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Czosnek to samo zdrowie, ale nie

dla kazdego. Przeciwwskazania
do jego spozywania sg catkiem

liczne, a alergia na czosnek nie tak
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Kierowcy: lepiej omijajcie skrzyzowanie

Rak juz nie wyrok,
ale nie ma kto
z nim walczy¢

Rosnaca liczba chorych 1 brak specjalistow
to podstawowe problemy, z ktorymi mierzy
sie dzis onkologia. Na zmiany raczej si¢
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Pojada rzadziej, ale
bedzie lepiej? ZTM
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kilku linii str. 5

FOT. ROBERT WOZNIAK

FOT. ARCHIWUM REDAKCIJI

Uczennice napisaly
ksiazke o lekarzu-
spoleczniku,

w czasie I wojny
ratowat Zydow str. 4

Fort Poznan to nowy
Klub, ktory chee kiedys
podbic Plus Lige. Jego
trenerem jest Mateusz
Grabda str. 16

HALADLA POZNANIA PRZEBUDOWY ARENY NIE BEDZIE, ALE ZA TO...

Zamiast stadionu
Szyca bedzie hala

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Marszalek Wielkopolski Marek
Wozniak publicznie zadeklarowat
gotowos¢ do wspolfinansowania
budowy w Poznaniu nowej hali wi-
dowiskowo-sportowej na kilkana-
Scie tysiecy widzow.

Wedtug marszatka taki obiekt mogtby
powsta¢ w miejscu stadionu Szyca.
Obiekt ten mogliby by¢ wykorzysty-
wany takze podczas organizacji w Pol-
sce igrzysk olimpijskich.

- Gdyby zlokalizowa¢ tam taka
duza hale na 12-15 tysiecy widzéw, to
wszystkie ambicje Wielkopolan, kt6-
rzy jezdza w tej chwili do Krakowa,

Hala mogtaby powsta¢ w miejscu zdewastowanego stadionu lub w jego sasiedztwie

Gdanska czy do Gliwic, zostatyby za-
spokojone - powiedziat na antenie Ra-
dia Poznan marszatek Marek Wozniak.
Prezydent Poznania Jacek Jasko-
wiak podszedt do deklaracji marszatka
niemal entuzjastycznie. W jego ocenie
nie ma lepszego miejsca w Poznaniu
na tego typu hale niz stadion Szyca.
Podkreslil, ze osobiscie, jako dziatacz
sportowy, wizytowat wiele obiektow
klasy olimpijskiej i swoj wniosek wy-
snuwa na podstawie doSwiadczenia.
- Nie ma lepszego miejsca pod po-
wazng hale widowiskowo-sportowg
niz dawny stadion Szyca. To jest kwe-
stia bliskosci dojazdu do autostrady
ibliskosci dworca PKP, z ktorego prak-
tycznie mozna sie tam dostac pieszo.
Kazdy, kto organizowat takie zawody,

T

L

gdzie przyjezdza kilkanascie tysiecy
0s0b, wie, ze trzeba to wszystko logi-
stycznie rozlokowac. Absolutnie rozu-
miem pana marszatka, ministra Rut-
nickiego, ze wskazuja to miejsce i za-
pytany o to, czy uwazam, ze to bylby
dobry pomyst, jak najbardziej sie
pod tym podpisuje jedng i druga reka -
mowit JasSkowiak.

Entuzjazm prezydenta Poznania
studza jednak radni miejscy - zar6wno
z1z3dzacej Koalicji Obywatelskiej, jak
iklubéw opozycyjnych. Radna Dorota
Bonk-Hammermeister przypominata,
ze juz w 2012 roku ponad 80 proc.
mieszkancow Wildy i 76 proc. miesz-
kancow Poznania opowiedziato sie
za stworzeniem w tym miejscu parku.
Czvlaj str. 5
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Duzy festiwal na Cytadeli.
‘Tym razem ma byc ciszej

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Kolejna edycjaBitterSweet
Festival odbedzie si¢ wsierp-
m.in.: Gorillaz, Twenty One
Pilots i Robbie Williams. Zno-
wuw Parku Cytadela, mimo
ze mieszkarcy nie chcieli.

Wydarzenie ponownie $cig-
gnie kilkadziesiat tysiecy osob
7z catej Polski do Parku Cyta-
dela. Rok temu festiwal spotkat
sie z krytyka okolicznych
mieszkancow. Organizatorzy
obiecuja, ze wyciggneli wnio-
ski: ma by¢ ciszeji czysciej.

O tym, czy tym razem okoliczni mieszkﬁcy nie beda

- Decyzje podejmujemy
wspolnie z miastem, analizujgc
zarowno zalety, jaki wyzwania.
W przypadku BitterSweet
uznaliSmy, ze Park Cytadela po-
zostaje najlepszym miejscem -
odpowiada Joanna Szymczew-
ska z Good Taste Production.

Organizatorzy nie ukry-
waja, ze pierwsza edycja byta
dlanich waznym doswiadcze-
niem. Dlatego w 2026 roku pla-
nowane sg konkretne uspraw-
nienia. Najwazniejsze znich to:
ograniczenie hatasu dzieki
wspolpracy ze specjalistami
od akustykiilepsza organiza-
Cja sprzatania, rowniez poza te-
renem festiwalu.

mieli powodoéw do narzekania dowiemy sie w sierpniu
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Poznan: Emilia Ratajczak - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie

Poznan
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8°C
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Do konca tygodnia utrzyma sie stoneczna pogoda i bedzie jeszcze cieplej

® Mord Belwederski, czyli Smierc
zandarma Franciszka Koryzmy nalezy

do tzw. kanonu nigdy niewyjasnionych
spraw Il Rzeczypospolitej.
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Hamlet po sekgji zwlok.
Gotycka interpretacja klasyki

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

W piatek, w Teatrze Polskim
w Poznaniu odbedzie sie pre-
mieraspektaklu,Very Very
Hamlet” wrezyserii Domini-
ki Knapik. Takiej odstony
~Hamleta" jeszcze nigdy nie
bylo.

»Very Very Hamlet” nie jest
kolejng proba wiernego wy-
stawienia dramatu Williama
Szekspira. To predzej te-
atralny eksperyment, ktéry
zadaje pytanie: czy po setkach
interpretacji w tej historii zo-
stato jeszcze cos do odkrycia?
Tworcy nie rekonstruuja
fabuty. Zamiast tego rozbie-
raja ja na czesci i dostownie,
isymbolicznie. Hamlet trafia
tu na stét sekcyjny, a jego
,Cialo” staje sie polem analizy,
cytatuigry z widzem.
Rezyserka spektaklu, Do-
minika Knapik, nie ukrywa, ze
klasyczna interpretacja dra-
matu przestala ja interesowac.
- Mam poczucie, ze
wszystko o Hamlecie zostato
juz powiedziane. Kolejne
wierne wystawienia nie sa dla
mnie odkrywcze. Bardziej in-
teresuje mnie to, co wyda-
rzyto sie z ta postacia przez
lata, jak byta grana, przetwa-
rzana, jak funkcjonuje dzis
w naszej zbiorowej wy-
obrazni. Hamlet stat sie ikona,
ale tez pewnym uproszcze-
niem - symbolem z czaszka,
ktory wszyscy rozpoznaja,

To odwazna reinterpretacja klasy

ki: opowies¢ o $mierci, teatrze i wyczerpanym

ROBERT WOZNIAK

micie Hamleta, Przedstawienie bedzie grane takze 18, 19, 21, 22 i 23 kwietnia.

cho¢ niewielu pamieta kon-
tekst - mowi.

Zaktad pogrzebowy

zamiast zamku w Danii

W ,.Very Very Hamlet” ak-
cjaprzenosisie do nietypowej
przestrzeni, czyli zaktadu po-
grzebowego. To wiasnie tam
bohaterowie, bedacy jedno-
cze$nie pracownikami i akto-
rami, odgrywaja sceny z dra-
matu.

To teatr w teatrze, ale
w krzywym zwierciadle. Ak-
torzy przymierzajg role, cytuja
je, porzucaja i przetwarzaja.
Granica miedzy fikcja a rze-
czywistos$cig stale sie zaciera.

- StworzytySmy z Domi-
nika co§ w rodzaju kapsuty
czasu. Aktorzy funkcjonujg
w niej jednoczesnie jako wy-
konawcy i jako postaci uwi-

ktane w teatr. To przestrzen,
w ktérej mozna sprawdzic,
czy Hamlet w ogble jeszcze
»dziala” - ttumaczy drama-
turzka Patrycja Kowanska.

Hamlet zuzyty? Twércy

sprawdzaja

Tworcy spektaklu wycho-
dzg z prowokacyjnego zatoze-
nia: Hamlet moze by¢ dzis tek-
stem zuzytym przez nadmiar
interpretacji.

- To najczesciej wysta-
wiany dramat na Swiecie. Za-
czelySmy sie zastanawiac, czy
w tej historii jest jeszcze co$
zywego. A jesli tak: to gdzie?
Dla nas tym punktem okazata
sie Smier¢i proces umierania.
To co§, co pozostaje uniwer-
salne niezaleznie od epoki -
mowi Kowanska. - Wspotcze-
sny Hamlet funkcjonuje cze-

sto jako skrot: czaszka, cytat
»by¢ albo nie by¢”, popkultu-
rowy symbol. My prébujemy
go ,rozmontowac”, zajrzec
do $rodka i zobaczyé, co jesz-
cze zostato pod tg warstwa
skojarzen.

Estetyka spektaklu balan-
suje miedzy gotykiem, grote-
ska a absurdem. Tworcy Swia-
domie siegaja po stereotypy -
od subkultury gotyckiej po mo-
tywy $mierci - by nastepnie je
rozbroi¢ i przeksztatcic.

- Nie obawiam sie krytyki.
Wrecz przeciwnie. Jestem cie-
kawa, jak ten spektakl zosta-
nie odebrany. Juz sam tytut
sugeruje, ze nie zapraszamy
naklasycznego ,,Hamleta”. To
raczej gra znim, dialog, a cza-
sem nawet pasozytowanie
nanim - podsumowuje Domi-
nika Knapik.
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KOSZYKARKIENEI AZS POLITECHNIKI POZNAN WALCZA O ZLtOTO MP

Po niespodziewanym awansie
dofinalu MPkoszykarek Enea
AZS Politechnikamaprzed sobg
kolejny cel. Ekipa Wojciecha
Szawarskiego chcezdobyé dru-
giezlotow historii klubu. Dzi§
drugimeczogodz. 18 (relacja
wivpsport.pl).Przed wyjazdem
doLublina caty zespétpojawit
sienakonferencjiwhoteluNo-
votel Poznan Centrum. Naspo-
tkaniuniemoglo zabraknaétez
dyrektoratego obiektu, Toma-
szaKrzysztanowskiego, ktéry
juzzawsze zyczylnaszymza-
wodniczkommedalu. Po sym-
bolicznejlampce szampana
bylawiecjuzproSbaomedal
znajcenniejszego kruszcu. PAT
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Ojczym bil i podtapial S-latke.
leraz chee zlagodzenia kary

Robert S. uderzat Natalke
(imie zmienione), podtapiat,
stosowal kary dlugiego sta-
nia. Gdy byla ,,niepostuszna”
mial wpychacé jej do ust papier
toaletowy. Dziewczynka
naojczymaméwila ,.ten nie-
dobry tata”, awspominajac
omatce wskazywala, Ze jest
to,,taniedobramama” - ona
tezmialabi¢ corke, ale ,,nie az
takmocno”. Sprawa ujrzala
swiatlo dzienne w2025r., gdy
dziewczynka trafitana SOR -
lekarze podejrzewali prze-

POZNAN

moc wobec dziecka. W grud-
niu zapadly wyroki. Ojczym
otrzymat kare 71lat pozbawie-
nia wolnosSci w systemie tera-
peutycznym, matka - 5lati2
miesiecy pozbawienia wolno-
$ci. Oboje maja orzeczony za-
kaz zbliZania sie do dziecka
ikontaktowania sie z nim. Na-
talka wraz zrodzenstwem tra-
fita dorodziny zastepczej. Oj-
czymimatka nie przyznali sie
do winy. Odwotali sie od wy-
rokuioczekuja zmniejszenia
kary. HKB

Kolejne skatowane niemowle

29-letni obywatel Ukrainy zostal zatrzymany po tym, jak jego
11-miesieczny syn z obrazeniami glowy i nog trafil do szpitala
im. Karola Jonschera w Poznaniu.

Jak poinformawal Eukasz Paterski z poznanskiej policji 5
marca funkcjonariusze zostali wezwani do szpitala przezlekarzy,
ktorzy przyjeli dziecko, ktérego obrazenia wskazywaty na prze-
mocdomowa. - Niemowlak miat liczne obrazenia glowy inég, mo-
gace swiadczy¢ o stosowaniu wobec niego przemocy. W zwigzku
ztymzdarzeniem policjanci, tego samego dnia, zatrzymali jego
matkeiojca - mowi Paterski. Ostatecznie matka, ktora przywiozla
dziecko doszpitala, zostala przeshuchana w charakterze Swiadka.

- Zebrany material dowodowy pozwolil na przedstawienie
mezZczyZnie zarzutéow spowodowania ciezkiego uszczerbku
nazdrowiu, znecania sie nad 11-miesiecznym dzieckiem ze
szczegdlnym okruciefistwem, a takze zarzutéw znecania sie
nad Zong oraz pozostalg czworka dzieci, dziewczynek w wieku
od 3 do 6 lat - méwi Paterski. Ojca zatrzymano na trzy miesiace,

grozi mu 20 lat wiezienia. ZAP

JAROCIN

Grozny pies zaatakowal kobiete

Owczarek belgijski wybiegt

zZ posesji izaatakowal 47-let-
nig kobiete, ktorabylanaspa-
cerze ze swoim psem. Miesz-
kanka Jarocina ma pogry-
ziona dlon i przedramie.
Agresywnego psa przegonili
kierowcy przejezdzajacych
obok samochodéw. Do ataku
doszlo 10 kwietnia wieczo-
rem przy ul. Zerkowskiej w Ja-
rocinie. - OtrzymaliSmy zglo-

szenie ze szpitala, ze przyjeto
pacjentke pogryziona przez
psa - potwierdza Agnieszka
Zaworska, rzeczniczka jaro-
cinskiej policji. Jak méwi - ob-
razenia pogryzionej nie za-
grazaly jej zyciu. Wlascicie-
lem psa okazat sie 51-letni
mieszkaniec Jarocina. Poli-
cjancibiora pod uwage skie-
rowanie sprawy do sadu
zwnioskiem o ukaranie. JPG

POZNAN

Ztota i srebrna. Narodowy Bank Polski wprowadza dwie no-
we monety kolekcjonerskie, do nabycia takze w Poznaniu

W $rode, 15 kwietnia NBP rozpocznie sprzedaz dwoch monet
.Rezerwy ztota NBP” z nowej serii ,Niezalezny bank central-
ny”. Pierwsza, o nominale 500 zt wykonana jest ze ztota (wa-
ga 311 g). Jej cena wynosi 22 tysigce ztotych. Druga, ze sre-
bra, o nominale 100 zt, kosztowac bedzie 9500 zt. ZAP
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POWIAT POZNANSKI
Orlen rozpoczat wydobycie
gazu w Sierostawiu

Rocznie pozyskane zosta-

nie okoto 40 miIn m szesc. Za-
soby ztoza starczg na kilkana-
Scie lat. Z Wielkopolski pocho-
dzi ponad 1/3 gazu ziemnego
wydobywanego w Polsce.

Starzenie sic spoleczenstwa to
duzy problem w walce z rakiem

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

Pacjentow onkologicznych
bedzie przybywacitej ten-
dencjinie da sie zmienic. Sta-
rzejace sie spoteczeinstwo
ilepsza wykrywalnos¢ spra-
wiaja, Ze system juz dzis pra-
cuje na granicy wydolnosci.

Jednoczes$nie medycyna notuje
ogromny postep - chorzy zyja
dtuzej, ale to oznacza tez dtuz-
szg opieke i wieksze obcigzenie
dla catego systemu.

- Lepiej nie bedzie, nie be-
dziemy mieli mniej chorych -
mowi wprost prof. Maciej Krza-
kowski, konsultant krajowy ds.
onkologii klinicznej.

Najczesciej wskazywanym
problemem we wszystkich
dziedzinach onkologii sa kadry.
Brakuje lekarzy, a mtodzi nie-
chetnie wybieraja specjalizacje
onkologiczne. W efekcie rosnie
liczba pacjentéw przypadaja-
cych na jednego specjaliste,
a czas oczekiwania na diagno-
stykeileczenie wydtuza sie.

Prof. Krzakowski zwraca
uwage, ze problem zaczyna sie
juz na etapie ksztalcenia. Jak
podkresla, nauczanie onkologii
przed dyplomem powinno wy-
gladac inaczej - pokazywac re-
alne efektyleczenia, mozliwosci
rozwoju i sens tej pracy. Dzi§
mtodzilekarze obawiajg sie m.in.
biurokracji, ktéra w praktyce zaj-
muje ogromng czeSC czasu
pracy. Jak przyznaje, jego asy-
stenci spedzajg godziny na wy-

Na konferencji wystapita tez konsultantka krajowa ds.
genetyki kilinicznej, profesor Anna Latos-Bieleriska

pemianiu dokumentacji, ktéra
w duzej czeSci mozna bytoby
zautomatyzowac. To zniecheca
dowyboru tej Sciezkii wymaga
zmian w programie specjalizacji
oraz calym systemie pracy.

W onkologii klinicznej jest
dziS ok. 1300 specjalistow, cho¢
realne potrzeby sg nawet dwu-
krotnie wieksze. W radioterapii
pracuje ok. 700 lekarzy, a po-
winno by¢ co najmniej 900.
W genetyce klinicznej skala nie-
doborow jest jeszcze bardziej
widoczna - w caltym kraju jest
niewiele ponad 160 specjalistow.

|
Profesor Maciej Krza-
kowski: Wczesne wy-
krywanie nowotworéow
to niestety kolejny pro-
blem wspotczesnej
medycyny.

Podobna sytuacja dotyczy
ginekologii onkologicznej -
w Polsce pracuje niespetna 400
specjalistow, a ich rozmieszcze-
nie jest bardzo nieréwne.
W niektoérych regionach najed-
nego lekarza przypada zdecy-
dowanie zbyt duza liczba pa-
cjentek, co przektada sie
na dtuzsze kolejki, migracje
do duzych osrodkéw i trudniej-
szy dostep do leczenia.

Problemem nie jest tylko
liczba lekarzy. Rownie powaz-
nym wyzwaniem pozostaje
diagnostyka.

- Wczesne wykrywanie no-
wotworow to niestety kolejny
problem - zaznacza prof. Krza-
kowski.

Z danych, ktore przywoty-
wat, wynika, ze Sredni czas
oczekiwania na tomografie
komputerowsa to ponad mie-
sigc, podobnie na badania PET.

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

Jeszcze dtuzej trwa uzyskanie
wynikéw patomorfologicz-
nych. W praktyce oznaczato, ze
od podejrzenia choroby doroz-
poczecia leczenia mijaja tygo-
dnie, a czasem miesigce.

Jedna z najwiekszych rewo-
lucji w onkologii jest rozwoj ge-
netyKki. - Zaczyna sie era medy-
cyny genomowej - podkresla
prof. Anna Latos-Bielenska,
konsultant krajowa ds. gene-
tyki klinicznej.

Badania molekularne juz dzi§
decyduja o wyborze terapii,
aw przysztosci moga pozwoli¢
wykrywaé nowotwory jeszcze
przed pojawieniem sie objawow.

Cho¢ wiele nowotworéw
mozna wykry¢ wczesnie lubim
zapobiec, zglaszalnos¢ nabada-
nia profilaktyczne wciaz jest ni-
ska. Najbardziej widoczne jest
to w ginekologii onkologiczne;.
W przypadku raka szyjki ma-
cicy udziat kobiet w badaniach
przesiewowych nie przekracza
30 proc. - Rak szyjki macicy jest
testem sprawnosci catego sys-
temu - moéwi prof. Mariusz Bi-
dzinski, konsultant krajowy ds.
ginekologii onkologiczne;j.

Efekt jest dramatyczny: co
roku choruje ok. 2,5 tys. kobiet,
a1,5 tys. umiera - mimo Ze jest
to nowotwor, ktoremu mozna
skutecznie zapobiegac.

Powyzsze wnioski padty
na konferencji z okazji 50-lecia
Kliniki Onokologii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Z caty
realcja z konferecnji mozna za-
poznac sie na stronie interneto-
wej www.gloswielkopolski.pl.

Gniezno przeznaczy 80 min zI na kolektory
wodne i przebudowe Parku Miejskiego

Hanna Komorowska-Bednarek
hanna.komorowska@polskapress.pl

Przelomowymomentdla
Gniezna! Miasto pozyskalo
najwieksze w swojej historii
zewnetrzne dofinansowanie
-az80 min zk. Srodki pocho-
dz3 zPolsko-Szwajcarski Pro-
gram Rozwoju Miast.

Zostang przeznaczone na kom-
pleksowy projekt zwigzany
z adaptacja do zmian klimatu
oraz poprawg jakosci zycia

mieszkancéw. Czym w ogole sa
fundusze szwajcarskie?
Fundusze szwajcarskie
(czyli tzw. Szwajcarski Mecha-
nizm Finansowy) to pienigdze
przekazywane przez Szwajca-
rie wybranym panstwom Eu-
ropy - glownie tym, ktére dota-
czyty do Unia Europejska poz-
niej i maja nizszy poziom roz-
woju gospodarczego. Szwajca-
ria, choC nie jest cztonkiem UE,
wspiera rozw6j mniej zamoz-
nych krajéw europejskich. Robi
to poprzez specjalne programy

finansowe - wiasnie fundusze
szwajcarskie.

Fundamentem catego pro-
jektu jest zagospodarowanie
wod opadowych, naktore prze-
znaczono ponad 33 miliony zto-
tych. To odpowiedz na do-
Swiadczenia mieszkancow
zwigzane z gwattownymi na-
watnicami w 201712024 roku
oraz problemem tzw. miejskiej
WYyspy ciepta.

W ramach inwestycji po-
wstang nowe kolektory desz-
czowe m.in. w ulicach Pacz-

kowskiego, Chudoby i Kwiato-
wej oraz w rejonie Parku Miej-
skiego i ul. Chrobrego. System
pozwoli odprowadza¢ nadmiar
wody z centrum miasta do je-
ziora Winiary, a przy okazji
przebudowane zostang na-
wierzchnie ulic.

Jednym z kluczowych ele-
mentow projektu bedzie rewi-
talizacja Parku Miejskiego,
na ktéra przeznaczono 19 min
zt. Przestrzen ta zyska zupehie
nowe oblicze. W planach jest
takze ogrod spoteczny. ©®
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Trzy uczennice napisaly
ksiazke o lekarzu
spoleczniku z Kalisza

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Trzy uczennice z Zespohu
Szkot Ekonomicznych w Kali-
szunapisaly ksiazke
oEdmundzie Euczaku, leka-

Ksigzka pt. ,,Edmund Euczak.
Opowies¢ o odwadze” to efekt
pracy Julii Olejniczak, Pauliny
Przybytek i Marii Szczupak,
ktoére pod opieka swojej na-
uczycielki, Izabelli Galuby-Bryi,
podjety sie ambitnego zadania
opisanialosoéw lokalnego boha-
tera.

Publikacja przybliza postac
Edmunda Euczaka. Ksigzkama
charakter biograficzny i sta-
nowi prébe zachowania pa-

Uczennice Ekonomika na premierze ksigzki ,Opowiesé

mieci o cztowieku, ktory swojg
postawa zapisat sie w historii
regionu.

- W Edmundzie Euczaku
ujeto nas to jak aktywny spo-
tecznie byt ten cztowiek, jak
bardzo potrafit poswiecac sie-
bie w mysl swoich idei, ktore
mu przySwiecaty. Bytijest dla
nas ogromnym wzoremiprzy-
ktadem tego jak dorosty i odpo-
wiedzialny cztowiek powinien
sie zachowywac - podkresla Ju-
lia Olejniczak.

Prace nad ksiazka trwaty kil-
kanaScie miesiecy. Autorki pro-
wadzily kwerendy w archi-
wach i muzeach, a takze prze-
prowadzaly rozmowy ze
Swiadkami historii. Projekt
miatl nie tylko wymiar eduka-
cyjny, ale réwniez osobisty -jak
podkreslaja, byt to czas budo-
wania relacjii przyjazni.

o odwadze"w kaliskim Akceleratorze Kultury

FOT. ARCHIWUM REDAKCYJNE

Gtos Wielkopolski
Sroda, 15.04.2026

Wiezowa zamkni¢ta: objazd,
korki i piesi na budowie

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Zeby z centrum dojechaé
naZagorze, trzeba dojecha¢
do SrodKii... wracaé w stro-
ne centrum - trwarozbiorka
Mostu Chrobrego w rejonie
ul. Wiezowej - czeSciowo za-
mknietej.

Trwa rozbiérka Mostu Bole-
stawa Chrobrego: komunikacja
miedzy Garbarami a Srodka
wiedzie przez korki, a najgorzej
majg mieszkancy rejonow
Ostrowa Tumskiego i Zagorza:
w efekcie zamkniecia ulic mu-
sza mocno nadrabia¢ drogi
w korkach. Nasz Czytelnik
skarzy sie, ze budowa nie jest
doktadnie  zabezpieczona
przed osobami z nig niezwigza-
nymi: piesi wchodza na jej te-
ren, a zniecierpliwieni kie-
rowcy wjezdzajg mimo zakazu
na zamkniety fragment ul. Wie-
ZOWej.

- Bytem Swiadkiem, jak ko-
bieta z wozkiem przechodzita
tuz obok pracujacej matej ko-
parki - mowi.

Poznanskie Inwestycje Miej-
skie zamknety w poniedziatek
13 kwietnia czes¢ ulicy Wiezo-
wej, zaraz przy rozbieranym
moscie - jak informuja: z po-
wodu prac w zakresie infra-
struktury podziemnej - sieci
wodociagowej, ktore wigza sie
zwykopem w jezdni. Tym sa-
mym nie ma mozliwosci
wjazdu ani wyjazdu z ul. Wie-
zowej na ul. Wyszynskiego.
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W rejonie WieioWéi pows alb waékle gérdlo - ulica jest zamknieta, kie;chy Zrejonu
Zagorza i Ostrowa Tumskiego muszg mocno nadrabiac¢ drogi, do tego w korkach

- Zamkniecie objeto kilku-
dziesieciometrowy odcinek
od ul. Wyszynskiego do konca
skweru Sw. Zygmunta Szcze-
snego Felinskiego - podaja Po-
znanskie Inwestycje Miejskie. -
Niedostepny jest rowniez chod-
nik po zachodniej stronie ul.
Wiezowej na tym odcinku.

Zamkniecie Wiezowej spo-
wodowaty koniecznoS¢ ob-
jazdu: zeby kierowcy jadacy
od strony centrum dostali sie
na ul. Nowe Zagorze, nie moga
skreci¢ w Wiezowa, lecz musza
jechac¢azdoronda Srédka, tam
zawroci¢, wjechac¢ na p6mocng
jezdnie Wyszynskiego, i doje-

chac na wysokos¢ Wiezowej,
adalej skreca¢ na Ostréw Tum-
ski i Zagérzem, pod Mostem
Mieszka I przedosta¢ sie
na druga strone budowy.

- Prace prowadzone s3 in-
tensywnie: staramy sie skrocic
ten czas utrudnien, ktérych
w tym uktadzie drogowym nie

|
Przejazdiprzejscie Mo-
stem Chrobrego moz-
liwe jest tylko nitkg potu-
dniowa. Obok rozbie-
rane sa przyczotki mo-
stuipodpory posrednie

da sie unikng¢. Termin przy-
wrocenia ruchu na Wiezowej
jest zaplanowany na 24 kwiet-
nia, ale zaktadamy, Ze nastapi
to wczesniej, za kilka dni -
mowi Maja Chtopocka z PIM.
Wykonawca prac wyzna-
czytmiejsca, gdzie moga poru-
szac sie piesi, czeS¢ budowy jest
odgrodzona Scianami, a w miej-
scach przeznaczonych dla pie-
szych zawieszone sa tasSmy,
czesto sprawdzane, czy nie ule-
gly zerwaniu. PIM zapewniaja,
ze wykonawca ponadto uczu-
lit pracownikéw, by zwracali
szczegblng uwage na pieszych
wchodzacych na placbudowy.

Mieszko, ksiaze Polan,
przyjal chrzest 1060 lat temu.

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Tojuz1060 lat mija, od cza-
su, gdy Mieszko Imiat by¢
ochrzczony - awrazznimja-
ko wladca, ziemie Polan mia-
ly zosta¢ uznane za chrzesci-
janskie, i cowazne - uznane
za paristwo polskie.

22 lutego 2019 roku Sejm RP
uznal dzien 14 kwietnia
za Swieto Chrztu Polski.

- Chrzest Mieszka I wigczyt
tworzace sie panstwo Piastow
w krag cywilizacji tacinskiej
i kultury europejskiej. Wyda-
rzenie to zapoczatkowato pro-
ces chrystianizacji ziem pol-
skich oraz rozwdj instytucji
panstwowych i koscielnych, pi-
Smiennictwa, prawa i admini-
stracji - przypomina Sejm RP.

Rok 966 przyjmuje sie jako
ten, wktorym czeski misjonarz,

najprawdopodobniej biskup
Jordan, ochrzcit Mieszka I, co
miato nastapi¢, jak podaja
r6zne zrodta, w Wielka Sobote,
w Poznaniu, lub w GniezZnie,
lub na Ostrowie Lednickim. Nie
jest jednak to pewne, bo naj-
starsze znane Zrodla, jakie
o tym moéwig, nie precyzuja
daty, a do tego sa spisane wiele
lat po tym fakcie: Kronika
Thietmara z Merseburga -
okoto 50 lat po chrzcie, a Kro-
nika Galla Anonima - okoto 150
lat po tym wydarzeniu.
Chrzest miat wymiar prak-
tyczny: byt jednym z elemen-
toéw porozumienia polsko - nie-
miecko - czeskiego, wymierzo-
nego w zagrazajacych Polsce
Wieletow i saskiego wadcy Wi-
chmana. Dziesie¢ lat temu, 16
kwietnia 2016 roku, w ramach
1050. rocznicy, w Poznaniu od-
byla sie msza Sw., w ktorej
wzieto udziat 30 tys. wiernych.

Ponad 20 tys. kobiet rocznie slyszy diagnoze:
rak piersi. Specjalne wydarzenie dla nich

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

iwesprzec pacjentkizrakiem
piersi w pierwszychmomen-
tach podiagnozie, wczo-
rajw WCO odbylasie konfe-

Ostatnie dane pokazuja, Ze juz
co sibdma kobieta na Swiecie
zachoruje naraka piersi. W Pol-
sce coroku diagnoze styszy ok.
22 tys. kobiet.

Konferencja ,,Rozkwitam
na nowo - jak zmierzy¢ sie
z choroba nowotworowa - wie-
dzaiwsparcie” zorganizowana-
byta przez Wielkopolskie Cen-
trum Onkologii przy wspot-
pracy Stowarzyszenia Raku-
jeMy jak Chcemy. Odbyta sie
ona w ramach programu
DOOR. Ten zaktada komplek-
sowa opieke nad pacjentem -

._'{,'.Wf% 2 !
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Anna Pitat-Bredow
z RakujeMy jak Chcemy

od momentu diagnozy, przez
leczenie, az po rehabilitacje
iwsparcie psychologiczne.

Jak podkresla Anna Pifat-
Bredow, wspoétzatozycielka

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

i prezeska RakujeMy jak
Chcemy, celem wydarzenia
byto pokazanie kobietom ,,jak
mozesz sobie pomoc, gdy do-
wiesz sie o raku”.

Konferencja byta zwigzana
z projektem bezptatnego e-bo-
oka ,,Rozkwitam na nowo”,
przygotowanym przez Raku-
jeMy jak Chcemy we wspot-
pracy z lekarzami oraz partne-
rami instytucjonalnymi. Publi-
kacja ma by¢ przewodnikiem
dla kobiet, ktére dopiero usty-
szaly diagnoze i nie wiedza,
czego sie spodziewac na po-
czatkuleczenia.

- Nasze stowarzyszenie
zrzesza kobiety, ktore ustyszaly
diagnoze raka piersi. CzeS¢
Znas wciaz sie leczy, czeS¢ jest
juz zdrowa. Dziatamy na rzecz
pacjentek jako wolontariuszki
iwspieramy je na r6znych eta-
pach choroby - méwi Anna Pi-
fat-Bredow.

Jak podkresla, czas od dia-
gnozy do rozpoczecia leczenia
jest szczegolnie trudny.

- Wydaje sie wtedy, Zze tojuz
koniec. Dlatego tak wazne jest
wsparcie i rzetelna wiedza,
ktora pozwala zrozumiec, co
nas czeka - zaznacza.

Organizatorzy podkreslaja,
ze konferencja miata nie tylko
charakter edukacyjny, ale tez
data mozliwos¢ bezposred-
niego kontaktu z ekspertami
izadawania pytan. To rowniez
przestrzen spotkania z innymi
pacjentkami, ktore przeszty le-
czenieimoga da¢ nadzieje oso-
bom dopiero rozpoczynajacym
terapie.

- Kazde takie spotkanie z le-
karzami jest bardzo wazne.
Zdobywanie wiedzy, rozmowa
izobaczenie oséb, ktore prze-
szly przez chorobe i dziS zyja
normalnie, daje ogromna na-
dzieje - podkresla prezeska.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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/' IM Poznan miesza
w rozktadach autobusow
na Fawicy i Starolece

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

W sobote, 18 kwietnia ZTM
Poznan wprowadza stale
zmiany rozkladowe na li-
niach kursujacych na Eawi-
ce oraz wrejonie Gluszyny,
Staroleki i Minikowa.

Ze zmian ucieszg sie z pewno-
Scig pasazerowie dojezdzajgcy
komunikacjg publiczna na lot-
nisko. W godzinach szczytu
(rano i po potudniu) linie 148
1159 pojada co 15 minut, a poza
nim i w weekendy - co 20 mi-
nut. Oznacza to, ze czas oczeki-
wania na autobus na lotnisko
np. na przystanku Battyk nie be-
dzie dtuzszy niz 7-8 minut w go-
dzinach szczytui10 minut poza
nimiiw weekendy. Dodatkowo
linia 148 dojezdza¢ bedzie
na dworzec Poznan Gtowny.
ZTM ttumaczy te zmiany po-
prawg obstugi komunikacyjnej
lotniska Eawica oraz osiedli
Grunwaldu. Gorzej bedg mieli
pasazerowielinii 177 - tajezdzi¢
bedzie rzadziej. Co 30 minut
w godzinach szczytuico 40 mi-
nut poza nimiiw weekendy.
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Podobne zmiany zaplano-
wano na potudniowo-wschod-
nim krancu Poznania. Tam
zmiany dotyczglinii 153,158,189
1194. Linia 153 kursowac bedzie
do petli Staroteka PKM. Auto-
busy na niej kursowac beda jed-
nak rzadziej niz do tej pory - co
30 minut w dni robocze od rana
do18:30, a w pozostatym czasie
€0 40 minut. Linia 189 wjedzie
na ul. Sandomierska. Tak jak li-
nia 153 pojedzie rzadziej, ale jej
autobusy maja by¢ zsynchroni-
zowane z linig 153 na odcinku
do Unii Lubelskiej do Minikowa,
coma ulatwic przesiadki. Podob-
nielinia 194, ktéra pojedzie z pe-
tli Staroteka PKM ul. Sw. Anto-
niegoi Minikowo, bedzie kurso-
wata rzadziej, ale dzieki zsyn-
chronizowaniu  przesiadek
na przystanku Staroteka Wielka
zlinig 158, pasazerowie majg nie
odczu¢ zmian. Zdaniem ZTM
obstuga Gluszyny nie ucierpi, bo
linia 158 bedzie kursowac cze-
Sciej - w dni robocze od rana
do18:30 co15minut, w pozosta-
tym czasie co 20 minut. ZTM
zmiany ttumaczy tym, Ze linia
158 cieszy sie najwieksza popu-
larnoscig wsrod pasazerow.
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Dojazd komunikacja miejska na Iotnisko' I-.éwica bedzie
wygodniejszy. Linie 148 i 159 pojada czescie;j.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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Radni niechetni hali
zamiast stadionu Szyca

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak popart pomyst
budowy hali widowiskowo-
sportowej w miejscu stadio-
nu Szycana poznariskiej
Wildzie. Radni s temu po-
myslowi niechetni.

Mieszkajaca na Wildzie radna
Dotrota Bonk-Hammermeister
przypomniata, ze zdecydo-
wana wiekszos¢ mieszkancow
chce stworzenia w tym miejscu
parku.

- Cowiecej, 3lata temu mia-
sto rozpisato konkurs na zago-
spodarowanie tego terenuiwy-
grata koncepcja stworzenia tam
parku, takze parku ciszy. Po-
nadto jest to teren potudnio-
wego klina zieleni, ktory jest
sukcesywnie zabudowywany,
akolejne warstwy betonu tylko
mu zaszkodza - podkreslita
radna klubu Lewica Centrum.

Radny Koalicji Obywatel-
skiej zwraca uwage, zZe ten te-
ren jest zablokowany przed za-
budowa planem zagospodaro-
wania przestrzennego. Zabu-
dowa nie moze tam przekra-
czaC 30 proc. powierzchni.
Oznacza to, Ze przy obecnym
stanie prawnym tak duzy
obiekt sie tam nie zmieSci.

- Najwazniejsza inwestycja,
czyli realna hala widowiskowo-
sportowa to jest remont Areny
i tu sie skupiamy. Przystepu-
jemy, niestety, do catkowicie
nowej wizji, aby jak najszybciej
ja wyremontowac i mie¢ hale
sportowa na 3-4 tys. osob. To
czy duza regionalna hala we
wspotpracy z wojewodztwem,
starostg i ministerstwem po-
wstanie jest kwestig dalekoida-
cej przysztosci. Nie wiemy
gdzie, za ile i jak - mowit To-
masz Stachowiak.

Zwraca uwage, Ze miasto nie
jest przygotowane, aby do Sci-

Stadion Szyna na
porosniety dzika roslinnoscia

stego centrum wpuszczac po-
tok kilkunastu tysiecy oséb
i ruch samochodowy. Wska-
Zuje, ze s3 lepsze miejsca
na zlokalizowanie takiej hali,
na przyktad w sasiedztwie Je-
ziora Malta, w miejscu gdzie
odbywat sie festiwal Zorza.
Radna Bonk-Hammermeister
zwraca uwage, ze duzo prze-
strzeni pod potencjalng hale
widowiskowo-sportowy jest
na Miedzynarodowych Tar-
gach Poznanskich.

Hala w miejscu stadionu
Szyca nie jest najlepszym po-
mystem takze ze wzgledu
na bliskos¢ nowobudowanego
osiedla w miejscu wyburzo-
nego kina. Dodatkowo takiego
pomystu nie odnajdziemy
w miejskich dokumentach do-
tyczacych zagospodarowania
przestrzeni niszczejacego sta-
dionu - ani w niedawno uchwa-
lonym planie ogélnym miasta,
ani w planie zagospodarowania
przestrzennego.

Temat ten powrocit tuz
po tym, kiedy Jacek JasSkowiak
oglosit rezygnacje z remontu

hali Arena w pierwotnie zakta-
danym ksztatcie.

- To nie jest przypadek, ze
marszatek méwi o tej hali teraz.
Ten czas nie jest przypadkowy
- zauwaza radny Mateusz Roz-
miarek z Prawa i Sprawiedliwo-
Sci. - Caly czas jesteSmy na eta-
pie, ze Arena juz stoii wymaga
remontu, a o nowej, duzej hali
caly czas sie tylko dyskutuje.
Nie wydaje mi sie, zeby co naj-
mniej przez najblizszy rok za-
padty jakiekolwiek strategiczne
decyzje, ktére sprawia, ze nagle
ruszg przygotowania do bu-
dowy nowej, duzej hali. Tym
bardziej, ze potrzebujemy jesz-
cze tych mniejszych hal, ktére
powinny byc¢ priorytetem dla
miasta - podsumowat.

Kilka lat temu pojawit sie
takze pomyst budowy wielko-
polskiej hali widowiskowow-
sportowej na kilkanascie ty-
siecy osob w Plewiskach, w s3-
siedztwie autostrady A2. Jesli
nastapi powr6t do tej koncepcji
problemem moze okazac sie
partycypacja Poznania i brak
zaplecza noclegowego.

FOT. ROBEEQT WOZNIAK
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Maja wplyw, ale
czy dzialaja
legalnie:
Wazny kongres

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

W Collegium Da Vinci odbe-
dzie sie pierwszy w Pozna-
niu Kongres Rad Rodzicéw,
ktéry ma uporzadkowaé
wiedze o kompetencjach
iroli tego czesto niedocenia-
nego organu w szkotach.

- O tym sie mato mowi, ale
rady rodzicow majg duzo
do powiedzenia w szkotach -
mowi dr Dagmara Prystacka,
zastepczyni Dziekanads. Re-
lacji z Otoczeniem w Colle-
gium Da Vinci. - Dopoki czto-
wiek sie z tym nie zetknie
w praktyce, to nie ma Swiado-
mosci w ilu aspektach rada
decyduje i ma jakis gtos.

Dzi$ w Collegium Da Vinci
(ul. Kutrzeby 10) odbywa sie
I Kongres Rad Rodzicow. Wy-
darzenie rozpoczyna sie o go-
dzinie 12:30, zostang przed-
stawione zagadnienia doty-
czace m.in.: kompetencji rady
rodzicéw, podstaw prawnych
idokumentowania decyzji or-
ganu kolegialnego oraz zasad
konstruowania planu profi-
laktyczno-wychowawczego.

- Widzimy taka potrzebe,
zeby to wszystko pouktadac
i zebra¢ w catos¢. Chcemy
stworzy¢ takie zestawienie
praw i obowiazkéw, potrzeb
ioczekiwan. Ale takze w tym
zakresie tego w jakich ramach,
jako rada, mozemy sie poru-
szac.

- Okazuje sie - mowi dok-
torka - Ze kazdarada rodzi-
cow dziata na innych zasa-
dach, w zupetnie innych za-
kresach, organizujacinne rze-
czy. Rodzice po prostu nie
wiedzg co jest zgodne z prze-
pisami czy prawem. Jest mno-
stwo pytan formalnych
na ktore chcemy odpowie-
dzie¢ podczas kongresu - do-
daje.

REKLAMA
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TAKE COVER TOUR 2026

BILETY: TICKETMASTER.PL / LIVENATION.PL
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KROTKO
WIZYTA
Premier w Japonii o gospodarce
Po zakonczeniu wizyty w Ko- kio kwestie duzej nieréwno-
rei Pld. premier Donald Tusk wagi wwymianie handlowej
przybylwponiedzialekdoJa-  zJaponia. - Liczymy nabardzo
ponii. Spotkasie z premierka intensywna wspélprace z Ja-
tego kraju Sanae Takaichi ponia, jesli chodzi o najnowsze
iprzedstawicielami Japonskiej technologie, sztucznginteli-
Federacji Biznesu. gencje, cyberbezpieczeiistwo
Spotkanie szefow rzadow - powiedzial Donald Tusk.
idelegacji obu paristw zapla- Centrum Informacyjne
nowano nasrode. WczeSniej Rzadu podalo, Ze celem wizyty
tegodniaDonald Tuskbedzie = premieraw Japoniibedzie tez
rozmawial z przedstawicie- utrzymanie zaangaZzowania
lami Keidanren, czyli Japon- tego kraju we wsparcie dla
skiej Federacji Biznesu, naj- walczacej Ukrainy oraz konty-
wiekszejjaponskiejorganiza-  nuacja dialoguna temat
cji gospodarczej. Premier za- wspélpracy wramach odbu-
powiedzial, Ze poruszy w To- dowy Ukrainy.

MARSZ ZYWYCH

Hold dla ofiar Holokaustu
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Kilka tysiecy uczestnikow Marszu Zywych, ktéry jest wyrazem
hotdu dla ofiara Holokaustu i protestem przeciwko antysemi-
tyzmowi, wyruszylo we wtorek po potudniu sprzed bramy
obozowej z napisem ,,Arbeit macht frei” w bylym niemieckim
obozie Auschwitz I do bylego Auschwitz II-Birkenau.

SAD

. . . /
Wyrok skazujacy dla policjantow
Sad Okregowy w Bydgoszczy  kan w Inowroclawiu. Roz-
skazat dwoch bylych poli- prawa przeciwko bylym juz
cjantéw z Inowroclawia policjantom Przemystawowi

nakary siedmiuiszesciu lat
wiezienia. Chodzi o uzycie
w czasie interwencji paraliza-

D.iRadoslawowi P. toczyla
sie przed bydgoskim sadem
od 17 kwietnia2025r. z wyla-

tora wobec agresywnego czeniem jawnosci - lacznie
27-letniego mezczyzny, z odczytaniem aktu oskarze-
co doprowadzito do jego nia.
$mierci. Wyrok jest nieprawo-

Do zdarzenia doszlo 22 mocny. Stronom przyshuguje
maja2024r.jednymzmiesz-  prawo zlozenie apelacji.

BEZDOMNOSC

14 kwietnia obchodzony jest Dzien Ludzi Bezdomnych. Z da-
nych za 2024 rok wynika, ze w Polsce jest ponad 31tys. osob
w kryzysie bezdomnosci. Jednak - jak podkreslita Agnieszka Si-
kora, zatozycielkai prezes Fundacji Po Drugie - metodologia ba-
dan nie obejmuje wszystkich grup. - Wiele osob pozostaje poza
systememi jest niewidocznych dlainstytucji - zaznaczyta Sikora.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 15.04.2026

b
Peter Magyar to jest czlowiek,
ktoremu w Zadnym wypadku
nie bede sktadal gratulacji

Dotyczy to zwlaszcza oséb w przedziale wiekowym 18-25 lat.

Jarostaw Kaczynski, prezesPiS

Odwolaja minister klimatu? Jest
wniosek o wotum nieufnosci

AdamKielar
Warszawa

Do Sejmu trafit wniosek

o wotum nieufnosci wobec
minister klimatu Pauliny
Hennig-Kloski, doniedawna
jednej zliderek Polski 2050,
dzis reprezentantki klubu
Centrum. Czy szefowa resor-
tu zachowa swoje stanowi-
sko, akoalicjarzadowa po-
kaze jednos¢é?

Pod koniec marca postowie PiS

oraz Konfederacji ztozyli w Sej-
mie wniosek o wotum nieufno-
Sci wobec minister klimatu
iSrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski.

»Dotychczasowe dziatania
kierownictwa Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska wskazuja
na powazne braki kompeten-
cyjne, liczne btedy w procesiele-
gislacyjnym oraz decyzje podej-
mowane w sposob chaotyczny
ipozbawiony odpowiedzialnej
analizy skutkéw spotecznych
i gospodarczych” - czytamy
w uzasadnieniu wniosku.

Wydawac by sie mogto, ze
sytuacja jest jasna - opozycja
chce odwotania krytykowanej
minister, a koalicja jg obroni, bo
dysponuje wiekszoscig gtosow.
Sprawa jest jednak bardziej
zniuansowana.

Polska 2050 podzielita

sie. Paulina Hennig-

Kloska odeszta

Wszystko przezrozpad Polski
2050. Paulina Hennig-Kloska,

Minister klimatu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska. Czy koalicja ja wybroni?

byta kandydatka na szefowa tej
partii, ktéra przegrata wybory
zKatarzyna Pelczynska-Natecz,
stata sie liderka buntu, ktory za-
konczyt sie powstaniem klubu
parlamentarnego Centrum.
Minister klimatu i Srodowi-
ska stoi na stanowisku, ze
umowa koalicyjna zaktada, iz
wszystkie tworzace wiekszoS¢
ugrupowania stojg za sobg mu-
rem. We wtorkowym wywia-
dzie w RMF FM zapowiedziata,
Ze porozmawia z Petczynska-
Natecz na temat tego, czy Pol-
ska 2050 zagtosuje w obronie
bytej kolezanki partyjnej.
Miedzy innymi w tej sprawie
dojs¢ ma takze do spotkania
premiera Donalda Tuska z Ka-
tarzyna Pelczynska-Natecz. Ma

ono miec miejsce jeszcze w bie-
zacym tygodniu, gdy szef rzadu
wroci z wizyty w Azji. Potwier-
dzit to jeden z postow Polski
2050, Kamil Wnuk, cytowany
przez RMF FM.

- Pani przewodniczaca Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz
spotka sie w tym tygodniu
z premierem Donaldem Tu-
skiem, zeby ustali¢ tez fakty
iwspolne stanowisko w spra-
wie wotum zaufania dla pani
minister klimatu. S3 pewne
kwestie, z ktorych nie jesteSmy
do konca zadowoleni - powie-
dziat.

Zastrzezenia wobec szefo-
wej resortu klimatu i Srodowi-
ska ma takze PSL, jednak szef
jego klubu, Krzysztof Paszyk,

powiedziat, ze ,,opozycja nie
bedzie meblowac rzadu”.

Znoéw bedzie

rekonstrukcja rzadu?

Paulina Hennig-Kloska to
niejedyna osoba z gabinetu Do-
nalda Tuska, o ktorej mowi sie,
Ze moze straci¢ stanowisko.
W marcu portal i.pl poinformo-
wal, Ze odwolana moze zostac
minister kultury i dziedzictwa
narodowego Marta Cienkow-
ska.

Pojawily sie takze doniesie-
nia, Ze czarne chmury zbieraja
sie nad minister edukacji Bar-
bara Nowacka oraz szefowa re-
sortu zdrowia Jolantg Sobieran-
ska-Grenda.

PAP

/bigniew Ziobro na razie pozostaje na Wegrzech.
Nie wyklucza zadnego scenariusza wyjazdu

Oprac. Alina Mazur
Wegry

Zbigniew Ziobro stwierdzil
we wtorek, ze bedzie wal-
czylz premierem Tuskiem,
gdziekolwiek sie znajdzie.
Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na Wegrzech, odpari,
ze ,czas pokaze".

Zbigniew Ziobro pytany wczo-
1aj przez Polsat News o to, czy
w obliczu niedzielnych wybo-
row i odsunieciu od wtadzy

rzadu premiera Viktora Or-
bana jest juz spakowany i go-
towy na ekstradycje do Polski,
odpowiedziat: ,,Jestem zawsze
gotowy do toczenia bitwy
o prawde”. Dodat, ze bedzie
walczyt z premierem Donal-
dem Tuskiem ,,gdziekolwiek
sie znajdzie”.

- Jesli znajde sie w Polsce,
jeslinawet Donald Tusk okaze
sie tym samcem Alfa, o czym
marzy i bedzie chcial wyko-
rzystywac mojg osobe do swo-
ich politycznych gierek, by od-

wracac uwage od dramatéw
Polakow w stuzbie zdrowia,
od dramatycznego zadtuzenia
polskiego parnistwa, toi tak za-
pewniam panstwu, Ze bede
walczyl, nawet bedac za-
mkniety w areszcie - podkre-
slit.

Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na razie na Wegrzech,
odpart jedynie, Ze ,czas po-
kaze”. Wskazat przy tym
na wegierskie procedury
prawne, ktore w jego ocenie
»Wigza pana premiera Ma-

gyara”. Wyrazit nadzieje nato,
ze wegierski system jest
natyle odporny politycznie, Ze
bedzie podejmowat decyzje
w oparciu o fakty, ktore - jak
dodat Ziobro - s3 ,,bardzo mato
optymistyczne dla Donalda
Tuskaijego wniosku”.

Pytany o to, czy moze wy-
kluczy¢ scenariusz wyjazdu
do Stanow Zjednoczonych,
powiedziat, ze niczego nie
moze wykluczy¢izarazem iro-
nizowal, ze stoi za nim samo-
lot. PAP
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Druga runda amerykansko-
-iranskich rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed kon-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
sie w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USAiIranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jeden z pakistanskich urzed-
nikéw powiedziat Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iranskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czesScig trwajacego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kow zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaly, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

Wczesniej wiceprezydent
USA 1. D. Vance ocenil, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, ze ,,pitkajest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-
niczenia ambicji nuklearnych
Teheranu zostang spetmione, to

Stany Zjednoczone i Iran nie osiggnety poroz

Ny ~ -

uhmienia po diugiéh rozmowach

w Islamabadzie, cho¢ wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje z Iranem

~przyniosty pewien postep”

,»moze tobycbardzo, bardzo ko-
rzystnaumowa dla obu krajow”.
USA od dawna oskarzaja Iran,
ktory od lat wzbogacat uran
do poziomu powyzej zastoso-
wania w cywilnych branzach,
o chec uzyskania broni jadrowej.
Teheran zaprzeczal temu zarzu-
towi.

Przedstawiciele wiadz paki-
stanskich oswiadczyli, Ze s3 za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczety blokowac ruch
statkéw korzystajacych z iran-
skich portéw w Cie$ninie Or-
muz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic

Iran do ponownego otwarcia
ciesniny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z Zatoki Perskiej. Teheran zablo-

wiedzial, ze chce pobiera¢
optaty od statkéw pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazuiwymusze-
nia, na ktérg Waszyngton nie

|
Przedstawiciele

wiadz pakistanskich
oswiadczyli, ze sg
Zaangazowani

w rozmowy z obiema
stronami

moze pozwoli¢ - przypomniata
stacja CNBC.

Vance zapewnit za§ w roz-
mowie ze stacja Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia ciesniny
dlaswobodnej zeglugibyto ,.jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzy¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, Ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
znimi”. PAP

FOT. PAP/EPA

SWIAT @

Strzelanina w szkole
w Turdiji. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie os6b zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzyl ogien ze strzel-
by do przypadkowych osob,
po czym odebral sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w miescie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej  Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna oinicjatach O.
K.ibytyuczen szkoty. ,Wedtug
wstepnych ustalen w ataku
rannych zostato 10 uczniow,
czworo nauczycieli, jeden poli-
cjant oraz jedna osoba pracu-
jaca w stotéwce” - poinformo-

- Wszedt do szkoi;l i

natychmiast zaczat strzelac -

wano w komunikacie, dodajac,
ze ranni trafili do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Hasan
Sildak ogtosit, Ze ,,napastnik
popeit samobojstwo, strzela-
jacdosiebie, gdy policja prébo-
wata go obezwtadni¢ na terenie
szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media po-
kazuja uczniow uciekajacych
zbudynku szkoty. Na miejsce
zdarzenia skierowano oddziaty
specjalne i stuzby ratunkowe.
Jakinformowata prasa, napast-
nik przed popelieniem samo-
bojstwa wziat kilku uczniow
jako zaktadnikow.

- Wszedt (do szkoty - PAP)
i natychmiast zaczat strzelac.
Od razu strzelit do osoby, ktéra
znalazla sie przed nim - powie-
dziat dziennikarzom jeden
z ewakuowanych uczniow.
PAP

FOT. EAST NEWS

powiedziat jeden z ewakuowanych uczniow

Kontrwyw

iad Estonii zlapal rekordowa liczbe

zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

Estoriska Policja Bezpie-
czenstwa (Kaitsepolitsei -
KaPo) zatrzymata w 2025 ro-
kurekordowa liczbe oséb
wspélpracujacych zrosyj-
skimi stuzbami wywiadow-
czymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata swoj doroczny raport, ktory
zawiera przeglad sytuacjibezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
gtowne zagrozenia, trendyiwy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnoSci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor ge-
neralny KaPo, powiedziat pod-
czas konferencji prasowej, ze
w zesztym roku zlapano 16
wspbtpracownikow stuzb rosyj-

Estonia wydala przez
granice jednego
z agentow Rosji

skich. - Wiekszos¢ z nich to
agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy znich -
GRU. Zdecydowana wiekszoS$¢
to zwykliludzie, ktérzy nie pra-
cowali w instytucjach rzado-
wych i nie mieli dostepu do in-
formacji niejawnych - powie-

dziat szef estoniskiego kontrwy-
wiadu.

Rosjazmienita metody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznoSciowe. - W mediach spo-
tecznoSciowych probuja znalez¢
jednorazowych agentow, ktorzy
wykonywaliby akty wandali-
zmu - powiedziata Marta Tuul,
rzeczniczka KaPo.

Stwierdzita tez, ze wizyta
w Rosji wigze sie ze znacznym

. ryzykiem, poniewaz na grani-

cach znajduja sie agenci, ktorzy
profiluja i sprawdzaja osoby
namiejscu i mogg juz podejmo-
wac proby rekrutacji na przej-
Sciach granicznych.

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysiltki, aby ograniczyc
szkodliwe dziatania wptywowe
Rosji, akilka mediow propagan-
dowych, takich jak Baltnews
iSputnik, zostato zamknietych.
W rezultacie rosyjskie operacje
wplywowe przeniosty sie

wwiekszym stopniu domediow
spotecznoSciowych.

W nowym raporcie Policji
Bezpieczenstwa (KaPo) podkre-
Slono rowniez, ze Estonska Cer-
kiew Prawostawna jedynie udaje
niezaleznosc, pozostajac
pod faktycznym kierownictwem
Patriarchatu Moskiewskiegoi pa-
triarchy Cyryla, ktory otwarcie
usprawiedliwia rosyjska agresje
wobec Ukrainy.

Sciste powigzania instytucji
koScielnych z aparatem pan-
stwowym i stuzbami specjal-
nymi Rosji potwierdzajg rowniez
oficjalne oSwiadczenia rosyjskiej
Stuzby Wywiadu Zagranicznego.
Wsréd wydalonych z Estonii
0sob figuruje hieromnich (mnich
ze Swieceniami kaptaniskimi) Ilij
(Michail Sorokatyj), ktory we-
dhug danych Sledztwa wraz
z ambasadg Rosji zajmowat sie
podsycaniem roztamu i propa-
ganda historyczna.

Wegierskie media bez
programow informacyijnych

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

Peter Magyar zapowiedzial,
zejegorzad zawiesinadawa-
nie programoéw informacyj-
nychw parfistwowychme-
diach, dopdki nie bedzie moz-
nazapewnic obiektywnego
przekazu informacyjnego.

Zgodnie z zapowiedziami przy-
szlego premiera Wegier ,,zatrzy-
manie propagandy finansowa-
nej przez panstwo” poprzez za-
wieszenie nadawania wiadomo-
§ciz ,,przejetych przez panstwo”
stacji telewizyjnychiradiowych
do czasu, az nowa rada nadzor-
cza bedzie w stanie zapewnic
obiektywne relacje, bedzie jed-
nym z pierwszych krokow no-
wego rzadu - powiadomit bry-
tyjski dziennik ,,Guardian”.
Przed wyborami Miedzyna-
rodowy Instytut Prasy (Interna-

tional Press Institute - IPI) pod-
kreslit w raporcie, ze wegierski
system regulacji mediow jest
najbardziej  upolityczniony
w Unii Europejskiej. Szacuje sie,
Ze po 16 latach rzadow Viktora
Orbana wtadze bezposrednio
lub posrednio kontrolujg 80
proc. rynku mediow.
Miedzynarodowa organiza-
cja Human Rights Watch (HRW)
oswiadczyta w poniedziatek, ze
nowy rzad Wegier powinien na-
tychmiast zawiesic¢ dziatalnos¢
Urzedu Ochrony Suwerennosci
iuchyli¢ ustawe go powotujaca.
Urzad, powotany w 2023 roku,
ma szerokie uprawnienia
do prowadzenia Sledztw wobec
m.in. dziennikarzy. Biuro ,wie-
lokrotnie nekato organizacje
spoteczenstwa obywatelskiego
imedia krytykujace rzad, w tym
organizacje antykorupcyjng
Transparency International” -
podkreslita HRW. PAP
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lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka
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Meksykanska, 21) miasto wojewddzkie nad ROZWIAZANIE NR 56
7) polski program typu talent Odrg, RNRERRNDRONGREE R
show, 24) zotnierz lekkiej jazdy, o[m[c|m[A[m|t [A[N]T][A[m[N[m[R]m|T]m
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i docenia¢
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.
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W NUMERZE:

Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy mozesz jesc czosnek:
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzié
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczegolng
ostroznoscia powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy niejadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniechecic sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS
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Rozkreca sie nowa wojna o apteki.
W tle zarzuty o lobbing

Karolina Gtogowska
Katarzyna Was-Zaniuk

Trwagoracadyskusjawokol

odcielasieKO,asamposelzo-
stalwrecz oskarzony olob-
bing. Wrozmowie posel Jerzy
Meysztowiczmowi wprost:
nagonkananiegojest odwra-

W ciagu kilku dniu ukutoter-
min ,,lex Meysztowicz” - w pe-
joratywnym kontekscie. Jak
odniesie sie pan doataku
naswoja osobe?

Jerzy Meysztowicz: To typowa
zagrywka, aby zabetonowac
obecny staninie dopuscic
dokoniecznych zmianiuczynic
zmerytorycznej dyskusji
stowna pyskowke. Prosze zwro-
ci¢ uwage, ze we wszystkich
wpisach posta Cieszynskiego
ijegokolegdw nie ma zadnych
odniesient do meritum. Tylko
grozbyiwyzwiska. Historia jest
taka, Ze po roku spotkan ze-
spotu zaproponowatem szuka-
nie kompromisu na bazie zapro-
ponowanych realnych rozwia-
zanipropozycji. Na wniosek
pana przewodniczacego Pietry-
kowskiego o przestanie materia-
16w do dyskus;ji pojawily sie
dwa projekty zmian ustawo-
wych. Jeden towtasnie ten,
ktory zostat przygotowany
przezZwiazek Aptek Franczy-
zowych wspélnie z pracodaw-
cami RP oraz Lewiatanem,
adrugi przygotowany przez
Fundacje Blisko Ciebie. Zapro-
ponowatem, zeby podczas prac
uwzglednic propozycje, ktore
weczesniej przedyskutowaliSmy
na tych oSmiu spotkaniach
iwszyscy uznali, Ze tojest dobry
pomyst. Pan poset Pietrykowski
po otrzymaniu tych materiatéw
uznatje za dobra podstawe
dodalszych pracirozestatje
uczestnikom. Dla pelnej
transparentnosci na poczatku
poinformowatem o otrzyma-
nych propozycjachiktoje opra-
cowat. Niestety, nie doszliSmy
domeritumi dyskusji, bo poset
Cieszynski spozniony 0 40 mi-
nut wpadtizarzucitlobbing
oraz podejrzenie korupcji.

Jakie tobyly propozycje?
Na przyktad skasowanie optat

za otwarcie apteki w miejscu,

gdzie jej nie ma, na wsi. Podru-
gie utrzymac zapisy, zeby apteki
byty otwierane pod katem li-
czebnosci mieszkancow, ale
réwniez, zeby nie tworzyc kon-
kurenciji - jednej apteki obok
drugiej. Byla takze sugestia, ze
jezeli ktos traci prawo dolokalu,
ale zdecyduije sie na otwarcie
apteki w odlegtosci do 500 me-
tréw, to zeby mogt funkcjono-
wac na tym samym zezwoleniu.
Chodzito oto, zeby nie zabierac
apteki mieszkancom, ktorzy juz
sie przyzwyczaili do lokalizacji.
Niektorzy whasciciele lokali wy-
korzystywali to, ze po zamknie-
ciu apteki farmaceuta nie mogt
otworzy¢ nastepnej, dlatego ze
juz wyczerpat limit czterech ap-
tek. W zwigzku z tym wykorzy-
stywali to, zeby podnosic¢
czynszirobili problemy najem-
com. ChcieliSmy, aby farma-
ceuci mogli stwierdzi¢: tujest
zadrogo, alejezeli znajde lokal
do500 metréw, tonatychsa-
mych zezwoleniach bede funk-
cjonowat, mieszcze sie w limi-
cie, wiec Spie spokojnie. Te po-
mysty zostaly zaakceptowane
ipochwalone przez wszystkie
strony. W zwigzku z tym popro-
sitem - jeslibedziecie przygoto-
wywac projekt - wpiszcie to.
Itak sie stato. Przedstawitem to
przewodniczgcemu, ktory
stwierdzit: ,,bardzo dobry mate-
riat, rozsylam toirzucam
dodyskusiji”. Skonczylosie tak,
jak sie skonczyto. Zostatem za-
atakowany, ze przyniostem pro-
jektjakolobbysta.

Koalicja Obywatelskaw spe-
cjalnym o$wiadczeniu odciela
sie od tego projektu. Jak panto
skomentuje?

Tomnie nie dziwi. Chodzi o spe-
cyfike zespotu parlamentar-
nego, gdzie nie ma okreSlonego
sposobu procedowania bo nie
jestto proceslegislacyjny. Ze-
spot parlamentarny jest formg
dyskusji nad stanem prawnym
wroznych dziedzinach, zapra-
szasie strony zainteresowane
iekspertow po to, zeby wypra-
cowac najlepsze rozwigzania.
Postowie reprezentuja tylko
iwylacznie siebie, a nie klub.
W zwigzku z tym nie dziwie sie
KO, ktéra od razu powiedziata,
Zeniemanicwspolnegozta
ustawa, bo faktycznie nie ma.

Skad wzielosie w takimrazie
takie oburzenie zwiazane z pro-
jektem?

Najwyrazniej nadepnatem ko-
mus na odcisk. Podobnie jak

w pracach deregulacyjnych

w Sejmie niektorzy nie chcg do-
prowadzic dojakichkolwiek
zmian. W tym przypadku robig
to osoby, ktére same doprowa-
dzity do uchwalenia przepisow
ograniczajgcych mozliwos¢ roz-

Jerzy
Meysztowicz

woju polskich firmi sieci aptek.
0d 2017 roku walcze z przepi-
sami, ktore uwazam za szko-
dliweito od tego roku ubyto
dwatysiace aptek. Jestem
wierny swoim przekonaniom,
bojuzjako poset Nowoczesnej
protestowatem przeciwko tym
ustawom. Tymczasem jestem
w tej chwili traktowany jako ten,
kt6ry probuje zburzyc usta-
wiony porzadek. A on jest ko-
rzystny dlakogo? Dla hurtowni
farmaceutycznych. Oninie
dbajg o pacjenta. Mam ostatnio
wrazenie, jakby ten zespdt po-
wstatnie poto, zeby zmienia¢
coSnalepsze, tylko zabetono-
wac to, co zostato wprowa-
dzone. A jak zostato to wprowa-
dzone? W 2017 roku bratem
udziatw posiedzeniach tego ze-
spotu, ktory prowadzit obecny
europoset, pan Waldemar Buda.
On forsowat obecne rozwigza-
nia. Juz wtedy byty olbrzymie
zastrzezenia do procedowania
tej ustawy. Nie byto konsultacji,
nie wzieto pod uwage stanowi-
ska prywatnych aptekisieci,
aprojekt jak sama przyznata
przyniosta Naczelna Izba Apte-
karska. W 2023 roku, posel PiS,
pan Adam G., ktory zostat
oskarzonyizatrzymany przez
CBA za korupcje, zgtosit po-
prawki, ktore popart pan mini-
ster Buda, wbrew opinii biurale-
gislacyjnego, ze jest to procedo-
wanie nie zgodne z konstytucja.
Popierwszebyla toustawa,
ktéranie przeszia trzech czytan.
To znaczy, ze oni wiedzieli, ze
poprawki wykraczajg poza za-
kres ustawy, wiecjest to niekon-
stytucyjne. Tojest jedno wielkie
oszustwo, by wrzucic sprawe
aptek doustawy o gwarancjach
ubezpieczen eksportowych,
bez konsultacji, stanowiska Ko-
misji Zdrowia czy Ministerstwa
Zdrowia.

W jakisposob obecne przepisy
uderzaja waptekarzy i pacjen-
tow?

WyjaSnie tona przykladzie
branzy gastronomicznej. Mam
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sieC restauracji, dziewie¢lokali
imoéwie: otworze dziesigty, bo
chce sierozwijac. Przychodzi
urzednikistwierdza: ,,Nie moze
pan”. Dlaczego? ,,Bo wprowa-
dziliSmy zasade, Ze moze pan
mieCtrzy restauracje. Iniech sie
pan cieszy, ze nie kazemy panu
skasowac tych szeSciu ponad li-
mit”. Mysle, okej, nie moge sie
rozwijac, sprzedam to. A urzed-
nik nato: ,,Nie, nie. Nie moze
pansprzedac dziewieciu, boli-
mit to trzy. Musi pan podzieli¢ te
firme na trzy oddzielne”. Okej,
alejanatym strace. Tomoze zo-
stawie to synowi. I tu urzednik
pyta:,,A czy synjest kucha-
rzem?”. Niejest, chce prowadzi¢
biznes.I1okazujesie, ze nie
moze, bojeslinie jest kucha-
rzem, to nie mozZe przejacre-
stauracji. Takie mamy przepisy.
Chcemy, zeby wiasciciel byt ku-
charzem, pomimo Ze wiemy, ze
itak musi zatrudni¢ szefa
kuchni. Itojest wiasnie pokaza-
nie absurdu, do ktérego dopro-
wadzonow branzy aptek. Lu-
dzie, ktorzy maja po 6-7lokali,
nie mogg sie rozwijac. To
wplywa réwniez na zmniejsze-
nie dostepnosci aptek dla pa-
cjentow, np. w matych miejsco-
wosciach? Jezeli mam otworzy¢
jedna apteke w takiej miejsco-
wosci, to na niej nie zarobie.
Mato tego, moge stracic. Nato-
miast jezeli bede miat osiem,
dziewieclokali i dziesigty otwo-
1ze wmiejscu, gdzie nie maap-
teki, to efekt skali spowoduje, ze
tomisie bedzie optacato, nawet
jesli ta ostatnia bedzie funkcjo-
nowata gorzej. Chodzioto, ze
zrobie wieksze zamowienia

w hurtowniach, dostane lepsze
cenyitak dalej. Na wczesniej-
szych posiedzeniach zespotu
zaproponowatem rozwigzanie,
ktére powprowadzeniu limi-
tow wwojewodztwie zacheca-
toby aptekarzy do szukania
mozliwosci rozwoju w innych
wojewodztwach, tam gdzie jest
mniejsze nasycenie aptek,
kiedy juz wyczerpie limit

w swoim wojewodztwie. To
moze spowodowac zwieksze-
nie dostepnosci aptek dla pa-
cjentow. W Polsce jest wtej
chwili 500 gmin, gdzie niema
ani jednej apteki czy punktu ap-
tecznego. Na 2,5 tysigcagmin to
jestnaprawde bardzo duzo.
Koncentracjajestwduzych
miastach. W Matopolsce jest
900 aptek, a prawie 300 w sa-
mym Krakowie. JeZeli ustalimy
konkretny procent koncentra-
Cji, toapteki wyleja sie na gorzej
zaopatrzone obszary. Spote-
czenstwo namsie starzejeimu-
simy skracacich droge doap-
teki. Musimy tez szukacé rozwia-
zan, ktore zwiekszg zakres
ustug farmaceutycznych. Cho-
dzioto, zeby odciazy¢ POZ-y
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w takich kwestiach jak szczepie-
nia czy niektére badania. Kiedy
starszy cztowiek p6jdzie doap-
teki, to mogtby sobie zmierzy¢
ciSnienie, sprawdzic poziom cu-
kru - chciatbym iS¢ w tym kie-
runku.

Przedstawiciele Naczelnej
Rady Aptekarskiej takze maja
zastrzezenia do projektu.
Uznaligowrecz za ,,ultranie-
bezpieczny”...

Tak, twierdzg, ze otwieramy ry-
nek dla firm zachodnich z kapi-
tatem z Kajmanow. Sieci zagra-
niczne w Polsce majg mniej niz
10 proc. rynku, reszta tosg pol-
skie podmioty: indywidualne,
siecioweifranczyzowe. Prze-
ciez to straszenie jakims obcym
kapitatem jest po prostu chore
iniepowazne. Pytanie jest takie,
kto przygotowat przepisy, ktore
zostaty wprowadzone w2023
roku? Nikt sie nie chce przyznac.
Ajazrobitem to transparentnie
od samego poczatku. Powie-
dziatem, kto przygotowat,
naczyja prosbeizrobitem to
wmiejscu, gdzie sie dyskutuje,
anie przygotowuje ustawe

pod glosowanie w Sejmie. Zo-
stato towykorzystane w taki
sposob, ze poset Cieszynski byt
juz umoéwiony ze swoim kum-
plem, dziennikarzem Patry-
kiem Stowikiem z Kanatu Zero.
Izamiast dyskutowac w ze-
spole, oni od razu wrzucili
naKanat Zeroinformacje otym,
ze Meysztowicz jest lobbysta.
Rece opadaja. Tojest odwroce-
nie uwagi od jednego wazniej-
szego problemu, a mianowicie
koncentracjina rynku hurto-
wym. Maksymalna koncentra-
cjajest w tej chwili na poziomie,
powiedzmy, 400 aptek. Trzy
hurtownie majg ponad 70 proc.
rynku, ajedna, najwieksza, ma
ponad 40 proc. rynku!Toczym
my tumoéwimy? Kto decyduje
ocenach? Hurtownia, botoona
negocjuje z producentem, ku-
puje, a pdzniej przekazuje leki
doaptek. I'tooni dyktujg wa-
runki. Komu wiec zalezy nade-
koncentracji, na rozdrobnieniu
aptek? Tym podmiotom, ktore
musza przyjs¢ donich poza-
kupy, bo sg zamali, zeby by¢
partnerem producenta. Oto
chodzi. Prosze sobie wyobraziC,
czy ktoS, kto ma cztery apteki,
bedzie negocjowat z Pfizerem
zakup lekarstw czy szczepio-
nek? Nie, ale hurtownia, ktora
ma trzydziesci kilka procent
rynkujuzjest partneremdla
tegoproducenta. Tojestkla-
syczny uktad biznesowy. Oni
po prostu chca, Zeby ci malutcy
grzecznie stali w kolejce donich
w hurtowniach. Natomiast,
kiedy ci mniejsi sie potacza, zro-
big wieksze sieciigrupy zaku-
powe, tojuzbedzie dla tych
wiekszych niekorzystne, bonie
beda sie mogli negocjowac
ceny.

Jak obecnie wygladawspél-
pracaaptekzhurtowaniami?
Powiem tak: s3 normalnesieci,
saaptekiindywidualne, fran-
czyzowe, dziatajgce w grupach

zakupowych, ale sg tez apteki
dos¢mocno zwigzane z hur-
towniami. Same hurtownie jako
takie nie maja prawa posiadac
swoich aptek - jest zakaz usta-
wowy - ale mogg proponowac
aptekom indywidualnym part-
nerstwo. Problem polega
natym, ze te partnerskie
umowy dotyczg naprawde bar-
dzo duzejliczby aptek. Z oficjal-
nych danych wynika, Ze jedna
znajwiekszych hurtowni w Pol-
sce ma cztery tysigce podpisa-
nych umow. To znaczy, ze naje-
denascietysiecy aptek, cztery
tysigce jest zwigzanych z hur-
towniami umowami partner-
skimi. Ana czym polegaja te
umowy? Glownie na tym, ze

na podstawie niektorych umow
apteka zobowiazuje sie kupic
osiemdziesigt procent towaru
wtej hurtowni. Taki aptekarz

w zasadzie nie ma wyboru. On
moze sie oczywiscie wycofa¢
zumowy, ptacgcjakaskare , ale
to pokazuje, ze szukamy dziury
nie w tym miejscu, w ktorym
powinniSmy.

Czy zmiany proponowane
wnowym projekcie moglyby
realnie obnizy¢ ceny lekéw?
Zdecydowanie tak. Tam gdzie
jestkonkurencjaleki sg tafisze
030proc. cowynika zbadan
cenlekdéw wrdznych regionach.
Konkurencja zawsze wprowa-
dza sytuacje, wktorej dbasie
promocje, lepsze cenyitak da-
lej. Teraz w wielu miejscach sg
jedna, dwie apteki. Poniewaz
odlegtos¢ do nastepnejjest
duza, topacjent decyduje sie
dotego, zeby korzystac z naj-
blizszego punktu, bonie optaca
mussie jechac dalej, zeby kupic
taniej. Liberalizacja tego sektora
stuzy wiekszej dostepnosci
izmniejszeniu cen. R6Znice cen
lekarstw nierefundowanych
wtakich przypadkach siegaja
kilkudziesieciu procent.

Czysajakies przyklady zin-
nych krajow lubbadanianapo-
parcietejteorii?

Badania dotycza przede wszyst-
kim rynku wtoskiego, na kto-
rym przez dluzszy czasbyla
bardzo duzaregulacja, ktéra
pozniej zostata poluzowana.
Okazatosie, ze przy zastosowa-
niu koncentracji na wysokosci
20 proc., zadne duze koncerny
nie przejety aptek. Dotego
liczba aptek zaczeta sie zwiek-
szaC. Tojest jednak kwestia
dodyskusjiimozna nad tym sie
zastanawiac. ZespOl parlamen-
tarny nie jest miejscem, gdzie
zaczynasie legislacja. Tojest
pole dyskusji, wymiany po-
gladu. Przeciez na zespoty przy-
chodza wiasnie ci, ktorzy lobuja
zarozwigzaniami korzystnymi
dlanich, tonaturalnarzecz. Ja
jestem przedsiebiorca , repre-
zentuje w Sejmie to Srodowisko,
nadal bede walczyt o wolnosé
gospodarczg, mniejsze podatki,
deregulacje przepisow. Postom
PISiPartii RAZEM nie mieSci sie
w glowie, Ze mozna wspierac
firmy i przedsiebiorcow bezin-
teresownie.
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osob po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy, czyli jednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostat wyltaczony z bez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
roku zycia.

Zmiana ta zostata ujetaw ob-
wieszczeniu MZ z 17 marca 2026
r.wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych. Nowe zasady obo-
wiazuja od 1 kwietnia 2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniui profilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal majg dostep dobez-
ptatnych lekéw zawierajacych
dabigatran, poniewaz wrefunda-
cji pozostaje 13 indywidualnych
produktéwleczniczych ztg sama
substancjg czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie na liscie D2 - lekéw bez-
ptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechniejsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktory na-
sila sie przy poruszaniu sie,
® obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
Zmian zakrzepowych,
@ zwiekszony stopien napie-
cia skory, @ bol przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, ® zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamiana leku w ap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujacg pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowegoS.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wydacinnylek zdabigatra-
nem, ktory znajduje sie na liscie
lekéw bezptatnych dla seniorow
—bezdodatkowych kosztow dla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty musza jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, Ze dabigatran zostat catko-
wicie wylaczony z listy lekow
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-
krzepowej u pacjentéw z migota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekéw

zdabigatranemdla

seniorow (stanna

1kwietnia2026vr.)

Na liScie D2 pozostaja naste-
Ppujace preparaty:

Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokichlub
zatorowosci ptucnej u oséb po-
wyzej18. roku zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokich lub
zatorowoSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku zycia

Daxanlo
@kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej cho-
roby zakrzepowo zatorowej poal-
loplastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
toWZZGiZP
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktykanawro-
towZZGiZP

Mirexan
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

Telexer
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150mg, 180szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow ZZGiZP

Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallopla-
styce biodra lub kolana, leczenie
oraz profilaktyka nawrotow ZZG
iZP
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP.

Co powinni zrobi¢

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy zlekarzem Iub farmaceuta.
Seniorzy, ktorzy przyjmowali
Pradaxe, nie powinni samodziel-
nie odstawiac terapii, lecz spraw-
dzi¢, czy przystuguje im zamiana
na inny refundowany preparat
zdabigatranem.

Zmianynalistach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow

oznaczaja realny wptyw na co-
dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfortleczenia.

Nowa lista refundacyjna

0Od 1 kwietnia obowiazuje
nowa lista lekow refundowa-
nych. Jedng ze zmian s3 wyzsze
optaty dla pacjentéw z cukrzyca.
W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alewinnych rachu-
nek ro$nie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy choréb onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii- 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramow lekowych, ajednawre-
fundacjiaptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie raka wa-
trobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6kciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomérkowegoraka ptuca
- atezolizumab oraz amiwanta-
mab zchemioterapig, nowotwo-
réw zmutacja BRAF V60OE - en-
korafenib + binimetinib, hormo-
nozaleznego raka piersi - palbo-
cyKklib + fulwestrant.

Na liscie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.

FOT. GETTY IMAGES

Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Czamobilslue]ob]awyalergu
napylekbrzozyiinnych
drzew, np.leszczyny, olchy,

Badania prowadzone przez ze-
sp6t Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrza a objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowat nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
w tym Polski, maalergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespo6tbadawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pylek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawdw alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktora rejestrowata nie
tylko symptomy;, ale takZe stoso-
wanie lekéw przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badanbylaanaliza stezenia pytku

Wyniki badan sj istotne dla codziennego iycila

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy matym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze mie¢nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sa bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
CZyszCzonymniz w czystym. Na-
ukowcy wykryli, ze objawy kore-
luja z zanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10io0zonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajacego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mieli bardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

Wkontekscieleczenia alergii,
szczegOlnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrza jest kluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
miec swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zaréwno z aplikacji moni-
torujacych pytki, jakizanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

FOT. FREEPIK
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LEKI A KAWA

Jakich lekéw nie
mozna popijacé
kawa?

Zawarta w kawie kofeina to
silny stymulant. Oznacza to,
ze napar oddzialuje szczegol-
nie mocno na uklad nerwowy,
aletez na caly organizm.
Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronéw, pobu-
dza, dodaje energii, poprawia
pamiecikoncentracje. Jed-
nak z tego powodu wchodzi
tez winterakcje zlekami
imoze nasili¢ lub oslabi¢ ich
dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skut-
kéw ubocznych. - Kofeina
moze wchodzi¢ w interakcje
zr6znymilekami, potencjal-
nie powodujac dziatania nie-
pozadane lub zmniejszajac
skutecznosé lekow. Pacjenci
powinni utrzymywac spozy-
cie kofeiny na dos¢ stabilnym
iumiarkowanym poziomie,

aby zlagodzi¢ wszelkie dziala-
nianiepozadane lub interak-
Cje ze stosowanymi regular-
nie lekami - powiedziala
Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwalekow i far-
maceutka informacyjna

w Numark, w wywiadzie dla
The Sun.

Czy przylekach
nacis$nienie mozna
pi¢ kawe?

Efedryna tolek stosowany
wleczeniu niedocis$nienia,
czyli niskiego ci$nienia krwi.
Lek powoduje wzrost ci$nie-
nia krwi, podobnie dziata
kawa, ktora moze nasili¢ dzia-
lanie leku. Wystepuje wtedy
przelom nadci$nieniowy,
czyli nagly wzrost ciSnienia
tetniczego wywolujacy
uszkodzenia naczyi m.in.

w siatkowce oka, mozgu oraz
uszkodzenia nerek czy serca.
Taka sytuacjamoze doprowa-
dzi¢ do krwotoku podpaje-

czynéwkowego, czyli peknie-
cianaczynia krwiono$nego
ikrwawienia na powierzchni
mézgu oraz psychozy.
Lekina ADHD
akawa

Leki stosowane
wleczeniu ze-
spotunadpobu-
dliwosci psy-
choruchowej
zdeficytem
uwagi (ADHD) to
stymulanty, ktore
dzialaja psychoaktyw-
nie zwiekszajac aktyw-
no$¢ mézgu. W polgczeniu
zkawa moga one doprowa-
dzi¢ do znacznego wzrostu ci-
$nienia krwi, tetna, przyspie-
szonego bicia serca, a takze
odczuwania leku, zdenerwo-
waniaiproblemow ze snem.
W ten sposob zadzialaja takze
inne stymulanty takie jak
pseudoefedryna, epinefryna
czy amfetamina. Eaczenieich

zkawa zwieksza ryzyko wy-
stapienia tachykardii, czyli
zaburzen pracy serca.

Kawa aleki
naastme

Osoby chore
naastme cze-
sto stosuja
lekirozsze-
rzajace
oskrzela
7/ iulatwiajace
oddychanie ta-
7 kiejak aminofi-
linaiteofilina. Pi-
cie kawy szczegélnie
napoczatku stosowania tych
lekéw jest niewskazane, po-
niewaz kofeina moze nasila¢
ich dzialanie, a takze skutki
uboczne takie jak drazliwos¢
czy niepokéj. Trudno bedzie
wiec ustali¢ wlasciwa sku-
teczna dawke leku. Dlatego,
gdy zaczynasz stosowac lek
naastme powstrzymaj sie
od picia kawy do czasu ustale-

nia odpowiedniego dawko-
wanialeku.

Czy antydepresanty
mozna popija¢ kawa?

Leki przeciwdepresyjne star-
szej generacji, takie jak leki
trojpierScieniowe i inhibitory
monoaminooksydazy
(IMAO), zaburzaja prawi-
diowe metabolizowanie kofe-
iny. Zostaje ona zatrzymana
w organizmie dluzej co moze
prowadzi¢ do wzrostu ciSnie-
nia krwiiwysokiego tetna.
Leki nowszej generacji takie
jakleki z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wy-
chwytu serotoniny (SSRI) nie
powoduja takich interakcji
zkofeina.

Leki uspokajajace
apicie kawy

Leki uspokajajace stosowane
wleczeniu m.in. bezsennosci
izaburzen lekowych takie jak
benzodiazepiny wplywaja

naoSrodkowy uklad ner-
wowy. Dzialaja przeciwle-
kowo, nasenniei prze-
ciwdrgawkowo. W polaczeniu
z kawa traca te wlaSciwosci,
poniewaz kofeina dziala

w spos6b odwrotny do nich,
pobudza i moze nasilaé niepo-
koéj. Dlatego lekow uspokaja-
jacych nie mozna popijac
kawa, bo nie zadzialaja.

Kawa z lekami
nacukrzyce?

Kawa oslabia dzialanielekéw
przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyz-
szapoziom cukru we krwi. Jesli
dodamy do malej czamej cu-
kier, mleko czy Smietanke, po-
ziom glukozy we krwiwzroénie
jeszczebardziej. Diabetycy po-
winni wiec nie tylko nie popija¢
swoich lekow kawg, ale takze
zmniejszy¢ilosé wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dniaido-
kladnie sprawdza¢ poziom cu-
kru we krwiglukometrem.

Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrupiaca, przypieczona
skorkazgrillaczy patelnidla
wielu os6b tosmak, ktéremu
trudnosie oprzec. Problem
wtym, ze wlasnie wtedy wje-
dzeniu powstaja zwiazkipo-

Znaczenie manietylkoto, cojesz,
aletezjak bardzojest przypalone
iwjaki sposob zostato przygoto-
wane.

Jedzenie przypalonegojedze-
nia moze dla niektérych byc ku-
szace ze wzgledu na zmieniony
smak, ale wigze sie zistotnymry-
zykiem dla zdrowia. Toksykolog
Nynke Kramer wyjasnia, Ze skala
tego ryzyka zalezy od r6znych
czynnikéw, w tym rodzaju pro-
duktuistopnia jego zweglenia.

Wysokie temperatury w trak-
ciegrillowania, smazenia czy gle-
bokiego smazenia prowadza
do powstawania substangcji rako-
tworczych. Tworza sie one wwy-
niku reakcji chemicznych
zudziatlem makroelementow, ta-
kich jak biatka, thuszcze i cukry.
Kramer jako powazny powod
do niepokoju wskazuje policy-
kliczne weglowodory aroma-
tyczne (WWA). WWA to zwigzki
organiczne powstajace przy nie-
catkowitym spalaniu materii or-
ganicznej, czesto obecne w Zyw-
nosci zawierajacej ttuszcz.

Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkow palenia papierosow.
Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, poréwnywalne z tymi
w dymie papierosowym.

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo j

est przypalone i w jaki sposob

zostato przygotowane. Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mie¢ kluczowe

znaczenie dla ryzyka zachorowania na nowotwor ztosliwy

Ro6zne rodzaje zywnosci wy-
twarzaja odmienne iloSci sub-
stangcji rakotworczych. Produkty
thuste majg tendencje do tworze-
nia WWA, natomiast zywnos¢
bogatawbiatko generujeinnera-
kotworcze zwigzki. Produkty
skrobiowe, jesli s gotowane zbyt
dhugo, moga tworzy¢ akrylamid
- substancje, ktérg w badaniach
nazwierzetach powigzanozwy-
stepowaniem nowotworow.

Kramer podkresla, Ze sposéb
przygotowania, czas i tempera-
turamajg wpltywnailos¢ powsta-
jacych szkodliwych substancji.

Dhuzszy czas obrébki i wyzsza
temperatura sprzyjaja zwiekszo-
nej produkcji zwigzkow rako-
tworczych.

Ostrzega, Ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaskizgrillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne ilo-
Sci szkodliwych substancii, ry-
zykojest zdecydowanie mniejsze
nizw przypadku catkowicie zwe-
glonej zywnosci. Kramer odwo-
tuje sie do toksykologicznej za-
sady ,,dawka czyni trucizne”, co

0znacza, ze Wyzszy poziom na-
razenia zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
Pprzyznaje, ze wigze sie toz poten-
cjalnymi zagrozeniami dla zdro-
wia. Osobom zaniepokojonym
powstawaniem substancji rako-
tworczych proponuje gotowanie
na parze lub wwodzie jako alter-
natywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnoSci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone fragmenty.
W przypadku ekstremalnie przy-
palonych potraw najlepiej

FOT. 123RF

wogblezrezygnowac zich jedze-
nia.
Sposob, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze miec¢ kluczowe
znaczenie dlaryzyka zachorowa-
nia na nowotwor ztosliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki jak
populame frytkownice bezttusz-
czowe, UZywane nieumiejetnie,
moze toryzyko zwiekszac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,
czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy maja pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze by¢
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- Wroslinach zawarte sg bar-
dzo subtelne i delikatne
zwigzki przeciwnowotworowe,
witaminyienzymy - thumaczy
dr Andrew Pecora z Hacken-
sack Meridian John Theurer
Cancer Center. - Gdy oddziatu-
jemy na nie gorgcem, ulegaja
rozktadowi albo przenikajg
do wody, w ktorej gotujemy,
a ktérg potem wiekszos¢ oséb
po prostu wylewa do zlewu.
Zwtaszcza delikatne sg wita-
miny z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkéw ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy
jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenow:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwiazki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworow zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

WAZNE

Jak unikna¢ raka?
Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny. Nie
boj sie przypiekania po-
traw w airfryerze

na przyjemny ztocisty
kolor, ale czern spaleni-
zny musi by¢ jasnym sy-
gnatem: tego kawatka le-
piej nie jedz. Zwracaj
uwage na zapach potra-
wy. Jesli czujesz dym

i spalenizne, lepiej nie
jesc. Toksyczne zwigzki
zawarte w jedzeniu cze-
sto majg gorzki smak.
Jesli nie wiesz, czy dany
kawatek jest nadmiernie
przypieczony, sprobuj
odrobine. Jesli poczu-
jesz gorycz, lepiej odtéz
ten kes na talerz. Za naj-
zdrowsze sposoby ter-
micznej obrobki zywno-
$ci uchodzi obecnie go-
towanie na parze, w wo-
dzie i duszenie.
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AGENCJA NIERUCHOMOSCI ROLNYCH
ODDZIAt W POZNANIU

L ANR o—

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Dziatajgc na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 roku o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa /tekst jednolity z 22 czerwca 2015 .,
Dz.U. poz. 1014 z pézn. zm./, rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 kwietnia 2012 r. ,w sprawie szczegétowego frybu sprzedazy nieruchomosci Zasobu
Witasnosci Rolnej Skarbu Panstwa i ich czesci sktadowych, warunkéw obnizenia ceny sprzedazy nieruchomosci wpisanej do rejestru zabytkéw oraz stawek szacunkowych gruntéw”
/DzU. poz. 540/ oraz rozporzqgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14} stycznia 2009 r. .w sprawie szczegdtowego trybu przeprowadzania przetargéw na dzierzawe nieruchomosci
Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa /tekst jednolity Dz.U. 2013 r., poz. 1142/ informuje, ze ogtasza przetargi na sprzedaz i dzierzawe nieruchomosci wchodzgcych w sktad Zasobu

- art. 45 ust. 1 z dniem 31 sierpnia 2017 r. znosi sie¢ Agencje Nieruchomosci Rolnych
- art. U5 ust. 2 z dniem 1 wrzesnia 2017 r. tworzy sie Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa oraz wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy lub dzierzawy.
Zgodnie z Ustawq z dnia 10.02.2017 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe o Krajowym Osrodku Wsparcia Rolnictwa (Dz.U. z dnia 23.03.2017 r.):

- art. 46 ust. 1 Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa z dniem 1 wrzesnia 2017 r. z mocy prawa wstepuje w ogdt praw i obowigzkéw znoszonej Agenciji Nieruchomosci Rolnych (...)
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Przedmiotem sprzedazy bedzie nieruchomoi¢ rolna niezabudowana potozona w obrebie PIETRONKI,
gm. Chodziez, powiat chodzieski, oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 13/1 o pow. 15,9502 ha, w klasie
uzytkéw: grunty orne RIVb - 4,2725 ha, RV - 10,3436 ha i RVI - 1,331 ha, dla ktdérej prowadzona jest ksiega
wieczysta nr PO1H/00031770/0 przez Sqd Rejonowy w Chodziezy.

Na gruncie znajduje sie Srodek trwaty — nie dotyczy

Cena nieruchomosci wynosi: 1130.000,00 zt brutto (stownie: jeden milion sto trzydzieici tysiecy ztotych)
Cena sprzedazy zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy.
Informuje sie o mozliwosci roztozenia ceny sprzedazy na raty.

PRZEZNACZENIE: Zgodnie z zaiwiadczeniem Wojta Gminy Chodziez, dziatka 13/1 o pow. 15,9502 ha potozona
obreb: PIETRONKI, gm. Chodziez, w obowigzujgcym miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
gminy Chodziez zatwierdzonym uchwatq nr XI/57/03 Rady Gminy w Chodziezy z dnia 30.12.2003 r. w sprawie
uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Chodziez przeznaczona jest na cele
rolne, oznaczona graficznie na rysunku planu jako ,teren upraw polowych”™.
Zgodhnie z ostatniq zmiang studium, na podstawie uchwaty IX/69/2025 Rady Gminy Chodziez z dnia 23.012025 r.
w sprawie zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Chodziez
przeznaczona jest pod tereny rolne.
Na podstawie art. 13i ust. 1 ustawy z dnia 17.03.2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (DzU.
z 2024 r. popz. 130 ze zm.) Rada Gminy Chodziez w dniu 29112024 r. podjeta uchwate nr VII/H8/2024 w sprawie
przystgpienia do sporzgdzenia planu ogdlnego gminy Chodziez. Nie przewiduje sie przeznaczenia dziatki na inne
cele.
Gmina informuje, ze:
e nie zostaty wydane decyzje o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu oraz o lokalizacji inwestycii
celu publicznego;
o dziatka 13/1 bezposrednio sgsiaduje z dziatkami przeznaczonymi w obowigzujgcym mpzp na cele rolne
i na cele mieszkaniowe;
e przez nieruchomosé oraz w jej poblizu nie przebiegajg ani nie bedq przebiega¢ drogi szybkiego ruchu,
autostrady lub inne drogi krajowe;
e dziatka posiada dostep do drogi publicznej — drogi gminne;;
e w poblizu dziatki przebiega linia energetyczna wysokiego napiecia
® na dziatce nie wystepujq pomniki przyrody oraz nie wystepujq stanowiska archeologiczne:
® na dziatce nie przewidziano lokalizacje elektrowni wiatrowych;
o dziatka nie lezy na obszarze ,Natura 20007
o dziatka nie jest potozona w obszarze zdegradowanym i w obszarze rewitdlizacj;
o dziatka nie jest potozona w Specijalnej Strefie Ekonomicznej ani w jej sgsiedztwie;
o dziatka nie jest objeta Miejscowym Planem Odbudowy.

OPIS: Dziatkanr 13/10 pow. 15,9502 ha potozona obreb: Pietronki, gm. Chodziez, jest niezabudowana, nieogrodzona,
wykorzystywana rolniczo. Ksztatt dziatki nieregularny, wielokgtny. Teren réwninny. Brok zadrzewien i zakrzaczen.
Uzbrojenia - brak. Dziatka potozona jest w II okregu podatkowym.

Zgodnie z informacjq przekazang przez Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie na ww. dziatce nie
wystepujq publiczne $rédigdowe wody ptyngce (Wp) oraz wody stojgce (Ws), urzgdzenia melioracji wodnych
ujete w ewidenciji urzgdzer wodnych oraz zmeliorowanych gruntéw prowadzonej przez Wody Polskie. Na granicy
z dziatkg nr 8127, obreb: Rataje, znajduje sie fragment rowu melioracyjnego R-RP-1. Dziatka ta zlokalizowana
jest poza obszarem szczegdlnego zagrozenia powodzig w mysl ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne
(DzU. z 2024 r,, poz. 1087 t.j.).

Zgodhnie z informacjg z Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkéw w Poznaniu na ww. dziatce nie wystepujq
zewidencjonowane stanowiska archeologiczne ani inne obiekty zabytkowe. Konserwator przypomina réwniez,
ze  w przypadku natrafienia w frakcie prowadzenia robdt ziemnych na przedmiot, co do ktérego istnieje
przypuszczenie, iz jest on zabytkiem, jest zobowigzany zgodnie z art. 32 ust. 1 ustawy o ochronie zabytkéw i opiece
nad zabytkami ,1) wstrzymac wszelkie roboty mogqce uszkodzic¢ lub zniszczyc odkryty przedmiot: 2) zabezpieczyc
przy uzyciu dostepnych srodkéw ten przedmiot i miejsce jego odkrycia; 3) niezwtocznie zawiadomi¢ o tym
wiasciwego konserwatora zabytkéw, a jesli nie jest to mozliwe, wiasciwego wojta [...J".

ODDZIAt TERENOWY W POZNANIU

podaje do publicznej wiadomosci WYKAZ nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy,
potozonej w powiecie chodzieskim, woj. wielkopolskie

| —
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Uwaga:
Nieruchomos¢ obcigzona jest umowq dzierzawy zawartg do dnia 30.09.2030 r. Aktualnie dziatka jest uzytkowana

rolniczo przez dzierzawce.

KOWR moze roztozy¢ sptate naleznoici na raty, na okres nie diuzszy niz 15 latf, jezeli przed zawarciem umowy
sprzedazy nabywca nieruchomosci wptaci co najmniej 10% tej ceny i przedtozy zabezpieczenia sptaty kwoty
naleznosci roztozonej na raty, a jego sytuacja finansowa pozwala na sptate tej naleznosci.

Nabywca nieruchomosci musi spetnic wymog okreslony w art. 28a ust. 1 ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r.
o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Pafstwa (DzU.2025.826 t.j.), tzn. iz kupujgcy odwiadczy,
ze w wyniku tej sprzedazy tgczna powierzchnia uzytkdw rolnych bedgcych jego wtasnosciq, jak réwniez nabytych
kiedykolwiek przez niego z Zasobu, nie przekroczy 300 ha oraz ze jest swiadomy odpowiedzialnosci karnej
za ztozenie fatszywego oswiadczenia.

Przy ustalaniu powierzchni uzytkéw rolnych bedqcych przedmiotem wspdtwiasnosci uwzglednia sie powierzchnig
nieruchomosci rolnych odpowiadajgcych udziatowi we wspotwiasnosci takich nieruchomosci, a w przypadku
wspotwiasnosdci tgcznej uwzglednia sie tgczng powierzchnie nieruchomosci rolnych stanowigcych przedmiot
wspotwiasnosci. Do powierzchni tej wlicza sie powierzchnie uzytkdw rolnych, ktére zostaty nabyte z Zasobu,
a nastepnie zbyte, chyba ze zbycie nastqgpito na cele publiczne, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami. Powierzchnie uzytkéw rolnych ustala sie na podstawie o$wiadczenia
ztozonego przez nabywce nieruchomodci rolnej. Osoba, ktéra ztozyta nieprawdziwe oswiadczenie, podlega
odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych zeznan. Sktadajgcy oswiadczenie jest obowigzany do zawarcia
klauzuli nastepujqcej tresci: . Jestem $wiadomy odpowiedzialnosci karnej za zatozenie fatszywego o$wiadczenia”.
Klauzula ta zastepuje pouczenie organu o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych zeznan.

Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w trybie bezprzetargowym na podstawie art. 29 ust. 1 ustawy z dnia
19.10.1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa (Dz.U.2025.826 t.j.).

W mysl art. 29b ust. 1§ 2 ww. ustawy z dnia 19101991 r. kazdy nabywca nieruchomosci Zasobu przed zawarciem
umowy sprzedazy sktada o$wiadczenie o pochodzeniu Srodkéw finansowych na ten cel oraz ze nie zawart umowy
przedwstepnej na zbycie tej nieruchomosci. Osoba, ktdra ztozyta nieprawdziwe odwiadczenie, o ktérym mowa
w ust. 1 ustawy, podlega odpowiedzialnoici karnej za sktadanie fatszywego o$wiadczenia. Sktadajgey oswiadczenie
jest obowigzany do zawarcia w nim klauzuli nastepujgcej treici: . Jestem $wiadomy odpowiedzialnosci karnej
za ztozenie fatszywego o$wiadczenia”. Klauzula ta zastepuje pouczenie organu o odpowiedzialnosci karnej
za sktadanie fatszywego oswiadczenia.

Nieruchomos¢ sprzedawana jest zgodnie z wyrysem z mapy ewidencyjnej oraz wypisem z ewidencji gruntow
i budynkéw wydanymi przez wiasciwego terytorialnie staroste powiatu. Kupujgey oswiadczy w umowie sprzedazy,
ze nie bedzie wystepowat z roszczeniami wobec Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa z tytutu ewentuaine;
niezgodnosci w zakresie rodzaju uzytkdw oraz ewentualnej réznicy w powierzchni sprzedawanej nieruchomosci,
jezeli po sprzedazy w wyniku pomiaréw wykonanych przez uprawnionego geodete okaze sie, ze powierzchnia
przedmiotowej nieruchomosci jest inna, niz jest to oznaczone w ww. dokumentach. Nabywca w oparciu
o ofrzymang mape i opis ustala granice nieruchomosci na wiasny koszt.

Zgodnie z art. 29 ust. 4 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa
(DzU.2025.826 1.j.) KOWR przystuguje prawo pierwokupu na rzecz Skarbu Panstwa przy odsprzedazy nieruchomosci
przez nabywce w okresie 5 lat od nabycia tej nieruchomosci od KOWR.

Zastrzega sie tokze umowne prawo odkupu, na podstawie przepisow Kodeksu cywinego, wykonywane przez
KOWR na rzecz Skarbu Parstwa w okresie pieciu lat od dnia zawarcia umowy sprzedazy, z ujawnieniem tego
prawa w ksiedze wieczystej. Prawo odkupu moze zostaé wykonane przez KOWR zaréwno w odniesieniu do catej
nieruchomosdci, jak i w odniesieniu do poszczegdlnych jej czeici, niezaleznie kto bedzie wowczas wiascicielem tej
nieruchomosci.

Oddziat Terenowy KOWR zastrzega sobie mozliwos¢ odstgpienia od zawarcia umowy sprzedazy, jezeli zajdqg nowe,
istotne okolicznosci, w tym w szczegdlnosci nastgpi zmiana przeznaczenia gruntéw, nabywajgcy nie wywigze sie
z obowigzkéw wynikajgcych z umdw zawartych z KOWR.

Niniejszy wykaz zostanie opublikowany na okres 1 dni w Biuletynie Informaciji Publicznej KOWR oraz zamieszczony
na tablicach ogtoszen w siedzibach: KOWR OT w Poznaniu/Sekcji Zamiejscowej w Pile, we wiasciwym miejscowo
Urzedzie Miasta/Gminy, w miejscowosci znajdujgcej sie w obrebie geodezyjnym, we wiasciwej miejscowo Izbie
Rolniczej, na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/kowr oraz w gazecie .Gtos Wielkopolski”.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Poznaniu Sekcji Zamiejscowej w Pile, ul. Motylewska 7, 64-920 Pita, tel. (67) 211 O4 36 lub (67) 211 O4 25.
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DROBNE

Biuro Ogtoszen:

ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan

tel. 61869 4143,502 499 742,

e-mail: drobne@glos.com

pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

| BUDOWLANO-REMONTOWE |

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

Kupie mieszkanie zadluzone,

Dachy 781-098-740
z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka, PORZADKOWE
883-402-202 MYCIE okien 602-511-358
AUTOREKLAMA

stona 2Jrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA 0011505547
: T T T T T T T T T T T T T T T TR R R R R AR R R R RR SRR RS \\\\\\}

{UMIKOP
Zwirownia

Andrzej Uminski

Zabordwiec, ul. Powst. Wikp. 18, 64-150 Wijewo
tel, 65 549 44 24, fax 65 549 48 47, kom. 608 079 183

x POSIADAMY KRUSZYWO

‘BUDOWLANE

1. 25 3 AL . I I . A _C ST LI L LA AL L LA AL LA AR R AR R WW W

REKLAMA 0011492020
<5 s e
M a k ’ SZCZEGOLY NA STROMIE: & 3
www.makiman.pl 5 i -
www.makiman.pl :
A U CIEBIE MK/ ~,9
BYL JUZ ®
3 x 3xSPRZEDAZ = PLUSZOWY MAKI MAN

SKUP TUCZNIKOW etel: 601-19-19-44

FFFy

ALTLLLLRLRERLRRRRRw

MACIOR KNUR
KAZDA STREFA ASF
CENTRUM USLUG LOGISTYCZNYCH
W WARSZAWIE
OGLASZA PRZETARG

NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI

oznaczonej w ewidencji gruntow i budynkow
jako dziatki ewidencyjne nr 2/13, 2/25 i 2/26 obreb Golecin,
arkusz mapy 27, potozonej w Poznaniu przy ul. Dojazd 34A
wpisanej w ksiedze wieczystej PO1P/00095292/9

Cena nieruchomosci: 26 100 000 zt netto

Termin i miejsce przetargu: 19.05.2026 r. godzina: 10.30
pok. 106, siedziba CUL w Warszawie, ul. Stoneczna 37, 00-789
Warszawa

Wysoko$¢ wadium: 1 305 000 zt

Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia: www.cul.bip.gov.pl,
www.cul.com.pl, tablica ogtoszen | pietro w siedzibie CUL.

Szczegdty na stronie: www.cul.com.pl - zaktadka ogtoszenia

Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskac¢
szczegotowe informacje dot. przetargu:
Pan Piotr Sitnicki tel. 504 315 895
e-mail. piotr.sitnicki@cul.com.pl

® OGtOSZENIA DROBNE

AUTOREKLAMA REKLAMA

Gtos Wielkopolski
Sroda, 15.04.2026

0011509135

(]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl \_

WOJTA GMINY KISZKOWO

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Kiszkowo przez okres
21 dni tj. od dnia 13 kwietnia 2026 r. do dnia 4 maja 2026 r.
wywieszony zostat wykaz Nr 4/2026 z dnia 13 kwietnia 2026 r.
w sprawie przeznaczenia do sprzedazy lokalu mieszkalnego nr 1
w Kiszkowie, ul. Pobiedziska 7 w drodze bezprzetargowej
na rzecz najemcy. Wykaz dostepny jest réwniez na stronie
internetowej Gminy Kiszkowo www.kiszkowo.pl

INFORMACJA

Wojt Gminy Kiszkowo
informuje,

Woijt Gminy Kiszkowo

/-/ Radostaw Wystepski

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

REKLAMA

0011509025

OBWIESZCZENIE WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z dnia 10 kwietnia 2026 r.

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie droég publicznych (Dz.U. z 2024 r.
poz. 311) - zwanej dalej: specustawa,

zawiadamiam

0 wszczeciu postgpowania w sprawie wydania decyzji
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji
pn.: ,Rozbudowa drogi krajowej nr 24 na odcinku Kamionna
— granica wojewddztwa wielkopolskiego”.

Oznaczenie nieruchomodci lub ich czesci, objetych
wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje
przedmiotowej inwestycji drogowej:

W wykazie zastosowano nastepujace oznaczenia:

-przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej
podziatowi;

- w nawiasie podano numery dziatek powstatych po podziale;

- tustym drukiem zaznaczono numery dziatek niezbednych
dla realizacji inwestycji.

I. Objete liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji — DK
nr24:

Powiat miedzychodzki, gmina Miedzychod

Jednostka ewidencyjna: 301403_5 Gmina Miedzychod

Obreb: 0016 — Gorzycko Stare

dz. o nr ewid.: 89/1, 108/1, 10911, 110/5 (110/12, 110/13),

112, 114/1 (11472, 114/3, 114/4), 121/2 (121/3, 121/4), 44711,

459/3, 459/4, 459/5 (459/6, 459/7, 459/8, 459/9).

Obreb: 0019 - Gorzyr

dz. o nr ewid.: 4/3, 4/33, 4/34, 4/35, 4/36, 4/37, 4/44 (4/45,

4/46), 511, 711 (712, 7/3), 10/2 (10/21, 10/22), 10/3, 10/17,

11/2, 11/4, 13/2, 13/8, 13/9, 1411, 15/2, 15/4 (15/9, 15/10),

15/6 (15/11, 15/12), 15/7 (15/13, 15/14), 16/2, 16/3 (16/4,

16/5), 17/2, 1714, 17116, 17/17 (17/20, 17/21, 17/22), 17/19

(17/23, 17/24, 17/25), 2212, 22/4, 22/5, 22/6, 24/2, 24/4,

24114 (24121, 24/22), 3712, 3716, 37/11, 4212, 42/3 (42/4,

42/5), 5012, 50/4, 66, 67/1, 68/1, 74/4, 74/5 (74/9, 74/10),

81/1, 82/1, 188, 189, 451/1, 451/2, 451/6 (451/7, 451/8,

451/9), 455 (455/1, 455/2), 456, 457 (457/1, 457/2, 457/3,

457/4).

Obreb: 0020 — Skrzydlewo

dz. o nrewid.: 123/2 (123/5, 123/6), 145 (145/1, 145/2), 172,

18111, 183/1 (183/3, 183/4), 183/2 (183/5, 183/6), 184/3

(184/4, 184/5), 185/6 (185/7, 185/8), 187/3 (187/7, 187/8),

187/4 (187/5, 187/6), 188/1 (188/4, 188/5).

Il. Objete zakresem budowy Iub przebudowy sieci
uzbrojenia terenu:

Powiat miedzychodzki, gmina Miedzychod

Jednostka ewidencyjna: 301403_5 Gmina Miedzychod

Obreb: 0016 — Gorzycko Stare

dz. o nrewid.: 121/2 (121/4);

Obreb: 0019 — Gorzyn

dz. o nrewid.: 13/9, 37/6, 50/4, 188, 189;

Obreb: 0020 — Skrzydlewo

dz. o nrewid.: 172.

lll. Objete zakresem budowy lub przebudowy innych drég
publicznych:

Powiat miedzychodzki, gmina Miedzychod

Jednostka ewidencyjna: 301403_5 Gmina Miedzychod

Obreb: 0019 — Gorzyn

dz. o nrewid.: 5/1, 10/2 (10/22), 42/3 (42/5);

Obreb: 0020 — Skrzydlewo

dz. o nrewid.: 145 (145/2), 183/1 (183/3), 185/6 (185/8).

IV. Objete zakresem budowy lub przebudowy urzgdzen
wodnych  lub  urzadzen  melioracji ~ wodnych
szczegbtowych:

Powiat miedzychodzki, gmina Miedzychéd
Jednostka ewidencyjna: 301403_5 Gmina Migdzychéd
Obreb: 0016 — Gorzycko Stare

dz. o nr ewid.: 459/5 (459/9);

Obreb: 0019 — Gorzyn

dz. o nrewid.: 4/36.

V. Objete zakresem budowy lub przebudowy zjazdéw:
Powiat miedzychodzki, gmina Miedzychéd
Jednostka ewidencyjna: 301403_5 Gmina Migdzychéd
Obreb: 0019 — Gorzyn

dz. o nr ewid.: 451/6.

VI. Objete zakresem rozbidrki istniejgcych —obiektow
budowlanych  nieprzewidzianych ~ do  dalszego
uzytkowania:

Powiat miedzychodzki, gmina Miedzychéd

Jednostka ewidencyjna: 301403_5 Gmina Migdzychéd

Obreb: 0019 — Gorzyn

dz. o nr ewid.: 456.

VII. Niezbedne do nieodptatnego przejscia przez teren wod
ptynacych:

Powiat miedzychodzki, gmina Miedzychéd

Jednostka ewidencyjna: 301403_5 Gmina Migdzychéd

Obreb: 0019 - Gorzyn

dz. o nrewid.: 4/34, 4/37, 22/5.

VIIl. Niezbedne do nieodptatnego przejscia przez tereny
kolei:

Powiat miedzychodzki, gmina Miedzychéd

Jednostka ewidencyjna: 301403_5 Gmina Migdzychéd

Obreb: 0019 — Gorzyn,

dz. o nrewid.: 14/1.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 11d
ust. 5 specustawy, wojewoda wysyta zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji

o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej
wnioskodawcy,  wiascicielom  lub  uzytkownikom
wieczystym  nieruchomo$ci  objetych  wnioskiem

o wydanie tej decyzji na adres wskazany w katastrze
nieruchomosci, oraz zawiadamia pozostate strony
w drodze obwieszczen, w urzedzie wojewddzkim, a takze
w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg
drogi, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych
- Biuletynie Informacji Publicznej tych urzeddw i w prasie
lokalnej. Zgodnie z art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.
z 2025 r. poz. 1691) — zwanej dalej k.p.a., zawiadomienie
poprzez obwieszczenie uwaza sie za dokonane po
uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym nastgpito
publiczne obwieszczenie, tj. 15 kwietnia 2026 r.

Zgodnie z art. 10 k.p.a. strony postepowania moga
zapoznaé sie z aktami sprawy w Wielkopolskim Urzedzie
Wojewddzkim w Poznaniu, Wydziat Infrastruktury,
al. Niepodlegtosci 16/18 (tel. 73 527 10 53 lub 61 854 13 07,
godziny obstugi klientéw: poniedziatek, Sroda, piatek
od 8.30 do 15.00, wtorek, czwartek od 12.00 do 15.00)
oraz sktada¢ ewentualne wnioski, uwagi i zastrzezenia
do 29 kwietnia 2026 .

Mapy przedstawiajagce przebieg inwestycji zostang
zamieszczone Wwraz z obwieszczeniem na  stronie
internetowej: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia/
Obwieszczenia od 15 kwietnia 2026 r.

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan
800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500115
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AUTOPROMOCIJA 0011509880 0011509374
Przepetnieni gtebokim zalem zawiadamiamy, ,All the world’s a stage,
; ze dnia 4 kwietnia 2026 1. o and all the men and women merely players.”
zakonczyl swe petne poswiecenia i dobroci zycie William Shakespeare

nasz ukochany M3z, Tata, Dziadek i Pradziadek

stp Z uczuciem wielkiej straty i zalu zawiadamiamy,
ze w dniu 7 kwietnia 2026 roku odeszta od nas

]an AndI'Z ej KiStOWSki niezwykle oddana Rodzinie

lat 87
Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
H dnia 16 kwietnia 2026 r. 0 godz. 9.30 ]Olanta
e ro o g I ] w kosciele przy ul. Scinawskiej 49 w Poznaniu.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia o godz. 11.10 74 7 7
na Cmentarzu Junikowskim. KmpkOWSka Z].@tk].eWI.CZ

®
ko “ d o I e “ c e Pograzona w smutku
Rodzina lat 70

001150926 Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
] ] o dnia 20 kwietnia 2026 roku o godzinie 13.00
. i »Nie umiera ten, kto trwa w pamigci Zywych”. na cmentarzu Friedhof Mundenheim,
przyjmowane sq: Raschigstrasse 13, 67065 Ludwigshafen am Rhein.
Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
) - - ) stp Pograzona w zatobie
O bezposrednio w Biurze Ogtoszen, ,
Stefana Webera Rodzina
Poznan, ul. Grunwaldzka 19, Taty naszej Drogiej Kolezanki. 0011509285
W tych bolesnych chwilach sktadamy wyrazy szczerego Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00 wspotczucia, taczac sie my$lami i sercem ze 10 kwietnia 2026 roku
z Toba Justynko oraz Twoimi Bliskimi. w wieku 84 lat odszedt od nas
§tp
tel. 61 866 66 81, 502 499 742 Waldy Daikowsti ) o
i przyjaciele z biura
przy dr hab. JOZef Pir0g,
souisiont prof. nadzw.

O droga mailowa:

Spieszmy sig kocha¢ bliskich, tak szybko odchodzg.
wieloletni pracownik Katedry Warzywnictwa

nekr0|ogi@g|05 com Naszemu Koledze Wydziatu Rolnictwa, Ogrodnictwa i Biotechnologii

: : : Uni tetu P dni p iu.
Doktorowi Rafatowi Rutkowskiemu PIWETSYIETH FrayTochiczego W Hornanit
Za dziatalno$¢ naukowsa i dydaktyczna

wyrazy gtebokiego wspotczucia zostat odznaczony m.in.
O poprzez Internetowe z powodu $mierci Srebrnym Krzyzem Zastugi
oraz licznymi nagrodami
. i ; = % Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
Biuro Ogtoszen Taty W Osobie Pana Profesora
Uczelnia stracita wybitnego uczonego,
. . wychowawce wielu pokoler naukowcéw,
ibo.poiskapress.pl sktadajg cztowieka zyczliwego,
kolezanki i koledzy z Katedry i Zaktadu Patofizjologii chetnie dzielgcego si¢ swoim doswiadczeniem i wiedzg.

Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu Msza $wieta w intencji Zmartego zostanie odprawiona

w czwartek, 16 kwietnia 2026 r. 0 godz. 16.00
w kaplicy Zgromadzenia Siostr Matki Bozej Mitosierdzia
w Kiekrzu, ul. Kierska 10.

O w zaktadach pogrzebowych

AUTOPROMOCJA

wspotpracujacych
poip Jacy Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie

w piatek, 17 kwietnia 2026 r. 0 godz. 10.40
w Poznaniu na cmentarzu Mitostowo
(wejscie od ul. Warszawskiej).

Z ,Gtosem Wielkopolskim”

Rodzinie i Bliskim
' Zmartego Pana Profesora

wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Rektor i Senat, Dziekan Wydziatu Rolnictwa,
Ogrodnictwa i Biotechnologii

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na i oraz WSpOanta a_kademwka .
nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu
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SPORT

www.sportowy24.pl

ojna” o trawe w Lublinie.
Mecz Motor - 1.ech
pod znakiem zapytania

MaciejLehmann
sport@glos.com

MeczMotoruLublinzLe-
chem (2maja) moze odbycsie
nainnym obiekcie nizten
przy Stadionowej 1. Wniedzie-
leMotor poinformowal, ze
wstrzymuje sprzedazbiletow
nastarciezmistrzami Polski.

Powodem jest fatalny stan mu-
rawy na wizytowce tego miasta
Motor Arenie Lublin. Wiekszo-
Sciowy wtasciciel klubu Zbi-
gniew Jakubas nie ma zamiaru
placi¢ za wymiane ze swoich
pieniedzy i grozi walkowerem.
Obiekt jest zarzadzany przez
miejska spotke MOSIR By-
strzyca. Nie zamierza ona ule-
gac presji klubu, a przedstawi-
ciele spotki twierdza, ze prze-
prowadzenie wymiany mu-
rawy w tak krotkim czasie jest
niemozliwe.

Cata te bulwersujaca sprawe
opisuje ,,Kurier Lubelski”. Pitka-
1ze i trener Motoru byli po nie-
dzielnym meczu z Rakowem
wsciekli na stan murawy. Klub
wydatwniedziele oswiadczenie,
ze wstrzymuije sprzedaz biletow
nameczzLechem.

- Jezeli plyta nie zostanie wy-
mieniona to pitkarze nie wyjda
na mecz z Lechem. Moze, nie
wiem, zagramy na Gomiku
Eeczna, w ogdle bez kibicow?
Rece opadaja. Tyle wysitku,
stresu, poniostem, zeby zbudo-
wac w Lublinie pitke od zera, bo

tubyla trzecia liga, dziadostwo
zupelne... - mowit Jakubas..
Wymiany murawy nie be-
dzie. - Majac nauwadze szacun-
kowy koszt wymiany murawy,
procedura wymaga ogloszenia
postepowania w trybie ustawy
,»Prawo zamowien publicznych”.
Terminy ustawowe sprawiaja, ze
przeprowadzenie catej proce-
dury wraz zrealizacjg prac w tak
krotkim czasie (do 2 maja) jest
niemozliwe - méwi Kurierowi
Lubelskiemu” Katarzyna kepek-
Gawelz MOSIR ,,Bystrzyca”.

Planéw wymiany w ogdle nie
ma. - Stan murawy zZ meczu
namecz ulega poprawie, a prze-
prowadzone na poczatku rundy
wiosennej zabiegi pielegnacyjne
przynosza oczekiwane efekty.
W zwigzku z tymuznano, ze kon-
tynuacja dziatan regeneracyj-
nych bedzie rozwigzaniem bar-
dziej racjonalnym niz catkowita
wymiananawierzchni - komen-
tuje dalej miejska spotka.

Naoddanejdouzytkuw2014
roku Arenie tylko raz zmieniono
murawe. Miato to miejsce
W sierpniu 2019 roku.

- MOSIR obudzit sie z reka
wnocniku. W zesztym roku, gdy
podjat decyzje, ze wpuszcza Dy-
namo Kijow na kilka meczow,
za ktore zarobit kilkaset tysiecy
euro, obiecano, Ze czeS¢ pienie-
dzy przeznaczy na wymiane
plyty. Tosie nie staloi mamy to,
comamy. O to mam zal - powie-
dziat portalowi ,,Weszlo” Zbi-
gniew Jakubas.

Ostatni raz murawa na Arenie Lublin byta wymieniana

w sierpniu 2019 roku

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI

ENEA BASKET KONCZY, PLAY-OFF W INNYCH LIGACH

Dzi$ przed nami prawdziwie koszykarska sroda. Oprocz finatu
OBLK w Lublinie z udziatem Enei AZS Poznan (poczatek 018,
relacja w tvpsport.pl) odbeda sie mecze wlill ligach.
Nieudany sezon konczg koszykarze Enei Basket meczem u siebie
018 z Miners Katowice. Z kolei pierwszoligowe koszykarki Bro-
ther MUKS Poznan grajg o 19 decydujgcy mecz o awansie z MKS
w Pruszkowie. Natomiast koszykarze Mikstol Tarnovii i KS Ple-
szew 0 18 stoczg wyjazdowe mecze Il rundy fazy play-off. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 15.04.2026

FOT. TARNOVIA

NOWY TRENER W SRODZIE
Polonia Sroda ma od wczoraj
nowego szkoleniowca. Zostat
nim 37-letni Marcin Pluska.
Byty trener £KS tomza i Stalli
Stalowa Wola zastgpit Macieja
Rozmarynowskiego. Jego za-
daniem bedzie przywrdcenie
nadziei na awans do Il ligi. PAT

Fort UAM Poznan chce by¢
kiedys w elitarnej Plus Lidze

Adam Barabasz, dyrektor Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UAM, Bartosz Witkowski, prezes Fortu, Marcin Gotek,

zastepca prezydenta Poznania i Barttomiej Ignaszewski, przewodniczacy Komisji Kultury Fizycznej i Turystyki RM Poznania

MaciejLehmann
sport@glos.com

13 kwietnia 2026 r. ma
przejsc do historii jako
dziefi narodzin wielkiego
klubu siatkarskiego w stoli-
cy Wielkopolski.

Takie s3 przynajmniej plany
grupy zatozycielskiej, wspartej
przez wtadze miasta i UAM.
Fort UAM Poznan w nadcho-
dzacym sezonie zagra wIlidze,
ale za kilka lat ma wystepowac
juz na parkietach Plus Ligi.
Ostatni raz w tej klasie roz-
grywkowej w meskiej siat-
koéwce poznanski klub grat 14
lat temu i byto to AZS UAM.
Bytly tez zte doSwiadczenia Po-
znania z klubem KS, ktory miat
wielkie plany i... zbankruto-
wat. Fort chce jednak iS¢
na szczyt krok po kroku.

Fort, czyli bojowe

nastawienie

- Skad ta nazwa? Wspdlnie
uznaliSmy, ze Fort w Poznaniu
bedzie kojarzyt sie z bojowym
nastawieniem, a 0no w sporcie
jest bardzo potrzebne. Fort tez
kojarzy sie z fortyfikacjami, amy
chcemy budowa¢ site klubu
w oparciu o wspolprace z mniej-
szymi, mtodziezowymi pod-

miotami. UznaliSmy wiec, ze ta
nazwa bedzie najlepsza dla no-
wego klubu - moéwit nam Bar-
tosz Witkowski, prezes Fortu Po-
znan i cztowiek, ktory juz pot
roku temu chciat doprowadzic¢
do potaczenia Tarnovii Volley-
ball z Enea Energetykiem Po-
znan, by stworzy¢ projekt pierw-
szoligowego klubu w meskiej
siatkowce. Z tych planéw nic nie
wyszto, wiec Witkowski posta-
nowil razem ze wspotpracowni-
kami stworzy¢ nowy klub.

Jak jednak znalezc sie w I li-
dze bez awansu doniej? Fort po-
stanowit odkupi¢ licencje
od pierwszoligowej Astry Nowa
Sol, zespotu ktory w tym sezo-
nie utrzymat sie bez wiekszych
problemow na zapleczu ekstra-
Klasy.

Wspétpraca z klubami

- Dziekuje za zaufanie wtadzom
miasta i wladzom uczelni. I liga
bedzie dla nas wazna, ale réw-
niez wazne bedzie tworzenie
przestrzeni dla rozwoju utalen-
towanej mtodziezy. Postanowi-
liSmy wiecnawigzac wspolprace
zKrispolem Wrzesnia, Tarnovig
Volleyball, UKS Jedynka Poznan
iwspomniang Astrg Nowa SOl -
dodat Bartosz Witkowski.

Pomyst z powstaniem nowego
klubu bardzo przypadt do gustu

zastepcy prezydenta Poznania,
Marcinowi Gotkowi.

- Poznan sportem druzynowym
stoi, o czym Swiadcza sukcesy
pitkarzy Lechaikoszykarek Enei
AZSPolitechniki. Poznan jest jed-
nak tak duzym osrodkiem, ze
w przysztosci musi miec tezsilne
fundamenty siatkowki. Z tego
powodu tez budujemy silny
osrodek siatkowki plazowej.
W przysztosci chcemy tez zapel-
nic Arene, atosie nieudabez wy-
sokiego poziomu sportowego.
Projekt jest bardzo przyszio-
Sciowy i wierze, Ze nie skonczy
sie na deklaracjach i zapowie-
dziach. Juz teraz zapraszam kibi-
cOw na pierwszy mecz Fortu we
wrze$niu w hali UAM - podkre-
§lit Marcin Gotek.

W realizacje ambitnych pla-
noéw zaangazowat sie tez Bar-
tlomiej Ignaszewski, przewod-
niczacy Komisji Kultury Fizycz-
nejiTurystyki wRadzie Miasta
Poznania.

- Mam nadzieje, Ze dzisiej-
sza konferencja bedzie rozpo-
czeciem nowej, wspaniatej hi-
storii. Zawsze ubolewatem, ze
w Poznaniu nie ma siatkowki
na wysokim poziomie.
Od pewnego czasu stawiamy
na sporty zespotowe i zwiek-
szamy finansowanie naszych
druzyn. Fort bedzie wiec uzu-

pehieniem tej zespotowej kon-
cepcji - zauwazyt Barttomiej
Ignaszewski.

Trener obiecuje, ze

polubi Poznan...

Dyrektorem sportowym no-
wego klubu zostat czterokrotny
mistrz Polski w siatkowce plazo-
wej, byty zawodnik i doswiad-
czony trener, Damian Lisiecki.
Za zdobywanie punktow na bo-
isku ma odpowiadac zespot be-
dacy mieszanka rutyny zmtodo-
Scia pod wodza Mateusza
Grabdy, trenera w przesztosci
zenskich zespotow Stali Mielec
iSokota Mogilno oraz meskich
ekip zKielci Siedlec, a takze mto-
dziezowych reprezentacji siatka-
1zy dolat 18,191 20. Co ciekawe
pochodzacy z Kielc Grabda
wczoraj byt po raz pierwszy
w Poznaniu...

- Tak sie ztozyto, Ze nie mia-
fem okazji odwiedzi¢ tego piek-
nego miasta, ale moje zwiazki
znim juz niedtugo beda bardzo
Sciste. Propozycja przejecia ze-
spohu pojawita sie miesigc temu.
Miatem inne opcje, ale ostatecz-
nie postawitem na Fort. Podej-
Scie prezesa, zeby pracowac dhu-
gofalowoikrok pokroku jestbar-
dzorozsadne. Zdecydowanie sie
pod nim podpisuje - podkreslit
Mateusz Grabda. ©®

FOT. ROBERT WOZNIAK



