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Tematem wyborczego
maratonu jest wolnos¢

Krzysztrof Zyzik
krzysztof zyzik@polskapress.pl

Komentarz

Polsce mnoza sie

miliardowe pro-

jekty Swiadczace

o gigantomanii

wiadzy i majace
utwierdzac obywateli w prze-
konaniu, Ze stajemy sie euro-
pejska potega (centralny port
lotniczy, przekop Mierzei Wi-
Slanej). Tymczasem sfera bu-
dzetéwki jest na finansowym
dnie. I nie mysle tylko o prote-
stujgcych nauczycielach, ale
o pracownikach urzedéw wo-
jewodzkich, ZUS, administra-
cji sadoéw i wyzszych uczelni,
licznych panstwowych in-
spekcji - tam fachowcy po stu-
diach zarabiaja ponizej przy-
stowiowej kasy w markecie.
Bo wbrew narracji wiadzy,
w ostatnich latach glodowe
pensje wyplacaja Polakom nie
zachodnie koncerny, lecz bu-
dzet panstwa.
Nie da sie rozwigzywac cywi-
lizacyjnych probleméw, a ta-

kim jest zapasc stuzby zdro-
wia, w warunkach zaostrzaja-
cej sie konfrontacji politycz-
nej. Tymczasem mamy catg li-
tanie waznych tematow, ktore
wymagaja narodowej zgody.
Na przyktad system oswiaty.
Temat chwilowo przykryty
przez problem pedofilii w Kos-
ciele, ale to ciggle tykajaca
bombea. Ostatni raport Naj-
wyzszej Izby Kontroli pokazat
to, o czym pisaliSmy od dawna
- minister Anna Zalewska kta-
mata w sprawie skutkow re-
formy. Likwidacja gimnazjow
w szalenczym tempie, wbrew
spotecznym protestom, to je-
den z przyktadow ideologicz-
nego zaslepienia panstwa,
ktore zdemontowalo cos, co
dobrze dziatato, generujac
przy tym gigantyczny chaos
organizacyjny, zmniejszajac
szanse edukacyjne dzieci (po-
dwéjny rocznik) i powodujac
wymierne straty finansowe
(dla polskich samorzadow).
Nalezy docenic fakt, ze w Pol-
sce mozna jeszcze czytac tak
niezalezne raporty, jak te

W sprawie oSwiaty czy lecze-
niaraka. I, ze mamy gazety
iportale internetowe, ktére

nie bojg sie pisa¢ prawdy

o faktycznym stanie panstwa.
Dlaczego mielibysmy doce-
niac cos, co wydaje sie oczy-
wiste? Bo w Polsce postepuje
proces zawlaszczania przez
partie rzadzaca instytucji wta-
dzy. Poczawszy od Trybunatu
Konstytucyjnego, ktorego
atrapg kieruje obecnie ,,towa-
rzyskie odkrycie Jarostawa
Kaczynskiego”. Kobieta regu-
larnie podejmujgca prezesa
PiSipremierana domowych
kolacyjach.

To sg standardy republik ba-
nanowych, alogicznym fina-
tem procesu jest przejecie
badz utrudnianie dziatalnoSci
takze prywatnym podmiotom
opiniotworczym, w tym me-
diomi organizacjom pozarza-
dowym (jak na Wegrzech).
Kazdy przejaw niezaleznoSci
od PiS juz dzis jest przedsta-
wiany przez partyjnych trolli
jako wystugiwanie sie obcym
mocarstwom, zupehie jak
wPRL.Iotym -omodelu
panstwa polskiegonalata,
onaszej wolnosci - traktuje
maraton wyborczy, ktory roz-
poczyna sie w niedziele.

©®
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Woczoraj zakonczyt sie w Koszalinie Tydzien Kultury Studenckiej, czyli popularne juwenalia.
Ostatnim akordem byt koncert przy stadionie koszalinskiej .Gwardii".
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Pogoda w regionie

Ciepty maj? Nicztego. Dzisiaj Cisnienie
Tenweekend nie bedzie 1011,.8 hPa
zbyt pogodny ani ciepty Wiatr

Niech nikogo niezmylipogoda, jaka
zapanujew pigtek - 18 - 20 stopni,
bez opaddw. Bojuzw sobote bedzie
chtodniej (14-- 15 stopni), choé ze
storicemibez deszczu. Wniedziele
bedziejeszcze gorzej. - Bedzie poch-
murno, przelotny deszcz, tempera-
turanie przekroczy 12 stopni,
dotegobedzie nieprzyjemny
potnocno-zachodni wiatr - méwi
Krzysztof Scibor z biuraprognoz
Calvus. W poniedziatek zndw nieco
sie ociepli, ale beztemperaturowych
szalersstw. Temperaturaosiggnie 18
- 20 stopni, bezopaddw. - W przysz-
tymtygodniu pogoda bedzie
wkratke -mowi Krzysztof Scibor. -
W érodei pigtek przewidywane s3
przelotne opady, temperatura
napoziomie16 - 18 stopni.

W maju nie mawigcszans nalato.
Zatoczerwiec mabyctadnyi cie-
pty. Lipiecjuz gorzej - raczejdesz-
CZowy. (MAS)
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W wypadku zginela

ml()_(__la kobieta

VW Polo z duzg sitg uderzyt w drzewo. Zgineta kierujaca nim kobieta. Auto spalito sie

Tychowo

Doszto do ogromnej tragedii.
W czwartek nad ranemw wy-
padku nadrodze pomiedzy
Tychowem a Biatogardem zgi-
nelamtodakobieta. Jejauto

sptoneto.

Do tragedii doszto po godz. 5
na drodze pomiedzy miejsco-
wosciami Tychowo i Borzy-
staw. Kierujgca VW Polo 20-let-
nia mieszkanka powiatu bia-
togardzkiego, jadac od strony

-

Tychowa w kierunku Biato-
gardu z nieznanych przyczyn
zjechata na pobocze. Auto ude-
rzyto w przydrozne drzewo
istaneto w ptomieniach.

- Zgloszenie o wypadku
otrzymaliSmy o godz. 5.40.
Pierwsi na miejsce zdarzenia
dotarli strazacy z OSP Tycho-
wo. Natychmiast przystapili
do gaszenia auta - powiedziat
nam Jacek Twardon, rzecznik
komendanta PSP w Biatogar-
dzie.

Po ugaszeniu samochodu

FOT. PSP BIALOGARD

okazato sie, Ze wewnatrz znaj-
duja sie zweglone zwtoki kie-
TOWCY.

Droga z Tychowa do Biato-
gardu przez dtuzszy czas byta
zablokowana. Na miejscu zda-
rzenia byta policja i dwie jed-
nostki PSP z Biatogardu.

Rano warunki na drodze
byty niezte. Nie wiadomo, czy
byli jacys swiadkowe zdarze-
nia. Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi Prokuratura Rejonowa
w Biatogardzie. ©®
Krzysztof Bednarek
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nad AZS

Koszalin. Radni PiS mnoza pytania

MarzenaSutryk
marzena.sutryk@gk24.pl

Koszalin

Koszaliriscy radni miejscy z
klubu Prawai Sprawiedliwosci
zwofali wczoraj w btyskawicz-
nym tempie konferencje dla
dziennikarzy. Przedstawili li-
ste trudnych pytarn skierowa-
nych do prezydenta Koszalina
w sprawie funkcjonowania
klubu AZS Koszalin. Nieco
pOzniej pytania te w formiein-
terpelacji przedstawili na sesji
Rady Miejskiej.

- W ubiegtym roku klub koszy-
kéwki AZS Koszalin obchodzit
50-lecie - méwita radna Anna
Metlewicz. - Od 2003 koszalin-
scy koszykarze wystepuja
w najwyzszej lidze koszykar-
skiej - ekstraklasie. W tym okre-
sie klub osiaggnat wiele sukce-
sow i stat sie wizytowka Kosza-
lina na sportowych arenach.
Niestety, ostatnie informacje,
ktore do nas docieraja, a odno-
sz3 sie do kondycji finansowe;j

/!

Radni miejscy PiS w trakcie wczorajszej sesji Rady Miejskiej w Koszalinie zwotali konferencje

IV LADINCIA

g .; a sk
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z udziatem dziennikarzy, na ktorej przedstawili tres¢ interpelaciji; film na gk24.pl

spotki, powodujg nasz duzy
niepokdj o jej dalsze losy. Tym
wiekszy, ze istnieje przypusz-
czenie, Ze w kolejnym sezonie
ekstraklasy koszykowki nie zo-
baczymy naszych zawodnikow
rywalizujacych o mistrzostwo
Polski. Rodzi sie wiele pytan
oto, co przyczynito sie do pow-
stania tak trudnej sytuacji fi-

nansowej spotki. Dlatego do-
magamy sie od pana prezy-
denta odpowiedzi na pytania -
ituradna Anna Metlewicz przy-
toczytaliste wspomnianych py-
tan, wsrod nich m. in.: o to, czy
zarzad spotki ztozyt wniosek
o upadtosé do sadu; czy prezy-
dent zlecit wdrozenie programu
naprawczego; jakie zalegtosci

kontrahentow ma spoétka; czy
prawda jest, ze ma setki tysiecy
ztotych zalegtosci wobec za-
wodnikéw, treneréw, pracowni-
kow; ile pieniedzy z urzedu
ispotek miejskich trafito do AZS?

- Cossie stanie z koszykarska
druzyna AZS w przypadku
upadtosci - czy bedzie to ozna-
czac konsekwencje rowniez dla

FOT. MARZENA SUTRYK

mieszkancow - kibicow, bo
wnastepnym sezonie nie bedzie
zespotu AZSwrozgrywkach ek-
straklasy koszykowki? - pytata
tezradnaPiS.

Tuz po konferencji prezy-
dent Piotr Jedliniski pytany przez
dziennikarzy o komentarz po-
wiedziat: - Odpowiedzi na inter-
pelacje beda udzielone radnym
na piSmie. W przysztym tygod-
niu zbiera sie rada nadzorcza
spoiki i wtedy bedziemy mogli
coS wiecej powiedzie¢. Klopoty
finansowe s odkad AZS jest
w ekstraklasie. To spotka prawa
handlowego i beda tu stoso-
wane przepisy kodeksu handlo-
wego. Wiadomo jest, Ze miasto
sponsoruje nie tylko koszy-
kowke, alei pitke reczng,iinne
kluby. I nasza dotacja jest rozli-
czana zgodnie z prawem.

Czy bedzie ztozony wniosek
o upadtosc¢ spotki? - To tez be-
dzie wiadomo w przysztym ty-
godniu - czekamyna to, co ustali
rada nadzorcza - odpowiedziat
prezydent.

O weczorajszej sesji Rady
Miejskiej w Koszalinie i gtosowa-
nych uchwatach - piszemy
nastr. 8.
©®

KROTKO
Bialy Bor
Maturzysci zdawali
egzaminz ukrainskiego
Weczorajw| LO im. Tarasa
Szewczenkiw Biatym Borze odbyt
sieegzaminmaturalny zjezyka
ukrairskiego. Szkota w Biatym Bo-
rzejest jedyna tego typu placowka
mniejszosci ukrairskiej na Pomo-
rzu. Dotegorocznego egzaminu
przystapito 13 absolwentdw. -
Szkofa osigga bardzo dobrerezul-
taty zegzamindw maturalnychiro-
krocznie znajduje to odzwierciedle-
nie w Rankingu Maturalnym Li-
cedw ,Perspeltyw” - ostatnio 224.
miejsce w Polsce, 10.wwoj. za-
chodniopomorskim - méwi Roman
Bitas, prezes oddziatu Zwigzku
Ukraincéw w Koszalinie. - W bieza-
cymrokuszkolnym beda utwo-
rzone dwie klasy pierwsze - pogim-
nazjum oraz poszkole podstawo-
wej. Doliceum uczeszcza mtodziez
pochodzenia ukrairnskiego, Ukra-
incy oraz Polacy. Zapraszamy chet-
nych doodwiedzenia naszejszkoty
oraz podjecia naukiw | LOw Biatym
Borze. (MAs)

OTNIEWSCY.PL

009121169

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 22 maja 2019 r.
odszedl Nasz Tata, Dziadek i Pradziadek

Sp. Tadeusz Siemiatkowski

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ w sobote,
25 maja 2019 r. o godz. 9:30
w sali ceremonialnej przy ul. R6zanej 8 w Koszalinie.
Po zakonczeniu kondukt uda si¢ na cmentarz w Koszalinie
pod wejscie B (ok. godz. 10:15).

Rodzina

009120934
—

P~

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliémy wiadomos¢,
ie 23 maja 2019 roku odszedt od nas
niezapomniany Nauczyciel i Wychowawca mlodziezy

» WALDEMAR GREZLIKOWSKI

Zegnamy Czlowieka pozytywnie nastawionego do swiata i ludzi,
usmiechnietego, oddanego idei wychowania mlodych pokolen.

Wyrazy wspélczucia Rodzinie sktadajg Dyrekcja, nauczyciele, pracownicy
i uczniowie Zespolu Szkot nr 9 im. Romualda Traugutta w Koszalinie

Akademia Orlow, czyli pilka bez dyskryminagcji

Bobolice
Irena Boguszewska
irena.boguszewska@polskapress. pl

Do Bobolic po raz drugi zawi-
talaMobilna Akademia Mio-
dych Ortow.

Bardzo interesujace zajecia
na Stadionie Miejskim dla tre-
neréow pilki noznej, nauczy-
cieli wychowania fizycznego
oraz wszystkich zaintereso-
wanych os6b z terenu po-
wiatu koszalinskiego prowa-
dzili trenerzy Polskiego

Zwiazku Pitki Noznej Maciej
Mateniko i Tomasz Michal-
czyszyn. Mieli wyktad pt.
,»Pitka nozna bez dyskrymina-
cji”. Potem byly zajecia prak-
tyczne na boisku dla dzieci
z rocznikow 2009/ 2008 oraz
2007/2006. W nich uczestni-
czyli zarowno chtopcey, jak
idziewczeta.

Mobilna Akademia Mtodych
Ortow jest jednym z projek-
tow Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej, ktéry ma zreformo-
waé polska pitke dziecieca
imtodziezowa.

Celem projektu jest dotarcie do wszystkich regionéw,

powiatow, gmin, gdzie trenerzy potrzebujg wsparcia

00908889:

009119904

,Non Omnis Moriar........

Mija 3 rocznica $mierci
naszej Kochanej Zony, Mamusi i Wielkiego Przyjaciela

§tp

Danuty Ruzyto

Msza Swieta w Jej intencji zostanie odprawiona w piatek,
7 czerwca 2019 r. o godzinie 17.00 w kosciele parafialnym
pod wezwaniem $w. J6zefa Rzemie$lnika w Koszalinie
przy ul. Buzyckiej 12.

Z najczulszymi wyrazami pamieci i podziekowania
za Zycie

Mgz i Synowie

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 23 maja 2019 roku odszedt od nas
kochany Maz, Tata, Dziadek i Te$¢

Waldemar Grezlikowski

9.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢

25 maja o godzinie 13.30
w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.

Pograzona w smutku
Rodzina

009119817

972
<=
=7 Z zalem zawiadamiamy, ze 19 maja 2019 roku

zmarta

[ Maria Alicja Korotkiewicz

Lwowianka, sybiraczka. nasza ukochana
\/ Mama, Zona, Babcia i Prababcia,

= ™

“~—ktéra byta nasza opoka i wieczng samarytanka.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie

28 maja o godzinie 12.30 w kaplicy
na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina

MUNALNY ZAKEAD POGCGRZEBOW

FOT. UM BOBOLICE
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00911997

Z wielkim smutkiem i zalem Zegnamy Naszego Przyjaciela

° Y 4 °
Wojtka Brzezinskiego
Pozostanie On w naszych sercach i cieptej pamieci
jako Cztowiek niezwykle pogodny i zyczliwy
dla ludzi, dla $wiata.
E3czymy sie w bolu z Na]bhzszyrm
kolezanki i koledzy ze studenckich i kolejnych... lat.

¢
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Wiadze Koszalina dotuja prywatne
7zIobki i domagajz; su; obmzema oplat

MarzenaSutryk
marzena.sutryk@gk24.pl

Koszalin

- W naszej ocenie realna opta-
taw prywatnych ztobkach dla
rodzicéw to 500 - 600 zio-
tych, anie 800 - 900 ztotych.
Apelujemy do wiascicieli pry-
watnych placéwek orozsadek
i obnizenie stawek. W prze-
ciwnymrazie albo ograniczy-
my dotacje, albow ogéle
znich zrezygnujemy. Miasto
nie ma obowiazku doptaca¢
do prywatnych ztobkéw - mé-
wi Przemystaw Krzyzanow-
ski, wiceprezydent Koszalina.

- Miasto doktada ok. 3 miln zt
do prywatnych ztobkow, po
400 ztotych na kazde dziecko,
nie po to, by prowadzacy te pla-
codwki Srubowali optaty. To ma
by¢ wsparcie dla rodzicow
iulgadlaich kieszeni, a okazuje
sie, ze te dotacje czesto nie sg
uwzgledniane przez prowadza-
cych ztobki - méwi wiceprezy-
dent Przemystaw KrzyZanow-

-

W tym roku az 276 maluchoéw nie dostato przydziatu w miejskich ztobkach. W prywatnych
ztobkach czeka aktualnie ok. 190 wolnych miejsc

ski. - Czesto rodzice, korzysta-
jacy z prywatnych ztobkéw, na-
wet nie maja Swiadomosci, ze
dany zitobek dostaje na jego
dziecko 400 ztzbudzetu miasta
i do tego jeszcze 100 zlotych
zprogramu rzagdowego Maluch.
Te dotacje s3 po to, by zmniej-
szy¢ docelowo oplaty, jakie po-
nosza rodzice, ale tak sie nie

dzieje. Optaty w prywatnych
ztobkach siegaja czasami nawet
800 -900 ztotych. W tej sytuacji
nasza oferta - w publicznych
zlobkach jest bardzo kuszaca, bo
optlata za pobyt dziecka wynosi
200 zt miesiecznie, do tego
optatazawyzywienie. Nic dziw-
nego, ze podczas naboru jest tak
dtugakolejka chetnych - dodaje

wiceprezydent. Potwierdza, Ze
facznie utrzymanie kazdego
dziecka w ztobku publicznym to
ok. 1,3 tys. z miesiecznie. - Ale
samorzad jest obcigzony znacz-
nie wiekszymi kosztami zwigza-
nymi z organizacjg catej polityki
zapewnienia opieki dzieciom.
Tego nie mozna poréwnywac.
Pobieranie w prywatnych ztob-

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

kach nawet po 900 ztotych - to
niedopuszczalne. Bedziemy
apelowac do skutku. Pienigdze
zbudzetu miasta musza by¢ wy-
korzystywane we wiasciwy spo-
sob - podkresla wiceprezydent.
Okazuje sie jednak, ze
zrynku, gdzie dziatajg prywatne
ztobki, ptyna tez pozytywne
sygnaty o przyktadach nato, ze
wecale nie trzeba pobierac sto-
nych optat od rodzicow, by pro-
wadzi¢ prywatng placowke.
Wiadomo$¢ z wczoraj - przy ul.
Pitsudskiego 11-15 od lipca pry-
watny ztobek ,,Mate serduszko”
chce otworzyc trzeci oddziat.
- Oddziatten jest objety dwulet-
nig dotacja unijng i przezna-
czony jest gtownie dla dzieci,
ktorych co najmniej jeden z ro-
dzicow wraca na rynek pracy
oraz dzieci, ktérych conajmniej
jeden zrodzicow jest osoba nie-
pelnosprawng (bez okresSlenia
rodzaju i grupy niepetnospra-
wnoSci) - moéwi Robert Grabow-
ski, rzecznik koszaliniskiego ra-
tusza. - W ztobku tym rodzice
ponosic beda jedynie koszty wy-
zywienia dzieci w wysokosci
okoto 250 ztotych miesiecznie.
Utworzonych tam zostanie 50
miejsc.
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Koszalin

Chcesz oddac odpady
do punktu zbiérki?
Sprawdz godziny
Przedsiebiorstwo Gospodarki Ko-
munalnej w Koszalinie, prowa-
dzace punkty selektywnego zbie-
rania odpadéw komunalnych
naterenie miasta Koszalina, zmie-
nito godziny ich otwarcia. A kon-
kretnie - Punkt Selektywnego
Zbioru Odpaddéw Komunalnych
(PSZOK) oraz Miejsce Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych (MSZOK) sgteraz czynne:
od poniedziatku do pigtku - w go-
dzinachod 8 do16, aw soboty
od8do13.

PGK przypomina, izz PSZOK

i MSZOK moga korzystac wytacz-
nie mieszkancy Koszalina. Miesz-
kaniec nieruchomosci jednoro-
dzinnej, aby skorzysta¢ z mozli-
wosci przywiezienia odpaddw,
zobowigzany jest do okazania do-
wodu wniesienia optaty za gospo-
darowanie odpadami za po-
przedni miesiac kalendarzowy.
Natomiast mieszkaniec zabu-
dowy wielorodzinnej - zaswiad-
czenia wydanego przez zarzadce
nieruchomosci lub innego doku-
mentu potwierdzajacego za-
mieszkanie w danej nierucho-
MOSCi.

Regulamin PSZOKiMSZOK oraz
wykaz przyjmowanych odpadéw
dostepne sg nastronie
www.pgkkoszalin.pl oraz
www.koszalin.pl (MAS)

Koszalin
Dyzuryradnych
dlamieszkancéw

Wtorek, 28 maja

- w godzinach 18-19 w siedzibie
Rady Osiedla .Rokosowo”

przy ul. Ruszczyca 14 w Koszali-
nie dyzurowac bedzie radny Se-
bastian Tataj oraz przedstawi-
cieleRO.

Poniedziatek, 3 czerwca

- w godzinach 16-17 w siedzibie
Rady Osiedla .Morskie" przy ul.
Spokojnej 47 w Koszalinie (Klub
.Battyk") dyzurowac bedzie
radny Btazej Papiernik oraz
przedstawiciele RO - Irena
Boruckai Renata Ostrowska

- w godzinach 16-17 w siedzibie
Rady Osiedla ,Tysigclecia”

przy ul. Projektantéw 1dyzuro-
wac bedzie radna Barbara
Grygorcewicz oraz
przedstawiciele RO - Bolestawa
Dudzinkiewicz i Justyna
Tomczyk, a takze funkcjonariu-
sze Policjii Strazy Miejskiej.
(MAS)

Koszalin

Prowadzisz
dziatalnos¢? Pamietaj
ooptatach

Prezydent Koszalina przypo-
mina, ze 31 maja 2019 roku
uptywa termin wnoszenia
optaty Il raty za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napo-
jow alkoholowych.

(MAS)

Dab na 100-lecie PCK

Weczoraj w Koszalinie obcho-
dzono 100-lecie utworzenia
idziatalnosci PCK. Z tej okazji
na Skwerze Polskiego Czerwo-
nego Krzyza w Koszalinie (w s3-
siedztwie Sagdu Okregowego)
zostat posadzony dab. Odbyta
sie tez uroczystoS¢ upamietnia-
jaca kilka pokolen dziataczy
PCKi100 lat stuzby organizacji
narzecz potrzebujacych.

W spotkaniu wzieli udziat
zaproszeni goScie, wsrod nich
zastuzeni dziatacze.

Warto wspomnie¢, ze Polski
Czerwony Krzyz byl pierwsza

polska organizacja humani-
tarna, ktora byta obecna w Ko-
szalinie od 1945 roku i ktéra
udzielata wsparcia przybywa-

jacym do miasta osadnikom.

Wydarzenia w Koszalinie,
ktore sa zwazane z obchodami
100-lecia PCK, honorowym pa-
tronatem objat prezydent Ko-
szalina Piotr Jedlifiski.

PCK to najstarsza polska or-
ganizacja humanitarna, bedaca
cztonkiem Miedzynarodowego
Ruchu Czerwonego Krzyza
iCzerwonego Potksiezyca.
(MAS)

W spotkanlu wzieli udziat zaproszenl gosae wsrod nlch -

zastuzeni dziatacze

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

Materiat wyborcz

NA LISCIE

Joac

Brudzinski

Materiat pochodzi i zostat sfinansowany ze srodkéw KW PiS

him

FUROPY

009085650
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Rada Miasta Szczecinka: za Smieci
nadal od osoby, ale z duza podwyzka

Rajmund Welnic ¥ ‘.: En .
rajmund welnic@gk24.pl ‘ |
Szczecinek
18 ztotych od osoby zaptaca

za $mieci mieszkancy Szcze-
cinka. Podwyzce towarzyszy-
fawyjatkowo burzliwadebata
wsréd radnych.

Podwyzka jest spora. Mie-
sieczna podstawowa optata
Smieciowa drozeje az 0 4 zlote,
czyli 28,5 procent. ,,Za” byta
Koalicja Obywatelska, przeciw
opozycja. Przypomnijmy, ze .
miesigc temu juz wszyscy ra- ==
zem doprowadzili do tego, ze
burmistrz Szczecinka wycofat
sie z projektu powigzania

i zagospodarowania $mieci ze Szczecinka

optaty ze zuzyciem wody. To
pozwolitoby »wylapaé”
wszystkich, ktérzy obecnie
uchylaja sie od jej ptacenia.
Deklaracje Smieciowe ztozyto
bowiem 31,7 z 38 tysiecy
mieszkancow.

Juz wtedy byto oczywiste,
ze podwyzka w ramach starej
metody ptatnosci, stanie po-

nownie na forum Rady Mia-
sta, bo obecne wptywy nie
pokrywaja kosztow wywozu
izagospodarowania Smieci.
Przy obecnych realiach
Szczecinek kosztuje to pra-
wie 6,3 mliln zl rocznie,
przy starej stawce 14 zt zabra-
ktoby na koniec okoto 800
tys. z1, abudzet do gospodarki

Smieciowej doptacac nie moze.

- Czy 18 ztjest zasadne, wy-
chodzi mi, ze miasto zyska
na tym okoto 1,5 mln zt - dzi-
wila sie radna Joanna
Pawlowicz z Prawa i Sprawied-
liwosci.

Burmistrz Daniel Rak wyjas-
nil, juz teraz powstaje niedobor
ize nowy cennik wejdzie w Zy-

REKLAMA

007431803

.

Chcesz kupic
samochod?

WEJDZ NA GRATKA.PL

gratka

REKLAMA

00911650

Zarzad
Stacji Hodowli i Unasieniania Zwierzat spétki z 0.0. w Bydgoszczy

ogtasza aukcje (przetarg ustny) na sprzedaz lokalu mieszkalnego, stanowigcego wtasnos¢ Stacji Hodowli i Unasieniania Zwierzat spétki z 0.0.
w Bydgoszczy, zwanej dalej ,Spétka”, potozonego na parterze w budynku przy ulicy Szczeciriskiej 45, oznaczonego nr. 4 o pow. 131,30 m?
z przynalezng piwnicg o pow. 18,50 m? wraz z udziatem 356/1000 (14980/42080) w cze$ciach wspdlnych i w dziatce gruntu nr 650/1 0 pow.
1018 m2, na ktdrej potozony jest budynek. Nieruchomo$¢ lokalowa nie posiada ksiegi wieczystej. KW nr KO11/00058198/7 prowadzona przez
Sad Rejonowy w Szczecinku V Wydziat Ksiag Wieczystych dotyczy nieruchomosci gruntowej zabudowanej dziatki nr 650/1, obreb 20 m.
Szczecinka.

Cena wywotawcza -217.000 zt
Wadium -21.700 z
Postapienie -2.170 zt

Aukcja odbedzie si¢ w dniu 10.06.2019 r. 0 godz. 11.00 w siedzibie Spétki w Bydgoszczy ($wietlica) 85-689 Bydgoszcz, ul. Zamezysko 9a.
Wszelkie informacje o lokalu mozna uzyskac osobiécie lub telefonicznie u Pana Mariusza Wykrzykowskiego pod nr. tel. 602 254 549.
Lokal mozna oglada¢ po uprzednim telefonicznym umdwieniu sie na spotkanie z Panem Stanistawem Uzarowskim, tel. 509 328 480.
Wadium nalezy wpftaci¢ na rachunek bankowy Spétki nr 98 1240 6478 1111 0000 4948 9798 z dopiskiem ,,wadium - przetarg 10.06.2019r.
lokal nr 4”, najpézniej do dnia 7.06.2019 r. Za date wniesienia wadium uznaje sie date wptywu $rodkéw na rachunek bankowy podany
w niniejszym ogtoszeniu. Wadium wniesione przez uczestnika aukcji, ktéry aukcje wygrat, zalicza sig na poczet ceny nabycia lokalu. Spétka
zatrzymuje wadium, jezeli: wptacajacy wadium zrezygnuje z uczestniczenia w aukcji, zaden z uczestnikéw aukcji nie zaoferuje co najmniej
ceny wywotawczej, albo uczestnik aukcji, ktorego oferta zostata wybrana, uchylit sie od zawarcia umowy sprzedazy lokalu, albo zawarcie
umowy sprzedazy lokalu stato sie niemozliwe z przyczyn lezacych po stronie uczestnika aukcji. Wadium ztozone przez oferentéw, ktérych
oferty nie zostang przyjete, zostanie zwrécone bez oprocentowania w terminie do 3 dni po odwotaniu albo zamknieciu aukcji.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest, poza zaptaceniem w terminie wadium, przed rozpoczeciem licytacji przedtozenie: 1) o$wiadczenia,
ze oferent akceptuje warunki przetargu, zapoznat sig z sytuacjg prawng i stanem faktycznym przedmiotu przetargu i przyjmuje go bez
zastrzezen, 2) dowodu tozsamosci, a w przypadku podmiotu gospodarczego aktualnego odpisu z KRS lub ewidencji dziatalno$ci gospodarczej
(wystawionego nie pézniej niz na 3 miesiace przed data aukcji), 3) petnomocnictwo do reprezentowania oferenta, 4) o$wiadczenia, czy
uczestnik aukcji wystepuje w imieniu wspétmatzonka (dotyczy oséb fizycznych pozostajacych w ustawowej wspétwiasnosci matzenskiej).
Aukcje przeprowadza sie w formie licytacji. Po wywotaniu ceny, zgtoszeniu ceny wywotawczej przez uczestnika przetargu, uczestnicy
przetargu zgtaszaja ustnie kolejne postapienia ceny, dopéki mimo trzykrotnego wywotania nie ma dalszych postapien. Po trzecim wywotaniu
najwyzszej zaoferowanej ceny (wiaczajac w to cene wywotawcza), dalsze postapienia nie zostang przyjete. O wysoko$ci postapienia decyduja
uczestnicy aukcji, z tym ze postgpienie nie moze wynosi¢ wartodci mniejszej niz ustalona dla aukcji, moze ona stanowic jedynie krotno$¢
ceny ustalonej dla aukcji. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow przetargu, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferowat co
najmniej cene wywotawcza. Po ustaniu zgtaszania postapien przewodniczacy komisji przetargowej wywotuje trzykrotnie ostatnig, najwyzsza
cene i zamyka przetarg, a nastgpnie dokonuje przybicia, ogtaszajac imi¢ i nazwisko albo nazwe lub firme osoby, ktéra przetarg wygrata
i ktdrej oferta zostata przyjeta przez Spétke. Oferent jest zwigzany ztozong ofertg przez okres 60 dni od terminu aukcji.

Podana kwota stanowi warto$¢ netto. Do wylicytowanej ceny sprzedazy zostanie doliczony obowigzujacy podatek VAT.

Cena nabycia lokalu powinna zosta¢ zaptacona przez osobe ustalong jako nabywca przed zawarciem aktu notarialnego sprzedazy lokalu.
Termin i miejsce zawarcia umowy notarialnej przeniesienia wiasnosci lokalu podany zostanie oferentowi, ktdry wygrat aukcje, w ciagu 14 dni
od zakoriczenia aukcji. Nabywca lokalu ponosi wszelkie koszty zwigzane z nabyciem lokalu.

Spotka zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania aukcji | zmiany warunkéw aukcji, przed uptywem terminu aukcji.

Radny Tomasz Woéjcik (w srodku) domagat sie doktadnych wyliczen, jakie s koszty wywozu

cie z poczatkiem lipca, a wiec
zostaje tylko pot roku na zbilan-
sowanie wpltywow i wydatkow.
Radna Malgorzata Kubiak-
Horniatko z Porozumienia Sa-
morzadowego postulowata,
aby obecny system uszczelnic¢
i namierzac osoby, ktore uni-
kaja ptacenia za odpady. Urzed-
nicy torobig, weryfikuja nabie-
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zaco liste zgondw i narodzin,
aw tzw. nieruchomosciach ,,ze-
rowych” (gdzie nikt nie ztozyt
deklaracji) sprawdza sie zuzy-
cie wody. Wiasciciele podejrza-
nych nieruchomosci sg pro-
szeniowyjasnienia. Sek w tym,
ze nawet jezeli podejrzenia
0 nieuczciwosci sie potwier-
dza, to ratusz nie ma mozli-
wosci karania sktadajacych za-
nizone deklaracje.

- Ale jest mozliwos¢ sankcji
karnych wobec osob, ktére skta-
daja falszywe oSwiadczenia -
radny Janusz Rautszko sam jed-
nak przyznat, Zebedzie problem
jak toudowodnic.

- Polaczkowo$¢ z nas wycho-
dzi - radny KO Marek Ogro-
dzinski apelowat, aby miesz-
kancy informowali ratusz, gdzie
ile osob zamieszkuje. - To niedo-
nosicielstwo, a spoteczenstwo
obywatelskie.

Stowo ,,polaczkowos¢” obu-
rzyto Tomasza Wojcika z PiS,
ktory domagat sie rozwiniecia tej
mysli. - Chodzi o to, ze chcemy
czerpackorzysci z czegos fajnego,
anie bra¢ na siebie obowigzkéw
-tlumacztradny KOi przepraszat
jezeli ktos poczut sie dotkniety
stowem ,,polaczkowos¢”. ©®

KROTKO

Szczecinek
Akcja..Drzewko
zamakulature” koto
marketéw Brico
iIntermarche

Juzw niedziele (26 maja) miesz-
karncéw Szczecinka -inie tylko-
zapraszamy nanasza akcje
.Drzewko zamakulature”. Zakilka
kilogramow surowca wtornego
bedzie mozna dostac sadzonke
cennych drzewek. ,Gtos Koszalin-
ski” organizuje w Szczecinku eko-
logiczng akcje .. Drzewko za maku-
lature” poraz pierwszy. W godzi-
nachod 10 do 14 na parkingu
przy ulicy Kotobrzeskiej koto su-
permarketéw Intermarche

i Bricomarche bedziemy rozda-
wac sadzonki drzew i krzewdw.
Na nowych wtascicielii posadze-
nie czekajg miedzy innymi:
Swierkisrebrne, jatowce, jodty
balsamiczne, kosodrzewiny,
sosny, tawuty (rézne odmiany), li-
gustry, irgi, forsycje, tojesci,
krwawniki, floksy szydlaste, tu-
rzyce, astry. Na pewno mogg by¢
ozdoba kazdego ogrodu. Warun-
kiem odebraniarosliny jest przy-
niesienie 3 kilogramow makula-
tury. Partnerami akcjisa
Intermarche, Bricomarche,
Ogrody Hortulus, Szkétka Roslin
Ozdobnych RafatBroda oraz
Osrodek Sportu i Rekreacji Szcze-
cinek. Odbidr makulatury zapew-
nia Przedsiebiorstwo Gospodarki
Komunalnej w Szczecinku.

(R)

Nietypowa wystawa: duze makiety
kolejowe na wyciagniecie reki

W sali gimnastycznej w szkole w Rosnowie organiza

kolejowych. Wstep na wystawe bedzie za darmo

Koszalin
Marzena Sutryk
marzena.sutryk@gk24.pl

Koszaliriska Kolej Waskotoro-
wa zaprasza na wyjatkowy
Dzien Dziecka w Rosnowie.
Bedzie mozna obejrzec kole-
jowe makiety.

1-2 czerwca w Rosnowie zapla-
nowano Ogodlnopolska Wy-
stawe Makiet Kolejowych. Mo-
delarstwo - pasja, zabawa,
nauka, hobby. W sobote 1
czerwca w godzinach 10-16.30,
aw niedziele 2 czerwca w go-

dzinach 10-14. Wstep wolny.
Projekt dofinansowany jest ze
srodkéw programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich 2018.
Wystawa jest organizowana
w sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej w Rosnowie,
Rosnowo 34.

- Zapraszamy serdecznie
dzieci i miodziez oraz doro-
stych z Koszalina oraz z sasied-
nich gmin na to wyjatkowe wy-
darzenie - mowi Andrzej Kisiel
ze stowarzyszenia. - To pierw-
sza w regionie koszalinskim
tego typu inicjatywa. Na wy-
stawe zostali zaproszeni naj-

torzy przygotuja kilka duzych makiet

lepsi polscy modelarze, specja-
lizujacy sie w budowie makiet
kolejowych. Bedzie to 5-6 du-
zych makiet, ktore zajma caly
sale gimnastyczng w szkole!

Dojazd na wystawe: pociagi
waskotorowe z Koszalina (ul.
Kolejowa 4) wyrusza w sobote
0 godz. 11, 14, 17; w niedziele
0godz. 11. Przejazd jest ptatny.
Bilet normalny w obie strony to
25 ztnormalny i ulgowy - 20 zk;
satezbilety rodzinne (2+1,2+2,
2+3).

Rezerwacje i informacje:
tmkw@waskotorowka.kosza-
lin.pl, tel. 601-154-937.

FOT. ARCHIWUM TMKW
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Nowa jakos¢ w walce z haluksami! To innowacyjna metoda ich zmniejszania, ktéra nie powoduje obrazen stop

NK$ZNINTENSAYC

UCIAZLIWEIHALUKSY:

Moze zmniejszac haluksy, b6l i deformacje stép. Bez ryzykownych
operacji i marnowania pieniedzy na pseudokorektory, ktére powodujg obrazenia
stop. Zapomnij o wstydzie. Zadbaj o swoje nogi i nos buty, jakie chcesz. Wszystko

dzieki tej innowacyjnej metodzie zwalczania halukséw...

Haluksy, krzywe

palce, odciski?

B6l, kompleksy?

Mozesz zapom-

- nie¢ o tych pro-

blemach, jak ja!

Jezeli deformacije

stop zatruwajg Ci zycie, wiedz, ze

w niedtugim czasie zyskasz szanse

na cieszenie sie bardziej sprawnymi
i ladnymi stopami.

Skad to wiem? Przez 17 lat cier-
piatam na haluksy. Sktonno$¢ do
nich odziedziczylam po mamie.
Mimo tego w mlodosci stroitam
sie w waskie buty na obcasie i na
wiasne zyczenie catkowicie zdefor-
mowatam swoje stopy. Wstydzitam
sie i nienawidzitam, gdy ktos$ na nie
patrzyl. Ale najgorszy byl bdl. Tak
mnie bolato, ze nie mogtam chodzi¢
w normalnych butach. Kupitam sobie
takie specjalne, ortopedyczne. Byly
paskudne i czutam sie w nich jak in-
walidka. A przeciez jestem atrakcyj-
ng babka, nie jestem jeszcze stara...
Jak miatam pokazac siew Gy
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STOPY WPLYWAIJA A \
NAZDROWIE CALEGO | {\
ORGANIZMU! \
- Haluksy powstaja w
punkcie akupunktury odpo-

wiadajacym za prace watroby
i gruczotow, ktore produkuja
hormony odpowiedzialne za

.
metabolizm. Efekt? Toksyny pu-

stoszg Twoj organizm, przez co nie
masz energii i zle sie czujesz. A do
tego obrastasz w ttuszcz i tyjesz.

- Gdy stopy sg zdeformowane,

ciezar ciata rozktada sie na nich
nieréwnomiernie. Po

kolei obcigzane s3g stawy

kolanowe, biodrowe

i kregostup. Powsta-

ja dokuczliwe

B zwyrodnienia

s\ i stany zapalne,

ktére powoduja

trudne do zdia-

gnozowania

bole..

Zwalczenie
haluksow
to pierwszy
krok ku do-
brej kondycji

i szczuptej

sylwetce!

takich butach w niedziele w kosciele
albo na $lubie cérki?

Korektory i operacja?
Jest inny sposob!

Prébowatam wszystkiego, zeby jakos
pozby¢ sie bolesnych halukséw. Ope-
racji nawet nie bralam pod uwage.
Moja przyjacidtka zaryzykowata i wy-
stawita stopy pod skalpel. Przecinali
jej kos¢! Po operacji z bélu nie mogta
chodzi¢ przez miesigc, a haluksy...
WROCILY szybciej niz
myslata! Wiele razy
naiwnie dawa-
lam sie oszuka¢
i kupowalam
rézne apara-
ty i korektory.
Nie dos¢, ze byly
drogie, to jeszcze
w ogoéle nie dziataty!
Do tego strasznie uwieraty,
byly niewygodne i pocity mi sie
w nich stopy. Zamiast uwolni¢
od halukséw i bolu, powodowa-
ty bable i odparzenia. W koncu,
wielokrotnie ograbiona z ciez-
kich pieniedzy, zaczetam traci¢
nadzieje na odzyskanie tadnych
i sprawnych stop.

\

1
.

Nie lekcewaz
\ problemu!

Wiele 0s6b nie zdaje sobie spra-
wy z tego, ze haluksy to powazny
problem, ktory nie zniknie ot tak.
Zmiana obuwia i branie Srodkéw
przeciwbdlowych tez moze nie po-
moéce. Haluksy mogg sie poglebiad,
a to grozi bolesnymi powiklaniami.

Lekcewazenie problemu moze pro-

wadzi¢ m.in. do:

« zapalenia kaletki (struktury
umozliwiajgcej ruch stawu), ktore
jest niezwykle bolesne.

» deformacji stawu — wybrzusze-
nie z boku stopy powieksza sie do
niebotycznych rozmiaréw, stopa
puchnie, duzy palec nachodzi na
pozostate, a skdra w miejscu poja-
wienia sie haluksa jest pogrubiona
i zrogowaciata.

» ograniczenia ruchomosci - stan
zapalny wywotuje ogromny bél i
utrudnia poruszanie sie. Sztyw-
nos¢ duzego palca uniemozliwia
jego zginanie, przez co trudno
jest utrzymac réwnowage, bie-
gac, chodzi¢, a nawet stac.

« zakazenia — na znieksztalco-
nych stopach pojawiajg sie pe-
cherze i rany, ktore sg
wynikiem ocierania
haluksa o wnetrze

buta. Niewtasci-

wa pielegnacja
ran moze skutko-
wac zakazeniami,

a nawet powikta-

niami zagrazajgcy-

mi zyciu.

Jesli nie chcesz, zeby ten problem

ciggnat sie za Tobg catymi latami...

Lepiej zadbaj o swoje stopy juz teraz!

Nowos¢ zza oceanu

Co jaki$ czas sprawdzatam na za-
granicznych forach internetowych,
czy wynaleziono jakis sposéb na ha-
luksy. Pewnego dnia na amerykan-
skim portalu przeczytatam artykut
o inteligentnych separatorach na

&

| \

Dopasowuja sie pod wptywem
temperatury do ksztattu stop,
kuracja bez otar¢, babli i ran

WL

Elastyczny i oddychajacy
materiat zapobiega J
odparzeniom

Mozesz wygodnie nosic je

w kazdych butach  —— "\
il . ;
v

INTELIGENTNE SEPARATORY NA HALUKSY MOGA:

V" zmniejszy¢ haluksy v poméc w prostowaniu koslawych palcéw
v zmniejszy¢ bol i stany zapalne v" wzmocni¢ stawy i miesnie stop
v zniwelowac ryzyko dalszych deformacji stép

Regulamin: trmsndcndtns-prvtplc.com

stopy, wykonanych z elastycznego
i oddychajgcego tworzywa. Pomy-
$latam, ze to ewidentnie co$ inne-
g0 niz sztuczne aparaty z plastiku,
przez ktore tyle sie wycierpiatam...
Dlatego postanowitam sprébowac i
je sobie sprawitam! Dzi$ wiem, ze to
byl strzal w 10-tke! Dlaczego?

Inteligentne separatory na haluk-
sy pod wptywem ciepta dopasowuja
sie do ksztaltu palcéw. Wykona-
ne sg ze specjalnie opracowanego
i zastrzezonego w instytucie paten-
towym tworzywa. Przypomina ono
sylikon, ale ,,oddycha”, dzieki czemu
skora sie nie poci. Sg sprezyste i bar-
dzo wygodne, dlatego nie powodujg
otar¢ i utatwiajg chodzenie. Dzialajg
niesamowicie, bo moga: zmniejszaé
haluksy, ustawiajgc duzy palec
w prawidlowej pozycji i poméc
zlagodzi¢ dolegliwosci.

PROMOCIA KLUBU RABATOWEGO!

Zatozyc obcasy?
Bardzo prosze!

Od razu, gdy nalozylam separa-
tory, poczutam ulge. Stosowatam
zestaw wedlug =zalecery, dzieki
czemu stan moich stép znacznie
sie poprawit. Wreszcie zaczetam
chodzi¢, biegac i jezdzi¢ na rowe-
rze prawie bez bolu. Nie wierzytam
wilasnym oczom, Ze moje haluksy
zmniejszatly sie, a palce prostowa-
ty. W niedtugim czasie stan moich
stéop poprawit sie na tyle, ze za-
pomniatam o haluksach. Wreszcie
sie udato! Moge nosi¢ takie buty,
na jakie mam ochote. Nie wsty-
dze sie zalozy¢ sandatkow, i$¢ na
basen czy do kosmetyczki na pe-
dicure. Przetanczytam cate wesele
mojej corki w szpilkach! Czy moze
by¢ lepiej?

REKLAMOWANE

TV

»Haluksy zmniejszyty sie!”

,Halukséw nabawitam sie jeszcze przed 30-tka. Nie dosc¢,
ze paskudnie wygladaty, to jeszcze jaki byt problem, zeby
buty kupi¢! O szpilkach mogtam zapomnie¢. Raz zatozytam
na wesele kolezanki, to szybko musiatam je zdjac i
reszte imprezy spedzi¢ boso. Tak mnie bolato! Od lekarza
dowiedziatam sie, ze pomo6c moze tylko bolesna operacja, po
ktorej musiatabym i$¢ na dtugie zwolnienie lekarskie. Kiedy
dowiedziatam sie o tych amerykanskich separatorach na stopy, stwierdzitam, ze
musze tego sprobowac. To niesamowite, ale ulge poczutam juz po pierwszym dniu
ich noszenia. A po kilku tygodniach dolegliwosci zmniejszyty sie, a ja czutam sie
duzo lepiej! | to po tylu latach!”

Beata, 41 L., L6dz

Juz niebawem mozesz pozby¢ sie bélu i wstydu spowodowanego
deformacjami stop. Nie czekaj na kolejng szanse - kiedy, jak nie teraz?

Pierwsze 100 osdb, ktére zadzwoni do 29 maja 2019 r., dostanie
70% znizki! Otrzymasz wtedy inteligentne separatory na
haluksy za udziat w klubie rabatowym tylko za 196zt 59 zt!

Zadzwon: 58 561 53 74

Poniedziatek-pigtek 8:00-21:00, sobota i niedziela 9:00-21:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Telefon kontaktowy w sprawach zwrotéw i reklamacji: 91 443 79 19
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Macie pomysly? Zglaszajcie projekty do ratusza

MarzenaSutryk
marzena.sutryk@gk24.pl

Koszalin

0d dzisiaj mozna sktada¢ pro-
pozycje projektow do realizacji
wramach Koszaliriskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego. Termin
mija 14 czerwca. Do dyspozycji
mieszkaricow s3 urzednicy
oraz Pracownia Pozarzadowa.

Projekt moze zlozy¢ kazdy
mieszkaniec Koszalina (nie ma
ograniczenia wiekowego, po-
dobnie, jak nie ma takiego ogra-
niczenia w przypadku samego
glosowania). Sktadajac tzw. pro-
jekt ogdlnomiejski trzeba zata-
czy¢ 30 podpisOw poparcia;
przy projektach osiedlowych -
wystarczy od 1do 5, w zaleznosci
od wielkosci osiedla.

Na czeS¢ ogblnomiejska jest
do podziatu milion ztotychitu
projekty moga siegac od 40 tys.
do 650 tys. ztotych. Na projekty

osiedlowe przewidziano po 114
tys. ztnakazde osiedle.
Szczegotowych informaciji,
dotyczacych Koszalinskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego 2020,
udzielajg: w Urzedzie Miejskim-
Marta Orzechowska (nr telefonu
94 348 88 87, marta. orzecho-
wska@um.koszalin.pl) i w Pra-
cowni Pozarzadowej - Eukasz
Cieslinski (nr telefonu 609 144
511 i mail: lcieslinski@praco-
wniapozarzadowa.pl), Monika
Widocka (nr tel. 889 079 015,
mwidocka@pracowniapozarz

adowa.pl). Aktualnosci s3 na
stronie www.budzetobywatel-
ski.koszalin.pl

Ratusz zaplanowat tez cykl
spotkan: 28 majawgodz.17-19,
Pracownia Pozarzadowa, ul.
Dworcowa 2 - spotkanie dla ko-
szalinskich spotecznikéw (z or-
ganizacji pozarzadowych i grup
nieformalnych); 3 czerwca
w godz. 14 - 17, Pracownia Poza-
rzadowa, ul. Dworcowa 2 - mara-
ton pisania wnioskow (dla
wszystkich zainteresowanych
mieszkancow); 4 czerwca w go-

dzinach 15.30 - 17, Politechnika
Koszalifiska, ul. Kwiatkowskiego
6e, sala 20a - spotkanie dla stu-
dentow; 9 czerwca w godzinach
12 -17, Rynek Staromiejski - stoi-
sko Koszalifiskiego Budzetu
Obywatelskiego 2020 (wramach
Koszalinskiego Festiwalu Orga-
nizacji Pozarzagdowych).

Poza spotkaniami miesz-
kancy beda mogli korzystac ze
wsparcia merytorycznego przy
tworzeniu projektéw: w Urze-
dzie Miejskim w Koszalinie (po-
koj214) - przez caty okres sktada-

nia wnioskow do 14 czerwca,
w godzinach pracy urzedu oraz
w Pracowni Pozarzadowej (ul.
Dworcowa 2), miedzy innymi, 28
majaw godzinach 9-12i 30 maja
wgodzinach 16 -19; kolejne- 4,6
112 czerwca.

Samo glosowanie na pro-
jekty: osiedlowe - bedzie od 2
wrzeSniado 20 wrzeSnia, a ogol-
nomiejskie - od 24 wrzeSnia
do 14 pazdziemika.

Wyniki zostana ogtoszone
miedzy 16 a 20 pazdziernika
2019 roku.

REKLAMA

009116484

Zarzad

Stacji Hodowli i Unasieniania Zwierzat
spotki z 0.0. w Bydgoszczy

ogtasza aukcje (przetarg ustny) na sprzedaz cafej nieruchomosci zlozonej z 29 dziatek
(zabudowanych i niezabudowanych) stanowigcych wtasno$¢ Stacji Hodowli i Unasieniania
Zwierzat spotki z 0.0. w Bydgoszczy, zwanej dalej ,Spétka”, potozonych w Szczecinku przy
ulicy Szczecinskiej 45, w jednostce ewidencyjnej Miasto Szczecinek w obrebie ewidencyjnym
Szczecinek 0020, dla ktérych Sad Rejonowy w Szczecinku prowadzi ksiege wieczysta nr
KO11/00027367/7, dziatek ewidencyjnych:

nr 650/2 o pow. 0,0714 ha, nr 650/3 o pow. 0,0704 ha, nr 650/4 o pow. 0,0572 ha, nr 650/6
o pow. 0,0578 ha, nr 650/7 o pow. 0,0224 ha, nr 650/8 o pow. 0,0782 ha, nr 650/9 o pow.
0,0710 ha, nr 650/10 o pow. 0,0932 ha, nr 650/11 o pow. 0,0708 ha, nr 650/12 o pow. 0,0595
ha, nr 650/13 o pow. 0,0673 ha, nr 650/14 o pow. 0,0899 ha, nr 650/15 o pow. 0,0782 ha, nr
650/16 o pow. 0,3030 ha, nr 650/17 o pow. 0,0702 ha, nr 650/18 o pow. 0,0689 ha, nr 650/19
o pow. 0,0772 ha, nr 650/20 o pow. 0,0723 ha, nr 650/21 o pow. 0,0753 ha, nr 650/23 o pow.
0,0720 ha, nr 650/24 o pow. 0,0797 ha, nr 650/25 o pow. 0,0891 ha, nr 650/26 o pow. 0,0500
ha, nr 650/27 o pow. 0,0845 ha, nr 650/28 o pow. 0,1177 ha, nr 650/29 o pow. 0,0670 ha, nr
650/30 o pow. 0,0549 ha, nr 650/31 0 pow. 0,0017 ha, nr 650/33 o pow. 0,0026 ha, powstatych
w wyniku podziatu dziatki nr 650.

Dziatki nr 650/7 i nr 650/16 stanowig tereny drég wewnetrznych.

Na nieruchomodci dziatce nr 650/16 ustanowione jest ograniczone prawo rzeczowe zwigzane
z inng nieruchomoscia, stuzebno$¢ gruntowa polegajaca na prawie przejécia i przejazdu do drogi
publicznej przez dziatke nr 650/16.

Zgodnie z ustaleniami obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenu Szczecinska IV w Szczecinku, Uchwata Rady Miasta Szczecinek nr LIV/457/2018
z 26.02.2018 r., przedmiotowe nieruchomosci lezg w terenie o przeznaczeniu zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna lub ustugowa.

W dziale Il KW nr KO11/00027367/7 prowadzonej dla nieruchomosci wpisane jest ograniczone
prawo rzeczowe — stuzebno$¢ przesytu na rzecz Przedsigbiorstwa Wodociggéw i Kanalizacji
Sp. z 0.0. w Szczecinku. Wpis ten dotyczy dziatek nr 650/7, 650/8, 650/10, 650/16 bedacych
przedmiotem przetargu.

Laczna cena wywotawcza
Wadium
Postapienie

-1.820.000 zt
-182.000 zt
-18.200 zt

Aukcja odbedzie sie w dniu 10 czerwea 2019 r. o godz. 13.00 w siedzibie Spétki w Bydgoszezy
($wietlica), 85-689 Bydgoszcz, ul. Zamczysko 9a.

Wszelkie informacije o nieruchomosci mozna uzyskac osobiscie lub telefonicznie u Pana Mariusza
Wykrzykowskiego pod nr. tel. 602 254 549

Nieruchomosci mozna ogladac po uprzednim telefonicznym uméwieniu si¢ na spotkanie z Panem
Stanistawem Uzarowskim, tel. 509 328 480

Wadium nalezy wpfaci¢ na rachunek bankowy Spétki nr 98 1240 6478 1111 0000 4948 9798
z dopiskiem ,,wadium - przetarg 10.06.2019”, najpézniej do dnia 7 czerwca 2019 r. Za date
whiesienia wadium uznaje sie date wptywu $rodkéw na rachunek bankowy podany w niniejszym
ogtoszeniu. Wadium wniesione przez uczestnika aukcji, ktory aukcje wygrat, zalicza si¢ na
poczet ceny nabycia nieruchomosci. Spétka zatrzymuje wadium, jezeli: wpfacajacy wadium
zrezygnuje z uczestniczenia w aukcji, zaden z uczestnikow aukcji nie zaoferuje co najmniej
ceny wywotawczej, albo uczestnik aukcji, ktérego oferta zostata wybrana, uchylit sie od zawarcia
umowy sprzedazy nieruchomodci, albo zawarcie umowy sprzedazy nieruchomosci stato sie
niemozliwe z przyczyn lezacych po stronie uczestnika aukcji. Wadium ztozone przez oferentéw,
ktdrych oferty nie zostang przyjete, zostanie zwrécone bez oprocentowania w terminie do 3 dni po
odwotaniu albo zamknigciu aukciji.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest, poza zaptaceniem w terminie wadium, przed
rozpoczeciem licytacji przediozenie: 1) odwiadczenia, ze oferent akceptuje warunki przetargu,
zapoznat si¢ z sytuacjg prawng i stanem faktycznym przedmiotu przetargu i przyjmuje go bez
zastrzezen, 2) dowodu tozsamodci, a w przypadku podmiotu gospodarczego aktualnego odpisu
z KRS lub ewidencji dziatalnosci gospodarczej (wystawionego nie pézniej niz na 3 miesiace przed
datg aukeji), 3) pefnomocnictwo do reprezentowania oferenta, 4) owiadczenia, czy uczestnik
aukcji wystepuje w imieniu wspdtmatzonka (dotyczy osob fizycznych pozostajacych w ustawowej
wspétwiasnosci matzeriskiej).

Aukcje przeprowadza sie w formie licytacji. Po wywotaniu ceny, zgtoszeniu ceny wywotawczej
przez uczestnika przetargu, uczestnicy przetargu zgfaszajg ustnie kolejne postapienia ceny,
dopdki mimo trzykrotnego wywotania nie ma dalszych postapien. Po trzecim wywotaniu
najwyzszej zaoferowanej ceny (wiaczajac w to ceng wywotawczg), dalsze postapienia nie zostang
przyjete. O wysokodci postapienia decydujg uczestnicy aukcji, z tym ze postapienie nie moze
wynosi¢ wartosci mniejszej niz ustalona dla aukcji, moze ona stanowi¢ jedynie krotno$¢ ceny
ustalonej dla aukeji. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikw przetargu, jezeli
przynajmniej jeden uczestnik zaoferowat co najmniej ceng wywotawczg. Po ustaniu zgtaszania
postapien przewodniczacy komisji przetargowej wywotuje trzykrotnie ostatnia, najwyzsza cene
i zamyka przetarg, a nastepnie dokonuje przybicia ogtaszajac imi¢ i nazwisko albo nazwe lub
firme osoby, ktora przetarg wygrata i ktdrej oferta zostata przyjeta przez Spotke. Oferent jest
zwigzany ztozong ofertg przez okres 60 dni od terminu aukcji.

Podana kwota stanowi warto$¢ netto. Do wylicytowanej ceny sprzedazy zostanie doliczony
obowigzujacy podatek VAT.

Cena nabycia nieruchomosci powinna zosta¢ zapfacona przez osobe ustalong jako nabywca
nieruchomosci przed zawarciem aktu notarialnego sprzedazy nieruchomosci. Termin i miejsce
zawarcia umowy notarialnej przeniesienia wiasnosci nieruchomosci podany zostanie oferentowi,
ktory wygrat aukcje w ciagu 14 dni od zakoriczenia aukcji. Nabywca nieruchomosci ponosi
wszelkie koszty zwigzane z nabyciem nieruchomosci.

Spdtka zastrzega sobie mozliwosc odwotania aukcji i zmiany warunkow aukcji, przed uptywem
terminu aukcji.

Wazne przed wyborami do europarlamentu

Koszalin
MarzenaSutryk
marzena.sutryk@gk24.pl

W niedziele wybory do Parla-
mentu Europejskiego. Nalezy
pamietac o aktualnym doku-
mencie tozsamosci ze zdje-
ciem. Dzi$ moznajeszcze - je-
zeliwyjezdzamy - pobrac za-
$wiadczenie o prawie do glo-
sowania.

Zaswiadczenie, ktore umozliwi
nam gltosowanie w tych wybo-
rach np. podczas wyjazdu

doinnego miasta, a nawet pod-
czas pobytu poza granicami
kraju czy na statku, nalezy po-
bra¢ w swoim urzedzie gminy.
Dzi$ jest na to ostatni dzien,
w godzinach pracy urzedu.

W dniu wyboréw w Kosza-
linie wyborcy niepelnosprawni
iosoby starsze beda miaty za-
pewniony transport - dowoz
dolokali wyborczych. Zgtosze-
nia, dotyczace dowozu oséb
niepetnosprawnych, przyjmo-
wane sg pod numerem tele-
fonu 94 348-86-11w godzinach
pracy urzedu, a w dniu wybo-

16w - pod numerem 94 348-88-
52.

Na terenie Koszalina utwo-
rzonych zostato 49 statych ob-
wodow glosowania oraz 5
odrebnych.

W poréwnaniu do ostatnich
wyboréw zmienione zostaty
dwie siedziby obwodowych ko-
misji wyborczych:

Obwod nr 3jest teraz w Klu-
bie Kanion KSM Przylesie, ul.
Krzyzanowskiego 26 (poprzed-
nio miescit sie w Ztobku Miej-
skim Smyk, ul. Chrzanow-
skiego10).

Obwod nr 39 miescic sie be-
dzie w Zachodniopomorskim
Zarzadzie Drog Wojewodzkich,
ul. Szczecifiska 31 (poprzednio
miescit sie w Koszalifiskim
Centrum Ksztalcenia Instytutu
Postepowania Tworczego, ul.
Bohateréw Warszawy 22).

Lokale obwodowych komi-
sji wyborczych w dniu, gdy zo-
stang przeprowadzone wybory,
czyli w niedziele 26 maja,
otwarte beda w godzinach od 7
do 21. Cisza wyborcza w catej
Unii Europejskiej konczy sie
ogodz. 23.

Radni nie zgodzili si¢ na postawienie
wiezowca. Nie bedzie tez wiekszej bonifikaty

Koszalin
MarzenaSutryk
marzena.sutryk@gh24.pl

Inwestor, ktory planowat budo-
weTl-kondygnacyjnego wie-
Zowca przy al. Monte Cassino
w Koszalinie, nie dostalwczoraj
nato zgody Rady Miejskiej. Po-
zostaje mu terazodwotanie
dosadu.

WieZzowca z mieszkaniami
iustugami nie chcieli okoliczni
mieszkancy oraz nie chcieli go
prowadzacy przychodnie. Z tym,
Ze przepisy ustawy developer-
skiej powoduija, Ze developer ma
prawo do realizacji tej inwesty-
cji. Stad teraz moze walczyc
oswoje wsadzie.

Temat ustawy devepoler-
skiej, ktéra obowigzuje od nie-
dawnaw catym kraju, daje duze
poledziatania developeromibu-
dzi tyle kontrowersji, wrocita
jeszcze nawczorajszej sesji kilka
razy, m. in. wkontekscie planéw
zabudowy w rejonie ul. Kranco-
wej - Franciszkanskiej. Przypom-
nijmy, tuinwestor chce postawic
kilka doméw 4-kondygnacyj-
nych, a plan zagospodarowania
iwczesniejsze ustalenia z miesz-
kancami dopuszczajg maksy-
malnie 3 kondygnacje. - Ale
ustawa developerska jest ponad

to idaje developerowi wieksze
mozliwosci - thumacza urzed-
nicy.

W sprawie obrony interesu
mieszkancow, ktorzy nie chca
w sasiedztwie ich domkow jed-
norodzinnych blokow wyzszych
niz3-kondygnacyjne, glos zabrat
przewodniczacy Rady Osiedla
Piotr Iwat. W odpowiedzi prezy-
dent Piotr Jedlifiski mowit: - Ta
ustawa jest wiasSnie w trakcie no-
welizacji w Sejmieizniesione zo-
stajg dodatkowe ograniczenia,
jaknp. odlegltos¢ do przedszkoli,
szkot. Zostanie jedynie ograni-
czenie w postaci wysokoSciipar-
kingéw. W efekcie dowolnos¢
bedzie jeszcze wieksza. Ten te-
mat dotyczy nie tylko Kraficowej
-Franciszkariskiej, to takze Srod-
mieScie, osiedle Jamno.

Podczas trybuny obywatel-
skiej glos zabrata przedstawi-
cielka mieszkancéw ul. Krafico-
wej - Franciszkanskiej - Kata-
rzyna Wasilewska. - Moje wysta-
pienie to wotanie o pomoc
wimieniu mieszkancow - zwro-
cila sie do radnych. - Abyscie
panstwo odrzucili wniosek
w sprawie wyzszej zabudowy.
Podwyzszenie budynku z 11
do14 metréw robi naprawde r6z-
nice.

- Glos mieszkancow jest dla
nas bardzo wazny. Tym tema-

Radni gtosowali m.in. projekt obywatelski w sprawie 97%
bonifikaty za przeksztatcenie uzytkowania wieczystego

tem zajma sie radni, ktorzy beda
glosowac uchwate - méwi wice-
prezydent Wojciech Kasprzyk.
Abonifikaty za przeksztatce-
nie uzytkowania wieczystegowe
wiasnos¢? Wiekszos¢ radnych
nie zgodzita sie na wprowadze-
nie jeszcze wiekszej bonifikaty.
Przypomnijmy, od niedawna
w mieScie (w odpowiedzi na pro-
jekt uchwaty zgloszony przez
prezydenta Koszalina, ktory zo-
stat przegtosowany przez Rade
Miejska) obowiazuje 60% boni-
fikata. Natomiast grupa miesz-
kancow (Barbara Kordas, Stani-
staw Habdas, Danuta Janus, Sta-

womir Majchrzak, Zbigniew Pi-
fat) przygotowata obywatelski
projekt uchwaty, proponujacy
wprowadzenie 97% bonifikaty. -
Naszabonifikata - 60% - tokom-
promis, naktory nas sta¢ - mowi
prezydent Koszalina Piotr
Jedlinski. - Te 60% to juz jest
wsparcie dla mieszkancow.
Przy tym pamietajmy, Ze ustawa
mocno zaweza krag uprawnio-
nych do bonifikaty, bo dotyczy
ona wylgcznie ,,mieszka-
niowki”. Ponadtowplywy ztych
oplat s3 przeznaczane na inwe-
stycje, ktore dotycza wszystkich
mieszkancéw miasta.
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RABATYAZ DO 700/

AntiVibration Design
skutecznie eliminuje drgania

) BOSCH

BOSCH WLL2018SPL

Pralka tadowana od frontu

= Silnik indukcyjny EcoSilence Drive™

= Program DrumClean z funkcja przypominania

= ActiveWater™ - system automatyki wagowej

= Funkcja start/pauza z mozliwoscia dotozenia prania
Nr art. 1398857

1000
Klasa + obr./min
energe- A +
+

tyczna Pojemnosc Predkosc

Wybrane produkty AGD w zestawie taniej

drugi produkt Iub trzeci produkt Iub CZWarty produkt

. 40 70

taniej taniej taniej

AKkcjatrwa od 23 do 29 maja 2019r.

*Szczegoty akcji w regulaminie na mediamarkt.pl lub u Sprzedawcy.

Asortyment w podanych cenach dostepny od 23.05 do 29.05.2019 r. lub do wyczerpania zapaséw. Podane informacje nie stanowia oferty w rozumieniu art. 66 § 1k.c. Asortyment dostepny w sklepie internetowym mediamarkt.pl

oraz w wybranych sklepach stacjonarnych MediaMarkt.

mediamarkt.pl
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Protest: ,Najchetniej
wrocilibySmy do Sejmu”

Warszawa
Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

Niepelnosprawniiich opie-
kunowie zebrali sie w sSrode
w potudnie przed Patacem
Prezydenckim. - Najchetniej
wrdcilibysmy do Sejmu. Tyl-
ko wtedy rzad dostrzega na-
sze problemy - méwita lwona
Hartwich, jednazliderek pro-
testu.

Zebrani przed Patacem Prezy-
denckim odczytali list do pre-
zydenta Andrzeja Dudy, ktory
obiecywat im pomoc. Ogto-
szono rowniez wyliczenia do-
tyczace niezbednego wsparcia
dlaniepelnosprawnych. Kolej-
nym przystankiem byta Kance-
laria Prezesa Rady Ministrow.

- Najchetniej wrocilibysSmy
do Sejmu. Tylko wtedy rzad do-
strzega nasze problemy - méwi
Iwona Hartwich, jedna z liderek
protestu, ktéra protestowata
podczas pamietnego strajku
niepelnosprawnych nakoryta-
rzach sejmowych.

Premier Mateusz
Morawiecki ogtosit w miniong
niedziele, podczas finatowej
konwencji Prawa i Sprawiedli-
wosci w Krakowie, ze rzad wy-

ptaci 500 ztotych miesiecznie
kazdej osobie z orzeczeniem
o catkowitej niepeo-
sprawnosci, powyzej 18. roku
zycia.

Protestujgcych to nie prze-
konuje. - Te pienigdze to nie
moze by¢ dodatek socjalny dla
0so6b niepelosprawnych. One
musza by¢ wlaczone w rente
socjalng - komentuje Iwona
Hartwich.

Razem z protestujacymi
pod Patacem Prezydenckim
pojawita sie poset Joanna
Scheuring-Wielgus, startujaca
do PE z list partii Wiosna Ro-
berta Biedronia. Poset towarzy-
szytaimréwniez, kiedy przeby-
wali na terenie Sejmu. (AIP)

3 3

Protestujacy domagaja sie
zmian w propozycji rzadu

FOT. MAREK SZAWDYN

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 24.05.2019

Ostra walka wyborcza do samego
konca. Kto gora w niedziele?

Warszawa
Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

LGBT, roszczeniaireparacje wo-
jenne czy pedofiliaw Kosciele
-tetematy zdominowaty kam-
paniedo Parlamentu Europej-
skiego. Mimo ze w wiekszosci
sondazy prowadzi PrawoiSpra-
wiedliwosc, to wynik niedziel-
nychwybor6w nie jest przesa-
dzony.Sondazowaréznicapo-
miedzy partiarzadzacaaKoali-
cjaEuropejska jest niewielka.

Kampania niespodziewanie
rozpoczela sie od bardzo gora-
cej dyskusji na temat tzw. de-
Kklaracji LGBT plus podpisanej
przez prezydenta Warszawy
Rafata Trzaskowskiego. Prawo
iSprawiedliwosc¢ ostro krytyko-
wato wladze stolicy i catg Koali-
cje Europejskg za chec
»seksualizacji dzieci”. - Mo-
wimy ,,nie” atakowi na dzieci.
Polscy rodzice majg prawo
do wychowania wtasnych
dzieci. Musimy tego bronicinie
damy sie zastraszyc. Bedziemy
broni¢  polskiej rodziny!
- grzmial prezes Prawa i Spra-

Choc réznica miedzy PiS a KE w liczbie zdobytych mandatéw
moze by¢ minimalna, to jedna z formacji ogtosi zwyciestwo

wiedliwosci podczas konwen-
cji wpodrzeszowskiej Jasionce.
Platforma bronita
Trzaskowskiego. ,,Kampania
PiS-u oparta na szczuciu jest
obrzydliwa” - przekonywali.
Duze emocje wywotatatakze
kwestia wprowadzenia waluty
eurow Polsce. Grzegorz Schetyna
przekonywat, ze w przysztosci
Polska powinna przyjac europej-
skg walute. ,,Chcemy europej-

skich wynagrodzen, a nie euro-
pejskich cen” - odpowiadali poli-
tycy partiirzadzacej, bronigc pol-
skiego ztotego.

Jednym z wiodacych tema-
téw narzuconych przez PiSbyta
rowniez kwestia reparacji wojen-
nych, jakie Polska chciataby uzy-
skac od Niemiec, a takze zydow-
skich roszczef. - Wyptacenie od-
szkodowan bytoby ponizeniem
nas samych, przyznaniem sie
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dowiny, do czegos, co nie miato
miejsca - mowit Kaczynski. Poli-
tycy opozycji przekonywali, ze
»hiema takiego tematu”.

W ostatnich dniach partie
najwiecej uwagi poswiecity
problemowi pedofilii w polskim
Kosciele. Zaréwno PiS, jak i KE
zaproponowatly rozwigzania
prawne, ktoérych celem jest
walka z tym przestepstwem.
Obie formacje chca tez powota-
nia specjalnych komisji, ktore
zbadaja problem pedofilii.

Komentatorzy =~ zwracaja
uwage, ze wyborcy, tak jak pol-
ska scena polityczna, s bardzo
spolaryzowani i tym samym par-
tiom ciezko zdoby¢ nowych
zwolennikow. Wszystkim par-
tiom zalezy na wysokiej fre-
kwencji, bo sondazowa roznica
pomiedzy PiS aKE czy Kukiz’15
a Konfederacjg jest naprawde
niewielka. Zbadania przeprowa-
dzonegona zlecenie Polska Press
Grupy wynika, ze na PiS chce
glosowac 38,7 proc. ankietowa-
nych, anaKE 37,1 proc. Trzecie
miejsce w sondazu zajmuje
Wiosna (8,4 proc.), a dalej
Kukiz’ 15 (6,4) i Konfederacja
(4,9.00®

Ojca Grande ..Przepisy na zdrowe zycie”.
Zadbajmy o chore serce i kondycje

Zdrowie
AnnaKowalska
redakcja@prasa.gda.pl

W leczeniu choroby wierco-
wej w pierwszej kolejnosci za-
lecanajest zmianastylu zycia
i odpowiednia antycholeste-
rolowadieta. Wyrzu¢my zdo-
mu papierosy, unikajmy stre-
su. Zwiekszajmy w bezpiecz-
ny sposob, najlepiej pod kie-
runkiem fizjoterapeuty. co-
dzienna aktywnos¢ fizyczna.

Choroba wiencowa pojawia sie,
gdy odktadajgce sie na skutek
zmian miazdzycowych na Scia-
nach zyt ztogi thuszczu zmniej-
szaja przeptyw krwi i pozba-
wiaja miesien sercowy niez-
bednej ilosci tlenu. Ostry boél
wiencowy moze wystapic jako
skutek spozycia ciezkostraw-
nego positku lub zmarzniecia.

Kilka zdrowych zasad

W czasie zimnych, wietrznych
dni nie robimy dtugich space-
réw, zimno obkurcza naczynia
krwionosne, zwiekszajac ry-
zyko wystapienia dusznicy. Pa-
mietajmy o lekkostrawnej die-
cie, dobrej dla serca oraz o do-
broczynnym dziataniu zi6t
iherbaty. Bardzo dobrym $rod-
kiem przeciwmiazdzycowym,
oczyszczajacym i ogolno-
wzmacniajacym s3 napary
z mieszanki herbaty zielonej
z czarng oraz herbata czer-
wona. Glégi marzanna popra-
wiaja przeptyw krwi. Nato-
miast na zbicie cholesterolu
iobnizenie ciSnienia polecam
czosnek.

Dieta

Spozywajmy 4-5 matych posit-
kow w ciggu dnia, sktadajacych
sie z produktéw niskottuszczo-

wych bogatych w wiéknik. W
chtodne dni zalecam spozywa-
nie rozgrzewajacych zup, najle-
piej z tarkowanych jarzyn. Pa-
mietajmy, Zze wloszczyzna jest
zrodtem zyciodajnych witamin,
dziata  antycholesterolowo
ioczyszczajaco. Pamietajmy tez
o codziennym dostarczaniu or-
ganizmowi produktoéw z mag-
nezem iwitaminami z grupy B.
Ich kopalnig jest chleb z grubego
przemiatu, pieczony tradycyj-
nie na zakwasie.

Ruchi éwiczenia

oddechowe

Dzieki treningom serce lepiej
wykorzystuje dostarczany or-
ganizmowi tlen, a ¢wiczenia
poprawiaja przeptyw krwi
w zylach. Pamietajmy tez
o porzadnym oddychaniu.
Nalezy oddychac tak, jak ro-
big to hinduscy jogowie.

Weciggamy powietrze gteboko
nosem, dobrg chwile je za-
trzymujemy, po czym wydy-
chamy ustami razem z naz-
bieranym szkodliwym dwut-
lenkiem wegla. Cwiczenia od-
dechowe wykonujemy co-
dziennie, najlepiej podczas
spacerow.

Wazny kwas foliowy
Zmeczenie i rodzaj ponurego
przygnebienia sg dzis sprawa
powszechng. Przyczynia sie
do tego stres i duzo czasu spe-
dzonego przy komputerze. Za-
lecam stanowczo robienie
przerw od komputera, najle-
piej po 4 godzinach pracy,
atakze od czasu do czasu zazy-
wanie kwasu foliowego, ktory
wspiera witaminy w procesie
odradzania organizmu i prze-
ciwdziata procesom starzenia
iznuzenia organizmu. ©®

FOT. TADEUSi WOZNIAK
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Cztery tomy z poradami Ojca Grande mozna naby¢ w placéwkach

Poczty Polskiej

WARTO WIEDZIEC

ZIOLOWA HERBATKA NA DOBRE TRAWIENIE

Aby unikna¢ wzdec Ojciec Grande zaleca herbatke ziotowa
z miety, odrobiny melisy, dziurawca, kminku i koperku
wioskiego, oczywiscie bez cukru i stodzikow.

Po obiedzie mozemy podac postne ciasta
oraz lekkie czerwone wino

OJCA GRANDE

przepisy na zdrowe zycie

Wznowiona edycja ksigzek dostepna
w dobrychksiegarniach

oraz Placéwkach Pocztowych
«®/ Poczta Polska

Ksigzki mozesz tez zamowic
na www.ksiegarnia.dziennikbaltycki.pl
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artykul reklamowy

ARTYKUL REKLAMOWY

Wybitny speqallsta ds. ukiadu krazenia stworzyt unikalng kompozycje
naturalnych sktadnikow przyspieszajaca przywracanie prawidtowego krazenia
krwi. Nowatorski preparat Stephena Sato pomaga eliminowa¢ szkodliwe ztogi
ptytki miazdzycowej i ztego cholesterolu blokujace tetnice. Czy dzieki tej
przetomowej metodzie zagrozona jest przysztos¢ koncernéw farmaceutycznych?

Nie czekaj, az bedzie za p6zZno! Nie lekcewaz pierwszych
objawéw. | CR A WA -0 EL 000 dotyczy wiasnie Ciebie?

v|coraz czesciej zapominasz o codziennych sprawach
masz problemy z koncentracja

szybko odczuwasz zmeczenie

masz nieustannie zimne dionie i stopy

styszysz w uszach piski, szumy i trzaski

dopadaja Cie uciazliwe i bolesne skurcze nég
odczuwasz béle lub zawroty gtowy

Najprawdopodobniej to znak, ze w $cianach Twoich tetnic odktada sie
cholesterol w postaci tzw. ztogéw. Zwezaja one i usztywniaja naczynia,

ktére potrzebuja szybkiego oczyszczenia.

Walka o zdrowie!

Miazdzyca jest wyjatkowo przebiegly i bez-
wzgledna chorobg, nie bez powodu nazywana
»cichym zabdjcg” Skutki wysokiego ci$nienia,
nieprawidiowego krazenia krwi czy podwyz-
szonego poziomu zlego cholesterolu moga by¢
bardzo powazne. Ich pierwsze negatywne kon-
sekwencje odczuwaja nawet osoby krétko po 30
roku zycia, nie wiedzac, co jest tego przyczyna.

Ratuj swoje tetnice

Lata badan, préb i najrézniejszych naukowych
testow sprawily, ze specjalista ds. ukladu kra-
zenia Stephen Sato w koncu dopial swego. Jego
nowatorskie odkrycie stalo si¢ prawdziwa re-
wolucja w zwalczaniu choréb ukladu krazenia.

Odkryt on unikalng mieszanke jedynie natu-
ralnych i bezpiecznych dla zdrowia skladnikow,

"7 Gdy odebratam swoje
ostatnie wyniki badan,
jm przerazitam sie! Catko-
5 : wicie zapchane tetnice,
Ko W bardzo wysokie cisnie-
& . ‘_4‘, Jrr1ie. Batam sie, nie chcja:
——— tam zawatu! Przeciez
nie jestem jeszcze taka stara. Probowatam
przeréznych metod. Lekéw z apteki, pre-
paratéw ziotowych. Nic mi nie pomagato.
Wtedy siostra meza polecita mi ten prepa-
rat. Gdy powtdrzytam badania po 4 mie-
sigcach jego stosowania, bytam w szoku!
Zmiany miazdzycowe cofnety sie. A najlep-
sze jest to, ze moge stosowac go bezpiecz-
nie takze z lekami na inne dolegliwosci.

Bozena (64 |.) z Koszalina

ktéra wspomaga udraznianie tetnic i niweluje
powstale uszkodzenia. Wyjatkowa kompozycja
specjalnie wyselekcjonowanych witamin i sil-
nych antyoksydantéw sprawia, ze preparat Sato
pozwala oczysci¢ zapchane tetnice, rozbi¢ zwap-
niafe zlogi blaszki miazdzycowej i trwale pozby¢
sie z organizmu zlego cholesterolu. Krazenie
w tetnicach zostaje odblokowane.

,Nie miatem najmniej-
szych watpliwosci, ze
stosowanie  chemicz-
nych, ciezko wchtanial-
nych preparatéw moze

Stephen Sato - specjalista prZaneS,é WIQCEJ SZ‘kO"

dy niz pozytku. Dzieki
serii wieloletnich badan i specjalistycz-
nych testéw odkrytem, ze prawdziwe
skuteczne rozwiazanie byto blizej niz
mogtem przypuszczac” - mowi specjali-
stads. uktadu krazenia StephenSato. ,To
w moim rodzinnym kraju odkrytem anti-
dotum na zapchane tetnice i ztogi ztego
cholesterolu - rosline niezwykle bogata
w substancje, ktére trwale udrazniajg
tetnice i regulujg poziom cholesterolu
we krwi. Zostata ona podstawa rewolu-
cyjnej zmiany w sposobie przeciwdziata-
nia problemom uktadu krazenia.”

Niespodziewane odkrycie

Zrédlem niesamowitych wlasciwosci innowa-
cyjnego japonskiego preparatu jest Sophora
Japonica. Roélina, ktérej zdrowotne dziatanie
wykorzystuje si¢ od ponad 3000 lat w azjatyckiej
medycynie naturalne;j.
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Dzieki swoim silnym i naturalnym wila-
$ciwosciom pomaga blyskawicznie roz-
bi¢ zwapniale zlogi blaszki miazdzycowej,
wyplukac¢ z zyt nadmiar zlego cholesterolu
i otworzy¢ swobodny przeptyw krwi.

Sklad preparatu Stephena Sato opiera
sic na unikalnych dla tamtego regionu
kwiatach i owocach hodowanych w gor-
skiej prowingji Sendai w Japonii. Dzigki
temu, ze roéliny te rosna na ogromnych
wysokosciach, sa wolne od zanieczyszczen.
Wyciag, ktdry z nich otrzymujemy, jest wy-
jatkowo mocny i nasycony.

Drzigki bardzo wysokiej zawarto$ci skon-
centrowanej witaminy D, hippocastinum L.
oraz Rucus aculeatus ztogi zalegajace w tetni-
cach zostajg rozpuszczone, co pomaga oczy-
$ci¢ cialo z cholesterolu. Krew szybko i swo-

bodnie dociera do wszystkich organéw i naczyn
wlosowatych. Juz nawet po pierwszych 2 dniach
meczace zawroty glowy, uciazliwe piszczenie
w uszach i bolesne skurcze nég moga znikna¢
bezpowrotnie. Po kolejnych 10 dniach wlasci-
wie nie odczuwasz juz bolu w okolicy mostka,
ani opuchnietych konczyn. Juz po 4 tygodniach
Twoje tetnice moga zosta¢ doktadnie udroznio-
ne. Twoje cialo znowu pracuje na optymal-
nych, najwyzszych mozliwych obrotach.

Natychmiastowe efekty

Dzieki specjalnie wyselekcjonowanym natu-
ralnym skladnikom pochodzacym wylacznie
z japonskiego Sendai, preparat jest w 100% bez-
pieczny. Mozna go stosowaé bez obaw, takze
taczac z innymi lekami.

To odkrycie zrewolucjonizowalo walke
z chorobami ukfadu krazenia.

Efekty méwia same za siebie.
Preparat Sato moze pomac:

» odblokowac tetnice i bezpowrotnie
przywrdcic prawidtowe krazenie krwi

» zatrzymac degeneracje komérek
mozgu (poprawienie koncentracji
i szybkosci myslenia)

» pozbyc sie blaszki miazdzycowe;j
i ztogéw cholesterolu

» witasciwie ukrwi¢ wszystkie
konczyny

» znacznie polepszy¢ funkcjonowanie
pracy serca (brak zagrozenia
zawatem)

Formula Sato zostala przetestowana na
650 uczestnikach specjalistycznych testow.
Juz w pierwszych dniach stosowania prepa-
ratu u 92% z nich zniknely obrzeki konczyn,
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Krew z trudem przeciska sie przez tetnice
z powodu blokady zwapniata ptytka
miazdzycowa i ztogami cholesterolu.
Ciato zaczyna sie dusic z braku tlenu,
komorki obumieraja bez substancji
odzywczych. Narastajaca blokada

z czasem zatyka tetnice catkowicie.

Substancje czynne preparatu pomogty
rozpuscic szkodliwe ztogi. Juz nawet

po 5 tygodniach tetnica moze zostac¢
skutecznie odblokowana, krazenie znowu
by¢ prawidtowe, a krew ptyna¢ swobodnie,
dotleniajac cate ciato.

a u 94% przestaly wystepowac niebezpieczne
dla zdrowia dusznosci. Ogélny stan zdrowia
0s6b uczestniczacych w testach ulegt znaczace-
mu polepszeniu. Wyniki przeprowadzone po 4
tygodniach wykazaly, ze az u 99% z nich nasta-
pita poprawa krazenia az o 278% poprzez sku-
teczne rozbicie plytki miazdzycowej i ztogow
ztego cholesterolu.

Ten innowacyjny autorski preparat oparty
na wylacznie naturalnych i bezpiecznych dla
zdrowia skladnikach pomaga cofngé zmiany
miazdzycowe, udrozni¢ naczynia krwionoséne,
a takze zlikwidowa¢ obrzeki konczyn. Znacza-
co zmniejsza to ryzyko choroby wiencowej,
zawalu serca czy udaru mozgu. Podbija rynek
w wielu krajach na calym $wiecie, a w tym roku
trafif réwniez do Polski, gdzie jest dostepny wy-
facznie w sprzedazy telefonicznej Fabryki Zdro-
wia. Zamawianie jest bezpieczne, poniewaz nie
trzeba wczesniej nic placi¢. Dopiero w momen-
cie odbioru przesytki. Obecnie trwa promocja
i pierwsze 150 0s6b moze otrzymac duza znizke.

URATU)
SWOJE SERCE!

Pierwszym 150 osobom, ktére
zadzwonig do 31 maja 2019r.,
przystuguje catkowicie darmowa wycena
oraz 73% dofinansowanie

w momencie zakupu bio-stymulujgcych
tabletkek Stephena Sato na miazdzyce.

Zadzwon:
61300 31 65

Od pon. do niedz.: 8:00-20:00
Zwykte potaczenie lokalne (Bez dodatkowych optat)
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SUBIEKTYWNY PRZEGLAD TYGODNIA

Jerzy Witaszczyk
jwitaszczyk@dziennik lodz.pl

Pigtek

Komandor Nick Cooke-Priest,
dowddca brytyjskiego lotni-
skowca HMS Queen
Elizabeth’s, stracit prace - do-
nosi . The Sun”. Za co? Zato, ze
stuzbowego forda galaxy uzy-
wat do celow prywatnych. Co
bytoby, gdyby w Polsce wywa-
lali z roboty za takie przewinie-
nia? Odpowiedz jest prosta:
zwolnitoby sie 99,9 procent
stanowisk kierowniczych.

Sobota

Wicepremier Wtoch Matteo
Salvini, przeciwnik Unii Euro-
pejskiej w obecnej postaci,
wystgpit na wiecu w Mediola-
nie. - Kto zdradzit idee wspol-
nej Europy de Gaulle’aiDe
Gasperiego? - zapytat reto-
rycznie i wskazal winnych:

Merkel, Macron, Soros,
Juncker, ktorzy ,,zbudowali
Europe finanséw i niekontro-
lowanej imigracji”. Marie Le
Pen, szefowa francuskiego
Frontu Narodowego, zarzucita
unijnym przywodcom odcho-
dzenie od europejskich trady-
cji. Wystgpienie Holendra
Geerta Wildersa, przywodcy
Partii Wolnosci, najkrocej od-
daje hasto: Dos¢ dyktatu Unii
Europejskiej, dos¢ islamu

w Europie!

*

Na przedmieSciach Da-
maszku, stolicy Syrii, wybu-
chty rakiety wystrzelone
przez izraelskie samoloty. Ar-
mii Izraela wolno wszystko,
gdyz jest zbrojnym ramieniem
narodu wybranego.

Niedziela

Karol Nawrocki, dyrektor Mu-
zeum Il Wojny Swiatowej

w Gdansku, przerwat koncert
kapeli, ktéra melodiami z cza-
sow II wojny Swiatowej wpro-

Muzeum Il Wojny Swiatowej
w Gdansku

wadzata zwiedzajacych w hi-
storyczny nastrdj. Kiedy mu-
zycy zagrali ,,Ciemna noc”,
dyrektor zarzucilim uprawia-
nie bolszewickiej propagandy.
Piosenka jest o zoierzu,
ktory siedzac w okopie, my-
Slami towarzyszy Zonie i dzie-
cku. Znajnowszych ustalen
polskich historykow wynika
jednak, ze to oczywisty falsz,
gdyz w okopie sowiecki zot-
nierz myslat o jednym: jak
zgwatcic polska dziewice lub
cokolwiek. Tak wiec nastep-
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nym razem najbezpieczniej
bedzie zagrac coS z niemie-
ckiego repertuaru, najlepiej
piekny marsz Preufdens Glo-
ria, ktory trudno uznac za so-
wiecka propagande, bo w jego
takt kroczyt Wehrmacht,

o ktérym co by nie méwic, byt
chrzescijanski, nie to co bez-
boznabolszewicka Czerwona
Armia.

*

Janusz Korwin-Mikke zapo-
wiedzial, ze Konfederacja
KORWIN Braun Liroy Naro-
dowcy w Parlamencie Euro-
pejskim bedzie walczy¢ z czer-
wong zaraza.

Poniedzialek

Tworcy Amber Gold Marcin
iKatarzyna P. s3 winni - orzekt
sad. Jaki wyrok zapad}? Do-
wiemy sie za kilka miesiecy,
kiedy sedzia Lidia Jedynak za-
konczy odczytywanie senten-
cji wyroku, ama go odczyty-
wac przez cztery dni w tygod-
niu, od poniedziatku

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 24.05.2019

do czwartku. W pigtek bedzie
kurowaé nadwerezone gardto.
Takie mamy prawo, ze

przy jednej sprawie prawnik
moze rozpoczac kariere se-
dziowska i dotrwac do emery-
tury.

Wiorek

Australia. Do aresztu w Mel-
bourne trafit Boris
Kunsevitsky -donosi ,,The
Age”. Aresztowany wykorzy-
stat seksualnie co najmniej 47
nieletnich chtopcéw w Au-
stralii, Filipinach, Indonezji
iSingapurze. Uwaga

w zwigzku z aferg w Polsce:
Kunsevitsky ksiedzem nie
jest.

Sroda

Nie ma zadnych dobrych ar-
gumentOow za wstapieniem
Polski do strefy euro. Dopoki
bede prezesem Narodowego
Banku Polskiego, dop6ty Pol-
ska nie wejdzie do mechani-
zmu ERM Il i strefy euro - za-
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Prof. Adam Glapinski, szef
NBP

powiedziat Adam Glapinski.
Tak trzymac!

Czwartek

Mozliwe, ze polscy strazacy
znowu beda pomagac
szwedzkim kolegom. Przez
ostatnie dwa dni tylko w rejo-
nie Sztokholmu wzywano
straz pozarng do 350 pozarow!
To dzieci dla zabawy podpa-
laja takiizaroSla, by obserwo-
wag, jak fruwajg ptonace na-
siona osiki - informuje
szwedzka telewizja SVT. ©®

wyborach powszechnych.

"} 5 2 g - i
Indyjski premier Narendra Modi zdobyt ko-
lejng piecioletnia kadencje po zwyciestwie w

71 V.

Dotychczasowe wyniki pokazuja, ze jego
Bharatiya Janata Party (BJP) zdobyfa ok. 300
7543 miejsc w parlamencie. W elekgji gtos od-

4 Y.

(AIP)

dato ponad 600 milionéw mieszkaricdw Indii.
Maraton wyborczy trwat az szes¢ tygodni.

=5

Theresa May oglosi swoja dymisje w piatek? W tle
sondaz, w ktorym Partia Brexit ma 37 proc. poparcia

Londyn
Katarzyna Stanko
katarzyna.stanko@polskapress.pl

Dziennik ..The Times" donosi,
ze brytyjska premier ma

w piatek ogtlosi¢ swojare-
zygnacje z funkdjiszefarzadu
Wielkiej Brytanii.

Dziennik cytuje wspotpracow-
nikéw brytyjskiej premier. Ga-
zeta twierdzi, Ze Theresa May
zastanawiata sie nad oglosze-
niem odejscia juz w Srode, ale

w czwartek prowadzita jeszcze
kampanie wyborczg do euro-
parlamentu.

Decyzja May ma by¢ nastep-
stwem spotkania z Grahamem
Brady’m, przewodniczacym Ko-
mitetu 1922 r., ktory skupia
wszystkich postéw konserwa-
tywnych z wyjatkiem tych zasia-
dajacych wrzadzie.

Tymczasem najnowszy son-
daz Instytutu Badawczego
YouGov, opublikowany w §ro-
de, pokazuje niespodziewany
wzrost popularnosci Partii Brexit

eurosceptyka Nigela Farage’a.
Partia zatozona zaledwie kilka
tygodni temu cieszy sie najwiek-
szym, 37-procentowym popar-
ciem. Na kolejnych miejscach
znajduja sie: liberalni demokraci
(19 proc.), Partia Pracy (13 proc.),
arzadzacy konserwatysci, z kto-
rych wywodzi sie Theresa May,
zostali upokorzeni 7-procento-
wym spotecznym poparciem.
Zanimi plasuja sie Zieloni.

W czwartek rano Brytyjczycy
jako jedni z pierwszych, obok
Holendréw, rozpoczeli glosowa-

nie do Parlamentu Europejskie-
go. Kampanieidebate polityczng
zdominowat brexit, za ktorym
Brytyjczycy opowiedzieli sie
wreferendum w2016 roku.
Piec lat temu w wyborach
do Parlamentu Europejskiego
dawne eurosceptyczne ugru-
powanie Nigela Farage’a, Ukip,
rowniez cieszyto sie bardzo
dobrym wynikiem w Wielkiej
Brytanii, zdobywajac 24 na 73
miejsca w Parlamencie Euro-
pejskim przypadajace Zjedno-
czonemu Krolestwu. ©®
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Wroclaw

Kardynat Gulbinowicz
trafitdoszpitala

96-letni ks. kardynat Henryk
Gulbinowicz, byty metropolita
wroctawski, trafitdo szpitala. We
wtorek wieczorem gorzej sie po-
czutizapadta decyzja o koniecz-
nosci przeprowadzenia badan.
Noc z wtorku na srode spedzitjuz
w szpitalu. W ostatnich dniach

w mediach pojawito sie sporoin-
formacji dotyczacych bezposred-
nio kardynata Henryka
Gulbinowicza, ktére stawiaty go
w niezbyt dobrym $wietle. Chodzi
m.in. o sprawe dziatek na wroc-
fawskim Oporowie, ktore od Kos-
ciofa kupit Mateusz Morawiecki,
oraz o oskarzenie o molestowanie
seksualne, ktére pod adresem
kardynata wystosowat warszaw-
ski poeta - Karol Chum. (aIp)

Toruri

Bedzie karawiezienia
dla patostreamera?

Rok wiezienia grozi 26-letniemu
Danielowi,Magical" Z.ijego...
matce za to, ze w transmisji wideo
w wieczor, gdy doszto do tragedi,
mieli pochwalac¢ dziatanie Stefana
W., ktory zadat Smiertelne ciosy
nozem prezydentowi Gdariska
Pawtowi Adamowiczowi.
Patostreamer trafit za kraty jesz-
cze wtrakcie $ledztwa. - W toku
postepowania stosowano wobec
Matgorzaty Z.iDaniela Z. $rodki
zapobiegawcze w postaci dozoru
policji oraz zakazu utrwalania

i rozpowszechniania tresci wideo-
fonicznych za posrednictwem
sieci internet zudziatem Daniela
Z.,Matgorzaty Z.iinnych osob,
atakze poreczenia majatkowego -
informuje prokurator Andrzej
Kukawski z Prokuratury Okrego-
wej w Toruniu, ktéra zakoriczyta
aktem oskarzenia postepowanie
W sprawie. (AIP)

Wroclaw

Atak nozownika

w szpitalu. Ranna
pielegniarka

W srode péZznym wieczorem
nadzieciecym oddziale szpitala
przy ul. Chatubiriskiego we Wroc-
fawiu podczas obchodu sal i poda-
wanialekéw jeden z pacjentéw za-
atakowat nozem pielegniarke. Za-
datjejtrzy ciosy nozem, a nastep-
nie uciekt. Dzigki szybkiej pomocy
medycznej kobieta przezyta. Pie-
legniarka zostata zoperowana

w szpitalu przy ul. Borowskiej. Po-
licjazapewnia, ze zyciu kobiety nie
zagrazaniebezpieczenstwo.

W czwartek ok. godz. 10 wroctaw-
ska policja zatrzymata nozownika.
To siedemnastoletni KrystianB.,
mieszlaniec Strzegomia. Mozna
sie spodziewac, ze ustyszy zarzut
usitowania zabdjstwa. Ma odpo-
wiadac jak dorosty. Grozi mu na-
wet 25 lat wigzienia. Pacjent ten
uzywatsrodkow
psychoaktywnych, ale w momen-
cie napasci nie byt podich wpty-
wem. (AIP)

Pekin

Rzad Chin bedzie bronit
firmy Huawei

Po umieszczeniu naliscie podej-
rzanych firm przez Stany Zjedno-
czone Huawei jest wspierany
przez chinskirzad, ktéry prote-
stuje przeciwko tym srodkom.
Chiny wystaty ,.uroczysty protest”
do Waszyngtonu w zwigzku
Zumieszczeniem swojego flago-
wego produktu, Huawei, na czar-
nej liscie w Stanach Zjednoczo-
nych. Ogtaszajac, ze Pekin zapro-
testowat przeciwko amerykan-
skim sankcjom, rzecznik chin-
skiego Ministerstwa Handlu Gao
Feng zapewnit, ze Pekinma
srodki,.do obrony uzasadnionych
praw iinteresow chinskich firm”.
.Jeslichodzi o nekanie Stanéw
Zjednoczonych, najlepszg odpo-
wiedzig chinskich firm jest dalszy
ichwzrost” - powiedziat. (AIP)
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Nazwa gminy: Urzad Miasta Ustka
Kategoria: GMINA PRZYJAZNA TURYSTOM

Prezentacja gminy:
Ustka to jedno z nadmorskich miast najchetniej odwiedzanych przez
turystéw. Nie ma lepszej rekomendaciji dla miejscowosci, ktéra posiada
jednoczesnie takie atuty, jak: nadmorskie potozenie, klimat miejsca,
ciekawa architektura, bogata oferta noclegowa, gastronomiczna
i rozrywkowa. W 2018 roku Ustka znalazta sie w pierwszej piatce,
najczesciej wyszukiwanych miejscowosci nadmorskich, a w rankingu
plaz Onet.pl, zajeta 2. pozycje. Miasto mocno postawito na od$wiezenie
oferowanych atrakcji w sezonie letnim, na wzmocnienie kampanii
w mediach oraz coraz bardziej popularny videomarketing. W 2018 roku
wykonano dwie aplikacje mobilne: Fish Market oraz Skarby usteckiej
przyrody (obie do pobrania w Sklepie Play). Nowoscig na mapie
usteckich atrakcji sg od ubiegtego roku takze skrzynki geocatchingowe
y i wydarzenia o zasiegu ogdInopolskim, np. Columbus Festiwal Wiatru,
PLEB]S \ Sound of Gravity, Uliczny Pokaz Mody z Pierre Rene, Formoza

fot. Pawel ,LOJAK’ Kozarzewski

Challenge, Festiwal Teatréw Ulicznych Mistral, Grand Lubicz Festiwal
GLOSU DZIENNIKA

Swiatta.
7 POMORZA Dane 76-270 Ustka,

g ) o
inana teleadresowe: ul. Ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego 3
gmma—f.—.—‘_’e tel.: 59 815 43 50
\ www.ustka.pl
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Nazwa gminy: Gmina Stepnica 71
Kategoria: GMINA PRZYJAZNA TURYSTOM & |

Prezentacja gminy:
Gmina Stepnica nad Zalewem Szczecinskim to raj zaréwno dla amatoréw
aktywnego wypoczynku, jak i turystow szukajacych kontaktu z natura,

« Zeglarzom oferuje 4 przystanie oraz regaty, mito$nikom pieszych
i rowerowych wedrowek prawie 200 km oznakowanych $ciezek
pieszych i rowerowych, kajakarzom i wedkarzom rzeke, kanaty i wody
zalewu,

« Rodzinom z dzie¢mi bezpieczna i czysta plaze ze $wietnie wyposazong
wypozyczalnig sprzetu plazowego i ptywajacego, z placem zabaw
i molem,

* Windsurfingowcom i kitsurfingowcom najdogodniejsze warunki
do uprawiania sportu zwtaszcza w okolicy Czarnocina,

« Dla mito$nikéw natury — Park Natury Zalewu Szczecinskiego z tabunem
konikéw polskich, stadem kréw i niezliczong iloscia ptactwa, a takze
lasy puszczy z catym ich dobrodziejstwem.

Dane Gmina Stepnica
teleadresowe: ul. T. Kosciuszki 4, 72-112 Stepnica
tel. 91418 85 21
www.stepnica.pl

009069574

Nazwa gminy: Dziwnow
Kategoria: GMINA PRZYJAZNA TURYSTOM A Dziwnow

Prezentacja gminy:

Gmina Dziwndw jest jedng z najdynamiczniej rozwijajacych sie gmin w Pol-
sce. Swiadczg o tym czotowe lokaty w wielu samorzadowych rankingach
oraz rosnaca z roku na rok liczba turystéw. Atrakcyjnie potozona jest réw-
niez interesujacym miejscem dla inwestoréw oraz zeglarzy z catego $wiata,
ktérzy dziwnowskie porty i przystanie odwiedzajg w coraz wigkszej liczbie.
- Na terenie gminy odbywa sig latem szereg wydarzen o artystyczno-
-sportowym charakterze. Najwazniejsze z nich to cykliczny Festiwal
Gwiazd Sportu, a takze Festyn Rybaka i Festyn Komandosa. Poza nimi
odbywaja sie liczne koncerty i wystepy, a takze adresowane do rodzin
i wyczynowych zeglarzy regaty.

- Gmina Dziwnéw moze sie tez pochwali¢ najdtuzszym kapieliskiem nad
Battykiem (tacznie dwa kilometry strzezonej plazy), licznymi parkami (po
Y rewitalizacji), nowoczesnymi i bardzo funkcjonalnymi portami (jachtowym
g i rybackim oraz kilkoma przystaniami), duzg iloécig placéw zabaw, otwar-
PLEBISCYT \

tych sitowni, krajobrazowymi szlakami spacerowymi (w tym malowniczymi
GLOSU DZIENNIKA promenadami).
- POMORZA

Dane GMINA DZIWNOW,
teleadresowe: ul. Szosowa 5, 72-420 Dziwnéw.
Tel. 48 91327 5163,
e-mail: um@dziwnow.pl,
www.dziwnow.pl

§¢nina_¢1166
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Nazwa gminy: Studzienice
Kategoria: GMINA PRZYJAZNA TURYSTOM

Prezentacja gminy:

Gmina Studzienice w sferze rekreacji potozyta nacisk na
stworzenie bogatej infrastruktury rekreacyjnej. Zdecydowana
wiekszo$¢ stworzonych miejsc do rekreacji znajduje sie przy
pieknych jeziorach, w ktére obfituje Gmina Studzienice. Nalezy
tu wyrézni¢ Stoneczna Przystan, ktéra wyposazona jest
w sprzet wodny, ktéry umozliwia uprawianie takich dyscyplin,
jak: wedkarstwo, kajakarstwo, ptywanie rowerkiem wodnym,
siatkbwka wodna, windsurfing. Ponadto w roku 2018 powstaty
na terenie gminy trzy kompleksy zielonych sitowni zewnetrznych,
jedna w Poétcznie, druga w Ugoszczy, a trzecia w Studzienicach.
W miejscowosciach, ktére majg dostep do jeziora, istniejg
zagospodarowane kapieliska zwyczajowe — niestrzezone, ktére
cieszg sie popularno$cia. Waznym punktem na mapie gminy
w sferze rekreacji s wyznaczone i oznakowane szlaki rowerowe.

Dane Urzad Gminy Studzienice
teleadresowe: ul. Kaszubska 9
77-143 Studzienice
Telefon: 59 821 66 00, Fax: 59 82166 10
E-mail: ug@studzienice.pl

019105894

Nazwa gminy: Gmina Resko L
Kategoria: GMINA PRZYJAZNA TURYSTOM

Prezentacja gminy:

« jezioro Dobrzyca, rzeka Rega i otaczajgce ze wszystkich stron
mieszane lasy tworzace niepowtarzalny mikroklimat, « szlak konny oraz
40 km $ciezek rowerowych, « Park Miejski po gruntownej rewitalizacji,
- Sciezka Edukacji Ekologicznej wzdtuz obszaru Natura 2000,  pieszy
.Szlak mocy i tradycji”, « plaza gminna z pomostem, w miejscowosci
Stara Dobrzyca, * nowoczesny kompleks edukacyjno-sportowy z piekna
halg oraz zespotem boisk, * nowoczesne i bezpieczne place zabaw
wraz z boiskami wielofunkcyjnymi oraz minisitowniami, « niezapomniane
sptywy kajakowe wzdtuz dziko ptynacej rzeki Regi, » wydarzenia
kulturalne i sportowe, m.in. ,Bieg o Strzate Widanta”, dzieki ktéremu
Resko zaistniato juz na mapie biegowej Polski, « peretki architektury,
a wsroéd nich kosciét Niepokalanego Poczecia NMP w Resku,
« odrestaurowane obiekty wpisane do rejestru zabytkéw, « dynamiczny
rozwoj, piekna przyroda oraz go$cinno$¢ mieszkaricéw i wiadz lokalnych.

'PLEBISCYT

GLOSU DZIENNIKA

. POMORZA
« . 6 / Dane Gmina Resko
gminara teleadresowe: ul. Rynek 1, 72-315 Resko
N i e-mail: resko@resko.pl, www.resko.pl
—— tel. (91) 39 51536, 39 51505, 39-51-545

PROMOCJA

Najciekawsza lokalna ksigzka
lata 2018

wydana przez ,,Glos”

SKOWRONS

Wywiad rzeka z mecenas Anng Bogucka-Skowronska
» Zycie zawodowe i biografia polityczna dziataczki opozyeji demokratycznej «
» Zapis historii wydarzert i miejsc od lat 70, « '
» Lata 70. — mrocine czasy stanu wojennego, czerweowy przelom 1989 i odrodzona Polska «

PLEBISCYT
GLOSU DZIENNIKA
. POMORZA
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PATRONAT HONOROWY:

MIECZYSLAW STRUK

MARSZALEK

WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

DO NABYCIA

na allegro.pl oraz

Biurze ogloszen ,(Glosu Pomorza’, ul. H. Poboinego 19, Stupsk « Ksiggarni Ratuszowej, ul. Filmowa 5, Stupsk

Biurze ogloszen ,Glosu Koszalifiskiego”, ul, A, Mickiewicza 24, Koszalin

Nazwa gminy: Koszalin =
Kategoria: TURYSTYKA @ !&gﬂs NEU&“N

Prezentacja gminy:

Miedzyzdroje maja swoja Aleje Gwiazd Kina, a od lipca w Koszali-
nie funkcjonuje Aleja Gwiazd Kabaretu. To nowa atrakcja na mapie
miasta. Atrakcja tym ciekawsza, ze zwigzana z naszym Festiwalem
Kabaretu, ktérego 24. edycja odbyta sie w 2018 roku. W swoich za-
tozeniach odcisk swoich dioni pozostawig migdzy Amfiteatrem a Fil-
harmonig Koszalinskg najwigksze gwiazdy kabaretu. Na razie sg
trzy ptyty z odciskami dtoni nalezacymi do Leszka Malinowskiego
(Kabaret Kon Polski), Roberta Gérskiego (Kabaret Moralnego Nie-
pokoju) i Krzysztofa Hankego (Kabaret RAK).

W Koszalinie nie zapomniano takze o turystach wybierajacych bar-
dziej tradycyjne atrakcje - zakonczono remont katedry i koéciota
w Jamnie, a takze przeprowadzono renowacje katedralnych orga-
néw. Do tego w Jamnie otwarta zostata niedawno Zagroda Jamnen-
ska, gdzie mozna pozna¢ unikatowa kulture dawnych mieszkafncow
okolic Koszalina.

Dane Urzad Miejski
teleadresowe: Rynek Staromiejski 6-7
75-007 Koszalin
tel. 48 94 348 86 00

009120627
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STRASBURG, BRUKSELA, LUKSEMBURG, CZYLI
TRZY STOLICE UNII EUROPEJSKIE]

Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Warszawa

Parlament Europejski ma az
trzy siedziby - w Strasburgu,
Brukselii Luksemburgu. To
rozproszenie generuje
ogromne koszty. Juz szes¢
lat temu pojawity sie plany,
by PE miescit sie w jednej lo-
kalizacji.

ficjalng siedzibg

Parlamentu Euro-

pejskiego  jest

Strasburg (Fran-

cja). To tam
mieSci sie takze Europejski
Trybunat Praw Czlowieka
iRada Europy.

W Strasburgu raz w mie-
sigcu odbywaja sie czterod-
niowe sesje plenarne, w kto-
rych udziat bierze 751 postow
z 28 panstw Europy. Ale zde-
cydowana wiekszos¢ prac le-

gislacyjnych odbywa sie
w Brukseli, gdzie na co dzien
obraduja komisje parlamen-
tarne. To tam takze mieszcza
sie biura europostow.

Z kolei w Luksemburgu
zlokalizowany jest sekretariat,
biblioteka i czes$¢ zaplecza
technicznego.

Rozproszenie siedzib Par-
lamentu Europejskiego to
duze problemy organizacyjne
iogromne koszty.

Wedtug szacunkow sprzed
kilku lat utrzymanie trzech
siedzib kosztuje Unie Europej-
ska ponad 200 milionéw euro
rocznie (ok. 860 min z}).

Na te zawrotng kwote ma
wptyw chocby odlegtosé po-
miedzy Strasburgiem a Bruk-
selg - to az 450 kilometrow.
Europostowie, ktérzy co mie-
sigc pokonuja te trase, z wlas-
nej kieszeni nie wydaja ani
jednego euro nabilet lotniczy
czy paliwo - otrzymuja zwrot
zbudzetu UE.

Problem dotyczacy kilku
siedzib byt poruszany juz wie-
lokrotnie, jednak konkretow

Oficjaln; si;dziBé Pé‘rlamentu Europejskiegojést Strasbun;g

wciaz brak. - Bez przerwy
trzeba sie przemieszczag, to
nie jest takie tatwe - przekony-
wat kilka lat temu 6wczesny

europoset, a dzi§ prezydent
Warszawy Rafat Trzaskowski.

W 2013 roku europostowie
komisji konstytucyjnej prze-

FOT. 123RF

gtosowali rezolucje otwiera-
jaca droge do utrzymania
tylko jednej siedziby. Nieofi-
cjalnie moéwiono wowczas
o Brukseli, cho¢ pomyst ten
zupehie nie podobat sie Fran-
cuzom.

Dlatego rezolucja zawierata
jeszcze jedno wazne zalozenie
- 0 miejscu obrad powinien
decydowac¢ sam Parlament
Europejski, a nie panstwa
cztonkowskie.

W ciagu ostatnich lat poja-
wily sie kolejne, nowe pomy-
sty, ktore nie weszty w zycie.
W potowie 2017 roku wtadze
Parlamentu Europejskiego dy-
skutowaty nad... zburzeniem
brukselskiej siedziby i wybu-
dowaniu nowej. Wszystko
z obawy przed zamachami
terrorystycznymi.
»Eurodeputowanych zaniepo-
koita ekspertyza techniczna
budynku” - informowato ra-
dio RMF. Koszt catej operacji
oszacowano na pot miliarda
euro.

Mimo ogromnych kosztow,
jakie generuje kilka siedzib,

unijni urzednicy przekonuja,
ze koszt utrzymania Parla-
mentu Europejskiego na jed-
nego mieszkanca UE wynosi
tylko okoto trzech euro rocz-
nie, ,,co jest niewielkg suma
w poréwnaniu do kosztow
utrzymania parlamentow na-
rodowych”.

»Przecietny mieszkaniec
Niemiec wydaje na Bundestag
8,20 euro rocznie, przecietny
mieszkaniec Francji przezna-
cza 8,10 euro rocznie na Zgro-
madzenie Narodowe, a Bry-
tyjczyk - 7,30 euro na Izbe
Gmin. Sejm i Senat kosztuja
kazdego mieszkanca Polski
ponad 13 z, czyli ponad 3 euro
rocznie” - czytamy w artykule
zamieszczonym kilka lat temu
na stronie internetowej PE.

W 2014 roku okoto 35 pro-
cent unijnego budzetu (1,756
mld euro) byto przeznaczane
na utrzymanie personelu
czy pokrycie kosztow ttuma-
czen oraz kosztéw podrozy
stuzbowych. 11 proc. budzetu
stanowito utrzymanie budyn-
kéw Parlamentu.

LISTY KANDYDATOW DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO - OKREG WYBORCZY NR 13

I. KOMITET WYBORCZY
WYBORCOW KONFEDERACJA
KORWIN BRAUN LIROY
NARODOWCY

1. TUDUJ Krzysztof

2. CHMIELEWSKI Krzysztof
Robert

3.SZAkATA Joannalrena

4. SLUSARCZYK Estera
5.SZENDEROWICZ Klaudia
6. WAWRUSZCZAK Iwona El-
zbieta

7.GEADKOW Jan

8. PISZCZEK Arkadiusz An-
drzej

9. MAZUR Pawet Przemystaw
10. STATECZNY Adrian Jan

IV. KOMITET WYBORCZY
PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

1. BRUDZINSKI Joachim Stani-
staw

2.HOC Czestaw

3. RAFALSKA Elzbieta

4. MATERNA Jerzy Marian

5. GOLINSKA Matgorzata Jo-
anna

6. JACH Michat

7. KAMINSKI Michat

8. HATKA Helena

9. JACYNA-WITT Matgorzata
Anna

10. DAJCZAK Wiadystaw

II. KOMITET WYBORCZY
WIOSNA ROBERTA BIEDRONIA

1. KUCHARSKA-DZIEDZIC
Anita Agnieszka

2.ZAGAEA Sven

3. PROKOP-PACZKOWSKA
Matgorzata Barbara

4. WEZGRAJ Jacek Artur

5. PAPROCKA Katarzyna
Petronela

6. CZYPICKI Wojciech Janusz
7. DRUBKOWSKA Monika

8. OLSZEWSKI tukasz Patryk
9. KOTULA Katarzyna Agata
10. ZIOEKOWSKI Jakub

V. KOALICYJNY KOMITET
WYBORCZY LEWICA RAZEM
- PARTIA RAZEM, UNIA PRACY,
RSS

1. ZIMMERMANN Julia Eliza
2. BEDNARSKI Sebastian Wal-
demar

3. RUSZKOWSKA Adrianna

4. WISNIEWSKI Robert Pawet
5. WOJCIK Joanna Katarzyna
6. ZIEMSKI Michat
7.GARGUL Anna

8. SZMYTKOWSKI Michat Pa-
wet

9. CIESLAK Radostaw Tomasz
10. MALISZ Zofia Anna

11l. KOALICYJNY KOMITET
WYBORCZY KOALICJA
EUROPEJSKA
PO PSL SLD .N ZIELONI

1. LIBERADZKI Bogustaw Ma-
rian

2. AREUKOWICZ Bartosz
Adam

3. POLAK Elzbieta Anna
4. PAHL Witold

5. RZEPA Jarostaw Michat
6. ANISKO Tomasz Witold
7.DUDAR Ewa

8. JABEONSKA Elzbieta
9. DUDZ Katarzyna Zofia
10. FEDAK Jolanta Beata

VI. KOMITET WYBORCZY
WYBORCOW KUKIZ'15

1. TOMCZYK-IWKO Olimpia
Joanna

2. SAJDAK-WASIK Agnieszka
Andzelika

3.KNOP Roman

4. KOWALCZUK Ryszard Sta-
nistaw

5. GROC Artur Dariusz
6.ZDONEK Natalia Lucyna
7. PALIJ Tomasz Jacek
8.DUDOJC Mirela Ewa

9. ROMECKI Stefan Jozef

10. GUZIKOWSKI Jacek Piotr

REKLAMA

009112057

Oferujemy:

- okres sptaty do 7 lat

- okres sptaty do 3 lat

Dla kogo pozyczki:

Przeznaczenie pozyczek:

adaptacja pomieszczen,

www.karrsa.eu

Fundusze
Europejskie
Program Regicnalny

Masz pomyst na biznes, ale brakuje Ci pieniedzy?
Wez pozyczke unijng z projektu Jeremie 2, RPO WZ 2014 - 2020

Mikropozyczke na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej
- wartos¢ pozyczki do 92 000,00 zt

- mozliwos¢ karencji w sptacie do 12 m-cy
Mikropozyczke na utworzenie nowego miejsca pracy
- wartosc¢ pozyczki do 20 000,00 zt

- mozliwos¢ karencji w sptacie do 6 m-cy

- osoby niepracujace w wieku 30 lat i wiecej znajdujace sie w szczegdlnie trudnej sytuacji na rynku
pracy tj. osoby w wieku 50 lat i wigcej, kobiety, osoby z niepetnosprawnosciami, osoby dtugotrwale
bezrobotne, osoby o niskich kwalifikacjach,

- bezrobotni mezczyini w wieku 30-49 lat,

- osobyw wieku 30 lat i wiecej nalezgce do nastepujacych grup: imigranci, reemigranci, osoby odchodzace
z rolnictwa i ich rodziny, osoby ubogie pracujace, osoby zatrudnione na umowach krétkoterminowych
lub pracujacy w ramach uméw cywilno-prawnych, ktérych miesigczne zarobki nie przekraczaja
wysokosci minimalnego wynagrodzenia,

- osoby niepracujace w wieku 18-29 lat (do dnia poprzedzajacego dzien 30 urodzin) z wytaczeniem oséb
zarejestrowanych jako bezrobotne w PUP.

- wydatki zwigzane z rozpoczeciem wiasnej dziatalnosci gospodarczej m. in. zakup maszyn, urzadzen,

- wydatki zwigzane z utworzeniem dodatkowego miejsca pracy.

Zgtos sie do nas:

Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
Ul. Przemystowa 8, 75-216 Koszalin, 1l pietro pok. 324

jeremie@karrsa.pl

Przyznanie pozyczki uzaleznione jest od analizy ryzyka pozyczkobiorcy. Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego.

#
Rzeczpospolita a
Polska N

] p[l!'['l!'}'-"/ =]
% Zachodnie

(233

Rozwoju Regionainego 5.A.

tel. 94 347 51 75

Unia Europejska
Eurapeiski Funduse Spalczay
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Zwigzek Miast i Gmin Dorzecza Parsety

jest w
trakcie realizacji projektu pn. Zwiekszenie droznosci
korytarzy ekologicznych w dorzeczu Parsety. Celem

projektu jest wzrost bioréznorodnosci poprzez
przywrocenie morfologicznej ciggltosci  wodnych
korytarzy ekologicznych na 3 doptywach rzeki Parsety:
Raduszy, Gesiej i Perznicy. Realizacja projektu umozliwi
likwidacje barier, ktore tworzy istniejgca infrastruktura
oraz zapewni warunki do swobodnego przemieszczania
sie wielu gatunkow ryb wedrownych i minogdw.
Projekt przyczyni sie do wzmocnienia populacji ryb
zamieszkujacych dorzecze Parsety, zwiekszenia

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodewisko

ilosci gniazd tartowych oraz powiekszenia obszaru
odrostowego dla narybku.
Glowne elementy projektu:

1. Przebudowa urzadzen infrastruktury

hydrotechnicznej zapewniajacej swobodna migracje
ryb i minogéw (przywrocenie ciagtosci na rzekach
Perznica, Radusza i Gesia). Likwidacja 14 stopni, 5
zastawek i 1jazu. Budowa bystrzy, ustabilizowanie dna,
narzut kamienny z profilowaniem spadku, wbudowanie
substratu zwirowego - tarliska.

2. Aktywna ochrona siedlisk (walka z klusownictwem,

Rzeczpospolita
Polska

MR
-'!6" baltcf

Ble s Coonmrictan Fundatin

przeciwdzialanie zagrozeniom, ograniczenie presji
wedkarskiej, w tym: zakup fotopulapek, termowizji,
etaty 2 straznikéw rybackich).

3. Przeprowadzenie badan srodowiskowych.

Realizacja projektu rozpoczeta sie w pazdzierniku 2017
r.ipotrwa do korica 2020T.

Warto$¢ projektu: 5 947 490,00 zl.

Projekt wspotfinansowany jest ze srodkéw Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020
w 85% , Baltic Sea Conservation Foundation w 7% oraz
srodkow Zwigzku Miast i Gmin Dorzecza Parsety.

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

Ochrona lososia atlantyckiego i mino-
ga rzecznego na Specjalnym Obszarze
Ochrony Siedlisk Dorzecze Parsety PLH
320007 jest kolejnym projektem reali-

mochodu terenowego, fotoputapek i
noktowizoréw, kontrola jakosci wody
w rzece i jej doptywach, etaty 2 straz-
nikow rybackich).

3. Przeprowadzenie

eksperymentow
naukowych dotyczacych jakosci tar-
lisk w Parsecie i proby odchowania
narybku tososia atlantyckiego w wa-

Monitoring wedrowek tososia atlanty-
ckiego (znakowanie smoltoéw i naryb-
ku tososia atlantyckiego znaczkami
PIT, zakup licznika i 3 rejestratorow).
Licznik z kamerg zamontowany zostat
na przeptawce elektrowni w RosScinie.
Ocena stanu populacji ichtiofauny
dorzecza Parsety (w okresie 3 lat na
90 stanowiskach przeprowadzona zo-
stanie inwentaryzacja ichtiologiczna)
Kampania spoteczno-edukacyjna
,»STOP ktusownictwu!“ (warsztaty dla
dzieci i mtodziezy).

zowanym przez Zwiazek Miast i Gmin 2.
Dorzecza Parsety i bezposrednio zwigza-
nym z ochrong bioréznorodnosci ichtio-
fauny Dorzecza Parsety.

Podstawowym celem projektu jest
ochrona i wzmocnienie populacji toso-

sia atlantyckiego (Salmo salar) i minoga 1.
rzecznego (Lampetra Fluviatilis). Projekt
realizowany jest na obszarze Specjalnym
Obszarze Ochrony Siedlisk Dorzecze
Parsety PLH 320007. 2.
Glowne elementy projektu:

1. Aktywna ochrona siedlisk (zakup sa-

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodewisko

Rzeczpospolita
Polska

runkach naturalnych

4. Budowa 6 tarlisk tarlisk na rzekach
Debnica, LiSnica, Leszczynka, Mogi-
lica.

5. Wzmocnienie populacji tososia atlan-
tyckiego poprzez zarybienia (prowa-
dzone beda przez 4 kolejne lata).

Realizacja projektu rozpoczeta sie w

kwietniu 2018 1. i potrwa do konca 2021r.

Wartos¢ projektu: 2 779 508,68 zi.

Projekt wspotfinansowany jest Programu

Operacyjnego Infrastruktura i Srodowi-

sko 2014-2020 w 85% , Baltic Sea Conser-

vation Foundation w 10 % oraz Srodkow

Zwiazku Miast i Gmin Dorzecza Parsety.

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

Ble s Coonmrictan Fundatin

MR
@ baltcf
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Ekologiczne Dorzecze Parsc;ty

Projekt ..Budowa Punktow Selektywnej Zbior-
ki Odpadéw Komunalnych na terenie Zwiazku
Miast i Gmin Dorzecza Parsety” to jedno z licz-
nych przedsiewziec¢ realizowanych przez Zwia-
zek Miast i Gmin Dorzecza Parsety w Karlinie,
przy wsparciu funduszy z Unii Europejskiej.

Ideg utworzenia punktéw
selektywnej zbiorki od-
padéw komunalnych jest
stworzenie mieszkancom
z terenu dziatania Zwiaz-
ku Miast i Gmin Dorzecza
Parsety mozliwosci ca-
torocznego przekazywa-
nia do unieszkodliwiania
odpadow problematycz-
nych, powszechnie spoty-
kanych na ,dzikich” wy-
sypiskach.

Zebrane odpady komunal-
ne z teren6w miast i gmin
sg poddawane procesom
odzysku i unieszkodliwia-
nia w instalacjach znajdu-
jacych sie na terenie obje-
tym przedsiewzieciem jak
i poza jego obszarem.

Na terenie 12 miejscowosci
powstaja miejsca, ktorych
do tej pory brakowato.

Do dzi$ zostaty wybudo-
wane i w pelni wyposazo-
ne w kontenery i pojemni-
ki trzy punkty selektyw-
nej zbiorki odpadoéw. Sa
to punkty w miejscowos-
ciach: Postomino, Bialo-
gard, Goscino. Na terenie
Miasta Szczecinek po-

wstata sie¢ poédtpodziem-
nych gniazd na odpady
komunalne w 70 lokaliza-
cjach, ktore sg uzupelnie-
niem funkcjonujacego juz
na terenie miasta systemu
zbierania
2

selektywnego

Fundusze

odpadow komunalnych.
Pétpodziemne pojemni-
ki pojawity sie rowniez w
Kotobrzegu i juz mozna z
nich korzystac.

Dazac do podniesienia
swiadomos$ci  proekolo-
gicznej oraz ksztattowa-
nia proekologicznych
postaw wsrdd odbiorcéw
kampanii, w Osrodku
Edukacji Ekologicznej w
Lipiu przeprowadzono
100 dwudniowych war-
sztatow edukacyjnych dla
dzieci i mtodziezy. War-
sztaty mialy niekonwen-
cjonalng i ciekawg forme
dostosowanga do wieku
uczestnikow. Zajecia edu-
kacyjne prowadzone byty
w postaci pogadanki z
wykorzystaniem sprzetu
audiowizualnego, plansz

edukacyjnych i gier.
Wraz z rozpoczeciem
wiosny rozpoczety sie

prace budowlane przy bu-
dowie kolejnych punktow,
w nastepujacych miejsco-
wosciach: Dygowo, Ustro-
nie Morskie, Borne Suli-
nowo. PSZOK-i powstang
rowniez w Siemyslu, Kar-
linie, Grzmiacej i Turowie
(gmina Szczecinek).
Finansowanie projektu w
85% kosztéw kwalifiko-
wanych pochodzi ze srod-
kéw Funduszu Spojnosci
w ramach Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura i
Srodowisko na lata 2014-
2020, dziatanie 2.2 Gospo-
darka odpadami komunal-
nymi.

Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

»Wiecej zieleni w naszych
miastach”

Od ponad 25 lat Zwigzek
Miast i Gmin Dorzecza
Parsety efektywnie pracu-
je na rzecz rozwoju gmin
w nim zrzeszonych. Re-
alizacja wielu projektéw
zakonczonych sukcesem,
zbudowata doswiadcze-
nia w pozyskiwaniu fun-
duszy unijnych oraz wy-
pracowata model wspot-
pracy z réoznymi instytu-
cjami i partnerami.
Ochrona s$rodowiska ma
kluczowe znacznie w
dziatalnosci Zwigzku.
W trosce o zdrowie i po-
prawe komfortu zycia
mieszkancow wtadze
gmin podjety decyzje o
realizacji projektu ,,Po-
prawa jakosci srodowi-
ska w miastach na terenie

Zwiazku Miast i Gmin Do-
rzecza Parsety”.
Przedsiewziecie obej-

mie 86,82 ha na terenie
osmiu gmin: Biatogard,
Kotobrzeg, Szczecinek,
Borne-Sulinowo, Karlino,
Potczyn Zdroéj, Goscino,
Tychowo. Dodatkowa po-
wierzchnia biologicznie
czynna uzyskana w wy-
niku realizacji projektu
wyniesie 14,5 ha. Unijne
pienigdze zostang wyko-
rzystane na utworzenie
dwoch nowych parkow
od podstaw, urzadzenie
trzech skweréw, upo-
rzadkowanie i renowacje
istniejgcych terenow zie-
lonych w sze$ciu lokali-
zacjach oraz odnowienie
dwoch ciagow  zieleni
przyulicznej.

Gléwnym celem dziata-

nia 2.5 Poprawa jakosci
srodowiska miejskiego w
ramach Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020
jest zahamowanie spad-
ku powierzchni tere-
now zieleni w miastach.
Zostanie to osiggniete
dzieki zwiekszeniu po-
wierzchni zielonych ob-
szardw poprzez rekulty-
wacje terendéw zdegra-
dowanych dziatalnoscig
cztowieka i remediacje
terenow zanieczyszczo-
nych. Dziatania przyczy-
niajg sie do promowa-
nia miejskich systemow
regeneracji i wymiany
powietrza, niwelowania
szkodliwego  dziatania
smogu i powstrzymania
fragmentacji przestrzeni
miast, pozytywnie wpty-
wajgc na jakos$¢ zycia
mieszkancow. Nowopo-
wstate i zrewitalizowane
tereny zieleni zaspokoja
istotne dla mieszkancow
potrzeby prozdrowotne
i wypoczynku, pehniac
funkcje spacerowe i re-
kreacyjne.

Dofinansowanie do 85%
pochodzi z Programu
Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko 2014-

2020, O$ priorytetowa
II - Ochrona Srodowiska,

Dziatanie 2.5. Poprawa
jakosci srodowiska miej-
skiego, Typ projektu 2.5.2.
Rozw0j terendéw zieleni w
miastach i ich obszarach
funkcjonalnych.

Do tej pory wykonano na-
sadzenia na terenie skwe-
ru przy osiedlu M. Koper-
nika (strefa aktywnego
wypoczynku) oraz lasku

== |
=
=}
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EKOROZWOJ

Unia Europejska

Fundusz Spéjnosci

komunalnego w Szcze-
cinku. Trwajg prace nad
utworzeniem parku miej-
skiego przy rzece Goscin-
ce w Goscinie. W Bornem
Sulinowie rozpoczely sie
prace przy tworzeniu no-
wych terenéw zielonych.
Niedawno rozpoczeto

takze prace przy odnowie
skweru Pana Tadeusza w
Kotobrzegu (Podczelu).
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POLSKA W UNIIALBO W PRZECIAGU

Marcin Zasada
m.zasada@dz.com.pl

Rozmowa

Rozmowaz JerzymBuzkiem,
europostem PO.

Czy Jerzy Buzek wcigz wart
jest éwier¢ milionaglosow?

Kazde wybory sa nowym
sprawdzianem i nowg proba.

Ale takiej odpowiedzial-

nosci w eurowyborach

na pariskich barkach jesz-

cze nie byto.

W tej kadencji bytem prze-
wodniczacym komisji przemy-
stu, badan i energii, ktora zaj-
mowata sie tez matymii Sred-
nimi przedsiebiorstwami, pro-
gramem kosmicznym, wspar-
ciem przemystu obronnego, Kkli-
matem, cyfryzacja, telekomu-
nikacja... Pamieta pan, Zze
roaming zniknat z Unii Europej-
skiej? W kompetencjach tej ko-
misji lezy odpowiedzialnos¢
zawiekszos¢ gospodarki UE. Ta
Zwigzana z wyborami jest jej na-
turalng kontynuacja.

Pariscy koledzy z Koaligji

Europejskiej mowia, zetu

sie wazy los Polski.

Tu chodzi o co$ wiecej niz
o wygrane wybory. Los nasze-
go kraju wigze sie z potwier-
dzeniem naszego cywilizacyj-
nego kroku, ktéry poraz
pierwszy zrobiliSmy w 1989r.,
gdy Solidarnos¢ wygrata wy-
bory 4 czerwca. Wtedy zdecy-
dowaliSmy, Ze nasze miejsce
jest w zachodniej Europie
ipotwierdziliSmy to w refe-
rendum akcesyjnym w roku
2003, a potem wejSciem
do Unii. Dzi$ grozi nam prze-
kreSlenie naszej drogi do Eu-
ropy wskutek marginalizacji
Polski w UE. O powr6t na te
droge toczy sie batalia.

Todlatego politycy POmoé-

wig, zetewybory, jak

w..Gwiezdnychwojnach”,s3

starciemdobraze ztem?

Dla mnie to starcie tych,
ktorzy chca Polske umoco-
wac wsrod najbogatszych,
demokratycznych panstw
itych, ktérzy probuja pozo-
stawic nas na ziemi niczyjej.
PiS oferuje zdystansowanie
sie od najwazniejszych kra-
jow Unii, przez co naszg alter-
natywa staje sie zblizenie
do politycznych wyborow,
ktore dla nas w historii byty
grozne. Niepokojace, ze pol-
ski rzad za naszych najwiek-
szych sojusznikow uwaza
wspoltpracujacych z Rosja
Wegréw.

Wegréw? Myslalem, ze

€.
W Europie to sg Wegry. Pre-
mier Wegier utrzymuje bliskie
relacje z Putinem, ktory prze-
ciez ztamat prawo miedzyna-
rodowe, dokonujac aneksji
Krymu. Z Putinem po drodze
tez Wtochom Salviniego,
z ktorym PiS chce budowac
frakcje w PE. A kraje Grupy
Wyszehradzkiej? W waznym
ostatnio glosowaniu w sprawie
pracownikoéw delegowanych
Polsce nie udato sie stworzy¢
z nimi mniejszosci blokujacej.
Przy Nord Stream 2 naszymi
najwiekszymi sojusznikami
okazaty sie Dania i Szwecja,
ktore w kwestiach Swiatopo-
gladowych dalekie sg od kon-
serwatyzmu obecnych rzadza-
cych. W Unii nie ma sztyw-
nych koalicji, w kazdej sprawie
trzeba zabiegac o jak najszer-
sze poparcie dla stanowiska
wiasnego kraju. A Ameryka?
Tak, to wazny partner, zwlasz-
cza dla Polski. Ale dziS Amery-
ka Trumpa neguje wspotprace
euroatlantycka, wywotuje woj-
ny handlowe. To problem dla
catej Unii, w tym Polski. A nasz
rzad na wlasne Zyczenie nie
chce wspottworzy¢ unijnej
wiekszosci, ktéra decydowata-
by o naszej przysztosci.

Aledlaczego nie chce? Prze-
ciez PiS niezaplanowat, ze
ostabi pozycje wlasnego kra-
juwUE. Jakisens widzipan
wtaktycerzaduw polityce
miedzynarodowej?

Nie odmawiam nikomu pa-
triotyzmu, nie dopatruje sie ce-
lowego dziatania na szkode
Polski czy nienawidzenia jej -
takie zarzuty padajg pod na-
szym adresem z ust cztonkow
PiS. Po prostu nie zgadzam sie
ze strategia, jaka obrali w poli-
tyce europejskiej. Unia Euro-
pejska zostata zbudowana
na systemie wartosci, bez kto-
rego nie ma wzajemnego zau-
fania, a wiec nie ma wolnego
handlu, nie ma otwarcia granic
ani wspdlnego rynku. Ten sy-
stem wartoSci opiera sie na de-
mokracji, praworzadnosci,
wolnych, niezaleznych me-
diach, zwtaszcza publicznych,
na niezaleznej wtadzy sadow-
niczej. To zasady kluczowe
w Unii, ale rowniez dla Stanow
Zjednoczonych. I zarébwno in-
stytucje europejskie, jak i De-
partament Stanu USA, zwraca-
ja uwage polskim wtadzom
na koniecznos¢ respektowania
tych wartoSci. ZobowiazaliSmy
sie doich stosowania, wstepu-
jacdo UEiNATO. A dziS jeste-
Smy krajem, ktéry ma problem
zich przestrzeganiem.

Zat6zmy, ze tak sie stato.
Jeszcze raz pytam, dlacze-
go?

Jerzy Buzek jest postem do Parlamentu Europejskiego

0d2004r.

Uwazam, Ze to strategia ob-
mysSlona przede wszystkim
na potrzeby polityki krajowej,
dla utrzymywania poparcia
wewnatrzkrajowego.

Itylkotyle?

Glownym, oile nie jedy-
nym, celem tej strategii jest
koncentracja wtadzy. Przeciez
dziS w Polsce gospodarka, me-
dia publiczne, sadownictwo
poddane s decyzjom jednej
partii politycznej. Jesli tak ma
wygladac przyszita Polska, to
zaprzecza przede wszystkim
systemowi wartosci, o ktory
walczyliSmy jako Solidarnosé.

Wtakimraziebezwzgledny
dzis podziat Polski to skutek
czy przyczynasytuadi poli-
tycznej, ktora panopisal?
Skutek sytuaciji politycznej,
alei wprowadzania do debaty
publicznej negatywnych emo-
Cji, strachu. Dzi$ np., ni stad, ni
zowad, wprowadza sie do dy-
skusji temat euro w Polsce...

Akiedy masie wprowa-
dzac?

To zastraszanie spoteczen-
stwa wizjg euro. Nawet gdyby-
Smy dzi$ chcieli euro przyjag, to
kilka lat musielibySmy sie przy-
gotowywac. A rzad nie prowa-
dzi Zadnej otwartej i uczciwej
debaty w sprawie wymogow,
korzysci, zagroZen, nie probuje
sie nawet poréwnac naszego
potozenia z sgsiadami, ktorzy
do Unii weszli razem z nami,
aprzyjeli juz euro. W NBP roz-
wigzano departamenty, ktére
mogtyby Polske do euro przy-
gotowad, wiec przed czym
wlasciwie sie nas ostrzega?

Po co, tuz przed wyborami, wy-
ciaga sie temat, ktory przez
ostatnie lata w Polsce nie ist-
niat? Nie tak powinna wygla-
dac odpowiedzialna publiczna
dyskusja o sprawach kluczo-
wych dla przysztosci Polski.

W 2004 r.wszystkie sity po-
lityczne w Polsce zgodzity
sie, ze miejsce naszego kraju
jestw Unii. Costatosie przez
15lat, ze dzi$ podobny kon-
sensus jest nierealny?

To wlasnie zastanawiajg-
ce. Komu i dlaczego tak bar-
dzo zalezy na podziale na: my
ioni, nalepszychigorszych
Polakow.

Panie premierze, PiSrzadzi
3.5roku. Podzialy pogiebia-
jasieod ponad dekady.
WiecidZmy gtebiej. W la-
tach 90. jeden po drugim
przychodzity rzady r6znych
opdji politycznych. Wyzwa-
niem byto przejscie z realnego
socjalizmu w demokratyczny
kraj oparty na gospodarce wol-
norynkowej i tréjpodziale wia-
dzy. Trudne i nie zawsze ak-
ceptowane przez obywateli,
bo wymagato zmian na kaz-
dym szczeblu. Mimo to rzady
braty odpowiedzialnosé
za panstwo i kazdy kolejny ga-
binet kontynuowat obrany
kierunek. Ta tendencja zacze-
ta zatamywac sie w XXIw. Za-
wracano zwlaszcza proces de-
centralizacji Polski, ktory za-
poczatkowaliSmy, budujac sil-
ne samorzady, a takze wydol-
ny system emerytalny. Kolej-
nym stadium tego procesu jest
obecne podwazanie filarow
demokratycznego panstwa.

Zawracanie systemuemery-
talnegoto chybarzad PO.
Tylko co tomado postepuja-
cegorozbicia paristwa?
Szybki demontaz reform
zaczat sie po 2015 r. Wtedy
tez skonczyty sie kluczowe
dla demokracji konsultacje
spoteczne i dialog. Prosze pa-
mietaé, ze w XX wieku, kiedy
wydawato sie, Ze nie wyj-
dziemy z komunizmu, wtas-
nie dzieki rozmowom i soli-
darnoSciowemu porozumie-

FOT. ADAM GUZ

niu ponad podziatami potra-
filiSmy tak wiele zmienic.

Czyliwystarczy obalic¢ PiS

ibedziesuper?

Na szczeScie w Polsce nie
obala sie rzadzacych, tylko sie
ich wybiera. I robig to obywa-
tele. Ale na pewno wyrazny
glos 26 maja za umiejscowie-
niem naszego kraju w cywili-
zacji Zachodu bytby czytelnym
sygnatem, ze Polki i Polacy nie
zgadzaja sie na tkwienie w eu-
ropejskim przeciggu pomiedzy
Wschodem i Zachodem.

Satezmiodzi wyborcy, np.

Korwina, ktérzy powtarzaja,

Ze Europanasjuz tylko ogra-

nicza.

Kosciét od 2 tysiecy lat na-
wotuje do zycia bez grzechu.
Czy Swiat jest dzi§ bez grze-
chu?

Nigdy niebyt. Alecotoma...?

Nie udato sie przez 2 tysigce
lat, a pan chce, by nam udato
sie w kilka lat wszystkich prze-
konaé do tego, co jest najlep-
szym rozwigzaniem dla Polski
w Europie. Niemozliwe, cho¢
dla tak wielu z nas rozwigzanie
oparte na integracji wydaje sie
oczywiste. Na wzmiankowang
Pprzez pana skrajnie eurosce-
ptyczna partie glosuja gtéwnie
18- czy 20-latkowie. Ci, ktorzy
te partie wybierali w poprzed-
nich wyborach, dojrzelii prze-
stali w nig wierzy¢. To znaczy,
ze w takie hasta o ,,Europie,
ktéra nam nic nie daje” moga
uwierzyc tylko ci, ktorzy jesz-
cze nie zaczeli samodzielnie
zjej dobrodziejstw korzystac.

Wyborcy, ktérzy wiedza
wigcej, wybieraja Koalicje
Europejska! To hastojak
zplakatu.

Wybieraja Europe. Czyli
m.in. otwarte granice, wspar-
cie finansowe w ramach euro-
pejskiej solidarnosci, mozli-
wos¢ studiowania, pracowa-
nia, mieszkania w dowolnym
miejscu Unii. Prosze teraz za-
pyta¢ mtodego rolnika czy
mtodego przedsiebiorce, jak
wyobraza sobie swoje zycie,
swoja firme bez tych wszyst-
kich utatwien.

Kiedys cywilizacyjnymce-
lemPolskibyto wstapienie
do Unii Europejskiej. A dzis?
Zdobycie silnej pozycji de-
cyzyjnej w Unii, by tworzyc¢ ko-
alicje wiekszoSciowe, ktore re-
alizowalyby nasze narodowe
interesy. A nie tylko organizo-
wac koalicje blokujace, coitak
nam zreszta nie wychodzi.

Tomoze cel dla eurokratéw,
ajapytamomarzeniazwy-
kiychludzi. Czy od tej..silnej
pozydjidecyzyjnej” tobe-

dzie sie unas np. lepiejzara-

bia¢?

Nie tylko stopniowo lepiej
zarabiad, ale lepiej zy¢ w ogo-
le. Oddychac czystym powie-
trzem, korzystac z utatwien
technologicznych w kazdym
domu, szkole czy uczelni
wyzszej, mie¢ dostep
do ustug opartych na innowa-
cjach spotecznych, jak np.
telemedycyna, poprawiaja-
cych jakos¢ codziennego zy-
cia obywateli, w tym os6b
starszych. Tych wszystkich
marzen nie spetlnimy bez sil-
nej Polski w silnej Unii.

Odwrécmy role: czy Unia
Europejska ponosi jakas
odpowiedzialnosc zato, ze
dzis w Polsce postuch zy-
skuja antyunijne hasta, kto-
re Polacy odrzucili, gtosu-
jacwreferendumi6lat te-
mu?
Na pewno. W jakims stop-
niu.

Napewno?

Mébwi sie o niewystarczaja-
cym kontakcie instytucji eu-
ropejskich z obywatelami.
Tylko ze wtedy utozsamiamy
Unie tylko z jej instytucjami,
a konkretnie z Komisjg Euro-
pejska, a to zbyt duze uprosz-
czenie.

Toznaczy?

Wszystkie decyzje w Unii
podejmuja przedstawiciele
krajow czltonkowskich. Ale
niejeden rzad przedstawia eu-
ropejskie sukcesy jako swoje,
aw sprawach trudnych méwi:
»Niestety, Bruksela nam kaza-
1a”. Gdy bytem przewodnicza-
cym Parlamentu Europejskie-
go, premier Wielkiej Brytanii
grat taka kartg dla utrzymywa-
nia pozycji w polityce wew-
netrznej. Ryzykowat racjg sta-
nu dla uzyskania poparcia. I to
skonczyto sie brexitem,
na ktorym stracg przede
wszystkim Brytyjczycy. Gdy-
by pan zapytal, czy instytucje
europejskie, zwlaszcza KE,
ponoszg jakas wine za napie-
cia wokét Polski na arenie mie-
dzynarodowej, to wyjasniam,
Ze odejscie od wartoSci UE
musi budzi¢ watpliwosci, czy
nasz kraj rzeczywiscie chce
jeszcze uczestniczy¢ w euro-
pejskim projekcie.

Zapewne chce, cho¢jak pan
widzi, opowiedzie¢ onim
trudniejniz15lat temu.

Dzi$ jesteSmy przed podob-
nym wyborem jak 15 lat temu.
Musimy potwierdzi¢ swojg
przynaleznos¢ do Zjednoczonej
Europy. I zastanowic sie, co
nam eurosceptycy proponuja.
Iczy w ogdle cos dobrego z tej
propozycji dla Polski wynika.
Moim zdaniem - nie.
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Nazwa gminy: Gmina S*upSk
Kategoria: GMINA PRZYJAZNA MIESZKANCOM

Prezentacja gminy:
Podczas $wieta mieszkanca Gminy Stupsk mozna byto odwiedzi¢ stoiska z lokal-
nymi produktami oraz pysznymi potrawami, ktére przygotowaty Kota Gospodyn z
gminy. Swoje stoisko miafa oczywiscie Gmina Stupsk, w tym roku po raz pierwszy
zaprezentowala si¢ Rada Seniora. Poza tym swojg oferte przedstawit Uniwersytet
Trzeciego Wieku, ktory zachecat do wstapienia w jego szeregi.

Nie zabrakio réwniez atrakcji dla dzieci, animacji, pokazéw strazackich oraz po-
kazu sprzetu wojskowego, ktéry juz tradycyjnie przygotowat Batalion Ochrony
Bazy w Redzikowie. Poza tym wystepy artystyczne grup i zespotéw z terenu gminy
Stupsk i tradycyjnie Konkurs dla mieszkancéw ,Broszura budzetowa za rok 2018
i na rok 2019". Z okazji 15-lecia wejscia Polski do Unii Europejskiej swoje stoisko
prezentowat réwniez Punkt Informacji Europejskiej Europe Direct, natomiast gmina
Stupsk przytaczyta sie do Dni Otwartych Funduszy Europejskich, organizowanych
przez Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju prezentujac inwestycje, ktére udato sie
zrealizowac ze $rodkéw unijnych. Do $wigtowania Dnia Mieszkarica Gminy Stupsk
przytaczyta sie réwniez Szprycha oraz grupa sportowa Best Beasts z Bydlina.
Gwiazda tegorocznej imprezy byta Natalia Szroeder, ktérej wystep przyciagnat
tumy.

PLEBISCYT

GLOSU DZIENNIKA
'..;"‘POMOMAG Dane Urzad Gminy Stupsk
gminana teleadresowe: ul. Sportowa 34
Spnane 76-200 Stupsk

tel. 059 842 84 60

info@gminaslupsk.pl
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REKLAMA 009085188

Nazwa gminy: Dolice

Kategoria: GMINAPRZYJAZNAMIESZKANCOM
Prezentacja gminy:

Gmina Dolice co roku organizuje — poprzez Gminne Centrum Integracji
Spotecznej i Profilaktyki — wiele wydarzen kulturalnych. Sg wéréd nich
imprezy cykliczne: ,Duzy Piknik nad Matg Ing”, ,Dozynki Gminne”. Gmina
dofinansowuje takze wydarzenie kulturalno-historyczne w Krepcewie pn.
,Kremzewo — Brama Czasu”. Oprocz tych najwigkszych organizowanych jest
i takze wiele innych imprez. W tym roku odbyly sie juz: Finat WOSP (zebrano
26.069,23 zt), ,Koleda w tradycji polskiej”, Dzier Babci i Dziadka, Ferie
Zimowe w GCISiP, Dzien Kobiet, Spektakl ,Lata dwudzieste, lata trzydzieste”,
Bieg ,W pogoni za zdrowiem” w Ziemomyslu A (potaczony z ,morsowaniem”
w jeziorze Gardzko), ,Rodzinna Majéwka” oraz Festyn Rodzinny ,Ja i Ty, Ty
i ja — pokolenie JP II”. Na dzien 31 maja zaplanowany jest Gminny Dzien
Dziecka, na ktérym bedzie wiele atrakcji dla dzieci. A w dniu 22 czerwca
odbedzie sig wspomniany wyzej ,Duzy Piknik nad Matg Ing”. W tym roku
zaproszone zostaty zespoty Classic oraz Tabu.

PLEBISCYT

GLOSU DZIENNIKA
. POMORZA

Gmina Dolice
ul. Ogrodowa 16, 73-115 Dolice
tel. 91564 0129

www.dolice.pl

REKLAMA 009085287

Dane

< 6
gminara
201 teleadresowe:

Nazwa gminy: GMina Banie

Kategoria: GMINA PR'ZYJAZNA
MIESZKANCOM

Prezentacja gminy:

- realizacja inwestycji poprzez fundusze sotectw: place zabaw,
sitownie zewnetrzne, wiaty

- modernizacja nawierzchni jezdni

- wsparcie rozwoju i dziatalnoéci stowarzyszen, klubéw sportowych
i lokalnych inicjatyw spotecznych

- realizacja projektéw na poprawe infrastruktury sportowej

- budowa sieci wodociggowej z przytagczami ul. Ogrodowa,
Sosnowa, Kunowska w Baniach

- utworzenie miejsca rekreacyjno -
Lubanowo

integracyjnego w miejscowosci

P
PLEBISCYT
GLOSU DZIENNIKA

P IA . :
pe PANORE Dane Gmina Banie

teleadresowe: ul. Skosna 6
74 -110 Banie
www.banie.pl

REKLAMA 019105886

Nazwa gminy: Koszalin b
Kategoria: MIESZKANCY @

Prezentacja gminy:

Liczne konsultacje spoteczne, cykliczne spotkania Prezydenta
Miasta z mieszkancami i rokroczne edycje Budzetu Obywatelskie-
go — to wyznaczniki dziatania Koszalina. Miasta otwartego na po-
mysty mieszkancéw i uwzgledniajacego ich potrzeby.

Koszalin staje si¢ w coraz wigkszym stopniu miastem obywatel-
skim. Swiadczy o tym coraz wieksza popularno$¢ Budzetu Obywa-
telskiego, a takze aktywno$¢ naszych najstarszych mieszkancow,
ktérzy dziatajg w ramach Koszalinskiej Rady Senioréw, a takze
w Uniwersytetach Trzeciego Wieku, oraz inicjatywy podejmowa-
ne przez Koszalinska Rade Kobiet. O zaangazowaniu koszalinian
w zycie miasta mozna przekonac¢ sie chociazby podczas spotkan
na Rynku Staromiejskim, ktére pod hastem ,Porozmawiajmy o Ko-
szalinie” prezydent Piotr Jedlinski prowadzi od kilku lat.

KOSZALIN

Centrum Pomeorza

PLEBISCYT

GLOSU DZIENNIKA

. POMORZA Dane Urzad Miejski

“d . A
13 teleadresowe: Rynek Staromiejski 6-7
gmma—f.—f_‘_s 75-007 Koszalin
tel. 48 94 348 86 00
PROMOCJA 009120641
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Nazwa gminy: Gmina Suchan

Kategoria: GMINA PRZYJAZNA
MIESZKANCOM

Prezentacja gminy:

ebudujemy i modernizujemy infrastrukture wodno-kanalizacyjna,
epoprawiamy bezpieczenstwo na drogach, erealizujemy
inwestycje zaplanowane w Lokalnym Programie Rewitalizacji
-budujemy kompleks lekkoatletyczny, przebudowujemy ulice
i termomodernizujemy szkote, straznice OSP i Osrodek Zdrowia,
erozbudowujemy infrastrukture spoteczna, w kazdej miejscowosci
jest Swietlica wiejska i plac zabaw, erealizujemy program polityki
zdrowotnej w zakresie rehabilitacji, ®wszystkie chetne dzieci
objete sg wychowaniem przedszkolnym, planujemy utworzenie
ztobka, *pamigtamy o Seniorach, dla nich otworzyliémy Dzienny
Dom "Senior+”, erealizujemy dziatania spoteczne, ®skutecznie
pozyskujemy $rodki finansowe z zewnetrznych zrédet.

Dane GMINA SUCHAN
teleadresowe: ul. Pomorska 72 73-132 Suchan

tel. 91562 40 15
sekretariat@suchan.pl www.suchan.pl

P
PLEBISCYT

GLOSU DZIENNIKA

. POMORZA

REKLAMA 009106048

Nazwa gminy: Gmina Tuchomie
Kategoria: GMINA PRZYJAZNA MIESZKANCOM

Prezentacja gminy:
Gmina Tuchomie zrealizowata w latach poprzednich, ale i Jest w trakcie
realizacji szeregu projektéw dotyczacych infrastruktury kulturalnej, sportowej
i rekreacyjnej stuzacej mieszkarcom w tym m.in:

- Swietlice wiejskie - place zabaw - sitownie zewnetrzne - boiska - place
rekreacyjne (w tym tereny przy jeziorach)

- $ciezki pieszo-rowerowe

Obecnie w ramach pozyskanych érodkéw zewnetrznych (RPO WP 2014-
2020) realizowany jest projekt pn. ,Instalacja odnawialnych zrédet energii
na terenie Gmin Borzytuchom, Czarna Dabréwka i Tuchomie”, w ramach
ktérego na posesjach nalezacych do mieszkancéw gminy zainstalowanych
zostanie 118 instalacji OZE, w tym: 61 kolektoréw stonecznych,
15 instalaciji fotowoltaicznych, 27 kottéw na biomasg i 15 pomp ciepta. Ponadto
zrealizowano juz projekty ze $rodkéw zewnetrznych (PROW, NFOSIGW),
dzieki ktérym wsparliémy mieszkancéw w budowie instalacji solarnych
(260 szt.) oraz instalacji fotowoltaicznych (130 szt).
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.. POMORZA Dane Gmina Tuchomie
4« W 6 teleadresowe: ul. Jana Ill Sobieskiego 16
gmnana 77-133 Tuchomie, tel. (059) 82150-40

E-mail: biuro@tuchomie.pl
WWW: www.tuchomie.pl
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Nazwa gminy: Stawoborze
Kategoria: MIESZKANCY

Prezentacja gminy:
W koncéwce 2018 roku zakornczono prace polegajace na moderni-
zacji Stadionu Sportowego w Stawoborzu. Stadion zyskat profesjo-
nalny i kompleksowy monitoring wraz z nowoczesnym o$wietleniem
ledowym. Na trybunach pojawity sie kolejne krzesetka. 4 sztuki pre-
cyzyjnych kamer umozliwiajg podglad zapisu nawet w nocy dzigki
wmontowanemu systemowi podczerwieni. Zapewni to niezbedne
utatwienie dla zarzadzajacych obiektem w ujeciu potencjalnych
sprawcow ciagtych aktéw wandalizmu dokonywanych na obiekcie.
Ponadto nowe, praktycznie bezobstugowe o$wietlenie znacznie
podniesie poziom bezpieczenstwa tego miejsca. Inwestycja zosta-
ta wykonana dzigki uzyskanemu dofinansowaniu z funduszu Wo-
jewédztwa Zachodniopomorskiego w ramach udzielenia pomocy
finansowej jednostkom samorzadu terytorialnego z obszaru woje-
wddztwa zachodniopomorskiego z przeznaczeniem na poprawe i
modernizacje infrastruktury sportowej w 2018 roku.

Dane URZAD GMINY SEAWOBORZE
teleadresowe: ul. Kolejowa 8 78-314 Stawoborze
e-mail : ug@slawoborze.pl
tel. 94 364 75 59
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Nazwa gminy: SI’.UPSK
Kategoria: GMINA PRZYJAZNA INWESTOROM
Prezentacja gminy:

Kampania Lece za miasto ma juz 10 lat. Przez ten okres wiele
zmienito sie na rynku nieruchomos$ci Gminy Stupsk. Kiedy
zaczynali$my kampanieg, najpopularniejszymi kierunkami byty
Bydlino — Osiedle Ztoty Potok oraz Krgpa Stupska — Osiedle
Kwitngce Ogrody. To tam powstaty nowe osiedla, w ktérych z roku
na rok przybywa gospodarstw domowych — wspomina poczatki
kampanii sekretarz gminy Stupsk Adam Sedzinski.

Wraz z rosnagcym zainteresowaniem ofertg gminy, samorzad
sukcesywnie przygotowywat nowe tereny inwestycyjne. | tak po

10 latach w ofercie kazdy moze znalez¢ swoje miejsce na Ziemi.
Obecnie oprécz znanych kierunkéw, takich jak Bydlino czy Krepa,
duzym zainteresowaniem cieszg sie miejscowosci nieco bardziej
oddalone od miasta, takie jak Lubuczewo czy Wrzescie.

Dane Urzad Gminy Stupsk
teleadresowe: ul. Sportowa 34
76-200 Stupsk
tel. 59 842-84-60
boi@gminaslupsk.pl

009066218

Nazwa gminy: GMina Keplce
Kategoria: GMINA PRZYJAZNA SRODOWISKU

Prezentacja gminy:
Stawiamy na ekologie! — tak mozna podsumowac dziatania inwestycyjne,
edukacyjne i spoteczne prowadzone w Gminie Kepice. Realizujac
inwestycje, dbamy o to, by zastosowane rozwigzania i technologie
byty ekologiczne — wszystkie nasze szkoty zostaty poddane
termomodernizacji, zamontowali§my na nich instalacje solarne,
zbudowali$my innowacyjny w skali regionu budynek pétpasywny,
nasza siec¢ cieptownicza opiera sig na ekologicznych Zrédtach energii
— wykorzystujemy zrebki, dbamy o jako$¢ powietrza, uczestniczac m.in.
w programie ,Czyste powietrze”. Jako jedna z niewielu gmin w Polsce
otrzymaliémy dofinansowanie na dziatania w zakresie innowacyjnych
rozwigzan dotyczacych gospodarki odpadami. Zbudujemy podziemne
kosze na $mieci, opracowujemy nowoczesny program kontroli segregaciji
odpadéw. ZatozyliSmy wtasng Spotdzielnie Socjalng ,Zielony Punkt”,
ktéra odbiera odpady w gminie i dba o $rodowisko. Ponad 63 proc.
powierzchni naszej gminy to lasy — dbamy o ten skarb, bo wiemy, ze
cztowiek jest cze$cig przyrody.
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Dane Urzad Miejski w Kepicach
teleadresowe: Ul. Niepodlegtosci 6, 77-230 Kepice
Tel. 59 857 66 21, FAX 59 857 66 23
Adres e-mail: poczta@kepice.pl
www.kepice.pl
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Nazwa gminy: BorZYtUChom
Kategoria: GMINA PRZYJAZNA INWESTOROM

Prezentacja gminy:
Gmina Borzytuchom jest dynamicznie rozwijajaca sie gming wiejska potozona w powiecie bytowskim, ktora
postrzegana jest przez spotecznosc jako gmina przyjazna mieszkaricom i przedsiebi
W duzej mierze jest to wynikiem skutecznie prowadzonej polityki p jowej p j przez whadze
gminne. Polityka prowadzona przez wtadze samorzadowe zmierza w kierunku uprzemystowienia. W 2017
roku, Rada Gminy Borzytuchom przyjeta miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego na tak zwang
strefe 3 dla dziatalnosci produkcyjnej i ustugowej. Tereny zIs sq W znacznej odlegtosci
od zabudowari i daja mozliwosc realizacji zamierzen inwestycyjnych na nieograniczonym terenie. Plan daje
mozliwosc nabycia gruntéw wedtug potrzeb, to znaczy odpowiedniego areatu dla planowanej inwestygji. Plan
obejmuje grunty o powierzchni 25,24 ha, ktorych wiascicielami s osoby prywatne.
Ponadto, Rada Gminy Borzytuchom, aby zacheci¢ przedsigbiorcow do prowadzenia dziatalnosci na terenie
gminy, podjeta uchwate w sprawie zwolnieri od podatku od nieruchomosci w ramach pomocy de minimis
na tworzenie nowych miejsc pracy. Na mocy uchwaty nowo wybudowane budynki lub ich czesci oraz
nowo nabyte grunty przeznaczone do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej zwolnione s3 z podatku od
nieruchomosci, pod warunkiem wykorzystania ich do tej dziatalnosci, jesli wiazq sie z nowymi inwestycjami,
w wyniku ktdrych utworzono nowe miejsca pracy. Na terenie gminy obowiazuja réwniez najnizsze stawki
podatku od $rodkow transportowych okreslone w obwieszczeniu Ministra Finansow. Wszystkie te dziatania
majq zacheci¢ przedsiebi zenia dziatalnosci na terenie gminy, co wptynie na jej dynamiczny
rozwdj. Gmina Borzytuchom jest gming rozwijajaca sie i mamy nadzieje, ze ten kierunek zostanie utrzymany.
Dane Urzad Gminy w Borzytuchomiu
teleadresowe: ul. Zwycigstwa 56, 77-141 Borzytuchom

tel. 59 82113 16

fax 59 82113 90

e-mail: ug@borzytuchom.pl

om.
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009102493

Nazwa gminy: SWieszynO g G- )

Kategoria: SRODOWISKO

Prezentacja gminy: ]

Powierzchnia gminy Swieszyno wynosi 132,59 km? i dzieli
sie na dziesie¢ sotectw. Jest to jedna z mniejszych gmin
wojewoédztwa zachodniopomorskiego. Liczba mieszkancow
przekracza nieco 7 tysiecy.

Sasiedztwo Koszalina powoduje, iz coraz wieksza czes$é
gruntéw rolnych przeznaczonych zostaje pod zabudowe
indywidualng, w wyniku czego ten fragment gminy zaczyna
petni¢ funkcje zaplecza mieszkaniowego dla Koszalina.
W $rodkowej czesci gminy zachowata sie dominacja rolnictwa
wielkoobszarowego, za$ w czes$ci potudniowej coraz
wazniejsza role petni funkcja turystyczno-rekreacyjna.
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Dane URZAD GMINY $WIESZYNO
teleadresowe: 76-024 Swieszyno 71
Telefon: 94 3160 120
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. 48 95 760 34 05 cwb@debno.pl

Nazwa gminy: Gmina Debno ﬁ \

Kategoria: GMINA PRZYJAZNA D bg
INWESTOROM S Lol

Prezentacja gminy:

Inwestuj w Debnie
Gmina Degbno to miejsce z przygotowanymi terenami inwestycyjnymi,
rozwinigta infrastruktura komunalna, bardzo dobra baza o$wiatowa,
kulturalng i spoteczng. Wszystko to daje ogromne mozliwosci dal-
$Zego rozwoju.
Gmina Debno posiada tereny inwestycyjne, ktdre sg objete statusem
KSSSE. Potozone sg na obrzezu miasta, dzigki czemu stwarzaja od-
powiednie warunki do prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. Jeste-
$my otwarci na inwestoréw z réznych branz: rzemie$iniczych, produk-
cyjnych, to réwniez miejsce na otwarcie sktadéw, baz, hurtowni, firm
ustugowych, handlowo-technicznych. W poréwnaniu do sasiednich
gmin, Debno oferuje korzystniejsze zwolnienia z podatku od nieru-
chomosci. Nowe inwestycje w branzy przetwarzania, produkcji spo-
zywczej i obrotu produktami rolnymi podlegaja zwolnieniu przez okres
8 lat, natomiast branza produkcyjna przez 5 lat.

Dane Urzad Miejski w Debnie ul. Pitsudskiego 5
teleadresowe: 74 - 400 Debno
Centrum Wspierania Biznesu

Ul. Daszynskiego 20

019105898
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Nazwa gminy: Koszalin T
Kategoria: INWESTYCJE

Prezentacja gminy:

Koszalin to doskonate miejsce do prowadzenia i rozwijania dziatal-
nosci gospodarczej oraz lokowania nowych przedsiewzie¢ inwesty-
cyjnych w réznych branzach. W Urzedzie Miejskim wytoniono zespét
ludzi, ktérzy zajmuijg sie kompleksowg obstugg inwestoréw i przed-
sigbiorcow, by pomdéc polskim i zagranicznym firmom rozpoczaé
dziatalno$¢ w Koszalinie, a takze wspieraja firmy funkcjonujace na
terenie miasta. Dziatania miasta nakierowane sg na tworzenie do-
godnych warunkéw inwestycyjnych oraz aktywne dziatania na rzecz
pozyskiwania inwestoréw tworzacych nowe miejsca pracy, m.in.
w specjalnej strefie ekonomicznej. Umozliwiaja to liczne lokalne ulgi
dla przedsigbiorcéw.

Dbato$¢ o inwestoréw sprawita, ze w Koszalinie, a zwtaszcza
w Strefie Ekonomicznej, rozpoczeto budowe kilkanascie duzych
firm, co w najblizszym czasie przetozy sie na nowe miejsca pracy.
Nie jest zadna tajemnica, ze do koszalinskich drzwi pukaja juz ko-
lejni inwestorzy, z ktérymi prowadzone sg zaawansowane rozmowy.

KOSZALIN

Centrum Pomorza

Dane Urzad Miejski
teleadresowe: Rynek Staromiejski 6-7
75-007 Koszalin
tel. 48 94 348 86 00

Nazwa gminy: Koszalin i
Kategoria: SRODOWISKO @ !Sﬂe:.'s NEWA;.“N

Prezentacja gminy:

Trwaja montaze EKOpunktéw z pétpodziemnymi pojemnikami na
odpady. EKOpunkty zastapig tradycyjne wiaty $mietnikowe, a dzigki
nim spodziewac sie mozemy nie tylko oszczednoséci, ale takze po-
prawy estetyki miasta.

W Koszalinie rosnie zainteresowanie jednosladami. Swiadczy o tym
chociazby Rower Miejski, ktory wystartowat w minionym roku i z per-
spektywy czasu okazat sig strzatem w dziesiatke. Przez siedem
miesigcy koszalinianie wypozyczyli rowery 78 tysigcy razy. W syste-
mie zarejestrowato sie ponad 9 tysigcy uzytkownikow.

Alternatywa dla roweréw jest transport publiczny, a w 2018 r. do
MZK trafito siedem nowych, 12-metrowych autobuséw marki SCA-
NIA. Natomiast w tym roku MZK podpisat umowe na kupno pigciu
autobuséw hybrydowych.
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:::r*‘°°"°m6 Dane Urzad Miejski
aminana teleadresowe: Rynek Staromiejski 6-7
Sanane 75-007 Koszalin
tel. 48 94 348 86 00
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Pomoc rodakom i pokoleniom. Mowa ciata politykow. Artur Nowak: prawnik, ktory

Zespot profesora Ryszarda Lauterbacha byt przygotowany na piecioraczki. Jedno dziecko okazato sie .nadplanowe”

Krakowski szpital cudow

Piecioraczki zdarzaja si¢ raz na 52 miliony. Ale szeScioraczki? To szansa jedna na prawie
5 miliardow. A jednak stalo si¢: w Polsce, w Krakowie st-.14

FOT. ANDRZEJ BANAS
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JuliaKaleba
julia kaleba@polskapress.pl

Medycyna

Nikt nie spodziewat sie, ze w po-
niedziatek naswiat przyjda
pierwsze szescioraczkiw Pol-
sce. -Jest ogromneszczescie,
alesatezobawy - méwigichro-
dzice. Filip, Tymon, Zosia, Kaja,
MalwinaiNelaurodzilisiew29
tygodniucdazyiwazaledwie
0d890do 1300 graméw.Ato
niejedyne cuda, ktére wyda-
rzyty sie w Szpitalu Uniwersyte-
ckimw Krakowie.

arodziny piecio-

raczkéw zdarzaja

sie raz na 52 mi-

liony narodzin. Ale

szeScioraczki? To
szansa jedna na prawie pie¢ mi-
liardow. W Polsce nie zdarzyto
sie to jeszcze nigdy - potwier-
dza prof. Ryszard Lauterbach,
ktory w poniedziatek przyjmo-
wat w Krakowie porod szeScio-
raczkow. Dopiero wtedy oka-
zato sie, Ze jeden z maluchow
schowat sie podczas wezesniej-
szych badan. Jak to sie stato? -
Gdy wyobrazimy sobie, jak
ciasno jest u mamy w przy-
padku tylu dzieci, przestaje to
dziwic - Smieje sielekarz. - Od-
bieraliSmy dzieci po Kkolei:
pierwsze, drugie, piate. Byli-
Smy pewni, ze to koniec. Ina-
gle prof. Hubert Huras, ktéry ro-
bit ciecie, oznajmit: jeszcze jest
jeden! PopatrzyliSmy, aon trzy-
mat wrekach dziecko - relacjo-
nuje prof. Lauterbach.

Rodzenistwo - cztery dziew-
czynkiidwoch chtopcow - uro-
dzito sie dzieki cesarskiemu
cieciu w 29. tygodniu cigzy. Fi-
lip, Tymon, Zosia, Kaja,
Malwina i Nela waza od 890
do 1300 graméw.

Klaudia, mama szeScioracz-
kow, zobaczyta jedno z dzieci tuz
poporodzie. - Akurat kiedy skon-
czyli ciecie, ostatnie bylojeszcze
nasali - opowiada. Zrelacjileka-
1zy wiemy, ze tekilka chwil byto
potrzebnych, by przygotowacje-
den dodatkowy inkubator. Klau-
dia mogta wtedy dotkna¢ dzie-
cka, pogtaskac je. - Wybuch
wzruszenia. Ktos, ktoma dzieci,
rozumie, bo ciezko ujaé sto-
wami, co sie wtedy czuje.

Pierwsze badania USG nie
zdradzaty jeszcze, Ze cigza be-
dzie mnoga. - To okazato sie
po ktéryms z kolejnych badan -
thumaczarodzice. Ciaze Klaudia
znosita dobrze. Mowi, Ze jej sa-
mopoczucie nie réznito sie
od tego, ktorym dziela sie mamy
innych dzieci. Ale w pewnym
momencie lekarze powiedzieli,
zeurodzi piecioraczki. O tym, ze
zostala mama szeScioraczkow,
dowiedziata sie tuz poporodzie.

Od tego czasu wiele osob za-
dajerodzicom pytania, jak pora-
dza sobie po wyijsciu ze szpitala.
- Skupiamy sie przede wszyst-
kim na tym, co jest w szpitalu.
Ale zdajemy sobie sprawe, ze

magazyn
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To byt niespodziewany poréd. Jedno dziecko okazato sie ..nadplanowe”. Ale cudotwéréy zKrakowai je uratowali
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Drobinki szczescia
| szpital cudow

duzo rak bedzie potrzebnych
do pomocy - Smieje sie Klaudia.
- Na obecng chwile mySlimy
tylko otym, zeby byto wszystko
dobrze z dzie¢mi. Zeby ten roz-
woj przebiegat wlasciwieitojest
nasz priorytet - dodaje Szymon,
tata szeScioraczkow.

- Mamy teZ starszego synka -
zaznaczaja. - Cieszy sie zdzidziu-
siow, chociaz jeszcze nie miat
okazji ich poznac - dodaje Klau-
dia. SzeScioro dzieci mogla
odwiedzi¢ juz we wtorek, gdy
tylko poczuta sie lepiej. Czworo
dzieci oddycha przy pomocy
wsparcia oddechowego, dwoje
jest intubowanych, oddycha
przy pomocy respiratora. - To
jeszcze bedzie sie zmieniac, boto
dopiero pierwsze doby - zazna-
czalekarz opiekujgcy sie malen-
stwami.

Rodzice drza o swe pociechy,
mimo ze z kazdej strony czuja
wsparcie lekarzy i ich fachowa
pomoc. - Boje sie. Boje sie kaz-
dego dnia i méwie: oby byto
wszystkow porzadku z dziecmi.
Aleten strach przeplata sie zna-
szym szczeSciem - przyznaje
Klaudia i mocno trzyma kciuki,
bo okres pobytu w szpitalu be-
dzie decydujacy. - Szczegblnie
u wczeSniakow ten czas jest
wazny i trudny, najwazniejsze,
zeby wyszly na prostg - méwig
rodzice. Ming przynajmniej dwa
miesigce, zanim Klaudiai Szy-
mon zabiorg je do rodzinnej
Tylmanowej (powiat nowotar-
ski, gmina Ochotnica Dolna). Te-
razmowia, ze szpital jestich dru-
gim domem.

Gdy rozmawiamy na szpital-
nym korytarzu, mija nas wiele
mam, ktérych dzieci przebywajg
na oddziale neonatologii.
Wszystkie gratulujg Klaudii,
wiele innych os6b deklaruje go-
towos¢ do wsparcia. Do zyczen
przytaczyt sie rtownieZ prezydent
Andrzej Duda: ,,Niesamowita
wiadomos¢! W Krakowie uro-
dzity sie dziS 6-raczki. To pierw-
szy taki przypadek w Polsce.
MamaiDzieci (4 dziewczynkii2
chtopcéw) czuja sie dobrze (jak
na te wyjatkowa sytuacje). Gra-
tulacjeipodziekowania dla Ro-
dzicéw i Personelu Medycz-
nego” - napisat na por-
talu spotecznosSciowym.

- JesteSmy wszystkim bardzo
wadzieczni - méwig z kolei ro-
dzice.

Piec dziewczynek, dwudziestu
lekarzy

Ulica Kopernika 23, pietro trze-
cie. Zanim minie sie prog Od-
dzialu Intensywnej Terapii
Neonatologicznej, trudno nie za-
trzymac sie w przedsionku.
Jedna ze Scian waskiego koryta-
rza przypomina galerie fotogra-
fii. Twarze oprawione w kolo-
rowe ramKi $mieja sie ze zdjec.
Dzieci na obrazku uchwycono
w ruchu, niektére, zobaczone
z bliska, majg wyrazny btysk
w oku. Wszystkie s3 w podob-
nym wieku. Moga mie¢ od roku
do gora trzech lat, choé nie tak
dawno wiele z nich nie wazyto
nawet kilograma. Rodzice wysy-
1aja szpitalowi fotografie na znak,
zetu dzieja sie cuda. Profesor Ry-

szard Lauterbach, ordynator od-
dziatu neonatologii, podaje mi
jeszcze jedno zdjecie. Towtasci-
wiekartka pocztowa, tyle ze zro-
biona z fotografii. Na niej piec
dziewczynek i zyczenia. Dostat
ja od rodzicow dzieci na Swieta.
Corocznatradycja.

- Nasze kieleckie piecioraczki
-uSmiecha sie wyraznie dumny.
- Tobylotrudne przedsiewziecie,
najpierw dla nas, lekarzy, opie-
kujacych sie takimi drobinkami.
Najmniejsza z nich wazyta 570
gramow, najwieksza 850. A te-
raz? Jakie piekne! - chwali.

Pazdziernik 2007 roku. Leka-
rze spodziewaja sie cigzy mno-
giej. Najpierw mowa o trojacz-
kach, potem czworaczkach. Pau-
lina Szymkiewicz wspomina: -
Kiedybylam w 6smym tygodniu
ciazy, lekarz oznajmit zdumiony:
,»Urodzi pani piecioraczki!” To
byt szok. Jak to? Przeciez piecioro
dzieci to mega wyzwanie. Dla-
czego to my? Pamietam, jak za-
dawatam sobie to pytanie nie
raz, nie dwa.

Paulina potwierdza, ze byty
momenty kryzysu. W krakow-
skiej klinice kilkakrotnie korzy-
stata z pomocy szpitalnego psy-
chologa. W ciazy przytyta 20 ki-
logramow, ciggle cos gdzies po-
bolewato, brzuch byt coraz wiek-
szy. Nie mogta spac ani potozyc
sie naboku, chociaz przez dtuz-
szy czasmusialalezec. Wcigz tez
powtarzala, ze dzieci sg najwaz-
niejsze.

Dziewczynki urodzity sie
w 27 tygodniu ciazy, duzo
zawczesSnie. W porodzie uczest-

niczyto ponad 20 lekarzy i asy-
stentéw. Po porodzie trafity
natensam OddziatIntensywnej
Terapii, ktory znajduje sie
za drzwiami korytarza. Rodzice
drzeli oich zycie.

Dzi§ mo6wia, ze Karolinkajest
najbardziej uzdolniona spor-
towo, reprezentuje szkote na za-
wodach. Julia ostatnio stata sie
bardzo sumiennai zawsze jako
pierwsza odrabia lekcje, jest ro-
dzinng $mieszka. Oliwia ma ta-
lent plastyczny, Natalia uwielbia
czyta¢ do péznego wieczoru,
aMaja troszczy sie o siostry.

Chiopiecijego mama, czyli
szpital rzeczy niemozliwych
Krakowscy neonatolodzy mogg
sie pochwali¢ nie tylko rekor-
dami w liczbie dzieci z jednej
ciazy. Potrafig rowniez walczy¢
ojedno dziecko, z pozoru prze-
grane.

Sierpien 2017 roku. Kata-
rzyna Kosik-Gajewska razem
zmezemiich 8-letnig corka wra-
caja z wakacji do Krakowa. Ko-
bieta jeszcze w trakcie wyjazdu
zauwaza u siebie nieoczekiwane
plamienia. Na miejscu umawia
sie na wizyte ginekologiczna.
Po dwoch tygodniach w stu-
chawcerozpoznaje gtos lekarza
istyszy krotkie zdanie: ,,Cytolo-
gia zla, trzeba zrobic histopato-
logie”. W miedzyczasie ustepuje
miesigczka. Test potwierdza, ze
jest w ciazy. Niestety, badanie
pokazuje takze, ze ma nowo-
twor.

Gdy wraca myslami do tam-
tych dni, stowa utykaja jej w gar-

dle. - StaraliSmy sie o dziecko, ale
z uwagi na wiek, ja miatam 40
lat, maz 46, traciliSmy juz na-
dzieje. W Szpitalu Uniwersyte-
ckim dowiedziatam sie, ze tono-
wotwoér gruczotowy szyjki ma-
cicy. Lekarze proponowali, Ze-
bym usuneta te cigze i ratowata
siebie. Thumaczyli, Ze jezeli
usune od razu wszystko, to
szanse beda wieksze - wspo-
mina. Nie zgodzita sie. Chociaz
wiedziata, Ze moze nie przezyc.

Nowotwor w miejscu ciazy
zdarza sie niezwykle rzadko.
Od specjalistow Szpitala Uniwer-
syteckiegoustyszata, ze w tej kli-
nice to pierwszy taki przypadek.

W listopadzie 2017 lekarze
zdecydowali sie operowac. Ajed-
nak nowotworu nie udato sie
usuna¢w catosci. Taki zabieg za-
trzymatby chorobe, ale spowo-
dowatby poronienie. Na przeto-
mie roku, w pigtym i sz6stym
miesigcu cigzy dostata chemio-
terapie. W siodmym badania
wyszly tak stabo, Ze lekarze nie
chcieli ryzykowac. - W moim
przypadku byto wiadomo, ze
cigza zostanie rozwigzana
wczesniej, to byta kwestia ty-
godni - méwi. Rak nie spat. Leka-
1ze poinformowali, Ze nowotwor
sie rozrasta. W tym samym cza-
sie rost Jas. W marcu chtopiec
wazyt1300 gramow. Okazatosie,
Zejestnatyle duzy, ze maszanse
przezyc¢. Zdecydowali sie opero-
wac. Najpierw wyciagneli
chtopca, potem wycieli nowo-
twor. Uratowali oboje.

Chtopiec trafit na oddziat in-
tensywnej terapii na Oddziale
Klinicznym Neonatologii. Ona
w tym samym budynku pozo-
stawata na obserwacji. Gdy Jas
skonczyt cztery miesigce, rozpo-
czeta sie walka o peing spraw-
nos¢. - Kiedy wyszliSmy ze szpi-
tala, bytam przerazona. Przez
pierwsze tygodnie Ja$ nie nawia-
zywat z nami kontaktu. Patrzyt,
ale niereagowatusmiechem. Nie
przewracat sie na brzuszku -
wspomina.

W oérodku rehabilitantki sty-
muluja dzieci do wykonywania
ruchéw. Pomagaja prawidtowo
poruszac wattymi rgczkami, cwi-
czaichno6zki, by mogty mocniej
kopac. - Wszystkiego go uczyli:
przektadac sie naboczek, pod-
nosic sie, siedziec. Nie miatam
SwiadomoSci, ze urodzenie
wezeSniaka wigze sie z koniecz-
noscig objecia go taka szczego-
fowgq opieka naréznych polach -
mo6wi mama Jasia. Przetom na-
stapitwgrudniu. Chtopiecnagle
zaczatraczkowaéiwstawac. Nie-
dtugo potem pierwszy raz Swia-
domie zawotal mame. Zaczat
chodzi¢, lecz krzywo. Razem
z pierwszymi krokami ujawnit
sie zespdtnapiecia miesniowego.
Rodzice podkreslaja, ze sgna do-
brej drodze, by zaczat chodzi¢jak
inne dzieci. - Jeszcze zdarza mu
sie, ze no6zki krzywo ktadzie, ale
bardzo duzo daje mu rehabilita-
Cja - mowia. Dzi§, gdy majuz 14
miesiecy, widzg tobardzowyraz-
nie. Gdy konczymy rozmowe,
mama Jasia dodaje ze wzrusze-
niem: Warto walczy¢ do konca.
Okazde zycie. ©®



Pomoc

Chcesz pomécrodakom

na Wschodzie? Mozesz to zro-
bic juz teraz. Wiasnie trwa
zbiorka daréw, ktére wkrétce
trafig do szkoty z polskimi
uczniami na Litwie. Szykowa-
nejest tez wydanie kolejnych
wspomnienrepatriantow ze
Wschodu.

Zbiorke daréw, jak co roku, pro-
wadzi Stowarzyszenie Pomocy
Polakom ze Wschodu, z sie-
dziba w Koszalinie. W tym
roku transport z darami ruszy
na Litwe. Delegacja z Koszalina
pojedzie do Wilna pod koniec
wrzesnia i odwiedzi polskie
Gimnazjum imienia Adama Mi-
ckiewicza w Dziewieniszkach.
Jest to miasteczko potozone
w odleglosci 27 kilometrow
od Solecznik, liczace okoto 900
mieszkancow (blisko z granicg
Biatorusi).

- Jest to doS¢ duza szkota.
Bardzo sie wszyscy cieszymy,
ze bedziemy mogli wesprzec te
polska placéwke - mowi Zyg-
munt Czapla, prezes koszalin-
skiego stworzyszenia.

Zbidrka daréw - ktéra rozpo-
czela sie juz jakis czas temu -
potrwa do potowy wrze$nia.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 24.05.2019

Organizatorzy jak zawsze bar-
dzo licza na statych darczyn-
cow: osoby indywidualne jak
iliczne zaktady pracy, przed-
szkola, szkoty (w zbiorke darow
wiaczyly sie Zesp6t Szkot nr 2
oraz Szkota Podstawowa nr 7).
Jednoczesnie apeluja tez o wia-
czenie sie W organizacje po-
mocy do wszystkich tych, kto-
rzy dotad tego nie robili, a kt6-
rym los Polakdéw za nasza
wschodnig granicg jest bliski
sercu.

- Pamietajmy o tym, ze nasi
rodacy ze wschodu nigdy nig-
dzie nie emigrowali, nie wyje-
chali ze swojej ojczyzny. Oni
caty czas mieszkaja tam, gdzie
mieszkali ich przodkowie,
anie zyja w Polsce dlatego, bo
w wyniku historycznych zawi-
rowan to Polska od nich
odeszta. Oni bardzo za nig
tesknig i robig wszystko, co
moga, aby te mitos¢ do Polski
przekazac swoim dzieciom. Co
ciekawe, Polacy mieszkajacy
na Wschodzie - i to zaréwno
starsi jak i mtodsi - gdy odwie-
dzamy ich z pomoca mate-
rialng, bardzo czesto prosza
o polskie ksiazki, w tym gtow-
nie te o hisotrii naszego kraju.
1za kazdym razem jak organi-
zujemy taki transport to takie

Zygmunt Czapla prezentuje wczesnejsze ksigzki z cyklu

ksigzki wieziemy - méwi nasz
rozmowca.

Co oprocz ksigzek pojedzie
jako dary?

Organizatorzy  apeluja
o przekazywanie odziezy, ze-

stawow  komputerowych,
szkolnych przyborow,
a przede wszystkim sprzetu
sportowego. Wszyscy ci, ktorzy
chca pomoc materialnie pro-
szeni s3 o dostarczenie dar6w

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

magazyn

do Zespotu Szkét Niepublicz-
nych ,,Czapléwka” (Koszalin,
ul. Wojska Polskiego 83).
Mozna je przekazywac od po-
niedziatku do piatku, w godzi-
nach 8-15.

Jak pomoc?

Jezeli kto$ bedzie mogt dary
przywiez¢ winnym czasie pro-
szony jest o wczeSniejszy kon-
takt telefoniczny (tel. 94 346 81
85). Mozna tez catg akcje we-
sprzec finansowo, a pieniagdze
nalezy przestac¢ nanastepujace
konto:

PKO BP Oddziat I'w Koszali-
nie 75 - 054 Koszalin; ul. Miyn-
ska 20. Nr rachunku: 54 1020
27910000 7302 0008 6777

Jednoczesnie Stowarzysze-
nie z Koszalina szykuje wyda-
nie kolejnych wspomnien repa-
triantéw ze Wschodu.

- Goraco prosimy o ich nad-
sylanie i finansowe wsparcie -
apeluje prezes Zygmunt Czapla
(mozna wesprze¢ wydanie ko-
lejnych toméw wptacajac pie-
niadze na wyzej podane konto).
Przypomina tez, Ze do tej pory
ukazato sie piec edycji takich
wydan - pod wspdlnym
haslem - ,,Uratowac pamiec...”
-itrwaja prace nad szostym al-
bumem z tego cyklu. Zygmunt
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Pomoc rodakom i wspomnienia

Czapla dodaje, ze tresci tych
wspomnien w wielu przypad-
kach z powodzeniem mogg by¢
wykorzystane jako materiat
do scenariuszy filmowych.

- Bardzo plastycznie uka-
zana jest w nich codzienno$c
zycia, wychowanie rodzinne,
obyczaje, tradycje narodowe.
Warto tez pamietac - co jest
szczegblnie wazne w kontek-
Scie wydawanych przez nas
ksiazek - ze lata dziewiecdzie-
sigte minionego stulecia oraz
poczatek XXI wieku zaowoco-
waty powrotem do Ojczyzny
takze tych wygnancéw iich bli-
skich urodzonych na obczyz-
nie, ktérzy w latach po Il wojnie
Swiatowej nie mieli zadnych
szans na przesiedlenie sie
do Polski - moéwi Zygmunt Cza-
pla. - Sg to Polacy gtownie ze
Srodkowej Azji, z terenéw by-
tych republik ZSRR. I wiasnie
do tych ludzi zwracamy sie
w pierwszej kolejnosci. Nie mo-
Zemy bowiem zmarnowac
szansy na utrwalenie przezyc
autentycznych Swiadkéw ma-
sowych  deportacji oraz
wspomnien ich potomkow
- podkresla nasz rozmowca.

Dodaje, Ze na wspomnienia
irelacje mozna przesytac takze
do konica wrzesnia. ©®
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BLUE MOUNTAIN

RESORT

Lato w polskich gérach? Zapraszamy do Blue Mountain
Resort w Szklarskiej Porebie!
Sposrod szerokiej gamy pakietdw na rodzinne wakacje
wybierz najodpowiedniejszy dla swoich potrzeb!

. przestronne, rodzinne apartamenty,
wysmienita kuchnia,

- najwiekszy Aquapark z basenem zewnetrznym
w Szklarskiej Porebie,
animacje dla matych i duzych,

- mnostwo przestrzeni do zabawy: plac zabaw, Play
Room, Multi Room, Blueberry Club,
wycieczki piesze, rowerowe i autokarowe,

- idealna lokalizacja do wyjs¢ na szlaki gorskie,

Odwiedz nas, a my sprawimy, ze wakacje Twojej
rodziny beda niezapomniane i petne atrakgji!

tel. 75 6199 399, rezerwacja@blue-mountain-resort.pl

WWW.BLUE-MOUNTAIN-RESORT.PL
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Poset Nitras jest
gladiatorem,
Arlukowicz uzywa

dziobaka, a minister
Brudzinski robi

za bulteriera

Bogna Skarul
bogna.skarul@polskapress.pl

Rozmowa

Z Maurycym Sewerynem, tre-
nerem mowy ciafa.

Dlaczego mowa ciatajest

takawazna?

Mowa ciata jest tym para-
metrem w komunikacji, kto6-
Iy jest najmocniej oceniany
przez ludzi. Badania jakie by-
ty przeprowadzone juz wiele
lat temu pokazaty, ze 93 proc.
przekazu ocenianego w rela-
cjach miedzyludzkich, to
przekaz niewerbalny. Jako
wzrokowcy, chcac poméc so-
bie w przekazywaniu tresci,
po pierwszym podstawo-
wym sprawdzeniu intencji
w glosie, przede wszystkim
opieramy analize zachowa-
nia na mowie ciata i szerzej
komunikacji niewerbalnej
(gestykulacji, mimice, a na-
wet zarzadzaniu czasem). Za-
tem mowa ciata jest na tyle
wazna w naszym kregu kul-
turowym, ze komunikujac
sie z drugim cztowiekiem, to
ona jest najwazniejszym po-
twierdzeniem intencji nasze-
go rozmowcy. My ludzie, je-
steSmy o tyle ro6zni
od stworkéw - naszych
czworonoznych pupili - ze

one nie potrafig do nas mo-
wié. Ale one czesto nas rozu-
mieja, bo sie znami ,,kontak-
tuja” analizujac nasze zacho-
wanie. Cztowiek komuniku-
jac sie z drugim cztowiekiem
wykonuje wiele gestow. To
nie jest jedno zachowanie.
Zawsze zwracam uwage, ze
cztowiek, ktéry chce dobrze
poznac drugiego cztowieka,
dowiedziec sie jakie s3 jego
prawdziwe emocje, musi
przeanalizowac przynajmniej
trzy zachowania kinestetycz-
ne, czyli gesty, mowe ciata,
ale tez tembr glosu. Wtedy
dopiero bedzie wiedzial, czy
ten cztowiek ktamie czy nie.

Raczej nie uczymy sie mo-
wy cialaw szkole. A jednak
bardzo czesto rozumiemy
co sie do nas méwi. Czy to
znaczy, ze rodzimy sie
zumiejetnoscia rozpozna-
wania mowy ciata?

Na rozumienie mowy cia-
ta wplyw ma wszystko, za-
czynajac od naszych genow.
JesteSmy tez réznie zbudo-
wani - niektérzy z nas majg
lepszy stuch, niektorzy lepiej
rozumieja drugg osobe pa-
trzac sie na nig, bo s3 wzro-
kowcami. Jako wzrokowcy
ucza sie rozumieC gesty juz
od najmtodszych lat, od ma-
my, od rodzicow. P6Zniej
Swiadomie lub nieSwiadomie
zaczynaja nasladowac pewne
gesty, mimike, tembr gtosu

patrzac na przyktad

na celebrytow, czy osoby,
ktore stajg sie dla nas wzo-
rem zachowania.

Moze poplotkujmy teraz
o politykach. Tonanich
czesto sie patrzymy i zau-
wazamy rézne gesty. Nie
zawsze je rozumiemy.
Mnie na przykfad drazni
jak polityk podczas prze-
mowienia fapie za mikro-
fon. Dlaczego on to robi?
Bo chce sie uspokoi¢. To
jest zreszta zachowanie, kt6-
re czesto wszyscy stosujemy.
Nazywam to ,,surogatem dto-
ni naszych rodzicow”. W re-
lacjach miedzyludzkich bar-
dzo czesto szukamy wsparcia
fapigc rézne przedmioty. A to
wzieto sie stad, Ze jako mate
dzieci tapaliSmy dtonie ro-
dzicow. W zyciu dorostym
szukajac wsparcia dotykamy
przedmiotéw. Premier Szyd-
to, premier Kaczynski, pre-
mier Tusk, premier
Morawiecki nasladujac ludzi
z zachodniej Europy;, jak za-
czynaja wystapienie publicz-
ne, to rozpoczynaja od doty-
kania i przesuwania mikrofo-
nu. A przeciez ludzie, ktorzy
przygotowuja politykowi ofi-
cjalne wystapienie juz
wczesniej tak ten mikrofon
ustawili, aby stat idealnie.
Natomiast politycy denerwu-
jac sie, a jednoczeSnie pamie-
tajac z dawnych czaséw ten

dotyk rodzicow, zaczynaja
ten mikrofon przestawiac.
Potrzebujg bowiem dotyku,
szczegOlnie w momentach
stresu. Nie ma ludzi, ktorzy
podczas wystgpien publicz-
nych sie nie denerwuja.

Na przyktad poset Stawomir
Nitras, w sytuacji stresu, ta-
pie za szklanke, dotyka stotu,
krzesta. Minister Joachim
Brudziniski z kolei tapie kra-
wedzie krzesta, drapie sie.

Coztymdrapaniem? To
denerwujace jak widzi sie
drapigcego sie polityka. Co
tengest oznacza?

Jedne badania moéwia, ze
takie drapanie to sygnat zde-
nerwowania, ale inne wska-
zuja, ze tak nie jest.

A co oznacza tapanie sie

zanos?

To zachowanie atawi-
styczne. Mamy takie cztery
sygnaty atawistyczne, ktore
sg bardzo silne - to dotykanie
uszu, oczu, ust i nosa. Dzieci
czesto chcg zademonstro-
wag, ze coS im nie pasuje,
wiec dotykajg nos. Dorosty
cztowiek jesli sie denerwuje
ijednoczeSnie mowi, to doty-
kajgc nosa ta druga osoba ten
sygnat bedzie odbierata jako
nieszczerose.

Majakie$ znaczenie, ze
konkretny gest wykonuje
kobieta albo mezczyzna?

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 24.05.2019

Oczywiscie. Pte¢ ma zna-
czenie w komunikacji. Wiele
gestow stosowanych przez
mezczyzne bedzie silniej od-
bieranych, jezeli zastosuje je
kobieta. Przyktad pierwszy
z brzegu to powszechnie zna-
na postawa obronna tzw. gest
pitkarski. Standardowy
umezczyzny, silny u kobiety.
Jest bowiem wiele gestow,
ktore albo podwyzszaja
wspotczynnik meskosci
idecyzyjnosci, albo go obni-
Zaja. Poza tym, choc¢ bardzo
by$my chcieli, to w komuni-
kacji niewerbalnej nie ma
mozliwosci nie analizowaé
elementy réznic ptciowych
np. anatomii.

Amaznacznie zjakiego

kraju pochodzimy?

Tez. Te same gesty odbie-
rane sg inaczej jesli stosuje je
Niemiec a zupenie cos inne-
g0 moga znaczyc jak postu-
guje sie nimi Polak. Od razu
przyszla mi na mysl sytuacja
z premier Beatg Szydto. Pani
premier pojechata do Rzymu
i podczas wizyty byta ubrana
w z6ty zakiet. Od razu media
zainteresowaty sie tym ubio-
rem, bo okazato sie, Ze pre-
mier Szydto ubrata sie
w z61¢, kolor, ktéry w Rzymie
oznacza kurtyzane. Pomysla-
tem sobie wtedy, ze pani pre-
mier zupeknie o co$ innego
chodzito. Ona wystepowata
w gronie innych politykéw

Maurycy Seweryn pokazuje jak wyglad:
Pokazuje duza pewnosc siebie i komun

ubranych na szaro, czarno,
granatowo. I ona ta z6tcig sie
wyrdzniata, chciata sie wy-
r6zniac. W Polsce ten kolor
zupekie coS innego znaczy.
To kolor osoby doswiadczo-
nej, ktérej mozna zaufac. Po-
dobny do ztotego, czyli osoby
bogatej z dobrymi doswiad-
czeniami. Podobne rozbiez-
nosci dotycza koloru zielone-
g0, ktéry w Stanach Zjedno-
czonych kojarzony jest z pie-
niedzmi, a w Polsce ze spoko-
jem.

Ktory z szczecinskich poli-
tykow zna jezyk ciata naj-
lepiej?

Wydaje mi sie, Ze najlepiej
przygotowany pod katem ko-
munikacji jest poset Stawo-
mir Nitras. Dlatego, ze mocno
zwraca uwage na to w jaki
sposob komunikuje sie
w mediach, podczas wysta-
pien publicznych i tak z nor-
malnymi ludZmi.

To jest wyuczone u niego

czy naturalne?

To jest wyuczone. U niego
jest najwyzszy poziom wyu-
czenia, czyli nieSwiadomosc
juz posiadanych kompeten-
cji. On to juz robi w sposéb
naturalny, ptynny, juz to po-
trafi. Ale niekiedy czuje sie
tak pewnie, ze wpada w ruty-
ne. I pojawiaja sie u niego za-
chowania, ktérych doktadne-
g0 znaczenia on nie zna, nie



wie jak sg odbierane przez
wiekszosc¢ spoleczenstwa.

I w ten sposob wchodzi z po-
wrotem na pierwszy poziom
nieznajomosci swoich nie-
kompetencji, zapetla sie. Bar-
dzo czesto poset Nitras czu-
jac sie pewny siebie, jak sie
zdenerwuje, szczegblnie
wtedy kiedy siedzi, to zaczy-
na wycofywac swoje ciato,
masowac dtonie, zaczyna ta-
pac stot, opiera nadgarstki,
zapiera sie na stole. Jak jest
zaskoczony i zaktopotany, to
zaczyna sie wycofywag, fapie
r6zne przedmioty. Do tego
jeszcze, jak jest atakowany,
to przyjmuje postawe strate-
giczna i postanawia sam ata-
kowac. Staje sie arogancki.
System komunikacji posta
Nitrasa nazwatbym gladia-
torski. Jest troche takim ,,ko-
munikacyjnym chuliganem”.

Jaki jest poset Bartosz

Artukowicz?

Jesli chodzi o relacje ze
zwyktym cztowiekiem to po-
set Artukowicz jest wywazo-
ny. Stara sie zachowac dy-
stans do siebie i stara sie by¢
postrzegany jak przyzwoity,
sympatyczny facet. Oczywis-
cie wptyw na to ma jego za-
wod - jest lekarzem, wiec ma
w sobie dos¢ duze poktady
empatii. Co wiecej, widac¢
u niego, ze on nie zapomniat,
Ze jest lekarzem, tylko tym-
czasowo jest politykiem.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 24.05.2019

1 gest Klasyczny gest otwartosci. Jest to silna wersja tego gestu.
ikatywnos¢

W momencie kiedy zaczynat
swoja przygode z mediami
widac byto objawy stresu,
dzisiaj poset Artukowicz jest
zupehie innym cztowie-
kiem. Jest sprawny, taki wy-
pasiony basior polityczny,
czyli wie jak ustawic sie, jak
stang¢ do rozméwcy, do ka-
mery. To sg juz nie jego naby-
te umiejetnosci, a stan natu-
ralny. Ale jak staje na mowni-
cy wciela sie w niego wojow-
nik. Staje sie takim dyzur-
nym politycznym krytykiem.
Zaczyna uzywac tzw. dzioba-
ka (mocno palcami uderza

w stot lub w powietrze -
przyp. red.), wytyka palcem
ludzi.

To jest gest wyuczony?

Oczywiscie. On ma jesz-
cze drugi najsilniej wyuczo-
ny gest, zreszta taki sam jak
u premera Donalda Tuska. To
gest dociskania do stotu,
do méwnicy. On tym gestem
mocno podkresla, ze to co
mowi, to nie s3 tylko stowa,
Ze to jest materialne, nie
ulotne. Czyli jest takim wa-
lecznym retorem.

Teraz moze o ministrze Jo-

achimie Brudzirnskim.

Minister Brudzifiski do-
piero niedawno przypomniat
sobie pewne elementy ko-
munikacyjne. Wczesniej jak
byt szeregowym postem nie
wykorzystywat tak szeroko

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

mowy ciata do komunikacji.
Ale teraz s3 wybory i zaczyna
sobie przypomina¢ pewne
elementy, albo zostat lepiej
przeszkolony. Na przyktad
zauwazylem, ze sie odchu-
dza, pojawita sie u niego opa-
lenizna, czesciej sie uSmie-
cha. Styl komunikacji mini-
stra Brudzinskiego nazwat-
bym bokserem albo bulterie-
rem. Bo podstawowym ge-
stem w komunikacji pana
ministra jest zaciskanie pies-
ciisilna stanowcza gestyku-
lacja. Nawet wtedy kiedy sta-
ra sie pokazac, ze jest otwar-
ty, to i tak jego prawdziwe
emocje sa zdradzane poprzez
gesty na przyktad zacisniete
piesci. Warto zwrdci¢ uwage
jak uktada sie jego prawaile-
wa reka. Cztowiek, ktory
chce zademonstrowac swoje
emocje i pokazac co mysli, to
robi to najczesciej prawa re-
ka. Pan minister czesto pra-
wa reka gestykuluje. Ale lewa
reka najczesciej jest podkur-
czona a nawet zaciSnieta

w piesc.

Cotooznacza?

Agresije. Jesli reka jest pod-
niesiona do gory to pan mini-
ster demonstruje dynamizm,
energie, zwyciestwo. Reka
skierowana w déti utozona
Zwyczajnie na stole, to sygnat
agresji, negatywnych emocji.
Jesli wycofuje palce, to ozna-
cza to zaskoczenie, ucieczke
takie ,,chowanie rozkow
do skorupki” jak u Slimaka.
Pan minister Brudzinski pra-
wa strong ciata demonstruje
to co chciatby nam pokazac,
alewa zdradza nam swoje
prawdziwe emocje. A jeSli
mowi o premierze Tusku, to
nie ma takiej sytuacji, aby
cho¢ przez sekunde méwiac
o nim nie zaciskat piesci. To

oznacza, ze go bardzo nie lubi.
Co wiecej u pana ministra, sg
sygnaty ktorych on nie kon-
troluje. Jak sie denerwuije, to
te pies¢ lewa chowa pod ra-
mie. Ten element tez wyste-
puje uinnych politykéow,

na przyktad u marszatka
Olgierda Geblewicza.

Jaki jest marszatek za-

chodniopomorskiego

Olgierd Geblewicz?

Pan marszatek jest takim
typowym cztowiekiem
w swoich zachowaniach jak
iw aparycji, stylu bycia, ze
mogltby sie spokojnie znalez¢é
rowniez w biznesie w Polsce
iw Niemczech iw USA.

Dlaczego pan tak uwaza?

Bo jego system komunika-
cji jest bardzo otwarty. Wy-
glada jak dynamiczny, do-
brze przygotowany mtody
menadzer. Nawet u niego jest
ciezko ustali¢ w jakim jest
wieku. Mégtby by¢ zar6wno
70-latkiem jak i 30-latkiem -
wygladatby tak samo. Jego
styl znieksztatcony jest przez
amerykanizacje, ktéra moim
zdaniem jest wpojona pod-
czas treningéw w szkole
ina szkoleniach. Ma trzy ty-
powe ,,amerykanskie” pozy-
cje - kogucik - inaczej zwana
Piotrus Pan, wtedy rece sg
utozone po bokach i nogi sa
szeroko ustawione. Druga
pozycja to nowoczesna wer-
sja nonszalancji i lekcewaze-
nia, czyli reka w kieszeni.
Trzecia jest wktadanie reki
pod tokiec i tworzenie pozy-
cji zamknietej. Czesto widzac
go z mikrofonem, wydaje
nam sie, ze to jest luzna po-
zycja, ale ona nie jest ko-
rzystna dla tego polityka, bo
ogranicza jego komunikacje.
Normalny cztowiek, ktory
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trzyma mikrofon spokojnie
gestykuluje, chce tymi gesta-
mi ,,dotrze¢” ze swoim prze-
kazem, a wie, ze odbiorca
jest wzrokowcem. A ruch

z mikrofonem i rekg pod pa-
cha marszatka Olgierda
Geblewicza to ruch rodem

z amerykanskich podreczni-
kow pisanych wlatach 90-
tych. Ma sprawic, aby mar-
szatek czut sie bezpiecznie.
Widac tez u marszatka
Geblewicza, ze jak sie dener-
wuje to rusza wszystkimi ele-
mentami ciala - tapie sie

za dlonie, rusza ramionami,
bo nie moZe ruszac rekami -
Sciska je mocno, a jak nie mo-
Ze ramionami to rusza gtowa,
a czasami rusza nawet kciu-
kami. A ten gest oznacza zde-
nerwowanie.

Poplotkujmy tez o prezy-
dencie Szczecina Piotrze
Krzystku. Jaki on tak na-
prawde jest?

Prezydent Szczecina po-
dobnie jak marszatek
Geblewicz buduje wrazenie
cztowieka sympatycznego.
Moze dlatego, ze jego styl jest
stylem ,,swojskiego tobuzia-
ka z podwérka”. Jego gesty-
kulacja i sposéb bycia ma za-
demonstrowag, ze jest on
otwarty, nowoczesny, jest
jednym z nas. Jego styl cho-
dzenia i méwienia a nawet
zakladanie okularow przy-
ciemnianych ma pokazac, ze
on nonszalancko podchodzi
do procesu komunikacji, ze
jest taki ,naturalny”.

Nie przywiazuje do tego

wagi?

Wtasnie. Ale nie do konca.
Ta nonszalancja jest dopaso-
wana do jego wizerunku. To
nie jest tak, Ze on taki byt
od urodzenia. Te wszystkie
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gesty sg wyrezyserowane. Je-
go gestykulacja jednak jest
ograniczona, dos¢ ptytka, je-
go komunikacja niewerbalna
jest pelna schematow. Z dru-
giej strony, ma tez wiele ge-
stow tzw. religijnych. To ge-
sty silne, patriarchalne.

Przy swoim luzie i swobodzie
zachowania, stosuje je aby
jednoczesnie pokazac swoja
pozycje. Nie sg one jednak
zwigzane z dominowaniem,
tylko raczej z mentoringiem.
W ten sposéb tworzy cieka-
wa mieszkanke niewerbalna.
Zjednej strony kolega, dobry
cztowiek, a z drugiej pasterz
prowadzacy swoje stado.

Jednak spora grupa polity-
kow, jak sieich obserwuje,
wyglada nienaturalnie.
Na przykiad czesto bardzo
sztucznie macha rekami.
Dlaczego oni s3 tacy niena-
turalni, dlaczego tak samo
sie zachowuja, identycznie
gestykuluja rekami? To
przeszkadza w odbiorze.
Ma pani racje, te gesty
czesto przeszkadzaja. Od ra-
zu widad, ze ci politycy sg
niedouczeni. U wielu wynika
to z tego, Ze rozpoczynaja
edukacje dopiero tuz
przed kampanig wyborcza
izaraz po jej zakonczeniu, te
nauke porzucaja. W ten spo-
sOb pamietaja tylko niektore
gesty, ktorych zresztg nie
wycéwiczyli i dlatego wyko-
nuja jest sztywno.

Ale sa politycy, ktorzy juz

te profesje spetniaja od ja-

kiegos czasu,amimoto

wygladaja nieciekawie.

RzeczywiScie, odbiorcy
uwazaja, ze ich zachowania
sa toporne, nieszczere, s
zbyt wyuczone. Dlaczego tak
jest? Bo nie ¢wicza.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJI NEURON+

Pilotaz ..Dostepnosci plus”

W 300 placowkach medycznych bedzie realizowany pilotazowo rzgdowy program ,,Dostepnosc¢ plus”

008990699

W pierwszym etapie placéwek medycz-  moZzliwosci kornuni-
program obejmie 25 nych oraz szkolenia  kacyjnych. Z jednej
szpitalii 125 przy- usprawniajace strony na pewno
chodni, takie same  komunikacje perso-  planowane szkolenia
proporcje zostang nelu medycznego sg bardzo wazne.
zastosowane w dru-  z osobami z réznymi  Personel stuzby
gim etapie pilotazu.  niepetnosprawno$-  zdrowia powinien
,Dostepnos¢ plus”  ciami.Narealizacje  byc przygotowany
docelowo maobjg¢  pilotazu przeznaczo- na leczenie kazdego
wszystkie placéwki  no 150 min zt. pacjenta i mysle,
medyczne. Minister- Warto zauwazy¢, Ze tak jest obecnie
stwo zdrowia ttu- ze o ile w kwestii - wskazuje prof. dr

maczy, ze w ramach
tego programu beda
realizowane takie
zadania, jak: mody-
fikacje architekto-
niczne (podjazdy,
windy, toalety, pod-
togi antyposlizgowe,
tablice informacyjne
i inne udogodnienia
dla 0séb z niepet-
nosprawnoscia),
cyfryzacja i zmiana
organizacji pracy

architektury polskie
szpitale i przychod-
nie sa coraz bardziej
przyjazne osobom

Z niepetnosprawnos-
cig, o tyle winnych
obszarach nie jest
najlepie;.

Pacjent zawsze
powinien byc trak-
towany szczegdinie,
Jesli zgtasza sie po
pomoc - niezaleznie
od wieku, pfci czy

hab. n. med. Janusz
Kocki, Cztonek
Rady Naukowej
Fundacji Neuron
Plus i dodaje - uzy-
skanie certyfikatu
prawdopodobnie
niewiele zmieni -
bedzie to kolejny
dyplom na Scianie.
Kazdy pacjent
chciatby byc leczony
przez wypoczetych,
usmiechnietych

lekarzy i pielegniarki. toribyty minister kresie architektury,
Zalezy to jednak zdrowia podkre$la  wyposazenia, orga-
od warunkdw organi- - Jestesmy zobowia- nizacji i cyfryzaciji.
zacyjno-ptacowych - zani do solidarnosci  Bardzo wazne jest
tak, aby praca z osobami, ktdre takze rozpoczecie
na jednym etacie z réznych powodow  szkolenia persone-
dawata satysfakcje  nie moga korzystac  Iu tych placowek
ptacowe. Jest to zmozliwosci dostep- w zakresie kompe-
prawdopodobnie nych dla wigkszosci.  tencji niezbednych
gtdwna bariera do Jednak placowki do sprawowania
pokonania w progra- stuzby zdrowia to opieki nad osobami
mie pilotazowym. migjsca szczegdlne  z réznymi niepetno-
Ministerstwo - tu jakichkolwiek Ssprawnosciami
Zdrowia liczy réw- ograniczeri w sto- (zwt. z zakresu
nieznato, zedzieki  sunku do 0sdb z nie- wzroku, stuchu
zorganizowaniu petnosprawnoscia  oraz uktadu ruchu,).
specjalistycznych po prostu nie mozna
szkolen dlalekarzy, tolerowad. Diatego ~ Wiecejna

pielegniarek i innych
pracownikéw
placéwek zdrowot-
nych, poprawi sie
poziom ich komuni-
kacji z pacjentami.
Dr n. med. Konstan-
ty Radziwitt, sena-

pilotaz ,,Dostep-
nosc +" powinien
zapoczatkowac
dostosowywanie
wszystkich placowek
opieki zdrowotnej do
potrzeb 0séb niepet-
nosprawnych: w za-

www.stopbarierom.pl

Kampanie wspieraja:
PKO Bank Polski,
Fundacja BGK,
Fundacja
ORLEN-DAR SERCA,
Fundacja

KGHM Polska Miedz,
Totalizator Sportowy.
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KosSciol juz nie moze milczec¢

Al

Pedofiliaw Kosciele

Dorota Witt
dorotawitt@polskapress.pl

- Nie taplajmy sie w btocku
wojny plemiennej - moéwi Ar-
tur Nowak, prawnik, ktéry an-
gazuje sie w pomoc ofiarom
ksiezy pedofiléw. W dziecin-
stwie sam byt molestowany.
Moéwi o tym w filmie . Tylko nie
mow nikomu". Wezesniej hi-
storie ofiar opisat w ksigzkach.

Pamieta pan pierwsz3 ofiare
ksiedza pedofila, ktérapo-
prosita panaopomoc?
Mam tego chtopaka ciggle
przed oczami. Toczyta sie
przeciw niemu sprawa karna,
miat odpowiedziec za spowo-
dowanie wypadku po pijane-
mu. Zaczat mi opowiadac
0 swojej przesztosci. W dzie-
cifistwie byt molestowany
przez ksiedza. Zapijat wspom-
nienia. Byt po odwykach nar-
kotykowych, ktére nie przy-
niosty efektu. Mowit, ze nie
moze nic zrobiC, by o tym za-
pomniecizy¢ normalnie. Zo-
baczytem w nim siebie. Posta-
nowitem zawalczy¢ o tego
chtopaka. Z jednej strony byt
cztowiek, ktéremu zycie sie
nie udato, nie sklejato, walito
sie. Z drugiej - ksiadz: dostoj-
nik, autorytet, stawiany innym
za wzor. W postepowaniu kos-
cielnym duchowny do wszyst-
kiego sie przyznat, ale wtedy
jeszcze nie miatem satysfakgiji,
ze udato sie pomoc poszkodo-
wanemu, obawiatem sie, jak
ksiadz zachowa sie w procesie
sadowym. Mineto wiele lat
od popehienia przestepstwa.
Bardzo tatwo byto skompromi-
towac tego chtopaka.

W ksiazkach opisuje pan
wiele takich historii. Bracia
Sekielscy czerpaliznich, szu-
kajacbohateréw filmudo-
kumentalnego.

To naprawde mocne histo-
rie, niektére mocniejsze jesz-
cze niz te opowiedziane w fil-
mie. Mam na mysli zwlaszcza
ksiazke, ktora napisatem
wspolnie z zong, Matgorzata:
,»Zeby nie byto zgorszenia”.
Nie pokazujemy w niej me-
chanizméw, wedtug ktérych
dziata Kosciot, nie traktujemy
ofiar przedmiotowo, opisujac
co, gdzie i kiedy doktadnie sie
wydarzyto, ile dziecko miato
lat, ile razy zostato wykorzy-
stane, w jakich okolicznos-
ciach. Zadajemy raczej pyta-
nia o to, jak molestowanie

igwatty wptynetly na czyjes
zycie, takze po wielu latach.

Jako spoteczenstwo rzadko
sie nad tym zastanawiamy.

A okazuje sie, Ze takie osoby
cierpig dziesiatki lat, a trauma
je niszczy: wpadaja w uzalez-
nienia, wchodza w destruk-
cyjne relacje, podejmuja nie-
kiedy katastrofalne w skut-
kach zyciowe wybory, maja
ktopoty ze zbudowaniem
trwatego zwigzku. Wiekszos¢
0s0b, ktore do nas trafity, pro-
bowaly odebrac sobie zycie.
Doszty do jakiegos krancowe-
go etapu, przed soba widziaty
juz tylko Sciane.

A jednak ksiazki nie odbity
sie az tak glosnym echem,
jakfilm...

Aile ksigzek czyta staty-
styczny Polak? Niewielu uda-
je sie skonczy¢ chocby jedng
w roku. Episkopat na ksigzki
nie zareagowat, bo nie lezato
W jego interesie, by zwracac
na nie uwage. Filmu nie dato
sie jednak nie zauwazyc¢. Do-
kument ma ponad 20 min
wysSwietlen, a trzeba to pom-
nozyc¢ razy dwa, moze i czte-
1y, bo wiele os6b oglada go
zrodzinami, przyjaciotmi, lu-
dzie organizujg pokazy, do te-
go doszta emisja w telewizji.
Tym razem KoSciot nie mogt
sobie pozwoli¢ na milczenie.
WartoScig obrazu jest tez to,
Ze widzimy emocje ofiary
imozemy spojrze¢ w oczy
oprawcy. To budzi zaintereso-
wanie, bo jest autentyczne.
Cho¢ wiele rzeczy na etapie
produkdiji filmu dziato sie jak
gdyby poza nakreSlonym
wczeSniej planem. Sekwencja
zdarzen musiata by¢ przemy-
Slana, by nie stracic¢ zadnego
watku, jednak niektore dziaty
sie niejako niezaleznie od za-
tozen tworcow. ByliSmy zdu-
mieni, gdy okazalo sie, ze
ksiadz Olejniczak, ktéremu
sad zakazat pracy z dzie¢mi,
ktory odsiedziat wyrok
za wykorzystywanie seksual-
ne dzieci, prowadzit rekolek-
cje wiasnie dla nich. Kiedy
wystaliSmy jego zdjecie pok-
rzywdzonej, naszej bohater-
ce, ijej rodzicom, w pierwszej
chwili nie chcieli wierzy¢,
mieli nadzieje, Ze to tylko
zbieznos$¢ nazwisk. Niestety,
nie. To byt on. Przezyli szok.
Te prawdziwe emocje oddzia-
tuja na widza.

W ksiazkach tez s emocje.

Ale w ksigzkach nie mozna
sobie pozwoli¢ na budowanie
tta, ktore bytoby kontrastem
do opowiesci. W filmowej
scenie Ania rozmawia z ksie-

' *--..
Ifamf Big

WH&IHM
0 gy g

Ksigzke ..Zeby nié byto zgorszenia” Artur Nowak napisatz zong l

dzem, ktéry molestowat ja,
kiedy miata 7 czy 8 lat. On
tlumaczy sie z tego, co robit.
W pewnym momencie wcho-
dzi siostra zakonna. ,,Mam ja-
btuszko dla ksiedza kanoni-
ka” - méwi serdecznie. Taka
sama atencja darzony jest in-
ny ksiadz, architekt Lichenia.
Czlowieka, ktory przez lata
wyrzadzat wielkg krzywde
dzieciom, przed Swiatem
konsekwentnie i wiernie bro-
nig wspotbracia.

Po filmie runie autorytet

ksiedza?

Licze na przetom kulturo-
wy. Autorzy filmu nie chcieli
mowic tylko o pedofilii, to
czubek gory lodowej. Pyta-
nie: co lezy u jej podstawy, ja-
ki jest grunt zta i patologii?

Po pierwsze wtasnie to Slepe
uwielbienie dla duchownych,
klerykalizm, o ktérym z przy-
gana mowi papiez Franci-
szek, a o ktoérym milczeli Be-
nedykt XVIi Jan Pawet II.

Po drugie: samotnos¢ ksiezy.
Kosciot robi z nich swego ro-
dzaju niewolnikow, ktorzy
muszg mierzyc sie z wyobra-
zeniami, wchodzi¢ w przypi-
sang im role: wszyscy inni,
wierni, biorg ich za wzor,
wiec nie moga tak po ludzku
by¢ stabi. Zaktadaja wiec ma-

ske poprawnosci, udajgc cza-
sem nawet przed samym so-
ba. Po trzecie: kwestie pienie-
dzy, nad ktérymi nikt nie ma
kontroli, wiec dochodzi

do naduzy¢. Jednak film zrobi
najwiecej w kwestii pedofilii.
Teraz juz chyba jako spote-
czenstwo przestaniemy trak-
towac ksiezy jako tych lep-
szych, nieskazitelnych. Co
do pozostatych probleméw,
tu o zmiany nie bedzie tatwo.
Koscielni dostojnicy nie zre-
zygnuja tatwo z majatkow,
nie oddadza rzadu dusz,

a przeciez biskupi trzymaja
wiadze niemal absolutna, bo
papiez ma wazniejsze rzeczy
na gltowie niz dyscyplinowa-
nie jednego czy drugiego hie-
rarchy w Polsce, skoro caty
Kosciét mu sie wali.

Film zapoczatkuje zmiany

w polskim Kosciele?

W Europie od dawna tocza
sie dyskusje nad celibatem,
belgijski episkopat zaapelo-
wat do papieza Franciszka
0 jego zniesienie. Polski Kos-
ci6t sam nie zdiagnozuje
problemu: dlaczego do semi-
narium wstepuja ludzie ze
sktonnosciami pedofilskimi,
amoze to w seminariach
dzieje sie cos, co sprzyja wy-
stepowaniu patologicznych

FOT. JAKUB SZAFRANSKI/KRYTYKA POLITYCZNA

zachowan? Jaki wptyw na to

ma celibat? By dotrzec

do zrédta tego zjawiska, Kos-
ciot musi dopuscic Swieckich
badaczy, specjalistow. Teolo-
dzy sobie z tym nie poradza.

Od lat angazuje sie pan
w pomoc ofiarom ksiezy
pedofiléw. Panazona
wspomina w filmie, ze nie
wplywa to dobrze nawa-
sze malzeristwo...
I'maracje. Praca nad fil-
mem i sam udziat w nim dat
mi poczucie satysfakcji.
To dowdd na to, Ze jest sens
walczy¢ o godnos¢ ofiar ksie-
zy pedofilow. Ale z drugiej
strony moje zaangazowanie
W pewnym momencie troche
wymbkneto sie spod kontroli,
stracitem granice. Odbito sie
to na naszej relacji, zdarzaty
sie kt6tnie. Duzo o tym ro-
zmawiamy, cenimy sobie
szczeroS¢, wiec i w filmie by-
liSmy soba, niczego nie grali-
Smy. PokazaliSmy nieco ze
swojej prywatnosci. Oboje
poSwiecamy sporo czasu
na pomoc osobom skrzyw-
dzonym przez duchownych.
Na terapie psychologiczng
do Zony przyjezdzajg osoby
z catego kraju. Ja w sadzie,
zona w gabinecie - chcemy
uwolni¢ je od poczucia wsty-
du, przekonag, ze nie sg okry-
te hanba, nie sg gorsze. A to,
co je spotkato, nie jest ich wi-
ng. To trudne, gdy nawet
Koscio6t pozostaje bezduszny
inainformacje o kolejnych
ludziach skrzywdzonych
przez ksiezy reaguje zdawko-
wymi przeprosinami.

Pan mimo traumatycznych
przezyc odniost sukces za-
wodowy, zatozytrodzine...
Sukcesem jest dla mnie juz
to, ze umiem zidentyfikowac
konsekwencje zdarzen z dzie-
cinstwa w dorostym zyciu.
Dzieki temu zrozumiatem sa-
mego siebie i mogtem sie po-
lubi¢, wspétczué sobie, za-
miast sie na siebie ztoscic.

1 co pan zrozumiat?

Zauwazytem u siebie me-
chanizm zachowania ofiary:
nie umiatlem odmawiac in-
nym, gdy mnie o co$ prosili,
nawet gdy ta pomoc wyma-
gata ode mnie mniejszego czy
wiekszego poSwiecenia, nie
wierzytem w siebie. Rozma-
wiatem o tym z przyjacielem,
ksiedzem, jezuita, takze wy-
korzystywanym seksualnie
w dziecinstwie przez du-
chownego. DoszliSmy
do wniosku, ze mozemy z te-
g0, co nas spotkato, wytuskac

co$ dobrego: przede wszyst-
kim nabraliSmy $wiadomos-
ci, jak duzy wptyw ma na nas
okres dziecinstwa, Srodowi-
sko, w ktérym dorastaliSmy,
rowiesnicy. DowiedzieliSmy
sie, dzieki pracy nad soba, co
w sobie zmienic, jak do tej
zmiany podej$é. Wszystkim
ludziom w podobnej sytuacji
doradzam terapie. Efekty nie
pojawig sie z dnia na dzien,
ale stopniowo uda sie wyjs¢
na prosta. To mozliwe, jesli -
mimo bolu pozostaniemy

w dialogu z przesztoscia. Nie
mozna bac sie rozdrapywac
zaschnietych juz ran, bo

w ten sposob mozna dokopaé
sie do cennych informacji

o sobie.

Stuchapanrad przyjaciela

ksiedza?

Cos w tym dziwnego?
Mam przyjacielskie relacje
z wieloma duchownymi.
Choc sam nie praktykuje, po-
chodze z wierzacej rodziny.
Nie mozemy dac¢ uwiklac sie
w naszg polsko-polska wojne:
mowic, ze wszyscy ksieza sa
zli albo Ze pedofilami s3 tylko
ci, ktérzy wspotpracowali
z SB. Absurd. Nie taplajmy sie
w btocku tej wojny plemien-
nej. Co danam to, ze dzis li-
beratowie beda zrzucac od-
powiedzialnos¢ na ludzi pra-
wicy? Gdzie byl ci liberato-
wie, gdy Fundacja ,,Nie lekaj-
cie sie” szukata w Warszawie
miejsca, gdzie mogtaby zor-
ganizowac miedzynarodowa
konferencje na temat pedofi-
lii w KoSciele? W catej stolicy
nie znalaz!o sie takie miejsce.
Pomogta tylko jedna osoba,
moj przyjaciel, Olgierd Euka-
szewicz. Porzucit proby w te-
atrze, by zadziatac. Iw dwa
dni zorganizowat sale. Spo-
srod politykéw po stronie
ofiar (gdy nie byto jeszcze
na to koniunktury!) staneta
jedynie Joanna Scheuring-
Wielgus.

Jest i polityczny efekt fil-
mu: projekty zmian w prawie.
Dobre?

Pomyst z wydtuzeniem
okresu przedawnienia prze-
stepstw na tle seksualnym
przeciw dzieciom jest dobry.
Dzi$ to 30 lat, tymczasem ba-
dania dowiodty, ze osoba wy-
korzystana seksualnie w dzie-
cinstwie jest gotowa, by
o tym opowiedzie¢ w wieku
okoto 45-50 lat. Ale zaostrze-
nie prawa nic nie da. Nie
w wysokosci kar lezy ich sku-
teczno$¢, a w nieuchronnos-
ci. Trzeba duchownym stra-
ci¢aureole. ©®
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Spektakl: Swinka Peppa na zywo w Koszalinie!

Koszalin
Katarzyna Chybowska
katarzyna.chybowska@polskapress.pl

Wérad piosenek, wesotej mu-
zyki, tanicow i wspolnej zaba-
wy Swinka Peppa, schodzi
zekranéw, zeby na zywo spot-
kac sie zdziec¢mi. Grzeczna,
wesota i niesamowicie sympa-
tyczna, uczacamaluchy po-
znawania Swiata. Ten niesa-
mowity spektakl juz 16 czerw-
caw Koszalinie!

Ci, ktorzy mieli juz okazje
zobaczy¢ na zywo przestawie-
nie Swinka Peppa i Wielka Nie-
spodzianka, s zgodni, Ze to je-
den z najlepszych spektakli
dzieciecych ostatnich lat. Pelne
widownie, zachwycone dzieci
izadowoleni rodzice — to wizy-
téwka widowiska.

»Polecamy z catego serca,
nasza 3-letnia céreczka za-
chwycona i czeka na kolejng
sztuke Swinki Peppy.” ,,Swietny
spektakl! W dobie bajek przeta-
dowanych trescia, Peppa jest
na szczeScie wyjatkiem — do-
bra, ciepta opowiescia dla ma-
luch6w. Szczegolnie takich 2-4-
latkow, ktore siedzg jak zacza-
rowane.” ,, Swinka Peppa jak
zywa (George tez)! Dzieciaki za-
dowolonei zaangazowane. Po-
lecam serdecznie. ,, ,Bytamz3
latka we Wroctawiu. Oniemiata

PROMOCJA

DNI KOSZALINA
753-LECIE MIASTA

24 - 26 maja 2019

z zachwytu. Pierwszy raz wi-
dziatam u mojego dziecka tzy
wzruszenia. Bardzo fajnie akty-
wizujace dialogi. Kazdy widz
jest czeScig przedstawienia. Po-
lecam!”

To tylko kilka z recenzjii opi-
nii wystawionych po spektaklu
Swinka Peppa i Wielka Niespo-
dzianka na stronie wydarzenia.
Jedna z tych rzeczy, ktora po-
doba sie widzom najbardziej,
jest mozliwoS¢ czynnego
uczestniczenia w spektaklu.

Mtoda obsada, ze Swietnym
przygotowaniem pedagogicz-
nym oraz z doskonatym podej-
Sciem do mtodego widza, za-
prasza dzieci wwyjatkowa po-
dr6z. Wspdlnie Spiewaja, bawig
sie, decydowujg o dalszych lo-
sach Swinki. Dzieki temu malu-
chy czuja sie czeScig Swiata
swojej ulubionej bajkowej po-
staci.

Spektakl, ktory bedzie
mozna zobaczy¢juz 16 czerwca
w Koszalinie, bazuje na zaba-

godz. 17:30 - 22:00

Rynek Staromiejski
Wstep wolny

Jest gigantyczna, r6zowa i usmiechnieta od ucha do ucha - swinka Peppa, bo o niej mowa, bawi najmtodszych juz od wielu lat!

wie i dobrym humorze. Peten
jest Spiewu, muzyki, tancaiak-
tywnosci. Wszystko dzieje sie
w dniu urodzin gtéwnej boha-
terki. Z tej okazji Tata Swinka
i Mama Swinka, szykuja nie-
spodzianke. OczywiScie, za-
rowno Peppa, jak i jej brat, nie
moga sie doczekac prezentu.
Nim jednak wielka niespo-
dzianka trafi do rak Peppy i jej
brata, calg rodzine czeka wiele
przygod i niespodziewanych
zdarzen. Na scenie pojawia sie

KONCERT “LATO NA MAXXXA"

26 maja

BEDNAREK

tez inni dobrze znani dzieciom
bohaterowie z kreskowki. Ro-
dzine Swinek odwiedzi pani
Krolik, pan Zebra oraz chtopiec
Szymon.

Koniecznie, zanim wybie-
rzecie sie na przedstawienie,
zajrzycie na fanpage przedsta-
wienia na Facebooku, znajdzie-
cie tam stowa jednej z piose-
nek, udostepnione specjalnie
dla widzow, aby tatwiej sie im
Spiewato w czasie przestawie-
nia.

>] KOSZALIN

Centrum Pomorza

FOT.ORGANIZATOR

19

039089617

INFORMACJE:

Niedziela, 16 czerwca
godz. 10:00; 13:00
Hala Widowiskowo-

Sportowa w Koszalinie

Bilety do nabycia:
www.hala.koszalin.pl
www.kupbilecik.pl
kasy Hali
Redakgja Gtosu

Bajka bije rekordy popular-
nosci. Swiadczy o tym choéby
to, ze od 2004 roku do dzi$
powstato juz ponad 400 odcin-
kow. Jest ona emitowana w180
krajach w 40 r6znych jezykach.

Dzieci kochaja Peppe za to,
Zejestbardzo donich podobna.
Nie wszystko jeszcze rozumie,
ma swoje wady, bywa krngb-
rna. Kazdy pieciominutowy
odcinek opowiada jedna histo-
rie, konczaca sie moratem.

PARTNER SPEKTAKLU

Mec

KOSZALIN

009012722

CENTRUM KULTURY 105
W KOSZALINIE

KALWI&REMI

W

N
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POK 44m? centrum, 608-329-114.
4-POKOJOWE Stupsk, 694297432.

MSCICE, mieszkanie, 55m? + garaz
+ogrddek,tel. 791990186

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2- pok. centrum ul. K. Anastazji tel.
504-470-880 Koszalin

KAWALERKA 943184140, 505-517-981
KAWALERKA, Centrum. 602631869 gk
POKOJ 513-401-205, 943420870 gk

MIESZKANIA - WYNAJME

FIRMA z Warszawy poszukuje do
wynajecia mieszkan i apartamentéw
na rok w miejscowosciach
nadmorskich od 3 tys. zt/m-c, tel.
577-018-188

DOMY - SPRZEDAM

Okazja! Dziwnéwek nad morzem,
dom 80m?, dz. 444m?, 250.000 zl do
negocjaciji. 606-654-539

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

KEBAB kontener mobilny sprzedam.
Ustka, 601829979.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DO wynajecia magazyn z rampa 550m,
40m Koszalin tel. 602-742-814

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA bud. pieknie potozona na
gorce, przy lesie K-lin, 609-665-977

DZIAEKI do 11ar w Manowie.
Piekna lokalizacja i atrakcyjna cena.
728238688

GARAZE

WYNAIJIME garaz Pasaz Milenium
Koszalin tel. 502-653-346

008994049

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
proDUCENT, KO JCE dla Psow,

Najnizsze CENY
Rézne wymiary

Dogodne RATY

Transport i montaz h.—emlﬁonﬁ

GRATIS caty KRAJ “z“oclll
94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrét. Stupsk,
ul. Starzynskiego 11, tel.
598414420, 601654572 www.
nieruchomosci.slupsk.pl

ANTYKI

STAROCIE, kredens kupie, 506022528

Glos Dziennik Pomorza
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REKLAMA

ABAKUS

poszukujemy po remoncie
3 lub 4 pokojowego mieszkania
parter, | lub Il pietro

169072946

tel. 94 375-22-75 )

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

@
“
i

3 pok. loggia, 197 000,-
do negocjacji rej. Battyckiej

et

dom z pe’m'ym'wypsaieniem
zostaje wszystko
dziata 16 ar. Bielice - 790 000,-

| pietro ok. 100 m? 318 000,-
rej. Grottgera/Matejki

SPORT | REKREACJA

UZYWANE rowery tel. 508-436-420

GK
MATERIALY BUDOWLANE

! NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe,

profile i rury stalowe tel.889009001
NIEMICA

ZIEMIA pod trawnik, kamien do
drenazu, piasek plukany, pospétka
(Koszalin i okolice) tel. 94 3140084

MATERIALY OPALOWE

KOMINEK, opat, gateziowka

WORKI foliowe produkcja,
sprzedaz. Stupsk, Grunwaldzka 3,
604-208-414

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI A3, 1,9,2007r., sprzedam tel.
601-774-298

SKODA Yeti 2013 1.4TSI DSG
(automat). 1. whasciciel, salon PL,
serwis ASO. 44.900 zt. Tel. 505640438,
Stupsk

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup- kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

ABASKUS -Auto skup 791035861
Absolutny skup aut, 728773160.

AUTA i busy kupie, 504-672-242
AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKASACIA Bierkowo. Skup
catych i uszkodzonych. 59/8119150,
606206077.

AUTOKASACJA Swieszyno.
608421479

MASZ diuznika- sprzedaj diug.
Gotowka, tel. 94/347-32-86.

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew. Koszalin, Szczecinska 13A
(VIS). Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 000 zt rata 549, 730809809

KREDYT dla kazdego - 516593005
Stupsk, 512276994 Koszalin.

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

POZYCZKI z dowozem-pierwsza
za darmo tel 506-240-450

UPADLOSC konsumencka 943473286.

Praca

ZATRUDNIE

AGENCJA Ochrony SZABEL Sp. z 0.0.
w Koszalinie poszukuje kandydatow
na stanowisko - Pracownik ds.
ksiegowosci. CV prosze kierowac

na mail: zarzad@szabel.com.pl lub
sktadac¢ bezposrednio w sekretariacie
Spotki przy ul. Morskiej 11

w Koszalinie.

BRUKARZY zatrudnie. Stata praca,
dobre wynagrodzenie. Tel: 881 737 477

FIRMA "NEKO" z Miastka poszukuje
kierowcdw C+E w transporcie
miedzynarodowym. Bardzo

dobre warunki pracy. Wymagane
doswiadczenie oraz znajomosci czasu
pracy kierowcy.Kontakt : biuro@
neko24.pl lub tel. 534-353-638

GWARANCIA pracy za 4400 netto/
mies. Bezptatny jednomiesieczny kurs
niemieckiego w Koszalinie. Ksztalcimy
przyszie opiekunki 0sdb starszych

do opieki w Niemczech. Start 3-06
Agencja Pracy Germania Care
943424056, 509780868

ogloszenia drobne

KIEROWCE kat. C w transporcie
miedzynarodowym zatrudnie. Wysokie
zarobki. 91-489-44-54, 505-116-518,
505-116-519

KOBIETY do sprzatania, lipiec -
sierpien (tylko soboty), z okolic Leby
lub ze Stupska, 607242177.

KOSZALIN praca portiernia dla 0s6b
z orzeczeniem tel.884664624

KUCHARZA, kelnerke i pokojowa.
Stupsk, 606477487 po 10-tej.

MLODEGO mezczyzne do pracy
w sklepie meblowym Lorens ul.
Poprzeczna 4 tel. 94/346-24-11

NZO0Zz" TWOJ DENTYSTA" zatrudni
stomatologa tel. 606-372-423 po 14.00

0GOLNOBUDOW., pomocnikéw mile
widziani zbrojarze, 665-255-111.

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

ORW ,, Syrena” w Mielnie zatrudni
na stanowisko: kucharz oraz pomoc
kuchenna. Kontakt: 664702907

OSRODEK w Sarbinowie zatrudni
kelnerki, kelneréw, pomoce kuchenne.
667-202-846.

PANIE do sprzatania z orzeczeniem.
Szpital w Szczecinie. TEL 664032479

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.

z siedziba w Dziwogdrze poszukuje
elektryka/mechanika z uprawnieniami
elektr. do 1kV. Praca 3 zmianowa plus
sh/ndz, zatrudnienie na okres prébny.
CV prosze nadsyta¢ na:
info@pomerania.pl

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.

z siedziba w Dziwogdrze poszukuje
Pracownika Kontroli Jakosci.

Praca 3 zmianowa, zatrudnienie na
okres prébny przed umowa na state.
CV prosze nadsyta¢ na: info@
pomerania.pl

POMOCNIK, murarz, 512590575

PRACA dodatkowa lub stata w firmie
z ponad 18-letnim doswiadczeniem.
Zostan Doradca Klienta w Bocian
Pozyczki. Atrakcyjne wynagrodzenie
i elastyczny grafik! Gotowa baza
Klientéw! Obecnie poszukujemy
pracownikéw w miejscowosci:
Slupsk. ZGEOS SIE JUZ DZIS | POZNA)
SZCZEGOLY PRACY: 600100100,
Zapewniamy szkolenia na stanowisko
Doradcy Klienta.

Pracuj jako Opiekun/ka Oséb
Starszych. Oferujemy bezpieczna
ilegalna prace oraz kursy
niemieckiego od podstaw.
Przyjdz na spotkanie 16 i 28.05

w godz. 11-14 do Urzedu Pracy

w Nowogardzie. Zadzwon tel.

517 175 599 i dowiedz sie wiecej!

PRACUIJ jako Opiekunka Senioréw
w Niemczech. Kursy niemieckiego
od podstaw w Koszalinie, Szczecinku
i Kotobrzegu. Atrakcyjne zarobki

i bonusy! Petna organizacja wyjazdu.
Promedica24, tel. 501 357 022,
Koszalin, ul. Zwyciestwa 37/22

SPRZATANIA dla kobiet - Koszalin
601 808 947

STOCZNIOWYCH spawaczy

i monteréw zapraszamy na spotkanie
rekrutacyjne z prébkami pracy
06.06.2019 w Gdyni. Oferujemy prace
w Holandii. CV w jezyku angielskim
prosimy przesytac na adres:
sekretariat@estom.eu

Szukamy opiekunéw

senioréw, praca w Niemczech,
gwarantujemy dowéz oraz
zakwaterowanie i wyzywienie.
Oferujemy réwniez kursy
niemieckiego od podstaw. Przyjdz
do biura al. Niepodleglosci 31

w Szczecinie lub zadzwon tel.

517 175 599 i dowiedz sie wiecej!

TERMOGAZ sp. z.0.0. zatrudni
operatora minikoparki oraz
pracownikéw do budowy sieci

i przytaczy gazowych. Wysokie
wynagrodzenie, mozliwo$¢ zdobycia
uprawnien.Tel.609 505 642

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

ZATRUDNIE na elewacje 503-135-643

ZATRUDNIE budowlancéw do pracy
w Niemczech. Kontakt pod nr tel. 0049
15152371796.

INNE

OPIEKUNKA Senioréw w Niemczech
- dobra pensja, atrakcyjne bonusy

i kursy niemieckiego od podstaw
przed pierwszym wyjazdem. Petna
organizacja pobytu. Promedica24
0ddziat Stupsk, ul. Tuwima 9/1, tel.
509 892 644

Zdrowie

CHIRURGIA

CHIRURGIA 0Ogdlna, Estetyczna, USG
laseroterapia. Brodawki, korekta uszu,
mezoterapia, tradzik zmarszczki. K-lin,
94/353-89-34; 507-233-959.

CHIRURGIA 0gdlna, Estetyczna, USG
laseroterapia. Brodawki, korekta uszu,
mezoterapia, tradzik, zmarszczki.
K-lin, 94/353-89-34; 507-233-959.

GINEKOLOGIA
515417467 Ginekolog farmakologia
A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37
NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE SPECJALIZACJE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
OPIEKA

PAN na wézku inwalidzkim
poszukuje Pania do opieki

w Berlinie. Kontakt: mart2009@
02.pl, +4915143341735

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
LODOWKI, pralki, 503-623-101, K-lin

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825 699

BUDOWLANE, stolarskie (meble na
wymiar), 513451780.

CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147
CYKLINOWANIE bezpyt. 511-323-367
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CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

CYKLINOWANIE parkietu, uktadanie,
szczotkowanie, bejcowanie,
olejowanie, woskowanie, deski
debowe lite i dwuwarstwowe
696-727-338 zapraszamy na
parkietykoszalin.pl

DACHY- dekarstwo 94/341 21 84

GLAZ-BET glazura, regipsy, elewacje,
hydraulika, 508-158-100.

MALOWANIE dachéw788-016-988

REMONTY 798-994-839.

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
gk

STANY surowe 94/341 21 84
SUCHE zabudowy 94/34121 84
INSTALACYJNE

GAZOWE -urzadzenia, naprawa /
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871.
OGRODNICZE

OGRODY od A do Z, 691226885

WYCINKI usuwanie zalesien
792669632

Lwierzeta

KURKI odchowane, kaczki, gesi,
indyki, perliczki, Dow6z. 600-539-790

SPRZEDAM kury nioski mtode. Tel.
782 827 428,792 732 052

DETEKTYW-KOSZALIN.PL 602601166
KASA za "stare" ksigzki, 609643399

(Gastronomia

USLUGI

Zapraszamy do nowo otwartej
Restauracji Srédziemnomorskiej
" Marinera" znajdujacej sie przy
ul.marsz.Jozefa Pilsudskiego 43.
strona www. https://marinera.
eatbu.com tel. +48696969159

Rolnicze

OGRODNICTWO

SPRZEDAM kombajn do porzeczki.
Inowroctaw, tel. 698-683-176.

PLODY ROLNE
SPRZEDAM gryke, tel. 601637925
ZWIERZETA HODOWLANE
8 sztuk prosiakéw, 509264946
KURKI odchowane, 696-462-482.

Towarzyskie

ADA Stupsk, 513-751-832.
ANIA Koszalin tel. 881-617-590
BASIA Stupsk 797-221-767
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Lech Czaplinek moze
dotaczyc do Dartovii
Dartowo i awansowac

Pitkanozna

Kolejne rozstrzygniecie w klasie
okregowej - i zarazem ostatnie
w tym sezonie - moze by¢ znane
juz w najblizszy weekend.
Wicelider rozgrywek, Lech
Czaplinek (64 punkty), w me-
czu w ramach 31. kolejki zmie-
1zy sie nawyjezdzie z plasujaca
sie w rodku tabeli Astrg Ustro-
nie Morskie (sobota, godz.
14.00). Wystarczy, ze podo-
pieczni trenera Piotra Kibi-
tlewskiego wygrajg w Ustroniu,
a przypieczetuja na trzy kolejki
przed koncem sezonu swoj
awans do IV ligi. W przypadku
remisu, trzeba bedzie liczy¢
na potkniecie trzecich w stawce
Btoni Barwice (57 pkt), ktore
tego samego dnia 017.00 podej-
mowac beda trzeciego od konca
Ikara Krosino.

W obu meczach faworytami
sgoczywiscie Lech i Btonie. Ze-
spo6t z Czaplinka przegrywa
w tym sezonie rzadko i moze
pochwali¢ sie druga najszczel-
niejsza defensywa w lidze.
Astra, ktéra pokonata lechitow
wrundzie jesiennej naich tere-
nie 3:1, nie jest tg samg druzyna
co wczesniej. Ostabienia ka-
drowe w zimowych okienku
transferowych mocno wpty-
nety na wyniki i na wiosne ze-
spot z Ustronia czeSciej traci
punkty, niz je zdobywa.

W kratke graja tez barwi-
czanie, ktorzy przez brak pie-
niedzy nie deklarujg walki
0 awans w tym sezonie. IV-li-
gowe koszty bylyby dla klubu

(araczejbudzetu gminy, bo to
ona jest gtéwnym sponsorem)
zbyt duzym obcigzeniem. Ikar
potrafi na wlasnym terenie
sprawiac niespodzianki, wio-
sng wygrywajac chocby z Le-
chem. Nawet jesli beniaminek
plasuje sie na trzecim od konca
miejscu w tabeli, to w starciu
zbedacymi w czotdwce zawod-
nikami Pawta Drozdowskiego
nie s3 na straconej pozycji.

Tymczasem bol glowy za-
pewne czeka wtadze Czaplin-
ka, bowiem tegoroczna dotacja
przyznana Lechowi z tytutu
wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej, wynoszaca
27 tys. zt, moze okazac sie nie-
wystarczajgca, by w przypadku
awansu, wystepowac w IV li-
dze.

Gdy wszystko rozstrzygnie
sie naboisku isytuacja w tabeli
bedzie jasna, wtodarze klubu
sigda do rozm6w z miastem.

Darlovia Darlowo, ktora
przed tygodniem awansowata
do IV ligi, w derbach powiatu
stawieniskiego zagra u siebie
z nierbwno grajacg Stawa
Stawno (w ostatnich meczach
naprzemiennie remisuje badz
wysoko przegrywa i wygrywa
- np. 0:8 z Kotwicg II, 8:0
zlkarem).

Jesienig dartowanie poko-
nali Stawe 2:01 teraz tez s nie-
podwazalnym faworytem.
Mecz odbedzie sie 25 maja
0godz. 15.00. Terminarz pozo-
statych spotkan w zestawieniu
obok.

(KMB)

Trzeciw
Gniewinie
Kolarstwo

Koszalinianin Jarostaw Marycz
startowat w wyScigu szoso-
wym Energa Cyklo Cup.

W Gniewinie (woj. pomor-
skie) Marycz na dystansie 47,5
km (tzw. mata petla) zajat 3.
miejsce w swojej grupie wieko-
wej (M 30-39) oraz byt 12. open
na 280 uczestnikow, ktorzy
przekroczylilinie mety. Kosza-
linski kolarz osiggnat czas
1:15:17, a pierwszy na mecie,
z wynikiem 1:14:06, byt Prze-
mystaw Bartkowiak z Torunia.

- Wyscig byt trudny, bo za-
czatsie u podnoza gory, anado-
miar ztego padat deszcz - po-
wiedziat Marycz. - Uczestnicy
dali z siebie wszystko, rywali-
zacja toczyta sie w naprawde
szalonym tempie, co widac
po wynikach i §cisku w czo-
t6wce. Réznice czasowe byty
niewielkie - dodat.

(KMB)

Licytacje
W regionie
Brydé sportowy

Porazkolejny dopisata frekwen-
cja podczas turniejow brydzo-
wych rozgrywanych w trzech
miastach regionu. W Koszalinie,
SzczecinkuiKotobrzegu zagrato
acznie 37 duetow.

Wyniki, turniej w Koto-
brzegu: 1. Stawomir Albinski/
Edward Wernerowicz, 2. Zofia
Lemke/Adam Czaplicki, 3. Jacek
Frackowiak/Marek Ostrowski;
turniej w Koszalinie, cykl Bry-
dzysta Roku: 1. Wojciech Moraw-
ski/Ireneusz Owsianny (Klub
Brydzowy Kontra Il Koszalin), 2.
Przemystaw Stefanowski
/Krzysztof Lipowski, 3. Andrzej
Jabtonski /Piotr Wilczok (Szle-
mik Mielno); turniej par w Szcze-
cinku: 1. Marcin Dobrowol-
ski/Tadeusz Janczurewicz, 2. Eu-
geniusz Meyer/Marcin
Graczkowski, 3. Stefan
Jadowski/Marek Szabatowski.
(KMB)

GO

Pilkcarskiweekend

llligakobiet

Sobota: Lipno Steszew - Akademia Pitkarska Ko-
twica (godz. 11.00), UKS Victoria SP 2 Siandw -
GSS Grodzisk Wlkp. (godz. 14.00).

lilliga
Sobota: Kotwica Kotobrzeg - Sokét Kleczew (16),

Gomik Konin - Gwardia Koszalin (17), Jarota Jaro-
cin- Baltyk Koszalin (17).

IVliga

Sobota: Chemik Police - MKP Szczecinek (12), So-
kot Karlino - Gryf Kamier Pomorski (15), Pogori
Potczyn Zdrd; - Intermarche-Rega Trzebiatéw
(17), Olimp Goscino - Orzet Watcz (17), Ina
Golenidw - Lesnik Manowo (17). Niedziela: Rasel
Dygowo - Btekitni ll Stargard (16).

CentralnaLiga Junioréw U-15
Sobota: Battyk Koszalin - AP Reissa Poznari (12).
Liga Makroregionalna U-19
Niedziela: Battyk Koszalin - Warta Poznari (12).
Wojewddzka Liga Juniorow
(starszychimiodszych)
Niedziela: Gwardia Koszalin - Salos Szczecin
(godz. 1), Ina Golenidw - MKP Szczecinek (11),
Kotwica Kotobrzeg - Akademia Pitkarska Kotwica
(godz.15.00) - starsi. Sobota: Gwardia Koszalin -
FASE Szczecin (11), Btekitni Stargard - Akademia
Pitkarska Kotwica (13). Niedziela: Battyk Koszalin.
- Arkonia Szczecin (15).

Klasaokregowa

Sobota: Astra Ustronie Morskie - Lech Czaplinek
(14.00), Olimp Ztocieniec - Iskra Biatogard (14),
Dartovia Dartowo - Stawa Stawno (15), Korona
Cztopa- Spdjnia Swidwin (17), Blonie Barwice -
Iikar Krosino (17), Wybrzeze Biesiekierz - Saturn
Mielno (17), Wieza Postomino - Wiekowianka
Wiekowo (17). Niedziela: Kotwica Il Kotobrzeg -
(alisia Kalisz Pomorski (11).

Klasa A grupa pé6tnoc

Sobota: Radew Biatogdrzyno - Arkadia
Malechowo (13), Pomorzanin Stawoborze -
Strong Zielenica (16), Plomieri Myslino - Fala
ABFrost Gaski (17). Niedziela: Passat Bukowo

Morskie - Wrzos Wrzosowo (12), LZS Kowalewice -

ZefirWyszewo (13), Resko Karcino - Bfekitni Stary
Jarostaw (13.30).

Klasa A grupa potudnie

Sobota: Hubertus Biaty Bor - Wiarus Z6ttnica (11),
Mechanik Turowo - Santos Ktebowiec (15),
Redtovia Redto - Sad Chwiram (17), Sokét
Suliszewo - Gtaz Tychowo (17), Pionier 95 Borne

Sulinowo - Zawisza Grzmigca (17), Grom Szwecja -

Drzewiarz Swierczyna (17). Niedziela: Orzet
tubowo - Mirstal Mirostawiec (12).

KlasaBgrupa1

Niedziela: Olympic Warszkowo - Plomieri
Jezyczki(12), Derby Gwiazdowo - Wrzos
Wrzesnica (12), Jantar Korlino - Btekitni Tychowo
(12), Gryf I Polanéw - Darpol Barzowice (16), KS
Sieciemin - Pogori Noskowo (17).

KlasaB grupa2

Sobota: Wicher Mierzym - Syrena-Grot Ryman
(17). Niedziela: Mustang Korzystno - Pomiert
Pobtocie WIk. (12), Jantar Siemys| - Wicher
Rabino (12), Gryf Dobrowo - Derby Karscino (12),
Przysz. DlaMtodziezy Rusinowo - Sokét Lulewice
(16), Grot Gorawino - Huragan Bierzwnica (16).
KlasaBgrupa3

Niedziela: Mechanik I/ Iskra Bobolice - SP Wilcze
Laski (12), Sokét Spore - Bekitni-Grodzisko Ostre
Bardo (12), Hajka Zegrze Pomorskie - KS Gwda
Wielka (14), Grom Swielino - Drzewiarz Krosino
(14), Pogori Wierzchowo - Grot Bonin (17).
KlasaBgrupa4

Niedziela: Znicz Dzikowo - Kolejarz Wierzchowo,
Wspélni Rozewo - Grom Gizyno, Btekitni
Pomierzyn - Bytyri Nakielno, Legion Straczno -
Gryf Budowo. Wszystkie mecze 0 godz. 13.00.
(KMB)

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 24.05.2019

Czas na ostatni
akord w sezonie

Pilkareczna/Superliga
Krzysztof Marczyk
krzysztof marczyk@gh24.pl

Dzi$ o godz. 18.00 Energa AZS
Koszalin podejmie KPR Gminy
Kobierzyce w ostatniej kolejce
rozgrywek. Oile dla Energetycz-
nych sytuacja w tabeli jest juz
jasna, bo tejuz wczesniej zapew-
nity sobie brazowy medal mi-
strzostw Polski, o tyle Kobierzyce
beda chciaty zakonczy¢ sezon
na wyzszej, niz szosta, pozycji.
To dla druzyny gosci takze oka-
zja do rewanzu, bowiem we
wczesniejszych  spotkaniach
wtymsezonie zakazdym razem
wygrywala Energa AZS (33:28
usiebie oraz 18:17126:20 nawy-
jazdach).

Sztab szkoleniowy koszalin-
skiego klubu znéw ma by¢ bar-
dziej sktonny do eksperymen-
téw kadrowych i dawania szans
tym zawodniczkom, ktore
wezeSniej dostawaty na parkie-
cie mniej minut. W rozgrywa-
nym w Srodku tygodnia meczu
w Szczecinie sporo byto
rotowania sktadem i gtéwnie
z tego powodu Pogoni po raz
pierwszy w tym sezonie udato

[ - -

W ostatnich meczach z Kobierzycami wyrywala Energa AZS

sie wygrac z biato-zielonymi.
Takze teraz, gdy wszystkie roz-
strzygniecia sa juz znane, mniej
rezultat, a bardziej uktadanie
druzyny pod katem nastepnego
sezonu, wydaja sie bardziej
istotne. Gospodyniom zalezy
oczywiscie nazwyciestwie, tym
bardziej ze bedzie to pozegnanie
zkoszalinska publicznoscia, kto-
rej klub chce sie odwdzieczy¢
zawsparcie. Zaplanowano deko-
racje medalowa oraz pokaz ta-
neczny dzieci ze Studia Tanca
Pasja w Koszalinie.

Zatowniedziele, 26 bm. dru-
zyna Energi AZS Koszalin wyru-
szy czerwonym otwartym auto-
busem ulicami Koszalina. Po-
dobnie jak rok temu, w ten spo-
sobklub zamierza wraz z miesz-
kancami Swietowac zdobycie
brazowego medalu Mistrzostw
Polski. Autobus wyruszy spod
hali widowiskowo-sportowej
0godz.15.30, by godzine pozniej
przybyé w okolice ratusza.
0Ogodz.17.00nascenie Piano Bar
zaplanowano krojenie tortu
iczestowanie kibicow. Nadarzy
sie tez okazja do wziecia auto-
grafui czy zrobienia sobie pamiat-
kowego zdjecia.

)
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KROTKO
Pilkanozna/Pozegnanie
Zmart Zbigniew Cwirko
zKotobrzegu
Zbigniew Cwirko, jedenzbardziej
zastuzonych trenerdéw w historii ko-
fobrzeskiej pitkinoznej, nie zyje.
Przez lata trenowat m.in. w Kotwicy
Kotobrzegi Akademii Pitlkarskiej Ko-
twicy Kofobrzeg, Ceremonia po-
grzebowa odbedziesie 25 bm.
0godz.10.00 naCmentarzu Ko-
munalnym w Kotobrzegu.

Triathlon

Drugie miejsce Borysa

w Pucharze Polski
AntoniBorys zMiejskiego Klubu
Ptywackiego Szczecinekzdobrej
strony pokazatsie podczas Pucharu
Polski w triathlonie. Naterenach
wokétjeziora Ukiel w Olsztynie,

w kategorii mtodzik M-14-nadystan-
siesupersprinterskim, zajat2. miej-
sce. Startowatw ptywaniu na dy-
stansie 04 km (1petla), 10-kilome-
trowymwyscigu kolarskim oraz
w2,5-kilometrowym biegu. Jego
loricowy czas to 35:37. Wygrat Filip
Glapa (KS UAM Triathlon Poznan
Tricentre, 33:40).

Brydss,

Biatogardzianie wcistej
czotéwce

Biatogardzki duet, Wiestaw
Adamowicz/Jerzy Czeszewski,
podczas miedzynarodowego tur-
nieju korespondencyjnegozajat 3.
miejsce. Podczas zmagan dorywa-
lizacji przystapito 2075 par ze 169
klubéw z catego Swiata. Para
Adamowicz/Czeszewski ze Stowa-
rzyszenia Sportowego Brydzystow
Powiatu Biatogardzkiego ,.Dama
Pik" nacodzier graw cyklicznych
turniejach organizowanych

w Karliniei Biatogardzie.

Koszalinianie zagraj
wPucharze Polski

Na stadionie CKISw Pruszczu
Gdanskim, wsobote 25bm. ogodz.
1045, odbedzie sie Turniej Pucharu
Polski rugby odmiany 7-osobowej.
W gronie osmiu druzyn, procz natu-
ralnie gospodarzy (RCCzamni
Pruszcz Gdanski), dorywalizacja
przystapi zespdl Rugby Club Kosza-
lin prowadzony przeztrenera
Leszka Koscielniaka.

(KMB)

Siodme poty w Biegu Wenedow

Lekkoatletyka

Zainteresowanie mitosnikéw ru-
chu na Swiezym powietrzu ko-
lejnymi imprezami biegowymi
nie stabnie, o czym bedzie
mozna przekonac sie w sobote,
25 bm. Wtedy to odbedzie sie,
organizowany juz poraz17. Mie-
dzynarodowy Bieg Weneddw.
W ramach zawodow, ktore
tradycyjnie przygotowuje Ko-
szalinskie Towarzystwo Krze-
wienia Kultury Fizycznej, zapla-
nowano biegi dla dzieci i mto-
dziezy na dystansach od 200 m
do 1600 m o godz. 16.00 oraz

bieg glowny na dystansie 10000
mogodz. 18.00.

Rywalizacja toczyc sie bedzie
glownie przy ul. Piastowskiej
(Park Ksiazat Pomorskich),
atrasa posiada atest Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki. Start
i mete ulokowano przy filhar-
monii, w zwigzku z czym
od momentu rozpoczecia zma-
gan do ich zakonczenia nalezy
spodziewac sie w tych okolicach
utrudnien drogowych. Zaréwno
w klasyfikacji generalnej kobiet,
jakimezczyzn za zajecie miejsc
I- VIprzewidziano pucharyina-
grody rzeczowe. Nagrodzeni zo-

stang takze ci z czotowych lokat
w biegach dzieci i mtodziezy.
Znéw spodziewac sie mozna
wysokiej, ponad 100-osobowej
frekwenciji.

Przypomnijmy, Ze rok temu
najlepszym zawodnikiem z re-
gionu w biegu gtownym zostat
koszalinianin Kamil Orzecho-
wski, ktory 10-kilometrowy dy-
stans przebiegt w czasie
36:14.80. Wsrod kobiet, wy-
grata Kornelia Maksymowicz
(Kotobrzeg, 44:02.26) przed Ag-
nieszka Konkel (Koszalin,
44:16.35).

(KMB)
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-Waldek King" - najlepszy trener
w Polsce juz sie szeroko usmiecha

I ‘
ﬁ Eb! -

Pochodzacy z Krzyszkowic Waldemar Fornalik jest noszony na rekach przez zawodnikéw Piasta i promienieje radoscia, bo zdobyt z nimi pierwszy tytut mistrza Polski

<

~Smutny Waldemar” nie wy-
szedtdo dziennikarzy, bo mu-
siat sie wykapac - wezesniej ob-
lano go piwem. Zradosci. To
dzieki niemu Piast Gliwice zo-
stal mistrzem Polskiw pitce
noznej.

Jacek Sroka
jsroka@polskapress.pl

Sylwetka

W Gliwicach Swietowano w nie-
dziele zdobycie pierwszego
w historii mistrzostwa Polski.
56-letni szkoleniowiec byt
gtownym architektem tego suk-
cesu, a jego klase docenio-
no podczas poniedziatkowej
Gali Ekstraklasy, na ktorej zostat
wybrany trenerem sezonu
2018/19.

Fornalik w ostatnich dniach
ciagle odbiera gratulacje. Przyj-
muje je ze stoickim spokojem
iwreszcie sie szeroko uSmiecha.

Korzenie w Matopolsce
Wszedzie tam, gdzie podawane
jest jego miejsce urodzenia z 11
kwietnia 1963 roku, wymieniane
sg MysSlenice. On sam prostuje
jednak, ze urodzit sie w tym
mieScie, bo tam byt najblizszy
szpital, ale tak naprawde pocho-
dzi zKrzyszkowic.

Mimo Ze dom Fornalikow (ro-
dzicow trenera, borodzin otakim
nazwisku jest tu wiecej) stoi
z dala od centrum wsi, niemal
kazdy mieszkaniec potrafi go
wskazac.

Duzo trudniej spotkac kogos,
kto znatby osobiscie bytego se-
lekcjonera reprezentaciji. To dla-
tego, ze razem zrodzicami wyje-
chat stad, majac zaledwie dwa
lata. Rodzice polatach tu wrocili
iwybudowali dom, onzrodzing
pozostatna Slasku.

Kiedy z nim rozmawialiSmy
przed laty, na pytanie kim sie
czuje: czy bardziej krzyszko-
wianinem czy Slazakiem, trudno
byto mu jednoznacznie odpo-
wiedzie¢: - Doceniam ludzi pra-
cujacych w Matopolsce, a wiec
takze w poblizu MySlenic. Znam
tez wartosci obowiazujace tu,
na Slasku, ktéry przeciez stat sie
moim drugim domem, drugg ro-
dzina. Wyjechatem z Krzyszko-
wicjako dwuletni chtopakicho¢
kultywowato sie tradycje stam-
tad, tojednak uksztattowatmnie
Slask.

JednoczeSnie méwio swoich
zwigzkach z Krzyszkowicami.
Zwigzkach silnych, bo majgcych
swoj poczatek w dziecifistwie
ipodtrzymywanych pozniej.

- Od kiedy wyjechaliSmy
naSlask, akonkretnie do Swieto-
chtowic, wKrzyszko-wicach spe-
dzatem wakacje, praktycznie
caty wolny czas do momentu az

rozpoczatem edukacje. Potem
tezprzyjezdzatem naletni wypo-
czynek - moéwit nam Fornalik.

Mecze w przedpokoju
Poczatki w Swietochtowicach nie
byty tatwe, bo zaraz po wprowa-
dzeniu sie do dwupietrowego
domu przy ul. Krzywej 18 maty
Waldek przewrdcit sie naswiezo
wypastowanej podtodzeiude-
rzyt glowa o kant fotela. Skére
na glowie trzeba byto szy¢, ale
naszczescie nic powaznego sie
niestato.

Fornalika od matego ciggneto
do pitki, a mitoscig do tego spor-
tu zarazit go ojciec. Dom ro-
dzinny od stadionu Ruchu dzie-
lit 15-minutowy spacer, a z po-
dworka nie tylko byto widac ju-
pitery na Cichej, alei stychac re-
akcje kibicow na trybunach.
Jeszcze blizej byto na stary sta-
dion Niebieskich na Kalinie, wiec
wyb6r klubu byt oczywisty.

Latem Fornalik grywatnaru-
mowisku przed domem, ktore
zkolegami zamienitwboisko (W
tymmiejscu stoja teraz bloki), lub
na gloéwnej osiedlowej drodze,
naktorej nie byto wowczas wiel-
kiegoruchu, zimg z powodu jego
pasji cierpieli natomiast sgsiedzi.

- W domu wszystko byto
przesigkniete pitkg. Mieszkali-
$my w matym dwupokojowym
mieszkaniu o pow. 49 m. Na
szczescie byt wnim dhugi przed-
pokéj i tam mozna byto grac¢

w pitke, co zimg czestorobiliSmy.
Tobyttrudny czasdlanaszych sa-
siadéw, bo pitka raz po raz dud-
nita po drzwiach, ale to byt maty
dom, wktorym wszyscy sie znali
inikt jakos nie miat o to do nas
pretensji - wspominat w naszej
rozmowie przed kilku laty.

Pitkarz z talentem aktorskim
Maty Waldek marzytogrze wnie-
bieskich barwach, ale dostac sie
doRuchu nie byto wcale fatwo.

- Klub urzadzat turnieje se-
lekcyjne z udziatem uczniow
szko6t podstawowych z Cho-
rzowa i Swietochtowic, z kté-
rych do klasy sportowej wybie-
rano 20 chtopakéw. Bytem
pierwszym rocznikiem, ktory
zaczat w ten sposob trenowac
w piatej klasie obecnego Zespotu
Szkot Sportowych. Znalezienie
sie w tym gronie to byta wielka
rzecz, bo chetnych byty setki -
opowiadat Fornalik.

Dzieki temu, ze byl uczniem
tej szkoty, Fornalik wystapitw fil-
mie o Gerardzie Ciesliku ,,Gra
o wszystko” Andrzeja Kotkow-
skiego, przekonujac z ekranu
wlasnymi stowami, a nie tekstem
scenariusza, ze nagroda ostadza
wysitek sportowca i mu sie
poprostu zasukcesnalezy.

O smaku nagrody przekonat
sie w1989 roku, gdy Ruch, jako
beniaminek, zdobyl ostatni
przed sukcesem Piasta Gliwice
tytutmistrza Polski dla Slaska. Pit-

karzom Niebieskich za wywal-
czenie awansu do europejskich
pucharéw udato sie wynegocjo-
wac po telewizorze. Po dtugich
targach dziatacze dorzucili jesz-
cze za tytut dla kazdego pitkarza
pomagnetowidzie.

Mitosnik muzykii biegowek
Fornalik jest wielkim fanem mu-
zyki. Do historii przesztajegowy-
prawanakoncert grupy Marillion
doZabrzaw1987roku. Najpierw
oklaskiwat brytyjskich rockma-
noéww hali, a potem btyskawicz-
nie pojechat pod hotel Warszawa
w Katowicach, by zdoby¢ auto-
graf Fisha. Mimo kontroli ochro-
niarzy, udato mu sie zdoby¢ pod-
pisymuzykow.

Dobrego rocka lubi do dzis -
dojego ulubionych kapel nalezg
Pink Floyd czy Deep Purple, ale
na Gali Ekstraklasy wyznat, ze
nad spotkanie z Rogerem
Watersem przedklada teraz
Swietowanie tytutu mistrzow-
skiego wywalczonego z Pia-
stem, a z liderem grupy Pink
Floyd chetnie zobaczy sie win-
nym terminie. Przed ligowym
finiszem wyznat, Ze oglada te-
ledysk Madonny z ptyty ,,Ma-
dame X”.

To jednak wcale nie koniec
muzycznych pasji szkoleniowca.
Po obejrzeniu filmu ,Ama-
deusz” zainteresowat sie muzyka
Klasyczna, ajegozonaKatarzyna,

ktora ma wyksztalcenie mu-
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zyczne, rozbudzita te pasje. Do
jego ulubionych kompozytorow
nalezy Gustav Mahler oraz kla-
sycy wiedenscy - zwtaszcza Wol-
fgang Amadeusz Mozart.

W wolnych chwilach Forna-
lik relaksuije sie, dbajac o kondy-
cjefizyczna. Latembiegalubspa-
ceruje po tyskich Paprocanach,
gdzie terazmieszka, azimabiega
nanartach, najchetniej na Kuba-
lonce.

ZLenczykiem w Wisle Krakow
Kursy trenerskie zaczat jeszcze
w trakcie kariery pitkarskiej.

- Chciatem skonczy¢ studia,
wiec AWF byt naturalnym wy-
borem - méwitwjednym z wy-
wiadow. Pierwszy rok zaliczyt
nastudiach dziennych, ale p6z-
niej trudno mu byto potaczyc
zajeciazgrawlidzeistudiowat
zaocznie.

W roku 2000 zostat asysten-
tem Oresta Lenczyka w WiSle
Krakéw. Cho¢ druzyna byla
na pierwszym miejscu, duet nie
dotrwat w klubie do konca se-
zonu - zadanie dokonczyt Adam
Nawatka, zdobywajac tytut mi-
strza Polski.

Powierzenie Fornalikowi ste-
16w reprezentacji w 2012 roku
wydawato sie ukoronowaniem
jego kariery. Gdy jednak nie za-
kwalifikowat sie do mistrzostw
Swiata w Brazylii, spadia naniego
fala krytyki. Zarzucano mu na-
wet brak medialnosci i to, Ze...
zarzadkosie uSmiecha.

Wlatach2009-2012, pracujac
w Ruchu, osiggat wyniki ponad
stan. To wiasnie wtedy kibice
Niebieskich nadali mu przydo-
mek ,Waldek King”. Przydomek,
ktory dzis znow jest aktualny
i odmieniany przez wszystkie
przypadki.

Wspotpraca KatarzynaHotuj

LOTTO

Czwartek 23.05

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
1,8,9,17,18,20, 23, 25,32, 33,41,
45,51,55,64,67,69,71,72,75
plus17

KASKADA
3,4,6,8,11,12,16,17,19, 20,
21,22

Sroda22.05

MULTI MULTI - GODZ. 21.40
9,10,11,12,15,16,17,19, 21,22, 39,
46,54,56,59, 61,64, 66,69,73
plus 64

KASKADA
2,3,4,5,9,11,16,17,20, 21,
23,24

EKSTRA PENSJA
1,6,13,18,19+4

MINILOTTO

11,19, 30, 36, 41

(STEN)
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WYBIERZ NAJLEPSZY PREZENT DLA DZIECKAI

Kazdy wie, ze znalezienie wyjatkowego prezentu nie jest fatwe. My tez to wiemy i dlatego mamy co$, co Wam ten wybdr ukatwi -
te prezenty, o ktérych marzy, zaznaczycie je na euro.com.pl/kliklista i podzielicie sie listg prezentdw z rodzing i przyjaciotmi, Wasza rodzina | przyjaciele zaznacza na Klikliscie te prezenty,

ktare zdecydujg sie kupié. Dzieki temu bedziecie mieli pewnosc¢, ze dziecko dostanie swoj wymarzony prezent, a Wasi bliscy zaoszczedzg czas na poszukiwania i wybar!
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