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CZY DZIECI WROCA DO
ZDALNEGO NAUCZANIA???
TYM RAZEM NIE PRZEZ COVID,
TYLKO PRZEZ WEGIEL...

A raczej jego brak

VIG

PPUH ,,VIG” Sp. z o.0.

z siedzibg w Myszkowie

zatrudni pracownikéw
do obstugi linii technologicznych
do przetwarzania odpadéw
oraz operatorow wézkow widiowych

Gwarantujemy petnoetatowe, state zatrudnienie
w systemie dwuzmianowym oraz atrakcyjne warunki
finansowe.

Kontakt: 42- 300 Myszkdw, ul. Putaskiego 68G,
tel. (32) 262 38 56, (34) 313 29 47
e-mail: myszkow@ekovig.pl www.ekovig.pl

(Pinczyce, gminaKoziegtowy)
Problem z wysokimi cenami
wegla oraz brak dostepnego
opatu na rynku to w tym roku
zmora wszystkich Polakéw. Z
tym problemem borykaja sie nie
tylko gospodarstwa domowe,
ale takze instytucje publiczne,
m. in. szkoty. Kosmicznych
rachunkéw za ogrzewanie
boja sie nie tylko mieszkancy

wicej na str. 3

SESJA POWIATU
NICZYM
KLOTNIA NA
WIEJSKIE

(Myszkoéw, powiat myszkowski) Absolutoryjna
sesja Rady Powiatu w Myszkowie byta jedng z
najdtuzszych w ostatnim czasie. 29 czerwca radni
dyskutowali prawie 7 godzin. Wiekszos¢ os6b miata
do powiedzenia bardzo wiele, a dlugie rozmowy na
rézne tematy (nie zawsze dotyczace stricte powiatu
myszkowskiego) byly jak zawsze burzliwe. Sesje Rady
Powiatu przypominaja kiétnie krajowych politykow,
padaja podobne oskarzenia i nie zanosi sie na to, by
w najblizszym czasie sposob prowadzenia dyskusji

mogt sie zmienié.

Raport o stanie Powiatu Mysz-

kowskiego za ubiegly rok przedstawita
Sekretarz Krystyna Jasinska. Tak jak
w innych okolicznych samorzadach,
do debaty nad tym dokumentem nie
zglosil si¢ zaden mieszkaniec. Dtuga i
emocjonujaca dyskusja rozwinela sig
pomiedzy Radnymi, ktorzy rozmawiali
nie tylko o tym, co dzialo si¢ w samo-
rzadzie w zesztym roku, ale nawigzywali
do biezacych wydarzen.

Radna Dorota Kaim-Hagar punk-
towata Zarzad Powiatu, wyraznie su-
gerujac, ze jej zdaniem niektorzy jego
cztonkowie nie wiedzg co si¢ znajduje
w Raporcie, ani w sprawozdaniu finan-
sowym. Krytykowala sposéb, w jaki
samorzadom przyznawane sg Srodki z
budzetu panstwa, nazywajac je pieni¢dz-
mi zatatwionymi lub przyznanymi po
uwazaniu. Mowiac o inwestycjach, ktore
realizowane sg ze $rodkéw z budzetu
panstwa, D. Kaim-Hagar dzigkowata
wszystkim, ktorzy byli zaangazowani

-II L

w ich realizacje. Jej zdaniem inwestycje
moga by¢ powodem do dumy, ale pod
warunkiem, ze nas na nie sta¢, podczas
gdy - jak mowita radna - pienigdze z licz-
nych funduszy to pienigdze z kredytu.

Uprzedzajac mozliwy zarzut, ze
upolitycznia debate, Dorota Kaim-
Hagar wskazata, ze robig to wladze w
powiecie. Wéréd dowoddw na upolitycz-
nianie, a tym samym psucie samorzadu
wymienita zdjecia samorzagdowcow
przed starostwem w trakcie kampanii
prezydenckiej, powtarzajace si¢ podczas
sesji podzigkowania dla postow Prawa
i Sprawiedliwos$ci, niedawng wizyte
Premiera Mateusza Morawieckiego w
Myszkowie, upolitycznianie stanowisk
w urzedach.

Cze¢$§¢ swojego wystapienia po-
$wigcita rOwniez sytuacji w ochronie
zdrowia, moéwiac o sytuacji finansowej
myszkowskiego szpitala i wyliczata -

dok. na str. 3
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OBCHODY 83. ROCZNICY WYBUCHU Il
WOJNY SWIATOWEJ W MYSZKOWIE

(Myszkéw) W czwartek, 1 wrzesnia, pod Pomnikiem Poleglych za Ziemie Myszkowska
odbyly sie uroczystosci 83. rocznicy wybuchu Il wojny swiatowej. Okolicznosciowe
przeméwienie wygtosit Burmistrz Miasta Myszkowa Wiodzimierz Zak.

POSZUKIWANY
WPADL W ZARKACH
LETNISKU

(Zarki Letnisko, gm. Poraj; Dabrowa Gérnicza) Funkcjonariusze
z koziegtowskiego komisariatu zatrzymali w Zarkach Letnisku
35-latka z Dgbrowy Gorniczej. Mezczyzna poszukiwany byt przez
dwa Sady Rejonowe. Najblizsze miesigce spedzi za kratkami.

-Pamiec¢ o 1 wrzesnia nie powinna
przemingd, ale to przede wszystkim na
waszych barkach, drodzy uczniowie,
spoczywa troska o to, by wojna juz nigdy
nie zapukata do naszych drzwi - méwit
burmistrz, kierujac te stowa do zebranej
milodziezy.

W uroczystosci uczestniczyty de-
legacje Szkot Podstawowych nr 3 1 5
w Myszkowie oraz przedstawiciele
samorzadu gminy i powiatu w osobach:
Burmistrza Miasta Myszkowa Wtodzi-
mierza Zaka, zastepcy Burmistrza Iwony
Franelak, Sekretarza UM Stawomira
Matyi, radnych Rady Miasta Beaty Ja-
kubiec-Bartnik, Haliny Skorek-Kawki,
Jacka Tryndy, Starosty Powiatu Mysz-
kowskiego Piotra Kotodziejczyka, Prze-

wodniczacego Rady Powiatu Wojciecha

i niuka, Komendanta Powiatowego Policji
Pichety, cztonka Zarzadu Janusza Roma-

w Myszkowie insp. mgr Marcina Le-
manskiego, Komendanta Powiatowego

Przed potnoca we wtorek 30 sierpnia

PSP st. bryg. Sergiusza Wisniewskiego.
Delegacje ztozyty kwiaty, czczac pamigé
polegtych w II wojnie $wiatowej. Uro-
czystosci dopetnit wystep Wojskowego
Zespotu ,,Eskadra”.

(AM) zdj: Gmina Myszkow

kozieglowscy policjanci patrolowali uli-
ce Zarek Letniska (gm. Poraj). Zauwa-
zyli mezczyzne, ktory zaczat si¢ dziwnie
zachowywa¢ na widok policyjnego
radiowozu. Mundurowi postanowili go
wylegitymowac. Szybko wyszto na jaw,
co mogto by¢ przyczyng zdenerwowania
mezczyzny.

- Podczas weryfikacji jego danych w
systemach policyjnych wyszlo na jaw, ze
poszukuje go Sad Rejonowy w Kielcach
oraz Sad Rejonowy w Bedzinie. 35-latek
z Dabrowy Gorniczej zostat zatrzymany.
Teraz za w wigzieniu spedzi ponad 5
miesiecy - przekazuje KPP w Myszko-
wie. (red) Zdj. pogladowe: Pixabay

WAKACJE NA POLSKICH DROGACH

Na poczatku wrzesnia Policja podsumowata wakacje na polskich drogach. Doszto do blisko 5

tysiecy wypadkoéw, w ktérych zgineto 410 oséb. Rannych zostato ponad 5900 oséb. - Na mapie
wypadkéw drogowych ze skutkiem Smiertelnym w okresie wakacji 2022 odnotowano 375 punktéw
- informuje Komenda Gtéwna Policji. Zaréwno liczba wypadkoéw, jak i ofiar Smiertelnych jest
nizsza niz przed rokiem. To dobra wiadomosé, cho¢ w zakresie bezpieczeinstwa na drogach jest
jeszcze wiele do zrobienia. WSréd najczestszych przyczyn tragicznych zdarzen wymienia sie

jazde z nadmierng predkoscia i lekcewazenie przepiséw.

NIE DAJ SIE OSZUKAC !

Przez telefon kazdy moze
by¢ Twoim wnuczkiem

Oszustwo metoda ,na wnuczka”

petny serwis i naprawa
komputerow i laptopow

Zgodnie z policyjnymi statysty-
kami, podczas tegorocznych wakacji
odnotowano doktadnie 4949 wypadkow.
Zgingto w nich 410 osdb, a ponad 5900
zostato rannych. Dla poréwnania Policja
wskazuje rowniez zeszloroczne staty-
styki. W roku ubiegltym liczby te byly
wyzsze - doszto do ponad 5,5 tysigca
wypadkow drogowych, w ktorych zgi-
neto 495 osdb, a rannych zostato ponad
6,3 tys. osob. Por6wnywalna jest liczba
nietrzezwych kierujacych, ktorych za-
trzymano prawie 23 400.

- Wakacje sg corocznie czasem in-
tensywnej stuzby dla policjantow pionu
ruchu drogowego. Codziennie na drogi
wyjezdzato ich ponad 4 tysiace. W calym
kraju podczas okresu wakacyjnego byli
oni zaangazowani w zapewnienie jak
najwyzszego poziomu bezpieczenstwa

kontakt naprawiamy i porzadku na drogach - informuje
514 508 808 'I 0 0 0 + = Polig';- ” o o
= ér6d przyczyn wypadkow dro-
343337400 urzqdzen rocznie gowych Wsllzazilljeysie; n}llilz;dzy innymi
BEZPIECZNY SEN'OR nadmierng predkos$¢ oraz ignorowanie
. ‘k* Myszkéw, Sikorskiego 53/ 5 [ | obowigzujacych przepisow. (red) Zdj.
Jak nie pasc ofiara oszustwa metod3a ,na wnuczka”: KOmPu tronik *s (obok ZUS/KRUS) pogladowe: Pixabay
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CZY DZIECI WROCA DO ZDALNEGO NAUCZANIA??? TYM RAZEM
NIE PRZEZ COVID, TYLKO PRZEZ WEGIEL... A racze] jego brak

ze strony 1

ogrzewajacy weglem, czy
gazem, ale i burmistrzowie,
dyrektorzy szkot. Pan Artur
(imie zmienione) mieszka w
Pinczycach, zadzwonit do
redakcji z wiadomoscia, ze od
1 pazdziernika dzieci przejda
na nauke ,,on-line” z powodu
braku wegla. Szkoty moga by¢
zamykane, gdy temperatura
w salach lekcyjnych spadnie
ponizej 18 stopni. Czy
faktycznie Szkota Podstawowa
w Pinczycach juz szykuje
sie do zamkniecia szkoly, z
powodu braku wegla?

-Corka wrécila ze szkoly, z roz-
poczecia roku szkolnego 1 wrzesnia z
rewelacyjng wiadomosciq. Ze od 1 X
przechodzq na nauke zdalng, bo w szkole
nie ma wegla i nie ma go gdzie kupic.
Powiedziala im to wychowawczyni, pani
Jastrzebska -mowi Artur.

Dyrektor Joanna Sularz
dementuje: szkota bedzie
dziata¢ normalnie!

W poniedziatek 5 wrzesnia pytamy

w szkole o plan zamknigcia placowki z
powodu braku wegla. Nie ma w tym dniu
dyrektor Joanny Sularz, ale w sekretaria-
cie styszymy: -Do pazdziernika sq jeszcze
4 tygodnie.

We wtorek rozmawiamy z dyrek-
tor Szkoty Podstawowej w Pinczycach
Joanng Sularz. Ta stanowczo zdemen-
towata takg informacje. Powiedziata, ze
taka informacja nie zostata podana na roz-
poczeciu roku szkolnego w jej placowee,
a jesli zostata podana w jakiej$ klasie to
na pewno bylo to w formie Zartu, a dzieci
po prostu tego nie zrozumiaty. Dodata,
ze absolutnie nie przewiduje zdalnego

nauczania z powodu braku wegla i
srodkéw na niego, i ze dzieci normalnie
beda chodzi¢ do szkoty. Wedtug Pani
dyrektor jedyna mozliwosciag powrotu
do zdalnego nauczania jest opcja, gdy
zostanie to odgornie narzucone.
Skierowali$my rowniez pytanie
do Urzedu Miasta w Koziegtowach,
czy w gminie byl lub jest rozwazany
pomyst zamykania szkoét z powodu
braku opatu? Na razie nie otrzymalismy
odpowiedzi. Ale za to jeden z infor-
matorow zadzwonit z wiadomoscia,
ze ,burmistrz Jacek Sleczka biega po
urzedzie i mowi, ze pienigdze na wegiel

gmina ma zabezpieczone”.

Moze prawda jest taka, ze cho¢ sa
»pieniadze na wegiel” to nigdzie nie

ma wegla?

Sprawa nie jest wcale taka blaha i
coraz mniej wierzymy w zapewnienia
dyrektor Sularz, ze ,,nauczycielka zar-
towata”. Ot6z w $rode 8 wrzesnia -co
relacjonuje nam jeden z rodzicow- do
klasy, w ktorej miato dojs¢ do ,,wy-
cieku” weszta dyrektor Joanna Sularz
i miata przepytywac dzieci, ktore z
nich powiedziato rodzicom o ryzyku
zamknigcia szkoty z powodu braku
wegla. I thumaczyta -tak nam to relacjo-
nuje dzieciom- ze nauczycielka z tym
zamykaniem szkoty z powodu braku
wegla miata tylko zartowac.

-Dzisiaj w szkole (pigtek 9 wrzesnia)
bedzie wywiadowka -méwi rodzic, ktory
zadzwonit do redakcji z informacja o
wizycie dyr. Sularz w klasie: -Zoba-
czymy, czy ktos odwazy sie skrytykowac
postegpowanie dyrektorki szkoly. Nawet
nie wiem, czy ja si¢ odwaze. Ale prze-
pytywanie dzieci, szukanie dziecka,
ktore powiedzialo rodzicom o planach
zamknigcia szkoly bo ,,nie ma wegla”
uwazam za co$ bardzo niewlasciwego,
wrecz niedopuszczalnego. O tym, Ze
szkola ma by¢ zamknigta mowily wszyst-

kie dzieci, w sklepie sig to komentowalo.
Watpie, by dzieci nie zrozumiatly stow
nauczycielki, wlasciwie jej rzekomego
Lzartu”.

By¢ moze Szkota Podstawowa
w Pinczycach faktycznie miata taki
pomyst, ale zrezygnowala z niego, bo
przestraszyta si¢ reakcji mieszkancow?
Ci juz zaczgli pokazywac swoje nieza-
dowolenie. By¢ moze jakie$ dziecko zle
zinterpretowalo wypowiedz nauczyciela.
Bedziemy dalej $ledzi¢ te sprawe. Na
pewno gminy nie powinny oszcz¢dzad
kosztem wprowadzenia zdalnego na-
uczania, a przede wszystkim kosztem
dzieci. Podczas zdalnego nauczania
dzieci nie maja bezposredniego kontaktu
z rowiesnikami, co moze odbijac si¢ na
ich zdrowiu psychicznym. Pokazata to
pandemia.

Ale problem na pewno jest, gdyz
gminy, szkoty kupuja opal na wolnym
rynku, i w przetargach na dostawy czy
to wegla, gazu, oleju opalowego ceny sa
nawet kilka razy wyzsze niz rok temu.
Gminy na pewno czeka droga zima. Na
czym oszczgdzac? Na pewno po 2 latach
pandemii, ktora wcale si¢ nie skonczyta,
nauki on-line najgorszym rozwigzaniem
bedzie powrdt do nauki zdalnej z powo-
du braku opatu lub jego wysokich cen.
Dla przyktadu gmina Zarki juz dawno
ograniczyta o§wietlenie ulic. Gminy
moga by¢ zmuszone do wstrzymania
planowanych inwestycji. I chyba i tak
mniejsza ucigzliwos¢, niz oszczedzanie
na ogrzewaniu szkot.

Aleksandra Makiela

SESJA POWIATU NICZY

KLOTNIA NA WIEJSKIEJ

dok. ze str. 1

strata za ubiegly rok 8 mln zl, kilkanascie
miliondéw naleznosci wobec ZUS, blisko
6 mln ztotych kredytu z odsetkami. Jak
moéwita D. Kaim-Hagar, odnosi wraze-
nie, ze tylko wicestarosta interesuje si¢
tymi sprawami, przy milczeniu pozosta-
tych cztonkéw Zarzadu. Podsumowujac,
radna zachg¢cata do przyjecia sprawozda-
nia finansowego za rok ubiegly, ale jej
zdaniem Zarzad Powiatu nie zastuguje
ani na absolutorium, ani na wotum za-
ufania. Zupetnie odmienne zdanie na
temat powigzan samorzadu z polityka
na najwyzszym krajowym szczeblu
wyrazil Janusz Romaniuk. Cieszy si¢
on, ze powiat myszkowski wpisuje si¢
w polityke Panstwa. Jak mowit, samo-
rzad jest elementem Panstwa i nie zyje
w oderwaniu od tego, dokad zmierza
kraj. Odnoszac si¢ do zycia na kredyt, J.
Romaniuk stwierdzit, ze nie da si¢ dzi$
zy¢ bez kredytu i ze jest to normalny
element zycia.

Dariusz Lasecki kontrowat, ze roz-
sadek nakazuje, by nie wydawac wigcej,
niz si¢ zarabia. Janusz Romaniuk ocenit,
ze bez kredytu nie ma rozwoju, na co
radny Lasecki odparl, Ze tak to dziata, o
ile bierze si¢ kredyt na rozwinig¢cie dzia-
talnosci, a nie kredyt konsumpcyjny.

Pochwal¢ dla powiatu wyrazita
Zdzistawa Polak, odnoszac si¢ do nie-
ktérych wypowiedzi Doroty Kaim-Ha-
gar. Budzet powiatu zwigksza si¢ z roku
na rok, a nie jest prawda, ze pieniadze
trafiaja tylko do samorzadow bliskich Pi-
S-owi - jako przyktad Zdzistawa Polak
wymienita swojg gming, czyli Poraj. Jej

www.gazetamyszkowska.pl

zdaniem powiat myszkowski otrzymuje
srodki zewngtrzne, bo przygotowuje
rzetelne i dobrze uzasadnione wnioski. W
podobnym tonie wypowiadata si¢ Jolanta
Koral. Ona wskazata Zarki, jako gmine,
ktora rowniez otrzymata $rodki z budzetu
panstwa. Oskarzyla radnych opozycji,
ze nie moga przetkna¢ tego, ze nie sg
u wladzy - krytykuja bez wskazywania
konkretow.

Do meritum, czyli tego, co znajduje
si¢ w Raporcie o stanie powiatu, powroci-
ta radna Marlena Wisniewska. Wskazala,
ze ubiegloroczny budzet powiatu zostat
prawidlowo wykonany, a Regionalna Izba
Obrachunkowa zaopiniowala go pozy-
tywnie. Jak mowita, 2021 rok byt czasem
wytezonej pracy, byto wiele inwestycji.
Wspomniata o nowych liniach komuni-
kacyjnych, ktore polaczyly kilkadziesiat
miejscowosci w powiecie. Radna Wi-

$niewska podkreslita, ze bardzo wazna
jest wspotpraca. Jak mowita jest koope-
racja starosty z postami PiS-u, ale nie ma
innych postéow pochodzacych z powiatu
myszkowskiego. Dodata, ze wspotpraca
jest rowniez na poziomie lokalnym z
wojtami i burmistrzami, ktorzy nie maja
nic wspdlnego z PiS-em.

Zarzad Powiatu otrzymal wotum
zaufania oraz absolutorium z tytutu wy-
konania ubieglorocznego budzetu przy
poparciu 14 radnych. 3 osoby gltosowaty
przeciw, a 2 wstrzymaly si¢ od glosu.
Jednogtosénie (19 “za”) Rada Powiatu
podjeta uchwale ws. zatwierdzenia
sprawozdania finansowego.

Martyna Ciechanowska

=
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NARODOWE CZYTANIE 2022
- BALLADY | ROMANSE

(Myszkéw) W ramach tegorocznej akcji Narodowego Czytania mitosnicy literatury wspolnie
czytali dzieta jednego z najwiekszych poetéw polskiego romantyzmu. W tym roku lekturg
Narodowego Czytania byly ,Ballady i romanse” Adama Mickiewicza. Podobnie jak w latach
ubieglych akcje w stolicy powiatu myszkowskiego zorganizowata Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Myszkowie oraz Miejski Dom Kultury.

Wspolne czytanie rozpoczeto przed
potudniem, w sobote 3 wrze$nia. Na
placu przed Miejskim Domem Kultury
w Myszkowie przygotowano miejsce dla
czytajacych oraz dla stuchajacej publicz-
nosci. W tym roku lekturg Narodowego
Czytania byly “Ballady i romanse” Ada-
ma Mickiewicza. Zebranych powitali
Burmistrz Myszkowa Wtodzimierz Zak
wraz z Sekretarz Powiatu Myszkowskie-
go dr Krystyna Jasinska.

Narodowe Czytanie to ogdlnopol-
ska akcja, zapoczatkowana doktadnie

dziesi¢¢ lat temu. W 2012 roku wy-
darzenie zorganizowane zostato przez
owczesnego Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego, a pomystodawczy-
nig akcji byla dyrektor Biura Kultura
Agnieszka Celeda. Podczas pierwszej
odstony akcji, ktorej gtéwnym celem
jest propagowanie znajomosci literatury
narodowej, czytano “Pana Tadeusza”.
Wybdr tego dzieta zwigzany byt z ob-
chodami 200-lecia inwazji Napoleona
na Rosje¢, nazywanej rowniez druga
wojng polska.

W kolejnych latach dzietami Naro-
dowego Czytania byly migdzy innymi
“Lalka” Bolestawa Prusa, ‘“Przedwio-
$nie” Stefana Zeromskiego, “Trylogia”
Henryka Sienkiewicza, czy tez “Ballady-
na” Juliusza Stowackiego. W przysztym
roku lekturg ma by¢ “Nad Niemnem”
Elizy Orzeszkowe;.

W wydarzeniu uczestniczyli mi¢dzy
innymi Zast¢pca Burmistrza Miasta
Myszkow Iwona Franelak, Radna Rady
Miasta w Myszkowie Beata Pochodnia,
Wicestarosta Myszkowski Mariusz Mo-

rawiec, przedstawiciele Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Myszkowie, teatru
“Czarna Mysz” oraz stowarzyszenia
Pokusa.

Organizatorami Narodowego Czy-
tania w Myszkowie byta Miejska i

Powiatowa Biblioteka Publiczna oraz
Miejski Dom Kultury we wspolpracy z
Referatem Promocji, Kultury i Sportu
Urzedu Miasta oraz Biurem Promocji,
Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego
w Myszkowie. (red) Zdj.: Urzad Miasta

Myszkowa

INSTRUHCJA BANTYRAKOWA

Warto ograniczyc ryzyko choroby
nowotworowej dzieki zaleceniom

Europejskiego Kodeksu Walki

z Rakiem. To dwanascie prostych

regut dotyczacych stylu zycia,
unikania natogéw (zwtaszcza
palenia papierosow i picia al-
koholu), stosowania w+asciwe;j

diety i profilaktyki, ktore sprzyja-
ja zdrowiu i ograniczaja prawdo-
podobienstwo zachorowania na

nowotwor.
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Olbrzymia wiekszos¢ zachorowan na nowotwory
zalezy od czynnikow zewnetrznych, ktore kazdy
moze — przynajmniej czeSciowo — kontrolowac.
Zapobieganie nowotworom polega na zmniej-
szaniu wptywu tych czynnikdw na organizm i na
wykrywaniu choroby na wczesnym etapie, gdy
fatwiej ja leczyc.

Cho¢ wiekszos¢ chorych na raka to osoby w Sred-
nim wieku i starsze, to o profilaktyce trzeba myslec
od najmtodszych lat. Pomoze w tym Europejski
Kodeks Walki z Rakiem, stanowigcy ogdlnodo-
stepna i bezptatna instrukcje postepowania dla
zainteresowanych swoim zdrowiem.

1. Nie pal

0d lat wiadomo, ze dym tytoniowy jest wyjatkowo
szkodliwy dla zdrowia, bo zawiera liczne substan-
cje rakotworcze. Statystyki dowodzg, ze w Polsce
palenie jest najczestsza przyczyna zachorowan na
nowotwory ztosliwe.

2. Chron swoje otoczenie od dymu
tytoniowego

Szkodzi nie tylko palenie, ale samo wdychanie
dymu. Dlatego unikaj kontaktu z palgcymi i dymem
tytoniowym, czyli biernego palenia. Nie wahaj

sie zwrdci¢ uwage palaczom i palaczkom, ze

w pomieszczeniach, w pojazdach i na zewnatrz
obowiazuje zakaz palenia.

3. Utrzymuj prawidtowa wage ciata

Otytos¢ zwieksza ryzyko chordéb nowotworowych,
bowiem ostabia organizm i obniza odporno5¢ na
choroby, w tym na nowotwory. Poza nielicznymi
przypadkami, otytosci i nadwagi mozna sie pozbyc
z korzyscia dla zdrowia i dtugiego zycia, dzieki
stosowaniu zdrowej diety i regularnej aktywnosci
fizycznej.

4, Zachowaj aktywnos¢ fizyczna

Poswiec codziennie 60 minut na ruch albo 30
minut na intensywny trening. Aktywno5c¢ fizyczna
chroni przed nowotworami — np. rakiem jelita
grubego, rakiem piersi i innymi.

5. 0dzywiaj sie zdrowo
Unikaj produktow ttustych i z duzg zawartoscia
cukru, w tym stodzonych napojow gazowanych.

Spozywaj zywno5¢ nieprzetworzona, rosliny
straczkowe, owoce, warzywa, a ogranicz spozycie
miesa, zwtaszcza czerwonego.

6. Ogranicz spozycie alkoholu

Alkohol - jak tytoA — ma dziatanie rakotwor-
cze. Najlepiej z niego zupetnie zrezygnowac.
Picie alkoholu i palenie papierosow to wieksze
ryzyko nowotwordw gtowy i szyi (np. raka jezyka
i gardta).

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promie-
nie stoneczne i chrof dzieci przed nimi
Ostroznie z opalaniem, zwtaszcza gdy stonce
Swieci najmocniej (czyli w okolicy potudnia). Stosuj
wtedy kremy, kosmetyki ochronne, odpowied-

nig odziez i okulary przeciwstoneczne. Nigdy nie
korzystaj z t6zek opalajacych, tzw. solaridw, bo to
prosta droga do raka skéry. Pamietaj o badaniu
skory po lecie.

8. Chroi sie przed substancjami
rakotworczymi w pracy

W pracy unikaj promieniowania jonizujacego, pytow
z krzemionka, pytéw drzewnych, benzenu, gazow
spalinowych, azbestu, zwigzkéw chromu, kadmu i in-
nych szkodliwych substancji. Zapoznaj sie z przepisa-

mi bezpieczenstwa i higieny pracy — i przestrzeggj ich.

9. Chroii sie przed promieniowaniem
radonowym w domu

Promieniowanie radonowe dziata rakotwérczo na
ptuca. Mozna ograniczac jego skutki przez czeste
wietrzenie pomieszczen, rozszczelnianie okien

i przebywanie na Swiezym powietrzu.

10. (zalecenie dla kobiet) Jesli mozesz -
karm piersig i ogranicz stosowanie hormo-
nalnej terapii zastepczej (HTZ)

Karmienie dzieci piersig obniza ryzyko zachoro-
wania m.in. na raka piersi i raka jajnika. Natomiast
hormonalna terapia zastepcza (HTZ), ktora tagodzi
objawy menopauzy, moze zwiekszac ryzyko
zachorowania na raka piersi.

11. Zaszczep dzieci przeciwko HBV i HPV
Zaszczep dzieci przeciw wirusowi zapalenia
watroby typu B (HBV — noworodki) i przeciw

wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV — dziew-
czynki), aby zapobiec rakowi watroby i szyjki
macicy.

12. Wez udziat w badaniach
przesiewowych

Badania przesiewowe polegajg na sprawdzeniu
jak najwiekszej liczby pacjentéw pod katem
choréb nowotworowych. Sa finansowane ze
Srodkoéw publicznych i obecnie dotycza:

= piersi — mammografia (kobiety w wieku 50-69
lat, raz na dwa lata),

= szyjki macicy — cytologia (kobiety w wieku 25-59
lat, raz na trzy lata).

Dzieki badaniom przesiewowym mozna zdia-
gnozowact i wyleczy¢ chorobe na wczesnym
etapie, a nawet wykry€ zmiany przednowotwo-
rowe.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

/\/\7 Ministerstwo
~ Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.

PLANUJE IDtUGIE] ZYCIE
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POWIATOWE
SWIETO PLONOW

(Niegowa; Powiat Myszkowski) Na poczatku wrzesnia
w Niegowie odbylty sie Dozynki Powiatowo-Gminne.
Uczestnicy Swieta Plonéw zebrali si¢ w tutejszym
amfiteatrze, by wspdlnie uczci¢ ukonczenie tegorocznych

zniw i prac polowych.

Przebiegu uroczystosci na szczescie

nie zaktocita pogoda, ktora tego dnia
dopisata. Dozynki Powiatowo-Gminne
odbyly si¢ w sobote, 3 wrze$nia w Nie-
gowie. Swieto Plonow rozpoczeto sie od
mszy $wietej w intencji rolnikow, ktora
odprawiona zostata w kosciele pw. $w.
Mikotaja w Niegowie. Po nabozenstwie
uczestnicy przemaszerowali do pobli-
skiego amfiteatru.

Gospodarzami wydarzenia byli Sta-
rosta Myszkowski Piotr Kotodziejczyk
oraz Wojt Gminy Niegowa Mariusz
Rembak, a w dozynkach wzieli udziat
miedzy innymi Posel Mariusz Trepka,
Starosta Ktobucki Henryk Kiepura,
Wicestarosta Myszkowski Mariusz Mo-
rawiec, Przewodniczacy Rady Powiatu
Wojciech Picheta i Wiceprzewodniczaca
Zdzistawa Polak, Wiceprzewodniczacy
Rady Gminy Niegowa Artur Sokot,
cztonkowie Zarzadu Powiatu, Burmistrz
Myszkowa Wiodzimierz Zak, Burmistrz
Koziegtow Jacek Sleczka, Burmistrz
Zarek Klemens Podlejski, Wéjt Poraja
Katarzyna Kazmierczak, Komendant
Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej
Sergiusz Wisniewski, Zastgpca Ko-
mendanta Powiatowego Policji Michat
Chola, Dyrektor Myszkowskiej Spot-
dzielni Mleczarskiej Joanna Kaptacz,
Kierownik Placowki Terenowej Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego
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Jarostaw Jaskolski, Kierownik Biura
Powiatowego Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa Daniel Wro-
bel, Kierownik Powiatowego Zespotu
Doradztwa Rolniczego Monika Stem-
plowska, radni powiatowi i gminni,
dyrektorzy jednostek organizacyjnych
Powiatu Myszkowskiego oraz osrodkow
kultury. Nie zabrakto réwniez cztonkow
kotek rolniczych i organizacji rolniczych
oraz mieszkancow i rolnikéw zaréwno
z terenu gminy Niegowa, jak i innych
miejscowosci powiatu.

W kierunku rolnikéw ptyneto wiele
cieptych stow - podzigkowania za ich
trud i pracg, ktéra odgrywa niebagatelna
role w zyciu kazdego z nas. Starostami
tegorocznych Dozynek Powiatowo-
Gminnych byli Pani Bozena Zasik z
Przybynowa oraz Pan Bogdan Lech z
gminy Niegowa. Zgodnie z tradycja
przekazali oni gospodarzom uroczy-
stosci, czyli Staroscie Piotrowi Koto-
dziejczykowi i Wojtowi Mariuszowi
Rembakowi bochna chleba. To symbol
urodzaju i dostatku, ale rowniez trudu
rolnika. Starostowie Dozynek wraz z
gospodarzami wydarzenia wspolnie po-
kroili chleb, ktérym nastepnie czgstowali
uczestnikow Swigta Plonow.

- W tym czasie na sceng weszli re-
prezentanci kot fowieckich, dziatajacych

~ vy r_uC‘

W KRUSINIE POWSTALA POKOLENIOWA
STREFA INTEGRACYJNA

(Krusin, gmina Koziegtowy) W sobote, 20 sierpnia, w Krusinie (gmina Koziegtowy)
odbyta sie uroczystosé¢ oficjalnego zakonczenia projektu ”"Pokoleniowa strefa
oraz uroczyste otwarcie strefy.

integracyjna w centrum wsi”

Gmina zadbata aby urzadzenia, ktore
maja shuzy¢é do zabawy dla najmtod-
szych zostaly ogrodzone i o$wietlone.
Teren zostal utwardzony, powstata tez
wybrukowana alejka utatwiajaca dojscie
do urzadzen. W dziatania zaangazowana
jest rowniez lokalna spoteczno$¢, dbajac
o zielen i estetyke tego miejsca. Koszt
calej inwestycji to prawie 90 tys. zt, z
czego na ten projekt Gmina i Miasto
Kozieglowy uzyskata dofinansowanie 30
tys. z Fundacji BGK im. J. K. Steczkow-
skiego w ramach programu ,,Moja Mata
Ojczyzna”. Z dotacji zostata zakupiona
i zamontowana drewniana altanka z
taweczkami oraz karuzela dla 0sob nie-
petnosprawnych i hustawka wagowa.

Celem tego projektu jest aktywizo-
wanie spotecznosci lokalnej do dziatania
na rzecz budowania dobra wspo6lnego
w $rodowisku lokalnym, zagospodaro-
wanie lokalnej przestrzeni publicznej,
poprawy jej estetyki, funkcjonalnos$ci i
modernizacji. (AM) zdj: Gmina i Miasto
Kozieglowy

w Powiecie Myszkowskim. Wypada
zaznaczy¢, ze kota towieckie od kilku
lat uczestniczag w przygotowaniach do
Dozynek Powiatowych i tym razem
rowniez przygotowaty dla wszystkich
smakowity prezent w postaci przyrza-
dzonych specjalnie na t¢ okazje dzi-
kow- relacjonuje Starostwo Powiatowe
w Myszkowie.

Podczas dozynek mozna byto podzi-
wiac pigkne wience, ktore przygotowaly
panie z Kot Gospodyn Wiejskich z tere-
nu catego Powiatu Myszkowskiego.

Po uroczystym otwarciu Swigta Plo-
noéw i czgscei oficjalnej, przyszedt czas na
barwna i wesola czes$¢ artystyczng. Na
scenie wystapili miedzy innymi: kota
gospodyn wiejskich, Jozkowa Kapela
Biesiadna, Zdzistaw Adamczyk, Artur
Gotz, zespot Gang Marcela, grupa
Mersi oraz DJ Latos. (red) Zdj.: Powiat
Myszkowski

WYCIECZKI DO Z0OO W CHORZOWIE
DLA DZIECI Z TERENU GMINY ZARKI

(Zarki) W sierpniu, 150 dzieci z gminy Zarki pojechato na wycieczki
do ZOO w Chorzowie. Odbyly sie 3 wyjazdy, po jednym z kazdego
kierunku naszej gminy.

Bilety wstepu, autokar i ubezpieczenie zostaty optacone z dotacji Komisji ds Profilak-
tyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarkach. Organizacja wyjazdow zajeli
sie pracownicy Dom Kultury w Zarkach. Pomagali takze radni, sottysi z sotectw zareckich,
pracownicy MGOPS w Zarkach i cztonkowie Komisji.

Dzieci z duzym zainteresowaniem ogladaty i podziwialy zwierzgta mieszkajace w ZOO
w Chorzowie: stonie, zyrafy, flamingi i wiele innych. Kazda wycieczka konczyla si¢ wizyta
w restauracji McDonald, co rowniez bardzo cieszyto uczestnikow.

(AM) zdj: Miasto i Gmina Zarki

reklama

kom. 696 426 685
tel. 034 313 47 76

FORM\E'I'- ka

kom. 696 431 573
tel. 34 313 59 67
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GDZIE NAJTRUDNIEJ GDZIE NAJLATWIE
DOSTAC SIE DO LICEUM?

(Myszkoéw, Zawiercie, Czestochowa) 29 lipca zakonczyla sie rekrutacja do liceéw przystapito do niej az 1,5 rocznika (to miedzy innymi
efekt reformy edukacji z 2014 r., gdy do szkét poszly szesciolatki). Najwyzsze progi punktowe, ktore trzeba byto uzyskaé, aby dostaé
sie do liceum, byly w Czestochowie. Zaraz za nimi w rankingu klasyfikuje sie Il Liceum Ogélnoksztatcgce w Zawierciu z rownie wysoka
punktacja rekrutacyjna. Najnizsze progi ,,wejscia” mialy licea w Zarkach i Myszkowie.

O przyjeciu do szkét ponadpodsta-
wowych zadecydowaly liczby uzyska-
nych przez uczniéw punktéw rekrutacyj-
nych. Absolwenci szkét podstawowych
mogli zebra¢ facznie dwiedcie punktéw;
sto z egzamindéw 6smoklasisty oraz sto
ze Swiadectwa ukoniczenia szkoly. Po-
nadto, dodatkowe punkty mozna bylo
uzyskac ze osiagniecia w olimpiadach
i konkursach, a takze za wyr6znienia
na $wiadectwie. Sporym zastrzykiem
punktéw byly dobre oceny. Dostaje
sie je za takie przedmioty jak: jezyk
polski, matematyka oraz dwa wybrane
przedmioty. Jesli chodzi o punktowanie
egzamindw, to wyglada ono nastepujaco:
Wyniki egzamindéw z jezyka polskiego i
matematyki mnozymy przez 0,35. Nato-
miast wyniki z j¢zyka obcego mnozymy
przez 0,3.

Liceum Ogoélnoksztalcace w Zar-
kach, jak co roku, nie popisalo sie wy-
sokimi progami punktowymi.

Szkola otworzyla tylko trzy klasy.
Oto punkty jakie trzeba bylo uzyskaé,
aby dostac sie na poszczeg6lny profil:
j- polski-historia-geografia/wos- 38.15
pkt.
biologia-matematyka-chemia/j. an-
gielski- 38,9 pkt.
geografia-matematyka/j. angielski-
64,5 pkt.

Liceum Ogolnoksztatcace im. Hen-
ryka Sucharskiego w Myszkowie prze-
prowadzito rekrutacje bez ustalenia
progéw punktowych dla danych klas.
Dyrektor szkoty poinformowata nas,
ze rekrutacja zostata przeprowadzona
samorzutnie, czyli na dany profil dosta-
waly sie osoby z najwyzszymi Srednimi,
natomiast reszta ,,odpadata” do klas lub
szkot drugiego wyboru. Progi punktowe
jednak zawsze sa obecne, sa one narzu-
cane przez system. Pani dyrektor po
prostu nie chciata nam udzieli¢ takich
informacji, gdyz jak podejrzewamy,
prog przyjecia w LO Myszkow byt bar-
dzo.. baaardzo niski. Podobno przyjeto
wszystkch chetnych.

W tym roku w Liceum Ogolno-
ksztatcacym im. Marii Sklodowskiej-
Curie w Kozieglowach zostaty utwo-
rzone tylko dwie klasy. Pani dyrektor
podata na informacjg, ze progi punktowe
w jej placéwce byty wyjatkowo niskie,
poniewaz zaoferowano w klasach wigcej
miejsc niz byto ch¢tnych. Oto profile i
progi punktowe w klasach kozieglow-
skiego liceum:

j- angielski-matematyka-geografia/J.
angielski-matematyka-informatyka—
82,65 pkt.

j- angielski-biologia- chemia/J. angiel-
ski- j. polski- historia — 61, 2 pkt.

I tym razem II Liceum Ogolno-
ksztalcace im. Heleny Malczewskiej w
Zawierciu zaprezentowato swoj wysoki
poziom rekrutacyjny. Progi punktowe
w tej placéwce byty wysokie i dostepne
raczej dla uczniéw z dobrymi wynikami
egzamin6w. Zwraca uwage prog wejscia
do jednej z klas biologiczno-chemicznej
z rozszerzeniem z angielskiego wynosi
on 165,15 pkt.

Progi punktowe:
biologia-chemia-j. angielski- 165,15

pkt.

j- polski-historia- j. angielski- 141,6
pkt.

Matematyka-fizyka-informatyka- 114,35
pkt.

matematyka-geografia-j. angielski-
147,5 pkt.

biologia-chemia-j. angielski- 146,4
pkt.

matematyka-geografia-j. angielski -
134,4 pkt.

I Liceum Ogélnoksztalcace im.
Stefana Zeromskiego w Zawierciu:
pol-hist-wos- 108,2 pkt.
pol-hist-wos dwuj¢zyczna- 93,55 pkt.
mat-fiz-inf- 95,9 pkt.
biologia-j.angielski-matematyka-106,50
pkt.
biologia-chemia 93,9 pkt.
matematyka-geografia-j. angielski-
123,85pkt.
biologia- chemia 91,25 pkt.

Il Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Heleny Malczewskiej
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I Liceum Ogolnoksztalcace im. Ju-
liusza Stowackiego w Czestochowie:
J- polski, historia, wos- 153,45 pkt.

j- polski, j. angielski, historia- 156,15
pkt

j. angielski, geografia, j. niemiecki-
154,5 pkt.

j. angielski, geografia, j. wloski- 149,1
pkt.

biologia, chemia, j. angielski- 159,2
pkt.

biologia, chemia, matematyka- 147,25
pkt.

II Liceum Ogélnoksztalcace im.
Romualda Traugutta w Czestocho-
wie:
biologia, chemia, matematyka- 172,6
pkt.
matematyka, fizyka, angielski- 170,1
pkt.
matematyka, fizyka, informatyka- 172,4
pkt.
geografia, matematyka, j.angielski
-166,9 pkt.
j-polski, historia, j.angielski- 158,9 pkt.
j-polski, historia, WOS- 148,7 pkt.
oddziat migdzynarodowy 109,85 pkt.

III Liceum Ogdlnoksztatcace
im. dra Wladyslawa Bieganskiego w

Czestochowie: I Liceum im. Juliusza Stowackiego w Czestochowie
j. angielski, matematyka, informatyka-
165,55 pkt. IV Liceum Ogoélnoksztaleace im.  pkt.
j. angielski, matematyka, geografia- Henryka Sienkiewicza w Czestocho- matematyka, geografia, j. angielski -
160,65 pkt. wie: 161,7 pkt.
j. polski, j. angielski, WOS- 155,25 j. polski, historia, j. angielski- 152,65 klasa sportowa- 101,65 pkt.
pkt. pkt. -
j- polski, j. angielski, historia- 149,60 j. polski, historia, WOS- 143,1 pkt. “i".?"ia
pkt. matematyka, informatyka, fizyka- . AN“___‘.J(:_:;:;,-,;‘;‘__
j. angielski, biologia, chemia- 161,15 157,00 pkt. [ s 0 s "';: |
. . . W UMGE .l
pkt. biologia, chemia, matematyka- 161,9 Ll |
j. angielski, biologia, chemia- 156,80 p1.<t. . o . . WEEEHEdUkIEjH.PI
pkt. biologia, chemia, j. angielski- 154,25 A
) L
Migjsce
- Placowka Punkt
Crestochowa Polska ¥
b s 3 103 IX Licewm im. Cypriana Kamila Morwida Crestochowa 62.023 pkt
| a3 16 | Licewm im, hiliusza Stowackiego Clestochowa 59.393 pkt
iﬁ;n: Y I spodeczne Liceum im. Zhigniewa Herberta 510 Crestochowa 592 pkt
4 248 Il Liceum im. Romualda Traugutta Czestochowa 57.035 pkt
c 423 Liceum Katolickiego Stowarzysienia “:M,: .' ;k- Katolickich im. Matki Bode) 53.827 pkt
asnogorskie) Crestochowa
& 569 IV Liceum im. Henryka Sienkiewicza Crestochowa 51639 pkt
T &O0 VIl Liceum im. Mikotaia Kopermika { stochows 51.551 pkt
B 606 Panstwowe Liceum Srtuk Plastyeznych im. Jacka Malczewskiego Crestochowa  51.468 pit
9 BB2 Il Liceum Czestochowa 47,885 pkt
10 1059 Autorskie Liceum Artystyozne | Akademickie ALA Czestochowa A5 227 pht
n 1399 Vo Licewm im. Adama Mickiewicza Czestochowa 067 pkt
12 1441 VIll Liceum Samorzgcowe Ceestochiowa 39,187 pkt
12 1475 ¥l Liceurmn Crestochowa 38,487 pkt
& 1502 Liceurmn Mistrzostwa Sportowego RKS Rakdw Czestochowa 37.905 pkt

Podczas tworzenia rankingu liceéw, uwzglednione zostaly wyniki z egzaminéw maturalnych na
poziomie podstawowym i rozszerzonym, wyniki z ogélnopolskich olimpiad przedmiotowych, oraz
wskazniki edukacyjnej wartosci dodanej z lat 2019-2021. Materiat z www.waszaedukacija.pl
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V Liceum Ogélnoksztalcace im.
Adama Mickiewicza w Czestocho-
wie:
profil filmowy- 143,05 pkt.
profil dziennikarski- 136,35 pkt.
profil biologiczno-chemiczny- 147,85
pkt.
profil spoteczny- 140, 00 pkt.
profil psychologiczny- 141,25 pkt.
profil politechniczny- 149,40 pkt.
profil medyczny- 144,65 pkt.

VII Liceum Ogodlnoksztalcace
im. Mikolaja Kopernika w Cze¢sto-
chowie:
biologia, chemia, j. angielski- 160,05
pkt.

j- polski, historia, j. angielski- 154,70
pkt.

j. polski, historia, WOS- 146,20 pkt.
matematyka, fizyka, informatyka-
157,00 pkt.

j. polski, geografia, WOS- 149,40 pkt.
matematyka, geografia, j. angielski
-167,05 pkt.

biologia, chemia, matematyka- 155,35
pkt.

biologia, chemia, matematyka- 161,15
pkt.

IX Liceum Ogolnoksztalcace im.
Cypriana Kamila Norwida w Cze-
stochowie:
biologia, chemia, j. angielski- 163,35
pkt.
biologia, chemia, matematyka- 163,5
pkt.matematyka, informatyka, fizyka-
163,35 pkt.

matematyka, informatyka, j.angielski-
169,85 pkt.

matematyka, geografia, j.angielski-
162,25 pkt.

j-polski, j.angielski, WOS- 152,45 pkt.
klasa sportowa z programem piltki siat-
kowej -j.angielski, biologia, geografia-
135,45 pkt.

Czasami wybor szkoty nie jest uwa-
runkowany wynikami egzaminéw, lecz
maja na to wptyw tez inne czynniki.
Jednym z nich i jednocze$nie najbar-
dziej popularnym jest problem uczniéw
z matych miejscowosci z dojazdem do
lepszych placéwek. Dobrym rozwiagza-
niem byloby wprowadzenie darmowych
busow, gwarantujacych kazdemu dziec-
ku dojazd do kazdej placowki. Mlodziez
jest rowniez bardzo podatna na wptyw
réwiesnikow. Czgsto wazniejsze dla nich
samych jest pojscie do jednej szkoly
z najlepsza kolezankg czy kolega, niz
wlasna przysztosé.

W tej sytuacji, rodzic powinien
porozmawiaé¢ ze swoim dzieckiem i
uswiadomi¢ mu, ze jego przyszlos¢ i
edukacja sa wazniejsze czgsto tymcza-
sowe relacje z kolezankami/kolegami.
Wybdr liceum to bardzo wazna sprawa,
ma wplyw na cale nasze zycie i nasza
karier¢ zawodowa, dlatego powinien on
by¢ bardzo dobrze przemy$lany.

Aleksandra Makieta

Il Liceum Ogoélnoksztatcagce im. Romualda Traugutta w Czestochowie
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;Jﬁ

JUR?

SWIETOD

5’*!
JURY

0 GNIAZDOW, 17.09.2022

TOR TREC. W GNIAZDOWIE. UL LIPOWA

o2
S

WYSTAWY MILITARNE

uumﬁmmg KIE zmcqu,ﬁmizc:

IMEWHW

IﬂLﬂﬂ'ﬂim :tr: erF;u

mmwmzwﬂsmmcz

www.gazetamyszkowska.pl

‘:zu

KRAKOWS KO -

(START . BIEGUZ HI'.'TI'ORMWTI.E‘ZAP#SY %

F.M HISTORYCZNYCH KOZIEGEOW ™
IEDZANiEIFMEwnaN!KFEM
 (ZAPISY POD NRTEL 691952 397)

YCZNE PREZENTUIACE HUSARIE
K J'AII}Y mmmzmmm

LRYCERSKA ZAWIERUCHA"

‘MANIA

CZESTOCHOWSKIED

PAWEEY FARYITOWE - F

GMINA PODSUMOWUJE
SEZON KAPIELOWY

(Zarki) W niedziele 21 sierpnia zakonczony zostat tegoroczny sezon na basenie w Zarkach. To
popularne miejsce, ktére przez cate lato chetnie odwiedzalo wielu mieszkancéow. Jak wylicza
Urzad Miasta i Gminy w Zarkach, w sezonie (ktory trwat 67 dni), tutejszy basen odwiedzito ponad
12,5 tysigca osob. Poréwnanie z ubiegtorocznymi statystykami wskazuje, ze latem 2022 roku

zainteresowanie obiektem byto duzo wieksze.

%JE

Podlejski.

Osoby korzystajace z basenu li-
czone sa kazdego dnia okoto godziny
17.00. To ciekawostka, o ktorej wielu
kapielowiczow mogto nie wiedzie¢.
Nad bezpieczenstwem ptywajacych
czuwato w sezonie czterech ratownikow,
a gmina zaplacila za to nieco ponad 67
tysiecy ztotych. (red) Zdj.: Urzad Miasta
i Gminy Zarki

W tym roku sezon kapielowy trwat
67 dni - od czwartku 16 czerwca (Boze
Ciato) do niedzieli 21 sierpnia. W tych
dniach nad bezpieczenstwem osob
korzystajacych z basenu czuwali ra-
townicy. Jak podaje zarecki magistrat,
w tym roku z basenu skorzystato ponad
12,7 tysiaca osob. Dla poréwnania - w
roku ‘21 sezon kapielowy byl krotszy
o pig¢ dni, a zarecki basen odwiedzito
w tym czasie ponad 5,8 tysigca osob.
To spora roznica, ktora wskazuje, ze z
roku na rok popularno$¢ basenu przy ul.
Wierzbowej wzrasta.

- Najwiecej 0sob bylo w sierpniu.
Natomiast najbardziej obleganym dniem
okazata si¢ niedziela 26 czerwca. Wow-
czas z basenu skorzystato 1000 osob
— informuje Burmistrz Zarek Klemens

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug

FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)
-krioterapia

-laseroterapia

-pole magnetyczne
(magnetoterapia)
-ultradzwieki

-fonoforeza

-diatermia krotkofalowa
Przystepne ceny!

Zamawianie zabiegow:

tel. 32 67 71 496

Zabieg wykonywane praaz soespd
fizjolerapeutow z tylulami magisia

<

9.09.2022r. GAZETA MYSZKOWSKA 7



https://www.gazetamyszkowska.pl/

Wysokie wyniki egzaminu
osmoklasistow powiat !

W powiecie myszkowskim do egzaminu ésmoklasity przystgpito 866 uczniéow. O miejsca
w szkotach srednich ubiegali sie uczniowie z 1,5 rocznika. Sg to ci, ktorzy poszli do szkoly
podstawowej w wieku siedmiu lat i czes¢ tych, ktérzy nauke rozpoczeli jako szesciolatkowie.

Srednia krajowa z poszczegdlnych
przedmiotéw wyniosta 60% z jezyka
polskiego, 57% z matematyki oraz
67% z jezyka angielskiego. W tym
roku jezyk polski najlepiej wypadt w
gminie Kozieglowy Natomiast mate-
matyke najlepiej napisali uczniowie z
Zarek Letniska, z SP nr 8 w Myszkowie
i Winowna.

Jako jezyk obcy nowozytny naj-
wigcej uczniow szkot podstawowych
wybrato angielski. Do wyboru zdajacy
mieli az 6 jezykow — oprocz angielskie-
go rowniez niemiecki, wloski, rosyjski,
francuski i hiszpanski. Najlepiej z jezy-
kiem obcym poradzili sobie uczniowie
ze szkoty z Zarek Letniska, SP nr 8 w
Myszkowie oraz z SP Koziegtowek.

Szkola podstawowa nr 6

Do egzaminu j. polskiego, matematyki oraz z
j-angielskiego przystapito 22 uczniow

jezyk polski - 62 %

matematyka - 60.36 %

jezyk angielski - 68.23 %

Szkola Podstawowa nr 7

Do egzaminu j. polskiego, matematyki oraz z
j-angielskiego przystapito 15 uczniow

jezyk polski - 43 %

matematyka - 49.33 %

jezyk angielski - 48.2 %

Szkola Podstawowa nr 8

Do egzaminu przystapito 35 uczniow j.
polskiego. matematyki oraz 34 uczniow z
j-angielskiego

jezyk polski - 60.91 %
matematyka - 63.89 %
jezyk angielski - 77.35 %

Szkota Podstawowa Zarki Letnisko

Wyniki egzaminu 8-klasisty
w szkolach powiatu mysz-
kowskiego

Myszkéw

Szkola Podstawowa nr 1

Do egzaminu przystapito 71 uczniow j.
polskiego. matematyki oraz 72 uczniow z
j-angielskiego

jezyk polski - 57.39 %

matematyka - 48.23 %

jezyk angielski - 65.53 %

Szkola Podstawowa nr 2

Do egzaminu j. polskiego, matematyki oraz
z j.angielskiego przystapito 39 uczniow
jezyk polski - 64.13 %

matematyka - 58.56 %

jezyk angielski - 66.62 %

Szkola Podstawowa nr 3

Do egzaminu przystapito 83 uczniow jezyka
polskiego, matematyki oraz 81 uczniow z
j-angielskiego

jezyk polski - 50.51 %

matematyka - 55.04 %

jezyk angielski - 74.16 %

Szkola Podstawowa nr 4

Do egzaminu j. polskiego, matematyki oraz
z j.angielskiego przystapito 11 uczniéw
jezyk polski - 68.27 %

matematyka - 57.09 %

jezyk angielski - 74.73 %

Szkola Podstawowa nr 5

Do egzaminu j. polskiego, matematyki oraz
z j.angielskiego przystapito 99 uczniow
jezyk polski - 58.3 %

matematyka - 55.76 %

jezyk angielski - 65.34 %
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Gmina Poraj

Szkola Podstawowa Poraj

Do egzaminu j. polskiego, matematyki
oraz z j.angielskiego przystapito 67
uczniow

jezyk polski - 57.25 %

matematyka - 59.88 %

jezyk angielski - 69.48 %

Szkola Podstawowa

Zarki Letnisko

Do egzaminu przystapilo 48 uczniow
jezyka polskiego, matematyki oraz 47
ucznidéw z j.angielskiego

jezyk polski- 58.25 %

matematyka- 69.17 %

jezyk angielski- 77.09 %

Szkola Podstawowa w Choroniu

Do egzaminu j¢zyka polskiego, matematyki
oraz z jezyka angielskiego przystgpito 12
uczniow

jezyk polski - 56.92 %

matematyka - 55.67 %

jezyk angielski - 51.58 %

Szkola Podstawowa w Jastrzebiu

Do egzaminu j. polskiego, matematyki oraz z
j-angielskiego przystapito 13 uczniow
jezyk polski - 61.15%

matematyka - 41.23 %

jezyk angielski - 58.85 %

Gmina Niegowa

Szkola Podstawowa- Niegowa
Do egzaminu j. polskiego, matematyki oraz z
j-angielskiego przystapito 48 uczniow

jezyk polski - 48.21 %
matematyka - 45.58 %
jezyk angielski- 55.21 %

Szkola Podstawowa- Ludwinéw

Do egzaminu j. polskiego, matematyki oraz z
j-angielskiego przystapito 5 uczniow

jezyk polski - 57.4 %

matematyka - 30.4 %

jezyk angielski - 67.6 %

Szkola Podstawowa- Sokolniki

Do egzaminu j. polskiego, matematyki oraz z
j-angielskiego przystapito 15 uczniéw
jezyk polski - 39.33 %

matematyka - 45.87 %

jezyk angielski - 53.13 %

Gmina Zarki

Szkola Podstawowa w Zarkach

Do egzaminu j. polskiego, matematyki oraz z
j-angielskiego przystapito 83 uczniow
jezyk polski - 65.53 %

matematyka - 54.89 %

jezyk angielski - 61.93 %

Szkola Podstawowa w Przybynowie

Do egzaminu j. polskiego. matematyki oraz z
j-angielskiego przystapito 5 uczniow

jezyk polski - 69.8 %

matematyka- 46.4 %

jezyk angielski- 71.2 %

Szkola Podstawowa w Zawadzie

Do egzaminu j. polskiego. matematyki oraz z
j.angielskiego przystapito 14 uczniow
jezyk polski - 54.29%

matematyka- 54.57 %

jezyk angielski- 65.5 %

Szkola Podstawowa w Jaworzniku

Do egzaminu j. polskiego. matematyki oraz
z j.angielskiego przystapit 1 uczen.

jezyk polski - 67%

matematyka- 56%

jezyk angielski- 36%

Gmina Koziegtowy

Szkola Podstawowa

w Kozieglowach

Do egzaminu przystapito 42 uczniow j.
polskiego. matematyki oraz 43 uczniow z
j-angielskiego

jezyk polski- 73.33 %

matematyka - 54.86 %

jezyk angielski - 72.07 %

Szkola Podstawowa w Lgocie Gornej
Do egzaminu j. polskiego,. matematyki
oraz z j.angielskiego przystapito 42
uczniéw

jezyk polski - 66.43 %.

matematyka - 45.24 %

jezyk angielski - 70 %

Szkola Podstawowa Cynkéw

Do egzaminu j. polskiego,. matematyki
oraz z j.angielskiego przystapito 18
uczniéw

jezyk polski - 59.67 %

matematyka - 54.22 %

jezyk angielski - 60.22 %

Szkota Podstawowa Mystéw
jezyk polski - 71 %
matematyka - 55 %

jezyk angielski - 61 %

Szkola Podstawowa Pinczyce

Do egzaminu przystapito uczniéw j. pol-
skiego. matematyki oraz z j.angielskiego
przystapito 26 uczniow

jezyk polski - 51.62 %

matematyka - 55.38 %

jezyk angielski - 52.38 %

KILKA PORAD
DLA GRZYBIARZY

Choé¢ niektorym grzybiarzom wydawacé by sie mogto, ze
nie ma nic przyjemniejszego (i tatwiejszego) niz poranna
wycieczka do lasu, to warto zapoznac¢ sie z policyjnymi
radami. Doswiadczenia mundurowych wskazuja, ze
wyjscie na grzybobranie moze zakonczy¢ sie akcja
poszukiwawczg. Brak orientacji w terenie wystarczy, by
znalez¢ sie w opatach. O czym powinni wiec pamietac

grzybiarze?

- Kazdego roku, gdy tylko roz-
pocznie si¢ sezon zbierania grzybow,
wzrasta ilo$¢ akcji poszukiwawczych
za zaginionymi grzybiarzami. Okazuje
si¢ bowiem, Ze nie wszyscy amatorzy
grzybow znaja lasy, do ktorych sie uda-
ja. Czesto wybieraja si¢ tam samotnie
przeceniajac swoj zmyst orientacji w
terenie. Niekiedy takie sytuacje maja
tragiczny final... - przekazuje mysz-
kowska Policja.

Aby zminimalizowaé ryzyko nie-
przyjemnych i groznych zdarzen, warto
pamigtac o podstawowych zasadach. Do
lasu warto chodzi¢ z kims, nie w poje-
dynke. Jesli jednak nie znajdziemy to-
warzysza do grzybobrania, powinnismy
zawsze poinformowac naszych bliskich
gdzie si¢ wybieramy i o ktorej planujemy
wroci¢. Jesli natomiast wybieram si¢ do
lasu z kims, starajmy si¢ nie oddala¢ od
siebie za bardzo i utrzymywaé kontakt
wzrokowy.

Spacerujac po lesie, wypatrujmy nie
tylko okazatych grzybow, ktore trafia do
koszyka. Zwracajmy tez uwage na to,
gdzie jesteSmy - zapamigtujmy charak-
terystyczne elementy otoczenia i punkty
odniesienia. Pomoze nam to wroci¢ do
miejsca, z ktorego wyruszalisSmy.

Na wage ztota moga okazac sie
natadowany telefon komérkowy oraz
latarka. To wlasnie one moga by¢ bardzo
pomocne, gdybys$my si¢ zgubili. - Tele-
fon mozesz wykorzysta¢ do wezwania
pomocy. Pomoze réowniez odczytad
twoja lokalizacje. Mozesz skorzystac z

aplikacji telefonu, ktora wskaze twoja lo-
kalizacj¢ rodzinie, jak rOwniez wzywanym
stuzbom ratunkowym - wyjasnia Policja.
W razie akcji poszukiwawczej, pomocne
moga by¢ réwniez elementy odblaskowe
lub jasne ubranie.

Jesli nie jesteSmy dobrze rozeznani
w terenie, nie powinniSmy oddalac si¢
od samochodu, ktérym przyjechalismy w
poblize lasu, czy tez stacji kolejowej. Na
wycieczke do lasu najlepiej wybraé si¢
rankiem. Pamietajmy, Ze jesienig zmierzch
zapada szybciej. Ponadto temperatura w
nocy moze juz znaczaco spada¢, co moze
stanowi¢ realne zagrozenie dla naszego
zdrowia lub zycia.

Wybierajac si¢ na grzybobranie, warto
tez pamigta¢ o ochronie przed potencjal-
nymi zlodziejami. - Udajac si¢ do lasu
doktadnie zabezpiecz pojazd, pozamykaj
drzwi, okna, pozostaw auto w widocznym
miejscu, aby nie stanowito tatwego tupu
dla ztodziei; Nie pozostawiaj w pojezdzie
wartosciowych przedmiotéw (sprzgtu do
nawigacji, laptopa, telefonu komoérko-
wego, torebki, portfela, dokumentow)
- wylicza Policja.

Nie warto tez zabiera¢ ze soba rzeczy
wartosciowych. W lesie mozna je tatwo
zgubi¢, za to o wiele trudniej odnalez¢.

- Jesli mimo wszystko, kto$ z twoich
znajomych czy bliskich, albo ty sam zabtg-
dzisz w lesie, nie zwlekaj tylko zaalarmuj
stuzby, dzwonigc na numer alarmowy 112
- podkres$la Komenda Powiatowa Policji
w Myszkowie.

(red) Zdj. pogladowe: Pixabay

Szkota Podstawowa Kozieglowki
Do egzaminu przystapito uczniéw j. pol-
skiego. matematyki oraz z j.angielskiego
przystapito 10 uczniow

jezyk polski - 60 %

matematyka - 49.2 %

jezyk angielski - 82.5 %

Szkota Podstawowa Siedlec Duzy
Do egzaminu przystapito uczniéw j. pol-
skiego. matematyki oraz z j.angielskiego
przystapito 9 uczniow

jezyk polski- 73,56 %

matematyka- 63,56 %

jezyk angielski- 74,44 %

Szkola Podstawowa Gniazdéw

Do egzaminu przystapito uczniéw j. pol-
skiego, matematyki oraz z j.angielskiego
przystapito 10 uczniow

jezyk polski- 63.4 %

matematyka- 54.8 %

jezyk angielski- 53.5 %

Szkota Podstawowa Winowno
jezyk polski- 66 %

matematyka- 74 %

jezyk angielski- 76 %

(red)
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Pilka nozna, III liga kobiet

DRUGA LIGOWA PORAZKA
MKS-U MYSZKOW

TS Mitech Zywiec - MKS Myszkéw 3:2 (2:0)

(Myszkoéw) W niedziele 4 wrzesnia zawodniczki MKS-u Myszkéw rozegraly wyjazdowy mecz z
TS-em Mitech Zywiec. Byt to mecz w ramach drugiej kolejki spotkan lll ligi kobiet i druga porazka
w tych rozgrywkach, tym razem 3:2.

W niedziele 4 wrze$nia zawodniczki
MKS-u Myszkéw rozegraty wyjazdowy
mecz z TS-em Mitech Zywiec. By} to
mecz w ramach drugiej kolejki spotkan
IIT ligi kobiet i druga porazka w tych
rozgrywkach, tym razem 3:2. Bramki dla
druzyny z Zywca strzelily Daria Szyszka
w 11 minucie, Marta Ponikwia w 24 mi-
nucie oraz Ewa LiScioch w doliczonym
czasie gry. A dla MKS-u strzelity Jesica
Godowska w 70 minucie oraz Wiktoria
Aumiiller w 74 minucie.

W niedziele 11 wrzesnia o godzinie
14:00 zawodniczki MKS-u Myszkéw
zagraja na wiasnym boisku z GKS-em
Tychy w ramach trzeciej kolejki IIT ligi
kobiet.

ek sk

TS Mitech Zywiec - MKS Myszkéw
3:2(2:0)

Bramki: Daria Szyszka (11°), Marta
Ponikwia (24’), Ewa Liscioch (90°+4)

- Jesica Godowska (70’), Wiktoria Au-
miiller (74%).

ZéMtakartka: Zaneta Zeman (z TS-u
Mitech Zywiec).

Sklady:

TS Mitech Zywiec: Monika Czu-
lak - Malwina Garncarczyk (70’ Zaneta
Zeman), Monika Pienigcy, Marta Poni-
kwia, Natalia Sobel, Julia Sopiak, Daria
Szyszka (55’ Ewa Liscioch),Dominika
Adamus, Karolina Biczak, Patrycja
Wisniewska, Katarzyna Wnuk. Trener:
Agnieszka Spandel.

MKS Myszkéw: Izabela Sas - Emi-
lia Sutkowska, Magdalena Truszczak,
Milena Ziebinska, Klaudia Heblik (85'
Kinga Przystupa), Oliwia Konik, Marty-
na Mystek (80' Izabela Kuzniak), Daria
Polanska, Wiktoria Aumiiller, Jesica
Godowska, Klaudia Nowak. Trener:
Tomasz Dusza.

Wyniki spotkan drugiej kolejki trze-
ciej ligi kobiet grupy 3:

KKS Gornik Zabrze - KKS Czarni II
Sosnowiec 0:7

www.gazetamyszkowska.pl

KP GKS Tychy S.A. - LKS Plon Blot-
nica Strzelecka 5:1

TKKF Stilon Gorzéw - MUKS PS
Kostrzyn/O 2:5

TS Mitech Zywiec - MKS Myszkow
3:2

Goczatkowice - KS Unia Opole 0:1

Tabela trzeciej ligi kobiet grupy 3:
1. KKS Czarni II Sosnowiec 2-6-10:1

2. TS Mitech Zywiec 2-6-8:3
3. KP GKS Tychy S.A. 1-3-5:1
4. MUKS PS Kostrzyn/O 1-3-5:2
5. KS Unia Opole 1-3-1:0
6. LKS Goczatkowice 2-1-45
7. KKS Gornik Zabrze 2-1-4:11
8. Chrobry Glogéw S.A. 0-0-0:0
9. MKS Myszkow 2-0-3:6
10. TKKF Stilon Gorzéw 1-0-2:5

11. LKS Plon Blotnica Strzelecka 2-0-2:10

Zestawy par trzeciej kolejki spo-
tkan trzeciej ligi kobiet grupy 3:

MUKS PS Kostrzyn/O - LKS Go-
czatkowice

LKS Plon Blotnica Strzelecka -
Chrobry Glogow S.A.

MKS Myszkow - KP GKS Tychy
S.A. (11 wrzeénia, godzina 14:00)

KS Unia Opole - KKS Gornik
Zabrze

KKS Czarni II Sosnowiec - TS Mi-
tech Zywiec (tu), foto: profil na FB TS
Mitech Zywiec

MIEJSCE: KOMFPLEKS
WYPOCZYNKOWY - SPORTOWY
"DOTYK JURY" W MYSZKOWIE

GODZ.
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W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych zajecia
odbeda sig na sali gimnastycznej MOSIR Myszkow
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Kompleks wypoczynkowo - spartowy “Dotyk Jury"
Prey ul. Dobrej w Myszkowie

7. BIEG PO ZDROWIE
PILKA SIATKOWA PLAZOWA
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ZLOT CIAGNIKOW W JAROSZOWIE

(Jaroszow) 10 wrzesnia 2022 roku o god_zinie 16:00 przy
Swietlicy w miejscowosci Jaroszéw w gminie Zarki odbedzie sie
zlot ciggnikow i samorébek. Wstep na zlot jest darmowy.

Organizatorami wydarzenia s3 mieszkancy Jaroszowa, Radna Rady Miejskiej
-Jolanta Cichon, a takze sottys Jaroszowa — Piotr Warzecha i sottys Suliszowic —
Dariusz Cichon. Patronat nad uroczystoscia bedzie sprawowal Burmistrz Miasta i
Gminy Zarki - Klemens Podlejski.

W programie wydarzenia znajduje si¢ mnostwo konkursow dla wlascicieli
pojazdow. Bedzie mozna skosztowaé kietbaski z grilla, ré6znego rodzaju ciasta,
popcorn, wata cukrowa i rézne napoje. (AM)
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Pilka nozna, liga okregowa

PIERWSZE PUNKTY
ZIELONYCH W SEZONIE

LKS Zieloni Zarki - MLKS Sparta Szczekociny 1:0 (0:0) LKS Zieloni Zarki - LKS Amator Golce 3:0 (0:0)

(Zarki) W $rode 31 sierpnia zawodnicy Zielonych Zarki podejmowali na wiasnym boisku
pitkarzy Sparty Szczekociny w zaleglym spotkaniu trzeciej kolejki czestochowsko-lublinieckiej
ligi okregowej. Spotkanie to zakonczyto si¢ wynikiem 1:0 dla Zielonych. A w sobote 3 wrzesnia
réwniez na wtasnym boisku wygrali z Amatorem Golce 3:0.

W $rodg 31 sierpnia zawodnicy Zie-
lonych Zarki podejmowali na wlasnym
boisku pitkarzy Sparty Szczekociny
w zaleglym spotkaniu trzeciej kolejki
czestochowsko-lublinieckiej ligi okre-
gowej. Spotkanie to zakonczyto si¢
wynikiem 1:0 dla Zielonych. Bramke
dajaca pierwsze trzy punkty Zielonym
Dawid Olczyk w 76 minucie. A w sobotg
3 wrze$nia rowniez na wlasnym boisku
wygrali z Amatorem Golce 3:0. Wynik
spotkania w 50 minucie otworzyt Kamil
Tréjczak. Na 2:0 podwyzszyt Mateusz
Kot, a w doliczonym czasie gry wynik
na 3:0 ustalil Barttomiej Mazanek.

W sobote 10 wrzes$nia o godzinie
16:00 LKS Zieloni Zarki rozegraja
wyjazdowy mecz MLKS-em Zniczem
Klobuck.

skskok

LKS Zieloni Zarki - MLKS Sparta
Szczekociny 1:0 (0:0)

Bramka: Dawid Olczyk (76°).

Zolte kartki: Dominik Koniecz-
niak, Kamil Tréjczak, Norbert Gradzik
- Konrad Papaj, Adrian Luszcz.

Sklady:

LKS Zieloni Zarki: Wiktor Pikula
- Damian Garcarz, Norbert Gradzik,
Jakub Jedrycha, Jakub Juzon, Dominik
Konieczniak (70' Mateusz Kopecki),
Mateusz Kot (70" Sebastian Brzegow-
ski), Arkadiusz Lamch (70" Barttomiej
Mazanek), Dawid Olczyk, Jarogniew Ta-
baka, Kamil Tr6jczak. Trener: Mateusz
Gawroniski.

MLKS Sparta Szczekociny: Emil
Widawski - Krzysztof Wrona, Bartosz
Otczyk (60’ Aleksander Cichon), Prze-
mystaw Samek, Sebastian Sutkiewicz,
Kamil Walasek, Konrad Papaj, Piotr
Gata, Adrian Luszcz (85' Norbert Stefan-
ski), Damian Nowak, Krzysztof Minor.
Trener: Cezary Siwy.

skskok

LKS Zieloni Zarki - LKS Amator
Golce 3:0 (0:0)

Bramki: Kamil Tréjczak (50",
Mateusz Kot (80'), Barttomiej Mazanek

v
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(90'+1).

Z.élte kartki: Mateusz Kot - Dawid
Gierczak

Sklady:

LKS Zieloni Zarki: Wiktor Pikuta
- Jarogniew Tabaka, Kamil Tréjczak,
Damian Garcarz, Norbert Gradzik (85'
Alan Majuch), Jakub Jedrycha, Jakub
Juzon, Dominik Konieczniak, Mateusz
Kopecki (65' Barttomiej Mazanek),
Mateusz Kot, Dawid Olczyk. Trener:
Mateusz Gawroniski.

LKS Amator Golce: Bartosz Ka-
sprzak - Dominik Korzekwa, Pawel
Mardosz, Dorian Matyja, Kamil Mtyn-
czyk, Cezary Tomzinski, Mateusz Bal,
Oskar Bogus, Patryk Chajdus, Dawid
Gierczak, Jakub Juszczyk. Trener: Mar-
cin Zalewski.

Wynik spotkania trzeciej kolej-
ki ZINA Czestochowa-Lubliniec”
Grupa 2:

LKS Zieloni Zarki - MLKS Sparta
Szczekociny 1:0
Wyniki spotkan piatej kolejki ZINA
Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:
MLKS Znicz Klobuck - KS Panki 4:0
LKS Zieloni Zarki - LKS Amator Golce
3:0
MLKS Wozniki - LKS Warta Mstow

—

-

1:2

KS Skra II Czestochowa S.A. - MLKS
Sparta Szczekociny 5:1

KS Orzel Kiedrzyn - MGLKS Liswarta
Krzepice 3:2

LKS Lotnik Koscielec - GKS Czarni
Starcza 2:2

LKS Jedno$¢ Boronéw - GLKS Lot
Konopiska 2:3

LKS Warta Kamienskie Miyny - LKS
Sparta Lubliniec 4:0

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

1. MLKS Znicz Ktobuck 5-12-20:3

2. MLKS Wozniki 5-12-14:10

3. LKS Jedno$¢ Boronow 5-10-9:5

4. KS Skra II Czgstochowa S.A. 4-9-134
5. LKS Warta Kamienskie Mtyny 4-7-72
6. GLKS Lot Konopiska 5-7-78

7. KS Orzet Kiedrzyn 5-7-10:10

8. KS Panki 4-6-438

9. MGLKS Liswarta Krzepice 5 - 6 - 9:11

10. LKS Amator Golce 5-6-77

11. LKS Zieloni Zarki 4-6-4:4

12. LKS Warta Mstow 5-6-5:11

13. LKS Lotnik Koscielec 5-5-67

14. GKS Czarni Starcza 3-4-98

15. MLKS Sparta Szczekociny 5-3-3:16
16. LKS Sparta Lubliniec 5-1-3:16

Pary szoéstej kolejki ZINA Czesto-
chowa-Lubliniec” Grupa 2:

GLKS Lot Konopiska - LKS Warta
Kamienskie Miyny

GKS Czarni Starcza - LKS Jednos$¢
Boronow

MGLKS Liswarta Krzepice - Lks
Lotnik Koscielec

LKS Warta Mstéw - KS Skra II
Czestochowa S.A.

LKS Amator Golce - MLKS Woz-
niki

MLKS Znicz Klobuck - LKS Zieloni
Zarki (10 wrzesnia, godzina 16:00)

KS Panki - LKS Sparta Lubliniec

MLKS Sparta Szczekociny - KS
Orzel Kiedrzyn (11 wrzesnia, godzina
16:00) (tu), foto: profil na FB Sparty
Szczekociny

Pilka nozna, IV liga

PIERWSZE DOMOWE
ZWYCIESTWO MKS-U
MYSZKOW W SEZONIE

MKS Myszkoéw - LKS Unia Kosztowy 3:0 (0:0)

(Myszkéw) W pierwszg sobote wrzesnia MKS Myszkéw
rozegral spotkanie piatej kolejki w IV lidze Slaskiej. W meczu na
wilasnym boisku podejmowali oni druzyne LKS-u Unii Kosztowy,

z ktérymi wygrali 3:0.

W pierwszg sobot¢ wrzesnia MKS
Myszkoéw rozegral spotkanie pigtej
kolejki w IV lidze §laskiej. W meczu na
wlasnym boisku podejmowali oni dru-
zyne LKS-u Unii Kosztowy, z ktorymi
wygrali 3:0. Do przerwy utrzymywat
si¢ bezbramkowy remis, pomimo wielu
okazji pitkarzy MKS-u do zdobycia
bramki. Wynik spotkania w 54 minucie
otworzyl Mateusz Zachara pakujac
pitke z najblizszej odleglosci. Na 2:0
podwyzszyt Wiktor Podolski w 83 mi-
nucie lobujac bramkarza Unii Kosztowy.
Wynik spotkania w 87 minucie ustalit
Krzysztof Malolepszy strzatem glowa po
dosrodkowaniu z rzutu roznego.

W najblizsza sobot¢ 10 wrzesnia o
godzinie 11:00 MKS Myszkow rozegra
wyjazdowy mecz z Rozwojem Kato-
wice w ramach szostej kolejki $laskiej
IV ligi.

skskosk

MKS Myszkéw - LKS Unia Kosz-
towy 3:0 (0:0)

Bramki: Mateusz Zachara (54°),
Wiktor Podolski (83°), Krzysztof Ma-
lolepszy (87°).

Zélte kartki: Pawet Szottys, Dawid
Wrona (obaj z Unii Kosztowy).

Sklady:

MKS Myszkéw: Bartosz Kuchar-
ski - Patryk Wnuk, Mateusz Wojcik,
Filip Czapla, Krzysztof Matolepszy,
Pawel Marchewka, Dominik Marek (87’
Krzysztof Czenczek), Wiktor Podolski,
Kamil Skrzypinski, Roman Terbalyan
(62’ Bartosz Margdowski), Mateusz
Zachara. Trener: Robert Majchrzak.

LKS Unia Kosztowy: Piotr Adamek
- Jakub Borowski, Alessandro Ferreri
(46’ Oliwer Zalewski), Jakub Hat, Da-
niel Kowalski, Adam Pogorel, Michat
Szal (46’ Michat Kaminski), Pawet
Szottys, Arkadiusz Wolak, Maciej Wol-
ny (83’ Rafat Scigzko), Dawid Wrona.
Trener: Lukasz Nowak
Wyniki par piatej kolejki spotkan IV ligi
Slaskiej:

GKS Piast II Gliwice - KOS Victoria 1922
Czgstochowa 3:1

GKS Unia Re¢dziny - KP Warta Zawiercie
4:0

LKS Drama Zbrostawice - LGKS 38 Podle-
sianka Katowice 0:3

Zaglebie 11 Sosnowiec - KS Unia Dabrowa
Gornicza 0:0

MKS Myszkow - LKS Unia Kosztowy 3:0
LKS Przemsza Siewierz - JSP Szczako-
wianka 0:2

KS Ruch Radzionkéw - MKS Slask Demarko
Swigtochtowice 1:2

TS Szombierki Bytom - KS Rozw¢j Kato-
wice 1:1

Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2022/2023:

1. LGKS 38 Podlesianka Katowice 5 - 13 -
19:6

2. GKS Piast II Gliwice 5-12-18:8

3. Zaglebie I Sosnowiec 5-11-1322

4. KOS Victoria 1922 Czgstochowa 5 - 10 -
10:5

5.KS Unia Dabrowa Goérnicza 5-10-9:5
6. JSP Szczakowianka 5-9-10:6

7. MKS Myszkow 5-8-11:6

8. KS Ruch Radzionkow 5-7-13:12

9. KS Rozwoj Katowice 5-7-14:5

10. GKS Unia Redziny 5-6-7:15

11. LKS Przemsza Siewierz 5-4-6:13

12. LKS Drama Zbrostawice 5-4-5:13

13. TS Szombierki Bytom 5-4-6:15

14. LKS Unia Kosztowy 5-3-5:14

15. MKS Slask Demarko Swigtochtowice
5-3-5:15
16. KP Warta Zawiercie

5-2-7:18

Zestawy par szostej Kkolejki spotkan
1V ligi $laskiej:

KS Rozwoj Katowice - MKS Myszkow
(10 wrze$nia, godzina 11:00)

MKS S$lask Demarko Swietochtowice -
GKS Unia Redziny

KS Unia Dgbrowa Goérnicza - TS Szom-
bierki Bytom

JSP Szczakowianka - LKS Unia Kosz-
towy

LGKS 38 Podlesianka Katowice - Zagle-
bie II Sosnowiec

KP Warta Zawiercie - LKS Drama Zbro-
stawice (10 wrze$nia, godzina 16:00)

KOS Victoria 1922 Czgstochowa - KS
Ruch Radzionkow

LKS Przemsza Siewierz - GKS Piast 11
Gliwice (10 wrze$nia, godzina 16:00) (tu),
foto: profil na FB

www.gazetamyszkowska.pl
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Pilka nozna, A-klasa Czestochowa

JURA NIEGOWA Z KOMPLETEM
PUNKTOW | BEZ STRACONEJ BRAMKI

(Powiat myszkowski) W pierwszy weekend wrzesnia druzyny z powiatu myszkowskiego grajace
w czestochowskiej A-klasie rozegraly spotkania trzeciej kolejki. W sobote 3 wrzesnia LKS Zieloni
Il Zarki przegrali na wtasnym boisku z MLKS-em Pilica Koniecpol 0:2, GKS Koziegtowy réwniez u
siebie przegrat ze KS-em Stradom Czestochowa 1:5, a GKS Jura Niegowa na wyjezdzie wygrata
z KS-em Metal Rzeki Wielkie 2:0. A w niedziele 4 wrzesnia MKS Il Myszkéw przegrat u siebie z
LKS-em Skalniakiem Kroczyce 0:3.

W pierwszy weekend wrze$nia dru-
zyny z powiatu myszkowskiego grajace
w czestochowskiej A-klasie rozegraty
spotkania trzeciej kolejki. W sobote 3
wrzeénia LKS Zieloni II Zarki przegrali
na wlasnym boisku z MLKS-em Pilica
Koniecpol 0:2. Bramki dla Koniecpola
zdobyli Rafat Derejczyk w 36 minucie
oraz Grzegorz Kuziorowicz w 45 minu-
cie. GKS Kozieglowy réwniez u siebie
przegrat ze KS-em Stradom Czgstocho-
wa 1:5. Jedynego gola dla GKS-u zdobyt
w 60 minucie Michal Grabski. A dla
Stradomia strzelali Michat Cie$lar w 56
188 minucie, Ariel Wisniowski w 20 mi-
nucie, Mateusz Checinski w 49 minucie
oraz Daniel Matek w 81 minucie. Jura
Niegowa pokonata na wyjezdzie KS Me-
tal Rzeki Wielkie 2:0. Obie bramki padty
w drugiej potowie spotkania. Najpierw
bramkarza gospodarzy pokonal Hubert
Cacon w 63 minucie, a po chwili na 2:0
podwyzszyt Kamil Haladus.

A w niedziele 4 wrzesnia MKS 11
Myszkéw przegrat u siebie z LKS-em
Skalniakiem Kroczyce 0:3. Bramki dla
Skalniaka zdobyli Damian Sottysik w 14
minucie, Artur Wnuk w 75 minucie oraz
Sebastian Radosz w 80 minucie.

W najblizszy weekend rozegrane
zostang spotkania czwartej kolejki cze-
stochowskiej A-klasy. W sobote 11 wrze-
$nia o godzinie 13:00 GKS Kozieglowy
zmierzy si¢ na wyjezdzie z MLKS-em
Pilica Koniecpol, a o 16:00 MKS 1I
Myszkéw réwniez na wyjezdzie zmie-
rzy si¢ z KS-em Stradom Czestochowa.
Natomiast w niedziele 11 wrzesnia o go-
dzinie 11:00 LKS Zieloni II Zarki zagra
wyjazdowy mecz z Kamienica Polska,
a 0 godzinie 16:00 GKS Jura Niegowa
zagra na wyjezdzie ze Ztotym Potokiem,
a LKS Skalniak Kroczyce podejmie u
siebie KS Piast Przyrow.

skekok

LKS Zieloni II Zarki - MLKS
Pilica Koniecpol 0:2 (0:2)

Bramki: Rafat Derejczyk (36°),
Grzegorz Kuziorowicz (45°).

Z.6tte kartki: Grzegorz Kuziorowicz
(z MLSK-u Pilicy Koniecpol).

Sklady:

LKS Zieloni II Zarki: Bartosz
Szczepanek - Norbert Myga, Karol
Pedota, Sebastian Brzegowski, Pawet
Cupiat, Jakub Glowacki, Wiktor Gordel
(60’ Jakub Kuczynski), Barttomiej Klau-
za, Kamil Kozik, Kacper Krawczyk,
Arkadiusz Lamch. Trener: Sebastian
Szczepankiewicz.

MLKS Pilica Koniecpol: Dominik
Ptak - Kamil Rak, Daniel Walasek,
Grzegorz Walasek (79’ Patryk Kowal-
ski), Tomasz Zydek, Dawid Banasinski,
Artur Derejezyk, Rafal Derejczyk, Jakub
Karlinski (75' Jakub Rygatto), Grzegorz
Kuziorowicz (71' Pawet Kaczma-
rzyk), Pawel Prokop. Trener: Grzegorz
Kuziorowicz.

skokok

GKS Kozieglowy - KS Stradom
Czestochowa 1:5 (0:1)
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Bramki: Michat Grabski (60°) -
Ariel Wisniowski (20°), Mateusz Chg-
cinski (49'"), Michat Cieslar (56', 88'),
Daniel Matek (81").

Zotte kartki: Damian Chtad, Mo-
urad Lemrani, Michat Grabski (wszyscy
z GKS-u Koziegtowy).

Sklady:

GKS Kozieglowy: Dawid Pietru-
sinski - Michat Suliga, Dawid Szatan
(46' Michat Grabski), Mourad Lemrani
(85' Kamil Stawuta), Mateusz Biatas,
Damian Chtad, Dominik Grzyb, Wiktor
Gwardy$ (70' Dominik Wtodarczyk),
Szymon Kapusciak, Damian Kupicha
(80" Dawid Jagusiak), Dawid Lampa
(75' Mikotaj Morawski). Trener: Oskar
Napora.

KS Stradom Czestochowa: Woj-
ciech Kuczera - Adrian Kudrys$ (85’
Dawid Zulik), Daniel Matek, Piotr
Nowaczyk (88’ Przemystaw Turek),
Marcin Tarnowski, Ariel Wisniowski
(80’ Gabriel Etoundi Bindzi), Blazej Cie-
$la, Maciej Groszek, Artur Jarzyn (46’
Mateusz Checinski), Daniel Kaminski
(55' Michat Cieslar), Robert Kowalczyk.
Trener: Rafal Kuczera

sksksk

MKS II Myszkéw - LKS Skalniak
Kroczyce 0:3 (0:1)

Bramki: Damian Sottysik (14'), Ar-
tur Wnuk (75'), Sebastian Radosz (80").

Z.6lte kartki: nikt nie zostat ukarany
kartka.

Sklady:

MKS II Myszkéw: Bartosz Ptak
(77° Mateusz Wosik) - Igor Sychowicz
(72’ Szymon Milczarek), Kamil Btasz-
czyk, Kacper Dabrowski (46' Robert
Szczepaniak), Bartlomiej Duda, Bartosz
Duda, Przemystaw Fraczek (65' Kacper
Niedzielski), Grzegorz Jasinski (46’
Szymon Zieliniski), Michat Mizgata (84'
Mateusz Rusek), Piotr Nowakowski,
Tymoteusz Podlejski. Trener: Piotr
Nowakowski.

Skalniak Kroczyce: Kamil Jastrza-
bek - Bartlomiej Kania, Radostaw Du-
dek, Szymon Kiszel (84’ Pawet Spyra),
Kamil Koziet, Mateusz Koztowski (84’
Kacper Wawrzynkiewicz), Mateusz
Kucharski, Yevhenii Oliinyk, Sebastian
Radosz, Damian Sottysik (68’ Artur
Wnuk), Michat Sottysik. Trener: Pawet
Spyra.. Trener: Pawet Spyra.

kkesk

KS Metal Rzeki Wielkie - GKS
Jura 0:2 (0:0)

Bramki: Hubert Cacon (63'), Kamil
Hatadus (69").

Z.6lte kartki: nikt nie zostat ukarany
kartka.

Sklady:

KS Metal Rzeki Wielkie: Jakub
Koza - Norbert Krajewski (80° Mi-
chat Pulcer), Adrian Olesiak, Maciej
Szymczyk, Damian Bary$, Mateusz
Charaziak (88 Kamil Wronski), Norbert
Chmielarz, Piotr Deryng (70" Kacper
Politanski), Oskar Duda, Lukasz Figzat,
Dominik Kalota (55' Kamil Trejtowicz).

Trener: Piotr Deryng.

GKS Jura: Bartlomiej Ggsikowski
- Michat Kurek, Sebastian Lamch, To-
masz Latos, Konrad Madej (60’ Hubert
Kot), Kacper Pilis, Mateusz Pilis, Albert
Wtodarski, Hubert Cacon, Kamil Hata-
dus (82'), Rafat Bacior (88' Mateusz
Idziak). Trener: Przemystaw Lamch.

Wyniki par trzeciej kolejki cz¢sto-
chowskiej A-klasie:

GLKS Sokoét Olsztyn - KS Ztoty
Potok 2:0

LKS Zieloni II Zarki - MLKS Pilica
Koniecpol 0:2

GKS Kozieglowy - KS Stradom
Czgstochowa 1:5

KS Metal Rzeki Wielkie - GKS
Jura 0:2

KS Piast Przyrow - LKS Plomien
Czgstochowa 3:4

MKS II Myszkoéw - LKS Skalniak
Kroczyce 0:3

KS Olimpia Huta Stara - LKS Ka-
mienica Polska

Aktualna tabela czestochowskiej A-klasie:
1. KS Stradom Czestochowa 3-9-11:1

2. LKS Skalniak Kroczyce  3-9-7:1
3. LKS Kamienica Polska 2-6-9:0
4. LKS Ptomien Czgstochowa 3 - 6 - 7:4
5. GKS Jura 2-6-3:0
6. KS Piast Przyrow 2-3-84
7. KS Olimpia Huta Stara 2-3-42
8. MKS II Myszkow 3-3-1:4
9. GLKS Sokoét Olsztyn 2-3-2:7
10. MLKS Pilica Koniecpol 2-3-2:4
11. KS Metal Rzeki Wielkie 3 -3 -2:8
12. KS Ztoty Potok 3-0-1:6
13. GKS Kozieglowy 3-0-2:10
14. LKS Zieloni II Zarki 3-0-0:8

Zestawy par czwartej kolejki czesto-
chowskiej A-klasie:

LKS Plomien Czgstochowa - KS Metal
Rzeki Wielkie

MLKS Pilica Koniecpol - GKS Kozie-
glowy (11 wrzes$nia, godzina 13:00)

KS Stradom Czg¢stochowa - MKS II
Myszkow (10 wrzesnia, godzina 16:00)

GLKS Sokoét Olsztyn - KS Olimpia
Huta Stara

LKS Kamienica Polska - LKS Zieloni II
Zarki (11 wrzeénia, godzina 11:00)

KS Ztoty Potok - GKS Jura (11 wrze$nia,
godzina 16:00)

LKS Skalniak Kroczyce - KS Piast Przy-
réw (11 wrzesnia, godzina 16:00) (tu)

SIERPNIOWY BIEG
PO ZDROWIE

(Myszkow) W niedziele 21 sierpnia na Kompleksie Sportowym
»Dotyk Jury” w Myszkowie odbyt sie szésty tegoroczny bieg z
cyklu, ,,Bieg Po Zdrowie”. Cykl ten jest juz si6dma edycja biegu w
Myszkowie, w ktorym uczestnicy spotykaja sie na trasie biegu na
kompleksie ,,Dotyk Jury” dziewieciokrotnie pokonujac wspélnie
petle o dlugosci 3 km. Szésty tegoroczny bieg zgromadzit na
start 39 chetnych amatoréw biegéw terenowych.

1104408

W niedzielg 21 sierpnia na Komplek-
sie Sportowym ,,Dotyk Jury” w Myszko-
wie odbyt si¢ szosty tegoroczny bieg z
cyklu, ,,Bieg Po Zdrowie”. Cykl ten jest
juz siddma edycja biegu w Myszkowie,
w ktéorym uczestnicy spotykaja si¢ na
trasie biegu na kompleksie ,,Dotyk Jury”
dziewigciokrotnie pokonujac wspolnie
petle o dtugosei 3 km. Szosty tegoroczny
bieg zgromadzil na start 39 chetnych
amatoréw biegéw terenowych. O godz.
10.00 nastapit start i uczestnicy mogli po-

BEZPEATNY

UDZIAk

DLA KAZDEGD

www.mosirmyszkow.pl

konac¢ 1, 2 lub 3 petle (jedna petla liczyta
ok. 3 km) bez wzgledu na zajgta pozycje,
poniewaz idea comiesigcznych biegow
w Myszkowie jest przyciagnigcie jak
najwickszej liczby osob lubiacych ak-
tywno$¢ fizyczna.

Organizatorzy dzigkuja i gratuluja
wszystkim uczestnikom i zapraszamy
do udziatu w kolejnych Biegu z cyklu
,»Biegu Po Zdrowie”, ktory odbedzie si¢
juz w niedzielg 18 wrzesnia o godzinie
10:00. (tu), foto: MOSiR Myszkow

prowadzqey zajecia
ichat Ga
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Pilka nozna, B-klasa

WYSOKA FORMA STRZELECKA
PitKARZY WARTY PORAJ

(Powiat myszkowski) W sobote 3 wrzesnia rozegrana zostata druga kolejka spotkan w
czestochowskiej B-klasie, grupie 2. KS Kotowice pokonat w meczu u siebie z KS-em Olimpia Il
Hutg Stara 2:1, a Warta Poraj wygrata z Biata Gwiazda Krasice wyjazdowe spotkanie 6:1.

PILKA SIATKOWA PLAZOWA
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SALA GIMNASTYCZNA
MOSIR MYSZKOW
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W sobote¢ 3 wrze$nia rozegrana
zostata druga kolejka spotkan w czg-
stochowskiej B-klasie, grupie 2. KS
Kotowice pokonat w meczu u siebie z
KS-em Olimpia II Hutg Starg 2:1. Obie
bramki dla Kortowic w tym spotkaniu
zdobyt Bartlomiej Hutnik strzelajac w
50 i 64 minucie. A dla Olimpii strzelit
Piotr Zasgpa w 65 minucie. W drugim
spotkaniu rozgrywanym przez nasza
druzyn¢ Warta Poraj wygrala z Biala
Gwiazda Krasice wyjazdowe spotkanie
6:1. Cztery bramki w tym meczu zdobyt
Aleksander Gorecki, ktory pokonat
bramkarza Bialej Gwiazdy w 19, 50,
80 oraz 85 minucie. A po jednym golu
dotozyli Dawid Szecowka w 23 minucie
i Patryk Skoczynski w 70 minucie. Ho-
norowego gola dla gospodarzy strzelit
Jan Kowalczyk w 43 minucie.

W niedziele 11 wrzesnia o godzinie
16:00 dojdzie do jedynych derbow
powiatu myszkowskiego w czesto-
chowskiej B-klasie. W nich Warta Po-
raj podejmie u siebie pitkarzy KS-u
Kotowice.

sksksk

KS Kotowice - KS Olimpia I Huta
Stara 2:1 (0:0)

Bramki: Barttomiej Hutnik (50°,
64°) - Piotr Zasgpa (65”)

Zélte kartki: Mateusz Fiuto, To-
masz Domagata - Tomasz Tryba, Kamil
Zasgpa, Michat Sitek.

Sklady:

KS Kotowice: Patryk Nowakowski -
Albert Podgoérski (87° Wojciech Wislak),
Dawid Siwek (35° Kamil Wydrych),
Piotr Kwiatkowski, Pawel Lichterowicz,
Bartosz Madej (75 Tomasz Domaga-
ta), Bartosz Milejski, Mateusz Btlaut,
Mateusz Fiuto, Pawet Flak, Bartlomiej
Hutnik. Trener: Dariusz Kurek.

KS Olimpia II Huta Stara: Kamil
Zasepa - Wiktor Kotodziej, Michat Le-
manski (75’ Dawid Kowalczyk), Damian
Malinowski (46’ Robert Sitek), Patryk
Mesjasz, Filip Plebanek (46” Jakub Pta-
szek), Michat Sitek, Fabian Sniezynski,
Tomasz Tryba (85’ Natan Smaga), Kamil
Zasepa, Piotr Zasegpa (85 Krzysztof
Grochowina).

sksksk

KS Biala Gwiazda Krasice - KS
Warta Poraj 1:6 (1:2)

Bramki: Jan Kowalczyk (43°) -
Aleksander Gorecki (197, 50°, 80°,
85%), Dawid Szecowka (23’), Patryk
Skoczynski (70”)

LES
PREEMETA

L3

AKADEMIA PILKARSKA

MLODA PRZEMSZA

Z6lte kartki: Tomasz Sobalski,
Michat Kowalczyk, Przemystaw Bekus,
Michat Mizgata, Dawid Urbanski - Alek-
sander Gorecki,

Sklady:

KS Biala Gwiazda Krasice: Dawid
Urbanski - Piotr Zak, Tomasz Sobalski,
Przemystaw Bekus, Lukasz Boral, Pa-
tryk Chmielarz, Tomasz Ggsiarz (24’
Daniel Kalota), Jan Kowalczyk, Michat
Kowalczyk, Sebastian Patka, Damian
Bekus (3’ Emil Kata, 50’ Michat Mizga-
fa. Trener: Piotr Karczewski.

KS Warta Poraj: Daniel Ostrow-
ski - Patryk Skoczynski (75’ Dominik
Cichon), Dawid Szecowka, Dominik
Szecowka (83’ Maciej Glinski), Prze-
mystaw Grabowski (60’ Dawid Ligus),
Adam Kamela, Bartosz Kulej (46° Ma-
ciej Makuch), Wojciech Lemanski (55’
Lukasz Barszcz), Kacper Lula, Mikotaj
Barczyk, Aleksander Gorecki. Trener:
Patryk Podwysocki.

Wyniki spotkan drugiej kolejki
czestochowskiej B-klasy, grupy 2:

KS Kotowice - KS Olimpia II Huta
Stara 2:1

KS Biata Gwiazda Krasice - KS
Warta Poraj 1:6

Organizatorj

ZAJECIA
FITNESS

13 WRZESNIA
godz.
19:00 - 19:50

sala gimnastyczna
MOSiR Myszkiw
Bezptatne
2ajecia dlo
wszystkich
cheaceych
aktywnie spedzié

€208

1

- Skrzaty - rocznik 2017-2016
- Zaki - rocznik 2015-2014

= Orliki — rocznik 2013-2012

- Mlodzik - rocznik 2011-2010

- Trampkarz - rocznik 2009-2008

@m: 681 874 / 512 281 560 534 kontakt@praemsza-siewinr.pl

T
e
o

W rEEmsza-siewierz. pl ﬂ,f!rrunuaﬂu-m fapmiodapreemsea

4 P
TYDZIEN SPORTU DLA WSZYSTKICH =-
XXVIII SPORTOWY TURNIEJ

™

[ ]
bt o L 1319 wrsesnia 2022 ¢
#»}*w e

DD{HC’E

KS Dabrowianka - MLKS Sparta II
Szczekociny — Irzadze 8:2

LKS Lelovia - KS Start Soborzyce
5:5

Aktualna tabela czestochowskiej B-klasy,
grupy 2:

1. KS Warta Poraj 2-6-16:3
2. KS Dabrowianka 2-6-103
3. KS Kotowice 1-3-2:1
4. KS Olimpia Ii Huta Stara 2 -3 - 6:5
5. GKS Grom Poczesna 1-1-1:1
6. KS Start Soborzyce 2-1-67

7. MLKS Sparta IT Szczekociny - Irzadze
2-1-39

8. LKS Lelovia 2-1-7:15
9. KS Biata Gwiazda Krasice 2 -0 -4:11

Zestawy par trzeciej kolejki czesto-
chowskiej B-klasy, grupy 2:

KS Start Soborzyce - KS Biala Gwiazda
Krasice

MLKS Sparta II Szczekociny — Irzadze
- LKS Lelovia (11 wrze$nia, godzina
11:00)

KS Warta Poraj - KS Kotowice (11
wrze$nia, godzina 16:00)

GKS Grom Poczesna - KS Dabrowianka

(tu)
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POLSKA W KRYZYSIE,
NIE TYLKO ENERGETYCZNYM!

PIATEK ] 09.09.2022 | 18:00

SALA KINOWA MDK W
MYSZKOWIE ul 3 Maja 15

lzabela LESZCZYNA
Monika ROSA
~) ANndrze] DOMANSKI

[”.* Instytut )
! Obywatelski
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Videofilmowanie 698-940-044 pomiar i wycena gratis tel. 792-775-

Montaz klimatyzacji w budynkach. 035
506-655-874 Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Koszenie trawy, malowanie ogro-

dzen, przycinanie Tui prace rézne
600-826-895

Gipsowanie, malowanie, panele, ptytki.
Konkurencyjne ceny. 663-343-350

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamerg, usuwanie zato-
réow, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

ZL OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Naprawa; kuchnie gazowo-elektryczne
lodowki, zmywarki, witryny, lady, pralki
automatyczne, wirnikowe, wiréwki,
montaz klimatyzacji w budynkach, kur-
tyny powietrzne, instalacje elektryczne.
Tel. 506-655-874

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, OZONOWANIE. Tel. 504/369-534

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub wyna-
jem 724-782-830

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

FHU JANEK WYWOZ SZAMB. 506-
911-526

Wywoz szamba 501-554-661,
(34)313-54-54

Emerytura z ZUS, kapitat poczatkowy
kompleksowa obstuga. tel. 693-145-
999

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskic
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PEONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 4200 |

Ustugi ksiegowo- kadrowe. 500-579-

USLUGI

ARTYKULY

BUDOWLANE

Wyprzedaz ptytek tel. 691-072-528

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.
agra-docieplenia.pl

SPRZEDAM-
174]:14
BUDOWLANY

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Sprzedam Grzejniki C.O. uzywane,
okna plastikowe uzywane tel. 509-
016-922

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

KUPIE-

DZIAL
BUDOWLANY

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. Tel.

603-075-050 Koparko- fadowarke 731-866-142

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.

603-075-050
Gtadzie, malowanie. 668-139-360

F

AZBEST demontaz i utylizacja 791-

Szkotka Krzewdw Ozdobnych. Mysz-
973-030

kow ul. Kosciuszki 195 tel. 501-457-
137

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,

malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-

. Sosna opatowa sprzedam. 889-495-
gips. 796-792-214

Wykonam drobne roboty budowlano-

Projektowanie wnetrz tel 791-952-005

BIOLOGIA 503-077-360

ANGIELSKI- korepetycje i konwer-
sacje. tel. 667-576-398

ANGIELSKI- korepetycje, dojazd do
ucznia. 32/138-36-70 796-460-963

Matematyka.535-784-369

Producent obuwia nawigze wspétprace
ze szwalnig lub chatupnikami szyjacy-
mi cholewki obuwnicze. 693-398-799

DAM PRAG

Firma obuwnicza FOX w Zarkach
zatrudni szewca. Tel. 609-800-664

Zatrudnie operatora koparki i mini-
koparki z doswiadczeniem. Stabilne
zatrudnieni, ubezpiecznie 508-830-837

Przyjme do prac ogélnobudowla-
nych, wykorczeniowych, réwniez
do przyuczenia. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
508-830-837

Zatrudnimy pracownika administracyj-
no-biurowego, umowa o prace, praca
stacjonarna w Myszkowie. Atrakcyjne
warunki. Ubezpieczenie. tel. 797-727-
171

Zatrudnimy pracownika na stanowisko:
MAGAZYNIER. Praca stata lub sezo-
nowa, Myszkow, tel. 508-830-837

MECHANIK UTRZYMANIA RUCH.
Poszukiwany mechanik maszyn

do firmy pakujacej sypkie artykuty
spozywcze.Miejsce pracy: Myszkéow, ul
Partyzantéw 4 Email: sales@tee-nord.
eu Stawka ok 5000zt zaleznie od
doswiadczenia tel: 34 3101038

Zatrudnie kierowce kat. C na petny
etat. Praca catoroczna 604-758-574

PRACA NA BUDOWIE OD ZARAZ
692-590-241

Zaktad Migsny w Siedlcu gm. Janéw
zatrudni masazy oraz pracownikéw
do przyuczenia tel. 601-537-269

Szukam ekspedientki do
sklepu ,,SPAR” w Myszkowie.
Tel:609-053-056

Zatrudnie przy ociepleniach
budynkéw domy jednoro-
dzinne i wielorodzinne, praca
w Myszkowie i okolicach tel.
510-805-880

PPHU POLBUT pilnie zatrudni
osoby do produkcji obuwia na
stanowiska; szyjaca, stotowa
lub zespoly szyjace. Osoby
zainteresowane zapraszamy
do kontaktu telefonicznego
pod numerem; 607 913 231

w godzinach 08.00- 14.00 lub
e-mail. polbut@polbut.pl

Zatrudnie pracownika do pracy przy
montazu mechanicznym obuwia
meskiego, istnieje mozliwos¢
przyuczenia, petne zatrudnienie tel.
609-773-722

Zlece szycie cholewek. Odbior kroi raz
w tygodniu tel. 502-785-433

Przyjme na montaz obuwia meskie-
go tel. 519-048-373

ogrodzeniowe. Tanio. 739-067-132

Ustugi koparko- tadowarkg z wywrotka,
minikoparka. Roboty ziemne, wybu-
rzenia, transport materiatow, sprzedaz
kruszywa. tel.508-830-837

JUREX

Zajmujemy sie budowa obiektow ,pod
klucz”. Oferujemy peten wachlarz
ustug budowlanych i instalatorskich.
Zapraszamy do kontaktu 730-558-666

Budowy, remonty, malowanie elewacjj,
docieplenia budynkow tel. 517-021-
758

RATY

Docieplanie budynkéw tel. 579-
553-702

Docieplenia budynkow ele-
wacje zewnetrzne, tynki tel.
731-653-480

REMONTY, kafelkowanie 506-774-472
Kierwownik budowy tel. 606-948-612

Sprzedaz i adaptacja gotowych projek-
tow budowlanych 606-948-612

Wylewki Mixokretem Laserowym

-

POWYZEJ 2

(0) /AN &

-

TON

"JUREX" ul, Wojstawicka 29 42-350 Koziegtowy

tel. 034/314 12 63

WEGIEL ORZECH
WEGIEL GROSZEK

EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ
MIAL WEGLOWY klasa 24

-

DO

——

25 KM TRANSPORT GRATIS!

S ——

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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Firma P.P.H.U ADAL w Koziegtéwkach
zatrudni pracownika na stanowisko
$lusarz z mozliwo$cig przyuczenia.
Kontakt telefoniczny: 602-715-061 lub
734-482-689

Firma P.P.H.U ADAL w Koziegtowkach
zatrudni osobe na stanowisko pracow-
nik produkciji dekoracji $wigtecznych.
Mile widziane podstawy znajomosci
zagadnien elektrycznych. Kontakt
telefoniczny: 602-715-061 lub 734-
482-689

Praca na autotransporterze na terenie
Niemiec w systemie 2/1 lub 3/1. Zna-
jomo$c¢ jezyka niemieckiego nie jest
wymagana. Zatrudnienie bezposrednio
w niemieckiej firmie transportowe;.
Zakwaterowanie w samochodzie.
Zapewnione wsparcie drugiego do-
$wiadczonego kierowcy. Wymagania:
prawo jazdy kat. C+E, karta kierowcy,
wazne badania i kwalifikacje zawodo-
we. Wynagrodzenie brutto 2.400 euro.
797-945-563

Przyjme brukarzy. 604-630-715

Przyjme pomocnika do prac ciesielsko-
dekarskich. 508-454-992

Zatrudnie murarza oraz pomochika
budowlanego. Dobre zarobki. Tel:
504-171-205

Zajazd Skorpion zatrudni barmanke.
Tel. 609-504-026

Zatrudnie panie do produkcji stro-
ikow. Tel. 605-451-977

Przyjme do pracy do drasania i
klejenia spodéw praca w Zarkach
tel. 519-048-373

Zatrudnie do docieplen z doswiadcze-
niem tel. 502-702-175

Z.P.H Admar Siedlec gmina Janéw
zatrudni kierowniczke do prowadze-
nia sklepéw firmowych tel. 603-916-
855

Firma P.P.H.U ADAL z siedziba w
Koziegtéwkach zatrudni magazynie-
réw, wymagane prawo jazdy kat.B
oraz mile widziane uprawienia na
wozek. Tel 602-715-061

SZUKAM

PRACY

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Podejme prace jako kierowca B C E
tel. 570-512-253

_SPRZEDAM _

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Rowerek stacjonarny 661-682-280
Sprzedam trajzege. 661-682-280

Sprzedam Franig i wirbwke. 661-682-
280

Drewno tupane iglaste i lisciaste. 661-
050-665

Sprzedam tanio meble tel. 691-072-
528

Szafa pokojowa i kredens kuchenny.
Lata 2-te XXw. do renowacji. 663-364-
156

Sprzedam kredens kuchenny lata 60-
te tel. 793-388-335

Sprzedam kuchnie gazowg
4-palinikowg cena 200 zt tel. 695-425-
623

Sprzedam bojler 100 L do C.O. cena
200 zt tel. 695-425-623

Pilnie sprzedam stét +6 krzeset
(eko-skéra) mebloscianke do pokoju.
Polecam! cena do negocjacji. 690-
557-416

MASZYNY |

URZADZENIA

Kupie silniki elektryczne spalone tel.
697-320-147

Sprzataczke z Myszkowa na 4-5
dziennie zatrudni firma. 604-409-779

Na spychacz zatrudnie na 1 miesiac.
604-409-779

Kierowce z kat. C i karta na busa
zatrudnie. Chetnie reciste, rowniez
dorywczo. 604-409-779

STARE WAZONY SZKLO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

zatrudni pracownika
na

stanowisko slusarz
z mozliwoscig przyuczenia.

Kontakt telefoniczny:
602-715-061 lub 734-482-689

Koziegtowki

. POAL
Firma P.P.H.U ===

z siedzibg w Koziegtéwkach

zatrudni
panie na stanowisko
pracownik produkcji
dekoracji swigtecznych.

Kontakt telefoniczny:
602-715-061

Wynajme umeblowane biuro w
Myszkowie z internetem dla firmy
ubezpieczeniowej lub nieruchomo-
Sci itp. Niski czynsz! tel. 602-39-83-
86

Do wynajecia mieszkanie 3- pokojowe
60m2 przy ul. Sikorskiego Myszkow
tel. 660-495-161

NIERUCHOMOSC-

WYNAJME

Poszukuje dziatki pod dzierzawe
ponad 1 hetar tel. 502-290-273

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Dom nowy okolice Myszkowa
130m2/960m2 440 tysiecy. 604-323-
822

Dziewki gm. Siewierz, budowlana
7900m2, szer. 29m. 165tys. 604-323-
822

Sprzedam dziatke budowlang 3000m2
w cato$ci lub czes¢ Myszkéw ul. Gru-
chla 604-758-574

Sprzedam dziatki budowlane przy ulicy
Szpitalnej. Media: prad, gaz, woda.
Telefon: 604-053-778

Dziata w Poraju 2500 mkw, 180tys zt.
793-144-145

Sprzedam dziatke rolno- budowlang 60
arow, Cynkow. 32/670-13-79

Sprzedam dziatki przy osiedlu kwiato-
wym w Myszkowie tel. 666-363-351

Bus LT 35, rok 1998, cena 7.200 tel.
512-243-506

Las w Gezynie 26 ar6w, 80-letni 601-
199-096

Citroen C5 diesel 2012r. 152 tys. km,
czarny. 880-130-300

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

MOTO-
SPRZEDAM

Kupie dziatke pod kiosk w centrum
Myszkowa tel. 519-048-373

Honda Jazz 1,2 rok 2007 tel. 662-245-
015

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdow- zaswiad-
czenie i gotdwka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

Seicento 1,1 2003r, 160 tys. km, cena
2700 zt. Tel. 503-017-615

Pieknego BUS-a Opel Vivaro,
bezwypadkowy, 2007r, przedtuzona
blaszanka. 191tys! udokumentowane.
609-955-709

Piekny Chevrolet Captiva 2010 |
wiasciciel 7-osobowy 2,0diesel, bez-
wypadkowy, oryginalny lakier, krajowy.
609-955-709

Sprzedam samochod marki Toyota
Corolla, 2006r., 1.6, przebieg:233 tys.
Tel:690-088-188

Opel Corsa B, 1,0 1999r, Il wiasciciel.
883-322-046

Renault Scenic 2005r, poj. 1500 dci
skrzynia 6 biegdw, klima, cena do
uzgodnienia. 662-056-893

Piekny Opel Antara 2013r. SUV,
bezwypadkowy, pierwszy wiasciciel tel.
609-955-709

MOTO- KUPIE

Jednoslady stare 731-866-142

AUTO- MOTO
CZESCI-

SPRZEDAM

Continental ZIMA 235/60/18 4szt,
800zt po 1 sezonie. 245/70/16 Spor-
ting 4szt, 400zt. 669-842-245

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupig!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

Skup aut na ztom. Bez waznego

OC i przegladu, darmowa wycena,
darmowy odbior laweta, uczciwos¢.
Gotowka od reki. Najlepsze ceny w
okolicy. 514-900-635 511-560-641

Auta Dostawcze, skrzyniowe, osobowe
731-866-142

(DAREY ...

Polski w

SKLA

giel!

OPALU

MYSZkéW,uI.Kopernika 5

MIEDZYNARODOWY Od 2 ton do tych miejscowosci opal dowozimy GRATIS!- Pora), Koziegtowy,
EEE s Przybyndw, Kotowice, Gora Wiodowska, Pificzyce, Hula Stara, Niwki, Zarki Letnisko, Zarki,
EE mm sl Jaworznik, ZAWIERCIE, Poreba, Gora Wiodowska, Wiodowice, SIEWIERZ, Rudniki

Zabarze, Zelistawice Lazy Ciagowice, Skatka

SKLAD .
OPALU §

tel. 34/313 13 57
fax 34 313 07 07

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00

www.gazetamyszkowska.pl
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KUPIE
MASZYNY
ROLNICZE

Ciagnik, przyczepe, maszyny 731-866-
142.

_ROLNICTWO § ZDROWIE _

Sprzedam pszenice i jeczmieri 885-
278-354.

Sprzedam pszenzyto, migso krélicze
tel. 669-654-164.

Pszenica, sprzedam. 788-584-950.

SIANO sprzedam, w kostkach. 797-
772-298.

Przenzyto, jeczmien, groch- sprzedam.
889-495-218.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

Serdecznie zapraszamy
mieszkancow powiatu myszkowskiego do skorzystania
z nieodptatnych ustug- konsultacji prawnych i obywatelskich
w punktach pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskiego.

Punkty prowadzi Fundacja Studencka Miodzi-Mtodym z siedzibg
w Czestochowie.
Dyzury mecenaséw i doradcow obywatelskich odbywaja sie wedtug naste-
pujacego harmonogramu pracy punktow:

PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ:
Poniedziatki- 9.00-13.00 w Urzedzie Miasta i Gminy Zarki przy ul. T. Kosciuszki 15/17;

Wtorki- 12.00-16.00 w Urzedzie Miasta i Gminy Zarki przy ul. T. Kosciuszki 15/17;
Srody— 9.00-13.00 w Urzedzie Miasta i Gminy Zarki przy ul. T. Kosciuszki 15/17;
Czwartki—  9.00-13.00 w siedzibie Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Niegowie

przy ul. Wojska Polskiego 2
Pigtki— 9.00-13.00 w siedzibie Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Niegowie

Gorecki Mirosils

transporiowo - |

I MYSZKOWSKA OSEMKA

przy ul. Wojska Polskiego 2

PUNKT NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO:
Poniedziatki- 8.00-12.00. w Urzgdzie Gminy w siedzibie Miejsko- Gminnego Osrodka
Promocji Kultury w Koziegtowach przy ul. Zareckiej nr 28
Wtorki- 13.00- 17.00 w Urzedzie Gminy w siedzibie Miejsko- Gminnego Osrodka
Promocji Kultury w Koziegtowach przy ul. Zareckiej nr 28

Srody- 8.00-12.00 w Urzedzie Gminy w siedzibie Miejsko- Gminnego Osrodka
Promocji Kultury w Koziegtowach przy ul. Zareckiej nr 28 (SPECJALIZACJA- MEDIA-
CJE)

Czwartki-  8.00-12.00 w Urzedzie Gminy Poraj przy ul. Jasnej nr 21;

Pigtki- 8.00-12.00 w Urzedzie Gminy Poraj przy ul. Jasnej nr 21.

Aby skorzysta¢ z nieodptatnej pomocy nalezy umowié si¢ na wizyte za posrednictwem
Starostwa Powiatowego w Myszkowie pod numerem telefonu: 34 315 91 33 lub poprzez
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Komunikat!

Informujemy, ze w zwigzku z organizacjg IXBiegu Ulicznego Myszkowska
Osemka w niedziele 11 wrzesnia 2022r. zostang zamkniete dla ruchu odcinki
drég publicznych stanowigcych trase biegu, zobrazowang na powyzszej mapie:
- w godz. 13.30-15.30 w nastqptg‘chm ciggu ulic: Kochanowskiego, Polna,
Miedzialna, Kwiatkowskiego, Spotdzielcza, Stowackiego, Plac Dworcowy, rondo
FlaEi RP, 1 Maja, Sikorskiego, Skitodowskiej, Koscielna, Wyszynskiego,
11 Listopada

- w godz. 13.30-16.00 ul. Jana Pawta Il na odcinku od ul. Osifiska Géra do
ul. Kochanowskiego

Za utrudnienia przepraszamy.

Jednoczesnie zachecamy wszystkich Panstwa do kibicowania zawodnikom na

trasie biegu!
wiecej informacji: www.myszkowskas.pl

strong internetowa: np.ms.gov.pl.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego tel.
693-145-999.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw
ul. Kwiatkowskiego 1/18a, tel. 791-
732-142, e-mail : radca@jadwiga-
kwiecien.pl, www. jadwigakwiecien.
pl- porady prawne i procesy w
sprawach: cywilnych (zasiedzenie,
uwlaszczenie, spadki, zachowek,
podziat majatku, odwotanie darowi-
zny), rodzinnych (rozwéd, alimenty,
wladza rodzicielska), rent i emery-
tur, karnych, upadto$¢ konsumenc-
ka.

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Cielaki sprzedam tel. 500-492-997.

Suczki z rodowodem po medalistach
rasy Gonczy Polski, szczeniaki z
metryka po wszystkich szczepieniach,
cena 2500 zt do negocjacji 693-699-
688.

Sprzedam krowe na ocieleniu, 5 lat.
34/315-44-74 dzwoni¢ wieczorem.

Sprzedam- Mtoda krowa po wycie-
leniu, dwie odchowane cieliczki tel.
511-307-433.

POZYCZKI- SZYBKO Z KO-
MORNIKIEM 32-260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF
S.C. firmy MATPOL FINANSE
Sp.zo.0.

ZWIERZETA-

ODDAM

Oddam suczke Maltanczyk wysteryli-
zowana tel. 509-532-556.

Sprzedam dwie jatéweczki 12-
miesiecy i 6- miesiecy tel. 572-147-
818.

Sprzedam byczka, jatéwke MM. 781-
446-155.

MATRYMONIALNE

Poznam dziewczyne do statego zwigz-
ku, kulturalng, pouktadang, bez nato-
gbw. Mam 40lat, jestem kawalerem,
pracujacy, czysta karta. Odlegtos$¢ bez
znaczenia. Prosze o odzew pan tylko
powaznie zainteresowane panie.503-
871-965.

JAK ZAMOWIC OGLOSZENIE

Zachecamy do zlecania nam ogtoszen drobnych i reklam telefonicznie: 34
3137120  Wyslij sms-em tres¢ ogtoszenia, z informacjg przez ile tygodni ma
sie ukazywac na nr: 536 334 438 lub

mailowo: reklama@gazetamyszkowska.pl Odeslemy wycene, poprosimy o wptate.
Nr konta do wptat: MyszPress 51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu ,ty-
tutem” wpisujemy nr telefonu z ogtoszenia lub nr zlecenia.

Ogtoszenie drobne zamowione przez www.gazetamyszkowska.pl od razu ukaze
sie w internecie i kolejnych wydaniach Gazety Myszkowskiej.
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Wraz ze starzeniem si¢ spoteczenstwa w
systemie przybedzie problemoéw i wydatkow

Seniorzy w wieku 60+ juz w tej chwili stanowig ponad 1/4 polskiej populacji. W ciggu kilku
kolejnych dekad ten odsetek wzrosnie az do 40 proc. Tak zwane silver tsunami — czyli szybkie
starzenie sie spoleczenstwa — bedzie wyzwaniem dla stuzby zdrowia, ktéra juz dzi§ musi zaczaé
sie do niego przygotowywa¢. — Osoby starsze chorujg inaczej, wiec w systemie sg konieczne
zmiany — mowi prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis z UM w Poznaniu. Jak wskazuje, trzeba
sie zaja¢ chociazby problemem wielolekowosci, powszechnej wérod senioréw. Opracowaniem
rozwigzan i rekomendacji w tym zakresie zajmuje sie juz specjalny, ministerialny Zespét ds.
organizacji opieki zdrowotnej dla osob starszych.

— Zespot powotany przez Mini-
sterstwo Zdrowia ma si¢ przyczynic¢
do poprawy sytuacji zdrowotnej 0so6b
starszych, to znaczy zmniejszy¢ ist-
niejace problemy i zwréci¢ uwage na
specyficzne wyzwania, zwigzane m.in.
z opieka dlugoterminowa — mowi prof.
dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorow-
ska-Tobis z Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu.

Jak wskazuje GUS, na koniec 2020
roku liczba senioréw w wieku 60+
wyniosta 9,8 mln (z czego ponad 58
proc. to kobiety), a ich udzial w polskiej
populacji siggnat 25,6 proc. Ten wskaz-

nik systematycznie ro$nie. Prognozy
zaktadaja, ze w 2030 roku liczba 0sob
w wieku 60 lat i wigcej siggnie juz 10,8
mln, a w 2050 roku — az 13,7 mIn. Tym
samym seniorzy beda stanowi¢ juz ok.
40 proc. og6hu ludnosci Polski.

To szybkie starzenie si¢ spoteczen-
stwa jest wyzwaniem dla stuzby zdro-
wia, poniewaz oznacza m.in. skokowy
wzrost zapotrzebowania na $wiadcze-
nia. Tymczasem juz w 2020 roku w
przychodniach, praktykach lekarskich
i stomatologicznych osobom w wieku
65+ udzielono tacznie az 89,8 mln porad,

co stanowilo prawie
1/3 ogo6lnej ich liczby.
Ponadto naktady NFZ
na opiek¢ zdrowotna
0sob w wieku senioral-
nym juz w 2018 roku
stanowity az 42 proc.
wszystkich wydatkow
(81,1 mld zt). W nad-
chodzacych latach na-
wet niewielki przyrost
liczby senioréw bedzie
wigc generowaé wick-
sze koszty.

Wszystko to —
zwtlaszcza biorac pod
uwagg¢ niedobory per-
sonelu medycznego (W
Polsce liczba lekarzy w
przeliczeniu na kazdy
1 tys. 0s6b wynosi 2,4
i jest najnizsza w kra-
jach OECD) — wymaga przygotowania
shuzby zdrowia na tzw. silver tsunami.
Opracowaniem rozwigzan i rekomen-
dacji w zakresie opieki zdrowotnej nad
seniorami ma si¢ zaja¢ specjalny zespot
powotany przez Ministerstwo Zdrowia
w maju br. Dokument ma trafi¢ na biurko
ministra najpézniej do konca grudnia
2023 roku.

— W systemie s3 konieczne zmiany,
poniewaz osoby starsze choruja inaczej —
mowi ekspertka z poznanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. — Lekarze musza

by¢ na to lepiej przygotowani i zwrocié
uwagg np. na wielolekowos¢, to znaczy
dopisujac nowe leki do juz i tak dlugiej
listy, zawsze trzeba zada¢ pytanie, czy
pacjent rzeczywiscie na tym skorzysta,
poniewaz bardzo czgsto dochodzi przy
tym do interakcji i zmiany efektu dzia-
fania dotychczas stosowanych lekow. To
moze wrecz nasili¢ istniejace choroby
albo spowodowa¢ dodatkowe objawy.

Wielolekowo$¢ — definiowana przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
jako jednoczesne przyjmowanie pigciu
i wigcej lekow — jest zjawiskiem, ktore
w Polsce dotyczy $rednio co trzeciego
pacjenta (przy czym ponad 550 tys.
0s6b to pacjenci z tzw. wielolekowoscia
przewlekty). Tymczasem dane NFZ
pokazuja, ze zazywanie wielu medyka-
mentdéw jednoczes$nie zwigksza ryzyko
wystgpienia interakcji i powiktan: gdy
przyjmuje si¢ cztery leki jednoczesnie,
ryzyko dziatan niepozadanych wynosi
38 proc., a przy siedmiu wzrasta az do
82 proc.

Co istotne, odsetek pacjentow z
wielolekowoscig jest najwyzszy wsrod
seniorow — co wynika z faktu, ze osoby
starsze czesto lecza si¢ na co najmnie;j
kilka wspotistniejacych ze soba chorob
przewlektych, jak np. nadci$nienie
tetnicze, cukrzyca typu 2, choroba wien-
cowa, bole zwyrodnieniowe stawow 1
kregostupa, za¢ma, jaskra czy choroby
nowotworowe.

—Wsrod osob starszych mamy takie,
ktore sa zdrowe albo maja jedna choro-
be, stabilng, dobrze leczong i opanowana
za pomocg farmakoterapii. Ale mamy
tez osoby z cigzka wielochorobowoscia,
dlatego opieka zdrowotna dedykowana
osobom starszym musi by¢ bardzo
roéznorodna i to jest ogromne wyzwanie
dla systemu — podkresla prof. Katarzyna
Wieczorowska-Tobis.

Do ograniczenia problemu wielole-
kowosci wsrdd osob starszych maja sie
przyczynié tzw. przeglady lekowe. To
ustuga farmaceutyczna, ktéra — na razie
w ramach pilotazu — od kwietnia br. jest
dostepna w 75 wybranych aptekach w
Polsce.

Przeglad lekowy obejmuje trzy kon-
takty pacjenta z farmaceutg, w trakcie

ktorych przeprowadza on poglebiony
wywiad, sprawdza sposob przechowy-
wania i terminy waznos$ci zazywanych
preparatow, instruuje o sposobach ich
zazywania i sprawdza interakcje pomig-
dzy przyjmowanymi preparatami farma-
ceutycznymi, a w razie potrzeby stara si¢
tez wyeliminowac¢ leki czy suplementy
diety, ktore sg zbgdne dla pacjenta. Taki
przeglad powinien tez si¢ zakonczy¢
opracowaniem indywidualnego planu
opieki farmaceutycznej dla danego
pacjenta i rozwigzaniem wszystkich
wykrytych problemoéw zwigzanych ze
stosowaniem lekow.

—Farmaceuta zbiera bardzo szczego-
towy wywiad dotyczacy poszczegdlnych
lekow: wypisywanych na recepte, bez
recepty 1 suplementow diety. Nastgpnie
tworzy sobie sie¢ oddzialywan tych
poszczegblnych lekow 1 sprawdza, czy
rzeczywiscie pacjent jest leczony opty-
malnie —méwi ekspertka z poznanskiego
Uniwersytetu Medycznego. — Wazne, ze
wywiad zbierany przez farmaceutg jest
innym wywiadem niz ten, ktory zbiera
lekarz. On jest skoncentrowany bardziej
na przyjmowanych lekach, interakcjach i
potencjalnych problemach, ktére mozna
zoptymalizowac.

Przeglady lekowe to ustuga, ktora
juz od wielu lat z powodzeniem dziata
w wielu innych krajach Europy. Jesli pi-
lotaz sprawdzi si¢ w Polsce, maja zostaé
wlaczone na stale do koszyka §wiadczen
gwarantowanych z budzetu panstwa.

— Przeglady lekowe majg ogromne
znaczenie dla starszych pacjentow, po-
niewaz to przede wszystkim oni zmagaja
si¢ z wielochorobowoscig i biorg duzo
réznych lekow. Sg konsultowani przez
wielu lekarzy i tworzy si¢ zaklety krag.
Im wigcej chordb, tym wigcej lekow
— tym wigksze ryzyko, ze procesem
chorobowym zostang obje¢te kolejne na-
rzady, do leczenia b¢dg wiaczani kolejni
specjalisci 1 kolejne leki. Taki przeglad
lekowy daje szans¢ przejecia kontroli
nad tym wszystkim, co pacjent bierze
—mowi prof. Katarzyna Wieczorowska-
Tobis Newseria (red) zd. pixabay

Kazdego dnia w Polsce samobdjstwo
popetnia srednio 15 osob. Problem nasilit sie
szczegolnie wsrod mtodziezy i seniorow

— Co roku dwa razy wiecej Polakow traci zycie w wyniku samobdjstw niz w wypadkach
drogowych - podkresla suicydolog, dr Halszka Witkowska. Problem nasila sie szczeg6lnie w
przypadku senioréw oraz mtodziezy. Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze w ubiegtym
roku 1496 dzieci i nastolatkéw podjeto probe samobdjcza i 127 z tych préb zakonczyto sie
$miercig. W porownaniu do roku 2020 to wzrost o 77 proc. Najczestszg przyczyng samobdjstw
wsrod nastolatkéw byly problemy w szkole, niezrozumienie ze strony rodzicow i rowiesnikow

czy przesladowanie w sieci.

Dane opublikowane na platformie
,Zycie jest warte rozmowy” pokazuja,
ze w wyniku samobojstw co 10 lat z
mapy naszego kraju znika jedno miasto
o wielkosci zblizonej do Etku czy Bet-
chatowa. Na 28-osobowa klasg przypada
srednio dwoch uczniéw po probie sa-
mobojczej. Kazde samobdjstwo i proba
samobojcza wplywa nawet na 20 os6b
z najblizszego otoczenia.

— W naszym kraju kazdego dnia w
wyniku $mierci samobojczej umiera az
15 o0s6b, z czego 12 to mezezyzni. W
sumie rocznie jest to 5 tys. osob, czyli
dwa razy wigcej ofiar niz w przypadku
wypadkow samochodowych — méwi
agencji Newseria Lifestyle dr Halszka
Witkowska, autorka ksigzki ,,Zycie
mimo wszystko. Rozmowy o samo-
bojstwie”.

Od okoto 10 lat statystyki dotyczace
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udanych prob samobojczych sg podob-
ne. Problem nasila si¢ jednak w dwoch
grupach wiekowych.

— Mozemy zaobserwowaé dwie
tendencje wzrostowe. Jezeli chodzi o
seniordw, to w ciagu ostatniej dekady
liczba samobdjstw wzrosta o 50 proc.,
natomiast jezeli chodzi o zachowania
samobojcze wsrdd dzieci i mlodziezy
do 18. roku zycia, to bardzo smutny byt
rok 2021, poniewaz mieli$my wzrost
takich zachowan wsrod mlodziezy az o
77 proc. — mowi ekspertka.

Dane Policji za 2021 rok pokazuja
gwaltowny wzrost zachowan samo-
bojczych wsrod miodych osdb. 1496
dzieci i nastolatkow ponizej 18. roku
zycia podjelo probg samobojcza i az
127 z tych prob zakonczyto si¢ $miercia.
Szczegoblnie niepokojacy jest wzrost az o
101 proc. w grupie dziewczynek.

Eksperci wskazuja, ze nie ma jednej
prostej odpowiedzi na pytanie, dlaczego
ludzie odbierajg sobie zycie. Jest bo-
wiem wiele czynnikéw, ktore wptywaja
na takie dramatyczne decyzje. Dorostych
niewatpliwie niepokoi m.in. sytuacja
gospodarcza, geopolityczna, wojna w
Ukrainie, wysoka inflacja czy wzrost rat
kredytow. Mtodsi z kolei borykaja si¢
z wieloma kompleksami, problemami
w szkole, niezrozumieniem ze strony
rodzicow i rowiesnikow czy z przesla-
dowaniem w sieci.

— Nigdy nie méwimy o tym, ze
samobdjstwo bierze si¢ z jednej pod-
stawowej przyczyny. Mowimy o tzw.
czynnikach ryzyka, czyli tych rzeczach,
ktore wpltywaja na mysli samobojcze,
na podjecie proby samobojczej. Wsrdd
nich jest depresja, przedtuzajace si¢
problemy ekonomiczne, bezrobocie,

samotno$¢, rozwody czy problemy ro-
dzinne. Nie bez znaczenia na pewno jest
tez rozdzwigk, jezeli chodzi o warstwy
finansowe, czyli spotkanie miedzy duza
bieda a osobami zamoznymi — mowi dr
Halszka Witkowska.

Temat samobojstw zawsze byt te-
matem tabu. Ludzie nie rozumieli tego
problemu, bali si¢ o tym rozmawiac, a
jesli nawet dostrzegali jakie$ niepoko-
jace sygnaly wsrod bliskich osob lub w
swoim otoczeniu, to nie mieli odwagi
reagowac. Dr Halszka Witkowska —
specjalistka w dziedzinie suicydologii,
wykorzystujac swoja wiedze, doswiad-
czenie oraz gar$¢ statystyk, w najnow-
szej publikacji wyjasnia, co kryje si¢ za
stowem ,,samobdjstwo”, i odpowiada na
wiele trudnych pytan.

— W kwestii zachowan samobojczych
powinni$my ktas¢ nacisk na zycie, a nie
na $mieré. O tym wlasnie pisz¢ w mojej
ksigzce ,,Zycie mimo wszystko. Roz-
mowy o samobojstwie”. Cheg pokazac,
ze kazdy z nas moze udzieli¢ pierwszej
pomocy emocjonalnej i pomoc osobie w
kryzysie samobdjczym. Natomiast my w
spoteczenstwie nadal boimy si¢ takich
0s0b 1 boimy si¢ zapyta¢ o mysli samo-
bojcze, dlatego tak bardzo wazne jest,
aby$my caly czas spotecznie poglebiali
wiedze na ten temat — mowi.

Gdy dzieci podejmujg proby samo-
bojcze, ich rodzice sg przerazeni, bez-
silni i czgsto nie wiedza, dokad udac si¢
po pomoc. Tymczasem samobdjstwom

mozna zapobiegac, nie tylko ulatwiajac
dostep do pomocy psychologicznej
czy psychiatrycznej, ale takze dzigki
edukacji spotecznej. Konieczne jest
takze wdrazanie réznych programow
profilaktycznych.

— W ramach projektu ,,Zycie warte
jestrozmowy” utworzyliSmy pierwsza w
Polsce platform¢ pomocowo-edukacyjna
dla os6b w kryzysie samobdjczym i ich
bliskich. Na ZWJR.pl pomoc moga
uzyskaé nie tylko osoby, ktore sa w
kryzysie, ale takze ci, ktorzy chca im
pomoc, lub ci, ktorzy stracili kogo$
w wyniku samobojstwa. Prowadzimy
konsultacje dla rodzicow, ktorzy maja
dzieci z my$lami samobojczymi lub po
probie, a takze konsultacje dla szkot,
gdzie doszto do proby samobojczej lub
samobojstwa ucznia — méwi dr Halszka
Witkowska.

Po raz pierwszy w Polsce Mi-
nisterstwo Zdrowia realizuje takze
Ogodlnopolski Program Zapobiegania
Zachowaniom Samobojczym.

— Sa w nim punkty dotyczace zarow-
no prowadzenia telefonu pomocowego
dla 0s6b w kryzysie samobdjczym, jak
i stworzenia standardow dla grup zawo-
dowych, ktore spotykaja si¢ na pierwszej
linii frontu z osobami w kryzysie — mowi
autorka ksigzki ,,Zycie mimo wszystko.
Rozmowy o samobojstwie”.

Newserai
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Agois Poiriar

Notre Dame Serce Paryza, dusza
Francji Agnes Poirier

Dzien, w ktorym zamilkt Paryz...

Wieczorem 15 kwietnia 2019 roku
$wiat obiegla zatrwazajaca informacja:
w plomieniach stan¢ta katedra Notre
Dame. Miliony 0sdb na catym globie z
przerazeniem $ledzity walke z ogniem
i odetchnely z ulga, gdy udalo si¢ go
opanowac. Dlaczego pozar wywotat tak
silne emocje? Co sprawilo, ze katedra
Marii Panny stala si¢ fundamentem
europejskiej kultury i symbolem fran-
cuskiej duszy?

Agnes Poirier, odwotujac si¢ do
najwazniejszych momentéw w dziejach
Francji, pokazuje, jak w $wiadomosci
narodu umacniata si¢ obecnos¢ $wiatyni.
Notre Dame — bedaca swiadkiem koro-
nacji Napoleona, wyzwolenia w 1944
roku czy pogrzebu generata Charles’a de
Gaulle’a — stala si¢ symbolicznym ser-
cem Paryza. Wzbudzajaca zachwyt bu-
dowla, wraz z Quasimodem, Esmeralda
i gargulcami zdobigcymi jej fasadg, jest
tez od lat ikong popkultury. Pozar zmieni
oblicze 850-letniej katedry, a batalia o
odbudowe dopiero si¢ zaczyna.

Agnes Poirier uzmystawia nam,
ze w tej walce $cieraja si¢ liberalizm i
konserwatyzm, tradycja i nowoczesnosc,
ateizm i wiara. Czy Notre Dame wyjdzie
calo z tego starcia? Zobaczymy!

/tfm Volden
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Promyczek Kim Holden

DLA FANOW JOHNA GREENA,
COLLEEN HOOVER I RAINBOW
ROWELL - LEKTURA OBOWIAZ-
KOWA! Zycie Kate Sedgwick nigdy nie
bylto bezbarwne. Dziewczyna pomimo
problemow i tragedii zachowata pogode
ducha — nie bez powodu jej przyjaciel
Gus nazywa ja Promyczek. Kate jest pet-
na zycia, bystra, zabawna, ma réwniez
wybitny talent muzyczny. Nigdy jednak
nie wierzylta w mitosc¢.

Wiasnie dlatego — gdy wyjezdza z
San Diego by studiowa¢ w Grant, matym
miasteczku w Minnesocie — kompletnie
nie spodziewa si¢, ze przyjdzie jej po-
kocha¢ Kellera Banksa. Oboje to czuja.
Oboje majg powdd, by z tym walczy¢.
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Oboje skrywaja tajemnice. Kiedy wyjda
one na jaw, moga uzdrowié¢... Moga
réwniez zniszczyC.

MAREK STELAR

Zabojstwo emerytowanej nauczy-
cielki Reginy Remus odbija si¢ w No-
wym Warpnie szerokim echem. Remus
nie byta lubiana w miasteczku. Samotna,
zgorzkniata 1 wyniosta: niemieckie
pochodzenie sprawito, ze nie miata
latwego dziecinstwa. W domu ofiary
aspirant Przeworski oprocz napisanego
na podlodze krwig nazwiska mordercy
znajduje zrobione w 1946 roku zdjecie
zalogi posterunku MO. Niedtugo pozniej
podczas porzadkowania starego cmen-
tarza odkryte zostaja szczatki wigzniow
obozu koncentracyjnego.

Sprawa zabdjstwa wydaje si¢ prak-
tycznie rozwigzana: Georg Kustler,
szanowany obywatel i wlasciciel stoczni
jachtowej w Stralsundzie twierdzi, ze nie
ma nic wspélnego z zabdjstwem, choé
to jego odciski palcéw ujawniono na
nozu tkwiacym w piersi ofiary. Mimo
to Przeworski czuje, ze sprawa sigga
daleko w przeszto$¢, moze nawet do
czasow wojny.

MIKOEAJ MARCELA

POStU

SZEN
STWO

Patopostuszenstwo. Jak szkola,
rodzina i panstwo ucza nas bez-
radnosci i co z tym zrobic¢?
Mikolaj Marcela

Ksiazka Mikotaja Marceli ,,Pato-
postuszenstwo. Jak szkota, rodzina i
panstwo ucza nas bezradnosci i co z
tym zrobi¢?”

Epoka buntu zaczyna si¢ wla-
$nie teraz

Czy wiesz, ze stowa ,,dom” i ,,do-
minacja” maja ten sam rdzen, a tacinska
familia (rodzina) pochodzi od stowa
famulus oznaczajacego niewolnika?

Czy wiesz, ze praktyki wychowaw-
cze wykorzystywane dzi§ w szkotach i
przedszkolach maja swoj poczatek w
badaniach nad zachowaniami i tresurg
zwierzat?

Czy wiesz, ze na kazdym etapie

zycia jesteSmy uczeni bezmyslnego
patologicznego postuszenstwa?
System, w ktéorym tkwimy od na-
rodzin, wmawia nam, ze dla naszego
dobra musimy si¢ mu podporzadkowac.
Ograniczy¢ pewnymi ramami swoja
wyobraznie¢, nie wychyla¢ sig, nie od-
zywaé bez pytania. Im dluzej w nim
tkwimy, tym bardziej przyzwyczajamy
si¢ do tego, ze tak musi by¢. Zaczynamy
wierzy¢, ze takie postuszenstwo jest
normalne i naturalne. A co, jesli wcale
tak nie jest? Co jesli rzadzaca naszym
$wiatem ekonomia oparta jest na XIX-
wiecznych spostrzezeniach, ktore juz
dawno zostaty podwazone? Co jesli
szkota ma za zadanie nauczy¢ nas mig-
dzy innymi akceptowania réznych form
przemocy systemowej, jakie spotkamy w
dorostym zyciu? Co jesli katastrofy kli-
matyczne, kryzys gospodarczy, ogdlno-
$wiatowa pandemia i konflikty zbrojne
to efekty bezrefleksyjnego powielania
wzorcéw wymyslonych przeszto 200
lat temu i majacych na celu stworzenie
spoleczenstwa catkowicie podlegtego
sprawujacym wiadze?
»Patopostuszenstwo. Jak szkola,
rodzina i panstwo ucza nas bezrad-
nosci i co z tym zrobi¢?” - ksiazka
Mikolaja Marceli
Mikotaj Marcela pokazuje, ze nie
jeste$my skazani na trwanie w tym sys-
temie. Juz dzis$ sa dostgpne alternatywne
opcje. Musimy tylko znalez¢ w sobie
odwage, by si¢ na nie zdecydowac.
Kiedys zostalismy nauczeni, ze $wiat
musi wygladac¢ tak, jak wyglada. Teraz
przyszedt czas, by si¢ tego oduczy¢.

]

VE. SCHWAB
\GALLANT
VRS

Olivia Prior dorastala w szkole dla
dziewczat, nie wiedzac nic o swojej
rodzinie i pochodzeniu. Posiada tylko
jedna rzecz zwiazana z jej przeszloscia: to
dziennik z zapiskami swojej matki.

Pewnego dnia Olivia otrzymuje list
zapraszajacy ja do powrotu do domu —
do Gallant. Informacja o tym, zZe nie jest
na tym $wiecie sama i posiada rodzing,
wydaje si¢ spetnieniem marzen. Kiedy
jednak przybywa na miejsce, okazuje sig,
ze nikt tam na nig nie czeka. Jednak Olivia
nie zamierza opuscic¢ pierwszego miejsca,
w ktoérym zaczyna czu¢ si¢ jak w domu.
Nie ma znaczenia, ze jej kuzyn Matthew
jest do niej wrogo nastawiony, czy tez to,
ze dziewczyna zaczyna widzie¢ Martwia-
ki nawiedzajace korytarze posiadto$ci.

Olivia wie, ze Gallant skrywa wiele
tajemnic i jest zdeterminowana, by je
odkry¢. Gdy w murze ogradzajacym po-
siadlo$¢ znajduje drzwi, trafia do miejsca,
ktore wyglada zupelnie, jak Gallant. Ale
to tylko pozory. Dom po drugiej stronie
muru jest ruing, Martwiaki sa tam sil-
niejsze, a wszystkim wlada tajemniczy
jegomos¢. Czy wsrod cieni utkanych z
przesztosci, dziewczyna odnajdzie praw-
de i dowie sig, kim byt jej ojciec?

Marzeniem Olivii od zawsze byto
gdzies$ przynaleze¢. Czy zatem opowie si¢
po stronie swojej rodziny, chronigc §wiat
przed Panem Domu, czy tez stanie u jego
boku na wieczno$¢?

KONKURSY DLA WEASCICIELI
POJAZDOW!!

NAGRODYI!

WSTEP WOLNY! ZAPRASZAMY!

ORGANIZATORZY:

MIESZKANCY JAROSZOWA ,
RADNA RADY MIEJSKIE) JOLANTA CICHON
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§OMARIY MINBRDwWICE

Mystery dramat z Agata Buzek i
Marcinem Czarnikiem w rolach glow-
nych.

Debiut fabularny Marty Minoro-
wicz to pelna tajemnic, przejmujaca
opowiesc¢ o sile ludzkiego ducha, probie
radzenia sobie z trudnymi przezyciami
i odkrywaniu siebie na nowo. Grajaca
glowna rolg Agata Buzek, poprzez swoja

naturalng duchowos¢ i ezoterycznosc,
wprowadzita do filmu wyjatkowy klimat
noir. Tajemniczos$¢ i napigcie doskonale
poteguja zimowe klimaty polskiego
wybrzeza, a szczegblnie wyludnione
nadmorskie krajobrazy uchwycone
kamera Pawta Chorzepy.

Nagte zniknigcie corki to zdarzenie,
ktore odcisneto bardzo mocne pigtno na
zyciu Hanny (w tej roli Agata Buzek)
i jej meza (Marcin Czarnik). Kazde z
nich przezywa t¢ sytuacje na swoj spo-
sob. Szczegodlnie Hanna nie dopuszcza
do siebie najgorszego z mozliwych
scenariuszy, wierzac, ze w koncu uda
si¢ jej odnalez¢ ukochane dziecko. Gdy
zawodzg wszystkie metody, gtdéwna
bohaterka postanawia przeprowadzié
wlasne $ledztwo i szuka¢ corki do skut-
ku. Kobieta tak bardzo zatraca si¢ w
poszukiwaniach, ze trudno racjonalnie
oceni¢ jej co jest rzeczywistoscia, a co
nalezy jedynie do $wiata iluzji.
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Raport ManpowerGroup ,,Czego
pragna pracownicy” 7 na 10 osob chce
przejscia na 4-dniowy model pracy

93% wszystkich pracownikéw zauwazylo, ze elastycznos$¢ poprawita jakos¢ ich pracy, 73% chce
przejscia na model czterech dni w tygodniu z zachowaniem pigciodniowego wynagrodzenia, a
dla 53% talentéw najwazniejszym czynnikiem zwigzanym z elastycznoscia jest wybor godziny
rozpoczecia i zakonczenia dnia pracy — to tylko niektére z wnioskéw opublikowanego dzis
raportu ManpowerGroup ,,Czego pragng pracownicy”, prezentujagcego najnowsze dane na temat
aktualnych trendow w zakresie oczekiwan talentéw.

Raport ManpowerGroup ,,Czego pragna
pracownicy” opisuje pi¢¢ glownych obszarow
zwigzanych z aktualnymi trendami dotycza-
cymi oczekiwan pracownikéw. Badanie poka-
zuje, ze mozliwosci takie jak praca z domu i
elastycznos¢ zyskana podczas pandemii sa dla
talentow bardzo wazna — 93% respondentow
zauwazylo, ze poprawita ona jakos¢ ich pracy.
7na 10 0s6b (73%) chcialoby takze przejscia
na model pracy czterech dni w tygodniu (z za-
chowaniem pigciodniowego wynagrodzenia).
Najwazniejszymi czynnikami zwigzanymi z
elastycznoscia miejsca pracy sa dla talentow
mozliwo$¢ wyboru godzin rozpoczgcia i za-
konczenia obowigzkow stuzbowych (wazne
dla 53% badanych), pelna elastycznos¢ w
zakresie wyboru miejsca pracy (41%) oraz
dtuzszy urlop (41%). Istotne dla pracownikow
sg takze zwigkszenie liczby dni ptatnego
urlopu wypoczynkowego (33%) oraz mozli-
wos¢ czgstszej realizacji zadan z domu, niz
biura (23%).

— Elastycznos¢ jest obecnie jednym z
wazniejszych elementéw oceny atrakcyjnosci
zaro6wno oferty, jak i organizacji. Zatrudnione
osoby cenig sobie mozliwo$¢ wyboru pracy
z biura lub z domu, zaleznie od codziennych
potrzeb. Firmy otworzyly si¢ na nieporéw-
nywalnie wigksza elastycznos$¢ niz jeszcze
kilka lat temu w podejsciu do miejsca i godzin
pracy swoich zespotow. Liderzy nauczyli si¢
zarzadzania talentami, z ktorymi kontaktuja
si¢ czgsto online. Pamigtajmy jednak, ze dla
wielu pracownikow mozliwos¢ bezposred-
niego kontaktu i przebywania w biurze jest
réwniez wazna, co zapewniajg m.in. modele
hybrydowe — méwi Luiza Luranc—Jaworek,
dyrektor sprzedazy ManpowerGroup w
Polsce.

Korzysci ptynacych z elastycznosci w
miejscu pracy jest wiele, w czotdwce tych
najwazniejszych wskazanych przez respon-
dentow znalazty si¢ wigcej czasu spedzanego
z rodzina, przyjaciotmi (46%) oraz przezna-
czonego na odpoczynek i regeneracj¢ (44%),
a takze krétszy czas dojazdu do pracy (36%).
3 na 10 talentdw moze poswigci¢ wigcej czasu

Czego pragng pracownicy 2022
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Wigcej czasu spgdzanego
z rndzlnq i Przyiacléh‘ni

Krotszy czas
dojazdu do pracy

na realizowanie pozazawodowych aktywno-
$ci (33%) oraz zauwazylo, ze elastycznos¢
wplywa na wigksza produktywnos¢ tygodnia
pracy (30%).

Najnowsza publikacja ManpowerGroup
poruszyta takze kwesti¢ 4 dniowego tygodnia
pracy. 7 na 10 pracownikow (73%) preferuje
skompresowanie godzin pracy w modelu
4-dniowego tygodnia pracy za 5-dniowe
wynagrodzenie, 17% wskazato mozliwos¢
7-dniowej dostgpnosci z mozliwoscia wyko-
nywania obowigzkow w dowolnym czasie,
a 10% ankietowanych chciatoby realizowaé
dziatania stuzbowe 4 dni w tygodniu w
zamian za proporcjonalnie zmniejszong
wyptlate.

— O skroceniu tygodnia pracy do 4 dni
mowi si¢ coraz glosniej, rowniez w Polsce.
Pojawiaja si¢ firmy, ktore juz podjetly te decy-
zj¢, w wielu miejscach na $wiecie trwaja testy
weryfikujace na ile wiaze si¢ to z ryzykiem
spadku efektywnosci. Wyniki analiz sg tu
wyjatkowo obiecujace, wstepnie nie wskazuja
na pogorszenie rezultatow, wrecz przeciwnie,
Zauwazono wzrost zaangazowania, motywa-
cji, jak 1 ogdlnej satysfakcji pracownikoéw
— dodaje Luiza Luranc—Jaworek.

Raport zawiera informacje na temat
aktualnej roli liderow w organizacjach.
Odpowiedzi respondentéw pokazaty, ze
pracownicy oczekuja od liderow sprawiedli-
wego wynagrodzenia (94%), bezpiecznych
warunkow pracy (89%), a dla niemal 9 na
10 talentéw (87%) wazna jest praca z 0so-
bami ktorym ufaja i z ktorymi si¢ dogaduja.
Priorytetowymi czynnikami zwigzanymi z
celami i warto$ciami firmy sa dla talentow
docenienie efektow realizowanych dziatan
przez kierownictwo (81%), motywacja i pasja
do pracy (76%), a takze mozliwos¢ zdobywa-
nia nowych umiejetnosci (75%).

— W dobie niedoboru talentoéw na rynku
pracy, firmy musza szerzej patrze¢ na po-
trzeby pracownikéw odpowiadajac na ich
oczekiwania. Pracownicy zwracaja coraz
wigksza uwage na elementy pozaptacowe,

Wigecej czasu na odpaczynek
| regeneracjg po pracy

kluczowym elementem jest takze motywacja
i pasja do pracy. Dzisiejszy pracownik nie
chce tylko wykonywaé tozsamych zadan
przez cala swoja karierg, to osoba 0 wyso-
kich ambicjach i checi do rozwijania swoich
umiejetnosci. Organizacje, ktore §wiadomie
i dlugoterminowo buduja swoja strategi¢
personalng rozszerzaja szerokorozumiane
procesy wewngtrznych badan satysfakcji pra-
cownikow, ktore staja si¢ pozniej podstawa
do podejmowania dziatan. Ma to szczeg6lne
zastosowanie w przypadku diagnozowania
zrozumienia strategii i wizji firmy, poziomu
utozsamiania si¢ z nig czy takze jej budowania
np. w obszarze ESG. Wszystko to w oparciu
wilasnie o zdanie pracownikow. Pracodawcy
otwarci na opinie zespotow moga liczy¢ na
ich determinacj¢ we wspottworzeniu i reali-
zacji strategii oraz budowaniu nowoczesnej
kultury organizacyjnej — moéwi Kamil Sadow-
niczyk, dyrektor Manpower w Polsce.

W analizie ManpowerGroup poruszona
zostala rowniez kwestia zdrowia psychicz-
nego, wypalenia zawodowego oraz wsparcia
talentéw przez firmy w tym obszarze. Ponad
potowa (51%) pracownikoéw mowi o tym, ze
w zapobieganiu wypaleniu zawodowemu po-
mocna bylaby wigksza pula dni urlopowych,
a44% wskazato zapewnienie elastycznosci w
pracy, jak na przyktad wybor czasu i miejsca
z jakiego wykonuje pracg. 4 na 10 (39%)
zatrudnionych deklaruje, ze chciatoby si¢
rozwija¢ i zdobywa¢ nowe umiejetnosci, a
takze oczekiwaloby od organizacji dodatko-
wych dni wolnych w celu zadbania o zdrowie
psychiczne (36%).

— Wypalenie zawodowe moze dotyczy¢
kazdego pracownika. Branza nie jest tutaj zad-
nym wyznacznikiem narazenia na wypalenie,
kazdy z nas niezaleznie od zajmowanego sta-
nowiska i obszaru moze wpas¢ w t¢ putapke.
Obecne czasy obfituja w mnostwo wyzwan,
jak pandemia, konflikty zbrojne czy zmiany
klimatyczne, a odsetek zestresowanych
pracownikow wcigz pozostaje wysoki. Jesli
dodamy do tego niesprzyjajace srodowisko
pracy, presj¢ czasu i przecigzenie obowigz-
kami — mamy gotowy sposob na wypalenie
zawodowe. Pamigtajmy, ze w naszym kregu
kulturowym moéwienie o problemach natury
psychicznej wciaz nie jest tatwe, wiele osob
moze nie przyznawac si¢ do odczuwanego
stresu. Na wypalenie szczegodlnie narazone
sa osoby ambitne, zdeterminowane, silnie
zorientowane na sukces. Nalezy zwréci¢ tu
uwage na branzg IT, w ktdrej czesto pracuje
si¢ tylko zdalnie o réznych porach dnia ze
wzgledu na zespoty globalne, a kontakt ze
wspotpracownikami jest ograniczony. To
obszar bardzo wymagajacy, konieczne jest
nieustanne §ledzenie trendow i podnoszenie
kompetencji — podsumowuje Justyna Mazur,
liderka odpowiedzialna za lini¢ biznesowa
realizujaca rekrutacje stale z obszaru IT w
Experis.

Monika Majewska

Wigce] czasu na realizowanie
rzeczy, ktére chog robid poza pracy

Bardziej produktywny
tydzien pracy
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KOZIEGLOWY ULTEX-POL CUP 2022

GRAND PRIX POLSKI
PTT W 10 TANCACH

10.09.2022

Dgélnopolski Tumie] Tanoo Towarzyskiega
proed hanarawym patrenatem Burmistrae

Gminy i Miosta Kozieglowy Jocka Slecrko

ELIMINACJE:

godz. 9.00 - 17.00

GALA WIECZORNA:
godz. 18.00

HALA SPORTOWA W KOZIEGLOWACH

{ul. 3 MAJA12) L N

Organizator: Szkola Tanca Dobrowolscy
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Ogbinopalski Turniei Tanca Towarmyakiegs ‘ =5
pod hanarewym patronatem Burmistrzo )
Gmimy | Miosto Kozieglowy Jocka Sietche

ELIMINACJE:
godz.9.30 - 17.00

GALA WIECZORNA:
godz. 18.00

A% Szkofa
J ’,) “Tanca

{ DOBROWOLSCY

HALA SPORTOWA W KOZIEGLOWACH
{ul. 3 MAJA12) ' i

Organizator: Szkola Tarnca Dobrowolscy
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 34

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 19 2[]2
utworza rozwigzanie niniejszej krzyz{mriu 2}
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POZIOMO: 1) nagly, gwaltowny wiatr na morzu; 7) Wezuwiusz lub Etna; 10) Paulini lub Franciszkanig; 11} ocena dos-|
tateczna; 12) Moscicki, byly prezydent Polski; 13) na pianinie lub w pokera; 14) $wiat zwierzat; 15) Lord z powiesci Jr:rsepha,
Conrada; 16) stolica Jemenu; 18) plyn w akumulatorze; 21) plonie w czasie lgrzysk Olimpijskich; 22) zemsta, rewanZ; 23}
uproszczony rysunek techniczny; 26) Kastylijska, dawna krélowa Francji; 30) bodziec dia nosa; 33) stal w skupie; 34) urzlt-;:
dowy strdj sedziego; 35) otoczenie kréla; 36) nie-
miecki samochad; 37) negatony inaczej; 41) pro-
test z zadaniami; 42) przyprawa z burakow i chrza-
nu; 43) bukmacherskie lub fryzjerskie. PIONOWO:
1) gesta mgla nad miastem; 2) Witt, byla yzwiarka
niemiecka; 3) potocznie o lodzi; 4) wnekowa na
ubrania; 5) ukaszenie komara; ) zostaje po Scieciu
drzewa; T) kursuje miedzy pietrami; 8) skrytka,
schowek; 9) sen wolnofalowy w skracie; 16) przes-
tawny w zdaniu; 17) orli na twarzy; 19) jednostka
mocy; 20) inaczej podeszwica, ryba; 24) 1dzko mie-
dzy drzewami; 25) krocej o motocyklu; 27) przewo-
zi zepsute auta; 28) narzad filtrujgcy krew, 29) byt
nim Montezuma, 30) przyjac, wzigc lekarstwo; 31)
Romano, byty premier Wioch; 32) antonim zimna;
38) imig zenskie; 39) nie przdd; 40) ... Spice, ame-
rykariska marka kosmetykow,

JOLKA z HASLEM Nr 34

Wyrazy z kolorowych blokdw
czytane od gory, utworzg haslu:{gﬂzz}

w diagrarnie ponizej ujawnili§my wszystkie spolgtoski "2”. Miejsce wpisu hasetl do odgadniecia.

. - Rozwiazaniem jest hasto z ko-
Z . - ‘ tomw}rch blokéw, z oznaczo-
| nymi juz dodatkowymi litera-

Od wrzesnia peine ucznidw; dawna

pensja zotierza; marszatkowska |

pozarna; polna rodlina z rzepami;
. rzymski bog sztuki lekarskie|; prze-
ptywa przez Amsterdam; najwiek-

z sze jezioro Australii; wzmacnia i re-
generuje wiosy, waluta Samoa;|

bratki ogrodowe inaczej, odwrot-
nos¢ pozytywu; wyzywanie kogos,
Zniewazanie; inacze| o katarze; pa-
pierowa ostona lampy; oddziat cho-
rob wewnetrznych w szpitalu; owa-
dy wydzielajgce spad#; ostre wirad
sztuécow, herbaciana z kolcami;
Bismarck, dawny niemiecki kan-
clerz; Cylejska, byla krdlowa Polski;
stop Zelaza z weglem,; wydzielina
sosny; sasiedzi Serbdw | Wegrow,
mieszkat w lampie Aladyna; krup-
| czatka lub tortowa; rzeka w Wero-
I nie; inaczej kosacce, kwiaty; Menu-
- ' hin, stynny skrzypek, ... Wislane z
Malborkiem; Ireneusz dla kolegow;

lot samolotem; mieszkancy lzragla;
umowa o prace dia aktora; znany

dawna nazwa Tajlandii; statek na
dnie morza; wari Z Madagaskaru.

lek przeciwbolowy; rzeka w Olszty-| |
Z nie; horror lub dramat w telewizji;

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x%8 w taki sposdéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3%3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ukryliémy 20 wyrazow zwia-
zanych z wrzesniem. Wykreslisz wszystkie od gory
do dotu, od lewej do prawej oraz na ukos: szkota,
grzyby, ksigzki, bieganie, miody, wrzos, orzechy, je-
sien, ciasto, deszcz, zimno, wiatr, szyszka, roczni-
ca, nauka, rosa, wegiel, herbata, seriale, mgta
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