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Czterdziesci dwa pietra, przez kilkanascie godzin, bez taryfy ulgowej. Damian Wicki z ORLEN Straz Gdansk wziat udziat

Mieszkancy Zulaw z n1epol<01em slucha]q dzis pogodowych prognoz. - Nie ma
powodow do paniki, ale kalosze lepiej miec pod reka - mowi prof. Mariusz Figurski
z Politechniki Gdanskiej str. 4

w 24-godzinnym biegu po schodach w wiezowcu Skyliner. To byt jeden z najciezszych biegéw, w jakich bratem udziat - przy-
znaje strazak, ktéry na co dzien specjalizuje sie w rywalizacji po schodach w petnym umundurowaniu.  Czytaj na stronie 11
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jeszcze bedzie trwata Planu Urzadzania Lasu dla

walka mieszkancow NAFALI = Nadle$nictwa Gdansk i popro-

o zakaz wycinek sitem Dyrektora Generalnego | Pigtek
w Tréjmiejskim Parku Krajo- Lasy Panstwowe o stosowne Wiatr pid.
brazowym? Trwaonajuzbar-  Maciej Sandecki, modyfikacje. Decyzja o no- o 15 km/h
dzo dhugo, co najmniej kilka- redaktor naczelny wym PUL dla nadle$nictwa
nascielat,iwydajesie,zenie  ,,Dziennika Battyckiego” Gdansk musi wychodzi¢ na- Uwaga
robi to wrazenia na wtadzach przeciw mieszkancom, musi o Przejsciowe
Laséw Panstwowych. uwzgledniaé tworzenie lasow 4 C zachmurzenia

W ciggu ostatniej dekady spotecznych i musi uwzgled-
zrodzit sie szeroki ruch spo- niac¢ plan ochrony Tréjmiej-
teczny w obronie Tr6jmiej- skiego Parku Krajobrazowego.
skiego Parku Krajobrazowego, TP K P OW IN I EN Te lasy majg istotng wartos¢ Sobota
skupiajacy osoby ponad po- przyrodnicza i spoteczngitak Wiatr ptd.
dziatami politycznymi - mito- = nalezy na nie patrzec - ocenit lo) 15 km/h
Snikéw przyrody, radnych r6z- ZO ST AC wiceminister klimatu Mikotaj
nych opcji z Gdanska, Gdyni Dorozata. Uwaga
iSopotu, mieszkaficow grani- Ten gtos wiceministra Do- o Zamglenia
czacych z nim starych dzielnic R EZ E RMTEM rozaty oczywiscie cieszy, bo 4 [:
jak Oliwa, ale takze nowych jest zbiezny z tym co miesz-
osiedli wybudowanych na gra- kancy powtarzajg od wielu
nicy Sopotu czy Gdyni. Tysigce lat. Czekamy jednak, panie
0s0b, ktore w ostatniej deka- ministrze, na konkretne decy- | Niedziela
dzie podpisywato sie pod kil- z ostatnich wiekszych, zwar- Obajtka (brata Daniela) oraz zZje. Wiatr zach.
koma petycjami w sprawie tych kompleksow lesnych wojewode pomorskiego Da- Idealnie bytoby, gdyby caty o 15 km/h
ochrony tego parku, doskonale ~ wbezposrednim sasiedztwie riusza Drelicha. Pisano pety- Trojmiejski Park Krajobrazowy
rozumie, ze jeston wyjatkowy  duzejmetropolii. Wdobiekry-  cje, naktore niebyto odpowie-  stalsie rezerwatem przyrody, 1 U E Uwaga
ijestnaszym tréjmiejskim zysu klimatycznegowycinanie  dzi, w sadach latami toczyty oczywiscie zuwzglednieniem o Pochmurno
skarbem. takich obszarow - nawet sie sprawy. Obroncy TPK li- niektorych formy dziatalnosci 2 C
Nie ma drugiej takiej aglo- pod hastem ,,racjonalnej go- czyli, Ze po zmianie wiadzy, gospodarczej, jesli zagrazaja

meracjiw Polsce, wktorejgra-  spodarki” -jestkrotkowzrocz-  zmieni sie takze podejscie naturalnemu stanowi rezer-
nicach mieScitaby tak wspa- noscia. do tematu ochrony Trojmiej- watu. Lasy Panstwowe moga R
niaty las, na ponad 20 tysigcach Glos mieszkancow o spra- skiego Parku. przeciezuwzgledni¢swojepo- | WAZNE TELEFONY

hektaréw. Tolas prawie tak wie ochrony TPK nie robit wra- Idoczekalisie,podwochla-  trzebyizakres ochrony, wtoku
staryjak Puszcza Biatowieska,  Zenianadecydentachwczasie  tach. Wubieglymtygodniupi-  konsultacji spotecznych. Ale
ktory majuz dziesie¢ matych 1zadow PiS. Moznabylowrecz  saliSmy w Dzienniku Battyc- ochrona musi oznaczac
rezerwatow, prawie 170 po- odnies$¢ wrazenie, ze byt ce- kim, Ze Ministerstwo Klimatu ochrone, a nie p6tsrodki. Plany 800 1 90 590
mnik6w przyrody i dwa ob- lowo lekcewazony przez 6w- i Srodowiska podjeto decyzje mozna poprawiac, a odpowie- - numer infolinii NFZ
szary Natura2000.Zyjetu160  czesnego szefa Regionalnej dotyczaca ochrony przed wy- dzialno$¢ za przyrode powinna dotyczacej postepowania w sytuacji
gatunkow ptakow, w tym 127 Dyrekcji Lasow Panstwowych ~ cinkami TrojmiejskiegoParku ~ wykraczac poza minimum wy- podejrzenia zakazenia koronawirusem
gniazduje, aniektoresgunika-  w Gdansku, Barttomieja Krajobrazowego. magane przepisami. Nie moze
towe na skale Europy. byc tak, ze w sprawach

TrGjmicjski Park Kiajobrs- I 113y r7yrody, spolecznicy 605 602195

zowy tonie tylko drzewa. To
zielone ptuca aglomeracji, na-

NIE MA DRUGIE] TAKIE] AGLOME-

musz3 ciagle patrze¢ wiadzy
narece. To powinien by¢ nad-

-telefon alarmowy WSSE: stuzy do powiadamiania
o nagtych sytuacjach zagrozenia

turalna klimatyzacja w czasie R/4 C/[ W P O L S C E W K TO R E / rzedny interes spoteczny. sanitarno-epidemiologicznego
upaloéw, bufor przeciwpowo- N N N 4 Trojmiejski Park Krajobra-
dziowy w trakcie trwajacych GRANICACH MIESCIEABY TAK Zowy nie jest zasobem do eks-

wlasnieroztopow i przestrzen
rekreacji dla tysiecy mieszkan-

WSPANIALY 1.AS, NA PONAD

ploatacji. Jest zobowigzaniem
wobec przysztych pokolen.

58 77 63 444

- infolinia w sprawie koronawirusa,

cow. To takze siedlisko chro- A Ito zobowigzanie powinni- czynnaw dni powszednie
nionych gatunkéwijeden 2 0 T}/S[4 C/4 CH H EK MR OW Smy traktowac powaznie. od godz.7.00 do godz.15.00
FOTOZAGADKA KURSY WALUT
Kto zgadnie, jaki obiekt widaé 26°02-2_026 Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
nafotogafi? IS0 pup 191426
Co piatek publikujemy Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan usD 354/361(-)
jedno zdjecie wykonane EUR 419/426 (+)  GBP 479/486 (+)
zuzyciemk dronaipytamy usD 354/361(-) CHF 458/465 (-)
Paiistwa, jakie miejsce lub GBP 479/486 (+) (ngr?jst,ceny(gstosgnku do notgwanika
jaki obiekt jest nanim uwiecz- | CHF 458/465(-)  Gonolowanpopizedniego o) bezzmian
niony.
Nazdjeciu widaé obiekt .
dobrze znany wielu miesz- DYZURNY
kanicom Trojmiasta, w zimo- ”
wej odstonie. »DZIENNIKA BALTYCKIEGO
Mimo to latwo nie bedzie,
arozwigzanie zagadkiopubli- | Pracuje w dziale wydarzen
kujemyw weekend nanaszej | ,,Dziennika Battyckiego”
stronie internetowej dzien- iczekam na Panstwa listy
.= nikbaltycki.pl oraznaredak- | podadresem: Maciej
75 cyjnym facebooku. maciej.krajewski Krajewski
(AT) @polskapress.pl
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ZDROWIE

Krajowa Sie¢ Onkologiczna od poczatku byta Zle zaprojek-
towana. Duzo méwiono o ambitnych celach, ale nie przygoto-
wano realnego systemu ani narzedzi do ich realizacji. W prak-
tyce oznaczato to wydanie ogromnych srodkéw bez stworze-
nia sprawnie dziatajgcej struktury - twierdzi prof. Jacek Jassem,
onkolog, cztonek korespondent Polskiej Akademii Nauk zwia-
zany z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym STR. 6
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“Pewnego razu w Wolnym
Miescie”

Debiutancka trylogia Marleny
Wittstock to historia uczucia
wystawionego na ciezka pro-
be w trudnych czasach. Ttem
opowiesci jest Wolne Miasto
Gdansk STR.10

CZAS ROZTOPOW. (0 CZAI SIE
W TOPMIEJACYM SMEGL:

Mieszkancy Zutaw z niepokojem stuchaja dzi$ pogodowych prognoz.
Jesli nagle zrobi sie zbyt ciepto, stang naprzeciw powodzi roztopowej. Miasta mogg miec
najwiekszy problem. - Nie ma powodow do paniki, ale kalosze lepiej miec¢ pod reka
- mowi prof. Mariusz Figurski z Politechniki Gdanskiegj

nieg topnieje. Okoliczno-

Sci tej wyjatkowej, jak

na ostatnie lata, aury

moga mie¢ skutki kata-

strofalne. Jesli dosztoby

do splotu pogodowych
uwarunkowan, pokrywa $niez-
na mogtaby zamienic sie w po-
wodz roztopowa. Jej wystapie-
nie na potozonych ponizej po-
ziomu morza Zutawach mo-
globy oznaczac trwajace wiele
tygodni rozlegte podtopienia,
straty w dobytku i kolejny
w ostatnich miesigcach paraliz
rolnictwa.

Co kryje sie w $niegu?

Pokrywa $niegu w niektorych
czeSciach Pomorza siega 40 cm,
nie méwigc o zaspach powsta-
tych po odsniezaniu ulici pose-
sji. Wedtug najprostszego prze-
licznika, w przypadku tzw. doj-
rzatej pokrywy Snieznej, czyli ta-
kiej wystepujacej pod koniec se-
zonu zimowego, jej tzw. wod-
noS¢ moze wynosi¢ miedzy
3,5-4 mm z 1 cm pokrywy
Sniegu. Czyli ciagla pokrywa
$niezna o grubosci 10 cm odpo-
wiada opadowi deszczu wiloSci
35-40 mmnamkw., codaje35-40
litrébw. Tym samym pokrywa
$niezna dhugo zalegajacajest po-
waznym problemem. Stanowi
obciazenie konstrukcji budow-
lanych (np. dach6éw hal, sklepow
wielkopowierzchniowych). Pa-
mietng, tragiczng Katastrofe
w Katowicach wiasnie spowodo-
wat zalegajacy na dachu hali wy-
stawowej Snieg. Co wiecej, wwa-
runkach szybkiej, gwattownej
odwilzy, temperaturach siegaja-
cych1ost. C,wtym cieptychno-
cach, topnienie przyniostoby za-

tem masy wody, ktore nie znala-
ztyby nigdzie ujScia. Skutek: roz-
lewiska na polach, ulicach. To
wiasnie jest powodz roztopowa.

Bogustaw Pinkiewicz, rzecz-
nik Regionalnego Zarzadu Go-
spodarki Wodnej w Gdansku
(czeS¢ Wod Polskich), instytuciji
odpowiadajgcej m.in. za zabez-
pieczenie przeciwpowodziowe,
wskazuje pow6dZ roztopowa
jako jeden z typow tego katakli-
zmu szczegOlnie zagrazajacych
Zutawom.

- W sytuacji, w ktorej adwek-
cja[przeptyw - red.] cieptej masy
powietrza doprowadzitaby do
szybkiegoisilnego wzrostu tem-
peratury powyzej zera stopni,
topniejacy Snieg mogtby dopro-
wadzi¢ do powodzi roztopowej
- wskazywat w ,,Dzienniku Bat-
tyckim” Piotr Szuster z Centrum
Modelowania Meteorologicz-
nego IMGW.

- Wkrytycznym scenariuszu
gwattowne roztopy duzej masy
Sniegu, wpotaczeniu z opadami,
mogg wywotac dlugotrwale za-
laniai podtopienia - méwit prof.
Mirostaw Mietus, meteorolog,
klimatolog z Uniwersytetu
Gdanskiego.

Przyktadem s3 powodzie roz-
topowe z195811979 1. w dorze-
czu Narwi, kiedy to zasoby wody
w pokrywie Snieznej odpowia-
daly 200-250 mm wysokosci
opadu. NajgroZniejsze powodzie
roztopowe wystepujg wrzekach
nizinnych, a szczeg6lnie w dol-
nym biegu Wisty i Odry oraz
Warty.

Mozliwy splot zdarzen
- Sytuacja meteorologiczna
w Polsce pénocnej nie jest obec-

lomasz Chudzyniski

e Lot -.—-‘--.-.-_..._.__....n..:?—
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Roztopy utrudniaja codzienne funkcjonowanie

w przestrzeni miejskiej

nie zla - analizuje prognozy
pod katem gwattownych rozto-
pow prof. Mirostaw Mietus.
- Tempo ocieplenia wyhamo-
wato. W tej chwili temperatury
sa stabilne: w ciggu dnia siegajg
powyzej zera, nocg ponizej. Nie
widzimy tezintensywnych opa-
doéw deszczu. To sg dobre wa-
runki do stopniowego zanikania
pokrywy Snieznej, wchtania
wody przez glebe i parowania.
Zagrozenia powodzig roztopowg
nie ma, cho¢ lokalnych podto-
pien nie mozna wykluczy¢. Pa-
mietajmy jednak, ze méwimy
o krotkim horyzoncie czaso-
wym, warto wiec monitorowac
prognozy.

Pod konieclipca2025roku ca-
fodobowa ulewa zwigzana z ni-
zem genuenskim nawiedzita
Zutawy. Skutkiem byty podto-
pienia miast regionu oraz pol
uprawnych, co znacznie utrud-
nito zniwa. Sg obawy, Ze nasigk-
niete wodg przez wiele miesiecy
pola, wcigz zamarzniete po zi-
mowych mrozach, nie beda
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w stanie odebra¢ roztopowej
wody.

-Tobyttrudny czas, wiecnic
dziwnego, Ze obawiamy sie po-
wtorki teraz, po zimie. Jesli caly
ten Snieg nagle sie rozpusci,
na polach zrobi sie btoto. Nie be-
dzie szans ruszy¢ ciagnikami, za-
czaC prace - méwi nam jeden
z zutawskich rolnikow.

- Sytuacja hydrologiczna jest
sprzyjajaca: poziom rzek jest ni-
ski, tak samo jak morza i Zalewu
Wislanego. Woda zroztopéwma
gdzieuchodzi€. Podatnosc terenu
do absorpcji wody jest wysoka.
Pamietajmy tez, ze w rejonie
Zutaw funkcjonuje rozbudowa-
ny system przeciwpowodziowy,
zkanatami, przepompowniami
ipolderami ,,zblera]a ”wode,
ktory ma pomagac w sytuaciji ta-
kiejjakroztopy. To, wjakimonjest
stanie, to inna sprawa - moéwi
prof. Mirostaw Mietus.

Parkingi jak jeziora
Z powodu odwilzy na po-
czatku tygodnia strazacy na Po-

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI/ARCHIWUM

morzu interweniowali ponad
300 razy. Trzeba byto wypom-
powac wode z piwnic, zalanych
drég i ulic. Interwencje miaty
miejsce w powiatach cztuchow-
skim, chojnickim, wejherow-
skim i starogardzkim. To byty
najcieplejsze w tamtym mo-
mencieregiony Pomorza. Woda
zroztopOw nie miata gdzie sply-
wag, bo studzienki wciaz byty
zalodzone.

- Najwiecej interwencji od-
notowano na terenach zabu-
dowy jednorodzinnej oraz wre-
jonach potozonych w poblizu
ciekéw wodnych i obnizen te-
renu, gdzie doszto do zalania
drog, posesji oraz terenow zielo-
nych - méwi kpt. Michat Swobo-
dzinski, moéwit oficer prasowy
komendanta powiatowego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Sta-
rogardzie Gdanskim.

Sporo miejskich parkingow
zamienito sie w jeziora. To nie
jest nowy problem, bo utwar-
dzone powierzchnie zalewaty
sie wodg od lat. Problemem teZ
sg hatdy Sniegu, ktére powstaty
po ods$niezaniu i nadal zalegajg
wokét komunikacyjnych trak-
tow.

- Tegoroczne roztopy moga
sie okaza¢ pelne probleméw.
Dawno tyle $niegu nie byto. Tam
gdzie zalegaja zaspy, gdzie Snieg
nie byl usuwany, gdzie nie ma
odptywu, jest bardziej niz
pewne, Ze stworzg sie rozlewi-
ska, ktore beda stopniowo paro-
wac. Z kolei wywoz Sniegu
z miast, pozbawiony koncepcji
ikontroli, moze wigzac sie z za-
nieczyszczeniami, ktore znaj-
duja sie w $nieznej masie, i wy-
wota¢ podtopienia w innym

miejscu - podkresla prof. Mie-
tus.

- PomorzeiZutawy mogg do-
Swiadczy¢ szybszego topnienia
Sniegu, a rzeki moga chwilowo
kaprysi¢, ale przy obecnych
prognozach moéwimy raczej
oostroznosci niz oalarmie. Wio-
sna puka do drzwi, tylko robi to
troche gtosniej niz zwykle - thu-
maczy prof. Mariusz Figurski
z Wydziatu Inzynierii Lagdowej
iSrodowiska Politechniki Gdan-
skiej. - Nie ma powodow do pa-
niki, ale kalosze lepiej mie¢ pod
reka, tak na wszelki wypadek
-dodaje.

Predkosé topnienia

Predkos¢ topnienia bedzie
miata znaczenie dla uzupehie-
nia zasobéw wody po suszach
w poprzednich latach.

-Tempo topnienia Sniegu ma
dla Srodowiska znaczenie wiek-
sze niz mogloby sie wydawac
- thumaczy prof. Mariusz Figur-
ski. - Jesli $nieg topnieje powol,
woda ma czas wsigknac, zasili¢
glebyiwody gruntowe. Ale gdy
przychodzi gwattowna odwilz,
woda nie ma gdzie sie podziac.
Sptywa po powierzchnidorzek,
co prowadzi do wezbran i lokal-
nych podtopieni. A jesli na rze-
kach zalega jeszcze16d, ryzyko
zatoréw rosnie. Gwattowneroz-
topy oznaczaja tez, Ze ogromna
ilos¢ wody opuszcza krajobraz
wkrétkim czasie. Szybki odptyw
wody dorzek oznacza, Ze gleba
nie zdazy sie dobrze nawodnic,
atomoze odbic sie nawiosennej
wegetacji roslin. W regionach,
gdzie $niegu byto mato, gleba
moze wejS¢ w sezon sucha
- ostrzega prof. Figurski.
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Jakie szanse na skutecznele-
czenie ma mieszkankamalej
miejscowosci naPomorzu,
ktora trafi do szpitalazroz-
poznaniem nowotworu?
Tobardzo wazne pytanie.
Wprowadzenie Krajowej Sieci
Onkologicznej miato wyrow-
nac szanse pacjentéw niezalez-
nie od miejsca, gdzie miesz-
kaja. Leczenie miato by¢ pro-
wadzone wedtug jednolitych
standardéw i monitorowane.
Problem polega na tym, ze dzi$
nie mamy narzedzi, by spraw-
dzic, czy tak sie dzieje.

Na czym w zalozeniu miata
polegac Krajowa Siec¢ Onkolo-
giczna?

Miata zapewnic widocznos¢
catego procesu opieki onkolo-
gicznej w systemie i umozliwi¢
monitorowanie jej jakosci.
Przeprowadzono trwajacy
cztery lata pilotaz, ktory miat
przetestowac te rozwiazania.
Zamiast tego powstata roz-
budowana struktura hierar-
chiczna - jedne oSrodki miaty
nadzorowac inneikazdy robit
to po swojemu, ale bez sku-
tecznego systemu oceny jako-
Sci. W efekcie zupeie nie
udato sie wdrozy¢ systemu
monitorowania procesu lecze-
nia.

Krajowa Sie¢ Onkologiczna
miala ruszy¢1kwietnia2025
rokuibyé przelomem wlecze-
niunowotworéw. Dlaczego

do dziSrealnie nie dziata?
Problem polega na tym, ze

od poczatku zostata ona Zle za-
projektowana. To byt projekt
bardzo ambitny w warstwie
deklaratywnej, ale fatalnie za-
planowany organizacyjnieina-
rzedziowo. Nie stworzono
Zadnego systemu. Po prostu:
ogromne pieniadze zostaty
wyrzucone w bloto.

Jakie tobyly koszty?

Sam pilotaz kosztowat okoto
150 milionéw ztotych. Projekt
wpisano takze do Krajowego
Planu Odbudowy, co dodat-
kowo ograniczyto mozliwos¢
jego glebokiej korekty. Obecny
rzad prébuje go modyfikowac,
aby nie utraci¢ Srodkow euro-
pejskich, jednak dziata wra-
mach konstrukcji obciazonej
pierwotnymi wadami. Trudno
naprawiac system, ktérego
fundamenty nie zostaty dobrze
zaprojektowane.

Czy karta e-DiLO, ktéramiata
ulatwié chorym leczenieisys-
tem monitorowaniasciezki
pacjenta, funkcjonuje?

Nie w sposob, ktéry pozwa-
latby méwic o realnym moni-
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MADAL O LOSIE CHORYCH NA RAKA
DECYDUJE KOD POCZTOWY

- Krajowa Sie¢ Onkologiczna byta zZle zaprojektowana.
Duzo méwiono o ambitnych celach, ale nie przygotowano
realnego systemu ani narzedzi do ich realizacji. Oznaczato
to wydanie ogromnych srodkow bez stworzenia sprawnie

dziatajgcej struktury - twierdzi prof. Jacek Jassem, onkolog,
cztonek korespondent Polskiej Akademii Nauk, zwigzany
z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym

Jolanta Gromadzka-Anzelewicz

torowaniu jakoSci. Karta
e-DiLO ma zacza¢ obowiagzy-
wac dopiero od poczatku 2027
roku. I'to najlepiej pokazuje, ze
system nie zostat zaprogramo-
wany w sposob operacyjny.
Wprowadzenie e-DiILOwy-
maga nowelizacji ustawy,

bo kiedy w2015 roku wprowa-
dzano ten dokument, nie prze-
widziano, ze kiedys wersja
papierowa bedzie zastgpiona
elektroniczng. Nawiasem mo6-
wigg, jest to typowy przyktad
»nadregulacji” prawa, bo takie
zapisy moglyby sie z powodze-
niem znaleZ¢ w rozporzadze-
niu ministra, co znacznie ula-
twitoby przyszte modyfikacje.
Problem jest jednak powaz-
niejszy. Karta e-DiL.O miata by¢
podstawowym narzedziem dla
monitorowania jakosci w on-
kologii wramach KSO, ale jej
tworcy o tym nie pomysleli.

W efekcie do dzi$ nie mamy
powszechnie dziatajgcego sys-
temu oceny wynikéw leczenia
opartego na miernikach kli-
nicznych. Bez tego zadna
struktura organizacyjna - na-
wet najlepiej nazwana - nie
przyniesie pacjentom realnej
zmiany.

Czy pacjenci maja dzis$ gwa-
rancjeleczeniazgodnego
zaktualng wiedzg?

Dostep do nowoczesnych tera-
pii znaczaco sie poprawit. Pro-
blemem pozostaje brak jedno-
litego, skutecznego nadzoru
nad przestrzeganiem standar-
déw. Bez systemowego moni-
torowania nie mamy pewno-
Sci, ze jakosc¢ leczenia jest
wszedzie taka sama.

- ]
ONKOLOGIA 1O ZBYT POHAZNA

DZIEDZINA. BY BYEA POLEM
SPOROMW POLITYCZNYCH,
POTRZEBUIEMY STABILNOSCI
CIAGEOSCL HSPOLPRACY

Prof. Jassem: Zupetnie nie udato sie wdrozy¢ systemu
monitorowania procesu leczenia

Czy pacjent moze sprawdzic,
ktory osrodek leczy najlepiej?
Pacjenci dowiaduja sie tego

w poczekalni. Bow tym szpi-
talu cioci pomogli, awinnym
nie pomogli...Takie sg realia.

A najgorszejest to, ze niema
zadnych mechanizméw, by
wprowadzic jakiesS dziatania
naprawcze, bo ustawa o sieci
nie przyniosta kluczowych roz-
wigzan systemowych - przede
wszystkim w zakresie mierni-
kow jakosciirealnego nadzoru
nad opieka onkologiczna.

Kto powinien monitorowaé
jakosé?

Monitorowanie w ochronie
zdrowia to wyzsza szkota jazdy
- powinno by¢ niezalezne
ioparte narzetelnych danych
Klinicznych. Pierwotny po-
myst, zeby robity to szpitale,
byl niedorzeczny. Ostatecznie
zadanie to powierzono NFZ.
Mam nadzieje, ze powstanie
silny, profesjonalny system
nadzoru.

Czy model Cancer Units
zostal wdrozony?

Unity narzagdowe oferujace
kompleksowos¢ i ciggtosc

opieki znalazly sie w ustawie
namarginesie. Tymczasem
dowody wskazuja, ze skoordy-
nowana opieka narzadowa
prowadzona ,,pod jednym
dachem” - od rozpoznania,
przez caty proces leczenia,
rehabilitacje, opieke psycholo-
giczngiwychodzenie z cho-
roby - poprawia wyniki lecze-
nia. Formalnie unity dotycza
obecnie raka piersi i raka jelita
grubego, i tam dziata wzgled-
nie dobrze. W innych nowo-
tworach unity narzagdowe
powstajg oddolnie i nie majg
umocowania systemowego.
Nie dziatajg zatem w sposob
spojny i jednolity w catym
kraju, co wazniejsze jednak,
nie ma tam wymogow proce-
duralnychijakoSciowych.
Wprowadzenie unitow jest
moim zdaniem potrzeba
chwili, bo one rzeczywiscie
robig roznice.

Czy miejsce zamieszkania
nadal decyduje o jakosci
leczenia?

Niestety, wcigz w duzej mierze
tak. Roznice regionalne nie
zniknely. KSO miata je zmniej-
szy¢, ale bez sprawnego sys-
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temu jako$ci i realnej koordy-
nacjinie osiggniemy tego celu.

Czy konsylia funkcjonuja pra-
widlowo?

Nie zawsze. W czesci osrod-
kow sg realnym narzedziem
podejmowania decyzji klinicz-
nych, winnych majg charakter
bardziej formalny. Bez syste-
mowego monitorowania nie
wiemy, jak wyglada to w skali
kraju. W zatozeniu konsylium
miato by¢ warunkiem refun-
dacjileczenia onkologicznego.
Obecne zasady finansowania
powoduja jednak, ze duza
czeSc chorych rozliczana jest
w ramach tzw. ryczattu szpital-
nego, gdzie nie obowiazuje
tazasada. Tojestjedna zwad
systemowych, ktora trzeba
szybko usungc.

Czy leczenie w szpitalach
SOLO1iSOLOII( Specjali-
stycznych Osrodkow Leczenia
Onkologicznego, gdzie pa-
cjencionkologiczni mieli
otrzymywac leczenie dosto-
sowane do stopnia zaawanso-
wania choroby) zawsze od-
bywassie zgodnie ze standar-
dami?

Nie mamy dzi$ narzedzi, ktore
pozwolilyby to potwierdzic.
Czes¢ tych osrodkéw pracuje
bardzo dobrze, ale system

nie gwarantuje jednolitego
poziomu opieki. Rozproszenie
leczeniaibrak konsekwentnej
centralizacji bardziej ztozo-
nych przypadkéw nie sprzyja
jakosci.

Czy potrzebujemy az tylu
szpitalileczacych nowo-
twory?

To pytanie trzeba dzi$ posta-
wic inaczej: czy naprawde po-
trzebujemy tylu hospitalizacji
w onkologii? Ogromna wiek-
szoS¢ wspolczesnych proce-
dur onkologicznych mozna
dziS zrealizowac w trybie am-
bulatoryjnym albo w ramach
hospitalizacji jednodniowej.
Leczenie szpitalne powinno
by¢ wyjatkiem, a nie reguta.
Tymczasem obecny system
finansowania nadal promuje
hospitalizacje zamiast jg ogra-
niczac. W wielu osrodkach jest
onanaduzywana - nie Z powo-
déw Klinicznych, lecz organi-
zacyjnych czy finansowych.
To generuje wyzsze koszty,
nadmiernie obcigza kadry
medyczneiinfrastrukture
szpitalng, a dla pacjenta jest
po prostu mniej komfortowe.
Pobyt w szpitalu zawsze wigze
sie tez z okreSlonym ryzykiem,
chocby zakazen wewnatrz-
szpitalnych. Dlatego kluczowe
jest nie tyle zmniejszanie
liczby oSrodkow, ile zmiana
modelu organizacyjnego.
Ministerstwo zapowiedziato
»odwracanie piramidy Swiad-
czen”, czyli przesuwanie
ciezaru leczenia ze szpitala

do opieki ambulatoryjnej,iten
proces trzeba przyspieszyc.
Onkologia moze by¢ tutaj do-
brym polem doSwiadczalnym
dla catego systemu ochrony
zdrowia.

Czy wspélpracazPOZ
jestwystarczajaca?

Nie, nadal jest wiele do zrobie-
nia. Bez realnego wigczenia
POZw profilaktyke onkolo-
giczna, wezesng diagnostyke
imonitorowanie pacjentéw
poleczeniu nie poprawimy
wynikow klinicznych. Toje-
den z obszarow wymagaja-
cych pilnej poprawy. Te struk-
ture opieki powinni wypraco-
wac wspolnie onkolodzyile-
karze POZ. Nie trzeba wywa-
zac otwartych drzwi - w wielu
krajach funkcjonuje on do-
brze.

Czy widzi Pan szanse
nazmiane tej ustawy, atym
samym poprawe sytuacji pa-
cjentéw onkologicznych?
Onkologia to zbyt powazna
dziedzina, by byta polem spo-
16w politycznych. Potrzebu-
jemy stabilnosci, ciggtosci
iwspotpracy ponad podzia-
tami - tylko wtedy pacjenci
odczuja realng poprawe.

ONKOFUNDACJA ALIVIA ALARMUJE!

W 2025 roku co trzeci pacjent onkologiczny ustyszat rozpo-
znanie dopiero po uptywie trzech miesiecy od zgtoszenia
objawdw, a 20 procent chorych czekato na diagnoze dtuzej
niz pét roku. Opo6znienia wynikaja gtéwnie z diugich kolejek
do specjalistow i na badania obrazowe. Sredni czas oczeki-
wania na wizyte specjalistyczng wynosit 4,2 miesigca, na re-
zonans magnetyczny 2,5 miesigca, a na tomografie kompu-
terowa 1,5 miesigca. Jedynie co czwarty pacjent ustyszat
rozpoznanie we wczesnym stadium.
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lle Polski w atomie? Fakty i mity o local content
W projekcie pierwszej polskiej elektrowni jgdrowe

Budowa pierwszej elektrowni
jadrowej w Polsce to przed-
siewziecie bezprecedensowe
pod wzgledem skali, znaczenia
strategicznego i przewidywa-
nego wptywu na gospodarke.
Dla mieszkancéw Pomorza - in-
westycja, ktora realnie zmieni
krajobraz regionu. A jakie szanse
projekt ten otwiera dla polskich
przedsiebiorcow? I czym jest

w tym kontekscie local content?

Wokot pojecia local content na-
rosto wiele mitéw. Jedni obawiaja
sie, ze zagraniczny wykonawca
preferowac bedzie zagraniczne
koncerny, inni twierdza, ze do-
tychczasowy brak jednoznacz-
nej definicji blokowat udziat pol-
skich firm. Tymczasem fakty
ukazujg obraz znacznie bardziej
korzystny dla krajowego bizne-
su. Wezmy wiec temat pod lupe
i oddzielmy nieporozumienia

od rzeczywistosci.

Mit nr 1. Zagraniczny wykonawca
preferuje zagraniczne firmy
Fakt: W projektach zwigzanych

z energetyka jadrowg najwazniej-
sze kryteria to jako$¢ i doswiad-
czenie, nie kraj pochodzenia.
Poddostawcy muszag by¢ wiec
godni zaufania i dawa¢ gwarancje
zachowania najwyzszych stan-
dardow bezpieczenstwa, szcze-
gblnie w zakresie prac tzw. wyspy
jadrowej.

Polska elektrownia jadrowa w loka-
lizacji Lubiatowo-Kopalino realizo-
wana bedzie przez amerykanskie
konsorcjum Westinghouse-Bech-
tel. Nie ma watpliwosci, ze bedzie
ono poszukiwaé partneréw, ktérzy
spetnig wysrubowane standardy
jakosciowe. Dobra wiadomo$¢ dla
krajowych przedsiebiorcéw jest
taka, ze te poszukiwania juz obej-
muja takze Polske, poniewaz Ame-
rykanie dziatajg zgodnie z filozofig
,We buy, where we build”. Ozna-
cza to dazenie do jak najwyzszego
poziomu wspétpracy z lokalnymi
przedsiebiorstwami w miejscu,
gdzie powstaje inwestycja. Z per-
spektywy biznesowej jest to ra-
cjonalne — skracanie tancuchoéw
dostaw zmniejsza ryzyko opdznien
i pozwala optymalizowaé koszty.
Biznes nad Wista juz przygotowu-
je sie do walki o najbardziej wy-
magajace kontrakty — sze$¢ pol-
skich przedsiebiorstw jest obecnie
na drugim z trzech etapéw wdraza-
nia standardu NQA-1, ktéry otwie-
ra droge do udziatu w przetargach
w czesci jadrowej zaréwno w Pol-
sce, jak i za granica.

Mit nr 2. Chaos regulacyjny
blokuje local content

Fakt: Obecny brak jednej definicji
nie oznacza bataganu.

Prawo UE zakazuje preferencji
narodowosciowych, ale dopusz-
cza dziatania budujace lokalna
wartos¢ gospodarcza — pod wa-

runkiem, ze sg proporcjonalne

i uzasadnione. Oznacza to moz-
liwos¢ projektowania polityk za-
kupowych i programéw wsparcia
w sposéb wzmacniajacy krajowy
przemyst, bez naruszania zasad
wspdlnego rynku. Local content
nie jest wiec jedna strategia, lecz
zestawem instrumentéw umozli-
wiajacych maksymalne wtgczanie
polskich firm w tancuch dostaw

i poddostawcéw projektu.

Mit nr 3. Local content nie da sie
zmierzy¢
Fakt: Mozna i trzeba go monito-
rowaé — a stuzg temu odpowied-
nie wskazniki.
Do najwazniejszych nalezg mie-
dzy innymi:
» wartos¢ kontraktéw dla polskich
firm,
* liczba krajowych dostawcow
w tancuchu,
* poziom zatrudnienia i liczba go-
dzin pracy w Polsce,
» udziat krajowych komponentéw,
« liczba certyfikacji (np. NQA-1),
« skala inwestycji w R&D w kraju,
 utrzymanie kluczowych funk-
cji projektowych i serwisowych
w Polsce.
W zaleznoséci od celu analizy
mozna mierzy¢ wptyw na PKB,
poziom zatrudnienia czy rozwdj
kompetencji technologicznych.

Mit nr 4. Polskie firmy nie

maja szans w konkurencji

0 zamodwienia

Fakt: Majag szanse - i realne
przewagi!

Juz teraz krajowe firmy dysponu-
ja szerokimi kompetencjami w za-
kresie prac zwigzanych z czescia
konwencjonalng — niejadrowa —
elektrowni, ktéra stanowi wieksza
czes$¢ catego obiektu. Dodatkowo
raport Polskiego Instytutu Eko-
nomicznego pn. ,lle Polski w ato-
mie” wskazuje, ze ponad 70 proc.
badanych przedsiebiorstw posia-
da doswiadczenie w energetyce,
ktére moze by¢ wykorzystane

w projekcie jadrowym. W czesci
jadrowej z kolei trwa intensywny
proces podnoszenia kwalifikacji.
Ponadto dane Ministerstwa Ener-
gii wskazuja, ze w ciggu ostatniej
dekady okoto 120 polskich firm
realizowato przynajmniej jedno
zlecenie dla sektora energetyki
jadrowej, a cze$¢ moze pochwali¢
sie nawet 20-30 referencjami.
Unikalng kompetencja i by¢ moze
jedna z najwiekszych przewag
polskich firm nad zagraniczna
konkurencja sa tez doskonata zna-
jomos$¢ prawa budowlanego oraz
lokalnych warunkéw pracy na pla-
cach budowy, a takze rozwiniete
zaplecze wykonawcze. To w pota-
czeniu z duzym potencjatem kra-
jowych przedsiebiorstw moze oka-
zaé sie przepisem na sukces.
Oczywiscie wazna pozostaje tez
konkurencyjnos¢ — w projektach
wspoétfinansowanych ze sSrodkéw
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publicznych cena réwniez ma
znaczenie. Jakos¢ jest warunkiem
koniecznym, ale efektywnos$¢
kosztowa pozostaje istothnym
kryterium.

Mit nr 5. Local content skonczy
sie na etapie budowy

Fakt: Elektrownia jadrowa to pro-
jekt na dekady.

Na etapie budowy potrzebnych
bedzie nawet ponad 10 tysiecy
pracownikéw réznych specjal-
nosci — od inzynieréw po opera-
toréw maszyn, spawaczy i elek-
trykéw. Po oddaniu elektrowni
do uzytku zatrudnienie znajdzie
w niej okoto 860 oséb. Dodat-
kowo tzw. bezposrednie miejsca
pracy generowac¢ beda posrednie
zatrudnienie w rejonie inwesty-

cji chociazby w ustugach - kaz-
dy z pracownikéw bedzie mu-

siat gdzie$ zrobi¢ zakupy czy sie
ostrzyc.

Local content zdecydowanie nie
konczy sie wraz z zakoriczeniem
budowy. Funkcjonujaca elektro-
whnia bedzie generowac staty po-
pyt na serwis, przeglady, moder-
nizacje, wsparcie laboratoryjne

i szkoleniowe. Firmy, ktdre na eta-
pie budowy zdobeda odpowiednie
kompetencje, beda mogty wyko-
rzystywac je przez caty cykl zycia
obiektu — w Polsce i na rynkach

w innych krajach.

Local content juz istnieje - status
zaangazowania polskich firm
Udziat polskich przedsiebiorstw
w projekcie pierwszej elektrowni

jadrowej nie jest planem na przy-

szto$¢ — to proces, ktoéry juz

trwa.

Polskie Elektrownie Jadrowe

od 2021 r. zawarty okoto 380

umoéw z polskimi firmami o tacz-

nej wartosci blisko 1 mid zt.

Na Pomorzu podpisano 73 umo-

wy o wartosci przekraczajacej

288 min zt. Do przyktadéw takich

przedsiewzie¢ naleza:

» budowa stacji 110/15 kV
oraz linii zasilajacych przez
Elektrotim,

* realizacja drogi technicznej
do MOLF przez Budimex,

* remonty i modernizacja drég
w ramach pieciu uméw ramo-
wych, z czego trzy to umowy z
firmami pomorskimi.

W styczniu Bechtel, czyli general-

ny wykonawca inwestycji, ztozyt

natomiast zamdéwienie na pro-
jektowanie turbin i generato-
row dla trzech blokéw u Arabelle

Solutions. Wybér ten zwieksza

potencjat wtaczania polskich

firm, poniewaz spotka od lat
wspotpracuje z szeroka siecig
krajowych dostawcéw — m.in.

w zakresie konstrukcji spawa-

nych, elementéw turbin, zawo-

row regulacyjnych czy systemoéw
pomocniczych.

Local content oczami
ministerstwa

Zgodnie z zapowiedzig Minister-
stwa Aktywow Panstwowych 2
marca br. odbedzie sie prezen-
tacja definicji local content. Byta
ona wypracowywana przez ostat-
nie miesigce w ramach prac spe-
cjalnego zespotu powotanego
przy ministerstwie.

Jak wyjasnia Ministerstwo Ak-
tywow Panstwowych, local con-
tent obejmuje dziatania zwigzane
z repolonizacja, rozumiang jako
zwiekszenie udziatu krajowych
przedsiebiorstw w projektach
inwestycyjnych realizowanych
przez spotki Skarbu Panstwa.
Takie podejscie ma przetozy¢ sie
na wzrost produkcji, rozwéj kom-
petencji i tworzenie miejsc pracy
w Polsce.

Najwazniejsze wnioski

W wielkich inwestycjach infra-
strukturalnych licza sie kompe-
tencje i realne potrzeby inwe-
stora. Polskie firmy maja dzi$
wieksza przewage, niz wielu
osobom mogtoby sie wydawaé
— szczegdblnie w zakresie prac
konwencjonalnych, a po uzyska-
niu certyfikacji réwniez w czesci
jadrowej.

Local content w projekcie pierw-
szej elektrowni jadrowej to pro-
ces, ktéry juz trwa i bedzie stop-
niowo rést wraz z kolejnymi
etapami inwestycji. To nie slo-
gan, lecz dtugofalowa strate-
gia budowania krajowych kom-
petencji, technologii i wartosci
gospodarczej.
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Dzis gotym okiem niewiele tu dostrzezemy, ale Zamkowa Gora nieopodal Kartuz moze
skrywac fascynujgca historie. Legend i opowiesci bowiem nie brakuje na jej temat.
Problem tylko taki, ze wcigz nikt tego miejsca w petni nie zbadat

Maciej Krajewski

ieco ponad kilometr
od Kartuz, w poblizu
wsi Kosy, lezy wzgbdrze,
ktore zdaje sie od setek
lat juz pobudza¢ wy-
obraZznie tutejszych.
Zamkowa Gora, bo o niej
mowa, pojawia sie wlegendach
jako twierdza XIII-wiecznego
raubrittera, czyli rycerza-rabu-
sia - ktorego zachtannos¢ na-
ktonita do wuprowadzenia
Damroki, corki ksiecia pomor-
skiego Swietopetka. Wtadca
odpowiedziat sita, rownajac
grodziszcze z ziemia.

Jest tez troche bardziej mi-
styczna wersja tych wydarzen.
Osade bowiem nie tyle znisz-
czyty obce wojska, ile grzechy
samych mieszkancow. W efek-
cie grod zapadt sie pod ziemie -
wraz zludzmiiskarbami, ktore
tkwig w niej po dzis dzien.

Jak zauwaza archeolog Szy-
mon Czerski, powyzsze histo-
rie, choC nie majg zadnego po-
twierdzenia w zrodtach, tak czy
inaczej mogg by¢ wskazdwka,
Ze faktycznie na Zamkowej Go-
rze niegdys ktos zyt.

- Zamkowa Goéra w okoli-
cach Kartuz to szczegodlne, cho-
ciaz nie odosobnione na mapie
Kaszub miejsce, ktore taczy
w sobie archeologie z lokalnymi
podaniami folklorystycznymi -
przyznaje Szymon Czerski. -
Dla badacza za kazdym razem
tego typu korelacja stanowi
wyjatkowa okazje do tego, aby
pozna¢ charakterystyke da-
nego stanowiska archeologicz-
nego, ale tez przekonac sie
o tym, w jaki sposéb wystepo-
wanie reliktow przesziosci
wplyneto na pojmowanie rze-
czywistosci przez ludzi zyja-
cych jeszcze zaledwie 100 lat
temu. Czy relikty dawnych spo-
tecznosci budzity w tych oso-
bach zaciekawienie, fascyna-
cje,amoze strach?

Mata kaszubska Troja

Co ciekawe, na Kaszubach
nie brakuje legend, mitow
o skarbach, ukrywanych we
wzgbrzach. O pobliskiej Gorze
Spiczastej krazyty opowiesci,

jakoby jej wnetrze miaty za-
mieszkiwac kroSnieta (lub kra-
Snieta), w duzym uproszczeniu
pomorskie krasnale - na ogot
niegrozne, ale zdolne do ztosli-
wosci. Mieszkancy wierzyli, ze
owa siedziba, petna bogactw,
od czasu do czasu otwiera sie,
umozliwiajac pozyskanie np.
sztuécow, bizuterii, naczyn.
Kro$nieta pozwalaly je pozy-
czy¢, byle tylko p6zniej oddac.
Legenda glosi jednak, ze jeden
z tutejszych nie zwrocit zabra-
nych przedmiotéw, przez co
gora zamknetla sie juz na za-
wsze.

Zjednej strony to dos¢ oczy-
wista przestroga przed chciwo-
Scig - z podobnym przestaniem
mamy do czynienia przy opo-
wieSciach o Zamkowej Gorze.
Ale wszystkie one mogg by¢in-
spirowane prawdziwymi od-
kryciami, ktérych owczes$ni
mieszkancy nie potrafili zdefi-
niowac. Bo i precedens juz
mamy, chocby w postaci mito-
logii greckiej, ktorg coraz pro-
bujemy ugruntowac w rzeczy-
wistosci jako wyolbrzymione,
podkoloryzowane czy zwyczaj-
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nie btedne interpretacje na-
szych przodkow.

- Pytanie, czy tego typu le-
genda nie stanowi w pewnym
sensie przeniesienia informacji
OWYyczerpaniu sie zasobow za-
bytkowych, ktore te osoby po-
zyskiwaty? - pyta archeolog. -
Czy poza kwestig nieuczciwo-
$ci postaci w owym podaniu
nie mamy tu przekazu, zawie-
rajacego informacje o tym, ze
ludzie dawniej znajdowali re-
likty przesztosci (...) o niezna-
nym sobie charakterze?

Idgc dalej poréwnaniami
do Grekéw, mozna by sie wrecz
pokusic o nazwanie Zamkowej
Gory ,,Kaszubska Trojg”. Roz-
nica tylko taka, Ze nie potrzebu-
jemy tu pomorskiego odpo-

wiednika Schliemanna, by
przekopat nam pét regionu
w poszukiwaniu ruin. Miejsce
bowiem dokladnie znamy,
zkoleina zdjeciach lidarowych
widac ksztalt obwarowan czy
Sladow po prawdopodobnych
przejazdach. A Ze gotym okiem
trudno jest dostrzec nawet po-
zostatoSci watow, dawni miesz-
kancy okolicznych wsi prawdo-
podobnie mieli inne dowody.

- Na tej podstawie jesteSmy
w stanie stwierdzic, ze legenda
o Zamkowej Gorze, o ile sama
w sobie stanowi wylacznie thu-
maczenie rzeczywistosci, to
jednak wiaze sie z tym, ze miej-
scowa ludno$¢, pomimo nie-
znajomoSci historii i prehisto-
rii, obserwujac relikty przeszto-

Szymon Czerski, archeolog, skupiajgcy swoje zainteresowania na pochéwkach
atypowych i korelacji archeologii z przekazami dotyczacymi wierzen
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Sci, byta w stanie wyciagac pod-
koloryzowane, ale jednak
wnioski, dotyczace charakteru
tego miejsca - wyjasnia Szy-
mon Czerski.

Zamkowa Gora czeka

na przebadanie

Skoro wiec to tak obiecujace
stanowisko, dlaczego wcigz
niewiele wiemy o Zamkowej
Gorze ijej przesztosci? Powod
jest prosty - nigdy nie prowa-
dzono tu zaawansowanych
pracbadawczych.

- Stanowisko zostato od-
kryte w XIX w. i od tej pory,
przy okazji kolejnych publika-
¢ji, ukazuja sie szczatkowe in-
formacje dotyczace Zamkowej
Gory - wyjasnia Szymon Czer-
ski. - Niemniej gtéwnym pro-
blemem, jesli chodzi o datowa-
nie rzeczonego stanowiska ar-
cheologicznego, jest wtasnie
wynikajacy z braku przeprowa-
dzonych wykopalisk, brak
przedmiotow, jak ceramika,
ozdoby, na podstawie ktérych
mozna by datowac stanowisko
- dodaje. - Moéwimy o stanowi-
sku archeologicznym, ktére nie
tylko nie jest przebadane. Ono
jest zaledwie dotkniete przez
profesjonalng  archeologie
i w gruncie rzeczy czeka
na przebadanie.

Wedtug dotychczasowych
ustaleni na Zamkowej Gorze
mieScito sie wczesnosrednio-
wieczne grodzisko dwuczto-
nowe. Wstepnie mowi sie, iz
pochodzi ono z okresu miedzy
VIIa XII'w.

- Z czego najprawdopodob-
niej miedzy VII a IX w., bo
po tym okresie trwa zanik tego
typu zabudowy - ttumaczy ar-
cheolog. - Sg Zrédta pisane od-
nosnie tej okolicy z XIIT w. i brak
jest tam jakichkolwiek wzmia-
nek dotyczacych Zamkowej
Gory. Dlatego taka granica.

Bezbadan nie sposob jednak
okresli¢ nawet, jak wygladata za-
budowa wewnetrzna. Intrygu-
jacy jest tez dziwnie maty grod
dolny, gdzie miataby sie znajdo-
wac przeciez zabudowa uzyt-
kowa. Sg natomiast wgtebienia,

ktére mogtyby by¢ pozostato-
Sciami jakiej$ studni, a to juz
wazny wskaznik osadnictwa.

Legenda wcigz zywa

Swoimi spostrzezeniami
Szymon Czerski podzielit sie
podczas spotkania w Muzeum
Kaszubskim w Kartuzach jesz-
cze w potowie lutego. Nie
ukrywa, ze chciat w ten sposob
m.in. naglosnic sprawe, zmoty-
wowac do badan na Zamkowej
Gorze.

- Mam szczerg nadzieje, ze
w przysztoSci tego typu inicja-
tywa zaistnieje. A i by¢ moze
moje wystapienie ozywi w ja-
kis sposob dyskusje na temat
wartosci Zamkowej GoOry, nie
tylko na poziomie ziemi kartu-
skiej - przyznaje archeolog.

Dyskusje ozywit juzna spo-
tkaniu w Kartuzach. Obecni
mieszkancy chetnie dzielili sie
swoimi  doSwiadczeniami
z Zamkowej Gory, historiami
rodzinnymi, ale tez watpliwo-
Sciami, pytaniami. Miejscem
zainteresowana jest takze sama
dyrektor Muzeum Kaszub-
skiego Barbara Kakol - tutaj
w kontekscie planowanego
utworzenia nowego Muzeum
Historii Zakonu Kartuzow.

- Chciatabym rzeczywiscie,
Zeby méc zaprezentowac Zam-
kowa Gore i pokazac stan nie
tylko badan, ale tez przede
wszystkim, jak mogto to wygla-
dac - podkresla Barbara Kgkol.
- Zyczmy sobie tego, Zeby pod-
jeto taka inicjatywe, zeby ta
Zamkowa Gora zostata dla nas
zbadana.

Warto wspomnieé, Ze po-
dobnie o badania w tym miej-
scu zabiegat wezesniej juz Piotr
Kazana, autor artykutu poswie-
conego Zamkowej Gorze wta-
Snie, opublikowanego w si6d-
mym numerze ,,Kartuskich Ze-
szytow Muzealnych” (20221.).
Takze on zwracal uwage na fa-
scynujacy charakter stanowi-
ska.

- Na grodzisku w Kosach nie
prowadzono do tej pory zad-
nych badan archeologicznych,
nie udato sie tam réwniez od-



ncér dn

-

Piotr Kazana

kry¢ zadnych zabytkoéw rucho-
mych zalegajacych na po-
wierzchni. Taki stan rzeczy
uniemozliwia datowanie, ana-
wet jednoznaczng identyfika-
cje funkcji stanowiska - czy-
tamy w publikacji Piotra Ka-
zany. - Zatem jednym z podsta-
wowych pytan, stawianych
przy przysztych wykopali-
skach, beda wtasnie te o dato-
wanie, funkcjei przynaleznos¢
kulturowa Zamkowej Gory.
Obecnie zaktada sie, Ze stano-
wisko to funkcjonowato we
wczesnym Sredniowieczu, jed-
nak obecnos¢ grobu skrzynko-
wego u podndza wzniesienia
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LiDAR, laserowy skan lotniczy stanowiska, ktory w swojej publikacji przytaczat tez

wskazywalé moze na wcze-
Sniejsza dziatalnos¢ ludzka
w tym rejonie. Pochéwki tego
typu sa charakterystyczne dla
tak zwanej kultury pomorskiej,
ktorarozwijata sie we weczesnej
epoce zelaza. Nie mozna zatem
wykluczyé, ze w poblizu Zam-
kowej Gory funkcjonowata
osada ludnosci tej grupy.

Saiistotne przeszkody

Dotad nie wspomnieliSmy
jednak, ze Zamkowa Gora
obecnie jest rezerwatem przy-
rody, niedostepnym dla zwie-
dzajacych. Ustanowiony on zo-
statjeszcze przez administracje
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pruska, podobnie pojawia sie
na mapach z 20-lecia miedzy-
wojennego. Jedynie po wojnie,
do1954 1., byta swoista przerwa
wjegoistnieniu. Ponadto, cho¢
dawniej szedt tedy szlak tury-
styczny (na pniach znajdziemy
nawet stosowne oznaczenia),
dzis, ze wzgledow bezpieczen-
stwa, omija on samo wzgorze.
W efekcie, jezeli ktos by sie
zdecydowat na prace wykopali-
skowe, musiatby zdoby¢ sto-
sowne zgody m.in. Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska.
Badania powinny by¢ dodat-
kowo prowadzone bardzo
ostroznie, by nie naruszy¢ ro-
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w 1954 roku

snacych tu ponad 260-letnich
bukéw.

- Drzewostan, ktory tam
czeSciowo jest zachowany, jest
bardzo cennym elementem
ochrony przyrody. Wszystko,
cobedzie sie tam dziato, musia-
toby by¢ podporzadkowane
tym regutom - podkreslat
na spotkaniu w Muzeum Ka-
szubskim Piotr Kaminski, nad-
leSniczy Nadle$nictwa Kartuzy,
dodajac, ze to wtasnie te bukisg
wspomnianym zagrozeniem. -
Ten drzewostan, z racji swojego
wieku, jest w fazie rozpadu.
Kwestia bezpieczenstwa prze-
bywania w tym miejscu sta-
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Zamkowa Gora jest rezerwatem leSnym o powierzchni 8,88 ha, ktéry

nowi duzy problem - wyjasniat
nadlesniczy, nie chcac przy tym
studzi¢ zapatu zebranych.

I zapatu raczej nie ostudzit,
sgdzac po nastawieniu arche-
ologow.

- Oile tego typu wykopaliska
bytyby mozliwe, to oczywiscie
wymagatyby catego szeregu
zg0od, co jest technicznie rzecz
bioragc osiggalne - komentuje
Szymon Czerski.

Szacowanych kosztow ba-
dan nasz rozmoéwca przy tym
nie chce na razie podawac.
Wiele bowiem zalezy od wyko-
rzystanych na miejscu metod.
Nie powinno to jednak przekro-

FOT. HTTPS://KPK.ORG.PL/

"

utworzono

czy¢ mozliwosci instytucji czy
wtadz wojewodzkich.

- Tego typu badania sg jak
najbardziej do zrealizowania -
dodaje Szymon Czerski.

Czy wiec w koficu poznamy
historie tej matej kaszubskiej
Troi? Czy byto tu jedynie gro-
dzisko wczesnosrednio-
wieczne, czy juz wczesniej sta-
rozytne ludy epoki zelaza osie-
dlity sie w okolicy? Jakiez to
skarby pod gora skrywajg uwie-
zieni w niej grzesznicy? Bez
pelnoprawnych badan w tere-
nie na ten moment niestety po-
zostaja nam jedynie spekula-
cje...noilegendy.
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Magenta Al rewolucjonizuje dostep do sztucznej
inteligencji. Pakiet narzedzi w jednej aplikacji od T-Mobile.

Trudno sobie dzi$ wyobrazi¢
swiat bez sztucznej inteligen-
cji. Narzedzi wykorzystuja-
cych Aljest obecnie multum,
asiec zalewaja generowane
przy jej wykorzystaniu tresci.
Teraz do gry o uzytkownikow
Al wiacza sie jeden z czoto-
wych operatorow telekomu-
nikacyjnych, T-Mobile. Czym
jest Magenta Al?

Sztucznainteligencja
dlakazdego

W czwartek, w Magenta
Experience Center

w Warszawie, mieliSmy moz-
liwos¢ zobaczyc i przetesto-
waé mozliwosci Magenta Al,
nowy pakiet narzedzi sztucz-
nej inteligencji, dostepnych
bezptatnie dla wszystkich
uzytkownikéw aplikaciji

,M0dj T-Mobile". Operator de-
klaruje, ze chce w ten sposéb
,odczarowac” Al i pokazaé
ja jako technologie prosta,
bezpieczna i przydatng w co-
dziennym zyciu.

Podczas prezentacji
Magenta Al przedstawiciele
T-Mobile mocno akcentowali
watek demokratyzacji doste-
pu do sztucznej inteligencji.
Firma powotywata sie na dane

Deutsche Telekom, z ktérych
wynika, ze Polacy najczesciej
korzystaja z Al do wyszukiwa-
nia informacji, nauki oraz edy-
cji obrazéw, przy czym wielu
wcigz obawia sie ztozonoéci

i kwestii bezpieczenstwa ta-
kich rozwigzan. Odpowiedzia
ma by¢ prosty w obstudze,
darmowy i zintegrowany z ist-
niejaca aplikacja ekosystem
trzech ustug: ElevenLabs,
Picsart i Perplexity Pro.

Maximiliano Bellassai,
cztonek zarzadu ds. B2C
T-Mobile Polska, przekony-
wat, ze innowacja ,,z natury
jest inkluzywna i nie powinna
by¢ zarezerwowana dla wa-
skiej grupy najbardziej tech-
nologicznie zaawansowanych
uzytkownikéw. Podkreslat,
ze Magenta Al ma pozwoli¢
klientom ,tu i teraz” przeko-
nac sie, jak Al moze pomadc
w pracy, nauce czy hobby -
bez dodatkowych optat i limi-
téw. - Chcemy budowac za-
ufanie do Al i pokazywac, ze
nie musi ona byc¢ ani skompli-
kowana, ani droga — méwit.

- Chcemy dac uzytkow-
nikom mozliwos¢ bezpiecz-
nego testowania, uczenia sie
i korzystania z potencjatu
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sztucznej inteligencji poprzez
sprawdzone i zaufane narze-
dzia. To dopiero poczatek, bo
wierzymy, ze Al powinno by¢
dostepne dla kazdego - za-
powiedziat z kolei Rickard
Damm, Senior Vice President
of Consumer Al w Deutsche
Telekom, ktéry do uczestni-
kow spotkania przemawiat

z ekranu... w jezyku polskim,
prezentujac mozliwosci
sztucznej inteligencii.

Trzy narzedzia w jednej
aplikaciji

Generowanie naturalnie
brzmiacego, ludzkiego gtosu
to tez jeden z trzech filaréw
Magenta Al. Jest to mozliwe
dzieki integracji z ElevenLabs,

AGENTA Al

Al dla kazdego,
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firmie specjalizujacej sie wtas-
nie w syntezie i generowaniu
mowy. W praktyce kazdy uzyt-
kownik moze tworzy¢ natural-
nie brzmiace narracje audio
— bez koniecznosci dostepu
do studia nagraniowego czy
specjalistycznego sprzetu.
Leander Zapheriou
z ElevenLabs zwracat uwage,
ze gtos jest jednym z najbar-
dziej naturalnych sposobdéw
komunikaciji i dzieki Al otwie-
ra sie mozliwo$¢ wykorzy-
stania go ,,na niespotykana
wczesniej skale”. Wspodtpraca
z T-Mobile ma pozwoli¢ na
dostarczenie rozwigzan voice
Al milionom uzytkownikow
w modelu, ktéry firma okresla
jako ,bezpieczny i etyczny”.

Drugim elementem pa-
kietu jest Picsart — platforma
do edycji zdje¢ i wideo, ktora
wykorzystuje Al, aby uprosci¢
prace nad materiatami wizu-
alnymi. Podczas konferenciji
pokazywano m.in. jak Picsart
radzi sobie z podmiana tta,
usuwaniem niepozadanych
elementdéw z drugiego planu
i tworzeniem kreatywnych
efektéw. To narzedzie, kt6-
re moze przydac sie zaréw-
no aktywnym uzytkownikéw
medidw spotecznosciowych,
jak i sprzedajacym na platfor-
mach aukcyjnych, ktérym za-
lezy na atrakcyjnej wizualnie
prezentacji produktéw.

Dr Hrach Tamrazyan
z Picsart podkreslat, ze Al
w kreatywnosci ,nie zaste-
puje cztowieka”, lecz daje
mu wiekszg kontrole i swo-
bode tworzenia. Zwracat tez
uwage, ze rozwigzania roz-
wijane wspdlnie z T-Mobile
maja taczy¢ profesjonalne
mozliwosci z prosta obstuga
i dbatosciag o bezpieczenstwo
uzytkownikéw.

Trzecim filarem Magenta
Al jest Perplexity Pro — na-
rzedzie okreslane jako inteli-
gentna wyszukiwarka, ktéra

zamiast listy linkdw dostarcza
konkretne odpowiedzi wraz
ze zrodtami. Perplexity byto
juz wczesniej dostepne dla
czesci klientéw, a zaintere-
sowanie tym rozwigzaniem
zachecito operatora do udo-
stepnienia go szerszej grupie
uzytkownikow.

Perplexity Pro ma stu-
zy¢ do nauki, pracy z tekstem
i eksplorowania informaciji
w bardziej uporzadkowany
sposéb, redukujac ,.chaos
informacyjny”, z ktérym mie-
rza sie uzytkownicy klasycz-
nych wyszukiwarek. To wtasnie
transparentno$¢ (zrédta od-
powiedzi) i wiarygodno$¢ maja
by¢ gtéwnymi przewagami
tego komponentu Magenta Al.

Wszystkie te narzedzia
dla klientéw sieci sg darmo-
we, nielimitowane, dostepne
w aplikacji ,M6j T-Mobile”
i zaprojektowane tak, by byty
zrozumiate takze dla mniej
zaawansowanych uzytkowni-
koéw. Operator przekonuje, ze
Magenta Al ma szanse sta¢
sie ,,zaufanym przewodni-
kiem" po $wiecie sztucznej in-
teligencji, co w ggszczu mno-
zacych sie narzedzi Al moze
mie¢ niebagatelne znaczenie.
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Martyna Kucybala: O czym
opowiada pani debiutancka
trylogia ,,Pewnego razu

w Wolnym Miescie”?
Marlena Wittstock: To opo-
wies¢ inspirowana losami
moich pradziadkéw, ktorzy
zyli w Wolnym MieScie
Gdansku przed II wojna
Swiatowa. To wiasnie tutaj
sie poznali i tutaj rozegrata
sie ich niezwykle porusza-
jaca, petna smutku historia.
Wszystkie trzy tomy przed-
stawiajg dzieje ich mitosci
na tle burzliwych wydarzen
historycznych. Pierwszy tom
»,Miasto mitosci” ukazuje
Gdansk i te historie sprzed
wojny, drugi, ,,Miasto
wojny”, dzieje sie w czasie I
wojny Swiatowej, natomiast
trzeci, ,,Miasto popiotow”,
opowiada o powojennym
Gdansku, ktory odradza sie
po zniszczeniach wojennych.

Czyli czerpala pani z historii
swoich pradziadkow? Jak ja
pani poznala? Uslyszata pani
te historie i uznala, ze to do-
bry material na ksiazke?

Nie do konca. Ta historia ni-
gdy nie zostata w naszej ro-
dzinie w petni opowie-
dziana. Jest w niej wiele ta-
jemnic i niewyjasSnionych
watkow, przede wszystkim
dlatego, Ze moja babcia zo-
stata adoptowana. Sam pro-
ces adopcji byt bardzo nieja-
sny. Przez lata babcia nie
wiedziata, ze wychowuje ja
nie biologiczna matka, lecz
ciocia, a kobieta, ktorg uwa-
zalta za matke chrzestna, byta
W rzeczywistosci jej mama.
To skomplikowane rodzinne
zamieszanie sprawito, ze do-
chodzenie do prawdy zajeto
bardzo duzo czasu.
Ostatecznie nigdy nie udato
sie dotrzec¢ do pelnej, jedno-
znacznej prawdy, poniewaz
Swiadkowie tamtych wyda-
rzen juz nie zyja. Dlatego,
opierajac sie na szczatko-
wych informacjach, ktére za-
chowaty sie w rodzinie, pro-
bowatam stworzy¢ wiasng
opowies¢. Tajemnica tego,
dlaczego wszystko potoczyto
sie wtaSnie w ten sposob,
anieinaczej, byta przez lata
interpretowana narozne
sposoby. Kazdy dopowiadat
ja sobie po swojemu, budujac
wlasng wersje historii. Ta,
ktora przedstawiam na kar-
tach powiesci, jest moja oso-
bista, wewnetrzna proba jej
opowiedzenia.

Akcja trylogii rozgrywa sie
wlatach 1929-1950. Jak wy-
gladal proces odtwarzania
tamtego czasu?
Zwyksztatcenia jestem polo-
nistka i historyczka, a dodat-
kowo gdanszczanka z uro-
dzenia, dlatego ta historia
jest mi szczegOlnie bliska.
OczywiScie prowadzitam tez
szeroko zakrojone poszuki-
wania: siegatam do ksigzek,
szperalam w archiwach,
sprawdzatam informacje to-
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POWIESC 0 MILOSCI I GDANSKU

W TRZECH ODSLONACH

Debiutancka trylogia Marleny Wittstock ,Pewnego razu w Wolnym Miescie”
to historia uczucia wystawionego na ciezkg probe w trudnych czasach.
Ttem opowiesci jest Wolne Miasto Gdansk, a inspiracjg do jej napisania

byty losy pradziadkdéw autorki

Autorka trylogii, Marlena Wittskock, jest
z wyksztatcenia polonistka i historyczka

pograficzne dotyczace wy-
gladu miasta i opieratam sie
naroéznorodnych zroédtach.
Staratam sie weryfikowac na-
wet tak pozornie drobne
szczegoty, jak pogoda w kon-
kretnych latach i potwier-
dzac je faktami zaczerpnie-
tymi ze Zrédet. Bardzo po-
mocna okazata sie dla mnie
rowniez taka pozycja jak
»Wolne Miasto Gdansk prze-
wodnik po mieScie” Wojcie-
cha Gruszczynskiego, ktora
zabiera czytelnika w podré6z
do czaséw Wolnego Miasta
Gdanska. To byta dosy¢
dtugaiwymagajgca praca...

Ale chyba tez satysfakcjonu-
jaca?

Zdecydowanie! Szczeg6lnie
dla historyka, jak i mito-
Sniczki Gdanska.

W swojej trylogii Iaczy pani
historie z elementami fikcji.
Czy bylo to trudne?

Tak. Trzeba byto bardzo wy-
raznie rozr6znic, w ktérym
momencie moze pojawic sie
fikcja. Gdzie wprowadzam
bohatera fikcyjnego, a gdzie
musi pozostac postac histo-
ryczna. Musialam wiec po-
dejmowac decyzje. Na przy-
ktad czy sierzant ze straznicy
w Gdansku bedzie postacia
autentyczna, historyczna,

czy bohaterem stworzonym
przeze mnie. To wiasnie to
faczenie byto najtrudniejsze:
dopilnowanie, by czas i miej-
sca sie zgadzaty, a jednocze-
$nie by bohaterowie fikcyjni
mogli wiarygodnie wejs¢

w realia historyczne.

Gléwna bohaterka, Rita, po-
chodzi z niemieckiej ro-
dziny, Janek jest Polakiem.
Czy byl to Swiadomy zabieg,
by pokazac zlozonos¢ tozsa-
mosSci w Wolnym MieScie
Gdansku?

Tak, jak najbardziej. Moi pra-
dziadkowie pochodza z czte-
rech stron Swiata. W tej ro-
dzinie byli Polacy, Niemcy,
osoby o korzeniach ukrain-
skich, z okolic Tarnowa, a na-
wet Wilna, co daje réwniez li-
tewski Slad. Z tych wszyst-
kich Zrodet powstat praw-
dziwy tygiel kulturowy,
ktory utworzyt sie w Gdan-
sku. Do miasta przyjezdzali
ludzie z bardzo r6znych
miejscimusieli nauczyc¢ sie
ze sobg zy¢, co, jak wiemy,
byto niezwykle trudne juz
przed wybuchem I wojny
Swiatowej, a w jej trakcie
stalo sie jeszcze ciezsze.

Po zakonczeniu dziatan wo-
jennych sytuacja réwniez
byta skomplikowana. Wraz
znadejSciem komunizmu hi-
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MIASTO

Seria ,,Pewnego razu w Wolnym Miescie”

MTASTO
WOJNY

naktadem Wydawnictwa Szara Godzina

storia Gdarniska, podobnie jak
na calych Ziemiach Odzyska-
nych, zaczyna w pewnym
sensie odbiegac od tego, co
dziato sie w centralnej Pol-
sce. Dochodzi do wysiedlen:
ludnosé niemiecka opuszcza
miasto, jest przesiedlana

do Niemiec, a jej miejsce zaj-
muja ludzie z Kresow
Wschodnich oraz z r6znych
regionéw przedwojennej
Rzeczpospolitej. Staratam sie
ukazac caly ten proces

I skomplikowane losy
bohateréw niemieckich i pol-
skich.

Mam taka refleksje, prosze
powiedziec, czy trafng, Zze
milos¢ Rity i Janka, wysta-
wiana na préby za sprawa
splatania sie polityki i histo-
rii, moZe symbolicznie od-
zwierciedlaé droge Gdaiska
do stania sie miastem, jakim
jest dzis?

Nie odrzucam zadnej inter-
pretacji. MitoS¢ i przemiany
uczué bohater6ow sa klu-
czowe. One dojrzewaja,
zmieniajg sie, czasem stabna,
a czasem powracajg. Mozna
w nich dostrzec wyrazne
echo przemian samego mia-
sta. Tak jak zmieniat sie
Gdansk, tak zmieniaty sie
emocje bohateréw, dlatego
miasto staje sie w tej opowie-

§ci trzecim bohaterem. Zale-
zalo mi na tym, aby pokazac
te historie nie tylko Gdansz-
czanom, ktorzy czesto znaja
jabardzo dobrze, lecz takze
reszcie Polski, by uswiado-
mi¢, ze dzieje Gdaniska sa
zupelnie inne niz historia
wielu pozostatych regionow
kraju.

Pani trylogia spotkala sie
zbardzo pozytywnym od-
biorem. Co pani czuje, wie-
dzac, ze debiut zostal tak do-
brze przyjety?

Jestem bardzo dumnai zu-
pelnie nie spodziewatam sie
takiego odbioru. Te ksigzke
pisatam wtasciwie ,,do szu-
flady”. Nawet w trakcie
pracy nie zdradzitam sie z nig
najblizszym. Nie wiedziat

0 niej ani m6j maz, ani moje
dzieci. To byto moje marze-
nie od dziecka, przez lata
spychane na dalszy plan Zy-
cia. Rodzina namoéwita mnie,
by wystac tekst do wydaw-
nictwa. Ku mojemu zasko-
czeniu bardzo szybko zna-
leZli sie chetni do jego publi-
kacji. Jest mi bardzo mito
ibardzo sie ciesze, ze ta hi-
storia tak bardzo spodobata
sie publicznosci.

Czy ostatni tom, ,,Miasto Po-
piotéw”, zamyka w pelni ten

MTASTO
POPIOLOW
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autorstwa Marleny Wittstock ukazatg sie

Swiat, czy moze dalej chce
pani ,,eksplorowaé” Wolne
Miasto?

Te trzy tomy stanowig histo-
rie zamknieta, ale w kolej-
nych powiesciach na pewno
bede wracac do historii, bo to
moja pasja iobszar, ktorym
interesuje sie najbardziej. Juz
12 maja ukaze sie moja ko-
lejna ksigzka. Bedzie to réw-
niez powies¢ historyczna, ale
inna niz “Pewnego razu

w Wolnym MieScie”. Wcigz
bedzie osadzona w konwen-
cji powiesSci obyczajowej

z wyraznymi watkami histo-
rycznymi. Tym razem wra-
cam do wydarzen zwigza-
nych z I wojna Swiatowa.
Ksiazka ta bedzie jednocze-
$nie poczatkiem nowej sagi
zluzniejszymi powigzaniami
pomiedzy kolejnymi cze-
Sciami.

Jej akcjaréwniez rozgrywa
sie wregionie?

Tak. Akcja rozgrywa sie

na Pomorzu Gdanskim,

w gminie Kolbudy, na Kaszu-
bach, w okolicach doliny
rzeki Raduni, ktora prze-
pltywa pomiedzy naszymi
miejscowosSciami. Bohaterki
pojawia sie w roznych cze-
Sciach tego regionuiwréz-
nych punktach zwigzanych
zbiegiem rzeki. ©®
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CHARYTATYWNE WYZWANIE W SKYLINERZE.
DAMIAN WICKI Z ORLEN STRAZ GDANSK
PODJAL WYZWANIE EVEREST RUN

Czterdziesci dwa pietra, w dot windg i znowu na gore. Przez kilkanascie godzin
bez taryfy ulgowej. Damian Wicki z ORLEN Straz Gdansk wzigt udziat w 24-godzinnym
biegu po schodach Everest Run w warszawskim wiezowcu Skyliner

statecznie pokonat 46
wejsé, czyli 1932 pietra.
- To byt jeden z naj-
ciezszych biegow, wja-
kich bratem udziat -
przyznaje  strazak,
ktory na co dzien specjalizuje
sie w rywalizacji po schodach
w pelnym umundurowaniu.

Everest zdobywany

po schodach

Everest Run odbyt sie 21 lu-
tego 2026 roku w warszawskim
wiezowcu Skyliner. Formuta
jest prosta, cho¢ wyzwanie eks-
tremalne: przez 24 godziny
uczestnicy wchodza na 42. pie-
tro budynku, zjezdzaja winda
irozpoczynajg kolejne podej-
Scie. Symbolicznym celem jest
zdobycie wysokosci Mount
Everestu, czyli 55 wejs¢ w limi-
ciedoby.

- To jedyna taka impreza
na Swiecie, gdzie przez dwa-
dziescia cztery godziny biega-
cze wchodzg na czterdzieste
drugie pietro wiezowca, zjez-
dzajag winda i tak w kotko. Sym-
bolicznym celem tej imprezy
jest zdobycie szczytu Mount
Everest po schodach. Zeby to
zrobic, trzeba piecdziesiat pie¢
razy wejsS¢ na czterdzieste dru-
gie pietroinato sa dwadzieScia
cztery godziny. W tym roku
mamy rekord, limit zgtoszen
zostal wyczerpany. Caty do-
chéd z imprezy jest przezna-
czony na dziatalnos¢ Fundacji
Wsparcia Ratownictwa, ktéra
kupuje sprzet medyczny, wiec
impreza ma charakter charyta-
tywny - powiedziata Marta Tit-
tenbrun, organizatorka biegu
Everest Run.

To nie byt jego debiut

na schodach

Choc¢ formuta 24-godzinna
byta dla Damiana Wickiego no-
woscig, same biegi po schodach
sg jego specjalnoscia. Strazak
ORLEN Straz Gdansk ma
za sobg starty w najwazniej-
szych zawodach w kraju.

Zanim m.in. siddma edycja
Mistrzostw Polski strazakow

e =Halftii

Uczestnicy 24 god

zinnego biegu po schodach Everest Run w warszawskim wiezowcu Skyliner, rywalizowali w ekstremalnym wyzwaniu

wspierajacym Fundacje Wsparcia Ratownictwa. Wéréd nich Damian Wicki strazak z ORLEN STRAZ GDANSK

w Patacu Kultury i Nauki. To
wtasnie tam, wspélnie z An-
drzejem Zaborowskim, sie-
gnal po pierwsze miejsce
wsroéd mezczyzn. 30 pieter
pokonali w 5 minut i 3 se-
kundy - szybciej niz ktokol-
wiek inny, zaréwno wsrdd za-
wodowcow, jak i ochotnikow.

Damian Wicki:

“to moje pierwsze

takie wyzwanie”

Przed startem w Skylinerze
Damian Wicki opowiedziat
nam o swoich przygotowa-
niach:

- Przede wszystkim skupi-
tem sie na budowaniu solidnej
bazy tlenowej poprzez regu-
larne bieganie. Duzy nacisk
potozytem tez na wzmocnie-
nie dolnych partii ciala —

gtownie  czworogtowych
idwugtowych mie$ni ud. Wy-
zwanie dwudziestoczterogo-
dzinne podejmuje po raz
pierwszy, wiec mam $wiado-
moS¢, ze czeka mnie na-
prawde wymagajaca proba -
powiedziat przed biegiem Da-
mian Wicki.

W jego przypadku biegi
po schodach to nie jednora-
zowa przygoda, lecz konse-
kwentnie rozwijana specjali-
zacja. Treningi ukierunko-
wane na wytrzymatos¢ sitowa
nog, budowanie bazy tleno-
wejiodpornosé psychiczng to
staly element przygotowan.

Sprawdzian

organizmu i glowy

Z Damianem rozmawiali-
Smy w trakcie zawodow,

po kilku pierwszych wejsciach
na 42. pietro Skylinera.
Na tym etapie organizm jesz-
cze pracowal réwno, a oddech
byt kontrolowany, ale byto ja-
sne, ze prawdziwe wyzwanie
dopiero nadejdzie. Strazak
podkreslat, Ze najwieksza role
w takim starcie odgrywa
glowa - umiejetnos¢ skupienia
sie na kolejnym wejsciu, a nie
naliczbie, ktora jeszcze pozo-
stata.

- Mam za sobg juz kilka
wejs€ i na razie moj organizm
dobrze to znosi. Wiem, ze
z czasem - gdzie$ po trzydzie-
stym wejSciu - zmeczenie
na pewno da o sobie znac.
Wtedy zacznie sie prawdziwa

walka z samym soba.
Mam motywacje w sercu.
Moja narzeczona mnie

wspiera duchowo, chociaz
dzisiaj akurat jej tu nie ma.
Bede musiat sobie poradzic¢
z tym sam, mys$lac o celu.
A ten jest coraz bliZej, niemal
na wyciagniecie reki i na tym
sie bede skupial - moéwit
w trakcie rywalizacji Damian
Wicki.

1932 pietra

i kryzys

przy 25. wejsciu

Ostatecznie Damian Wicki
zakonczyt start z wynikiem 46
wejsc. To 1932 pietra poko-
nane w 13 godzin - wynik,
ktory pokazuje skale wysitku,
nawet jesli do symbolicznego
Everestu zabrakto kilku po-
dejsc.

- Ciesze sie, ze moglem
wzigé udziat w charytatyw-

nym biegu po schodach Eve-
rest Run. To jedno z najtrud-
niejszych wyzwan, jakich kie-
dykolwiek sie podjatem.

Mega zmeczenie i ciagla
walka z samym soba, zeby i8¢
dalej, kiedy organizm moéwit
,»Sstop”. Najwiekszy kryzys do-
padl mnie przy 25 wejsciu. Po-
czutem naciggniete mieSnie
wnogachiwyczerpanie orga-
nizmu.

Ciesze sie, ze datem rade
i Ze moglem zrobi¢ to
w szczytnym celu - podsumo-
wat Damian Wicki.

Organizatorem biegu jest
Fundacja Wsparcia Ratownic-
twa RK, ktora zainicjowata ak-
cje ,,Biegamy po schodach” -
cotygodniowe treningi
na schodach warszawskich
wiezZowcow.

FOT. PIOTR PAWLINA
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TLOWIEK, KTORY ZREALIZOWAL MARZENIA

- Ray Manzarek z The Doors opowiadat mi, ze byt przerazony jak tu jechali i widzieli
rozwalone chatupy pod Stupskiem. | nagle podjechali pod hotel, a tu swiatta,
przepiekna sceneriai sie uspokoili. Mogtbym z takich anegdot ksigzke napisac!

- opowiada nam Mirostaw Wawrowski, biznesmen i wizjoner, tworca kompleksu
Dolina Charlotty i Festiwalu Legend Rocka

Maciej Sandecki

Maciej Sandecki: Panie Mi-
rostawie, jest pan dla wielu
0s6b przykladem biznes-
mena, ktory potrafil zreali-
zowac swoje marzenia.
Stworzyl pan pod Stupskiem
niezwykle miejsce, kom-
pleks hotelowo-rekreacyjny
Dolina Charlotty oraz znany
naswiecie Festiwal Legend
Rocka. Przypomne tylko, ze
grali tutaj u panam.in.:

Bob Dylan, Carlos Santana,
The Doors, Robert Plant

z Led Zeppelin, Deep
Purple, The Animals, King
Crimson, Alice Cooper
iwiele innych, znanych ze-
spolow rockowych. Jak sie to
panu udato?

Mirostaw Wawrowski: Ja na-
prawde nie wiem. Chyba
trzeba w te marzenia na-
prawde mocno wierzy¢

ipo prostu sie nie poddawac.
Ja przez ostatnie dwadzie-
Scia piec lat przezytem rézne
wzloty i upadki. Zaczynatem
od niczego. Od matego go-
spodarstwa agroturystycz-
nego. Potem pojawita sie
stadnina koni, a potem wy-
budowatem restauracje

na wodzie i w tym momencie
podjatem decyzje o budowie
hotelu, dlatego, ze nasi
klienci nie mieli gdzie spac.
Akiedy zaczatem budowac
hotel, to nagle dostatem ja-
kiegos ol$nienia, ze mozna
tutaj obok, w tej niecce wy-
budowac jakis maty amfite-
atr. Wtedy moje marzenia
ograniczaty sie do tego, ze
sprowadze tu moze Budke
Suflera albo Perfect. Nie ma-
jac za duzo pieniedzy do bu-
dowy amfiteatru zaangazo-
watem wiezniow.

Wiezniow?

Tak, zatrudnialiSmy catg
ekipe wiezniow, mieliSmy
umowe podpisang z wiezie-
niem. Poza tym wszystko ro-
biliSmy sami w naszej prymi-
tywnej stolarni. Wybudowa-
liSmy ten maty amfiteatr
izrobiliSmy pierwszy festi-
wal. Nie nazywat sie jeszcze
Festiwal Legend Rocka, tylko
Swieto Legendy. Zaprositem
jakie$ gwiazdeczki polskie
izagraniczne. I co sie oka-
zato? Ze oddzwiek byt bardzo
duzy, ludzie po prostu tego

potrzebowali, okazato sie to
strzalem w dziesiatke!

Po tym festiwalu zaczatem
myslec juz o gwiazdach po-
wazniejszych, ale nie korzy-
statem z poSrednikow, dla-
tego, ze wiedziatem, ze

po pierwsze nie dotre do tych
agentow gwiazd, a po drugie
nie chciatem przeptacac. Ita-
kim oto sposobem, orajac
ugor dochodzitem coraz wy-
zej, coraz wyzej. Ale to
trwato dobrych pare lat! Bu-
dowatem swoje CV arty-
styczne, dbajac, zeby zaden
artysta nie wyjezdzat stad
niezadowolony. Wszyscy
piali z zachwytu, bo widzieli
piekna nature, widzieli pro-
fesjonalng obstuge i nasza
pozycjarosta.

A skad pomysl, Zeby to byl fe-
stiwal legend rocka? To pana
pomysi?

Tak, oczywiscie. Ja wybratem
oczywiscie starego rocka, bo
niestety nie naleze juz do tych
najmtodszego pokolenia.

AMMOND

PRZEDE 1WSZYSTKIM TRZEBA
MIEC MARZENIA, BYC 13Y TRIA-
EYM INIE PODDAWAC SIE. CIEZKO
PRACOHAC INIE PODDAWAC SIE,
AWSZYSTKO W YIDIE

Rozumiem, ze w mlodosci
panshuchat tych wszystkich
zespolow i shucha do dzis.
Oczywiscie! Stuchatem, stu-
cham, jezdzitem na koncerty.

Byl pan hipisem?

Tez, 16zne przygody miatem,
ale poza mur berlinski nie wy-
jechatem.

W czasach PRL ta zachodnia
muzyka byla trudno do-
stepna.

Byta niedostepna, ale ktos
tam ja przywozit, jacy$ mary-
narze. Pamietam jak dzis: stu-
diowatem medycyne w stanie
wojennym i lezeliSmy w aka-

demiku i stuchali$my Black
Sabbath, Carlosa Santane,
Alice Coopera, Deep Purple,
Led Zeppelin. To muzyka mo-
jego pokolenia, ktéra mnie
uksztaltowala, ale miata dla
nas catkiem inng warto$¢ niz
muzyka dzisiejszej mto-
dziezy. Po pierwsze, dlatego
Ze byta trudno dostepna,
apodrugie, ze niosta powiew
wolnosci. Zylismy w komuni-
zmie, a to byt taki symbol, ze
mozna zy¢ inaczej, ze gdzies
jestlepszy Swiat. Natomiast
teraz mtodziez ma wszystko
itylko konsumuje muzyke,
adlanas to byta filozofia zy-
cia. Idlatego chciatem wrocié

»Na piatym festiwalu byt przetom, poniewaz udato mi sie przez kolege zaprosié¢ Deep Purple”

do tych korzeni i powiedzia-
lem sobie, ze skoro nie mo-
gtem ich postuchaé na zywo
w mtodosci, to moze teraz
uda mi sie ich §ciggnaé

pod Stupsk. I to bylo moje
wielkie marzenie, ktore nie
skonczyto sie do dzisiaj.

Jak pan naméwil te wszystkie
megagwiazdy rocka - Boba
Dylana, Deep Purple czy Led
Zeppelin, Ze zgodzili sie przy-
jechaé do malej wsi pod Stup-
skiem?

Sam nie wiem, ale mocno w to
wierzytem. Wie pan, te
gwiazdy juz nie znacza tak
duzow muzyce, jak kiedys.
Czes¢ znich graw niepelnych
sktadach, cze$¢ muzykow
umarla. Te zespoty sa zakon-
traktowane w r6znych agen-
cjach, ale my mieliSmy coraz
lepsza opinie. Na pigtym festi-
walu byt przetom, poniewaz
udato mi sie przez kolege za-
prosi¢ Deep Purple. Miatem
wtedy amfiteatr na piec ty-
siecy ludzi, a bilety sprzeda-
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tem w ciggu dwoch tygodni.
Nikt nie chciat wierzyc, ze
Deep Purple przyjedzie

do Polski, wiec amfiteatr byt
peten.

Mieli$my po drodze troche
przygod. Przejazd zlotniska
w Gdansku do Doliny Char-
lotty trwat wtedy cztery go-
dziny, choc¢ oszukatem agen-
toéw, ze bedzie trwat pottorej
godziny. Potem jechatem

na lotnisko, prawie klekatem
iprzepraszatem, Ze sie pomy-
litem i jako$ mi przebaczali.
Tamten koncert Deep Purple
przetamat pewnga bariere arty-
styczna. Byli bardzo zadowo-
leni, duzo sie o nich pisato, ho-
tel im sie strasznie podobat
ipublicznosc. Byli potem
unasjeszcze dwarazy w tym
samym sktadzieido dzi$ do-
staje od nich kartki na kazde
Boze Narodzenie.

Tobardzo mile.

Po tym koncercie postanowi-
tem siegnac gwiazd. Spako-
watem manele i z synem poje-
chatem do Los Angeles, czyli
do Mekki Swiatowej muzyKki.
Okazato sie jednak, ze poje-
chaliSmy pod zty adres, bo

do cztowieka, ktory nic nie
mogt zatatwic.

Wtedy pojechatem do innego
waznego agenta, ale zostatem
wyproszony. To wlaztem
oknem, a on zaczat sie Smiac
ipekt.

Itak sie zaczelo. Potem poje-
chatem do Londynu, gdzie
poznatem fantastyczng agen-
cjeifantastycznych agentow.
Wtedy te gwiazdy zaczety tu
coraz czesciej przyjezdzac.
Cho¢ musze przyznad, ze
przyjazd tutaj byt dla wielu
szokiem. Ray Manzarek z The
Doors opowiadat mi, ze byt
przerazony jak tu jechalii wi-
dzieli rozwalone chatupy. Ina-
gle podjechali pod hotel, a tu
Swiatta zapalone, przepiekna
sceneria i sie uspokoili. Takich
sytuacji byto bardzo duzo.
Mogtbym z takich anegdot
ksiazke napisac! Z Carlosem
Santang to jest zwigzana hi-
storia!

Co zrobil?

Zrobit mi kawat. Moi wspot-
pracownicy przybiegli

do mnie w trakcie koncertu



iméwia, Ze Santana chce prze-
rwac koncert i musze natych-
miast zjawic sie na scenie.
Wiecja poszedtem z takim bo-
lem serca, ze po prostu dojs¢
nie mogtem. Stangtem

pod scena, myslatem, ze Swiat
sie wali. Ptakatem. Nagle mu-
zyka przestata grac, a Carlos
mowi: ,,Mirek come on”. Ja
podnosze gtowe, on sie Smieje
ipokazuje mi, Ze mam i§¢
doniego. Szedtem, ryczatem,
aon mnie objati dat swoja gi-
tare z napisem ,,z mitosciisza-
cunku” oraz wreczyt mibu-
kiet biatych r6z!

Ojejku!
To byl najwazniejszy moment
wmoim zyciu! Dla takich

Dziennik Battycki
Pigtek, 27.02.2026

w dziesiatke, poniewaz zapet-
niato caty amfiteatr. W tej
chwili amfiteatr moze pomie-
Sci¢ dwanascie tysiecy ludzi.
Ale w tym roku nie robimy
koncertéw.

Wiasnie. Dlaczego?

Bo mamy do zakonczenia na-
sza najwieksza inwestycje -
Bali Indah, czyli osade balij-
ska.

Itojest drugie niezwykle ma-
rzenie, ktore udato sie panu
zrealizowac. Przeniost pan in-
donezyjskie Bali pod Stupsk.
Skad taki pomyst?

Moja historia z Indonezja cia-
gnie sie juz szesnasty rok. Je-
stem z nig zwigzany na dobre
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idoli, teraz przenio6st pan tutaj
indonezyjskie Bali. Mozna po-
mysleé, Ze to wszystko tatwo
panu przyszio.

Nic tatwo nie przyszto.
Wszystko to byta droga przez
Golgote. Naprawde, nie zar-
tuje. MieliSmy ze wszystkim
problemy. Z zatrudnianiem lu-
dzi, z pogoda, ktora psuje har-
monogramy, caty czas bory-
kam sie z r6znymi proble-
mami finansowymi, co jest
normalne przy tego typuin-
westycjach. Generalnie jest
ciezko, ale daje rade, bo widze
efekty. Kiedy na otwarcie
przyjechat gubernator Bali, to
stangt na Srodku tego kom-
pleksu bardzo smutny. Pod-
chodzeipytam: cojest? Aon

g

chwil warto zy¢! inazte. To jest moja druga oj- - 1 ¢ mowi: Mirostaw, tu jest lepiej

czyzna. Piec lat temu zosta- : - & niznaBali' Ajamunato:Idla-
Santana byl tu potemjeszcze? lem konsulem honorowym g g tegosig smucisz? (Smiech)
W sumie byt trzy razy. Indonezji w Polsce. Ja poma- r\ i - = Budowniczy naprawde sig po-

gam Indonezji, a oni mnie. f. ) | = @ starali. Mamy tu na miejscu
Podobalo mu sie? Wymyslitem, ze wybuduje »Moja historia z Indonezja ciggnie si¢ juz szesnasty rok” balijskich kucharzy, masa-
Bardzo! Ten festiwal przenosi ~ matg Indonezje w Dolinie zystki, wszystko jest powig-
moje pokolenie w czasmtodo- ~ Szarloty, ale nie zdawalemso-  otwarcie. Aby doceni¢ wartoS¢ A co tak osobiScie pana za- modla, wszyscy razem zyja. zane z Indonezja. Otwarcie
Sci, pierwszej mitosci, rozwi- bie sprawy, ile problemoéw fi- tego dzieta, przyleciat chwycito w tym kraju? Bo je- Chciatbym pokaza¢ w Europie = naszego Bali Indah uSwietnit
jania percepcji Swiata. Przy- nansowych bedzie mnie to na otwarcie minister kultury steSmy w Dolinie Szarloty jak mozna to robic. koncert Jean-Michel Jarre’a.
jezdzaja tu czesto ludzie kosztowalo. Balitonajbardziej Indonezji. Przypominam, ze itutajpracujaréowniezosoby = Bedzie dotegoznowuokazja-  Bylo dwadzieScia piec tysiecy
w garniturach, jakim$ carava- ~ rozpoznawalna turystycznie tojest czwarty kraj Swiata zIndonezji. 5sierpnia w tym roku be- ludzi! Swietny koncert, top of
ningiem, a za chwile widzeich  ibardzo r6znorodna kultu- pod wzgledem ludnoSciipiet- Przede wszystkim tolerancja dziemy mieli uroczystoS¢ wy-  thetop!
wpodartych spodniachikur-  rowo prowincja. nasta gospodarka Swiata! religijna, etnicznaikulturowa. $wiecenia Swigtyni Hindu.
tach jeansowych, bo przypo- Sciggnatem tutajstudwudzie- Prébuje teraz zorganizowac Wszyscy tam zyja w wielkim Przyjedzieduzagrupanotabli = Nakonieczapytam orade. Jak
minali sobie lata mtodosci. sturzezbiarzy z Indonezjioraz  polska misje gospodarcza pokoju. Oczywiscie, jak wsze-  zIndonezji, diaspora, a zna- sie realizuje marzenia?
Potem do festiwalu zaczeli- przetransportowaliSmy pia- do Indonezjii mam nadzieje, dzie, zdarzaja sie animozje, szej strony sporo dyploma- Przede wszystkim trzeba miec¢
Smy dotaczac gwiazdy tro- skowiec, wszystko jest Scia- ze Polska nawigze Scisty ale mimo zréznicowania kul- tow, ministrow. marzenia, by¢ wytrwatym
szeczke mtodszego pokolenia  gnietezBali. BudowalitoBa- ~ wspolprace gospodarcza, kul-  turowego, bozyjatammuzut-  Zorganizowat pan FestiwalLe-  inie poddawac sie. Ciezko
-30 Seconds to Mars, Korn - lijczycy, aw zeszlym roku 16 turalngiekonomiczngzIndo-  manie, chrzescijanie i Hin- gend Rocka, naktory Sciagnagt  pracowacinie poddawacsie,
itotez sie okazato strzatem czerwca mieliSmy oficjalne nezja. dusi, to wszyscy razem sie najwieksze gwiazdy, swoich awszystko wyjdzie.
MATERIAL INFORMACYINY SIECI BIEDRONKA 0011459462
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WYSlij

Krzysztof Trojan nie plano-
wat zostac pisarzem. Przy-
najmniej nie takim ,.praw-
dziwym"”, ktdorego ksigzka
trafia do rak dziesiatek
tysiecy dzieci w catej Pol-
sce. Ten ojciec czworki
dzieci spod Krakowa przez
lata pisat po godzinach,
najczesciej wtedy, gdy
mieszkanie wreszcie ci-
chto, a codzienne obowiaz-
ki przestawaty domaga¢
sie uwagi. To byty teksty
.do szuflady” - opowiada-
nia, ktore istniaty bardziej
z potrzeby serca niz z wia-
ry. ze kiedykolwiek ujrza
sSwiatto dzienne.

Dlatego kiedy pewnego dnia
kliknat ,wyslij" i zgtosit swoja
historie do konkursu Pidrko.
Nagroda Biedronki za ksigz-
ke dla dzieci, nie powiedziat
o tym prawie nikomu. Nie
chciat robi¢ szumu, budowa¢é
oczekiwan, ani ttumaczy¢,
dlaczego w ogdle probuije.
,Pisatem dla siebie” — méwi
dzis. ,Nie sadzitem, ze to za-
interesuje kogokolwiek
spoza mojego najblizszego
otoczenia”

A potem przyszta wia-
domosé, ktora zmienita
wszystko.

Niewypowiedziane
marzenie, ktore stato sie
faktem

Krzysztof nie dowierzat, gdy
dowiedziat sie, ze to wtas-
nie jego historia — ,,Co zro-
bi¢ z tym smokiem?” zosta-
ta nagrodzona w kategorii
Tekst. Wéréd przyjaciot te
informacje przyjeto z wielkim
zaskoczeniem — wiekszo$¢
znajomych nie miata pojecia,
ze pisze.

,Byli zdziwieni, ale bardzo
zyczliwi. Dla nich to byto
odkrycie. Dla mnie — spet-
nienie czegos, o czym

nie mdwitem gtosno”

— wspomina.

Wygrana przyniosta mu nie
tylko satysfakcje. Stata sie
takze realng pomoca w mo-
mencie, w ktérym najbardziej
jej potrzebowat. Nagroda
finansowa powaznie wsparta
budzet zwigzany z zakupem
pierwszego wtasnego domu.
. 1o byt idealny moment. Wy-
nik ogtoszono trzy miesia-
ce przed zakonczeniem na-

szej dotychczasowej umowy
najmu. Pidrko dato nam nie
tylko rados¢, ale tez poczucie
bezpieczenstwa’.

Ale to, co zwyciestwo zmie-
nito najbardziej, jest niewi-
doczne na papierze — i nie da
sie tego przeliczy¢ na zadne
kwoty.

Poczucie sprawczosci, ktore
zostaje nazawsze
,Zwyciestwo pozwolito mi
uwierzyc, Ze moje pisanie
moze interesowac kogos
poza najblizszymi. To potez-
ne uczucie sprawczosci” —
moéwi Krzysztof.

Ta wiara sprawita, ze do pisa-
nia wrécit z nowa energia. Za-
czat redagowac wczesniejsze
teksty, planowac kolejne opo-
wiesci. Rozmowy o pisaniu
staty sie czyms$ naturalnym
w jego otoczeniu — tematem,
ktory juz nie zaskakuje, ale
budzi ciekawos¢.

Piorko 2026 - konkurs, ktory
dojrzewa razem z twércami
To wtasnie takie historie jak
ta pokazaty organizatorom,
ze Piérko powinno rosng¢
wraz z uczestnikami. Dlatego

tegoroczna edycja przynosi
najwieksze zmiany w historii
konkursu — przemyslane, od-
powiedzialne i oparte na ob-
serwacjach twoércow.
Najwazniejsza decyzja

to petne otwarcie konkursu
na wszystkich uczestnikow.
Znika ograniczenie méwiace,
ze uczestnik nie moze mie¢
wczesniejszej publikacji.

To symboliczny, ale bardzo
istotny krok: Pidrko staje sie
przestrzenia dla wszystkich,
ktorzy tworza ksigzki dla

odmienito zycie Krzysztofa Trojana

dzieci — niezaleznie od ich
doswiadczenia.

Druga fundamentalng zmia-
na jest wprowadzenie dwéch
rownolegtych sciezek
konkursowych:

© Piorko Wyobrazni
Sciezka tradycyjna, w ktérej
powstaje wytagcznie w petni
autorska twdérczos€. To ukton
w strone rzemiosta literackie-
go i ilustratorskiego. Nagrody
w tej $ciezce sg najwyzsze

w historii Piérka — po 120
000 zt netto dla autora teks-
tuiilustratora oraz publika-
cja ksiazki w kilkudziesieciu
tysigcach egzemplarzy.

@ Piorko Innowacji

Sciezka dla twércow pracu-
jacych z narzedziami Al, pod
warunkiem petnej transpa-
rentnos$ci procesu. Prace na-
gradzane sg kwotag 30 000 zt
netto, a zwycieska ksigzecz-
ka zostaje opublikowana jako
e-book powigzany QR-kodem
z wydaniem drukowanym.

Istotng zmiang jest takze
doprecyzowanie dtugosci

N =

NAGRODA BIEDRONKI
ZA KSIAZKE DLA DZIECI

tekstow — nowy przedziat

to 30 000-50 000 znakdw,
co pozwala autorom two-
rzy¢ spojne, petne historie,
tatwiejsze do poréwnania

i oceny.

Konkaurs, ktory zmienia sie
po to, by dalej zmieniac¢ zycie
Nowe zasady, bardziej przej-
rzyste Sciezki tworcze i ot-
warto$¢ na rézne sposoby
opowiadania historii maja
jeden cel: sprawic, by Piér-
ko nadal byto przestrzenia,
ktéra daje twércom nie tylko
nagrody, ale réwniez impuls,
by ruszy¢ dalej. Tak jak stato
sie w przypadku Krzysztofa
Trojana, ktéry pisat po no-
cach, w ciszy. A dzi$ tworzy
inaczej — z odwaga.

Szczegoétowe informacje
na temat zasad konkursu
i wazne terminy dostepne sa
na stronie:
https:/ /piorko.biedronka.pl/.
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ZAMEK W KORNIKU

Dziennik Battycki
Pigtek, 27.02.2026

KOGO SIRASZY BIALA DAMA:

To tutaj mieszkaty rodziny Gorkow, Czarnkowskich, Grudzinskich, Dziatynskich
i Zamoyskich. Przemierzylismy wszelkie zakamarki, by poznac jego tajemnice.
Matgorzata Potocka opowiedziata nam, co gdyby ,te mury mogty mowic”

to w mtodosci nie widziat

tych imponujgcych muréw

inie przechadzat sie po jego

pieknych wnetrzach? Zamek

w Koérniku to $wiadek szeSciu

stuleci historii Wielkopolski.
To tutaj mieszkaty rodziny Gorkow,
Czarnkowskich, Grudzinskich, Dzia-
tynskich i Zamoyskich. W tym roku
obchodzi on swoje 600-lecie, a Biblio-
teka Kornicka, skarbnica wiedzy i pa-
miatek, swoje 200-lecie. Matgorzata
Potocka, starszy kustosz, oprowadzita
nas po zakamarkach zamku, odkryta
przed nami jego skrywane tajemnice
i opowiedziata nam, co gdyby ,te
mury mogly mowic”.

600 lat historii

w murach zamku

Dlaczego moéwimy o 600-leciu
Zamku w Kérniku? Swoj obecny wy-
glad zamek zawdziecza XIX-wiecznej
przebudowie w stylu neogotyku an-
gielskiego, zleconej przez Tytusa
Dziatynskiego. Jednak poczatki
zamku siegaja pierwszej potowy XV
wieku. Najstarszy dokument pocho-
dzi z ok. 1426 roku i dotyczy prac re-

Sala Mauretanska petni dzis funkcje biblioteczno-muzealna.

Maciej Szymkowiak

montowych prowadzonych przezrod
Gorkow.

Zamek wzniesiono na sztucz-
nie usypanej wyspie, otoczonej fosg.
W Sredniowieczu petnita ona funkcje o
bronna i stabilizowata grunt pod mury.
Pierwotne wejscie prowa-
dzito od strony parku; dopiero w X VIII
wieku Teofila z Dziatynskich Szot-
drska-Potulicka, znana jako ,,Biata Da
ma”, otworzyta zamek w kierunku mi
asta.

- Zamek byt waznym oSrodkiem
zycia politycznego i towarzyskiego.
Goscitm.in. Henryka Walezegow 1574
roku, ktory zostal zaproszony tu
nauczte w czasie podrézy na korona-
cje do Krakowa - opowiada Matgo-
rzata Potocka.

Pokdj panski, czyli

od Tytusa do Wiadystawa

Zwiedzanie zaczeliSmy od pokoju
Wiadystawa Zamoyskiego. W rzeczy-
wistoSci jednak w tym pomieszczeniu
mieszkali - w sensie pracowalii spali -
kolejno: Tytus Dziatynski, jego syn Jan
Dzialynski oraz wnuk Wtadystaw Za-
moyski.

- Wiadystaw Zamoyski nie sypiat
na t6zku, ktore stato naprzeciwko wej-
Scia, lecz na biurku, podktadajac
pod glowe angielska encyklopedie.
E6zko kazat wynieS¢, chcac w ten spo-
sob umartwiac sie - jak twierdzit -
nad ghupotg w panstwie polskim i sy-
tuacja w wojsku. Mial powiedziec, ze
jesli nic sie nie zmieni, Polska doczeka
sie jeszcze gorszej niewoli niz ta, z kto-
rej dopiero co sie wyzwolita - opo-
wiada anegdote Matgorzata Potocka.

Podtoge wykonano z brzozy, orze-
cha i mahoniu. Zachwyca precyzja
recznej roboty wielkopolskich rze-
mieSlnikow.

- Podloga tow catoSci reczna praca
wielkopolskich rzemieslnikow. Prze-
szta konserwacje, dlatego obecnie nie
wpuszcza sie tu turystow: zwiedzajacy
ogladaja wnetrze z progu - zauwaza
kustoszka.

Biurko w pokoju Wtadystawa Za-
moyskiego nalezato pierwotnie do Ty-
tusa Dziatynskiego, ktory otrzymat je
w prezencie od swojej zony, Celestyny.
Znajduja sie tu tez: szafa elblaska,
zwana gdansky i szafa bretoniska
7 XVII wieku.

W XIX wieku Dziatyniscy kolekcjo-
nowali liczne dzieta sztukiimeble. Jan
Dziatynski posiadat jedng z najwiek-
szych kolekcji mebli gdanskich - byty
to szafy, sekreteryiinne elementy wy-
posazenia. Meble gdanskie Swiadczyty
o poziomie kultury wlasciciela, sym-
bolizowaty patriotyzm oraz zamoz-
noSc¢ rodu. Pierwsza szafe do kolekcji
- tzw. szafe elblaska - zakupita Cele-
styna Dziatynska. Z kolei piekna bre-
tonska szafa z 1628 roku z wizerun-
kami dwunastu apostotow czy angiel-
ski sekretarzyk po babce Tytusa, An-
nie z Radomickich, Swiadczg o szero-
kich horyzontach wiascicieli.

- Cho¢ niektore szafy wazg od 100
do nawet 300 kilograméw, meble
gdanskie konstruowano w taki spo-
sob, aby mozna je byto tatwo roztozy¢
iprzeniesc.

~Pokéj skazancow”

Wiadystaw Zamoyski nazywat sa-
lon ,,pokojem skazancow”. Znajduja
sie tu bowiem portrety cztonkoéw ro-
dziny, ktérzy za swoja dziatalnosc pa-
triotyczng poniesli surowe konse-
kwencje. Widzimy dwa portrety Ty-

j”

N 2 L.
Tu znalez¢ mozna XVIl-wieczng zbroje husarskg z jednym skrzydtem

FOT. ROBERT WOZNIAK

tusa Dziatynskiego, portret jego ojca
Ksawerego oraz stryja Ignacego,
atakze Jana Dziatynskiego.

- Jan za udziat w powstaniu stycz-
niowym zostal skazany na kare
Smierci, i cho¢ wyrok zamieniono
na kare wiezienia, to Jan zdazyt wy-
emigrowac do Francji, gdzie doczekat
sie utaskawienia. Tytus za udziat w po-
wstaniu listopadowym zostat pozba-
wiony przez wladze pruskie majatku
koérnickiego, ktory pdzniej musiat od-
zyskiwac. Ojciec Tytusa byt wieziony,
a stryj zestany na Syberie - wyjasnia
Matgorzata Potocka.

Whetrza, wciaz oddajg klimat Zycia
dawnych wiascicieli. Kanapy i fotele
obite pstruchg podkreslajg szacunek
dla wytworczosci ludowej. Tkactwo
rozwijato sie tu juz w XVIII wieku,
dzieki wsparciu Teofili - Biatej Damy.

- Tonie jest typowe muzeum. To
dom historyczny, ktory przy zachowa-
niu klimatu dawnej epoki stat sie mu-
zeum, umozliwiajgc tym samym tury-
stom poznanie historii rezydencjiiro-
dzin ja zamieszkujacych - dodaje roz-
mowczyni.

W salonie uwage przykuwa stot,
wykonany z szesnastu gatunkow
drewna, a doktadnie z sekéw, przez
wielkopolski warsztat rzemieSlniczy
nazaméwienie Tytusa Dziatynskiego.
Pomimo uptywu lat stét wcigz za-
chwyca precyzja i kunsztem.

- Zgodnie z rodzinna tradycja corki
Tytusa musialy zna¢ na pamiec
wszystkie gatunki drewna uzyte
do jego wykonania. Syn zostat z tego
obowiazku zwolniony: wobec niego
ojciec miat inne oczekiwania - méwi
Potocka.

Obok stotu stoi fortepian wyko-
nany w 1810 roku, nalezacy do siostry
Tytusa, Klaudyny z Dziatyniskich Po-
tockiej. Wedtug tradycji na tym instru-
mencie grywat sam Fryderyk Chopin.
Nie mniej imponujaca jest paryska
harfa pedatowa. To symbol dawnej
kultury, w ktorej muzykaisztuka byty
jedng z form spedzania wolnego
czasu.

- W dawnych czasach nie byto tele-
wizji ani wspétczesnych form roz-
rywki, dlatego zycie rodzinne koncen-
trowato sie wokét wspdlnego spedza-
nia czasu: rozmow, czytania, gry
w szachy czy muzykowania. Wszyst-
kie corki Dziatyfiskich potrafity gra¢
na instrumentach, pieknie malowaty
i postugiwaty sie kilkoma jezykami.
Szczegblnie wyr6zniata sie Jadwiga
z Dziatynskich Zamoyska, corka Ty-
tusa, ktora znata az dziewie¢ jezykow
- dopowiada Matgorzata Potocka.

Czarna Sala, jadalnia

i historia Bialej Damy

Niech nie zwiedzie nazwa - Sciany
Czarnej Sali sa biate, a podtoga w kolo-
rze czarmym, stad nazwa pomieszcze-
nia. Dawniej byta to zamkowa sien,
przez ktora w XIX w. goscie przecho-
dzili bezposrednio do Salonu lub Ja-
dalni, z pominieciem prywatnych po-
koi witascicieli.

Portret Teofili, Biatej Damy (miesz-
czacy sie w Jadalni) sprowadzony
do Koérnika przez Tytusa w 1854 roku,
do dzi$ wzbudza ciekawos¢. Wedtug
legendy co noc schodzi ona z obrazu,
przechadza sie po zamkowych kom-
natach, wychodzi do ogrodu, gdzie
czeka na nig czarny rycerz na koniu,
i dopiero przed wschodem stonca
wraca na obraz. Dzieciom opowiada
sie, ze Slady obcasow w podtodze to
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ZAMKU W YGLADAA TAK, JAKBY
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wiasnie pamiatka jej nocnych space-
ToW.

Jedna z wersji legendy gtosi, ze
Teofila nie zazna spokoju, dopoki
mieszkancy Kormika nie oddadza dia-
btu jego skarbow. Opowiesc wigze sie
z rozbiérka budynku w MoScienicy,
z ktoérego pozyskano ceglty nabudowe
kominéw. W ruinach miaty znajdowac
sie skarby nalezace do diabta; gdy je
zabrano, rzucit on klgtwe na wtasci-
cielke zamku.

- Ale Biatlg Dama nie ma co straszy¢
- opowiada przewodniczka, przypo-
minajac lokalng legende.

Teofila byta jedyna kobietg - wia-
Scicielka Zamku w Kérniku, ktéry
odziedziczyta po swoim ojcu. Osiero-
cona w wieku 11 lat, zostala starannie
wyksztatcona przez swojg ciotke,
ksiezng Teofile = WiSniowiecka.
W wieku 17 lat wyszta za maz za Ste-
fana Szotdrskiego, ktory zmart kilka lat
pOzniej. Majac zaledwie 22 lata, zostata
wdowa z trojgiem dzieci i samodziel-
nie zarzadzata majatkami: kornickim
irunowskim.

- Byta pionierka reform spotecz-
nych. Gdy objeta dobra komickie, mia-
steczko liczyto okoto 200 mieszkan-
cow. Sprowadzita osadnikéw z Nie-
miec, czyli oledréw, zamienita pansz-
czyzne na czynsz i zapewniata swo-

bode wyznaniowg protestantom, ka-
tolikom i Zydom. W XVIII-wiecznym
Kérniku obok siebie zyty wiec spotecz-
nosci réznych kultur i religii. Zatozyta
rOwniez straz ogniowa oraz stanow-
czo sprzeciwiala sie procesom o czary.
Zapowiadata, ze kazdy, kto bezpod-
stawnie oskarzy kogos o czary, naj-
pierw zaptaci kare, a jesli to nie po-
moze - trafi do aresztu. Byto to podej-
Scie niezwykle nowoczesne jak na owe
czasy - chwali nasza rozméwczyni.

Tu ksiazki byly wazniejsze

od jedzenia

W jadalni zachwyca sufit ozdo-
biony herbami rodéw polskich i opo-
wiesci o literackich upodobaniach Ty-
tusa.

Anegdota z czasow, gdy rodzina
musiata przenies¢ sie do Oleszyc, po-
kazuje to najlepiej: Tytus wrocit z za-
kupéw... peten ksigzek zamiast jedze-
nia.

- Nato Celestyna, jego zona, miata
odpowiedzied, ze ,,biata gesia dzieci
nakarmic mozna, ale biatym krukiem
-nie”. Historie te opisata ich najmtod-
sza corka, Anna z Dziatynskich Po-
tocka, pozniejsza wtascicielka Ryma-
nowa Zdroju.

Sufit jadalni zdobi 71 herbéw, zain-
spirowanych dzietem Jana Dtugosza,

| o

W salonie gtéwnym uwage przykuwa stoét, ktéry zamowit Tytus
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Dziatynski. Powstat z szesnastu réznych gatunkéw drewna

symbolizujgcych potege Polski. Nawig-
zujg one do rycerstwa uczestniczacego
w wielkich bitwach, przede wszystkim
do zwyciestwa pod Grunwaldem.
Umieszczajac je tutaj, Tytus chciat
przypomnie¢, ze Polska byta kiedys sil-
nymiznaczacym panstwem. Czynit to
w czasach zaborow, gdy wiadze usu-
waty narodowe symbole z przestrzeni
publicznej - jak chocby z Wawelu.

- Wedhug tradycji przekazywanej
przez kérnickich przewodnikow, Ty-
tus pozostawit jedno pole puste - dla
herbu goscia, ktore nigdy nie zostato
uzupelnione.

Sala Mauretanska
Jej wnetrze od razu przyciaga
wzrok. Jej nazwa pochodzi od formy

architektonicznej  inspirowanej
sztuka mauretanska - odwotujaca sie
do stynnej Alhambry w Hiszpanii.
Zrodtem tej fascynacji byt Tytus
Dziatynski, ktory podczas pobytu
na Wystawie Swiatowej w Londynie
zobaczyt model Alhambry i zapra-
gnat przeniesc te estetyke na grunt
kérnicki. W XIX wieku wystawy
Swiatowe byty czyms wiecej niz po-
kazami techniki. Byty prawdziwa
szkota poznawania Swiata.
Interesujagcym elementem s3
rzezby zwierzat przy wejsSciu
do zamku. Pies i stynny dzik - kopia
»11 Porcellino”. Tytus kupit te posagi
na jednej z powszechnych wystaw i -
jak pisat wliScie do zony - ,,kupitem
dwie cudowne bestyjki”. Kolejne fi-

FOT. ROBERT WOZNIAK

1S

gury, lwa i lwice, zaméwit w berlin-
skiej firmie, ustawiajac je od strony
parku.

Nazwa ,,Biblioteka Kornicka” nie
ogranicza sie do ksiazek. To caty
Swiat zbiorow: rekopisy, stare druki,
mapy, atlasy, grafiki, fotografie, ob-
razy, zbroje, meble, porcelanaiwiele
innych ciekawych obiektow. Obec-
nie kolekcja kornicka liczy okoto pot
miliona jednostek.

W Sali Mauretanskiej do najcie-
kawszych eksponatow militarnych
mozemy zaliczyé XVII-wieczna
zbroje husarska, wazacg okoto 25 ki-
lograméw z jednym skrzydtem, oraz
trzy kopie husarskie, ktérych w Pol-
sce zachowato sie jedynie kilka.

Podczas II wojny $wiatowej za-
mek, na szczeScie, nie zostat znisz-
czony. Dzieki staraniom pracowni-
kow biblioteki udato sie ocali¢ zbiory
Dziatynskich i Zamoyskich. Wyjat-
kowa historie ma krélewska taszka
nalezaca wedtug tradycji do Michata
Korybuta Wisniowieckiego, wywie-
ziona w czasie wojny i odzyskana do-
piero w 2025 roku dzieki staraniom
i wspotpracy pracownikow: Biblio-
teki Kornickiej, Zamku Krolewskiego
na Wawelu oraz Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego.

Niezwykta historia Zamku w Kor-
niku nie skoniczyta sie wraz z ostat-
nimi wtasScicielami. W zamkowych
wnetrzach mieszczg sie sale muze-
alne oraz jedna z najstarszych biblio-
tek w Polsce, a wszystko to pod szyl-
dem Polskiej Akademii Nauk i Biblio-
teki Kornickiej, ktéra w 2026 roku
Swietuje az dwa jubileusze - 200-le-
cie biblioteki i 600-lecie zamku.
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Jaknatwoérceinternetowego
jestpanbardzo tajemniczy...
Nie pokazuje pan twarzy, nie
zdradzanazwiska. Nawet teraz
zamiast spotkania wybratpan
rozmowe przez telefon. Dla-
czego pan ukrywaswoja tozsa-
mos¢?

Powdd jest banalny. Nigdy mi
nie zalezato, Zeby by¢ osoba pu-
bliczna i zy¢ naSwieczniku. Ce-
nie sobie prywatnoS¢inor-
malne Zycie. Niekoniecznie
chceis¢ dosklepuirobic sobie
tam zdjecia z milionem oséb.
Jestem ekstrawertykiemi ga-
duta, wiec prozaiczne wyjscie
dosklepu statoby sie wyprawa
nakilka godzin. Wiec poki
moge, staram sie prywatnosc
zachowaé. Choc nie ukrywam,
Ze staje sie to coraz trudniejsze.
Bow sklepach, wktorych by-
wam regularnie, ekipa juz wie,
Zejatoja.

Jaksie zorientowali?

Byc¢ moze pobransoletce
narece, bo tomoj znak rozpo-
znawczy. Amoze zobaczyli,
jak robie zdjecie, albo rozpo-
znali na opublikowanym zdje-
ciu swoj sklep, bo sg osoby,
ktére potrafig wychwycic takie
detale zmoich zdjec... Jest mi
coraz trudniej sie ukry¢, bo
moje zasiegi sa gigantyczne.

A na pewno anonimowoS¢ uta-
twia mi tworzenie tresci -
moge sie skoncentrowac, zro-
bic zdjecie, przyjrzec sie spo-
kojnie sktadom, sprawdzi¢
produkt czy przetestowacja-
kas ustuge i moge wciaz robic
tojako zwykly konsument,
aniejakokto$ znany - gdzie
na przyktad bytoby ryzyko, ze
cos przygotowano lepiej dla
mnie tylko z tego powodu.

To co panmoze powiedzie¢
osobie?

Jestem Eodzianinem, w tym
roku koncze 40lat. Od dawna
jestem freelancerem, specjalisty
w zakresie marketingu, szcze-
g06lnie marketingu interneto-
wego oraz social mediow. M6j
profil ,,Pomystodawcy” istnieje
od 2012 roku.

Skad wziela sie tanazwa?
Facebook w Polsce tapat

w tamtych czasach wiatr w Za-
gleijatezuruchomitem profil
obardzo popularnej w tamtym
okresie tematyce ,,zrob to
sam”. Publikowatem r6zne po-
mysty nato, jak zrobi¢ co$ z ni-
czego, rozne triki, lifehacki,
czasem tez o tematyce spo-
Zywczej, boradzitem na przy-
ktad jak mozna zrobic cos

w kuchni. Tobyto troche takie
mydtoipowidlo. Prowadzitem
profil, ale nigdy nie byto to
moje podstawowe zajecie.

Do tego polatach troche sie
znudzitem, w miedzyczasie
byly teZ zawirowania z algoryt-
mem Facebookai profil zaczat
leze¢ odtogiem. Natomiast
w2024 roku Mark Zuckerberg
postanowit da¢ portalowi dru-
gie zycie. I stwierdzitem, ze
warto bytoby z moim profilem
zrobi¢ cos fajnego, co§ innego

® REJSY
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[LE JEST MIODU W MIODZIE,
TATARA W TATARZE,
CZYLI POMYSEODAWCA
NA TROPIE

Kamil, autor profilu ,,Pomystodawcy” na Facebooku,
opowiada, jak demaskuje marketingowe chwyty
producentow i sprzedawcow artykutow spozywczych
| co nato sami zainteresowani

niz wszyscy i przede wszyst-
kim dobrego dlaludzi...

Czemu wyboér padiakurat
narecenzowanie produktow?
Zawsze bytem ,,upierdliwym
klientem”. Moja historiaroz-
nych dziatan prokonsumenc-
kich jest bardzo dtuga. Na przy-
ktad - w zamierzchtych czasach
zdarzytomisie by¢jednym ze
wspOtautoréw gtosnej akcji
konsumenckiej ,,We want live”.
Producent konsoli do gier ofero-
watwtedy odptatng opcje gry
online z graczami z catego
Swiata, ale opcjata - mimoin-
formacji o niejna pudetku -

w Polsce nie byta dostepna. Na-
sza akcja miata gigantyczny od-
zew, a po kilku miesigcach Swia-
towy koncern technologiczny
poinformowat, ze opcjagry on-
line zostanie wprowadzona tez
doPolski.

Adlaczegotymrazemwziat
pannacelownik artykuty spo-
zywcze?

Stwierdzitem, Ze bede robit re-
cenzje przy okazji codziennych
zakupow, boitak zawsze
wszystko sprawdzatem, wiec
pomyslatem, Ze czemu by sie ta
wiedza, ktorg posiadam, nie za-
czac dzielic? Widziatem tez, ze
w Polsce roSnie w site trend
Swiadomosci konsumenckiej,
m.in. w zwigzku zrosnaca win-
ternecie popularnoscia Ksia-
zula, ktory najpierw recenzo-
wat kebaby, ale zaczat tez wpro-
wadzac recenzje restauracji czy
domowego jedzenia. Od kilku
lat zauwazam, Ze coraz wiecej
konsumentow zwraca uwage
nato, czy produkt jest polski
czy nie, czy ma odpowiednig ja-
kos¢ do ceny, powstaja tez apli-
kacje, ktore pozwalajg skano-
wac produkty na pétkach, by
sprawdzi¢ pochodzenie lub
sktad.

Zaczalpanrecenzowac pro-
duktyi...

Pierwsze miesigce byty takie so-
bie. Alew pewnym momencie
towystrzelito, bo zaczatem ro-
bi¢ co$ zupeie innego niz

Matylda Witkowska

Kamil z todzi zachowuje anonimowos$é. Mozna go

w Toim Lidlu?

Phams fa sk upy MATEY frefag sy luciy
et da MO N ey hapla,

poznac jedynie po charakterystycznej bransoletce

wszyscy. Osob pokazujacych

w sieci, conowego pojawito sie
w sklepachi cojest w promocji,
jestmnostwo. Moze ludzie tego
szukaja, ale moim zdaniem to
plytkie. Dlategoja zaczatem
tworzy¢recenzje nie tylkome-
rytoryczne, ale rbwniez w spo-
sob humorystyczny, zwyrazng
nutg sarkazmu, czy na przyktad
w tonie opowiadania kryminal-
nego, wprowadzitem donich
postac tajnej agentki Grazynki,
pojawily sie umnie nawet re-
cenzje o lekkim zabarwieniu
erotycznym...

Sam pan to wszystko wymysla
czy pomagasztucznainteligen-
cja?

Pisze sam, bo widac gdy coSjest
pisane przez sztuczng inteligen-
cje. Ona pisze tak sztampowo,
ze ktokolwiek pracuje z tek-
stami od razu towidzi. Korzy-
stam z niej tylko wtedy, gdy po-
trzebuje sprawdzic przecinki.

Przyznaje sie do tego, bowin-
terpunkcji jestem kiepski...
Zatolubie bawic sie stowem,
moge gadac godzinami - szcze-
golnie w tematach, ktorelubie,
pracuje wbranzy kreatywnej
wiec pisanie w totalnie odje-
chany spos6b przyszto minatu-
ralnie.

Jak wybiera pan produkty
dorecenzji? Dlaczego akurat
tenser,anieinny?

Kupuje r6zne produkty, probuje
ijesli coS mismakujeijest moim
zdaniem warte polecenia, to
poprostu otym pisze. Niemam
szostego zmystu, ktory po sa-
mym opakowaniu mowi mi, co
bedzie dobre. OczywiScie widze
sktady produktow, ale np. twa-
r6g to twardgipo opakowaniu
trudno stwierdzi¢, jaki bedzie
wsmaku.

Szuka panraczej tychdobrych
czy Zychrzeczy?

ZRODEO: FACEBOOK/POMYSEODAWCY

Zwykle szukam czego$ do-
brego. Ale ze wzgledunado-
Swiadczenie marketingowe
wychwytuje tez rozne triki

na etykietach produktow. Nie
musze ich nawet szukac,
poprostu od razu zauwazam.
Tjesli widze takie watpliwe
chwyty marketingowe, to zer-
kam na sktad takiego produktu
isprawdzam.

Watpliwe chwyty marketin-
gowe, czylijakie? Co powinno
naszastanowic?

Satubardzo proste zasady. Im
bardziej produkt jest krzykliwy
i,,daje pooczach”, tym wieksze
jest prawdopodobienstwo, ze
ma kiepski sktad. Im ostrzejsze
barwy, im bardziej krzykliwa
czcionka, im wiecej jest sloga-
noéwizapewnien o wiasciwo-
Sciach zdrowotnych produktu -
tym wieksza szansa, Ze w skla-
dziejest cos nachachmecone.
Najmniej przetworzone pro-
dukty czesto pochodza od naj-
mniejszych producentow, kto-
rzy mentalnie utkneli wlatach
90.1inie czuja potrzeby odswie-
zania swojego designu. Dlatego
nie zawsze brzydsze opakowa-
nie oznacza, ze produkt jest gor-
szy. Ale oczywiScie nie jest tore-
gulg - sg tez produkty jednocze-
$nie piekneidobrealboibrzyd-
kie,izle.

Skad czerpie pan wiedze mery-
toryczng?

Niejestem z zawodu czy wy-
ksztatcenia zwigzany z zywno-
Scia. Jestem po prostu pasjona-
temiprzezlata czytatem sktady
produktow i analizowatem je.
Jestem natomiast biegty win-
ternecie, wiec wiem gdzie zna-
lez¢ wiarygodne zrodtaibada-
nianaukowe, a do tego potrafie
czytac ze zrozumieniemizapa-
mietac to, co przeczytatem.
Czasem rowniez ,,anonimowo”
informacje udostepniajg mi
sami technolodzy zywnoSci
pracujacy u producentow -

po prostu mnie doksztatcajg.

Producenci niemajadopana
pretensji okrytycznerecenzje?

Tak naprawde raz tylko zdarzyt
mi sie mejl od producenta, ktory
bytwprawdzie grzeczny, ale tez
taki pasywno-agresywny.
Szybko wymieniliSmy ze soba
mejle, wythumaczytem, Ze to
jestmoja tworczos¢ijesli sar-
kazm komus sie nie podoba, to
moze mnie pozwac. Ale szybko
zderzy sie zlokomotywa inter-
netu, ktora - gdy sie rozpedzi

w tzw. efekcie Streisand - bedzie
nie do zatrzymania.

Naczym polegaefekt?
Zostalnazwany na czeS¢ Bar-
bary Streisand. Na poczatku ery
internetu do sieci trafito zdjecie
jej posiadtosci. Artystka bardzo
chciatajeusunaciwefekcieto
zdjecie stato sie powszechnie
dostepne winternecie, bo lu-
dzie zaczeli masowo je udostep-
nia¢. Podobna sytuacjebytatez
w Polsce, gdy na droge prawng
przeciwko recenzji tatara wysta-
pitjego producentizrobita sie
ztego gigantyczna awanturain-
ternetowa. DziS producenci
wiedza, ze dziatania przeciw
tworcom internetowym mogg
sieim sie odbic¢ czkawka. Ale
mam tez Swiadomos¢ prawng
iwiem, jak nalezy pisac. Gdy co$
krytykuje, zawsze podkreSlam,
Zetojest moja opinia, a nie fakt
izawsze argumentuje, dlaczego
taksadze.

Coswdzialalnoscirecenzenc-
kiejszczegolnie sie panu udalo?
Bylo wiele mniejszych lub wiek-
szych ,,sukcesow”. Na przyktad
pomojej ,aferze miodowej”,
gdy skrytykowatem sieC super-
marketow, ze majg na potkach
tzw. cendwki, ktore moga po-
tencjalnie wprowadzac klienta
wbtad - zareagowali bardzo po-
waznie. Chodzito o produkt,
ktéry wedtug dyrektywy unij-
nej nie bytmiodem, bo miat

w skladzie tylko 88 proc.
miodu,adotego fruktozeido-
datki, ale byt opisany na ce-
néwce jakomiod. Okazatosie,
Ze sieC najpierw zmienita opisy
nacenéwkach, a potem, gdy da-
lej drazytem temat - dostatem
informacje, ze wszystkie wat-
pliwe produkty tego typu sa
wycofywane z catej sieci.

Daje topanusatysfakcje?

Tak, bo zmieniam konsu-
mencka rzeczywistoS¢. Wiem,
Ze chociazby mojababcia, idac
nazakupy do wczesniej wspo-
mnianej sieci sklepow - nie kupi
juz ,,miodu”, ktory tak na-
prawde niejest miodem.

Tonakoniec poprosze orade:
jakrobic codzienne zakupy?
Nie robic¢ ich w pospiechu, nie
robic ,,na gtodniaka”, bo gtéd
nie jest dobrym kompanem

do zakupdw spozywczych. Ale
przede wszystkim: czytajmy
etykietyito, cojest nanich napi-
sane. Miejmy Swiadomos¢, ze
czasem bardzo niewielka r6z-
nica w cenie robi diametralng
réznice. Dlatego zawsze sta-
rajmy sie wybra¢ najlepszy pro-
dukt z tych, ktore sg dostepne
dlanaszego portfela.



Czy Stany Zjednoczone ude-
rzanalIran? Koncentracjasit
amerykanskich wokél Iranu
nato wskazuje. Iran grozi za-
mknieciem szlaku zeglugo-
wego przez CieSnine Ormuz
iinformuje o zakupie chiii-
skichrakiet przeciwokreto-
wych. Z drugiej strony w nie-
dawnym oredziu Donald
Trump w Kongresie méwil, ze
woli rozwigzania dyploma-
tyczne... By¢é moze porozu-
mienie w sprawie programu
atomowego Iranu wystarczy.
Na tym etapie nie wida¢ decy-
Zji 0 Tozpoczeciu operacji
zbrojnej. Uderzenie bytoby ra-
czej ostatecznoscia, jesli pro-
wadzone rozmowy w Gene-
wie catkowicie sie zatamia.
Steve Witkoff, doradca
Trumpa, miat powiedziec, ze
prezydent jest zaskoczony
niezachwiang postawa Iranu
w kontekscie rosnacej amery-
kanskiej presji militarnej, co
pokazuje, Ze napiecie w dwu-
stronnych relacjach jest na-
prawde wysokie.

Obecna koncentracja sit ame-
rykanskich w regionie jest
bezprecedensowa od czasu in-
wazji na Irak w20031. i obej-
muje ponad 150 amerykan-
skich samolotéw bojowych
iwsparcia (F-351F-22, samo-
loty AWACS i tankowce po-
wietrzne).

Jest to wyrazny sygnat presji
strategicznej wobec Teheranu
itego, co w amerykanskiej po-
lityce ma dos¢ dtuga historie,
a okresla sie mianem dyplo-
macji kanonierek. To demon-
stracja gotowosci, a nie auto-
matycznie zapowiedZ wojny.
Administracja amerykanska
utrzymuje militarng opcje
nastole, ale rtownolegle pod-
kresla, ze preferuje rozwiaza-
nie dyplomatyczne - zwlasz-
cza w kwestii programu nu-
klearnego Iranu, o czym
Trump wspomniat w swoim
wczorajszym oredziu.

W praktyce oznacza to kla-
syczna strategie ,,presjiinego-
cjacji”.

Jak wyglada sytuacja we-
wnetrzna w Iranie? Wedlug
doniesief, w czasie niedaw-
nych protestéw sily pafistwa
ajatollah6w zabily na ulicach
ponad 30 tys. ludzi. Czy reli-
gijny rezim trzymasie
mocno?

Iran znajduje sie w gtebokim
kryzysie spotecznym i gospo-
darczym. Ostatnie fale prote-
stow byty jednymi z naj-
powazniejszych od dekad.
Skala repres;ji byta bardzo wy-
soka - liczby ofiar podawane
przez rozne zrodta znaczaco
sie r6znig (od 3 tysiecy do 30
tysiecy osob zabitych). Bez-
sporne jednak jest to, Ze pan-
stwo odpowiedziato brutal-
nie.

Rezim nadal kontroluje aparat
bezpieczenstwa i instytucje
panstwowe, ale jego legityma-
cjaspotecznajest wyraZznie
ostabiona, zwlaszcza wsrod
mtodszych Iraficzykéw. To

Dziennik Battycki
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Wejscie do metra w stolicy Iranu, Teheranie

KONFLIKT USA-IRAN MIALBY
SKUTKI GLOBALN:

Gdyby przetrwanie rezimu w Iranie miato zalezec¢
od spoteczenstwa, prawdopodobnie duchowni straciliby
juz wtadze. Mtodsze pokolenie Iranczykow czesto otwarcie
mowi o braku perspektyw i frustracji wobec systemu. To oni
napedzajg protesty - mowi dr hab. Wojciech Grabowski,
kierownik Zaktadu Stosunkow Miedzynarodowych
Uniwersytetu Gdanskiego

lomasz Chudzyriski

system stabilny instytucjonal-
nie, lecz z silnymi napieciami
spotecznymi. Wladze prébuja
narzucic narracje o przemocy
i,,obcych wptywach”, ale
mato kto w Iranie wierzy w te
wersje zdarzen.

Religijny rezim trzyma sie
mocno, mimo wrecz regular-
nych, powtarzajacych sie co
kilka lat, masowych wysta-
pien. Tu warto choéby przy-
wolaé sttumione brutalnie
wystapienia po $mierci Ma-
hsy Amini, ktére mialy miej-
sce wroKku 2022-2023.
Formalnie tak, trzyma sie
mocno. Niemniej protesty
po Smierci Mahsy Amini w la-
tach 2022-2023 pokazaty, ze

frustracja spoteczna jest
trwata i cyklicznie powraca.
Iran to dzis panstwo, w kt6-
rym porzadek utrzymuje sie
bardziej dzieki kontroliisile
aparatu represji niz dzieki
szerokiej akceptacji spotecz-
nej.

Straznicy Rewolucji, aparat
bezpieczenstwaistruktury re-

N
NENALEZY OCZEKTHAC PEENO-

ligijne nadal s lojalne wobec
wladzy - to warunek jej prze-
trwania. Jednak poparcie spo-
teczne nie jest jednolite
itrudno mowic o silnym man-
dacie poparcia dla wtadzy.
Gdyby przetrwanie rezimu
miato zalezec¢ od spoteczen-
stwa, prawdopodobnie du-
chowni straciliby juz wiadze.

SKALOWE] INHAZI LADOWE]
NA W ZOR IRAKU 7 2003 ROKU
TAKI SCENARIUSZ JEST DZIS POLI-
TYCINIE MAEO REALNY

Co méwia zwykli Iraficzycy?
Jak sie zyje w kraju takim jak
obecny, autorytarny Iran?
Codzienne zycie w Iranie to
mieszanka zmeczenia kryzy-
sem gospodarczym, ograni-
czen wolnosci i niepewnosci
politycznej. Mtodsze pokole-
nie (55 proc. spoteczenstwa to
ludzie do 34. roku zycia) cze-
sto otwarcie mowi o braku
perspektyw i frustracji wobec
systemu. To oni tak naprawde
napedzili protesty w Iranie.
JednoczesSnie czeS¢ spote-
czenstwa - zwlaszcza star-
szego - obawia sie chaosu i de-
stabilizacji.

Iran nie jest panstwem jedno-
litej opozycji wobec wtadzy.
To raczej spoteczenstwo po-

FOT. 123RF
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dzielone miedzy pragnieniem
zmian a lekiem przed wojna,
sankcjami i powtorka scena-
riuszy z regionu, takich jak
Irak czy Syria, gdzie upadek
wiadzy doprowadzit do de-
stabilizacji panstwa oraz wie-
loletniej walki o wladze.

Jak moze wygladaé amery-
kansko-iraniskie starcie? To
beda zmagania powietrzno-
morskie, eliminowanie przy-
wodztwa i wspieranie jedno-
czesnie przeciwnikow
rezimui proba osadzenia
syna dawnego szacha jako
np. prezydenta w Teheranie?
Osobiscie wykluczam opera-
cje podobna do tej z Iraku,
Z2003r.

Jesli dosztoby do konfrontacji
militarnej, bytaby to prawdo-
podobnie operacja ograni-
czona do celow strategicz-
nych - uderzenia powietrzne
irakietowe wymierzone win-
stalacje nuklearne, obiekty
wojskoweiinfrastrukture
strategiczng (tzw. chirur-
giczne uderzenie). Nie nalezy
oczekiwac pelnoskalowej in-
wazjiladowej na wzor Iraku

z 2003 roku. Taki scenariusz
jest dzis politycznie i strate-
gicznie mato realny.

Mozliwe bytyby dziatania cy-
bernetyczne, operacje spe-
cjalne czy wsparcie informa-
cyjne dla przeciwnikow
rezimu, ale wizje instalowania
nowego przywodztwa w Te-
heranie - na przyktad poprzez
powrdt syna dawnego szacha
- pozostaja w sferze spekula-
cji, anie realnej strategii USA.

Jak ewentualna interwencja
zbrojna USA w Iranie wplyne-
laby na sytuacje w naszymre-
gionie? Czy upadek wspiera-
jacego Rosje w jej wojnie
przeciw UKkrainie rezimu

w Iranie moglby przyczynic
sie do oslabienia agresywnej
polityki Kremla?

Konflikt USA-Iran miatby
skutki globalne. Najbardziej
odczuwalne to ryzyko zakto-
cen dostaw ropy i gazu (Cie-
$nina Ormuz), a w konse-
kwencji wzrost ich cen. Dhu-
gotrwata destabilizacja Iranu
mogtaby odwréci¢ uwage Za-
chodu od Ukrainy i rozpro-
szyC zasoby polityczne i woj-
skowe. Dlatego z perspek-
tywy naszego regionu kazdy
otwarty konflikt na Bliskim
Wschodzie oznacza wzrost
niepewnosci co do dalszego
zaangazowania USA w wojne
w Ukrainie.

Jesli chodzi o Rosje, Iran jest
jednym z partneréw Moskwy
W wymiarze wojskowym
itechnologicznym. Teoretycz-
nie, usuniecie wtadzy ajatolla-
hoéw mogtoby ostabic Rosje

w zakresie dostepu do iran-
skich technologii wojskowych
ikanatéw omijania sankcji,
jednak nie wptynetoby zna-
czacona sytuacje w Ukrainie.
Rosja posiada alternatywne
zrodta wsparcia i wiasne zdol-
nosci produkcyjne. ©®
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ZAROW
| przetarg ustny nieograniczony na najem lokalu niemieszkalnego (pomieszczenia na prowadzenie sitowni

sportowej), potozonego w Zarowie przy al. Janusza Korczaka 1, dz. nr 941/27, KW nr SW1S/00051389/8, na parterze
budynku noclegowo-rekreacyjnego, o facznej powierzchni uzytkowej 369,10 m2.

W sktad lokalu wchodza: pomieszczenie sitowni o pow. 197 m2, sala fitness o pow. 88,70 m2, 2 szatnie o pow. 13 m?
i 13,20 m2, 2 x w.c. z przedsionkiem o pow. tacznej 18,5 m?, 2 x natryski o pow. tacznej 17,8 m2, pomieszczenie
magazynowe o pow. 5,10 m2, korytarz o pow. 12,2 m?, recepcja o pow. 3,6 m2.

Lokal znajduje sie w budowanym budynku noclegowo-rekreacyjnym, ktdry zostanie oddany do uzytku w terminie do 30.05.2026 .
Umowa najmu zawarta zostanie na okres 10 lat, liczac od dnia 1.07.2026 r. z mozliwoscig podpisania umowy najmu we
wczesniejszym terminie w przypadku wezesniejszego odbioru i oddania do uzytkowania budynku.

Przetarg odbedzie sie w dniu 31.03.2026 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miejskim w Zarowie, ul. Zamkowa 2, Il pietro,
pokj nr 19.

Przetarg polega¢ bedzie na licytacji stawki czynszowej za 1 m2 powierzchni uzytkowej lokalu, pfatnej w stosunku
miesiecznym, do 10. dnia kazdego miesigca.

Stawka wyjsciowa do przetargu wynosi 27 zt za 1 m2 netto (do wylicytowanej stawki czynszu zostanie doliczony
podatek VAT 23%)

Wysokos$¢ postapienia - nie mniej niz 0,27 zt

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

Whptata wadium w wysokosci 1000 zt na konto: Santander Bank 97 1090 2369 0000 0001 4749 3760 najpdzniej do dnia
27 marca 2026 r. wigcznie. Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu $rodkow pienigznych na rachunek
Urzedu Migjskiego w Zarowie.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg, zaliczone zostanie na poczet pierwszego czynszu najmu,
pozostatym uczestnikom wadium zwrécone zostanie w terminie do 3 dni od dnia zakoriczenia przetargu.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jezeli chociaz jeden uczestnik zaoferuje cene o co najmniej jedno
postapienie powyzej stawki wyjsciowej.

Ogfoszenie o przetargu wraz ze wzorem umowy oraz szkicem lokalu umieszczone jest na stronie internetowej Urzedu:
www.um.zarow.pl.

Uczestnik zobowigzany jest do przedtozenia komisji przetargowej dowodu wptaty wadium oraz dokumentu tozsamosci
przed otwarciem przetargu.

W przypadku, gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika
powinna przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sadowego.

Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa
upowazniajgcego do dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego (dotyczy takze matzenistw, gdy tylko jedno
z matzonkéw jest obecne na przetargu).

Wptata wadium przez uczestnika przetargu jest réwnoznaczna z potwierdzeniem przez niego faktu zapoznania
sie z warunkami przetargu i ich akceptacija oraz trescia klauzuli informacyjnej (RODO).

Informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Referacie Nieruchomosci, Gospodarki Przestrzennej i Lokalowej UM
w Zarowie, ul. Zamkowa 2, pokdj nr 21, 1l pietro, tel. 74 306 73 01, e-mail: w.chodorowski @ um.zarow.pl.

Burmistrz Miasta Zarow zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z waznych powodéw.
i

BURMISTRZ MIASTA ZAROW

ogfasza

Dziennik Battycki
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24 LUTEGO, KIJOW

Radostaw Sikorski - w czwarta rocznice agresji Rosji na Ukraine - ztozyt wizyte

w Kijowie. Szef MSZ zapewnilt, ze kraje UE nie pozostawig Ukrainy samej sobie,
przypominajac o przygotowanym przez Bruksele pakiecie pomocy finansowej dla
tego kraju w wysokosci 90 mid euro. Sikorski nie ukrywat, ze podréz do Kijowa to byt
dla niego wazny element przygotowan do czwartkowego wystgpienia w Sejmie,
podczas ktérego przedstawit priorytety polskiej polityki zagranicznej na najblizsze
12 miesigecy. Podkreslat w nim przede wszystkim znaczenie wiezi w ramach UE.

1 you sow the wind,

you will the
whirmnd
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25 LUTEGO, TEH ERAN ~Kto S|eje W|atr, ten zblera burze" gIOS| napls pomeszony
na polecenie wtadz na ulicach miast Iranu. Ciagle utrzymuje sie napiecie wojenne,
USA caty czas konsoliduja wojsko w regionie, przesunety tam dwa lotniskowce.
Starcie wydaje sie nieuchronne. Juz w ten weekend?

REKLAMA 0011482818
STAROSTA WAGROWIECKI

GN.6821.15.2025.GN1 Wagrowiec, 18 lutego 2026 r.

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 113 ust. 5-7 oraz art. 114 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (j.t. Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.)

Starosta Wagrowiecki zawiadamia

0 zamiarze wszczgcia postgpowania wywtaszczeniowego w celu pozbawienia prawa wtasnosci
udziatu wynoszacego 15/32 w nieruchomosci potozonej w Wagrowcu, gmina Wagrowiec,
oznaczonej ewidencyjnie obreb Wagrowiec miasto, arkusz mapy 14, dziatka nr 1255
0 powierzchni 0,0484 ha, zapisanej w ksiedze wieczystej PO1B/00072268/1, ktérej stan prawny
jest nieuregulowany.

Jesli w terminie 2 miesiecy od dnia niniejszego ogtoszenia, nie zgtoszg sie osoby, ktorym
przystuguja prawa rzeczowe do opisanej nieruchomosci, zostanie wszczete postgpowanie
administracyjne w trybie art. 115 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami, z pominieciem
ww. 0s6b, jako stron postepowania.

TOMASZ KRANC
STAROSTA WAGROWIECKI
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W filmie,,Poland. Mission
Confidence”, zrealizowanym
nazlecenie Fundacji Roberta
Dobrzyckiego, zapowiada pan
stworzenie w naszym kraju
sztucznej inteligencji bardziej
dostosowanej do potrzeb czlo-
wieka. Co konkretnie mapan
namysli?

Miatem na mysli konkretny
projekt, ktory zgtosilismy

do konkursu w programie Ho-
ryzont Europa, w ScieZce Rese-
arch and Innovation Action
(RIA). Niestety, dofinansowa-
nie dostaty inne dwa albo trzy
projekty; duze, rzedu 20 min
euro. Nasz projekt tez byt
duzy: 31 partneréw, z czego
kilku z Polski. Chodzito o stwo-
rZenie systemu opartego

na sztucznej inteligencji, ktory
wspomagatby opieke zdro-
wotng poprzez analizy, jak
iwsparcie pracownikow
ochrony zdrowia. To miato by¢
rozwigzanie, ktére datoby sie
szeroko wdraza¢ w catej Euro-
pie. Brata w tym udziat Funda-
cja Global Artificial Intelli-
genceiliczne instytuty zwia-
zane ze zdrowiem. Liderem
byta grupa z Heidelbergu. Ta-
kich inicjatyw jest dzis zresztg
wiecej. Na przyktad konczymy
tez projekt zwigzany z konkur-
sem ogloszonym przez firme
Dell; mozna byto wygra¢ mi-
krosuperkomputer oparty

na kartach NVIDIA. Zglosito sie
630 bardzo roznych projektow.
Pokazuja one jedna rzecz: ro-
Snie zapotrzebowanie na Al,
ktoéra zachowuje prywatnoS¢
idziatalokalnie. A do tego ta-
kie podreczne superkompu-
tery bardzo sie przydaja. Za-
stosowan jest mnostwo:

od odcigzania biurokracji,
przez analizy i dokumentacje
medyczng, po nagrywanie
ianalize sesji medycznych czy
wsparcie w psychiatrii. Sq pro-
jekty wspomagajace terapie,
ale tez bardziej naukowe,

na przyktad z obszaru geno-
miki. Sg tez bardzo praktyczne
zastosowania. Prawnicy sa
dzi$bardzo zainteresowani Al,
jesli chodzi o wyszukiwanie
informacji i wspomaganie pi-
sania dokumentéw, ktore jest
ucigzliwe, a czesto schema-
tyczne. Almoze tu przynaj-
mniej przygotowac dobry
szkic. Do tego dochodzi wspar-
cie seniorow, walka z dezinfor-
macja, zastosowania bizne-
sowe, ale tez pomoc osobom

z niepelmosprawnosciami,

na przyktad wsparcie osob nie-
widomych czy rozwigzania
zwigzane z jezykiem migo-
wym. Naprawde bardzo duzo
sie dzieje.

Co oznacza fakt, ze projekt
przepadtw konkursieinie do-
stanie dofinansowania? Co sie
teraz znim stanie? Upadnie?
Mam nadzieje, ze nie. Na 12
mozliwych punktéw dostali-
$my 9,5 punktu, wiec byliSmy
tylko troche ponizej kreski. To
nie byta wiecbardzo krytyczna
ocena. Trzeba tez pamietac, ze
projekt zudziatem 31 instytuciji

® PULS

Dziennik Battycki
Pigtek, 27.02.2026

Nie nadejdzie jedna wszechmocna Al, ktora zrobi wszystko
za nas. Najwieksza szansa dla Polski nie lezy w kopiowaniu
globalnych gigantow, lecz w budowaniu wtasnych rozwigzan
dla medycyny, administrac;ji, edukaciji i biznesu - mowi prof.
Witodzistaw Duch

Anita Czupryn

Prof. Duch: Wszystkich zadziwia to, jak szybko Al rozwineta sie w ostatnich kilku latach

POLSKA W EPOCE AL

PROF DUCH:
SZANSA JEST, ALE SWIAT
NIE BEDZIE CZEKAY.

z catej Europy bardzo trudno
sie pisze. Trudno zebra¢
wszystkie informacje, dopilno-
wac terminéw i utrzymac spoj-
noS¢ catosci. Zreszta, z czeScia
uwag oceniajacych sie zga-
dzam; pewnych rzeczy rzeczy-
wiScie brakowato, bo projekt
byt organizowany dos¢ p6zno.
Ale jesli ma sie taka grupe part-
nerow, i to silnych partnerow

z catej Europy, tomoznaten
potencjat wykorzystac przy ko-
lejnych konkursach. Dzi§
szanse w niektorych progra-
mach spadajg ponizej 10 proc.,
wiec nie nalezy sie dziwic po-

razkom. Trzeba po prostu pro-
bowac dalej.

Jak sie panu podoba projekt
polskiej sztucznej inteligencji,
Bielik?

W Polsce jest teraz kilka takich
projektow. Bielik robi chyba
najwiecej szumu, bo ma cha-
rakter spotecznosciowy. Ale
projektem wspieranym przez
panstwo jest przede wszyst-
kim PLIuM, tworzony gtéwnie
przezludzi z Wroctawia i Eo-
dzi, atakze przez OPI, czyliin-
stytut badawczy podlegajacy
bezposrednio Ministerstwu

Nauki. To projekt, ktory ma
dziS najwiekszg szanse na sze-
rokie zastosowania w admini-
stracji publicznej. Aplikacja
mObywatel bedzie korzystata
zwirtualnego asystenta opar-
tegona PLIuM-ie, chatboty

w ministerstwach tez majg by¢
nanim oparte. Sporo ustug dla
obywateli, na przyktad uprasz-
czanie dokumentow urzedo-
wych czy prawniczych, maby¢
wspomaganych wlasnie w ten
sposob. Bielik jest jednak bar-
dzowazny, bo to inicjatywa od-
dolna. Wykonano tam
ogromna praceijestem

pod wrazeniem tego, co udato
sie zrobi¢. ToréwnieZ rodzina
modeli jezykowych. Tworcy
probuja pokazad, ze ich rozwia-
zania moga liczy¢ sie w bench-
markach modeli otwartych
izaczynajg konkurowac zin-
nymi. A trzeba pamietac, ze
duzych modeli jezykowych

w Europie jest bardzo mato.
Poza francuskim Mistralem,
ktory regularnie pojawia sie

w waznych benchmarkach, eu-
ropejskich modeli w czotéwce
wiasciwie prawie nie widac.
Bielik ma tu pewna szanse. To
bardzo ambitny projekt,
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w ktory zaangazowato sie
sporo osob. Interesuje sie nim
takze Ministerstwo Cyfryzacji.
Tworcy znalezli tez partnerow,
m.in. InPost i wsparcie Google
Cloud, wiec jest szansa, ze be-
dzie to dos¢ niezalezny projekt
rozwijany na wieksza skale.

A plany sg ambitne: kolejne,
bardziej zaawansowane wersje
Bielika, w tym wersja wieloje-
zyczna, atakze narzedzia

do wykrywania zagrozen,
mowy nienawisci i podobnych
zjawisk. To naprawde bardzo
ciekawy kierunek.

Panie profesorze, ogladajac
pana we wspomnianym filmie
us , jak powiedzial
pan, ze nadchodza takie czasy,
ktore beda bardzo sprzyjaé
temu, by warto bylo w Polsce
pracowaciinwestowac. Co
temu sprzyja akurat teraz?
Przede wszystkim to, ze
sztuczna inteligencja stwarza
dzis bardzo duze mozliwosci.
Inie chodzi o wizje, Ze nagle
pojawi sie jakas superinteligen-
cja AGL ktora wszystko zanas
zatatwi. Raczej o co§ odwrot-
nego: o bardzo konkretne, lo-
kalne zastosowania. Kiedy roz-
mawiam z firmami, stysze
przede wszystkim: zalezy nam
na prywatnosci, na tym, zeby
dane nie wyciekaty, zeby unie-
zalezni¢ sie od chmury, nie
chcemy opierac sie wylacznie
na wielkich zewnetrznych sys-
temach. Stad m.in. konkurs
firmy Dell, o ktérym wspomi-
natem. Dzi$ mozna kupic su-
perkomputer, ktory pozwala
realizowac projekty oparte
namodelach jezykowych ma-
jacych nawet 200 miliardow
parametrow. Tojuz s duze
modele. Nasze majg zwykle
mniej niz 100 miliardéw para-
metrow, ale dzieki lokalnej
mocy obliczeniowej moznare-
alizowaé mnéstwo projektow
namiejscu. Poza Bielikiem
iPLIuM-em rozwija sie zreszta
kilka innych inicjatyw. Jest np.
QRA, tworzona przez Politech-
nike Gdariska we wspotpracy

z Osrodkiem Przetwarzania In-
formacji Panistwowym Instytu-
tem Badawczym. Jest tez
TRURL, rozwijany przez Voice-
Lab.ai, znimi réwniez wspot-
pracowaliSmy. Dziata takze
Polska Platforma Glosowa dla
Biznesui Administracji. Liczy-
liSmy réwniez na powstanie
tzw. fabryk Al czyli infrastruk-
tury, ktéra pozwalataby treno-
wac duze systemy i szeroko je
udostepniac. To mogloby wes-
przec wiele sektoréw: od ener-
getykiiprawa pobiznesime-
dycyne. Szczegolnie liczyliSmy
na wieksze projekty wspiera-
jace instytucje medyczne,
takze w zakresie zbierania
ianalizy danych. To jednak
idzie dos¢ wolno. Problemem
sa m.in. gwattowne wzrosty
cen pamieci. Do tego stopnia,
ze czeS¢ projektow moze by¢
zagrozona. Wynegocjowali-
Smy dobre ceny, ale zanim ru-
szyty procedury przetargowe
nauniwersytecie, ceny wzro-



sty tak bardzo, Ze dziS mozemy
kupic jedna piata tego, co pla-
nowaliSmy.

0d 36 lat zajmuje sie pan
sztuczng inteligencja. Co dzis
najbardziej pana zadziwia w jej
rozwoju?

Wszystkich zadziwia to, jak
szybko wszystko rozwineto sie
w ostatnich kilku latach. Przez
dhugi czas postep byt bardziej
stopniowy; mieliSmy systemy
ekspertowe, ktore do pewnych
rzeczy sie nadawaty. Ale nagte
Ppojawienie sie systemu, z kto-
rym mozna byto po prostu roz-
mawiac, mam na mysli rozwi-
nietego czata, powiedzmy

od wersji GPT-3 wzwyz,ito, ze
projekty zaczely by btyska-
wicznie upowszechniane, byto
naprawde zaskakujace. Bardzo
szybko okazato sie, ze jeden
czat OpenAl ma setki milion6w
uzytkownikéw, a dzis skala ty-
godniowa siega miliarda;
dotego dochodzi kilka innych
konkurencyjnych systemow:
Gemini, Claude, Grok, Per-
plexity, Llama, Mistral, Deep-
Seek. Krotko mowigc: stato sie
tomasowe. Ludzie zaczeli uzy-
wac modeli jezykowych w tak
r6znych zastosowaniach, ze to
byto zupelnym zaskoczeniem.
Po pierwsze, nie spodziewali-
Smy sie, ze mozna osiggnac az
tyle, wszczeg6Inosci, ze de
facto zostanie przekroczona
granica kojarzona z testem
Turinga. Przez lata opowiada-
fem studentom na wyktadach
oNagrodzie Loebnera, Ze co
roku jest troche lepiej, ale
wcigz ludzie potrafig odro6znic
rozmowe z cztowiekiem

od rozmowy zbotem. Inagle,
wiaSciwie po cichu, test
Turinga przestat byc central-
nym punktem odniesienia, bo
okazatosie, ze ludzie bardzo
czesto dajg sie nabracisam test
stracit dawny sens. Druga
rzecz: mniej wiecej od pottora
roku zaczety sie pojawiac sys-
temy rozumujgce w szerokich
obszarach, nie tylko w sza-
chach czy w Go, gdzie poziom
nadludzki osiggnieto juz okoto
dekady temu, ale znacznie sze-
rzej. Nagle okazato sie, Ze jeste-
$my w stanie dochodzi¢ do wy-
nikéw ponadludzkich w wielu
dziedzinach. Sg tez problemy,
ktore po prostu przekraczajg
mozliwosci ludzkiego umystu,
jesli chodzi o ogarniecie calej
ztozonosci. Na przyktad zrozu-
mienie tego, co dzieje sie w ko-
moérce, gdzie tysigce biatek od-
dziatujg ze sobg i wspotpra-
cuja. Procesy biologiczne s3 tak
zlozone, liczba typow biatek,
genow, zaleznosci tak skompli-
kowane, Ze bez sztucznej inte-
ligencji daleko bySmy nie za-
szli. Widzimy tez, Ze pojawity
sie Nagrody Nobla zwigzane
ZTozwojem sztucznej inteli-
gencjiijej zastosowaniami,

z koniecznosci w fizyceiche-
mii niz w samej informatyce,
gdzie Nagrody Nobla nie
mozna dosta¢. To réwnieZ po-
kazuje skale zmiany. To, Ze za-
szlismy tak szybko tak daleko

Dziennik Battycki
Pigtek, 27.02.2026

ize dzi§ mOwimy o szansie roz-
wigzywania najbardziej ztozo-
nych probleméw matematyki,
fizyki, chemii, biologii czy me-
dycyny dzieki takim syste-
mom, to jest dla mnie najbar-
dziej fascynujace. Zresztg orga-
nizujemy panel dyskusyjny

z Piotrem Sankowskim,
Przemkiem Kazienka, Przem-
kiem Bieckiem i matematy-
kiem Bartoszem Naskreckim.
Bedziemy rozmawiac o tym,
jak nauka zmienia sie juz teraz
pod wptywem Alijakjeszcze
sie zmieni.

To jak zmieni sie naszarzeczy-
wistos¢ w perspektywie
dwoch-pieciu lat? Jedni stra-
sz3, ze Al zabierze prace, inni
mowia, Ze stworzy nowe za-
wody. Co zabierze, codaijak
praktycznie zmieni nasze zy-
cie?

Bardzo trudno odpowiedzie¢
nato pytanie, bo Swietni eks-
perci méwia rzeczy skrajnie
rozne. Jedni twierdza, ze Al za-
bierze nam prace, inni, ze wta-
Snie dzieki niej wejdziemy

w bardzo dobry okres, bo do-
staniemy narzedzia do rozwia-
zywania problemoéw, z ktorymi
sami sobie nie radzimy. Ja ob-
serwuje np. zwolnienia w du-
zych firmach informatycznych.
Cotygodniowe raporty poka-
zuja, Ze w ostatnim roku nie-
wiele sie zmienito wzgledem
poprzednich lat. Byta duza ko-
rekta po COVID-zie; wtedy
firmy zatrudnity zbyt wiele
0s0b, a pozniej czeS¢ zwolnity,
ale od dwoch-trzech lat sytu-
acjajest dosc stabilna. To cie-
kawe, bojednoczesnie wiele
0sob uwaza, ze mtodzi progra-
miSci zaraz stang sie mniej po-
trzebni, skoro mamy progra-
mowanie wspomagane przez
AT, tzw. vibe coding. Tyle ze te-
raz pitka jest ponaszej stronie:
musimy tak ksztatci¢ mtodych
ludzi, by umieli korzystac¢
ztych narzedziirobic¢ dzieki
nim wiecej. Jeslibeda do tego
przygotowani, nadal beda po-
trzebni. Mozliwosci zastoso-
wania systemow informatycz-
nych szybko rosng i pojawiaja
sie nowe obszary pracy. Ow-
szem, prostsze zadania, np.
czeS¢ prac przy tworzeniu
stron internetowych, mozna
dziS zautomatyzowac. Ale
cztowiek wcigz jest potrzebny
do zrozumienia rzeczywistego
problemu klienta, kontekstu
icelu. Mozna powiedziec, ze
powoli przestajemy by¢ mura-
rzami, a stajemy sie architek-
tami tych rozwigzan. Architek-
toéw potrzeba mniej niz mura-
rzy, ale dzieki nim mozna zbu-
dowac znacznie wiecej. Dla-
tego nie widze powodu do pa-
niki w skali, w jakiej niektorzy
ja dziS podsycaja. Zagrozenia
oczywiscie sg realneijestich
sporo, ale nad ich rozpoznawa-
niem i ograniczaniem réwniez
sie pracuje.

Film ,,Poland. Mission Con-

fidence” powstatpoto, by
zmieni¢ sposob, w jaki Polacy

mys$la osobieioPolsce. Jak
pan to widzi? Czy takie pro-
jekty, o ktorych pan mowit
napoczatku rozmowy, moga
by¢impulsem dozmiany na-
szego myslenia o kraju, ktory
jest przeciez dwudziesta go-
spodarka Swiataimowiac
wprost, masie czym pochwa-
lié?

Mamy w Polsce duze stabosci,
bez watpienia. Widac to
chocby w réznych wskazni-
kach dotyczacych innowacyj-
nosci, patentéw i podobnych
obszarow. Z drugiej strony
mamy tez bardzo zdolnych lu-
dzi, ktorzy potrafig robic rzeczy
niezwykle. CzeS¢ z nich, nie-
stety, pracuje za granica —

w duzych firmach, takich jak
OpenAl czy Google DeepMind,
anawet wspottworzyta nie-
ktére z tych Srodowisk.
Swietna prace wykonuje dr
Maciej Kawecki ze swoim ze-
spotem i podcastami, pokazu-
jacymi, ze Polak potrafi. Pro-
blem w tym, Ze te mozliwoSci
dos¢ stabo przektadaja sie

na sprawczoS¢ administracji
panstwowej. Ona jest ograni-
czona na wiele sposobow

ipo prostu zbyt wolna. Gdyby-
$my nie stracili pét roku na biu-
rokracjeiprzetargi, mogliby-
$my kupic za pienigdze, ktore
bylty juz zabezpieczone, cal-
kiem przyzwoity system, bar-
dzonam potrzebny. Tymcza-
sem Swiat tak przyspieszyt,
apopytnasprzetipamieci tak
wzrost, ze ceny poszybowaty
w gore. To pewnie potrwa rok
albo dwa, ale skutek jest taki,
ZejesteSmy opdznieni.

Problemem nie jest tylkobrak
pomyslow, ale tempo dziala-
nia panstwa?

Doktadnie. Probowalismy
otymrozmawiac z Minister-
stwem Cyfryzacji. Zaprosit nas
nawet premier Donald Tusk,
jako grupe informatykow dzia-
Tajgcych w komitecie, w kto-
rymsg osoby z tzw. listy Stan-
forda 2 proc., czyli grona naj-
czesciej cytowanych naukow-
cowna swiecie. Tyle zerzad
zdazytjuz wezesniej rozdyspo-
nowac srodki. I kiedy mowimy,
czegonaprawde potrzeba,

na przyktad dobrych progra-
mow doktorskich, to okazuje
sie, ze trudno teraz znalez¢é
nato pienigdze. By¢ moze po-
jawig sie w kolejnym rozdaniu
srodkéw europejskich, ale
znow jesteSmy spoznieni.

W 2018 roku, po apelu Komisji
Europejskiej, Ze Al to technolo-
gia strategiczna, wiele krajow
bardzo przyspieszyto: two-
rzono katedry, finansowano
zespoty, budowano zaplecze.
Unas zrobiono za mato. Straci-
liSmy poprzednie lata,

aw ostatnich dwoch réwniez
nie wida¢ przetomu na miare
potrzeb, cho¢ oczywiscie sporo
rzeczy dzieje sie oddolnie. To
mnie naprawde martwi.

Bez zmiany filozofii finanso-
wania trudno bedzie zrobié¢
skok?

Takito dotyczy rowniez edu-
kacji. Styszymy o pracowniach
AT'w szkotach, na ktore wydaje
sie duze pienigdze, ale nie wi-
da¢ dobrze opracowanych pro-
gramow, ktore pokazywatyby,
jak sensownie wykorzystywac
tenarzedzia nalekcjach r6z-
nych przedmiotéw. A mozli-
wosci sg ogromne. Na przyktad
bardzo dynamicznie rozwija
sie dzi$ historia cyfrowa; dzieja
sie tam naprawde ciekawe rze-
czy, o ktorych wielu nauczy-
cielii historykdw nawet nie
wie. [znowu wracamy do tego
samego problemu: brakuje lu-
dzi przygotowanych do tego,
Zeby toruszyc, przeszkoli¢ na-
uczycieli, stworzyc materiaty,
wdrozyc¢ dobre praktyki.

W wielu obszarach mamy wiec
nie tyle brak pomystow, ile
brak kadr zdolnych to po-
pchnaé do przodu.

Ten problem widac tezna po-
ziomie uczelni?

OczywiScie. Chinczycy przez
lata wysytali mnostwo studen-
toéw do Standéw Zjednoczo-
nych, apotem ciludzie wracali
irozkrecali rynek u siebie. Po-
dobnie obserwowatem Portu-
galie: kraj mniejszy od Polski
ipod wieloma wzgledami stab-
szy, ajednak w tym obszarze
rozwija sie catkiem dobrze, bo
wykonano pewne inwestycje
izbudowano kompetencje.
Miatem niedawno okazje
otwierac rok akademicki

w Akademii Muzycznej w Byd-
goszczy i pytatem tam, czy
uczanp. takich rzeczy jak mu-
zyka filmowa i zastosowania
sztucznej inteligencji w sztuce.
Mugzyka filmowa to dziS jeden
zkluczowych obszaréw; pro-
dukcja opiera sie na zaawanso-
wanych narzedziach elektro-
nicznych, aich opanowanie
wymaga czasu i dobrego wpro-
wadzenia. Tyle Ze znow wra-
camy do tego samego: brakuje
nauczycieli. Uczelnie czesto
chciatyby rozwijac takie kie-
runki, ale nie majg kogo
dotego postawiC. To, co Al robi
dziS w obszarze kreatywnosci
artystycznej, muzycznej, wizu-
alnej, majuz konkretne zasto-
sowania rynkowe. Mozna
natym zarabia¢. Do tego do-
chodzibranza gier, ktéraroz-
wija sie bardzo dobrze, i tam Al
wchodzi na duza skale. Mieli-
Smy niedawno w Poznaniu
duza konferencje gamedev,
rozwoju gier komputerowych,
ibylo wyraznie widac, jak
wiele jest zastosowan Al

do wspomagania tworzenia
irozwoju gier. To sie wlasnie
zaczyna dzia¢ na szeroka skale.
Krotko moéwiac: mozemy miec
szanse w r6znych niszowych
zastosowaniach, a takich nisz
jestbardzo duzo. Duze firmy
chcg nam sprzedac wlasnego
awatara czy asystenta, ktory
bedzie w kazdym telefonie,
dlatego buduja ogromne centra
danychicentra Al do obstugi
miliardow uzytkownikow.
Tylko pytanie brzmi: czy my
naprawde tego chcemy?
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Wyobrazmy sobie, Ze jest gru-
dziefi2029 roku, za chwile
wchodzimy wrok2030. Wja-
kiejjesteSmy sytuacji? Czy po-
trafi pan sobie wyobrazié, jak
zmienil sie nasz telefon, nasza
praca, urzad, szkola?

W 2000 roku przygotowatem
taki referat futurologiczny
inapisatem, ze w potowie tej
dekady bedzie nam brako-
wato psychologéw od modeli
sztucznej inteligencji. Imam
wrazenie, ze taki zawod wia-
$nie zaczyna sie pojawiac.
Psychologowie rzeczywiscie
badajg dzi§ r6zne aspekty
dziatania duzych modeli jezy-
kowych, bo dzieja sie tam bar-
dzo ciekawe, a czasem dziwne
rzeczy. To, co zacznie sie teraz
icow tymrokujuzzoba-
czymy, to przede wszystkim
inwazja agentéw r6Znego ro-
dzaju. Czyli systemow, ktore
nie tylko odpowiadaja na py-
tania, ale s sprawcze. Mo-
zemy im zleca¢ wykonanie
konkretnych zadan po prostu
rozmawiajac. Ogromne zna-
czenie bedzie miato to, kto na-
uczy sie dobrze z nimi rozma-
wiac: zadawac precyzyjne py-
tania, jasno okreslac kontekst,
formutowac polecenia. Oczy-
wiScie same systemy tez bedg
nas coraz czeSciej dopytywac,
zeby lepiej zrozumiec, o co
chodzi. Ale najwazniejsze jest
to, ze w ciagu najblizszych
miesiecy zobaczymy agentow,
ktorzy beda w stanie zata-
twiac za nas naprawde wiele
spraw. Z tym trzeba byc bar-
dzo ostroznym, ale ich spraw-
czos¢ bedzie rosta. Pojawiajg
sie nawet rozwigzania w ro-
dzaju ,,wynajmij czlowieka
dlaagenta”. Sa platformy,

do ktorych zgtosity sie setki
tysiecy osob gotowych wyko-
nywac zadania, ktérych agent,
dopdki nie ma fizycznego
uciele$nienia, nie jest robo-
tem, jeszcze nie potrafi sam
zrobié. Bo czasem trzeba
gdzies p6js¢, cos odebrad, za-
tatwi¢ dokument, zdoby¢ pa-
pier zurzedu, ktory nie jest
jeszcze dobrze zinformatyzo-
wany. W Polsce nadal sg ob-
szary administracji czy sa-
downictwa, ktore nie dziatajg
cyfrowo w takim stopniu, ja-
kiego bySmy oczekiwali. Poja-
wiaja sie wiec firmy, ktore mo-
wia: dobrze, damy panstwu
sprawczg sztuczng inteligen-
cje, ale tam, gdzie sg luki, be-
dziemy dopinac proces czto-
wiekiem.

Awiecjednak, naszczescie,
czlowiek pozostaje niezbedny.
Cho¢ czesto wroli bardziej
wykonawczej niz zarzadzaja-
cej. Oczywiscie po drugiej
stronie nadal jest tez czto-
wiek, ktory takim agentem za-
rzadza albo go nadzoruje. Ale
ten model agent plus cztowiek
tam, gdzie trzeba, bedzie sie
rozwijat na duza skale. Nasz
telefon nie bedzie juz tylko
doradzat. Coraz czesciej be-
dzie tez w stanie, na podsta-
wie naszych polecen, dopro-
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wadzac¢ do wykonania roz-
nych rzeczy takze w Swiecie fi-

Zycznym.

Wchodzimy w etap, wktorym
Al zacznie wychodzi¢
zekranu?

Doktadnie. Bardzo szybko roz-
wija sie robotyka. Byto to wi-
dac chocby przy ostatnich po-
kazach zwigzanych z Chin-
skim Nowym Rokiem. Mieli-
Smy tez niedawno spotkanie
poswiecone Al podczas kto-
rego ogladaliSmy kilka robo-
tow; przyjechaty m.in. z No-
wego S3cza, z Rzeszowa, z Po-
litechniki Rzeszowskiej. To na-
prawde zaczyna sie rozwijac.
Te roboty nie s3 juz skrajnie
drogie, choc oczywiScie nadal
kosztuja sporo. Bardziej za-
awansowane modele to duzy
wydatek. Ale sam fakt, Ze stajg
sie dostepne, jest bardzo
istotny. Zaczyna sie era tego,
comoznanazwac fizyczna im-
plementacja sztucznej inteli-
gencji, czyli wykorzystaniem
Alnawieksza skale w urzadze-
niach fizycznych. Itobe-
dziemy widzie¢ coraz wyraz-
niej.

A cotobedzie oznaczalodla
zwyklych uzytkownikow?
Miedzy innymi to, Ze pojawi
sie cata fala nowych urzadzen
konsumenckich. Stychacjuz,
Ze z Chin nadchodzi seria za-
bawek wyposazonych w mo-
dele jezykowe. I tu pojawia sie
sporo zagrozen. Musimy bar-
dzouwazag, co takie systemy
beda z nami robityiczy be-
dziemy wystarczajaco aser-
tywni, zeby nie ulega¢ réznym
formom manipulacji, ktére
mogg pojawic sie na duza
skale. To bedzie jeden z naj-
wazniejszych probleméw naj-
blizszych lat: nie tylko, co AI
potrafi, ale tezjak my jako
uzytkownicy i spoteczenstwo,
nauczymy sie z nig madrze ob-
chodzic.
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Wiodzistaw Duch
Profesor nauk fizycznych
specjalizujgcy sie w infor-
matyce stosowanej, neu-
roinformatyce, sztucznej
inteligencji, uczeniu ma-
szynowym, kognitywisty-
ce i neurokognitywnych
technologiach. Jest kie-
rownikiem Laboratorium
Neurokognitywnego w In-
terdyscyplinarnym Cen-
trum Nowoczesnych
Technologii UMK w Toru-
niu.
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Tomasz Bochenski,
dyrektor artystyczny
Polska Press Grupy,
7 3l nagrodami
w micdzynarodowym
konkursie
Furopean Newspaper Award

ury najwazniejszego europej-
skiego konkursu grafiki Eu-
ropean Newspaper Award po-
nownie docenito prace Tomasza
Bochenskiego, dyrektora arty-
stycznego Polska Press Grupy.
W 27. edycji konkursu otrzymat
31 nagrod w kilku kategoriach. Eu-
ropean Newspaper Award to najbar-
dziej prestizowa nagroda graficzna
branzy medialnej w Europie. Tomasz
Bochenski po raz kolejny znalazt sie
wsrod jej laureatow, rok temu jury
uhonorowato 19 jego prac.

W tym roku miedzynarodowe jury
otrzymato kilka tysiecy prac z 22 kra-
jow Europy. Sposrod nich 11-osobowe
miedzynarodowe jury wytonito zwy-
ciezcow.

Laureatem po raz kolejny zostat To-
masz Bochenski, dyrektor artystyczny
Polska Press Grupy, nagrodzono 31
jego prac, w tym oktadki wm.in. kate-
goriach wydarzeniowych: 80 rocznica
zakonczenia Il wojny Swiatowej, czy
wybor papieza.

W jury konkursu zasiadali dzienni-
karze, naukowcy i dyrektorzy arty-
styczni z Austrii, Szwecji, Danii, Fin-
landii, Holandii, Portugalii, Szwajcarii
iNiemiec. Docenili prace Tomasza Bo-
chenskiego tworzone dla ,,Gtosu Wiel-
kopolskiego”, ,,Dziennika E6dzkiego”,
»Dziennika Zachodniego”, ,,NTO”
oraz ,,Polski Metropolii Warszawskiej”,
atakze wiele oktadek magazynu Puls,
ktory w kazdy pigtek ukazuje sie we
wszystkich tytutach Polska Press
Grupy.

- Polska Press to duza firma multi-
medialna z najwazniejszymi serwi-
sami internetowymi w najwiekszych
polskich miastach. Na tym koncentru-
jemy nasza dziatalnoS¢. Ale nasze
brandy to brandy historyczne, najbar-
dziej prestizowe w regionach, ktore
swoja wartos¢ buduja od kilkudziesie-
ciulat, a zaczynaty w papierze. Wciaz
wydajemy gazety codzienne w regio-
nach, boweciaz sg Czytelnicy, ktory ce-
nig sobie taka forme przekazywania

tresci. Idlanich zachowujemy najwyz-
sza jakoSc¢ - takze graficzng. Tomasz
Bochenski, nasz dyrektor artystyczny,
to znakomity symbol potaczenia tra-
dycji zinnowacjami. Wygrywa kon-
kursy na oktadki prasowe, ale jedno-
cze$nie na graficzne rozwigzania mul-
timedialne. Taka jest wlasnie Polska
Press - mowi Marek Twarég, redaktor
naczelny Polska Press Grupy.

Tomasz Bocheniski kreuje i wspot-
tworzy projekty graficzne gazet, pro-
jekty prasowe, projekty online
od wielu lat. Wielokrotnie zdobywat
najbardziej prestizowe nagrody
w konkursach w Polsce i na Swiecie,
zardwno za prace zwigzane z prasa, jak
i projektami internetowymi. W do-
robku ma kilkadziesiat nagrod m.in.
Grand-Front oraz Chimera Grand Prix,
a takze zwyciezat w konkursach mie-
dzynarodowych: European Newspa-
per Award oraz Best of News Design -
The Society for News Design w USA.

- Istota dobrej oktadki prasowej nie
jest to, zeby tadnie wygladata. W mo-
ich pracachistotg jest symbolika - czy-
sta, mocnaiuniwersalna. Taka, ktora
pozwala Czytelnikowi odczytac cate
znaczenie w utamku sekundy, jeszcze
zanim w ogole otworzy pismo. Bardzo
czestonie uzywam na oktadce prawie
zadnego tekstu - czasami ani jednego
stowa. Daje Czytelnikowi obraz, ko-
lor, metafore i gest. Daje mu znak.
A on sam juz wie, o co chodzi. Czuje
to. Rozumie to. To wlasnie uwielbiam
w sile grafiki prasowej: potrafic¢ po-
wiedzie¢ wszystko, nie méwiac nic -
mowi laureat.

European Newspaper Award to naj-
wazniejsza w Europie nagroda, przy-
znawana od 1998 roku artystomi gra-
fikom z branzy medialnej.

European
Vicw fﬂmp er

Award
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W Szczecinie o przysziosci energetyki wiatrowe;

Jarostaw Jaz
Szczecin

2marca 2026 roku w Teatrze
Polskim w Szczecinie odbe-
dzie sie Il Forum Dostawcow
Polskiej Energetyki Wiatro-
wej ..Energiaz Polski - Local
First".

Polska Press Grupa, we wspot-
pracy z Urzedem Marszatkow-
skim Wojewodztwa Zachodnio-
pomorskiego, organizuje Il Fo-
rum Dostawcow Polskiej Ener-
getyki Wiatrowej ,,Energia z Pol-
ski - Local First”. Celem wyda-
rzenia jest wiaczenie polskich
firm z sektora matych i Srednich
przedsiebiorstw w realizacje
wielomiliardowych inwestycji
w farmy wiatrowe naladzieimo-
Zu.
- Polska transformacja ener-
getyczna to nie tylko wielkie in-
westycje, ale przede wszystkim
realna szansarozwojowadlakra-
jowych przedsiebiorstw. II Fo-
rum Dostawcow Polskiej Ener-
getyki Wiatrowej tworzy prze-
strzen, w ktorej polskie firmy,
zwlaszcza z sektora MSP, mogg
zdoby¢ wiedze, nawigzacrelacje
i przygotowac sie do udziatu
w projektach, ktére w najbliz-
szych latach bedg ksztattowac
gospodarke i bezpieczenstwo
energetyczne kraju. Naszym ce-

Koncepcja ,Wind Factory of Europe” zakda adoe

-
-

silnego zaplecza przemystowego dla energetyki wiatrowej

lem jest taczenie biznesu, admi-
nistracjiiinwestorow wokotidei
»Local First” - méwi Zenon No-
wak, prezes zarzadu Polska Press
Grupy.

Silne zaplecze,

lokalne kompetencje

Inicjatywa stanowi bezpo-
Srednig kontynuacje debaty za-
poczatkowanej podczas I edycji
Forum we wrzeSniu 2025 roku
w Warszawie. Wowczas zdefi-
niowano pilng potrzebe stworze-
nia statej platformy dialogu mie-
dzy administracja rzadowa, in-

westorami a polskim biznesem.
Tegoroczne spotkanie w Szcze-
cinie koncentruje sie na prak-
tycznym wymiarze idei ,,Wind
Factory of Europe”. Koncepcja
ta, zrodzona na Pomorzu Za-
chodnim, zaktada budowe sil-
nego zaplecza przemystowego
dlaenergetyki wiatrowej w opar-
ciu olokalne kompetencje, tech-
nologie i zasoby. Jej celem jest
rozwoj odpornego i konkuren-
cyjnegotancucha dostaw, wkto-
rym polskie firmy odgrywaja
kluczowa role zaré6wno w pro-
jektach onshore, jak i offshore.

FOT. 123RF

Wiaczenie MSPw realizacje pro-
jektow wiatrowych oznacza nie
tylko nowe mozliwoSci bizne-
soweidywersyfikacje dziatalno-
Sci, lecz takze wzmocnienie re-
gionalnych gospodarek, zwiek-
szenie bezpieczenstwa energe-
tycznego oraz realizacje celow
Klimatycznych Unii Europejskie;j.

- Pomorze Zachodnie, jesli
chodzi o rozw6j energii wiatro-
wej, jest liderem w kraju. To nie
przypadek, bo transformacje
energetyczng rozpoczeliSmy
dwadzieScia piec lat temu. Dla-
tego oczekujemy, ze Szczecin
i wojewodztwo zachodniopo-
morskKie stang sie filarem krajo-
wego zintegrowanego modelu
rozwoju przemystu morskiej
energetyki wiatrowej, wktorym
wszystkie kluczowe ogniwa,
od przygotowania i budowy,
przez eksploatacje, az po serwis
irecykling, beda miaty tu swoje
zakorzenienie - podkresla Ol-
gierd Geblewicz, marszatek wo-
jewodztwa zachodniopomor-
skiego

Rzad, eksperci,

przedsiebiorcy

Wydarzenie bedzie poswie-
cone roli polskich przedsie-
biorstw, wszczegdlnoSci matych
iSrednich firm, wrealizacji wiel-
koskalowych projektow energe-
tycznych. Bogaty program ITedy-

¢ji Forum pozwoli wyposazyc
przedsiebiorcow w komplek-
sowa wiedze niezbedna do wej-
Scianarynek OZE. Przedstawi-
ciele Ministerstwa Aktywow
Panstwowych, prezes zarzadu
Orlen SA Ireneusz Fafara, atakze
przedstawiciele Enea SA, PGE
Baltica, ARP SA oraz szczecin-
skiej stoczni Wulkan beda dys-
kutowac o ,,Local content jako
narzedziu rozwoju polskiego
przemystu”. W dyskus;ji o ,,Sa-
morzadachjakofilarzelocal first”
udziat wezmg marszatkowie
wojewodztw zachodniopomor-
skiego, lubuskiego i wielkopol-
skiego. Panele dotyczy¢ beda
réwniez finansowania i zabez-
pieczenia inwestycji. Udzial we-
zmaw nim przedstawiciele ban-
kow PKO BP oraz BGK i panstwo-
wego ubezpieczyciela PZU SA,
a takze ,,Onshore i offshore
- skalainwestycjii potencjat pol-
skich firm” z przedstawicielami
polskich spotek energetycznych.

Eksperciipraktycy branzowi
szczegbtowo omOwia znaczenie
strategii ,,Local First”, wskazujac
konkretne korzySci z niej pty-
nace. Uczestnicy wydarzenia za-
poznaja sie zaktualng mapa pla-
nowanych inwestycji w energe-
tyce wiatrowej oraz poznaja po-
tencjat kontraktowy, jaki te pro-
jekty generuja dlamatychisred-
nich przedsiebiorstw.

Narzedzia

dla polskich firm

Kluczowa czeScig meryto-
ryczng wydarzenia bedzie ana-
lizawymagan technicznychi for-
malnych. Prelegenci wyjasnia
zawitosci procedur certyfikacyj-
nych oraz standardy zakupowe
obowigzujace w projektach du-
zej skali, co pozwoli firmom le-
piej przygotowac sie do postepo-
wan przetargowych. Uzupelnie-
niem tej wiedzy bedzie przeglad
dostepnych mechanizméw fi-
nansowania transformaciji i roz-
woju przedsiebiorstw.

Wydarzenie wpisuje sie
w szerszy kontekst dziatan rza-
dowych na rzecz zwiekszenia
udziahu tzw. local content w stra-
tegicznych inwestycjach. Jak
podkreslano podczas poprzed-
niej edycji, w najblizszej deka-
dzie sektor ten zaabsorbuje bi-
liony ztotych. Il Forum w Szcze-
cinie ma za zadanie dostarczy¢
polskim firmom narzedzi, dzieki
ktérym kapitat ten pozostanie
w krajowym obiegu gospodar-
czym.

Partnerami medialnymi

11 Forum Dostawcow Polskiej
Energetyki Wiatrowej
~Energiaz Polski- Local First”
sg: StrefaBiznesu.pl,
Naszemiasto.pl, Gtos
Szczecinskii GS24.pl.

MATERIAL INFORMACYJNY ARP

Noclegowy ..local content”

Powstaje baza zakwaterowania dla pracownikéw zatrudnionych przy budowie elektrowni jadrowej

Dla lokalnych przedsiebior-
céw z branzy noclegowej
otwierajg sie nowe mozliwo-
$ci. Wraz z przygotowaniami
do budowy elektrowni jadro-
wej w gminie Choczewo trwa
analiza dostepnosci miejsc
noclegowych, ktére moga
stac sie czescig komplek-
sowej bazy zakwaterowania
pracownikéw realizujacych
inwestycje. Wypetnij ankie-
te dostepna na stronie www.
arp.gda.pl/ankieta i zgto$
swoj obiekt juz teraz!
Inwestorem odpowie-
dzialnym za budowe elek-
trowni jadrowej jest spotka
Polskie Elektrownie Jadrowe
(PEJ), ktéra aktywnie anga-
Zuje sie w dziatania majace
na celu zapewnienie udziatu
polskich firm w realizacji in-
westycji. Obecnie prowadzo-
ne sag prace przygotowawcze,
obejmujace m.in. przygo-
towanie terenu pod dalsze
dziatania zwigzane z budowa
elektrowni jadrowej. Zgodnie
z harmonogramem faktyczne
rozpoczecie prac budowla-
nych, wigc wylanie pierwsze-
go betonu jadrowego, nastapi
w 2028 roku, czyli juz za dwa
lata. Najwieksze zapotrze-

bowanie na pracownikéw
przewidywane jest w latach
2030-2035. W szczytowym
momencie realizacji inwesty-
cji zatrudnienie moze zna-
lez¢ ponad 12 tysiecy oséb.
To najwyzszy czas, aby roz-
poczac¢ planowanie i orga-
nizacje odpowiedniej bazy
noclegowej i da¢ szanse lo-
kalnemu sektorowi ustug.

Wykorzystac istniejace
zasoby noclegowe regionu
Polskie Elektrownie Jadrowe
rozpoczety juz komplekso-

we dziatania majace na celu
wykorzystanie istniejace-

go potencjatu noclegowe-
go Pomorza, aby sprawnie
przygotowac zaplecze dla
tysiecy przysztych pracow-
nikéw. Jednym z kluczowych
elementéw tego procesu jest
zlecone Agencji Rozwoju Po-
morza badanie dostepnych
obiektéw zakwaterowania

w powiatach wejherowskim,
puckim i leborskim. Zebra-
ne dane pozwolg stworzyc¢
szczegbdtowa baze miejsc,
ktére moga zosta¢ wigczone

do systemu zakwaterowania
pracownikéw budowy elek-
trowni jadrowej. To pierwszy
krok do zbudowania profesjo-
nalnej, zintegrowanej infra-
struktury noclegowej, opartej
w jak najwigkszym stopniu
na lokalnych zasobach.

0d ankiety do szansy
nadobry biznes - kto, gdzie

i kiedy?

Wynajem miejsc noclego-
wych osobom zatrudnionym
przy budowie elektrowni ja-
drowej da wtascicielom wiele

korzysci. Przede wszystkim
jest to dtugoterminowy, sta-
bilny, niezalezny od pogody
i sezonu wynajem, zapew-
niajacy petne wykorzysta-
nie bazy noclegowej, a takze
rozwoj biznesu.

Aby zgtosi¢ swoj obiekt,
wystarczy wypetni¢ ankie-
te. W badaniu moga wzigé
udziat wiasciciele hoteli,
pensjonatéw i innych obiek-
téw zakwaterowania, a tak-
ze inwestorzy planujacy lub
realizujacy nowe przedsie-
wziecia noclegowe.

Oferowane lokale powin-
ny by¢ dostepne przez caty
rok. Istotna jest ich lokali-
zacja - na terenie powiatéw
wejherowskiego, puckiego
lub leborskiego, umozliwia-
jaca dojazd do miejsca bu-
dowy w czasie do 45 minut,
najlepiej przy wykorzystaniu
transportu zbiorowego. Pre-
ferowane bedg obiekty ofe-
rujace co najmniej 20 miejsc
noclegowych.

Obiekty zgtosi¢ mozna
do 15 marca br. Nastepnie,
w przeciggu dwdéch miesie-
cy pracownicy Agencji Roz-
woju Pomorza skontaktuja
sie z wtascicielami obiektéw

0011474368

spetniajacych standardy i wy-
magania okreslone w formu-
larzu. Kolejnym etapem beda
wizje lokalne oraz inwentary-
zacja wybranych obiektow.

Ostateczny model bazy
zakwaterowania dla pra-
cownikéw zaangazowanych
w budowe elektrowni jadro-
wej zostanie wypracowany
przez inwestora we wspoét-
pracy z wykonawca inwesty-
cji — amerykanskim konsor-
cjum Westinghouse-Bechtel.
Cho¢ wypetnienie ankiety nie
jest réwnoznaczne z nawig-
zaniem wspotpracy, stanowi
realng szanse na witaczenie
sie w jedno z najwazniejszych
i najbardziej perspektywicz-
nych przedsiewzie¢ inwesty-
cyjnych w regionie.

Wiecej informagji
dostepnych jest na stronie:
www.arp.gda.pl/ankieta

b |
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Ruchu lotniczego nie mozna zatrzymac, dlatego w pracy
Wojciecha Zawady nie ma pauzy. Decyzje podejmuje
w sekundach, a odlegtosci mierzy w milach i stopach.
Gdy pasazerowie zapinajg pasy i zamykajg oczy, ktos na wiezy
wiasnie oblicza predkosc¢ samolotu, droge i czas. | podejmuje
decyzje, od ktorych zalezg bezpieczny start i [gdowanie.

KULI

Jolanta 1pcza-Cwierz

95 PROC. NUDY, 5 PROC.
MAKSYMALNLJ KONCENTRACJI

W pracy Wojciecha Zawady nie ma péuzy

Ile samolot6w moze w danym
momencie znajdowac sie

W przestrzeni powietrznej
wPolsce, w Europie, na swie-
cie?

Aplikacja Flightradar24 poka-
Zuje, Ze na Swiecie w ciggu
doby Sledzonych jest okoto 230
tysiecy samolotéw. W Europie
to okoto 20 tysiecy dziennie,
aw polskiej przestrzeni po-
wietrznej wczoraj obstuzyli-
Smy okoto dwéch tysiecy lo-
téw. Przy czym dane dla Eu-
ropy i Polski dotycza tylkolo-

téw komercyjnych. Najkrocej
mowiac: w chwili, kiedy roz-
mawiamy, w powietrzu jest
okoto 50 samolot6w, ktorych
miejscem startu lub celem jest
Krakow.

Dlaczego, mimo tak duzej
liczby samolotéw w powie-
trzu, prawie nigdy nie docho-
dzi do kolizji?

Lotnictwo jest bardzo Scisle
uregulowaneitojest klucz
dobezpieczenstwa. Te regula-
cje, niestety, czesto ,,pisane

byty krwig”. Historia wypad-
kow lotniczych nauczyta nas,
jak pracowac lepiej, dlatego
dzi$ latanie jest tak bez-
pieczne. Mamy rozwiniete
systemy bezpieczenstwaiwy-
miany informacji. Globalnie je-
steSmy skomunikowani w ra-
mach réznych instytucjiiorga-
nizacji, wieckazde zdarzenie,
czy tow Stanach Zjednoczo-
nych, czy w Australii, jest
szczegOtowo analizowane,
awnioski trafiajg do wszyst-
kich. Dzieki temu mozemy

SY PRACY KONTROLERA

RUCHU LOTNICZEGO, KTORY
[LNUJE NIEBANAD KRAKOWEM

wprowadzac¢ dodatkowe za-
bezpieczeniaibariery. Bardzo
wazna jest tez tzw. kultura
bezpieczenistwa - nie karzemy
za zglaszanie btedow czy za-
grozen. Wrecz przeciwnie: za-
lezy nam, by zgtoszen bytojak
najwiecej. System raportowa-
niaianalizy dziata tak, zeby
wychwyci¢ potencjalne pro-
blemy, zanim dojdzie do trage-
dii. Pracuje nad tym duzy, pro-
fesjonalny zesp6t ludzi, i to po-
zwala nam stale podnosic po-
ziom bezpieczenstwa.

FOT. ANNA KACZMARZ

Dziennik Battycki
Pigtek, 27.02.2026

Jakie odleglosci miedzy samo-
lotami musza by¢ zachowane
W przestrzeni powietrznej?

To zalezy od rodzaju prze-
strzeni powietrznej, sposobu
pracy kontrolerow i dostep-
nych narzedzi. W uproszcze-
niu: wwyzszych warstwach
przestrzeni, mniej wiecej

od okoto 3 km nad ziemig

w gore, gdzie ruch prowa-
dzony jest w oparciu o zobra-
zowanie radarowe, standar-
dowa separacja to 5 mil wpo-
ziomie (ok. 10 km) albo 1000
stép w pionie (ok. 300 m). Po-
dobnie jest na zblizaniu. Moze
sie wydawac, ze 10 km to bar-
dzo duzo, ale samoloty leca

z predko$cig nawet 900-1000
km/h. Jesli dwa leca naprzeciw
siebie, ich predkosci sie sumujg
- wzglednie to prawie 2000
km/h. Wtedy te 10 km prze-
staje wyglada¢ na ogromny dy-
stans. Im mniejsze predkosci,
tym separacje moga by¢ mniej-
sze. Wieza kontroluje prze-
strzen potozong najnizej -

do okoto 2-3 tysiecy stop (czyli
mniej wiecej do 1kmnad zie-
mig) wrejonie kilkudziesieciu
kilometréw wokot lotniska.

W koncowychipoczatkowych
fazach lotu samoloty lecg wol-
niej, okoto 250-300 km/h, wiec
mozna stosowac zmniejszone
separacje, rowniez wzrokowe.
Na lotnisku obowigzuje za-
sada, ze na jednym pasie star-
towym moze odbywac sie jed-
nocze$nie tylko jedna operacja
startu albo ladowania. Lotnic-
two jest specyficzne, bojakoje-
dyny Srodek transportu poru-
szasie w trzech wymiarach.
Oprocz kierunkéw prawo-lewo
mamy jeszcze gora-dot. Ijest
jeszcze jedna r6znica: samo-
lotu nie da sie zatrzymac

w miejscu. Gdyby miat pred-
koS¢ zero, po prostu by spadt.
Dlatego ruchu lotniczego nie
mozna zatrzymac, musimy po-
dejmowac decyzje bez prze-
rwy, na kazdym etapie.

A co, jesli samolot nagle znik-
niezradaréw?

W Polsce mamy bardzo dobre
pokrycie radarowe, wiec to
rzadkie sytuacje. Na wiezy nie
jest to duzy problem, poniewaz
kontrole sprawujemy przede
wszystkim w oparciu o wzro-
kowa obserwacje pola manew-
rowegoibezposredniego sa-
siedztwa lotniska. Ponadto,

W naszej przestrzeni powietrz-
nej, samoloty latajg na niskich
wysokosciach i czasem po pro-
stuwylatujg poza zasieg ra-
daru. Wigksze wyzwanie po-
woduje to dla kontroleréw zbli-
zania czy obszaru, bo dlanich
zobrazowanie radarowe to
podstawowe narzedzie pracy.
Takie sytuacje mogg spowodo-
wac pojawienie sie kilku si-
wych wtosow, ale jesteSmy
nanie przygotowani. Pamie-
tajmy, Ze caty czas utrzymu-
jemy tacznosé radiowq z za-
toga. W chwili gdyby samolot
zniknat z radaru, pierwszare-
akcjajest prosta: kontroler
siega po mikrofon i prébuje na-

wigzac kontakt. Czasem to
tylko kwestia systemu, a zsa-
molotem wszystko jest w po-
rzadku. Gorzej, kiedy nikt nam
nie odpowiada po drugiej stro-
nie stuchawki. Tojuz duzo bar-
dziej skomplikowana sytuacja.
Proceduralnie jesteSmy na to
przygotowani, ale psychicznie
na takie momenty nigdy nie da
sie przygotowac w petni.

Miat pan taka sytuacje?

Na szczeScie nie. Najtrudniej-
sze doSwiadczenie, jakie mia-
tem, to awaria silnika w jed-
nym z samolotow, ale kontakt
z zatoga byt wowczas zacho-
wany. Wszystko dziato sie bar-
dzo szybko, wiec nie byto na-
wet czasu, zeby nadmiernie sie
stresowac. Lotnictwo jest bar-
dzobezpiecznym Srodkiem
transportu i warto to podkre-
Slac. Niesprawny samolot nie
wystartuje: sg mechanicy
itechnicy, ktérzy potrafig
wstrzymac odlot nawet
na,,kilka minut” przed star-
tem, jesli cos budzi watpliwo-
Sci. Piloci réwniez dbajg o to, by
lecieC sprawng maszyna. My,
kontrolerzy, pilnujemy, zeby
systemy, takze zapasowe, dzia-
laty bez zarzutu. To bardzo zto-
Zony organizm, ale dobrze
funkcjonujacy. Kazdego dnia
pracujemy nad tym, by latanie
bylobezpieczne.

Jakie sytuacje podnosza ci-
$nienie kontrolerom ruchulot-
niczego?

Takie sytuacje zdarzaja sie je-
dynie cojakis czas. To nie tylko
awarie, ale tez zwykte sytuacje
ruchowe, kiedy okazuje sie, ze
nasza decyzja nie byta opty-
malna. A decyzje podejmu-
jemy bez przerwy. Jesli ktéras
nie jest najlepsza, trzeba jg na-
tychmiast skorygowac kolejna,
aczasem jeszcze nastepna. Te
momenty, kiedy trzeba szybko
naprawic sytuacje, sa jednymi
z trudniejszych w naszej pracy.
Oczywiscie sa tez zdarzenia
anormalneiawaryjne. Sam
miatem taki przypadek. To byt
jednosilnikowy samolot. Nagle
okazatosie, ze doszto do awarii
tegojedynego silnika. Samolot
wjednej chwili ,,stat sie” szy-
bowcemitotuznad pasem.
Trzeba byto natychmiast zarza-
dzic calg sytuacjg ruchowa.

W takich momentach dziata
jednak caty nasz zespét. Proce-
dury uruchamiane sg od razu -
asystent wdraza odpowiednie
dziatania, senior wspiera,
kazdy wie, co marobic.
Wszystko potoczyto sie tak, jak
powinno. Idobrze sie skon-
czyto.

Ktorelotniskaijakie sytuacje
sa najtrudniejsze z punktu wi-
dzenia kontroli ruchu lotni-
czego?

Wptywa na to wiele czynni-
koéw. Podstawa jest infrastruk-
turaiwyposazenie: jaki mamy
pas startowy, drogi kotowania,
systemy na lotnisku. To funda-
ment naszej pracy. Drugim
czynnikiem jest liczba operaciji.



Wraz z jej wzrostem ro$nie
liczba potencjalnych konflik-
téwito dynamicznie.

Przy dwoch samolotach mamy
jeden mozliwy konflikt,

przy szesciu czy oSmiu sytu-
acjakomplikuje sie duzo bar-
dziej. W Krakowie sporym wy-
zwaniem jest zréznicowanie
ruchu. Pasazerowie widza
gtéwnie duze samoloty rej-
sowe, ale mamy tez mate lot-
nictwo, pilotéw szkolacych sie
w okolicznych osrodkach.

Do tego dochodzi obecnosé 8.
Bazy Lotnictwa Transporto-
wego w Balicach. Lotnictwo
wojskowe dziata wedhug in-
nych zasad niz rejsowe. To bar-
dzo ciekawe, ale wymaga

od nas sporej elastycznosci.
Na szczeScie toréwniez wyjat-
kowi profesjonalisci.

Jaki moment w panakarierze
bylnajwiekszym wyzwaniem?
Ogromnym wyzwaniem byto
objecie funkcji kierownika
dziatu kontroli lotniska w Kra-
kowieiby¢ nim do dzis, szcze-
golnie w sytuacjach kryzyso-
wych. W ubieglym roku mieli-
Smy powazne zdarzenie na lot-
nisku, a jabytem wtedy za gra-
nica. Z perspektywy kontrolera
cztowiek skupia sie na samej
sytuacji: pomagamy, urucha-
miamy stuzbe alarmowa, prze-
kazujemy sprawe odpowied-
nim stuzbom i wracamy

do pracy. Jako kierownik odpo-
wiadam jednak za coS znacznie
wiecej - za koordynacje catego
procesu i przywrocenie nor-
malnego funkcjonowania lot-
niska. Kiedy samolot wypadt

Z pasa, lotnisko byto zamkniete
przez kilkanascie godzin. Tym-
czasem czeS¢ samolotow byta
juz w powietrzu, inne w dro-
dze, kolejne gotowe do startu.
Trzebabyto to wszystko po-
uktadaé, skoordynowac wiele
instytucjiikomérek, ktére
wspolnie tworzg ten skompli-
kowany organizm, jakim jest
lotnictwo. Tego nie ucza nawet
najlepsze szkolenia menedzer-
skie, nie ma prostego przepisu
nasytuacje, gdy samolot wy-
padaz pasa. Na szczescie to nie
jest praca jednej osoby.
Zawszystkim stoi sztab ludzi,
ktorzy wspdlnie biorg za to od-
powiedzialnos¢.

Jaki jest najwiekszy stereotyp
natemat pracy kontroleraru-
chulotniczego?

Bardzo czesto nasz zawod jest
tak postrzegany, jakbysmy
kazda swoja decyzja niemal

w ostatniej sekundzie ratowali
statki powietrzne, akazdela-
dowanie czy start to wrecz
kwestia szczeScia. Absolutnie
nie. Jak wspomniatem, nasza
praca to przede wszystkim pro-
cedury i powtarzalnosc.
Wszystko jest uporzadkowane,
zaplanowane i odbywa sie we-
dtugscisle okreslonych zasad.
PowtarzalnoS¢ buduje bezpie-
czenstwo.

Skad wiec potrzeba pokazy-
wania waszej pracy w przery-
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instytucji i organizacji

sowany sposob, jak w filmach
»SzKklana pulapka” albo,,Czy
leci znami pilot?”?

W filmach wszystko jest pod-
krecone do granic mozliwosci.
Sam czesto ogladam filmy
olotnictwieibardzo je lubie.
Mysle, ze nawet jesli thuma-
czymy, jak bezpieczne jest lata-
nieijak wiele mamy procedur,
todlawielu os6b wcigzjest

w tym co$ magicznego. Sam
fakt, Ze tak ogromnai ciezka
maszyna wznosi sie w powie-
trze, budzi emocje. Do tego do-
chodzi aura tajemnicy i pre-
stizu wokot tego zawodu. To
sprawia, ze takie historie do-
brze sie oglada, nawet jesli
Z1zeczywistoScig maja nie-
wiele wspolnego.

Jak wyglada dziei pracy kon-
troleraruchu lotniczego?
Zwykto sie moéwic, Zze nasza
praca to 95 proc. nudyi5 proc.
maksymalnej koncentraciji.
Praktycznie na kazdym dy-
zurze trafia sie cho¢jedna sytu-
acjaatypowa. Zwlaszcza

na krakowskim lotnisku, gdzie
w ostatnim czasie ruch bardzo

wzr6st - notujgc nawet 88 proc.

operacji wiecej dzien do dnia
w poréwnaniu z przedpande-
micznym rokiem 2019, co
obecnie przektada sie na okoto
trzysta operacji dziennie. To
ogromny przeskok i zarzadza-
nie ruchem o takim natezeniu
naturalnie wigze sie ze stre-
sem. Zwykly dzien zaczynam
od odprawy. W specjalnym
systemie mamy zebrane infor-
macje potrzebne do przygoto-
wania sie do pelnienia stuzby.
Zapoznajemy sie z sytuacjg

W przestrzeni powietrznej, do-
stepnoscia urzadzen, planowa-

)

nymi oblotamiilotami tech-
nicznymi. Sprawdzamy tez
prognoze pogody i warunki at-
mosferyczne. Pracujemy

W systemie zmianowym:
nastanowisku mozna siedzie¢
maksymalnie dwie godziny,
potem obowigzkowa przerwa
ipowr6t na kolejne dwie go-
dziny. Na wiezy w Krakowie sg
cztery stanowiska: kontroler
tower, odpowiedzialny
zaprzestrzen powietrzng
idroge startowa; kontroler gro-
und, odpowiedzialny za ruch
naziemny; asystent/delivery,
ktory wydaje zezwolenia na lot
iwspiera pozostatych kontrole-
row; oraz senior kontroler, od-
powiedzialny za calg zmiane.
Przekazanie stanowiska od-
bywa sie ptynnie, pod bieza-
cymruchem - samoloty prze-
ciez nie moga sie zatrzymac
naten czas. Chodzio to, by
przekaza¢ wszystkie najwaz-
niejsze informacje krétko, kon-
kretnieizgodnie z procedu-
rami - bo procedury to pod-
stawa naszej pracy. Po przeje-
ciu stanowiska zapewniam
stuzbe kontroli ruchu lotni-
czego, atakze shuzbe informa-
cji powietrznejialarmowa.

Ile trwa dyzur?
Siedem i p6t godziny.

Jakie umiejetnosci sa nie-
zbedne, by bezpiecznie kiero-
wacruchem w powietrzu?
Najwazniejsza jest umiejetnosé
szybkiego podejmowania de-
cyzji. Bez tego nie da sie praco-
wac na tym stanowisku. Decy-
zja nie zawsze musibycide-
alna, ale musi zostac podjeta.
W sytuacjach niestandardo-
wych trzeba nabiezaco wymy-

Mamy rozwiniete systemy bezpieczenstwa i wymiany informaciji. Globalnie jestesmy skomunikowani w ramach réznych

Sli¢ rozwigzanie i zareagowac.
Jesli nie bedzie ono optymalne,
za chwile korygujemy je ko-
lejng decyzja. W lotnictwie
przysztoscliczy sie w sekun-
dach. To musiby¢ najlepsza
mozliwa decyzjaw danym mo-
mencie, aewentualne konse-
kwencje rozwigzujemy poz-
niej. Bardzo wazna jest tez od-
pornos¢ nastres, ale tego
mozna sie nauczy¢. Pomaga
Zycie poza praca, bliscy, pasje.
Swoja prace opieram mocno
namatematyce, fizyceianali-
zie. Caty czas kalkuluje pred-
kos¢, drogeiczas. Musze wie-
dzie¢, gdzie samolot bedzie

za chwile, ile przestrzeni po-
trzebujeijak tosiemadoin-
nych maszyn. Czy zdazy wy-
startowac? Czy mamy wystar-
czajaca separacje? Czy trzeba
kogo$ opdznic? To wszystko to
czysta matematyka.

Poczucie humoru tez sie przy-
daje?

Zdecydowanie tak. Cho¢
mamy doS¢ specyficzne poczu-
cie humoru, ale to pewnie je-
den ze sposobow radzenia so-
bie ze stresem.

Czy to prawda, ze gdyby nielot
zKrakowa do Bukaresztu
ijednarozmowaw dziekana-
cie, dzis rozmawialibySmy
zprawnikiem, anie z kontrole-
remruchulotniczego?

Tak, rzeczywiScie wszystko
zaczeto sie od mojego pierw-
szego lotu samolotem. Z tej
podrozy przywioztem maga-
zyn poktadowy Polskich Linii
Lotniczych LOT ,,Kaleido-
scope” i przez dtugi czas

z ogromnym zainteresowa-
niem zgtebiatem flote samolo-
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towa, analizujgc specyfikacje
poszczegdlnych maszyn. Nie
planowatem jednak drogi za-
wodowej zwigzanej z lotnic-
twem - miatem zosta¢ praw-
nikiem. A decyzje o wyborze
kierunku studiéw w pewnym
sensie podjeta za mnie... pani
w dziekanacie. Kiedy posze-
dtem ztozy¢ dokumenty

na prawo, wspomniatem, ze
dostatem sie tez na inny kieru-
nek, na ktory aplikowatem
spontanicznie i w tajemnicy
przed wszystkimi. Gdy pani
ustyszata, Ze przyjeto mnie
do Deblina, bez wahania prze-
suneta dokumenty w moja
strone i powiedziata, zebym je
zabrati wykorzystat swojg
szanse. Postuchatem jej. Za-
bratem dokumentyiw ten
sposob nie zostatem prawni-
kiem.

Jak dlugo pracuje pan jako
kontroler ruchulotniczego?
Odlipca 2020 roku. Niedtugo
minie szeS¢ lat. WezeSniej,
przezrok pracowatem

pod nadzorem instruktorow
jako praktykant-kontroler ru-
chulotniczego.

Odpowiedzialnos¢ za zycie ty-
siecy pasazeréw niejest dla
panaobciazajaca?

Nie chce upraszcza¢, méwiac,
ze samoloty to tylko ,,kropki
naradarze”, ale w pewnym
sensie to troche tak wyglada,
dla nas to operacja. Boeing 737
musi wykonac operacje lado-
wania, a Airbus A320 wiasnie
wykonuje operacje startu.

W pracy mamy dostep
dowsparcia psychologicznego,
szczegOlnie po trudnych zda-
rzeniach. W razie potrzeby nie

FOT. ANNA KACZMARZ
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zostajemy z tym sami. Bezpie-
czenstwo operacji jest naszym
priorytetem.

Ile 0s6b potrzeba, zeby jeden
samolot wystartowatibez-
piecznie dolecial na miejsce?
Omoéwmy to na przyktadzie
lotu z Krakowa do Gdanska.

Na krakowskim lotnisku samo-
lot bedzie w kontakcie z co naj-
mniej dwoma kontrolerami.

Po starcie przejmuja go kontro-
lerzy zblizania - znéw mini-
mum dwie osoby. Nastepnie
przelot przez dwa-trzy sektory
obszaruikolejne szeS¢ 0sob, bo
w kazdym sektorze pracuje
para kontroleréw. Przed 1ado-
waniem znéw zblizanie - dwie
osoby, i wreszcie wieza

w Gdansku - kolejne dwie.

W sumie daje to minimum
czternastu kontroleréw. Oczy-
wiScie liczba ta zalezy od pory
dnia, natezenia i ztozonosci ru-
chu. Warto dodag, ze to kontro-
lerzy podejmuja decyzjeiwy-
daja instrukcje. Poza sytu-
acjami awaryjnymi pilot nie
moze wykonac zadnego ma-
newru bez naszej zgody. Tomy
mowimy, kiedy ma znizaé,
wznosic sie, skreca¢ioile
stopni. Ale za nami stoi tez
duze zaplecze operacyjne, caty
sztab ludzi, ktorzy dbajg o to,
by system dziatat sprawnie.

Czy wiedza o tym, co dzieje sie
W powietrzu, moze pomoc

w pokonaniu leku przed lata-
niem?

Mam nadzieje, ze tak. Nasza
praca jest bardzo usystematy-
zowanaiuregulowana.

Na wiekszos¢ sytuacji mamy
procedury, jesteSmy stale szko-
lenii monitorowani. Kompe-
tencje sa regularie weryfiko-
wane. To wszystko sprawia, ze
lotnictwo jest wyjatkowo bez-
pieczne. Warto tez podkreslic,
Ze zanim ktoS obejmie stano-
wisko kontrolera ruchu lotni-
czego, przechodzi bardzo zto-
zony i wieloetapowy proces re-
krutacji. Potem szkoli sie wna-
szym osrodku, a to nie koniec -
regularnie przechodzimy szko-
lenia odSwiezajace, egzaminy,
kontrole wiedzy i ocene kom-
petencji. Caly czas jesteSmy
sprawdzani i przygotowywani
rowniez na sytuacje awaryjne.
Szkolenie w tym zawodzie
trwa przez cata kariere. Jesli
chodzi olek przed lataniem,
trzeba pamietad, ze statystycz-
nie najbardziej ryzykowny mo-
ment podrézy samolotem to...
dojazd nalotnisko. Znacznie
wieksze prawdopodobienstwo
wypadku wigze sie zjazda sa-
mochodem nizz samym lo-
tem. Nie m6wie tego z pycha,
toniejest tak, ze ,,zrobiliSmy
swojeijestidealnie”. Caty czas
pracujemy nad tym, by poziom
bezpieczenstwa byt jak naj-
WYZSZY.

Gdy wychodzi pan z pracy, na-
dal patrzy pan w niebo?
Oczywiscie, nie moge sie po-
wstrzymac. Kocham lotnictwo
ikocham samoloty.
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AFE znaczy tyle co ,,bez-
pieczny”, ,,bezpieczen-
stwo”. Pochodzi
od pierwszych liter na-
ZWYy programu Security
Action for Europe.
To po prostu nowy unijny in-
strument finansowy wymy-
Slony i stworzony do tego, by
szybko mozna byto zwiekszyc
mozliwosci obronne panstw
Unii Europejskiej. Co wazne -
pierwszym powodem urucho-
mienia SAFE jest zaspokojenie
gtodu Srodkow finansowych
wobecnych czasach z przezna-
czeniem na zakup systemow
obronnych. A te w obecnych
warunkach geopolitycznych
znaczaco podrozaty, cowynika
oczywiscie ze wzrostu cen
nasurowce, ale takze i zerwa-
nych tafnicuchéw dostaw. Cho¢
dziatania wojenne tocza sie
zanasza wschodnig granica, to
ma to ogromny wplyw na nie-
mal caty Swiat i wiele branz
przemystowych.

Drugim powodem jest po-
mMOoC we wzmocnieniu europej-
skiej bazy technologiczno-prze-
mystowej - stad promowanie za-
kupéw przez cztonkéw UE wia-
$nie w UE (oraz w panstwach
wigczonych do instrumentu,
m.in. EOG/EFTA i Ukrainie). Co
wazne, mechanizm przewiduje
Sciezki wyjatkow oraz mozli-
wos¢ dopuszczania panstw trze-
cich poprzez dodatkowe porozu-
mienia - przykladem jest decy-
zjaRady dotyczacaumowy zKa-
nada.

Jaka jest skala

programu SAFE?

Chodzi onawet 150 mld euro
w formie konkurencyjnie opro-
centowanych, dtugotermino-
wych pozyczek finansowanych
emisjg dlugu UE. To wazna
rzecz, podnoszona bowiem
przez niektérych sceptykow,
anawet przeciwnikow - ze SAFE
toniedotacja, ale pozyczka. Zato
nakorzystny procent - borzedu
3 proc. rocznie, z dlugim okre-
sem karencji. Przez pierwsze 10
lat nie bedziemy sptacac kapi-
tatu, tylko odsetki, a maksy-
malny okres sptaty to 451at. Co
ciekawe, sptaty nie beda finan-
sowane z tej czeSci budzetu,
ktéra  przeznaczona  jest
naobronnos¢ - zapewniat o tym
minister finanséw Andrzej Do-
manski.

Sceptycyiprzeciwnicy SAFE
wskazuja, ze Niemcy nie biorg
kredytow na zakupy broni
w tym programie. Ale odpo-
wiedznaten problem jest prosta
- jako panstwo majg wyzszy
(AAA) rating finansowy niz my
(S&PiFitch: A-; A2Moody’s),ato
oznacza, ze mogg zadtuzac sie
nakorzystniejszych warunkach.
Warto nadmienic¢, ze w progra-
mie biorg udziat m.in. Francja,
Wrtochy, Rumunia, Litwa, Stowa-
cjaczy Czechy.

Juz chyba kazdy wie, ze Pol-
ska zostala - przynajmniej na te
chwile - najwiekszym benefi-
cjentem SAFE. Mowa o kwocie
ok. 43,734 mld euro (powszech-
nie wszyscy méwia 43,7 mld
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PROGRAM SAFE. BIERZEMY
CZY ODRZUCAMY?

W pigtek Sejm ma przyjac ustawe wdrazajgca
program SAFE. Czy Karol Nawrocki podpisze
ustawe i z pieniedzy SAFE bedg mogty
skorzystac polskie sity zbrojne? | przede
wszystkim nasz przemyst - bo wiekszos¢
pieniedzy ma zostac wydana w Polsce

Dawid Kamizela, ORobert Szulc

P i m .-,:1-'_,.- ; " A
Srodki z programu SAFE maja byé wydane miedzy innymi na Kraby, ktére tak dobrze
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sprawdzity sie w walkach na Ukrainie, a takze na Borsuki i ostawione Pioruny

euro - ponad 180 mld zlotych).
Rzad komunikuje, ze SAFE ma
wspierac nie tylko wojsko, aletez
Policje i Straz Graniczng. Wice-
szef Ministerstwa Aktywéw Pan-
stwowych Konrad Gotota - oraz
m.in. szef MONi premier Donald
Tusk - wielokrotnie zapewniali,
ze ponad 80 proc. tych Srodkow
ma trafi¢ do polskiego przemy-
shu obronnego.

Coiodkogo chcemy

kupié¢ z SAFE?

Mato kto powtarza fakt, ze to
Wojsko Polskie, a nie politycy,
przygotowato liste projektow,
na ktére miatyby zostac pozy-
czone pienigdze z SAFE. Przypo-
mnijmy, Ze s3 ograniczenia geo-
graficzne wydatkowania Srod-
koéw -wkontraktach zasadniczo
do 35 proc. kosztu komponen-
toéw moze pochodzi¢ spoza UE /
Ukrainy / Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (Norwegia, Is-
landia, Liechtenstein).

Trzeba zaznaczyd, ze tylko
prosta bron jest produkowana
wylacznie przez jeden zaktad.
Ztozone systemy uzbrojenia sa
zazwyczaj montowane z czesci
dostarczanych przez wielu wy-
konawcow, panstwowych, pry-
watnych; bywa, Ze z réznych

panstw - USA czy z Azji. Niektore
znich produkowane s3 w Polsce
na licencji, inne dostarczane juz
w gotowej formie, amontaz od-
bywa sie w zaktadach tzw. inte-
gratora. Stad brak w SAFE kate-
gorycznego  sformutowania
»produkt w100 proc. zUE”.
Cokonkretnie chcemy kupic?
Szczegbtowa lista jest wcigz
tajna, bo jak powtarzata wiele
razy Magdalena Sobkowiak-
Czarnecka, pelmomocniczka
rzadu ds. programu SAFE, taki
dokument bytby prezentem dla
wroga, bo obnaza nasze stabe
punktyiwskazuje, najakich po-
lach Wojskie Polskie powinno
zosta¢ wzmocnione. Co ciekawe
- do listy ma dostep catkiem
spora liczba urzednikow oraz po-
litykéw - nawet z grona opozy-
cyjnych klubow (cztonkéw par-
lamentarnych komisji obrony),
ktérzy podnoszg argument, ze
chcemy pieniadze z unijnego
programu wyda¢w niemieckich
firmach zbrojeniowych.

Od Borsuka

do tankowcow

Niektére projekty polskiego
SAFE byly juz wymieniane -
chocby przez premiera Donalda
Tuska, ktoéry wspomniat, ze 20

mld zt ma dostac¢ Huta Stalowa
Wola. A totu wlasnie zostang za-
mowione kolejne bojowe wozy
piechoty Borsuk. To najnowszy
nasz woz dla piechoty, ktéry ma
zastapic przestarzate juz poso-
wieckie ,,bewupy” i zapewnic
zolierzom ostone, mobilnos¢
oraz site ognia dostosowang
dowspotczesnego polawalki. Co
warte zauwazenia - Borsuk to
woz pltywajacy, moze pokony-
wac przeszkody wodne ,,z mar-
szu”. Konstrukcje oparto nano-
woczesnym podwoziu gasieni-
cowym, zmodutowym opance-
rzeniemisystemami obserwacji
oraz facznosci. Standardem jest
bezzatogowa wieza ZSSW-30,
uzbrojona w armate automa-
tyczngkal. 30 mm, sprzezony ka-
rabin maszynowy i przeciwpan-
cerne pociski kierowane, co po-
zwala zwalczac piechote, cele
lekko opancerzone i wozy bo-
jowe.

Mobwi sie takze o zakupach
samobieznej armatohaubicy
KRAB kalibru 155 mm dla Wojsk
Ladowych. Takze z Huty Sta-
lowa Wola. To podstawowy sys-
tem artylerii lufowej dalekiego
zasiegu. Osadzona jest na pod-
woziu gasienicowym i korzysta
ze standardu NATO 155 mm/52,

ar, '
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co umozliwia uzycie szerokiej
gamy amunicji. Krab dziatawra-
mach dywizjonowego modutu
ogniowego ,,Regina”ijest zinte-
growany z systemami kierowa-
nia ogniem oraztgcznosci, dzieki
czemu moze szybko przyjac
dane o celu, oddac salwe i odje-
cha¢nainne stanowisko (taktyka
»shoot-and-scoot”). Zapewnia
duza site razenia, wsparcie dla
wojsk manewrowych oraz zdol-
nos¢ zwalczania celow na dy-
stansach rzedu kilkudziesieciu
kilometrow, zaleznie od uzytej
amunicji - tej 155 mm, na ktorg
takze zapewne wydamy pienig-
dzezSAFE.

Safe postuzy zapewne do za-
kupéw dronéw obserwacyj-
nych FlyEye . To bezzatogowy
statek powietrzny klasy mini
(produkowany przez Grupe
WB), uzywany do rozpoznania
iobserwacji. System jest lekki,
przenosny - wypusci¢ go moze
zohierz po prostu ,,z reki”. To
dron wielorazowy, ladowanie
odbywa sie w sposob bez-
pieczny dla ptatowca. FlyEye
ma w glowicy kamere dzienng
itermowizyjng, wykrywa i Sle-
dzi cele niezaleznie od pory
dnia. Dostarcza obraz i dane
W czasie rzeczywistym, wspie-
rajac m.in. artylerie, rozpozna-
nieiochrone zgrupowan wojsk.
Nasze wojsko ma te stale ulep-
szang konstrukcje od 2010 1.,
uzywaja jej takze Ukraincy (na
Ukrainie jest takze tajnaich fa-
bryka).

OczywiScie mozemy takze
kupic sprzet od innych europej-
skich panstw - ciekawg opcja
moze byc lekki, dwusilnikowy
Smiglowiec wielozadaniowy Air-
bus Helicopters wwersji wojsko-
wej-H145M . Tomaszynadoza-
dan transportowych, ewakuacji
medycznej, wsparcia sit specjal-
nych, facznosci i rozpoznania.
Dzieki nowoczesnej awionice
(m.in. pakiet Helionix)iautoma-
tyzacjilotumoze dziata¢ w trud-
nych warunkach pogodowych
oraz wnocy. Jest modutowa - fa-
two konfiguruje sie jg pod kon-
kretne role, a w wariancie bojo-
wymmoze korzystac z systemu
uzbrojenia HForce (np. karabiny,
niekierowane rakiety, zasobniki
z pociskami itp.). Wojskowy Smi-
glowiec jest sktadany w Niem-
czech, ale moze zawierac sys-
temy produkowane m.in. we
Frangji, Japonii, USA, Belgii, Ka-
nadzie.

0Od dawna nasza armia marzy
opowietrznych tankowcach. Na-
szym wyborem z SAFE bedzie
zapewne Airbus A330 MRTT -
wielozadaniowy samolot wspar-
cia, oparty na pasazerskim A330,
przystosowany do tankowania
W powietrzu oraz transportu.
Moze przekazywac paliwo in-
nym samolotom za pomoca
przewodu gietkiego z koszem
(hose-and-drogue) oraz - wwy-
branych konfiguracjach - sztyw-
nego wysiegnika (boom). Moze
takze przewozic¢ ludzi, tadunki
imoze zostac szybko skonfigu-
rowany do funkcji ewakuacji
medycznej (MEDEVAC) i po-
wietrznego szpitala. Duzy zapas

paliwaidaleki zasieg zwieksza
autonomie dziatan lotnictwa,
wydtuza czas dyzuréw bojo-
wych - atoumozliwia ,,projek-
cje sity” na duze odlegtosci. Jest
produkowany we Francjii Hisz-
panii.

To oczywiScie nie jedyne pla-
nowane zakupy. Na stynnej juz
itajnejliScie znajda sie z pewno-
Scig takze inne systemy uzbroje-
nia produkowane w Polsce
iza granica. Chocby elementy
dosystemu obrony powietrznej
SAN. No i nie zapominajmy
ojeszczejednym aspekcie - inne
panstwa UE bedg chcialy takze
kupic pewne systemy uzbroje-
nia w Polsce. Mozna zgadywac,
ze chodzi chocby o sprawdzo-
nego wwalkach na Ukrainie Pio-
runa.

SAFE oczywiscie zostato zdo-
minowane przez zakupy dla
wojska, ale na programie chca
takze skorzystac shuzby podlegte
MSWiA - chodzi o Straz Gra-
niczna, Policje, Stuzbe Ochrony
Panstwa. Warto zauwazyc¢, ze SG
to formacja, ktéra na pierwszej
linii dzi§ strzeze wschodniej
flanki NATO. Policja, SG i SOP
przygotowaty projekty naok. 1,5-
1,7mld euro. Wskazywane sa ta-
kie cele: drony i systemy anty-
dronowe systemy wzmocnienia
ochrony wschodniej granicy (w
tym rozwigzania teleinforma-
tyczne / nadzoru) statki po-
wietrzne (w praktyce wymienia
sie m.in. Smigtowce ) fodzie (dla
dziatan na wodzieiochrony gra-
nicy) transportery opancerzone
/ pojazdy specjalne - do dziatan
kontrterrorystycznych ~ bron
iamunicja ochrona balistyczna
iwyposazenie funkcjonariuszy
(np. kamizelki, ostony) Iacznosé
iinfrastruktura facznosci / bazy
danych.

Co zrobi prezydent?

O decyzji prezydenta do-
wiemy sie juz niedtugo. Nara-
zie Srodowiska opozycyjne
ustawiaja sie w kontrze do za-
miaréw rzadu. Podnosza takie
argumenty jak to, ze Polska od-
wraca sie od najwiekszego so-
jusznika, (USA), a zwraca ku
panstwom, ktére chca na nas
tylko zarobié¢, a nie shuchaty
przestrog, ze prowadzenie inte-
resOw z Moskwa skonczy sie
wojna. Niekt6rzy podnosza me-
chanizm ,warunkowosci” za-
warty wunijnych aktach SAFE,
inni to, ze to Unia Europejska
bedzie decydowac o ksztatcie
polskich sit zbrojnych. Pewne sg
jednak trzy rzeczy - po pierwsze
SAFE to nie jedyna szansa
na pienigdze na zbrojenia dla
Polski, po drugie - i tak be-
dziemy kupowa¢ dla wojska
sprzet w USA i Korei Potudnio-
wej i zapewne w innych pan-
stwach poza UE, a po trzecie -
bez wzgledu na r6zne prze-
szkody nie zapomnimy o ko-
niecznoSci rozwoju wiasnych sit
zbrojnych, bojuz chyba nikt nie
da sie nabrac na to, Ze na $wie-
cie moze zapanowac pokoj.

S STREFADBRONY
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Alicja Poleoska

CZWARTEK.
CZTERY LATA TEMU

ak zawsze wycisnetam sok z cytryny i dolatam letnig wode. Reszte zagrzatam
na herbate, ale, ze zaczynam dzien od zielonej, wiec zaczekatam chwile, Zzeby
ostygta w kubku. Byto jako$ przed siodmga rano. Pstryknetam pilotem telewi-

ie pamietam, czy odebrato mi glos, czy krzyknetam stawiajgc caty dom na nogi:
WOJINA!

Obrazy na telewizyjnym ekranie migotaty jeden za drugim. Informacje w internecie
zmieniaty sie jak w kalejdoskopie. Rozdzwonity sie telefony, wzdtuz kregostupa zaczat
peltznaéstrach.

Podczas redakcyjnego kolegium na zmiane uspokajaliSmy sie i przygotowywaliSmy
nato, comoze sie wydarzyc. Pytanie o krewnych czy znajomych w Ukrainie (dzisiaj to ta-
kie oczywiste, ze mowimy ,,w Ukrainie”, wtedy powszechne byto ,,na Ukrainie” - do-
piero jezykoznawcy wyttumaczyli, jak wazna jest ta niewielka z pozoru zmiana w na-
szej mowie) - czy mozna nawigzac kontakt, czy powiedza, jak sytuacja wyglada z ich
perspektywy. Ktos miat tam wujka, ale niestety, nie udato sie z nim skontaktowac.

Mam przyjaciotke, ktéra mieszka jakie§ 50 km od Przemysla. Dtugo zbieratam sie,
zeby do niej zadzwonic. No bo o co zapytac? Jak sie masz? - ghupio jakos. Jest dzienni-
karka. Wsiadta w samochéd i ruszyta pod granice, byta jedna z pierwszych, ktorzy otwo-
rzyli drzwi uchodZcom wojennym.

A potem ruszyta fala.

Ze wschodu szli ludzie z pustka w oczach, kotem w pudle i skamieniatym sercem.
Unas wzbierato tsunami pomocy. StaneliSmy jeden obok drugiego w wielkim fanicuchu
dobra.

KtoS wtedy cicho powiedziat: halo, nie spalajcie sie tak, to nie bedzie sprint, ale ma-
raton.

Niestety, miat racje.

Cztery lata p6Zniej z tamtych emocji nie ma juz nic. Prawie nic. Obrazki w telewizo-
rze? No s3, codziennie, ale bardziej wzruszajacy jest maty makak, ktory zaprzyjaznit sie
z pluszowa matpka, kiedy odrzucita go matka. Polityczna jatka zastgpita tamtg wspolnote
deklaracji o wsparciu braci Ukraincow. I ruskie trolle robig robote: tu Ukrainiec wszedt
przed Polakiem do lekarza, a tam rozbija sie kosztowna limuzyng na kijowskich bla-
chach. Ijeszcze ten Wotyn. I Bandera wiecznie Zywy...

Zostat strach.

W tle. Ze jesli oni przegraja, to nawata ruszy nanas. Ale czy aby na pewno? Wiecda-
lej w chocholi taniec.

Jeszczejedenraz.

PULS @ 27

Adam Bula

CIEZKILOS OCZYWISTYCH
OCZYWISTOSCI

adostaw Sikorski postawit

sprawe jasno, wiec cyto-

wany jest przez Swiatowe
agencje: nie bedziemy frajerami! Tylko czy
napewno?

Czwartek. 26.02. Premier Tusk podbija w so-
cialach informacje z raportu MFW, Ze Polska wy-
przedzita Hiszpanie pod wzgledem dochodu
namieszkanca. Minister SZ Sikorski w sejmowym
expose wyktada jak krowie na rowie oczywistoSc,
Ze silna Polska musi sta¢ na dwoch nogach: soju-
szu z USA i integracji z silna, unijng Europa.
Na konferencji zaraz potem prezydent Nawrocki
wyjatkowo koncyliacyjnie potwierdza, Ze co
dotych pryncypidw jest zgoda. Promowany za PiS
szef Sztabu Generalnego, gen. Kukuta wprost
oSwiadcza, ze armia jest za SAFEi to wojsko robito
liste zakupow w tym programie. I co? Ano nie-
wiele, bo wojna polsko-polska musi trwac, wiec:
Polska jest w ruinie, uratuje nas tylko polexit , a po-
maganie Ukrainie to zdrada narodowa.

Tajemnica tagodnej konferencji prezydenta
wyijasnila sie wiec szybko, gdy jego minister, szef
Biura Polityki Miedzynarodowej Marcin Przydacz
porazkolejny skorzystat z regulaminowej mozli-
wosciizaraz po Sikorskim wygtosit alternatywne
expose o polityce zagranicznej Polski. Tu juz mito
nie byto, a przemoéwienie Przydacza sprowadzato
sie do tego, ze za Sikorskiego i przez Tuska Polska
polityki zagranicznej albo nie ma albomadod...
Swoje dorzucil kolejny méwca, mister SZ za Mo-
rawieckiego, Zbigniew Rau. Probka: to, ze PiSwci-
skarzadowi Tuska wine za wejscie w zycie umowy
Uniiz Mercosur, przyjetej za zgodaichrzadow, to
juz stara Spiewka. Ale weZz sprobuj podyskutowac
z takim zdaniem Raua o Mercosur: ,,zalamanie
polskiego rolnictwa bedzie sponsorowac eksport
niemieckich samochodéw”. Nasze rolnictwo
»zdychato” w ustach politykéw juz tyle razy, ze
rzeczywiscie moglby je wreszcie ktos dobic z lito-
Sci... Zwlaszcza ze jak przezyje jednak argentyn-
ska wotowine, tojuz na pewno zabije je ukrainskie
rolnictwo, gdy ta wejdzie do Unii.

Minister Sikorski powiedziatw Sejmie doktad-
nie tak: ,,ByliSmy, jesteSmy i bedziemy lojalnymi
sojusznikami Ameryki. Ale nie bedziemy fraje-

rami”. Mowit to przypominajac Jatte, gdzie Ame-
rykanie przehandlowali Europe Wschodnig w za-
mian za wsparcie Rosji przeciw Japonii. I torze-
czywiscie jest realna oS sporu: PiSiprezydent Na-
wrocki wydajg sie opiera¢ na bezalternatywnej
wasalnosci wobec Ameryki Donalda Trumpa, za-
grozenieiproblem widzacw europejskiej integra-
¢ji (Niemcy, Niemcy!"). Dla rtéwnowagi wiec oskar-
zaja Sikorskiego i rzad Tuska o co§ doktadnie od-
wrotnego: wasalnoS¢ wobec Unii (tfu, Niemiec!)
ibezbozne ,,stawianie sie” temu wazniejszemu
Donaldowi.

Porzucajac skrajnosci, to Swietna sytuacja, by
Polska prowadzita skuteczng polityke zagra-
niczna, mogac swobodnie ,,gra¢ na dwoch forte-
pianach”. No ale jak gra¢, gdy PiS ustami prezesa
usiluje narzuci¢ melodie ,,Uniajest poto, by wzigc
nas pod niemiecki but, a Polacy marzg o Pax Ame-
ricana”.

Prezydent Nawrocki powiedziat tez, ze Sikor-
ski przez 15 minut budowat konstrukgje, Ze grozi
nam polexit, a potem ja rozbrajat, gdy tymczasem
takiego zagrozenia nie ma. Najwyrazniej wiec nie
stucha ostatnio zbyt pilnie politykow PiS. Ktorzy
rzeczywiScie majg problem. I - niestety - rozwig-
Zuja go tak, Ze zaczynajg robi¢ problem nam
wszystkim. Przyjety kurs, Zeby na zagrozenie ro-
sngcg popularnoscig Konfederacji Brauna odpo-
wiedzie¢, robieniem z PiS jeszcze wiekszej, prawi-
cowej szurii, okazato sie recepta na postepujacy
chaos w przekazie. Nagle PiS ,,gada polexitem”,
sprzeciwia sie przyjeciu Ukrainy do Unii i walczy
zSAFE z entuzjazmem godnym $wiezo odznaczo-
nego komsomolca.I... nieuchronnie w sondazach
zbliza sie do przetamania w dot granicy 20 proc.
poparcia. Co nie wywotuje w partii refleks;ji, tylko
che¢ robienia wiecej tego samego w nadziei
na osiagniecie innego efektu.

Arzeczywisty efekt. Prezydent Nawrocki pod-
pisze ustawe wdrazajgcg 180 mld dla armii z SAFE,
bo PiS-ujuz nie sta¢, by sie naniego obrazi¢, a Na-
wrockiego nie sta¢ naryzyko, ze obrazi¢ mogtaby
sie na niego armia. Sama partia do wyborow sie
rozpadnie, bo kurs na udawanie Brauna da Mora-
wieckiemu doS¢ bardziej przytomnych od frakcji
»maslarzy” szabel, by taki ruch wykonac. Ale
dotego czasu czeka nasjeszcze wiecej chaosui hi-
sterii. Przy niewielkiej nadziei, Ze dni takich jak
ostatni czwartek bedzie na tyle duzo, by trudniej
byto szurom walczy¢ z oczywistymi oczywisto-
Sciami.

Wszyscy dostrzegamy zagrozenie. Sytuacja jest powazna. Swiadomosc¢ niebezpieczenstwa moze paralizowac lub
mobilizowac. Na paraliz nie wolno nam sobie pozwoli¢. Pasywnos¢ lub liczenie na innych to zaproszenie
do eskalacji. Tak samo jak wykrzykiwanie, 7e to nie nasza wojna

SZEF MSZ RADOStAW SIKORSKIW EXPOSE WYGEASZANYM W SEJMIE



28 ® ROZMAITOSCI

ESTETYKA/PSYCHOLOGIA

Wyhbierajac si¢ na zakupy,
emocje schowaj do kieszeni

0Od czego zalezy, czy przedmiot jest dobrze lub Zle zaprojektowa-
ny? Kiedy spetnia on oczekiwania uzytkownikow, a kiedy zaspo-
kaja wyltgcznie ambicje projektanta? Co sprawia, ze jedne przed-
mioty przechodza do historii, a inne ulegajg zapomnieniu? Na te
iinne pytania odpowiada Don Norman, autor tomu ,,Dizajn i emo-
cje”. Zpodtytutem ,,Dlaczego rzeczy przypadajg nam do serca
(albo dziatajg nanerwy)”.

tadniejsze na propsie

Norman to z zawodu amerykanski psycholog kognitywnyi pro-
jektant. Ma tez te zalete, Ze potrafi zrozumiale wyjasni¢, na czym
polega funkcjonalnos¢ projektowania i na czym opierajg sie nasze
relacje z przedmiotami. Bo trudno zaprzeczyc, ze takie mamy. I ze
wywolujg one emocje, a czasem wreczich eksplozje.

WeZmy chocby pod uwage taki fakt, Ze tzw. fadne rzeczy sprze-
daja sielepieji ,,lepiej dziataja”. Tak przynajmniej sie nam wydaje
domomentu, gdy przekonamy sie, ze nabyliSmy szmelc. Wtedy
urwany uchwyt do szafki, wyszczerbiony kubek do kawy, albo za-
cinajacy sie budzik budza nasza wsciektosc.

Rzadziestetyka
Wiedza otym, Ze ,,Jadne” wygrywa z ,,brzydkim” stanowi bez-
cenny sekret projektantéw, a co za tymidzie handlowcéw. A to

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

SANDRA KUBICKA
Byla wyraznie

niezadowolona

Pod koniec listopada 2025 roku
celebrytka ponownie wysta-
pilaorozwéd, tymrazem po-
dejmujacdecyzje o definityw-
nym zakonczeniu matzefistwa
zBaronem. Rozprawa odbyla
sie w miniony wtorek. Wedlug
relacji Pudelka korytarzsa-
dowy wypelnitsie ochronia-
rzami, dziennikarzamiifotore-
porterami. Pojawili sie takze
funkcjonariusze policji. Muzyk
stawil sie namiejscuz pry-
watng ochrona. Chwile pozniej
przybylatakze Kubicka. Mal-
zonkowie oddalili sie od zgro-
madzonych przed salg os6b,
anakorytarzurozlegly sie
krzyki. Pozaledwie pietnastu
minutach KubickaiBaron opu-
Scili sale sadowa. Na twarzy
modelki malowalo sie wyrazne
niezadowolenie, znéw podnio-
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Omenaa Mensah urodzita sie w Polsce, ale wspomina
o swoich afrykanskich korzeniach

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj Smiato, ale unikaj po-
$piechu. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze spo-
kojna rozmowa przyniesie
dzi$ lepsze efekty niz presja.

Ryby (19.02 - 20.03)

Mate przyjemnosci poprawig
nastroj. Horoskop na dzi$
radzi zadbac o komfort i nie
odktada¢ waznej decyz;ji.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom

i nowym pomystom. Horo-
skop dzienny na piatek radzi
uwaznie stuchac - ktos prze-
kaze Ci cenng wskazowke...

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogag byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzienny
radzi znalez¢ chwile dla siebie
i zadba¢ o domowy spokd;.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-

zkolei staje sie obiektem analiz badaczy, biorgcych pod lupe zjawi- | staglos. PrawniczkaBarona dziS oddaje w dobrerece. Je- ateraz wybrali sie nasto- ciggac ludzi. Horoskop
sko, w ktorym rozmaite aspekty ludzkiej psychiki wptywaja powiedzialajedynienakoryta-  stemjuzwklinice. Za chwile neczne Malediwy. Artystka na dzi$ to wskazdwka, by wy-
nanaszstosunek do przedmiotow. 17U, Ze ,,sprawajest wciaz operacja. Bojestem mama. opublikowala niedawno serie | korzystac jg w pracy lub w dtu-
Tawiedza jest kluczem. Przyktadowo: wystarczy zaprojekto- wtoku”. Amamatezmaprawoby¢za- zdjec z urokliwej wyspy. go odktadanym projekcie.
wac fadna i funkcjonalng klamke do auta, aby potencjalny kierow- opiekowana. Wracam silniej- Smiato pozuje w zwiewnych
cainaczej nan patrzyt. Chromowana klamka do Ferrari Dino 206 KATARZYNA CICHOPEK sza. Widzimy sie po drugiej tunikach, wygrzewa sie Rak (22.06 - 22.07)
GT, wymyslona przez Marcello Gandiniego z firmy Bertone, jest | stronie” - napisata. na hamaku, taficzynapomo- | Porzgdkowanie spraw przy-
tadnainiezawodna, ale juz o samym aucie, a szczegdlnie o jego Zarekldm()wa}a §cie czy wraz z ukochanym niesie ulge. Horoskop dzien-
mechanice nie mozna tego powiedziec. Sa na tyle wydziwnione, ze . DOROTA SZELAGOWSKA uprawia snorkeling. Kukul- ny na pigtek podpowiada, by
ich miejsce jest raczej w muzeum osobliwosci, a nie na drodze. SWO]e perfumy ’ . ska zaprezentowalawidzom | skupic sie na szczegdtach.
Tak jak piekny w kolorze dzbanek, bedacy wtasnoscig autora CelebrytkaiMaciej Kurzajew- ZbUd()Wdla Sl‘:z kilka typowo letnich styliza-
ksiazki. Od zwyktych rozni sie tym, ze ma dziobek z tej samejstro- | ski, ktérzy powiedzieli sobie , cji: biale, koronkowe topy, Lew (23.07 - 22.08)
ny co uchwyt. Korzystanie zen jest niemozliwe, co zreszta przewi- | ,tak” pod koniec pazdziernika, na NOWO krotkie kombinezony czy Relacje beda dzi$ w centrum
dziat projektant nazywajac go ,,dzbankiem dla masochistow”.Ale dopieroterazwybralisiewpo-  Jesieniazeszlegorokuprezen-  zwiewne szaty. Nie zabraklo uwagi. Horoskop dzienny za-
nadzwyczaj pieknie wyglada na potce. drozposlubna. Cichopekwrzu-  terka pojawila sie wnowym oczywiScie zdje¢ wstrojuka- | powiada, Ze szczera rozmo-
cilawlasnieszereg zdjeé programie TVN Style - ,,Ej, pielowym i bikini. ,,Za ty- wa pomoze przywrocicé row-
Magnes nalodéwke zEgiptu. Nakadrachwidzimy, Stara!”,gdzie w towarzystwie dzien koricze 50 lat. Musia- nowage i spokdj.
Nie kazdego stac na Ferrari, ale w kazdym mieszkaniu stojg pa- zeodwiedzilimuzeumwGizie  ekspertekizaproszonychgosci lam to przetrawié. Wybralam
miatki zwakacyjnych wojazy: miniaturowe wieze Eiffela, matera- | ipodziwiali piramidy. Nie za- podejmowala tematzmian,ja-  do tego optymalne miejsce. Panna (23.08 - 22.09)
tusze w Lublinie, czy stoteczne Patace Kultury. Z kolei nalodow- brakloréwniezwspélnegosel-  Kkieniesie ze soba wiek. W naj- Mozebedzie lIatwiej. Leceda- | Intuicja podpowie wiasciwy
kach blyszcza magnesy z Majorkii Szarm el-Szejk. Z estetycznego fie. ,,Miesigc miodowy - czeS¢ nowszym wywiadzie zmaga- lej” - napisata na Instagra- kierunek. Horoskop na dzi$
punktu widzenia niektore tak paskudneikiczowate, ze oczy bola. pierwsza” - podpisalaprezen-  zynem,Viva” ponownieporu- mie. radzi, by nie ignorowac prze-
Ale trzymamy je i chwalimy sie znajomym. Dlaczego? Bo - do- terkafotografie. Korzystajac szyla watek samoakceptacji czucia, szczegolnie w spra-
wodzi Norman - majg na tyle ,,bogate znaczenie emocjonalne”, ze | zokazji, zareklamowala tez irelacjizwlasnym cialem OMENAA MENSAH wach finansow.
pomijamy ich ewidentna brzydote. Sg kluczem do wspomnief swoje autorskie perfumy. wzwiazku ze starzeniemsie. - / .
igdyby projektanci mieli klucz do tej sfery ludzkiej psychiki, pro- »Wiasnie podroze sa dlamnie W ciagu ostatnich dziesieciu Z kl’()l@WS kl C g() Waga (23.09 - 22.10)
dukowaliby kicz na indywidualne zaméwienia w iloSciach hurto- inspiracjgwtworzeniunowych lat, oprocztego, ze dojrzalam, Chec¢ zmian doda Ci energii.
wych. grab zapachow” - powiedziala zbudowalam sie nanowo, 1o d u Horoskop dzienny na pigtek
wopublikowanymnaInstasto-  uspokoitamidorostam, row- Celebrytka wraz z cérka go- wrézy, ze maty krok w nowg
ries nagraniu. niezsie postarzalam. Gléwnie ~ Scila w programie Marcina strone moze dzi$ otworzyé
B 0 . fizycznie,boto,cozmieniasic = Melleranaantenie EskaRock. | ciekawe mozliwosci.
Narman MAJA HYZY wglowie, traktujejakorozwdj.  Podczas rozmowy opowie-
o I TRy Choc¢ musze przyznaé, ze dziala o swoim pochodzeniu. | Skorpion (23.10 - 21.11)
e Chce WIOCIC chybanigdy w Zyciu nie czu- - Jestem p6t Europejka, pot Konsekwencja przyniesie
o B lamsielepiejwmoimciele.Byé¢  Afrykanka, tak siebiestaram | efekty. Horoskop dzienny to
’ S1 lnlel S7a mozetozastugastymulatorow  sie okreslaé. UrodzonawPol- | wskazéwka, by precyzyjnie
- o . Piosenkarka poddalasie ibotoksu wlwiejzmarszczce, sceitutaj sg moje wspaniale trzymac sie przyjetego planu.
o | I w ostatnich dniach operacji abyémozetego, ze zaczelam korzenie, moja edukacja,
m \ o plastycznej, majacejpoprawic  dbac osiebie zmilosci, anie moja przynaleznosé, mojspo- | Strzelec (22.11-21.12)
\ wyglad brzucha. Celebrytka znienawisci - podsumowata. sobbycia, aleserceitakivibe | Twdj nieszablonowy pomyst
N postawila naklinike, ktérajest pochodzi na pewno z Afryki, moze zaskoczy¢ otoczenie.
[ wyjatkowo popularna wsrod NATALIA KUKULSKA z plemienia Aszantow, z kt6- Horoskop na dzi$ stanowczo
o == rodzimych gwiazd show-biz- ’ ;. rego sie wywodze. Jesttorod | radzi odwaznie mowic
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Tor w Karpaczu nie bedzie
kosztowal wielkiej fortuny

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

SANECZKARSTWO., Minister
sportu Jakub Rutnickiod-
niéstsie do zarzutow Zbignie-
waBorika, ktéry twierdzi, ze

,,Totalnie niezrozumiata decyzja.
Sport niszowy. Mozna im poméc
winny sposob, a nie wydajac tak
potezna kase. Poza tym, mamy
tylko kilka klubikéw..” - napisat
na portalu X Zbigniew Boniek.
Byty prezes Polskiego Zwigzku
Pitki Noznejudostepnitw swoim
wpisie artykut portalu Weszto,
ktére podaje, ze budowa toruma
rzekomo pochtona¢ 120 min zt.
Sek w tym, ze planowana
w Karpaczu inwestycja bedzie
kosztowac ostatecznie znacznie
mniej. Szacuje sie, ze ok. 14-15

min zt. Potowe tej kwoty (7,215
min z}) bedzie pochodzita ze
Srodkow Ministerstwa Sportu
iTurystyki.

Do stéw krytyki odni6st sie
Jakub Rutnicki. - Serdecznie po-
zdrawiam wielkiego reprezen-
tanta Polski Zbigniewa Bonka. To
nie jest wielki tor budowany
zakilkaset milionéw ztotych. To
jest tor syntetyczny, o ktory sta-
rala sie Gmina Karpaczi Szkota
Mistrzostwa Sportowego - wyja-
Sniat minister sportu na antenie
Radia Tok FM. - Miatem wielki
zaszczyt byC tam wczoraj (W
Srode - przyp. red.), bedziemyre-
alizowac te inwestycje. Obiekt
bedzie kosztowat kilkanascie mi-
lionéw ztotych. Dzieki temu na-
sze dzieciaki beda miaty praw-
dziwe warunki do szkolenia.
Na takich torach syntetycznych
wychowano dwoch tegorocz-
nych mistrzow olimpijskich - do-
dat Rutnicki. ©®
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¢ Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy
Stp
lekarz medecyny
z Rodzing taczymy sie w glebokim Zalu
Matgorzata Siekowska-Daha
Mirostawa Cabak
Barbara i Mieczystaw Tarczynscy

Jolanta i Piotr Berezeczcy
z Rodzinami

Dziennik Battycki
Pigtek, 27.02.2026

Dokad zmierza Cracoviaz
Sa bardzo rozne scenariusze

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

EKSTRAKLASA Pt KARSKA. Toco
przezostatnie dni dzialosie
w Cracoviimusialomocnoza-

Rezygnacja z funkcji prezesa
ElZzbiety Filipiak, ze wzgledu
nainng wizje rozwoju klubu niz
ta u wiekszosciowego wtasci-
ciela Roberta Platka musiata
wstrzasna¢ srodowiskiem. Ale
nie tobylonajgorsze - ludzie de-
cyzyjni w klubie moga sie r6z-
ni¢ w pogladachiwizjach przy-
sztosci. Gorzej, ze sytuacja zabr-
nela dalej po ,odpaleniu
bomby” przez wiceprezesa Mu-
rata Colaka - chodzi o dziatke
w Cichym Kaciku. Oskarzyt on
Filipiak o kupno dziatki za okoto
10,5 mlIn, wartej 33 mln. De facto
przedmiotem transakcji byto
prawo uzytkowania terenu na-
lezacego do gminy Krakéw
do roku 2050 i nabyta je firma
Filipiak (Sienna Investmenst
PSA), a teraz wiceprezesi doma-
gaja sie zwrotu dziatki.
Atmosfera  wzajemnych
oskarzen i pretens;ji nie sprzyja
rozwojowi. W tle jest wiekszo-
Sciowy (80 procent akgji) wta-
Sciciel klubu, ktore steruje nim
zdanie z USA. Co ciekawe do tej
pory Platek byt na jednym me-
czu ,,Pasow”, zaraz po transak-
cji kupna klubu (z Widzewem
E6dZ), a teraz ma pojawic sie
na spotkaniu z Piastem. Na ra-
zie Rada Nadzorcza klubu tolu-
dzie Filipiak. A to gremium ma
zatwierdzi¢ nowego prezesa.

Moze nie by¢ to prosta sprawa...
To wszystko sprawy procedu-
ralne, ktére mogg miec istotny
wplyw na strone sportowa.

713, wbrew pozorom, poki co
niejest Zle. ,,Pasy” nie przegraty
od 7 meczoéw, w 5 z nich zacho-
wujac czyste konto, a w wiosen-
nej czesci sezonu wygraty jedno
spotkanie i trzykrotnie remiso-
watly. Celem, wyznaczonym
jeszcze przez prezesa Mateusza
Dro6zdza, jest walka o europej-
skie pucharyitosie nie zmienia.
Niektorzy wieszczyli prawdziwy
armagedoniwyprzedaz po zdy-
misjonowaniu Drézdzaiobjecia
funkcji przez Filipiak. Nic ta-
kiego nie nastgpito. W zimo-
wym okienku Cracovia wpraw-
dzie stracita siedmiu zawodni-
kow, ale pozyskata pieciu. Stra-
cita najlepszego strzelca Filipa
Stojilkovicia (sprzedany do Pisy)
iczotowego pomocnika Mikkela
Maigaarda (pozyskany przez
Wieczysta), ale pozyskata na-
pastnikéw Wiktora BogaczaiJe-
ana Batouma, zdolnych pomoc-
nikéw Maxime’a Domingueza
iPau Sansa. Mozna powiedziec,
Ze potencjat nie zmniejszyt sie.
Namarginesie jednak dodajmy,
Ze Bogacz ulegtkontuzjiinie za-
gra przez dwa miesigce.

Nie nastgpita wiec wyprze-
daz przez Platka, raczej potwier-
dzenie kursu na puchary. Jak za-
pewniajg wiceprezesi trener
Luka Elsner i dyrektor skau-
tingu robig Swietng robote
imoga spac spokojnie. A comy-
§li sobie Elsner, ktory w ciggu
kilku miesiecy miat juz dwoch
prezesow i czeka na kolejnego?

Robert Platek (u gory)
i Elzbieta Filipiak. Krotko
trwata zgodna wspotpraca
udziatowcéw Cracovii

To juz jest jego stodka tajem-
nica.

»Pasy” beda walczy¢ o czo-
lowe miejsce - nawet 5. moze
dac wystep w europejskich pu-
charach. Zasadnicze pytaniejest
takie, co stanie sie w przypadku
wywalczenia sukcesu? Wia-
domo, ze rozgrywki europejskie
to dobra promocja dla zawodni-
kow. Cracovia pozyskuje mto-
dych, z potencjatem. To bedzie
okno wystawowe dla tych spro-
wadzonych, jakijuz tych, ktorzy
pokazali sie z dobrej strony jak
Oskar Wojcik. Jesli latem nastgpi
wyprzedaz, wtedy bedzie
mozna niepokoic sie o los ,,Pa-
sow”. Robert Platek rzadko za-
biera gtos. Jego dziatalnos¢
w klubach wktorych dziatat, jak
Siena wzbudza pewne obawy
(tam byta wyprzedaz).

- Sukcesem dla mnie bytoby
pojscie naprzod. Zbudowanie

FOT. ANDRZEJ BANAS

silnej, stabilnej organizacji pit-
karskiej, ktéra bedzie coraz lep-
sza.Inieméwie tu tylko o wyni-
kach. OczywiScie z tego punktu
widzenia dazymy réwniez
do postep6w, co oznaczatoby
na przyklad zajecie lepszego
miejsca niz w zesztym roku.
I tak, mySlimy o rozgrywkach
europejskich. To jest i bedzie
jednym znaszych celow.

Tak méwit wniedawnym, je-
dynym wywiadzie dla polskich
mediow, dla goal.pl. Z kolei
na pytanie czy Cracovia jest dla
Pana dhugoterminowym projek-
tem?

- Tak. Zdecydowanie tak -
odopowiedziat.

Te ambitne plany moze zbu-
rzy¢ wojnanaszczytach wiadzy.
Jak rozwinie sie konflikt na linii
Filipiak - Platek, tego nie sposob
przewidzie¢. Moze wytrawni
biznesmeni zakopig topor wo-
jenny, albo konflikt bedzie eska-
lowac? Wszyscy mowig o do-
brych intencjach, o tym, ze Cra-
covialezy imnasercu. Do takich
deklaracji trzeba podchodzic¢
zograniczonym zaufaniem. Jesli
Platek bedzie chciat zbudowac
cos trwatego, wtedy przed Cra-
covig beda ciekawe czasy. Jesli
nastawi sie¢ na szybki zysk,
,»Pasy” beda w trudnym potoze-
niu.
Ajesli chodzi o strone stricte
sportowa to w pigtek o godz. 18
w ramach 23. kolejki Cracovia
podejmuje Piasta Gliwice. Scisk
w tabeli jest potworny, ,,Pasy”
zajmujg 7. miejsce, ale tracg
tylko dwa punkty do wicelidera.
©®
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Nekrologi,
kondolencje

ibo.polskapress.pl

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogloszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantéow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

:i nekrologi.

L k‘ :

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdarnisk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

SKUP czesci nieruchomosci, cata
Polska 518-503-404

GARAZE

KUPIE garaz! Ptace gotowka!
Tel: 535-340-504.

Handlowe

MATERIALY OPALOWE

DREWNO opalowe Swieze iglaste-
190z4, osika-210zt, klon-230zt,
dah-260zt, buk-280zt - metr nasypowy
potupany z transportem, woj.
pomorskie, sprzedam tel. 723-894-857

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIMY konserwatora
budynkéw biurowych, praca stata,
pn-pt godz. 7-15. Kontakt tel.
58/73-57-231

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Turystyka

KRAJ

GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwos¢ dowozu
501-642-492

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

AUTOREKLAMA

(]
1 bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Goscie 7z Polski i z calego Swiata
zjezdzaja do Grodu Kopernika

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Przed nami
jubileuszowa, 70. edycjalek-
koatletycznych halowych
mistrzostw Polski. Podobnie
jak przez ostatnia dekade
gospodarzem imprezy
bedzie ,.Arena Torun".

Impreza potrwa od najblizszej
soboty doniedzieliidla wielube-
dzie ostatnim sprawdzianem
przed najwazniejszym startem
sezonu halowego - mistrzo-
stwami Swiata, ktore w dniach
20-22 marca br. zagoszcza do...
Torunia.

W kilku przypadkach za-
skakuje absencja zawodnikow.
Nastarcie zabraknie m.in. sprin-
tera Marka Zakrzewskiego,
400-metrowcow Karola Zalew-
skiego i Igora Bogaczynskiego,
milera Filipa Raka czy kulomiota
Michata Haratyka.

Szczegbdlng uwage skupia
natomiast jedna zawodniczka,
ktora zaledwie kilka dni weze-
Sniej widzieliSmy w zupehiein-
nejroli... O kim mowa?

Szybka zmiana

Po starcie na torze ,,Cortina
Sliding Centre” w Cortinie ¢’Am-
pezzo Klaudia Adamek zostata
pierwszym polskim sportow-
cem, ktory uczestniczyt zarowno
w letnich, jak i w zimowych
igrzyskach olimpijskich.

Ostatecznie nasza osadabob-
slejowa pilotowana przez Linde
Weiszewski (przed laty réwniez
sprinterka) i rozpychajacg (ha-
mulcowa) Adamek zostata skla-
syfikowanana 18. miejscu w gro-
nie 20 startujacych...

Mineto kilka dniiKlaudie zo-
baczymyna...lekkoatletycznych
halowych mistrzostwach Polski.
Bobsleistka WKS Flota Gdynia,
asprinterka... MKL Szczecin, jest
zgloszona w Toruniu w dwoch

W tym sezonie Jakub Szymaniski jest wcigz niepokonany.
- Plan jest taki, aby powiedzie¢ to samo po HMS - moéwi

konkurencjach: w biegach na
601200 metrow!

Przed laty Adamek byta czo-
towa sprinterka kraju - wygry-
wata mistrzostwa Polski junio-
réw (2017 r.) i mlodziezowcow
(20201.) na 100 metrow.

Na Igrzyskach XXXII Olim-
piady w Tokio Klaudia wystarto-
wata - na drugiej zmianie
- w sztafecie 4 x 100 metréw.
Niestety, nasze dziewczyny (Ma-
rika Popowicz-Drapata, Paulina
Paluchi Pia Skrzyszowska) odpa-
dlyjuzweliminacjach, zajmujac
4. miejsce w swojej serii (43,095).
Udziatl w imprezie zakonczyty
na10. miejscu.

W Toruniu Adamek zmierzy
sie na 60 metréw m.in. z wraca-
jaca do wysokiej formy Ewa

Swoboda (w miniong niedziele,
namityngu ,,ORLEN Copernicus
Cup”, uzyskata czas 7,09s).

Ktona HMS$?

W Toruniu zobaczymy w su-
mie ponad 500 sportowcow. Naj-
wiekszym wzieciem cieszg sie
tradycyjnie sprinty, chociaz fre-
kwencja na 200 metréw moze
nieco dziwi¢: dorywalizacji pan
na tym dystansie zglosito sie az
32 niewiast (wiecej niz do ,,szeS¢-
dziesiatki”), a do zmagan na
60 metrow mezczyzn gotowych
jest 31 dzentelmendw.

Kto juz dzisiaj moze liczy¢
na udzial w HMS? Oto szczegd-
ly (Q oznacza kwalifikacje pe-
wna na podstawie minimum, q

FOT. PAP/TYTUS ZMIJEWSKI

oznacza kwalifikacje z tabel
zmieniajacych sie z kazdym
dniem).

Kobiety

60m (na HMS mogg wystapic¢
tylko dwie Polki): Ewa Swoboda
Q, Pia Skrzyszowska Q (zawod-
niczka deklaruje jednak start
tylko na ptotkach), Jagoda Mie-
rzynska Q, Magdalena Stefano-
wicz q, Magdalena Niemczyk q
(z powodu problemé6w zdrowot-
nych zakonczyta juz sezon ha-
lowy);

400m: Natalia Bukowiecka Q;

800 m: Anna Wielgosz Q,
Klaudia Kazimierska Q (wydaje
sie, zena HMS wystartujejednak
na1500 metrow);

1500 m: Klaudia Kazimierska
Q;

60m ppt. (naHMS moga wy-

stapi¢ tylko dwie Polki): Pia
Skrzyszowska Q, Alicja Sielska g,
Klaudia Wojtunik g, Kaja Weso-
towskag;

wzwyz: Maria Zodzik Q;

w dal: Anna Matuszewicz Q;

pieciobdj: Adrianna Sutek-
-Schubert q, Paulina Ligarska q.

Mezczyzni

60 m: Oliwer Wdowik Q, Do-
minik Kopec Q;

800 m: Maciej Wyderka Q, Fi-
lip Ostrowski Q;

1500 m: Kamil Herzyk g;

60 m ppt.: Jakub Szymanski
Q, Damian Czykier Q;

wzwyz: Mateusz Kotodziej-
skiQ;

kula: Konrad Bukowieckig.

Decyzja o wyslaniu sztafet
(4x400 panipandéw +mikst) na-
lezydoPZLA.

Co ciekawe, polskie kryteria
kwalifikacji na zawody tej rangi
s3 wyzsze niz... miedzynaro-
dowe.

Do 9 marca World Athletics
opublikuje liste zakwalifikowa-
nych zawodnikéw oraz liste re-
ZETWOW3.
©®
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Koniec zimowego
szalenstwa. ‘Transferowy
Deadline Day juz za nami

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Miniona §roda
byla ostatnim dniem zimo-
wego okienka transferowe-
gow Polsce. Na finiszu ak-
tywne byly glownie cztery
kluby PKO PKO Ekstraklasy.

Nowy, wewnetrzny rekord ligi
ustanowil Widzew E6dZ, ktory
tym sposobem jednoczesnie
podreperowatbudzet Legii War-
szawa, czego zreszt nie ukry-
waja w stolicy.

Tej zimy Widzew wydat bli-
sko 70 mIn ztotych na wzmoc-
nienia, czyli tyleile Zaden inny
polski klub nigdy wczesniej. Pod-
czas jednego okienka ustanowit
aztrzy rekordy. Dokonatnajdroz-
szego transferu w historii ekstra-
Kklasy (5,5 mln euro za Osmana
Bukariego), sprowadzit najdroz-
szego Polaka (ponad 3 mln euro
za Przemystawa Wisniewskiego)
ijeszcze podczas ostatniego dnia
wysSrubowatwewnetrzny rekord
ligi, aconajmniej 2 mln euro Scig-
gajac bowiem legioniste Steve’a
Kapuadiego.

oL

Steve Kapuadi przeszedt z Legii Warszawa do tédzkiego

Z powodu kupna reprezen-
tanta Demokratycznej Republiki
Konga Widzew musiat opuscic¢
grecki obronca Polydefkis Vola-
nakis, z ktorym wiasnie rozwig-
Zano umowe,

Ciekawie dziato sie rowniez
w Pogoni Szczecin. Za 500 tys.
euro dotgczyt do niej prawo-
skrzydtowy Mads Agger, rodak
dunskiego trenera Thomasa
Thomasberga. Ponadto zakade-
mii wloskiego Torino zostat Scia-
gniety nastoletni Igor Brzyski.

Dwa transfery rzutem na ta-
Sme przeprowadzita jeszcze Wi-
sta Ptock, Sciagajac do ataku Bo-
$niaka Saida Hamuliciaido po-
mocy majgcego przesztoS¢ m.in.
w Lidze Mistrzéw Greka Kyria-
kosa Savvidisa. Zkolei Gornik Za-
brze wypozyczyt ze Slavii Praga
Czecha Ondreja Zmrzly’ego wy-
stepujacego na lewym boku
obrony. Czy to koniec transfe-
r6w? Do polskich klubéw tak.
Z polskich - niekoniecznie. Wciaz
otwarte jest bowiem okienko
m.in. wUSA, dokad w poprzed-
nich latach odchodzito wielu
uznanych ligowcow.
©®
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Widzewa na zasadzie transferu definitywnego

Kto z kim zagra w Lidze Mistrzow? Zostalo nam tylko trzech Polakow

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Robert Lewan-
dowski i Wojciech Szczesny
zFCBarcelony oraz Nicola
Zalewski z Atalanty Berga-
mo - tylko tych trzech Pola-
kow pozostalo juz w grze
oelitarng Lige Mistrzow.

Wkrdtce pogodz. 12 w szwajcar-
skim Nyonie nad Jeziorem Ge-
newskim ich druzyny poznaja
rywali w 1/8 finatu, a takze
w potencjalnym ¢wiercfinale
i pétfinale, bo UEFA zaplano-

wala rozlosowanie drabinki
do konca edycji.

Finisz pierwszej fazy pucha-
rowej byt iScie piorunujacy.
W Srodowy wieczor Juventus
Turyn - mimo czerwonej kartki
pokazanej w 48. minucie Lloy-
dowi Kelly’emu - odrobit trzy
bramki w meczu z Galatasaray,
ale umeczony polegt z nim
w dogrywce, tracgc dwie.

Losy dwumeczu odwrdcita
za to rewelacyjna Atalanta Ber-
gamo, rozbijajgc w rewanzu Bo-
russie Dortmund 4:1, w czym
udzial miat wspomniany Za-
lewski, chwalony przez wloskie

media za akcje lewa strona. Nie-
spodziewane meczarnie spot-
katy za to Paris Saint-Germain.
Ubiegloroczny triumfator tylko
zremisowat z AS Monaco. Pla-
nowo i bez zbednych nerwoéw,
mimo nieobecnoSci Kyliana
Mbappe, wygrat za to Real Ma-
dryt - z Benfika Lizbona prowa-
dzona przez Jose Mourinho.
Dzien wczeSniej sensacyjnie
odpadt finalista poprzedniej
edycji Inter Mediolan z Piotrem
Zielinskim w sktadzie, przegry-
wajac takze u siebie z rewelacyj-
nym norweskim Bodg/Glimt.
Z niechlubnym rekordem

udziatw Lidze Mistrzow zakon-
czyt z kolei Mateusz Kochalski.
Polski bramkarz z azerskiego
Karabachu Agdam jako pierw-
szy w historii wpuscit 30 bra-
mek. W samym poZegnalnym
dwumeczu z Newcastle az
9 razy musiat siega¢ po pitke
dosiatki.

W potudnie poznamy pary
kolejnej rundy, ktéra zostanie
rozegrana w marcu krotko
przed barazami Polski o MS
2026. Na pewno dojdzie
do kilku hitéw. Barcelona moze
trafi¢ w losowaniu na PSG lub
Newcastle United. Real czeka

dwumecz ze Sportingiem Li-
zbonabadz Manchesterem City,
ktérego potencjalnym rywalem
jest tez Bode/Glimt.

Atalante los skrzyzuje z Ba-
yernem Monachium lub Arse-
nalem. Co z Liverpoolem? Albo
zagra z pogromcg Juventusu
(Galatasaray Stambut), albo po-
nownie spotkasie z Atletico Ma-
dryt.

W grze o najbardziej presti-
zowe trofeum w pitce klubowej
pozostaty druzyny z oSmiu kra-
jow. Najwiecej, czyli szes¢, po-
siada Anglia. Trzy ma Hiszpa-
nia, dwa Niemcy, po jednej

Francja, Norwegia, Portugalia,
Wrtochy oraz Turcja.
Tegoroczny finat zaplano-
wano na 30 maja na stadionie
»Puskas Arena” w wegierskim
Budapeszcie. ©®

Terminarz Ligi Mistrzow
dokorica edycji

1/8 finatu: 10-11marcai17-18
marca;

1/4 finatu: 7-8 kwietnia
114-15 kwietnia;

1/2 finatu: 28-29 kwietnia
i5-6 maja;

finat - 30 maja.

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA
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PILKA NOZNA

Dziennik Battycki
Pigtek, 27.02.2026

Kibice Lechii Gdansk beda oglada¢ wspolne derby na Polsacie Plus Arenie w Letnicy.

Na kibicach biato-zielonych
cigzy zakaz wyjazdowy

za przerwanie meczu z Gor-
nikiem Zabrze. W jaki sposob
zatem fani Lechii obejrza
derby Trojmiasta z Arkg

W zorganizowanej grupie?

Kibice biato-zielonych spo-
tkaja sie na stadionie Polsat
Plus Arena Gdansk.

Podczas wspolnego oglada-
nia derbow Tréjmiasta

na stadionie w Letnicy tele-
bim o wielkosci 4x6 metrow

zostanie ustawiony

przed Trybung Zielong, tuz
przed bramka, skad prowa-
dzony bedzie doping dla bia-
to-zielonych. Wigczone bedg
tez pozostate telebimy

na stadionie. (stan)

PILKA NOZNA

Kto bedzie sedziowa¢ dzi-
siejsze derby Tréjmiasta?
Sedzig meczu Arki Gdynia

z Lechig Gdansk bedzie Pa-
wet Raczkowski z Warszawy.
Arbitrem VAR bedzie Pawet
Pskit z todzi.

(stan)

Dawid Szwarga: Bedzie
7. 1.echia dobre widowisko

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

PILKANOZNA. Arka Gdynia
w48 derbach Tréjmiasta
zLechia Gdarnsk bedzie mo-
glaliczy¢ na pelne trybuny
swoich fanow.

Imblizej terminu derbéw Tr6j-
miasta w pitce noznej, tym
wieksze towarzysza temu wy-
darzeniu emocje. Chociaz
w pierwszych druzynach Arki
Gdynia i Lechii Gdansk ze
Swieca szuka¢ wychowankow,
czy po prostu pitkarzy zwigza-
nych z Pomorzem, to porusze-
nie udziela sie wszystkim boha-
terom kolejnego pitkarskiego
Swieta.

- Taki element ekscytaciji, ta-
kich fajnych, pozytywnych
emocji, dobrej, sportowej pre-
sji to sg rzeczy, ktore beda temu
meczowi towarzyszy¢. Musimy
jako druzyna odbierac to jako
pozytyw, ze doszliSmy do miej-
sca, w ktorym jesteSmy. A jeste-
$my w Ekstraklasie i na pozio-
mie tej Ekstraklasy mozemy za-
gra¢ mecz derbowy, ktory de-
cyduje o nastrojach na week-
end catego Tréjmiasta. Z takich
rzeczy, jako sportowiec, powi-
nienes sie cieszy¢. To cie po-
winno nakreca¢, da¢ paliwo,
taka super ekscytacje
przed meczem. Ale przy tym
wszystkim musisz umiejetnie
zachowa¢ chtodna gtowe
w dziataniach na boisku, aby

emocje nie przejely kontroli
nad toba. Zebys to ty miat emo-
cje, anie emocje kontrolowaty
ciebie. Bo potem sie podejmuje
nerwowe decyzje, proste decy-
Zje, gra sie wylacznie pod wy-
nik. Oczywiscie, to bedzie bar-
dzoistotne, ale do tego wyniku
zaprowadzi nas konsekwencja
wrealizacji zadan, a nie wylacz-
nie nastawienie na walke - wy-
jasnia Dawid Szwarga, trener
Arki Gdynia.

Jego druzyna nie bedzie fa-
worytem, chociaz wystepowac
bedzie wylacznie przed whasng
publicznoscia. Arka najrzadziej
w PKO Ekstraklasie trafia
do bramki rywali (19 goli po 21
meczach) i jednoczeSnie jest
W grupie zespotow najczesciej
tracacych bramki (36). Lechia
Gdansk to w tym zestawieniu
ekipa nieobliczalna - trafia naj-
czeSciej w stawce - 44 i traci naj-
wiecej - 43.

- Wydaje mi sie, ze warto
mie¢ zawodnikéw w sktadzie,
ktorzy przezyli derby i majg do-
Swiadczenie zwigzane z der-
bamii przygotowaniem do me-
czu, grajac derby. Rozmawia-
tem z pitkarzami i zadatem im
takie otwarte pytanie, kto
znich grat wjakichs derbach?
Specyfika derb6w jest podobna
w ro6znych regionach, a takie
napiecie emocjonalneioczeki-
wania kibicow s3 zblizone.
Wielu zawodnikéw, ktorzy sa
u nas, grato w derbach, czy to
Gornego Slaska, Dolnego Sla-

ska, czy Eodzi, a Sebastian Kerk
w Niemczech. Najwazniejsze
jest toich zebrane doSwiadcze-
nie. Jak sie przygotowac dome-
czu pod wzgledem emocjonal-
nymi taktycznym - przekonuje
szkoleniowiec zo6tto-niebie-
skich.

Arka Gdynia punktuje prak-
tycznie wytacznie u siebie (24
z 25 punktow), ale w 48 der-
bach Trojmiasta w niewielkim
stopniu bedzie mogta liczyc
naatut boiska. Powéd jest taki,
ze murawa przy Olimpijskiej
mocno ucierpiata na skutek
dtugiej i mroznej zimy na Po-
morzu. To moze mie¢ znaczacy
wplyw na mozliwosci technicz-
nej gry obu zespotow.

- OczywiScie, boisko jest ja-
kie jest. Nie mamy nie nie
wplywu ijuz go nie zmienimy.
Uwazam jednak, Ze to nam nie
przeszkodzi, zeby zagrac dobry
mecz. Ze Lechia i my stwo-
rzymy dobre widowisko nie
tylko od strony emocjonalnej,
ale takze pitkarskiej - moéwi Da-
wid Szwarga.

Najwiekszym rywalem Arki
w derbach Tr6jmiasta, moze
byc¢ ona sama. W dwoch ostat-
nich wystepach ligowych Gdy-
nianie mocno sobie utrudnili
zadanie, tracgc bramki bardzo
szybko. Tak byto w Szczecinie
z Pogonig (0:1), a nastepnie
usiebie z GKS-em Katowice (od
0:1 do 2:1). Eacznie w pierw-
szym kwadransie meczu Arka
stracitajuzaz 9 bramek. ©®

Arka Gdynia liczy na kolejne zwycnestwo przed wtasng publicznoscia
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John Carver: Nie lecial
dron podczas treningu

Lechia chce wygra¢ derby z Arka po raz drugi w tym sezonie

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Przed zespo-
lem Lechii Gdansk duze pra-
gnienie podtrzymania
Swietnej passy w derbach
Tréjmiasta z Arka Gdynia
w krajowej elicie.

Biato-zieloni stanowczo dekla-
ruja, Zze w Gdyni grac bedg o ko-
lejne derbowe zwyciestwo.

Sierpniowy mecz w Gdan-
sku nie byt wielkim widowi-
skiem. Tojednak Lechia zadata
decydujacy cios, a golana wage
zwyciestwa strzelit Dawid Kur-
minowski na pie¢ minut
przed zakonczeniem spotka-
nia. Tym samym biato-zieloni
wygrali w roli gospodarza
wszystkie ekstraklasowe star-
ciaz Arka.

W krajowej elicie dominujg
pitkarze Lechii. Dotychczas ro-
zegranych zostato 16 meczow,
abilans to 12 zwyciestw Lechii,
cztery remisy, a Arka na naj-
wyzszym szczeblu jeszcze ani
razu nie wygrata derbow Tr6j-
miasta z biato-zielonymi. Bilans
bramkowy: 29-16 dla Lechii.

- Cata przesz1osc, statystyki
tutaj nie beda miaty znaczenia.
Arka bedzie na pewno zmoty-
wowana. W takich meczach
trzeba panowac nad emocjami.
Wielu naszych zawodnikéw
grato juz w derbach, wiec klu-
czowe jest, jak emocjami be-
dziemy zarzadzac. Trzeba kon-

trolowac siebie i nie mozna sie
przemotywowac. Oni wiedzg
jak my gramy, a my wiemy jak
oni graja. Wiemy doskonale
czego sie po sobie spodziewac.
Kevin Blackwell byt na ostat-
nim meczu Arki i pozytywnie
wypowiadat sie na temat gry
rywala. Dostarczyt nam duzo
cennych informaciji, a to uzu-
pemito dane naszego analityka
Macka, ktéry wie o rywalu
wszystko - powiedziat John
Carver, trener Lechii.

Czy Lechia spodziewa sie
réznych taktycznych zagrywek
ze strony Dawida Szwargi,
szkoleniowca Arki. Wszyscy
pamietaja drona z6tto-niebie-
skich, ktory latem ubiegltego
roku latat nad boiskiem pod-
czas zamknietego sparingu Mo-
toru Lublin z Lechig Gdansk.
Przed niedawnym meczem
Gdynian z Legia Warszawa
w wyjSciowym sktadzie poja-
wit sie Vladislavs Gutkovskis,
ktéry porozgrzewce zostatwy-
cofany, a zagrat Nazarij Rusyn.
Lotysz pojawit sie ostatecznie
na boisku w drugiej potowie,
aRusyn przyznat pozniej, ze juz
znacznie wczesniej wiedziat, ze
zagra przeciwko Legii od pierw-
szej minuty.

- Nie bytbym wcale zasko-
czony, gdyby Arka co$ kombi-
nowata. Nie zwracam na to az
takiej uwagi, ale w tracie tre-
ningu patrzyliSmy, czy nie leci
jakiS dron - powiedziat trener
John Carver zu$miechem. - Nie

leciat, alei tak bySmy dali sobie
rade.

Lechia musi by¢ gotowa
na dwie kwestie przed derbo-
wym starciem w Gdyni. Mu-
rawa jest w stabym stanie, co
byto widac¢ podczas ostatniego
meczu Arki z GKS-em Kato-
wice, a podrugie na trybunach
zabraknie kibicow z Gdanska,
na ktérych cigzy zakaz wyjaz-
dowy. Druzyna musi sobie ra-
dzi¢ bez tego wsparcia, a kibice
biato-zielonych wspélnie beda
ogladac derby Trojmiasta na te-
lebimie na stadionie Polsat Plus
Arenaw Letnicy.

- MieliSmy juz w przesztosci
mecze bez kibicow, wiec pora-
dzimy sobie z tg sytuacjg. Bedg
oglada¢ mecz w domach, re-
stauracjach czy na stadionie
w Gdansku, wiec beda blisko,
amy bedziemy czucich wspar-
cie. Mamy przygotowany plan
naten mecz i on tez uwzgled-
nia stan murawy. Nic z tym nie
poradzimy. Wiemy, ile ten
mecz znaczy dla kibicow
w TrojmieScie. Jak pojawia sie
terminarz, to kibice patrza,
kiedy sa derby. To s3 wielkie
mecze. Ten pigtkowy w Gdyni
tez taki bedzie, anasza druzyna
chce grac wielkie mecze. Ranga
istawka meczu dziataja moty-
wujgco na pitkarzy - zakonczyt
trener Carver.

Mecz Arki z Lechig rozpocz-
nie sie dzi§ o godz. 20.30. Trans-
misja w Canal+ Sport 3.
©®
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Aura Medic - Specjalistyczna
Pracownia Rezonansu Magnetycznego

Zapewniamy badanie dogodne dla:

> 0sdb potrzebujacych diagnozy na CITO
mozliwos¢ opisu w 1dzien roboczy. *

Aura Medic Gdansk
Pracownia Rezonansu
Magnetycznego

ul. Zabi Kruk 10, Gdarisk
tel. (58) 500-49-59
gdansk@auramedic.pl

www.auramedic.pl
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Nie tylko ,Moje Zdrowie™ - kolejne
wazne zmiany dla pacjentow

2026 rok to okres wielu istot-
nych zmian dla pacjentow.
Mamy bardziej rozbudowa-
na liste lekow refundowa-
nych. Co ciekawe, L4 nie
oznacza automatycznie za-
kazu pracy, jesli dotyczy tyl-
kojednej zzawartych umow.
Cojeszcze zmienilo sie

w ochronie zdrowia?

Centralna e-rejestracja

juz obowiazuje

Pacjentom ma by¢ tatwiej,
dlatego wizyty ulekarza moga
rezerwowac na dwa sposoby:

® online - korzystajgc z In-
ternetowego Konta Pacjenta
lub aplikacji mobilnej mojelKP,

® bezposrednio w placowce
- telefonicznie lub osobiscie,
gdzie personel zapisuje pa-
cjenta w centralnym systemie
wjego imieniu.

System pozwala rowniez
na zmiane lub anulowanie wi-
zyty, dzieki czemu zwolniony
termin moze zostac wykorzy-
stany przez innego pacjenta.
Pamietajmy, by to robic, jesli
nie mozemy przyjs¢ w umo-
wionym terminie.

E-rejestracja obejmuje
narazie tylko zapisy na:

@ pierwsza wizyte u kardio-
loga (ze skierowaniem),

©® mammografie w ramach
programu profilaktyki raka
piersi - bez skierowania, dla ko-
biet w wieku 45-74 lat,

@ cytologie,

@ test HPV w programie pro-
filaktyki raka szyjki macicy - dla
kobiet w wieku 25-64 lat.

Od 1 stycznia tego roku pla-
cowki realizujgce mammogra-
fie, cytologie oraz konsultacje
kardiologiczne zostaty zobo-
wigzane do dotgczenia do sys-
temu (majgnatoczasdo1
lipca20261.). Od 1sierpnia
centralna e-rejestracja obej-
mie kolejnych osiem rodzajow
Swiadczen, docelowo wszyst-
kie konsultacje u specjalistow.

Zmiany w lekach

refundowanych

Pacjenci wkroczyli w 2026
rok z bardziej rozbudowana li-
sta. Od 1 stycznia Minister-
stwo Zdrowia wprowadzito 24
nowe terapie, w tym:

Warto korzystac z programu ,,Moje Zdrowie” - to systematyczna profilaktyka

Lista lekéw refundowa-
nych bedzie na biezgco aktu-
alizowana co kwartat.

W obszarze onkologii pa-
cjenci otrzymuja nowe mozli-
wosci leczenia, w tym kolejne
opcje terapii chtoniakow oraz
wybranych nowotworéw ptuc
iprzewodu pokarmowego.
Zkolei w leczeniu choréb
rzadkich i przewlektych poja-
wiajg sie innowacje, takie jak
wygodniejsza forma rysdy-
plamu w rdzeniowym zaniku
mies$ni (SMA), iptakopan

w nocnej napadowej hemo-
globinurii czy sotatercept
w tetniczym nadci$nieniu
plucnym.

- Aby zwiekszy¢ dostep-
nos¢ tanszych lekow dla pa-
cjentéwijednoczesnie za-
pewni¢ mozliwoS¢ korzysta-
nia zinnowacyjnych terapii,
staraliSmy sie znalez¢ balans
miedzy wprowadzaniem le-
kow innowacyjnych a gene-
rycznych. Wszystkie odpo-
wiedniki maja takg sama sku-
tecznoS¢ibiorownowaznosé,

NOWE ZASADY DOTYCZACE ZWOLNIEN LEKARSKICH

jakleki oryginalne - zazna-
czyta wiceminister zdrowia
Katarzyna Kacperczyk.

Rok Profilaktyki

Zdrowotnej

Rok 2026 ogtoszono Ro-
kiem Profilaktyki Zdrowotnej.
Chodzio:

@ wzmocnienie dziatan pre-
wencyjnych,

@ promocje zdrowego stylu
Zycia,

@ budowanie kultury wcze-
snego reagowania i systema-

tycznych badan profilaktycz-
nych wsréd wszystkich grup
spotecznych - dzieci i mto-
dziezy, dorostych oraz senio-
ToW.
- Rok 2026 bedzie okazjg
dointegracji Srodowisk me-
dycznych, edukacyjnychisa-
morzadowych wokét kon-
kretnego celu: przesuniecia
akcentu z leczenia na zapo-
bieganie. To takze szansa

na wypracowanie rozwigzan
systemowych, ktore na state
wpiszag profilaktyke, w poli-

Dla zatrudnionych nowe re-
gulacje oznaczajg wigksza
przejrzystosé zasad dotycza-
cych korzystania ze zwolnie-
nia lekarskiego, ale jedno-
czesnie ostrzejsze kontrole
ifaktyczne ryzyko utraty pra-
wa do zasitku. Z kolei dla le-
karzy to uproszczenie czesci
formalnosci, lecz takze wiek-
sza odpowiedzialnosé

® W systemie orzeczni-
czym ZUS zasadg stanie sie
jednoosobowe orzekanie -
zarbwno w pierwszej, jak
i drugiej instancji.

® Uprawnienia do orzeka-
nia w okreslonych sprawach
(np. dotyczacych rehabilita-
cji czy opieki) otrzymajg takze
m.in. fizjoterapeuci i piele-
gniarki, co ma usprawnic

® Inspektorzy ZUS zyskajg
szersze kompetencije kontro-
Ine, w tym mozliwos$c weryfi-
kowania zwolnien z tytutu
opieki nad chorym cztonkiem
rodziny (np. dzieckiem). ZUS
bedzie mogt zadaé petnej do-
kumentacji medycznej oraz
kontaktowac sie telefonicznie
z 0sobg przebywajgca na L4,
aby sprawdzi¢, czy zwolnie-

padku dwoch umow) bedzie
dopuszczalna.

® Dozwolone beda tzw.
czynnosci incydentalne, ta-
kie jak odebranie telefonu czy
wyjscie do apteki lub sklepu,
bez ryzyka utraty zasitku.

® Kazda aktywnosc
sprzeczna z celem zwolnie-
nia lekarskiego bedzie skut-
kowac¢ utratg prawa do za-

FOT. 123RF

tyki publiczne panstwa - nie
tylko w ochronie zdrowia, ale
tez edukacji, pracy i polityce
spotecznej - podkresla mini-
sterstwo.

Lepsze jedzenie

dla pacjentow

Pod koniec 2025 roku Mini-
sterstwo Zdrowia poinformo-
wato o zakonczeniu pilotazu
programu ,,Dobry positek”.
Decyzja ta wywotata krotka
fale krytyki - pojawity sie opi-
nie wskazujace, ze resort re-
Zygnuje zZ rozwigzania wpro-
wadzonego przezrzad PiS,
ktore poprawiato jakos¢ido-
pasowanie positkow serwo-
wanych pacjentom w szpita-
lach.

W praktyce jednak nie ma
powodow do niepokoju. Pro-
gram pilotazowy zostaje prze-
ksztatcony w ogblnokrajowy
standard, ktory obejmie
wszystkie szpitale, a nie tylko
placowki uczestniczace wcze-
$niej w probie.

~Moje Zdrowie”

Przypomnijmy, ze od 5
maja 2025 1. pacjenci moga
skorzystac z nowego pro-
gramu profilaktycznego
,»,Moje Zdrowie”. Kierowany
jest do szerszej grupy pacjen-
tow - mogg z niego skorzystac
osoby od 20. roku zycia - obej-
muje szeroki zakres zagad-
nien zdrowotnych.

Na poczatku pacjent musi
wypetnic ankiete, ktora prze-
prowadzi lekarz, pielegniarka
lub profilaktyk. Moze to zro-
bi¢ samodzielnego, wypetnia-
jac ankiete przez Internetowe
Konto Pacjenta (IKP). Formu-
larz ten ma charakter pogtebio-
nego wywiadu medycznego,
obejmujgcego ocene stylu zy-
cia, identyfikacje czynnikow
ryzyka chorob sercowo-naczy-
niowych i nowotworowych,
analize wywiadu rodzinnego
oraz ocene zdrowia psychicz-
nego. Uwzglednione zostang
rowniez aspekty Srodowi-
skowe.

W trakcie tego procesu zwe-
ryfikowany zostanie takZe stan
szczepien zalecanych. Zatwier-
dzona ankieta bedzie podstawg

@ 9 terapii onkologicznych, przy podejmowaniu decyzji dziatanie catego systemu. nie jest wykorzystywane sitku chorobowego - prze- doautomatycznego wygenero-
@ 15 terapii nieonkologicz- oraz scislejsza wspotpraca @ Lekarze orzecznicy majg  zgodnie z celem. pisy wprost wskazujg sytu- wania skierowania na odpo-
nych, zZUS w zakresie udostepnia- otrzymac¢ wynagrodzenia ® Praca udrugiego praco-  acje, takie jak remont miesz- wiednie badania diagno-
® 8 terapii dedykowanych nia dokumentacji. wyzsze o okoto 25 proc. dawcy podczas L4 (w przy-  kania czy wyjazdy. styczne. AT
chorobom rzadkim. ©®
- - - Redaktor naczelny Maciej Sandecki, Redakcja, ul. Poteze 3, 80-720 Gdarisk POLSKA PRESS GRUPA Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Dziennik Ba[tyckl mw  PrezesMakroregionu Piotr Grabowski, ) redakcja@prasa.gda.pl, internet@prasa.gda.pl WydawcaPolskaPressSp.0.0. Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarog P B C
o . Dyrektor Sprzedazy Makroregionu Pomorze EwaZelazko,  Kolportaz: 587280817 Ul Domaniewska45. 02-672 Warszawa Dyrektor artystyczny TomaszBocheriski )
www dziennikbaltycki.pl Dyrektor marketingu oddziatu Robert Gromowski Druk Polska Press Oddziat Poligrafia f . ' Dyrektor kolportazu Tomasz Osolifiski 2
tel. 222014400, fax: 222014410 L
85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229 L TTRTT i
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Grypa czy przeziebienier Rodzaj infekcji
poznasz po objawach, nie lekcewaz ich!

Wciaz wiele 0os6b w calej Pol-
sce choruje na grype. Glow-
ny Inspektor Sanitarny
ostrzega: w tym roku mie-
rzymy sie znowym warian-
tem wirusa. Jest jeden sku-
teczny sposob, by sie

przed nim obronic.

Grypa nie daje o sobie zapo-
mnieé. Jak informuje sane-
pid, w tym roku nie jest to
jednak zwykty wariant.

- Wazna cecha tegorocz-
nego sezonu grypowego jest
pojawienie sie nowego wa-
riantu grypy A (H3N2), okre-
Slonego jako wariant K -
mowi Gléwny Inspektor Sani-
tarny dr Pawet Grzesiowski. -
Nie wykazuje on szczegolnej
zjadliwosci, ale poniewaz jest
nowym mutantem, to w po-
pulacji nie ma pamieci immu-
nologicznej, zatem wiele 0s6b
po kontakcie zachoruje - do-
daje.

Kluczem

s3 szczepienia

Jak najlepiej walczy¢ z wa-
riantem K wirusa grypy? GIS
co roku zaleca zaszczepienia.
W Polsce dostepne sg (na re-
cepte) szczepionki przeciwko
grypie produkowane przez
kilka firm. Ich skiad jest
zgodny z zaleceniami Swiato-
wej Organizacji Zdrowia
iobejmuje 31ub 4 szczepy wi-
rusa, kragzace w danym sezo-
nie - czytamy w oficjalnym
komunikacie Inspektoratu.
Dr Grzesiowski zapewnia, ze
szczepionka przeciw grypie,
przygotowana na sezon
2025/2026, jest skuteczna
takze wobec wariantu K.

Wedtug raportéow opubli-
kowanych na portalu ezdro-
wie.gov.pl, w Polsce szczyt
sezonu grypowego przypada
co roku na drugg potowe

stycznia i luty; liczba zacho-
rowan szybko spada w marcu.

Grypa dostownie

~rozktada na topatki”

Grypa, ktora jest mylona
z przeziebieniem, to rowniez
choroba wirusowa goérnych
drog oddechowych. Wirusy
powodujace grype nazywane
sgwirusami A, BiC. Niestety,
patogeny te z roku na rok mu-
tuja, dlatego nie da sie na nie
uodporni¢, a szczepionka
na grype jest ciggle modyfiko-
wana.

Grypa zaczyna sie nagle,
zwykle po 1-2 dniach od kon-
taktu z wirusem. Objawia sie
wyraznymi symptomami,
ktore pogarszajg samopoczu-
cie i powoduja niemoc. Roz-
poczecie tej choroby ,roz-
ktada na topatki” z dnia
na dzien, powodujac brak sit
do zycia. Grypa o tagodnym
przebiegu moze trwac 7-10
dni, a 0 ostrym - nawet dwa
lub trzy tygodnie.

Infekcja grypowa objawia
sie wysoka temperaturg ciata,
dochodzacg do wartosci wyz-
szych niz 38 stopni. Goraczce
towarzysza zimne dreszcze
ipotliwos¢, dlatego chorujac
na te chorobe, mozna lezec
pod trzema kotdrami i nie od-
czuc satysfakcjonujgcego na-
grzania ciata. Najdtuzej utrzy-
mujacym sie objawem, ktory
moze nie ustepowac nawet
przez 3-4 tygodnie od rozpo-
czecia choroby, sa bdle mie-
Sniowo-stawowe, ktore unie-
mozliwiaja wykonywanie
pracy fizycznej oraz umysto-
wej. Poczuciu niemocyi trud-
nosciom w skupieniu sie (np.
na czytaniu ksigzki) towarzy-
sza bol gtowy, Swiattowstret
iawersja do pokarmow.

Katar nie jest czestym
symptomeim grypy, natomiast

Sezonowe wirusy ostabiajg uktad odpornosciowy,
wspierajmy go szczepieniami ochronnymi

uporczywy, suchy i napadowy
kaszel oraz bol w klatce pier-
siowej to objawy bardzo cha-
rakterystyczne.

Osoby, ktore zarazity sie
wirusem grypy typu B, moga
doswiadczyc bolow brzucha,

wymiotow oraz biegunki. Ob-
jawy te powodujg odwodnie-
nie organizmu i duze starty
elektrolitow, dlatego nie
mozna zapominac o statym
nawadnianiu sie w trakcie
choroby.

MOZLIWE GROZNE POWIKLANIA PO GRYPIE

Powiktania nieleczonej grypy sg grozne dla zdrowia
i zycia. Wiele z chordb rozwijajacych sie jako skutek
niewyleczonej grypy, wcale nie wskazujg na te choro-

be jako przyczyne. Sa to:

® zapalenie ptuc (szczegadlnie niebezpieczne dla seniorow)

lub oskrzeli;

® bole brzucha oraz nudnosci i wymioty, ktére doprowadzajg

do odwodnienia;

@ zaostrzenia chordb przewlektych, m.in. cukrzycy, przewle-

ktej choroby nerek;

® zapalenie ucha srodkowego;
@ zapalenie zatok, spojowek;

@ ropny katar;
® zapalenie miesni;
@ zawat serca;

® ostra niewydolnos¢ nerek.

FOT. 123RF

Jak nie zachorowac

nagrype

GIS opublikowat liste zale-
cen, ktorych przestrzeganie
moze nas w tym roku urato-
wac przed grypa.

® Szczepienie jest szczegol-
nie wazne w grupach zwiek-
szonego ryzyka: dzieci do 14
lat, os6b powyzej 50 lat, pa-
cjentow z chorobami przewle-
ktymi, kobiet w ciazy. Szcze-
goblnie narazeni na kontakt
Z wirusem sg tez pracownicy
ochrony zdrowia i oSwiaty.

® Trzeba zwiekszyc higiene
rak - czesto je my¢.

® Nalezy zachowywac hi-
giene kaszlu (zakrywajmy usta
dotem tokciowym).

©® Pamietajmy, by zachowy-
wac dystans spoteczny ok. 1,5
metra, unikac zgromadzen.

©® W placowkach medycz-
nych i skupiskach ludzkich
wskazane jest noszenie mase-
czek typu FP2.

® Pracodawcy powinni
zwiekszy¢ zakres pracy zdal-
nej.

® Osoby chore na grype po-
winny sie izolowac od 5 do 7
dni.

Jak rozpoznaé

pierwsze objawy

przeziebienia

Przeziebienie rozwija sie
powoli, a w jego przebiegu
stopniowo pojawiajg sie ko-
lejne objawy, ktore utrudniajg
normalne funkcjonowanie. To
przede wszystkim katar (niezyt
nosa), zatkany nos, suchy lub
mokry kaszel oraz bol gardta.
Temperatura ciata moze by¢
podwyzszona, ale nie wyzsza
niz 37-38 stopni Celsjusza, na-
silajac poczucie ostabienia.

Pierwsze objawy przezie-
bienia to:

® uczucie drapania w gar-
dle,

® obnizone samopoczucie
izmeczenie, ktore nie wynikaja
z przepracowania lub przetre-
nowania,

® uczucie zimnaichecscho-
wania sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrzac zmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwa krocej niz 7 dni,
jednak nieleczona moze roz-
przestrzenic sie na dolne drogi
oddechowe. Powoduje wtedy
grozneiwymagajace dtuzszego
leczenia zapalenie ptuc lub za-
palenie oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapale-
nie gorych drég oddechowych
(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujaca cho-
roba wirusowa. Wywotac¢ ja
moze nawet 200 rodzajow roz-
nych patogenow. Najpowszech-
niej infekcje wywotuja rinowi-
rusy, odpowiedzialne za 30-50
proc. zachorowan.

Osoby, ktére zastanawiaja
sie nad tym, jak szybko wyle-
czyC przeziebienie, powinny
miec¢ Swiadomosé, ze wszelkie
dostepne leki na te dolegliwos¢
zmniejszaja dotkliwos¢ obja-
wow, a przy tym w ogoéle nie
wplywajg na przebieg choroby.
Glowne objawy przeziebienia,
czylibol gardia, katarigoraczke,
mozna zwalczac, stosujac po-
wszechnie dostepne farmaceu-
tyki albo leki naturalne, w tym
domowe mikstury i przetwory.

NajczeSciej rekomendo-
wane przez lekarzy Srodki to pa-
racetamol, ktory dziata prze-
ciwbolowo, ale nie przeciwza-
palnie oraz niesteroidowe leki
przeciwzapalne (np. ibupro-
fen). Nalezy je stosowac wy-
facznie doraznie, to znaczy
wtedy, gdy wystepuja objawy.
Leki te dostepne sa w postaci
tabletek i saszetek na przezie-
bienie.©®
Emil Hoff, Anna Rokicka-Zuk
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SKLEPY [EMAR
MEDYGZNE

% Aparaty na bezdech senny CPAP & Aparaty CGM oraz INR

% Koncentratory tlenu, Pulsoksymetry ® Rekawice, dezynfekcja

% Cisnieniomierze, Termometry, Inhalatory % Sprzet stomijny, cewniki

% Pieluchomajtki dla dorostych & Wkiadki do butéw

% Kosmetyki do pielegnacji skéry % Produkty przeciwzylakowe

% Protezy piersi, Gorsety, Peruki % Ortezy, stabilizatory

% Materace przeciwodlezynowe & Kule, laski, balkoniki

% Odziez, obuwie medyczne & Lozka elektryczne

& Materialy opatrunkowe & WOozki inwalidzkie

RATY 0%
GDANSK, Hallera 117 tel. 533 303 587 LEBORK, Wegrzynowicza 1 tel. 796 988 877
GDANSK, Kartuska 5 tel. 533 303 880 MALBORK, PI. Stowianski 9C tel. 533 303 557
KARTUZY, Ceynowy 7 tel. 533 486 264 SEUPSK, Sygietyriskiego 4B tel. 536 046 700
KOSZALIN, Niepodlegtosci 44 tel. 533 323 571 ZUKOWO, Pozarna 2A tel. 533 323 142
MASZ BEZDECH SENNY, CHRAPIESZ ?
ZGLOS PROBLEM LEKARZOWI RODZINNEMU | POPROS REFUNDACJA

O SKIEROWANIE DO PULMUNOLOGA LUB
LARYNGOLOGA | SPRAWDZ CZY NIE POTRZEBUJESZ
APARATU NA BEZDECH SENNY (CPAP)

N7

Z CPAP ZYJE SIE LEPIEJ. SPRAWDZ - WYPOZYCZ

SZEROKI WYBOR APARATOW CPAP Z OGRZEWACZEM
I NAWLIZACZEM ZNAJDZIESZ W NASZYCH SKLEPACH.
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Sanatorium na NFZ. Jak diugo trzeba
czekacr Sprawdz koszt pobytu 1 zasady

Sanatorium to miejsce, gdzie
moznaskorzystac zleczni-
czych zabiegow wspieraja-
cych zdrowie. Pobyt
wuzdrowisku moze byc cze-
Sciowo finansowany przez
NFZ-wystarczy uzyskac
skierowanie od lekarzaizlo-

Leczenie sanatoryjne, nazywane
tezuzdrowiskowym, jest konty-
nuacja leczenia szpitalnego lub
ambulatoryjnego, czyli odbywa-
jacego sie np. w poradni specja-
listycznej. Z sanatorium mogg
skorzystac osoby, ktore po cho-
robie nie odzyskaty sprawnosci
lub z powodu warunkéw pracy
zawodowej wymagaja specjali-
stycznych zabiegow.

»Naleczenie uzdrowiskowe
moga by¢ kierowani jedynie pa-
cjenci wystarczajgco sprawni, by
odby¢ podr6z douzdrowiska, sa-
modzielni, zdolni do samoob-
shugi i korzystania z zabiegow
leczniczych” - podkresla NFZ.

W zaleznosci od rodzaju
uzdrowiska, stosowane sa rozne
rnetody leczenia, z wykorzysta—
niem miedzy innymi:

@ naturalnych surowcow -
wody termalne, borowina,

®bodzcow klimatoterapeu-
tycznych (gorskie i morskie po-
wietrze),

® hydroterapii - leczenie
zapomocg wody,

@ fizykoterapii - fizjoterapia
z wykorzystaniem bodzcow fi-
zycznych,

@ kinezyterapii -leczenieru-
chem poprzez wykonywanie
réznych cwiczen fizycznych.

Sprawdz,

czy spetniasz warunki

Aby skorzystac z sanatorium
»nafundusz”, musiszbyc objety
ubezpieczeniem zdrowotnym.
Pierwszym krokiem jest wizyta
u lekarza, ktéry ma umowe

zNFZ - to on oceni stan twojego
zdrowiaizdecyduje, czy lecze-
nie uzdrowiskowe jest wska-
zane. Jesli spetniasz kryteria, wy-
stawi odpowiednie skierowanie.
Lekarz bierze pod uwage nie
tylko dolegliwosci, ale takze
ewentualne przeciwwskazania
do pobytu w sanatorium.
Wazne, aby w skierowaniu zna-
lazta sie konkretna choroba lub
schorzenie kwalifikujace do le-
czenia uzdrowiskowego.

Elektroniczne skierowanie
automatycznie trafia do od-
dzialu wojewodzkiego NFZ,
a jego status mozesz Sledzi¢
na Internetowym Koncie Pa-
cjentaina stronie internetowej.
Wystarczy, Ze w przegladarce po-
dasz numer skierowania oraz
date urodzenia. Po pozytywnym
rozpatrzeniu wniosku NFZ przy-
dzieli ci miejsceitermin wyjazdu
nie p6Zniej niz 14 dni przed datg
rozpoczecialeczenia. Informacja
zostanie przestana takze poczta
w formie dokumentu papiero-
wego.

W niektorych przypadkach
lekarz moze wystawic skierowa-
nie w formie papierowej - doty-
czy to np. leczenia uzdrowisko-
wego za granicg lub w sytuacji,
gdy specjalista nie ma dostepu
dosystemu elektronicznego.

W przypadku osob dorostych
zalecane jest korzystanie z sana-
toryjnego leczenia uzdrowisko-
wego oraz rehabilitacji wsanato-
rium uzdrowiskowym nie cze-
Sciej niz raz na 18 miesiecy, jed-
nak kolejne skierowanie moze
zostac ztozone po upltywie 12
miesiecy od zakonczenia po-
przedniego leczenia uzdrowi-
skowego. - przypomina Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Pracownicy zaktadow, ktorzy
zostali zatrudnieni przed 28
wrze$nia1997r. wfirmach stosu-
jacych azbest, co roku mogg ko-
rzystacbezptatnie z sanatorium.

Status uzdrowiska maSopot

Jak podaje NFZ, czas trwania
leczenia uzdrowiskowego moze
wynosié 21 lub 28 dni. Sredni
czas oczekiwania naleczenie sa-
natoryjne wynosi obecnie ok. 10
miesiecy.

Z jakich zabiegow

mozna skorzystac¢

w sanatorium

Po pozytywnym rozpatrze-
niu skierowania na leczenie sa-
natoryjne, lekarz komisyjny de-
cyduje o rodzaju wykonywa-
nych zabiegdw. W ramach tera-
pii wykonywane sg przynaj-
mniej trzy zabiegi dziennie
przez 6 dni w tygodniu.

Podczas pobytu w uzdrowi-
sku pacjent moze korzystac¢
z zabiegow i aktywnosci takich
jak:

®kapieleleczniczeicwicze-
nia wbasenie,

@ kuracje pitneiinhalacje,

@ natryski,

®bicze szkockie, masaze

wodne,

@ zawijaniaioktady,

@ cieptolecznictwo, Swiatto-
lecznictwo, elektroterapia,

@ terapia ultradzwiekami,

i
FOT. 123RF

magnetoterapia, laserotera-
pia,

@ krioterapia,

® masaz leczniczy,

@ gimnastyka indywidu-
alnaizbiorowa.

lle kosztuje pobyt

w sanatorium

Pacjenci przebywajacy w sa-
natorium ponosza tylko koszty
zakwaterowania oraz wyzywie-
nia. Kwota pobytu za jeden
dzien turnusu jest cisle okre-
Slona przez Ministerstwo Zdro-
wia i zalezy od czasu trwania
pobytu (211ub 28 dni) oraz stan-
dardu pokoju. Pacjent nie ptaci
za zadne zabiegi wykonywane
wramach turnusu.

Wszystkie pokoje sklasyfi-
kowano pod wzgledem stan-
dardu. Poko6j typu studio ozna-
cza kilka sypialni ze wsp6lng
tazienka, natomiast pokoj
z pelnym weztem higieniczno-
sanitarnym - sypialnie z wta-
sng tazienka. Cena za noc
w I sezonie (od 1 pazdziernika
do 30 kwietnia) jest nizsza niz
w II sezonie (od 1 maja do 30
wrzesnia).

Jedynym z bardziej znanych sanatoréw jest Ciechocinek

Czego nie pokrywa
Narodowy Fundusz
Zdrowia

® kosztoéw przejazdu na le-
czenie uzdrowiskoweizleczenia
dodomu,

@®kosztow czeSciowej odptat-
noSci za wyzywienie i zakwate-
rowanie w sanatoriach uzdrowi-
skowych,

® kosztow wyzywieniaiza-
kwaterowania podczas korzysta-
nia zleczeniaambulatoryjnego,

® kosztow pobytu opiekuna
pacjenta,

@ dodatkowych obowiazuja-
cych w miejscu potozenia za-
ktadu optat, np. optat klimatycz-
nych,

©® kosztow zabiegow przyro-
doleczniczych i rehabilitacyj-
nych, niezwigzanych z chorobg
podstawowa, ktora jest bezpo-
Srednig przyczyna skierowania
naleczenie uzdrowiskowe.

Gdzie mozna pojechaé

na turnus

Uzdrowisko to obszar, na te-
renie ktorego prowadzone jest
leczenie albo rehabilitacja uzdro-
wiskowa. Na stronie Minister-
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stwa Zdrowia mozna znalez¢ ze-
stawienie wszystkich uzdrowisk
wraz z informacjg o leczonych
w nich schorzeniach. Przedsta-
wiamy miejscowoSci, w ktérych
moze odbyc sie leczenie sanato-
ryjne:

@uzdrowiska nizinne: Augu-
stow, Krasnobrod, Busko Zdroj,
Nateczow, Ciechocinek, Potczyn
Zdrdj, Goczatkowice Zdr6j, Prze-
rzeczyn Zdréj, Gotdap, Solec
Zdr6j, Uniejow, Horyniec Zdroj,
Suprasl, Inowroctaw, Swoszo-
wice, Konstancin, Swoszowice,
Wieniec Zdréj,

® uzdrowiska nadmorskie:
Kamief Pomorski, Swinoujscie,
Kotobrzeg, Ustka, Sopot, Dabki,

® uzdrowiska podgorskie:
Cieplice Zdr6j, Piwniczna Zdrdj,
Czerniawa Zdr6j, Polanica Zdro6j,
Dhugopole Zdréj, Polanczyk,
Duszniki Zdr6j, Rymanow Zdrdj,
Iwonicz Zdr6j, Szczawno Zdr6j,
Kudowa Zdr6j, Ustron, Muszyna
Zdr6j, Wapienne,

®uzdrowiska gorskie: Jedlina
Zdr6j, Szczawnica, Krynica
Zdr6j, Swieradéw Zdréj, Ladek
Zdr6j, Wysowa Zdr6j, Rabka
Zdroj, Zegiestow Zdr6j. ©® KF

REKLAMA
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SPECJALISTYCZNE SKLEPY
ZAOPATRZENIA MEDYCZNEGO

Wszystkim klientom zapewniamy profesjonalna i rzetelng obstuge.
Misja firmy jest dostarczenie najwyzszej jakosci wsparcia medycznego naszym pacjentom.
Realizujemy réwniez sprzedaz refundowang przez NFZ.

OFERUJEMY:
) protezy-piersi ® gorsety ortopedyczne dla amazonek @ balkoniki @ kule tokciowe @ poduszki ortopedyczne

® nasadki na kule ® nasadki na toalete ® sprzet stomijny ® pieluchomajtki ® wktady anatomiczne @ laski
® Wozki @ sprzet ortopedyczny @ rajstopy, ponczochy, podkolanéwki przeciwzylakowe @ cisnieniomierze
® termometry ® podktady higieniczne ® cewniki urologiczne ® worki do zbiérki moczu

® rekawiczki zabiegowe @ baseny sanitarne ® pasy przepuklinowe @ halufixy
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Wiecej niz leczenie. W Dzierzaznie
powstaje nowoczesne centrum senioralne

Jeszcze w tym roku zostanie
oddane do uzytku Kaszub-
skie Centrum Senioralne

w Dzierzaznie. Inwestycja
zakladanie tylko moderniza-
cjeistniejacejinfrastruktury;,
aleréwniezbudowe nowego
pawilonu dla pacjentow diu-
goterminowych.

Zyjemy coraz dhuzej, a to ozna-
cza sporo wyzwan, zwlaszcza
w opiece dtugoterminowej. Sg
jednak dobre wieSci. W Dzier-
zaznie powstaje Centrum Se-
nioralne. Szpital Specjali-
styczny w KoScierzynie otrzy-
mat na ten cel prawie 11 mln zt
dofinansowania z Krajowego
Planu Odbudowy. Natomiast
3,7 mln z1 VAT to wsparcie ze
strony Samorzadu Wojewdodz-
twa Pomorskiego. Dodajmy, ze
dzieki funduszom placéwka
zostanie przystosowana do ob-
stugi pacjentow w podesztym
wieku i bezposrednio pomoze
w poprawie standardéw opieki
ileczenia senioréw oraz osob
wymagajacych statego wspar-
cia.

-Zadanie, ktore realizujemy
dotyczy infrastruktury senio-
ralnej - méwi Marzena Mrozek,
prezes Szpitala Specjalistycz-
nego w KoScierzynie. - Obecnie
w Dzierzaznie, ktore jest nasza
druga lokalizacja, mamy 116 16-
zek opieki dtugoterminowe;j.
Dofinansowanie, ktore otrzy-
maliSmy dotyczy przebudowy
i wyremontowania istnieja-

\

Inwestycja prawdopodobnie zostanie zrealizowana w czerwcu tego roku

cego juz pawilonu, gdzie sg 32
16zkaite powierzchnie zostang
dostosowane dla pacjentéw.
Kolejnym elementem inwesty-
cjibedzie budowa nowego pa-
wilonu, w ktérym powstaje 13
sal dwutdézkowych z tazien-
kami, pojawi sie tu takze izo-
latkaitrzy sale jednoosobowe.
W efekcie catej inwestycji
do dyspozycji pacjentoéw be-
dzie 146 t6zek.

Obiekt zostanie dostoso-
wany do obowigzujgcych prze-
piséw prawa oraz zwiekszy sie

jego funkcjonalno$¢, w tym
komfortu pacjentéw i perso-
nelu. Jak podkresla zarzad
szpitala, realizacja Swiadczen
w Zaktadzie Opiekunczo-Lecz-
niczym w Dzierzaznie w prze-
stronnej, bardziej nowoczesnej
lokalizacji pozwoli na osiaga-
nie wyzszej skutecznosci le-
czeniai diagnostyki.

Dzieki pieniagdzom z KPO
powstanie tu takze strefa wy-
tchnieniowa dedykowana pa-
cjentomiich rodzinom. To po-
mieszczenie z podziatem

na odnowe biologiczna, rehabi-
litacje i terapie zajeciowa. Tu
pacjenci beda mogli takze zjes¢
positki, czy spotkac sie z ro-
dzina. Na zewnatrz za$ znajdzie
sie taras, fontanna, altanki, fit-
ness pod chmurka i ogrody.

Las to takze terapia

- Mamy unikatowe mozli-
wosci w Dzierzaznie dzieki lo-
kalizacji - dodaje prezes Szpi-
tala Specjalistycznego w Ko-
Scierzynie. - To 9-hektarowa
dziatka, z czego na jednym

FOT. SZPITAL W KOSCIERZYNIE

hektarze znajduja sie budynki,
aresztatolasiztego wiasnie
chcemy skorzystac, by byt to
teren przyjazny pacjentom, ich
rodzinom i personelowi.

Wyzwania w zakresie opieki
dhugoterminowej na Pomorzu
sg ogromne, a jak wynika ze
statystyk, kazde dodatkowe
16zko jest na wage ztota.

- Mierzac sie z wyzwaniami
demograficznymi i rosngcym
zapotrzebowaniem na ustugi
opiekuncze, stawiamy na bez-
pieczna przysztoS¢ mieszkan-

=
- ...-HMCJ

Nowe centrum to odpowiedz na potrzeby mieszkancow

1|l

FOT. SZPITAL W KOSCIERZYNIE

cow regionu - informuje Ma-
rzena Mrozek, prezes zarzadu
szpitala w KoScierzynie. -
Obecny wskaznik liczby oSrod-
kow opieki dtugoterminowej
1,32 na 100 tys. mieszkancow
wskazuje na potrzebe wzmoc-
nienia lokalnej infrastruktury.
Podobnie liczba t6zek opieki
dlugoterminowej w woje-
wodztwie pomorskim, wyno-
szaca 60,8 na 100 tys. miesz-
kancow, pozostaje istotnie po-
nizej Sredniej krajowej. ©®
Edyta tosinska-Okoniewska

Dzien Zdrowego Serca w Zukowie. 46 badan EKG i dziesiatki
konsultacji dla mieszkancow - to wszystko bezplatnie

Bezplatne badania, konsul-
tacje kardiologiczneiwarsz-
taty zdrowotne przyciagnely
mieszkaficow gminy Zuko-
wo. Podczas wydarzenia wy-
kryto przypadkinadcisnie-
niaiskierowano czes¢ osob
do specjalistow.

46 badan EKG, okoto 25 badan
echokardiograficznych, dzie-
sigtki pomiaréw ciSnienia tet-
niczego i poziomu cukru we
krwi. Mno6stwo os6b przeba-
dano podczas Dnia Zdrowego
Serca w Zukowie. U czeSci
uczestnikow wykryto niepoko-
jace zmiany wymagajace pilnej
konsultacji kardiologicznejlub
wizyty ulekarza POZ. U10 os6b
zdiagnozowano nadciSnienie
tetnicze wymagajace systema-
tycznego leczenia. Liczby te
najlepiej pokazuja, jak po-
trzebne s3 lokalne dziatania
profilaktyczne. A takie wlasnie

przeprowadzono w Kaszub-
skim Centrum Sportu, gdzie
odbyt sie Dzien Zdrowego
Serca.

Wydarzenie poSwiecone
bylo profilaktyce choréb
uktadu krazenia. Inicjatywa po-
aczyta bezptatne badania, kon-
sultacje specjalistow, wyktady
oraz warsztaty praktyczne dla
mieszkancow.

- Dzien Zdrowego Serca byt
okazja, by w jednym miejscu
skorzystac zbadan, konsultacji
i rzetelnej wiedzy. W trakcie
wydarzenia wykonano dzie-
sigtki badan diagnostycznych,
a czeS¢ uczestnikow zostata
skierowana do dalszego lecze-
nia - podkreSlata Mariola Zmu-
dzinska, burmistrz gminy
Zukowo, ktéra wspdlnie z pra-
cownikami urzedu byta organi-
zatorka wydarzenia.

Badania EKG, pomiary ci-
Snienia i poziomu cukru wyko-

Dzien Zdrowego Serca w Zukowie przyciagnat wielu

=

mieszkancoéw, ktérzy chcieli zadbaé o swoje zdrowie

nywaly pielegniarki z SP ZOZ
w Zukowie w ramach dziataf
profilaktycznych i programu
CHUK. Duzym zainteresowa-
niem cieszyly sie rtownieZ prze-

siewowe badania echokardio-
graficzne.

Dr n. med. Izabela Piso-
wodzka, doSwiadczona kardio-
log, przebadata ponad 20 os6b.

FOT. UG ZUKOWO

Jak podkreslajg organizatorzy
akcji, to wyrazny sygnat, jak
duze jest zapotrzebowanie
naspecjalistyczna diagnostyke
kardiologiczna w regionie.

Wydarzenie nie ograni-
czato sie jedynie do badan.
W czesci wyktadowej poru-
szano tematy bliskie codzien-
nym wyborom: profilaktyke
chordb serca i nadci$nienia,
wptyw diety i aktywnosci fi-
zycznej na kondycje organi-
zmu, role stresu oraz bez-
pieczne formy ruchu - w tym
nordic walking. Rownolegle
dziataty stanowiska konsulta-
cyjne oferujace porady diete-
tyczne, ziotolecznictwo oraz
informacje o projektach spo-
tecznychizdrowotnych.

Nie zabrakto takze prak-
tyki. Uczestnicy mogli wzigc
udziat w warsztatach relaksa-
cyjnych, zajeciach aktywizu-
jacych dla seniorow czy warsz-

tatach kulinarnych promuja-
cych zdrowe nawyki Zywie-
niowe. Catos¢ dopetnit pocze-
stunek przygotowany przez
Kota Gospodyn Wiejskich
z Lnisk i Niestepowa.

- To byly najlepsze Walen-
tynki w moim zyciu - badania
serca to prezent, ktory na-
prawde sie liczy - mowita pani
Jolanta z Zukowa.

- Nie spodziewatem sie, ze
w jednym miejscu mozna tyle
dowiedziec sie o zdrowiu i zro-
bic tyle badan - Swietna inicja-
tywa! - dodawat pan Marek
z Matkowa.

W organizacje wydarzenia
zaangazowali sie pracownicy
Urzedu Gminy w Zukowie,
a takze partnerzy: OSrodek
Kultury i Sportu w Zukowie,
SPZ0Z Zukowo, Fundacja Per-
spektywa, KS Sulmin oraz
Fundacja Port Art. ©®
Joanna Surazynska
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HMS Assistance
- partner w opiece zdrowotnej

HMS Assistance Watota
S.K.A $wiadczy ustugi me-
dyczne dla klientéw indywi-
dualnych i korporacyjnych
od 2017 roku.

Oferujemy opieke medycz-
na we wiasnych placéwkach
w centrum Gdyni, Gdanska
a takze w Szczecinie oraz

w ramach sieci partnerskiej
w placéwkach na terenie
catej Polski. Nasza infolinia
stuzy pomoca i wiedza
Pacjentom, koordynujac
proces leczenia: infolinia
+48 798 519 519
Wychodzac naprzeciw po-
trzebom Naszych Pacjentow
zatozyliSmy Poradnie Le-
karzy Rodzinnych HMS As-
sistance Gdansk, gdzie od 01
stycznia 2022 r. $wiadczymy
ustugi podstawowej opieki
zdrowotnej w ramach NFZ.

HMS

ASSISTANCE
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W poradni Lekarzy Rodzin-
nych mozna skorzystaé z wi-
zyty u lekarza rodzinnego
oraz pediatry a takze wyko-
na¢ badania USG, badania
laboratoryjne i szereg ustug

'7]“

w’ AV

zlecanych przez lekarza POZ
w tym nieodptatne szczepie-
nia dzieci.

Medycyna pracy powinna
wspierac catkowite zdrowie
pracownika — to, co dzieje

sie W miejscu pracy i poza
nim. Lekarz medycyny pracy
jest czesto jedynym specja-
lista, do ktérego trafia osoba
w poczuciu zdrowia. Naszym
zadaniem jest identyfika-

cja czynnikéw ryzyka i nie-

uswiadomionych problemoéw.

Wspétczesna medycyna
pracy jest interdyscyplinar-
na: taczy medycyne, zdrowie
publiczne, psychologie pra-
cy, ergonomie i zarzadzanie
zdrowiem populacyjnym.
Mowimy dzi$ nie o samej
»zdolnosci do pracy”, lecz

o dobrostanie i dtugotrwa-
tej aktywnosci zawodowe;.
Dlatego wspdlnie z lekarza-
mi rodzinnymi (Podstawowa
Opieka Zdrowotna — POZ)

i w oparciu o programy NFZ
powinnismy dziata¢ w profi-

REKLAMA @

laktyce, edukaciji i wczesnym
wykrywaniu.

Zainteresowani powinni by¢
wszyscy. Pracodawca odnie-
sie realne korzysci, majac
zdrowszych pracownikow.
Lekarze sg merytorycznie
przygotowani do dbania

o catkowite zdrowie pracow-
nika, a sam pracownik powi-
nien by¢ najbardziej zaintere-
sowany szerokim zakresem
badan profilaktycznych.
Sprawdz jakos$¢ oferowa-
na przez Poradnie Leka-
rzy Rodzinnych i Lekarzy
Medycyny Pracy w HMS
Assistance.

Szybka dostepnosé termi-
néw zaréwno na konsultacje
jak i na badania

Infolinia, ktéra utatwia proces
rejestracji

Doswiadczeni lekarze

9

0011473178

Dostep do szerokiej gamy
badan

Placéwka wyposazona w no-
woczesny sprzet

Mozliwo$¢ potaczenia opieki
lekarza rodzinnego z medy-
cyna pracy. Potaczenie do-
stepu do badan profilaktycz-
nych z opieka lekarza POZ
sprawia, ze opieka nad pra-
cownikiem jest kompleksowa
i komfortowa.

Dwie wtasne Placéwki Me-
dyczne HMS w Tréjmiescie,
placéwka w Szczecinie i po-
nad 800 Partneréw Medycz-
nych na terenie catej Polski

Wykwalifikowana kadra
medyczna z szerokimi
uprawnieniami
Wyspecjalizowana infolinia
Krétki czas oczekiwania
na orzeczenie

HMS Assistance Watota S.K.A.
ul. Zeromskiego nr 32-34 lok 119-120

81-369 Gdynia

Powislanska
Akademia
Nauk Stosowanych

Ratownictwo medyczne
I'i 1l stopnia
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tel. +48 58 742 2170
tel. kom. +48 798 519 519

Kosmetologia

Dietetyka

www.hms-assistance24.com

hms@hms-assistance24.com
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) Ekonomia

Nursing -
KWIDZYN GDANSK TORUN KOSCIERZYNA

powislanska.edu.pl

0011473364
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Ulga rehabilitacyjna.

jakic wydatki uwzgle

WPIT 2026 ulgarehabilita-
cyjnadaje mozliwos¢ odli-
czenia od podatku wydat-
kow ponoszonych narehabi-
litacje, leczenieicodzienne
wsparcie 0s6b zniepelno-
sprawnoscia. Skorzysta¢ mo-
g3 zarowno osoby zniepelno-
sprawneoSciami, jak i podat-
nicy, ktorzy je utrzymuja.

Ulga rehabilitacyjna to odlicze-
nie od podatku dochodowego
umozliwiajace osobom z nie-
pelosprawnoscig (lub ich
opiekunom) pomniejszenie
podstawy  opodatkowania
o wydatki poniesione na reha-
bilitacje, leki oraz przystosowa-
nie warunkéw zycia i pracy
do potrzeb osoby niepetno-
sprawnej. Odliczenia mogg by¢
zarowno limitowane kwotowo,
jakinielimitowane.

Komu przystuguje

ulga rehabilitacyjna

Ulga rehabilitacyjna przy-
stuguje osobom z niepeto-
sprawnoscig oraz pobierajagcym
rente z tytutu catkowitej lub
czesciowej niezdolnosci
do pracy. Z ulgi skorzystac¢
moga tez podatnicy ponoszacy
koszty utrzymania osoby nie-
pelnosprawnej.

Prawo do ulgi rehabilitacyj-
nej przystuguje osobom, ktére
posiadajg jeden z ponizszych
dokumentow:

® orzeczenie o stopniu nie-
pelnosprawnosci ~ wydane
przez wiasciwe organy (lekki,
umiarkowany lub znaczny),

@ decyzje przyznajaca rente
z tytutu catkowitej lub czeScio-
wej niezdolnosci do pracy,
rente szkoleniowg lub rente so-
cjalna,

@ orzeczenie o niepelno-
sprawnosci osoby, ktéra nie
ukonczyta 16. roku zycia, wy-

dane na podstawie odrebnych
Pprzepisow,

® orzeczenie o niepetno-
sprawnosci wydane przez wita-
Sciwy organ na podstawie prze-
piséw obowigzujacych do 31
sierpnia 1997 roku.

Ulga dla opiekunow

osoby

Z niepetnosprawnoscia

Ulga przystuguje rowniez
w przypadku, gdy na utrzyma-
niu mamy osobe niepeio-
sprawna:

©® wspotmatzonka,

@ osoby zaliczane do 1 grupy
podatkowej w rozumieniu
przepisOw ustawy o podatku
od spadkow i darowizn (m.in.
zstepnych, wstepnych, pasier-
boéw, zieciéw, synowe, rodzen-
stwo, ojczyma, macoche, te-
Sciow),

® dziecko obce przyjete
na wychowanie przez podat-
nika lub jego wspotmatzonka.

Jakie warunki trzeba

spetnié, zeby

skorzystaé z ulgi

rehabilitacyjnej

W przypadku os6b z nie-
pelnosprawnosciami, pozo-
stajgcych na utrzymaniu ko-
nieczne jest, aby ich roczne
dochody w 2025 roku nie
przekraczaty kwoty 22 546,92
zt.

Jakie wydatki mozna

zaliczyé do ulgi

rehabilitacyjnej

W ramach ulgi rehabilita-
cyjnej ustawa o PIT wyr6znia
dwa rodzaje wydatkow:

® wydatki nielimitowane -
odliczeniu podlega cata kwota
faktycznie poniesionego wy-
datku,

©® wydatki limitowane - odli-
czenie jest mozliwe tylko

Dziennik Battycki / Gtos Pomorza

Piagtek, 27.02.2026

omu przysluguie,

nia

Pamietajmy, ze ulga rehabilitacyjna nie jest dostepna dla wszystkidh

do okreSlonej kwoty maksy-
malnejlub minimalne;.

Wydatki nielimitowane

w ramach ulgi

rehabilitacyjnej

Wydatki nielimitowane to
te, ktére mozna odliczy¢ od do-
chodu w pelnej wysokosci - bez
gornego limitu. Oznacza to, ze
przy spelnieniu warunkéw od-
liczeniu podlega faktycznie po-
niesiony koszt, niezaleznie
od jego wielkosci. Kluczowym
warunkiem jest udokumento-
wanie wydatku (faktura, rachu-
nek, zaSwiadczenie).

Do najczesciej odliczanych
wydatkow nielimitowanych
nalezg:

@ turnusy rehabilitacyjne -
koszty udziatu w turnusie re-
habilitacyjnym mozna odli-
czycw catosci, oileistnieje za-
Swiadczenie od organizatora,
potwierdzajace kwalifikacje
na turnus,

@ sprzet rehabilitacyjny i po-
moce techniczne - odliczeniu

podlega zakup sprzetu nie-
zbednego w zwiazku z niepet-
nosprawnoscia, takiego jak
16zka ortopedyczne, wozki in-
walidzkie, schodotazy czy apa-
raty stuchowe; wymagane jest
orzeczenie o niepelosprawno-
Sci potwierdzajace koniecznosc
jego stosowania,

@ leki zalecone przez leka-
rza specjaliste - odlicza sie
koszty lekow stale stosowa-
nych przez osobe z niepetno-
sprawnoscia, przy czym w kaz-
dym miesigcu odliczeniu pod-
lega wytacznie kwota przekra-
€zajaca 100 zt,

@ przystosowanie mieszka-
nia - mozliwe jest odliczenie
wydatkéw na dostosowanie
mieszkania do potrzeb osoby
zniepelnosprawnoscia - np. in-
stalacje podjazdow, uchwytow
czy modyfikacje fazienki; wa-
runkiem jest, aby zmiany doty-
czyty faktycznie zajmowanego
lokalu lub budynku,

® domowa opieka piele-
gniarska dla os6b z niepeino-

sprawnoscia, przewlekle cho-
rych - odliczeniu podlegaja
koszty pobytu w zaktadzie
leczniczym lub pielegnacyjno-
opiekunczym oraz ustugi pie-
legniarskie i opiekuncze, jesli
s3 niezbedne ze wzgledu
naniepelnosprawnos¢; wyma-
gane jest udokumentowanie
wydatkéw fakturami lub ra-
chunkami.

Wydatki limitowane,

czyli takie, ktore

mozna odliczyé

do okreslonej kwoty:

® optacenie przewodni-
kéw osob niewidomych (11ub
II grupa inwalidztwa) albo
0s0b z niepetnosprawnoscia
narzadu ruchu zaliczonych
do I grupy inwalidztwa -
do 2280 ztrocznie,

® utrzymanie psa asystu-
jacego osobie z niepetno-
sprawnoscia - do 2280 zt rocz-
nie,

® zakup pieluchomajtek,
pieluch anatomicznych, pod-

123RF

ktadow i wkitadéw anato-
micznych - do 2280 zt rocz-
nie,

® wydatki na leki zalecone
przezlekarza specjaliste do sta-
tegolub czasowego stosowania
- odlicza sie r6znice miedzy fak-
tycznie poniesionymi kosztami
akwota 100 zt wmiesiacu,

® uzywanie samochodu
osobowego przez osobe z nie-
pelnosprawnoscia, podatnika
opiekujacego sie taka osoba
lub dzieckiem ponizej 16. roku
Zycia - do 2280 zt rocznie.

Nie wszyscy moga
skorzystac z ulgi
rehabilitacyjnej

Warto mie¢ na uwadze, ze
ulga rehabilitacyjna nie jest do-
stepna dla wszystkich. Z ulgi
nie moga skorzysta¢ osoby,
ktore:

® nie majg orzeczenia o nie-
pelmosprawnosci - jesli dopiero
ztozyte§ wniosek i nie otrzy-
mates jeszcze decyzji, nie mo-
zesz odliczyc ulgi,

® posiadajg orzeczenie nie-
wystarczajace - dokumenty,
ktoére nie wskazuja stopnia
niepelnosprawnosci, nie kwa-
lifikuja do renty lub nie maja
waznego okresu obowigzywa-
nia, nie uprawniaja do odli-
czenia,

@ nie poniosty kwalifikowa-
nych wydatkéw - ulga obej-
muje tylko wydatki na cele re-
habilitacyjne, leczenie lub
sprzet ortopedyczny; wydatki
niezwigzane z tymi celami nie
moga by¢ odliczone,

® nie maja wymaganej do-
kumentacji - brak faktury lub
rachunku dokumentujacego
poniesione koszty uniemozli-
wia odliczenie.

Bez waznego orzeczenia
ulga nie przystuguje. ©®
Katarzyna Was$-Zaniuk

[nwestycja w zdrowie, godnosc 1 przyszlosc mieszkancow

Rosnace potrzeby w zakresie
rehabilitacjiiopieki nad nie-
uleczalnie chorymi pacjenta-
mito zadanie, przed ktérym
stoi shuzba zdrowia. Rozbu-
dowa Centrum Rehabilitacyj-
no-Leczniczego Medpharma
odpowiadanate potrzeby.

W nowej przestrzeni zlokalizo-
wano m.in. nowoczesne prze-
strzenie rehabilitacyjne, gabi-
nety ambulatoryjne, cze$¢ ad-
ministracyjng oraz oddziaty
opieki dtugoterminowej i ho-
spicyjnej. Na parterze funkcjo-
nuja sale przeznaczone do re-

habilitacji kardiologicznej,
neurologicznej, ogolnoustrojo-
wej, fizykoterapii i hydrotera-
pii, a takze gabinety specjali-
styczne - ginekologiczny
iproktologiczny. Istotnym ele-
mentem jest rowniez czeS¢ ho-
spicyjna, przystosowana
do opieki paliatywnej nad 24
pacjentami, z pelnym zaple-
czem medycznym, pielegniar-
skimisocjalnym.

To jedna z najwiekszych
prywatnych inwestycji me-
dycznych w regionie Kocie-
wia, realizowanych przez Me-
dpharmaZOZS.A. Rozbudowa

Rozbudowa placowki to odpowiedz na rosnace
zapotrzebowanie na ustugi rehabilitacyjne
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placowki jest odpowiedzig
na rosngce potrzeby zdro-
wotne starzejgcego sie spote-
czenstwa oraz deficyt miejsc
opieki dlugoterminowej, reha-

bilitacyjnej i paliatywnej
w p6inocnej Polsce.
Prezes zarzadu Med-

pharma ZOZS.A. Mariusz Wy-
dorski, zwrocit uwage, Ze in-
westycja od samego poczatku
byta planowana jako element
szerszej wizji opieki zdrowot-
nej - opartej na ciggtosci, bez-
pieczenstwie i godnosci pa-
cjenta. - To nie jest projekt,
ktory powstat ,,na chwile”. To

inwestycja w bezpieczenstwo
zdrowotne - w miejsce, ktore
ma zapewniac ciggtos¢ opieki,
stabilnos$¢ systemu i godne
warunki leczenia dla pacjen-
tow Wymagajacych dtugoter-
minowego wsparcia. Od po-
czatku wiedzieliSmy, zZe
chcemy budowaé medycyne
oparta nie tylko na nowocze-
snych rozwiazaniach, ale
przede wszystkim na warto-
Sciach - odpowiedzialnosci,
empatii i szacunku dla czto-
wieka - podkreslit prezes za-
rzadu. ©®

Kinga Furtak
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Unikatowe centrum, teraz przystgpniejsze

Szpital Specjalistyczny
w Wejherowie niezmiennie
iemozliwosd
Zakup nowoczesnego sprze-
tutojedno, ale czesto prosta
wygoda -zar6wno pacjentow,
jakipersonelu - jestréwnie
kluczowa. NaszczeScie
iotym tuniezapominaja.

W wejherowskim szpitalu od lat
funkcjonuje Centrum Choréb
Phuci Pneumonologii Interwen-
cyjnej z Pododdziatem Rehabi-
litacji Pulmonologicznej. Co cie-
kawe, to jedyne takie miejsce
na Pomorzu, gdyz najblizsza al-
ternatywa sg oddzialy specjali-
zujace sie w leczeniu chordb
phuc - m.in. w UCK w Gdansku
czy w szpitalach w Chojnicach
iPrabutach. Obiekt w Wejhero-
wie pozostawiat przy tym wiele
do zyczenia. Od kilku miesiecy
jednak jest to faktycznie cen-
trum godne XXIw.

Wszystko za sprawa kom-
pleksowego remontu, ktory po-
chtonat ok. 3,67 min zt. Po-
wstato tu osiem dwuosobo-
wych sal chorych z tazienkami,
izolatka, czterot6zkowa sala ob-
serwacyjna wzmozonego nad-
zoruigabinet zabiegowy. W su-
mie dla pacjentéw przygoto-
wano 21 miejsc. Utworzono tez

laboratorium snu - to miejsce,
w ktorym pacjenci poddawani
sg diagnostyce zaburzen oddy-
chania w trakcie snu.

Wyremontowano réwniez
rejestracje, izbe przyjec oraz ga-
binety diagnostyczno-zabie-
gowe. Powstaty dwie pracow-
nie bronchoskopii, pracownia
spirometrii, laboratorium
uktadu oddechowego oraz pra-
cownia bodypletyzmografii
(ocena catkowitej iloSci powie-
trza w ptucach). Dodatkowo
utworzono dwa gabinety lekar-
skie oraz pomieszczenia po-
mocnicze, tj. magazyn, myjnie
oraz toalete dla 0sob z niepelno-
sprawnosciami.

W praktyce oznacza to bar-
dziej komfortowe warunki dia-
gnostyki i samego pobytu pa-
cjentéw. Jeszcze podczas listo-
padowego otwarcia nowego
centrum dr Krzysztof Bigus, or-
dynator Oddziatu Choréb Phuc
iGruzlicy w Wejherowie, liczyt
tez na to, ze modernizacja po-
zwoli dodatkowo nawigzac sci-
sta wspotprace z onkologia
w Gdyni Redtowie, m.in. wwy-
krywaniu raka ptuca. A korzy-
Sciw tym kontekscie raczej wy-
jasniac nie trzeba...

- Jest na to sprzet, mamy
plany i chyba tak sie wydarzy -
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Modernizacja wejherowskiego centrum pozwolita na rozszerzenie udzielanych swiadczen

twierdzit dr Bigus. - Chcemy le-
czy¢ nowoczesnie bardzo zto-
zone choroby uktadu oddecho-
wegoiposzerzac game naszych
ustug, pomagac ludziom. Tojest
nasz cel (...). Dazymy do stwo-
rzenia centrum, ktére bedzie
jednym znajnowoczesSniejszych
w Polsce, ktore zapewni bezpie-
czenstwo wielu pacjentom z Po-
morzainie tylko.

Centrum w Wejherowie
Swiadczy specjalistyczne, kom-
pleksowe ustugi medyczne
idiagnostyczno-lecznicze w za-
kresie choréb uktadu oddecho-

wego. Oddziat specjalizuje sie
tez w mato inwazyjnej diagno-
styce choréb nowotworowych.
Prowadzi réwniez komplek-
sowa diagnostyke zaburzen od-
dychania w trakcie snu oraz re-
spiratoroterapii nieinwazyjne;j.

CodalejzSOR-em

Méwiac o szpitalu w Wejhe-
rowie nie sposo6b nie wspo-
mnie¢ o jego swoistej wizy-
towce (czesto niekoniecznie
wymienianej w pozytywnym
kontekscie), czyli o obleganym
wrecz Szpitalnym Oddziale Ra-

tunkowym. Jego przebudowa
weciaz trwa, ale za nami jest juz
kilka kluczowych etapow.

Ostatnie znowych fragmen-
tow otwarto we wrzeSniu 2025
1., wienczac tym samym I etap
rozbudowy i modernizacji
SOR-u. Wowczas do uzytku od-
dano kolejne gabinety lekar-
skie, sale monitorowania oraz
elementy tak przyziemne, jak
fazienki. W ramach remontu
poszerzono poczekalnie o duzy
korytarz, powstato tez dojScie
do w pelni sprawnego juz gabi-
netu rentgenowskiego.

FOT. KATARZYNA KULASZEWSKA/UMWP

Dla samego personelu szpi-
tala cate przedsiewziecie to
przede wszystkim zapewnienie
godnych warunkow pracyipo-
mocy potrzebujacym.

- Juz po pierwszym etapie
[remontu] mieliSmy mozliwos¢
opieki nad pacjentem w god-
nych warunkach. Teraz to sie
jeszcze bardziej poprawi - pod-
kreslat Tomasz Stolarewicz, or-
dynator SOR w Wejherowie. -
Mamy w koncu Swiezos¢,
mamy warunki, mamy prze-
strzen. Nawet zwykty transport
pacjenta z wozkiem sanitar-
nym w tej chwili jest komfor-
towy, szybki i sprawny.

Sprawnos¢ tama szczeg6lne
znaczenie. Wejherowski SOR
jest bowiem jednym z najbar-
dziej obtozonych w wojewodz-
twie. Dziennie przychodzi tu
nawet 200-250 pacjentow.
Iliczba ta, jak sugeruja staty-
styki, bedzie tylko wzrastac.
Stad tez nastawienie narozbu-
dowe oddziatu.

Docelowo w tej czesci SOR
pojawi sie jeszcze miejsce dla
pacjentéw matoletnich. Na-
stapi to jednak najpewniej do-
piero po zakoniczeniu categore-
montuiprzeniesieniu oddziatu
pediatrii.
©®
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LAGUNRA

medical

Nowoczesna okulistyka
i chirurgia oka w sercu Gdyni

Zaawansowana opieka okulistyczna faczaca
doswiadczenie z innowacyjnymi technologiami

Laguna Medical jest jedna z najdynamiczniej rozwijajacych sie firm

o profilu medycznym na Pomorzu. Od ponad 20 lat placéwka
konsekwentnie poszerza zakres swojej dzialalnosci, odpowiadajac na realne
potrzeby pacjentéw oraz zmieniajace sie standardy nowoczesnej medycyny.

ieloletnie doswiadczenie, stabilny rozwéj oraz oérodka oparta jest na dilugofalowej strategii rozwoju, ktorej
Wsystematyczne inwestycje w innowacyjne technologie celem jest zapewnienie pacjentom kompleksowej, bezpiecznej

sprawily, ze Laguna Medical zyskala zaufanie i skutecznej opieki medycznej, realizowanej w oparciu o aktualna
szerokiego grona pacjentéw i ugruntowata swoja pozycje wsrod wiedze i wysokie standardy organizacyjne.

prywatnych podmiotéw ochrony zdrowia w Polsce. Dziatalnosé
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Zaawansowana diagnostyka i skuteczne
leczenie chordb narzadu wzroku i nie tylko

Podstawowym obszarem dzialalnosci Laguna Medical jest
okulistyka, obejmujagca kompleksowa diagnostyke oraz
leczenie zachowawcze i operacyjne. Osrodek rozwija takze
inne specjalizacje, w tym ortopedie, a ponadto obszar estetyki -
chirurgie plastyczng oraz medycyne estetyczna. Zesp6t lekarzy
i personelu medycznego pracuje w oparciu o wysokiej klasy,
markowy i sprawdzony sprzet diagnostyczny oraz zabiegowy,
co pozwala na precyzyjne rozpoznanie schorzer i indywidualne
planowanie terapii. Duza wage przywiazuje sie do kwalifikacji,
kompetencji i stalego doskonalenia catego zespolu, uznajacjakosé
i bezpieczenstwo pacjentow za nadrzedne wartosci dziatalnosci
oraz fundament budowania trwalego zaufania.

Szczegdlnie istotnym obszarem dziatalnoéci Laguna Medical
jest okulistyka. Placéwka realizuje szeroki zakres procedur
dlagnostycznych i operacyjnych, obejmujacych m.in. zabiegi
usuniecia zaémy, operacje zeza, plastyke powiek, iniekcje
doszklistkowe oraz zaawansowane procedury mikrochirurgiczne.
Laguna Medical jest jedynym prywatnym osrodkiem w Tréjmiescie
wykonu]e;cym zabiegi witrektomii, w tym zabiegi ratujace
wzrok, rowniez w trybie pilnym, np. w przypadkach urazowych.
Osrodek jest takze rekomendowanym miejscem wykonywania
zabieg6éw laserowej korekcji wad wzroku metodami LASIK, EBK
oraz StreamLight. W sytuacjach, gdy pacjent nie kwalifikuje sie
do laserowej korekgji, oferowane s alternatywne metody leczenia,
takie jak wszczepy soczewek wewnatrzgatkowych czy zabiegi cross
linking w leczeniu stozka rogéwki.

Placowka zostala zalozona przez zespoét okulistow - dwoéch
lekarzy: dr. n. med. Piotra Golebiowskiego oraz dr. n. med.
Jana Staniewicza, specjalistow choréb oczu, od lat zwigzanych
z rozwojem struktur medycznych i organizacyjnych Laguna
Medical. Wiedza, do$wiadczenie kliniczne oraz zaangazowanie
zespoltu przekladaja sie na wysoka jakoséc realizowanych procedur
oraz dlugofalowe zaufanie pacjentéw.

Obszar dziatah Laguna Medical

Specjalisci Laguna Medical przyjmuja pacjentow tylko w Trojmiescie.
Osrodek od wielu lat wspdtpracuje z renomowanyml firmami
i instytucjami medycznymi w calej Polsce, réwniez w zakresie
zarzadzania i podwykonawstwa ustug. Jakoé¢ obstugi i procesow
zarzadczych potwierdzaja posiadane certyfikaty ISO.

Okulistyka

* konsultacje okulistyczne

* badania pola widzenia

* diagnostyka jaskry

* diagnostyka chorob siatkowki

* diagnostyka zwyrodnienia plamki zoltej
* diagnostyka stozka rogowki

Zabiegi i leczenie
* operacje za¢my
- zard6wno w ramach NFZ jak i prywatnie

* laserowa korekcja wzroku

- zabieg wykonywany jest w trybie prywatnym
* leczenie jaskry

* leczenie choréb siatkowki

* leczenie stozka rogéwki

* iniekcje doszklistkowe

Nowoczesne technologie

* diagnostyka cyfrowa wysokiej rozdzielczosci
* laserowe metody leczenia
* precyzyjne systemy diagnostyczne

UMOW SIE JUZ DZIS!

Wizyty prywatne: +48 58 719 82 86
Laserowa korekcja wzroku: +48 607133 977
Wizyty w ramach NFZ: +48 607 729 977
Zaéma w ramach NFZ: - +48 781707 014

Plac Kaszubski 1, Gdynia

www.lagunamedical.pl
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Jak w domu, czyli pelna opieki
rehabilitacja w jedynym takim osrodku

Indywidualne podejscie
wniezwykle przyjemnej at-
mosferze. O wspoélczesnejre-
habilitacji rozmawiamy
zPiotrem Misztakiem, preze-
sem Centrum Rehabilitacji
SM w Bornem Sulinowie.

Czym jest stwardnienie

rozsianeidlaczego

trudno je rozpoznaé?
Stwardnienie rozsiane jest to
przewlekta choroba neurolo-
giczna oSrodkowego uktadu
nerwowego o nieznanej do-
ktadnie etiologii, ktére nate
chwile jest schorzeniem nieule-
czalnym. SM jest najczesciej
diagnozowane u 0s6b pomie-
dzy 30a40rokiem zyciaiwe-
dtugbadan naukowych jest
najczestsza przyczyna niepet-
nosprawnosci fizycznej u osob
mtodych na Swiecie. W zalez-
nosci od tego, ktory obszar
oSrodkowego uktadu nerwo-
wego zostanie uszkodzony
w wyniku procesu chorobo-
wego, w SM mamy do czynie-
nia zr6znymi objawami, dla-
tego stwardnienie rozsiane jest
nazywane chorobg o ,;tysigcach
twarzy”, akazdy pacjent cha-
rakteryzuje sie indywidualnym
iniepowtarzalnym przebie-
giem klinicznym choroby. Dla-
tego tez ogromnym wyzwa-
niem jest postawienie szybkiej
diagnozy, poniewaz SM ce-
chuje sie wieloma nieswo-
istymi objawami, ktore poczat-
kowo moga by¢ przypisywane
innym jednostkom chorobo-
Wy

Gdy czujemy, Ze nasze
ciato sie zmienia, dzieje
sie cos niepokojacego -
na jakie wczesne objawy
tej choroby nalezy
zZwrocié uwage?
Do najczestszych pierwszych
objawow SM mozemy zaliczy¢
pozagatkowe zapalenie nerwu
wzrokowego, czyli problemy
ze wzrokiem, a takze zaburze-
nia czucia pod postacig upo-
rczywego dretwienia, mrowie-
nia konczyn gormych lub dol-
nych, twarzy, tutlowia, jak row-
niez przewlekte zmeczenie,
ktore jest nieadekwatne dowy-
konanego wysitku, ktére nie
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mija po odpoczynku oraz osta-
bienie sity mieSniowej, zabu-
rzenia rownowagi, zawroty
glowy, zaburzenia biomecha-
niki chodu, np. coraz czestsze
potykanie sie w czasie chodze-
nia. Warto pamietac, ze w po-
staci rzutowo-remisyjnej SM
objawy poczatkowo pojawiajg
sie na krotki czas, a nastepnie
samoistnie mijaja, przez cosa
trudne do uchwycenia przez
samych chorych. Dlatego tez
mijajg niekiedy lata od wysta-
pienia pierwszych objawow
SM zanim chory zglosi sie
dolekarza, ale to wszystko jest
indywidualng sprawg - zalezy
od przebiegu klinicznego,
ktoéry ukazdej osoby chorej

na stwardnienie rozsiane jest
zupekie inny, charakteryzuje
sie zupehie

innymi objawami i rtowniez
rozpoczynasie od zupelnie in-
nych symptoméw.

Jak spowolnié objawy

choroby?
Jedna z najwazniejszych form
terapii os6b chorych na stward-
nienie rozsiane jest specjali-
styczna kompleksowa rehabili-
tacja, ktora bezposrednio od-
dziatuje na objawy SM
pod wzgledem funkcjonalnym
- zarowno fizycznym, psy-
chicznym, emocjonalnym, za-
wodowym oraz spotecznym.
Szeroko pojeta rehabilitacja
neurologiczna pozwala nie
tylko na zachowanie aktualnej
sprawnosci, ale rowniez umoz-
liwia odzyskanie utraconych
funkcji, wykorzystujac do tego
mechanizm neuroplastyczno-
Sci, czyli zdolnosci osrodko-
wego uktadu nerwowego
dobudowy nowych potaczen
nerwowych w miejscu, gdzie
te drogi nerwowe zostaty juz
uszkodzone w wyniku procesu
chorobowego, np. w przebiegu
SM. Rehabilitacja u osob cho-
rych na stwardnienie rozsiane
powinnaby¢ wdrozona juz za-
raz po postawieniu diagnozy
inastate kontynuowana. Wre-
habilitacji w SM wazna jest nie
tylko fizjoterapia, ktora skupia
sie gtéwnie na funkcjonowa-
niu fizycznym, ale rtowniez te-
rapia z neurologopeda, wspar-
cie psychologiczne, trening
funkcji poznawczych, takich
jak pamie¢ koncentracja
iuwaga, konsultacje z dietety-
kiem, zajecia relaksacyjne, mu-
zykoterapia, choreoterapia, so-
cjoterapia, a takze opieka lekar-
ska, pielegniarskaiedukacja
zdrowotna oraz inne formy te-
rapii uzupehiajacych. Osoby
chore na SM korzystajg row-
nieZ z programéw lekowych,

&

Energia, pasja i profesjonalizm. Trafi¢ pod skrzydta takiego zespotu to skarb!

ktorych zadaniem jest spowol-
nienie przebiegu choroby, ale
jak zauwazaja sami chorzy

na SM, przystowiowa tabletka
nie jest w stanie rozwigzacich
codziennych problemoéw wy-
nikajacych z choroby, dlatego
bardzo wazne jest, by terapia
SM szta dwutorowo, by taczy¢
specjalistyczng kompleksowa
rehabilitacje z programami le-
kowymi.

Z jakiego wsparcia
moga korzystaé
pacjenci w Centrum SM
w Bornem Sulinowie?
W Centrum osoby chore
nastwardnienie rozsiane reali-
zuja specjalistyczny program
kompleksowej rehabilitacji
neurologicznej, ktory zostat za-
twierdzany przez Narodowy
Fundusz Zdrowia i obejmuje
réznorodne formy wsparcia
medycznego, miedzy innymi:
fizjoterapie, czyliindywidu-
alng kinezyterapie, zabiegi
z zakresu fizykoterapii, jak
elektroterapia, laseroterapia,
Swiattolecznictwo, magnetote-
rapiaiinne. Chorym stuza ¢wi-
czenia grupowe w wodzie,
w basenie rehabilitacyjnym,
krioterapia ogdélnoustrojowa,
terapia reki, masaze wirowe
konczyn dolnych i/lub gor-
nych, mechaniczny masaz lim-
fatyczny, Ewiczenia na sprzecie
rehabilitacyjnym, a takze cwi-
czenia ruchowe grupowe czy
tez Ewiczenia z wykorzysta-
niem wirtualnej rzeczywisto-
Sci, czy biofeebacku. Pacjenci
korzystaja rowniez z konsulta-
cjilekarskich z neurologiem,
zlekarzem rehabilitacji me-

dycznej, zinternista, jakiz te-
rapii z neurologopeda - indywi-
dualnej lub grupowej, z kon-
sultacji psychologicznych,
konsultacji z dietetykiem, tera-
pii zajeciowej oraz z innych te-
rapii uzupehiajacych, takich
jak trening psychomotoryczny
czy tez zajecia z dZwiekami mis
tybetanskich, éwiczenia z kij-
kami trekkingowymi na Swie-
Zym powietrzu. Ze wzgledu
nato, ze osoby chore
nastwardnienie rozsiane,
ktore przyjezdzaja do Centrum
Rehabilitacji SM w Bornem Su-
linowie, r6znia sie pod wzgle-
dem stopnia zaawansowania
choroby oraz stanu funkcjonal-
nego, moga rowniez korzystac
ze wsparcia personelu opie-
kunczo- pielegniarskiego.
Istotna role w czasie pobytu

w Centrum Rehabilitacji SM

w Bornem Sulinowie peli tez
rehabilitacja spoteczna, po-
zwalajgca na nawigzywanie
przez pacjentéw nowych rela-
cji oraz wiezi spotecznych

w czasie wydarzen integracyj-
nych organizowanych przez
personel Centrum, jak popotu-
dnia muzyczno-taneczne, bale
karmnawatowe, warsztaty sezo-
nowe np. boZonarodzeniowe,
wspOlne grillowanie, spotkania
artystyczno-kulturalne, np.
wieczory poetyckie czy tez
koncerty muzyczne.

To jedyny taki osrodek
w Polsce. Jak mozna sie
do niego dostac¢?
Warto zaznaczy¢, ze jesteSmy
osrodkiem neurorehabilitacyj-
nymdla oséb chorych
nastwardnienie rozsiane z catej

Polski, ktory ma podpisang
umowe z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia narealizacje spe-
cjalistycznego programu reha-
bilitacyjnego. Dlatego, aby sko-
rzystac z aktywnej rehabilitacji
wnaszym Centrum, nalezy
zglosic sie dolekarza, np. leka-
rzarodzinnego czy tez neuro-
loga w celu uzyskania e-skiero-
wania na Rehabilitacyjny Ogol-
noustrojowy Oddziat Dzienny
zkodem 2300 oraz wypemic
dokumentacje medyczna,
ktérajest dostepnaigotowa

do pobrania na stronie interne-
towej Centrum Rehabilitacji SM
w Bornem Sulinowie. Warto za-
znaczyc, ze dla osob z SM orga-
nizujemy 4-tygodniowe pobyty

|
Jedng z najwazniej-
szych form terapii osob
chorych na stwardnie-
nie rozsiane jest spe-
cjalistyczna komplek-
sowa rehabilitacja

obejmujgce m.in. noclegiwy-
zywienie wraz z kompleksowa
rehabilitacja neurologiczng. Za-
checamy wszystkich, by

przed wystaniem do nas doku-
ment6w skontaktowac sie
znami telefonicznie, by uzy-
skac wszystkie niezbedne in-
formacje dotyczace zasad
wstepnej kwalifikacji osob cho-
rych na SM na pobyt wraz z re-
habilitacja w Centrum Rehabili-
tacji SM oraz zasad funkcjono-
wania naszego podmiotu lecz-
niczego. Numer telefonu dona-
szego Centrum podany jest
nanaszej stronie internetowe;j.

FOT. MAT.PRASOWE

Z jakich swiadczen

najchetniej korzystajg

pacjenci?
Pacjenci w Centrum Rehabili-
tacji SM realizujg specjali-
styczny program komplekso-
wej rehabilitacji neurologicz-
nej, ktory jest dostosowany
do indywidualnych potrzeb
kazdej chorej osoby, uwzgled-
niajac przy tym miedzy innymi
jej stan funkcjonalny, objawy
choroby, a przede wszystkim
cel rehabilitacyjny, ktory kazdy
pacjent ustala wspolnie z fizjo-
terapeuta lub innym terapeuta
na poczatku terapii, by uzyskac
okreSlone efekty. Osoby chore
na stwardnienie rozsiane ko-
rzystaja najchetniej z takich
Swiadczen medycznych, ktére
sa skuteczneiprzynosza
obiektywng poprawe ich stanu
funkcjonalnego, co przektada
sienaich lepsze funkcjonowa-
nie w codziennym zyciu. Dla-
tego dlanas bardzo wazne jest,
by wszystkie dziatania rehabili-
tacyjne byty bezposrednio
ukierunkowane na uzyskanie
okreslonego konkretnego celu
rehabilitacyjnego, jak np. po-
prawe biomechaniki chodu,
poprawe rownowagi w czasie
chodzenia, czy teznauke
wchodzenia po schodach,
schodzenia lub innych czynno-
Sci dostosowanych do mozli-
wosci pacjenta. Nasze dziata-
nia opierajg sie na rehabilitacji
funkcjonalnej, ktorej gtownym
dziataniem jest utrzymanie,
poprawienie lub odzyskanie
konkretnych funkgji zktorych
pacjenci korzystaja na co
dzien, aby byli jak najdtuzej
sprawni i samodzielni. Wyko-
nujemy rowniez testy funkcjo-
nalne na poczatkuinakoncu
rehabilitacji, by méc w sposob
obiektywny zmierzyc¢ postepy
terapii kazdego pacjenta
iewentualnie modyfikowac
program usprawniania tak, by
na koniec byty widoczne zapla-
nowane wczesniej efekty tera-
peutyczne.
Podejscie jest niezwykle holi-
styczne - s zajecia ze specjali-
stami r6znych dziedzin.
W Centrum Rehabilitacji SM
pracujemy z pacjentem wra-
mach zespotu rehabilitacyj-
nego, w sktad ktérego wchodza
specjaliSci z roznych obszarow
medycynyinie tylko. Jest to
bardzo wazne, poniewaz osoby
chore na stwardnienie rozsiane
lub inne choroby neurolo-
giczne wymagaja komplekso-
wejiindywidualnej rehabilita-
Cji - zarowno medycznej, ru-
chowejjakispotecznej.
©®
Kinga Furtak
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CENTRUM MEDYCZNE

Swiat Zdrowia
Centra Medyczne

W wojewodztwie
pomorskim to:

Profesjonalna opieka - programy opieki
koordynowanej dla chorych przewlekle,
obejmujace specjalistow, takich jak diabetolog,
kardiolog, endokrynolog, pulmonolog,
nefrolog i dietetyk.

Profilaktyka - realizujemy programy takie
jak Moje Zdrowie, szczepienia przeciw HPV Tu mozesz ztozy¢ deklaracje POZ NFZ
oraz badania przesiewowe w kierunku choréb

uktadu krazenia, raka szyjki macicy, raka piersi, Gdynia,

gruzlicy i wiele innych.

ul. Mireckiego 11,
tel. 58 661 50 55

Dostepnosc¢ — nasze placowki sg dostosowane
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami,

seniorow i pacjentow w spektrum autyzmu. Gdynia,
ul. Leona Staniszewskiego 1,
Technologie - oferujemy dostep do petli tel. 58 714 11 60

indukcyjnych dla niedostyszacych, lup
utatwiajacych wypetnianie dokumentow,

ttumaczy jezyka migowego oraz gogli VR, Gdar’nsk,

ktore pomagaja zmniejszyc¢ stres podczas ul. Subistawa 24,

badan, np. przy pobieraniu krwi. tel. 58 557 72 23, 667 675 666
[ H

ZNAIDZIESZ NAS TUTAJ

™ www.swiatzdrowia.pl @ @ @ o .
. Umawianie wizyt online: www.moj.swiatzdrowia.pl Swiat Zdrowia
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Malborska porodowka dobrze sobie
radzi w czasach nizu demograficznego

Kolejny rok zrzedu Szpital
im. dr Jadwigi Obodziniskiej-
Krol wMalborku znalazisie
w pierwszej dziesiatce naj-
lepszych porodéwek w Pol-
ski w prestizowym rankingu
Fundacji Rodzi¢ po Ludzku.
Rekord porodow tezswiad-
czy orandze tutejszego po-
loznictwa.

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku
od lutego 2018 roku prowadzi
monitoring oddziatow potoz-
niczych w Polsce. Dane od ko-
biet rodzacych pozyskiwane
s3a na podstawie ankiet online
dostepnych na stronie inter-
netowej ankieta.rodzicpo-
ludzku.pl. Matki odpowiadaja
na pytania z 10 obszaréw te-
matycznych: realizacja planu
porodu, swoboda rodzenia,
kontakt z dzieckiem po naro-
dzinach, opieka podczas cie-
cia cesarskiego, pomoc
w opiece nad dzieckiem,
wsparcie w karmieniu piersia,
realizacja praw pacjenta, wa-
runki w szpitalu, ocena po-
stawy personelu, zadowole-
nie z opieki.

Porodéwka w malborskim
szpitalu zarzadzanym przez
Powiatowe Centrum Zdrowia
w Malborku, spotke nalezaca
do samorzadu powiatu mal-
borskiego, kolejny rok z rzedu
znalazta sie w TOP 10 w kraju.
Kobiety cenig sobie tutaj do-
mowe warunki i profesjonalng
opieke. Do tego stopnia, ze
w 2025 roku odnotowany zo-
stal rekord porodow w histo-
rii PCZ, ktore istnieje od 2007
roku (wczeSniej funkcjonowat
SP Z0OZ). Na Swiat na tutejszej
porodowce przyszto az 839
dzieci (rok wczeSniej 640). Ale
to nie oznacza, ze w Malborku
iokolicach rodzi sie nagle tylu
nowych mieszkancow. Nie-

stety, demografia jest nieubta-
gana, a powiat malborski nie
jest ,,zielong wyspa”. W zad-
nym razie, cho¢ czasem pro-
buja to sugerowac Sztumia-
nie, wzrost liczby porodéw nie
ma tez zwigzku ze zlikwido-
wang ponad 2,5 roku temu po-
rodéwka w Sztumie. Zreszta,
mieszkanki tego powiatu ro-
dzily juz wczeSniej w Mal-
borku.

Jak wyjasnia Pawet Chody-
niak, prezes Powiatowego
Centrum Zdrowia, analiza
wskazuje na to, zZe przyczyn
rekordowego roku 2025 trzeba
szuka¢ w decyzjach kobiet
z Elblaga i Tr6jmiasta, ktore
wybieraly malborski Oddziat
Potozniczo-Ginekologiczny.

- Tutaj mogto tez zadzia-
ta¢ zamkniecie w kwietniu
ubiegtego roku porodowki
w  szpitalu  Swissmedu
w Gdansku. W jakims stopniu
na pewno przejeliSmy kobiety,
ktére mogtyby tam rodzic -
mowi Pawet Chodyniak.

CzeS¢ pan zapewne suge-
ruje sie wynikami og6lnopol-
skiego rankingu Fundacji Ro-
dzi¢ po Ludzku. Poza tym,
drzwi na potoznictwo w Mal-
borku zawsze sg otwarte. Ist-
nieje mozliwoS¢ wczesniej-
szego kontaktu i uméwienia
sie na zwiedzanie. Personel
stara sie tez jak najszybciej na-
dazac za nowoSciami, czasem
nawet stajac sie prekursorem
w niektorych rozwigzaniach,
a takim byta ,tagodna ce-
sarka”. Pacjentkiw czasie cie-
cia cesarskiego dzieki specjal-
nej folii moga obserwowac,
jak rodzi sie ich dziecko. Pod-
czas zabiegu uzywana jest
przezroczysta zastona zamiast
klasycznej ptachty.

Tych udogodnien w zakre-
sie zarowno procedur potoz-

Do malborskiej porodowki przyciagajg m.in. domowe warunki

niczych, jak i dostepnego
sprzetu i technologii jest duzo
wiecej, na poziomie najlep-
szych klinik, a nad wszystkim
czuwa wykwalifikowana ka-
dra.

Zreszta, opieka na malbor-
skiej porodéwce odbywa sie
w takim duchu, Ze cigza to nie
choroba, a poréd to jedno
z najpiekniejszych wydarzen
w zyciu rodziny.

- Caly czas ciezko pracu-
jemy, podnosimy swoje kwa-
lifikacje, wprowadzamy co$
nowego. Staramy sie rozwijac
wieloptaszczyznowo, w wielu
obszarach. Rodzice maja po-
rod wspominaé jako fanta-
styczne wydarzenie, bo ono
takie jest. A my jako szpital
powiatowy  wykonujemy

kroki, zeby nawet by¢ awan-
garda w Polsce - wyjasniata
nam przy okazji jednego z dni
otwartych porodéwki (bo taki
jest organizowany) Anna
Majda-Sandomierska, po-
tozna koordynujaca na od-
dziale potozniczym. - Dla nas
najwazniejsza jest rodzina. To
tworzenie wiezi od poczatku.
To, zeby pacjent czut sie jak
w domowym Srodowisku, do-
mowej atmosferze; zeby to
byto jak najmniej zmedykali-
zowane, dlatego mamy ro-
dzinne warunki na salach po-
rodowych nieprzypominajace
warunkow szpitalnych.
Wazne, zeby to byta nowocze-
sna, bezpieczna opieka dla pa-
cjentki i zeby mogta wyjsé
stad z poczuciem, ze porod

jest fajny, mimo ze boli. Z po-
czuciem, ze mam te site, ze do-
stalam catg wiedze i umiejet-
nosci, jakich potrzebuje na te
pierwsze dni macierzynstwa.

Mamy widzg te starania
idoceniaja.

»Oplacato sie przyjechac
do was z Gdanska. CzulisSmy,
ze jesteSmy pod bardzo dobra
opieka, niczym na dwudnio-
wych wakacjach. Dzieki temu,
Ze partner mogt by¢ ze mng
podczas ciecia na sali, jak
i p6zniej nocowal ze mna
na sali poporodowej, moja
psychika pozostata w stanie
nienaruszonym. Zadnej
traumy poporodowej, mozna
sie w pelni cieszy¢ macierzyn-
stwem. Wszystkie potozne
byty jak dobre ciocie, uzyska-

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

lismy duzo dobrych rad
idokonca zycia bedziemy was
mito wspomina¢” - napisata
jedna z mam, ktéra w tym
roku rodzita w Malborku,
a poézniej przystata podzieko-
wania (umieszczone na face-
bookowym profilu poro-
dowki).

Inne opinie rowniez daja
odpowiedz, skad bierze sie
»boom noworodkowy” w Mal-
borku.

»Dziekujemy za profesjo-
nalizm potaczony z empatia
icieptem, ktore towarzyszyty
nam od pierwszych chwil po-
bytu w szpitalu. Za kazde po-
krzepiajgce stowo, troske, cier-
pliwos¢ i pomoc - zaréwno
podczas porodu, jak i w kolej-
nych, pelnych emocji dniach.
Dzieki Wam ten wyjatkowy
moment w naszym zyciu byt
spokojniejszy, piekniejszy
ibezpieczny. Wasze oddanie,
serdecznosc¢ i codzienna praca
zastuguja na ogromny szacu-
nek i wdziecznoS¢” - napisali
rodzice Mai.

»Dziekujemy za opieke
na najwyzszym poziomie,
cenne wskazowki, mozliwos¢
rozmowy z psychologiem, z fi-
zjoterapeuta. Jako jeden z nie-
licznych szpitali oferujecie ma-
mom wszystko, co najlepsze.
W sali czutam sie jak w hotelu,
tylko takim 6-gwiazdkowym”
- to z koleirodzice Boryska.

Te opinie znajdujg potem
odzwierciedlenie  chocby
w rankingu Fundacji Rodzi¢
po Ludzku, a ,reklama” idzie
w Swiat, co dla porodowek jest
bardzo wazne w dobie nizu
demograficznego. - Cieszymy
sie, ze kobiety doceniaja to, co
robimy, i Ze kolejny rok zrzedu
znalezliSmy sie wsrod najlep-
szych porodéwek w Polsce -
mowi Pawet Chodyniak. ©®

Grupa AHP kolejny rok w Sztumie

Dlaszpitala w Sztumie bedzie
tokolejny rok inwestycjiiza-
kupow spedjalistycznego
sprzetu. Operator realizuje
plan, ktory przedstawit wia-
dzom powiatu przed wy-
dzierzawieniem placowki.

Szpital w Sztumie od blisko 33
miesiecy prowadzony jest
przez Grupe American Heart
of Poland, ktéra 1 czerwca
2023 1. rozpoczeta tutaj dzia-
talnos¢ na mieniu powiatu
sztumskiego wydzierzawio-
nym na 20 lat. Ustugi me-

dyczne Swiadczone sg na pod-
stawie umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

W 2025 roku wartos¢ kon-
traktu z Pomorskim Oddzia-
tem Wojewodzkim NFZ wy-
nosita 117 285 629 zt, a plano-
wana kwota nadwykonan - 8
802200 z1.

- To pokazuje, ze szpital
dziata preznie, odpowiada
na potrzeby pacjentow, nie
odmawia Swiadczen, gdy jest
wieksze zapotrzebowanie -
ocenia Beata Staniaszczyk,
rzeczniczka prasowa AHP.

W 2025 roku kadre me-
dyczna sztumskiego szpitala
tworzyto 127 lekarzy oraz 198
pielegniarek.

- Taki model zatrudnienia
pozwala nam zapewnic cia-
glos¢ Swiadczen oraz stabil-
nos¢ funkcjonowania pla-
cowki. W 2025 roku szpital ob-
jat opieka okoto 10 tysiecy pa-
cjentow, realizujac blisko 1 ty-
sigc procedur zabiegowych
oraz okoto 30 tysiecy badan
diagnostycznych i porad spe-
cjalistycznych. Grupa Ameri-
can Heart of Poland zrealizo-

wata w tym czasie inwestycje
w doposazenie szpitala
w sprzet medyczny o wartoSci
przekraczajacej 1 mln zt - wyli-
cza Beata Staniaszczyk.

Szpital jest w trakcie mo-
dernizacji. W 2026 roku pla-
cowka zostanie miedzy in-
nymi doposazona w rezonans
magnetyczny, a pacjenci zy-
skaja dostep do zmodernizo-
wanego oddziatu kardiologii
oraz oddziatu rehabilitacji kar-
diologicznej, zarowno w try-
bie stacjonarnym, jak i dzien-
nym.©®

o |

W poprzednim roku sztumski szpital objat opieka
okoto 10 tysiecy pacjentow
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Krzysztof Masuje” - holistyczne spojrzenie na ciato.
Od diagnozy do trwatej zmiany nawykow

Przewlekty bél plecow, na-
piety kark czy przeciazenia
po treningach - to problemy,
z ktorymi mierzy sie dzis
coraz wiecej osdb. Czesto
szukamy szybkiej ulgi, ale

- jak podkresla Krzysztof
Baczynski, wiasciciel Gabi-
netu Masazu i Terapii Ma-
nualnej ..Krzysztof Masuje”
w Gdarnisku - skuteczna
pomoc zaczyna sie od zna-
lezienia przyczyny, a nie
wyciszenia objawu. W swo-
jej pracy faczy terapie ma-
nualna z edukacja, stawiajac
na holistyczne podejscie

do zdrowia.

By dotrze¢ do rzeczywistej
przyczyny bolu, potrzebna
jest kompleksowa analiza
postawy, ruchu i stylu zycia.
Od czego zaczyna Pan prace
z klientem? Wiele oséb wy-
chodzi z zatozenia, ze skoro
boli, wystarczy masaz
Tymczasem pierwszym kro-
kiem w moim gabinecie jest
szczegotowa ankieta i roz-
mowa. Juz na podstawie
wskazanych dolegliwosci

- plecy, kark, gtowa, konczy-
ny - moge wstepnie okreséli¢
kierunek pracy. Po wywia-
dzie przeprowadzam testy
REKLAMA

Pracujgcy w Remedios Sopockim Centrum Leczenia Bélu i Rehabilitaciji
lekarze (anestezjolodzy, neurochirurdzy, neurolodzy, ortopedszi oraz
radiolodzy) i fizjoterapeuci sq specjalistami z zakresu leczenia bélu
reprezentujgcymi rézne dziedziny medycyny i metody fizjoterapii,

mieéniowe i funkcjonalne,
ktére pozwalaja znalez¢
ograniczenia wptywajace

na bdl. Pamietajmy, ze orga-
nizm to system naczyn pota-
czonych - jesli bola ledzwie,
czesto zaczynam od pracy

z biodrami i przepona. Gdy
dokuczajg kark lub szyja -

sprawdzam klatke piersiowa.

Szukam zaleznosci. Kieru-
je sie zasada holistycznego
podejscia - interesuje mnie
cztowiek jako catos¢. Moim
celem jest mozliwie szyb-
kie zidentyfikowanie poten-
cjalnej przyczyny problemu
i uruchomienie procesu na-
prawczego. Chce, by klient
wyszedt z gabinetu z realna
ulga, ale tez ze Swiadomos-
Cig, ze do trwatej poprawy
prowadzi droga, na ktérg
wtasnie wszedt.

Dlaczego w terapii manual-
nej kluczowe jest taczenie
ré6znych metod?

Terapia manualna to ze-
staw technik dopasowa-
nych do potrzeb. Obejmuje
masaze powieziowe i Spor-
towe, manipulacje, pra-

ce narzedziowa (ISTM),

a takze terapie chinski-

mi bankami. W zaleznosci

aby jak najskuteczniej pomoc pacjentowi.

Uwazamy, ze jednoczesne wspétdziatanie lekarza i fizjoterapeuty
zwieksza szanse, ze droga od postawienia wiasciwej diagnozy
do ustalenia skutecznego leczenia znacznie sig skroci.
tgczymy wieloletnie doswiadczenie i wiedze lekarzy specjalistow,
nowoczesne metody i sprzet medyczny oraz terapie medyczne.

Leczenie problemoéw bdlowych obejmuje holistyczny proces wywiadu
lekarskiego przez specjaliste medycyny bolu, mozliwos¢
zastosowania odpowiedniej terapii osoczem bogatoptytkowym

Gabinet Masazu i Terapii Manualnej w Gdansku
»Krzysztof Masuje”

Telefon: 507 823 300
e-mail: kmasuje@gmail.com

Gdansk Morena, ul. Prof. Stefana Hausbrandta 27U,
wejscie w Studiu Urody Wanat Clinic

od wskazan, wtgczam row-
niez elementy fizykoterapii,
na przyktad zabiegi TECAR,
ktére wspieraja regeneracje
tkanek. Oczywiscie masaz
bywa punktem wyijscia, ale
kluczowe jest zrozumienie,
po co dana technika jest
stosowana. Odpowiednie
potaczenie metod pozwala
zmniejszy¢ ryzyko nawro-
téw bélu i utrwali¢ efekt
terapeutyczny.

Jak przekona¢ osoby, kt6-
re przychodza do gabinetu,
Ze sa wspétodpowiedzialne
za wiasne zdrowie? Udaje
sie to Panu?

Podczas kazdej wizyty prze-
mycam elementy edukacji.
Odpowiadam na pytania

i ttumacze mechanizmy
powstawania bolu. Podkre-
$lam, ze po terapii warto
funkcjonowaé normalnie

- tylko wtedy mozemy real-
nie ocenic¢ jej skutecznosé.
Zmiany wprowadzamy stop-
niowo i Swiadomie. Kazdy
otrzymuje tez konkretne
wskazowki - proste zalece-
nia moga przynies¢ ogrom-
ne efekty. Przyktady? Pod-
czas korzystania z telefonu
trzymajmy go okoto 30 cm

Do Remedios Sopockiego Centrum Leczenia Bélu i Rehabilitaciji
mozna przyj$¢ z nastepujgcymi problemami bélowymi:

¢ zespoty bolowe kregostupa odcinka szyjnego, piersiowego oraz krzyzowo-
biodrowego (takie jak m.in. rwa kulszowa, rwa barkowa, zwyrodnienie stawow
miedzykregowych, bole neuropatyczne pooperacyjne, dyskopatie i inne)

* bol zwyrodnieniowy stawow (takie jak m.in. bol barku, bél biodra, bol kolana

od twarzy. Rano, jeszcze
w t6zku, wykonajmy kilka
ruchéw mobilizujgcych kre-
gostup - np. ,koci grzbiet”.
Wprowadzmy do codzien-
nej rutyny 30 minut ener-
gicznego marszu - to bez-
pieczna i skuteczna forma
aktywnosci, takze dla oséb
po kontuzjach czy z nad-
waga - czesto przynosi po-
rownywalne efekty do krot-
kiego biegu, a jest znacznie
mniej obcigzajacy. Wiele
dysfunkcji wynika wtasnie
z braku ruchu i powtarzal-
nych pozycji - siedzimy przy
komputerze, potem stoimy
z telefonem, zachowujac
te sama postawe. Tkanki
adaptuja sie do bezruchu,
powiezi traca elastycznosé.
A terapia manualna daje
impuls uktadowi nerwowe-
mu, sygnat: ,,zaczynamy
zmiane” Ale to klient musi
ja kontynuowacé. Zawsze
powtarzam, ze tak, jak re-
gularnie badamy krew czy
wykonujemy USG, jako
element profilaktyki po-
winnismy traktowaé wizyte
w gabinecie terapii manual-
nej. To pozwala sprawdzié,
czy wszystko zmierza w do-
brym kierunku.

0011476137

& REMEDIOS

SOPOCEEE CENTRUM LECTERIA
BOLY | REHABILITATH

i innych stawéw obwodowych)

* migrena, béle szyjnopochodne oraz klastrowe boéle gtowy

¢ bél neuropatyczny (wynikajace z uszkodzenia uktadu nerwowego)

¢ b6l pourazowy

¢ bol pooperacyjny

* bélw chorobach nowotworowych

* b6l fantomowy

¢ bélw przebiegu choréb naczyniowych np.: miazdzyca, cukrzyca, entezopatie
takie jak np.: tokie¢ tenisisty, tokie¢ golfisty, kolano skoczka)

¢ oraz wiele innych

wraz z niezbednymi zabiegami matoinwazyjnymi stosowanymi
w leczeniu bélu (kriolezja, termolezja, neuroliza itd).

JesteSmy w Gdansku, Sopocie i Gdyni oraz na Pomorzu jedng z niewielu
placéwek w Polsce, ktéra Swiadczy kompleksowe i zintegrowane ustugi
medyczne w zakresie leczenia bélu, ktére majq na celu poprawe jakosci
zycia pacjentom

Zadzwonh: 665 664 477 lub 721229 511
Wiecej : www.remedios.clinic

Remedios Sopockie Centrum Leczenia Bélu i Rehabilitacji sp. z 0.0.

Aleja Niepodlegtosci 754, 81-868 Sopot
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Przeterminowane badznie-
potrzebne farmaceutykipo-
winny trafiac¢ doutylizacji,
aniedo ,.zwyklych” koszy
naodpady. Dzieki organizato-
rom akcji .Swiat w twoichre-
kach” jest to coraz prostsze,
bonarzedzia wspierajace
proces trafily Iacznie juz
dotrzech tysiecy aptek.

Przeterminowane leki zaliczajg
sie do odpadéw niebezpiecz-
nych. Ze wzgledu na wysoka ak-
tywnosc biologiczng mogg szko-
dzi¢ srodowisku, m.in. zanie-
czyszczajac glebe i wody grun-
towe. Jedynym sposobem, by
temu zapobiec, jestich wiasciwa
segregacjaiprzekazanie douty-
lizacji zamiast wyrzucania
do zwyktych Smieci.

Choc kazda gmina zapewnia
miejsca zbiorki takich odpadow,
czesto sg to Punkty Selektyw-
nego Zbierania Odpadéw Ko-
munalnych  zlokalizowane
na obrzezach miast, do ktorych
trudniej dotrzec i ktére maja
ograniczone godziny dziatania.

® GDZIE SIE LECZYC NA POMORZU

Pierwsza odstona akcji ,,Swiat
w twoich rekach” pokazata jed-
nak, ze Polacy chcg prawidtowo
pozbywac sie farmaceutykow -
problemem bywa raczej brak
odpowiednich wskazéwekina-
rzedzi, ktore utatwiajg caty pro-
ces.

Materialy edukacyjne wpro-
wadzone do aptek w ramach
kampanii, takie jak plakaty,
ulotki czy specjalne ostony
na pojemniki na przetermino-
wane leki, spotkaty sie zduzym
zainteresowaniem i skutecznie
zachecity pacjentéw do odda-
wania niepotrzebnych lekéw
dowlasciwej utylizacji.

Dlaczego leczenie

nie zawsze jest

skuteczne

Okazuje sie, ze wiele lekow
trafia do utylizacji z powodu
przerwanego leczenia, stad po-
myst, by wkolejnej odstonie ak-
cji potozyé wiekszy nacisk
naedukacje dotyczacg adheren-
cji. To trudne stowo oznacza
wspotodpowiedzialnoS¢  pa-

cjenta za proces leczenia, ktora
obejmuje:

@ przestrzeganie zalecen le-
karza prowadzacego,

@®regularme przyjmowanie le-
kow i nieodstawianie ich bez
konsultacji medycznej,

@ stosowanie sie do wskazo-
wek dotyczacych diety i aktyw-
nosci fizycznej,

® monitorowanie swojego
stanu zdrowia.

Pacjenci dziatajg

na wiasnareke

Dane pokazuja skale pro-
blemu: az 36 proc. 0séb z cu-
krzyca nie podejmuje leczenia
farmakologicznego, a w przy-
padku hipercholesterolemii od-
setek ten przekracza 70 proc.
Czestym zjawiskiem jest takze
niestosowanie zalecanych da-
wek lekéw. Podobne tendencje
obserwuije sie w chorobie wie-
cowej, natomiast w zaburze-
niach psychicznych jedynie 45
proc. pacjentéw przyjmuje leki
zgodnie z zaleceniami. Sg osoby;,
ktore zapominaja o kolejnej

Dziennik Battycki / Gtos Pomorza
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dawce, nie wykupuja kolejnych
opakowan, poniewaz poczuty
sie dobrze lub majg niezweryfi-
kowane przeSwiadczenie o szko-
dliwosci danego leku. Niestety,
wielu znas stosuje leki przecho-
wywane w domowej apteczce
w niewtasciwych warunkach,

niezgodnie z ich przeznacze-
niem czy po terminie ich wazno-
Sci.

W drugiej edycji kampa-
nii ,,Swiat w twoich rekach” zna-
lazta sie tez wyjatkowa ustuga -
przeglad domowej apteczki
pod katem przeterminowanych

E |
Przeterminowane lub niepotrzebne leki powinny trafia¢ do utylizacji. W razie watpliwosci
rozmawiajmy z farmaceutami

ledy w przyjmowaniu lekow to powazn
roblem. Watpliwosci trzeba wyjasniac

preparatéw, potaczona z eduka-
cja dotyczaca wiasnie adheren-
cji. Jest dostepna w wybranych
aptekach na terenie catego kraju.
Jesli mamy watpliwosci, pytanie
dotyczace lekow zawsze warto
zadac farmaceucie. KK (Oprac.)
©®

Pakiet bezplatnych badan w leborskim szpitalu

Eksperci przypominajq -
wczesnie wykryty nowotwor
daje duza gwarancje wyle-
czenia, dlatego tak wazna jest
profilaktyka. Bezplatne ba-
dania oferuje leborski szpital.

Profilaktyka wczesnego wy-
krywania raka piersi przezna-
czona jest dla kobiet z po-
wiatu leborskiego w wieku
30-44 lata, jesli nie miaty USG
piersi w ostatnich 12 miesig-
cach oraz powyzej 75. roku
zycia, oile nie miaty mam-
mografii w ciggu ostatnich
dwéchlat.

W ramach wizyty pacjentki
przechodza wywiad, kwalifi-
kacje lekarska oraz badanie
obrazowe - USG piersi, mam-
mografie lub oba badania jed-
noczesnie, zaleznie od wska-
zan medycznych.

Czas oczekiwania: do czte-
rech tygodni.

Programem wczesnego
wykrywania nowotworu
piersi objete sa takze kobiety
w wieku od 45 do 74 lat, ktore
w ciggu ostatnich dwoch lat
nie miaty wykonywanej mam-
mografii w ramach profilak-
tyki zdrowotnej (przy okresla-
niu wieku nalezy wzigc
pod uwage rok urodzenia), za-
konczyty okres 5 lat od lecze-
nia chirurgicznego raka piersi

i pozostajg w trakcie uzupet-
niajgcej hormonoterapii (HT),
lub zakonczyty leczenie raka
piersii 5-letni proces monito-
rowania po zakonczonym le-
czeniu - zalecenie badania co
12 miesiecy.

Nabadania mozna rejestro-
wac sie telefonicznie pod nu-
merem 59 8635 227 oraz 0sobi-
Scie w rejestracji Pracowni Dia-
gnostyki Obrazowej (I pietro
w gtownym budynku szpi-
tala)), od  poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8.00
do 15.00. Czas oczekiwania:
do dwéch tygodni.

Profilaktyka raka
szyjki macicy
(cytologia)

Z bezptatnych badan cyto-
logicznych mogg skorzystac
pacjentki w wieku 25-64 lata,
ktére nie wykonywaty tego ba-
dania w ciggu ostatnich trzech
lat. Przypomnijmy, Ze regu-
larna cytologia pozwala wy-
kry¢ zmiany przedrakowe
w stadium, ktore jest w petni
uleczalne.

Nabadania mozna sie zare-
jestrowa¢ w Centralnej Reje-
stracji Poradni Specjalistycz-
nych (osobiScie lub pod nume-
rem tel. 59 8635 283) od Srody
do pigtku w godzinach 8.00-
14.00.

Czas oczekiwania na bada-
nie: do dwdoch tygodni.

Profilaktyka raka

prostaty

Program dedykowany jest
mezczyznom od 40. roku zy-
cia zamieszkatym w powiecie
leborskim. Obejmuje on kom-
pleksowa diagnostyke: bada-
nie krwi PSA, USG oraz konsul-

profilaktycznych

tacje urologiczng w Poradni
Chirurgicznej wraz z omowie-
niem wynikow.

Rejestracja: Centralna Reje-
stracja Poradni Specjalistycz-
nych, od poniedziatku

do piatku (w godz. 8.00-15.00).
Telefony: 59 8635 289 lub 59
8635 283.

Czas oczekiwania: na bie-
Z3aco

Szpital powiatowy w Leborku oferuje mieszkaricom szeroka game bezptatnych badan

Wczesne wykrywanie

dysplazji stawow

biodrowych

u niemowlat

Programem objete s3 nie-
mowleta z powiatu lebor-
skiego. Obejmuje on porade le-
karska oraz badanie USG sta-
wow biodrowych, co pozwala
na wczesne wykrycie niepra-
widlowosci rozwojowych. Ba-

FOT. SPS ZOZ W LEBORKU

dania odbywaja sie we wtorki.

Rejestracja: rodzice dzieci
urodzonych w Leborku otrzy-
muja informacje przy wypisie
izaproszenie poczta. Pozostali
mieszkancy powiatu moga re-
jestrowac sie w Centralnej Re-
jestracji (tel. 59 8635289 lub 59
8635283).

Czas oczekiwania: do tygo-
dnia.

Diagnostyka boreliozy

Mieszkancy powiatu lebor-
skiego moga tez skorzystac
z diagnostyki laboratoryjnej
w kierunku boreliozy (testy
IgG i IgM metoda ELISA oraz
test potwierdzenia Western-
Blot). W celu wykonania bada-
nia nalezy zgtosic sie po skie-
rowanie do swojego lekarza
POZ i ze skierowaniem udac
sie na badanie do laboratorium
analitycznego.

Rejestracja: pobieranie ma-
teriatu do badan od pacjentéw
ambulatoryjnych odbywa sie
od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7.00 do 11.00
(tel. 59 8635 247).

Wazne. Badania realizo-
wane sg na podstawie skiero-
wania wystawionego przez le-
karza rodzinnego. Czas ocze-
kiwania: na biezaco.
©®
Robert Gebus

FOT. 123RF
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Diagnostyka

Aplikacja Diagnhostyki

TwQj partner w dbaniu o zdrowie

+ Twoje wyniki badan, od najnowszych po archiwalne.
+ Sklep Diagnostyki z badaniami | pakietami.

= Profilaktometr, pozwala sledziC postepy w dbaniu o zdrowie.
+ Aktualne akcje profilaktyczne.

* Asystent Al LiDia pomoze Ci dobrac badania, ktore rozpoczna
Twoja droge do zdrowia.

= Bezpieczenstwo | tatwy start, weryfikuj konto przez mObywatel
lub mojelD.

| badz na biezaco
Ze swoim zdrowiem
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Rekordowy rok slupskiego szpitala.
Wiccej pacjentow, zabiegow i funduszy

W 2025 roku Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny

w Stupsku odnotowal wzrost
we wszystkich kluczowych
obszarach dzialalnosci. Przy-
jeto wiecej pacjentéw, wyko-
nano wiecej zaawansowa-
nych zabiegow, aplacowka
pozyskalarekordowe Srodki
nainwestycje. Kierownictwo
szpitala jako glowne przyczy-
ny wskazuje starzejace sie
spoleczeristwo oraz proble-
my kadrowe wsasiednich
osrodkach.

W minionym roku na wszyst-
kich oddziatach szpitalnych le-
czono 92 149 pacjentow. To
prawie 400 oséb wiecej niz
w roku 2024, kiedy przyjeto 91
758 pacjentéw. Znaczaco
wzrosta liczba oséb zgtaszaja-
cych sie na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy z 42 297 do 44
088.

Poradnie szpitalne udzie-
lity w sumie 222 885 konsul-
tacji. Oznacza to wzrost 0 17
tysiecy porad w poréwnaniu
z rokiem poprzednim, gdy
odnotowano ich 205 808.
W ramach Nocnej i Swigtecz-
nej Opieki Chorych udzielono
47318 porad, a w przychod-
niach Podstawowej Opieki
Zdrowotnej przyjeto 26 935
0so6b.

Na gtéwnym bloku opera-
cyjnym szpitala lekarze prze-
prowadzili 8396 zabiegow,
czyli 0 352 wiecej niz w 2024
roku. Na sali operacyjnej Od-
dziatu Otorynolaryngologicz-
nego wykonano 734 zabiegi, co
stanowi wzrost o 240 proce-
dur.

Wzrost aktywnosci wi-
doczny jest w wiekszoSci jed-
nostek szpitala. Na Oddziale
Kardiologicznym przeprowa-
dzono 189 zabiegbéw ablacji,

— e

Wojewédki

wobec 169 wykonanych rok
wczeSniej. Chirurdzy z Od-
dzialu Chirurgicznego Ogol-
nego i Chirurgii Onkologicznej
wykonali 133 zabiegi rekon-
strukcji piersi, podczas gdy
w2024 rokubytoich 111.

Placowka rozwija nowocze-
sne metody leczenia. W 2025
roku wykonano 80 zabiegow
w zakresie mikrochirurgii z asy-
sta robota, 55 operacji z uzy-
ciem robota chirurgicznego Da
Vinci Xi oraz 432 matoinwa-
zyjne zabiegi endowaskularne
na Oddziale Chirurgii Naczy-
niowej.

W 2025 roku na Oddziale
Neurochirurgicznym przepro-
wadzono 77 wysokospecjali-
stycznych zabiegow stabiliza-
cji kregostupa. Operacjom em-
bolizacji poddano 89 tetnia-
kow, a 9 pacjentom wykonano
trombektomie. Wszczepiono
takze siedem stymulatorow
struktur gtebokich mézgu
w leczeniu choroby Parkin-
sona.

Oddziat Chirurgii Urazowo-
Ortopedycznej zrealizowat 101
zabiegow endoprotezoplastyki
stawu kolanowego i 113 endo-
protez stawu biodrowego.

Na Oddziale Hematologicznym
wykonano 50 przeszczepow
szpiku, a urolodzy przy asyscie
robota Da Vinci przeprowadzili
135 operacji.

Prezes szpitala, Andrzej Sa-
pinski, wskazuje na dwie
gtowne przyczyny wzrostu
obtozenia. S to zmiany de-
mograficzne  prowadzace
do starzenia sie spoteczen-
stwa oraz ograniczanie lub za-
mykanie oddziatéw w sasied-
nich szpitalach z powodu
braku personelu. W efekcie
do stupskiej placowki trafia
coraz wiecej pacjentow z od-

i

leglejszych czeSci Pomorza
Srodkowego, a nawet z woje-
wodztwa zachodniopomor-
skiego.

-Zdajemy sobie sprawe z co-
raz trudniejszego dostepu
mieszkancow catego regionu
do lekarzy i dlatego robimy
wszystko, co w naszej mocy,
aby stupski szpital nie tylko nie
zamykat oddziatéw i poradni,
ale zeby rozwijat sie i propono-
watl coraz wiecej nowocze-
snych zabiegow - méwi Anetta
Barna-Feszak, wiceprezes Wo-
jewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Stupsku.

FOT. tUKASZ CAPAR

W 2025 roku stupskiemu
szpitalowi udato sie pozyskac
rekordowe Srodki finansowe.
Placowka zdobyta dotacje
o tacznej wartosci ponad 101
milionoéw 191 tysiecy ztotych.
Srodki pochodza gléwnie
z Krajowego Planu Odbu-
dowy i sg przeznaczone
narozbudowe infrastruktury
oraz zakup nowoczesnego
sprzetu medycznego.

Natomiast niebawem szpi-
tal przystapi do modernizacji
ladowiska dla Smigtowcow ra-
tunkowych.

- Zgodnie z przepisami
kazdy szpitalny oddziat ra-
tunkowy powinien mie¢ wta-
sne catodobowe lotnisko, 13-
dowisko albo zapewniony
do niego dostep. My mamy to
Iadowisko w naszym kom-
pleksie, wiec sytuacja bardzo
komfortowa. Wymaga ono
jednak modernizacji, by spet-
nia¢ wszelkie wymagane wa-
runki. I na to wtasnie udato
nam sie zdobi¢ S$rodki,
Z czego sie cieszymy - pod-
kreSla prezes Andrzej Sapin-
ski.

Modernizacja umozliwi ca-
todobowe uzytkowanie lado-
wiska oraz przyjmowanie no-
woczesnych  $migtowcow,
w tym wojskowych, o dtugo-
Sci do 20 metréw i maksymal-
nej masie startowej do 10 ty-
siecy kilogramow.

Inwestycja uzyskata dofi-
nansowanie w kwocie 1 052
786 ztotych z Funduszu Me-
dycznego w ramach konkursu
dotyczacego modernizacjila-
dowisk przy szpitalnych od-
dziatach ratunkowych. Catko-
wita wartosc¢ projektu wynosi
1315 982 ztotych. Prace mo-
dernizacyjne potrwaja
do konca biezgcego roku. ©®
Patryk Czerwinski

Jest szansa na

0d wielu miesiecy Ustka za-
biega o dodatkowa karetke
pogotowia ratunkowego,

Po serii pism do wojewody
pojawia sie realna szansa
nadruga karetke w kurorcie
- choc ostateczny glos be-
dzie nalezat do Ministerstwa
Zdrowia.

Obecnie w Ustce poza sezonem
letnim stacjonuje jeden zespot
ratownictwa  medycznego
ijedna karetka. Natomiast do-
datkowe wsparcie pojawia sie
jedynie na trzy miesigce -

od czerwca do sierpnia, kiedy
do miasta przyjezdza najwiecej
turystow. Jak pokazujg ostatnie
zdarzenia - rowniez zima brak
dodatkowego ambulansu daje
osobie znac. Przykltadow sytu-
acji, w ktérych to strazacy ru-
szali na pomoc poszkodowa-
nym, mozna mnozyc. Byto tak
chociazby podczas ostatniej go-
toledzi, gdy udzielili niezbed-
nej pomocy mezczyznie, ktory
idac chodnikiem, ztamat noge.

- Temat ten regularnie poja-
wia sie wrozmowach mieszkan-
coéw z wladzami miasta. Sprawg

wielokrotnie zajmuje sie row-
niez Zesp6t ds. Funkcjonowania
Shuzby Zdrowia na terenie Mia-
sta Ustka, dziatajacy przy Burmi-
strzu. W jego sktad wchodza
m.in. lekarze i pielegniarki, kt6-
rzy jednoznacznie wskazuja, ze
dodatkowa karetka w miescie
jest potrzebna - zaznacza Kinga
Siwiec, rzeczniczka prasowa
Urzedu Miejskiego w Ustce.
Ustecki samorzad wielo-
krotnie interweniowat w tej
sprawie, kierujac  pisma
do urzedu wojewodzkiego, od-
powiedzialnego za organizacje

systemu ratownictwa medycz-
nego na Pomorzu.

Jak podkresla Anna Kowalew-
ska zbiura wojewody wojewoda
widzi potrzebe zwiekszenia do-
stepu do ratownictwa medycz-
nego mieszkancoéw wojewodz-
twairegularnie zwraca sie do Mi-
nistra Zdrowia o dodatkowe ze-
spoly ratownictwa medycznego.
Dodaje przy tym, ze Zespoty Ra-
townictwa Medycznego (ZRM)
nie s3 przypisywane do obstugi
konkretnegorejonu. Dyspozytor
medyczny dysponuje dostepny
ZRM kierujac sie przede wszyst-

dodatkowa karetke w

kim najkrétszym przewidywa-
nym czasem dotarcia na miejsce
zdarzenia z biezacego potozenia
karetki, bez wzgledu na to czy
w chwili zadysponowania ZRM
ten znajduje sie wmiejscu stacjo-
nowania czy w innej lokalizacji.

- Dogmin miejskiejiwiejskiej
Ustkaw 2025 roku dysponowane
byty ZRM stacjonujgce w Ustce,
Stupsku, Objezdzie, Kobylnicy,
Gléwczycach, Debnicy Kaszub-
skiejiStawnie - wymienia.

Jest szansa, Ze jeszcze w tym
roku do Ustki trafi dodatkowa
karetka. Jak poinformowat

Ustce

Urzad Miejski w Ustce, woje-
woda pomorska planuje wpisa¢
do Wojewodzkiego Planu Dzia-
fania Systemu Pafistwowego
Ratownictwa Medycznego
drugga karetke dla Ustki, ktora
stacjonowac bedzie w kurorcie
réwniez poza sezonem letnim.

Opinia wojewody i wpisanie
karetki dla Ustki do planu woje-
wodzkiego to jeden z etapow,
ktére musza zostac zrealizowane
zanim karetka trafi do miasta.
Ostatecznie o przyznaniu karetki
zadecyduje Minister Zdrowia.
©®
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Cyfrowa rewolucja w leborskim szpitalu.
Ponad 7 min zt na nowoczesne technologie i bezpieczenstwo pacjentow

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Leborku wchodzi w nowa faze cyfryzacji. Dzieki pozyskaniu dofi-
nansowania z Krajowego Planu Odbudowy, placéwka zrealizuje pro-
jekt, ktory nie tylko usprawni prace lekarzy, ale przede wszystkim ufa-
twi zycie pacjentom i zwiekszy bezpieczenstwo ich danych.

Projekt pod nazwga ..Przyspieszenie procesow transformacji cy-
frowej ochrony zdrowia poprzez dalszy rozwéj ustug cyfrowych
w SPS ZOZ w Leborku” to kompleksowe przedsiewziecie o t3cznej
wartosci 7 308 235,76 zt. Inwestycja jest wspotfinansowana ze $rod-
kow Unii Europejskiej w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiek-
szania Odpornosci (KPO). Kwota pozyskanego dofinansowania stano-

wi 6 000 000 zt.

Co zmieni sie dla pacjenta?

Gtownym celem zmian jest poprawa jakosci Swiadczen oraz likwidacja
barier technologicznych, na ktére napotykaja pacjenci. Kluczowe ko-

rzysci dla pacjentow to:

Szybszy dostep do dokumentacji: Dzieki digitalizacji kart in-
formacyjnych i integracji z Internetowym Kontem Pacjenta, chory
bedzie miat dostep do swojej historii leczenia 24 godziny na dobe.
¢ Nowoczesna diagnostyka (Al): Szpital wdrozy algorytmy
Sztucznej Inteligencji, ktore bedg wspierac lekarzy w analizie ob-
razéw medycznych, co skréci czas oczekiwania na wynik i pod-

niesie trafnosc diagnoz.

¢  Wygoda i ekologia: Wprowadzenie e-podpisu umozliwi cyfro-
we podpisywanie dokumentow zarowno przez personel, jak i pa-
cjentdw (np. za pomoca tabletdw), co ograniczy obieg papieru.

¢ Bezpieczenstwo danych: Projekt ktadzie duzy nacisk na cyber-
bezpieczenstwo, chronigc wrazliwe informacje medyczne przed
atakami hakerskimi i nieuprawnionym dostepem.

Zakres inwestycji

Realizacja projektu obejmuje cztery kluczowe filary:
1. Rozbudowa systemoéw IT: Modernizacja systemow szpitalnych
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(HIS, RIS, PACS) oraz zakup nowoczesnej infrastruktury serwerowej.
2. Digitalizacja: Przetworzenie papierowej dokumentacji medycz-

nej na forme cyfrowa.

3. Cyberbezpieczenstwo: Zakup zaawansowanych systemow
ochronnych (np. NAC, PAM, SIEM) oraz audyt i szkolenia dla per-

sonelu.

4. Wdrozenie Al: Podtaczenie szpitala do Platformy Ustug Inteli-
gentnych (PUI) w Centrum e-Zdrowia.

Projekt jest realizowany w ramach komponentu D: ,Efektywnos¢, do-

stepnosc i jakosc systemu ochrony zdrowia”, Inwestycja D1.1.2. Catos¢

prac ma zostac zakornczona do 31 maja 2026 roku.

Inwestycja ta stanowi kamien milowy w rozwoju leborskiej ochrony

zdrowia, budujac nowoczesny, bezpieczny i przyjazny pacjentowi

szpital na miare XXI wieku.
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Centrum Zdrowia Psychicznego w Leborku i Wejherowie czp P20z
- gdzie szukac pomocy w kryzysie psychicznym '

Coraz wiecej osob doswiadcza
trudnosci natury psychicznej,
takich jak przewlekty stres,
obnizony nastrgj, stany leko-
we czy problemy w codzien-
nym funkcjonowaniu. W takich
sytuacjach szczegoélnie istotny
jest szybki dostep do profe-
sjonalnej pomocy. Mieszkancy
powiatu leborskiego oraz
czesci powiatu wejherow-
skiego moga skorzystac ze
wsparcia oferowanego przez
Centrum Zdrowia Psychiczne-
go dziatajacego w strukturach
Samodzielnego Publicznego
Specjalistycznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Leborku.

Gdzie dziata Centrum Zdrowia

Psychicznego?

Centrum Zdrowia Psychicznego

prowadzi dziatalnos¢ w dwodch

lokalizacjach:

-w Leborku przy ul. Stefa-
na Zeromskiego 9/10, tel.:
733456 876 [ 727 797 094

-w Wejherowie przy ul. Gdan-
skiej 51, tel.: 733 456 332 /
608 437 021

Dzieki funkcjonowaniu w kilku lo-
kalizacjach pomoc jest tatwo do-
stepna dla mieszkancow regionu,
bez koniecznosci korzystania
z odlegtych osrodkéw. Centrum
jest czescig publicznego systemu
ochrony zdrowia, a wszystkie
swiadczenia udzielane s3 bez-
pfatnie w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Kto moze skorzystac

z pomocy?

Oferta Centrum skierowana jest

do osob dorostych, ktore do-

Swiadczajg kryzysow psychicz-

nych, w szczegdlnosci takich jak:

- dtugotrwaty stres i przecigzenie
emocjonalne,

- zaburzenia nastroju, w tym de-
presja,

- stany lekowe i poczucie niepo-
koju,

-trudnosci w relacjach rodzin-
nych lub zawodowych,

- kryzysy zyciowe i utrata poczu-
cia rownowagi,

-inne trudnosci  wptywajace
na zdrowie psychiczne i co-
dzienne funkcjonowanie.

Pomoc mogg uzyska¢ zarowno
osoby znajdujace sie w nagtym
kryzysie psychicznym, jak i oso-
by wymagajace konsultacji, dia-
gnozy lub kontynuacji leczenia.

Jaka pomoc oferuje Centrum?
Centrum Zdrowia Psychicznego
zapewnia kompleksowg opieke
psychiatryczna,  psychologicz-

ng i terapeutyczng, obejmujaca

m.in.:

- konsultacje lekarza psychiatry,

- konsultacje psychologiczne,

- psychoterapie
i grupowa,

indywidualna

CENTREM ZDROWA
PSYCHICINEGD

- wsparcie pielegniarskie,

- pomoc pracownika socjalnego,

- dziatania terapeutyczne i reha-
bilitacyjne wspierajagce powrot
do codziennego funkcjonowa-
nia.

Zespot Centrum tworza do-
swiadczeni  specjalisci:  leka-
rze psychiatrzy, psycholodzy,
psychoterapeuci,  pielegniarki
psychiatryczne, terapeuci zaje-
ciowi oraz pracownicy socjalni.
Dzieki wspotpracy interdyscy-
plinarnego zespotu mozliwe jest
zapewnienie kompleksowej po-

mocy dostosowanej do indywi-
dualnych potrzeb pacjenta.

Jak wyglada zgtoszenie

i pierwsza pomoc?

Centrum dziata w modelu opie-
ki $rodowiskowej, co oznacza,
Ze pomoc organizowana jest jak
najblizej miejsca zamieszkania
pacjenta. Kluczowa role w sys-
temie petnig Punkty Zgtoszenio-
wo-Koordynacyjne (PZK), ktére
funkcjonujg przy Poradniach
Zdrowia Psychicznego.

Punkty Zgtoszeniowo-Koordy-
nacyjne sg czynne od ponie-

g °

F

dziatku do pigtku w godzinach

od 8.00 do 18.00. Do Punktu
mozna zgtosi¢ sie osobiscie,
telefonicznie lub za posrednic-
twem poczty elektronicznej.
Pomoc mozna uzyskac bez skie-
rowania oraz bez wczesniejszej
rejestracji.

Z pomocy PZK moga skorzystac
osoby petnoletnie zamieszkate
na terenie powiatu leborskiego
oraz powiatu wejherowskiego,
w szczegblnosci z miast i gmin:
Wejherowo (miasto i gmina),
Szemud, Luzino, Linia, teczyce
oraz Choczewo, a takze oso-

LEBORK

by z ich otoczenia, takie jak
rodzina, bliscy czy inne osoby
zainteresowane  udzieleniem
wsparcia.

Podczas pierwszego kontaktu
pracownik  Punktu przepro-
wadza wstepny wywiad oraz
analize potrzeb zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych
pacjenta. Na tej podstawie usta-
lany jest indywidualny plan dal-
szego postepowania, obejmuja-
cy odpowiednig forme wsparcia
w ramach Centrum Zdrowia Psy-
chicznego.

W przypadkach wymagajacych
pilnej interwencji termin wizyty
lub przyjecia wyznaczany jest
nie pozniej niz w ciggu 72 godzin
od momentu zgtoszenia.

Wspotpracai kompleksowe
wsparcie

Centrum Zdrowia Psychicznego
wspotpracuje z lokalnymi in-
stytucjami, w tym podmiotami
leczniczymi, osrodkami pomocy
spotecznej oraz innymi organi-
zacjami wspierajgcymi  osoby
w kryzysie psychicznym. Takie
podejscie umozliwia zapewnie-
nie pacjentowi nie tylko leczenia,
ale rowniez wsparcia w powrocie
do aktywnego funkcjonowania
w zyciu spofecznym i zawodo-
wym.

Dlaczego dziatalnos¢ Centrum
jest tak wazna?

Centrum Zdrowia Psychiczne-
go petni istotna role w lokalnym
systemie ochrony zdrowia, za-
pewniajac mieszkarncom dostep
do bezptatnej, profesjonalnej
i kompleksowej opieki psychia-
trycznej i psychologicznej. Jego
celem jest nie tylko leczenie, ale
takze zapobieganie pogtebianiu
sie kryzyséw psychicznych oraz
wspieranie pacjentow w odzy-
skiwaniu réownowagi i poprawie
jakosci zycia.

Zdrowie psychiczne jest inte-
gralng czescig zdrowia cztowie-
ka. Dzieki dziatalnosci Centrum
Zdrowia Psychicznego mieszkan-
cy Leborka, Wejherowa i okolic
mogg uzyskac¢ fachowa pomoc
blisko miejsca zamieszkania,
w bezpiecznym i przyjaznym sro-
dowisku.
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Rakowi szyjki macicy mozna skutecznie
zapobiegac. Jak to dzwﬁa W praktyce?

Wrozmowie zdr. hab.n. med.
Maciejem Stukanem, specja-
lista ginekologii onkologicz-
nejw Szpitalach Pomorskich
W Gdyni, przyjrzymy sie te-
mu, dlaczego profilaktykara-
kaszyjki macicy dziala, jakie
sanowoczesne metody wcze-
snego wykrywania choroby
orazjak edukacjaiszczepie-
niamoga realnie zmniejszy¢
liczbe zachorowarni.

Dlaczego profilaktykaraka
szyjki macicy jest takistotna?
Przede wszystkim dlatego, ze
jest dostepnaibardzo dobrze
przepracowana przez wiele lat.
Co wiecej, ma charakter dwuto-
rowy. Pierwszym filarem profi-
laktyki raka szyjki macicy sa
szczepienia przeciwko wiru-
sowi brodawczaka ludzkiego
(HPV). Ma to ogromne znacze-
nie, poniewaz praktycznie nie-
mal 100 proc. przypadkoéw raka
szyjki macicy jest spowodowa-
nych zakazeniem HPV. Szcze-
pionka przeciwko HPV, jesli zo-
stanie zastosowana przed kon-
taktem z wirusem, a wiec naj-
czeSciej w dziecinstwie, ma nie-
mal 100-procentowa skutecz-
nos¢! Osoby, ktore zostaty za-
szczepione przeciwko konkret-
nym typom wirusa, nie chorujg
PpOZniej nanowotwory wywo-
tane przez te typy wirusow.
Drugim filarem jest tak zwana
profilaktyka wtorna, czyli ta po-
wszechnie znana cytologia. To
narzedzie, ktére pozwala wy-
kryé stany przednowotworowe
albobardzo wczesnegoraka
szyjki macicy naetapie, nakto-
rym jesteSmy w stanie catkowi-
cie wyleczy¢ pacjentke. Chodzi
osytuacje, wktorej zdrowa ko-
bieta, z prawidtowo wyglada-
jaca szyjka macicy, zgltasza sie
narutynowe badanie ginekolo-
giczne, amy pobieramy wy-
maz. Mamy tez obecnie co$
znacznie lepszego niz cytolo-
gie, ale o tym opowiem
zachwile. Jesli chodzi o cytolo-
gie, to przez wiele lat to badanie
bez watpienia uratowato
ogromna liczbe kobiet

przed rozwojem zaawansowa-
nego raka szyjki macicy. Trzeba
jednak pamietaé, ze mowimy
obadaniu przesiewowym, wy-
konywanym u oséb zdrowych,
ktore nie odczuwajg dolegliwo-
Sci. Jesli pacjentka nie zgltasza
sie regularnie nabadania, test
po prostu nie zostaje wyko-
nany, aniestety wcigz zdarzaja
sie przypadki rozpoznawania
bardzo zaawansowanych no-
wotworow szyjki macicy. Im
bardziej zaawansowana cho-
roba, tym mniejsze mozliwosci
wyleczenia, czyli wieksze
prawdopodobienstwo zgonu

zZ powodu raka. A nalezy pamie-
taé, ze wiekszo$¢ zachorowan
wystepuje w wieku ok. 40 roku
Zycia (samozliwe i stwierdzane
zachorowania we wczeSniej-
szym jakip6zniejszym wieku).

DziS mamy do dyspozycji cos
lepszegoniz cytologia?

Tak, od pewnego czasu reko-
mendujemy test na obecnosé
HPV wysokiego ryzyka, jako
nowoczesniejsze narzedzie
profilaktyki wtdmej. Samo po-
branie materiatu wygladabar-
dzo podobnie. R6znica polega
natym, ze materiatjest analizo-
wany w kierunku obecnosci
DNA HPV wysokiegoryzyka.
Nie chodzi tu o samo wykrycie
infekcji, jak w klasycznych ba-
daniach mikrobiologicznych.
Obecno$¢ HPV sama w sobie
nie oznacza jeszcze choroby.
Test ma na celu wyltonienie
tych osob, uktérychistniejery-
zyko rozwoju zmian przedno-
wotworowych wywotanych
przez wirusa. Jesli wynik testu
jest dodatni, mamy kolejne na-
rzedzia diagnostyczne, ktore
pozwalajg sprawdzic, czy takie
zmiany sie pojawity.

Na Swiecie wykazano, ze czu-
oS¢ testu HPV w kierunku wy-
krywania bezobjawowych sta-
noéw przedrakowych szyjki ma-
cicyjest okoto 2-2,5razy wyzsza
niz cytologii. Dla przyktadu,

w duzym badaniu przeprowa-
dzonym w Ameryce Potudnio-
wej czutosé cytologii w wykry-
waniu stanéw przednowotwo-
rowych wynosita 48 procent,
aukobiet po menopauzie juz
tylko okoto 42 procent. Wynika
tozfaktu, ze wraz z wiekiem
zmienia sie budowa szyjki ma-
cicyitrudniejjest pobrac ade-
kwatny materiat z tzw. granicy
miedzynabtonkowej szyjki ma-
cicy. Tymczasem czutoS¢ testu
HPV wynosi okoto 98 procent,
zarébwno w catej populaciji, jak
iukobiet pomenopauzalnych.

Jak czesto kobiety powinny
wykonywac badania takie jak
cytologia czy test HPV?

Od wieku zalezy przede
wszystkim to, jakie narzedzie
profilaktyczne stosujemy. Re-
komendacje r6znia sie nieco

w zaleznosci od kraju, ale

w ostatnich latach na Swiecie
coraz wyrazniej dochodzimy
do wspdlnego wniosku, Ze ba-
dania przesiewowe oparte

na teScie HPV powinniSmy roz-
poczynac okoto 25. roku zycia.
Niektore kraje przyjmuja bar-
dziej konserwatywne podejscie
izaczynajg od 30. roku zycia.
Wynika to z faktu, ze wmtod-
szym wieku bardzo czesto
mamy do czynienia z samymi

Dr hab n. med Ma0|ej Stukan

infekcjami HPV, ktére s3 prze-
noszone drogg ptciowa i ktére
ZAZWYCZaj Nie Niosa jeszcze ze
soba ryzyka rozwoju choroby
nowotworowej. Ten wirus bar-
dzo czesto pojawia sieiznika
samoistnie. Trzeba tez pamie-
taé, ze pomiedzy momentem
zakazenia wirusem HPV aroz-
wojem raka szyjki macicy mija
bardzo dugi czas - zwykle od 8
do14lat,a czasem nawet dlu-
zej. Wirus moze przejSc w tzw.
formelatentna, czyli ,,uSpiong”
w komérkachiujawniésie do-
piero w pézniejszym wieku,
naprzyktad w momencie
spadku odpormosci. Dlatego ge-
neralnie badania przesiewowe
oparte na teScie HPV rozpoczy-
namy w wieku 25 lub 301at. Je-
zeliu zdrowej kobiety, z prawi-
dlowo wygladajaca szyjkq ma-
cicy, test nie wykrywa HPV wy-
sokiegoryzyka, to wystarczy
powtarzac goraz na pieclat. Na-
tomiast jesli profilaktyka opiera
sie na cytologii, to zalecamy
wykonywanie badania co trzy
lata, oile wynik jest prawi-
dlowy i pacjentka nie miata
wczeSniej choroby zwigzanej

z zakazeniem HPV. Jesli taka hi-
storia choroby byta obecna,
schemat kontroli staje sie bar-
dziej indywidualny, a odstepy
Czasowe mogg sie zmieniac.
Dla kobiet mtodszych niz 251at,
profilaktyka wtorna oparta jest
nacytologii szyjki macicy.

Przy czym rekomendujesie,
aby wymazbytutrwalony

w tzw. podtozu ptynnym (LBC -
liquid based cytology). Pozwala
tonaotrzymanie ,,czytelniej-
szego” obrazu cytologicznego
(niz w przypadku klasycznego
utrwalania na szkietku - tzw.
konwencjonalna cytologia),
aponadto, gdyby konieczna
byta dodatkowa diagnostyka
wirusologiczna lubinna, bar-
dziej zaawansowana, mozna to

i

o

wykonac z tego samego prepa-
ratu utrwalonego w podtozu
plynnym.

Wspomnial pan o szczepie-
niach. Czy powinny obejmo-
wac rowniez chlopcow?

Jak najbardziej, nalezy szczepic¢
takze chtopcow. Mozemy pa-
trzeC na szczepienia zdwoch
perspektyw: zdrowia publicz-
nego catego spoteczenstwa
oraz zdrowia indywidualnego
konkretnej osoby. Jesli krajlub
rodzina moze sobie na to po-
zwoli¢, to szczepienie zarowno
dziewczynek, jak i chtopcow
ma ogromny sens. HPV nie po-
woduje wytacznie raka szyjki
macicy. HPV jest rownieZ przy-
czyna 60-80% nowotworow
pochwy, 30% rakéw sromu,
90% rakéw odbytu. Dodat-
kowo HPV odpowiada za okoto
30%rakow laryngologicznych,
takich jak nowotwory gardta,
migdatkow, krtani. WiekszoS¢
zachorowan na ,,Jaryngolo-
giczne” nowotwory powodo-
wane przez HPV dotyczy mto-
dych mezczyzn. Tobardzo
wazny argument za szczepie-
niem chtopcow. Szczepionka
przeciwko HPV daje ochrone
przed szeScioma nowotworami
wroznych lokalizacjach. Ma
bardzo wysoki profil bezpie-
czenstwaijesli zostanie podana
przed kontaktem z wirusem, to
cechuje sie niezwykle wysoka
skutecznoscig. Warto tez pa-
mietac, ze szczegblnie nara-
Zone s3 0soby z obnizong od-
pornoscig, na przyktad nosi-
ciele HIV. W tej grupie ryzyko
nowotworéw HPV-zaleznych,
takich jak rak szyjki macicy, po-
chwy czy odbytu, jest wyraznie
WyZzsze, co obserwujemy w co-
dziennej praktyce klinicznej.

W jakim wieku najlepiej rozpo-
czaszczepienia?

FOT. MAT. PRASOWE

Najlepiej realizowac szczepie-
nia w wieku 11-12lat. W Europie
szczepionki sg zarejestrowane
od 9. roku zyciainie majg gor-
nej granicy wieku. Kraje skan-
dynawskie, ktore od lat prowa-
dzgbardzo doktadnerejestry
epidemiologiczne, pokazuja, ze
najwieksze korzysci popula-
cyjne sa odnoszone, jezeli za-
szczepimy osoby przed 16. ro-
kiem zycia. W tych populacjach
obserwuije sie niemal catkowity
zanik zachorowan naraka
szyjki macicy. W przypadku in-
nych nowotworéw HPV-zalez-
nych efekt rowniez jest wi-
doczny, choc trudniejszy
douchwycenia, poniewazsg to
chorobyrzadsze. Mimo to dane
jednoznacznie pokazuja, ze
szczepienia w mtodym wieku
s3 jednym z najskuteczniej-
szychnarzedzi profilaktyki, ja-
kie mamy dzi$ do dyspozycji.

Kraje skandynawskie pora-
dzily sobie z tym tematem
znacznie lepiej, gtownie dzieki
edukagcjii wysokiemu pozio-
mowi szczepiei?

Tak, zdecydowanie. Zazwyczaj
mowi sie o Szwegji, ale w prak-
tyce te kraje dziataja bardzo po-
dobnieiczesto publikujg dane
W oparciu o wspolnerejestry.
Mozna nawet powiedziec, ze
trwa tam pewien ,,wyscig”, kto
pierwszy sprawi, ze rak szyjki
macicy stanie sie chorobg
rzadka. Ze wzgledu na migracje
iotwartoS¢ spoteczenstw nie da
sie go w pelni wyeliminowac,
alerealnejest doprowadzenie
do sytuacji, w ktérej bedzie to
nowotwor rzadki. To efekt
wielu lat pracy: bardzo dobrej
edukagji, innej kultury zgtasza-
nia sie na badania profilak-
tyczne, regularnej cytologii,
aobecnie takze testow HPV.
Niezwykle ciekawe s3 rozwig-
Zania organizacyjne. Na przy-
ktad w regionach wokét Sztok-
holmu kobiety dostaja zestawy
do samodzielnego pobrania
wymazu na HPV. Odsylaja
probke do centralnego labora-
toriumiw przypadku dodat-
niego wyniku s zapraszane

na dalszg diagnostyke. To
zwieksza zgtaszalnoscisku-
tecznos¢ programu. Ogromng
role odegraty tez szczepienia.

Czy Polki chetnie sie badaja?
W Polsce cze$¢ badan odbywa
sie wramach NFZijest rejestro-
wana, ale ogromna liczba ko-
biet wykonuje cytologie i testy
HPV poza systemem. Z pewno-
Scig wynika to ze specyfiki ba-
dania ginekologicznegoiindy-
widualnych decyzji. Jednak
liczba zachorowan naraka
szyjki macicy spadta z okoto 6

tys.rocznie do niespelna 3 tys.
Rejestracja nowotworow ztosli-
wych jest obowigzkowa, wiec
te dane sg wiarygodne. Jedno-
czeSnie widzimy, Ze liczba sta-
now przednowotworowych
utrzymuje sie na doS¢ wysokim
poziomie - to prawdopodobny
efekt wzrostu Swiadomosci,
zgtaszalnosci na badania profi-
laktyczneiprzez to zwieksze-
nie wykrywalnosci stanow
przedrakowych, przy jednocza-
sowym braku spadku ich liczby,
bo w Polsce nie byto populacyj-
nych szerokich szczepien prze-
ciw HPV, a wiec nie mozna spo-
dziewac sie eliminacji HPV
znaszej populacji. Ze stanéw
przedrakowych jesteSmy w sta-
nie skutecznie kobiety wyle-
czy¢, zapobiegajac progresji
doraka. Dorosli rtowniez wy-
twarzaja przeciwciata po szcze-
pieniu. Nie tak intensywnie jak
dzieci, ale nadal w stopniu kli-
nicznie istotnym. A profil bez-
pieczenstwa szczepionek jest
bardzowysoki. Nawet jeSli nie
mamy stuprocentowej skutecz-
NoSci, Ze Szczepienie zmniejszy
ryzyko nawrotu zmian przed-
nowotworowych szyjki macicy,
to zyskujemy ochrone przed in-
nymi nowotworami HPV-zalez-
nymi: pochwy, sromu, odbytu,
gardla, aumezczyzn rowniez
pracia. A wiec szczepienia prze-
ciw HPV sg takze dlamtodych
dorostychidorostych.

Jak zwiekszy¢ swiadomosé
izacheci¢ do profilaktyki?
HPV wciaz bywa tematem
tabu, bo to wirus przenoszony
droga ptciowa. Tymczasem
kontakt z nim ma ok. 80 proc.
0sOb aktywnych seksualnieito
absolutnie nie oznacza, ze te
osoby zachoruja. Test HPV
shuzy do wykrywania bardzo
wczesnych zmian przednowo-
tworowych, zanim rozwinie sie
Smiertelnie grozna choroba.
Szczepienie nie jest zachetg

do aktywnosci seksualnej,
tylkorealnym zdjeciem
zdzieckaryzyka zachorowania
na szes$¢ réznych nowotworodw
w przysztoSci. Dzi§ duzomo-
wimy o zdrowym stylu Zycia.
Jesli do tego dotozymy szcze-
pienia, badania przesiewowe,
cytologie, testy HPV, mammo-
grafie, kolonoskopie czy bada-
nia prostaty, to mamy kom-
pletny system dbania o zdro-
wie. Problem polega na tym, ze
cze$¢ 0sob zgtasza sie do leka-
rzawtedy, gdy coS zaczyna bo-
le¢albo dolegac. A rak szyjki
macicy jestjednym z tych no-
wotworéw, wobecktorych
mamy skuteczne narzedzia za-
pobiegania. ©®

Martyna Kucybata
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Profilaktykana

darmowy pakiet na zdrowie

Profilaktyka to najwyzsza
forma dbatosci o swoje
zdrowie. To najlepszy pre-
zent, jaki mozemy poda-
rowac sobie i swoi bliskim.
Zapisz sie na badania profi-
laktyczne juz dzis!

Profilaktyka raka szyjki
macicy teraz z nowym
standardem - testem HPV
HR i cytologia ptynna.
Rak szyjki macicy jest
jednym z nielicznych no-
wotwordéw, ktéremu mozna
skutecznie zapobiega¢. No-
woczesna diagnostyka w ra-
mach programu obejmuje
teraz oprécz klasycznej cy-
tologii rowniez testy w kie-
runku wirusa brodawczaka
ludzkiego wysokiego ryzyka
(HPV HR).

Ten test wykrywa obecnosé
wirusa, zanim jeszcze poja-
wig sie jakiekolwiek zmiany
chorobowe.

To nie jest zwykte badanie

- to realna szansa, aby wy-
przedzi¢ nowotwor i catko-
wicie go unikna¢.

Do kogo skierowany jest

program?

Z badan moga skorzystac

kobiety w wieku od 25.

do 64. roku zycia, ktére

w ciggu ostatnich 3 lat nie

miaty wykonywanej przesie-

wowej cytologii w ramach
programu, wybierajac jeden

z dwéch schematow:

» schemat tradycyjny, czyli
klasyczna cytologie, ktéra
wykonywana jest co 3 lata

* nowy schemat, ktéra po-
lega na wykonaniu testu

MiniElersiwo.
Fedroiia

NYL

HPV HR z wymazu z szyj-
ki macicy. Test wykony-
wany jest co 5 lat. Jesli
wynik testu HPV HR jest
dodatni, z tego samego
pobranego materiatu
wykonuje sie dodatko-
wo cytologie na podtozu
ptynnym (LBC).
Na przesiewowe badania
w ramach programu nie
trzeba mie¢ skierowania.
Wystarczy zgtosi¢ sie do
najblizszego gabinetu gine-
kologicznego lub potoznej
Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej, ktére maja podpisa-
na umowe z NFZ.
Na badania zarejestrowac
sie mozna réwniez poprzez
centralna e-rejestracje, ko-
rzystajac z Internetowego
Konta Pacjenta lub wy-
godnej aplikacji w telefonie
mojelKP.
Zdrowie to fundament, na
ktorym budujemy cate na-
sze zycie.

Mammografia - badanie,
ktore moze uratowa¢ zy-
cie.

Rak piersi wykryty we wcze-
snym stadium jest niemal

w 99% wyleczalny. Nowocze-
sne mammografy pozwalaja
dostrzec zmiany, ktérych nie
wyczujemy w samobadaniu
piersi. Wczesne stwierdzenie
zmian zwieksza szanse na
skuteczne leczenie i powrdét
do petnego zdrowia. Nie
pozwdlmy, aby obawa przed
badaniem powstrzymata nas
przed dbaniem o siebie.

Kto moze skorzystac
z programu?

“6° [PORADNIK
E==|pPACJENTA

Z bezptatnej mammografii,
bez zadnego skierowania,
w ramach programu moga
skorzysta¢ Panie miedzy
45. a 74. rokiem zycia, ktoére
nie miaty wykonywanego
badania w ciggu ostatnich
dwdch lat.

Kobiety, ktére nie osiagnety
45 lat lub przekroczyty 74.
rok zycia, moga skorzystac
z mammografii na podsta-
wie skierowania od lekarza
ginekologa lub onkologa.
Na Pomorzu badanie mam-
mograficzne bez skierowa-
nia mozna wykona¢ w 21
poradniach stacjonarnych
lub w mammobusach, ktére
docieraja do najmniejszych
pomorskich miejscowosci.
Lista poradni stacjonarnych
i harmonogram mammobu-
soéw dostepne sa na stronie
internetowej Pomorskiego
NFZ. Na profilaktyczna
mammografie zarejestrowac
sie réwniez mozna nie wy-
chodzac z domu - poprzez
centralna e-rejestracje,
korzystajac z Internetowego
Konta Pacjenta lub aplikacji
w telefonie mojelKP.
Poswiecone jedyne 15
minut na badanie, da nam
spokadj na kolejne lata.

Sprawdz swdj organizm
w programie zdrowotnym
Moje Zdrowie

Moje Zdrowie, czyli bilans
osoby dorostej, to kom-
pleksowy program profilak-
tyczny skierowany do oséb
juz od 20. roku zycia bez
okreslenia gérnej granicy
wieku. Realizowany jest

w placéwkach podstawowej

5 MINUT, KTORE DAJE 5 LAT
SPOKOJU

Program profilakiyki rmka szyjki macicy

Skorzystaj z bezptatnego Testu
HPV HR i Cytologii Ptynnej

" Dla kobiet w yiekin 25-64 lata
o Kilre w ostatnich 3 lamach nie mialy ¢y tologhi na NFL
o test HPY jest wy konywany ris ne 5l
prey + wynikn testo ¢ tego samego materinkn
wykonywana jest cytologia plynns

E4esE

,

opieki zdrowotnej. Osoby

w wieku od 20 do 49 lat
majg mozliwos¢ wykony-
wania bilansu zdrowia raz
na piec lat, a osoby w wieku
50 lat i wiecej raz na trzy
lata. Ocena stanu zdrowia
w ramach programu Moje
Zdrowie obejmuje styl zycia,
wywiad rodzinny, choroby
uwarunkowane genetycznie,
choroby sercowo-naczynio-
we, nowotworowe, zdrowie
psychiczne, uzaleznienia,

a takze realizacje zaleca-
nych szczepien.

Na czym polega program
Moje Zdrowie?

Do skorzystania z pro-
gramu nie jest potrzebne
skierowanie. Podstawa do
wykonania bilansu zdrowia
badan jest ankieta, ktéra

Umidw sie priez e-rejaslral;jg W

A2 800 190 590

p
. NyZ

dostepna jest za posrednic-
twem Internetowego Konta
Pacjenta (IKP), aplikacji mo-
jelKP lub w placéwce POZ.
Uczestnicy programu po
wypetnieniu ankiety wyko-
nuja badania diagnostyczne
zlecone przez przychodnie
POZ, w ktoérej ztozyli swoja
deklaracje. W ramach pro-
gramu dostepne sag badania
diagnostyczne w pakietach
podstawowym i rozszerzo-
nym. Po wykonanych bada-
niach pacjent ma mozliwos¢é
omoéwienia wynikéw z perso-
nelem medycznym. Wizyta
podsumowujgca potaczona
jest z przygotowaniem

NPZ

indywidualnego planu zdro-
wotnego, w ktérym kazdy
uczestnik otrzyma stosow-
ne zalecenia do dalszego
postepowania dotyczacego
zdrowego stylu zycia, die-
ty i aktywnosci fizycznej,
badan profilaktycznych
oraz kalendarza szczepienh
ochronnych.

Program pozwala wcze$nie
wykry¢ choroby cywiliza-
cyjne i infekcyjne, co daje
szanse na skuteczniejsze
leczenie.

Zapisz sie na badania dla
wiasnego spokoju i zdro-
wej przysztosci.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Pomorski Oddzial Wojewoddezki w Gdansku

Pl i e vy
ibrrein

NPZ &

PO
==|pA

Maje

ADMNIK
5 Zdrowie

R
CIENT

Program profilaktyczny

MOJE ZDROWIE

Bilans zdrowia osoby dorostej

NFZ.GOV.PL{PoradnikPacjenta

Minstensiwa
Fedroais

NFL

Programy profilaktyczne NFZ

Program profilaktyki
raka szyjki macicy

)

NFZ.GOV.PL/Profilaktyka




Dziennik Battycki / Gtos Pomorza
Pigtek, 27.02.2026

24 ® GDZIE SIE LECZYC NA POMORZU

Wykaz poradni specjalistycznych i pracowni w wojewddztwie pomorskim w 2026 roku. Wiecej informacji na stronie aplikacje.nfz.gov.pl

BADANIA DIAGNOSTYCZNE ECHOKARDIOGRAFIA PLODU R‘X:g;gf:%ig;ﬁggpm Zdrowotnej Centrum Kartuzy ul.Msciwoja 119 +48 586 949 999
Placowka Miasto : Ulica Kontakt N_'EB”E"CZ”V IZ)ak;aq C?p'.‘?"' Zdrowotnej "Przychod- | ¢\ i, ul.Sojowa 33¢ +48 586 692 036
Gameta Gdynia Centrum Zdrowia Gdynia ul. Sw. Piotra 21 +48 586 642525 Nia Dgbrowa -Dabrowka
NVICTA Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia | Gdarisk ul. Rajska 10 +48585 858 800 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “ZDROWIE" | Kwidzyn ul.Jézefa Hallera 31 +48 556 458 398
NZOZ “Przychodnia Dabrowa -Dabrowka” Gdynia ul. Sojowa 22 +48 586 692 018 zgmﬁﬁ;’é;gﬁ] T)tsrgl? Zdrowia Spotka z ograniczona Kartuzy ul.Floriana Ceynowy 7 +48 586 854 889
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- - - Przychodnia Lekarska NOWY CHEEM Gdansk ul.Reformacka 22 +48 587704 481
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Centrum Medyczne POLMED | Gdansk ul Startowal +48 587693760 Zigfszzgmors"'e Spotkaz ograniczong odpowie- | gy, ul.Powstania Styczniowego1 | +48 587 260 439
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|"\‘zlenp¢;l ggglzenvzszkaaldad OpiekiZdrowotnej nr TKata Rumia ul.Czestawa Mitosza 3 +48 587272 402 odpowiedzialnoscia
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czong odpowiedzialnoscia Y ’ Yl
pea— BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO (RM)
Szpital $w. Jana Gd gl - ul.dr Jozefa Balewskiego 1 +48 585 623 031
anski Placowka Miasto Ulica Kontakt
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Mariana Smoluchowskiego 17 | +48 583 493 250 7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnia SPZOZ
Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej | Gdynia ul.Powstania Styczniowego 9b +48588 808 808 Im_ienia Kontradmirata Profesora Wiestawa tasin- Gdanisk ul.Polanki 117 +48 585526 360
Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny Im. Janusza skiego w Gdarisku
Korczaka w Stupsku Spotka z Ograniczong Odpo- Stupsk ul.Hubalczykow 1 +48 598 460 530 AFFIDEA Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig | Tczew ul.30 Stycznia 57/58 +48 2244111
wiedzialnodcia AFFIDEA Spoétka z ograniczona odpowiedzialnoscig | Koscierzyna | ul.Alojzego Piechowskiego36 | +48 224 411111
Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDPHARMA" g;ev‘c’;:/;“es ul.Leéna1A +48 585 601601 AFFIDEA Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig | Wejherowo | ul.dr. Alojzego Jagalskiego 10 +48 2244111
AFFIDEA Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig | Gdansk ul.Rajska 10 +48 2244111
- Centrum Medyczne ENEL - MED Gdanisk ul.Grunwaldzka 163 +48 222 307 007
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - KOLONOSKOPIA d dansl I Idzk
Placowka Miasto Ulica Kontakt ggig%ﬁ';:jizggggéff"'Czy spotlazograni- | ¢yangk Aleja Jana Pawta I 50 +48 587 684 285
115 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielny " : . .
Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Helu Hel ul.Boczna 10 +48 586 904280 gg:g%'\éls ;Jm?i:g;:;g:)tét?qc Zniczy Spotia z ograni Gdanisk Aleja Zwyciestwa 31-32 +48 691609 691
7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig SPZOZ ! : . .
Imienia Kontradmirata Profesora Wiestawa tasin- | Gdansk ul.Polanki 117 +48 585 526 509 Egii%’;g;ﬁ:gg;?gg;?; Zniczy Spofka z ograni Gdansk ul.Nowe Ogrody 1-6 +48 587 640 200
sliego w Gdanisku MEDICAL MEDYCYNA Spotl i d
American Heart of Poland Spéfka Akcyjna Sztum ul Reja 12 +48 556 406 138 wiedzialnoscia pofiaz ograniczona ofhe” | Tezew ul Wojska Polskiego 5A +48585 010103
ASKLEPIOS Gdarisk Gdarisk ul.Rogaliriska 3d +48 583254 290 Nadmorskie Centrum Medyczne Spotka z ograni- Cdarick ULSwietokizvekad 148587 639 885
Centrum Medyczne POLMED Gdansk ul.Startowa 1 +48 587 693 760 czong odpowiedzialnoscia —wie 4
COPERNICUS_ Pod_mlot’L_eczmczy Spotka z ograni- Gdarisk ul.Nowe Ogrody 1-6 +48587 640 525 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 1 Kata- Rumia ul.Czestawa Mitosza 3 +48587 272 405
czong odpowiedzialnoscia rzyna Szalewska
Nadmorskie C_entrum Mta_dyczne Spotka z ograni- Gdarisk ul.Otomiriska 15C +48587 639 400 N_|epub||czny ZaIda(;I Opll('elq Zdrowotnej “Przychod- Gdynia ul.Sojowa 24 +48586 692 031
czong odpowiedzialnoscia nia Dabrowa -Dabréwka
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Przychod: |« o7 na | ul.Marii Skiodowskiej-Curie 7 | +48 586 857 901 Szpital Specjalistyczny w Prabutach Spotkazogra- | ) v ul.Kuracyjna 30 +48 552 624344
nia“ Sp.z o.o. niczong odpowiedzialnoscia
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “TK Starogard . . o Starogard . . 48585 623 031
MEDICA" Gdarski ul.dr. Jozefa Balewskiego 1 +48 500 079 000 Szpital $w. Jana Gdanski ul.dr. Jozefa Balewskiego 1 wew. 460
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “"ZDROWIE" | Kwidzyn ul.Jozefa Hallera 31 +48 556 296 565 Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Debinki 7 +48 587270 505
"NOBO" Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia | Bytow ul.Leborska 13 +48 598 228 780 Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Mariana Smoluchowskiego 17 | +48 587 270 505
Pgwmtpvz/ie_clent’ru_m Zdrowia Spotka z ograniczong Kartuzy ul.Floriana Ceynowy 7 +48 586 854 889 Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej | Gdynia ul.Powstania Styczniowego 9b +48588 808 808
OdpowledzIalnosciq Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Im. Janusza
“PRO-SCAN " spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig | Malbork ul.Nowowiejskiego 48 +48 556 479 052 Korczaka w Stupsku Spotka z Ograniczong Odpo- | Stupsk ul.Hubalczykow 1 +48598 460160
; - . - i wiedzialnoscia
Ra.dc'f'.of'ca, Pomorze Spétkaz ograniczong odpo- | 4 iy ul Wojta Radtkego T +48 586 907722
Wiedzlalnosciy PORADNIA ALERGOLOGICZNA
Radiologica Pomorze Spétka z ograniczong odpo- . .
wiedzialnoscia Rumia ul.Kombatantéw 7 +48 586727777 Placowka Miasto Ulica Kontakt
SALUS Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia | Stupsk ul.Zielona 8 +48 598 489 052 Centrum Medyczne "KARDIOTEL" Sopot ul.Janaz Kolna16 +48 585 559 415
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | o o | oo oo +48597142 424 Centrum Medyczne POLMED Starogard ul.0S. KOPERNIKA 21 +48 587750 900
w Cztuchowie Gdanski
i i 5 i ie- Centrum Medyczne POLMED Gdansk ul.Startowa 1 +48 587 693 760
3Zp|tale' Romorsl(le Spotka z ograniczong odpowie Gdynia ul.Powstania Styczniowego 1 +48 224 800 800 Y — -
zialnoscig Centrum Medyczne Salus Chojnice ul.Lesna 6A +48 570335533
Szpital Specjalistyczny im.J.K.tukowicza w Chojnicach | Chojnice ul.Lesna10 +48 523 956 598 i i 5 i- 1co i
p pedjalistyczny ) J COPERNICUS. Pod_mlot’Lleczmczy Spotka z ograni Gdarisk ul.Powstancéw Warszawskich +48587723 950
- Starogard . ) +48 585 623 031 czong odpowiedzialnoscia 1-2
Szpital $w. Jana Gdarski ul.dr. Jozefa Balewskiego 1 wew. 460 PERNI Podmiot L - ” -
. : : COPERNICUS Podmiot Leczniczy Spotka zograni- | ¢4y Aleja Jana Pawa Il 50 +48 587723 950
TOMMA DIAGNOSTYKA OBRAZOWA SPOLKA AKCYINA | Gdanisk ul.Grunwaldzka 505 +48734 834219 czona odpowiedzialnoécia
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdanisk ul.Debinki 7 +48 587 270 505 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Gdynia ul.G.Zapolskiej Ta +48586 292 111
- - — . - - Aleksandra Agnieszka Chroscicka o
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Mariana Smoluchowskiego 17 | +48 587 270 505 dual i Ktvia Lekare]
WIZJA V Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia | Lebork ul.Juliana Wegrzynowicza 13 +48 422 081000 IMngl)‘/g\g:'czi;ltaan;y?j;;:‘c/{’aﬁlétyczna PraktylaLelarska Gdynia ul.G.Zapolskiej 1a +48586 292111
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Im. Janusza MEDCARE- Specialistyczna Opieka Medyczna
::/?;cjzz?;an;véii{:psl<u Spotka z Ograniczong Odpo- | Stupsk ul.Hubalczykéw 1 +48 598 460 160 NiepublicznypZaIi’fad épieki ZSrowotnejy Gdarisk ul.Ludwika Waryniskiego 45B/2 | +48 583 404 350
L\lzafnmzrjkfmﬁggzm Ol\élcei‘dyczne Spotkaz ograni- Gdansk ul.Swietokrzyska 4 +48 587 639 800
BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ (TK) 3 00p 2
Nadmorskie Centrum Medyczne Spétka z ograni- .
Placowka Miasto Ulica Kontakt czong odpowiedzialnoscig Gdarisk ul.Kotobrzeska 46 +48 587639600
7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig SPZOZ ul.Polanki 117 +48 585 526 360 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ALERGA" | Wejherowo ul.I Brygady Pancernej WP 10 +48 587362 475
Ismfg;av\l’(gggggzwah Profesora Wiestawa tasif- | Gdarisk Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ALMED" | Malbork ul.Dworcowa 2 +48 556 221494
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “"ESKULAP" | Stupsl |.Jana Pawta 111/13-14 +48 598 468 642
AFFIDEA Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig | Tczew ul.30 Stycznia 57/58 +48224 4111M Nf publf z yZ I(I ] Opf |<f Zdr w J N p upsk ul Tzl Wﬂ / 48586853426
iepubliczny Zakta ieki Zdrowotnej Nr artuz ul.Jeziorna +
AFFIDEA Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig | Gdarisk ul.Jana Kilinskiego 4 +48 2244111 Ni P bi yZ iad Op' vizd : J Tt y
AFFIDEA Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia | Gdarnsk ul.Rajska 10 +48 22441111 rzljr?:Szlglzerxskaa( adOpield sdrowotneynritata- | pumia ul.Czestawa Mitosza 3 +48 587 272 440
American Heart of Poland Spotka Akcyjna Sztum ul-Reja 12 +48556 406138 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Przychodnia Morena” | Gdanisk ul.Jaskowa Dolina 105 +48 583 407 255
Egiiiﬁf:ﬁizgggﬁgﬁm'czy Spotkaz ograni- Gdansk Aleja Jana Pawfa 150 +48 587 684 285 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej VITA-MED | Gdynia ul.Czeremchowa 1 +48 586 645 704
- ; . - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZDROWIE Pruszcz
Eg‘:,ii’ﬁffjigggg}'nf;g“”'“y Spétkazograni- | o Aleja Zwyciestwa 31-32 +48 691609 691 Marta Gronkiewicz i Michat Gronkiewicz Spéfka Jawna | Gdariski ul.Cyprysowa 2/2 +48586 822 285
Przychodnia BaltiMed Gdansk ul.Rozrazewskiego 1/1 +48583 069153
COPERNICUS Podmiot Leczniczy Spotka z ograni- n | ychodnia Baliviec. gol/
czona odpowiedzialnoscia Gdaris ul.Nowe Ogrody 1-6 +48 587640 300 Przychodnia “Clinica Vitae” Gdansk ul.Gospody 7 +48 583 418 700
i i 5 i- Przychodnia “Clinica Vitae" Gdarisk ul.Konrada Guderskiego 72/3 +48 510 064 934
Eiiiiﬁffﬁigﬁﬂﬁ'ﬁéicm'“y Spotkazograni- | ) ul. Powstaricow Warszawskich 1-2 | +48 587 640 740 < Y T p————— g
- — amoazieiny PUbliczny specjalistyczny cakia Lebork ul.Juliana Wegrzynowicza 13 +48 598 635 283
LUX MED Sp. z0.0. Gdarisk ul Wileriska 44 +48228 809 080 Opieki Zdrowotnej
Nadmorskie Centrum Medyczne Spétka z ograni- ) L Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Starogard h ) )
czona odpowiedzialnoéciqy P 8 Gdarisk ul-Jagielloriska 7 +48 587 639 316 Przychodnia Lekarska im. Marii Orlikowskiej - Ptaczek | Gdanski Aleja Wojska Polskiego 27A 48585628101
i i ieki i B Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej . ..
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 1 Kata Rumia ul.Czestawa Mitosza 3 +48587272 440 w Cz’ruchow)ile y P )| Cztuchow ul.Szczecifiska 31 +48 598 346 702
rzyna Szalewska
i i ieki i B Szpitale Tczewskie Tczew ul.30 Stycznia 57/58 +48 587776 664
r’:‘i'aeg‘;g'r'ga‘géaa'gfgﬁg?k' Zdrowotnej“Przychod- | ¢4 i ul.Sojowa 24 +48586 692 031 . p,t TR —-—— Y
——" iad Oniek r—— C;S'} zhgﬁféz istyczny im. SR eukowiczaw Ehoin | cpojnice ul.Leéna10 +48523 956 971
N'|e"pub iczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Przychod- Koscierzyna | ul.Marii Sktodowskiej-Curie 7 +48 586 857 901 - - — . - -
nia” Sp.zo.o. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Mariana Smoluchowskiego 17 | +48 587 270 505
Nepubaceny zaldad Opiekd Zdrowotne] “TK Slarogard | ul . Jozefa Balewskiego +48500079000 | | PORADNIA ALERGOLOGICZNA DLA DZIECI
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “ZDROWIE" | Kwidzyn ul.gen. Jozefa Hallera 31 +48 556 458 390 Placowka Miasto Ulica Kontakt
Pomorskie Centrum Reumatologiczne im.dr Jadwi- COPERNICUS Podmiot Leczniczy Spotka z ograni- . .
gi Titz-Kosko w Sopocie Sopot ul.23 Marca 93 +48 583433 605 czong odpowiedzialnoécia Gdanisk Aleja Jana Pawta Il 50 +48 587723 950
Pgwmtgvz/ie_clent’ru_m Zdrowia Spotka z ograniczong Kartuzy ul.Floriana Ceynowy 7 +48 586 854 889 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Srodmiescie” | Gdynia ul.Zwirki i Wigury 14 +48 587 431720
OdpowiedzIalnosclg Przychodnia “Clinica Vitae” Gdansk ul.Jaskétcza 7/15 +48 510 064 934
Radiologica Pomorze Spétka z ograniczong odpo- ) . i . : i}
wiedzialnoscig Rumia ul. Kombatantéw 7 +48586727777 Sv?gg)zlit;?g;gzggmorze Spofka z ograniczong odpo Rumia ul.Kombatantéw 7 +48 586 727777
SALUS Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscig Stupsk ul.Zielona 8 +48598 489 052 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Starogard ] ] ]
- - . ) g L o Lo Aleja Wojska Polskiego 27A +48 585628 101
Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad . . Przychodnia Lekarska im. Marii Orlikowskiej - Ptaczek | Gdanski
Opieki Zdrowotnej Lebork ul.Juliana Wegrzynowicza 13 +48 598 635 227
Szpital Dziecigcy Polanki im. Macieja Pfazynskiego w . .
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gdansku Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia Gdarisk ul.Polanki 19 +48 583 411567
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji | Gdansk ul.Kartuska 4/6 +48 583 098 231
w Gdanisku PORADNIA AUDIOLOGICZNA
Swa(r:"z?izr']‘f)'%:“b"czny Zaktad Opieki Zdrowotnej | -y, naw | ul.Szczecifiska 31 +48598 342 28] Placowka Miasto Ulica Kontakt
- — - - COPERNICUS Podmiot Leczniczy Spétka z ograni-
Szp|talg P_omorskle Spétka z ograniczong odpowie- Gdynia ul.Powstania Styczniowego 1 +48 224 800 800 czong qdpowi'edzi'fllnoéciq Gdarisk ul.Powstancow Warszawskich 1-2 | +48 587 723 950
dzialnoscig Poradnia Audiologiczna
Szpitale Pomorskie Spétka z ograniczong odpowie- ; . Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum
dzialnoscia Gdynia ul.Wéjta Radtkego 1 +48 224 800 800 Medyczne "KASZUBY" Kartuzy ul.Dworcowa 2 +48 586 949 999
Z?i:’ailtr?l)eézomomkie Spétka z ograniczong odpowie- Wejherowo | ul.dr. Alojzego Jagalskiego 10 +48 585727 407 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Fona-med.” | Gdarisk ul.Kosciuszki 20/1 +48 583 495 596
il ad wiei ObodzirekieKrdl ork ort I — Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Pomorski Gdansk ul.Gtogowska 11 +48 585560 528
Szpltal m. rlJa wigl CT o Z": kiej-Krol w Malborku | Malbork ul.Armii Krajowej 105/106 +48556 460 251 Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Mariana Smoluchowskiego 17 | +48 587 270 505
Szpital Miejski w Miastku Spotka z ograniczong . . B
odpowiedzialnoécia Miastko ul.Generata J. Wybickiego 30 +48 598 570 917 PORADNIA CHlRURG" OGOI.NEJ
Szpital Powiatu I?xtowsl<|ego Spotka z ograniczong Bytow ul.Leborska 13 48598 228 746 Placowka Miasto Ulica Kontakt
odpowiedzialnoscia 5 Worsk pravehodnia Samodziel
- . - zpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielny
Szpital Pucki Sp. zo.0. Puck ul1Maja13A +48 586 904 301 Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Helu Hel ul.Boczna 10 +48 586 904 280
Szpital Specjalistyczny im.J.K.tukowicza w Chojnicach | Chojnice ul.Lesna10 +48 523 956 550 7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnia SPZ0Z
Szp|ta_| Speqallstycz_ny w Kosgle_rzynle spotka z Koécierzyna | ul.A. Piechowskiego 36 +48586 860 050 Imienia Kontr‘?dmlra’ra Profesora Wiestawa tasin- Gdansk ul.Polanki 117 +48 585 004 610
ograniczong odpowiedzialnoscia skiego w Gdarisku
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Centrum Sprzetu

Medycznego

Sprzet medyczny z refundacja

Centrum Sprzetu Me-
dycznego - jestesmy
specjalistycznymi skle-
pami medycznymi dzia-
tajacymi na terenie wo-
jewodztwa pomorskiego,
posiadamy podpisana
umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia

Obie placéwki posiadaja
utatwiony dostep dla
0s06b z niepetnospraw-
nosciami oraz zlokalizo-
wane s3g w bezposrednim
sasiedztwie przystankdw
autobusowo-tramwajo-
wych, co zapewnia wy-
godny dojazd pacjentom
i opiekunom.

Nasze sklepy wypo-
sazone sa w produkty
najwyzszej jakosci, ktore
spetniaja obowiazujace
normy i posiadaja nie-
zbedne certyfikaty.

-.Gdar'ls_k' ~ul.Gi

(NFZ). Dzigki temu pa-
cjenci moga w naszych
placowkach realizowac
wnioski na refundowany
sprzet medyczny szybko,
wygodnie i z fachowym
wsparciem personelu.

Specjalizujemy sie
w kompleksowej sprze-

=] M}

Naszym celem jest wspie-
ranie pacjentéw, perso-
nelu medycznego oraz
instytucji zdrowotnych

w codziennej pracy i pro-
cesie leczenia. Stawiamy
na innowacyjnos¢, nieza-
wodnos¢ i indywidualne
podejscie do klienta.

Regularnie uczestniczy-
my w targach branzo-
wych, szkoleniach i kon-
ferencjach medycznych,
stale podnoszac nasze
kompetencje oraz aktu-
alizujac specjalistyczna
wiedze. Dzigki temu mo-

dazy sprzetu medyczne-
go i rehabilitacyjnego,
obstugujac zaréwno
placowki stuzby zdrowia,
jak i klientéw indywidu-
alnych. Dzieki wielolet-
niemu doswiadczeniu

w branzy medycznej
oraz Scistej wspotpracy

"

eszynskiego 36/69, 80-809 Gdarisk

© 573 855 588

zemy oferowac pacjen-
tom nowoczesne rozwia-
zania, sprawdzone pro-
dukty oraz profesjonalne
doradztwo oparte na ak-
tualnych standardach
opieki i rehabilitacji.

Centrum Sprzetu Me-
dycznego to miejsce,

w ktorym wiedza specja-
listyczna taczy sie z em-
patia i troska o pacjenta.

Dodatkowo nasza kadra
udziela informacji oraz
pomaga w formalno-
sciach zwigzanych z uzy-

Z renomowanymi pro-
ducentami, oferujemy
szeroki wybér sprzetu
medycznego, rehabilita-
cyjnego, ortopedycznego
oraz srodkéw pomoc-
niczych — zaréwno dla
0so6b po urazach i ope-
racjach, jak i pacjentow

. Gdynié - ul. Swietojansk

© 516 778 113

skaniem dofinansowan
PFRON, w tym w ramach
programu ,,Aktywny Sa-
morzad” oraz innych do-
stepnych form wsparcia
finansowego na zakup
sprzetu rehabilitacyjne-
go i ortopedycznego.

W naszym sklepie wyko-
nujemy rowniez badania
podoskopowe stop, po-
zwalajace na ocene ich
budowy oraz wykrycie
wad postawy, takich jak
ptaskostopie, koslawosc
lub przeciazenia. Bada-
nie jest szybkie, bezbo-

Dziennik Battycki / Gtos Pomorza
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CENTRUM SPRZETU MEDYCZNEGO

przewlekle chorych oraz
senioréw.

Zapewniamy profesjonal-
ne doradztwo w doborze
odpowiedniego sprzetu,
pomoc w realizacji zle-
cen NFZ oraz indywidual-
ne podejscie do kazdego
pacjenta. Naszym celem

Na terenie Trojmiasta posiadamy dwa sklepy stacjonarne:

!

.I
| A

lesne i przeprowadzane
przez fizjoterapeute przy
uzyciu specjalistycznego
podoskopu. Na podsta-
wie uzyskanych wyni-
kéw pomagamy dobrac
odpowiednie wktadki
ortopedyczne, ortezy lub
obuwie profilaktyczne,
dopasowane indywidual-
nie do potrzeb pacjenta.

Wykonujemy rowniez
profesjonalny pomiar
produktow uciskowych
(onkologicznych) stoso-
wanych m.in. w profilak-
tyce i leczeniu obrzeku

a 106B, 81-388 Gdynia

jest poprawa komfortu
Zycia, bezpieczenstwa

i samodzielnosSci os6b
potrzebujacych wsparcia
medycznego i rehabilita-
cyjnego. W naszej kadrze
mamy kwalifikowanych

i doswiadczonych fizjote-
rapeutow.

limfatycznego po zabie-
gach onkologicznych.
Pomiar przeprowadzany
jest indywidualnie przez
przeszkolony personel,

z zachowaniem zasad te-
rapii kompresyjnej, co po-
zwala na prawidtowe
dopasowanie i optymalne
efekty terapii zgodnie z
zaleceniami specjalisty.
Pomagamy takze w do-
borze odpowiedniej klasy
ucisku oraz udzielamy
wskazéwek dotyczacych
prawidtowego stosowania
i pielegnacji wyrobu.
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Jak uzyskac refundacje z NFZ
— proste kroki

1. Wizyta ubiegasz), ktory — jesli
lel lub sa wskazania medyczne
ulte (_arga u — wystawia zlecenie
specjalisty na zaopatrzenie

w wyroby medyczne
(np. wozek inwalidzki,
orteze, materac
przeciwodlezynowy,
kule).

Udajesz sie do lekarza
(np. POZ, ortopedy,
chirurga, neurologa,
fizjoterapeuty,
pielegniarki
uprawnionej -

w zaleznosci od rodzaju
produktu, o ktory sie

Obecnie zlecenie

jest najczesciej
potwierdzane
elektronicznie od razu

Oferta:

Wazki inwalidzkie:
aluminiowe,
elektryczne, aktywne,
kapielowe

Fotele geriatryczne
Balkoniki, chodziki
Kule, laski, trojnogi
Wktadki ortopedyczne

Ortezy dla dzieci
i dorostych

Podkolanowki,
rajstopy, ponczochy
uciskowe

Pieluchy,
pieluchomajtki,
podktady

Sprzet rehabilitacyjny

Poduszki i materace
przeciwodlezynowe

tozka rehabilitacyjne
Podnosniki

i schodotazy

Aparaty na bezdech

Wyroby kompresyjne
indywidualne

Produkty
dla amazonek

w gabinecie.
Otrzymujesz wydruk
lub numer zlecenia —

umowe z NFZ z: sprzet oraz informuje

o ewentualnej doptacie.
e numerem / kodem

nie musisz juz jecha¢ ﬁ;gfﬂ?el:qb 3. Doptata
do oddziatu NFZ.
o dowodem osobistym lub PEtné}
2. Wizyta e ewentualnie refundacja
. dokumentem »
w Skleme uprawnien NFZ ppkrywa czesc lqb'
medycznym dodatkowych (jesli catos¢ kosztu — zaleznie
dotyczy) od limitu refundacji.

Jesli sprzet jest drozszy,
doptacasz tylko réznice.

Przychodzisz do jednego
z naszych sklepéw
medycznych majacego

Personel pomaga
dobra¢ odpowiedni

i W . HBE. BT -V, a =
i % ¥ I:? ¥ % L™ &' [
A

gy i

REFUNDAC]E
NGZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

&

Wizyta u lekarza

lub fizjoterapeuty

Realizacja zlecenia
i odbior sprzetu

Zadzwon po wiecej informag;ji

% 451593 460

4. Odbior sprzetu
i instruktaz

Odbierasz produkt

od razu lub

po zamowieniu.
Otrzymujesz
instrukcje uzytkowania
oraz wskazowki
dotyczace pielegnacji

i uzytkowania.

W wielu przypadkach
mozna dodatkowo
ubiegac sie

o dofinansowanie

z PFRON

— pomozemy

w formalnosciach.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

sterstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Gdansku

American Heart of Poland Spotka Akcyjna Sztum ul.Reja 12 +48 556 406 158

Ars Medica Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig | Bojano ul.Szkolna 4 +48 583508 634

Centrum Medycyny Pracy Zaklad Leczniczo- Kwidzyn ul.Lotnicza 1 +48539 968 688

-Profilaktyczny

Cent_rum Medyczne “Ptyta Redtowska” Spotka Gdynia uI.Boha_tgrow Staréwki War- +48 586 698 049

Cywilna szawskiej 5

Centrum Medyczne “SOPMED" Przychodnia Sopot ul.Bolestawa Chrobrego 6/8 +48 585552 626

COPERNICUS‘ Pod_mlotlLlecznlczy Spotka z ograni- Gdarisk ul.Powstancow Warszawskich +48587723 950

czong odpowiedzialnoscia 1-2

COPERNICUS‘ Pod_mlotlLleczmczy Spotka z ograni- Gdarisk Aleja Jana Pawta 11 50 +48587723 950

czong odpowiedzialnoscia

COPERNICUS Podmiot Leczniczy Spotka zograni- | .5y Aleja Zwyciestwa 31-32 +48587723 950

czong odpowiedzialnoscia

EUROMEDICUS Sp. z 0.0. Gdynia ul.Czechostowacka 3 +48 586 608 187

Kaszubskie Centrum Medyczne w Sierakowicach Sierakowice ul.Leborska 34/1 +48 586 816 466

LUX MED Sp. z 0.0. Gdansk ul.Pomorska 96 +48 585576 015

Medica Centrum Badar Spétka z ograniczona Gdarisk ul Stanistawa Lema 21 +48 583 405 470

odpowiedzialnoscia

MEDICAL MEDYCYNA Spotka z ograniczong odpo- | pe g ul Sportowa 1b +48586 829155

wiedzialnoscia

MEDICAL MEDYCYNA Spotia z ograniczong odpo- | e, ul Osiedle Witosa 10 +48 585352290

wiedzialnoscia

Miejska Ambulatoryjna Opieka Zdrowotna w Stupsku | Stupsk ul.Tuwima 37 +48 598 474 528

Miejska Stagja Pogotowia Ratunkowegow Gdyni | ¢y i ul Biatowieska 1 +48 586 251999

Samodzielny Publiczny

Miejska Stagja Pogotowia Ratunkowegow Gdyni | ¢y ;o ul Zwirki i Wigury 14 +48 586 608 825

Samodzielny Publiczny

Nadmorskie C.e”tF”"‘ Mgdyczne Spotka z ograni- Gdansk ul.Jagielloniska 7 +48 587 639 300

czong odpowiedzialnoscia

Nadmorskie C.e”tF”"‘ Mgdyczne Spotka z ograni- Gdansk ul.Jana Kilinskiego 34 +48 587 639 500

czong odpowiedzialnoscia

Nadmorskie C.e”tF”"‘ Mgdyczne Spotka z ograni- Gdansk ul Swietokrzyska 4 +48 587 639 800

czong odpowiedzialnoscia

Nadmorskie Centrum Medyczne Spotkazograni- | ¢ 4. ul Biwakowa 3 +48587 639100

czong odpowiedzialnoscia

Nadmorskie Centrum Medyczne Spotkaz ograni- | ¢y, ) ul.Otomifiska 15C +48587 639 400

czong odpowiedzialnoscia

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum L

Medyczne "KASZUBY" Kartuzy ul.Msciwoja Il 9 +48 586 949 999

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ETER-MED" | Gdansk ul.Zabi Kruk 10 +48 583 202 600

Nlepubll_cEny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Gdansk- Gdarisk ul. Jeleniogdrska 9 +48583 245 326

-Potudnie

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Lancet” Kwidzyn ul11 Listopada 20 +48 552793 084

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 1 Kata- Rumia ul.Derdowskiego 23 +48 587 272 402

rzyna Szalewska

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “PELMED" | Pelplin ul.Wybickiego 14 +48 585 361214

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PO-

RADNIA CHIRURGICZNO-ORTOPEDYCZNA SPOLKA | Pruszcz

Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Gdariski ul.Grunwaldzla 25 +48586832630

PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ

N_|epub||czny ZaIda(;I OpI"ekI Zdrowotnej “Przychod- Gdynia ul.Sojowa 33c +48586 692 036

nia Dabrowa -Dabréwka

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychod- | 4 i ul Warszawska 34-36 +48 585 065 846

nia Lekarska "Dziatki Le$ne’

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej "Przychod- | 4,0y ul Jaskowa Dolina 105 +48 583 407 240

nia Morena

:ﬁ?;;'z'cg';y Zaktad Opieki Zdrowotnej "Przychod- |y« jarzyna | ul.Marii Skiodowskiej-Curie7 | +48 586 802 440

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej "Przychod- | ¢4 iy ul.G.Zapolskiej /A +48 586 600 323

nia u Zrédta Marii

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Srodmiescie” | Gdynia ul.Zwirki i Wigury 14 +48587 431720

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Stary Browar" | Lebork ul.Legionéw Polskich 18 +48 598 632 430

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "STOGI" Gdansk ul.Wilhelma Stryjewskiego 29 +48 583 042 260

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej VITA-MED | Gdynia ul.Wejherowska 59 +48 586 643 919

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “ZDROWIE" | Kwidzyn ul.gen. Jozefa Hallera 31 +48 556 458 415

NZO.Z Centrum Pediatryczno-Internistyczne Gdansk ul.Jaskoétcza 7/15 +48 583 202 804

Jaskotka Sp.z o.0.

Portowy Zaktad Opieki Zdrowotnej Gdynia ul.Bernarda Chrzanowskiego 3/5 | +48 586 204 955

Powmtpwe_Cent’r um Zdrowia Spétka z ograniczona Kartuzy ul.Floriana Ceynowy 7 +48 586 854 889

odpowiedzialnoscia

Przychodnia Lekarska NOWY CHEEM Gdansk ul.Reformacka 22 +48 587704 480

Przychodnia Mickiewicza Gdansk ul.Adama Mickiewicza 28/30 +48 583442 901

Prlzyd.lodni'a .OHOWO Spotka z ograniczona odpo- Gdynia ul.Wroctawska 54 +48 586 686 833

wiedzialnoscig

Puckie Fent_rum ’Mledyclzne spotka z ograniczona Puck ul.Wojska Polskiego 22 +48 507 898 731

odpowiedzialnoscia Spotka komandytowa

PZU ZDROWIE SPOEKA AKCYJNA Ustka ul.Mikotaja Kopernika 22 +48 598 145 358

Radiologica Pomorze Spdfka z ograniczona odpo- | g\, ul.Kombatantéw 7 +48586727777

wiedzialnoscig

"REMED+LECTUS" Gdansk ul.Watowa 27 +48583 012170

SALUS Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia Stupsk ul.Zielona 8 +48 598 489 000

Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe Prus'zcz' ul.prof. Mariana Raciborskiego +48 587718 331
Gdaniski 2A

SamodZIelny Publ|_czny Spedjalistyczny Zakiad Lebork ul.Juliana Wegrzynowicza 13 +48 598 635 289

Opieki Zdrowotnej

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mini- Gdanisk ul Kartuska 4/6 +48583 098 222

Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji | Stupsk ul.Joachima Lelewela 58 +48593 939 320

w Koszalinie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Starogard .

Przychodnia Lekarska im. Marii Orlikowskiej - Ptaczek | Gdanski ul.gen. Jézefa Hallera 21 48587754040

Samodmelny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Cztuchow ul.Szczecifiska 31 +48598 346 702

w Cztuchowie

Sar_nodzu_alny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zukowo ul.Pozarna 4 +48586 944 222

w Zukowie

Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska *Srédmie- | o j ul. Armii Krajowej 44 +48587 811810

scie” Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig

Spotdzielnia Lekarska Port Zdrowia w Gdansku Gdansk ul.Grunwaldzka 68 +48 585731245

Szp|talel Ppmorslae Spotka z ograniczona odpowie- Wejherowo ul.dr. Alojzego Jagalskiego 10 +48 224 800 700

dzialnoscia

Sz_p|t3|g Ppmorslae Spotka z ograniczong odpowie- Gdynia ulWéjta Radtkego 1 +48 224 800 800

dzialnoscia

Szpitale Tczewskie Tczew ul.Wojska Polskiego 5 +48 587776 688

Szpital im. dr Jadwigi Obodzinskiej-Krol w Malborku | Malbork ul.Armii Krajowej 105/106 +48 556 460 320

Szpital im. dr Jadwigi Obodziriskiej-Krél w Mal- Nowy Dwor ul.Dworcowa 12 +48552 472 471

borku Gdanski

Szpital Miejski w Miastku Spétka z ograniczona Miastko ul.Generata J. Wybickiego30 | +48598 570 936

odpowiedzialnoscia

Szpital Powiatu I’By_towsl(lego Spotka z ograniczong Bytow ul.Leborska 13 +48598 228 705

odpowiedzialnoscia

Szpital Pucki Sp. z 0.0. Puck ul1Maja13A +48 586 904 301

Szpital Specjalistyczny im.J.K.tukowicza w Chojnicach | Chojnice ul.Lesna10 +48 523 956 570

Szp|tql spedjalistyczny w Koscierzynie spotia z Koscierzyna ul.A. Piechowskiego 36 +48 586 860 100

ograniczong

S.Zpltal Speqallgtycz_ny w’Plrabutach spotkaz ogra- Prabuty ul.Kuracyjna 30 +48 552 624 365

niczong odpowiedzialnoscig

Szpital $w. Jana Starggard ul.dr Jozefa Balewskiego 1 +48585 623 031
Gdanski

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Mariana Smoluchowskiego 17 | +48 587 270 505

WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM.

JANUSZA KORCZAKA W SEUPSKU SF”OH(A z Stupsk ul.Hubalczykow 1 +48 598 460 700

OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Ledowo-

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | -Osiedle ul Komandorska 54 +48261231239

Zaktad Opieki Zdrowotnej “MEDPHARMA" Zt;;gflflr d Aleja Jana Pawta 11 5 +48 585 601601

PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ DLA DZIECI
Placowka Miasto Ulica Kontakt

CENTRUM MEDYCZNE POLIMED Sp. z0.0. Tczew ul.Wojska Polskiego 5 +48 585302 401

Centrum Medyczne "SOPMED" Przychodnia Sopot ul.Bolestawa Chrobrego 6/8 +48 585552 626

COPERNICUS_ Pod_mlot’Lt_eczmczy Spotka z ograni- Gdarisk ul.Powstancéw Warszawskich +48587723 950

czong odpowiedzialnoscia 1-2

Nadmorskie Centrum Medyczne Spofka z ograni- | ¢y ul Jagielloriska 7 +48587 639300

czong odpowiedzialnoscia

Nadmorskie Centrum Medyczne Spotkazograni- | -y, 40, ul $wietokrzyska 4 +48 587 639 800

czong odpowiedzialnoscia

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 1 Kata- Rumia ul.Derdowskiego 23 +48587 272 402

rzyna Szalewska

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Pruszcz

PORADNIA CHIRURGICZNO-ORTOPEDYCZNA . Gdanski ul.Grunwaldzka 25 +48 586 832 630

SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

N'iepubliczny"Zalflaq Op’ieki'Zdrowotnej Przychod- Gdynia ul.Warszawska 34-36 +48 585 065 846

nia Lekarska “Dziatki Lesne

N'iepubliczrly Zakiad Opieki Zdrowotnej "Przychod- Gdansk ul.Jaskowa Dolina 105 +48 583 407 240

nia Morena

l:lilae”[:osur?lzlc;r;y Zaktad Opieki Zdrowotnej “Przychod- Koscierzyna | ul.Marii Sktodowskiej-Curie 7 +48 586 802 440

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Srédmiescie” | Gdynia ul.Zwirki i Wigury 14 +48 587431720

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “STOGI" Gdansk ul Wilhelma Stryjewskiego 29 +48 583 042260

Powiatowe Centrum Zdrowia Spétka z ograniczona |, 1 ul Floriana Ceynowy 7 +48 586 854 889

odpowiedzialnoscia

Szpitale Pomorskie Spotka z ograniczong odpowie- | \yeinerowo | uldr. Alojzego Jagalskiego 10 | +48 224800700

dzialnoscia

Szp|talg Ffomorslae Spotka z ograniczong odpowie- Gdynia ulWejta Radtkego +48 224 800 800

dzialnoscia

Szpital Specjalistyczny im.J.K.tukowicza w Chojnicach | Chojnice ul.Lesna10 +48 523 956 570

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Mariana Smoluchowskiego 17 | +48 587 270 505

WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM.

JANUSZA KORCZAKA W SEUPSKU SPOEKA Z .

OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Stupsk ul.Hubalczykow 1 +48 598 460 700

PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ DLA DZIECI

PORADNIA CHIRURGII ONKOLOGICZNE)J
Placowka Miasto Ulica Kontakt

7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig SPZOZ

Imienia Kontradmirata Profesora Wiestawa tasin- Gdansk ul.Polanki 117 +48 585004 610

skiego w Gdansku

COPERNICUS‘ Pod_mlot’Lvlecznlczy Spotka z ograni- Gdarisk Aleja Zwyciestwa 31-32 +48587723 950

czong odpowiedzialnoscia

N}|epubllczny ZaIdan"J OpI"ekI Zdrowotnej “Przychod- Gdynia ul Sojowa 33¢ +48 586 692 036

nia Dabrowa -Dabrowka

Osrodek Medyczny “MEDERI" Malbork ul.Tadeusza Kotarbinskiego 10 +48 552722 491

SALUS Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig Stupsk ul.Zielona 8 +48 598 489 000
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Nowa jako$¢ terapii Swiattem
w GLOSSE CL'N'QUE Sp. z 0.0.

Klinika zostata wyr6zniona w 2026 roku w branzowym plebiscycie Orty Edukacji. Nagroda przyznawana =~ S U 0
- jest wytacznie na podstawie opinii klientdw korzystajacych z ustug i stanowi potwierdzenie wysokiej ]
jakosci oraz profesjonalizmu $wiadczonych ustug, w tym terapii biophotonic LED.

GLORSE CLINKUE

-----

Biophotonic High Light Therapy to nowoczesna, medyczna terapia $wiattem oparta na
fotobiomodulagji. Wykorzystuje precyzyjne dtugosci fal LED, ktére stymulujg naturalne procesy
regeneracyjne organizmu. Lampa emituje az 95% energii w postaci $wiatta terapeutycznego i tylko
5% ciepta, dzieki czemu zabieg jest bezpieczny, nieinwazyjny i odpowiedni takze dla skory wrazliwej.

Terapia znajduje zastosowanie m.in. w leczeniu tradziku, stanéw zapalnych skory, AZS, tuszczycy, egzemy,
blizn, przebarwien, zmarszczek, utraty jedrnosci, tysienia, ran po zabiegach i operacjach, obrzekéw

limfatycznych, bdlu oraz w regeneracji po urazach, transplantacji wtoséw i zabiegach estetycznych. Wspiera
réwniez rehabilitacje i proces gojenia.

Z terapii moga korzystac¢ osoby w kazdym wieku — od dzieci (po kwalifikacji) po senioréw. Nalezy jednak
podkresli¢, ze medyczna lampa stanowi uzupetnienie rehabilitacji i przyspiesza regeneracje, ale nie zastepuje

® profesjonalnej diagnozy ani leczenia lekarskiego. Wielu pacjentdw korzysta z terapii zgodnie z zaleceniami
lekarza dotyczacymi parametréw naswietlan.

Klinika umozliwia takze finansowanie zabiegéw w systemie ratalnym dzieki wspotpracy z MediPay.

Zespot kliniki posiada wieloletnie doswiadczenie w dziedzinie kosmetologii. Nadzér merytoryczny
nad wykonywanymi terapiami sprawuja Ewa Meyer i Rafat Gtuszcz, co stanowi dodatkowa gwarancje
bezpieczenstwa i wysokiego standardu ustug.

— Klinika GLOSSE CLINIQUE sp. z 0.0.
u w Pruszcz Gdanski, ul. Polskich Kolejarzy 5, lokal 13 'F".F =5

REKLAMA 0011477506 REKLAMA 0011478013

USG DIAGNOSTYCZNE

Vv tarczycy

Vv jamy brzusznej
Vv élinianek A’
v weziéw

chtonnych posazp w ceNiewizyty!  WIZYTA 60 min

Centrum Medyczne MORSKA oferuje prywatng FIZJOTERAPIE DOMOWA

v ocena gakki z mozliwoscia uméwienia WIZYTY W KROTKIM TERMINIE

ocznej na obszarze miejscowosci i ich okolic:
Gdansk, Gdynia, Sopot, Rumia, Reda, Wejherowo,
: Pruszcz Gdanski, Straszyn, Banino, Bojano, Borkowo k.Gdanska,
Ko.nsu ":'a cje Chwaszezyno, Kielno, Otomin, Rotmanka, Zukowa i Stupsk.
chirurgiczne
5 8 35 5 8 4 5 Kontakt telefoniczny
TEL. PN-PT 10:00-18:00
Fizjoterapia ortopedyczna, geriatryczna, pourazowa, neurologiczna i inne dostosowane
do indywidualnych potrzeb pacjenta - dostepne w krétkich terminach. E —m
e %o, (" CENTRUM MEDYCZNE flest tal:ief_mottimitzamﬁwleria W'fﬁi’ =
.0, ' t t
e - { teeveed Z MOCISKQ e wrytss kot i amow:

" Fr.'._U.- e = H...'.Jl,_i_PbL www.cmMORSKA. pl/rehahbilitacja-domowa
76-200 Stupsk, ul. Ogrodowa 11/U1, tel. 724 761 555 S
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Piagtek, 27.02.2026

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad

Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji | Stupsk ul.Joachima Lelewela 58 +48593 939 320 Opieki Zdrowotnej Lebork ul Juliana Wegrzynowicza 13 +48598 635283
w Koszalinie ; h o -
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Starogard . Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Gdarisk ul Kartuska 4/6 +48583 098222
Przychodnia Lekarska im. Marii Orlikowskiej - Ptaczek | Gdanski ul.gen. Jozefa Hallera 21 +48 587754 040
Y : ) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Starogard ulgen. Jozefa Hallera 21 +48587 754 040
ZigltsLZZEmorskle Spotka z ograniczong odpowie- Gdynia ul.Powstania Styczniowego 1 +48 224 800 800 Przychodnia Lekarska im. Marii Orlikowskiej - Ptaczek | Gdariski
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej . ..
Szpitale Tczewskie Tczew ul.Wojska Polskiego 5 +48 587776 664 w Cztuchowie Cztuchéw ul Szczecifiska 31 +48598 346702
Szpital éw. Jana Starogard ul.dr. Jozefa Balewskiego 1 +48 585 623 031 Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki
P ’ Gdanski o 8 wew. 460 Zdrowotnej Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowe- | Sopot ul.Bolestawa Chrobrego 10 +48 585558113
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Mariana Smoluchowskiego 17 | +48 587 270 505 g0 z Przychodnia w Sopocie -
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JANUSZA KORCZAKA W SEUPSKU SPOEKA Z Stupsk ul.Hubalczykéw 1 48598 460 700 scie” Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia
OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Zigrsgzzzmorskle Spotka z ograniczong odpowie- Wejherowo ul.dr. Alojzego Jagalskiego 10 +48 224 800 700
PORADNIA CHIRURGII SZCZEKOWO - TWARZOWEJ . — - ;
ZZP'Ita'e, Pomorskie Spdtka z ograniczona odpowie- | ¢y i ul Wéjta Radtkego 1 +48224 800 800
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. - . f . Szpitale Tczewskie Tczew ul.Wojska Polskiego 5 +48 587776 688
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Gdansk- . L : PP .
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ARTYKUL SPONSORWANY : KANCELARIA RADCY PRAWNEGO DANUTA JANISZEWSKA

Btad medyczny czy powiktanie? Przewodnik prawny dla pacjenta

W relacji pacjent-lekarz zaufanie
jest fundamentem, jednak proces
leczenia nie zawsze konczy sie
sukcesem. Gdy stan zdrowia ulega
pogorszeniu zamiast poprawie, po-
jawiaja sie pytania o odpowiedzial-
nosc. Kluczowe jest rozréznienie,
czy mamy do czynienia z niezawi-
nionym niepowodzeniem medycz-
nym, czy btedem, ktory otwiera
droge do roszczen. O prawach pa-
cjenta mowi Danuta Janiszewska,
radca prawny.

Btad medyczny a powikianie: gdzie
przebiega granica

Z perspektywy prawnej btad me-
dyczny to dziatanie lub zaniechanie
sprzeczne z aktualng wiedza i nauka
medyczng w zakresie dostepnym dla
lekarza. To naruszenie zasad nale-
zytej starannoséci. Moze to by¢ btad
diagnostyczny (niewtasciwe roz-
poznanie), terapeutyczny (zta me-
toda leczenia) lub techniczny (np.
pozostawienie narzedzia w polu
operacyjnym).

Zupetnie czym innym jest powi-
ktanie. To niepozadany efekt, ktory
miesci sie w granicach ryzyka me-
dycznego - mimo zachowania naj-
wyzszej starannosci i procedur, or-
ganizm moze zareagowaé w sposob
nieprzewidziany. Jesli pacjent zostat
rzetelnie poinformowany o ryzyku
i wyrazit Swiadoma zgode na zabieg,
a lekarz postepowat zgodnie ze sztu-
REKLAMA

ka, o btedzie nie ma mowy. Granica
bywa jednak ptynna i to wtasnie jej
precyzyjne ustalenie jest istotg pro-
ceséw odszkodowawczych.

Dokumentacja medyczna - klucz
do prawdy

Fundamentem kazdej sprawy jest
dokumentacja medyczna. Czesto
pokutuje mit, ze jest ona wtasnos-
cia szpitala, do ktérej pacjent ma
utrudniony wglad. Nic bardziej myl-
nego. Zgodnie z ustawg o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta,
kazda osoba ma prawo do dostepu
do swojej dokumentacji (wglad, ko-
pie, odpisy).

Pierwsza kopia dokumentacji jest
obecnie bezptatna. W przypadku
spornej sprawy warto zadbac o jej
kompletnos¢ jak najszybciej. W spo-
rze prawnym dokumentacja nie jest
tylko zbiorem kartek - to przede
wszystkim obiektywne wykazanie
przebiegu zdarzen, ktére pozwala
biegtym i sagdowi oceni¢ zasadnos¢
roszczen.

Rola biegtego sadowego

W sprawach medycznych sedzia
posiada wiedze prawnicza, ale nie
medyczna. Dlatego kluczowa po-
stacia jest biegty sadowy - lekarz
specjalista z danej dziedziny. Bie-
gty nie rozstrzyga o winie (to do-
mena sadu), ale ocenia fakty: czy
lekarz postapit zgodnie z wiedzag
medyczna? Czy istniat zwigzek
przyczynowy miedzy dziataniem

personelu a szkoda na zdrowiu?
Opinia biegtego jest najtrudniej-
szym do podwazenia dowodem
w procesie.

0 co moze walczy¢ pacjent

Jesli dojdzie do btedu, system praw-
ny przewiduje trzy gtéwne rodzaje
Swiadczen pienieznych:

1. Zados$éuczynienie - to rekom-
pensata za tzw. szkode niemajat-

Szpital SATUS®
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&
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BRZUSZNYCH

TEL. 721700 021

REKLAMA @

kowa (bdl, cierpienie psychiczne,
oszpecenie).

2. Odszkodowanie - zwrot realnie po-
niesionych kosztéw (leki, prywatne
wizyty, rehabilitacja, dostosowanie
mieszkania do niepetnosprawnosci).
3. Renta - przystuguje wéwczas, gdy
pacjent utracit catkowicie lub czes-
ciowo zdolnos$¢ do pracy zarobkowej
lub gdy jego potrzeby zwiekszyty
sie na state (np. konieczno$¢ statej
opieki).

Rekompensata bez sadu - Fundusz
Kompensacyjny

Procesy sadowe w sprawach me-
dycznych bywaja dtugotrwate. Al-
ternatywa jest dziatajacy od nie-
dawna Fundusz Kompensacyjny
Zdarzeh Medycznych, prowadzony
przez Rzecznika Praw Pacjenta. Po-
zwala on na uzyskanie $wiadczenia
(do 200 tys. zt) w trybie administra-
cvinvm. bez konieczno$ci udowad-

Tel. 518 111518,

e-mail: kancelaria@janiszewslapl |

www janiszewska.pl

LIPOSUKCJA

3l

0011477246

niania winy konkretnego lekarza
- wystarczy stwierdzenie, ze do-
szto do ,,zdarzenia medycznego”,
ktérego mozna byto uniknaé. Jest
to droga znacznie szybsza (decyzja
w ciggu kilku miesiecy), cho¢ uzy-
skiwane kwoty bywaja nizsze niz te
zasadzane przez sady w skompli-
kowanych sprawach. Mimo to war-
ta rozwazenia.

W dochodzeniu swoich praw naj-
wazniejsza jest rzetelna analiza
stanu faktycznego. Nie kazde nie-
powodzenie jest btedem, ale kaz-
dy btad zastuguje na sprawiedliwg
rekompensate.

Autorka jest Radcag Prawnym z wie-
loletnim do$wiadczeniem zawodo-
wym, specjalizujgcym sie w dro-
biazgowej analizie spraw z zakresu
prawa medycznego oraz wspiera-
niu pacjentéw w dochodzeniu ich
praw przed sadami i organami
administracii.

DANUTA JANISZEWSKA

KANCELARIA RADCY "RAWNEGO

0011480243

www.szpitalsalus.pl




32

® GDZIE SIE LECZYC NA POMORZU

Dziennik Battycki / Gtos Pomorza

Piagtek, 27.02.2026

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Srodmiescie” | Gdynia ul.Zwirki i Wigury 14 +48 587 431720 Szpitale Pomorskie Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia | Gdynia ul.Powstania Styczniowego 1 +48 587260 432
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- - - ograniczona odpowiedzialnoscia Koscierzyna | ul.A. Piechowskiego 36 +48 586 860 000
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- : ol Ty JANUSZA KORCZAKA W SEUPSKU SPOEKA Z Stupsk ul.Hubalczykéw 1 +48 598 460 700
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Szp|ta|e' Romorsl(le Spotka z ograniczona odpowie- Wejherowo | ul.dr. Alojzego Jagalskiego 10 +48 224 800 700 POW|at9we_Cent’rL!m Zdrowia Spotka z ograniczona Kartuzy ul.Floriana Ceynowy 7 +48 586 854 889
dzialnoscia odpowiedzialnoscia
3zp|tale' Romorsl(le spotka z ograniczona odpowie- Gdynia ul.Wojta Radtkego 1 +48 224 800 800 Sarpot_jmelny PUbh.C zny Spedjalistyczny Zaktad Lebork ul.Juliana Wegrzynowicza 13 +48 598 635 283
zialnoscig Opieki Zdrowotnej
Szpitale Tczewskie Tczew : ul.Wojska Polskiego 5 +48 587776 688 Ziglts(l-;eé ngorskle Spétka z ograniczong odpowie- Gdynia ulWajta Radtkego 1 +48 224800 800
Szpital im. dr Jadwigi Obodziriskiej-Krol w Malborku ggg.}’sgwor ul.Dworcowa 12 +48 552 472 471 Supitale Pomorskie Sooika 2 ograniczons odoowie.
d PI - P 8! 3.00p Wejherowo | ul.dr. Alojzego Jagalskiego 10 +48 224800 700
Szpital im. dr Jadwigi Obodziriskiej-Krél w Malborku | Malbork ul.Armii Krajowej 105/106 +48 556 460 320 zIalnoscia
. B . . ! Szpitale Pomorskie Spotka z ograniczong odpowie- ’ . .
zzrsct;l, I'\él(ljezjlsal;ln \(I)Vélgil;astku Spotka z ograniczong Miastko ul.Generata J. Wybickiego 30 +48598 570 917 dzialnoscia Gdynia ul.Powstania Styczniowego 1 +48 587260 432
. ] - . h Szpital im. dr Jadwigi Obodziriskiej-Krél w Malborku | Malbork ul.Armii Krajowej 105/106 +48 556 460 320
zfjp'ct;', if; 3‘2’;2”0??0""5"'9@ Spotkazograniczony | g 14, ul.Leborska 13 +48598 228 705 o
P & Szpital im. dr Jadwigi Obodziriskiej-Krol w Malborku | co* ul.Dworcowa 12 +48 552 472 471
Szpital Pucki Sp. z 0.0. Puck ul1 Maja 13A +48 586 904 301 anski
Szpital Specjalistyczny im.J.K.tukowicza w Chojnicach | Chojnice ul.Lesna10 +48 523 956 570 zég;a’ré?gﬂ]\gég;“ku Spétka z ograniczona Miastko ul.Generata J. Wybickiego 30 +48 598 570 917
Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie spotka z - . ) : - - X -
ograniczona odpowiedzialnoscia Koscierzyna | ul.A. Piechowskiego 36 +48 586 860 100 Szpital _Pow_|atu I’Bytowslqego Spotka z ograniczona Bytow ul.Leborska 13 +48 598 228 705
S ” 248585 623 031 odpowiedzialnoscia
s . . +
Szpital $w. Jana Gtc?arzflfir ul.dr Jozefa Balewskiego 1 wew. 460 Szpital Specjalistyczny im.J.K.tukowicza w Chojnicach | Chojnice ul.Lesna10 +48 523 956 570
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Mariana Smoluchowskiego 17 | +48 587 270 505 Szpita_l Specjalistyczny w I<os'§ie_rzynie spétkaz Koscierzyna | ul.A. Piechowskiego 36 +48586 860 000
- ograniczong odpowiedzialnoscia
WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. . .
JANUSZA KORCZAKA W SEUPSKU SPOLKA Z Stupsk ul.Hubalczykow 1 +48 598 460 700 PORADNIA CHOROB ZAKAZNYCH
OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
f . : Placowka Miasto Ulica Kontakt
g\;ﬂ(gﬁ: p;ﬁz::ztz):]czgglggijéh?gzI;éfokv?lftlzae' Gdynia ul Kazimierza Putaskiego 4 +48587116 000 Szpitale Pomorskie Spotka z ograniczong odpowie-
y y P ! dzialnoscia Gdynia ul.Powstania Styczniowego 1 +48 587 260 548
i o " Starogard ]
Zakiad Opieki Zdrowotnej "MEDPHARMA Gdanski Aleja Jana Pawta Il 5 +48 585601601 Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Gdynia ul.Powstania Styczniowego 9b +48 586 998 578
- Tropikalnej
PORADNIA CHOROB METABOLICZNYCH - -
- - - PORADNIA CHOROB ZAKAZNYCH DLA DZIECI
Placowka Miasto Ulica Kontakt
“REMED+LECTUS" Gdarisk ul Watowa 27 +48583 012170 Placowka Miasto Ulica Kontakt
ProMed Sp. zo.0. Chojnice ul.Mtodziezowa 35 +48523 974 033 EZ%';EFf)'\élchisgggxétiecznlczy Spotkazograni- | - (. Aleja Jana Pawta I 50 +48587 684 030
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Debinki 7 +48 587 270 505 300p &
Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej | Gdynia ul.Powstania Styczniowego 9b | +48 588 808 808 PORADNIA DERMATOLOGICZNA
PORADNIA CHIRURGIINACZYNIOWEJ Placowka Miasto Ulica Kontakt
Placowka Miasto Ulica Kontakt Ars Medica Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia | Bojano ul.Szkolna 4 +48 583508 634
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Mariana Smoluchowskiego 17 | +48 585 844 200 \S:;;;gmSj{g;:goﬂczni;ﬁriw;cus" Halina Tczew ulWojska Polskiego 5 +48 587 776 599
Szpitale Pomorskie Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia | Gdynia ul Wojta Radtkego 1 +48 224 800 800 —
Centrum Medyczne "KARDIOTEL" Sopot ul.Janaz Kolna 16 +48 585 559 415
WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. - -
JANUSZA KORCZAKA W SEUPSKU SPOEKA Z Stupsk ul.Hubalczykéw 1 +48 598 460 751 CENTRUM MEDYCZNE POLIMED Sp. zo.0. Tezew ul.Niepodlegfosci 3 +48585315 884
OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Centrum Medyczne “"SOPMED" Przychodnia Sopot ul.Bolestawa Chrobrego 6/8 +48 585552 648
PORADNIA (HOROB WEWNETRZNY(H COPERNICUS. Pod'miot’L.eczniczy Spotka z ograni- Gdarisk ul.Powstancéw Warszawskich +48587723 950
czong odpowiedzialnoscia 1-2
Placowka Miasto Ulica Kontakt : : . f
COPERNICUS Podmiot Leczniczy Spétka z ograni- . .
7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig SPZOZ czong odpowiedzialnoscia Gdarisk Aleja Jana Pawta Il 50 +48 587723950
Imienia Kontradmirata Profesora Wiestawa tasin- Gdansk ul.Polanki 117 +48 585526 326 . : . !
. . COPERNICUS Podmiot Leczniczy Spotka z ograni- . . . )
skiego w Gdansku czona odpowiedzialnoscia Gdarisk Aleja Zwycigstwa 31-32 +48 587723 950
American Heart of Poland Spétka Akcyjna Sztum ul.Reja 12 +48 556 406 158 Grupowa Praktyka Lekarska Lekarze Okulisci i +48583 014153
Dermatolodzy Ewa Mielewczyk Agnieszka Cegielska | Gdansk ul.Jaskotcza 7/15
COPERI\éICUS_ Pgd_rrlnot’Lv_aczmczy Spotka z ograni- Gdarisk ;J-I.zPowstancow Warszawskich +48587 640 340 spotka cywilna
€z0nq odpowiedzIainosciq DERMEDICA Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig | Gdynia ul.Rozewska 31 +48 586 636 969
COPERNICUS Podmiot Leczniczy Spotka z ograni- i ] : L
cz0n3 odpowiedzialnoscia Gdansk Aleja Jana Pawta Il 50 +48 587 684 000 mr\gﬂ;arl;; Specjalistyczna Praktyka Lekarska Kwidzyn ull Listopada 20 +48552 615 174
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “ZDROWIE" | Kwidzyn ul.gen. Jozefa Hallera 31 +48 556 458 415 Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska ] ]
Powiatowe Centrum Zdrowia Spétka z ograniczong Matgorzata Skrajda Kwidzyn ull Listopada 20 +48552615174
odpowiedzialnoscia Kartuzy ul.Floriana Ceynowy 7 +48 586 854 889 - —
Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad :?;g\gf#: :\r}lgcsr?;icégl-ﬁﬁ;ﬁ Prelcyia efersia ztdaar:‘)lflfird ul Pomorska 24 +48 585639360
Opieki Zdrowotnej Lebork ul.Juliana Wegrzynowicza 13 +48 598 635 283
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska .
Szpitale Pomorskie Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig | Gdynia ul.Wojta Radtkego 1 +48 224 800 800 Mario Kazimierz Smetek Gdarisk ul.Ogarna 76/77/3 +48583052 225
Szpitale Pomorskie Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig | Wejherowo | ul.dr. Alojzego Jagalskiego 10 +48 224800 700 INVICTA Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig | Gdansk ul.Rajska 10 +48 585 858 800
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%% TRZY FALE
KLINIKA ZDROWIA

e Fizjoterapia

e Rehabilitacja w wodzie

e Masaz leczniczy

e Ortopeda

e Terapia uroginekologiczna
e« Korygowanie wad postawy

e \Wodolecznictwo
e TURNUSY REHABILITACYINE

wspotfinansowane przez Miasto Stupsk.

ul. Grunwaldzka 8A, 76-200 Stupsk,
tel. 887 808 812 / 887 808 813

www.rehabilitacja.trzyfale.slupsk.pl Zobacz wiecej!
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® GDZIE SIE LECZYC NA POMORZU

Dziennik Battycki / Gtos Pomorza

Piagtek, 27.02.2026

LUXMED Sp. zo.o.

Gdansk

ul.Pomorska 96

+48 585 576 015

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLO w

- — - Stupsku Stupsk ul.Wileriska 30 +48 598 474 753
(l\)/lde;i(;;elii ggznigrlt;?égzdan Spotka z ograniczona Gdansk ul.Stanistawa Lema 21 +48 583 405 470 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychod- | - I Warsaanska 3436 18 585 065 526
MEDICAL MEDYCYNA Spétka z ograniczona odpo- ) ) ) nia Lekarska "Dziatki Leéne” Y .
wiedzialnoscig Giew ul.Osiedle Witosa 10 +48585352290 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Przychod-

- - nia Morena” Gdansk ul.Jaskowa Dolina 105 +48 583 407 256
CvAiEIjL?Qr:o“gfiDYCYNA Spoliez ograniczona odpo- Pszczotid ul.Sportowa 1b 48586829155 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Przychod-
- 3 - - nia"pSp 70 oy P ! Y Koscierzyna | ul.Marii Sktodowskiej-Curie 7 +48 586 802 481
?z?nrggﬁgfvﬁzgzglr:o'\s{lg: yezne spolla z ogrant Gdarisk ulJagielloriska 7 +48 587639300 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “SAFMED" | Pruszcz
. ) N . ul.Wojciecha Kossaka 8/3 +48 586 835 969
Nadmorskie Centrum Medyczne Spotka z ograni- ] o Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscia Gdanski
o P Gdansk ul.Swietokrzyska 4 +48 587 639 800 : - o e : - :
czong odpowiedzialnoscia Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Srédmie- Reda ul.Franciszka Fenikowskiego +48587 431720
Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdro- Bytow ul.gen. Wiadystawa Sikorskiego +48598 222339 scie 16€/60
wotnej Centrum Medyczne “VITA" 4 57 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “STOGI" Gdansk ul.Wilhelma Stryjewskiego 29 +48 583 042 260
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ALMED Malbork ul.Dworcowa 14 +48 556 474 212 B\fazsgélsaegggrg sedlatryczno-Internlstyczne Gdarisk ul.Jasketcza 7/15 +48583202 804
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum kb
Medyczne "KASZUBY" Kartuzy ul. worcowa 2 48586949939 N Z 0 Z "SANITAS" Przychodnia "POD KOGUCI-
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "DERMINTRA" | Gdynia ul.Sojowa 22/238 +48586 290 008 'S%%’;f(a'\J"éva’gLOW'ec'Bad°W5ka- J. Bobkowska-Klahs | Puck ul-Wojska Polskiego 27 +48 587743642
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Dermis
N . PRZYCHODNIA LEKARSKO PIELEGNIARSKA .
Buss, Szarkowska-Rybarczyk Lekarska Spotka Stupsk ul.Prosta1/la +48598 403700 SPOEKA PARTNERSKA WOJCIECH DOBRZYNSKI | Nowy D_wor ul Warszawska 17 +48552 462 010
Pérmirléka ktad Opieki zd j " | Gdansl |.Zabi Kruk 10 8583202600 MIROSEAWA EUKASZEWICZ e
Z|epu bllczny Zza T: g op|e (II chzowotnej EGLER_'T'ED ansx ul.(Z)aI\ ! IT(FUG; 485 Przychodnia Mickiewicza Gdansk ul.Adama Mickiewicza 28/30 +48 583442901
iepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gdanskie . ul.Oliwska X . -
X dansl +4 .
Centrum Zdrowia Gdansk 8588808008 svri?éc;;ﬁg;gﬂowo Spotka z ograniczong odpo Gdynia ulWroctawska 54 +48 586 686 833
_Np'gfu”dbr{'ig%“y Zakdad Opieki Zdrowotne] "Gdansk- | gy ul.Jeleniogdrska 3 +48 583245 320 Przychodnia $w. Ojca Pio Gdansk ul.Zbigniewa Burzynskiego 1 +48 587 693 866
- - o - Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad ’ :
ls\lpl)zré;t;il:t})zlgzynzaaldad Opieki Zdrowotnej Medycyna | o . Ul.Krakowska 18/7 +48586 717 775 Opieki Zdrowotnej Lebork ul.Juliana Wegrzynowicza 13 +48 598 635 283
- - o - - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnejnr1Kata Stupsk ulWileriska 30 +48 598 474 747 Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji | Gdansk ul.Kartuska 4/6 +48583 098 222
rzyna Szalewska W Gdarisku
Niepubliczny Zaidad Opiel) zdrowotnej Przychod- | Gaynia | ulWerszawska 34-36 +48585065826 | | Samodzielny Publiczny Zakdad Opield Zdrowotngj | o
- - — — Przychodnia Lekarska im. Marii Orlikowskiej - Gdaﬁfki ul.gen. Jozefa Hallera 21 +48 587 754 040
Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej “Przychod- | ¢y, 5y ul.Jaskowa Dolina 105 +48 583 407 256 Placzek
nia Morena Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
; ; iaki ; iy . Cztuchéw ul.Szczecinska 31 +48598 346 702
Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotne Niepublicz- | ¢ 4,5y ul Wilhelma Stryjewskiego 29 | +48 583 042 260 w Cztuchowie
ny Zaktad Opieki Zdrowotnej “STOGI - - o ; ;
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | Zukowo .Po3 4 48586 944 222
NZOZ GALEN Gdynia ul.Czeremchowa 1 +48 586 678 078 w Zukowie ul.Pozarna +
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Wzgoérze . L iali i “Srodmie-
S Makeumyataa P ) e Gdynia ul.Legionéw 67 +48 586 677301 Specialistyczna Przychodnia Lekarska “Srodmie- | g oy, ul. Armii Krajowej 44 +48 587 811810
w. Maksymiliana scie” Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig
Osrodek Medyczny "MEDERI" Malbork ul.Tadeusza Kotarbinskiego 10 +48 552722 491 i i ' i ie-
ey : g Szpitale Pomorskie Spétka z ograniczong odpowie- | \yinorow | ul.dr. Alojzego Jagalskiego 10 | +48 224 800700
Przychodnia BaltiMed Gdansk ul.Krzemowa 16 +48583 069 153 dzialnoscia
Przychodnia Lekarska Obtuze-Oksywie Gdynia ul.mjr. Henryka Sucharskiego 2 | +48 586 679 931 Szpitale Tczewskie Tczew ul-30 Stycznia 57/58 +48 587776 634
Przychodnia Rogowscy Spotka z ograniczong Tezew ul.Piaskowa 3 +48 587 773 908 Szpital im. dr Jadwigi Obodzinskiej-Krél w Malborku | Malbork ul.Armii Krajowej 105/106 +48 556 460 320
odpowiedzialnoscia Szpital Powiatu Bytowskiego Spétka z ograniczong Bytow ul.Leborska 13 +48 598 278 705
Przychodnia Urologii i Dermato-Wenerologii Nie- . . A +48 502 788 873 odpowiedzialnoscia )

- L ] . Gdansk ul.Antoniego Stonimskiego 1/63 - — - - -

publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Gdarisku Szpital Specjalistyczny im.J.K tukowicza w Choj- Chojnice ulLesna 10 +48523 956 570
i i i i Nie- nicach ’

Przy;hodnla UrOIOg". ! D_ermato Wer_1ero|og|, Nie Bytow ul.Leborska 11 +48730 274 876 - - — . - -
publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Gdarisku Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Mariana Smoluchowskiego 17 | +48 587 270 605
Przychodnia Urologii i Dermato-Wenerologii Nie- R . +48 730 274 876 Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej ) . )
publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Gdarsku Lebork ul-Armii Krajowej 32/11  Tropikalne; Gdynia ul.Powstania Styczniowego 9b | +48588 808 808
PZU ZDROWIE SPOEKA AKCYINA Gdarisk ul-Marynarki Polskiej 195 +48 225359191 * UZDROWISKO SOPOT * SP. Z 0.0. Sopot UL. B. CHROBREGO 6/8 +48 585500 081
“Salus" Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia Koscierzyna | ul.Klasztorna 7/a +48 586 861999 ; - -

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska | i ul Kazimierza Putaskiego 4 +48 587116 000
Sqmodzielny Publiczny Zakfad Opiell<i Zdrqv\(otnej“ ul Joachima Lelewela 58 +48593 939 320 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Y ) g
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji | Stupsk ’ Starogard
w Koszalinie Zaktad Opieki Zdrowotnej “MEDPHARMA" Gdahsgl<i Aleja Jana Pawfa Il 5 +48 585 601601
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Starogard ul.gen. Jozefa Hallera 21 +48 587 754 040
Przychodnia Lekarska im. Marii Orlikowskiej - Ptaczek | Gdanski -8en. PORADNIA DIABETOLOGICZNA DLA DZIECI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 2l .Po3 4 +48 586 944 222 . - -
w Zukowie ukowo ul.Fozarna Placéwka Miasto Ulica Kontakt

ol ; . Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdarisk ul.Debinki 7 +48 583 492 872
gggqggsot”y(‘;zznggﬁﬁggggg df(')‘;rfe'éazi j;‘;‘irc"l'; Gdynia ul.Armii Krajowej 44 +48 587 811810
ooitale P e ool - o PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA

ZP'Ita € FOmOrskie Spotka z 0graniczong 04POWIe: | \vaiherowo | ul.dr. Alojzego Jagalskiego 10 +48224 800 700 - - -
dzialnoscia Placowka Miasto Ulica Kontakt
zzpiltale’ P_omorskie Spotka z ograniczong odpowie- Gdynia ulWéjta Radtkego 1 +48224 800800 Ars Medica Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia | Bojano ul.Szkolna 4 +48 583508 634
zialnosci
3 Centrum Medyczne Salus Chojnice ul.LeSna 6A +48 570335533
Szpital im. dr Jadwigi Obodzinskiej-Krol w Malborku Nowy D.Wér ul.Dworcowa 12 +4855247241 COPERNICUS Podmiot Leczniczy Spétka z ograni-
Gdanski czonq odpowiedsiainoscin Y op g Gdarisk Aleja Jana Pawta 11 50 +48 587723 950
Szpital Specjalistyczny im.J.K.tukowicza w Chojnicach | Chojnice ul.Lesna10 +48523 956 570 - - — — - -
Sopital Specialist Koici P INVICTA Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscia | Gdansk ul.Rajska 10 +48 585 858 800
zpital Specjalistyczny w Koscierzynie spotka z - ' . - - - -
ograniczona odpowiedzialnoscia Koscierzyna | ul.A. Piechowskiego 36 +48 586 860 142 N|eput}||czny Speqahs_tyczny Zaktad Opieki Zdro- Gdansk ul.Kowalska 5/1 +48583 057 972
- - — - - - wotnej Ewa Stefanowicz-Kujawa
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Mariana Smoluchowskiego 17 | +48 587 270 505 - - — -
" Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ABC
WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. FAMILY MED" Sopot ul.Matopolska 11/1 +48 585505 566
JANUSZA KORCZAKA W S£UPSKU SPOEKA Z Stupsk ul.Hubalczykéw 1 +48598 460700 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEK] ZDROWOTNE)
OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCI 4 i iono
S — A - o I/:\ - . "COR-GYN" IWONA GOWOROWSKA-SZYMULA Gdarisk Aleja Legionéw 60 +48 505 858 477
ojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska edowo-
. . s . - |.Komandorska 54 +48261231239 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ . . -
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne] -Osiedle u
y y P ) "COR-GYN" IWONA GOWOROWSKA-SZYMULA Gdansk Aleja Legionow 58 +48505 858 477
PORADNIA DIABETOLOGICZNA g;g:f;c;grozvsilgad Opieki Zdrowotnej Gdariskie | -, . ul.Oliwska 62 +48588 808 008
Placowka Miasto Ulica Kontakt Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Przychod- Gdynia ul Sojowa 24 +48586 692 036
COPERNICUS Podmiot Leczniczy Spotka z ograni- i ul.Powstancéw Warszawskich nia Dabrowa -Dabréwka
czong odpowiedzialnoscia Gdarsk 1-2 +48 587640340 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Przychod-
- — nia Morena” Gdansk ul.Jaskowa Dolina 105 +48 583407 240
:_r:;il?/r\gI&;J;!gszzieﬁilcsitnykchzli’araktyka Lelarsie Wejherowo | ul.Nanicka 20 +48 585727 367 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Przychod-
- - nia" Sp.z 0.0 Koscierzyna | ul.Marii Sktodowskiej-Curie 7 +48 586 802 440
Indywidualna Speq’ahstyczna I?raktyka Lekarska Kwidzyn ul Kolataja 3 +48 552 616 292 : - —— —
Matgorzata Ptoskoriska-Lemanska Nlepu'bllczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Przychod- Gdynia ul.G.Zapolskiej 1/A ul.G.Zapolskiej 1/A
Nadmorskie Centrum Medyczne Spotka z ograni- § nia u Zrodta Marii
o . Gdansk ul.Kotobrzeska 46 +48 587 639 600 ! - o e - - -
czong odpowiedzialnoscia Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Srodmie- Reda ul.Franciszka Fenikowskiego +48585 721806
- . - Scie” 16C/60
Nadmorskie Centrum Medyczne Spotka z ograni- i - scie
czong odpowiedzialnoscia Gdanisk ul.Swigtokrzyska 4 +48 587639800 Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej “Stary Browar” | Lebork ul.Legionow Polskich 18 +48 598 632 430
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NZOZ Endogyn Jarostaw Szymula Gdansk Aleja Legionow 60 +48505 516 393 Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDPHARMA" Starogard Aleja Jana Pawta Il 5 +48 585 601601
Gdanski
NZ 0 Z“SANITAS" Przychodnia “POD KOGUCI- ansk
KIEM" M. Borowiec-Badowska, J. Bobkowska-Klahs | Puck ul.Wojska Polskiego 27 +48 587 743 642 PORADNIA ALERGOLOGICZNA DLADZIECI
Spotka Jawna
“Salus” Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig Koscierzyna | ul.Klasztorna 7/a +48 586 861999 - PIacowk? - Miasto Ulica Kontakt
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | Starogard +48587 754 040 EgZEZﬁIC:;isggggcgét?czn|czy Spétka z ograni- Gdansk Aleja Jana Pawta Il 50 +48 587723 950
Przychodnia Lekarska im. Marii Orlikowskiej - Gdanski ul.gen. Jozefa Hallera 21 3.0dp 3
Ptaczek Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Srédmie- Gdynia ul. Zwirki | Wigury 14 +48587 431720
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej . - scie
w Cztuchowie Cztuchow ul-Szczeciriska 31 +48598 346702 Przychodnia “Clinica Vitae" Gdansk ul.Jaskoétcza 7/15 +48 510 064 934
S_peqallstyczna Praktyka Potozniczo-Ginekolo- Nowy D_wor ul.Henryka Sienkiewicza 17 +48 552 462 233 qu|ollog|ca' P_omorze Spétka z ograniczong odpo- Rumia ul.Kombatantow 7 +48586727 777
giczna Gdanski wiedzialnoscig
Specjalistyczna Przychodnia Lekarska “Srodmie- ] T Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
scie” Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscig Gdynia ul.Armii Krajowej 44 +48 587 811810 Przychodnia Lekarska im. Marii Orlikowskiej - Z?z:(r’)lflfird Aleja Wojska Polskiego 27A +48 585628101
- - . - - Ptaczek
Szpitale Pomorskie Spotka z ograniczona odpowie- ]
dzialnoscia Gdynia ul. Huzarska +48 224800800 Szpital Dziecigcy Polanki im. Macieja Ptazynskiego
Szpitale Tczewskie Tezew ul30 Stycznia 57/58 +48587 776 664 ﬁvotésgignsku Spotka z ograniczong odpowiedzial- Gdansk ul.Polanki 119 +48 583 411567
Szpital Specjalistyczny im.J.K.tukowicza w - . -
Chojnicach Chojnice ul.Lesna10 +48 523 956 570 PORADNIA CHOROB WEWNETRZNYCH
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Mariana Smoluchowskiego 17 | +48 587 270 505 Placowka Miasto Ulica Kontakt
Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskieji Gdynia ul.Powstania Styczniowego 9b | +48 588 808 808 7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnia SPz0z . .
Tropikalnej Imienia Kontradmirata Profesora Wiestawa tasin- Gdansk ul.Polanki 117 +48 585526 326
. . skiego w Gdansku
PORADNIA GRUZLICY I CHOROB PEUC DLA DZIECI American Heart of Poland Spolka Akcyina o - e aonres
Placowka Miasto Ulica Kontakt i
Szpital Dzieciecy Polanki im. Macieja Plazyriskiego COPERNICUS. Pod_miot’Lgczniczy Spotka z ograni- Gdarisk ul.Powstancéw Warszawskich +48 587 640 340
w Gdarisku Spétka z ograniczona odpowiedzial- Gdanisk ul.Polanki 119 +48 585 520 685 czong odpowiedzialnoscia 12
noscig COPERNICUS Podmiot Leczniczy Spétka z ograni- Gdansk Aleia Jana Pawta Il 50 +48587 684 000
czong odpowiedzialnoscia !
PORADNIA KARDIOLOGICZNA DLA DZIECI Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ZDROWIE" | Kwidzyn ul.gen. Jozefa Hallera 31 +48 556 458 415
Placowka Miasto Ulica Kontakt Powiatowe Centrum Zdrowia Spétka z ograniczong Kartuzy ul.Floriana Ceynowy 7 +48 586 854 889
Centrum Medyczne “KARDIOTEL" Sopot ul.Jana z Kolna 16 +48 585 559 415 odpowiedzialnoscia
. . . . Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad ) )
COPERNICUS‘ Pod_mlot,Llecznlczy Spotka z ograni Gdarisk Aleja Jana Pawla I 50 +48587723 950 Opieki Zdrowotnej Lebork ul.Juliana Wegrzynowicza 13 +48 598 635 283
czong odpowiedzialnoscia
Szpital Dzieciecy Polankiim. Macieja Ptazynskiego 3zp|ltalg P_omorskle Spotkaz ograniczona odpowie- Gdynia ul.Wojta Radtkego 1 +48 224 800 800
w Gdansku Spétka z ograniczong odpowiedzial- Gdarisk ul.Polanki 119 +48 583 411567 Z1alnoscia
noscia ZzPilta'e, Pomorskie Spéfka z ograniczona odpowie- |\ inarowe | ul.dr. Alojzego Jagalskiego 10 | +48 224 800700
Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie spdtka z - ; ] ZIalnoscia
ograniczona odpowiedzialnoscia Koscierzyna | ul.A. Piechowskiego 36 +48 586 860 100 Szpitale P_omorskie spotka z ograniczona odpowie- Gdynia ul Powstania Styczniowego 48587260 432
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Debinki 7 +48 587270 505 dzialnoscia
- - Szpital im. dr Jadwigi Obodziriskiej-Krél w Malborku | Malbork ul.Armii Krajowej 105/106 +48 556 460 320
PORADNIA GRUZLICY I CHOROB PtUC Nowy Dwor
" " - Szpital im. dr Jadwigi Obodziniskiej-Krél w Malborku Wy W ul.Dworcowa 12 +48 552472 471
Placowka Miasto Ulica Kontakt Gdariski
Centrum Medyczne "KARDIOTEL" Sopot ul. Jana zKolna 16 +48 585559 415 Sépital M(ijej_sl;i w Miastku Spotka z ograniczong Miastko ul. Generata J. Wybickiego 30 +48598570 917
Centrum Medyczne Salus Chojnice | ul. Leéna 6A, +48570 335533 g plo"‘l"s 24 ”ogc'q p—— :
COPERNICUS Podmiot Leczniczy Sp. Z 0.0. Gdarisk ul. Watowa 27 +48583 208 999 Oﬁ‘;'ct,i,ief’j‘g';tnuoéé;ows (1680 Spotka zograniczona | gyou ul.Leborska 13 +48598 228705
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Malbork ul.Marii Konopnickiej 6, +48 552722 419 B ol ) : .
Ewa todko iichgzil Specjalistyczny im.J.K.tukowicza w Choj Chojnice ul.Leéna10 +48523 956 570
MEDICAL MEDYCYNA Sp. z o.0. Tczew ul. Wojska Polskiego 5A +48 585 010101 S2pi ol ‘i : .
pital Specjalistyczny w Koscierzynie spotka z - ) )
Nadmorskie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Gdansk ul. Jana Kilinskiego 34 +48 587 639 500 ograniczong odpowiedzialnoscia Koscierzyna | ul.A. Piechowskiego 36 +48586 860000
Nadmorsl(le Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Gdansk ul. Otominska 15C +48 587 639 400 Szpital éw. Jana Stargga‘rd ul.dr. J6zefa Balewskiego 1 +48585 623 031
Gdanisk Gdanski
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ALERGA" | Wejherowo | ul. | Brygady Pancernej WP 10 +48 587362475 Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdansk ul.Debinki 7 +48 587 270 505
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nr 1 Kartuzy ul. Jeziorna 11 +48 586 853426 Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Gdynia ul.Powstania Styczniowego 9b | +48 588 808 808
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr1Kata- | Rumia ul. Czestawa Mitosza 3 +48 587 272 440 Tr°p"<a'“,el
rzyna Szalewska WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM.
: ) Al -.. i . : N JANUSZA KORCZAKA W SEUPSKU SPOEKA Z Stupsk ul.Hubalczykow 1 +48598 460 700
ll:lifi/lu:r!%zarly Zaktad Opieki Zdrowotnej “Przychod- | Gdansk ul. Jaskowa Dolina 105 +48 583 407 255 OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
- - ol o . - 7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig SPZOZ
:;l:zagl?!'lczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Stary Lebork ul. Legionéw Polskich 18 48598632430 Imienia Kontradmirata Profesora Wiestawa tasin- Gdarisk ul.Polanki 117 +48 585526 326
— tiad Onieki 2 — ” ” | Jozefa Hal skiego w Gdarisku
Nlepubllczny Za|<lad Oplel : Zdrowotnej ZDROWIE | Kwidzyn ul. JozefaHa er;i 31 +48556 458 415 American Heart of Poland Spotka Akcyjna Sztum ul.Reja12 +48 556 406 158
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZDROWIE | Pruszcz ul. Cyprysowa 2/2 +48 586 822 285 - : . - . )
P COPERNICUS Podmiot Leczniczy Spotka z ograni- " ul.Powstancéw Warszawskich
: Gdanski czong odpowiedzialnosdia Gdansk 12 +48 587 640 340
NZOZ PORADNIA CHOROB PtUC | ALERGOLOGII Stupsk ul. Hubalczykéw 5/1 +48 598 420 184 . - . R
- - - COPERNICUS Podmiot Leczniczy Spétka z ograni- Gdarisk Aleia Jana Pawta Il 50 +48587 684 000
Puckie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Puck ul. Wojska Polskiego 22 +48 507 898 731 czona odpowiedzialnoscia )
REMED+LECTUS Gdarisk ul. Watowa 27 +48 583 016 053 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “ZDROWIE" | Kwidzyn ul.gen. Jozefa Hallera 31 +48 556 458 415
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | Gdansk ul. Kartuska 4/6 +48583 098 222 Powiatowe Centrum Zdrowia Spotka z ograniczona .
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administradji odpowiedzialnoscia Kartuzy ul.Floriana Ceynowy 7 +48 586 854 889
W Gdarisku Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | Starogard Aleja Wojska Polskiego 27A +48585 628101 Opieki Zdrowotnej Lebork ul.Juliana Wegrzynowicza 13 +48 598 635 283
Przychodnia Lekarska im. Marii Orlikowskiej - Gdanski Sopitale P Kie Soofl ; d -
Placzek digfso‘zcigmm <I& 5potia z ograniczonq 0dpowIe: | i ul Wéjta Radtkego 1 +48 224 800 800
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | Cztuchow ul. Szczecinska 31 +48 598 346 702 Sapitale P Kie Soofl - d -
w Cztuchowie digltr?oeécigmors «Ie Spotia z ograniczong odpowie- Wejherowo | ul.dr. Alojzego Jagalskiego 10 +48 224 800700
Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej | Zukowo ul. Pozarna 4 +48 586 944 222 Sopitale P Kie Soofl - d -
w Zukowie di%ltr?oeéci(q)mors I& 5potia z ograniczong odpowie- Gdynia ul.Powstania Styczniowego 1 +48 587 260 432
zgifjggs‘tzygz;a Przychodnia Lelarska “Srodmie- | Gdynia ul. Armii Krajowe] 44 +48 587811810 Szpital im. dr Jadwigi Obodzirskiej-Krél w Malborku | Malbork ul.Armii Krajowej 105/106 +48 556 460 320
Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. Wejherowo | ul. dr Alojzego Jagalskiego 10 +48 585727300 Szpital im. dr Jadwigi Obodzinskiej-Krol w Malborku gg\;{ﬁysllzwor ul.Dworcowa 12 +48 552 472 471
Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. Gdynia ul. Huzarska 1 +48 224 800 800 Szpital Miejski w Miastku Spofia z ograniczona
Szpital im. dr Jadwigi Obodziriskiej-Krél w Malborku | Malbork ul. Dworcowa 12 +48 552 472 471 odpowiedzialnoécia Miastko ul Generala 1. Wybickiego 30 | +48558 570 917
S_zp|ta| Specjalistyczny im.J.K.tukowicza w Choj- Chojnice ul. Lesna 10 +48523 956 570 Szpital Pow_iatu I’3yltowsl<iego Spotka z ograniczong Bytow ul.Leborska 13 +48598 228 705
nicach odpowiedzialnoscia
Szpital Specjalistyczny w Prabutach Spotka z ogra- | Prabuty ul. Kuracyjna 30 +48 552 624 365 Szpital Specjalistyczny im.J.K.tukowicza w Choj- Choinice ul.Leéna 10 +48523 956570
niczong odpowiedzialnoscia nicach ! ’
WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. Stupsk ul. Hubalczykéw 1 +48 598 460 700 Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie spotka z - . .
JANUSZA KORCZAKA W SEUPSKU SP. z 0.0. ograniczona odpowiedzialnogcia Koscierzyna | ul.A. Piechowskiego 36 +48586 860 000
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Naturalna regeneracja
inspirowana Battykiem
— poznaj linig_Amber Therapy

Bursztyn od wiekéw nazywany jest ,,Zto-
tem Batityku”. Dzis jego niezwykie wtasci-

wosci inspiruja nowoczesna kosmetologie.

Linia Amber Therapy od Loton Cosmetics
to odpowiedz na potrzeby skoéry i wiosow,
ktére wymagaja rewitalizacji, ochrony

i przywroécenia naturalnej energii.

Sercem serii jest ekstrakt z bursztynu - bo-
gaty w kwas bursztynowy, znany ze swoich
wiasciwosci antyoksydacyjnych i wspi-
erajgcych odnowe komodrkows. Pomaga

on chronic¢ przed stresem oksydacyjnym,
wspiera regeneracje, poprawia mikrokraze-
nie i przywraca skorze zdrowy blask, a wto-
som sprezystos¢ oraz odpornosc na usz-
kodzenia. To naturalne wsparcie w walce

z oznakami zmeczenia i utraty elastycznosci.

Formuty Amber Therapy tgczg tradycje

z nowoczesnoscig. Niacynamid wzmacnia

i wspomaga kondycje skory gtowy, witamina
E koi i chroni, prebiotyki dbajg o rownowage
mikrobiomu. Roslinne proteiny odbudowu-
ja strukture wtosa, a kwas hialuronowy
zapewnia intensywne nawilzenie i wygtadze-
nie. Oleje kokosowy i z awokado tworza
ochronny film, nadajac skérze miekkosé

i komfort.

W sktad linii wchodzg m.in.: bursztynowy
szampon, wzmachniajgca odzywka i maska,
nawilzajgca wcierka do skory gtowy, zel pod
prysznic, olejek do ciata, serum nawilzajgce
oraz olejek pielegnujacy do dtoni i paznokci.
To kompleksowa, weganska pielegnacja dla
wtosow ostabionych i skory wymagajacej
odzywienia.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Amber Therapy to nie tylko codzienna
pielegnacja, ale rytuat inspirowany nad-
morskim dziedzictwem Pomorza. Bursztyn
- symbol regionu i naturalnego bogactwa
Battyku - staje sie tu kluczowym sktadnik-
iem wspierajacym antyoksydacje, regen-
eracje i mineralizacje skory. To $wiadome
potgczenie lokalnej tradycji z osiggnieciami
wspotczesnych laboratoriow kosmetyc-
znych.

Produkty Amber Therapy dostepne sg w sk-
lepie internetowym loton24.pl oraz w Sk-
lepie Fabrycznym Loton przy ul. Battyckiej
16 w Stupsku (76-200).

Blisko 70 lat doswiadczenia marki Loton
to gwarancja jakosci, bezpieczenstwa i sku-
tecznosci potwierdzonej badaniami. Firma

jako pierwsza w powojennej Polsce wyspec-

jalizowata sie w kosmetyce do stylizacji

i pielegnacji wtosow, budujac zaufanie kole-

jnych pokolen klientow w kraju i za granica.
Amber Therapy jest naturalng kontynuacja
tej filozofii - tgczenia sprawdzonych recep-
tur z innowacyjnym podejsciem do potrzeb
skory i wtosow.

Siggnij po moc bursztynu

i odRryj pielegnacje, w Ktorej
natura spotyka si¢ z technologiq
— dla skory petnej blasku

i wlosow petnych Zycia.

0011485167

strona

drowi

Wszystko
CO hajwazniejsze
o medycynie i zdrowiu

Czytaj dla zdrowia
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REKLAMA @ 37

LOTON

COSMETICS EST.1957

0011482384

REKLAMA 0111481369

SKUP KSIAZEK

Sprzedaj nam zbedne ksigzki!

DOJAZD
| WYCENA

GRATIS!

ZADZWON:

0728 809 117

trojmiasto@skupksiazek.pl

skuptezeusz.pl

TEZEUSZ,pl




38

ARTYKUE SPONSOROWANY HAIR CLINIC PRIVE

® ARTYKUE SPONSOROWANY HAIR CLINIC PRIVE

Dziennik Battycki / Gtos Pomorza
Pigtek, 27.02.2026

0011476617

Przeszczep wtosow

— Swiador

W ostatnich latach przeszczep wtoséw stat
sie jednym z najczesciej wykonywanych za-
biegéw z zakresu dermatologii i medycyny
estetycznej. Jest dzi$ znacznie bardziej do-
stepny niz jeszcze dekade temu, a rozwdj
technologii pozwala osiagna¢ naturalne efek-
ty bez widocznych blizn czy $ladéw zabiegu.
Warto jednak pamietaé, ze przeszczep wito-
séw to skomplikowany zabieg medyczny, kté-
rego wynik zalezy od wielu czynnikéw — do-
Swiadczenia lekarza, prawidtowej kwalifikacji
pacjenta, zastosowanej metody oraz opieki
pozabiegowej.

Nazywam sie Mariana Myslovych, jestem le-
karzem dermatologiem i od 9 lat zajmuje sie
przeszczepianiem wtoséw. W Hair Clinic PRI-
VE stworzyliSmy klinike przeszczepu wtoséw
od podstaw, zgodnie z najwyzszymi standar-
dami medycznymi. Nasza siedziba obejmuje
pie¢ w petni wyposazonych gabinetéw zabie-
gowych, nowoczesny sprzet diagnostyczny
oraz komfortowa przestrzen dla pacjentow.
Przeszczep wtoséw w Polsce moze wykony-
wacé wytacznie lekarz, co gwarantuje bezpie-
czenstwo i petng odpowiedzialno$¢ medycz-
na za caty proces.

Etap 1: Kwalifikacjaianaliza3D

Kazdy proces rozpoczynamy od szczegétowej

konsultacji kwalifikacyjnej. To kluczowy mo-

ment, ktéry w duzej mierze decyduije o efekcie

koncowym. W naszej klinice wykorzystujemy

zaawansowany skaner 3D, ktéry analizuje kon-

dycje skory gtowy, stan mieszkdw witosowych

oraz gestos¢ wioséw w okolicy dawcy.

Dzieki tej technologii mozemy:

« doktadnie zaplanowac liczbe graftow,

« okresli¢ zasoby w okolicy pobrania,

« zaprojektowac linie wtoséw i docelowa
gestosé,

* pokaza¢ pacjentowi prognozowany efekt,

* omowié, jak bedzie postepowato wypadanie
wioséw bez leczenia.

Przeszczep wtoséw nie zatrzymuije procesu

tysienia — uzupetnia jedynie obszary, w ktérych

witosy zostaty utracone. Dlatego tak istotne jest

catos$ciowe podejscie do problemu.

Przed zabiegiem kazdy pacjent wykonuje ba-

dania krwi, ktére pozwalajg oceni¢ bezpieczen-

stwo procedury. U wiekszosci oséb w dobrym

stanie zdrowia zabieg moze zosta¢ przeprowa-

dzony bez przeciwwskazan.

Etap 2: Pobranie mieszkéw

-metodamicro FUE

Zabieg wykonujemy metoda micro FUE, czyli
nowoczesna technikg indywidualnego pobie-
rania jednostek mieszkowych. Pracujemy na
najmniejszej dostepnej $rednicy narzedzi —
0,45-0,6 mm.

Tak precyzyjna technika pozwala zminimali-
zowac ingerencje w okolice dawcza i znaczaco
ograniczy¢ ryzyko widocznych $ladow z tytu
gtowy. Odpowiednie rozmieszczenie punktéw
pobrania oraz zachowanie bezpiecznej gestosci
w okolicy dawcy maja kluczowe znaczenie dla
estetyki oraz mozliwosci ewentualnych przy-
sztych zabiegdw.
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3 511671630

@ hairclinicprivepl

Micro FUE wymaga duzego do$wiadczenia

i precyzji, poniewaz operujemy na struktu-
rach o mikroskopijnej wielkosci. To etap, kto-
ry bezposrednio wptywa na jako$¢ materiatu
przeszczepowego.

Dla komfortu pacjenta mozemy zastosowac
sedacje wziewng, ktéra minimalizuje stres i po-
zwala spokojnie przejs¢ przez wielogodzinnag
procedure.

Etap 4: Opieka pozabiegowaileczenie
wypadania wlosow

Przeszczep wtoséw to element szerszego planu
terapeutycznego. Aby utrzymac efekt i zabez-
pieczy¢ wtosy nieprzeszczepione, konieczna
jest profesjonalna opieka pozabiegowa oraz
leczenie wypadania wtosow.

W naszej klinice stosujemy:

» 0socze bogatoptytkowe,

* mezoterapie egzosomami,

« terapie komdrkami macierzystymi,

- terapie $wiattem LLLT,

» mezoterapie peptydowe,

* nowoczesna farmakoterapie miejscowa.

Nie stosujemy przestarzatych ogdélnoustrojo-
wych schematéw leczenia. Wspétczesna medy-
cyna oferuje skuteczne rozwigzania, ktére nie
powodujg niepozadanych skutkédw ubocznych

i sa bezpieczne dla pacjentéw.

Etap 3: Projektowanie linii wlosow
iimplantacja - mikronaciecia szafirowe + DHI
Kolejnym kluczowym etapem jest stworze-
nie miejsc implantacji. Lekarz wykonuje
mikronaciecia przy uzyciu ostrza mikrosza-
firowego, co pozwala precyzyjnie okresli¢
gtebokos$¢ oraz kat wszczepienia wtosa. To
wtadnie ten moment decyduje o natural-
nym kierunku wzrostu i finalnym efekcie
estetycznym.

Implantacja odbywa sie metoda DHI, ktéra
skraca czas przebywania mieszkéw poza or-
ganizmem. Dzieki temu przezywalnos¢ graf-
téw przekracza 90%. W mniej zaawansowa-
nych technikach réznica skutecznosci moze
by¢ nizsza nawet 0 30-40%, co przektada
sie na mniejsza gesto$¢ koncowego efektu.
Nowoczesne metody przeszczepu wtosow po-
zwalajg dzi$ osiggnaé naturalny rezultat bez
blizn i widocznych $ladéw zabiegu.

Ny wybor kliniki
to podstawa sukcesu

90d

Swiadoma decyzja

Wybierajac klinike przeszczepu wtoséw,
warto zwrdci¢ uwage na doswiadczenie
lekarza, stosowana technike (micro FUE,
DHI), jakos¢ kwalifikacji oraz zakres opieki
pozabiegowej. Cena nie powinna by¢ jedy-
nym kryterium.

Przeszczep wtosow to inwestycja w wyglad,
pewnos¢ siebie i komfort zycia. Odpowied-
nio zaplanowany i wykonany zgodnie z zasa-
dami medycyny pozwala przywréci¢ wtosy
w sposoéb naturalny, trwaty i bezpieczny.

Jesli rozwazasz przeszczep wtoséw lub
chcesz profesjonalnie oceni¢ swoje mozliwo-
Sci leczenia tysienia. Nasz zespét medyczny
przeprowadzi szczegétowa analize stanu wto-
sOw i skéry gtowy oraz zaproponuje indywi-
dualny plan leczenia.

Hair Clinic PRIVE

ul. Piecewska 29U20, 80-288 Gdansk, Polska
https://www.facebook.com/hair.clinic.prive.polska
https://www.instagram.com/hairclinicprive/
https://hairclinicprive.pl/
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AFFIDEA NU-MED W ELBLAGU

ul. Kréolewiecka 146

Szpital Affidea NU-MED Elblgg otrzymat dofinansowanie z Krajowego Planu Odbudowy na rozwdj i unowoczesnienie infrastruktury medyczne;.
Celem inwestycji jest podniesienie jakosci leczenia, zwiekszenie dostepnosci Swiadczen oraz poprawa bezpieczenstwa i komfortu pacjentéw.
Realizujemy projekt o kluczowym znaczeniu dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego, ktory zapewnia szerszy dostep do nowoczesnych terapii
onkologicznych i wyzszy standard opieki blisko miejsca zamieszkania.

Nowy sprzet umozliwia bardziej precyzyjne i skuteczne, dopasowane do pacjenta leczenie, skraca czas oczekiwania na terapie, pozwala leczyé
wiecej osdb na miejscu bez koniecznosci wyjazddw, zwieksza bezpieczenstwo i komfort pacjentéw oraz wzmacnia opieke onkologiczng w regionie.

Co juz zostato zrealizowane w ramach KPO? c—- Kompleksowa diagnostyka obrazowa
(,:‘I];“) w Affidea NU-MED w Elblqgu 7 dni w tygodniu!

@ zakup nowego tomografu komputerowego,

do planowania leczenia, Q?
@ rozbudowa systemow weryfikacji utozenia pacjenta

(AlignRT) oraz wyposazenie w dodatkowe systemy Rezonans magnetyczny (MR)

unieruchomien, - badania wszystkich okolic anatomicznych, a takze badania
@ doposazenie brachyterapii (m.in. zestaw aplikatoréw specjalistyczne, np.:

ginekologicznych, rozbudowa USG, niezalezny system - multiparametryczne badanie prostaty,

kalkulacji dawki),

« spektroskopia i badanie czynnosciowe mdzgowia,

@ zakup aparatu USG, * traktografia - badanie mézgu,
® wyposazenie oddziatu w 30 elektrycznych tézek « obrazowanie dyfuzyjne - udary, ocena agresywnoéci nowotworéw,
dla pacjentow. * MR piersi,

« enterografia MR - jelito cienkie i narzqdy jamy brzusznej.

Tomografia komputerowa (TK)
- nowy aparat umozliwia wykonanie badania:

- tetnic serca (angio-TK) - trwa mniej niz jedng sekunde,

« catego ciata i mézgu,

 w catosci duzych obszaréw, np. catego kregostupa, nég czy aorty
- w jednym badaniu.

W aparacie TK zastosowana technologia zmniejsza zaktécenia obrazu, takze
u pacjentéw z implantami lub metalowymi elementami w organizmie, a jednoczesnie
pozwala uzyskaé bardzo wyrazne wyniki przy mniejszej iloéci srodka kontrastowego.

Nowoczesna diagnostyka obrazowa w jednym o$rodku skraca czas rozpoznania
i przyspiesza rozpoczecie skutecznego leczenia, zgodnie z zatozeniami Krajowego
Planu Odbudowy.

‘qf'ﬁdeq - NU-Med RADIOTERAPIA | ONKOLOGIA:

« poradnia radioterapii
* teleradioterapia i brachyterapia
* leczenie szpitalne
CB www.nu-med.pl C8 www.affidea.pl . tel. 55 235 89 00 lub 55 235 89 01

/\ . Sfinansowane przez .%o
‘\_ PLAN E(z)lesckzapospollta Unie Europejska £ x :
—-— NextGenerationEU o x
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TARTACZNAZ2

CENTRUM MEDYCZNE

Kompleksowe ustugi diagnostyczne
dla wielu specjalizacji, w tym:

Specjalizujemy sie w diagnostyce guzéw piersi, w tym:
USG piersi, biopsje pod kontrolg USG (cienkoigtowe,
Ginekologia * Radiologia * Onkologia * Kardiologia biopsje gruboigtowe, biopsje mammotomiczne), badania

Pulmonologia * Laryngologia * Radiologia cytologiczne i histologiczne, konsultacje z onkologiem.

Dermatologia " Urologia “ Chirurgia onkologiczna Tartaczna 2 /1a, Gdansk, tel. 58 / 719 1025
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TUSZE TONERY

do drukarek

Bhsko 300 zawodmkow, lodowata woda i atmosfera goretsza niz letni festyn XIII B1eg
Morsa w Garczynle po raz kolejny udowodnil, ze zimowa tradycja nad jeziorem to cos
w1gce] niz sport - to wspolnota, pamiec o inicjatorze wydarzema 1 ]edna “

b

_ KIELPINO, Arasmusa 2a
ZUKOWO, Armii Krajowej 1a
PRZODKOWO, Kartuska 7

FOT. JOANNA SURAZYNSKA
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Pomoc Dody dotarla

do Koscierzyny -

znana artystka

wsparla schronisko

Komisja sejmowa ds. ochrony zwierzat o sytuacji
w schroniskach z udziatem znanej artystki

Dla placowkl dziatajgcej na terenie pOW|atu
koscierskiego to realna pomoc w okresie zimowym

Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Czasemwystarczy jeden gest,
by wschronisku zrobilosie
cieplej. DoKoéa'elzynydotar
Iapomocod Dody - wsparcie,
ktore dlabezdomnych zwie-

rzat oznacza dzis spokoj, pel-
nemiskiiodrobine nadziei.

Do Fundacji Animalsi - Schro-
nisko dla Zwierzat w Koscierzy-
nie dotarta pomoc w ramach
ogolnopolskiej akeji wsparcia
dla bezdomnych zwierzat.
O wizycie wyjatkowych gosci
i przekazaniu karmy poinfor-
mowato schronisko w mediach
spotecznoSciowych, dziekujac
firmie 4 EAPY SMAKU oraz Do-
rocie Rabczewskiej - Dodzie -
za wsparcie czworonoznych
podopiecznych.

Jak podkreSlono, dzieki
przekazanej karmie psiaki majg
pelne brzuszki i mnostwo po-
wodéw do merdania ogon-
kami. Dla placowki dziatajacej
na terenie powiatu koScier-
skiego to realna pomoc w okre-
sie zimowym, kiedy koszty
utrzymania schroniska rosna,
a zapotrzebowanie na wysokiej
jakosci karme jest szczegblnie

duze. Zimowe miesigce to dla
schronisk czas zwiekszonego
wysitku organizacyjnego i fi-
nansowego. Niskie tempera-
tury oznaczaja koniecznos¢ sta-
tego monitorowania warun-
kéw wkojcach, czestszego wy-
mieniania wody, zabezpiecza-
niabudizapewnienia zwierze-
tom odpowiednio kalorycz-
nego pozywienia.

W takich warunkach kazda
dostawa karmy wysokiej jako-
Sci przektada sie bezposrednio
na poprawe dobrostanu zwie-
rzat. Pomoc z zewnatrz po-
zwala odcigzyé budzet pla-
cowki i przeznaczy¢ Srodki
na inne pilne potrzeby - lecze-
nie, zabiegi weterynaryjne czy
utrzymanie infrastruktury.

Schronisko w KoScierzynie
przypomina jednoczesnie, ze
oprocz darow rzeczowych row-
nie wazne sg adopcje - zar6wno
state, jak i tymczasowe - oraz
wolontariat. W okresie mrozéw
nawet tymczasowy dom moze
diametralnie poprawic komfort
Zycia psa czy kota.

Podobna pomoc w ostatnich
tygodniach trafita réwniez
do schroniska prowadzonego
przez OTOZ Animals w Staro-
gardzie Gdanskim.

ADAM JANKOWSKI

FUNDACJA ANIMALSI W KOSCIERZYNIE

Pigtek, 27.02.2026
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Najpierw ratowal innych 7 ognia,
dzis sam potrzebuje Wsparaa

Joanna Surazynska
jsurazynska@prasa.gda.pl

Wielokrotnie wyjezdzat

do pozaréw, by ratowaé cu-
dzy dobytek. Dzi$ sam zostal
bez domu, bezsamochodu
ibez wszystkiego, cobudo-
watlatami. W Nowych Cza-
plach nie ma jednak miejsca
naobojetnosé.

Nad ranem, 21 lutego 2026
roku, w Nowych Czaplach
w pow. kartuskim doszto
do powaznego pozaru. Ogien
doszczetnie strawit dom jedno-
rodzinny oraz samochod nale-
zace do druha Ochotniczej
Strazy Pozarnej. W kilka godzin
znikneto miejsce, ktore przez
lata byto dla niego i jego syna
bezpiecznym schronieniem.

DziS to lokalna spotecznosé
staje za nim murem.

Pozar wybucht nad ranem
ibardzo szybko objat caty bu-
dynek. Mimo podjetej akcji ra-
tunkowej domu nie udato sie
uratowac. Straty sg ogromne -
zniszczony zostat caty budy-
nek, wyposazenie, doku-
menty oraz samochéd. Dla
wtlasciciela to nie tylko utrata

mienia. To utrata mle]sca
w ktérym toczylo sie co-
dzienne zycie, w ktérym wy-
chowywat syna i do ktérego
wracat po kolejnych akcjach
ratunkowych.

Poszkodowanym jest Wi-
told Adamczyk, strazak Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w No-
wych Czaplach. Od lat czynnie
uczestniczy w akcjach gasni-
czych, zabezpieczeniach i dzia-
taniach ratowniczych. Anga-
Zuje sie w Zycie jednostki oraz
lokalnej spotecznosci.

Wielokrotnie  wyjezdzat
do pozaroéw, wypadkéow i in-
nych zdarzen, niosac pomocin-
nym mieszkafncom. DziS to on
znalazt sie w dramatycznej sy-
tuacji.

Ruszyta zbiérka

na odbudowe domu

Ochotnicza Straz Pozarna
w Nowych Czaplach zorganizo-
wata zbiorke, ktorej celem jest
pomoc w odbudowie domu
ipowrocie do normalnosci.

Srodki ze zbiérki zostang
przeznaczone na:
@ zakup materiatéw budowla-
nych potrzebnych do odbu-
dowy domu,

Kazdy, kto chce wesprzec druha Wltolda, moze

e
s L~
Y= |

OSP NOWE CZAPLE

dokonac¢ wptaty za posrednictwem portalu Zrzutka.pl

@ podstawowe meble i wypo-
sazenie,

@ najpotrzebniejsze rzeczy co-
dziennego uzytku.

Kazdy, kto chce wesprzec
druha Witolda, moze dokona¢
wplaty za poSrednictwem por-
talu Zrzutka.pl.

Organizatorzy prosza row-
niez o wsparcie rzeczowe. Dary
mozna przekazywac u sottysa
w Nowych Czaplach oraz wjed-
nostce OSP.

W wyznaczone soboty stra-
zacy beda przyjmowac po-
trzebne rzeczy.

Osoby, ktore chca dopytac
o najbardziej aktualne po-
trzeby, moga kontaktowac sie
telefonicznie pod numerami:
508 306 817, 667 827 339.

Mieszkancy podkreslaja, ze
w takich chwilach najwazniej-
sza jest solidarnos¢. Strazacy
od lat pomagajg innym w naj-
trudniejszych momentach. Te-
raz to spotecznos¢ ma szanse
odwdzieczy¢ sie za ich goto-
woSs€iposwiecenie.

W Nowych Czaplach nikt
nie chce, aby druh zostat z tym
dramatem sam.

ZDJECIETYGODNIA
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Norbi zagrat Swietny koncert podczas dobroczynnej imprezy w hotelu Amber Port w nadmorskim Dartéwku Zachodnim. Uczest-
nicy sie Swietnie bawili i wspélnie z artysta Spiewali znane przeboje. - Z radoScig informujemy, Ze rekordowe 211130 zt to dochéd
z20 Balu Charytatywnego narzecz Domu Hospicyjno - Opiekuriczego Caritas im. Bpa Czestawa Domina w Darlowie - méwi Joanna
Klimowicz, prezes Fundacji Charytatywnej Morze Milosci. - Z calego serca dziekujemy wszystkim Ofiarodawcom, Darczyiicom,
Uczestnikom oraz za okazane wsparcie, hojnos¢ i wielkie serca. Dochéd z balu zostanie przeznaczony na biezace potrzeby dartow-
skiego hospicjum, ktére bez dodatkowego wsparcia nie miatoby szans funkcjonowacé tak;, jak to robi. (TT)

Rejsy

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylkoi wytacznie po iszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym nastroni
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Kole]m pseudokibice zatrzymal

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

Policjanci zatrzymali kolej-
ne osoby zamieszane w po-
bicie, do ktorego doszlo
naterenie obiektu sporto-
wego w Koscierzynie.

Policjanci Wydziatu do spraw
Zwalczania  Przestepczosci
Pseudokibicow Komendy Wo-
jewodzkiej Policji w Gdansku
we wspotpracy z funkcjonariu-
szami ze Stupska oraz Nowego
Dworu Gdanskiego zatrzymali
kolejnych pieciu pseudokibi-
cow podejrzanych o udziat
w pobiciu w KoScierzynie.
Do zdarzenia doszto 9 lutego
2026 roku na terenie obiektu
sportowego.

Zatrzymano

juz ponad 30 os6b

- Zebrany przez funkcjona-
riuszy materiat dowodowy, dat
podstawe do wydania przez
prokuratora postanowienia
o zatrzymaniu kolejnych pieciu
0s0b - informuje podinsp. Mag-
dalena Ciska z KWP w Gdan-
sku. - Ustalenie tozsamosci po-
dejrzanych i w ostatecznosci
ich zatrzymanie, to wynik

.I'

.,.1
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Zebrany materlal dowodowy dat podstawe do zatrzymania kolelnych pieciu oséb

pracy funkcjonariuszy z Wy-
dziatu do spraw Zwalczania
Przestepczosci Pseudokibicow
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Gdansku oraz policjantow ze
Stupska i Nowego Dworu
Gdanskiego - dodaje podinsp.
Magdalena Ciska

W czwartek nad ranem po-
licjanci weszli do czterech loka-
lizacji na terenie Stupska, po-
wiatu shupskiego oraz Nowego
Dworu Gdanskiego. Zatrzy-
mano pieciu  mezczyzn
w wieku od 19 do 34 lat. Ci zo-
stali doprowadzeni do Prokura-

tury Rejonowej w Koscierzynie,
gdzie ustyszeli zarzuty udziatu
w pobiciu. Jak informuja
stuzby, przestepstwo miato
charakter chuliganski, co be-
dzie miato wptyw na podwyz-
szenie zasadzonej kary. Proku-
rator zastosowat wobec podej-

Jak dotad zatrzymano tacznie 36 oséb. Postepowanie
wciaz jednak pozostaje w toku

rzanych dozér policyjny, zakaz
zblizania sie do pokrzywdzo-
nych oraz kontaktowania sie
znimi, a takze poreczenie ma-
jatkowe w wysokoSciod 2do 5
tysiecy ztotych.

Jak dotad zatrzymano tacz-
nie 36 osob. Postepowanie po-

zostaje w toku i niewykluczone
sg kolejne zatrzymania. Za
udziat w pobiciu grozikarado 5
lat pozbawienia wolnosci.

Sprawa wzbudzita wiele
emocji wsrod mieszkancow
i odbila sie szerokim echem
w mediach w catej Polsce.

REKLAMA
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Technikum w Zespole Szkot
nr 1 we Wiadystawowie ofi-
cjalnie przyjeto imie swoje-
go patrona Generata Joze-
fa Hallera. Nadanie imienia
szkole to wyjatkowy i donio-
sty moment w jej historii. To
nie tylko symbol, ale przede
wszystkim wazny element
budowania tozsamosci pla-
cowki, ksztaltowania trady-
cji oraz wzmacniania wy-
chowawczego charakteru
edukaciji.

Wybér patrona stanowi dla
uczniéw wzér postawy obywa-
telskiej, etycznej i historycznej,
do ktérego moga odwotywac
sie w trakcie nauki i dalszego
rozwoju.

Generat Jozef Haller to po-
sta¢ o szczegblnym znaczeniu
dla historii Polski, Pomorza oraz
naszego regionu.

Technikum o profilu hotelar-
sko-gastronomicznym ksztat-
ci mtodziez w zawodach $cisle
zwigzanych z regionem nadmor-
skim i przemystem turystycz-
nym. Generat Haller, wypoczy-

Technikum
Z imieniem G

wajac nad morzem, przyczynit
sie do rozstawienia Wtadystawo-
wa oraz nadania mu charakteru
turystycznego, obok rybackiego
i kaszubskiego. Wartosci, ktére
reprezentowat, patriotyzm, od-
powiedzialno$é, stuzba Polsce,
poszanowanie tradycji i odwaga,
sa w petni zgodne z misjg szkoty
i stanowig inspiracje dla mtode-
go pokolenia.

Whniosek o nadanie imienia
byt wsp6ing inicjatywa Dyrektor
Zespotu Szkét nr 1, Rady Pe-
dagogicznej, Rady Rodzicow
oraz Samorzadu Uczniowskie-
go. Spetnione zostaty wszystkie
wymogi formalne i proceduralne,
a wybor patrona cieszy sie po-
parciem catej spotecznosci szkol-
nej. To decyzja, ktéra wzmocni
wizerunek i prestiz placéwki, roz-
winie wychowanie patriotyczne
oraz poszerzy wspotprace z lo-
kalnymi instytucjami i $rodowi-
skami historyczno-edukacyjnymi.

Uroczysto$¢ nadania imienia
byta wyjatkowym wydarzeniem
w zyciu lokalnej spotecznosci.
Obchody rozpoczeta msza $wie-
ta potaczona z poswieceniem

nowego sztandaru. Podczas
ceremonii szkolnej zaprezento-
wano sztandar, po raz pierwszy
wybrzmiat hymn szkoty oraz po-
wotano pierwszy poczet sztan-
darowy. Byt to niezwykle pod-
niosty i wzruszajgcy moment
dla uczniéw, nauczycieli, rodzi-
cow i zaproszonych gosci.

Scenariusz uroczystosci
przygotowat pan Aleksander
Struck, oprawe muzyczng za-
pewnit pan Piotr Rudecki, a nad
przygotowaniem uczniéw czu-
wata pani Matgorzata Groen.
Dekoracje wykonaty panie Mag-
dalena Oberzig-Zasada oraz
Bozena Mielewczyk. Bankiet
zostat przygotowany przez na-
uczycieli zawodu pana Mariusza
Jozwiaka i panig Monike Rusak,
wspolnie z uczniami.

Na szczeg6lne uznanie za-
stuguje mtodziez, ktéra wykaza-
ta sie odpowiedzialnoscia, za-
angazowaniem i gotowoscig do
dziatania.

Z dumg informujemy, ze
szkota oficjalnie nosi imi¢ Gene-
rata Jézefa Hallera — wybitnego
bohatera i patrioty.

TSN U

we Wiadystawowie
enerata Jozefa Hallera

FOT. KPP KOSCIERZYNA
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Licealisci poruszaja wazne tematy

Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

Czy to problem depresji, czy
niecheci do aktywnosci fi-
zycznej-uczniowieILOwRu-
minarézne sposoby starajq
sie naglosniciomowic niekie-
dy trudne tematy. Z akcjami
wychodza poza mury szkoly.

Depresja, choroba XXIw., nie
opuszczanas, anawet zdaje sie
przybiera¢ nasile. Podczas gdy
wielu milczy na ten temat, woli
unikaé niewygodnych rozméw,
grupa uczniow I Liceum Ogol-
noksztatcacego w Rumi posta-
nowita wzigé sprawy w swoje
rece - wyjs¢ do ludzi, ktorzy
z depresja mogg sie zmagac
ida¢im do zrozumienia, gdzie
szukac ewentualnej pomocy.

- Zainspirowato nas przeko-
nanie, ze depresja jest proble-
mem, ktory wcigz jest zbyt
rzadko poruszany, a jednocze-
$nie narasta na coraz wiekszg
skale, szczeg6lnie wsrod mto-
dych ludzi. Uwazamy, Ze po-
trzeba wiecej otwartej roz-
mowy i edukacji w tym zakre-
sie, aby coraz wiecej 0s6b po-
trafito rozpoznawac pierwsze
sygnaly, reagowaciskutecznie

‘ Pigtek, 27.02.2026

n ;

O depresji rozmawiali m.in. z psychologiem

szukac wsparcia - zarowno dla
siebie, jakidlainnych - podkre-
Sla Kaja Koriat Kreft, uczennica
ILOw Rumi.

Z obserwacji tej zrodzit sie
projekt ,,Realtalk”. LicealiSci
postawili przy tym na rézne
formy rozmoOw: warsztaty
w szkotach, ale tez m.in. sondy
uliczne, podczas ktorych pytajg
mtodych ludzi o ich wiedze
ipodejScie do tematu depresji.
Przeprowadzili réwniez wy-
wiad z psychologiem, dostepny
na kanale Youtube.

- Zalezy nam na stworzeniu
bezpiecznej przestrzeni doroz-
mowy i zadawania pytan - do-

daje Kaja. - Chcemy edukowac
iuSwiadamia¢ spoteczenstwo
na temat skali depresji wsrod
mtodych.

Uczniowie w planach majg
jeszcze gre terenowg poswie-
cong tematyce zdrowia psy-
chicznego. O swoich dziata-
niach nabiezaco informuja tez
w mediach spotecznoscio-
wych, gdzie warto zajrzec. Nie
bedziemy pisac ,jeSlinas toin-
teresuje”, bo o depresji,
zwlaszcza, gdy niedawno mie-
liSmy Ogolnopolski Dzien
Walki z Depresja (23.02), te-
matu tego zaden z nas nie po-
winien ignorowac.

FOT. NADESEANE
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W projekt ,,Realtalk” zaan-
gazowani s wspomniana Kaja
Koriat Kreft, a takze Hanna To-
bolska, Paulina Derc, Maksymi-
lian Klosin, Natasza Hetman-
czyk, Nina Zajdler i Natalia Kar-
kowska. Realizowany jest on
w ramach olimpiady ,,Zwol-
nieni z Teorii” - ogolnopolskiej
akcji, zachecajacej mtodych
do przygotowywania praktycz-
nych projektow, odbiegajacych
od typowych lekcji w szkole.

Chcarozruszaé

cate Pomorze

Ekipa ,,Realtalk” to tez nie-
jedyni uczniowie ILOw Rumi,

‘ Rejsy Regionow

Ekipa Sport Spot na rézne sposoby chce zacheci¢ mtodych

ktorzy w ten sposéb postano-
wili nagtosni¢ istotny problem.
Z inicjatywa wyszly tez lice-
alistki Maria, Oliwia, Jagoda
i Kinga, tworzac projekt spo-
teczny Sport Spot.

Regularna aktywnos¢ fi-
zyczna bowiem - zwlaszcza
w dobie tylu innych sposobow
na spedzanie wolnego czasu -
staje sie dla wielu nudnym obo-
wiazkiem... jeSli w ogble sie
na takowa decyduja. Wtasnie
z tym obrazem walczg uczen-
nice, r6znymi kanatami stara-
jac sie dotrze¢ do mieszkancow.
Cel: pokazac, jak wiele dobrego
ptynie z uprawiania sportow

FOT. NADESEANE

i jak przyjemnym zajeciem
moze tobyc.

- Naszym planem jest zache-
cenie mtodziezy w zabawny
iprzystepny dla kazdego spo-
sob. Chcemy pokazac, ze ak-
tywnosc fizyczna nie musi by¢
nudnym obowigzkiem ani
przykrym ,,musze”, ale moze
stac sie przyjemna formga dba-
nia o siebie, poprawy samopo-
czucia oraz Swietnym sposo-
bem na spedzanie wolnego
czasu - opowiada Jagoda.

Licealistki prowadza m.in.
warsztaty w szkotach i przed-
szkolach. Ale, jak to bywa w dzi-
siejszych czasach, czesto naj-
prostszym sposobem na dotar-
cie domtodych sa media spotecz-
noSciowe. W tym celu uczennice
aktywne sa tez chociazby na Fa-
cebooku, Instagramie i Tiktoku,
gdzie krotkimi filmikami probuja
przekonac nieprzekonanych.

- Wierzymy, Ze ruch to nie
tylko trening, ale przede wszyst-
kim zdrowy styl Zycia, ktory moze
dawac radosé, energie i pewnos¢é
siebie. Dlatego staramy sie prze-
famywac stereotypy zwigzane ze
sportemiudowadniac, ze kazdy,
niezaleznie od wieku czy kondy-
Cji, moze znalez¢ co$ dla siebie -
dodaje Jagoda.

Powstanie wezel integracyjny Nanice. Jest
porozumienie Wejherowa z marszalkiem

Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

Bedzie przejazd pod torami
w Wejherowie Nanicach. Bu-
dowa wyczekiwanego pola-
czenia (i nie tylko jego) po-
chlonie ok. 45 min z1. Efekty
ujrzymy prawdopodobnie
zatrzylata.

Mieczystaw Struk, marszatek
wojewodztwa pomorskiego,
iKrzysztof Hildebrandt, prezy-
dent Wejherowa, podpisali list
intencyjny, dotyczacy budowy
wezla integracyjnego Nanice.
To wyczekiwane przez miesz-
kancow polaczenie - jeden
z planowanych przejazdow
pod torami, ktére od lat dzielg
Wejherowo wtasciwie na pot.

- Lepsza komunikacja i wy-
godniejsze podroze mieszkan-
cow - to cel wspotpracy Woje-
wodztwa Pomorskiego z Wej-
herowem - podkresla w me-
diach spotecznosciowych Mie-
czystaw Struk.

Projekt zaklada budowe
przystanku zintegrowanego
w rejonie SKM Wejherowo Na-
nice oraz zapowiadanej wcze-
$niej drogi, taczacej ul. Pomor-
ska z ul. 12 Marca. W ramach
prac powsta¢ maja takze
obiekty umozliwiajace bezko-
lizyjne przejScie pod drogg wo-

jewodzka nr 468 (ul. I Brygady
Pancernej Wojska Polskiego)
oraz linig kolejowa 202.

Szacowany koszt inwestycji
to ok. 45 min zt. Prace plano-
wane sg na lata 2027-2029.

- Szczegotowe zasady
wspblpracy, w tym podziat
srodkow finansowych, usta-
lone zostang na dalszych eta-
pach przygotowan do tego za-
dania - dodaje marszatek woje-
wodztwa.

To kolejne z waznych
potaczen

Przypomnijmy tez, ze

w grudniu ubiegtego roku
douzytku oddany zostat takze
prawie calty Wezet Smiechowo

b 11}

(potocznie zwany Zryw), ktory
okazat sie najwieksza inwesty-
cja drogowa w historii miasta.
»Prawie caty”, bo niestety
na chyba najbardziej wyczeki-
wany jego element, czyli prze-
jazd pod torami, jeszcze przyj-
dzie nam poczekac.

Za te cze$¢ odpowiada PKP
PLK S.A. Wiadukt ma by¢ zre-
alizowany w ramach moderni-
zacji linii kolejowej 202 na od-
cinku Gdynia Chylonia - Le-
bork. W grudniu PKP PLK
podpisaty juz umowe z wyko-
nawca.

Przedsiewziecie pochtonie
ponad 3 mld zi. Planowany
termin ukonczenia tych prac
t02029r.

FOT. JACEK SOWA / UMWP
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marszatek Struk podpisali

stosowny list intencyjny we wtorek, 24 lutego

Stworzyli wyszukiwarke ofiar zbrodni piasnickie;.
Jest i apel o pomoc w kompletowaniu biogramdw

Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

Muzeum Piasnickie w Wej-
herowie udostepnilo inte-
raktywna liste nazwisk ofiar
zbrodni w Piasnicy. Jak
zaznacza placowka, to
wazny krok w tworzeniu
~Piasnicopedii”.

Na stronie internetowej Mu-
zeum Piasnickiego w Wejhero-
wie pojawita sie nowa funkcja -
lista ofiar zbrodni piasnickiej
wraz z wyszukiwarka nazwisk.

Patrzac na skale egzekucji
w tutejszych lasach na razie jest
to stosunkowo niewielki zbior,
ale, co podkreslajg pracownicy
placowki, uruchomienie interak-
tywnej listy jest istotnym kro-
kiem w szerszym celu stworze-
nia ,,Piasnicopedii” - mozliwie
pelnej, rzetelnejidostepnejbazy
wiedzy o ofiarach zbrodni.

- To kolejny, wazny krok
W przywracaniu pamieci o 0so-
bach zamordowanych jesienia
1939 roku w Lasach Piasnickich -
zaznacza Muzeum Piasnickie. -
Systematycznie gromadzimy,
opracowujemy i udostepniamy
materiaty dotyczace ofiar - ich
biogramy, dokumenty, fotogra-
fie oraz dostepne informacje.

JednoczeSnie pracownicy
muzeum zwracaja sie do miesz-
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Zbior jest na razie stosunkowo skromny, ale dla
pracownikéw muzeum to juz istotne osiggniecie

kancow, rodzin ofiar tudziez
0s0b, ktére mogg miec jakiekol-
wiek pisma lub zdjecia, po-
mocne w kompletowaniu bio-
gramo6w zamordowanych.

- Jesli posiadasz informacje,
dokumenty lub zdjecia doty-
czace ofiar zbrodni piasnickiej -
podziel sie nimi z nami. Kazdy
materialmoze pomocwuzupet-
nianiu historii - dodaje placowka.

Wciaz czekaja

na wyniki sledztwa IPN

Zbrodnia w Piasnicy okre-
Slany jest szereg masowych eg-
zekucji, przeprowadzonych
przez okupantow niemieckich
wlasach w poblizu Wejherowa.
Rozpoczely sie one w pazdzier-

niku 1939 1., a ostatnie miaty
miejsce w kwietniu1940r.

0Od 2011 roku Instytut Pa-
mieci Narodowej w Gdansku
prowadzi wielowatkowe Sledz-
two w sprawie masowych za-
bojstw.

- Oczekujemy, ze w wyniku
przeprowadzonego Sledztwa
zostanie podana mozliwie wia-
rygodna liczba oséb zamordo-
wanych w Lesie Piasnickim
oraz mozliwie pelna identyfi-
kacja ofiar: mieszkancéw Po-
morza Gdanskiego, pacjentow
niemieckich i polskich szpitali
psychiatrycznych oraz pasaze-
row transportéw kolejowych
z 11l Rzeszy - komentujg pra-
cownicy Muzeum Piasnickiego.
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Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Po dziewietnastu latach ha-
la przy Zespole Szkot 0gol-
noksztatcacych w Kar-
tuzach zyskalanowe zycie.
Przestrzefn ma shuzy¢
uczniom przez kolejne
dekady.

Doktadnie 19 lutego odbyto sie
uroczyste oddanie do uzytko-
wania rozbudowanejizmoder-
nizowanej hali sportowej
przy Zespole Szkét Ogoélno-
ksztatcacych w Kartuzach - jed-
nej z wazniejszych inwestycji
o$wiatowo-sportowych ostat-
nich lat w powiecie kartuskim.

Z dniem 30 stycznia 2026
roku obiekt uzyskat pozwole-
nie na uzytkowanie, konczac
tym samym proces realizacji
zadania pn. ,,Rozbudowaimo-
dernizacja hali sportowej
przy Zespole Szkét Ogoélno-
ksztatcacych w Kartuzach”,
wspétfinansowanego z Rzado-
wego Funduszu Polski Ead:
Programu Inwestycji Strate-
gicznych. Wydarzenie miato
wymiar symboliczny - doktad-
nie dziewietnascie lat temu, 22
stycznia 2007 roku, otwarto
pierwsza czes¢ hali. Spotecz-

Rejsy Regionow ‘

nosc szkolna oraz przedstavm-
ciele samorzadu ponownie
spotkali sie w tym miejscu, juz
w zupelnie nowej przestrzeni,
odpowiadajacej wspotczesnym
standardom infrastruktury
sportowej.

W ramach inwestycji do ist-
niejgcej sali sportowej dobudo-
wano dwukondygnacyjna, nie-
podpiwniczong czes¢ budynku
owymiarach okoto 40 x 15 me-
trow i powierzchni zabudowy
ok. 470 m. Eacznie powierzch-
nia zabudowy obiektu wynosi
obecnie okoto 1212 m , nato-
miast powierzchnia uzytkowa
wzrosta do okoto 1682 m . Ku-
batura budynku zwiekszyta sie
7 okoto 6870 m do 10404 m,
€O W sposob znaczacy popra-
wito funkcjonalnos¢i mozliwo-
Sci organizacyjne obiektu.

Na parterze powstata nowo-
czesna sitownia oraz sala fithess
o tacznej powierzchni ponad
260 m, a takze szatnie i zaple-
cze sanitarne. Na pierwszym
pietrze zlokalizowano sale wie-
lofunkcyjna o powierzchni
okoto 240 m z trybunami oraz
pomieszczenia zaplecza i po-
mieszczenia gospodarcze. In-
westycja objeta réwniez wyko-
nanie dodatkowej klatki scho-
dowej, zagospodarowanie te-

Pigtek, 27.02.2026 ‘

Oddanie do uzytku hali byto wyjatkowym wydarlzeniem

renu wokét hali wraz z utwar-
dzeniem nawierzchni, a takze
przebudowe infrastruktury ka-
nalizacji sanitarnej, deszczowej
icieptowniczej oraz likwidacje
instalacji gazowej.

- Inwestowanie w infrastruk-
ture sportowg to inwestowanie
w zdrowie, Tozw0j i przysztos¢
miodego pokolenia. Tahala tonie
tylko budynek, lecz przestrzen,
ktora przez kolejne dekady be-
dzie stuzy¢ uczniom, wspierac¢
ich rozw6j fizyczny oraz budo-
wac lokalng wspdlnote. Dzieki

Srodkom z programu Polski Ead
mogliSmy stworzy¢ obiekt nowo-
czesny i funkcjonalny, odpowia-
dajacy realnym potrzebom mto-
dziezy - podkreslit starosta kartu-
ski Bogdan Eapa.

Do historycznego charak-
teru wydarzenia odniosta sie
rowniez dyrektor szkoty, Ju-
styna Junska-Nacel, przypomi-
najac, ze w tej samej czeSci hali
spotecznosc szkolna spotkata
sie¢ po raz pierwszy w 2007
roku. Jak zaznaczyla, po dzie-
wietnastu latach szkota zyskata

FOT. STAROSTWO KARTUZY
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Sportowy skok w przyslosc
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To mwestyc;a ktéra poprawia warunki nauki i aktywnosci

nowg jakos¢ infrastruktury,
obejmujaca przestronng sale
wielofunkcyjna, trybuny, no-
woczesne zaplecze oraz dlugo
wyczekiwang przez uczniow si-
townie, z ktoérej mtodziez juz
aktywnie korzysta.

Catkowita wartoS¢ robot bu-
dowlanych wyniosta 6 362
968,23 z1, z czego 4 000 000,00
zt stanowito dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Polski
Ead: Programu Inwestycji Stra-
tegicznych. Roboty realizo-
wano w okresie od pazdzier-

nika 2024 roku do grudnia 2025
roku. Oddanie do uzytku zmo-
dernizowanej hali sportowej
stanowi kolejny etap konse-
kwentnie realizowanej polityki
powiatu kartuskiego w zakre-
sie wzmacniania infrastruktury
edukacyjnejisportowej. Toin-
westycja, ktéra nie tylko popra-
wia warunki nauki i aktywno-
§ci fizycznej, lecz przede
wszystkim buduje fundament
pod dalszy, harmonijny rozwdj
mtodego pokolenia mieszkan-
cOw naszego regionu.

REKLAMA
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DLACZEGO WARTO?

zapewnione obtozenie przez caly rok

stabilne i przewidywalne dochody Cov s
w okresie realizacji inwestycji :

POLSKIE
ELEKTROWNIE

JADROWE

0011462414

e g .
L do 15 03 2026 r mozliwoseé rozwoju biznesu
. '
s * wspoétpraca z wiarygodnym
G partnerem 7 :
DOLACZ DO BAZY ZAKWATEROWANIA IECMEARRES
DLA PRACOWNIKOW ELEKTROWNI JADROWE] tel. 885 930 142 (pon.—pt. 8.00-16.00)

W GMINIE CHOCZEWO e-mail: ankieta@arp.gda.pl

WIECE] INFORMACII: ARP.GDA.PL/ANKIETA

Badanie potencjatu' bazy n#ﬁegow#}w wojewédztwie pomorskim realizuje Agencja Rozwaju Pomorza
na zlacenie inWestora - spotki Polskie Elektrownie Jadrowe.
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Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Cho¢ na targowisko w Ko-
Scierzynie powoli wraca zy-
cie, sprzedawcy wciaz od-
czuwaja skutki jednej z naj-
gorszych zim w ostatnich 1a-
tach. Mroz skutecznie ,.za-
mrozil” handel.

Po tygodniach zimowej ciszy
na targowisku w KoScierzynie
znow stychac rozmowy sprze-
dawcow i klientéw. Stragany
powoli sie pojawiaja, a handel -
chocjeszcze nie w pelnym wy-
miarze - zaczyna wracac
do normalnosci. To pierwsze
wyrazne ozywienie od konca
grudnia, gdy silne mrozy prak-
tycznie sparalizowaty funkcjo-
nowanie rynku.

Przez wiele tygodni niskie
temperatury skutecznie odstra-
szaty zarowno handlujacych,
jak i kupujacych. Zamarzniete
nawierzchnie, oblodzone
chodniki i przenikliwy mro6z
sprawily, ze targowisko Swie-
cito pustkami. Wielu sprzedaw-
cow ograniczato dziatalnosc
lub catkowicie rezygnowato
zrozstawiania stoisk.

-

Zima data sie w tym roku mocno we znaki

- Przy takich mrozach nie
dato sie wytrzymac kilku go-
dzin na zewnatrz. Towar marzl,
rece marzty, a klientéw prawie
nie bylo - przyznaja handlarze.

Szczegblnie trudna byta to
sytuacjadlatych, ktorzy utrzy-
muja sie glownie z handlu tar-
gowego. Jak podkreslajg sprze-
dawcy, ich statymi klientami sg
przede wszystkim osoby star-
sze. TowlaSnie seniorzy najcze-

‘ Pigtek, 27.02.2026
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Sciej  wybieraja  zakupy
na rynku - cenig bezposredni
kontakt, Swieze produkty
i mozliwo$¢ rozmowy. Zima
jednak wielu z nich obawiato
sie wychodzi¢ z domu. Oblo-
dzone chodnikiiniskie tempe-
ratury stanowity realne zagro-
Zenie dlaich zdrowia.

- Praktycznie na targowisku
pojawiliSmy sie poraz pierwszy
od konca grudnia - méwi jedna

FOT. EDYTA LOSINSKA-OKONIEWSKA

ze sprzedajacych. - Tak sroga
zima mocno w nas uderzyla.
Ludzie starsi, ktorzy tow gtow-
nej mierze robig u nas zakupy,
w ogdle nie wychodzili z do-
mow, bo obawiali sie upadkow
itym samym urazéw. Mnostwo
Snieguilod zalegajgcy na chod-
nikach byt dla nich bardzo nie-
bezpieczny. No trzeba przy-
znacé, ze byt to jeden z najgor-
szych sezonow.

‘ Rejsy Regionow

Teraz koscierskie targowisko powoli budzi sie do zycia.

—
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Wracaija klienci, chociaz wcigz niesmiato

Mréz odpuscit, klienci

powoli wracaja

Teraz, wraz z odwilza i wy-
raznie wyzszymi temperatu-
rami, sytuacja zaczyna sie po-
prawiac. Na plac wracajg stali
bywalcy, a sprzedawcy z na-
dzieja patrza na kolejne tygo-
dnie. Cho¢ruch nie jest jeszcze
taki jak w sezonie wiosennym

czy letnim, wida¢ wyrazne ozy-
wienie.

Handlarze licza, ze to do-
piero poczatek powrotu donor-
malnosci. Jesli pogoda sie
utrzyma, targowisko w Koscie-
rzynie znow stanie sie miej-
scem zakupow, spotkan i roz-
mow - tak jak przed nadejsciem
zimowej fali mrozow.

Mieszkaniec Kartuz stawia czola wiejskim wyzwaniom w 1V

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Eukasz Januszczak, miesz-
kaniec Kartuz, wystepuje

w 5. edycji programu , Far-
ma” w Polsacie. Nowy sezon
reality show juz wystarto-
wal, a35-letni Lukasz walczy
0100 tysiecy zlotych.

Widzowie telewizji Polsat moga
po raz kolejny przenie$¢ sie
nawies dzieki pigtej edycji popu-
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larnego reality show ,,Farma”.
Wsrod uczestnikow, ktorzy do-
browolnie zamienili komfort
miejskiego zycia na codzienne
wyzwania w gospodarstwie,
znalazt sie Eukasz Januszczak,
35-letni mieszkaniec Kartuz.
Eukasz to prawdziwy czto-
wiek czynu: zdeterminowany,
konsekwentny i gotowy zmie-
rzy¢ sie z kazdym zadaniem, ja-
kie postawi przed nim Farma. Jak
sam mowi, w rywalizacji kieruje
sie uczciwoscia i sumieniem, ale
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jesli trzeba dziatac - zawsze znaj-
dzie sposob. Pasjonat motoryza-
cji, sitowniisamotnych podrézy,
ceni sobie wolnos¢ i niezalez-
nos¢, co na farmie, gdzie kazdy
dzien peten jest obowiazkow
inieprzewidywalnych sytuacii,
bedzie nielada wyzwaniem.

Uczestnicy programu
~Farma” walcza
0100 tys. zt
W tym sezonie stawka jest wy-
jatkowo wysoka. Zwyciezca

programu nie tylko otrzyma
prestizowy tytut Farmera Roku
iZtote Widty, ale takze 100 ty-
siecy ztotych z mozliwoscia po-
dwojenia tej kwoty. Dla Euka-
sza udziat w programie to nie
tylko sprawdzian charakteru,
lecz takze krok w strone reali-
zacji marzenia o wlasnym
domu.

Pod czujnym okiem prowa-
dzacych - siéstr ADiHD, Mar-
celiny Zawadzkiej oraz mento-
roOw Szymona Karasia i Beaty

FOT. ARCH. PROGRAMU FARMA

Oleszek-Pierchaty uczestnicy
zmierza sie z codzienng wiej-
ska rutyng, zadaniami wy-
magajacymi sity, zrecznosci
isprytu oraz nieprzewidywal-
nymi wyzwaniami stawia-
nymi przez gospodarstwo
izwierzeta.

Kiedy emisja

programu ,Farma”
Eukasz, cho¢ twardy i pomy-
stowy, bedzie musiat rowniez
stawic czota wiasnym stabo-
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Sciom, bo jak sam przyznaje:
»Polak gltodny to Polak zty”,
ana farmie gtod i wyczerpanie
nie s3 rzadkoscia.

Emisja programu odby-
wa sie od poniedziatku do
czwartku o godz. 20:30 oraz
w piatki o0 19:55 na Polsacie.
Widzowie moga Sledzi¢ zma-
gania kukasza Januszczaka -
nie tylko emocjonujgce wy-
zwania, ale rowniez charak-
ter i spryt mieszkanca Ka-
szub.

FOT. ARCH. PROGRAMU FARMA
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[Koniec z dziurami i ciemnoscia.
Wierzysko prze]dme modernizacje

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Polatach présbizglasza-
nych interwencji mieszkan-
cy Wierzyska wreszcie do-
czekali sie przelomu. Jesz-
cze tej wiosny rozpocznie
sie kompleksowa przebudo-
wa ulicy Wierzysko.

Na te inwestycje mieszkancy
Wierzyska czekali od lat i jest
szansa, ze w tymroku ich apele
o lepsza droge w tym rejonie
doczekaja sie realizacji. Moder-
nizacja ulicy Wierzysko staje sie
faktem. Trwajg juz intensywne
przygotowania do jednego
znajwazniejszych zadan dro-
gowych w2026 roku.

- Zima jeszcze trwa, ale my
juz intensywnie przygotowu-
jemy sie do inwestycji drogo-
wych - méwi Dawid Jereczek,
burmistrz Koscierzyny. - Zaraz
z poczatkiem wiosny chcemy
ruszy€ z pracami.

Miasto jest obecnie na eta-
pie wyboru wykonawcy zada-
nia obejmujacego komplek-
sowa przebudowe drogina od-
cinku okoto 430 metréw. Za-

Plany remontowe w Kosmerzyme dotyczg takze taklch
ulic jak Swierkowa, Staffa oraz Krasickiego.

kres jest szeroki i zaktada nie
tylko odnowienie samej jezdni,
ale rowniez przebudowe zjaz-
doéw do posesji, budowe kana-
lizacji deszczowej oraz wyko-
nanie nowoczesnego oswietle-
nia ulicznego. To oznacza re-

alng poprawe komfortu co-
dziennego Zycia mieszkafncow
oraz zwiekszenie bezpieczen-
stwa wszystkich uzytkowni-
koéw drogi, na co od lat zwracali
uwage mieszkancy. Zanim jed-
nak na ulice wjedzie ciezki

sprzet drogowy, pierwsze prace
rozpoczna sie pod ziemig.Miej-
skie Przedsiebiorstwo Infra-
struktury Kos-Eko zajmie sie
przebudowa sieci podziem-
nych. Ten etap jest kluczowy
dla trwatosci catej inwestycji
ipozwoli uniknac¢ w przyszto-
Sci koniecznosci rozkopywania
nowej nawierzchni.

Dopiero po zakonczeniu ro-
bot infrastrukturalnych roz-
pocznie sie wtasciwa moderni-
zacja drogi.

Ulica Wierzysko to nieje-
dyne miejsce, gdzie planowane
s3 zmiany. Réwnolegle trwa
wybor wykonawcy dokumen-
tacji projektowej dla przebu-
dowy ulic Swierkowej, Staffa
oraz Krasickiego. Po opracowa-

- niu projektow miasto przystapi

do realizacji rob6t budowla-
nych. Wszystkie te zadania
majg zostac zakonczone jesz-
cze w tymroku.

Dla mieszkancow Wierzy-
ska nadchodzace miesigce
beda czasem utrudnien, ale
przede wszystkim dtugo wy-
czekiwanej zmiany. Po latach
staranizglaszanych potrzebich
glos zostanie wystuchany.

POWIAT KOSCIERSKI ‘ 7 ‘

Biblioteczna rewolucja
w KosScierzynie. Jest ksiazkomat

Edyta Losinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Konieczpospiechem

przed zamknieciem biblio-
teki. W KoScierzynie uru-
chomiono pierwszy ksiaz-
komat, ktory pozwala odbie-
rac¢izwracac ksiazki wkaz-
dej chwili.

Mieszkancy zyskali catodobowy
dostep doksigzek przez siedem
dni w tygodniu, bez wzgledu
na godziny otwarcia biblioteki.
Przy ul. Miynskiej, przed Straza
Miejska, stanat pierwszy wmie-

Przy ul. M’rynsklej w Kosmerzyme, przed Straza Mlejskq,

Scie ksigzkomat uruchomiony
przez Biblioteke Miejska w Ko-
Scierzynie. To pierwsze takie
urzadzenie wmieScie. Teraz za-
mawianie i oddawanie ksigzek
jest mozliwe o dowolnej porze -
rano przed pracg, pé6Zznym wie-
czorem czy w weekend. Ksigz-
komat w KoScierzynie powstat
dzieki glosom mieszkaficow
w Budzecie Obywatelskim. To
wiasnieich decyzja sprawita, ze
w mieScie pojawito sie nowocze-
sne rozwigzanie, ktore utatwia
dostep doliteratury i odpowiada
na potrzeby zabieganych czytel-
nikow.

stanat pierwszy w miescie ksigzkomat

Strazacy

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Straiacy ochomicycodzien-
nie staja na pierwszej linii
ratunku. Terazich dzialania
beda mogly byé jeszcze sku-
teczniejsze dzieki dofinan-
sowaniu sprzetu ratowni-

Czesto to wlasnie strazacy
ochotnicy jako pierwsi poja-
wiajg sie na miejscu wypadku,
pozaru czy podtopienia. Zanim
dotra kolejne stuzby, to oni za-
bezpieczajg teren, udzielaja

Maksymalne dofinansowanie moze wyhnies$¢ nawet 25 tysiecy ztotych

ochotnicy moga otrzymac pienigdze na sprzet

pierwszej pomocy i podejmuja
walke z zywiotem. Aby jednak
moc dziatac szybko i skutecz-
nie, potrzebuja nowoczesnego
i sprawnego sprzetu. A ten
kosztuje coraz wiecej.

Z mysla o wsparciu jedno-
stek ochotniczych strazy po-
zarnych samorzad wojewo6dz-
twa pomorskiego uruchamia
kolejng edycje programu Po-
morskie OSP. W tym roku
do podziatu przeznaczono 1,7
min zt, a maksymalne dofinan-
sowanie moze wynieS¢ nawet
25 tys. zl. To juz czwarta od-
stona inicjatywy.

- Pomoca w zakupach jest
program Pomorskie OSP - mowi
Mieczystaw Struk, marszatek
wojewodztwa pomorskiego. -
Do tej pory pomogliSmy prak-
tycznie wszystkim gminom
i ponad 500 jednostkom OSP.
PrzekazaliSmy okoto 3,2mln zt.

Strazacy ochotnicy z Pomo-
rza tokilkadziesiat tysiecy osob
gotowych nie$¢ pomoc o kaz-
dej porze dniainocy. Ich wypo-
sazenie musi sprostac coraz
bardziej wymagajacym akcjom
ratowniczym.

W ramach programu moz-
liwy jest zakup m.in. ubran

FOT. MARCIN STADNICKI

ibutéw specjalistycznych, re-
kawic, helméw, sprzetu faczno-
Sci, narzedzi takich jak pity, no-
zyce hydrauliczne czy pompy.

Dofinansowanie moze objac
rowniez urzadzenia stuzace
do utrzymania i konserwacji
odziezy bojowej.

Wiecej pieniedzy dla
OSP z Pomorza, mato
czasu na wnioski
NowosScia w tegorocznej
edycji jest zwiekszona pula
srodkéw oraz wyzsza kwota
wsparcia. Samorzad woje-
wodztwa moze pokry¢ nawet

do 70 procent kosztow zakupu,
natomiast pozostata czeS¢ po-
chodzi z budzetow gmin.
O Srodki moga ubiegac sie
gminy wiejskie, miejsko-wiej-
skie i miejskie liczace do 5 tys.
mieszkancow.

Wazna zmiana dotyczy
takze zasad naboru - o przy-
znaniu dotacji nie decyduje ko-
lejnos¢ zgtoszen. Kluczowe be-
dzie prawidtowe przygotowa-
nie wniosku oraz uzasadnienie
potrzeb jednostki. Do doku-
mentow nalezy dotaczyc¢ opi-
nie zarzadu OSP lub prezesa
jednostki potwierdzajaca za-

potrzebowanie na wskazany
sprzet.

Whioski oceni specjalnie po-
wotana komisja, ktora wezmie
pod uwage m.in. liczbe wyjaz-
dow do akcji, aktywnosc
narzecz lokalnej spotecznosci
czy szczegblne potrzeby wyni-
kajace z uszkodzen dotychcza-
sowego wyposazenia.

Czasnaztozenie wniosku jest
do 6 marca 2026 roku. Dla wielu
jednostek torealna szansanado-
posazenieipoprawe bezpieczen-
stwa - zarowno samych straza-
kow, jak i mieszkancow, ktorym
kazdego dnia stuzg pomoca.

l}HIITHII}!n
‘I'Hlli Fﬂllﬂﬂﬂ ._

Strazacy z Pomorza moga sktada¢ wnioski o dofinansowanie do 6 marca

3 i E k
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA DEBRZNA

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 z pdzn. zm.), art. 39 i 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 z pozn. zm.) oraz Uchwaty Nr 4.XIV.2025 Rady Miejskiej w Debrznie z dnia 17 stycznia
2025 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdinego Gminy Debrzno,

zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu Planu ogéinego gminy Debrzno.

Konsultacje spoteczne prowadzone bedg od dnia 27 lutego 2026 r. do dnia 3 kwietnia 2026 r. w nastepujgcych formach:
1. zbieranie uwag w terminie od dnia 27 lutego 2026 r. do dnia 3 kwietnia 2026 r.,
2. spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu Planu ogéinego, ktére odbedzie sie dnia 9 marca 2026 r. o godz.
16:30 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Debrznie, ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno, sala nr 201 (Il pietro - Sala Obrad),
3. dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie dnia 25 marca 2026 r. w godzinach od 16:30 do 18:30 w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Debrznie, sala nr 002 (parter).

Dodatkowo, w ramach prowadzonych konsultacji spotecznych, projekt planu ogdlnego gminy Debrzno bedzie przedmiotem
zebran soteckich, ktdre odbeda sie w Swietlicach wiejskich zgodnie z nastepujgcym harmonogramem:

* 10 marca 2026 r. godz. 17:00 — Buka 14A (Swietlica wiejska);

* 10 marca 2026 r. godz. 18:30 — Drozdowo 20A ($wietlica wiejska);

* 11 marca 2026 r. godz. 17:00 — Uniechéw 18C (Swietlica wiejska);

* 11 marca 2026 r. godz. 18:30 — Skowarnki 18A ($wietlica wiejska);

* 12 marca 2026 r. godz. 17:00 — Boboszewo 14 ($wietlica wiejska);

* 12 marca 2026 r. godz. 18:30 — Mysligoszcz 46 ($wietlica wiejska);

* 16 marca 2026 r. godz. 17:00 — Nowe Gronowo 27 (Swietlica wiejska);

* 16 marca 2026 r. godz. 18:30 — Stare Gronowo 48 (Swietlica wiejska);

* 17 marca 2026 r. godz. 17:00 — Uniechéwek (wiata);

* 17 marca 2026 r. godz. 18:30 — Cierznie 19 (Swietlica wiejska);

* 18 marca 2026 r. godz. 16:00 — Buchowo (wiata);

* 18 marca 2026 r. godz. 17:30 — Strzeczona 4a ($wietlica wiejska);

* 18 marca 2026 r. godz. 19:00 — Stupia 38A (Swietlica wiejska);

* 19 marca 2026 r. godz. 17:00 — Gtéwna 4/1 (Swietlica wiejska);

* 19 marca 2026 r. godz. 18:30 — Stanistawka 10b (Swietlica wiejska);

* 24 marca 2026 r. godz. 17:00 — Prusinowo 26a ($wietlica wiejska);

* 24 marca 2026 r. godz. 18:30 — Rozwory 7A ($wietlica wiejska).

Projekt planu ogdlnego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko dostepny bedzie w Biuletynie Informaciji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Debrznie pod adresem https://bip.debrzno.pl/539.html oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Debrznie, ul. Traugutta
2, 77-310 Debrzno, pokdj nr 203, w dni robocze w godzinach od 7.00 do 15.00.

Uwagi do projektu planu ogdlnego nalezy sktada¢ za pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
zgodnego z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), dostepnego w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Debrznie, ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem https:/bip.debrzno.pl/525.html

Uwagi na wyzej wskazanym formularzu nalezy sktada¢ w formie papierowej, na adres Urzedu Miejskiego w Debrznie,
ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno, lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkow komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci
poczty elektronicznej na adres: urzad@debrzno.pl, adres elektronicznej skrzynki podawczej:

ePUAP: /9by7qi11ne/skrytka e-Doreczen: AE:PL-23571-37671-SRHHR-20
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 kwietnia 2026 r.
Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko
albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy
jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga oraz moze podac dodatkowe dane do kontaktu
takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Debrzna. Klauzulg informacyjng RODO zamieszczono na stronie: https.//bip.debrzno.pl/419.html
oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Debrznie, ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno.

WGN.6722.1.2025 Koscierzyna, dnia 27 lutego 2026 r.

OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Koscierzyna
o konsultacjach spotecznych projektu planu ogélnego miasta Koscierzyna

Na podstawie art. 8i, art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz.U. z 2024 r., poz. 1130 z p6zn. zm.) oraz w wykonaniu uchwaty Nr [V/22/24 Rady Miasta Koscierzyna z dnia 3 lipca
2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego miasta Koscierzyna oraz art. 39 ust. 1 pkt 2-5 i ust. 2,
art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.),

zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych

projektu planu ogdlnego miasta Koscierzyna oraz prognozy oddziatywania na srodowisko.

Projekt planu dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej miasta Koscierzyna w zaktadce: https:/bip.koscierzyna.

gda.pl/fls/bip pliki/2023 12/BIPF60BD1C993C1A6Z/pismo_dot. aktu planowania_przestrzennego.pdf.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w dniach od 2 marca 2026 r. do 31 marca 2026 r. w nastepujgcych formach:

1) zbieranie uwag do projektu planu i prognozy oddziatywania na srodowisko w terminie od 2 marca 2026 r. do 31 marca 2026 r.:
- uwagi mozna wnosi¢ na pismie do Burmistrza Miasta Koscierzyna za pomoca formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego, zgodnego z Rozporzgdzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509) dostepnego
na stronie internetowej: https:/bip.koscierzyna.gda.pl/?bip=1&cid=119 lub w Urzedzie Miasta Koscierzyna, ul. 3 Maja 9a,
83-400 Koscierzyna.

Pisma nalezy kierowa¢ na adres: Urzad Miasta Koscierzyna, ul. 3 Maja 9a, 83-400 Koscierzyna, e-mail:
urzad@koscierzyna.gda.pl lub przez platforme ePUAP.

2) spotkania otwartego, ktdre odbedzie sie w Urzedzie Miasta Koscierzyna, ul. 3 Maja 9a, 83-400 Koscierzyna, w sali
konferencyjnej na | pietrze w dniu 23 marca 2026 r. o godz. 16,

3) dyzuru projektanta, ktory bedzie miat miejsce w Urzedzie Miasta Koscierzyna, 83-400 Koscierzyna, w sali konferencyjnej
na | pietrze w dniu: 30 marca 2026 r. od godz. 15°° do 16%;

Jednoczesnie zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o $ro-

dowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko w zwigz-

ku z prowadzonym postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko ww. projektu planu
ogolnego w miejscu i czasie konsultacji mozna zapoznac sie z dokumentacjg sprawy oraz skfada¢ uwagi na ww. zasadach.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Burmistrz Miasta Ko$cierzyna.

Dawid Jereczek
Burmistrz Miasta Koscierzyna

Informacja o ochronie danych osobowych dla oséb sktadajacych wnioski lub uwagi do planu ogélnego:

Na podstawie z art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz.U. z 2024 ., poz. 1130 z pézn. zm.)
Burmistrz wykonuje obowigzek informacyjny dotyczacy przetwarzania danych osobowych w toku sporzadzania projektu planu miejscowego zgodnie z art.
13 ust. 11 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 oraz 8a ust.1.

Administrator danych: Administratorem, czyli podmiotem decydujacym o tym, ktére dane osobowe beda przetwarzane oraz w jakim celu, i jakim sposo-
bem, jest Burmistrz Miasta Ko$cierzyna z siedzibg w Ko$cierzynie przy ul. 3 Maja 9, 83-400 Koscierzyna.

Inspektor ochrony danych: We wszystkich sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych, macie Paristwo prawo kontaktowaé sie z naszym Inspek-
torem ochrony danych na adres e-mailowy: iod @koscierzyna.gda.pl Cel przetwarzania: Celem przetwarzania Parstwa danych osobowych jest realizacja
zadan zwigzanych z procedurg planistyczna.

Podstawa przetwarzania danych: Paristwa dane osobowe przetwarzamy na podstawie Ustawa z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym. Podanie danych wynikajacych z tego przepisu prawa jest obowigzkowe.

Okres przechowywania danych: Paristwa dane osobowe beda przechowywane przez okres wynikajacy z klasyfikacji archiwizacyjnej.

Odbiorcy danych: Odbiorcami Paristwa danych osobowych sg podmioty uprawnione do ujawnienia im danych na mocy przepiséw prawa. Sa nimi rowniez
podmioty, ktére $wiadczg nam ustugi.

Prawa os6b: Macie Paristwo prawo do: ochrony swoich danych osobowych, dostepu do nich, uzyskania ich kopii, sprostowania, ograniczenia ich przetwa-
rzania oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl)

REKLAMA

001148137

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.
1130 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt
1, art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnie-
niu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na Srodowi-
sko (t.j. Dz.U.z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) ogtaszam o podjeciu
przez Rade Gminy Choczewo uchwat:

- nr XXI11/145/2025 z dnia 25 czerwca 2025 r. w sprawie przy-
stapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego w czesciach wsi Biebrowo i Stajszewo
w gminie Choczewo,

-nr XXI117146/2025 z dnia 25 czerwca 2025 r. w sprawie przysta-
pienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w rejonie Kanatu Biebrowskiego w czesci obre-
bu geodezyjnego Stajszewo w gminie Choczewo,

-nr XXX111/218/2026 z dnia 22 stycznia 2026 r. w sprawie przy-
stapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla obszaru potozonego w poétnocnej
czesci obrebu Lublewo, w gminie Choczewo,

a takze o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznych ocen
oddziatywania na srodowisko dotyczacych ww. projektéw miejsco-
wych planéw zagospodarowania przestrzennego.

Zataczniki graficzne do wyzej wymienionych uchwat, szczegétowo
okres$lajace granice planéw, sa eksponowane na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Choczewo.

OGLOSZENIE

WOJTA GMINY CHOCZEWO

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planéw miejscowych
w formie papierowej lub elektronicznej:

- w formie pisemnej na formularzu do Wéjta Gminy Choczewo
na adres Urzad Gminy Choczewo, ul. Pierwszych Osadnikéw 17,
84-210 Choczewo,

- w postaci elektronicznej na formularzu na adres sekretariat@
choczewo.com.pl (bez koniecznosci opatrywania ich kwalifiko-
wanym podpisem elektronicznym) lub za pos$rednictwem skrytek
ePUAP: /7614luelaw/skrytka, e-Doreczen: AE:PL-84578-41805-
BHHTC-13,

w terminie do dnia 23 marca 2026 roku.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wniosko-
dawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej
dotyczy.

Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
jest dostepny w siedzibie urzedu oraz w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej pod adresem https://bip.choczewo.com.pl.

W zwigzku z obowigzkiem, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1i 2 rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego prze-
ptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L119 z 4.05.2016,
str.1, z pézn. zm.) informuje, ze administratorem Pani/Pana danych
osobowych jest Urzad Gminy Choczewo z siedzibg w Choczewie przy

ul. Pierwszych Osadnikéw 17, 84-210 Choczewo, reprezentowany
przez Wéjta Gminy Choczewo, adres kontaktowy e-mail: ug@chocze-
wo.com.pl. Administrator Danych zgodnie z art. 37 RODO wyznaczyt
Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z ktérym mozecie sie Pan-
stwo kontaktowaé we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarza-
nia Panstwa oraz waszych podopiecznych danych osobowych, a tak-
ze korzystania z przystugujacych Panstwu praw zwigzanych z ich
przetwarzaniem. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobo-
wych Urzedu Gminy Choczewo; e-mail: IODO@choczewo.com.pl lub
pisemnie na adres Urzad Gminy Choczewo, ul. Pierwszych Osadni-
kéw 17; 84-210 Choczewo, z dopiskiem ,,Inspektor Ochrony Danych’.
Peten zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znaj-
duje sie na stronie internetowej www.choczewo.com.pl w zaktadce
,RODO" oraz w siedzibie Administratora.

Jednoczes$nie informuijg, iz zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 mar-
ca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym ,W zwigz-
ku z przetwarzaniem przez wéjta (...) danych osobowych, uzyskanych
w toku prowadzenia postepowan dotyczacych sporzadzania aktéw
planistycznych, (...), prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. llit.g roz-
porzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego prze-
ptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), (...), przystuguije, jezeli nie wptywa
na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.
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Nowe mieszkania komunalne po pozarze

Joanna Surazynska
jsurazynska@prasa.gda.pl

Po pozarze sprzed roku
mieszkancy Czluchowa
znéw maja dach nad glowa.
Przy ul. Stowackiego oddano
douzytku dwanowe
budynki komunalnez11

W obecnosSci mieszkancow,
radnychi przedstawicieli wtadz
wojewddzkich uroczyscie prze-
cieto wstege przed wejsSciem
do odbudowanych budynkow

komunalnych przy ul. Stowac-
kiego 24a w Cztuchowie. W ten
sposob symbolicznie zakon-
czyta sie budowa dwéch bu-
dynkéw z mieszkaniami komu-
nalnymi. W nowych obiektach
powstato 11 lokali mieszkal-
nych. Inwestycja zostata juz
odebranairozliczona, a miesz-
kania sg gotowe do zasiedlenia.
Decyzja o budowie zapadta
po pozarze, do ktérego doszto
w kwietniu ubieglego roku.
Sptonat wéwczas parterowy
budynek z 11 lokalami socjal-
nymi. Obiekt ulegt catkowi-

temu zniszczeniu. Samorzad
podjat decyzje o odbudowie
mieszkan w tej samej lokaliza-
¢ji, zmieniajac jednak koncep-
cje zabudowy. Ze wzgledow
bezpieczenstwa nowe lokale
powstaty w dwoch oddziel-
nych budynkach.

W ramach inwestycji wybu-
dowano 11 mieszkan. Kazde
znich posiada osobne wejscie
oraz wiasng infrastrukture ze-
wnetrzng, w tym taras. Taki
uktad ma zapewnic¢ mieszkan-
com wiekszy komfort i bezpie-
czenstwo uzytkowania.

REKLAMA

0011484792

WOJT GMINY KOLCZYGLOWY

=" stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodar-

ce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 z pézn. zm.)

informuje

ze na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy oraz na stronie bip.kolczyglowy.pl

zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowia-

cych wtasnos¢ gminy przeznaczonych do oddania w najem na okres do 3

lat w drodze bezprzetargowej:

* lokal mieszkalny potozony w budynku mieszkalno-ustugowym w Kofczygto-
wach przy ul. Stupskiej 24;

wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ gminy przeznaczonych do

oddania w dzierzawe na okres do 3 lat w formie bezprzetargowej:

* cze$¢ dziatki nr 130/3 potozonej w Kotczygtowach przy ul. Fabrycznej, obreb
ewidencyjny Kotczygtowy, z przeznaczeniem na prowadzenie ogrédkdw przy-
domowych oraz na cele garazowe,

* czes¢ dziatki nr 136/22 potozonej w Kotczygtowach przy ul. Stupskiej, obreb
ewidencyjny Kotczygtowy, z przeznaczeniem na prowadzenie ogrédkéw przy-
domowych oraz na cele garazowe,

* cze$¢ dziatki nr 35/7 potozonej w Lubnie, obreb ewidencyjny tobzowo z prze-

znaczeniem na prowadzenie ogrédkéw przydomowych oraz na cele sktadowe.

REKLAMA

0011483524

WOJT GMINY MALECHOWO

stosownie do art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 z p6zn. zm.),

informuje,

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Malechowo oraz
na stronach internetowych: www.malechowo.pl, ug.malechowo.ibip.pl
w dniu 27.02.2026 r. zostalo zamieszczone na okres 21 dni
zarzadzenie w sprawie ogfoszenia wykazu nieruchomosci
gminnych przeznaczonych do dzierzawy. Dzierzawg objeta
zostata nieruchomos$¢ gruntowa nr 27/1 o pow. 0,7300 ha potozona
w obrebie ewidencyjnym Lejkowo oraz nieruchomosé gruntowa
nr 97/6 o pow. 0,9920 ha (powierzchnia dzierzawiona 0,6000 ha)
potozona w obrebie ewidencyjnym Pekanino.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy
Malechowo lub pod numerem telefonu 94 314-05-87.

REKLAMA

AUTOPROMOCJA

Dziennik Baltyckine

Dzien dobry
w poniedzialek

Kup dziennik
z dodatkiem
Sportowy24

dziennikbaltycki.pl

AUTOREKLAMA

L]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011482931

Starosta Lehorski

informuje,

wtasnos$é Skarbu Parstwa przeznaczonych do:

gm. Wicko.
www.powiat-lebork.com

ze 27 lutego 2026 roku w Biuletynie Informacji Publicznej organu pod adresem
https://bip.starostwolebork.pl/artykuly/rok-2026-pn oraz na tablicach ogtoszen Starostwa
Powiatowego w Leborku zostaty opublikowane na 21 dni wykazy nieruchomosci stanowigcych

1. wydzierzawienia w drodze przetargu nieograniczonego na cele rolne, na okres trzech lat

—dz. nr 413 o pow. 1.95ha obreb. Nowa Wie$ Leborska, gm. Nowa Wie$ Leborska,

2. zbycia w drodze przetargu nieograniczonego — dz. nr 248/1 o pow. 0.0004ha obreb Zarnowska,

REKLAMA
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GLOSZENIE
WOJTA GMINY CHOCZEWO

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego
dla pétnocnej czesci obrebu geodezyjnego Lublewo w gminie Choczewo
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 37ec ust. 2 pkt 4 lit. d oraz ust. 5 i art. 8i ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 z pézn. zm.) oraz art. 54 ust. 2 ustawy
zdnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1112
z pézn. zm.), a takze uchwaty nr XXXIII/217/2026 Rady Gminy Choczewo z dnia 22 stycznia 2026 roku
w sprawie wyrazenia zgody na przystgpienie do sporzadzenia zintegrowanego planu inwestycyjnego dla
pétnocnej czesci obrebu geodezyjnego Lublewo w gminie Choczewo, ogtaszam o rozpoczeciu konsultacii
spotecznych projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego dla pdtnocnej czesci obrebu geodezyjnego
Lublewo w gminie Choczewo wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko, ktdre przeprowadza sie
w dniach od 27.02.2026 r. do 27.03.2026 r., i kiére obejmuija zbieranie uwag w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 27.03.2026 r. w formie:

a) pisemnej na formularzu na adres: Urzedzie Gminy Choczewo, 84-210 Choczewo, ul. Pierwszych
Osadnikéw 17 lub osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy Choczewo;

b) elektronicznej na formularzu na adres sekretariat@choczewo.com.pl (bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym) lub za posrednictwem skrytek ePUAP: /7614luelaw/skrytka,
e-Doreczen: AE:PL-84578-41805-BHHTC-13

Skfadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do
korespondenciji lub numer telefonu.

Projekt zintegrowanego planu inwestycyjnego wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko oraz formularz
pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego sg dostepne w siedzibie urzedu oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej pod adresem https://bip.choczewo.com.pl.

Informuje, Ze organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Choczewo. Uwagi ztozone po
uptywie w/w terminu pozostawia sie bez rozpatrzenia. W wyznaczonym terminie mozna réwniez zapoznac sie
z niezbedng dokumentacjg sprawy w tut. Urzedzie.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 39 oraz art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz
ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 z pdzn. zm.) w zwigzku z prowadzonym
postepowaniem w sprawie strategicznych ocen oddziatywania na srodowisko, w miejscu i czasie konsultacji
spotecznych projektu ww. planu miejscowego mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawy
tj. projektem zintegrowanego planu inwestycyjnego, prognoza oddziatywania na $rodowisko do tego planu,
a takze opiniami Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Wejherowie oraz Regionalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska w Gdarisku, o ile w trakcie jednoczesnych wystapieri o opinie, uzgodnienia
i przeprowadzonych konsultacji spotecznych takowe opinie lub uzgodnienia wptyna.

Zainteresowani udziatem w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania ww. projektu planu
na $rodowisko, moga sktada¢ do w/w dokumentacji uwagi i wnioski, ktdre mogg by¢ wnoszone: w formie
pisemnej do Wojta Gminy Choczewo na adres Urzad Gminy Choczewo, ul. Pierwszych Osadnikéw 17,
84-210 Choczewo, ustnie do protokotu, za pomocg $rodkdw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres mailowy sekretariat@choczewo.com.pl
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27.03.2026 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Uwagi do projektu planu oraz wnioski i uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznych ocen oddziatywania
na $rodowisko bedg rozpatrywane przez Wéjta Gminy Choczewo w terminie do 21 dni od dnia uptywu terminu
ich sktadania.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
(Dz. Urz. UE L Nr 119) w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwane RODO),
informujemy Zze: Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Urzad Gminy Choczewo z siedzibg
w Choczewie przy ul. Pierwszych Osadnikéw 17, 84-210 Choczewo reprezentowany przez Wéjta Gminy
Choczewo, adres kontaktowy e-mail: sekretariat@choczewo.com.pl, tel. +48 58 572 39 40 lub 58 572 39 13.
Administrator Danych zgodnie z Art. 37 RODO wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych,
z ktérym mozecie sie Panstwo kontaktowaC we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania Paristwa
oraz waszych podopiecznych danych osobowych, a takze korzystania z przystugujgcych Pafstwu praw
zwigzanych z ich przetwarzaniem. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych UG Choczewo; e-mail:
I0DO@choczewo.com.pl lub pisemnie na adres Urzedu Gminy Choczewo ul. Pierwszych Osadnikéw 17,
84-210 Choczewo z dopiskiem ,Inspektor Ochrony Danych”. Szczegéty dotyczace przetwarzania Paristwa
danych osobowych przez Urzad Gminy Choczewo znajdujg sie na stronie: https://www.choczewo.com.pl/.

Jednoczesnie informuje, iz zgodnie z art. 8a ust1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym ,W zwigzku z przetwarzaniem przez wéjta (...) danych osobowych,
uzyskanych w toku prowadzenia postepowan dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych, (...), prawo,
0 ktérym mowa w art. 15 ust. 1lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéIne rozporzadzenie
o ochronie danych), (...), przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te
pozyskano.

0011483839
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Dzielnica ,Nowy Swiat” w [.eborku bedzie jak nowa.
Rusza wart 13,5 min zI drugi etap rewitalizacji

Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

Zmodermizowane budynki,
nowe podworka integracyjne
istrefarelaksu, rozbudowa-
ny Klub Osiedlowy ,.Baza” -
ruszakolejna odstona pro-
gramu rewitalizacji obszaru
.Nowy Swiat” w Leborku.

W kontekscie realizowanych
projektéw nazwa leborskiej
dzielnicy nie mogta by¢ bar-
dziej trafna. Rusza kolejny
etap rewitalizacji ,,Nowego
Swiata” w Leborku. Przypo-
mnijmy, Ze projekt rozpoczat
sie juz w 2019 roku. W ciagu
kilku lat przebudowano m.in.
baze autobusow przy ul. ko-
kietka na Klub Osiedlowy
»Baza”, wyremontowano uli-
ce, wybudowano podwoérko
integracyjne. Teraz czas na ko-
lejny krok.

Porozumienie w sprawie
pakietu przedsiewziec rewita-
lizacyjnych podpisano 19 lu-
tego 2026 r. w Urzedzie Mar-
szatkowskim w Gdarnisku.

- To duzy projekt, ktory 13-
czy kompleksowe podejscie

W Urzedzie Marszatkowskim w Gdansku podpisano porozumienie w sprawie pakietu

przedsiewziec¢ rewitalizacyjnych w Leborku na kwote ok. 13,5 min zt

do miasta. To wiasnie projekty
rewitalizacyjne pokazuja, jak
blisko nas sg srodki unijne i jak
mozna je efektywnie wykorzy-
stywac - podkreslat wicemar-
szalek wojewoddztwa pomor-
skiego, Marcin Skwierawski.

Lebork pozyskat ponad 10,8
mln zt z Funduszy Europej-
skich dla Pomorza 2021-2027
oraz budzetu panstwa na na-
stepny etap rewitalizacji ,,No-
wego Swiata”. Catkowita war-
tos¢ projektoéw, otwierajacych

kolejny etap przemian ,,No-
wego Swiata”, wynosi niemal
13,4 mln z1, z czego wktad wia-
sny miasta to ponad 2,5 miIn zt.

Najwiekszym przedsiewzie-
ciem jest projekt ,,Odnowiony
Lebork - rewitalizacja obszaru

FOT. URZAD MARSZEAKOWSKI W GDANSKU

Nowy Swiat etap II” o wartosci
ok. 8 mIn 560 tys. zt. Dofinan-
sowanie unijne wyniesie ok. 6
mln, wsparcie z budzetu pan-
stwa blisko 700 tys. zt, a wktad
wiasny miasta to ok. 2 min zt.

Miejskie budynki miesz-
kalne przy ul. Malczewskiego
24 i 24 oficyna przejda gene-
ralne remonty.

Wyremontowane zostang
klatki schodowe, wymieniona
stolarka okienna i drzwiowa
oraz zrodta ciepta i systemy
grzewcze. Inwestycje te ograni-
cza emisje CO, poprawig efek-
tywnosc¢ energetyczng i stan
techniczny budynkow.

Rejon  Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,,Lwigtko”
zostanie zagospodarowany
jako przestrzen rekreacyjno-in-
tegracyjna. Powstang takze po-
dworka integracyjne przy bu-
dynkach komunalnychiwspol-
notach mieszkaniowych - z zie-
lenig, matg architektura, miej-
scami spotkan oraz uporzadko-
wang i dostepna przestrzenia
parkingowa.

W rejonie Szkoty Podstawo-
wej nr 3 powstanie strefa re-
laksu z ogrodami deszczowymi

iogrodem edukacyjnym. Pro-
jekt przewiduje rowniez dzia-
fania animacyjne: pikniki, ini-
cjatywy sasiedzkie, zajecia dla
dzieci, mtodziezy, rodzicow, se-
nioréow oraz podopiecznych
SDSiDPS.

Blisko 2 min zt
narozbudowe Klubu
Osiedlowego ,,Baza”
Rozbudowany budynek
Klubu Osiedlowego ,Baza”
przy ul. Eokietka stanie sie miej-
scem funkcjonowania Punktu
Wsparcia Rodzin oraz Punktu
Wsparcia Oséb z Niepelno-
sprawnoSciami i ich Opieku-
now. Dzieki inwestycji liczba
miejsc $wiadczenia ustug spo-
tecznych zwiekszy sie o mini-
mum 55 osob. Projekt, o warto-
Sci blisko 2 min zt, dotyczy in-
frastruktury spotecznej. Trzeci
projekt o wartosci ok. 502 tys.
z}, skierowany jest do 20 0s6b
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym i zawodowym, na-
tomiast czwarty projekt o war-
toSci2mln 333 tys. zt skupia sie
na wsparciu rodzin, dzieci
imtodziezy z trudnoSciami wy-
chowawczymi.

Motocyklisci wyjezdzaja z Leby.
Nie bedzie zlotu motocykli Bike Week

Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

.Bike Week Leba”, najwiek-
szy zlot motocykli nad Bal-
tykiem, ktéry od 15 lat odby-
walsie w Lebie, przenosisie
do Mikoszewa (powiat no-
wodworski).

Po15latach Zlot Motocykli ,,Bike
Week” ,wyjezdza” z Eeby. Im-
preza, ktérg w sezonie letnim
Zyta keba, przenosi sie do Miko-
szewanaZutawach.

- Teren ten nie nalezy
do gminy Miejskiej Eeba. Nieru-
chomos¢ zostata sprzedana
w marcu 2022 roku i do 2025
roku byta udostepniana na po-
trzeby organizacji tego wydarze-
nia. Na poczatku 2025 roku roz-
poczat sie proces inwestycyjny
na tym terenie. W zwiazku
z tym nie byto juz mozliwosci
udostepnienia catoSci obszaru,
ktory dotychczas wykorzysty-
wany byt do organizacji zlotu -
powiadomil na swojej stronie
magistrat w Eebie.

Wstepnie rozwazano wyko-
rzystanie terenu przy Lidlu
w Eebie.

- Okazato sie, ze jest tam I3-
dowisko i w tym miejscu nie
mozna organizowac zlotu. Zko-
lei w innym proponowanym
miejscu grunt byt btotnisty -

mowi Marcin Piotrowski. -
W miedzyczasie zglosito sie Mi-
koszewo, ktore zaproponowato
nam bardzo atrakcyjny teren.
To dla naszego zlotu doskonata
oferta i tam sie przenosimy.

Burmistrz uwaza, ze
za wczesnie by oceniac skutki
tej sytuacji.

- Jesli ktos juz dzis rozktada
rece i widzi koniec Swiata to
mySle, ze czyni to zdecydowa-
nie przedwczesSnie - komentuje
na swoim profilu Agnieszka
Derba, burmistrz Eeby. - Warto,
aby kazdy z nas sie zastanowit
- czy jest podstawa do ogtasza-

i " .‘,-r" % i
W ubiegtym roku podczas trzydniowej imprezy Bike

nia wielkich strat? Czy moze
ktos chce, zebysmy tak mysleli?
Nie podwazam tego, Ze to byto
wazne wydarzenie. Natomiast
Leba nie jest, za przeprosze-
niem, polem z parkingiem dla
motocyklistow. Mamy wiele,
bardzo wiele innych, oczywi-
stych atrybutow. Jesli kiedykol-
wiek organizator Zlotu zechce
powr6cic do Leby, nasze drzwi
pozostang dla Niego otwarte.
Nie zmienia to faktu, ze uwol-
nita nam sie przestrzen w stra-
tegicznym momencie sezonu
i nalezy to potraktowac jako
szanse.

Week teba odwiedzito Lebe ok. 10 tys. oséb

FOT. R.GEBUS/ARCHIWUM

Certyfikaty zdrowia dla leborskiej szkoly
Podstawowej nr 3 i Przedszkola nr 2

Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

Szkola Podstawowanr 3
iPrzedszkole nr2 w Leborku
dolaczyly do gronanajlep-
szych wregionie, otrzymu-
jac Wojewodzki Certyfikat
Przedszkoli i Szkot Promuja-
cych Zdrowie.

Dwie leborskie placowki, Szkota
Podstawowanr 3i Przedszkolenr
2 zostaty docenione za zdrowe
Sniadania, dodatkowe zajecia
sportowe, wsparcie psycholo-
giczne, nowoczesne wyposaze-
nieilikwidacjabarier architekto-
nicznych. Certyfikat przyznany
napieclattodowdd, Ze promocja
zdrowego stylu zycia w Leborku
nie jest jednorazowsq akcja, lecz
statym elementem edukacji.
Tylko 11 placowek w regionie
otrzymato w tym roku woje-
wodzki certyfikat promujacy
zdrowie.

Przyznanie prestizowego
wyrdznienia przyjmuja jako
wyraz uznania dla systema-
tycznego, wspolnego wysitku
catej kadry szkoly. - JesteSmy
jedyna szkola podstawowa
w Leborku, ktora funduje
uczniom $niadanie - méwi Ma-
riola Matecka, dyrektor SP nr 3
w Leborku. - WprowadziliSmy
klasy sportowe, zapraszaliSmy

1 DL e i

e e

Leborskie p-Iacéwki otrzymaty Wojewodzkie Certyfikaty
Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie

do szkoty psychologow, tera-
peutow i dietetykow. Bardzo
nam zalezy na dbatosci o facze-
nie zdrowia fizycznego i psy-
chicznego naszych uczniéw. Co
roku otrzymujemy Srodki
z programu ,,Aktywna Szkota”
na organizacje bezptatnych za-
je¢ sportowych dla dzieci.
Dzieki dofinansowaniu z Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepelnosprawnych
zlikwidowaliSmy bariery archi-
tektoniczne dla os6b z niepet-
nosprawnoscia, zamontowali-
Smy takze system przyzywowy
dla chorych dzieci i w sytu-

acjach zagrozenia zdrowiai zy-
cia. WprowadziliSmy dodat-
kowe zajecia z psychologiem.
Dwoch pracownikéw naszej
szkoty ukonczyto kurs z pierw-
szej pomocy. WyposazyliSmy
szkote w bardzo dobre urzadze-
nie Biofeedback dla uczniéw
zzaburzeniami.

Druga leborska placéwka
oSwiatowa, ktéra zostata wy-
rozniona certyfikatem, jest
Przedszkole nr 2.

Certyfikat jest efektem
wspotpracy catej spotecznosci
przedszkolnej: dzieci, rodzicow
inauczycieli.

FOT. UM LEBORK
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Daija 150 7zl miesiccznie kazdemu,

Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Nauka jezyka kaszubskiego
moze sie oplacac. W Kar-
tuzach beda placic za to mie-
siecznie po 150 zlotych kaz-
demu mitodemu czlowieko-
wi, ktory bedzie poznawat
regionalny jezyk.

Uczniowie szk6t ponadpodsta-
wowych prowadzonych przez
Powiat Kartuski beda mogli
ubiegac sie o nowe wsparcie fi-
nansowe za nauke jezyka ka-
szubskiego. Rada Powiatu

NORDA

przyjeta uchwate w sprawie
stypendium ,,Bélny ticzen”,
ktére ma motywowaé¢ mto-
dziez do systematycznej nauki
jezykaregionalnegoipielegno-
wania lokalnego dziedzictwa.

Jak podkresla cztonek za-
rzadu powiatu, inicjatywa byta
poprzedzona analizami i kon-
sultacjami ze Srodowiskiem
oSwiatowym.

- Udato sie! Po wielu miesia-
cach analiz i konsultacji ze Sro-
dowiskiem szkolnym, mto-
dzieza i nauczycielami ucza-
cymi jezyka kaszubskiego, przy-
gotowaliSmy projekt uchwaty

kto bedzie uczyt sie kaszubskiego

i szczegbtowych warunkéw
udzielenia stypendium Bélny
uczen. Uchwata zostata przy-
jeta przez Rade Powiatu Kartu-
skiego - informuje Pawet Kowa-
lewski.

Projekt zyskat pelne popar-
cierady. Za przyjeciem uchwa-
ty gtosowato 25 radnych obec-
nych na sesji.

Nowe stypendium ma cha-
rakter motywacyjny. Otrzy-
majga je uczniowie wszystkich
klas szkot ponadpodstawo-
wych prowadzonych przez Po-
wiat Kartuski, ktorzy spetnia
okreslone warunki.

Dzjennik
Baltycking

Pismiono Kaszébsczi Zemi

NORDA ‘ M ‘

Pigtek, 27.02.2026 ‘

Wsparcie wyniesie 150 zt
miesiecznie przez 10 miesiecy
w roku szkolnym. Srodki beda
wyplacane po zakonczeniu se-
mestru. Warunkiem jest m.in.
frekwencja na lekcjach jezyka
kaszubskiego nie nizsza niz 80
procent. Program ma ruszy¢
od roku szkolnego 2026/2027.

Samorzad liczy, ze dodat-
kowa forma wsparcia zacheci
mtodziez do podejmowania
nauki jezyka regionalnego, na-
wet jesli w perspektywie ma-
tury nie jest on przedmiotem
pierwszego wyboru.

FOT. KAROLINA MISZTAL

i
To wazny element tozsamosci regionalnej i kultury,
przekazywany z pokolenia na pokolenie

W Muzeum PiSmiennictwai Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej w Wej-
herowie odbylo sie kolejne spotkanie z czltonkami Stowarzyszenia
Akademii Ztotego Wieku Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wejhero-
wie. Wyklad pt. ,,Kaszubi w Wielkiej Wojnie 1914-1918” wyglosil pra-
cownik muzeum dr Michat Hinc. Po prelekcji odbylo sie oprowadza-
nie Aleksandry Heimowskiej-Zadroznej po wystawie czasowej ,,Mie-
dzyblaskiem zlotnicy a kolorami Kaszub” powstalej z okazji potwie-

czadzialalnosci ,,Klubu 7 Kolorow i Ztotnicy Kaszubskiej”. (SURA)

Tl -
FOT. MUZEUM W WEJHEROWIE

Przygotowali kaszubska opere o bogini Juracie.
Polaly si¢ nie tylko tytulowe Bursztynowe L.zy

Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

Chmieleiiski Dom Kultury
zachwycit kolejng, wyjatko-
wa produkcja. Zarowno pro-
fesjonaliSci, jak i amatorzy
zaprezentowali wzruszajaca
opere - adaptacje legendy
obogini Juracie.

Po ciepto przyjetym Tryptyku
Kaszubskim oraz jego listopa-
dowej premierze w pelnej for-
mie, Gminny OSrodek Kultury,
SportuiRekreacji w Chmielnie
nie zwalnia tempa. Nieco znaj-
dujacdla siebie nisze we wspot-
czesnych utworach, taczacych
muzyke powazna z tradycjg re-
gionu, tutejsza placowka przy-
gotowata kolejng, de facto
czwarta juz tego typu produk-
cje - ,,Bursztynowe kzy”, opere
kaszubska w dwoch aktach.

Efekty wielomiesiecznej
pracy mogliSmy po raz pierw-
szy ujrzeci, przede wszystkim,
ustyszec w niedziele 22 lutego
na scenie chmielenskiego
Domu Kultury. Jednakze jesli
dalej tak pojdzie, to sala wido-
wiskowa w Chmielnie moze
okazac sie zbyt mata na te spek-
takle. Premierowy pokaz przy-
ciggnal bowiem prawdziwe
thumy - zar6wno mieszkafncow
okolicznych wsi, jak i osoby
z16znych stron powiatu czy ca-
tego Pomorza, zainteresowane
kultura regionu. Dla organiza-
torow byt to istotny znak.

- Zawsze cieszy, kiedy trzeba
dostawiac krzesta - komento-
wata Edyta Klasa, dyrektor
GOKSiR w Chmielnie.

Historia o mitosci,

buncie, tradycji

W przeciwienstwie do po-
szczegdlnych utworéw wspo-
mnianego Tryptyku Kaszub-
skiego (ktore, choC bazujgce
na ,Zyciu i przygodach Re-
musa”, w pewnym sensie odda-
waty og6lny nastréj Kaszub, tu-
tejszych ludzi i wartosci przez
nich wyznawanych), opera
»Bursztynowe Ezy” jest juz bar-
dziej bezposrednim odwzoro-
waniem, adaptacja kaszubskich
mitow - w tym przypadku le-
gendy o bogini Juracie, corce
Goska, krola Battyku.

W historii tej nie brakuje piek-
nej fascynacji, strachu przed
gniewem boskiego wtadcy oraz
tragicznej w skutkach mitosci.
Opowiesc¢ wiec sprzyja adapta-
¢ji, aw Chmielnie nie zabrakto
Zadnego z tych elementow.

Muzyka wwykonaniu orkie-
stry kameralnej Progress stanowi
bardzo wyrazisty podkiad, juz
od pierwszych nut przenoszac
shuchacza w Swiat rybackich le-
gend. Zaznajomieni z wczesniej-
szymi produkcjami z Chmielna
szybko wychwycg charaktery-
styczne zabiegi powracajgcego
wtejroli kompozytora Mateusza
Ryczka, ktéry ponownie przygo-
towat niezwykle emocjonalny
i w pewnym sensie magiczny
utwor. Podobnie tez melodie
uzupeknia Spiew choru Kaszub-
skiego Zespotu Piesni i Tafica
Chmielanie.

Czué¢ byto gniew

krola Battyku

Jednakze to wystepy soli-
stow prawdziwie rysuja te hi-

Publiczno$¢ wrecz nie chciata wypusci¢ artystow. Najpierw ,,przytrzymywali”

storie. Aleksandra Kucharska-
Szefler (Jurata) oraz Mikotaj
Zgodka (Kuba) Swietnie oddaja
wzruszajaca acz skazang na za-
wod mitosé bogini i mtodego
rybaka. Z kolei donosny gtos
Tomasza Fopkego (Gosk) na-
suwa tylko jedna mysl: ,,0to
nadchodzi gniewny krél Bat-
tyku”. Wszystko to pieknie
splataja jeszcze wykonania Zu-
zanny Topolskiej-Patejko (Ad-
riana) i Agnieszki Gosz (gtos
biaty).

Opera w catosci Spiewana
jest po kaszubsku. Libretto au-
torstwa Jarostawa Banasia prze-
tozyt dr Dariusz Majkowski.
I cho¢ znajomos¢ jezyka jest
wiasciwie konieczna, by w petni
doswiadczy¢ historii, emocje
wokalistow, w potaczeniu ze

wspomniang melodig, w wielu
miejscach pozwalajg przezy¢le-
gende nawet, jesli nie zrozu-
miemy z niej ani jednego stowa.

»Bursztynowe kzy” na tle
poprzednich produkcji wyroz-
nia tez warstwa sceniczna. Cata
opowies¢ okraszona jest dos¢
minimalistycznym teatrem lal-
kowym. Charakterystycznych
»aktorow” stworzyta Aleksan-
dra Iwanczyk, ktorych na sce-
nie ozywili juz mieszkancy sa-
mego Chmielna: Eugenia Me-
jer, Katarzyna Wolska i Brunon
Plichta, przygotowani do tego
przez lalkarza Marcina Marca.
Choc stanowili oni bardziej tto
emocjonalnej opowiesci,
skromne wykonanie zapadto
w pamie¢ wielu z obecnych
napremierze.

Beda kolejne

spektakle?

Po takim opisie nie po-
winno raczej dziwic, ze pu-
bliczno$¢ w Chmielne byta za-
chwycona opera kaszubska.
Widzowie nie pozwalali wrecz
zejSC artystom ze sceny -
wpierw dtugimi owacjami,
anastepnie jeszcze dtuzszymi
zdjeciami wykonawcow.

Jak przyznaje Edyta Klasa,
takze po stronie pracownikow
Domu Kultury i 0s6b zaanga-
zowanych w produkcje emocje
szybko nie opadna.

- Wszystko, co piekne rodzi
sie wbélach. Ta produkcjabyta
wymagajaca, bo potaczony zo-
stal Spiew, muzyka orkie-
strowa z teatrem lalkowym.
Trzeba byto wiec to wszystko

3 A
ich owacjami, a pozniej - zdjeciami

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI

zgra¢, skomponowac - mowi
dyrektor GOKSiR w Chmielnie.
- Powstato nowe dzielo, ktore
jest cegietka do zasobéw kul-
tury kaszubskiej. MieliSmy pre-
miere, ale ten utwér moze by¢
wystawiony takze w innym
miejscu, dla innej publiczno-
Sci. Do wspoltpracy bardzo ser-
decznie zapraszam.

W Chmielnie przygotowuja
sie tez do nowego wydarze-
nia, w ktérym beda mogli za-
prezentowa¢ utwory mu-
zyczne z tekstem w jezyku ka-
szubskim. Na szczego6ty jed-
nak musimy tutaj poczekac,
ale, jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem, to jeszcze
tego lata mozemy doswiad-
czyc¢ kolejnego, emocjonujg-
cego spektaklu. ©®
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Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Mroz nie odstraszylnikogo -
w Garczynie znéw zawrzato
od emocji. Blisko 300
zawodnikow pobieglo w XIII
Biegu Morsa, awokoétjeziora
zebraly sie setki uczestni-
kowikibicow.

Garczyn poraz trzynasty przy-
ciaggnat mitosnikéw zimowej
aktywnosci. Na starcie Biegu
Morsa staneto blisko 300 za-
wodnikow, a teren Powiato-
wego Centrum Mtodziezy wy-
pemnit sie takze rodzinami, kibi-
cami i sympatykami wydarze-
nia. Cho¢ kalendarz wecigz
wskazuje zime, atmosfera byta
wyjatkowo goraca.

Juz poraztrzeci wydarzenie
odbyto sie ku czci Radka Flisi-
kowskiego - lekarza z Koscie-
rzyny i pomystodawcy im-
prezy, ktory tragicznie zmart je-
sienig 2023 roku. Dla wielu
uczestnikow start w Garczynie
to nie tylko sportowe wyzwa-
nie, ale takze symboliczne pod-
trzymanie idei, ktora przed laty
zapoczatkowat.

Tegoroczna edycja wyma-
gata od organizatoréw dodat-
kowego wysitku. Zmienna aura
il6d na trasie sprawity, Ze przy-
gotowanie zawodow byto logi-
stycznym wyzwaniem. Osta-
tecznie jednak wszystko prze-
biegto zgodnie z planem - facz-
nie z tradycyjna kapielg wiezio-
rze. Program zawodow jak co
roku obejmowat trzy konku-
rencje:

(arczyn zno

Bieg NiedZwiedzi Polarnych
- dla najbardziej zahartowa-
nych,

‘ Pigtek, 27.02.2026
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Bieg Tekstylnych - w kla-
sycznej, sportowej formu-
le,

FOT. JOANNA SURAZYNSKA
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Marsz Nordic Walking - dla
mitoSnikéw aktywnosci w spo-
kojniejszym tempie.

‘ Rejsy Regionow

w rozgrzal Pomorze

To wlasnie r6znorodnosé
sprawia, Ze w Garczynie spoty-
kaja sie zarowno doswiadczeni,
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FOT. JOANNA SURAZYNSKA

jakiosoby, ktore dopiero zaczy-
naja swoja przygode z zimo-
wym ruchem na Swiezym po-
wietrzu.

Zawodnicy z calej

Polski

Na liScie startowej znalezli
sie uczestnicy nie tylko z Pomo-
1za, ale rowniez z innych regio-
now kraju. W rywalizacji nie za-
brakto sportowych emocji,
a podium w poszczegdlnych
konkurencjach obsadzili repre-
zentanci m.in. Kalisk Koscier-
skich, KoScierzyny, Stezycy,
Malborka, Stawna czy Dzie-
mian.

Cho¢ wyniki byty wazne,
wielu zawodnikéw podkreslato
przede wszystkim wyjatkowy
klimat wydarzenia. Garczyn to
dla nich miejsce spotkan, roz-
mow i wspdlnego Swietowania
aktywnosci - bez wzgledu
na temperature.

Bieg Morsa od lat nalezy
do najwiekszych zimowych im-
prez tego typu w wojewodz-
twie pomorskim. Organizo-
wany przez Koscierski Klub
Morsa przy wspotpracy z samo-
rzadem, Lasami Panstwowymi
oraz Powiatowym Centrum
Mtodziezy, stat sie rozpozna-
walnym punktem w kalenda-
rzu regionalnych wydarzen
sportowych. Trzynasta edycja
potwierdzita, ze zimowa ak-
tywnos¢ nad jeziorem w Gar-
czynie masie dobrze. Wszystko
wskazuje na to, ze w przysztym
roku morsy znoéw spotkaja sie
tu, by potaczyc¢ sport, integra-
cjeiodrobine adrenaliny.

Medale i trzecie miejsce w kraju. Sukces UKS Manta

Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Wiasna plywalnia, mocna
formai24 medale-takroz-
poczal sezon 2026 UKS Man-
taKoscierzyna. Podczas
IRundy Klubowego Pucha-
ru Polski gospodarze sie-
gneli po miejscana podium.

Na plywalni Aqua Centrum
w Koscierzynie rozegrano
I Runde Klubowego Pucharu
Polski w ptywaniu w ptetwach.
Zawodnicy UKS Manta KoScie-
rzyna zakonczyli rywalizacje
z dorobkiem 24 medali i zajeli
trzecie miejsce w klasyfikacji
druzynowej.

Koscierski klub zdobyttacz-
nie 3147 punktow, co dato mu
wysoka, trzecig lokate w klasy-
fikacji generalnej zawodow.
W tej klasyfikacji punktuja
wszyscy startujacy zawodnicy,
dlatego koncowy wynik jest

efektem pracy catego zespotu -
zarowno medalistow, jak i tych,
ktorzy walczyli o jak najlepsze
czasy w swoich konkurencjach.

Reprezentanci UKS Manta
Koscierzyna wywalczyli cztery
medale ztote, dziesiec srebr-
nych i dziesie¢ brazowych. Dla
wielu z nich byt to takze start
zakonczony nowymi rekor-
dami zyciowymi.

Najwiecej powodéw do ra-
dosci miata Ania Szybalska,
ktéra trzykrotnie stawala
na najwyzszym stopniu po-
dium, zdobywajac trzy ztote
medale. Zioty, srebrny i bra-
zowy medal wywalczyt Kacper
Kaszubowski.

Srebrne medale zdobyli:
Nadia Kaiser, Jakub Szlendak
(dwukrotnie), Dawid Kropi-
dtowski (dwukrotnie), Kacper
Jurczak oraz Stawomir Kropi-
dtowski.

Wsrod brazowych medali-
stéw znaleZli sie: Nina Kuchar-

'

ska (dwa bragzowe medalei je-
den srebrny), Wiktoria Lellek,
Fryderyk Bystron (dwukrot-
nie), Samuel Szczepankiewicz
(dwukrotnie) oraz Kacper Jur-
czak, ktory do srebra dotozyt
rowniez braz.

Srebrny medal w konkuren-
¢ji 4 x 100 m Bifins MIX (14 lat
i starsi) zdobyta sztafeta UKS

Trzecie miejsc.;e w kiasyfikacji druzynowej

Manta KoScierzyna w sktadzie:
Kacper Jurczak, Dawid Kropi-
dlowski, Helena Breska oraz
Ania Szybalska.

Brazowy medal w konku-
rencji 4 x 100 m Bifins MIX ju-
nior wywalczylta druzyna
w sktadzie: Janusz Syrbu, Fry-
deryk Bystron, Nadia Kaiser
oraz Nina Kucharska.

FOT. UKS MANTA

Koscierski klub zdobyt tacznie 3147 punktow

Na szczegblne wyrdznienie
zastuguje Stawomir Kropi-
dtowski, ktory podczas swo-
jego pierwszego startu w zawo-
dach tej rangi zdobyt srebrny
medal w kategorii A. To jeden
z najmocniejszych akcentow
koscierskiego wystepu
w pierwszej rundzie tegorocz-
nego cyklu.

Zawodnikow do startu
przygotowat trener Adam
Gniba. Wyniki osiggniete
w KoScierzynie potwierdzaja,
ze UKS Manta KoScierzyna
utrzymuje miejsce w Scistej
krajowej czotowce w ptywa-
niu w ptetwach, a sezon 2026
rozpoczat sie dla klubu bardzo
obiecujaco.

FOT. UKS MANTA



Piatek Kociewie | Powisle | Zutawy i Mierzeja
27.02.2026 WYD. 3

VAN |

ne Bas e
roz92" yoW

e orke
W s“..‘\‘\

Regionow

internet@dziennikbaltycki.pl Nr 9/2026

PowiSle Dziennik

sztumiDzierzgon 'Tczewski

Zulawy Kurier Powiatu
imierzeja Kwidzynskiego

Dziennik Dziennik
Malborski Kociewski

TCZEW

POETORA MILIONA
NA REMONT MOSTU

Radni wojewodztwa pomorskiego
zadecydowali o przekazaniu 1,5 mln

zt na dalszg modernizacje
zabytkowego mostu w Tczewie

str. 3 i
POWIAT MALBORSKI POWIAT STAROGARDZKI POWIAT TCZEWSKI N’IALBORK-SZTUM
Miody rolnik Domy stoja Gmina Tczew nieustannie Sciezka, ktora
z Debiny w Scistym | w wodzie. polaczy miasta

' - mowi stanowcze ,,nie”’ : ,
finale prestizowego | Sa zalane piwnice, . . . dwoch zamkow,
ogolnopolskiego posesje, drogi poszerzeniu granic miasta coraz bardziej realna
konkursu str. 2 str. 4 str. 4 str. 9




‘ 2 ‘ DRUGA STRONA

Mateusz Kaminski prowadzi w Dgbinie w gminie Nowy
Staw firme rolnicza Nasiona z Zutaw

Konkurencja bardzo duza,
ale rolnik znalazl sie w scislym
finale ogolnopolskiego konkursu

(RK)

Mateusz Kamiriski zDebiny
w gminie Nowy Staw wziat
udziatw gali XXXII Ogolno-
Farmer. A to 0znacza, ze zna-
lazlsie w gronie laureatow.

Organizatorem Ogodlnopolskie-
go Konkursu Rolnik-Farmer
Roku jest Stowarzyszenie Polski
Klub Rolnik-Farmer Roku. Kan-
dydatow do nagrod zgtaszajg
osrodki doradztwa rolniczego,
oddziaty terenowe Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa,
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, izby rolni-
cze oraz Zwiazek Pracodawcow-
Dzierzawcoéw i Whascicieli Rol-
nych, a takze cztonkowie stowa-
1Zyszenia-organizatora.

W edycji 2025 Powiatowy
Zespot Doradztwa Rolniczego
ze Starego Pola zgtosit Marcina
Kaminskiego i jego firme Na-
siona z Zutaw. Znalaz} sie w gro-
nie az 243 rolnikow z r6znych
regiondéw Polski. Proces wy-
boru finalistow byt wieloeta-
powy. W pierwszym etapie ka-
pituta wylonita 30 gospodarstw
wyrdzniajacych sie osiagnie-
ciami i potencjatem rozwojo-
wym. Nastepnie przeprowa-
dzono wizytacje terenowe.
Przedstawiciele kapituty, kto-
rzy kilka miesiecy temu odwie-
dzili gospodarstwo w Debinie
(gm. Nowy Staw), byli pod wra-
zeniem mtodego rolnika.

- Pan Mateusz gospodaruje
napowierzchni 100 ha, specja-
lizujac sie wreprodukcjiisprze-
dazy wysokiej jakoSci mate-
riatu siewnego. Produkcja na-
sienna odbywa sie pod nadzo-
rem Panstwowej Inspekcji
Ochrony Ro$lini Nasiennictwa.
Rolnicy, kupujacnasiona z tego
gospodarstwa, majg pewnosc,
Ze otrzymuja materiat wysokiej
jakosci, zapewniajacy dobre
wschody izdrowy rozwoj roslin

-napisali w ocenie czlonkowie
kapituty.

Inie szczedzili komplemen-
toéw. - Rolnik wykazuje dbatos¢
o czystoS¢ odmianowa, wy-
soka zdolnos¢ i site kietkowa-
nia nasion. W gospodarstwie
uprawia sie zboza, rzepak, ku-
kurydze, buraki cukrowe,
a takze kminek, czarnuszke,
ostropest, bobik i czosnek.
Ogranicza sie tradycyjna orke
narzecz uprawy bezorkowej,
co pozwala ograniczyc¢ erozje
ipoprawia warunki dla organi-
zméw glebowych. Grunty na-
wozone s3 gtownie oborni-
kiem i gnojowica, ktére pan
Mateusz zakupuje od sgsiada.
Cata produkcja prowadzona
jest w sposob zrownowazony
dostosowany do istniejacych
warunkoéw z zastosowaniem
nowoczesnych technologii -
relacjonuje kapituta.

Po wizytacjach terenowych
do Scistego finatu zakwalifiko-
wano 25 gospodarstw repre-
zentujacych rézne profile dzia-
falnosci, a w tym gronie znalazt
sie rowniez Mateusz Kaminski.
Nie udato sie zdoby¢ statuetki
»Ztotego Jabtka”, przyznawa-
nej zwyciezcom poszczegdl-
nych kategorii, ale odebrany
podczas gali tydzien temu ty-
tutlaureata przy tak duzej kon-
kurencji jest na pewno duzym
sukcesem.

Nagrody wreczali minister
rolnictwa i rozwoju wsi Stefan
Krajewski oraz zastepca dyrek-
tora generalnego KOWR Jan
Szopinski.

Powiatowy Zesp6t Doradz-
twa Rolniczego w Starym Polu
ma reke do nominacji. Przed
rokiem jedng z gtéwnych na-
grod otrzymali Tomasz i Mat-
gorzata KapuScinscy z Kamie-
nicy, ktorzy zajeli 1 miejsce
iotrzymali tytut ,,Rolnik-Far-
mer Roku 2024” w kategorii:
produkcja roslinna specjali-
styczna.

FOT. RADOStAW KONCZYNSKI
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Pisarz z Powisla z kolejna
nagroda literacka w dorobku

(RK)
r.konczynski@prasa.gda.pl

Marek Stokowski, powie-
Sciopisarz z powiatu kwi-
dzyniskiego, z kolejna ogol-
nopolska nagroda literacka.
Tymrazem zostala przyzna-
nazanajnowsza ksiazke -
~Swiety Leonard z pol”.

»Magazyn literacki KSIAZKI”
po raz 24. przyznat swoje do-
rocznenagrody. Nie bedzie nad-
uzyciem stwierdzenie, Ze sg pre-
stizowe, o czym Swiadczy juz
dtugoletnia tradycja konkursu.
Trzebatez pamietac, ze tojedno
z najbardziej znanych wydaw-
nictw tej branzy w Polsce, istnie-
jaceod1992r.

Pie¢ tytutéow okrzyknieto
Ksigzkami Roku 2025, ale oprocz
tegojury przyznato tez Nagrode
Specjalngiwtasnie w ten sposob
zostat wyr6zniony Marek Sto-
kowski, pisarz z powiatu kwi-
dzynskiego. Dostal Nagrode Spe-
cjalng za powies¢ ,,Swiety Le-
onard z pol” (Panstwowy Insty-
tut Wydawniczy).

- Autor dowodzi odrebnosci
i niezaleznoSci swej prozy

Marek Stokowski zdobywa kolejng nagrode za kolejna
powies¢ i na pewno nie powiedziat ostatniego stowa

od wszelkich szkot, méd oraz
trendéw. W najnowszej powie-
Sci koncentruje piéro na teraz-
niejszoSci. Obserwuje ja wnikli-

wie, dzielac sie z czytelnikami
wnioskami i refleksjami. Zna-
miennymi, przenikliwymi, nie-
rzadko smutnymi, ale tez niosa-

FOT. SIDDARTHA GUPTA

cyminadzieje. Ignoruje popraw-
nos¢ polityczno-spoteczng, co
nieczeste dzi§ w polskim pi-
Smiennictwie. Wlasnie owalite-
racka prostolinijnos¢ wciaga czy-
telnikéw niczym wir - mozna
Pprzeczytac w recenzji na stronie
rynek-ksiazki.pl.

Przypomnijmy, Ze oficjalna
premiera ,,Swietego Leonarda
z pol” miata miejsce prawie do-
ktadnie rok temu, bo 21 lutego
2025 roku. Akcja powiesci roz-
grywa sie wspotczesnie, w dru-
gim lub trzecim dziesiecioleciu
XXIwiekuna Powishu, Zutawach
iKociewiu, ale jeden z rozdzia-
16w to retrospekcja siegajgca
do oblezenia Malborka zimg
1945roku.

Jest to historia o samotnym
cztowieku, ktory postanawia
nastare lata przydac sie jeszcze
Swiatu - wyjasnia Marek Sto-
kowski.

Dla pisarza z Powisla to ko-
lejnanagroda w dorobku. Warto
przypomniec chocby to, ze w li-
stopadzie ubieglego roku zostat
zwyciezca prestizowej Nagrody
im. J6zefa Mackiewicza za po-
wies¢ ,,Lotnicho” wydang w
2024 roku.

KOMENDANT SZTUMSKIEJ PSP AWANSOWANY DO GDANSKA

FOT. KW PSP W GDANSKU

St. bryg. Tomasz Banach (w Srodku) nie jest juz szefem sztumskiej PSP, a to dlatego, ze dostatawans. Komendant gléwny PSP nadbryg.
Wojciech Kruczek powotal go z dniem 26 lutego na stanowisko zastepcy pomorskiego komendanta wojewédzkiego PSP. Wreczenie de-
cyzji odbylo sie w obecnosci nadbryg. Jacka Nieweglowskiego, szefa pomorskich strazakéw. Tomasz Banach ma 48 1at. Jest absolwen-
tem Szkoly Gléwnej Stuzby Pozarnej. 0d 2001 r. byl zwiazany z Komenda PSP w Malborku, arok p6zniej trafit do KP PSP w Sztumie,
wktérej pehil shuzbe naré6znych stanowiskach, w tym od 6 pazdziernika 2012 roku jako komendant powiatowy.
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Poltora miliona z1 z budzetu wojewodztwa
na remont zabytkowego mostu w ‘Iczewie

Kinga Furtak, (PAP)
kinga furtak@polskapress.pl

Radni wojewodztwa pomor-
skiego zadecydowali o prze-
kazaniu 1,5 minzinadalsza
modernizacje zabytkowego
mostu w Tczewie. 0d wielu
lat przeprawa jest zamknie-
tadlaruchu ze wzgledu
nazly stan techniczny.

Zaprojektowany przez Carla
Lentza most w Tczewie nalezy
do najbardziej rozpoznawal-
nych obiektéw inzynieryjnych
na Pomorzu. W chwili oddania
douzytku byl najdtuzszym mo-
stem w Europie. Przez lata sta-
nowit wazne potaczenie mie-
dzy Zutawami a Kociewiem,
skracajac trase miedzy miejsco-
wosciami po obu stronach Wi-
sty. DziS, gdy przeprawa pozo-
staje zamknieta, przejazd z Li-
sewa do Tczewa wydtuzyt sie
z niespetna trzech do nawet
osiemnastu kilometrow.

Péttora miliona

naremont

Jak wyjasnit wicemarszatek
wojewodztwa pomorskiego Le-
szek Bonna, dotacja dla po-
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Prace maija ruszy¢, gdy tYIkb skoﬁézy sie zima

wiatu tczewskiego pozwoli
na kontynuacje prac zwigza-
nych m.in. z uporzadkowa-
niem tczewskiego przyczotku
mostu.

- Juz w ubiegltym roku zde-
cydowaliSmy o przekazaniu
pomocy finansowej na rewita-
lizacje tego historycznego mo-
stu. Niestety nie doszto wow-

czas do podpisania umowy
na realizacje inwestycji, dla-
tego Srodki nie zostaty wyko-
rzystane. W tej sytuacji po-
nownie Wnosze o przeznacze-

nie 1,5 mln z} dla powiatu
tczewskiego z nadzieja, ze
w tym roku prace budowlane
faktycznie rusza - powiedziat
Bonna.

Kolejny etap remontu obej-
muje m.in. uporzadkowanie te-
renu od strony Tczewa oraz de-
montaz i przeniesienie pozosta-
Yosci przesta ESTB.

Starostwo powiatowe pla-
nuje podpisanie umowy z wy-
konawca jak najszybciej. Prace
majq rozpoczac sie po zakon-
czeniu sezonu lodowego ma
1zZece.

Remont trwa duzej niz

budowa

Przeprawa mostowa przez
Wiste na wysokosci Tczewa zo-
stata oddana do uzytku w1857
1. jako most kolejowy. Ponad 30
lat p6zniej w jej sgsiedztwie po-
wstat nowy most kolejowy,
a starszy obiekt przeznaczono
do ruchu samochodowego.

Na przestrzeni lat most ten
byt wielokrotnie przebudowy-
wany, modernizowany, a takze
odbudowywany ze zniszczen,
ktore byty m.in. efektem bom-
bardowan w1939r. W 2011 roku
wstrzymano ruch drogowy
na moscie z powodu ztego
stanu przeset. W 2012 roku roz-
poczeto prace remontowe pole-
gajace m.in. na odrestaurowa-
niu wieziremoncie przeset.

Minuta ciszy na sesji rady powiatu.
Samorzad pozegnal Wojciecha
Borzyszkowskiego

Kinga Furtak
kinga.furtak@polskapress.pl

Zmarl Wojciecha Borzysz-
kowski wieloletni samorza-
dowieciradny, ktéry pehit
mandat w I oraz V kadencji
rady powiatu tczewskiego.
Byl takze wyjatkowym pe-
dagogiem. W srodowisku
lokalnym byl znany z zaan-
gazowania narzecz samo-
rzadu.

- Z gtebokim smutkiem przyja-
tem wiadomos¢ o Smierci Sp.
Wojciecha Borzyszkowskiego -
napisat w mediach spoteczno-
Sciowych Eukasz Brzadkowski,
prezydent Tczewa. - Byt osobg
niezwykle zaangazowana w Zy-
cie spoteczne i samorzadowe
naszego miasta. RadnyIiV ka-
dencji Rady Powiatu Tczew-
skiego, a w latach 2018-2024
radny Rady Miejskiej w Tcze-
wie. Aktywnie dziatat w komi-
sjach Edukacji, Kultury i Kul-
tury Fizycznej oraz Polityki
Spotecznej.

- Zawodowo zwigzany byt
z edukacjg. Przez wiele lat
uczytiwychowywat pokolenia
Tczewian,awlatach 1993-2013
kierowat Szkotg Podstawowg
nr 10. To dzieki jego inicjatywie

Odszedt Wojciech Borzyszkowéki wieloletni

samorzadowiec i radny

w placéwce powstaty klasy
zrozszerzonym jezykiem nie-
mieckim, klasy sportowe oraz
pierwsze wregionie klasy inte-
gracyjne - przypomniat prezy-
dent miasta. - Byt takze mito-
Snikiem sportu. W mtodosci
uprawiat lekkoatletyke i biegi,
ukonczyt pierwsze cztery Ma-
ratony Warszawskie. Rodzinie
i Bliskim sktadam wyrazy gte-
bokiego wspotczucia.

Pod wpisem prezydenta
w mediach spotecznoSciowych
pojawilo sie wiele komentarzy.

Spotecznosc¢ lokalna z bolem
pozegnata wieloletniego dzia-
taczanarzecz samorzaduispo-
tecznosci.

- Bardzo smutna wiado-
moS¢. Wspaniaty pedagogidy-
rektor mojej szkoty podstawo-
wej, a nade wszystko dobry
cztowiek - napisata pani Mi-
lena.

Podczas min sesji Rady Po-
wiatu Tczewskiego uczczono
pamiec Sp. Wojciecha Borzysz-
kowskiego minutg ciszy. Miat
66 lat.

FOT. SZKOtA PODSTAWOWA NR 10 Z ODDZIAEAMI INTEGRACYINYMI W TCZEWIE

Odszedl Andrzej Polomski - fotoreporter,
czlowick otwarty na ludzi, znawca regionu

Anna Szatkowska
anna.szalkowska@polskapress.pl

Odszedl Andrzej Polomski,
przed laty fotoreporter
.Dziennika Battyckiego”, au-
tor wielu tysiecy zdje¢ o Ko-
ciewiu. Miat 70 l1at.

Andrzej Potomski: uSmiech-
niety, ciepty, kronikarz swojego
regionu, czyli Kociewia,
a zwlaszcza malowniczego
Gniewu i jego okolic. Do dzi$
w archiwach zapisane s3 jego
zdjecia, bo przezlata pieczotowi-
cie dorzucat tam kolejne im-
prezy, spotkania, portrety ludzi
ipiekno natury, oczywiscie.

Andrzej - cztowiek z apara-
tem, ale cieptym uSmiechem.
Takgo pamietam z czasow, kiedy
pracowatam w tczewskiej redak-
Cji,,Dziennika Battyckiego”.

- Andrzej nie robit tylko zdjec.
On kolekcjonowatludzkie dusze
-tak onim w pieknym pozegna-
niu pisze na faceboku Marcin Li-
pinski z Gniewu. - Miat ten rzadki
dar, ze widziat w kazdym czto-
wieku dobro. Niewazne, czy stat
przed nim burmistrz, czy zagu-
biony cztowiek zmarginesu - An-
drzej patrzyt nanich z tg sama,
tagodna czutoscig. Nigdy onikim
nie powiedziat ztego stowa.

Wspolprace z Andrzejem Po-
tomskim wspomina Przemy-

Woczoraj pozegnali§$my Andrzeja

staw Swiderski, fotoreporter
,»DB”. Kresli posta¢ cztowieka
znajacego swoj teren, jego miesz-
kancow, mtodego duchem.

- Andrzeja poznatem w1993,
moze 1994 roku - opowiada
Przemystaw. - Powstawatly
wtedy oddzialy terenowe
»Dziennika Battyckiego”.
W Tczewie oddziat tworzyt Sp.
Tomek Tukalski, ja juz wtedy
mialem mate doSwiadczenie
powspotpracy z ,,Gazeta Tczew-
ska”i,,Panorama Tczewa”. An-
drzej zawsze byt w Gniewie
iokolicy. Starszy kolega, ale nie-
wiele - duchem zawsze byt
mtody, ktéry znat wszystkich
i wszyscy Jego znali. Przejscie

znim przez Gniew zawsze 0zna-
czato mnéstwo przystankow. Za-
wsze spotykaliSmy kogos, kto
chciat mu podziekowac za zdje-
cialub miat inng sprawe. Wie-
dzial praktycznie wszystko
oswoim regionie.

Andrzej Potomski znatkazdy
zakamarek swojego miasta.

- To z nim obserwowatem
ifotografowatem intensywnare-
witalizacje i transformacje
gniewskiego zamku - dodaje. -
Pierwsze turnieje rycerskie wie-
czorne pokazy, po ktorych szli-
$my dojego ciemni, wywotywa-
liSmy zdjecia, Zzeby nastepnego
dnia wystac pierwszym PKS-em
doredakgji.

FOT. PRZEMYStAW SWIDERSKI
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Mieszkancy zabrali glos w sprawie poszerzenia granic
Tczewa. Interesy miasta 1 gminy sto]aZ W OpOZy(ji

Kinga Furtak
kinga furtak@polskapress.pl

Temat poszerzenia granic
Tczewa wciaz jest goracy.
Miastoigmina Tczew prze-
prowadzily wsrod swoich
mieszkancow konsultacje
spoleczne dotyczace posze-
rzenia granic miasta. Glosu-
jacy zobu gmin zdecydowa-
nie opowiedzieli sie pojed-
nej ze stron. Sek w tym, ze
ich glosy stoja w opozycji.

- Po wielu latach musimy przy-
stapi¢ do zwiekszania obszaru
naszego miasta. Tczew w swo-
ich obecnych granicach osiggnat
juzmaksimum mozliwosciroz-
wojowych. Bez poszerzenia gra-
nic, zapanuje stagnacjaimiasto
nie bedzie sie rozwijato - powie-
dziat Eukasz Brzadkowski w mi-
nionym roku oinicjatywnie po-
Szerzenia granic miasta.

Od tego czasu trwajg proce-
dury zmierzajace do tego celu.
Jedna z nich byto przeprowa-
dzenie konsultacji wsrod miesz-
kancow Tczewa. Udziat w nich
wzieto zaledwie 1020 os6b.
W konsultacjach mogli wzigc
udzial wszyscy mieszkancy
Tczewa, niezaleznie od wieku.
Miaty one forme ankiet.

72 osoby oddaty gtosy w for-
mie papierowej, a 948 w formie
elektronicznej.

Na pytanie: Czy jesteS
zazmiang granic administracyj-
nych Miasta Tczewa polegajaca
nawlaczeniu do obszaru admi-
nistracyjnego miasta przyle-

.

F.N

Marszlednosc |

Gmina Tczew nieustannie mowi stanowcze ,nie” poszerzeniu granic miasta

glych obrebow gminy Tczew
lub ich czesci o 1acznej po-
wierzchni 1871.1900 ha obejmu-
jacych: obreb ewidencyjny Bat-
dowo, czes¢ obrebu ewidencyj -
nego Czarlin, czeS¢ obrebu ewi-
dencyjnego Sliwiny, obre;b ewi-
dencyjny Rokitki, czeS¢ obrebu
ewidencyjnego Zajaczkowo,
cze$¢ obrebu ewidencyjnego
Tczewskie Eaki, czeS¢ obrebu
ewidencyjnego Czatkowy?

® Odpowiedzi ,jestem za”
udzielito 627 osob (63,08%)
® Odpowiedzi ,jestem prze-
ciw” udzielito 345 0s6b (34,71%)
® Odpowiedzi ,wstrzymuje sie
od gtosu” udzielity 22 osoby
(2,21%).

Mieszkancy oddali rowniez
niewazne glosy. Tych byto 26.

Konsultacje przeprowa-
dzono na podstawie uchwaty
rady miejskiej w Tczewie oraz
zarzadzen prezydenta miasta
Tczewa. Celem bylo poznanie
opinii mieszkancoéw w sprawie
planowanego wiaczenia przy-
legtych terenow do granic mia-
sta. Wyniki wskazuja na wy-
razne poparcie spoteczne dla
tej inicjatywy.

Gmina Tczew

w opozycji

do pomystu miasta

Gdy tylko w w przestrzeni
internetowej prezydent miasta

Eukasz Brzadkowski po raz
pierwszy przedstawit pomyst
na poszerzenie granic miasta,
toinformacja spotkata sie z na-
tychmiastowym stanowczym
sprzeciwem wobjta gminy
Tczew - Krzysztofa Augusty-
niaka. Od tego czasu w me-
diach  spotecznosciowych
po obu stronach - trwaja za-
wziete dyskusje dotyczgce
tego pomystu. Miasto i gmina
przedstawiaja swoje argu-
menty.

To tylko czeS¢ dziatan. Jed-
nak machina ruszyta. Miasto
podejmuje kolejne kroki zmie-
rzajace do poszerzenia swoich
granic.

Cminy Tczew 3

Gmina Tezew - atrakcyjne miejsce do iucia“"wes""“““'* L

1 Tezow

Gmina przez caly czas wy-
raza swoj sprzeciw. Organizo-
wane byty spotkania z miesz-
kancami sotectw, w mediach
spotecznoSciowych pokazy-
wano argumenty przeciw temu
pomystowi, kolportowano pa-
pierowe ulotki z informacjami
na temat stanowiska witadz
gminy w tej sprawie oraz kon-
sekwencjami  dotyczacymi
zmiany granic. Odbyt sie takze
marsz Jednosci gminy Tczew,
w ktorym protestujacy sprzeci-
wiajg sie pomystowi prezy-
denta miasta oraz rady.

W gminie Tczew réwniez
zostaty przeprowadzone kon-
sultacje spoteczne dotyczace

vkl ne
FOT. GMINA TCZEW

zainicjowanej przez miasto
Tczew procedury zmiany gra-
nic administracyjnych. Az 96
proc. glosujacych byto prze-
ciwko zmianie granic.

Byty to najwieksze konsul-
tacje w historii naszej gminy -
dziekujemy za tak ogromne za-
angazowanie - czytamy
na stronie gminy Tczew.

Mieszkancy oddali w sumie
6474 wazne glosy.
@ Liczba gtosow przeciw zmia-
nie granic: 6187 @ Liczba gto-
sOw za zmiang granic: 214
@ Liczba gltosoéw wstrzymuja-
cychsie: 73

- Taki wynik byt do przewi-
dzenia - komentujg miesz-
kancy gminy.

Co dalej z wynikami

Uchwata Rady Miejskiej za-
wierajgca opinie wraz z wyni-
kami konsultacji oraz dodatko-
wymi opiniamii ekspertyzami
obejmujgcymi uwarunkowa-
nia spoteczne, ekonomiczne,
gospodarcze i przestrzenne zo-
stanie zataczona do wniosku
w sprawie zmiany granic admi-
nistracyjnych, ktéry miasto
Tczew zlozy za poSrednic-
twem Wojewody Pomorskiego

do ministra wlaSciwego
do spraw administracji pu-
blicznej.

Ostateczng decyzje do 31
lipca 2026 1. podejmie Rada Mi-
nistrow. Ewentualna zmiana
granicadministracyjnych zgod-
nie z wnioskiem lub w jego cze-
Sci obowiazywac bedzie od 1
stycznia 2027 roku.

Strazacy z powiatu starogardzkiego walcza ze skutkami odwilzy

Kinga Furtak
kinga furtak@polskapress.pl

Nagta zmiana pogody spo-
wodowala gwaltowne roz-
topy. W efekcie pojawily sie
liczne podtopieniaizalania.
Strazacy z powiatu staro-
gardzkiego maja mnéstwo
pracy i walcza z woda, ktéra
zalala posesje, drogi i piw-
nice.

Pod dwoéch miesigcach zimy,
przysztanagta zmiana pogody.
Dodatnie temperatury powie-
trza spowodowaty gwattowne
roztopy. W zwigzku z tym stra-
zacy z panstwowej i ochotni-
czej strazy pozarnej w powiecie
starogardzkim od wtorku od-
notowuja zwiekszona liczba
zgloszen, a tych caty czas przy-
bywa. Sytuacja jest trudna. Na-
gle roztopy Sniegu, zamarz-
nieta jeszcze ziemia i opady
deszczu spowodowaty liczne
zalania drég, posesji i piwnic.

- Najwiecej interwencji od-
notowano na terenach zabu-
dowy jednorodzinnej oraz
w rejonach potozonych w po-
blizu ciekbw wodnych i obni-
zen terenu, gdzie doszto do za-
lania drog, posesji oraz terenow
zielonych. Dziatania strazakow
polegaly przede wszystkim
na wypompowywaniu wody
z zalanych ulici posesji - moéwi
kpt. Michat Swobodzinski,
mowi oficer prasowy Komen-
danta Powiatowego PSP w Sta-
rogardzie Gdanskim.

Strazacy odnotowuja zda-
rzenia na terenie catego po-
wiatu starogardzkiego.

Na Pomorzu $nieg utrzymy-
wat sie przez blisko dwa mie-
sigce. Wrécita zima, jak daw-
niej. Temperatury powietrza
spadaty ponizej - 25 stopni Cel-
sjusza. Dzi§ temperatury rosna.
Prognoza pokazuje, Zze w naj-
blizszych dniach termometry
w powiecie starogardzkim po-
kaza nawet 14 stopni Celsjusza.

Woda nie w5|aka w grunt, splywa po przemarznletej ziemi, zalewajqc drogi,

podworka i prywatne posesje

- Czy dasie przewidzie¢, ileto
jeszcze potrwa? Owszem, choc
7 zastrzezeniem, ze natura lubi

platac figle. Na nizinach Pomo-
rza biata kotderka zniknie prak-
tycznie catkowicie w ciggu 3-5

dni. W miejscach zacienionych
proces moze potrwac nieco dtu-
7ej, ale mowimy raczej o dniach
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niz tygodniach. Battyk w tym
okresie dziata jak gigantyczny
wktad chtodzacy, trzyma tem-
perature wryzach i nie pozwala
jej tak szybko wystrzeli¢. Dla-
tego na Pomorzu $nieg nie
znika w tempie ekspresowym,
ale tez nie ma szans na prze-
trwanie. Dodatnie temperatury
w dzien, przymrozki w nocy,
wilgotne powietrze i wiatr to
wszystko sktada sie na pogo-
dowy miks, ktory konsekwent-
nie ,,zjada” pokrywe $niezng -
mowi prof. Mariusz Figurski
z Wydziatu Inzynierii Ladowej
i Srodowiska PG, zastepca dy-
rektora ds. naukowych Insty-
tutu Eacznosci - Pafistwowego
Instytutu Badawczego.

- Cho¢ zima byta bardziej
»prawdziwa” niz poprzednie,
nie zmienia to dtugotermino-
wego trendu. Klimat nadal sie
ociepla, a takie epizody sg dzis
bardziej wyjatkiem niznorma -
podsumowuije prof. Mariusz Fi-
gurski.
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OSP Starogard Gdanski otrzymata
sprzet pozarniczy za blisko 380 tys. zt

W piatek, 20 lutego, tuz
przed Walnym Zgroma-
dzeniem Sprawozdawczo-
-Wyborczym, Prezydent
Miasta Starogard Gdanski
przekazat Ochotniczej
Strazy Pozarnej sprzet po-
Zzarniczy wraz z wyposaze-
niem strazaka o wartosci
blisko 380 tys. zt. Rzeczy
i przedmioty zakupione
zostaty ze srodkow pozy-
skanych przez Miasto na
ochrone ludnoscii obrone
cywilna.

20 lutego 2026 roku w sie-
dzibie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Starogardzie
Gdanskim odbyto sie walne

zebranie sprawozdawczo-
-wyborcze. W spotkaniu
uczestniczyli druhowie
miejscowej jednostki oraz
zaproszeni goscie - przed-
stawiciele lokalnych sa-
morzadow oraz struktur
strazackich.

Nowy sprzet strazacki za
prawie 380 tys. zt

Tuz przed spotkaniem - Pre-
zydent Miasta Janusz Stan-
kowiak oraz jego zastep-

ca ds. spotecznych Maciej
Kalinowski przekazali stra-
zakom z Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Starogardzie
Gdanskim sprzet o wartosci
prawie 380 tys. zt, zaku-

piony w ramach $rodkéw
przekazanych Miastu na
ochrone ludnosci i obrone
cywilng.

Wsréd przekazanych rzeczy

znalazty sie m.in.:

- b5agregatéw
pradotwoérczych,

- wentylator
oddymiajacy,

- dziatko wodno-pianowe,

- zestawy narzedzi
ratowniczych,

-  zestawy radiotelefon
z akcesoriami,

- przyczepka towarowa
TYP 75P,

a oprocz tego buty, hetmy,

rekawice, ubrania specjalne

Pigtek, 27.02.2026
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i koszarowe, latarki, pilarki,
nagrzewnice i weze.
Przekazany asortyment ma
pomadc Strazakom zapewnié
starogardzianom wieksze
bezpieczenstwo, szczegél-
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nie w sytuacjach kryzy-
sowych. Sprzet odebrali
prezes OSP tukasz Zblew-
ski, naczelnik OSP Marcin
tuszczynskii wiceprezes
OSP Marek Liss.

Doskonalg zmysty i rozwijaja
kreatywnosc u dzieci

Nowoczesnie wyposazona
sala integracji sensorycznej
pojawita sie w Miejskim
Przedszkolu nr 5 im. Janusza
Korczaka w Starogardzie
Gdanskim. W jej prezenta-
¢ji 19 lutego uczestniczyli
przedstawiciele wiadz
miasta, Fundacji Dovista,
dyrekgcji przedszkola i Rady
Rodzicow.

Sala integracji sensorycznej
to miejsce, gdzie dzieci moga
przezywa¢ nowe doznania,
uczy¢ sie regulowac swoje
reakcje i rozwija¢ umiejetno-
$ci adaptacyjne, co przyczy-
nia sie do poprawy jakosci
ich zycia.

— Nasz mézg pobiera infor-
macje z zewnatrz za pomoca
zmystoéw, nadaje im znacze-
nie, co powoduje, ze pozniej
cztowiek wie, jak w danej sy-
tuacji powinien zareagowac.
Zmysty dziatajg réznorako

— czasem w sposob mniej
aktywny, czasem nadaktyw-
ny, dlatego tak wazne jest,
by jak najszybciej okresli¢
poziom sensoryczny dzie-
cka - ttumaczyta pedagog
Magdalena Kamrowska.

Naprzeciw tym potrzebom
wychodzg zajecia senso-
ryczne, ktére umozliwiaja
dzieciom eksploracje $wiata
poprzez wszystkie zmysty. To
pozwala zdiagnozowac nie-
dostatki lub nadwrazliwos¢.
Potrzebne byty do tego jed-
nak przestrzen i narzedzia.

— W dobie cyfryzacji, hatasu
miejskiego i zmieniajacych
sie wzorcow zycia, odpo-
wiednio stymulowane zmysty
pozwalajg dzieciom lepiej ad-
aptowac sie, rozwijac krea-

tywnos¢ i budowaé pewnosé
siebie. Dlatego wtasnie stwo-
rzyliSmy naszym podopiecz-
na przestrzen do ¢wiczen
sensorycznych. Ta sala to
wazny krok w kierunku nowo-
czesnej edukaciji i skutecz-
nego wychodzenia naprze-
ciw potrzebom rozwojowym
najmtodszych — powiedziata
dyrektor MPP nr 5 Magdale-
na Dzienniak.

Nowo zaaranzowana prze-
strzen zostata wyposazona
w réznorodne urzadzenia

i pomoce terapeutyczne.
Maja one wspierac rozwdj
zmystow i motoryki — od ele-
mentéw do ¢wiczeh réwno-
wagi i koordynacji ruchowej,
po rozwigzania sprzyjajace
wyciszeniu i koncentracji.
Znajduja sie tu takze stano-
wiska do stymulacji wzroko-
wej z wykorzystaniem terapii
Swiattem, pomoce do pracy
nad zmystem wechu oraz
sprzet wspierajacy przetwa-
rzanie stuchowe i oswajanie
nadwrazliwosci na dzwie-

ki. Wychowawcy do pracy

".

z dzie¢mi majg do dyspozy-
cji multimedialne progra-
my terapeutyczne wspie-
rajgce rozwdéj poznawczy

i koncentracje.

W czwartek, 19 lutego sale
obejrzeli prezydent miasta
Janusz Stankowiak i jego
zastepca Maciej Kalinow-
ski. Obaj byli pod wrazeniem
tego, jak pieknie ta prze-
strzen zostata zaaranzowana
i jak bogato wyposazona.

Koszt wyposazenia i aranza-
cji sali wyniést okoto 25 000
zt, z tego 10 000 zt dofinaso-
wania Przedszkole otrzymato
z Fundacji Pracownikéw Gru-
py VKR - Dovista.

— Bardzo dziekuje Fundacji
Dovista. Dziekuje tez Radzie
Rodzicéw oraz naszemu or-
ganowi prowadzacemu, czyli
panu Prezydentowi i jego
zastepcom - za pomoc w re-
alizacji tego waznego i po-
trzebnego przedsiewziecia
— spuentowata Magdalena
Dzienniak.

Umowa na dofinansowanie
budowy boisk sportowych

przy starogardzkich szkotach

podpisana

20 lutego br. Prezydent
Miasta Starogard Gdanski
podpisat z Marszatkiem
Wojewodztwa Pomor-
skiego umowe na dofinan-
sowanie budowy boisk
sportowych przy szkotach
podstawowych - PSP 2

i PSP 8. Wojewodztwo
Pomorskie wsparto inwe-
stycje kwot3 1,68 min zt.
Tyle samo przekazato Mini-
sterstwo Sportu i Turysty-
ki. Zapewnione z zewnatrz
finansowanie gwarantuje
rozpoczecie inwestycji

w tym roku. Cate zadanie
bedzie kosztowac ok. 6,8
min zt i zostanie wykonane
w ciggu dwach lat.

Zapewnione dofinansowa-
nie w kwocie 3,36 min zt

— po 1,68 min zt z Minister-
stwa Sportu i Turystyki oraz

Urzedu Marszatkowskiego

w Gdansku w ramach Pro-
gramu Rozwdj Infrastruktury
Sportowej Wojewddztwa dla
Wojewddztwa Pomorskiego —
Edycja 2025 pozwoli miastu
rozpocza¢ procedure prze-
targowa na wytonienie wy-
konawcy inwestycji. Chodzi
o budowe dwdch boisk spor-
towych przy Szkole Podsta-
wowejnr2inr8.

W piatek, 20 lutego br.

w sali herbowej Prezydent
Miasta Janusz Stankowiak
podpisat z Marszatkiem
Wojewddztwa Pomorskie-
go Mieczystawem Strukiem
umowe na dofinansowa-
nie tej inwestycji. Podobne
umowy podpisali wtodarze
tylko dziewieciu gmin -
m.in. Stupska, Malborka czy
Gminy Kwidzyn.

— Cieszymy, ze Miasto
uzyskato podwdjne dofi-
nansowanie na budowe
boisk sportowych dla dzie-
ci i mtodziezy. Potaczone
Srodki rzadowe i regional-
ne, umozliwity naszemu
miastu realizacje kolejnej
waznej dla mieszkaricow
inwestycji sportowej.
Kolejne obiekty sportowe
powstang w Starogardzie
Gdanskim z mysla nie tylko
o mtodych. Zagospodaro-
wanie boisk wokdét dwdch
szkot nie tylko poprawi
wizerunek placowek,

ale przede wszystkim za-
pewni dzieciom i mto-
dziezy, ale tez seniorom,
nowoczesna przestrzen
do uprawiania spor-

tow na swiezym powie-
trzu — powiedziat Janusz
Stankowiak.
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10 lutego 2026 r. w Galerii
Neptun w Starogardzie
Gdariskim wspdlnie swie-
towalismy kulture, tradycje
i smaki naszego regionu.

W godzinach 16:00-18:00
serce Kociewia bito wiasnie
tutaj - byto pieknie, koloro-
wo i niezwykle radosnie.

Uroczyste otwarcie rozpocze-
to popotudnie petne atrakcji.
Duzym zainteresowaniem
cieszyta sie wystawa ,Wybitni
Polacy zwigzani z Kociewiem”
- przypomnieli$my sobie, jak
wielu wspaniatych ludzi wy-
wodzi sie z naszego regionu
i jak wielkim powodem do

"
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Swiatowy Dzien Kociewia juz za namt!
" y19y

dumy jest Kociewie. Wyjatko-
wa atmosfere stworzyt ,Mi-
tosny tancuch Kociewski”

z udziatem Stowarzyszenia
Kobiety Kwiaty Kociewia.
Przy wejsciach Panie w pigk-
nych strojach regionalnych
wreczaty serduszka, a miesz-
kancy chetnie dzielili sie od-
powiedzig na hasto ,,Kocham
Kociewie za...” Powstat sym-
boliczny tancuch z serc, stéw
i ludzi.

Galeria tetnita muzyka -
przy wejsciach i na otwartej
scenie rozbrzmiewaty ,,Przy-
$piewki Za Kazdym Rogiem”.
Wystapili m.in.: Kociewie
Retro, Kociewskie Anidtki,

KOCHAM
| KOCIEWIE ZA.:

gl P

Jednaz afrakcji byto stworzenie symbolicznego taricucha z serc

Tego dnia Galeria Neptun tetnita muzyka i Spiewem

‘ Pigtek, 27.02.2026

Jak przystato na swietowanie, nie brakowato prezentow
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Nasz region to kultura, tradycja, a przede wszystkim ludzie

Kociewskie Gzuby, Lubichow-
skie Kociewiaki, Fefernuski
oraz Kapela Kociewska ze
Zblewa. Byto ludowo, rados-
nie i z prawdziwa kociewska
energia!

Ogromnym powodze-
niem cieszyt sie Odpust
Kociewski — kramy z regio-
nalnym rekodzietem przygo-
towane przez Dom Pomocy
Spotecznej w Starogardzie
Gdanskim, Dom Pomocy
Spotecznej w Rokocinie, Dom
Pomocy Spotecznej w Szpe-
gawsku, KGW Zielona Gora,
wystawcéw z Gminy Zblewo
oraz LOT , Kociewie”. Mozna

Czekamy na zgloszenia KGW

Juz 25 kwietnia 2026 .

0 godz. 10:00 w Hali Widowi-
skowo-Sportowej Publicznej
Szkoty Podstawowej w Zble-
wie (ul. Koscierska 39) odbe-
dzie sie XVII Powiatowy Tur-
niej Kot Gospodyn Wiejskich
- Zblewo 2026, organizowa-
ny przez Starostwo Powiato-
we w Starogardzie Gdanskim
oraz Publiczng Szkote Pod-
stawowa z Oddziatami Inte-
gracyjnymiim. Wincentego
Kwasniewskiego w Zblewie.
To wyjatkowe wydarzenie,
ktoére od lat integruje $rodo-
wisko wiejskie w powiecie
starogardzkim, promuje dzie-
dzictwo kulturowe Kociewia

i daje Kotom Gospodynh Wiej-
skich przestrzen do zapre-
zentowania swojego dorob-
ku, kreatywnosci i energii.

rmm'rum'mﬁm
e WAL GEERODYN WIRISHICH
[=
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Dlaczego warto wzig¢

udzial?

Turniej to:

® promocja Waszego Kota na
szczeblu powiatowym,

® mozliwos$¢ zaprezen-
towania talentéw kuli-
narnych, artystycznych
i organizacyjnych,

® integracja z innymi KGW
z catego powiatu,

® rywalizacja w duchu fair
play,

® realna szansa na repre-
zentowanie powiatu na
szczeblu wojewddzkim.

Laureat Gtéwny bedzie re-
prezentowat Powiat Staro-
gardzki na XXI Wojewddzkim
Turnieju Két Gospodyn Wiej-
skich Wojewdédztwa Pomor-
skiego — to ogromne wyroz-
nienie i prestiz!

Kto moze wziac udzial?

® Jedno Koto Gospodyn
Wiejskich z kazdej gminy
(wytonione w eliminacjach
gminnych).

® Druzyna powinna liczy¢ od
6 do 10 osdb.

® Zgtoszenia dokonuje Wojt
lub Burmistrz Gminy.

® Termin nadsytania zgto-
szen: do 28 lutego 2026 r.

Wiecej informaciji na stronie:
https://powiatstarogard.pl/
czekamy-na-zgloszenia-kgw/

byto podziwiaé i kupi¢ uni-
katowe wyroby inspirowane
tradycja regionu.

Nie zabrakto réwniez
smakow, ktére kochamy naj-
bardziej. Podczas degustacji
krélowaty kociewskie rary-
tasy: nagrodzony kulinarng
Perta pasztet z kaczki, ma-
lowane w regionalne wzory
ciastka, tradycyjne fefernu-
ski oraz ruchanki z fiutem. Te
ostatnie osobiscie rozdawali
wicestarosta Witold Sykutera
oraz etatowy cztonek Zarza-
du Lucyna Herold, czestujac
mieszkancéw tym wyjatko-
wym przysmakiem.

- Wszyscy, ktérzy kocha-
ja Kociewie, spotkali sie na
wspolnym $wietowaniu - za-
uwaza cztonek Zarzadu Po-
wiatu Lucyna Herold. — Swie-
tujemy gwarnie, $piewajac,
mowigc wiersze, czestujac
jedzeniem przygotowanym
przez Kota Gospodyn Wiej-
skich. Nie zabrakto pieknych
kociewskich strojow. Wszyscy

‘ Rejsy Regionow

Swiatowego Dnia Kociewia
czestowalismy regionalnymi
przysmakami

pokazujemy dzisiaj naszg mi-
tos¢ do Kociewia.

Najmtodsi bawili sie w ka-
ciku rysunkowym, kolorujac
flage i godto Kociewia oraz re-
gionalne wzory. Byty gry, za-
bawy i konkursy z nagrodami
— usmiechdw nie brakowato.

Byto tez zaproszenie...

- Przy okazji dzisiejsze-
go dnia chciatem zaprosi¢
wszystkich naszych miesz-
kancoéw, Kociewiakéw do
udziatu w Swiecie Kociewia,
ktére 7 sierpnia odbedzie sie

0011477793

G_mina
Lubichowt

Kociewie to reglon w ktorym
nie brakuje usmiechu
i muzyki

podczas Jarmarku $w. Domi-
nika. Tradycyjnie rozpocznie-
my Korowodem Kociewskim,
czyli barwnym przejsciem
ulicami Gdanska — zapra-
sza wicestarosta Witold
Sykutera.

Dziekujemy wszystkim
wystawcom, artystom, wspoét-
organizatorom i uczestnikom
za wspolne $wietowanie. Po-
kazalismy, ze Kociewie to nie
tylko miejsce na mapie - to
wspolnota, tradycja i serce.
Do zobaczenia za rok!

Kto otrzyma nagrode?

Za nami pierwsze posiedze-
nie Kapituly, ktora decy-
duje o przyznaniu nagrod.
Mowa o Kapitule Sportu

do Nagrody Starosty Staro-
gardzkiego ..Kociewski Gryf"
2a 2025 rok.

Cztonkami Kapituty sa przed-
stawiciele klubéw sporto-
wych, instytucji sportowych,
mediéw oraz samorzadowcy.
Podczas posiedzenia dokonali

oni wyboru najlepszych spor-
towcéw, treneréw oraz wyda-
rzenia sportowego 2025 roku.
Przed nami jeszcze spotkanie
Kapituty w dziedzinie kultu-
ry. Nagroda przyznawana jest
w dwdch kategoriach — kultu-
ra i organizacja pozarzadowa.
Z kolei w dziedzinie kultury
wyodrebniono dwie kategorie
— Twdrce Roku oraz Impreze
Roku.

Nagroda stanowi forme po-

dziekowania dla dziataczy,
artystéw, animatoréw kultury
oraz twércow, ktérych praca

i zaangazowanie przyczynity
sie do rozwoju zycia kultural-
nego i spotecznego powiatu.
Oficjalne wyniki, wraz z laure-
atami w dziedzinie gospodar-
ki, poznamy podczas uroczy-
stej Gali Nagrody Starosty
Starogardzkiego ,,Kociew-
ski Gryf", ktéra odbedzie sie
20 marca.
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O planach, szansach i kierunkach dziatania Gminy Zblewo
w nowym roku — méwi wajt Artur Herold.

Gmina Zblewo weszta w 2026 rok z nowym,
dobrym budzetem. To ponad 106 min zt! Jak
podkresla wéjt Artur Herold, po raz kolej-
ny budzet ma rekordowy charakter, co po-
twierdza stabilnos¢ finansowa oraz dyna-
miczny rozwéj Gminy Zblewo.

- ,To bardzo dobra wiadomos¢ dla catej wspdl-
noty samorzgdowej. Po raz kolejny w historii
gminy dochody ogdlne przekroczyty poziom 100
min zt, osiggajgc kwote ponad 106 min zt. Do-
chody wtasne wzrosty z 73 min zt do okoto 84
min zt - ulegly zwiekszeniu o ok. 11 min zt. Jest
to najwiekszy wzrost procentowy (ok. 18% z roku
do roku) ze wszystkich gmin powiatu starogardz-
kiego i jeden z najwyzszych w woj. pomorskim.
To cieszy. Dlatego bedzie mi fatwiej realizowac
oczekiwania i postulaty mieszkaricow. Planujemy
zakoriczy¢ rok na poziomie ok. 120 min zt docho-
du i inwestycje na poziomie 25 min zt. Kolejny rok
nie zaciggamy kredytu, sukcesywnie obnizamy
zadtuzenie. Dzieki PIT, CIT oraz subwencji ogol-
nej stalismy sie jednqg z bogatszych gmin woj.
pomorskiego. Wszystkie inwestycje, ktdre bedq
realizowane zgodnie z oczekiwaniami i danym
stowem dla mieszkaricow, sq istotne i predzej czy

pozniej bedq wykonane” — méwi wéjt i wymienia
najwazniejsze, priorytetowe inwestycje, przyjete
w budzecie do realizacji w biezgcym roku. Sa to:
1. Rozbudowa szkét w Zblewie i w Pinczynie
(inwestycja rozpocznie sie od Zblewa, termin
realizacji: 2026/2027);
2. Budowa ciggu pieszo-rowerowego Borzecho-
wo — Zblewo (2026/2027);
3. Budowa remizy OSP Pinczyn (2026/2027);

4. Budowa kanalizacji — Il etap, Bytonia
(2026/2027).

5. Termomodernizacja i rozbudowa OSP Zble-
wo (2026/2027).

6. Budowa ul. Ciskiej w Pinczynie (2026/2027).

7. Kontynuacja budowy deptaku w Zblewie
od Placu 700-lecia do Osiedla (przy przed-
szkolu);

8. Budowa oraz modernizacja ul. ks. Stanistawa
Hoffmana w Pinczynie;

9. Utworzenie 22 nowych miejsc opieki dla
dzieci w wieku do lat 3 w ramach nowej in-
westycji w Klubie Dzieciecym w Kleszczewie
Koscierskim.

Ponadto bardzo wazne i oczekiwane inwesty-
cje — takze w porozumieniu z Powiatem Staro-

gardzkim i Wojewddztwem Pomorskim: remont
ul. Pinczynskiej do zjazdu z drogg 214 — tacznie
z prawoskretem na ul. Koscierskg oraz remont ul.
Koscierskiej do Drogi Krajowej 22.

,Oprécz wymienionych wczesniej inwestycji,
na przetomie 2026/27 postaramy sie zrealizo-
wac inwestycje drogowe, zgodnie z oczekiwa-
niami mieszkancow — w tym m.in.: Zblewo: ul.

Ciska, ul. Wigzowa, ul. Kasztanowa, a takze dro-
ga do Cisa, chodnik na zakrecie i droga w Ra-
dziejewie za swietlicq, droga w Tomaszewie,
droga w Karolewie (do remizy) i wiele innych,
ktore byty obiecane mieszkaricom - bedziemy
0 nich informowac na biezqgco” — moéwi Artur
Herold.

Planowany koszt inwestycji w infrastrukture
oswiatowg w Gminie Zblewo w latach 2026-2027
opiewa na kwote ok. 21,7 min z, natomiast pla-
nowana wartos¢ wszystkich inwestycji w latach
2026 — 2027 na terenie Gminy Zblewo wyniesie
ponad 60 min zt.

- ,Przed nami rok 2026. Jestem peten nadziei
i wiary, ze ten rok bedzie dobrym rokiem. Waz-
ne jest, Zeby byc, realizowac wazne cele, rzeczy,
sprawy ludzkie, budowac wspdlnote, gdzie mo-
zemy na siebie liczyc. Ciesze sie, ze nasza Gmina
jest wyjgtkowa i mieszkajq tu wyjgtkowi ludzie,
ze moge liczy¢ na wsparcie mieszkancow, sza-
nownych radnych, pracownikéw Urzedu Gminy,
wszystkich jednostek wspdtpracujqgcych, oswiaty,
w dziele rozwoju naszej matej ojczyzny — Gminy
Zblewo. Za ten piekny dar obecnosci - dziekuje
bardzo...” — nie kryje Artur Herold.

Zblewski Urzad Gminy podjat starania, aby zacheci¢ mieszkancéw do zameldowania sie i rozliczania podatkow
w gminie Zblewo.

ROZLICZ PIT W GMINIE ZBLEWO!

Wojt Artur Herold apeluje: ,Drodzy miesz-
karicy, kazdy, kto mieszka na terenie naszej gmi-
ny — niezaleznie od tego, czy tu sie urodzit, czy
dopiero wybrat jg jako swoje miejsce na ziemi
—ma realny wptyw na jej rozwdj. Wystarczy zro-
bi¢ dwie proste rzeczy: zameldowac sie w gmi-
nie Zblewo, a co wazniejsze, rozlicza¢ podatek
dochodowy w Urzedzie Skarbowym w Starogar-
dzie Gdariskim, wskazujgc jako miejsce zamiesz-

" Zamelduj sie i rozliczaj nndatlu w Gminie Zblewo! ,

ek
2

LA

kania = naszq gmine” — zacheca wojt i ttumaczy,
dlaczego to takie wazne.

Jak podkresla, czes¢ podatku PIT wraca bez-
posrednio do gminy, w ktérej jest sie zameldo-
wanym i ktérg wskazuje sie w deklaracji podat-
kowej jako miejsce zamieszkania.

S3 to realne pieniadze, z ktérych samorzad
finansuje potem m.in. budowe i remonty drég,

chodnikoéw i Sciezek rowerowych, rozwdj szkét,
przedszkoli i placéw zabaw, wydarzenia kultural-
ne, sportowe i spoteczne, inwestycje poprawia-
jace komfort zycia mieszkancéw, opieke senio-
ralng i wsparcie rodzin.

,Im wiecej 0s6b jest u nas zameldowanych, a
Z pewnosciq rozlicza tu podatki wskazujgc jako
miejsce zamieszkania gmine Zblewo, tym wiek-
sze srodki trafiajq do budzetu gminy, a my mo-

To nasza WSP LNP( ST’RAW%\

zemy realizowac kolejne potrzebne inwestycje.
Jesli mieszkasz tu na state, ale nie jestes zamel-
dowany lub rozliczasz podatek gdzie indziej —
zachecamy do zmiany. To nic nie kosztuje, nie
wymaga wiele czasu, a ma ogromne znaczenie
dla catej naszej spotecznosci. ZamieszkaliSmy tu
razem — rozwijajmy te gmine razem i wspdlnie
budujmy jej przysztos¢!” — mdéwi wéjt Artur He-
rold.

-"
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Smetowo Graniczne, dnia 27.02.2026 1.
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WOJT GMINY SMETOWO GRANICZNE ]
OGLASZA DRUGI USTNY OGRANICZONY PRZETARG NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI ROLNYCH

Dziatajgc na podstawie art. 38, art. 39 ust. 1, art. 40 ust. 1 pkt 2 oraz ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) oraz § 6 ust. 1 Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2021 r. poz. 2213) Wéjt Gminy Smetowo Graniczne podaje do publicznej wiadomosci,
ze w Urzedzie Gminy w Smetowie Granicznym (sala $lubow - wejscie C), ul. Dworcowa 10, 83-230 Smetowo Graniczne, odbedzie sie w dniu:

31 marca 2026 roku (wtorek
Drugi ustny ograniczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Smetowo Graniczne:

Oznaczenie nieruchomosci Powierzchnia - - Przeznaczenie nieruchomosci Cena wywotawcza Godzina
Lp. . o Opis nieruchomosci . . . . P
wg KW wg katastru nieruchomosci w ha i sposéb zagospodarowania nieruchomosci w zt przetargu
Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, brak mpi{;zzga?zn'Tagf;gcggmozzfgw ania . 851000!90 z
potozona w miejscowosc ] 9 Pt gosp Sprzedaz zwolniona jest z podatku VAT
. B Smetéwko, obreb Smetowko, przestrzennego na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy
Nieruchomos¢ oznaczona gmina Smetowo Graniczne Zz dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
1. GD1A/00003932/0 w Ewidencji Gruntow i 0,8100 ‘ Sposdb zagospodarowania: towarow i ustug 9oo
Budynkéw jako dz. nr 47/2 W czesc przez teren dzialki przebiega w studlurr(; uwarun'kowan i kierunkow (Dz.U. 2 2025 1. poz. 775 ze zm.)
) linia elektroeneraetyczna zagospodarowania przestrzennego
napowietrzna nergety dziatka oznaczona jest jako teren 126.522,00 zt (cena wywotawcza
wraz ze stupami. gruntéw rolnych w | przetargu)
P N - 109.000,00 zt
rzeznaczenie nieruchomosci:
brak miejscowego planu zagospodarowania Sprzedaz zwolniona jest 2 podatkus V
) L, ) rgzegtrzennego P AT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9
Nieruchomo$¢ oznaczona Nieruchomosc gruniowa ) P 9 . ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
2. | GD1A/0035938/5 w Ewidenci Gruntow 0,0423 niezabudowana, pofozona Sposéb zagospodarowania: 0 podatku od towarow i ustug 10%
i Budynkow jako dz. nr 13/5 v m'eﬁ %Owng' tFrqcaé:)t;rganrqca, w studium uwarunkowari (Dz.U. 22025 . poz. 775 ze zm.)
gmina smetowo Graniczne i kierunkéw zagospodarowania
: o 156.704,00 zt (cena wywotawcza
przestrzennego dziatka oznaczona jest jako w | przetargu)
teren gruntéw rolnych P 9

1. Uzasadnienie do wyboru formy przetargu:
Z uwagi na fakt, ze przedmiotem przetargu sg nieruchomosci rolne zastosowanie majg przepisy ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 roku o ksztattowaniu ustroju rolnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1653). Nabywcg nieruchomosci rolnej

moze by¢ wytgcznie rolnik indywidualny. Jezeli nabywana nieruchomos$¢ rolna ma wejs¢ w sktad wspéinosci majatkowej matzeriskiej, wystarczajgce jest, gdy rolnikiem indywidualnym jest jeden z matzonkéw. Powierzchnia
nabywanej nieruchomosci rolnej wraz z powierzchnig nieruchomosci rolnych wchodzacych w sktad gospodarstwa rodzinnego nabywcy nie moze przekraczaé powierzchni 300 ha uzytkdw rolnych ustalonej zgodnie z art. 5
ust. 2 i 3 ustawy. Za rolnika indywidualnego uwaza sie osobe fizyczng bedgcg wiascicielem, uzytkownikiem wieczystym, samoistnym posiadaczem lub dzierzawcg nieruchomosci rolnych, ktérych taczna powierzchnia uzytkéw
rolnych nie przekracza 300 ha, posiadajgca kwalifikacje rolnicze oraz co najmniej od 5 lat jest zamieszkatg w gminie, na obszarze ktdrej jest potozona jedna z nieruchomosci rolnych wchodzacych w sktad gospodarstwa rolnego
i prowadza;cq przez ten okres osoblsme to gospodarstwo

2. Osoby, ktére ch ¢ d d

zgtoszenia uczestnictwa nw. dokumentéw i dodatkowych oswiadczen:
- dowdd potwierdzajacy osobiste prowadzenie przez okres co najmniej 5 lat gospodarstwa rolnego — dowodem jest pisemne o$wiadczenie prowadzacego to gospodarstwo,

- odwiadczenie oferenta, ze jest wtascicielem, uzytkownikiem wieczystym, samoistnym posiadaczem lub dzierzawcg nieruchomosci rolnych, ktdrych taczna powierzchnia uzytkéw rolnych nie przekracza 300 ha. W odwiadczeniu
tym nalezy podac taczng powierzchnie i miejsce potozenia nieruchomosci rolnych, ktérych rolnik jest wiascicielem (wspétwiascicielem w czesci utamkowej — nalezy podaé powierzchnie proporcjonalng do udziatu w nieruchomo-
§ci rolnej; wspotwiascicielem w przypadku wspétwiasnosci tacznej — nalezy podac taczng powierzchnie nieruchomosci rolnych stanowigcych przedmiot wspétwtasnosci), uzytkownikiem wieczystym, dzierzawca lub samoistnym
posiadaczem;

- okument potwierdzajgcy kwalifikacje rolnicze oferenta zgodnie z trescig art. 6 ust. 2 pkt 2 i ust. 3 oraz art. 7 ust. 9 ustawy o ksztattowaniu ustroju rolnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1653) w zwigzku z trescia §6 i §7 Rozporzgdzenia
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 17 stycznia 2012 r. w sprawie kwalifikacji rolniczych posiadanych przez osoby wykonujgce dziatalnos¢ rolniczg (Dz.U. z 2012 r. poz. 109 ze zm.).

- potwierdzenie wniesienia wadium,

- o$wiadczenie, ze oferent zapoznat sie ze stanem faktycznym i formalnoprawnym przedmiotu przetargu oraz warunkami przetargu i nie wnosi z tego tytutu zadnych zastrzezen.

- o$wiadczenie, ze oferent wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Gming Smetowo Graniczne w zwigzku z przetargiem na sprzedaz nieruchomosci,

- zadwiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty przez okres co najmniej 5 lat, na terenie gminy Smetowo Graniczne.

- osoby fizyczne pozostajace w zwigzku matzenskim i posiadajgce ustroj wspdlnosci majatkowej — powinny dodatkowo ztozy¢ pisemne o$wiadczenie wspétmatzonka, ze wyraza on zgode na nabycie nieruchomoéci bedacej
przedmiotem przetargu po cenie wylicytowanej przez wspétmatzonka przystepujacego do przetargu.

3. Termin zgtoszenia uczestnictwa w przetargu:

Do dnia 27 marca 2026 r. do godz. 14.00 w sekretariacie Urzedu Gminy w Smetowie Granicznym nalezy ztozy¢ pisemne o$wiadczenie o zgtoszeniu uczestnictwa w przetargu wraz z dokumentami i o$wiadczeniami wskazanymi

w pkt 2 w zaklejonej kopercie z dopiskiem ,Zgtoszenie uczestnictwa w przetargu ograniczonym w dniu 31 marca 2026 r., dziatka nr..., obreb...”.

4. Lista os6b zakwalifikowanych do uczestnictwa w przetargu:

1) Osoby, kidre ztozg stosowne dokumenty, o ktérych mowa w pkt. 2

2) Wniosg wadium, o ktérym mowa w pkt. 5.

Do dnia 30 marca 2026 r. po sprawdzeniu przez Komisje przetargowg zgtoszen i pozostatych dokumentow zostanie podana lista 0séb zakwalifikowanych do uczestnictwa w przetargu. Lista zostanie opublikowana na stronie BIP,

wywieszona w siedzibie tut. Urzedu Gminy, przy ul. Dworcowej 10, 83-230 Smetowo Graniczne, na tablicy ogoszen (wejscie D).

5. Wadium:

1) Przystepujacy do przetargu powinni wptaci¢ wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej licytowanej nieruchomosci na konto Urzedu Gminy w Smetowie Granicznym nr 35 8343 0008 0000 0244 2000 0006 prowadzone przez

Bank Spétdzielczy w Starogardzie Gdarskim O/Smetowo Graniczne, najpdzniej do dnia 27 marca 2026 r. (wigcznie). W tytule nalezy wpisa¢ ,Wadium — przetarg w dniu 31 marca 2026 r., nr dziafki ..., obreb...”.

2. Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy.

3) Wadium wptacone przez uczestnika, ktory przetarg wygra zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci w momencie podpisania aktu notarialnego.

4) Osobom, ktdre nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwrécone niezwiocznie, jednak nie pdzniej niz w ciggu 3 dni.

5) Wadium przepada na rzecz Gminy Smetowo Graniczne w przypadku uchylenia sie uczestnika przetargu, ktéry wygrat przetarg, od zawarcia umowy notarialnej w terminie podanym w zawiadomieniu.

6. Pozostate warunki przetargu:

Uczestnik przetargu winien przed otwarciem przetargu przedtozy¢ komisji przetargowej dowdd tozsamosci.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikdw, jezeli chociaz jeden z nich zaoferuje cene wyzszg od ceny wywotawczej przynajmniej o jedno postapienie. Postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotaw-

czej, z zaokragleniem w gore do petnych dziesigtek ztotych. Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie oryginatu pethomocnictwa upowazniajgcego do dziatania na kazdym etapie

postepowania przetargowego.

7. Informacje dodatkowe:

1) Termin przeprowadzonego | ustnego ograniczonego przetargu: 01.10.2025 r. Przetarg zakoniczyt sie wynikiem negatywnym.

2) Nieruchomosci bedace przedmiotem przetargu sg wolne od jakichkolwiek obcigzen, roszczen, innych ograniczen i nie jest z nich prowadzone postepowanie egzekucyjne.

) Gmina Smetowo Graniczne zastrzega sobie prawo odstgpienia od przeprowadzenia przetargu z uzasadnionej przyczyny. Informacja o odwotaniu zostanie ogfoszona w formie wiasciwej dla ogtoszenia przetargu.

) O terminie zawarcia umowy notarialnej nabywca zostanie powiadomiony w terminie 21 dni od daty rozstrzygniecia przetargu.

) Cena osiggnieta w przetargu podlega zaptacie w catosci i powinna by¢ odnotowana na koncie Gminy Smetowo Graniczne nie p6zniej niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wiasnos¢ nieruchomosci.

) Koszt sporzadzenia umowy notarialnej i koszty sadowe poniesie nabywca nieruchomosci.

) Protokét z przetargu stanowic bedzie podstawe do zawarcia notarialnej umowy sprzedazy nieruchomosci.

) Niniejsze ogtoszenie wywiesza sie na okres co najmniej 30 dni przed wyznaczonym terminem przetargu na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Smetowie Granicznym, przy ul. Dworcowej 10, 83-230 Smetowo
Graniczne, w BIP oraz informacje podaje si¢ w prasie o zasiegu powiatowym.

9) Informacje o przedmiocie sprzedazy i warunkach przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Smetowie Granicznym (wejécie D), tel. 58 56 00 279.
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JPrzedostatni k

Radostaw Konczynski
r.konczynski@prasa.gda.pl

Jest corazblizejbudowy trasy

Do wojewody trafitwniosek
owydanie zezwolenianare-

Otej Sciezce pieszo-rowerowej
mowi sie od dobrych kilku lat.
Jest wazna z punktu widzenia
turystyki, bo potaczy dwa mia-
sta z historycznymi zamkami,
ale oczywiscie bedzie niezwy-
kle przydatna dla niezmotory-
zowanych mieszkancoéw w co-
dziennym funkcjonowaniu.

Gdanski oddziat Generalnej
Dyrekcji Dréog Krajowych i Au-
tostrad dysponuje juz kom-
pletng dokumentacjg projek-
towaiw miniony pigtek (20 lu-
tego) ztozyt do wojewody po-
morskiej wniosek o wydanie
zezwolenia na realizacje inwe-
stycji drogowe;j.

- Decyzje powinniSmy
otrzymac na przetomie II i III
kwartatu br. Jednocze$nie
pod koniec IT kwartatu planu-
jemy ogtosi¢ przetarg na bu-
dowe drogi pieszo-rowerowe;.
Realizacja robét przypadnie

Rejsy Regionow ‘
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na lata 2027-2028 - informuje
Mateusz Brozyna, rzecznik pra-
sowy gdanskiego oddziatu
GDDKIiA.

Sciezka bedzie miato blisko
8 km dtugosci oraz 3 m szero-
kosci wraz z odwodnieniem.
Zapewni bezpieczne potacze-
nie na odcinku Malbork -

Przy O-kE_IZji- budowy sciezki odbedzie sie przebudowa przejazdu w Koniecwatdzie

Sztum. Przebiegala bedzie
po lewej stronie DK 55 (jadac
w kierunku Sztumu), a od
jezdni oddzielona bedzie pa-
sem zieleni. Rozpocznie sie
na wysokosci Cmentarza Ko-
munalnego w Malborku (skrzy-
zowanie z ul. Battycka), a za-
konczy przed Sztumem, taczac

Pigtek, 27.02.2026 ‘

sie z istniejagcym odcinkiem
drogi pieszo-rowerowe;j.

- W ramach prac powstanie
kanat technologiczny, przebu-
dujemy zjazdy, przejazd kole-
jowy, ktory poszerzymy
o droge pieszo-rowerowa. Do-
datkowo przejazd wyposazony
zostanie w nowe urzadzenia

FOT. ARCHIWUM ,DB”

sterowania ruchem kolejo-
wym: sygnalizatory drogowe,
napedy rogatkowe i czujniki
kota. Ponadto, w GoSciszewie
planujemy wykonanie dru-
giego zbiornika retencyjnego,
ktory bedzie po lewej stronie
DK 55. Wzdtuz drogi powstang
dojscia i chodniki, ktére upo-
rzadkuja ruch pieszych oraz ro-
werzystow - wylicza Mateusz
Brozyna.

Dodatkowo przy DK 55 do-
Swietlone zostang cztery przej-
Scia dla pieszych oraz piec stref
przejSciowych.

W planie zaméwien pu-
blicznych gdanskiego oddziatu
GDDKiA na 2026 rok znalazta
sie rowniez droga krajowa nr 22
w Malborku. Konkretnie oczy-
wiscie przebudowa odcinka
od skrzyzowania al. Rodta z ul.
Mickiewicza do granicy miasta
w strone Krélewa (odcinek
o dhugosci okoto 3,6 kilome-
tra). Przetarg na te inwestycje
zostat zaplanowany na drugi
kwartatl, a na pelnienie nad-
zoru nad projektowaniemire-
alizacja robot - na trzeci. Wiele
0s6b w mieScie interesuje ta
sprawa, ale razie nie ma sie
Z czego cieszyc.

- Pojawit sie plan zamowien
publicznych ale jest to wstepny
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rok” do sciezki zrobiony

plan, ktory nie potwierdza, ze
ta przebudowa drogi krajowej
nr 22 Malbork - Kroélewo doj-
dzie do skutku w tym roku.
Obecnie caty czas szukamy fi-
nansowania - odpowiada nam
Mateusz Brozyna.

Przypomnijmy, Ze przetarg
dotyczy formutly ,,Projektuj
iBuduj”. Jak wczeSniej wyja-
$niata nam GDDKiA, wyto-
niona firma nie bedzie musiata
przygotowac catkowicie no-
wej dokumentacji projekto-
wej, tylko zaktualizowac juz
istniejaca, uzyskac zezwolenie
narealizacje inwestycji drogo-
wej i przystapic¢ do rob6t bu-
dowlanych.

We wspomnianym planie
zaméwien przy przetargu
na rozbudowe DK 22 znajduje
sie kwota 66,5 mln zt (plus 1,87
mln zt dlainZyniera kontraktu).
Tymczasem tzw. wieS¢ gminna
glosita w Malborku, ze wcze-
$niej inwestycja byta plano-
wanana ok. 180 mln zt.

- OczywiScie kosztorysy
beda jeszcze aktualizowane, ale
nie mam pojecia, skad taka
kwota (180 miln z1 - dop. red.).
Na dzisiaj nie mam tez Zzadnych
informacji, zeby zakres inwe-
stycji miat sie zmniejszy¢ - od-
powiada Mateusz Brozyna.

Rondo ,wychodzone™ przez lata

(RK)
rkonczynski@prasa.gda.pl

Skrzyzowanie ulicy Konop-
nickiej z Kotarbirnskiego

w Malborku jest jednym
znajbardziej niefunkcjonal-
nych miejsc wmiescie. Po la-
tach staran udalo sie zdoby¢é
dotacje naprzebudowe.

Na temat planéw przebudowy
skrzyzowania ul. Konopnic-
kiej i Kotarbinskiego w Mal-
borkuistaran o dofinansowa-
nie mozna by juz niemal napi-
sac ksigzke. To kilkuletnia hi-
storia. Sporo moéwili o tym
radni - r6zni, ale jako pierw-
szy Tomasz Klonowski, po-
tem dotaczyt Pawet Dziwosz,
na poczatku traktowani
z pewnym dystansem. Z cza-
sem budowa ronda w tym
miejscu - bo takie rozwigzanie
zostanie zastosowane - znala-
zla sie tez chyba we wszyst-
kich programach wyborczych,
stajac sie sprawa najwyzszej
wagi. Problem w tym, Ze tak
nie postrzegaty jej komisje
oceniajgce wnioski w konkur-
sach, do ktorych magistrat
startowat po dofinansowanie.

Wreszcie sie udato. Zostaty
ogtoszone wyniki kolejnej
edycji Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog, do ktérego

= .

Ten uktad komunikécyiny na malborskim Potudniu

od wielu lat czeka na przebudowe

malborscy urzednicy ztozyli
wniosek, i wiadomo, zZe mia-
sto otrzyma dotacje. Ta infor-
macja sprawila radosc wielu
osobom, ale najwieksza na
pewno kierowcom, bo to
jedno z najbardziej niefunk-
cjonalnych miejsc w Mal-
borku, jesli chodzi o uktad ko-
munikacyjny. Kolejne znaj-
duje sie w poblizu, czyli skrzy-
zowanie Konopnickiej z Mi-
chatowskiego, Rolnicza i Dab-
rowki, ale to inna historia.
Jak podaje UM Malborka,
we wniosku ztozonym do
konkursu koszt budowy

ronda na skrzyzowaniu ul. Ko-
tarbinskiego i Konopnickiej
zostal oszacowany na 3 824
101 zt. Dofinansowanie sta-
nowi 50 procent.

- Obecna geometria skrzy-
zowania powoduje istotne
utrudnienia w ruchu, szcze-
go6lnie dla autobuséw obstu-
gujacych te cze$¢ miasta,
a takze charakteryzuje sie
ograniczong widocznoscia,
co zwieksza ryzyko zdarzen
drogowych. Realizacja inwe-
stycji przyczyni sie do po-
prawy ptynnosci ruchu oraz
zwiekszenia bezpieczenstwa

i . .
FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

zaréwno kierowcow, jak i pie-
szych. Projekt zaktada prze-
budowe uktadu drogowego,
dostosowanie infrastruktury
do potrzeb transportu pu-
blicznego oraz poprawe wa-
runkéow widocznosci na
skrzyzowaniu - informuje
UM Malborka.

Wykonawca bedzie miat
rok na realizacje inwestycji.
Narazie to ogloszenie wyni-
kéw RFRD. Burmistrz musi
jeszcze podpisa¢ umowe do-
tyczaca dofinansowania, po-
tem urzednicy bedg musieli
przygotowac przetarg.

Po drugiej stronie ulicy,
czyli w Starostwie Powiato-
wym w Malborku tez rados¢.
Ten samorzad otrzymat dota-
cje z RFRD na droge od miej-
scowosci Letniki do Zgbrowa
w gminie Stare Pole. Szaco-
wany koszt to 3764 952 z1, do-
tacja wynosi potowe tego.

Kompleksowo wyremon-
towany zostanie odcinek
o dtugosci okoto 2 km. Plano-
wany termin realizacji to
kwiecien - pazdziernik 2026 .

Do tej inwestycji, chociaz
jest powiatowa, doktada sie
tez gmina Stare Pole. To od lat
przyjety model wspoétpracy,
Ze samorzady gminne dokta-
daja sie powiatowi do wktadu
wlasnego.

80-latka oszukana metoda
SMS-owa ,,na dziecko”

(RK)
r.konczynski@prasa.gda.pl

»~Mamo, mam nowy numer,
zepsul misie telefon” - wia-
domosé SMS-owa tej treSci

otrzymala 80-letnia miesz-
kanka Kwidzynai to, jak sie
okazato, bylo zrodlo jej poz-
niejszego problemu.

Do Komendy Powiatowej Po-
licji w Kwidzynie przed tygo-
dniem w piatek zgtosita sie
80-letnia mieszkanka miasta.
Opowiedziala, ze dzien wcze-
$niej ktoS napisat do niej SMS-
a znieznanego numeru i po-
dat sie za cztonka rodziny.
Tres¢ ,,Mamo, mam nowy nu-
mer, zepsul mi sie telefon”
miata uspi¢ czujnosc seniorki
i niestety tak tez sie stato.
Bajka okazata sie skuteczna
i oszust lub oszusci dostali,
czego chcieli, czyli przelew
na spora kwote. W wiadomo-
Sci byla bowiem prosba
o przekazanie pieniedzy
na wskazany rachunek ban-
kowy. Przelewem poszto 4 ty-
sigce ztotych.

- Po pewnym czasie 80-
latka zorientowata sie, ze zo-
stata oszukana i zglosita
sprawe policjantom. Nasi
funkcjonariusze prowadza
czynnoSci majgce na celu

ustalenie sprawcy tego prze-
stepstwa - informuje asp.
Anna Filar, oficer prasowa
KPP Kwidzyn.

Policja ostrzega, ze oszusci
coraz czesciej wykorzystuja
metode ,na SMS” lub ,na
dziecko”, doktadnie taka, jak
opisana powyzej. Wysylaja
wiadomos¢ z informacja o rze-
komej zmianie numeru tele-
fonu, a nastepnie prosza
o pilne przekazanie pieniedzy.
W najprostszy mozliwy spo-
sob mozna to zweryfikowac,
dzwonigc na dotychczas
znany sobie numer bliskiej
osoby albo do innego cztonka
rodziny.

- W przypadku otrzymania
podejrzanej wiadomosci
warto zachowac spokdj i skon-
sultowa¢ sie z rodzing lub
zgtosic sprawe policji. Szcze-
gblna czujnos¢ powinny za-
chowac osoby starsze. Zache-
camy bliskich senioréw
do rozmdéw na temat metod
dzialania oszustéw oraz
do ustalenia prostych zasad
bezpieczenstwa, takich jak te-
lefoniczne  potwierdzanie
prosb o pienigdze - podkresla
asp. Anna Filar.

To kolejne oszustwo w po-
wiecie kwidzynskim. Dopiero
co policja informowata o serii
internetowych przestepstw.
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OGLOSZENIE

iy
Zgodnie z art. 6 ust. 3 ustawy z dnia 6 grudnia 2006 r. o zasadach prowadzenia polityki rozwoju (t.j. Dz.U.
2 2025 r. poz. 198 ze zm.), Uchwatg Nr XXX1/164/2021 Rady Gminy Osieczna z dnia 22 grudnia 2021 roku
w sprawie zasad i trybu przeprowadzania konsultacji z mieszkaricami oraz Uchwatg Nr X/52/2025 Rady
Gminy Osieczna z dnia 11 czerwca 2025 roku w sprawie okreslenia szczegdétowego trybu i harmonogramu
opracowania projektu Strategii Rozwoju Gminy Osieczna na lata 2026-2035, w tym trybu konsultacji,

Wéjt Gminy Osieczna ogfasza konsultacje spoteczne projektu Strategii Rozwoju Gminy Osieczna na lata
2026-2035.

Celem konsultacji jest zebranie opinii, uwag i propozycji zmian do projektu dokumentu.
* Przedmiot konsultacji:
PrOJekt Strategu Rozw01u Gminy OS|eczna na lata 2026 2035 dostQpny |est na stronle BIP urzedu Gminy link:

o konsultacjach spotecznych projektu
Strategii Rozwoju Gminy Osieczna na lata 2026-2035

strome mternetowel Urzedu Gminy Osieczna, w zakfadce aktualnosm https://www.gminaosieczna.eu oraz
w Urzedzie Gminy Osieczna, pok. nr 2, w godzinach od 8.00 do 14.00.

* Termin konsultacii:
Ewentualne opinie, uwagi, propozycje zmian zapiséw wraz z uzasadnieniem mozna zgtasza¢ na dostepnym
formularzu w terminie od 27 lutego 2026 roku do 7 kwietnia 2026 roku lub podczas spotkania konsultacyjnego
online za pomocg dostepnych narzedzi informatycznych.
Spotkanie konsultacyjne w sprawie Strategii Rozwoju Gminy Osieczna na lata 2026-2035 odbedzie sie
w formule spotkania online w dniu 12 marca 2026 roku o godz. 14:00. Aby wzig¢ udziat w spotkaniu, nalezy
zarejestrowac sie do dnia 10 marca 2026 roku, klikajgc w ponizszy link:
https://forms.office.com/e/9ypLiigNVY
Na podanego podczas rejestracji e-maila zostanie Panstwu przestany wiasciwy link do spotkania
konsultacyjnego.

* Formy sktadania uwag:
- osobiscie lub poprzez przestanie uwag na formularzu konsultacyjnym (do pobrania z BIP/strony Urzedu),

sktadanym w sekretariacie Urzedu Gminy Osieczna, 83-242 Osieczna, ul. Plac 1000-lecia 1,

- e-mail: poczta@gminaosieczna.eu
- ePUAP: /76u7jt5cdq/SkrytkaESP
- e-doreczenia: AE:PL-76202-60147-TWUCU-23

Sprawozdanie z konsultacji zostanie opublikowane w BIP w terminie do 30 dni od zakoriczenia konsultacji.

Wojt Gminy Osieczna
Stanistaw Stosik

REKLAMA 0011483609 AUTOPROMOCJA

Wéjt Gminy Stary Dzierzgon

B

informuije, Dziennik Baltyckine
iz w siedzibie Urzedu Gminy Stary Dzierzgon
wywieszono wykazy nieruchomoséci stanowiacych Dzien dobry
wiasnos¢ Gminy Stary Dzierzgon, przeznaczonych do " poniedzialek

zbycia.
Petna tre$¢ ogtoszen dostepna jest na stronie

internetowej http:/bip.ug-starydzierzgon.samorzady.pl. dziennikbaltycki.pl

Mlodziez 7 ,,Sienkiewiczowki” nakr(;cila
swoje filmy na podstawne ,,»Quo vadis”

Radostaw Konczynski
r.konczynski@prasa.gda.pl

Tojuztradycja, ze uczniowie
ILiceum Ogolnoksztalcacego
w Malborku z okazji Dnia Pa-
tronakreca etiudy, bo tak
moznaby nazwac te krotki fil-
my powstajace napodstawie
dzietHenryka Sienkiewicza.

W filmowy Dzien Patrona anga-
Zuja sie uczniowie trzecich klas
(awczesniej drugich, gdy licea
byty trzyletnie) I Liceum Ogol-
noksztatcacego im. Henryka
Sienkiewicza. Praktycznie co
roku podczas gali, ktora jest
podsumowaniem wielotygo-
dniowej pracy, nie moze za-
brakna¢ przypomnienia, ze po-
myst narodzit sie dzieki trzem
nauczycielkom: Matgorzacie
Radeckiej, Matgorzacie Konkol-
Ciochi Agnieszce Kuper. - Wpa-
dty na taki genialny pomyst,
zeby potaczy¢ dwa elementy,
czyli powieSci naszego patrona,
Henryka Sienkiewicza oraz
splendor pokrzyzackiej wiedzy,
bez ktérej Malbork nie bytby
tym, czym jest. I'w efekcie tego
pomystu powstat konkurs na-
zwany wtasnie Dniem Patrona.
Przez te pietnascie edycji po-
wstawato wiele filméw, bardzo
r6znych. Miatam przyjemnos¢
ogladac juz i horrory, i we-
sterny, i melodramaty, i ,,w sta-
rym kinie” - przypomniata Jo-
wita Uniewicz, nauczycielka je-
zyka polskiego w I LO w Mal-
borku, otwierajac gale, ktéra
odbyta sie przed tygo-
dniem w Przyziemiu Karwanu
w Muzeum Zamkowym.
Miejsce tez oczywiscie nie-
przypadkowe, bo uczniowie
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'i'wércy filmow w szkolnym konkursie odeb'ra.li' hégroa&',
tak jak na kazda gale przystato

maj3 za zadanie przygotowanie
maksymalnie 10-minutowych
filmoéw, a ttem dla ich produk-
cji jest zamek. W tym roku na-
krecili swoje adaptacje powie-
Sci ,,Quo vadis”.

Kazda zszesciu klas trzecich
losowata wybrane rozdziaty
istworzyta do nich filmy. To, co
potem wszyscy obejrzeli pod-
czas gali, byto efektem zmudnej
pracy na planie, ale i poza nim
(jesli chodzi o pozyskanie nie-
zbednych elementoéw do reali-
zacji nagran). O kazdy szczeg6t
uczniowie musieli zadbac sami,
chociaz mogli tez liczy¢ na
wsparcie wychowawcowiedu-
katoréw z Muzeum Zamko-
wego. Podczas spotkania w Kar-
wanie zostaly wreczone na-
grody - efekt burzliwych obrad
jury. Wiele kategorii odpowia-
dato prawdziwym konkursom
filmowym, czylim.in. pierwsze-
i drugoplanowe role damskie
i meskie, realizacja dzwieku,
muzyka, zdjecia, kostiumy, cha-
rakteryzacja, efekty specjalne,
montaz, scenariusz. Jak zwykle,

nie zabrakto tez nieoczywistych
kategorii, jak np. ,,Najlepsza eks-
presja przed walka” (nagro-
dzony nauczyciel Michat Kro-
towski wroli gladiatora), ,,Naj-
lepsza epizodyczna rola nieozy-
wiona” (dla samochodu jednej
z wychowawczyn). Dzien roz-
strzygniec dostarcza uczniom
wielu emociji, jak na kazda gale
filmowa przystato.

- Tojest tradycja, ktora wpi-
suje sie w wartoSci naszej
szkoty. To jest co$§ wyjatko-
wego, unikalnegoiztegojeste-
$my bardzo dumni. Ta tradycja,
ktora taczy to, co byto jeszcze
wecale nie tak dawno, bo pietna-
Scie lat temu; to, co jest teraz,
ito, cobedzie zalat kilka. To, co
powstato tutaj, te plakaty, wi-
dzicie przeciez w murach na-
szej szkoty. Dziekuje za te rela-
cje, atmosfere, ktorg zbudowa-
liscie, bo zobaczycie, ze bedzie-
cie to wspominac przez dtugie
dni. Wszystkim zaangazowa-
nym bardzo dziekuje - podsu-
mowata Hanna Lalak, dyrektor
ILO w Malborku.

REKLAMA
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OGLOSZENIE BURMISTRZA DZIERZGONIA

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu Planu Ogolnego Gminy Dzierzgon

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2025 r.
poz. 1153 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2-5i art. 54 ust. 2 3
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji
o $srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U.
z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.),

zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
Planu Ogdlnego Gminy i Miasta Dzierzgon wraz z uzasadnieniem
oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Termin konsultacji: od 2 marca 2026 r. do 31 marca 2026 .

Projekt aktu planowania przestrzennego wraz z zatgcznikami zostanie
udostgpniony w dniu rozpoczecia konsultacji:
 w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Dzierzgoniu:
bip.dzierzgon.pl (zaktadka: Plan og6lny Gminy Dzierzgon),
» w siedzibie Urzedu Miejskiego w Dzierzgoniu, Plac Wolnosci 1,
82-440 Dzierzgon (w godzinach pracy Urzedu)

Formy i terminy konsultacji spotecznych:

1. Zbieranie uwag do projektu planu: w terminie od 2 marca
2026 r. do 31 marca 2026 r. Uwagi nalezy sktada¢ wytacznie
na formularzu zgodnym z rozporzgdzeniem Ministra Rozwoju
i Technologii (formularz dostepny w BIP oraz w siedzibie Urzedu).
Uwage mozna ztozy¢:

- w formie papierowej: osobi$cie w sekretariacie Urzedu lub
listownie na adres: Urzad Miejski w Dzierzgoniu, Plac Wolnosci 1,
82-440 Dzierzgon;

- w formie elektronicznej: za pomocg poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dzierzgon.pl lub przez adres
do e-doreczen: AE:PL-59635-96989-GJWAU-20.

2. Spotkanie otwarte: odbedzie sie w dniu 12 marca 2026 r.

(czwartek) o godz. 17:00 — 19:00 w budynku Urzedu Miejskiego

w Dzierzgoniu, Plac Wolno$ci 1, sala narad nr 8.

3. Dyzur projektanta: odbedzie sie w dniu 13 marca 2026 r.

(piatek) w godz. 16:00 — 19:00 w budynku Urzedu Miejskiego

w Dzierzgoniu, Plac Wolno$ci 1, sala narad nr 8.

Skfadajacy uwage do projektu planu zobowigzany jest poda¢ swoje
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby,
oraz adres poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze wskazagé,
czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej uwaga. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest
Burmistrz Dzierzgonia.
Wiecej informacji mozna uzyskac:

« w referacie techniczno-inwestycyjnym

* na stronie internetowej bip.dzierzgon.pl

* pod nr telefonu +48 55 276 25 01

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Przetwarzanie danych osobowych odbywa sig zgodnie z art. 8a i 8b
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz RODO.
Dane osobowe przetwarzane przez nas w zwigzku z realizacjg ustug
Swiadczonych na mocy powszechnie obowigzujacych przepiséw
prawa pozyskiwane sg z poszanowaniem:

« uzyskania zgody zainteresowanych oso6b fizycznych lub zgody
ADO do powierzenia lub udostepnienia danych osobowych,

« zapewnienia zgodno$ci prawnej przetwarzania,

« celéw i czynnosci przetwarzania.

Osobom dostarczajgcym nam swoje dane osobowe gwarantujemy,
iz nie bedziemy w jakikolwiek sposob wykorzystywaé tych
danych do profilowania czy tez dziatan niezgodnych z ww. celami
przetwarzania, zarejestrowanymi jako cele uzasadnione prawnie.

Panstwa dane przechowywane beda przez okres realizowanych
przez Urzad zadan, archiwizowane przez okres zgodny z przepisami
prawa archiwalnego (ustawy o narodowym zasobie archiwalnym oraz
Jednolitego rzeczowego wykazu akt, a nastgpnie zostang trwale
usunigte, chyba ze umowa, przestanki merytoryczne (np. okresy
przedawnien) lub przepisy prawa okreslaja inne okresy przetwarzania.

Jednoczes$nie informujg, ze nie prowadzi sig postgpowania w sprawie
transgranicznego oddziatywania na srodowisko.

Ogtasza sie:

* przez publikacje w prasie;

* przez wywieszenie w siedzibie urzedu;

« przez udostegpnienie informacji na stronie internetowej urzedu oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej urzedu;

* przez wywieszenie ogtoszenia na terenie gminy przez sottysow
Wwsi.

Burmistrz Dzierzgonia
Jolanta Szewczun
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Baszty Maslankowe rozdane organizacjom

iatu malborskiego
Iy

pozarz

Radostaw Konczynski
r.konczynski@prasa.gda.pl

0d 16 lat przyznawana jest
Nagroda Baszty Maslanko-
wej trzeciemu sektorowi

z powiatu malborskiego
ipodmiotom, ktére go
wspieraja. Tradycji stalo sie
zadosé.

Baszta MasSlankowa to zabyt-
kowa budowla z czaséw Sre-
dniowiecza, stojaca na terenie
kompleksu zamkowego w Mal-
borku. To od niej wziela nazwe
nagroda dla stowarzyszen - po-
mystnieistniejacego juz Stowa-
rzyszenie MC Kwadrat. Jego
cztonkowie, ruszajac z tg idea,
oglosili konkurs na nazwe i wy-
grala wilasnie ta, ktéra juz -
mozna powiedziec - zapisata
sie w historii powiatu.

Pomyst wreczania nagrody
trzeciemu sektorowi, czyli or-
ganizacjom pozarzagdowym po-
szczegOlnym wolontariuszom,
a takze podmiotem wspieraja-
cym NGO - byt potem kontynu-
owany przez Malborskie Sto-
warzyszenie 0S, a od kilku lat
przez Stowarzyszenie ,Mal-
bork wczoraj i dzi$”. Partne-
rami sg Muzeum Miasta Mal-
borka oraz samorzady miasta
Malborka i powiatu malbor-
skiego. Kolejna uroczystosc od-
byta sie w ub. tygodniu w sali
konferencyjnej MMM.

- Przez te 16 lat rowno
Znami, ze stowarzyszeniami,

d

adowym z pow

Jednym z laureatéw zostata Malborska Fundacja Rozwoju Regionalnego

szed}t samorzad - miasto z bur-
mistrzem na czele i powiat ze
starosta. Dlatego uwazamy, ze
to Swieto jest nasze wspolne.
Tyle przetrwac z nagroda, cig-
gnac ten wozek, to naprawde
trzebabylo troszeczke wytrwa-
losci - mowit Stanistaw Ptak,
cztonek kapituty konkursu,
ktéraw tym roku rozpatrzyta 17
propozycji w 4 kategoriach.

W kategorii ,,Projekt Roku”
kapituta przyznata ex aequo
dwie gtowne nagrody. Baszte
Maslankowg otrzymaty Mal-
borskie Morsy, ktére niedawny
Swietowaty 5-lecie istnienia,

aw ub. roku oprécz akcji dobro-
czynnych zrealizowaly tez
m.in. projekt edukacyjny dla
mieszkancoéw na temat bezpie-
czenstwa nad woda. Baszta
za ,,Projekt Roku” trafita row-
niez do Fundacji Hospicjum
Malborskie, ktora zostata zato-
zona rok temu w celu prowa-
dzenia opieki paliatywnej w do-
mach pacjentow. Wyroznienia
w tej kategorii otrzymaty Sto-
warzyszenie Nowa Perspek-
tywa z Malborka i Koto Gospo-
dyn Wiejskich z Trepnéw.
Baszte Maslankowa 2026
w kategorii ,,Osobowo$é NGO”

odebralta Marta Dorobek,
zwigzana nie tylko z Fundacja
Hospicjum Malborskie, ale
iStowarzyszeniem Nowa Per-
spektywaiorganizujgca m.in.
akcje charytatywne dla 8-let-
niej Zosi Lewandowskiej,
ktéra potrzebuje 4 min ztnale-
czenie w USA. Nowa Perspek-
tywa jest tez w trakcie realiza-
cji pomystu druzyn ratowni-
czych w szkotach ponadpod-
stawowych. Wyrdznienia tra-
fity do Alberta Witkowskiego,
prezesa Malborskich Morsow,
doktora Marcina Nowinskiego
- koordynatora Oddziatu We-

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

wnetrznego Szpitala im. dr Ja-
dwigi Obodzifiskiej-Krol wspie-
rajacego Fundacje Hospicjum
Malborskie i Marty Osowskiej-
Utrysko - dyrektor Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej I stop-
nia im. Ignacego Jana Pade-
rewskiego.

,Wolontariat” to kolejna ka-
tegoria. Baszte Maslankowa
otrzymata Malborska Fundacja
Rozwoju Regionalnego, ktéra
wsrod sztandarowych dziatan
charytatywnych ma m.in. orga-
nizacje dorocznych festynow
narzecz malborskiego Reksa.

Wyr6znienia: Pawel Harasi-
mowicz, ktory stat za sponta-
niczng akcja ,,Mikotajkoma-
luch” dla Zosi Lewandowskiej,
nauczyciel Il LO Piotr Konopka
iratownik medyczny Wojciech
Wypych.

W kategorii ,,Mecenat” Ba-
szta MasSlankowa powedrowata
do Powiatowego Centrum
Zdrowia w Malborku, a wimie-
niu prezesa i catego personelu
odebrata jg Ewa Karamon, dy-
rektor ds. medycznych. Spotka
medyczna wspiera dziatania lo-
kalnych organizacji pozarzado-
wych, chociazby zapewniajac
opieke medyczng podczas ich
wydarzen, ale od roku udostep-
nia tez pomieszczenia na sie-
dzibe dla Fundacji Hospicjum
Malborskie.

- Tu byla mowa o dziataniu
z sercem. Jako lekarz mam
z sercem takie moze niezbyt
mite skojarzenia, jak arytmia,

EKG, kardiografia, zawat - mo-
wila pétzartem Ewa Karamon.
- Bardzo sie ciesze, ze jest tylu
pasjonatow i wspaniatych ludzi
w Malborku, chcg coS robi¢ dla
nas wszystkich tak naprawde.

Wyr6znienia  otrzymaty
m.in. Krajowa Grupa Spozyw-
cza oraz Panstwowa Szkota
Muzyczna.

Juz tradycyjnie oprocz
gtownych kategorii zostaty tez
przyznane Baszty MaSlankowe
jako nagrody specjalne. Staro-
sta malborski Piotr Szwedow-
ski nagrodzit tutejszy oddziat
Stowarzyszenia Teen Challenge
prowadzony przez Matgorzate
Robaczek - za wyjatkowe
przedsiewziecie, jakim byto
stworzenie na Piaskach domu
dla matek z dzie¢mi, ofiar prze-
mocy domowej. - Jest to orga-
nizacja od lat obecna w naszym
mieScie, ktéra daje wyraz wraz-
liwoSci. Tam dzieta rodza sie
z marzen. Bytem Swiadkiem,
jak oddawano dom dla matek
zdzie¢mi, kiedy pani Matgosia,
dzisiaj tu nieobecna, powie-
dziata, ze to sie zrodzito z jej
marzen. Co prawda, dodata, ze
przy pomocy meza. Ale to jest
normalne. MeZowie sg od tego,
by realizowac¢ marzenia - moé-
wit Piotr Szwedowski.

Z kolei burmistrz Marek
Charzewski swoja nagrode spe-
cjalng wreczyt dwoch osobom:
Pawtowi Harasimowiczowi
i dyrektor PSM Marcie Osow-
skiej-Utrysko.

Ten klub rozwija wyobraznie i poczucie wartoSci

(RK)
r.konczynski@prasa.gda.pl

Klub Fantastyki w Gmin-
nym Osrodku Kultury
iSportu w Starym Polu caly
czas sie rozwija, czego naj-
nowszym dowodem nawiga-
zanie wspélpracy z Gdan-
skim Klubem Fantastyki.

Klub Fantastyki w GOKiS
w Starym Polu powstat w2013
roku dzieki zgodzie dyrektora
Tadeusza Burdynskiego, z ini-
cjatywy Eukasza Radeckiego,
nauczyciela jezyka polskiego
i historii w Szkole Podstawo-
wej w Starym Polu, a po pracy
muzyka i autora ksiazek z ga-
tunku literatury grozy.

- Jezdzilem po Polsce
narézne spotkania autorskie
i wilasSnie podczas jednego
z nich, konkretnie w Szcze-
cinku, gdzie bytem goSciem
Szczecineckiego Klubu Fanta-

styki, pomyslatem, ze warto
taki klub zatozy¢ u nas. Pro-
wadzitem juz wtedy
w osrodku kultury roézne zaje-
cia - uczytem gry na instru-
mentach, kierowatem grupa
teatralna, ostatecznie jednak
wiasnie fantastyka i wszel-
kiego rodzaju gry i zabawy
staty sie na dtugie lata najpo-
pularniejszymi  zajeciami
w staropolskim GOKiS. Zaczy-
naliSmy skromnie - ledwie
kilku uczniow, kilka prywat-
nych gier karcianych i plan-
szowych oraz stary wystu-
zony podrecznik do pierwszej
edycji ,,Warhammera”, fabu-
larnej gry RPG - przypomina
Eukasz Radecki.

Waznym momentem byto
nawigzanie znajomosci z Woj-
ciechem Rzadkiem, cenionym
na Swiecie tworcg gier plan-
szowych i karcianych dla
dzieci i mlodziezy, ktory
w tamtym czasie kierowat wy-

dawnictwem Fox Games.
Udato sie pozyskac nowe ty-
tuty, w klubie zaczeto poja-
wiaé sie coraz wiecej oséb
i okazato sie, ze zakladane
cztery godziny tygodniowo to
zdecydowanie za mato. Do
dzisiaj jest to dziesie¢ godzin
zaje€¢ w tygodniu dla dzieci
i mtodziezy, ale tez dla doro-
stych.

Rozwijanie wyobrazni to
jedno, ale jest duzo wiecej za-
let w spotkaniach z fanta-
styka.

- Przez klub przewineta sie
cata masa dzieci, z ktorych
czeS¢ powraca regularnie
mimo dorostego juz wieku.
Gry proponowane przez klub
pozwalaja sie rozwijaé, buduja
poczucie wlasnej wartosci,
wspolnoty, a jednoczesnie po-
zwalaja na zachowanie wia-
snej odrebnosci i wyjatkowo-
§ci. Tu kazdy jest wyjatkowy
i oryginalny, co moze po-

Swiadczy¢ duza liczba uczest-
nikow, ktéra dzieki zajeciom
nabyta odwagi na przetama-
nie r6znych lekéw w prawdzi-
wym zyciu. Fakt ten podkre-
Slat nawet niezwykle popu-
larny raper Ston, chwalac na-

E
s

sza dziatalnos¢ w swoim wy-
wiadzie dla Zurnalisty, ktory
do tej pory obejrzato ponad
500 tysiecy oséb - informuje
Eukasz Radecki.

Klub z GOKiS w Starym
Polu stara sie nawigzywac

Drzwi dla nowych uczestnikow sa caty czas otwarte
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wspolprace z kolejnymi wy-
dawcami i firmami, ale tez in-
nymi podobnymi do siebie
Srodowiskami. Ostatnio roz-
poczatl wspotprace z Gdan-
skim Klubem Fantastyki.

W najblizszych planach jest
réwniez uruchomienie autor-
skiego kanalu w serwisie
YouTube.

- Bedziemy prezentowac
irecenzowac gry i ksigzki, nie
tylko z zakresu fantastyki - do-
daje Eukasz Radecki.

Chetni caty czas moga do-
taczac do uczestnikow zajec
w Gminnym OSrodku Kultury
iSportu. W érode o godz. 15.15
odbywa sie kreatywne budo-
wanie z LEGO, a o0 godz. 16.30
- gry planszowe i fabularne dla
grupy mtodszej. Grupa starsza
spotyka sie na grach fabular-
nych w czwartki o godz. 15.30.

Aktualnosci mozna $ledzic¢
na fanpage’u SKF na Facebo-
oku.
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Sukcesy w lidze
milodzikow

Utalentowana Michalina
Kumkowska kontynuuje do-
bre starty w zawodach pty-
wackich, teraz juz w katego-
rii zawodniczek 12-letnich.
Mloda zawodniczka MAL
WOPR Malbork wygrata
pierwsza runde ligi mlodzi-
kéw Pomorskiego Okrego-
wego Zwigzku Plywackiego.

W Gdaiisku w miniong so-
bote (21 lutego) w pierwszej
rundzie ligi mlodzikéw ry-
walizowali 12- i 13-latkowie.
Kazdy mégl wystartowaé
w dwoch konkurencjach.
Wsrod 12-latkéw znalazla sie
reprezentantka MAL WOPR,
Michalina Kumkowska. Jej
ulubionym jest styl motyl-
kowy, ale trenerki zdecydo-
waly, ze tym razem zmierzy
sie winnych stylach. W obu
wywalczyla zlote medale.

W wySciguna100 m
zabka, poplynawszy w cza-
sie 1.28,62 minuty, zbliZo-
nym do rekordu zyciowego
(1.27,60), zainkasowatla 348
punktéw FINA. Wystarto-
wala tez na wymagajacym,
zwlaszcza dla tak mtodych
zawodnikow, dystansie 400
m stylem dowolnym.

- Jednak Michalina oka-
zala wielka wytrzymalos¢
zaréwno fizyczna, jaki psy-
chiczna. Mimo duzej presji
wynikajacej z bycia fawo-
rytka do zwyciestwa, udato
jej sie zachowaé spokéjiwy-
konacé plan na rozlozenie sit
w wyscigu. Czas 5.20,56 byl
az o blisko 7 sekund lepszy
od zupeie niedawno usta-
nowionego rekordu zycio-
wego. Wynik ten dal jej nie
tylko kolejne zloto, alei370
punktéow FINA - informuje
Iwona Ciecholewska, tre-
nerka MAL WOPR.

Z wynikiem 718 punktow
Michalina zajmuje pierwsze
miejsce w klasyfikacji za-
wodniczek 12-letnich, wy-
przedzajac 46 dziewczat.

Bardzo dobrze spisali sie
reprezentanci UKS Dwojka
Tczew. WSréd 12-latkow:
Amelia Euszczynska - 2.
na100 m motylkiem; 13-lat-
kowie: Hanna Paszek - 2.
na100 m motylkiemi2.
na 400 m dowolnym, Antoni
Lesiiski - 2. na100 m kla-
sycznym, Magdalena Paszek
2.1na200 m grzbietowymi 3.
na 400 m dowolnym, Filip
Wasilewski - 1. na 400 m do-
wolnym, sztafeta 4x50 m do-
wolnym chlopcow - 2 miej-
sce.

Liga sklada sie zdwéch
rund. Kolejnaizarazem de-
cydujaca odbedzie sie 19
kwietnia w Chojnicach.

(RK)
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Przekonujace zwyciestwo czerwono-czarnych
w Pulawach. Teraz czas na sasiada w tabeli

Mirek Lis
Kwidzyn

Z kompletem punktow wré-
cili z Pulaw superligowi
szczypiornisSci Energi Ban-
ku PBS MMTS Kwidzyn.
Wygrali 43:35. W kolejnym
meczu zmierza sie u siebie
zekipa z Legionowa.

Poczatek meczu byt dos¢ wy-
rownany, bo cho¢ kwidzynia-
nie juz w 7 minucie wyszli
na prowadzenie 3:1, to gospo-
darze szybko doprowadzili
do wyréwnania. W efekcie
po 9 minutach gry na tablicy
Swietlnej widniat remis 4:4
i gra zaczynata sie od nowa.
Kwidzynianie grali jednak
swojeistopniowo odbudowy-
wali przewage. Poczatkowo
czerwono-czarni odskoczyli
na1-2 bramki, jednak od 11 mi-
nuty i prowadzenia 7:6 catko-
wicie zdominowali rywali.
Przez 10 kolejnych minut pod-
opieczni trenera Barttomieja
Jaszki zdobyli 13 bramek
przy zaledwie jednym trafie-
niu Putaw (Kuba Berezinski).
Po 21 minutach Energa Bank
PBS MMTS Kwidzyn prowa-
dzita na wyjezdzie az 20:7.

I cho¢ szczypiorniSci ze-
spotu Lotto Putawy w konicu
przetamali swoj kryzys, i Kuba
Berezinski oraz Krzysztof Ko-
marzewski znalezli droge
do bramki rywali, to gra
do konca pierwszej potowy
toczyta sie pod dyktando kwi-
dzynian, ktérzy powiekszali
przewage nad gospodarzami.
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Kwidzynianie w Putawach nie pozostawili rywalom zadnych ztudzen

Wynik przed przerwa ustalit
Maciej Pilitowski, a czerwono-
czarni zeszli do szatni z przy-
gniatajaca zaliczka 14 trafien.

Po zmianie stron kwidzy-
nianie kontrolowali przebieg
wydarzen na boisku. Gospo-
darze probowali jednak wal-
czy€ i od 42 minuty ztapali
swoj rytm gry, wykorzystujac
btedy rywali. Przez 8 minut
putawianie zdobyli 7 bramek
(w tym trzy trafienia Krzysz-
tofa Komarzewskiego), pod-
czas gdy goscie trafili wow-
czas tylko dwukrotnie (Jovan
Milicevi¢ - karny i Michat
Czarnecki).

W efekcie na 10 minut
przed koncem meczu gospo-
darze przegrywali z Energg

Bankiem PBS MMTS Kwidzyn
27:35. OSmiobramkowa prze-
waga kwidzynian utrzymata
sie juz do konca spotkania.
Wysokie zwyciestwo czer-
wono-czarnych przypieczeto-
wat gol Pawla Stempina
na 43:35, a goscie mogli cie-
szy¢ sie ze zdobytego kom-
pletu punktéw i przerwanej
serii porazek.

Energa Bank PBS MMTS
w Pulawach: Zakreta, Chru-
Sciel - Stempin 2, Eazarczyk 5,
Milicevic 6, Potoczny, M. Pili-
towski 1, Papaj 3, K. Pilitowski
3, Malczak 6, Landzwojczak 6,
Skierka 2, Mucha 1, Lewczyk 1,
Kostro 1, Czarnecki 6.

Rzuty karne: 3 bramki/4
rzuty. Kary: 16 minut (kazar-

czyk x 2, Stempin, Milicevic,
Potoczny, M. Pilitowski,
Skierka, Lewczyk).

Po tej wygranej druzyna
z Kwidzyna zajmuje 7 miejsce
726 punktamina koncie. W 21
kolejce kwidzynianie zagraja
przed swoja publicznoscia. Ju-
tro o godz. 18 podejma s3-
siada w tabeli, Zepter KPR Le-
gionowo (8 miejsce, 24 pkt).

W Ilidze pitki recznej ko-
biet w grupie A niestety kolej-
nej porazki doznat zespot MTS
Kwidzyn. Ulegt 28:43 na wy-
jezdzie druzynie MONDI
Bukowski Dopiewski KPR,
czyli wiceliderowi.

- Od pierwszego gwizdka
gospodynie potwierdzaty swo-
ja pozycje w tabeli - graty

FOT. MMTS KWIDZYN

szybko, konsekwentnie i bar-
dzo skutecznie w ataku.
Kazdy btad byt natychmiast
wykorzystywany, a wysoka
intensywno$c¢ spotkania wy-
magata od naszych zawodni-
czek maksymalnej koncentra-
cji - informuje MTS.

Do przerwy byto 22:14 dla
gospodyn.

- Druga czeS¢ meczu byta
pokazem charakteru i ambicji
naszego zespotu. Mimo trud-
nej sytuacji wynikowej za-
wodniczki nie zwiesity gtow,
walczac o kazdg pitke i kazda
akcje do ostatniego gwizdka.
Strefa obrony MTS funkcjono-
wata momentami bardzo so-
lidnie, skutecznie utrudniajac
rywalkom rozegranie akcji po-
zycyjnych - relacjonuje kwi-
dzynski klub.

Tytut MVP otrzymata Zu-
zanna Bogoska, zdobywczyni
9 bramek. Trafienia dotozyty
rowniez: Iga Kanigowska 7,
Martyna Sonnenfeld 3, Julia
Czarkowska 2, Julia Stachur-
ska 3, Oliwia Janecka 2, Anna
Karas 1, Kinga Kostek 1.

Kwidzynianki z 8 pkt na
koncie zajmuja 9 miejsce w ta-
beli. W kolejnym meczu - 8
marca o godz. 13 - podejma
MEKS II Oknoplast Gniezno.

Zkolei w1lidze mezczyzn
w grupie A zesp6t SMS ZPRP
Kwidzyn (8 m., 23 pkt) zremi-
sowat 34:34 na wyjezdzie
z Silvantem Handball Elblag,
aw najblizsza niedziele zagra
u siebie. O godz. 12 podejmie
KU AZS UKW Bydgoszcz (7 m.,
28 pkt).

Flex najlepszy w WSG Futsal Cup

(RK)
r.konczynski@prasa.gda.pl

W Malborku odbylsie dorocz-
ny WSG Futsal Cup organizo-
wany przezmalborska filie
WSGw Bydgoszczy. W tym
idodatkowe atrakcje, bo cel
dobroczynny.

WSG Futsal Cup 2026 odbyt
sie w hali sportowej Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr1.
Gltowng osig wydarzenia orga-
nizowana przez Samorzad
Studencki malborskiej filii
Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy byta rywaliza-
cja sportowa, w ktorej wzieto
udziat az czternascie zespo-
t6w: WSG Malbork, PoSpiech
Trans, 22 Baza Lotnictwa Tak-
tycznego, Flex, Thales, Jabil,
Katdowo, Policja, Stodki Ka-
prys, FC Beton, FC Bossy, FC
Ulani, Tiki Taka, Olimpico.

W charytatywnym turnieju futsalu w Malborku wzieto
udziat 14 zespotow

Po siedmiu godzinach
zmagan zostal wyloniony
zwyciezca. Final, w ktorym
zmierzyty sie Flex Tczew
iRuch Gosciszewo, byt bardzo
zaciety i emocjonujacy. W re-
gulaminowym czasie padt re-

mis 1:1, a w karnych o jedno
trafienie lepsza okazala sie
tczewska druzyna.
Wczesniejsze spotkanie 0 3
lokate mozna nazwac jedno-
stronnym. 22 Baza Lotnictwa
Taktycznego pokonata 3:0

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

(trzy bramki Krystiana Kie-
lara, krola strzelcow turnieju)
zespo6t Stodki Kaprys z No-
wego Dworu Gdanskiego.

Dyplomy, puchary i na-
grody wreczali futsalistom
burmistrz Malborka Marek
Charzewski i radny Pawel Dzi-
wosz. Warto dodaé, Ze ten
drugi w czasach, gdy byt stu-
dentem malborskiej filii WSG
w Bydgoszczy, zainicjowat
turniej futsalu.

W tym roku WSG Futsal
Cup to nie tylko gra w pitke,
alei gra ,,do jednej bramki”,
ktora byto pomaganie.

- Turniej futsalu potaczony
byt ze zbiorka charytatywna
dla 8-letniej Zosi, ktéra zmaga
sie z nowotworem. Caty do-
chod z wydarzenia i atrakcji
towarzyszacych przeznacza-
my na jej leczenie - wyjaSnia
Jolanta Wize z Samorzadu
Studenckiego malborskiej filii
WSG w Bydgoszczy.

Dodatkowymi atrakcjami
byty m.in. kiermasz stodkosci,
kawiarenka, loteria fantowa,
przekaski. Ale znalaztosie tez cos
na przyktad dla fanéw motory-
zacji, bomoznabylo zrobic sobie
zdjecie przy fiacie 126p Pawta
Harasimowicza i volkswagenie
wbarwach FC Barcelonanaleza-
cym do Macieja Kity.

Udatosie uzbiera¢ 27609 zto-
tych. Studenci z WSG dziekuja
wszystkim, ktorzy przytozyli
dotegoreke.

Zosia Lewandowska z Mal-
borka, dla ktérej zostat zorgani-
zowany turniej, ma 8 lat. Przez
wiekszoS¢ zycia choruje na nie-
zwykle rzadki wariant raka wa-
troby. Szansa nazyciejest dlaniej
leczenie w klinice w Houston
w USA. Wigze sie to z kosztem
okoto 4 min ztotych. Zbiérki caty
czas trwaja.

Pieniagdze mozna wptacaé
m.in. nawww.siepomaga.pl/zo-
sia-lewandowska
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Lekcja anatomii doktora Oelhata, czyli pierwsza
publiczna sekcja zwlok w Gdansku

Lekcja anatomii doktora Tulpa” z1632 roku

OPR.: Mariusz Lesniewski
Historia

27lutegoroku 1613 w Gdan-
skuwydarzylosie cos, co
moznauznaczasymboliczny
poczateknowoczesnej anato-
miinaziemiach polskich. Le-
karziprofesor miejscowego
Gimnazjum Akademickiego,
Joachim Oelhaf, przeprowa-
dzil pierwsza wRzeczypo-
spolitej publiczna sekcje
zwlok.

Joachim Oelhaf urodzit sie
w Gdansku, bytsynem Joachima
iElZbiety zdomu Bartsch. Uczyt
sie w Gimnazjum Akademickim,
w ktérym otworzono katedre
anatomii i medycyny kierowang
przez pierwszego profesoraana-
tomii w Polsce - doktora Jana
Mathesiusa. Wlatach 1588-1593
Joachim Oelhaf odbyt studia
w Wittenberdze, a pdZniej row-
niezw Altdorfiw Krakowie.
Dzieki przyznanemu przez
gdansky Rade Miasta stypen-
dium mogt doskonalic swe
umiejetnosci na studiach wPad-
wie, gtownym osrodku w Euro-
pie zajmujacym sie naukowo
anatomia. Studia uzupehniat
takze w Montpellier, gdzie
w 1600 roku uzyskat doktorat
zfilozofiiimedycyny. Po powro-
cie do Gdariska w1602 roku Oel-
haf objat stanowisko fizyka (le-

karza) miejskiego. Wkrotce stat
sie takze lekarzem Zygmunta III
Wazy, gdzie korzystat z doswiad-
czen nadwornego medyka Zyg-
munta Il Wazy - Jana Baptysty
Gemmy.

Bedac profesorem anatomii
imedycyny w Gimnazjum Aka-
demickim Oelhaf prowadzit wy-
ktady, uczestniczytw dysputach
ibytautorem prac naukowych.
Jak wielu medykow interesowat
siebotanikaileczniczym dziata-
niem rodlin, zatozyt nawet
na miejskich watach ogréd dla
hodowania zi6t leczniczych.
W pierwszym roku swego urze-
dowania w Gdansku wykazat sie
niezwykla wiedza i ofiarnoscia
W opanowaniu epidemii (praw-
dopodobnie dzumy), ktéra po-
chtoneta zycie okoto 15 tysiecy
mieszczan.

Miedzynarodowg  stawe
przyniosta Oelhafowi przepro-
wadzona po raz pierwszy w tej
czeSci Europy publiczna sekcja
zwlok, ktérej dokonat 27 lutego
1613 1. Zabieg odbyt sie w Sali
Gimnazjum, dawnym refektarzu
Klasztoru franciszkanoéw i doty-
czyt dziecka Anny Krop, zony
szewca z Pruszcza Gdanskiego.

Okolicznosci sekcji byty nie-
zwykte. W1613rokuurodzitosie
dziecko z powaznymi deforma-
cjami wrodzonymi, ktore
wkrétce zmarto. W epoce, gdy
anomalie cielesne interpreto-

wano czesto jako znaki gniewu
Bozego lub zapowiedzi nie-
szczes¢, przypadek ten wzbu-
dzatsensacjeiniepokdj. Zamiast
jednak podsycac atmosfere cu-
downosci czy grozy, Oelhaf po-
stanowit zbadac ciato w sposéb
naukowy. Publiczna sekcja, prze-
prowadzona w obecnosci uczo-
nych i studentéw, miata na celu
doktadne opisanie budowy ana-
tomicznej i wskazanie natural-
nych przyczyn deformacji. Bytto
gest symboliczny: proba zasta-
pienianadprzyrodzonych inter-
pretacjiracjonalng analizg.

W XVII wieku sekcje zwiok
nadal budzity op6r spoteczny.
Cho¢ Kosci6t nie wprowadzat
jednoznacznego zakazu, wmen-
talnosci wielu ludzi naruszanie
ciala zmarlego wydawato sie
czym$ niewlaSciwym. Ciato
miato przeciez zmartwychwstac
w dniu sgdu ostatecznego. W Eu-
ropie Zachodniej publiczne sek-
cje odbywaty sie juz w anato-
micznych teatrach Padwy czy
Bolonii, jednak wRzeczypospo-
litej podobne wydarzenie byto
nowoscia. Tym wiekszego zna-
czenia nabiera fakt, ze w Gdan-
sku zdecydowano sie na taki
krok. Wyniki sekcji (u dziecka
wystapit zesp6t wad mnogich
okreslony przez Oelhafa jako fo-
etus monstrus) zostaty opubliko-
wane i staty sie bazg naukowa
dlalekarzy europejskich. Oelhaf

przeprowadzil potem jeszcze
jedna sekcje: zwlok profesora
Bartholomiusa Keckermanna
(1572-1609) - gdanskiego filo-
zofa, historyka i teologa kalwin-
skiego.

Gdy w historycznym kontek-
Scie pojawia sie termin sekcja
zwlok, myslimy najczesciej
o stynnym obrazie ,,Lekcja ana-
tomii doktora Tulpa” Rem-
brandta z 1632 roku. Bytatosek-
cja publiczna w ramach The-
atrum anatomicum. Stanowito
ono nowy rodzaj rozrywki dla
ludu, lecz przede wszystkim
byto okazjg do poznania mecha-
nizmow zachodzgcych w ludz-
kim ciele. Teatry takie, choc or-
ganizowane w réznych cze-
Sciach Europy, szczeg6lng popu-
larnosc¢ zdobyty w pélnocnych
Niderlandachitam tezutrwality
sie jako tradycja, poczawszy
od 1550 roku, kiedy w klasztorze
Sw. Urszuli w Amsterdamie po-
kazano poraz pierwszy publicz-
nie sekcje zwlok.

Wydarzenia te byty dostepne

> nie tylko dlamedykow iich stu-
2 dentéw, leczrowniezdlaszerszej

publicznosci.  Sprzedawano
na nie bilety wstepu. Badaniu
poddawane byty wytgcznie ciata
przestepcow straconych tegosa-
mego dnia. Sekcje zwlok odby-
waly sie zima i trwaty zwykle
trzy dni, podczas kt6rych prowa-
dzacy najpierw omawiatl na-
rzady wewnetrzne, nastepnie
dokonywat trepanacji czaszki,
na koniec zostawiajgc omowie-
nie mies$ni, uktadu kostnego
ikrwionosnego.

Po zakonczonym pokazie gil-
dia organizowata prywatny ban-
kiet, ktorego zwieniczeniem byt
przemarsz przez miasto z po-
chodniami. Fenomen tego zja-
wiska, oraz caty rytuat z nim
zwigzany, byt na tyle znaczacy,
zew1593rokuw Lejdzie zbudo-
wano pierwszy staty teatr anato-

miczny.
Rembrandt upamietnit
naswoim ptotnie faktyczne wy-

darzenie. Sekcja prowadzona
przez Tulpa miata miejsce 31
stycznia 1632 roku na ciele Ad-
riaena ,,het Kindta” Adriaens-
sona skazanego na powiesze-
nie za napasc i kradziez ptasz-
cza. Narozcietym przedramie-
niu nieboszczyka, Nicolaes
Tulp demonstruje adeptom
mechanizm zginania palcow,
powtarzajac ten ruch na wia-
snej dtoni...

Czy Oelhafi Tulp sie spor-
kali? Raczej nie. Joachim Oelhaf
zmart w 1630 roku podczas ko-
lejnej epidemii dzumy.

108
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Strona Juan de Valverde ,La anatomia del corpo
umano:, 1586. W Europie Zachodniej publiczne sekcje
odbywalty sie przy koncu XVII wieku w ,,anatomicznych
teatrach” Padwy czy Bolonii. Duzg popularnoscia
cieszyly sie tez w pétnocnych Niderlandach
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GDANSKPODPISANO UMOWE NA KLUCZOWA INWESTYCJE W CENTRUM MIASTA

Wezel Hucisko bedzie jak nowy.
Prace w okresie Wakacy] nym

Ryszard Pawtowski
Gdarisk

Podpisano umowe nare-
mont Wezla Hucisko. Wyko-
nawca zobowiazuje sie

do wykonania przedmiotu
zamowienia w terminie 10
miesiecy od dnia podpisania
umowy. Wykonanie roboét
powodujacych utrudnienia
w ruchu tramwajowymi ko-
lowym ma zaja¢ maksymal-

nie dwa miesiace.

Przez najblizsze lataw Srédmie-
Sciu realizowany bedzie pakiet
najwiekszych od wielu lat prac
tramwajowo-drogowych, obej-
mujacy wymiane torowisk
isieci trakcyjnej, remonty mo-
stow i estakad oraz moderniza-
c1e peronow isystemu odwod-
nienia.

Miasto przyjelo strategie,
w ktorej kluczowe inwestycje
prowadzone s3 rownolegle
iskoordynowane w czasie, anie
rozktadane na wiele lat. Dzieki
temu mozliwe bedzie wykorzy-
stanie okresu, gdy czes¢ infra-
struktury pozostaje wylaczona
(np. most Siennicki), a takze
konsolidacja kosztow, racjo-
nalne zaplanowanie objazdéw
oraz pehiejsze wykorzystanie
dostepnych srodkéw zewnetrz-
nych.

Wezel Hucisko, obstugujacy
w szczycie komunikacyjnym

e Y

- Prace bedziemy prowadzm g’fownle w okre5|e wakacyjnym, kledy ruch na ulicach spada nawet o 30 procent -

ttumacza urzednicy

do 51 tramwajow na godzine,
wymaga wymiany torowiska,
zwrotnici sieci trakcyjnej - za-
planowano tu generalny re-
mont, by nie prowadzi¢ w tym
miejscu wielokrotnych, doraz-
nych napraw.

Przed zaplanowanym za-
mknieciem Huciska zostanie
przeprowadzona modernizacja
trakcji na skrzyZowaniu ulic 3-go
MajaiNowe Ogrody, aby mogto
ono przejac zwiekszony ruch
tramwajowy i unikna¢ przecia-
Zen sieci.

- Tonajwiekszy pakiet inwe-
stycyjny od czasow Euro 2012.
Toniejeden projekt, aszereg pa-
kietow, ktore bedziemy przed-
stawiac w kolejnych tygodniach.
Obecnie méwimy o ,,pakiecie
Srédmiescie”, ale przygotowu-
jemy rowniez rozwigzania dla
potudnia, zachodu czy dolnego
tarasu naszego miasta - zazna-
czyl Piotr Grzelak, pierwszy za-
stepca prezydent Gdanska.

Kluczowe inwestycje w ra-
mach pakietu Srodmiescie to
przede wszystkim moderniza-

cja Podwala Przedmiejskiego,
wraz z przebudowg torowiska,
trakcji, mostu i sieci podziem-
nych, a takze wspomniany we-
zetHucisko. - Naszym celem jest
to, by wmomencie zakonczenia
remontu mostu Siennickiego
mozna byto przywrocic pelny
ruch tramwajowy na tej osi ko-
munikacyjnej. Prace bedziemy
prowadzi¢ gtéwnie w okresie
wakacyjnym, kiedy ruch nauli-
cach spadanawet 030 procent -
tlumacza urzednicy. Wramach
przebudowy rozebrane zostanie

obecne torowisko, ktore zosta-
nie zastagpione torem utozonym
z prefabrykowanych ptyt zelbe-
towych, co znacznie przyspie-
szy remont wezla - na samym
wezle.

Na odcinkach dojazdowych
tory na konstrukeji podsypko-
wej. Remont obejmie réwniez
sie¢ trakcyjng na wezle wraz
z przylegltym odcinkiem mie-
dzyweztowym w ulicy Hucisko
do skrzyzowania z ulicg Targ Ra-
kowy oraz odcinkiem w ulicy
Waty Jagielloniskie od skrzyzo-

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

WARTO WIEDZIEC...

® Gtéwnym celem inwe-
stycji jest poprawa wa-
runkéw technicznych in-
frastruktury tramwajowej.
Realizacja zadania ma do-
datkowo na celu poprawe
komfortu i bezpieczen-
stwa pieszych oraz ruchu
samochodowego

® Najkorzystniejsza wy-
brana zostata oferta kon-
sorcjum, w ktérym role li-
dera petni gdanska spot-
ka ,WPRD GRAVEL", part-
ner to firma ,TOR-KAR-
SSON” z Warszawy.
Cena ofertowa brutto
przedmiotu zamoéwienia
15 345 996,60 zt.

wania z ul. Podwale Grodzkie
do/ wigcznie z weztem Unii Eu-
ropejskiej. Remont przejda
takze perony przystankowe Hu-
cisko onumerach 01, 02.

Ulica Hucisko zostata zbudo-
wana po zniwelowaniu nowo-
zytnych watéw obronnych mia-
sta. Nazwa pochodzi od czyn-
nych w tym miejscu - od XV
wieku do co najmniej 1805r. -
warsztatow obrobki srebra, na-
lezacych do cechu ztotnikow
Glownego Miasta.

Do tematu wrocimy.

Nowe przejscia dla pieszych ma]z; by¢ w Sopocne
S

Martyna Kucybata
Sopot

Urzad Miasta w Sopocie
oglasza konsultacje spotecz-
ne, ktore beda dotyczyc wy-
znaczania nowych przejsé
dla pieszych przez Aleje Nie-
podleglosci. Mieszkaricy
wskaza, gdzie powinno ssie
bezpiecznie przechodzi¢
przezjezdnie.

Aleja Niepodlegtosci to klu-
czowa ulica Sopotu, przez ktorg
codziennie przechodza setki
0s0b. Niestety nie zawsze od-
bywa sie to w sposob bez-
pieczny. Wielu mieszkancow
skraca sobie drogei przechodzi
w miejscach niedozwolonych.
Miasto postanawia to zakon-
czyC. - Bezpieczenstwo miesz-
kancéw jest dla nas najwazniej-
sze - mowi Magdalena Cza-
rzynska-Jachim, prezydentka
Sopotu. - Niestety, obserwu-
jemy, ze czeS¢ 0sob przechodzi

przez Aleje Nlepodleglosa
w miejscach do tego nieprze-
znaczonych, narazajac siebie
iinnych uzytkownikéw drogi
na niebezpieczenstwo. Razem
zpolicja, Straza Miejska i Zarza-
dem Drégi Zieleni przeanalizo-
waliSmy te sytuacje i postano-
wiliSmy zaproponowaé miesz-
kancom trzy lokalizacje przejsc
dla pieszych. Chcemy zapytac
Sopocian, ktore przejScia by-
tyby dla nich najbardziej odpo-
wiednie ze wzgledow bezpie-
czenstwa i funkcjonalnosci.
Glos mieszkancow jest dla nas
kluczowy przy projektowaniu
zmian w przestrzeni miejskiej,
dlatego zachecam wszystkich
do wyrazenia swojej opinii
wankiecie.

Konsultacje odbeda sie od 9
do 25 marca 2026 roku i bedg
dotyczyc¢ przejsc dla pieszych:

® w okolicy budynku
przy Al. Niepodlegtosci 697,

® przy skrzyzowaniu z ul.
Wybickiego,

[

Aleja Niepodlegtosci to kluczowa ulica Sopotu. Celem nadchodzacych konsultaciji
jest poznanie opinii mieszkanek i mieszkancéw na temat lokalizacji przejsc¢ dla
pieszych, ktére utatwig komunikacje miedzy obiema stronami miasta

® przy skrzyzowaniu z ul.
Goyki.

We wskazanych miejscach
bedzie mozna wykonywac ma-
newr skretu - przy Lidlu
w strone Gdanska, przy ul. Wy-

bickiego w strone Gdyni,
aprzy ul. Goyki w strone Gdan-
ska. Jesli chodzi o ulice Goyki -
takie rozwiazanie odcigzytoby
skrzyzowanie z ulica Malczew-
skiego.

Gtos bedzie mozna oddac
na dwa sposoby: za pomoca
formularza papierowego - an-
kieta do glosowania zostanie
dotaczona do marcowego wy-
dania bezptatnego informatora
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miejskiego ,,Przepis na Sopot”,
ktéry mieszkancy Sopotu
znajda w skrzynkach poczto-
wych. ,,Przepis na Sopot” z an-
kieta bedzie tez dostepny wbu-
dynku Urzedu Miasta Sopotu
iw punktach dystrybucjina te-
renie miasta. Wypekiony for-
mularz wystarczy wrzuci¢
do specjalnie oznaczonej urny,
ktora od 9 marca br. zostanie
ustawiona przy wejSciu
do gtéwnego budynku Urzedu
Miasta Sopotu (ul. Kosciuszki
25/27); korzystajac z aplikacji
Karty Sopockiej - osoby, ktore
posiadaja Karte Sopocka beda
mogty oddac gtos szybkoiwy-
godnie bezposrednio w aplika-
cjimobilne;j.

- Zalezy nam na opinii kaz-
dego Sopocianina i kazdej So-
pocianki, zarowno dorostych,
uczniow, jak i osob starszych,
dla ktérych skrocenie drogi
do celu jest szczegdlnie istotne
- dodaje Michat Banacki, wice-
prezydent Sopotu.
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OTYMSIE MOWIROSNIE KOLEJKA CENTROW HANDLOWYCH PRZEZNACZONYCH DO ROZBIORKI...

Mieszkania zamiast galerii. Czy ktos
zateskni za Alfa czy Manhattanem?

Mariusz Lesniewski
Gdarisk

Czy w tym roku z mapy
Tréjmiasta zniknie kilka
znanych galerii handlo-
wych? Ostatnio najglosniej
jest o zakladanej przez wia-
Sciciela rozbiérce CH Man-
hattan, ale .w kolejce” cze-
kakilka innych galerii. To
m.in. Alfa Centrum na Przy-
morzu.

W ostatnich miesigcach najgto-
$niej byto o rozbiérce CH Man-
hattan. Zastapic jg majg aparta-
mentowce. Budzi to wiele kon-
trowersji, gdyz centrum,
oprocz funkcji handlowej,
pelni tez waznarole kulturalng
i rekreacyjng: miesci sie tu
m.in. biblioteka oraz kregiel-
nia. Oba miejsca przyciagaja
wielu odwiedzajacych. Wtasci-
ciel obiektu - wegierska grupa
Futureal - twierdzi, ze przynosi
on straty, bo nie moze rywali-
zowac m.in. ze sprzedaza przez
internet.

Zaznaczmy, ze miedzy mia-
stem, mieszkancami a inwe-
storem nadal nie ma kompro-
misu, jaka ma by¢ nowa zabu-
dowa. Chodzi m.in. o wyso-
ko$¢ planowanych wiezow-
coéw. W marcu 2025 roku inwe-
stor ztozyt wniosek o wydanie
warunkow zabudowy. Propo-
nowat wysokosc od 30 metrow
od al. Grunwaldzkiej do mak-
symalnie 55 m - tyle majg sa-
siedni Dolarowiec wybudo-
wany w 1969 1. oraz krytyko-
wane wieze Quattro Towers
oddane do uzytku w 2011 1.
Funkcja mieszkaniowa - we-
dtug zatozen inwestora - mia-
taby stanowi¢ 70-80 proc. ca-
tosci projektu.

700 mieszkan

Z krajobrazu Gdanska znik-
nac moze juz wkrotce galeria
Alfa Centrum przy ul. Koto-
brzeskiej. Obiekt, ktory funk-
cjonowat od 2002 roku, zostat
kupiony przez Euro Styl
z Grupy Dom Development.
W jego miejscu powsta¢ ma
nowoczesna, wielofunkcyjna
zabudowa. Projekt przewiduje
kilka bryt o r6znej wysokosci,
pomiedzy ktorymi powstang
zielone, ogélnodostepne dzie-
dzince otwierajace sie w strone
ul. Kotobrzeskiej. Eacznie za-
planowano blisko 700 miesz-
kan o zréznicowanej struktu-
1rze - od kompaktowych lokali
po wieksze mieszkania ro-
dzinne. Na dwoch poziomach
znajda sie rowniez lokale ustu-
gowe.

Jak mowit w investmap.pl
Filip Nawratil, prezes zarzadu
spotki Euro Styl, na przestrzeni
lat deweloper wybudowat
w tej okolicy juz ponad 1200
mieszkan. Wedtug niego, byty
to Swietnie przyjete inwesty-
cje, jak osiedle Idea, Mezzo
iSpektrum. Wciaz pojawiajace
sie kolejne zapytania klientow
oinwestycje w tym rejonie po-
twierdzaja, Ze jest to bardzo
pozadane miejsce do zamiesz-
kania - uwaza prezes spotki.

Jak wskazujg eksperci,
obiekty takie jak Alfa Centrum
znalazly sie w putapce: sg zbyt
duze, by petni¢ funkcje osie-
dlowych punktéw ustugo-
wych, a jednocze$nie zbyt

Taki budynek ma powstaé¢ w miejscu Alfa Centrum
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mate, by konkurowac z han-
dlowymi gigantami. Dodat-
kowo dziatajg na rynkach na-
syconych powierzchnig han-
dlowa — w okolicy gdanskiej
galerii funkcjonuje kilka du-
zych centrow, ktore powstaty
pO6zniej i oferujg nowoczesniej-
sze przestrzenie.

Inwestor ma juz decyzje
Srodowiskowa i warunki zabu-
dowy, rozpoczecie budowy
wydaje sie juz tylko formalno-
Scig. Zachowane zostang ist-
niejace kondygnacje pod-
ziemne na ktérych mieszcza
sie hale garazowe. Po wykona-
niu wzmocnien konstrukcyj-
nych ,wyroSnie” na tej podsta-
wie nowa zabudowa nad-

Alfa Centrum - czy mieszkancy odczuja brak tej galerii?

ziemna. Jednym z istotnych
zatozen i jednoczeSnie jasno
okreSlonych wymogow jest
duzy udziat powierzchni ustu-
gowych - majg one stanowic 30
proc. powierzchni uzytkowej
przyziemia.

- W czesci frontowej zabu-
dowy wushugi 2znajda sie
na dwoch poziomach (01 +1).
Znaczaca czeS¢ inwestycji be-
dzie dzieki temu otwarta - be-
dzie to przestrzen, ktora ,,za-
prasza” takze okolicznych
mieszkancow do korzystania
z oferty ustugowej i spedzania
tam czasu - zaznacza Euro Styl.

Wysokos¢ zabudowy bedzie
zréznicowana: w najnizszym
punkcie (od strony ul. Krynic-
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kiej) bedzie to 6 pieter, a w naj-
wyzszym 12 pieter.

ETC w kolejce...

Podobny los jak Alfe moze
czekac Galerie Zaspa, czyli po-
pularne ETC. Wtasciciel galerii,
firma Capital Park, stara sie
owydanie decyzji, ktora umoz-
liwitaby budowe apartamen-
towcow. Inwestor co prawda
podaje, Ze zaktada zachowanie
funkcji handlowej na tym tere-
nie - przy jednoczesnej ewolu-
cji jej formy - ale nikt nie ma
watpliwosci, ze w catym pro-
jekcie chodzi gtéwnie o nowe
mieszkania. Historia Galerii Za-
spa wigze sie z dynamicznym
rozwojem gdanskiej dzielnicy
Zaspa, ktora od lat 70. XX
wieku byta jednym z najwiek-
szych osiedli mieszkaniowych
w mieScie. Wraz ze wzrostem
liczby mieszkancow rosto za-
potrzebowanie na nowoczesng
przestrzen handlowo-ustu-
gowa, ktora zastgpitaby rozpro-
szone pawilony i niewielkie
sklepy osiedlowe.

Czy mieszkancy odczuja jej
brak? Krajobraz handlowy
Gdanska niewatpliwie sie zmie-
nia, aogromna konkurencja dla
tradycyjnych galerii jest sprze-
daz przez internet. Branzowe
media podaja, ze w ostatnich
latach rynek nieruchomosci ko-
mercyjnych w Polsce, w tym
przede wszystkim segment
centréow handlowych, przecho-
dzi gleboka transformacje.
Zmienia sie nie tylko sposéb
funkcjonowania sklepow
iustug, ale coraz wyrazniej ry-
suje sie trend zwigzany z prze-
ksztatceniami funkcjonalnymi

obiektow handlowych,
a w wielu przypadkach — ich
rozbiorka i zastgpieniem in-
nymi formami zabudowy. Ten
trend - jak widac - nie omija
Gdanska.

Na gdanskiej Zaspie jeszcze
nie koniec zmian. W ubieglym
roku w UM ztozony zostat t
wniosek o wydanie decyzji
o warunkach zabudowy dla
dziatek, na ktorych stoi hala
Lotnia - pomiedzy ul. Zwirki
iWigury, CiotkowskiegoiDrze-
wieckiego. Co ma tam powstac?
Niespodzianki nie ma - dewe-
loper chciatby tam postawic
dwa budynki mieszkalne o de-
klarowanej wysokoSci do 25
metréw z lokalami handlowo-
ushugowymi na parterzeiogol-
nodostepnym, otwartym pasa-
zem na osi ul. Zwirki i Wigury.
Zmiany nie oming tez Scistego
centrum Gdanska - kultowy
Pasaz Krélewski przy Targu
Weglowym moze rowniez cze-
ka¢ rozbiorka. Nowy obiekt
handlowo-ustugowy ma réow-
niez powsta¢ na Chelmie
w miejscu galerii, gdzie mieSci
sie m.in. hipermarket Kaul-
fland (zastapit on Tesco). Gale-
ria juz Swieci pustkami. Miesz-
kancy obawiaja sie, ze i tu po-
wstana mieszkania, co spote-
guje korki w tej czeSci miasta.
Miejscowy plan z 2005 roku
stanowi co prawda, Ze jest to te-
ren o funkcji wylacznie ustugo-
wej, ale - jak praktyka - wska-
zuje mozna go obejs¢. Sam Ka-
ufland zesztego roku pozwole-
nie na wybudowanie nowego
hipermarketu przy ul. War-
szawskiej na Poludniu Gdan-
ska.

FOT. EUROSTYL
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LASY W TROJMIEJSKIM PARKU KRAJOBRAZOWYM DRZEW UBYWA. TRWA WALKA NA DOKUMENTY. NIC SIE NIE ZMIENIA

Minister stopuje, ale lesnicy i tak tna dalej

'

W TPK odbywajg sie m.in. imprezy biegowe. o smutny wido

Ryszard Pawtowski
Tréjmiasto

UrzadzaniaLasu dlaNadle-
Snictwa Gdarisk nalata2025-
2034 iskierowalgo do popra-
wy. Codalej?

Plan Urzadzania Lasu (PUL) to
dokument przygotowywany
przez Regionalne Dyrekcje La-
sow Panstwowych dla danego
nadle$nictwa, ktory reguluje go-
spodarke leSng na okres 10 lat,
okreslajac m.in. wielkos¢i spo-
sob wycinki drzew czy zabiegi
hodowlane, jak odnowieniaiza-
lesienia.

Plan ochrony TPK ktéci

sie z planami lesnikow

RDLP w Gdansku opracowat
PUL dla Nadle$nictwa Gdansk
nalata 2025-2034 i ztozyt wnio-
sek jego zatwierdzenia do Mini-
sterstwa Klimatu i Srodowiska 28
pazdziernika 2025 roku. Ztoze-
nie PUL-u poprzedzity konsulta-
cje spoteczne, ktore rozpoczety
siejesienia 2024 roku. Jako ze 86
procent powierzchnilaséw Nad-
leSnictwa Gdansk zajmuje Tréj-
miejski Park Krajobrazowy, gros
pozyskanego przez leSnikow
drewna ma pochodzi¢ z TPK.
Dlatego istotna byta opinia kie-
rownictwa TPK.

- Trojmiejski Park Krajobra-
zowy ztozyt swoje uwagi. Prio-
rytetem dla nas bedzie dopilno-

- =7 .- L

wanie, aby zapisy planu ochrony
Trojmiejskiego Parku Krajobra-
zowego zostaty uwzglednione
w ustaleniach PUL. Jest to mini-
mum, jakiego oczekujemy - mo-
wita Anna Mos§, kierownik Tr6j-
miejskiego Parku Krajobrazo-
wego.

Plan ochrony TPK to obowia-
zujacy od lutego 2024 roku do-
kument, ustanowiony przez Sej-
mik Wojewodztwa Pomor-
skiego, ktory wyznaczana okres
20lat cele ochrony przyrody, kra-
jobrazu oraz wartosci kulturo-
wych, ktadac nacisk na ograni-
czenie wycinki drzew, ochrone
lesnych ,,zielonych phuc” metro-
polii oraz okreslanie zasad zago-
spodarowania terenu w gmi-
nach. Jak sie okazuje zapisy
planu ochrony Parku nie zostaty
wystarczajagco uwzglednione
w PUL-u, w zwigzku z czym wi-
ceminister klimatuiSrodowiska
Mikotaj Dorozata odméwit jego
zatwierdzenia. - JeSli mowimy
o stuchaniu ludzi, to nie mogg
by¢ tylko deklaracje. Dlatego nie
moge zatwierdzi¢ Planu Urzg-
dzania Lasu dla Nadle$nictwa
Gdanski poprositem Dyrektora
Generalnego Laséw Panstwo-
wych o stosowne modyfikacje -
poinformowat wiceminister
naportalu X. - Decyzja onowym
PUL dla Nadle$nictwa Gdansk
musi wychodzi¢ naprzeciw
mieszkancom, musi uwzgled-
nia¢ tworzenie laséw spotecz-
nych i musi uwzglednia¢ plan
ochrony Tr6jmiejskiego Parku
Krajobrazowego.

Wuzasadnieniu odmowy za-
twierdzenia PUL, wystanym
doDGLP Adama Wasiaka, wice-
minister napisat, ze w opinii TPK
projekt PUL nie uwzglednia
w catosci ustalen ochrony Parku.

Wycinki nadal moga byé

prowadzone...

Pomimo braku zgody nadal
odbywaja sie wycinki lasow za-
warte w projekcie, poniewaz
brak jest tu formalnej decyzji
o catkowitym wstrzymaniu dzia-
fan.

- Problem tkwi w tym, Zze wy-
cinki nadal moga by¢ prowa-
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dzone. W niejasnym otoczeniu
prawnym wcigz mozna prowa-
dzic prace w lesie. Nawet decy-
zja Ministerstwa KlimatuiSrodo-
wiska nie ma na to zadnego
wplywu. Na co dzien obserwu-
jemy, Ze prace wlasach trwaja.
Dodatkowo Sopot zabiega owy-
dzielenie rezerwatu na tereniela-
sow sopockich. Ochrona rezer-
watowa sprawia, ze Plan Urza-
dzania Lasu nie obejmuje swoim
zasiegiem tego terenu - mowita
w Radio Gdansk przewodni-
czaca Rady Miasta Sopotuidzia-
taczka Koalicji Las Jest Nasz,
Aleksandra Gosk.
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W Parku straszg potacie petne przetrzebionych drzew
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k, gdy na trasie widzi sie stosy $cietych drzew. Lesnicy twierdza, ze wycinki prow

Codalej?

Obecnie trwa proces ponow-
nej oceny planu przez Generalng
Dyrekcje Lasow Panstwowych.
Nie ma ustawowego terminu,
w jakim PUL musi ponownie
uzyskac akceptacje minister-
stwa, ato oznacza, ze spor moze
przeciagac sie w czasie. Projekt
Planu Urzadzenia Lasu Nadle-
Snictwa Gdansk w latach 2025-
2034 zaktada pozyskanie okoto
750 tysiecy metrow szeScien-
nych drewna. Le$nicy argumen-
tuja, ze prowadzone wycinki
majg charakter gospodarczy
i ochronny. Zgodnie z planami
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adzone sg zgodnie z planem

urzadzenia lasu usuwane s3
glownie drzewa chore, ostabione
lub zagrazajace bezpieczenstwu.
Lesnicy podkreslaja, ze TPK nie
jest parkiem narodowym, lecz
krajobrazowym, co oznacza do-
puszczenie zrownowazonej go-
spodarkilesnej. Ich zdaniem cie-
ciasanitarneiodnowienia sg ko-
nieczne, by zachowac trwatos¢
drzewostanéw, zwiekszac r6z-
norodnos¢ gatunkowa i przeciw-
dziata¢ skutkom suszy oraz gra-
dacjom szkodnikow.

CzeS¢ mieszkancow i organi-
zacji ekologicznych widzi sytu-
acje inaczej. Wskazujg oni
na skale prowadzonych prac,
obecnosc ciezkiego sprzetu oraz
wyrazne przerzedzenia w popu-
larnych rejonach spacerowych.
Krytycy twierdza, ze w warun-
kach kryzysu klimatycznego
priorytetem powinno by¢ pozo-
stawianie jak najwiekszej liczby
dojrzatych drzew, ktére magazy-
nujg wegiel i stabilizujg lokalny
mikroklimat. Podnoszg tezargu-
ment o ochronie siedlisk rzad-
kich gatunkow ptakow i nietope-
rzy. Kontrowersje nasilajg sie
zwlaszcza wtedy, gdy wycinki
prowadzone s w poblizu osiedli
lub tras rekreacyjnych. Miesz-
kancy czesto odbieraja jejakode-
gradacje krajobrazu, nawet jesli
formalnie mieszcza sie w obo-
wigzujacych przepisach. Brak
czytelnej komunikacji ze strony
zarzadcow lasu poteguje nieuf-
noS¢ipoczucie, ze decyzje zapa-
dajg bez konsultacji spotecz-
nych.
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poleca
Mariusz Grabowski
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Na muzyeznych manozwcach,
czyli nie lko Bach i Vivaldi

Juzsam tytultomu - ,,Najwieksze kurioza w historii muzyki” -
korci, aby dori zajrze¢. Dziwactw w Swiecie nie brakuje, ale te z
dziedziny dzwiekéw wydaja sie wyjatkowo osobliwe. Autorem
dzielajest Anglik Edward Brooke-Hitching, ktory z opisywania
ludzkich odlotow uczynit Zyciowa pasje. Mieszka w Londynie
wirod stert zakurzonych starych mapiksiazekico pewien czas
zadziwia. Byljuz ,,Atlasladow niebylych”, ,Biblioteka szalenca”
i,,Atlas tamtych swiatéw. Teraz jest ,,Orkiestra szalefica”.

Ktute gwozdziem koty

Muzyczne kurioza kojarza sie np. znajwiekszym fortepianem
koncertowym w historii. Zbudowat go nasz rodak Daniel Czapiew-
ski - instrument ma dlugo$¢ 6 metrow, 2,5 metra szerokoscii2 wy-
sokosci. Zaopatrzony jest w156 klawiszy, dwa razy wiecej niznor-
malny. Gra¢ nanim trudno, bo trzeba gania¢ wokot, ale wyglada
imponujaco. Inne skojarzenie to kompozycja, ktora do odtworze-
nia wymaga uzycia czterech Smiglowcoéw i kwartetu smyczkowe-
go. ,,Helikopter-Streichquartett” to eksperymentalne dzielo Karl-
heinza Stockhausena, ktére w swoim przeznaczeniu miato by¢
odegrane na pokladzie unoszacych sie w powietrzu aparatéw.

Jestjeszcze tzw. katzenorgel barokowego geniusza Athanianu-
saKirchera. Koty umieszczone w matych klateczkach klute byly
gwozdziami przez skomplikowany system zapadeki przekladni
uruchamianych przez artyste. Piszczaly narézne glosy, z czego
moznabylo od biedy stworzy¢ linie melodyczna (odmiang kocich
organdéw byla swiniska fisharmonia - zamiast piszczacych kotow
kwiczaly wnim §winie).

Opera na papierze toaletowym

Lecz to wszystko betka w poréwnaniu z muzycznymi watkami
fekalnymi. Spizowy Joseph Haydn pozwolil sobie w ,,Symfonii nr
93” nadosé,,przasny” (okreslenie thumacza Janusza Szczepaii-
skiego) zarcik: w drugiej czeSci muzyka zwalnia, zas fagot wydaje
nagle dzwieki do zZludzenia przypominajacy pierdzenie.

Przy okazji warto tezwspomnie¢ o innym tego typu dziele -
»Irzech wlosach starego medrca”, piecioaktowej operze spisanej
weglem leczniczym na papierze toaletowym. Jej tworca byt czeski
kompozytor Rudolf Karel, anajego usprawiedliwienie trzeba do-
dac, ze opere skomponowat zamkniety w hitlerowskim obozie
koncentracyjnym w Terezinie.

Edward Brooke-Hitching, ,Orkiestra szalenca. Najwieksze kurioza
w historii muzyki”, wyd. Tebis, Poznan 2026, cena 99 zt
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Jak ze Stalina

zrobié sojusznika?

Po co - pyta historyk Giles
Milton - do Moskwy polecieli
Averell Harriman, amerykan-
ski krezus i dyplomata i bry-
tyjski ekscentryk Archi Clark
Kerr? Jaka gre rozpoczeli

z sowieckim tyranem?

Giles Milton, ,,Sprawa Stali-
na”, wyd. Noir sur Blanc,
Warszawa 2026, cena 99 zt

Zgliszcza po wielkiej
wojnie Izraela

W 2025 r., w wyniku nego-
cjacji prowadzonych przez
Donalda Trumpa, w Gazie
ustaty dziatania wojenne.
Pozostaje pytanie: czy fak-
tycznie oznacza to trwaty
spokdj w regionie?

Pawet Rakowski, ,,Nowy Bliski
Wschaéd”, wyd. ZonaZero, War-
szawa 2026, cena 49,90 zt

Uparte serce Haliny
Poswiatowskiej

Kalina Btazejowska, autorka
JUpartego serca”, podazyta
$ladami poetki od Czestocho-
wy az po Nowy Jork. Powstat
portret kobiety, ktéra zyta po
swojemu az do konca.

Kalina Btazejowska, ,,Uparte
serce. Biografia Haliny Pos-
wiatowskiej”, Wyd. Literackie,
Krakéow 2026, cena 89,90 zt
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IAKAZANA
HISTORIA
SOWIETOV
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~Obrazaja mnie,
mowiac, ze chce wojny”
Historyczna podroz w gigb
mechanizmow propagandy,
ukazujaca, jak zachodnia
prasa, nieswiadomie lub

z wyrachowaniem, stata sie
narzedziem w rekach nazi-
stowskiego przywaodcy.

Eric Branca, ,Wywiady

z Hitlerem”, wyd. Znak,
Krakéw 2026, cena 79,90 zt

O Bitgoraju - sztetlu
utraconym

Andrzej Krawczyk, historyk

i dyplomata, odtwarza swiat
zydowskiego miasteczka na
przyktadzie Bitgoraja - szte-
tla, ktory pokazat swiatu lau-
reat Literackiego Nobla Isaac
Bashevis Singer.

Andrzej Krawczyk, , Jeszcze
stychac¢ te muzyke”, wyd. Znak,
Krakéw 2026, cena 89,99 zt

Krolowe, ktore
rzadzity Anglia
Cesarzowa Matylda, Eleono-
ra Akwitanska czy Izabela
Francuska - to niektore z ko-
biet, ktore wiadaty Anglig
przed Elzbieta I. Ich sladami
podagza mediewistka z Cam-
brodge Helen Castor.

Helen Castor, ,Wilczyce”,
wyd. Znak, Krakéw 2026,
cena 109,99 zt
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Oby nigdy nie

zadrzata cireka!

W najlepszej z powiesci Patri-
cii Huighsmith poznajemy
Howarda Inghama, nowojor-
skiego pisarza, ktory ucieka-
jac przed nieudanym matzen-
stwem, szuka azylu w roz-
grzanej stoncem Tunezji.

Na wtasna zgube...

Patricia Highsmith, ,Drzaca
reka fatszerza”, wyd. Noir sur
Blanc, Warszawa 2026, 55 zt

Czytajac ,Lalke”
icieszac oko

Najnowsza edycja ,Lalki” to
tzw. wydanie warszawskie,
wzbogacone o ilustracje,
dzieki ktorym zyskuje nowy
wymiar estetyczny i pozwala
na zanurzenie sie w $wiat
XIX-wiecznej Warszawy.
Bolestaw Prus, , Lalka” (wy-
danie warszawskie ilustrow-
ane), wyd. MG, Warszawa
2026, cena 99,99 zt

Armia Czerwona jako
armia gwaltcicieli

Leszek Pietrzak nie ma ztu-
dzen: Zwigzek Sowiecki, cze-
sto idealizowany lub sprowa-
dzany do uproszczonych
narracji, stanowit kolebke lu-
dobdjstwa i bezprecedenso-
wego terroru.

Leszek Pietrzak, ,,Zakazana his-
toria Sowietow”, wyd. Fronda,
Warszawa 2026, cena 69,90 zt
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Zydowscy fowcy
nazistow .
Fabularyzowane losy Zydow,
ktorzy po Holokauscie mscili
sie na oprawcach. Jednym

z nich byt Tadeusz Jasinski,
ocalaty z Zagtady, ktory wstg-
pit do UB w Gdansku z jed-
nym celem: ,krew za krew”.
Marek tuszczyna, ,Bekarty
Polski”, wyd. Znak, Krakow
2026, cena 59,99 zt

Kobiety w dziejach
starozytnosci

Wsrod bohaterek Daisy Dunn
sg m.in. Artemizja, dowddczy-
ni floty Kserksesa, trucicielka
Lokusta i Fulwia, ktora rzucita
wyzwanie samemu Oktawia-
nowi. One tez tworzyty histo-
rie starozytnosci.

Daisy Dunn, ,Zagubiony
watek”, Wyd. Literackie,
Krakéw 2026, cena 99,90 zt

ACEE

NONMUDA

Arendt Dickmannrzuca
wyzwanie Fortunie
Jacek Komuda, piewca daw-
nej Rzeczypospolitej, prze-
nosi nas do roku 1627. To
wowczas Battyk staje sie are-
na bezwzglednej walki o do-
minacje, a Gdansk, perta Ko-
rony, staje w obliczu $mier-
telnego zagrozenia.

Jacek Komuda, ,,Galeony
wojny”, wyd. Fabryka Stow,
Warszawa 2026, cena 64,90 zt

Armiabezkarnych
hitlerowcow

Reportaz sgdowy, ktéry

Z precyzjg analizuje jeden

Z najbardziej ztozonych pro-
blemow powojennej Europy:
kwestie odpowiedzialnosci
za zbrodnie nazistowskie.
Tobias Buck, ,Ostatni proces.
Niemieckie rozliczenia znazi-
stowska przesztoscia”, wyd.
Czarne, Wotowiec 2026, 66 zt

Konflikt byt
nieunikniony?

Zbidr postapokalipotycz-
nych esejow prof. Piotra No-
waka, w ktorych przyglada
sie wybranym aspektom pol-
sko-zydowskich wspétzalez-
nosci, wykraczajac poza
utarte schematy i oceny.
Piotr Nowak, ,,Jak Zydzi chcieli
Polakom ukrasc¢ ksiezyc”, wyd.
PIW, Warszawa 2026, 55 zt

Jak powstato polskie
wzornictwo

Wanda Telakowska (1905-
1985) to postac, ktoéra na za-
wsze odmienita oblicze pol-
skiego wzornictwa powojen-
nego. Teraz poznajemy ja
dzieki biograficznemu sledz-
twu Katarzyny Rzehak.
Katarzyna Rzehak, ,,Pieknodla
wszystkich”, wyd. Marginesy,
Warszawa 2026, cena 74,90 zt

Zycie i $mieré w mroku
japonskiej mafii

Martina Baradel, kryminoloz-
ka z Oksfordu i badaczka ja-
ponskiej przestepczosci, wy-
korzystuje w ,Yakuzie” po-
stac¢ Jun’ichiro Tanaki, fikcyj-
nego bohatera, ktory staje
sie przewodnikiem po re-
aliach tamtejszej mafii.
Martina Baradel, ,Yakuza
blues”, wyd. Znak, Krakéw
2026, cena 59,99 zt
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Uwaga, zmiany w wyplatach BLIK-iem.
Takie sa nowe zasady w bankomatach

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Najwiekszy operator banko-
matow w Polsce, czyli Euro-
net, ma, niespodzianke” dla
amatorow platnosci mobil-
nych, ktorzy wybieraja go-
towke za pomoca kodu BLIK.
Coonadlanich oznacza?

BLIK bije rekordy popularnosci,
co potwierdzaja liczby. W 2025
roku uzytkownicy wykonali 2,9
mld takich transakcji o wartosci
441,5mld zt, na Srednio 151 z1.
Natomiast od poczatku istnienia
BLIK-a to az10 mld transakcji
na 1,4 bln zt - takie dane podat
18 lutego Polski Standard Ptat-
noSci, operator systemu.

Wyptata gotowki za pomoca
BLIK-a z bankomatu jest banal-
nie prosta, szybkainie wymaga
posiadania fizycznej karty ptat-
niczej. Wyglada to tak: idziemy
do bankomatu, na ekranie wy-
bieramy opcje ,Wyptata BLIK”,
nastepnie w aplikacji generuje
sie 6-cyfrowy kod, ktory wpisu-
jemy na klawiaturze urzgdzenia
i zatwierdzamy transakcje ko-
dem PIN w telefonie.

W 2025 roku klienci wykonali 2,9 mid transakcji z uzyciem kodu BLIK o wartosci 441,5 mid

zt, na srednio 151 zt. Wyptata gotowki za pomocg BLIK-a z bankomatu jest banalnie prosta

Jestbtyskawicznieitatwo, ale
od dzi§juz wcale nie tak tanio.

Zmiany, czyli w praktyce
podwyzki, dotycza Euronetu,
ktory jest najwiekszym opera-
torem bankomatow w Polsce -
aktualnie ma 7624 takich urza-
dzen.

0Od 19 lutego sie¢ obniza
w swoich bankomatach limit

jednorazowej wyptaty BLIK-iem
zdotychczasowych 800do... za-
ledwie 200zt.

Czyli, jednorazowo wypta-
cimy maksymalnie 200 zl, ajesli
potrzebujemy wiecej, musimy
zrobi¢ kilka wyptat BLIK-iem i,
oczywiscie, osobno zaptacic pro-
wizje od kazdej transakgji.

Tle tokosztuje?

Wyptata BLIK-iem z banko-
matéw ,,obcych” (doktorych za-
licza sie Euronet, jesli wasz bank
nie ma znim specjalnej umowy)
moze kosztowac, podobnie jak
wyptatakarta - od okoto 2,50 zt
do5zt,awniektérych przypad-
kach nawet 7 zt lub okreSlony
procent od kwoty naszej wy-

platy.

FOT. ARCHIWUM/POLSKA PRESS

Euronet ttumaczy 200-zto-
towy limit wzgledami ekono-
micznymi i koniecznoScig ogra-
niczenia narastajacych strat.
Ocenia, Ze obecny system rozli-
czen z Polskim Standardem Plat-
nosSci nie pokrywa kosztow
utrzymania bankomat6éw. Argu-
mentuje, Zze obstuga takich wy-
plat kosztuje wiecej niz sam
BLIK, cowymusza podjecie kro-
kow zmierzajacych do optyma-
lizacji wydatkéw na utrzymanie
infrastruktury bankomatowej.

Oczywiscie, bez zmian go-
towke mozna wyptaca¢ w13000
bankomatach w Polsce, w tym
w ponad 8000 sieci wtasnych
bankéw (ale jest ich coraz
mniej!), w ktorych maksymalny
limit wyptat BLIK-iem pozostaje
na zdecydowanie wyzszym po-
ziomie. Wynosza zazwyczajod 5
000 zt do 10 000 zt dziennie,
a uzytkownik moze je samo-
dzielnie zmieniac w aplikacji mo-
bilnej.

Uwaga!

Ograniczenie nie dotyczy na-
tomiast bankomatéw banko-
wych, ktére sg obstugiwane
przez Euronet, ale oznaczone
logo poszczegodlnych instytucji

finansowych. Zkolei pozostate
zasady dotyczace wyptatiwptat
gotowki przy uzyciu BLIK-a nie
ulegaja zmianie. Euronet Polska
nadal nie bedzie pobierac optat
za wyplaty gotowki tym syste-
mem oraz kartami.

Utrudnienia czekaja gtéwnie
uzytkownikéw ptatnoSci mobil-
nych, ale rykoszetem moga tez
dostac osoby korzystajace z tra-
dycyjnych kart ptatniczych Visa
i Mastercard, ktorych ustugi sa
drozsze. Visa i Mastercard pod-
niosty bowiem od lutego 2026
roku optaty bankomatowe, czyli
prowizje, jakie banki musza pta-
ci¢ operatorom urzadzen za wy-
platy gotéwki. Cho¢ formalnie
zmiana dotyczy rozliczen mie-
dzybankamia Visgi MasterCard,
wrzeczywistosci przetozyly sie
na cenniki dla klientow.

Jak podaje Bankier.pl, od lu-
tego Mastercard pobiera 1,20 zt
plus 0,18 proc. kwoty wyplaty,
aVisa1,20ztplus 0,17 proc. Czyli,
przy pobraniu np. 1000 zt koszt
dlabanku w przypadku Master-
card rosnie z ok. 1,70 zt do okoto
3z}, natomiast u Visy bedzie to
jeszcze wiecej,boz1,30ztdook.
2,90zt ©®

REKLAMA

Mieszkasz

w/Pruszczu Gdanskim ¢

Rozlicz PIT

w Pruszczu Gdanskim
wez udzial w loterii

(I WYGRA]!

Losowanie nagréd odbedzie sie

Wk 15/05/2026

Nagroda I stopnia

60 000 zi

0011451041

Nagroda II stopnia

Przyjmowanie zgloszen w loterii trwa od 01.03 do 07.05.2026.
Szczegoly i regulamin na www.pitwpruszczu.pl
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Daija 150 7zl miesiecznie kazdemu, kto bedzie uczyl sie kaszubskiego

Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Nauka jezyka kaszubskiego
moze sie oplacac. W Kar-
tuzach beda placic za to mie-
siecznie po 150 zlotych kaz-
demu miodemu czlowieko-
wi, ktory bedzie poznawat
regionalny jezyk.

Uczniowie szk6t ponadpodsta-
wowych prowadzonych przez
Powiat Kartuski beda mogli
ubiegac sie o nowe wsparcie fi-
nansowe za nauke jezyka ka-
szubskiego. Rada Powiatu

NORDA

przyjeta uchwate w sprawie
stypendium ,,Bélny liczen”,
ktére ma motywowaé¢ mto-
dziez do systematycznej nauki
jezykaregionalnegoipielegno-
wania lokalnego dziedzictwa.

Jak podkresla cztonek za-
rzadu powiatu, inicjatywa byta
poprzedzona analizami i kon-
sultacjami ze Srodowiskiem
oSwiatowym.

- Udato sie! Po wielu miesia-
cach analiz i konsultacji ze Sro-
dowiskiem szkolnym, mto-
dzieza i nauczycielami ucza-
cymi jezyka kaszubskiego,
przygotowaliSmy projekt

‘ Pigtek, 27.02.2026

uchwaty i szczegotowych wa-
runkow udzielenia stypendium
Bélny uczen. Uchwata zostata
przyjeta przez Rade Powiatu
Kartuskiego - informuje Pawet
Kowalewski.

Projekt zyskat pelne popar-
cie rady. Za przyjeciem
uchwaty gtosowato 25 radnych
obecnych na sesji.

Nowe stypendium ma cha-
rakter motywacyjny. Otrzy-
maja je uczniowie wszystkich
klas szkot ponadpodstawo-
wych prowadzonych przez Po-
wiat Kartuski, ktorzy spetnia
okreslone warunki.

Dzjennik
Baltycking

Pismiono Kaszébsczi Zemi

‘ Rejsy Trojmiasta [

Wsparcie wyniesie 150 zt
miesiecznie przez 10 miesiecy
w roku szkolnym. Srodki beda
wyplacane po zakonczeniu se-
mestru. Warunkiem jest m.in.
frekwencja na lekcjach jezyka
kaszubskiego nie nizsza niz 80
procent. Program ma ruszy¢
od roku szkolnego 2026/2027.

Samorzad liczy, ze dodat-
kowa forma wsparcia zacheci
mtodziez do podejmowania
nauki jezyka regionalnego, na-
wet jesli w perspektywie ma-
tury nie jest on przedmiotem
pierwszego wyboru.

FOT. KAROLINA MISZTAL

i
To wazny element tozsamosci regionalnej i kultury,
przekazywany z pokolenia na pokolenie

W Muzeum PiSmiennictwai Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej w Wej-
herowie odbylo sie kolejne spotkanie z czltonkami Stowarzyszenia
Akademii Ztotego Wieku Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wejhero-
wie. Wyklad pt. ,,Kaszubi w Wielkiej Wojnie 1914-1918” wyglosil pra-
cownik muzeum dr Michat Hinc. Po prelekcji odbylo sie oprowadza-
nie Aleksandry Heimowskiej-Zadroznej po wystawie czasowej ,,Mie-
dzyblaskiem zlotnicy a kolorami Kaszub” powstalej z okazji potwie-

czadzialalnosci ,,Klubu 7 Kolorow i Ztotnicy Kaszubskiej”. (SURA)

FOT. MUZEUM W WEJHEROWIE

Przygotowali kaszubska opere o bogini Juracie.
Polaly si¢ nie tylko tytulowe Bursztynowe I.zy

Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

Chmieleiiski Dom Kultury
zachwycit kolejng, wyjatko-
wa produkcja. Zarowno pro-
fesjonaliSci, jak i amatorzy
zaprezentowali wzruszajaca
opere - adaptacje legendy
obogini Juracie.

Po ciepto przyjetym Tryptyku
Kaszubskim oraz jego listopa-
dowej premierze w pelnej for-
mie, Gminny OSrodek Kultury,
SportuiRekreacji w Chmielnie
nie zwalnia tempa. Nieco znaj-
dujacdla siebie nisze we wspot-
czesnych utworach, taczacych
muzyke powazna z tradycjg re-
gionu, tutejsza placowka przy-
gotowata kolejng, de facto
czwarta juz tego typu produk-
cje - ,,Bursztynowe kzy”, opere
kaszubska w dwoch aktach.

Efekty wielomiesiecznej
pracy mogliSmy po raz pierw-
szy ujrzeci, przede wszystkim,
ustyszec w niedziele 22 lutego
na scenie chmielenskiego
Domu Kultury. Jednakze jesli
dalej tak pojdzie, to sala wido-
wiskowa w Chmielnie moze
okazac sie zbyt mata na te spek-
takle. Premierowy pokaz przy-
ciggnat bowiem prawdziwe
thlumy - zar6wno mieszkancow
okolicznych wsi, jak i osoby
z16znych stron powiatu czy ca-
tego Pomorza, zainteresowane
kultura regionu. Dla organiza-
torow byt to istotny znak.

- Zawsze cieszy, kiedy trzeba
dostawiac krzesta - komento-
wata Edyta Klasa, dyrektor
GOKSiR w Chmielnie.

Historia o mitosci,

buncie, tradycji

W przeciwienstwie do po-
szczegblnych utworéw wspo-
mnianego Tryptyku Kaszub-
skiego (ktore, choC bazujgce
na ,Zyciu i przygodach Re-
musa”, w pewnym sensie odda-
waty og6lny nastrdj Kaszub, tu-
tejszych ludzi i wartosci przez
nich wyznawanych), opera
»Bursztynowe Ezy” jest juz bar-
dziej bezposrednim odwzoro-
waniem, adaptacja kaszubskich
mitow - w tym przypadku le-
gendy o bogini Juracie, corce
Goska, krola Battyku.

W historii tej nie brakuje piek-
nej  fascynacji,  strachu
przed gniewem boskiego wiadcy
oraz tragicznej w skutkach mito-
Sci. OpowieSc wiec sprzyja ada-
ptacji, aw Chmielnie nie zabra-
kto Zadnego z tych elementow.

Muzyka wwykonaniu orkie-
stry kameralnej Progress stanowi
bardzo wyrazisty podkiad, juz
od pierwszych nut przenoszac
shuchacza w Swiat rybackich le-
gend. Zaznajomieni z wczesniej-
szymi produkcjami z Chmielna
szybko wychwycg charaktery-
styczne zabiegi powracajgcego
wtejroli kompozytora Mateusza
Ryczka, ktéry ponownie przygo-
towat niezwykle emocjonalny
i w pewnym sensie magiczny
utwor. Podobnie tez melodie
uzupeknia Spiew choru Kaszub-
skiego Zespotu Piesni i Tanca
Chmielanie.

Czu¢ bylo gniew krola

Battyku

Jednakze to wystepy soli-
stow prawdziwie rysuja te hi-

Publiczno$¢ wrecz nie chciata wypusci¢ artystow. Najpierw ,,przytrzymywali”

storie. Aleksandra Kucharska-
Szefler (Jurata) oraz Mikotaj
Zgodka (Kuba) Swietnie oddaja
wzruszajaca acz skazang na za-
wod mitosé bogini i mtodego
rybaka. Z kolei donosny gtos
Tomasza Fopkego (Gosk) na-
suwa tylko jedna mysl: ,,0to
nadchodzi gniewny krél Bat-
tyku”. Wszystko to pieknie
splataja jeszcze wykonania Zu-
zanny Topolskiej-Patejko (Ad-
riana) i Agnieszki Gosz (gtos
biaty).

Opera w catosci Spiewana
jest po kaszubsku. Libretto au-
torstwa Jarostawa Banasia prze-
tozyt dr Dariusz Majkowski.
I cho¢ znajomoS¢ jezyka jest
wiasciwie konieczna, by w petni
doswiadczy¢ historii, emocje
wokalistow, w potaczeniu ze

wspomniang melodig, w wielu
miejscach pozwalajg przezy¢le-
gende nawet, jesli nie zrozu-
miemy z niej ani jednego stowa.

»Bursztynowe kzy” na tle
poprzednich produkcji wyroz-
nia tez warstwa sceniczna. Cata
opowies¢ okraszona jest dos¢
minimalistycznym teatrem lal-
kowym. Charakterystycznych
»aktorow” stworzyta Aleksan-
dra Iwanczyk, ktorych na sce-
nie ozywili juz mieszkancy sa-
mego Chmielna: Eugenia Me-
jer, Katarzyna Wolska i Brunon
Plichta, przygotowani do tego
przez lalkarza Marcina Marca.
Choc stanowili oni bardziej tto
emocjonalnej opowiesci,
skromne wykonanie zapadto
w pamie¢ wielu z obecnych
napremierze.

Beda kolejne

spektakle?

Po takim opisie nie po-
winno raczej dziwic, ze pu-
bliczno$¢ w Chmielne byta za-
chwycona opera kaszubska.
Widzowie nie pozwalali wrecz
zejSC artystom ze sceny -
wpierw dtugimi owacjami,
anastepnie jeszcze dtuzszymi
zdjeciami wykonawcow.

Jak przyznaje Edyta Klasa,
takze po stronie pracownikow
Domu Kultury i 0s6b zaanga-
zowanych w produkcje emocje
szybko nie opadna.

- Wszystko, co piekne rodzi
sie wbélach. Ta produkcjabyta
wymagajgca, bo potaczony zo-
stal Spiew, muzyka orkie-
strowa z teatrem lalkowym.
Trzeba byto wiec to wszystko

p 1Y
ich owacjami, a pozniej - zdjeciami

zgra¢, skomponowac - mowi
dyrektor GOKSiR w Chmielnie.
- Powstato nowe dzielo, ktore
jest cegietka do zasobéw kul-
tury kaszubskiej. MieliSmy pre-
miere, ale ten utwér moze by¢
wystawiony takze w innym
miejscu, dla innej publiczno-
Sci. Do wspoltpracy bardzo ser-
decznie zapraszam.

W Chmielnie przygotowuja
sie tez do nowego wydarze-
nia, w ktérym beda mogli za-
prezentowa¢ utwory mu-
zyczne z tekstem w jezyku ka-
szubskim. Na szczego6ty jed-
nak musimy tutaj poczekac,
ale, jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem, to jeszcze
tego lata mozemy doSwiad-
czyc¢ kolejnego, emocjonujg-
cego spektaklu. ©®

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI
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Pomorskie Targi Mieszkaniowe
Dom Mieszkanie Wnetrze
zapraszaja w marcu do Gdyni
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Pomorskie Nieruchomosci

TEN ROK
ZAPOWIADA SIE
CIEKAWIE

W ubiegtym roku rynek nieruchomosci wyhamowat.
Ceny rosty w tempie wolniejszym od inflacji.
Jednoczesnie rozpoczat sie okres luzowania stop
procentowych. Bedzie to miato znaczenie dla popytu
w tym roku.

tekst: Jacek Klein

Jakie mieszkania beda sie sprze-
dawag, czy ceny wzrosng? To pyta-
nia padajace na poczatku kazdego
roku. W tym sytuacja jest o tyle
ciekawa, Ze mamy szeregnowych
zmiennych.

Przecietny wzrost cen bank
centralny oszacowat na ponad 3
proc. (1/r). W znacznie szybszym
tempie rosty wiec w ubiegltym ro-
ku pensje. Skokowo poprawita sie
tez dostepnosc kredytow. Dzieki
temu mozemy dzi$§ kupic¢ miesz-
kanie nawet o ponad 20-30 proc.
wieksze niz przed rokiem.

Z drugiej strony nowy rok przy-
nidst sporo zmian legislacyjnych,
ktore nie pozostana bez wptywu
na ceny nieruchomosci, ich do-
stepnosc jak i trendy na rynku.
Z pewnoscig jednak nowe regula-
cje, coraz bardziej wySrubowane
wymogi techniczne i Srodowisko-
we, wplywaja na czasikoszty pro-
cesu inwestycyjnego. Wyzwaniem
dla deweloperdw jest tzw. ustawa

Rynek mieszkanio zlapat oddech w ub. roku. Jak bedzie w lym

schronowa. Na to naktada sie re-
forma planowania przestrzenne-
g0, zgodnie z kt6rg do 30 czerwca
2026 1. samorzady musza przygo-
towac tzw. plany og6lne, ktore za-
stapig obowigzujace dotychczas
studia uwarunkowan. Na pewno
reforma ta moze istotnie wptyna¢
na decyzje inwestycyjne firm de-
weloperskich oraz na ceny dziatek
budowlanych.

Znakomitym miejscem na ro-
zeznanie sie w rynku sa targi
mieszkaniowe. Juz w marcu
w Gdyni odbeda sie Pomorskie
Targi Mieszkaniowe Dom Miesz-
kanie Wnetrze. Szukasz domu,
mieszkania czy dziatki, potrzebu-
jesz kredytu, chcesz bezpiecznie
sfinansowac zakup nieruchomo-
Sci? A moze brakuje Ci inspiracji
ipomyshy, jak wykonczy¢izaaran-
zowaé wnetrza? Znajdziesz to
na Pomorskich Targach Mieszka-
niowych, prezentujacych najszer-
sz3, aktualng oferte w jednym
miejscuiw jednym czasie.
©®

Mieszkan
idomow jest
juzwPolsce
16,2 milionéw
-wynika z sza-
cunkoéw opar-
tychodane
GUS. Na kaz-
dych1000
o0séb przypa-
daja wiec juz
prawie 434
nieruchomo-
$ci. Wielkos¢é
przecietnego
lokum zbliza
siedo76 m
kw.

Czy ponad
400 mieszkan
na 1000 osob
to duzo?

W poréwnaniu
do krajéw za-
chodniej Euro-
py nie. Z da-
nych OECD

za 2022 rok
wynika, ze
analogiczna
liczba dla UE
to 514 miesz-
kan na tysigc
osob. Jeszcze
gorzej wypa-
damy

pod wzgle-

- § dem liczby po-

koi na osobe.

s’ Dane te poka-

réwnowagi.
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Mieszkania
o podwyzszonym
standardzie
wykonczenia

Gdansk Jasien.
Mieszkania juz od 427 000 zt

Blisko miasta
i natury

Mieszkania
z Gwarancja Plus

'=DOMESTA

Tel. 58 670 45 16
www.domesta.compl
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Usladz
wygodnie

1 znajdz swojg
wymarzonag
nieruchomosc

Oferujemy szeroki wybor
nieruchomosci na rynku
wtornym 1 pierwotnym.

Zapewniamy profesjonalne
wsparcie kredytowe.

Wejdz na e
www.domhouse.pl AR

lub zadzwon
585504202
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POMORSKIE TARGI
MIESZKANIOWE

Juz 14115 marca, w Polsat Plus Arenie Gdynia,
odbedzie sie kolejna edycja Pomorskich
Targdw Mieszkaniowych Dom Mieszkanie
Whnetrze. Deweloperzy pokazg tysigce ofert,
bedzie mozna skorzystac z bezptatnych
konsultacji prawnych i finansowych

oraz poznac¢ nowe trendy w aranzacji wnetrz.
tekst: Mateusz Tkarski

trze to znakomita okazja, aby w jednym miejscu i cza-
sie:
® poznaciporownac aktualne oferty nieruchomosci wie-
Iu wystawcow, z roznych czesci Tréjmiasta i okolic
® wynegocjowac indywidualne warunki zakupu i finan-
sowania mieszkania
@ skorzystac z ofert specjalnych, przygotowanych tylko
na targi
@ skonsultowaé projekt mieszkania z architektem wnetrz
pod katem optymalnej aranzacji
@ zdoby¢ niezbedng wiedze, potrzebng przy zakupie nie-
ruchomosci

P omorskie Targi Mieszkaniowe Dom Mieszkanie Wne-

/ luty-marzec 2026

@ odebrac swoj egzemplarz wiosennego katalogu Pomor-
skich Inwestycji Mieszkaniowych.

W sobote, 14 marca, o godz. 12 w strefie prelekgcji targo-
wych odbedzie sie debata pt. ,,Pomorze pod lupa inwesto-
row - gdzie dzi$ naprawde optaca sie lokowac kapitat w nie-
ruchomosciach?”

Wstep na targi, katalog inwestycji mieszkaniowych,
udziat w prelekcjach oraz parking przed halg sg bezptatne.

Wiecej informacji o programie tragdw na stronie:

www.mieszkaniowetargi.pl
o®

FOT. MATERIALY PRASOWE

Pomorskie Targi

MIESZKANIOWE

dom / mieszkanie / wnetrze

Polsat Plus Arena Gdynia \ wstep bezptatny

- mieszkaniowetargi.pl
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Inteligentny dom, ktory obnizy Twoje rachunki
- wybierz Inteli-Home

intelihome

razwigrania prryszlosc

Gdanska firma Inteli-Home od lat two-
rzy innowacyjne rozwigzania dla do-
mow i mieszkan. To przemyslane, kom-
pleksowe systemy smart home, taczace
wygode z bezpieczenstwem i oszczed-
noscig energii. Udowadnia, ze innowa-
cja nie musi by¢ skomplikowana - moze
by¢ intuicyjna, funkcjonalna i dopaso-
wana do stylu zycia. Inteli Home stawia
na otwartg komunikacje i partnerskie
relacje. Oferuje ustugi na najwyzszym
poziomie.

wa, jednak w praktyce warto rozwazy¢ sta-
bilniejsze rozwigzanie przewodowe, ktore
zapewni wiekszg niezawodnosé, odpor-
nos$¢ na zaktécenia i mozliwos$¢ zdalnego
zarzadzania.

Budujesz dom, kupujesz mieszkanie?
Zawsze jest dobry czas na inteligentne
rozwiazania

Najlepszym momentem na wprowadze-
nie systemu smart home jest etap projek-
towania oraz budowy domu. Wtedy mozna
bez przeszkdd rozprowadzi€ i ukry¢ catg
infrastrukture w $cianach, stropach i pod-
togach, zachowujac estetyke wnetrz, a jed-
noczesnie tworzac trwaly i energooszczed-
ny system - stabilny w dziataniu i w petni
zintegrowany.

- Jesli kto$ buduje dom, decyzje doty-
czace automatyki najlepiej podejmowac juz
na etapie planowania inwestycji - pozwala

ak funkcjonuje smart home? To sie¢

wzajemnie potaczonych elementow -
monitoringu, wideodomofonoéw, termosta-
tow, oswietlenia, zamkéw, rolet czy inte-
ligentnych gniazdek, ktére wspotpracujg
w jednym, zintegrowanym systemie. Dom
nie wymaga wiec ciagtej, recznej obstugi
- na okreslone sytuacje reaguje automa-
tycznie. Otwierasz drzwi - czujnik ruchu
uruchamia $wiatto. Zapada zmrok - o$wie-
tlenie zmienia barwe, tworzgc przytulng
atmosfere. Rolety podnoszg sie o poran-
ku, a wieczorem zapewniajg prywatnosé.
Klimatyzacja wytacza sie, gdy otwierasz
okno, a pod nieobecno$é domownikéw
inteligentne gniazdka odcinajg zasilanie
urzadzeniom, ktére nie muszg pracowad.
Efekt? Wiekszy komfort, poczucie bez-
pieczenstwa i - przede wszystkim - realne
oszczednosci. Inteligentny dom po prostu
wie, kiedy i jak zareagowac.

System smart home moze funkcjono-
waé w oparciu o tgcznosé bezprzewodo-

Inteli-Home Sp .z o.0.

INTELIGENTNY DOM
SYSTEMY ALARMOWE
MOMITORING
INTEGRACIE

INTELIGENTNE
ROZWIAZANIA DLA CIEBIE

@ +48 793 386450

() +48 733357 020

to zoptymalizowac koszty. Cze$¢ wydatkow
i tak trzeba ponies¢, a mozna je ukierun-
kowac na potrzeby inteligentnych rozwig-
zan. W efekcie zyskujemy warto$¢ dodang
w postaci oszczednosci energii oraz inte-
gracji wszystkich systeméw w jeden spéj-
ny ekosystem - podkresla Adrian Hewelt,
witasciciel i cztonek zarzadu Inteli-Home,
ktéry prowadzi firme wraz z Mateuszem
Sokotowskim.

Inteli-Home realizuje instalacje rowniez
w gotowych domach i mieszkaniach, ofe-
rujgc klientom pomoc od opracowania
koncepcji po petne uruchomienie syste-
mu. Dzieki temu, ze nowoczesne techno-
logie sa dzi$ bardziej dostepne cenowo
i prostsze w obstudze, na automatyzacje
coraz czesciej decydujg sie takze miesz-
kancy blokéw.
|

www.inteli-home.pl
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NIE TYLKO METRAZ | LOKALIZACIJA,
TAKZE ATMOSFERA, EKOLOGIA

1OTOCZENIE

Rosnie zamoznos¢ nabywcow mieszkan i domow, rosng takze ich wymagania wobec
deweloperéw. Czego oczekujg obecnie, co przesgdza o wyborze oferty?

tekst: Mateusz Tkarski

czekiwania wobec przysztych
O czerech katow sa coraz wieksze

ibardziej ztoZone. Nie liczy sie
tylko cena i metraz. Standard wykon-
czenia, lokalizacjaiekologiczne rozwia-
zania zyskujg na znaczeniu.

W TréjmieScie i okolicy jest realizo-
wanych i planowanych wiele inwesty-
cji, ktore zaspokoja najrézniejsze ocze-
kiwania. Od mieszkan w Scistym cen-
trum po bardziej kameralne inwesty-
cje wérod zieleni czy nad morzem. Wy-
bor jest zatem szeroki i praktycznie
kazda inwestycja ma co$, co do niej
przekonuje.

Wwysokim standardzie

Klienci coraz rzadziej kieruja sie wy-
facznie ceng czy metrazem, a coraz cze-
Sciej zwracajg uwage na jakoS¢ wykona-
nia, trwatos¢ zastosowanych materia-
16w oraz realng warto$¢, jaka otrzymu-
ja w standardzie mieszkania i catej in-
westycji.

- Rosnaca swiadomos¢ sprawia, ze
istotne stajg sie detale - od standardu
czesci wspolnych przez rozwigzania
techniczne po zagospodarowanie tere-

o ’%{,
[
ke 5

e ot

nu wokot budynkéw - méwi Marta Apa-
nowicz, dyrektor sprzedazy i marketin-
gu Domesta sp. z 0.0. - Coraz wiekszym
uznaniem cieszy sie podwyzszony stan-
dard wykonczenia oferowany we
wszystkich realizowanych przeznasin-
westycjach. Klienci doceniaja, ze wiele
elementow jest u nas czeScig standardu.
Przektada sie to nie tylko na komfort
uzytkowania, ale réwniez na oszczed-
nos¢ czasu i kosztdw po odbiorze miesz-
kania. R6wnie waznym argumentem
jest autorski program Domesty - Gwa-
rancja Plus - to rozszerzony program
opieki posprzedazowej, ktory obejmuje
m.in. bezptatny przeglad techniczny
mieszkania po roku uzytkowania.

Przyktadem takiej inwestycji jest
Osiedle Urzeka na gdanskim Jasieniu.
Ten wieloetapowy projekt wyrdznia sie
przemyslana architektura, bogatg ziele-
nig i przestrzeniami wspolnymi sprzy-
jajacymi integracji mieszkancow.
W 2025 roku Urzeka zdobyta szereg pre-
stizowych wyréznien - w tym 5 gwiaz-
dek w miedzynarodowym konkursie
European Property Awards 2025 w ka-
tegorii Landscape Architecture za zre-
alizowane na terenie inwestycji wyjat-
kowych terenow zielonych.

- Klienci - zaréwno kupujacy pierw-
sze mieszkanie, jak i ci bardziej do-
Swiadczeni - szukaja dzis nie tylko od-
powiedniego metrazu i dobrej lokaliza-
cji. Majac do wyboru wiele ofert, coraz
czeSciej zwracaja uwage na dodatkowe
elementy, ktore realnie wptywaja
na komfort codziennego zycia. Przykla-
dem takiego rozwigzania, ktoére Ekolan
wprowadzit w Rumi, jest ogrzewanie
podtogowe w mieszkaniach na osiedlu
Altro. To system realizowany przede
wszystkim w domach jednorodzin-
nych, natomiast w Altro mamy to roz-
wiazanie w standardzie - méwi Anna
SzaMa z zarzadu Ekolanu.

7 dala od zgielku,
awszedzieblisko

Wydaje sie to nie do pochodzenia.
Mieszkac¢ w mieScie, ale nie styszac ha-
tasu aglomeracji, ajednoczesnie korzy-
sta¢ z udogodnien bliskosci centrum.
W Trojmiescie jest to do pogodzenia.
Potozone jest na zréznicowanym tere-
nie, wciSniete miedzy morze i wzgbrza,
poprzecinane terenami leSnymi.

- Bioragc pod uwage czasokres
od pandemii, to wida¢ wyraznie zmia-
ne. Dzi$ proces zakupu mieszkania jest

- oy

Ogrzewanie podlogowe to standard na osiedlu Altro Ekolanu

FOT. MATERIALY PRASOWE
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owiele bardziej analityczny, klienciku- 33
pujg bardziej rozumem niz sercem. .
Dhuzej tez podejmuja decyzje zakupo-
we i mys$lg perspektywicznie, nie tyl-
ko przez pryzmat potencjalnego wzro-
stu wartoSci, ale przede wszystkim jak
dana inwestycja przetrwa probe czasu
- zauwaza Jakub Jakubowski, manager
ds. komunikacji Moderna Holding.

- Obserwujac naszych klientow,
stwierdzamy, Ze najwazniejsze ich
oczekiwania to spokdj i czas. Spokoj
wynika z jakoSci, ktérej oczekuja i kto-
rgim dostarczamy. Wysoka jakoSc wy- S .
konczenia, zarOwno samego aparta-  je SRS
mentu, jak i czeSci wspolnych oraz oto-
czenia, ponadczasowa architektura,

komfort, funkcjonalnosc, estetyka, l | 1D dE‘Ir Mo

ktora trwainie ulega modom - wszyst- 2 =
ko to gwarantuje spokéj i przeSwiad- (- ﬁ, WAL A;.-'.w.gr
czenie, ze jeste$ doktadnie tam, gdzie e /
chcesz by¢ - dodaje Jakubowski. -
Wszystko to wpisuje sie w zatozenia fi-
lozofii Superior Living. To nasza obiet-
nica: tworzy¢ przestrzenie budujace
peilne doSwiadczenie zycia, z mysla et
o cztowieku; jego codziennosci, emo- , "‘. & =
cjach, uczuciach i aspiracjach. LY i) i

©® Antracyt Moderny lqczy architekture, komfort i funkcjonalnoscé

FOT.. MATERIALY PRASOWE

Biuro sprzedazy - ul. Arctowskiego 2/U1, Pruszcz Gdariski
SZYMICHOWSKI et
© 48509127751 |© 48 509 127 754 |© 48 509 127 755
0D 2005 ROKU www.szymichowski.pl

SILVA Dywizjonu 83

Seas—pn Pruszcz Gdanski

nowy etap inwestycji juz w sprzedazy szybki odbior
mieszkania z odbiorami zaréwno na 2026, jak i 2027 rok mieszkania od 28 m?
elastyczny harmonogram ptatnosci wysoki standard
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Panoramia miasta widziana

s

b4 gbmych taraséw Wodopoju

Pomorskie Nieruchomosci

Inwestycje

WODOPOJ
W ZGODZIE
Z DNA MIASTA

Ta inwestycja odmieni gdanskie Stare Miasto.
Rejon ulic Heweliusza i Rybaki Dolne zyska nowg
zabudowe. Jak przekonuje deweloper, wpisze sie

ona w okoliczng tkanke i nawigze
do nowoczesnosci historii miejsca.

tekst: Mateusz Tkarski

rojekt Wodopdj przy kana-
P le Raduni realizowany

przez dewelopera Moder-
na obejmuje gruntowna rewita-
lizacje dwoch kamienic przy ul.
MniszKi i Brygidki oraz budowe
10-pietrowego budynku miesz-
kalnego o smuktej formie i cegla-
nej elewacji przywotujacej rytm
hanzeatyckiej architektury.

Znajdzie sie w nim 86 aparta-
mentéw o zréznicowanych me-
trazach - od kompaktowych
mieszkan miejskich po prze-
stronne apartamenty. Ponadto
obiekt dostarczy ponad 1000 m2
powierzchni ustugowej.

Miejsce gdzie powstaje inwe-
stycja znajduje sie w obrebie
dawnego Starego Miasta. Bar-
dziej kameralnego, zbogata rze-
mie$lnicza i handlowa historig.

FOT. MAT. PRASOWE
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Mozna jg poczué, patrzac
na Wielki i Maty Mtyn oraz ka-
mienice nad kanatem Raduni.

Integralna czesScia projektu
jest przebudowa i scalenie
dwdch zabytkowych kamienic
przy ul. Mniszki i Brygidki, przy-
legajacych do kanatu Raduni.
Po potaczeniu wewnetrznych
struktur dwoch kamienic, po-
wstanie w nich 16 lokali, w tym
apartamenty z antresolami. Za-
chowane zostang oryginalne ele-
menty - m.in. schody zabiego-
we, fragmenty Scian o konstruk-
cji szachulcowej oraz historycz-
ne okno - ktére po renowacji sta-
ng sie waznym akcentem tozsa-
mosci miejsca.

- Gdy zakupiliSmy te bedace
w ztym stanie kamienice, poja-
wily sie glosy, ze z pewnoscia je
wyburzymy. Od poczatku mieli-
Smy zupehie inne plany. Moder-
nanie wyburza. Moderna reani-
muje, rewitalizuje, przywraca
Swietno$c¢. Tak rozumiemy od-
powiedzialnos¢ dewelopera wo-
bec historiiilokalnej spoteczno-
Sci. Specjalizujemy sie w projek-
tach trudnych, a realizacja inwe-
stycji w Scistym SrédmieSciu
z historyczng zabudowa z pew-
noscig do takich nalezy - méwi
Adam Mataczek, prezes Zarzadu
Moderna Holding.

Natomiast bryta nowego 10-
pietrowego budynku porzadku-
je historyczng parcelacje i nawia-
zuje klasyczna gdanska kamie-
nice w nowoczesnej, smuktej
formie. Stopniowo wznosi sie ku
gorze, zachowujac proporcje
dawnych kamienic. Przestrzen
parteru otwiera sie na pieszych
i kanat, tworzac nowe miejskie
przejscie - miejsce spotkan, ru-
chuiswiatla.

- Topowa lokalizacja w Sci-
stym SrédmieSciu, ale w komfor-
towej odlegtosci od imprezowe-
g0 centrum miasta, niesamowi-
ty widok na Gdansk, bliskos¢
najstarszych ulic Gdanska -
wszystko to sprawia, ze Wod-
opoj staje sie adresem dla ludzi,
ktorzy chcg mieszkaé z dusza,
a nie tylko z metrami - podkre-
§la Monika Wrzeszcz, kierownik
Dziatu Sprzedazy w Moderna
Holding.
©®
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Wodopoj za-
oferuje 86
apartamen-
tow o zrozni-
cowanych
metrazach -
od kompakto-
wych miesz-
kan o po-
wierzchni

30 mkw.

po aparta-
menty siega-
jace ok.165
mkw.

Uktad aparta-
mentow pro-
jektowano

w oparciu

o moderni-
styczna zasa-
de funkcjo-
nalnosci - czy-
telne podziaty
stref dzien-
nychiprywat-
nych, maksy-
malne do-
Swietlenie
orazjedyne

W swoim ro-
dzaju ekspo-
zycje widoko-
we na panora-
me Starego
Miasta, histo-
ryczna zabu-
dowe Gdan-
skaikluczowe
dominanty
urbanistycz-
ne.

Ceny zaczyna-
ja sie od 26
tys. zt zam2.
Najtanszy
kosztuje 800
tys. zt, najdroz-
szy 6,6 min zt.
Pierwsze loka-
le juz znalazty
nabywcow.



Zaprojektujmy razem
Twoje wymarzone wnetrze

Z naszymi sprytnymi rozwigzaniami, ale w Twoim stylu

Projektowanie kuchni, tazienki i garderoby %

Przygotujemy projekt Twojej kuchni, tazienki

i wnetrza z meblami Atomia.

Umow sie na spotkanie z projektantem w sklepie lub online.
Poznaj wiele inspirujgcych rozwiagzan.

Zamow transport, a my dowieziemy Twoje zakupy.
Skorzystaj z ustugi montazu i nie martw sie niczym.

o o o o

Nasze punkty projektowe znajdziesz tutaj:
Umoéw sie
Castorama - Studio Projektowe Castorama Rumia Castorama Gdansk Oliwa zprojektantem
Centrum Riviera, poziom O ul. Grunwaldzka 5, Rumia Al. Grunwaldzka 262, Gdansk E e E
ul. Kazimierza Goérskiego 2, Gdynia  tel. +48 (58) 67 97 230 tel. +48 (58) 5114 150 —T=
tel. +48 509 052 564
Castorama Gdarisk Osowa Castorama Gdarsk Kowale

Castorama - Studio Projektowe ul. Odyseusza 2, Gdansk ul. Glazurowa 5, Kowale
Galeria Battycka, poziom -1 tel. +48 (58) 52 22 236 tel. +48 509 467 500

Al. Grunwaldzka 141, Gdansk

tel. +48 509 468 008
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DLA MILOSNIKOW
ROWEROW

Aktywnosc¢ z poszanowaniem srodowiska to nie tylko moda.
To sposdb na zycie. Deweloperzy starajg sie odpowiedzieé
na potrzeby aktywnych.

oprac.: Mateusz Tkarski

gdynskiej dzielnicy Wiczlino

powstaje osiedle, ktore nie po-

winno umknaé uwadze mito-
$nikom jednosladéw napedzanych sitg
miesni.

Mowa o Welocity Wiczlino realizowa-
nym przez dewelopera Hossa. Oferta
obejmuje duzy wyboér kompaktowych
mieszkan o optymalnych rozktadach: 2,
3- lub 4-pokojowe o metrazach od 39
do 75 m kw. WiekszoS¢ mieszkan bedzie
miato wschodnig i zachodnig ekspozy-
cje. Dzieki portfenetrom (oknom z ze-
wnetrzng balustrada, siegajgcym do sa-
mej podtogi ) wnetrza beda wyjatkowo
dobrze doswietlone. Mieszkania na par-
terze bedg miaty ogrodki, a te na wyz-
szych kondygnacjach balkony.

W Welocity bedzie sie mieszka¢ miej-
sko-wygodnie. Na poziomie parteru
w czterech budynkach osiedla od strony
ulicy Wiczlinskiej powstang liczne loka-
le handlowe i ustugowe. Dzieki nim wie-
le spraw bedzie mozna zatatwi¢ na miej-
scu. W projekcie osiedla uwzgledniono
takze strefy rekreacjii odpoczynku oraz
place zabaw dla najmtodszych. W zasie-
gu kilku minut rowerem jest réwniez bo-

gaty program handlowo-ustugowy
isportowo-rekreacyjny dzielnicy.

Dlaczego Welocity przybrato taka na-
zwe, jednoznacznie nawigzujaca doro-
weru? Zmy$lg o wlascicielach jednosla-
dow na osiedlu przewidziane zostaty
liczne udogodnienia. Poza zewnetrzny-
mi stojakami, w deszczowe dni i noce
rowery mogg zostac ostoniete pod za-
daszong wiata. Ale to nie wszystko.

- Na osiedlu naprawisz tez swéj ro-
wer, korzystajac z samoobstugowych

&
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Mieszkaia bedq doswietlone dzieki portfenetrom
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stacji serwisowych, a system informa-
cji kierunkowej poprowadzi Cie po naj-
ciekawszych trasach rowerowych
w okolicy! - mozna przeczytac¢ w opisie
inwestycji.

Oczywiscie poza rowerem, dzielnice
Chwarzno-Wiczlino sprawnie taczy
z centrum Gdyni i sasiednimi dzielnica-
mi komunikacja miejska. Do licznych
udogodnien stworzonych z mysla
omieszkancach dzielnicy nalezg m.in.:
linia wewnatrzdzielnicowa i nocna oraz
pierwszy w Polsce kontrapas dla auto-
bus6w, uruchamiany na leSnym odcin-
ku ulicy Chwarznienskiej w godzinach
szczytu. Realizowane i planowane roz-
wiazania drogowe znaczgco usprawnig
komunikacje osiedla z reszta aglomera-
cji. Dzieki nowym projektom komuni-
kacyjnym bedzie mozna jeszcze szyb-
ciej dotrze¢ do SrédmieScia Gdyni, cen-
tréw biznesowych Gdanskai atrakcji So-
potu. ©®
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TU PRZECHOWASZ
SWOJE RZECZY

Twoje mieszkanie peka w szwach?

Zyskaj dodatkowq przestrzen na rowery,
sprzet sportowy, sezonowe ubrania czy
pamiatki rodzinne. Albo skorzystaj na czas
remontu i przeprowadzki.

W Less Mess znajdziesz:

pomieszczenia juz od 0,5 m’

bezpieczenstwo, dostep 24/7

elastycznos¢ - na krécej lub na lata

-50% ceny
przez pierwsze 2 miesigce

To czas, by sprawdzic, ile komfortu daje
dodatkowa przestrzen.

Wyprabuj Less Mess juz dzis.
Rumia, Gdansk - Jasien, Kowale

Sprawdz na:

STORAGE™

www.lessmess.pl
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Architektura nawigzujqgca do gdyriskiego modernizmu to wyznacznik

Pomorskie Nieruchomosci

nowego osiedla Wendy

OSIEDLE OTWARTE
NA MORZE

W samum sercu Gdyni powstaje kolejna
inwestycja, ktora nawigzuje do portowego
i morskiego charakteru miasta. Deweloper Robyg
realizuje osiedle Wendy, u zbiegu ulic Wendy
i Weglowej.

tekst: Mateusz Tkarski

riorytetem byto stworze-
P nie otwartego osiedla, kto-

re wtopi sie w moderni-
styczng architekture Srodmie-
Scia Gdyni. Dzieki temu powsta-
nie zespot zré6znicowanych ar-
chitektonicznie budynkow, in-
spirowanych pobliskim portem.

Morski modernizm
Prestizowa inwestycja prze-

widuje 5 budynkoéw o miejskim

charakterze. Budynki architek-

turg nawigzywac beda do mo-
dernistycznych tradycji Gdyni,
wykonczone zostang w odcie-
niach bieli, szarosci i bezy. Uni-
katowy charakter czeSci wspol-
nych oraz oraz efektowne, re-
prezentacyjne lobby o wysoko-
Sci 4 kondygnacji z pewnoSscia
przypadng do gustu najbardziej
wymagajacym.

Pierwszy budynek, nawiazu-
jacy do wygladem do uktadu
kontener6w w portowym termi-
nalu zostanie oddany do uzytku
jeszcze w tym roku. Dostarczy

FOT. MATERIALY PRASOWE

prawie 140mieszkan o metrazu
od niecatych 30 do ponad 130
metréw kw.

Kolejne budynki bedg po-
wstawaC etapowo. Otwarta
przestrzen miedzy budynkami
odwotywac sie bedzie do nad-
brzeznego krajobrazu. Wypet-
nig jg bior6znorodna roslinnosc,
strefy rekreacyjne, place zabaw
dla dzieci i miejsca do relaksu.

Technologie
dla mieszkanicow

Wysoki standard inwestycji
zagwarantuje wykorzystanie
najnowszych technologii. Smart
House by Keemple to inteligent-
ny system, ktéry zwieksza po-
czucie bezpieczefistwa i pozwa-
la na znaczace obnizenie kosz-
tow eksploatacji.

Na osiedlu znajda sie og6lno-
dostepne miejsca do tadowania
samochodow elektrycznych.
Istnieje rowniez mozliwos¢ in-
stalacji indywidualnej tadowar-
ki bezposrednio przy miejscu
postojowym. Panele fotowolta-
iczne zasilajace czesci wspdlne
obniza koszty utrzymania bu-
dynku. W czeSciach wspélnych
budynkéw zastosowane zosta-
na energooszczedne oraz ekolo-
giczne oSwietlenie LED sterowa-
ne czujnikami ruchu. Okna wy-
posazone zostaty w nawiewni-
ki, w ktorych mozna bedzie za-
montowac filtry antysmogowe,
co pozytywnie wptynie na ja-
kos¢ powietrza w mieszkaniu.
Cichobiezne windy wyposazo-
ne beda w technologie odzysku
energii elektrycznej.

Projekt przewiduje mozli-
woS¢ otwierania bramy za po-
moca rozpoznawania numerow
tablic rejestracyjnych.

Dodatkowe udogodnienie dla
mieszkancéw stanowi system
podgrzewania rampy, ktory
umozliwia ptynna i bezpieczna
jazde nawet w przypadku wy-
stapienia opadow $niegu lub ni-
skich temperatur.

Garaze wyposazone zosta-
Nng w zaawansowane systemy
przeciwpozarowe, wykrywaja-
ce gaz, dym i ogien. W razie za-
grozenia system powiadomi od-
powiednie stuzby.
©®
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Architektura
wszystkich
budynkow
osiedla be-
dzie nawigzy-
wac do portu,
jednak kazdy
znich bedzie
inny - odwotu-
jacy sie
doréinych
stoczniowych
aspektow,
m.in. konte-
neréw, maga-
Zynow czy
sztaplowania.
Osiedle Wen-
dy, poprzez
réznorodnosé
formikolo-
row, ma poka-
zacé, Ze mo-
dernizmto nie
tylko biel

i okreslone
schematy.
Projekt pierw-
szego 15-pie-
trowego apar-
tamentowca
realizowanego
w ramach in-
westycji wy-
réznia sie
efektem ka-
skadowej fasa-
dy. Elewacja
przeszkleniami
nada bryle lek-
kosci - otwie-
rajgc budynek
na piekno oko-
licznego krajo-
brazu i zapew-
niajgc miesz-
karncom impo-
nujgcy widok
na port, zato-
ke, nature.



Catoroczne

DOMKI

mobilne

z bardzo dobrymi wtasciwosciami
izolacyjnosci w korzystnych cenach.

PPHU EURO - MEGA Mariusz Szerszon
80-209 Tuchom, ul. Szkolna 95

wWWww.euro-mega.com.pl
www.domkimarzen.pl

Zadzwon do nas:

(0)+48 602 636 880

Osiedle Kasprowicza
w Pruszczu Gdanskim

Nowoczesna inwestycja o unikalnej architekturze.

Osiedle Kasprowicza to nowoczesny kompleks dwéch
5-kondygnacyjnych budynkéw o unikalnej,
przemyslanej architekturze. W inwestycji znajdzie sie
tacznie 124 mieszkania w praktycznych uktadach,

o powierzchniach od 40 do 87 m?.

BIURA SPRZEDAZY Godziny otwarcia:
Pon. - Pt. 8:00 - 16:00
ul. Zblewska 20c

L. +48 665 500 604
83-200 Starogard Gdanski +48 721 220 500

ul. Kasprowicza 18 +48 603 199 120
83-000 Pruszcz Gdanski nieruchomosci@eurobud.gda.pl

=ES https://eurobud.gda.pl
eprasa.pl 253f6ada6e
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WYSPA SOBIESZEWSKA
KUSI NOWYMI INWESTYCJAMI

NAD WODA

Bliskos¢ wody to atut przyciggajacy chetnych do zakupu apartamentu lub mieszkania
traktowanego zaréwno jako inwestycje, jak i kolejne miejsce dla rodziny.

tekst: Mateusz Tkarski

ubiegltym roku deweloper
W Atal rozpoczat sprzedaz 28

mieszkan w nowej inwesty-
cji Przystan Sobieszewo - w Gdansku,
na Wyspie Sobieszewskiej. 14 rodzin-
nych budynkéw dwulokalowych, za-
projektowanych w formie nowocze-
snej zabudowy szeregowej ma by¢
gotowych pod koniec tego roku.

- Przystan Sobieszewo odpowiada
rosngcemu zapotrzebowaniu na wy-
sokiej jakoSci nieruchomosci, w loka-
lizacjach wokot terenéw zielonych
irekreacyjnych, a zarazem w zasiegu
miejskich udogodnien i atrakgji, jakie
zapewnia duze miasto - moéwi
Agnieszka Majkusiak, dyrektor sprze-
dazy Atal.

Nadmorskie premium

Projekt skierowany jest do odbior-
cow, ktorzy poszukuja prywatnosci
i komfortu w stylu zabudowy jedno-
rodzinnej, lecz z uwagi na potozenie
prawie nad samym morzem, réwniez
doskonale sprawdzi sie jako tzw. se-
cond home. - Pod wzgledem architek-
tury czy innowacyjnych rozwigzan,

inwestycje Przystan Sobieszewo po-
zycjonujemy jako premium - dodaje
Agnieszka Majkusiak.

Kazde z 28 mieszkan sktadajacych
sie na inwestycje, posiadac bedzie
niezalezne wejScie, co zapewni
mieszkancom prywatnos¢ i swobode.
Réwniez przemyslany uktad osiedla
oraz niska zabudowa zapewnig po-
czucie harmonii z otaczajgcym krajo-
brazem. W mieszkaniach na parterze
przewidziano ogrodki oraz tarasy, na-
tomiast w lokalach na pietrze balko-
ny i stoneczne tarasy.

Dzieki duzym, przesuwnym
oknom wnetrza beda jasne i otwarte
na otaczajaca zielen. Do kazdego
z nich przynaleze¢ bedzie prywatne
miejsce parkingowe. W inwestycji za-
projektowano takze miejsca na rowe-
ry, na ktérych z przyjemnoScia moz-
na przemierzac te czeS¢ pobrzeza Bal-
tyku, korzystajac z licznych szlakow.

Oferowane lokale maja powierzch-
nie - od ok. 50 do 77 m kw. oraz zr6z-
nicowane rozktady.

Ich ceny mieszcza sie w zakresie
0d 14 800 do 16 200 zt za m kw. w sta-
nie deweloperskim. Za dodatkowa
oplata mozna wykonczy¢ je ,,pod
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Przystari Sobieszewo realizowana przez Atal

klucz” z programem Atal Design,
w ktérym do wyboru sg cztery pakie-
ty: Basic, Optimum, Premium oraz
Invest.

Sobieszewo w modzie

To juz kolejna inwestycja w seg-
mencie premium realizowana na sa-
mej wyspie lub w jej bezpoSrednim
sgsiedztwie.

Przykladem jest Sol Marina dewe-
lopera Dekpol. Inwestycja aparta-
mentowa z wlasng maring jachtowa,
zlokalizowana w sasiedztwie Wyspy
Sobieszewskiej, tuz przy moscie zwo-
dzonym. Trzeci etap inwestycji zostat
pod koniec ubiegtego roku wyréznio-
ny nagroda I stopnia w konkursie Pol-
skiego Zwiazku Inzynier6w i Techni-
kéw Budownictwa ,,Budowa Roku”.
To jedno z najwazniejszych wydarzen
w branzy budowlanej, nazywane cze-
sto ,,Oscarem budowlanym”.

Sol Marina to jedyna inwestycja
w Polsce z wlasng maring jachtowa.
Nagrodzony trzeci etap obejmuje 16
budynkéw, basen jachtowy z miejsca-
mi cumowniczymi oraz ztozony pro-
jekt nabrzeza.
©®
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KOMPLEKSOWE UStUGI
ELEKTRYCZNE | POMIAROWE
W GDANSKU | NA POMORZU

Sprawna instalacja to fundament bezpieczenstwa
Twojej nieruchomosci. W SEP-BUD dbamy o to,
by techniczna strona budynku pracowata bez
zarzutu — od projektu po obowigzkowe przeglady
5-letnie.

Nasza oferta dla rynku nieruchomosci:

v' Pomiary ochronne i okresowe: Niezbedne
dla ubezpieczalni i nadzoru budowlanego.

v Instalacje elektryczne: Montaz, modernizacja
i serwis.

v Badania i diagnostyka: Lokalizacja usterek
i ocena stanu technicznego.

v" Odbiory techniczne: Profesjonalne wsparcie
przy oddawaniu inwestycji do uzytku.

ZADBAJ O STANDARD SWOJEJ
NIERUCHOMOSCI JUZ DZIS.

Sep-Bud

Pomiary Elektryczne

© 48 511 326 987

ul. Paganiniego 17/18 80-170 Gdarisk
& sep-bud@wp.pl

Q OSIEDLE StONECZNE
Krokowa, ul. Pogodna

@ www.orlexinvest.pl

Pewnosc, ktorej nie wida¢ gotym okiem

SEP-BUD Stawomir Rachuna
Uprawnienia SEP | Szybkie terminy realizacji | Petna dokumentacja

MIESZKANIA
BLISKO MORZA

% TERMIN REALIZAC]I
Il kwartat 2026
CENA 1 mkw. BRUTTO:

od 7 442 zt

DOSTEPNY METRAZ LOKALI:

30-45 mkw.

CENA MIEJSCA POSTOJOWEGO

KONTAKT

N +48885822 210
+48 885 640168 WHINVESTER
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HANDEL USTEPUJE
MIEJSCA
INWESTYCJOM
MIESZKANIOWYM

Najpierw Tesco przy Kcynskiej w Gdyni,
teraz Alfa w Gdansku. Trojmiasto dotgczyto
do ogodlnopolskiego trendu zastepowania starych
centrow handlowych w duzych miastach
zabudowg mieszkaniows.

tekst: Mateusz Tkarski

po6ika Euro Styl z Grupy
S Dom Development kupita
Alfa Centrum w Gdansku.
Po ponad dwéch dekadach funk-
cjonujace przy ul. Kotobrzeskiej
w Gdansku Alfa Centrum ustapi
miejsca wielofunkcyjnej zabudo-
wie z mieszkaniami i ustugami,
zgodnie z obecnymi trendami
urbanistycznymi. Alfa, podobnie
jak wiele centrow handlowych
w Warszawie, Poznaniu, Wrocla-
wiu, Sosnowcu, Katowicach czy
Lodzi, jest kolejnym, ktore znik-
nie z miejskiego krajobrazu.
Nowa koncepcja dla tego miej-
sca zaktada stworzenie ok. 700
mieszkan r6znej wielkosci, loka-
li ustugowych, a w otwartych

przestrzeniach zaplanowano es-
tetyczna ro§linnos¢ i niebanalng
matg architekture.

Inwestycje realizowana bedzie
w niestandardowy sposéb. Be-
dzie to przebudowa z nadbudo-
wa. Zachowane zostana istnieja-
ce kondygnacje podziemne, co
ograniczy zakres i czas uciazli-
wych dla otoczenia prac budow-
lanych. Po wykonaniu wzmoc-
nien konstrukcyjnych ,,wyro-
$nie” na tej podstawie nowa za-
budowa nadziemna. Wysoko$¢
poszczegolnych czeSci bedzie
zroznicowana. W najnizszym
punkcie (od strony ul. Krynickiej)
bedzie to 6 pieter, a w najwyz-
szym 12 pieter.

- Przymorze Mate czy Oliwa to
bardzo cenione przez mieszkan-
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W miejscu Alfa Centrum powstanie duza inwestycja mieszkaniowo-ushugowa

coOw Gdanska rejony. Cechuje je
nie tyko atrakcyjne geograficz-
nie potozenie - bliskos¢ Zatoki
Gdarnskiej i Parku Reagana, ale
takze lokalizacja najwiekszych
w TréjmieScie centréw biuro-
wych - Olivia Centre i Alchemia
- oraz kampusu Uniwersytetu
Gdanskiego. Dodatkowo Przy-
morze Mate to geograficzny Sro-
dek Trojmiasta - mowi Filip Na-
wratil, prezes Zarzadu spotki Eu-
ro Styl.

Nowa zabudowa pozwoli tez
stworzy¢ w tym miejscu ogolno-
dostepne przestrzenie zielone
z atrakcyjng mata architektura,
miejsca rekreacji oraz plac za-
baw. Pojawig sie liczne nasadze-
nia i zr6znicowana gatunkowo
roslinnosc.

Architekci zadbali o efekt
miejskiej elegancji. Harmonijne
i stonowane bryty beda wyr6z-
niac sie w tym silnie zurbanizo-
wanym obszarze miasta, zdomi-
nowanym przez budynki z wiel-
kiej ptyty. Elewacje budynkow
wykonane beda ze szlachetnych,
ponadczasowych materiatow.
Poszczeg6lne czesci zabudowy
beda miaty prosta, elegancka li-
nie. Duze przeszklenia i loggie
nadadzg brytom lekkosci, za-
pewniajac tez doskonate do-
Swietlenie mieszkan.

Aktualnie Euro Styl prowadzi
prace projektowe. Doktadny har-
monogram budowy nie jest jesz-
cze znany, jednak zalozeniem in-
westora jest jak najszybsze roz-
poczecie sprzedazy mieszkan.
o®
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Wedtug da-
nych firmy
JLL w ostat-
nich latach
narynku cen-
trow handlo-
wych obser-
wujemy nowe
zjawisko.
Wskutek ro-
snacej konku-
rencji ze stro-
ny réznych
formatow
handlowych,
dynamiczne-
go wzrostu e-
commerce,
atakze zmie-
niajagcych sie
nawykow za-
kupowych Po-
lakow, wybra-
ne obiekty sg
zamykane

i zmienia sie
ich funkcja.
Przyktady

z Polski: Multi-
kino Warsza-
wa, Multikino
Poznan, Tesco
Kabaty, Dom
Mody Kilif

w Warszawie,
CH Sosno-
wiec, nw Kato-
wicach CH
Belg, Arkady
Wroctawskie.
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Alfa Park — nowoczesne osiedle zanurzone miedzy Stawem Wrébla a zielenig Trojmiejskiego
Parku Krajobrazowego

Sa miejsca, ktdre pozwalajg zy¢ dokladnie tak, jak chce-
my: mie¢ miasto pod reka, a rownoczes$nie nie tracic¢
kontaktu z natura. Zamiast wybiera¢ miedzy energia
metropolii a spokojem zieleni, mozna potaczy¢ oba
Swiaty, nie rezygnujac z zadnego z tych waznych aspek-
tow. Z tej idei wyrost projekt Alfa Park — osiedla stwo-
rzonego z myslg o zbalansowaniu miejskiego stylu zy-
cia i bliskos$ci przyrody.

Nowoczesne osiedle to dzi$ nie tylko architektura, lecz takze
styl zycia. W Alfa Park liczy sie wygoda — bliska jest mu idea
miast 15-minutowych, w ktérych wiele spraw mozna zatatwi¢
po drodze, blisko domu. Dzigki temu mniej czasu i nerwdw tra-
ci sie na logistyke, a zyskuje wiecej oddechu: poranne zakupy,
szybka kawa, popotudniowe zajecia, spotkania ze znajomymi —
bez koniecznosci ciggtych dojazddw. Tu codzienno$é naturalnie
uktada sie w przyjemny, miejski rytm.

Promenada, ktéra tgczy

Sercem osiedla jest urokliwa promenada — przestrzenh
spotkan i komfortowej codziennoéci. To tu mieszkancy wpa-
dajg na kawe, tu rozmawia sie z sgsiadami, tu tatwo poczuc,
ze Alfa Park ma wtasny klimat. Wzdtuz promenady dziatajg
lokale ustugowe, dzieki ktérym osiedle jest samowystarczal-
ne jak mate miasteczko: mozna zatatwi¢ codzienne sprawy,
zje$¢ co$ dobrego i spedzi¢ czas blisko domu, w przyjaznej,
dobrze zaprojektowanej przestrzeni.

Osiedlowa strefa relaksu nad Stawem Wrébla
To, co wyrdznia Alfa Park, to blisko$¢ wody i przestrzeni,
w ktdrej tatwo o chwile wytchnienia. Staw Wrébla zacheca

mieszkancow do spaceréw i odpoczynku: z pomostem, pla-
73, lezakami, fawkami i altanami. Z myslg o rodzinach za-
planowano takze osiedlowe place zabaw, dzieki kiérym czas
na $wiezym powietrzu moga przyjemnie spedzac¢ zaréwno
dorosli, jak i najmtodsi. Latem atmosfera nabiera zywszych
barw dzieki wydarzeniom kulturalnym i sportowym, ktére bu-
duja sasiedzka energie i sprawiaja, ze osiedle zyje rowniez
poza wnetrzami mieszkan.

Z zielenig w tle — blisko Trojmiejski Park Krajobrazowy
Sasiedztwo Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego
oznacza szybki dostep do lasu, $ciezek i tras, ktore ku-
szg o kazdej porze roku. Spacer pos$rod drzew, poranny
bieg czy rower po pracy — bez planowania i bez czaso-
chtonnych wypraw za miasto. Kontakt z przyrodg dziata
jak najlepsza przeciwwaga dla tempa tygodnia: wycisza,
regeneruje, pomaga osiagnac¢ zyciowy balans.

Komunikacja, ktéra oszczedza czas

Wygoda to takze dobre potaczenia. Blisko$¢ stacji kolej-
ki podmiejskiej Jasien utatwia codzienne dojazdy i pozwala
czesciej wybierac kolejke zamiast samochodu — zwlaszcza
gdy liczy sie czas. Do tego dochodzi sprawna komunikacja
autobusowa i szybki dostep do gtéwnych tras w kierunku
centrum oraz catego Trojmiasta. Efekt? Wiecej przestrzeni
na wtasne plany.

Alfa Park to propozycja dla tych, ktérzy chcg mieszkaé
madrze: blisko natury, ale wcigz w miescie; w miejscu, gdzie
odpoczynek zaczyna sie od spaceru, a codziennosé ma
swoj dobry, spokojny rytm.

www.alfapark.pl
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CENY MIESZKAN
W 2026 ROKU

W minionym roku ceny metra kwadratowego
ustabilizowaty sie. W tym moga wzrosng¢ mocniej,
m.in. z powodu zmian legislacyjnych.

tekst: Mateusz Tkarski

danych NBP za ubiegly rok

wynika, Ze w skali kraju ce-

ny mieszkan na rynku pier-
wotnym praktycznie sie nie zmie-
nity. Oczywiscie w poszczegbinych
miastach wygladato toréznie, cze-
go przyktadem byt Gdarisk, gdzie
wzrosty byly najwyzsze w kraju,
jednak generalnie rynek nierucho-
mosci wyhamowat.

Ten rok moze przynie$¢ wzrost
dynamiki cen.

- Naszym zdaniem w 2026 1.
moZe dojS¢ donieznacznego przy-
spieszenia wzrostu cen w wyniku
stale rosngcego popytu na kredy-
ty mieszkaniowe - oceniajg anali-
tycy Departamentu Analiz Ekono-
micznych Santander Bank Polska.

Powodem podwyzek moze by¢
nie tylko akcja kredytowa, ale
zmiany legislacyjne, ktére podnio-

FOT. PRZEMYS£WA SWIDERSKI

sg koszty dla deweloperéw. Zmia-
ny podatkowe oraz rosngce wy-
mogi techniczne i Srodowiskowe
zaczety by¢ wyraznie uwzglednia-
ne w kalkulacjach projektowych.

- Istotnym czynnikiem beda
réwniez nowe wymogi zwiazane
z bezpieczenstwem budynkow
oraz dalsze zaostrzanie standar-
dow energetycznych. Cho¢ pod-
nosz3 one jako$¢ zasobu mieszka-
niowego i odpowiadajg na ocze-
kiwania klientoéw, jednoczeSnie
zwiekszaja koszty realizacji pro-
jektow. W efekcie czesé tych kosz-
téw bedzie przenoszona na ceny
mieszkan, zwtaszcza w duzych
miastach, gdzie dostepnos¢ grun-
toéw jest ograniczona - ocenia Jo-
anna Chojecka, dyrektor ds.
sprzedazy i marketingu na War-
szawe, Wroctaw i E6dz w Grupie
Robyg.

- Najwieksze znaczenie moga
mie¢ dalsze zmiany w planowa-
niu przestrzennym, stopniowe
uchwalanie przez gminy planéw
ogolnych, regulacje dotyczace
standardéw energetycznych i sro-
dowiskowych oraz ewentualne
modyfikacje zasad opodatkowa-
nia nieruchomosci lub obrotu
mieszkaniami. Z perspektywy de-
welopera oznacza to konieczno$¢
wczesniejszego zabezpieczania
gruntéw, dtuzszego horyzontu
planowania oraz ostrozniejszego
kalkulowania cen. Regulacje
wplywaja posrednio na ceny
mieszkan, nie poprzez jednorazo-
wy skok, lecz przez systematycz-
ny wzrost kosztow realizacjiiry-
zyka inwestycyjnego - uwaza An-
drzej Swoboda, wiceprezes zarza-
du Grupa CTE. ©®
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Pod koniec
2025 roku
zamieszkania
w wiekszosci
duzych miast
trzebabyto
ptaci¢ wiecej
nizrok wcze-
$niej - wynika
zindeksu pu-
blikowanego
przez NBP.
Przecietny
wzrostcen
bank central-
ny oszacowat
na ponad 3%
(r/r).
Najnowsze da-
ne NBP poka-
Zujg ponadto,
Ze mamy juz
w Polsce 7
miast woje-
wodzkich,

w ktorych

za metr lokalu
.Z drugiej reki”
trzeba ptacic
ponad 10 tys.
ztotych.

* malowanie

« szpachlowanie

« tapetowanie

- sufity podwieszane

« zahudowy karton-gips

* oktadziny $cian

* wylewki samopoziomujace
« panele (rowniez w jodetkg)
« listwy praypodtogowe

? 503 894 216

BALGO Marcin Balukiewicz & MS. Decorator Magdalena Szymaiska

ZAKRES OFEROWANYCH UStUG:

* qlazura * elewacje

+ terakota

« fazienki

« hiaty montai

* kostka brukowa

+ zabudowy drewniane (altany,
wiaty, garaze)

* ogrodzenia

+ zaktadanie trawnikéw

* tarasy
« hydroizolacje

i elektryczngj

Marcin Balukiewicz, ul. Chodkiewicza 3, Rumia, marcin.balco@wp.pl
Grzegorz Szymaiiski, ul. Kolejowa 24A, Rumia, grzegorzszymanski79@icloud.com

« skrgcanie mebli
+ montaz drzwi (rGwniez ukrytych)

+cieplanie poddaszy,
* korekta instalacji wod.-kan.

* Wwynajem rusztowaii

? 505 443 720

https://www.facehook.com/profile.php?id=61553868779670
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ALFA PARK

Alfa Park to nowoczesne osiedle nad Stawem Wrdébla, w sgsiedztwie
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego, a rownoczesnie blisko tetnigcej
zyciem promenady z infrastrukturg ustugowq i stacji szybkiej kolei
podmiejskiej. Juz w sprzedazy 6. etap tej sprawdzonej inwestycji.

alfapark.pl
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MILION NA MIESZKANIE W ZASIEGU

Przecietna pod wzgledem zarobkow,
trzyosobowa rodzina, moze pozyczyc¢

w banku juz prawie milion ztotych. Polacy
majg coraz wieksze zdolnosci finansowe

i chcg z nich korzystac. Popyt na hipoteki
jest rekordowo wysoki. Tylko w styczniu
do bankéw udato sie 36 tys. osob.

tekst: Mateusz Tkarski

nosc¢ kredytowa trzyosobowej rodziny na przeto-
mie roku z dochodem na poziomie dwédch Srednich
krajowych - wynika z deklaracji bankéw. Kwota ta jest
o prawie 1/4 wyzsza niz w analogicznym okresie przed ro-
kiem.
- To wtasnie wzrost zdolnosci kredytowej pokazuje,
z jak potezng zmiang w dostepie do kredytow mieliSmy
do czynienia w 2025 roku. ZaczynaliSmy rok z kredytami
oprocentowanymi na 7-8%, a dzi§ w wiekszosci banko-
wych cennikéw znajdziemy oprocentowanie z ,,pigtkg
z przodu”. Poprawa dostepnosci ,,hipotek” ma oczywi-
Scie swoje zrodto w cieciach stop procentowych, wspar-
tych solidnym wzrostem wynagrodzen i owianych wiek-

D oktadnie 962 tysiace ztotych - to przecietna zdol-

N

c’/ﬂ\ﬁ( ALBERO

/~ Budownictwo

U
T
®

POROZMAWIAJMY O TWOIJEJ WIZJI

Twoja Wizja, Nasze Wykonanie
ALBERO BUDOWNICTWO
Projekt > Realizacja > Satysfakcja.
Startujemy? 48 504 603 442

www.albero-budownictwo.pl

szg konkurencja pomiedzy bankami. Ten ostatni element
moze nie zmienit sytuacji diametralnie, ale faktem jest, ze
banki ograniczyty troche marze kredytowe (o okoto 10-
20 pkt. bazowych) - wyjasnia Bartosz Turek, analityk ryn-
ku nieruchomosci.

Kwota zdolnosci kredytowej (962 tys. ztotych), na kto-
ra moze liczy¢ trzyosobowa rodzina dysponujaca dwie-
ma Srednimi krajowymi, to mediana. To znaczy, Ze poto-
wa instytucji deklaruje che¢ pozyczenia przyktadowej ro-
dzinie wiekszej kwoty, a potowa mniejszej. Najnizsza
kwota to 850 tys. zt, najwyzsza to 999 tys. zi.

Hipoteki schodza jak ciepte bulki

Nic dziwnego, Ze wzrost zdolnosci kredytowej sktania
Polakéw do zaciggania kredytéw na mieszkanie czy dom.
Tym bardziej, Ze sg one coraz tafisze, a w tym roku moga
jeszcze potanie€. Analizy rynkowe wskazuja, ze w 2026
roku jest jeszcze miejsce na ciecie stop o ok. 100 pkt.

- W styczniu do bankow trafity wnioski kredytowe
opiewajace na najwyzsza kwote w historii - sugeruja naj-
nowsze dane BIK. Powody s3 dwa. Po pierwsze przeciet-
ny kredytobiorca chce na mieszkanie pozyczy¢ prawie
p6t miliona ztotych. To rekord. Do tego w styczniu nie
brakowato samych chetnych na kredyt. Wnioski ztozyto
ponad 36 tysiecy 0sob. To najwyzszy styczniowy wynik
od 5 lat - dodaje Bartosz Turek.

Przecietna aplikacja opiewa juz na niemal p6t miliona
ztotych (492 tys. z}).

Najem drozszy niz zakup?

W najwiekszych miastach jeszcze nie, jednak jesli kosz-
ty kredytu beda spada¢, sytuacja moze sie zmienic. Z ra-
portu Rankomat.pli Rentier.io. wynika, Ze na koniec ubie-
gltego roku koszty najmu 50 metrowego mieszkania
w Gdansku wynosity 3,3 tys. zt. Koszt kredytu na zakup
takiego mieszkania byt o zaledwie 500 zt wyzszy.

Wedtug analiz rynkowych koszty najmu bedg rosty
miej wiecej o inflacje. Rata kredytu w wyniku spodzie-
wanych decyzji RPP moze maleé. Taka sytuacja moze
sklaniac wiele 0s6b do zastanowienia sie, czy nie lepiej
od razu kupowac.

Z opracowania przygotowanego przez prof. Ewe Rudz-
ka i prof. Marka Bryxa z SGH wynika, Ze okoto 80 proc.
0s6b w wieku 18-25 lat jako gtéwna przeszkode w zaku-
pie mieszkania wskazuje brak wktadu wtasnego lub zdol-
nosci kredytowej. Tylko ok. 20 proc. deklaruje, Ze nie chce
by¢ zwigzane kredytem. Podobne wnioski ptyna z rapor-
tow Narodowego Banku Polskiego - juz w 2023 roku 40
proc. os6b wynajmujacych mieszkania wskazywato brak
mozliwosci zakupu jako gtéwna przyczyne najmu. Co
wiecej, badania przeprowadzane wsréd najemcow przez
firmy z rynku najmu instytucjonalnego pokazuja, ze zde-
cydowana wiekszoS$¢ z nich planuje zakup wtasnego
mieszkania w przysztosci.

- Te dane jasno pokazuja, Ze najem w Polsce jest naj-
czeSciej rozwigzaniem tymczasowym, a nie wyborem
z przekonania - podkre§la Zuzanna Nalezyta, dyrektor ds.
handlowych ECO-Classic. ©®
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Plecione koce z fredzlami dodcy'q pomieszczeniom ciepla

KOC W ROZNYCH
CHARAKTERACH

Od dekad inspiruje projektantéw na catym Swiecie,
uosabia minimalizm i ponadczasowg funkcjonalnosc.

oprac/: Mateusz Tkarski

ednym z najlepszych sposo-
J béw na stworzenie przytulnej
atmosfery w domu, kiedy
za oknem trzaska mréz, jest odpo-
wiedni dobér kocéw. Zaréwno
zmys$la o codziennym komforcie,
jaki estetyce wnetrza. W jaki spo-
sob dobierac koce, by przebywa-
nie w czterech Scianach zima byto
jeszcze przyjemniejsze?

Detal budujacy atmosfere

Cho¢ koc kojarzy sie przede
wszystkim z praktycznym dodat-
kiem na chtodne miesigce, ma on
rowniez role istotnego elementu
aranzacji wnetrza, pozwalajac
na szybka zmiane klimatu miesz-
kania bez kosztownych remontow
czy wymiany mebli. Rzucony nie-
dbale na sofe, utozony na fotelu
czy u stop 16zka - potrafi catkowi-
cie odmienic¢ odbior kazdego na-
szego kata. Co wazne, jeden koc
moze dodac danej przestrzeni nie-
co elegangcji, inny luzu, a jeszcze
inny zimowego charakteru.

- Bardzo czesto chowamy
sterte kocow ,,na zapas” do szafy.
Warto jednak wyjac czesc¢ z nich
na state, aby byty tatwo dostep-
ne dla kazdego domownika czy
goscia. Szkoda ukrywacé je w szu-
fladach - szczegolnie te o cieka-
wych wzorach, kolorach czy
strukturze. Traktujmy je w tym
wypadku jako element wystroju
idbajmy o to, by byty dobrze wi-
doczne - podkresla dekoratorka
zwigzana z marka KiK. - Pamie-
tajmy, Ze koc nie musi by¢ ztozo-
ny w idealng kostke - lekko nie-
dbate utozenie wyglada duzo
bardziej naturalnie - szczeg6lnie
w salonie, ktory ma by¢ miej-
scem do odpoczynku, a nie eks-
pozycja. Uwzglednienie koca
W wystroju sprawia, ze cato$¢ na-
biera miekkoscii domowego cha-
rakteru, a przestrzen sprawia
wrazenie bardziej przytulnej
i komfortowej - dodaje.

Materialmaznaczenie
Koce mogg by¢ ,,praktyczne”
oraz bardziej ozdobne. Te pierw-

sze powinny by¢ miekkie i ciepte,
a takze tatwe w praniu. Te nieco
bardziej dekoracyjne moga by¢
ciefisze - w tym wypadku najle-
piej sprawdzaja sie modele o wy-
raznej strukturze: plecione, fu-
trzaste, z ciekawym, grubszym
splotem lub fredzlami. Dodaja
one wnetrzu glebi, a zima wizu-
alnie ocieplaja przestrzen - nawet
gdy jest ona bardzo prosta lubno-
woczesna.

- Wybér koca powinien wyni-
kac przede wszystkim z miejsca,
w ktorym bedzie uzywany oraz
Z jego przeznaczenia. Grube,
miekkie koce z polaru, mikrofibry
czy welny sg idealne na kanape -
do codziennego uzytku, gdy
chcemy sie pod nimi zagrzac to-
nac w ulubionej ksigzce badz se-
rialu. Dekoracyjne, 1zejsze mode-
le dobrze wygladajg na t6zku
w sypialni lub fotelu w domo-
wym biurze - méwi ekspertka. -
Warto tez zwrdci¢ uwage na pro-
porcje - wiekszy koc dobrze wy-
glada na duzej sofie, a mniejszy
nakrzesle.

Koloryiwzory
korespondujace zwnetrzem
Dobér koloréw ma zasadnicze
znaczenie. Jak zaznaczaja deko-
ratorzy, zwlaszcza zimg. W sto-
nowanych przestrzeniach Swiet-
nie sprawdzaja sie koce w odcie-
niach butelkowej zieleni, czeko-
ladowego brazu, bordo, granatu
czy karmelu. Do ciemniejszych
Scian warto dobra¢ jasniejsze od-
cienie materiatu, a w aranzacjach

FOT.MATERIALY PRASOWE

/ luty-marzec 2026

Zimadom
staje sie bez-
pieczna przy-
stania - miej-
scem, w kto-
rym chcemy
zwolnié, otu-
li¢ sie cie-
ptemina-
prawde od-
poczac.
Miekki koc
idealnie wpi-
suje sie w ten
rytm: dodaje
wnetrzu cha-
rakteru, a co-
dziennym
chwilom

na kanapie
czy w fotelu
nadaje odro-
bine przyjem-
nego luksusu.
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skandynawskich i naturalnych Koc to nie-
najlepiej postawic na kolory zie- odzowny ele-
mi i subtelne wzory. ment wypo-

- Kluczowe jest to, by kocwja- sazenia kaz-
ki$ sposdb nawigzywat lub kon- dego domu,
trastowat (zaleznie od koncepciji) bez wzgledu
ze Scianami oraz innymi elemen- na pore roku.
tami dekoracyjnymi: zastonami, Definiuje sie
poduszkami, dywanem czy na- go jako frag-
wet ceramika. Dzieki temu catos¢ ment migkkiej
wyglada znacznie ciekawiej i bar- i cieptej tkani-
dziej przemyslanie. Dodatkowo, ny, ktory stu-
jesli lubimy wzorzyste tekstylia, zy do przykry-
wybierzmy klasyczna krate, deli- . cialub owi-
katng geometrie lub florystyczne § niecia ciata.
ksztalty - to ponadczasowe wy- £ Jak mozna
bory np. do salonu czy sypialni. &= przeczytad
Dobrym sposobem jest tez trzy- 43 nastronie
manie sie jednej palety kolorow, 15 koce.info, ko-

ale r6znicowanie materialow
ifaktur - radzi specjalistka.

Niemozna przesadzaé
Przemyslane taczenie faktur -

gtadkich, miesistych, cienkich

igrubych - oraz kolorow jest klu-

ce istniejg juz
od czasow sta-
rozytnych, jed-
nak w tym
okresie byty
dostepne tylko
dla bogatych

czem do uzyskania ciekawego, i wptywowych

nie krzykliwego wnetrza. Drugim ludzi. Pionie-

czynnikiem jest powsciggliwosé rem uzywania

w stosowanie dodatkow. kocow w sre-
Taki sposdb aranzacji sprawia, dniowie-

ze wnetrze wyglada nastrojowo, czu byt Tho-

ale nie przyttacza.

- By stworzy¢ efekt ,,domowe-
go azylu” bez wrazenia chaosu
wystarczy kilka dobrze dobra-
nych kocow, zestawionych z po-
duszkami i dywanem o r6znych
fakturach, a takze ciepte, miekkie
Swiatlo. Co istotne, koce mozna
zmienia¢ w zaleznosci od nastro-

FOT.MATERIALY PRASOWE

mas Blanquet-
te, flamandzki
tkacz, miesz-
kajacy w Anglii
w XIV wieku.
Od jego na-
zwiska pocho-
dzi angielskie
stowo ,blan-

ju, pogody, pory roku czy sposo- ket”, ktore
bu spedzania czasu - zaznacza oznacza koc.
ekspertka.

©®
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- Wﬁ(g rze we wszechogarniajgcym granacie

SYPIALNIA ODWAZNIE)J
ARANZOWANA

To pomieszczenie, ktore ma stuzy¢ do relaksu
oraz regeneracji sit podczas snu. Dlatego aranzacji sypialni
nalezy poswiecic¢ sporo uwagi.

oprac.: Mateusz Tkarski
aka aranzacja sypialni bedzie naj-

J lepsza? Nie ma prostej odpowie-
dzi. To kwestia indywidualna.
Przede wszystkim mamy czuc sie do-
brze w tym pomieszczeniu. Dlatego
wybieramy taki styl, ktéry odpowiada
naszym gustom oraz sprzyja relakso-
wi.

Sypialnia powinna mie¢ wystroj
stonowany, w tagodnych barwach.
Z drugiej strony $miate rozwigzania
aranzacyjne, charakterne kolory lub
dekoracje pelne rozmachu, a przede
wszystkim duze komfortowe 16zko
to sktadniki przepisu na prywatny
wszechS$wiat i spektakularng strefe
relaksu, czyli sypialnie w nieszablo-
nowym stylu. Dodajac nieco luksu-
sowej scenerii oraz miekkie $wiatto,
pomieszczenie zyska elegancka har-
monie, a odpoczynek stanie sie tu ry-
tuatem. Warto zachowa¢ odpowied-
ni balans pomiedzy kolorami chtod-
nymi a cieptymi. Kazdy z odcieni ma
inny wptyw na nastrdj.

Oto kilka pomystow, jak potaczyé
kreatywnosc z designem, by otrzymac
sypialnie z dekoracyjnym biglem.

Kolorystyka. Najlepsze beda barwy
relaksujgce: neutralne beze, brazy, biel
(matowa), a takze modne zielenie (bu-
telkowa, mieta, khaki) i zgaszone roze.
Unika¢ nalezy intensywnej czerwieni
Czy neonow.

Scenograficzne podejscie do wystro-
ju tradycyjna sypialnie potrafi zamie-
ni¢ w przestrzen, o ktérej mozna po-

B
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Ozdobiona listwami Sciana w zgaszonej
zieleni , X457 Apatite”

/ luty-marzec 2026
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Sciany sypialni pomalowane ztamanq bielg .Dove”

wiedzie¢ wiele, ale z pewnoscia nie to,
Ze jest minimalistyczna. Wnetrze we
wszechogarniajgcym granacie tworzy
klimat niczym z luksusowych butiko-
wych hoteli. Ozdobione sztukateriami
Sciany zestawione komoda pomalowa-
ng emalia w kolorze ,,Jakis kosmos”
i pokaznym t6zkiem z wysokim tapi-
cerowanym zagtoéwkiem, tworza kom-
pozycje prawie teatralng. WraZenie to
potegujg duze okragte lustro oraz lam-
py w odcieniu szczotkowanego ztota.
Intensywnie zo6tte tkaniny rozjasniajg
wnetrze odwaznym kontrastem, tago-
dzonym przez dodatki w bezu i szaro-
Sci.

Z sypialnianych schematéw aranza-
cyjnych mozna wylamac sie takze uzy-
wajac subtelnej kolorystyki. Wielbicie-
le jasnych wnetrz z pewnoscig docenia
sypialnie pelng lekkosci, ktorej swietli-
stosc jest potegowana dzieki Scianom
pomalowanym ztamana biela. Stworzy
ona szlachetne tto dla zawieszonego
nad 16zkiem oryginalnego metalowe-
go ornamentu, zas dekoracje w niety-
powych ksztattach zaznacza artystycz-
na stylistyke wnetrza. Oszczedne ume-
blowanie oraz jasne tkaniny zapewnig
blogie odprezenie.

Sypialnia z dekoracyjnym rozma-
chem moze przybrac wyciszajaca for-
me nawigzujaca do natury. Ozdobiona
listwami $§ciana w zgaszonej zieleni
»X457 Apatite” z kolekcji Tikkurila
Optiva w otoczeniu bezow i drewna
tworzy odSwiezajaca, a jednoczesnie
otulajacy cieptem przestrzen, w ktorej
panuje stan idealnej rownowagi po-
miedzy dekoracyjna finezja, elegancja
iidyllicznym komfortem. ©®
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Pomorskie Nieruchomosci

Rekuperator podnosi jakosc powietrza w domu i pozwala zaoszczedzic na kosztach ogrzewania i wentylacji

Technologie

REKUPERCJA. CIEPLE
ISWIEZE POWIETRZE

Umiejetne wietrzenie pomieszczen to zdrowa
cyrkulacja powietrza. Jak przy okazji nie tracic ciepta?

tekst: Mateusz Tkarski

ima przybrata w tym roku
Z srogie oblicze. Wietrzenie
domu staje sie w takich wa-
runkach nie lada wyzwaniem.
Szczelne okna, izolacje i nowo-
czesne zrédta ogrzewania sku-
tecznie zatrzymujg energie w bu-
dynku, ale rGwnoczesnie utrud-
niajg naturalng wymiane powie-
trza.

W rezultacie w domach poja-
wia sie wilgo¢, zaduch i uczucie
»ciezkiego powietrza”. Wyjsciem
moze by¢ rekuperacja- system
wentylacji mechanicznej z odzy-
skiem energii, ktéry pozwala
przewietrza¢ dom bez strat cie-
pla.

Cieplo zostaje w domu

W klasycznych systemach
wentylacyjnych Swieze powie-
trze dostaje sie do wnetrza przez
nawiewniki w oknach, a zuzyte
- ucieka przez kominy, zabiera-
jac ze soba ogrzane powietrze.
Rekuperacja dziata inaczej: za-

nim powietrze zostanie usunie-
te, przechodzi przez wymiennik
ciepta, gdzie oddaje energie na-
plywajacemu powietrzu z ze-
wnatrz. Dzieki temu SwieZe po-
wietrze trafia do pomieszczen
juz wstepnie ogrzane, a dom nie
traci cennej energii.

- Rekuperacja to system, ktory
odzyskuje nawet 90 proc. ener-
gii z powietrza, ktore normalnie
bysmy wyrzucili z cieptych tazie-
nek i kuchni. Mozna Smiato po-
wiedzie¢, ze bez rekuperacji za-
den dom nie bedzie prawdziwie
energooszczedny - wyjasSnia Wal-
demar Tomczuk, manager Dzia-
tu Produktow Wentylacji w Ker-
mi.

Ciepto z odzysku zmniejsza
zapotrzebowanie na energie
grzewczg, co pozwala obnizy¢ ra-
chunki za prad lub gaz nawet
o kilkadziesiat procent rocznie.
Dodatkowo, system eliminuje
wilgo¢ i nadmiar CO, usuwa py-
ty, alergeny i nieprzyjemne zapa-
chy, a powietrze w pomieszcze-
niach staje sie Swieze i zdrowe -

bez koniecznos$ci otwierania
okien zima.

- W domach wyposazonych
w rekuperacje jako$¢ powietrza
jest nieporownywalna z tradycyj-
ng wentylacja. Mieszkancy Spig
lepiej, rzadziej choruja, a pro-
blem zbyt duzej wilgoci i zadu-
chu w ogdle nie jest znany - mo-
wi ekspert z Kermi.

Elastycznoscéiinteligencja
System mozna dopasowac
do r6znych uktadéw pomiesz-
czen - zardbwno w nowych, jak
imodernizowanych domach.
Wspbtczesne rekuperatory to
nie tylko energooszczedne, ale
tezbardzo ciche urzadzenia, dla-
tego moga by¢ montowane na-
wet w pomieszczeniach uzytko-
wych, takich jak garderoby czy
pomieszczenia gospodarcze. Do-
datkowo, dzieki automatyczne-
mu sterowaniu i czujnikom jako-
Sci powietrza (CO, wilgotnosci,
system sam dopasowuje inten-
sywno$c¢ pracy do liczby os6b
w domu i aktualnych warunkow.
Nowoczesne sterowniki i aplika-
cje mobilne na smartfony, po-
zwalajg uzytkownikowi Sledzic¢
parametry pracy w czasie rzeczy-
wistym i w razie potrzeby szyb-
ko zmienic¢ ustawienia - bez ko-
niecznosci specjalistycznej wie-
dzy. Wraz ze wzrostem cen ener-
gii i wymagan ekologicznych, re-
kuperacja przestaje by¢ luksu-
sem - staje sie standardem nowo-
czesnego budownictwa.
©®

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Wspétczesne
rekuperatory
tonie tylko
energo-
oszczedne,
aletez bardzo
ciche urza-
dzenia. Pra-
cuja na pozio-
mie hatasu
poréwnywal-
nym zszep-
tem, dlatego
moga byé
montowane
nawet w po-
mieszcze-
niach uzytko-
wych, takich
jak garderoby
czy pomiesz-
czenia gospo-
darcze.
Nowoczesne
sterowniki

i aplikacje mo-
bilne na smart-
fony, pozwala-
ja uzytkowni-
kowi $ledzi¢
parametry
pracy w czasie
rzeczywistym

i w razie po-
trzeby szybko
zmienic¢ usta-
wienia - bez
koniecznosci
specjalistycz-
nej wiedzy.
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MOC uCzniom
DrZySztoSC

Takze cyfrowe narzedzia mogg byc¢ przydatne w rozpoznaniu kwalifikacji
1w poruszaniu sie po programach sciezek zawodowych.

ak pomoc uczniom odna-
lez¢ sie w gaszczu zawo-
dow, kwalifikacji i Sciezek
edukacyjnych? Instytut
Badan Edukacyjnych
przekazat szkotom zestaw
narzedzi wspierajgcych doradz-
two zawodowe. Nauczycieleido-
radcy mogg z nich korzystaci te-
stowac je w praktyce. Wsréd pro-
pozycji znalazty sie m.in. chatbot,
przewodnik po rejestrze kwalifika-
cjiiaplikacje dobudowania
uczniowskiego portfolio.

Szeséc narzedz, ktére pomagaja
odkrywac kompetencjeiplanowa¢
oié

Proponowane rozwigzania
majg réznorodne funkcjeiprze-
znaczenie - od wsparcia nauczy-
cieli w planowaniu lekcji, po apli-
kacje, ktore samodzielnie moze
przegladac uczen, szukajac pomy-
stéwna wtasng przysztosc. Ich
wspolnym celem jest wspieranie
Swiadomych decyzji edukacyjnych
izawodowych.

IBE proponuje m.in. przewod-
nik po Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikacji - narzedzie, ktére po-
zwala uporzadkowacizrozumiec,
jaktaczyc pasje z potrzebami rynku
pracy. Dla oséb preferujgcych bar-
dziej bezposrednig interakcje przy-
gotowano czatbota Zeterke - wirtu-
alng asystentke, ktéraodpowiada
napytaniaipomaga odnalez¢ sie
w Swiecie kwalifikacji.

Zmysla ouczniachinauczy-
cielach powstato takze ,,Mate
ZRK”, ktore nie tylko podpowiada,
jakie kwalifikacje moga rozwijac
miodziludzie, ale rtéwniez udo-
stepnia gotowe scenariusze lekcji.
ZXkolei portal ,,Wiem, co umiem”
koncentruje sie na wzmacnianiu
samo$wiadomosci uczniéow - po-
magaim zauwazacinazywac wia-
sne kompetencje orazbudowacin-
dywidualne portfolio.

Osobna kategorie tworzg na-
rzedzia skierowane do starszych
uczniéw i dorostych. ,,Kompas

Doradztwo zawodowe to realne wsparcie na kazdym etapie edukacji

szkolnictwa branzowego” po-
zwala zapoznac sie z ponad dwu-
stoma zawodami z systemu edu-
kacji zawodowej, prezentujacje
w czytelnej formie zgodnej z pod-
stawami programowymi. Nato-
miast aplikacja ,,Kompas” to
kompleksowe narzedzie dla
wszystkich, ktorzy chca sie prze-
kwalifikowac, zdoby¢ nowe
umiejetnosci lub po prostu lepiej
zrozumiec dostepne mozliwosci
rozwoju - niezaleznie od wieku
imiejsca w zyciu zawodowym.

Wsparcie od Instytutu
Badan Edukacyjnych

Kazde z tych narzedzi
mozna nie tylko wyprobowac
W pracy z uczniami, ale tez oce-
nici zglosic sugestie dotyczace
jego funkcjonalnosci. To propo-
zycja szczegdlnie cenna w czasie,
gdy szkolne doradztwo zawo-
dowe wciaz szuka swojego
ksztattu.

@ Kwalifikacje jutra - przewod-
nik po ZRK utatwiajacy plano-

wanie Sciezek edukacyjnych
izawodowych.

@ Czatbot Zeterka - wirtualna
asystentka pomagajgca w po-
ruszaniu sie po systemie kwali-
fikacji.

@ Mate ZRK - narzedzie z odzna-
kami, kwalifikacjamiiscena-
riuszami lekcji dla uczniow
inauczycieli.

® Wiem, co umiem - portal
wspierajgcy rozwoj samoswia-
domosci uczniéow i budowanie
ich portfolio.

® Kompas szkolnictwa branzo-
wego - przeglad zawodow
branzowych dostepnych
W systemie oSwiaty.

@ Kompas- aplikacja dla oséb
planujacych rozwoj, zmiane
zawodu lub zdobycie nowych
kwalifikacji.

Doradztwo zawodowe
toinwestycja w przysztos¢
Wybor szkoty ponadpodsta-
wowej, kierunku studiow czy
pierwszej pracy to jedne z naj-
wazniejszych decyzji w zyciu

e
o
%
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mtodego cztowieka. Dlatego do-
radztwo zawodowe to jej klu-
czowy element.

Jednym z najwazniejszych
zadan doradcy jest diagnozowa-
nie zainteresowan, uzdolnien
imocnych stron uczniéw. Wyko-
rzystuje sie do tego rozmowy in-
dywidualne, testy predyspozycji,
¢wiczenia warsztatowe oraz ana-
lize dotychczasowych osiagniec.

W szkotach podstawowych
prowadzone sg zajecia z doradz-
twa zawodowego. Podczas lekgcji
uczniowie poznaja rozne zawody,
ucza sie planowania kariery i ana-
lizuja swoje kompetencje.

Ale doradztwo obejmuje
takze przygotowanie do funkcjo-
nowania na rynku pracy. Ucznio-
wie dowiaduja sie, jak tworzyc
CV, jak przygotowac sie doroz-
mowy kwalifikacyjnej oraz jakie
kompetencje s3 dzi$ najbardziej
cenione. Istotnym elementem
jest rowniez ksztattowanie po-
staw przedsiebiorczych - odpo-

jetnosci pracy zespotowe;j.
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-gzamin osmoklasisty w 2026

roku. Wazne terminy i szczegoty

Centralna Komisja Egzaminacyjna ogtosita harmonogram egzaminu
osmoklasisty na rok 2026. Uczniowie podejda do testow w maju.

entralna Komisja Eg-
zaminacyjna opubli-
kowata doktadny
harmonogram egza-
minu 6smoklasisty

w 2026 roku. Terminy

r6znig sie w zaleznosci od typu
szkoty i zakonczenia semestru.
Uczniowie klas 6smych w szko-
tach podstawowych przystapia
do egzaminoéw w maju.

Termin giéwny

@ 11 maja 2026 1. (poniedziatek),
godz. 9.00 - jezyk polski

@ 12 maja 2026 1. (wtorek),
godz. 9.00 - matematyka

@ 13 maja2026r. (Sroda),
godz. 9.00 - jezyk obcy nowo-
zytny.

CKE zaplanowata takze do-
datkowy termin egzaminu - dla
uczniow, ktorzy nie mogli przy-
stapi¢ do niego w maju z przy-
czyn losowych lub zdrowot-
nych. W czerwcu 2026 1. odbeda
sie trzy egzaminy: z jezyka pol-
skiego (8 czerwca), matematyki
(9 czerwca) i jezyka obcego (10
czerwca). Wszystkie rozpoczng
sie 0 godz. 9.00.

Kiedy zdajacy

poznajg wyniki

Uczniowie, ktorzy przystapia

do egzaminu 6smoklasisty

w maju lub czerwcu, poznaja
swoje wyniki 3 lipca 2026 1. Tego
samego dnia zostang one prze-
kazane szkotom, a uczniowie
otrzymaja zaSwiadczenia i infor-
macje niezbedne w procesie re-
krutacji do szk6t ponadpodsta-
wowych.

Czas trwa egzaminu

Centralna Komisja Egzamina-

cyjna podata réwniez, ile czasu

uczniowie beda mieli na rozwig-

zanie arkuszy egzaminacyjnych.

W przypadku standardowego

trybu egzaminu, czas trwania

r6zni sie w zaleznosci od przed-

miotu:

® Egzamin z jezyka polskiego
potrwa 150 minut

® Egzamin z matematyki po-
trwa 125 minut

® Egzamin z jezyka obcego no-
wozytnego potrwa 110 minut.

Egzamin 6smoklasisty przeprowadza sie tylko w formie pisemnej, trwa trzy dni. Jezyk polski, matematyke
i jezyk obcy nowozytny zdajg uczniowie konczacy szkote podstawowa

Dtuzszy czas przewidziano
dla uczniéw z réznymi potrze-
bami edukacyjnymi - szczeg6-
towe zasady przedtuzania czasu
egzaminu okre$la osobny komu-
nikat dyrektora CKE.

Egzamin 6smoklasisty

- podstawowe zasady

Zgodnie z informacjami poda-

wanym przez Ministerstwo Edu-

kacji Narodowej, egzamin
o6smoklasisty jest obowigzkowy,
przystapienie do niego jest jed-
nym z warunkow ukonczenia
szkoty podstawowej.

@® Egzamin ten jest przeprowa-
dzany w dwoch terminach:
gléwnym (maj) i dodatkowym
(czerwiec).

® Cowazne, egzaminu
6smoklasisty uczen nie moze
nie zdaé, poniewaz w egzami-
nie nie okresla sie progu jego
zdawalnosci.

@ Podstawa przeprowadzania
egzaminu s wymagania edu-
kacyjne okreSlone w podsta-

wie programowej dla oSmio-
letniej szkoty podstawowej.

@ Egzamin obejmuje przed-
mioty obowiazkowe - jezyk
polski, jezyk obcy nowozytny,
matematyka.

® Uczen przystepuje do egza-
minu z jednego z jezykow
obcy nowozytnych: angiel-
skiego, francuskiego, hiszpan-
skiego, niemieckiego, rosyj-
skiego lub wtoskiego, ktorego
uczy sie w szkole w ramach
obowigzkowych zajec eduka-
cyjnych.

@ Egzamin 6smoklasisty z je-
zyka obcego nowozytnego
jest przeprowadzany na pod-
stawie wymagan okre§lonych
w podstawie programowej
ksztatcenia ogolnego dla je-
zyka obcego nowozytnego
nauczanego od klasy IV
szkoty podstawowej, stano-
wigcego kontynuacje naucza-
nia tego jezyka w klasach I-III.

® Uczen otrzyma zaswiadcze-
nie o szczegbotowych wyni-

kach egzaminu 6smoklasisty -
s3 przedstawiane w procen-
tachina skali centylowej.

©® Wyniki egzaminu ésmoklasi-
sty sg jednym z kryteriow re-
krutacji do szkoty ponadpod-
stawowej (liceum ogoblno-
ksztatcacego, technikum,
szkoty branzowej).

® Egzamin przeprowadzany jest
w warunkach i formie dosto-
sowanej do potrzeb edukacyj-
nych i mozliwosci psychofi-
zycznych ucznia.

® Uczen lub jego rodzice maja
prawo wgladu do sprawdzo-
nejiocenionej pracy egzami-
nacyjnej, weryfikacji uzyska-
nego wyniku oraz wydania
nowego zaswiadczeniaianu-
lowania dotychczasowego.

@ Laureat i finalista olimpiady
albo laureat konkursu woje-
wodzkiego lub ponadwoje-
wodzkiego jest zwolniony
z egzaminu 6smoklasisty z da-
nego przedmiotu.

Magdalena Ignaciuk
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do szkot ponac

daniem ekspertow

wyniki poprzedniej re-

krutacji mogg wskazy-

wac na to, ze mtodzi

Polacy - przy wsparciu

rodzicow - coraz cze-
Sciej szukaja praktycznego przy-
gotowania do zawodu juz na eta-
pie szkoty Srednie;j.

Wedtug Barometru zawo-
dow 2025 wsrod szesciu profesji
trwale deficytowych od 2016 1.
znajduja sie m.in. spawacze, de-
karze i blacharze budowlani
oraz samodzielni ksiegowi, nie
odnotowano natomiast ani jed-
nego zawodu trwale nadwyzko-
wego. Liczba profesji deficyto-
wych wyniosta 23, z czego tylko
w przypadku 9 z nich niezbedne
jest ukonczenie studiow wyz-
szych - w pozostatych kluczowe
znaczenie majg kwalifikacje
techniczne i praktyczne umie-
jetnosci. Jak sie okazuje, tym
tropem podaza coraz wiecej
mtodych Polakéw, wybierajac
swoja Sciezke edukacyjna. Poka-
zuja to dane z systemow elek-
tronicznej rekrutacji dostarcza-
nych przez VULCAN.

Zwrot w strone
ksztatcenia technicznego

Wedtug analiz z systemu,
dwa lata temu szkoty techniczne
wybrato 37 proc. kandydatow
do szkot ponadpodstawowych,
aw ubiegtym byto to juz 41 proc.
Zkolei licea ogdlnoksztatcace,
dotad pewny lider, stracity czeS¢é
swojej przewagi - ich udziat
spadt z 50 proc. do 47 proc.
Szkoty branzowe cieszg sie po-
dobng popularnoscig - w ubie-
glym roku zdecydowato sie
na nie blisko 13 proc. uczniow.
Zdaniem ekspertow, wybory
6smoklasistow pokazuja, ze
mtodzi coraz lepiej rozumieja
realia rynku pracy. Dostrzegaja,
Ze droga do stabilnego i dobrze
platnego zatrudnienia nie musi
prowadzi¢ przez mury uczelni
wyzszej, poniewaz czesto wyz-
szy popyt jest dzis$ na specjali-
stow z wyksztatceniem tech-
nicznym i zawodowym.

- Patrzac na wybory
uczniéw w ubiegtym roku, wi-
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Nowy trend w re

dzimy z jednej strony utrzymu-
jace sie zainteresowanie liceami,
co pokazuje, ze wielu mtodych
mysli o studiach, a z drugiej - ro-
sngcg popularnosc technikow
iszkot branzowych. To wyrazny
sygnat, ze nauka zawodu i szyb-
kie wejscie na rynek pracy zy-
skuja w Polsce na znaczeniu.
Niestety, szkoty nie zawsze na-
dazaja za tym trendem, dlatego
tak wazne jest dostosowanie
oferty edukacyjnejiinwestowa-
nie w dobre podreczniki oraz
materiaty szkoleniowe, ktore
pomoga ksztatci¢ praktyczne
umiejetnosci potrzebne w zawo-
dzie - mowita na temat ubiegto-
rocznej rekrutacji Dorota Ke-
dzierska, ekspertka ds. rekruta-
cji, VULCAN.

Szkoty ksztatcgce zawo-
dowo sg szczegoblnie popularne
na Slasku, co moze by¢ zwiazane
z regionalnym zapotrzebowa-
niem na wykwalifikowanych
pracownikéw. Tutaj technika
iszkoty branzowe wybrato az

Coraz wiecej mtodych oséb wybiera konkretne zawody

MZK Wejherowo
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<rutacl

podstawowych

W ubiegtym roku coraz wiecej uczniow decydowato sie na szkoty techniczne
i branzowe. Co sktania mtodych do wyboru praktycznego wyksztatcenia?

blisko 60 proc. ucznioéw. Z kolei
licea cieszyly sie najwiekszym
zainteresowaniem w wojewodz-
twie mazowieckim - ponad 50
proc. wyboréw kandydatow
oraz w najwiekszych miastach
wojewodzkich, wiec takze

na Pomorzu - Srednio 60 proc.
wyboréw. Popularnosé liceow
ogolnoksztatcacych moze
Swiadczy¢ o wciaz silnym zain-
teresowaniu dalsza edukacja
akademicka wsréd mtodych Po-
lakow.

Rekordzisci ztozyli podania
do ponad 100 szkot

Wyniki analizy firmy VUL-
CAN pokazuja, ze w ubie-
gltym roku - 17 proc. kandydatow
do szkoét ponadpodstawowych
wybrato tylko jedna szkote, a 19
proc. uczniéw dwie szkoty
w procesie rekrutacji. Na ztoze-
nie podania do trzech placowek
zdecydowato sie jednak az 42
proc. 6smoklasistow, co oznacza
wzrost 0 4 p.p. 1/t. Pozostali wy-

4
»

bierali wiecej niz trzy szkoty

w samorzadach, gdzie jest wiek-
szy limit lub nie ma go wcale.

W pojedynczych przypadkach
kandydaci wskazywali dzie-
siatki, a nawet ponad setke
szkot.

- To ztozZony, kilkuetapowy
proces, dotyczacy setek tysiecy
mtodych ludzi. Najwiecej placo-
wek wskazywano w duzych
aglomeracjach, gdzie konkuren-
cjajest najwieksza, a uczniowie
chca zwiekszy¢ swoje szanse
dostania sie do wybranej szkoty
- zaznacza Dorota Kedzierska.

Rekrutacja2026/2027

Warto pamietac, ze harmo-
nogram rekrutacji do szkot sred-
nich nie jest jednakowy w catej
Polsce. W wiekszosci regionow
nabor rozpoczyna sie pod ko-
niec kwietnia lub na poczatku
maja, a konczy na przetomie
lipcaisierpnia.

Magdalena Ignaciuk

FOT. SLAWOMIR SEIDLER
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Publiczne szkoty w powiecie puckim

Pigutka informacyjna. Wybierz dla siebie miejsce, ucz sie w regionie

auka blisko domu,

tona pewno brak

kosztow wynajmu

mieszkania czy do-

jazdow do odle-

glego miasta.
Uczniowie mogg mieszkac z ro-
dzina, co daje stabilnos¢ i poczu-
cie bezpieczenstwa - szczegodlnie
wazne w pierwszych latach na-
uki ponadpodstawowej. Coraz
wiecej szkot w mniejszych mia-
stach oferuje nowoczesne kie-
runki ksztalcenia, rozwinietg
oferte jezykowa i wyposazone
pracownie. Dobra edukacja nie
jest dzi§ zarezerwowana wyltacz-
nie dla najwiekszych osrodkow
akademickich.

Masz wybor

@1 Liceum Ogolnoksztalcace
z 0ddzialami Dwujezycznymi
im. Stefana Zeromskiego
w Pucku

ul. Morskiego Dywizjonu
Lotniczego 18

Relacje zbudowane w szkole - z réwiesnikami, nauczycielami i praco-

dawcami - czesto przynosza korzysci takze w dorostym zyciu

tel.: +48 586732 416
www.lo-puck.gda.pl

Klasy ogodlnoksztatcaceiod-
dzialy dwujezyczne, wysoka
zdawalnoS¢ matur, rozwinieta
ofertajezykowa.

@ Powiatowe Centrum Ksztalce-
nia Zawodowego i Ustawicz-
nego w Pucku

Technikum / Szkota Bran-
zowa / Ksztalcenie ustawiczne
ul. Kolejowa 7

FOT. 123RF

tel.: +4858 6732051
www.pckziu-puck.pl

Technik informatyk, logi-
styk, mechanik, Zywieniaiinne
kierunki zawodowe. Silne zaple-
cze praktyczne.

©® Powiatowy Zespot Szkotim.
Stanislawa Staszica w Klaninie
Liceum / Technikum / Szkota
Branzowa I stopnia
ul. Szkolna 4
tel.: +4858 6738783
www.pzsklanino.edu.pl

Oferta ogolnoksztatcacaiza-
wodowa. Projekty rozwojowe
iprzygotowanie do rynku pracy.

@ Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy w Pucku
Specjalne ksztatcenie po-
nadpodstawowe
ul. Zamkowa 5
www.powiat.puck.pl
Edukacjaiprzysposobienie
do pracy dla uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami.

Placowki publiczne w powiecie wejherowskim

Mtodzi mieszkaricy wzmacniaja
takzeregion wejherowski. Zakia-
daja firmy, pracuja w lokalnychin-
stytucjach, angazuja sie spotecz-
nie. Powiat maim wiele do zaofe-
rowania.

@ Powiatowy Zesp6t Szkotnr 1
w Wejherowie

Liceum Ogolnoksztatcace

(mtodziezidla dorostych)

ul. Bukowa 2C

tel.: +4858 67224 58

www.liceum1.pl

ILOim. Krola JanaIIl
Sobieskiego - profile humani-
styczne, prawnicze, ekono-
miczne. Przygotowanie

domatury

@ Powiatowy Zesp6t Szkoinr 2
im. Bohaterskiej Zatogi ORP
»Orzel” w Wejherowie

Technikum / Szkota Branzowa /

Liceum

ul. Strzelecka 9

tel.: +48 58 6722509

www.wejherowo-elektryk.pl

Technik elektryk, technik energe-
tyk - silne zaplecze praktyczne
iwspolpraca z przemystem.

@ Powiatowy Zesp6t Szkéinr 3
im. ks. Edmunda Roszczynial-
skiego w Wejherowie

Liceum / Technikum /

Szkota Branzowa

ul. Budowlanych 2

tel.: +4858 67214 49

www.pzs3.info

Klasy sportowe, technikum logi-
styczneiszeroki wybor klas zawo-
dowych.

@ Powiatowy Zespot Szkot nr 4
im. Jakuba Wejhera
w Wejherowie
Liceum / Technikum /
Szkota Branzowa / Policealne
ul. Sobieskiego 344
tel.: +4858 67224 15
www.pzs4-samochodowka.pl

Profil motoryzacyjny i techniczny -
warsztaty, praktyczne ksztatcenie
w branzy samochodowej.

@ Powiatowy Zespot Szkot
w Redzie

Liceum / Szkota Branzowa

Istopnia

ul. Egkowa 38

tel.: +48 58 678 70 80

www.pzsreda.edu.pl

Nauka w znanym $rodowisku
to na pewno mniej stresu

Oferta ogo6lnoksztatcaca i zawo-
dowa dlarejonu Redy.

@ Powiatowy Zespot Szkéinr 1
wRumi (ILO)

Liceum Ogolnoksztatcace

ul. Starowiejska 4

tel.: +48 58 67106 22

www.lol.rumia.pl

ILOim. Ksiazat Pomorskich - tra-
dycja, wszechstronne profile
ogolne.

@ Powiatowy Zesp6t Szkotnr 2
w Rumi (Hipolit)
Technikum / Szkota Branzowa /
Policealne
ul. Grunwaldzka 57

tel.: +48 586711336
www.hipolit.info

Ksztalcenie techniczne i zawo-
dowe, oferta dla mtodziezy i doro-
stych.

@ Powiatowy Zespo6t Szkot Poli-
cealnych im. Zdzistawa
Kieturakisa w Wejherowie

> Szkota Policealna

ul. Dworcowa 5
tel.: +4858 6722544
www.medyk-wejherowo.pl

Kierunki medyczne i opiekuncze -
technik masazysta, opieka me-
dyczna, zdobywanie kwalifikacji
zawodowych.

@ Powiatowy Zesp6l Ksztalcenia
Specjalnego w Wejherowie

Specjalne ksztatcenie

ponadpodstawowe

ul. Jana IIT Sobieskiego 279

tel.: +48 58 67222 06

www.sosw-wejherowo.pl

Edukacja specjalna, przysposabia-
nie do pracy, branzowe formy
ksztatcenia dla uczniow ze specjal-
nymi potrzebami.

KK
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-N 0 nowych specjalizacjach

W szkotach branzowych

W ostatnich dwoch latach szkolnictwo branzowe przeszto intensywne
zmiany programowe. MEN zapowiada wprowadzenie 15 nowych zawodow.

inistra edukacji
Barbara Nowacka

ogtlosita niedawno

liste nowych za-
wodow, ktore sg
juz dostepne
w szkotach lub zostang urucho-
mione od kolejnego roku szkol-
nego. Jak wskazata, ksztatcenie
branzoweitechniczne ,,ma
wielka przysztosc”.

- OczywiScie potrzebujemy
inzynieréw, profesorow, na-
ukowcow, ale potrzebujemy tez
tychludzi, kt6rzy chca byé kon-
struktorami, ktorzy chcg wspot-
budowac polska gospodarke
na kazdym jej szczeblu - powie-
dziata.

Nowacka poinformowata, ze
w ciggu dwoch lat resort przepro-
wadzit ponad 70 spotkan
z przedstawicielami r6znych sek-
toréw gospodarki.

- Wydawatoby sie 15 zawo-
dow to nie jest taka wielka
zmiana, ale to sg zawody szcze-
golnie potrzebne naszej gospo-
darce - zaznaczyta.

Nowe specjalizacje: bezpieczen-
stwo, technologie i zawody zielo-
ne

Wiceminister edukacji Hen-
ryk Kiepura poinformowat, ze
od przysztego roku szkolnego
mozliwe bedzie ksztalcenie m.in.
w zawodach: technik cyberbez-
pieczenstwa, technik kontroli
bezpieczenstwa portu lotniczego,
optoelektronik, technik optoelek-
troniki, technik optyki okularo-
wej i technik mobilnosci drogo-
wej.

Rozszerzona zostanie réw-
niez oferta zawodow zwigzanych
z ogrodnictwem i architektura
krajobrazu: agroogrodnik, tech-
nik agroogrodnictwa, ogrodnik
terenow zielonych, technik archi-
tektury krajobrazu i arborystyki,
technik aranzacji florystycznych,
atakze asystent ogrodniczyiasy-
stent florystyczny. Ostatnie dwie
specjalizacje opracowano z mysla
o uczniach z niepelmosprawno-
Sciami.

Kiepura przypomniat row-
niez, ze od wrzesnia 2024 r. funk-
cjonuje zawod technik elektro-

mobilnosci, a od 2025 1. - technik
gospodarki nieruchomosciami.

Wzmocnienie doradztwa zawo-
dowegoi wiekszy nacisk na prak-
tyke

Ministra Nowacka zwrocita
uwage, ze jednym z najwazniej-
szych zadan MEN jest odbudowa
doradztwa zawodowego.

- Dzi$§ wiemy, ze tylko 5 pro-
cent mtodych oséb korzysta
7 tego doradztwa, ktére ma
w szkotach, Ze ma z niego realny
zysk, jesli chodzi o decydowanie,
co chca robi¢ w przysztosci -
wskazata.

Przypomniata, ze w przygo-

towywanej reformie ,,Reforma26.

Kompas Jutra” centralne miejsce
zajmuje sprawczoSC¢ i kompeten-
cje praktyczne. - Tydzien projek-
towy to rowniez rozwijanie tych
kompetencji, bardzo czesto tech-
nicznych - powiedziata.

Kiepura zapowiedzial nato-
miast zmiane organizacji nauki
w technikach.

System szkoét branzowych wprowadzono w

T F
R
Tl |. ¥

i el

- Pracujemy nad tym, aby
w technikach podstawe progra-
mowa zrealizowac do zakoncze-
nia IV klasy, aw V klasie koncen-
trowac nauke na ksztatceniu
praktycznym i przygotowaniu
do matury - poinformowat.

Zmiany podstawy programowej
i statystykinaboru do szkét

Resort zapowiada, ze zmiany
podstaw programowych oraz ra-
mowych planéw nauczania beda
wadrazane stopniowo od roku
szkolnego 2026/2027 w przed-
szkolach oraz szkotach podsta-
wowych (klasy I11V), a w szko-
tach ponadpodstawowych
0d 2027/2028.

MEN podaje réwniez, ze
w roku szkolnym 2025/2026 po-
nad potowa absolwentow klas
VIII wybrata szkolnictwo zawo-
dowe: 36 procent rozpoczeto na-
uke w technikach, 16,4 procent
w szkotach branzowych I stopnia,
a 47 procent w liceach og6lno-
ksztatcacych.

miejsce dotychczasoych zasadniczych szkét zawodowych

Tak obecnie wyglada
szkolnictwo zawodowe

W zwigzku z duza reforma
edukacji, do ktérej doszto w 2017
roku, nie tylko zlikwidowano
gimnazja i powrécono do 8-kla-
sowej szkoty podstawowej, ale
takze przeksztatcono zasadnicze
szkoty zawodowe w szkoty bran-
zZowe.

Nauka w szkole branzowej
Istopnia - podobnie jak w szkole
zawodowej - trwa trzy lata.
Uczen zdobywa praktyczng wie-
dze zwiazana z nauka konkretnej
profesji (np. kucharz, fryzjer,
elektryk, mechanik). Ma szanse
kontynuowac edukacje w tym
zakresie, wybierajgc szkote bran-
zowa Il stopnia. Na typ etapie na-
uki uczen moze przygotowac sie
do uzyskania kwalifikacji zawo-
dowych, ale takze wyposazyc sie
w zasob wiedzy ogolnej, stano-
wiacej fundament wyksztatce-
nia.

Katarzyna Mazur



Technikum im. gen. J6zefa Hallera
w Zespole Szkét nr 1
\Wiﬁdwﬂwf’“’[’/ we Wiadystawowie

Wysokie wyniki egzaminow zawodowych, dobrze wyposazone
pracownie zawodowe i wysoko wykwalifikowana kadra to juz standard,
my oferujemy wiecej...

TECHNIK HOTELARSTWA

= Mate klasy, wielkie mozliwosci — indywidualne podejscie do ucznidw pozwala im rozwinac¢ skrzydta
i wykorzystac ich potencjat. Nasi uczniowie zdobywaja tytuty finalistow i laureatéw w Olimpiadzie Hotelarskiej.
= Staze i praktyki sg realizowane w wyselekcjonowanych, renomowanych hotelach.
= Wizyty studyjne w hotelach wysokiej kategorii — wierzymy, ze rzeczywiste warunki pracy sa najlepszym
narzedziem dydaktycznym.

| ] = & ™
TECHNIK ZYWI
Zapewniamy:
= nauke oparta na metodach projektowych, pracy zespotowej oraz realnych

wyzwaniach kulinarnych — od tworzenia menu po organizacje wydarzer gastronomicznych
= ksztatcenie teoretyczne i praktyczne z uzyciem technologii cyfrowych
= udziat w konkursach kulinarnych, warsztatach i pokazach
= standard nauczania poswiadczony rekomendacjg IGGP o, .
— lzby Gospodarczej Gastronomii Polskiej . Co nas wyroznia?
Jako jedyni w Polsce mozemy szczycié sie Organizujemy bezptatne kursy zawodowe w ramach

tym wyréznieniem! Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji. Uczniowie
maja realny wptyw na dobdr dodatkowych kwalifikacji.

Mozliwosci po ukonczeniu szkoty:

= praca w restauracjach i hotelach

= zatrudnienie w firmach cateringowych

= prowadzenie wtasnej dziatalnosci gastronomicznej

Dotychczas szkolilismy m.in.: pilotow wycieczek,
deserantéw, pizzermendw, baristéw, organizatoréow
konferencji, sushimendow.

® 5583334070 0 zs1wiadyslawowo

www.zsl.wladyslawowo.pl © techniku m_we_wladyslawowie
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i Q1 Wejherowo
Bezpiecznie na czas!

BILETY

JEDNORAZOWE

TWOJ WYBOR!

Bilety miesieczne MZK Wejherowo

bez zmian s3a dostepne %
w Twoich ulubionych aplikacjach.

24-GODZINNE

5-DNIOWE

KUPUJESZ TAM, GDZIE Cl WYGODNIE!

(s ] e
Dostepne w: 2/ Jakicjade MIPAY, | zbiletempl Copay

MIESIECZNE |

E! o
Szczegoty: =,

=]
MZK Wejherowo mzkwejherowo.pl/aplikacje i!l

KUPISZ SZYBKO | WYGODNIE

Bilety zakupione przez Internet fadowane
sg na karte elektroniczng i dostepne sg
na stronie biletelektroniczny.pl

Bilety MZK Wejherowo dostepne sg
w wiekszos$ci aplikacji dostepnych na
rynku! Wykaz dostepnych aplikacji
znajduje sie na stronie mzkwejherowo.pl

www.mzkwejherowo.pl
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Na liScie zawodow o szczegolnym znaczeniu dla kraju pojawit sie debiutant
- technik gospodarki nieruchomosciami. MEN ogtosito liste 34 profes;ji,
na ktore bedzie szczegdlne zapotrzebowanie w najblizszych latach.

/awody na
nanardZ|eJ pOszL

Scie
dwanych

esort edukacji opubli- W poréwnaniu do ubieglego
kowatnajnowsza ,,Pro-  rokuzwykazu krajowego zniknety
gnoze zapotrzebowa- dwa zawody: operator maszyn
nia na pracownikow iurzadzen do przetworstwa two-
w zawodach szkolnic- rzyw sztucznych oraz opiekun
twabranzowego osoby starszej. Zastapit je m.in.
nakrajowymiwojewddzkim technik gospodarki nieruchomo-

rynku pracy”. Dokument zawiera
34 zawody, dla ktorych prognozuje
sie szczeg6lne zapotrzebowanie.

Sciami, ktéry pojawit sie naliScie
por1az pierwszy.

Eksperci zwracajg uwage
najeszcze jeden zawod obardzo

Pelalista zawodow o wyjat- krétkiej historii, ale zogromnym
kowym znaczeniu dla rozwoju potencjatem.
panstwa: - Technik elektromobilnosci
@automatyk to zrownowazony rozwoj, to dobre
5 @betoniarz-zbrojarz dziatanie dla Srodowiska, a z per-
Technik elektromobilnosci zajmie sie obstuga, diagnostyka i naprawa @ciesla spektywy mtodego cztowieka to
pojazdéw z napedem elektrycznym i hybrydowym @dekarz wielka szansa na rynku pracy - po-
@ elektromechanik wiedziata Barbara Nowacka, mini
®elekiryk stra edukacji narodowe;j.
@ kierowca mechanik W zawodzie tym jeszcze dwa
@ mechanik-monter maszyn lata temu ksztatcito sie kilkadzie-
CHCESZ BYC SPAWACZEM ? iurzadzefl. sia;tosc’)b._\{Vpoprzedrﬂmjuiponad
Z NAMI TO SIE UDA ! Ornechatr.omk ) 400 uczniow.
@ monter izolacji przemystowych
. @ monter konstrukgcji Priorytety wregionach
PR S BN budowlanych Prognoza zawiera rowniez
- SZKOLENIA SPAWALNICZE WSZYSTKIMI @monternawierzchnikolejowej  wykazy wojewddzkie - zawody
METODAMI Z WERYFIKACJA WSTEPNA @ monter stolarki budowlanej oszczegOhie istotnym lub umiar-
@ operator maszyniurzadzen kowanym zapotrzebowaniu w re-
. . dorobét ziemnychidrogowych  gionach. Wsréd nich wyr6zniono
BEEE R RIS ADLUBOW \euuc O W @ operator maszyniurzadzen profesje priorytetowe:
Z NAUKA CZYTANIA RYSUNKU ZAWODOWEGO wgospodarceodpadami Pomorskie: technik teleinfor-
@ opiekun w domu pomocy matyk, technik urzagdzenisyste-
- KURS CIECIA GAZOWEGO | SCZEPIANIA spotecznej mow energetyki odnawialnej.
ELEKTRYCZNEGO METALI @ operator obrabiarek Zachodniopomorskie: technik
| skrawajacych elektroautomatyk okretowy, tech-
- KURSY OPERATORSKIE URZADZEN @ technik automatyk nik technologii chemicznej.
DZWIGNICOWYCH @ technik automatyk sterowania Cooznaczalista dla szkétisa-
2 ) ruchem kolejowym morzadow? Lista zawodow
- SZKOLENIA DOT. JAKOSCI | ZAGADNIEN @ technik budowy drog wplywana finansei decyzje doty-
TECHNOLOGICZNYCH SPAWANIA @ technik dekarstwa czace ksztatcenia zawodowego.
@technik elektroenergetyk Jak zaznaczono w obwieszczeniu:
- CERTYFIKACJA SPAWACZY WRAZ Z transportu szynowego »Zawody, dlaktorych - ze
DOSZKOLENIEM @ technik elektromobilnosci wzgledu na znaczenie dlarozwoju
@technik elektryk panstwa - prognozowane jest
R L e T MR e @®technik energetyk W2026T. szczegblne zapotrzebo-
MOZLIWOSC PEATNOSCI W CZESCIACH ! @ technik gospodarki wanie na pracownikow nakrajo-
nieruchomosciami (nowos¢) wym lub wojewodzkim rynku
e LES TYCZNY GRAFIK @ technik gospodarki odpadami pracy, uzasadniajg zwiekszenie
SZKOLEN DOSTOSOWANY POD @technikizolacji przemystowych ~ kwot podziatu potrzeb oswiato-
CIEBIE! @ technik mechanik wych miedzy poszczegolne jed-
SZKOLENIA NA INDYWIDUALNYM @ technik mechatronik nostki samorzadu terytorialnego
STANOWISKU @ technik montazu i automatyki na2027rok oraz zwigkszenie wy-
stolarki budowlanej sokosci kwoty dofinansowania
www.facebook.com/cdzJANKO @ technik robotyk kosztéw ksztatcenia jednego mto-
www.cdz-janko.pl @ technik spawalnictwa docianego pracownika.”
sekretariat@cdz-janko.pl @ technik transportu kolejowego MagdalenaKonczal
ul. Putkownika Dabka 191, 81-167 Gdynia, 781 880 598
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Przygotowanie do sezonu.

Poszukiwani ra

ownicy!

Tego lata bedzie mozna podjac prace na dziewigciu kapieliskach w Gdansku -
od Jelitkowa az po Swibno. Poszukiwane sg osoby pelnoletnie i przeszkolone.

race bedzie mozna za-
czatjuz w ostatnim
tygodniu czerwca -
Gdanski Osrodek
Sportu rozpoczynare-
krutacje ratownikow
wodnych na sezon letni 2026.
Do obstugi dziewieciu kapielisk,
rozciggajacych sie od Jelitkowa
az po Swibno, potrzebnych be-
dzie ponad 70 os6b gotowych
podjac sie tej odpowiedzialnej
iwymagajacej pracy.

Ratownik wodny to kto$
znacznie wiecej niz osoba czu-
wajgca na wiezy obserwacyjne;j.
To pierwsza linia bezpieczen-
stwa na plazy - ktos, kto musi za-
chowac spokoj w sytuacjach kry-
zysowych, szybko podejmowac
decyzje i dziata¢ zespotowo.
Gdanski Osrodek Sportu podkre-
§la, ze w tym zawodzie licza sie
opanowanie, odpornos¢ na stres,
umiejetnoS¢ wspotpracy z in-
nymi ratownikami oraz dobry
kontakt z plazowiczami. Empa-
tiaiasertywnosé sg rownie
wazne jak sprawnosc¢ fizyczna,
bo codzienna praca polega nie
tylko na reagowaniu na zagroze-
nia, lecz takze na zapobieganiu
im poprzez rozmowe i edukacje.

Przed nami kolejny sezon

Sezon pracy rozpocznie sie
26 czerwca 2026 roku. GOS ofe-
ruje atrakcyjne warunki zatrud-
nienia - wynagrodzenie dla ra-
townika wodnego wynosi 8500
ztbrutto miesiecznie, a dla star-
szego ratownika 10 tys. zt brutto
miesiecznie (przy zalozeniu 23
dni pracy w lipcu i 20 w sierp-
niu). Osoby spoza Gdanska moga
liczy¢ na zapewniony nocleg bez
wyzywienia oraz komplet
odziezy stuzbowej. Ratownikom
przystuguje okoto dwoch dni
urlopu w miesigcu lub ekwiwa-
lent finansowy w przypadku nie-
wykorzystania wolnego. Za nad-
godziny w dni wolne obowigzuje
stawka 100 procent, a czas pracy
rozliczany jest w systemie row-
nowaznym.

Te dokumenty zt6z
® kopia zaSwiadczenia MSW
o ukonczeniu szkolenia ra-

E- "3 s

B —————
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FOT. KAROLINA MISZTAL

Stata obserwacja wody przy zmiennych warunkach atmosferycznych to nietatwe zadanie

townikéw wodnych (w przy-
padku osob, ktére ukonczyty
kurs ratownika przed 2011 ro-
kiem: kopia potwierdzenia
uprawnien z legitymacji
WOPR);

@ kopia certyfikatu KPP (kwali-
fikowana pierwsza pomoc);

@ kopia legitymacji cztonkow-
skiej z optacona sktadka
narok 2026 lub inny doku-
ment potwierdzajacy przyna-
leznosci do podmiotu upraw-
nionego do wykonywania ra-
townictwa wodnego;

® kopia dokumentow potwier-
dzajacych uprawnienia przy-
datne w ratownictwie wod-
nym (kwalifikacje przydatne
w ratownictwie wodnym wy-
mienione w rozporzadzeniu);

@ Kwestionariusz osobowy dla
osoby ubiegajacej sie o za-
trudnienie (kliknij zeby po-
brac plik);

® zaswiadczenie z Krajowego
Rejestru Karnego.

To pracadla Ciebie?

Kto moze dotaczyc do ze-
spotu dbajgcego o bezpieczen-
stwo na gdanskich plazach?

Wymagane sg uprawnienia
ratownika wodnego,
ukonczony kurs kwalifikowanej
pierwszej pomocy (KPP)
oraz dodatkowe kwalifikacje
przydatne w ratownictwie wod-
nym, takie jak patent sternika
motorowodnego, zeglarza czy
nurka.

GOS zacheca takze osoby,
ktore dopiero mysla o tym za-
wodzie - jesli ktos nie ma jeszcze
wszystkich uprawnien, moze
skontaktowac sie z oSrodkiem
iuzyskac wskazowki, jak je zdo-
byc.

Rekrutacja

Szczegbty dotyczace rekru-
tacjii wymaganych dokumen-
tow dostepne s3 na stronie
Gdanskiego Osrodka Sportu.
Dodatkowych informacji mozna

zasiegnad, piszac na adres:
kapieliska@sportgdansk.pl.
Na tych kapieliskach w naj-

blizszym sezonie letnim bedzie

mozna pracowac:

@ Jelitkowo (200 m linii brzego-
wej)

@ Piastowska Jelitkowo (100 m
linii brzegowej)

@ Molo Brzezno (200 m linii
brzegowej)

@ Hallera Brzezno (100 m linii
brzegowej)

® Dom Zdrojowy (100 m linii
brzegowej)

@ Stogi (300 m linii brzegowej)

@ Sobieszewo (100 m linii brze-
gowej)

@ Orle (100 m linii brzegowej)

@ Swibno (100 m linii brzegowej)

To wtasnie tam ratownicy

beda codziennie dbac o to, by

wakacyjny wypoczynek

nad morzem byt nie tylko przy-

jemny, ale przede wszystkim

bezpieczny.

Kamila Kubik (Oprac.)
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TECHNIKUM: LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

technik zywienia i ustug gastronomicznych o prof"ach:
- specjalnos¢: catering dietetyczny,
- technik hotelarstwa

- specjalnos¢: spa&wellness

oraz obstuga gosci w jezyku migowym, BRANZOWA SZKOLA

- technik grafiki i poligrafii cyfrowej .
- specjalnos¢: operator dronéw, I STOPNIA:

* mundurowym
- dietetyka

- technik informatyk - zawéd: kucharz,
- specjalnosc: E-sport, - zawéd: pracownik obstugi hotelowej,
+ technik organizacji turystyki - zawéd: monter kadtubdw jednostek plywajacych
- specjalnos¢: animator czasu wolnego. - klasa wielozawodowa.
- technik urzadzen i systemoéw .
energetyki odnawialnej BRANZOWA SZKOLA, .
- specjalnos¢: inteligentne budynki 11 STOPNIA - NOWOSC
+ automatyka NowoSsC!! - technik zywienia i ustug gastronomicznych,

@ TECHNIK HOTELARSTWA

== specjalnos¢: spa&wellness oraz obstuga gosci w jezyku migowym

Kierunek idealny dla os6b lubigcych kontakt z ludzmi,

podréze i prace w eleganckim, nowoczesnym Srodowiskul!

* Poznasz tajniki pracy hotelarza - nauka pod okiem doswiadczonych nauczycieli i ekspertéw z najlepszych hoteli.
* Zdobedziesz wiedze o zarzgdzaniu nowoczesnym hotelem - dzieki wspotpracy szkoty z branzg hotelarska.

* Rozwiniesz umiejetnosci jezykowe - w tym atrakcyjny jezyk hiszpanski, bardzo ceniony w turystyce.

* Odbedziesz praktyki w prestizowych hotelach - prawdziwe doswiadczenie, ktére robi roznice w CV.

* WezZmiesz udziat w konkursach i olimpiadach hotelarskich - szansa na zdobycie nagréd i wyrdznien.

* Wyjazdy branzowe - zobaczysz od kuchni, jak funkcjonujg rézne obiekty hotelarskie.

TECHNIK ORGANIZAC)I TURYSTYKI
N\

specjalnos¢: animator czasu wolnego

Dla tych, ktérzy kochajg podréze i chcg, aby staty sig ich praca!

* Zamienisz pasje do podrézowania w przyszty zawdéd - poznasz piekno $wiata i kultur z zawodowe] perspektywy.
Zostaniesz specjalistg branzy turystycznej - nauczysz sie obstugi klienta, sprzedazy ofert i planowania wyjazddw.
Bedziesz organizowac imprezy, eventy i konferencje - praca petna energii, ludzi i dobrej atmosfery.

Mozesz pracowac jako rezydent biura podrézy - opieka nad turystami w réznych zakatkach Swiata.

Zdobywasz kwalifikacje animatora czasu wolnego - nauczysz sie prowadzic¢ zajecia, gry i zabawy dla dzieci i
dorostych w hotelach i osrodkach wypoczynkowych.

* Doswiadczenie w informacji turystycznej - bedziesz pomagac innym odkrywac najciekawsze miejsca.

* Poznasz zasady rozliczania ustug turystycznych - praktyczna wiedza niezbedna w kazdej firmie turystycznej.

* Szerokie mozliwosci pracy - biura podrézy, hotele, eventy, lotniska, o$rodki wypoczynkowe, wiasna dziatalnosc.

1 TECHNIK URZADZEN | SYSTEMOW ENERGETYKI ODNAWIALNE]J
specjalnos¢: Inteligentne Budynki + Automatyka

Kierunek dla oséb, ktére chcg tworzy¢ nowoczesne, ekologiczne i ,smart” rozwigzania przysztosci!

* Poznasz technologie energii odnawialnej - fotowoltaika, pompy ciepta, kolektory stoneczne i ekologiczne
systemy ogrzewania.

* Specjalnos¢: inteligentne budynki - nauczysz sie projektowac domy, ktére same sterujg oSwietleniem,
ogrzewaniem, bezpieczenstwem i zuzyciem energii.

* Automatyka w praktyce - programowanie, montaz i obstuga systemdw sterujgcych

w nowoczesnych domach i firmach.

Praca z najnowszymi technologiami - systemy smart home, urzadzenia loT, nowoczesna elektronika.

Duzo praktyki - montaz instalacji, przeglady, pomiary i konfiguracja systeméw.

Zawdd przysztosci - rosnie zapotrzebowanie na specjalistéw od ekologicznych i inteligentnych rozwigzan.

Szerokie mozliwosci pracy - firmy instalacyjne, energetyczne, budowlane, automatyka budynkdw, serwis techniczny, wkasna dziatalnosc.

Nowoczesna, dobrze ptatna Sciezka kariery - idealna dla 0séb, ktére lubig technologie i chca pracowac w bardzo rozwijajacej sie branzy.




Y@ TECHNIK ZYWIENIA 1 UStUG GASTRONOMICZNYCH
specjalnos¢: Catering dietetyczny

Idealny kierunek dla tych, ktérzy kochajg gotowac i chcg tworzy¢ zdrowe, smaczne positki!

* Poznasz tajniki nowoczesnej gastronomii - od podstaw kulinarnych po techniki
wykorzystywane w profesjonalnych kuchniach.

* Nauczysz sie komponowac zdrowe jadtospisy - dopasowane do potrzeb klienta,
sportowcow, alergikdw czy oséb dbajgcych o sylwetke.

* Zrozumiesz, jak dziata organizm - wiedza z zakresu zywienia, dietetyki i wartosci odzywczych.

* Praca w Swietnie wyposazonych pracowniach - praktyka na prawdziwym sprzecie gastronomicznym.

* Specjalno$¢: catering dietetyczny - nauczysz sie przygotowywac catodzienne zestawy positkow,
modne i bardzo poszukiwane na rynku.

* Duze mozliwosci zawodowe - restauracje, firmy cateringowe, hotele, dietetyczne kuchnie pudetkowe,
wiasna dziatalnos¢.

* Potaczenie pasji i zawodu - gotowanie, zdrowie i kreatywno$¢ w jednym kierunku.

m TECHNIK INFORMATYK specjalnosé: E-sport

Dlaczego warto wybrac ten kierunek?

* Uczysz sie tworzy¢ gry i animacje - potgczysz pasje do gamingu z praktycznymi umiejetnosciami.
* Rozwijasz sie w E-sporcie - poznasz zasady profesjonalnej gry, przygotowania do turniejéw

oraz pracy w druzynie.
* Akademia Cisco w szkole - jako jedyni w powiecie oferujemy renomowane szkolenia Cisco CCNA.
* Praktyczne umiejetnosci sieciowe - instalacja, okablowanie, konfiguracja i zarzgdzanie sieciami
teleinformatycznymi.
Projektowanie stron i aplikacji internetowych - nauka nowoczesnych technologii od podstaw.
Diagnoza i naprawa komputeréw - staniesz sie specjalistg od sprzetu i oprogramowania.
Tworzenie baz danych i zarzagdzanie systemami - kompetencje potrzebne w kazdej firmie IT.
Wspélpraca z Wyzszg Szkotg Informatyki i Zarzgdzania - mozliwo$¢ poznania srodowiska akademickiego.
Zawadd przysztosci - szerokie perspektywy pracy w branzy IT.
Nauka podstaw biznesu - przygotowanie do prowadzenia wasnej dziatalnosci lub pracy jako freelancer.

é'¢> TECHNIK GRAFIKI | POLIGRAFII CYFROWE] specjalno$é: Operator Dronéw

Kierunek dla os6b kreatywnych, ktére chcg taczy¢ sztuke, technologie i nowoczesne medial

* Rozwiniesz talent artystyczny - nauczysz sie pracy z kolorem, kompozycja i tworzeniem profesjonalnych
projektow graficznych.

* Poznasz $wiat multimediéw i reklamy - przygotowanie do pracy w agencjach kreatywnych, modowych,

wydawnictwach czy telewizji.

Tworzenie grafiki i animacji - opanujesz projektowanie logotypdw, ilustracji, materiatéw do internetu i druku.

Nowoczesne technologie - praca na maszynach cyfrowych, poznanie technik druku i obrébki wykonczeniowej.

Projektowanie i druk 3D - umiejetnosci bardzo poszukiwane w wielu branzach kreatywnych i technicznych.

Specjalnos¢: operator dronéw - nauczysz sie wykonywac zdjecia i filmy z powietrza, obstugiwac drony

i tworzy¢ profesjonalne ujecia.

* Duze mozliwosci pracy - od reklamy i grafiki, przez media i wydawnictwa, az po firmy drukarskie.

* Mozliwos¢ wiasnej dziatalnosci - freelancing, tworzenie materiatéw promocyjnych, sesje dronowe, projekty 3D.

% @ BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA

of ™) Zawéd: Monter kadtub6w jednostek ptywajacych

Dlaczego warto?

* Uczysz sie budowac i naprawia¢ statki - zawdd przysztosci w branzy morskiej.

* Praktyki w Stoczni NAUTA w Gdyni - prawdziwa praca przy nowoczesnych jednostkach.

* Zapewniony transport i odziez robocza - wszystko, czego potrzebujesz, masz na miejscu.
 Stypendium za dobre wyniki i zachowanie - mozesz zarabiac juz w trakcie nauki.

* Gwarancja realnych ofert pracy po szkole - stocznia chetnie zatrudnia absolwentdw.

* Mozliwos¢ dalszej nauki i rozwoju - droga do kolejnych kwalifikacji i specjalizacji.

Y@' BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA Zawéd: Kucharz

Swietny wybér dla kreatywnych i ambitnych!

* Pracujesz w nowoczesnych pracowniach - praktyka na profesjonalnym sprzecie juz od pierwszych zajec
Staze w renomowanych restauracjach - uczysz sie od najlepszych szeféw kuchni.

Dodatkowe kursy i szkolenia - zdobywasz certyfikaty, ktére zwiekszajg Twojg wartos¢ na rynku pracy.
Poznajesz kuchnie Swiata - rozwijasz pasje i wiasny styl gotowania.

Duze mozliwosci zatrudnienia - restauracje, hotele, catering, a nawet wiasny biznes.

Zawdd peten kreatywnosci i rozwoju - kazdy dzien przynosi nowe smaki i wyzwania.

Mozliwos$¢ dalszej nauki - po ukoniczeniu Branzowej Szkoty | Stopnia mozesz kontynuowac nauke

w BS Il Stopnia i zdoby¢ kolejne kwalifikacje.

STAZ E ZAG RAN | CZ N E ,,$taz' w /Zote/u Sain't Geo‘rge na Cyprze.b'yf dla’mn/e‘wythkgwym dos’l{viqdcze—

niem, ktére pozwolito mi rozwinq¢ umiejetnosci kulinarne i poszerzyc wiedze.
Pracujgc w hotelowej kuchni, przygotowywatam potrawy, desery i péipro-
dukty, uczqc sie doktadnosci, organizacji oraz estetycznego podawania dan.
Miatam okazje pracowac z doswiadczonymi kucharzami i poznawac zaréwno
dania cypryjskie, jak i kuchnie miedzynarodowq. W wolnym czasie zwiedzatam

wyspe, podziwiatam zabytki Pafos, piekne plaze i prébowatam lokalnych spe-
cjatéw. Te dwa tygodnie nauczyly mnie samodzielnosci, odpowiedzialnosci i
pewnosci siebie. Jestem wdzieczna za mozliwosc udziatu w projekcie i zdobycie
cennego doswiadczenia.”

Julia Gruchel
Uczennica technikum zywienia i ustug gastronomicznych




@ BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA

=== Zawdd: Pracownik Obstugi Hotelowej
Swietny wybdr dla 0séb, ktére chca szybko zdoby¢ praktyczny zawdd i rozpoczaé kariere w branzy hotelarskie]!

* Poznasz, jak dziata caty hotel - od recepdji po zaplecze, dzieki czemu mozesz rozwijac sie w wielu kierunkach.
Nauczysz sie profesjonalnego utrzymania czystosci i porzadku - umiejetnosci bardzo cenione w hotelarstwie.
Zdobedziesz praktyke w przygotowywaniu i podawaniu $niadan - praca w realnych warunkach hotelowych.
Poznasz organizacje ustug dodatkowych - konferencji, eventéw, wesel i innych wydarzen.

Nauczysz sie obstugi gosci hotelowych - przyjazdy, wyjazdy, informacje, pomoc - to wizytéwka kazdego hotelu.
Swietny start kariery - fatwo znalez¢ prace w hotelach, pensjonatach i oérodkach wypoczynkowych.

Mozliwos¢ dalszej nauki - po ukonczeniu Branzowej Szkoty | Stopnia mozesz kontynuowac¢ nauke w BS Il Stopnia
i zdobyc kolejne kwalifikacje.

% BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA

Wielozawodowa
Idealna dla oséb, ktére chcg szybko zdoby¢ konkretny zawdd
i rozpocza¢ prace w swojej pasijil
* Wybierasz zawdd, ktéry naprawde Cie interesuje - mechanik samochodowy,
fryzjer, sprzedawca, stolarz, elektryk, Slusarz, cukiernik i wiele innych.
* Przedmioty ogélnoksztatcgce odbywaja sie w szkole - bez stresu,
w znanym i przyjaznym srodowisku.
* Przedmioty zawodowe realizujesz w profesjonalnych osrodkach
- uczysz sie od spedjalistéw w nowoczesnych warunkach.
* Praktyki u prawdziwego pracodawcy - zdobywasz doswiadczenie,
ktére od razu przydaje sie na rynku pracy.
* Mozliwos¢ otrzymania wynagrodzenia za praktyki
- uczysz sie i jednoczes$nie zarabiasz.
» Szybki start kariery zawodowej - po szkole masz kwalifikacje i realne umiejetnosci.
* Mozliwos¢ dalszej nauki - po ukonczeniu mozesz kontynuowac edukacje
w Branzowej Szkole Il Stopnia.

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE

Profil : Mundurowy
Dlaczego warto wybrac ten kierunek?
+ Swietne przygotowanie do stuzb mundurowych
- poznajesz zawdd ,od srodka”.
* Zajecia prowadzone przez funkcjonariuszy
- nauka oparta na realnych doswiadczeniach.
* Treningi z taktyki, samoobrony i ¢wiczen sprawnos$ciowych - rozwijasz site, kondycje i pewnosc¢ siebie.
* Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich - profesjonalne szkolenie pod okiem specjalistéw.
* Wyjazdy tematyczne do jednostek stuzb - zobaczysz, jak wyglada prawdziwa praca w formacjach mundurowych.
* Udzial w uroczystosciach patriotycznych - budujesz poczucie odpowiedzialnosci i stuzby.
 Idealny kierunek dla aktywnych i ambitnych - potgczenie sportu, dyscypliny i pasji do bezpieczenstwa.

LICEUM

OGOLNOKSZTALCACE
®, Profil : Dietetyka

Dlaczego warto wybrac ten kierunek?
* Uczysz sie uktadac profesjonalne jadtospisy - pracujesz na programie ALIANT,
takim jak w gabinetach dietetycznych.
* Praktyka w pracowni gastronomicznej - poznajesz zasady zdrowego gotowania
i komponowania positkdw.
* ldealny dla oséb, ktére cenia zdrowy i aktywny styl zycia - t3czysz nauke z pasja.
* Poznasz podstawy zywienia cztowieka, suplementacji i funkcjonowania organizmu.
+ Swietne przygotowanie do matury - kierunek otwiera droge do studiéw m.in. z dietetyki,
medycyny, sportu czy biologii.
e Zawéd przysztosci - rosnie zapotrzebowanie na specjalistéw zywienia i treneréw zdrowych nawykdow.

NIE SZUKA ) DALEKO - ZAWOD MASZ POD REKA
Rafat Wochna

Dyrektor Powiatowego Zespotu Szkét w Ktaninie
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Praca za granica, szczegolnie ta sezonowa, to dobry pomyst. Ale decyzji nie nalezy
podejmowac w pospiechu - odpowiednie przygotowanie to podstawal!

racasezonowa za gra-
nica to dla wielu os6b
szansa na dodatkowy
zarobekizdobycie cen-
nego doSwiadczenia za-
wodowego. Europejski
rynek pracy jest otwarty, ale zanim
spakujesz walizki i kupisz bilet
nasamolot, zadbaj o swoje bezpie-
czenstwo. Planujagc wyjazd
do pracy za granice, zbierz infor-
macje o kraju, do ktérego zamie-
rzasz wyjechac. Sprawdz warunki
zatrudnienia i zamieszkania, do-
wiedz sie jak najwiecej o przysztym
pracodawcy. Zapoznaj sie z kosz-
tami codziennego zycia, zakresem
opieki zdrowotnejisocjalnej.

Dobre przygotowanie zapewni
spokdjibezpieczeristwo

Dowiedz sie, jak przygotowac
sie do wyjazdu, jak zachowac
w sytuacji zagrozeniaido jakiejin-
stytucji udaé po wsparcie. Planu-
jacwyjazd, mozesz tez skorzystac
zbezplatnej pomocy doradcow
EURES, ktorzy nie tylko dysponuja
ofertami pracy u sprawdzonych
pracodawcow, ale rowniez wiedzg
owarunkach zatrudnienia w da-
nym kraju czy formalnoSciach ko-
niecznych do zatatwienia
przed wyjazdem.

Praca sezonowa moze by¢ do-
brym rozwigzaniem dla oséb,
ktore szukajg np. dodatkowego
zrodta dochodu, tez dlamtodziezy
(pracodawca nie moze zatrudniac¢
mtodziezy ponizej 15. roku zycia -
z pewnymi wyjgtkami).

Pracasezonowa

Rolnictwo, sadownictwo, ho-
telarstwo, gastronomia - to sek-
tory, ktdre co roku potrzebuja pra-
cownikow sezonowych. Pierwsze
oferty pracy pojawiaja sie juz
wczesng wiosng, najczesciej doty-
€za pracy przy uprawieizbiorze
warzyw, owocow, kwiatow,
atakze w hotelarstwie i gastrono-
mii. Gtéwnie sg to takie stanowi-
ska pracy, jak kelner, kucharz, per-
sonel sprzatajacy, recepcjonista,
animatorzy czasu wolnego oraz
osoby do organizacji stacjonar-
nych lub objazdowych imprez roz-
rywkowych, np. w wesotych mia-
steczkach, parkach rozrywki.

Rolnictwo, sadownictwo, gastronomia i hotelarstwo - w tych branzach
najtatwiej znalez¢ prace sezonowa, takze podczas wakacji

Wazna jest znajomosc jezyka

Okres zatrudnienia jest za-
lezny od charakteru wykonywa-
nego zajeciaizawieranych umow,
najczesciejjesttoczasod2do4
miesiecy. Zdarza sie, Ze praco-
dawca po tym okresie proponuje
przedtuzenie pracy o kilka mie-
siecy czy nawet prace na state. Pa-
mietaj zawsze o wymogach jezy-
kowych - pracodawcy czesto wy-
magaja komunikatywnej znajo-
mosci jezyka obcego, np. angiel-
skiego nawet przy najprostszych
pracach.

Gdzie szukaé pracy sezonowej
Poszukujac pracy sezonowej,
korzystaj z ustug urzedow pracy,
Ochotniczych Hufcow Pracy lub
certyfikowanych agenciji zatrud-
nienia. Jesli zdecydujesz sie
na skorzystanie z ustug agencji za-
trudnienia/posrednika, koniecz-
nie sprawdz, czy dziata legalnie.
Upewnij sie, czy dana agencja ma
umowe zawartg z pracodawcg za-
granicznymiczy ma doswiadcze-
nie w kierowaniu do pracy za gra-
nica. Pamietaj o spisaniu z agencja
zatrudnienia umowy - moze to by¢
umowa o posrednictwo pracy lub

umowa o prace na czas okre-
Slony/umowy zlecenia, o dzieto.
Zwro€ uwage, czy umowa za-
wiera: nazwe pracodawcy zagra-
nicznego, okres zatrudnienia, ro-
dzaj oraz warunki pracy i wyna-
gradzania, a takze przystugujace
Swiadczenia socjalne, warunki
ubezpieczenia spotecznego oraz
od nastepstw nieszczesliwych wy-
padkow, obowigzki i uprawnienia
twoje oraz agencji zatrudnienia,
zakres odpowiedzialnoSci cywil-
nej stron w przypadku niewyko-
nania lub nienalezytego wykona-
nia umowy, w tym strone pokry-
wajaca koszty dojazdu i powrotu
pracownika w przypadku niewy-
wigzania sie pracodawcy zagra-
nicznego z warunkow umowy
oraz tryb dochodzenia zwigza-
nych z tym roszczen. W dokumen-
cie powinna by¢ kwota nalezna
agencji zatrudnienia z tytutu fak-
tycznie poniesionych kosztow
zwigzanych ze skierowaniem
do pracy za granica, informacja
otrybieiwarunkach dopuszczania
cudzoziemcow do rynku pracy
w panstwie jej wykonywania.
Agencja zatrudnienia nie
moze pobierac zadnych optat

od poszukujacych pracy za gra-
nica, za wyjatkiem kwot z tytulu
faktycznie poniesionych kosztow
takich jak: thumaczenie dokumen-
t6éw, koszty podrozy, badania le-
karskie oraz wydanie wizy. Pamie-
taj, ze informacja dotyczaca optat
musi znalez¢ sie w zawartej
Zagencja umowie.

Gdy samodzielnie szukasz pracy

W takiej sytuacji nie korzystaj
z ofert zwierajgcych mato danych
np.: jedynie nr telefonu lub podej-
rzanie atrakcyjnych: wysokie wy-
nagrodzenie bez wymogu posia-
danych kwalifikacji, doSwiadcze-
nia czy znajomosci jezyka. Jesli
znalazles ciekawg oferte pracy, pa-
mietaj - kazda decyzja o podjeciu
pracy za granicg powinna by¢ po-
przedzona przeprowadzeniem
rozméw kwalifikacyjnych z praco-
dawca lubjego przedstawicielem.
Moze sie odby¢ osobiscie, telefo-
nicznie lub online. MoZesz wow-
czas dopytac o wszystkie szcze-
goly zwigzane z praca i rozwiac
wszelkie watpliwosci. Dobrze,
zeby pracodawca na tym etapie
przestat do wgladu projekt
umowy, aby zapoznac sie z jej za-
pisami i wyjasni¢ ewentualne wat-
pliwosci. Nie korzystaj z propozy-
cji spotkan z poSrednikiem poza
biurem (np. na ulicy, dworcu,

w kawiarni). Nie ptac za ,,zatatwie-
nie” pracy z gory, ustuga poSred-
nictwa pracy jest ustuga bez-
ptatna. Jesli zaptacisz, to nawet
dowdod wptaty na konto nieuczci-
wego posrednika nie daje duzych
szans na odzyskanie wptaconej
kwoty.

Nie przeptacaj za przejazd lub
ttumaczenie dokumentow - za-
nim zaptacisz posrednikowi, po-
rownaj cene w innych firmach.
Nie pta¢ przed wyjazdem
zamieszkanie za granicg ofero-
wane przez poSrednika - zwykle
kontakt konczy sie na pobraniu
opflat zalokal. Pamietaj, ze po-
Srednik pracy powinien kierowac
cie do pracodawcy, a nie doin-
nego zagranicznego posrednika.
Pracodawca moze by¢ takze za-
graniczna agencja pracy tymcza-
sowej. Nigdy nie zgadzaj sie
na prace bezumowy. AB
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