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Urzednicy kontra
DEWELOPERZY

Obecnie, juz nie tylko mieszkancy, ale rowniez lokalni
samorzqdowcy oraz ministerialni urzednicy, mowiq ze
chcq walczyé z tzw. patodeweloperkq. Jeszcze kilka lat
temu protesty mieszkancow przypominaty glos wotajgce-
go na puszczy. Decydenci twierdzili bowiem, ze miasta
i gminy muszq sie rozwijac¢, a ludziom trzeba zapewni¢
mieszkania zZeby nie uciekli z pieniedzmi i podatkami
gdzie indziej. Dlatego przymykano oko na przypadki
patologii.

Jeszcze niedawno w stolicy powiatu - Legionowie, nie-
ktorzy najwyzsi urzednicy twierdzili, Ze nie ma takiego
pojecia jak ,,dogeszczanie” oraz Ze oni nigdy nie przyto-
zq reki do utrudniania dziatalnosci deweloperom, bo ich
zdaniem caly czas brakuje mieszkan. Dla deweloperow
byly wrecz same utatwienia, jak chocby zwalnianie ich
z koniecznosci zapewnienia przepisowej liczby miejsc
parkingowych na terenie wlasnej dziatki, nieprecyzyjne
zapisy planow dajgce mozliwos¢ dowolnej interpretacji
czy inne formy wsparcia.

Wreszcie sam rzqd, dla zadowolenia wyborcow i osig-
gniecia sukcesu, postanowil popusci¢ lejce przepisow
i zgodzié si¢ na jeszcze dalej idgce ulatwienia dla bu-
downiczych, jak Lex deweloper czy Lex covid. Nie zdecy-
dowano sie rowniez na takie doprecyzowanie przepisow
prawa budowlanego, ktore uniemozliwiatoby rozmaite
deweloperskie sztuczki. A gminy w zdecydowanej wigk-
szosci nie zdgzyly lub nie chcq zmienia¢ zapisow miej-
scowych planéw zagospodarowania przestrzennego,
w ktorych mozna precyzyjnie zapisac rozmaite parame-
try i okresli¢ dopuszczalne formy zabudowy.

Tymczasem muszq cierpie¢ mieszkancy. Najwyrazniej
w pojedynku urzednikow z deweloperami zwykle gorq sq
ci drudzy. Sgsiadom budowanych w chaosie rozmaitych
szeregowcow i ,,jednorodzinnych” potworkow obniza
si¢ komfort zycia. Cierpie¢ bedq tez lokatorzy wszyst-
kich tych przybytkow, gdzie na minimalnej powierzchni
dziatki udato sie¢ wcisngé deweloperom dziesigtki lokali
mieszkalnych, bez odpowiedniego dojazdu, miejsc par-
kingowych, miejsca na Smietnik czy odrobiny wolnej
przestr zeni.

Jednym stowem, deweloperzy szalejq, a winnych nie ma...
Pawel Szyling
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Agacie Kaczmarskiej

sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia
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LEGIONOWO. Konkurs na nowego dyrektora

Jacek Szczepanski odchodzi
z MUZEUM

Urzad Miasta ogtosit
konkurs na dyrektora
Muzeum Historycznego
w Legionowie. z informacgji
rzeczniczki ratusza
wynika, ze dyrektor
Jacek Szczepanski, po
niemal dwéch dekadach,
postanowit kontynuowac
kariere w innej instytugji
kultury

W piatek, 14 marca br. na
stronie internetowej Urzgdu
Miasta Legionowo pojawito
si¢ ogloszenie o konkursie na
dyrektora muzeum Historycz-
nego w Legionowie.

Dyrektor zmienia prace
Z informacji przekaza-
nej przez Monike Jakubia-
k-Rososzczuk, rzecznika
prasowego

Urzedu Miasta Legiono-
wo wynika, ze ,po niemal
dwoch dekadach prowadze-
nia Muzeum Historycznego

Wiasciciel Baru
Orientalnego MEKONG
informuje, Zze nie ma nic
wspoélnego z pozostatymi
pawilonami znajdujacymi
sie przy ul. Sobieskiego,
naprzeciwko targowiska.
Nie ma réwniez zadnej
wiedzy w zakresie
rzekomo prowadzonych
automatow
i gier hazardowych

Przed tygodniem w tekscie
pt. ,,Nie bedzie rozbiorki pawi-
lonéw” (TiO nr 11/2025 z dnia
12 marca 2025 r.) napisalismy,

w Legionowie, Jacek Szcze-
panski  postanowil kontynu-
owac kariere w innej instytucji
kultury. W zwiqzku z tym, pre-
zydent miasta oglasza konkurs
na kandydata na dyrektora’.

Wymagania konkursowe
Kandydatury mozna sktadaé
od dnia 15 kwietnia br. Wyma-
gania jakie stawiane sg kandy-
datom, to wyksztalcenie wyz-
sze magisterskie; minimum
S-letni staz pracy w instytu-
cjach kultury, organizacjach
pozarzadowych, podmiotach
dziatajacych w obszarze kultu-
ry lub w charakterze: nauczy-
ciela akademickiego albo pra-
cownika naukowego - w jednej
z dziedzin zwigzanych z dzia-
talnoscig statutowa Muzeum
Historycznego w Legionowie.
Kolejnym z wymagan jest
minimum 3-letni staz pracy
na stanowisku kierowniczym
w jednostkach sektora finan-
séw publicznych dziatajacych

w obszarze kultury.
WD

LEGIONOWO. Pawilony naprzeciwko targowiska

-

Dr hab. Jacek Emil Szczepanski zwigzany byt z Mu-
zeum Historycznym w Legionowie od jego poczatkow w
2001 r., kiedy utworzone zostaty Zbiory Historyczne Mia-
sta Legionowo bedace komdrka Wydziatu Kultury i Promo-
¢ji Urzedu Miasta Legionowo. W 2006 r., kiedy Rada Miasta
Legionowo utworzyta Muzeum Historyczne w Legionowie
jako odrebng samorzadowa instytucje, Jacek Szczepanski

zostat jego dyrektorem.

Nie bedzie rozbiorki pawilonéw
- WYJASNIENIE

ze pawilony z automatami
oraz bar z jedzeniem, znajdu-
jace sie przy ul. Sobieskiego,
naprzeciwko targowiska, nie
zostang rozebrane, poniewaz
znalazt si¢ wlasciciel.Nie byta
to do kofica $cista informacja.

W rzeczywistosci znalazt si¢
nie wihasciciel pawilonow, ale
jeden z wiascicieli. Ponad-
to otrzymaliSmy informacje
z kancelarii adwokackiej re-
prezentujacej wiasciciela pa-
wilonu, w ktérym prowadzony

jestlokal gastronomii chinskiej
- Bar Orientalny MEKONG.
Wynika z niej, ze wilasciciel
MEKONGU odcina si¢ od po-
zostatych lokali, nie ma z nimi
nic wspolnego, nie wie co si¢
w nich dzieje — w szczegolno-
$cinie ma zadnej wiedzy w za-
kresie rzekomo prowadzonych
automatow 1 gier hazardo-
wych. red.

W dniach 15 -16 marca
br. w Warszawie odbyt
sie Skyliner Everest
Run 2025 - wyjatkowy,
24-godzinny bieg

po schodach,

ktory sprawdzit
wytrzymatos¢

i determinacje
uczestnikow

Po raz pierwszy w historii
Komendy Powiatowej Strazy
Pozarnej w Legionowie w tak
wymagajacych  zawodach,
udziat wzieta reprezentacja
jednostkiwrazzzaprzyjaznio-
na jednostka OSP Jabtonna.
Strazacka sztafete utworzyli:
st. ogn. Barttomiej Wiktoro-
wicz, sekc. Daniel Podlasin,
st. str. Adam Antosiewicz oraz
druhna Magdalena Maskie-
wicz z OSP Jabtonna.

Celem druzyny byto po-
konanie w ciggu doby wy-
sokosci Mount Everestu

STRAZACY z LEGIONOWA
na Skyliner Everest Run 2025

EVEREST RUN

Souma

¥

(8848 m n.p.m.). Uczestni-
cy mieli do dyspozycji 42
pietra biurowca Skyliner,
ktore nalezato wielokrotnie
zdobywa¢, aby sumaryczna

CFNT!

wysokos¢ wejs¢  przekro-
czyta poziom najwyzszego
szczytu $wiata. Strazacy
z Legionowa podjeli wy-
zZwanie z ogromnym zaan-

gazowaniem, 0siggajac wy-
nik 60 wejs¢ na budynek,
co facznie dato 2520 pieter
i pokonang wysokos¢ 9735
metréw — wiecej niz wynosi
szczyt Everestu.

Skyliner Everest Run to
nie tylko sprawdzian kon-
dydji fizycznej, ale takze test
sity charakteru i determi-
nacji. Dla strazakéw udziat
w zawodach byt doskonata
okazjg do pokazania har-
tu ducha oraz wzajemnego
wsparcia w ekstremalnych
warunkach. Ich wyczyn to
dowdd na to, ze granice wy-
trzymatosci mozna przekra-
czac dzieki pasji i nieztom-
nej woli walki.

Foto: PSP
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WIELISZEW. Zte praktyki deweloperskie?

Dom JEDNORODZINNY,
ale z wieloma lokalami?

e wtorek, 11 marca
wojt Pawet Kow-
nacki, zamie$cit

w swoich mediach spotecz-
nos$ciowych post, ktory roz-
poczat stowami: ,,Pamietacie
mojq wojne z wiezowcem przy
kosciele w Wieliszewie, ktory
inwestor chciat zbudowac na
bazie przepisow lex covid”.
Naste¢pnie poinformowatl, ze
na terenie zabudowy miesz-
kaniowej jednorodzinnej
powstaje formalnie budynek
mieszkaniowy jednorodzin-
ny. - ,,Jednak w projekcie, do
ktorego dotartem widaé za-
miar realizacji jakiegos ab-
surdalnego obiektu z nawet
20-25 pokojami z tazienkami,
moze tez z kuchennymi anek-
sami. Czy patodeweloperka
osiggneta szczytu?” - napisat
wojt Kownacki. Do infor-
macji zataczone byto zdjecie
przedstawiajace powstajacy
obiekt. Spawa szybko nabra-
ta rozglosu, zainteresowali
si¢ nig nie tylko mieszkancy
okolicy, ale takze og6lnopol-
skie media.

Jednorodzinny
dwulokalowy?

Wedtug wydanego przez
Staroste legionowskiego po-
zwolenia na budowg przy
ul. Podgoérnej powstaje dom
mieszkalny  jednorodzinny
dwulokalowy. Dookota stoi
wiele wiadnie takich doméw.
Jednak gdy ruszyta budowa,
sgsiedzi zorientowali sie, ze
gabaryty inwestycji sa o wie-
le wigksze. Budynek ich zda-
niem ma 36 m na 18 m czy-
li powierzchnia zabudowy
przekracza 640 m. W miarg
budowy, okazato si¢ rowniez,
ze beda tam 3 kondygnacje.
Dlatego zdaniem niektérych
powierzchnia mieszkalna bu-
dynku moze wynosi¢ 1500 m,
a wigc po 500 m na kazdej
kondygnacji. Sasiedzi, ktorzy
widzieli budowe i zapozna-
li si¢ z planami w budynku,
twierdza ze znajduje si¢ tam
30 jednakowych pomiesz-
czen. Wiekszo§¢ z nich ma
by¢ z tazienkami. Ponadto
dostep do kazdego z nich ma
by¢ mozliwy ze wspdlnego
korytarza. Stad podejrzenia,
ze w budynku rzekomo jed-
norodzinnym dwulokalowym
majg si¢ znalez¢ mieszkania

W Wieliszewie przy ul. Podgodrnej, na terenie przeznaczonym

w planie miejscowym pod zabudowe mieszkalna jednorodzinna
powstaje budynek, ktéry wedtug sasiadow moze pomiescic

15 albo i 30 mieszkan. Zdaniem wtadz gminy, inwestycja

moze by¢ niezgodna miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego oraz z prawem budowlanym

na wynajem albo tzw. mikro
kawalerki. Szacuja, ze moze
by¢ ich pomiedzy 15 a 30.

Czy to zabudowa
jednorodzinna?

Zgodnie z uchwalonym
w 2019 r. miejscowym pla-
nem zagospodarowania
przestrzennego, teren przy
ul. Podgérnej, na ktorym
powstaje budynek, jest prze-
znaczony jest pod zabudowg
mieszkaniowa jednorodzinng
w postaci wylgcznie budyn-
kow mieszkalnych wolnosto-
jacych. Tymczasem zdaniem
wladz gminy Wieliszew
wszystko wskazuje, ze nie
jest tam realizowana zabu-
dowa jednorodzinna. A wiec
inwestycja ma by¢ niezgodna
z ustaleniami miejscowego
planu. Dlatego wtadze wysta-
pily z wnioskiem o wglad do
akt sprawy zwiazanej z wy-
danym przez starost¢ pozwo-
leniem na budowg.

Redakcji  serwisu  wp.pl
(Wirtualna polska) udato si¢
skontaktowa¢ 1 inwestorem
domu przy ul. Podgorne;.
Stwierdzil on, ze ostateczne
pozwolenie na budow¢ domu
zostato wydane na podstawie
aktualnego planu zagospoda-
rowania przestrzennego, ktory
uchwalita Gmina Wieliszew.
Natomiast pozwolenie na bu-
dowe wydat Starosta. Ponad-
to miata by¢ przeprowadzona
kontrola, ktora stwierdzita, ze
budowa jest prowadzona zgod-
nie z wydanym pozwoleniem.
Jednym stowem, wszystko
jest zgodne z prawem. Jedno-
cze$nie inwestor uchylit si¢ od
jednoznacznej odpowiedzi na
pytania, czy po zakonczeniu
budowy w budynku bedg za-
mieszkiwaty dwie rodziny czy
tez wiecej.

Dziatania Urzedu Gminy
Wojt  Pawet  Kownacki
wystapit z wnioskiem do

Fot. Pawet Kownacki, wojt gminy Wieliszew

Powiatowego Inspektora Nad-
zoru Budowlanego w Legiono-
wie o przeprowadzenie kontroli
inwestycji, przekazujac do or-
ganu dodatkowo zawiadomie-
nie od zaniepokojonych miesz-
kancow z powodu naruszenia
przepisow Prawa budowlane-
go. Jak tlumaczg wieliszew-
scy urzednicy, z dokumentacji
formalno-prawnej wynika, ze
realizowana inwestycja znacz-
nie wykracza poza zaktadane
w decyzji o pozwoleniu na bu-
dowe dwa lokale mieszkalne.
Gmina zapowiada, ze podj¢te
zostang kolejne kroki w celu
wyjasnienia nieprawidtowosci,
lqcznle z zawiadomieniami
organdw wyzszego rzedu. -
Z uwagi na dobro sprawy nie
bedziemy ujawnia¢ szczegotow
zwigzanych z dalszym planem
dziafania - dodaja przedstawi-
ciele Urzgdu Gminy.
Do sprawy
bedziemy wracac.
Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Miasto zarezerwowato o 1.6 min zt za mato na budowe ztobka

Projekt i budowa zlobka przy SP8 za droga

Przetarg na
zaprojektowanie

i budowe zlobka przy
SP8 na os. Piaski zostanie
prawdopodobnie
uniewazniony. Powéd?
Koszty realizacji
inwestycji przekraczaja
budzet zatozony przez
miasto o 1,6 min zi.

Wtadze miasta Legionowo
przed otwarciem ofert ztozo-
nych w przetargu na projekt
i budowg zlobka przy SPS8
poinformowali, ze chca prze-
znaczy¢ na te inwestycje 16,8

mln zt. Okazuje si¢ jednak, ze
to za malo przynajmniej o 1,6
mln z}. Firma Unihouse S. A.
z Bielska Podlaskiego ztozyta
oferte opiewajacg na 19,4 min
zt, za$ spotka Mod21 z Osta-
szewa z wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego za 18,4
mln zt. Przetarg w tej spra-
wie zostanie prawdopodobnie
uniewazniony lub urze¢dnicy
zwickszy¢ finansowanie in-
westycji. To jednak bedzie
faczylo si¢ ze zmianami w te-
gorocznym budzecie miasta,
ktore musi zaakceptowac
Rada Miasta Legionowo. Jej

najblizsze posiedzenie zapla-
nowano na ostatni tydzien
marca 2025 r. To wtedy po-

znamy ostateczng decyzje

legionowskich  decydentoéw

w zwiazku z obecnym prze-

targiem na budowe ztobka.
Paulina Nowicka

NA SYGNALE

WIELISZEW. Na skrzyzowaniu ulic
Modlinskiej i Przedpetskiego zderzyt sie
Chrysler i Ford

W piatek, 14 marca, przed godz. 8 na skrzyzowaniu
ulic Modlinskiej i Przedpetskiego w Wieliszewie zde-
rzyly sie ze sobg chrysler i ford. Nikt nie wymagat ho-
spitalizacji. Utrudnienia trwaty niecala godzine. Policja
poinformowata, ze zdarzenie zostato zakwalifikowane jako
kolizja. Jak ustalili bedacy na miejscu policjanci, 32-letnia
kobieta, ktéra kierowata pojazdem marki chrysler nie usta-
pita pierwszenstwa przejazdu fordowi, ktorym kierowata
49-letnia kobieta. Obydwie kierujgce byty trzezwe. 32-latka
zostata ukarana przez policjantéw mandatem karnym za
spowodowanie kolizji. Autami podrézowaty w sumie 4 oso-
by, w tym dwoje dzieci.

WIELISZEW. Zderzenie forda i skody na ul.

Koscielnej w tajskach

W sobote, 15 marca, po godz. 10, na ul. Koscielnej
w tajskach doszto do kolizji forda i skoda. Nikt nie wy-
magalt hospitalizacji. Straz pozarna poinformowata, ze na
ul. Koscielnej w tajskach w gminie Wieliszew doszto do ko-
lizji 2 aut osobowych. W autach podrézowaty 4 osoby i pies.
Nikomu nic powaznego sie nie stato. Przyczyny zdarzenia
bada legionowska drogéwka.

WIELISZEW. Na ul. Nowodworskiej
w Krubinie zderzylty sie citroena i BMW

W czwartek, 13 marca, po godz. 15 na ul. Nowodwor-
skiej w Krubinie zderzyly sie ze soba citroen i BMW.
W wyniku tego zdarzenia jedno z aut zjechato do ro-
wu. Policja poinformowata, ze zdarzenie zostato zakwali-
fikowane jako kolizja. Jak ustalili interweniujacy policjanci,
41-letnia kobieta, ktdéra kierowata pojazdem marki citroen
podczas manewru skretu nie upewnita sie co do mozliwo-
$ci jego wykonania i zderzyta sie z BMW, ktérym kierowata
47-letnia kobieta. Obydwie kierujace byty trzezwe. Kobieta
kierujaca citroenem zostata ukarana przez policjantéw za
spowodowanie kolizji. Mandatem ukarana zostata réwniez
kierujgca BMW za wyprzedzanie bezposrednio przed przej-
sciem dla pieszych.

LEGIONOWO. Zderzyt sie dwie Skody na
skrzyzowaniu Pitsudskiego i Sobieskiego

W piatek, 14 marca, okoto godz. 12 na skrzyzowani
ulicy Pitsudskiego i Sobieskiego w Legionowie zderzyty
sie ze soba dwie skody. Kierowcy zrezygnowali z inter-
wengji policji. Straz pozarna poinformowata, ze w poblizu
targowiska na skrzyzowaniu ulic Pitsudskiego i Sobieskiego
doszto do zderzenia skody octavi i skody kamiq. Pojazdami
podrézowali tylko kierowcy, ktérzy nie doznali obrazen i nie
wymagali hospitalizacji.

LEGIONOWO. na skrzyzowaniu
Sobieskiego i Siwinskiego zderzylty sie
Skoda i Seat. . Jedna osoba trafita

do szpitala

W czwartek, 13 marca, okoto godz. 6 na skrzyzowa-
niu ulic Sobieskiego i Siwinskiego zderzyly sie ze soba
skoda i seat. Jedna osoba zostata przetransportowana
do szpitala. Policja poinformowata, ze zdarzenie zostato
zakwalifikowane jako kolizja. 54-letni mezczyzna, ktéry kie-
rowat skoda nie ustapit pierwszenstwa przejazdu w wyniku
czego doszto do kolizji z seatem, ktérym kierowat 29-letni
mezczyzna. Obydwaj kierujacy byli trzezwi. Policjanci uka-
rali kierowce skody mandatem karnym.

Paulina Nowicka

NIEPORET

32-latek i 69-latek
ujeci przez policje

Nieporeccy policjanci zatrzymali 2 ukrywajacych sie
mezczyzn z orzeczonymi wyrokami wigzienia

Nieporeccy policjanci zatrzymali kolejnych dwéch mez-
czyzn ukrywajacych sie przed organami scigania. 69-latek
zostat zatrzymany w chwili, gdy wjezdzat autem na teren
swojej posesji. Mieszkaniec gminy poszukiwany byt przez
Sad Rejonowy Legionowie, ktdry orzekt wobec niego kare
8 miesiecy pozbawiania wolnosci za przestepstwo z ustawy
o ochronie zwierzat.

Drugi z poszukiwanych zostat zatrzymany w sobote na
komisariacie. 32-latek decyzjg sadu zostat skazany na kare
1 roku i 3 miesiecy pozbawienia wolnosci za jazde w stanie
nietrzezwosci w okresie obowigzywania go zakazu prowa-
dzenia pojazdéw mechanicznych.

Zatrzymani mieszkancy powiatu legionowskiego juz tra-
fili do zakfadu karnego. red
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NIEPORET. Dwoch poszukiwanych
zatrzymanych

Nieporecey policjanci zatrzymali kolejnych
dwoch mezezyzn ukrywajacych si¢ przed or-
ganami $cigania. Do policyjnego aresztu trafil
32-latek, ktory ma zasadzona kare¢ 1 roku i 3
miesi¢cy pozbawienia wolnoSci i 69-latek z wy-
rokiem 8 miesiecy

W miniony weekend policjanci z Nieporgtu
zatrzymali kolejnych dwoch mezczyzn ukrywaja-
cych si¢ przed organami $cigania.

09-latek zostat zatrzymany w chwili, gdy wjez-
dzal autem na teren swojej posesji. Mieszkaniec
gminy poszukiwany byt przez Sad Rejonowy Le-
gionowie, ktory orzekt wobec niego karg 8 miesig-
cy pozbawiania wolnosci za przestgpstwo z usta-
wy o0 ochronie zwierzat.

Drugi z poszukiwanych zostal zatrzymany
w sobote w komisariacie. 32-latek decyzja sadu
zostal skazany na kare 1 roku i 3 miesigcy pozba-
wienia wolnosci za jazdg w stanie nietrzezwosci
w okresie obowigzywania go zakazu prowadzenia
pojazdow mechanicznych. Zatrzymani mieszkan-
cy powiatu legionowskiego juz trafili do zaktadu
karnego.

NOWY DWOR MAZ. Zlikwidowali
labolatorium klefedronu

Zlikwidowane laboratorium, zabezpieczone
700 kg klefedronu, 14 tysiecy litrow odpadéw
poreakcyjnych oraz 300 litréw polproduktu
stuzacego do wytwarzania 4CMC, to efekt dzia-
lan, jakie na terenie powiatu plonskiego prze-
prowadzili policjanci stolecznego Wydzialu
ds. Zwalczania Przestepczosci Pseudokibicow.
W trakcie realizacji sprawy policjanci zatrzy-
mali trzy osoby, ktore odpowiedza za produkcje
znacznych ilosci substancji psychotropowych.
Sad, na wniosek prokuratora, zastosowal wo-
bec zatrzymanych areszt tymczasowy na trzy
miesigce

Policjanci Wydziatu ds. Zwalczania Przestep-
czo$ci Pseudokibicow Komendy Stotecznej Policji
operacyjnie ustalili, Ze grupa przestgpcza zwigza-
na ze Srodowiskiem pseudokibicow dziatajaca na
terenie Warszawy 1 Nowego Dworu Mazowiec-
kiego moze mie¢ zwigzek z produkcja i wpro-
wadzaniem do obrotu znacznych ilosci $rodkow
psychotropowych.

Policjanci wydziatu wspolnie z kolegami z Wy-
dziatu do walki z Przestgpczoécig Narkotykowa
KSP, Wydziatu Kryminalnego Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim przy
wsparciu SPKP KSP oraz Laboratorium Krymina-
listycznego KSP udali si¢ na teren gminy Raciaz
w powiecie ptonskim, gdzie miato zosta¢ zorgani-
zowane laboratorium narkotykowe.

Podczas przeszukania pomieszczen policjanci
zabezpieczyli 700 kg klefedronu w postaci ptyn-
nej i skrystalizowanej, 14 tysiecy litrow odpadow
poreakeyjnych oraz okoto 300 litréw potproduktu
stuzacego do wytwarzania 4CMC. W budynkach
gospodarczych znajdowata si¢ kompletna linia do
produkeji narkotykow, wyposazona w dwa reak-
tory zasilane elektrycznie, kazdy o pojemnosci

1000 litrow. Czarnorynkowa warto$¢ zabezpie-
czonych narkotykow przekracza 35 min zh Na
miejscu, realizujgcy czynnosci policjanci, zastali
i zatrzymali trzech mg¢zczyzn w wieku 25, 33 1 38
lat, ktorzy zajmowali si¢ wytwarzaniem substancji
psychotropowe;.

W trakcie dalszych ustalen okazato sig, ze dwoch
zatrzymanych byto poszukiwanych. W Prokuratu-
rze Rejonowej w Nowym Dworze Mazowieckim
zatrzymani ustyszeli zarzuty wytwarzania znacz-
nej ilosci substancji psychotropowej. Grozi za to
kara pozbawienia wolnosci od lat 3 do 20. Wszyscy
zatrzymani decyzja sadu najblizsze trzy miesiagce
spedza w areszcie.

SEROCK. Ukrywat sie przed odsiadka

Kolejna osoba poszukiwana odpowie za po-
pelnione wecze$niej przestepstwo. Tym razem
jestto 55-latek, ktorego wezoraj zatrzymali kry-
minalni z serockiego komisariatu. Sad Rejono-
wy w Legionowie wydal nakaz doprowadzenia
mezczyzny do zakladu karnego za przestepstwo
przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji

Nie ma dnia, aby do jednostki Policji nie wpty-
nat list gonczy czy nakazy doprowadzenia spraw-
cy przestgpstwa lub wykroczenia do jednostki
penitencjarnej. Przyczyna ukrywania si¢ osob
poszukiwanych jest przede wszystkim che¢¢ unik-
nigcia kary za popetnione czyny, a tym samym
che¢ uniknigcia konsekwencji. Ale kara jest nie
uchronna i o tym przekonat si¢ jeden z mieszkan-
cow powiatu legionowskiego.

55-latek zostat zatrzymany wczoraj przez po-
licjantow z Komisariatu Policji w Serocku. Sad
Rejonowy w Legionowie wydat nakaz doprowa-
dzenia me¢zezyzny do zakladu karnego za kiero-
wanie pojazdem z stanie nietrzezwosci. Policjanci
sporzadzili niezbedng dokumentacje, a nastgpnie
przewiezli poszukiwanego do zakfadu karnego
celem odbycia zasagdzonej kary pozbawienia wol-
nosci w wymiarze 3 lat i 4 miesigcy. Policjanci
przypominaja, ze za pomoc w ukrywaniu sprawcy
przestepstwa grozi odpowiedzialno$¢ karna wyni-
kajaca z art. 23981 kodeksu karnego.

LEGIONOWO. Nieletni biegat
z metalowym pretem, miat
narkotyki

Policjanci z Legionowa zatrzymali 16-latka
w zwiazku z posiadaniem Srodkoéw odurzaja-
cych. Z uwagi na to iz, sprawca jest nieletni,
sprawg zajmie si¢ Sad Rodzinny i Nieletnich
i zadecyduje o jego dalszym losie

We wtorek po godz. 9.00 policjanci z Legionowa
otrzymali zgtoszenie 0 mgzczyznie, ktory biega po
osiedlu wymachujac metalowym pretem.

Kiedy udali si¢ pod wskazany adres zauwazyli
mtodego cztowieka, ktory na ich widok zaczat si¢
nerwowo zachowywac, przyspieszyt kroku, a na-
stepnie zaczat uciekaé. Szybka reakcja policjantow
doprowadzita do zatrzymania 16-letniego miesz-
kanca miasta. Podczas dalszych czynnosci poli-
cjanci w kieszeni bluzy nastolatka ujawnili torebke
z suszem roslinnym. Nastgpnie udali si¢ z nim do
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miejsca zamieszkania i w wyniku przeszukania,
w komorce lokatorskiej, ujawnili i zabezpieczyli
takze susz ro$linny.

Nastolatek zostat przewieziony do komendy.
Susz zbadano i zwazono, okazato si¢, ze 16-latek
posiada facznie 23 gramy marihuany. Jeszcze tego
samego dnia miody cztowiek w obecnosci opieku-
na prawnego zostal przestuchany w charakterze
sprawcy czynu karalnego. Zgromadzony materiat
dowodowy teraz trafi do Sadu Rodzinnego i Nielet-
nich, ktory zadecyduje o jego nastolatka. Policjanci
apeluja do rodzicow o szczegdlna czujnosé i bacz-
ne obserwowanie swoich nastoletnich pociech.
Czas spgdzany poza domem, zwlaszcza podczas
wakacji, moze stac si¢ okazja do eksperymento-
wania przez mlodziez z tytoniem, alkoholem czy
srodkami, ktorych posiadanie jest zabronione.

NOWY DWOR MAZ. Przywtaszczyli
sobie zabytkowa bron i amunicje

Kryminalni i §ledczy z Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, wspol-
nie z Wydzialem do walki z Terrorem Krymi-
nalnym i Zabdéjstw Komendy Stolecznej Policji,
zatrzymali czterech mezczyzn podejrzanych
o przywlaszczenie zabytkow archeologicznych,
a w jednym przypadku réwniez o nielegalne
posiadanie broni palnej i amunicji. Zatrzymani
uslyszeli zarzuty. Nowodworska prokuratura
zastosowala wobec nich policyjne dozory, pola-
czone z zakazami kontaktowania sie z okreslo-
nymi osobami

Nowodworscy policjanci uzyskali informacje
o0 podejrzeniu popetnienia przestepstwa polegaja-
cego na przywlaszczeniu przedmiotdw, mogacych
stanowi¢ zabytki archeologiczne.

Sprawa natychmiast zajgli si¢ kryminalnymi
i$ledczy z Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim oraz policjanci Wydziatu
do walki z Terrorem Kryminalnym i Zabojstw
Komendy Stotecznej Policji. Policjanci ustalili per-
sonalia 0sob mogacych mie¢ zwigzek z ta sprawg.
Wezesnym rankiem udali si¢ pod adresy, gdzie na
podstawie postanowienia wydanego przez proku-
ratora z Prokuratury Rejonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim dokonali przeszukat i przez wiele
godzin wykonywali czynnos$ci z udzialem proku-
ratorow, biegtych, technikow kryminalistyki oraz
grup dochodzeniowo- $ledczych.

Policjanci w wytypowanych wczesniej miej-
scach zabezpieczyli szereg przedmiotow wstepnie
uznanych przez obecnych na miejscu bieglych za
zabytki, w postaci m.in. bagnetow, monet, guzi-
kow, klamr pasow, otowianych kul etc., a takze
istotne elementy broni palnej, amunicje¢ do broni
palnej oraz jej istotne cze$ci. Poczynione ustalenia
wykazuja, ze zabytki zostaty pozyskane w toku
poszukiwan na terenie Twierdzy Modlin.

Rownolegle policjanci pod nadzorem prokurato-
ra dokonali ogledzin wykopanych szczatkow ludz-
kich, ktore zostaty zabezpieczone i skierowane na
sekeje zwlok, celem jej przeprowadzenia z udzia-
fem bieglego antropologa. W tej sprawie zostaly
zatrzymane cztery osoby, ktore po zgromadzeniu
przez $ledczych materiatu dowodowego ustyszaty
zarzuty karne. Trzech me¢zczyzn jest podejrzanych

——-‘-_——
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Ostatnie Pozegnanie
z szacunkiem i troska.

Pomagamy w najtrudnieszych chwilach

Nowy Dwér Mazowiecki
ul. Wojska Polskiego 31A

(Osiedle Mtodych)

Pomiechowo
ul. Koscielna 1
(przy cmentarzu)

KRYMINALNA

o0 przywlaszczenie zabytkow archeologicznych, za
ktore zgodnie z kodeksem karnym grozi do 3 lat
pozbawienia wolno$ci. Czwartemu z mezczyzn
ogloszono zarzuty przywlasczenia zabytkow oraz
posiadania broni palnej i amunicji bez wymaga-
nego zezwolenia, za ktére grozi kara az do § lat
wigzienia. Prokurator z nowodworskiej prokuratu-
ry zastosowal wobec podejrzanych srodki zapobie-
gawcze w postaci policyjnego dozoru oraz zakazu
kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami.

Sledztwo w tej sprawie prowadzone jest pod
nadzorem Prokuratury Rejonowej w Nowym
Dworze Mazowieckim.

LEGIONOWO. 1,5 promila
i dachowata

Miatla ponad 1,5 promila alkoholu w organi-
zmie kiedy prowadzila osobowego saaba. Stra-
cila panowanie nad autem i pojazd dachowal.
Teraz 35-latka przed sadem odpowie za kiero-
wanie w stanie nietrzeZwoSci

W sobotg przed godz. 7.00 dyzurny wieliszew-
skiego komisariatu otrzymat zgloszenie o zdarze-
niu drogowym w Wieliszewie.

Przybyli na miejsce policjanci ustalili, ze kie-
rujaca osobowym saabem 35-latka stracita pano-
wanie nad pojazdem. PoZniej zjechata na pobocze,
a nastgpnie dachowata. Policjanci sprawdzili stan
trzezwosci kobiety. Badanie alkomatem pokazato,
ze w organizmie miata ponad 1,5 promila alkoho-
lu. Na szczgscie kobieta, jak i dwaj pasazerowie nie
doznali powazniejszych obrazen. Kobieta wkrotce
ustyszy zarzut kierownia w stanie nietrzezwosci,
nastepnie sprawg zajmie si¢ sad, ktory zdecyduje
owymiarze kary. Zgdonie zkodeksem karnym gro-
zi jej do 3 lat pozbawinia wolnosci, sagdowy zakaz
prowadzenia pojazdow oraz wysoka grzywna.

LEGIONOWO. Nie ptacit alimentow
i prowadzit pod wptywem

Nadmierne spozycie alkoholu przez 51 -
latka doprowadzilo do zatrzymania go przez
legionowskich policjantow. Okazalo si¢, ze
mezczyzna byl poszukiwany przez Sad Rejo-
nowy w Legionowie celem doprowadzenia do
zakladu karnego. Teraz najblizszy czas spedzi
W areszcie

W sobote okoto godz. 13:00 dyzurny legionow-
skiej komendy otrzymat zgloszenie, z ktérego wy-
nikalo, ze na placu zabaw przy jeden z fawek lezy
mezezyzna.

Na miejscu policjanci zastali m¢zczyzng, od
ktorego wyczuwalna byta won alkoholu. Badanie
alkomatem tylko potwierdzito stan nietrzezwosci
wskazujac w organizmie 51-latka 1,6 promila al-
koholu. Policjanci sprawdzili rowniez mezczyzng
w policyjnej bazie danych, w ktorej mieszkaniec
miasta figurowat jako osoba poszukiwana naka-
zem doprowadzenia do zaktadu karnego wyda-
nym przez Sad Rejonowy w Legionowie. Teraz
mezczyzna najblizszy 182 dni spedzi w zakladzie
karnym za przestgpstwo nie alimentacji.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwér Maz.

catodobowo

. 609 16 16 61
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WIELISZEW. Zabuduja 19 hektarowa dziatke blokami

HERON zbhuduje bloki
mieszkalne i przedszkole?

Na pétnoc od ul. Modlinskiej, na terenie dochodzacym do ronda w Zegrzu, firma
Heron Property Polska planuje budowe osiedla mieszkaniowego z infrastruktura
towarzyszaca. Obecnie, na dzialce o pow. 19,4 ha ma powsta¢ pierwszy blok
mieszkalny oraz przedszkole

Za stacja Orlen przy
ul. Wojska Polskiego
w Wélce Gorskiej (gm.
Jabtonna) ma powsta¢
5-stanowiskowa
bezdotykowa myjnia
samochodowa

Firma Petro Venta z Le-
gionowa 7 marca ztozyl do
Starostwa Powiatowego
w Legionowie wniosek o wy-
danie pozwolenia na budo-
we samoobstugowej myjni
samochodowej  bezdotyko-
wej S-stanowiskowej wraz
z rozbiorkg istniejagcej myjni

JABLONNA. Myjnia z 5-cioma stanowiskami samoobstugowymi

Powstanie myjnia za Orlenem przy
ul. Wojska Polskiego w W6Ice Gorskiej

samoobstugowej. Inwestycja
ma zosta¢ zrealizowana przy
ul. Wojska Polskiego w Wolce
Gorskiej w Jabtonnie. Przed-
sigbiorca prowadzi podobny
obiekt przy mieszczacej sig
przy ul. Sobieskiego w Legio-
nowie stacji paliwowej Orlen.

Paulina Nowicka

™3

ubiegltym tygodniu, 12
marca br. do Starostwa
Powiatowego w Legionowie
wplynat wniosek o wydanie
pozwolenia na budowe budyn-
ku mieszkalnego wielorodzin-
nego nr 1 oraz budynku ustu-
gowego — przedszkola (etap I).
Maja by¢ one realizowane w ra-
mach inwestycji polegajacej na
budowie zespotu budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych
z zabudowa ustugowa, obiekta-
mi infrastruktury technicznej
oraz urzadzeniami budowlany-
mi zwigzanymi z projektowa-
na inwestycja. Inwestorem jest
firma Heron Property Polska
S z Warszawy. Inwestycje t¢ pla-
& nowano juz kilka lat temu, lecz
et wowczas prace zostaty wstrzy-
mane. Decyzji w tej sprawie
nalezy spodziewaé si¢ w cia-
gu najblizszych kilku tygodni
Nowe osiedle miatoby powstac
na dziatce o pow. 19,4 ha, kto-
ra potozona jest po pétnocnej
stronie ul. Modlinskiej w Wie-
liszewie. Teren ten przylega do
linii kolejowej Legionowo-Ze-
grze oraz do ronda w Zegrzu
Potudniowym.
Paulina Nowicka

Wiersbiza 77
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SEROCK. Nowe osiedle w gminie?

Osiedle 17 blokow
w Wierzbicy?

Przy skrzyzowaniu DK 62 i dawnej trasy krajowej
61 w Wierzbicy ma powstac osiedle sktadajace
sie z 17 blokow. Obecnie w tej sprawie toczy sie
postepowanie w Urzedzie Miasta i Gminy Serock

Deweloper RJ House z Legionowa planuje budowe

17 blokéw w Wierzbicy, na skrzyzowaniu DK 62 i dawnej
trasy krajowej 61, inwestycja ma zostac zrealizowana na te-
renie o pow. 5 ha. Obecnie w tej sprawie toczy sie postepo-
wanie na wydanie decyzji sSrodowiskowej w Urzedzie Miasta
i Gminy Serock. Cho¢ oczyszczalnia sciekow w Debem ma
juz problemy z wydajnoscia, inwestor zaznaczyt w doku-
mentacji, ze $cieki majg zosta¢ odprowadzane do sieci kana-
lizacji sanitarnej. Finalnej decyzji o wydaniu odpowiednich
pozwolen na budowe trzeba sie spodziewaé w ciggu naj-
blizszych miesiecy. Paulina Nowicka

Gminni operatorzy wkraczaja do programu Czyste Powietrze

Dzieki nim mieszkancy uzyskaja pomoc w realizacji procesu wymiany kopciucha
i termomodernizacji domu - od momentu podjecia decyzji o inwestycji az po rozli-
czenie dotacji. Nowy program Czyste Powietrze rusza 31 marca, z jasnymi zasadami

i lepsza ochrona wszystkich, ktorzy chcg skorzystac z dofinansowania.

Gmina jako operator programu Czyste Po-
wietrze zapewni bezptatng, kompleksowa
pomoc szczegdlnie dla mieszkaricéw nara-
zonych na ubdstwo energetyczne czy mniej
zaradnych. To beda tacy aniotowie strézo-
wie, ktérzy poprowadzg ich za reke od mo-
mentu podjecia decyzji o realizacji inwestycji,
przez caty proces inwestycyjny, az do zakon-
czenia projektu i rozliczenia dofinansowania.
Rola operatora to nie tylko pomoc w sktada-
niu wnioskéw, ale tez wsparcie przy zlecaniu
audytu energetycznego, wyborze wykonawcy
i monitorowaniu inwestycji. Chodzi o to, zeby
zapewnic¢ tym osobom pomoc przez caty pro-
ces inwestycyjny.

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej (NFOSIGW) na finansowa-
nie zadan operatorow przeznaczyt w tym roku
40 min zt.

+ Aniot stréz beneficjenta

Osoby zagrozone ubdstwem energetycz-
nym sg uprawnione do 100 proc. dofinan-
sowania kosztéw netto termomodernizacji
domu i wymiany pozaklasowego kotta, tzw.
kopciucha. Dla tej grupy Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
przygotowat w nowym programie Czyste Po-
wietrze specjalne wsparcie w postaci opera-
torow.

Ten najwyzszy poziom wsparcia w nowym
programie Czyste Powietrze bedzie dostep-
ny tylko poprzez pomoc operatora. Podobna
sytuacja dotyczy dotacji z prefinansowaniem.
Operator moze tez Swiadczy¢ pomoc 0so-
bom, ktére ubiegajg sie o podwyzszone dota-
cje (70 proc.).

+¢ Korzysci dla gminy z bycia operatorem
Zgtoszenia od gmin przyjmuja Wojewddz-
kie Fundusze Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej (WFOSiGW). Nabor jest ciagty,
do 21 marca trwa pierwsza tura zgtoszen. Je-
$li na danym terenie gmina nie zgtosi sie do
roli operatora, to planowane jest powierzenie
tych zadah WFOSIGW.

Gminy, ktore podejma sie tej roli,
za skuteczne wsparcie
kazdego beneficjenta

dostang dodatkowe 1700 zt

Gminy juz teraz s3 waznym partnerem
w programie Czyste Powietrze - 85 proc. gmin
w kraju zawarto z WFOSIGW porozumienia
dotyczace prowadzenia gminnych punktéw
konsultacyjno-informacyjnych (PKI). Petnie-
nie roli operatora pozwoli na rozwiniecie po-
mocy, jaka obecnie otrzymujg mieszkancy,
a gmina dostanie za swojg prace dodatkowe
wynagrodzenie.

Nowy program Czyste Powietrze ruszy 31 marca.
To najwieksza proekologiczna inicjatywa stuzaca skutecznej walce ze smogiem
oraz poprawie efektywnosci energetycznej polskich doméw.

Pracownik gminy dziatajgcy w imieniu ope-
ratora nie musi posiadaé¢ wyksztatcenia in-
zynierskiego ani kwalifikacji w zakresie au-
dytow. Powinien dobrze znaé program Czy-
ste Powietrze - a to zapewni komplekso-
wy pakiet szkoleri ze strony NFOSiGW oraz
WFOSIGW.

«+ Zadania operatoréw

Zadania operatoréw podzielono na dwa eta-
py z odrebnym wynagrodzeniem za kazdy
z nich. Gmina bedzie wynagradzana za dzia-
talno$¢ operatorskg w formie ryczattu za
skuteczne wsparcie kazdego beneficjenta
w pierwszym i drugim etapie.

% Korzysci dla mieszkancéw i dla gminy
Petnienie funkcji operatora programu Czyste
Powietrze przyniesie gminom oraz miesz-
kancom szereg korzysci. Gminy zyskajg wiek-
szy wptyw na ochrone mieszkaricow przed
nieuczciwymi praktykami i przyspieszg tem-
po wymiany nieefektywnych Zrddet ciepta.
Wynagrodzenie, jakie otrzymaja za swoja
prace, gminy beda mogty przeznaczy¢ zgod-
nie ze swoimi potrzebami.

.
’

Podpisywanie porozumien operatorskich
miedzy WFOSIGW a gminami, ktére do
21 marca zgtoszg sie do petnienia funkcji
operatora, przewidziano do 31 mar-
ca 2025 roku. Kolejny etap nastgpi do
30 czerwca 2025 roku. Nabor zgtoszen na
gminnych operatoréw jest prowadzony
w trybie ciggtym (szczegdty podane s3
na stronach internetowych WFOSIGW).

o -

Fundusze Europejskie Rzec lita
na Infrastrukture, -
Klimat i Srodowisko - Polska

Dofi przez
Unie Europejska

Dofinansowane przez Unie Europejska - NextGenerationEU

K

Zadania w pierwszym
etapie obejmuja:

m dotarcie do mieszkancow, ktdrzy
potrzebujg wsparcia przy wymianie
zrédta ciepta i termomodernizacji
domu;

B ocene poziomu dofinansowania
mozliwego do otrzymania przez
danego mieszkarca;

B pomoc w procesie audytu
energetycznego;

= pomoc w wypetnieniu i ztozeniu
whiosku o dofinansowanie
do WFOSIGW.

KRAJOWY
PLAN
"=~ ODBUDOWY

Zadania w drugim
etapie obejmujg pomoc:

B przy wyborze i podpisaniu umowy
z wykonawcami;

B w przygotowaniu wniosku o wyptate
zaliczki, zgodnie z lista sprawdzajacg
(w przypadku prefinansowania
obligatoryjne w | etapie);

m w realizacji umowy, uzyskiwaniu
finansowania i prefinansowania
na kolejnych etapach;

B w wyborze wykonawcy Swiadectwa
charakterystyki energetycznej
budynku;

= w przygotowaniu wniosku o ptatno$é
oraz w rozliczeniu koricowym projektu;

B w zapewnieniu petnej
dokumentacji przedsiewziecia.

NARDOCWY FUNDUSZ
] DCHROMY SRODOWISKA

| COEPODARK] WODNES

Wspétfinansowane z unijnego systemu handlu
uprawnieniami do emisji (Funduszu Modernizacyjnego)
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Kos¢ ogonowa

Solejuk nie chce si¢ przyznac czemu, ale nie moze z nami
usiedzie¢ na taweczce wigcej niz kwadrans. Kos¢ ogonowa —
powiada. Najpierw mysleli my, ze ktos mu nakopat. Co praw-
da ostatnio nie ma za co, ale powodow z przesziosci az nadto.
To jak z Polskq Partig Uczciwosci. Niby juz nie rzqdzi, wiec
szkod wielkich ni ma, ale na liczenie na amnezje, to jeszcze za
wezesnie. Ale Solejuk mowi, Ze nikt mu nie nakopat, bo obcych
u nas brak, a miejscowi dobrze wiedzq, ze mtody Solejuk, ten
co w Aj-eJu siedzi, to mimo, ze pol swiata stqd, to si¢ dowie
i subtelng zemstg za pobicie ojca uskuteczni, a subtelna ze-
msta jest najgorsza. Bo boli, a nawet nie wiesz dlaczego.

Takze przyczyna bolu czterech liter pozostaje nieznana.
Doktor Wezol, juz dawno nam wyttumaczyl, ze medycyna
bezradna jest w wigkszosci wypadkow, wigc sie broni przez
stownictwo, co jest najstarszq obrong w repertuarze cztowie-
ka. ,,Demon mig opetal:, ,,Bog tak chcial”, , Takie to moje
pieprzone szczescie” — to podobno pilary ludzkiej cywilizacyi,
ktora z tego si¢ wziela, zeby winy na siebie nie brac, ino sitom
wyzszym moc je przypisac. Przy okazji Wezol nam wyjasnil,
ze pilary, to takie zwykie kolumny sq, tyle ze starozytne i do
tego cztery i na tych czterech kolumnach caly Swiat sie opie-
ra. No ale to juz temat na osobne opowiadanie, a tymczasem
Wezot sie rozwingt i postanowit nam wyttumaczy¢ jakie sq
najsprytniejsze stowa w medycynie. Az se musiatem na swo-
im Srajfonie zapisac, bo moze stowa sprytne, ale catkowicie
niezrozumiate. Co tez moze wies¢ do wniosku, ze bycie nie-
zrozumialym jest nie zawsze dowodem glupoty, skoro czasem
Jjest oznakq sprytu. Wiec te stowa to autoimmunologiczny
i poliichtiologiczny. Jak medycyna nie ma pojecia co i jak
i dlaczego, to mowi, Ze organizm sam sie zaatakowat, albo ze
choroba ma tak wiele przyczyn, ze jak hetki petelki— nie da si¢
rozwiktac. Przy czem hetka petelka pono¢ znaczy co innego,
ale jak petelka, to znaczy, ze zawigzana na amen.

Przez chwile rozwazali my wigc czy Solejuk sam sobie nie
nakopat od tylca, ale tak wygimnastykowany to on nie jest.
Iwtedy sig okazalo, ze to jeden z tych dni, co cztowiek musi sie
uczyé nawet jak bardzo nie chce, bo nam Wezot powiedzial, ze
Jjak przyjazni chcemy dochowac, to musiemy od filozofii la-
weczkowej czyli posiadowej przejsé do filozofii starogreckiej
czyli perypatetycznej, co sie thumaczy na filozofi¢ chodzong.
Idea, ze cztowiek moze chodzi¢ i mysle¢ rownoczesnie byta
nowa, ale kuszgca. A ze byli my w nastroju metafizycznie
awanturnym, no to my poszli. Bez Mamrota, niestety, ale to
Jednak powaznym ludziom nie wypada pi¢ z gwinta po dro-
dze. Wigc filozofowanie bylo zupetnie inne tym razem, bo na
trzezwo i na zmeczeniu. Czyli wbrew naturze.

Eksperyment ten miat daleko idgce skutki, nie dlatego, ze
daleko my zaszli, tylko dlatego, ze za daleko my zaczeli my-
sle¢. Moze to z tego, ze widoki sig zmienialy, moze to z tego,
Ze Swigtego miejsca na widoku nie byto, a moze dlatego, ze si¢
my od swigtyni komercji czyli sklepu Wigctawskiej oddalili.
Dos¢ powiedziec, ze zmeczenie nam podpowiedzialo, Ze Swiat
szeroki, a Wilkowyje to nie pepek swiata, cho¢ niewgtpliwie
pepek Polski. Albo przynajmniej polski pgpek. Ponadto od-
leglosc perypatetyczna czyli chodzona okazala si¢ zupetnie
inna od jechanej czy latanej i to Solejukowi uswiadomito po
raz pierwszy, ze gdyby jego miody do Hameryki pojechat ze
sto lat temu, to juz nigdy by go nie zobaczyl. I zZe taki ten
paradoks wspolczesnosci, ze skoro wszedzie blisko, to ludzie
sq od siebie coraz dalej, bo odleglos¢ przestala mie¢ znacze-
nie, bo samoloty, fejstajmy i lotsapy. A wiadomo, zZe jak cus
fundamentalnego przestaje mie¢ znaczenie, to reszta tez sig
chwieje i pojeli my nagle, ze w tych czterech pilarach to wiel-
ka mqdros¢ jest, bo jeszcze ci si¢ wydaje, ze wszystko stoi,
a tymczasem by¢ moze wiasnie si¢ wali. I Ze tylko z naszej ta-
weczkowej perspektywy Swiat jest staly, bezpieczny i uswig-
cony, a z kazdej innej chaotyczny, rozchwiany i dziki. Tak nas
to rgbnelo do glebi, ze szybko zaszli my po poduszke i wrocili
na taweczke, co by Solejuk bezpiecznie mogt siedzie¢, a my
bezpiecznie nature Swiata zglebiaé, ale ostroznie i w odpo-
wiedniej proporcji. Ale tak samo jak pewnych rzeczy nie da sig
odzobaczyc, tak innych nie da si¢ odrozumiec. Szok.

Nauka byla z tego taka, ze uszkodzona kos¢ ogonowa stra-
tegicznie uplasowana, Swiatopoglgd moze wywrocié¢ do gory
nogami. Tyle zZe jeszcze my nie doszli, co musi zabolec, zeby
Swiat wrocit na swoje miejsce.

Pietrek

NOWA POWIESC Agaty

Juz 21 marca swa premiere
bedzie miata ,Ztuda”, najnowsza
powiesc¢ Agaty Kunderman
(autorki Swietnie przyjetych
przez czytelnikéw thrilleréw pt.
+Wrozda” i ,Wody czerwone”),
ktéra poprowadzi czytelnika
przez mrok ktamstw, widziadet
oraz lokalnych legend, wsrod
ktorych ktos skrzetnie ukryt
przerazajacq prawde. Goraco
zachecam do siegniecia po te
pozycje.

,Nikt wtasciwie nie wie, kto to. Zjawa?
Duch? Dotkna¢ go mozna czy nie moz-
na? Nie wiadomo”.

W malowniczych okolicach Ladka-
Zdroju znika bez sladu Malwina Rataj-
czyk, matka kilkuletniego chtopca, a ze-
znania jej bliskich zdajg sie wzajemnie
sobie przeczyc.

Sledczy podejrzewaja, ze kobieta mo-
gta znikna¢ swiadomie, mimo ze rodzina
odrzuca te mozliwosc.

Kolejne zaginiecia ozywiaja pamiec
o Wedrowcu - niebezpiecznej posta-
ci z lokalnych podan - a zagadkowe li-
sty z ostrzezeniami wywotujg panike
wsérédd mieszkancéw Kotliny Ktodzkiej.
Cho¢ przeczy to prawom logiki, wszyst-
ko wskazuje na to, ze legendarna zjawa
postanowita zabijac.

Aspirant Anita Starska oraz prokurator
Feliks Niemitko tacza sity, by powstrzy-

Kunderman

mac morderce i zatrzymac serie maka-
brycznych zdarzen. Sledztwo prowadzi
ich przez mrok ktamstw, widziadet oraz
lokalnych legend, wséréd ktérych kto$
skrzetnie ukryt przerazajaca prawde.
,Autorka idealnie rownowazy sfere
kryminalnego mroku z psychologicz-
nym tlem trudnych relacji rodzinnych.

A duszna atmosfera matych miasteczek

okraszona gorskimi legendami sprawia,
ze cigzko oderwac sig od lektury. ,, Ztuda
to kryminalna uczta dla umystu. Gorgco
polecam” - Katarzyna Wolwowicz

., Wiele ofiar, drobiazgowe Sledztwo,
blyskotliwi bohaterowie, kilku podej-
rzanych i tylko jedna prawda - ukryta
tak dobrze, ze wydaje si¢ ztudq. Inteli-
gentny, zaskakujgcy kryminal, przy kto-
rym traci si¢ poczucie czasu. Ogromnie
polecam!” - Weronika Mathia

AGATA KUNDERMAN - mama dwdjki
dzieci, ktére sg jej najwieksza sita i moty-
wacja. Pokazuje im, jak wazne s3 w zyciu
marzenia. Nie pozwala, by zycie mijato nie-
postrzezenie. Stara sie doceniac jego smaki
i wibracje. Zima Smiga z mezem na snowbo-
ardzie, latem na motocyklu. Zabawnymi hi-
storiami o swojej rodzinie dzieli sie na blogu
,Konkret Babka”, gdzie tworzy miejsce pet-
ne ciepta. Uwielbia sie wzrusza¢, ptacze na

bajce , Auta”, a juz disneyowska ,Coco” roz-
ktada ja na topatki. Bajki ma ogarniete na
biezaco, jak to mama matych dzieci.

Pisanie to jedna z najwazniejszych rze-
czy w jej zyciu. Miato byc¢ tylko ,do szu-
flady”; styszata, ze to trudne, niemozliwe,
marzenie Scietej gtowy. | kiedy inni méwili
o mrzonkach, jej maz powiedziat: ,Po pro-
stu pisz”. Dlatego, jak twierdzi, tak wazne
jest to, kim sie otaczamy.

Swoimi historiami chce poruszac innych.
Zaprasza do $wiatéw, w ktérych mozna od-
naleZ¢ prawdziwe emocje. Szuka inspiracji
w otaczajacych ja miejscach, dokad ,zsyta”
tworzone przez nig postacie. Kiedy pisze,
jest obok nich.

OTWARTY

SLUBY | WESELA W PALACU W JABLONNIE
Niedziela |30 marca | 12.00-18.00

ZAPRASZAMY - WSTEP WOLNY

Trendy $lubne 2025/2026
Prezentacje dekoracji i aranzacji

weselnych

Moda slubna, bizuteria, dodatki

— .
L g

Pokazy makijazu i fryzur
Zabiegi kosmetyczne

Degustacje

Oferty specjalne i znizki

www.palacjablonna.pl
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Dawny cmentarz w krajobrazie mazowieckich pél i widoczne nadal fragmenty monumentalnego grobowca (Pokrzywnlca Wielka)

Archeo

Pierwsi mieszkancy
Mazowsza, z X
wieku, nie maja
skandynawskich
korzeni, jak dotad
sugerowali niektorzy
badacze. Nowe
wyniki badan
archeologow

z PAN wykazaty,

ze mieli mieszane
pochodzenie:
stowianskie,
battyjskie

i azjatyckie.

« W mojej ocenie wyniki na-
szych badan sq przefomowe,
poniewaz po raz pierwszy za
pomocq nowatorskich metod
zweryfikowalismy  hipotezy
o pochodzeniu pierwszych
mieszkancow Mazowsza. Naj-
wigkszq niespodziankq bylo
wykazanie poprzez analizy
genetyczne, zZe nie mamy tu
haplogrup  skandynawskich,
ale mieszkanke trzech in-
nych: stowianskiej, battyjskiej
i azjatyckiej” — powiedziat
PAP kierownik prac prof. dr
hab. Andrzej Buko z Instytutu
Archeologii i Etnologii Pol-
skiej Akademii Nauk.

Punktem wyjsciabadan byta
proba rozwigzania tajemnicy

fot. A. Buko

lodzy rozwigzali zagadke pochodzenia

pierwszych mieszkancow MAZOWSZA

mazowieckich grobow w obu-
dowach kamiennych, ktore do
dzi$ sa w wielu miejscach wpi-
sane w krajobraz regionu.

W kepach drzew wsrod pol
uprawnych mozna znalez¢ ol-
brzymie glazy, ktore wystajg
z ziemi w ukiadzie prostokqt-
nym. W zachodniej czesci Ma-
zowsza tworzq one konstruk-
cje w ukladach rzedowych
przypominajgce  mauzolea.
We wschodniej czesci — na
Podlasiu — czg¢Sciej wystepujq
grobowce w mniejszych obu-
dowach kamiennych, przyle-
gajqce do siebie” — opowiadat
badacz, ktory specjalizuje si¢
w czasach poczatkow panstwa
polskiego.

Pytania o powstanie tych
grobowcow, ich chronologig,
ale takze o to, kim sg ludzie
w nich pochowani nurtowa-
ly archeologéw od blisko 150
lat. Odpowiedzi przyniosty
wyniki badan przeprowadzo-
nych przez kierowany przez
prof. Andrzeja Buko wielody-
scyplinarny zespot badaczy
z kilku placowek badawczych,
w ramach projektu Instytutu
Archeologii i Etnologii PAN,
finansowanego z Narodowego
Centrum Nauki.

Prof. Buko zaproponowat
nowatorskie, jak powiedziat,
podejécie  badawcze, ktore

polegato na tym, ze ten sam
materiat badawczy (te same
szkielety z grobowcow, zma-
gazynowane w muzeach od
lat) zostaty przebadane przez
5 zespotow pod katem: an-
tropologii, diety, chronolo-
gii, pochodzenia, genetyki
i archeologii.

,, Pierwszy zespol zajmowat
si¢ badaniami antropologicz-
nymi, analizujgc m.in., jak
dtugo ci ludzie zyli, na co cho-
rowali, jaka byla ich kondycja
zdrowotna. Drugizespot badat
ich dietg oraz to, jak ich stan-
dardy zywieniowe wplywatly
na ich kondycje zdrowotng.
Trzecia grupa zajmowala si¢
chronologiq i badata, ktorzy
osobnicy pochodzq z tego re-
gionu, a ktorzy byli tam obcy.
Kolejny zespot zajgl si¢ bada-
niami genetycznymi, Spraw-
dzajgc przynaleznos¢ anali-
zowanych szczqtkow ludzkich
do roznych haplogrup. Na to
wszystko natozyliSmy nasze
analizy archeologiczne i wy-
niki dotychczasowych, licz-
nych badan” — wskazal prof.
Buko.

Haplogrupa w genetyce to
grupa podobnych ze wzgledu
na wspolne pochodzenie ha-
plotypow, czyli serii alleli ge-
néw potozonych w specyficz-
nym miejscu na chromosomie.

Badanie wystgpowania haplo-
grup pozwala na $ledzenie mi-
gracji populacji.

Wymienione przez prof.
Buko analizy byly prowadzo-
ne w podziale na populacje
z zachodniej i wschodniej cze-
$ci Mazowsza, czyli obecnego
Podlasia.

Badania  przeprowadzono
metodami analiz paleogene-
tycznych (aDNA), stabilnych
izotopow strontu (dla okresla-
nie pochodzenia), izotopow
wegla, siarki i azotu (dieta)
oraz datowania szkieletow
metoda radioweglowa (AMS).

Najwigksza dla zespotu
badawczego  niespodzianka
byto to, ze wsrod pierwszych
mieszkancow Mazowsza nie
wystepuja haplogrupy skan-
dynawskie, ale trzy inne
grupy: stowianska (czyli jak
w innych regionach Polski),
ale tez battyjska (ludy battyj-
skie) i azjatycka (ta ostatnia
ze wskazaniem na Awarow,
zasiedlajagcych we wczesnym
sredniowieczu m.in. kotling
karpacka, skad zapewne mi-
growali dalej).

Z kolei, jesli chodzi o roz-
réznienie  na  zachodnie
1 wschodnie Mazowsze, bada-
nia antropologiczne wykazaty,
ze pod wzgledem zdrowot-
nym kondycja mieszkancow

Dawny cmentarz w krajobrazue mazowmckmh poli wudocznenadal fragmenty monumentalnego grobowca
(Pokrzywnica Wielka)

fot. A. Buko

zachodniej cze$ci regionu byta
zdecydowanie lepsza niz tych
ze wschodniej czescei.

,,Drugq podstawowq rozni-
cq bylo to, ze ci z zachodniego
Mazowsza byli bardziej mo-
bilni niz ci na Podlasiu, ktorzy
prowadzili  bardziej osiadty
tryb zycia. Widaé to wyraz-
nie w wigkszej roznorodnosci
wsrod tej pierwszej grupy, po-
twierdzonej wynikami badan
izotopowych i genetycznych”
— opisat archeolog.

Trzecig kwestig, ktorg usta-
lili badacze, jest chronologia
powstawania grobowcow —
inna niz dotad przypuszczano.
Do tej pory uwazano, ze te
grobowce pojawily si¢ dopie-
ro od potowy XI wieku. To by
Jjednak wskazywato na to, ze
z jakichs wzgledow Piastowie
mieli omija¢ Mazowsze w cza-
sie swojej ekspansji zaraz po
uformowaniu sig¢ panstwa pol-
skiego w 966 roku. Byloby to
tym bardziej zastanawiajqce,
ze przez Mazowsze przecho-
dzit wazny szlak handlowy
tzw. wislano-buzanski, migdzy
Morzem Baltyckim a Morzem
Czarnym. Teraz jednak zagad-
ka si¢ rozwiqzata, poniewaz
okazalo sig, ze te grobowce sq
starsze niz uwazano. Te naj-
wigksze nieco przypominajgce
mauzolea, pochodzq prawdo-
podobnie jeszcze z konca X
wieku, czyli z czasow tej wiel-
kiej ekspansji  piastowskiej
z Wielkopolski do regionow. Te
z Podlasia sq nieco miodsze,
co by wskazywalo na kierunek
przesuwania sig tych praktyk
pogrzebowych” — tlumaczyt
badacz.

Dodal, ze takie grobowce
w obudowach kamiennych sq
charakterystycznym znakiem
wezesnego  chrzescijanstwa
w wielu regionach potnoc-
no-zachodniej Europy. ,,Wy-
stepujg  m.in. na Wyspach

Brytyjskich (Szkocja), w Szwe-
¢ji i Norwegii. Potem spotyka-
my nieco mniejsze na Pomorzu
iw Wielkopolsce, a potem i na
Mazowszu, gdzie jest ich za-
stanawiajgca  koncentracja.
Mniejsze grobowce znane sq
tez z tradycji potnocnych sq-
siadow Mazowsza, zatem lu-
dow battyjskach” — wymienit.

Jego zdaniem grobowce na
Mazowszu poczatkowo sta-
wiali prawdopodobnie przy-
bysze - pierwsi chrzescijanie,
ktorzy swoje cmentarze loko-
wali w charakterystycznych
topograficznie punktach, ale
z dala od 6wczesnych osrod-
koéw osadniczych.

,,Z naszych badan wynika,
ze pierwsze grobowce na Ma-
zowszu powstaly pod koniec
X wieku. Wiemy wiec, zZe te
bardzo odleglq tradycje mo-
zemy powiqza¢ nie tylko z eks-
pansjg panstwa polskiego,
migracjami ludzi, ale tez za-
pewne z ekspansjq wczesnego
chrzescijanstwa. 1 wszystko
wskazuje na to, zZe te elementy
obyczajowosci  pogrzebowej
przesuwaly si¢ z Mazowsza
dalej, na wschod. Tego typu
grobowce sq bowiem znakiem
charakterystycznym dla zwy-
czajow pogrzebowych Cerkwi
prawostawnej, ale z czasow
miedzy XII a XIV wiekiem.
Warto dodac¢, ze wczesniej-
szej koncepcje wskazywaly, ze
zwyczaj ten przyszedl do nas
ze wschodu, tymczasem nasze
datowania zdajq si¢ wska-
zywac, ze bylo odwrotnie” —
wskazat prof. Buko.

Dodal, Zze na Podlasiu zwy-
czaj pochowku w grobowcach
w obudowie kamiennej miej-
scami przetrwat nawet do kon-
ca XVI wieku.

Agnieszka Kliks-Pudlik
Zrodlo: Serwis Nauka
w Polsce - naukawpolsce.pl.
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Alkohol jest jednag

Z najczesciej

uzywanych substangji
psychoaktywnych na
Swiecie. Jest obecny

w kulturze, celebracjach
i codziennych sytuacjach
spotecznych, co

moze sprawiac, ze
traktujemy go jako cos
catkowicie normalnego.
Jednakze, cho¢ alkohol
w umiarkowanych
ilosciach niekoniecznie
musi stanowic zagrozenie,
jego naduzywanie ma
powazne konsekwencje
zdrowotne, spoteczne

i psychiczne. W tym
artykule przyjrzymy sie,
jak alkohol wptywa na
nasze zycie i zdrowie oraz
dlaczego warto dazyc¢ do
stylu zycia wolnego od
uzaleznien.

S

B RM

SZUKA] POMOCY

alkoholu.

NIE CZEKA) DEUZE)!

instytut@birm.waw_pl

na adres mailowy

WSTEP BEZPEATNY
ZNAJDZ DROGE

Szcze?dty akcji na stronie:
www . instytutbirm. pl

MCPS

dafin

Zadanie publi

0DZYSKAJ KONTROLE NAD
SWOIM ZYCIEM RODZINNYM!

Zapisy na warsztaty profilaktyczne, treningi
psychologiczne i zajecia z samoobrony:

Terminy i migjsce zajgé zostang przestane

DO ZDROWEJ RODZINY!

Unzuwﬁg.

e frodiciw @ budietu Wajewddrtwa
Profilaktyki | Rozwiazywania Preblemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Nar

Jak alkohol wptywa na

nasze zycie i zdrowie?

1. Alkohol a zdrowie fizyczne

Spozywanie alkoholu ma bez-
posredni wpltyw na wiele uktadow
w naszym ciele. Oto kilka najistot-
niejszych skutkow:

e Uklad pokarmowy: Alkohol
podraznia bton¢ $luzowa zotadka,
co moze prowadzi¢ do zapalenia
zoladka, wrzodow oraz chorob wa-
troby, takich jak stluszczenie watro-
by, zapalenie watroby czy marskosc.
Regularne naduzywanie alkoholu
zwigksza ryzyko wystapienia no-
wotworéw uktadu pokarmowego,
w tym raka jamy ustnej, przetyku
i watroby.

e Uklad sercowo-naczyniowy:
Alkohol w matych ilosciach moze
mie¢ pewne korzysci dla serca, na
przyktad obnizajac ryzyko chorob
sercowo-naczyniowych. Jednak
w przypadku naduzywania alkoho-
lu ryzyko wystgpienia nadci$nienia

tetniczego, zawatéw serca, udarow
mozgu oraz arytmii serca znacznie
ro$nie.

e Uklad nerwowy: Alkohol
wptywa na centralny uktad nerwo-
wy, zmieniajgc nastroj, zdolnos¢
koncentracji i koordynacj¢ ruchowa.
Naduzywanie alkoholu moze pro-
wadzi¢ do trwatych uszkodzen mo-
zgu, w tym problemow z pamigcia,
koncentracjg oraz rozwoju demen-
cji alkoholowej. Ponadto, alkohol
jest jednym z gtéwnych czynnikow
ryzyka depresji 1 innych zaburzen
psychicznych.

e Uklad odpornosciowy: Re-
gularne picie alkoholu ostabia nasz
uktad odporno$ciowy, co sprawia,
ze organizm staje si¢ bardziej po-
datny na infekcje 1 choroby. Nawet
umiarkowane spozycie alkoholu
moze obnizy¢ zdolno$ci obronne
organizmu, zwlaszcza w okresach
ostabienia lub stresu.

MAZOWIECKA AKCJA
EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNA

.BEZPIECZNY DOM”

Czy Twoja rodzina cierpi z powodu probleméw z alkoholem?
Czy alkohol wplywa na Wasze codzienne 2ycie?

Jesli tak, nie jestes sam. Mamy dla Ciebie wazne informacje i wsparcie,
ktére pomoga Ci wyjs€ z tej trudnej sytuacji.

ZROZUMIENIE PROBLEMU

+ Dowiedz sie wiecej o wplywie alkoholu na rodzine.
= Poznaj znaki | objawy niewoli alkoholu.
* Przeanalizuj, jak alkohol wplywa na zdrowie kaidego czlonka rodziny.

+ Skonsultuj sie z ekspertami w dziedzinie leczenia uzaleznien.
= Odkryj programy terapeutyczne i wsparcie dla rodzin dotknietych niewola

= Dowiedz sie, jakie sa dostepne opcje leczenia i rehabilitacji dla osoby uzaleinionej.

JDZ NADZIEJE | WSPARCIE

« Spotkaj innych, ktérzy przezywaja podobne doswiadczenia.
+ Dolacz do grupy wsparcia lub wez udziat w warsztatach, podczas ktdrych bedziesz
mogt dzielic sie swoimi obawami i otrzymywac pomoc.

N
=
I

PORODIUMIENILE
DLA TRZEEWDIC]

Marowsz@ ) - organizacii
pozarzqdowych )
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W ch Wojewidzkiege Programu

fF a—

Waje Mazo B

2. Alkohol a zdrowie psychiczne

Spozywanie alkoholu wptywa nie
tylko na nasze cialo, ale takze na
nasz umyst. Warto zastanowic sig,
w jaki sposob alkohol oddziatuje na
naszg psychike:

e Uzaleznienie: Alkohol jest sub-
stancja uzalezniajaca, a regularne
naduzywanie prowadzi do rozwoju
uzaleznienia. Osoby uzaleznione od
alkoholu czgsto tracg kontrolg nad
swoimzyciem,zaniedbujac obowiaz-
ki zawodowe, rodzinne i spoteczne.
Uzaleznienie moze prowadzi¢ do de-
presji, lekow, a takze do problemow
w relacjach interpersonalnych.

e Zmiany nastroju: Alkohol
wplywa na poziom neuroprzekaz-
nikéw w moézgu, w tym dopaminy,
ktora odpowiada za uczucie przy-
jemnosci. Poczatkowe uczucie eu-
forii moze z czasem przerodzi¢ si¢
w stany lgkowe, depresyjne oraz pro-
blemy z kontrolowaniem emocji.

e Problemy z pamiecia i kon-
centracja: Diugotrwale naduzywa-
nie alkoholu prowadzi do uszkodzen
w strukturach mozgu odpowiedzial-
nych za pamie¢ i koncentracje. Cze-
sto osoby uzaleznione od alkoholu
doswiadczaja probleméw z zapamie-
tywaniem codziennych wydarzen
oraz koncentracja na zadaniach.

3. Alkohol a relacje
miedzyludzkie

Alkohol ma réwniez ogromny
wplyw na nasze zycie spoteczne
i relacje z innymi ludzmi. Naduzy-
wanie alkoholu prowadzi do licz-
nych trudno$ci w zyciu osobistym:

e Problemy w rodzinie: Naduzy-
wanie alkoholu jest jednym z gtow-
nych czynnikow ryzyka w rodzinach
borykajacychsi¢zprzemoca, rozwo-
dami i rozpadem wigzi rodzinnych.
Wiele 0so6b uzaleznionych nie jest
w stanie w pelni uczestniczy¢ w zy-
ciu swoich bliskich, co prowadzi do
emocjonalnych ran w rodzinie.

e Problemy w pracy i szkole:
Osobynaduzywajace alkoholu czgsto
majg trudnosci w utrzymaniu pracy,
dotrzymywaniu zobowigzan oraz
osigganiu sukcesow zawodowych.
Alkohol negatywnie wptywa na wy-
dajnos¢, koncentracje i efektywnosc,
przez co uzaleznieni czg¢sto doswiad-
czaja problemow zawodowych.

e Zwigkszenie ryzyka przemo-
cy: Alkohol jest czgsto czynnikiem
prowokujacym do agresji. W stanie
nietrzezwosci ludzie czgSciej po-
dejmuja impulsywne, nieodpowie-
dzialne decyzje, w tym akty prze-
mocy fizycznej i psychiczne;.

4. Dlaczego warto dazyc do
zycia wolnego od alkoholu?

Prowadzenie stylu zycia wolnego
od alkoholu ma liczne korzysci dla
zdrowia fizycznego i psychicznego.
Zredukowanie spozycia alkoholu
(a najlepiej catkowite jego wyelimi-
nowanie) pozwala na:

e Poprawe kondycji fizycznej:
Rezygnacja z alkoholu korzyst-
nie wptywa na nasz uktad pokar-
MOwWy, Sercowo-naczyniowy oraz
odpornosciowy. Zmniejsza ryzy-
ko chorob przewlektych, a takze
poprawia nasza energie, kondycje
i samopoczucie.

o Lepsze zdrowie psychiczne:
Osoby niepijace alkoholu czesto
ciesza si¢ lepszym zdrowiem psy-
chicznym, wigksza réwnowaga
emocjonalng, lepsza koncentracja
oraz wydajnoscig w pracy i szkole.
Rezygnacja z alkoholu redukuje ry-
zyko depresji i stanow lgkowych.

o Zdrowe relacje interpersonal-
ne: Zycie wolne od alkoholu pozwa-
la na budowanie zdrowych relacji
z rodzina, przyjaciotmi i wspotpra-
cownikami. Lepsza komunikacja,
wigksza empatia i odpowiedzial-
nos$¢ to tylko niektére korzysci
z unikania alkoholu.

5. Podsumowanie

Alkohol moze na pierwszy rzut
oka wydawac si¢ niewinng substan-
cja, ktorg spozywamy w towarzy-
stwie lub w celu relaksu. Jednak je-
go dtugotrwate naduzywanie wigze
si¢ z powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi, psychologicznymi
i spotecznymi. Podejmujac $wia-
doma decyzj¢ o ograniczeniu lub
catkowitej rezygnacji z alkoholu,
dajemy sobie szans¢ na zdrowsze
i bardziej satysfakcjonujace zycie,
wolne od uzaleznien i ich destruk-
cyjnych skutkow. Warto inwesto-
wac¢ w swoje zdrowie, a §wiadome
decyzje w kwestii spozywania al-
koholu stanowig kluczowy element
stylu zycia, ktory sprzyja dlugo-
wiecznosci i dobrostanowi.

Dbajac o siebie, mozemy nie tyl-
ko polepszy¢ jakos¢ wlasnego zycia,
ale rowniez zainspirowac innych do
podejmowania §wiadomych wybo-
row. Zmniejszajac spozycie alkoho-
Iu, przyczyniamy si¢ do budowania
spoteczenstwa wolnego od uzalez-
nien, gdzie zdrowie i dobre samo-
poczucie stajg si¢ priorytetem.

Artykut powstat w ramach reali-
zacji przez Instytut Bezpieczenstwa
i Rozwoju Migdzynarodowego za-
dania publicznego Mazowiecka
Akcja Edukacyjno-profilaktyczna
,Bezpieczny Dom”. Zadanie reali-
zowane jest w latach 2023-2025,
a w jego ramach zaplanowane zo-
staty dzialania edukacyjne i zapo-
biegawcze o szerokim oddziatywa-
niu spotecznym w zakresie prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie.

Celem gltownym realizacji za-
dania jest ograniczenie przemocy
w rodzinie oraz szkoéd zwigzanych
z problemami uzaleznien w woje-
wodztwie mazowieckim, w tym
w gminach wiejskich i miejsko-
wiejskich. Zadanie publiczne do-
finansowane zostato ze $rodkow
zbudzetu Wojewodztwa Mazowiec-
kiego i realizowane jest w ramach
Wojewodzkiego Programu Profi-
laktyki i Rozwiazywania Proble-
moéw Alkoholowych oraz Przeciw-
dziataniu Narkomanii Wojewodz-
twa Mazowieckiego. Szczegdty
akcji dostepne sa na stronie: https://
instytutbirm.pl/mazowiecka-ak-
cja-edukacyjno-profilaktyczna-
bezpieczny-dom/

#Mazowszepomaga
#MCPSpomaga
#programywsparcia
#solidarno§¢émazowiecka
#MCPS

#porozumieniedlatrzezwosci
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Jakos¢ skory, jej promiennos¢
i faktura wptywaja na to,
naile lat wygladamy, i jak
postrzegany jest nasz ogdlny
stan zdrowia. Oddziatuje
takze na nasze samopoczucie
oraz na to, jak widzi nas

i odbiera otoczenie.

Skora z biegiem czasu ulega na-
turalnym procesom  fizjologicz-
nym - powolnym i nieodwracalnym
zmianom, ktore podyktowane sg
przez czynniki wewnetrzne: stres
oksydacyjny, pochodzenie etniczne
i zmiany hormonalne.

Nie bez znaczenia pozostaja row-
niez czynniki zewngtrzne: ekspo-
zycja na stonce, zanieczyszczenie
powietrza, stres, wybory zwiazane
ze stylem zycia. Lacznie prowadza
one do przedwczesnego starzenia
si¢ skory i pogorszenia jej kondycji
i wygladu.

Skora starzeje sig, a my obserwu-
jemy ten nieuchronny proces w po-
staci miedzy innymi utraty nawilze-
nia, spadku elastyczno$ci i powsta-
wania zmarszczek.

Jak sprawi¢, by skora byta
gltadsza oraz jedrniejsza?
Zapewni to wybrana sol przezna-
czona do uzytku podczas kapieli.
Sole skutecznie nawilzaja skorg,
a takze wzbogacaja ja w cenne mi-
kro- i makroelementy. W asorty-
mencie TianDe znajduje si¢ rowniez
wybor soli do ciata dziatajacych na
zasadzie peelingu solnego i usuwa-
jacych w ten sposob martwe komor-
ki naskorka.

Ten produkt zamieni codzienny
prysznic lub kapiel w prawdziwa
rozkosz, dzieki zachwycajacemu
zapachowi, ktory wypetnia cala ta-
zienke 1 ,,zyje” na ciele przez kilka
godzin po zakonczeniu zabiegu.

Jednak najwazniejsza rzecza,
ktoéra wprawia uzytkownika w za-
chwyt, jest konsystencja produktu.
Wszak sél wielu kojarzy si¢ z sucha
i sypka forma, a solny peeling typu
gommage serii SPA technology ma
kremowg konsystencje. Krysztatki
soli s zmieszane z wyciagami ro-
$lin i owocoéw. W danym przypadku
jest to wyciag z grejpfruta, ekstrakt
z zielonej herbaty, krysztaty morza
martwego, ekstraktu miodu i brzo-
skwini, algi morskie.

Sél do ciata
»~Grejpfrut” SPA technology
W 70% sktada si¢ z soli morskiej

wzbogaconej wyciagiem z grejpfru-
ta Gesta kremowa konsystencja na-
sycona mikrogranulkami soli mor-
skiej. Sole nie zawierajg siarczanow
i parabendow.

PODCZAS ZABIEGU SPA
e krysztatki soli doktadnie
oczyszczajg skorg, stopniowo si¢
W niej rozpuszczajac
o delektuj si¢ wyrazistym cytru-
sowym zapachem skorki grejpfruta
z pikantna goryczka

PO ZABIEGU SPA
e skora natychmiast staje si¢
gladka
o uczucie suchosci skory znika na
dtugo
Sél do ciala ,,Grejpfrut”, podob-
nie jak wszystkie sole serii SPA

technology, posiada przyjemna
konsystencje, ktora jest optymalna
pod wzgledem swoich wiasciwo-
$ci oczyszczajacych i nie uszkadza
skory.

Glebokie oczyszczenie polaczo-
ne z nawilzeniem! Po uzyciu soli do
ciata SPA technology skora natych-
miast staje si¢ gladsza. Nie ma przy
tym uczucia suchosci, ktore jest nie-
uniknione po zastosowaniu wielu
peelingéw do ciala.

Wazng zaleta produktu jest jego
naturalny skfad: preparat w 70%
sklada si¢ z soli morskiej, ktora
nasyca skore mineratami. W pota-
czeniu z wyciagiem z grejpfruta
sol tonizuje i odzywia skorg.

Sktad soli zawiera delikatny
skfadnik oczyszczajacy na bazie
kwasow ttuszczowych oleju kokoso-
wego, ktory nie wysusza skory i nie
narusza jej pH.

Sposéb uzycia soli: nanie$¢ na
mokra skoére 1 rownomiernie wma-
sowac. Nastepnie zmy¢ woda. Przed
uzyciem soli nalezy umy¢ skore ze-
lem pod prysznic lub piankg do ka-
pieli. Uzycie soli to drugi etap — etap
glebokiego oczyszczania. Uzywaj
soli codziennie, aby osiaggna¢ naj-
lepsze efekty.

Zalety korzystania z soli:

1. Soél ,,Grejpfrut” pomoze
utrzymac¢ figure w $Swietnej for-
mie. Zapach grejpfruta aktywizuje
proces odchudzania — do takiego
wniosku doszli japonscy kosme-
tolodzy. Stwierdzili oni bezpo-
sredni zwigzek miedzy zapachami

Aby skara byla idealna, stosuj sol do ciala

JOLMED Legionowo

ul. Krasiriskiego 70 tel. 517 841 874

niektérych roélin a wytwarzaniem
jednego z biatek, ktore nasila spala-
nie nadmiaru thuszczu w organizmie
cztowieka.

2. SOl oczyszcza skore z mar-
twych komorek i toksyn, ma dziata-
nie peelingujace.

3. Sol stymuluje odnowe skory
poprzez usuwanie zrogowacialych
komorek naskorka.

4. Masaz problematycznych
miejsc z uzyciem soli ma dziatanie
antycellulitowe, poniewaz stymulu-
je krazenie krwi w tkankach i usuwa
zastoje.

5. Skéra staje si¢ gladka i je-
dwabista juz po pierwszym
zastosowaniu.

Dobroczynna sol, ktorej wia-
sciwosci 1 dziatanie sa dopetnione
naturalnymi skfadnikami daje nam
ogromny zastrzyk energii i popra-
wia dobre samopoczucie. Zabiegi
majg takze zbawienny wplyw na
uktad nerwowy, relaksuja, pomagaja
pozby¢ si¢ uczucia niepokoju i iry-
tacji. Zmniejszajg rowniez poziom
stresu, zapewniaja ukojenie oraz
poprawiaja nastrgj.

Niebianska Doskonatosé

WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promociji (41)

UKRADKIEM

Picie wina w kawiarni moze
nadszarpnac reputacje pijacego,
nawet jesli konsumpcja ogra-
niczy si¢ do jednego kielicha.
A przeciez czciciel Bachusa
nic zlego nie robi, przeciwnie,
jego werwa, sypanie dykteryj-
kami, a nawet $piew, wywotane
podnieceniem  alkoholowym,
dobrze wplywaja na nastroj
zebranych przy kawiarnianym
stoliku. Mimo to owa dusza
towarzystwa zyskuje opinig
hulaki. Co innego tankowanie
w pojedynke, gdy jaki§ pan
pozna pora, przy drzwiach za-
mknigtych, obala catg butle cig-
gnac do zupelnego zamrocze-
nia. Opinia pozostaje nieskazi-
telna: nikt si¢ nie dowie o jego
samotnych rozrywkach, chyba
Ze niebezpieczenstwo pozaru
wypedzi delikwenta z kryjow-
ki. Z obawy przed ptomieniami
wyskakuje na zewnatrz, migdzy
ludzi, a ci patrzac nan konstatu-
ja ze zgorszeniem: ,,Alez on jest
kompletnie pijany!”

Sa to ,,poglady na zycie Kota
Mruczystawa” z powiesci Hoff-
manna pod tymze tytutem.

A oto przedwojenny film
0 biznesmenie, co ukradkiem...
popijat? Nie, podjadat. Obiady
w domowej jadal ni nie zadowa-
laty go. Kiedy czytano upstrzo-
ny francuszczyzng jadlospis,
komentowal: ,,Duzo dla ucha,
malo dla brzucha.” Na szczescie
w wielopokojowym mieszkaniu
biznesmen mial swoj gabinet,
a tam, w szufladzie biurka, za-
wsze bylo do dyspozycji peto
kietbasy.

Menu z francuskimi na-
zwami wykwintnych potraw
cytowat Tuwim w Jarmarku

ryméw. Po czym: ,Niech mi
panowie kelnerzy wybaczg.”
Bo jemu u$miecha si¢ bigos,
parowki z musztardg i kielbasa
na goraco ,,z picktem $nieznego
chrzanu”.

Jest uzasadnione, ze ten pro-
za napisany kawalek znalazt sig
w zbiorze rymowanych wier-
szy. Owo ,,z piektem” zdradza
rasowego poete.

Film, o ktérym wspomnia-
tem, zostat takze zmajstrowany
przez nietuzinkowych artystow.
Swiadczy o tym scena: zazyw-
ny, bardzo polski w typie biz-
nesmen opuszcza knajpke, syt
po dobrej wyzerce, a restaura-
tor zegna go stowami:

— Jutro beda cynaderki.

Informacja przyjeta z zado-
woleniem:

— Bardzo lubig cynaderki.

Niezbedna wymiana zdaf,
dzigki ktorej widz kinowy
orientuje sie, jaka jest sytuacja
w zakresie domowego zywienia.
Biznesmen stotuje si¢ glownie
poza domem, totez wobec mato
tresciwej ,,francuskiej kuchni”
moze sobie pozwoli¢ na pobtaz-
liwo$¢ 1 podczas ceremonialne-
go odczytywania menu z humo-
rem zauwazy¢: ,,Wigcej dlaucha
niz dla brzucha, he-he-he.”

Ow biznesmen, przydybany
przez whasng corke na ukrad-
kowym podjadaniu, peszy sie,
lecz po chwili widzimy ich
wspolnie delektujacych si¢ wy-
borng wedling.

Potajemne obzeranie si¢, jakie
ogladamy w polskim filmie, jest
zabawne i sympatyczne, jako ze
chodzi tu o zaspokojenie gtodu,
zdarza si¢ jednak folgowanie
fakomstwu i wowczas historia

Ksiazka opublikowana
przez Wydawnictwo TiO.
Do nabycia w ksiegarni
»U Leszka” - Legionowo,
Stefana Batorego 10

staje si¢ ponura. Buddenbrooko-
wie: jedna z epizodycznych fi-
gur to mieszczuch tasy na ciast-
ka. Ze wzgledéw zdrowotnych
rodzina zabraniala starcowi
opychac¢ si¢ stodyczami; jak sie
wobec tego 6w urzadza? Z dala
od rodzinnej siedziby, w wy-
najetym pokoiku, codziennie
zasiada przy torcie. Przez pare
miesiecy trwa zakradanie sig
do meliny z paczka wyrobow
cukierniczych pod pacha, az
pewnego dnia sgsiedzi znajdu-
ja martwego takomczucha przy
niedojedzonym ciescie.
Wszystko, co powyzej, doty-
czy instynktu nr 1, jakim jest
sycenie glodu i pragnienia. Po-
zostaje jeszcze uwzgledni¢ in-
stynkt nr 2, czyli zaspokajanie
zadzy seksualnej. Zaspokajanie
nie zawsze pobtogostawione
sakramentem. Gdyz bywa niele-
galne, a tym samym ukradkowe.
Tu siegne do Stowek Boya, by
z jego Pochwaly zycia dojrza-
tego wytuska¢ okreslenie ,,ni-
ski poped”. Chodzi o poped, co
,»Z pokoju, mocg tajemng, wyga-
nia ci¢ w noc ciemna”. Przedsie-
wzigta przez mtodego cztowieka
wyprawe na dziewczynki osta-
niajg nocne ciemnosci.  A.K.

<4 ECO HARPOON P>*

Recycling Sp. z 0.0.

ECD HARPSON - Rocycling Sfr 2 o6
Cagsikow flarowiock 178

05-151 Crosnow

WIP 5272745389

REGOMN 362569760

BEZPEATN
lorduzych elektrosmlem!
Fanstwa

. I:IHIIIIHII'III

" uchen,

L%mﬁm@ mwwﬁm@

DROBNEVAG DEBATIERIE

Masz pytanie ? Zadzwon

Bezptatny odbior krok pu kroku !

|'wyn05|my'

KONTAKT: m.'l poniedziatku do piatku 8: 00-16:00
© www.ecoharpoon.pl
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Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145

INFORMACJA

CONSWELD Produkcja
Kochanowski Dudkowski Sp. J.
do swojej Siedziby
w Starych Grochalach
k. Leoncina zatrudni:

Operator CNC — mozliwosé
przyuczenia

Obstuga frezarek 3-osiowych
ze sterowaniem Heidenhain

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

N

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcoéw zamieszkatych:

991

TEL.

POWIAT NOWODWORSKI

tj.) Zarzad Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzibie ITNC 530, pisanie prostych Data grr_iina'; miejscowosé ; Numery i nazwy stacji Wyl:::icz_eniah
. . . . . A i naz! 1 Zakres numero ulic W godzinacl
Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, programéw, wprowadzanie il w g
119 Legi . . K 21 dni ti korekt w gotowych 18.03.2025 | Bledowo 04-1705 (STACJA 04-1705) 7:00-9:30
05- egionowo) wywieszone zostajg na okres ni . programach. ul. Stowiariska 1C, 2, 2A-Z, 129, 131, 133, 135, 136, 138, 139,
od 18 marca 2025 r. do 8 kwietnia 2025 r. wykazy Umowa o prace. Petny Etat 140, 142, 144, 146, 148, 150, 150A, 152, 154, 156, 158
i Sci i 7 i 18.03.2025 | Btedowo 04-1068 (BLEDOWO DZIALKI) 9:30-12:00
nleruchom030| p.rzeznaczo.nych do oddania w uzyczenie oraz Kontakt: 502-387-942 ul_eKarasia
do oddania w najem w tryble bezprzetargowym. Sebastian Kochanowski ul. Sielawy
s.kochanowski@consweld.com ul. Ziotej Rybki
ul. Rézanki
18.03.2025 | Gotawice Pierwsze gg%?&&mé%%zm) 12:30-15:00
ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE od 76 do 80P
\\ O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 18.03.2025 | Gotawice Pierwsze 04-0156 (GOLAWICE WKRA) 15:00-17:30
PGE PGE Dystrybucija S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo zawiadamia, ze planowana jest 1 dziatki od 108 do 175
przerwa w dostawie energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych: TEL. 99
19.03.2025 | Stare Grochale 04-0738 (GROCHALE STARE 2) 10:00-14:00
POWIAT LEGIONOWSKI 27, 27H, dz. 50/13
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia 21.03.2025 | Bledowo 04-1389 (BLEDOWO) 10:00-15:00
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach od 17 do 31
18.03.2025 | Biatobrzegi 041652 (NIEPORET PILAWA 3), | 8:30-13:30  waika 0923080
-03. iatobrzegi g g +90-13: ul. Brzozowa od 1 do 74
ul. Wojska Polskiego 2, 2B, 3, 4B, 4C, 5, 6, 8, 8C, 8D, 10, 10A, | 04-0446 (BIALOBRZEGI ul. Bursztynowa od 2 do 54
10B, 10L, 11, 12, 12A, 16, 18, 20, 22, 24, 27, 28, 28A, 30, 32, PRZEPOMPOWNIA), ul. Platynowa od 3 do 45
449 do 51A 04-0632 (NIEPORET PILAWA 1), y
ul. Pilawa PRI el 24.03.2025 | Czosnéw 04-1615 (CZOSNOW 8:30-13:30
3w-sofA) (NIEPORET OSRO ul. Gminna ZLEWNIA MLEKA)
ul. Krotka
ul. Lesna
19.03.2025 Jadwisir] i oc‘l_':]ézs (JADWISIN YACHT 7:00-9:30 ul. Strazacka od 2 do 18 numery parzyste, od 1 do 47
ul. Radziwitta 2 ) numery nieparzyste
ul. Warszawska 38, 40, 42, od 44 do 89, 91, 93, 95
19.03.2025 | Jozefow 04-1660 (JOZEFOW SLUPEK), 8:30-13:30 - " - - . -
ul. Stonecznego Poranka 04-1223 (JOZEFOW AFRODYTA), Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
ul. Gtéwna od 1 do 23Z i od 1 do 51 04-1286 (JOZEFOW GOLCE), konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
ul. Struzanska od 1 do 292 044227 (JOZEFOW
c POZIOMKOWA),
I. Polnych Makoéw 5 5
“I e y ol 04-0416 (JOZEFOW 1), . do wynajecia
Ul Loéna Polana 04-1085 (KATY WEGIERSKIE o) SPORT i URODA  PROFESJONALNE|
ul. Lesna 04-1157 (JOZEFOW 2 KOLONIA), I pHOFESJO‘HALNE
ul. Lesne Osiedle 04-0274 (JOZEFOW UNIWERSAL) NISZCZENIE Wynajme pokéj w Legionowie
ul. Poziomkowa .
ul. Piaskowa UStUGI I UTYIJZAC;A 502029326
ul. Dzika DﬂKuHEHT w LEG 53538
ul. Objazdowa 3
ul. Krotka remont i budowa PRIVIEIDEANFY PO DORUMERTY = —
Klatg \:Vegberskle draulik VICTORIA-RECYCLING poszukuje do wynajecia
ul. Polna Droga B Hydraulik: Naprawy-Awarie-Re- .. .
L:: :g::ﬂtja;:s;s do 85 m‘:)nty. y Tel. m 913 '99'3 B Szukam do wynajecia niedrogiej
ul. Marzycieli Legionowo i okolice. Tel. 692- u EI%OAE%\IODIGI)Q[LJ':/EENIT%S\IZEI’\II&ET(I)&R ';:‘g’g'segrk'w Legionowie. 786
19.03.2025 | Serock 040744 (SEROCK WYZWOLENIA) |  9:30-12:00 827-915 RECYCLING : : e
ul. Wyzwolenia od 28E do 32F numery parzyste, 57L, 59A, 59B LEG 53564 el
e Rl R ROLNICTWO
. idnie 694-065- el.
ul. Stanistawa Ignacego Witkiewicza SL?Gl 'gg'f 694-065-757 LEG 53578
ul. Cypriana Kamila Norwida d
ul. Adama Asnyka . S edam
ul. Wiadystawa Reymonta og rodnicze
ul. Ferdynanda Anfoniego Ossendowskisgo - [ Lo ] 31 @l W JAAWIEISKIE OD KUR GRZEBIACYCH
ul. Czestawa Mitosza | 1:4
ul. Juliana Tuwima - : WYMAIEM | USLUDI Tel 728 366 774 Ul: ’Ma,fojfe(ka 26,
ul. Jana Matejki METODA ALPINI roDRodRIKIDMN Nieporet. Mozliwo$¢ dowozu lub
ul. Czestawa Niemena e et EOSIOWYM odbioru w Legionowie, 22 784 69 72.
19.03.2025 | Serock 04-0707 (SEROCK KWIATOWA) 12:30-14:30 ~PIGIVLIRASIE ESWITLAKIE KR0S LEG 53576
ul. Jasminowa LTI DN 6 AL R B Prase rolujgcg New Holland 841, cena
ul. Kwistowa T 602 86 57 86 T EIF R '
ul. Ogrodowa 1A, 15, 15A, 16, 28, 33, 37 + ST REBARIT £ RO AT vt medin pd PUL 53585
ul. Karola Tchorka 8, 10 ' . . " T
s FYRTr— = Wynajem i ustugi podnosnikiem -
19.03.2025 | Serock - 15:00-17:30 ; |
ul. ks. Mariana Batogowskiego BATOGOWSKIEGO) ] Wycmka drzew metodq alpinistycznq koszowym. Tel. 60-2 86 5786, U ROCZYSTOSCI
ul. Jana Kochanowskiego ’ A A www.robert.media.pl
ul. Mikolaja Reja sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, LEG 53551 ——
ul. Czestawa Milosza 15, 21, 23 przeswietlanie koron drzew, usuwa- ganizacja imprez
20.03.2025 | Izbica 04-1016 (1ZBICA WIES 2) 7:00-9:30 nie martwych drzew, gatezi, konarow,
ul. Zegrzyiska od 48 do 60 ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
Dgbe oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
ul- Zegrzyfiska 1E, 2, od 60 do 64 MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE- ~
20.03.2025 | Gora 04-1144 (JANOWEK I), 8:30-13:30 SJONALNIE. 698-991-470 N I E R U CH OMOSCI
ul. Poprzeczna 04-1121 (JANOWEK A LEG 53176
ul. Warszawska 04-1009 (GORA POPRZECZNA) dam dziatk
ul Duorcowa Beders Ganowes inne [ sbrzedam gziatke
Janéwek Drugi PRZEJAZD PKP), . .
ul. Kwiatowa 04-1275 (JANOWEK DRUGI W Dziatka budowlana 7km od D*UgOSIO-
3: ;1!;1"‘;:’":‘ KWIATOWA) dta gm. Dtugosiodto 602 308 926
" PUL 53582
ul. Zwirowa
I. Brylantowa H H &¢
oL oo OGLOSZENIA LGOI i
DROBNE a
ul. Diamentowa . . . : z - -
ul, Zwirowa do biezacego numeru Kupie mieszkanie, moze by¢do  m parodysta, wodzirej, konferansjer,
ul. Opalowa P remontu lub zadiuzone, w Legio-  animator kultury, pétfinalista pro-
ul. Szmaragdowa REZYIUIEmY ie lub Nasielsku. P " f idni
g g nowie lub Nasielsku. Fomoge w gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
u- Kefrytowa DO PONIEDZIALKU procedurach. Tel 504 285 806 ~Legionowo i okolice 791833101
ul. Bursztynowa do godzn‘]y 12:00. LEG 53574 LEG 53575
Janoéwek Pierwszy
ul. Graniczna
ul. Kwiatowa
ul. Rézana
ul. Zacisze od 2 do 32 - numery parzyste, od 29 do 45
numery nieparzyste
ul. Dworcowa 29, 29A, 29B, 37, 41, 42A, 47, 102
20.03.2025 | Debe 04-1613 (DEBE LETNISKO) 9:30-12:00
1C, 1D, 1G, 2A, 3, 4B, 5B, 5F, 5G, 7, 8, 8B, 8C, 9, 9A, 26, 10,
11C, 14A, 19, 25, 25B, 47, 54, 59, 59A, 63, 80, 84B
ul. Bukietowa
ul. Forteczna
ul. Zegrzynska 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 22, 24, 25, 26
ul. Domowa
ul. Magnolii
ul. Polna 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18
20.03.2025 | Jachranka 04-1687 (Stacja 04-1687) 12:30-15:00
ul. Dosinska 60, 62, 64, 66, 67, 68, 81
ul. Ogrody Przyjaciot
ul. Polnych Kwiatow
ul. Ciasteczkowa
20.03.2025 | Skubianka 04-0459 (SKUBIANKA 15:00-17:00
ul. Zegrzynska 37, 39, 41, 44, 46, 48, 50, 52, 52A-F, 54, 54A-F FLORCZYKOWSKI)
ul. Turkusowa
ul. Sportowa
ul. Pertowa
ul. Zielone Wzgérza
24.03.2025 | Legionowo 04-0795 (LEGIONOWO LGB), 8:00-14:00
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 2A, 8, 14, 16 04-0015 (LEGIONOWO £AJSKI)
ul. Kolejowa od 2 do 32 numery parzyste
ul. Stefana Okrzei
ul. Jozefa Mireckiego od 1 do 15A
ul. Aleja Legionéw od 1 do 14, 16, 18, 20
ul. Targowa od 1 do 4

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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WBA.6740.40.2025 Puttusk, 07 marca 2025 r.

OBWIESZCZENIE

Starosta Pultuski zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 311).

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 poz. 572)
w dniu 07.02.2025 r. na wniosek Wojta Gminy Swiercze zostato
wszczete postgpowanie administracyjne w sprawie wydania
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na budowie drogi gminnej nr 340532W Chmielewo-Gotebie.

Jednoczesnie informuje sie, ze zgodnie z art. 10 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2024 r., poz. 572) kazdy, czyjego
interesu prawnego lub obowigzku dotyczy postepowanie albo
kto zgda czynnosci organu ze wzgledu na swdj interes prawny
lub obowigzek ma prawo do zapoznania sie z aktami sprawy, po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wlasciwym pracownikiem
Urzgdu oraz skfadania uwag i wnioskow w Wydziale
Budownictwa i Architektury Starostwa Powiatowego w Puttusku
ul. Marii Skfodowskiej Curie 11, w terminie 14 dni od daty
podania niniejszej informacji do publicznej wiadomosci w
godzinach pracy urzedu t.j.: poniedziatek - pigtek w godz. 8”-16%.

nadaj DROBNE na stronie m

www.nadajdrobne.pl

\‘\‘\'n AUR li' !I

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering. -

Tel. 505-360-809, www.legio- s o
nowska.pl B Sprzedam duze drewniane rzezby,
LEG 53178 kapliczki 601913597

SPRZ T IT [ | SLEpGrij(Tam kamienie polne
MATRYMONIALNE

667 477 267
B Pani lat 70+ pozna wdowca z autem,

PUL 53583
B Sprzedam: parapety i stopnie
prawdziwego przyjaciela, inteligent-
nego, hez zobowiazan, uczciwego,

schodowe: debowe 100 x 30x 3.8
bez natogdw, solidnego, sumiennego,

cm - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120x30x3.8cm 130zI
lojalnego, uczuciowego, pracowitego,
czystego, dbatego o wszystko 786

+vat. Telefon 607607700
237031

PL53548
NDM 53581

ny,
),
] -

B Poznam Panig stanu wolnego wiek \c ) Cq ns

60-70 lat 513 628 253 Filia Legionowo

NDM 53579 ul. Zegrzynska 4

KOMUNIKATY w122 7075555

INTER

tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

Adam Szczypkowskl

NA ul. WYGONOWA 1

=605 94 91 91
022 782 49 10

PROFESJONALNE
NISZCZENIE
1 UTYLIZACJA
DOKUMENTOW

PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY
VICTORIA-RECYCLING

Tel. 604 913 993

FOTO OGLOSZENIA
DROBNE
-TANIO- do biezacego numeru
VIDEO s
DO PONIEDZIALKU
www.foto-legionowo.pl do godziny 12:00.

B A [ R

TUKLINIK &

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

———~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto.pl

PRZYJECIA KOMUNIJNE

OSTATNIE TERMINY NA 2025

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572; 535 608 628
e-mail: info@palacjablonna.pan.pl

q | i -1'.‘_-.__‘- | [ :‘ o T i
R e L
i W:. :

URZADZEN
DRUKUJACYCH

USLUGI XERO

Uagiellohska 38
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Marcowe spotanie Klubu Winylowej 'I\’Iyty

Q www.toiowo.eu

W niedziele, 16 marca, w Filii Miejskiego Osrodka Kultury przy ul. Targowej 65.0dbyto sie kolejne spotkanie Klubu Winylowej Plyty.

Tym razem gosciem Roberta muzykioraz bardzo wiele ciekawo-
Szymanskiego byl Marek Sieroc- stek i informacji. Go$¢ zgodzit si¢
ki — znakomity dziennikarz mu- rowniez odpowiadaé na pytania ze
zyczny, cztowiek o wszechstronnej strony publicznosci, co czynit cier-
wiedzy, na ktérego publikacjach pliwie i wyczerpujaco. Spotkanie
wychowato si¢ niejedno pokolenie przebieglo w fantastycznej atmos-
stuchaczy. Jak zwykle bylo duzo ferze, a publiczno$¢ dopisata. r.

% B

¥

Koncert Promocyjny
nowej ptyty zespotu

SEXBOMBA

WYBORY 2025

Dlaczego zagtosuje
na Karola Nawrockiego

Popieram Karola Nawrockiego kandydata na Prezyden-

N9°0M0101@0MO10) ‘L0 26 ¥8L T :ANFADNIMYILNI NO43T13L

W pierwszy dzien wiosny,
czyli w piatek, 21 marca
zespot Sexbomba

zagra w Warszawskim
klubie ,Mechanik” przy
ul. Narbutta koncert
promujacy swoj nowy
album zatytutowany
»Melodie z musztarda”.

Na ptyte ztozyly si¢ pio-
senki uznanych autoréw
takich jak Marek Grechuta,
Agnieszka Osiecka, Wojciech
Mtynarski 1 inni, podane

w od$wiezonych wersjach.
Wydawca plyty jest firma
Mystic Production. Pierw-
szym singlem z tego albumu
zostal utwor ,,Juz taki jestem
zimny draf” wykonany bra-
wurowo przed laty przez Eu-
geniusza Bodo. Do piosenki
powstat réwniez teledysk
https://www.youtube.com/
watch?v=I1u3ZDNDBWo

Autor okladki

Lukasz Pach
Foto Wojciech Gonder

£

Since G1/986» ~

ta RP, bo jest cztowiekiem wiarygodnym. Kiedy ogladam
spotkania z wyborcami widzg, ze to co glosi na wiecach
wyborczych jest prawdziwe. Ma ciekawy plan na Polske.
W jego programie jest pomyst na rozwoj naszej ojczyzny
oparty na niskich prorodzinnych podatkach i inwestycjach
tj. CPK, atom. W jego postulatach jest wypowiedzenie
Paktu Migracyjnego i zablokowanie Zielonego Ladu, ktore
sa niebezpieczne dla naszego kraju.

Wierze, ze kiedy zostanie prezydentem na pewno do-
trzyma sktadanych podczas spotkan z wyborcami obietnic
i bedzie miat sil¢ by je realizowac .

Jest odpowiedzialnym i odwaznym kandydatem i be-
de glosowaé na dr Karola
Nawrockiego, bo Polska i"" i
potrzebuje takiego prezy-
denta, ktory zapewni bez-
pieczenstwo i normalno$é
w obecnych czasach .

Poglady, ktore glosi kan-
dydat sg zbiezne z moimi
konserwatywnymi pogla-
dami odnosnie polityki
gospodarczej, spotecznej
i szeroko pojetej polityki.

Zachgcam legionowian
i mieszkancoéw powiatu le-
gionowskiego do oddania
glosu w wyborach prezy-
denckich na pana dr Karola
Nawrockiego.

Bartosz Astrachancew

APEL DO SYMPATYKOW
KAROLA NAWROCKIEGO:

Jesli macie mozliwos¢ umieszczenia banneru
naszego kandydata w miejscu dobrze widocznym
i sensownym zapraszamy do biura PiS
na ul Jagiellonskiej we wtorki od 18.00-20.00

lub kontakt z legionowskim PiS-em przez strone FB.
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PHZEKAZ DAROWIZNE J’

ET WYBORCZY KANDYDATA NA PREZVDENTA- 43X
EPUHILTEIPLSKE) KAROLA ANROCKEE . $ . j

Dane odbiorcy

Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Karola Nawrockiego

Aleje Jerozolimskie 99 lok. 8, 02-001 Warszawa

Numer konta
6210201026 0000 1202 0695 5878

Tytut przelewu

Darowizna, obywatel Polski, zamieszkaty
na terenie RP

Uwagal! @

‘\ . =
@ Wptaty mogqg pochodzi¢ tylko od oséb fizycznych bedqgeych obywatelami
Rzeczypospolitej Polskiej i majgcych state miejsce zamieszkania na terenie Polski.

@ Nie mozna dokonywaé wplat:
gotéwkg w banku,
gotéwkqg na poczcie lub w kasach platniczych,

z konta prowadzonej dzialalnosci gospodarczej,
z konta prowadzonego dla gospodarstwa rolnego.

Wiecej informaciji na: www.karolnawrocki2025.pl
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DOBRA STRONA JABLONNY (O

www.toiowo.eu

JABLONNA
INWESTUJE
W GEOTERMIE
- odwiert
Jabtonna GT-1
w realizacji

Gmina Jabtonna kontynuuje realizacje projektu
badawczego zwigzanego z wykonaniem pierwszego
odwiertu geotermalnego na swoim terenie.

MARLZEC
Do Wyﬂm&dﬂ,
BON EMPIK
O WARTOSCI
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Wykonaj zdjecie na terenie Gminy Jabionna
| wez udziat w konkursie “Zdjecie Miesigca“!

Autor najlepszego zdjecia w danym miesiacu zostanie

nagrodzony pakietem gadzetow promocyjnych

GCminy Jabtonna oraz banem EMPIK o wartosci 100 zt.

Dodatkowo nagrodzone zdjecia zostang uzyte
w dziataniach promocyjnych Gminy Jabtonna.

Wiecej informacji
po zeskanowaniu

lub na stronie
www.jablonna.pl

Przedsigwzigcie to, wpisujace si¢ w rzadowy program
,Udostepnianie wod termalnych w Polsce”, ma na celu oceng
potencjatu eksploatacyjnego lokalnych zasobow geotermal-
nych oraz ich przyszlego wykorzystania w konteksécie ener-
getycznym. Eksploracyjny odwiert Jabtonna GT-1 zostanie
wykonany w poblizu Gminnego Punktu Selektywnej Zbior-
ki Odpadéw Komunalnych (GPSZOK), a zakonczenie prac
przewidywane jest na 2026 r.

W ramach postgpowania przetargowego wyloniono Inzy-
niera Projektu odpowiedzialnego za nadzor nad realizacjg ca-
tego procesu geologiczno-wiertniczego. Wybdr padt na firme
Multiconsult Polska, ktorej zakres obowiazkow obejmuje bie-
zaca koordynacj¢ prac geologicznych i wiertniczych, nadzor
nad badaniami probek geologicznych oraz analize whasciwo-
$ci fizykochemicznych wod podziemnych, a takze opracowa-
nie dokumentacji podsumowujacej wyniki eksploracji.

Zgodnie z zatozeniami projektu, odwiert Jablonna GT-1
osiagnie glebokos¢ do 1850 m, co pozwoli na przeprowadze-
nie szczegblowych analiz hydrogeologicznych i termicznych
wod zalegajacych w strukturach geologicznych tego rejonu.
W przypadku uzyskania pozytywnych wynikow badan moz-
liwe bedzie podjecie dziatan w kierunku zagospodarowania
zasobow termalnych na potrzeby systemow cieptowniczych
opartych na odnawialnych zrédlach energii, co wpisuje si¢
w dlugofalowg strategie transformacji energetycznej kraju.

Finansowanie projektu zostalo zapewnione w ramach $rod-
koéw przyznanych przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej (NFOSGW), ktory w listopadzie
2024 r. podpisal umowy na dofinansowanie odwiertow ba-
dawczych w dziesigciu gminach na terenie wojewodztw lubu-
skiego, t6dzkiego, mazowieckiego i $wigtokrzyskiego. Wyso-
ko$¢ wsparcia finansowego dla gminy Jabtonna przekracza
14 mln zt, co pozwala na petne pokrycie kosztéw zwigzanych
z realizacja pierwszego odwiertu.

W przypadku potwierdzenia parametréw umozliwiajacych
efektywne zagospodarowanie wod geotermalnych w Jabton-
nie, mozliwe bedzie ubieganie si¢ o dalsze dofinansowanie
z NFOSGW na budowe cieptowni geotermalnej, co w konse-
kwencji umozliwi mieszkancom dostep do tanszej i bardziej
ekologicznej energii.

Projekt realizowany w gminie Jablonna stanowi istotny ele-
ment krajowej strategii rozwoju odnawialnych Zrodet energii,
a jego wyniki moga sta¢ si¢ punktem odniesienia dla innych
samorzadoéw zainteresowanych wykorzystaniem zasobow
geotermalnych. W kontekscie dtugoterminowej polityki ener-
getycznej panstwa, tego typu inicjatywy wpisuja si¢ w dzia-
tania na rzecz dekarbonizacji gospodarki oraz zapewnienia
stabilnosci dostaw energii cieplnej na poziomie lokalnym.

Paulina Kopera

INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu nr 3/2025
z dnia 12.03.2025 roku nieruchomosci
przeznaczonej do zbycia

Wojt Gminy Jabtonna stosownie do dyspozycji zawartych wart. 35 ust.
1i2ustawyzdnia 21 sierpnia 1997 r.o gospodarce nieruchomosciami,
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy informacyjnej oraz
na stronach internetowych Urzedu Gminy Jabtonna, na okres 21 dni,
zostat zamieszczony wykaz nr 3/2025 nieruchomosci przeznaczone;j
do zbycia w trybie bezprzetargowym.

Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Gminy Jabtonna - tel. 22 767 73 11
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Sliwkowy hotd dla Marszatka

Tradycja obchodzenia przypadajacych na 19
marca imienin Marszatka J6zefa Pitsudskiego
siega swymi korzeniami jeszcze czasow walk
Legionéw Polskich podczas | Wojny Swiatowej.
W okresie miedzywojennym byta to jedna

z wazniejszych i hucznie obchodzonych (cho¢
nieformalnych), uroczystosci w sSrodowiskach

TELEFON INTERWENCYJNY: 22 784 92 01, toiowo@toiowo.eu
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MUZEUM
HISTORYCZNE

W LEGIONOWIE

pitsudczykowskich.

O dawnych tradycjach
przypomnial nam Henryk
Matuszewski - inicjator i po-
mystodawcakonkursuwiedzy
o Legionach Polskich. W tym
roku, w przeddzien imienin
Marszatka, w filii Muzeum
Historycznego w Legionowie
spotkali si¢ milosnicy jego
dziedzictwa — wspomniany
wyzej pasjonat historii i pro-
pagator postaci Marszatka
Henryk Matuszewski, byty
prezydent Legionowa An-
drzej Kicman oraz zwigzany

LOGICZNA

PODROZ PO MAZOWSZU

z muzeum dr Adam Kaczyn-
ski. Wspolnie oddali hotd
tworcy niepodlegtej Polski
W sposob, ktory z pewnoscia
przypadtby mu do gustu —
przy filizance mocnej her-
baty oraz ulubionym ciescie
z suszonymi $liwkami.

Jozef Pitsudski znany byt
wszak ze swojego zamito-
wania do herbaty, ktora pijat
mocno parzona i stodzona,
w szklance, wedle rosyjskiej
tradycji. Towarzyszyt jej cze-
sto wypiek, ktory szczegolnie

ENIGMATYCZNE STANOWISKO
Z WCZESNEJ EPOKI ZELAZA
NA POENOCNYM MAZOWSZU
DR BARTEOMIE) KACZYNSKI

MUZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE
ZAPRASZA NA SPOTKANIE,
KTORE ODBEDZIE SIE W PAWILONIE

WYSTAWIENNICZYM

23 MARCA

15.30 | MUZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE
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sobie upodobal — placek ze
sliwkami, pieczony wedtug
sprawdzonego przepisu przez
Adel¢ Haydukowicz, wielo-
letnig stuzaca w jego domu.
Aleksandra Pitsudska wspo-
minata, ze placek ten byt kru-
chy, wypetniony aromatyczng
masg $liwkowg i1 pokryty za-
piekana pianka.

- Po dos¢ dhugich stara-
niach udato sie nam sprawic,
iz w ofercie naszych okolicz-
nych ,, Biedronek” znalazio
sie w koncu bardzo przy-
zwoite 1 przystepne cenowo
ciasto sliwkowe od Cukierni
“Janczewscy” z Nowego Mo-
dliina. W sam raz na imieniny

Marszatka — zdradzit nam
Henryk Matuszewski.
Zgromadzeni na tych nie-
typowym spotkaniu panowie
nie wiedza, czy nowa ,,$liw-
kowa” tradycja w dniu imie-
nin Marszatka ma szansg si¢
upowszechni¢.  Zapewniajg
jednak, ze z cala pewnoscia
przyjemniej jest dyskutowac
o historii z jakim$ dobrym lo-
kalnym smakotykiem.
Spotkanie w Legionowie
mialo nie tylko wymiar histo-
ryczny, ale takze kulinarny.
Uczestnicy podkreslali, jak
wazne jest pielggnowanie pa-
migci o Marszatku takze w co-
dziennych, drobnych gestach.

Kafel piecowy

W tym miesiacu Dziat Archeologiczny Muzeum
Historycznego w Legionowie wybrat na

zabytek marca miskowy kafel od pieca, ktéry

od niedawna mozna oglada¢ na naszej statej
wystawie poswieconej archeologii ziem powiatu

legionowskiego

Przedmiot ten zostat przekazany do zbioréw muzeum

po zakonczeniu wykopaliskowych badan archeologicznych
prowadzonych na rynku w Serocku. Podobnie jak inne przed-
mioty pochodzace z tego zbioru poddano go procesom kon-
serwacji. Potgczono ze soba rozkruszone fragmenty.

Brakujace elementy uzupetniono gipsem, ktéry nastep-
nie pomalowano. Wykonano takze dokumentacje rysunko-
wa tego przedmiotu.

Omawiany kafel od pieca byt elementem zakrywajacym
tzw. wyczystke, czyli cze$¢ umozliwiajacg wyczyszczenie
pieca znagromadzonego popiotu i sadzy. Datowa¢ go moz-
nana XVliw.r.
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W dniach 1-2 marca
2025 roku na

Ptywalni Miejskiej

w Ciechanowie odbyty
sie ogdlnopolskie
zawody ptywackie
XXVI Grand Prix
Ciechanowa o Puchar
Prezydenta Krzysztofa
Kosinskiego.
Gospodarzem
wydarzenia byt klub
»Orka Ciechanéw”,
ktory zgromadzit

na starcie

580 zawodnikow

z42 kluboéw

z catej Polski

r\

Zawodnicy ,,Delfina” Legionowo z sukcesami
na XXVI Grand Prix Ciechanowa

W zawodach wystapili row-
niez reprezentanci legionow-
skiego ,,Delfina”, startujac pod
opicka trenerow Piotra Cesar-
czyka w sobot¢ oraz Daniela
Krepsa w niedzielg. W skta-
dzie druzyny znalezli si¢: Da-
ria Lech, Alina Kalinowska,
Adrianna Kalinowska, Han-
na Lazurek, Filip Gajownik,
Kacper Wrzesinski, Karol
Michalski, Jakub Rapacki,
Antoni Rapacki, Mykhailo

Kharitonyk, Maciej Praga
oraz Kacper Wrzesinski.

Podczas zawodow ptywacy
,,Delfina” wielokrotnie stawa-
li na podium oraz poprawiali
swoje rekordy zyciowe, co
stanowilo powod do dumy dla
treneréw oraz rodzicow. Po-
nizej przedstawiono wyniki
osiagnigte przez zawodnikow
legionowskiego klubu.

Wyniki zawodnikow
»~Delfina”
Sobota,
1 marca 2025 roku

Daria Lech: 50 metrow sty-
lem dowolnym — 32,77 s; 200
metrow stylem grzbietowym
— 2:52,54; 100 metrow stylem
grzbietowym — 1:28,41.

Antoni Rapacki: 50 metrow
stylem dowolnym — 35,99 s;
100 metrow stylem klasycz-
nym — 1:47,72; 100 metrow
stylem dowolnym — 2:21,54.

Filip Gajownik: 100 metrow
stylem motylkowym — 1:11,76
— drugie miejsce; 200 metrow
stylem zmiennym — 2:42,16
— trzecie miejsce; 50 metrow
stylem dowolnym — 28,02 s.

Mykhailo Kharitonyk: 100
metréow stylem klasycznym —
1:40,07; 200 metréw stylem
grzbietowym — 3:06,85.

Kacper Wrzesinski: 100
metrow stylem grzbietowym
— 1:15,79; 100 metrow stylem
dowolnym — 1:11,27.

Jakub Rapacki: 200 metrow
stylem zmiennym — 2:32,33.

Niedziela,
2 marca 2025 roku

Daria Lech: 50 metrow
stylem dowolnym — 32,68 s —
drugie miejsce; 50 metrow sty-
lem grzbietowym — 38,74 s —
pierwsze miejsce; 100 metrow
stylem zmiennym — 1:25,55.

Alina Kalinowska: 50 me-
trow stylem dowolnym — 33,56
s — trzecie miejsce; 50 metrow
stylem grzbietowym — 41,21
s — drugie miejsce; 50 metrow
stylem klasycznym — 44,66 s;
50 metrow stylem motylko-
wym — 44,83 s.

Adrianna Kalinowska: 25
metrow stylem dowolnym —
26,99 s; 25 metrow stylem
klasycznym — 37,03 s.

Hanna Lazurek: 25 metrow
stylem dowolnym — 21,76 s; 25
metréw stylem klasycznym —
30,54 s.

Filip Gajownik: 50 metrow
stylem dowolnym — 28,19 s —
drugie miejsce; 50 metrow sty-
lem motylkowym — 30,96 s —
pierwsze miejsce; 100 metrow
stylem zmiennym — 1:13,19 —
drugie miejsce.

Maciej Praga: 50 metrow
stylem dowolnym — dyskwa-
lifikacja; 50 metrow stylem
klasycznym — 37,82 s — trzecie
miejsce.

Karol Michalski: 50 metrow
stylem dowolnym — 31,95 s; 50
metréw stylem motylkowym —
32,63 s — drugie miejsce.

Mykhailo Kharitonyk: 50
metréw stylem dowolnym —
34,89 s; 50 metréw stylem
grzbietowym — 40,16 s.

Kacper Wrzesinski: 50 me-
tréw stylem dowolnym — 32,13
$;50 metréw stylem grzbieto-
wym— 34,23 s.

Gratulujemy wszystkim za-
wodnikom udanych startow
i zyczymy dalszych sukcesow
na kolejnych zawodach pty-
wackich w calym kraju.

Piotr Korycki
Foto: UKS Delfin
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Jakie przelozenie na
efektywnos¢ firmy swiad-
czacej ustugi komunalne
maja relacje z samorza-
dem?

— Dobra wspotpraca z lo-
kalnym samorzadem jest
bardzo wazna. Nasze cele sg
zbiezne, bo zaréwno samo-
rzad, jak i spétki komunal-
ne, czyli dostawcy ustug dla
ludnosci, pracujg dla dobra
wspodlnego. Z tego wzgledu
musimy sie jednoczy¢ i reali-
zowac spojng polityke. Jesli
istniatby rozdzwiek miedzy
wtadzami samorzadowymi
a spoétkami miejskimi, ktére
realizujg te same cele, na-
sza praca nie miataby sen-
su. Niemal wszystkie spotki
wodociggowo-kanalizacyjne
dziatajg ze stuprocentowym
udziatem samorzadu. Wia-
Scicielem naszej spotki jest
Gmina Legionowo, ktéra re-
prezentuje Prezydent Legio-
nowa, totez jako podmiot
podlegty samorzadowi je-
steSmy zobowiazani podpo-
rzagdkowywac swoje dziata-
nia strategii samorzadu.

Jak podsumowatby pan
realizacje owej strategii
przez Spotke w 2024 r.?

— W przypadku naszego
przedsiebiorstwa rozwoj
sieci wodociggowej i kana-
lizacyjnej jest praktycznie
w 100% ukonczony. Dlatego
teraz skupiamy sie gtéwnie
na modernizacjach istnieja-
cych sieci oraz wprowadza-
niu nowych rozwiazan i tech-
nologii. Patrzymy jednocze-
$nie w przysztos¢ z duzym
optymizmem. Nasza Spoétka
ma odpowiedni potencjat
i jest organizacyjnie przygo-
towana do podejmowania
nowych wyzwan oraz wyko-
nywania nowych zadan. Jesli
zajdzie taka potrzeba, jeste-
$my takze gotowi do udzie-
lania pomocy okolicznym
gminom w zakresie dostar-
czania wody i odprowadza-
nia $ciekéw, a takze do przej-
mowania ich zasobdéw oraz
infrastruktury  technicznej.
Czesto mate spotki komunal-
ne nie sg w stanie, tak jak my,
zaoferowa¢ odbiorcom tak
profesjonalnych ustug oraz

- | P i
konkurencyjnych cen za ich
Swiadczenie. Taka konsoli-
dacja oparta na wsparciu fi-
nansowym, a przede wszyst-
kim przekazaniu know-how,
wszystkim moze wyjs¢ na
dobre. Obecnie niektérym
gminom dostarczamy wo-
de, a od innych odbieramy
scieki, niemniej nie jest to
jeszcze wspodtpraca o takiej
skali, jaka lokalnym spotecz-
nosciom przyniostaby wy-
mierne korzysci. Przejecie
w zarzad matych ustugodaw-
co6w komunalnych mogtoby
przetozy¢ sie na odczuwalne
oszczednosci dla gmin oraz
wspomniang wyzszg jakos¢
ustug, zwigzanych chociazby
z biezaca eksploatacjg, a tak-
ze odpowiednio szybka reak-
cje w przypadku awarii. Jed-
nak inicjatywa takiej wspot-

pracy, w kazdym przypadku
powinna wychodzi¢ od zain-
teresowanych samorzadoéw.

Jak z punktu widzenia
przedsiebiorcy zarzadza-
jacego spo6tka miejska po-
strzega pan dwukadencyj-
nos$¢ w JST?

— Z cala pewnoscig byty
istotne powody wprowadze-
nia tego rozwigzania. Dlate-
go s3 argumenty za utrzy-
maniem dwukadencyjnosci.
Z jednej strony, zarzadzajacy
jednostkami samorzadu nie
maja wtedy czasu, aby po-
pas¢ w nadmierng rutyne,
powiela¢ jedynie stare po-
mysty oraz zastosowane juz
rozwigzania. Z drugiej jed-
nak, gdy naszym partnerem
w samorzadzie jest ktos, kto
jest fachowcem, a zarazem
osoba kreatywna, zktéra bar-

dzo dobrze sie wspotpracuje,
to zawsze istnieje obawa, ze
moze zastapi¢ go ktos z kim
wspotpraca bedzie trudniej-
sza. Sg wiec argumenty za
i sg argumenty przeciw.

Czy zamierzajq panstwo
korzysta¢ w najblizszym
czasie z dofinansowania?

— W najblizszym czasie be-
dziemy budowac kolejna sta-
cje uzdatniania wody, ktéra
zostanie wiaczona do syste-
mu, ale bedzie tez petnitarole
zabezpieczenia na wypadek
wzmozonego zapotrzebo-
wania. Tu warto zaznaczy¢,
ze zuzycie wody w Polsce nie
przyrasta, gtéwnie za sprawa
bariery ekonomicznej i daze-
nia do oszczednosci. Srednia
krajowa wciaz jest nizsza od
europejskiej. Warto$¢ no-
wej stacji uzdatniania tkwi
w studniach gtebinowych
i zbiornikach wodny czystej,
ktére moga by¢ wykorzysty-
wane w sytuacjach kryzyso-
wych. Koszt inwestycji szacu-
jemy na 15 min zt, przy czym
oprécz Srodkéw  wiasnych
bedziemy pozyskiwac na ten
cel srodki zewnetrzne.

Czy patrzac szerzej niz
na wlasne podwérko, bran-
za zastuguje na pozytywna
ocene?

— Polska branza wodocia-
gowa jest dzis w $Swiatowej
czotéwcee, niewiele panstw
jest w stanie sie z nami réw-
na¢. Mieliémy solidny trzon

Spotki miejskie ramlg W ramie z samorzadem

Zaréwno samorzqd jak i dostawca ustug dla

ludnosci, pracuja dla dobra wspdlnego. Z tego
wzgledu musimy sie jednoczy¢ i realizowac spdjna
polityke. Jesli istniatby rozdzwiek,miedzy wtadzami
samorzadowymi a spotkami miejskimi, ktére realizujg
te same cele, nasza praca nie miataby sensu - méwi
Grzegorz Gruczek, prezes zarzadu Przedsiebiorstwa
Wodociggowo-Kanalizacyjnego , Legionowo” Sp. z 0.0.

inzynieryjny i potrafilismy
wykorzystac¢ zasoby intelek-
tualne, angazujac wiedze,
najlepsze Swiatowe wzorce
oraz skutecznie pozyskujac
dotacje. Pozwolito to na roz-
woj i umocnienie wysokiej
pozycji sektora wodno-kana-
lizacyjnego. W $rednich i du-
zych miastach firmy z branzy
dziataja naprawde sprawnie
i uzyskuja sSwietne wyniki.
Mniejsze jednostki jednak
majg wciaz sporo do nadro-
bienia. Niestety problemem
w catej branzy jest zarzadza-
nie. Wynika to z faktu, ze kie-
rownictwo przedsiebiorstw
wodociggowych czesto nie
jest wytaniane z kadr, kté-
re sie ksztatcity i zdobywaty
doswiadczenie w przedsie-
biorstwach, wodociggowo-
kanalizacyjnych. Taka $ciezka
kariery, kiedy awansuje sie
na wyzsze stanowiska oso-
by sprawdzone, pracujace
dtugo w branzy i znajace sie
na rzeczy, wydaje sie duzo
lepsza, niz przyjmowanie
na kierownicze stanowiska
0s6b z zewnatrz. Czesto nie
majg one wystarczajacej wie-
dzy, aby szybko odnalez¢ sie
w tak waznej i wymagajacej
branzy.

Przedruk z magazynu
~Rynek Inwestycji”
(Nr 35) 2025
Rozmawiat

Mariusz Gryzewski
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