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 Pierwszy zakażony z powiatu
    oławskiego

 Rozmowa z Anną Ulicką, 
    zastępcą dyrektora sanepidu 

 Rozmowa z matką ucznia, 
    u którego podejrzewano 
    koronawirusa 

  Jak rozmawiać z dziećmi 
    o pandemii?  

 Wszystko, co musisz wiedzieć    
    o koronawirusie                                     

Specjalny 
dodatek 
w środku
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Czy wójta czeka 

kwarantanna?
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OŁAWA 
Film 

W szkołach i w Starostwie 
Powiatowym każdy mógł 
się poczuć jak powstaniec 
warszawski

Przy pomocy specjalnych 
gogli dostaliśmy możliwość 
doświadczenia realiów Po-
wstania  Warszawskiego 
w pierwszym fabularyzowa-
nym widowisku historycznym 
VR w Polsce, dotyczącym tej 

tematyki. „Kartka z Powsta-
nia” opowiada historię jednego 
z powstańców warszawskich, 
kpt. Władysława Sieroszew-
skiego „Sabały”, który wycho-
dząc do Powstania w sierpniu 
1944, otrzymał od swojej córki 
kartkę z modlitwą. Wtedy jesz-
cze nie wiedział, że ta kartka 
wpłynie na jego dalsze losy.

Technologia VR umożliwia 
doświadczenie wirtualnej prze-
strzeni „tu i teraz”. Połączenie 
stereoskopii, czyli techniki 
obrazowania oddającej wra-
żenie dwuocznego odbioru 
głębi i odległości, oraz dźwięku 
ambisonicznego pozwala na 

odczuwanie imersji - wrażenia, 
że zatapiamy się w oglądanym 
obrazie. Wirtualna rzeczywi-
stość za pośrednictwem spe-
cjalnych gogli oszukuje ludzkie 
zmysły, dzięki czemu mamy 
możliwość przeniesienia się 
w inną przestrzeń. 

Tyle w teorii. A jak to wy-
gląda w praktyce? Wrażenie 
jest niesamowite. Siadamy na 
krześle, zakładamy gogle i słu-
chawki, a po chwili naprawdę 
czujemy się jak w samym 
środku Powstania. Spaceruje-
my kanałami, by za moment 
skrywać się przed nadjeżdża-
jącym czołgiem. Maksymalnie 

zachowany realizm sprawia, 
że emocje przeżywamy razem 
z bohaterami. Widzimy śmierć 
i próbujemy ratować swoje 
życie. Czy warto? Zdecydo-
wanie tak! 

Koproducentem widowi-
ska jest Narodowe Centrum 
Kultury. Wiele osób zapewne 
zastanawiało się, czy przyjść 
do Starostwa Powiatowego, 
ze względu na sytuację zwią-
zaną z koronawirusem. Seans 
maksymalnie mogło oglądać 
sześć osób jednocześnie. Gogle 
i słuchawki po każdym widzu 
były dezynfekowane. Piątkowe 
pokazy odwołano.           (KT)

Byliśmy na „Kartce z Powstania”. 
TO WYJĄTKOWY SEANS 
W TECHNOLOGII VR

Podczas seansu każdy dostawał gogle wirtualnej rzeczywistości i słuchawki
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„Kartka z Powstania” to wzruszająca historia rodem z Powstania Warszawskiego
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Donald Trump zawiesił loty do USA. 
Co to oznacza dla Tosi

Tosia ma już 6 miesięcy, ale ze względu na pandemię koronawirusa, na 
wylot do USA będzie musiała jeszcze poczekać
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JELCZ-LASKOWICE/
OLEŚNICA 
Komplikacje 

Koronawirus utrudni Tosi 
Wiśniewskiej wylot na 
terapię do Stanów Zjed-
noczonych. Jest jednak 
nadzieja!

Decyzją prezydenta USA 
Donalda Trumpa na 30 dni 
zawieszone zostały połącze-
nia lotnicze z Europy. Co to 
oznacza dla Tosi Wiśniew-
skiej? Jej rodzice są aktualnie 
w trakcie załatwiania wiz na 
podróż. Wydawało się, że będą 
zmuszeni przeczekać okres 
zawieszenia. 

- Liczy się każdy dzień, ale 
nie możemy kupić biletów bez 
wizy - powiedział portalowi 

OlesnicaInfo.pl Mateusz Wi-
śniewski, tata dziewczynki. - 
Ta jest potrzebna, bo możemy 
być w Stanach Zjednoczo-
nych dłużej niż trzy miesiące. 
Wcześniej nie mogliśmy za-
łatwić wszystkiego, bo trwała 
zbiórka, nie było pełnej kwoty 
dla szpitala.

Tosia choruje na SMA, czyli 
rdzeniowy zanik mięśni. To 
schorzenie nerwowo-mięśnio-
we o podłożu genetycznym. 
Sprawia, że obumierają neu-
rony w rdzeniu kręgowym od-
powiadające za pracę mięśni, 
wskutek czego mięśnie ciała 
słabną i stopniowo ulegają za-
nikowi. U niemowląt i małych 
dzieci pierwsze objawy zwy-
kle pojawiają się nagle, a stan 
chorego pogarsza się gwał-
townie. Szybkiemu osłabie-
niu ulegają mięśnie kończyn, 
tułowia, płuc i przełyku, co 
zazwyczaj prowadzi do niewy-
dolności oddechowej i utraty 

zdolności przełykania. SMA 
jest najczęstszą genetycznie 
uwarunkowaną przyczyną 
śmierci niemowląt i małych 
dzieci. U starszych pacjentów 
choroba zwykle przebiega 
łagodniej. Zawsze jednak 
chory stopniowo słabnie i traci 
możliwość samodzielnego 
poruszania się. Dlatego bar-
dzo ważne jest, by dziew-
czynka jak najszybciej trafi ła 
do Stanów Zjednoczonych. 
Nie wiadomo jeszcze, kiedy 
dokładnie będzie to możliwe, 
ponieważ wirus wciąż rozprze-
strzenia się w wielu miejscach 
Europy i świata. Ministerstwo 
Spraw Zagranicznych zapew-
nia jednak, że Tosia oraz inne 
dzieci, chore na rdzeniowy 
zanik mięśni, nie zostaną bez 
wsparcia. Z pomocą minister-
stwa prawdopodobnie uda się 
zorganizować lot, który nie 
będzie podlegał obostrzeniom 
Donalda Trampa. 

11 marca Tosia skończyła 
6 miesięcy. - Dzisiaj nasza 
mała, ale jakże dzielna Wo-
jowniczka, kończy pół roku 
- napisała na Facebooku jej 
mama, Karolina Fijałkowska. 
- 3 miesiące temu dostaliśmy 
diagnozę i wtedy nasz świat 
się zawalił. Połowa jej życia 
to istne szaleństwo i walka 
o każdą złotówkę, o to, aby 
przyszłość naszego jedynego 
dzieciątka, naszego najcen-
niejszego Skarba była lepsza 
niż dał jej los. Na polu walki 
spotkaliśmy najwspanialszą 
Armię pod słońcem, dzięki 
której #TosiaPokonaSMA. 
Dzięki Waszej pomocy Tosia 
ma szansę cieszyć się szczę-
śliwym dzieciństwem, życiem. 
Serdecznie dziękujemy za to, 
że jesteście i nas wspieracie. 
#ArmiaTosi - jesteście wspa-
niali i macie wielkie serca!

(KT)
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Najlepiej ignorować takie wiadomości i od razu kasować. Nie wolno klikać w link, czy robić przelew nawet 
najdrobniejszej kwoty!
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POWIAT 

Uważajcie, jest tego coraz 
więcej. Rozprzestrzenia się 
tak szybko jak sam wirus! 
Nie dajcie się nabrać!

Komenda Główna Poli-
cji oraz Bankowe Centrum 
Cyberbezpieczeństwa ZBP 
ostrzegają przed oszukań-
czymi ogłoszeniami związa-
nymi np. z potrzebą zapłaty 

za szczepionkę przeciwko 
koronawirusowi COVID-19, 
czy przejęciem przez NBP 
pieniędzy zdeponowanych 
w bankach jako tzw. „rezerw 
krajowych NBP”.

- Przestępcy używają jako 
tło swojej działalności komu-
nikaty i fałszywe informacje, 
związane z epidemią korona-
wirusa - czytamy w informa-
cji od policji. - Podszywają 
się pod instytucje zaufania 
publicznego - banki, urzędy 
państwowe, centralne oraz lo-

kalne. W przesyłanych wiado-
mościach są linki prowadzące 
do stron przestępców, których 
jedynym zadaniem jest wyłu-
dzanie loginów i haseł do ban-
kowości internetowej, a także 
kodów autoryzacyjnych, dają-
cych możliwość zatwierdzenia 
przelewów na rachunek prze-
stępców. W niektórych przy-
padkach linki mogą prowadzić 
do stron zawierających złośli-
wy kod, powodujący przejęcie 
urządzenia klienta, na którym 
otrzymał wiadomość.    (AH)

Oszukują na koronawirusa!

OŁAWA 
Ważne 

16 marca wieczorem 
dotarła do nas informacja 
o pierwszej osobie z na-
szego powiatu z koro-
nawirusem. To 70-letni 
mężczyzna, mieszkaniec 
Oławy

- Wszystkie osoby, które 
miały kontakt z przypadkiem 
potwierdzonym, zostały ob-
jęte 14-dniową kwarantanną 
oraz pobrano od nich wymazy 
w kierunku SARS-CoV-2 - 
mówi Anna Ulicka, zastępca 
dyrektora Powiatowej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej 
w Oławie. - Obecnie objętych 
kwarantanną domową jest 31 
osób (dane na godzinę 10.00, 
we wtorek 17 marca). W przy-
padku istnienia podejrzenia 
zachorowania na COVID-19, 

podejmowane są natychmia-
stowe działania profi laktyczne, 
które ograniczają możliwość 
uczęszczania osoby podejrza-
nej do pracy. 

Próbowaliśmy się dowie-
dzieć, z którego rejonu Oławy 
jest zakażony mężczyzna. 
Sanepid nie udzielił jednak 
takiej informacji. - Chory jest 
hospitalizowany od 14 marca, 
ale nie wiadomo od kogo się 
zaraził, bo z informacji poda-
nych przez pacjenta, nie jest 
możliwe ustalenie źródła zaka-

żenia - wyjaśnia Anna Ulicka 
i dodaje: - Osoby, z którymi się 
kontaktował, zostały poinfor-
mowane i zakwalifi kowane do 
kwarantanny domowej.

We wtorek wieczorem stan 
pacjenta gwałtownie się po-
gorszył. Jak poinformowała 
Gazeta Wrocławska mężczy-
zna przestał samodzielnie 
oddychać, leży pod respirato-
rem na oddziale intensywnej 
terapii.

(AH)

PIERWSZY zakażony

POWIAT 

Na drodze 

Dwóm kierowcom grozi 
kara pozbawienia wol-
ności do lat 2, ponieważ 
pierwszy raz popełnili 
tego typu przestępstwo. 
Dwóm pozostałym, oprócz 
widma 5 lat pozbawienia 
wolności, grozi dożywotnia 
utrata prawa jazdy

Podczas minionego week-
endu policjanci z Oławy za-
trzymali cztery prawa jazdy 
nietrzeźwym kierowcom. 

W ręce mundurowych wpadł 
też jeden rowerzysta, który 
w chwili kontroli miał w or-
ganizmie ponad 2.5 promila 
alkoholu. Niewiele niższy 
wynik policjanci stwierdzili 
u 37-letniego mieszkańca Ząb-
kowic Śląskich, kierującego 
samochodem dodge, zatrzy-
manego w Jelczu-Laskowi-
cach na ul. Wrocławskiej - miał 
ponad 1.5 promila alkoholu 
w organizmie. Jak się okazało 
samochód, którym kierował 

37-latek, jest poszukiwany 
przez szwedzką policję. Rów-
nież w Jelczu-Laskowicach 
przy ul. Oławskiej policjanci 
zatrzymali do kontroli drogo-
wej 29-letniego mieszkańca 
powiatu oleśnickiego. Kie-
rowca miał ponad promil al-
koholu w organizmie. Z takim 
samym wynikiem w Oławie na 
ul. 1 Maja został zatrzymany 
28-letni obywatel Ukrainy, 
który kierował audi. Wszyst-
kim zabrano prawa jazdy, a o 
ich dalszym losie zadecyduje 
sąd

(AH)

Czterech pijanych 
ZA KÓŁKIEM

POWIAT 

Z powodu zagrożenia 
koronawirusem wstrzymana 
została możliwość przyjęcia 
ustnej skargi do protokołu 
lub osobistego spotkania 
z Komendantem Powiato-
wym Policji w Oławie

Skargi i wnioski można 
nadal składać:

1. Telefonicznie (uzyskanie 
informacji o sposobie złożenia 
skargi, wniosku):

* pod numerem 478-727-
214 - sekretariat Komendanta 
Powiatowego Policji w Oławie

* pod numerem 478-727-
317 - koordynator skargowy 
KPP w Oławie.

2. Faxem - na numer 478-
727-242.

3. Na adres e-mailowy: skar-
gi@olawa.wr.policja.gov.pl.

4. Zwykłą pocztą na adres: 
Komenda Powiatowa Policji 
w Oławie, ul. Kopernika 1, 
55-200 Oława.

***

Ograniczono też wizyty 
w jednostkach policji.

- Dbając o Państwa zdrowie 
i bezpieczeństwo, zalecamy 

ograniczenie osobistych wizyt 
w jednostkach policji, zwią-
zanych z potrzebą powiado-
mienia o zdarzeniu - mówi 
podisnp. Alicja Jędo z KPP 
w Oławie. - Do państwa dys-
pozycji pozostają numery te-
lefonów poszczególnych jed-
nostek, dostępne na stronach 
internetowych oraz w przy-
padku zgłoszeń alarmowych 
- numery 112 i 997. Możliwe 
jest również przesłanie zgło-
szenia pisemnie (nie dotyczy 
sytuacji nagłych) oraz kontakt 
z jednostkami policji i dzielni-
cowym, za pomocą aplikacji 
mobilnej „Moja Komenda”.

(AH)

Teraz nie spotkasz się z komendantem 
i nie złożysz osobiście skargi

POWIAT 

Karygodna sytuacja 
w oławskim szpitalu

- Chcieliśmy się podzielić 
informacją o przykrym i nie-
godnym zachowaniu jednego 
z naszych pacjentów - pisała 
do redakcji 16 marca Anna 
Kotala, zastępca dyrektora 
Zespołu Opieki Zdrowotnej 
w Oławie. - Wczoraj męż-
czyzna wszedł do gabinetu 
Nocnej i Świątecznej Opieki 
Zdrowotnej na zmianę opa-
trunku. Niestety, nie zadowolił 
się tylko udzieleniem mu po-
mocy medycznej. Wychodząc, 
postanowił jeszcze ukraść 
automatyczny dozownik do 
płynu odkażającego wraz 
z opakowaniem takiego spe-
cyfi ku, a także płyn z innego 
dozownika. Sytuacja jest tym 
bardziej przykra i haniebna, 
gdyż umieszczenie dozow-
ników na terenie placówki 

medycznej jest jednym ze 
sposobów ochrony przeby-
wających w niej pacjentów 
przed zakażeniem koronawi-
rusem i odbywa się w sytuacji 
potężnego defi cytu w zaopa-
trzeniu w środki tego rodzaju. 
Apelujemy do mieszkańców 
o odpowiedzialne zachowanie 
w tej trudnej sytuacji i brak 
przyzwolenia na tak karygod-
ne praktyki.

Anna Kotala przesłała też 
zdjęcia z monitoringu, za-
mieściliśmy je w internecie. 
Sprawca kradzieży miał za-
mazaną twarz. Mieszkań-
cy mocno krytykowali jego 
zachowanie. Dzień później 
zastępca dyrektora szpitala 
poprosiła o usunięcie zdjęć 
z internetu. Poinformowała, że 
materiał spełnił już swoją rolę.

(AH)

UDZIELILI MU POMOCY, 
on ukradł płyn odkażający

JELCZ-LASKOWICE 

Ważne! 

W związku z rosnącą 
liczbą zachorowań na 
koronawirusa Przychodnia 
Rejonowo-Specjalistyczna 
przy ul. Bożka będzie 
zamknięta do odwołania

Zawieszono planowe wizyty 
we wszystkich poradniach. 
Świadczenia zdrowotne są 
udzielane w formie telepora-
dy, o poniedziałku do piątku 
w godzinach 8.00-18.00. 

Do poradni internistycznej 
można dzwonić pod 71-318-

17-56 lub 71-381-22-68, a do 
poradni pediatrycznej pod 71-
318-17-56. 

Informacje dotyczące funk-
cjonowania:

* poradni chirurgii ogólnej 
udzielane są od poniedziałku 
do piątku w godz. 9.00 - 13.00 
pod numerem 71-381-22-76. 

* poradni medycyny pracy 
udzielane są od poniedziałku 
do piątku od 8.00 do 13.00 pod 
71-381-22-62. 

* poradni ginekologiczno-
-położniczej udzielane są od 
poniedziałku do czwartku 
w godz. 11.00 - 17.00 pod 
numerem 71-381-22-61. 

Więcej informacji na www.
przychodniajelczlaskowice.pl.

(KT)

Przychodnia zamnięta do odwołania
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Sytuacja nadzwyczajna 

Kilka pytań do Anny Ulic-
kiej, zastępcy dyrektora 
Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej 
w Oławie

 » - Dyżuruje pani pod numerem 
alarmowym oławskiego sanepidu 
(603 313 102). Czy teraz telefon 
się urywa?
- Podany numer telefonu 

alarmowego PSSE w Oła-
wie nie jest infolinią - jest 
to telefon alarmowy służą-
cy WYŁĄCZNIE do zgła-
szania sytuacji alarmowych, 
w tym uzasadnionych podej-

rzeń zachorowań za chorobę 
wywołaną wirusem SARS-
-CoV-2. Pod tym numerem 
nie są udzielane konsultacje 
medyczne - w przypadku za-
obserwowania u siebie obja-
wów chorobowych prosimy 
o telefoniczne konsultacje 
z lekarzami rodzinnymi, nocną 
i świąteczną opieką zdrowotną 
lub kontakt z numerem 112 
w sytuacji nagłego zagrożenia 
zdrowia lub życia. W przypad-
ku wątpliwości dotyczących 
możliwości przekraczania 
granic należy kontaktować się 
z dedykowanymi infoliniami 
Straży Granicznej i Minister-
stwa Spraw Zagranicznych. 
W przypadku wątpliwości 
dotyczących sposobu roz-
liczania i dokumentowania 
świadczeń z tytułu kwarantan-
ny, opieki nad dziećmi, należy 
kontaktować się z Zakładem 

Ubezpieczeń Społecznych. 
W kilku ostatnich dniach na 
numer alarmowy sanepidu wy-
konywanych było kilkaset te-
lefonów dziennie, co skutecz-
nie uniemożliwiało sprawny 
przepływ informacji pomiędzy 
służbami odpowiedzialnymi 
za bezpieczeństwo mieszkań-
ców. Proszę do zastosowania 
się do apelu Głównego Inspek-
tora Sanitarnego o wykazanie 
się odpowiedzialnością i roz-
ważne korzystanie z numerów 
alarmowych do stacji.

 » - O co mieszkańcy pytają najczę-
ściej?

- Większość dotyczy próśb 
o konsultacje stanu zdrowia, 
występujących objawów cho-
robowych, odbywania kwa-
rantanny, ograniczeń w funk-
cjonowaniu różnego rodzaju 

działalności gospodarczej, 
przekraczania granicy, rozli-
czeń z ZUS-em. Nieliczne tele-
fony dotyczyły rzeczywistego 
zagrożenia epidemicznego...

 » - Ludzie mają różne pomysły na 
ochronę przed koronawirusem. Wi-
dzieliśmy, że w oławskim starostwie 
klamki były owinięte bandażem. 
Wyjaśniała pani, że to nie jest do-
bry pomysł. Wiemy, że podstawa to 
po prostu dbanie o higienę i częste 
mycie rąk. Co jeszcze? 
- W zapobieganiu zachoro-

waniom na wszystkie choroby 
zakaźne - w tym na COVID-19 
- najważniejsze jest zacho-
wanie podstawowych zasad 
higieny - częste mycie rąk 
ciepłą wodą z mydłem, higie-
na kaszlu, unikanie skupisk 
ludzkich oraz stosowanie się 
do wszystkich ograniczeń 
i wytycznych zalecanych przez 
Ministra Zdrowia i Główne-
go Inspektora Sanitarnego. 
Szczególne środki zapobie-
gawcze powinny stosować 
osoby w podeszłym wieku i z 
obniżoną odpornością.

 » - Ile osób w naszym powiecie jest 
objętych kwarantanną?
- Na terenie powiatu 16 

marca potwierdzono pierwszy 
przypadek zakażenia wiru-
sem SARS-CoV-2. Wszystkie 
osoby, które miały kontakt 
z przypadkiem potwierdzo-
nym, zostały objęte 14-dniową 
kwarantanną oraz pobrano od 
nich wymazy z nosogardzie-
li w kierunku SARS-CoV-2 
Obecnie objętych kwarantanną 
domową jest 31 osób. W przy-
padku istnienia podejrzenia 
zachorowania na COVID-19 
podejmowane są natychmia-
stowe działania profi laktyczne, 
które ograniczają możliwość 
uczęszczania osoby podejrza-
nej do pracy. 

 » - Niektórzy mówią wprost, że 
system nie zawsze działa dobrze, 
mamy przykład z naszego powiatu 
- kwarantanną objęta została żona 
i jej dane spisano, ale męża i dzieci 
już nie... Pani nie została nawet 
poinformowała, że kwarantanną 
objęta jest również cała rodzina. 
Oczywiście to logiczne, że jeżeli 
podejrzewana jest jedna osoba, 
to mieszkająca z nią rodzina też 
powinna siedzieć w domu, ale skoro 
mąż nie został spisany i nie grozi 
mu mandat, to po prostu wychodzi, 
robi zakupy itd.. Czy nie powinno 
być tak, że spisani są wszyscy, 
którzy mieszkają w jednym domu? 
Albo chociaż wyraźnie podana 
informacja, że cała rodzina podlega 
kwarantannie? Przykładowo miesz-
kańcy bloku w Jelczu-Laskowicach 
byli zaniepokojeni tym, że nikt 
ich nie powiadomił o zagrożeniu. 
Z okien widzieli jak, sanitariusze 

w kombinezonach wyprowadzają 
sąsiada i po tym pisali do redakcji. 
„Nikt nas nie poinformował, że jest 
takie podejrzenie, nie było dezyn-
fekcji klatki” - pisała mieszkanka... 
Jakie są procedury w takich 
przypadkach, czy jeśli osoba 
z bloku mieszkalnego ma podej-
rzenie zarażenia koronawirusem, 
to sanepid powinien informować 
o tym mieszkańców danej klatki 
schodowej, czy powinna się odbyć 
dezynfekcja?
- Wszystkie osoby, które 

powinny być objęte kwaran-
tanną, są o tym informowa-
ne. Jeżeli osoba nie została 
poinformowana o koniecz-
ności kwarantanny, oznacza 
to, że nie spełniała kryteriów 
kwalifi kujących ją do podję-
cia takich działań. Podobnie, 
jeżeli niezbędne, w ocenie 
PPIS w Oławie, są czynności 
polegające na przeprowadze-
niu dezynfekcji lub innych 
zabiegów uniemożliwiających 
szerzenie się zakażenia (w tym 
również dezynfekcja w zakła-
dzie pracy, przychodni czy na 
klatce schodowej) osoby lub 
instytucje, których to dotyczy, 
są niezwłocznie informowane. 

 » - Kiedy pojawił się komunikat o za-
mknięciu szkół i przedszkoli, ludzie 
szturmowali sklepy, bo obawiali 
się, że skoro zamknięto szkoły, 
to za chwilę sklepy również... Czy 
rzeczywiście może się tak zdarzyć?

- PPIS w Oławie nie posiada 
na dzień dzisiejszy informacji 
o planowanym zamykaniu 
sklepów spożywczych.

 » - Czy w powiecie są wyznaczone 
budynki, które tak jak wrocławskie 
akademiki mają być miejscami 
kwarantanny? Jeśli tak, jakie to 
miejsca i jak będą wyposażone?
- W powiecie oławskim 

jest jedno wyznaczone, odpo-
wiednio wyposażone, miejsce 
kwarantanny. Za jego funkcjo-
nowanie odpowiada powiat. 

 » - Pracownicy okolicznych dużych 
zakładów boją się chodzić do pracy. 
Chcieliby, aby fabryki zostały 
zamknięte w związku z obecną sy-
tuacja. Jakie zalecenia od sanepidu 
dostały zakłady typu Autoliv czy 
Electrolux? 
- Kwestia ograniczenia 

użytkowania lub zamykania 
różnego rodzaju działalności 
są szczegółowo uregulowane 
w Rozporządzeniu Ministra 
Zdrowia w sprawie wpro-
wadzenia stanu zagrożenia 
epidemicznego. Jeżeli dany 
rodzaj działalności nie jest opi-
sany w tym rozporządzeniu, 
to kwestia jego ewentualnego 
unieruchomienia pozostaje 
w dyspozycji kierownictwa 
zakładu.

ROZMAWIAŁA 
AGNIESZKA HERBA 

powiatowa@gmail.com

NAWET KILKASET 
telefonów dziennie...

W oławskim starostwie taki był pomysł na ochronę przed wirusem. Zdjęcie zrobił Czytelnik i napisał do 
redakcji: - Jestem zaniepokojony, bo właśnie tak się zabezpieczają, czyli szmatką na klamce i czymś ją 
pryskają, zamiast po prostu przecierać klamki. Moim zdaniem takie coś tylko zbiera wirusy... Co na to 
sanepid? - Zalecamy, aby po prostu regularnie przecierać klamki płynem dezynfekującym, wtedy to jest 
skuteczne - mówi Anna Ulicka. - Taka szmatka nawet nasączona płynem nie jest dobrym pomysłem, 
ponieważ będzie zbierać zarazki. W naszym sanepidzie ustaliliśmy, że co godzinę pani sprzątaczka 
przeciera klamki. Innym też radzimy, aby po prostu robili to regularnie, to jest lepszy sposób niż nakładanie 
nasączonych bandaży na klamkę
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POWIAT 

Komunikat US 

Czasowe ograniczenie dostępu do Urzędu Skarbowego 
w Oławie ze względu na rozprzestrzenianie się koronawi-
rusa od 13 do 27 marca 2020 r.

Podatki można rozliczyć na dwa sposoby:
* on-line, poprzez Twój e-PIT, e-Deklaracje, e-PUAP
* w urzędzie - poprzez wrzucenie deklaracji, pism, innych 

dokumentów do wystawionych urn. W tym przypadku bez 
potwierdzenia wpływu do urzędu.

Kontakt telefoniczny do urzędu skarbowego:
PIT - nr telefonu 71 303 94 32; 71 303 94 33; 71 303 94 30
VAT - nr telefonu 71 303 94 55; 71 303 94 24; 71 303 94 48
CIT - nr telefonu 71 303 94 19
spadki/darowizny - nr telefonu 71 303 94 36; 71 303 94 22
rejestracja podatników - nr telefonu 71 303 94 51
egzekucja administracyjna - nr telefonu 71 303 94 54
rachunkowość podatkowa - nr telefonu 71 303 94 10; 71 
303 94 20; 71 303 94 18
komórka wierzycielska - nr telefonu 71 303 94 56; 71 303 
94 14
Adres e-mail urzędu skarbowego: us.olawa@mf.gov.pl
Informacje podatkowe oraz usługa Twój e-PIT znajdziesz 
na www.podatki.gov.pl

(CK)

E-usługa zamiast wizyty 
w urzędzie skarbowym

eprasa.pl 257e4ef932
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OŁAWA 
Ważne! 

Biblioteka „Koronka” po-
informowała o odwołaniu 
akcji, którą zaplanowano 
na 20 marca

Jeszcze w poprzednim ty-
godniu publikowaliśmy na 
naszych łamach plakat „Żywej 
Biblioteki”. Sytuacja związana 
z pandemią koronawirusa jest 
jednak bardzo dynamiczna. 
Dlatego też odwołuje się więk-
szość wydarzeń. O nowym 
terminie - poinformujemy.

(KT)

„Żywa Biblioteka” 
ODWOŁANA

R
EK

LA
M

A

OGŁOSZENIE PŁATNE
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Edward 

Bykowski

ebykowski@gazeta.olawa.pl

OŁAWA 
Tym razem ujemny 

W środę kobieta przy-
szła do przyszpitalnej 
przychodni z objawami, 
mogącymi wskazywać na 
zakażenie koronawirusem. 
Wzięto od niej próbki, 
by zbadać na obecność 
koronawirusa i trafiła na 
kwarantannę

Pani przyszła około 16.30, 
nie wyglądała na chorą, po 
rozmowie z lekarzem jed-
nak uznano, że objawy mogą 

wskazywać na koronawirusa. 
Kobietę zbadano i pobrano 
próbki. Na parę godzin za-
mknięto poczekalnię, zde-
zynfekowano, spisano osoby, 
które przebywały tam w tym 
czasie - wszyscy mieli zale-
coną kwarantannę domową do 
czasu poznania wyników ba-
dań. Już dzień później wiado-
mo było, że było to zapalenia 
gardła. Na wszelki wypadek 
kwarantanny nie przerwano. 

- Jak długo mogą trwać 
badania? - komentowała na 
TuOlawa.pl matka jednej 
z osób poddanych kwaran-
tannie. - To jakiś koszmar! Ile 
możemy czekać w niepew-
ności? Popieram, by karać 
osoby, które zgłaszają się do 
Przychodni i SOR!

- Jestem jedną z tych osób, 
które dzięki tej Pani są objęte 
kwarantanna i to jakiś żart, co 
ta Pani zrobiła! - skomentowa-
ła na naszym FB pani Patry-
cja. - Tyle się mówi, żeby nie 
przychodzić do przychodni! 
Mam tylko nadzieję, że nie 
jest zarażona! Teraz siedzę 
i czekam na wyniki z badań 
i nie jest mi do śmiechu, tym 
bardziej że mam małe dziecko. 
To, co się stało, to brak słów... 
Teraz pozostało tylko czekać 
i modlić się, żeby ta Pani była 
zdrowa, a cała ta akcja to tyl-
ko profi laktyczne działanie... 
Tacy ludzie powinni ponosić 
karę za brak szacunku dla 
zdrowia i życia innych osób! 

Znamy wyniki. Na szczęście 
tym razem skończyło się na 

kwarantannie. Kobieta, którą 
podejrzewano o zakażenie 
koronawirusem, miała wynik 
ujemny, czyli nie jest zakażo-
na. Parę osób odetchnęło.

*

Przy tej okazji po raz ko-
lejny przypominamy, że jeże-
li podejrzewasz u siebie ko-
ronawirusa, bo na przykład 
byłeś w miejscach, gdzie te 
ogniska występują lub miałeś 
kontakt z taką osobą, pod 
żadnym pozorem NIE idź do 
lekarza pierwszego kontaktu 
czy na Szpitalny Oddział 
Ratunkowy! DZWOŃ DO 
STACJI SANITARNO-EPI-
DEMIOLOGICZNEJ! 

Telefon alarmowy: (+48) 
603 313 102 lub tel. PPIS 
(+48) 691 783 114. 

- Taka osoba powinna naj-
pierw zadzwonić pod numer 
alarmowy stacji sanitarno-epi-
demiologicznej - mówi Anna 
Ulicka, szefowa oławskiego 
sanepidu. - Przeprowadzona 
zostanie rozmowa i na tej 
podstawie zapadnie decyzja 
co dalej? Jeżeli konieczne będą 

badania na oddziale zakaź-
nym, a osoba nie może dostać 
się tam własnym transportem, 
wtedy zapewniany jest trans-
port medyczny. W żadnym wy-
padku jednak taki pacjent nie 
powinien udawać się na SOR, 
gdzie może zarazić innych.

(CK)

To nie był KORONAWIRUS

Tym razem jeszcze nie koronawirus
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Mały, niewidoczny gołym 
okiem, a coraz bardziej za-
graża życiu ludzi na całym 
świecie, również w powiecie 
oławskim. Te sprawy zna-
lazły się obficie na łamach 
poprzedniego wydania „Po-
wiatowej”. Że 6 marca uczeń 
CKZiU w Oławie był podejrze-
wany o nosicielstwo korona-
wirusa. Trafi ł na badania do 
Wrocławia, szkołę zamknięto 
bezterminowo, a jej uczniów, 
nauczycieli i pracowników 
obowiązywała domowa kwa-
rantanna. Jednak okazało się, 
że uczeń jest czysty, po trzech 
dniach wznowiono naukę, ale 
trwała tylko kilka dni. Wobec 
zwiększającej się w Polsce 
liczby chorych na korona-
wirusa, rząd RP zawiesił na 
dwa tygodnie, do 25 marca, 
normalną działalność szkół 
i innych placówek oświato-
wych. Także zabronił organi-
zowania dużych imprez. Mi-
nistrowie i krajowi specjaliści 
wskazywali na konieczność 

powstrzymywania się od bli-
skich kontaktów, na odległość 
mniej niż 1-2 m, przy witaniu 
się, pozdrawianiu i wyrażaniu 
uczuć - bo to prowadzi nawet 
do „pocałunku śmierci”. Takie 
skutki może powodować prze-
bywanie w dużych skupiskach 
ludzi, m.in. w placówkach 
handlowych, na imprezach 
sportowych i spotkaniach. 
Także w korzystaniu z komu-
nikacji kolejowej, autobusowej 
i miejskiej. Dotykaniu klamek, 
uchwytów i czegokolwiek, 
a po powrocie do domu po-
mijaniu starannego mycia rąk. 
Metropolita archidiecezji wro-
cławskiej dołączył swoje rady 
dla wiernych. Że komunię 
świętą można przyjmować „na 
rękę”, a znak pokoju przeka-
zywać skinieniem głowy, za-
miast stykania dłoni. Zalecił, 
żeby osoby chore, kaszlące, 
kichające, zakatarzone - nie 
przychodziły do kościoła na 
nabożeństwa, a za pośred-
nictwem radia lub telewizji 

uczestniczyły w niedzielnej 
mszy świętej. To szczególnie 
ważne dla osób w podeszłym 
wieku, bo osłabiony organizm 
i inne choroby utrudniają rato-
wanie zdrowia i życia. 

12 marca zmarła w Wielko-
polsce kobieta, pierwsza oso-
ba w Polsce, z zakażonych 
tym wirusem. W tym dniu 
stwierdzono, że we Wrocła-
wiu jest siedem osób zaka-
żonych. Na region Oławy to 
mały krok... Najlepiej byłoby 
nie wychodzić gdziekolwiek, 
ale to kwadratura koła. Tele-
fony, radio, telewizja i oglą-
danie świata przez okno - to 
za mało na życie. Pomoc bli-
skich i życzliwych sąsiadów 
w niezbędnych zakupach, 
też może spowodować do-
tarcie koronawirusa. Nie ma 
innej rady, tylko wzmożenie 
ostrożności i rozsądku. Oby 
w kolejnym felietonie nie trze-
ba było powtarzać, że należy 
myć ręce mydłem. Starannie.

Koronawir�s w ataku

POWIAT 
Kreatywnie 

Nie wszystko da się 
zamknąć, nie wszędzie da 
się dostawić szybę, aby 
zminimalizować kontakt 
między klientem a sprze-
dawcą. Można jednak 
próbować, na przykład tak 
jak w jednej z piekarni na 
terenie powiatu oław-
skiego, gdzie pracodawca 
w ten sposób zadbał 
o zdrowie Edyty i Ani

Specjaliści radzą i choć 
czasami coś wydaje się nie 
do zrobienia, okazuje się, że 
jest jakieś wyjście z sytu-
acji. W niektórych urzędach 
w Polsce dostawia się szyby, 
aby zminimalizować kontakt 

między urzędnikiem a peten-
tem. Niestety, są miejsca, np. 
na kasach w supermarketach, 
gdzie nie da się tego zrobić. 
Ten przykład pokazuje, że 

można próbować - zawsze 
jest to jakieś wyjście z sytuacji 
i próba zadbania o zdrowie 
swoich pracowników.

(CK)

Można? Można!

Zdjęcie zostało wykonane w piątek około 10.00. Jak widać - o tej porze 
chleba już nie było

Je
rz

y 
Ka

m
iń

sk
i

OŁAWA 
Uroczystości 

Pułkownik Eugeniusz 
Praczuk jeszcze tydzień 
temu zapraszał na naszych 
łamach. Sytuację jednak 
zmienił koronawirus

Msza święta w kościele pw. 
Miłosierdzia Bożego w Oła-
wie miała zostać odprawiona 
19 marca o godz. 11.00. 

- Dla uczczenia pamięci 
kombatantów oraz Wielkiego 
Syna naszej Ojczyzny - Pierw-
szego Marszałka Polski Józefa 
Piłsudskiego, wskrzesiciela 
Polski do niepodległego bytu 
po 123 latach niewoli - czyta-

my w zaproszeniu, napisanym 
przez pułkownika Praczuka. 

Po nabożeństwie miały być 
składane składane kwiaty 
u stóp tablicy pamiątkowej, 
poświęconej Marszałkowi. 
na razie nie wiadomo, kiedy 
odbędzie się eucharystia. 
O nowym terminie poinfor-
mujemy.

(KT)

Msza za Piłsudskiego 
i kombatantów ODWOŁANA

OŁAWA 
Ważne! 

W związku z niebezpieczną 
sytuacją epidemiologiczną 
zarządy ROD im. Bolesława 
Chrobrego oraz ROD „Sto-
krotka” w Oławie odwołują 
walne zebrania sprawozdaw-
cze, zaplanowane na 21 marca

(KT) To ważna informacja dla działkowców!

Zebrania ODWOŁANE

eprasa.pl 257e4ef932

http://www.gazeta.olawa.pl/
mailto:ebykowski@gazeta.olawa.pl


7www.gazeta.olawa.pl12/2020

POWIAT 

Bywa różnie 

Czytelnicy coraz częściej 
sygnalizują nam, że ludzie 
w kolejkach zaczynają stać 
w odpowiedniej odległości 
od siebie, aby zmniejszyć 
ryzyko zakażenia się lub 
kogoś koronawirusem

W wielu miejscach pojawiły 
się stosowne informacje, ile 
osób może tu wejść, ile stać, 
ile obsługiwać. Na drzwiach 
jednego z kościołów w Jelczu-
-Laskowicach jest nawet wy-
liczone, że wiernych powinno 
być dokładnie... 42. To osoby 
chętne na mszę (pozostali do 
50 to zapewne ksiądz, mini-
stranci itp.). To bardzo dobre 
sygnały. Powoli uczymy się 
prawidłowo żyć z wirusem, 
a nie tylko się go bać.

Niestety, nie wszędzie jest 
tak, jak na załączonej foto-
grafii. Oto głos sprzedawcy 
z oławskiego supermarketu:

- Jestem pracownikiem jed-
nego ze sklepów. Tak, do-
staliśmy rękawiczki i płyny 
odkażające. Codziennie mamy 
obawy, gdy idziemy do pracy, 
czy ktoś z klientów nas nie 
zarazi. Jesteśmy na pierw-
szej linii. To niestety klienci 
kaszlący, kichający, nie zdają 
sobie sprawy, że mogą kogoś 
zarazić. Pytanie, czy ktoś 
w tych kolejkach zachowuje 
bezpieczną odległość? Nie, 
wszyscy na hura, bo ktoś 
musi wisieć drugiej osobie 
na plecach. Jeszcze jedna 
sprawa - wiadomo, pieniążki 
przenoszą różne bakterie. 
Jak prosimy o płatność kartą, 
to jest wielkie halo. Klienci 
robią wzmożone zakupy, ja 
ich w zupełności rozumiem, 
nie rozumiem tylko jednego - 
przyjeżdżają całymi rodzinami 
z dziećmi, z babciami - czy to 
jest rozsądne? Zamiast walić 
na wycieczkę do „Biedronki” 
czy „Tesco” całą rodziną, 
spiszmy na kartce w domu listę 
zakupów i wyślijmy jedną oso-
bę. W sobotę z aut wysiadały 
całe rodziny na zakupy. Proszę 
Państwa, my jesteśmy bardziej 
narażeni niż Wy - owszem, 
używamy rękawiczek, płynów, 
ale PROSIMY O ROZWAGĘ 
Was, Klientów!

(CK)

To wzorcowy przykład sprzed apteki na Brzeskiej w Oławie

Ale na początku było tak - „Biedronka” w Jelczu-Laskowicach

POWIAT 

Starostwo Powiatowe 
w Oławie wraz z powiato-
wymi jednostkami organi-
zacyjnymi zamknięte dla 
interesantów. W nadzwy-
czajnych okolicznościach 
klienci będą przyjmowani 
w godzinach 10.00-12.00

W związku z konieczno-
ścią wzmocnienia ochrony 

przed koronawirusem, w tro-
sce o najwyższe bezpieczeń-
stwo mieszkańców powiatu, 
interesantów, gości oraz pra-
cowników, Zarząd Powiatu 
w Oławie 16 marca podjął 
uchwałę w sprawie nowych za-
sad funkcjonowania Starostwa 
Powiatowego w Oławie wraz 
z Powiatowymi Jednostkami 
Organizacyjnymi. 

Nowe zasady funkcjono-
wania oławskiego starostwa 
dostępne są w załączniku na 
stronie internetowej starostwa 
(www.starostwo.olawa.pl).

(CK)

Starostwo zamknięte 
dla interesantów

Chcesz coś załatwić? Najlepiej najpierw dzwoń

POWIAT 

Przewiezie gratis 

W czasie epidemii, jeśli 
ktoś potrzebuje pomóc 
starszej osobie, on oferuje 
darmowy transport w oko-
licach Oławy i Brzegu. 
Brawo, panie Piotrze!

- W związku z zaistniałą sy-
tuacją oferuję Państwu DAR-
MOWY transport w okolicach 
Oławy i Brzegu - napisał szef 
fi rmy Piotr-Med. - Chodzi o to, 
że mogę przewieźć chorą, star-
szą osobę, która jest samotna, 
do Państwa domu, żeby Pań-

stwo mogli się zaopiekować 
bliską osobą w tak trudnym 
czasie. Liczę jednocześnie na 
Państwa pomoc przy koniecz-
ności zniesienia i wniesienia 

do mieszkania czy do domu 
transportowanego członka 
rodziny (bliskiej osoby). 

Piotr-Med, tel. 693-743-170
(AH)

Gotowy, by pomóc

OŁAWA

- W związku z epidemią koronawirusa 
COVD-19, organizacja specjalistycznej 
Okręgowej Wystawy Filatelistycznej „Oła-
wa 2020”, która miała się odbyć w dniach 
14-16 maja br., zostaje zawieszona do 
odwołania - informuje przewodniczący 
komitetu organizacyjnego wystawy Zdzi-
sław Sacha. - O nowym terminie wystawy 
poinformuję odrębnym komunikatem.

(CK)

Wystawa 
odwołana

OŁAWA 

Zalecenia co do pogrzebów 
podczas epidemii

- W związku z epidemią, uprzejmie 
informujemy, że miejsca w kaplicach na 
obu oławskich cmentarzach będą zarezer-
wowane WYŁĄCZNIE DLA NAJBLIŻSZEJ RO-
DZINY zmarłego - informuje Parafia NMP 
Matki Pocieszenia w Oławie. - Pozostałe 
osoby będą proszone o pozostanie przed 
kaplicami, z zachowaniem dopuszczalnej 
liczby zgromadzenia - 50 osób. Zachęcamy 
do duchowej łączności z rodziną zmarłej 
osoby i modlitwy w domu.

(CK)

Na pogrzeb 
też do 50 osób

Zaczynamy się liczyć, 
ALE NIE WSZĘDZIE

eprasa.pl 257e4ef932
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7 III  - Mieczysław Lachowski    - ur. 1947
9 III  - Maria Lewandowska    - ur. 1947
9 III  - Józef Maziarz    - ur. 1931
9 III  - Krzysztof Świderski    - ur. 1977
10 III  - Teresa Radecka    - ur. 1951
11 III  - Danuta Kamińska    - ur. 1935
12 III  - Janina Pikała    - ur. 1938
12 III  - Grzegorz Swadek    - ur. 1931
13 III  - Bronisław Przeździak    - ur. 1937
13 III  - Jan Łanocha    - ur. 1955
14 III  - Maria Chudziak    - ur. 1960
14 III  - Barbara Garczarek    - ur. 1938
15 III  - Stanisław Polan    - ur. 1927

JELCZ-LASKOWICE

11 III  - Włodzimierz Eugeniusz Ronke  - ur. 1949

ODESZLI

OŁAWA 
Szkoły zamknięte 

Zgodnie z wytycznymi 
ministerstwa eduka-
cji, nauczyciele mogą 
pracować zdalnie. Ale co 
w czasie zawieszenia zajęć 
w szkołach przez dwa 
tygodnie mają robić woźne 
i kucharki?

- Chcemy maksymalnie spo-
wolnić rozprzestrzenianie się 
koronawirusa, dlatego powin-
niśmy unikać dużych skupisk, 
stąd decyzja o zamknięciu 
placówek oświatowych - ogło-
sił 11 marca premier Mateusz 
Morawiecki. 

Szkoły, żłobki i przedszkola 
zostały zamknięte na dwa ty-
godnie, począwszy od 16 do 
25 marca, z zastrzeżeniem że 
ten okres może się wydłużyć. 
Zajęcia dydaktyczne w szko-
łach zawieszono jednak już 
od 12 marca. W tym dniu oraz 
dzień później, przedszkola 
i świetlice szkolne prowadzi-

ły jedynie działalność opie-
kuńczą. Z takiej możliwości 
skorzystali głównie rodzice 
dzieci, zaskoczeni decyzją 
rządu, którzy nie mogli zor-
ganizować swoim pociechom 
opieki z dnia na dzień. 12 
marca w czterech oławskich 
przedszkolach było łącznie 70 
dzieci, a w siedmiu szkolnych 
świetlicach - 75. 

Wraz z zawieszeniem za-
jęć w szkołach, pojawiły się 
pytania o wynagrodzenia dla 
nauczycieli i innych pracowni-
ków szkół za czas zawieszenia 
zajęć.

Tego samego dnia, gdy 
premier ogłosił decyzje o za-
mknięciu szkół, zadzwoniła 
do nas nauczycielka szkoły 
podstawowej z pytaniem, czy 
to prawda, że otrzyma jedynie 
80 procent pensji? - Dlacze-
go, skoro nie z mojej winy 
odwołano zajęcia? - pytała. 
Wątpliwości szybko rozwiał 
minister edukacji. To nie-
prawda, otrzyma 100 procent 
pensji. Przypomniał, że na-
uczyciele mogą wykonywać 
swoją pracę zdalnie, czyli 
wysyłać uczniom materiały 
dydaktyczne do samodziel-

nej pracy, kontaktując się 
z nimi przy wykorzystaniu 
np. dziennika elektronicznego, 
strony internetowej przed-
szkola, szkoły lub placówki, 
mailingu do rodziców, a w 
przypadku starszych uczniów - 
bezpośredniego kontaktu elek-
tronicznego. To oznacza, że 
nauczyciel może wykonywać 
swoją pracę zarówno w szko-
le, jak i zdalnie, co wymusza 
obecna sytuacja. Zgodnie 
z przepisami, za wykonaną 
pracę, ale także za to, że pozo-
staje jedynie w gotowości do 
jej podjęcia, zachowuje prawo 
do wynagrodzenia zasadnicze-
go bez dodatków.

O ile sprawa wynagro-
dzeń i sposobów pracy dla 
nauczycieli oraz sposobów 
i możliwości ich pracy w cza-
sie zawieszenia szybko się 
wyjaśniła, larum podnieśli 
pracownicy administracji i ob-
sługi szkół oraz przedszko-
li. - Dzieci w szkołach nie 
będzie, nauczycieli też, więc 
dlaczego i po co my mamy 
przychodzić codziennie do 
pustej szkoły, gdzie nie ma 
dla kogo gotować, po kim 
sprzątać i komu pomagać? - 
z takim pytaniem zadzwoniła 
do nas pani Agnieszka, pomoc 
nauczyciela w jednej z oław-
skich szkół. - My też mamy 
dzieci, które muszą zostać 
w domach. W obecnej sytu-
acji musimy szukać dla nich 
opieki, gdy sami będziemy 
siedzieć w pustych szkołach. 
Jaki to ma sens? Owszem, 
można wykorzystać ten czas 
na sprzątanie, ale to nie wyma-

ga ośmiu godzin pracy przez 
dwa tygodnie. 

Kilka dni temu wicebur-
mistrz Oławy Małgorzata 
Pasierbowicz przyznała, że 
jeżeli chodzi o pracę i wyna-
grodzenia dla nauczycieli, to 
sprawa jest jasna, ponieważ 
jest to uregulowane przepisami 
prawa. Zawieszenie zajęć nie 
ma jednak bezpośredniego 
wpływu na pracę administracji 
szkolnej czy pracowników 
obsługi. Wiceburmistrz doda-
ła, że zgodne z przepisami za 
organizację pracy w placów-
kach oświatowych odpowia-
dają ich dyrektorzy i to oni 
decydują o czasie i zakresie 
pracy zatrudnionych osób. Jej 
zdaniem nie ma jednak powo-
dów, by pracownicy obsługi 
nie przychodzili do pracy, po-
nieważ w czasie zawieszenia 
zajęć w szkołach jest co robić, 
np. można wykonywać prace 
porządkowe. Wiceburmistrz 
przypomniała też, że trwa re-
krutacja dzieci na rok szkolny 
2020/21. To wiąże się z pracą 
papierkową, którą trzeba wy-
konać do końca marca. 

Brak konkretnych wytycz-
nych spowodował, że decy-
zje dyrektorów szkół były 
różne. Większość podzieliła 
zatrudnionych na grupy, a nie-
którzy ograniczyli godziny 
pracy, wśród nich Barbara 
Jarocka - szefowa oławskiej 
„Ósemki”, która podzieliła 
pracowników obsługi na dwie 
grupy, by zmniejszyć liczbę 
pracujących jednocześnie. 
Każda z grup ma pracować 
na zmiany od godz. 7.00 do 

15.00. W czasie nieobecności 
uczniów mają dokładnie po-
sprzątać i zdezynfekować całą 
szkołę, łącznie z zabawkami. 
Zdaniem dyrektor, pracy jest 
dużo, więc będą mieli co robić 
przez czas zawieszenia zajęć. 
Takie samo zadanie otrzymali 
pracownicy obsługi w SP nr 
6. Tu jednak dyrektor zde-
cydowała o skróceniu dzien-
nego wymiaru czasu pracy. 
Irena Manecka, dyrektorka 
oławskiego żłobka, uznała, 
że po dokładnym zdezynfe-
kowaniu kuchni, wszystkich 
pomieszczeń i zabawek, sale 
zostaną zamknięte, a pracow-
nicy zwolnieni do domu, z go-
towością do podjęcia pracy, 
jeżeli będzie taka potrzeba. 
- Większość z nas ma dzieci, 
które wymagają i potrzebują 
opieki - mówi dyrektor Ma-
necka. - Gdy zakończy się 
dezynfekcja żłobka i wszyst-
kie konieczne prace zostaną 
wykonane, nie widzę powodu, 
dla którego pracownicy mieli-
by tu przychodzić. Jeżeli bę-
dzie taka potrzeba, na pewno 
ich wezwę.

Po cztery godziny dziennie 
przez cztery dni w tygodniu 
z podziałem na grupy miała 
też pracować obsługa - ku-
charki i panie sprzątające 
- oławskiego Przedszkola 
Miejskiego nr 3. Podobnie jak 
w innych placówkach, przez 
cały okres zawieszenia zajęć 
mieli sprzątać przedszkole. 
Sytuacja zmieniła się jed-
nak we wtorek, gdy minister 
edukacji wydał zalecenia, 
dotyczące pracy woźnych, ku-

charek i pracowników admi-
nistracyjnych i dał wyraźnie 
do zrozumienia, że nie ma po-
wodów, by siedzieli codzien-
nie osiem godzin w szkole. 
Uznał też, że pracownicy 
administracyjni, podobnie jak 
nauczyciele, mogą pracować 
zdalnie. - Panie, które sprzą-
tają, przez pierwsze kilka dni 
mogą, korzystając z tego, że 
szkoła jest wolna, wypuco-
wać korytarze, klasy, wymyć 
okna, ale jeżeli nie będzie dla 
nich pracy przez następne 
dni, to nie widzę powodu, 
żeby dyrektor je zmuszał do 
tego, żeby siedziały osiem 
godzin w szkole - powiedział 
minister edukacji Dariusz 
Piontkowski. 

Mając dokładne wytyczne, 
dyrektor przedszkola nr 3 Elż-
bieta Zborowska po spotkaniu 
z pracownikami uznała, że po 
tym, jak zakończą dezynfekcję 
placówki, nie będą musieli 
przychodzić do pracy - mają 
pozostać w gotowości i pod 
telefonem. Ta sama sytuacja 
dotyczy pracowników admi-
nistracji. 

Minister odniósł się też do 
pracy dyrektorów placówek, 
którzy jego zdaniem też mogą 
pracować zdalnie. Zgodnie 
z przepisami kodeksu pra-
cy osoba, która pozostaje 
w gotowości do pracy, a nie 
wykonuje jej z przyczyn pra-
codawcy, zachowuje prawo do 
wynagrodzenia, wynikającego 
z osobistego zaszeregowania.

WIOLETTA KAMIŃSKA 
wkaminska@gazeta.olawa.pl

Po co mamy chodzić do szkoły, gdy nie ma w nich dzieci? 

- PYTAJĄ WOŹNE I KUCHARKI

Wszelkie niezbędne sprawy w Urzędzie Gminy Oława można 
załatwić telefonicznie, drogą elektroniczną, za pośrednictwem 
platformy ePUAP, za pośrednictwem korespondencji pocztowej.

(CK)

Urząd Gminy Oława zostaje 
zamknięty dla interesantów 
do odwołania, będzie pracował 
w trybie wewnętrznym

„MINUTA CISZY PO UMARŁYCH 
CZASEM DO PÓŹNEJ NOCY TRWA” 

Wisława Szymborska

W smutku rozstania łączymy się z Joanną i Przemysławem 
oraz Ich Bliskimi przeżywającymi śmierć 

śp. Danuty Kamińskiej 
Przekazujemy słowa współczucia i otuchy 

- Irena Suska i Barbara Ciupak

Serdeczne wyrazy współczucia rodzinie z powodu śmierci 

śp. Józefa Maziarza 
składa Zarząd Związku Sybiraków w Oławie
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Ciekawa lekcja 

W ogólnopolskim pro-
jekcie pod tym hasłem 
wzięli udział uczniowie 
III klasy Liceum Ogólno-
kształcącego im. Jana III 
Sobieskiego w Oławie. 
Podczas niecodziennych 
zajęć mogli zobaczyć, jak 
wygląda praca sędziego, 
wcielić się w jego rolę 
i wydać wyrok

Podstawą do realizacji te-
matu był wideosymulator 
rozpraw sądowych stworzony 
przez fundację ProPublika, 
która jest organizatorem nie-
typowych lekcji w szkołach 
średnich. Symulator zawiera 
osiem rozpraw o tematach, 
które najbardziej interesują 
młodzież szkół średnich, czyli: 
stalking, handel narkotykami, 
wandalizm, nieumyślne spo-
wodowanie śmierci, wypadek 
komunikacyjny ze skutkiem 
śmiertelnym, znęcanie się nad 
zwierzętami, rozbój, oszustwo. 
Filmy są zrobione tak, by 
oglądający je, zapoznając się 
z kolejnymi etapami sprawy, 

mógł wcielić się w rolę sędzie-
go i samodzielnie zdecydować 
o wysokości kary, która osta-
tecznie jest konfrontowana 
z rzeczywistą sentencją w da-
nej sprawie. To jednak nie 
wszystko. Pytanie zawsze ro-
dzi pytanie, dlatego organizu-
jąc w szkołach warsztaty pod 
hasłem „Teraz ty bądź sędzią” 
z wykorzystaniem symulato-
ra pomysłodawcy uznali, że 
samo oglądanie fi lmów opa-
trzonych komentarzem specja-
listy to za mało, by zadowolić 
młodych ludzi i wzbudzić ich 
zainteresowanie. Dlatego do 
udziału w zajęciach zapro-
szono prawdziwych sędziów 
i prokuratorów, by dokładnie 
omówili z młodzieżą poru-
szane w fi lmach tematy i od-
powiedzieli na rodzące się 
w trakcie dyskusji pytania. 

W oławskim LO w warsz-
tatach wzięło udział blisko 30 
uczniów. Zajęcia dzięki swojej 
uprzejmości jako wolontariusz 
poprowadziła szefowa Proku-
ratury Rejonowej w Oławie 
Renata Procyk-Jończyk, któ-
ra - jak mówili po spotkaniu 
uczniowie - nie tylko dokład-
nie objaśniała im meandry 
prawa omawianych tematów, 
ale też chętnie odpowiadała na 
inne interesujące ich zagadnie-
nia z dziedziny prawa, pracy 
sądów oraz prokuratury.

Celem projektu było bo-
wiem nie tylko uświadomienie 
uczniom, jak trudna jest praca 
sędziego, ale zainteresować 
młodych ludzi tematem funk-
cjonowania wymiaru spra-
wiedliwości. - Badania opinii 
społecznej, jak i wieloletnie 
już doświadczenie sędziów 
prowadzących spotkania 
edukacyjne dla młodzieży, 
jednoznacznie wskazują, że 
poziom wiedzy młodych lu-
dzi na temat funkcjonowania 
wymiaru sprawiedliwości, 
ustroju i struktury sądów jest 
dramatycznie niski - mówi 
Tomasz Rygielski z Wójcic, 
szef Fundacji ProPublika. 
- Dobrą wiadomością jest to, 
że młodzież w rozmowach 
z sędziami mówiła, że chcie-
liby wiedzieć więcej i jeżeli 
będzie taka możliwość, chęt-
nie z tego skorzystają. Stąd 
pomysł na symulator i zajęcia 
w szkołach prowadzone przez 
specjalistów. 

- To były naprawdę bardzo 
fajne zajęcia - mówi Ada, 
uczennica III klasy LO. - Po-
zwoliły nam utrwalić wiedzę, 
którą już posiadaliśmy, ale też 
spojrzeć na prawo z praktycz-
nej strony. Samo spotkanie 
z osobą pani prokurator w roli 
prowadzącego i jej doświad-
czenie zawodowe, sprawy, 
o których opowiadała, wzbu-

dzały duży dreszczyk emocji. 
Takie zajęcia powinny być 
organizowane z wielu przed-
miotów. 

Tego samego zdania byli też 
inni uczniowie. Zajęcia oraz 
prowadzącą chwaliła też Alek-
sandra Skibińska-Brzezicka, 
nauczycielka historii, koordy-
nator zajęć z ramienia szkoły: 
- Taki sposób prowadzenia 
lekcji jest na pewno dużo lep-
szym sposobem na utrwalenie 
nabytej wiedzy. Nie raz na in-
nych lekcjach przy omawianiu 
różnych tematów odwoływa-
liśmy się do informacji, które 
przekazała nam pani prokurator 
dzieląc się doświadczeniami ze 
swojej pracy. 

W minionym tygodniu 
uczniów odwiedził też Tomasz 
Rygielski, by podziękować za 
udział w zajęciach i każdemu 
z  uczestników przekazał obie-
cany przewodnik po prawie, 
napisany i stworzony specjal-
nie dla nich. 

*

W ramach projektu „Teraz 
ty bądź sędzią” w zajęciach 
wzięło udział ponad 2 tys. 
uczniów w 48 szkołach w Pol-
sce, a zajęcia poprowadziło 50 
sędziów i prokuratorów

TEKST I FOT.: 

WIOLETTA KAMIŃSKA 
wkaminska@gazeta.olawa.pl

Teraz ty BĄDŹ sędzią
Po zajęciach uczniowie i prokurator Renata Procyk-Jończych zrobili sobie pamiątkowe zdjęcie

Tomasz Rygielski, na ręce nauczycielki historii Aleksandry Skibińskiej-
Brzezickiej, przekazał uczniom przewodniki po prawie

POWIAT 
Z sądu 

Rozprawy w dniach 
13-31 marca odwołane 
za wyjątkiem spraw 
pilnych

W związku z sytuacją występowania 
koronawirusa również na terenie nasze-
go kraju, w trosce o wspólne bezpieczeń-
stwo zdrowotne, zarządzeniem prezesa 
Sądu Rejonowego w Oławie od dnia 
12 marca wprowadzono następujące 
zmiany w organizacji pracy sądu:
1 .  wszys tk ie  zap lanowane do 

31.03.2020 r. włącznie rozprawy, 
jawne posiedzenia sądu, a także 
zaplanowane w budynku sądu 
licytacje komornicze zostają od-
wołane. Odwołanie nie dotyczy 
spraw tymczasowego aresztowania, 
jego przedłużenia bądź innych 
środków izolacyjnych zagrożonych 
przedawnieniem i innych uznanych 
przez sędziego referenta za pilne - 
o ponownym wyznaczeniu terminów 
spraw zostaną Państwo pisemnie 
zawiadomieni 

2. funkcjonujące biura podawcze, 
a także sekretariaty wydziałów 
i oddziałów nie będą przyjmowały 
składanej osobiście korespondencji 
- prosimy o wykorzystanie w tym 
celu innych środków komunikacji 
z sądem np. przesyłkę pocztową, 
kontakt e-mailowy lub Portal In-
formacyjny,

3. pracownicy BOI i poszczególnych 
wydziałów sądu udzielają jedynie 
informacji telefonicznych 
i e-mailowych. Prosimy o kontakt:
BOI - 71 74 99 200 
biuro.podawcze@olawa.sr.gov.pl
I Wydział Cywilny - 71 74 99 310 
icywilny@olawa.sr.gov.pl
II Wydział Karny - 71 74 99 352 
iikarny@olawa.sr.gov.pl
III Wydział Rodzinny i Nieletnich 
- 71 74 99 353
iiirodzinny@olawa.sr.gov.pl
IV Wydział Ksiąg Wieczystych 
- 71 74 99 354 
ivksiegi@olawa.sr.gov.pl

4. czytelnia akt jest nieczynna,
5. wstrzymuje się do odwołania przyj-

mowanie interesantów przez pre-
zesa, przewodniczących wydziałów 
i dyrektora sądu.

Rozprawy sądowe ODWOŁANE

(CK)
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Klaustrofobiczny pobyt 
w kanale, świst gradu kul, 
spływający znad głowy 
ryk niemieckiego czołgu, 
obezwładniające poczucie 
strachu... Mieliśmy w na-
szym powiecie niecodzien-
ną możliwość, aby odczuć 
zmysłami wzroku i słuchu 
przerażające emocje 
powstańca warszawskiego

Doświadczyliśmy tego po-
przez fi lm „Kartka z Powsta-
nia”, wykorzystujący techno-
logię wirtualnej rzeczywisto-
ści, który został sprowadzony 
do naszego powiatu dzięki 
współpracy Biura Promo-
cji Starostwa Powiatowego 
w Oławie oraz Narodowego 
Centrum Kultury w Warsza-
wie. „Kartka z Powstania”, 
to pierwsze fabularyzowane 
widowisko w Polsce, dotyczą-
ce tej tematyki, zrealizowane 
w technologii VR. W ciągu 
czterech dni pokaz obejrzało 
kilkaset osób. Widowisko 
zorganizowane najpierw dla 
uczniów w szkołach średnich 
powiatu, a następnie 12 marca 
dla mieszkańców, podczas 
ogólnodostępnego pokazu 

w sali konferencyjnej Staro-
stwa Powiatowego w Oławie. 

Przy pomocy specjalnych 
gogli i słuchawek, każdy widz 
miał niepowtarzalną moż-
liwość przeniesienia się do 
świata wirtualnej rzeczywi-
stości i stania się niemal jej 
uczestnikiem, doświadczają-
cym realiów powstania. Poka-
zy odbywały się jednocześnie 
na sześciu stanowiskach VR. 
Ta technologia umożliwia do-
świadczanie wirtualnej prze-
strzeni „tu i teraz”. Połączenie 
stereoskopii, czyli techniki 
obrazowania, oddającej wra-
żenie dwuocznego odbioru 
głębi i odległości oraz dźwięku 
ambisonicznego, pozwala na 
odczuwanie immersji, czyli 
wrażenia, że zatapiamy się 
w oglądanym obrazie. Wirtu-
alna rzeczywistość, za pośred-
nictwem specjalnych gogli, 
w pewnym stopniu oszukuje 
nasze zmysły i pozwala prze-
nieść się na kilka chwil w inną 
przestrzeń, wcielić się w rolę 
całym sobą.

Reżyser fi lmu „Kartka z Po-
wstania” Tomasz Dobosz 
opowiedział historię jednego 

z powstańców warszawskich, 
kapitana Władysława Siero-
szewskiego „Sabały”, który 
wychodząc do powstania, 
w sierpniu 1944 roku, otrzy-
mał od swojej córki kartkę 
z modlitwą. Wtedy jeszcze nie 
wiedział, że ta kartka wpłynie 
na jego dalsze losy.

O zorganizowanym przez 
Armię Krajową, w ramach 
akcji „Burza”, zbrojnym wy-
stąpieniu przeciw okupującym 
Warszawę wojskom niemiec-
kim, zrealizowano już wiele fi l-
mów. Jednak nikt wcześniej nie 
opowiedział o tym wydarzeniu 
z wykorzystaniem technolo-
gii wirtualnej rzeczywistości. 
Dzięki temu, podczas pokazu, 
odczuwaliśmy niemal fi zyczną 
obecność w czasie i w miejscu 
akcji. Wszystko to sprawiło, że 
przy odpowiedniej wrażliwo-
ści jesteśmy w stanie poczuć, 
jakich wyborów moglibyśmy 
dokonać w tamtych czasach, 
w dramatycznym kontekście 
i sytuacji. Czy oglądając scenę 
walki, postanowilibyśmy się 
ukryć, czy wziąć w niej udział? 
Czy widząc zniszczoną wojną 
Warszawę czujemy smutek, 

żal, czy złość? VR potrafi 
oszukać ludzki mózg, co do 
odczuwania obecności w da-
nym miejscu, więc jesteśmy 
o krok bliżsi odpowiedzi na te 
pytania. Ciekawostką jest, że 
chociaż prezentowana publicz-
ności wersja fi lmu trwa tylko 
16 minut, to prace nad nim 
zajęły ekipie fi lmowej aż 2 lata 

i 3 miesiące, średnio po osiem 
godzin dziennie. O ogromie 
pracy świadczy fakt, że łącz-
nie uzyskano 40 godzin fi lmu. 
Całość powstawała w starych 
zakładach przemysłowych 
w Świebodzicach, gdzie na 
potrzeby produkcji odtworzo-
no warszawskie realia z 1944 
roku. 

Oddajemy głos Jakubowi, 
uczniowi Liceum Ogólno-
kształcącego nr 1 im. Jana 
III Sobieskiego w Oławie, 
którego na gorąco zapytali-
śmy o odczucia po obejrzeniu 

fi lmu: - Film wywarł na mnie 
ogromne wrażenie! - mówi Ja-
kub. - Czułem się tak, jakbym 
naprawdę był uczestnikiem 
tamtych przerażających po-
wstańczych wydarzeń. To dla 
mnie prawdziwa i niezapo-
mniana, żywa lekcja historii. 
Mam nadzieję, że w przyszło-
ści, w szkołach i instytucjach 
naszego powiatu będzie or-
ganizowanych więcej takich 
niesamowitych projektów. 
Z chęcią wezmę w nich udział. 

WOJCIECH KLOCZKOWSKI 

promocja@starostwo.olawa.pl

Przeżyliśmy powstanie...

„Kartkę z Powstania” obejrzało w ciągu czterech dni kilkaset osób. Widowisko zaprezentowano najpierw 
uczniom szkół średnich powiatu, a następnie 12 marca mieszkańcom, podczas ogólnodostępnego pokazu 
w starostwie
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W związku z przeciwdziałaniem zagrożeniom, związanym z COVID-19, 
o których mowa w art. 1 i 2 ustawy z 2 marca 2020, o szczególnych 
rozwiązaniach, dotyczących zapobiegania, przeciwdziałania i zwal-
czania COVID-19 oraz innych chorób zakaźnych oraz wywołanych 
nimi sytuacji kryzysowych (DzU z 2020, poz. 374), Starosta Oławski 
informuje... 

...o tymczasowym zawieszeniu - na okres od 16 do 25 marca, z możliwością 
przedłużenia tego terminu na kolejne dni - działalności punktów nieodpłatnej 
pomocy prawnej oraz nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego, funkcjonujących 
na terenie powiatu oławskiego. Jest natomiast możliwe udzielanie porad prawnych 
przez telefon oraz poprzez wykorzystywanie innych środków porozumiewania 
się na odległość. W takim przypadku osoba potrzebująca pomocy, przed jej 
udzieleniem, zgodnie z treścią art. 4 ust. 2 ustawy o nieodpłatnej pomocy praw-
nej, o nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej, składa 
pocztą e-mailową oświadczenie, że nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej 
pomocy prawnej.

Porady prawne tylko online

W związku z wprowadzonym 
na obszarze Rzeczypospolitej 
Polskiej stanem zagrożenia 
epidemicznego i koniecznością 
wzmocnienia ochrony przed 
KORONAWIRUSEM, w trosce 
o bezpieczeństwo mieszkańców 
oraz pracowników samorządo-
wej administracji powiatowej, 
Starosta Oławski Zdzisław 
Brezdeń informuje o wpro-
wadzeniu od dnia 16 marca 
2020 do odwołania ograniczeń 
w funkcjonowaniu Starostwa 
Powiatowego w Oławie i jedno-
stek organizacyjnych powiatu, 
wyłączających bezpośrednią 
obsługę interesantów

Regulacja nowych zasad 
wynika z uchwały Zarządu 
Powiatu w Oławie, podjętej 
w dniu 16 marca 2020, w spra-
wie nowych zasad funkcjono-
wania Starostwa Powiatowego 
w Oławie wraz z Powiatowy-
mi Jednostkami Organizacyj-
nymi na czas trwania stanu 
zagrożenia epidemicznego, 
w związku z rozprzestrze-
niającym się koronawirusem 
COVID-19. Podstawa praw-
na: art. 32 ust. 1 w zw. z art. 
33 ustawy z 5 czerwca 1998 
(DzU z 18 marca 2019, poz. 
511) oraz Rozporządzenia 
Ministra Zdrowia z 13 marca 
2020, w sprawie ogłoszenia 
na obszarze Rzeczypospolitej 
Polskiej stanu zagrożenia epi-
demicznego (DzU z 13 marca 
2020, poz. 433). 

* Wszelkie sprawy urzędo-
we załatwiane będą wyłącznie 
drogą telefoniczną, elektro-
niczną lub za pośrednictwem 
portalu EPUAP. W związku 

z zaistniałą sytuacją przygo-
towano specjalne numery te-
lefonów (patrz niżej), poprzez 
które interesanci będą mogli 
kontaktować się z poszczegól-
nymi wydziałami Starostwa 
Powiatowego. W przypadku 
jednostek podległych obowią-
zują wszystkie dotychczasowe 
numery telefonów.

* Możliwość wizyty osobi-
stej w Starostwie Powiatowym 
w Oławie i jednostkach pod-
ległych zostaje ograniczona. 
Dopuszczalna będzie wy-
łącznie na skutek zaistnienia 
okoliczności nadzwyczajnych, 

codziennie w godzinach od 
10.00 do 12.00. Decyzja w tym 
zakresie każdorazowo będzie 
podejmowana przez kierowni-
ka danego wydziału lub pod-
ległej jednostki organizacyjnej 
po uprzednim telefonicznym 
umówieniu się. 

* Wizyty odbywać się będą 
jednoosobowo w specjalnie 
wyznaczonych do tego poko-
jach, po uprzednio przepro-
wadzonej dezynfekcji oraz 
dokonanym pomiarze tempe-
ratury ciała.

* W związku z zaistniałą 
sytuacją zasadność nakłada-

nia sankcji za niedokonanie 
w terminie 30-dniowym re-
jestracji pojazdu sprowa-
dzonego z innego kraju Unii 
Europejskiej albo niezgłosze-
nia w takim samym terminie 
nabycia lub zbycia pojazdu 
zarejestrowanego na teryto-
rium Rzeczypospolitej Pol-
skiej, każdorazowo będzie 
rozpatrywana indywidualnie. 
Powyższy zapis dotyczy rów-
nież innych ewentualnych kar 
za przekroczenie terminów 
administracyjnych spraw za-
łatwianych w Starostwie Po-
wiatowym w Oławie. 

 Uwaga! Tymczasowe zmiany 
w funkcjonowaniu starostwa 
w związku z koronawirusem

W nadzwyczajnej sytuacji oławskie Starostwo Powiatowe od 16 marca pracuje także w trybie 
nadzwyczajnym...
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Wszelkie sprawy załatwia-
ne będą drogą pocztową oraz 
elektronicznie. W sprawach 
pilnych prosimy o kontakt 
telefoniczny.

 *

Powyższe ograniczenia do-
tyczą również innych insty-
tucji, funkcjonujących w bu-
dynku Starostwa, tj.: Dolno-
śląskiego Ośrodka Doradztwa 
Rolniczego - Powiatowego 
Zespołu Doradztwa Rolnicze-
go w Oławie, Państwowego 
Gospodarstwa Wodnego Wody 
Polskie - Nadzoru Wodnego 
w Oławie, Dolnośląskiej Izby 
Rolniczej (biuro powiatowe) 
oraz Rejonowego Związku 
Spółek Wodnych w Oławie.

Dane kontaktowe Starostwa 
Powiatowego w Oławie:

info@starostwo.olawa.pl, 
www.starostwo.olawa.pl

Telefony kontaktowe do po-
szczególnych komórek i wy-
działów:

SEKRETARIAT
tel. 71-301-15-22

WYDZIAŁ KOMUNIKACJI:
tel. 71-301-15-18 - prawo jazdy
tel. 71-301-15-28 - informacja

WYDZIAŁ GEODEZJI
tel. 71-301-15-59

WYDZIAŁ ARCHITEKTURY 
I BUDOWNICTWA

tel. 71-301-15-32
WYDZIAŁ GOSPODARKI 
NIERUCHOMOŚCIAMI

tel. 71-301-15-35
WYDZIAŁ OŚWIATY KULTURY, 

SPORTU I ZDROWIA
tel. 71-301-15-53
WYDZIAŁ OCHRONY ŚRODOWISKA
tel. 71-301-15-57

BIURO TRANSPORTU I DRÓG
tel. 71-301-15-24

eprasa.pl 257e4ef932
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OŁAWA 

Mieszkaniec spotkany 
17 marca w pobliżu 
redakcji. Mówił, że nie ma 
maseczki, więc znalazł 
inny sposób...

Zdjęcie zamieściliśmy w in-
ternecie. W ciągu kilku minut 
starszy pan zebrał ponad sto 
lajków! Było też sporo komen-
tarzy. Niektóre zamieszczamy 
poniżej:

@
Kiedyś powiedzieliby, że 

stary zboczeniec. W obliczu 
epidemii to rozsądny starszy 
pan 
   TOMASZ

@
I bardzo pozytywnie 

   ANNA

@
Brawo za kreatywność 

   KRZYSIEK 

@
Każdy sposób jest dobry

   KATARZYNA

@
I to jest poczucie humoru.

   AGATA

@
Sposób śmieszny, ale być 

może skuteczny, ale najsku-
teczniej: Panie siedź w domu!
   PAULINA

(AH)

Z humorem...
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URZ¥D MIASTA I GMINY

JELCZ-LASKOWICE

strona dofi nansowana 
z budżetu miasta i gminy 

Jelcz-Laskowice

W INTERNECIE:

www.jelcz-laskowice.pl  

poczta elektroniczna: 
um.info@jelcz-laskowice.pl

Biuletyn Informacji Publicznej 
http://www.um.jelcz-laskowice.fi nn.pl/

informacje

1. Nazwa i adres jednostki: 

Urząd Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice
ul. Witosa 24, 55-220 Jelcz-Laskowice

2. Określenie stanowiska pracy:

stanowisko ds. fakturowania i VAT

3. Wymagania niezbędne:

- obywatelstwo polskie,
- wykształcenie wyższe, kierunek: fi nanse, 

rachunkowość, ekonomia lub pokrewny;
- pełna zdolność do czynności prawnych 

oraz korzystanie z pełni praw publicznych;
- brak skazania prawomocnym wyrokiem 

sądu za umyślne przestępstwo ścigane 
z oskarżenia publicznego lub umyślne prze-
stępstwo skarbowe;

- nieposzlakowana opinia.

4. Wymagania dodatkowe:  

- staż pracy na stanowisku księgowego, 
preferowane będą osoby ze stażem pracy na 
stanowisku związanym z obsługą fi nansów 
publicznych;

- znajomość przepisów prawnych: ustawy 
o fi nansach publicznych i rozporządzeń wy-
konawczych, ustawy o podatku od towarów 
i usług, ustawy o rachunkowości, ustawy o sa-
morządzie gminnym, ustawy o pracownikach 
samorządowych, - biegła obsługa komputera;

- rzetelność i dokładności;
- umiejętność sprawnej organizacji pracy.

5. Zadania do wykonania na stanowisku:

- prowadzenie ewidencji składników 
majątku trwałego, aktualizacja majątku, na-

liczanie umorzeń, sporządzanie sprawozdań 
statystycznych;

- prowadzenie spraw związanych z przygo-
towaniem i przeprowadzeniem inwentaryzacji 
składników majątkowych oraz rozliczaniem 
inwentaryzacji;

- kwalifi kowanie podatku VAT naliczonego 
na fakturze do prawidłowego ujęcia w księ-
gach rachunkowych;

- rozliczanie podatku VAT Urzędu;
- kontrola poprawności rozliczeń podatku 

VAT z podległych jednostek organizacyjnych;
- zbiorcze rozliczanie podatku VAT i jedno-

litego pliku kontrolnego;
- wystawianie faktur z bieżącej działalności 

Gminy;
- przygotowywanie faktur i dokumentów 

do wypłaty;
- sporządzanie przelewów

6. Informacja o warunkach pracy na 
stanowisku:

- warunki pracy typowe dla stanowiska 
pracownik administracyjno-biurowy, zgodne 
z Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki 
Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie 
ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny 
pracy oraz Rozporządzeniem Ministra Pracy 
i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 roku 
w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
na stanowiskach wyposażonych w monitory 
ekranowe.

7. Wskaźnik zatrudnienia osób niepełno-
sprawnych - poniżej 6%.

8. Wymagane dokumenty:

- życiorys i list motywacyjny;
- kopie dokumentów potwierdzających 

wykształcenie, doświadczenie zawodowe 
i posiadane kwalifi kacje;

- oświadczenie kandydata o posiadaniu 
pełnej zdolności do czynności prawnych i ko-
rzystaniu z pełni praw publicznych;

- oświadczenie, że kandydat nie był skazany 
prawomocnym wyrokiem sądu za umyślne 
przestępstwo ścigane z oskarżenia publiczne-
go lub umyślne przestępstwo skarbowe oraz, 
że nie toczy się przeciwko niemu postępowa-
nie karne lub karno-skarbowe;

- w przypadku kandydatów, którzy zamie-
rzają skorzystać z uprawnienia, o którym 
mowa w art. 13a ust. 2 ustawy o pracownikach 
samorządowych, kopie dokumentów potwier-
dzających niepełnosprawność.

9. Informacje o przetwarzaniu danych 
osobowych:

Informujemy, że administratorem danych 
osobowych osób składających oferty jest 
Gmina Jelcz-Laskowice, ul. Witosa 24, 55-
220 Jelcz-Laskowice. Wyznaczono inspektora 
ochrony danych osobowych, kontakt: e-mail 
iod@jelcz-laskowice.pl, tel. 71 381 71 49. 
Dane osobowe osób składających oferty będą 
przetwarzane w celu realizacji procedury na-
boru na stanowisko ds. fakturowania i VAT. 
Podstawą przetwarzania danych osobowych 
dotyczących kandydatów jest art. 22ˡ § 1 i § 
4 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks 
pracy (t. j. Dz. U. z 2019 r., poz. 1040) , art. 
6 i art. 13 ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. 
o pracownikach samorządowych (t. j. Dz. U. 
z 2018 r., poz. 1260) w związku z art. 6 ust. 
1 lit. c RODO. Dane osobowe wykraczające 
poza zakres określony w ww. przepisach prze-
twarzane będą na podstawie zgody zgodnie 
z art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Dane osobowe 
nie będą przekazywane innym podmiotom. 

Dane kandydatów nie będą przekazywane do 
państwa trzeciego lub organizacji międzyna-
rodowej.

Kandydat ma prawo: cofnięcia zgody w do-
wolnym momencie bez wpływu na zgodność 
przetwarzania, którego dokonano na pod-
stawie zgody przed jej cofnięciem, żądania 
od Administratora dostępu do danych, ich 
sprostowania oraz ograniczenia przetwarzania 
danych w zakresie dopuszczonym przepisami 
prawa. Kandydat ma prawo wniesienia skargi 
do organu nadzorczego, którym jest Prezes 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

Podanie danych osobowych przez kandyda-
ta przystępującego do naboru jest dobrowolne. 
Bez podania wymaganych danych osobowych 
udział kandydata w naborze nie będzie możli-
wy. Dane osobowe kandydatów nie podlegają 
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, 
w tym profi lowaniu. Złożone dokumenty moż-
na odebrać w terminie 1 miesiąca po ogłosze-
niu wyników naboru. Po upływie tego terminu 
nieodebrane dokumenty zostaną odesłane na 
podany adres zamieszkania. 

10. Termin i miejsce składania doku-
mentów:

Oferty z dopiskiem „Oferta pracy” i okre-
śleniem stanowiska należy składać w terminie 
do 26.03.2020 r. (za datę złożenia uznaje się 
datę wpływu do Urzędu) na adres: 

Urząd Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice
ul. W. Witosa 24
55-220 Jelcz-Laskowice
pokój nr 20

BURMISTRZ JELCZA-LASKOWIC

BOGDAN SZCZĘŚNIAK

OGŁOSZENIE O NABORZE

W dniach 23 - 31 marca br. 
w gminie Jelcz-Laskowice 
zostanie przeprowadzona 
mobilna zbiórka odpadów 
wielkogabarytowych. Od-
pady wystawiamy do godz. 
7.00 przed posesjami. 

Zbiórka odbędzie się: 

23 marca w Kopalinie, Dębinie, 
Nowym Dworze i na os. Europejskim; 
24 marca w Dziuplinie, Grędzinie, 
Brzezinkach i Mościsku; 
25 marca w Wójcicach, Biskupicach 
Oł., Celinie i Hannie; 
26 marca w Minkowicach Oł., Miłoci-
cach i Miłocicach Małych; 
27 marca w Piekarach i Chwałowicach; 
30 marca w Miłoszycach, Łęgu i na 
os. Jelcz; 
31 marca na os. Laskowice 
i na os. Domków Jednorodzinnych. 

(UMIG)

Zbiórka odpadów 

wielkogabarytowychPrzypominamy komuni-
katy i decyzje Burmistrza 
Jelcza-Laskowic w związku 
z zagrożeniem epidemiolo-
gicznym wywołanym przez 
koronowirusa SARS-
-CoV-2:
֎ wstępnie do 25 marca br. 

zamknięte zostają szkoły, 
przedszkola i inne placówki 
oświatowe (publiczne i niepu-
bliczne), działające w mieście 
i gminie Jelcz-Laskowice;

֎ również do 25 marca br. za-
wieszone zostają wydarzenia 
kulturalne i sportowe, zebrania 
wiejskie i rad osiedla, dzia-
łalność klubów środowisko-
wych, zajęcia w świetlicach 
wiejskich i inne spotkania 
organizowane przez gminę 
Jelcz-Laskowice;

֎ na ten sam okres zawieszona 
została działalność instytucji 

kultury i sportu - Centrum 
Sportu i Rekreacji, Miejsko-
-Gminnego Centrum Kultury, 
Pływalni Miejskiej, Miejskiej 
Biblioteki Publicznej wraz 
z fi liami oraz hali sportowej 
przy ul. Partyzantów 1;

֎ wstępnie w dniach 14 i 21 
marca br. zamknięto targowi-
sko miejskie;

֎ od 16 marca br. do odwoła-
nia zamknięto Urząd Miasta i 
Gminy dla mieszkańców. Ob-
sługa interesantów odbywa się 
drogą telefoniczną, mailową 
oraz przez platformę ePUAP. 
Wizyta w UMiG możliwa jest 
wyłącznie w nadzwyczajnych 
okolicznościach, za zgodą 
kierownictwa urzędu;

֎ od 16 marca br. do odwoła-
nia ograniczono w Zakładzie 
Gospodarki Komunalnej 
bezpośredni kontakt z inte-

resantami. Możliwy kontakt 
telefoniczny: biuro obsługi 
klienta: 71 303 52 42, kasa: 
71 303 52 38 lub mailowy: 
sekretariat@zgk-jelcz.pl, 
kasa@zgk-jelcz.pl; 

֎ na okres od 16 do 31 marca 
br. zamknięto dla obsługi 
mieszkańców Miejsko-Gmin-
ny Ośrodek Pomocy Społecz-
nej. Interesanci są proszeni 
o składanie podań e-mailem 
(mgopsjelcz@poczta.onet.pl) 
lub pocztą t radycyjną. 
W pozostałych sprawach 
kontakt telefoniczny. Pomoc 
społeczna: 71 318 15 12; 
dział świadczeń rodzinnych: 
71 318 21 59;

֎ zamknięto Przychodnię 
Rejonowo-Specjalistyczną. 
Zawieszono planowe wizyty. 
Prowadzone są teleporady. 

(UMIG)

Informacje w związku 
z zagrożeniem epidemiologicznym

Burmistrz Jelcza-Laskowic, działając na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 
o gospodarce nieruchomościami, podaje do publicznej wiadomości, że w Urzędzie Miasta 
i Gminy w Jelczu-Laskowicach przy ul. Witosa 24, na tablicy ogłoszeń „Geodezja i Gospo-
darka Gruntami” został wywieszony na okres od dnia 11.03.2020 r. do dnia 01.04.2020 r. 
wykaz nieruchomości przeznaczonej do dzierżawy w trybie bezprzetargowym na rzecz 
dotychczasowego dzierżawcy. Wykazy został opublikowane również na stronie BIP http://
www.um.jelcz-laskowice.fi nn.pl

BURMISTRZ JELCZA-LASKOWIC
BOGDAN SZCZĘŚNIAK

Nieruchomość do dzierżawy
Burmistrz Jelcza-Laskowic ogłasza konkurs na stanowisko dyrektora Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1 
im. św. Jana Pawła II w Jelczu-Laskowicach

Oferty należy składać w terminie do 3 kwietnia 2020 r., do godz. 12.00, na adres Gmina Jelcz-Laskowice, ul. Witosa 24, 
55-220 Jelcz-Laskowice, z dopiskiem „Konkurs na dyrektora PSP 1”. Nie dopuszcza się składania ofert w formie elektronicznej. 
O terminie i miejscu przeprowadzenia postępowania konkursowego przed komisją powołaną przez Burmistrza Jelcza-Laskowic 
kandydaci zostaną poinformowani pisemnie. Na stronie www.jelcz-laskowice.pl dostępna jest pełna treść ogłoszenia Burmistrza 
Jelcza-Laskowic, zawierająca informacje o wymaganiach wobec kandydatów oraz o zawartości ofert konkursowych.

(UMIG)

Konkurs na dyrektora szkoły

Burmistrz Jelcza-Laskowic ogłasza nabór kandydatów na stanowisko ds. fakturowania i VAT w wymiarze 1 etatu w Urzędzie Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice

Zbiórka śmieci o dużych gabarytach to okazja do „przewietrzenia” 
strychów, piwnic i komórek.
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BYSTRZYCA/
JANIKÓW 

Kontrowersje 

Członkowie koła łowiec-
kiego Tur-Oława, radny 
Tomasz Niewodniczański 
oraz lokalny przedsiębior-
ca skarżyli się na naszych 
łamach na stan dróg po 
rajdzie Super Rally. Jest 
odpowiedź gminy Oława

Chodzi o artykuł „Drogi po 
rajdzie jak... pole po bitwie”. 
Nasi rozmówcy pokazywali 
zdjęcia i przekonywali, że 
Super Rally zamiast przynieść 
gminie promocję i chlubę, 
zostawił po sobie same pro-
blemy: wypłoszoną zwierzynę, 
zniszczone drogi i niektóre 
pola. Na te zarzuty zareago-
wała gmina Oława. 

- W poniedziałek i we wto-
rek po rajdzie, czyli 2 i 3 marca 
organizator wynajął sprzęt, 
który równał drogi - czytamy 
w mailu sygnowanym przez 
inspektor ds. promocji Gminy 
Oława Joannę Szulżyk. - Rol-
nicy, na których pola wjechali 
zawodnicy, prowadzili indy-
widualne rozmowy z organiza-
torem odnośnie ewentualnych 
szkód i rekompensat. Żaden 
rolnik nie zgłaszał w Urzędzie 

Gminy Oława skarg w tej 
sprawie. Co do stanu jakości 
dróg polnych, należy mieć 
na uwadze jak wyglądały 
przed organizacją Rajdu i jaka 
była pogoda. Dlatego przesy-
łam kilka zdjęć. Gmina nie 
twierdzi, że nie trzeba nic 
poprawić, nie bagatelizuje 
sprawy, jednak jednostronny 
sposób przedstawienia sytu-
acji w Państwa gazecie budzi 
tylko niepotrzebne negatywne 
emocje, których ostatnio i tak 
mamy całkiem sporo.

W wiadomości jest również 
pytanie, dlaczego przed publi-
kacją nie poprosiliśmy o sta-
nowisko gminy Oława. Otóż 
dzwoniliśmy do pełniącego 
obowiązki wójt Henryka Ku-
riaty, ale nie odebrał telefonu. 
Zawsze jest dla nas istotne opi-
sywanie sprawy z dwóch stron, 
dlatego gdy nie uda się zdobyć 
komentarza jednej z nich, 
szykujemy w gazecie miejsce, 
by zamieścić go w kolejnym 
tygodniu. Tak też zrobiliśmy 
tym razem, dodatkowo pyta-
jąc urzędników czy chcieliby 
uzupełnić swoje stanowisko 
z maila. Odpowiedzieli jednak, 
że przesłana wypowiedź jest 
wystarczająca. 

Jeden z naszych rozmów-
ców, który narzekał na łamach 
gazety na stan dróg, skomento-
wał także wypowiedź Joanny 
Sulżyk, którą zamieściliśmy 
na naszym portalu tuOlawa.pl: 
- Mamy listę wielu osób, które 

myślą podobnie jak my. Są 
zdjęcia i filmik przed i po. 
Z tego, co wiem, wójt był 
już w terenie i ma już dość 
tego tematu, nie chce więcej 
problemów z tym rajdem. Ale 
problem wciąż jest, bo drogi są 
zniszczone. To, co zostało na-
prawione, to dla nas za mało.

(KT)

GMINA REAGUJE 
na zarzuty dotyczące 
stanu dróg po rajdzie

Joanna Szulżyk przesyła zdjęcia, które mają być dowodem na to, że jeszcze przed rajdem drogi 
pozostawiały wiele do życzenia. Więcej fotografi i można znaleźć na naszym portalu - tuOlawa.pl
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Z Reginą Stróżyk z domu 
Wajcman - prawdopodobnie 
pierwszą Żydówką urodzoną 
w Oławie po 1945 roku - 
rozmawia Piotr Turek

 » - Czy próbowała kiedyś pani 
odnaleźć kogoś z krewnych, którzy 
przeżyli wojnę?

- Wiem, że moja mama 
szukała informacji o swojej 
rodzinie. Korzystała z po-
mocy Czerwonego Krzyża, 
odnalazła dwoje dalekich ku-
zynów w USA. Nawiązała też 
kontakt z cioteczną siostrą, 
która niedługo po wojnie wraz 
z mężem wyjechała do Oslo. 
Oni byli bezdzietni i nawet 
chcieli, żebym zamieszkała 
u nich po ukończeniu szkoły, 
ale ja już wtedy znałam mojego 
przyszłego męża. Mama raz 
odwiedziła ich w Norwegii, 
była tam sześć tygodni. Ja 
już nie szukałam rodziny, bo 
skoro mamie się nie udało, to 
ja nie widziałam w tym sen-
su. Pamiętam, że w połowie 
lat pięćdziesiątych wspólnie 
z rodzicami wybraliśmy się do 
Radomia. Na ulicy Słowackie-
go mieszkało małżeństwo, na-
wet zapamiętałam ich imiona 
Hanka i Witek Midziowie. I oni 
podobno pomagali ukrywać się 
komuś z rodziny mojej mamy, 
ale więcej szczegółów nie 
znam. Mało wiem o swoich 
przodkach, ale mam z Urzędu 
Stanu Cywilnego w Radomiu 
kopię dokumentów na temat 
mamy i jej krewnych. Bar-
dzo brakuje mi jakiejkolwiek 
rodziny. Szczególnie, kiedy 
jest obchodzony dzień babci 
i dziadka, których ja nie mia-
łam możliwości nigdy poznać.

 » - Jak pani trafiła do Gdańska?

- Kiedy ukończyłam 10 kla-
sę, ZMS, w którym pełniłam 
wtedy funkcję sekretarza kla-
sowego, zorganizował obóz 
wypoczynkowy w Gdańsku. 
Pojechaliśmy z prof. Kubicą, 
no i tam na plaży mój przyszły 
mąż mnie poderwał. „Przy-
czepił” się strasznie, ja nie 
byłam taka szybka. Michał po 
dwóch tygodniach znajomości 
stwierdził, że będziemy mał-
żeństwem. Wyśmiałam go, ale 

jak się okazało - miał rację. 
Kończył właśnie studia i ciągle 
przyjeżdżał do Oławy, do mnie. 
Najpierw mieszkał w poko-
jach nad „Złotym Kłosem”, 
później mojej mamie zrobiło 
się go żal, a że mieliśmy trzy 
pokoje, to zaprosiła go do nas. 
No, bo skąd student miał brać 
pieniądze na noclegi? Później 
z nim wyjechałam do Gdańska. 
Zdałam egzamin na Akademię 
Medyczną, ale nie dostałam 
się z powodu braku miejsc. 
Znalazłam się w gronie trzy-
dziestu najlepszych, których 
skierowano na roczny staż pra-
cy fizycznej z zapewnieniem, 
że w kolejnym naborze będą 

dla nas miejsca na akademii 
bez egzaminu. W tym czasie 
zaszłam w ciążę, która była 
bardzo trudna i tak się poto-
czyły moje losy, że nie jestem 
lekarką, ale może to i dobrze, 
bo nie wiem, czy dałabym radę 
z zajęciami w prosektorium.

 » - W takim razie jaką pracę pani 
wykonywała?

- Pracowałam w przedsię-
biorstwie handlowym, do-
szkalałam się, robiłam kursy 
i później jako pilot wycieczek 
krajowych i zagranicznych 
z językiem rosyjskim, którego 
nauczyłam się dzięki profesor 

Nosek z oławskiego liceum. 
Utworzyła chór piosenki ro-
syjskiej, w którym śpiewałam 
z różnymi sukcesami, np. za-
jęłam pierwsze miejsce na 
wojewódzkim Festiwalu Pio-
senki Radzieckiej i później 
wystąpiłam w Zielonej Górze 
na konkursie krajowym. Pani 
Nosek tak dobrze mnie nauczy-
ła języka, że gdy po długim 
czasie zdawałam egzamin 
państwowy, to nie musiałam się 
nawet przygotowywać. Przez 
kilkanaście lat, w sezonie od 
wiosny do jesieni, byłam na 
rezydenturze w Druskienikach 
na Litwie. I tak właściwie do 
teraz jeszcze pracuję jako pilot 
wycieczek.

 » - Pani mąż był Żydem?

- Nie, nie był Żydem. Zresztą 
nawet gdybym chciała, to bym 
pewnie takiego nie znalazła. 
Mój mąż był ateistą, pochodził 
z katolickiej rodziny. Za to moi 
teściowie byli bardzo wierzący. 
Kiedyś pojechaliśmy z mężem 
do Krakowa, a moja córka 
miała wtedy trzy lata i była 
pod opieką dziadków, to pota-
jemnie ją ochrzcili. Skoro tak 
się stało, to później w szkole 
pozwoliliśmy jej chodzić na 
religię, poszła też do komunii. 
Zrobiliśmy to ze względu na 
to, aby nie pozbawiać jej tej 
radości, białej sukni, prezen-
tów, czego ja nie miałam i mi 
brakowało jako dziecku. Ale 
w szóstej klasie, czyli identycz-
nie jak ja, przestała chodzić na 
religię, chociaż z mężem nie 
prowadziliśmy jakiejś propa-
gandy czy nacisków. Sama 
podjęła taką decyzję. Dopiero 
dzień przed ślubem przyjęła 
sakrament bierzmowania, ale 
to ze względu właśnie na ślub. 
Moje wnuki też poszły w nasze 
ślady...

 » - Czy pani córka zna historię 
rodziny, wie jakie ma korzenie?

- Dowiedziała się tego, gdy 
miała kilkanaście lat. Nie mó-
wiłam jej, że jest Żydówką, bo 
chciałam ją uchronić przed tym 
wszystkim, co ja przeżyłam. 

 » - Wspomniała pani, że przez lata 
nie interesowała i nie utożsamiała 
się z kulturą i religią mojżeszową. 
Kiedy to się zmieniło?

- To był proces. Przez wiele 
lat nie przyznawałam się do 
swojego pochodzenia, a nawet 
starałam się je ukryć, ponie-
waż nie miałam zbyt dobrych 
wspomnień. Cieszyłam się, że 
przyjęłam nazwisko po mężu. 
Mimo tego w pracy domyślili 
się mojego pochodzenia. W ka-
drach zobaczyli panieńskie 
nazwisko, wiedzieli, że nie 
mam kościelnego ślubu, że nie 
uczęszczam na msze... Dopiero 
blisko pięćdziesiątki zaczęłam 
interesować się judaizmem. Pod 
koniec lat dziewięćdziesiątych 

poznałam człowieka, który był 
przewodniczącym gdańskiego 
oddziału Towarzystwa Spo-
łeczno-Kulturalnego Żydów 
w Polsce i Niezależnej Gmi-
ny Wyznania Mojżeszowego. 
Wtedy tak naprawdę zaczęłam 
uczyć się tego żydostwa, bratać 
z żydowskością. Dużo dały mi 
zajęcia na uniwersytecie nazy-
wającym się Bejt Meir, gdzie co 
niedzielę są 3 godziny wykła-
dów na różne tematy związane 
z kulturą i religią żydowską. 
I tak powoli zaczęłam się co-
raz bardziej angażować. Jakiś 
czas byłam nawet w Gdańsku 
wiceprzewodniczącą TSKŻ. 
Obecnie prowadzę różnego 
rodzaju wykłady dotyczące 
judaizmu i oczywiście śpiewam 
piosenki żydowskie. Często 
biorę udział w Dniu Judaizmu 
w Kościele katolickim, który 
odbywa się w styczniu. W tym 
roku tematem przewodnim był 
szabat, czyli święto przypadają-
ce na ostatni dzień żydowskiego 
tygodnia, trwające od zachodu 
słońca w piątek, do zachodu 
w sobotę. Dzień odpoczynku. 
Pokazywałam klerykom, jak 
go się rozpoczyna, jak wyglą-
da część piątkowa. Mówiłam 
o nabożeństwie, odmawia-
łam kidusz, czyli modlitwę 
nad kielichem wina. Było też 
błogosławieństwo chałek. Na 
koniec wspólnie je zjedliśmy 
i popiliśmy winem. Zaśpie-
wałam również kilka piosenek 
dotyczących szabatu i innych 
rozrywkowych. Oczywiście to 
tylko garstka przykładów. Od 
kilkunastu lat organizowana 
jest impreza o nazwie Bio-
grafie Gdańskie, organizuje ją 
Urząd Miasta. Podczas dwóch 
dni prezentują się wszystkie 
mniejszości narodowe, które 
u nas mieszkają. Biorą w tym 
udział organizacje kulturalne 
Tatarów, Ukraińców, Białorusi-
nów, Litwinów, Żydów, a nawet 
Karaimów, których jest parę 
rodzin w Gdańsku. Od 26 lat 
śpiewam w chórze, z którym 
odwiedziłam wiele krajów, i z 
którym przygotowałam dwa 
programy żydowskie. Mam 
też swój zespół klezmerski 
w składzie akordeon, skrzypce, 
klarnet.

 » - To interesujące, że po tylu latach 
postanowiła wrócić pani do swoich 
korzeni.

- Prawdę mówiąc, ja nic 
nie postanowiłam, to stało się 
samo. Naród żydowski prze-
trwał tysiąclecia bez swojego 
państwa, dzięki zachowaniu 
tradycji. I one mnie bardzo 
interesują. Musiała być we 
mnie jakaś tęsknota za tą kul-
turą. W Gdańsku w synagodze 
uczestniczę we wszystkich 
świętach żydowskich i czasem 
w szabacie. Nikt mnie tam nie 
pyta, czy ja jestem wierząca 
czy nie. Nie ma czegoś ta-
kiego jak spowiedź, padania 
na kolana... To ciekawe, bo 
po wielu latach moja mama 
również zaczęła mieć kontakt 
z wrocławską gminą żydowską 
po tym, jak z nowym mężem 
przeprowadziła się do tego 
miasta. Uczestniczyła tak jak 
ja w wydarzeniach kultural-
nych, zapisała się do TSKŻ, 
ale do końca życia pozostała 

Rodzina Wajcmanów w ogrodzie przed domem

Podczas występy na zjeździe absolwentów oławskiego LO w 2015 roku
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Regina Stróżyk - „Lalka”

Jestem osobą, jakich w Polsce coraz mniej 
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ateistką. Moja mama jest ze 
mną w Gdańsku. Po śmierci 
w 2016 roku skremowałam 
ją i pochowałam tutaj, obok 
mojego męża.

 » - Czy do końca jej życia nie 
porozmawiała z panią o szczegółach 
dotyczących przeżyć wojennych?

- Nie. O szczegółach nigdy 
mi nie opowiadała. W latach 
dziewięćdziesiątych udzieliła 
wywiadu dla USC Shoah Fo-
undation Institute for Visual 
History and Education - fun-
dacji założonej przez Stevena 
Spielberga w celu zbierania 
świadectw dotyczących Ho-
lokaustu. Ale ze mną nigdy 
tak szczerze nie rozmawiała. 
Bolało ją to. Mama nigdy 
nie wybrała się po wojnie do 
Oświęcimia. Mój zięć mieszkał 
10 kilometrów od tego miejsca 
i mama kilkukrotnie u niego 
była, ale do Państwowego 
Muzeum Auschwitz-Birkenau 
nie chciała pojechać.

 » - Jakie są pani przemyślenia 
dotyczące obecnej sytuacji na 
świecie?

- Jestem mimo wszystko 
optymistką i nie wierzę, że wy-
buchnie jakaś kolejna globalna 
wojna, chociaż lokalne cały 
czas trwają. Nie podobają mi 
się różni ludzie na świecie, np. 
rząd Erdoğana, który znowu 
prowadzi kraj ku islamowi, 
a przecież Atatürk zrobił tyle 
dobrego, żeby Turcja była bar-
dziej świecka. Poważnie trzeba 
przyglądać się Iranowi i nie 
dopuścić do tego, żeby mieli 
broń jądrową, bo jak widać 
nie potrafią oceniać sytuacji 
i panować nad palcami. Naj-
ważniejsza dla mnie sprawa to, 
oprócz Polski, bezpieczeństwo 
Izraela. Nie rozumiem, dlacze-
go większość świata popiera 
Palestyńczyków i to, co oni 
robią. Chodzi mi o zamachy 
i mordy. Przecież w Izraelu 
mieszka duża część Arabów. 

Zajmują różne stanowiska, 
kształcą się na uczelniach, są 
lekarzami, nie można powie-

dzieć, że są oni prześladowani. 
Należę do osób, które nawet 
wrogowi przyznają rację, jeżeli 
on ją ma. Ja szanuję prawdę.

 » - Czy uważa pani, że w Polsce jest 
antysemityzm?

-  Obecn ie  mieszka jąc 
w Gdańsku nie odczuwam 
tego. Może poza jedną sy-
tuacją. Miałam znajomych 
męża, małżeństwo, z którym 
przyjaźniliśmy się jakieś 30 
lat. Oni znali mojego partnera 
jeszcze z czasów studenckich. 
Spotykaliśmy się bardzo czę-
sto. Potem wyjechali na Śląsk. 
Zmarł mój mąż, potem ona. 
Dwa lata temu byłam w Wiśle 
na wczasach organizowanych 
dla Żydów przez Fundację Ro-
nalda S. Laudera. Pomyślałam, 
że zadzwonię do tego znajo-
mego, bo mieszka niedaleko. 
Zgodził się mnie odwiedzić. 
Powiedziałam, z jakim towa-
rzystwem jestem, żeby nie był 
zdziwiony, jak przyjedzie, bo 
tam niektórzy chodzili w cha-
łatach czy kipach, generalnie 
mogli się tak pokazać bez 
skrępowania. Przyjął to do 
wiadomości i... nie przyjechał. 
Później dowiedziałam się, że 
nawet zadzwonił do swojego 
kuzyna w Gdańsku i wypy-
tywał, czy wie, że ja jestem 
Żydówką. I tak ten bardzo 
bliski, wieloletni znajomy już 
nigdy się do mnie nie odezwał, 
chociaż wiem, że nawet był od 
tego czasu w Gdańsku. Moje 
żydostwo tak mu przeszkadza. 

 » - Przez tyle lat znajomości nie 
powiedziała mu pani, że jest 
Żydówką?

- Dawno temu podczas im-
prezy ten kolega coś nadawał 
na Żydów i przedstawiał nas 
w złym świetle. Zastanawia-
łam się, czy zabrać głos czy 
milczeć. Gdybym coś powie-
działa, musielibyśmy wyjść 
z mężem i w ten sposób znisz-
czyłabym ich znajomość, a nie 
chciałam, żeby partner miał do 
mnie jakieś żale z tego powo-
du, więc machnęłam ręką i już 
do sprawy nie wracałam.

 » - Czy oprócz tego zdarzyło się coś 
jeszcze w ostatnim czasie?

- Nie, raczej nie. W ze-
szłym roku jesienią był u nas 
jeden incydent, że ktoś rzucił 
kamieniem i rozbił szybę 
w synagodze. Dobrze, że 
się nikomu nic nie stało, bo 
akurat pod oknem jest miej-
sce dla ludzi czekających 
na nabożeństwo. Podobno 
człowiek, który to zrobił, to 
jakiś świr i niszczył też inne 
świątynie, więc nie łączyła-
bym tego z antysemityzmem. 
Poza tym w ostatnich latach 
nic takiego nie wydarzyło się 
ani mnie osobiście, ani moim 
znajomym. Często występuję 
w radiu, zdarzało mi się brać 
udział w programach śniada-
niowych telewizji publicznej 
zapowiadając dni kultury 
żydowskiej czy jakieś święto 
żydowskie... Chociaż teraz 

po zmianie władzy już tam 
nie bywam.

 » - Dlaczego?

- Zawsze, kiedy chcieliśmy 
o czymś opowiedzieć, zaprosić, 
to wysyłaliśmy do nich infor-
mację i oni gościli nas u siebie, 
a później przyjeżdżali nakręcić 
relację. Teraz, niestety, nawet 
regionalna telewizja nie bierze 
udziału w wydarzeniach orga-
nizowanych przez nas. Nawet 
słowa nie są w stanie poświę-
cić wydarzeniu związanemu 
z nami. Widocznie mają inne 
priorytety, może politycznie 
im się to nie opłaca... Dlatego 
też w końcu przestaliśmy ich 
informować.

 » - Wraca pani czasem do Oławy?

- Jeszcze jak mama żyła, to 
przynajmniej dwa razy w roku 
odwiedzałam Wrocław i Oła-
wę. Mam koleżanki, które 
cały czas mnie zapraszają. 
Bardzo chcę przyjechać na 
tegoroczny, wrześniowy zjazd 
absolwentów Liceum Ogól-
nokształcące nr I im. Jana III 
Sobieskiego. Tylko w jednym, 
tym pierwszym po maturze, nie 
uczestniczyłam, bo akurat by-
łam w ciąży. Wszystkie kolejne 
zaliczyłam, więc jakby ten 
najbliższy miał się odbyć beze 
mnie!? Chociaż praktycznie 
w Gdańsku mieszkam od 1964 
roku, to nigdy nie czułam do 
niego tego, co czuję do Oławy.

fot. arch. rS

Regina podczas występu w kabarecie Kogucik, program „Pod psem”

Reginą Stróżyk z córką, rok 1967

Rodzina Wajcmanów w Oławie na dawnej Brzegowej (obecnie Brzeska), prawdopodobnie 1952 rok

Jestem osobą, jakich w Polsce coraz mniej (2)
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B
: Ja w ciąży czułam się 
świetnie, ale Magda była 

tak owinięta pępowiną, że jak 
zaczęła się rodzić, to nie mo-
gła wyjść, bo te pępowinowe 
lejce (popatrz, dopiero teraz 
skojarzyłam, że to były lejce 
- niesamowite!) jej przeszka-
dzały. Urodziła się z dużym 
niedotleniem mózgu i dawali 
jej 1% szans na przeżycie. 
Miała czterokończynowe po-
rażenie mózgowe...

M
: ...ale mój mózg ocalał! 
Ma się naprawdę świet-

nie, czego często nie potrafi ą 
zrozumieć ludzie dookoła 
mnie, traktując mnie jak de-
bilkę, bo moje ręce i nogi nie 
funkcjonują. Ciekawe, skąd 
ta kompleksowa niepełno-
sprawność w traktowaniu ludzi 
z niepełnosprawnościami, hę?

B
: Od razu inkubator, reha-
bilitacja, a ja cała przera-

żona i absolutnie zdewastowa-
na - „płaczka” na mnie mówili. 
Magda była moim drugim 
dzieckiem, a pierwsze umarło. 
Modliłam się i powierzyłam 
moje dziecko Panu. Wiara jest 
ogromnie ważna w naszym 
życiu...

M
: Ja nie opuszczę mszy 
niedzielnej za nic. Wiara 

to dla mnie podstawa. 

B
: 1% - no cóż, to 1%... ale 
Magda zaczęła dochodzić 

do siebie naprawdę szybko. 
Potem cała społeczność była 
zaangażowana w rehabilita-
cję Magdy. Mieszkaliśmy na 
osiedlu w Jelczu i cały blok 
zwoływaliśmy, jak trzeba było 
robić terapię Vojty. Najtrud-
niejsze było to, że nie było 
jednego, jasnego sposobu 
postępowania. Gdziekolwiek, 
cokolwiek, jakkolwiek usły-
szałyśmy, tam jechałyśmy. 

M
: W Koninie to tak mnie 
gość wykręcał, że mia-

łam głowę pod pachą!

B
: Szukałyśmy non - stop 
i kombinowałyśmy non 

- stop, ale zdecydowanie 
było warto, bo Magda kiedyś 
w ogóle nie chodziła. Szkołę 
podstawową i średnią skoń-
czyła jako uczennica indywi-
dualna.

M
: Tak, ale w życiu czyn-
ny brałam udział: oaza, 

zabawy, mikołajki, zjazdy 
młodzieży, wiejskie potań-
cówki, studniówka... Nawet do 
chóru kościelnego należałam, 
czego do dziś nie umiem pojąć, 
jak oni wytrzymali z moim 
„śpiewem”! Ja jestem bardzo 
towarzyska, lubię ludzi, cią-
gnie mnie do ludzi i do życia. 
Ja mam wielką wolę i chęć 
życia!

B
: To prawda! Ona jest 
n iezn iszcza lna!  Jes t 

twarda i często to ona mnie 
stawia na nogi, bo ja jednak 
bardzo wrażliwa jestem. Mój 
syn też, brat Magdy, 4 lata 
młodszy. Fizycznie pełno-
sprawny, ale emocjonalnie 
zdecydowanie delikatniejszy 
od Magdy. 

M
: Może i delikatny, ale 
jako brat niezastąpiony. 

Niejedno razem zmalowali-
śmy i sztamę mamy do dziś!

B
: Pomagali nam więc 
wszyscy dookoła, no a po-

tem przyszedł koń i przytargali 
mnie tu na wieś. Trzy miesiące 
przepłakałyśmy po przyjeź-
dzie tutaj. Bo wszędzie daleko, 
bo same, bo musiałam zrobić 
prawo jazdy, żeby móc się stąd 
wydostać i wozić Magdę wszę-
dzie, bo musiałam ją zostawiać 
tutaj, jak wyjeżdżałam...

M
: Oczywiście, wszystko 
co najlepsze zdarzało 

się, kiedy mamy nie było. Ja-
kieś upadki, wywrotki, jakieś 
rzyganko - tato był zachwy-
cony!

B
: Ten Jasiek, co Magdzie 
zaszczepił bakcyla jeź-

dziectwa, to już dziadek teraz. 
Jednak za każdym razem, 
kiedy go spotykam, to się mu 
odgrażam! Po jakiego grzyba 
on ją na tego konia wsadzał!

M
: Miałam 14 lat. Poje-
chaliśmy na ognisko, 

a był tam ów Jasiek, właściciel 
stajni. I miał taki pomysł, żeby 
mnie wsadzić na konia. I jak 
mnie wsadził, to nie zeszłam 
do dziś (zresztą bym nie umia-
ła zejść, bo ja potrzebuję cał-
kowitej asysty cielesnej, przy 
mnie tak jak przy niemowlaku, 
tak że wciąż jestem wsadzana 
i zsadzana z konia). Oczywi-
ście nikt nie miał pojęcia, co 
mam na tym koniu robić. Jak 
mnie prowadzić, jak treno-
wać. O hipoterapii nikt wtedy 
jeszcze nie słyszał. Traktowali 
mnie więc jak pełnosprawną 
i tak też trenowali, tylko... no 
cóż... byłam do konia przy-
wiązana. Właściwie sama się 
przywiązywałam, to znaczy 
przy pomocy koleżanek, ale 
uparta byłam i jeździłam do 
stajni, kiedy tylko mogłam. 
Sama się nauczyłam wchodzić 

i wychodzić z autobusu, ludzie 
mi czasem tylko pomagali, 
zresztą wiedzieli, gdzie jadę 
i po co. Czasem szłam zimą 
kilometry, bo żaden autobus 
nie jechał...

B
: Ty się przywiązywałaś 
do konia??? Boże, dobrze, 

że ja tego nie wiedziałam! 
Matko Boska!

M
: Musiałam to jakoś 
ogarnąć, bo ja od razu 

wiedziałam, że to moja droga 
życiowa. Stęp, kłus, galop. 
Jeszcze 18-stkę miałam hucz-
ną, tam na stajni. Bawiliśmy 
się wszyscy setnie. Na 18-stkę 
dostałam w prezencie pierw-
szego konia. Ale uparty to był 
koń! Typowy koń do bryczki. 
Zamieniłam go na klacz - 
Sarę, która była piękna, ale 
dzika i szalona. Sama spadłam 
z niej kilkanaście razy, a moja 

koleżanka spłynęła po słupie 
oświetleniowym, tak nią Sara 
odmachnęła. Dopiero jak Sarę 
pokryłam, dogadałyśmy się 
obie. Potem mogłam z nią już 
jeździć wszędzie!

B
: Sara była taka kochana, 
że jak miała Magdę na 

grzbiecie, to potrafiła dołki 
omijać na drodze.

M
: Po studiach pedago-
gicznych, których nie 

wspominam szczególnie do-
brze, zaczęłam studiować 
hodowlę koni i już sama hodo-
wałam swoje konie. Pokryłam 
Sarę, dała mi kilka pięknych 
źrebaków i tak to wszystko się 
zaczęło...

B
: Jednym z egzaminów na 
tych studiach była jazda 

konna.

M
: Tak, a ja jeździłam 
stylem super dowolnym! 

Potrzebowałam się naprawdę 
wyszkolić, więc znalazłam 
swojego trenera Jana Liber-
skiego (bo ten pierwszy Jan 
- Jasiek to Sienkiewicz był), 
który bardzo długo się zasta-
nawiał, zanim się zgodził mnie 
trenować. Jak się zgodził, to 
trenował mnie przez 10 lat, 
taka to była współpraca. Za 
jego kadencji, w 2006 roku, 
trafi łam do kadry narodowej, 
do sekcji para-jeździectwa i od 
tego czasu reprezentuję Polskę 
na arenie międzynarodowej. 

B
: Przy zwyczajnych zawo-
dach jest mnóstwo pracy, 

a przy para-zawodach to na-
prawdę jest istny szał, bo nie 
tylko trzeba ogarnąć wszystko 
wokoło zawodów, ale też 
trzeba ogarnąć Magdę, bo ona 
sama przy sobie nic a nic nie 
zrobi. Ja przestałam już z nią 
jeździć, ponieważ nie mam już 
po prostu siły. I nerwy mnie 
zżerają!

M
: Mama to bardzo prze-
żywa, ale ja też. Teraz 

nawet bardziej niż kiedyś. 
Ja jestem wielką pedantką 
i wszystko muszę mieć poukła-
dane tak, jak tego potrzebuję. 
Pilnowanie czasu to dla mnie 
podstawa. Nie mogę go mar-
nować, bo on płynie bardzo 
szybko, a ja poprzez swoją 
niepełnosprawność, z natury 
rzeczy, wykonuję wszystko 
wolniej. Moje życie jest bar-
dzo poukładane, ale czasem są 
takie dni, kiedy i ja nie...

B
: Przestań! Przestań! Nie 
ma takich dni! Ty byś 

człowieka zahapała! Nie wy-
rabiam czasem na zakrętach... 
No chyba, że jesteś chora 
i leżysz. Fizyczność staje na 
drodze Magdy, ale Magda 
nigdy nie myślała o sobie jako 
o osobie niepełnosprawnej.

M
: Tak. To prawda. Dla-
tego, z reguły, nie od-

najduję się w przestrzeni osób 
niepełnosprawnych. Zresztą to 
właśnie pełnosprawni ogrom-
nie infantylizują niepełno-
sprawnych. Traktują nas jak 
osoby z całkowitym defektem, 
a nie z pewnym uskokiem, któ-
ry stanowi o częściowo innej 
organizacji życia. W trakcie 
mojego czterdziestoparolet-
niego życia widzę dużą zmianę 
w świecie mnie otaczającym, 
ale dalej nie funkcjonujemy na 
takich samych zasadach. 

B
: No... Magda potrafi 
się upomnieć o zasady. 

I zadbać o to, aby nie robio-
no z niej imbecylki. Zawsze 
mówi to, co myśli, a język 
ma niewyparzony. Pamiętam, 
jak na jednej z komisji lekar-
skich, po długim detalicznym 
tłumaczeniu, dlaczego taki, 
a nie inny kierunek studiów 
wybrała, jakie przeszkody 
i bariery, jakie praktykalia dla 
osób niepełnosprawnych, za-
pytana, w jakim zawodzie się 
widzi, ze stoickim spokojem 
odpowiedziała: „Chciałam być 
modelką, tylko mi nie wyszło.”

M
: Głupie pytanie, głupia 
odpowiedź. Przecież im 

tłumaczyłam od godziny. Ale 
przynajmniej nie mieli wątpli-
wości, żeby mi dać pierwszą 
grupę inwalidzką! Faktem też 
jest i to muszę przyznać, że 
my, niepełnosprawni/e jeste-
śmy ogromnie roszczeniowi/e. 
Uważamy, że wszystko nam 
się należy, bo życie zabrało 
nam to czy tamto. Uważam, 
że należy nam się tyle samo, 
co wszystkim innym, a resztę 
należy dopracować sobie indy-
widualnie. Tylko prosiłabym 
świat pełnosprawny o trak-
towanie nas równoprawnie 
i nie odbieranie nam żadnego 
aspektu życia! To dzieje się 
notorycznie. Chociażby aspekt 
cielesny. Wizualność. Czę-
sto prezentujemy się co naj-
mniej pociesznie, bo chodzimy 
w wielkich, powyciąganych 
ciuchach, które łatwiej naszej 
opiece na nas założyć i z nas 
zdjąć. Ja, tak samo jak inna 
kobieta, chcę być seksowna, 
dobrze ubrana, mieć makijaż 
i dobrane do figury ciuchy 
a nie worki pokutne. Z kolei, 
potrzeby seksualne niepełno-
sprawnych to kolejne wielkie 
tabu, które kultura boi się po-
ruszać, a przecież to ogromnie 
ważne. Dla mnie zbudowanie 
relacji intymniej z partnerem 
jest tak samo ważne jak dla 
pełnosprawnej kobiety! Mój 
związek cenię i pielęgnuję, 
a mój partner wygrał mnie 
swoją cierpliwością i zaanga-
żowaniem. Nigdy nie zdecy-
dowaliśmy się na dzieci, ale 
rozważaliśmy taką możliwość. 

B
: Za to jesteś super ciocią! 

M
: Tak. Rośnie kolejna 
koniara w mojej rodzinie 

- moja bratanica!

B
: I życie toczy się dalej...

ROZMOWĘ 
MAGDALENY CYCAK 

Z MAMĄ BASIĄ 
SPISAŁA 

IZABELA MOCZARNA-PASIEK

MAGDA & mama BOGUSIA 1%

Magda Cycak: - Miałam 14 lat. Pojechaliśmy na ognisko, a był tam ów Jasiek, właściciel stajni. I miał taki 
pomysł, żeby mnie wsadzić na konia. I jak mnie wsadził, to nie zeszłam do dziś.

JELCZAŃSKIE herstorie

JELCZ-LASKOWICE 

Niezwykłe kobiety 

Magda Cycak, chociaż od dziecka jest niepełnosprawna, nigdy nie chciała, by traktowano ją wyjątkowo. Przeciwnie. Od lat 
udowadnia, że wszystko jest możliwe, jeżeli tylko tego chcemy. Magda jest kolejną bohaterką cyklu „Jelczańskie Herstorie”
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Centrum Sztuki informuje, 
że zostały ustalone nowe 
terminy spektakli „Szalone 
nożyczki”. Dwa występy 
będzie można zobaczyć 
28 listopada o godz. 
16.00 i 19.00

Bilety z 22 marca zachowują 
ważność na spektakle prze-
niesione na 28 listopada i nie 
ma konieczności ich zamia-
ny. W przypadku rezygnacji 
z udziału w wydarzeniu Cen-
trum Sztuki prosi się o kontakt 
z kasą OWE „Odra” (sugero-
wany jest kontakt mailowy: 
bilety@kultura.olawa.pl lub 
telefoniczny: 71/735-15-70) 
celem dokonania zwrotu. 

*

To najnowsza odsłona spek-
taklu wpisanego do Księgi 
Rekordów Guinnessa!

Punktem wyjścia jest kul-
towy i uwielbiany scenariusz 
„Szalone nożyczki”, utwór 
cieszący się powodzeniem 
w najlepszych teatrach kome-
diowych świata już od ponad 
50 lat!

Energiczny i przebojowy 
fryzjer prowadzi salon w loka-
lu wynajętym od pani Izabeli. 
Kiedy artysta fryzur zajmuje 
się plejadą barwnych charak-
terów, dochodzi do skandalu 
- właścicielka lokalu umiera..!

Detektywi mają nie lada 
wyzwanie, by rozwiązać kry-
minalną zagadkę... Kto zabił? 
Wszyscy obecni w salonie 
mieli motyw acz nikt nie przy-
znaje się do zbrodni. Policja 
woła na alarm! I wtedy do 
akcji wkracza... widz!

W tym momencie interakcja 
publiczności z aktorami oraz 
towarzyszący humor sięga-
ją zenitu. Jaki będzie finał? 
Wszystko pozostaje w pań-
stwa rękach. Ten spektakl 
nigdy nie kończy się tak samo! 
Jest magnetyczny, elektryzu-
jący i budzący podziw publiki 
całego świata!

„Szalone nożyczki” to tak-
że świetnie skrojone postaci 
i doskonałe aktorstwo. Nie-
zapomniana zabawa spędzo-
na w towarzystwie gwiazd! 
Zapraszamy do OWE „Odra” 
przy ul. Młyńskiej 3 - 28 li-
stopada 2020 r. o godz. 16:00 
i 19:00. Bilety w cenie 90 zł 
już do nabycia w kasie OWE 
„Odra” i online na kultura.
olawa.pl.

(KT)

„Szalone nożyczki”
 jednak w listopadzie

MARCINKOWICE 
Edukacja 

Szkoła Podstawowa 
im. Kawalerów Orderu 
Uśmiechu przystąpiła do 
czwartej edycji programu 
„Być jak Ignacy - Odkry-
wamy Tajemnice Nauki!”

To wyjątkowy program 
edukacyjny, stworzony przez 
Fundację Polskie Górnictwo 
Naftowe i Gazownictwo im. 
Ignacego Łukasiewicza, ob-
jęty honorowym patronatem 
Ministra Edukacji Narodowej. 

Jego celem jest promowanie 
zdobywania wiedzy poprzez 
doświadczanie oraz popula-
ryzacja polskich naukowców 
i wynalazców. - W ramach tego 
programu i stałej współpracy 
szkoły z biblioteką członkowie 
szkolnego klubu naukowe-
go „Edukacja Kosmiczna” 
wraz z opiekunką, Małgorzatą 
Sojka-Choptiany, odwiedzili 
nasza bibliotekę, by zdobyć 
i pogłębić swoją wiedzę doty-
czącą między innymi sylwetki 
wybitnego Polaka - Ignacego 
Łukasiewicza, jego wkładu 
w rozwój nauki oraz zapoznać 
się z tajnikami budowy i zasto-
sowania lampy naftowej - mówi 
Małgorzata Sinkiewicz-Sie-
masz z Biblioteki Publicznej 
w Marcinkowicach. 

Interesującym tematem oka-
zały się również wielkie od-
krycia, wynalazki i doświad-
czenia. Bogato ilustrowane 
serie książek z zakresu nauki 
i techniki z bibliotecznej półki, 
udowodniły młodym odkryw-
com, że wiedza jest nie tylko 
ważna, lecz także ciekawa 
i pożyteczna. Urozmaiceniem 
zajęć były także oryginalne 
lampy naftowe, które wzbu-
dziły wielkie emocje i zain-
teresowanie wśród „małych 
naukowców”. Ci przekonali 
się, że to nie tylko ozdoba, ale 
też użyteczny wynalazek.

Było to pierwsze spotkanie 
w bibliotece rozpoczynające 
cykl zajęć o wielkich wynalaz-
cach i ich odkryciach.

OPR. (WK)

Chcą być jak Ignacy
Członkowie klubu naukowego „Edukacja Kosmiczna” podczas zajęć w marcinkowickiej bibliotece
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Dzieci zapoznały się z budową i działaniem lampy naftowej
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(23.07-22.08)

LEW

(22.05-21.06)

BLIŹNIĘTA

(21.03-20.04)

BARAN

(23.08-22.09)

PANNA

(22.06-22.07)

RAK

Możesz być spokojny o swój związek - po 
niedawnych trudnościach nie zostanie nawet śladu. 
Odkryjecie siebie na nowo i będziecie się cieszyli 
swoim towarzystwem, wymuszonym trochę korona-
wirusowym alarmem. Natomiast w pracy może być 
sporo stresów. Szykują się tam spore zmiany, a jak 
duże - tego ze zrozumiałych względów na razie nie 
można przewidzieć. Wszyscy teraz musimy uważać 
na zdrowie i nie nadwyrężać odporności. Trzeba pić 
dużo wody.

(21.04-21.05)

BYK

Twój partner trochę odsunie się od ciebie, jednak 
to nie kryzys. Spadnie na niego kilka problemów, 
z którymi będzie chciał sobie poradzić. Daj mu tro-
chę przestrzeni i nie martw się bez potrzeby. Wolny 
czas poświęć na swoje pasje i sprawy, które ostatnio 
zaniedbałaś. Zajmij się zwłaszcza przyjaciółmi, któ-
rzy zaczęli już za tobą tęsknić w internecie. Finanse 
i zdrowie - raczej bez zmian, ale w obecnej sytuacji 
z oczywistych względów - by złego nie prowokować - 
trzeba to drugie w dwójnasób szanować. 

Samotność zacznie doskwierać, jednak żadna 
z nowych znajomości ciebie nie zadowoli. Poczujesz 
się sfrustrowany i zniechęcony internetowym życiem 
towarzyskim, które teraz króluje. W pracy również 
nie będzie brakowało stresu i nerwów, bo nikt nie 
jest w stanie przewidzieć, jak mocno negatywnie 
zareaguje gospodarka na pandemię i w jakim 
położeniu znajdzie się twoja firma za miesiąc czy 
dwa. Prywatnie uda się pomóc pewnym osobom 
w najbliższym otoczeniu, co również tobie bardzo 
ułatwi życie. 

Nie słuchaj plotek, musisz sam wyrobić sobie zdanie 
i zadecydować, jak postępować. W pracy dosięgnie 
cię mała frustracja. Trudno będzie się porozumieć ze 
współpracownikami. Nerwy w pracy zrekompensuje 
rodzinne ciepło. Dom będzie teraz oazą spokoju, 
którego tak bardzo potrzebujesz. 

Gwiazdy będą sprzyjać zakochanym, teraz poczują, 
że ich miłość jest w pełni odwzajemniona. Będzie się 
cieszyć każdą chwilą. Masz szansę na ekscytujące 
doznania. Po intensywnych przeżyciach w tygodniu, 
w niedzielę dopadnie cię melancholia. Gorszy nastrój 
minie, po rozmowie z życzliwą osobą. 

Skupisz się teraz na poprawie swojej sytuacji finan-
sowej, co w obecnej sytuacji gospodarczej może być 
szczególnie ważne. Nie zniechęcaj się i działaj dalej. 
Efekty się pojawią, ale dopiero za kilka miesięcy. 
Trochę lepiej powiedzie się w sprawach sercowych. 
Dzięki internetowi, poznasz kogoś interesującego, 
ale ze zrozumiałych względów na spędzenie ze 
sobą miłych chwil będziecie musieli trochę poczekać. 
Jest szansa, że mimo obecnego przymusowego 
koronawirusowego dystansu, ta znajomość przerodzi 
się kiedyś w coś bardziej trwałego. 

(21.01-20.02)

WODNIK

(23.11-21.12)

STRZELEC

(23.09-23.10)

WAGA

(24.10-22.11)

SKORPION

(22.12-20.01)

KOZIOROŻEC

(21.02-20.03)

RYBY

Ktoś ze znajomych poprosi ciebie o pomoc 
w sprawach zawodowych lub znalezieniu nowej 
pracy. Chętnie się na to zgodzisz, jednak miej na 
uwadze, że zanim za kogoś poręczysz, musisz być 
naprawdę pewny tej osoby. Jeśli tak nie będzie, 
ryzykujesz swoją wiarygodnością. Mogą się pojawić 
spięcia z rodzicami, którzy będą uważali, że wiedzą 
lepiej, co jest dla ciebie dobre. Porozmawiaj z nimi 
szczerze, a przekonasz ich do swoich racji. 

Twoje serce zabije szybciej dla zdecydowanie niewła-
ściwej osoby. Będzie to ktoś z bardzo skomplikowa-
ną sytuacją i wieloma problemami. Uczucia nie są 
racjonalne, jednak w tej sytuacji naprawdę warto się 
zastanowić, czy warto dać się ponieść. To może mieć 
dla ciebie złe konsekwencje. W pracy sporo zamie-
szania, spowodowanego zmianami organizacyjnymi, 
wymuszonymi sytuacją w kraju i na świecie.

Nie rozpamiętuj w kółko przeszłości. Decyzje, 
które kiedyś podjąłeś były dobre, nawet jeśli 
ich konsekwencje teraz tobie się nie podobają. 
Wbrew temu co myślisz, spotka cię jeszcze dużo 
dobrego. Poczekaj na wiosenne słońce i odpływ 
koronawirusa - wtedy popatrzysz na wszystko 
z innej perspektywy.

W pracy doczekasz się dowodów uznania, na 
które czekałeś od dawna (głównie finansowych). 
Mimo nadzwyczajnej sytuacji w kraju i na świecie, 
w dalszym ciągu obowiązki zawodowe będą ci 
zabierać większość dnia. Przez to twoja rodzina 
czuje się zaniedbywana. Teraz, w tych trudnych 
dla wszystkich koronawirusowych chwilach, chcąc 
czy nie chcąc, musisz poświęcić bliskim znacznie 
więcej czasu. 

W miłości sielanka. Będziesz szczęśliwy i jeszcze 
długo nic tego nie zmieni. W pracy sporo napięć 
między współpracownikami, mimo działań więk-
szości kolegów i koleżanek, w zdalnym systemie. 
Musisz się nauczyć iść na kompromisy i uświadomić 
sobie, że pomysły przyjaciół nie służą podważaniu 
twoich kompetencji, tylko lepszym wynikom zespołu. 
Zadbaj o poprawę kondycji. Ciągle coś cię boli! To 
w dużym stopniu przez brak ruchu, który musi 
być, zwłaszcza w sytuacji czekającego cię być może 
bardzo długiego zamknięcia w czterech domowych 
ścianach.

Twoje samopoczucie znacznie się poprawi. Uaktyw-
nisz się towarzysko - oczywiście głównie poprzez 
media społecznościowe, bo w innej formie teraz nie 
można. Mimo koronawirusa, zaczniesz snuć waka-
cyjne plany wyjazdowe. W pracy sporo obowiązków, 
ale z nową zdalną energią to nie będzie doskwierać. 
Trochę przymusowo, ale jednak spędzisz teraz wiele 
miłych chwil z bliskimi i dzięki temu zauważysz, jacy 
byli i jak są dla ciebie ważni!
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Pandemia 

Aleksander Wojtyra jest 
uczniem Centrum Kształce-
nia Zawodowego i Usta-
wicznego. Podejrzewano 
u niego koronawirusa. 
Po tym, jak źle się poczuł, 
ewakuowano całą szkołę. 
Ostatecznie test wykazał, 
że nie jest zakażony. 
O procedurach, które 
przeszedł, rozmawiamy 
z jego mamą Irminą

 » - Zacznijmy od początku. Pani syn 
wrócił z Niemiec i...? 
- Faktycznie, był w od-

wiedzinach u swojego taty 
w Niemczech. Po powro-
cie czuł się bardzo dobrze, 
nie miał żadnych objawów. 
Poszedł do szkoły w ponie-
działek, we wtorek i w środę. 
W każdym z tych dni czuł 
się świetnie. Dopiero na śro-
dowych lekcjach napisał do 
mnie SMS o treści: „mamo, 
chyba coś mnie bierze, bolą 
mnie mięśnie”. Dzień wcze-
śniej pierwszy raz po dłuższej 
przerwie był na treningu piłki 
nożnej, więc pomyślałam, że 

to mogą być zakwasy. Ale 
wrócił do domu i wyglądał na 
osłabionego. Zmierzyliśmy 
mu temperaturę, po czym 
okazało się, że ma gorączkę. 
W pierwszym odruchu zro-
biłam to, co zwykle w takiej 
sytuacji: napisałam do wycho-
wawczyni, że syna nie będzie 
kolejnego dnia w szkole i go 
usprawiedliwiłam. Do głowy 
mi nawet nie przyszło, że 
mógłby mieć koronawiru-
sa. Zasygnalizowałam na-
uczycielce, że Aleksander ma 
gorączkę, on oczywiście do 
szkoły nie poszedł, dostał leki 
i leżał w łóżku. Już w czwartek 
poczuł się lepiej, ale wtedy 

też otrzymałam informację ze 
szkoły, że niektórzy rodzice 
boją się, że może być zaka-
żony koronawirusem. Sama 
podejrzewałam zwykłe prze-
ziębienie, ponieważ objawy 
szybko ustawały, ale w piątek 
szkoła poinformowała stację 
sanitarno-epidemiologiczną. 
Nie jest prawdą, że mój syn 
zasłabł i trzeba było natych-
miastowo interweniować. Był 
w szkole od poniedziałku do 
środy, a czwartek i piątek spę-
dził w domu. 

 » - Co się wydarzyło po telefonie 
z sanepidu? 

- Przede wszystkim chcę 
powiedzieć, że byłam bardzo 
mile zaskoczona podejściem 
pań tam pracujących. Przepro-
wadzono dogłębny wywiad, 
wypytano nas o wszystko. 
Gdzie Aleksander był, co 
robił, w jakim towarzystwie 
się obracał, jakie ma objawy. 
Nie wykluczano, że może to 
być zwykła grypa, ale dole-
gliwości wskazywały też na 
koronawirusa. Ostatecznie 
stwierdziłyśmy, że najlepszą 
opcją będzie położenie dziecka 
na oddziale zakaźnym, żeby 
mieć stuprocentową pewność, 
co mu jest. Wszystkie proce-
dury zostały przeprowadzone 

w sposób profesjonalny. Na 
początku zadeklarowałam, że 
możemy pojechać do szpitala 
własnym transportem, ale pani 
z sanepidu zorganizowała 
karetkę. Czekaliśmy na nią 
chyba z 6 godzin, a trwało to 
tak długo, ponieważ jest bar-
dzo mało karetek przeznaczo-
nych do przewozu pacjentów 
z podejrzeniem koronawirusa. 
Trafi liśmy na oddział, przyjęto 
nas natychmiastowo, ubrano 
w maseczki, czepki, rękawicz-
ki i fartuszki. Pani doktor była 
w kombinezonie, poszliśmy 
na salę, syn został przebadany 
na obecność zwykłej grypy 
i wynik był ujemny. Potem 
też na obecność koronawirusa. 
Trzy razy wzięto mu wymaz 
z nosa i musieliśmy czekać. 
Przez cały czas byłam z nim 
w izolatce. Wszelkie wy-
wiady, które lekarze musieli 
przeprowadzić, odbywały się 
telefonicznie, by nie narażać 
się na kontakt z potencjal-
nym zakażonym. Na wynik 
czekaliśmy bardzo krótko, bo 
już w sobotę było wiadomo, 
że syn nie ma koronawirusa 
i mogliśmy wrócić do domu.
 » - Czy pani też została przebadana? 
- Nie, tylko Aleksander. 

 » - Syn wrócił do szkoły w ponie-
działek? 
- Tak, skoro mieliśmy wy-

nik badań i wiedzieliśmy, że 
jest zdrowy, to uznałam, że 

ryzyka nie ma. Pani dyrektor 
stwierdziła jednak, że dziecko 
mimo wszystko powinno przez 
tydzień zostać w domu.

 » - Docierały do pani głosy, że 
nieodpowiedzialnie puściła pani 
chore dziecko do szkoły? 

- Tak, ale podkreślam, że to 
nieprawda. Syn cały czas czuł 
się dobrze, dopiero w środę na 
lekcjach to się zmieniło i wte-
dy zareagowaliśmy. Niektóre 
z komentarzy naprawdę bolą, 
bo robi się z nas nieodpowie-
dzialnych rodziców, a taki-
mi nie jesteśmy. Spełniliśmy 
wszystkie procedury i do tej 
pory je spełniamy. Jeżeli jeż-
dżę na zakupy, robię to sama, 
bez dzieci. Od tamtej pory 
moje dzieci siedzą w domu, nie 
wychodzą, zwłaszcza teraz, 
gdy szkoły zostały zamknięte. 

 » - Najedliście się sporo strachu... 

- Tak, to był duży stres, 
zwłaszcza dla mojego syna. 
Nawet gdy już wiedział, że 
nie ma koronawirusa, obawiał 
się pójścia do szkoły. Bał się 
reakcji, ale - co nas zdziwiło 
- uczniowie praktycznie nie 
poruszali tego tematu. Wszyst-
ko było w porządku!

ROZMAWIAŁ 
KAMIL TYSA 

ktysa@gazeta.olawa.pl
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Aleksander jest uczniem CKZiU
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GMINA DOMANIÓW 

Mieszkańcy gminy 
Domaniów mogą przyjść 
do urzędu tylko w spra-
wach niecierpiących 
zwłoki. Wszystkie inne 
sprawy mają załatwiać 
przez telefon z konkret-
nymi pracownikami oraz 
wójtem. Tyle, że ten jest 
na urlopie i nie wiadomo, 
kiedy wróci do pracy

- Pilny komunikat! - to infor-
macja, która wyświetla się po 
wejściu na stronę internetową 
gminy Domaniów. W dalszej 
części komunikatu, zaczyna-
jącego się od słów „Uwaga 
mieszkańcy!”, czytamy, że „w 

celu ochrony zdrowia miesz-
kańców gminy Domaniów, 
w związku z zagrożeniem 
koronawirusem, wprowadza 
się czasowo od 17 marca 
do odwołania ograniczenia 
w funkcjonowaniu Urzędu 
Gminy Domaniów”. 

Urząd informuje też, że 
obsługa interesantów odbywa 
się wyłącznie telefonicznie 
(podane są trzy telefony do po-
mocy administracyjnej), albo 
drogą mailową. Bezpośrednią 
obsługę klientów wprowadza 
się wyłącznie w sprawach 
niecierpiących zwłoki (m. in. 
takich jak rejestracja zgonu, 
urodzenia dziecka czy zawar-
cie związku małżeńskiego) 
- po uprzednim kontakcie te-
lefonicznym lub e-mailowym. 

Wejście do Urzędu Gminy 
będzie możliwe wyłącznie 
pojedynczo i tylko po wcze-
śniejszym uzgodnieniu termi-
nu i godziny z osobą meryto-

ryczną. Interesanci, którzy nie 
umówili się telefonicznie, nie 
zostaną wpuszczeni do budyn-
ku. Pisma w wersji papierowej 
należy umieszczać w przezna-
czonej do tego celu skrzynce 
podawczej, zlokalizowanej na 
parterze urzędu, przy wejściu 
głównym.

W komunikacie jest też in-
formacja o tym, że wstrzymuje 
się przyjęcia interesantów 
przez wójta gminy, a obok 
telefonów i adresu mailowego 
do sekretariatu gminy, są też 
telefony i adresy mailowe do 
konkretnych pracowników 
merytorycznych, z którymi 
interesanci urzędu mogą się 
skontaktować bezpośrednio. 

Pierwszy na liście wśród 
osób do kontaktu jest... wójt 
Wojciech Głogulski. Tym-
czasem, jak potwierdziła nam 
sekretarz gminy Domaniów 
Dorota Sala, wójt przeby-
wa obecnie na planowanym 

urlopie wypoczynkowym, 
do 27 marca. Jak się dowie-
dzieliśmy nieoficjalnie, jest 
poza granicami kraju, na in-
nym kontynencie. Wyjechał 
na urlop przed zamknięciem 
granic Polski i ograniczeniem 
liczby lotów, a także przed 
wprowadzeniem obowiązko-
wej dwutygodniowej kwa-
rantanny domowej dla osób 
powracających z zagranicy. 
To oznacza, że nie wiadomo, 
kiedy dokładnie będzie mógł 
wrócić do pracy w urzędzie, 
a mieszkańcy - porozmawiać 
z nim przez wskazany na stro-
nie UG telefon. Nie wiadomo 
też, czy po powrocie z urlopu 
Wojciech Głogulski będzie 
pracował zdalnie, czy tak jak 
teraz będzie zastępował go 
wicewójt Tomasz Ciecierski. 
Chcieliśmy porozmawiać z za-
stępcą szefa gminy o obecnej 
sytuacji. O tym, jak będzie 
wyglądała praca urzędu, jeżeli 

nieobecność wójta się przedłu-
ży, ale Tomasz Ciecierski nie 
znalazł czasu na rozmowę. 
Gdy dowiedział się, o czym 
chcemy z nim rozmawiać, 
poprosił o telefon za pół godzi-
ny, po czym przestał odbierać 
zarówno telefon komórkowy 
jak i stacjonarny. Mimo na-
szych próśb, pozostawionych 
w sekretariacie urzędu, nie 
oddzwonił też do redakcji.

Pytania w sprawie zagra-
nicznego urlopu i wyjazdu 
za granicę w czasie zagroże-
nia koranowirusem na całym 
świecie zadaliśmy też drogą 
mailową wójtowi Głogulskie-
mu. Oto co odpisał: - Obecnie 
przebywam na urlopie i wszel-
kich odpowiedzi na pytania 
udzielę po powrocie, o ile nie 
będą one dotyczyły moich 
prywatnych spraw.

WIOLETTA KAMIŃSKA 
wkaminska@gazeta.olawa.pl

Wójt NA URLOPIE 
- czy czeka go 
kwarantanna? Wójt gminy Domaniów Wojciech Głogulski jest obecnie na urlopie 

i przebywa poza granicami Polski. Nie wiadomo, kiedy będzie mógł 
wrócić do pracy
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Mieszkaniec Jelcza-Laskowic 
proponuje nową nazwę dla 
koronawirusa. Dlaczego?

Źle się stało, że nękaną nas 
zarazę złączono z koroną. 
Są wyrazy - słowa, których 
wspomnienie budzi wyobraź-
nię; do takich należy: „kon-
centracyjny” tj. jako związek 
z niemieckimi obozami zagła-
dy w okresie II wojny świato-
wej. Ostatnio doszedł wyraz 
- słowo „korona” połączony 
z wirusem. Jak wiadomo 
korona wiąże się często z na-
kryciem głowy monarchów 
i naszego godła państwo-
wego jako oznaki godności 
i niezależności. Apeluję, aby 
zaniechać dalszej dyfamacji 
korony, która również dla 
wierzących podnosi rangę 
kultu Pana Jezusa Chrystusa 
Pankreatora oraz Bogaro-
dzicy Królowej wszystkich 
świętych. Patrząc na korona-
wirusa w probówce zauwa-
żamy, że on wiruje. Z kolei 
jego umowne przecięcie na 
obrzeżach upodabnia zarys 
koła zębatego, często nazy-
wanego trybem. Proponuję 
zastąpić wyraz koronawirus 
wyrazem „wirustryb”, albo 
dla prostszej wymowy „wir 
tryb”, dodając np. Covit 19.

BOLESŁAW MUŁA
JELCZ-LASKOWICE

17 MARCA

  Listy do redakcji

Koniec 
dyfamacji 
regaliów
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 » - Jak rozmawiać dziećmi o epide-
mii, o tym, co słyszą w mediach, 
o strachu przed nieznanym. Z tele-
wizji dowiadują się o kwarantannie, 
o ograniczeniach, o zamykaniu 
granic, o liczbie zgonów. I zaczy-
nają się bać. Jak rodzice mogą 
ograniczyć ten strach?
- Dzisiejsza sytuacja jest dla 

nas wszystkich „złą godziną”, 
wszyscy czujemy zagrożenie 
i lęk przed tym samym wro-
giem - koronawirusem. Nasz 
kraj, my i nasze dzieci, nie 
przeżywamy na co dzień i na 
taką skalę kataklizmów, które 
pochłaniają wiele ofi ar ludz-
kich (trzęsienia ziemi, pożary, 
tsunami, wybuchy elektrowni 
atomowych itp.). Nie przeży-
liśmy także takiej katastrofy 
biologicznej w skali globalnej, 
jaka ma miejsce obecnie. Trud-
no się zatem dziwić, że nie po-
trafi my sobie z tym poradzić, 
nie byliśmy na nią przygoto-
wani, nie mamy doświadczeń. 
Dla nas dorosłych to trudny 
czas i sprawdzian w wielu 
obszarach funkcjonowania, 
w tym w roli rodziców dzieci 
zarówno tych najmłodszych 
jak i starszych. Dla dzieci ich 
świat i codzienność zmieniły 
się na tyle, że nie potrafi ą bez 
naszego wsparcia i pomocy 
na nowo go sobie poukładać, 
zrozumieć i zaistnieć w nim 
przynajmniej na jakiś czas, na 
nowych zasadach. Ta nowa 
i trudna sytuacja wymaga od 
nich umiejętności radzenia 
sobie z przykrymi emocjami, 
takimi jak strach, lęk, niepo-
kój, poczucie zagrożenia. Aby 

sobie poradzić, muszą umieć je 
u siebie rozpoznać i włączyć 
strategię regulacyjną, która 
pomoże im wyjść z tego przy-
krego stanu. Właśnie w tym 
procesie muszą im pomóc ich 
rodzice. Zatem przed rodzica-
mi stoi podwójne wyzwanie, 
jak samemu poradzić sobie ze 
stresem wynikającym z po-
czucia zagrożenia i jak pomóc 
przejść przez to swoim dzie-
ciom, aby nie popaść w nie-
potrzebną panikę i nie tworzyć 
przerażających scenariuszy.
 » - Dzieci nie chodzą do szkoły. 
Nagle, bez przygotowania, znaleźli 
się w nowym świecie bez kolegów, 
bez szkoły, z nowymi obowiązkami 
w świecie wirtualnym. Jak z nimi 
o tym rozmawiać?
- W tej chwili nasza wy-

obraźnia, a szczególnie wy-
obraźnia dziecięca, jest bardzo 
żyznym gruntem do rozwoju 
lęków i zagrożeń. Dlatego 
warto z dziećmi szczerze 
o tym rozmawiać. Rozma-
wiajmy z dziećmi o ich lękach 
i obawach, ale też spróbujmy 
wraz z nimi poszukiwać pozy-
tywnych skutków ograniczeń, 
np. tego, że można uczyć się 
i pracować zdalnie, że można 
częściej rozmawiać z przyja-
ciółmi przez telefon, że można 
do woli oglądać ciekawe pro-
gramy w telewizji, że można 
na nowo przewartościować 
dotychczasowe życie i docenić 
wzajemną bliskość. Pamiętaj-
my o tym, że to doniesienia 
medialne programują w nas 
strach, oglądajmy je zatem 
rozsądnie, zwracajmy uwagę 

na takie, które informują nas 
o tym, jak się zabezpieczyć, 
co robić, a czego nie, co nam 
pomaga i co jest dla nas do-
bre. I o tym rozmawiajmy 
z dziećmi. Śledźmy media 
z uwagą, jednakże z rozwagą 
przekazujmy pewne informa-
cje dzieciom.

 » - Dużo się mówi o zagrożeniu 
osób starszych, dziadków i babć. 
Dzieci obawiają się o nich, same 
ograniczają z nimi kontakt, bo nie 
chcą kogoś zarazić, a jednocześnie 
chciałyby pomóc, bo ich kochają. 
Jak przekazywać dzieciom ważne 
i prawdziwe informacje, jednocze-
śnie ich nie strasząc?

- Nie przeczmy temu, że 
się boimy, jednak pokazujmy 
dzieciom, że potrafimy nad 
tym lękiem panować. Jeśli 
powiemy szczerze dziecku, 
że naprawdę boimy się zagro-
żenia ze strony koronawirusa 
i dlatego właśnie zachowu-
jemy się w bezpieczny spo-
sób, nie wzbudzimy w nim 
lęku, lecz damy mu poczu-
cie pewności, że można się 
przed zagrożeniem ochronić. 
Mówienie o lękach jest bar-
dzo potrzebne, gdyż uwalnia 
w innych, w tym w dzieciach, 
też chęć do przyznawania się 
do własnych lęków i obaw. 
Dzielenie się z dziećmi swoimi 
uczuciami, czy myślami nie 
jest po to, żeby je straszyć, 
lecz po to, żeby przekazywać 
im prawdę, stwarzać atmosferę 
szczerości i otwartości, uczyć 
słownika uczuć. Nasz niepo-
kój jest przecież uzasadniony, 

zwłaszcza że dochodzą do 
nas setki informacji z różnych 
źródeł i go podsycają. Dzieci 
również te informacje odbie-
rają, jednakże nie potrafi ą ich 
selekcjonować. Musimy im 
w tym pomagać, rozmawiać 
i uspokajać, porządkować. 
Pamiętajmy o tym, że stan lęku 
ma w naszym życiu i w tej kon-
kretnej sytuacji ma ogromną 
rolę do spełnienia. Wszyscy go 
odczuwamy. Jest po to, aby nas 
chronić przed lekceważeniem 
ograniczeń, do jakich musi-
my się stosować. Im silniej 
go odczuwamy tym jesteśmy 
ostrożniejsi. Warto zaznaczyć, 
że na przykre skutki trudnych 
sytuacji narażone są szcze-
gólnie dzieci nadwrażliwe, 
dla których drobne zmiany są 
problemem. Dlatego należy 
je otoczyć szczególną troską 
i opieką, poświęcać im dużo 
uwagi w ciągu dnia, obserwo-
wać stany emocjonalne, roz-
poznawać co czują i jak sobie 
z tymi uczuciami radzą. Dzieci 
nadwrażliwe mają większą 
skłonność do odczuwania lę-
ków, do zauważania przykrych 
wydarzeń i zamieniania je 
w katastrofy. 

Czemu ty się zła godzino, 
z niepotrzebnym mieszasz lękiem?
Jesteś - a więc musisz minąć.
Miniesz - a więc to jest piękne. 

To cytat z wiersza Wisławy 
Szymborskiej, jakże praw-
dziwy w obliczu tego, czego 
doświadczamy, ale przede 
wszystkim dający nadzieję na 
powrót do normalności.

PSYCHOLOG: 
- Warto 
z dziećmi 
szczerze o tym 
rozmawiać

Anna Mazur-Grasza - oławski 
psycholog, neuroterapeuta

O strachu przed epidemią, o zagubieniu i wyobraźni dziecka, o tym, jak mu 
pomóc - z psychologiem Anną Mazur-Graszą rozmawia Jerzy Kamiński

Oto parę pomocnych rad dla rodziców - jak 
pomagać dzieciom w trudnych sytuacjach:
- dostosować metody wsparcia do wieku dziecka,
- jeśli lęki nie pozwalają dziecku zasnąć, warto chwilkę z nim 
porozmawiać o tym, zaproponować przeczytanie bajki, lub frag-
mentu książki, bądź namówić dziecko do narysowania swojego 
lęku lub opisania go, a kolejnego dnia zająć się jego strachami, 
np. lękiem przed zachorowaniem, śmiercią, lękiem o najbliższych, 
w tym o dziadków, z którymi nie mogą się chwilowo widywać itp.
- w ciągu dnia zabawić się z dziećmi w walkę na poduszki, czy 
pozwolić im na tak zwane „dzikie harce”, 
- przed zaśnięciem zaproponować relaksacyjną kąpiel z pianką 
i ulubioną muzyką, a potem wykonać dziecku odprężający masaż 
pleców, 
- włączać dzieci w tworzenie impresji kulinarnych,
- pozwolić korzystać z komputera z dostępem do internetu, aby 
mogły komunikować się z kolegami i przyjaciółmi, od nich dzieci 
również dostają pomocne rady i wsparcie, nie musi to być duża 
grupa ludzi, wystarczy 1 czy 2 przyjaciół,
- zapewniać dzieciom dużo ciepła i bliskości, dbać o klimat ro-
dzinny, jako podstawę przezwyciężania lęków,
- uświadamiać dzieci, że rezygnujemy z niektórych nawyków 
i wprowadzamy nowe z uwagi na ważne powody, których nie mo-
żemy lekceważyć, pokazując jednocześnie, że sami akceptujemy 
wszystkie ograniczenia,
- rozmawiać z dziećmi o ich obawach i lękach, w atmosferze spo-
koju i odprężenia, nie podsycać ich bardziej, zbierać od dziecka 
pomysły jak może sobie z nimi poradzić,
- zauważać i doceniać to jak dziecko samo radzi sobie z przykrymi 
emocjami, jak zajmuje się samo tym co lubi, bawi się z rodzeń-
stwem, czy chce nam w czymś pomóc, 
- pomóc dzieciom pogodzić się z sytuacją, zaakceptować ją, 
uświadamiać, że przez zamartwianie się nie będziemy bez-
pieczniejsi,
- pomagać w przezwyciężaniu złych nastrojów, odrywaniu się od 
złych myśli, odwracaniu uwagi poprzez wspólne gry i zabawy, 
- unikać narzekania i straszenia pamiętać, że priorytetem naszych 
dzieci jest poczucie bezpieczeństwa i to powinniśmy im zapewnić, 
- rozmawiać z dziećmi o lękach dotyczących zagrożeń w skali 
makro, one też wczuwają się w losy świata, w sytuacje milionów 
ludzi nie tylko zagrożonych epidemią wirusa, ale głodujących, 
żyjących w strefi e wojen itp.,
- pomagać zmieniać trudne i przykre emocje na pozytywne 
i pomocne,
- zachęcać do tworzenia wizualizacji wychodzenia z zagrożenia,
- młodszym dzieciom uświadamiać, że wróg, czyli koronawirus 
jest na zewnątrz i musimy go poskromić właśnie poddając się 
różnym ograniczeniom, 
- zachęcać dzieci do wymyślania humorystycznych nazw, rymo-
wanek, wierszyków, czy piosenek na jego temat, humor udziela 
się wszystkim i wyniku takiego podejścia uwalniamy napięcia, 
problemy słabną, czujemy ulgę i nabieramy nadziei, 
- zadbać o właściwą ilość snu i właściwe odżywianie, dzieci wypo-
częte i silne lepiej radzą sobie ze stresem, podobnie jak my dorośli.
- tłumaczyć sobie i dzieciom, że straciliśmy część wolności, jednak 
dużo nam zostało, mamy własne domy, rodziców, bliskich, kontakt 
ze światem przez internet, opiekę państwa, które zapewnia nam 
bezpieczeństwo, itp.
- jeśli strach u dziecka przestaje być kontrolowany, to znaczy jest 
smutne, nie uśmiecha się nic go nie cieszy, izoluje się od innych, 
ma problem z jedzeniem i zasypianiem, widać że nie radzi sobie 
ze stresem i wymaga szczególnie naszej pomocy i wsparcia, 
jeśli jednak równoważy chwile smutku okresami pewności siebie 
i dobrego humoru to oznacza, że potrzebuje tylko większej uwagi 
i cierpliwości z naszej strony.
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PRACA

DAM PRACĘ

 ► Zatrudnię blacharza, Guz, Marcin-
kowice Tel. 500-110-300

PRZYJMĘ OPERATORA KOPARKI 
NA PÓŁ ETETU 

TEL. 510 075 832

ZATRUDNIĘ DO OBSŁUGI 
WTRYSKAREK, PEŁNY ETAT, 

UMOWA O PRACĘ. 
MIEJSCE PRACY 

BYSTRZYCA OŁAWSKA 
TEL. 503 964 115

 ► Zatrudnię pracowników budow-
lanych Tel. 502 411 884

 ► Zatrudnię lakiernika meblowego 
Tel. 602 795 731

 ► Praca dla Opiekunów Osób Star-
szych w Niemczech  Tel. 77 442 83 38

 ► Zatrudnię Panią na 1/2 etatu do 
Biura Kredytowego w Oławie. Wy-
magania: Doświadczenie zawodowe, 
Dyspozycyjność, uczciwość, rzetel-
ność, zaangażowanie. Kontakt 501-
169-184 

 ► Firma zatrudni osoby do pracy  w 
ochronie, kobiety i mężczyzn, chęt-
nie  sprawnych emerytów. Tel. 660 
769 899

 ► Opieka. Niemcy. Legalnie. Tel. 725 
248 935

 ► Zatrudnię opiekunkę do starszej 
osoby w Oławie na 3/4 etatu Tel. 601 
990 187

 ► Przyjmę operatora koparki na pół 
etatu Tel. 510 075 832

FIRMA TECH-KAN 
GAĆ K/OŁAWY ZATRUDNI 

NA UMOWĘ O PRACĘ MĘŻCZYZNĘ  
W WIEKU DO 50 LAT  

Z PRAWEM JAZDY  KAT. C LUB C+E 
DO PRZESZKOLENIA NA 

STANOWISKU POMOCNIKA PRZY 
BEZWYKOPOWYCH NAPRAWACH 

KANALIZACJI. WSKAZANA 
ZNAJOMOŚĆ OBSŁUGI 

KOMPUTERA, 
PRACA W DELEGACJI. 

BARDZO DOBRE WARUNKI 
PŁACOWE.  

OSOBY ZAINTERESOWANE 
PROSZONE SĄ O PRZESŁANIE CV 

NA ADRES:  biuro@techkan.pl, 
LUB KONTAKT TELEFONICZNY: 

71 3014429, 602489219

 ► ZATRUDNIĘ OPERATORA KOPAR-
KO-ŁADOWARKI TYPU MECALAC I 
ATLAS ORAZ BRUKARZY Tel. 73 355 
54 88

ZATRUDNIMY MECHANIKA 
I ELEKTROMECHANIKA 
SAMOCHODOWEGO. 

PEŁNY ETAT, 
DOGODNE WARUNKI PRACY. 

ATF SERVICE W OŁAWIE. 
TEL. 507 804 231

 ► Poszukiwani monterzy okien i 
drzwi oraz pomocnicy monterów, 
wysokie zarobki, szkolenia Możliwość 
przyuczenia.  Tel. 693 361 625

 ► Poszukuje mężczyzn do pracy w 
gospodarstwie ogrodniczym w Ścina-
wie Polskiej. Więcej informacji pod nr. 
tel. 665 749 028

SZUKAM PRACY

 ► Operator koparki i koparko-łado-
warki, szukam pracy Tel. 781 728 309

KUPNO
 ► Kupię palety, Możliwy transport  

Tel. 661-515-308

 ► Kupię: starocie, szable, bagnety, 
zegarki, odznaki,  Tel. 502-627-675 

 ► Śrutownik do zboża. Tel. 53 029 
87 77

 ► Kupię ciągniki i przyczepy oraz 
maszyny rolnicze,  Tel. 602 811 423

SPRZEDAŻ
 ► Producent rolet wewnętrznych w 

kasecie – 1 zł za cm szer. kasety, Gaj 
Oławski 11,   Tel. 537-509-599

 ► Łóżka hotelowe  505-900-394

 ► kontenery mieszkalne, sanitarne, 
stan b. dobry 601-788-813

 ► Tanio maszyny rolnicze 502-952-
349

 ► Sprzedam rozpałkę drobno rąba-
ną 795-157-167

 ► Sprzedam dochodową działal-
ność gospodarczą Centrum Odnowy 
Biologicznej Oława Tel. 501 452 145

 ► Pocięte palety, obrzynki 60 zł za 
metr 883-050-825

 ► Sprzedam panele nowe Tel. 603 
319 242

KURKI NIOSKI OD 7 TYG. 
OD 11 ZŁ, SZCZEPIONE, 

RÓŻNE KOLORY, 
STANOWICE 89D  

TEL. 603058754 TEL. 534535954 

ZDROWIE 

LEKARSKIE

 ► LEKARZ STOMATOLOG – DOROTA 
NAGLIK przyjmuje Oława, ul. Rybac-
ka 5 a,  Tel. 601-89-32-32,  887-877-
97771-303-22-33, codziennie (oprócz 
niedziel) od 9.00 do 20.00 

 ► LEKARZ STOMATOLOG, LEKARZ 
MEDYCYNY – TOMASZ NAGLIK przyj-
muje Oława, ul. Rybacka 5 a, codzien-
nie (oprócz niedziel) od 9.00 do 20.00  
tel. 601-893-232, 887-877-977, 71-
303-22-33 

 ► SPECJALISTA LARYNGOLOG B. 
BORTNIK przyjmuje w środy  i w piątki 
„Laser Dent”, ul. Wiejska 34/2, rejestra-
cja telefoniczna od 14:30 pod nume-
rem  Tel. 71 313 88 16

 ► ESPERAL Tel. 603 606 121

 ► STOMATOLOG DR N. MED. KATA-
RZYNA ŁAGOWSKA, EasyDent Dental 
Clinic,  Tel. 71 301 66 66 www.easy-
dent.pl

 ► LEKARZ DENTYSTA ANDŻELIKA 
PŁOŃSKA, EasyDent Dental Clinic, Tel. 
71 301 66 66 www.easydent.pl

 ► LEKARZ DENTYSTA LESZEK BURY, 
EasyDent Dental Clinic,  Tel. 71 301 66 
66 www.easydent.pl

 ► STOMATOLOG DR N. MED. 
AGNIESZKA SZULGAN-MĄDRZAK, 
EasyDent Dental Clinic, Tel. 71 301 66 
66 www.easydent.pl

 ► LEKARZ DENTYSTA JUSTYNA LE-
WANDOWSKA, EasyDent Dental Clinic,  
Tel. 71 301 66 66 www.easydent.pl

 ► LEKARZ DENTYSTA Alicja Grzy-
bowska, EasyDent Dental Clinic, Tel. 
71-301-66-66 www.easydent.pl

UROLOG 
LEK. MED. JACEK JASTRZĘBSKI 

- SPECJALISTA UROLOG. 
PRYWATNA PRAKTYKA 
UROLOGICZNA, USG: 

UL. ŻEROMSKIEGO 12, 
NZOZ NOMED; 

WTOREK OD 16.00 DO 18.00, 
REJESTRACJA TELEFONICZNA 

PN.-PT.8.00-16.00 
TEL. 71 303 43 24

 ► GASTROSKOPIA - Gabinet chirur-
giczny: specjalista - chirurg JACEK 
RUTKIEWICZ, rejestracja, fax,  Tel. 71 
302 86 66

 ► PRYWATNY GABINET LARYN-
GOLOGICZNY, LEK. MED. BOŻENA 
LEŚNIAK, pn - 17.00-18.00, śr 16.30-
17.30 NZOZ Medica, 11 Listopada 14,  
Tel. 601 911 459

 ► PSYCHOLOG KLINICZNY - dr n. 
hum. JOLANTA KACZMAREK-STEC 
Tel. 501-681-669 www.gabinetZoMi.
olawa.pl

LEKARZ STOMATOLOG 
EWA SROCZEK 

PRZYJMUJE OŁAWA 
UL. CHROBREGO 23B NZOZ OMEGA 

TEL. 600 728 929

 ► M. WAWRZYŃSKA – SPECJALISTA 
CHIRURG: rektoskopia, laseroterapia, 
choroby żył, osteoporoza, leczenie, za-
biegi (usuwanie znamion, brodawek, 
włókniaków i innych zmian skórnych), 
stulejki, Oława ul. Mickiewicza 41  
Tel. 603-606-121

DERMATOLOG 
DR HAB. NAUK MEDYCZNYCH 

RAFAŁ BIAŁYNICKI - BIRULA 
ADIUNKT KLINIKI DERMATOLOGII 

LECZENIE CHORÓB SKÓRY: 
ŁUSZCZYCY, TRĄDZIKÓW, GRZYBIC, 

ŁYSIENIA, BRODAWEK, ALERGII, 
OCENA ZNAMION 

OŁAWA, UL. SIENKIEWICZA 8 
(NZOZ MEDAN).  

GABINET CZYNNY 
W PONIEDZIAŁKI I CZWARTKI 
W GODZINACH 16.00-19.00.  
KONIECZNA REJESTRACJA 

TELEFONICZNA: 601-990-167   
www.dermatologolawa.pl 

 ► LEKARZ WETERYNARII JERZY GI-
GOŁŁA, Oława Janowskiego 4, wizyty 
domowe,  Tel. 604 177 146

 ► SPECJALISTA ORTOPEDA Prywat-
ny Gabinet Lekarski dr n. med. LESZEK 
MORASIEWICZ przyjmuje w Oław-
skim Centrum Rehabilitacyjnym Oła-
wa, ul. Zaciszna 17, środa godz 16-18
  Tel. 601 702 263

 ► USG serca, Holter EKG, Holter ci-
śnieniowy, konsultacje kardiologiczne 
Katarzyna i Daniel Błaszczyk specjali-
ści kardiolodzy. Gabinet Prywatny ul. 
Sienkiewicza 8, Oława (NZOZ MEDAN)
rejestracja wyłącznie telefoniczna. Tel. 
698 808 606

NIERUCHOMOŚCI
SPRZEDAM

 ► Mieszkanie bezczynszowe Jelcz-
-Laskowice, 90mkw, 359tys BN  Tel. 
793 020 202

 ► Dom 112 mkw w najwyższej jako-
ści, centrum Jelcza-Laskowic, 440tys 
BN  Tel. 793 020 202

 ► Dom 85 mkw , bliźniak, stan de-
weloperski, cena 285 000PLN, Miło-
szyce. Tel. 506 540 120

 ► Mieszkanie 3 pokojowe, rozkłado-
we, cena 260 000 PLN, Jelcz- Laskowi-
ce. Tel. 506 540 120

 ► Mieszkanie 2 pokojowe, wysoki 
parter, 51mkw, 220 000 PLN, rozkłado-
we, Jelcz-Laskowice Tel. 506 540 120

 ► Działki budowlane okolice Jelcza-
-Laskowic od 65 000 PLN. Tel. 506 540 
120

 ► Mieszkanie 2 pokojowe, II piętro, 
57 mkw, centrum, 235 000 PLN, Jelcz-
-Laskowice. Tel. 506 540 120

 ► Atrakcyjna cena  dom poniemiec-
ki, do małego remontu, z zabudowa-
niami, koło Oławy. Tel. 601 788 813

 ► Atrakcyjna cena dom poniemiecki 
do małego remontu z zabudowania-
mi, koło Oławy. Tel. 601 788 813

 ► Dom - 19 pokoi 12 łazienek bal-
kon, 14 m kw., taras 160 m kw., dział-
ka ok 300 m kw., Jelcz-Laskowice Tel. 
601 788 813

 ► Dom - dół 5 kawalerek, góra 6 po-
koi + kuchnia i łazienka, Jelcz-Lasko-
wice Tel. 601 788 813

 ► Działki budowlane, ul. Witosa 
Jelcz-Laskowice Tel. 601 788 813

 ► Stodoły 150 m, 1000 m, Jelcz-La-
skowice, Tel. 601 788 813

 ► Działki budowlane, Laskowice, 
Witosa  601-788-813

 ► Stodoły, stan dostateczny, nada-
jące się na mieszkaniówkę lub inne, 
Laskowice, Witosa  601-788-813

CAPRI – NIERUCHOMOŚCI 
LESZEK ŻYTO, 

OŁAWA, UL. ZACISZNA 60/8, 
TEL. 601-990-187 

CAŁA OFERTA NA STRONIE 
www.capri-nieruchomosci.gratka.pl 

*2-POKOJOWE, 55 M KW, 
II PIĘTRO, PO REMONCIE, 

CENTRUM KAMIENICA - 239 TYS ZŁ 
* 3-POKOJOWE, 46,5 M KW., 

I PIĘTRO, PO REMONCIE, 1 MAJA - 
217 TYS ZŁ*3-POKOJOWE 57,50 M 
KW., I PIĘTRO, CENTRUM - 260 TYS 
ZŁ * 3-POKOJOWY APARTAMENT 
Z GARAŻEM - 61 M KW., II PIĘTRO, 

SŁONECZNE POŁUDNIE - 2012 
ROK - 355 TYS ZŁ * 3-POKOJOWE 

77 M KW.,  I PIĘTRO, BALKON, 
KAMIENICA KOŁO RYNKU - 280 

TYS ZŁ *DOM 120 M KW., DZIAŁKA 
400 M KW., PO REMONCIE, 
OSIEDLE BACZYŃSKIEGO - 

464 TYS ZŁ *DOM 165 M KW., 
DZIAŁKA 605 M KW., OSIEDLE 

BACZYŃSKIEGO - 2005 ROK - 570 
TYS ZŁ * DOM JEDNORODZINNY 

140  KW., DZIAŁKA 655 M KW., 
GODZIKOWICE, DO REMONTU 
- 185 TYS ZŁ  *DOM NA DWIE 

RODZINY 180 M KW., DZIAŁKA 
552 M KW., 8 POKOI, 2 KUCHNIE, 
2 ŁAZIENKI GARAŻ - 519 TYS ZŁ * 

CAŁA OFERTA NA STRONIE  
www.capri-nieruchomosci.gratka.pl 

TEL. 601-990-187

 ► Sprzedam działkę rolną z prze-
znaczeniem pod zabudowę 0,26 ha w 
Chwalibożycach Tel. 666 244 812

 ► Sprzedam mieszkanie 3-pokojo-
we w Oławie. Tel. 604 442 693

 ► Sprzedam mieszkanie 60 m kw., 
II piętro po remoncie z wyposaże-
niem, os. Sobieskiego 606-346-298

 ► Działki budowlane z doprowa-
dzoną energią elektryczną w Nowym 
Dworze k Jelcza-Laskowic Tel. 606 929 
502

eprasa.pl 257e4ef932

http://www.gazeta.olawa.pl/
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http://www.capri-nieruchomosci.gratka.pl/
http://www.capri-nieruchomosci.gratka.pl/
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 ► Sprzedam dom 8 km od Oławy 
Tel. 608 155 979

KUPIĘ

 ► Kupię grunt,   Tel. 692-471-877

 ► Kupię lokal usługowy Tel. 666-
855-484

 ► Kupię każde mieszkanie lub dom 
z dowolnym stanem prawnym. Szyb-
ka wypłata gotówki. Tel. 608 014 450

KUPIĘ MIESZKANIE 
MOŻE BYĆ DO REMONTU. 

TEL. 781 247 037

 ► Kupię garaż przy ul. Rybackiej.  Tel. 
601 181 548

 ► Kupię mieszkanie 1,2,3-pokojowe, 
gotówka Tel. 722-137-774

POSIADAM DO WYNAJĘCIA

DO WYNAJĘCIA 
LOKALE O POW. 15,28 MKW, 

23,50 MKW I 36,83 MKW 
W BUDYNKU BIUROWO-

USŁUGOWYM. DO DYSPOZYCJI: 
ZAPLECZE SOCJALNE, DUŻY 
PARKING PRZED BUDYNKIEM 
TEL. 691 731 691, 71/303 40 11

 ► Wynajmę nowe w pełni wyposa-
żone jednoosobowe pokoje dla osób 
prywatnych z miejscem parkingo-
wym, Marcinkowice, Tel. 535-080-816

DO WYNAJĘCIA 
LOKAL 60 M KW., 

W CENTRUM OŁAWY, ŚWIETNA 
LOKALIZACJA, NA KAŻDĄ 

DZIAŁALNOŚĆ, LOKAL SKŁADA 
SIĘ Z 4 POMIESZCZEŃ W TYM 

ZAPLECZE SOCJALNE I WC, 
TEL. 605 996 555

 ► Pokój 2 km od Oławy,  Tel. 509 934 
721

 ► Pokoje 1,2,3,4 osobowe Jelcz-La-
skowice,  Tel. 601 788 813

 ► Kawalerka Jelcz-Laskowice,  Tel. 
601 788 813

 ► Wynajmę halę 150 m kw, po re-
moncie, naprzeciw Tesco, na usługi, 
magazyn Tel. 507 804 231

 ► Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe 
47 m kw. w Oławie Tel. 668 409 642

 ► Wynajmę lub sprzedam halę ma-
gazynową o pow. 960 m kw., na dział-
ce o pow. 24,50 ara, 4 bramy wjazdo-
we, Oława, 3 Maja Tel. 501 452 145

 ► 2 pokoje, umeblowane w centrum 
Oławy, 1300 zł + opłaty. Tel. 602 129 
769

 ► Do wynajęcia lokal na pomiesz-
czenie biurowe w centrum Oławy, 65 
m kw., I pietro, , cena 1890 zł - do ne-
gocjacji. Tel. 600 305 288

 ► Do wynajęcia kawalerka oraz 
mieszkanie 3-pokojowe w Ratowi-
cach Tel. 695 900 369

 ► Lokal 57 m kw.  ul. Oławska 70 b, 
Jelcz-Laskowice Tel. 691 143 785

 ► Mieszkanie 53 m kw., parter, 
Oławska 70/1 Tel. 691 143 785

 ► Do wynajęcia nowe, dwupokojo-
we mieszkanie, na I piętrze z windą, 
na osiedlu PROBUSA, przy ul. Miłej w 
Oławie. Informacje Tel. 73 080 14 00

 ► Lokal handlowo-usługowy 52 m 
kw., w Oławie, ul. Strzelna 1d/1 (obec-
nie kwiaciarnia) w ciągu handlowym 
przy głównej ulicy, parter, witryny, 
parking tel. 607-340-406, 605-607-
230

 ► Wynajmę lokal użytkowy 35 m 
kw., pod działalność gospodarczą, 
może być biuro zakład kosmetyczny, 
fryzjer, Oława Tel. 605 030 484

BIURO NIERUCHOMOŚCI

 ► Biuro Nieruchomości Comfort Ho-
use Kazimiera Grzeszczak – kupno i 
sprzedaż mieszkań, domów, działek i 
lokali. Oława, ul. 1 Maja 6/2,   600-340-
145 www.comforthousenieruchomo-
sci.gratka.pl 

 ► Wycena Nieruchomości Rzeczo-
znawca majątkowy Lesław Pelc   Tel. 
504 227 303

USŁUGI
USŁUGI RÓŻNE

 ► GEODEZJA, klasyfikacja gruntów, 
Marcinkowice, ul. Sokola Tel. 606-929-
582 www.mptgeo.pl 

 ► Elektryk – awarie, montaż, odbio-
ry,   Tel. 608-770-478

 ► Projektowanie, certyfikaty ener-
getyczne, kierowanie budowami, 
usługi budowlane PiW BIELECKI Biu-
ro: Marcinkowice, ul. Cicha 13, tel. 
506-196-175, 695-777-444

 ► Usługi elektryczne, automatyka 
do bram,  603-076-223

 ► Geodezja - mapy D/C projekto-
wych, tyczenia, inwentaryzacje, wska-
zania granic, tel.  Tel. 604 957 359

 ► Usługi elektryczne,  Tel. 604-613-
483 

 ► Alarmy i monitoring,  Tel. 604-613-
483

 ► Cyklinowanie, Tel. 697-143-799

 ► Elektryk - instalacje elektryczne 
665 639 401

 ► Klimatyzacja  604-613-483 

 ► „Studio Szycia” wszystkie przerób-
ki krawieckie. Najwyższa jakość usług. 
Sprzedaż nowych ubrań. Oława, ul. 
Sportowa 4/11a. Facebook - studio 
szycia  Tel. 722-737-208 Email: studio-
szycia19@gmail.com

BHP
 ► BHP szkolenia, nadzór, doradz-

two, dokumentacja wypadkowa, oce-
na ryzyka, tel./fax 71-313-74-45 Tel. 
603 127 445, www.bhpolawa.pl 

STOLARSTWO

 ► Meble Mix Marcin Zanin, kuchen-
ne, szafy, garderoby, łazienkowe oraz 
inne. Fachowe doradztwo, bezpłatne 
pomiary i solidne wykonanie. Jelcz-
-Laskowice, Tel. 609-034-113 Email:  
meblemix@wp.pl

 ► BDB MEBLE- wykonawca mebli, 
na wymiar, na zamówienie, na każdą 
kieszeń, pomiar - projekt - wycena 
- montaż - serwis, Marcin Ostrowski 
- Oława – ul. Iwaszkiewicza 48. Zapra-
szamy Tel. 500 108 785, www.bdbme-
ble.net,

SCHODY I DRZWI Z DREWNA, 
PROJEKT 

Z WIZUALIZACJĄ GRAFICZNĄ  
605 741 606 

AGD
NAPRAWA I SPRZEDAŻ URZĄDZEŃ 

CHŁODNICZYCH I AGD – 
DOMOWYCH I SKLEPOWYCH – 

OŁAWA, PL. ZAMKOWY 19, 
TEL. 508-267-478  71-301-42-71

SERWIS AGD 
TEL.  603-835-219

 ► Zakład naprawy sprzętu AGD. 
Pralki, lodówki, zmywarki, zamrażarki, 
maszyny do szycia i inne sprzęty AGD. 
Oława - ul. Grota-Roweckiego 4,  Tel. 
71 313 26 73 , 502-868-817 

ELEKTRONIKA RTV

 ► Montaż i serwis anten satelitar-
nych, www.satix.net.pl,  Tel. 602 495 
749

 ► Serwis RTV – SAT,  Tel. 602 495 749

 ► Montaż anten i tunerów,  Tel. 604 
613 483

CZYSZCZENIE

 ► Czyszczenie dywanów 665 639 
401

 ► Karcher - profesjonalne czyszcze-
nie dywanów, tapicerki meblowej 
oraz samochodowej,  Tel. 504 163 100

 ► ECO-DAN usługi porządkowe 
kompleksowo. pranie dywanów, wy-
kładzin, mebli tapicerowanych, Tel. 
724 429 736 www.ecodan.eu

 ► Pranie tapicerki meblowej i samo-
chodowej, dywanów Atrakcyjne ceny, 
dojazd – www.ecopranie.pl,  Tel. 692 
057 141

 ► Pranie dywanów, kanap. Tel. 53 
567 93 46

TRANSPORT

TRANSPORT KONTENEROWY, 
PODSTAWIANIE KONTENERÓW 

POD GRUZ, ZŁOM I ŚMIECI  
TEL. 501 278 422

 ► Przeprowadzki - transport Tel. 604 
332 147

 ► Przewóz osób Tel. 604 332 147

 ► Bus osobowy, 8+1, klimatyzacja.  
Tel. 507 053 028

 ► Transport HDS,  Tel. 724 768 466

 ► Wynajmę busa dla firmy, merce-
des sprinter max Tel. 509 775 802

HYDRAULICZNE

 ► Usługi hydrauliczne, co., wod-kan 
Tel. 503 609 482

 ► Instalacje: gazowe, wodociągowe, 
kanalizacyjne, ogrzewania (awarie, 
remonty, nowe) tel.  505-900-394, 
502-134-309

 ► Usługi hydrauliczne, naprawa pie-
ców Tel. 603 539 501

BUDOWLANE

ETKA-PROJEKT. 
OŁAWA, UL. CHROBREGO 17/3. 

PROJEKTOWANIE I KIEROWANIE 
BUDOWAMI. 

10 000 PROJEKTÓW TYPOWYCH 
DOMÓW DO WYBORU. 

www.etka.pl 
TEL. 603 685 925 , 71 303 28 05 

 ► Malowanie, tapetowanie, panele, 
regipsy, papa termozgrzewalna, Tel. 
698 623 537

 ► Łazienki, płytki podłogowe, prze-
róbki hydrauliczne, klinkier,  Tel. 698 
623 537

 ► Malowanie natryskowe agrega-
tem, malowanie tradycyjne wałkami, 
gładzie, panele, regipsy, 500-254-830

 ► Cyklinowanie bezpyłowe i reno-
wacja schodów,  Tel. 600 170 178

 ► Kostka brukowa HurtBruk.pl,  Tel. 
724 768 466

 ► Elewacje, docieplenia, tynki struk-
turalne natryskowe,  Tel. 697 106 011

 ► Budowa domów, więźby, pokry-
cia dachowe, wylewki, tarasy, schody 
betonowe, odwierty studni,  Tel. 697 
106 011

 ► Usługi budowlane - Kafelkowanie, 
Malowanie, Panele i inne,  Tel. 725 143 
324

 ► Docieplanie elewacji, tynki struk-
turalne. Tel. 514-496-591

 ► Docieplania, elewacje, prace bu-
dowlane i remontowe, tanio i solidnie 
Tel. 698 484 858

 ► Cyklinowanie bezpyłowe, ukła-
danie parkietów i paneli, renowacja 
schodów,  Tel. 507 194 548

 ► Zgrzewanie papy, naprawy de-
karskie, kominy, mycie i malowanie 
dachów, wycinka drzew,  Tel. 882-
087-150 

 ► Łazienki, podłogi, malowanie, ta-
petowanie, solidnie 693-585-786

 ► Brukarstwo i usługi koparko-łado-
warką Tel. 502 411 884

 ► Remonty mieszkań, łazienek, re-
gipsy, kafle, gładzie, panele, tapeto-
wanie, malowanie: wnętrz, elewacji 
+ mycie, dachów + mycie Tel. 889 312 
688

 ► Wykończenia, remonty, kafle, gła-
dzie, regipsy, panele, malowanie Tel. 
727 575 484

 ► Malowanie, tapetowanie gładź, 
regipsy, kafelki, ogrodzenia Tel. 729 
677 185

 ► Elektryk - naprawy, montaż. Tel. 
603 687 489

 ► Elektryk - naprawy, montaż. Tel. 
603 687 489

 ► Przyjmę zlecenie na budowę  
domu, Oława i okolice Tel. 502 081 
120

 ► Usługi remontowo-wykończenio-
we Tel. 53 452 47 89

UROCZYSTOŚCI
 ► Chłodnia na wesela + stół wiejski 

gratis,  Tel. 604-421-959

 ► FOTOBUDKA 692-717-384

VIDEOFILMOWANIE

 ► Artur Wawer Tel. 888-664-585 
www.artur.video-weselne.pl

 ► Videofilmowanie, Tel. 508-295-104

 ► Zgrywanie z kaset VHS na DVD. 
3 Maja 8u/2a.  Tel. 792-502-051

ZESPOŁY

 ► Dj Robi - wesela, integracje, ple-
nery, scena - doświadczenie - ponad 
18 lat, Tel. 507 053 028 www.djrobi.pl 

 ► ZGRANA PARA,  Tel. 692-717-384

 ► For You,  Tel. 604-421-959

 ► Oprawa muzyczna DJ EJSY, oferu-
jemy stoisko z watą cukrową i popcor-
nem wraz z obsługą Tel. 667-054-756 

 ► Zespół muzyczny Mała Kapela  Tel. 
512 802 544

TŁUMACZENIA
 ► Tłumacz przysięgły j. niemieckie-

go JAKUB MOŻEJKO, briefy, doku-
menty, Tel. 502-125-909

BIURO TŁUMACZEŃ ETO. 
TŁUMACZENIA 

ZWYKŁE I PRZYSIĘGŁE, 
OŁAWA, UL.BRZESKA 19, 

TEL. 501-621-443 71-318-10-50

 ► Mgr EWA JÓŹKÓW – tłumacz przy-
sięgły j. niemieckiego. Tłumaczenia 
przysięgłe i zwykłe Tel. 605-292-921 

 ► Vision jobs - tłumaczenia przysię-
głe i zwykłe  wszystkie języki. Oława, 
ul. Magazynowa 3/9,  Tel. 71 758 48 40 
www.visionjobs.com

KOMPUTERY

 ► Pogotowie i serwis komputerowy, 
rozwiążę każdy problem, dojazd do 
klienta, 10-letnie doświadczenie, ta-
nio, szybko, solidnie Tel. 603 715 185

 ► S-Computers komputery, kasy fi-
skalne, serwis, NC+, 3 Maja 8u/2a,  Tel. 
792 502 051

 ► Romicom: komputery, telefony 
komórkowe, E-papierosy, serwis te-
lefonów, drukarek, komputerów. Re-
generacja tuszy i tonerów, ul. B. Chro-
brego 20f  Tel. 503 149 152

RÓŻNE
BIURO RACHUNKOWE INCOME 

- KSIĄŻKI PRZYCHODÓW 
I ROZCHODÓW, 

PEŁNA KSIĘGOWOŚĆ, 
ROZLICZENIA Z ZUS I US, 

OŁAWA, UL. KUTROWSKIEGO 41, 
TEL. 604-071-018,  71-734-57-33 

 ► Kredyty konsolidacyjne gotówkowe 
pożyczki pozabankowe biuro Oława 
pl. Gimnazjalny 5 B plastry miodu obok 
punktu z dorabianiem kluczy i sklepu 
odzieżowego. Kontakt  Tel. 501 169 184

 ► PIT-y Tel. 604 441 548

NAUKA
 ► Angielski  603-343-455

 ► Język włoski. Także skype. Tel. 503 
427 071

ZGUBIONO/ZNALEZIONO
 ► 28 lutego koło sklepu Żabka ul. 

1 Maja ok godz 22/23 zgubiono te-
lefon HUAWEI Mate 20lite. Miał lek-
ko pękniętą szybkę hartowaną oraz 
ciemno granatowe etui zamykane 
od boku. Uczciwego znalazcę proszę 
o kontakt 698-575-631. Przewidziana 
jest nagroda

TELEFONY

TELEFONY W DOMANIOWIE

Telefon Zaufania Anonimowych 
Alkoholików i Grup Rodzinnych  - 71-321-84-03 
Policyjny Telefon Zaufania  - 800-120-226
Telefon Zaufania M³odzie¿owy  - 71-998
Telefon Zaufania dla Uczennicy
i Ucznia   - 71-372-04-86
Niebieska linia - dla ofiar przemocy 
w rodzinie                             - 801 120 002
Pomarañczowa linia - pomoc rodzinom, 
których dzieci pij¹                - 801 14 00 68
Zielona linia - porady i informacje na temat 
HIV i AIDS                       - 22 621 33 67

TELEFONY ZAUFANIA

dyrektor   - 71-301-13-13
zastêpca dyrektora  - 71-301-13-14
sekretariat dyrektora  - 71-301-13-11 
                                   - fax: - 71-301-13-12
naczelna pielêgniarka  - 71-301-13-91

ordynator   - 71-301-13-40
izba przyjêæ  - 71-301-13-96
dy¿urka lekarska       - 71-301-13-39 lub 58
dy¿urka pielêgniarska  - 71-301-13-37
gabinet zabiegowy  - 71-301-13-97

ordynator   - 71-301-13-22
sekretariat  - 71-301-13-54
izba przyjêæ  - 71-301-13-35
dy¿urka lekarska  - 71-301-13-34
USG:  - 71-301-13-84
EKG  - 71-301-13-85
sala “R”  - 71-301-13-32

ordynator  - 71-301-13-20
sekretariat  - 71-301-13-55
izba przyjêæ:   - 71-301-13-47
dy¿urka lekarska       - 71-301-13-44 lub 45
dy¿urka pielêgniarska   - 71-301-13-42 lub 43
sala ”R”  - 71-301-13-46

ordynator  - 71-301-13-21
sekretariat  - 71-301-13-53
izba przyjêæ  - 71-301-13-89
dy¿urka lekarska 
 - ginekologiczno-po³o¿nicza   
- 71-301-1351
dy¿urka lekarska 
 - porodówka  - 71-301-13-52
dy¿urka pielêgniarska 
- ginekologiczno-po³o¿nicza  - 71-301-13-49
dy¿urka pielêgniarska
 - porodówka  - 71-301-13-50

ordynator  - 71-301-13-56
dy¿urka pielêgniarska   - 71-301-13-57

ordynator  - 71-301-13-23
dy¿urka lekarska  - 71-301-13-61
dy¿urka pielêgniarska  - 71-301-13-60
sala operacyjna  - 71-301-13-62

laboratorium  - 71-301-13-64
blok operacyjny  - 71-301-13-24
POZ  - 71-301-13-26

pogotowie-dyspozytor   - 71-301-13-92
rehabilitacja  - 71-301-13-68
RTG - pracownia  - 71-301-13-87
ruch chorych  - 71-301-13-78
centrala  - 71-301-13-00
centralna rejestracja do poradni 
specjalistycznych   
 -   71-301-13-00
 -   71-301-13-75
 -   71-301-13-76

TELEFONY W GMINIE O£AWA

TELEFONY DO SZPITALA

ODDZIA£ DZIECIÊCY

ODDZIA£ WEWNÊTRZNY

ODDZIA£ CHIRURGICZNY

ODDZIA£ GINEKOLOGICZNO-PO³O¿NICZY

ODDZIA£ NEONATOLOGICZNY

ODDZIA£ LARYNGOLOGICZNY

RÓ¯NE

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Urz¹d Gminy  - 71-301-77-35
Urz¹d Stanu Cywilnego  - 71-301-77-23
Parafia Nawiedzenia NMP   - 71-301-77-42
Gminne Centrum Kultury   - 71-301-78-79

Urz¹d Gminy  - 71-313-30-44
Gminny Zespó³ Oœwiaty   - 71-313-46-57

TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe         -  9 9 9
Stra¿ Po¿arna  -  9 9 8
Stra¿ Miejska  -  9 8 6
Komenda Powiatowa Policji -  9 9 7
Pogotowie Wod. - Kan. -  9 9 4
Pogotowie Gazowe -  9 9 2
Sanepid                - 71-313-38-21 
Zagro¿enie epidemi¹ - 600-779-259

Komenda Powiatowa Policji
  - 71-381-72-22
Szpital Powiatowy  - 71-301-13-11
Stra¿ Miejska  - 71-301-12-22
Stra¿ Miejska   
Patrol zmotoryzowany  - 601-146-905
Stra¿ Gminna  - 71-313-25-83
Kom. Powiatowa PSP  - 71-313-40-45
Pogotowie Energet.  - 71-313-29-06
Zak³. Wod. i Kan.  - 71-303-95-21
Zak³ad Gazownictwa  - 71-313-23-61
Dom Pomocy Spo³ecz.  - 71-313-01-10
Dzienny Dom Pobytu  - 71-313-29-91
Polski Czerwony Krzy¿  - 71-313-23-25
Dworzec PKS O³awa  - 71-313-72-32
Oœrodek Kultury  - 71-313-28-29
K¹pielisko OCKF   - 71-313-21-89
Dom Dziecka  - 71-313-20-51
Punkt Konsultacyjny Przeciwdzia³ania  
Przemocy w Rodzinie  - 71-313-25-17
Miejski Zespó³  Ekonomiczno
-Administracyjny Szkó³   - 71-313-25-70
Inf. LOT  - 801-703-703  

UP nr 1, ul. 1 Maja  - 71-318-71-21
UP nr 3, ul. Wroc³awska  - 71-318-71-17  
UP nr 4, ul. B. Chrobrego   - 71-318-71-18  
UP nr 5, ul. Iwaszkiewicza       - 71-318-71-19  

MB Pocieszenia  - 71-313-22-41 
MB Ró¿añcowej  - 695-630-418
Mi³osierdzia Bo¿ego  - 71-313-86-88  
Œw. Ap. Piotra i Paw³a  - 71-313-27-23

Starostwo Powiatowe  - 71-301-15-22
Powiatowy Urz¹d Pracy  - 71-313-90-33
Prokuratura  - 71-313-40-11  
S¹d Rejonowy  - 71-313-24-44
Urz¹d Skarbowy  - 71-303-94-39 
Informacja podatkowa  - 71-303-94-33
Urz¹d Miejski O³awa         - 71-303-55-01/02
Urz¹d Stanu Cywilnego  - 71-313-38-58
Powiatowy Zarz¹d Drogowy   - 71-303-30-19  
Sanepid  - 71-313-38-21
ZUS  - 71-303-98-00

Jednostka Ratowniczo  - Gaœnicza PSP 
  - 71-318-81-62  
Komisariat Policji  - 71-318-15-97

Urz¹d Miasta i Gminy   - 71-381-71-22
Urz¹d Stanu Cywilnego  - 71-381-71-12
Powiatowy Urz¹d Pracy   -71-318-33-46    
Zak³ad Gospodarki  Komunalnej 
  - 71-303-52-31
Zak³ad Gospodarki Mieszkaniowej TBS 
  - 71-318-81-47
Zespó³ Ekonomiczno-Administracyjny Szkó³ 
  - 71-712-09-88

NMP Królowej Polski  - 71-318-81-03 
Stanis³awa Biskupa  - 71-318-15-55  
Maksymiliana Kolbego  - 71-318-13-74

 
UP ul. Folwarczna  - 71-318-71-07   
UP ul. Liliowa  - 71-318-71-08  
UP ul. Wroc³awska  - 71-318-71-09   
UP ul. Techników  - 71-318-71-10

TOWARZYSTWO OPIEKI 
NAD ZWIERZÊTAMI    
- Jelcz-Laskowice  - 71-318-22-89
- O³awa  - 71-313-51-11

TELEFONY ALARMOWE

TELEFONY O³AWSKIE

URZÊDY POCZTOWE

PARAFIE

URZÊDY W O£AWIE

TELEFONY W J-L

URZÊDY

PARAFIE 

URZÊDY POCZTOWE

INNE

eprasa.pl 257e4ef932
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MOTORYZACYJNE

KUPIĘ KAŻDE AUTO DO 5000 ZŁ, 
PŁACIMY NAJWIĘCEJ 

TEL. 504-004-956

 ► Blacharstwo, lakiernictwo i inne. 
Stefan Rolka, Oława, ul. Turkusowa 2 
(Nowy Otok), Tel. 508-287-203 71-
303-80-21

SKUP SAMOCHODÓW DO KASACJI 
- ZA KAŻDY PŁACIMY GOTÓWKĄ, 

TRANSPORT SAMOCHODU 
GRATIS, WYSTAWIAMY 

ZAŚWIADCZENIA NIEZBĘDNE DO 
WYREJESTROWANIA 

W WYDZIALE KOMUNIKACJI 
I FIRMIE UBEZPIECZENIOWEJ. 

OŁAWA UL. ZWIERZYNIECKA 11 
TEL. 505-045-414  509-582-251, 

TEL/FAX 7131-33-024, 

KUPIĘ KAŻDE AUTO. 
NAJLEPSZE CENY W REGIONIE 

TEL. 781-306-420

 ► Autolaweta 24 h – uslugi,  Tel. 781 
306 420

WĘDKARSTWO 
Przymiarki do sezonu 

Podajemy terminarz 
i miejsca zawodów okrę-
gowych

Z informacji przekazanych 
przez kapitanat sportowy 
Okręgu Wrocławskiego PZW 
wynika, że tegoroczna rywa-
lizacja sportowa odbędzie się 
w następujących terminach 
i miejscach: 

Dyscyplina spławikowa
* 26 kwietnia: GPO - kanał 

Odry przy ul. Toruńskiej we 
Wrocławiu - godz. 8.00;

* 10 maja: GPO - Boguszyce 
- godz.7.00; 

* 31 maja: GPO - Odra przy 
ul. Żużlowców - godz.7.00;

* 21 czerwca: puchar pre-
zydenta Wrocławia - Odra na 
Karłowicach - godz. 7.00;

* 23 sierpnia: termin rezer-
wowy GPO;

* 13 września: GPO - kanał 
Odry w Kamieńcu Wrocław-
skim - godz. 7.00;

* 4 października: GPO - ul. 
Zawalna we Wrocławiu - godz. 
8.00.

Zawody feederowe
* 19 kwietnia: GP Indywi-

dualnie, Odra przy ul. Żużlow-
ców - godz. 8.00;

* 27 września: GP Indywi-
dualnie, Odra - Rędzin - godz. 
8.00;

* 11 października: Mistrzo-
stwa Okręgu Pary - Odra przy 
Zawalnej Wrocław - godz. 
8.00;

* 25 października: GPO - 
Odra przy Zawalnej Wrocław 
- godz. 8.00.

 
Zawody spinningowe
* 26 kwietnia: Puchar Wi-

dawy, rzeka Widawa w Zby-
towej;

* 10 maja: Puchar Miejskiej 
Odry - kanał powodziowy 
Wrocław;

* 30 - 31 maja: mistrzostwa 
okręgu seniorów - rzeka Odra 
w Ścinawie;

* 5 lipca: zawody pstrą-
gowe - rzeka Kwisa, Jelenia 
Góra;

* 19 lipca: Puchar Burmi-
strza Oławy - Odra w Oławie;

* 20 września; Puchar Koła 
„Krzyki” - Odra w Ratowi-
cach;

* 18 października: Kapi-
tanat Sportowy, rzeka Odra 
w Głosce;

* sierpień, Kapitanat Spor-
towy;

* 4 października: mistrzo-
stwa Okręgu Teamów - zbior-
nik Turawa w Turawie;

* Mistrzostwa Okręgu Ju-
niorów - termin i miejsce do 
uzgodnienia. 

 Zawody karpiowe
* 9-12 lipca Mistrzostwa 

Okręgu, zbiornik Nowaki.

Uwaga! Na stronie interne-
towej okręgu pojawił się 12 
marca następujący komunikat:

- Szanowni Koledzy! Infor-
mujemy, iż w związku z ogra-
niczaniem ryzyka zachorowań, 
powodowanych przez koro-
nawirusa, wszystkie zawody 
z cyklu Grand Prix Okręgu, 
oraz organizowane przez koła, 
w dniach od 14 marca do 
30 kwietnia 2020, zostały od-
wołane! Nie odbędą się więc 
na pewno pierwsze zawody 
z cyklu GPO, planowane na 
29 marca, w Stradomi. 

* 

Uwaga! Za tydzień poda-
my na łamach „GP-WO” 
informacje, o planowanych 
zawodach kół w powiecie 
oławskim, w roku 2020 

***
Wszyscy wędkarze mogą 

współtworzyć tę rubrykę, 
dzwoniąc pod numer telefonu 
+48-600-378-240.

(GRARO)

Kalendarz rywalizacji w okręgu

W niedzielę zaginął w lesie 
na Zaodrzu. Bardzo proszę 
o pomoc. Na znalazcę czeka 
nagroda! 604071018

zaginął

Z okazji urodzin 
wszelkich łask 

Bożych 
pani Janine Pobórce 

życzy wdzięczna 
Krystyna

Dyżury składkowe w oław-
skich kołach PZW zostały 
czasowo zawieszone!

„Gazeta Powiatowa - Wiadomoœci O³awskie”  
tel. i fax 71-313-70-78
internet: www.gazeta.olawa.pl;
e-mail: redakcja@gazeta.olawa.pl
55-200 O³awa, ul. Chrobrego 19; 
tel. 71 313 70 78, 

Jerzy Kamiñski (red. naczelny), Krzysztof 
Andrzej Trybulski, Zbigniew Bachul, 
Edward Bykowski, Wioletta Kamiñska, 
Kamil Tysa, Agnieszka Herba i Jacek 
Polasz.
Redakcja zastrzega sobie prawo skracania, 
adiustacji materia³ów i zmiany tytu³ów.
Za treœæ og³oszeñ redakcja nie ponosi 
odpowiedzialnoœci i nie zwraca materia³ów 
niezamówionych.

(TS) - tekst sponsorowany

tel. i fax 71-313 70 78 
Bogus³aw Szymañski - reklama, przetargi 
e-mail: reklama@gazeta.olawa.pl

Biuro og³oszeñ w O³awie, 
Ma³gorzata Najgebaur, 
ul. Chrobrego 19, tel. i fax 71 313 35 57, 
e-mail: gosia@gazeta.olawa.pl, 
czynne: poniedzia³ek, wtorek 8-16 
œroda 9-17, czwartek, pi¹tek 8-15, 
sobota nieczynne.

Plakaty publikujemy bezpłatnie jedynie 
wtedy, gdy gazeta jest patronem medial-
nym wydarzenia.

RYZA Sp. z o.o., 
55-200 O³awa, ul. B. Chrobrego 19, 
NIP: 912-184-21-80, KRS 0000321273, 
tel. 71 313 35 57
Druk: POLSKA PRESS Sp. z o.o.
      Oddział Poligrafia
      Drukarnia Sosnowiec

NAKŁAD: 7000 egz.

DZIAŁ REKLAM

WYDAWCA

REDAGUJ¥

REDAKCJA

DOLNOŚLĄSKI 
KLUCZ SUKCESU 2012

Życzenia

Mały i sympatyczny Czesio, 
tel. 791-389-039Rex w typie owczarka, 

tel. 791-389-039

Zaginął mały, nieufny pies z ulicy 
Bażantowej, tel. 504-211-752

Wesoły, brązowy Bronek, 
tel. 791-389-039

Duży i kudłaty piesek, 
tel. 791-389-039

Szukają domu
naati3@tlen.pl
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POWIAT 

Pandemia 

Najważniejsze informacje 
w jednym miejscu

  O chorobie 
Nowy koronawirus SARS-

-Cov-2 wywołuje chorobę 
o nazwie COVID-19. Choroba 
objawia się najczęściej gorącz-
ką, kaszlem, dusznościami, 
bólami mięśni, zmęczeniem. 
Ciężki przebieg obserwuje się 
u ok.15-20% osób. Do zgonów 
dochodzi u 2-3% chorych. 
Prawdopodobnie dane te są 
zawyżone, gdyż u wielu osób 
z lekkim przebiegiem zakaże-
nia nie dokonano potwierdze-
nia laboratoryjnego. Najbar-
dziej narażone na rozwinięcie 
ciężkiej postaci choroby i zgon 
są osoby starsze, z obniżoną 
odpornością, którym towa-
rzyszą inne choroby, w szcze-
gólności przewlekłe. Wirus 
przenosi się drogą kropelkową. 
Aktualnie nie ma szczepionki 
przeciw nowemu koronawiru-
sowi. Można natomiast stoso-
wać inne metody zapobiegania 
zakażeniu, o czym przeczytacie 
niżej. Metody te stosuje się 
również w przypadku zapobie-
gania innym chorobom przeno-
szonym drogą kropelkową np. 
grypie sezonowej (w przypad-
ku której, szczyt zachorowań 
przypada w okresie od stycz-
nia do marca każdego roku). 
Najwięcej potwierdzonych 
przypadków zakażenia nowym 
koronawirusem zarejestrowano 
w Chinach, głównie w prowin-
cji Hubei. W Europie najwięcej 
zachorowań odnotowano we 
Włoszech, choć nie należy my-
śleć, że to jedyne europejskie 
miejsce w którym można się 
zarazić. Obecnie koronawirus 
rozprzestrzenia się na całym 
świecie, więc złapać go można 
dosłownie wszędzie. 

  Metody zapobiegania 
Na koronawirusa nie ma 

lekarstwa. Pacjent zwykle 
leczony jest objawowo. Każdy 
z nas może się zarazić, ale 
również każdy z nas może 
ryzyko minimalizować. Jak? 

* Często myj ręce używając 
mydła i wody, a jeśli nie masz 
do nich dostępu, używaj pły-
nów i żeli na bazie alkoholu 
(min. 60%). Mycie rąk ww. 
metodami zabija wirusa, jeśli 
znajduje się on na rękach.

* Podczas kaszlu i kichania 
zakryj usta i nos zgiętym 
łokciem lub chusteczką (na-
tychmiast wyrzuć chusteczkę 
do zamkniętego kosza) i umyj 
ręce używając mydła i wody 
lub płynu czy żelu antybak-
teryjnego. Zakrycie ust i nosa 
podczas kaszlu i kichania 
zapobiega rozprzestrzenianiu 
się zarazków i wirusów. Jeśli 
kichasz lub kaszlesz w dłonie, 
możesz zanieczyścić przed-
mioty lub dotykane osoby. 

* Zachowaj co najmniej 
1 metr odległości między sobą 
a innymi ludźmi, szczególnie 
tymi, którzy kaszlą, kichają 
i mają gorączkę.Gdy ktoś za-
rażony wirusem powodującym 
chorobę układu oddechowego, 
taką jak COVID-19, kaszle lub 
kicha, wydala pod ciśnieniem 
małe kropelki śliny i śluzu 
zawierające wirusa. Jeśli jesteś 
zbyt blisko, istnieje ryzyko, że 
możesz wdychać wirusa.

* Unikaj dotykania oczu, 
nosa i ust. Dłonie dotyka-
ją wielu powierzchni, które 

mogą być skażone wirusem. 
Jeśli dotkniesz twarzy zanie-
czyszczonymi rękami, możesz 
przenieść wirusa z powierzch-
ni na siebie.

* Stosuj zrównoważoną 
dietę. Unikaj wysoko prze-
tworzonej żywności. Pamiętaj 
o codziennym jedzeniu mi-
nimum pięciu porcji warzyw 
i owoców. Odpowiednio na-
wadniaj organizm. Codziennie 
pij około dwóch litrów płynów 
(najlepiej wody mineralnej).

* Regularnie dezynfekuj 
swój telefon i nie korzystaj 
z niego podczas spożywania 
posiłków. Na powierzchni 
telefonów komórkowych bar-
dzo łatwo gromadzą się cho-
robotwórcze drobnoustroje. 
Myj swój telefon wilgotnymi 
chusteczkami nasączonymi 
środkiem dezynfekującym. Nie 
kładź telefonu na stole przy 
posiłku i nie korzystaj z niego 
podczas spożywania posiłków.

* Regularnie myj lub dezyn-
fekuj powierzchnie, których 
dotykasz. Przecieraj wodą 
z mydłem lub środkiem dezyn-
fekującym biurka, lady, stoły, 
klamki, włączniki światła 
i poręcze.

* Zostań w domu. Jeśli masz 
możliwość pracy zdalnej, 
skorzystaj z niej. Jeśli organi-
zowałeś imprezę, odwołaj ją. 
Zrezygnuj ze spotkań towa-
rzyskich w większym gronie, 
staraj się odizolować od in-
nych ludzi. Jeśli nie musisz, 
nie rób zakupów w dużych 
marketach, najpotrzebniej-
sze produkty można nabyć 
w mniejszych sklepach, które 
zwykle nie generują wielkiego 
tłoku. Unikaj bliskich kontak-
tów także z domownikami. 

To ważne zarówno dla ich, 
jak i dla twojego bezpieczeń-
stwa. Młode i zdrowe osoby 
często przechodzą COVID-19 
niemalże bezobjawowo, jak 
łagodne przeziębienie. Może 
więc być tak, że zarażają, a na-
wet nie wiedzą, że są chore. 

  A co z maseczkami? 
Nie zaleca się używania ma-

sek na twarz przez zdrowych 
ludzi w celu zapobieżenia 
rozprzestrzenianiu się SARS-
-Cov-2. 

Fakt, że noszenie maseczki 
zasłaniającej usta i nos może 
pomóc ograniczyć rozprze-
strzenianie się niektórych 
chorób układu oddechowe-
go. Jednak stosowanie samej 
maseczki nie gwarantuje po-
wstrzymania infekcji i powin-
no być połączone ze stosowa-
niem innych środków zapobie-
gawczych, w tym z higieną rąk 
i zasadami ochrony podczas 
kaszlu czy kichania oraz uni-
kaniem bliskiego kontaktu 
z innymi ludźmi (co najmniej 
1 metr odległości). Światowa 
Organizacja Zdrowia doradza 
racjonalne stosowanie mase-
czek. Używaj ich tylko wtedy, 
gdy masz objawy ze strony 
układu oddechowego (kaszel 
lub kichanie), podejrzewasz 
u siebie infekcję SARS-Cov-2 
przebiegającą z łagodnymi 
objawami lub opiekujesz się 
osobą z podejrzeniem infekcji 
SARS-Cov-2.

  Objawy 
Przebieg zakażeń korona-

wirusem jest zróżnicowany 
- od bezobjawowego, przez 

łagodną chorobę układu odde-
chowego, po ciężkie zapalenie 
płuc, a nawet niewydolność 
wielonarządową oraz wstrząs 
septyczny. Najczęściej obja-
wami koronawirusa są: kaszel, 
duszności, temperatura ciała 
powyżej 38 stopni Celsjusza, 
ból mięśni. 

Ministerstwo Zdrowia 
przypomina, że mamy sezon 
wzmożonej zachorowalności 
na grypę. Dlatego też warto 
zachować spokój i wstrze-
mięźliwość w wydawaniu 
pochopnych sądów odnośnie 
możliwego wystąpienia przy-
padku zarażenia koronawi-
rusem.

  Mam objawy, 
co robić? 

Przede wszystkim, nie pa-
nikuj! Skontaktuj się tele-
fonicznie z najbliższą stacją 
sanitarno-epidemiologiczną. 
Każda stacja ma telefon dyżur-
ny czynny 24 godziny na dobę. 
Numer dla powiatu oławskie-
go to +48 603-313-102. Do 
czasu otrzymania pomocy 
odizoluj się od innych ludzi. 

Pod żadnym pozorem nie 
idź do lekarza pierwszego 
kontaktu! W obecnej sytuacji 
zaleca się kontakt telefonicz-
ny z przychodniami. Nawet 
jeśli potrzebujesz lekarza 
z zupełnie innego powodu 
niż podejrzenie koronawirusa, 
zadzwoń, zanim wybierzesz 
się na wizytę. 

Najbliższe oddziały zakaźne 
to Wojewódzki Szpital Specja-
listyczny przy ul. Koszarowej 
5 we Wrocławiu (dla doro-
słych) oraz Uniwersytecki 
Szpital Kliniczny przy ul. 

Chałubińskiego 2 we Wrocła-
wiu (dla dzieci). Nie zaleca 
się jednak samodzielnych 
wizyt w tych szpitalach, by 
w trakcie drogi i oczekiwa-
nia na przyjęcie, nie zarażać 
innych. Dlatego też najpierw 
zadzwoń na wyżej podany 
numer do oławskiej stacji 
sanitarno-epidemiologicznej, 
a potem postępuj zgodnie ze 
wskazówkami. Jeśli twoje 
obawy zostaną uznane za 
słuszne, trafisz do jednego 
z tych szpitali specjalnym 
transportem. Niewykluczone, 
że na terenie naszego powiatu 
niebawem będą też przepro-
wadzane mobilne testy na 
koronawirusa. Chodzi o to, by 
osoby z podejrzeniem choroby 
COVID-19 nie musiały prze-
chodzić badań w szpitalnych 
oddziałach zakaźnych. Dzięki 
mobilnym zestawom do po-
bierania próbek, pacjentowi, 
który ma objawy koronawi-
rusa, ale jest w dobrej formie, 
będzie można przeprowadzić 
test w miejscu kwarantan-
ny, czyli najczęściej w jego 
mieszkaniu.

  Stan zagrożenia 
epidemicznego

Od 14 marca do odwołania, 
na obszarze Rzeczypospoli-
tej Polskiej ogłoszono stan 
zagrożenia epidemicznego 
w związku z zakażeniami 
wirusem SARS-CoV-2. Co to 
oznacza?

* Od 15 do 24 marca, cza-
sowo przywrócona będzie 
kontrola graniczna – granicę 
Polski z Niemcami, Litwą, 
Czechami i Słowacją będzie 
można przekraczać tylko 
w wyznaczonych miejscach. 
Kontrole będą również pro-
wadzone w portach morskich 
i na lotniskach.

* Wszyscy polscy obywa-
tele znajdujący się teraz poza 
granicami - mogą wrócić do 
kraju. Po przekroczeniu gra-
nicy każdy z nich zostanie 
zarejestrowany i przebadany. 
Będą poddani obowiązkowej 
14-dniowej kwarantannie do-
mowej. Wyjątkiem są osoby 
z obszarów przygranicznych, 
które mieszkają w Polsce, ale 
pracują na co dzień w kraju 
sąsiednim oraz kierowcy trans-
portu kołowego - np. autobu-
sów i busów. Nie będą musiały 
one przebywać kwarantanny.

* Zawieszone zostaną mię-
dzynarodowe pasażerskie po-
łączenia lotnicze i kolejowe. 

Wprowadza się zakaz wyko-
nywania lądowania w portach 
lotniczych RP, międzynaro-
dowych lotów przewożących 
pasażerów, z wyjątkiem lotów 
przewożących obywateli pol-
skich wracających na teryto-
rium polski samolotami wy-
czarterowanymi na zlecenie 
Prezesa Rady Ministrów.

* Przepływ towarów z i do 
Polski odbywać się będzie bez 
zakłóceń. Krajowy transport 
autobusowy, lotniczy i kole-
jowy działa normalnie.

* Wprowadzono ograni-
czone funkcjonowanie galerii 
handlowych. Zamknięte są 
siłownie, baseny, kluby ta-
neczne, kluby fi tness, muzea, 
biblioteki, kina. Ograniczona 
jest także działalności restau-
racji, kawiarni czy barów. 
Mogą one świadczyć jedynie 
usługi na wynos i na dowóz.

* Apteki, sklepy spożywcze 
i drogerie będą otwarte także 
w galeriach i centrach han-
dlowych. Banki i placówki 
fi nansowe pracują normalnie.

* Wprowadzono także za-
kaz zgromadzeń powyżej 
50 osób o charakterze pu-
blicznym, państwowym i re-
ligijnym. Dotyczy to spotkań 
w budynkach, jak i na świe-
żym powietrzu (także tych 
o charakterze religijnym). 
Zakłady pracy nie mają cha-
rakteru zgromadzeń w myśl 
wskazanych przepisów.

  Wyjazdy zagraniczne
Na obecnym etapie rozwoju 

epidemii koronawirusa żadne 
miejsce na świecie nie jest 
wolne od ryzyka zakażenia 
się, a w niektórych regio-
nach świata sytuacja zmienia 
się niezwykle dynamicznie, 
Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych apeluje o unikanie 
wszelkich podróży zagranicz-
nych, które nie są konieczne.

Jeśli wróciłeś z innego kraju 
po 14 marca, musisz się pod-
dać 14-dniowej kwarantannie. 
Jeśli wróciłeś wcześniej, nie 
masz tego obowiązku, ale dla 
bezpieczeństwa swojego i bli-
skich, dobrze jeśli to zrobisz. 

  Uwaga na fałszywki
Pandemia koronawirusa jest 

także epidemią dezinformacji. 
Dotarło do ciebie, że nieba-
wem zamkną Wrocław, który 
zostanie podzielony przez 
wojsko na strefy, a najprostszą 
domową metodą sprawdze-
nia czy jesteś zakażony, jest 
wstrzymanie oddechu na 10 
sekund? Widziałeś, ze twój 
znajomy udostępnił w sie-
ci „informacje od czeskich 
przyjaciół, które pochodzą od 
lekarza, pracującego w szpi-
talu w Shenzhen”? A może 
wiadomości przyszły od zna-
jomej, której znajoma pracuje 
w sztabie kryzysowym? 

Uważaj na wszystkie newsy, 
które czytasz! Jeśli nie masz 
pewności, że pochodzą z ofi -
cjalnych źródeł (komunikaty 
ministerstw, premiera, sane-
pidu lub NFZ) nie udostępniaj 
ich dalej i nie traktuj, jak praw-
dziwe. To tylko pogłębia twój 
lęk i panikę, dlatego w czasach 
ekspresowego przepływu in-
formacji, każdą z nich dokład-
nie weryfi kować.

KAMIL TYSA 

ktysa@gazeta.olawa.pl 
Opracowane na podstawie informacji 

Ministerstwa Zdrowia, Głównego 
Inspektoratu Sanitarnego, NFZ 

i Ministerstwa Spraw Zagranicznych

WSZYSTKO, 
co musisz wiedzieć 
o KORONAWIRUSIE
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Szef  działu:  Krzysztof A.Trybulski     kat@gazeta.olawa.pl

�Papa� najlepszym 

czwartoligowcem
Zdążyli przed 
pandemią

s. 27s. 25

PODNOSZENIE 

CIĘŻARÓW 
GPK 2020 

Młode sztangistki LKS 
„Polwica” Wierzbno 
udanie startowały w mię-
dzynarodowym turnieju na 
Słowacji

To były już 38. z kolei za-
wody, z cyklu Grand Prix 
Koszyc, organizowane przez 
miejscowy klub MKVsSŚ. 
Rozgrywano je tym razem 
6 i 7 marca, tradycyjnie w ko-
szyckiej hali sportów siłowych 
„Vzpieraćka”. Uczestniczyli 
młodzi i dorośli sztangiści 
ze Słowacji, Czech, Węgier, 
Ukrainy i z Polski. Nasz kraj 
reprezentowali zawodnicy 
z dwóch klubów - LUKS 
„Nowosądeczanin” Powroźnik 
z gminy Muszyna i powiatu 
nowosądeckiego oraz LKS 

„Polwica” Wierzbno z gminy 
Domaniów i z powiatu oław-
skiego. 

Trener Adam Kraska zabrał 
do Koszyc swoich najmłod-
szych zawodników, a w zasa-
dzie zawodniczki, bo to były 
tylko dziewczęta. Uczestnicy 
konkurowali w kilku kate-
goriach wiekowych, a kla-
syfi kację ustalano na podsta-
wie męskiej tabeli Sinclaira, 
z dodatkowym punktowym 
bonusem, przyznawanym 
przedstawicielkom płci pięk-
nej. 

Nie było podziału na chłop-
ców i dziewczynki w najmłod-
szej grupie - do lat 12. Świetnie 
spisała się w niej polwiczanka 
Dagmara Krzemińska, która 
po raz pierwszy zwyciężyła 
w zawodach międzynarodo-
wych, uzyskując w dwuboju 

87 kg. Podopieczna trenera 
Kraski zaliczyła na pomo-
ście w Koszycach wszystkie 
podejścia, a przy okazji kilka 
razy poprawiała swoje rekordy 
życiowe. Ostatecznie uzyskała 
w rwaniu 37 kg, a w podrzucie 
50 kg. Podium w tej grupie 
uzupełniły dwie sztangistki 
ze Słowacji. 

Dobrze spisała się także 
inna debiutantka - Maja Kra-
ska. Licząca niespełna 7 lat 
sztangistka LKS „Polwica” 
Wierzbno, również zaliczyła 
na czysto wszystkie swoje 
podejścia, a wyrywając 7 kg 
i podrzucając 10 kg, ustano-
wiła nowe rekordy życiowe 
w obu bojach i jednocześnie 
w dwuboju. Łączny wynik 
17 kg uplasował Maję na 
piątym miejscu w klasyfi kacji 
zawodników i zawodniczek, 

rywalizujących w kategorii 
do lat 12. 

Sporo emocji było w grupie 
dziewcząt do lat 15, w któ-
rej wystąpiły dwie klubowe 
koleżanki z Wierzbna i za-
razem kuzynki - Natalia Wi-
niarska i Karolina Milewska. 
Obie występowały na turnieju 
w Koszycach już rok temu 
i zajęły wtedy odpowiednio 
piąte i szóste miejsce. Trze-
ba jednak dodać, że w 2019 
„polwiczanki” rywalizowały 
w kategorii U-17, a więc kon-
kurowały z kilkoma starszymi 
nawet o trzy lata zawodniczka-
mi. Tym razem, rywalizując 
w swojej właściwej kategorii 
wiekowej, też nie miały łatwej 
przeprawy. Walka o zwycię-
stwo i dwa pozostałe miejsca 
na podium trwała do ostatnie-
go podejścia między repre-

zentantkami Polski - dwiema 
sztangistkami LKS „Polwica” 
oraz Katarzyną Szczygieł 
z LUKS „Nowosądeczanin” 
Powroźnik.

Ostatecznie najlepszą w ka-
tegorii U-15 dziewcząt oka-
zała się Karolina Milewska, 
która zaliczyła 40 kg w rwa-
niu i 50 kg w podrzucie, 
ustanawiając przy tym trzy 
rekordy życiowe. Lepsze re-
zultaty w obu bojach - 43 kg 
w rwaniu i 51 kg w podrzucie 
- miała Natalia Winiarska, 
ale ponieważ waży nieco 
więcej niż kuzynka, w punk-
tacji Sinclaira uzyskała mniej 
punktów - 147, natomiast Ka-
rolina - 152. Trzecia w klasy-
fi kacji Kasia Szczygieł, z klu-
bu spod Muszyny, otrzymała 
po przeliczeniach 146 pkt 
i zajęła trzecie miejsce.

Z kronikarskiego obowiąz-
ku dodajmy, że podopieczni 
pani trener Moniki Grzesiak 
z Powroźnika wywalczyli 
w Koszycach jeszcze dwa 
krążki - obydwa w kategorii 
do lat 17. W grupie dziew-
cząt triumfowała niespełna 
szesnastoletnia Małgorzata 
Myjak, która w grudniu ub. 
roku wywalczyła w izrael-
skiej Eliacie tytuł mistrzyni 
Europy juniorek młodszych 
(U-15), w kategorii wagowej 
do 55 kg, z fantastycznym 
wynikiem w dwuboju 165 kg 
(75+88). Natomiast jej kolega 
klubowy Szymon Tokarczyk, 
ubiegłoroczny złoty medalista 
mistrzostw Polski U-15, w kat. 
wagowej do 73 kg, uplasował 
się w słowackim turnieju na 
trzecim miejscu.

(KAT)

Dagmara i Karolina TRIUMFUJĄ w Koszycach

Na zdjęciu młode sztangistki LKS „Polwica” Wierzbno z trenerem Adamem Kraską tuż przed startem na 
turnieju w Koszycach
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A to żeńska część ekipy z klubu „Nowosądeczanin” Powroźnik, z trener Moniką Grzesiak (na fot. druga od 
lewej)
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To jeszcze nie jest koniec 
świata! To jest tylko czaso-
we zawieszenie rozgrywek 
i wspólnych treningów...

Nastał trudny czas dla 
wszystkich, niemal na ca-
łym świecie. Koronawirus 
atakuje i dziesiątkuje ludzi, 
w tym również sportowców. 
Gdy zamykaliśmy to wy-
danie gazety do druku, nie 
mieliśmy sygnału o chorym 
czy zarażonym ze środowi-
ska sportowego w naszym 
powiecie. To dobra i opty-
mistyczna wiadomość. Nie-
stety, w każdej chwili może 
się zmienić na złą, a nawet 
tragiczną! Oby takich złych 
sygnałów i wiadomości było 
jak najmniej, a najlepiej wca-
le! Pamiętajmy nie tylko 

o czynnych zawodnikach czy 
trenerach, także o dawnych 
gwiazdach lokalnego sportu, 
które być może jeszcze cał-
kiem niedawno przysparzały 
nam mnóstwo pozytywnych 

wrażeń i emocji, a dzisiaj są 
same w domu i potrzebują 
pomocy. 

Przetrwajmy solidarnie te 
trudne chwile - po to, by za kil-
ka tygodni ożywić znowu dziś 

puste hale sportowe, bieżnie 
i boiska w naszym powiecie... 

KRZYSZTOF A. TRYBULSKI 
- SZEF DZIAŁU SPORTOWEGO 

„GP-WO”

Przetrwajmy ten �Sportowy Armagedon�!

Wróćmy razem na areny sportowe naszego powiatu!
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W swoim tekście „Jest źle, nawet bardzo źle, ale jesz-
cze nie beznadziejnie...” z początków marca, omyłkowo 
i w sposób niezamierzony nazwałem Turniej „Giganci Siat-
kówki” turniejem „Gwiazd Siatkówki”, prawdopodobnie 
poprzez telewizyjne - ale jak najbardziej pozytywne - sko-
jarzenia. W żaden sposób nie zamierzałem deprecjonować 
tego turnieju. 

Błędnie podałem też w artykule liczbę punktów, zdobytych 
przez zespół „Rosiek” Syców po rundzie zasadniczej, bo 
faktycznie było ich sześć a nie trzy - jak napisałem. 

Przepraszam za nazwanie drużyny „Rosiek” Syców 
„smartfonowym klubem na kółkach” oraz za określenie 
„PKPK „Siatkarz” Oleśnica (...) od kilku lat krąży ze swoim 
stowarzyszeniem sportowym, zmieszczonym bez większego 
trudu na smartfonie, po okolicznych miejscowościach”. 
Faktycznie, pisząc o rzekomym „konfl ikcie Przemysława 
Rozdolskiego z oleśnickimi władzami samorządowymi”, nie 
zasięgnąłem opinii obu stron na ten temat. 

Za wszelkie niezamierzone, ale odczytane jako niewła-
ściwe sformułowania, adresowane w moich artykułach 
do stowarzyszenia PKPS „Siatkarz” Oleśnica, wszystkich 
zainteresowanych serdecznie jeszcze raz przepraszam!

KRZYSZTOF TRYBULSKI

SPROSTOWANIE
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SIATKÓWKA 

Sport szkolny 

Zanim koronawirus na 
dobre sparaliżował niemal 
wszystkie areny sportowe 
Polski, Europy i świata, 
uczniowie kilku szkół 
z powiatu oławskiego 
zdążyli rozegrać lokalne 
mistrzostwa

W hali Oławskiego Centrum 
Kultury Fizycznej odbyły się 
27 lutego siatkarskie finały 
Powiatowych Igrzysk Mło-
dzieży Szkolnej, w których 
uczestniczą uczniowie klas 
siódmych i ósmych szkół 
podstawowych. 

Najpierw o tytuł drużynowe-
go mistrza powiatu oławskiego 
w piłce siatkowej rywalizo-
wały dziewczęta. Systemem 
„każdy z każdym” walczyły 
cztery najlepsze reprezentacje 

placówek oświatowych z mia-
sta i gminy Oława oraz z Do-
maniowa i z Jelcza-Laskowic.

Komplet zwycięstw odnio-
sła drużyna Szkoły Podsta-
wowej nr 3 w Oławie (dawne 
Gimnazjum nr 2), opierająca 
się na kadetkach MGLKS „So-
bieski” Oława. Podopieczne 
Marzeny Cegielskiej-Kowal 
- Zuzanna Aleksandrowicz, 
Julia Bazan, Amelia Gąska, 
Hanna Golasz, Hanna Golec, 
Katarzyna Gwóźdź, Natalia 
Kapuścik, Karolina Kłaczek, 
Magdalena Kupnicka, Zuzan-
na Szwed, Klara Szymonik, 
Maja Turowska, Martyna Wo-
roszczak, Magdalena Wódzik 
i Alicja Zawłodzka - pokonały 
kolejno zespoły: Gminnej 
Szkoły Podstawowej w Oła-
wie 2:0, Szkoły Podstawowej 

w Wierzbnie 2:0 oraz Publicz-
nej Szkoły Podstawowej nr 2 
w Jelczu-Laskowicach.

Drugie miejsce w końco-
wej klasyfi kacji wywalczyły 
dziewczęta z PSP nr 2 w J-L, 
prowadzone przez Krzysz-
tofa Kauckiego, które przed 
porażką z SP nr 3 w Oławie, 
zwyciężyły ekipę SP Wierzbno 
i GSP Oława - po 2:0.

Na trzeciej pozycji sklasyfi -
kowano zespół SP w Wierzb-
nie, który w decydującym 
pojedynku o ostatnie miejsce 
na podium, zwyciężył drużynę 
GSP Oława 2:0.

*

Po dziewczętach siatkarski 
parkiet w hali OCKF opano-
wali chłopcy, a tak się złożyło, 
że poszczególne samorządy 
gminne reprezentowały druży-

ny z tych samych szkół, z wy-
jątkiem gminy Domaniów, 
która na turniej chłopców nie 
przysłała swoich przedsta-
wicieli. Wszystkie walczące 
w turnieju zespoły miały więc 
zagwarantowane miejsce na 
podium. Po zakończeniu rywa-
lizacji, na najwyższym stopniu 
stanęli podopieczni Lesława 
Zwardonia z PSP nr 2 w J-L, 

którzy pokonali ekipy SP nr 3 
i GSP w Oławie po 2:0. Drugie 
miejsce przypadło reprezen-
tantom szkoły z miasta Oławy 
(SP nr 3), a trzecie - z gminy 
Oława (GSP). 

W zwycięskim zespole z jel-
czańskiej „Dwójki” występo-
wali: Antoni Andreasik, Bar-
tosz Kareł, Brajan Klimkow-
ski, Jakub Piwiński, Patryk 

Rawski, Jakub Staworzyński, 
Michał Szachnowski, Przemy-
sław Tracz, Maksym Wasylik, 
Konrad Witek i Jacek Woźny. 

Wszystkie szkolne drużyny, 
występujące w obu turniejach, 
otrzymały dyplomy, a trzy 
najlepsze - także puchary, 
ufundowane przez Starostwo 
Powiatowe w Oławie. Or-
ganizatorem zawodów był 
Powiatowy Szkolny Związek 
Sportowy w Oławie, podczas 
imprezy reprezentowany przez 
sekretarza zarządu Jacka Be-
reżnickiego.

(KAT) 
Fot.: archiwum PSZS w Oławie

Zdążyli przed PANDEMIĄ
Zespół dziewcząt z SP nr 3 w Oławie, którym opiekowała się Marzena Cegielska-Kowal (na fot. pierwsza z 
prawej) zwyciężył w siatkarskich Powiatowych Igrzyskach Młodzieży Szkolnej...

Podopieczni Lesława Zwardonia (na fot. pierwszy z prawej) z PSP nr 2 w Jelczu-Laskowicach wygrali 
rywalizację chłopców

ŁUCZNICTWO 
Ciekawa inicjatywa 

Działacze Miejsko-Gmin-
nego Zrzeszenia Ludowe 
Zespoły Sportowe w Jel-
czu-Laskowicach zamierza-
li powołać do życia sekcję 
łucznictwa sportowego. 
W ramach promocji tej 
jak dotąd nieco elitarnej 
dyscypliny, zorganizo-
wali specjalny pokaz dla 
uczniów Publicznej Szkoły 
Podstawowej w Miłoszy-
cach

Zajęcia ze szkolną dziatwą 
i nauczycielami kultury fi zycz-
nej, odbyły się 6 marca, w sali 
gimnastycznej miłoszyckiej 
PSP, a prowadzili je instruk-
torzy Uczniowskiego Klubu 
Sportowego „Talent” Wrocław 
oraz przedstawiciele Dolnoślą-
skiego Związku Łucznictwa 
Sportowego, pod kierunkiem 
Dawida Malickiego. 

Po pokazowym strzelaniu, 
zademonstrowanym przez 

dwie młode łuczniczki z UKS 
„Talent” Wrocław, możliwość 
oddania strzału z łuku do 
tarczy pod okiem instruktora 
Malickiego miały również 
dzieci wytypowane z poszcze-
gólnych klas, biorących udział 
w zajęciach. 

- Duże zainteresowanie i po-
zytywne wrażenia uczestników 
miłoszyckiego pokazu dawały 
nam nadzieję na pełne i szybkie 
zakończenie naboru do nowo-

tworzonej przy naszym zrzesze-
niu sekcji łucznictwa sportowe-
go - mówi Aleksander Bajsa-
rowicz, przewodniczący Rady 
Miejsko-Gminnej Zrzeszenia 
LZS w J-L. - Dzięki przychyl-
ności burmistrza Bogdana 
Szczęśniaka oraz dyrektora 
PSP w Miłoszycach - Mariusza 
Kołakowskiego, a także w wy-
niku pozytywnego zaintereso-
wania tą ciekawą i olimpijską 
przecież dyscypliną nauczycieli 

kultury fi zycznej z miłoszyckiej 
placówki, członkowie nowej 
sekcji sportowej tam właśnie 
mieli mieć odpowiednią bazę 
do doskonalenia łuczniczych 
umiejętności strzeleckich. Nie-
stety, te nasze optymistyczne 
zamierzenia i plany zostały 
brutalnie - przynajmniej na 
pewien czas - przerwane przez 
koronawirusową pandemię. Na 
razie nie wiemy na jak długo, 
ale obiecujemy, że po unorma-
lizowaniu się sytuacji, wrócimy 
do tematu i to ze zdwojoną 
energią! Zrobimy wszystko, aby 
dzieci, które podczas pokazu 
6 marca połknęły łuczniczego 
bakcyla, najszybciej jak to tylko 
będzie możliwe, mogły zacząć 
systematycznie uprawiać w na-
szej gminie ten ciekawy sport...  

(KAT)

PECHOWO ZACZĘLI, 
więc dobrze skończą...

Podczas specjalnego pokazu w miłoszyckiej PSP, dzieci dokładnie poznały mało im dotąd znaną dyscyplinę 
sportową, jaką jest łucznictwo...

Pokazowe strzelanie z łuku, w wykonaniu dwóch młodych zawodniczek 
UKS „Talent” Wrocław

W ubiegłotygodniowej relacji 
gazetowej, z eliminacji stre-
fowych do finału Dolnoślą-
skich Igrzysk LZS Mieszkań-
ców Wsi i Miast w tenisie 
stołowym, rozgrywanych 
1 marca, w hali sportowej 
przy placu Partyzantów 
w Jelczu-Laskowicach, 
dwójce zawodników błędnie 
przypisałem miejscowość  

Chodzi o młodzika Bar-
tosza Jopka oraz seniorkę 
Agnieszkę Jopek. Napisa-
łem, że ta dwójka tenisistów 
stołowych z gminy Oława 
w igrzyskach LZS repre-
zentowała Osiek, a tymcza-
sem jak się okazało, oboje 
mieszkają w Stanowicach. 
Bartek Jopek jest ponadto 
uczniem Szkoły Podstawo-
wej w Marcinkowicach. 

Organizatorzy zawodów 
nie podali nam miejscowo-
ści, z których pochodzili 
uczestnicy. Ustalałem to 
na własną rękę i niestety, 
w tych dwóch przypadkach 
zrobiłem to niedokładnie, 
za co zainteresowanych 
serdecznie przepraszam!

KRZYSZTOF TRYBULSKI 

Nie są 
z Osieka
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SIATKÓWKA 

Sport Szkolny 

W hali Oławskiego 
Centrum Kultury Fizycznej 
rozegrano 3 marca finało-
we turnieje o mistrzostwo 
powiatu oławskiego, 
w minisiatkówce dziewcząt 
i chłopców. W zawodach 
uczestniczyli młodzi 
sportowcy z sześciu szkół 
podstawowych, z klas 
piątych i szóstych

W kategorii siatkarskich 
�trójek�, w grupie dziew-
cząt, finałowy bój stoczyły 
drużyny Publicznej Szkoły 
Podstawowej w Miłoszycach 
oraz Szkoły Podstawowej nr 
8 w Oławie. Po zaciętej walce 
w obu setach zwyciężyły 2:0 
podopieczne trenera Dariusza 
Błaszczyka, reprezentujące 
w powiatowym turnieju mia-
sto i gminę Jelcz-Laskowice. 
W drużynie z Miłoszyc grały: 
Maja Bartosiewicz, Karolina 
Błasiak, Zofia Duda, Do-
minika Grzeszczuk, Lena 
Kiedrzyn, Lena Małkowska, 
Hanna Sztaba i Aleksandra 
Witkowska. 

Wśród chłopców rywalizu-
jących w trzyosobowych ze-
społach, reprezentacja Szkoły 
Podstawowej nr 8 w Oławie, 
po jeszcze bardziej zaciętym, 
trzysetowym boju, pokonała 
drużynę PSP nr 2 w Jelczu-
-Laskowicach 2:1. W zespole 
oławskiej „Ósemki”, przygo-
towanym do zawodów przez 
Romana Maślankę, wystę-

powali: Marcel Bojakowski, 
Michał Faliński, Wojciech 
Gancarczyk, Maciej Igna-
towicz, Jakub Kowalczyk, 
Seweryn Marek, Tymoteusz 
Mijał i Szczepan Wilgosz.

W drugiej fazie turnieju 
rozgrywano zawody drużyn, 
składających się z czwórki 
zawodników, rekrutujących się 
z reguły spośród uczniów klas 
szóstych. W grupie dziewcząt 
miłą niespodziankę swoim 
fanom sprawiły uczennice 
Szkoły Podstawowej nr 2 
w Oławie, które w fi nałowym 
starciu pokonały 2:0 ubiegło-
roczne brązowe medalistki 
mistrzostw powiatu - drużynę 
PSP nr 2 w Jelczu-Laskowi-
cach. W zespole oławskiej 
„Dwójki”, którą do zawodów 
przygotowała Anna Jędrze-
jowska, występowały: Estera 
Cybulak, Wiktoria Duszak, 
Laura Gałka, Ola Klimczyk, 
Marta Mieloch, Weronika 
Prusak, Ala Rutkowska, Blan-
ka Sobczak, Blanka Wałcerz 
i Maja Wilk. 

Najciekawszą rywalizację, 
na najwyższym poziomie spor-
towym, było widać podczas 
meczów „czwórek” chłopców. 
W finałowych zmaganiach 
uczestniczyły trzy drużyny. Na 
najwyższym stopniu podium 
stanęli podopieczni trenera 
Jakuba Smyka, ze Szkoły 
Podstawowej nr 1 w Oławie 
- Szymon Herba, Rafał Klu-
kowski, Aleksander Kołodziej, 
Jakub Konopnicki, Karol Ko-
zyra, Krzysztof Kucharski, 
Przemysław Lebiedziński, 
Adam Matuszek, Karol Miara 
i Kacper Sokołowski. Znaczna 
część tych chłopców trenuje 
siatkówkę w Międzyszkolnym 
Klubie Sportowym „Olavia”. 
Ich głównym rywalem okazali 

się uczniowie PSP nr 2 w Jel-
czu-Laskowicach, z których 
kilku też trenuje siatkówkę 
w klubie IM „Faurecia-Vol-
ley” J-L. 

Po zaciętej rywalizacji, któ-
rej stawką było mistrzostwo 
powiatu oławskiego, zwycię-
żyli oławianie 2:1. Wcześniej 
ekipa trenera Smyka pokonała 
zespół Szkoły Podstawowej 
w Domaniowie 2:0, natomiast 
drużyna z Jelcza-Laskowic, 
prowadzona przez trenera 
Krzysztofa Kauckiego, zwy-
ciężyła domaniowian 2:1.

KRZYSZTOF A. TRYBULSKI 

kat@gazeta.olawa.pl 

Fot.: archiwum PSZS w Oławie

Zacięta RYWALIZACJA w Powiatowych Igrzyskach Dzieci

Uczennice SP w Miłoszycach wygrały rywalizację dziewczęcych „trójek”. Na fot. ze swoim opiekunem - 
Dariuszem Błaszczykiem

Dziewczęco-chłopięca reprezentacja SP nr 8 w Oławie, z trenerami Maciejem Juszką (na fot. pierwszy z lewej) i Romanem Maślanką (na zdjęciu 
stoi pierwszy z prawej)

Największa niespodzianka marcowego turnieju minisiatkówki - dziewczęta z SP nr 2 w Oławie, triumfatorki
w kategorii „czwórek”, z trener Anną Jędrzejowską (na fot. stoi pierwsza z prawej)

Reprezentacja oławskiej SP nr 1, szkolona przez trenera Jakuba Smyka (na fot. stoi pierwszy z lewej), 
oparta na młodzikach „Olavii”, w fi nale „czwórek” chłopców pokonała silnych rywali z Jelcza-Laskowic
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PIŁKA NOŻNA 
IV liga 

Patryk Janiczak - bram-
karz „Sokoła” Marcinko-
wice, wygrał redakcyjny 
konkurs, pod hasłem 
„Najlepszy piłkarz czwar-
toligowy powiatu oławskie-
go w sezonie 2018/19”. 
Popularny „Papa” 
wyprzedził o cztery punkty 
obrońcę marcinkowickiej 
drużyny Jakuba Kuleja, 
a o 10 - jego dwóch part-
nerów z defensywy

Indywidualną rywalizację 
piłkarzy lokalnych drużyn 
prowadzimy na łamach „GP-
-WO” od 2004 roku, a więc już 
niemal szesnaście lat. Jedena-
ście początkowych rankingów 
obejmowało zawodników 
MKS Oława. Pierwszym na-
grodzonym piłkarzem w na-
szym gazetowym konkursie 
(po sezonie 2004/05) był Ja-
nusz Gancarczyk, wychowa-
nek MKS Oława, który potem 
występował w ekstraklaso-
wych zespołach - w „Śląsku” 
Wrocław, „Polonii” Warszawa 
i w „Zagłębiu” Lubin, a także 
w pierwszoligowych ekipach - 
w GKS Katowice i w „Odrze” 
Opole. Warto też dodać, że ten 
najbardziej utalentowany pił-
karz z rodzinnego klanu braci 
Gancarczyków ma też za sobą 
występy w reprezentacji Pol-
ski. Po powrocie w rodzinne 
strony, popularny „Sesu” wy-
stępował w „Foto-Higienie” 
Gać, a od wiosny 2019 do dziś 
gra w MGKS „Moto-Jelcz” 
Oława. Następni zwycięzcy 
konkursu, to: Dariusz Bęś 
(sezon 2005/06), Krzysztof 
Konon (2006/07), Łukasz 
Ochmański (2007/08), dwu-
krotnie Krzysztof Gancarczyk 
(2008/09 i 2009/10), Michał 
Sikorski (2010/11), Jakub Ka-
linowski (2011/12), Damian 
Kiełbasa (2012/13), Dominik 
Wejerowski (2013/14) i Rado-
sław Florczyk (2014/15). 

Po likwidacji klubu MKS 
Oława, kontynuowaliśmy kon-
kurs, klasyfi kując w sezonie 
2015/16 tylko piłkarzy grają-
cych w „Foto-Higienie” Gać 
- wówczas jedynego zespołu 
z naszego powiatu, który wy-
stępował w klasie ponadregio-
nalnej. Wtedy zwyciężył Jakub 
Kalinowski. 

Po kolejnej reorganizacji 
rozgrywek, przez dwa sezony 
nie mieliśmy zespołów w III 
lidze, natomiast w czwartej 
występowały „Foto-Higiena” 
Gać i „Sokół” Marcinkowice. 
Postanowiliśmy więc wyłonić 
wówczas najlepszego czwar-
toligowca, grającego w dru-
żynach z powiatu oławskiego. 
Po raz pierwszy wybieraliśmy 
laureata z rekordowo dużej 

liczby zawodników, bo aż 
61. Wynikało to z dużej fl uk-
tuacji kadrowej po rundzie 
jesiennej w obydwu zespo-
łach, zwłaszcza w „Sokole”, 
a także z angażowania na 
fi niszu rozgrywek do wystę-
pów w pierwszej drużynie 
„Foto-Higieny”, w meczach „o 
pietruchę”, piłkarzy z zespołu 
rezerwowego (z „Korony” 
Osiek). Pierwszy nowy kon-
kurs dla czwartoligowców, 
wygrał w sezonie 2016/2017 
pomocnik „Foto-Higieny” Gać 
- Dominik Wejerowski, który 
kilka lat wcześniej triumfował 
w rywalizacji, ale jeszcze jako 
zawodnik MKS Oława. 

W sezonie 2017/18 perso-
nalna sytuacja w obu naszych, 
wówczas czwartoligowych ze-

społach, była bardziej stabilna, 
więc w końcowej klasyfi kacji 
uwzględniono łącznie 49 za-
wodników, w tym trzech, któ-
rzy grali tylko krótkie „ogony” 
i nie zdobyli nawet jednego 
punktu. Tym razem rywa-
lizację wygrał skrzydłowy 
„Foto-Higieny” Gać - Łukasz 
Kucyniak. 

Przed rozpoczęciem sezonu 
2018/2019 po raz kolejny 
zmodyfikowaliśmy zasady 
konkursowe. Postanowili-
śmy przeprowadzić odrębne 
klasyfi kacje trzecioligowców 
z Gaci oraz czwartoligowców 
z Marcinkowic, a także osobne 
dla zawodników występują-
cych we wrocławskiej kla-
sie okręgowej, w drużynach 
MGKS „Moto-Jelcz” Oława 

i MKS „Czarni” Jelcz-Lasko-
wice. Już znacznie wcześniej 
podsumowaliśmy konkurs 
trzecioligowców, w którym - 
przypomnijmy - triumfował 
golkiper gackiego zespołu 
Marcin Gąsiorowski. 

Wykorzystując koronawiru-
sową przerwę w rozgrywkach 
sportowych, zamieszczamy 
dziś ranking piłkarzy czwar-
toligowego „Sokoła” Marcin-
kowice, po sezonie 2018/19. 
Tym razem do łącznej sumy 
punktów, uzyskanych przez 
poszczególnych zawodni-
ków, podajemy także liczbę 
meczów, w których wystąpili 
oraz średnią ocenę za jedno 
spotkanie. Jeśli piłkarz zagrał 
w jakimś meczu, ale z powodu 
zbyt krótkiego czasu występu 

nie został sklasyfi kowany, nie 
było to liczone do średniej 
punktacji. 

Dla formalności przypo-
mnijmy jeszcze, że dziennika-
rze naszej gazety, relacjonując 
mecze zespołu z Marcinkowic 
w sezonie 2018/19, oceniali 
występy jego piłkarzy w da-
nym spotkaniu w skali od 1 do 
6 pkt. Zawodnik otrzymywał 
co najmniej 1 punkt, jeśli był 
na boisku przez minimum 10 
minut regulaminowego czasu 
gry. Za ukaranie żółtą kartką 
odejmowaliśmy graczom je-
den punkt, a za czerwoną - dwa 
lub trzy, w zależności od skali 
przewinienia. 

TEKST I FOT.: 

KRZYSZTOF A. TRYBULSKI 

kat@gazeta.olawa.pl

�Papa� NAJLEPSZYM czwartoligowcem

Patryk Janiczak (na fot. na pierwszym planie, w stroju bramkarskim) zwyciężył w klasyfi kacji na najlepszego piłkarza czwartoligowego w powiecie oławskim, w sezonie 2018/2019. 
Tuż za nim na zdjęciu główni konkursowi rywale - Jakub Kulej i Jacek Mądrzejewski oraz pierwszy z prawej na fot. Piotr Ficoń

A to jedna z wielu udanych interwencji golkipera „Sokoła” Marcinkowice Patryka Janiczaka w sezonie 2018/19...

OTO KLASYFIKACJA PIŁKARZY CZWARTOLIGOWEGO 
„SOKOŁA” MARCINKOWICE, 

PO SEZONIE 2018/19:

1. PATRYK JANICZAK  107 PKT   26 MECZÓW   - ŚR. 4,12
2. JAKUB KULEJ  103 PKT   29 MECZÓW   - ŚR. 3,55
3. PIOTR FICOŃ  97 PKT   26 MECZÓW   - ŚR. 3,73
4. JACEK MĄDRZEJEWSKI  97 PKT   26 MECZÓW   - ŚR. 3,73
5. MICHAŁ SZYDŁO  94 PKT   29 MECZÓW   - ŚR. 3,24
6. RAFAŁ RYBIŃSKI  87 PKT   24 MECZEOW   - ŚR. 3,63
7. JAKUB POLANOWSKI  84 PKT   26 MECZÓW   - ŚR. 3,23
8. MATEUSZ MAGUSIAK  79 PKT   24 MECZEOW   - ŚR. 3,29
9. IGOR JANIUK  73 PKT   23 MECZEOW   - ŚR. 3,17
10. BARTŁOMIEJ PŁOMIŃSKI  66 PKT   25 MECZÓW   - ŚR. 2,64
11. KACPER ROKICKI  61 PKT   21 MECZÓW   - ŚR. 2,90
12. JAROSŁAW WEJEROWSKI  59 PKT   24 MECZEOW   - ŚR. 2,46
13. TOMASZ RUDOLF (J)  58 PKT   16 MECZÓW   - ŚR. 3,63
14. KAMIL ARAMOWICZ (W)  44 PKT   13 MECZÓW   - ŚR. 3,39
15. KRZYSZTOF BIALIK (W)  39 PKT   13 MECZÓW   - ŚR. 3,00
16. KACPER KACZMAREK  36 PKT   12 MECZÓW   - ŚR. 3,00
17. SŁAWOMIR DUTKA (J)  25 PKT   08 MECZÓW   - ŚR. 3,13
18. MIKOŁAJ POŁOMKA  23 PKT   14 MECZÓW   - ŚR. 1,64
19. RAFAŁ KOHUT  18 PKT   10 MECZÓW   - ŚR. 1,80
20. RADOSŁAW WINNICZUK  13 PKT   14 MECZEOW   - ŚR. 3,25
21. ARKADIUSZ SYNÓWKA (W)  13 PKT   06 MECZÓW   - ŚR. 2,17
22. MACIEJ ŻARSKI (J)  6 PKT   13 MECZEOW   - ŚR. 2,00
23. TOMASZ MOKRZYCKI (W)  6 PKT   15 MECZÓW   - ŚR. 1,20
24. KONRAD KOSIK (W)  1 PKT   01 MECZEÓOW   - ŚR. 1,00
LEGENDA: 
 
* (J) ZAWODNIK GRAŁ TYLKO W RUNDZIE JESIENNEJ.
* (W) ZAWODNIK GRAŁ TYLKO W RUNDZIE WIOSENNEJ.
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Ciekawostki 

EKOLOGICZNE

Plastikowy widelec, tacka, ten 

kubeczek do piwa, samochodzik 

dla dziecka - to będzie. To przetrwa, 
gdy mnie - chwilowego użytkownika 
tych przedmiotów - już nie będzie 
na świecie. To zupełnie abstrakcyjne 
wyliczenia dla kogoś, kto mieni się 
panem świata. Kto wierzy, że powi-
nien czynić go poddanym sobie. 10 
lat, 50, 200, 400 - są takie tworzywa 
sztuczne, które rozkładają się jeszcze 
dłużej. Zwykły papierek po cukierku 
podobno potrzebuje aż 450 lat, aby 
sam z siebie przestał istnieć. To nie-
wyobrażalne. Jak długo jadłeś/aś tego 
cukierka? Minutę, dwie? Smakowało? 

*

Dziura ozonowa jest jednym z nie-
licznych przypadków, kiedy politycy 
posłuchali naukowców i problem 
powoli się rozwiązuje, a dobre zakoń-
czenie się zbliża. Mniej więcej 30 lat 
temu wszyscy zgodzili się, że trzeba 
zrezygnować z freonu, bo jest bardzo 
groźny dla naszego świata i od tej pory 
dziura ozonowa się zmniejsza. Jesz-
cze w tym stuleciu powinna zniknąć. 
W przypadku plastików potrzebna jest 
podobna zgoda wszystkich. Znów po-
litycy powinni posłuchać naukowców. 
Jeśli chcemy przeżyć.

*

Gdybym był organizatorem tego-
rocznych matur, na pewno postarał-
bym się, aby w zestawie zagadnień 

znalazła się Olga Tokarczuk. Z powie-
ściami, ale także ze współczesnym 
podejściem ekologicznym - z jej 
autorską odpowiedzią na zagrożenia 
cywilizacyjne. Nikt tak pięknie jak ona 
nie czyni człowieka integralną częścią 
natury. Mało kto też może być autorem 
równie pięknych, choć apokaliptycz-
nych wizji, naszego świata. 

Oto przejmujący fragment opowia-
dania „Góra Wszystkich Świętych” (z 
tomu „Opowiadania Bizarne”):

Jechałyśmy przez wyschniętą po-
marańczową przestrzeń pełną śmieci 
i wyschniętych drzewek. Milczałyśmy 
i siostry chyba rozumiały mój stan. 
Może same kiedyś przez to przecho-
dziły. Gdzieś po drodze zobaczyłam 
ciągnące się po horyzont małe pagórki 
oddalone jedne od drugich o kilkana-
ście metrów. Siostry powiedziały, że 
to jest cmentarz świętych krów, ale 
nie zrozumiałem, o co chodzi. Pro-
siłam, żeby powtórzyły. Powiedziały, 
że tutaj niedotykalni przywożą zwłoki 
świętych krów, żeby nie zanieczysz-
czały miasta. Zostawiają je po prostu 
na palącym słońcu i przyroda robi 
swoje. Poprosiłam, żeby się zatrzy-
mać, i zdumiona podeszłam bliżej do 
kopczyków, które, jak oczekiwałam, 
miały być resztkami, skórą i kośćmi 
wysuszonymi na słońcu. Z bliska jed-
nak widać było co innego: skręcone, 
na wpół nadtrawione torebki plasti-

kowe, z widocznymi wciąż napisami 
sieciowych marek, sznurki, gumki, 
nakrętki, kubeczki. Żaden organiczny 
sok trawienny nie dawał rady za-
awansowanej ludzkiej chemii. Krowy 

zjadały śmieci i niestrawione nosiły 
je w swoich żołądkach. Tyle zostaje 
z krów, powiedziano mi. Ciało znika, 
zjedzone przez owady i drapieżniki. 
Zostaje to, co wieczne. Śmieci. 

*

Jeszcze nie jesteśmy bezradni. 
Wystarczy posłuchać naukowców.

Gdy NAS już nie będzie

Portugalski wieloryb na ulicy chętnie „połyka” plastik. Przy okazji pokazuje, co ma w środku ten prawdziwy, zmuszony przez ludzi 
do zjadania kawałeczków plastiku, który dziś już jest wszędzie i we wszystkim

�W Polsce 44,3 % śmieci trafi a na 
wysypiska, a 26,0% do recyklingu. 

�Z 35 plastikowych 
butelek można 
wyprodukować bluzę 
z polaru.

�Dzięki 
recyklingowi 
oszczędzasz 
energię i surowce 
- plastik robi się 
z pochodnych ropy 
naftowej) i energię.

�Foliowa torba 
rozkłada się 
ok. 300 lat. Na 
zakupy zabieraj 
więc własną torbę 
wielokrotnego 
użytku. 

�Puszki 
aluminiowe 
można poddawać 
recyklingowi 
nieskończoną 
ilość razy. 
Przetworzenie 
tony aluminium to 
oszczędność 
4 tony rudy 
i 700 kilogramów 
ropy naftowej.

rozkłada się 
ok. 300 lat. Na 
zakupy zabieraj 
więc własną torbę 
wielokrotnego 
użytku. 

�Około 
1/3 wszystkich 
śmieci stanowią 
opakowania 
po różnych 
produktach. 

�
butelek można 
wyprodukować bluzę 
z polaru.

�Poddanie 
recyklingowi 
jednej tony 
papieru pozwala 
ocalić 17 drzew, 
zaoszczędzić 
ponad 25 tys. 
litrów wody 
i energię, której 
przeciętne 
domostwo 
potrzebuje przez 
pięć miesięcy.  

�Styropianowa 
tacka do żywności 
rozkłada się aż 
500 lat!

�Jeden hektar lasu liściastego 
może wyprodukować ok. 700 kg tlenu, 
co stanowi dobowe zapotrzebowanie 
ponad 2,5 tyś ludzi.

�Metan, który się 
uwalnia z wysypisk 
śmieci jest 27 razy 
bardziej agresywny 
od dwutlenku węgla.

�Aluminiowe puszki i tworzywa 
sztuczne rozkładają się 500 lat.

�Papier rozkłada 
się 6 miesięcy.

�84 % wszystkich 
odpadów domowych można 
poddać recyklingowi.

�Około 2 mln ptaków i ssaków 
wodnych ginie na świecie na skutek 
połknięcia plastikowych odpadów 
wrzucanych do mórz i oceanów.

�Statystyczny 
Polak wytwarza 
ponad 320 kg 
śmieci rocznie. 
Na wysypiska 
ląduje ponad 
12 milionów ton 
odpadów, aż 
98% można by 
wykorzystać 
poprzez 
segregację.
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Recykling? Zaczyna się 
już w domu od codziennej 
segregacji odpadów, która 
jest przejawem naszej 
świadomości i troski o śro-
dowisko naturalne. Jednak 
pomimo szczerych chęci 
każdemu z Nas czasem 
zdarzają się pomyłki. Na 
wszystko jednak można 
znaleźć rozwiązanie.

W praktyce segregacja odpa-
dów,choć na początku wyda-
wać się może trudna, z czasem 
okazuje się zadaniem prostym. 
Wystarczy wyrobić w sobie 
nawyk wrzucania do odpo-
wiedniego kosza właściwego 
surowca. Przez powtarzalność 
tej czynności w końcu prze-
staniemy zastanawiać się, do 
którego pojemnika powinien 
trafi ć dany odpad. Ostatecznie 
obowiązek ten nie będzie już 
dla nas czymś czasochłonnym, 
lecz automatycznym. Jak to 
się mówi - najtrudniej zacząć. 
No właśnie... jak właściwie 
zacząć? 

  Najtrudniejszy 
pierwszy krok

Segregację domową war-
to zaplanować! Wystarczy 
zastanowić się nad układem 
kuchni i doborem odpowied-
nich pojemników. Całość 
zdaje się ułatwiać Jednolity 
System Segregacji Odpadów 

(JSSO), który w jasny sposób 
porządkuje istniejące rodza-
je odpadów na pięć frakcji 
(tworzywa sztuczne i metale, 
szkło, papier, bioodpady oraz 
odpady zmieszane). Właśnie 
ten podział należy zastosować 
w swoim domu, przygoto-
wując w swojej kuchni pięć 
osobnych pojemników. Jak 
jednak zastąpić jeden kosz 
pod symbolicznym zlewem aż 
pięcioma!? Wystarczy zwrócić 
uwagę na kilka szczegółów. 
Po pierwsze, objętość koszy. 
Segregacja sprawia, że do po-
jemnika na odpady zmieszane 
trafi a mniej odpadów. Dlatego 
przygotowane do domowej 
selekcji surowców pojemniki 
mogą być mniejsze niż do-
tychczas. Drugim ważnym 
elementem jest rozmieszcze-
nie koszy. Odpady takie jak 
plastik czy szkło nie generują 
nieprzyjemnych zapachów. 
Mogą więc znajdować sięw 
otwartej przestrzeni kuchni lub 
w szafce w przedpokoju. Po-
jemnik lub woreczek na papier 
można umieścić w pokoju, np. 
w pobliżu biurka. Bioodpady 
i pojemnik na odpady, których 
nie możemy posegregować, 
czyli na odpady zmieszane, 
z kolei lepiej umieścić w za-
mkniętych pojemnikach i np. 
w szafce pod zlewem.

  Do wyboru 
do koloru

Naprzeciw ekologicznym 
potrzebom domowych gospo-
darstw coraz częściej wycho-
dzą producenci pojemników 

na odpady. Przygotowując 
więc kuchnię lub inne po-
mieszczenie do selektywnej 
zbiórki, możemy wybierać 
wiele funkcjonalnych rozwią-
zań oraz dopasować kształt 
pojemników do naszych in-
dywidualnych potrzeb. Coraz 
częściej spotyka się podłużne 
kosze z odpowiednimi komo-
rami, co znacznie rozwiązuje 
problem małej przestrzeni. 
Poprawił się też sam design, 
dzięki czemu nie pogarsza-
my estetyki wnętrz. Ułatwień 
można znaleźć więcej, np. na 
rynku dostępne są pojemniki 
na bioodpady z wchłaniającym 
nieprzyjemny zapach wkładem 
węglowym lub kompostowni-
ki, które mogą być użytkowa-
ne również w mieszkaniach. 
Warto też przyjrzeć się roz-
wiązaniom, jakie proponują 
producenci mebli. Możemy 
spotkać się z funkcjonalnymi 
rozwiązaniami, takimi jak np. 
umieszczanie komór do segre-
gacji odpadów w dużych szu-
fl adach lub dedykowane kosze 
perfekcyjnie dopasowane do 
wymiarów szafki. 

Dostępne w sklepach kosze 
często posiadają odpowiednie 
kolory, które dopasować moż-
na do JSSO. 

  Dobre praktyki, 
większa 
oszczędność

Gdy już poradzimy sobie 
z odpowiednim zaaranżowa-
niem przestrzeni, oszczędności 
miejsca i czasu możemy rów-

nież szukać w samym sposobie 
segregacji odpadów. Przykła-
dowo zgniatanie plastikowej 
butelki przed jej posegrego-
waniem daje nam znacznie 
więcej miejsca w pojemniku. 
Pamiętajmy również, że nie 
musimy odrywać papierowych 
etykiet od szklanych butelek 
i słoików lub (jeżeli gmina 
nie postanowi inaczej) myć 
opróżnionych opakowań..

  Segregacja 
odpadów? 
Ma sens!

Planując domową selekcję 
surowców wtórnych, nie warto 
zbyt szybko się zniechęcać. 
Wśród niektórych panuje prze-
konanie, że segregacja jest 
nieskuteczna, gdyż odbierane 
z gospodarstw domowych 
odpady i tak wrzucane są do 
jednego pojazdu oraz po-
nownie mieszane. To jednak 
nieprawda! Segregowane od-
pady przewożone są przez 
specjalistyczne firmy, które 
odpowiadają za prawidłowy 
transport do sortowni lub in-
nych instalacji. Każdy pojazd 
jest wyposażony w osobne 
pojemniki na różne rodzaje 
odpadów. Zdarza się też, że 
poszczególne kontenery są po 
prostu opróżniane w odrębne 
dni tygodnia. Dlatego warto 
zapisać w swoim kalendarzu 
lub telefonie daty odbioru 
poszczególnych frakcji. Wła-
ściciele domów jednorodzin-
nych powinni również zwracać 
uwagę na kolory worków. 

Pamiętajmy, że sami także 
posiadamy wpływ na to, jak 
regularnie i dokładnie odbie-
rane są odpady z naszych po-
sesji - konieczność częstszego 
ich transportu lub dostawienia 
poszczególnych kontenerów 
zawsze możemy zgłosić do 
zarządcy terenu.

  Ekonomiczne 
korzyści 

Dlaczego warto zacząć od-
dzielać surowce wtórne? Obo-
wiązek segregacji odpadów 
w gospodarstwach domowych 
to także korzyść z ekonomicz-
nego punktu widzenia. Mó-
wiąc prościej, możemy liczyć 
na niższe opłaty za odbiór 
i zagospodarowanie posegre-
gowanych odpadów. Przelicza 
się, że każdy posegregowany 
worek śmieci to oszczędność 
surowców w kwocie około 2 
złotych. Biorąc pod uwagę fakt, 
że aktualnie każdy mieszkaniec 
kraju produkuje około 300 kg 
odpadów na rok,w przypadku 
selektywnego zbierania możli-
we jest pozyskanie znacznych 
środków fi nansowych ze sprze-
daży surowców wtórnych.

  Ekologiczny 
wymiar 
segregacji 
odpadów 
w domu

Działania polegające na 
właściwej segregacji odpa-
dów w domach są pierwszym 
etapem na drodze do mądrego 
gospodarowania odpadami. 
Segregujący mogą być pewni, 
że ich działanie przyniesie 
pozytywny skutek dla śro-
dowiska naturalnego. Bę-
dzie również wyrazem naszej 
dbałości o własneotoczenie 
i przejęciem odpowiedzial-
ności w wymiarze osobistym 
za jakość środowiska , które 
nas otacza.

JAK PORADZIĆ SOBIE 
z segregacją odpadów w domu?
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Zakład Gospodarowania 
Odpadami Gać jest jednym 
z niewielu w Polsce, który 
z odpadów biodegradowal-
nych nie tylko wytwarza 
dla swoich potrzeb, ale 
też sprzedaje prąd. Dzięki 
nowoczesnym rozwiąza-
niom produkuje też ciepło 
do ogrzewania swoich 
pomieszczeń zimą i lodo-
wą wodę do ich chłodzenia 
latem

Zakład Gospodarowania 
Odpadami GAĆ do połowy 
2015 r. - czyli przed oddaniem 
do użytkowania instalacji 
fermentacji odpadów biode-
gradowalnych wraz z 2 silni-
kami kogeneracyjnymi o mocy 
0,6 MW każdy - do spalania 
biogazu kupował całą potrzeb-
ną ilość energii elektrycznej. 
W 2014 r. ilość zużytej ener-
gii elektrycznej wynosiła ok. 
1 800 MWh, co kosztowało ok. 
600 tys. zł netto. 

14 lipca 2015 r. ZGO „Gać” 
otrzymało koncesję na wytwa-
rzanie energii elektrycznej (do 
2030 r.) w instalacji odnawial-
nego źródła energii (OZE) 
- elektrowni biogazowej stano-
wiącej jednostkę kogeneracji 
o łącznej mocy zainstalowanej 
1,2 MW, wykorzystującej 
w procesie spalania biogaz 
uzyskany w procesie fermen-
tacji termofi lowej biomasy. Na 
biogazowni zakład przetwarza 
około 30 tys. ton odpadów 
rocznie. Biodegradowalne 
odpady pochodzą zarówno 
ze zmieszanych odpadów ko-
munalnych, jak i selektywnie 
zbieranych bioodpadów.

W wyniku rozbudowy za-
kładu w latach 2011-2016 
wzrosła ilość zużywanej ener-
gii elektrycznej. W 2016 r. 
zużyto jej ok. 3 400 MWh. 
Z  zewnęt rznych  ź róde ł 
Zakład kupił jednak tylko 
480 MWh energii na kwotę 
ok. 250 tys. zł. Pozostałą część 

wyprodukował sam, co dało 
oszczędności w wysokości 
ponad 1 mln zł. Dodatkowo 
część nadprodukcji sprzedano, 
co przyniosło przychód na po-
ziomie 190 tys. złotych 

- W roku 2018 ilość zużytej 
energii elektrycznej wynosiła 
ok. 4 000 MWh, a zakupiliśmy 
niecałe 230 MWh za kwotę ok. 
200 tys. zł - mówi Jacek Paź-
dziernik, prezes ZGO „Gać”. 
- Przy zakupie całości zużytej 
energii elektrycznej byłaby 
to kwota niespełna 3,8 mi-
lionów złotych. Oszczędność 
przy zakupie prądu wyniosły 
zatem ponad 3,5 miliona zł, 
a przychody ze sprzedaży 
nadwyżki prądu osiągnęły 
poziom niecałych 500 tys. zł. 
Dane z ostatnich lat dowodzą 
więc, że podjęliśmy słuszną 
decyzję stawiając na zieloną 
energię i jej odzysk z odpa-
dów, co nadal jest rzadkością 
w naszym kraju.

Wyprodukowanie każdej 
kilowatogodziny (MWh) zie-
lonej energii z OZE skutkuje 
otrzymaniem świadectwa po-
chodzenia energii (tzw. zielone 
certyfikaty), które Zakład 
sprzedaje na Giełdzie Energii. 
Po niskich cenach tychże świa-
dectw w latach poprzednich, 
ostatnio wartość świadectw 
wynosi nawet 150 zł/MWh. 

- Korzyści i oszczędności 
Zakładu wynikające z produk-
cji zielonej energii uwzględ-
niają nie tylko różnicę przy 
zakupie energii, ale też koszty 
przetwarzania odpadów - do-
daje Jacek Październik. - Dzię-
ki dofi nansowaniu inwestycji 
oraz efektywności prowa-
dzonego procesu fermentacji 
Zakład osiąga dodatni bilans 
fi nansowy z własnej produkcji 
prądu.    

Dane z 2016 i 2018 poka-
zują wzrost zapotrzebowania 
Zakładu na prąd i wzrost ilości 
zarówno wytworzonego jak 
i sprzedanego prądu. Jednak 
wtedy sprzedaż prądu nastę-
powała głównie w godzinach 
nocnych i w dni wolne od 
pracy, czyli gdy zakład nie pra-
cował, a ceny sprzedaży prądu 
były najniższe. Aby poprawić 

bilans energetyczny w 2019 
zbudowano zbiornik biogazu. 
Dzięki tej inwestycji Zakład 
może magazynować biogaz 
i w odpowiednich momentach 
regulować obciążenie silników 
kogeneracji, a co za tym idzie 
produkcję prądu. Działania te 
mają dodatkowo zbilansować 
Zakład energetycznie - czyli 
zmniejszyć ilości kupowanego 
prądu i zwiększyć sprzedaż 
jego nadwyżek w czasie du-
żego zapotrzebowania i wy-
sokich cen prądu. 

Oszczędności na zakupie 
energii elektrycznej to nie jedy-
ne zyski przy spalaniu biogazu 
w jednostkach kogeneracyj-
nych. Odzyskiwana jest także 
energia cieplna. Całe ciepło 
powstające w trakcie spalania 
biogazu wykorzystywane jest 
do celów technologicznych 
oraz do ogrzewania pomiesz-
czeń w halach produkcyjnych 
i biurowych. Rocznie zakład 
produkuje ponad 7 tysięcy GJ 
energii cieplnej, co powoduje, 
że jest samowystarczalny przy 
zaopatrzeniu w ciepło. 

Ponadto w Zakładzie za-
instalowano chłodziarkę 
absorpcyjną, która pozwala 
przekształcić energię cieplną 
na wodę lodową. Wytworzona 
w ten sposób woda przesyłana 
jest do hal produkcyjnych 
i pomieszczeń biurowych 
do zasilania urządzeń kli-
matyzacyjnych, zastępują-
cych tradycyjne klimatyzatory 
elektryczne. - Biorąc pod 
uwagę obserwowane obec-
nie wysokie temperaturach 
w sezonie letnim, produkcja 
i wykorzystanie biogazu po-
zwala zapewnić komfortowe 
warunki pracy naszych pra-
cowników - stwierdza Jacek 
Październik. - Takie wytwarza-
nie i wykorzystanie energii ze 
spalania biogazu - prąd, ciepło 
i chłód - to proces trigeneracji. 
Według naszych informacji 
jesteśmy jedynym w Polsce 
zakładem zajmującym się 
zagospodarowaniem odpadów 
komunalnych, który prowadzi 
taki proces, wykorzystując 
biogaz z fermentacji odpadów.

(WK)

Z ODPADÓW PRODUKUJĄ 
ciepło, prąd i chłód

Zakład Gospodarowania Odpadami GAĆ

Większość odpadów, które 
trafiają do kosza w prze-
ciętnym gospodarstwie 
domowym, to opakowania 
produktów kupione w oko-
licznym sklepie. Przeczytaj 
i dowiedz się, jak właści-
ciele małych i średnich 
sklepów mogą być 
bardziej „Green” i zachęcić 
okolicznych mieszkańców 
do segregacji

Wszystko zaczyna się na 
etapie zamawiania towarów. 
Staraj się maksymalnie ogra-
niczać opakowania, w które są 
zapakowane produkty sprze-
dawane w Twoim sklepie. 
Wybieraj tych dostawców, 
którzy pakują towar w opako-
wania z materiałów biodegra-
dowalnych lub wielokrotnego 
użytku. Jeżeli to możliwe, 
zamawiaj towar od lokalnych 
przedsiębiorców - nie tylko 
będą mniej opakowane, ale 
też mniej paliwa zostanie 
zużyte celem ich przewie-
zienia, a tym samy mniej py-
łów i szkodliwych substancji 
chemicznych dostanie się do 
atmosfery. Dodatkowo, ku-
pując lokalne wyroby zwięk-
szasz zatrudnienie w swojej 
okolicy. 

Możesz wykorzystać prze-
strzeń w sklepie do informo-
wania klientów o tym, które 
opakowania są najbardziej 
ekologiczne. Na przykład przy 
półce ze słodkimi napojami 
możesz napisać: „Plastik roz-
kłada się nawet 500 lat! Pamię-
taj, żeby wyrzucić opakowanie 
do odpowiedniego kosza”, 

a w innym miejscu: „Ilość 
rozdanych lub sprzedanych 
torebek foliowych i marketach 
i sklepach szacuje się na ok. 
10 miliardów sztuk rocznie. 
Zastanów się zanim weźmiesz 
kolejną”.

Wiele osób próbuje po-
nownie wykorzystać foliowe 
siatki - przeważnie jako worek 
na śmieci. Jednak w przeci-
wieństwie do plastikowych 
torebek, współczesne worki na 
śmieci wykonuje się z materia-
łów, które ulegają szybkiemu 
rozkładowi. Pomimo, że jed-
ne i drugie torby wyglądają 
podobnie, takie same nie są. 
W efekcie na wysypiska trafi a 
jeszcze więcej plastiku, który 
można byłoby odzyskać w po-
staci energii.

Czy osoba prowadząca 
sklep może w jakiś sposób 
wpłynąć na zmniejszenie ilo-
ści plastikowych opakowań, 
które jego klienci zabiorą 
z sobą do domu? Oczywiście, 
że tak! Warto udostępniać 
alternatywne opakowania. 
Zamiast torebek foliowych 
zaproponuj klientom torby 
wielokrotnego użytku. Mogą 
to być torby z grubego plasti-
ku, które można wykorzystać 
kilkanaście razy. Jeszcze lep-
szym pomysłem będzie jednak 
udostępnienie materiałowych 
toreb na zakupy. Tego typu 
torby są trwalsze i wyróżniają 
się wyglądem, dzięki czemu 
stają się coraz modniejsze.

Część sklepów zamiast 
jednorazowych foliowych 
torebek udostępnia przy ka-
sach jednorazowe torebki 
z papieru, które są surowcem, 
który z jednej strony można 
przetworzyć i ponownie wy-
korzystać, a z drugiej (jeżeli 
jest zabrudzony, przez co nie 
nadaje się do przetworzenia) 

znacznie szybciej ulega bio-
degradacji.

Wiele sklepów, aby zmobi-
lizować swoich klientów do 
korzystania z papierowych lub 
bawełnianych toreb, wprowa-
dziło niewielkie opłaty za pla-
stikowe torebki jednorazowe.

Małe sklepy są również 
często miejscem, gdzie ktoś 
zatrzymuje się na chwilę, żeby 
np. wypić oranżadę lub zjeść 
loda. Opakowania po nich 
często lądują w jednym koszu. 
Jeżeli ustawisz w swoim skle-
pie pojemniki do segregacji 
odpadów, szklana butelka czy 
folia po lodzie będą miały 
szansę być posegregowane 
i ponownie wykorzystane.

To jednak nie wszystko. Mo-
żesz również, w porozumieniu 
z gminą, ustawić pojemnik na 
takie odpady niebezpieczne 
jak baterie, świetlówki czy 
drobny sprzęt RTV/AGD. 
Udostępnienie specjalnych 
pojemników na baterie czy 
leki ułatwi lokalnej społecz-
ności segregację. Nie będą 
oni musieli wieźć odpadów 
do często oddalonego Punktu 
Selektywnej Zbiórki Odpa-
dów (PSZOK) . Jest też duża 
szansa, że klient przy okazji 
oddawania zużytej świetlówki 
zrobi u Ciebie zakupy.

Bardziej eko możesz być 
również na zapleczu swojej 
firmy. Staraj się ograniczać 
zużycie papieru - nie drukuj 
e-maili, wystawiaj faktury 
w wersji elektronicznej. Ko-
rzystaj z bankowości inter-
netowej, zarejestruj się na 
platformie ePUAP i prowadź 
korespondencję urzędową 
w wersji elektronicznej. Nie 
wymaga to specjalnie wysił-
ku ani poświęcenia, za to jest 
naprawdę wygodne i proeko-
logiczne.

Małe sklepy 
a SEGREGACJA
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