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ENDOPROTEZY W SZPITALU: NIE
MA PRZETARGU, ALE JUZ SAW
MAGAZYNIE. NIE MA LEKARZY,
ALE JUZ SA TERMINY OPERACJI
DO... KONKRETNYCH LEKARZY!

Rada Powiatu w Myszkowie
w srode 23 sierpnia przyjeta
uchwate, aby 500.000 zi
przeznaczy¢ na pokrycie strat
SP ZOZ Myszkow za 2022 rok.
Za uchwala glosowali wszyscy
radni, cho¢ wczesniej przez
1,5 godziny radni opozycji,
gtéwnie Dorota Kaim-Hagar,
Rafat Kepski i Anna Socha-
Korendo przepytywali nowego
(od czerwca) dyrektora szpitala
Krzysztofa Beztwine, jak do
konca roku chce zrobi¢ 100
operacji ktore beda kosztowac
okoto miliona ztotych, za ktére
szpitalowi nikt nie zaptaci.
W tle przetarg na dostawe
endoprotez... ktére od
miesigca sg juz dostarczone
i konkurs na ortopedow,
ktérzy beda wykonywaé
operacje. Dopiero 22 mijat

VIG

termin sktadania ofert przez
lekarzy, cho¢ juz od dawna
szpital umawia pacjentow
do konkretnych lekarzy: na
sobote 2 wrzes$nia.

O tym, jakie decyzje majg podjac

LY

radni powiatowi pisaliSmy na gazeta-
myszkowska.pl w artykule: ,,DYREK-
TOR PRZEDSTAWI RADNYM
PROGRAM ENDOPROTEZOWY.
SPOSOB NA ROZWOJ CZY RA-
CZEJ NA JESZCZE WIEKSZE
DLUGI?” Piszemy w nim, ze SP ZOZ

Myszké6w ma okoto 40 min dtugéw,
z czego 16 mln to ,,zobowiazania wy-
magalne” ktore powinny by¢ sptacone
natychmiast. Za rzadow PiS w Powiecie
Myszkowskim diugi szpitala urosty z
kilku do wlasnie 40 mln zt. Szpital miat
w tym czasie 6 dyrektoréw dyrektorow,
doradce w osobie Dariusza Jorga i coraz
wiecej dlugow. W czerwcu ze szpita-

|

< kompleksowe uslugi pogrzegowe

- odbiér calodobowy zmartych

- kompleksowa organizacja pogrzebu
~wyplata zasithu ZUS/KRUS od reki

~wlasna kaplica podegnalna

la, ale tylko ze stanowiska dyrektora
odszedt Adam Miskiewicz, za ktorego
dlugi szpitala urosty najbardziej. Radni
PiS pozegnali go kwiatami, a dyrekto-
rem zostal Krzysztof Bestwina z Wisty.

O tym, ze nowy dyrektor SP ZOZ
Myszkéw Krzysztof Bestwina chce w
Myszkowie uruchomié¢ program endo-
protezowy lekarze chirurgii urazowo- or-
topedycznej naszego szpitala wiedza od
kilku tygodni. I przyklasn¢liby planom
dyrektora gltosno, gdyby nie byta to po-
wtorka z pomystow odrzuconych przez
radnych 4 lata temu. Dyrektorem byt
wtedy Dariusz Kaczmarek, ale juz wtedy
mowilo si¢, ze wazna role odgrywa jego
asystent, czy doradca Dariusz Jorg. Obaj
21 listopada 2019 roku prezentowali
radnym powiatowym zatozenia pomy-
stu: uruchamiamy program endoprote-
zowy. Wtedy koszt jego uruchomienia
szacowano na 1,5 miln zt. Radni ocenili
propozycje Jorga jako nierealne i nie dali
na to pienigdzy. Sposob finansowania za-
biegow jaki ustalit NFZ byt tak zrobiony,
Ze uznano, iz wykonanie 120 zabiegow,
aby NFZ zaptacil za te operacje jest
nierealne. PisaliSmy wtedy: ,,stworzony

dok. na str. 2
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ENDOPROTEZY W SZPITALU:
ZAWIADOMILISMY POLICJE O

PODEJRZENIU PRZESTEPSTA

ZE STRONY 1

przez rzad PiS-u system dziala tak, ze
szpital, ktéry chce wejs¢ w program
endoprotez musi w rok wykona¢ ,,na
proébe” 120 zabiegow za 1,5 min zl, za
ktére NFZ nie zaplaci. Jeden zabieg
mniej i nie bedzie tez kontraktu na ko-
lejny rok, mimo wydanych milionéw i
wykonanych 119 zabiegow.”

2023 rok: 100 operac;ji
w 120 dni? | to tylko w
soboty!

Dyrektor Krzysztof Bestwina 23 sierp-
nia prezentowat radnym zatozenia projektu.
Do konca 2023 roku szpital chce wykonaé
100 zabiegdw wszczepienia endoprotezy:
60 bioder i 40 kolan. I dyrektor przyznaje,
ze to inwestycja za ktora nikt szpitalowi nie
zaptaci. Koszt ma wynie$¢ okolo miliona
ztotych, operacje maja wykonac lekarze spoza
dzisiejszego zespotu lekarzy, a pacjentami
raczej nie beda (przynajmniej w wigkszosci)
mieszkancy Powiatu Myszkowskiego. Na py-
tania radnych kto wykona te zabiegi, dyrektor
Bestwina potwierdzil, ze s lekarze, ktorzy
maja kolejke¢ pacjentdw i chca te operacje
wykonywa¢ w Myszkowie. Sprawa jest o
tyle dziwna, ze dzien przed sesja mijat termin
sktadania ofert przez lekarzy w procedurze
konkursowe;j. I zglosito si¢ 17 lekarzy, ktorzy
chca: zaktada¢ endoprotezy, znieczula¢ do
tych zabiegéw i petni¢ dyzury na oddziale.
Konkurs nie jest rozstrzygnigty, ale dyrektor

WARSZTAT™

DYREKTOR SP Z0Z
KRZYSZTOF BESTWINA

Bestwina potwierdzil, ze zabiegi sa juz zapla-
nowane na dzien 1.09.2023. Tu si¢ chyba ze
zdenerwowania pomylil, bo chodzi o sobot¢
2 wrzesnia. Zabiegi maja by¢ wykonywane
gtéwnie w soboty. Przez kogo, skoro jeszcze
nie ma umow z lekarzami?

-Krazy lista pacjentow umawiana na
konkretne terminy. Najpierw byt to 19. sierp-
nia, pézniej 26.08, a teraz 2.09.2023. Nas
wyklucza si¢ z planu tych zabiegdw, nawet
nie pytano nas, czy chcemy je wykonywac.
Ale kilka dni temu dzwonit Naczelny Lekarz
Szpitala (dr Adam Miskiewicz) z pytaniem,
czy chcemy asystowaé¢ doktorowi Wrotnia-
kowi na 2 wrzes$nia w tych operacjach -mowi
jeden z zatrudnionych w szpitalu chirurgow-
ortopedow.

Na sesji radny Dariusz Lasecki wyli-
czal, opierajac si¢ na informacji dyrektora
K. Bestwiny, ze 100 zabiegdw wszczepienia

endoprotezy ma kosztowaé 920 tysigcy.
Jeden zabieg ma kosztowac¢: materiaty 4700
zt, koszty osobowe 3500 zt, koszty pozostate
1000 zt. Dyrektor potwierdzit te liczby i fakt,
ze zabiegi bedzie wykonywal przyjezdny
zespot lekarski.

Przetarg na dostawg endoprotez ktore juz
dawno sa? To pachnie art. 205 pkt 1 Kodeksu
Karnego!

-Czy to prawda, ze endoprotezy, ktore
maja by¢ wszczepianie juz sg dostarczone do
szpitala? -spytata Dorota Kaim-Hagar.

-Nie to nieprawda, nie ma tych endopro-
tez, przetarg nie zostal jeszcze rozstrzygniety
-odpowiedziat dyr. K. Bestwina. Obradom
przystuchiwat si¢ Kierownik Oddziatu
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej dr Sta-
womir Cichon, wigc spytaliSmy go, czy te
endoprotezy sa na oddziale, a doktadniej na
bloku operacyjnym.

-Tak sq od kilku tygodni -mowi ortopeda
Stawomir Cichon. Powiedziat doktadnie to,
co mowia nasi informatorzy od kilku tygodni,
zdziwieni tym, ze na bloku operacyjnym
w korytarzu stoja pudta z bardzo drogimi
endoprotezami, ktore trzeba omijaé. Nasz
informator moéwi o nich: -Przez te tygodnie
mijatem te pudia niejeden raz. To endoprotezy
stawu kolanowego w réznych rozmiarach, na
oko kilkadziesigt sztuk. Wg. etykiet dostarczy-
ta je firma MEDGAL.

Mowimy wige o endoprotezach wartosci
kilkudziesigciu tysigcy ztotych w pudtach
zajmujacych okoto 1m3. Nie da si¢ ich nie
zauwazy¢ na korytarzu, zwlaszcza ze per-
sonel szpitala: lekarze, pielggniarki dobrze
wiedza, ze endoprotezy nigdy nie byty
weczesniej kupowane, bo szpital tych operacji
nie wykonywat. Nie mogli wigc ich pomyli¢

NAPRAWY I KONSERWACJE PODWOZI POJAZDOW
WYMIANA PLYNOW, FILTROW I OLEJOW
NAPRAWA OPON NA GORACO
PRZEKLADKI OPON Z WYWAZENIEM

WYMIANA TARCZ I KLOCKOW
NAPRAWY MECHANICZNE

Kontakt | 512 742 062

Warsztat czynny | w godz 6.30-18.00
Adres | ul. Podmieiska 53. 42-400 Zawiercie

ZGK

Zawiercie

7
iz

Z niczym innym.

-Pielggniarki nawet si¢ dopytywaly ile
to bedzie stato na korytarzu, ktérzy musi
by¢ sprzatany, przeszkadza im w pracy.
Pudta z endoprotezami pojawily si¢ okoto
miesigc temu, czyli jeszcze w lipcu -mowi
nasz rozmowca.

Endoprotezy sq czy ich nigdy nie bylo?
-pytamy dyrektora Krzysztofa Bestwine:
-Panie dyrektorze, kierownik oddziatu
potwierdza, ze endoprotezy stojq na bloku
operacyjnym, ze widzial je tam wiele razy.
Pan zaprzeczyl, na pytanie radnej Khalid-
Hagar, ze te endoprotezy juz sq, bo nie mogq
by¢, skoro przetarg nierozstrzygniety. Czy
to oznacza, zZe doktor Cichon, kierownik
oddziatu ktamie?

-Nie ma tych endoprotez w szpitalu-
mowi dyr. Bestwina.

-Czyli doktor Cichon klamie, zZe je wi-

dzial? -dociskamy.

-Ja nie wiem, moze jakas firma medyczna
cos dostarczyla, nie wiem -mowi Krzysztof
Bestwina. Za chwilg dyrektor wyraznie zde-
nerwowany pisze do kogos, smsy lub przez
komunikator. Po chwili wychodzi zadzwoni¢.
Sesja si¢ konczy wigc jedziemy do szpitala.
A moze co$ ciekawe stoi dalej an korytarzu
bloku operacyjnego? III pigtro, kreci sig
personel medyczny. Pytamy o endoprotezy.
Pielegniarka, prawdopodobnie siostra oddzia-
towa bloku operacyjnego mowi: -Tak, byly,
ale zostaly juz zabrane przez firme.

-Ale staly tu? -Tak -pada odpowiedz.

Ponownie kontaktuje si¢ z nami informa-
tor: -Endoprotezy sa dalej w szpitalu, tylko
przeniesiono je do jednego z zamykanych na
klucz pomieszczen. Ale jutro rano maja by¢
odebrane ze szpitala.

1 opisat doktadnie gdzie prawdopodob-
nie, jakie to pomieszczenie, przeniesiono
endoprotezy. Nie podajemy tych szczegotow,
poniewaz wszystkie fakty zebrane razem nie
daty nam innego wyjscia, jak powiadomi¢ Po-
licje 0 mozliwosci popelnienia przestgpstwa
polegajacego na ,,zmowie przetargowej”. O
godzinie 19:00 dziennikarz Gazety Mysz-
kowskiej ztozyt do protokotu zawiadomienie,
wraz z wnioskiem, aby w trybie art. 308 k.p.k.
policja przeszukala pomieszczenie, ktore opi-
sat dziennikarzowi nasz informator. Sprawa
z oczywistych powodoéw byta nie cierpigca

kontakt
514 508 808
343337400

Komputronik+:

petny serwis i naprawa
komputerow i laptopow

naprawiamy

1000+

urzgdzen rocznie

*  Myszkéw, Sikorskiego 53/5
(obok ZUS/KRUS)

zwloki, gdyz ujawnienie wartych dziesiatki
tysiecy endoprotez, o ktorych dyrektor mowi,
ze ich nie ma byloby wrecz ,,ztapaniem na
goracym uczynku”. Bylta godzina 23:59 do
ktorej czekalismy w redakcji na telefon z
KPP Myszkow, czy mamy jechac do szpitala
wskaza¢ pomieszczenie, jakie opisal nam
nasz informator jako miejsce ukrycia endo-
protez. Nie doczekalismy sig, a artykut zostat
skierowany do druku.

W sprawie jest jeszcze bardzo wiele
szczegotow, ktorych na tym etapie nie chcemy
ujawniac. Ale juz powigzanie ogdlnie dostep-
nych faktow daje podstawy do sformutowania
podejrzen, ze mamy do czynienia z wielka
aferg endoprotezowa: Szpital Powiatowy w
Myszkowie ma wydac okoto milion ztotych
na wykonanie zabiegdéw. Juz dostgpne w
internecie dokumenty daja podejrzenie, ze
to kwota mocno zanizona. Materiaty (4700
zt) czyli gtéwnie sama endoproteza to koszt
przekraczajacy 5000 zt dla endoprotezy
stawu biodrowego i ponad 11 tysiecy za
endoprotez¢ kolana. Znamy ceny, gdyz SP
Z0OZ Myszkow ogtlosit zamowienie na ich
dostawe... 14 sierpnia.

Nasi informatorzy na razie nieoficjalnie,
a kierownik oddziatu dr Stawomir Cichon
oficjalnie zapytany podczas sesji potwierdzit,
ze duza ilo$¢ endoprotez byta juz na Bloku
Operacyjnym od kilku tygodni.

Sprawa bardzo przypomina histori¢ z
2010 roku, ktora w 2011 roku opisalismy w
artykule ,, KONKRETna DOSTAWA”.

Szpital zamawial wtedy sporo sprzgtu
do nowej sali operacyjnej po rozbudowie
szpitala. I pojawilo si¢ podejrzenie, ze prze-
targ na dostawe stolow operacyjnych moze
by¢ ustawiony, poprzez bardzo szczegétowa
specyfikacje, do ktorej pasuje tylko jeden
stol. Doktadnie Berchtold Operon D850. I
w przetargu wystartowata tylko jedna firma,
ktora zaoferowata dokladnie ten stol, za
kwote CO DO GROSZA zgodna z TAJNA
przed otwarciem ofert kwotg przewidziang
przez SP ZOZ Myszkow za zakup stotu ope-
racyjnego. Byla to kwota 159.999 ztotych i
84 grosze. W kolejnym artykule ujawnimy,
jakie sa podobienstwa tamtej afery, ktora
badata prokuratura, ale nie wykryto, kto
mogl uczestniczy¢ w ewentualnej zmowie
przetargowe;j. Ale juz dzisiaj mozemy napisaé
o istotnej roznicy podejrzen z 2011 roku o
podejrzeniach zmowy przy dostawie stotlow
operacyjnych i sytuacji z 2023 gdy méwimy o
dostawie endoprotez. Dwanascie lat temu stot
operacyjny trafit na blok operacyjny dopiero
po rozstrzygnigciu kontrowersyjnego przetar-
gu. W sprawie endoprotez sa podejrzenia, ze
ktos$ je dostarczyt do szpitala na kilka tygodni
przed ogtoszeniem zapytania ofertowego!

Umawiania pacjentéw do kon-
kretnych lekarzy, na konkretny dzien,
cho¢ dopiero ogloszono konkurs ofert
dla lekarzy moze by¢ druga, by¢ moze
finansowo nawet wigksza czgscig afery
endoprotezowej w myszkowskim Szpi-

talu Powiatowym.

Jarostaw Mazanek
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DETEKTYWI Z CONTRY PODALI
POLICJI ZLODZIEJKE ,,NA TACY”

Policjanci z Myszkowa dostali gotowa do zatrzymania Zanete K., kobiete lat 38, ktérg na goracym uczynku zatrzymat jej
pracodawca, razem z detektywami z agencji CONTRA. Od dtuzszego czasu w domu ginely pieniadze. Rodzina poprosita wiec
detektywow z Contry o wykrycie sprawy. Ci w domu przedsiebiorcy zatozyli dyskretny monitoring, ktéry potwierdzit, ze Zaneta K.
podbiera gotéwke, tym razem specjalnie podtozong w komodzie ,,na przynete”. Wezwani na miejsce policjanci z KPP Myszkéw
w zasadzie mieli juz za zadanie tylko zalozenie kajdanek na rece zatrzymanej.

8 21 08:36:54

Kobieta nalezata do zaufanych
pracownikow, byta zaprzyjazniona
z pracodawca i jego zona. Byla
wigc w domu pracodawcy w Mysz-
kowie przy ulicy Bolestawa Prusa
czestym gosciem. Rodzina prowa-
dzi rozlegte interesy, wiec pewna
ilo$¢ gotowki byta czesto pod rgka.
Ale pieniadze zaczely gina¢. Podej-
rzenie padto na rézne osoby, w tym
na Zanete K., 38 latke, uwazang za
zaufang osob¢. Rodzina nie majgc
dowodoéw nie miala z czym i§¢ na
policje. Wybor Agencji Detekty-
wistyczne] CONTRA okazat sie
dobrym posuni¢ciem. Detektywi
ustalili plan dziatania, zatozyli dys-
kretny monitoring. W poniedziatek
21 sierpnia kobieta odwiedzita ich

ponownie, a kamera nagrala, jak
sprawdza szafke w salonie, gdzie
byly podtozone pienigdze. Zabiera
okoto 7 tysiecy, ktore upycha pod
obu stronach biustonosza. Wtedy
obserwujacy wszystko na zywo
detektywi z CONTRA blokuja
jej wyjazd z posesji. Wezwani na
miejsce policjanci w zasadzie maja
juz tylko do zrobienia zatozenie
kobiecie kajdanek, i odprowadzenie
na przeshuchanie. Zaneta K. zostata
zatrzymana na 48 h, trafita do Izby
Zatrzyman w Zawierciu.

Jak potwierdza oficer prasowy
KPP w Myszkowie st. sierzant Ma-
teusz Baran kobieta przyznala si¢
do zarzucanych jest czynow, zostata
zwolniona po przestuchaniu. Bedzie

45 tysiecy zabezpieczono podczas
przeszukania w domu zatrzyma-
nej. Poszkodowani w tej sprawie,
ktorzy zlecili rozwiktanie sprawy
detektywom z Contry, szacuja, ze
kobieta mogta wynies$¢ lacznie
okoto 70-80 tys. zt. Jest wiec spora
szansa, ze cala zabezpieczona u Za-
nety K. gotowka, mogta pochodzi¢
z okradania osob, ktore obdarzyty
ja zaufaniem i wpuszczaty do swo-
jego domu.

Jarostaw Mazanek

oczekiwac na proces. Grozi jej do
5 lat pozbawienia wolnoSci.

W komunikacie KPP w Mysz-
kowie nie chwali si¢ jednak, ze
to prywatni detektywi wykonali
cala robote w tej sprawie, podajac
policji dowody i samg podejrzang
o kradziez. Jak informuje Policja,
u kobiety w chwili zatrzymania
zabezpieczono ponad 20 tysigcy
ztotych. Na t¢ kwotg sktada si¢ go-
towka z biustonosza, oraz jeszcze
kilkanascie tysigcy ktore trzymata
w samochodzie. U Zanety K.
zabezpieczono tez 440 euro i 11.
tysiecy koron islandzkich. Policja
tych informacji nie podaje, ale
wg naszych zrodet, kolejne duze
ilosci gotowki, w kwocie okoto

zatozy¢ podejrzanej kajdanki. Dalsze godziny po zatrzymaniu
w Zaneta K. spedzita w Izbie Zatrzyman w KPP Zawiercie

KO
GWAJM

ip. roo

EKO-GWAJM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Ogrodziencu

zatrudni kierowcow
do obstugi transportu odpadow
przemystowych

Gwarantujemy petnoetatowe, state
zatrudnienie w systemie jednozmianowym
oraz atrakcyjne warunki finansowe.

Kontakt: 42 - 440 Ogrodzieniec,
ul. Kosciuszki 212,
tel. 32 67 32 150, 32 67 34 133,
e-mail: biuro@eko-gwajm.pl
www.eko-gwajm.pl

Miedzypowiatowy Bank
Spéitdzielczy w Myszkowie
Zaprasza do skorzystania

Z PROMOCYJNYCH
warunkow kredytu
hipotecznego “Mé6j B

Szczegoly:
- www.bsmyszkow.pl &
-34/313-78-08

- w placowkach Banku
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Zrob to prosciej

Najwazniejsze dokumenty i ustugi
w jednej aplikacji

Nowoczesna aplikacja mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wsrod innowaciji, ktore
utatwia zycie codzienne jej uzytkownikom, sg

miedzy innymi mDowdd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Bezpieczny Autobus. To wtasnie
dzieki tym ustugom bedzie mozna w Polsce szybciej
zatatwic sprawy urzedowe, zadbac o bezpieczenstwo
najblizszych czy wsigsc za kétko od razu po zdanym
egzaminie. mObywatel 2.0 to cyfrowa mozliwos¢
korzystania z ustug administracji publicznej - pozwala

nie tylko zaoszczedzi¢ czas, ale takze zrobic to prosciej.

Dokumenty

2)

mDowad

Ustugi

- ..
=

KarEsTenie
froviowickmse

=

Bilkom

Bazplecrny

Funkty karme -
AAIONES

Dodatek
elpk rr'g,l':)'l'l',J

mObywatel 2.0

mDowéd

Zdarza Ci sie zapomnie¢ dowodu osobistego?
To juz przesztos¢! mDowdd masz zawsze
przy sobie - w swoim smartfonie. Mozesz
bezpiecznie wylegitymowac sie nim prawie
w kazdej sytuacji: w urzedach, w przychodni,
na poczcie czy zawierajac umowy.

Od 14 lipca mDowéd dziata niemal

jak tradycyjny dowdd osobisty!

Bezpieczny autobus

Szybko i wygodnie sprawdzisz stan autokaru,
ktérym Ty lub Twoi bliscy wyruszacie

w podrdz. Wystarczy, ze w aplikacji wpiszesz
numer rejestracyjny, a otrzymasz informacje
o badaniach technicznych oraz polisie OC.

Tymczasowe elektroniczne prawo jazdy
Pozwala swiezo upieczonym kierowcom
na jazde samochodem bez czekania na
plastikowy dokument. Wystarczy kilka
klikniec, aby go aktywowac.

Aplikacje mobilng mObywatel 2.0
pobierzesz bezpiecznie i bezptatnie
ze sklepu Google Play i App Store.

Pobiers w

POBIERZ Z ’
L. Google Play @& App Store

Ministerstwo
Cyfryzacji

Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

centralny

S|
informatyki
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Odpowie za
zahojstwo 52-letniego
mieszkancza Kroczyc

Zawiercianscy kryminalni wspolnie z policjantami Wydziatu
Kryminalnego KWP w Katowicach ustalili, kto dokonat zabojstwa
52-letniego mieszkanca gminy Kroczyce. Nieprzytomnego
mezczyzne znalazt jego miodszy kolega. Jak ustalili stréze
prawa, to wtasnie on przyczynit sie do zbrodni. Za zabodjstwo
grozi kara nawet dozywotniego pozbawienia wolnosci.

W czwartek 10 sierpnia br. przed
godzing 12.00 dyzurny zawiercianskiej
komendy otrzymal informacj¢ o nie-
przytomnym me¢zczyznie, ktory zostal
znaleziony w jednym z domoéw w gmi-
nie Kroczyce. Na miejscu pojawili si¢
policjanci z kroczyckiego komisariatu
oraz zaloga karetki pogotowia. Niestety
znaleziony 52-latek nie dawal oznak
zycia. Lekarz stwierdzit jego zgon.

miejscu 25-latek przyszedt do swojego
kolegi i znalazt go nieprzytomnego. Na-
stepnie pobiegt do najblizszego sasiada,
aby wezwa¢ pomoc.

Zmarly miat rany ktute brzucha, co
$wiadczylo o tym, ze do jego $mierci
mogt si¢ kto§ przyczyni¢. Z uwagi na
okolicznosci zdarzenia, kryminalni wraz
z technikiem kryminalistyki prowadzili
czynno$ci pod nadzorem myszkow-

Wstepnie ustalono, ze obecny na

Ponad kilogram narkotykow

Zaczeto sie od kontroli pojazdéw, a skonczyto na zatrzymaniu
mezczyzny, ktéry w mieszkaniu posiadat znaczne ilosci Srodkéw
psychoaktywnych. Policjanci z Ogrodzienca znalezli ponad
kilogram narkotykéw. Dodatkowo zawiercianscy kryminalni
ustalili, gdzie mieszkaniec gminy Pilica uprawiat krzewy konopi
indyjskich. 33-latek zostat juz tymczasowo aresztowany, a na
poczet przysztych kar zabezpieczono od niego 180 tysiecy

ztotych.

Podczas patrolu miejscowosci Dobra
Kolonia, policjanci z ogrodzienieckiego
komisariatu zauwazyli dwa samochody
zaparkowane w poblizu drogi. Przy
jednym z nich stal m¢zczyzna. W §rodku
pojazdu znajdowala si¢ druga osoba.
Mundurowi postanowili to sprawdzic.
Podczas rozmowy ze strézami prawa,
mezczyzni thumaczyli sig, ze przyjechali
pomodc swojemu koledze w pracach
lesnych. Nie byli jednak w stanie podaé
danych swojego przyjaciela. Jak si¢ oka-
zato, to nie che¢ pomocy przywiodta ich

skiego prokuratora. Do poszukiwan
sprawcy zabdjstwa dotaczyli takze
policjanci Wydziatu Kryminalnego z
KWP w Katowicach. Tego samego dnia
zostat zatrzymany jeden z obecnych
na miejscu w dniu tragedii mezczyzn.
Policjanci ustalili, ze to wtasnie 25-
latek przyczynit si¢ do $mierci kolegi.
Kilkukrotnie dzgnal go nozem i bit po
glowie pigSciami.

Mieszkaniec gminy Kroczyce usty-
szat zarzuty, do ktorych si¢ przyznat. Po-
dejrzany nie byt w stanie wyttumaczy¢
powodu swojego dziatania. Myszkowski
sad zadecydowal o jego aresztowaniu
na trzy miesigce. Grozi mu nawet kara
dozywocia. (red)

w ten rejon. Policjanci w obu pojazdach
znalezli woreczki ze $rodkami psycho-
aktywnymi. Jak wykazaly wstgpne ba-
dania, zardwno w seacie, jak i w hondzie
znajdowala si¢ amfetamina. Kierowca
seata posiadat tez przy sobie ten sam
narkotyk, z ktérego mozna byto przygo-
towac 60 dziatek dilerskich.
Drugi me¢zczyzna mial 11
takich porcji. Obaj miesz-
kancy gminy Pilica zostali
zatrzymani. Kierowca seata
ustyszal zarzuty, do ktérych
si¢ przyznat i po przeprowa-
dzonych czynno$ciach zostat
zwolniony.

Policjanci z Ogrodzienca
ustalili, ze 33-letni kierowca
hondy w mieszkaniu miat
posiadac znaczne ilo$ci $rod-

kow odurzajacych. W miniony pigtek
mundurowi potwierdzili t¢ informacje.
Jak wykazaty wstepne badania, ze
znaleziononych w zajmowanym przez
mezczyzng lokalu srodkéw, mozna byto
przyrzadzi¢ prawie 7,3 tys. dziatek diler-
skich amfetaminy, 405 porcji marihuany
i ponad kilkadziesiat haszyszu. Dodat-
kowo mezczyzna posiadal 33 tabletki
innych $rodkéw psychoaktywnych.
Mundurowi na poczet przysztych kar
zabezpieczyli 180 tys. zi. Dodatkowo
zawiercianscy kryminalni ustalili, ze 33-
latek w jednym z masywow lesnych
uprawial konopie indyjskie. Stroze
prawa znalezli krzewy, ktore zostaty
zabezpieczone.

Megzczyzna uslyszal juz zarzuty
uprawy tych zakazanych roslin oraz
posiadania $rodkéw odurzajacych,
do ktorych si¢ przyznat. Zawiercian-
ski sad przychylil si¢ do wniosku
prokuratora i $ledczych, decydujac
0 jego tymczasowym aresztowa-
niu. Najblizsze 3 miesigce spedzi w
izolacji. Za posiadanie znacznej ilo$¢
narkotykow grozi mu kara nawet do 10
lat wigzienia.

(red) Materiat i zd. KKP Zawier-
cie

KAMPANIA INFORMACYJNA

Wybory coraz blizej,
ale mieszkancy moga zmienia¢ swojg matg ojczyzne na co dzien.

Wiosng przysztego roku odbed3 sie wybory samorzagdowe, ale obywatele pomiedzy wyborami rowniez mogg skutecznie wptywac na swoje
otoczenie. Samorzad to nie radni, wéjtowie, burmistrzowie i starosci, ale wszyscy mieszkancy matej ojczyzny! Wiele polskich gmin i powiatow
zastuguje na wiecej demokracji i skuteczniejszy wptyw obywateli na rzadzacych. Tylko jak to zrobic¢?

W polskim prawie istnieje sze-
reg narzedzi, dzieki ktérym miesz-
kancy mogg skutecznie wptywaé
na lokalne wtadze. Instytut De-
mokracji Bezposredniej edukuje,
jak z nich korzysta¢. Informacje
na temat metod oddolnej de-
mokracji znajdziecie na stronie
www.LubBezposrednio.pl. Ponizej
prezentujemy najciekawsze z nich.

INICJATYWA

UCHWALODAWCZA

MIESZKANCOW

Od kilku lat mamy w Polsce
bardzo proste przepisy dotycza-
ce realizowania lokalnych uchwat
przez obywateli. Jezeli jakas lokal-
na kwestia lezy w kompetencjach
gminy, powiatu albo wojewddztwa
— mieszkancy moga napisaé wia-
snych projekt. Mozliwe jest takze
zgtoszenie uchwaty, na podstawie
ktdrej rada gminy zobowigze wdijta,
burmistrza lub prezydenta do pod-
jecia dziatan w okreslonym kierun-
ku. Gdy obywatele zbiorg zaledwie
kilkaset podpiséw — rada gminy,
miasta, powiatu albo sejmik woje-
woédzki beda musiaty ja rozpatrzy¢
w ciggu zaledwie trzech miesiecy!

To wyjatkowo skuteczne na-
rzedzie. W Krakowie w tym roku
udato sie na przyktad doprowa-
dzi¢ do przyjecia przez Rade Mia-
sta uchwaty o likwidacji kosztu-

jacej dziesiatki milionow ztotych
rocznie samorzgdowej spotki!

W najmniejszych gminach wy-
starczy 100 podpiséw, w najwiek-
szych — zaledwie 300. Do zmian
w powiecie potrzeba 300 lub 500
osob, a w wojewddztwie — 1000
podpiséw.

PETYCJE

Nie we wszystkich sprawach
organem decyzyjnym jest rada gmi-
ny. Ale zgodnie z art. 63 Konstytucji
i ustawa o petycjach do kazdej in-
stytucji panstwowej i samorzgdo-
wej mozemy kierowac petycje.

Petycja to prosba albo izgdanie
skierowane do organéw wtadzy

Mapisz na
kantaktdlubbezposrednio pl

| zapros nas na spotkanel

publicznej. Moie dotyczy¢ m.in.
zmiany prawa, podjecia lub zanie-
chania jakich$ dziatan lub podjecia
okreslonych decyzji.

Petycje mozna sktada¢ droga
pisemng albo elektroniczng. Organ,
do ktérego jg kierujemy, rowniez
jest zobowigzany do odpowiedzi
w okreslonym czasie.

INFORMACJA

PUBLICZNA

Kolejne wazne narzedzie gwa-
rantowane polskg Konstytucjg to
prawo do informacji publicznej.
Oznacza, ze o konkretng informa-
cje mozemy zwrdcié¢ sie do kaz-
dego urzedu publicznego, a takze

kazdego podmiotu, ktory wykonu-
je zadania przewidziane dla pan-
stwa oraz zarzadza majgtkiem
komunalnym lub panstwowym.
Dostep do informacji publicznej
jest darmowy, a wniosek o infor-
macje mozemy zgtosi¢ nawet e-
-mailem!

WARTO SLEDZIC

LUBBEZPOSREDNIO.PL!

Wiecej informacji o kazdym
z tych narzedzi znalez¢ moina na
stronie Instytutu Demokracji Bezpo-
sredniej www.LubBezposrednio.pl
oraz w mediach spotecznoscio-
wych. Na Facebooku, YouTube
i Twitterze znajdziecie nas wpisujac
w wyszukiwarke LubBezposrednio.
Publikujemy tam tez informacje
o wydarzeniach, ktére bedziemy
w najblizszych miesigcach realizo-
wac rowniez w Waszej okolicy. To
wyktady, warsztaty i debaty promu-
jace wiekszg aktywnos¢ obywateli
i narzedzia demokracji bezposred-
niej.

ZAPROS NAS

NA SPOTKANIE!

Do konca roku zorganizujemy
jeszcze kilkadziesigt spotkan z eks-
pertami, szkoleniowcami i doswiad-

czonymi aktywistami. Bedziemy
uczyé, jak korzysta¢ z opisanych tu
mechanizméw.

Mamy jeszcze wolne terminy!
Chcesz, bySmy odwiedzili Twoja
okolice? Prowadzisz organizacje
pozarzadowsa albo nieformalng, lo-
kalna grupe?

Napisz do nas na adres kon-
takt@lubbezposrednio.pl lub
wypetnij krotkg ankiete w zakfad-
ce ,Zapro$ nas na spotkanie” na
www.LubBezposrednio.pl. Jesli uda
nam sie znalez¢ wspdlny termin
i temat — pomozemy w promocji
i pokryciu kosztoéw organizacji spo-
tkania!

Niniejszy materiat informa-
cyjny jest elementem zadania
publicznego Instytut Demokracji

Bezposredniej, ktdre jest wspotfi-
nansowane z budzetu panstwa ze
srodkéw otrzymanych od Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow w ramach
realizacji zadania  publicznego.
Wartos¢ dofinansowania to 4 284
900 zt, co stanowi 100% wartosci
zadania publicznego.
PIOTR
TRUDNOWSKI
koordynator LubBezposrednio.pl
Instytutu Demokracji
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Twoj Zaufany Serwis
Motoryzacyjny w Soshowcu

W dzisiejszych czasach mobilnos¢ jest nieodzowng czescig naszego zycia. Samochody staty
sie nie tylko srodkiem transportu, ale takze wyrazem naszego stylu zycia i indywidualnosci.
W zwiagzku z tym potrzeba odpowiedniej opieki i serwisu dla naszych pojazdow staje sie coraz
bardziej istotna. Na szczescie istniejg miejsca, ktore oferujg kompleksowg i profesjonalng opieke
nad naszymi samochodami. Jednym z takich miejsc jest serwis Grupy Tandem, mieszczacy sie
w Sosnowcu przy ulicy Zuzanny 36.

Serwis Grupy TANDEM w Sosnow-
cu specjalizuje si¢ w profesjonalne;j
obstudze oraz naprawach samochodéw
marek Alfa Romeo, Fiat, Citroén i
Peugeot. Bez wzglgdu na model czy

rocznik, mozesz by¢ pewien, ze Twoj
samochod zostanie obstuzony z najwyz-
S73 precyzja.

Profesjonalna Obstuga dla
Twojego Pojazdu

Serwis Grupy TANDEM to miejsce,
ktore zdaje sobie sprawe, jak istotne
jest utrzymanie samochodu w najlep-
szym stanie technicznym. Wspoétczesne
pojazdy sa ztozone i zaawansowane
technologicznie, dlatego tez wymagaja
specjalistycznej wiedzy oraz doswiad-
czenia w naprawach i konserwacji.
Zespot ekspertow pracujacy w serwisie
Grupy TANDEM posiada nie tylko
odpowiednig wiedze, ale takze pasje do
motoryzacji, co gwarantuje, ze Twoj sa-
mochdd bedzie w najlepszych rekach.
6 25.08.2023r.
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Zakres Ustug

Jednym z glownych atutéw serwisu
Grupy TANDEM w Sosnowcu jest

szeroki zakres ustug. Niezaleznie od
tego, czy potrzebujesz rutynowej kon-
serwacji, naprawy mechanicznej, czy
diagnostyki komputerowej, serwis jest
w stanie sprosta¢ réznorodnym potrze-
bom. Oto niektére z ustug oferowanych
przez serwis:

Przeglady Okresowe i
Konserwacja

Regularne przeglady okresowe sa
kluczowe dla utrzymania samochodu
w najlepszym stanie technicznym. W
serwisie Grupy TANDEM mozesz li-
czy¢ na kompleksowe przeglady, ktore
obejmujg weryfikacje kluczowych
komponentow, takich jak uktad hamul-
cowy, zawieszenie, uktad wydechowy,

CGRUPA,

TANDEM

uktad chtodzenia i inne. Wszystkie
aspekty stanu technicznego pojazdu
sa doktadnie sprawdzane, co zapewnia
bezpieczenstwo oraz optymalng wydaj-
nos¢ Twojego samochodu. Dodatkowo,
serwis oferuje ustugi konserwacji, w
tym wymiang oleju, filtrow i innych
istotnych elementéw, ktore wplywaja na
zywotno$¢ 1 wydajnos¢ silnika.

Naprawy Mechaniczne

Nawet najlepiej utrzymane samo-
chody moga do$wiadczy¢ awarii. Serwis

Grupy TANDEM w Sosnowcu posiada
wyspecjalizowany zespot mechanikow,
ktérzy posiadajg wiedzg i dos§wiadcze-
nie w przeprowadzaniu réznorodnych
napraw mechanicznych. Bez wzgledu
na to, czy chodzi o problemy z uktadem
hamulcowym, zawieszeniem, uktadem
napedowym czy innymi cz¢$ciami
pojazdu, serwis jest w stanie szybko
i skutecznie przeprowadzi¢ naprawy,
przywracajac Twojemu samochodowi
peina sprawnos¢.

Diagnostyka Komputerowa

Nowoczesne samochody sg wy-
posazone w zaawansowane systemy
komputerowe, ktoére monitoruja rézno-
rodne aspekty pracy pojazdu. Serwis
Grupy TANDEM oferuje profesjonalng
diagnostyke komputerowa, dzigki ktorej
mozna doktadnie zidentyfikowac wszel-
kie problemy techniczne oraz usterki
w elektronice pojazdu. To pozwala na
precyzyjne naprawy, minimalizujac
czas 1 koszty zwigzane z identyfikacja
problemu.

Wulkanizacja i Serwis Opon

Stan opon ma ogromne znaczenie
dla bezpieczenstwa i wydajnosci jazdy.
Serwis Grupy TANDEM oferuje ustugi
wulkanizacyjne oraz serwis opon, obej-
mujgce montaz, wywazanie i sezonowe
zmiany opon. Dzigki temu mozesz
mie¢ pewnosé, ze Twoje opony sg w
doskonatym stanie, co przeklada si¢ na
lepsza przyczepnos¢, komfort jazdy oraz
dtuzsza zywotno$é opon.

O pUnaDT
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Oryginalne Czg¢$ci Zamienne

Serwis Grupy TANDEM ktadzie
ogromny nacisk na jako$¢ napraw i
konserwacji. Dlatego tez oferuje dostgp-
no$¢ oryginalnych czesci zamiennych,
ktore sa specjalnie zaprojektowane i
dopasowane do marek Alfa Romeo,
Fiat, Citroén 1 Peugeot. Wszystkie ory-
ginalne komponenty spetniaja najwyzsze
standardy producenta, zapewniajac nie
tylko wlasciwag funkcjonalno$¢, ale tak-
ze dlugotrwata niezawodnos$¢ Twojego
pojazdu.

Lokalizacja i Kontakt

Serwis Grupy TANDEM jest dogod-
nie zlokalizowany w Sosnowcu przy uli-
cy Zuzanny 36. Ta centralna lokalizacja
czyni go tatwo dostepnym zaréwno dla
mieszkancow miasta, jak i okolicznych
miejscowosci. W razie jakichkolwiek
pytan, umawiania wizyt lub konsultacji
dotyczacych naprawy pojazdu, skontak-
tuj sie z serwisem Grupy TANDEM.

Tel. 32 223 30 66

sosnowiec@tandemplus.pl

www.grupatandem.pl

Podsumowujac, Serwis Grupy TAN-
DEM w Sosnowcu to miejsce, w ktorym
Twdj samochdd jest traktowany z pel-
nym profesjonalizmem i troska. Bogaty
zakres ustug, doswiadczony personel
oraz dogodna lokalizacja sprawiaja, ze
jest to idealne miejsce dla 0s6b poszuku-
jacych kompleksowej opieki nad swoimi
pojazdami.

A TR EN
- Pl

reklama

Jestesmy dla Was i Waszego zdrowia




PODEJRZANY O GWALT
WYSZEDL ZA KAUCJA,
NIE WOLNO MU SIE
ZBLIZAG DO OFIARY |
BYLEJ ZONY

1 sierpnia Radostaw N. z Kroczyc opuscit areszt w ktorym przebywat od 18 kwietnia.
Mezczyzna ma postawione zarzuty gwattu na matoletniej ponizej 15 roku zycia.
Dziewczynka, ktéra ma by¢ ofiarg gwattu jest z jego najblizszej rodziny, mieszka z matka
w innej miejscowosci. Prokuratura Rejonowa w Myszkowie, ktora prowadzi sledztwo, nie
zgadzata sie na opuszczenie aresztu przez podejrzanego. Sad Apelacyjny w Katowicach

zdecydowat inaczej.

Kroczyce. To w tej wiosce miato dochodzi¢ do gwaltéw na dziewczynce,
o ktore podejrzany jest Radostaw N. Mezczyzna 1.08.2023 opuscit

areszt za kaucjq w wysokosci 200.000 zt.

Mezczyzna miat wspotzy¢ z
dzieckiem, dziewczynka ma mniej
niz 15 lat wigc czyny zarzucane
Radostawowi N. sa traktowane jako
przestgpstwa pedofilskie, ze wzgledu
na maksymalny wymiar kary jaki
grozi na to przestepstwo (12 lat)
klasyfikowane jako zbrodnia. 12
lipca Sad Okregowy w Czestochowie
wydat postanowienie o przedtuzeniu
aresztu dla zatrzymanego do 17 paz-
dziernika, z mozliwoscig zwolnienia
go z aresztu po wplacie 200.000 zt
zabezpieczenia. Ale jednoczes$nie
Sad wstrzymat wykonanie tej opcji.
Od decyzji sadu uchylajacej areszt
odwotata si¢ prokuratura, i sprawa
trafita do Sadu Apelacyjnego w
Katowicach.

W sierpniu Radostaw N. zaczat
by¢ widywany w Kroczycach, czy-
telnicy pytali nasza redakcje, co si¢
stato, dlaczego wyszedt. Prokuratura
Rejonowa w Myszkowie odmowita
udzielenia jakichkolwiek informacji,
cho¢ te dotyczace aresztu sg jawne.
Nie dotycza $ledztwa. Ustalenie
okolicznosci wyjécia Radostawa N. z
aresztu bylo o tyle utrudnione, Ze na
dtuzszy urlop udat si¢ sedzia, rzecz-
nik prasowy SO w Czgstochowie.

Ale pomocna w ustaleniu faktow,
jak doszto do zwolnienia Radostawa
N. z aresztu okazata si¢ Prokuratura
Okrggowa w Czgstochowie.

Jak informuje prokurator Piotr
Wroéblewski z PO Czestochowa, 1
sierpnia Sad Apelacyjny w Kato-
wicach rozpatrywal zazalenie pro-
kuratury na decyzj¢ o zwolnieniu
Radostawa N. z aresztu, po wptacie
200.000 zt kaucji, czy li na decyzj¢
Sadu Okrggowego w Czestochowie
z 12 lipca 2023. To wtedy Sad uznat,
ze Radostaw N. bedzie mogt opuscic
areszt po wptacie 200.000 zt kaucji.

1 sierpnia 2023 Sad Apelacyjny
w Katowicach utrzymat w mocy
postanowienie z 12 lipca 2023, a
poniewaz kaucja byla tego dnia juz
wplacona, Radostaw N. mogt opuseic
areszt, ktory zostat zamieniony na
inne $rodki tymczasowe. Radostaw
N. na zatrzymany paszport, nie
wolno mu opuszcza¢ kraju, musi
regularnie meldowac¢ si¢ na Policji.
Ma tez bezwzgledny zakaz zblizania
si¢ i kontaktowania z poszkodowang
ijej matka.

Prokuratura Rejonowa w Mysz-
kowie 23 sierpnia potwierdzila, ze
Sledztwo w tej sprawie jest ciggle

w toku. Mimo pytania,
do kiedy $ledztwo jest
przedhuzone, czy wcze-
$niejsza informacja, ze
$ledztwo potrwa ,,co naj-
mniej do konca sierpnia”
sugerujaca, Ze mozna si¢
spodziewad zakonczenia
czynnos$ci prokuratu-
ry, oznacza, Z€ mozna
spodziewac si¢ skiero-
wania aktu oskarzenia
do sadu, PR Myszkow
odpisuje, ze ,, Tut. proku-
ratura nie bedzie udzie-
la¢ informacji w zakresie
czynnosci”. Wiadomo$é
podpisata Zastgpca Pro-
kuratora Rejonowego w
Myszkowie, prokurator
Petronela Musialik. Po-
nowili$my wigc pytanie:
do kiedy trwa $ledztwo i
czy mozna si¢ spodziewaé
aktu oskarzenia.

Jarostaw
Mazanek

GRZYBIARZU UWAZAJ!

Sezon na zbieranie grzybéw w petni. W pobliskich lasach
mozna spotkaé wielu grzybiarzy, ktorzy spedzajg sporo czasu
na tonie natury, wypetniajac przy okazji swoje kosze. Jednak
wybierajgc sie na grzybobranie, nie wolno zapominaé o
najwazniejszych zasadach bezpieczenstwa.

Py
e
VS BEZPIECZNE

GRZYBDBRANIE

- shara sie rile wyblerat do lasu w poiedynke

- zalrierz ze soby nalacawang telefon waz latarke

- poinformuj bliskich dakad sie wybierasz

~zhieraj fylko te grzuby, oo do ktargch masz
calkowity pewnosc

-t kasu wbieraj sie wezesmym rankiem,
nig po zmierachu,
b whedy ryzykn zagubleria sie jest wigksze

-gdy sie zqubisz, niezwiocznie powiadom stuiby
zadzwnd nall

Policja apeluje o rozsadek, rozwage
i szczegdlng ostroznos¢, przypominajac
o zasadach bezpieczenstwa w czasie
grzybobrania:

- Zbieraj tylko te grzyby, co do ktorych
masz catkowita pewnos$é, ze sa jadalne.
Jezeli masz watpliwosci, nie ryzykuj;

- Nie wolno takze zbieraé grzy-
bow, ktore rosna na obszarach objgtych
ochrong takich, jak rezerwaty czy parki
narodowe;

- Staraj si¢ nie wybiera¢ do lasu w
pojedynke. Poinformuj swoich bliskich
dokad si¢ idziesz i podaj przyblizony czas
powrotu;

- Zabierz ze sobg natadowany telefon
komorkowy oraz latarkg, ktore w momen-
cie zagubienia w lesie moga okazac si¢
bardzo pomocne. Telefon mozesz wyko-
rzysta¢ do wezwania pomocy i wskazania
twojej lokalizacji;

- Wybieraj jasne ubrania i uzywaj
elementéw odblaskowych, poniewaz
moga one by¢ pomocne podczas akcji
poszukiwawczej.

- Nie oddalaj si¢ od swojego pojazdu,
stacji kolejowej lub przystanku, jesli nie
znasz dobrze terenu. Do lasu wybieraj
si¢ wezesnym rankiem, a nie po zmroku,
gdy ryzyko zagubienia si¢ jest o wiele

wicgksze;

- Jesli do lasu jedziesz samochodem,
pamigtaj o zaparkowaniu w miejscu do-
zwolonym i doktadnie zabezpiecz swoj
pojazd - zamknij drzwi, okna i nie zosta-
wiaj w srodku cennych przedmiotow, ktore
moga pas¢ tupem zlodzieja;

Gdy zabtadzisz w lesie, nie zwlekaj z
powiadomieniem Policji, staraj si¢ dojs¢ do
najblizszej drogi, wtedy jest wigksza szan-
sa na odnalezienie. Je$li sam odnajdziesz
droge do domu, niezwtocznie powiadom
Policjg, co oszczgdzi czas i zaangazowa-
nie wszystkich osob, ktore biora udziat w
poszukiwaniach.

W odnalezieniu drogi mogg pomodc
ci rowniez ,tajemnicze” shupki. Sa one
rozstawione w lesie bardzo regularnie.
Wystarczy porusza¢ si¢ droga w jednym
kierunku. Predzej czy pozniej natrafisz na
lini¢ oddziatowa - czyli bezdrzewny pas
lub droge. Podazajac ta $ciezka, dotrzesz
do stupka oddziatowego z numerem. Gdy
juz go zobaczysz, zajrzyj do mapy i zobacz,
gdzie si¢ znajdujesz oraz w ktorg strone
masz i§¢. Jezeli sobie z tym nie poradzisz,
zatrzymaj si¢ przy nim, odczytaj umiesz-
czony na nim numer i sprobuj wezwac
pomoc. (red)

reklama

FIZJOTERAPIA [JU5:

Petny zakres ustug

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

- krioterapia

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

- ultradzwieki
- fonoforeza
- diatermia krétkofalowa

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski

Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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Regionalny
..3 osrodek
Kultury

wCzestochowie

LAPRASIA

2wrzesnia
[sohota)
godz.17:00

KONGERT

FOLKLORYSTYCINY

Czestochowa, Plac Bieganskiego

WYSTAPIA
SLOWACKIE | POLSKIE ZESPOLY GORALSKIE:

- Ludowy Zespol Piesnii Tanca "Andrychow” 2 Andrychowa
- Lespol “Ihyrcok"” 2 Juszezyna
-lespol "Plavca” ze Stowacii

Zawody Wedkarskie o Puchar Lata

(Poraj) W niedziele (13 sierpnia), na zbiorniku Poraj odbyly sie zawody
o ,,Puchar Lata”. Organizatorem imprezy byto porajskie koto Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego. Na start przybyto 16 zawodnikéw, ktérzy walczyli
o Puchar Lata.

Lowienie odbylo si¢ w 3 sektorach i trwato 5 godzin,
po ktorych przystapiono do zwazenia okazow i wytonie-
nia zwyci¢zcow.

Wyniki:

1 miejsce i Puchar Lata: Zbigniew Suszek (2790)
2 miejsce Kamil Maszczyk (1560)

3 miejsce Rafat Sawicki (1460)

4 miejsce Wiestaw Caban (2225)

5 miejsce Mariusz Chliszczyk (1260)

6 miejsce Grzegorz Pluta (970).

Zarzad Kota serdecznie zaprasza na kolejne zawo-
dy GP - tym razem jest to ,,Puchar Prezesa” Zawody
odbeda si¢ dnia 3 wrze$nia na zbiorniku Cieptym w
Czestochowie

"Puchar Prezesa"

3 wirzesnia

Zbiorka 6:30

reklama

KO
GWAJM

5o roG

odpadéw przemystowych.

- gospodarczych.

TWOJE ODPADY TO NASZ PROBLEM

Firma EKO-GWAJM Sp. z o0.0. z siedzibg w Ogrodziencu dziata na polskim rynku od 2001 roku.

W ramach prowadzonej dziatalnosci firma specjalizuje sie w swiadczeniu specjalistycznych ustug na rynku zagospodarowania i-'

Specjalizujemy sie w kompleksowej obstudze podmiotéw gospodarczych i administracji samorzadowej w zakresie ustawowych
obowigzkéw dotyczgcych ochrony srodowiska zwigzanych z gospodarkg odpadami, w tym dziatalnosci polegajgcej na profesjonalnej
likwidacji nielegalnych sktadowisk odpaddw oraz zagospodarowaniu odpaddw niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne, w tym
zbieraniem, transportem a nastepnie i przekazywaniem do instalacji ostatecznego zagospodarowania.

Spotka posiada ponad 20 letnie doswiadczenie i wyspecjalizowany personel w pracach polegajgcych na demontazu pokryé
~ dachowych zawierajgcych azbest oraz czyszczeniu instalacji przemystowych jak réwniez spe-
#2 - cjalistyczny, niezbedny sprzet oraz wtasny transport samochodowy.

Demontujemy, zbieramy oraz transportujemy odpady niebezpieczne zawierajgce azbest
| Swiadczgc ustugi zaréwno dla oséb fizycznych, spétdzielni mieszkaniowych oraz podmiotéw

Prowadzone procesy odbioru i zagospodarowania oraz pakowania i transportu odpadéw
- ~ przemystowych, niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne z miejsca wytwarzania do instalacji
- ostatecznego odzysku i przetwarzania wyrdznia wieloletnie doswiadczenie w branzy, wysoki
standard postepowania z odpadami, realizacja ustug zgodnie z obowigzujgcymi proceduramii przepisami w tym zakresie a przede
wszystkim postepowanie z odpadami w sposéb bezpieczny dla srodowiska naturalnego z podstawowym zatozeniem przekazania

¢ odpadéw do proceséw ostatecznego odzysku i wytwarzania surowcéw z odpadéw mozliwych do ponownego wykorzystania.

Spoétka oferuje rowniez petnoetatowe, state zatrudnienie oraz atrakcyjne warunki finansowe dla pracownikow.

Zapraszamy do wspétpracy gwarantujac profesjonalng obstuge w zakresie
zagospodarowania odpadéw przemystowych oraz likwidacji szkéd w Srodowisku.

EKO GWAJM Sp. z 0.0. Ogrodzieniec ul. Kosciuszki 212 tel. 32 67 32 150, 32 6734 133

e-mail: biuro@eko-gwajm.pl www.eko-gwajm.pl
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Pitka nozna, IV liga

ZMIENNE SZCZESIE
MKS-U MYSZKOW

MKS Myszkoéw - Zagiebie Il Sosnowiec 1:3 (0:1) LKS Orzet
Miedary - MKS Myszkéw 0:8 (0:5)

(Myszkow) W srode 16 sierpnia rozegrana zostata druga
kolejka spotkan. W niej MKS Myszkow podejmowat na wikasnym
boisku rezerwy Zagtebia Sosnowiec, z ktérymi przegrali 1:3. A
w sobote 19 sierpnia podopieczni Roberta Majchrzaka rozegrali
wyjazdowy mecz z LKS-em Orzel Miedary w spotkaniu trzeciej
kolejki IV ligi Slaskiej. Mecz zakonczyt sie okazatym zwyciestwem

Myszkowa 8:0.

W $rode 16 sierpnia rozegrana
zostata druga kolejka spotkan. W niej
MKS Myszkow podejmowat na wlasnym
boisku rezerwy Zaglebia Sosnowiec, z
ktorymi przegrali 1:3. Do przerwy MKS

przegrywat 0:1 po golu w 27 minucie
Antoniego Kulawiaka. W 61 minucie do
wyrownania doprowadzit Alan Jaworski.
Jednak kolejne bramki dla gosci zdobyli
Kamil Lipka w 70 minucie oraz Igor
Dziedzic w 75 minucie zapewniajac
sobie komplet punkdow.

A w sobotg 19 sierpnia podopieczni
Roberta Majchrzaka rozegrali wyjaz-
dowy mecz z LKS-em Orzet Miedary
w spotkaniu trzeciej kolejki IV ligi
$laskiej. Mecz zakonczyt si¢ okazalym
zwycigstwem Myszkowa 8:0. Po dwie
bramki w tym spotkaniu dla Myszkowa
zdobyli Alan Jaworski, Dominik Marek
oraz Mateusz Zachara. A po jednym golu
dotozyli w pierwszej potowie Patryk
Wnuk i Pawet Marchewka.

W sobote 26 sierpnia o godzinie
17:00 MKS Myszkow w kolejnym me-
czu ligowym podejmie na wasnym bo-
isku beniaminka BKS Sparte Katowice.

sdeskok

MKS Myszkoéw - Zaglebie II So-
snowiec 1:3 (0:1)

Bramki: Alan Jaworski (61°) - An-
toni Kulawiak (27°), Kamil Lipka (70),
Igor Dziedzic (75°).

Zélte Kartki: Barttomiej Kulejew-
ski, Dominik Marek, Pawetl Marchewka,
Szymon Cuber, Alan Jaworski - Bartosz
Paszczela, Lukasz Uchnast.

Sklady:

MKS Myszkoéw: Dawid Stambuta
- Barttomiej Kulejewski, Patryk Wnuk,
Szymon Cuber (64° Pawel Gajecki),

Przemystaw Mizgata, Wiktor Podol-
ski, Dawid Szkudlarek (85> Mateusz
Uchronski), Pawet Marchewka, Do-
minik Marek (75’ Dominik Goérecki),
Mateusz Zachara, Alan Jaworski (67’

Roman Terbalyan). Trener: Robert
Majchrzak.

Zaglebie II Sosnowiec: Kacper
Siuta - Mikotaj Staniak, Pawet Szostek,
Maciej Matkowski (80’ Szymon Celej),
Mateusz Mielczarek (46° Kacper Wo-
lowiec), Bartosz Paszczela (66° Mak-
symilian Sliwinski), Piotr Ptuciennik
(90’ Jakub Sraga), Lukasz Uchnast (88’
Maksym Niemiec), Bartosz Checinski,
Antoni Kulawiak (46’ Igor Dziedzic),
Kamil Lipka. Trener: Grzegorz Bak.

skekok

LKS Orzet Miedary - MKS Mysz-
kow 0:8 (0:5)

Bramki: Alan Jaworski (4°, 64°),
Patryk Wnuk (10”), Pawet Marchewka
(26’), Dominik Marek (36°, 42”), Mate-
usz Zachara (41°, 58°).

Zélta kartka: Piotr Kocot (z LKS-u
Orta Miedary).

Sklady:

LKS Orzel Miedary: Grzegorz
Suchan - Oskar Ziemianek (71 Do-
minik Dziemba), Piotr Kocot, Mariusz
Korzeniowski, Ksawery Mazurkiewicz
(23’ Marcel Gieron), Oskar Musik
(46> Mateusz Bednorz), Marcel Ple-
ban, Remigiusz Curyto (46° Wojciech
Kotalczyk), Pawet Daszkiewicz (46’
Sebastian Dworaczek), Arnold Imiot-
czyk (46° Mateusz Urbanski), Karol
Kajda (46’ Jakub Michalczyk). Trener:
Sebastian Foszmanczyk.

MKS Myszkéw: Dawid Stambu-
ta - Dawid Szkudlarek, Patryk Wnuk,

Bartlomiej Kulejewski, Przemystaw
Mizgata (66° Pawel Gajecki), Wiktor
Podolski, Pawel Marchewka, Dominik
Marek, Szymon Cuber (64’ Dominik
Gorecki), Alan Jaworski (79’ Kamil
Skrzypinski), Mateusz Zachara (59’
Roman Terbalyan). Trener: Robert
Majchrzak.

Wyniki par drugiej kolejki spo-
tkan IV ligi $laskiej:

KS Rozwoj Katowice - MLKS
Znicz Ktobuck 2:1

GKS Unia Redziny - LKS Drama
Zbrostawice 1:3

LGKS 38 Podlesianka Katowice -
TS Szombierki Bytom 1:1

LKS Przemsza Siewierz - BKS
Sparta Katowice 1:2

KS Unia Dabrowa Gornicza - LKS
Orzet Miedary 4:1

MKS Myszkéw - Zaglebie 11 So-
snowiec 1:3

KS Ruch Radzionkéw - KOS Vic-
toria 1922 Czgstochowa 1:2

GKS Piast IT Gliwice - JSP Szcza-
kowianka 1:1

Wyniki par trzeciej kolejki spo-
tkan IV ligi $laskiej:

LKS Drama Zbrostawice - GKS
Piast II Gliwice 3:2

Zaglebie Il Sosnowiec - KS Rozwdj
Katowice 5:0

BKS Sparta Katowice - KS Unia
Dabrowa Goérnicza 0:2

KOS Victoria 1922 Czestochowa -
GKS Unia Redziny 1:0

JSP Szczakowianka - LGKS 38
Podlesianka Katowice 0:0

MLKS Znicz Ktobuck - KS Ruch
Radzionkow 0:0

LKS Orzet Miedary - MKS Mysz-
kow 0:8

TS Szombierki Bytom - LKS Prze-
msza Siewierz 3:2

Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2022/2023:

MDabrowa Gornicza 3-9-8:1
2. LKS Drama Zbrostawice 3-9 - 8:4

3. KOS Victoria 1922 Czgstochowa 3 -9 -4:1
4. Zaglebie 11 Sosnowiec 3-6-8:3

5. MKS Myszkow 3-6-15:3

6. TS Szombierki Bytom 3-5-4:3

7. BKS Sparta Katowice 3-4-23

8. JSP Szczakowianka 3-3-33

9. LGKS 38 Podlesianka Katowice 3 -3 -1:1

10. LKS Przemsza Siewierz 3 -3 -5:5
11. KS Rozwdj Katowice 3-3-27
12. GKS Piast II Gliwice 3-2-34
13. KS Ruch Radzionkow 3-1-2:4
14. MLKS Znicz Ktobuck ~ 3-1-1:8
15. GKS Unia Redziny 3-1-3:6
16. LKS Orzel Miedary 3-0-1:14

Pilka nozna, B-klasa Sosnowiec

REZERWY WARTY | ZROLDA
ROZPOCZYNAJA SEZON

(Powiat zawiercianski) W najblizszy weekend rozpoczyna sie
sezon w sosnhowieckiej B-klasie. Powiat zawiercianski w tej
klasie rozgrywkowej beda reprezentowac¢ dwie druzyny, ktérymi
sa KP Warta Il Zawiercie oraz LKS Zrédto Il Kromotéw.

W najblizszy weekend rozpoczyna
si¢ sezon w sosnowieckiej B-klasie.
Powiat zawiercianski w tej klasie roz-
grywkowej beda reprezentowaé dwie
druzyny, ktorymi sag KP Warta 1 Zawier-
cie oraz LKS Zréodto 11 Kromotow.

W piatek 25 sierpnia o godzinie
17:00 LKS Zr6dto II Kromotéw podej-
mie u siebie w pierwszej kolejce LKS
Jedno$¢ Strzyzowice, a w niedziele 27
sierpnia o godzinie 17:00 Warta II Za-
wiercie rowniez u siebie zagra z BKS-em
Sarmacja II Bedzin.

Lista druzyn wystepujacych w so-
snowieckiej B-klasie w sezonie
2023/2024:

1. BKS Sarmacja II Begdzin

. KKS Czarni Sosnowiec

KP Sarnow

. KP Warta Il Zawiercie

. KS Gornik II Piaski

. KS Javafit Sosnowiec

. KS Unia Zabkowice

. LKS Jednos$¢ Strzyzowice

“_}é)
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MYSZKOW

HOrwija Mmofuiwoich

9. LKS Promien Strzemieszyce Mate
10. LKS Zrédto I Kromotéw

11. MKS Goérnik 11 Wojkowice

12. RKS Zaglebie II Dabrowa Gorni-
cza

13. UKS Stawkow

Zestawy par pierwszej kolejki sosnowic-
kiej B-klasie:

KS Goérnik II Piaski - KS Unia Zab-
kowice

UKS Stawkow - RKS Zagtebie II Da-
browa Goérnicza

LKS Zrédto 1I Kromotéw - LKS Jed-
nos¢ Strzyzowice (25 sierpnia, godzina
17:00)

KKS Czarni Sosnowiec - MKS Goérnik
1T Wojkowice

KP Sarnéw - KS Javafit Sosnowiec
Warta Il Zawiercie - BKS Sarmacja 11
Bedzin (27 sierpnia, godzina 17:00)
LKS Promien Strzemieszyce Mate

(pauza) (tu)

LATO Z MOSIR
MYSZKOW 2823

KOMPLEKS DOTYK JURY
PRZY UL. DOBREJ W MYSZKOWIE

SIERPIEN

28

SIERPIEN

29

SIERPIEN

30

SIERPIEN

10:00 -12:00
WAKACYJINY
TURNIEJ PILKI NOZNEJ

10:060 - 12:00
WAKACYINY

‘areo
| DG

TURNIEJ PILKI PLAZOWEJ

HATEGOHIA
L]
| HLDATICE

10:00 - 12:00
WAKACYJINY

TURNIEJ TENISA STOLOWEGD

uwmmmmmmum

Zestawy par czwartej kolejki spo-
tkan IV ligi Slaskiej:

KS Rozwdj Katowice - LKS Orzet
Miedary

GKS Piast II Gliwice - KOS Victoria
1922 Czestochowa

KS Unia Dabrowa Gornicza - TS
Szombierki Bytom

LGKS 38 Podlesianka Katowice -
LKS Przemsza Siewierz (26 sierpnia,

godzina 17:00)

MKS Myszkow - BKS Sparta Kato-
wice (26 sierpnia, godzina 17:00)

KS Ruch Radzionkéw - Zaglebie
II Sosnowiec

GKS Unia Redziny - Mlks Znicz
Klobuck

JSP Szczakowianka - LKS Drama
Zbrostawice (tu), foto: profil na FB
MKS-u Myszkow
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Pilka nozna, A-klasa Cze¢stochowa

UDANY DEBIUT
WARTY PORAJ
WA - KLASIE

(Powiat myszkowski) W ubiegty weekend zainaugurowaly
gre w nowym sezonie druzyny wystepujace w czestochowskiej
A-klasie. W sobote 19 sierpnia LKS Zieloni Il Zarki przegrat na
wyjezdzie z KS-em Piastem Przyréw 6:0, KS Warta Poraj wygrata
ze swojg imienniczka ze Mstowa 4:1, GKS Jura Niegowa na
wyjezdzie przegrata z LKS-em Orkanem Rzerzeczyce 2:1, a LKS
Skalniak Kroczyce na wyjezdzie wygrata z LKS-em Plomieniem
Czestochowa 0:5. Natomiast MKS Tauron Il Myszkéw miat
zmierzy sie z GKS-em Czarni Starcza, jednak myszkowski klub

zrezygnowat z rozgrywek.

W ubiegly weekend zainaugurowaty
gre w nowym sezonie druzyny wyste-
pujace w czegstochowskiej A-klasie. W
sobote 19 sierpnia LKS Zieloni IT Zarki
przegrat na wyjezdzie z KS-em Piastem
Przyrow 6:0. Juz w 2 minucie prowadze-
nie gospodarzom dat Kamil Smolen. W
14 minucie na 2:0 podwyzszyt Milosz
Kalyta. A w 28 minucie Artur Mystek
strzelit na 3:0. W drugiej polowie po-
nownie gola dla Piasta strzelit Mitosz
Kalyta w 53 minucie. W 59 minucie
Patryk Wicha podwyzszyl wynik na
5:0, a w 60 strzelanie dla gospodarzy
zakonczyt Krystian Dors.

Natomiast KS Warta Poraj w swoim
debiucie na boiskach A-klasy wygrata ze
swoja imienniczka ze Mstowa 4:1. Dwie
bramki dla Poraja strzelit Aleksander
Gorecki w koncdéwcee meczu, a po jednej
zdobyli Kamil Koziet w 25 minucie oraz
Adam Kamela w 63 minucie. Honorowe
trafienie dla gosci zdobyt w 86 minucie
Radostaw Krol.

GKS Jura Niegowa na inauguracje
rozgrywek przegrata na wyjezdzie z
LKS-em Orkanem Rzerzgczyce 2:1.
Jedyna bramke¢ dla Jury zdobyt w 4
minucie Hubert Cacon, a dla gospodarzy
obie bramki zdobyl Adam Dabrowski
strzelajac w 17 1 70 minucie.

A LKS Skalniak Kroczyce na wy-
jezdzie wygrata z LKS-em Plomieniem
Czestochowa 0:5. Dwa gole zdobyl w
tym spotkaniu Sebastian Radosz, a po
jednym Mateusz Kucharski, Santiago
Alvis Cortes i Barttomiej Kania.

Natomiast MKS Tauron Il Myszkow
miatl zmierzy si¢ z GKS-em Czarni
Starcza, jednak myszkowski klub zre-
zygnowat z rozgrywek.

W ostatnig sobote sierpnia druzyny
Z naszego regionu rozegraja mecze dru-
giej kolejki czestochowskiej A-klasy. O
godzinie 11:00 LKS Zieloni IT Zarki po-
dejmie u siebie GLKS Sokota Olsztyn,
o godzinie 13:00 GKS Jura réwniez u
siebie zagra z KS-em Piastem Przyrow,
a 0 godzinie 17:00 Warta Poraj rozegra
wyjazdowe starcie z KS-em Olimpig
Huta Stara, a Skalniak Kroczyce na
wyjezdzie zagra z GKS-em Czarnymi
Starcza.

skekok

KS Piast Przyrow - LKS Zieloni 11
Zarki 6:0 (3:0)

Bramki: Kamil Smolen (2°), Mitosz
Kalyta (14°, 53°), Artur Mystek (28°),
Patryk Wicha (59’), Krystian Dors
(60”).

10 25.08.2023r.

Zbtte kartki: nikt nie zostat ukarany
kartka.

Sktady:

KS Piast Przyréw: Andrii Shved
(83’ Kacper Grzesik) - Kamil Smolen
(72’ Piotr Gruca), Tomasz Smolen (73’
Damian Liberda), Jakub Kuczynski,
Filip Magiera (55’ Kacper Matlingie-
wicz), Artur Mystek, Blazej Radler,
Tomasz Biedron, Krystian Dors, Karol
Hasikowski (45’ Patryk Wicha), Mitosz
Kalyta. Trener: Artur Mystek.

LKS Zieloni II Zarki: Franciszek
Suchecki (75° Tobiasz Dub) - Mitosz
Dub (60’ Aleks Dtubata), Igor Gar-
bacz, Damian Garcarz, Wiktor Gordel
(60’ Antoni Banas), Wiktor Gwardys,
Barttomiej Klauza (75° Dominik Kot),
Piotr Kot, Kamil Kozik, Jakub Miklas,
Karol Pedota. Trener: Sebastian Szcze-
pankiewicz.

skokok

KS Warta Poraj - LKS Warta Mstow
4:1(1:0)

Bramki: Kamil Koziet (25), Adam
Kamela (63”), Aleksander Gorecki (827,
89’) - Radostaw Krol (86).

Z6lte kartki: Dawid Szecowka,
Adam Kamela - Damian Kowalczyk.

Sktady:

KS Warta Poraj: Daniel Koziet -
Vladyslav Kolomiiets (46’ Szymon
Kapusciak), Kamil Koziet (72° Mikotaj
Barczyk), Maciej Makuch (46’ Kacper
Lula), Patryk Skoczynski (46’ Volo-
dymyr Travytskyi), Dawid Szecoéwka,
Dominik Szecéwka (64’ Wiktor Gajek),
Dawid Bednarski, Dominik Cichon (46’
Maciej Konieczko), Adam Kamela (66’
Bartosz Kulej), Aleksander Gorecki.
Trener: Patryk Podwysocki.

LKS Warta Mstow: Michat Brus -
Piotr Dula, Andrzej Bogucki, Szymon
Kluczny (46’ Kamil Kuban), Szymon
Nocon, Piotr Rosinski, Oskar Wezgo-
wiec (61° Adrian Boral), Mateusz Klu-
szewski, Damian Kowalczyk, Radostaw
Krol, Maciej Niezabitowski. Trener:
Mitosz Bielecki.

skokok

LKS Orkan Rzerzeczyce - GKS Jura
Niegowa 2:1 (1:1)

Bramki: Adam Dabrowski (17°, 70)
- Hubert Cacon (4”).

Zobtte kartki: Rafat Adamowski, Filip
Pruban, Damian Wiewiora, Michal Mer-
mer - Damian Kusaj, Hubert Cacon.

Czerwona kartka: Damian Kusaj.

Sktady:

LKS Orkan Rzerzeczyce: Jakub

Figzat - Pawet Figzat, Tobiasz Kowalik,
Michat Kuban, Fabian Orlikowski (72’
Damian Kowalik), Wojciech Politanski
(55’ Rafat Adamowski), Filip Pruban,
Adam Tasarz, Damian Wiewiora, Patryk
Bednarek, Adam Dabrowski (89° Michat
Mermer). Trener: Mateusz Mielczarek.

GKS Jura Niegowa: Barttomiej Ge-
sikowski - Hubert Cacon, Cyprian Czyz,
Hubert Kot, Damian Kusaj, Przemystaw
Lamch, Sebastian Lamch, Tomasz Latos
(46’ Gabriel Magiera), Szymon Milcza-
rek, Kacper Pilis, Mateusz Pilis. Trener:
Przemystaw Lamch.

sksksk

LKS Ptomien Czg¢stochowa - LKS
Skalniak Kroczyce 0:5 (0:2)

Bramki: Mateusz Kucharski (23),
Sebastian Radosz (43°, 56°), Santiago
Alvis Cortes (60’), Bartlomiej Kania
817).

Z6Ma kartka: Adrian Klepczynski (z
LKS-u Ptomien Czgstochowa).

Sktady:

LKS Plomien Czgstochowa: Igor
Cierpiat - Marek Dziadczyk, Kacper
Fortunski, Adrian Klepczynski, Denys
Lezhnyev, Cyprian Ligorowski, Jakub
Magacz, Bartosz Magras, Nadian No-
wicki, Piotr Nowicki, Daniel Trzcinski.
Trener: Adrian Klepczynski.

LKS Skalniak Kroczyce: Stawomir
Liberski - Santiago Alvis Cortes, Ma-
teusz Kucharski, Radostaw Dudek (61°
Artur Kondas (74’ Bartlomiej Kania)),
Michat Kurek (79’ Szymon Mucha), Da-
niel Rygalik (67’ Pawet Spyra), Michat
Sottysik, Oskar Dario Mena Quejada,
Dawid Mrozinski (29’ Szymon Kiszel),
Adrian Otrgba, Sebastian Radosz. Tre-
ner: Pawet Spyra.

Wyniki pierwszej kolejki czesto-
chowskiej A-klasie:

KS Piast Przyrow - LKS Zieloni II
Zarki 6:0

MKS Tauron II Myszkéw - GKS
Czarni Starcza (MKS II Myszkow nie
przystapit do rozgrywek)

KS Metal Rzeki Wielkie - KS Olim-
pia Huta Stara 0:4

KS Warta Poraj - LKS Warta Mstow
4:1

LKS Orkan Rzerzgczyce - GKS
Jura 2:1

LKS Ptomien Czg¢stochowa - LKS
Skalniak Kroczyce 0:5

GLKS Sokoét Olsztyn - MLKS Pilica
Koniecpol 1:2

Aktualna tabela czgstochowskiej A-klasy:
1. KS Piast Przyrow 1-3-6:0
2. LKS Skalniak Kroczyce 3-5:0
3. KS Olimpia Huta Stara 3-4:0
4. KS Warta Poraj 3-4:1
3-2:1
3-2:1
0-0:0
0
0
0
0

1
1
1
5. LKS Orkan Rzerzgczyce 1
6. MLKS Pilica Koniecpol 1
7. GKS Czarni Starcza 0-
1
1
1
I-

8. GKS Jura

9. GLKS Sokot Olsztyn
10. LKS Warta Mstow
11. KS Metal Rzeki Wielkie -0:4

12. LKS Ptomien Czgstochowa 1-0-0:5
13. LKS Zieloni II Zarki 1-0-0:6

-1:2
-1:2
-1:4

Zestawy par drugiej kolejki czesto-
chowskiej A-klasie:

LKS Zieloni II Zarki - GLKS Sokoét
Olsztyn (26 sierpnia, godzina 11:00)

GKS Jura - KS Piast Przyrow (26
sierpnia, godzina 13:00)

MLKS Pilica Koniecpol - LKS
Plomien Czgstochowa

GKS Czarni Starcza - LKS Skalniak
Kroczyce (26 sierpnia, godzina 17:00)

KS Olimpia Huta Stara - KS Warta
Poraj (26 sierpnia, godzina 17:00)

LKS Warta Mstéw - LKS Orkan
Rzerzgczyce

KS Metal Rzeki Wielkie (pauza)
(tw)

Pilka nozna, Puchar Polski

AWANS WARTY
PORAJ PO RZUTACH

KARNYCH

(Powiat myszkowski) W drugi weekend sierpnia rozegrane
zostaly spotkania rundy wstepnej rozgrywek Pucharu Polski
na szczeblu Podokregu Czestochowa. W niej Warta Poraj po
rzutach karnych wyeliminowata Zjednoczeni Kalej Szarlejka,
Jura Niegowa pokonata na wyjezdzie Ajaks Czestochowe 5:0,
a spotkanie Piast Przyréw z Skalniakiem Kroczyce zakonczyt
sie walkowerem 3:0 dla gospodarzy.

W drugi weekend sierpnia rozegra-
ne zostaly spotkania rundy wstepnej
rozgrywek Pucharu Polski na szczeblu
Podokregu Czestochowa. W niej Warta
Poraj po rzutach karnych wyelimino-
wata Zjednoczeni Kalej Szarlejka. W
regulaminowym czasie gry padt remis
2:2. Pitkarze Warty nie prowadzili juz
0:2 po bramkach Dominika Szecowki
w 35 minucie oraz Aleksandera Gorec-
kiego w 57 minucie. Jednak gospodarze
doprowadzili do remisu po golach
Krzysztofa Brzeczka w 63 minucie oraz
Dawida Skrzydta w 81 minucie. Jednak
w serii rzutéw karnych lepsi okazali sie
Porajanie.

Natomiast Jura Niegowa pokonata
na wyjezdzie Ajaks Czestochowe 5:0.
Dwie bramki w tym spotkaniu zdoby?t
Mateusz Pilis, a po jednej Norbert Pilis,
Konrad oraz Michat Jawura.

A spotkanie Piast Przyréw z Skalnia-
kiem Kroczyce zakonczyt sie walkowe-
rem 3:0 dla gospodarzy.

W $rode 30 sierpnia o godzinie
17:30 rozegrana zostanie druga runda
Pucharu Polski na szczeblu Podokre-
gu Czestochowa. LKS Zieloni Zarki
podejma wtedy na wiasnym boisku
MLKS Znicza Klobuck, KS Warta
Poraj réwniez u siebie zagra z RKS-em
Rakowem II Czestochowa, a w wyjaz-
dowym spotkaniach GKS Jura Niegowa
podejmie LKS Plomien Czarny Las, a
MKS Myszkow zagra z MGLKS-em
Liswarta Krzepice.

skskk

Zjednoczeni Kalej Szarlejka - War-
ta Poraj 2:2 (0:1) <2:4>

Bramki: Krzysztof Brzeczek (63”),
Dawid Skrzydet (81”) - Dominik Szecow-
ka (35"), Aleksander Goérecki (57").

Karne: Dawid Skrzydel, Piotr Frac
- Bartosz Wnek, Kamil Koziet, Dawid
Bednarski, Aleksander Goérecki.

Zélte kartki: Cezary Kupczyk -
Dawid Bednarski, Adam Kamela, Dawid
Szecowka.

Sklady:

Zjednoczeni Kalej Szarlejka:
Tomasz Kwarciak - Dawid Lesik, Prze-
mystaw Moll (55’ Szymon Stanior),
Piotr Frac, Bartosz Hiad (71’ Kamil
Baran), Mateusz Kobis, Michat Korze-
kwa, Tomasz Kozak, Cezary Kupczyk,
Krzysztof Brzeczek, Dawid Skrzydet.
Trener: Oskar Operacz.

Warta Poraj: Daniel Koziet (45’
Maksymilian Klamski) - Adam Kame-
la, Vladyslav Kolomiiets (75’ Dawid
Ligus), Kamil Koziel, Maciej Makuch
(45’ Volodymyr Travytskyi), Patryk
Skoczynski, Dawid Szecéwka (85' Bar-
tosz Wnek), Dominik Szecéwka, Dawid
Bednarski, Dominik Cichon, Aleksander
Gorecki. Trener: Patryk Podwysocki.

skokok

Ajaks Czestochowa - Jura Niego-
wa 0:5 (0:5)

Bramki: Norbert Pilis (4”), Mateusz
Pilis (7°, 17’), Konrad Pikuta (19°),
Michat Jawura (31°).

Z.6}te kartki: Kacper Blachowicz (z
Ajaksu Czestochowa).

Sklady:

Ajaks Czestochowa: Piotr Jasiur-
ski (46’ Lukasz Eljasinski) - Cezary
Klemczyk (71' Mateusz Wisniewski),
Barttomiej Kos (61' Piotr Ciszewski),
Kacper Btachowicz, Denys Holiiat (89'
Dominik Wysocki), Pawel Janik, Yurii
Kozyra (46' Mateusz Mazur), Piotr
Ostalski, Bartosz Wioch (46' Dawid Pe-
czek), Maciej Wojcik, Kamil Zaskorski.
Trener: Piotr Pawlowski.

Jura Niegowa: Piotr Muszczek
- Damian Kusaj (28’ Michat Wotek),
Albert Wtodarski, Sebastian Lamch,
Mateusz Latos, Damian Dratwa, Mate-
usz Idziak (79’ Barttomiej Gesikowski),
Michat Jawura, Konrad Pikuta (45°+15
Przemystaw Lamch), Mateusz Pilis,
Norbert Pilis. Trener: Przemystaw
Lamch.

skskosk

Piast Przyrow - Skalniak Kroczy-
ce 3:0 (wo)

Wyniki par rundy wstepnej roz-
grywek Pucharu Polski na szczeblu
Podokregu Cz¢stochowa:

Warta Ptawno - LKS Kamienica
Polska 1:10

Pogon 1947 Ktomnice - Oksza
Lobodno 0:2

Biata Gwiazda Krasice - Pilica
Koniecpol 2:4

Piast Przyrow - Skalniak Kroczyce
3:0

Iskra Mokrzesz - Plomien Czarny
Las 0:2

Ajaks Czgstochowa - Jura Niegowa
0:5

Zjednoczeni Kalej Szarlejka - Warta
Poraj 2:2

Zestawy par drugiej rundy rozgrywek
Pucharu Polski na szczeblu Podokregu
Czestochowa:

MGLKS Liswarta Krzepice - MKS
Myszkow (30 sierpnia, godzina 17:30)

MLKS Pilica Koniecpol - GKS Unia
Redziny

LKS Plomien Czarny Las - GKS Jura (30
sierpnia, godzina 17:30)

KS Warta Poraj - RKS Rakoéw II Czesto-
chowa (30 sierpnia, godzina 17:30)

GLKS Lot Konopiska - KOS Victoria
1922 Czestochowa

LKS Zieloni Zarki - MLKS Znicz Klo-
buck (30 sierpnia, godzina 17:30)

KS Piast Przyrow - LKS Kamienica
Polska

LKS Oksza Lobodno - LKS Lotnik
Kodcielec (tu)




Pilka nozna, liga okregowa

PELNA PULA W DWOCH
MECZACH ZIELONYCH

Pilka nozna, liga okregowa

NIE UTRZYMALI
KORZYSTNEGO WYNIKU
Z PIERWSZEJ POLOWY

LKS Zieloni Zarki - MLKS Sparta Szczekociny 3:2 (1:2)

LKS Zieloni Zarki - MLKS Sparta Szczekociny 3:2 (1:2)

(Zarki) W sobote 18 sierpnia pitkarze Zielonych Zarki zagrali mecz trzeciej kolejki czestochowsko-
lublinieckiej ligi okregowej. Ich rywalem byta druzyna Sparty Szczekociny, z ktérymi Zieloni
wygrali 3:2. A w srode 16 sierpnia Zieloni mieli zaplanowany mecz z Amatorem Golce, jednak
spotkanie zostato przetozone na 19 wrzes$nia.

W sobote 18 sierpnia pitkarze Zielonych
Zarki zagrali mecz trzeciej kolejki czesto-
chowsko-lublinieckiej ligi okregowej. Ich
rywalem bylta druzyna Sparty Szczekociny,
z ktorymi Zieloni wygrali 3:2. Do przerwy
Sparta prowadzita w tym spotkaniu 2:1 po
bramkach Damiana Nowaka w 23 minucie
i Przemystawa Winckowicza w 28 minucie.
A dla Zielonych gola zdobyt w 25 minucie
Jarogniew Tabaka. Po zmianie stron strzelali
juz tylko pilkarze z Zarek. W 59 minucie
do remisu doprowadzit Norbert Gradzik, a
w 62 gola na wage trzech punkéw zdobyt
Mitosz Socha.

A w $rode 16 sierpnia Zieloni mieli
zaplanowany mecz z Amatorem Golce,
jednak spotkanie zostato przetozone na 19
wrzesnia.

W sobotg 26 sierpnia o godzinie 17:00
w meczu czwartej kolejki LKS Zieloni Zarki
rozegraja wyjazdowy mecz z rezerwami Skry
Czestochowa.

ek

LKS Zieloni Zarki - MLKS Sparta
Szczekociny 3:2 (1:2)

Bramki: Jarogniew Tabaka (25”), Nor-
bert Gradzik (59’), Mitosz Socha (62’) - Da-
mian Nowak (23’), Przemystaw Winckowicz
(28°).

Zélte kartki: nikt nie zostal ukarany
kartka.

Sklady:

LKS Zieloni Zarki: Bartosz Szczepa-
nek - Jarogniew Tabaka, Mateusz Kopecki,
Mateusz Kot (90’ Dominik Kowalski), Kamil
Kurpios, Bartlomiej Mazanek (60’ Mitosz So-
cha), Maciej Obodecki (86’ Lukasz Gawron),
Dawid Olczyk, Dominik Badora, Sebastian
Brzegowski, Norbert Gradzik. Trener:
Mateusz Gawronski.

MLKS Sparta Szczekociny: Rafal Ma-
$cibrzuch - Aleksander Cichon (68' Norbert

Stefanski), Piotr Gata, Karol Gotebiowski,
Sebastian, Daniel Wieczorek, Przemystaw
Winckowicz, Patryk Wrobel, Krzysztof Mi-
nor, Damian Nowak, Konrad Papaj. Trener:
Cezary Siwy

Wyniki par drugiej kolejki czesto-
chowskiej ligi okregowej Czestochowa-
Lubliniec Grupa 2:

MGLKS Liswarta Krzepice - GLKS Lot
Konopiska 4:3

LKS Amator Golce - LKS Zieloni Zarki
(przetozony na 19 wrzesnia)

MLKS Sparta Szczekociny - LKS Jed-
nos$¢ Boronow 2:3

KS Skra I Czgstochowa S.A. - KS Unia
Kalety 1:0

LKS Lotnik Koscielec - MLKS Woz-
niki 1:4

KS Panki - KS Orzet Kiedrzyn 2:0

KS Stradom Czgstochowa - LKS Mecha-
nik Kochcice 2:2

LKS Liswarta Popow - LKS Warta Ka-
mienskie Mtyny 1:3

Wyniki par trzeciej kolejki czesto-
chowskiej ligi okregowej Czestochowa-
Lubliniec Grupa 2:

LKS Warta Kamienskie Mtyny - MGLKS
Liswarta Krzepice 2:2

LKS Mechanik Kochcice - LKS Liswarta
Popéw 0:2

KS Orzet Kiedrzyn - KS Stradom Czg-
stochowa 1:3

MLKS Wozniki - KS Panki (przetozony
na 3 wrze$nia)

KS Unia Kalety - LKS Lotnik Koscie-
lec 0:2

LKS Jednos¢ Boronow - KS Skra II
Czgstochowa S.A. 3:1

LKS Zieloni Zarki - MLKS Sparta
Szczekociny 3:2

GLKS Lot Konopiska - LKS Amator
Golce 2:5

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

. KS Skra IT Czgstochowa S.A. 3-4-23
. KS Stradom Czgstochowa 3 -4 - 6:7

1. LKS Jedno$¢ Boronow 3-9-11:4

2. LKS Warta Kamienskie Mtyny 3-7-94
3. MGLKS Liswarta Krzepice 3 - 7 - 8:5

4. KS Panki 2-6-4:0

5. LKS Zieloni Zarki 2-6-63

6. LKS Lotnik Koscielec 3-6-54

7. MLKS Wozniki 2-4-41

8

9

10. MLKS Sparta Szczekociny 3-3-7:6
11. LKS Amator Golce 2-3-67
12. LKS Liswarta Popéw 3-3-3:5

13. LKS Mechanik Kochcice 3 -1 -2:6

14. GLKS Lot Konopiska 3-0-6:12
15. KS Orzet Kiedrzyn 3-0-17
16. KS Unia Kalety 3-0-0:6

Zestawy par czwartej kolejki czesto-
chowskiej ligi okregowej Czestochowa-
Lubliniec Grupa 2:

MGLKS Liswarta Krzepice - LKS
Amator Golce

MLKS Sparta Szczekociny - GLKS Lot
Konopiska (26 sierpnia, godzina 17:00)

KS Skra Il Czgstochowa S.A. - LKS Zie-
loni Zarki (26 sierpnia, godzina 17:00)

LKS Lotnik Koscielec - LKS Jednosé¢
Boronéw

KS Stradom Czg¢stochowa - MLKS
Wozniki

LKS Liswarta Popéw - KS Orzet Kie-
drzyn

LKS Warta Kamienskie Mtyny - LKS
Mechanik Kochcice

KS Panki - KS Unia Kalety (tu)

Pilka nozna, II liga kobiet

AWANS LAST MINUTE

(Myszkow) Przygotowujace sie do startu w kolejnym sezonie w lll lidze kobiet zawodniczki
MKS-u Myszkow w ubieglym tygodniu dowiedzialy sie, ze w sezonie 2023/2024 zagraja jednak
w Il lidze. Awans zapewnito im wycofanie sie z rozgrywek Podgérza Krakow.

Przygotowujace si¢ do startu w kolej-
nym sezonie w 111 lidze kobiet zawodniczki
MKS-u Myszkow w ubiegtym tygodniu do-
wiedzialy si¢, ze w sezonie 2023/2024 zagraja
jednak w II lidze. Decyzjq PZPN pitkarki
MKS Tauron Myszkéw od nowego sezonu
zagraja w I lidze pitki noznej. Miejsce dla
myszkowianek powstato po wycofaniu sie z
rozgrywek Podgérza Krakow. Wiodarze pit-
karskiej centrali zaproponowali baraz o wolne
miejsce wicemistrzowi III ligi grupy I1I czyli
MKS-owi oraz Gérnikowi Leczna. Zespét z
tecznej zrezygnowat jednak z barazu, przez
co historyczny awans wywalczyta kobieca
druzyna z Myszkowa.

1I liga w Polsce dzieli si¢ na dwie grupy,
poinocng i potudniowg, a MKS zagra w tej
potudniowej. W rozgrywkach przystapi 12
druzyn w kazdej z grup.

W drugiej kolejce MKS Myszkdow zagra
na wyjezdzie w swoim debiucie w II lidze z
AZS-em UJ II Krakéw. Mecz zaplanowany

jest na sobote 26 sierpnia, na godzine 13:00.

Wyniki spotkan pierwszej kolejki spo-
tkan II ligi kobiet grupy poludniowej:

Czarni II Sosnowiec - PTC Pabianice
1:2

MOSIR Lubartéw - AZS UJ II Krakow
1:2

MKS Myszkéw - ROW Rybnik

Wanda Nowa Huta (Krakow) - Dab
Zabierzéw Bochenski 2:0

Respekt Myslenice - Rolnik Biedrzy-
chowice 1:3

Sokot Kolbuszowa Dolna - Unia Lublin

2:4

Aktualna tabela drugiej ligi kobiet grupy
poludniowej:
1. Unia Lublin 1 3-1-4:2
2. Rolnik Biedrzychowice 1-3-3:1
3. Wanda Nowa Huta (Krakéow) 1-3-2:0
4. AZS UJ 1I Krakéw 1-3-2:1
5. PTC Pabianice 1-3-2:1

6. MKS Myszkow 0-0-0:0
7. ROW Rybnik 0-0-0:0
8. Czarni II Sosnowiec 1-0-1:2
9. MOSIR Lubartéw 1-0-1:2

10. Sokét Kolbuszowa Dolna 1-0 - 2:4
11. Respekt Mys$lenice 1-0-1:3
12. Dab Zabierzéw Bocheniskil - 0 - 0:2

Zestawy par spotkan drugiej kolejki IT
ligi kobiet grupy poludniowej:

PTC Pabianice - Unia Lublin

Rolnik Biedrzychowice - Sok6t Kolbu-
szowa Dolna

Dab Zabierzéw Bochenski - Respekt
Myslenice

ROW Rybnik - Wanda Nowa Huta
(Krakéow)

AZS UJ II Krakow - MKS Myszkow (26
sierpnia, godzina 13:00)

Czarni II Sosnowiec - MOSiR Lubar-
tow (tu)

(Szczekociny) W trzeciej kolejce MLKS Sparta Szczekociny
rozegrat wyjazdowy mecz z LKS-em Zielonymi Zarki. Spotkanie
odbyto sie w sobote 19 sierpnia i zakonczylo sie porazka Sparty

3:2.

W trzeciej kolejce MLKS Sparta Szcze-
kociny rozegrat wyjazdowy mecz z LKS-em
Zielonymi Zarki. Spotkanie odbylo sie w
sobotg 19 sierpnia i zakonczyto si¢ porazka
Sparty 3:2. Do przerwy Sparta prowadzita
w tym spotkaniu 2:1 po bramkach Damiana
Nowaka w 23 minucie i Przemystawa Winc-
kowicza w 28 minucie. A dla Zielonych gola
zdobyt w 25 minucie Jarogniew Tabaka. Po
zmianie stron strzelali juz tylko pitkarze z
Zarek. W 59 minucie do remisu doprowadzit
Norbert Gradzik, a w 62 gola na wage trzech
punkéw zdobyt Mitosz Socha.

W sobotg 26 sierpnia o godzinie 17:00 w
meczu czwartej kolejki MLKS Sparta Szcze-
kociny rozegraja mecz przed wtasng publicz-
noscig z GLKS-em Lotem Konopiska.

ek

LKS Zieloni Zarki - MLKS Sparta
Szczekociny 3:2 (1:2)

Bramki: Jarogniew Tabaka (25’), Nor-
bert Gradzik (59’), Mitosz Socha (62’) - Da-
mian Nowak (23’), Przemystaw Winckowicz
(28%).

Zélte kartki: nikt nie zostal ukarany
kartka.

Sklady:

LKS Zieloni Zarki: Bartosz Szczepa-
nek - Jarogniew Tabaka, Mateusz Kopecki,
Mateusz Kot (90’ Dominik Kowalski), Kamil
Kurpios, Bartlomiej Mazanek (60’ Mitosz So-
cha), Maciej Obodecki (86’ Lukasz Gawron),
Dawid Olczyk, Dominik Badora, Sebastian
Brzegowski, Norbert Gradzik. Trener: Ma-
teusz Gawronski.

MLKS Sparta Szczekociny: Rafat Ma-
$cibrzuch - Aleksander Cichon (68' Norbert
Stefanski), Piotr Gata, Karol Gotebiowski,
Sebastian, Daniel Wieczorek, Przemystaw
Winckowicz, Patryk Wrobel, Krzysztof Mi-
nor, Damian Nowak, Konrad Papaj. Trener:
Cezary Siwy

Wyniki par drugiej kolejki czesto-
chowskiej ligi okregowej Czestochowa-
Lubliniec Grupa 2:

MGLKS Liswarta Krzepice - GLKS Lot
Konopiska 4:3

LKS Amator Golce - LKS Zieloni Zarki
(przetozony na 19 wrze$nia)

MLKS Sparta Szczekociny - LKS Jed-
nos¢ Boronow 2:3

KS Skra IT Czgstochowa S.A. - KS Unia
Kalety 1:0

LKS Lotnik Koscielec - MLKS Woz-
niki 1:4

KS Panki - KS Orzet Kiedrzyn 2:0

KS Stradom Czgstochowa - LKS Mecha-
nik Kochcice 2:2
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LKS Liswarta Popow - LKS Warta Ka-
mienskie Mlyny 1:3

Wyniki par trzeciej kolejki czesto-
chowskiej ligi okregowej Czestochowa-
Lubliniec Grupa 2:

LKS Warta Kamienskie Mtyny - MGLKS
Liswarta Krzepice 2:2

LKS Mechanik Kochcice - LKS Liswarta
Popow 0:2

KS Orzet Kiedrzyn - KS Stradom Czg-
stochowa 1:3

MLKS Wozniki - KS Panki (przetozony
na 3 wrze$nia)

KS Unia Kalety - LKS Lotnik Koscie-
lec 0:2

LKS Jedno$¢ Boronoéw - KS Skra II
Czgstochowa S.A. 3:1

LKS Zieloni Zarki - MLKS Sparta
Szczekociny 3:2

GLKS Lot Konopiska - LKS Amator
Golce 2:5

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

1. LKS Jedno$¢ Borondw 3-9-11:4

2. LKS Warta Kamiefiskie Mlyny 3-7-9:4
3. MGLKS Liswarta Krzepice 3 - 7 - 8:5

4. KS Panki 2-6-4:0

5. LKS Zieloni Zarki 2-6-6:3

6. LKS Lotnik Koscielec 3-6-54

7. MLKS Wozniki 2-4-4:1

8. KS Skra II Czgstochowa S.A. 3-4-23
9. KS Stradom Czgstochowa 3 -4 -6:7

10. MLKS Sparta Szczekociny 3-3-76
11. LKS Amator Golce 2-3-67

12. LKS Liswarta Popow 3-3-3:5

13. LKS Mechanik Kochcice 3 -1 -2:6

14. GLKS Lot Konopiska 3-0-6:12
15. KS Orzet Kiedrzyn 3-0-17
16. KS Unia Kalety 3-0-0:6

Zestawy par czwartej Kolejki czestochow-
skiej ligi okregowej Czestochowa-Lubli-
niec Grupa 2:

MGLKS Liswarta Krzepice - LKS Amator
Golce

MLKS Sparta Szczekociny - GLKS Lot Ko-
nopiska (26 sierpnia, godzina 17:00)

KS Skra IT Czestochowa S.A. - LKS Zieloni
Zarki (26 sierpnia, godzina 17:00)

LKS Lotnik Koscielec - LKS Jedno$¢ Bo-
ronéw

KS Stradom Czestochowa - MLKS Wozniki
LKS Liswarta Popow - KS Orzet Kiedrzyn
LKS Warta Kamienskie Mtyny - LKS Me-
chanik Kochcice

KS Panki - KS Unia Kalety (tu)
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Siatkowka, Puchar CEV

SIAKTARZE ALURONU CMC POZNALI
RYWALA W EUROPEJSKICH PUCHARACH

(Zawiercie) W srode 19 lipca w Luksemburgu odbylo sie losowanie drabinki w rywalizacji
Pucharu CEV, w ktérym w sezonie 2023/2024 zagrajg Jurajscy Rycerze. TSV Raiffeisen Hartberg,
brazowy medalista ligi austriackiej, bedzie rywalem w 1/32 finatu Pucharu CEV. Pierwszy mecz
rozegrany zostanie w Polsce miedzy 24 a 26 pazdziernika, a rewanz tydzien pézniej w Austrii. W
przypadku awansu Aluronu w kolejnej rundzie rywalem Zawiercian bedzie Hebar Pazardzik.

1/32 Finals

W $rode 19 lipca w Luksemburgu
odbyto si¢ losowanie drabinki w ry-
walizacji Pucharu CEV, w ktérym w
sezonie 2023/2024 zagraja Jurajscy
Rycerze. TSV Raiffeisen Hartberg, bra-
zowy medalista ligi austriackiej, bedzie
rywalem w 1/32 finatu Pucharu CEV.
Pierwszy mecz rozegrany zostanie w
Polsce migdzy 24 a 26 pazdziernika,
a rewanz tydzien pozniej w Austrii. W
przypadku awansu Aluronu w kolejnej
rundzie rywalem Zawiercian bedzie
Hebar Pazardzik.

Dzigki zajgciu czwartego miejsca w
PlusLidze w minionym sezonie, Aluron
CMC Warta Zawiercie zapewnita sobie
drugi z rz¢du, a trzeci w historii udziat w

Home: 24 - 26102023 |  Away: 3110 - 02112023
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europejskich pucharach. Pierwotnie klu-
bowi z Zawiercia przystugiwalo jednak
miejsce w najnizszym ranga Pucharze
Challenge.

Europejska Konfederacja Pitki Siat-
kowej (CEV) prowadzi dwa oddzielne
rankingi klubowe, na podstawie ktorych
przydziela miejsca w rozgrywkach:
jeden dla Ligi Mistrzow, a drugi dla
Pucharu CEV i Pucharu Challenge.
Zaliczaja si¢ do nich wyniki z trzech
sezonow przed tym minionym —a wigc o
miejscach w sezonie 2023/2024 decydo-
waly rezultaty w danych rozgrywkach od
sezonu 2019/2020 do 20212022.

Polska od kilku juz lat utrzymuje
si¢ w czolowej trojce rankingu Ligi

Mistrzéw 1 ma prawo wystawi¢ w niej
trzy druzyny. Kluby PlusLigi regularnie
rezygnuja natomiast z udziatu w Pucha-
rze Challenge (w ostatnich 10 latach
wystapit w nich tylko nasz zespdt w
sezonie 2019/2020) i w zwigzku ztym w
drugim z rankingéw nasza liga zajmuje
odlegta pozycje.

W zwigzku z wykluczeniem klubow
rosyjskich oraz brakiem zgloszenia
do Pucharu CEV druzyn z Portugalii i
Estonii, prawo udziatu oprocz Aluronu
otrzymat takze przedstawiciel ligi chor-
wackiej. Miejsce w Pucharze Challenge
zajmie natomiast pigty w minionym
sezonie PlusLigi Projekt Warszawa. (tu),
foto: aluroncmc.pl

Pilka nozna, B-klasa Cze¢stochowa

CZESTOCHOWSKA B-KLASA NA START

(Powiat myszkowski) W najblizszy weekend rozpoczyna sie sezon w czestochowskiej B-klasie.
Powiat myszkowski w sezonie 2023/2024 w tej klasie rozgrywkowej beda reprezentowac cztery
druzyny GKS Jura Il, GKS Koziegtowy, KS Kotowice oraz MKS Il Tauron Myszkéw. Natomiast
powiat zawiercianski reprezentowa¢ beda rezerwy Sparty Szczekociny.

W najblizszy weekend rozpoczy-
na si¢ sezon w czestochowskiej B-
klasie. Powiat myszkowski w sezonie
2023/2024 w tej klasie rozgrywkowe;j
beda reprezentowaé cztery druzyny
GKS Jura II, GKS Kozieglowy, KS
Kotowice oraz MKS II Tauron Mysz-
koéw. Natomiast powiat zawiercianski
reprezentowaé beda rezerwy Sparty
Szczekociny.

W sobote 26 sierpnia o godzinie
17:00 GKS Jura II zagra na wyjezdzie
z GKS-em Gromem Poczesna, a GKS
Koziegtowy rowniez na wyjezdzie zagra
z GUKS Orty Kusigta. A w niedziele
0 godzinie 17:00 w derbach powiatu
myszkowskiego KS Kotowice podejmie

12 25.08.2023r.

u siebie MKS II Tauron Myszkéw. O
tej samej porze swoj pierwszy mecz
w sezonie rozegra MLKS Sparta II
Szczekociny, ktora u siebie podejmie
KS Ztoty Potok.

Lista druzyn wystepujacych w
czestochowskiej B-klasie w sezonie
2023/2024:

1. GUKS Orly Kusigta
. MLKS Sparta II Szczekociny
. GKS Grom Poczesna
. GKS Jura Il
GKS Koziegltowy
. KS Dabrowianka
. KS Kotowice
. KS Olimpia IT Huta Stara
. KS Start Soborzyce

NI e NEV I NN

10. KS Ztoty Potok

11. LKS Lelovia

12. MKS II Tauron Myszkéw

Zestawy par pierwszej kolejki czg-
stochowskiej B-klasie:

GKS Grom Poczesna - GKS Jura II
(26 sierpnia, godzina 17:00)

GUKS Orly Kusieta - GKS Kozie-
glowy (26 sierpnia, godzina 17:00)

KS Kotowice - MKS II Tauron
Myszkow (27 sierpnia, godzina 17:00)

KS Olimpia II Huta Stara - LKS
Lelovia

KS Dabrowianka - KS Start So-
borzyce

MLKS Sparta II Szczekociny - KS
Ztoty Potok (27 sierpnia, godzina 17:00)

(tw)

Pitka nozna, A-klasa Olkusz

DWIE BRAMKI KRZYSZTOFA
CAPIGA WPIERWSZYM
MECZU NOWEGO SEZONU

(Powiat zawiercianski) W ubieglty weekend rozpoczeta
sie rywalizacja w olkuskiej A-klasie sezonu 2023/2024. W
pierwszej kolejce Piliczanka Il Pilica przegrata u siebie
z Przebojem Il Wolbrom 0:2, a Trzy Korony Zarnowiec
na wyjezdzie takim samym rezultatem pokonaty Btysk

Zederman.

W ubiegly weekend rozpoczeta
si¢ rywalizacja w olkuskiej A-klasie
sezonu 2023/2024. W pierwszej kolejce
Piliczanka II Pilica przegrata u siebie z
Przebojem II Wolbrom 0:2. Bramki dla
gosci zdobyli Braner De Jesus Lopez
Casrillo w 42 minucie oraz Bartlomie;j
Posytek w 67 minucie. A Trzy Korony
Zarowiec na wyjezdzie takim samym
rezultatem pokonaly Blysk Zederman.
Obie bramki dla Trzech Koron zdobyt
Krzysztof Capiga, ktory trafiat w 13 i
41 minucie.

Bramki: Krzysztof Capiga (13°,
41).

W sobote 26 sierpnia druzyny
grajace w olkuskiej A-klasie rozegraja
spotkania drugiej kolejki. O godzinie
16:30 Piliczanka II Pilica rozpocznie
wyjazdowy mecz z Bolestaw II Bukow-
10, a 0 godzinie 17:00 Trzy Korony Zar-
nowiec podejmie u siebie Wielmozanka
Wielmoza.

skskosk

Blysk Zederman - Trzy Korony
Zarnowiec 0:2 (0:2)

Bramki: Krzysztof Capiga (13°,
41).

Z.élte kartki: Jakub Mitka - Krzysz-
tof Capiga, Grzegorz Kur.

Sklady:

Blysk Zederman: Wojciech Tracz
- Maciej Zurek, Tomasz Byczek (80’
Konrad Szczurek), Michat Gajowiec,
Damian Gasiorek, Bartlomiej Glanow-
ski, Jakub Mitka (82’ Damian Biernat),
Szymon Nitwinko, Pawel Rogéz (46’
Arkadiusz Tomsia), Marcin Skalski
(73’ Barttomiej Bajorek), Jakub Sosur.
Trener: Damian Biernat.

Trzy Korony Zarnowiec: Krzysztof
Hajduga - Kamil Kastek, Grzegorz Kur,
Marcin Madry, Filip Mazurek, Damian
Mazurkiewicz, Konrad Otok Andrzej
Sokét, Filip Grabowski (60° Szymon
Sobieraj), Jakub Hajduga, Krzysztof
Capiga (70’ Tomasz Lewandowski).
Trener: Tomasz Lewandowski.

koksk

Piliczanka II Pilica - Przebdj 11
Wolbrom 0:2 (0:1)

Bramki: Braner De Jesus Lopez Ca-
srillo (42’), Bartlomiej Posytek (67).

Zoltte kartki: Yehor Rozvorskyi,
Lukasz Musialski (obaj z Piliczanki II
Pilica).

Czerwona kartka: Bartosz Omyta
(z Piliczanki II Pilica).

Sklady:

Piliczanka II Pilica: Dawid Kantor
- Wojciech Kowalski, Bartosz Goncerz
(46’ Marcin Szlachta), Patryk Grabowski
(70’ Jakub Gatecki) Michat Kalamat,
Damian Musialski (79’ Jakub Pa$), Lu-
kasz Musialski (70’ Michat Kapus$niak),

Bartosz Omyta, Sebastian Pigtosa (25’
Marcin Olszewski), Yehor Rozvorskyi
(46’ Dawid Sikora), Maksymilian Ry-
binski. Trener: Michat Kowalski.

Przeboj I1 Wolbrom: Jakub Soj-
ka - Mitosz Szymczyk (64’ Bartlomiej
Posytek), Krzysztof Tarndwka, Mitosz
Witek (56 Patryk Kalarus), Michat
Zuchowski, Damian Makowski, Filip
Rogal, Przemystaw Seweryn, Rajmund
Dobrek, Jakub Jarzmik, Braner De Jesus
Lopez Casrillo (46’ Patryk Kazior).
Trener: Mateusz Osuch.

Wiyniki pierwszej kolejki olkuskiej
A-Kklasy:

Pogon Miechow - Diubnia Trzyciaz/
Jangrot 3:0

Btysk Zederman - Trzy Korony
Zarnowiec 0:2

Wielmozanka Wielmoza - Centuria
Chechto 4:1

Pradnik Suloszowa - Strumyk Za-
rzecze 3:2

Spartak Charsznica - Spartak Wiel-
kanoc-Gotcza 0:2

Pilica Wierbka - Bolestaw II Bu-
kowno 7:0

Piliczanka II Pilica - Przeboj II
Wolbrom 0:2

Aktualna tabela w olkuskiej A-klasy:

1. Pilica Wierbka 1-3-7:0
2. Wielmozanka Wielmoza 1-3-4:1
3. Pogon Miechow 1-3-3:0
4. Przeboj 11 Wolbrom 1-3-2:0

5. Spartak Wielkanoc-Golfcza 1-3-2:0

6. Trzy Korony Zarnowiec ~ 1-3-2:0
7. Pradnik Sutoszowa 1-3-3:2
8. Strumyk Zarzecze 1-0-2:3
9. Blysk Zederman 1-0-0:2
10. Spartak Charsznica 1-0-0:2
11. Piliczanka II Pilica 1-0-0:2
12. Centuria Chechto 1-0-1:4
13. Dtubnia Trzycigz/Jangrot 1-0-0:3
14. Bolestaw 11 Bukowno 1-0-0:7

Zestawy par drugiej kolejki olku-
skiej A-Kklasy:

Pogon Miechow - Przeboj 11 Wol-
brom

Bolestaw II Bukowno - Piliczanka IT
Pilica (26 sierpnia, godzina 16:30)

Spartak Wielkanoc-Gotcza - Pilica
Wierbka

Strumyk Zarzecze - Spartak Charsz-
nica

Centuria Chechlo - Pradnik Suto-
szowa

Trzy Korony Zarnowiec - Wielmo-
zanka Wielmoza (26 sierpnia, godzina
17:00)

Dtubnia Trzycigz/Jangrot - Blysk
Zederman (tu)




Pitka nozna, liga okregowa Katowice-Sosnowiec

BEZ ROZSTRZYGNIECIA
W DERBACH POWIATU
ZAWIERCIANSKIEGO

(Powiat zawiercianski) W ubiegta sobote 19 sierpnia w trzeciej kolejce spotkan sosnowieckiej
A-klasy doszto do derbéw powiatu zawiercianskiego. W nich MKS tazowianka - Wysoka tazy
zremisowat u siebie z KP Warta Zawiercie 0:0. A trzy dni wczesniej rozegrane zostaly spotkania
drugiej kolejki. W niej KP Warta Zawiercie przegrata u siebie z AKS-em Mikotéw 0:3, a MKS
tazowianka - Wysoka Lazy w wyjazdowym spotkaniu musiata uzna¢ wyzszos¢ LKS-u Pogoni

Imielin przegrywajac 2:1.

W ubiegla sobote 19 sierpnia w
trzeciej kolejce spotkan sosnowieckiej
A-klasy doszto do derbéw powiatu
zawiercianskiego. W nich MKS Lazo-
wianka - Wysoka Lazy zremisowal u
siebie z KP Wartg Zawiercie 0:0. A trzy
dni wcze$niej rozegrane zostaly spo-
tkania drugiej kolejki. W niej KP Warta
Zawiercie przegrala u siebie z AKS-em
Mikotow 0:3. Dwie bramki dla gosci
zdobyl Bartosz Banasiak strzelajac w 77

i w 92 minucie, a jedng bramke strzelit
Przemystaw Sawicki w doliczonym
czasie gry pierwszej potowy.

AMKS Lazowianka - Wysoka Lazy
w wyjazdowym spotkaniu musiata uzna¢
wyzszo$¢ LKS-u Pogoni Imielin prze-
grywajac 2:1.Do przerwy Lazowianka
prowadzita 1:0 po golu w 26 minucie
Adriana Pizucha. W 65 minucie do wy-
réwnania doprowadzit Kamil Ingram, a
trzy punkty dla Pogoni w doliczonym
czasie gry zapewnit Andrzej Malina.

W ostatni weekend sierpnia druzy-
ny grajace w sosnowieckiej A-klasie
rozegraja spotkania czwartej kolejki.
W sobote 26 sierpnia o godzinie 11:00
MKS Lazowianka - Wysoka Lazy pode;j-
mie u siebie MKS Goérnik Wojkowice,
a o godzinie 17:00 KP Warta Zawiercie
réwniez u siebie zagra z KS-em Cyklon
Rogoznik.

ek sk

KP Warta Zawiercie - AKS Miko-
16w 0:3 (0:1)

Bramki: Przemystaw Sawic-
ki (45°+3), Bartosz Banasiak (777,
90°+2).

Z6kte kartki: Franciszek Gajda,
Sebastian Kwasniak, Bartosz Duda,
Mateusz Lipowski, Nikodem Janeczek
- Damian Furczyk.

Czerwona kartka: Bartosz Duda.

Sklady:

KP Warta Zawiercie: Bartosz
Ptak - Bartosz Duda, Krystian Furgacz
(69’ Gabriel Strak), Franciszek Gajda,
Nikodem Janeczek, Mikotaj Kubasik
(53’ Szymon Pacholczak), Sebastian
Kwasniak (80’ Kacper Dabrowski),
Mateusz Lipowski, Mateusz Macek,
Szymon Maszczyk, Piotr Nowakowski
(80’ Oskar Turno). Trener: Bartosz

Zachara.

AKS Mikoléw: Bartosz Solinski -
Damian Wasiak (75' Bartosz Banasiak),
Jacek Wujec (80' Jakub Kostowski),
Cyprian Bitka,Damian Furczyk, Szymon
Kapias, Oskar Machulec (60' Szymon
Mrozik), Jakub Nawrocki, Jakub No-
wak, Przemystaw Sawicki (60' Piotr
Osiecki), Kamil Scictek. Trener: Adam
Krzeciesa.

Sk

LKS Pogon Imielin - MKS Lazo-
wianka - Wysoka Lazy 2:1 (0:1)

Bramki: Kamil Ingram (65’), An-
drzej Malina (90°+4) - Adrian Pizuch
(26”).

Zélta kartka: Filip Grabowski (z
LKS-u Pogoni Imielin).

Sklady:

LKS Pogon Imielin: Dawid Przyby-
ta - Patryk Wojaczek (46’ Marcin Szlu-
zy), Wojciech Kocurek, Mateusz Malik,
Mateusz Pacwa, Kacper Pazdzior (80’
Kamil Jochemczyk), Daniel Cison (78'
Damian Saternus), Michat Gadaj (46'
Kuba Pilarski), Filip Grabowski (58' Ka-
mil Haponiuk), Kamil Ingram, Andrzej
Malina. Trener: Marcin Bereza.

MKS Lazowianka - Wysoka Lazy:
Marcin Drozdzik - Michat Szczypa (90’
Bartosz Gasior), Jakub Wilk, Michat

Biatek, Michat Gotda, Jakub Laskow-
ski (70° Jakub Stanistawek), Wiktor
Luszczynski (80" Hubert Maciazek),
Dominik Nowak, Kacper Pajak, Adrian
Pizuch, Lukasz Pizuch. Trener: Hubert
Maciazek.

Hksk

MKS Lazowianka - Wysoka Lazy
- KP Warta Zawiercie 0:0

Bramki: --

Zotte kartki: Eukasz Pizuch, Mi-
chat Szczypa - Sebastian Kwasniak,
Gabriel Strak.

Sklady:

MKS Lazowianka - Wysoka Lazy:
Marcin Drozdzik - Michat Gotda,
Michat Bialek, Bartosz Kyrcz (56’ Ja-
kub Laskowski), Wiktor Luszczynski,
Dominik Nowak, Kacper Pajak (85'
Przemystaw Szczygiet), Adrian Pizuch,
Lukasz Pizuch, Michal Szczypa, Jakub
Wilk. Trener: Hubert Macigzek.

KP Warta Zawiercie: Kacper Ko-
walczyk - Sebastian Kwasniak, Mateusz
Lipowski, Mateusz Macek (65’ Bartosz
Zachara), Szymon Maszczyk, Kacper
Dabrowski (46’ Gabriel Strak), Bartosz
Duda, Patryk Grim (50’ Kacper Mikrut),
Nikodem Janeczek, Damian Kocot (89’
Mikotaj Kubasik), Piotr Nowakowski
(83’ Szymon Pacholczak). Trener:
Bartosz Zachara.

Wyniki par drugiej kolejki ligi
okregowej Katowice-Sosnowiec Gru-

pa 4:

MKS Slask Demarko Swictochtowi-
ce - BKS Sarmacja Bedzin 1:0

KS Goérnik Piaski - GKS Urania
Ruda Slaska 1:3

GKS Gieksa II Katowice S.A. -
MKS Goérnik Wojkowice 0:1

LKS Pogon Imielin - MKS Lazo-
wianka - Wysoka Lazy 2:1

KP Warta Zawiercie- AKS Miko-
tow 0:3

KS Cyklon Rogoznik - LKS Orzet
Mokre 4:0

Ruch II Chorzéw S.A. - LKS Unia
Kosztowy 1:3

CKS Czeladz - LKS Ostoja Zeli-
stawice

Wyniki par trzeciej kolejki ligi
okregowej Katowice-Sosnowiec Gru-
pa 4:

MKS Lazowianka - Wysoka Lazy -
KP Warta Zawiercie 0:0

GKS Urania Ruda Slaska - CKS
Czeladz 3:3

BKS Sarmacja Bedzin - Ruch II
Chorzow S.A. 2:4

LKS Orzet Mokre - MKS Slgsk
Demarko Swigtochtowice 3:4

AKS Mikotéow - KS Cyklon Ro-
goznik 2:0

MKS Goérnik Wojkowice - LKS
Pogon Imielin 3:0

LKS Ostoja Zelistawice - GKS
Gieksa II Katowice S.A. 0:0

LKS Unia Kosztowy - KS Goérnik
Piaski 1:1

Aktualna tabela ligi okregowej Katowice-Sosno-

wiec Grupa 4:
1. AKS Mikotow

3-9-82
2. MKS Gornik Wojkowice 3-9-5:0
3. MKS Slask Demarko Swietochtowice
3-9-8:5

4. GKS Urania Ruda Slaska  3-7-9:6

5. KS Cyklon Rogoznik 3-6-72
6. LKS Pogon Imielin 3-6-54
7. CKS Czeladz 3-4-7:4
8. LKS Unia Kosztowy 3-4-6:5
9. LKS Ostoja Zelistawice ~ 3 -4 -3:5
10. Ruch IT Chorzow S.A. 3-3-78

11. MKS Lazowianka - Wysoka Lazy 3 -2 - 3:4

12. GKS Gieksa I Katowice S.A. 3-2-23
13. KS Gornik Piaski 3-1-37

14. KP Warta Zawiercie 3-1-0:6

15. LKS Orzet Mokre 3-0-5:11

16. BKS Sarmacja Bedzin ~ 3-0-2:8

Zestawy par czwartej kolejki
ligi okregowej Katowice-Sosnowiec
Grupa 4:

Ruch II Chorzéw S.A. - LKS Orzet
Mokre

MKS Slask Demarko Swigtochtowi-
ce - AKS Mikotow

CKS CzeladZ - LKS Unia Kosz-
towy

LKS Pogon Imielin - LKS Ostoja
Zelistawice

MKS Lazowianka - Wysoka Lazy -
MKS Gornik Wojkowice (26 sierpnia,
godzina 11:00)

KP Warta Zawiercie - KS Cyklon
Rogoznik (26 sierpnia, godzina 17:00)

KS Gornik Piaski - BKS Sarmacja
Bedzin

GKS Gieksa Il Katowice S.A. - GKS
Urania Ruda Slaska (tu), foto: profil na
FB MKS-u Lazowianki - Wysoka Lazy

TURNIEJE - SPARINGI

OKRES PRIVGOTOWAWCIY DO SEZOWU 2023/2024
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Naprawa pralek, lodéwek. Ul.Ko-
Sciuszki 11. (34)313-17-11, 507-897-
698

Rebak, rozdrabnianie gatezi 724-782-
830

Montaz klimatyzacji grzejaco- chfodza-
cych w budynkach. 506-655-874

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw ul
Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-142,
e-mail : radca@)jadwigakwiecien.pl,
www.jadwigakwiecien.pl porady praw-
ne i procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwdd,
alimenty, wladza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych

Meble na wymiar tel. 503-111-231

Pranie dywanow i tapicerek. Solid-
nie tel. 666-353-591

USLUGI

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.
agra-docieplenia.pl

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Naprawa komputerdw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.

601-623-740

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

REMONTY, kafelkowanie 695-774-479

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Budowy, remonty, docieplenia, malo-
wanie elewaciji i adaptacja poddaszy
tel. 517-021-758

Montaz piecdw gazowyc, instalacji
gaz. woda C.0. 601-740-919

Ustugi koparko- tadowarka z wywrotka,
minikoparkg. Roboty ziemne, wybu-
rzenia, transport materiatow, sprzedaz
kruszywa. tel.508-830-837

USLUGI MINIKOPARKA:SKAR-
POWANIE, ROWNANIE TERE-
NU, PRZYLACZA, WYRYWANIE
KORZENI.SZYBKIE TERMINY,
KONKURENCYJNE CENY.TEL:
722-246-083

Koszenie trawy, prace rézne 600-
826-895

BRATMAT- ustugi remontowo- budow-
lane: docieplenia, wykariczanie wnetrz,
malowanie. 696-520-411

Wykonuje $wiadectwa charak-
terystyki energetycznej obo-
wiagzkowe od 28 kwietnia 2023!
Audyty do ,,Czyste powietrze”
691-298-811

Wykoriczenia wnetrz, gipsowanie,
malowanie, remonty. 507-467-009

Ustugi ogdinobudowlane- docieple-
nia. Szybka realizacja, faktura VAT
507-431-527

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 250 zt 661-050-665

Drewno opatowe, sosna. Mozliwos$é
transportu. 889-495-218

Zatrudnie szewca lub montera obuwia,
praca caty rok tel. 695-282-202

Przyjme Panig do sprzatania moze by¢
z grupa tel. 662-079-468

Przyjme Panig do sprzatania moze by¢
z grupa tel. 662-079-468

Przyjme barmanko-kelnerke Hotel
+STARY MLYN” w Koziegtowach. Tel.
601-099-223

Zaktad Produkcji Obuwia Papilion
zatrudni do przyuczenia szycia na
Megwalu i Fusbed oraz do przuczenia
szewca na Megwalu tel. 502-212-330

Drewno do palenia. 661-378-963

Sprzedam drewno opatowe tel. 727-
415-935

Matematyka.535-784-369

Malowanie dachow 507-550-862

Montaz ogrodzen betonowych tel.
515-126-709

Docieplenia. Wolne terminy! 508-604-
026

Malowanie wnetrz. Koziegtowy, Mysz-
kéw i okolice. 730-922-203

Wykonam pokrycia dachowe,
dachéwka, gont, papa termozgrze-
walna, okna dachowe. Darmowa
wycena. Zapraszam do kontaktu.
Tel. 782-622-089

i

BIOLOGIA 503-077-360

Jezyk angielski- nauka bez stresu 50
ztih 783-619-120

DAM PRAG

Przyjme do prac ogdlnobudowlanych,
wykoriczeniowych, docieplen; rowniez
do przyuczenia. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
508-830-837

Kierowca kat C+E transport
miedzynarodowy i krajowy tel.
602-262-269

Zatrudnie diagnoste samochodowego
na stacje kontroli pojazdéw. Rowniez
na nie peiny etat 604-445-813

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- LALUZJE POZIOME | PEONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743

34 312 42 90 |

UREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegtowy

tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI

EKO GROSZEK LUZ

//}[/\;,

MIAL WEGLOWY

Przyjme krawcowa, mile widziane
doswiadczenia szycia firan tel. 507-
102-413

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Papa, lepik, smota, rowery, szyld
kwiaciarnia, kratownica dekoracyjna,
0l zimowa- worki bardzo tanio tel.
726-234-263

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

lon%biéksov&é pokrycia da::ho;/ve
tel. 739 011 775

Myszkow ul. Dworska 69
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SENOLENIE DL MALUCEYCEL | BOOZICTHY
T

PUER Centrum Terapil
dia dzleci | mivcziedy

Lawrercie ul.Ugrodows 10
tel. T30 308 552

REX -,
PRZYJME
KIEROWCE

NA SKOCZKA i na state
NORWEGIA | INNE TRA-
SY ZAGRANICZNE

Informacja tel. 604-409-779

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 15.00
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Kloce do wycinania cholew, maszyny
szewskie, spawarka elektrodowa,
Migomag, kompresor Wan tel. 664-
743-112

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Betoniarka 250 Litrow stan bardzo
dobry tanio tel. 662-570-319

STARE WAZONY SZKLO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

STARE: porcelana, szkto i podobne.
601-080-149

NIERUCHOMOSCI

Biuro Nieruchomosci SIKOMAS
Posrednictwo w sprzedazy, kredyty.
667-981-112

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Umeblowane mieszkanie w Myszko-
wie. Od 1.09. 781-509-313

Mieszkanie 2-pokojowe, umeblowane,
centrum Myszkowa. 512-390-474

Mieszkanie 1-pokojowe, umeblowane,
centrum Myszkowa. 512-390-474

Sprzedam pole Brzeziny gmina Niego-
wa tel. 696-102-890

Grunty rolne Postaszowice, gm. Nie-
gowa; 0,7ha. 660-714-204

Kawalerka, Myszkéw | pietro, balkon.
Mieszkanie z partycypacja. Ewentu-
alnie zamiana na wieksze, z doptata.
535-351-465

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

Skoda Fabia Combi 2008r. 1,4TDI
7900z, tel. 662-116-282

Nissan Qashai 1,5 DCi, 2010r, z kratkg
4 osobowy, przebieg 235 tys., stan
bdb., dobre wyposazenie. 519-640-
565

Citroen C4 Picasso, 2007r., 2,0 benzy-
na,190tys. km, gotowy do rejestracii,
dobre wyposazenie. 519-640-565

Citroen C5 2,0 HDI rok 2011, przebieg
113 tys. km 163KM, po rozrzadzie,
olejach, filtry dokumentacja stan b
dobry 662-570-319

Hyundai Coupe Tiburon 1,6 z gazem,
114 KM, 1998r. 2200zt- do negocjacii.
505-575-217

MOTO-

SPRZEDAM

Honda Rebel 125ccm, 20 tys km stan
bdb. 519-640-565

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Dom nowy okolice Myszkowa
130m2/960m2 445 tysiecy. 604-323-
822

Dziatka Myszkéw okolica 4,500 m2
szer. 24 135 tys. zt tel. 604-323-822

Dziatki rolne, powierzchnia 0,5ha Ob-
reb Bedusz, oraz dziatka przy drodze
na Bedusz. 535-351-465

Sprzedam nieuzytek zalesiony na
Jurze tel. 508-384-281

WYPRZEDAZ
PELETU ,,8”

1200z1/tona

tel. 34 313 13 57

MOTO- KUPIE

Kupie malucha, 125p, WSK Komarek,
kazdy stan, niekompletny, bez papie-
réw, dobrze zaptace, odbiér lawetg tel.
531-755-637

Toyote Yaris kupie. 887-819-376

. OGLOSZENIA
_ROLNICTWO_

jadwigakwiecien.pl, www. jadwi-
gakwiecien.pl- porady prawne i
procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwéd,

Grunty rolne, nieuzytki- KUPIE. 667-
981-112.

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

OPONE NOWA PIRELLI 235X40X18 1
SZT. 400 ZL. DWIE OPONY UZY-
WANE PIRELLI 235X40X18, 6 MM
BIERZNIK SAMO WULKANIZUJACE
400 Zt ZADWIE SZTUKI TEL. 669-
842-245

Sprzedam opony letnie uzywane od 12
do 18 cali tel. 669-842-245

AUTO- MOTO
USEUGI

Autolaweta, transport, ztomowanie.
telefon - 889-949-009.

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotéwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Rozrzutnik obornika jednoosiowy
sprzedam. 516-870-678.

ZBOZE- sprzedam. 791-963-505.

Sprzedam siano kostka, dmuchawe
do zboza, wialnia do zboza nowa i
rozsiewacz nawozu Lejek plastikowy
tel. 797-943-153.

alimenty, wladza rodzicielska),
rent i emerytur, karnych, upadtosé¢
konsumencka.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego
tel. 693-145-999.

ZWIERZETA-

Sprzedam zboze, jeczmien, pszenzy-
to. Mozliwo$¢ transportu. 889-495-218.

SPRZEDAM

Tuczniki i prosiaki. 34/355-81-92.

Miode owce sprzedam. tel. 516-870-
678.

MATRYMONIALNE

Wdowiec 59 lat pozna panig w odpo-
wiednim wieku (szczupta) niezalezny
finansowo i mieszkaniowo z Myszkowa
i okolic tel. 731-517-110 (na sms nie
odpowiadam).

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krotkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

Wdowiec, lat 67 bezdzietny, niezalez-
ny finansowo, bez natogow, wiasny
dom, pozna panig do lat 64 ktéra
zechce ze mng zamieszka¢ w Koniec-
polu. 793-700-865.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw
tel. 791-732-142, e-mail : radca@

(DAREX..)

TRANSPORT
MIEDZYNARODOWY

= nmm il
SKLAD

tel. 34/313 13 57
fax 34 313 07 07

WEGIEL

OPALU " Uz W SPRZEDAZY
ORZECH, GROSZEK KAZACHSTAN

SKEAD OPALU

MYSZkéW,uI.Kopernika 5

POLSKA

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW
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=5 Przewlekly stres zaburza reakcje

Dzieki rozwojowi medycyny
rokowania pacjentow z
poparzeniami coraz lepsze

Oparzenia termiczne powstajg w wyniku dziatania ciepta,
np. wrzatku czy goracego oleju, i jesteSmy na nie narazeni
zaréwno przebywajac w domu, jak i na wakacyjnym wyjezdzie.
Jesli oparzenie jest powierzchowne, to specjalisci radza,
by najpierw przez kwadrans schitadza¢ podrazniong skoére
zimnym strumieniem wody, a pdzniej zastosowa¢ opatrunek
hydrozelowy. Jesli natomiast oparzenie jest powazne, Il lub I
stopnia, to wtedy trzeba dzwoni¢ na numer alarmowy. W tych
przypadkach konieczna jest bowiem interwencja ratownikéw

medycznych.

— W czasie wakacji, oprocz poparzen
stonecznych, jestesmy roéwniez narazeni
na poparzenia termiczne, na przyktad w
wyniku wylanej na siebie goracej kawy,
herbaty, goracej wody czy goracego
oleju. Mieli$my ostatnio takg sytuacje
w Swinoujsciu, gdzie na dziecko zostat
wylany olej z frytkownicy. Byto to
bardzo niebezpieczne zdarzenie, doszto
bowiem do gi¢bokiego poparzenia
bodajze 30 proc. ciata tego dziecka. Z
takimi poparzeniami najcz¢sciej mamy
wigc do czynienia w gastronomii, tam
wiasnie jest bardzo duze ryzyko — mowi
agencji Newseria Kamil Kasiak, ra-
townik medyczny, uczestnik kampanii
Bezpieczny Maluch.

Poszkodowanemu w ten sposob
nalezy jak najszybciej udzieli¢ pierwszej
pomocy. Przede wszystkim z oparzo-
nych miejsc trzeba delikatnie usungé
odziez oraz bizuteri¢, pamigtajac, aby
nie odrywaé stopionych fragmentow
ubran przyklejonych do skory.

— W pierwszej kolejnosci powin-
niSmy zdja¢ z poszkodowanej osoby
ubranie nawilzone goraca ciecza, bo
ona caty czas bedzie niekorzystnie
oddziatywata na t¢ poparzong skore.
Jesli uzywamy ubran bawelnianych,
to one, tym bardziej jak sg wilgotne,
nie beda szybko przywieraly do skory,
wigc takie ubranie mozna bez problemu
szybko zdjaé. Mozna je tez rozciaé, zeby
nie przesuwac go po skorze, bo ruchy
tkaniny moga ja dodatkowo podrazniaé,
wiec dobrze by bylo mie¢ przy sobie
apteczke, w ktorej beda dobre, ostre
nozyczki — mowi Kamil Kasiak.

W przypadku kazdego poparzenia
trzeba takze jak najszybciej rozpoczaé
proces chtodzenia poparzonego miejsca,
najlepiej zimna biezaca woda. Ten etap
jest kluczowy dla gojenia.

— Musimy to robi¢ przynajmniej
przez 15 min, po to zeby ,,zabra¢” to
ciepto, zeby nie wnikato glebiej. Tempe-
ratura niszczy bowiem naskorek, niszczy
calg warstwe skory, a jesli dodatkowo

16 25.08.2023r.

wnika glebiej, to niszezy tez wszystkie
inne struktury: mig$nie, naczynia krwio-
no$ne, nerwy, kosci, wigc zeby do tego
nie doszto, zeby to poparzenie byto jak
najmniejsze, powinnismy natychmiast
rozpocza¢ proces chtodzenia. Nastep-
nie najlepiej uzy¢ hydrozelu w postaci
opatrunku czy sprayu — moéwi ratownik
medyczny.

Przestrzega tez przed uzywaniem
przypadkowych produktdéw niskiej jako-
$ci badz tez takich, ktoére moga przyniesé
wigcej szkody niz pozytku. Nie warto tez
bra¢ na powaznie wszystkich ztotych rad
znalezionych na forach internetowych,
bo nie mamy pewnosci, kto ich udziela

i czy rzeczywiscie sg sprawdzone.

— Poparzona osobe¢ powinni$my ra-
towacé nie jakimi$ masciami czy tez ole-
jami, ale powinni§my korzysta¢ z wody
1 pamigtajmy o tym, Ze najwazniejsza
jest absorpcja tego ciepta, zabranie go z
rany. [ uzywajmy opatrunkéow hydroze-
lowych, ktdre Swietnie dziataja, ktore nie
zakazajg rany i ktore tez nie utrudniajg
ratownikom medycznym dalszego poste-
powania — méwi Kamil Kasiak.

Natomiast jesli oparzenie jest rozle-
gle, to absolutnie nie wolno dziata¢ na
wiasna reke, tylko trzeba sie zdaé na do-
$wiadczenie ratownikow medycznych.

— Jesli na przyktad dziecko wylewa
na siebie wrzatek czy goracy olej i
dochodzi do poparzenia okolicy klatki
piersiowej, szyi oraz ramion, to jest to
powazne, rozlegle poparzenie i trzeba
jak najszybciej dzwonié po zespdt ratow-
nictwa medycznego. | tez pamigtajmy,
ze musimy unika¢ wychtodzenia catego
organizmu, wigc jesli mamy poparzong
znaczng cz¢$¢ ciata, to ten hydrozel
przyktadamy tylko w miejscu, gdzie
podejrzewamy to najgl¢bsze poparze-
nie, natomiast pozostala czg¢s¢ ciata po
zakonczonym procesie chtodzenia woda
powinni§my okry¢ foliag spozywcza
albo folig ratunkowa — mowi ratownik
medyczny.

mozgu na sytosc. Konsekwencjq jest
przejadanie sie i czestsze sieganie po
stodkie | wysokokaloryczne positki

Australijscy naukowcy odkryli, ze przewlekly stres zaburza dziatanie uktadu nagrody w mézgach
myszy. Powoduje to bledna reakcje na sytos¢, wzmaga apetyt na stodkie jedzenie i prowadzi
do zwiekszonego spozycia pokarmu, a w efekcie powoduje przybieranie na wadze. Ten sam
mechanizm moze zachodzi¢ u ludzi.

Badacze z Garvan Institute w Au-
stralii podzielili myszy na dwie grupy.
Obie zywili dieta o wysokim poziomie
kalorii i tluszczy. Jedna grupa byta
narazona na dzialanie stresu, druga nie.
Myszy, ktore kilka razy w tygodniu
spedzaty czas w nowym, nieznanym
srodowisku, mialy nasilone zachowania
lekowe. W ich surowicy odnotowano
wzrost poziomu markera przewlektego
stresu — kortykosteronu. Poza tym chro-
nicznie zestresowane myszy przybraty
na wadze dwa razy wigcej niz myszy,
ktére nie byly zestresowane.

Naukowcy zauwazyli wyrazng r6z-
nice w niektorych obszarach mézgu po-
miedzy obiema grupami mysich modeli.
Okazato sig¢, ze przewlekty stres u myszy
zaburzat funkcjonowanie czasteczki
NPY, ktora dziata hamujaco na receptory
odpowiedzialne za apetyt.

— Skupilismy si¢ na jednym z obsza-
réw mozgu, zwanym uzdeczka boczna, i
zbadali$my zlokalizowane tam neurony.

Jesli chodzi o leczenie najcigzszych
poparzen, to w Polsce jest kilka placo-
wek, ktore zajmujg si¢ wlasnie takimi
skrajnymi przypadkami. Tam pacjenci
moga liczy¢ na fachowa opieke spe-
cjalistow.

— Te placowki zazwyczaj znajduja
si¢ obok kopalni, bo w kopalniach jest
najwigksze ryzyko poparzenia i wiasnie
tam transportowane sg osoby z ci¢zkimi
poparzeniami. Jes$li chodzi o leczenie
poparzen, to na pewno z roku na rok
rokowania takich pacjentow sa duzo
wyzsze. Specjalisci, ktorzy zajmuja si¢
leczeniem oparzen, majg do dyspozycji
coraz lepsze rozwigzania, opatrunki,
ktore przyspieszaja proces gojenia.
Oczywiscie w niektorych przypadkach
s potrzebne przeszczepy skory, ale tutaj
tez medycyna zmierza w bardzo dobrym
kierunku — moéwi Kamil Kasiak.

Z obserwacji Malgorzaty Chmie-
lak z Okregowej Izby Aptekarskiej w
Warszawie wynika, ze wiedza Polakow
o leczeniu oparzen jest znikoma. [ w
momencie, kiedy kto$ obok potrzebuje
pomocy, nie zawsze potrafia jej prawi-
dlowo udzieli¢. Niestety lekcewazenie
oparzen moze mie¢ zarowno krotko-, jak
1 dtugofalowe konsekwencje.

— Czgsto pacjenci zwracaja si¢ do
nas, do apteki z prosba o udzielenie
fachowej porady. W mojej ocenie te
urazy oparzeniowe nie sg wlasciwie
zaopatrywane. Natychmiast po urazie
oparzeniowym zmagamy si¢ z bdlem,
ale trzeba pamigtaé, ze oparzenie jest ta-
kim urazem, ktére co do zasady poglebia
si¢ nawet do trzeciej doby — méwi mgr
farm. Malgorzata Chmielak, przewod-
niczgca Komisji Nauki i Szkolenia OIA
w Warszawie, czlonek Stowarzyszenia
Naukowego Leczenia Ran.

(Newseria) Zd. Frapik

Polegato to na manipulowaniu nimi
poprzez rézne oddzialywania hemo-
genetyczne i optogenetyczne. Okazato
sig, ze jesli zablokujemy aktywno$¢
tych neuronéw, to mozemy stymulowac
przyjmowanie pokarmow. Oznacza to,
ze ten obszar w moézgu standardowo
steruje blokada ukladu nagrody i w
normalnych okoliczno$ciach aktywuje
si¢ on, gdy jemy zbyt duzo, w szczeg6l-
no$ci zywnosci o wysokiej zawarto$ci
thuszczu. Jednak gdy nadchodzi stres,
mechanizm ten zostaje wytaczony. Kie-
dy wlaczaja si¢ te neurony, blokuja nasza
potrzebe jedzenia, a gdy sa wylaczone,
uktad nagrody dziala dalej. Kiedy mani-
pulowali$my tymi neuronami, myszy nie

jednak powiedzieé, ze ze wzgledu
na podobienstwo pomiedzy szlakami
neuronowymi u ludzi i myszy oraz
molekutami, ktore rozpoznaliSmy jako
majace znaczenie w tym procesie i s3
zasadniczo identyczne u myszy iu ludzi,
jest wysoce prawdopodobne, ze podobne
mechanizmy zachodza u ludzi, chociaz
przydaloby si¢ wigcej szczegdlowych
danych na ten temat — postuluje.

Dodaje, ze warto bardziej $wiadomie
wybiera¢ zywnos¢, ktorag spozywamy, i
zamiast tej przetworzonej, kalorycznej i
stodkiej wybiera¢ owoce i warzywa.

— Kazdy ma swoje wlasne sposoby

tylko jadly wigcej, ale chetniej wybieraty
tez pokarm stodzony — wyjasnia w roz-
mowie z agencja Newseria Innowacje
prof. Herbert Herzog z Garvan Institute
w Australii.

Nastepnie naukowcy przeprowadzili
test preferencji sukralozy, pozwalajac
wybra¢ myszom wod¢ sztucznie sto-
dzong lub bez dodatkéw. Zestresowane
myszy pily trzy razy wiecej stodkiej
wody niz te, ktore tylko byly zywione
thusta dieta. Przewlekty stres moze wige
zaburza¢ naturalng zdolno$¢ moézgu do
réwnowazenia potrzeb energetycznych
i przyczynia¢ si¢ do spozywania zbyt
obfitych i stodkich positkoéw.

Prof. Herbert Herzog uwaza, ze
wnioski plynagce z badan na mysich
modelach mogg by¢ takie same w od-
niesieniu do ludzi.

— Oczywiscie przeprowadzenie
badan na ludziach be¢dzie wazne. Moge
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odreagowania i obnizenia stresu i mysle,
ze powinnismy sprobowaé odejs¢ od
jedzenia jako czynnika uspokajajacego
i znalez¢ co$ innego, co nam pomaga.
Niektorzy medytuja, inni ¢wicza, inni
relaksuja si¢ w jeszcze inny sposob —
moéwi prof. Herbert Herzog.

Tymczasem z danych, na ktére po-
woluje si¢ Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej, dziatajace przy Narodo-
wym Instytucie Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowym Instytucie Badaw-
czym, wynika, ze prawie co piata kobieta
w Polsce cierpi na napady kompulsyw-
nego objadania si¢. Okazuje si¢ tez, ze
wskaznik os6b kompulsywnie objadaja-
cych si¢ wzrasta wérod osob otytych. W
tej grupie wynosi on 25 proc., a u 0s6b
otytych w trakcie kuracji odchudzaja-
cych dochodzi nawet do 45 proc. Jednym
z czynnikéw wplywajacych na objadanie
si¢ jest wedtug NCEZ stres.

Newseria Zd. frapik
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Lato pelne nadziei
Karolina Wilczynska
Wydawnictwo Czwarta Strona

Kryminahu

Diana wierzy, ze w$rod lasow, z dala
od miasta, znalazta swoje miejsce na
ziemi. Caly swoj czas dzieli migdzy prace
a remont domu. Wytchnienia szuka przy
kole garncarskim. Nadajac ptynnej glinie
zupetnie nowy, pigkny ksztalt, stara si¢
zapomnie¢ o problemach.

Ale nowe miejsce niesie ze soba takze
niespodziewane wyzwania. Diana probuje
zdoby¢ zaufanie miejscowych. Czuje jed-
nak, ze kto$ §ledzi kazdy jej ruch. Kim jest
starsza nieznajoma z siwym warkoczem?
I dlaczego mata dziewczynka nieustannie
przychodzi do domu nowej mieszkanki
wsi?

Odwiedz Wrzosowa Polan¢ i poznaj
$wiat pachnacy jodia i ziotami, w ktorym
codzienne zycie przeplata si¢ z odrobing
magii, a odkrywane tajemnice nieocze-
kiwanie zmieniaja koleje losu bohaterow.
Poznaj kobiety, ktore nie poddaja si¢
przeciwnosciom, a dzigki sile dobra i
wzajemnego wsparcia potrafig iS¢ wlasng
droga i odnalez¢ szczgécie.

KEALECLA

JANISZEWSKA

. il

Ludzie z mgly

Izabela Janiszewska

Wydawnictwo Czwarta Strona Kry-
minalu

Kiedy dziewigtnastoletnia Alicja Jarosz
znika w mglisty poranek, na mieszkancow
Sinic pada strach. Potgguje go $wiadomosé,
ze nie jest pierwsza nastolatka, ktora weszta w
unoszaca si¢ nad takami biel i przepadta bez
$ladu. Co stato si¢ z dziewczyna? I czy wroci,
skoro inni przed nig zagingli bez wiesci?

Niepokdj narasta, gdy dwa miesigce
pozniej z mlecznych oparéow wylania si¢
mezczyzna. Nie wie, kim jest, skad si¢ tam
wzial ani dlaczego ma przy sobie naszyjnik
Alicji.

Sledczy musza przedrzeé si¢ przez
gaszcz ktamstw, lokalnych legend oraz mrok
wiasnych grzechow.

Czy odwaza si¢ wkroczy¢ we mgle, gdzie
zaczyna si¢ tajemnica duszaca mieszkancow
podlaskich Sinic? I czy prawda, ktorej szuka-
ja, nie okaze si¢ zbyt wstrzasajaca?

Izabela Janiszewska wciaga czytelnika w
gtab przyprawiajacej o dreszcze intrygi.

ERONIKA
/  MATHIA _%

Il ;
Gdy spaolisz sig w ogniu fojemnic,
zostanie po lobie tylko popidl.

M

e
Zar
Weronika Mathia

Wydawnictwo Czwarta Strona Kry-

minalu

Upalne lato. Z nieba leje si¢ zar. Tego
dnia, gdy Lena wyznaje mito$¢ Rafatowi, on
popetnia samobojstwo. Ponad dwadziescia
lat pozniej podobny dramat przezywa jej
syn. Jego dziewczyna odbiera sobie zycie, a
on znika bez $ladu. O opuszczonym domu, w
ktorym doszto do tych tragedii, mowi sie, ze
jest nawiedzony. Jednak zto ma tu zdecydo-
wanie ludzka postac.

Lena Potocka szuka syna. Aspirant
Jakub Zommer — mordercy siostrzenicy.
Oboje beda musieli zmierzy¢ si¢ z traumami
i przerazajacymi sekretami dotyczacymi
bliskich im o0sob.

W malowniczym miejscu przesztosé od-
bija si¢ ztowrogim echem. Gdy trudne pytania
doczekaja si¢ odpowiedzi, moze si¢ okazac,
ze wiedza jest przeklenstwem. I nic nie ukoi
bolu po zderzeniu ze wstrzasajaca prawda.

Weronika Mathia wkracza w §wiat lite-
ratury kryminalnej z historia, ktora na dtugo
zostanie w Twojej pamigci!
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RODZINA

Ioris Agninaiis

Pozostala rodzina

Lisa Jewell

Wydawnictwo Czwarta Strona Kry-
minalu

Inspektor Samuel Owusu zostaje we-
zwany nad brzeg Tamizy do makabrycznego
odkrycia. Po zbadaniu znalezionych nad rzeka
fragmentéw zwlok okazuje sig, Ze sa one po-
wigzane z niewyjasniong sprawa potréjnego
morderstwa sprzed trzydziestu lat.

Rachel Rimmer réwniez przezywa szok.
Otrzymuje wiadomo$¢, ze jej maz zostat
znaleziony martwy w piwnicy swojego
domu we Francji. Okolicznosci wskazuja na
dziatania intruza, ale policja prosi wdowg¢ o
przybycie na miejsce. Kobieta ma wyjasni¢
$ledczym niejasne kwestie dotyczace prze-
sztosci Michaela.

Z kolei Lucy Lamb wreszcie wraca do
Londynu, z ktorego wyjechata w obliczu
rodzinnej tragedii. Kiedy zadomawia si¢ w
mieszkaniu swojego brata, ten niespodzie-
wanie wyrusza w podréz. W poszukiwaniu
chtopca, ktérego wspomnienie przesladuje
ich oboje.

Kiedy wszyscy probuja rozwiklaé osa-
czajace ich tajemnice, odkrywaja, ze sg po-
taczeni w sposob, jakiego nigdy nie mogliby
sobie wyobrazi¢

Deska masta — czy znasz najpopularniejsza
przekaske, ktora podbija polskie restauracje?

Internauci na calym swiecie zwariowali na punkcie... masta! Przystawka, ktorej baze stanowi
deska wysmarowana ubitym mastem, zagoscita na dobre w najlepszych polskich restauracje.
Stala sie rowniez niekwestionowang gwiazda wielu doméwek, trafiajagc w gusta smakoszy w
kazdym wieku. W czym tkwi fenomen tego kulinarnego odkrycia? Jak samodzielnie przygotowaé
deske masta i dodatkowo podkrecié¢ klasyczny przepis?

Za co kochamy polskie
masto?

Do niedawna masto traktowane
bylto jako dodatek do pieczywa oraz
bazowy sktadnik wielu ciast i sosow.
Nigdy nie grato ,,pierwszych skrzypiec”
w kulinarnej orkiestrze. Do czasu,
kiedy amerykanscy food-influencerzy
postanowili si¢ nim zabawi¢ i uczynic¢
prawdziwa gwiazda mediow spoteczno-

$ciowych. Oryginalny pomyst na nowa,
cho¢ opartg na klasycznym sktadniku
przekaske, szybko podchwycity miliony
blogeréw, vlogerow oraz uzytkownikow
TikToka i Instagrama na catym $wiecie.
Moda na ,,butter boards” uczynita ze
zwyktego masta luksusowa przystaw-
ke, ktora na stale zagos$cita w menu
najpopularniejszych restauracji, a ktora
niezwykle tatwo mozna odtworzy¢ we
wiasnej kuchni.

Sekretem przekaski jest najwyzszej
jakosci masto, ktére samo w sobie stano-
wi rozptywajacy si¢ w ustach smakotyk.
Dodatkowo posolone masto wyostrza
apetyt i podbija smak pozostatych sktad-
nikow. A jak powstaje i z czego powinno
si¢ sktada¢ dobrej jakos$ci masto?

— Produkowane przez MSM Monki
masto sktada si¢ z thuszczu mlecznego,
mleka, wody i odrobiny soli. To catkowi-
cie naturalny produkt, ktory nie potrze-
buje zadnych dodatkowych ulepszaczy
chemicznych - podkresla Ewa Poliniska
z MSM Monki. — Jest przy tym dosko-
nalym zrédtem witamin i mikroelemen-
tow. To lekkostrawny thuszcz, ktory jest
ceniony takze w medycynie alterna-
tywnej. Dziala przeciwnowotworowo i
zmniejsza stany zapalne w organizmie.
Ponadto wplywa pozytywnie na uktad
hormonalny. — dodaje.

Deska masta — w czym tkwi sekret
najmodniejszej przekaski tego sezonu?

Ubite, puszyste i nierbwnomiernie
rozsmarowane na desce maslo zasta-
pito klasyczne deski seréw lub wedlin.
Dzigki oryginalnym dodatkom, moze
przypomina¢ prawdziwe dzieto sztuki,
nie tylko kulinarnej. Stanowi idealng
baze dla lokalnych, sezonowych pro-
duktow z catego §wiata i w kazdej wersji
prezentuje si¢ oblednie.

Klasyczna ,,butter board” to kleksy
ubitego masta artystycznie rozsmaro-
wane na drewnianej desce, ktore sg po-
sypane roznego rodzaju dodatkami oraz
polane stodkim miodem lub wytrawnym
sosem na bazie oliwy i $wiezych ziotk
Im wigcej réznego rodzaju struktur,
smakéw 1 aromatow zaprezentujemy
na desce, tym lepszy efekt uzyskamy.
Tu nie ma miejsca na umiar, a estetyka

podania wyraznie wyroznia przekaske
na tle innych. Deska masta serwowana
jest w centralnym miejscu na stole, tak
by kazdy z gosci miat do niej swobodny
dostep.

— Istotng role w smaku i konsystencji
masta odgrywa zawarto$¢ procentowa
thuszczu mlecznego. Powinna wynosié
minimum 82% — zauwaza Ewa Polin-
ska, MSM Monki. — Do wytworzenia
kilograma masta potrzeba az 20-30
litrow mleka. Z mleka
uzyskuje si¢ Smietanke,
ktora nastepnie ubija
si¢, az thuszcz mleczny
zwiaze si¢ 1 oddzieli od
plynnej czesci Smietan-
ki. Nastg¢pnie zbrylony,
ale nadal migkki thuszcz
zbiera si¢, plucze i for-
muje. Aby masto naj-
dhuzej zachowato swoja
$wiezos$¢, nalezy prze-
chowywac¢ je w niskiej
temperaturze, najlepie;j
w szklanym lub cera-
micznym naczyniu. —
podpowiada.

Jak samodzielnie
przygotowaé deske masta?

Kluczem do sukcesu deski masta
jest nie tylko najwyzszej jako$ci baza,
ale takze odpowiedni dobor dodatkow.
Przystawka moze by¢ podawana na stod-
ko lub na wytrawnie. W obu wersjach
mogg znalez¢ si¢ ro6znego rodzaju orze-
chy i owoce, ktore doskonale uzupetnia
pozostalte sktadniki.

Migkkie masto ubijamy energicznie
przez kilka minut, az nabierze odpo-
wiedniej puszystosci. Nastepnie rozsma-
rowujemy je bezposrednio na drewnianej
desce lub na wylozonym na niej papierze
do pieczenia. Mozemy mu nada¢ forme
artystycznych kleksow, fal, rybich tusek,
a nawet platkéw kwiatow.

Na masle rozktadamy nieréwno-
miernie plastry owocow, wedlin, rozne-
go rodzaju seréw, a nawet piklowanych
warzyw. Cato$¢ posypujemy Swiezymi
ziotami, orzechami i
ulubionymi przypra-
wami. Kropke nad ,,i”
stanowig sosy, przygo-
towane najczgséciej na .
bazie miodu lub oliwy. =
Aby osiagnac¢ bardziej -'#
spektakularny efekt,
mozemy uzy¢ jadal-
nych kwiatow — brat-
koéw, nasturcji, berga-
motek czy fiotkow. Tak
przygotowang deske

masta podajemy z kromkami pieczywa,
krakersami lub drozdzowymi paluchami,
ktoérych uzywamy do nabierania zamiast
sztuécow.

Masto w roli gtéwnej, czyli kreatyw-
ne pomysty na smaczne wykorzystanie
masta

,,Butter board” to przekaska, ktora
integruje gosci. Wszyscy jedza z jedne;j
deski, dlatego warto zadbac¢ o jej rézno-
rodno$¢ i za kazdym razem zaskakiwaé
nowymi potaczeniami. Deske masta
mozna dopasowac zardwno do pory
roku, jak i charakteru spotkania. Jesie-
nig mozemy doda¢ do masta odrobine
cynamonu i puree z dyni, a zimg dodaé
mielone orzechy i kawalki suszonej zu-
rawiny. Dzieciom mozemy zaserwowaé
ubite maslo orzechowe z kawatkami
czekolady, a seniorom masto ubite z
dodatkiem ser6w plesniowych. Wielbi-
cieli migsa zachwyci masto z dodatkiem
smazonego bekonu, a wegetarianie z
pewnoscia docenig smak masta podbity
pieczonym burakiem.

Idealnym towarzyszem ,,mastowych
desek” sa roznego rodzaju grzanki z
dodatkiem ziotowego pesto. Sprawdzo-
ny przepis na grzanki pachnace bazylia
i z6tym serem znajdziecie ponize;j.
Smacznego!

Grzanka z pesto bazyliowym
Sktadniki:

- duzy peczek $wiezej bazylii

- 2 tyzki tuskanego stonecznika

- 100 g sera Nadbiebrzanskiego MSM
Monki

- 2 zabki czosnku

- 150 ml oliwy z oliwek

- 50l i pieprz do smaku

- bagietka pszenna

Wykonanie:

Stonecznik podprazy¢ na suchej
patelni, przetozy¢ do pojemnika, polaé
oliwa i zmiksowa¢. Dodaé drobno po-
krojone listki bazylii, starkowany ser i
wycisnigty przez praske¢ czosnek. Dopra-
wi¢ do smaku sola, pieprzem i doktadnie
wymieszaé. Pesto podawac na kromkach
podpieczonej bagietki. (red)
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POZIOMO: 1) ojciec bogini Mike; 7) rezerwowany w restauracji; 10) wyspy koralowe z lagunami; 11) mocny to len nowoze-
landzki; 12) stolica Komordw, 13) Demarczyk i Bem z estrady; 14) macierzynski lub wypoczynkowy, 15) najdiuzsza rzeka
Afryki; 16) plynie przez Brunszwik; 18) amerykanski stanz Columbus; 21) Carlos, byly prezydent Argentyny, 22) wzbroniony
na wydmy, 23) dawna nazwa sprzedawcy; 26) Hancza,
rzekaw Suwalkach; 30) rzymeska bogini goraczki; 33) tor-
towa do ciasta; 34) niemiecki samochod; 35) Widlobro-
dy, byly krdl Danii; 36) japotski sport walki, 37) stolica
Mauretanii; 41) okres przed Bozym Marodzeniem; 42)
najwiekszy stanw USA; 43} pozostatost po jabiku
PIONOWO: 1) nigjedno na szachownicy; 2) morska lub
uliczna; 3) w nim midd; 4) wilczy u psa; 5) Carlo, napisal
"Pinokia"; 8) szybkost pracy lub jedzenia; 7) i topione, |
homogenizowane; 8) irlandzka prowingja z Dublinem; 9)
"... Lear’ Szekspira, 16) przepowiednia, wrdzba; 17)
grecka bogini zorzy porannej; 19) przebdj muzyczny; 20)
samice muflondw;, 24) Brandenburska w Berlinie; 23)
inaczejoszczer ztotawy; 27) strazackie lub sportowe, 28)
najwieksze miasto Bornholmu; 29) gra role kochankow w
filmach; 30) statki pod jedna bandera; 31) impregnat do
barwienia drewna; 32) glikemiczny |lub studencki, 38)
najdtuzsza rzeka Stowacji; 39) fajki dzika, 40) Akins,
amerykanska poetka.

JOLKA z HASLEM Nr 31

Litery z p&l z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie: {2023}

MNa dlagramle ponizej ujawnilismy wszystk:e spolgtoski "R". Mmjsce wpisu hasel do ndgadmacla
[ ] Rozwigzaniem jest hasto z pol
z kropka, czytanych rzedami.
bratek w ogrodzie inaczej; alkohol
R Z sokiem; koreanska wodka ryzo-
wa; stona w morzu; reymska bogi-
ni chaosu; autor "lliady"; spoina
l
go; mieszkanka stolicy Korei Po-
tudniowej; Wystan Hugh, angielski
poeta; inaczej krasomowea, retor;
stolica Bangladeszu; Agassi, byly
tenisista; przed przedszkolem dla
malucha; pojedyncze linijki wier-
‘ l sza, Slawomir, autor "Wesela w
zeglarskie; "... nocy letniej" Szeks-
pira; pierwiastek Xe; mglista pus-
tynia w Chile; grecka bogini mitos-
- . ci; biuro wyzszej uczelni; Duncan,
stawna amerykariska tancerka; ja-

- miedzy kafelkami; wojenne w por-
cie; oskarzenia lub slubu, doku-
ment; stolica Timoru Wschodnie-
Atomicach"; Baggins z "Druzyny
 Pierécienia”; 2oite w portfelu; plan-
tacje drzew owocowych; dawna
tkanina na pieluchy; nawilzajace
lub tluste; Vetesco, polski malarz;
podawana w watach; Berlusconi,
byly premier Whoch; wznoszony za
Zdrowie solenizanta; gesta trawa
na boisku; gruszki i cytryny,; statek
obcych, lochy wiezienne pod zam-
kiem; Anna dla bliskich; zawody

ponski samochod; czlowiek wyg-

nany i pozbawiony praw.

18 25.08.2023r.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ukrylismy 23 nazwy mine-
ratow. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od
lewej do prawej | na ukos: diament, piryt, pirotyn,
bomit, halit, rutyl, kupryt, syderyt, baryt, gips, apa-
tyt, monacyt, strengit, erytryn, beryl, elbait, augit,
egiryn, biotyt, illit, kwarc, ortoklaz, albit,
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KGW Kotwice z dotacja

KGW Kotowice otrzymato dotacje 10 tys. zt na promocje
zdrowej zywnosci z polskich laséw w ramach programu
,Natura od kuchni”.

Starania gospodyn bgdzie mozna sprawdzi¢ w trakcie Dozynek Parafialnych po-
taczonych z Piknikiem Powiatowym w najblizszg sobotg (26.08.) w Kotowicach.
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Lasy Panstwowe wspoélpracuja z
kotami gospodyn wiejskich, by wspol-
nie popularyzowa¢ wiedz¢ o Zywnosci
pochodzenia lesnego, w tym wykorzy-
stanie dziczyzny i ptodéw runa lesnego.
Wplyneto ponad 600 wnioskow, sposrod
ktorych dofinansowanie otrzymato az
590, w tym ten od aktywnych gospodyn
z Kotowic. (red)
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Konkurs dla K6t Gospodyn Wiejskich Il BEERY Panstwowe

Dozynki Parafialne w Zahorzu

Tradycyjnie i ludowo tak bedzie w niedziele (03.09.). Tego dnia mieszkancy czterech sotectw:
Ostrowa, Przybynowa, Wysokiej Lelowskiej i Zaborza, bedg swietowa¢ Dozynki Parafialne.
Serdecznie zapraszamy w imieniu organizatorow: soltysa Wsi Zaborze Barbary Mecik, Burmistrza
Miasta i Gminy Zarki Klemensa Podlejskiego, proboszcza parafii $w. Mikotaja w Przybynowie

Romana Cera.

DOZYNKI
PARAFIALNE
W ZABORZU
05.09.2023

Naturalna nieinwazyjna
przebudowa wiékien
A kolagenowych, bardzo

3’ przyjemny zabieg

z natychmiastowym
=] SALO

rezultatem !
RELLNETE LS FRYZJ

Salon istnieje od 1983 roku

Mistrz . Czestochowa
mw:m“ql ul. Dgbrowskiego 18
tel. 34 324 44 40
podbrodka °

B e

,,{

W programie:

Godz. 11.30—Msza $w. dzigkczynna
w kosciele parafialnym w Przybynowie

Godz. 12.30 — przejazd do Zaborza

Godz. 13.00 - oficjalne otwarcie
uroczystosci, przekazanie chleba dozyn-
kowego w Zaborzu (plac przy $wietlicy,
ul. Szkolna 5)

Godz.13.30 — wystepy artystyczne:
KGW Wysoczanki, KGW Przybyno-
wianki, Orkiestry Detej OSP Przybynow,
pokaz freestyle w wykonaniu Patryka
Mgcika.

Wydarzeniu towarzysza: stoiska
gastronomiczne, popcorn, wata cukrowa,
dmuchance. (red)

Zlot Ciagnikow
| Samorobek
Jaroszow 2023

Serdecznie zapraszamy w imieniu organizatoréw w dniu 2 wrzesnia 2022,
godz. 15.00 na Zlot Ciagnikow i Samorobek przy swietlicy w Jaroszowie.
Wstep Wolny. W programie: konkursy dla wtascicieli pojazdow. Gastronomia:
kielbasa z grilla, ciasta, popcorn, wata cukrowa, napoje. Atrakcje dodatkowe
dla widzéw! Patronat: Burmistrz Miasta i Gminy Zarki Klemens Podlejski
Organizatorzy: Mieszkancy Jaroszowa, Radna Rady Miejskiej Jolanta Cichon, soltys
Jaroszowa Marcin Bielawski, sottys Suliszowic Dariusz Cichon (red)
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KONKURSY DLA WEASCICIEL
POJAZDOW!! NAGRODY!

- Al
WSTEP WOLNY! ZAPRASZAMY:

ORGANIZATORZY:

MIESZKANCY JARDSZOWA _
RADNA RADY MIEJSKIEJ JOLANTA CICHO

SOETYS JOROSZOWA MARCIN BIELAWSKI
SOETYS SULISZOWIC DARIUSZ CICHON

DYZURY KONSULTACYJNE

)JURAJSKA RYBA

Szanowni mieszkaricy obszaru objetego Lokalng Strategig Rozwoju RLGD Jurajska Ryba, rozpoczynamy kolejny etap prac nad
nowg Lokalng Strategia Rozwoju na lata 2021-2027. W zwigzkn 2 tym, zwracamy si¢ do Paristwa 2 ogromng proshg o akrywny
udzial w spothaniach , w trakcie kidrych bydzie moina wypelniaé ankiety konsultacyjne oraz ankiety dotyczgee tywnosci na
obszarze BLGD, moina bedzie rownie? zghuszaé swoje uwagi | pomysty na realizacie projektow w przyselym okresie

programowania.

Dyiury konsultacyjny odbeda sie w Urzedzie Miasta i Gminy Zarki w pokoju nr 21,

w dniach:

- 10 sierpnia 2023, godz,
- 18 sierpnia 2023, godz,
- 24 sierpien 2023r, godz.
- Ob wrzesien 2023r, godz.

13:00-14:00 - spatkanie dla przedstawicieli sektora rybackiego

13:00- 14:00 - spotkanie dla seniordw

13:00-14:00 - spotkanie dla osdh mbodych ( ponizej 25-go roku fycia )
13:00-14:00 - spotkanie dla przedstawicieli NGO omz [ST

25.08.2023r.
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Razem na wozek dla
Wojtusia Radosza z Zarek

W dniu 26.08.2023 (sobota) na targowisku w Zarkach
odbedzie sie charytatywna wyprzedaz garazowa. Zebrane
pienigdze zostang przekazane na zakup woézka inwalidzkiego
dla mieszkanca Zarek Wojtusia Radosza. Koszt okoto 30 000
ztotych.

YPRZEDAZ
GARAZOWA

Zebrane pieniadze zostang przekazane
na zakup wézka inwalidzkiego
dla Wojtusia Radosza,
mieszkarica Zarek

Sobota, 26.08.2023

- Wspdlnie ze znajomymi bedziemy sprzedawac rzeczy uzywane, ktore wysta-
wimy w ten dzien. Jesli kto§ ma co$ do przekazania np. zabawki, ksigzki, rzeczy
codziennego uzytku w dobrym stanie prosze o kontakt telefoniczny pod numer
telefonu 602 578 522 — moéwi Tomasz Major, inicjator akcji i przewodniczacy
Osiedla Czestochowskiego. (red)

SANIKDOBIS

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM

Dsanikoss

‘lll-

Nasza firma oferuje odbior, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegotowych informaciji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKD BIS Sp. zo.0. 42-300 Myszkow ul. Prusa 70

600 065 202 bok@sanikobis.pl
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Program:

Uraczyste
= proywitar

rozpoezeciejuBileuszu
12 Zdras {(J'T"_'-!,"r'l -LJU";C"_i I prie I"."l-f?'u‘;li—'l"li';‘l |'._'|l'J"-_["|(_'Id c]l',{_\-'

- Rys historycZry
przedstawignie historil orkiestry

~wireczenie okolicznosciowyeh atatustek
orzekazanie histarvczhe] tablicy

- preedstawienie osob zwigzanych 2 driatalnoscig erkiestry
wreczenie statuetek dla czionkow orkiestry, pariatkowe zdjecie

godlz. 16:20 |

goukz 17040 |

Koncert Zespoiu - Rafat Band

| gole. 18350 | - GWIAZDA WIECZORU - ORKIESTRA DETA OSP ZARKI
- zabawa tanecgna, W repertuarze popularne utwory midzykd

taneczrno-rozrywkoweiWekal - Ewa Mucha

Plae przy remizie OSP Zarki (ul. Ofiar Katynia 3)

o

—~9 9wrzesnia 2023 ©_—
Jubileusz 115-lecia

Orkiestry Detej Ochotniezej Strazy Pozarnej w Zarkach

Zapraszaja:
o |

Hurmistez
Miasta i Gminy Farki
hbenens Podlej=hi

Rapeimisire
Urkiestey Detej OSP Farki
Tomiasz Radoss

L]
Atrakeje:
stniska gast i
{hibe s 2 o

Chinsa. popeor,
witha cnbhrowa, napoje)

D dsiced:
plae zabaw | duvelanee

oc}&bc

BASEN W ZARKACH-
RATOWNIK DO NIEDZIELI

Gmina Zarki przediuza bezpieczny sezon ratunkowy.
Do 27 sierpnia (niedziela) zostanie zapewniona
opieka ratownikéw w godz. 11.00-19.00 na basenie
kapielowym w Zarkach.

- Planowali$my, ze basen bedzie czynny do 20 sierpnia, ale re- &
agujemy za zainteresowanie ludzi i tadng pogodg i przedtuzamy do [
27 sierpnia - zapowiada burmistrz Miasta i Gminy Zarki Klemens
Podlejski. (RED) zd. UG i M Zarki
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GRUPA

TANDEM

NOWY AUTORYZOWANY
DEALER SOSNOWIEC

www.grupatandem.pl




