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STAJE SIE WROGIEM

Pawet Walewski

Zmiany klimatyczne to nie tylko topniejace lodo-
wce, susze i powodzie. Podwyzszone tempera-
tury oznaczajg realne zagrozenie dla zdrowia.

OFIOLOGIA

DRAPIEZNIK
CZY OFIARY?

Katarzyna Kornicka-Garbowska

Polskie weze przegrywaja walke ze zmienia-
jacym sie Swiatem oraz wykreowanym przez
popkulture wizerunkiem.

Fot. Reuters/Forum, Shutterstock (2)
Okfadka: Fot. Dreamstime/BE&W, SPL/Indigo, Shutterstock (2)
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

MIANY klimatyczne to nie tylko
topniejace lodowce, susze i powodzie.
Podwyzszone temperatury oznaczaja
zagrozenie dla zdrowia. Mozna zemdle¢ albo dosta¢ udaru
cieplnego. Skwar wptywa na wystepowanie i pogtebienie
zaburzen psychicznych oraz choréb uktadu nerwowego.
W internecie pojawia sie wigcej mowy nienawisci, nasila
sie réwniez przemoc domowa oraz przybywa samobojstw.
Cukrzyca, choroby serca i niewydolno$¢ nerek to stany,
ktére w upale zamieniajg organizm w tykajaca bombe.
Najbardziej narazone na skutki ekstremalnego gorgca sg osoby
starsze, przewlekle chore i dzieci. Wiecej na ten temat — i czego
nie robi¢ podczas upatéw — piszemy na s. 16.

Wybuch wojny na Ukrainie sprawit, ze Polska przyspieszyta
techniczng modernizacijg sit zbrojnych. Zaczeglismy kupowac
nowoczesne czofgi dla wojsk pancernych. Jakie wtasciwie
modele do nas trafiajg i czy warto w nie inwestowac (s. 22)?
Nie ma spokoju rowniez w przypadku Kanatu Panamskiego.
Jemu takze polityka nie odpuszcza, a atmosfera wokof
tej kluczowej inwestycji zageszcza sie od jakiej$ dekady.

: Ostatnio oliwy do ognia dolaty jeszcze deklaracje nowego
prezydenta USA, Ze nie wyklucza nawet sifowego przejecia
przesmyku, bo oddanie go Panamie w 1999 r. byto btedem.
© Jak zatem przebiegata historia Kanatu Panamskiego (s. 36)?

Z innych aktualnych spraw: w Polsce szalejg pluskwy.

Wykrywa sie je nie tylko w pociggach czy domach, ale

i na renomowanych uczelniach. To bardzo ciekawe owady.
Gdzie sie legna? Jak nas namierzajg, kiedy Spimy? Dlaczego

: samiec przektuwa okrywe ciata samicy i wstrzykuje sperme pod
© jej powtoki skérne? Po co samce gwatca inne samce (s. 26)?
Warto tez poczyta¢ o wezach (s. 54). Pojawity sig na Ziemi

167-100 min lat temu i staty waznym elementem ekosystemoéw.

W Polsce wystepuje tylko pie¢ gatunkéw — kazdy z nich jest
wyjatkowy i odgrywa niebagatelng role w Srodowisku. Poznajmy
je, bo niestety przegrywajg walke ze zmieniajagcym sie Swiatem
oraz wykreowanym przez popkulture wizerunkiem.

Przypominamy jeszcze, ze ,Wiedza i Zycie” jest juz dostepna

w ciggtej sprzedazy w kazdym sklepie sieci handlowej Lidl

: w Polsce. W prawie 1000 sklepach tej sieci znajdg Pafstwo

© bez trudu nasze pismo na ekspozytorach z prasa. Mozna tez

i zdecydowac sie na prenumerate, np. dostarczang przez InPost
Paczkomat. Zapraszamy do lektury! <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy

m|ty Dlaczego ciato drzy i czy tylko wskutek wychtodzenia?

HOC dreszcze kojarzymy z zimnem,
C mechanizm ich powstawania jest
bardziej zlozony i nie zawsze wyni-
kaja one z wychlodzenia organizmu. Czym
s3? Mimowolnymi skurczami mieéni, ktére
powoduja drzenie ciata. A méwiac inaczej:
reakcjg na r6zne bodzce, najczesciej zwig-
zane z regulacja temperatury. Mechanizm
ten jest sterowany przez podwzgérze.
To cze$¢ mézgu odpowiedzialna m.in. za
utrzymanie homeostazy (czyli wewnetrz-
nej réwnowagi) i kiedy robi sie chlodniej,
receptory obecne w skérze wysylaja syg-
naly do mézgu, informujac o potencjal-
nym zagrozeniu wychtodzeniem. Zostaja
uruchomione reakcje obronne: zwezaja sie
naczynia krwionoéne, pojawiaja sie gesia
skorka i wlasnie dreszcze. Majg one na celu
wygenerowanie ciepla. Mie$nie kurcza sie
irozkurczaja w szybkim tempie, co wyma-
ga energii — pochodzi ona z metabolizmu,
a jej efektem ubocznym jest cieplo.
Ale zimno to niejedyny czynnik sty-
mulujacy. Moze nim by¢ réwniez goraczka.
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Gdy organizm walczy z infekcja, uktad
odpornosciowy uwalnia substancje zwa-
ne pirogenami. Wplywaja one na pod-
wzgoérze, ktére przestawia temperature
ciata na wyzsza, aby stworzy¢ trudniej-
sze warunki dla patogenéw. W efekcie
cialo zaczyna dygota¢, by podniesc tem-
perature. Ale podczas przeziebienia lub
grypy nawet pod cieptym kocem moze-
my odczuwac chléd - organizm pozosta-
je rozgrzany, a nam jest zimno. Wynika
to z tego, ze podwzgérze ,,mysli”, ze ak-
tualna temperatura ciala jest za niska
w poréwnaniu z wyzszym ustawieniem
naturalnego termostatu.

Dreszcze pojawiaja sie takze w sytu-
acjach niezwigzanych z zimnem ani cho-
roba. Kto nie poczut gesiej skérki podczas
stuchania poruszajacej muzyki, ogladania
emocjonujacego filmu lub w chwili na-
glego stresu? Ten rodzaj dreszczy wiaze
sie z aktywacja wspdtczulnego uktadu
nerwowego, ktéry uwalnia adrenaline,
co moze prowadzi¢ do mimowolnych

skurczéw mieéni. U naszych przodkéw
w sytuacjach zagrozenia mogly przygo-
towywac cialo do dzialania, np. ucieczki
przed drapieznikiem, dzis s3 odpowiedzia
na emocje.

Drzenie mies$ni bywa takze objawem
niedoboru magnezu lub witaminy B,,.
Podobnie dzieje sie w przypadku odwod-
nienia, zaburzen elektrolitowych, zatru-
cia etanolem (czyli po spozyciu zbyt duzej
ilosci alkoholu), a nieraz wskutek reakcji
na leki. Przewlekte lub nietypowe dresz-
cze warto skonsultowac¢ z lekarzem, gdyz
moga by¢ rzadkim objawem ukrytych cho-
réb autoimmunologicznych lub neuro-
logicznych. Zacznijmy traktowac je jak
uniwersalny jezyk naszej biologii. llustruja
bowiem wiez miedzy ciatem a psychika,
pokazujac, jak bodzce fizyczne i emocjo-
nalne splataja sie w jedna reakcje. Gdy
nastepnym razem poczujesz dreszcze,
sprobuyj rozszyfrowac ten sygnat — co twdj
organizm chce ci powiedzie¢? <

Pawet Walewski

Fot. Adrianna Sliwifiska



KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Po co rewolucija’?

tualista, autor stynnej ksigzki ,Demokracja amerykan-

ska”, interesowal sie przyczynami wybuchéw rewolucji.
W swym innym dziele — ,Dawne rzady a rewolucja” - wyrazit
paradoksalne na pozér przekonanie, ze rewolucyjne zrywy
podejmowane sa nie jak w koncepcji Marksa, gdy uciemiezona
cze$¢ spoteczenstwa nie moze juz znie$¢ swej pogarszajacej sie
sytuacji, lecz raczej wéwczas, gdy ludziom zaczyna sie zy¢ lepiej,
lecz mimo to nie s3 szczesliwi. W literaturze politologicznej
idea ta zwana jest rewolucja rosngcych oczekiwan. Rewolucja,
jakiej przewodzi dzi§ w Ameryce nowy prezydent, ktory obiecat
swym zwolennikom, ze znéw uczyni Ameryke wielka (z naci-
skiem na stowo ,znéw”), moze by¢ interesujacym dowodem
przenikliwos$ci de Tocqueville’a.

Profesor Harvardu Steven Pinker, jeden z moich ulubionych
péInocnoamerykanskich myslicieli, bedacy surowym kryty-
kiem obecnej administracji amerykanskiej, wydat przed kilku
laty ksigzke , Enlightenment Now” (,Nowe o$wiecenie”), ktéra
stuzy¢ moze jako narzedzie $cistej ilosciowej oceny ,wielkosci”
poszczeg6lnych panstw. Teza Pinkera jest prosta: miarg sukcesu
kraju jest jako$¢ zycia jego mieszkaricow. Wieksza czesé licza-
cej 550 stron ksiazki poswieca on poréwnawczym statystykom
historycznym dotyczacym rozmaitych aspektéw codziennego
zycia w réznych czesciach $wiata i prezentuje dostepne dane,
siegajace niekiedy do polowy XVIII w., lecz czesciej obejmujace
ostatnie kilkadziesiat lat i analizujace przecietna dtugos¢ ludz-
kiego zycia, stan zdrowia spoleczenstw, dostepno$¢ pozywienia,
zamozno$¢, zréznicowanie spoleczne, jako$¢ srodowiska, skutki
wojen, bezpieczenistwo indywidualne, liczbe ofiar terroryzmu,
demokratyczne systemy rzadzenia, réwnos$¢ obywateli wobec
prawa, wiedze i wyksztalcenie, jako$¢ zycia, poczucie satys-
fakeji z zycia oraz naturalne zagrozenia wobec zycia i zdrowia.

Moja prezentacja szczegdlnych tendencji musi by¢ sila rze-
czy bardzo wybidrcza, ale generalnie ,wielki obraz” przemian
jakosci naszego zycia jest, powiedzie¢ mozna, szokujaco po-
zytywny. Wérdd dziesigtkow statystyk dotyczacych Stanéw
Zjednoczonych, a takze reszty $wiata, jedna tylko rzucila

ﬁ LEXIS de Tocqueville, XVIII-wieczny francuski intelek-

mi sie w oczy jako niepokojaca. Jest to wzrost $miertelnosci
spowodowanej przedawkowaniem narkotykéw. Amerykanie
nie we wszystkich dziedzinach przoduja. Oczekiwana dlugos¢
ich zycia w 2023 r. wynosita 78,4 roku, Europejczycy za$ $red-
nio spodziewac sie mogli dozycia 81,5 roku. Kiedy rodzilem sie
we Lwowie w 1941 r., spodziewa¢ sie mogtem dozycia 67,4 roku.
Dzi$ szansa wynosi pét na pél, ze umre po dziewieldziesiat-
ce. Smiertelnos¢ dzieci w wieku do lat 5 spadta w Stanach
Zjednoczonych z ok. 46% w 1800 r. do 0,7% w 2020. Amerykanie
nigdy w swej historii nie byli tak zamozni, zdrowi, dobrze odzy-
wieni i bezpieczni jak dzis. Dlaczego wiec tak wielu z nich jest
przekonanych, ze paristwo znajduje sie na ztej drodze? To te-
mat na osobny felieton, ale po czesci wine za to ponosi natura
wiadomosci w masowych $rodkach przekazu i mediach spolecz-
noéciowych. Bez zadnej przesady powiedzie¢ mozna, ze do-
bra wiadomo$¢ nie jest wiadomoscig. W ludzkiej naturze lezy
wskazywanie na istniejgce i rzekome zagrozenia. Jesli wszystko
poszlo dobrze, informacja na ten temat mato kogo interesuje.

A dlaczego poszto tak dobrze? Odpowiedz Pinkera jest sta-
nowcza i jednoznaczna: poprawe jakosci zycia zawdzieczamy
realizacji idei o$wieceniowych, sprowadzajacych sie do trzech
stéw: rozum, nauka, humanizm. Postep nie oznacza oczywiscie,
ze zyjemy w naukowo-technologicznym raju. Przed ludzkos-
cig stoi wiele wyzwan i rozwigzan tych wszystkich probleméw
jeszcze nie znamy. Ale dotychczasowe sukcesy wskazuja, ze nie
ma skuteczniejszego sposobu poprawy zycia niz kontynuacja
projektu o$wieceniowego. Czy jednak obecne przywédztwo
Stanéw Zjednoczonych zdaje sobie z tego sprawe? Nic na to nie
wskazuje. Co bowiem oznacza haslo: ,Znéw uczyiimy Ameryke
wielky”? Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze jest ono pozba-
wione jakiegokolwiek sensu, bo konkretne poczynania stuzace
jego realizacji trudno uznac za rozumne i naukowe. By¢ moze
twoérca tego hasta traktowat je dostownie: Stany Zjednoczone
z Kanada jako 51. stanem, Kanatem Panamskim i Grenlandig
pod swoja kontrolg, i Strefg Gazy jako letnim miejscem wypo-
czynku bylyby rzeczywiscie wieksze. Wieksze jednak nie za-
wsze znaczy wielkie... <

Drodzy Czytelnicy!

0d biezacego wydania mozecie
kupi¢ nasz miesiecznik
we wszystkich sklepach sieci Lidl.

To prawie 1000 lokalizacji
w catej Polsce.

REKLAMA

Zapraszamy
po WIEDZE i ZYCIE
do Lidla!
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Syenaty... e,

Graficzna prezentacja megalodona.
Czy rzeczywiscie tak wygladat?
Tego do konca nie wiemy. Pozostaty
po nim gtéwnie zeby.

3 PREHISTORIA

[AREOCZIVE MEGALODONY

Gigantyczne drapiezniki nie gardzity zadnym
pokarmem. Rzucaty sie na wszystko, co nadawato
sie do zjedzenia.

rehistoryczne bestie majg w sobie co$ pociggajgcego. Zarazem

fascynujg nas i przerazaja. Nie inaczej jest z megalodonem
— najwiekszym drapieznym rekinem, ktéry zamieszkiwat oceany
przez mniej wiecej 20 min lat, a zniknat z nich ok. 3 min lat temu,
kiedy klimat na planecie zaczaf sie ochtadza¢ i zmierza¢ ku epoce
lodowcowej. Wczesniej dtugo byt szczytowym drapieznikiem oceandéw,
osiggajacym w wieku dorostym nawet 20 m dtugosci. Dla poréwnania,
wspbtczesne zartacze biate dorastajg przecietnie do 6-7 m.

Mimo tych gigantycznych jak na rekina rozmiaréw megalodon

pozostawit nam w spadku gtéwnie swoje olbrzymie zeby.

4 WIEDZA | ZYCIE vipiC 2025

Nie udato sie natrafi¢ na jego skamieniaty szkielet, bo jak
u wszystkich rekindw budujaca go delikatna tkanka chrzestna tatwo
ulega rozkfadowi. Ale z zebdw, ktoére akurat sg licznie znajdowane,
mozna sig wiele dowiedzie¢. Niedawno Jeremy McCormack,
paleontolog z Goethe-Universitdt we Frankfurcie nad Menem, ocenit,
Ze olbrzym konsumowat dziennie ok. 100 tys. kcal. Skad je brat?
Dotychczas sadzono, ze Otodus megalodon polowat gtéwnie
na duze wieloryby. Teraz pomiary proporcji dwéch izotopéw cynku,
dokonane na setkach jego zebdw, wykazaty, ze bestia pozerata
zar6bwno mniejsze i wigksze ryby, w tym inne rekiny, jak i rozmaite
ssaki morskie, np. delfiny i wieloryby. To byto bardzo elastyczne
zwierze, jesli chodzi o diete. Zjadato wszystko, co mu sie trafito.
Moze na tym polega tajemnica jego olbrzymich rozmiaréw. Wyniki
badan ukazaty sie¢ w ,Earth and Planetary Science Letters”. (HOLD)



Fot. Shutterstock (2), Jean-Marc Pétillon

3 FELINOLOGIA

,Mruczacy” gen

Zycie u naszego boku zmienifo nie tylko zachowanie
kotéw, ale tez ich DNA.

spolna historia kota domowego i cztowieka liczy ok. 10 tys. lat,

a jej poczatki do dzi$ owiane sg tajemnica. Najpewniej nasze
Sciezki skrzyzowaty sie w Mezopotamii w czasie powstawania pierwszych
osad rolniczych. Magazynowane w nich zboze przyciggato mase gryzoni,
a pozniej — polujace na nie koty. Te, walczac ze szkodnikami, staty sie
sprzymierzeficami i kompanami ludzi. Kociej natury nie ujarzmilismy
jednak zupetnie. Dzi$ uwaza sie te zwierzeta za pétudomowione,
bo wypuszczone na wolnos$¢ przetrwajg bez naszej pomocy. Jednym
ze sposobdéw ich komunikacji jest mruczenie, ktérego mechanizm wcigz
nie zostat do konca poznany. Wiadomo, ze wibrujgce dZzwieki powstajg
dzieki krtani i wprawianiu strun gtosowych w ruch. Co wazne, wbrew
powszechnemu przekonaniu mruczenie nie zawsze jest objawem
szczescia i komfortu. Pomaga takze w walce ze stresem, tagodzi bdl,
utatwia oddychanie, a nawet wspomaga regeneracje kosci.

Préby rozwiktania zagadki kociego mruczenia podieli sie ostatnio
badacze z Uniwersytetu w Kioto (Japonia) i okazato sie, ze moze
mie¢ ono podtoze genetyczne. O wynikach czytamy w ,,PLOS One”.
Przebadano 280 kotdw ras mieszanych zyjacych w gospodarstwach
domowych. Uwage skupiono na genach receptora androgenowego,
ktéry zaangazowany jest w proces wokalizacji. Analizy wykazaty m.in.,
ze samce z genem tzw. krotkiego typu mruczaty na wyzszych
czestotliwosciach w kontakcie z cztowiekiem, a kotki wykazywaty
zwiekszong agresje w stosunku do obcych. Generalnie, zwierzeta
takie byty postrzegane przez opiekunéw jako czesciej mruczace.
Z kolei u kotéw rasowych, od urodzenia polegajacych na opiece
czfowieka, obecna jest dfuga forma genu (z licznymi powtérzeniami
glutaminowymi), bo taka komunikacja wokalna przestata by¢ dla nich
gwarantem przetrwania. Dzicy krewniacy naszych pupili — kot cetkowany
i kot bengalski — posiadajg krétkg wersje genu, co potwierdza hipoteze,
iz typ dtugi jest poktosiem zmian genetycznych wynikajacych z procesu
udomowienia i hodowli. Poczynione odkrycia dajg nam lepszy wglad
w nature tych zwierzat i moga okazac¢ sie pomocne w budowaniu
gtebszej relacji z nimi. (KKG)

Kocie mruczenie jest
powigzane z r6znymi
wariantami genu recep-
ora androgenowego.

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Bron znaleziona w jaskini Santa Catalina, a wykonana 15 tys. lat
temu z kregu finwala

3 PREHISTORIA

Bron z morza

Mieszkancy wybrzezy Zatoki Biskajskiej
juz 20 tys. lat temu wytwarzali przedmioty
Z kosci wielorybdw.

nie byty to pojedyncze artefakty, ale masowa produkcja,
ktora trwata przez wiele tysiecy lat — wskazujg odkrycia
z ostatnich lat. Paleolityczne zbieracko-towieckie
spotecznosci z Europy stosowaty rozne strategie przetrwania,
przystosowujac sie do warunkéw Srodowiska naturalnego.
Duzg popularnoscig cieszyty sie wybrzeza morskie
i ich najblizsze sgsiedztwo. Cztonkowie takich grup rzadko
zapuszczali sie daleko w gtab ladu, za to chetnie korzystali
z daréw morza. Tak byto réwniez nad Zatoka Biskajska,
Z ktérag sasiadujg niziny potudniowo-zachodniej Francji
oraz pasma goérskie potnocnej Hiszpanii. Tu wtasnie grupa
badaczy odnalazta w licznych jaskiniach setki narzedzi
wykonanych z koéci wielorybéw. Najstarsze pochodzity
sprzed ok. 20 tys. lat, ale wiekszos$¢ liczyta 16-17 tys. lat.
Byty to gféwnie groty strzat i wiéczni. Na podstawie sktadu
biatek wyizolowanych z kosci ustalono, ze przewazaty wyroby
z kaszalota, finwala, ptywacza szarego i walenia biskajskiego.
Skromnie reprezentowany byt tez ptetwal btekitny, a takze
prawdopodobnie wal grenlandzki, co jest sporg niespodzianka,
bo preferuje on zimne arktyczne wody.

Znaleziska pochodza z najzimniejszej fazy ostatniego
zlodowacenia. Temperatury na Ziemi byty wtedy znacznie
nizsze niz dzis. Pétnocng Europe zajat ladoldd i wygladata
ona jak Grenlandia, a ludzie wycofali sie przed chfodami
na potudnie kontynentu. Wielu z nich szukato schronienia
w nadmorskich jaskiniach pétnocnej czesci Pétwyspu
Iberyjskiego. Jak sie przypuszcza, Zatoka Biskajska obfitowata
w owym czasie w wieloryby, ktérych martwe cielska byty
regularnie wyrzucane na brzeg. Mieso byto zapewne zjadane,
a z kosci wytwarzano bron stuzacg do polowan na zwierzeta
ladowe. Publikacja na ten temat ukazata sie w ,Nature

Communications”. (HOLD)
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Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

KOD DA VINCI

Po 30 latach badan (projekt

»Leonardo DNA”) zesp6t Davida
Caramellego ustalit, ze wspéfczesnie zyje
co najmniej szesciu krewnych Leonarda
da Vinci (1452-1519). Sam da Vinci

nie pozostawit po sobie potomstwa, ale
miaf liczne przyrodnie rodzenstwo — byty
to az 22 osoby. Pokrewienstwo ustalono
na podstawie badan chromosomu Y.

PRACA STRESUJE PSY

Brytyjskie badaczki z Radford University
— Tanya Mitropoulos i Allison Andrukonis
— ogtosity wyniki analiz, jakim

poddano 85 rodzin posiadajgcych psa.
Stresujaca praca wtascicieli powoduje
depresje u ich zwierzat. Wydaje sig,

ze psy dziataja terapeutycznie,
przejmujac na siebie obcigzenie
psychiczne wtascicieli.

POSTEPY

OPTYKI STOSOWANE....

Zesp6t chinskich uczonych, pracujacy
pod kierunkiem dr. Tiana Xue,
skonstruowat soczewki kontaktowe
przetwarzajace promieniowanie nalezace
do bliskiej podczerwieni (700-2500 nm)
na $wiatto widzialne dla ludzkiego oka
(400-700 nm). Soczewki te nie tylko
pomagaja widzie¢ w ciemnosciach, lecz
takze ,,zaglada¢” lekarzom pod skére
pacjentéw, bo bliska podczerwien jest
stabo pochtaniana przez tkanki.

...ORAZ NATURALNEJ

Badania interdyscyplinarnego zespotu
uczonych z kanadyjskiego Calgary
University wykazaty, ze wszystkie or-
ganizmy zywe emitujg niewidzialng dla
ludzkiego oka poswiate. Nie jest to zja-
wisko o charakterze mistycznym, lecz
efekt zachodzacych w komérkach proce-
sow chemicznych. Natezenie emitowa-
nego $wiattfa jest 0 1000 do 1 min razy
za stabe, by mogto je dostrzec ludzkie
oko, i rzekomo ulega pewnej intensyfika-
cji na krotko przed $miercig ,,zrédta”.

POSTEPY MEDYCYNY
SADOWEJ

Inzynieria genetyczna dokonata tak
wielkiego postepu, ze dzi$§ mozna
odtworzy¢ rysy twarzy cztowieka
na podstawie DNA znalezionego

w pojedynczej komérce jego ciata.
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Ziemia ‘

é
0 Wenus

Merkury Neptun |

Saturn

Jowisz

Kolejnos$¢ planet w Uktadzie Stonecznym (bez karfowatych, niezachowana skala wielkosci i od-
legtosci). Oddziatywanie grawitacyjne Storica konczy sie daleko za orbitg ostatniej okrazajacej je
planety.

3 ASTRONOMIA

Katastrofa Uktadu Stonecznego

Czy przelatujgce w poblizu gwiazdy mogg wytraci¢ Ziemie
z jej orbity?

wiazdy wedrujg wraz z systemami planetarnymi, jesli takowe posiadaja, i w rezultacie

od czasu do czasu zblizajg sie do siebie. Niektdrzy naukowcy uwazaja np., ze HD 7977
o rozmiarach podobnych do Storica i dzi$ znajdujaca sie w odlegtosci 250 I.éw. od nas
zblizyta sie 2,5 min lat temu na tyle do Uktadu Stonecznego (1000 j.a.), ze mogta zaburzyé
klimat na Ziemi (poprzez zmiane orbity).

A co by sie zdarzyto, gdyby taki obiekt jeszcze skrdcit ten dystans? Astronomowie Nathan
Kaib i Sean Raymond sprawdzili r6zne warianty przy pomocy modelu matematycznego.
Pozwalali przemaszerowaé mniejszym i wiekszym gwiazdom w réznych odlegfosciach
od Uktadu Sfonecznego, ktérego granice nie sg jednoznacznie okreslone. Na stoneczne
czastki mozna natrafi¢ w odlegtosci $rednio cztery razy wiekszej niz odlegto$¢ Plutona
od naszej gwiazdy, ale jej oddziatywanie grawitacyjne siega ok. 1000 razy dalej i konczy sie
mniej wiecej w ¥4 odlegfosci od najblizszej gwiezdnej sasiadki, Proxima Centauri.

Niektoére scenariusze Kaiba i Raymonda (przedstawione w serwisie arXiv i czekajgce
na publikacje w czasopi$mie naukowym) szokuja katastroficznym rozmachem. Gdyby jakas
gwiazda wedrowniczka $miafo wkroczyta do strefy oddziatywania grawitacyjnego Storica
i zblizyta na odlegto$¢ bedaca dwukrotnoscia dystansu miedzy Stoicem a Plutonem,
mogfaby uruchomié¢ lawine zdarzen fatalnych dla Ziemi. Zaczetoby sie od Merkurego, ktérego
orbita okotostoneczna pod wptywem grawitacyjnych szarpnie¢ stataby sie jeszcze bardziej
eliptyczna i w efekcie mogtby on uderzy¢ albo w Stonce, albo w Wenus. W tym chaosie
dosztoby nastepnie do zderzenia sie Ziemi albo z Marsem, albo ze Stoncem. W innym
wariancie Ziemia zostaje skierowana ku Jowiszowi, a nastepnie wypchnieta przez niego
z Uktadu Stonecznego. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze prawdopodobienstwo takiego
planetarnego snookera oszacowano na 0,2% w ciggu nastgpnych 5 mid lat. (HOLD)




R\ | || A

Fot. Shutterstock (3)

3 ZOOLOGIA

Nietypowa nawigacja

Co sprawia, ze foki zrecznie polujg w metnej wodzie?

czes$niej uwazano, ze kluczowa role odgrywaja wibrysy, czyli wasy, dzieki ktérym
odczuwaja ruch ofiary i rozrézniajg ksztatty przedmiotéw przy mocno ograniczonej
widocznosci. Teraz badacze z Universitat Rostock (Niemcy) udowodnili, ze réwnie pomocne
w orientacji sg oczy. O wynikach prac czytamy na tamach ,Journal of Experimental Biology”.
Okazato sie, ze unoszace sie w metnej wodzie czastki bez problemu rejestrowane sg przez
siatkdwke (tylna cze$¢ oka). Tworzy ona wzér ruchu stuzacy zwierzetom do nawigacii,
a zjawisko to okres$la sie fachowo jako przeptyw optyczny.
W badaniach wziety udziat trzy foki pospolite, ktére zasiadty przed ekranem komputera
i zagraty w gre. Ta opierafa sig¢ na symulacjach odzwierciedlajacych ruch czasteczek w wodzie
w réznych sytuacjach — kiedy zwierze ptynie przed siebie przez otwarte morze lub porusza sie
nad morskim dnem. Badano tez reakcje na ruch wody ponad gtowg ssaka. Na podstawie ruchu
kropek zwierzeta miaty zadecydowac o kierunku, w ktérym beda sie przemieszczaé. Czynity to,
dotykajac pitek zlokalizowanych po obu stronach gtowy, a odpowiedz nagradzana byta porcjg
Swiezych szprotek. Wtasciwe testy poprzedzono szkoleniem, w trakcie ktérego foki nauczyty
sie zasad gry. Okazato sig, ze w wiekszosci przypadkow wskazujg wiasciwy kierunek nawet
przy subtelnych, wynoszacych zaledwie kilka stopni odchyleniach ruchu kropek. Potwierdzono
tym samym, ze ssaki te posiadajg zdolnos¢ ,,czytania” ruchu czastek w metnej wodzie i na tej
podstawie okreslajg kierunek, w ktérym ptyna. Owa umiejetnos¢ obok wibryséw, doskonatego
ptywania i nurkowania pomaga im w skutecznym polowaniu. Teraz badacze chcg sprawdzié,
czy umozliwia takze ocene przebytego dystansu. (KKG)

Foki pospolite tworzg obraz kierunku, w kt6-
rym ptyna, dzieki analizie ruchu czastek
w wodzie.

WYDARZENIA

AI4AR - NOWA PLATFORMA OD
OPI PIB WSPIERAJACA WALKE
Z RAKIEM PROSTATY

Co roku na $wiecie rak prostaty zostaje
wykryty u 1,2 min oséb. W Polsce jest
on najczestszym nowotworem litym
wystepujacym u mezczyzn. W skutecznej
diagnostyce coraz wigksze znaczenie
ma multiparametryczny rezonans
magnetyczny (mpMRI). Ocena badania
mpMRI jest zadaniem ztozonym
i wieloaspektowym, a jako$¢ raportowania
zmian i komunikacja pomiedzy radiologiem
a klinicysta odgrywajg fundamentalng
role we wdrozeniu wtasciwego leczenia
pacjentéw. Ze wzgledu na niedobory
kadrowe radiologéw oraz dtugi czas
zdobywania do$wiadczenia w ocenie
badan mpMRI uzycie sztucznej inteligencji
ma kluczowe znaczenie. To dlatego
Osrodek Przetwarzania Informaciji
— Panstwowy Instytut Badawczy (OPI PIB)
opracowat nowoczesne narzedzie
oparte na Al. Nowa platforme AI4AR

przetestowano w Dolnoslgskim Centrum
Onkologii, Pulmunologii i Hematologii
(DCOPiH) i uzyskata ona pozytywne
oceny. Juz 23 czerwca nowe narzedzie
OPI PIB zostanie zaprezentowane

w Zabrzu w trakcie migdzynarodowej
konferencji ,Information Technology

in Biomedicine”.

Platforma AI4AR wnosi nowg
jakos¢ do diagnostyki raka prostaty,
integrujac zaawansowang technologie
z codzienng praktyka kliniczna.
Dzieki strukturalnemu raportowaniu
zgodnemu ze standardem PI-RADS 2.1
umozliwia standaryzacje opisu badan
MRI, co poprawia komunikacje i jako$¢é
dokumentacji. Opracowane modele Al
wspierajg radiologa poprzez segmentacje
stref gruczotu krokowego oraz detekcje
podejrzanych obszaréw. Dodatkowg zaletg
jest automatyczne wyliczanie objeto$ci
prostaty i gestosci PSA — kluczowych
parametrow w diagnostyce raka.
AlI4AR korzysta z wiarygodnych zbioréw
danych referencyjnych, co zwieksza
trafno$¢ analizy. Gotowy raport
generowany jest automatycznie,
€0 0szczedza czas i minimalizuje ryzyko
bfedéw. Dzieki AI4AR radiolog otrzymuje
wsparcie na kazdym etapie badania,
a to zwieksza efektywnosé pracy
i pewnos¢ diagnostyczna.
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POJEMNIK NA ANTYMATERIE
Pracownicy laboratorium CERN
skonstruowali pojemnik, w ktérym
mozna przechowywacé antymaterie,
a nastepnie przetransportowali
umieszczong W nim probke owej
tajemniczej substancji na odlegfos¢
4 km, przekraczajac granice

miedzy Francjg i Szwajcaria.

Na granicy zapewne zadeklarowali,
Ze nie maja nic do oclenia, a jesli juz,
to co$ negatywnego.

MINIATUROWE WEZE
Najmniejsze weze $wiata
(Tetraheilostoma carlae), dorastajace
jedynie do 10 cm dfugosci, zostaty
znalezione w 2008 r. we wschodniej
czesci wyspy Barbados przez
herpetologa Blaira Hedgesa. iyjq one
pod ziemig (sa $lepe), zywia sie
mréwkami i termitami, a ich samice
znosza zwykle tylko jedno jajo.

WSZEQHSWIAT UMRZE
WCZESNIEJ, NIZ SADZONO
Niepokojace wiadomosci dotarty

z Holandii, gdzie grupa astrofizykéw

z Radboud University przeprowadzita
nowe obliczenia, z ktérych wynika,

ze wszystkie gwiazdy wypetniajace nasz
wszechs$wiat zgasng nie za 1011° lat, jak
do tej pory sadzono, lecz za ,zaledwie”
1078.

PRZYPADKOWI ALCHEMICY
Fizycy z CERN pracowali nad
odtworzeniem warunkéw panujacych
we wszechs$wiecie niedfugo

po jego narodzinach (Big Bang) i przez
przypadek zamienili oféw w ztoto.
Uzywajac Wielkiego Zderzacza
Hadronéw, bombardowali atomy ofowiu
innymi rozpedzonymi atomami tego
pierwiastka. Niektdre specyficzne

ich zderzenia sprawity, ze w ciggu
sekundy powstawato 89 tys. jader ziota.
Gdyby je wydoby¢ z badanych prébek,
bytoby to najdrozsze zfoto na Swiecie.

NAGRANIE NARODZIN SERCA
Doktor Kenzo Ivanovitch wraz

ze wspotpracownikami z londyniskiego
University College sfilmowali po raz
pierwszy proces tworzenia si¢ serca

w zarodku myszy. Zastosowali w tym
celu znaczniki fluorescencyjne.
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3 BOTANIKA

Bakteryjne pogotowie ratunkowe

Mikroorganizmy pomagajqg roslinom przetrwac susze.

nnowacyjne biotechnologie wspierajg

rolnikébw w ograniczaniu skutkéw zmian
klimatycznych, coraz bardziej odczuwalnych
w ostatnich latach. W 2024 r. az
13 wojewddztw w naszym kraju zmagato
sie z suszg rolniczg, ktéra zmniejszyta
plony 0 20%. Wedtug raportu Polskiego
Instytutu Ekonomicznego w latach
2004-2020 przyczynita sig ona do strat
rzedu 4-6 mild zf rocznie. W walce z susza,
powodziami, szkodnikami i chorobami
konieczne staje sie wykorzystanie
innowacyjnych technologii zarzadzania
uprawami. Obok konwencjonalnych
nawozow mineralnych coraz powszechniej
uzywa sie biopreparatéw, w sktad
ktorych wchodzg bakterie i grzyby.
Przywracajg one zaburzong rownowage
mikrobiologiczng gleby, dostarczajg roslinie
substancji odzywczych i chronig jg przed
niekorzystnymi warunkami srodowiskowymi.

Teraz okazafo sie, ze roslina moze
wytworzy¢ sama analogiczny biopreparat.
Jak wykazali badacze z Western Sydney
University (Australia), dotknieta susza
pszenica wysyta sygnat SOS i wtedy
na ratunek ruszajg jej okoliczne bakterie
glebowe. O szczegdtach czytamy na famach

Susza

T l.;"-
‘A’I’

4-oksoprolina

Namnazanie bakterii

,Cell Host & Microbe”. W obliczu
stresu $rodowiskowego roslina wydziela
wokot korzeni specyficzng substancje,
4-oksoproline, ktéra dziata niczym wabik
na pozyteczne bakterie, m.in. Streptomyces
coeruleorubidus czy Leifsonia shinshuensis.
Mikroorganizmy wytwarzaja nastepnie
zwigzki pomagajace jej walczy¢ ze stresem,
w tym osmolity (regulujg przeptyw wody),
sktadniki odzywcze i hormony.
Eksperymenty potwierdzity,
ze wzbogacenie suchej gleby wspomnianymi
szczepami promuje wzrost, zwieksza
plony i odporno$é. Wykorzystanie tego
naturalnego zjawiska moze przynie$¢
wymierne korzysci rolnictwu — ograniczy
rowniez konieczno$¢ stosowania
nawozdéw i syntetycznych srodkéw
ochrony roslin. A to jest zbawienne nie
tylko dla $rodowiska, ale tez ludzkiego
zdrowia. Szczegdty interakcji pomiedzy
roslinami a mikroorganizmami wcigz
owiane sg tajemnica, szczegdlnie
w trakcie warunkdw takich jak susza.
Dlatego potrzeba kolejnych badan, ktére
pomoga W opracowaniu innowacyjnego
biopreparatu przeznaczonego do tagodzenia
skutkéw suszy. (KKG)

W czasie suszy
ro$lina wydziela
4-oksoproline,
przyciaggajaca do
jej korzeni pozy-
teczne grzyby.

Zwigkszona odporno$¢ na susze
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Fot. Cell Host & Microbe (2025). DOI: 10.1016/j.chom.2025.05.002, Woods Hole Oceanographit

Urzadzenie to
mierzy przewod-
nictwo i tem-
perature wody
morskiej na
réznych gtebo-
kosciach, dzigki
czemu modele
AMOC sg coraz
doktadniejsze.

3 KLIMAT

Niebezpieczny AMOC

Krazenie wody w pdtnocnym Atlantyku stabnie,
wskutek czego coraz wiecej zbiera sie jej

w poblizu Ameryki P6tnocnej, co zwieksza ryzyko
powodzi.

6fnocna potéwka Oceanu Atlantyckiego ma wtasny system

cyrkulacji wody, zwany w skrocie AMOC (ang. Atlantic
meridional overturning circulation). Jest on wazng czescig obiegu
wdd oceanicznych na globie. Sktada sie z powierzchniowych
pradéw morskich, krazacych pomiedzy Ameryka Pétnocng
i Europg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, oraz z gtebinowych
mas wody, generalnie przemieszczajacych sie na pofudnie.
Kluczowym elementem tej cyrkulacji jest Golfsztrom — olbrzymi
prad, ktéry wyrusza z Zatoki Meksykanskiej i transportuje ciepte
wody podzwrotnikowe do Europy Pétnocnej i dalej do Arktyki.

Pomiary sugerujg, ze AMOC stopniowo zwalnia, a wraz z nim
zwalnia tez Golfsztrom, w poczatkowej cze$ci przemieszczajacy
sie na pofnoc wzdtuz wybrzezy Ameryki Pétnocnej. W efekcie
wtasnie tam gromadzg sie nadwyzki wody oceanicznej, ktéra nie
zostata uniesiona ku Europie i Arktyce przez stabnacy prad morski.
Pomiary satelitarne pokazujg, ze na atlantyckim wybrzezu USA
poziom morza podnosi sie najszybciej na $wiecie. Do potowy
XXI w. moze wzrosng¢ o kolejne 25-30 cm. Jak czytamy
w ,Science Advances”, osfabienie AMOC odpowiada za co druga
powddz na wschodnim wybrzezu Ameryki w latach 2005-2022.
Przy czym nie chodzi tu tylko o powodzie sztormowe, ale takie,
ktdre pojawiajg sie podczas wysokich przyptywow.

Podnoszaca sie woda przebudowuje catg strefe przybrzezna.
Wyspy barierowe — piaszczyste waty ciggnace sie wzdtuz wybrzezy
i chronigce je przed sztormami, usypywane przez ocean przez
tysigce lat — kurcza sie i znikaja. Teraz ocean je atakuje, niszczac
przy okazji nadmorska roslinno$¢, ktéra moze tagodzi¢ uderzenia
sztormow. W wielu miejscach juz jej nie ma, wiec gdy przychodzi
wyzsza woda, powoddz rozlewa sie btyskawicznie. (HOLD)

3 PALEONTOLOGIA

Ogon olbrzyma

Stuzyt roslinozernym dinozaurom do obrony
przed napastnikami.

rehistoryczny $wiat peten byt ogromnych stworzen,

a paleontolodzy do dzi$ gtowig sie dlaczego. Olbrzymie
rozmiary pierwsze osiggnety roslinozerne dinozaury (drapiezniki,
chcac je upolowac, musiaty by¢ réwnie pokazne, u nich byta
to cecha wtdrna). Najwieksza role odegraty najprawdopodobnigj
ciepty klimat, promujacy szybkie tempo metabolizmu, fatwy
dostep do pokarmu i mozliwo$¢ ochrony przed napastnikami.

Ostatnio miedzynarodowy zesp6t badaczy ze Szwaijcarii,
Austrii i Niemiec wziagt pod lupe odnaleziony w 2015 r.
szkielet Plateosaurus trossingensis, zaprezentowany w jednym
z wiedenskich muzedw. Te roslinozerne dinozaury zyty w p6znym
triasie, ok. 200 min lat temu, na terenie dzisiejszej Europy
Pétnocnej i Srodkowej. Byty wowczas jednymi z najwiekszych
stworzen — dtugos¢ ich ciata wynosita 6-10 m, a masa siegafa 4 t.
Przemieszczaty sie na masywnych tylnych konczynach, podczas
gdy przednie stuzyty do siegania po pokarm z drzew. Cechowaty
je tez mata, nieco nieproporcjonalna w stosunku do reszty ciata
gfowa, dfuga szyja i olbrzymi ogon. To wiasénie jemu postanowili
przyjrze¢ sie badacze, a o wynikach ich prac czytamy na tamach
»Royal Society Open Science”.

Eksperyment obejmowat m.in. poréwnanie budowy ogonéw
plateozauréw i wspotczesnych gadéw — warandw i legwanodw.
Okazato sie, ze sam jego koniuszek mégtby zadac¢ cios o sile
1,6 kJ, a petne uderzenie generowatoby moc siegajaca 174 kJ,
czyli mogtoby zabi¢ mate zwierze i odstraszy¢ duzego napastnika.
Badacze sugerujg, ze ogon petnit tez istotng funkcje w walkach
o partnerke, terytorium badz stuzyt do ochrony potomstwa.

Za tg hipoteza przemawia fakt, ze dinozaury te nie posiadaty
innych atrybutéw do obrony takich jak twardy pancerz, ostre
pazury, zeby czy rogi, mimo to dozywaty sedziwego wieku.  (KKG)

Plateozaura wyrdzniata dtugos$¢ szyi i ogona.
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Jonosfera

Fala akustyczna

ey

Odbiorniki GNSS

Epicentrum trzesienia

Trzesienie ziemi jest zrédtem fal akustycznych rozchodzacych sie w ziem-
skiej atmosferze i zaburzajacych odbidr sygnatéw w nawigacji satelitarnej.

3 SEJSMOGRAFIA

Trzesienie jonosfery

Drzenia ziemi powodujg powstawanie w atmosferze
fal sejsmicznych, mogacych zaktécac prace satelitow.

wie ziemskie powtoki — skalna litosfera i gazowa atmosfera — na rézne
sposoby przekazujg sobie energie, takze w formie fal akustycznych.
Japonscy naukowcy zarejestrowali bardzo silng reakcje atmosfery na serig
wstrzgséw sejsmicznych, ktére nastgpity na poczatku ub.r. na wyspie
Honsiu. Skaty pod pétwyspem Noto obudzity sie kilka lat temu — drzenia
sg czeste, ale zwykle niezbyt silne. Jednak 1 stycznia 2024 r. doszto
do wstrzgsu o magnitudzie 7,5, w wyniku ktérego zginetfo kilkadziesiat
0sob. Atmosfera zareagowata na ten epizod. Reakcje zarejestrowaty
tysigce pracujgcych w Japonii odbiornikéw globalnego systemu nawigaciji
satelitarnej GNSS. Dzieki nim naukowcy z Uniwersytetu w Nagoi mogli
zobaczyé, jak fale akustyczne, ktére pojawity sie w atmosferze wkrotce
po trzesieniu, wedrowaty przez jej coraz wyzsze warstwy, az dotarty
do kosmosu. Przypominato to rozchodzenie sie zmarszczek na wodzie
po wrzuceniu do niej kamienia.

Sygnat z GNSS podczas wedréwki poprzez jonosfere — warstwe
atmosfery zawierajacg duze ilosci plazmy (zjonizowanej materii) — zwalnia
w wyniku interakcji z nafadowanymi czasteczkami gazéw. Mierzac spadek
tej predkosci, mozna obliczyé, ile takich elektronéw znajduje sie
na poszczegolnych poziomach jonosfery, ktéra zaczyna sig na wysokosci
60 km i siega 1000 km. Ok. 10 min po trzesieniu naziemne odbiorniki
GNSS odnotowaty pojawienie sig zaburzen w najnizszej czesci jonosfery.
Wiazka fal akustycznych wedrowata ku gérze poczatkowo pod pewnym
katem w stosunku do powierzchni Ziemi, a nastepnie pionowo, przy czym
zaburzenie pochodzifo nie tylko z epicentrum trzesienia, ale z cafego
uskoku, wzdtuz ktérego poruszyty sie skaty, i docierato na wysoko$é
co najmniej 600 km. Najsilniejsze stwierdzono na poziomie 200-300 km
— zaktdcito ono sygnaty z satelitéw komunikacyjnych i nawigacyjnych.
Tam, gdzie silne trzesienia ziemi zdarzajq sie czesto, choc¢by w Japonii,
moze to by¢ ktopotliwe. (HOLD)
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Smieré komorkowa

Czy kontrolowanie nekrozy moze byc¢
kluczem do dtugowiecznosci?

unkcjonowanie ludzkiego ciata opiera sie na nieustannych
procesach narodzin i $mierci. Codziennie umiera
ok. 10 mld naszych komérek, a w ich miejscu pojawiajg
sie nowe (wyjatkiem sg neurony). Przerazajgca dla wielu
Smier¢ w mikroSwiecie jest gwarantem zycia — zapewnia
prawidtowe funkcjonowanie organizmu i regeneracje tkanek.
Kazda komdrka ma okres$long dtugosc¢ zycia i gdy przestaje
by¢ potrzebna badz kumulujg sie w niej zagrazajace
rozwojem nowotworu mutacje, podejmuje altruistyczng
decyzje o opuszczeniu tego Swiata. Proces tej samobdjczej
zaprogramowanej $mierci nazywamy apoptozg i przebiega on
w niezwykle uporzadkowany sposéb.

Wyobrazmy sobie, ze komdrki to mieszkancy
gigantycznego apartamentowca. W trakcie apoptozy
segreguja, a nastepnie pakujg do odpowiednich walizek
caty swoj dobytek i po cichutku, niezauwazone przez
sgsiadoéw, opuszczajg lokum. W ostatnig podréz udajg
sie w towarzystwie komdrek uktadu immunologicznego.
Odchodza z godnoscig i bez bataganu. W tak wielkiej
spotecznosci zdarzaja sie jednak buntownicy. Owtadnieci
szalenstwem, proces samozniszczenia przeprowadzajg
w spektakularny sposéb. Cate wyposazenie mieszkania
goraczkowo wyrzucajg przez okna, a co gorsza, inspirujg
do tego sasiadow, ktdérzy zaczynajg zachowywac sie
w podobny sposéb. Te brutalng $mier¢ okresla sie mianem
nekrozy. Wywotuja jg m.in. niedotlenienie, toksyny, urazy
lub infekcje. Komoérka peka, a jej zawartos$¢ rozlewa sie
i wywoftuje stan zapalny w otaczajacej tkance, przyczyniajac
sie do rozwoju choréb przewlektych, neurodegeneracyjnych
i nowotworowych.

Wedtug badaczy z University College London
i korporacji LinkGevity to wtasnie nekroza ma by¢
kluczem do dtugowiecznosci, zdrowia, a nawet podboju
przestrzeni kosmicznej. Na tamach ,,Oncogene” kwestionujg
oni obowigzujace dogmaty i sugeruja, ze zatrzymanie
tego procesu jest gwarantem naukowego postepu.

Lepsze zrozumienie tego mechanizmu i stworzenie metod,
ktére mu zapobiegna, majg pomdc w opracowaniu nowych
sposobow leczenia i wspieraniu proceséw regeneracyjnych.
Szczegdlnie wrazliwym narzadem sg nerki, w ktérych
nekroza inicjowana jest m.in. przez stres oksydacyjny czy
toksyny. Postepujacy proces prowadzi do ich niewydolnosci
i wyniszcza je — niezbedne staja sie dializy, a nawet
przeszczep. Co wiecej, mikrograwitacja i promieniowanie
rujnujag nerki w trakcie podrézy kosmicznych, co mocno
ogranicza czas ich trwania. Sterowanie nekrozg dawatoby
zatem szanse na loty dfugoterminowe i lepszg eksploracje
przestrzeni kosmicznej. Czas pokaze, czy teoria ta sie
sprawdzi. (KKG)
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Observed sky

Observed sky

Observed sky - aurora

Observed sky + aurora

Zielona zorza polarna na marsjanskim niebie (po lewej) sfotografowana 18 marca 2025 r. przez tazik Perseverance. Po prawej niebo bez zorzy

3 KOSMOS

Skad zielona zorza na Czerwonej Planecie?

Naukowcy wyjasniajg zagadke pierwszej zorzy polarnej dostrzezonej z powierzchni Marsa.

Z orze polarne powstajg, gdy
wysokoenergetyczne czastki stfoneczne,
gtéwnie elektrony i protony, wpadajg

do atmosfery planety i uderzajg w czasteczki
gazow, ktdre zaczynajg Swieci¢. Barwa

tego $wiatfa zalezy od rodzaju gazu oraz
wysokosci, na jakiej dochodzi do kolizji.

W przypadku Ziemi natadowane czastki

po dotarciu do jej pola magnetycznego
zostajg porwane i skierowane ku biegunom
magnetycznym. Ale Mars nie posiada
takiego planetarnego dynama (istniato przed
miliardami lat), a jedynie stabe lokalne pola
magnetyczne. Wcigz mogg one schwytac

i uwiezi¢ pewng ilos¢ czastek przyniesionych
przez wiatr stoneczny, ale powstajgce w ten
sposo6b zorze sg bardzo delikatne i niezwykle
trudne do zarejestrowania.

Dlatego takim wydarzeniem byto, gdy
podczas poteznej burzy magnetycznej,
ktéra 18 marca przetoczyta sie nad
Czerwong Planetg, nalezacy do NASA
pojazd Perseverance dostrzegt zorze
polarng. Zostata zarejestrowana przez jedng
z kamer oraz spektrometr. Czego$ takiego
nigdy nie obserwowano na innym globie.
Zjawisko przesledzit zespot Elise Knutsen
(Universitetet i Oslo), ktory doktadnie

wszystko zaplanowat wczesniej. Naukowcy
czekali tylko na okazje, czyli wyrzut czastek
przez nasza gwiazde. Potem przejrzeli klatka
po klatce nagranie z kamery tazika.

Na Ziemi zielone zorze powstajg, gdy
stoneczne czastki uderzajg w atomy tlenu
na wysokosci ok. 100 km. Poniewaz jednak
marsjanska atmosfera jest bardzo rzadka,
zaktadano, ze widzialnych z6rz raczej tam
nie ma. C6z, wyglada na to, ze kolorowe
iluminacje do zaistnienia nie potrzebuja ani
gestej atmosfery, ani planetarnego pola
magnetycznego. Wyniki badan ukazaty sie
w ,Science Advances”. (HOLD)
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TRAMWAJOWA

Wozg pasazerow juz od 200 lat. Obecnie zobaczymy na ulicach przede
wszystkim te nowoczesne, ale warto zapolowac z aparatem na starsze
okazy, niewatpliwie majgce wiecej uroku.

OLGA ORZYLOWSKA-SLIWINSKA

AWSZE zachecam w wakacje do fotogra-
ficznego polowania na niezwyktle okazy.
Moga to by¢ np. tramwaje. Kiedys ciag-
netly je konie po szynach zabudowanych
w jezdni, potem pojawily sie pojazdy parowe, az wresz-
cie nastala epoka napedu elektrycznego. Tramwaje
staly sie wowczas bardzo popularne w Niemczech
i Belgii. Anglicy zdecydowali sie nawet na pietrowe.
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W Polsce pierwsze elektryczne tramwaje zaczety kur-
sowa¢ we Wroctawiu.

Obecnie niektére miasta na $wiecie postanowily
zachowad wyglad tramwajéw w stylu retro. Inne okazjo-
nalnie wypuszczaja zabytkowe sktady na ulice. W czesci
brak funduszy uniemozliwia wymiane taboru i dlate-
go wyglada on staro$wiecko. Rozgladajmy sie zatem
podczas wojazy i podziwiajmy piekno tramwajéw. K

Goteborg (Szwecja)
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Tramwaje retro sg jedng z W|zytowek Lizbony (Jezdzq tam tez nowoczesne skfady).
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Stynny 26ty tramwaj w Rio de Janeiro, Brazylia

Aleksandria, Egipt. Tramwajowy staruszek.
Nowoczesne i bardziej eleganckie tez tam jezdza.
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W Budapeszcie zobaczymy

m.in. takie tramwaje.

Sofia (Butgaria)
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Radzasthariska
chata z gliny

w wiosce nieda-
leko pustyni Thar

Zmiany klimatyczne to nie tylko topniejgce lodowce, susze i powodzie.
Podwyzszone temperatury oznaczajg realne zagrozenie dla zdrowia.

PAWEL WALEWSKI

ROKU na rok lato staje sie coraz
mniej przewidywalne i trudniejsze
do zniesienia. W wielu czesciach
$wiata temperatury osiggaja war-
tosci, ktore jeszcze kilkanascie lat
temu uznaliby$my za wyjatkowe.
W cieniu debat o topniejacych lodowcach, wzroscie po-
ziomu morz, wysychajacych rzekach i ekstremalnych
zjawiskach pogodowych umyka nam jedno z najwaz-
niejszych pytan: co to wszystko oznacza dla zdro-
wia? Fale upaléw sa przeciez wyzwaniem takze dla
naszych cial i umystéw. Prowadza m.in. do odwod-
nienia, udaréw cieplnych, nasilenia probleméw psy-
chicznych. Skrajne temperatury wplywaja na serce,
nerki, uktad nerwowy, a takze zdolnos¢ koncentracji
ifunkcje poznawcze. Czestymi skutkami przegrzania
s3 omdlenia, bedace efektem spadku cisnienia krwi,
gdy organizm nie radzi sobie z rozprowadzaniem cie-
pla (patrz ramka ,Jak nie zemdle¢ w upale”). To jak
chwilowe wytaczenie pradu w mézgu - najczesciej
dotyka mlodych i zdrowych, ktérzy zbyt dtugo stoja
na storicu albo ruszaja na jogging w potudnie, bo , prze-
ciez dadza rade”. Ratownicy widza dziesiatki takich
pacjentéw kazdego lata. Do tego, gdy ciato prébuje sie
chlodzi¢, krew naptywa do sieci naczyn podskérnych,
a plyny zaczynaja z nich przecieka¢ do tkanek. Efekt?
Spuchniete kostki, dlonie, czasem cate nogi.

Jak nie zemdle¢ w upale

iezaleznie od stanu zdrowia wszyscy w wysokich

temperaturach narazamy sie na omdlenia.
Mozna im zapobiec w nastepujacy sposéb: nie meczy¢
sie w upale, dba¢ o nawodnienie, zapobiegac
spadkom poziomu cukru, czyli nie gfodowac¢, i unikaé
dtuzszego stania w dusznych pomieszczeniach.
Omdlenia sg krétkotrwatg utratg przytomnosci,
ktéra moga poprzedzac zawroty gtowy, zaburzenia
widzenia (charakterystyczne mroczki przed oczami),
kotatanie serca i nudnosci. Ryzyko omdlen jest
najwieksze u os6b w wieku 15-25 lat, a nastepnie
po 70. roku zycia.

Wedtlug unijnej stuzby klimatycznej Copernicus
i Swiatowej Organizacji Meteorologicznej najszyb-
ciej ocieplajacym sie kontynentem byta w ubieglym
roku... Europa. W lipcu 2024 r. fala upatu (powyzej
30°C) trwata na jej potudniowo-wschodnich kraficach
nieprzerwanie przez 13 dni; w sumie stanowily one
polowe calego lata od czerwca do wrzesnia. To nie
sa dla nas dobre wiadomo$ci, poniewaz Europejczycy,
nawet z poludnia, s wcigz mniej zaadaptowani do re-
kordowych temperatur niz ludno$¢ z krajéw réwni-
kowych i podzwrotnikowych. A i tam bite s3 rekordy.
Badania pokazuja, ze do probleméw zdrowotnych
najbardziej przyczyniaja sie cieple noce, zwlaszcza
po upalnych dniach, gdyz organizm nie moze wtedy
odpocza¢ od wysokich temperatur.

Réwniez nasze domy nie sa przystosowane do upa-
16w. Tacy mieszkancy indyjskiego Radzasthanu
- gdzie stupek rteci przez kilkanascie dni nie spada
ponizej 39°C przy wilgotnosci powietrza 95% - radza
sobie z goracem nie tylko dzieki wiekowemu doswiad-
czeniu, ale i odpowiedniej konstrukecji budynkéw,
ktére izoluja ludzi od lokalnego klimatu (grubsze
$ciany op6zniaja nagrzewanie sie domu, dwuwar-
stwowy dach zapewnia dodatkowy cien i wentylacje,
a dziedziniec pozwala goracemu powietrzu swobod-
nie uchodzi¢ w gore). Niestety, mieszkancy polskich
aglomeracji pozostaja bezbronni, bo u nas miasta
nigdy nie byly projektowane z mysla o tropikach.
Réznica jest kolosalna miedzy domami zbudowanymi
z cegiel, kamienia czy drewna a tymi z betonu i two-
rzyw sztucznych, ktére sprawiaja, ze bloki mieszkalne
pochlaniaja ciepto.
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Gruczoty potowe sktadajg
sie z czesci wydzielniczej,
przewodu wyprowadzaja-
cego i ujScia znajdujace-
g0 sie w naskorku.

UDAR CIEPLNY

Cho¢ pocenie umozliwia odparowanie wody z ciala
i oddanie nadwyzki ciepla, to kiedy powietrze staje sie
przesycone wilgocia, przestaje te wode odbiera¢. Udary
cieplne powstaja wlasnie wtedy — gdy cieplo powstaja-
ce w organizmie nie ulega rozproszeniu. Temperatura
wewnetrzna wéwczas wzrasta, a po przekroczeniu 40°C
dochodzi do denaturacji biatek, m.in. w neuronach,
zaburzen aktywno$ci enzymoéw i ostatecznie do uda-
ru. Nie chodzi tu o lekkie ostabienie po zbyt dlugim
spacerze w storicu, cho¢ objawy wyczerpania cieplne-
go czesto s ignorowane, bo przypominaja zwykte
zmeczenie. Organizm jednak traci wtedy nadmierne
ilosci wody i soli, wskutek czego moga wystapi¢ béle
i zawroty glowy, przyspieszenie oddechu. Przed po-
gorszeniem stanu ratuje schtodzenie sie w ciggu pét
godziny. Aby zrobi¢ to szybko, przenies taka osobe
w miejsce o nizszej temperaturze, zdejmij jej wszyst-
kie niepotrzebne ubrania (réwniez skarpetki), zache¢
do wypicia napoju izotonicznego lub hipotonicznego,

Co robi¢, gdy czujesz, ze ci stabo

1. Jesli siedzisz, pochyl sie i schowaj gtowe miedzy
kolana. Jesli stoisz, oprzyj sie o cos, a najlepigj
usigdz lub kucnij. Usigdz na wtasnych pigtach
i podeprzyj sie reka. W tej pozycji nie przewrdcisz sig
na twarz, tylko na bok.

2. W pozycji lezacej ukrwienie mézgu powinno szybko
doj$¢ do stanu prawidfowego, ale lez spokojnie
i nie wstawaj.

3. Do osoby, ktéra zemdlafa na ulicy, w kosciele,
w sklepie, nalezy wezwac pogotowie.

4. Jesli jestes Swiadkiem czyjego$ omdlenia, sprawdz,

czy przytomnos¢ wrécita po 30—60 s. Jesli nie — trzeba
rozpocza¢ reanimacje.

LIPIEC 2025

w ostatecznosci zimnej wody, spryskaj skore chtodna
woda i wachluj. Dobre s3 tez zimne oklady, np. wlozo-
ne pod pachy lub potozone na szyi.

Przedluzajace sie wyczerpanie cieplne moze prze-
rodzi¢ sie w udar cieplny - i to juz jest powazny stan,
ktéry oznacza silne przegrzanie ciata i utrate przy-
tomno$ci. Jesli po 30 min odpoczynku w chlodnym
miejscu kto$ nadal Zle sie czuje z powodu upatu, nalezy
natychmiast wezwac¢ stuzby ratunkowe. Wskutek udaru
cieplnego organy zaczynaja sie wylaczac jak przegrzane
maszyny. Objawy? Goraca sucha skéra, dezorientacja,
przyspieszony puls, drgawki. Jegli nie nastapi szybkie
schlodzenie, moze doj$¢ do uszkodzenia mézgu, ne-
rek, a nawet $mierci. I nie dotyczy to tylko senioréw.
Rosnie liczba przypadkéw wsréd mtodych aktywnych
ludzi, ktérzy ¢wicza na zewnatrz w upalne dni, prze-
ceniajagc wydolnos¢ swojego organizmu.

WYROK DLA GLtOWY

Jak czytamy w ,The Lancet” (artykut z 2024 r., prze-
glad 332 badan naukowych), globalne ocieplenie moze
wplywac na wystepowanie i nasilenie zaburzen psy-
chicznych i choréb uktadu nerwowego. Na Tajwanie
ryzyko hospitalizacji z powodu schizofrenii wzrasta
w upalne dni. Réwniez w Szwajcarii i Kalifornii wi-
zyty w szpitalu z powodu r6znych zaburzen psychicz-
nych oraz samookaleczen s wtedy czestsze. Migreny,
udary (niecieplne), natezenie drgawek oraz nasilenie
objawéw stwardnienia rozsianego takze wydaja sie
zalezne od temperatury.

Clayton Page Aldern z Center for Studies in Demo-
graphy and Ecology na University of Washington wy-
licza w swojej ksigzce ,,The Weight of Nature. How
a Changing Climate Changes Our Brains”, bazujac
na r6znych publikacjach naukowych, co sie dzieje, gdy
organizm musi borykac¢ sie z rozgrzaniem: sedziowie
imigracyjni w USA rzadziej orzekaja na korzys¢ oséb
ubiegajacych sie o azyl, uczniowie gorzej przyswajaja
wiedze, w internecie pojawia sie wiecej mowy niena-
wisci, nasila sie réwniez przemoc domowa oraz przy-
bywa samobéjstw. Nie trzeba zresztg prowadzi¢ badan
naukowych, by odkry¢, jak zmienia sie samopoczucie
podczas przegrzania. Stajemy sie bardziej drazliwi,
zrzedliwi, trudniej jest nam sie skupi¢ i fatwiej dzia-
tamy impulsywnie.

CHOROBY PRZEWLEKLE

Cukrzyca, choroby serca i niewydolnos¢ nerek to stany,
ktére w upale zamieniajg organizm w tykajaca bombe.
Jak przyznaja diabetolodzy, pacjenci z cukrzyca cze-
sto maja zaburzong termoregulacje. Dodatkowo takie
leki jak metformina niekiedy zwiekszaja ryzyko od-
wodnienia. Przy wyzszych temperaturach moze dojs¢
do wzrostu poziomu cukru we krwi, co wymaga podania
zwiekszonych dawek insuliny. Diabetycy musza jeszcze
pamietac o tym, Ze gorace powietrze i zwiekszona wilgot-
nos¢ to czynniki zaburzajace wchianianie insuliny, wiec
trzeba liczy¢ sie z niekorzystnymi wahaniami glikemii.
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Osoby z chorobami serca s w jeszcze gorszej sy-
krew i chtodzi¢ ciato” - méwi prof. Piotr Rozentryt
ze Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu, ktéry
zajmuje sie na oddziale dziennym pacjentami z niewy-
dolnoscig serca. ,Dla kogo$ z ta choroba to jak mara-
ton bez treningu” — dodaje. Leki moczopedne, czesto
stosowane w takich przypadkach, dodatkowo zwiek-
szaja ryzyko odwodnienia i zaburzen elektrolitowych.
»Pacjent przychodzi z obrzekami, myslac, ze to tylko
upal” - zauwaza ekspert. ,A w rzeczywistosci jego serce
ledwo zipie”. I chociaz pacjenci sa edukowani, co po wy-
pisie ze szpitala zazywac i ile pi¢, upal wszystko zmie-
nia - na szczescie oddziat dzienny zapewnia mozliwo$¢
telefonicznego kontaktu z wykwalifikowanym persone-
lem lub przyjazd na kilka godzin, by na miejscu oceni¢
sytuacje i zweryfikowa¢ zalecenia. , Dzieki temu nasi
podopieczni nie zyja w stresie, co zrobi¢, gdy musza
przyjmowac wiecej ptynéw i gorzej im sie oddycha lub
puchna nogi” - przyznaje prof. Rozentryt. Nie wsze-
dzie w Polsce pacjenci z niewydolnoscia serca moga
liczy¢ na taki staly kontakt z oddzialem dziennym,
sprofilowanym na ich potrzeby.

Niewydolno$¢ nerek to kolejny problem. Nerki
potrzebuja odpowiedniego nawodnienia, a w upale,
gdy szybciej tracimy plyny, niz je uzupelniamy, moga
po prostu przestac filtrowac krew. To szczegélnie groz-
ne dla pacjentéw dializowanych, ktérzy i tak maja
ograniczone mozliwosci regulacji ptynéw. Uposledzone
funkcjonowanie nerek sprawia, ze nie nadazaja one
z filtrowaniem, a to tylko poglebia kryzys.

NAJWRAZLIWSI

Najbardziej narazone na skutki ekstremalnego go-
raca sa osoby starsze, przewlekle chore i dzieci.

U senioréw ze wzgledu na ostabione mechanizmy
termoregulacji i stepione poczucie pragnienia od-
wodnienie moze nastapi¢ niemal niezauwazenie.
»Zreszta pragnienie wcale nie jest wiarygodnym
sygnalem zapotrzebowania na plyny. Zwykle zjawia
sie, kiedy w organizmie wystepuje juz ich niedobér”
- ostrzega prof. Artur Mamcarz, kierownik III Kliniki
Choréb Wewnetrznych i Kardiologii z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Nasz organizm w 60%
sklada sie z wody, codziennie - w wyniku spalania
ttuszczéw, weglowodandw i bialek - moze sam wytwo-
rzy¢ jej pelng szklanke. Ale to za mato, by wyréwnac
straty. Konsekwencje zdrowotne wskutek odwodnienia
to m.in. béle i zawroty glowy, zaburzenia elektrolitowe
prowadzace do zakt6cent w pracy serca i nerek, zmiany
ci$nienia krwi, zaparcia (czym uzupetnia¢ niedobér
plynéw, przeczytaj w akapicie ,Ile pi¢?”).

Badania przywolywane przez brytyjski National
Health System, odpowiednik naszego NFZ, pokazuja,
ze juz utrata 2% wody z organizmu powoduje pogor-
szenie funkcji poznawczych, ktére przeciez u wielu
senioréw i tak szwankuja na co dzien. U dzieci sytu-
acja jest jeszcze powazniejsza, bo ich organizmy szyb-
ciej sie przegrzewaja. Prof. Marek Sanak z Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego zwraca uwage,
ze w Polsce wiekszo$¢ niemowlat i przedszkolakéw
jest przez opiekunéw przegrzewana, ubierana nie-

odpowiednio do temperatury i zbyt rzadko pojona. =

Czego nie robic?

1. Jesli czujesz, ze ci stabo w pozycji stojacej, nie staraj
sie wytrzymacé za wszelkg cene. Zadbaj, aby nie
upasé. W przypadku omdlen najniebezpieczniejsze
sg urazy przy upadkach!

2. Nie stawiaj ani nie sadzaj na site osoby, ktéra
osuneta sie na ziemie. To moze pogtebic
niedokrwienie jej mézgu!

3. Nie unos$ nég u osoby, ktéra stracita przytomnosé
(jest to dozwolone ewentualnie tylko u ludzi
mtodych). Jesli utrata przytomnos$ci nastapita
na skutek wylewu, uniesione nogi zwiekszg doptyw
krwi do mdzgu, co moze pogorszyc¢ jej stan!

4. Nie wlewaj nieprzytomnemu do ust wody (owszem,
mozna napoi¢ — poniewaz podczas upatéw czeste
sg omdlenia z powodu odwodnienia — ale tylko
osobe, ktéra moze juz samodzielnie sie napic) i nie
podawaj zadnych lekow!

5. Osoby, ktdére odzyskaty przytomnos¢, nie
powinny szybko zmienia¢ pozycji. Pionizacja
powinna przebiega¢ powoli i przy asekuracji
Swiadkow zdarzenia, czyli oséb udzielajacych
pierwszej pomocy.
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pragnienie serca migsni Swiadomosci
Objawy udaru 3 Niemowlaki wprawdzie posiadaja wiecej gruczoléw
cieplnego potowych niz doroéli (bo poca im sie takze gtowa i sto-
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PY), ale ich nerki nie wywiazuja sie jeszcze dobrze
z funkcji regulatora przeptywu ptynéw i elektrolitow,
wiec szybciej dochodzi tu do zapasci (podobny mecha-
nizm daje o sobie zna¢ przy biegunkach dzieciecych,
np. podczas zakazen rotawirusami).

Jak poznaé, ze dziecko jest przegrzane i odwod-
nione? Lekarze tatwo wypatrza takie objawy, jak
suche §luzéwki, zapadniete oczy, mniej elastyczne
faldy skorne. ,Rodzicom pozostaje ocena zaburzen
$wiadomosci: maluchy sg nieswoje, rozdraznione,
potem senne” — wylicza profesor. Jesli towarzyszy
temu przegrzanie, pojawia sie hipertermia, tacznie
z drgawkami, ktéra przypomina narastanie goragczki
(nalezy wtedy zastosowac u dziecka mokre chlodne
kompresy, ktére przyspiesza parowanie wody — naj-
skuteczniejszy sposéb odbierania ciepla z organizmu).
Wiekszy problem z przegrzewaniem maja maluchy
z genetycznie uwarunkowanym brakiem gruczotéw
potowych. To na szczescie rzadkie schorzenie (rocz-
nie rodzi sie z nim ok. 2500 dzieci na calym $wiecie,
w Polsce - kilkoro), ale latem stanowi olbrzymie wy-
zwanie. W medycznej nomenklaturze okreslane jest
skrétem HED, od angielskiej nazwy hypohidrotic ec-
todermal dysplasia (czyli hipohydrotyczna dysplazja
ektodermalna). Poza brakiem lub niedorozwojem gru-
czoléw potowych moga w nim wystepowac réwniez
nieprawidlowosci w rozwoju zebéw, wloséw i skéry.
Kluczowe w tym wypadku s3 ochrona przed storicem
i brak aktywno$ci, zwlaszcza w upalne dni. Mozna
stosowac kamizelki z wktadami chtodzacymi i regu-
larnie spryskiwac skére woda (pomaga w chlodzeniu
przez parowanie).

ILE PIC?

Zapotrzebowanie dorostego mezczyzny na wode
to 2,51 dziennie, kobiety — 2 1. Ale nie kazdy musi
wypija¢ dwie litrowe butelki! Wytyczne ekspertéw
odnosza sie do wszystkich plynéw, ktére trafiaja
do organizmu (poza alkoholem). A zatem to woda
przyjmowana z herbata, kawa, mlekiem, a takze
z artykulami spozywczymi, ktére — cho¢ nie wi-
da¢ tego golym okiem - zawieraja ja w sporej ilosci.

LIPIEC 2025

Najwiecej wody maja warzywa i owoce: ogdrki — 96%,
pomidory - 95%, kapusta - 90%. Ale réwniez ser
twarogowy — 72%, gouda — 45%, chleb - 35%. Nikt
na co dzien nie zlicza tych wartosci, wiec zalecenia
sa pewnym uproszczeniem: doro$li powinni wypija¢
dziennie co najmniej 1,5 1 wody i innych napojéw.
»Co najmniej” to wyrazenie kluczowe, gdyz odstepstw
od reguly jest wiele. Juz sama dieta, do ktérej jestesmy
na co dzien przyzwyczajeni, reguluje zapotrzebowa-
nie na plyny. Jesli jest wysokoenergetyczna, trzeba
pi¢ wiecej. Réwniez positki bogate w biatka i btonnik
zwiekszajacy utrate wody przez przewdd pokarmowy
podwyzszaja ten limit.

Zapotrzebowanie zwiekszaja tez: upal, przebywa-
nie na duzych wysokosciach oraz aktywnos¢ fizyczna.
Amatorzy biegania musza jednak pamieta¢, aby nie do-
pajac sie w trakcie wielogodzinnego wysitku zbyt duza
ilo$cia ptynéw, szczegdlnie czysta woda. Jej nadmiar
rozcienicza krew i drogg osmozy wchtania sie do ko-
morek, takze w mézgu - doprowadza to do obrzeku,
a w konsekwencji ucisku na osrodki zawiadujace praca
serca i oddychaniem. Osoby sportowo wytrenowane
poca sie obficiej (nawet 1,5-2 1w ciggu godziny), gdyz
jest to u nich wyrazem lepszej termoregulacji orga-
nizmu. A poniewaz z potem najwiecej tracimy sodu,
deficyt tego pierwiastka najlepiej uzupelni¢ ptynami
izotonicznymi lub hipotonicznymi, ktére stanowia
ekwiwalent naszych ptynéw ustrojowych. <

Pawet Walewski

Publicysta ,Polityki”.

Zawdd lekarza zamienit na dziennikarstwo i od ponad 25 lat

zajmuje sie w mediach popularyzacja tematyki medycznej i zdrowotnej.

Wezesniaki

ednym z mniej oczywistych skutkéw ocieplenia
klimatu jest rosnaca liczba przedwczesnych
porodéw oraz noworodkow z niskg masg urodzeniowg
(przyrost temperatury o 1°C pocigga za sobg wzrost
ryzyka wczesniactwa w goracych porach roku o 5%).
W artykule z 2022 r. w ,Science Direct” lekarze
z Wydziatu Psychiatrii lcahn School of Medicine
w Mount Sinai w USA pokusili sie o hipoteze,
ze narazenie matek na ekstremalne temperatury
otoczenia w czasie cigzy wigze sie z ryzykiem zaburzen
psychicznych lub wrodzonych wad rozwojowych
u potomstwa. Wczesniej zauwazono korelacje miedzy
wysokimi temperaturami w czasie cigzy a op6znionym
rozwojem neurologicznym u szczuréw, kréw i owiec
— zwrdcono uwage na zmniejszony przeptyw Krwi
do tozyska w wyniku stresu cieplnego, przez co ptody
sg gorzej odzywione. Mozliwymi winowajcami sg tez
oksytocyna, gtéwny hormon wywotujacy pordd, oraz
prostaglandyny — badania z lat 90. XX w. wykazaty,
ze u ciezarnych zwierzat hodowlanych narazonych
na stres cieplny sg one wydzielane w znacznie
wiekszych ilosciach.

Fot. Shutterstock
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ARTYKUL SPONSOROWANY

HPV-KITE - wygrac z czasem

HPV to wirus, ktéry co roku odpowiada za setki tysiecy potencjalnie Smiertelnych choréb na catym
Swiecie. Badacze z Interdyscyplinarnego Centrum Modelowania Matematycznego i Komputerowego
Uniwersytetu Warszawskiego opracowali nowatorskie narzedzie do szybkiego wykrywania
sekwencji wiruséw HPV. W jaki sposéb dziata HPV-KITE i jakie nadzieje mozemy z nim wigzac?

Zagrozenie
Najpierw gars¢ danych. Rocznie od-
notowuje sie ok. 300 mln nowych za-
kazen HPV (wirus brodawczaka ludz-
kiego) u ludzi. Zakazenie przechodzi
— dane na dzi$ — okoto 80% populadji.
Jest to wiec wirus powszechny. Istnieje
ponad setka typéw HPV, na szczescie
tylko nieliczne wptywaja na ludzkie
zdrowie. Wiekszos¢ jest bezobjawowa
i ulega samowyleczeniu. Niestety —
nie wszystkie. Wirus wywotuje okoto
5% wszystkich diagnozowanych na
Swiecie przypadkéw choréb nowotwo-
rowych. Przede wszystkim s3 to: rak
szyjki macicy, rak sromu i pracia, rak
odbytu, a takze krtani, gardta, przety-
ku i migdatkow etc. Jedynie z powodu
raka szyjki macicy rocznie umiera na
Swiecie okoto 300 tysiecy kobiet.

W Swietle tych statystyk jest jasne,
dlaczego w walce z HPV pilnie potrze-
bujemy skutecznych rozwigzan i no-
wych metod diagnozy. Wyzwanie to
podjat zespét z Interdyscyplinarnego
Centrum Modelowania Matematycz-
nego i Komputerowego Uniwersytetu
Warszawskiego pod kierownictwem
dr. Marka Nowickiego. Badania pro-
wadzone byty w ramach projektu
HEAP — Human Exposome Assess-
ment Platform finansowanego
z programu Horyzont 2020. Wyni-
ki ukazaty sie na tamach czasopi-
sma ,Briefings in Bioinformatics”.

O metodzie
Badacze i badaczki z Centrum
Modelowania Matematycznego
i Komputerowego Uniwersy-
tetu Warszawskiego przed-
stawili nowatorska metode
szybkiego wykrywania geno-
typu HPV — czyli kompletnego
zestawu gendw warunkujacych
wtasciwosci dziedziczne wiru-
sa — z danych sekwencji DNA/
RNA. Dlaczego byto to koniecz-
ne? Przede wszystkim dlatego,
ze wykrywanie konkretnych se-
kwencji genowych wirusa HPV
jest obecnie bardzo trudne.

O skali wyzwania stanowig miedzy in-
nymi: duza liczba blisko spokrewnio-
nych genotyp6éw HPV, znaczna modyfi-
kowalnosc i szybkos¢ mutacji wiruséw.
Nie bez znaczenia pozostaje takze
okolicznos$¢, ze w badanych pod katem
HPV prébkach znajduje sie spora ilos¢
niewirusowego DNA.

Dr Nowicki razem z zespotem opra-
cowali HPV-KITE. Jest to narzedzie,
ktére ma wykrywac genotypy HPV
z dowolnych danych sekwencjono-
wania nowej generacji. Metoda dzia-
tania opiera sie o uproszczony indeks
Tversky'ego do analizy k-meréw. Co to
0znacza? Jest to rozwigzanie stosowa-
ne w eksploracji danych, a w genetyce
pozwolito na pomiar podobieAstwa
miedzy sekwencjami DNA poprzez
analize poszczegolnych podsekwencji
DNA/RNA o ustalonej dtugosci powsta-

QA

tych z oryginalnych danych. Co to daje?
Taka metoda, jak podkreslajg badacze,
pozwala na wysoka szybkosc¢ i skalo-
walnos¢, zachowujac doktadnos¢ wyni-
koéw. Skraca czas obliczen od 20% do
nawet 700% w poréwnaniu ze stoso-
wanymi obecnie technikami.

Jak zaznacza dr Nowicki: — Dodatko-
wo jednq z zalet HPV-KITE, dzieki zasto-
sowaniu biblioteki PCJ do obliczen réw-
nolegtych w srodowisku wieloweztowym,
Jjest mozliwosc uzycia tego rozwiqgzania
zarowno na laptopie, jak i w chmurze,
na klastrach komputerowych czy super-
komputerach do przetwarzania duzej
liczby prébek w szybki i automatyczny
sposob. Inne dostepne metody albo nie
dajq takich mozliwosci, albo wymagajq
wiekszego zaangazowania W przygoto-
wanie danych i obliczeri rownolegtych.
Skuteczno$¢ HPV-KITE zostata zweryfi-
kowana na podstawie trzech wczesniej
analizowanych zestawéw danych HPV,
obejmujacych tacznie 1430 prébek.

W strone nadziei

Przeprowadzone dotad badania wska-
zuja, ze HPV-KITE moze wykrywac nie
tylko HPV, ale tez inne organizmy,
jak chociazby bakterie i grzyby.
| cho¢ potrzebne s3 dalsze
analizy, by oceni¢ przydat-
nos¢ narzedzia w réznych
dziedzinach, dr Nowicki
nie kryje swojego optymi-
zmu dotyczacego posze-
rzania zastosowan HPV-
-KITE: — Obecnie pracujemy
nad wykorzystaniem HPV-
-KITE do wykrywania innych
niz HPV patogendw w préb-
kach ze sciekéw. Badamy
mozliwos¢ wykrywania m.in.
SARS-CoV-2, ludzkiego herpe-
swirusa typu 4, bakterii Esche-

richia coli... Trzymamy kciuki!
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Powyzej: PT-91
to krajowa mo-
dernizacja so-
wieckiego czotgu
T-72M1. Takie
maszyny trafiaty
do stuzby w la-
tach 1994-2002
i obecnie nie maja
istotnej wartosci
bojowej.

KUPUJEMY GZOGI

Wybuch wojny na Ukrainie w 2022 r. sprawit, ze Polska przyspieszyta
modernizacje techniczng swoich sit zbrojnych. ZaczeliSmy kupowac
nowoczesne czotgi dla wojsk pancernych.

ROBERT CZULDA

OLSKA w ostatnich latach zaméwi-
ta 546 nowych czotgéw. To najwiek-
szy wzrost sity pancernej w Europie
od lat. Wozy z Korei Potudniowej
i Stanéw Zjednoczonych dociera-
ja do nas droga morska przez port roztadunkowy
w Gdyni lub Szczecinie. Zanim trafig do docelowych
jednostek, przechodza poszerzony przeglad po trans-
porcie (to pierwsza kontrola pojazdu, przeprowadzana,
by potwierdzi¢ zgodnosé¢ z wymogami technicznymi).
Nowe czotgi maja uzupelnic luki powstate po przeka-
zaniu Ukrainie dotychczas uzywanych maszyn, ktére
s tam intensywnie wykorzystywane w wojnie z Rosja.
Szacuje sie, ze Polska przekazala Ukrainicom nawet
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350 przestarzatych czolgéw, z ktérych czesé brata
udzial w ukrainskiej ofensywie na rosyjski Kursk.
Wsrdd daréw znalazly sie T-72M1 - najprostszy wa-
riant sowieckiego T-72 - oraz PT-91, czyli gteboko
zmodernizowana przez Polakéw w latach 90. wersja
tej samej konstrukeji. Zaden z tych modeli nie spetnia
juz wymogéw wspélczesnego pola walki zaré6wno pod
wzgledem ochrony zalogi, jak i sity ognia. Natomiast
Ukraincy, ktérym brakuje ciezkiego sprzetu, nie maja
wielkiego wyboru.

Polska zachowata znaczna czes¢ czolgéw Leopard,
bedacych do momentu ostatnich zakupéw najnowo-
czedniejszymi maszynami w naszych sitach pancer-
nych. Obecnie posiadamy 105 niemieckich maszyn
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w wersji 2A5 oraz 128 starszych wozéw w wariancie
2A4. Te ostatnie sag modernizowane do standardu
Leopard 2PL/2PLM1 przez zaklady Bumar-tabedy
we wspolpracy z Rheinmetall Landsysteme, ale pra-
ce postepuja wolniej, niz zakladano, i napotykaja
liczne trudno$ci. Warto$¢ umowy to ok. 4,18 mld z1.
Zmodernizowane czolgi otrzymuja m.in. modutowe
opancerzenie wiezy, nowoczesne przyrzady celownicze
(w tym polskie kamery termowizyjne), a ich armaty
s przystosowywane do uzycia nowoczesnej amunicji,
w tym programowalnej (zdolnej do eksplozji w okre-
$lonym momencie, np. po przebiciu przeszkody lub
bez bezposredniego trafienia, chociazby nad celem).

SZEREG ZAMOWIEN

W kwietniu 2022 r. Polska zaméwita 250 czolgéw
M1A2SEPv3 - najnowszy wariant amerykanskie-
go Abramsa, ktéry wszed! do stuzby w armii USA
w 2017 r. Pojazd, cechujacy sie zmniejszonym zuzyciem
energii, wyposazono m.in. w nowoczesny system tacz-
nosci, ulepszony system termowizyjny IFLIR do wy-
krywania celéw oraz w pelni izolowane magazyny
amunicji, zwiekszajace szanse przezycia czteroosobo-
wej zalogi w przypadku trafienia (energia z eksplozji
odprowadzana jest przez klapy wydmuchowe). Czolgi
tego typu maja takze zagluszarki AN/VLQ-12(V)
3 DUKE, stuzace do zaklécania sygnalu miedzy ope-
ratorem a zdalnie odpalanym fadunkiem. Wartos¢
umowy, obejmujacej réwniez pakiet szkoleniowy, logi-
styczny oraz symulatory, wynosi 4,75 mld dol. netto.
Dostawy, ktére oficjalnie ruszyly w styczniu, maja by¢
realizowane w latach 2025-2026. To zdecydowanie
najnowoczesniejsze czolgi w naszej armii.

W lipcu 2022 r. Polska podpisata umowe ramowa
(czyli deklaracje woli, a nie konkretne zaméwienie)
na dostawe tysigca poludniowokoreanskich czolgéw
K2 Black Panther. Na razie kupiono 180 sztuk o wartosci
3,37 mld dol. Wojsko odebrato juz 110 czotgéw w wer-
sji GF, czyli uzywanej przez Koree Potudniows, a pozo-
stale maja trafi¢ do nas jeszcze w tym roku. Maszyny
sg kierowane m.in. do 16. Dywizji Zmechanizowanej
(Morag), 20. Brygady Zmechanizowanej (Bartoszyce)
oraz Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych (CSWL)
w Poznaniu. Trzecig jednostka, ktéra otrzyma K2,
bedzie 15. Gizycka Brygada Zmechanizowana. Czolg
z trzyosobowg zaloga posiada gtadkolufows armate
kalibru 120 mm, a jego masa wynosi ok. 55 t - mniej
niz Leoparda 2A5/PL (ok. 60 t) oraz amerykan-
skiego Abramsa (61-69 t). Dla poréwnania: starsze
konstrukcje takie jak T-72M1 i PT-91 wazyty odpo-
wiednio 41,5 i 46 t. Kolejne czolgi maja by¢ produko-
wane w wariancie K2PL, dostosowanym do wymogdéw
Wojska Polskiego.

Z kolei w styczniu 2023 r. Polska zamoéwita 116 uzy-
wanych czotgéw M1A1FEP za 1,4 mld dol. W cenie
zawarto réwniez pojazdy wsparcia, pakiet logistycz-
ny i szkoleniowy oraz amunicje. Nie jest to nowy wa-
riant M1A2SEPv3, ale starszy, wczeéniej uzywany
przez Amerykanski Korpus Piechoty Morskiej (USMC).

Przed dostawa do Polski wszystkie maszyny przeszly
kompleksowy remont, ktéry wyzerowat ich resursy
(maksymalny czas eksploatacji). Dostawy realizowano
w latach 2023-2024. W efekcie bedziemy dysponowac
sze$cioma batalionami czolgéw Abrams po 58 maszyn
w kazdym oraz 18 czolgami przeznaczonymi do szkole-
nia w CSWL. Jednostki pancerne rozmieszczono w ra-
mach 18. Dywizji Zmechanizowanej - trzy bataliony
w podwarszawskiej Wesolej, a pozostale w Zurawicy,
Lublinie oraz w Woélce Go$cieradowskiej.

NIE TYLKO CZOtGl

Warto pamietad, ze Polska nie kupuje wylacznie czot-
géw, lecz takze pojazdy wsparcia. Na liscie zaméwien
znajduja sie m.in. wozy zabezpieczenia technicznego
M88A2 Hercules, przeznaczone do ewakuacji i holo-
wania uszkodzonych maszyn (obezwladnienie czolgu
na polu walki nie oznacza jego catkowitego zniszcze-
nia - wiele z nich wraca do stuzby po naprawach).
MB88A2 umozliwiaja réwniez wykonywanie polowych
napraw oraz — dzieki zastosowanemu lemieszowi - bu-
dowe prostych umocnieni. Kupujemy takze mosty

Niemiecki
Leopard 2A4
to konstrukcja
z pofowy lat
80. ub.w. Wiele
armii wycofafo
takie maszyny
lub — jak Polska
— modernizuje
je do nowszych
wersiji.

Najnowszym nabytkiem naszej armii sg amerykarnskie czotgi Abrams — starsze
M1A1 i nowsze M1A2SEPv3 (na zdjeciu).

LIPIEC 2025
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Dostawa

W czerwcu
2023 r. czotgéw
M1A1 do Portu
Szczecinskiego

Potudniowo-
koreanski czotg
K2 jest oferowany
réznym klientom.
Zainteresowanie
zakupem wyra-
zaja chociazby
Zjednoczone
Emiraty Arabskie.

24 WIEDZA | ZYCIE

= towarzyszace M1100/M1074 JAB, stuzace do mon-

tazu nozycowych przepraw sktadanych, po ktérych
moga poruszac sie nawet najciezsze pojazdy, w tym
czolgi. Trwaja réwniez negocjacje dotyczace zakupu
czolgéw saperskich M1150 ABV, wykorzystywanych
do usuwania przeszkéd terenowych, przede wszystkim
po6l minowych i fortyfikacji.

Nie mniej istotnym elementem jest pozy-
skanie odpowiedniej amunicji kalibru 120 mm.

LIPIEC 2025

M88 Hercules to gasienicowy wdz zabezpieczenia technicz-
nego. Moze ewakuowacé szereg typéw pojazdéw pancernych.

Na liscie zakup6w znajduja sie m.in. pociski KEW-A1
(APFSDS-T), a wiec z penetratorem wykonanym z wol-
framu - ten cienki pret przenosi energie kinetyczna
i ma za zadanie przebi¢ pancerz. Do Polski trafia réw-
niez amunicja wielozadaniowa M830A1 - kumulacyjna
o wlasciwosciach odtamkowo-burzacych. Po uderze-
niu w cel taki jak czotg czy bunkier detonuje tadu-
nek, a wktadka kumulacyjna tworzy strumien plazmy
o ekstremalnie wysokiej temperaturze i predkosci
dochodzacej nawet do 10 km/s.

AMBITNE PLANY

Sam zakup czolgéw to jedynie niewielki element calego
wysitku modernizacyjnego. Konieczne jest stworzenie




Fot. Cezary Aszkietowicz/Agencja Wyborcza.pl, Piotr Rybarczyk/Forum, Jacek Szydtowski/Forum (2), U.S. Army, Northrop Grumman, General Dynamics

M1074 na podwoziu czotgu M1 to mobilny most, ktdry za-
pewnia jednostkom pancernym zdolno$¢ przeprawy przez
przeszkody, w tym rzeki.

odpowiedniej infrastruktury, w tym centréw szkole-
niowych i obstugowych, obejmujacych bazy remon-
towe, magazyny amunicji oraz czesci zamiennych.
Nalezy wyszkoli¢ zalogi zaréwno czolgéw, jak i pojaz-
déw wsparcia, przygotowac personel pomocniczy, zgraé
ze soba jednostki, opracowac i przetestowa¢ procedury
dziatania oraz zaktualizowa¢ doktryne uzycia nowego
sprzetu. Kluczowe sa réwniez préby kompatybilnosci
z innymi systemami uzbrojenia takimi jak polskie
armatohaubice Krab czy transportery Rosomak oraz
stworzenie sprawnego systemu logistycznego, ktéry
zapewni regularne dostawy paliwa, amunicji i innych
materiatéw eksploatacyjnych.

Plany zwigzane z koreaniskimi czotgami K2
sa znacznie ambitniejsze — poczatkowo przyjeto,
ze 820 sposréd tysigca zadeklarowanych w umo-
wie ramowej maszyn zostanie wyprodukowanych
w kraju, przede wszystkim w Wojskowych Zaktadach
Motoryzacyjnych w Poznaniu (wchodza w sktad
Polskiej Grupy Zbrojeniowej). W ramach trwajacego
ciagle dialogu technicznego mielismy otrzymac m.in.
technologie zawieszenia hydropneumatycznego oraz
automatu tadowania. Zaréwno korpusy, jak i wieze
czolgéw mialyby powstawaé lokalnie, ale obecnie nie
dysponujemy ani wiedza, ani odpowiednia technologia
do produkgji tak zaawansowanego sprzetu. Dotyczy
to m.in. silnikéw i uktad6éw przeniesienia napedu.
Do tej pory nie udalo sie podpisa¢ stosownej umowy.
Strony - czyli Polska Grupa Zbrojeniowa i potudniowo-
koreaniska firma Hyundai Rotem - nie moga osiggna¢
porozumienia. Wydaje sie réwniez, ze perspektywa
wspoélnego opracowania nowego czotgu K3 oddala
sie w czasie. Polska strona zaczelta wiec poszukiwaé
alternatywnego rozwigzania, czego efektem byla
niedawna decyzja o rozpoczeciu rozméw ze Stanami
Zjednoczonymi w sprawie wspoélnej produkgji kolej-
nych czolgéw M1A2 dla Wojska Polskiego.

CZOtGI NADAL ISTOTNE

Mogtoby sie wydawac, ze obecnie czolgi s3 tatwym
celem ataku, ale w praktyce to nadal niezwykle groz-
na bron. Czolg nie dziala sam, lecz stanowi element

|

Zakup czotgéw to tylko jeden z wielu elementéw. Pozyskac
nalezy chociazby amunicje (na zdjeciu M830 kal. 120 mm).

KE-WA1 to amuni-
Cja przeciwpancer-
na z odrzucanym
sabotem. W strone
celu leci penetrator
(ostrze), ktory

zintegrowanych sit zbrojnych. W sprawnej armii jest
chroniony przed zagrozeniami z powietrza (drony,
$miglowce), a takze z ladu (systemy przeciwpancerne).
Co istotne, nowoczesne maszyny posiadaja systemy
obronne, w tym aktywna ochrone (APS), ktéra moze
zneutralizowac¢ granatniki i pociski nieprzyjaciela.

Zaden inny pojazd ladowy nie jest rownie wszechstron-  z duza sita przebija
ny i nie ma tak duzej sity ognia, mobilno$ciipance-  pancerz wrogiego
rza jak wlasnie czolg, ktéry jako jeden z elementéw  pojazdu. Nie
szerszego systemu jest $wietnym narzedziem do prze-  zawiera materiatu
lamywania i utrzymywania frontu. Co wiecej, w od-  wybuchowego.

réznieniu np. od dronéw dziala réwniez w trudnych
warunkach terenowych i pogodowych. <
dr hab. Robert Czulda

Wydziat Studiow Migdzynarodowych i Politologicznych Uniwersytetu
todzkiego, ekspert ds. bezpieczenstwa i obronnosci, dziennikarz niezalezny
wspdtpracujacy z mediami w Polsce, Niemczech i Stanach Zjednoczonych.
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Czofgi nie dziatajg samodzielnie. Towarzysza im inne pojazdy, w tym wozy opance-
rzone jak Borsuk lub Rosomak (na zdjgciu).
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DOMOWA

-WNIACY

Jak nas namierzajg, kiedy $pimy? Dlaczego samiec przektuwa okrywe
ciata samicy i wstrzykuje sperme pod powtoki skérne? Po co samce

gwatcg inne samce?

MAREK W. KOZLOWSKI

YGLADA na to, ze na-

leze do ok. /5 populacji

Europejczykéw, ktorzy

nie reaguja uczuleniem

na $line pluskwy do-

mowej. Wiem o tym,
bo karmilem przez jakis czas te owady. Bylo tak,
ze kolezanka z pracy (Katedra Entomologii SGGW),
sympatyczna i nieco ekscentryczna Ewa, zaopieko-
wala sie samica pluskwy domowej dostarczong nam
w stoiku przez kierowniczke akademika z pytaniem:
»,Czy umnie sa pluskwy?”. Pani kierowniczka po po-
twierdzeniu obaw odeszta z nowym problemem w glo-
wie, a pluskwa... zostata u nas. Ewa, patrzac na stoik,
powiedziala: , Przeciez nie zostawie zwierzecia o su-
chym pysku”, po czym delikatnie wypuscita owada
na wlasne przedramie i pozwolita mu na positek.
Samica byta gltodna i ochoczo zabrala sie do ssania.
Po kilku minutach bardzo sie zaokraglila, wyjeta ssaw-
ke i... znowu trafila do stoika. Po tygodniu Ewa po-
chwalila sie przychéwkiem. W ciemnym zacisznym
pudetku samica ztozyta zgrabna grupke jaj, z ktérych
wykluly sie malutkie nimfy. Regularnie co tydzien
trafialy na przedramie, potem na noge Ewy i rosty,
odbywajac wylinki. Po jakim$ czasie Ewa o$wiad-
czyla, ze jej konczyny sa cate w czerwonych swedza-
cych plamkach i nie wie, co robi¢. Zadeklarowatem,
ze moge pelnic postuge zywiciela zastepczego. Wtorek
byt dniem karmienia. Po dwie mtode pluskwy trafia-
ty wiec na moje przedramie i pity do syta. W konicu
okolo pieciu pluskiew réznej plci osiagneto stadium
owada dorostego. Sukces! Lubitem te wtorkowe sesje,
bo po pierwsze, nie mialem po nich zadnych odczynéw
uczuleniowych, po drugie, pluskwy ssaly zupelnie
bezbolesnie, a do tego moglem obserwowac ich za-
chowanie - od wyszukiwania naczynia krwionosnego
iinstalacji ktujki po pospieszne napelnianie zotgdka
(raczej przedzotadka, czyli wola) krwig. Mlode nimfy
robily to bardzo szybko. W ciggu niespetna minuty

z cienkiej, wrecz papierkowatej nimfy robila sie nimfa
nakarmiona, niemal kulista. Starsze pluskwy ssaly
coraz dtuzej, a doroste - nawet kilka minut.

Minely juz czasy, kiedy z pluskwami zylismy
na co dzien, co wcale nie oznacza, ze pasozyty te wy-
niosty sie z naszych przybytkéw. Moga pojawia¢ sie
zupelnie niespodziewanie w nowych nawet mieszka-
niach, przywleczone z jakim$ dywanem, meblem czy
obrazem. Pluskwy w domu to temat raczej wstydliwy,
szczeg6lnie dla pan, ktére czuja sie odpowiedzialne
za schludno$é obejscia. W tym wieku czestotliwosé
pojawiania sie pluskiew w mieszkaniach wyraznie
wzrosla, i to nie tylko w Europie, ale tez w Stanach
Zjednoczonych i Australii. Pluskwa (moze kto$ pa-
mieta) trafita nawet na trybune sejmowa, kiedy jeden
z postéw przyni6st jg w stoiku, relacjonujac, ze zostata
zlapana w wagonie kolei paristwowych, o co natural-
nie oskarzyl opozycje.

CO LUBI PIC?

Pluskwa domowa przepada za ludzka krwia. Sktonnosé
ta rozwijala sie u niej przez setki tysiecy pokolen, a jej
poczatkéw nalezy szukac w czasach przodkéw naszego

LIPIEC 2025

Igfowata ktujka
pluskwy (ozna-
czona na czer-
wono, w futerale
z wargi dolnej)
powstata ze zmo-
dyfikowanych zu-
waczek i zuwek.

Na stronie obok:
Pluskwy domowe
nie maja skrzydet
nawet w postaci
szczatkowe;j.
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= gatunku. Synantropizm, czyli przywigzanie do czlo-

wieka, zapewne zaczal sie formowaé wtedy, kiedy
ludzie zdecydowali sie na osiadly tryb zycia i zamiesz-
kanie w schronieniach, przede wszystkim w jaskiniach.
Wtedy jakis przodek pluskwy domowej, korzystajacy
z gatunku (np. nietoperza czy ptaka) wspotdzielacego
z czlowiekiem lokum, przekwalifikowat sie na nowego
zywiciela. W wymuszonych warunkach pluskwa do-
mowa moze rozwija¢ sie na szczurach, nietoperzach
czy krélikach. Gorzej idzie jej z ptakami i jaszczurka-
mi, a to ze wzgledu na wieksze rozmiary czerwonych
krwinek u tych zwierzat.

Ktujka pluskwy domowej jest skrajnie delikatna,
zdolna do zainstalowania sie w podskérnym naczyniu
krwiono$nym bez podrazniania nerwu, a wiec bez-
bolesnie, bez przerywania naszego snu. Do tego (po-
dobnie jak kleszcze) wprowadza pod skére substancje
znieczulajaca. Kutykularna sprezysta ktujka wszyst-
kich pluskwiakéw zawiera dwa kanatly: pokarmowy
i $linowy. Pokarmowym plynie pozywna ciecz do wola,
a slinowym zostaje podana w okolice zerowania porcja
$liny. To wtasnie $lina krwiopijnych owad6éw dziata
znieczulajaco i przeciwzakrzepowo, ale moze tez za-
wiera¢ zestawy mikroorganizméw, wéréd nich choro-
botworczych. Do tej pory, na szczescie dlanasi... dla
pluskwy, nie stwierdzono przenoszenia na czlowieka
zarazkéw, a odczyn po positku lub prébach wktucia
sie pod skore to reakcja alergiczna na biatka obec-
ne w §linie. U pluskwy domowej kanal pokarmowy
ma $rednice kilku mikrometréw, nieco tylko wieksza
niz nasze czerwone krwinki, co wytwarza olbrzymia
site kapilarna, pozwalajaca na plyniecie z wielka pred-
koscia osocza z pojedynczo przechodzacymi przez
kanat erytrocytami, w wyniku czego pluskwa szybko
sie nasyca. Erytrocyty ptakéw nie moga przejs¢ przez
kanat pokarmowy pluskwy, dlatego owady te pozo-
stawiaja ptaki dla swoich bliskich krewnych (pluskwa
jaskolcza, pluskwa gotebia), prawdopodobnie dyspo-
nujacych szerszymi kanatami pokarmowymi w ktujce.

Zycie pluskwy domowej jest przewaznie dos¢ mo-
notonne. Zwykle spedza ona cale dnie w bezruchu.
Pluskwy tworza tzw. gniazda, w ktérych gromadnie
przebywaja osobniki doroste, nimfy i zwykle tez znaj-
dziemy tam jaja. W warunkach naszych mieszkan
dogodnymi obszarami dla nich sa gtebokie szpary
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o szerokosci ok. 1 mm potozone blisko naszego t6zka.
Najczesciej to miejsca za obrazami, odstajace frag-
menty tapety albo szczeliny w meblach. Nimfa musi
przynajmniej raz na stadium rozwojowe nassac sie
krwi. Doroste osobniki obu plci robig to po strawieniu
calego zapasu, zwykle co kilka tygodni. U samic w tym
cyklu powstaja tez jaja, sktadane pdzniej w ztozach
po kilkanascie, niekiedy kilkadziesiat sztuk. Glodny
owad wyrusza na zer noca, kierujac sie zmystem za-
pachu i termodetekcji. Przyciagaja go do cztowieka
- podobnie jak komara — dwutlenek wegla i bakteryjne
produkty rozktadu potu, gléwnie kwas mastowy. Nie
majac skrzydel, musi jako$ dojs$¢ do ,leza” gospoda-
rza: wej$¢ na posciel i skierowac¢ sie do odstonietego
fragmentu ciala. Tu z wielkg delikatno$cia, nie prze-
rywajac snu zywiciela, wkiuwa sie pod skére od razu
albo po kilku wprowadzeniach i wyciggnieciach ktujki.
Marsz na posciel wymaga wspiecia sie po nogach mebli.
Rzadko pluskwa wychodzi na sufit i spada na posciel
z gbry. Widzialem zdjecia mebli doraznie zabezpiecza-
nych w zapluskwionym mieszkaniu. Z misek z woda,

Kolonia pluskwy
domowe;j.
Widoczne dwie
samice o réznym
stopniu wypetnie-
nia krwig; miedzy
nimi malutkie nie-
odzywiajace sie
larwy oraz nimfy
w réznych sta-
diach rozwojowych

Od lewej: Przykra
niespodzianka

po podniesieniu
materaca

Typowe odczyny
po kontakcie
z ktujka pluskwy
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Zredukowane oko pluskwy skfada sig z ok. 30 omatidiéw
(u innych pluskwiakéw moga by¢ ich setki). Pozwala na
widzenie niektorych barw i odréznianie linii pionowych
od poziomych.

ktére wktadano pod nogi t6zka, powstawata bariera
dla pluskwy nie do przebycia.

KOPULACJA URAZOWA

Samica pluskwy domowej jest w jednym miejscu niesy-
metryczna. Nie chodzi tu o serce, bo to, jak na owada
przystalo, znajduje sie u niej posrodku ciata, w przed-
niej czesci, w formie tzw. naczynia grzbietowego.
Chodzi o kutykularne ptytki spodniej strony odwlo-
ka, zwane sternitami. Po lewej stronie ciala jedna
ze $rodkowych ptytek ma wyrazne wciecie. U samca
takiego wciecia prézno szuka¢. Teoria Darwina suge-
ruje, ze jezeli jakie$ morfologiczne modyfikacje wyste-
puja u jednej plci, a brak ich u drugiej, to przyczyna
tego moze by¢ dobér plciowy, a wiec sprawy zwigza-
ne z seksem. Nie inaczej dzieje sie w tym przypadku.
Z tym, ze u pluskwy i pokrewnych jej gatunkéw dobér
plciowy i ewolucja pojechaly po bandzie. Ot6z samiec,
omijajac drogi rodne samicy, przektuwa jej okrywe
ciala i wstrzykuje sperme nie do waginy (u owadéw
zwie sie ona komora kopulacyjna, bursa copulatrix),
ale pod powtoki skérne!

Pluskwa domowa jest jedynym w swoim rodza-
ju obiektem dydaktycznym. Po zrobieniu preparatu
mikroskopowego mozna wyczytac z odwloka sami-
cy jej przeszlos¢ seksualng. Jedna z przyniesionych
mi pluskiew byla dojrzala samica, a preparat z niej
udat sie nad wyraz dobrze. Prawdopodobnie sktadata
juz jaja, a pokarm (czyli krew ktérejs ze studentek!)
na tyle ulegl strawieniu, ze tre$¢ przewodu pokar-
mowego nie zaslaniala szczegétéw budowy odwloka.
Na preparacie mikroskopowym ujrzelismy plytke
z wyraznym wcieciem. Wiasnie w okolicy tego wcie-
cia samica miala podluzne blizny ulozone jedna obok
drugiej. Tych blizn naliczylismy siedem. Co to zna-
czylo? Ano to, ze byla przebijana przez samca siedem
razy. Kazda bowiem kopulacja u pluskwy domowe;j

Weciecie w ptytce odwtokowej samicy, przez ktdre samiec przektuwa penisem jej

kutykule.

wiaze sie z przebiciem kutykuli. Po takim romansie
zostaje blizna.

Badajac pod tym wzgledem pluskwe domowsa,
musimy sobie jednak zdawac sprawe, ze u tego ga-
tunku obserwujemy tylko pewne stadium dziejéw
zjawiska kopulacji urazowej (traumatycznej), jed-
nej z najbardziej niesamowitych i ekscentrycznych
adaptacji w ewolucji owadéw, wystepujacej — z tego,
co wiadomo - tylko u niektérych pluskwiakéw z grupy
Cimicomorpha. Poniewaz u jednych gatunkéw ewo-
lucyjne zmiany nastepuja szybciej, u innych wolniej,
na przyktadach r6znych pluskwiakéw z tej grupy da
sie przesledzi¢ mozliwy scenariusz dramatycznych
zmagan samcéw z samicami o kontrole nad przebie-
giem kopulacji. Zaczelo sie prawdopodobnie od tego,
ze u nieznanego gatunku pluskwiaka, Zyjacego w za-
mierzchlych czasach, zdarzaly sie takie samce mutan-
ty, ktére w trakcie kopulacji z samicg przekltuwaly jej
drogi plciowe i wprowadzaly sperme do jamy ciata.

LIPIEC 2025

Sztyletowaty penis
samca pluskwy
jest zmodyfikowa-
nym wyrostkiem,
ktéry u innych
owadéw asystuje
penisowi witasci-
wemu i ma wias-
nosci chwytne lub
stymulujace.

=
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Samce pluskwiaka Xylocoris maculipennis znane s3 z eksce-
sow: gwalca sie nawzajem i wprowadzaja do krwi ofiar wias-
ne plemniki.

Aby taki obyczaj sie utrwalil, musiaty one uzyskiwacé
jakas$ przewage w konkurencji z innymi samcami.
Do tej pory zyjacy w poludniowej i centralnej Europie
pluskwiak Alloeorhynchus flavipes wlewa swoje plem-
niki do jamy ciata samicy po przebiciu komory ko-
pulacyjnej. Inne gatunki, jak te z rodzaju Primicimex,
kluja samice sztyletowatym narzadem gdziekolwiek
w grzbiet. Cze$¢ z ich plemnikéw jest unieszkodliwiana
przez krwinki samicy, czes¢ zas gromadzi sie w sercu,
a nastepnie znajduja same droge do jajnikéw i wni-
kaja do nich, a p6zniej do jaj. U wielu pluskwiakéw
z nadrodziny Cimicoidea samice wytworzyty cieka-
we kontradaptacje na taki zbdjecki obyczaj samcéw.
W odwloku, wlasnie w miejscu, gdzie wpukla sie pia-
ty segment, wytworzyta sie u samicy tkanka przy-
pominajaca ksztaltem woreczek, zwana narzadem
Ribagi (od nazwiska wloskiego entomologa, ktéry
opisal ja jako narzad przypuszczalnie do... wydawa-
nia dzwieku), do ktérej wstrzykiwane sg plemniki.
Jaka jest rola tego narzadu? By¢ moze za jego pomo-
ca samica moze decydowa¢, od jakiego samca uzyje
plemnikéw do zaplodnienia jaja?

"‘_,; (q
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Samca pluskwy domowej mozna poznac¢ po spiczasto wy-
ciagnietym odwtoku.
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U niektérych gatunkéw pluskwiakéw z rodziny
dziubatkowatych (Anthocoridae) sprawa poszta dalej.
Samice wytworzyty nowy kanat kopulacyjny na spo-
dzie odwloka, ktérym sperma sptywa bezposrednio
do jajnikéw, nie kontaktujac sie z krwig. W ten spo-
s6b samice znéw odzyskaty kontrole nad procesem
kopulacji i zneutralizowaty ekscesy samcéw. W rodzi-
nie dziubatkowatych jest jednak maly bezskrzydly
gatunek o nazwie Xylocoris maculipennis, ktéry cia-
gle praktykuje kopulacje urazows, a stat sie stawny
ze wzgledu na obserwacje Jacques’a Carayona z 1972 r.
Ot6z u tego pluskwiaka samce regularnie prébuja ko-
pulowac ze soba nawzajem, a niektérym nawet udaje
sie wprowadzi¢ plemniki do krwi partnera. Bez sen-
su? Nie! Plemniki te, a przynajmniej jakas ich czes¢,
znajduja pokretna droge do jajnikéw samicy. Droge
przez posrednika! Samce ,zgwalcone” przez inne
samce moga w trakcie kopulacji z samica przekaza¢
z wlasng spermga takze plemniki drugiego osobni-
ka, ktére gromadzg sie w ich genitaliach i dotaczaja
do tadunku wlasnych. Dokladniejsze badania pluskwy
domowej sugeruja, ze samice tego gatunku sag w p6t

Tropikalne
pluskwiaki

Z rodziny z6twin-
kowatych zachwy-
caja jubilerskim
bogactwem
ubarwienia.

Wodne drapiezne
pluskwiaki z rodzi-
ny Belostomatidae
to delikates kuch-
ni Dalekiego
Wschodu.




Fot. Borja Fierro, Shutterstock (5)

drogi do pelnego naprawienia ztej dla nich sytuacji.
Narzad Ribagi jest w istocie nowo uformowang ,wa-
ging”, przyjmujaca bez kontaktu z krwia plemniki,
nad ktérymi samica ma kontrole, by potem uwal-
nia¢ je porcjami do jamy ciata na krétka podréz przez
krew do dwéch woreczkéw nasiennych, potaczonych
kanalem z jajnikiem. Nastepna dobroczynna dla sa-
micy modyfikacja jest otoczenie miejsca wkiuwania
sie samca wibknistg tkanka gromadzaca leukocyty,
chroniace ja przed mikroorganizmami, ktérymi moze
ja zarazié samiec.

KREWNI PLUSKWY

Najblizsi krewni to gatunki nalezace do wspélnego
rodzaju Cimex. Ci dalsi to m.in. i my sami, bo dzielimy
z pluskwa wiekszosé¢ genéw (60-70%), cho¢ wspélnego
przodka mielismy w bardzo odlegtych czasach, ponad
500 mln lat temu. W naszej rodzimej faunie wystepu-
ja obok pluskwy domowej jeszcze cztery inne gatun-
ki pluskiew: dwa powigzane z nietoperzami (Cimex
pipistrelli i Cimex dissimilis) oraz dwa powigzane z pta-
kami - pluskwa jaskoétcza (Cimex dissimilis) i bardzo po-
dobna do domowej pluskwa gotebia (Cimex columbarius).
Szczegdlnie ostatnia moze z braku ptasich gospodarzy
niekiedy opusci¢ swe normalne miejsca bytowania,
czyli gniazda, i podsysac ludzi.

Pluskwy naleza do podrzedu (kiedys rzedu) plus-
kwiakéw réznoskrzydlych, cho¢ same skrzydta utra-
city we wczesnych stadiach swojej ewolucji. Wigkszosé
z nich lata, aczkolwiek troche ociezale. Pluskwiaki
réznoskrzydle (Heteroptera, 720 gatunkéw w Polsce!)
dysponuja aparatem gebowym klujaco-ssacym, ale
w przeciwienstwie do podrzedu pluskwiakéw réw-
noskrzydtych (mszyce, czerwce, cykady) nie sa tylko
pasozytami roslin, bo rozszerzaja swoje kulinarne upo-
dobania o zwierzeta. Wiele z nich jest drapieznikami
(m.in. s3 waznym orezem w zwalczaniu szkodnikéw),
niektére zyja w srodowisku wodnym, wykazujac cie-
kawe przystosowania do niego.

\

Pewne pluskwiaki réznoskrzydle ujmujg uroda.
Pieknymi jubilerskimi barwami moga popisac sie te
tropikalne z rodziny zélwinkowatych. Niektére nasze
pluskwiaki tez zachwycaja wygladem, np. powszechna
na kwietnych baldachach roélin selerowatych strojni-
ca baldaszkéwka czy powszechnie znane, wygladajace
jak zuluskie tarcze, kowale bezskrzydle, nazywane
w Warszawie tramwajami. Wsréd niektérych plus-
kwiakéw wystepuje opieka macierzynska, ale takze
tacierzynska! Bodaj wszystkie wykorzystuja obrone
chemiczna, uwalniajac z gruczoléw umiejscowionych
na $rédpiersiu lotne substancje o zwykle draznigcym
zapachu. W sklad tych substancji wchodzi tez pachnacy
w stylu zielonego jabluszka heksenyl, ktéry w Tajlandii
jest przyprawa spozywang wraz z jej producentem,
wielkim pluskwiakiem wodnym Lethocerus indicus.
Smakuje wybornie, jak $ledzik z jabtuszkiem! <

dr hab. Marek W. Koztowski

Profesor w Zaktadzie Entomologii Stosowanej SGGW.

Bada strategie zyciowe wyspecjalizowanych fitofagow.

Interesuje sie tez osobliwymi przystosowaniami owaddw,

historyczng entomologia kulturowa oraz kolekcjonowaniem (fotografia, film)
estetycznych i przyrodniczych przejawdw funkcjonowania owadéw w $rodowisku.
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Spotykana po-
wszechnie na
kwiatach strojnica
baldaszkéwka to
arbiter elegantiarum
wsrdd naszych
pluskwiakéw

Kowal bezskrzydty
— pluskwiak zwa-
ny tramwajem lub
tramwajarzem, bo
tworzy trwajace
do 2 tyg. ,skfady”,
w ktérych
»lokomotywg” jest
samica.
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Wizualizacja gwiazdy
HD 40307, zaobser-
wowanej przez tele-
skop La Silla w Chile.
Kraza wokot niej trzy
planety majace 4,2,
6,7 i 9,4 masy naszej
Ziemi. Ich okresy orbi-
talne sg bardzo krétkie
—o0d 4 do 20 dni.

PERZ

Ustalono, ze planet tego typu jest w nasze| galaktyce najwiece.

Nowe odkrycie nieco zmienia dotychczasowe zapatrywania na to,
jak tworzg sie uktady planetarne wokot gwiazd i przede wszystkim
jakiego rodzaju planety uktady te zawieraja.

PRZEMEK BERG

STNIEJE kilka typ6w planet: male skaliste i bliskie
macierzystych gwiazd (przyktadem sa Merkury,
Wenus, Ziemia i Mars), olbrzymy gazowe jak

Jowisz i Saturn oraz olbrzymy lodowo-gazowe

jak Neptun i Uran. Superziemie to skaliste (moga

zawiera¢ tez 16d wodny) planety o masach pomie-
dzy masa Ziemi a Neptuna (ok. 17 Ziem). Do tej pory
dzieki kosmicznym teleskopom (Keplera i TESS) od-
kryto sporo takich obiektéw lezacych bardzo blisko
swoich gwiazd. Latwo je namierzy¢ metoda tranzytu,
gdy planeta przechodzi na tle tarczy swojej gwiazdy
i wywoluje jej pociemnienie, co wida¢ wlasnie przez

wymienione teleskopy.

W kwietniu br. ukazal sie w prestizowym czaso-
pi$mie naukowym ,Science” artykut o tym, ze wiele
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Zmiana jasnosci
gwiazdy podczas
przejscia przez
jej tarcze towa-
rzyszacej jej pla-
nety. Ten sposéb

takich superziem znajduje sie takze w duzych odle-  wykrywania ob-
glosciach od ich gwiazd, czyli kilku, a nawet dziesieciu  cych planet to
jednostek astronomicznych (jednostka astronomiczna  metoda tranzytu

Al




Fot. SPL/Indigo (3), ESA/Hubble & NASA

to odlegtos¢ Ziemi od Stonica, czyli 150 mln km). Ich
okresy orbitalne sg zatem bardzo dlugie - rzedu kilku,
anawet kilkunastu lat (w przypadku planet odkrywa-
nych metoda tranzytu pelen obieg trwa kilkanascie
dni). Obecno$¢ superziem wykazano dzieki metodzie
obserwacyjnej zwanej mikrosoczewkowaniem grawita-
cyjnym. Jednoczesnie udato sie dowies¢, ze takich wlas-
nie planet jest w naszej galaktyce najwiecej. Co trzecia
gwiazda w Drodze Mlecznej, jesli tylko posiada planety,
ma wérdd nich taka superziemie lub nawet kilka tego
typu obiektéw. W Ukladzie Stonecznym takiej planety
jednak nie znajdziemy, co moze nieco dziwi¢, ale nasz
uktad jest w ogéle do$¢ nietypowy, i to z wielu wzgledéw.

SOCZEWKOWANIE
GRAWITACYJNE

Grawitacja masywnych obiektéw, obok ktérych swiatto
biegnie ku nam od ciat kosmicznych lezacych jeszcze
dalej, zakrzywia przestrzen i dziata jak gigantyczna
soczewka, skupiajaca to $wiatlo i je wzmacniajaca.
Istnieja trzy typy soczewkowania grawitacyjnego:
silne, stabe oraz mikro. Silne soczewkowanie pozwala
na detekcje obiektéw bardzo odlegtych, np. kwaza-
réw, a obserwowany obiekt wyraznie jasnieje i zostaje
znieksztalcony. Pojawia sie w formie tukéw lub pier-
$cieni, a nawet w kilku obrazach naraz. Szczegdélnym
przypadkiem silnego soczewkowania jest mikro-
soczewkowanie, kiedy da sie zmierzy¢ pojasnienie
odlegtego obiektu, ale zazwyczaj nie mozna rozdzieli¢
powstatych jego obrazéw, bo odleglos¢ katowa miedzy
nimi jest zbyt mata w poréwnaniu z mozliwosciami
wspolczesnych teleskopow.

»Dzieki metodzie mikrosoczewkowania uzyskano
juz informacje o czesto$ci wystepowania masywnych
planet typu jowiszowego na dalekich orbitach, czyli
znacznie oddalonych od gwiazd. Wciaz jednak nie-
wiele wiedzieli§my na temat wystepowania w tych
obszarach mniej masywnych planet - typu superziemi.
Podjelismy sie wiec scharakteryzowania takich cial”
- méwi dr Przemystaw Mr6z, jeden ze wspoétautoréow
artykulu opublikowanego w ,Science”, pracujacy przy
eksperymencie OGLE (Optical Gravitational Lensing
Experiment, czyli Eksperyment Soczewkowania
Grawitacyjnego), realizowanym od ponad 33 lat
w Obserwatorium Astronomicznym Uniwersytetu
Warszawskiego. OGLE to jeden z najwiekszych wspét-
czesnych przegladéw nieba i systematycznej obserwacji
fotometrycznej ogromnych jego obszaréw. ,Do odna-
lezienia wielu superziem przyczynity sie tzw. mikroso-
czewkowe anomalie, wywolane przez malomasywne
planety. Anomalie te trwaja zwykle zaledwie okoto
jednego dnia i wymagaja cigglych calodobowych ob-
serwacji. Do dalszej analizy wlasnosci odlegtych su-
perziem wykorzystano dane nowo odkrytej planety
w zjawisku OGLE-2016-BLG-0007 oraz 62 innych
malomasywnych planet, znalezionych wczesniej w zja-
wiskach mikrosoczewkowania z lat 2016-2019. Byty
one obserwowane przez koreanski projekt KMTNet

(Korea Microlensing Telescope Network) oraz w ra-
mach naszego projektu OGLE. 38 z tych zjawisk mi-
krosoczewkowania zostato odkrytych przez nas”.
~Wielka zaleta mikrosoczewkowania grawitacyj-
nego - objasnia dalej dr Mréz - jest to, ze pozwala na-
mierzaé obiekty, ktére sa ciemne i nie do odnalezienia
za pomoca zwyklych technik obserwacyjnych. Naleza
do nich np. niektére planety pozastoneczne, a takze
obiekty zwarte, m.in. czarne dziury lub gwiazdy neu-
tronowe. W tych przypadkach odkrywa sie i $ledzi
przede wszystkim obiekty soczewkujace, a nie soczew-
kowane. Jesli chodzi o obce planety, to inne spraw-
dzone sposoby ich wykrywania, czyli metoda tranzytu

Soczewkowanie
grawitacyjne.
Swiatto odlegtego
obiektu ulega za-
krzywieniu pod
wptywem grawi-
tacji obiektu znaj-
dujacego sie blizej
obserwatora.

=

Zdjecie masywnej czerwonej galaktyki (w Srodku), soczewkujacej dalszy obiekt,
czyli niebieska galaktyke, widoczna tu jako pierscien
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Poréwnanie rozmiaréw superziemi COROT-7 b oraz Ziemi
i Neptuna. Planete COROT-7 b, o masie ok. 5 mas Ziemi,
odkryto w 2009 r. w gwiazdozbiorze Jednorozca. Okraza
pomaranczowa gwiazde nieco mniejszg od Stonca.

2 lub badania predkosci radialnej gwiazd, sa dobre dla

planet potozonych bardzo blisko swoich macierzy-
stych gwiazd. Natomiast mikrosoczewkowanie naj-
lepiej odnajduje egzoplanety lezace o kilka lub nawet
kilkanascie odleglosci dzielacych Ziemie od Stonica.
Czyli daleko. To sg obszary, w ktérych wtasnie metoda
ta wykazuje najwieksza czulos¢”.

W duzym uproszczeniu wyglada to tak, ze badacze
nieba obserwuja odlegle zZrédlo $wiatta. Jesli miedzy
nim a nami istnieje jeszcze inny obiekt, np. uktad pla-
netarny, jego grawitacja ugina przestrzen wokét, wo-
bec czego obraz dalekiego zrédla zostaje wzmocniony.
Obiekt ten, czyli gwiazda z planetami, dziata jak mi-
krosoczewka, gdy wszystkie elementy uktadu - a wiec
odlegte zr6dto, soczewkujacy uktad planetarny i ob-
serwator — sg ustawione wzgledem siebie w linii pro-
stej. W takiej sytuacji dochodzi tez do bardzo silnego
pojasnienia gwiazdy-zrédla. Gtéwne pojasnienie jest
spowodowane obecnoscig gwiazdy-soczewki. Jasnosé
zrodta szybko i ogromnie wéwczas roénie, po czym
- osiggnawszy maksimum - zaczyna malec. Ale obok
wystrzeliwujacego blasku gwiazdy moze pojawic sie tez
mniejsze i krétsze pojasnienie, wywolane obecnoscia
planety. To jest wlasnie wspomniana wcze$niej ano-
malia. Na jej podstawie mozna dosé¢ doktadnie okre-
§li¢ mase planety oraz okres orbitalny. Im mniejsza
planeta, tym anomalia, czyli dodatkowe pojasnie-
nie pochodzace od niej, trwa krécej. W przypadku
ogromnych planet utrzymuje sie kilka dni, a mniej-
szych obiektéw - jedynie kilka godzin. Tak wlasnie
astronomom z projektéw polskiego OGLE, korean-
skiego KMTNet i nowozelandzko-japoniskiego MOA
udalo sie odkry¢ wiele superziem, ktére s znacznie
oddalone od swoich gwiazd.

O NARODZINACH PLANET

+Wydaje sie, ze w ukladach planetarnych naszej galak-
tyki dominuja dwie populacje planet: planety olbrzy-
mie i superziemie” - méwi dr Mréz. ,,Prawdopodobnie
formuja sie tak jak planety Uk}adu Stonecznego, a wiec
z zalazkéw planet, czyli planetozymali, ktére taczg sie,
tworzac w rezultacie protoplanete. Jesli w jej poblizu
znajduje sie wystarczajaco duzo gazu, moze ona $cig-
gac ogromne jego ilosci w procesie akrecji i urosnac.
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Ten proces przebiega bardzo szybko i w pewnym
stopniu sam sie napedza; dotyczy olbrzymich planet
gazowych typu Jowisza czy Saturna. W przypadku
lodowo-skalistych planet o masach pomiedzy masa
Ziemi a Neptuna - nie mialy one mozliwosci $ciggania
i kumulowania gazu z otoczenia. Nie zdolaly zatem
urosna¢ do mas olbrzymoéw. Jest jeszcze jedna koncep-
cja powaznie brana pod uwage: ze najmasywniejsze
planety powstaja podobnie jak gwiazdy, czyli w wyniku
zapadania sie materii dysku protoplanetarnego pod
wlasnym ciezarem. Tak wlasnie formuja sie gwiazdy
- w wyniku kolapsu czesci obtoku molekularnego.
I podobnie mogtyby tworzy¢ sie najwieksze planety
- w wyniku zapadniecia sie cze$ci materii dysku ota-
czajacego mloda gwiazde”. <
Przemek Berg

Dziennikarz naukowy tygodnika ,Polityka”,

na state zwiazany takze z miesigcznikiem , Wiedza i Zycie”. Specjalizuje si

w tematyce kosmicznej i fizycznej. Absolwent Uniwersytetu Warszawskiego.

Zjawisko mikro-
soczewkowania.
Kiedy odlegte
zrédto (gwiazda)
jest soczewkowa-
ne przez masyw-
ny obiekt blizszy
obserwatora,
jasnosc tego od-
legtego zrédta bar-
dzo rosnie. Jesli
soczewkujacy
obiekt ma planete,
ta w pojasnieniu
odlegtego zrodta
jest widoczna jako
charakterystyczny
kolec.

Fot. Aldaron/NASA, ESA
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Fot. Shutterstock, Library of Congress

Rok 1910.
Trwa budowa
$luz Kanatu
Panamskiego
— najwigkszych
W owym czasie
betonowych
konstrukcji na
Swiecie.

PANAMSKI
WELEL
ORDYJSKI

IGDY weczes$niej po morzach i ocea-

nach nie ptywalo tyle statkéw wy-

tadowanych towarami. Wiekszos¢

z nich musi w pewnym momencie

przedostad sie przez jedng z waskich

bram taczacych wielkie akweny. Aby

sparalizowa¢ §wiatowy handel, w tym dostawy surow-
c6w i zywnosci, wystarczy zablokowac¢ kilka kluczo-
wych cieénin, takich jak Bosfor, Malakka czy Cie$nina
Gibraltarska, oraz dwa najwieksze kanalty morskie:
Sueski i Panamski. Oba to szczeliny, przez ktére statek
musi sie przecisna¢ niczym przez ucho igielne. Oba maja
tez gigantyczne znaczenie strategiczne. Szczeg6lnie
waznym obiektem jest Kanal Sueski. Za kazdym ra-
zem, gdy w jego poblizu robi sie niespokojnie, jak bu-
merang wraca pytanie: zamkna go czy nie zamkna?
Tak dzieje sie i teraz w zwigzku z zagrozeniem stwa-
rzanym przez jemenski ruch Huti, atakujacy statki
na Morzu Czerwonym. Kanatu, przez ktéry przechodzi
12% $wiatowego handlu, nie zamknieto, ale od lipca
2023 do czerwca 2024 r. (ostatni rok finansowy) prze-
plyneto nim ok. 20 tys. statkéw — rok wczesniej byto
to 26 tys., a dochody spadty z 9,4 mld dol. do 7,2 mld.
Wokét drugiego sztucznego waskiego gardla

- Kanatu Panamskiego — réwniez nie ma spokoju. Jemu
takze polityka nie odpuszcza, a atmosfera wokét niego
zageszcza sie od jakiej$ dekady. Ostatnio oliwy do og-
nia dolaly jeszcze deklaracje nowego prezydenta USA,
ktéry juz po wyborze w listopadzie 2024 r. nie wyklu-
czyl nawet sitowego przejecia strefy kanatu, twierdzac,
ze jego oddanie Panamie w 1999 r. bylo bledem. Donald
Trump oznajmil, ze Panama ztamala warunki umowy,
na podstawie ktérej Amerykanie przekazali jej kanat,

Panama istnieje dzieki stynnemu
kanatowi, ktory przecina jg na pot.
Z nim zwigzata swoj los na dobre
i zte. Z jednej strony inwestycja
przynosi jej spore dochody,

z drugiej — staje sie coraz
goretszym punktem na polityczne;
mapie Swiata.

ANDRZEJ HOLDYS

"1\.'5?3)

poniewaz oddata kontrole nad nim Chinom. To akurat
nieprawda, ale faktem jest, ze Chiny od pewnego czasu
bardzo mocno interesuja sie tym miejscem, gdyz od-
grywa ono wazna role w ich wizji globalnej ekspans;ji
infrastrukturalnej i gospodarczej, zwanej popularnie
Nowym Jedwabnym Szlakiem. Dlatego coraz $mielej
inwestuja w okolicy - buduja drogi, sieci energetyczne,
mosty, magazyny, wielki port kontenerowy, zaopatruja
w towar najwieksza na pétkuli zachodniej strefe wol-
nego handlu. Kanal ma sie sta¢, a wlasciwie juz sie
to dzieje, gtéwna brama wjazdowa dla chinskich towa-
r6éw docierajacych do wschodnich wybrzezy Ameryki
Potudniowej, przede wszystkim — Brazylii.

Chiniska aktywnos¢ nie podoba sie Amerykanom.
Oni z kolei traktuja Kanal Panamski niemal jak swdj
wewnetrzny szlak morski, i to najwazniejszy. Trzy
czwarte statkéw handlowych, ktére skorzystaly z tej
drogi w 2024 r., nalezalo do amerykanskich armato-
réw. Znaczna cze$¢ tych jednostek przemieszczala
sie pomiedzy atlantyckim i pacyficznym wybrzezem
USA. Ta samg droga kursuje tez regularnie US Navy.
Nic dziwnego, ze rosnaca obecnosé¢ Chin irytuje i nie-
pokoi Amerykanéw. Obawiajga sie oni, ze moze dojs¢
do naruszenia zasady neutralnosci kanatu oraz réw-
nego dostepu do niego dla statkéw ze wszystkich
krajéw. Takie gwarancje zostaly zapisane w trak-
tacie miedzy USA i Panama w 1977 r. Amerykanie
zarezerwowali sobie nawet prawo do interwencji woj-
skowej, gdyby doszto do naruszenia tych gwarancji.
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= Na razie nic takiego sie nie dzieje — szlak jest otwar-
ty dla wszystkich, a oplaty za skorzystanie z niego
sa jednakowe, niezaleznie od bandery powiewajacej
na statku. Nawiasem méwigc, to ostatnie rowniez
nie podoba sie nowemu lokatorowi Biatego Domu.
Trump jest zdania, ze amerykanskie statki powinny
by¢ zwolnione z optat z tego prostego powodu, ze ka-
nat zostal zbudowany i w caloéci sfinansowany przez
Waszyngton na poczatku XX w. Koszt inwestycji wy-
nidst tacznie 370 mln dol., czyli ok. 10 mld dol. wedlug
obecnej warto$ci amerykanskiej waluty. W tamtym
czasie byla to najwieksza inwestycja USA. Otwarto
ja w sierpniu 1914 r. po trwajacej dziesie¢ lat budo-
wie, za ktérg odpowiadat Korpus Inzynieryjny Armii
Stanéw Zjednoczonych. Podczas inauguracji prze-
kopem o dtugosci 77 km, taczacym dwa najwieksze
ziemskie oceany (razem zajmuja pét globu), poptynat
parowiec SS ,Ancon”.

SCENARIUSZ NIKARAGUANSKI

Co ciekawe, przez niemal caty XIX w. do$¢ zgodnie
uwazano, ze jedli juz kopac¢ kanal przez Ameryke
Srodkowa, to w innym miejscu — przez Nikarague.
Na jej terytorium znajduje sie olbrzymie jezioro o tej
samej nazwie. To najwiekszy zbiornik stodkowodny
w Ameryce Srodkowej, 80 razy rozleglejszy od na-
szych Sniardw. Z Atlantykiem odleglym o mniej wiecej
120 km taczy go rzeka, natomiast od Pacyfiku oddziela
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Mapa z 1907 r.
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natu transocea-
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go tylko 25 km lagdu. W tym najwezszym miejscu
wystarczytoby wykopaé réw, zbudowac $luzy i dro-
ga bylaby gotowa. Pierwsza prébe podjeto w 1850 r.
Rok wczesniej w Kalifornii wybuchla goraczka ztota.
W tamtym kierunku poptyneta rzeka ludzi. Jedna
z najpopularniejszych drég wiodla z portéw atlanty-
ckich w strone Przesmyku Panamskiego. On takze byt
juz wczesniej brany pod uwage jako dogodne miejsce
do zbudowania przekopu laczacego oceany. Mysleli
juz o tym Hiszpanie w XVIw. Dopiero jednak po wy-
buchu kalifornijskiej goraczki okazalo sie, jak bardzo

Mapa Kanatu
Panamskiego
wraz z jego profi-
lem podtuznym
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Fot. Alamy/Indigo, Shutterstock (3)

Waulkaniczna
wyspa Ometepe
na srodku jeziora
Nikaragua

(na drugim
planie wulkan
Concepcidn)

Wrota jednej ze
$luz Miraflores,
zamykajace
Kanat Panamski
od strony
Pacyfiku

przydalby sie szlak komunikacyjny ze wschodniej cze-
$ci USA do $wiezo przylaczonej ztotonosnej Kalifornii,
omijajacy wnetrze kontynentu. W tamtym czasie
nie istniata jeszcze linia kolejowa t3czaca Atlantyk
z Pacyfikiem. Zostata doprowadzona do zatoki San
Francisco dwie dekady p6zniej. Ludzie wsiadali wiec
w Nowym Jorku na statki i plyneli w strone Przesmyku
Panamskiego, ktéry pokonywali, korzystajac z todzi
i mutéw, a po dotarciu do Pacyfiku znéw wsiadali
na statki. Chetnych do przebycia tej trasy byto tak
wielu, ze w ciggu kilku lat zbudowano linie kolejowa,
ktéra od razu zaczeta przynosi¢ spore profity.

Na organizacji transportu po obu oceanach oraz
trawersie przez Paname fortune zbit m.in. Cornelius
Vanderbilt, ktéry stat sie jednym z najbogatszych lu-
dzi w Ameryce. Pojawit sie on takze w Nikaragui, do-
chodzac do wniosku, ze droga przez nig jest szybsza
itansza niz ta przez Paname. Od 1850 r. przewiézt
tamtedy ok. 100 tys. ludzi. Od wladz otrzymat tez
koncesje na wybudowanie kanatu. Roboty ruszyty nie-
mal od razu, ale wkrotce je przerwano z powodu wojny

domowej. 30 lat pézniej w Nikaragui znéw pojawili
sie Amerykanie, a po nich Japoniczycy i Francuzi. Gdy
w 1881 r. ci ostatni postanowili w koficu wybudowa¢
przekop, tyle ze w Panamie, reakcja Nikaragui byta
natychmiastowa: data Amerykanom prawo do po-
prowadzenia kanatu przez jej terytorium. Francuzi
w Panamie poddali sie w 1889 r., Amerykanie
w Nikaragui - w 1893 r. Ci drudzy nawet nie zaczeli
prac budowlanych.

Temat jednak powracal jak bumerang. Na rok przed
koricem XIX w. naukowcy z USA opracowali kolejne
studium wykonalnosci kanatu nikaraguanskiego.
Wydawalo sie, ze budowa ruszy lada dzien. Ale nie ru-
szyla, poniewaz Francuzi zaczeli w Waszyngtonie lob-
bowac¢ za odkupieniem od nich koncesji na Przesmyk
Panamski. Oferowali dobrg cene. W 1902 r. ame-
rykanski Kongres przychylit sie do tego wariantu.
Rozpoczeto rozmowy z Kolumbia, w ktérej sktad wcho-
dzita Panama. Kolumbijczycy nie byli jednak zaintere-
sowani propozycja, wiec w 1903 r. Amerykanie pomogli
Panamie w uniezaleznieniu sie od sgsiada i natych-
miast wydzierzawili przesmyk od nowo powstalego
panstwa. Rok p6zniej ruszyta budowa.

PORAZKA FRANCUZOW,
SUKCES AMERYKANOW

Francuzi pozostawili po sobie w Panamie rozkopang
ziemie i nic wiecej. Poddali sie, chociaz kilkanascie lat
weczesniej, w 1869 r., zakonczyli z powodzeniem bu-
dowe Kanalu Sueskiego. Ferdinand de Lesseps i jego
ludzie byli pewni, ze tym razem tez im sie powiedzie,
ale Panama okazala sie bardziej wymagajaca. Trudna
do przebycia tropikalna puszcza, choroby zakazne
dziesiagtkujace robotnikéw, goracy klimat z obfitymi,
bardzo intensywnymi opadami, brak jakiejkolwiek in-
frastruktury technicznej, konieczno$¢ zbudowania sluz
- przeszkody pietrzyly sie jedna za druga. Mimo wy-
dania gigantycznej kwoty (dzis byloby to 10 mld dol.)
przedsiewziecie zakoniczyto sie katastrofs. Fundusze
szybko stopnialy do zera takze z powodu naduzy¢
finansowych, az w koricu banki odméwity budowni-
czym kredytéw. Przerazajacy okazat sie bilans strat
ludzkich - z powodu choréb tropikalnych takich jak
malaria i z61ta febra, a takze w wyniku wycienicze-
nia, ukgszent wezy i innych przyczyn umarto Iacznie
ponad 25 tys. 0séb.

Amerykanie wiedzieli o tym wszystkim, m.in.
dlatego w Kongresie wariant nikaraguanski dtugo
uwazano za tatwiejszy. Prace w Panamie zaczeli wiec
od zbudowania osiedli, w ktérych robotnicy mogliby
mieszka¢ we wzglednym komforcie. Wydano wojne
chorobom tropikalnym - wode do picia pompowano
spod ziemi, w oknach instalowano siatki, pomieszcze-
nia regularnie okadzano, stosowano $rodki chemiczne
w rejonach wylegania sie komaréw i innych owadéw.
Praktycznie od poczatku zbudowano linie kolejowa
do transportu materialéw, sprzetu i pracownikéw.
W 1914 r. Kanal Panamski byt gotowy.
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Gléwnym wyzwaniem technicznym byla konstruk-
cja Iacznie 12 $luz umozliwiajacych statkom plywanie
po sztucznym zbiorniku Gatun, utworzonym w $rod-
ku przesmyku poprzez przegrodzenie tama rzeki
Chagres, uchodzacej do Morza Karaibskiego. Rezerwuar
ma 431 km?, a lustro wody w nim znajduje sie na wy-
sokoéci 26 m n.p.m. Statki trzeba wiec najpierw unies¢
na jednym koncu kanatu, a nastepnie opusci¢ na dru-
gim. Do tego wlasnie stuza $luzy. Te zainstalowane
w 1914 r. mialy 305 m dtugosci i 33,5 m szerokosci.
Rzecz jasna, byly najwiekszymi takimi konstrukcjami
na $wiecie w tamtym czasie. Zgodnie z umowa z 1903 r.
USA przejetly kontrole nad pasem ladu o szerokosci
10 mil (ok. 16 km), ciggnacym sie od jednego ocea-
nu do drugiego i obejmujacym caly kanat wraz z jego
sztucznymi zbiornikami. Jednakze po II wojnie §wia-
towej wéréd mieszkancéw Panamy zaczal narastac
sprzeciw wobec strefy kanatu, jak ja okreslano. Nie
podobalo im sie to, ze ich kraj zostat przeciety na pét
przez obszar eksterytorialny kontrolowany przez inne
panistwo. Na $wiecie byl to czas narastania coraz sil-
niejszych nastrojéw antykolonialnych. W Panamie
organizowano jedng za drugg coraz gwaltowniej-
sze manifestacje przeciwko obecnosci Amerykanéw.
Regularnie dochodzilo do star¢ z policja i wojskiem.
Podczas zamieszek w 1964 r. zmarlo czterech amery-
kanskich zolnierzy i ok. 20 obywateli Panamy.

Od tego momentu w glowach amerykanskich po-
lityk6w zaczeta dojrzewaé idea oddania coraz bardziej
klopotliwej inwestycji. Ostatecznie w 1977 r. podpi-
sano z Panamga dwa traktaty, ktére przewidywatly,
ze 31 grudnia 1999 r. kraj ten przejmie kontrole nad
kanatem, ale zarazem zobowigze sie do zachowania
neutralnosci politycznej. Nawiasem méwigc, umowy
byly mocno krytykowane w USA przez ubiegajacego
sie w 1980 r. o urzad prezydencki Ronalda Reagana.
Nigdy jednak juz po przeprowadzce do Biatego Domu
nie zostaly przez niego podwazone, podobnie jak nie
kwestionowali ich kolejni jego rezydenci — George
W. Bush oraz Bill Clinton, za ktérego prezydentury
kanat zostal przekazany Panamie.
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KANAL BEZ WODY?

Przez ponad 100 lat Kanal Panamski mégl przyjmowaé
statki o maksymalnej dtugosci 295 m, szerokosci 32 m
izanurzeniu 12 m. Wieksze nie miescity sie w jego
dwunastu $luzach. Pierwszym, ktéry nie mégt do niego
wplyna¢, byl brytyjski transatlantyk ,Queen Mary”,
zwodowany w 1934 r. Szeroko$¢ liniowca wynosita bo-
wiem 36 m. Gdy po zakoriczeniu stuzby w 1967 r. miat
sta¢ sie atrakcja turystyczng, zacumowang w Long
Beach w Kalifornii, musiat tam dotrzec trasa biegnaca
woko! przyladka Horn. Generalnie jednak oryginal-
ne $luzy dlugo wystarczaty do obstugi zeglugi w tym
regionie $wiata. Owszem, cze$¢ statkéw nie miesci-
ta sie w nich, ale poczatkowo stanowity one margi-
nes. Stopniowo jednak przybywato takich jednostek
- masowcéw, tankowcéw i kontenerowcéw za duzych
na panamskie wrota. Ich wtasciciela zaczeto krytyko-
wad, ze nie rozbudowuje kanatu, za to pobiera coraz
wyzsze oplaty, w zamian oferujac dos¢ juz wystuzo-
na infrastrukture.

Takich narzekan nie mozna bylo zbyt dtugo ig-
norowac. Kanatl przynosi Panamie duze dochody.
W 2006 r. przeprowadzono w kraju referendum w spra-
wie poparcia gigantycznej i kosztownej inwestycji.
Trzy czwarte ludzi powiedziato: tak. Rok pdzniej ru-
szyla przebudowa, ktérej koszt oszacowano na 5 mld
dol. Chciano ja zakonczy¢ jesienig 2014 r. na setne
urodziny kanatu. Poniewaz jednak prace si¢ op6z-
nialy, ich final nastapil dwa lata p6zniej. Kanat zy-
skal znacznie wieksze $luzy. Jedna pare ulokowano
od strony Pacyfiku, druga — Atlantyku. Sg olbrzymie
- maja po 427 m dlugosci i 55 m szerokosci (wiek-
sze znajduja sie tylko w porcie w Antwerpii). Dzieki
temu moga sie tu zmie$ci¢ statki o dtugosci 366 m,
szeroko$ci 49 m i zanurzeniu 15 m. Jeden limit sie
jednak nie zmienit - maksymalnej wysoko$ci statku.
To nadal 58 m. Po prostu wyzsze jednostki nie zmiesz-
cza sie pod mostem Ameryk, zbudowanym w 1962 r.
w poblizu Oceanu Spokojnego. Do kanatu nie wptyng
réwniez najwieksze kontenerowce o dtugosci 400 m

Od lewej:
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$luza Kanatu
Panamskiego od
strony Pacyfiku

Kontenerowiec
w $luzach
Miraflores w po-
blizu miasta
Panama
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nowych wigk-
szych $luz Kanatu
Panamskiego,
dostarczonych

z Wioch w 2014 r.

Wielki wycieczkowiec
wptynat do $luz Gattin
od strony Morza
Karaibskiego.

i szeroko$ci 60 m, ktére pokonujg dwustukilometrowy
Kanat Sueski. On jednak nie potrzebuje §luz, ponie-
waz poprowadzony zostal po ptaskim terenie na po-
ziomie oceanu.

Kanal Panamski nie narzeka na brak klientéw.
Jego poglebienie i poszerzenie tchneto w niego dru-
gie zycie. Skorzystata na tym réwniez zegluga morska
w calym regionie. W dziesiatkach portéw atlantyckich
od Nowego Jorku po Rio de Janeiro odnotowano kil-
kukrotne zwiekszenie ruchu duzych statkéw, ktére
wreszcie mogly pokonad przesmyk. Zarobily réwniez
stocznie. Armatorzy i firmy transportowe juz kilka lat
przed zakonczeniem rozbudowy kanatu zaczeli skia-
da¢ zamoéwienia na wieksze jednostki. Te mniejsze,
ktére mogly sie zmieéci¢ w starych sluzach, okazaty

sie nieoptacalne i byty masowo ztomowane. Inwestycja
przyniosla zysk réwniez samej Panamie. Przed re-
montem zarabiala ona na niej srednio 500 mln dol.
rocznie, po remoncie jej dochody zaczely szybko ros-
na¢, siegajac w 2024 r. rekordowej kwoty 3,38 mld dol.

Najblizsza przyszlos¢ inwestycji nie rysuje sie
w tak rézowych barwach. Po pierwsze, przedtuza-
jaca sie wojna handlowa pomiedzy USA i Chinami
moglaby bardzo powaznie zmniejszy¢ przeptyw to-
waréw przez przesmyk, a tym samym uszczuplié
zarobek Panamy. Po drugie, dwie potezne susze,
ktére nawiedzity Ameryke Srodkowa w ostatniej de-
kadzie, uderzyly réwniez w kanal. Stalo sie tak naj-
pierw w 2015, a potem w 2023 r. Podczas tej drugiej
poziom wody w zbiorniku Gatun spad? tak bardzo,
ze zegluge trzeba bylo ograniczy¢ o 30%. Zaczeto
sie obawia¢, ze kanalowi moze w przysztosci zaczaé
brakowa¢ wody potrzebnej m.in. do napelniania §luz.
Skad ja wziagc?

Jeden z rozwazanych pomystéw to zbudowanie
kolejnej tamy i spietrzenie rzeki Rio Indio. W razie
potrzeby woda z tego rezerwuaru bylaby kierowa-
na w strone kanalu. Pomyst jest jednak ryzykowny,
bo wiaze sie ze sporymi kosztami srodowiskowymi
i spolecznymi. Réwnoczesnie nikt nie wyobraza so-
bie zamkniecia kanalu na dtuzej. No moze poza czes-
cig mieszkancéw Nikaragui, ktérym wciaz marzy sie
zbudowanie alternatywnej drogi morskiej przez ich
kraj, dogodnej dla najwiekszych 400-metrowych kon-
tenerowcéw. W teorii jest to mozliwe. Opracowano
juz nawet do$¢ szczegdtowy projekt budowy takiego
wielkiego przekopu. Wedle niektérych scenariuszy
moze sie on okaza¢ nawet niezbedny, bo natezenie ru-
chu na trasach transpacyficznych wzroénie kilka razy
do 2035 r. Wtedy by¢ moze znajda sie chetni do wyto-
zenia gigantycznej kwoty kilkudziesieciu miliardéw
dolaréw na kanat nikaraguanski. &

Andrzej Hotdys

Dziennikarz naukowy specjalizujacy sig w naukach o Ziemi i dyscyplinach
pokrewnych, ttumacz literatury popularnonaukowej. Ukoficzyt geografie
na Uniwersytecie Warszawskim. Staty wspétpracownik ,Wiedzy i Zycia”.

Ogdlny widok na prace zwigzane z rozbudowg Kanatu
Panamskiego i zwigkszeniem jego przepustowosci.
Zakonczono je w 2016 .
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PUSTYNNE OGRODY AUSTRALI

Istniejg na Swiecie rosliny, ktére mimo niedoboru wody wygladajg pieknie,
a odpowiednie ich zestawienie pozwala stworzy¢ prawdziwy ogrod.

RADOSLAW KOZUSZEK

ASZ klimat sie ociepla, co w konse-

kwencji prowadzi do stepowienia lub

pustynnienia niektérych obszaréw.

Tereny, gdzie jeszcze do niedawna moz-

na byto sia¢ czy sadzi¢ rosliny, dzis bez
sztucznego nawodnienia nie nadajg sie pod uprawe.
Idealnym przykladem na powiekszanie sie terenéw
suchych jest Australia - wiekszo$¢ jej powierzchni zaj-
muja pustynie. Brytyjczycy, ktérzy zasiedlali ten kon-
tynent, probowali przenie$¢ tam swoj styl tworzenia
ogrodéw trawiastych obsadzonych r6zami i bluszczem.
Zacieniali skrawki terenu i zuzywali do nawadniania
spore ilo$ci wody. Niestety, w goragcym i suchym kli-
macie interioru wiekszosc roslin znana z wilgotnych
Wysp szybko marniata. Szczyt syzyfowej pracy osiag-
nieto w tej dziedzinie w miescie Alice Springs, polozo-
nym w samym sercu Australii i uznawanym na $wiecie
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za najsuchsze i najgoretsze. Niestety, wiekszo$¢ wody
nie byta pochlaniana przez rosliny, lecz parowala, wiec
dochodzito do niewspéImiernie wielkiego jej zuzycia
na jednego mieszkarca (miasto zajelo pod tym wzgle-
dem w calej Australii niechlubne pierwsze miejsce).
W koricu gdy wody zaczeto brakowad, wtadze musiaty
korzysta¢ z coraz glebszych i dalszych zrédet, a do oby-
wateli wystosowaly apel, by zaniechali podlewania
ogrédkow, a zamiast réz i europejskich drzew zacze-
li sadzi¢ przy domach nie mniej atrakcyjne gatunki,
ktérym nie przeszkadza suchy klimat. Oczywiscie nie
chodzi tu o wszystkim znane amerykanskie kaktusy
czy eurazjatyckie sukulenty. Wladze promuja sadze-
nie rodzimych gatunkéw, idealnie przystosowanych
do miejscowego klimatu. Poza tym odpowiedni ich
dobdr i pielegnacja gwarantuja atrakcyjnosé ogrodu
przez caly rok przy o wiele mniejszym zuzyciu wody.

Powyzej: Schoenia
cassiniana to en-
demiczna roélina
pétnocnej i za-
chodniej Australii,
nalezaca do rodzi-
ny astrowatych
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Aborygenek dtugo-
czuby (gofgbek
dtugoczuby)

Przedstawiciel
rodzaju Portulaca

Krzewy z rodzaju
Grevillea pochodzag
z Australii i potu-
dniowo-wschodniej
Azji. Na zdjeciu
jedna z ozdobnych
odmian.

W ogrodzie bota-
nicznym w Alice
Springs prezen-
tuje sie rézne
mozliwosci two-
rzenia suchych
ogrodow.

NAJSUCHSZY OGROD
AUSTRALII

Australijska edukacja na temat ochrony przyrody za-
klada, Ze mieszkancy antypodéw powinni otaczac sie
tylko miejscowymi okazami fauny i flory oraz w miare
mozliwosci eliminowac¢ gatunki sprowadzone na kon-
tynent. Zatem coraz czesciej siega sie do sztuki i po-
zywienia Aborygenéw, a w ogrodach pojawiaja sie
eukaliptusy. Trzeba przyznad, ze tamtejsze pojecie
ochrony przyrody znacznie odbiega od europejskie-
go. Przeprowadza sie bowiem sitowg eksterminacje
(trucie, wylapywanie, odstrzal) zwierzat zawleczo-
nych na kontynent, a takze stawia r6znego rodzaju
zapory i ogrodzenia. Na liscie gatunkéw inwazyjnych
znajdziemy np. zdziczate koty, psy czy nawet konie.
Podobnie jak ze zwierzetami rzad Australii walczy
z inwazyjnymi gatunkami obcych roslin.

Ogré6d botaniczny w Alice Springs zalozono u stép
wzgérza Annie Myers, przy brzegu sezonowej rzeki
Todd. Ten ekstremalnie pozbawiony wody teren jest
najwiekszym na kontynencie pustynnym parkiem,
majacym pokazywac piekno sucholubnych roslin w cie-
kawych kompozycjach. W kilku sekcjach prezentowane

sa rosliny preferujace gleby slone, piaszczyste czy gli-
niaste. Zasadzono tu takze spora kolekcje eukaliptu-
s6w, akacji, palm, a takze roslin szczegé6lnie lubianych
przez ptaki. Z kolei na kamienistym wzgdrzu zgroma-
dzono niemala reprezentacje roélin skalnych, w tym
liczne gatunki pustynnych kwiatéw. W centralnej cze-
$ci znajduje sie niewielki obszar wysypany naturalnym
kruszywem w réznych kolorach - rosliny sa tu tyl-
ko dodatkiem. Tabliczki informacyjne przy poszcze-
g6lnych okazach wyszczegélniaja ich przydatnos¢
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= do obsadzania ogrodéw przydomowych. Zwraca sie

uwage nie tylko na wielkos¢ roéliny i jej preferencje,
ale takze na ozdobne kwiaty, owoce, liicie, jadalnos¢
oraz wlasciwosci lecznicze. Ponadto w ogrodzie nie
praktykuje sie podlewania roélin.

HISTORIA POWSTANIA
OGRODU

W 1940 r. australijska antropolog Olive Pink, ktéra
zafascynowalo zycie rdzennych mieszkancéw konty-
nentu, postanowila przenies¢ sie z Sydney do Alice
Springs. Aborygeni traktowani tu byli przez 6wczes-
ny rzad jako osoby drugiej kategorii, a wszelkie ob-
ostrzenia prawne stuzyly gtéwnie zastapieniu ich
przez Europejczykéw. W 1942 r. Pink postanowila,
ze w imie obrony praw rdzennej ludno$ci przeniesie
sie na pustynie Tanami, zamieszka w namiocie i be-
dzie wspierala plemie Warlpiri. Antropolozka statla sie
zatem adwokatem Aborygenéw i prébowata uzmysto-
wi¢ Europejczykom, ze maja oni do Australii wieksze
prawo niz biali najezdzcy.

Zyjac z Aborygenami, Pink spisata wiele ich
opowiesci oraz poznala rosliny, ktére byty dla nich
wazne. Wiedziala, z jakich drzew pozyskac jadalne
owoce, wode lub lekarstwa. Postanowila upowszech-
nia¢ te wiedze, gromadzac na jednym obszarze wie-
le okazéw pozytecznych miejscowych roslin, ktére
chciata prezentowa¢ europejskim osadnikom. Na miej-
sce zasadzenia kolekcji wybrata zdewastowany przez
stada kréw i kéz teren zalewowy przy sezonowej rze-
ce Todd. Wlasnie to posuniecie stalo sie przyczyn-
kiem do stworzenia w 1956 r. Rezerwatu Rodzimych
Rosdlin Australii, p6zniej przeksztalconego w Ogrod
Botaniczny im. Olive Pink. Dziataczka postanowi-
fa, ze do obstugi miejsca zatrudni tylko osoby z ludu
Warlpiri, ktére posiadaly znaczna wiedze na temat flo-
ry kontynentu. Europejscy osadnicy zaczeli doceniaé
wiedze i doswiadczenie Aborygenéw. Dzis ogréd jest

FE il S TERE L S

Trasa spacerowa w ogrodzie botanicznym w Alice Springs
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chlubg miasta i jedng z najwazniejszych $wiatowych
placéwek prezentujacych roslinnos¢ pustyni.

POKAZOWY PARK PUSTYNI

Zalozenia suchego ogrodu Australijczycy realizuja
jeszcze w Alice Springs Desert Park. Ten botaniczno-
-zoologiczny ogréd zaprojektowano tak, aby zaprezen-
towac odwiedzajacym kilka biotopéw z réznych pustyn
kontynentu. W klatkach i na wybiegach zyja zwierzeta
wystepujace naturalnie w centralnej Australii, w tym
zeberki australijskie, dingo, emu i kangury. Zobaczymy
suchorosla, kompleksy bagienne (stone, gipsowe i gli-
niaste), geste zakrzaczenia nadbrzezne, rézne odmiany
barwne traw, wydmy poroéniete twardymi trawami
iniskimi kolczastymi krzewami. Desert Park realizuje
specjalny program rzadowy, majacy na celu przywro-
cenie jednorocznych roslin kwitnacych na pustyniach
Australii. Dlatego zaraz obok wej$cia widzimy sporg
kolekcje takich gatunkéw, wydajacych kwiaty nawet
raz na kilka lat, w zaleznosci od opadéw. Przy kazdym
stanowisku znajduje sie tablica informacyjna poka-
zujaca, jakie warunki glebowe znosza dane rosliny
cechujace sie walorami ozdobnymi. &
drinz. Radostaw Kozuszek

Wyktadowca Uniwersytetu Wroctawskiego,

podréznik, organizator wypraw trekkingowych, przyrodniczych i kulinarnych

Gatunek Senecio
gregorii zakwita
na australijskich
pustyniach po je-
sienno-zimowych
deszczach.

Fot. Radosfaw Kozuszek (3)



Serwis popularnonaukowy Pulsar
projektpulsar.pl

Wszystko, co warto wiedziec o nauce:

- naukowe newsy — najwazniejsze odkrycia, najnowsze wyniki badan

« artykuty naukowe z biezgcych wydan ,,Polityki”
- aktualne wydania ,Wiedzy i Zycia” - pisma, *
ktére od ponad 100 lat przybliza zdobycze nauki i techniki

- aktualne wydania ,,Swiata Nauki” - polskiej edycji
renomowanego pisma ,Scientific American”

- bogate archiwum tekstow najlepszych dziennikarzy naukowych
oraz ekspertéw i badaczy w swoich specjalizacjach

...1 jeszcze wiecej:
- recenzje najgoretszych ksigzek popularnonaukowych
+ cotygodniowy newsletter Pulsara

+ podkasty ,,Pulsar nadaje” - juz ponad 140 rozméw
z najciekawszymi polskimi naukowcami

EDYTA WOZNIAK: ROBERT FIRMHOFER:
Teledetekcja, Gambit Kopernika,

czyli miedzy granicami czyli ucieczka

fizyki i wyobrazni z placu zabaw

MARTA WRZOSEK:
Grzyby potrzebuja adwokata

Zaprenumeruj nas:
projektpulsar.pl



WIKING NIEOGZYWISTY

Do tej pory Skandynawowie kojarzyli nam sie wytacznie z najezdzcami.
Nowe ustalenia archeologow odkrywajg nieznane oblicze ludéw Pdtnocy.

KAMIL NADOLSKI

DY styszymy stowo ,wiking”, w na-
szej wyobrazni natychmiast poja-
wia sie obraz brodatego wojownika
w helmie z rogami, dzierzacego to-
pér i pedzacego na poktadzie smo-
czej todzi ku bezbronnym wioskom. Ten wizerunek,
utrwalony przez popkulture, to zaledwie jeden z ele-
ment6w zlozonej i fascynujacej cywilizacji. Stereotyp
wikinga jako brutalnego barbarzyncy ma korzenie
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w zrédlach historycznych, spisanych gtéwnie przez
ofiary nordyckich napadéw. Sredniowieczni kronika-
rze, najczesciej duchowni chrzescijanscy, przedstawiali
najezdzcéw z péinocy jako wcielenie zta i bicz bozy
zestany na grzeszna Europe. Alkuin z Yorku, anglo-
saski uczony i doradca Karola Wielkiego, po najezdzie
na wyspe Lindisfarne w 793 r. (ztupienie tamtejszego
klasztoru stalo sie symbolicznym poczatkiem epoki
wikinskich najazdéw na Anglie) pisal z przerazeniem:




Fot. Arkikon

,Nigdy wczesniej taki terror nie pojawil sie w Brytanii,
jakiego doswiadczyliémy od pogan. Ani nie sadzili-
$my, ze taki najazd z morza méglby sie zdarzy¢”. Tego
typu relacje, tworzone przez osoby, ktére albo same
doswiadczyly najazdéw, albo znaly ich ofiary, przed-
stawiaja jedynie wycinek rzeczywistosci, skupiajac sie
na najbardziej dramatycznych aspektach kontaktéw
ze Skandynawami.

SKANDYNAWSKI STYL ZYCIA

Wspolczesne badania archeologiczne i historyczne
maluja znacznie bardziej zniuansowany obraz przy-
czyn ekspansji wikingéw. Wsréd gtéwnych powodéw
wymienia sie presje demograficzng i ograniczony do-
step do zasobéw rolniczych, zmiany klimatyczne (po-
jawita sie mozliwo$¢ uprawy roli na péinocy), rozwéj
technologii zeglarskiej (co pozwolilo na dalekie podré-
ze), handel (ruszyt dzieki rozwojowi gospodarczemu
Europy) czy wreszcie wewnetrzne konflikty polityczne,
ktére wypychaly pokonanych wodzéw i ich druzyny
poza granice ojczyzny. Co ciekawe, osiadli na nowych
terenach wikingowie szybko integrowali sie z lokalna
ludnoscia, przyswajajac jej zwyczaje, a czesto takze

religie. Normanscy osadnicy, ktérzy zajeli péinocna
Francje, w ciagu jednego pokolenia przejeli jezyk fran-
cuski i kulture frankijska, zachowujac jedynie pewne
elementy nordyckiego dziedzictwa. Snorri Sturluson,
islandzki historyk i polityk z przetomu XII i XIII w.,
nie miat watpliwosci, ze nawet wielcy wtadcy wikiniscy
jak krol Norwegii Olaf Tryggvason potrafili taczyc role
wojownika i dyplomaty: , Byt hojny wobec przyjaciél,
ale bezlitosny dla wrogéw; jednak wielu wrogéw dzie-
ki jego tagodnosci i dobroci stato sie jego oddanymi
przyjaciélmi” - pisze w sadze ,Heimskringla”.
Analiza DNA z grobéw wikinskich przyniosta za-
skakujace informacje o réznorodnosci genetycznej
spoleczenistw nordyckich. Badania przeprowadzone
przez naukowcéw z Kebenhavns Universitet wykaza-
ty, ze cze$¢ 0s6b pochowanych w stylu wikinskim nie
miala skandynawskiego pochodzenia. ,Odkrycia te po-
kazuja, ze tozsamo$¢ wikiniska byta nie tylko kwestia
pochodzenia etnicznego, ale w pewnym stopniu wyni-
kiem kultury i stylu zycia” — skomentowal prof. Eske
Willerslev, kierownik zespotu ekspertéw. Z kolei ba-
dania izotopowe koéci ludzkich pozwalaja odtworzy¢
diete i migracje poszczegdlnych oséb. Jak wykazala
analiza pozostalosci z cmentarzyska w Weymouth
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Wizualizacja osa-
dy wikingéw Hove
(Norwegia), zato-
zonej ok. 200 r.
Domostwo przy-
wddcy to 60-me-
trowy dom po
lewej stronie drogi,
reszta to budynki
gospodarcze i stu-
z3ce jako mieszka-
nia dla jego ludzi
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Rekoje$¢ miecza z okresu wikingéw z Hedeby (Haithabu),
Szlezwik, Muzeum Panstwowe

w Anglii, pochowani tam wikingowie przybyli z réz-
nych regionéw Skandynawii.

Spoleczenistwo wikinskie bylo podzielone na trzy
gléwne klasy: jarléw (arystokracje), karléw (wolnych
ludzi) i thralléw (niewolnikéw). Zrédto tej struktury
zostalo opisane w poemacie mitologicznym ,Piesn
o Rigu” (,Rigspula”), ktéry opowiada o tym, jak bog
Heimdall, podrézujac pod imieniem Rig, stworzyl trzy
stany spoleczne. Wbrew powszechnemu wyobrazeniu
wiekszo$¢ wikingéw nie spedzala zycia na morskich
wyprawach, lecz zajmowala sie rolnictwem, rzemio-
stem i handlem. Swiadcza o tym liczne znaleziska
archeologiczne z osad w Yorku (Anglia) czy Hedeby
(Dania). W wielu osadach dominowaty dtugie domy,
cho¢ wyglad budowli mieszkalnych zalezal od statusu
mieszkancéw i regionu. Dtugi dom, o ktérym mowa,
langhaus, to prostokatna konstrukcja o drewnianym
szkielecie z dachem pokrytym strzecha lub darnia.
W centralnej czesci znajdowalo sie palenisko, wyko-
rzystywane zaréwno do ogrzewania, jak i gotowa-
nia. Wzdtuz $cian ustawiano tawy, stuzgce w dzien
do siedzenia, a w nocy do spania. Wykopaliska z Ribe
w Danii odstonity domostwa majace do 50 m dtugosci
imogace pomiesci¢ kilka rodzin lub liczniejsza rodzi-
ne wraz ze stuzbg i niewolnikami.

48 WIEDZA | ZYCIE

LIPIEC 2025

POZYCJA KOBIET

Te w spoleczenstwie wikifiskim cieszyly sie wyjatkowsa
pozycja. Mogly dziedziczy¢ majatek, prowadzi¢ gospo-
darstwa pod nieobecno$¢ mezéw, a nawet inicjowac
rozwdd. Co ciekawe, prawo do rozwodu zyskiwaty
z takich przyczyn jak impotencja meza czy nosze-
nie przez niego kobiecych ubran (uwazano to za han-
bigce). Bohaterka ,,Sagi o Eryku Rudym” jest Gudrid
Thorbjarnardottir, ktéra odbyta podréze do Grenlandii,
Ameryki P6inocnej i Rzymu, a po $mierci meza wstapi-
ta do klasztoru. ,Landnamabdk” (,Ksiega osadnictwa”)
wymienia 111 kobiet wéréd pierwotnych osadnikéw
Islandii. Jedna z nich byta Aud the Deep-Minded,
ktéra po $mierci meza i syna zorganizowata wyprawe
ze Szkocji na Islandie, wiodac ze sobg rodzine i 20 nie-
wolnikéw. Po przybyciu zajela rozlegly obszar ziemi
irozdalajego czes¢ swoim towarzyszom podr6zy.
Szczegdlnie interesujacy jest aspekt higieny osobi-
stej wikingéw. Wbrew stereotypowi Skandynawowie
przyktadali spora wage do czystosci. Swiadcza o tym
znaleziska grzebieni, szczotek, szczypczykéw do brwi
i narzedzi do czyszczenia uszu. Ibn Fadlan, arabski
podré6znik, z oburzeniem pisat o nich: ,S3 najbrudniej-
szymi z bozych stworzen (...), nie myja rak po jedzeniu

Relikty z czasow
wikingéw z osa-
dy Hedeby
(Haithabu), wpi-
sane na Liste
Swiatowego
Dziedzictwa
UNESCO

Monety przed-
stawiajace dtugie
fodzie wikingéw.
Prawdopodobnie
wybite w osadzie
Hedeby
(Haithabu).
Znaleziono je na
targu wikingéw
w szwedzkiej
Birce.



Fot. AKG/Forum (2), Imagebroker/Forum, gjellestadstory.no

ani po wypréznieniu, ani nawet po kontakcie z kobie-
ta”. Ale w tym samym tekscie przyznaje: ,Co dzieni
myja twarze i glowy, wszyscy razem, w tej samej mi-
sce zwoda (...) ikazdy z nich wyciera sie swoim recz-
nikiem”. To, co dla muzulmanina byto oznaka braku
higieny (wspdlna miska), dla wikingéw byto codzien-
nym rytualem czystosci.

ZEGLUGA | HANDEL

Umiejetnosci zeglarskie wikingéw statly sie legen-
darne i pod tym wzgledem znacznie wyprzedzali
oni swoje czasy. Ich statki byly majstersztykiem in-
zynierii, faczacym lekko$¢ z wytrzymatoscia, szyb-
kos¢ z mozliwoscia zeglugi na plytkich wodach.
Technologia opierata si¢ na metodzie poszycia na za-
ktadke (clinker-built), gdzie deski kadtuba zachodzi-
ty na siebie, zwiekszajac wytrzymatosé konstrukcji.
Lekkie statki mozna byto transportowac droga lado-
w3, co pozwalalo na podrézowanie miedzy dorzecza-
mi. Odnaleziony w Oseberg statek, datowany mniej
wiecej na 820 r., mial 21,5 m dlugosci i niecale 5 m
szerokosci, a jego burty wystawaly zaledwie metr nad
powierzchnie wody. Mimo tak niewielkich wymiaréw
todzie te przemierzaty ocean, docierajac do Islandii,
Grenlandii i wybrzezy Ameryki Péinocnej. Nawigacja
na otwartym morzu stanowila ogromne wyzwanie
przed wynalezieniem kompasu. Wikingowie wyko-
rzystywali do tego celu obserwacje storica i gwiazd,

znajomos¢ szlakéw migracyjnych ptakéw, wiedze o fa-
lach i pradach morskich. Prawdopodobnie uzywali
réwniez specjalnych narzedzi jak solarsteinn (kamien
stoneczny), czyli krysztal szpatu islandzkiego, ktéry
mogt pomagac w lokalizacji storica podczas zachmurze-
nia. Ale w przypadku tego mineratu to jedynie hipote-
za, przez cze$¢ historykéw zdecydowanie odrzucana.

Eryk Rudy, wyjety spod prawa na Islandii za za-
béjstwo, odkryt i skolonizowal Grenlandie ok. 982 r.
Jego syn Leif Eriksson mniej wiecej 20 lat pézniej
dotart do wybrzezy Ameryki Pétnocnej, ktérag nazwat
Vinland (Kraina Winorogli). Archeologiczne potwier-
dzenie tych opowie$ci przyszto dopiero w 1960 r.,
gdy Helge Ingstad odkryt wraz z zong Anne Stine
Ingstad w UAnse aux Meadows w Nowej Fundlandii
pozostalosci nordyckiej osady datowanej na 1000 r.
Znalezisko obejmowato charakterystyczne dlugie
domy, przedmioty codziennego uzytku oraz narzedzia
do obr6bki metalu. Kilka lat temu zespét naukow-
céw z Rijksuniversiteit Groningen ustalil, Ze osada
funkcjonowata doktadnie w 1021 r., co pokrywa sie
z chronologia sag islandzkich opisujacych wyprawe
Leifa Erikssona.

Whbrew powszechnemu wizerunkowi wikingéw
jako wylacznie piratéw i grabiezcéw byli oni przede
wszystkim kupcami, ktérzy stworzyli rozlegly sie¢
handlowa, siegajaca od Nowej Fundlandii na zachodzie
po Bagdad na wschodzie. Skandynawscy sprzedawcy
oferowali szeroki asortyment towaréw z péinocy: futra
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Jesienig 2018 r.
archeolodzy od-
kryli statek wikin-
gow w Giellestad,
niedaleko Halden
w Norwegii.

Przy tej okazji
znaleziono réw-
niez nowy pochoé-
wek w ksztatcie
statku z epoki
wikingéw.
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2 (szczegélnie ceniono przywozone skory bobréw i so-

boli), bursztyn z wybrzezy Battyku, kty morséw, piéra
puchowe ptakéw morskich, niewolnikéw (czesto jen-
c6w wojennych) oraz wysokiej jakosci zelazo i wyroby
kowalskie. W zamian sprowadzali dobra luksusowe
takie jak jedwab, przyprawy z Bliskiego Wschodu, sre-
bro z krajéw arabskich (czesto w formie monet, ktére
przetapiano), wino z Nadrenii i Francji czy szkto z war-
sztatéw frankijskich i bizantyjskich. O skali tego han-
dlu $wiadcza imponujace znaleziska archeologiczne,
takie jak skarb ze Spillings na Gotlandii, zawierajacy
ponad 14 tys. srebrnych monet arabskich, badz skarb
z Cuerdale w Anglii, sktadajacy sie z ok. 8600 srebrnych
przedmiotéw o tacznej wadze ponad 40 kg. Kluczowa
role w sieci handlowej odgrywaly miasta targowe takie
jak Hedeby (dzisiejszy Szlezwik w Niemczech), Birka
(Szwecja) i Kaupang (Norwegia). Byly to tetnigce zy-
ciem o$rodki, w ktérych spotykali sie kupcy z réznych
zakatkow $wiata.

Whbrew wspélczesnym wyobrazeniom gospodarki
nordyckie uzywaly zaawansowanych systeméw mone-
tarnych i handlowych. Postugiwano sie standardowy-
mi jednostkami wagi, a srebrne sztabki czesto cieto
na mniejsze czesci zwane hacksylwe, ktére wazono
podczas transakgcji. Z czasem niektére krélestwa wi-
kinskie, jak Dania i Szwecja, zaczely wybija¢ wlasne
monety na wzdr anglosaski czy frankijski.

POLITYKA PRAKTYCZNA

Jednym z najbardziej niedocenianych aspektéw cy-
wilizacji nordyckiej jest jej wklad w rozwdj instytucji
demokratycznych i systemdéw prawnych. Waznym ele-
mentem zycia spotecznego byly zgromadzenia thing,

Wizualizacja zycia w osadzie Hove‘
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taczace funkcje sadu i parlamentu. Na thingach roz-
strzygano spory, uchwalano prawa i podejmowano
wazne decyzje dla calej spotecznosci. Najstarszym
i najslynniejszym byt islandzki Althing, ustanowio-
ny w 930 r. i funkcjonujacy do dzi$ jako najstarszy
istniejacy parlament na $wiecie. Eleanor Barraclough
w ksigzce ,Nieznane oblicze wikingéw” pisze wprost:
»Althing przedstawia najbardziej zaawansowany sy-
stem polityczny wczesnego sredniowiecza, gdzie
wladza byta rozproszona, a decyzje zapadalty w dro-
dze konsensusu zamiast narzucania woli monarchy.

s I

|

15|

T

Cze$¢ srebrnego
skarbu z Cuerdale,
zakopanego

ok. 905 r.

w Lancashire

w Anglii



Fot. Shutterstock (2), Arkikon, Wikimedia Commons

Najwczesniejsi krélowie Dunczykéw dawali swoim zaufanym
ludziom ztote brakteaty. Ten pochodzi z konica V w., a odkry-
to go w XVII w. na Fionii.

Ta instytucja demokratyczna wyprzedzita europejskie
zgromadzenia stanowe o kilka stuleci”.

System prawny wikingéw opieral sie na koncep-
cji kary pienieznej (wergeld) za wyrzadzone szko-
dy zamiast na karze. Kazdy cztonek spoteczenstwa
mial ustalong ,cene”, odpowiadajaca jego pozycji.
Zabdjstwo, okaleczenie czy zniestawienie wymagalo
wyplacenia odszkodowania rodzinie ofiary, co miato
zapobiegac eskalacji konfliktéw az do krwawej wen-
dety. Na Islandii, gdzie nie bylo monarchy, funkcjo-
nowat system godich (wodzéw), ktérzy sprawowali

wladze nie na zasadzie dziedziczenia, ale poprzez no-
minacje polityczne i wiezi lojalnosci. Co ciekawe, sta-
tus wodza mozna bylo kupi¢ i sprzeda¢, co stanowito
unikalny na skale $redniowieczng przyklad pragma-
tycznego podejscia do wtadzy. Bo spoleczeristwo nor-
dyckie kierowalo sie praktycyzmem i charakteryzowalo
elastyczno$cia, ktére pozwalaly na adaptacje do no-
wych warunkéw. Ta cecha uwidocznila sie szczegélnie
w procesie kolonizacji ziem od Irlandii po Grenlandie.
Osadnicy wikinscy szybko dostosowywali swoje me-
tody rolnictwa, budownictwa i organizacji spotecznej

Miecze wikingéw
z IX w., odkryte
W regionie
Telemark

w Norwegii.

Dzi$ wystawione
w Muzeum
Historycznym

w Oslo

=

Dziedzictwo jezykowe I literackie

ikingowie nie pozostawili wielu
wspotczesnych im zapiséw poza
inskrypcjami runicznymi. Gtéwne zrédta
naszej wiedzy o ich kulturze pochodzg
Z pdzniejszego okresu i obejmuja przede
wszystkim sagi islandzkie, zapisane na
przetomie XIIl i XIV w., cho¢ utrwalajgce
Znacznie starsze tradycje ustne.
Sagi dzielg sie na kilka kategorii:
* krélewskie (konungasogur), opisujace
dzieje wtadcow skandynawskich,
* rodowe (islendingasogur), opowiadajace
o losach islandzkich rodzin,
* legendarne (fornaldarsogur), zawierajace
opowiesci o dawnych bohaterach,
* rycerskie (riddarasogur), czyli adaptacje
europejskich romansoéw rycerskich.
Sagi islandzkie charakteryzujg sie
niezwykle oszczednym, powsciggliwym
stylem, unikajgcym bezposredniego

komentowania emocji bohateréw,

lecz ukazujgcym je poprzez dziatania

i wypowiedzi. ,Saga o Egilu”, jedna

Z najwspanialszych historii rodowych, tak
opisuje reakcje bohatera na $mierc syna:
,Egil poszedt do f6zka, w ktdérym zwykle
sypiat, i pofozyt sie. Zamknat drzwi za sobg
i nikt nie $miat do niego moéwic”.

Edda poetycka, zbiér piesni
mitologicznych i heroicznych, zawiera
niektdre z najstarszych zabytkoéw literatury
nordyckiej, jak ,Voluspa” (,Przepowiednia
wieszczki"), opisujgca stworzenie i koniec
Swiata. Edda prozaiczna Snorriego
Sturlusona stanowifa swego rodzaju
podrecznik dla poetéw, wyjasniajacy
skomplikowany system metafor (kenningéw)
stosowanych w poezji skaldycznej.

Bogactwo poezji skaldycznej, z jej
$cistymi regutami metrycznymi i zawitym

jezykiem metafor, Swiadczy o wysokim
poziomie kulturowym spoteczenstwa
nordyckiego. Skaldowie, poeci wojownicy,
cieszyli sie ogromnym szacunkiem

na dworach wtadcéw. Egil Skallagrimsson,
jeden z najstynniejszych, miat ocali¢ swoje
zycie dzieki pochwalnej piesni (drdpa) dla
kréla Eryka Krwawego Topora, ktérego
wczesniej obrazit.

Runy, alfabet uzywany przez wikingéw,
miaty nie tylko praktyczne zastosowanie
komunikacyjne, ale takze magiczne.
Najdtuzsza znana inskrypcja runiczna
na kamieniu z Rok w Szwecji zawiera
zagadkowe odniesienia do zapomnianych
mitéw i legend. Kamien z Jelling w Danii,
wzniesiony przez kréla Haralda Sinozebego,
glosi: ,,Harald krdl nakazat wznie$¢ ten
kamien dla swego ojca Gorma i matki
swojej Thyry. To jest ten Harald, ktéry
podbit catg Danie i Norwegie i uczynit
Dunczykéw chrzescijanami”.
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Olaf Haraldsson (1015-1028), ktérzy niekiedy brutal-
nie wymuszali konwersje na poddanych. ,Konwersja
na chrzescijanistwo oznaczata nie tylko zmiane wierzen
religijnych, ale catkowitg transformacje kulturows.
Zmienily sie wzorce osadnictwa, pochéwkéw, sztuki,
a takze sama koncepcja wladzy krélewskiej” — zauwaza
prof. Judith Jesch z University of Nottingham, znana
badaczka epoki wikingéw.

Else Roesdahl, duriska archeolozka, podsumowuje:
,Nie ma sensu pyta¢, czy wikingowie byli dobrzy, czy
zli. Dziatali wedlug wlasnych kodekséw kulturowych
i etycznych. Ich spoleczenistwo bylo zaréwno brutalne,
jak i wyrafinowane, ekspansywne i twércze, zacho-
wawcze w niektérych aspektach i niezwykle innowa-
cyjne w innych”. Kolejne odkrycia pokazuja jedynie,
jak wiele jeszcze przed nami pozostaje do zbadania,
by w pelni zrozumiec ich kulture. &

Kamil Nadolski

Redaktor, publicysta, popularyzator nauk o Ziemi.
Wspétpracowat m.in. z TVN24, TVP,,Wprost”, ,Rzeczpospolita”
i ,Newsweekiem”. Pasjonat historii, antropologii i nauk spotecznych.

Wisiorek przedstawiajacy charakterystyczny hetm z okresu
Vendel i wczesnego okresu wikingdw, z uniesionymi ostona-
mi brwi i dziobem na czole. Szwecja, X w. Kamien runiczny

z Jelling, wznie-

siony przez
do lokalnych warunkéw, jednoczesnie zachowujac kréla Haralda
kluczowe elementy swojej kultury. Sinozebego
Chrystianizacja Skandynawii trwala kilka stule- ok. 965 r.

ciifundamentalnie zmienita spoteczeristwo nordy-
ckie, co oznaczalo kres tradycyjnej kultury wikinskiej.
Pierwsze préby wprowadzenia chrze$cijanistwa pod-
jeto juz w VIII w., ale faktyczna konwersja nasta-
pita w X i XI stuleciu. Krél Danii Harald Sinozeby
(Harald Blatand) przyjal chrzest ok. 965 r. i oficjal-
nie uczynit swéj kraj chrzescijanskim. Wydarzenie
to zostalo upamietnione na kamieniu runicznym
w Jelling, czesto nazywanym aktem urodzenia Danii.
W Norwegii kluczowymi postaciami chrystianiza-
cji byli krél Olaf Tryggvason (995-1000), a pézniej

Mitologia
| wierzenia

ordycka mitologia tworzyta

fascynujacy i ztozony system
wierzen. Panteon boéstw dzielit
sie na dwie gféwne grupy: aséw
(z Odynem i Thorem na czele)
oraz wanéw (bostwa ptodnosci
jak Frey i Freya). Kosmologia
natomiast przedstawiata $wiat jako
Yggdrasil, ogromny jesion, ktérego
gatezie podtrzymywaty dziewie¢
Swiatow, w tym Asgard (siedzibe
bogdéw), Midgard (Swiat ludzi)
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i Jotunheim (kraine olbrzymdéw).
U korzeni drzewa zyt smok
Nidhogg, a na szczycie — orzet.
Migdzy nimi biegata wiewidrka
Ratatosk, przenoszac wiesci

i plotki. Koncepcja zaswiatow
byta bardziej ztozona, niz czesto
sie uwaza. Walhalla, hala
polegtych, byta zarezerwowana
tylko dla wojownikéw wybranych
przez walkirie do armii Odyna

na ostateczna bitwe Ragnarok.
Inni zmarli trafiali do Folkvangr
(dworu Frei), Helheim (krélestwa
bogini Hel) lub innych krain.
Praktyki religijne obejmowaty ofiary

(bldt) i rytualne uczty. W Uppsali
w Szwecji co 9 lat odbywat sie
wielki bldt, podczas ktorego
sktadano ofiary z ludzi i zwierzat.
Obrzedy pogrzebowe byty
zréznicowane regionalnie i zalezaty
od statusu spotecznego zmarfego.
Najpowszechnigjsza byta
kremacja, ale praktykowano takze
pochéwki szkieletowe i fodziowe.
Bogato wyposazone kurhany, jak
Gokstad czy Oseberg w Norwegii,
zawieraty nie tylko przedmioty
osobiste zmartfego, ale cate statki,
wozy, sanie, konie i inne zwierzeta.

Fot. AKG/Forum, Shutterstock
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Zmije zygzakowata
mozna pozna¢ m.in.
po pionowej Zrenicy.



Fot. Shutterstock (2)

Polskie weze przegrywajg walke ze zmieniajgcym sie Swiatem
oraz wykreowanym przez popkulture wizerunkiem.

KATARZYNA KORNICKA-GARBOWSKA

FIDIOFOBIA, czyli lek przed
wezami, jest gteboko zakorze-
niona w ludzkiej naturze i do-
tyka miliony ludzi na $wiecie.
Zostata utrwalona przez ty-
sigce lat w procesie ewolucji,
bo zwierzeta te stanowily niegdys duze zagrozenie dla
zycia naszych przodkéw. Dlatego najlepiej byto uni-
ka¢ ich jak ognia. Wedtug najnowszych badan widok
gadéw wywoluje reakcje stresowa juz u 6-miesiecz-
nych niemowlat, aktywujac uklad noradrenergiczny
w moézgu. Fobia moze by¢ odziedziczona po krewnych
lub wynikaé z traumy po nieplanowanym i nieprzy-
jemnym spotkaniu z wezem w dziecifistwie.

Kulturowy wizerunek tych gadéw jest peten
sprzeczno$ci. Starozytni Egipcjanie czcili je, uwazajac
za obroncéw faraonéw, podczas gdy w religii chrzes-
cijaniskiej waz stat sie uosobieniem szatana kuszace-
go Ewe w Edenie. Czesto zwierzeta te przedstawiane
s jako negatywni bohaterowie opowiesci czy bajek,
co poteguje strach przed nimi juz od najmtodszych
lat. Sa przebiegle, ztowrogie i niosa zgube kazdemu,
kto je spotka. Wykreowany przez lata wizerunek
nijak ma sie do rzeczywistosci. Tylko 600 z ponad
3 tys. gatunkoéw jest jadowitych, a zdecydowana
wiekszos¢ osobnikéw unika kontaktu z cztowiekiem.
Wsp6lczesny $wiat nie jest wezom przyjazny, a wszyst-
kie wystepujace w Polsce gatunki objeto ochrong praw-
na. Ich populacje sa nieliczne, wrazliwe na zmiany
$rodowiska i dzialalno$¢ cztowieka. A gady te sg istotne
nie tylko w kontekscie funkcjonowania ekosysteméw,
ale tez ludzkiego zdrowia. Jad bowiem jest zrédlem
niezliczonych substancji bioaktywnych, z ktérych
cze$¢ moze znalez¢ zastosowanie w produkgji lekow
przeciwzakrzepowych czy przeciwbdlowych.

Weze, jak wszystkie gady zmiennocieplne, do pra-
widlowego funkcjonowania potrzebuja ciepta. Wiosna,
kiedy temperatura zaczyna rosnaé, wybudzaja sie
z zimowego snu (hibernacji), wygrzewaja na storicu
i przygotowuja do sezonu rozrodczego. W tym czasie
pojawia sie najwieksza szansa na spotkanie z kra-
jowymi gatunkami. Najcze$ciej sa to lesne $ciezki,
taki i tereny podmokte. Szelest traw w poblizu czesto
przyprawia nas o dreszcze i szybsze bicie serca, ale
nie powinny one wynika¢ ze strachu, lecz fascyna-
¢ji, bo populacja wezy nie ma sie dobrze - ostatnio
coraz trudniej spotka¢ je w srodowisku natural-
nym. Lek zamienmy na ciekawos¢, a demoniczny
wizerunek obalmy dawka rzetelnej wiedzy. Weze
bowiem zastuguja nie na odraze, tylko na szacunek.

Pojawity sie 167-100 mln lat temu i staly sie kluczo-
wym elementem naszych ekosysteméw. W Polsce
wystepuje tylko pie¢ gatunkéw — kazdy z nich jest
wyjatkowy i odgrywa niebagatelna role w srodowisku.

SYCZACE ZAROSLA

Najwiekszy niepokdj budzi spotkanie ze zmija zyg-
zakowata, czyli jedynym jadowitym gatunkiem
wystepujacym w kraju. Nazwe zawdziecza charakte-
rystycznemu zygzakowi na grzbiecie, cho¢ w zalez-
nosci od odmiany kolorystycznej (miedziana, czarna,
miedzianoczerwona) moze on by¢ widoczny stabo lub
wcale. Typowe s3 natomiast tréjkatna gtowa i piono-
wa Zrenica. Strach jednak ma wielkie oczy, bo jak sie
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Samiec i samica
zmii zygzakowa-
tej w trakcie se-
zonu godowego =
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Charakterysty-
czna zygzako-
wata linia na
grzbiecie zmii
nazywana jest
wstega kainowa.

Naturalnymi
wrogami zmij s
m.in. bociany.
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3 okazuje, prawdopodobieristwo

kontaktu ze zmijg jest sto-
sunkowo niskie, a ukgsze-
nia - niestychanie rzadkie.
Gad ten unika cztowieka,
a przestraszony glosno
syczy (najczesciej czy-
nig tak ciezarne samice),
po czym szybko czmycha
w zaro$la. Do ukaszenia
dochodzi tylko w osta-
tecznosci, np. kiedy zmija
zostanie nadepnieta badz
w wyniku préby jej schwytania.

W Polsce odnotowuje sie
do ok. 200 ukgaszen rocznie, z czego
90% przypadkéw nie wymaga hospitalizacji.
Objawami ukaszenia (wida¢ dwie charakterystycz-
ne ranki po zebach jadowych) s natychmiastowy
bdl, a chwile p6zniej mrowienie i obrzek (ukaszenie
jest szczegdlnie niebezpieczne dla dzieci i 0séb star-
szych). Mogga tez pojawi¢ sie zawroty glowy i nudnosci.
Na szczescie w 30-60% gad kasa na sucho, czyli bez
wpuszczania jadu. W takiej sytuacji po ukaszeniu nie
pojawiaja sie ani obrzek, ani zaczerwienienie. Co robic,
jesli do ukaszenia dojdzie? Przede wszystkim zacho-
wac spokdj, przemy¢ rane, natozy¢ zimny oklad i uda¢
sie do szpitala. Tam lekarz oceni, czy konieczne jest
podanie surowicy badz zastrzyku przeciwtezcowe-
go. Co ciekawe, niegdysiejsze remedia na ukaszenie
obejmowaly u$miercenie winowajcy i pocieranie rany
jego ciatem. Pomocne mialy by¢ tez przeskakiwanie
nad woda i przyktadanie do rany golebia lub kury.
Wierzono takze, ze naturalnym odstraszaczem ga-
déw sa jesiony.

Zmije mozna spotka¢ w catej Polsce (najczesciej
w gérach) na skrajach laséw i 13k, torfowiskach czy
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posréd kamiennych rumowisk. Dlatego
wybierajac sie na spacer w takie miej-
sca, najlepiej dla bezpieczenstwa
wlozy¢ buty zakrywajace kostki,
bo to wlasnie one znajduja sie w za-
siegu gadzich zeb6w. Na kwiecien
imaj przypada pora godéw — zmi-
je staja sie wowczas aktywniejsze,
A a szansa na ich spotkanie rosnie.
- Samice s3 jajozyworodne — mlode
(od 5 do 15 osobnikéw) rozwijaja sie
w jajach w ciele matki, ale wydostaja
sie z nich tuz przed jego opuszczeniem.
Samce konkuruja ze soba o wzgle-
dy samic. Toczg walki, w trakcie ktérych
unosza przéd ciala i prébuja przycisnaé prze-
ciwnika do ziemi. Doroste osobniki mierza najczes-
ciej od 60 do 90 cm, a masa ich ciala waha sie miedzy
50 a 180 g. Dieta zmij opiera sie na myszach, kretach,
jaszczurkach, zabach, owadach, a nawet piskletach.
Cho¢ ,Czerwona ksiega gatunkéw zagrozonych”
(publikowana przez Miedzynarodowa Unie Ochrony
Przyrody - IUCN) klasyfikuje gatunek jako najmniej-
szej troski, w wielu krajach Europy, w tym w Polsce,
objety jest on ochronga. Dewastacja siedlisk, intensy-
fikacja rolnictwa, zmiany klimatyczne i nielegalne
odlawianie osobnikéw ze srodowiska naturalnego
sprawiaja, ze populacja zmij maleje. To niepokojace
zjawisko obserwujemy w Wielkiej Brytanii, gdzie co-
rocznie wypuszcza sie na wolno$¢ ok. 47 mln bazantéw
i 10 mln kuropatw (w celach towieckich; co ciekawe,
ponad milion jaj gotowych do klucia importowanych
jest z Polski). Ptaki poluja na zmije, stanowiac realne
zagrozenie dla istnienia tamtejszej populacji — bada-
cze ostrzegaja, ze jesli proceder bedzie kontynuowany,
moze ona wygina¢ catkowicie juz w 2032 r.

BIESZCZADZKA PERELA

Symbol medycyny - charakterystyczna laska z opla-
tajacym ja wezem — wywodzi sie ze starozytnych wie-
rzen. Zgodnie z mitologia laska byta nieodlgcznym
atrybutem Eskulapa - rzymskiego boga sztuki me-
dycznej, a linienie weza symbolizowato ozdrawianie
i dtugowieczno$¢. Dzi$ uwaza sie, ze pierwowzorem
gada z owej laski byt Zamenis longissimus. Stad wy-
wodzi sie jego wspélczesna nazwa - waz Eskulapa.
Zwierzeta te hodowano w $wiatyniach poswieconych
béstwom, np. w Epidauros uwazano je za $wiete i wspo-
magajace leczenie.

Eskulap to jeden z najdtuzszych wezy w Europie,
dorastajacy do 2 m. Nalezy do dusicieli. Ofiary - prze-
waznie male gryzonie, jaszczurki i ptaki - owija ciatem
ipotyka w catosci. Co wiecej, jako jedyny z krajowych
gatunkéw potrafi wspinad sie na drzewa. Jest sze-
roko rozpowszechniony w Europie Potudniowej,
aw ,Czerwonej ksiedze gatunkéw zagrozonych” zo-
stat zaklasyfikowany jako gatunek najmniejszej troski.
Natomiast w Polsce to prawdziwy unikat — wystepuje
jedynie w Bieszczadach (rejony Otrytu, Wetliny, Cisnej,



Fot. Shutterstock (4)

Komariczy, Soliny), a populacja liczy 100-200 osobni-
koéw. W, Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat” noto-
wany jest jako krytycznie zagrozony i podlega $cislej
ochronie (nasz kraj stanowi jeden z pétnocnych kran-
c6w jego wystepowania).

Jesli dopisze nam szcze$cie i spotkamy tego ta-
jemniczego gada, najpewniej zdarzy sie to na obrze-
zach laséw lisciastych (jest cieptolubny) lub polanach
zlokalizowanych w okolicach rzek. Zwierze nie stroni
tez od ludzi, bo czesto osiedla sie blisko ich zabudo-
wan (ogrody, kompostowniki, rudery, sterty desek
czy siano), a na wybranym przez siebie terenie moze
spedzi¢ nawet kilka lat. Dzi$ zagrozeniami dla weza
Eskulapa s3 utrata siedlisk (paradoksalnie zmniej-
szenie liczby domostw spowodowato spadek ich li-
czebnosci, bo znajdowaly schronienie w ich poblizu)
oraz ludzka niewiedza — zdarza sie zabijanie ze stra-
chu lub z powodu przesadéw. Dodatkowo panujacy
w Polsce chlodny klimat utrudnia znaczaco inkubacje
jaj. Ratowaniu gatunku miat poméc program ,,Czynna
ochrona weza Eskulapa w Bieszczadach Zachodnich”,
w 85% dofinansowany przez Unie Europejska. W jego
ramach utworzono niemal 50 kopcéw rozrodczych,
usypano kilkadziesiat stert gatezi i doswietlono sta-
nowiska wystepowania weza przez usuniecie drzew,
krzewéw i wykoszenie traw.

MISTRZ SZTUKI AKTORSKIEJ

Okolice jezior i rzek stanowia siedlisko najpospolit-
szego z polskich wezy - zaskronica zwyczajnego. Ten
znakomity ptywak i nurek zywi sie gtéwnie ryba-
mi (czasem tez plazami i gryzoniami), ktére potyka

zywcem — bez wcze$niejszego usmiercania. Zaskronica
tatwo rozpoznaé z uwagi na charakterystyczne z6t-
te plamy znajdujace sie z tytu gtowy, ktérym zresz-
ta zawdziecza swojg nazwe — ,za skroniami”. Reszta
ciata ma najczesciej jednolite szarozielone ubarwie-
nie. Z uwagi na dtugos¢ (nawet do 1,5 m) zaskrorice
moga budzi¢ niepokdj, ale zupelnie bezpodstawny. Nie
sa bowiem jadowite i stronig od kontaktu z cztowie-
kiem. Co wiecej, gdy czuja sie zagrozone, nie atakuja,
lecz udaja martwe — zjawisko to okreslane jest facho-
wo jako tanatoza. W ramach nietypowego spektaklu
wywijaja sie na grzbiet, wyginaja nienaturalnie cialo,
wydzielaja nieprzyjemny odstraszajacy zapach (z gru-
czoléw odbytowych), a czasem wypada im z pyska
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Waz Eskulapa
doskonale
wspina sig po
drzewach.

D]

Doroste osobniki
weza Eskulapa
maja oliwkowo-
brazowe
ubarwienie.
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Samica
zaskronca zwy-
czajnego przy
ztozonych jajach

Wystraszony za-
skroniec urzadza
nietypowy spek-
takl, w trakcie
ktérego udaje
martwego.
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3 bezwtladny jezyk. Niektére wypluwajg krople krwi

pochodzace z blony sluzowej jamy gebowej. Okragta
Zrenica pozwala na odréznienie ich od zmii zygzako-
watej (ta posiada zrenice pionowa).

Zaskrorice s3 mocno zakorzenione w polskiej kul-
turze ijuz od $redniowiecza traktowane z szacunkiem.
Wierzono bowiem, ze ich pojawienie sie w domo-
stwie przyniesie dobrobyt mieszkaricom. Uwazano
tez, ze zamieszkujacy dom zaskroniec jest jego straz-
nikiem, i w podziece nagradzano go miska mleka.
Nietypowym pupilom przygotowywano nawet legowi-
ska pod t6zkami czy w okolicy pieca, a do XIX w. sadzo-
no, ze ich uémiercenie przynosi straszliwe nieszczescie.
Naukowcy alarmuja, ze zaskronce, cho¢ nadal liczne,
podobnie jak inne weze borykaja sie ze zmianami $ro-
dowiska. Postepujaca urbanizacja sprawia, ze wiele
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z nich ginie pod kotami aut, a dostep do pokarmu staje
sie utrudniony. Badania prowadzone przez pracowni-
kéw Uniwersytetu Jagielloriskiego wykazaly, ze $red-
nia dlugos¢ ciala samic stale sie zmniejsza, co wywiera
negatywny wplyw na reprodukcje, bo wieksze samice
sa plodniejsze. Warto zaznaczy¢, ze zaskronce to nie-
ocenieni sprzymierzency ogrodnikéw, a ich widok po-
$réd grzadek to raczej powdd do radosci niz niepokoju.
Pomagaja bowiem pozby¢ sie z upraw niechcianych
lokatoréw takich jak gryzonie czy $limaki.

NOWY NA LISCIE

Calkiem niedawno do krajowej listy wezy dotaczy?t
kuzyn zaskronca zwyczajnego — zaskroniec rybotéw.
Zaskakujacego odkrycia herpetologicznego (gady te
wystepuja gléwnie w Europie Potudniowej) dokona-
no w 2022 r. na Slasku Cieszynskim (na brzegu rzeki
Olzy), cho¢ pierwsze doniesienia o obecnosci pojedyn-
czych osobnikéw w kraju pochodza z II pot. XIX w.
12009 r. W odréznieniu od swojego krewniaka nie
posiada zéttych plam na glowie, jest najczesciej brazo-
wy, lecz podobnie jak on $wietnie radzi sobie w wodzie
(moze nurkowaé nawet na 17 m glebokosci). Gad ten
dorasta do 150 cm, a jego cecha charakterystyczna
jest pomaranczowozolty brzuch z czarnymi wzorami.
Najwiekszy z 54 odnalezionych na Slasku osobnikéw
mierzy! 113 cm.

Zaskroniec rybotéw jest ptochliwy i zupelnie nie-
grozny dla czlowieka, a w sytuacji zagrozenia réwniez
ratuje sie udawaniem martwego. Podstawe jego diety
stanowia ryby, na ktére aktywnie poluje, rzucajac sie
za nimi w podwodng pogon. W jaki sposéb ryboto-
wy trafity do Polski? Badania genetyczne wykluczyly
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mozliwo$¢ ich naturalnej migracji, zatem najpewniej
zostaly przypadkowo zawleczone przez cztowieka
(np. podczas transportu drewna). Z uwagi na niezwy-
kle niska liczebnos¢ rybolowy objete sg $cista ochro-
na gatunkows.

SMIERTELNA POMYtKA

Zdaje sie, ze najwiekszym nieszcze$nikiem posrod
polskich wezy jest gniewosz plamisty, ktéry z uwagi
na swéj wyglad niejednokrotnie musiat odda¢ zycie.
Wszystko przez podobieristwo do zmii zygzakowatej,
co sprawia, ze gady te padaja ofiarg ludzkiego strachu
i btednych przekonan. Na jego grzbiecie wystepuja
rzedy plam, mogace przypomina¢ charakterystyczny
zygzak. Podpowiedz kryje sie w oczach weza, ktére
w przeciwienistwie do zmii posiadaja okragla, a nie

Przysmakiem zaskrorica rybotowa s3 ryby.

pionowa Zrenice. A gniewosz z gniewem niewiele
ma wspdlnego. Stroni od ludzi i wiekszos¢ zycia spe-
dza w ukryciu wsréd gestej roslinnosci lub kamieni.
Aktywny jest gtéwnie wczesnym rankiem, dlatego
przez wiele lat pozostawal nieuchwytny. Dorasta
do 90 cm, a zywi sie gléwnie jaszczurkami (cho¢ nie po-
gardzi takze gryzoniami). Podobnie jak waz Eskulapa
oplata i dusi ofiary. Spotkac go mozna w miejscach
naslonecznionych, na kamieniach i w zaroélach, naj-
czesciej w potudniowej czesci Polski. Gniewoszowi
zagraza gltéwnie czlowiek i jego dziatalnos¢, np. wy-
palanie traw. W , Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat”
klasyfikowany jest jako gatunek narazony na wygi-
niecie, podlega §cistej ochronie prawnej. Na terenie
najwiekszego (ok. 150 osobnikéw) siedliska gniewosza
— w wyrobisku po dawnej kopalni wapienia w gminie
Gogolin - utworzono w 2023 r. rezerwat przyrody
Gogolinskie Gniewosze. <
dr n. biol., tech. wet. Katarzyna Kornicka-Garbowska

Pracownik Katedry Biologii Eksperymentalnej Uniwersytetu Przyrodniczego

we Wroctawiu. Prowadzi badania z zakresu medycyny regeneracyjnej,

komorek macierzystych, zaburzer endokrynologicznych oraz nutrigenomiki.

Ja tylko udaje!

Od lewej:
Gniewosza
plamistego
mozna tatwo po-
myli¢ ze zmijg
zygzakowata.

W przeciwien-
stwie do zmii
gniewosz posiada
okragfa zrenice.

Padalec to jed-
na z najbardziej
dtugowiecznych
jaszczurek.

W naturze do-
zywa 15 lat.

N a tace, skraju lasu, ale tez w ogrodach (pod kamieniami czy w kompo-
stowniku) mozna natkna¢ sig na prawdziwg osobliwo$¢ — jaszczurke
udajgcg weza. Padalec zwyczajny, bo o nim mowa, w toku ewolucji utracit
konczyny. Ma miedzianobrgzowe ubarwienie, a dtugosc¢ jego ciafa waha sie
miedzy 30 a 50 cm. Zywi sie $limakami, pajakami i larwami owadéw, sku-
tecznie pomagajac w naturalnej walce z nimi. Od 2014 r. podlega czesciowej

ochronie gatunkowej.
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Jak dziatajg aplikacje bankowe
w smartfonach i czy mozna im ufac?

JAKUB CHABIK

IEDYS méwiono o drukowaniu bank-

notéw albo wybijaniu monet, dzi$ coraz

czesciej pienigdz ma postac zapisanej

informacji i potocznie zwany jest elek-

tronicznym. Udziat gotéwki w ogélne;
masie pienigdza to w Polsce obecnie ok. 20%. Nasz kraj
stanowi wiec forpoczte europejskich paiistw odchodza-
cych od tej formy platnosci (w strefie euro ta proporcja
jest bliska 50%, ale wszedzie spada). Dostep do pienia-
dza elektronicznego na naszym koncie mamy m.in.
poprzez smartfony. Do taczenia sie z bankiem stuza
odpowiednie aplikacje.
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JAK TO DZIALA?

Podczas logowania sie do aplikacji mozemy skorzy-
sta¢ z kilku mozliwo$ci: podaé PIN (kilka cyfr) albo
postuzy¢ sie biometria, czyli wizerunkiem twarzy czy
odciskiem palca. Dane biometryczne nie s3 jednak
przesytane do banku i poréwnywane ze wzorcem.
Do sprawdzenia ich zgodnosci dochodzi na naszym
urzadzeniu, ktére wezesniej nauczylismy, jakie mamy
linie papilarne lub jak wygladamy. Apka bankowa
dowiaduje sie od odpowiednich ustug systemoéw
operacyjnych iOS lub Android, ze telefon trzyma
w rece osoba upowazniona do zarzadzania kontem
- 1to wszystko.

Po uwierzytelnieniu uzytkownika apka nawigzuje
polaczenie za posrednictwem internetu z serwera-
mi banku. Polgczenie to jest szyfrowane za pomoca
protokotu HTTPS, korzystajacego z tzw. SSL, czyli
warstwy bezpieczenstwa. Oznacza to, ze w wypadku
kazdego potaczenia od nowa generowany jest klucz,
a doktadnie para kluczy, ktérymi informacja bedzie
szyfrowana i odszyfrowywana. Ktokolwiek przechwyci
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Ptatnosci NFC to
dzisiaj codzien-
nos$¢ nawet w ma-
tych sklepach

ja po drodze, nie znajdzie w niej zadnego sensu — nie
bedzie tam ani kwot, ani numerdéw kont, ani danych
0s6b i firm, ktére przystaty nam przelewy, jedynie
ciagi znakéw. Zawdzieczamy to jednemu z najwiek-
szych wynalazkéw ludzkosci, czyli kryptografii asy-
metrycznej. Sprawia ona, ze zaszyfrowac jest tatwo,
odczytac tez — ale tylko jesli posiada sie klucz. Bez
klucza odczytanie informacji wymaga ogromnych
mocy obliczeniowych albo mnéstwa czasu. W prak-
tyce takimi mocami dysponuja tylko wojsko, rzady
iich stuzby specjalne.

Uwierzytelnienie apki bankowej (a doktadniej,
danego potaczenia, bo apka po instalacji uwierzy-
telniana jest osobno) otwiera nam drzwi do skarbca
informacji na temat naszych kont, srodkéw na nich,
historii rachunku i ptatnosci. Przekazywane s3 one
doktadnie tak samo jak wszelkie inne informacje wy-
mieniane miedzy smartfonem a chmura, tj. wysylane
sa zadania do zdalnego serwera za pomoca okreslo-
nych wywotan (tzw. API, np. ,podaj saldo rachunku”,
»podaj historie rachunku”, ,wykonaj przelew w takiej
kwocie takiego dnia na zadane konto”). Z reguly dane
wymieniane s3 w jednym ze standardowych forma-
téw XML (dzi$ rzadziej stosowany) oraz JSON. Apka
otrzymuje taki cigg znakéw (oczywiscie w zaszyfro-
wanej postaci, bo - przypomnijmy - cata komunikacja
odbywa sie w ten sposéb) i umieszcza odpowiednie
wartosci w odpowiednich miejscach na ekranie: tutaj
saldo rachunku, tutaj ostatnie trzy transakcje, tutaj
zaplanowane przelewy.

Interfejs dotykowy smartfona wraz z aktywnymi
cze$ciami ekranu apki pozwalajg nam przelgczac sie
pomiedzy poszczegdlnymi widokami, rachunkami oraz
ustawieniami. Wspélczesnie niewiele informacji prze-
chowywanych jest w samej apce — na biezaco s one
$ciggane z bankowej chmury, w miare jak przelacza-
my sie pomiedzy lokatami, kredytami, przelewami
a historia ptatnosci.

Pt ATNOSCI

Szczegbélnym rodzajem wykorzystania aplikacji ban-
kowych sa ptatnosci. W Polsce najczesciej placimy kar-
ta kredytowa i wtedy nasze apki nie sa angazowane.
Potrzebna jest albo fizyczna karta, albo — coraz czesciej
- jej wirtualny odpowiednik przechowywany w apli-
kacji portfelowej (np. Google Wallet) i udostepniany
za pomocg platnosci NEC (near-field communication).
Podczas samej platnosci wymieniana jest jedynie in-
formacja o karcie — jednorazowa liczba (tzw. token)
powstala na podstawie numeru karty, jej daty waznosci
oraz kodu bezpieczenistwa (CVV) — kwocie ptatnosci
oraz ewentualnie o rodzaju uwierzytelnienia (np. czy
telefon jest odblokowany albo czy potwierdzono toz-
samo$¢ odciskiem palca). Terminal ptatniczy wysy-
fa te informacje do systemu kart ptatniczych (Visa,
Mastercard), ktére odnajdujg odpowiedni bank, taczg
sie z jego aplikacja dostepowa (np. Postillion) i po-
twierdzaja dostepnos¢ odpowiedniej kwoty. I dopiero
po tym zwracaja informacje do terminala: ptatnos¢
mozliwa. Nastepuje rejestracja transakeji, a w historii
transakecji placacego pojawia sie blokada danej kwo-
ty albo widzimy, ze pieniadze juz poszty do odbiorcy.
Odbiorca, czyli np. sklep, otrzyma je dopiero po jakims
czasie, co zalezy od banku.

W obecnej sytuacji geopolitycznej kraje i orga-
nizacje ponadnarodowe takie jak Unia Europejska
stawiajg na tzw. autonomie strategiczng — w obliczu
niepewno$ci dawnych sojuszy i nieobliczalnosci USA
chca stworzy¢ platforme platnicza, ktéra nie wymaga
posrednictwa paristw i organizacji spoza UE. Dobra
wiadomo§¢ jest taka, ze takich platform w Europie juz
jest kilka, a jedna z ciekawszych to polski Blik. Ten dla
odmiany wymaga apki bankowej. Z punktu widzenia
uzytkownika jest bardzo prosty: na jego zadanie apka
generuje sze$ciocyfrowy numer, ktéry trzeba wpi-

sa¢ w terminal ptatniczy (lub w okienko transakcji =
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3 internetowej, bo Blik to takze standard ptatnosci

online). Ow unikatowy numer pozwala potaczy¢ nasza
apke oraz transakcje, ktora przestat do banku terminal
platniczy. Na apke przychodzi powiadomienie typu
push - platnosé¢ nalezy potwierdzi¢ PIN-em - i pie-
nigdze od razu schodza z naszego konta. Analogicznie
dzieje sie z przelewami blyskawicznymi na telefon
- pieniadze w jednej chwili zmieniajg wtasciciela.

Blik to ogromny sukces, z ktérego polskie banki
moga by¢ dumne. W 2024 r. wykonano za jego posred-
nictwem 2,4 mld (!) transakgji o tacznej wartosci ponad
347 mld zt. Niemal potowa to ptatnosci online, reszta
to przelewy oraz transakcje w terminalach platniczych.
Blik roénie co rok o kilkadziesiat procent, co pokazuje,
ze postrzegany jest jako prosta i uzyteczna aplikacja.
W innych krajach Europy istnieja podobne systemy
(np. Swish w Szwecji, MobilePay w pozostatych kra-
jach skandynawskich czy iDeal w Holandii). Ale gdy
méwimy o ogélnoeuropejskim systemie, ktéry méglby
zagwarantowa¢ odpowiednie bezpieczenistwo, skalo-
walno$¢, wydajnos¢ i autonomie strategiczna, to Blik
jest silnym kandydatem.

W Azji, zwlaszcza poludniowo-wschodniej, roz-
powszechnione sg ptatnosci za pomoca kodéw QR.
Jesienig ub.r. widzialem w Wietnamie kawiarnie, ktére
posiadaja jeden palnik, kilka stolikéw i pare prostych
pozycji w menu, ale na $cianie wisi tam wydrukowa-
ny kod QR, a ptatnosci elektroniczne przyjmowane
sa bez najmniejszego klopotu nawet za jedna filizan-
ke mocnej, doprawionej skondensowanym mlekiem
kawy, ktéra w przeliczeniu kosztuje 2-3 zt. W takich
transakcjach posredniczy bank oraz jego apka. Po pro-
stu skanuje sie kod QR, wpisuje kwote, a wlasciciel
kawiarni na swoim smartfonie od razu widzi przelew.
Wszystko odbywa sie btyskawicznie i bez posrednictwa
miedzynarodowych (de facto amerykanskich) organi-
zacji platniczych - w kraju, ktérego PKB na obywatela
wynosi mniej niz % polskiego.

ZASADA OGRANICZONEGO
ZAUFANIA

Platnosci bezgotéwkowe uwalniaja nas od probleméw,
ktére jeszcze kilkadziesiat lat temu byty powszechne:
czy mamy odpowiednig kwote w kieszeni, czy punkt
bedzie mégl nam wydac reszte, a takze czy otrzymane
banknoty s3 autentyczne. Starsi czytelnicy na pewno
pamietaja, ze kazda stuzlotéwka byta ogladana pod
$wiatto — czy ma znak wodny - oraz prze$wietlana
lampa emitujaca ultrafiolet, by uwidocznic jej zabez-
pieczenia. Platnosci elektroniczne eliminujg problem
falszywych banknotéw, ale jednoczesnie stwarzaja
nowe zagrozenia.

Niegdys bankowcy oceniali swoich klientéw na oko
- czlowiek, ktéry mial powdz, cylinder oraz czyste
buty, byl uwazany za godnego zaufania. Dzisiaj wdro-
zono procedury KYC (Know Your Customer, znaj swojego
klienta), AML (Anti-Money Laundering, przeciwdzia-
tania praniu brudnych pieniedzy) oraz zarzadzania
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ryzykiem transakgji. I tak, jesli zwykle placimy mate
kwoty w lokalnych sklepach, ale nagle bank widzi
transakcje karta u jubilera w Delhi, prawie na pewno
ja zablokuje i zapyta nas telefonicznie, czy to my pta-
cimy. Nad ptatno$ciami czuwa tez sztuczna inteligen-
¢ja. Klasyfikuje je w czasie rzeczywistym pod katem
tego, czy wygladaja na uczciwe, i ewentualnie zada
dodatkowego potwierdzenia albo od razu je blokuje.
Tyle ze wszystkie te systemy na niewiele sie zdadza,
jesli zawiedzie najwazniejszy i jednoczesnie najstabszy
element apki bankowej - jej uzytkownik.

,Babciu, zostatem zatrzymany przez policje” - tak
zaczyna sie tradycyjne wytudzenie na wnuczka. Dzisiaj
oszu$ci posuwaja sie do znacznie bardziej wyszuka-
nych technik. Podaja sie za pracownika banku, ktéry
wlasnie chce nas uchronié¢ przed wytudzeniem, za po-
licjanta prowadzacego obtawe na niebezpiecznych
przestepcéw, za znajomego, ktéremu zabrakto pare
ztotych do zakupu czegos$, za kuriera zadajacego za-
placenia cla, za pracownika dziatu bezpieczenstwa,
ktéry wlasnie sprawdza zabezpieczenia naszej macie-
rzystej firmy. Albo technika zdalnie naprawiajacego
nasz telefon badz komputer i potrzebujacego tylko
na chwile zainstalowa¢ aplikacje, ktéra pozwoli mu
usunac zagrozenie.

Coraz czesciej do takich wytudzen wykorzystywana
jest sztuczna inteligencja. Tzw. deepfake’i umozliwiaja
generowanie dowolnych wypowiedzi, ktére nigdy nie
padly z czyichs ust. Znane s3 przypadki, kiedy zroz-
paczony ojciec ustyszal w stuchawce gtos cérki: ,Tato,
zostalam porwana, zamkneli mnie gdzies, poméz!”
- po czym zadzwonit ,porywacz” z zagdaniem natych-
miastowego przelewu. Tymczasem cdérka najspokojniej
w $wiecie spata w swoim 16zku, tyle ze miata wylaczony
telefon. Na razie tego rodzaju technologia jest zbyt dro-
ga, aby stosowac ja w przypadku skromnych oszczed-
noéci na naszych kontach, ale juz wykorzystuje sie
ja tam, gdzie w gre wchodza miliony. Jak w Hongkongu,
gdzie zlecenie wypltaty 25 mln dol. na wskazane konto
zostalo zatrzymane przez pracownika. Ale zostal on
zaproszony na telekonferencje, na ktérej ,pojawity”
sie znane mu osoby ze $cistego kierownictwa firmy.

W Azji do ptatno-
$ci stuzg kody QR.
Nie wymagaja
posrednictwa
amerykanskich
organizacji pfatni-
czych.
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Tyle Ze to nie byly one, a ich cyfrowe awatary méwia-
ce to, co przestepcy im kazali. Bankowiec wykonat
wiec ich polecenie i przelat 200 mln dol. hongkonskich
(ok. 100 mln zt) na wskazany rachunek. Sze$¢ oséb zo-
stalo aresztowanych, ale media milcza, czy pieniadze
udalo sie odzyska¢. Prawdopodobnie nie. Dzi$ prze-
stepcy nie muszg korzystac z broni, masek i pakowa¢
banknotéw do workéw jak w filmach gangsterskich.
Wystarczy telekonferencja i technologia deepfake.

WROCIMY DO GOTOWKI?

Pieniadz elektroniczny na razie jest odpowiednikiem
prawdziwego (gotéwki). W kazdej chwili mozna péjs¢
do oddziatu banku, zazada¢ wyplaty swoich depozytdw,
karta zrealizowad wyplate z bankomatu - i dysponuje-
my banknotami. Paristwa nie ukrywaja, ze obrét bezgo-
téwkowy ma zalety z punktu widzenia bezpieczenistwa
- pozwala np. odcigé finansowanie organizacjom ter-
rorystycznym. Jego przeciwnicy jednak argumentuja,
ze daje on wladzom zbyt wiele informacji na temat
zachowan konsumenckich, ich przyzwyczajen i na-
wykéw. Obawa, ze rzady i banki centralne, stopniowo
elektronizujac walute, zaciesnig kontrole nad przeply-
wem pieniadza, a ostatecznie zbyt glteboko zaingeruja
w prywatno$¢ obywateli i w rezultacie pozbawia ich
prawa dysponowania nig wedle wtasnej woli, rodzi sie
powoli w srodowiskach liberalnych i zwlaszcza liber-
tarianskich. Stad popularnosé kryptowalut, ktére za-
pewniajg anonimowo$¢, nie moga (jak stare banknoty)
straci¢ wazno$ci, pozwalaja na fatwe ich przekazywa-
nie, a takze nie daja rzagdom wgladu w transakcje i stan
posiadania poszczegdlnych oséb. O technologii block-
chain i kryptowalutach pisali$my obszernie w lipcu
2020. Dzis$ wida¢, ze cho¢ znaczna czesé¢ z nich okazata
sie mirazem lub oszustwem, to gtéwne kryptowaluty
(bitcoin i ethereum) trzymaja sie dobrze.

Krytycy pienigdza elektronicznego wskazuja na za-
lety gotéwki. Korzystajac z niej, nie polegamy na zagra-
nicznych (amerykanskich) organizacjach platniczych.
Nie musimy taczy¢ sie z systemami bankowymi i zo-
stawiac §ladu po tym, gdzie i kiedy byliémy, w jakim
punkcie oraz ile zaptacili$my. Punkty handlowe wska-
zuja na dodatkowy jej walor: brak prowizji, na ktére
skladaja sie oplaty interchange (na rzecz wystawcy
karty) i systemowe (pobierane przez wspomniane
organizacje platnicze) oraz marza agenta rozlicze-
niowego, ktéry dostarcza terminal i aplikacje na nim
(bo terminal to tez komputer i tez dziatajg na nim
programy). W Unii Europejskiej ich gérna wartos¢
ograniczona zostata do 0,3% i jest to efekt kompro-
misu pomiedzy konsumentami, handlowcami, ban-
kami i organizacjami platniczymi. Niestety, ptatnos¢
gotéwka tez pociagga za sobg koszty. Oprécz bicia mo-
net i druku banknotéw do$é¢ duze koszty wywotuje
sam obrét: dostarczanie jej, odbieranie, przeliczanie,
weryfikacja. <

dr inZ. Jakub Chabik
Informatyk, menedzer, adiunkt na Politechnice Gdanskiej.
0d ¢wier¢wiecza zarzadza wdrozeniami w sektorze nowoczesnych technologii.

Jak nie dac sie oszukac?

* Regularnie aktualizuj system operacyjny na
komputerze lub smartfonie do najnowszej wersji.
Wrtacz uwierzytelnienie dwuskfadnikowe w kazdej
aplikacji i na kazdym koncie.

Zamien uwierzytelnienia za pomocg SMS-a

na uwierzytelnienia typu push (na zaufane urzadzenie,
zwykle smartfon, przychodzi powiadomienie, ktére
trzeba potwierdzi¢ PIN-em lub odciskiem palca).

Nie instaluj aplikacji niewiadomego pochodzenia

na komputerze, korzystaj jedynie z oficjalnych
dystrybuciji i sklepéw (Microsoft Store, App Store,
Google Play).

Nie wierz, kiedy zadzwoni kto$, przedstawi sie jako
pracownik banku lub organéw $cigania i bedzie
prébowat cie sktoni¢ do dysponowania swoim kontem.
Nie wierz, jesli kto$ dzwoni z konkretnego numeru
banku (mozna sie podszyc¢) ani jesli przedstawia sie
prawdziwym nazwiskiem pracownika (mozna sie
tego dowiedzieé). Zaproponuj weryfikacje za pomoca
powiadomienia push (nie SMS-al), ktére zobaczysz
w swojej aplikacji bankowe;.

Nigdy nie podawaj nikomu loginéw, haset (w tym
jednorazowych) ani kodéw Blik.

W przypadku nabrania jakichkolwiek watpliwosci
roztacz sie (uwaga na telefony stacjonarne — gdy kto$
dzwoni do ciebie, odtozenie stuchawki nie wystarczy,
dzwonigcy pozostanie na linii jeszcze przez pewien
czas, trzeba minute odczekac) i zadzwon na znany ci
numer banku. Nie korzystaj z podanych przez osobe
numerow, tylko wyszukaj je samodzielnie.

Nawet jesli dzwoni znany ci cztonek rodziny i mowi

i wyglada normalnie, ale formutuje dziwne oczekiwa-
nia, zwtaszcza finansowe, roztacz sie i zadzwon po-
nownie na znany numer tej osoby (patrz uwaga wyzej
co do telefonéw stacjonarnych, oszusci bazujg na sta-
rych ksigzkach telefonicznych — gdzie sg i numery
telefondéw, i adresy ich posiadaczy — i tatwo moga
namierzy¢ senioréw, ktdrzy nie uzywajg telefondéw
komaérkowych). Pamigtajmy, ze réwniez listonosz

nie dzwoni do nas na numer stacjonarny.

Nigdy nie przelewaj pieniedzy (nawet jesli ktos
poprosi o przelew techniczny na 1 gr) na podstawie
informacji otrzymanej przez sieci spofecznosciowe
lub komunikatory.

W aplikacji mObywatel lub serwisie obywatel.gov.pl
zastrzez swoj PESEL. Jesli to zrobisz, nikt nie
otworzy rachunku w twoim imieniu i nie wezmie

na ciebie kredytu. Do tego mozesz sprawdzi¢, czy
kto$ w tym celu sprawdzaf twéj PESEL (instytucje
finansowe majg teraz taki obowigzek, zanim otworzag
komus rachunek).

Nie wahaj sie poprosi¢ o pomoc policji, banku

lub bliskiej ci osoby. To nic wstydliwego czuc sie
zagubionym w technologiach bankowosci mobilnej.
Jesli padniesz ofiarg oszustwa, zgtos$ to niezwtocznie
organom $cigania oraz bankowi.
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REZYSERZY WEADZY

W polityce przypadki nie istniejg. Za kazdym waznym politykiem stoi
spin doctor ze starannie opracowang strategig politycznego PR-u.

KAMIL NADOLSKI

ROSE in the Desert” (,R6za
na pustyni”) to tytul artykulu
Joan Juliet Buck, ktéry ukazat
sie wlutym 2011 r. na tamach
amerykanskiego ,Vogue’a”.
Bohaterka reportazu o tak
gérnolotnym tytule byta Asma al-Asad, zona syryj-
skiego dyktatora Baszara al-Asada. Czytelnikom zza
oceanu przedstawiona zostala jako elegancka, wy-
ksztalcona w Londynie kobieta sukcesu, nowoczesna
muzulmanka, ktéra dba o edukacje, zdrowie i sztuke
w Syrii, oraz przykladna matka i zZona, z wdziekiem
wspierajaca meza w prowadzeniu kraju ku nowoczes-
nosci. Po wybuchu protestéw w Syrii i brutalnej reakcji
sit rezimu publikacja spotkata sie z falg krytyki. Szybko
okazalo sie, ze artykul opieral sie na narracji dostar-
czonej przez zespot PR-owcéw i niewiele mial wspélne-
go z rzeczywistoscia. Tekst opublikowany w przeddzien
arabskiej wiosny byt celowo upiekszony i zmanipulo-
wany. W wyniku naciskéw opinii publicznej i $rodo-
wiska dziennikarskiego redakcja ,Vogue’a” wkrétce
usuneta go ze swojej strony internetowej, co jest rzadka
praktyka w tak prestizowych magazynach.

Po latach wyszlo na jaw, ze za propagandowa akcja
stat Phil Elwood, specjalista ds. politycznego wizerun-
ku, ktéry w ciggu ostatnich dwéch dekad doradzat
bezwzglednym satrapom. W ksigzce ,,All the worst
humans: how I made news for dictators, tycoons,
and politicians” (pol. wyd. ,Jak doradzalem dyktato-
rom”) opisuje kulisy pracy dla Muammara Kaddafiego,
Baszara al-Asada i rzadu Kataru. Pisze bez ogrédek,
jak manipulowal mediami, tworzyt falszywe narracje
i wykorzystywal oddolne kampanie spoleczne, ktére
w rzeczywistosci byly sterowane przez jego zespét.
Jednym z przykladéw jest akcja majaca na celu zdys-
kredytowanie amerykariskiej kandydatury do organi-
zacji Mistrzostw Swiata FIFA 2022 na rzecz Kataru.

Polityka od zawsze byta sztuka perswazji i wplywa-
nia na opinie publiczna, ale w epoce masowych mediéw
i komunikacji cyfrowej stala sie precyzyjnie wyrezy-
serowanym spektaklem. Na najwyzszych szczeblach
wladzy nie ma miejsca na improwizacje czy sponta-
niczno$¢. Kazde publiczne wystapienie, kazdy gest,

kazde zdjecie czy wpis w mediach spolecznosciowych
sa elementem starannie zaplanowanej strategii komu-
nikacyjnej. Za kulisami tego teatru wladzy dzialaja
ludzie, ktérych rzadko widujemy na pierwszych stro-
nach gazet - strategowie, doradcy ds. wizerunku, spin
doctorzy i eksperci od PR-u. To oni s3 prawdziwymi ar-
chitektami politycznej rzeczywistosci. Cho¢ na scenie
blyszcza politycy, to wlasnie ich niewidoczni PR-owcy
czesto decyduja o losach panistw i spoteczenstw.

SPECE OD BRUDNEJ ROBOTY

Stuart Ewen, badacz historii PR-u, podkresla, ze w po-
lityce nie chodzi o rzeczywisto$¢, ale o to, co ludzie po-
strzegaja jako rzeczywistos¢. Ta prawda staje sie coraz
bardziej oczywista w $wiecie, w ktérym emocje wy-
borcéw sg wazniejsze niz ich racjonalne przekonania.
Réznica miedzy faktami a ich postrzeganiem stanowi
przestrzen dzialania PR-owcéw. Polityczny PR ma gte-
bokie korzenie historyczne. O swéj wizerunek dbali
wladcy ze wszystkich epok, czego swiadectwem s3 mo-
numentalne budowle i propagandowe przekazy, ale
prawdziwa profesjonalizacja zarzadzania nim to pro-
dukt XX w. Wida¢ to przede wszystkim na przykladzie
Stanéw Zjednoczonych. Bialy Dom niemal od poczatku
istnienia byl na oczach caltego $wiata. Pierwszy w hi-
storii rzadowy organ stworzony w celu ksztaltowania
opinii publicznej — Komitet Informacji Publicznej - zo-
stat powotany przez prezydenta Woodrowa Wilsona
podczas I wojny $wiatowej. Stanowil przelom w dzie-
dzinie masowej komunikacji. ,Bylismy dziatem propa-
gandy, dziatem reklamy, dzialem informacji publiczne;j:
wszystkim w jednym” — wspominat kierujacy komite-
tem dziennikarz George Creel.

Doswiadczenia wojenne wykorzystal Edward
Bernays, bratanek Zygmunta Freuda. W przetomo-
wej ksiazce ,Propaganda” (1928) pisat: ,Swiadoma i in-
teligentna manipulacja zorganizowanymi nawykami
iopiniami mas jest waznym elementem demokratycz-
nego spoleczenstwa”. Bernays nie tylko teoretyzowat
- pracowal dla prezydentéw i nadzorowat kampanie,
tworzac podwaliny pod wspoéiczesny PR. Dla prezy-
denta Calvina Coolidge’a, postrzeganego jako sztywny
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= ibezbarwny, zorganizowatl $niadanie z gwiazdami

Hollywood. Zaprosi? celebrytéw do Bialego Domu
nie z tego powodu, ze prezydent ich potrzebowal, ale
dlatego, ze opinia publiczna potrzebowatla zobaczy¢
ich razem. To wydarzenie zmienito publiczny wizeru-
nek Coolidge’a — pokazato go jako czlowieka bliskiego
kulturze popularnej. Bernays uwazal, ze masy sa irra-
cjonalne i podatne na manipulacje. Ta kontrowersyjna
filozofia stala sie fundamentem wielu politycznych
kampanii XX w. (doskonale wykorzystal j3 naczelny
propagandysta III Rzeszy Joseph Goebbels).

Pierwsza telewizyjna debata Nixon-Kennedy
z 1960 r. jest podrecznikowym przykladem znacze-
nia wizerunku w polityce. Stuchacze radiowi uznali,
ze lepiej wypadt Nixon, ale telewidzowie zdecydowa-
nie wskazywali na Kennedy’ego. Ted Sorensen, gtéw-
ny autor przeméwien Kennedy’ego, wspominat: ,Tego
wieczoru zrozumieli$my, ze w telewizyjnej erze liczy
sie nie tylko to, co méwisz, ale jak wygladasz, gdy
to méwisz”. W podobnym duchu wypowiada sie Tony
Schwartz, tworca stynnego spotu ,Daisy” dla Lyndona
B. Johnsona z 1964 r.: ,Nie méwie ludziom, co maja
mysle¢. Méwie im, o czym juz my$la” - ttumaczy?! swoje
podejscie. Jego spot, sugerujacy, ze wybor Barry’ego
Goldwatera moze prowadzi¢ do wojny nuklearnej,
zmienil na zawsze oblicze politycznej komunikacji.
Mistrzem w postugiwaniu sie anegdotami i prosty-
mi przyktadami, ktére ilustrowaty zltozone proble-
my polityczne, byt Ronald Reagan. Jak wspominala
Peggy Noonan, autorka jego przeméwien, ,Reagan
wiedzial, ze ludzie nie mysla w kategoriach abstrak-
cyjnych pojec, ale obrazéw i historii. Dlatego zawsze
przekladal polityke na osobiste opowiesci”. I to sie
znakomicie sprawdzato.

Droga od propagandy wojennej do wyrafinowanych
strategii PR-owych XXI w. pokazuje, jak ewoluowa-
o zarzadzanie politycznym wizerunkiem. Z kazda
dekada techniki stawaly sie bardziej wyrafinowane,
a granica miedzy autentycznga polityka a jej medialng
reprezentacja sie zacierala. James Carville i George
Stephanopoulos, architekci zwycieskiej kampanii Billa
Clintona z 1992 r., wprowadzili do politycznego stow-
nika termin ,spin doctor” — ekspert od interpretowa-
nia wydarzen na korzys¢ kandydata. Carville stynat
z bezwzglednego skupienia na gléwnym przekazie
kampanii. Jego slynne powiedzenie , The economy,
stupid” (,Gospodarka, gtupcze”) wisialo w sztabie
Clintona jako przypomnienie o kluczowym temacie
akcji. W swoich wspomnieniach ,,All’s Fair: Love, War
and Running for President” Carville pisat, ze w poli-
tyce nic nie jest przypadkowe. , Jesli co$ sie wydarzy-
to, mozesz zatozy¢, ze ktos chcial, aby tak sie stato”.

Przetom w wykorzystaniu internetu i mediéw spo-
tecznosciowych stanowita kampania Baracka Obamy
z 2008 r. David Plouffe, jej menedzer, nie kryt zado-
wolenia, powtarzajac, ze wraz z zespotem zbudo-
wal najwieksza cyfrowa operacje w historii polityki.
Wiedze na temat sity mediéw elektronicznych wy-
korzystali pézniej sztabowcy Donalda Trumpa. Brad
Parscale stwierdzit po kampanii z 2016 r.: ,Facebook
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i Twitter byly dla nas wazniejsze niz CNN. Moglismy
dotrze¢ do doktadnie tych wyborcéw, ktérych po-
trzebowali$my, z dokladnie takim przekazem, jakie-
go potrzebowali”.

Nie mys$lmy sobie, ze sztuka politycznego PR-u to
domena wylacznie Zachodu. Dzi$ mamy z nia do czy-
nienia wszedzie. Piotr Tymochowicz, kontrowersyjny
specjalista od wizerunku, pracowal m.in. z Andrzejem
Lepperem, transformujac go z populistycznego de-
magoga (tak byl postrzegany) w powaznego polityka.

L -

Senator John

F. Kennedy (po
lewej) i wicepre-
zydent Richard
Nixon w studiu
telewizyjnym

po debacie
(Chicago 1960 .)

Ronald Reagan i Peggy Noonan, felietonistka , The Wall Street Journal” (1988 r.)
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/asady zarzadzania kryzysowego

Eksperci od politycznego wizerunku wymieniajg ich kilka:

1. Szybkos¢ reakcji. Michael Sheehan, trener medialny politykéw:
AW Kryzysie nie wygrywasz dzieki doskonatej strategii, ale szybkosci.
Pierwsza godzina okresla, czy kontrolujesz kryzys, czy on kontroluje

ciebie”.

2. Petna informacja. Scott McClellan, byty rzecznik prasowy Biatego Domu
za prezydentury George'a W. Busha: ,Pierwsza zasadg zarzadzania
kryzysowego w Biatym Domu byto: upewnij sig, ze znasz wszystkie fakty,
zanim wystgpisz publicznie. Drugg zasada byto: i tak nigdy nie znasz

wszystkich faktow”.

3. Jedna wersja. Lanny Davis, specjalista ds. kryzysowych w administracji
Clintona: ,Najgorsza rzeczg w kryzysie jest zmienianie historii.
Jesli musisz zmieni¢ swojg wersje, oznacza to, ze przegrafes”.

4. Przyjecie odpowiedzialnosci. Judy Smith, ekspertka od zarzadzania
kryzysowego i public relations: ,Publiczno$¢ wybaczy bfad, ale nie

wybaczy ktamstwa czy unikania odpowiedzialnosci.

Politycy, ktérzy przetrwali kryzysy, to ci, ktérzy wzieli na siebie

odpowiedzialnos¢”.

W ksigzce ,,Biblia skutecznosci” Tymochowicz otwar-
cie opisuje swoje techniki: ,Polityk to produkt, ktéry
musi by¢ dostosowany do oczekiwan rynku. Méj suk-
ces z Lepperem polegat na tym, ze przeksztalcilem
produkt nieprzystosowany w produkt akceptowalny”.
Jak wyjasnial, nie interesowatla go nigdy autentycz-
no$é¢ polityka, tylko jego skutecznosé. ,Jesli badania
pokazuja, ze wyborcy chca polityka w garniturze za-
miast w swetrze, to zmieniamy garderobe, a nie wy-
borcéw” - podsumowat.

ARCHITEKTURA WIZERUNKU

Tworzenie wizerunku politycznego i zarzadzanie nim
to skomplikowana sztuka, 13czaca elementy psycholo-
gii, socjologii, komunikacji i marketingu. Wspétczesni
PR-owcy dysponuja rozbudowanym warsztatem narze-
dzii technik stuzacych kreowaniu pozadanej percepcji
swoich klientéw. Kluczowe znaczenie majg tu umiejet-
no$¢ budowania narracji i kontrola przekazu. To nie
przypadek, ze wszyscy politycy w danym tygodniu
powtarzaja te same hasta, uzywaja tych samych stéw
iakcentuja te same emocje — to efekt wcze$niej ustalo-
nego przekazu dnia. Narracja buduje ramy, w ktérych
wyborcy maja odbiera¢ rzeczywisto$¢: kto jest ,,dobry”,
kto ,zagraza’, co jest ,sukcesem”, a co ,porazky”. Dobry
PR-owiec nie tylko reaguje na wydarzenia, ale potrafi
je uprzedzi¢ i wples¢ w szersza opowiesé. U podstaw
kazdej udanej kampanii politycznej lezy spdjna i prze-
konujaca historia. Powtarzaj to samo przestanie, az
bedziesz sie nim $miertelnie nudzit - wtedy dopiero
wyborcy zaczng je styszed - ta zasada, przypisywa-
na wielu strategom, stanowi fundament dyscypliny

przekazu. W polityce nie wystarczy miec racji - trzeba
ja jeszcze odpowiednio ubra¢ w stowa. Dobér jezyka
nie jest przypadkowy. Polityczni PR-owcy od dekad
testuja komunikaty, by wybiera¢ te najsilniej dziala-
jace na emocje odbiorcéw. To nie manipulacja tredcia,
lecz manipulacja percepcja.

Frank Luntz, amerykanski doradca Partii Republi-
kanskiej i mistrz jezykowej inzynierii, w ksigzce
,Words That Work” pisze, ze nie liczy sie to, co méwisz,
ale to, co ludzie stysza. Luntz przez lata prowadzit
badania fokusowe i testy jezykowe, ktére pozwalaty
mu wytaniaé najbardziej skuteczne sformulowania.
Przykltady? Estate tax (podatek od spadkéw) zostat
przemianowany na death tax, bo $§mier¢ kojarzy sie

George
Stephanopoulos
i James Carville
podczas kolacji
charytatywnej
w Nowym Jorku
(2010r)

=

Barack Obama i sekretarz prasowy Biafego Domu Jay Carney w Sali Odpraw
(20 sierpnia 2012 r.)
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= z czyms$ bolesnym i niesprawiedliwym. Drilling for oil

zamieniono na energy exploration — brzmi nowoczes$-
nie, postepowo, bez negatywnych konotacji zwig-
zanych z eksploatacja srodowiska. Zamiast méwic
o globalnym ociepleniu (global warming), konserwa-
tywne think tanki wola okreslenie ,zmiany klima-
tyczne” (climate change) — mniej alarmujace, bardziej
neutralne. Wszystkie te przeksztalcenia stuza jedne-
mu celowi: budowaniu narracji, w ktérej polityczna
rzeczywisto$¢ wyglada przyjazniej, mniej zagrazajaco,
a wrég — mniej lub bardziej przerazajaco, w zalezno-
$ci od potrzeb.

Alastair Campbell, dyrektor ds. komunikacji
i strategii Tony’ego Blaira, wprowadzil w latach 90.
rygorystyczny system kontroli przekazu. W swoich
dziennikach ,The Blair Years” opisuje codzienne spot-
kania grid, podczas ktérych planowano komunikacje
rzadu: ,Kazdego poranka o 8:30 spotykalismy sie, aby
ustali¢ przekaz dnia. Nikt w rzadzie nie mégt publicz-
nie wypowiadac sie na temat polityki bez wczesniejsze-
go uzgodnienia zdania z zespolem komunikacyjnym”.
Campbell wprowadzit tez zasade three strikes and you're
out (trzy btedy i wypadasz). Polegata ona na tym, ze mi-
nister, ktéry trzykrotnie zszed! z uzgodnionego prze-
kazu, tracit prawo do publicznych wypowiedzi. Aby
mie¢ wplyw na to, co ukazuje sie w mediach, nale-
zy zadbac o dobre relacje z kluczowymi dziennika-
rzami. Ari Fleischer, byly rzecznik prasowy Biatego
Domu, wspominal, ze najwiekszym kapitatem rzecz-
nika jest jego wiarygodnosé. Budowanie tych relacji
to codzienna praca — lunche, telefony, dostarczanie
informacji na wylaczno$é¢. Jay Carney, ktéry zamienit
dziennikarstwo na funkcje rzecznika za prezydentury

Poranki w centrum wiadzy

iekszos¢ spin doctorow
podkresla znaczenie

Kazdy cztonek administracji
musiat trzymac sie tego samego

Obamy, wyjasnia: ,Znajac potrzeby i deadline’y re-
porteréw, moglem skuteczniej kontrolowac przekaz.
Wiedzialem, kiedy co$ zaproponowac¢ dziennikarzowi
na wylacznos¢, aby zyskac przychylniejsze przedsta-
wienie tematu”.

Kolejny punkt na dlugiej liscie detali, o ktére
musz3 zadbad specjalisci od politycznego wizerun-
ku, to publiczne wystapienia. ,Nie ma nieistotnych

wybdr tta wystapien po dobdr gosci
— byto podporzadkowane temu
jednemu przekazowi”.

Alastair Campbell, dyrektor

porannych rytuatéw w planowaniu
komunikacji. Karen Hughes,
doradczyni George'a W. Busha,

w ksigzce ,,Ten Minutes from
Normal” pisze: ,,M¢j dzien

zaczynat sie 0 5:30 rano

od przegladu wszystkich gtéwnych
gazet, raportéw telewizyjnych

i briefingébw wywiadowczych.

O 7:15 uczestniczytam w pierwszym
spotkaniu zespotu, gdzie ustalalismy
przekaz dnia. Do 8:00 musiatam
przygotowac dla prezydenta
dokument »In the News« — krétkie
podsumowanie, co piszg media

i jakie beda nasze odpowiedzi.
Przed 9:00 przekaz dnia musiaf

by¢ juz rozestany do wszystkich
departamentéw i agencji.
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przestania niezaleznie od tego, gdzie
i do kogo méwit”.

George Stephanopoulos, doradca
Billa Clintona, w autobiografii
,All Too Human” opisuje poranne
narady w Biatym Domu w ten
sposob: ,Kazdy dzien zaczynat
sie od spotkania o 7:30, ktére
nazywali$my message meeting.
Clinton rzadko w nim uczestniczyt
— to byt nasz czas na opracowanie
strategii dnia. Kluczowe pytanie
zawsze brzmiato: »Co chcemy,
aby byto gféwnym nagtéwkiem
wieczornych wiadomosci?«.
Nastepnie planowali$my caty
dzien prezydenta pod katem
realizacji tego celu. Wszystko
— od harmonogramu spotkan przez

ds. komunikacji Tony’ego Blaira,
w dziennikach ,The Blair Years”
przytacza wreszcie taki fragment
poranka: ,,6:30 — przeglad prasy
Z zaznaczeniem wszystkich
potencjalnych problemaow.

7:15 — krétka rozmowa z TB

o tym, co jest grozne, a co mozna
zignorowac. 8:00 — spotkanie
zespotu komunikacyjnego,
przydzielenie zadan, kto odpowiada
na jakie zarzuty. 8:30 — spotkanie
grid, gdzie uzgadniali$my przekaz
dnia z rzecznikami wszystkich
ministerstw. 9:00 — briefingi

dla »przyjaznych« dziennikarzy,
aby nasz przekaz zaczaf

kragzy¢ w mediach przed
oficjalnymi wystapieniami”.

Brytyjski ksigze
William (w gtebi)
z konsultantem
politycznym
Frankiem
Luntzem na pry-
watnym przyjeciu
w Los Angeles
(2011 r)
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szczeg6low. Kolor krawata, wysoko$¢ méwnicy, tem-
peratura w pomieszczeniu: wszystko to wpltywa
na percepcje” — ttumaczy na tamach ,The New Yorker”
Philippe Reines, doradca Hillary Clinton. Z kolei
Tim Bell, strateg Margaret Thatcher, w autobiografii
»Right or Wrong” opisuje, jakie zmiany wprowadzo-
no: ,,Obnizylismy ton jej glosu o oktawe, aby brzmia-
ta bardziej autorytatywnie. Dobralismy jej fryzure,
by wygladata bardziej decyzyjnie. Wprowadzilismy jej
charakterystyczne niebieskie garnitury jako element
rozpoznawalnego wizerunku”.

Najintensywniejszym czasem w karierze PR-ow-
c6w jest kampania wyborcza. Nowoczesne sztaby wy-
korzystuja zaawansowane techniki analizy danych.
Alexander Nix, byty dyrektor Cambridge Analytica,
kontrowersyjnej firmy, ktéra pracowala dla Trumpa,
ttumaczyl, ze wyborcéw nie definiuje sie juz demo-
graficznie, lecz psychograficznie. Analizuje sie ich
osobowo$¢, leki, nadzieje i tworzy przekazy, ktére re-
zonuja z ich psychologicznym profilem. Brad Parscale
moéwil wprost: ,,Codziennie testowalismy 50-60 tys.
wersji reklam na Facebooku, aby znalez¢ te najlepiej
dzialajace na konkretne grupy. Dla niektérych grup
zmieniali$my tylko kolor przycisku, dla innych cal-
kowicie przekaz”. Ten rozbudowany warsztat PR-owy
sprawia, ze polityka staje sie coraz bardziej profesjo-
nalnym spektaklem, a granica miedzy autentycznos-
cia a kreacja sie zaciera. Nie wszyscy wytrzymuja
to tempo.

TO TYLKO PRACA?

Spin doctorzy czesto staja przed dylematem, jak po-
godzi¢ lojalno$¢ wobec klienta z wiernoscig faktom
i wlasnym przekonaniom. Ed Rogers, wspétzatozy-
ciel firmy BGR Group i byly doradca w Bialym Domu,
postugiwatl sie testem lustra. , Jesli mozesz spojrzeé
sobie w oczy w lustrze, wiedzac, co zrobites dla klien-
ta, to znaczy, ze jest dobrze” — ttumaczyl. Zdarzylo
mu sie odmoéwic pracy dla kilku klientéw, ktérych
dzialania lub poglady byly dla niego nie do zaakcep-
towania. Jednoczesnie nie przeszkadzato mu to re-
prezentowac ludzi, z ktérymi nie zgadzal sie w wielu
kwestiach. PR-owcy polityczni czesto staja sie powier-
nikami politykéw, poznajac ich od strony niedostep-
nej dla opinii publicznej. Dick Morris, doradca Billa
Clintona, w ksigzce ,,Behind the Oval Office” ujawnia:
,Politycy na najwyzszym szczeblu maja ego wielkosci
doméw. Potrzebuja cigglych zapewnien, ze sa kocha-
ni, podziwiani, szanowani. Clinton dzwonit do mnie
o drugiej w nocy, by dowiedzie¢ sie, jak wypadt w wy-
wiadzie przeprowadzonym sze$¢ godzin wczesniej.
Obsesyjnie $ledzil swoje notowania, analizujac nawet
jednoprocentowe wahania popularnosci. Ta potrzeba
akceptacji jest paliwem napedzajacym wiekszos¢ poli-
tykow — i staboscia, ktéra dobry doradca musi nauczyé
sie wykorzystywac”.

Tony Fratto, zastepca rzecznika prasowego w ad-
ministracji Busha, w wywiadzie dla , Politico” opi-
sal psychologiczng dynamike Biatego Domu w ten

sposéb: , Biaty Dom to najbardziej
stresujace miejsce pracy na $wie-
cie. Kazda decyzja ma ogrom-
ne konsekwencje, a kazdy btad
jest natychmiast analizowa-
ny przez setki dziennikarzy.
Obserwowalem, jak ta presja
zmienia ludzi. Nawet najbar-
dziej racjonalni doradcy zaczy-
naja personalizowa¢ krytyke
medialna, postrzegajac dzien-
nikarzy jako osobistych wro-
goéw. Politycy i ich sztaby tworza
psychologiczne banki, w ktérych ze-
wnetrzna krytyka jest odrzucana jako
motywowana politycznie lub nieistotna.
Moim zadaniem bylo czesto przebijanie tej barnki,
przypominanie, ze krytyka jest cze$cig procesu de-
mokratycznego”. Polityczny PR z definicji wywiera
wplyw na opinie publiczna. Kluczowe pytanie dotyczy
granicy miedzy uzasadniong perswazja a nieetycz-
na manipulacja. Kathleen Hall Jamieson, badaczka
komunikacji politycznej, w ksiazce , Dirty Politics”
proponuje praktyczne rozréznienie miedzy etyczna
perswazja a manipulacjg: , Perswazja szanuje autono-
mie odbiorcy, przedstawia fakty, argumenty i interpre-
tacje, pozwalajac mu na $wiadomy osad. Manipulacja
przeciwnie, wykorzystuje psychiczne stabosci, emocje
iuprzedzenia, aby omingé racjonalng ocene”. Problem
polega na tym, ze wiedze o tym, czy mieliémy do czy-
nienia z perswazja, czy manipulacjg, mamy najczesciej
po latach, kiedy juz niewiele mozemy zmieni¢. &
Kamil Nadolski
Redaktor, publicysta, popularyzator nauk o Ziemi.
Wspotpracowat m.in. z TVN24, TVP, ,Wprost”, , Rzeczpospolitg”
i ,Newsweekiem”. Pasjonat historii, antropologii i nauk spotecznych.

Alastair Campbell,
ustepujacy dyrek-
tor ds. komuni-
kacji brytyjskiego
premiera Tony’ego
Blaira, w Royal
Courts of Justice
w Londynie
(2003 r.)
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JERZY BRALCZYK

Pluskwa

towane pierwszy raz w 1472 roku - i, co waz-

ne, tylko w polszczyznie, bo inne jezyki, takze
stowianskie, maja zupelnie inne okreglenia dla tego
malo sympatycznego owada: po niemiecku to Wanze,
po angielsku bedbug, po rosyjsku ktop (taki jest tytut
jednego z dramatéw Majakowskiego — dodajmy, ze
istotnie pluskwy sa klopotliwe, cho¢ ich nazwa ma
inne pochodzenie), a Francuzi, za Wlochami zresz-
ta, wytykaja pluskwie ptaski nos (wloskie putinasia,
francuskie punaise), jakby innych wad nie miala. A po
tacinie to catkiem sympatyczne cimex.

Nie bardzo wiadomo, skad polska pluskwa nazwe
zaczerpnela. S w zasadzie dwie mozliwosci. Pierwsza
teoria glosi, ze pochodzi ona z rdzenia praindoeuro-
pejskiego pleu-sko, co odnosilo sie do ptaskosci i dato
prastowianski przymiotnik pljusk i rzeczownik pljusky
(w dopetniaczu pljuskve), co wyglada do$¢ przekonujaco,
w konicu ptaskosé jest jedna z pluskwich cech. Druga, nie
mniej ciekawa koncepcja wywodzi nazwe owada z plu-
skania, bo prastowianskie pljuskati znaczyto ,pluskac”,
a pljusk to ,,plusk”, ,pluskanie”. To pluskanie wzielo sie
z praindoeuropejskiego rdzenia pleu-, czyli ,dzdzy¢”,
co w tacinie dalo pluere (,pada¢” - o deszczu) i pluvia
(,deszcz”). Ksigdz Kazimierz Kluk, siedemnastowiecz-
ny przyrodnik, pisze o pluskwie, ze to ,owad nieco
okraglawy, ptaski, brunatny, pelny soku czerwonego,
$mierdzacego, ktérym pluska, kiedy go rozgnies¢”.

Jest w tej definicji i ptaskosé, i pluskanie. W kazdym
razie nie nalezy pluskwy taczy¢ z plusami, bo ma ich
mato. Cho¢ w nazwie czasu ztozonego (plusquamper-
fectum) niektérzy moga ustyszec i zobaczyc jakas plus-
kwig doskonatosc...

Dos$¢ zabawna jest inna dawna i nieco ludowa na-
zwa pluskwy (owada), nawet fonetycznie pokazujaca
niemily stosunek do tego zwierzatka, ktére w korcu
samo nie jest winne temu, ze mu nasza krew smakuje.
To stowo bzdziggwa, przenoszone zreszta takze na nie-
sympatyczne naszym zdaniem osoby (zwlaszcza, nie-
stety, kobiety). Bzdziggwa wziela sie od czasownika
oznaczajacego wypuszczanie niemilych zapachowo
gazéw — dodajmy, ze ten czasownik dat tez zrédlo

S TARE SEOWO, dawne w polszczyznie, odno-
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takim stowom jak ,bzdura” i ,bzdet”, czego juz raczej
mu nie pamietamy.

Pluskwa jest owadem tak ucigzliwym i przykrym,
ze data nazwe co najmniej dwom innym nieprzyja-
znym czlowiekowi rzeczom. Pierwsza to urzadzenie
podstuchowe. Moze niewielu z nas, zwlaszcza jesli
nie jeste$my osobami publicznego zainteresowania
czy uwiklanymi w rézne podejrzane dla innych dzia-
talnosci, miato z takimi pluskwami do czynienia, ale
sensacyjne lektury i filmy nam je przyblizajg. W od-
r6znieniu od pierwszych pluskiew (raczej nie: pluskw,
chociaz tez mozna), ktére same nas znajduja, tych
trzeba szukac. A s3 jeszcze i inne pluskwy - taka plus-
kwa to ,btad uniemozliwiajacy poprawne dziatanie
programu komputerowego”. Coraz bardziej sie plus-
kwa unowoczesnia...

BZdziggwa wzieta sig od czasownika
0znaczajgcego wypuszczanie niemitych
zapachowo gazow — dodajmy, ze ten czasownik
dat tez Zrodto takim stowom jak ,bzdura”

| ,bzdet”, czego juz raczej mu nie pamigtamy.

Dodajmy wszakze, ze ten negatywny stosunek nie
jest jednak absolutny. Dawniej przeciez pluskwami
zwano tak sympatyczne ptaszki jak pliszki. No i nie
zapominajmy o w koficu bezposrednio od tego stowa
wzietym zdrobnieniu pluskiewka, ktérym nazywamy
jakze potrzebne pinezki.

Ta mnogo$¢ odniesien stowa pluskwa moze wska-
zywad, ze nawet gdybys$my (co w sumie niemozliwe
i wlasciwie niepozadane) wygrali walke z pluskwa-
mi i wytepili te przykre dla nas owady, to nazwa nie
zniknie. <

Fot. Agnieszka tukaszewicz/aFoto
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ANDRZE) KAJETAN WROBLEWSKI

Tabibito

drézy”. Pod takim tytutem wydat swoje wspo-
mnienia znany japonski fizyk Hideki Yukawa,

wyr6zniony Nagroda Nobla z fizyki za hipoteze mezonu,
czastki o masie posredniej miedzy masami elektronu
i protonu, ktéra miata thumaczy¢ sity wigzace jadra
atomowe. Jego nazwisko zna kazdy, kto zetknat sie
z fizyka wspolczesna. W ksigzce ,Tabibito” znajduje-
my bardzo ciekawy obraz Japonii, ktéra porzuciwszy
dtugi okres izolacji od $wiata, zaczela przechodzi¢
modernizacje, by przytaczy¢ sie do grona nowoczes-
nych panstw.

Nasz bohater urodzit sie 23 stycznia 1907 roku
w Tokio jako Hideki Ogawa. Jego ojciec Takuji
Ogawa byt geologiem w tamtejszym centrum geolo-
gicznym. Otrzymal wkrétce stanowisko profesora
na Uniwersytecie w Kioto i tam przeniést sie z rodzina.
Hideki wychowat sie w tym mie$cie, ukoriczyt szkote
i studia. Od ojca przejat zamitowanie do $cistych dzie-
dzin wiedzy. Poczatkowo niezbyt interesowat sie fizyka,
natomiast urzekla go geometria. Byl raczej samotni-
kiem pograzonym w myslach i rzadko nawigzywat
przyjaznie z innymi studentami. Byl szczupty i nie-
wysoki, totez nie bral udziatu w rozmaitych zawodach
sportowych, ktérymi pasjonowali sie jego réwiesnicy.

Po ukorniczeniu studiéw w 1929 roku Hideki zostal
zatrudniony jako wykladowca fizyki na Uniwersytecie
w Kioto. Przezywal trudny okres, martwiac sie,
ze nie potrafi uzyska¢ zadnego waznego wyniku w fi-
zyce. Cierpial wtedy na bezsenno$¢. Pewnego dnia
w 1932 roku przyjal niespodziewanego goscia. Byt
to Kosho Kishi, sekretarz Uniwersytetu w Kioto.
Przyni6st propozycje malzenstwa z Sumiko Yukawg,
c6rka Genya Yukawy, wlasciciela szpitala. Hideki byt
oczywiscie zaskoczony oferta, gdyz nigdy przedtem nie
widzial tej panny. Pokazano mu jej fotografie w kobie-
cym czasopi$mie. Stwierdzil, ze jest tadna i wyglada
inteligentnie. Teraz on przestal przyszlej zonie swoje
zdjecie. Ocenita go jako zbyt spokojnego, ale bardzo
inteligentnego. Uznala, Ze moze mu powierzy¢ swoje
zycie. Formalno$ci §lubne zatatwiono szybko.

Genyo Yukawa nie mial meskiego potomka; éw-
czesnym zwyczajem w Japonii w takim wypadku
adoptowano meza cérki. W ten sposéb Hideki Ogawa
uzyskal nazwisko Yukawa, pod ktérym go znamy.
Warto doda¢, ze Genyo Yukawa tez zostat adopto-
wany, a przedtem nazywat sie Sakabe. Ojciec Hideki,
Takuji Asai, réwniez zostat adoptowany i przyjal na-
zwisko Ogawa.

T ABIBITO” po japonisku oznacza ,bedacy w po-

W 1932 roku James Chadwick odkry! neutron,
czastke bez fadunku elektrycznego, ktéra miata obok
protonu wchodzi¢ w sklad jader atomowych. Nie
wiedziano jednak, jakie sity utrzymuja te czastki.
Oddzialywanie elektromagnetyczne nie wchodzito w gre
ze wzgledu na brak fadunku neutronu. Yukawa zaczat
rozwaza¢ hipoteze, ze moze proton i neutron utrzymuja
sie razem dzieki nieustannej wymianie trzeciej czast-
ki, elektronu - gdyz wiecej czastek wtedy nie znano.
Nie mogac zbudowa¢ sensownego teoretycznego opisu
takiej sytuacji, postanowil rozwazy¢ wymiane czastki
o masie okoto 200 razy wiekszej. Takiej czastki wtedy
nie znano, mimo to Yukawa w 1935 roku zdecydowat
sie opublikowac¢ swéj pomyst w japoriskim czasopi$mie,
dodajac, ze to tylko hipoteza, poniewaz rozwazanej
przez niego czastki w przyrodzie nie stwierdzono.

Tymczasem niedlugo potem taka ciezka czastke
znaleziono w promieniowaniu kosmicznym. To zwréci-
Yo uwage na hipoteze Yukawy. Trzeba bylo jeszcze dal-
szych badan — wydatnie spowolnionych przez Il wojne
$wiatowa — zeby udowodni¢, ze Yukawa mial racje.
W 1949 roku wyrdzniono go Nagroda Nobla z fizy-
ki. Yukawa byl pierwszym japonskim noblista, zo-
stat réwniez czlonkiem kilku akademii nauk, w tym
londynskiego Royal Society. Swe zycie opisywat jako
nieustanna podr6z w poszukiwaniu prawdy. Byt profe-
sorem fizyki teoretycznej w Kioto i tam zmart 8 wrzes-
nia 1981 roku.

*kk

Obecny felieton jest ostatnim odcinkiem
»Uczonych w anegdocie”. Zaczatem pisa¢ te krétkie
teksty w 1991 roku za zacheta 6wczesnej redaktor
naczelnej ,Wiedzy i Zycia” Joanny Zimakowskiej,
bylej studentki fizyki i stuchaczki moich wykladéw
na Uniwersytecie Warszawskim. Jestem jej bardzo
wdzieczny za te propozycje, gdyz wyszukiwanie mato
znanych szczegé6léw z zycia wybitnych ludzi i przed-
stawianie ich czytelnikom sprawialo mi spora satys-
fakcje mimo wysitkéw przy zbieraniu materialéw.

Pierwszy moj tekst ukazal sie w numerze lutowym
1991 roku. Od tego czasu przez 33 lata i 4 miesiace
nieprzerwanie dostarczalem te comiesieczne felieto-
ny. Nazbierato sie ich juz doktadnie 400. Zegnajac sie
z czytelnikami, dziekuje za opinie, ktére do mnie do-
chodzily. Dziekuje takze za milg wspélprace wszystkim
osobom, ktére w tym okresie petnily funkcje redaktora
naczelnego i sekretarza redakcji ,WiZ". & AKW
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Hideki Yukawa
byt pierwszym
japoriskim
noblista.
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nowinki techniczne

Odziez ze Swiattowodami

J uz od jakiego$ czasu popularnos¢
zdobywa odziez w wersji smart. Do tej
pory w materiat wmontowywano wyfgcznie
elektronike, co pozwalafo np. na ciggte
monitorowanie zdrowia (puls, oddech itp.).
Zespét z ETH w Zurychu (Szwajcaria)
zaproponowat co$ zupetnie nowego.
Wyobrazcie sobie koszulke monitorujgca
oddech czy rekawice przekfadajace

ruchy dtoni na komendy dla komputera.

W tym przypadku zupetng nowoscia

jest to, ze wynalazek ten opiera sie

na falach dzwigkowych transmitowanych
Swiattowodami. Badania pokazaty, ze majac
fatwo dostepne materiaty, mozna stworzyc¢
tkaning do wielu ciekawych zastosowan.
W jej strukture wpleciono $wiatfowody.

Na jednym koncu kazdego wtdkna znajduje
sie malenki transmiter emitujacy fale
akustyczne (niestyszalne dla cztowieka
ultradzwieki, ok. 100 kHz), a na drugim

— odbiornik. Ruch wtékna $wiattowodu

Niezwykte zastosowanie
nici dentystycznej

adacze z Tufts University (Medford, USA) pokazali, ze moze

by¢ ona narzedziem diagnostycznym, i to nie w stomatologii.
Chodzi o stres, powodujacy wydzielanie w organizmie kortyzolu. ™
Zwigzek ten jest wytwarzany przez nadnercza, a jego obecnosc -
mozna wykry¢ zarowno we krwi, jak i... w $linie. No i mamy
rozwigzanie — zwykfa procedura nitkowania zebow staje sie
sposobem pobrania prébki. Slina wnika we wiékna nici i dzieki
sitom kapilarnym trafia do elementu bedacego elektronicznym
czujnikiem. Obecny tam polimer ma wneki, do ktorych idealnie
pasuije tylko czasteczka kortyzolu. Gdy kortyzol zwigze sie
Z nimi, zmienia sygnat elektryczny czujnika, co pozwala
na wykrycie tego zwigzku. Cato$¢ przypomina proce, miedzy
ramionami ktdrej jest umieszczona ni¢, a w czesci bedacej
uchwytem znajduje sie czujnik elektroniczny wyposazony
w niewielkie elektrody. Wyniki uzyskuje sie po 11-12 min.
Zastosowana technika — eMIPs (electropolymerized molecularly
imprinted polymers) — jest na tyle uniwersalna, ze w przysztosci
moze postuzy¢ do wykrywania szeregu innych zwigzkow
w $linie.
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powoduje zmiane czestotliwosci fali, ktérg
rejestruje odbiornik. Pozwala to na $ledzenie
ruchéw cztowieka albo jego oddechu.
Badacze na razie testujg SonoTextiles

(tak nazwano tkanine) w laboratorium,

ale przewiduja, ze przyda sie osobom

z astma, gdyz wykryte nieprawidfowosci
oddechu beda wyzwalaé ratujacy zycie
alarm. Innym potencjalnym zastosowaniem
sg wady postawy — system sygnalizowatby
tu odchylenia od normy.




tiaque Hossain, Courtesy of Wei Guo, Carnegie Mellon University/College of Engineering, 2025 KAUST, Breda et al./CHI ‘25
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Malenki Zippy

I nzynierowie z Carnegie Mellon University (Pittsburgh, USA) stworzyli malutkiego (wysoko$¢
ok. 4 cm, tyle co figurka Lego) dwunoznego robota. Zippy zawiera baterie, aktuator oraz
elektronike kontrolng. To prosciutkie urzadzenie samo startuje, porusza sie w przédd i tyt, skreca,
podskakuje, umie tez wchodzi¢ na niewielkie schody. Profesor inzynierii Aaron Johnson uwaza,
ze w $wiecie zamieszkanym przez dwunoznych ludzi powinno sie konstruowac roboty kroczace,
a nie poruszajace sie na kofach. Zippy rozwija predkos$¢ 10 krokdw na sekunde. Projektanci planujg
wyposazenie go w kamery oraz czujniki, ktére umozliwig autonomiczne nawigowanie. Bedzie wtedy
mozna r¢j takich robotéw wysyta¢ w miejsca niebezpieczne lub niedostepne dla cztowieka. Mogtyby
eksplorowac ciasne przestrzenie, przeprowadzac inspekcje przemystowe, pomagac w ratownictwie

czy w badaniach naukowych. Film na ten temat: www.youtube.com/watch?v=DK7K8bcQevs.

Smartfon i odwodnienie

owszechnie wiadomo, ze odwodnienie

moze by¢ przyczyna wielu problemow,
czasami nawet zagrazajacych zdrowiu
i zyciu. Organizm czesto nie sygnalizuje
odwodnienia az do momentu, gdy cztowiek
zaczyna mie¢ powazne kfopoty. Zjawisko
to wystepuje szczegdlnie czesto w krajach,
gdzie panujg bardzo wysokie temperatury.
Nic wigc dziwnego, ze pochylili sig nad nim
uczeni z Arabii Saudyjskiej z King Abdullah University of Science and
Technology. Wzieli oni pod uwage ludzi, ktérzy w czasie ramadanu majg
obowigzek posci¢ od $witu do zmierzchu, narazajac organizm na sporg
utrate wody. Okazato sie, ze poziom nawodnienia mozna sprawdzi¢
w bardzo prosty sposéb — uzywajac typowego czujnika pojemnosciowego,
w jakie sg wyposazone np. ekrany smartfonéw. Badacze zrekrutowali kilka
tysiecy oséb narazonych na odwodnienie — od poboznych muzutmanéw
po lekkoatletéw. System uczenia maszynowego po dfugich badaniach
wykryt zalezno$¢ miedzy przewodnictwem skory a poziomem utraty wody.
Testy pokazaty, ze system prawidtowo wykrywa odwodnienie u 92%
lekkoatletéw oraz 87% osdéb poszczacych. Genialnie proste — palec na ekran
i jest wynik. Bez ktucia igtg i badan laboratoryjnych.

Lotnictwo wodorowe?

S ilniki samolotéw spalajg ogromne ilosci paliwa, przyczyniajac
sie do emisji wielkich ilosci dwutlenku wegla, co jest
niezwykle szkodliwe dla $rodowiska. Firmy na catym $wiecie
poszukujg alternatywnych zielonych rozwigzan. Tym tematem
zajmuja sie tez naukowcy oraz inzynierowie z Florida

A&M University. Trzeba powiedzie¢, ze tak naprawde jest

to marzenie wszystkich konstruktoréw — samolot napedzany
wodorem, a wiec nieemitujacy ani grama dwutlenku wegla.
Zespdt zaczat prace od stworzenia metody przechowywania oraz
dostarczania ciektego wodoru. Jest to istotna sprawa, poniewaz
przechowuije sie go w temperaturze —253°C. Projektowanie
obejmowato przygotowanie zbiornikéw kriogenicznych oraz
instalacji, ktére w zatozeniu majg takze chtodzi¢ rozmaite
urzadzenia na poktadzie. Efektem szeregu prac jest pomyst

na 100-osobowy samolot pasazerski o napedzie hybrydowym.
Bedzie miec silniki uzywajace wodorowych ogniw paliwowych
oraz nadprzewodzace generatory turbinowe. Na razie projekt jest
na deskach kreslarskich, ale niebawem wejdzie w faze studiéw
eksperymentalnych, budowy i testéw modeli.

Czujnik rowerowy

R owerzysci najbardziej
obawiajg sie potracenia przez
samochdd. Z tym wyzwaniem
postanowili sie zmierzy¢ naukowcy
z University of Washington

w Seattle. W pierwszym etapie
przeprowadzili oni badania
terenowe z udziatem ponad 300 ochotnikéw, ktérych
zadaniem byfo rozpoznanie najtrudniejszych szlakéw.

Na etapie konstrukcyjnym stworzono dwa czujniki,

ktore zostaty umieszczone w lewej rgczce kierownicy.
Komunikujg sie one ze smartfonem rowerzysty przy
pomocy bluetooth. Specjalny algorytm rozpoznaje,

czy cykliste mija samochdd, czy np. przejezdza on

obok drzewa. Czujnik wykrywa odlegto$¢ od pojazdu

i jesli wynosi ona mniegj niz 120 cm, sygnalizuje
niebezpieczenstwo. Do testow zaproszono 15 rowerzystow.
Aplikacja ProxiCycle ma docelowo przekazywaé

informacje np. do Google Maps, aby dodatkowo stworzy¢
mape zagrozen.

’"

dr Mirostaw Dworniczak
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TAJEMNIGE GZEKOLADY

Dlaczego pokrywa sie plamami?
Co zrobi¢, zeby sie nie rozpuszczata?

ZESTAW PRZYRZ'AD(')W
| MATERIALOW

biata czekolada, gorzka
czekolada (60-90% kakao),
kakao, ocet, soda kaustyczna
do rur, 5 pojemnikéw na mocz,
tasma klejaca, ptyta CD

UWAGA!
Redakcja nie ponosi
odpowiedzialno$ci
za ewentualne szkody powstate
wskutek doswiadczen.

PAWEL JEDYNAK

Do pofowy XX w. nie wiedziano, ze zapylaczami kwiatéw kakaowca sg
samice moskitowatych spokrewnionych z komarami i meszkami, dla
ktorych pytek jest wysokobiatkowym uzupetnieniem diety.

Doéwiadczenie 1

Kostki gorzkiej czekolady umie$¢ w szklance i zalej na godzine zimng
wodg. Doktadnie odlej wode i umie$¢ szklanke z kostkami w lodéwce
na 72 godz. Opcjonalnie — nowg kostke mozesz skropi¢ wodg

i zostawi¢ w lodéwce na 3 dni. Obserwuj powierzchnie czekolady.

Wyjasnienie: Czekolada fatwo pokrywa sie nieapetycznymi plamami.
Nie jest zepsuta czy splesniafa. To najczesciej wykwity cukrowe

— zawarty w czekoladzie cukier chfonie wode z otoczenia, rozpuszcza
sie w malenkich kroplach na powierzchni, a po odparowaniu
pozostawia po sobie biafg plame. Wykwity pojawiajg sie ze wzgledu
na zte warunki przechowywania. Wahania temperatury powyzej 30°C
sprzyjajg powstawaniu wykwitdéw ttuszczowych — masto kakaowe
wytapia sie i przechodzi na powierzchnie.
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Niewliczone w cene: talerze,
patelnia, silikonowa szpatutka, kokilki

Czas przygotowania: 4 godz.
+ 3 dni oczekiwania

Koszt: 75 zt

Uwaga!
NaOH jest zracy.

Uzywaj rekawiczek, okularéw i odziezy ochronne;j.
Dzieci powinny wykonywaé¢ doswiadczenia
pod nadzorem dorostych.

Doéwiadczenie 2

Tabliczke gorzkiej czekolady podziel na dwie czesci. Jedng
catkowicie stop w naczyniu umieszczonym w garnku z wrzacg
woda (czyli w kapieli wodnej). Potowe masy przelej do kokilki.
Do drugiej potowy dodawaj po kostce czekolady, doktadnie
mieszajac. Jesli kostka rozpusci sie catkowicie, dodawaj kolejno
nastepne az do momentu, gdy przestang sie rozpuszczac.
Lepiej doda¢ ich za duzo niz za mato. Silikonowa szpatutka
przelej mase do osobnej kokilki. Zostaw obie do ostygniecia

na catg noc w temperaturze pokojowej. Poréwnaj wyglad

i topliwos¢ obu produktéw. Obserwuj przez kolejne 3 dni.

Woyjasnienie: Tfuszcze w masle kakaowym moga
krystalizowa¢ w sze$ciu formach, réznigcych sie temperaturg
topnienia i gestoscia. Najlepsze sg formy V i VI, topniejace

w temperaturze powyzej 33°C, dzieki czemu czekolada nie
mieknie tatwo w dtoni, jest ISnigca i odporna na wykwity
ttuszczowe. Temperowanie polega na wytworzeniu form Vi VI:
najpierw czekolade topi sie do 42-45°C, chtodzi do 27°C,
inicjujac krystalizacje, a nastepnie podgrzewa do ok. 32°C.
Alternatywnie mozna doda¢ odrobine temperowanej czekolady
jako zrédto zarodkéw formy Vi VI. Bez temperowania
czekolada jest matowa, pokrywa sie wykwitami tfuszczowymi
i btyskawicznie topi sie w palcach jak masto (niskie temperatury
topnienia form 1-1V).



Doswiadczenie

Dwie tyzeczki kakao rozmieszaj w pojemniku na mocz z 60 ml wody. Rozlej uzyskana
mieszanine po 20 ml do trzech pojemnikéw na mocz (A, B, C). W osobnym pojemniku
ostroznie rozpus¢ w 20 ml wody pot tyzeczki sody kaustycznej (NaOH) i dodaj do A.

Do B dodaj 20 ml octu. Poréwnaj kolory, podswietlajac zawiesiny od gory latarkg
telefonu. Sprawdz, czy efekt jest odwracalny — zawartos¢ B rozlej do dwéch pojemnikéw
na mocz i do jednego dodawaj wody, a do drugiego — NaOH.

Wyjasnienie: Barwa kakao zalezy od producenta. Naturalne jest jasne i kwasne

(pH 5-6). W XIX w. odkryto, ze alkalizacja (dodanie substancji zasadowej — sody
oczyszczonej czy NaOH) obniza jego kwasowos¢ (celuje sie w pH 7 lub wyzsze),
powoduje pociemnienie produktu oraz inicjuje reakcje chemiczne wzmacniajgce aromat
i usuwajgce gorycz. Cze$¢ sktadnikdéw kakao odwracalnie reaguje na zmiang pH

— jasnieje po zakwaszeniu octem, a ciemnieje po dodaniu zasady (NaOH).

Owoce kakaowca
zawieraja liczne
nasiona.

Doswiadczenie

Sze$¢ kostek gorzkiej czekolady (90%) wysmaz na patelni, co jakié czas mieszajac
silikonowg szpatutkg. Kiedy zmieni barwe na niemal czarng i zrobi sie ziarnista, zbierz
ja na talerz (A) i umyj patelnie. Kolejne sze$¢ kostek smaz krécej, ale z tyzeczkg wody,
obserwujac stan czekolady (B), a na koniec dodaj 30 ml wody i doprowadz do wrzenia
(C). Na koniec powtdrz smazenie, ale biatej czekolady (D).

Wyjasnienie: Konszowanie to proces mieszania trwajacy kilka dni. Celem jest
wytworzenie aksamitnie jednorodnej mieszaniny cukru, miazgi kakaowej i tfuszczu.
Smazenie czekolady powoduje jej rozwarstwienie (A) — na patelni lub talerzu widaé
z6ttawe krople ttuszczu, cukry karmelizuja, a kakao przypala sie i gorzknieje.

Podobnie jest z biatg czekoladg (D), bo wysoka zawarto$¢ cukru sprawia, ze produkt

Zle sie topi i karmelizuje (zmienia barwe na miodowg), stajac sie mazistym ,kisielem”.
Dlatego czekolade zaleca sie podgrzewac w kapieli wodnej. Porcja wody jest wchtaniana
przez kakao, ktére puchnie (B) i zaczyna przypominac fusy. Sytuacje ratuje nadmiar
wody, ale w celu utworzenia jednorodnej cieczy ze skfadnikdw trzeba mieszanine
podgrzaé¢ (C) — wazne jest to przy przygotowywaniu ptynnych napojow czekoladowych.

Doswiadczenie

Na ptycie CD od strony z naklejkg umies¢ tasme klejacg pakowa (szeroka). Zerwij

ja jednym szybkim ruchem — przy odrobinie szczescia oderwiesz iryzujgca warstwe.
W czajniku zagotuj wodg i sparz nig talerz, na ktérym umieécisz warstwg do gory
oderwany fragment. Umies¢ na tej warstwie kostke czekolady i doci$nij tak, aby spod
wyraznie sie stopit, ale géra kostki nie. Zostaw na dobe w temperaturze pokojowej.
Potem przetéz do lodéwki na 30 min. Oderwij czekolade i obserwuj pod $wiatto.

N A U C Z Y

WIEDZA W PIGULCE

Ludy Ameryki Pofudniowej pierwsze
zakochaty sie w sfermentowanych
nasionach kakaowca. Juz Olmekowie
przyrzadzali z nich napgj, a Aztekowie
mieszali z przyprawami i barwnikami,
koniecznie spieniajac przed podaniem,
a do tego uzywali cennych nasion jako
waluty. Europejskim przybyszom nie
spodobata sie ich gorycz, ale w 1528 r.
trafity one na Stary Kontynent, gdzie
przetamano smak napoju cukrem.
Swiatowy Dzief Czekolady, obchodzony
7 lipca, upamietnia rok 1550,

kiedy to wprowadzono czekolade

na hiszpanskie dwory szlacheckie

(w ciggu roku jest kilka czekoladowych
Swiat!). Reklamowana byfa jako
afrodyzjak i $rodek odganiajacy
zmeczenie — dzi$ wiemy, ze catkiem
stusznie ze wzgledu na zawartos¢
kofeiny i podobnej do niej budowa
teobrominy (oba alkaloidy sg trujgce dla
kotéw i pséw), ktérej nazwa nawigzuje
do stowa Theobroma, ,,pokarm bogéw”,
jakim ochrzcit kakaowca zakochany
w czekoladzie XVIII-wieczny botanik
Linneusz. Wspo6tczesni Linneuszowi

pili czekolade z rozmaitymi dodatkami,
przyprawami, pizmem, ambrg

i barwnikami, szczeg6lnie czerwonymi.
Do 1828 r. mielenie twardych ziaren
na gtadkg mase wymagafo nawet kilku
dni, ale wynalazek prasy hydraulicznej
Coenraada Johannesa van Houtena
przyspieszyt ten proces, a do tego
umozliwit wyciskanie z nasion masta
kakaowego. Bez tego wynalazku Joseph
Fry nie potaczytby ponownie kakao

i masta kakaowego w proporcjach
pozwalajacych na stworzenie
w 1847 r. pierwszej tabliczki czekolady
— wtedy przestata by¢ tylko napojem.
Na mleczng czekolade trzeba byto
poczeka¢ do 1875 r., gdy Daniel

Peter i Henri Nestlé dodali do niej

mleko skondensowane.

S

Fot. Shutterstock (2)

Wyjasnienie: Ptyta CD iryzuje dzieki mikroskopijnym rowkom powodujgcym interferencje
Swiatta (wiecej w ,,Laboratorium” w nr. 11/2024). Temperowang czekolade mozna
formowad, tworzac figurki, dzieta sztuki czy odbitki, np. uzytkowania pomalowanych nig
lisci czy rowkow ptyt CD. Takie rowki na czekoladzie (zwanej holograficzng) pozwalajg
na interferencje $wiatfa i mienig sie teczowo. Ptyta CD nie ma atestu do kontaktu

Z zywnoscig, wiec taka czekolada nie nadaje sie do spozycia, ale istniejg komercyjne
formy do czekolad i pralin holograficznych.

dr Pawet Jedynak

Popularyzator nauki i pracownik Wydziatu Biochemii,
Biofizyki i Biotechnologii UJ w Krakowie.

Bada nowe mozliwo$ci wykorzystania mikroorganizméw

w biotechnologii i molekularne mechanizmy rozwoju roslin.
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w obserwatoriach -
- = = =" Pierwsze testowe
- obserwacije nieba
wykonywane za
pomoca kamery

LSST

/awsze w pogotowiu

Teleskop Very Rubin zarejestrowat juz pierwsze
Swiatfo.

WERONIKA SLIWA

UZYCH teleskopéw stoi juz na Ziemi catkiem sporo. Wysytamy tez po-
D tezne obserwatoria w kosmos. A jednak rozpoczynajacy w Chile obser-

wacje teleskop Very Rubin, dawniej: Large Synoptic Survey Telescope,
wypelnia wazng luke w badaniach. Jest spory, ale nie gigantyczny - srednica jego
gléwnego lustra to 8,4 m, lecz z powodu przestaniajacego go rekordowo duzego
zwierciadla wtérnego powierzchnia dostepna dla $wiatta odpowiada $rednicy
6,7 m. Urzadzenie pracuje jednak niezwykle szybko, a podstawowym celem w jego
przypadku sa regularne przeglady catego nieba. Zarejestruje wszystko, co dzieje
sie na niebie, powtarzajac obserwacje co tydzien. Wymaga to regularnego - co
20 s - wykonywania 15-sekundowych ekspozycji. Zmiana polozenia tak duzego
teleskopu w ciagu 5 s (wliczajac w to czas stabilizacji) mozliwa jest dzieki sztyw-
nej strukturze i odpowiednim rozmiarom elementéw — teleskop musi obrécié
sie 0 3,5 stopnia w stosunku do sagsiedniego pola i ustabilizowac sie w ciggu za-
ledwie 4 s. Musi wiec rotowa¢ szybko, a takze predko przyspiesza¢ i hamowac.

Kamera teleskopu bedzie wykonywala zdjecia z jednoczesnym wykorzysta-
niem wybranych pieciu z szesciu filtréw, obejmujacych dlugosci fal 330-1080 nm,
a wiec od bliskiego nadfioletu poprzez $wiatlo widzialne do podczerwieni. Co do-
ktadnie bedzie obserwowata? Za pomoca tego sprzetu odnajdziemy mniej wiecej
90% obiektéw o $rednicy wiekszej niz 300 m, poruszajacych sie blisko Ziemi.
Urzadzenie oceni zagrozenie, jakie stanowia dla naszego globu. Znajdzie tez
ok. 10 tys. pierwotnych obiektéw w Pasie Kuipera. Przyczyni sie réwniez do ba-
dania struktury wszechswiata poprzez obserwacje tysiecy supernowych - za-
réwno bliskich, jak i bardzo dalekich - oraz poprzez pomiar rozktadu ciemnej
materii dzieki analizie soczewkowania grawitacyjnego.

Niezwykle cenny bedzie otwarty dostep do wynikéw obserwacji. Publiczne
alerty o nowym wydarzeniu pojawia sie po 60 s od wykonania zdjecia — czasie
niezbednym do usuniecia ze zdje¢ obrazéw tajnych satelitéw (kompletne nie-
ocenzurowane obrazy beda udostepniane 80 godz. pdzniej po zmianie satelitar-
nych orbit). Po tej minucie na nowo wybuchla supernowa lub inne gwattowne
zjawisko beda mogly skierowac oczy wszystkie dostepne teleskopy. Kto wie,
co jeszcze odkryja... &
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Fot. RubinObs/NSF/DOE/NOIRLab/SLAC/AURA/He:

Lipiec

rwa pefnia lata, dni sg gorace, bo

Stonce wedruje po niebie bardzo
dtugo — na poczatku miesigca od
godziny 4:19 do 21:01, pod koniec
—od 4:56 do 20:28. Najwyzsze
pofozenie nad horyzontem naszej
gwiazdy maleje w lipcu z 60,8° do
55,9°. Upalna pogoda nie zmienia
tego, ze Stonce jest teraz wyjatkowo
daleko: 3 lipca o 21:54 znajdziemy
sie w aphelium, najdalszym od
Stonca punkcie orbity. Odlegfos¢
miedzy oboma ciatami — 1,0166 j.a.
— bedzie wtedy wieksza o prawie
5 min km niz w styczniu. Jak jednak
widaé, te wahania nie sg az tak
wazne dla naszego klimatu jak
dtugo$¢ dnia i wysoko$¢ Stonca
na niebie. Ciepta pogoda sprzyja
nocnym obserwacjom. Wyjdzmy
wiec podziwia¢ letnie niebo.
Zawsze warto odnalez¢ Trojkat
Letni, uktad najjasniejszych gwiazd
z gwiazdozbiorow Lutni (Wega),
Orta (Altair) i tabedzia (Deneb).
Wysoko unosi sie Herkules, bardziej
na zachdd odnajdziemy Wolarza
z jasnym Arkturem. Zachodzg juz tez
Lew i Panna, a na wschodzie pojawia
sie Pegaz. Lipiec nie rozpieszcza nas
meteorami, ale moze, czekajac na
Perseidy, zobaczymy jednak jaka$
spadajaca gwiazde?

Wedrdéwki planet

erkurego (0,4™) mozemy

poszuka¢ na samym poczatku
miesigca tuz po zachodzie stonca.
Planeta jest widoczna na tle
gwiazdozbioru Raka. Wenus (-4™)
zobaczymy nad ranem najpierw
w Byku, a pod koniec miesigca
w Orionie. Marsa (1,6™) mozemy
sprébowac odnalez¢ tuz po zachodzie
stonca w Lwie, a pdzniej w Pannie.
Jowisz (-1,7™) jest widoczny wraz
z konstelacjg Blizniat tuz przed
wschodem storica. Przed Switem
zobaczymy tez Saturna (0,9™) wraz
Z g0oszczaca go konstelacja Blizniat.
Uran (5,8m) i Neptun (7,8™) to
réwniez planety poranne widoczne
na tle Byka i Ryb. Planeta kartowata
Ceres (8,8 $wieci w widocznym nad
ranem gwiazdozbiorze Wieloryba.



Ziemia w aphelium

. Ksigzyc

O Galaktyki

=

== Mgtawice

(® Gromady kuliste
)5( Gromady otwarte

AN Mgtawice planetarne

Przystepujac do obserwacji, nalezy obréci¢
mapke w taki sposoéb, by oznaczenie strony
Swiata, ku ktorej jesteSmy zwrdceni, znalazto
sie na dole. Gwiazdy widoczne tuz nad
horyzontem beda wéwczas odpowiadaty
gwiazdom znajdujgcym sig na dole mapki.

Polama
o]

Oprécz gwiazd na mapce znajdujg sie
widoczne gotym okiem planety. Zaznaczono
takze potozenia Ksiezyca w kilkudniowych
odstepach. Jasnosci obiektéw oznaczono
za pomoca réznych rozmiaréw kétek

— najwieksze przedstawiajg najjasniejsze

niebo nad Polska w nocy
z1 na2lipca
o godz. 24:00

Mapki mozna uzywac przez caty miesiac, pamietajac
jednak, ze kazdej nastepnej nocy gwiazdy zajma
widoczne na niej ustawienie wzgledem horyzontu

o cztery minuty wczesniej. Mapka przedstawia
niebo, jakie zobaczymy 1 lipca o 24:00,
15 lipca 0 23:00 i 31 lipca 0 22:00.

Jezeli rozpoczniemy obserwacje przed
pora, ktéra opisuje mapka, czes¢ obiektow
zaznaczonych na jej wschodniej stronie
nie bedzie jeszcze widoczna na niebie,
a nisko nad zachodnim horyzontem
ujrzymy niewidoczne na ilustracji
gwiazdy (mozna je znalez¢ na mapce

z poprzedniego miesiaca).

FAZY KSIEZYCA

pierwsza kwadra 2.07 o 21:30 O
peinia 10.07 0 22:37 @

ostatnia kwadra 18.07 0 2:38 )

néw 24.07 021:11 ()

SKALA JASNOSCI 45. _im

Im jasniej $wieci gwiazda, tym mniejsza Y
jest jej wielko$¢ gwiazdowa ™. Najjasniejsze om
gwiazdy nieba, a takze jasno swiecace planety e 1In

majg jasno$¢ mniejsza od zera, jasnosci

pozostatych obiektéw s3 dodatnie. W idealnych e 27

warunkach gotym okiem mozna dostrzec obiekty 3m
szostej wielkosci, w miescie rzadko wida¢ gwiazdy *

stabsze niz czwartej wielkosci gwiazdowe;j. . 4m

gwiazdy i planety. Précz planet na mapce
zaznaczono schematycznie obszar Drogi
Mlecznej oraz przedstawiono potozenie
ekliptyki, wzdfuz ktérej w ciggu roku porusza
sie Stonce. W poblizu tej linii odnajdziemy
wszystkie planety i Ksigzyc.

Sladem Ksigzyca i planet
siezyc odwiedzi Saturna

Ki Neptuna w Rybach 16 lipca.
22 lipca nad ranem zobaczymy go
w poblizu Wenus w Byku. Nieopodal
bedzie tez mozna odnalez¢ Jowisza.

dr Weronika Sliwa

16 lipca,
godz. 20:00
: WODNIK

22 lipca,
godz. 4:00
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Ksiazki

Sy Hr

Plemienni

.|""l

Wspétczesne plemie to grupa ludzi, ktérg jednocza po- Plemienni
dobne przekonania. Moze przybierac rézne formy —od re- 4441+ 4 i.“
ligijnych stowarzyszen przez partie i panstwa az po firmy, ¥ -'ﬂ;.‘l:l ,”"i'

organizacje czy zwigzki pasjonatéw. Dlaczego jesteSmy lo-
jalni wobec cztonkdw tej samej grupy, a wspolny cel spra-
wia, ze pracujemy efektywniej i mozemy wiecej osiggnaé? Co powoduje,
ze instynkt plemienny nie tylko wptywa na nasze decyzje, ale tez ksztat-
tuje nasze mysli i emocje? Po pierwsze, dziata w nas instynkt stada — nie-
postrzezenie dostrajamy sie do rytmu wiekszosci, chcac by¢ jej czescia.
Po drugie, uruchamia sie instynkt bohatera — popycha nas do po$wiecen
dla dobra grupy i motywuije, by doréwnac tym, ktdrzy cieszg sie najwiek-
szym szacunkiem. Po trzecie, przemawia do nas gtos przodkéw — kaze
pielegnowac tradycje i powiela¢ wzorce przekazywane z pokolenia na po-
kolenie. To wtasnie te pierwotne impulsy pozwalajg ham dzieli¢ sie wie-
dza, wspotpracowa¢ i budowac lepsza przysztosc.

Michael Morris, Plemienni. Jak instynkty kulturowe moga nas jednoczyc,

ttum. Tadeusz Chawziuk, Copernicus Center Press 2025

o . ,
Zycie ptakéw et
Zaktualizowane wydanie bestsellerowego klasyka ‘5
Davida Attenborough. Ptaki wystepujg na wszystkich ﬂ" Igm
kontynentach. Zyja na lodowcach, pustyniach, w na- "I .*_)

szych przydomowych ogrodach. Liczne gatunki migrujg

w poszukiwaniu pozywienia, lepszych warunkéw do roz-

rodu i klimatycznych. Przywigzani do ziemi mozemy tylko patrze¢ i stu-
cha¢, cieszac sie ich lekkoscig, wolnoscig oraz bogactwem upierzenia

i Spiewu. David Attenborough obserwowat i uczyt sie przez cate zycie.
Jego klasyczna ksiazka, teraz zaktualizowana o najnowsze odkrycia orni-
tologdw, jest btyskotliwym wprowadzeniem do zachowan ptakdw na ca-
tym Swiecie: co robig i dlaczego. Autor przyglada sie kazdemu etapowi
zycia tych stworzen i problemom, ktére musza rozwigzaé: nauce latania,
znajdowaniu pozywienia, komunikowaniu sie, godom i opiece nad gniaz-
dami, jajami i mfodymi, migrowaniu, stawianiu czota niebezpieczen-
stwom i przetrwaniu trudnych warunkow.

David Attenborough, Zycie ptakow, ttum. Andrzej Kruszewicz, PWN 2025

Psie przedszkole - r

| Y, |
na wspaniatego psa. Jak nalezy postepowac, zeby to sig J 'ﬁ-“’)dl‘\l-'.
udafo? Co musimy wiedzie¢ o rozwoju psow, zeby stac sie et
dla nich jak najlepszymi opiekunami? Sg to jedne z naj- .
trudniejszych — i najwazniejszych — pytan, jakie zadajg so-
bie mito$nicy tych zwierzat. Brian Hare i Vanessa Woods odpowiadajg
na nie, oprowadzajac swoich czytelnikéw po osrodku badan nad rozwo-
jem szczeniakdw, zwanym po prostu psim przedszkolem. Badajg, kiedy
psy zaczynajg zapamietywac cokolwiek na dfuzej niz kilka sekund, kiedy
rozwijajg samokontrole i jakie cechy czynig je wyjgtkowymi towarzyszami
cztowieka. Wyjasniaja, dlaczego najwczesniejsze interakcje ze szczenia-
kiem majg kluczowe znaczenie w jego rozwoju emocjonalnym i spotecz-
nym, a takze odpowiadajg na pytania nurtujgce kazdego opiekuna: jak
oduczyc¢ szczeniaka jedzenia kup, jak nauczy¢ go chodzenia na smyczy
i jak sprawic¢, zeby wreszcie rozpracowat fizyke miski z wodg i nie rozchla-
pywat zawarto$ci na wszystkie strony.

Przynoszac do domu szczeniaczka, chcemy wychowa¢ go

Brian Hare, Vanessa Woods, Psie przedszkole. Jak wychowac wspaniatego psa,
ttum. Jacek Konieczny, Copernicus Center Press 2025

Serce
Wciggajaca opowies¢ ukazujgca piekno, tajemnice i cud !
ludzkiego serca. Od wiekdw ludzkie serce wydawato sie

poza naszym zrozumieniem: nieodgadniona drzaca masa, P
ktéra w jaki$ sposdb jest motorem emocji i siedzibg du-

szy. Jak pokazuje kardiolog i autor bestselleréw Sandeep

Jauhar, dopiero niedawno zburzyliSmy odwieczne tabu i opracowaliSmy
procedury, ktére zmienity sposob, w jaki zyjemy. Przedstawia on barwng

i mato znana historie lekarzy ryzykujacych swoje kariery, aby pozna¢ i wy-
leczy¢ nasz najwazniejszy organ. Na przykfad Daniela Hale'a Williamsa,
afroamerykanskiego medyka, ktory przeprowadzit pierwszg na $wiecie
operacje na otwartym sercu, C. Waltona Lilleheia, ktéry potaczyt uktad
krwionos$ny pacjenta ze zdrowym dawca, torujgc droge maszynie ptuco-
-serce, Wilsona Greatbatcha, ktéry uratowat miliony ludzi dzieki wynalezie-
niu — przez przypadek — rozrusznika serca. Jauhar zrecznie splata historie
odkry¢ i porazek z poruszajagcymi opowiesciami o pacjentach dtugotrwale
przez niego leczonych. Konfrontuje sie réwniez z ograniczeniami technolo-
gii medycznej, argumentujac, ze postep zalezy bardziej od tego, jak zdecy-
dujemy sie zy¢, niz od wymyslonych przez nas urzadzen.

Sandeep Jauhar, Serce. Historia, ttum. Jan Dzierzgowski, Wyd. W.A.B. 2025

Poznaj
pszczolowate

Pieknie ilustrowany przewodnik

po barwnym i bardzo réznorodnym
Swiecie pszczotowatych. Pozycja
ta zabiera czytelnikéw do $wiata tych niezwy-
ktych owadéw, przedstawiajac ich fizjologie,
zachowania, ewolucje oraz strategie wspierania
populacji w ogrodach, na farmach

i w naturalnych ekosystemach. Ksigzke napisato
dwach czotowych ekspertéw w tej dziedzinie.
Jak mdwig autorzy, na $wiecie istnieje ponad
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20 tys. gatunkéw pszczotowatych, ktére wy-
stepujg w najrézniejszych ksztattach, rozmia-
rach i kolorach. Wyjdzmy na podwdrka,

do ogroddéw botanicznych, parkéw i w tereny
naturalne i rozejrzyjmy sie wokot, aby zoba-
czy¢, jakie owady tam zyja. Pszczofowate
moga rozwija¢ sie w najrozniejszych siedli-
skach, ale my przewaznie ich nie zauwazamy lub
nie rozpoznajemy, poniewaz znamy tylko
pszczoty miodne lub trzmiele.

Pszczotowate budujg gniazda mogace przybiera¢
rézne formy, beda to m.in. tunele w glebie lub
drewnie. Inne gatunki zajmujg juz istniejacg jame
i wykonujg w niej przegrody za pomoca lisci,

btota lub wosku. Wiekszo$¢ gatunkdéw jest
samotnicza — pojedyncza, ciezko pracujgca
matka tworzy gniazdo, broni go i zbiera
pozywienie. Niektore pszczotowate zyjg jednak
w grupach spotecznych ze swoimi siostrami

i dzielg sie zadaniami. | oczywiscie ich $wiat jest
peten oszustdw i ztodziei. Na przyktad pewne
gatunki ewoluowaty tak, aby skfada¢ jaja

w cudzych gniazdach, podczas gdy inne kradng
stamtad pozywienie. Obowigzkowa lektura dla
wszystkich mitosnikéw przyrody.

Christina Grozinger, Harland Patch, Zycie pszczot.

Historia niezwyktych owaddw, ttum. Szymon Drobniak,
PWN 2025
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PULELAND

MAREK PENSZKO

KORALIKI

Zélte i niebieskie koraliki nalezy nawlec
na nitke, czyli polaczy¢ linig tamang za-
mknieta, biegnaca bialymi drogami. Linia
ta nie moze przecinac samej siebie, ale nie
musi zalicza¢ kazdego skrzyzowania, a po-
nadto powinna:

- zalamywac sie w niebieskich koralikach;
- przechodzi¢ wprost przez zétte koraliki.

Przyktad

ULAMEK

Utamek 1/x jest liczba wieksza od 0,006, ale mniejsza niz 0,007. Jakie
jest prawdopodobienstwo wskazania wlasciwego x, jesli jest to liczba

catkowita i oczywiscie dodatnia?

DOMY | SKWERY

Do 36 bialych kratek, tworzacych kwadrat 6x6, nale-
zy wpisaé cyfry od 0 do 5 tak, aby w kazdym rzedzie
(wierszu i kolumnie) znalazlo sie sze§é réznych cyfr.
Kazda wpisywana cyfra oznacza wysokos¢ (liczbe
pieter) domu, stojacego na danym polu. Zero to brak
domu, a zerowe pole jest skwerem, czyli zielericem.
Kluczem do wlasciwego wpisania cyfr sa liczby
ze strzatkami umieszczone obok rzedéw. Kazda licz-
ba oznacza, ile doméw widzi w danym rzedzie ktos
patrzacy z daleka na ten rzad od strony liczby w kie-
runku wskazanym strzatka. Liczbe widzianych do-
moéw okresla zasada: wyzszy dom zaslania wszystkie
nizsze stojace za nim, czyli widoczny jest kazdy, przed
ktérym nie ma wyzszego domu.

W przykladzie ,osiedle” jest mniejsze (4x4), wiec mniej-
szy jest takze zakres wpisywanych cyfr (od 0 do 3),
a gwoli jasnosci domy nieco ,uprzestrzenniono”.

Przyktad 0-3 g g 0-3
> [ 22

s | BIEE
EEEERNA O E
mEEEE
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o5, 13 13
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DO STU

W kazdym polu diagramu znajduje sie jedna cyfra. Zadanie polega na uzupetnie-
niu niektérych cyfr (cho¢ nie jest wykluczone, ze wszystkich) sasiadka, czyli od-
powiednig cyfra dopisang obok - przed lub za. Cyfry z ,dostawkami” zmienig sie

w liczby dwucyfrowe. Zmian nalezy

dokonac tak, aby po nich suma liczb

1

2

/

]

21

/8

w kazdym z trzech wierszy i w kaz-
dej z trzech kolumn byta réwna 100.
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Przyklad

Rozwigzania w nastepnym numerze.
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Listy czytelnikéw

Szanowna Redakcjo
Z zainteresowaniem przeczytatem artykut
»Producentki jaj” (nr 5/2025). Autor pisze, ze ,,samice
przepiorki hodowlanej catkowicie zatracity instynkt
wysiadywania, dlatego legi przeprowadza sieg tylko
w inkubatorach”. To stwierdzenie, od lat powielane
w literaturze i internecie, nie oddaje petnego obrazu
sytuaciji i zastuguje na sprostowanie. Rzeczywiscie,
przepiorki przebywajgce w przemystowych
warunkach — najczesciej w zatfoczonych klatkach
z siatkowg podtoga — rzadko przejawiajg naturalne
zachowania legowe. Ale w hodowlach wolierowych
przy zachowaniu odpowiedniej obsady, przestrzeni
i wtasciwej aranzacji otoczenia samice przepiérek
japonskich nie tylko siadajg na jajkach, lecz réwniez
skutecznie wychowujg potomstwo. Jest to zaréwno
moje doswiadczenie, jak i obserwacja wielu
hodowcéw z réznych czesci $wiata, ktorzy licznie
dzielg sig zdjeciami i filmami (m.in. w mediach
spofecznosciowych) pokazujacymi samice wodzace
mtode. Swiadczy to o tym, Ze takie zachowania nie sa
wyjatkiem, lecz realng mozliwoscig przy zapewnieniu
odpowiednich warunkéw.

Z WYRAZAMI SZACUNKU,

BARTEK DYBOWSKI

Szanowny Czytelniku!

Oczywiscie przepidrki w formie dzikiej czy
udomowionej — ale bez ich wczesniejszej bezwzglednej
selekcji na tak ogromng produkcje jaj — przystepuja do
legéw i wyprowadzajg mtode. Bez tego gatunek nie

miatby prawa funkcjonowac. Z kolei przepiorki z linii
wybitnie niesnych, ktére utrzymywane sg w warunkach
do pozyskiwania jaj, nie podchodza do legéw.
Nie majg ku temu ani warunkéw, ani sity. Ponadto
podczas wielu lat selekcji hodowcy dobierali ptaki tak,
by nie wystepowat u nich instynkt kwoczenia (che¢
wysiadywania jaj), podczas ktdrego naturalnie zostaje
zahamowana nie$nos¢. W przeciwnym wypadku
przepidrka w tym okresie bytaby z punktu widzenia
hodowcy nieproduktywna. To samo jest z nioskami
kurzymi sktadajgcymi kilkaset jaj rocznie. Jesli jednak
pojedyncze nioski odseparuje sie od grupy, stworzy
odpowiednie warunki i zapewni zaciszne miejsca
gniazdowe, istnieje prawdopodobienstwo wystgpienia
instynktu kwoczenia. Zdarza sie jednak, ze podczas
inkubacji kura schodzi z jaj i nigdy nie wraca do
gniazda. Instynkt moze by¢ zbyt staby lub trwa zbyt
krétko. Ogolnie uwaza sie zatem, ze ptaki nie$ne
z produkeji wielkotowarowych nie podchodzg do legéw
i nie sg w stanie bezproblemowo wychowa¢ mtodych.
RADOSEAW KOZUSZEK

Szanowny Autorze
Ciesze sie, ze Pana odpowiedz nie wyklucza moich
obserwaciji. Niestety, niespecjalisci czytajacy
sformutowanie ,,catkowicie zatracity instynkt
wysiadywania” czesto rozumieja je dostownie — jako
trwata, nieodwracalng utrate zdolnosci legowych
przez caty gatunek niezaleznie od warunkéw.

BARTEK DYBOWSKI

Zapraszamy do pisania listdw na adres wiedzaizycie@wiz.pl E

ROZWIAZANIA ZADAN Z CZERWCOWEGO PUZELANDU

Wiedzéwka. Poziomo (rzedami od gory): trzewik, wkret,

sasanki, cynik, chwilki, okna, akcje, plaster, podziw,
interwencja, Dean, westerny, kfos

Pionowo (kolumnami od lewej): tysigc, Holender,
zastawka, inspekty, wentylator, Edward, kwiaciarze,
indyk, drobnicowce, jajo, Turkiestan

Metamorfoza. MORS-MORA-KORA-KOSA-FOKA
(nie krocej: MORS-MORA-FORA-FOSA, bo FORA
to rzeczownik, ale w liczbie mnogiej).

Cztery kolory
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Rys. Marek Penszko
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W nastepnych numerach ||| URNUNRU

/amknigte ptuca

Latem dzieci oddychaja petng
piersig. Ale za kilka tygodni
wrocg do dusznych klas, gdzie
powietrze czesciej szkodzi, niz
pomaga. Czy bedziemy udawag,
ze wszystko jest w porzadku?

Od wampiréw po
superbohaterow

Znikajace za horyzontem
stonce budzi do zycia
wyjatkowe i tajemnicze
ssaki — nietoperze.

Kapusta nieoczywista

To nie tylko zielona gtéwka
ztozona z ciasno rosnacych
lisci. Pod sfowem , kapusta”
kryje sie wiele roslin, czesto
bardzo do siebie niepodobnych.
Ich cechy zaskakuja.

Numer sierpniowy ,Wiedzy i Zycia” trafi do kioskéw 30 lipca 2025 .
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120658 Paczkomat 24/7

» Gwarantowana dostawa
do wybranego InPost Paczkomat 24/7

» Darmowa przesytka
przez caty okres prenumeraty

* Nizsza cena za egzemplarz
niz w punktach sprzedazy

InPost

Jak to dziata?

* Podczas zakupu wybierasz swoj
ulubiony InPost Paczkomat.

* Otrzymasz SMS i/lub email o tym,
ze mozesz juz odebra¢ nowy numer
,Wiedzy i Zycia".
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11 zt za numer
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Politechnika Wroctawska
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