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Jak przezyc

Post oznacza uwolnienie

naszej egzystengji od wszystkiego,
co ja przytlacza, aby otworzy¢
drzwi naszego serca dla Tego,
ktory przychodzi do nas
ogofocony ze wszystkiego:

Syna Bozego, Zbawiciela.

z Oredzia papieza Franciszka na Wielki Post 2021
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Wydawnictwo IPN
poleca!

Nowe, poprawione i uzupeinione wydanie!

Atlas prezentuje zasieg i struktury organizacji konspiracyjnych oraz
zbrojng aktywnosé polskiej partyzantki powojennej. Publikacja jest
unikatowa ze wzgledu na szczegdlowos¢ prezentowanych tresci historycz-
nych oraz bogactwo informacji z zakresu najnowszej historii Polski.
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ks. Henryk Zielinski

gdy popadaliSmy w utude wszechwladzy
pieniadza.

Ale jalmuzna, o ktorej szeroko mowi
u nas w tym numerze abp Grzegorz Rys,
to co$ wigcej niz tylko dzielenie si¢ pie-
ni¢gdzmi i chlebem. O wiele trudniej jest
dzieli¢ si¢ soba, swoim czasem, sercem,
czastka wlasnego zycia, wykazac zatroska-
nie o drugiego cztowieka, ktorego wielo-

Jak przezy¢ Wielki Post?

Tegoroczny Wielki Post od samego
poczatku jest inny niz w latach ubie-
glych. Stolica Apostolska ze wzgledu na
pandemi¢ zarzadzila, aby przy posypywa-
niu gléw popiolem zrezygnowaé z wypo-
wiadania nad kazdym wiernym formuly
towarzyszacej temu obrzedowi. Ma ona
by¢ wypowiedziana tylko raz, na poczatku
obrzedu, nad wszystkimi zgromadzonymi
w $wiatyni. To jedynie zmiana organiza-
cyjna. Warto jednak zauwazy¢ rowniez te
glebsze zmiany, ktdre niejako samoistnie
wynikaja z trwajacej pandemii.

Latwiej powinno by¢ w tym roku z asce-
z3 1 wyciszeniem. Dyskoteki i kluby po-
zostajg zamknigte dla wszystkich, nieza-
leznie od tego, czy poszcza czy nie. Nie
mozna organizowa¢ wesel ani innych du-
zych imprez rodzinnych i towarzyskich.
Restauracje moga wydawac tylko dania
na wynos. Nie da si¢ pojs¢ ze znajomy-
mi chocby na kawe. Nieczynne pozostaja
niektdre kina, sale koncertowe i teatry.
Tak moze pozosta¢ nawet do Wielkanocy.
Pokus mamy wigc znacznie mniej. Wielu
z nas juz przed postem ograniczyto roz-
maitg konsumpcje, albowiem w pandemii
kupujemy tylko to, co naprawde koniecz-
ne. Z jednym wszakze wyjatkiem: wzrosta
konsumpcja wysokoprocentowych i wy-
sokogatunkowych alkoholi. Swiadczy to
o tym, ze coraz wiecej ludzi dobrze sytu-
owanych w ten wtasnie sposob odreago-
wuje stresy zwigzane z pandemia. Dlatego
w tym poScie powstrzymanie si¢ od alko-
holu dla wielu moze by¢ powazniejszym
wyzwaniem niz dawniej.

Mniejsze mozliwoSci wydawania pie-
nigdzy sprawiaja, ze mamy ich wigcej.
Do tego zdajemy sobie sprawe, jak bar-
dzo gromadzone przez nas oszczgdnoSci
tracg warto$¢. Nie mozna na nich pole-
gaé. Banki dlawig si¢ od gotowki, ktorej
nikt nie chce od nich teraz pozyczad, bo
przyszlo§¢ rysuje si¢ niepewna. By¢ moze
i to jest przyczyna, ze chetniej dzielimy
si¢ z innymi. Jalmuzna przychodzi nam
tatwiej. Organizacje charytatywne odno-
towujg wzrost ofiarnosci. Widaé to row-
niez w koSciofach, gdzie mimo mniejsze;j
frekwencji nie spada znaczaco sumarycz-
na warto$¢ zbieranych ofiar. Blizej nam
do realizacji wezwania papieza Francisz-
ka o solidarno$¢ w pandemii niz wowczas,

krotnie nie trzeba szuka¢ daleko. Czg¢sto
tym, ktory potrzebuje trochg serca, cza-
su i uwagi, moze by¢ w czasie pandemii
wspoOtmalzonek lub wtasne dziecko, bo
zdalna praca i zdalne nauczanie sprawily,
ze brakuje nam realnych kontaktéw z ludz-
mi. Bez tych relacji usychamy. Mieszkajac
wspolnie, zamykamy si¢ w swoich wirtual-
nych $wiatach, mijamy si¢ tylko w przej-
$ciu do kuchni czy azienki, wcale ze sobg
nie rozmawiajac, a jedynie wydajac zdaw-
kowe komunikaty. Warto zatem podjaé
wysitek, aby to, co jest naszym trudnym
doswiadczeniem, w tym Wielkim PoScie
przemieni¢ w dobro. Moze cho¢ dwa razy
w tygodniu daloby si¢ spedzi¢ wieczor ze
soba, a nie obok siebie? W duchu nowo-
testamentalnej zachety: ,,Jeden drugiego
brzemiona noscie, a w ten sposob wypetni-
cie prawo Chrystusowe” (Gal 6, 2) postu-
chajmy, z czym zmagaja si¢ nasi najblizsi.
Powstrzymajmy si¢ od zniecierpliwienia,
okazmy im nasze wsparcie. Pami¢tajmy
rowniez o ludziach spoza naszej wspdl-
noty zamieszkania. Czasem jeden telefon
moze czyja$ samotno$¢ uczyni¢ znosniej-
szg, jedna torba z zakupami dostarczona
pod drzwi moze komus§ ratowac zycie.

Nade wszystko pamigtajmy jednak
w tym Wielkim PoScie o Chrystusie. Pa-
piez Franciszek w Org¢dziu na Wielki Post
wzywa: ,,Podazajac wielkopostng droga,
ktora prowadzi nas do uroczystosci wiel-
kanocnych, pami¢tajmy o Tym, ktdry «uni-
zyt samego sienie, czynigac si¢ postusznym
az do $mierci i to $mierci krzyzowej»”.
Czterdziestodniowy post wprowadza nas
w misterium Chrystusowej meki i Smier-
ci, bedacej wyrazem nieskoficzonej mito-
$ci Chrystusa do Boga Ojca i do cztowie-
ka. Dlatego w tych dniach nie mozemy
poprzesta¢ na samej ascezie i dobroczyn-
no$ci. Mamy cze¢Sciej spogladac¢ na krzyz,
jako znak mifoSci, o ktorej Spiewamy
w Gorzkich Zalach: ,,Przypatrz sie, duszo,
jak ci¢ Bog mituje”. Zacznijmy chlubic si¢
krzyzem Chrystusa jak §lubng obraczka.
Postawmy Boga na pierwszym miejscu,
odbudujmy relacje z Nim przez modlitwe
i sakramenty. Bo cho¢ wielkopostna asce-
za i uczynki miltosierdzia sa bardzo wazne,
tylko Bog nadaje im zbawczy sens.

henryk.zielinski@idziemy.com.pl
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Czy wolnos$¢ mediéw jest zagrozona
przez projekt dodatkowego opodat-
kowania przychodu z reklam?

W mojej ocenie nie. Ten projekt doty-
czy tylko pewnej czgsci medidw i czgsei ich
przychodéw. Zaklada on dodatkowy poda-
tek, ktory musiatyby zaptaci¢ wszystkie pod-
mioty zarabiajace powyzej miliona zlotych
rocznie. W tym projekcie najistotniejsze sa
szczegOly, czyli progi finansowe decydujace
o tym, ktore podmioty w og6le beda objete
oplata, oraz o jej wysokoSci.

Dlaczego, jako paiistwo, potrzebujemy
takich rozwigzan?

Sytuacja, ktorg dzieki temu projektowi
wszyscy mogliSmy sobie uswiadomic, jest da-

fot. arch. J. Hajdasz

wania Polski za niepopetnione winy, co lezy
w interesie zar6wno innych panstw, jak i za-
granicznych firm. Jednak do tego potrzebne
byly wiasnie takie obrazy z Polski: czarne ga-
zety, brak programu telewizyjnego, bo dzia-
ta tu ,,opresyjny rezim”, ktory chce sttumié
wolne media. W ten bardzo prowokacyjny
sposob dostarcza si¢ argumentow, dlaczego
musimy dyscyplinowac Polskeg.

A co z odbiorcami?

To mogto by¢ ciekawe, gdy kto$ z powo-
du strajku siggnal do innej gazety, portalu,
telewizji, niz robit to zawsze. Odbiorcy po-
winni jednak zdawac sobie sprawg z tego, ze
sa wykorzystywani w walce o dochody i wply-
wy bardzo bogatych mediow. Czy na pewno

Wolnos¢ czy pienigdze?

Z dr Jolanta Hajdasz, dyrektor Centrum Monitoringu Wolnosci Prasy SDP
i redaktor naczelng ,Wielkopolskiego Kuriera Wnet”,
rozmawia Agnieszka M. Domanska

lece niepokojaca. Po pierwsze, sa podmioty,
ktére mimo obecnosci na rynku medialnym
ptaca bardzo niewielkie podatki albo nie ptaca
ich wcale, wywozac zyski ze swoich biznesow
za granicg. Po drugie, trzeba zwroci¢ uwage
nato, jak duze sg przychody z reklam mediéw
spotecznosciowych, od ktorych w ogdle nie sg
odprowadzane podatki. Skoro Unia Europej-
ska dziata na tym polu opieszale i nie wypra-
cowano dotad jednakowego rozwiazania dla
wszystkich panstw, nie dziwmy si¢, ze Polska
chee t¢ kwesti¢ uporzadkowac.

Jaka jest realna szansa na opodatkowa-
nie gigantéw medialnych, np. Google,
Facebooka?

To jest trudne, takze w innych panstwach,
ale to nie powdd, by rezygnowac. Takie roz-
wigzanie jest nierozsadne i niesprawiedliwe.
Daje cz¢Sci podmiotow prywatnych, czyli me-
diom spolfeczno$ciowym, niesamowite moz-
liwosci dziatania — mogg zarabiaé bez ob-
cigzen, ktore sg nalozone na inne media.
Trzeba uwaznie obserwowac, co dzieje si¢
w innych krajach europejskich, jakie instru-
menty prawne mozna zastosowac, by te kwo-
ty realnie wyegzekwowac.

Nier6wno$¢ byta wpisana w Polski sys-
tem medialny od poczatku transformacji.
Po wejsciu na rynek mediéw spotecznoScio-
wych granice zostaly zatarte do kofica. Me-
dia prywatne zarejestrowane w innych kra-
jach dziafajg jak chca, bo dzisiaj technologia
na to pozwala, a nie ptacg u nas podatkow.
Najwyzszy czas sprobowac to zmieni¢ i cho-
ciazby opodatkowac wplywy z reklamy. Nie
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da si¢ inaczej, skoro te podmioty nie wyka-
zuja zadnych innych wplywow, ktore mogly-
by by¢ opodatkowane w Polsce.

Jak Pani ocenia ostatni strajk mediow i je-
go forme?

Sama forma strajku byta naduzyciem w sto-
sunku do tego, na jakim etapie jest proces le-
gislacyjny zwiazany z projektem tej ustawy.
Media nie skorzystaly z zadnych innych moz-
liwosci, zeby rozmawiaé i zglaszac swoje uwa-
gi. Juz na poczatku zastosowano narze¢dzie
0 mocy bomby atomowej —
przestano po raz pierwszy
w historii wydawaé dzienni-
ki telewizyjne, zaczerniono
prasg i portale internetowe.
Ten projekt dopiero znalazi
si¢ w wykazie prac legisla-
cyjnych rzadu, do 16 lutego
trwaly prekonsultacje. Trud-
no sobie nawet wyobrazic ko-
lejne kroki w tym proteScie.

Ta akcja byla przygotowy-
wana w po$piechu i nie byla konsultowana
w szerokim gronie dziennikarskim. Weale nie
jest powiedziane, ze media katolickie, media
prawicowe, czy Stowarzyszenie Dziennikarzy
Polskich, ktore reprezentuje Srodowisko, nie
cheialyby poszerzy¢ tej akeji. Jednak ich po-
mini¢to. To pokazuje, ze protest jest wyraz-
nie w interesie jednej grupy, ktdra nie szu-
kata sojusznikéw w Srodowisku.

Wiemy tez, ze trwa postgpowanie nad
kwestig przestrzegania w Polsce ,,praworzad-
nosci”. Moim zdaniem to prdba dyscyplino-

Sa podmioty,
ktore ptaca
bardzo niewielkie
podatki albo nie
placa ich wcale,
wywozac zyski ze
swoich biznesow
za granice.

chca walczy¢ rami¢ w ramig z wlasciciela-
mi przesiadajacymi si¢ z Rolls-Royce’a do
Mercedesa?

Takze dziennikarze w wigkszosci w tym
sporze pozostali zupelnie z boku. Zarzad
koncernu Agora zarobit w ubiegtym roku po-
nad 5 mln zt. W roku, w ktérym dziennika-
rzom grozily zwolnienia grupowe, a ich pen-
sje z zalozenia obnizano z powodu pandemii.
To pokazuje hipokryzj¢ Agory, ktora zupel-
nie inaczej uktada finanse, niz to si¢ pokazuje
na forum ogo6lnopolskim. Czy to jest walka
w interesie zwyklego pracow-
nika? Kazdy moze sam odpo-
wiedzie¢ na to pytanie.

Jakie kroki nalezy teraz
podjac?

Wazne, zeby doprowa-
dzi¢ ten projekt co najmniej
do prac parlamentarnych
i probowac stworzyC tego
typu mechanizm. Obecnie
zbyt wiele Srodkéw dreno-
wanych jest z rynku reklam w Polsce. Ten
podatek jest bardzo potrzebny, a to, w jaki
sposdb nalezy uja¢ go w prawie, by w jak
najmniejszym stopniu dotkna¢ male pod-
mioty, jest kwestig konsultacji spotecznych,
ktdre jeszcze bgdg trwaly. Na razie nic nie
jest przesadzone. Méwmy o tym, spotykaj-
my si¢ z przedstawicielami wtadz jako §ro-
dowisko dziennikarskie. I nie wylewajmy
tego pomystu za burte.



W najblizszg Srode roz-
poczniemy Wielki
Post. Po raz kolejny bedzie-
my przezywac ten czas w nad-
zwyczajnej sytuacji pandemii
oraz ograniczen sanitarnych,
ktore — cho€ trudne — sg wy-
razem odpowiedzialnej tro-
ski o zdrowie i zycie nas
wszystkich.

Wielki Post to czas nawrd-
cenia i przygotowania na ob-
chody Swiat Wielkiej Nocy —
Swiat zwyciestwa Chrystusa
nad grzechem i $miercia. Na-
dzieja plynaca z wiary w zmar-
twychwstanie pomaga nam
przetrwac najsmutniejsze dni
i najwicksze tragedie, czas
leku i beznadziei, a jednocze-
$nie zachgca nas do poszuki-
wania i realizacji woli Bozej
W naszym zyciu.

To, jak gteboko przezyjemy
nadchodzace Swiqta Wielka-
nocne, zalezy m.in. od dyspo-
zycji naszego serca i wiasci-
wego przygotowania si¢ na
nie w czasie Wielkiego Po-
stu. Zwracam si¢ zatem do
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Na Wielki Post

wszystkich wiernych oraz

ich duszpasterzy z apelem

o szczeg6lne poglebienie zy-
cia duchowego w nadchodza-
cym czasie.

Pomimo trudne;j sytuacji
pandemicznej i obowigzuja-
cych rygoréw sanitarnych nikt
nie moze zosta¢ pozbawiony
dostepu do Eucharystii i in-
nych sakramentdw, czyli naj-

wigkszego skarbu KoSciota,
przez ktore Chrystus daje sa-
mego siebie wspolnocie wie-
rzacych i zapewnia nam udziat
w owocach swojej zbawczej
meKki.

Dla nikogo nie powinno za-
braknaé¢ odpowiedniej opie-
ki duchowej. Zachg¢cam dusz-
pasterzy do gorliwej postugi
w konfesjonale; do dostoso-

fot. Biuro Prasowe KEP
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wania rytmu spowiedzi do
aktualnych mozliwosci i po-
trzeb wiernych oraz przepi-
sow sanitarnych; do tworzenia
wiernym mozliwosci uczest-
niczenia w rekolekcjach pa-
rafialnych i wspdlnotowych,
czy to w formie zdalnej, czy

Wszystkich wiernych pro-
sz¢ o jak najobfitsze czerpa-
nie z wielkopostnych praktyk,
tj. postu, modlitwy i jalmuz-
ny oraz innych form poboz-
noSci, w tym nabozenstw Dro-
gi Krzyzowej, Gorzkich Zali

Niech trudny czas — jaki
przezywamy juz od ponad
roku — nie ostabi naszej gor-
liwosci, ale stanie si¢ impul-
sem do rozwoju naszej ufnosci
i wiary w Zmartwychwstate-

+ Stanistaw Gadecki

Arcybiskup

Metropolita Poznanski
Przewodniczacy Konferengji

Episkopatu Polski

y
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Krzysztof Ziemiec

takze tych, ktérzy nawet tyl-
ko posrednio odczuli skutki
koronawirusa. Czyli w sumie
wszystkich...

Nie wiem, czy nasi spe-
cjalisci robig takie bada-
nia w Polsce. Moze dopiero
zbieraja dane, ale zapew-
ne ich wynik bedzie podob-
ny. Cz¢$€ z nas juz zamkne-

W poszukiwaniu ratunku

Co trzeciemu mieszkan-
cowi Wioch grozi trau-
ma z powodu pandemii ko-
ronawirusa — ustalili wloscy
naukowcy. Wedlug nich
obecny kryzys zostawi §la-
dy w psychice, ktére moga
utrzymywac si¢ nawet przez
dwa i p6t roku. Najbardziej
narazone sg kobiety w wie-
ku ponizej 50 lat, z powodu
przeciazenia praca zawodo-
wa i obowigzkami domowy-
mi. Trauma dotyka nie tylko
osoby wyleczone, pracowni-
kow stuzby zdrowia i bliskich
zmarlych na COVID-19, ale

ta si¢ w sobie, a czgs¢, jakby
sprzeciwiajac si¢ temu, czego
doswiadczamy, wyszta w kon-
wulsyjnym protescie na zako-
pianskie Krupowki.

Zbyt duzo zla i niepew-
nosci w tak krotkim czasie.
Wiem, ze to nie te same pro-
porcje, ale to jakby wojna
bez wojny. To smutna kon-
statacja akurat w momencie,
gdy mija rok od rozpoczecia
Swiatowego lockdownu i kry-
zysu z powodu pandemii,
ktory odczuwamy wszyscy.

O zdrowiu slyszeliSmy juz
wielokrotnie, o stratach go-

spodarczych tez... teraz, jak
widag¢, przyszedt czas na psy-
chike. Zta to sytuacja, tym
bardziej ze zmiany beda za-
pewne diugotrwale, a moze
i nieodwracalne.

Jedli spojrzymy szerzej, to
zobaczymy, ze w Polsce do-
chodzi do tego
jeszcze diugi
i wyniszczajacy
wszystkich pro-
ces polityczne-
go sporu, a tak-
ze coraz bardziej
widoczne zmia-
ny cywilizacyjne,
ktore przesuwaja
nieprzekraczalne
dotad granice.
To zdecydowanie nie napawa
optymizmem.

Gdzie zatem szukac ra-
tunku? W Bogu, dla wie-
rzacych to oczywiste, bo tyl-
ko z Niego nasza sita. Tylko
ze — jak wiemy — nie jest to
wbrew pozorom ani pro-
ste, ani tatwe. Podpowiedzig
niech beda niedawne sto-
wa metropolity todzkiego.
Abp Grzegorz Ry§ w wyglo-

Slady

Pandemia
pozostawia

w psychice,
ktére moga
utrzymywac sie
nawet przez
dwa i p6t roku.

szonej w dniu patrona ner-
wowo chorych — §w. Walen-
tego — homilii nawigzal do
stow Ewangelii, gdzie Jezus
uzdrawia tredowatego, ale
zarazem wyznacza mu misje:
by nic nie méwic¢ o cudzie.
Arcybiskup podkreSlil, ze
czlowiek powi-
nien by¢ przygo-
towany zaréwno
na boska dobroc,
jak i na wazng
misj¢, z ktorg na-
gle moze wysiaé
go Bog. — Tak jak
Jezus jest gwal-
towny wobec sa-
mego siebie, po-
trafi zadac sobie
gwalt, podchodzac do tr¢do-
watego, takiego gwaltu tez
wymaga od nas, bySmy wyszli
ze swojej wygody ku innym

W rozpoczynajacym si¢
Wielkim Poscie nie koncen-
trujmy si¢ wigc tylko na so-
bie i ,,wyjdZmy ku innym”.
Dla dobra swojego i nas

Autor jest dziennikarzem TVP
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Przed papieska podréza.
Podréz papieza Franciszka do Iraku
,realizuje marzenie Jana Pawfa Il
sprzed ponad 20 lat, ktéry pragnat
odby¢ pielgrzymke do Ur, do domu
Abrahama. Marzenie to spetni sie
pomimo pandemii” — wskazat chal-
dejski arcybiskup Kirkuku-
-Sulejmaniji, Yousif Thomas Mirkis.
Podczas planowanej na 5-8 mar-
ca wizyty w Iraku papiez ma odwie-
dzi¢ Bagdad, Nadzaf, Ur, Irbil, Mosul
i Karakosz.

B Wsparcie dla franciszkanow.
Ojciec Swiety zapewnit francisz-
kanéw z Kustodii Ziemi Swietej

o swoim wsparciu dla ich ,cen-

nej postugi”. Stowa te znajdujemy
we wilasnorecznym przestaniu wy-
stosowanym przez papieza z okazji
przypadajacej 14 lutego 600. rocz-
nicy utworzenia komisariatow Ziemi
Swietej. Byly to specjalne jednost-
ki zakonu, ktére miaty za zadanie
udziela¢ wsparcia duchowego i fi-
nansowego dla utrzymania miejsc
Swietych.

B Bedzie kwarantanna. Rzad
Stowacji zdecydowat o zmianach
na granicach. Od 22 lutego wszyst-
kie osoby przekraczajace granice be-
da musiaty odby¢ czternastodniowa
kwarantanne. Pracownicy transgra-
niczni maja stanowi¢ wyjatek.

B Pamieci Dantego. Papiez
przygotowuje list apostolski z oka-
zji 700. rocznicy Smierci Dantego
Alighieri — ujawnit kard. Gianfranco
Ravasi, przewodniczacy Papieskiej
Rady Kultury. Zdaniem kardynata
dokument moze zosta¢ ogtoszony
25 marca, tego dnia bowiem Dante
zaczat pisa¢ swoj poemat.

B Godzina policyjna w Holandii.
Podczas posiedzenia izby nizszej
niderlandzkiego parlamentu po-
sfowie zdecydowali o wydtuzeniu
godziny policyjnej, ktéra obowig-
zywata od 23 stycznia do 10 lute-
go. Zgodnie z przyjeta uchwata do
2 marca nadal nie bedzie mozna
przebywac¢ poza domem w godzi-
nach 21.00-4.30.

B Wyzdrowiata najstarsza
Europejka. Najstarsza osoba

w Europie, 116-letnia francuska
zakonnica Lucile Andree Randon,
wyzdrowiata po zakazeniu korona-
wirusem i czuje sie dobrze — poin-
formowat dom spokojnej starosci

w Tulonie, w ktérym mieszka rekor-
dzistka.
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The question is on

Article One

NIE BEDZIE IMPEACHMENTU

Zwolennicy impeachmentu bytego prezyden-
ta USA Donalda Trumpa nie uzyskali wyma-
ganej wigkszosci dwoch trzecich glosow sena-
toréw, czyli 67 glosdéw. Za impeachmentem
glosowato 57 senatordw, a 43 byto przeciw-

W WALCE Z COVIDEM

Amerykanska firma biotechnologiczna Moder-
na o$wiadczyla, ze zwrdcita si¢ do roznych or-
ganow ds. zdrowia na calym Swiecie o zezwole-
nie na zwigkszenie pojemnosci swoich fiolek ze
szczepionkg przeciwko COVID-19 o 50 proc.,
aby przyspieszy¢ kampanie szczepien.

Tymczasem naukowcy z Uniwersytetu Oks-
fordzkiego, ktorzy wraz z firma farmaceutycz-
ng AstraZeneca stworzyli jedng ze szczepionek
przeciw COVID-19, rozpoczynaja testy maja-
ce sprawdzi¢, na ile jest ona skuteczna w przy-
padku podania jej dzieciom. W testach bedzie
uczestniczy¢ 300 dzieci w wieku od 6 do 17 lat,

KANDYDAT DO NOBLA

Pracujacy od ponad 30 lat na Madagaskarze
ojciec Pedro Opeka zostat zgtoszony do Poko-
jowej Nagrody Nobla. Zatozyt on wielkie dzie-
o Akamasoa, czyli Miasto Przyjazni, starajac
si¢ w nim zapewni¢ lepszy byt rodzinom, ktore
zyly na stolecznym wysypisku $mieci. Kandy-
daturg katolickiego misjonarza zglosit premier

fot. PAP/EPA/Remko de Waal

nych. Senat USA uniewinnit Trumpa z zarzu-
tow o podzeganie ttumu zwolennikéw do po-
wstania. Byly prezydent o§wiadczyt, ze ,,ruch,
aby ponownie uczyni¢ Ameryke wielka, dopie-
1o si¢ rozpoczal”.

z czego do 240 otrzyma szczepionke przeciw
COVID-19, a pozostale — kontrolna szczepion-
ke przeciwko zapaleniu opon mozgowych.

Stowenii, podkreSlajac, ze jest on symbolem
»konkretnego i globalnego budowania poko-
ju poprzez zaangazowanie w walke z nedza,
wykluczeniem i niesprawiedliwoscia”. Ojciec
Pedro Opeka jest Argentyiczykiem o sfowen-
skich korzeniach. Nalezy do Zgromadzenia
Ksigzy Misjonarzy (lazarystow).

PAP/EPA/Senate Television Handout

fot. www.amicipadrepedro.org
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NOWY RZAD WE WtOSZECH

Kolejny kryzys rzadowy we Wioszech zostat
zazegnany. W Patacu Prezydenckim w Rzy-
mie zaprzysigzony zostal nowy rzad tego kraju,
na czele ktorego stoi premier Mario Draghi.
Byly prezes Europejskiego Banku Centralne-
go powolat gabinet ,,odpowiedzialno$ci na-
rodowej”; tworzg go politycy dotychczasowej
koalicji i opozycji oraz eksperci. Szefem dy-
plomacji jest nadal Luigi Di Maio.
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W StUZBIE POTRZEBUJACYM

Okoto czterystu osob korzysta kazdego dnia z pomocy oSrodka charytatywnego ,Mifosierdzie”,
ktory w Moskwie prowadzi Rosyjski Ko$ciél Prawostawny. Biedni, bezdomni i potrzebujacy
moga w nim ogrzac si¢ i zje$¢ goracy posilek. Ostatnio w stolicy Rosji termometry wskazywaty
okoto 20 stopni mrozu.

ZATRZESLO
W JAPONII

Ponad sto osob zostalo
rannych wskutek trzesienia
ziemi o magnitudzie 7,3,
ktore wystapito u wybrzeza
Japonii, w poblizu prefektury
Fukushima. Rzecznik

rzadu Katsunobu Kato
poinformowal, ze nalezy
spodziewac sig, ze w ciagu
siedmiu dni pojawig si¢

silne wstrzasy wtdrne.
Witadze zapewniaja, ze

w zadnej elektrowni
jadrowej nie zaobserwowano
niepokojacych anomalii.
Jedynie w zniszczonej
dziesie¢ lat temu elektrowni

Fukushima wylala si¢ woda ﬁ .
w zbiorniku wypalonego =
paliwa jadrowego, ale nie £
wydostata sig poza obreb &
obiektu. 2

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Biskupi prawostawni.

Na $wiecie jest 1050 biskupow
prawostawnych. Najwiecej

w Patriarchacie Moskiewskim (440),
Konstantynopolitaiskim (136)

i w Cerkwi greckiej (107).

B Trzeci Watykan. ,,Ewangelia cier-
pienia” — pod takim tytutem zorgani-
zowano wystawe o $w. Janie Pawle
w rzymskiej poliklinice Gemelli.
Polski papiez nazwat szpital ,trzecim
Watykanem”; w czasie swego ponty-
fikatu przebywat tam dziewiec razy.
B Stawka Google. Rzad Hiszpanii
utrzyma podatek od niektérych form
dziatalnosci internetowej, tzw. staw-
ke Google, nawet jezeli nie dojdzie
do porozumienia w ramach OECD

i UE — powiedziafa po ostatnim
posiedzeniu rzadu jego rzeczniczka
i minister finanséw Maria Jesus
Montero.

B Bron bez ograniczen. W Brazylii
zminimalizowano ograniczenia

w i tak bardzo liberalnym prawie
regulujacym dostep do broni palnej.
Liczba sztuk broni palnej, ktére mo-
ze naby¢ obywatel, wzrosta z czte-
rech do szesciu, praktycznie znie-
sione zostaty tez inne ograniczenia
dotyczace jej zakupu.

B Cenzura na YouTube’ie. Portal
YouTube catkowicie usunat ze swej
platformy zwiazany z obroficami zycia
kanat ,Life Site News”. W komunika-
cie dziennikarze tej najwiekszej

na $wiecie strony pro-life podkreslili,
ze ,nie jest to tymczasowy zakaz”,

a wszystkie zamieszczone dotad na ka-
nale filmy wideo kompletnie zniknety.
B Wypadek w Indiach. 14 os6b
poniosto $mier¢ w zderzeniu czoto-
wym mikrobusu z ciezaréwka w po-
tudniowych Indiach. Co roku w wy-
padkach drogowych w tym kraju
ginie ponad 110 tys. os6b.

B Uratowany zabytek. Uratowany
przed terrorystami tzw. Paristwa
Islamskiego manuskrypt chrzesci-
janski z Pétnocnego Iraku zostat od-
restaurowany we Wtoszech i ma
by¢ zwrécony wiernym w irac-

kim Karakoszu. 10 lutego papiez
Franciszek obejrzat te zabytkowa
ksiege w Bibliotece Watykanskiej.
Liczacy 116 stron rekopis, spisany
na pergaminie, jest zbiorem modlitw
i tekstow liturgicznych na okres wiel-
kanocny. Powstat w jezykach aramej-
skim i syryjskim, jest zdobiony kolo-
rowymi miniaturami.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl'i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

byla kwestia naduzy¢ du-
chownych wobec nielet-
nich, prezydium zarzucifo
metropolicie Kolonii nisz-
czenie zaufania do wiadz
koScielnych, zwlaszcza je-
§li idzie o wole rozwigzania
istniejacych problemow.
Zreszta, kwestia naduzy¢

Reforma po niemiecku

powodu pandemii

wiele inicjatyw odwo-
tano, inne przetozono. Sy-
tuacja pandemiczna spo-
wolnita rowniez nieco
proces tzw. Drogi Synodal-
nej u naszych zachodnich
sasiadow, chociaz nie wply-
nela na rezygnacje z dal-
szego procedowania jej
postulatow.

Prezydium tegoz proce-
su zapowiedzialo wydluze-
nie inicjatywy do poczat-
ku 2022 r. ze wzgledu na
kryzys spowodowany pan-
demia, ale nie odwotanie
obrad. Jesienig 2020 r. od-
byly si¢ spotkania regio-
nalne, ktére mialy miejsce
W pigciu miastach — za-
miast jednego zgroma-
dzenia odwotanego z po-
wodu COVID-19. Z kolei
w dniach 4-5 lutego br.
miata miejsce konferen-
cja on-line w ramach Dro-
gi Synodalnej z udziatem
229 delegatow.

Ten etap procesu odbyt
si¢ jednak w ponurej at-
mosferze atakow ze stro-
ny mediéw i opinii publicz-
nej wobec kard. Rainera
Marii Woelkiego, metro-
polity Kolonii, oskarzane-
go o zatajenie w 2015 .
przypadku wykorzystywa-
nia seksualnego przez du-
chownego z jego archidie-
cezji i niezgloszenie go do
Watykanu. Kard. Woelki
twierdzi, ze zachowal si¢
wladciwie, i zapowiedzial
publikacje¢ raportu w spra-
wie naduzy¢, ktory ma uka-
zac si¢ 18 marca. Poniewaz
jednym z gtéwnych tema-
tow ostatniego spotkania
on-line Drogi Synodalnej

idziemy 21 lutego 2021

duchownych wobec nielet-
nich byta podawana jako
powdd rozpoczecia Drogi
Synodalne;.

Tymczasem biskup Ra-
tyzbony Rudolf Voderhol-
zer stwierdzit ostatnio, ze
btedem jest taczenie roz-
liczania wykorzystywania
seksualnego ze strony du-
chownych z reformg Ko-
Sciofa. Wedlug niego, nikt

53 proc.
katolikéw

i 63 proc.
protestantow

w Niemczech

nie jest
zainteresowanych
tzw. Droga
Synodalna.

wczedniej nie zajmowat sig
rozliczeniem tej kwestii

w tak ambitny sposob jak
obecnie Kosciot katolicki.

Podczas pracy czte-
rech forow dziatajacych
w ramach Drogi Synodal-
nej i omawiajacych czte-
ry tematy: podzialu wiadzy
w Kosciele, partnerstwa
i seksualnosci, form zy-
cia kaptanskiego oraz roli
kobiet w KoSciele zosta-

Iy wypracowane cztery do-
kumenty robocze. Mimo
réznych zdan uczestnikow
foréw prace trwaja.

W mediach nadal nie
milkng echa pracy forum
zajmujacego si¢ rola i urze-
dami dla kobiet w KoScie-
le, a to za sprawa jednej
z uczestniczek Drogi Syno-
dalnej, Kathariny Geskes,

ktora stwierdzita, ze je-

§li nie bedzie reformy Ko-
Sciota w tej kwestii, to ona
z niego wystapi. Geskes
domaga si¢ w szczegdlno-
Sci, ,,aby kobiety mogly by¢
przynajmniej dopuszcza-
ne do $wigcen diakonatu”.
»Dlaczego nie mialoby ist-
nie¢ specjalne rozporza-
dzenie dla Niemiec? Naj-
bardziej odpowiadaloby
mi, gdyby kobiety mogly
by¢ rowniez dopuszcza-

ne do §wigcen kaptanskich,
ale obecnie jest to praw-
dopodobnie niemozliwe”

— twierdzi.

Jej postawa ukazuje,

w jaki sposob wielu czton-
koéw zaangazowanych

w Droge Synodalng po-
strzega Kosciol. Bp Georg
Batzing, przewodnicza-

cy Episkopatu Niemiec,
stwierdzil w wywiadzie dla
KNA, ze Rzym be¢dzie in-
formowany na biezaco

w trakcie procesu, a nie
dopiero o jego wynikach.
,Prowadzitem juz rozmo-
wy na ten temat w Waty-
kanie, dlatego chciatbym
jak najszybciej podjaé ten
watek rozmowy w Rzy-
mie z prezydium Drogi Sy-
nodalnej” — powiedzial.
Dodat, ze prawdopodob-
nie juz teraz Niemcy nada-
ja impuls sprawom, o kto-
rych moze rozstrzygnaé
tylko Sobor.

Bp Bitzing stwierdzit
réwniez, ze zdecydowa-
na wigkszos$¢ wiernych ka-
tolikow w Niemczech chece
zmian i dlatego Droga Sy-
nodalna jest bardzo po-
trzebna. Co innego wy-
kazaly jednak badania
przeprowadzone jesienia
ub.r. przez Erfurcki Insty-
tut Badania Opinii ,, INSA
Consulere”, ktory po-
dal, ze 53 proc. katolikow
i 63 proc. protestantdéw nie
jest zainteresowanych tzw.
Droga Synodalng. Tym-
czasem nastg¢pne zgroma-
dzenie w ramach procesu
reformy Kos$ciota w Niem-
czech planowane jest jesie-
nig tego roku.

b«
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fot. PAP/EPA/Stringer

Proces
dziennikarek

Na Biatorusi rozpoczat si¢
proces dwoch reporterek tele-
wizji Bielsat, 28-letniej Kacia-
ryny Andrejewej i 24-letniej
Darii Czulcowej, zatrzyma-
nych podczas pracy dzien-
nikarskiej, a wedlug wtadz
- majacych ,kierowac prote-
stami”. Dziennikarki zostaly
uznane przez organizacje bro-
nigce praw czlowieka za wigz-
niarki polityczne. Grozi im do
trzech lat pozbawienia wol-
noSci. 15 listopada prowadzi-
ty relacj¢ on-line z brutalne-
go rozpedzania przez OMON
spontanicznej akcji upamigt-
nienia pobitego na Smier¢
Ramana Bandarenki. Banda-
renka zmarl trzy dni wezeéniej
w szpitalu na skutek brutalne-
go pobicia przez ,,nieznanych
sprawcow”. Dziennikarki nie
przyznaja si¢ do winy, a An-
drejewa nazwata proces ,,ze-
msta stuzb specjalnych”.

Rzym —
Pompeje

Niezwykla historia czterech
wiekow wiezi taczacych staro-
zytny Rzym z Pompejami — to
temat wystawy czynnej w Ko-
loseum. Amfiteatr otwarto
1 lutego, po 87 dniach prze-
rwy z powodu pandemii. Po
raz pierwszy zaprezentowano
tam zwigzki obu miast, stolic
archeologii. Ekspozycja be-
dzie otwarta do maja, czyli
maja szans¢ zobaczy€ ja takze
zagraniczni turySci, gdy — na
€O Wszyscy maja nadzieje — za-
czng wraca¢ do Wiecznego
Miasta. E



Dariusz Kowalczyk SJ

przekonaniem, ze Kosciot zo-
stal stworzony przez ksi¢zy, by
dzierzy¢ wladzg i zarabiac pie-
niagdze. A wierni §wieccy to lu-
dzie ogtupieni, ktorzy daja si¢
»czarnym” Tupi¢, albo sa z nimi
w zmowie, by tez si¢ dorabiac.
I tak 2 tys. lat ztozonej histo-
rii KoSciota, ktora opiera si¢

ze traktujg ja zupelnie ahisto-
rycznie, bez zrozumienia kon-
tekstu i proporcji. Wszystko po
to, by po raz enty wypali¢, ze
Kosciot to organizacja prze-
stepcza i jeszeze troche, a zgi-
nie z powierzchni ziemi.

Ale c6z mogg moéwic inne-
o, skoro niedostepna jest im

,Kosciotkowatos¢” katofobéw

réznych rozwazaniach

teologicznych rozrdz-
nia si¢ niekiedy trzy perspekty-
wy: teocentryczng, chrystocen-
tryczng i eklezjocentryczna.

Brzmi to moze nazbyt
,uczenie”, ale sprawa jest pro-
sta. Chodzi o to, ze w centrum
refleksji mozemy postawi¢
Boga w sensie og6lnym, Jezu-
sa Chrystusa albo Kosciot. Do-
chodz¢ do wniosku, ze czgsto
niewierzacy, a szczegdlnie ci,
ktorzy maja awersje do Koscio-
fa, paradoksalnie sg eklezjo-
centryczni, i to w najgorszym
znaczeniu tego stowa. Ograni-
czaja si¢ do Kosciofa widzial-
nego, ktdry postrzegaja w ka-
tegoriach czysto ziemskich, bez
zadnego odniesienia do Boga
czy tez do Chrystusa, w kto-
rych przeciez nie wierza. Przy
czym ich widzenie ,,widzialne-
go0” tez jest bardzo ograniczo-
ne; niekiedy okrojone do tego,
co méwig o Kosciele ich ulu-
bione media, i do mglistych
wspomnien z dziecifistwa. Tak!
Katofobiczni niewierzacy sa
na swoj sposob ,,kosciotkowa-
ci”. Ta ,,koscidtkowatos¢” po-
lega na byciu przywigzanym do
kilku tylez negatywnych, co in-
fantylnych, starych i nowych
stereotypdw o Kosciele. Ta-
kich ludzi spotykam na forach
spoteczno$ciowych.
Kosciotkowaty katofob jest

niezdolny chociazby do wzig-
cia pod uwagg, ze kto§ moze
doswiadczaé obecnosci Boga,
ze moze mie¢ osobista rela-
cje z Jezusem. A skoro tak,
to nie jest zdolny do szacunku
wobec wierzacych. Nie rozu-
mie KoSciota, bo bez Chrystu-
sa nie da si¢ zrozumie¢ Koscio-
fa. Jedyne, co mu przychodzi
do glowy, to my§l, ktora za-
raz staje si¢ niezachwianym

na Jezusie z Nazaretu i aposto-
tach, na §wigtych me¢zczyznach
i kobietach, katofob sprowa-

perspektywa chrystologiczna,
albo przynajmniej teocentrycz-
na? Tymczasem KoSci6t to Lud

dza do kasy Boga Ojca, Cialo
iwladzy. Kim =g pogrod stabosci Mistyczne Chry-
byli i co robi- . 50 Bé stusa, S\yla‘tyma
li tacy mezo- YVIem).', ze bog Ducha Swigte-
wie Bozy jak jest wierny swym go. Tak! W r6z-
Karol Woj- obietnicom, a Jego nych miejscach
tyla i Stefan [Ty [ i czasach jednost-
Wyszyfiski? milosierdzie jest | % o el
Dlaczego nieskoficzone. noty gubig si¢
wstapili do W zaprzanstwie

seminarium? Wiadomo! Chcie-
li witadzy nad ludZmi i pienig-
dzy. Dzi§ mtodzi fani marszéw
Strajku Kobiet dorzucaja do
tych swoich wyobrazen oczywi-
Scie pedofilig, ktdrej zlo intere-
suje ich jednak jedynie wtedy,
kiedy da si¢ je wykorzystac do
dotozenia ksigzom katolickim.
Katofoby skoncentrowane
na swych stereotypach strasz-
nego ,,koscidtka” mimo wszyst-
ko nie czuja si¢ pewnie. Dla-
tego nieustannie szukaja
potwierdzen, ze ich plucie na
Kosciol jest stuszne. Jak kania
dzdzu potrzebuja wiesci, ze ja-
kiS ksigdz popetnit zto. To ich
utwierdza i uspokaja. Tak jak-
by zdrada Judasza, czyli jed-
nego z Dwunastu, mogia w ja-
kikolwiek sposdb zachwiaé
or¢dziem o Jezusie ukrzyzowa-
nym i zmartwychwstatym, Glo-
wie Kosciofa. Tymczasem raz
po raz jaki$ internauta wrzu-
ca mi link o takim czy innym
zhu zwigzanym z ludZmi Ko-
Sciota. Wyobrazam sobie, ze
robi to z przekonaniem, ze oto
mnie ,,przygwozdzit”. Trochg
to zalosne! Apostotowie mie-
liby przestaé gtosi¢ zbawie-
nie w Chrystusie, bo Judasz
zdradzil, a potem si¢ powie-
sit? ,,Koscidtkowaci” wrogo-
wie Kosciota szukajg potwier-
dzen w historii Kosciofa. Tyle

iw grzechu. Tak bylo od po-
czatku. I bedzie — niestety — do
kofica ziemskiej historii. Wy-

FELIETON I

starczy poczyta¢ Ksiege Apoka-
lipsy, a w niej listy do siedmiu
Kosciotow, w ktdrych nie bra-
kuje mocnych napomnien: ,,Pa-
migtaj, skad spadtes. Nawroé
si¢ 1 postepuj, jak na poczatku”
(Ap 2, 5); ,,Obys byt zimny albo
goracy! Skoro jednak jestes let-
ni, a nie zimny, ani goracy, wy-
pluje ci¢ z moich ust” (Ap 3,
15-16). Posrod stabosci wie-
my jednak, ze Bog jest wierny
swym obietnicom, a Jego mifo-
sierdzie jest nieskonczone, jesli
tylko zachcemy o nie poprosic.
Nie spetni si¢ ,,kosciotkowe”
czarnowidztwo. Bo Chrystuso-
wy Koscidt to nie ,,kosciotko-
wato$¢”, ale to tajemnica Bo-
zego dzialania w $wiecie, to
wspolnota zbudowana na ska-
le, ktorej nie tylko katofobiczni
komentatorzy, ale same bramy
piekielne nie przemoga.

dkowalczyk@jezuici.pl
Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie
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I TEMAT TYGODNIA

atmuzna — sprawdzian z mifosci

Z abp. Grzegorzem Rysiem, metropolita f6dzkim, rozmawia ks. Pawet Ktys

zym jest jalmuzna?

Jalmuzna, podobnie jak post i modlitwa,
jest formg mitoSci. Jako chrzeScijanie nie je-
steSmy wezwani do niczego innego, jak tylko
do milosci. Jalmuzna jest bardzo konkretng
forma mifosci, jest wsparciem — najczesciej
materialnym — osoby potrzebujacej.

Co Kosciot przez wieki mowit o jalmuznie
i co méwi o niej Stowo Boze?

Kosciot zawsze bardzo powaznie traktowal
jalmuzng, czynigc ja jednym z filaréw swej
misji — ewangelizacji. Nigdy nie traktowat jej
jako dziatalno$ci dowolnej czy opcjonalne;,
lecz jako istotna i obowigzkowa. Dlatego tez
przez wieki narzucat sobie konkretne, zobo-
wigzujace normy dotyczace jalmuzny: kogo ta
jalmuzna ma dotyczy¢, ile ma wynosic. To jest
tradycja, ktora trwata w Kosciele przez dwa-
naScie—trzynascie wiekow, a pozniej niestety
zanikta. Niemniej przez te wieki bylo jasne,
ze dochody KoSciota jako wspolnoty, jako ca-
tosci, mialy by¢ dzielone na cztery czeSci. Jed-
na czwarta dochodow byla przeznaczona na
dzieta charytatywne, a niektdre dziefa chary-
tatywne dodatkowo byly tez optacane z po-
zostalych trzech cz¢sci. Na przyktad chrzesci-
jan wykupywano z niewoli za pienigdze, ktore
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byly przeznaczone na budowy lub remonty
kosciotow. Emigrantow czy przybyszéw po-
dejmowano z kolei z tej puli pienigdzy, kto-
ra byla pozostawiona do dyspozycji biskupa.
Gdyby przyjrzec si¢, jak uktadany byl budzet
koscielny, to mozna by powiedzie¢, ze pra-
wem KoSciota byto, iz jaka$ jedna trzecia po-
zyskanych pieni¢dzy przeznaczano na dziela
milosierdzia. Wida¢ tu wyraznie, jak wazne
miejsce zajmowala jatmuzna w zyciu KoSciota
jako wspolnoty i instytucji. Oczywiscie, do ta-
kiej samej postawy KoSciotf zachgcat rowniez
poszczegdlnych wiernych.

Patrzac na Nowy Testament, mozna za-
uwazy¢, ze przyjecie wiary i zycie wiarg bar-
dzo szybko przektada si¢ na pamie¢ o ubo-
gich. Przyktadem jest §w. Pawel, ktory opisuje
swojg postuge apostolska — to, jak ja rozumie,
i to, jak ja prowadzi. Wszedzie, gdzie docho-
dzi z Ewangelia i gdzie zaklada Koscioly, sta-
ra si¢ pamigtac o ubogich. Ta pamig¢ dotyczy
zaréwno ubogich nalezacych do nowo powsta-
tej wspolnoty, jak i ubogiego Kosciola w Jero-
zolimie, na rzecz ktorego apostot organizuje
kwestg. Zawsze mnie to poruszalo, ze Pawet
zakonczyl pierwszy etap swojej misji, wyda-
jac si¢ w rece Rzymu w Jerozolimie nie z in-
nej przyczyny, jak wiasnie postuga jatmuznie

(przekazanie zebranej kwesty KoSciotowi je-
rozolimskiemu). Dzieje Apostolskie pokazu-
ja, ze $w. Pawel z determinacjq idzie do Jero-
zolimy mimo tego, ze po drodze wielokrotnie
ludzie za natchnieniem prorockim przestrze-
gaja go przed uwigzieniem (on sam réwniez
o tym wie); idzie, bo niesie jalmuzng zebrang
dla KoSciota w Jerozolimie. Takg rangg przy-
pisuje temu dzietu jalmuzny, ze gotow jest
ryzykowac wlasne Zycie, by to dziefo dopet-
ni¢. Pawel mowi wprost: jatmuzna jest tym,
co sprawdza nasza pobozno$¢. Do bogatego
Kosciota w Koryncie §w. Pawet méwi, ze nie
moga si¢ zebra¢ do jatmuzny, a o wiele uboz-
sze KoScioly - jak na przyktad Filipianie, kt6-
rzy byli KoSciolem sktadajgcym si¢ z emeryto-
wanych zolnierzy — juz t¢ sktadke poczynily.

tatwiej podzieli¢ si¢ temu, kto nie ma za
wiele, niz cztowiekowi bogatemu...

To jest do§¢ czesta figura retoryczna uzy-
wana w kazaniach, ale mySle, ze jest nie tyl-
ko upraszczajaca, ale takze krzywdzaca dla
wielu ludzi bogatych, ktorzy niejednokrotnie
z nieslychang hojnoscia potrafia si¢ dzieli¢
swoim majatkiem i podchodzi¢ do niego jak
do rzeczy, ktdra jest im zawierzona takze po
to, by si¢ dzieli¢ z potrzebujacymi.

fot. ks. Pawet Klys



Da¢ co$ drugiemu, podzieli¢ sig z kims -
to oznacza strate. Jak nauczy¢ sie traci¢?

Z pomoca w udzieleniu odpowiedzi na
to pytanie przychodza Dzieje Apostolskie,
ktére pokazuja, ze dawanie nie jest punk-
tem wyjScia, ale pewnym punktem dojscia.
Patrzac na Kosciot w Jerozolimie, widzimy
—raczej mylnie — ze chrzescijanie tam miesz-
kajacy wszystko od razu mieli wspolne. My-
§lac tak, przegapiamy caly wymiar wspdlno-
ty migdzy ludzmi, ktory jest fundamentalnie
wezesniejszy. Ci, ktdrzy uwierzyli, przeby-
wali razem, modlili si¢ wspdlnie w Swiatyni,
wspdlnie ,,tamali Chleb po domach” (spra-
wowali Eucharysti¢) —faczyl ich ,,jeden Duch
ijedno serce”, a dopiero w punkcie dojscia:
wspolnota posiadania. Jest czyms$ niedopusz-
czalnym stawia¢ pod §ciang cztowieka, ktory
dopiero co odkryt wiarg, zaczyna cokolwiek
rozumiec z Pana Jezusa, wchodzi w rzeczy-
wisto$¢ sakramentalng — i zada¢ od niego:
podziel si¢ koniecznie tym, co masz! Dzi§
réwniez mamy w KoSciele mocne wspolnoty
— takze charyzmatyczne — ktdre w konkret-
nym punkcie rozwoju duchowego proponu-
ja swoim czlonkom dziesigcing, ktora jest
przeznaczona na potrzeby siostr i braci. Tego
jednak nie robi si¢ w tydzien po wejsciu do
wspolnoty, ale po latach formacji. Wowczas
cztowiek dochodzi do tego, co mowi Pismo
Swiqte —radosnego dawce Bog mituje. Pro-
blemem nie sg pienigdze, ale brak wspolno-
ty, brak relacji, brak mitosci.

Dwa teksty w Pismie Swigtym przestrze-
gaja przed przedwczesnym ,tamaniem” ludzi
do jalmuzny. Pierwszym jest historia Ana-
niasza i Safiry (Dz 5), ktdrzy chcieli by¢ jak
inni, ktdrzy sprzedawali swoje majatki i pie-
nigdze ze sprzedazy sktadali u stop aposto-
tow. Wigc oni tez tak chcie-
li, ale nie byli na to gotowi:
po sprzedazy ziemi dopadt
ich strach i pytanie: a co
bedzie, jeSli oddamy im
wszystko, co mamy? Czgséé
majatku dali, a czg§¢ zosta-
wili dla siebie, i — jak mowig
Dzieje Apostolskie — to byt
czyn, ktdry ich ostatecznie zabit. Ktamstwo
wobec Kosciota i wobec Ducha Swietego.

Drugim fragmentem jest rozdziat 6 Dzie-
jow Apostolskich, gdzie Kosciol jerozolimski
ktoci si¢ o to, ze przy rozdawaniu jalmuzny
jedne wdowy sa pomijane, a drugie otrzy-
muja. Spor pozornie dotyczy niesprawiedli-
wosci na poziomie jalmuzny. Tak napraw-
de powodem wojny sg inne, o wiele glebsze
réznice (,,Hebrajczycy” i ,HelleniSci”),
a kidtnia o pienigdze to jedynie pretekst lub
katalizator.

Do jalmuzny trzeba prowadzi¢ czlowie-
ka, gdyz jatmuzna jest takim Bozym ,,spraw-
dzam!”, jednym z elementéw dojrzatego
przezywania wiary — potrafi¢ otworzy¢ port-

mifos$ci.

Jako chrzescijanie
nie jesteSmy
wezwani do
niczego innego,
jak tylko do

fel, kiedy jest to potrzebne. To jest moment
sprawdzenia, ale nie mozna zrobic¢ z tego pra-
wa, ktore si¢ naktada na innych jako niezro-
zumialy ci¢zar.

W jaki spos6b jalmuzna przyczynia sie do
naszego nawrdcenia?

W nas jest bardzo mocna skfonno$é do
zla, jaka jest pozadliwos¢ oczu. To, co wi-
dzg, chce mieé. Z tg pozadliwo$ciag mozna
si¢ zmagac najlepiej w mysl dawnej zasady,
znanej juz w Kosciele starozytnym: Prze-
ciwne leczy si¢ przez przeciwne. Faktycz-
nym przeciwienstwem checi posiadania jest
rozdawanie! Nie tylko odmdwienie sobie,
ale mito$¢ Swiadczona w ten sposodb, ze sig
dzielg, ze daj¢. Wtedy tez dos§wiadczam nie-
samowitej radoSci — cho¢ moze nawet weze-
$niej nie podejrzewalem tego, ze mnie ona
dopadnie. To jest radoS¢, ktorg zaleca zapi-
sany w Dziejach Apostolskich logion Jezu-
sa: ,, Wigcej szczeScia jest w dawaniu, anizeli
w braniu”. Jalmuzna jest praktyka oczysz-
czajaca nas z pewnej formy batwochwal-
stwa, jaka jest kult pienigdza. O tym trzeba
mowic wprost, szczegblnie w tym $wiecie,
ktdry zwariowal na punkcie konsumpcji,
a wszystko mierzy wielkoscig i iloScig po-
siadania. Nie tylko musz¢ mie¢, ale musz¢
mie¢ zaraz, a wlasciwie zycie jest warte tyle,
ile zjadlem, ile skonsumowatem. Tak pod-
chodzi si¢ do wszystkiego, to znaczy i do
wiedzy, i do wiary, i do Kosciota, i do ludzi,
i do siebie. Wszystko stato si¢ konsumpcja.
W relacjach z innymi jeste$Smy niestychanie
wsobni, a nie da si¢ tego przerwac inaczej,
jak przez dawanie!

Przyktadem moze by¢ — nawet na dzisiej-
sze czasy — §w. Jan Kanty. Nie pisal wiele,
ale pozostaly po nim kazu-
sy, czyli podpowiedzi dla du-
chownych, wyja$niajace, jak
nalezy komu$§ poméc w na-
wroceniu w sakramencie po-
kuty. Sw. Jan Kanty pyta: co
zrobi¢ z czlowiekiem, ktory
zarabia na karczmie — dora-
biajac si¢ na cudzym nieszcze-
Sciu? On zyje w dobrym i przyktadnym mat-
zenistwie, ale zyje z czyjego$ nieszczgscia,
uzaleznienia i dramatu calego jego otocze-
nia. Sw. Jan miat przekonanie, ze w sytu-
acjach absolutnie beznadziejnych jedynym
wyjSciem jest jalmuzna bez umiaru. Najlep-
sza pokuta dla tego cztowieka bedzie taka
praktyka mifosci, ktdra go wewnatrz upo-
rzadkuje, przetamie i postawi do pionu.

Wystarczy da¢ jatmuzne, by byé
usprawiedliwionym?

Chyba nigdy Kosci6t nie rozumiat tego
w tym kluczu, ale rozumiaf to w ten sposob:
nie wystarczy mowic o samej praktyce sakra-
mentalnej wyizolowanej z zycia, zeby mo-
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wi¢ poprawnie o nawrdceniu. Nie wystarczy
i§¢ do spowiedzi i otrzymacé rozgrzeszenie —
i ,temat jest zamknigty”. To bytby sakrament
wypreparowany z zycia i dziatajacy bez od-
niesien do innych jego obszaréw. To praw-
da, ze sakrament dziala wiasng moca - to
wiemy z katechizmu. Liczy si¢ jednak nie
tylko to, jaka jest faska przychodzaca w sa-
kramencie (jesli zostat wlasciwie i z wladci-
wa intencja sprawowany przez szafarza), ale
i to, jaka jest moja dyspozycja, by te taske
przyjaé! Do szklanki nikt nie naleje wiadra
wody, zwlaszcza gdy szklanka jest przykryta
folia, a nie widac tego przykrycia i woda sply-
wa po folii. Woda sig¢ leje — taska jest udzie-
lana — ale jest zamknigcie przed jej przyje-
ciem. Sakrament musi przyj$¢ w pewnym
kontekscie zycia, gdyz nie jest to dziatanie
magiczne! Jalmuzna pigknie pomaga w prze-
zywaniu taski od Boga, bo jatmuzna wyzwala
z balwochwalstwa.

Czy w jatmuznie wielkopostnej chodzi tyl-
ko o dzielenie sie¢ dobrami materialnymi?

Dzisiaj w $wiecie sg rzeczy nierzadko
cenniejsze niz pienigdze. Bezcenng rzeczg
przyktadowo jest dla nas czas. Niesamowicie
istotne jest dzieli¢ si¢ swoim czasem, a w do-
bie pandemii jest to nieslychanie aktualne.
Podstawowa bieda zyjacych dzis ludzi jest ich
samotno$¢. By¢ moze nie potrzebuja od nas
grosza, czy innych dardw, ale potrzebuja
od nas pot godziny. To tez przelicza si¢ na
pienigdze, bo w czasie, ktory komus$ daje,
mogtbym zrobi¢ inne rzeczy — dla mnie bar-
dziej przydatne, przygotowujace do jakichs
zaj¢C lub przynoszace dochdd. Podzielenie
si¢ z kim$ czasem jest wyrazem naszej mifo-
$ci i mitosierdzia.

Nalezy tez wspomnie¢ — 0 czym mowil
$w. Jan Pawet II — o wyobrazni mitosierdzia,
ktora przektada si¢ na konkretne uczynki mi-
fosierdzia — co do ciata i co do duszy. Przypo-
mina mi si¢ tez konferencja abp. Fisichelli,
ktéry mowit, ze rodzajow jatmuzny jest tyle,
ilu jest ludzi, bo trzeba wyj$¢ najpierw od zo-
baczenia lub uslyszenia, jakie kto§ ma potrze-
by, a wtedy okaze si¢, ze form milosierdzia
bedzie tyle, ile jest osob, bedzie ich wiele.

Jak zacheca¢ do jatmuzny w Wielkim
Poscie?

Jestem przekonany, ze nasze postawy — po-
stawy ludzi wierzacych — rodza si¢ z doswiad-
czenia komunii z Bogiem. Kiedy przezywam
to, jak dalece jestem obdarowany przez Pana,
to wiasnie owo doswiadczenie bycia obdaro-
wanym nie tylko wzywa, ale tez uzdalnia do
tego, by si¢ podzieli¢! Nie chodzi o ¢wiczenia
zjalmuzny, tylko o osobiste i gigbokie spotka-
nie z Jezusem Chrystusem, ktdre nas popro-
wadzi do milosci, a ta mito§¢ wyrazi si¢ w kon-
kretny sposdb — poprzez jalmuzng.

i
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Masz za duzo rzeczy?

A moze wilasnie

czegos$ potrzebujesz?
Sklepy charytatywne
czekaja na darczyncow
i klientow. Dzieki

takim miejscom drugie
zycie zyskuja nie tylko
przedmioty, ale réwniez

ludzie.

— Nie sprzedajemy kieliszkow, kufli,
niczego, co si¢ wigze z alkoholem. Nawet
gdy kto§ nam tego typu rzeczy przynie-
sie, to od razu wynosimy je na Smietnik.
Tu jestem nieugi¢ta. Pracujac w naszej
fundacji, poznatam dramaty wielu wspa-
nialych, pigknych, wyksztatconych mto-
dych ludzi i widzialam, jaki jest trud
wyjscia z uzaleznienia — podkre$la Mat-
gorzata Niemczyk.

Zakupy robig tu zaréwno eleganckie
panie z Wilanowa, jak i robotnicy z po-
bliskiej budowy. — Czasem przyjdzie po
pomoc kto$§ bezdomny. W takiej sytuacji
oczywiScie dzielimy si¢ tym, co mamy —
mowi Malgorzata Niemczyk. Zdarzaja
si¢ zarOGwno szperacze, polujacy na rdézne
pereleczki, np. unikatowa porcelang, jak

Sklepy petne

Mieszkancy ulicy 11 listopada na war-
szawskiej Pradze do ,,Nieba” majg rzut
beretem. Pod duzym bi¢kitnym szyldem
kryje si¢ sklep charytatywny fundacji Pa-
sja Zycia. W srodku az trudno przecisna¢
si¢ mig¢dzy wieszakami. Kosze i p6tki ugi-
naja si¢ od towaru. Sa ubrania, buty, bi-
zuteria, porcelana, bibeloty... Mozna
szpera¢ w nieskoficzonos¢. — Ceny mamy
bardzo przystepne. Rowniez dla ludzi
o nizszych dochodach. Przy wigkszych
zakupach zawsze dorzucamy coS§ gratis.
No i mozna si¢ targowaé! — zapewnia
Malgorzata Niemczyk, energiczna goral-
ka, narciarka alpejska, ktora — jak mowi
—w prowadzeniu sklepu charytatywnego
odkryla swoja nowa pasje.

Caly asortyment ,Nieba” — tak jak
wszystkich sklepéw charytatywnych —
bierze si¢ z dobrego serca, czyli z daréw
przekazanych przez ludzi. Kazdy moze
przynies¢ tutaj rzeczy, ktorych juz nie
uzywa, a nadal s3 w dobrym stanie.

— Najpierw przedmioty te sg selekcjo-
nowane. Cz¢$¢ z nich oddajemy innym
organizacjom — siostrom ze Zgroma-
dzenia Misjonarek MifoSci, zajmujacym
si¢ osobami bezdomnymi, oraz Funda-
¢ji Nasze Dzieci — ttumaczy Malgorza-
ta Niemczyk. Pozostate dary trafiajg do
sprzedazy. Zyski przeznaczone sa na
dziatalno$¢ fundacji Pasja Zycia, ktora
wspiera osoby uzaleznione od alkoholu
i narkotykow. Niektorzy jej podopieczni
pomagaja w sklepie jako wolontariusze.
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Sylwia Uryga

i osoby przychodzace po co§ konkretne-
go. — Mamy pigkne suknie. Duzo matu-
rzystek przyjezdzalo do nas przed stud-
niéwkami, panie ubieraly si¢ na wesela.
Sa klientki zainteresowane rzeczami
z czaséw PRL-u czy poszukujace ubran
w stylu lat 30.

Sklep charytatywny dziata od 2014 r.,
gdy fundacja Pasja Zycia otrzyma-
fa ,,w prezencie” od zaprzyjaZnionego
przedsigbiorcy dzialajacy tu second-
-hand. Przez te lata ,,Niebo” dorobito
si¢ wielu statych klientow. — Jedna pani
zaglada do nas co poniedziatek. Przy-
chodzi zaraz po otwarciu. Za kazdym ra-
zem co$ przynosi i zawsze co§ kupuje. Sg
rOwniez takie klientki, ktore ofiarowuja
nam rzeczy, a potem przy-
chodza na zakupy i mowia:
,»Ojej, czemu ja to odda-
fam? Przeciez bardzo do-
brze w tym wygladam. Ja
to odkupig!” — opowiada
z uSmiechem Malgorzata
Niemeczyk. — Starsze panie
wysylaja do nas wnuczki, po chociaz dwie
rzeczy, abySmy w czasie pandemii mieli
srodki na utrzymanie. To naprawde ta-
pie za serce.

DOBRE PORZADKI

Historia sklepow charytatywnych
w Warszawie zaczela si¢ prawie 30 lat
temu dzigki Sue Ryder, wybitnej bry-
tyjskiej filantrop, wielkiej przyjacioice

Historia sklepow
charytatywnych

w Warszawie
zaczeta sie prawie
30 lat temu.

Polski, honorowej obywatelce stolicy.
W 1992 r. zalozyla ona sklep chary-
tatywny w Domach Towarowych Cen-
trum. Dzi§ Fundacja Sue Ryder prowa-
dzi w stolicy sie¢ pigciu sklepoéw — na
Bielanach, Mokotowie, w Srodmie-
Sciu, na Woli i Zoliborzu, a w planach
sg juz trzy kolejne, w tym salon meblo-
wy. Niedtugo ruszy rowniez sprzedaz
internetowa.

— Wiosng ubieglego roku, w cza-
sie pierwszego lockdownu zwigzanego
z pandemia COVID-19, stworzyliSmy
kampani¢ #dobreporzadki. Zacheca
ona, zeby przejrzeé swoje szafy, garde-
roby czy strychy; wybrac rzeczy, ktore
s jeszcze w dobrym stanie, ale ktdrych
nie uzywamy, i przekazac je jako darowi-

obra

zn¢ do naszych sklepow — wyjasnia Filip
Suprowicz, dyrektor Fundacji Sue Ry-
der. — Przyjmujemy w zasadzie wszystko,
czego sprzedaz nie wymaga posiadania
licencji, koncesji ani innych pozwolen.
NajczeSciej sg to ubrania, drobne AGD
i elektronika, porcelana, elementy wy-
stroju wnetrz, ksigzki... — wymienia.
Dary mozna samodzielnie dostarczy¢ do
ktoregos ze sklepdw Sue Ryder lub — po
weczeSniejszym uzgodnieniu — wystac je
kurierem. Pracownicy fundacji odbiera-
jarowniez rzeczy bezpoSrednio z doméw
darczyncow.

— Duzo naszych odbiorcéw to osoby
starsze. Moze dlatego, ze nasze sklepy
przed pandemig byly rowniez miejscami
spotkan towarzyskich. Za-
wsze dbaliSmy o to, zeby
w kazdym z nich byt cho-
ciaz maly stolik z krzesta-
mi, gdzie lokalni senio-
rzy moga spedzi¢ ze sobg
chwilg czasu, a przy okazji
co$ u nas kupi¢ — mowi Fi-
lip Suprowicz. — Z czasem jednak grono
naszych klientéw zdecydowanie si¢ po-
szerzylto i odmlodzifo. Zasilila je bardzo
duza grupa miodych ludzi, ktorym bliska
jest idea circular fashion i odpowiedzial-
nosci za Srodowisko.

Zyski generowane przez sklepy chary-
tatywne przekazywane sg na roznorod-
ne projekty Fundacji Sue Ryder, przede
wszystkim na wyposazenie powstajacego



wtlasnie Centrum AktywnoSci Mig¢dzypo-
koleniowej Trzynastka. — Od mniej wig-
cej roku mamy trudne czasy, ale uda-
1o si¢ podczas pierwszej fali pandemii
poméce chociazby siostrom albertyn-
kom, prowadzacym DPS w Krakowie,
ktérym przekazaliSmy darowizng w wy-
sokosci 30 tys. zl na zakup materialow
ochrony osobistej. Ponad 120 tys. zt na
ten sam cel trafito do historycznych Do-
moéw Sue Ryder, czyli placowek leczni-
czych ufundowanych przez nasza patron-
ke —wymienia Filip Suprowicz i zach¢ca
tez do wsparcia zbidrki na rehabilitacje
powstanicOw warszawskich, ktorych bar-
dzo dotknal zwigzany z pandemia spa-
dek mobilnosci. — Poprzez zakupy w na-
szych sklepach wpieraja pafnstwo wlasnie

takie akcje — zaznacza dyrektor Fundacji
Sue Ryder.

ANIOLY ZAPRASZAJA

Swoj sklep charytatywny w Warszawie
prowadzi tez Fundacja Forani. — Zaczeto
si¢ od tego, ze zdobyliSmy Srodki na uru-
chomienie ogdlnopolskiej bezptatnej in-
folinii dla 0s6b po wypadkach i nagtych
zdarzeniach losowych oraz ich rodzin.
Dzwoniac pod numer 22 102 16 16, moz-
na uzyska¢ komplet potrzebnych infor-
macji, dotyczacych m.in. leczenia, reha-
bilitacji czy przystugujacych s§wiadczen,
oraz wsparcie organizacyjne i psycholo-
giczne. Projekt trwal rok. PozZniej potrze-
bowaliSmy systemu, ktory datby mozli-
wos$¢ dalszego niesienia pomocy ofiarom

1

fot. Sylwia Uryga

TEMAT TYGODNIA IS

wypadkow. Chciatam uniezaleznic si¢
od bardzo niepewnych czasowych dota-
cji i stworzy¢ state zrodto finansowania.
Tak zrodzil si¢ pomyst sklepu charyta-
tywnego — mowi Iwona Lis, zalozycielka
Fundacji Forani.

— Zawsze dostawaliSmy duzo rzeczy
w zwiazku z r6znymi zbidrkami i akcja-
mi pomocowymi. Czgsto potrzeby na-
szych podopiecznych byly juz zaspokojo-
ne, a my zostawali§my z pomieszczeniem
wypelnionym darami. PomyS§lalam wigc,
ze skoro nie mam tego komu przeka-
zaé, to moze zaczaC te rzeczy wyceniac
i sprzedawaé. Ta formuta rozwijata si¢
poczatkowo na 25 metrach kwadrato-
wych. Okazalo si¢ jednak, ze jest na takie
miejsce zapotrzebowanie. Ludzie przy-
chodzili, szukali, sprawdzali — opowiada.

Z czasem ta dziatalno$¢ mogta daé tez
konkretng i madrg pomoc ludziom z nie-
pelnosprawnosciami. — W naszym skle-
pie pracuja osoby z tak powaznymi cho-
robami, jak paraliz czterokonczynowy.
Jedna z dziewczyn jest niesltyszaca, inna
po przeszczepie, kolejna po ztamaniu
kregostupa. Zatrudniamy tez osoby ze
schorzeniami natury psychicznej, ktore
powoduja, ze czujg si¢ one wykluczone
z mozliwoSci dzialania na otwartym ryn-
ku pracy. My jednak — dostosowujac sta-
nowiska do ich mozliwo$ci — daliSmy im
taka mozliwo$¢ — wymienia Iwona Lis.

W sklepie — oprocz przedmiotow
przyniesionych przez darczyncow — ku-
pi¢ mozna réwniez r¢kodzieto, prace
wykonane przez podopiecznych funda-
cji i ich rodziny. — Zapewniamy mate-
rial i wiedzg, oni dajg swoj czas i prace
—wyjasnia Iwona Lis. Tak powstaje , fir-
mowa” bizuteria z Kolekcji Anielskiej,
a takze inne rgcznie robione naszyjniki,
bransoletki, kolczyki, ozdoby i bibeloty,
czesto dostepne tylko w pojedynczych
egzemplarzach. Zakup tych produktéw
to bezposrednie wsparcie dla 0s6b po
wypadkach.

— Zachgcamy tez, by przynosi¢ nam
rzeczy na sprzedaz. Oprdcz ubran bar-
dzo ch¢tnie przyjmujemy ksiazki i plyty.
Prosimy, by méwi¢ o nas znajomym. To
jest wyjatkowe miejsce, do ktorego war-
to przyj$¢ i zobaczy¢ te niepowtarzalne
cudenika, ktore mozna u nas kupic. Ale
przede wszystkim spotkac si¢ z osoba-
mi, ktore tu pracujg. Anioldéw jest u nas
dostatek. Fruwaja, dzialaja i to widaé —
mowi Iwona Lis. A wszyscy, ktorzy nie
sa w stanie dotrze¢ na Marszatkowska 1
osobiscie, moga odwiedzi¢ sklep interne-
towy na stronie Fundacji Forani oraz au-
kcje charytatywne na Allegro. Jest z cze-

go wybierac.
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B Chochla i modlitwa. Nowa wysta-
wa ,Rézaniec i radlo, czyli samowy-
starczalno$¢ zakonéw duchownych na
przestrzeni wiekéw” w Muzeum Ziemi
Lezajskiej w Lezajsku przedstawia dawne

zawody, ktérymi trudnili sie cystersi, be-
nedyktyni, dominikanie, bernardyni czy
kartuzi.

B Mifosierdzie z puszki. W sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach uruchomiono Fundusz
Mitosierdzia. Za zebrane do puszki srod-
ki positki dla bezdomnych przygotuje
m.in. Dzieto Pomocy $w. o. Pio.

B Blogostawiony u siebie. Do fagiew-
nickiej bazyliki Bozego Mitosierdzia
uroczyscie wprowadzono relikwie

bt. ks. Michata Sopocki. Eucharystii
przewodniczyt bp Jan Zajac, a homi-

lie wyglosit ks. Mateusz Wyrobkiewicz,
wicerektor sanktuarium w Krakowie-
tagiewnikach.

B Czysci i wspiera. ,Pro Caritas”

to ptyn do dezynfekcji Fundacji Pro
Caritate, ktéry powstat w ramach akgji
,Szlachetna dezynfekcja”. Nie zawiera al-
koholu, ale nadtlenek wodoru i nano-
czasteczki srebra. Inicjatywie towarzy-
szy apel o ochrone siebie i najblizszych
przed wirusem oraz wsparcie najbardziej
potrzebujacych w czasie epidemii. Caty
zysk z rozprowadzania ptynu zostanie
przekazany Caritas Polska na walke ze
skutkami trwajacego kryzysu.

Wiecej: www.procaritate.pl.

B Rocznica Cichociemnych. Mija 80 lat
od pierwszego zrzutu cichociemnych

do okupowanej Polski. IPN otoczyt groby
cichociemnych opieka, rozpoczynajac
procedure wpisania ich do ewidencji
grobow weteranow.

B Szybko, ale rozsadnie. Dwudniowy
szczyt Grupy Wyszehradzkiej na Mierzei
Helskiej w Juracie zainaugurowat obcho-
dy 30-lecia V4. Przywoédcy Polski, Wegier,
Czech i Stowadji podijeli temat pandemii,
bezpieczenistwa energetycznego, ochrony
klimatu — jak najszybszej, ale i jak najroz-
sadniejszej.
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TRZEZWOSC
PATRIOTYCZNA

—Troska o trzezwo$¢ to nasz wielki obo-
wigzek — obowigzek religijny, ale takze pa-
triotyczny — powiedzial bp Tadeusz Bro-
nakowski, przewodniczacy Zespotu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzalez-
nionych, podczas konferencji prasowej on-
-line przed 54. Tygodniem Modlitw o Trzez-
wos¢ Narodu (14-20 lutego) pod hastem
,, IrzezwoScig pokonywac kryzys”.

—Nadmierna akceptacja alkoholu, proal-
koholowa $wiadomos¢, jaka wytworzyta si¢
W naszej ojczyznie, to jedna z narodowych
wad, z ktorymi musimy walczy¢. Tam gdzie
ona jest, tworza si¢ dramaty rodzin i ca-
tych Srodowisk — zauwazyl bp Bronakowski.
Podkredlit, ze nie bedzie trzezwej Polski bez
wspdtpracy rodziny, Kosciota, samorzadu

AL LN PAFIEVT]

DZIEN Z PAPIEZEM

- Tizeba tego pontyfikatu bardzo owocnego,
wspaniatego, wielkiego i waznego dla $wia-
ta i Kosciota uczy¢. I to cheemy czyni¢ takze
poprzez Dzien Papieski — powiedziat kard.
Kazimierz Nycz, przewodniczacy Rady Fun-
dacji ,,Dzieto Nowego Tysiaclecia”, podczas
konferencji prasowej FDNT zapowiadajacej
XXI Dzieni Papieski.

KRZYZ MOROWY

W Swiatowy Dzieri Chorego biskup diecezji
sandomierskiej Krzysztof Nitkiewicz uczest-
niczyl w uroczystosci poSwigcenia krzyza mo-
rowego przy bazylice katedralnej w Sando-
mierzu. Krzyz ma by¢ miejscem modlitwy
o zdrowie i ochrone w czasie epidemii, po-
dzigkowan za ocalenie od zarazy oraz upa-
mietnienia zmarlych na COVID-19. Na ta-

fot. materialy prasowe

Tydzien Modlitw

& o TrzeiwostNarodu

5

14-20 il}ieqo 2021r.
TrzeZwoscig
pokonywod kryzys

!i‘,u.;[L seaw walmitere s Ll “

i pafstwa. — Wierni maja modli¢ si¢ w inten-
cji tych wszystkich, ktdrzy upijaja si¢ i w kon-
sekwencji popadaja w uzaleznienia — dodat.

XXI Dzien Papieski bedzie obchodzony
w niedzielg 10 pazdziernika pod hastem , Nie
Igkajcie si¢!”. — Byly to jedne z pierwszych
stow, z ktorymi wyszedt do ludzi, 22 pazdzier-
nika 1978 r., Jan Pawet II. Nie Iekajcie si¢
— powiedziat §wiatu. Nie Igkajcie si¢ — po-
wiedzial KoSciolowi. Nie Igkajcie si¢ — powie-
dzial krajom oddzielonym wowczas od reszty
Europy murem. I nie Igkajcie si¢ — powie-
dzial nam, Polakom — podkreslit kard. Nycz.
—Dzi§ takze pod wieloma wzglgdami lu-
dzie bojg si¢ Chrystusa, przede wszystkim
boja si¢, ze im zabierze wolno$¢, ze dajac
przykazania, po to, aby czlowiek mogt by
szczeSliwy juz tu na ziemi, pozbawi ich wol-
nosci, dlatego papiez méwi: Nie Iekajcie
si¢! Otworzcie drzwi Chrystusowi — stwier-
dzit kard. Nycz.

bliczce umieszczonej na pionowej belce
krzyza, oprocz informacji o osobach zmar-
tych i chorych w wyniku zarazenia wirusem
COVID-19, umieszczona zostala zwrot-
ka hymnu ku czci Krzyza Swiqtego — Vexil-
la regis. Krzyz ma 4 metry wysokosci. Jest
wykonany z drewna iroko importowanego
z Tanzanii.

fot. PAP/Piotr Polak
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MNOZENIE TALENTOW

17 lutego po Mszy §w. o godz. 18.30 w kra-
kowskim koSciele przy ul. Zamoyskiego 2
odbedzie si¢ kolejne spotkanie otwarte M¢z-
czyzn Swi@tego Jbzefa w Krakowie. GoSciem
(on-line) bedzie Roy Hendy, wspotorganiza-
tor Harvesters (Zniwiarze) — grupy zrzesza-
jacej mezezyzn w Wielkiej Brytanii, zalozy-
ciel The Open Door Community — wspdlnoty
pomagajacej osobom z ulicy (giéwnie bytym
wigzniom) w powrocie do spofeczenstwa, oj-
ciec siedmiorga dorostych dzieci. Pragnie-
niem jego serca jest, by Anglia nawrdcita si¢
na chrzescijafistwo, a zwlaszcza by mezezyZni
wyzwolili si¢ od stresu ,,kultury osiagnigc”.
Podejmie wazny temat: ,,Maksymalny poten-
cjal. Jak nie zmarnowac¢ obdarowania, ktore
Bog w nas ztozyt?”.

DOM
Z MINARETEM

Przy ulicy Piastowskiej w Bialymstoku,
po zakonczonej przebudowie, ponownie
otwarto Dom Kultury Muzutmanskie;j.
Pochodzacy z lat 20. ubieglego wieku bu-
dynek otrzymal nowa fasad¢ z oriental-
nymi ornamentami, oranzeri¢ oraz mina-
ret. Odnowiono takze sal¢ modlitewna.
F.aczny koszt inwestycji wyniost ponad

ZAGRAJ Z PRYMASEM

,»Non Possumus” to gra strategiczno-edu-
kacyjna o Prymasie Stefanie Wyszyfiskim,
ktorg stworzyta siedmioosobowa rodzina
zafascynowana jego postacig.

Zawodnicy zbieraja zetony m.in. szacunku,
przebaczenia, wspolczucia, ktore moga wy-

fot. materialy prasowe
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milion ztotych. W uroczystosci uczestni-
czyli m.in. bp pomocniczy archidiecezji
biatostockiej Henryk Ciereszko, mufti
Rzeczypospolitej Polskiej Tomasz Mis-
kiewicz, imam Mirzogolib Radzhabaliev
oraz przedstawiciel ambasady Zjedno-
czonych Emiratow Arabskich Ahmed Al
Mansoori.

mieni¢ na kafle spotecznej krucjaty mitosci,
dajace punkty zwycigstwa na koniec. Weie-
laja si¢ w postaci historyczne i natrafiaja
na wydarzenia z dziecifistwa prymasa, jego
mtodosci, uwiezienia i PRL-u. Gdy wta-
dza komunistyczna chce zabra¢ wszystkim
wolnos¢ i podeptaé cnoty, najodwazniej-
szy z graczy moze powiedzie¢ ,,Non Possu-
mus!”, ratujac innych, ale samemu tracac.
Gra w dwoch wersjach: FAMILY 10+ i JU-
NIOR 6+ powstata z okazji 40. rocznicy
Smierci prymasa, 120. rocznicy narodzin
oraz ogloszenia roku 2021 jego rokiem,
w zwigzku z zapowiadana beatyfikacja.
Wigcej: https://zrzut-ka.pl/px47mk.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

B Piatka kontra wirus. Plan odbudowy
zdrowia Polakéw obejmie pie¢ elemen-
téw — poinformowat minister zdrowia:
Krajowa Sie¢ Onkologiczna, Krajowa Sie¢
Kardiologiczna, zniesienie limitéw w doste-
pie do lekarzy specjalistow, opieke i rehabi-
litacje pocovidowa oraz program profilakty-
ki dla 0séb 40 plus.

B Wybér widza. W dniu strajku ,Media
bez wyboru”, w ktérym niektérzy prywatni
nadawcy sprzeciwili sie pomysfowi opodat-
kowania reklam w mediach, liderem rynku
ogladalnosci z 15,88 proc. udziatu

byta TVP 1, a nastepnie uplasowaty sie
TVP 2 (15,50 proc.), TVP Info (8,13 proc.)

i ATM Rozrywka (2,74 proc.). Bardzo niskie
wyniki zanotowaly stacje nadajace czarne
plansze: Polsat miat 0,27 proc. udziatu,
TVN - 0,26 proc., TVN24 - 0,21 proc.,

a Polsat News — 0,02 proc. Hitem dnia
byly Wiadomosci, ktére w TVP 1 i TVP Info
obejrzato 5,11 mln widzéw — wynika z ra-
portu Wirtualnemedia.pl.

B Persona non grata. W odpowiedzi na
nieusprawiedliwione wydalenie przez Rosje
polskiej dyplomatki MSZ podjeto zgodnie

z zasada wzajemnosci decyzje o uznaniu

za persona non grata pracownika Konsulatu
Ceneralnego Rosji w Poznaniu. MSZ Rosji za-
rzucito, ze polska dyplomatka ,uczestniczy-
ta w akcjach sprzecznych z prawem”. Chodzi
o demonstracje w obronie uwiezionego rosyj-
skiego opozycjonisty Aleksieja Nawalnego.

B Hot-dog w kiosku. Orlen zapowie-
dziat, ze w ciagu pieciu lat przeobrazi 900
kioskow Ruchu w sklepy Orlen w Ruchu,
oprécz prasy oferujace produkty spozywcze
i gastronomiczne.

B TVP bez info? Politycy PO zbieraja
podpisy pod obywatelskim projektem usta-
wy dotyczacej likwidacji TVP Info i abona-
mentu radiowo-telewizyjnego.

B Przeciw Nord Stream 2. Solidarna
Polska chce, aby na najblizszym posiedze-
niu Sejmu (24-25 lutego) zostata przyjeta
uchwata wzywajaca Niemcy do zaprzesta-
nia budowy Nord Stream 2.

B Tramwaj bezdomnych. StreetTram to
tramwaj, w ktérym osoby bezdomne mo-
ga znalez¢ schronienie w czasie mro-

z6w i zje$¢ cieply positek, przy Mostach
Mieszczarnskich we Wroctawiu.

fot. PAP/Maciej Kulczynski
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Jacek Karnowski

mujg si¢ oni sprawami tadu
medialnego.

W tym kontekscie zapa-
sy pomigdzy najsilniejszymi
nadawcami a Zjednoczong
Prawica sa zjawiskiem, kto-
remu nie mozna si¢ dziwic.
Obie strony skazane sg na pe-
wien staly poziom napigcia.

Kolejna szarza

Sprawa tzw. podatku od re-
klam, ktory miatyby pta-
ci¢ najwigksze media, wywo-
fata kolejny skok polityczne;j
temperatury. Na wie$¢ o no-
wej daninie, z ktérej docho-
dy mialyby wesprze¢ stuzbe
zdrowia oraz specjalny fun-
dusz na rzecz kultury, kilka-
dziesiat stacji telewizyjnych

i radiowych zorganizowato
spektakularny protest, zawie-
szajac nadawanie programu
na calg dobe. Rzad presje na
razie wytrzymal, zapowiada-
jac jednoczesnie

Media wyrastajace z okresu
transformacji, z lat 90., uwa-
Zaja ustalony wowczas po-
rzadek polityczny, biznesowy
i prawny za $wigtoS¢. Pilnu-
ja, by w kraju nie doszto do
istotnych zmian czy przesu-
ni¢¢ w uktfadzie sit. Zjedno-
czong Prawice postrzegaja
jako agresora, ktory chce zbu-
rzy¢ wszystko, co budowaly.
I ktdry chece im odebraé wia-
dzg. A wlasciwie juz odebrat,
wygrywajac bez ,,oficjalnej
zgody” wybory, i to dwukrot-
nie. Teraz, gdy

dalsze konsultacje Wiasciciele oboz Jarosta-
w tej sprawie. Nie mediéw przecenili wa Kaczynskie-
ma jednak watpli- . go ma klopoty,
wosci, ze przefor- relaqe; taczaca z ktdrych zda-
sowanie tego roz- ich stacje niem medidw
wigzania bedzie z odbiorcami. juz nie wyjdzie,
trudne. zaostrzaja kurs

Chodzi o pieniadze, kto-
rych rzad musi szukaé w roz-
nych miejscach, ale oczy-
wiscie takze i o polityke.
Najwicksi gracze medialni
nie sg bezstronnymi obser-
watorami rzeczywistosci; to
aktywni uczestnicy politycz-
nej gry, nie skrywajacy swo-
ich sympatii. W pewnym sen-
sie s3 to podmioty wazniejsze
niz partie polityczne, bo par-
tie przemijaja, a wielkie me-
dia trwaja. Z kolei w ujeciu
mi¢dzynarodowym zagranicz-
ne koncerny medialne to ele-
ment, ktéry znacznie ogra-
nicza polska suwerennos¢,
gwarantujac jednoczesnie
duze wplywy niektdrym stoli-
com. Kto watpi, niech przyj-
rzy si¢ uwaznie reakcjom nie-
ktorych ambasad na sama
zapowiedZ wprowadzenia no-
wych regulacji. I nie sagdzmy,
ze dyplomatom przy§wieca
troska o wolnos¢ stowa. Gdy
trzeba — np. w Rosji — nie zaj-
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i czekaja na powr6t dawnych
czasow.

Przerwanie nadawania bylo
reakcjg histeryczna, nieade-
kwatna do sytuacji. To byta
akcja polityczna, w ktorej cho-
dzito o przerazenie Polakow
czarnymi ekranami oraz o wy-
stanie sygnatu na Zachod.
Nieprzypadkowo marszatek
Senatu Tomasz Grodzki w te-
lewizyjnym oredziu przywotat
13 grudnia 1981 r., gdy ,,zto-
wieszczy mrok stanu wojen-
nego tez zaczal si¢ od bra-
ku Teleranka”. Poréwnanie
absurdalne, bo teraz to me-
dia same wylaczyly nadawa-
nie, a nie zostaly wytaczone.
Czy ten plan si¢ powiddi? Ra-
czej nie. Wlasciciele mediow
przecenili relacje taczaca ich
stacje z odbiorcami. Strze-
lono z armaty, ale §wiat nie
zadrzal. Wigkszo$¢ widzow
przelaczyla si¢ na te kanaly,
ktore nadawaly, czeS¢ wzru-
szyla ramionami. Falszywe

tony byly zbyt wyrazne, by ten
pastisz 13 grudnia mogt si¢
powiesC. Przy okazji zobaczy-
liSmy, jak mocno skoordyno-
wane moga by¢ akcje opozycji
medialnej. Skfoniono kilka-
dziesiat stacji do ruchu, ktéry
z biznesowego punktu widze-
nia ma charakter samobojczy.

Dzi§ juz wiemy, Ze propo-
zycji rzadowych w sferze opo-
datkowania mediéw nie po-
prze Porozumienie Jaroslawa
Gowina. Nie ma takze pewno-
Sci, czy popartby je prezydent
Andrzej Duda, ktory mogtby
skorzysta¢ z mozliwoSci ode-
stania ustawy do Trybunalu
Konstytucyjnego. W tej sytu-
acji wyglada na to, ze znow
mieliSmy do czynienia z szar-
z3, ktorej efektow szybko nie
zobaczymy, a ktdra politycz-
nie sporo kosztowata. Zresz-
ta, wydaje sig, ze tak trudne
dzialania, dotykajace newral-
gicznej sfery, mozna podej-
mowac w sytuacji politycznej
prosperity, najlepiej zaraz po
wygranych wyborach.

W tle jest pytanie jeszcze
powazniejsze: czy Zjednoczo-
na Prawica jest dzi§ w stanie
ruszy¢ jakiekolwiek funda-
menty naszej rzeczywisto$ci?
Czy ma odpowiednig liczbe
gtosdow? Bo przeciez wiasci-
wie kazda trudna ustawa na-
potyka sprzeciw ptynacy ze
Srodka obozu rzadzacego,
najczesciej z krggdw Porozu-
mienia. Jarostaw Kaczynski
nie moze tych gloséw ignoro-
wac, bo przeciez innych szabel
w parlamencie nie ma. W su-
mie uniemozliwia to jednak
zmiang regul gry, co z kolei
sprawia, ze nie mozna wyj$¢
z roznych putapek. Odbudo-
wa sprawnej wigkszoSci, zdol-
nej do forsowania réwniez
malo popularnych projektow,
jest dzi§ najwazniejszym zada-
niem, przed ktdrym stoja li-
derzy Zjednoczonej Prawicy.
Od tego zalezy powodzenie
wszystkich innych projektow.

Autor jest redaktorem

naczelnym tygodnika
,Sieci”

Europostowie

o aborgji

Podczas debaty Parla-
mentu Europejskiego nt.
wejscia w zycie decyzji Try-
bunatu Konstytucyjnego do-
tyczacej aborcji eugenicznej
wigkszo§¢ parlamentarzy-
stow potepila ,,faktyczny za-
kaz aborcji” w Polsce. Jed-
nak przedstawicielki Komisji
Europejskiej i Rady UE pod-
kreSlaly, ze Unia nie ma
uprawnien w tej dziedzi-
nie, a regulacje co do prawa
aborcyjnego leza w kompe-
tencji panstw czlonkowskich
UE. E

Armia,
nie zwigzek

— Wspominajac wydarze-
nia z przesziosci, proSmy
Boga, aby§Smy pokonywa-

li wszelkie podzialy w tro-
sce o dobro naszej ojczyzny
— moéwit bp Jozef Guzdek
podczas Mszy $w. w katedrze
polowej w 79. rocznicg prze-
ksztalcenia Zwiazku Walki
Zbrojnej w Armi¢ Krajowa
oraz 78. rocznice utworzenia
Kierownictwa Dywersji Ko-
mendy Giéwnej AK — naj-
wigkszej podziemnej armii
w czasie II wojny §wiatowej.
Uczestnicy liturgii udali

si¢ pod pomnik Polskiego
Panstwa Podziemnego i Ar-
mii Krajowej, gdzie odbyl si¢
apel pamigci. E

fot. PAP/Mateusz Marek



fot. Caritas Polska

Twoj 1% to ich oddech

onad 1,3 tys. koncentratoréw tlenu uda-

to si¢ zakupi¢ dzigki pieniadzom podat-
nikéw, ktdrzy w latach 2011-2019 przekazali
jeden procent swojego podatku dochodowe-
go na rzecz Caritas Polska. Ze sprz¢tu ko-
rzystaja chorzy w catej Polsce. W tym roku,
podobnie jak w latach ubiegtych, czas na
decyzje o wsparciu konkretnej organizacji
podatnicy maja do konca kwietnia.

— Jesli ktos si¢ zastanawia, czy swoim jed-
nym procentem pomoc dzieciom z ubogich
rodzin, osobom chorym czy tez samotnym
seniorom, to wybierajac Caritas, moze zapo-
mnie¢ o podobnych dylematach. Obejmu-
jemy wsparciem wszystkie te grupy — przy-
pomina ks. Marcin Izycki, dyrektor Caritas
Polska. — Ze §rodkéw pochodzacych z jed-
nego procenta finansujemy, za po$rednic-
twem Caritas diecezjalnych, m.in. wakacyj-
ny wypoczynek i dozywianie najmtodszych,
Swietlice socjoterapeutyczne, noclegownie
dla os6b w kryzysie bezdomnosci, punkty
zywieniowe, zakup sprz¢tu medycznego dla
osrodkow rehabilitacyjnych czy domy opieki
—wylicza ks. Izycki. Tylko w ubieglym roku
podatnicy przekazali Caritas Polska w ra-
mach jednego procentu 2 266 613 zt.

BEez kOLEJKI DO
KONCENTRATORA

W dobie pandemii koronawirusa szcze-
gblnego znaczenia nabiera zapewnienie
specjalistycznego sprz¢tu osobom z ogra-
niczong wydolnoscia oddechowa. Na liScie
zakupdw Caritas Polska, sfinansowanych
dzigki wplywom z ubieglorocznego jedne-
go procentu, znalazio si¢ m.in. 130 kon-
centratoréw tlenu. Urzadzenia trafity do
placowek prowadzonych przez Caritas die-
cezjalne w réznych rejonach Polski.

- Koncentrator tlenu poprawia komfort
oddychania przy dusznoSciach towarzysza-
cych koronawirusowi. Przed otrzymaniem
koncentratoréw od Caritas Polska tworzy-
lismy listy kolejkowe na wypozyczenie urza-
dzen. Obecnie mozemy wyposazy¢ w nie
wszystkie osoby czekajace na pomoc — in-
formuje Marta Cierpiat z Caritas Archidiece-
zji Czgstochowskiej. Czgstochowska Caritas
otrzymafa 15 koncentratoréw tlenu, sg one

udostgpniane w wypozyczalni sprzgtu me-
dycznego, ktéra dziata przy ul. Ogrodowej 28
w Czgstochowie. Jak podkreSla Marta Cier-
pial, z urzadzen korzystaja nie tylko osoby
zmagajace si¢ z koronawirusem. — Stuza one
wszystkim, ktorzy wymagaja tlenoterapii; sa
przeznaczone w szczeg6lnosci dla chorych na
nowotwory pluc, ciezka astme, mukowiscy-
dozg, dla 0sdb z niewydolnoscia krazeniowa
czy zwtoknieniem ptuc — wyjasnia przedsta-
wicielka czgstochowskiej Caritas.

BEZPIECZNE | EKOLOGICZNE

25 nowoczesnych koncentratoréw tlenu
jest juz doste¢pnych dla potrzebujacych tak-
ze w wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego
Caritas Archidiecezji Wroctawskiej. Cze$¢
z nich trafi do Otawy, gdzie bedg stuzy¢ pa-
cjentom hospicjum domowego.

Adam Dziadura, lekarz pracujacy w ho-
spicjum domowym prowadzonym przez
wroctawska Caritas, opowiada o zaletach
zakupionych urzadzen. — Sa bezpieczne,
fatwe w obstudze i ekologiczne, gdyz tlen
czerpig bezposrednio z atmosfery, koncen-
truja i podaja go w wysokim stezeniu. Dla
0s0b w podesztym wieku to czgsto kwestia
zycia — nie ma watpliwo$ci doktor Dziadura.

Ks. Marcin Izycki zwraca uwage, ze za-
kup koncentratoréw, ale takze sprzgtu
medycznego innych rodzajéow, w tym re-
spiratorow i specjalistycznych 16zek rehabi-
litacyjnych, byt mozliwy dzigki wsparciu po-
datnikéw. — Bardzo za to wsparcie dzigkuje
w imieniu personelu naszych placowek, ale
przede wszystkim w imieniu naszych pod-
opiecznych, i zach¢cam do wskazania Ca-
ritas Polska w rozliczeniu podatku PIT za
2020 rok. To bardzo proste — przekonuje dy-
rektor Caritas Polska. — Wystarczy w rocz-
nym rozliczeniu podatkowym (PIT-28,
PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39)
wpisa¢ w odpowiednich pozycjach numer
wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego
(KRS) Caritas Polska: 0000198645 oraz
wyliczong kwote jednego procentu podatku.

Wiecej szczegdtow, w tym instrukcje dla
emerytéw i rencistow oraz program

do rozliczen, mozna znalez¢ na stronie
www.jedenprocent.caritas.pl

PRZEZ KRA) IS

Historyczne
przeprosiny

ad Okregowy w Warszawie orzekl, ze
prof. Barbara Engelking i prof. Jan
Grabowski majg przeprosi¢ za informacje
z ksigzki ,,Dalej jest noc”, ktora przedstawia
losy Zydéw w okupowanej Polsce. ,, Wolnos¢
badan naukowych musi podlega¢ kryteriom
rzetelnoSci” — uzasadnil sad.
Wspotautoréw ,,Dalej jest noc” pozwata
Filomena Leszczynska — bratanica dawnego
soltysa opisanego w ksigzce. Wedtug niej jej
stryj, soltys wsi Malinowo Edward Malinow-
ski, zostal falszywie pomdwiony w spornej
ksigzce o ograbienie Zyd(’)wki i wspolprace
z Niemcami podczas II wojny $wiatowej. Po-
mowienie to —w jej ocenie — dotyczy opisanej
w ksiazce historii Estery Drogickiej z domu
Siemiatyckiej, ktorej Malinowski ocalit Zycie.
Sad oddalil przy tym zadanie 100 tys. zt
zadoS¢uczynienia. Wyrok jest nieprawomoc-
ny. Pelnomocnik historykdéw mec. Michat
Jablonski zapowiedzial w rozmowie z PAP
whiesienie apelacji. E

Innowacyjne
urzadzenie

irma ML System stworzyla urzadzenie,

ktére wykrywa koronawirusa w oddechu
w ciggu mniej niz 10 sekund. Prezes firmy
Dawid Cycon powiedzial, ze powstate w kil-
kadziesiat dni urzadzenie jest po wstgpnych
badaniach i uzyskalo zgode komisji bioetyki
lekarskiej na przejécie do fazy badan na go-
towych wymazach. — Spodziewamy si¢ bardzo
szybko wynikow w zakresie czutosci i wykry-
walnosci urzadzenia — wyjasnit prezes i wy-
razit nadzieje, ze produkt jego spotki bedzie
masowo stosowany w zakltadach pracy, na
lotniskach czy na przejSciach granicznych.
Podkredlit, ze urzadzenie nie bedzie wyma-
galo specjalistycznej obstugi. Dziata podob-
nie jak alkomat.

E
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I MATKA ODKUPICIELA

Watykarska Pieta urzeka
pieknem i glebia swojego
przestania. Jej autor byt nie
tylko genialnym artysta, ale
i nieztym teologiem.

Koto Piety Michala Aniota w bazylice
$w. Piotra ttum gromadzi si¢ zwykle juz
od rana, zaraz po godz. 7.00, o ktorej jest
otwierany najbardziej znany katolicki ko-
$ciot Swiata. Od tego arcydzieta najczescie]
rozpoczynaja zwiedzanie §wiatyni zarowno
grupy zorganizowane, jak i pojedynczy piel-
grzymi oraz turysci. Niekiedy sa troche za-
skoczeni, ze slynna rzezba znajduje si¢ tak
blisko wejscia, w pierwszej kaplicy po pra-
wej stronie, w sgsiedztwie drzwi otwiera-
nych tylko przy okazji roku swigtego.

W czasie pandemii nawet kolo Piety jest
pusto, tym bardziej rano, kiedy w bazyli-
ce mozna dostrzec jedynie kilku porzadko-
wych, nielicznych kaptandw odprawiajacych
Msze Swicte i doprawdy pojedynczych piel-
grzymow. Nalezg do szczgsliwedw, bo nie-
mal codziennie przechodze przez bazylike
imogg ja podziwia¢. Cho¢ nie ukrywam, ze
bardzo bym sig cieszyt, gdyby juz o poranku
byto tu mndstwo ludzi, zwlaszcza tych przy-
chodzacych na modlitwe.

ks. Waldemar Turek

Piete mozna dostrzec z daleka. Jest do-
brze o$wietlona i przycigga uwage nawet
tego, kto tedy czesto przechodzi i kazdego
dnia zwraca uwagg na inne elementy wne-
trza wspanialej Swiatyni. Kto widzi Piet¢ po
raz pierwszy, najpierw nie dowierza, ze oto
najbardziej znana rzezba §wiata nagle uka-
zuje mu si¢ w calym swoim pigknie, jakby
zapraszajac do tego, zeby nie tylko jq uwaz-
nie oglada¢, podziwia¢ jej wyjatkowe pigk-
no, ale takze oddac nalezyty hotd Jezusowi,
wysuni¢temu na pierwszy plan.

Doprawdy az trudno pojaé, do jak pigk-
nych dziel zdolny jest czlowiek — zwlaszcza
w naszych czasach, kiedy mowi si¢ przede
wszystkim o brzydocie i ztu, ktore s3 owo-
cem ludzkiej dzialalnoSci.

DiAczeGo Pieta?
Wrtoski termin pieta pochodzi z jezyka
facifiskiego, w ktorym stowo pietas wska-
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zywalo na mifo$¢ ku bogom i cze$¢ im
oddawana, ale tez na dobro¢, taskawo$¢
i prawowierno$¢. Chrzescijanie przejeli to
stowo i nadali mu poglebiony charakter,
odnoszac je przede wszystkim do gigbokiej
czci oddawanej jedynemu Bogu, ale takze
ogolnie do poboznosci, niemal dziecigcej
milosci i szacunku. Sw. Augustyn uzywa
tego terminu réwniez w tym celu, aby uka-
za¢ mito$¢ rodzinna, zwlaszcza dzieci do
rodzicow i rodzicow do dzieci.

Trudno powiedzie¢, kiedy dokladnie
slowa pieta zaczgto uzywaé takze w od-
niesieniu do rozdzierajacej serce kompo-
zycji przedstawiajacej Matke Boza, ktora
tuli w swoich ramionach martwe ciato Je-
zusa, zaraz po tym jak zostato ono zdj¢te
z krzyza. Historycy sztuki sakralnej i du-
chowosci §redniowiecznej wskazujg na
trzynastowieczne nabozne przedstawie-
nia, tzw. Vesperbild, czyli ,,obrazy nieszpo-
rowe”, organizowane najpierw w Niem-
czech, a pdzniej spopularyzowane, gléwnie
przez franciszkanéw, we Francji, Wio-
szech, a takze w krajach Europy central-
nej — rowniez w Polsce.

To wtedy zaczeto takze sporzadzac fi-
gurki z drewna przedstawiajace Matke
Bozg trzymajaca swojego Syna po zdje-
ciu z krzyza. Zwykle byly one niewielkie
i przeznaczone do poboznoSci prywat-
nej. Chodzilo o to, aby ufatwiaé rozwa-

Cudownie

zanie meki Jezusa Chrystusa i Jego Mat-
ki, zwlaszcza w okresie Wielkiego Postu.
Sama scena nie ma podloza biblijnego, ale
poboznosé, zwlaszcza ludowa, zaowoco-
wala tym wyobrazeniem, ktore z biegiem
lat i wiekdéw weszlo na stale nie tylko do
chrzedcijaniskiej ascezy i mistyki, ale takze
w wielkim wymiarze do sztuki sakralne;j.

Dziewicza MATkA

Kiedy Michat Aniot Buonarotti
(1475-1564) zaczal rzezbi¢ Piete, mial za-
ledwie 24 lata. Jeden z francuskich kardy-
natéw, Jean de Bilheres, myslat o swoim
pomniku nagrobnym i doszed! do wnio-
sku, ze miody artysta mdgtby wykonac dla
niego odpowiednig figur¢. Kardynatowi
nie bylo dane zobaczy¢ tego dzieta; zmart
6 sierpnia 1499 r., zanim zostalo ukonczo-
ne. Wezesniej rzezbiarz sam wybrat odpo-
wiedni marmur w okolicach stynnej Car-

rary i zaczal starannie prace, ktora trwala
okoto dwdch lat.

Sprawa bylta dosy¢ skomplikowana i tyl-
ko geniusz Michata Aniofa mdgt sprostaé
wielkiemu zadaniu ukazania dwdch posta-
ci w odpowiednich proporcjach, ktore wy-
daja si¢ normalne jedynie w tej konfigura-
cji. Jesli bowiem sprawilibySmy, aby Matka
Boza ,,wstata”, bytaby znacznie wyzsza
od swojego Syna. W tej pozycji zostala
jednak ,,powigkszona”, po to, aby mogta
,»unie$¢” na kolanach Jego martwe ciato.

Trzeba bylo w jakiS sposob ukry¢ to po-
wigkszenie i spowodowac, aby nie rzucato
sig ono w oczy przecigtnemu obserwato-
rowi. Genialny artysta osiaggnal to gtow-
nie przez rozbudowany str6j Matki Bo-
zej, zwlaszcza mocno pofaldowang suknig,
ktora nie tylko dodaje swoistego uroku
rzezbie, ale niejako wprawia jg w ruch.
Jedynie gtowa Matki Bozej w tym ruchu
nie uczestniczy i Jej oblicze odznacza si¢
szczegblnym pigknem, majestatem i gle-
bokim pokojem.

Matka Boza jest tu zreszta ukazana
jako mtoda dziewczyna, odznaczajaca si¢
niezwykta uroda. Juz niektdrzy wspdicze-
$ni Michatla Aniofa krytykowali go za tego
typu przedstawienie Bogarodzicy. Jednak
wyjatkowo utalentowany rzezbiarz byl tak-
ze dobrym teologiem, gleboko wierzacym
w nauke o dziewictwie Maryi. Uwazal, ze

piekna

w ogdlnosci kobiety prowadzace cnotliwe
zycie dlugo zachowuja mlody wyglad,
a cOz powiedzie¢ o Maryi.

By¢ moze o wyobrazeniu w tej rzez-
bie Matki Bozej jako mtodej dziewczyny
zdecydowaly takze inne argumenty. Mi-
chat Aniot bardzo cenit ,,Boska komedi¢”
Dantego, ktory pisal: ,,Dziewico Matko,
corko Twego Syna”. W takim ujeciu rozu-
mie si¢, ze Maryja nie mogta by¢ przed-
stawiona jako kobieta podstarzata. Michat
Aniol, rzezbiac twarz Matki Bozej, my-
Slat z pewnoscig takze o swojej ziemskiej
mamie, Franciszce, ktéra zmarta, gdy on
mial zaledwie szes¢ lat, i ktora na zawsze
zostala w jego pamigci jako mioda, pigkna
kobieta.

Artysta byl bardzo zadowolony ze swo-
jej rzezby, poruszajacej jego serce, i cz¢-
sto odwiedzat kaplice, w ktdrej byta wy-
stawiona (w zupelnie innej czgsci bazyliki



w poréwnaniu z dzisiejsza lokalizacja).
Podczas jednej z takich wizyt podstuchat
grupe pielgrzymow zachwyconych posa-
giem i przypisujacych jego
autorstwo Krzysztofowi
Solariemu, artyscie z Me-
diolanu, wspdtczesnemu
Michata Aniota. Podobno
florentczyk zostal na noc
w zamknigtym koSciele

Michat Aniot
uwazal, ze rzezby
sq juz gotowe we
wnetrzu kamienia,
trzeba tylko uzy¢

na to, ze Maryja nie dotyka bezposred-
nio swoimi r¢kami ciata Chrystusa. Prawg
reka podtrzymuje jego ramig, ale czyni to,
uzywajac jakiej$ delikatne;j
tkaniny, natomiast lewa
trzyma zupelnie blisko
kolana swojego Syna, jak-
by celowo nie chciata do-
tykac Jego boskiego ciala.
Z obliczem Maryi har-

i wyrzezbil swoj podpis odpowiedniej monizuje oblicze zmar-
na wstegdze, ktora prze- e . fego Syna. Twarz Jezusa
biega przez szat¢ Maryi. techniki, Zeby Je nie jest ani zakrwawiona,
Pdzniej zatowal swojego wydoby(’:. ani cierpigca; jest tagodna

czynu, przejawu dumy,
i postanowit nigdy wigcej nie ,,podpisy-
wac” zadnego ze swoich dziel.

TEOLOGIA ZBAWIENIA
Rzezba jest pelna roznych szczegdtow.
Rzadko na przyktad zwraca si¢ uwage

ispokojna, z zamknigtymi

oczami czlowieka, ktory w pelni §wiadom,
spelnit powierzone sobie zadanie.

Nietrudno dopatrzy¢ si¢ w tym genial-

nym przedstawieniu nawigzania do po-

dobnego uktadu ciat Maryi i jej boskie-

go Syna zaraz po Jego narodzeniu. Tam

fot. xhz

MATKA ODKUPICIELA IS

i tu Maryja trzyma Syna w ramionach;
tam i tu wpatruje si¢ w Jego cialo; tam
i tu ukazuje Zbawiciela calemu Swiatu.
Z artystycznego punktu widzenia przed-
stawienie bozonarodzeniowe byto o wie-
le prostsze do wykonania i nie wymagato
jakich§ szczeg6lnych zabiegow. Ale prze-
ciez minely trzydzieci trzy lata i propor-
cje, zarébwno fizyczne, jak i duchowe, bar-
dzo si¢ zmienily...

Mtody Michat Aniot byt pefen entuzja-
zmu i odczuwal ogromna satysfakcje, gdy
patrzyl na swoje dzieto, ktore od razu spo-
tkalo si¢ z ogromnym uznaniem. Troch¢
p6zniej Giorgio Vasari, malarz, architekt,
a przede wszystkim historyk sztuki, pisat,
ze nie mozna wyj$¢ z podziwu, iz regka
mistrza mogla dokonac czego$§ tak nie-
mal bosko pigknego. W tej rzeZbie nawet
podstawa w marmurze zostata doskona-
le wykonczona, kazdy szczeg6t perfekcyj-
nie dopracowany, tak iz niektorzy mowi-
li, ze to wszystko jest zbyt pigkne, nie do
uwierzenia.

Potem mistrz jeszcze kilka razy pod-
jal si¢ wyrzezbienia podobnej kompozycji:
dwie z nich mozemy podziwia¢ we Floren-
cjiijedng w Mediolanie. Znawcy mowia,
ze Michal Aniot podejmowat ten temat
w szczeg6lnych momentach swojego zycia
i wyrazal w nim takze swoj stan duchowy.
W miarg jak mijat czas, trochg odchodzit
od idealnego przedstawiania ciata ludz-
kiego, aby szukac i ukazywa¢ wymiar dra-
matu, ekspresyjnosci, wnetrza. W rzezbie,
ktora znajduje si¢ w muzeum diecezjal-
nym we Florencji, w postaci Nikodema
najprawdopodobniej mozemy dopatrywac
si¢ autoportretu samego Michata Anio-
ta, cztowieka ciagle poszukujacego, do-
$wiadczanego przez zycie, z ufnoscia, ale
i z pewnym niepokojem patrzacego ku
przysztosci.

WIELKOPOSTNE PRZESKANIE
Genialny artysta uwazal, ze rzeZby sa
juz gotowe we wnetrzu kamienia i trze-
ba tylko uzy¢ odpowiedniej techniki, zeby
je... wydoby¢ na zewnatrz, odrzucajac to
wszystko, co zbyteczne, brzydkie i co szpe-
ci figury. Nie wiem, czy to w odniesieniu
wla$nie do tej opinii Michata Aniofa, czy
w ogole do pracy rzezbiarza, pewien znaw-
ca zycia duchowego powiedziat — co warto
przypomnie¢ zwlaszcza w okresie Wiel-
kiego Postu — ze duchowa misja kazde-
go z nas jest podobna wiasnie do pracy
artysty. Chodzi o to, abySmy przez cale
zycie odrzucali to, co nas szpeci, co jest
w nas brzydkie i niezgodne z wola Boza,
aby w koficu pozostata juz tylko ,,boska”
pieta naszego zycia, tak pigkna jak ta w ba-
zylice §w. Piotra.
i
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I NASZE SPRAWY

Co trzeci z rodzicow

nie wie, ze jego dziecko
pali; sprzeciwia sie temu
tylko co piaty z nich,

tyle samo ten problem
ignoruje lub go akceptuije.
Tymczasem brakuje poradni
uzaleznien dla dzieci

do 18. roku zycia.

Mtodzi w nalég popadaja niepostrzeze-
nie. Wychodzg z niego z trudem lub wca-
le. Tymczasem palenie zdaje si¢ cieszy¢
niestabnacym przyzwoleniem spotecznym.
Straz miejska czy policja rzadko reaguja na

PAL

mtodziez popalajaca na placach zabaw czy
przystankach.

PoDATKIEM GO!

Mtodzi palacze zwykle sa nizsi, 1zejsi
idrobniejsi od rowiesnikow, majg tez mniej-
sza pojemnos$¢ ptuc. Osiagaja gorsze wyniki
sportowe, czgsciej zapadaja na alergie i ast-
me. Najbardziej szkodliwymi sktadnikami
dymu papierosowego sa amoniak, cyjanek
i formaldehyd; nikotyna ma wtasciwosci uza-
lezniajace, a w wysokich dawkach — trujace:
ostabia uktad odporno$ciowy, zwigksza ryzy-
ko choréb uktadu krazenia, zawalu, udaru,
chorob nowotworowych. Nie tylko ostabia
jakos¢ zycia, ale tez je skraca.

Palacy 20-30 papierosdw dziennie, ktdrzy
karier¢ nikotynowa zaczynali ponizej 15. roku
zycia, pozyja osiem lat krdcej. Niepokoi wzrost
uzywania wyrobow tytoniowych przez dziew-
czeta i kobiety, wérod ktorych dodatkowo po-
kutuje mit o ich wlasciwosciach odchudzaja-
cych. Od kilkunastu lat przewazaja wérod pai
zgony nie na raka piersi, ale na raka ptuc.

Powazne skutki palenia sa odlegte w cza-
sie, a to ulatwia rozpoczgcie przygody z ni-
kotyna. Funkcjonuje wiele programow
profilaktycznych. Dr Pawel Koczkodaj z Na-
rodowego Instytutu Onkologii rekomendu-
je ciagla i stalg edukacj¢ zdrowotng dzie-
ci i mlodziezy od przedszkola po studia,
z uwzglednieniem szkodliwo$ci wyrobow ty-
toniowych. — Przy czym wiedzg tez nalezy ak-
tualizowaé — mowi. — Mlodzi szybko wychwy-
ca, jesli zaprezentuje im si¢ przestarzale czy
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niesprawdzone dane. Te musza opierac si¢
na dowodach medycznych.

Jednak skutecznodci dzialafi profilaktycz-
nych przecza statystyki. Na 17 tys. mtodocia-
nych palaczy z catej Polski, przebadanych
w ramach PolNicoYouth, 60 proc. mtodych
ponizej 15. roku zycia cho¢ raz probowato
wyrobu nikotynowego, prawie 70 proc. pali
codziennie, czyli nalogowo.

Co trzeci uzalezniony przyznaje, ze za-
czynal od e-papierosow, co obala mit jako-
by one nie uzaleznialy. Kupuja je — gtéwnie
ze wzgledu na ich smaki — w sklepach sta-
cjonarnych i wymieniajg si¢ nimi w szkole.
Potowa miodocianych palaczy przyznaje, ze
nie ma problemdw z kupnem wyrobow ni-
kotynowych. Blisko potowa sama dokonuje
modyfikacji skfadu liquidéow — bez zacho-
wania Srodkéw higieny, co czyni je jeszcze
bardziej niezdrowymi. E-papieroséw mio-

eliminowania nielegalnego handlu wyroba-
mi tytoniowymi.

Na konieczno$¢ wprowadzenia zmian praw-
nych wskazuje z kolei dr hab. Malgorzata Bal-
wicka-Szczyrba z Uniwersytetu Gdanskiego.
- Dzi§ weryfikacja wieku kupujacego papierosy
jest fikcyjna — mowi. Ekspedient moze poprosi¢
0 dowdd, jesli ma watpliwosci. Obowigzek ten
powinien by¢ obligatoryjny. Samodzielny za-
kup tytoniu powinien by¢ mozliwy nie od 18.,
ale od 21. roku zycia, co juz si¢ sprawdza w in-
nych krajach. Dalej: sponsoring podmiotow
branzy tytoniowej powinien by¢ zakazany we
wszystkich obszarach. Obecne dzi$ furtki praw-
ne powoduja, ze podmioty te dziatajg posred-
nio, co zakaz czyni nieefektywnym.

ASERTYWNOSC ZAMIAST DYMKA

A co, gdy popalanie przechodzi w uzalez-
nienie? — Programéw interwencyjnych, po-

CY PROBLEM

Monika Odrobinska

dzi uzywaja takze do podawania substan-
cji psychoaktywnych innych niz tyton: he-
roiny, kokainy, marihuany, dostepnych na
rynku wlasnie do podania przez papierosa
elektronicznego.

Wsrdd dziatan profilaktycznych z pograni-
cza odwykowych do rozwazenia sg rozwigza-
nia ekonomiczne. — W 2019 r. wérod 83 tys.
zgondw jeden na pie¢ spowodowany byt pa-
leniem — méwi dr Michat
Stoktosa z Instytutu Badan
nad Zdrowiem i Polityka
Zdrowotng Uniwersytetu
Illinois w Chicago. — Pocia-
ga to skutki gospodarcze.
W 2012 r. badania ogdIno-
Swiatowe szacowaly, Ze na leczenie z powodu
chordb odtytoniowych i na wyréwnanie kosz-
tow z tytutu absencji chorobowej pracownika
pafistwo przeznaczy 57 mld zI rocznie.

Inne przytaczane przez dr. Stoklos¢ ba-
dania $wiadczg o tym, ze podniesienie ceny
papierosoéw o 10 proc. skutkuje spadkiem
ich uzycia o 4 proc. — Jest to szczegOlnie
efektywne wérod mtodziezy, bardziej wraz-
liwej na wzrost cen niz inne grupy wiekowe.
Im drozsze papierosy, tym mniejsza ich kon-
sumpcja, ale takze che¢ dzielenia si¢ nimi
z kolegami, co zmniejsza presj¢ rowiesni-
cza na palenie.

Podatki, jak uwaza dr Stoktosa, powinny
rosna¢ rdwnoczes$nie na papierosy i na e-pa-
pierosy, a wzrost ten powinien obejmowaé
catg Europe. Polska powinna tez zacie$ni¢
wspoOlprace migdzynarodowa w kwestii wy-

Miodzi w nalég popadaja
niepostrzezenie.
Wychodza z niego

z trudem lub wcale.

legajacych na pomocy mtodym uzaleznio-
nym, w przeciwiefistwie do prewencyjnych
jest mato i funkcjonujg stabo — przyznaje
dr Magdalena Cedzynska z Narodowego
Instytutu Onkologii.

Blisko 70 proc. mtodych palacych nie ma
wsparcia rodziny, szkoty, lekarza. Wedlug
danych NFZ uzyskac¢ je moga w poradniach
zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznien oraz
poradniach zdrowia psy-
chicznego, ktére zawar-
ly umowe na realizacje
Swiadczen w zakresie le-
czenia uzaleznien, tera-
pii uzaleznien dla dzieci
i mlodziezy, terapii uza-
leznienia od substancji psychoaktywnych in-
nych niz alkohol, dziatan antynikotynowych,
zadan psychiatrycznych ambulatoryjnych dla
dzieci i mlodziezy. Pomocy szuka¢ moga tak-
ze u swojego lekarza POZ.

— W ubieglym roku §wiadczenia udzielone
pacjentom ponizej 18. roku Zycia z rozpozna-
niem F17 — ,Zaburzenia psychiczne i zabu-
rzenia zachowania spowodowane paleniem
tytoniu” - zrealizowato 25 placowek medycz-
nych — méwi Sylwia Wadrzyk, dyrektor Biura
Komunikacji Spofecznej NFZ. Jesli miatyby
obstuzy¢ wszystkich z 3 mln mlodocianych
uzaleznionych, musialyby przyjmowac ponad
400 z nich dziennie.

— Nie nalezy wyklucza¢ farmakologii, czyli
nikotynowej terapii zastepczej, ktdrej poda-
wanie mtodym uzaleznionym rozwaza si¢ juz
na calym $wiecie. Nikotyna powoduje silne



uzaleznienie fizyczne, a wspomniane Srodki
dostepne sa tylko dla dorostych — méwi Mag-
dalena Cedzynska. — Przestrzegalabym tez
przed odchodzeniem od palenia przez prze-
rzucenie si¢ na e-papierosy. Po roku nikoty-
nowej terapii zastgpczej pacjenci odchodza
od palenia, przy e-papierosach takich efek-
tow nie ma.

Pomocy udzieli¢ mozna jednak temu, kto
si¢ po nig zglosi. — Pomaganie uzaleznionej
mtlodziezy jest trudne, bo i grupa wiekowa
jest trudna — przyznaje Magdalena Cedzyn-
ska. — Na uzaleznienia bardziej podatne sa
dzieci nieradzace sobie z nuda, stresem,
emocjami, presja otoczenia; ktore maja za-
burzone poczucie wartoSci. U nich bardziej
niz nad uzaleznieniem nalezatoby popraco-
wac nad asertywnoscia — mowi.

PEWNI SIEBIE NIE PALA

Najbardziej podatne na uzaleznienia sa
mlode osoby ze skfonnoscia do depresji i za-
chowan agresywnych, blisko potowe czasu
towarzyszy im lgk, ktory koja natogiem ni-
kotynowym. Ministerstwo Zdrowia, zapyta-
ne przez nas, gdzie mtodzi natogowi palacze
mogga szuka¢ pomocy, polecito Poradni¢ Po-
mocy Palacym przy Zaktadzie Epidemiologii
i Prewencji Nowotworéw w Narodowym In-
stytucie Onkologii im. Marii Sklodowskie;j-
-Curie. — Celem poradni jest wspieranie
i motywowanie osob palacych, w tym osob
mtlodych, do zmiany stylu zycia, a zwlaszcza
do zaprzestania palenia tytoniu, poprzez
stworzenie Telefonicznej Poradni Pomocy

Palacym (tel. 801 108 108) — méwi Joanna
Koc z biura komunikacji MZ. — Dziatalno$¢
poradni ma charakter psychoedukacji, psy-
choprofilaktyki oraz konsultacji z elementa-
mi interwencji kryzysowej i wsparcia emocjo-
nalnego. Celem poradnictwa telefonicznego
jest motywowanie i wspieranie dzwoniacych
do zmiany trybu zycia, a zwlaszcza do za-
przestania palenia tytoniu. W celu ustalenia
odpowiedniej terapii nalezy skonsultowac si¢
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
ktory udzieli fachowej pomocy medycznej
w omawianym zakresie.

Linia dziata od 1996 r. — Od kiedy na kaz-
dej paczce papierosow podawany jest nasz nu-
mer, liczba pofaczen wzrosta do 9 tys. rocznie
— mowi Irena Przepiorka, pomagajaca w po-
radni od lat. — Jedng czwarta dzwoniacych
stanowig mtodzi do 19. roku zycia — dopytuja
o szkodliwo$¢ palenia, weryfikuja swoja wie-
dze na ten temat, pytaja, jak rzucic, jak radzi¢
sobie z presjq rowiesnicza, ze stresem, z pocia-
giem do nikotyny. O ile pomoc w tej kwestii
dla dorostych jest stabo rozpowszechniona,
o tyle dla dzieci niemal jej nie ma.

Zdarza si¢ tez, ze dzwonig rodzice mto-
dych palaczy. — Rozmawiam z nimi o budo-
waniu wia$ciwej motywacji u zbuntowanego
nastolatka — moéwi Irena Przepidrka. — Naj-
czgsciej nie dziata u§wiadamianie odlegltych
konsekwencji, ale juz tych namacalnych tak:
ze nikotyna wplywa na prac¢ mozgu, kon-
dycje fizyczna, wyglad skdry, co jest szcze-
golnie wazne dla mtodziezy. Ze prowadzi
do uzaleznienia, a mtodzi cenig sobie wol-
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Powazne
skutki palenia
sa odlegte

w czasie,

a to utatwia

rozpoczecie

przygody
z nikotyna.

no$¢. Jesli uswiadomi si¢ im, Ze nikotyna to
narkotyk, zmieniaja postrzeganie palenia
jako czegos, co ,,odstawie, jak tylko bede
chcial”. Poza tym przyzwyczajenie do regu-
lowania emocji substancjami psychoaktyw-
nymi moze prowadzi¢ do si¢gania po coraz
mocniejsze Srodki.

Jesli co trzeci z rodzicow nie wie o natogu
syna czy corki, a co pigty albo to ignoruje, albo
akceptuje, zmniejsza to szanse na pomoc dla
takiego dziecka. A wplyw Srodowiska domo-
wego na palenie jest ogromny. — Dzieci sig-
gaja po papierosa najczesciej zapatrzone nie
stwo —mowi Irena Przepidrka. — Niebagatel-
ny wplyw ma palenie samych rodzicéw — nie
potepia si¢ przeciez czegos, co robi kochana
przez nas osoba. Dzieci obserwuja, jak pa-
pierosem tata rozfadowuje zdenerwowanie,
a mama leczy smutek, i czerpia stad wzorce.

Dziecko z domu, w ktérym palenie jest
oswojone, wyrabia sobie na nie przyzwole-
nie. Nie widzi w papierosach nic zlego. Przy-
zwyczajone do dymu od malego, nie reaguje
na niego fizycznie tak gwattownie, jak dzieci
rodzicow niepalacych.

W terapii osdb uzaleznionych zawsze sig-
ga si¢ do przyczyn natogu, odkrycia, jakie
potrzeby on zaspokaja. — Czgsto jest to po-
trzeba zaistnienia w grupie rowie$niczej, do-
stosowania si¢ do jej norm, co wplywa na
poczucie wlasnej warto$ci - mowi Irena Prze-
pidrka. — Osoba pewna siebie nie musi im-
ponowac paleniem.

i

fot. Monika Odrobinska
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Marek Jurek

nia”. Sojusz Owsiak-Lempart
nie jest jednak wymystem kry-
tykow WOSP, nie jest tez uzur-
pacyjng insynuacjq dzialaczek
strajku aborcyjnego. Ich dekla-
racja (,,Jurek, z Tobg do kon-
ca $wiata i jeden dzien dtuze;!
Szedle$ rami¢ w rami¢ z nami
w protescie przeciwko ograni-

Nie idZcie tg droga!

Ruch Zwyktych Ksigzy
udzielil publicznego popar-
cia Orkiestrze Jerzego Owsiaka.
W réwnym stopniu wazna jest
ideklaracja, i jej autorzy. Moz-
na bowiem o nich méwic wiele,
ale bynajmniej nie to, ze to ksig-
za ,zwykli”.

Mamy tam ks. prof. An-
drzeja Szostka, bytego rektora
KUL, ktory z uznaniem méwit
0 aborcyjnym stanowisku mini-
ster Kopacz w ,,sprawie Agaty”
w 2008 1., ks. Adama Boniec-
kiego MIC, wieloletniego re-
daktora naczelnego ,,Tygodni-
ka Powszechnego”, ktory bronit
Nergala-Holocausto po profa-
nacji Pisma Swictego, 0. Krzysz-
tofa Madela SJ, uzasadniajace-
go parlamentarne glosowania
przeciw zyciu,
0.Jacka Prusaka SJ,
ktory ,,wierzy
moralnej intu-
icji” tak ,wielu
katolikow cho-
dzacych do Kosciola”, a uwa-
zajacych, ze ,,obecne naucza-
nie” w kwestii antykoncepcji
sjest zbyt restrykcyjne, a nawet
szkodliwe dla ich zwigzkow”,
ks. prof. Alfreda Wierzbickiego
z KUL, ktory — udzielajac po-
reczenia spotecznego — nazywat
mezezyzng kobieta, skoro tam-
ten tak sobie zyczyt, 0. Tomasza
Dostatniego OP, ktory uwaza,
ze Orkiestra Owsiaka, zawiera-
jac sojusz z Ruchem Wyp***da-
la¢, ,,jednoczy ludzi tak bardzo
podzielonych”.

Lutowa deklaracja Zwykiych
Ksiezy réwniez zwykla nie jest.
Zwykli Ksigza przeciwstawiaja
si¢ w niej ,,kierowaniu insynu-
acji pod adresem pana Jerzego
Owsiaka i przedstawianiu dzia-
tan podejmowanych przez jego
fundacje jako niegodnych zaufa-
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Deklaracja lutowa
Zwyklych Ksiezy
zwykla nie jest.

czaniu wolnosci kobiet — dzi§ my
idziemy rami¢ w rami¢ z Toba”)
nie byta jednostronnym aktem
podchwyconym przez krytykow
WOSP, ale przymierzem for-
malnie podjgtym przez Jerze-
go Owsiaka (,,bardzo dzigkuje
Strajkowi Kobiet, ktory przestat
do nas pigknego maila. Strajk
Kobiet w sobote i w niedzie-

le gra z orkiestra”). Nie chodzi
tez o zaden jednorazowy eksces.
Honorowym gosciem na festi-
walu Jerzego Owsiaka byla nie-
gdys pani Czubaszek, ktora tzw.
aborcje uznata za doSwiadczenie
cudowne”, a dzieci nie urodzi-
ta, bo dzieci w ogole nie lubita.

Zwykli Ksieza stusznie de-
klaruja, ze ,,nikt nie ma prawa
krzywdzi¢ innych ktamstwem,
powielaniem pot-
prawd i rozpo-
wszechnianiem
na ich temat nie-
prawdziwych
informacji”, ale
wlaénie dlatego powinni prze-
sta¢ przypisywa¢ bezpodstaw-
no$¢ krytyce ruchu pana Owsia-
ka. Moga (W sensie fizycznym)
odrzucac racje tej krytyki, ale
nie moga, powolujac si¢ na
prawde, twierdzi¢, ze racji tych
nie ma.

Powinni tez by¢ $wiadomi,
ze ich bohater sprzymierzyt si¢
ze Srodowiskiem, ktdre — po-
przez systematyczng dehuma-
nizacj¢ dzieci nienarodzonych
- ,krzywdzi innych ktamstwem,
powielaniem potprawd i roz-
powszechnianiem na ich temat
nieprawdziwych informacji”.

To najlepszy powdd, by ksig-
zom tym z calym szacunkiem
powiedzie¢: nie idZcie ta droga!
A przynajmniej nie prowadz-
cie nig innych, powolujac si¢ na
swoje kaplanstwo.

Franciszek na Wielki Post

— W tym czasie nawrocenia
odnéwmy nasza wiare, zaczerp-
nijmy ,,zywej wody nadziei”

i przyjmijmy z otwartym ser-
cem mito$¢ Boga, ktdra prze-
mienia nas w braci i siostry

w Chrystusie — zachgca papiez
Franciszek w Orgdziu na Wiel-
ki Post 2021 r., zaprezentowa-
nym 15 lutego w Watykanie.

Ojciec Swiqty przypomina
w nim, ze odnowa wiary, na-
dziei i mifosci nie jest opcja,
ale pilng koniecznoscia w zyciu
kazdego chrzescijanina, moz-
liwg do zrealizowania poprzez
konkretne praktyki: post, spo-
wiedz, petng skupienia modli-
twe i konkretne, nawet drobne
gesty mitoSci.

W oredziu Ojciec Swie-
ty w konkretny sposdb zachg-
ca wiernych, by uSwiadomili
sobie, co jest celem Swiat Pas-

chalnych i poprzedzajacego je
czterdziestodniowego okresu
nawrécenia. Mowiac o odno-
wie wiary, papiez przypomina,
ze sktada si¢ ona z dwoch eta-
pow: przyjecia prawdy o Chry-
stusie i dawania §wiadectwa
wobec innych.

,»Kazdy etap zycia jest cza-
sem wiary, nadziei i mitoSci.
To wezwanie do przezywania
Wielkiego Postu jako drogi na-
wrocenia, modlitwy i dzielenia
si¢ naszymi dobrami niech nam
pomoze powrdci¢ nasza osobi-
sta i wspdlnotowa pamiecig do
tej wiary, ktora pochodzi od zy-
wego Chrystusa, do nadziei
ozywionej tchnieniem Ducha
Swie;tego i do mitosci, ktorej
niewyczerpanym zrodlem jest
milosierne serce Ojca” - kon-
kluduje papiez.

E

Apostot Mitosierdzia

e wspomnienie Matki

Bozej z Lourdes w wie-
ku 90 lat zmart o. Seraphin
Michalenko, ktory cate swo-
je zycie w zgromadzeniu ksig-
zy marianow w USA poswigcit
szerzeniu oredzia Milosierdzia
Bozego i duchowego dziedzic-
twa $w. Faustyny Kowalskie;.

Byt rektorem Narodowe-

go Sanktuarium Bozego Milo-
sierdzia i dyrektorem Instytutu
Mitosierdzia Bozego im. Jana
Pawta II w Stockbridge w sta-
nie Massachusetts. Przez 20 lat
pracowat jako wicepostula-
tor w procesie kanonizacyjnym
$w. Siostry Faustyny na Ame-
ryke Poinocna, byl swiad-
kiem pierwszego cudu przy-
pisywanego wstawiennictwu

fot. archiwum xx. marianéw

Siostry Faustyny, ktory otwo-
rzyt jej droge do beatyfikacji
w 1993 r., a takze koordynato-
rem staran, ktore stuzyly we-
ryfikacji drugiego cudu przed
jej kanonizacja. Nidst §wiatu
or¢dzie Milosierdzia jako re-
kolekcjonista i uczestnik sym-
pozjow teologicznych i kon-
gresOw Milosierdzia Bozego.

Zakaz nielegalny

merykanski Sad Najwyz-

zy orzekl, ze stan Kali-
fornia nie ma prawa zabrania¢
organizowania nabozenstw w ko-
$ciotach, gdyz narusza to Kon-
stytucje. Moze jedynie ograni-
czy¢ liczbe 0sob, ktorym wolno

w nich uczestniczy¢, do 25 proc.
pojemnosci obiektow. Wezesniej,
zgodnie z restrykcjami guberna-
tora Kalifornii, prawie caly stan
byt objety zakazem odprawiania
nabozefistw.



NASZE WESTERPLATTE I

dzien, musimy poswigci¢ trochg czasu, aby rozpali¢ i podsyci¢
ogien Jego mitoSci w naszych sercach.

Innym obrazem, ktérym mozemy si¢ postuzy¢, jest tacze inter-
netowe. Czegsto obserwujemy osoby, ktdre z wysitkiem szukaja
polaczenia podczas wycieczki poza miastem. Sami upewniamy
sig, czy w telefonie mamy aktywowane wi-fi, majac nadzieje, ze
polaczy sig, gdy tylko wykryje znanag siec. Jednak to, ze telefon
jest otwarty na odbidr sygnatu, nie oznacza, ze go automatycznie
dostaje ani ze odbierze wszelkiego rodzaju wiadomosci. Sygnat
dociera, kiedy jesteSmy w zasiggu tej lub innej sieci, a wiadomo-
Sci przychodza, gdy kto$ je wysyla. Robimy co mozemy z naszej
strony, aktywujac wi-fi, a nast¢pnie czekamy na
nadejScie wiadomo&ci.

W przeciwienstwie do ustawien telefonu otwar-
cie serca nie jest czyms, co robi si¢ raz i tak po-
zostaje. Na stuchanie Boga trzeba przygotowaé
si¢ kazdego dnia: ,,ObyScie uslyszeli dzisiaj glos
Jego: «Nie zatwardzajcie serc waszych»” (Ps 95,
7-8). Jesli bedziemy wierni temu codziennemu zo-
bowigzaniu, B6g moze da¢ nam cudowng tatwos¢
ciagtego zycia ze swiadomoscia Jego obecnosci.
Innym razem bedzie nam trudniej. Ale tak czy inaczej bedzie-
my z tych chwil czerpa¢ ogromnag sil¢ i nadzieje, aby z radoScig
kontynuowac¢ nasza codzienng walke, nasz codzienny wysitek,
aby rozpalaé piec czy uzyska¢ potaczenie. Ciagla Swiadomo$é
Bozej Mitosci jest darem, ktory oczekuje odpowiedzi, notabene

Kaloryfery i wi-fi

ks. Stefan
Moszoro-Dabrowski

,Oko duszy” stabnie, kiedy cztowiek pozwala, by
catkowicie pochtonal go wiasny swiat. Staje si¢
wtedy niezdolny do odczytania §ladow mitoSci
Stworcy. Mozliwy jest jednak proces odwrotny:
¢wiczenie zdolnoSci patrzenia na rzeczywisto$¢
oczami wiary. Punktem wyjScia tego procesu jest
mocne przekonanie, ze zycie modlitewne powin-
no opierac si¢ na kilku momentach poswigconych
kazdego dnia wylacznie obcowaniu z Bogiem.
Tylko wtedy bedzie mozliwe zycie w §wiadomosci
obecnoSci Bozej podczas reszty dnia.

,»Jesli mamy grzejnik, oznacza to, ze mozemy
wiaczy¢ ogrzewanie. Ale pomieszczenie bedzie
si¢ nagrzewalo tylko wtedy, gdy wiaczony jest piec. Potrzebuje-
my zaréwno grzejnika, jak i dobrze dzialajacego pieca. Dobrze
przezyte chwile modlitwy — to one sa tym rozpalonym piecem.
Ale potrzebny jest takze dziatajacy kaloryfer — w kazdym mo-
mencie, w kazdym pokoju, w kazdym miejscu, podczas kazde;j

Zycie modlitewne
powinno opierac sie
na kilku momentach
poswieconych
kazdego dnia
wylacznie Bogu.

pracy — obecno$¢ Boga” (§w. Josemaria Escrivd). Piec jest tak
samo wazny jak grzejniki. Aby Boze ciepto wypelniato caly nasz

jak kazda mitos¢.

Bogactwo Bozego Stowa

Magdalena
| Wotochowicz

dy go otwieram, w pierwszej
chwili przeraza mnie jego
dtugosc. 176 wersetow do
przeczytania i przyswojenia,

nie go na krotsze fragmen-
ty i zaglebianie si¢ w nie po
kolei.

W czasie ostatniego stu-
diowania Psalmu 119 odkry-
fam nast¢pujace wazne
prawdy na temat Bozego

domi? Czy korzystamy
z nich na co dzien? Sg tak
bardzo praktyczne.

Wielki Post to czas za-
trzymania si¢, skupienia na
przygotowaniu do Wielkiej-
nocy. Z catego serca zache-

Wchodzi- zajmujacych kilka fadnych Stowa: cam Cig do poglebienia
my wiasnie stron w Biblii, to pewne wy- 1. Stowo Boze to recepta relacji z Panem Jezusem
w Wielki Post. zwanie. Gdy jednak wgle- na szczescie i siggnigcia

Czy masz juz jakie$ posta- biam si¢ w jego tres¢, widzg,  iblogosta- Wielki Post jeszcze bardziej
nowienia, jaki§ plan, by go jak wazne jest jego przesta- wienstwo. to czas do skarbow
przezy¢ naprawde dobrze? nie, ale tez czgsto mam wra- 2. Stowo L. Jego Stowa.
Jesli tak, to wspaniale! Je- zenie, ze autor si¢ powtarza, Boze to zro6- ZatrZymama sig, Niech ten

§li nie, zachecam Cig, aby$ i to wielokrotnie. Nieustan- dio zycia. skupienia si¢ na ~ Wielki Post be-
na chwilg si¢ zatrzymat, wy- nie moéwi o tym, jak cenne 3. Stowo przygotowaniu dzie dla Ciebie
ciszyl i docenit skarby, jakie jest Boze Stowo, a w nim Boze to zr6- T glebokim prze-
Bog ma dla Ciebie w swoim Jego zasady, postanowienia, dto nadziei do Wlelklejnocy' zyciem spo-

Stowie, a przede wszystkim
po prostu Go spotkat.

Par¢ tygodni temu pisa-
fam o tym, ze nie zawsze
uswiadamiamy sobie, jakim
skarbem jest Boze Stowo
i jak wazny jest sam fakt, ze
w Polsce mozemy posiadac
Pismo Swiete i czytac je bez
ograniczen.

Niedawno miatam oka-
zje po raz kolejny czytaé
Psalm 119. Zazwyczaj kie-

napomnienia itd.

Czemu wigc psalmista
uzyl tak wielu stéw?! Mysle,
ze to wlasnie z tej ogromnej
mitoSci do Boga i Jego praw
—bo przeciez jesli co§ ko-
chamy, mozemy o tym mo-
wi¢ i mowié! Skoro autor
tak si¢ rozpisat, warto wegle-
bi¢ si¢ bardziej szczegdiowo
w ten psalm.

Aby naprawde go ,,prze-
zy¢”, pomaga mi podziele-

i pocieszenia.

4. Stowo Boze to prawda
i jest godne zaufania.

5. Stowo Boze to zrodio
madrosci i dziedzictwo.

6. Stowo Boze to zro-
dto ochrony, wzmocnienia
i pomocy.

7. Stowo Boze to trwaly
fundament oraz Zrodto
sprawiedliwosci i pokoju.

Wow, ile bogactw! Czy
w ogdle jesteSmy ich §wia-

tkania z Tym,
ktory zostawil Niebo, by
zej$¢ na ziemig i pos§wig-
ci¢ swoje zycie dla naszego
zbawienia.

A jesli cheialby$ bardziej
wglebic si¢ w Psalm 119, za-
praszam do dolgczenia do
Wielkopostnego Mailowego
Studium Biblijnego, ktérego
jestem wspoélorganizatorka:
zyjpelnia.org/wielkipost.
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I PROSZE KSIEDZA

W sidtach leku

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Chcialabym skontrolowac¢ swdj lek. On mna rzadzi. Po-
dejmuje niewlasciwe decyzje zyciowe pod jego wplywem,
a nie z wolnej woli. Mam nawracajace wspomnienia sytu-
acji lekowych.

Stowo ,.kontrola” Zle si¢ nam kojarzy. W psychologii najcze-
Sciej mowi si¢ o ,,nadkontroli” — Igkowej, nerwicowej probie
ogarnigcia otaczajacego nas Swiata. Tymczasem zycie dojrzate
wymaga od nas autokontroli, czyli samoopanowania. W teologii
moéwimy o cnotach kardynalnych. To roztropnos¢, sprawiedli-
wos¢, umiarkowanie, mestwo. Krolowg jest tu cnota umiarko-
wania. Niszczy nas wspomniana nadkontrola — zbyt silna po-
sta¢ sttumienia czy zahamowania wiasnych emocji, zachowania.

Potrzebna jest kontrola pozytywna. Polega ona na tym, ze po-
zwalamy sobie odczu¢ swoje emocje, uczucia, nazwac je, prze-
zy¢ i wyrazi¢ w pewnej pozadanej osobiscie formie. Nie pomaga
stale rozwazanie sytuacji lgkowej. Skuteczne jest wzbudzenie
przeciwnych emocji i postaw. Na przyktad Igk rownowazy si¢
przez gniew, przez determinacj¢ ,,niech si¢ tak stanie”, przez
pytanie ,,i co z tego wynika?”. Mozliwe jest tez odwrdcenie uwa-

gi od sytuacji lekowej. W celu zredukowa-
nia strachu przedegzaminacyjnego student
oglada film akcji, uczen wiacza gr¢ kom-
puterowa. Dla nas chrzeScijan duzo sku-
teczniejsze i najglebiej dzialajace jest od-
danie sytuacji lgkowej Bogu. ,,JJezu, Ty si¢
tym zajmij”, r6zaniec, powtarzanie aktow
strzelistych, ,,Jezu, ufam Tobie” sa spraw-
dzonymi formami pomocy.

Lek wywolywany przez wspomnienia o przesztosci traktuje-
my jako sygnal do pracy nad sobg lub do modlitwy za kogos.
Kiedy jednak nie mamy na to czasu, sit i potencjatu, meczace
wspomnienia zast¢pujemy zestawem nowych, ciekawych, inspi-
rujacych mysli. Przypomina to ttumienie. Niekiedy jest jednak
usprawiedliwione.

Znamy doraZzne sposoby przezwyci¢zania presji nadmierne-
go leku: wolne, gtebokie oddechy, dobrana muzyka, rozciaga-
jace ¢wiczenia fizyczne czy samoinstruowanie si¢: ,, Teraz wez
si¢ z Boza pomoca do pracy”.

Przy powazniejszych, dtugotrwatych napigciach Igkowych
trzeba pomocy zewngtrznej: od Boga i od ludzi. Z kim§ madrym
i dobrym uznajemy naszg sytuacj¢ za mniej grozng. Uczymy si¢,
rozwijamy, zyskujemy narze¢dzia i do§wiadczenia. U niedo$§wiad-
czonych wystepuje okrzyk: ,,wszystko albo nic”. Do§wiadczony
stopniuje wage leku. Stopniujac, stosuje sposoby kontroli osob-
no lub wszystkie naraz. RadoScig wieku dojrzatego jest fakt, ze
mozemy juz powiedzie¢: kierujemy emocjami, a nie one nami.

xmarekk@02.pl
Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie

Czytelnikom tukasza

szyscy, ktérzy chcie-

liby lepiej zrozumiec
Dzieje Apostolskie, chet-
nie zapewne si¢gna po ksigz-
ke amerykanskiego jezu-
ity ks. Williama S. Kurza,
ktora wydato poznanskie
wydawnictwo dominika-
néw W drodze. To pigta
(po Ewangeliach Mateusza,
Marka, Fukasza i Jana) po-
zycja wydana w serii ,,Kato-
licki Komentarz do Pisma
Swigtego”.

Seria «Katolicki Komen-
tarz do Pisma Swiqtego»
(Catholic Commentary on
Sacred Scripture) powstala,
by pom6c w postudze Stowa
Bozego w zyciu i misji Ko-
Sciofa. Od czaséw Soboru
Watykanskiego II wsrdd ka-
tolikdw narasta gtod dogieb-
nego badania Pisma, w spo-
sOb odstaniajacy jego zwiazki
z liturgia, ewangelizacja, ka-
techeza, teologia oraz zy-
ciem osobistym i wspolnoto-
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wym. Seria ta odpowiada na
to pragnienie, dostarczajac
przystepne, a zarazem tre-
Sciwe komentarze do kazdej
ksiggi Nowego Testamentu,
opierajace si¢ zaroOwno na
najlepszych wspotczesnych
badaniach biblijnych, jak

i bogatym skarbcu tradycji
KoSciota” — pisza we wstg-
pie redaktorzy serii — Peter S.
Williamson, Mary Haly i Ke-
vin Perrotta.

Dzieje Apostolskie to
obok Ewangelii drugie dzie-
fo zycia $w. Lukasza, Greka,
nawrdconego lekarza z An-
tiochii, ucznia i towarzysza
Sw. Pawtla podczas jego poz-
niejszych podrozy apostol-
skich. Opisuja, jak uczniowie
Jezusa prowadzili misj¢ po
Jego wniebowstapieniu.

Lekture ksiazki ufatwia ja-
sny przekaz. Po kazdym frag-
mencie tekstu biblijnego za-
mieszczono liste odno$nikoéw
do odpowiednich innych

Dzieje
Apostolskie

ustepow Biblii, punktow
Katechizmu Kosciota Kato-
lickiego i miejsc, w ktorych
dany fragment zostat wy-
korzystany w rzymskim lek-
cjonarzu. Potem nastg¢puje
bardzo szczegdlowa egzege-
za, majaca wyjasni¢ znacze-
nie tekstu zar6wno w jego
oryginalnym, historycznym
kontekscie, jak i jego nie-
przemijajace znaczenie dla
chrzescijan wszystkich cza-
sOw. A ,,rozwazanie i zasto-
sowanie praktyczne” ma po-

moc odnies¢ Pismo Swie;te
do wiasnego zycia czytelnika.

Bardzo pomocne dla
czytelnikdw, zarowno du-
chownych, jak i §wieckich,
sg zamieszczone na koncu
ksigzki: stowniczek, indeks
tematow duszpasterskich
i indeks tekstéw wyrdznio-
nych. Swoja uzyteczng role
odgrywaja tez mapy, doty-
czace gtownie podrozy misyj-
nych $w. Pawta.

To znakomita lektura dla
wszystkich, ktorzy powaznie
traktujq kontakt ze Stowem
Bozym i pragna zy¢ nim na
co dzien.

Tygodnik ,,Idziemy” ob-
jat patronat medialny nad
ksigzka./w$

,Dzieje Apostolskie. Katolicki
Komentarz do Pisma Swietego”
William S. Kurz SJ, przektad
Dominika Krupiriska
Wydawnictwo W drodze
Poznan 2021, 450 s.
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Parafia $w. Jakuba Apostota

w Jadowie posiada relikwie
Krzyza Swietego. Corocznie
pielgrzymuja do nich patnicy
zmierzajacy Droga $w. Jakuba,
a inicjatywa Jadowskiego
Wieczernika Kaptanskiego
integruje ksiezy.

Jadow byt dawniej miasteczkiem, obecnie
jest wsig i siedzibg gminy. Parafia pofozona
jest w potnocno-wschodniej czg$ci Rowniny
Wotominskiej. Przez jej obszar z potudnia na
poInoc przeplywa rzeczka Osownica — prawy
doplyw Liwca — ktora tworzy wokot liczne
stawy i zalewiska.

— Ze wzgledu na migracje do Warsza-
wy oraz starzenie si¢ lokalnej spolecznosci

Ks. proboszcz Bogdan Lewirski

liczba parafian zmniejsza si¢ co roku, obec-
nie jest to 3,8 tys. 0s6b — méwi proboszcz,
ks. kan. Bogdan Lewifiski. Do parafii naleza
miejscowosci: Annopol, Borki, Dgbe Mate,
Dzierzanéw, Jadow, Jadwisin, Jozefow, Mty-
nisko, Myszadta, Nowy Jadéw, Oble, Podba-
le, Podmyszadta, Rozalin, Sitne, Starowo-
la, Warmiaki, Wezowka, Wojty, Wygladaly,
Zawiszyn.

W XV w. okolice byly na tyle zagospoda-
rowane i ludne, ze w 1473 r., za panowania
ksigcia mazowieckiego Bolestawa IV, zostat
wybudowany pierwszy modrzewiowy kosciot.
Konsekracji §wiatyni dokonat 5 lutego 1479 .
brat ksigcia, Kazimierz, biskup ptocki. Na-
tomiast parafia jadowska zostata erygowa-
na w 1481 r. Osada Jadow stanowita wazny
oSrodek kultu religijnego i zycia gospodar-
czego. W 1818 r. dobra jadowskie przyzna-
no hrabiemu Stanistawowi Zamoyskiemu.

W 1882 1., dzigki staraniom ks. Piotra Brzo-
zowskiego, rozpoczeta si¢ budowa nowego ko-
Sciota. Dziedzic hrabiego Zdzistaw Zamoyski
ofiarowat na ten cel cz¢$¢ swoich funduszy
i materialy budowlane uzyskane z rozbiorki
dawnego dworu w Zawiszynie. Chtopi opo-
datkowali si¢ na rzecz budowy i z wtasnej woli
przychodzili pracowac przy $wiatyni.

Obecny koSciot parafialny Znalezienia
Krzyza Swigtego w Jadowie zostat zbudo-

fot. archiwum ks. Bogdana Lewinskiego

Fronton sanktuarium
w Jadowie

Pod znakiem krzyza

wany w latach 1882-1886, wedlug projektu
znakomitego architekta Jozefa Dziekonskie-
go. Byt to jeden z pierwszych jego projektow,
wyrdzniajacy si¢ na tle innych zaprojektowa-
nych przez artyste kosciolow. Swiatynia re-
prezentuje poszczegélne elementy i detale
architektoniczne stylu neoromarskiego. Jed-
nakze ogdlnie budowla, poprzez swoj wer-
tykalizm i duze powierzchnie otwordw, zna-
mionuje neogotyk.

- Kosciot w wigkszoSci zachowat do cza-
sow wspolczesnych swdj oryginalny wyglad.
W 1945 r. przez wojska radzieckie zostata
zniszczona jedynie wieza, ktéra odbudowa-
now 1976 r. — tlumaczy proboszcz. W parafii
znajdujg sie relikwie Krzyza Swigtego, ktore
w 1893 1. przekazat parafii kard. Mieczystaw
Leddchowski. — W czasie II wojny §wiato-
wej relikwie zostaly ukryte. Po dziataniach
wojennych nie wiedziano, gdzie si¢ znajdu-
ja. Podczas prac remontowych w 1994 r. 6w-
czesny proboszcz ks. Marian Marczewski
odkryt je w ottarzu bocznym. Zostaly opra-
wione w relikwiarz w ksztalcie krzyza i sg
wystawione do publicznego kultu w ottarzu
gléwnym nad tabernakulum. Przed okresem
pandemii relikwie byty udostgpniane do czci
i ucatowania w Wielki Pigtek oraz podczas
nabozenstw gorzkich zali oraz drogi krzyzo-
wej — opowiada proboszcz. Oryginalny do-
kument potwierdzajacy autentyczno$¢ zostat
zamknig¢ty w podstawie relikwiarza.

W dwudziesta druga rocznic¢ powsta-
nia diecezji warszawsko-praskiej, 15 wrze-
$nia 2013 r., abp Henryk Hoser SAC pod-
niost Swiatyni¢ do rangi sanktuarium Krzyza
Swietego.

W tutejszej Swiatyni zainicjowany zo-
stal Jadowski Wieczernik Kaptanski. — Po-
myst powstal w 2019 r., zostal zrealizowany
dzigki staraniom ks. Leszka Bienkowskiego,
wowczas proboszcza par. w Urlach, a obec-

fot. Wikipedia

W PARAFI| IS

Oftarz gléwny z relikwiami Krzyza Swietego

Patryk
Lubryczynski

nie w par. $w. Stanistfawa Kostki w Okunie-
wie. Na spotkanie formacyjne dla kapta-
néw w kazdy drugi czwartek miesigca sktada
si¢ konferencja, Eucharystia, adoracja Naj-
Swigtszego Sakramentu, nieszpory, a tak-
ze spotkanie na plebanii. Okoto 70 proc.
kaptanéw z dekanatu jadowskiego bierze
w nich czynny udziat — méwi ks. Lewinski.

Warto zauwazy¢, ze przez teren Jadowa
przebiega Droga $w. Jakuba. — Co roku kil-
ka grup patnikdw wedruje szlakiem jakubo-
wym. Wstepuja w tym czasie do kosciota,
aby odda¢ czesé relikwiom Krzyza Swiete-
go. Modlitwa przy relikwiach daje pielgrzy-
mom mozliwo$¢ uzyskania odpust zupetnego
pod zwyklymi warunkami — zacheca do od-

wiedzania sanktuarium ks. Bogdan.
i

WIECZERNIK

KRZYZA
SWIETEGO

DRUGI CZWARTEK MIESIACA
JADOW - godz. 19.00

- Prayqulowanis do My fw.
- B8 T rerwabanism

¥

fot. archiwum ks. Bogdana Lewiriskiego
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B Duchowos¢ dla Warszawy. Go$¢mi
specjalnymi najblizszego wykfadu otwar-
tego w cyklu ,Duchowos¢ dla Warszawy”
24 lutego o godz. 19.00 beda:

ks. Krzysztof Gajos SAC, rekolekcjonista

i duszpasterz, oraz Marzena Szymczak,
dietetyk. Wyktad odbedzie sie on-line

i bedzie transmitowany w internecie. Link
do transmisji na stronie internetowej
uczelni: www.akademiakatolicka.pl.
Patronat medialny nad wydarzeniem objat
tygodnik , Idziemy”.

B Dzien modlitwy i postu. Nabozenstwo
Drogi Krzyzowej w ramach Dnia modlitwy
i postu za grzechy wykorzystywania seksu-
alnego os6b matoletnich poprowadzi 19 lu-
tego o godz. 18.00 w archikatedrze war-
szawskiej bp Michat Janocha.

B Obtoczyny. Klerycy IIl roku Wyzszego
Metropolitalnego Seminarium Duchownego
w Warszawie po raz pierwszy 21 lutego

o0 godz. 10.30 przyjma stréj duchowny.
Sutanny otrzymaja z rak ks. rektora
Wojciecha Bartkowicza. Transmisja on-line
na stronie archidiecezji warszawskiej:
https://archwwa.pl/wydarzenia/obloczy-
ny-2-2-2-2/.

B Bp Grzybowski o ks. Blachnickim.
Podczas 46. Kongregagji
Odpowiedzialnych Ruchu Swiatto-Zycie
w Centralnym Domu Ruchu Swiatto-Zycie
w Kroscienku 27 lutego o godz. 11.00

bp Jacek Grzybowski wygtosi wykfad pod
tytutem ,Prawda jako podstawowy wymiar
gloszenia Ewangelii w ujeciu ks. Franciszka
Blachnickiego”. Cate wydarzenie bedzie
transmitowane od godz. 9.00 na kanale
YouTube Oaza TV.

B O owoce beatyfikacji. W archika-
tedrze warszawskiej 28 lutego o godz.
19.00 odbedzie sie kolejna Msza $w. i mo-
dlitwa o owoce beatyfikacji prymasa
Wyszynskiego.

B Modlitwa za dzieci i matki w stanie
btogostawionym. Parafia NMP Matki
Pieknej Mitosci w Warszawie i Katolickie
Stowarzyszenie Pielegniarek i Potoznych
Polskich zapraszaja na Msze $w. pod prze-
wodnictwem bp. Romualda Kaminskiego.
Zostanie ona odprawiona w intencji matek
w stanie btogostawionym, z matymi dzie¢-
mi oraz o wyniesienie na oftarze Stuzebnicy
Bozej Stanistawy Leszczyiiskiej. 23 lutego,
godz. 12, kosciot przy ul. Mysliborskiej 100.
B Zdewastowany kosciét. W nocy

z 13 na 14 lutego niezidentyfikowany wan-
dal namalowat czerwong farbg na murach
kosciota Swietych Piotra i Pawta w parafii
$w. Barbary w Warszawie dziesie¢ odwro-
conych krzyzy i symbole Strajku Kobiet,
pioruny. Zniszczono m.in. postument figury
Chrystusa i jawnogrzesznicy.
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ROK SW. JOZEFA

Kard. Kazimierz Nycz ustanowit trzy ko-
Scioly §w. J6zefa w archidiecezji — na Kole,
w Ursusie i w Jozefostawiu koto Piasecz-
na — jubileuszowymi koSciolami stacyjny-
mi Roku $w. Jézefa. — Mozna spodziewac
si¢ pewnego rodzaju specjalnego progra-
mu, specjalnych aktywnosci w tych para-
fiach, a przede wszystkim sa one otwarte
i zapraszaja, aby wlasnie tam modli¢ si¢ za
posrednictwem §w. Jozefa. Druga kwestia
zwigzana jest z odpustami, ktore w koScio-
tach stacyjnych mozna uzyskac — powiedziat
ks. Przemystaw Sliwinski, rzecznik kurii ar-
chidiecezji warszawskiej.

fot. archiwum ,Idziemy”
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FASKAWA PEREGRYNUJE

Kopia obrazu Matki Bozej Laskawej nawiedza parafie diecezji warszawsko-praskiej. 9 lu-
tego bp Romuald Kaminski przewodniczyt Mszy §w. w parafii $w. o. Pio na Goctawiu. Na
18 lutego zaplanowano peregrynacj¢ w parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy na Saskiej
Kepie, z udziatem abp. Artura Mizifiskiego, sekretarza Konferencji Episkopatu Polski.

SZPITAL POLUDNIOWY

Ruszyly przyjecia pacjentéw w nowo wybudowanym

Szpitalu Potudniowym na warszawskim Ursynowie.

Poczatkowo placowka bedzie leczy¢ pacjentéw z koro- *
nawirusem, jako jeden z oSmiu szpitali tymczasowych

w wojewOdztwie mazowieckim, utworzonych w ramach

planu zabezpieczenia 16zek ,,covidowych”. Decyzja ta

jest skutkiem porozumienia wiadz miasta z wojewoda

mazowieckim.

fot. Biuro Prasowe DW-P/Karolina Blazejczyk

fot. www.facebook.comSzpitalUrsynow
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DLA HOSPICJUM
DZIECIECEGO

W XXIX Swiatowy Dzieni Chorego zakoniczyt
si¢ tegoroczny todzki Orszak Tizech Kroli.
W czasie grudniowo-styczniowej akcji zebra-
no 345 490 zl, za ktore zakupiono respirator,
asystor kaszlu, pulsoksymetr, koncentrator
tlenu, t6zka dla chorych dzieci oraz analiza-
tor hematologiczny — urzadzenie, ktdre po-
zwala wezesnie zdiagnozowac infekcje wiru-
sowg albo bakteryjna, dzigki czemu mozna
duzo wezesniej wdrozy¢ odpowiednie lecze-
nie. To tylko czg$¢ sprzgtu zakupionego przez
dyrekeje hospicjum dziecigcego. — Serdecznie
dzigkujemy pafistwu, ksiedzu arcybiskupowi
oraz organizatorom Orszaku za ten sprzet. To-
warzyszymy naszym podopiecznym od 21 lat
i nie mozemy uzdrowi¢ chorych, ale mozemy
wspierac — bo taka jest nasza rola. Ta pomoc

fot. ks. Pawet Klys

jest mozliwa dzigki darczyiicom, ofiarodaw-
com i tym, ktdrzy nam pomagaja — méwita
Janina Adamczyk, prezes hospicjum dziecig-
cego Lupkowa./xpk

MEDYCY ABP. RYSIOWI

Dr Pawet Czekalski, prezes Okrggowej Rady Lekarskiej w Lodzi, wre-

czyt abp. Grzegorzowi Rysiowi odznaczenie przyznane przez Ministra

Zdrowia Adama Niedzielskiego za wktad w ratowanie zycia ludzkiego.
£ W kwietniu ubiegtego roku arcybiskup zaapelowat do wiernych archi-
diecezji o pomoc w zakupie respiratordw do 16dzkich szpitali. Na ten
cel zabrano blisko 2 mln zt, co pozwolito na zakup wigkszej ilosci sprze-
tu, niz si¢ spodziewano. — Ta nagroda jest dla tych wszystkich, ktorzy si¢
na ten sprzet medyczny posktadali, ja to tylko w waszym imieniu przetrzymam. Tak sobie po-
myslatem: jak to by byto dobrze, gdyby tego sprzgtu nie trzeba byto uzywad, ale jesli trzeba, to
chwata Bogu, ze znaleZli si¢ ludzie, ktorzy ten sprzgt zakupili — méwit abp Grzegorz Rys./xpk

fot. ks. Pawet
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W SKROCIE

B Nowe Epifanie. ,Kt6z zdofa sie ostac?”
to hasto 12. edycji interdyscyplinarnego
Festiwalu Nowe Epifanie, organizowanego
przez Centrum Mysli Jana Pawfa II.
Tegoroczna edycja ma formute on-line.
Festiwal rozpoczaf sie 17 lutego i potrwa
do 28 marca. W programie: dziewiec pre-
mier teatralnych, cykl koncertow muzyki
dawnej, warsztaty i wydarzenie kulinarne.
Wiecej informacji na stronie www.nowe-
epifanie.pl oraz na profilach facebooko-
wym i instagramowym Festiwalu.

B Powolanie mezczyzny. Rekolekcje

w Loretto ,Powolanie mezczyzny. Wzér
Sw. J6zefa” poprowadza o. Jerzy Grzanka
SSCC i siostry loretanki. W programie: kon-
ferencje, medytacja Stowa Bozego, adora-
cja, Eucharystia, mozliwo$¢ spowiedzi Swie-
tej i rozmowy. Rozpoczecie 26 lutego

o0 godz. 18.00, zakorczenie 28 lutego

o0 godz. 15.00. Zapisy i informacja: e-mail:
rekolekcje@loretto.pl, tel. 511 219 439,
29 741 17 87, https://loretto.pl/rekolekcje-
-dla-mezczyzn-2021/.

B Dawny blask. Zabytkowa kamienica
przy ul. Ktopotowskiego 30 na Starej
Pradze w Warszawie odzyskata po general-
nym remoncie dawny blask. Pierwsi miesz-
karicy odebrali juz klucze od burmistrza
dzielnicy — w 373. rocznice nadania praw
miejskich Pradze.

REKLAMA

Rekolekcje wielkopostne - _
"Zycie niejednego J6zefa" =

ks. Wojciech Wegrzyniak

21-27 lutego 2021 r. godz. 16.45 i 22.3¢

Wyjdz na pustynie
siostry z Klasztoru Mniszek Bosych
z Zakonu NMP z Gory Karmel na Woli :
Niedziela 8.30, 12.45, 19.30

Radio Warszawa 106,2 FM i www.radiowarszawa.com.pl

21 lutego 2021 idziemy


mailto:rekolekcje@loretto.pl
https://loretto.pl/rekolekcje-

I BLISKO NAS

Swiatowy Dzieri Chorego

Z postugujacymi chorym

‘ N 7 auli kurii biskupiej ordy-
nariusz warszawsko-praski
przewodniczyl Mszy $w. z udzia-

fem osob zycia konsekrowane-
g0, przedstawicieli roznych zgro-

madzen zakonnych, ktorzy na
co dzien postuga otaczaja cho-
rych i cierpiacych. Stowo wste-
pu wygtosit ks. Arkadiusz Zawi-
stowski, Krajowy Duszpasterz

fot. https://www.facebook.com/DiecezjaWarszawskoPraska/photos/

Stuzby Zdrowia. Zaznaczyl, ze
Eucharystia jest najlepsza du-
chowga szczepionka, ktora osoby
konsekrowane moga dzieli¢ si¢
z chorymi.

— Co mozemy da¢ chorym
my, jako osoby konsekrowa-
ne, ktore sg blisko Jezusa, kto-
re na$laduja Go przez rady
ewangeliczne — ubdstwa, postu-
szefistwa 1 czystosci. Mozemy
da¢ Eucharysti¢ — najcenniej-
szy dar duchowy dla persone-
lu medycznego i pacjentéw. To
jest taka szczepionka ducho-
wa, ktora mozemy im przeka-
zaé — wyjasnit ks. Zawistowski.
W homilii bp Kaminfski zazna-
czyl, ze by stuzy¢ drugiemu
w potrzebie, konieczne jest
dostrzezenie wartoS$ci kazdego
czlowieka. E

‘ x J sanktuarium Matki Bo-
zej z Lourdes na war-
szawskiej Pradze Mszy §w. prze-

wodniczyt bp Jacek Grzybowski.
W homilii przywolat piesa Stugi

://www.facebook.com/DiecezjaWarszawskoPraska/photos/

W sanktuarium MB z Lourdes

Jahwe umeczonego, ktory od-
daje zycie za innych w darze
odkupienia. Zwrocit uwage, ze
mowigc o chorobie, nie myslimy
tylko o cierpieniu w wymiarze
fizycznym.

— Chorobg naszych czasow
nie jest tylko choroba nowo-
tworowa, choroby szpitalne,

* ale takze depresja, smutek,

wewngetrzna pustka, ktdrg bar-
dzo wielu ludzi, takze mtodych,
przezywa. Zamknigcie w do-
mach. Zamknigci w sobie maja
dojmujace przekonanie, ze nikt

ich nie kocha, nikogo nie inte-
resuja, nie ma dla nich przy-
sztosci, perspektyw, nadziei.
To jest oczywiScie szatanska
perspektywa, ale tak si¢ dzieje,
ze ona dociera i wsacza si¢ jak
trucizna w umysly i serca ludzi
—stwierdzit bp Grzybowski. Na
zakoficzenie Mszy §w. odmo-
wiono Litani¢ do Matki Bozej
z Lourdes. Zgromadzeni w ko-
Sciele otrzymali indywidualne
btogostawienstwo  Najswict-
szym Sakramentem.

T

W Szpitau
Brodnowskim

W ramach obchodéw Swia-
towego Dnia Chorego
bp Romuald Kaminski sprawowal
Mszg $w. w kaplicy Szpitala Brod-
nowskiego dla pracownikéw i pa-
cjentow szpitala. Ordynariusz war-
szawsko-praski przypomnial, ze
11 lutego przypada rocznica obja-
wief maryjnych w Lourdes, w kto-
rych Niepokalana prosita o nawro-
cenie, poniewaz pragnieniem Boga
jest to, aby kazdy cztowiek byl rze-
czywiscie do Niego podobny.

- Matka Boza w Lourdes pro-
sita 0 nawrocenie. To jest tak waz-
ne, poniewaz pragnieniem Boga
samego jest, aby stworzenie, czlo-
wiek, ktory jest Jego tchnieniem,
byt Jemu podobny. Ciagle mamy
ten deficyt rozumienia siebie sa-
mych. Kim jeste$my? Chodzi tu-
taj o niebywatg wielkos$¢ kazdego
cztowieka — powiedzial podczas
homilii bp Kaminski. Dodal, ze
istotne jest, by nie mie¢ w sobie
pychy wielkosci, ale $wiadomos¢
ukochania w oczach Boga Stworcy,
co jest furtka do wiasciwej postawy
stuzby. — Jesli si¢ wie o sprawach
podstawowych, kim jest drugi czto-
wiek, wtedy Tatwiej nam jest stuzy¢.
Latwiej jest zrozumiec¢ kazdg na-
sz postugg, kazde nasze dziatanie
wobec osoby, ktora jest dzieckiem
Bozym — zaznaczyt hierarcha. [E

W archidiecezji

téwne obchody Swiatowe-

go Dnia Chorego w archi-
diecezji warszawskiej odbyty si¢
w Centralnym Szpitalu Klinicz-
nym MSWiA w Warszawie. Li-
turgii w intencji chorych i perso-
nelu medycznego przewodniczyl
nuncjusz apostolski w Polsce
abp Salvatore Pennacchio, ho-
mili¢ za$ wyglosit metropolita
warszawski. — Tu, w Srodku tego
szpitala, Chrystus pod postacia
chleba i wina uobecnia swoja
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warszawskiej

ofiar¢ krzyzowaq oraz jest obec-
ny ze swoim ludem cierpigcym
i tymi, ktorzy pochylaja si¢ nad
ludZmi chorymi i cierpigcymi —
powiedzial kard. Nycz.
Nawigzujac do oredzia pa-
pieza Franciszka na tegorocz-
ny 29. Swiatowy Dziefi Chore-
g0, kard. Nycz zwrdcil uwage na
znaczenie braterstwa. — W tym
trudnym czasie pandemii trze-
ba, zeby ludzie byli dla siebie
bra¢mi — powiedzial hierarcha.

Metropolita warszawski zwro-
cit uwagg, ze stuzba lekarza czy
pielggniarki polega na patrzeniu
w twarz brata i siostry, czlowie-
ka chorego. Kardynat powtd-
rzyl za papiezem Franciszkiem,
ze stuzba choremu nie moze by¢
ideologiczna ani polityczna. Nie
polega na stuzeniu idei, tylko na

pomocy konkretnemu choremu
czlowiekowi, ktdry przychodzi
po nadziej¢ i zdrowie. — On ufa
w wasze kompetencje, wiedzg,
fachowos¢, ze wyjdzie ze szpita-
la zdrowszy, a moze nawet cal-
kiem pozbawiony wszystkich
obciazen, z ktérymi przyszedt -
podkreslit kard. Nycz. E

:Iwwwfacebook.com/DiecezjaWarszawskoPraska/photos/

fot. htps

fot. https://archwwa.pl/aktualnosci/
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fot. xhz

Jednym z kosciotow stacyjnych jest bazylika Najswietszego Serca Jezusowego na Pradze przy ul. Kaweczynskiej

KOSCIOLY STACYINE

Wielkim Poscie, od 17 lutego do

28 marca, mozna nawiedza¢ w oby-

dwu warszawskich diecezjach tzw. koscioly
stacyjne. Wiekowa rzymska tradycja zago-

Scifa w diecezjach warszawskich przed sied-

mioma laty. — Wierni coraz liczniej pode;j-

mujg inicjatywe tej jedynej w swoim rodzaju
pielgrzymki, traktujac ja jako indywidualne
poglebienie przezywania Wielkiego Postu
oraz przygotowanie do Triduum Paschalne-
go — ocenia ks. Dariusz Szczepaniuk, kanc-
lerz kurii warszawsko-praskiej. Zwraca si¢
do duszpasterzy, by zachg¢cali wiernych do
nawiedzania koSciolow.

KoSciotami stacyjnymi w poszczegdlne dni

Wielkiego Postu sa:

B 17 lutego - Sroda Popielcowa — Swiatynia
Opatrznosci Bozej [ul. Prymasa Hlonda 1,
archidiecezja warszawska (AW)]

B 8 lutego —czwartek — parafia Bogurodzi-
¢y Maryi (ul. Powstaficow Slaskich 67 D,
AW)

B 19 lutego — pigtek — parafia MB Lore-
tanskiej [ul. Ratuszowa SA, diecezja war-
szawsko-praska (DWP)]

B 20 lutego — sobota — parafia Najswigtszej
Maryi Panny Matki Kosciota (ul. Doma-
niewska 20, AW)

B 21 lutego — I niedziela Wielkiego Po-
stu — bazylika §w. Michata Archanio-
fa i $w. Floriana Meczennika, katedra
warszawsko-praska (ul. Floriafiska 3,
DWP)

B 22 lutego - poniedzialek — parafia
bt. Wiadystawa z Gielniowa (ul. Przy Ba-
zantarni 3, AW)

B 23 ]utego —wtorek — parafia §w. Faustyny
(ul. Zuromirska 2, DWP)

B 24 lutego — §roda — parafia $w. Andrzeja
Boboli (ul. Rakowiecka 61, AW)

B 25 lutego — czwartek — parafia MB Kro-
lowej Aniotéw (ul. ks. Markiewicza 1,
AW)

B 26 lutego - piatek — parafia §w. Ojca Pio
(ul. Fieldorfa 1, DWP)

B 27 lutego — sobota — parafia §w. Stanista-
wa Kostki (ul. Hozjusza 2, AW)

28 lutego — II niedziela Wielkiego Postu —
bazylika archikatedralna $w. Jana Chrzci-
ciela (ul. Swigtojaniska 8, AW)

1 marca — poniedzialek — parafia MB
z Lourdes (ul. Wilenska 69, DWP)

2 marca — wtorek — parafia Niepokala-
nego Poczecia NMP (ul. Przy Agorze 9,
AW)

3 marca —§roda — parafia sw. Jakuba Apo-
stola (ul. Grojecka 38, AW)

4 marca — czwartek — parafia Narodzenia
Panskiego (ul. Ostrobramska 72, DWP)
5 marca - piatek — parafia Sw. Maksymi-
liana Marii Kolbego (ul. Rzymowskie-
2o 35, AW)

6 marca — sobota — parafia Nawiedzenia
NMP (ul. Przyrynek 2, AW)

7 marca —III niedziela Wielkiego Postu —
bazylika Najswigtszego Serca Jezusowego
(ul. Kawgczyfiska 53, DWP)

8 marca — poniedzialek — parafia §w. Mi-
chata Archaniofa (ul. Putawska 95, AW)
9 marca —wtorek — parafia Swiqtej Trojey
(ul. Solec 61, AW)

10 marca — §roda — parafia $w. Wincen-
tego Pallottiego (ul. Skaryszewska 12,
DWP)

11 marca — czwartek — parafia $w. Toma-
sza Apostota (ul. Dereniowa 12, AW)
12 marca — piatek — parafia Podwyzszenia
Krzyza (ul. Stomiana 2/4, AW)

13 marca — sobota — parafia Chrystusa
Kréla (ul. Tykocifiska 27/35, DWP)

14 marca — IV niedziela Wielkiego Postu
— bazylika Swietego Krzyza (ul. Krakow-
skie Przedmiescie 3, AW)

15 marca - poniedziatek — parafia Ofia-
rowania Pafiskiego (ul. Stryjenskich 21,
AW)

16 marca — wtorek — parafia Swictej Ro-
dziny (ul. Rozwadowska 9/11, DWP)

17 marca — §roda — parafia $w. Franciszka
z Asyzu (ul. Hynka 4 A, AW)

18 marca — czwartek — parafia Wszystkich
Swictych (plac Grzybowski 3/5, AW)

19 marca — pigtek — parafia MB Rozan-
cowej (ul. Wysockiego 8, DWP)

BLISKO NAS IS

B 20 marca — sobota — parafia MB Wspo-
mozycielki Wiernych (ul. Conrada 7, AW)

B 21 marca -V niedziela Wielkiego Postu —
konkatedra MB Zwycieskiej, parafia Bo-
zego Ciata na Kamionku (ul. Grochow-
ska 365, DWP)

B 22 marca - poniedziatek — parafia §w. Au-
gustyna (ul. Nowolipie 18, AW)

B 23 marca—wtorek — parafia Najczystszego
Serca Maryi (ul. Chtopickiego 2, DWP)

B 24 marca - $§roda — parafia Najswietszej
Maryi Panny Matki Mitosierdzia (ul. Bo-
nifacego 9, AW)

B 25 marca — czwartek — parafia §w. Zyg-
munta (plac Konfederacji 55, AW)

B 26 marca — pigtek — parafia MB Nieusta-
jacej Pomocy (ul. Nobla 16, DWP)

B 27 marca — sobota — parafia Zmartwych-
wstania Pafiskiego (ul. Ksigcia Ziemowi-
ta 39, DWP)

B 28 marca — Niedziela Palmowa Megki
Panskiej — parafia Wniebowstapienia
Panskiego (ul. Komisji Edukacji Naro-
dowej 101, AW)

Program ramowy dnia stacyjnego

- niedziele:
do poludnia

B otwarcie koSciota 6.00-21.00

B Msze Swicte wg porzadku w parafii

B wystawienie NajSwigtszego Sakramentu
i adoracja*

B stala calodzienna spowiedz

B godz. 12.00 - Aniot Pafiski i R6zaniec (ta-
jemnice bolesne*)
po poludniu

B godz. 15.00 — Koronka do Milosierdzia
Bozego (Droga Krzyzowa*)

B godz. 17.00 — Gorzkie Zale z kazaniem
pasyjnym (w Bazylice Swietego Krzyza
- godz. 18.00)

B godz. 20.00 — Msza Swigta

B godz. 21.00 — Apel jasnogdrski

* nabozefnstwa wg mozliwosci koSciotéw

stacyjnych

— dni powszednie:
do poludnia

B otwarcie koSciota 6.00-21.00

B Msze Swicte wg porzadku w parafii

B wystawienie NajSwictszego Sakramentu
i adoracja (do godz. 15.00)

B stala calodzienna spowiedz

B go0dz. 12.00 - Aniot Pafiski i Rézaniec (ta-
jemnice bolesne)
po poludniu

B godz. 15.00 — Koronka do Mitosierdzia

Bozego (Droga Krzyzowa)
B godz. 19.00 — Gorzkie Zale z kazaniem
pasyjnym

—w poniedziatki i czwartki — czg§¢ pierwsza
— we wtorki i piatki — cz¢$¢ druga

— w Srody i soboty — cze$¢ trzecia

B godz. 20.00 - Msza Swicta

B godz. 21.00 — Apel jasnogorski

91 lutego 2021 idziemy
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Ognisko Miriam

od Pojednania w Jézefowie,
prowadzone przez wspélnote
Rodzina Miriam Betlejem,
jest miejscem, gdzie mozna
w rodzinnej atmosferze

i w ciszy doswiadczy¢ mitosci
Boga Ojca.

Na le$nym terenie w podwarszawskim Jo-
zefowie k. Otwocka znajduje si¢ niewielki
zielony domek, w ktérym mieszkaja osoby
ze wspolnoty zycia konsekrowanego Rodzina
Miriam Betlejem. Wspolnotg¢ w nurcie poso-
borowej odnowy zycia konsekrowanego zalo-
zylas. Joanna Bizier w 1978 r. w kanadyjskim
mieScie Baie-Comeau.

Bracia i siostry s3 obecni jedynie w sze-
$ciu krajach $wiata: Kanadzie, Rosji, Belgii,
Urugwaju, Haiti, a od szeéciu lat prowadza
takze Ognisko Miriam od Pojednania w Jo-
zefowie. Patronami wspdlnoty s3 m.in. polscy
Swigci: $w. Faustyna Kowalska i $w. Maksy-
milian M. Kolbe.

Wspdlnota pojawita si¢ w Polsce za spra-
wa oblatki wspdlnoty Rodziny Miriam Betle-
jem Lilli Danileckiej, ktora zfozyta pierwsze
Sluby w 2009 r. Napisata list do ordyna-
riusza warszawsko-praskiego abp. Henry-
ka Hosera SAC, aby poinformowac¢ go o tym
fakcie. Po dwoch latach abp Hoser zaprosit
Rodzing Miriam Betlejem do Polski na stafe.

6 stycznia 2015 r. powstata nowa fundacja
Rodziny Miriam Betlejem w diecezji war-
szawsko-praskiej. Wspolnote tworza Kana-
dyjczycy: siostry Mireille i Francine oraz brat
Manuel. Jak tlumacza, owoc charyzmatu
wspolnoty wyraza si¢ najpetniej w dazeniu
do tego, aby zy¢ w jednosci komunii tajem-
nicg i umitowaniem KoSciola rozumianego
jako Rodzina Boga Ojca.

— Obecnie remontujemy nasz dom i uczy-
my si¢ wciaz jezyka polskiego. Organizuje my
rekolekcje indywidualne oraz grupowe. La-
czymy zycie kontemplacyjne, a takze ewan-
gelizacyjne. Ludzie przybywajacy do nas na
dni skupienia wigczaja si¢ w codzienne zy-
cie modlitewne. Maja mozliwo$¢ pomagaé
w czynno$ciach domowych i jadajg z nami
positki — wyjasnia s. Mireille.

Siostra zaznacza, ze rekolekcje maja
roéznorodng tematyke — zardwno maryjna,
jak i eucharystyczna, koncentrujacg si¢ na
obecnosci Jezusa w zyciu. Program jest do-
stosowywany do potrzeb osob, ktore przy-
jezdzaja. Uczestnicy moga zgtasza¢ wlasne
intencje modlitewne. — Dla 0sdb z zewnatrz
otwieramy naszg kaplicg na godzinng ado-
racj¢ Najswietszego Sakramentu z odmo-
wieniem Koronki do Bozego Milosierdzia.
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Msza Swieta przed domem Rodziny Miriam Betlejem

Pojednani z Ojcem

Patryk Lubryczynski

W liturgii wazna role odgrywaja dla nas pie-
$ni. Spiewamy fragmenty Stowa Bozego z wy-
konywaniem modlitewnych gestow. Lacznie
modlitwa zajmuje nam cztery do pieciu go-
dzin dziennie wraz z zaangazowaniem w mi-
sj¢ ewangelizacyjng — podaje schemat pla-
nu dnia s. Mireille. Siostry i brat od dwoch
lat wspotpracuja takze z katolickg wspolnota
frankofonska przy sanktuarium $w. Andrzeja
Boboli w Warszawie.

Misj¢ ewangelizacji realizujg prostymi
Srodkami. Jedna z nich jest sprzedaz ,,Kro-
mek Stowa Bozego”. - To sto cytatow z Pisma
Swigtego na temat ufnosci. Kazdy z nich jest
umieszczony na osobnej karteczce w ksztal-
cie kromki chleba, aby podkresli¢, ze Sto-
wo Boze jest pokarmem dla duszy — opo-

fot. archiwum Rodziny Miriam Betlejem w Jozefowie

wiada br. Manuel. Wspdlnota zacheca takze
do ,,.Duchowych Witamin C Caritas”. — To
zbior kartek, ktore w przystepny sposob ucza
postaw chrzeScijafiskich, mogacych stanowi¢
oryginalng pomoc i inspiracj¢ w codziennym
przezywaniu wiary oraz relacji z innymi. Po-
lecamy takze ,,Fiszki Bozych task. Oto Matka
Twoja”, stanowigce seri¢ minidialogdw z Ma-
ryja. Matka Boza wystuchuje naszych prosb
i odpowiada na nie z mitoscia, obdarowujac
konkretng faska, oraz zacheca do rozwaza-
nia tajemnic wiary — moéwi s. Mireille. Brat
i siostry sa zapraszani na warsztaty ewange-
lizacyjne do szkot.

Czlonkowie wspolnoty przygotowuja al-
bum pies$ni Rodziny Miriam Betlejem, kt6-
1y zostal juz nagrany w polskim tlumaczeniu;
debiut planowany jest wiosng tego roku pod
tytutem ,,Bog jest mym Ojcem”. Zapraszaja
chetnych do Klubu Zarazliwych Swigtych.
Aby zostaé czionkiem, trzeba codziennie
pomodli¢ si¢ do Matki Bozej oraz postara¢
si¢ w ciagu dnia spetni¢ przynajmniej jeden
uczynek, ktory sprawi komus rados¢.

Wspolnota ma wielu cztonkéw zewngtrz-
nych, prowadzi m.in. Apostolstwo Ofiaro-
wania w Rodzinie Miriam Betlejem. Zain-
teresowani, po przygotowaniu i wyrazeniu
gotowosci, przyjmuja na siebie okres§lone
zobowigzania. Zaproszenie kierowane jest
szczeg6lnie do osob starszych, chorych i cier-
piacych, ktdre pragng w ten sposob ducho-
wo wspomagaé misje, podejmujac z ufnoscia
i nadziejg wyzwanie niesienia codziennego
krzyza w zjednoczeniu z Chrystusem.

Wiecej informacji o organizacji rekolekgji,
materiafach ewangelizacyjnych oraz mozli-
wosci przystapienia do Apostolstwa Ofiaro-
wania w Rodzinie Miriam Betlejem na stro-
nie internetowej: www.rodzinamiriam.org
lub pod numerem tel. +48 22 789 28 63.

fot. archiwum Rodziny Miriam Betlejem w J6zefowie


http://www.rodzinamiriam.org/

Obraz Michaela
Willmanna ,Meczerstwo
Sw. Barttomieja”,
umiejscowiony

w kosciele Wszystkich
Swietych w Warszawie,
oglada¢ mozna w dawnej
Galerii Porczynskich na
wystawie ,Willmann
encore. Meczenstwa
apostotow”, ktorej
patronuje tygodnik
,ldziemy”.

Obraz powstat z fundacji opata
Arnolda Freibergera w 1662 r. Pier-
wotnie wraz z pozostatymi dzietami
z cyklu zdobit Sciany prezbiterium
i nawy gléwnej koSciota klasztorne-
gow Lubigzu. W 1943 r. zostat prze-
wieziony do Lubomierza, nastgpnie

WILMANN W WARSZAWIE IS

siedzgcego na koniu mezczyzny

w turbanie. W tle obrazu jest
krajobraz z widocznymi ruinami
budowli, na tle ciemnego nieba,
w Srodkowej i lewej czgsci prze-
stonigtego ciemnymi chmurami
burzowymi, z ktérych blyska
piorun. Z lewej strony widnieja
piki lub kije. W lewym dolnym
rogu dostrzec mozna stabo wi-
doczny herb opactwa lubiaskie-
go i monogram opata Arnolda
FreibergeraA.4.L. z data 1662.
Bartlomiej Apostol uro-

dzit si¢ w I wieku n.e. w Ka-
nie Galilejskiej. Synoptycy
nazywaja go Bartlomiejem
(gr.-aram.  bar-Tholomaios

5 »Syn Tolomaja-Ptolemeusza”
lub ,,syn oracza”, por. Mt 10, 3;
Mk 3, 18; £k 6, 14, takze Dz 1,
13), Jan za$ okresla go Nata-
naelem (hebr. ,,Bog dal”, por.
J 1,45-51; 21, 2). Sw. Augustyn
i $w. Grzegorz Wielki rozroz-
niali ich, ale z czasem przyjeto,
Ze to ta sama postaé. Na Wscho-

fot. Muzeum Narodowe we Wroctawi

Meczenstwo Sw. Barttomieja

do Szklarskiej Poreby Sredniej na przefomie
194411945 1., w 1945 r. do patacu Paulinum
w Jeleniej Gorze, aw 1952 1., juz bez ramy,
trafit do Warszawy.

Dalsze losy obrazu w Warszawie przypomi-
naly tufaczke z czasow wojny. Wedtug A. Ko-
ziela obraz po przywiezieniu do stolicy zostat
umieszczony w koSciele §w. Jozefa. Wedtug
dokumentow konserwatorskich malowidto do
1965 r. znajdowalo si¢ w katedrze. Z ustnych
podan wynika, ze po odnalezieniu obrazu
w podziemiach §wiatyni Wszystkich Swietych
zostat on przekazany do kosciofa seminaryjne-
go $w. Jozefa, gdzie byl przechowywany w bi-
bliotece, zwiniety na watku, w bardzo zlym
stanie. Stamtad trafit w 1994 r. do konserwa-
cji, po ktorej zostal umieszczony na piec lat
w kaplicy literackiej w archikatedrze. Nastep-
nie pl6tno trafifo do kosciota Swietej Trojcy na
Solcu, najpewniej jeszcze przed 2000 r. Potem,
24 sierpnia 2017 r., obraz zostat przeniesiony
do kosciota Wszystkich Swictych w Warsza-
wie, gdzie zostal umiejscowiony na §cianie
prawej nawy, w drugim przeSle od wejicia,
tuz obok obrazu ,,Mgczenistwo §w. Jakuba”.
W ten sposdb ta stoleczna §wigtynia groma-
dzi dzi§ potowe obrazéw z cyklu martyria
apostolorum.

Obraz przedstawia meczenstwo $w. Bar-
tlomieja. Roz§wietlona z lewej strony stoja-

dr Dorota Lekka

ca posta¢ §wigtego, odchylonego w prawg
strong i lekko zaciemniona z prawej, jest
umieszczona na pierwszym planie i stanowi
centralny punkt obrazu. Bartlomiej, prze-
pasany na biodrach bialg przepaska, opar-
ty jest o wysoki drewniany stup. Jego prawe
ramig jest wyciagnigte w bok, a lewe wygigte
do tytu i przywiazane rzemieniami do gru-
bego stupa. Pod wyciagnigtym, obdartym ze
skory ramieniem i klatkg piersiowg widnieje
wielki, krwawy plat skory. Swietego otacza
dziesigcioosobowa grupa siepaczy i katow
z narzedziami zbrodni w reku. Ich twarze
i gwalttowne ruchy zdradzaja okruciefistwo.
Wzmacnia je obecno$¢ trzech psow chtep-
czacych krew meczennika, z ktdrych jeden
lize ociekajace krwig strzgpy skory swietego.
Egzekucji dokonuje oprawca stojacy z le-
wej strony, zwrocony bokiem, trzymajacy
w z¢bach ndz. Z tytu §wigtego, zza lewego
ramienia, mozna dostrzec posta¢ drugiego
oprawcy, ostrzacego noze. Jest on czgscio-
wo przesloniety stupem. Z tytu posrodku
znajduje si¢ kolejny kat zwrocony bokiem,
czgsciowo zaslonigty ramieniem Barttomie-
ja. Ma bialg przepaske i koszulg, czerwone
spodnie i niebieski fartuch. Za ta grupa wid-
nieje kilka postaci ukrytych w cieniu, wy-
razajacych zaciekawienie rozgrywajaca si¢
akcja. Nad cata kompozycja goruje postaé

dzie zaczeto ich utozsamia¢ od IX w., a na
Zachodzie od XI w.

Szczegoly dotyczace Smierci Barttomie-
ja zostaly opisane przez bt. Jakuba de Vo-
ragine w ,,Zlotej legendzie” i pseudo-Ab-
diasza w ,,Historii zmagan apostolskich”.
Podajg je takze Sw. Doroteusz i §w. Izy-
dor z Sewilli. Podsumowujac wszystkie
informacje, trzeba powiedzie¢, ze na roz-
kaz krola Astyagesa pojmano Bartlomieja
w miescie Albanopolis w Armenii (obecne
Emanstahat), gdzie byl me¢czony, rozpie-
ty na krzyzu gtowg w dot, zywcem obdarty
ze skory, a nast¢pnie Scigty ok. 70 r. Eu-
zebiusz w swojej ,,Historii koScielnej” po-
daje, ze terenem jego dziatalnoSci byty In-
die, gdzie poniost meczeniskg Smieré. By
moze postac¢ w turbanie, ktora przedstawia
Willmann, to nawigzanie do tego rejonu.
Martyrologium rzymskie za §w. Izydorem
z Sewilli podaje, ze barbarzyncy odarli
Bartlomieja zywcem ze skory, a krol Asty-
ages rozkazat $cig¢ go mieczem i tak swigty
dopetnit meczenistwa. Cialo jego najpierw
przeniesiono na wysp¢ Lipari, stamtad do
Benewentu, a w koncu do Rzymu. Jego
relikwie znajdujg si¢ w bazylice $w. Bar-
tlomieja w Rzymie, a liturgiczne §wigto
obchodzone jest 24 sierpnia.

i
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Z mitosci do liturgii

hor Katedry Warszawsko-Praskiej

Musica Sacra przyzwyczail nas juz
do muzyki na najwyzszym poziomie arty-
zmu. Swiadczyé o tym moze chocby pigé
przyznanych dotad choérowi nagrod pol-
skiego przemystu fonograficznego Fry-
deryk oraz jeszcze wigcej, sze§¢ Fryde-
rykoéw, przyznanych jego dyrektorowi
artystycznemu i dyrygentowi prof. Paw-
fowi Lukaszewskiemu. Taki takze, naj-
Wwyzszy poziom prezentuje najnowsza
perfa choru Musica Sacra — nagrana
w pazdzierniku 2020 r. w murach kate-
dry warszawsko-praskiej plyta ,,Benedic-
tus XVIin honorem”. Nagranych na niej
21 utwordw potwierdza zelazng konse-
kwencje, z jakg Musica Sacra i prof. Fu-
kaszewski od lat popularyzuja muzyke
liturgiczng jako jedynie godng oprawiac
Swigto, jakim zawsze winna by¢ liturgia
Kosciota. Jest tez — idac Sladem mysli
Benedykta X VI, ktoremu plyta jest de-
dykowana — najwyzszym hotdem zlozo-
nym liturgii przez muzyke.

Kompozycje na plycie zostaly uporzad-
kowane w czterech cyklach, o ktorych
wigcej dowiemy si¢ z przyst¢pnie opra-
cowanej wktadki albumu. Znajdziemy
wérod nich utwory starsze — barokowe,

ale i catkiem wspotczesne. W zdecydowa-
nej wigkszosci zrodtem oprawionych wy-
bitng muzyka tekstow sg antyfony i inne
Spiewy obecne we wspolczesnych ksie-
gach liturgicznych.

Dzieta literatury sakralnej, jakie
uslyszymy, siegnawszy po te plyte, uka-
zuja, w jak réznorodny sposéb kompo-
zytorzy rOznych czasOw i Srodowisk
wykorzystywali swdj talent, by umysty
i serca stuchaczy kierowac ku sprawom
Bozym. O kunszcie tej plyty, obok sta-
rannie dobranego repertuaru, stanowi
przede wszystkim nienaganna jako§¢

wykonania tych dziel. Przykuwa uwage
mistrzowsko wypracowana przez wice-
dyrektor chéru p. Joanng Lukaszew-
ska, Swiadczaca o znakomitej technice
wokalnej jednolita barwa gloséw cho-
ralnych — znak rozpoznawczy Musica
Sacra.

Soborowa konstytucja ,,Sacrosanctum
concilium” uczy, ze ,liturgia ma przyczy-
nia¢ si¢ do coraz wigkszego rozwoju zycia
chrzescijanskiego wsrod wiernych, ufa-
twi¢ zjednoczenie wszystkich wierzacych
w Chrystusa, i umocni¢ to, co prowadzi
do powotania wszystkich ludzi na tfono
Kosciota”. Wszystkie te kryteria speinia —
ubierajac liturgie w ,,moc sztuki” — album
»Benedictus XVI in honorem”. Wigcej
—pomaga w modlitwie i przynosi stucha-
czowi wytchnienie. Nie musimy Boga za-
sypywaé wieloScig stow. Zastuchani, sto-
jac twarza w twarz z Bogiem, w trudnym
czasie pandemii mozemy razem z chorem
Spiewa¢ m.in. przepickne ,,Pie Jesu Do-
mine...” lub szukaé pocieszenia w ,,Nor-
thern Lights”./Radek Molenda

Chor Katedry Warszawsko-Praskiej
Musica Sacra

,Benedictus XVI in honorem”
Requiem Records 2020

Czas: 57'04 min

Do kupienia m.in. na stronie:
opus-series.com

Oredownicy chorych

Leksykon Swigtych
i blogostawionych
patronéw w chorobach
ukazat si¢ naktadem lu-
belskiego Wydawnictwa
Jut. To kompendium ak-
tualne nie tylko w czasie
pandemii koronawirusa.

Autorem ksigzki jest
wtoski duchowny ks. Ar-
tur J. Katolo — bioetyk,
anglista, italianista i fi-
lolog klasyczny. Od wie-
lu lat zwigzany z Polska,
gdzie prowadzil wyktady na uczelniach
stolicy, Wroclawia i Gdafiska. Wsrod na-
pisanych przez niego ksiazek sa ,,Bioety-
ka starozytnoSci chrzescijaniskiej” oraz
,2Embrion ludzki — osoba czy rzecz”.
Tym razem zaprezentowal polskiemu
czytelnikowi ksigzke o Swietych i bto-
gostawionych, ktérzy wzywani sg przez
chorych w réznych chorobach. ,,Mamy
siedem sakramentow... Ale chyba moz-
na powiedziec¢ takze o 6smym, ktory po-
zwole sobie nazwac «sakramentem cier-
pienia w chorobach i dolegliwoSciach».
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«Osmy sakrament» uczy
Zrozumienia sensu i ceny
zbawczej meki naszego
Pana Jezusa Chrystusa”
— pisze autor.

We wstepie do ksigzki
bp Jan Sobito, postuguja-
cy w diecezji charkowsko-
-zaporoskiej na Ukrainie,
zwrécil uwage, ze majac
dobry kontakt ze §wigty-
mi, mozna gieboko prze-
zywaé sakrament cierpie-
nia, gdy nadejdzie czas
chorob i dolegliwosci, a takze doswiad-
czy¢ mocy piatego z siedmiu sakramen-
téw — sakramentu namaszczenia chorych.

Mamy wigc §wietych wzywanych m.in.
podczas apopleksji, astmy, bezsennosci,
cukrzycy, depresji, epidemii, bolow glo-
wy, goraczki, chordb kregostupa, pluc,
a nawet po ukaszeniu przez we¢za. La-
two znalez¢ Swigtego dzigki indeksowi
choréb oraz indeksowi wymienionych
w ksigzce §wigtych. Przy kazdym z nich
czytelnik znajdzie krotka note biogra-
ficzng oraz modlitwg.

Autor ksiazki zwraca uwagg: ,,Pragne
przestrzec przed jedng postawa: prosz¢
modlitw o uzdrowienie zanoszonych za
wstawiennictwem $wigtych i blogosta-
wionych nie traktowaé w kategorii za-
kle¢ i czarow. ChrzeScijafistwo z ma-
giag nie ma nic wspdlnego. Nie jesteSmy
od tego, aby za pomoca r6znych praktyk
magicznych rozkazywaé Panu Bogu. Na-
sza postawa powinna charakteryzowac
si¢ tym, co przekazuja slowa zawarte
w Modlitwie Pariskiej: «Badz wola Twoja
jako w Niebie, tak i na ziemi» oraz sto-
wa filozofa i teologa, doktora KoSciota,
$w. Anzelma z Canterbury (1033-1109):
«wiara poszukujaca zrozumienia» (fides
quaerens intellectum)”.

Pigknie edytorsko wydana ksigzka za-
checa do lektury nie tylko osoby chore
czy majace chorych w rodzinie. Patro-
nat medialny nad ksigzka objatl tygodnik
Hldziemy”./w§

,Jesli wierzysz, mozesz by¢ uzdrowiony.
Leksykon swietych i blogostawionych
patronéw w chorobach”

Artur J. Katolo

Wydawnictwo Jut

Lublin 2021, 288 s.
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OSieCka Z Serlalu Mirostaw Winiarczyk

misja serialu ,,Osiecka” w TVP 1 dobiegla
korca. Pisalem juz o nim w ,,Idziemy”, te-
raz pora na podsumowanie.

Trzynastoodcinkowa fabularna opowies¢
o0 zyciu popularnej autorki tekstow piosenek
i jednej z najwazniejszych gwiazd tzw. elity
kulturalnej okresu PRL-u juz w trakcie emi-
sji wzbudzifa liczne komentarze, czgsto kry-
tyczne. Pochodzily one gféwnie od znajomych
i przyjaciot poetki.

Podkreslano, ze autorzy serialu mato cza-
su antenowego poswiecili poglebianiu wat-
kow psychologicznych: problemow artystki, jej
dramatycznych czgsto wyboréw i dylematow
moralnych. Skupili si¢ natomiast na pobiez-
nym relacjonowaniu poszczegdlnych epizo-
doéw z zycia Osieckiej — kolejnych romanséw
i malzefistw, macierzyfistwa, trudnych relacji
z dorastajaca corkg, zmian miejsca zamiesz-
kania, powrotow do matki w mieszkaniu na
Saskiej Kepie, wyjazdow zagranicznych, suk-
cesOw artystycznych na festiwalach i skton-
nosci do alkoholu. W konsekwencji odnosi-
liSmy wrazenie, ze w serialu byto zbyt duzo
grzybow w barszczu, przez co trudno nam si¢
bylo zorientowaé w przebiegu wypadkow z zy-
cia poetki, jej kolejnych zwiazkow z mezczy-
znami, najczesciej postaciami z pierwszych
stron gazet.

Z dziennikow Osieckiej, wielu wywiadow
oraz wznawianych biografii poetki wiemy, ze

jej emocje i namigtnosci byly bardzo réz-
ne, nieraz bardzo mroczne. Jednak ogla-
dajac serial, trudno byto si¢ zorientowac,
jakie byty prawdziwe motywy wielu czynow
Osieckiej i jaki byt wasciwie jej pomysi na
zycie oraz karier¢ artystyczng i towarzyska
w PRL-u.

Pamigtajmy, ze w kulturze Polski Ludowe;,
niezaleznie od tzw. kierowniczej roli wiadz,
wazng rol¢ odgrywaly rozmaite wplywowe
towarzyskie gremia i kliki, w ktérych Osiecka
doskonale umiata si¢ poruszac i brylowac.
O tych problemach w serialu niewiele si¢
moéwito.

Od strony artystycznej serial okazat si¢
bardzo nieréwny. Jak wspomniatem, niekto-
re watki byty wrecz nudne i niejasne. Widzo-
wie, ktorzy nie orientuja si¢ dobrze w perso-
naliach elity kulturalnej i medialnej okresu
PRL-u, mogli czu¢ si¢ wreez zdezorientowa-
ni. Moze lepiej byto zrealizowa¢ solidny film
dokumentalny o Agnieszce Osieckiej, gdzie
autorzy mieliby mozliwo$¢ wyczerpujaco opo-
wiedzie¢ o jej zyciu.

Osiecka; serial TVP; Polska 2020;
rezyseria: Robert Clifiski, Michat Rosa; pomyst
serialu: Joanna Ochnik; scenariusz: Maciej
Woijtyszko, Maciej Karpiriski i inni; aktorzy:
Eliza Rycembel, Magdalena Popfawska, Maria

_Pakulnis, Jan Frycz, Grzegorz Matecki, Piotr

Zurawski, Magdalena Smalara i inni; emisja:
TVP 1, niedziela 20.10

Zwyciezcom gratulujemy!

Z fascynacji polskimi Kresami i regularnych podrézy
ponichpowstataksiazka,Ostatnielatapolskich Kresow”
Stawomira Kopra i Tomasza Stariczyka, wydana przez Fronde. Autorzy przy-
wotuja fakty z poczatkéw XX w., miejsca i ciekawostki, a nader wszystko
bohateréw: Ole i Jézefa Pitsudskich oraz ich Wileszczyzne, Ryszarda
Kapuscinskiego, Marie Rodziewiczéwne i ich Polesie. Obszerna publikacja
przesiaknieta jest opisami heroicznych czynéw, wydarzen politycznych i kultu-
ralnych. Nie brakuje tez watkéw towarzyskich, wrecz plotkarskich.

Weréd czytelnikéw, ktérzy 22 lutego miedzy godz. 13 a 13.15 zadzwonig pod nr (22) 512 00
95 i odpowiedza na pytanie: Czyje stowa o ,ofierze dziecinnej” znajduja sie na grodzien-
skim grobie Tadeusza Jasinskiego — 13-letniego obronicy Grodna wrzesnia 1939 r.? — roz-
losujemy 3 egz. ksiazki ,Ostatnie lata polskich Kresow”.

Odpowiedz na pytanie konkursowe nr 7: ,Mamy za$ ten skarb w naczyniach glinianych,
aby sie okazafo, ze moc, ktéra wszystko przewyzsza, jest z Boga, a nie z nas” (2 Kor 4, 7).

fot. TVP
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Wystawy
na Zamku

Cztery wielkie wystawy: ,,Arcydzieta z Wa-
tykanu”, ,,Polskie elity a upadek Rzeczy-
pospolitej”, ,,Holandia czaséw Rembrandta”,
»Caravaggio 1 inni mistrzowie” znalazly si¢
w programie wystawienniczym Zamku Kro-
lewskiego w Warszawie na rok 2021.

Obchodzona wtasnie 50. rocznica podjecia
decyzji o odbudowie Zamku Krolewskiego
w Warszawie zostanie uhonorowana specjal-
nymi wydarzeniami odwolujacymi si¢ do hi-
storycznej przeszlosci i promujacymi obecng
dzialalno$¢ Zamku.

— Symbolicznym znakiem tych obchodéw,
owego zwrdcenia si¢ ku przesziosci i zarazem
skierowania w przysztosc, jest ,,Ikaria”, jedna
z najbardziej rozpoznawalnych rzezb autor-
stwa Igora Mitoraja, obecnie prezentowana
na dziedzifcu patacu Pod Blachg — wyjasnit
prof. Wojciech Fatkowski, dyrektor Zamku.

Otwarcie pierwszej z duzych ekspozycji
»Arcydzieta z Watykanu. Wystawa w 100-le-
cie urodzin Jana Pawla II” planowane jest na
23 marca. Wystawa —czynna do 23 maja - byta
gotowa juz na setng rocznicg urodzin Karola
Woijtyly, 18 maja 2020 r., ale z powodu pande-
mii dopiero teraz b¢dzie mogta by¢ pokazana.

Po raz pierwszy w Polsce pojawig si¢ na
niej arcydziela wloskiego malarstwa, uzyczone
przez Muzea Watykanskie: ,Madonna z Dzie-
cigtkiem, $wigtymi Dominikiem i Katarzyng
Aleksandryjska” Fra Angelica, ,,Uczynki mi-
tosierdzia. Spragnionych napoi¢ i podrdz-
nych w dom przyja¢” Olivuccia di Ciccarella,
,,Swiqty Mateusz z aniotem” Guida Reniego,
,»Odkupiciel” Antonia Allegriego, zwanego
Correggiem.

Koncepcj¢ wystawy oparto na opowiesci
biograficznej Karola Wojtyly i pozniejszym pa-
pieskim nauczaniu kierowanym do Polakow
podczas pielgrzymek do Ojczyzny./PAP/wS
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W Warszawie rozpoczely sie
obchody szes¢dziesieciolecia
historycznego odkrycia,
dokonanego przez polskich
archeologéw w Faras. Jak
unikalne dziefa kultury
nubijskiej trafity do Muzeum
Narodowego?

Dzi$ to miejsce pokrywajg wody jeziora
Nasera. Gdy w 1959 r. rozpoczeta si¢ budo-
wa Wielkiej Tamy Asuafiskiej, pojawila si¢
ogromna szansa na modernizacje Egiptu,
ale jednoczes$nie wielkie niebezpieczenstwo
dla bezcennych starozytnych zabytkow, kto-
re skazane byly na zalanie przez spi¢trzone
wody Nilu. W tej sytuacji rzady Egiptu i Su-
danu wystosowaly w 1960 r. we wspotpracy
z UNESCO apel do spotecznosci miedzyna-
rodowej 0 pomoc w ratowaniu zagrozonego
dziedzictwa. Chodzito zaréwno o ochrong
odkrytych juz skarbow przesziosci — do naj-
glo$niejszych akcji ratunkowych tamtego cza-
su nalezalo przeniesienie skalnych §wigtyn
z Abu Simbel - jak i poszukiwanie zupel-
nie nowych obiektow. Znaleziska mialy zo-
sta¢ podzielone na dwie czgSci: pofowa po-
zostawala w kraju odnalezienia zabytkow,
a pozostata czg$¢ trafiata do instytucji, ktora
dokonata odkrycia. Tym sposobem w pierw-
szej polowie lat 60. XX w. w zbiorach MNW
znalazta si¢ niepowtarzalna kolekcja chrze-
Scijanskiej sztuki nubijskiej, prezentowana
obecnie w Galerii Faras im. prof. Kazimierza
Michatowskiego.

(NIE)SPEENIONE MARZENIE

Polska ekspedycja dotarla do Faras 2 lute-
go 1961 r. Kierownikiem wyprawy zostal za-
stuzony juz wowczas dla polskiej
archeologii prof. Kazimierz Mi-
chatowski. Badacz urodzit si¢
w 1901 r. w Tarnopolu. Przygo-
de z nauka rozpoczynat we Lwo-
wie, ale wiedze z zakresu arche-
ologii zdobywatl m.in. w Szkole
Francuskiej] w Atenach. Juz
jako trzydziestolatek objat Ka-
ter¢ Archeologii Klasycznej na
Uniwersytecie Warszawskim.
Marzyt o wzbogaceniu polskich
zbioréw antycznych. Jego sta-
rania o rozpoczgcie wykopa-
lisk w rejonie Morza Srodziem-
nego zakonczyly si¢ sukcesem
w 1936 1., gdy polscy archeolo-
dzy, we wspotpracy z francu-
skimi kolegami, zaczgli prace
w Edfu w Egipcie. Rozw¢j ka-
riery profesora przerwala wojna.

Prof. Kazimierz Michatowski nadzoruje prace przy kopaniu rowu sondazowego przez Wielki Kom

Cud z Faras s

Po walkach w kampanii wrze$niowej zostat
internowany w obozie jenieckim w Wolden-
bergu. Zorganizowal tam uniwersytet dla ofi-
cerdw, na ktérym wyktadat egiptologi¢. Po
wojnie kierowal pierwszymi polskimi wyko-
paliskami w Myrmekion na Krymie, a takze
pracami m.in. w Dell el-Bahari, gdzie odkryt
Swiatyni¢ Totmesa II. Byl twdrca tzw. polskiej
szkoly archeologii. WymySlony przez niego

system pracy zaktadat, ze oprocz archeolo-
g6w do zespolu badawczego wlaczano spe-
cjalistow z innych dziedzin, m.in. antropolo-
26w czy epigrafikdw. Pomyst znalazt wkrdtce
wielu nasladowcow.

Jadac z misjg do Sudanu, prof. Michalow-
ski marzy! o odkryciu faraofiskiej Swiatyni.
Wybrat stanowisko w Faras, gdyz znajdowa-
to si¢ tam olbrzymie sztuczne wzgdrze, tzw.

kom, na szczycie ktérego po-

N BB wstala XVII-wieczna arabska
I, cytadela. — Michatowski wie-
| dzial, ze to nie jest przypad-
kowy pagorek. Tam musiat by¢
budynek, ktory pokryta wydma -
wspominal podczas inauguracji
jubileuszu w MNW prof. Stefan
Jakobielski, filolog-egiptolog,
uczestnik wykopalisk w Faras,
a nastgpnie dtugoletni kierow-
nik polskiej misji archeologicz-
nej w Starej Dongoli w Sudanie.
U stop wzgodrza znajdowano blo-
ki budowli faraonskich z czasow
Totmesa I11 i Ramzesa II, istnia-
:z o wigc podejrzenie, ze jest tam

) é faraonska $wiatynia. Zamiast
£ niej polscy badacze odkryli
< jednak inny gmach, czesciowo
2 zbudowany z kamiennych blo-

Wschodnia sciana kaplicy (d. baptysterium) z przedstawieniem
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Chrystusa i lista biskupow Faras

fot. T. Biniewski



kow, a czedciowo z cegly mulowej. Pozniej
si¢ okazalo, ze to chrzeScijaniska katedra.
— Przy kazdym ruchu, po wyniesieniu kaz-
dego kolejnego kosza piachu odstaniat si¢
kawatek budowli i fragment malowidta. To
byt najwigkszy tryumf i najwigkszy ,.ktopot”,
jaki mial prof. Michatowski. Bo to wszystko
trzeba bylo pdZniej zabezpieczy¢ — wspomi-
nat prof. Jakobielski. Odkrycie w Faras nale-
zalo do przetomowych, znacznie wzbogacito
skapa wiedzg naukowcow na temat krdlestwa
Nubii. A nam przypomina o diugich dzie-
jach chrzesScijafstwa na terenie dzisiejsze-
go Sudanu.

PitA 1 ZELAZKO

Malowidfa pokrywajace $ciany katedry
wykonano farbami temperowymi na su-
chym tynku mutowym. Pierwsze przedsta-
wienia pochodza z przefomu VII i VIII w.,
ostatnie z wieku XIV. — Napisy, ktore znaj-
duja sie wokot postaci, sg greckie. Mozemy
podejrzewac, ze artysci poczatkowo pracujg-
cy w Faras pochodzili z Bizancjum, bo stad
przybylo do Nubii chrzescijanstwo. Z czasem
Nubijczycy sami poznawali warsztat malar-
ski, ale w sensie technologicznym i ikonogra-
ficznym tutejsza sztuka pozostata bizantyjska
— mowi prof. Aleksandra Sulikowska-Bet-
czowska, kurator Zbioréw Sztuki Starozytnej
i Wschodniochrzescijafiskie] MNW.

Wsrod odkrytych przedstawien znajdo-
waly sie sceny Bozego Narodzenia, Ukrzy-
zowania i Ztozenia do Grobu oraz Trzech
Mtodziankéw w Piecu Ognistym, a takze wi-
zerunki Matki Bozej, archaniolow (przede
wszystkim Michata), apostoiow, ale tez lo-
kalnych §wigtych, a takze portrety czternastu
biskupow faraskich.

Archeolodzy wiedzieli, ze budynku nie da
sig uratowac, skupili si¢ zatem na ocaleniu bez-
cennej polichromii. Pierwsze — i co warto za-
uwazy¢, od razu udane — proby zdjecia ma-
lowidet ze Scian podjat Stanistaw Jasiewicz,
konserwator z MNW. Nastepnie prace konty-
nuowal Jozef Gazy. Proces byt niezwykle skom-
plikowany. Nalezato maksymalnie wzmocni¢
lico malowidta. Za pomoca specjalnych zelazek
podgrzewanych na prymusach wprasowywano
W nie mieszaning woskowa,
a takze warstwy bibuly japoni-

Kierownikiem

migdzy rzadami Sudanu i Polski polowa za-
bytkow trafita do MNW, pozostata czg$¢ za$
do Muzeum Narodowego w Chartumie. Pol-
scy badacze opuscili stanowisko 30 kwiet-
nia 1964 r. Wkrotce jego teren zostat zalany.

Bez ReTUSZU

Pierwsze malowidta dotarty do Warsza-
wy juz w 1962 r., jednak najwigkszy trans-
port przyjechal do Muzeum Narodowego
w 1964 r. Zabytki najpierw
barka nilowa poplynety do
Wadi Halfa, nastgpnie po-
jechaty pociagiem do Port
Sudanu, stamtad za$ pol-
skim statkiem ,,Monte
Cassino” doplynety do Gdyni, skad cigza-
rowkami przewieziono je do Warszawy.

Zmudny proces konserwacji odbywat
si¢ W pracowni zaaranzowanej w miej-
scu, w ktorym obecnie znajduje si¢ Gale-
ria Faras. Po zdjgciu zabezpieczen prace
przewidywaly stworzenie nowego podtoza
no$nego, aby malowidia mogly by¢ w bez-
pieczny sposOb prezentowane w zupel-
nie nowych warunkach. Pierwsze zabiegi

Polska ekspedycja
dotarta do Faras
2 lutego 1961 r.
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obrazy namalowane bezpoS§rednio na star-
szych wizerunkach.

Galeria Faras zostala otwarta w 1972 r.
Oprocz 67 unikalnych malowidet prezento-
wane sa w niej pigkne detale architektonicz-
ne. W zbiorach MNW znajduje si¢ rowniez
wiele innych obiektow kamiennych i zabyt-
kéw ceramicznych, a takze odkryte w kate-
drze karty pergaminowe. — To fragmenty
ksiag liturgicznych — greckich, koptyjskich
i nubijskich. Najciekawsze
sq te karty, ktore zawiera-
ja pozostatoSci po miniatu-
rach. Cho¢ sg bardzo mato
czytelne, to poswiadczaja, ze
Nubijczycy postugiwali sig
tym typem malarstwa. Obiekty te s3 bardzo
wrazliwe na $wiatto i na co dzief przechowy-
wane w magazynie. Mam nadzieje jednak, ze
przy okazji jubileuszu pokazemy je na tym-
czasowej ekspozycji — mowi prof. Aleksandra
Sulikowska-Belczowska.

Swigtowanie jubileuszu odkrycia katedry
w Faras potrwa do jesieni 2022 r. W pro-
gramie przewidziano m.in. dwie konferen-
cje naukowe, wiele wydarzen o charakterze

Galeria Faras

polegaly na usunigciu oryginalnego tyn-
ku oraz odsoleniu pozostatych warstw.
Malowidta zwilzano woda
od strony odwrocia i nakta-

skiej, gazy i tkaniny Iniane;j. dano kompresy. Czynnos$¢
Nas]tQ}g)n?Z calo$¢ ni]alowidl]a wy[;rawy byi te powtalrSanoy Wigokrot-
byta odcinana od $ciany za Zasiuzony nie az do uzyskania pew-

pomoca pit. Odwrocie szli-
fowano, zeby bylo mozliwie
cienkie. Cato$¢ pakowano do
drewnianych skrzyn, uprzed-
nio owijajac malowidta w ba-
welniane tkaniny. Podobno
czlonkowie misji oddawali na ten cel réwniez
wlasne koce.

Tym sposobem Polacy zabezpieczyli po-
nad 120 malowidel. Zgodnie z umowg po-

juz wowczas dla
polskiej archeologii
prof. Kazimierz
Michatowski.

nosci, ze wyekstrahowano
wszystkie sole. Zwiazki te
moga bowiem migrowac na
powierzchnig, co prowadzi
do unieczytelnienia obrazu,
anawet zniszczenia malowi-
dfa. Podczas prac konserwatorskich nie do-
konano zadnych retuszy. Dzigki temu dzis
mozemy §ledzi€ oryginalne przemalowania,
zmiany kompozycji, a czasem wre¢cz nowe

edukacyjnym, np. budowe ,,Namiotu arche-
ologa” na dziedzificu muzealnym, wydanie
ksiazki po§wigconej pracom w Faras, przygo-
towanie filmu o prof. Kazimierzu Michafow-
skim, publikacje w internecie kalendarium
wykopalisk czy specjalnych tematycznych
podcastow.

Obchody organizowane s3 wspoOlnie
z Centrum Archeologii Srédziemnomor-
skiej UW oraz Instytutem Kultur Srodziem-
nomorskich i Orientalnych PAN. Patronuje
im Ministerstwo Spraw Zagranicznych i pol-
ski oddziat UNESCO.

Zdjecia zostaty udostepnione dzieki
uprzejmosci Archiwum Instytutu Kultur

Sr6dziemnomorskich i Orientalnych Polskiej
Akademii Nauk (IKSiO PAN)

fot. Bartosz Bajerski/MNW
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Piotr KoScinski

Dla kogo Kreml?

Jeden z gtéwnych
oponentéw rosyjskiego
prezydenta Wiadimira
Putina, Aleksiej Nawalny,
trafi na ponad dwa lata

do kolonii karnej. Sytuacja
w Rosji sie komplikuje:
uwiezienie Nawalnego
wywofato duze protesty, ale
jak na razie szef rosyjskiego
panstwa liczy na to, ze uda
sie je sttumic sifa.

Nawalny stal si¢ znany dzigki swo-
im blogom, krytykujacym korupcj¢ na
szczytach wtadzy. Potem zaangazowatl
si¢ w dzialalno$¢ opozycyjna. Wtadza od-
powiedziata aresztem i sadem. Wreszcie
w sierpniu 2020 r. opozycjonista zostat
otruty i byl bliski $mierci. Uratowano go
w Niemczech, dokad zostat przewieziony
—okazalo sig, ze trucizng byt Srodek bojo-
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wy, nowiczok. W marcu 2018 r. w Wielkiej
Brytanii podobnym Srodkiem usifowano
otru¢ bylego agenta rosyjskiego wywia-
du Siergieja Skripala — zdaniem Londynu
uczynily to stuzby rosyjskie.

Po wyleczeniu, mimo ostrzezen,
17 stycznia Nawalny wrocit do Moskwy.
Zostal aresztowany na lotnisku, a stuz-
ba wi¢zienna uznala, ze wyjezdzajac za
granicg, zlamal warunki zawieszenia
kary, na ktora zostat wczesniej skazany
(zdaniem Nawalnego — niestusznie, tak-
ze Europejski Trybunal Praw Cztowieka
uznal ten proces za nieuczciwy). Oczy-
wiscie jest to zarzut absurdalny, bo opo-
zycjonista byl nieprzytomny i to nie on
podjat decyzje o wyjezdzie. Niemniej sad
,»odwiesit” mu karg i w efekcie najblizsze
ponad dwa lata Nawalny spedzi w kolo-
nii karnej. OczywiScie, bedzie si¢ od tego
odwotywac.

PuUTIN TRZYMA SIE MOCNO

Na razie Putin moze spaé spokojnie.
Niezalezny oSrodek badawczy Lewady
przeprowadzit badanie, z ktérego wyni-
ka, ze w ciggu ostatnich miesigcy poparcie
dla niego spadto zaledwie o jeden punkt
procentowy, z 65 do 64 proc. Z pewnoscig

natomiast zaniepokoit go spadek popu-
larnoSci wsrdd miodziezy — o 17 punktow
procentowych, do zaledwie 51 proc.

Bo Nawalny znany jest bardzo dobrze,
ale jedynie doS¢ waskiej grupie spote-
czenstwa. Na wsi, gdzie§ w odlegtych re-
jonach ogromnego kraju, malo kto o nim
wie. Dzieje si¢ tak zwlaszcza tam, gdzie lu-
dzie ogladajg wylacznie pafistwowa telewi-
zj¢ istuchaja pafistwowego radia — w nich
Putin jest kochanym przez wszystkich oj-
cem narodu.

Owszem, zrobiony przez Nawalnego
film o patacu Putina pod Gelendzykiem
na potudniu Rosji obejrzato na YouTu-
be’ie juz 100 milionéw ludzi. A sam palac
skrywa podobno szesnastopi¢trowy pod-
ziemny bunkier, winotek¢ z oknem na
morze, dwie aquadyskoteki i skalny tu-
nel prowadzacy na plaze. Wedtug ludzi
Nawalnego tylko jedna szczotka do toa-
lety w patacu kosztowala rownowarto$¢
3 tysiecy zlotych! Okazuje si¢ jednak, ze
wplyw tego filmu na Rosjan jest umiarko-
wany, a zreszta znany przyjaciel Putina,
biznesmen Arkadij Rotenberg, oznajmit,
ze to on jest wlascicielem tego niezwykle-
go obiektu. Co zreszta moze by¢ prawda,
bo Rotenberg moze przeciez odgrywaé



rol¢ ,,stupa”. Dla rosyjskiego prezydenta
byloby to bardzo wygodne rozwigzanie.

Zatrzymanie Nawalnego wywotato spo-
re jak na Rosj¢ protesty. Policja zareago-
wata bardzo ostro — zatrzymata tysiace lu-
dzi, a statystyki sa szokujace. Za udziat
w akcjach protestacyjnych sady skazaly
okoto 750 osob na tacznie
6300 dni aresztu — §rednio
po 8 dni. To metoda chet-
nie stosowana zarOwno tu,
jak i na Bialorusi. Areszty
sa rodzajem krotkotermi-
nowego i zarazem bardzo
ucigzliwego wigzienia. Dodatkowo 500
0sOb skazano na kary grzywny o lacznej
warto$ci 6 milionow rubli, czyli 300 tysig-
cy ztotych - §rednio po okoto 600 ztotych
na osobg¢ (przecigtne miesigczne zarobki
Rosjanina to 1700 zfotych).

Ostre akcje policji i natychmiastowe
kary dla uczestnikdw demonstracji za-
trzymaly protesty, organizowane przede
wszystkim w duzych miastach. Jak na razie
Rosja funkcjonuje jak wezedniej. Po ostat-
nich zmianach w konstytucji Wtadimir Pu-
tin moze rzadzi¢ do 2036 r., o ile rzecz
jasna pozwoli mu na to zdrowie. Wspie-
ra¢ go bedzie partia wiadzy Jedna Rosja,
majaca absolutng wigkszo$¢ w parlamen-
cie (339 na 450 deputowanych). Zreszta,
obecna w Dumie Panstwowej ,.koncesjo-
nowana opozycja” — czyli komuniSci, tak
zwani liberalni demokraci i Sprawiedliwa
Rosja — nigdy nie podwazata istniejacego
systemu wladzy. Opozycja antysystemowa,
czyli przeciwnicy Putina, nie ma najmniej-
szych szans na dostanie si¢ do parlamentu.
Do lokalnych rad trafili opozycjonisci, ale
sa to pojedyncze osoby.

KOLONIA MA GO POPRAWIC

Nawalny trafit do instytucji, ktora
w Polsce nazywany , kolonig karng”. War-
to przez chwile si¢ zastanowic, czym sg
takie ,.kolonie” w Rosji. My od razu wy-
obrazamy je sobie jak stalinowskie fagry.
Tymczasem jest to rodzaj wigzien przypo-
minajacych otoczone murami osady. Wta-
$ciwa ich nazwa to ,,kolonie poprawcze”
(isprawitielnyje kolonii). Bo cel, przynaj-
mniej teoretyczny, jest prosty: kolonia ma
doprowadzi¢ do poprawy przestepcy, do
tego, by zrezygnowal ze swych sprzecz-
nym z prawem dzialan. I teoretycznie o to
wiasnie chodzi w przypadku Nawalnego:
kolonia ma ,,naprostowac” jego rzekomo
antypafistwowy charakter.

W zaleznoSci od obowigzujacego re-
gulaminu kolonie dzielg si¢ na te o rezi-
mie ogblnym, Scistym i specjalnym. Roz-
nica polega na sposobie odbywania kary.
W koloniach o §cistym rezimie znajduja
si¢ ci, ktorzy popetnili ci¢zkie przestep-

Kolonie karne sa
pozostatoscia po
sowieckim systemie
wieziennictwa.

stwa, oraz recydywiSci. Specjalny rezim
jest przeznaczony dla szczegdlnie niebez-
piecznych recydywistow, odbywajacych
kare dozywocia.

Portal TO opisywal ,,Zon¢ na Juzne;j”,
kolonig o Scistym rezimie w Tomsku. Ofi-
cjalna nazwa to IK-4 UFSIN Rosji (4 Ko-
lonia Poprawcza Fede-
ralnej Stuzby Wigziennej
Rosji) dla Obwodu Tom-
skiego. Z bardzo opty-
mistycznej relacji porta-
lu mozna wnioskowaé, ze
zyje si¢ tam dobrze: ,,po-
mieszczenia mieszkalne sg czyste. Toalety
i prysznice sa wylozone kafelkami, jest tez
pokdj gospodarczy z deska do prasowania.
W sypialniach przewidziano 2,5 m kw. na
skazanego”. OczywiScie, wigZniowie pra-
cuja. Jest tu kilka zaktadow i warsztatow.
W szwalni szyta jest ,,specodziez”, czyli
ubrania dla wi¢zniéw, a stolarnia i kuz-
nia pracuja tez na potrzeby instytucji ze-
wnetrznych; w pakowalni co dzief szy-
kuje si¢ kilka tysiecy paczek z zywnoScia
dla osadzonych przewozonych do innych
miejsc (co oznacza, ze po Rosji stale kraza
ich tysigce...). Placa wi¢Znia moze siggac
nawet 30 tysigcy rubli miesigcznie, czyli
okoto 1,5 tysiaca zlotych. Za te pieniadze
wigzienh moze kupi¢ w sklepiku konserwy
czy stodycze. Jak pisat portal, spoteczno$¢
kolonii jest prawdziwie mi¢dzynarodowa
— sg tu Buriaci, Katmu-
cy, Udmurcy, oczywiScie

Za udzial w akcjach
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Czikin skazany zostat na 13 lat i 6 miesie-
cy w kolonii o $cistym rezimie...

CzeGo cHCE NAWALNY?

Kolonie karne sa pozostaloscia po so-
wieckim systemie wigziennictwa, a ten byt
bolszewickim (a wigc duzo surowszym)
rozwini¢ciem systemu carskiego. Takze
dzisiejsza Rosja jest przede wszystkim
krajem postsowieckim.

DziS jest to pafistwo z gospodarka opar-
tag na dwdch surowcach: ropie naftowej
i gazie. Jak ich cena ro$nie, rosng tez wply-
wy do budzetu. Jak cena maleje — budzet
si¢ kurczy. A na same tylko zbrojenia nasz
wschodni sgsiad wydaje 65 miliardéw do-
laréw rocznie. Tyle ze takg wilasnie go-
spodarke bardzo tatwo jest kontrolowac.
Z punktu widzenia Putina i jego wspol-
pracownikdéw ewentualna zmiana bytaby
trudna, kosztowna i na dodatek ogranicza-
jaca ich wplyw na pafistwo. Cho¢ wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze na dluzsza
mete ropa i gaz nie wystarcza.

Niestety, Rosjanie maja bardzo skromne
doswiadczenia jesli chodzi o funkcjonowa-
nie w warunkach demokracji. Za cara pan-
stwo byto monarchig absolutna, co zmieni-
to si¢ dopiero podczas I wojny Swiatowe;j.
Kolejny okres demokracji nastapit po upad-
ku Zwiazku Radzieckiego. Dzi$ szansa na
zmiang wiadzy w wyniku wyboréw jest ze-
rowa. Uniemozliwia to istniejacy system.

A jednak sg ludzie tacy
jak Nawalny, ktorzy chca

tez Ros]'anle i Uk/r,aln'cy. protesta C)’jn)’ ch r.efor'mowa'ma Ros]l. Tylef
Stad tez obecno$¢ nie- ze niekoniecznie chodzi
wielkiej cerkwi i meczetu. sady skazaly okoto i, reformy w kierunku

To bardzo pozytywny 750 os6b. liberalno-demokratycz-

obraz, ale tez o krytyke
wigziennictwa ze strony rosyjskich me-
diow jest raczej trudno. Warto jednak
zauwazy¢, ze czasem artykuly krytyczne
si¢ pojawiajg. I tak np. w obwodzie ka-
liningradzkim kilka lat temu podniosty
si¢ protesty w kwestii warunkow sanitar-
nych, w jakich zyja wiezniowie miejscowej
kolonii. Toalety byly otwarte, bez jakich-
kolwiek zaston, ale tez bez oSwietlenia.
Specjalna komisja stwierdzita ple$in na
Scianach i odpadajacy tynk. W zaktadzie
produkcji konserw byto brudno, podob-
nie w kuchni. Brakowato §rodkéw do my-
cia i miotet.

A w 2017 r. sad w Niewiansku (obwod
swierdlowski) skazat bylego naczelnika
kolonii poprawczej nr 46 i trzech jego
podwtadnych za zabicie skazanego. Jak
ustalono w §ledztwie, pobili oni wig¢Znia,
a nastgpnie zostawili go przykutego do
kraty. W efekcie wigzien zmart, a ponad
400 odsiadujacych wyroki w kolonii roz-
poczeto strajk glodowy. Sad wydat wyrok:
byly komendant IK-46 podpuikownik Ilja

nym. Poglady, jakie pre-

zentuje opozycjonista, sg raczej nacjo-
nalistyczne: mowit o ,,Rosji dla Rosjan”
i opowiadal si¢ za ograniczeniem imigracji
z dawnych republik azjatyckich ZSRR;
publicznie popieral aneksj¢ Krymu. Na-
walny chce wielkiej, silnej Rosji — ale pan-
stwa sprawnego, a nie tak skorumpowane-
go jak obecnie. I swoimi postulatami moze
coraz bardziej zyskiwa¢ na popularnosci.
Jego zwolennicy zamierzaja na razie
stosowaé metody sprawdzone juz na Bia-
torusi, czyli na przyklad krotkie, niewiel-
kie demonstracje w réznych cze¢sciach
wigkszych miast. Juz teraz apelowano
o0 organizowanie wieczornych zgromadzen
w osiedlach mieszkaniowych, podczas kt6-
rych uczestnicy wznosiliby komorki z wia-
czonymi latarkami. Trudno przewidzie¢
rozwd@j sytuacji. Putin nie przegra w spo-
sob demokratyczny, ale w razie gdyby rze-
czywiScie stracit spoleczne poparcie, moze
okazac si¢ konieczne, by zastgpit go kto$
inny. Na przyktad Nawalny.
i
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I OPIEKUN ODKUPICIELA

Jaka nieznang wczesniej tres¢
zawiera w sobie imie Jezus,
skoro Bog uznat za stosowne,
aby pouczy¢ o tym Sw. Jézefa?

ks. Jacek Stefanski
/
Swiety

,Porodzi Syna, ktéremu nadasz imi¢ Je-
zus” (Mt 1, 21) — slyszy §w. Jozef od anio-
ta. Sw. Jan Chryzostom pisze, ze stowa
o nadaniu imienia nowo narodzonemu Sy-
nowi Bozemu utwierdzity Opiekuna Zba-
wiciela w przekonaniu, iz jego rola w zyciu
Dziecigcia nie bedzie marginalna. Rzecz ja-
sna, ze Jozef nie jest jedyng osoba, ktora do-
staje nakaz nadania imienia Synowi Bozemu;
to samo polecenie otrzymuje jego Niepoka-
lana Matzonka. Jednak Jozef otrzymuje tez
wyjasnienie hebrajskiego imienia Jezus: ,,On
bowiem zbawi lud swoj od jego grzechow”.
Jest to rzecz intrygujaca, bo Jozef znat jezyk
hebrajski, podobnie jak Naj$wigtsza Maryja

Panna. Dlaczego zatem aniol ttumaczy, co
oznacza imi¢ Jezus?

Imie Boze

Zanim odpowiemy na to pytanie, musi-
my pami¢tac, ze w Starym Testamencie znaj-
dujemy liczne stowa okreSlajace Pana Boga:
,Pan”, ,Moj Pan”, ,M¢6j Pan jest sprawie-
dliwoscia”, ,,Bog”, ,,Bog Najwyzszy”, ,,Bog
Wieczny”, ,,Bog Wszechmogacy”, ,,Bog Za-
stgpow”. Natomiast zaden cztowiek ani nie
usitowal nada¢, ani nie otrzymatl prawa do
nadania imienia Bogu Izraela, nawet jezeli
to imi¢ miatoby by¢ przez Boga objawione.

Takie objawienie otrzymal Mojzesz, ktory
na gorze Horeb (Synaj) prosit Pana, aby ujaw-
nit mu swoje imi¢ (Wj 3, 13-14): ,,Oto pojde
do Izraelitéw i powiem im: Bog ojcdw na-
szych postat mnie do was. Lecz gdy oni mnie
zapytaja, jakie jest Jego imig, c6Z im mam po-
wiedzie¢?”. Na to pytanie Bog daje Mojzeszo-
wi nie jedna, lecz trzy odpowiedzi. Pierwsza
brzmi: ,JESTEM, KTORY JESTEM”. Dru-
ga brzmi: ,JESTEM”. A trzecia: ,,PAN, Bog
Ojcow waszych, Bog Abrahama, Bog Izaaka
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i Bog Jakuba” (Wj 3, 15). Inaczej méwiac,
Mojzesz otrzymuje wieloznaczng odpowiedz,
chociaz slyszy tez jedno tajemnicze okresle-
nie, ktore dzisiaj nazywamy Tetragramem.
Jest to termin sktadajacy si¢ z czterech he-
brajskich liter, ktdrego wymowa obecnie nie
jest juz mozliwa do zrekonstruowania. Dla
nas natomiast wazny jest fakt, ze to enigma-
tyczne okreslenie pod wzgledem gramatycz-
nym wskazuje na przyszlosc.

Benedykt XVIw swoim arcydziele ,,Jezus
Chrystus” zauwaza, ze tajemniczy Tetragram
byt jakby imieniem oczekujacym dopetnienia
przez wiele wiekdw, od chwili objawienia go
Mojzeszowi. Bog zatem nie dat Mojzeszo-
wi jednoznacznej odpowiedzi na prosbg, aby

Hzef 1 imi

objawil swoje imi¢. Podal mu jedynie okre-
§lenie niekompletne, a przy nim inne okre-
Slenia, aby Mojzesz wiedzial, ze na petng od-
powiedz trzeba bedzie czekaé. Jaka zatem
byta ta odpowiedz?

ODPOWIEDZ W IMIENIU JEZUS

W Bozym objawieniu §w. Jozefowi i Naj-
Swigtszej Maryi Pannie odpowiedZ na pros-
be Mojzeszowa o ujawnienie imienia Bozego
brzmi ,Jezus” lub - po hebrajsku —Jeszua. To
jest nowe imi¢ Boze, nowy Tetragram, ktory
réwniez sklada sie z czterech hebrajskich li-
ter! Nie jest to juz stowo enigmatyczne, po-
niewaz funkcjonowato jako prawdziwe he-
brajskie imi¢ w spolecznosci zydowskiej za
czasOw §w. Jozefa. Po-
jawia si¢ jednak wazny
szczegOl: o ile Mojzeszo-
wy Tetragram byl okre-
Sleniem skonstruowanym
gramatycznie w czasie
przyszlym, o tyle imig
Jezus wystepuje juz jako
imi¢ gramatycznie w cza-
sie terazniejszym. To imi¢ oznacza: ,,Bog zba-
wia”. Czyli na Zbawienie juz nie trzeba cze-
ka¢, bo Syn Bozy zbawia za sprawg swojego
czlowieczefistwa. Natomiast Jozef, nadajac
Synowi Bozemu ludzkie imig, nie tylko po-
twierdza Jego cztowieczenstwo, ale podejmu-
je wzgledem Niego -z woli Bozej — powolanie
i stanowisko ojca.

Teraz dopiero mozemy wroci¢ do pytania:
Dlaczego aniol Bozy podaje $w. J6zefowi zna-
czenie hebrajskiego imienia Jezus? Dlatego,
ze wybawienie, ktorego miat dokonaé Syn
Bozy, nie byto wybawieniem z ucisku spotecz-
nego, politycznego, chorobowego lub psycho-
logicznego, lecz z grzechu. Inaczej mowiac,

na Synaju.

Imie Jezus w jezyku
hebrajskim sktada

sie z czterech liter,
podobnie jak imie¢ Boze
objawione Mojzeszowi

Jozef styszy cos, co nie jest czescig hebrajskie-
go imienia Jezus. A zatem nowo narodzone
Dziecig nie tylko ,,wybawi”, ale ,,wybawi swj
lud od jego grzechow”. Wyrazenie ,,0d jego
grzechow” jest dodatkowym objawieniem,
ktére Opiekun Zbawiciela ma uslysze¢, bo
to on bedzie przygotowywat Syna Bozego do
najwazniejszej misji w dziejach ludzkosci: wy-
bawienia ludzi z grzechow.

Gdy Mojzesz otrzymatl objawienie do-
tyczace ,,imienia” Bozego, mial si¢ udac
z tym ,imieniem” do Egiptu, do swojego
zniewolonego ludu i do faraona. Celem
misji Mojzesza byto wyzwolenie Izraeli-
tow z fizycznej niewoli. Tak przynajmniej
mogloby si¢ wydawaé i tak tez do dzi§ Zy-

SYAUN'

dzi postrzegaja misj¢ Mojzesza. Problem
z tym przekonaniem polega za$ na tym, ze
niewola Hebrajczykéw w Egipcie nie byla
tylko fizyczng niewola. Izraelici byli tez
zniewoleni moralnie. Pisze o tym prorok
Ezechiel w dwudziestym rozdziale swojej
Ksiegi, nawigzujac do grzechu oddawania
czci bozkom egipskim przez Zydow. Zresz-
ta, nawet po opuszczeniu Egiptu Izraelici
wracali do swoich batwochwalczych grze-
chow. Za to Bég mial ich ukara¢, ale za
kazdym razem co§ Go powstrzymywalo.
A co Go powstrzymywato? Ezechiel poda-
je niespodziewang odpowiedz: Jego imig!

Kilkakrotnie Bog méwi, ze ze wzgledu
na swoje imi¢ nie unicestwi swojego ludu.
Byto to wtasnie owo enig-
matyczne imi¢, ktore wy-
brzmiato w uszach Mojze-
sza na gorze Horeb i ktore
przez wieki wskazywato na
przyszlos¢, na dzien, kie-
dy to imi¢ zostanie w kon-
cu dopetnione nowym ob-
jawieniem. To dopelnienie
dokonuje si¢ za przyczyna $w. Jozefa, ktory
wraz ze swoja przeczysta Malzonka nadaje
Synowi Bozemu oczekiwane od wiekow imi¢
Boze: Jezus - Jeszua, czyli ,,Bog zbawia” —
ale z grzechu.

WYBAWIENIE Z GRZECHU

Zbawcza misja Chrystusa jest zatem
przede wszystkim wybawieniem z grzechu.
Grzech jest najwicksza tragedia czlowieka
od zarania ludzkosci. Nekanie fizyczne, kata-
klizmy, straty materialne, choroby moga sta-
nowic tragedig, ale ich skutki sa rozpatrywane
zazwyczaj 1 przede wszystkim w kategoriach
doczesnych. Skutki grzechu sg za$ wieczne



fot. xhz

w wyniku grzechu pierworodnego. Dlatego
tylko Bég moze nas z grzechu wybawic.

Swicty Jozef musiat uslysze¢, ze zbawienie,
ktore przynosi Bog, jest wybawieniem z grze-
chu, bo o tym wielu Izraelitow zapomniato,
myslac, ze misja oczekiwanego Mesjasza be-
dzie polegata na wybawieniu z innych opresji.
Tak wigc nadajac Synowi Bozemu imi¢ Jezus,
Jozef uczynit to jako ojciec, ktory jednocze-
$nie naprawia bledne my§lenie swoich roda-
kow, skupionych na sprawach doczesnych.
Ze $wiadomoscia koniecznosci wybawienia
ludu z grzechu J6zef mial towarzyszy¢ dora-
stajacemu Chrystusowi i przygotowa¢ go do
zbawczego zadania ocalenia rodzaju ludzkie-
go z grzechu.

Matzonek Niepokalanej Dziewicy poka-
zuje kazdemu ojcu, jak przygotowaé dziecko
do dorostego zycia. Najwigkszym sukcesem
ojca jest uformowanie przyszlego dojrza-
tego cztowieka w taki sposob, aby potra-
fit odrzuci¢ grzech i zy¢ w tasce Bozej. Dla
wielu ojcow tego rodzaju osiggniecie wycho-
wawcze moze by¢ malo znaczace, bo wielu
rodzicom sukces wychowawczy kojarzy si¢
raczej ze statusem spolecznym, korzyScia-
mi ekonomicznymi, sprawnoscig zawodo-
wa, a nawet stawg.

Sw. Jozef kaze wszystkim rodzicom wrocié
wraz z nim do waznego momentu, kiedy usly-
szal, ze ma nada¢ imi¢ Synowi Bozemu. Mia-
to to by¢ imig, ktore oznaczalo nie tylko, ze

OPIEKUN ODKUPICIELA IS

Bog zbawia, ale tez, ze zbawia z grzechu. Na
tym ma polega¢ wychowanie kazdego dziec-
ka: trzeba je tak uformowac, tak mu pomoc
w wyrabianiu cndt, aby samo zrozumialo,
ze najwigkszym osiggnigciem zyciowym jest
wierno$¢ Bogu.

Pomyslmy, jak wygladataby Polska, gdyby
kazdy ojciec i kazda matka przyjeli Jozefowa
poradg i w ten sposdb wychowali swoje dzieci.

POTEGA IMIENIA JEZUS

Tradycja zydowska glosi, ze konieczna jest
zgoda obojga rodzicdw co do imienia, ktore
ma by¢ nadane dziecku. W przypadku §w. J6-
zefa i Niepokalanej Dziewicy ten aspekt nie
stanowil problemu, poniewaz oboje otrzyma-
li identyczny nakaz odnoszacy si¢ do imienia
Dziecigcia. Ich zgoda byta pelna, bo jej Zro-
diem byt Bog. I tu mamy klucz otwierajacy
brame¢ do zgody malzenskiej. Bo zgoda mat-
zenska ma by¢ w Bogu, w ktérego matzonko-
wie wierza, do ktorego si¢ modla i u ktdrego
szukaja blogostawienistwa. Ale co zrobic, je-
zeli wierzacy matzonkowie sa nadal ngkani
przez brak zgody?

To pytanie prowadzi nas do nabozefstwa
do Najswigtszego Imienia Jezus dla matzon-
koéw. Najswigtsze Imi¢ Jezus byto zrodiem
zgody dla §w. Jozefa i Matki Bozej. To Swig-
te imi¢ czgsto wybrzmiewalo z ich ust, gdy
zwracali si¢ do Syna Bozego, gdy szukali Go,
gdy rozmawiali o Nim i mysleli. Jest to imie,
ktore przypominato im, kim to Dziecig jest,
skad pochodzi i jaka jest Jego misja.

W Koéciele, ktorego dzie¢mi staliSmy si¢
przez chrzest Swigty, kazde katolickie mal-
zefistwo moze korzysta¢ z tego nadal mato
znanego skarbu, jakim jest nabozefistwo do
Najswigtszego Imienia Jezus. To imi¢ nie
jest tylko ogélnym odnos$nikiem do Osoby
Chrystusa. Jest to imig, ktore zawiera moc
i Swigtos¢. Dlatego tez tylko drugie przyka-
zanie Dekalogu zawiera nie sam zakaz, ale
réwniez karg dla tych, ktorzy to przykazanie
famig przez brak szacunku dla imienia Boze-
go. Co prawda katechizm przypomina, ze dru-
gie przykazanie obejmuje szacunek wzglgdem
wszystkiego, co §wigte, ale na pierwszym miej-
scu wymienia Swigte imi¢ Boze (KKK 2146).

Niech wigc wszyscy maizonkowie doda-
ja do swojej codziennej modlitwy Litanie do
Najswigtszego Imienia Jezus, zwlaszcza wte-
dy, kiedy do$wiadczajq niezgody w malzen-
stwie. To potezne imi¢, wypowiedziane wie-
lokrotnie w sposob modlitewny, pomoze im
zfagodzi¢ konflikty, przywréci¢ pokdj serca
i odnowi¢ mito$¢ malzenska. Stanie si¢ tak,
bo Najswigtsze Imig Jezus bylo zrodtem zgo-
dy w domu Swigtej Rodziny od poczatku. Dla
nas to imi¢ bedzie ochrong przed wszystkim,
co niezgodne z wolg Boza.

Autor jest kaptanem diecezji etckiej,

doktorem biblistg,
urodzit sie i wychowat w Izraelu
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ozpoczelismy czas przygotowan do przezycia $wigt wielkanocnych. <
Poprzedzaja je dni zwane Wielkim Postem, ktore majg zmobilizo- ¢
wac nas do wyciszenia i zastanowienia nad swoim zyciem.

pokusami. Przerazajaca jest liczba dni, ktore wyznaczajg czas pokus.

Pytamy sami siebie: czy dalbym radg, czy 40 dni nie wykonczyloby

mnie duchowo i czy podotatbym jak Jezus, ile takich diabelskich prob 22
przechodze kazdego dnia. o
Zaczyna si¢ od dzwigku budzika, wstania do modlitwy, przygo- <

towania do pracy. Mozna wymieni¢ kazdy punkt codziennych zajec

zalezy Swiadome przezycie tego czasu i szczera weryfikacja obranyc
strategii i postaw obecnych w naszym zyciu.

Czy cheemy si¢ nauczy¢ zy¢ Swiadomie, by¢ blisko siebie, dru- ¢
giego czlowieka i Boga? Czy chcemy walczy¢ z pokusami i czy zwy- <
cigzymy wszystkie ataki ztego ducha? Czy chcemy pokochaé Boga 4

bardziej, czy pragniemy si¢ tego uczy¢, czy wybieramy droge, ktdra X

sprawia, ze wszystko zaczynamy robi¢ ze wzgledu na te najpigkniej- |

si¢ najwazniejsze.

Autor jest dyrektorem Wydziatu Duszpasterstwa Mtodziezy Diecezji

Warszawsko-Praskiej, diecezjalnym duszpasterzem mtodziezy i asystentem ¢

diecezjalnym KSM ==
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Czytanie z Ksiegi Rodzaju

9, 8-15

Tak rzekt B6g do Noego i do jego synow:

,Oto Ja zawieram przymierze z wami i z waszym potom-
stwem, ktore po was bedzie; z wszelka istotg zywa, ktora jest
z wami: z ptactwem, ze zwierz¢tami domowymi i polnymi, ja-
kie sg przy was, ze wszystkimi, ktore wyszly z arki, z wszelkim
zwierzeciem na ziemi. Zawieram z wami przymierze tak, iz
nigdy juz nie zostanie zgladzona wodami potopu zadna isto-
ta zywa i juz nigdy nie bedzie potopu niszczacego ziemig”.
Po czym Bo6g dodatl: ,,A to jest znak przymierza, ktore Ja
zawieram z wami i kazdg istota zywa, jaka jest z wami, na
wieczne czasy: Luk mdj ktade na obtoki, aby byt znakiem
przymierza mig¢dzy Mng i ziemig. A gdy rozciggne obtoki
nad ziemig i gdy ukaze si¢ ten tuk na obtokach, wtedy wspo-
mne¢ na moje przymierze, ktore zawarlem z wami i z wszelka
istota zywa, z kazdym czlowiekiem; i nie bedzie juz nigdy
wOd potopu na zniszczenie zadnego jestestwa”.

Psalm responsoryjny
25,4-9
Refren: Drogi Twve, Panie, to taska i wiernosc.

Daj mi poznaé Twoje drogi, Panie,

naucz mnie chodzi¢ Twoimi Sciezkami.

Prowadz mnie w prawdzie wedtug swych pouczen,
Boze i Zbawco, w Tobie mam nadziej¢.

‘Wspomnij na swe mifosierdzie, Panie,

na swoja mifos¢, ktéra trwa na wieki.

Tylko o mnie pamigtaj w swoim milosierdziu,
ze wzgledu na dobro¢ Twa, Panie.

Dobry jest Pan i taskawy,

dlatego wskazuje droge grzesznikom.
Pomaga pokornym czyni¢ dobrze,
uczy ubogich drog swoich.

Czytanie z Pierwszego Listu $w. Piotra Apostola

3,18-22

Najdrozsi:

Chrystus raz jeden umart za grzechy, sprawiedliwy za niespra-
wiedliwych, aby was do Boga przyprowadzi¢; zabity wpraw-
dzie na ciele, ale powotany do zycia przez Ducha. W nim
poszed! oglosi¢ zbawienie nawet duchom zamknigtym w wig-
zieniu, niegdy$ niepostusznym, gdy za dni Noego cierpli-
wo$¢ Boza naczekiwata, a budowana byta arka, w ktorej nie-
wielu, to jest osiem dusz zostalo uratowanych przez wodg.
Teraz réwniez zgodnie z tym wzorem ratuje was ona we chrzcie
nie przez obmycie brudu cielesnego, ale przez zobowigzanie
dobrego sumienia wobec Boga — dzigki zmartwychwstaniu
Jezusa Chrystusa. On jest po prawicy Bozej, gdyz poszedt do
nieba, gdzie poddani Mu zostali aniolowie i Wiadze, i Moce.

Aklamacja: Chwatla Tobie, Stowo Boze.
Nie samym chlebem zyje cztowiek,
lecz kazdym stowem, ktdre pochodzi z ust Bozych.



Stowa Ewangelii wedlug $w. Marka
1, 12-15

Duch wyprowadzit Jezusa na pustyni¢. A przebywal na pustyni i

przez czterdzieSci dni, kuszony przez szatana, i byl ze zwierze-
tami, aniotowie za$§ Mu stuzyli.

Gdy Jan zostal uwi¢ziony, Jezus przyszedt do Galilei i gtosit
Ewangeli¢ Boza. Mowil: ,,Czas si¢ wypetnit i bliskie jest kro-

lestwo Boze. Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelig!”.

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 22 lutego
Swigto Katedry §w. Piotra Apostola
Czytania mszalne: 1 P 5, 1-4; Ps 23, 1b-6; Mt 16, 13-19

Wtorek, 23 lutego

Dzienn powszedni albo wspomnienie §w. Polikarpa, biskupa
i meczennika

Czytania mszalne: [z 55, 10-11; Ps 34, 4-7. 16-19; Mt 6, 7-15

Sroda, 24 lutego
Czytania mszalne: Jon 3, 1-10; Ps 51, 3-4. 12-13. 18-19; ¥k 11,
29-32

Czwartek, 25 lutego

Czytania mszalne: Est 4, 17k.m.r-u; Ps 138, 1b-3. 7e-8; Mt 7, 7-12 -

Piatek, 26 lutego
Czytania mszalne: Ez 18, 21-28; Ps 130, 1b-8; Mt 5, 20-26

Sobota, 27 lutego

Dziefi powszedni albo wspomnienie §w. Grzegorza z Nareku,
opata i doktora Kosciota

Czytania mszalne: Pwt 26, 16-19; Ps 119, 1-2. 4-5. 7-8; Mt 5, 43-48

4o MODLITWA CZYNI CUDA

Drodzy bracia i siostry, zwro¢my dzisiaj uwage na potrzebg modlitwy

T wprzezywanej przez nas codziennosci. Kazda mysl, napotkane sytuacje

» 1 podejmowane dzialania mogg stac si¢ przedmiotem rozmowy z Bo-
¥. giem, ktOra przemienia nas i otaczajacy Swiat: tagodzi gniew, pozwala
, Przebaczyc, wprowadza pokoj, podtrzymuje mitos¢, pomnaza radosc.
0 Wydarzenia, troski, nasze ludzkie problemy moga sta¢ si¢ okazja do
% spotkania z Bogiem: uwielbiania Go, dzigkczynienia, blagania. Modli-

twa jest zawsze zywa, dynamiczna, nawet wtedy, gdy nie mowig usta.

& Dlatego w roznych okolicznoS$ciach, czgsto polecajmy Bogu siebie
% samych, wszystkich nam bliskich, ludzi przygodnie spotkanych, ubo-
%+ gich, samotnych, bezdomnych, potrzebujacych nieznajomych. Takze
Y, Katechizm zachgca nas, bySmy ogarniali modlitwa codzienne sprawy,
Y. zwyczajne sytuacje zycia (por. n. 2660). JesteSmy istotami kruchymi,
’ stabymi i grzesznymi ludZmi, ale zdolnymi do modlitwy. To jest nasza
1)’ najwigksza godno$¢. Pamigtajmy, ze modlitwa zgodna z zamyslem
4 Serca Jezusa czyni cuda.

Podczas audiencji generalnej 10 lutego

) O MILOSIERNYCH SPOWIEDNIKACH
4 Trgdowaty, pomimo przepisow Prawa, wychodzi z izolacji i przycho-

dzi do Jezusa. Jego choroba byla uwazana za kar¢ Boza, ale w Jezusie

mogt ujrze¢ inne oblicze Boga: nie Boga karzacego, ale Ojca wspol-
F czucia i milosci, ktory uwalnia nas od grzechu i nigdy nas nie wyklu-
i cza ze swego milosierdzia. W ten sposob ten cztowiek mogt wyjs¢ ze
&= swojej izolacji, poniewaz w Jezusie znajduje Boga, ktory podziela jego
X cierpienie. Postawa Jezusa go pociaga, pobudza do wyjscia ze swych
¥ ograniczen i powierzenia Mu swojej bolesnej historii.

% Pozwolcie, bym w tym miejscu pomyslal o wielu dobrych spowiedni-
% kach, ktorzy majq takq postawe: pociggania ludzi, wielu ludzi, ktorzy

. czuja si¢ niczym, ktdrzy czuja si¢ przytioczeni z powodu swoich grze-

0" chow... Ale z czutoscia, ze wspotczuciem. .. Dobrzy sa ci spowiednicy,
4 ktorzy nie maja w reku bicza, ale jedynie przyjmuja, aby stuchaé i aby
xv powiedzie¢, ze Bog jest dobry i ze BOg zawsze przebacza, ze Bog nie-
4 strudzenie przebacza. Prosze dzi§ wszystkich o oklaski dla tych mito-
% siernych spowiednikow, tu, na placu, wszystkich.

Z rozwazania przed modlitwa ,Aniot Pafiski” 14 lutego

. NA TWITTERZE

Ten, kto daje do rak dzieciom bron, zamiast chleba, ksiazek i zaba-
0" wek, popetnia przestepstwo nie tylko przeciwko najmniejszym, ale
=% przeciwko catej ludzkosci.

Do dziennikarzy: Wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za nasz przekaz, za

2% informacje, ktore podajemy, za kontrolg, ktorej mozemy dokonywac
% odnoS$nie do falszywych wiadomosci, demaskujac je. Wszyscy jesteSmy
- wezwani, by by¢ Swiadkami prawdy.

fot. PAP/EPA/Vatican Media Handout
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I W BLASKU PRAWDY

W internecie ogromng
popularnoscia ciesza
sie kaznodzieje,
majacy na wszystko
proste odpowiedzi,
krytykujacy papieza,
sobor i caty KoSciot.
Skad bierze sie to
zjawisko i do czego
prowadzi?

subiektywne, indywidualne
i wlasne przekonanie pozo-
staje kluczem Iaczacym re-
formatora i wspodtczesnych
krytykow.

Tyviko
DOSWIADCZENIE
Reformacja w XVIw.
»zakwestionowata Tradycje,
wychodzac z zalozenia, ze
czyste pierwotne nauczanie,
«czysta Ewangelia» zosta-
fa zafalszowana, ze «Rzym»,
papiestwo i Kosciot kato-

tego. Luter jednak z tym zry-
wa. Kto zatem mu powie, co
jest zgodne z Pismem, czyli
co faktycznie przekazuje mu
Jezus Chrystus?”.
Reformator, gdy ,,wy-
zwolit stowo Boga z wiezow
urzedu koscielnego”, jedno-
cze$nie poddat je wtasnemu
upodobaniu. Zasada sola
Scriptura zostata w koncep-
cji tworey reformacji uzupet-
niona o regule sola experien-
tia — tylko doswiadczenie.
Tym samym dla Lutra zasad-

tego, by wlasciwie rozumieé
Pismo Swigte.

SYNDROM
REFORMATORA

Niestety, zamiana tradycji
na osobiste doswiadczenie
i odrzucenie tej pierwszej,
jako narzedzia wyjasniaja-
cego czy tez interpretuja-
cego osobiste przekonanie
i indywidualne wizje, po-
wtarza sie. Obecnie jeste-
$my Swiadkami przebudze-
nia i dynamicznego rozwoju

Ukaszeni przez Lutra

ks. Przemystaw Artemiuk

Czestaw Milosz, publi-
kujac w 1953 r. w Paryzu
»Zniewolony umyst”, opi-
sal w nim, jezykiem alegorii
i paraboli, uzaleznienie
wschodnioeuropejskich in-
telektualistow od komuni-
stycznej dyktatury. W pra-
cy tej poeta po raz pierwszy
uzyt takze ukutego przez
sobie zwrotu ,,ukgszenie he-
glowskie”. Dotyczyto ono
0s0b, ktore daly sie uwies¢
ideologii socjalistyczne;j.

Calkiem $wiadomie przy-
woluje¢ to wyrazenie. Obser-
wujac bowiem narastajaca
fale krytyki (dotyczaca pa-
pieza, hierar-

licki nie zachowaly juz jej

w sposdb nieskazony. Cho-
dzito zatem (...) o powrdt
do tego, co pierwotne, po-
przez bezpoSrednie siggnig-
cie do Biblii z pominigciem
Tradycji”.

Luter byl przekonany, ze
Koscidt katolicki, posiada-
jac wladze w dziedzinie wia-
ry, realizuje ja poprzez wie-
lo&¢ tradycji i instytucji. Sa
one stawiane, zdaniem re-
formatora, na réwni z Ewan-
gelig, a przeciez maja tylko
charakter ,,wymystow” ludz-
kich. Odrzucajac tradycje,
Luter dostrzegat w PiSmie

Swiqtym, ktore

chii, ostatnie- Akcent poioiony jest nosnikiem
go soboru itd.), . Ewangelii, je-
odnosze¢ nieod- na SUblekt).,wne dyng norme dla
parte wrazenie, przekonanie wiary i nazwat
ze w przypad- pozostaje te zasade sola
ku wielu ludzi kluczem Scriptura — tylko
Kosciota mamy Pismo.

do czynienia ze chzqcym Czy jednak
swoistym uka- reformatora w takiej sytu-
szeniem. Juz i wsp(’)lczesnych acji mozliwe
nie Heglem ¢ . jest uzyskanie
ﬁlozoﬁi markz-y krytykow. Jpewnf)};ci codo

sistowska, ale
my$la Marcina Lutra.

Co ma wspdlnego ten
szesnastowieczny reforma-
tor z dzisiejszymi krytykami?
Luter dokonat absolutyza-
cji wlasnego doswiadcze-
nia wiary i odnidst je do Ko-
Sciota. Akcent potozony na
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Pisma Swiqte-
g0, skoro jego wyjasnienia
egzegetyczne mogg by¢ nie-
kiedy sprzeczne? Do czasow
reformacji ,,hermeneutycz-
nym $rodkiem w tej kwestii
byta tradycja, rozumiana
jako dalsze zywe przekazy-
wanie wykladni Pisma Swie-

fot. archiwum

Lucas Cranach - Portret Marcina Lutra

niczym kryterium tego, co
faktycznie przekazuje nam
Chrystus, stafo si¢ osobiste
doswiadczenie.

W takiej perspektywie
tradycja przestata by¢ na-
rzedziem hermeneutycznym
stuzacym zrozumieniu Pi-
sma Swictego. Jej miejsce
zajelo wiasne doswiadcze-
nie cztowieka wstuchujace-
go si¢ w Bibli¢. Ono stato
si¢ kluczowe. Reformator,
wyrazajac te¢ prawde, stwier-
dzil: sola experientia facit
theologum, czyli ,,tylko do-
$wiadczenie czyni kogos teo-
logiem”. Zdaniem Lutra
jego osobiste doswiadczenie
z rdwng pewnoscia zgadza
sie z Pismem Swigtym lub
przynajmniej nadaje si¢ do

rozmaitych ,,autorytetow
duchowych”. Dzi¢ki inter-
netowi i mediom spoleczno-
Sciowym duchowni, ale nie
tylko oni, gromadza wokot
siebie rzesze wiernych. Na-
uczanie wielu z nich cechu-
je otwarta krytyka kosciel-
nej doktryny i przedkiadanie
wlasnego do§wiadczenia nad
glos Kosciota.

Niepostuszni duchowni
jednoznacznie sprzeciwia-
ja si¢ obecnemu papiezo-
wi, niektorzy z nich nie wy-
mieniajg nawet jego imienia
w kanonie eucharystycz-
nym. Poza tym kwestionuja
w réznych sprawach naucza-
nie biskupdw i deprecjonuja
ostatni sobdr. Podstawowe
kryterium ich przepowia-



dania stanowi osobiste do-
Swiadczenie, nierzadko
wsparte prywatnymi i nieza-
twierdzonymi przez Kosci6t
objawieniami czy wizjami.

Stuchajac krytycznych glo-
sow kaznodziejow, pelnych
oburzenia i niepostuszen-
stwa, trudno nie skojarzy¢
ich postawy z osobg szesna-
stowiecznego reformatora.
Otwarty sprzeciw wobec ko-
Scielnej hierarchii, gloszenie
alternatywnych wobec ofi-
cjalnego nauczania doktryn,
a przede wszystkim przedkia-
danie osobistego doswiad-
czenia, przez nikogo nie
zweryfikowanego, pozwala
widzie¢ w nich ludzi dotknig-
tych syndromem Lutra.

Chociaz w swoim prze-
powiadaniu sa nierzadko
bardziej papiescy niz pa-
piez i wyraznie odcinajg si¢
od jakichkolwiek znamion
protestantyzmu, to jednak
absolutyzacja wtasnego do-
$wiadczenia stawia ich po
stronie szesnastowieczne-
go reformatora. Op0r, za-
Slepienie, niepostuszenstwo
i odrzucenie koScielnego
autorytetu to cechy wspolne
krytykow.

Przyczyny
SUKCESU

Ogromna popularno$é
niepokornych kaznodzie-
jow — filmy z ich udzialem
maja nawet miliony odston
w internecie — kaze zapytac,
kim sg stuchacze szukajacy
oparcia w niepewnych i kon-
trowersyjnych doktrynach.
Dlaczego bardziej wierza
krytykom niz papiezowi czy
swoim biskupom?

Swiat kreowany przez
sceptycznych wobec ofi-
cjalnej koScielnej linii ka-
znodziejow jest zazwyczaj
czarno-bialy. Nie ma w nim
miejsca na niuanse. Kazno-
dzieje ci udzielaja prostych
odpowiedzi nawet na naj-
bardziej skomplikowane
pytania. Czesto banalizujg
swoj przekaz, a upraszcza-
jac go, odzierajg z istotnych
szczegoiow.

Ich nauczanie ma forme
zamknigta, brak w nim zna-

kow zapytania, watpliwosSci
czy poszukiwan. Pelno tam
za to apokaliptycznych wizji,
przepowiedni, podejrzanych
doktryn, rozmaitych praktyk
poboznosciowych, ktorych
wypelnianie ma zagwaranto-
wac zbawienie.

Stuchacze czujg si¢ w ta-
kim Swiecie, przypominaja-
cym oblezong twierdzg, bez-
piecznie. Bez mozliwoSci
wyboru i osobistej decyzji,
catkowicie zdajg si¢ na auto-
rytet nauczajacego.

MysLi »
NA PRZYSZtOSC

Przygladajac si¢ ,,fenome-
nowi” koscielnych krytykdw,
dobrze pamigtac o kilku
fundamentalnych prawdach.
Po pierwsze, osobiste do-
Swiadczenie wiary, jesli ma
stuzy¢ innym we wspolnocie,
musi zosta¢ poddane wery-
fikacji ze strony KoSciota.
Nauczajacy, nawet jesli jest
duchownym, w zadnym razie
nie moze glosi¢ wtasnych,
niesprawdzonych wizji.

Po drugie, rolg obja-
wien prywatnych jest pomoc
w pelniejszym przezywaniu
objawienia publicznego, nie
za$ korekta czy tez uzupel-
nianie go.

Po trzecie, nauczajacych
winna cechowaé postawa
posluszefistwa i wspotodczu-
wania z KoSciolem, czyli sen-
tire cum Ecclesia. Oznacza
ona, ze ,,teologia [ale takze
katecheza, homilia, kazanie,
konferencja] nie jest prywat-
ng ideg teologa”.

Po czwarte, wobec na-
rastajacej fali wewnatrz-
koScielnej krytyki nalezy
pamig¢tad, ze Kosciot ni-
gdy nie moze si¢ mylic,
jest w nim bowiem zlozony
przez Jezusa dar prawdy,
ktory chroni przed btedem
i w Swiecie pelnym sprzecz-
nych opinii, péiprawd
i klamstw pozwala zacho-
wac¢ niezmienno§¢.

Autor jest kaptanem

diecezji fomzynskiej,
doktorem habilitowanym,
specjalista w zakresie teologii
fundamentalnej, profesorem
UKSW

Ewa Makowska

WARTO WIEDZIEC I

ich trwania, a nawet uzyskaé
zapis EKG z wewnatrz serca
z okresu arytmii, co pozwala
lekarzowi na podejmowanie
decyzji o leczeniu. Ponad-
to urzadzenie rejestruje stan
zuzycia baterii oraz para-
metry wskazujace, czy uktad
pracuje prawidiowo.

Stymulatory serca

S tymulator (rozrusznik)
serca to urzadzenie elek-
troniczne, ktérego zadaniem
jest przeciwdzialanie opisa-
nej przed tygodniem brady-
kardii poprzez pobudzanie
serca z odpowiednig czgsto-
Scig. Tym samym zapobie-
ga on zaslabnigciom i omdle-
niom wynikajacym ze zbyt
wolnej pracy serca. Ma wiel-
kos¢ zblizong do pudetka za-
patek, ale jest od niego o po-
fowe ciefiszy. Wszczepia si¢
go pod skdre, ponizej oboj-
czyka. Z sercem faczy si¢
go za pomoca gi¢tkich, za-
mknigtych w silikonowej
ostonce kabelkow (elektrod),
ktore przez zyly wprowadza
si¢ do serca — w zalezno$ci
od wskazan tylko do przed-
sionka, tylko do komory
lub do obu jam (stymulato-
ry dwujamowe — najczgstsze).
Wspolczesne stymulatory
dzialaja ,,na zadanie™: przez
caly czas monitoruja czyn-
noS¢ serca, wlgczaja sie tyl-
ko wtedy, gdy jest ona zbyt
niska. Oznacza to, ze ma-
jac stymulator nastawiony
np. na 60 uderzen na minu-
te, mozna mie¢ tetno duzo
szybsze. Nie zapobiegaja one
zaburzeniom rytmu (w tym
migotaniu przedsionkdw),
a jedynie pozwalajg na bez-
pieczne zwigkszanie dawek
lekéw antyarytmicznych.
Poza mozliwoscig wysyta-
nia bodzcéw stymulujacych
(pobudzajacych serce) sty-
mulatory posiadajg pamieé
wewnetrzng, w ktorej reje-
strowane sg istotne dane kli-
niczne i techniczne. Odczy-
ta¢ z nich mozna np. §rednia
czgstos$C rytmu z ostatniego
okresu, liczbe arytmii, czas

Kontrolg stymulato-
ra i odczyt danych z pamig-
ci przeprowadza si¢ w cza-
sie ambulatoryjnej wizyty
w pracowni kontroli stymu-
lator6éw. Nad stymulatorem
umieszcza si¢ gtowice od-
czytujaca, a nastepnie ana-
lizuje dane przestane do
specjalnego urzadzenia (pro-
gramatora). W czasie kon-
troli mozna indywidualnie
dobraé parametry najlepsze
dla pacjenta, np. przyspie-
szy¢ czesto$¢ stymulacji albo
zaprogramowac, by rytm ser-
ca przyspieszal si¢ w mia-
r¢ wykonywania wysitku, co
moze poprawi¢ wydolno§¢é
fizyczna.

U pacjentow z duzym
uszkodzeniem lewej komo-
ry serca i z jej niewydolno-
Scia, objawiajaca si¢ duszno-
Scig i znaczng meczliwoscig
(np. po duzym zawale serca)
coraz czesciej stosuje si¢ sty-
mulatory trojjamowe, tzw.
resynchronizujace. Trzecia
elektroda, stymulujaca bez-
posrednio lewa komoreg ser-
ca, ma za zadanie spowodo-
wac, by obie komory serca
(prawa i lewa) kurczyly si¢
w sposoOb najbardziej zblizo-
ny do skurczu zdrowego ser-
ca, a wigc prawie jednocze-
$nie (synchronicznie).

Nowoscig ostatnich lat sg
malutkie stymulatory bez-
elektrodowe, wszczepiane
przezzylnie bezposrednio
do wnetrza serca. Zaréwno
wskazania do ich zastosowa-
nia, jak tez ich dostgpnos¢
sa w chwili obecnej bardzo
ograniczone.

Autorka jest kardiologiem,
doktorem nauk medycznych
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-l din

O (nie tylko) nowych zapozyczeniach

dr hab. Tomasz Korpysz

Wielu wspolczesnych uzytkownikow — zwlaszeza tych
bardziej Swiadomych, a zarazem traktujacych jezyk
jako warto$¢ sama w sobie, o ktorg nalezy dba¢ —z nie-

. pokojem zauwaza naplyw coraz liczniejszych, a przy
2 .f') tym bardzo réznorodnych zapozyczefi do polszczy-
zny. Obawy o przyszios¢, a zarazem o swoiScie rozumiang ,,czy-
sto$¢” jezyka polskiego zwykle sa bardzo przesadzone, ale rzeczywi-
Scie w ostatnich kilkunastu latach liczba wyrazow z jezykow obeych
(zwlaszcza z jezyka angielskiego), ktore pojawily si¢ w polszczyzZnie,
jest zauwazalna nawet dla niespecjalistow. Wiele z nich zwigzanych
jest z kilkoma konkretnymi dziedzinami ludzkiego zycia, takimi jak
informatyka, media cyfrowe, ekonomia i biznes, w tym handel, ale
tez np. sport, rozrywka i szerzej — kultura.

Duza czg$¢ nowych wyrazéw obcych ma charakter internacjonali-
zmdw: w podobnej postaci funkcjonuja w roznych jezykach, co nie-
watpliwie utatwia komunikacje, zwlaszcza specjalistyczng (nauko-
wa, zawodowa). Takie zapozyczenia, odnoszace si¢ do tych zjawisk
w otaczajacej nas rzeczywistosci, ktdre dawniej nie istnialy, a wiec
nie byto i nie ma na ich okreslenie rodzimych stéw, zastuguja ra-
czej na aprobat¢. Przyswajamy je tym chetniej i z normatywnego
punktu widzenia oceniamy tym bardziej pozytywnie, im tatwiej i im
bardziej da si¢ je do polszczyzny zaadaptowac: spolszczy¢ pisownig,
uprosci¢ wymowe, podporzadkowac jakiemus$ rodzimemu modelowi
odmiany, uczyni¢ podstawa do tworzenia wyrazow pochodnych itp.
Podobnie pozytywnie ocenia si¢ te tzw. egzotyzmy, zapozyczenia,
ktdre przychodza do polszczyzny wraz z elementami obcych kultur,
do ktorych si¢ odnosza. Nie ma przeciez potrzeby (a i praktyczne-
go sensu) szukania polskich odpowiednikdw nazw typu bonsai, ike-
bana, kimono, seppuku czy sumo — ze przywotam przyktady dobrze

juz zakorzenionych w naszym jezyku japonizmow. Sg one przeciez
bardzo silnie zwigzane z realiami kultury japonskiej i zaden rodzimy
odpowiednik nie bedzie mial takiego bagazu konotacji.

Rzecz jasna, nie wszystkie zapozyczenia zastuguja na aprobate.
Jezeli przejmujemy z jgzyka obcego stowo, ktdre ma rodzimy od-
powiednik, ktére w sensie komunikacyjnym niczego nie wnosi, to
zwykle uznaje si¢ to po prostu za btad jezykowy. Czesto stosowanie
takich wyrazow jest przejawem bezrefleksyjnego ulegania modzie
jezykowej, ale tez swoistego lenistwa, jak np. w tzw. ,.korpomowie”,
czyli jezyku §rodowiskowym pracownikdw korporacji, w ktorym —
nie tylko ze wzgledu na ich czgsto migdzynarodowy charakter — po-
wszechnie uzywa si¢ angielszczyzny.

Przywotalem wyzej obszary tematyczne, do ktdrych odnosi si¢
szczegllnie duzo najnowszych zapozyczen. Istnieje jednak jeszcze
jedna sfera rzeczywistosci pozajezykowej, ktora staje si¢ dla Pola-
kow coraz wazniejsza, co przejawia si¢ takze w bardzo intensywnym
rozwoju sfownictwa z tego zakresu. Chodzi mianowicie o kulinaria.
Liczne podroze, w czasie ktorych Polacy poznajg kuchnie krajow
calego $wiata, w tym egzotyczne produkty i potrawy, popularno$¢
licznych telewizyjnych programow kulinarnych, powstajace jak grzy-
by po deszczu blogi i strony internetowe pos$wigcone gotowaniu
i jedzeniu — wszystko to sprawia, Ze coraz wigcej nowych wyrazow
dotyczacych tych zjawisk przenika do polszczyzny z rdznych jezykow
obcych. W tym zakresie istotna jest nie tylko angielszczyzna —
niemalfo nowych stéw zapozyczamy z jezyka francuskiego, wtoskiego,
hiszpanskiego, ale tez z jezykow azjatyckich. Aby si¢ o tym przeko-
naé, wystarczy zajrze¢ do menu jakiej$ restauracji przy przyjrzeé si¢
produktom na pdélce wigkszego sklepu spozywczego. Przyktady ta-
kich nowych stow odnoszacych si¢ do jedzenia przywolam za tydzien.

Ulga prorodzinna

Edyta
Pisarczyk-Kulon

W rozliczeniu
rocznym z urze-
dem skarbowym
rodzice, opiekunowie oraz ro-
dzice zast¢pczy moga pomniej-
szy¢ podatek o ulge zwigzang
z wychowywaniem dzieci. Wy-
starczy w zalaczniku (PIT/O)
wpisa¢ dane dzieci i o kwote ulgi
obnizy¢ podatek za 2020 rok.
Podatnik moze odliczy¢ ulge
na kazde dziecko do ukonczenia
18 lat - to zasada. Dodatkowo
rodzice moga obnizy¢ podatek
o ulge na kazde niepetnospraw-
ne dziecko, ktore otrzymuje za-
sitek (dodatek) pielggnacyjny
lub rente socjalng. Na dzieci do-
roste ulga przystuguje do 25 lat,
jezeli dziecko si¢ uczy, a jego
dochody i przychody uzyska-
ne w ramach ulgi dla mtodych
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po zsumowaniu za caly rok nie
przekraczaja 3089,00 zt. Wptywu
na prawo do ulgi nie ma dochdd
z renty rodzinne;.

Podatnik, ktory nie moze od-
liczy¢ pelnej kwoty ulgi, ponie-
waz podatek wynikajacy z roz-
liczenia jest u niego nizszy niz
kwota odliczenia, moze row-
niez uzyskac zwrot nieodli-
czonej ulgi. W tym przypadku
kwota zwrotu jest limitowana,
podatnik otrzyma nie wigcej niz
kwote zaptaconych sktadek na
ubezpieczenie spofeczne i zdro-
wotne, ktore podlegaja odlicze-
niu od przychodu.

Warunkiem skorzystania
z ulgi prorodzinne;j jest faktycz-
ne wykonywanie wladzy rodzi-
cielskiej nad dzieckiem. Cho-
dzi o faktyczne wychowywanie
dziecka. Okoliczno$¢, ze rodzic
nie jest pozbawiony wiadzy ro-
dzicielskiej, czy nawet ptace-
nie alimentdw albo sporadyczne

kontakty z dzieckiem nie daja
prawa do odliczenia. Z ulgi na-
tomiast moze skorzysta¢ podat-
nik, ktéry wychowuje dziecko
W tzw. opiece naprzemiennej.

Podatnik, ktéry wychowuje
wigcej niz jedno dziecko, z ulgi
skorzysta bez wzgledu na wyso-
koS¢ uzyskanych przychodow/
dochodéw. Nie ma tu zadne-

o limitu. Przy jednym dziecku

z ulgi moga skorzysta¢ rodzice,
ktorzy uzyskali roczny dochdd

w okreslonej wysokoSci. Dla sa-
motnie wychowujacego rodzica
dochdd roczny nie moze prze-
kroczy¢ 112 000,00 zt. Tak samo
roczny dochdd podatnika i mat-
zonka (jezeli zwiazek malzenski
trwal przez caly rok) nie moze
przekroczy¢ 112 000,00 zt. I trze-
ci limit dotyczy podatnikow, kto-
rzy nie s w zwiazku matzenskim
z rodzicem dziecka, wynosi on
56 000,00 zt.

Wysoko§¢ ulgi jest zrdznico-
wana ze wzgledu na liczbe dzie-
ci, ktore wychowuje podatnik.
Na pierwsze dziecko jest to kwo-

ta 92,67 zt miesigcznie, co daje
1112,04 zt rocznie. W takiej sa-
mej wysokoSci przystuguje ulga
na drugie dziecko, 92,67 zt mie-
siecznie — 1112,04 zt rocznie.

Na trzecie dziecko ulga wyno-

si 166,67 zI miesigcznie, czy-

1i 2000,04 zt rocznie. Na czwarte
i kazde kolejne dziecko podat-
nik moze odliczy¢ 225,00 zt mie-
siecznie, a rocznie 2700,00 zt.

Odliczenie dotyczy tacznie
obojga rodzicéw, opiekundw
prawnych dziecka albo rodzi-
cow zastepcezych pozostajacych
w zwigzku malzenskim. Kwo-
te te mogg odliczy¢ od podatku
w czgSciach réwnych lub w do-
wolnej proporcji przez nich usta-
lonej. Z petne;j ulgi moze skorzy-
sta¢ jedno z rodzicow, wtedy nie
przystuguje ona drugiemu.

Ulga na dziecko nie przy-
stuguje od miesigca, w ktorym
dziecko zostato umieszczone
w instytucji zapewniajacej cato-
dobowe utrzymanie albo zawar-
to zwigzek matzenski.

Autorka jest radca prawnym



ZIMA NIE TAKA ZtA

Mariusz Jankowski

Brak zimy, mrozu i przede wszystkim $niegu najbardziej od-
czuwaly dzieci. To wiasnie one najbardziej cieszyly si¢ z tego-
rocznych wybrykow aury. Wybrykdw, bo przeciez w poprzednich
latach o wyjSciu na sanki mozna byto tylko pomarzy¢. A teraz?
Ilez odebratem telefonéw z prosba o wypozyczenie sprzetu, na
ktorym da si¢ zjechaé z gorki. Sanki okazaly si¢ dobrem deficyto-
wym, niemal na wage zlota (warto byto w nie kiedy$ zainwestowac,
nawet jesli dlugo lezaly gdzieS w kacie balkonu). Dzieci — te mtod-
sze i te starsze —wyciagnely na dwor rzesze dorostych. Sam bylem
Swiadkiem zjazdéw pan i pandw w kwiecie wieku, a wlasne sza-
lefistwa przyplacitem podartymi spodniami. Ale warto byto! Kto
wie, kiedy znow bedziemy mieli okazje cieszy¢ si¢ zima w miescie.

Skoro o radoSci mowa — musz¢ odnotowac wyczyny polskich
sportowcow. Bo przez lata poza sukcesami Justyny Kowalczyk,
skoczkow narciarskich oraz okazjonalnymi wyczynami tyzwiarzy
szybkich czy biathlonistow zima byla dla polskich kibicow czasem
zlym. Pozbawionym emocji i sukcesow. Teraz mozemy miec na-
dzieje, ze to si¢ zmieni. Nie na chwilg, ale na dtuze;.

23-letnia Kamila Zuk niedawno zostafa mistrzynia Europy.
Nie brak gltosow twierdzacych, ze takiego talentu w polskim bia-
thlonie nie bylo by¢ moze nigdy. Maryna Gasienica-Daniel dafa
promyk nadziei na to, ze w narciarstwie alpejskim Polska prze-
stanie by¢ bialg plama. A medale Karoliny Kalety oraz Moniki
Skinder w mistrzostwach §wiata juniorek sa oczywistym sygna-
fem - krdlowa zimy Justyna Kowalczyk moze niedtugo doczekac
si¢ nastepczyn, z ktorych bedziemy bardzo dumni. Szczegolnie
warto zapamigta¢ nazwisko Skinder. Monika siggneta po zloto
w sprincie technika klasyczng. Po tym sukcesie szwedzkie media
pisaly o naszej biegaczce w samych superlatywach. ,,Super talent
z Polski” — te stowa nie wymagaja komentarza. Za to warto przy-
pominad, ze w naszym kraju sporty zimowe wciaz sa w bardzo
trudnym pofozeniu.

Wiele na ten temat mogtaby opowiedzie¢ Justyna Kowalczyk
—jeszcze w trakcie swojej kariery twardo walczyta o profesjonal-
ne trasy biegowe dla swoich nastepcow. Na szczescie tutaj cos sie
zmienilo. Rok temu otwarto w Zakopanem nowe trasy, a takze
internat dla sportowcow. Koszt inwestycji: ponad 25 milion6w
zlotych. I jestem przekonany, ze nie sg to pieniadze zmarnowa-
ne. Tylko w ten sposob, poprzez regularne finansowe wsparcie,
mozemy doczekaé czasow, gdy w sportach zimowych Polacy nie
beda tylko tlem dla najlepszych. I dzigki temu dla nas wszystkich
zima nie bedzie juz taka zla.

Autor jest dziennikarzem TVP

fot. PAP/Grzegorz Momot

SPORT N

Pierwsze podium!

Duzo radosci polskiej kadrze skoczkéw przyniést sobotni konkurs
w Zakopanem, podczas ktdrego Andrzej Stekafa po raz pierwszy sta-
nat na pucharowym podium, plasujac sie na drugiej pozycji. W nie-
dzielnych zawodach Polacy mieli juz mniej szczedcia, najlepszy
Dawid Kubacki byt szosty, a Stekate zdyskwalifikowano ze wzgledu
na wage. Teraz kadre czekaja MS w Oberstdorfie, a do reprezentacji
weszli: K. Stoch, D. Kubacki, P Zy’fa, A. Stekafa, K. Muranka i J. Wolny.

Powtorzyta wynik
Rozstawiona z ,15” Iga gwiqtek
przegrata w 1/8 finatu wielkosz-
lemowego Australian Open z Si-
mona Halep, wiceliderkq $wia-
towego rankingu tenisistek (6:3,
1:6, 4:6), powtarzajac tym sa-
mym ubiegforoczny wynik. 29-letnia Rumunka o awans do péffinatu
powalczy z Serena Williams. Tymczasem Iga Swiatek wystapi jeszcze
w drugiej rundzie miksta z tukaszem Kubotem.

Druga sportowa
: mlodos¢
z Szwajcarka Lara Gut-Behrami
= zostata mistrzynig Swiata w su-
pergigancie we wtoskiej Corti-
. nie d’Ampezzo. Srebro zdoby-
fa jej rodaczka Corinne Suter,
a braz — broniaca tytutu Amerykanka Mikaela Shiffrin. Gut-Beh-
rami zndw wspina sie na sportowe szczyty po kontuzji w 2017 r.,
ktéra dtugo nie pozwalata jej osiagnac dobrej formy.

fot. PAP/EPA/Ch

Zno6w rados¢ Bayernu

Tytut Klubowych Mistrzéw Swiata
trafit do pitkarzy Bayernu Mona-
chium po zwyciestwie z meksy-
kanskimTigresUANL(1:0).Do73.
minuty na boisku grat Robert
Lewandowski, ale gola, ktory
przynio6st triumf druzynie, strzelit
w 59. minucie Benjamin Pavard.
Trzecie miejsce w rozgrywkach
zajat egipski Al Ahly.

fot. PAP/EPA/Noushad Thekkayil

Juniorki na medal

Na jednym podium Mistrzostw Swiata Junioréw stanety Monika
Skinder i Karolina Kaleta, zdobywajac pierwsze i trzecie miejsce
w sprincie technika klasyczna w fifiskim Vuokatti. Trzy dni p6zniej
Izabela Marcisz w rewelacyjnym stylu wywalczyta ztoto w biegu
na 10 km technika dowolna.

fot. PAP/EPA/Dean Lewins

fot. Tomi Mékipda
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I KULINARIA

Maslo czy margaryna

Barbara Wisniowska

dziecifstwie obser-

wowalam rozkwitaja-
cy rynek reklamy telewizyj-
nej. Z bratem znaliSmy na
pamiec reklamy margaryny
Kamy i odgrywali§my scenke
wielokrotnie. Reklama prze-
konywata widzow, ze masto
jest niezdrowe i sprzyja sklero-
zie, a kto spozywa margaryne,
ma dobrg pamigé i serce jak
dzwon. Od tamtego czasu na
naszym stole zagos$cita marga-
ryna Kama. Sadze, ze ta rekla-
ma uwiodta miliony Polakow
i przekonata ich, ze masto jest
wcieleniem zta. Pewnie malo
kto wzruszyt si¢ informacja, ze
aktor grajacy w reklamie, Bo-
gusz Bilewski, cho¢ na ekra-
nie oglaszal: , Kame¢ jem i ser-
ce mam jak dzwon”, umart
wiasnie na serce. Ja juz wte-
dy podejrzewatam, ze daliSmy
si¢ oszukac reklamie, zresz-
ta miazdzyca moich dziadkow
wecale nie malafa, cho¢ jedli
margaryn¢ dwa razy dzien-
nie, a masta nigdy. PdZniej
moja studencka kolezanka so-

cjolozka badata podejrzanie
czeste zachorowania na raka
wérdd pracownikow wytworni
margaryn.

Jaka wigc jest prawda? Czy
masfo powoduje miazdzyce,
a margaryna raka? Mamy zre-
zygnowac ze wszystkich ttusz-
czow? Dzi§ juz wiadomo, ze
tluszcze sg bardzo istotne dla
zdrowia, natomiast wcieleniem
zla jest wiele rodzajow cukru.

Masto jest Zrodtem wita-
min A, D, E oraz bardzo war-
tosciowych krotko- i $red-
niofaficuchowych kwasow
ttuszczowych i diendw kwasu
linolowego. Niestety, w wyso-
kiej temperaturze blyskawicz-
nie jelczeje, a tuz po wycia-
gnigciu z lodowki kompletnie
nie nadaje si¢ do smarowa-
nia. Zwyczajne masto niekla-
rowane nie nadaje si¢ tez do
smazenia. Jest drogie i rzeczy-
wiscie niewskazane dla osob,
ktore majg zbyt wysoki poziom
cholesterolu.

Margaryny, zwlaszcza twar-
de, sg petne toksycznych izo-

OLI-MAStO
Sktadniki: 100 g masta 82% B 75 g oliwy z pierwszego ttoczenia
lub innego oleju nierafinowanego M szczypta ulubionej przypra-
wy, np. cynamonu
Sktadniki: Oba tfuszcze powinny by¢ w tej samej temperaturze.
Miksujemy je w blenderze przez 2-4 minuty. Przechowujemy
w lodéwee, nadaje sie do smarowania od razu po wyjeciu.

merdw trans kwasow ttuszczo-
wych odpowiedzialnych za
choroby serca, obnizanie
poziomu dobrych ttuszczow
w organizmie oraz prawdopo-
dobnie moga by¢ przyczyna
agresji u wielu osob. Ich pro-
dukcja, metoda uwodornienia,
budzita tak wielkie kontrower-
sje, ze obecnie powoli zastepu-
je si¢ ja metoda estryfikacji.
Oleje roélinne nierafinowa-
ne to zrodlo cennych nienasy-

conych kwasow ttuszczowych.
Musza by¢ plynne, aby nie tra-
city swoich cudownych wtasci-
wosci. Czy to znaczy, ze mam
smarowa¢ kanapki olejem?
Owszem, mozna, jesli nie-
straszne nam kapanie oleju po
brodzie.

Mifo$nikom smarowania
pieczywa poradz¢ natomiast:
ani masfo, ani margaryna, ale
wlasnorgcznie zrobiony miks.

KRZYZOWKA Z HASLEM Siostry Honoraty

POZIOMO AlBlclop
1A — skrzydlaty kor
1 G — skandynawski stwor | 1
2 E — cze$¢ martena 2
3 A — wino gruzinhskie 3
3 G — obszar stonej wody
6 A — poroze kozicy 4
6 H — zamek patentowy 5
8 C — miasto tazarza
9 A — syn Abrahama 6
9 G — zostat zraniony 7
10 E — angielskie piwo "
11 A — nawijac¢ przedze
11 G - brana u krawca 9
10
11

E

F| G| H |I|]J

K

Hasto do odczytania
W zaznaczonym wierszu

PIONOWO
A1 — uzaleznienie
od pracy
C 1 — parkowe drzewo
C 8 — miara pamieci
na dysku
D 3 — kraina w Izraelu
E1 — strata metalu
E 8 — splata¢ wtdkna
F 4 — starogrecki rynek
G 1 - fotel monarchy
G 8 — druga faza snu
H 3 — sklep ze Swigtkami
I 1 — maty Aleksander
| 8 — bohaterka
Z powiesci
K1 — nauka o jezyku

Rozwiazania prosimy nadsyta¢
do 7 marca na adres redakgji , Idziemy”.
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi
nagrodzimy ksiazkami.

fot. Barbara Wisniowska



04.40 Klan (3754) - telenowela TVP;
05.10 Klan (3755) — telenowela TVP;
05.30 Klan (3756) — telenowela TVP;
06.00 Stownik polsko@polski — talk-
-show; 06.25 wojsko-polskie.pl; 06.55
Stowo na niedzielg; 07.00 Transmisja
Mszy Swietej z sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach; 08.00
Tydzien; 08.30 Zakochaj sig¢ w Polsce;
09.05 Las blizej nas; 09.30 Okrasa tamie
przepisy; 10.05 Stulecie Winnych (24) —
serial TVP; 10.55 Stowo na niedzielg;
11.00 Transmisja Mszy Swietej z Jasnej
Gory; 11.55 Miedzy ziemig a niebem;
12.00 Aniotf Paniski; 12.15 Migdzy ziemig
a niebem; 12.50 Moje zycie po natogu;
13.20 BBC w Jedynce; 14.15 Z pamie-
ci; 14.25 Weterynarze z sercem; 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego; 15.25
Przyrodnik na tropie; 16.00 Komisarz
Alex (183): Oliwier; 17.00 Teleexpress;
17.20 Pogoda; 17.30 Ojciec Mateusz
(301): Trudny powrct; 18.30 Jaka to
melodia?; 19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.15 Sanatorium mito$ci (8)

21.10 Sanatorium mito$ci. Kulisy pro-
gramu

Mitos$¢ i Mitosierdzie — film
fabularny, Polska 2019, rez.:
Michat Kondrat, wyk.: Ksawery
Szlenkier, Maria Gudejko, Tadeusz
Chudecki, Dorota Liliental
Contratiempo. Niewidzialny go$¢
— Hiszpania 2016

Znam kogo$, kto cig szuka — dra-
mat, Polska/Francja 2015, rez.:
Julia Kowalski, wyk.: Andrzej
Chyra, Artur Steranko, Yoann
Zimmer, Liv Hennequier

Gry matzenskie — komedia ro-
mantyczna, USA 2011

Jaka to melodia?

Z pamigci — Rajmund Ziemski

cz. 1

Zakonczenie dnia

21.20

23.15
01.10

02.40

04.20
05.05

05.10

Film obyczajowy
PANIE DULSKIE

TVP 2 - 23.45

21 LUTEGO NIEDZIELA m PROGRAM TELEWIZYJNY

05.20 Dia niestyszacych — Barwy szcze-
Scia (2388) — serial obyczajowy TVP;
05.55 Dla niestyszacych — Barwy szczg-
§cia (2389) — serial obyczajowy TVP;
06.25 Dla niestyszacych — Barwy szcze-
§cia (2390) — serial obyczajowy TVP;
07.00 Dla niestyszacych — M jak mito$¢
(1567) — serial TVP; 07.55 Pytanie na
$niadanie — w tym Pogoda-flesz; 11.10
Zacznij 0d Nowa; 11.45 Szansa na
sukces. Opole 2020 — widowisko mu-
zyczne; 12.55 Walentynkowy Koncert
Zyczen — cz. 2; 14.00 Familiada — tele-
turniej; 14.35 Koto fortuny (957) — tele-
turniej; 15.10 Szansa na sukces. Opole
2020 - widowisko muzyczne; 16.10
Na dobre i na zte (798): Peknigte ser-
ca; 17.05 Jutro nalezy do nas (25) —
serial, Francja 2017; 18.00 Panorama;
18.20 Pogoda; 18.30 Rodzinka.pl (154):
Wiosno wrdcisz? — serial komediowy
TVP; 18.55 Na sygnale (289): Urodziny
— serial fabularyzowany TVP; 19.25 Na
sygnale (290): Kto jest bardziej naiwny?
20.00 Fatszerz — film fabularny, USA
2014, rez.: Philip Martin, wyk.:
John Travolta, Christopher
Plummer, Tye Sheridan

Kino bez granic — Whiskey
Tango Foxtrot — USA 2016,

rez.: John Requa,

Glenn Ficarra, wyk.: Tina Fey,
Margot Robbie,

Martin Freeman

Panie Dulskie — film obyczajowy,
Polska 2015, rez.: Filip Bajon,
wyk.: Krystyna Janda, Katarzyna
Figura, Maja Ostaszewska,
Wiadystaw Kowalski, Olgierd
tukaszewicz

Zycie Carlita — film sensacyjny,
USA 1993,

rez.: Brian De Palma

Miasto prywatne — film sensa-
cyjny, Polska 1994, rez.: Jacek
Skalski

Zakonczenie dnia

21.45

23.45

01.30

03.55

05.15

Akgja filmu , Panie Dulskie” rozgrywa sie w trzech planach czasowych
—w roku 1914, w roku 1954 oraz pod koniec lat 90. Gtéwnymi bo-
haterkami sa trzy przedstawicielki rodziny, reprezentantki kolejnych
pokolen: wnuczka Dulska (Maja Ostaszewska), matka Dulska (Kata-
rzyna Figura) oraz babcia Dulska (Krystyna Janda). Najmfodsza, ktéra
jest rezyserka, postanawia zrealizowac film dokumentalny, poznajac
zarazem tajemnice wiasnej rodziny, tym bardziej ze do Melanii przy-
jezdza Rainer Dulsky (Wtadystaw Kowalski), profesor psychiatrii ze
Szwajcarii. Czuje, ze ma co$ wspélnego z kamienica, w ktérej miesz-

kaja Dulscy...

05.55 Powitanie:  Poranek;  05.59
Serwis Info Poranek — wiadomosci
z kraju i $wiata; 06.21 Pogoda Info;
06.29 Serwis Info Poranek; 06.52
Pogoda Info; 06.59 Serwis Info Poranek;
07.21 Pogoda Info; 07.29 Serwis Info
Poranek; 07.52 Pogoda Info; 07.59
Serwis Info Poranek; 08.21 Pogoda
Info; 08.30 W Kontrze; 09.15 Serwis
Info Poranek; 09.40 Pogoda Info; 09.50
Woronicza 17; 10.59 Serwis Info Dzien
weekend; 11.22 Pogoda Info; 11.29
Serwis Info Dzien weekend; 11.50
Salon dziennikarski; 12.30 Serwis Info
Dzien weekend; 13.29 Serwis Info
Dzien weekend; 13.59 Serwis Info
Dzien weekend; 14.29 Serwis Info
Dzien weekend; 14.52 Pogoda Info;
15.00 Debata Senior; 15.54 Pogoda
Info; 16.00 Okiem Wiary; 16.29 Serwis
Info Dzien weekend; 17.00 Teleexpress;
17.15 Teleexpress Extra; 17.30
Teleexpress na deser; 17.45 Serwis Info
Dzien weekend; 18.00 Panorama; 18.18
Serwis Info Wieczér weekend; 18.25
Studio Zachod; 18.50 Info V4+; 19.05
Ggbia ostrosci

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 W petnym S$wietle

21.30 Serwis Info Wieczor weekend
21.42 Pogoda Info

21.50 Strefa starcia

23.00 Info Wieczor

23.55 Serwis Info Wieczdr weekend
00.03 Wiadomosci

00.31 Go$¢ Wiadomosci

00.58 Pogoda Info

01.07 Woronicza 17

02.10 Mingta 20

03.00 Serwis dla Polonii

03.16 Pogoda Info

03.20 Filmy Dokumentalne TVP Info
04.15 Filmy Dokumentalne TVP Info
05.13 Agrobiznes

05.30 Zakonczenie dnia

05.10 Uwaga! — program interwen-
cyjno-$ledczy; 05.25 Ukryta praw-
da - program obyczajowy; 06.25
Kuchenne rewolucje — program kuli-
narno-rozrywkowy; 07.25 Nowa Maja
w ogrodzie; 07.55 Akademia ogrod-
nika; 08.00 Dzien Dobry TVN; 11.30
Brzydula (86); 12.00 Brzydula (87);
12.30 Brzydula (88); 13.00 Co za ty-
dzien — magazyn; 13.30 Tajemnica
zawodowa; 14.30 Kolekcja sma-
kow; 15.05 Wyjatkowe domy; 15.40
Niesamowity Hulk — film przygodowy,
USA 2008, rez.: Louis Leterrier, wyk.:
Edward Norton, Liv Tyler, Tim Roth,
Blake Nelson; 18.00 Kuchenne rewo-
lucje; 19.00 Fakty; 19.25 Sport; 19.35
Pogoda; 19.45 Uwaga!; 20.00 Dobre,
podaj dalej; 20.05 Plan doskonatly —
film sensacyjny, USA 2006, rez.: Spike
Lee; 22.50 Czlowiek demolka — film
sensacyjny, USA 1993, rez.: Marco
Brambilla, wyk.: Sylvester Stallone;
01.15 MasterChef — program rozryw-
kowy; 02.40 Uwaga! — program inter-
wencyjno-$ledczy; 03.00 Noc Magii

TV TRWAM

06.00 Mojzesz — 10 przykazan; 06.50
Gtos serca; 07.35 Ocalic od zapo-

mnienia; 07.45 Kolory  Swietosci;
07.50 40 dni ze $w. Jozefem; 07.55
Poczet Wielkich Polakow; 08.00 Stowo
Zycia, 08.05 Polski Punkt Widzenia,
08.25 Swiety na kazdy dzien; 08.30
Z Parlamentu Europejskiego; 09.00 100
cudownych miejsc na $wiecie; 09.10
Spotkanie z M. Buczek; 09.15 Katecheza
bpa Antoniego Diugosza; 09.30 Msza
Swigta z kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czgstochowskiej na Jasnej
Gorze; 10.35 Niedziela; 10.40 Cuda
Jezusa; 11.25 Kolumb; 12.00 Aniot
Panski; 12.20 Wie$s — to tez Polska;
13.30 Papiez Polak do Rodakow; 14.05
Oratorium $redniowieczne; 15.25 Juan
Diego; 16.00 Informacje dnia; 16.10
Koncert zyczen; 17.00 Gorzkie Zale;
17.30 Nowa Ewangelizacja; 17.55
Poczet Wielkich Polakow; 18.00 Aniof
Panski; 18.05 Informacje dnia; 18.15
Rozmowy niedokoriczone

19.30 Opowiesci biblijne

historie animowane

z Nowego Testamentu
Informacje

dnia

Rozaniec — audycja

modlitewna

Kolory

Swigtosci

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki Bozej

na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Retrospekcja

Cuda Jezusa

Mata Nellie od Swigtego

Boga

Jak my to widzimy

Tam, gdzie Bog ptacze

Programy

powtorkowe

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
21.45
22.30

23.00
23.30
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.15 Straznicy marzen — USA 2012,
rez.. Ramsey Peter; 10.30 Krzysiu,
gdzie jestes? — USA/Wielka Brytania,
rez.: Forster Mark; 12.45 Kraina lodu —
animacja, USA 2013, rez.: Chris Buck,
Lee Jennifer; 14.55 Thor: Ragnarok —
USA 2017, rez.: Taika Waititi, wyk.: Cate
Blanchett, Idris Elba, Jeff Goldblum,
Chris Hemsworth, Tom Hiddleston,
Anthony Hopkins, Mark Ruffalo; 17.40
Nasz Nowy Dom; 18.50 Wydarzenia;
19.20 Sport; 19.25 Pogoda; 19.30
Panstwo w Panstwie — program pu-
blicystyczny; 20.00 XIll Ptocka Noc
Kabaretowa; 23.00 Faceci w czer-
ni — komedia, USA 2002, rez.: Barry
Sonnenfeld, wyk.: Tommy Lee Jones,
Will Smith, Rip Torn, Lara Flynn Boyle,
Johnny Knoxville, Dawson Rosario;
01.00 Venom — Chiny/USA 2018, rez.:
Ruben Fleischer, wyk.: Ahmed Riz,
Tom Hardy, Woody Harrelson, Haze
Scott; 03.35 Tajemnice losu; 04.40
Disco Gramy; 05.25 Telezakupy TV
Okazje
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05.20 Po prostu byé - film obyczajo-
wy, USA 2016, rez.: Joshua Caldwell,
wyk.: Allison Paige, Tava Smiley; 06.50
Policzmy sig dla Polski; 07.00 Transmisja
Mszy Swigtej z sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze; 07.30 Okiem Wiary;
08.00 Wiadomosci; 08.10 Pogoda po-
ranna; 08.15 Kwadrans polityczny; 08.35
Ranczo (52): Zemsta i wybaczenie — se-
rial obyczajowy TVP; 09.40 Komisarz
Alex (88): Smier¢ blondynkom - serial
kryminalny TVP; 10.35 Ojciec Mateusz
(260): Odpowiedni moment — serial kry-
minalny TVP; 11.25 Kasta — Klauzula;
12.00 Wiadomosci; 12.10 Agrobiznes;
12.30 Agropogoda; 12.35 Magazyn
Rolniczy; 12.55 BBC w Jedynce; 14.00
Elif (921); 14.50 Policzmy sig dla Polski;
15.00 Wiadomosci; 15.10 Pogoda; 15.15
ALARM!; 15.35 Gra stow. Krzyzowka;
16.05 Przysigga (355); 17.00 Teleexpress;
17.15 Jaka to melodia?; 17.55 Klan
(3757); 18.20 Kasta — Martwa natura;
18.55 Jeden z dziesigciu; 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!

20.30 Lesniczowka (342)

21.00 Swigta Faustyna w blasku
Mitosierdzia - film dokumentalny
Swiat bez fikcji — Biatoru$.
Poczatek — film dokumentalny
Warto rozmawia¢ — program
publicystyczny

Mitos¢ i Mitosierdzie — film
fabularny, Polska 2019, rez.:
Michat Kondrat, wyk.: Ksawery
Szlenkier, Maria Gudejko,
Tadeusz Chudecki, Dorota
Liliental

Ballistic — film akcji, Niemcy/
USA 2002, rez.: Wych
Kaosayananda, wyk.: Antonio
Banderas, Lucy Liu

Niepokonani. Niezwykte historie
— Robert Skolimowski

05.00 Zakonczenie dnia

23.00

00.10

01.10

03.00

04.30

05.10 Uwaga! — program interwencyj-
no-sledczy; 05.20 Nowa Maja w ogro-
dzie; 05.50 Akademia ogrodnika;
06.00 Ukryta prawda — program oby-
czajowy; 07.00 Kuchenne rewolucje —
program kulinarno-rozrywkowy; 08.00
Dzien Dobry TVN; 11.35 Dobre, po-
daj dalej; 11.45 Ukryta prawda; 12.50
Szpital; 13.50 LAB; 14.55 Szpital —
program obyczajowy; 15.55 Kuchenne
rewolucje — program kulinarno-roz-
rywkowy; 17.00 LAB; 18.00 Ukryta
prawda — program obyczajowy; 19.00
Fakty; 19.25 Uwaga! Koronawirus;
19.35 Sport; 19.45 Pogoda; 19.55
Uwaga!; 20.10 Doradca smaku; 21.15
Na Wspdlnej (3175) — serial obycza-
jowy, Polska; 20.55 Milionerzy; 21.35
Zabojcy — film sensacyjny, USA/
Francja 1995, rez.: Richard Donner,
wyk.: Sylvester Stallone, Antonio
Banderas, Julianne Moore; 00.15
Ziodziej zycia — film sensacyjny, USA/
Kanada 2004, rez.: D.J. Caruso; 02.25
Co za tydzien; 02.55 Strzelec (2);
03.55 Uwaga!; 04.10 Noc Magii

05.20 Cafe piosenka —  Pawet
Piekarczyk; 05.50 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny (129): Wotanie o pomoc — se-
rial, Niemcy 2020; 06.50 Co$ dla Ciebie;
07.20 Familiada — teleturniej; 07.55
Pytanie na $niadanie; 10.40 Panorama;
10.50 Pytanie na $niadanie; 11.15
Policzmy sig dla Polski; 11.25 Rodzinka.
pl (54): Prawko - serial komediowy
TVP; 11.50 Dla niestyszacych — Barwy
szczescia (2390) — serial obyczajowy
TVP; 12.25 Koo fortuny; 13.15 Kozacka
mito$¢ (55) — serial kostiumowy, Rosja
2013; 14.05 Va Banque — teleturniej;
14.35 Na sygnale (233): Podr6z poslub-
na — serial fabularyzowany TVP; 15.10
Gorscy ratownicy (9): Przyjacielska
przystuga — serial obyczajowy, Niemcy
2010; 16.00 Koto fortuny — teleturniej;
16.35 Familiada — teleturniej; 17.15
Wiezien mitosci (496) — Turcja 2019;
18.00 Panorama; 18.20 Va Banque - te-
leturniej; 18.45 Kozacka mito$¢ (56) —
serial kostiumowy, Rosja 2013

19.35 Barwy szczescia (2390)

20.10 Barwy szczescia (2391)

20.40 Kulisy serialu M jak mito$¢
20.55 M jak mitos¢ (1568)

21.50 Stulecie Winnych (9)

22.45 Stulecie Winnych (10)

23.40 Moja mama i reszta zwariowa-
nej rodzinki — film obyczajowy,
Wegry/Niemcy 2015, rez.:
Ibolya Fekete, wyk.: Danuta
Szaflarska, Juli Basti, Eszter
Onodi, Tibor Gaspar, Gyorgy
Barko

Warto kochac (47) — serial TVP
Whiskey Tango Foxtrot — USA
2016, wyk.: Tina Fey, Margot
Robbie, Martin Freeman, Alfred
Molina

Rodzinka.pl (231): Pranie nie
jest sexy

Rodzinka.pl (232): Wilgotna
Szeherezada

Zakonczenie programu

01.45
02.45

04.40
05.05
05.30

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.40 Malanowski i Partnerzy — wyk.:
Bronistaw Cieslak, Marek Krupski;
09.10 Malanowski i Partnerzy; 09.40
Sekrety rodziny; 10.40 Dlaczego ja?;
11.40 Gliniarze — wyk.: Arkadiusz
Krygier; 12.50 Wydarzenia; 13.25
Interwencja; 13.40 Trudne sprawy —
program obyczajowy; 14.40 Dlaczego
ja? — program obyczajowy; 15.50
Wydarzenia; 16.10 Pogoda; 16.15
Interwencja; 16.30 Na ratunek 112;
17.00 Gliniarze; 18.00 Pierwsza mi-
tos¢ (3177); 18.50 Wydarzenia; 19.30
Gos¢ Wydarzen; 19.45 Sport; 19.55
Pogoda; 20.05 MEGA HIT: Venom -
Chiny/USA 2018, rez.: Ruben Fleischer,
wyk.: Ahmed Riz, Tom Hardy, Woody
Harrelson; 22.23 13 - thriller, USA
2010, rez. Gela Babluani, wyk.: 50
Cent, Sam Riley, Mickey Rourke; 00.45
Inferno — USA/Wegry 2016, rez.: Ron
Howard, wyk.: Ben Foster, Tom Hanks,
Felicity Jones; 03.25 Tajemnice losu;
04.40 Disco Gramy; 05.25 Telezakupy
TV Okazje
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05.35 Powitanie: Poranek; 05.39 Serwis
Info Poranek; 05.59 Serwis Info Poranek;
06.30 Serwis Info Poranek; 07.00
Serwis Info Poranek; 07.12 Jedziemy;
07.50 Agrobiznes; 07.55 Agropogoda;
08.00 Jedziemy dalej; 08.15 Serwis
Info Poranek; 08.18 Mineta 8; 09.00
Serwis Info Poranek; 09.11 Mingfa 9;
10.00 Serwis Info Poranek; 10.59 Serwis
Info Dzien; 12.00 Info Raport; 13.29
Serwis Info Dzier; 13.50 Pogoda Info;
13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Serwis
Info Dzien; 14.50 Pogoda Info; 14.59
Dla niestyszacych: Serwis Info Dzien;
15.29 Info Dzien; 16.24 Pogoda Info;
16.30 Koronawirus. Szczepionka; 17.00
Teleexpress; 17.15 Teleexpress Extra;
17.30 Dla niestyszacych: O co chodzi;
18.00 Panorama; 18.19 Serwis Info
Wieczor; 18.37 O tym sig mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda Info

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Info Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos$¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda Info

01.00 Mingta 20

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.11 Pogoda Info

03.15 0 co chodzi

03.40 Tasmy bezpieki

04.10 Tasmy bezpieki

04.45 Filmy Dokumentalne TVP Info
05.16 Agrobiznes

05.30 Zakonczenie dnia

Film sensacyjny
ZtODZIE) ZYCIA

TVN - 00.15

Agentka FBI Illeana Scott specja-
lizuje sie w tworzeniu portretow
psychologicznych seryjnych mor-
dercéw. Chociaz pracuje w Wa-
szyngtonie, zgadza sie pomoc
swemu przyjacielowi z Montrealu
w rozwigzaniu skomplikowanej
zagadki kryminalnej. Kapitan Lec-
lair (Tchécky Karyo) od dfuzszego
czasu bezskutecznie poluje na
seryjnego zabdjce. Stali wspot-
pracownicy kapitana réznie re-

aguja na pojawienie sie pomoc

TV TRWAM

06.00 Cuda Jezusa; 06.45 Kolory
Swigtosci; 07.50 40 dni ze $w. Jozefem;
07.55 Poczet Wielkich Polakow; 08.00
Informacje dnia; 08.15 Wies —to tez Polska;
09.25 Stowo Zycia; 09.30 Opowiesci bi-
blijne historie animowane z Nowego
Testamentu; 10.00 Informacije dnia; 10.15
Rozmowy niedokoniczone; 11.20 100 cu-
downych migjsc na $wiecie; 11.30 Przyroda
w Obiektywie; 11.45 Chingola; 11.55
Swigty na kazdy dzien; 12.00 Aniot Pariski;
12.03 Informacje dnia; 12.20 Sanktuarium
Matki Ubogich w Banneux; 13.15 Chrystus
w Biblii i Kodzie Leonarda da Vinci; 13.30
Msza Swieta z kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czgstochowskiej na Jasnej
Gorze; 14.30 Zycie z wielkiej Mifosci;
15.15 Ewangelia nasz biznesplan; 15.50
Ma sig rozumie¢; 16.00 Informacje dnia;
16.10 Sanktuaria polskie; 16.30 Zew na-
tury; 16.55 Swiadkowie; 17.25 Kolory
Swigtosci; 17.30 Natura obiektywnie;
17.55 Poczet Wielkich Polakow; 18.00
Aniot Panski

18.05 Informacije dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.25 Swigty na kazdy dzien

19.30 Opowiesci Starego

Testamentu

Informacije dnia

Rézaniec — audycja

modlitewna

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
(Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Stan bezpieczenstwa panstwa
Mojzesz — 10 przykazan

Zycie z wielkiej Mitosci

Swiety na kazdy dzien

100 cudownych miejsc

na $wiecie

Programy

powtdrkowe

20.00
20.20

20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.10
23.00
23.45
23.50

00.05

B -

ZL0oTIEJ TYCIA

z zewnatrz. Duval (Jean-Hughes Anglade) traktuje llleane zyczliwie,
natomiast Paquette (Olivier Martinez) otwarcie okazuje jej wrogosc.
Sama llleana natychmiast udowadnia, Zze towarzyszaca jej stawa jest
wynikiem profesjonalizmu, a nie legendy. Zaraz po przybyciu docie-
ra do $wiadka jednej ze zbrodni. Przestuchanie Jamesa Costy (Ethan
Hawke) naprowadza agentke na trop Martina Ashera (Kiefer Suther-
land), mezczyzny, ktéry rzekomo zginat 20 lat temu...

2r6dto: Filmweb.pl



05.15 Przysiega (355) — serial oby-
czajowy, Turcja 2020; 06.05 Elif (921)
— serial, Turcja 2017; 06.50 Policzmy
sig dla Polski; 07.00 Transmisja Mszy
Swietej z sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze; 07.30 Kosciot z bliska;
08.00 Wiadomosci; 08.10 Pogoda po-
ranna; 08.15 Kwadrans polityczny; 08.40
Ranczo (53): Msza obywatelska — serial
obyczajowy TVP; 09.40 Komisarz Alex
(89): Mroczna tajemnica — serial krymi-
nalny TVP; 10.35 Ojciec Mateusz (261):
Tajemnica chemika — serial kryminalny
TVP; 11.25 Kasta — Martwa natura; 12.00
Wiadomosci; 12.10 Agrobiznes; 12.30
Agropogoda; 12.35 Magazyn Rolniczy;
12.55 Natura w Jedynce; 13.20 Natura
w Jedynce; 14.00 Elif (922) — serial,
Turcja 2017; 15.00 Wiadomosci; 15.10
Pogoda; 15.15 ALARM!; 15.35 Gra stow.
Krzyzowka; 16.05 Przysigga (356); 17.00
Teleexpress; 17.15 Jaka to melodia?;
17.55 Klan (3758); 18.20 Kasta; 18.55
Jeden z dziesigciu; 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 ALARM! - magazyn interwen-
cyjno-$ledczy
20.30 LeSniczowka (343) — wyk.:
Jolanta Fraszynska
21.00 Magazyn kryminalny 997
21.40 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22.45 Ocaleni — reality show
23.50 Alive: Dramat w Andach - dra-
mat, USA 1993, rez.: Frank
Marshall, wyk.: Ethan Hawke,
Vincent Spano, Josh Hamilton,
Bruce Ramsay
02.05 Kibole - film obyczajowy, Wielka
Brytania 2004, rez.: Nick Love,
wyk.: Danny Dyer, Frank Harper,
Neil Maskell
03.45 Magazyn Ekspresu Reporteréw
04.45 Notacje — Wojciech Fibak. Yeti,
Mrozka mamy. Yeti, na skrzyp-
cach gramy
05.00 Zakonczenie dnia

Film obyczajowy
NAJEMNIK

POLSAT - 22.45

John Seegar (Steven Seagal),
najemnik pracujacy dla CIA,
podejmuje sie misji, podczas
ktorej ginie jego przyjaciel.
Po tej tragedii nie chce juz
angazowac sie w kolejne zle-
cenia, zostaje jednak zaszan-
tazowany. CIA porywa zong
i dziecko zmartego przyjaciela
i zwréci im wolnos¢ pod wa-
runkiem, Ze Seegar podejmie
sie kolejnego, karkotomnego
zadania. Ma uwolni¢ syna

zrodio: Filmweb.pl
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05.50 Gorscy ratownicy (1): Obietnica—

serial obyczajowy, Niemcy 2009; 06.50

Modlitwa o jedno$¢ — reportaz; 07.20

Familiada — teleturniej, 07.55 Pytanie

na $niadanie; 10.35 Panorama; 10.45

Pytanie na $niadanie; 11.10 Policzmy

sig dla Polski; 11.20 Rodzinka.pl (55):

Wirtualni przyjaciele — serial komediowy

TVP - wyk.: Matgorzata Kozuchowska,

Tomasz Karolak; 11.50 Dla niestysza-

cych — Barwy szczg$cia (2391) — se-

rial obyczajowy TVP; 12.25 Koto fortu-

ny — teleturniej; 13.15 Kozacka mito$¢

(56) — serial kostiumowy, Rosja 2013;

14.05 Va Banque - teleturniej; 14.35 Na

sygnale (234): Hejt! — serial fabularyzo-

wany TVP; 15.10 Gorscy ratownicy (10):

Zbieg — serial obyczajowy, Niemcy 2010;

16.00 Kofo fortuny — teleturniej; 16.35

Familiada - teleturniej; 17.15 Wiezien

mifosci (497) — Turcja 2019; 18.00

Panorama; 18.20 Va Banque — teletur-

niej; 18.45 Kozacka mito$¢ (57) — serial

kostiumowy, Rosja 2013

19.35 Barwy szczescia (2391)

20.10 Barwy szczescia (2392)

20.45 Kulisy serialu M jak mito$¢

20.55 M jak mito$¢ (1569)

21.50 Stulecie Winnych (11)

22.45 Stulecie Winnych (12)

23.35 Rwanda. Ludobojstwo na oczach
catego $wiata

00.00 Ks. Michael McGivney.
Bfogostawiony proboszcz - film
dokumentalny, USA 2020

00.35 Kontrola absolutna (. T.) — thril-
ler, Irlandia/USA 2016, rez.: John
Moore, wyk.: Pierce Brosnan,
Anna Friel, James Frecheville

02.20 Moja mama i reszta zwariowa-
nej rodzinki — film obyczajowy,
Wegry/Niemcy 2015, rez.: Ibolya
Fekete

04.25 Nieustepliwa — film dokumental-
ny, USA 2014, rez.: Tom Keeling,
Jim Greayer

05.10 Zakonczenie programu

5Pl
STEVEN g?ﬁﬂi
v

e

NAJEMNIK

jednego z najpotezniejszych baronéw narkotykowych $wiata. Misja
wydaje sie niewykonalna, gdyz Seegar musi sforsowac najlepiej strze-
zone wiezienie we wschodniej Europie. Jednak gdy stawka jest zycie
zony i syna przyjaciela, dla Seegara nie ma rzeczy niemozliwych...

05.35 Powitanie — Poranek; 05.39 Serwis
Info Poranek; 05.59 Serwis Info Poranek;
06.30 Serwis Info Poranek; 06.45 Wstaje dzien;
07.00 Serwis Info Poranek; 07.12 Jedziemy;
07.50 Agrobiznes; 07.55 Agropogoda; 08.00
Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info Poranek;
08.18 Mingfa 8; 09.00 Serwis Info Poranek;
09.11 Mingfa 9; 10.00 Serwis Info Poranek;
10.59 Serwis Info Dzier; 12.00 Info Raport;
13.29 Serwis Info Dzien; 13.50 Pogoda Info;
13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Serwis Info
Dzien; 14.49 Pogoda Info; 14.59 Dia niesty-
szacych: Serwis Info Dzien; 15.29 Info Dzien,
w tym wiadomosci z kraju i $wiata; 16.24
Pogoda Info; 16.30 Koronawirus. Szczepionka;
17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress Extra;
17.30 Dla nieslyszacych: O co chodzi; 18.00
Panorama; 18.18 Serwis Info Wieczor; 18.37
0 tym sie mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sig ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda Info

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Info Wieczor

23.30 W akeji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda Info

01.00 Mingta 20

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.11 Pogoda Info

03.15 0 co chodzi

03.40 Pogoda Info

03.45 Tasmy bezpieki

04.15 Tasmy bezpieki

04.50 wojsko-polskie

05.16 Agrobiznes

05.30 Zakoriczenie dnia

05.45 Uwaga! — program interwen-
cyjno-$ledczy; 06.00 Ukryta prawda —
program obyczajowy; 07.00 Kuchenne
rewolucje — program kulinarno-roz-
rywkowy; 08.00 Dzien Dobry TVN;
11.35 Doradca smaku; 11.45 Ukryta
prawda — program obyczajowy; 12.50
Szpital — program obyczajowy; 13.50
LAB; 14.55 Szpital — program oby-
czajowy; 15.55 Kuchenne rewolu-
cje — program kulinarno-rozrywko-
wy; 17.00 LAB; 18.00 Ukryta prawda
— program obyczajowy; 19.00 Fakty;
19.25 Uwaga! Koronawirus; 19.35
Sport; 19.45 Pogoda; 19.55 Uwaga! —
program interwencyjno-$ledczy; 20.10
Doradca smaku; 20.15 Na Wspoinej
(3176) — serial obyczajowy; 20.55
Milionerzy — teleturniej; 21.30 Chytka
— Rewizja; 22.30 Kuba Wojewodzki —
talk-show; 23.30 Superwizjer — ma-
gazyn reporterow; 00.05 Na granicy
$wiatow — serial, USA/Wielka Brytania;
01.05 Niewierni (6/10) — serial, USA;
02.05 MasterChef — program rozryw-
kowy; 03.30 Uwaga!; 03.50 Noc Magii

TV TRWAM

06.00 Mojzesz — 10 przykazan; 06.50 Stan
bezpieczenstwa panstwa; 07.00 Zycie z
wielkiej Mitosci; 07.45 Kolory Swigtosci;
07.50 40 dni ze $w. Jozefem; 08.00
Informacie dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia;
08.35 Stowo Zycia; 08.40 Swiadkowie; 09.10
Papiez Polak do Rodakow; 09.45 Swiety na
kazdy dzien; 09.50 100 cudownych migjsc
na $wiecie; 10.00 Informacje dnia; 10.15
Jak my to widzimy; 10.45 Zew natury; 11.05
Mocni w wierze; 11.35 Myslac Ojczyzna;
11.45 Historia i architektura Polski w rysun-
kach prof. Ryszarda Natusiewicza; 12.00
Aniot Panski; 12.03 Informacje dnia; 12.20
Sanktuarium Matki Ubogich w Banneux; 13.25
Swigty na kazdy dzien; 13.30 Msza Swieta
z kaplicy Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze; 14.30
Ty idZ pierwszy; 15.25 Ja gtuchy; 15.50 Ma
sig rozumie¢; 16.00 Informacje dnia; 16.10
Jestem mama; 16.30 Kalejdoskop Mtodych;
16.50 Co by bylo, gdyby zwierzeta mowi-
ty?; 17.00 100 cudownych migjsc na $wie-
cie; 17.10 Prosto o gospodarce; 17.30 Rajd
Katynski; 17.55 Poczet Wielkich Polakow;
18.00 Aniof Panski; 18.05 Informacje dnia;
18.15 Rozmowy niedokonczone
19.25 Swigty na kazdy dzien
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci
20.00 Informacije dnia
20.20 Rozaniec — audycja
modlitewna
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czgstochowskiej na Jasnej Gorze
21.20 [Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Cudowne przejscie przez Morze
Czerwone
23.15 Spuscizna $w. Wincentego a Paulo
23.40 Co by byto, gdyby zwierzeta
mowity?
23.50 100 cudownych miejsc na Swiecie
00.00 Programy powtorkowe

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.40 Malanowski i Partnerzy — wyk.:
Bronistaw Cieslak, Marek Krupski;
09.10 Malanowski i Partnerzy; 09.40
Sekrety rodziny — program obycza-
jowy; 10.40 Dlaczego ja? — program
obyczajowy; 11.40 Gliniarze; 12.50
Wydarzenia; 13.25 Interwencja; 13.40
Trudne sprawy — program obyczajo-
wy; 14.40 Dlaczego ja? — program
obyczajowy; 15.50 Wydarzenia; 16.10
Pogoda; 16.15 Interwencja; 16.30
Na ratunek 112; 17.00 Gliniarze;
18.00 Pierwsza mitos¢ (3178); 18.50
Wydarzenia; 19.25 Go$¢ Wydarzen;
19.45 Sport; 19.55 Pogoda; 20.05
Inferno — USA/Wegry 2016, rez.:
Ron Howard, wyk.: Ben Foster, Tom
Hanks, Felicity Jones; 22.45 Najemnik
— film akcji, USA 2006, rez.: Don E.
FuntLeRoy; 00.50 W strone stonca
— USA 2005, wyk.: Steven Seagal,
William  Atherton, Matthew Davis,
Eddie George; 02.55 Tajemnice losu;
04.40 Disco Gramy; 05.25 Telezakupy
TV Okazje
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05.15 Przysiega (356) — serial obycza-
jowy, Turcja 2020; 06.00 Elif (922); 06.50
Policzmy sig dla Polski; 07.00 Transmisja
Mszy Swigtej z sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze; 07.30 Rodzinny ekspres —
Dzieci a alkohol; 08.00 Wiadomosci; 08.10
Pogoda poranna; 08.15 Kwadrans poli-
tyczny; 08.40 Ranczo (54): Czysty biznes
— serial obyczajowy TVP; 09.40 Komisarz
Alex (90): Zakochana w mordercy — serial
kryminalny TVP; 10.35 Ojciec Mateusz
(262): Bez hamulcéw — serial kryminal-
ny TVP; 11.25 Kasta; 12.00 Wiadomosci;
12.10 Agrobiznes; 12.35 Agropogoda;
12.40 Rok w ogrodzie Extra; 12.55 Natura
w Jedynce; 13.20 Natura w Jedynce;
14.00 Elif (923); 14.45 Policzmy sig
dla Polski; 15.00 Wiadomosci; 15.10
Pogoda; 15.15 ALARM!; 15.35 Gra stow.
Krzyzowka; 16.05 Przysigga (357); 17.00
Teleexpress; 17.15 Jaka to melodia?;
17.55 Klan (3759); 18.20 Kasta; 18.55
Jeden z dziesieciu; 19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.00 Pogoda

20.10 ALARM! — magazyn interwencyj-
no-$ledczy

Ledniczowka (344)

Pitka nozna — Liga Mistrzow:

1/8 finatu: Atalanta — Real Madryt
(1 pot.)

Historia bez tajemnic —

Lot do wolnosci — film
dokumentalny

McMafia (7) — serial, Wielka
Brytania 2018

Kibole - film obyczajowy, Wielka
Brytania 2004, rez.: Nick Love,
wyk.: Danny Dyer, Frank Harper,
Neil Maskell

wojsko-polskie.pl

Chichot losu (5/13): Razem czy
0sobno - serial TVP

Notacje — Aleksander Doba. Albo
sam, albo wcale — cykl dokumen-
talny

Zakonczenie dnia

20.25
20.55

23.10

00.15

01.30

03.05
03.30

04.25

04.40

05.45 Mango - Telezakupy; 06.00
Ukryta prawda — program obyczajo-
wy; 07.00 Kuchenne rewolucje — pro-
gram  kulinarno-rozrywkowy; 08.00
Dzien Dobry TVN; 11.35 Doradca sma-
ku; 11.45 Ukryta prawda; 12.50 Szpital
— program obyczajowy; 13.50 LAB;
14.55 Szpital — program obyczajowy;
15.55 Kuchenne rewolucje — program
kulinarno-rozrywkowy; 17.00 LAB;
18.00 Ukryta prawda — program oby-
czajowy; 19.00 Fakty; 19.25 Uwaga!
Koronawirus; 19.35 Sport; 19.45
Pogoda; 19.55 Uwaga! — program inter-
wencyjno-$ledczy; 20.10 Doradca sma-
ku; 21.15 Na Wspolnej (3177) — serial
obyczajowy, Polska; 20.55 Milionerzy —
teleturniej; 21.30 Tajemnica zawodowa;
22.35 Wyspa —film s.f., USA 2005, rez.:
Michael Bay; 01.20 Troje do tanga — ko-
media, USA/Australia 1999, rez.: Damon
Santostefano, wyk.. Matthew Perry,
Neve Campbell, Dylan McDermott,
Olivier Platt, John C. McGinley; 03.25
Superwizier — magazyn reporterow;
04.00 Noc Magii
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05.20 Cafe piosenka - Marlena
Drozdowska — talk-show; 05.50 Gorscy
ratownicy (2): Bolesne wspomnienie —
serial obyczajowy, Niemcy 2009; 06.50
Pozyteczni.pl; 07.20 Familiada — teletur-
niej; 07.55 Pytanie na $niadanie; 10.40
Panorama; 10.455 Pytanie na $niada-
nie; 11.10 Policzmy sig dla Polski; 11.25
Rodzinka.pl (56): Instrukcja obstugi — se-
rial komediowy TVP; 11.50 Dla niestysza-
cych — Barwy szczescia (2392) — serial
obyczajowy TVP; 12.25 Koto fortuny —
teleturniej; 13.15 Kozacka mitos¢ (57)
— serial kostiumowy, Rosja 2013; 14.05
Va Banque — teleturniej; 14.35 Na sygnale
(235): Martwi nie pomozemy — serial fa-
bularyzowany TVP; 15.10 Gorscy ratow-
nicy (11): Zaginiony syn — serial obycza-
jowy, Niemcy 2010; 16.00 Koto fortuny
— teleturniej; 16.35 Familiada — teletur-
niej; 17.15 Wigzien mitosci (498) — Turcja
2019; 18.00 Panorama; 18.20 Va Banque
— teleturniej; 18.45 Kozacka mito$¢ (58)
19.35 Barwy szczescia (2392)

20.05 Barwy szczescia (2393)

20.40 Kulisy seriali

Na dobre i na zte

i Na sygnale

Na dobre i na zte (799):

Ostatni dzien

Stulecie Winnych (13)

Stulecie Winnych (14)

Kino relaks — Wypisz, wymalui...
mito$¢ — film obyczajowy,

USA 2013, rez.: Fred Schepisi,
wyk.: Clive Owen, Juliette
Binoche

Tylko jedno spojrzenie (6) —
serial kryminalny,

Francja 2017

Zbrodnia na recepte — cykl doku-
mentalny, Wielka Brytania 2017
Defekt (7/9)

Rodzinka.pl (233): Przeszto$ci
nie zmienisz — serial komediowy
TVP

Zakonczenie dnia

20.50

21.50
22.45
23.35

01.35

02.45

03.50
04.50

05.15

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.40 Malanowski i Partnerzy — wyk.:
Bronistaw Cieslak; 09.10 Malanowski
i Partnerzy; 09.40 Sekrety rodzi-
ny; 10.40 Dlaczego ja? — program
obyczajowy; 11.40 Gliniarze; 12.50
Wydarzenia; 13.25 Interwencja; 13.40
Trudne sprawy; 14.40 Dlaczego ja?;
15.50 Wydarzenia; 16.10 Pogoda;
16.15 Interwencja; 16.30 Na ratunek
112; 17.00 Gliniarze; 18.00 Pierwsza
mito$¢ (3179); 18.50 Wydarzenia;
19.25 Go$¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.00 Galimatias, czy-
li kogel-mogel 2 — komedia, Polska
1989, rez.: Roman Zatuski, wyk.:
Grazyna Biecka-Kolska, Ewa Kasprzyk,
Matgorzata Lorentowicz, Katarzyna
taniewska, Zdzistaw Wardejn, Jerzy
Turek; 22.10 Wykiwac¢ klawisza — ko-
media, USA 2005, rez.: Peter Segal,
wyk.: Adam Sandler, Chris Rock; 00.45
Star Trek: W nieznane — film s.f., USA/
Chiny 2016; 03.30 Tajemnice losu;
04.40 Disco Gramy; 05.25 Telezakupy
TV Okazje
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05.35 Powitanie: Poranek; 05.39 Serwis
Info Poranek; 05.59 Serwis Info Poranek;
06.30 Serwis Info Poranek; 07.00 Serwis
Info Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50
Agrobiznes; 07.55 Agropogoda; 08.00
Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info Poranek;
08.18 Mineta 8; 09.00 Serwis Info Poranek;
09.11 Minetfa 9; 10.00 Serwis Info Poranek;
10.59 Serwis Info Dzien; 11.51 Pogoda
Info; 12.00 Info Raport; 13.29 Serwis Info
Dzien; 13.50 Pogoda Info; 13.59 Serwis
Info Dzien; 14.29 Serwis Info Dzien; 14.50
Pogoda Info; 14.59 Dla niestyszacych:
Serwis Info Dzien; 15.29 Info Dzien, w tym
wiadomo$ci z kraju i $wiata; 16.24 Pogoda
Info; 16.30 Koronawirus. Szczepionka;
17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress
Extra; 17.30 Dla niestyszacych: O co cho-
dzi; 18.00 Panorama; 18.19 Serwis Info
Wieczor; 18.37 O tym sig mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda Info

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Info Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda Info

01.00 Mingta 20

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.11 Pogoda Info

03.15 0 co chodzi

03.40 Tasmy bezpieki

04.11 Tasmy bezpieki

04.45 Filmy Dokumentalne TVP Info
05.13 Agrobiznes

05.30 Zakonczenie dnia

Komedia
GALIMATIAS, CZYLI KOGEL-
-MOGEL 2

POLSAT -20.00

Film opowiada dalsze losy boha-
teréw komedii ,Kogel-mogel”.
Po §lubie Kasia (Grazyna Btec-
ka-Kolska) i Pawet (Dariusz Siat-
kowski) Zawadowie urzadzaja
sie na wsi. Ojciec dziewczyny
obiecuje przepisa¢ na nich swo-
ja ziemie. Stawia jednak waru-
nek: chce doczekac sie w koncu
wnuka. Jego cérka ma jednak in-
ne plany. Marzy o powrocie na
studia pedagogiczne i nie chce
jeszcze zosta¢ mama. Jest to

TV TRWAM

06.00 Cudowne przejscie przez Morze
Czerwone; 07.15 Spuscizna $w. Wincentego
a Paulo; 07.45 Kolory Swigtosci; 07.50 40
dni ze Sw. Jozefem; 07.55 Poczet Wielkich
Polakow; 08.00 Informacie dnia; 08.15 Polski
Punkt Widzenia; 08.40 Stowo Zycia; 08.45
Kazdy maluch to potrafi; 09.00 Kalejdoskop
Mtodych; 09.20 Kolory Swigtosci; 09.25
Sanktuaria polskie; 09.45 Swigty na kazdy
dzien; 09.50 100 cudownych migjsc na Swie-
cie; 10.00 Audiencja Generalna; 11.00 Swiat
na wyciagniecie reki; 11.15 Co by byto, gdyby
zwierzeta mowity?; 11.25 Myslac Ojczyzna;
11.40 Prosto o gospodarce; 12.00 Aniot
Panski; 12.03 Informacje dnia; 12.20 Karol
de Foucauld; 13.15 Kazembe; 13.30 Msza
Swieta z kaplicy Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej na Jasnej Gorze;
14.30 Zotnierz Nieztomny Kosciofa, 15.40
100 cudownych migjsc na $wiecie; 15.50 Ma
sie rozumiec; 16.00 Informacje dnia; 16.10
Na zdrowie; 16.30 Galilejczyk; 17.00 Po stro-
nie prawdy; 17.30 Rykoszetem; 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw; 18.00 Aniot Panski

18.05 Informacije

dnia

Rozmowy

niedokoriczone

Swiety

na kazdy dzien;

Brat Franciszek

Informacije dnia

Rézaniec — audycja

modlitewna

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Opowies¢

0 $Sw. Polikarpie

Generaf Fieldorf ,Nil”

Programy

powtdrkowe

18.15
19.25

19.30
20.00
20.20

20.50
21.00

21.20
21.40
22.00

23.35
00.00

przyczyna konfliktu miedzy Kasia a Pawfem. Tymczasem w zyciu Za-
wadéw ponownie pojawia sie ekscentryczna rodzina Wolanskich.
Marian (Zdzistaw Wardejn) wraz z zona (Ewa Kasprzyk) maja spedzi¢
najblizsze dwa miesigce w Anglii. Prosza wiec Kasie, aby przyjeta do
swego domu w charakterze letnikéw Piotrusia i jego babcie...

2r6dto: Filmweb.pl



05.15 Przysiega (357) — serial obyczajo-
wy, Turcja 2020; 06.05 Elif (923) - serial,
Turcja 2017; 06.50 Policzmy sig dla Polski;
07.00 Transmisja Mszy Swigtej z sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze; 07.30
Petnia Wiary; 08.00 Wiadomosci; 08.10
Pogoda poranna; 08.15 Kwadrans poli-
tyczny; 08.35 Ranczo (55): Wielki powrot
- serial obyczajowy TVP; 09.35 Komisarz
Alex (91): Wilcze jagody — serial krymi-
nalny TVP; 10.35 Ojciec Mateusz (263):
topianowo — serial kryminalny TVP; 11.25
Kasta — serial paradokumentalny TVP;
12.00 Wiadomosci; 12.10 Agrobiznes;
12.30 Agropogoda; 12.35 Magazyn
Rolniczy; 12.55 Natura w Jedynce; 13.20
Natura w Jedynce; 14.00 Elif (924); 14.45
Policzmy sie dla Polski; 15.00 Wiadomosci;
15.10 Pogoda; 15.15 ALARM!; 15.35 Gra
stow. Krzyzowka; 16.05 Przysiega (358);
17.00 Teleexpress; 17.15 Jaka to melo-
dia?; 17.55 Klan (3760); 18.20 Kasta;
18.55 Jeden z dziesigciu; 19.25 Sport

19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 ALARM! — magazyn interwen-

cyjno-Sledczy

Le$niczowka (345) — wyk.:
Jolanta Fraszyrska, Marek
Bukowski

Sprawa dla reportera
Magazyn $ledczy Anity Gargas
Motel Polska

Magazyn kryminalny 997
Tanie Dranie — Moroz

i Ktopotowski komentujg $wiat
Londynczycy (10/13) — serial
obyczajowy TVP

Fafszerze. Powrét sfory (14/14)
- serial sensacyjny TVP
Ocaleni - reality show

Sprawa dla reportera
Magazyn $ledczy

Anity Gargas

Notacje — Zbigniew Rymarz.
Sztuka jest najwazniejsza
Zakonczenie dnia

20.30

21.00
21.55
22.30
23.00
23.45

00.25
01.20

02.10
03.15
04.05

04.04
04.55

Komedia
NARZECZONY NA NIBY

POLSAT - 20.05

To opowies¢ o zwiazkowych
perypetiach, ktére pokocha
kazdy, kto cho¢ raz zako-
chat sie¢ w niewtasciwej oso-
bie. Idealne Zycie, o ktérym
marzymy, rzadko kiedy tak
naprawde jest idealne, a ci,
ktérym oddajemy nasze ser-
ca, niestety potrafia je z fa-
twoscig famac. Gdy ktéregos
dnia zycie Kariny zamieni sie
W pasmo nieszcze$¢, posta-

zrodto: Filmweb.pl

25 LUTEGO CZWARTEK B PROGRAM TELEWIZYJNY

05.25 Cafe piosenka — Tomasz Lubert —
talk-show; 05.50 Gorscy ratownicy (3):
Teraz albo nigdy — serial obyczajowy,
Niemcy 2009; 06.45 Zacznij Od Nowa;
07.20 Familiada - teleturniej; 07.55
Pytanie na $niadanie; 10.40 Panorama;
10.50 Pytanie na $niadanie; 11.15
Policzmy sie dla Polski; 11.25 Rodzinka.
pl (57): Nudzi mi sig — serial komediowy
TVP; 11.50 Dla niestyszacych — Barwy
szczgscia (2393) — serial obyczajowy
TVP; 12.25 Koto fortuny — teleturniej;
13.15 Kozacka mito$¢ (58) — serial ko-
stiumowy, Rosja 2013; 14.05 Va Banque
- teleturniej; 14.35 Na sygnale (236):
Zabawa dopiero sie rozkreca — serial fabu-
laryzowany TVP; 15.10 Gorscy ratownicy
(12): Twarde ladowanie — serial obycza-
jowy, Niemcy 2010; 16.00 Kofo fortuny
- teleturniej; 16.35 Familiada — teletur-
niej; 17.15 Wigzien mifosci (499) — Turcja
2019; 18.00 Panorama; 18.20 Va Banque
— teleturniej; 18.45 Kozacka mito$¢ (59)

19.35 Barwy szczescia (2393)

20.10 Barwy szczescia (2394)

20.55 Na sygnale (291): To jest Twoje
dziecko

21.20 Na sygnale (292): Cos jest z nig
nie tak

21.50 Stulecie Winnych (15) — serial
TVP

22.45 Stulecie Winnych (16) — serial
TVP

23.40 Tylko dla twoich oczu — film

sensacyjny, USA 1981,

rez.: John Glenn, wyk.:

Roger Moore, Carole Bouquet,
Chaim Topol

O$wiadczyny po irlandzku —
komedia romantyczna, Irlandia/
USA/Wielka Brytania 2010, rez.:
Anand Tucker

Bez tozsamosci (22) — serial,
Hiszpania 2016

Art Noc — Europejski Stadion
Kultury — Rzeszow, cz. 1
Zakonczenie dnia

01.55

03.45
04.35

05.25

nowi ona wzig¢ sprawy w swoje rece i ,podkoloruje” rzeczywistosc.
Niestety, uruchomiony festiwal matych i duzych ktamstw wymknie sie
jej spod kontroli, doprowadzajac do wielu przezabawnych sytuacji.
W konsekwencji kazdy bohater filmu bedzie musiaf zrobi¢ porzadek
zarébwno w swoim zyciu, jak i w swoim sercu.

05.35 Powitanie: Poranek; 05.39 Serwis
Info Poranek; 05.59 Serwis Info Poranek;
06.30 Serwis Info Poranek; 07.00 Serwis
Info Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50
Agrobiznes; 07.55 Agropogoda; 08.00
Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info Poranek;
08.18 Mineta 8; 09.00 Serwis Info
Poranek; 09.11 Mingta 9; 10.00 Serwis
Info Poranek; 10.59 Serwis Info Dzien;
12.00 Info Raport; 13.29 Serwis Info
Dzien; 13.51 Pogoda Info; 13.59 Serwis
Info Dzien; 14.29 Serwis Info Dzien; 14.50
Pogoda Info; 14.59 Dla niestyszacych:
Serwis Info Dzien; 15.29 Info Dzien, w tym
wiadomosci z kraju i $wiata; 16.24 Pogoda
Info; 16.30 Koronawirus. Szczepionka;
17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress
Extra; 17.30 Dla niestyszacych: O co cho-
dzi; 18.00 Panorama; 18.19 Serwis Info
Wieczor; 18.37 0 tym sie mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sig ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda Info

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Info Wieczor

23.30 W akgji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Go$¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda Info

01.00 Mingta 20

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.11 Pogoda Info

03.15 0O co chodzi

03.40 Filmy Dokumentalne TVP Info
04.10 Tasmy bezpieki

04.45 Tasmy bezpieki

05.16 Agrobiznes

05.30 Zakonczenie dnia

05.45 Uwaga! — program interwen-
cyjno-$ledczy; 06.00 Ukryta prawda —
program obyczajowy; 07.00 Kuchenne
rewolucje — program kulinarno-roz-
rywkowy; 08.00 Dzien Dobry TVN;
11.35 Doradca smaku; 11.45 Ukryta
prawda — program obyczajowy; 12.50
Szpital — program obyczajowy; 13.50
LAB; 14.55 Szpital — program oby-
czajowy; 15.55 Kuchenne rewolucje
— program  kulinarno-rozrywkowy;
17.00 LAB; 18.00 Ukryta prawda —
program obyczajowy; 19.00 Fakty;
19.25 Uwaga! Koronawirus; 19.35
Sport; 19.45 Pogoda; 19.55 Uwaga!
— program interwencyjno-sledczy;
20.10 Doradca smaku; 20.15 Na
Wspolnej (3178); 20.55 Milionerzy
— teleturniej; 21.30 Kuchenne rewo-
lucje — program kulinarno-rozryw-
kowy; 22.30 W nowym zwierciadle:
Wakacje — komedia, USA 2015, rez.:
John Francis Daley; 00.35 Chytka —
Rewizja; 01.40 Klinika bez tajemnic;
02.40 Uwaga! — program interwencyj-
no-sledczy; 03.00 Noc Magii

TV TRWAM

06.00 Audiencja  Generalna;  07.00
Proba wiary. Sw. Cecylia; 07.50 40 dni
ze $w. Jozefem; 07.55 Poczet Wielkich
Polakow; 08.00 Informacje dnia; 08.15
Polski Punkt Widzenia; 08.40 Stowo
Zycia; 08.45 Niezwyklosci przyrody Nowej
Zelandii; 09.00 Na zdrowie; 09.25 Swigty
na kazdy dzien; 09.30 Filmowe Zyciorysy;
10.00 Informacje dnia; 10.15 Rozmowy
niedokoriczone; 11.25 Myslac Ojczyzna;
11.35 Przyroda i ludzie; 12.00 Aniot Pariski;
12.03 Informacje dnia; 12.20 Po stronie
prawdy; 12.50 Wyszynski; 13.20 Niedziela,
13.30 Msza Swigta z kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej Czgstochowskiej na
Jasnej Gorze; 14.30 Na przekor ciem-
nosci; 15.50 Ma sie rozumie¢; 16.00
Informacje dnia; 16.10 Z wedka nad wodg
w Polske i Swiat; 16.35 Porady Medyczne
Bonifratrow; 17.00 Akademia pro-life; 17.05
Petra; 17.25 Swiety na kazdy dzien; 17.30
Odpowiedzialni za Ko$ciot; 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw; 18.00 Aniof Pariski;
18.05 Informacje

dnia

Rozmowy

niedokonczone

Swigty

na kazdy dzien

Przyjaciele

i bohaterowie

Informacije dnia

Roézaniec — audycja

modlitewna

Gtos Polski

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

Informacije dnia

Polski Punkt

Widzenia

Akita 101 tez

Z wedka nad wode w Polske

i Swiat

Apokryfy

Programy powtdrkowe

18.15
19.25
19.30

20.00
20.20

20.50
21.00

21.20
21.40

22.00
22.30

23.00
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.40 Malanowski i Partnerzy; 09.10
Malanowski i Partnerzy; 09.40 Sekrety
rodziny; 10.40 Dlaczego ja?; 11.40
Gliniarze — wyk.: Arkadiusz Krygier,
Tomek Skrzypniak, Ewelina Ruckgaber,
Piotr Mréz; 12.50 Wydarzenia; 13.25
Interwencja; 13.40 Trudne sprawy —
program obyczajowy; 14.40 Dlaczego
ja?; 15.50 Wydarzenia; 16.10 Pogoda;
16.15 Interwencja; 16.30 Na ratunek
112; 17.00 Gliniarze; 18.00 Pierwsza
mito$¢ (3180); 18.50 Wydarzenia;
19.25 Gos¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.05 Narzeczony
na niby — Polska 2018, rez.: Bartosz
Prokopowicz, wyk.: Piotr Adamczyk,
Sonia Bohosiewicz, Julia Kaminska;
22.35 Hitch: Najlepszy doradca prze-
cigtnego faceta — komedia romantycz-
na, USA 2005, rez.. Andy Tennant;
01.05 Step Up 2 — USA 2008, rez.:
John M. Chu, wyk.: Brian Evigan,
Robert Hoffman, Adam G. Sevani;
03.25 Tajemnice losu; 04.40 Disco
Gramy; 05.25 Telezakupy TV Okazje
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05.15 Przysiega (358) — serial oby-
czajowy, Turcja 2020; 06.05 Elif (924)
— serial, Turcja 2018; 06.50 Policzmy
sig dla Polski; 07.00 Transmisja Mszy
Swietej z sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze; 07.30 Agape; 08.00
Wiadomosci; 08.10 Pogoda poran-
na; 08.15 Kwadrans polityczny; 08.35
Ranczo (56): Amerykanska baza — serial
obyczajowy TVP; 09.35 Komisarz Alex
(98): Jeden zawsze ginie — serial krymi-
nalny TVP; 10.35 Ojciec Mateusz (264):
Powotanie — serial kryminalny TVP; 11.25
Kasta — serial paradokumentalny TVP;
12.00 Wiadomosci; 12.10 Agrobiznes;
12.30 Agropogoda; 12.35 Magazyn
Rolniczy; 12.55 Natura w Jedynce; 13.20
Natura w Jedynce; 14.00 Elif (925) — se-
rial, Turcja 2018; 15.00 Wiadomosci;
15.10 Pogoda; 15.15 ALARM!; 15.35 Gra
stow. Krzyzowka; 16.05 Przysiega (359);
17.00 Teleexpress; 17.15 Jaka to melo-
dia?; 17.55 Klan (3761); 18.20 Kasta;
18.55 Jeden z dziesigciu; 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!

20.30 Lesniczowka (346)

21.05 Ojciec Mateusz (303): Wokalisci
21.55 Blondynka (107): Strajk

22.40 Blondynka. Kulisy serialu

22.55 Nie lubig poniedziatku — kome-
dia, Polska 1971, rez.: Tadeusz
Chmielewski; wyk.: Mieczystaw
Czechowicz, Jerzy Turek,
Bohdan tazuka

Drive Hard — ostra jazda - film
fabularny, Kanada 2014, rez.:
Brian Trenchard — Smith

S. W. A. T. - Jednostka specjal-
na (28) - USA 2018

Godziny grozy (6/8) — serial,
Wielka Brytania 2016

Notacje — prof. Andrzej

Zielinski. Wygralismy los na
loterii

Zakonczenie dnia

00.50

02.35
03.30
04.20

04.35

05.45 Uwaga! — program interwen-
cyjno-$ledczy; 06.00 Ukryta prawda —
program obyczajowy; 07.00 Kuchenne
rewolucje — program kulinarno-rozryw-
kowy; 08.00 Dzien Dobry TVN; 11.35
Doradca smaku — program kulinarny;
11.45 Ukryta prawda — program oby-
czajowy; 12.50 Szpital — program oby-
czajowy; 13.50 LAB; 14.55 Szpital —
program obyczajowy; 15.55 Kuchenne
rewolucje — program kulinarno-roz-
rywkowy; 17.00 LAB; 18.00 Ukryta
prawda — program obyczajowy; 19.00
Fakty; 19.25 Uwaga! Koronawirus;
19.35 Sport; 19.45 Pogoda; 19.55
Uwaga! — program interwencyjno-$led-
czy; 20.05 King Kong — film przygodo-
wy, Nowa Zelandia/USA/Niemcy 2005,
rez.: Peter Jackson, wyk.: Naomi Watts,
Adrien Brody, Jack Black, Thomas
Kretschmann, Colin  Hanks, Andy
Serkis, Jamie Bell; 00.05 Prawdziwa
zbrodnia — film sensacyjny, USA 1999,
rez.. Clint Eastwood, wyk.: Isaiah
Washington; 02.40 Kuba Wojewodzki —
talk-show; 03.45 Noc Magii

05.50 Gorscy ratownicy (4): Grunt to
przyjazn - serial obyczajowy, Niemcy
2009; 06.45 Anna Dymna — spotkajmy
sig — Katarzyna Szczerbowska-Kisielinska;
07.20 Familiada - teleturniej; 07.55
Pytanie na $niadanie; 10.40 Panorama;
10.50 Pytanie na $niadanie; 11.10
Policzmy sie dla Polski; 11.20 Zacznij
0d Nowa; 11.50 Dla niestyszacych —
Barwy szczescia (2394) — serial oby-
czajowy TVP, wyk.: Hubert Pyrka, Kasia
Gorska; 12.25 Koto fortuny — teleturniej;
13.15 Kozacka mitos¢ (59) — serial ko-
stiumowy, Rosja 2013; 14.05 Va Banque
— teleturniej; 14.35 Na sygnale (237): Nic
sie nie stato — serial fabularyzowany TVP;
15.10 Gorscy ratownicy (13): Bez $ladu
— serial obyczajowy, Niemcy 2010; 16.00
Koto fortuny — teleturniej; 16.35 Familiada
— teleturniej; 17.15 Wigzien mito$ci (500)
— Turcja 2019; 18.00 Panorama; 18.20
Va Banque — teleturniej; 18.45 Kozacka
mito$¢ (60) — serial kostiumowy, Rosja
2013
19.35
20.10
20.45
20.55
21.50

Barwy szczescia (2394)

Barwy szczg$cia (2395)

Przepis dnia

Postaw na milion

Anything goes.

Ale jazda!

Muzyka, Taniec, Zabawa —
koncert

Oddziat Delta — film fabularny,
USA/Izrael 1986, rez.: Menahem
Golan, wyk.: Chuck Norris, Lee
Marvin, Martin Balsam, Joey
Bishop, Robert Forster, Lainie
Kazan, George Kennedy, Hanna
Schygulla, Susan Strasberg
Wypisz, wymaluj... mito$¢ — film
obyczajowy, USA 2013, rez.:
Fred Schepisi, wyk.: Clive Owen,
Juliette Binoche, Bruce Davison,
Navid Negehban

Wiezy krwi — thriller, Niemcy
2016

Zakonczenie dnia

22.45
23.50

02.05

04.05
05.35

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.40 Malanowski i Partnerzy — wyk.:
Bronistaw Cieslak, Marek Krupski, Anna
Lucinska, Magdalena Rembacz; 09.10
Malanowski i Partnerzy; 09.40 Sekrety
rodziny — program obyczajowy; 10.40
Dlaczego ja? — program, obyczajowy;
11.40 Gliniarze; 12.50 Wydarzenia;
13.25 Interwencja; 13.40 Trudne spra-
wy — program obyczajowy; 14.40
Dlaczego ja? — program obyczajowy;
15.50 Wydarzenia; 16.10 Pogoda;
16.15 Interwencja; 16.30 Na ratunek
112; 17.00 Gliniarze; 18.00 Pierwsza
mitos¢ (3181); 18.50 Wydarzenia;
19.25 Go$¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.00 Kraina lodu 2 —
animacja, USA 2019, rez.: Chris Buck,
Jennifer Lee; 22.15 Deadpool — USA
2015, rez.: Tim Miller, wyk.: Baccarin
Morena, Brianna Hildebrand, Ed Skrein;
00.45 Cigzkie czasy — USA 2005,
rez.: David Ayer, wyk.: Chaka Forman,
Freddy Rodriguez; 03.20 Tajemnice
losu; 04.40 Disco Gramy; 05.25
Telezakupy TV Okazje
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05.35 Powitanie: Poranek; 05.39 Serwis
Info Poranek; 05.59 Serwis Info Poranek;
06.30 Serwis Info Poranek; 07.00 Serwis Info
Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50 Agrobiznes;
07.55 Agropogoda; 08.00 Jedziemy dalej;
08.15 Serwis Info Poranek; 08.18 Mingfa
8; 09.00 Serwis Info Poranek; 09.11 Mingfa
9; 10.00 Serwis Info Poranek; 10.59 Serwis
Info Dzien; 11.52 Pogoda Info; 12.00 Info
Raport; 13.29 Serwis Info Dzien; 13.50
Pogoda Info; 13.59 Serwis Info Dzien; 14.29
Serwis Info Dzien; 14.50 Pogoda Info; 14.59
DIa niestyszacych: Serwis Info Dzien; 15.29
Info Dzien, w tym wiadomo$ci z kraju i $wia-
ta; 16.24 Pogoda Info; 16.30 Koronawirus.
Szczepionka, 17.00 Teleexpress; 17.15
Teleexpress Extra; 17.30 Dla niestyszacych:
0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Serwis
Info Wieczor; 18.37 O tym sig mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Forum

21.00 Nie da sig ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda Info

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Info Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos$¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda Info

01.00 Forum

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.11 Pogoda Info

03.15 0 co chodzi

03.40 Filmy Dokumentalne TVP Info
04.11 Tasmy bezpieki

04.44 Tasmy bezpieki

05.16 Reportaz TVP Info

05.36 Agrobiznes

05.50 Zakonczenie dnia

Film sensacyjny
KING KONG

TVN - 20.05

Nowa wersja filmu o wielkiej matpie.
Wyrezyserowal ja Peter Jackson,
twoérca trylogii filmowej ,Wiadca
pierscieni”. Klasyczna opowies¢
o wielkiej matpie, ktéra zakochuje
sie w pieknej blondynce, dzieki
nowoczesnej technice filmowej
nabiera nowego wyrazu. Twoércy
filmu siegneli do materiatéw archi-
walnych i postarali sie odtworzy¢

TV TRWAM

06.00 Ewangelia wg $w. Jana; 07.20 Pe-
tra; 07.45 Kolory Swieto$ci; 07.50 40 dni
ze $w. Jozefem; 07.55 Poczet Wielkich Po-
lakow; 08.00 Informacije dnia; 08.15 Pol-
ski Punkt Widzenia; 08.40 Stowo Zycia;
08.45 Przyjaciele i bohaterowie; 09.10
Z wedkg nad wodg w Polske i Swiat; 09.35
Swigty na kazdy dzien; 09.45 Duc in altum;
10.00 Informacje dnia; 10.15 Rozmowy
niedokonczone; 11.25 Glos Polski; 11.35
100 cudownych miejsc na $wiecie; 11.45
Spotkania z ekologia; 12.00 Aniot Panski;
12.03 Informacije dnia; 12.20 Ojciec Kle-
mens Vismara; 12.55 Jerash; 13.10 Ak-
tywna zima; 13.30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej Czesto-
chowskiej na Jasnej Gorze; 14.30 Zrozu-
mie¢ Antycywilizacje; 14.55 Stowo Zycia;
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
z Koronkg do Bozego Mitosierdzia; 15.20
Mocni w wierze; 15.50 Ma sie rozumiec;
16.00 Informacije dnia; 16.10 Siodmy sa-
krament; 16.35 Swiat na wyciagniecie reki;
17.00 Droga Krzyzowa; 17.25 Poczet Wiel-
kich Polakéw; 17.30 Antykulkura Il; 17.55
Poczet Wielkich Polakow; 18.00 Aniof Pan-
ski; 18.05 Informacje dnia; 18.15 Wester-
platte Mfodych; 18.55 Niedziela; 19.00
Warto zauwazyc...

19.30 Opowiesci Theo

19.35 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

Informacije dnia

Roézaniec — audycja modlitewna
Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej
Gorze

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Ziemia Obiecana

Siostry Magdalenki od Pokuty
Jezus od wiekow uprogniony
100 cudownych miejsc

na swiecie

Programy powtorkowe

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.45
23.45
23.50

00.00

VINC VNI

sceny, ktore byty zawarte w orygi-

nalnym scenariuszu, ale z powodu ograniczen technicznych i finan-
sowych nie udato sie ich zrealizowa¢ w 1933 roku. Wspaniafe wido-
wisko dla catej rodziny. King Kong — film przygodowy, Nowa Zelandia/
USA/Niemcy 2005(dla mafoletnich od lat 12), rezyseria: Peter Jackson,
scenariusz: Fran WalshPhilippa BoyensPeter Jackson, muzyka: James
Newton Howard, obsada: Naomi Watts, Adrien Brody, Jack Black,
Thomas Kretschmann, Colin Hanks, Andy Serkis, Jamie Bell

2r6dto: Filmweb.pl



05.05 Klan (3757) — telenowela TVP;
05.30 Klan (3758) — telenowela TVP;
06.00 Sprawa dla reportera; 06.50
Policzmy sig dla Polski; 07.00 Transmisja
Mszy Swietej z sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze; 07.35 Rok w ogro-
dzie; 08.00 Rok w ogrodzie Extra; 08.15
wojsko-polskie.pl; 08.40 Petnosprawni
(393) — magazyn dla niepetnosprawnych;
09.05 Magazyn $ledczy Anity Gargas;
09.35 Fascynujacy $wiat — Klasztory
Europy; 10.40 Blondynka (107): Strajk;
11.40 Geronimo, amerykanska legen-
da — film fabularny, USA 1993; 13.45
Okrasa famie przepisy; 14.15 Z pamigci —
Rajmund Ziemski cz. 2; 14.25 Przyrodnik
na tropie; 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego; 15.25 Zakochaj sie w Polsce;
16.05 Skoki narciarskie — Mistrzostwa
$wiata w Oberstdorfie — konkurs indywi-
dualny (studio); 16.25 Skoki narciarskie;
17.30 Teleexpress; 17.40 Skoki narciar-
skie; 18.30 Sanatorium mitosci (8); 19.25
Sport
19.30
20.05
20.10
20.35
21.30

Wiadomosci

Pogoda

ALARM!

Komisarz Alex (184): Zastrzyk
Hit na sobote — Creed: Narodziny
legendy — dramat, USA 2015,
rez.: Ryan Coogler, wyk.:
Michael B. Jordan, Sylvester
Stallone, Tessa Thompson

Nie lubig poniedziatku — kome-
dia, Polska 1971, rez.: Tadeusz
Chmielewski; wyk.: Mieczystaw
Czechowicz, Jerzy Turek, Halina
Kowalska, Kazimierz Witkiewicz,
Zygmunt Apostot, Bohdan
tazuka

Drive Hard - ostra jazda — film
fabularny, Kanada 2014, rez..
Brian Trenchard-Smith, wyk.:
John Cusack, Thomas Jane

Z pamieci — Rajmund Ziemski
cz.2

Zakonczenie dnia

23.55

01.45

03.25
03.30

Film akcji CZARNA PANTERA
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05.50 Dla niestyszacych — Barwy szcze-
§cia (2391) — serial obyczajowy TVP;
06.20 Dla niestyszacych — Barwy szcze-
Scia (2392) — serial obyczajowy TVP;
06.55 Dla niestyszacych — M jak mito$¢
(1568) — serial TVP; 07.45 Przepis dnia
— magazyn kulinarny; 07.55 Pytanie na
$niadanie; 10.55 Policzmy sie dla Polski;
11.05 Rodzinny ekspres — Wielki Post
z 0. Pio; 11.35 Alternatywy 4 (9/9):
Upadek — serial komediowy TVP; 13.00
Anything goes. Ale jazda! — program roz-
rywkowy; 14.00 Familiada — teleturniej;
14.35 Koto fortuny — teleturniej; 15.15
Szansa na sukces. Opole 2020 — wido-
wisko muzyczne; 16.20 Na dobre i na
zle (799): Ostatni dzien — serial TVP;
17.20 Na sygnale (291): To jest Twoje
dziecko — serial fabularyzowany TVP;
17.50 Stowo na niedziele — Jak poznac¢
Boga, czyli ostatnia proba Abrahama;
18.00 Panorama; 18.40 Pogoda; 18.30
Postaw na milion; 19.25 Rodzinka.pl
(155): Cztowiek maszyna

20.00 The Voice Kids s. IV -
Przestuchania w ciemno (1)

The Voice Kids s. IV -
Przestuchania w ciemno (2)
Kabaret. Super Show

Dwajki (1) — program kaba-
retowy

Os$wiadczyny po irlandzku —
komedia romantyczna, Irlandia/
USA/Wielka Brytania 2010,

rez.. Anand Tucker, wyk.: Amy
Adams, Matthew Goode, Adam
Scott, John Lithgow

Tylko dla odwaznych — film

akceji, USA 2017, wyk.: Josh
Brolin, Miles Teller, Jennifer
Connelly, Jeff Bridges, Alex
Russell, Thad Luckinbill, Geoff
Stults, Ben Hardy, Jake Picking,
Scott Haze

Tylko dla twoich oczu - film
sensacyjny, USA 1981
Zakonczenie dnia

21.05
22.15

23.10

00.55

03.10
05.15

05.55 Powitanie: Poranek; 05.59 Serwis
Info Poranek — wiadomosci z kraju i $wia-
ta — w tym: Info Poranek, Pogoda, relacje
korespondentow na temat sytuaciji politycz-
nej, spofecznej; 06.21 Pogoda Info; 06.29
Serwis Info Poranek; 06.52 Pogoda Info;
06.59 Serwis Info Poranek; 07.21 Pogoda
Info; 07.29 Serwis Info Poranek; 07.51
Pogoda Info; 07.59 Serwis Info Poranek;
08.21 Pogoda Info; 08.30 W Kontrze; 09.15
Salon dziennikarski; 11.59 Serwis Info Dzien
weekend; 12.29 Serwis Info Dzien week-
end; 12.51 Pogoda Info; 12.59 Serwis Info
Dzien weekend; 13.29 Serwis Info Dzien
weekend; 13.59 Serwis Info Dzien weekend;
14.53 Pogoda Info; 15.00 Debata TVP Info;
15.29 Info Dzien; 16.25 Pogoda Info; 16.30
Koronawirus. Szczepionka; 17.00 Serwis
Info Dzien weekend; 17.30 Teleexpress;
17.34 Teleexpress Extra; 18.00 Panorama;
18.20 Serwis Info Wieczor weekend; 18.30
Kobiecym okiem; 18.52 Serwis Info Wieczor
weekend

19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczoér weekend
21.41 Pogoda Info

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor weekend
22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Magazyn $ledczy Anity Gargas
23.25 Info Wieczor

00.00 Wiadomosci

00.28 Go$¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda Info

01.00 Salon dziennikarski

01.46 Pogoda Info

01.56 Mineta 20

02.49 Pogoda Info

03.00 Serwis dla Polonii

03.15 Filmy Dokumentalne TVP Info
04.10 Filmy Dokumentalne TVP Info
05.10 Reportaz TVP Info

05.28 Magazyn $ledczy Anity Gargas
05.50 Zakonczenie dnia

T'Challa po $mierci ojca wraca do rodzinnego kraju, by obja¢ tron.

Whkrétce Wakanda zostaje napadnieta przez dawnego wroga. Mfody

wiadca zbiera sojusznikéw, aby pokona¢ przeciwnika i ochronic¢ swoj
lud. Jako Czarna Pantera staje w obronie nie tylko swojej ojczyzny,

ale i catego Swiata.

2r6dto: Filmweb.pl

05.10 Uwaga!; 05.25 Ukryta praw-
da; 06.25 Kuchenne rewolucje — pro-
gram kulinarno-rozrywkowy; 07.25
Kobieta na krancu $wiata (1/9); 08.00
Dzien Dobry TVN; 11.30 Brzydula (89)
— wyk.: Julia Kaminska, Filip Bobek,
Maja Hirsch, Maigorzata Socha,
tukasz Garlicki, Krzysztof Czeczot,
Marek Wtodarczyk, Dorota Pomykata;
12.00 Brzydula (90); 12.35 Brzydula
(91); 13.10 Na Wspdlnej Omnibus
(810); 15.00 Wyjatkowe domy; 15.35
Appaloosa — western, USA 2008,
rez.: Ed Harris, wyk.: Ed Harris, Viggo
Mortensen, Renee Zellweger; 18.00
Kuchenne rewolucje; 19.00 Fakty;
19.25 Sport; 19.35 Pogoda; 19.45
Uwaga!; 20.00 Czego pragng dziew-
czyny — komedia, USA 2003, rez.:
Dennie Gordon, wyk.: Amanda Bynes,
Colin Firth, Kelly Preston; 22.10
Sekrety i grzeszki — komedia, USA
2011, rez.: Ron Howard; 00.40 W sieci
zta — film sensacyjny, USA 1998, rez.:
Gregory Hoblit; 03.15 Uwaga!; 03.35
Noc Magii

TV TRWAM

06.00 Ziemia Obiecana; 06.45 Franz
Stock; 07.45 Kolory Swigtosci; 07.50
40 dni ze Sw. Jozefem; 07.55 Poczet
Wielkich Polakow; 08.00 Informacije

dnia; 08.15  Westerplatte Mtodych;
08.55 Stowo Zycia; 09.00 Glos serca;
09.45 Mtodzi Swiatu; 10.00 Informacje
dnia; 10.15 Retrospekcja; 10.20 Swigty
na kazdy dzien; 10.25 My$lac Ojczyzna;
10.35 Polski Punkt Widzenia; 11.00
Kropelka radosci; 12.00 Aniof Panski;
12.03 Informacje dnia; 12.20 Warto za-
uwazyc...; 12.50 Aktywna zima; 13.20
Ocalic od zapomnienia; 13.30 Msza
Swieta z kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej na Jasnej
Gorze; 14.30 Niedziela; 14.35 Inna
Teresa; 15.30 Wierze w Boga; 16.00
Informacje dnia; 16.10 Historia ge-
nerata ,Bora”; 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego; 17.30 Mocni Jego moca;
17.55 Poczet Wielkich Polakow; 18.00
Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokonczone

19.25 Swiety na kazdy dzien

19.30 Katecheza ks. bpa Antoniego
Dtugosza

Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

Informacije dnia

Rozaniec — audycja

modlitewna

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej
Gorze

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Mojzesz — 10 przykazan

100 cudownych miejsc

na swiecie

Swigty na kazdy dzien

Glos serca

Mfodzi Swiatu

Programy powtorkowe

19.45

20.00
20.20

20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.45

22.55
23.00
23.45
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
07.25 Spider-Man 3 - USA 2007,
rez.. Sam Raimi, wyk.. Maguire
Tobey, Kirsten Dunst; 10.10 Ewa go-
tuje; 10.40 Nasz Nowy Dom; 11.40
Bogaty dom - biedny dom; 12.40
Rolnicy. Podlasie; 13.45 Rolnicy — Tak
sig zyje u nas na wsi; 14.15 Rolnicy
— Tak sig zyje u nas na wsi; 14.45
Nie mow do mnie $mieciarzu; 15.15
Nie mow do mnie $mieciarzu; 15.45
Wiezienie; 16.15 Wiezienie; 16.45
Wiezienie; 17.15 Wigzienie; 17.45
Chtopaki do wzigcia; 18.20 Chfopaki
do wzigcia; 18.50 Wydarzenia; 19.25
Gos¢ Wydarzen; 19.45 Sport; 19.55
Pogoda; 20.00 Czarna pantera — USA
2018, rez.: Ryan Coogler, wyk.: Angela
Bassett, Chadwick Boseman; 22.55
Punisher — film akcji, USA/Niemcy
2004, rez.: Jonathan Hensleigh, wyk.:
John Travolta, Will Patton; 01.45
Wykiwa¢ klawisza — komedia, USA
2005, rez.. Peter Segal, wyk.: Adam
Sandler; 04.20 Kabarety; 04.40 Disco
Gramy; 05.25 Telezakupy TV Okazje

Redakcja ,Idziemy” nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zmiany w programach TV wprowadzone przez nadawcow po 12 112021 r.
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I MIS)E

Jest ich mniej niz w zesztym
roku. Polskich misjonarzy

i misjonarek postugujacych
w najdalszych zakatkach
naszego globu jest obecnie
nieco ponad 1800. To
wiasnie dla nich powstata
akcja ,Misjonarz na Post”.

Siostra Alicja od trzynastu lat postuguje
na misji w Kenii, w miejscowosci Laare. Jaki§
czas temu nauczyta si¢ pas¢ wielbtady, ponie-
waz to ich mleko ratuje zycie niedozywionych
dzieci z sawanny. Brat Maciej Jablonski jest
franciszkanskim misjonarzem, ktory pracuje
w przychodni zdrowia w Ngaoundaye w Re-
publice Srodkowoafrykanskiej. Niedawno od-
bieral pordd, noworodek wpad! w hipotermie,
wigc zakonnik ogrzat malucha wiasnym cia-
fem. W ten sposob ocalil mu zycie. Misjona-
1zy, ktorzy nie tylko ewangelizuja, ale wrecz
ratujg zycie innych ludzi, czgsto narazajac sig
na ogromne niebezpieczenstwo, jest bardzo
wielu. Potrzebuja nie tylko wsparcia finan-
sowego, ale przede wszystkim duchowego.
Dlatego powstala akcja ,,Misjonarz na Post”.

SAWANNA, SUSZA 1 SIEROTY

— Ostatnie lata to czas dramatycznej su-
szy. Zamiast obfitych plonow Smierc zbierata
swoje zniwo wsrdd tych najstabszych, chorych,
ubogich i najmniejszych. Do misji przynoszo-
no nam dzieci, ktore z glodu nie mialy sily
plakac — dzieli si¢ przezyciami siostra Alicja
Kaszczuk ze Zgromadzenia Siostr Matych Mi-
sjonarek Mitosierdzia. Od dwunastu lat pra-
cuje w Kenii, od niedawna pomaga tez w tan-
zanskiej archidiecezji Tabora. Co robi na co
dzien? Trudno streécic¢ to w kilku zdaniach,
tych zajec jest tak wiele. .. Miejscowi nazywaja
ja polska Matka Teresg. Na co dzien postuguje
wisrdd kilku tysiecy chorych, sierot i tredowa-
tych. Od dwoch lat pomaga miodym siostrom
stawia¢ pierwsze kroki na misji. Niedawno
nauczyla si¢ opiekowac stadem wielbtadow.
— Nauczytam sig, jak je prowadzi¢ przez sa-
wanng, jak karmic i doi¢ — opowiada siostra
Alicja. — Okazalo si¢, ze mleko wielbtada jest
bardzo odzywcze, niejednokrotnie ratuje zy-
cie dzieciakdw. PoszliSmy nawet dalej, robimy
ser i mydlo z mleka wielbiagdziego — konczy
misjonarka. Codziennie opiekuje si¢ setkami
dzieci, opatruje rany, pomaga rodzinom, ale
zajmuje si¢ takze formalnoSciami i organizuje
pomoc z Polski. Misja to nie tylko ewangeliza-
cja, ale przede wszystkim obecno$¢, uSmiech,
czy nawet podanie deski przy budowie nowe-
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go domu. To wla$nie uSmiechnigta twarz sio-
stry Alicji widoczna jest na plakatach promu-
jacych tegoroczng edycje akcji ,,Misjonarz na
Post”. - Zyje dzieki modlitwie i gdyby nie to
niesamowite wsparcie, nie wyobrazam sobie
nawet jednego dnia, ba, nawet najmniejszej
chwili na misji! - podsumowuje siostra Alicja.

Mozemy ¢ UFAC

— SpalySmy pokotem w jaskiniach, gdy
trwato bombardowanie miasta. Potem poszly-
$my spac do szpitala, ale i on zostal zbom-
bardowany. Sto metréw od nas trafit pocisk
—wspomina siostra Anna Luczak ze Zgroma-
dzenia Franciszkanek Misjonarek Maryi, kto-
ra przez szesnascie lat byla na misjach w pdl-
nocnej Afryce, w tym podczas wojny domowe;j
w Libii. Gdy wybuchf ten konflikt, postawiono
misjonarkom ultimatum: albo uciekng pierw-
szym samolotem, podstawionym przez am-
basadora, albo zostana — zdane wylacznie na
siebie. Zdecydowaly si¢ na t¢ druga opcje.
Chcialy pomagac ludziom, z ktérymi zyly od
kilkunastu lat. Byli to nie tylko chrzeScijanie,
ale takze muzutmanie. Gdy siostry chronity
si¢ w piwnicach, ich muzulmanscy sasiedzi,
ktorym w czasie pokoju pomagaly, przynosi-
li misjonarkom jedzenie. — Oni przepraszali
nas za to, co dzieje si¢ w Europie — wspomi-
na siostra Anna. Postawa muzuimandéw byta
owocem wielu lat misji siostr w tym kraju. To
wiadnie te misjonarki zaktadaly tam szkoly,
szpitale, opiekowaly si¢ biednymi i chorymi,
a takze kobietami. — Czulam si¢, jakbym za
darmo dostawala mandat zaufania od tych
ludzi. Na zasadzie ,,nalezysz do katolikow, to
mozemy ci ufa¢” — wyznaje wzruszona misjo-
narka. Niestety, gdy odcigto prad, wiele osob

zostalo zmuszonych do ucieczki, siostry tak-
ze musialy uciec do Tunezji. Ale tam réwniez
opiekowaly si¢ ubogimi chrzedcijanami i mu-
zulmanami. Co niedziel¢ glosily katechezy
afrykanskim uchodZcom, przygotowujac ich
do przyjecia sakramentu chrztu $wigtego.
W algierskiej bazylice Notre Dame d’Afrique
(Naszej Pani z Afryki) siostra Anna spoty-
kata si¢ z muzulmanskimi kobietami, ktore
wypraszaly za wstawiennictwem Maryi taske
zajScia w ciaze. — Gdy zaczglam tam postu-
ge jako zakrystianka, pytatam innych siostr,
dlaczego przy oftarzu jest tyle malych lalek.
Okazalo sie, ze to byly dowody wdzigcznosci
za wystuchane modlitwy — wyjasnia poruszo-
na misjonarka.

Czy K1OS SIE POMODLI?

Osiem lat temu ojciec Marcin Wrzos ze
Zgromadzenia Misjonarzy Oblatow Maryi
Niepokalanej wpadt na pomyst akcji modli-
tewnej, ktora miata wyjs¢ naprzeciw oczeki-
waniom misjonarzy. Wybdr padl na czas Wiel-
kiego Postu — okres, w ktorym Koscidt zachgca
wszystkich wiernych do podjecia modlitwy, po-
stu i jalmuzny. Akcji wsparcia finansowego
misjonarzy istnieje juz wiele. Mato jest jednak
inicjatyw, dzigki ktérym mozemy wesprze¢ mi-
sjonarza nie tylko materialnie, ale takze du-
chowo. W tym roku na misjach stuzy troche
ponad 1900 misjonarek i misjonarzy z Polski.
By dotaczy¢ do akcji, wystarczy wypetni¢ krotki
formularz na stronie www.misjonarznapost.pl.
Dostaniemy w odpowiedzi e-mail z danymi
misjonarza, w razie gdybySmy zapomnieli jego
danych. Misjonarze bardzo potrzebuja naszej

modlitwy.
i |
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Zafs
Wl losierdzia

Wielki Post to czas refleksji i dzielenia sig z innymi.
Podaruj seniorom swoje wsparcie, czas lub modlitwe.
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