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Wszystkie drogi beda
prowadzi¢ do kampusu

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

cji Publicznej w Bydgoszczy poinfor-
mowal, Ze otrzymano Zezwolenie
naRealizacje Inwestycji Drogowej
dlabudowy drég dojazdowych
donowego kampusu Akademii Mu-
zycznej. Jeszcze w tym tygodniu
placbudowy zostanie przekazany
wykonawcy.

Projektowany uktad drogowybeda two-
1zy¢ dwie nowe ulice:

@ prostopadia do Gdanskiej, przebiega-
jacapo poinocnej stronie boiska szkoty,
@ prof. J. Godziszewskiego o famanym
przebiegu i lacznej diugosci ok. 500 m,
zapewniajacabezposrednig obstuge te-
renu przylegajacego do Akademii,
a takze polaczenie z ul. Kamienng
przed budynkiem Akademii.

Beda to ulice kategorii gminnej
i Kklasy funkcjonalnej dojazdowej.
Wzdtuz obu planowane s zatoki do par-
kowania (prostopadtego wzgledem osi
jezdni). Na Kamiennej zaplanowano
prawoskret dla pojazdow wijezdzaja-
cych na nowg ulice. Wyjazd na Ka-
mienng mozliwy bedzie tylko w prawg
strone. Wykonawca zrealizuje tez nato-
zony przez Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska obowiazek reme-
diacji terenu.

Umowe nabudowe dwoch ulic oraz
remediacje gruntu podpisano wmarcu
2025T1. Inwestycje o wartosci 11,9 min zt
zrealizuje firma Strabag. Na wykonanie
zadania otrzymata 12 miesiecy. Terminu
nie uda sie dotrzymac. Jak informuje
ZDMiKP, prace budowlane zajma okoto
potroku, czyli powinny zakonczyc sie
na poczatku drugiej potowy 2026 1. Co
ciekawe, Strabag przewidywat, Ze nie
uda sie wykonac prac w tak krotkim cza-
sie. Spotka podczas trwania przetargu
sktadata odwotanie, zarzucajac ,,okre-
Slenie niemozliwego do dochowania
terminu na wykonanie przedmiotu za-

mowienia, ktory wynosi maksymalnie
15 miesiecy liczac od zawarcia umowy,
podczas gdy wykonania wszystkich
obowigzkéw wchodzacych w zakres za-
mowienia wymaga conajmniej 21 mie-
siecy od dnia zawarcia umowy”.
Inwestycja miata by¢ zrealizowana
duzowczesniej. Z powodu wykrycia za-
nieczyszczenia gruntu, pierwszy prze-
targ na budowe drog dojazdowych
do powstajgcego nowego kampusu
Akademii Muzycznej w Bydgoszczy
uniewaznionow lipcu20231. Od jesieni

|
Budowa drog dojazdowych
do nowego kampusu Akade-
mii Muzycznej powinna za-
konczyé¢ sie w drugiej poto-
wie tego roku.

||||\ | L.|

Imponujacy gmach Akademii Muzycznéjrod [;oczatku robi wrazenie
na mieszkancach Bydgoszczy. Wkrotce maja prowadzi¢ do niego
dwie nowe drogi

2025 z gmachu korzystaja juz studenci.

Wramach inwestycji przebudowane
beda takze krotkie odcinki istniejacych
chodnikéw i drég rowerowych wzdhuz
ul. Kamiennej. Uwzgledniajgc presti-
zowy charakter przysziej ulicy
przy kampusie, projektant zapropono-
wat zréznicowanie materiatéw na-
wierzchniowych, podkreslajgcych od-
mienne funkcje poszczegolnych ele-
ment6éw ulicy (jezdnie bitumiczne, opa-
ski zkostki phukanej, chodniki z ptyt be-
tonowych, miejsca postojowe z kostki).

Wzdtuz obu projektowanych ulic
przewidziano nasadzenie pojedynczych
szpalerow drzew. Beda wkompono-
wane w pasy parkingowe, ktére specjal-
nie w tym celu podzielono na segmenty.
Projekt byt konsultowany z Miejskim
Konserwatorem Zabytkow i Rada Este-
tyki Miasta Bydgoszczy.©®
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Dzis Dzien Babci!

Z okazp Dnia Babc1, wszystklm babc1om zyczymy zdrovma,
szczescia i radosci z wnukow! A do poczytania dzis u nas: @ diugi
seniordw - najnowsze dane z regionu. Na co zadluzaja si¢ emeryci?
@ NFZ zaprasza na ,,Zdrowy dzien babci i dziadka” str. 3,5, 7

Uczelnie w regionie

7aCZyNajq

nabor na

cickawe kierunki

Trwa rekrutacja srodroczna na studia IT
stopnia. Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu oraz Politechnika Bydgoska
prowadzg nabdr na wybrane kierunki.
Politechnika Bydgoska szuka na przyktad
studentow na kierunku wzornictwo str. 3

Whascicielka budynku
w Chelmnie zostala
tymczasowo
aresztowana

i ma postawione
zarzuty str. 3

Rada Ministréw ma
plan wygaszenia
ustawy o pomocy
obywatelom
Ukrainy

str. 8
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BEZPIECZENSTWO
TO DZIS LUKSUS

oczatek tego roku nie zapowiada, ze bedzie spokojniej.

Na arenie miedzynarodowej wrze. Kolejne kraje pogra-

Zaja sie w kryzysach. Niemata w tym rola Ameryka-

noéw, ktorzy nie zamierzaja zatrzymywac sie na Wene-
zueli i konsekwentnie forsuja wtasna wizje porzadku Swiata. Po-
kazali juz kilkakrotnie, ze medialne zapowiedzi kolejnych inter-
wengcji szybko materializujg militarnie. W spekulacjach na temat
dalszych neoimperialnych ambicji USA pojawiaja sie m.in. Kuba
iKolumbia.

Goracojest takze na Bliskim Wschodzie. Protesty w Iranie przy-
bieraja coraz wiekszg skale, mimo zZe tamtejszy fundamentali-
styczny rezim probuje je krwawo ttumic. Nie umkneto touwadze
prezydenta Trumpa, ktory nie wykluczyt wydania rozkazu amery-
kanskiej armii do interwencji takze w Iranie. Polskie MSZ zalecito
Polakom przebywajgcym w tym kraju natychmiastowy wyjazd,
ostrzegajac, ze do militarnej eskalacji moze dojs¢ lada dzien.

Niepokdj narasta rowniez w Europie. Krystalizujg sie zamiary
administracji USA wobec Grenlandii. W Srodowy wieczor Swia-
towe media odnotowaty, ze rozmowy przedstawicieli wiceprezy-
denta USA J.D. Vance’a i sekretarza stanu Marco Rubio z delegacja
rzadu Danii i Grenlandii ujawnity fundamentalne réznice stano-
wisk. Trump zdaje sie tym nie przejmowac i otwarcie powtarza, ze
interesuje go przejecie kontroli nad Grenlandig - najlepiej na wia-
snos¢. Nie liczy sie takze z opinig Grenlandczykow, ktorzy w wiek-
szoSci (85 proc.) nie chcg stac sie kolejnym stanem USA. Miejmy na-
dzieje, ze plany ,,Anschlussu” Grenlandii nie dojda do skutku, bo
W przeciwnym razie wkroczymy w czas globalnej destabilizacji.

Tymczasem polityka krajowa koncentruje sie na nieudanych
wyborach nowego przewodniczacego Polski 2050, na wegier-
skim azylu politycznym dla Zbigniewa Ziobry i jego zony oraz
na spekulacjach, kiedy pomiedzy rzadem a prezydentem dojdzie
do kolejnego sporu. Na tym miedzynarodowym tle nasze kra-
jowe ,,wojenki” wypadaja blado i chwilami groteskowo. W cza-
sach takiej niepewnosci Polska potrzebuje spokoju, odpowie-
dzialnosciistabilnoSci. Bo bezpieczenstwo to dzis luksus.©®

® Zydowska organizacja terrorystyczna
Irgun dziatata w Brytyjskim Mandacie

Palestyny w latach 1931-1948. Jej celem
byta walka z Arabami i Brytyjczykami
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Ty takze dostaniesz prezent od ministerstwa.
Wiydrukowano 16,8 min egzemplarzy instrukgcji

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Corobi¢, gdy nadomspadna
bomby, jak reagowac na po-
dejrzane osoby ijak zacho-
wac sie w czasie ataku terro-

rystycznego. Broszury trafia
do Kujawsko-Pomorskiego.

Do konca stycznia 20261. ,,Po-
radnik bezpieczenstwa” ma
znaleZ¢ sie w kazdym polskim
domu.

Publikacje przygotowaly
Ministerstwo Spraw Wewne-
trznych i Administracji, Mini-
sterstwo Obrony Narodowej
oraz Rzado-we Centrum Bez-
pieczenstwa, przy wspotpracy
ekspertow, samorzadow i orga-
nizacji pozarzagdowych. Druk
ikolportaz realizuje Poczta Pol-
ska.

Poradnik ma charakter prak-
tyczny. To zbioér prostych in-
strukcji i scenariuszy postepo-
wania na wypadek sytuacji nad-
zwyczajnych - od awarii infra-
struktury, przez ekstremalne
zjawiska pogodowe, po zagro-
zenia o charakterze militarnym
ihybrydowym.

Autorzy publikacji wprost
wskazuja na zmieniajgce sie
otoczenie bezpieczenstwa.
W poradniku czytamy:

,»W ciggu ostatnich lat zagro-
Zenie wobec Polski znaczaco
wzrosto. Dezinformacja, cybe-
rataki, zagrozenia hybrydowe,
sabotaz czy dywersja s3 wyko-
rzystywane do destabilizacji
panstwa. Wojna za nasza
wschodnig granica réwniez
wplywa nanasze poczucie bez-
pieczenstwa”.

Poradnik
bezpieczenstwa

~Poradnik
bezpieczenstwa” ma
znalez¢ sie w kazdym
polskim domu

Podkreslono takze rosngce
znaczenie zagrozen natural-
nych. ,,Wzrasta tez ryzyko eks-
tremalnych zjawisk pogodo-
wych. Ich skutki mogg powodo-
wac przerwy w dostawie pradu,
utrudnienia w przemieszczeniu
sieikomunikowaniu, zniszcze-
nia materialne (...) Wielu znich
nie dasie unikna¢, alemoznasie
nanie przygotowac”.

Minister: - To nie ma

byé¢ straszenie

Podczas prezentacji porad-
nika wicepremier i minister
obrony narodowej Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz przekonywat,
Ze publikacja ma charakter pre-
wencyjny i edukacyjny: - Ten
poradnik jest po to, zebysmy byli
przygotowani na kazda sytuacje
kryzysowa. (...) Nie chcemy ni-
kogo straszy¢, nie chcemy wy-
wotywac¢ zZadnych trudnych
emocji, ale odpowiedzialny rzad
to taki, ktory rozmawia ze swo-
imi obywatelami, prowadzi dia-
log, mowi, stucha, odpowiada.

Jak zaznaczyt Kosiniak-Ka-
mysz, poradnik to takze odpo-
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wiedZ na sygnaty od mieszkan-
cow: - Mowia: chcemy by¢ przy-
gotowani, chcemy sie przydac,
chcemy by¢ gotowi. Po to jest
ten poradnik.

MSWiA informuje, ze do tej
pory do obywateli trafito juz 11
min egzemplarzy. W pierw-
szym etapie poradnik otrzymali
mieszkancy wojewodztw lubel-
skiego, podlaskiego i warmin-
sko-mazurskiego, czyli regio-
noéw objetych programem Tar-
cza Wschod i potozonych
przy granicy z Rosja i Biatorusia.

Resort podaje, ze skala dys-
trybucji odpowiada liczbie
mieszkancow poszczegdlnych
region6éw. Wedtug stanuna 15
stycznia najwiecej broszur tra-
filo do wojewodztwa mazo-
wieckiego - ponad 1,7 mln, §la-
skiego - ponad 1,3 mln oraz dol-
noslaskiego - ponad 0,9 mln eg-
zemplarzy.

Drugi etap obejmuje pozo-
state wojewodztwa, w tym ku-
jawsko-pomorskie. Poczta Pol-
ska przekazata, ze doreczono
juz okoto 60 proc. tej puli. Cata
operacja ma zakonczy¢ sie
do konca stycznia. Egcznie
w obiegu znajdzie sie 16,8 min
poradnikow.

Plan rodzinny

jako podstawa

Jednym z gtéwnych watkow
publikacji jest przygotowanie
gospodarstwa domowego. Au-
torzy zachecaja do planowania
z wyprzedzeniem. ,,Opracuj ro-
dzin-ny plan na wypadek kry-
zysu. Ustal dane kontaktowe
oraz miejsca i terminy spotkan
- w okolicy i poza miejscowo-
Scig zamieszkania. To wazne

na wypadek rozdzielenia i bra-
kutacznosci”.

Zalecanejest regulare aktu-
alizowanie planu i ¢wiczenie go
zdomownikami. Poradnik pro-
ponuje gotowe rubryki i sche-
maty, ktore mozna wypeknic sa-
modzielnie. Istotna czes¢ po-
radnika dotyczy obserwacji naj-
blizszego otoczenia.

»W swoim bezpoSrednim
otoczeniu zwracaj uwage na:
nieuzasadnione pro-by kon-
taktu ze strony osob, ktore ofe-
ruja tatwy zarobek; (...) podej-
rzane oznaczenia - graffiti,
znaki naniesione farbg, kredg
lubtaSma - wmiejscach, w kto-
rych nie powinnoich by¢”.

Autorzy przypominaja, ze
zgloszenie podejrzen stuzbom
jest dziataniem wtaSciwym i
bezpiecznym. W sytuacji bez-
posredniego zagrozenia zale-
cany jest kontakt pod numerem
alarmowym 112.

W poradniku znalazty sie
rowniez instrukcje dotyczace
zdarzen masowych i alarméw.
,»Jesliidziesz na mecz lub kon-
cert (...) sprawdz, gdzie s3 wyj-
Scia ewakuacyjne. W razie wy-
buchu paniki poruszaj sie z thu-
mem i unikaj gwattownych
zmian kierunku”.

Nawypadek alarmu autorzy
zalecaja korzystanie z wczesniej
ustalonych drog ewakuacyj-
nych ischronien. ,,Kiedy usty-
szysz sygnal alarmowy, idz
ustalong wczeSniej drogg ewa-
kuacyjna do miejsca schronie-
nia. Zabierz ze sobg plecak ewa-
kuacyjny”. W terenie otwartym
»padnij na ziemie - najlepiej
w zaglebieniu - i oston gtowe”.

POGODA W REGIONIE
Sroda
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KALENDARIUM BYDGOSKIE
21stycznia ciszka (4 pazdziernika). Ten
Silna wichura przeszta zwyczaj dotrwat do upadku
nad Osiedlem Lesnym. 100 | Rzeczypospolitej.
osob usuwato zniszczenia 1787: nastgpito poswiecenie

1484: rozpoczat sie pierw-
szy z trzech jarmarkow byd-
goskich na dzien swietej
Agnieszki zgodnie z przywi-
lejem wystawionym w tym
samym roku przez krola Ka-
zimierza Jagiellonczyka, or-
ganizowany odtad co roku.
W XVII wieku doszty Byd-
goszczy kolejne jarmarki:
Swietego Antoniego (13
czerwca) i Swietego Fran-

budowanej przez trzy lata
pod nadzorem krolewskie-
go budowniczego Paula Jo-
hanna Gretha fary ewange-
lickiej przy obecnych Wa-
tach Jagiellonskich w Byd-
goszCzy, pierwszego w mie-
$cie zboru. Czesc¢ srodkow
na budowe pochodzita ze
znalezionych w pozostato-
$ciach bydgoskiej mennicy
na Wyspie Mtynskiej zapa-
sOw srebra.

1813: do miasta weszty woj-
ska rosyjskie. Rozpoczeta
sie okupacja, ktora trwata
do 1815 roku, kiedy na mocy
postanowien kongresu wie-
denskiego Bydgoszcz wro-
cita pod panowanie pruskie.
1956: nad Bydgoszcza prze-
szta wieczorem niezwykle
silna wichura. Najwiecej
szkdd spowodowata

na Osiedlu Lesnym, gdzie
powywracata $wiezo posa-
dzone drzewa i pozrywata
uliczne przewody. W nocy
ok. 100 oso6b brato udziat

W usuwaniu zniszczen.

1963: w zwigzku z trwajgca
od tygodnia falg mrozu

i Sniegu kurator okregu
szkolnego bydgoskiego za-
rzadzit natychmiastowe za-
mkniecie na tydzien wszyst-
kich szkét i placowek oswia-
towo-wychowawczych.
1969: poczatek epidemii
grypy wywotanej wirusem
Hongkong-69 w Bydgosz-
czy; 24 stycznia zamkniete
zostaty szpitale dla oséb od-
wiedzajacych, a 28 stycznia
zamknieto 17 szkot. Liczba
zachorowan zaczeta spadac¢
dopiero w lutym.©®KB
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Babcia i dziadek z dlugami? Maja ich mnicej!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

25344 7z1- toSredni diug
mieszkancow Kujaw i Pomo-
rzaw wieku 65 plus. Dlugi se-
nioréw rzadko wynikaja
znadmiernej konsumpcji czy
Zyciaponad stan, anajcze-
Sciejze zdarzen losowych.

Emeryci najwiecej, bo3mld zt,
sa winni funduszom sekuryty-
zacyjnym, ktére kupuja wierzy-
telnosci (np. kredyty, pozyczki,
dtugi) od bankow, firm pozycz-
kowych czy operatorow teleko-
munikacyjnych, przeksztatcajg
je w papiery wartoSciowe (certy-
fikaty inwestycyjne) i sprzedaja
zarabiajac na windykacji tych
dlugéw. Znaczna czesSc zadhuze-
nia to zobowigzania alimenta-
cyjne. Wynosza 904,4 min zt.

Na zwrot czekaja réwniez in-
stytucje finansowe, takie jak
banki, SKOK, czy firmy pozycz-
kowe - t0 333,3 mln zt. Seniorzy
majg tez dtugi mieszkaniowe
(67,8 miIn z}) oraz telekomunika-
cyjne (66,5 minz}) - wynika z naj-
nowszych danych Krajowego
Rejestru Diugow.

- Gdy dilug powstanie,
rzadko wynika z nadmiernej
konsumpcji, a czesciej z jakie-
go$ zdarzenia: Smierci partnera,

Eksperci obserwuja, ze od dtuzszego czasu sukcesywnie

spada zadtuzenie osob, ktore sg na emeryturze

poreczenia zakupow ratalnych
dla cztonkoéw rodziny czy wy-
sokich kosztow leczenia - ko-
mentuje Jakub Kostecki, prezes
firmy windykacyjnej Kaczmar-
ski Inkasso. - Dla wielu emery-
tow dlug stanowi powod
do gtebokiego wstydu, a moz-
liwos¢jego uregulowania przyj-
muja z ulga.

- Nasze spoteczenstwo jest
coraz starsze, roSnie liczba os6b
na emeryturze. Mogloby sie
wydawac, Ze wraz z tym tren-

dem zwiekszac sie bedzie takze
dhug senioréw. Tymczasem jest
odwrotnie. Juz od dtuzszego
czasu obserwujemy sukcesyw-
nie spadajgce zadtuzenie osob,
ktore s3 na emeryturze - mowi
Adam Eacki, prezes Krajowego
Rejestru Dtug6éw Biura Infor-
macji Gospodarczej. - W ciggu
ostatnich pieciu lat znacznie
zmniejszyli oni swoje zalegte
zobowigzania. Jeszcze w stycz-
niu 2021 roku siegaty one 6,4
mld zt, a obecnie sg o ponad

FOT. 123RF

1mld zt nizsze. Podobnie wy-
glada sytuacja z liczbg dtuzni-
kow - dziS jest ich o 63,5 tys.
mniej i stanowig 14 proc.
wszystkich zadtuzonych oséb
w Polsce. Cho¢ z pewnoscig
przyczynia sie do tego znaczna
aktywnos¢ zawodowa, to nie
bez znaczenia jest takze umie-
jetnosc zarzadzania budzetem
domowym przez starsze poko-
lenia, ktore nierzadko wspierajg
jeszcze finansowo swoje dzieci
iwnuki.

Gdzie seniorzy zadhuzaja sie
najbardziej?

GdybySmy chcieli naryso-
wac mape finansowych trosk
seniora, najciemniejsze barwy
przybratoby wojewddztwo ma-
zowieckie - to tutaj Srednie za-
dtuzenie na jedng osobe jest
najwyzsze w kraju - 55 669 zt -
wynika z danych BIG InfoMo-
nitor. Region ten dominuje
w statystykach rowniez pod in-
nym wzgledem - na Mazowsze
przypada najwyzsza laczna
kwota niesptaconych zalegto-
§ci w catym kraju, ktora prze-
kroczytajuz poziom 2,6 mld zt.
Jesli jednak spojrzymy na li-
czebnos¢ dtuznikow, ,,zagte-
biem” niesptaconych rachun-
kéw pozostaje Slask. Mieszka
tam ponad 52 tysiace os6b z za-
legtosciami, choc trzeba oddac

sprawiedliwoS¢, ze w ciagu
roku ta grupa skurczyta sie
o prawie 4 tysigce nazwisk.
Mimo tego spadku, skala finan-
sowa problemu w tym regionie
wciaz jest ogromna - tgczna
kwota zalegtosci §laskich senio-
row siega blisko 1,5 mld zt.

Podium zestawienia
pod wzgledem wartosci zadtu-
Zenia zamyka wojewddztwo
dolnoslaskie, gdzie kwota nie-
splaconych zobowigzan prze-
kroczytajuz1mld zt. Na drugim
biegunie mamy spokojne Pod-
lasie, gdzie z problemami finan-
sowymi zmaga sie zaledwie 6,6
tysiaca senioréw z 1aczna
kwotg zalegtosci przekracza-
jacg205mlin zt.

Jak na tym tle wypada woje-
wodztwo kujawsko-pomor-
skie?

W naszym regionie dlugi ma
22 974 senioréw, lacznie sa
winni 582 027 593 zl, Srednio
po025344 zt.

Zamiast zatamywac rece,
polscy emeryci zakasujg re-
kawy. Dane GUS z III kwartatu
2025T. jednoznacznie wskazujg
na istotny wzrost wskaznika
aktywnosci zawodowej w gru-
pie senioralnej. Juz ponad 800
tysiecy osob w wieku emerytal-
nym aktywnie pracuje, co
w duzej mierze moze by¢ spo-

sobem na rosngce koszty zycia,
ale i na walke z dtugami. Ten
wysitek przynosi efekty, bo
cho¢ kwoty przeterminowa-
nych dtugbéw rosna, to sama
liczba osob z zalegtosciami za-
czeta zauwazalnie topniec.
Dane z baz BIG InfoMonitor
i BIK potwierdzaja ten trend -
liczba niesolidnych dtuznikéw
w wieku emerytalnym spadta
rok do roku z poziomu ponad
370 tys. do ponizej 350 tys. 0sob
na koniec listopada 2025 roku.

Niestety, sytuacje finansowa
osob starszych pogarsza fakt, ze
pozostaja one gtéwnym celem
oszustow. Wytudzenia metoda
»nawnuczka” czy ,,na urzed-
nika” to nie tylko osobisty dra-
mat, ale realny cios w budzet,
czesto konczacy sie dtugami za-
ciggnietymi pod presja mani-
pulacji.

Skale problemu potwier-
dzaja dane gromadzone w BIK
- W 2025 roku co 19. osoba po-
wyzej 65. roku zycia znalazta
sie na celowniku przestepcow,
ataczna kwota prob wytudzen
wobec senioréw przekroczyta
11,8 min zt. W obliczu takich da-
nych, edukacja i czujnos¢ stajg
sie najwazniejszymi narze-
dziami ochrony oszczednosci
wypracowanych przez lata
pracy.0®

Wilascicielka domu w Chelmnie
aresztowana i z zarzutami

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

wskutek ktorego zginelamat-
kaitroje dzieci. Policjancina
wniosek prokuratury zatrzy-
mali wlascicielke domu,
wktorym doszlo do tragedii.

W czwartek (15 stycznia) po
godz. 17.00 strazacy z jednostki
w Chelmnie zostali wezwani do
interwencji w jednym z miesz-
kan na parterze dwukondygna-
cyjnegobudynku przy ul. Stare
Planty.

Na pomoc wezwata ich ko-
bieta, ktora byta zaniepokojona
brakiem kontaktu z siostra.

- Positowym wejsciu do mie-
szkania znaleziono ciata czte-
rech osob. To 30-letnia matka,
jej syn w wieku 2 lat i corki w
wieku 7i121at - wyjasnit w dniu
tragedii kpt. Kasper Korczak,
Oficer Prasowy Komendanta
Powiatowego Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Chelmnie.

Na miejscu strazacy wykryli
ogromne stezenie tlenku wegla
(czadu). Przyrzady pomiarowe
wskazaty ponad 900 ppm! To

stezenie, ktére powoduje Smierc¢
w ciggu kilku minut.

Przyczyna zaczadzenia byt
najprawdopodobniej ulatnia-
jacy sie gaz z instalacji przepty-
wowego podgrzewacza wody,
tzw. piecyka gazowego.

Jeszcze w czwartek przepro-
wadzono ogledziny miejsca
tragedii. Przestuchano tez sa-
siadow, siostre i brata zmartej
30-latki.

Mieszkancy Chetmna

wstrzasnieci tragedia

Pod drzwiami domu, w kto-
rym doszto do tragedii, miesz-
kancy Chelmna stawiajg zni-
cze.

Rodzina mieszkata w wy-
najmowanym lokalu. Miasto
pograzyto sie w zatobie. Infor-
macje o tragedii bltyskawicznie
rozeszty sie nie tylko po Chet-
mnie, ale takze po catym kraju.

Wtadze miasta chca tez za-
inwestowac w profilaktyke, by
do podobnej tragedii juz wiecej
nie doszto.

- Zakupimy 265 czujek tlen-
ku wegla i rozdysponujemy je
w zasobach komunalnych, czy-
li tych, za ktére odpowiada mia-
sto. Ludzie bedg mogli przyjs¢

itaka czujke pobra¢. Mam na-
dzieje, Ze zainteresowanie mie-
szkancow wzrosnie, przyjda,
odbiorg - zapewnil Mariusz Ke-
dzierski, burmistrz Chelmna.

Prokuratura

wszczeta sledztwo

Tymczasem Prokuratura
Okregowa w Toruniu wszczeta
Sledztwo w sprawie Smierci
matki oraz tréjki dzieci w Chet-
mnie. Przyczyny i okolicznoSci
zdarzenia sg szczegbtowo wy-
jasniane z udziatem biegtych.

Jak udato nam sie dowie-
dzie¢ od miodszej aspirant
Agnieszki Stankiewicz, oficera
prasowego KPP w Chetmnie,
policjancijuz w pigtek na pole-
cenie prokuratury zatrzymali
jedna osobe, ktora moze miec
zwigzek ze sprawa.

Oficjalnie wiadomo juz, ze
zatrzymano wiascicielke wy-
najmowanego mieszkania, co
potwierdzita w rozmowie
znami prokurator Izabela Oli-
ver, rzecznik prasowa Prokura-
tora Okregowego w Toruniu.

Joanna M., wlascicielka mie-
szkania, zostata w poniedzia-
tek przestuchana. Postawiono
jej zarzuty.

- Joannie M. zostat przedsta-
wiony zarzut podzegania do
podrobienia dokumentéw po-
twierdzajgcych czynnosci prze-
gladu i kontroli pieca gazowe-
go. Kobieta chciata uzy¢ sfat-
szowanego dokumentu jako
autentycznego - powiedziata
prok. Izabela Oliver.

Joanna M. zostata tymcza-
SOWO aresztowana na miesiac.
Grozi od trzech miesiecy do
pieciu lat pozbawienia wolno-
Sci.

Prokuratura oczekuje na wy-
niki sekcji zwtok, ktora odbyta
sie w poniedziatek, 19 stycznia.
Na razie nie wiadomo, czy po-
stawiony zarzut bedzie osta-
teczny. Zdecyduje o tym dalsze
Sledztwo.

Pogrzeb rodziny odbedzie
sie w érode, 21 stycznia w ko-
Sciele parafialnym w Gornych
Wymiarach, gmina Chelmno.

Msza Swieta zatobna odpra-
wiona zostanie o godz. 10.00
w kosciele parafialnym w Gor-
nych Wymiarach. R6zaniec od-
mawiany byt w poniedziatek
i wtorek o godz. 17.00, a w
dniu pogrzebu zaplanowano go
ogodz. 9.30 wkosciele.
©®

Uczelnie zaczynaja nabor
na atrakcyjne kierunki

Adam Willma
adam.willma@polskapress.pl

Trwarekrutacjasrodroczna
nastudia Il stopnia. Uniwer-
sytet Mikolaja Kopernika

w Toruniu oraz Politechnika
Bydgoska prowadza nabér
nawybrane kierunki.

Na Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika rekrutacja dotyczy wy-
branych kierunkéw studiow ma-
gisterskich prowadzonych w je-
zyku polskim. W ofercie znala-
zly sie: analiza danych, automa-
tyka irobotyka, chemia, fizyka
techniczna, gospodarka prze-
strzennaigeozarzadzanie, infor-
matyka, informatyka stosowana,
politologia oraz nowy kierunek
- prawo w biznesie. Kandydaci
musza zatozy¢ konto w systemie
Internetowej Rejestracji Kandy-
datéw oraz wniesSc optate rekru-
tacyjna w wysokosci 85 zt za
kazdy wybrany kierunek.

Rekrutacja dla obywateli pol-
skich potrwa az do 17 lutego.
Do tego czasu nalezy dopemic
wszystkich formalnosci wsyste-
mie IRK. Rozmowy kwalifika-
cyjne z zakresu analizy danych,
automatyki i robotyki, fizyki
technicznej, informatyki oraz in-
formatyki stosowanej zaplano-
wano na 18 lutego.

Nowoscia w ofercie UMK jest
kierunek prawo w biznesie. To
trzysemestralne studia drugiego
stopnia prowadzone w trybie
stacjonarnym i niestacjonar-
nym.

Kierunek jest otwarty dlaab-
solwentow studiow pierwszego
stopnia dowolnego kierunku
itaczy zagadnienia prawa z ele-
mentami ekonomii i zarzadza-
nia. Program zaktada takze roz-
wijanie umiejetnosci praktycz-
nych oraz kompetencji przydat-
nych w pracy w firmach, insty-
tucjach i administracji publicz-
nej.

Rekrutacja srodrocznana te
specjalnos¢ prowadzona jest
od 7stycznia do 17 lutego.

Politechnika Bydgoska pro-
wadzi rekrutacje na studia na
kierunku wzornictwo. Rejestra-
cja internetowa potrwajg od 9
do23lutego.

Procedura kwalifikacyjna
obejmuje rozmowy kwalifika-
cyjne prowadzone od 11 do 23
lutego. W przypadku wzornic-
twa postepowanie jest dwueta-
powe postepowanie - obejmu-
jace przestanie prac artystycz-
nych w formie elektronicznej
oraz rozmowe z komisja. Uczel-
nia ogtosi wyniki rekrutacji w
systemie IRK. Zajecia dydak-
tyczne rusza 26 lutego. ©®
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Kwiaty i znicze
W pOWrotu rocznice

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

20 stycznia 1920 roku Byd-
goszcz- polatach zaboréw -
wrocila do Polski. 106 lat
pozniej miasto uczcilo to
wydarzenie.

Obchody rocznicy rozpoczety
sie juz w nocy z 19 na 20 stycz-
nia. Harcerze ze Zrzeszenia
Harcerskiego Piata.PL ztozyli
woweczas kwiaty i zapalili zni-
czem.in. pod tablicami ,,0jcow
polskiej Niepodlegtosci”.

We wtorek najpierw zto-
zono kwiaty na Cmentarzu Bo-
hateréw Bydgoszczy przy ulicy
gen. Stanistawa Grzmota-Skot-
nickiego. Znajduja sie tam sym-
boliczne groby Leona Barci-
szewskiego i Bernarda Sliwif-
skiego, miedzywojennych pre-
zydentow Bydgoszczy. Drugi
z nich w styczniu 1920 r.
naczele 6. Putku Utanow Wiel-
kopolskich wkroczyt do miasta.
Kwiaty zloZone zostaly tez
pod tablica na Starym Rynku
upamietniajaca gen. Jozefa
Dowbor-Musnickiego, kolej-
nego innego bohatera tamtych
wydarzen.

Pomszy Swietej w Katedrze
Bydgoskiej na Starym Rynku
odprawionej przez Krzysztofa
Wrtodarczyka, biskupa bydgo-
skiego odbyty sie uroczystosci
z ceremonialem wojskowym.

Kwiaty pod pomnikiem
Walki i Meczenistwa Ziemi Byd-
goskiej ztozyli m.in. Mirostaw
Kozlowicz, zastepca prezy-
denta Bydgoszczy; Piotr Hem-
merling, wicewojewoda kujaw-
sko-pomorski; Zbigniew
Ostrowski, wicemarszatek wo-
jewodztwa oraz parlamenta-
rzySciimiejscy radni.

- Wspominamy szczeg6lny
dzien, ktéry na zawsze zapisat

powrotu do Polski

26 étyéinia 2026 roku Bydgoszcz uczcita 106. rocznice

sie na kartach naszej historii. 20
stycznia 1920 roku na uroczy-
Scie przystrojonym Starym
Rynku, Bydgoszczanie rado-
Snie powitali pierwsze oddziaty
polskiego wojska. Po 148 latach
niewoli, miasto - zgodnie
z ustaleniami traktatu wersal-
skiego - ponownie stato sie cze-
Scia naszego kraju. Stojac
w tym historycznym miejscu,
z wielka wdziecznoscia przy-
wotujemy w pamieci tych, kto-
rzy walczyli o wolnos¢ oraz ro-
dakoéw, ktorzy nie zapomnieli
o swoich korzeniach mimo lat
zaborow. Dzisiejsza rocznica to
jednak nie tylko okazja do za-
dumy nad przesztoscia, ale
takze mozliwos¢ spojrzenia
znadzieja w przysztos¢. Zrado-
Scig podziwiamy rozwijajaca
sie Bydgoszcz. Obserwujemy,
jak miasto sie zmienia, prze-
obraza - méwit Mirostaw Ko-
zlowicz.

W Muzeum Historii Byd-
goszczy odbyto sie natomiast
oprowadzanie po statej wysta-
wie ,0d Starego Rynku
do Placu Wolnosci. Spacer uli-
cami miedzywojennej Byd-
goszczy”.

Zkolei w piatek, 23 stycznia
w godz. 18-23 na Barce Lemara
- w ramach rocznicowych ob-
chodo6w - odbedzie sie potan-
cowka retro ,,Styczniowa Za-
bawa na Maksa!” z muzyka
na zywo w wykonaniu Dixie
Brotherhood, Uliczniakow i An-
cymon6w. Od uczestnikow im-
prezy wymagane beda histo-
ryczne przebrania. Wydarzenie
wzbogaci scenografia stwo-
rzona z reprodukcji obrazow
Maksymiliana Piotrowskiego,
ktorego monograficzna wy-
stawa zostalta niedawno
otwarta w Muzeum Okrego-
wym im. Leona Wyczotkow-
skiego©®
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WoSP szykuje si¢ na niedziele.
Trwaja juz pierwsze licytacje

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

«~Zdrowe brzuszki naszych
dzieci”- pod takim hastem
25 stycznia odbedzie 34. Fi-
nal Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Do Byd-
goszczy dotarly juzidentyfi-
katory dla wolontariuszy.

W Bydgoszczy sercem orkie-
strowego grania bedzie Stary
Rynek. To tu 25 stycznia
od godz. 12 planowane sg wy-
stepy taneczne, a nastepnie
koncerty.

Na ulice miasta wyjdzie bli-
sko 700 wolontariuszy, ktorzy
zbierac beda datki do puszek.

- W piatek (16 stycznia) byli-
Smy w Warszawie po odbior
identyfikatoréw i serduszek -
mowi Michal Moczadto, szef
Regionalnego Sztabu WOSP.
- Od wtorku (20 stycznia) wy-
dajemy je razem z puszkami
wolontariuszom w naszej sie-
dzibie przy ul. Niedzwiedzia 5.

Sporo atrakcji czeka na wszy-
stkich, kt6rzy 25 stycznia przyj-
da na Stary Rynek. Od godz. 12
na scenie zaprezentuja sie ko-
lejno: Szkota Tanca Bohema,
Wolf Dance Studio, Szkola
Tanca T1Dance oraz Cubanoin
Poland. O godz. 14 wystapi ze-
sp6t InExit, a o godz. 15 Golden
Life - na zywo zabrzmig takie
hityjak: ,,Oprocz”, ,,Dobra, do-
bra, dobra” czy ,,Helikopter”.
Wsrod artystow tego dnia usty-
szymy tez Remigiusza Kuzmin-
skiego (godz. 16) oraz Kruzzo
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W tym roku na ulice Bydgoszczy wyjdzie okoto 700

\

wolontariuszy Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

(godz. 16.30). Od godz. 17.30
scena naleze¢ bedzie do forma-
cji Bydzia-com-band, ktdra
z WOSP gra od wielu lat. Na-
stepnie o godz. 18.20 wystapi
DJKeta,aogodz. 19 Clodie. Tra-
dycyjnie o godz. 20 planowane
jest ,Swiatelko do nieba”,
aponim ok. godz. 20.15 wystep

|
WOSP przeznaczy pie-
nigdze na zakup sprzetu
dodiagnostykiileczenia
chorob przewodu po-
karmowego u najmtod-
szych pacjentow.

zespotu Kobranocka. Usty-
szymy dobrze znane wielu
Bydgoszczanom przeboje, ta-
kie jak np. ,,Kocham Cie jak Ir-
landie” oraz ,I nikomu nie
wolno sie z tego Smiac” i wiele
innych.

Na Starym Rynku obecni
beda tez, m.in., inspektorzy
transportu drogowego. Zapre-
zentuja oni wykorzystywany
do codziennych dziatan kontro-
Inych sprzet, ktory jest na wy-
posazeniu pojazdu specjali-
stycznego, w tym testery dia-
gnostyczne, wagi samocho-
dowe oraz sprzet do kontroli
technicznej.

FOT. ARCHIWUM

- Spodziewamy sie tez mo-
tocyklistow, strazakow i poli-
cjantéw. Zadowoleni powinni
by¢ réwniez pasjonaci off-road.
Dla dzieci bedzie karuzela wie-
denska - méwi Michat Mocza-
dto. - Atrakcja bedzie z pewno-
Scig stoisko, na ktorym chetni
kupig pizze w kolorze czerwo-
nym w ksztalcie serca. Dochod
z jej sprzedazy zasili, oczywi-
Scie, WOSP.

W dniu finatu wielkie licze-
nie datkow bedzie odbywato
sie w Mtynach Rothera, gdzie
zostanie otwarty punkt rozli-
czeniowy. Tymczasem z po-
czatkiem tego tygodnia wystar-
towaty aukcje. Juz wiadomo, ze
Rafat Bruski - prezydent Byd-
goszczy w tym roku na licyta-
cje wystawit niecodzienng wy-
cieczke do Ogrodu Zoologicz-
nego w LPKiW w Myslecinku
(dla maksymalnie 4 osob).

- Razem zajrzymy za kulisy
ogrodu i pod opieka przewod-
nikow wezmiemy udziat,
m.in., w karmieniu zwierzat -
zapowiada Rafat Bruski. -
A po tych niezwyktych wraze-
niach zapraszam na pyszny
obiad wrestauracji Stodota.

Nalicytacje wystawiono tez,
m.in., retro koszulke reprezen-
tacji Polski z autografem Zbi-
gniewa Bonka - produkt kolek-
cjonerski, posadzenie wtla-
snego drzewa razem z woje-
woda kujawsko-pomorskim
Michatem Sztyblem, czy wy-
cieczke na bydgoskie lotnisko
poswiecong pracy stuzby me-
teorologicznej.©®

ZDMiKP szuka wykonawcy drogi rowerowej

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Ogloszono przetarg nabu-
dowe infrastruktury rowe-
rowej w ciagu ul. Kieleckiej.
Inwestycjarealizowanabe-
dzie w systemie zaprojektuj
iwybuduj. Nowe trasy pola-
cz3 istniejace drogi.

Oferty wpostepowaniu przetar-
gowym mozna sktadac¢ do 51u-
tego, cho¢ podobnie jak w in-
nych przypadkach, termin moze
ulec przesunieciu. Catkowita
dtugos¢ przedmiotowego od-
cinka ul. Kieleckiej bez infra-
struktury rowerowej to ok. 530
metrow.

Przewiduje siebudowe infra-
struktury pieszej i rowerowej
w nastepujacych lokalizacjach:
ciag pieszo-rowerowy na od-
cinku wzdtuz ul. Kieleckiej
od wybudowanego/zaprojekto-
wanego ciggu pieszo-rowero-
wego na dziatce 3/12 do dziatki

inek drogi rowerowej wzdtuz ulicy
Kieleckiej zostanie wykonany na dtugosci ok. 500 metréw

numer 4/3 po stronie zachodniej
oraz od ul. Smolenskiej
do zjazdu na dziatce 5/1 oraz
Sciezke rowerowa wzdtuz ul.
Kieleckiej na odcinku od dziatki
4/3doul. Smolenskiej po stronie
zachodniej wraz z potaczeniem
do wschodniej czeSci ul. Smo-
lenskiej.

W budowie jest ciag pieszo-
rowerowego wzdtuz ul. Torun-

skiej. Zadanie jest realizowane
w ramach wiekszej inwestycji -
modernizacji torowiska. Cata
trasa - od Filmowej do petli Sto-
mil - ma liczy¢ ok. 3,7 km.

Ciag pieszo-rowerowy na
Kieleckiej ma powstac po za-
chodniej stronie na odcinku
od Torunskiej do mniej wiecej
wysokosci posesji pod nume-
rem 8 po stronie zachodniej. Da-
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lej, do wysokosci posesji
przy Kieleckiej 17, bedzie to
droga rowerowa, polaczona
zistniejaca juz infrastruktura.

,»,Droga rowerowa oraz ciag
pieszo-rowerowy zostang wy-
konane z nawierzchni bitumicz-
nejibedaliczyty od 2 do 3 me-
trow szerokoSci. Natomiast
chodnik zostanie utoZzony
z kostki betonowej. Wymie-
nione zostang takze krawezniki,
azmysla o osobach stabowidzg-
cych, przy przejsciach dla pie-
szych, pojawia sie ptytki kierun-
kowe. Aby poprawi¢ bezpie-
czenstwo w obrebie skrzyzowa-
nia z ulicg Smolenska przejscia
przez ulice zostang dodatkowo
doswietlone” - przekazat ZD-
MiKP.

Konsultacje spoteczne doty-
czace inwestycji przeprowa-
dzono latem 2023 roku. Wy-
brany wykonawca na realizacje
zadania bedzie miat 10 miesiecy.
Cata trasa moze by¢ gotowa
napoczatku 2027 roku.©®
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N7 zaprasza na ,,/Zdrowy
Dzien Babci i Dziadka”

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Dzis w Bydgoszczy odbe-
dzie sie profilaktyczne wy-
darzenie ,.Zdrowy Dzien
BabciiDziadka". W progra-
mie konsultacje, spotkania
z ekspertami, badaniai wy-
kiady.

Narodowy Fundusz Zdro-
wia zaprasza dziS do swojej
bydgoskiej siedziby przy ulicy
Eomzynskiej 33 w godzinach
9.00-14.00.

W ramach wydarzenia
»Zdrowy Dzieni Babci i Dziad-
ka” zaplanowano:

@ bezplatne badania - stuchu (i
konsultacje), wzroku, poziomu
glukozy, przesiewowe w kie-
runku demencji,

@ pomiar ci$nienia,

@ konsultacje dermatologiczne
W sprawie znamion,

@ profilaktyke stopy cukrzyco-
wej, konsultacjeicwiczenia z fi-
zjoterapeutami,

@ stanowisko Centrum Onko-
logii (nauka samobadania piersi
ijader na fantomach, program
profilaktyki raka jelita grubego
i mozliwo$¢ zapisania sie
na bezptatng kolonoskopie,
promocja programoéw profilak-
tykiraka piersiiraka szyjki ma-
cicy.

0Od godziny 10.00 interesu-
jace wyktady:

@ ,,Leczenie uzdrowiskowe” -
Karolina Piechocka,

@ ,,Biega¢, skakac kazdy moze
- jak bezpiecznie pracowac
w ogrodzie” - dr n. o zdr. Piotr
Michalski,

® ,, Aktywny senior” - recepta
na dlugowiecznos$¢” - dr Anna
Lewandowskaidr Dorota Ratu-
szek-Sadowska.

Ponadto, w sali Obstugi
Klientéw dodatkowo bedzie
mozna otrzymac informacje
o programach profilaktycz-
nych, leczeniu uzdrowisko-
wym, zasadach refundacji wy-
robéw medycznych, Interneto-
wym Koncie Pacjenta, Dietach
Narodowego Funduszu Zdro-
wia.

Bedzie tez mozna wyrobié
na miejscu Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego
oraz wykonac podstawowe po-
miary na analizatorze sktadu
masy ciata.

- Z okazji Dnia Babci i Dnia
Dziadka sktadam wszystkim
babciom i dziadkom Zyczenia
zdrowia, radoSci i wielu wspa-
niatych chwil spedzonych
w gronie najblizszych. Niech
kazdy dzien bedzie peten
uSmiechu, troski bliskich i po-
czucia, ze Panstwa obecnos¢
jestbezcenna. Wszystkiego do-
brego - moéwi dr Agnieszka
Bankowska, dyrektor Kujaw-
sko-Pomorskiego 0Oddziatu
Wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

- Z okazji Panstwa Swiat
przygotowaliSmy wydarzenie
pod hastem ,,Zdrowy Dziefi
Babci i Dziadka” poSwiecone
profilaktyce zdrowotnej, ak-
tywnemu stylowi Zycia i do-
bremu samopoczuciu w kaz-
dym wieku. Serdecznie zapra-
szamy - dodaje Agnieszka Ban-
kowska.
©®
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Pan Janusz stracil w pozarze
samochod, w ktorym mieszkal

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

66-letnimezczyzna 0d 2023
rokumieszkalw terenowym
Mitsubishi zaparkowanym
naWyzynach. Autosplonelo
18 styczma. Odrazupo naglo-
Snieniu sprawy zorganizowa-
nozbiorke.

Wtasciciel jednego z komisow
w Bydgoszczy przekazal panu
Januszowi z Wyzyn ,,nowy” sa-
mochdd, marki Peugeot. To
efekt nagtosnienia sprawy po-
zaru, ktory w niedziele strawit
pojazd 66-letniego mezczyzny.

Auto od ponad dwoch lat
byto zaparkowane na parkingu
przy ulicy Boya-Zelenskiego.
Sprawe pozaru bada policja.
Blyskawicznie w internecie za-
toZono zbiérke narzecz poszko-
dowanego.

»Samochod byt dla niego do-
mem. Dogrzewat sie gazem ale
tak naprawde nie wiadomo co
byto przyczyna pozaruinie to
jest teraz najwazniejsze. Naj-
wazniejsze jest by pomoc panu
Januszowi w zakupie moze in-
nego auta, moze kempingu
a moze wynajeciu pokoju lub
mieszkania i pomocy w wyjsciu
zbezdomnosci. Pan Janusz zgo-
dzit sie sobie pomoc i to jest
wielki krok naprzod” - czytamy
winformacji zawartej na stronie
Pomagam.pl.Idalej: ,,JesteSmy
w kontakcie z panem Januszem
ipan Janusz nie pije alkoholu,
a to wielki plus. Samochod to
jego domiuszanujemy to”.

Pan Janusz jest czesto odW|edzany przez strazmkow

W‘Wfﬁ

miejskich, ktérzy upewniaja sie, co do jego stanu zdrowia

Pan Janusz jest dobrze zna-
ny okolicznym mieszkancom.
A jego historia nie jest tatwa.
Pod koniec lutego 2024 roku od-
wiedziliSmy go ze straznikami
miejskimi w ramach nocnego
patrolowania miasta. Mundu-
rowi dobrze znajg mezczyzne,
ktory zaczat bytowac na par-

|
Internetowa zbiodrka
dla pana Janusza od-
bywa sie na stronie: po-
magam.pl/fh4ak3. Cel
to zebranie dziesieciu
tysiecy ztotych.

kingu na Wyzynach w grudniu
2023 roku, kiedy stracit miesz-
kanie.

Kontrole wygladaty podob-
nie - straznicy pytali o stan zdro-
wia, czy potrzebuje lekarza, czy
ma jakie§ Zrodto dochodu.
W patrolu, ktéry odwiedzat
pana Janusza, uczestniczyli mi.
straznik Krzysztof Trochaiapli-
kantka Patrycja Osmanska.
Mezczyzna nieraz  dostat
od mundurowych Srodki czy-
stosci, higieny i np. ciepte reka-
wiczki.

Kiedy z nim rozmawialiSmy,
niejasno probowat ttumaczyé,
Ze zjawit sie u niego deweloper,
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z ktérym podpisat umowe...

,,Deweloper” miat Zapropono-
wacé kupno skrawka ziemi
(dziatki?) w zamian za lokum.
Nie zgodzit sie na to, ale przystat
nainng propozycje. Dostat go-
téwke. Za nig kupit uzywanego
SUV-a. Auto stalo wtedy w po-
bliskim warsztacie samochodo-
wym. W samochodzie nie dzia-
tato sprzegto, ale silnik mozna
byto uruchomié¢. Pan Janusz
spataaucie, przyrzadzat positki.
SUV byt podzielony w Srodku
na sektory, to namiastki po-
rzadku domowego - strefa
do spania, strefa do gotowania.

Sytuacja, wjakiej znalazt sie
teraz mezczyzna, zaintereso-
waly sie inne stuzby miejskie,
w tym pomoc spoteczna. Jak
styszmy nieoficjalnie od funk-
cjonariuszy publicznych, budu-
jacejest, zeludzie od razu chcac
pomagac, wptacaja pieniadze
narzecz poszkodowanego mez-
czyzny. Z drugiej strony, jak ko-
mentuja, podarowanie panu Ja-
nuszowi innego samochodu,
w ktérym bedzie mogt po-
mieszkiwac, nie rozwigzuje pro-
blemu.

Klopot polega réwniez
na tym, ze mezczyzna do tej
pory zapewnial, ze mieszkanie
w samochodzie to byl jego wy-
bor. Aw tymczasowym schro-
nieniu dla oséb w kryzysie bez-
domnosci nie mozna nikogo
umieSci¢ wbrew jego woli.

Inng sprawq jest teraz pro-
blem ze ztomowaniem spalo-
nego wraku i pytania o ubezpie-
czenie nowego pojazdu.©®

Nowi przewodniczacy rad osiedli w Bydgoszczy na spotkaniu w ratuszu

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Prezydent Bydgoszczy Rafat
Bruski oraz przewodniczaca
Rady Miasta Monika Matow-
ska spotkali sie z przewodni-
czacymibydgoskichrad
osiedli. Obecnie kazde z29
osiedlimanowychradnych.

Wszystkie wybrane rady ukon-
stytuowaty sie do 17 listopada
ubiegltego roku. Na kazdym
z osiedli dopisata frekwencja -
zadnego z gtosowan nie trzeba
byto powtarzaé. W czesci skla-
dow znaleZli sie dobrze znani
mieszkancom spotecznicy, ale
nie brakuje nowych oséb -
takze wsréd przewodnicza-
cych.

»Sktadamy serdeczne gratu-
lacje z okazji objecia oraz spra-
wowania funkcji Przewodni-
czacego Rady Osiedla. Wybor
ten to wyraz spotecznego za-
ufania oraz dowéd na to, ze jest

Pan/Pani osobg szczegoblnie za-
angazowang w sprawy miasta
oraz aktywnie uczestniczy
wjego zyciu. W zwiazku z roz-
pocCzynajacym sie¢ nowym ro-
kiem zyczymy powodzenia
w realizacji podejmowanych
zadaniwyzwan. Wierzymy, ze
konstruktywny dialog i konse-
kwentne starania narzecz osie-
dlowych wspoélnot pozwolg
na kreowanie przestrzeni
otwartej na potrzeby, ciekawe
pomysty oraz ksztattowanie
oblicza miasta - na miare naj-
wyzszych ambicji i marzen
Bydgoszczanek i Bydgoszczan.
Glos mieszkancow jest niezwy-
kle cenny, potrzebny i zawsze
zastuguje na uwage. Niech
nowa kadencja bedzie czasem
owocnej wspotpracy, madrych
decyzji i realizacji projektow,
ktore pozostawig trwaty Slad
W naszej rzeczywistosci” - czy-
tamy w liScie gratulacyjnym,
ktory otrzymywali przewodni-
czacy rad osiedli 13 stycznia

na spotkaniu w Urzedzie Mia-
staBydgoszczy.

Wybory trwaly od paz-
dziernika 2024 roku. Wowczas
zorganizowano pierwsze gto-
sowanie po kilku latach. Wcze-
Sniej wygasty kadencje wszy-
stkich sktadéw - ostatnia
w styczniu 2 lata temu. W nie-
ktorych wybory nie byty orga-
nizowane od lat. Wszystko
przez opOzniajace sie prace
nad nowymi statutami i regu-
laminem wyboréw. Ten proces
udato sie skutecznie przepro-
wadzi¢ dopiero w nowej ka-
dencji Rady Miasta, wiosna
2024 1.

Nowymi przewodnicza-
cymi rad osiedli w Bydgoszczy
zostali wybrani:

@ Bartodzieje: Robert Lubrant
@ Bielawy - Danuta Paterek

@ Blonie - Krzysztof Kotodziej-
czyk

@ Bocianowo-Srodmiescie-Star
e Miasto : Marta Geszkiewicz
@ Brdyujscie: Iwona Jarosz

@ Bydgoszcz Wschod - Siernie-
czek: Bozena Szatkowska

® Czyzkowko: Hanna Szcze-
Sniak

@ Flisy: Sylwia Piotrowska

@ Glinki-Rupienica: Anna To-
polska

® GoOrzyskowo: Marek Grabo-
wicz

@ Jachcice: Bogumit Gotdyn

® KapuSciska: Magdalena
Wawrzyniak

® Lesne: Kornel Kopczyk

@ Legnowo: Stefania Bany

@ Legnowo-Wies$ : Mirostawa
Sikorska

@ Miedzyn-Prady: Violetta Ko-
walska

@ Nowy Fordon: Jan Kwiaton
@ Okole: Jan Dopierata

@ Osowa Gora: Radostaw Gin-
ther

@ Piaski: Jarostaw Zdunek

(] Smukata-Optawiec-Ja-
nowo: Magdalena Zajac

@ Stary Fordon: Andrzej CiesSlik
® Szwederowo - Bogustaw
Deja

@ Tatrzanskie: Eukasz Wojna-
rowski

® Terenéw Nadwislanskich:
Sylwester Kargulewicz

® Wilczak-Jary: Jarostaw Cho-
lewczynski

® Wyzyny: Stanistaw Mréwka
® Wzgbrze Wolnosci: Zdzistaw
Tylicki

® Zimne Wody-Czersko Pol-
skie: Elzbieta Zimmermann.

Marek Grabowicz w radzie
osiedla dziata od koncéwki lat
90. W nowej kadencji po raz
pierwszy zostat przewodnicza-
cym. Dlaczego znéw zdecydo-
wat sie kandydowac?

- Jeslinie ja, to kto ma zata-
twia¢ sprawy mieszkancow?
Nieraz faktycznie rece opadaja,
czesto zderzamy sie ze Sciana.
To nie jest powdd, zeby rezy-
gnowac. Staramy sie jak najle-
piej reprezentowac mieszkan-
cow osiedla - méwi przewodni-
czacy RO Gorzyskowo.

Jako btedy w ostatnich la-
tach wskazuje to, ze rady nie za-

wsze byly informowane przez
wydziaty czy instytucje podle-
gle Urzedowi Miasta o najwaz-
niejszych inwestycjach na osie-
dlu. Przyktady to wycinka
drzew na Zwirki i Wigury czy
brak opiniowania zmian komu-
nikacyjnych oraz ignorowa-
nie uwag i pomystow, ktore
proponuja same rady. Wraz
z poczatkiem roku jest jednak
optymisty i liczy, ze to sie
wkrotce poprawi.

- Naszg gtéwna rolg jest ak-
tywizacja lokalnej spoteczno-
Sci, a przy okazji reprezentowa-
nie mieszkancoéw. Wiele osob
zamyka sie w domach, sa znie-
checeni, nie chca wlaczac sie
w dziatania. To problem ogo6l-
nopolski, nie tylko bydgoski.
Staramy sie organizowac bez-
platne wydarzenia, jak co-
roczne Swieto latawcow, probu-
jemy SciggaC zespoly mu-
zyczne. W ten sposob chcemy
integrowac spotecznosc¢ - do-
daje Marek Grabowicz.©®
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W Ostromecku odbyt sie pickny koncert. Zaspiewali,
zagrali i zatanczyh dla Piotra, ktory potrzebuje wsparcia

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

16-letni Piotr, po skoku

do wody, ztamat kregoshup.
By wesprzec kosztownele-
czenie nastolatka w Ostro-
mecku zorganizowano kon-

cert charytatywny ..Razem
byé.."

Dramat Piotra rozegrat sie 18
sierpnia 2025 roku w Czarzu.
Tego dnia 16-latek podjat naj-
gorsza decyzje w swoim zyciu
i postanowit skoczy¢ na tzw.
gtowke dojeziora wrozlewisku
Wisty. Peten Zycia uczen III
klasy mundurowej Szkoty
Technicznej im. 1 Pomorskiej
Brygady Logistycznej Bydgo-
skiego Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego w Bydgoszczy
ztamat dwa kregi szyjne na od-
cinku C3-C4ijeden kregledz-
wiowy. Nastolatek po operacji
kregostupa walczy o odzyska-
nie kolejnych procentéw
sprawnosci. Obecnie przebywa
na pierwszym prywatnym tur-
nusie rehabilitacyjnym.
Leczenie na szczescie jest
mozliwe, bowiem nie zostat

-

Plotr z kolega Kajetanem, ktory feralnego dnia wymagnai go z wody

przerwany rdzen kregowy. Re-
habilitacja jest jednak bardzo
kosztowna i pochtania 30 000
ztotych miesiecznie. Piotr nie

poddaje sie i po kilku miesig-
cach walki jest juz sadzany
na woézku i pionizowany
na t6zku do 40 stopni; czuje do-

tyk, mrowienie w dtoniach
i stopach; czuje uktucia igiet,
obcinanie paznokci; utrzymuje
glowe i potrafi kreci¢ nig

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

naboki oraz odczuwa bol w no-
gachikostkach.

By wesprze¢ daZenie nasto-
latka do odzyskiwania spraw-
nosci, kilka dni temu w Zespole
Szkotim. Mariana Rejewskiego
w Ostromecku odbyt sie chary-
tatywny Kkoncert ,,Razem
byc¢..”, podczas ktérego pio-
senki Zbigniewa Wodeckiego,
Marka Grechuty i Andrzeja Za-
uchy zasSpiewat Dawid Karta-
szewicz, aktor znany z ol w se-
rialach ,,Przyjaciotki”, ,,Barwy
Szczescia” i ,,Czas honoru”.
Na pianinie zagrat Mikotaj Ga-
siewski, kompozytor i aranzer,
za$ tanczyt Filip Kosicki, mistrz
Swiata IDO Disco Dance 2025,
poffinalista programu ,,Mam
Talent”.

Organizatorzy przygotowy-
wali sie do koncertu od listo-
pada. Organizacja imprezy
kosztowata wiele pracy. Wwy-
darzeniu uczestniczyto bo-
wiem 340 0sob, ktére wcze-
$niej wykupity cegietki, czyli
swoistg wejsciowki. Podczas
imprezy odbyto sie ponadto
wiele licytacji, z ktorych do-
chéd przeznaczony bedzie
w catosci na pokrycie kosztow

rehabilitacji Piotra, dojazdow
do placowek medycznych, za-
kup Srodkow higieny, czy nie-
zbednego sprzetu.

To byt wyjatkowy koncert.
Odbyt sie w sali gimnastycznej,
ktora jednak w og6le nie przy-
pominata tego miejsca. Organi-
zatorzy przygotowali specjalng
scenografie - wyjatkowy wy-
str6j, Swiece, Swiattaiwiele in-
nych niespodzianek. Chcieli, by
dla goscibyt to wyjatkowy wie-
cz6r, z ktérego wyniosa wiele
wrazen.

Koncert przygotowata Mo-
nika Bartkowska.

- Bez chwili zastanowienia
wlaczyliSmy sie w organizacje
koncertu dla Piotra. WczeSniej
tez uczestniczyliSmy w impre-
zach charytatywnych, z kt6-
rych dochod byt przeznaczamy
na jego leczenie. Nastolatka
wspiera cala gmina Dabrowa
Chelminska z wojtem Radosta-
wem Ciechackim na czele.
Mam nadzieje, ze dzieki wielu
licytacjom i nie tylko zbierzemy
sporg kwote dla Piotra - moé-
wit Krzysztof Wolski, dyrektor
Zespotu Szkot w Ostromecku.
©®

Bandyci z Grudziadza wiezili 19-letniego Bydgoszczanina,
znecali sie nad nim. Szybka akcja antyterrorystow i areszt

Joanna Godlczynska
joanna.golczynska@polskapress.pl

cﬁwGrudziqdzamialowbru—
musncsplatedlugunals-let-

Jak ustalili policjanci, czworo
mieszkancow  Grudzigdza,
w wieku od 21 do 24 lat, jadac
oplem, zajechato droge mto-
demu mezczyZznie. Nastepnie
wysiedli z auta, przewrdcili go
naziemie, dotkliwie pobiliisko-
pali, po czym weciagneli sitg
dobagaznika samochodu.

Napastnicy wywieZli ofiare
dojednego zbudynkoéw w Gru-
dziadzu, gdzie przez wiele go-
dzin przetrzymywali jg wbrew
woli.

Sprawcy znecali sie nad 19-
latkiem, bijac go miedzy in-
nymi patka teleskopowa i ko-
piac. Ich celem byto zmuszenie
mtodego mezczyzny do splaty
dtugu, ktory, jak sie okazato,
nalezat do jednego z jego zna-
jomych.

Obawiajgc sie dalszej prze-
mocy, ofiara obiecata przekaza¢
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Przedmiot znalezioe pzy agir-e'-sorac . Czwro‘
mieszkancéw Grudzigdza porwato 19-letniego
Bydgoszczanina. Wciagneli go sita do bagaznika opla

oprawcom wartoSciowego lap-
topa, ktéry znajdowat sie
w jego mieszkaniu w Bydgosz-
czy. Sprawcy zdecydowali sie
wiec odwiez¢ go do miasta.

Ucieczka

i zawiadomienie policji

Po powrocie do Bydgoszczy
19-latek sam wszedt do miesz-
kania, gdzie zastal swojego

ojca. Gdy ten ustyszat, co spo-
tkato jego syna, natychmiast
powiadomit policje.

Sprawa zajeli sie funkcjona-
riusze ze SrodmieScia, ktérych
intensywna praca bardzo
szybko doprowadzita do usta-
lenia tozsamoSci sprawcow.
Do zatrzymania podejrzanych
wiaczyli sie réwniez funkcjona-
riusze Samodzielnego Podod-

Sad tymczasowo aresztowal dwoch podejrzanych
w wieku 21i 23 lat na okres trzech miesiecy. Wobec
pozostatych zastosowano policyjny dozér

dziatu Kontrterrorystycznego
Policji w Bydgoszczy oraz wy-

|
Sprawcy znecalisie
nad19-latkiem, bijgcgo
patka teleskopowaiko-
piac. Ichcelembyto
zmuszenie godo sptaty
diugu jego znajomego.

dziatu narkotykowego
ipseudokibicow bydgoskiej ko-
mendy miejskiej. Dzieki spraw-
nej wspotpracy stuzb wszyscy
podejrzani trafili do policyjnego
aresztu jeszcze w dniu zgtosze-
nia.

Na podstawie zebranego
materiatu dowodowego miesz-
kancom Grudzigdza przedsta-
wiono zarzuty pozbawienia

FOT. KMP W BYDGOSZCZY

wolnosci, pobicia, spowodowa-
nia lekkiego uszczerbku
na zdrowiu oraz usitowania
wymuszenia rozbojniczego.
Wsrod nich byta kobieta, ktéra
odpowie za pomocnictwo
w tym ostatnim przestepstwie.

Narkotyki i powigzania

z pseudokibicami

Tojednak nie koniec proble-
mow zatrzymanych. Podczas
czynnoSci policjanci znalezli
przy jednym ze sprawcow, 24-
latku, amfetamine. Mezczyzna
odpowie rowniez za posiadanie
srodkéw odurzajacych.

Funkcjonariusze ustalili
takze, ze wszyscy zatrzymani
sg powigzani ze Srodowiskiem
pseudokibicow jednego z gru-
dzigdzkich kluboéw sporto-
wych.

Na wniosek policji i proku-
ratury sad tymczasowo aresz-
towat dwéch podejrzanych
w wieku 21 i 23 lat na okres
trzech miesiecy. Wobec pozo-
statych zastosowano policyjny
dozor.

Zapopehione przestepstwa
wszystkim grozi kara maksy-
malnie do 10 lat pozbawienia
wolnosci.
©®
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

POLITYKA

Kto stanie na czele Polski 20507

Jest szansa na koniec zamie-
szania wokot partii Polska
2050. Anulowana druga tura
wyboréw przewodniczacej tej
partii bedzie powtérzona 31
stycznia. Decyzje o tym Rada
Krajowa tego ugrupowania
podjeta p6znym wieczorem
w poniedzialtek, 19 stycznia.
»RadaKrajowa przyjela
uchwate, zgodnie z ktora
druga tura wyboréw na prze-
wodniczacego partii Polska
2050 odbedzie sie do 31 stycz-
nia. Do 7lutego zbierze sie
Rada Krajowa, podczas ktorej
wybrany zostanie Zarzad Kra-

SAD

Oskarzeni o szpiegostwo

jowy” - czytamy w komuni-
kacie opublikowanym w me-
diach spolecznosciowych.
DoII tury ponownie stang
minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz oraz szefowa
resortu klimatu i Srodowiska
Paulina Hennig-Kloska. Obie
dostaly najwiecej glosow
w pierwszej rundzie glosowa-
nia. 0dbywajaca sie 12 stycz-
nia dogrywka miedzy czlon-
kiniami rzadu zostala odwo-
lana, z powodu ,,probleméw
technicznych”.
Adam Kielar

Przed sgdem w Sosnowcu ruszyl we wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarzonych o szpiegostwo: IgoraR.ijego zony Iriny
R. Oskarzeni odpowiadaja za udzial w dziatalnoSci rosyjskiego
wywiadu oraz przekazywanie wiadomosci, ktore mogly wyrza-
dzié szkode Polsce. Sprawa toczy sie z wylaczeniem jawnosci.

PRZESTEPCZOSC

Nozownik w rekach policji

W poniedzialek wieczorem

w Eukowie doszlo do dwach
atakow zuzyciemnoza. Naj-
pierw w centrum miasta zra-
niony zostal 16-latek, anastep-
nienaobrzezach miasta
40-letni mezczyzna. Obaj
trafilidoszpitala.

Policjanci ustalili, ze
sprawca tych zdarzefimoze
by¢ znany policji mtody miesz-
kaniec Eukowa. Od poniedzial-

kowego wieczora prowadzili
intensywne poszukiwania
mezczyzny. Zostal on zatrzy-
many we wtorek poza Euko-
wem. - Jest przewieziony
dojednostki policji, beda wy-
konywane czynnosci Sledcze
zjegoudzialemiwyjasniane
okolicznosci tych zdarzen - po-
wiedzial asp. sztabowy Marcin
Jozwik zKomedy Powiatowej
Policji wEukowie. PAP

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

WARSZAWA

Wszczeto postepowanie dyscyplinarne wobec komendanta SOP
gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zostat on
zawieszony w penieniu czynnosci stuzbowych - poinformowato
we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii.
Resort przekazat w komunikacie, ze do petnienia obowigz-
koéw komendanta SOP zostat wyznaczony dotychczasowy
zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.

b

Jestem gotowa pojsc na kompromisy, kiore

beda powazne, rozsadne, ale lez zadbajg

0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

Ustawa o pomocy obywatelom

Ukrainy do wygaszenia

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

We wtorek Rada Ministréow
przyjela projekt ustawy
owygaszeniu szczegolnych
rozwiazan pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwiazku
zkonfliktem zbrojnym.

Jednym z punktéw wtorkowych
obrad byt projekt w sprawie wy-
gaszenia rozwigzan wynikaja-
cychzustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwigzku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowigzujgca od 2022
roku, stworzyta osobny system
prawny upraszczajacy zasady po-
bytu, pracy, Swiadczen czy edu-
kacji dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy. Przyjety we wtorek
projekt ma wprowadzi¢ wspolny
system ochrony czasowej dla
wszystkich cudzoziemcow.
,»Obecnie sytuacja jest sta-
bilnainie mamy juz do czynie-
nia z ciagla falg uchodzcow wo-
jennych. WiekszoS¢ osob, ktore
pozostaty na terytorium Polski,
pracuje, aich dzieci uczeszczajg
do szkot, dlatego mozemy
przejs¢ od rozwigzan tymcza-
sowych do statych” - napisata
na X Kancelaria Premiera.
CzesSc dotychczasowychroz-
wigzan dotyczacych Ukrainicow
ma zostac zachowanai przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemcow. Chodzi m.in. o:
PESEL UKR, ktory pozostanie
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastgpienie papie-

Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrow prowadzit w zastep

Donalda Tuska wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

rowego zaswiadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow elektro-
niczng kartg DIIA, a takze moz-
liwos¢ potwierdzania tozsa-
mosci i pobytu przez aplikacje
mObywatel.

Projekt zaktada przedtuzenie
legalnosci pobytu Ukraincow
uciekajacych przed wojng oraz
tych obywateli Ukrainy, ktérych
dokumenty pobytowe byty prze-
dluzane w zwigzku z wojna.
Rozwigzanie to umozliwi im
-do4marca2027roku - zlozenie
wniosku olegalny pobyt.

Istotng zmiang jest dodanie
regulacji, zgodnie z kt6rg niezto-
Zenie wniosku o PESEL UKR
w terminie 30 dni od dnia

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iz ochrona czasowa wyga-
$nie. Niedokonanie rejestracji
po wijezdzie bedzie traktowane
jako dorozumiana rezygnacja
z ochrony czasowej.

Ograniczeniu majg ulec
Swiadczenia socjalne ofero-
wane Ukraincom przez szefa
Urzedu ds. Cudzoziemcow.
Opieka zdrowotna bedzie
udzielana jedynie matoletnim,
osobom pracujacym lub za-
mieszkujacym oSrodki zbioro-
wego zakwaterowania, za$
osoby niepracujgce beda pod-
legaty opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jacy cudzoziemcy przebywa-
jacy na terenie Polski.

stwie premiera

= 54l
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Projekt ma ograniczac po-
moc uchodZcom w zakresie za-
kwaterowania i wyzywienia
jedynie do grup szczegodlnie
wrazliwych, ktorych przenie-
sienie do standardowych roz-
wigzan w systemie polskim
wiazatoby sie z niewspotmier-
nie wysokimi kosztami.

Ma zosta¢ zakonczona moz-
liwos¢ zaktadania dziatalnosci
gospodarczej na takich samych
zasadach, jak obywatele pol-
scy. DziatalnoSci zatozone
na mocy specustawy nadal
beda mogty funkcjonowad, je-
§li spelniaja inne ustawowe
przestanki do konca okresu
legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunatu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal ustawe budzetowq
na 2026 rokiskierowatja
do Trybunatu Konstytucyj-
nego - poinformowala w po-
niedzialek na X kancelaria
prezydenta.

W swoim wystgpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziata¢ od-

powiedzialnie, bo pafnistwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy sa lepsze,
czy gorsze”.

Ocenil, Ze jest to budzet cha-
0su ,,z niezrozumiatymi cieciami
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi
wzrostami wydatkéw w in-
nych”. Zauwazyt, Ze nie ma pod-
wyzszenia kwoty wolnej od po-
datku, podwojnej waloryzacji
emerytur, ata planowanabedzie
jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptaca

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma
waloryzacje na poziomie mini-
malnym - 3 proc. - wyliczat.

Mimo krytycznej postawy
prezydent podpisal jednak
ustawe budzetowa, bo - jak thu-
maczyl - konstytucja nie daje
mu prawa weta w tej sprawie,
abrak budzetu nie rozwigzatby
zadnego z probleméw, przed
ktorymi stoimy.

Zaznaczyt jednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenil, Ze nastepuje pogorsze-
nie warunkow leczenia i zywie-
nia w szpitalach.

Minister finansow i gospo-
darki Andrzej Domanski ocenit
w poniedziatek na portalu X, ze
skierowanie ustawy budzeto-
wej na 2026 rok do Trybunatu
Konstytucyjnego to ,,politycz-
ny teatr bez realnych skutkow”.
Dodat, Ze jest to budzet inwe-
stycji oraz rekordowych nakta-
déw na obrone. PAP
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Sledztwo pelne watpl

Marcin Koziestanski
Hiszpania

41 ofiar katastrofy kolejowej

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hiszpanii wzrosta do 41imo-
ze byé jeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociggow
duzych predkosci, ktére wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowata we wtorek agencja EFE.
Liczba ofiar prawdopodobnie
jeszcze wzroSnie, gdyz zglo-
SZono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe taczenie elementéw to-
16w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedzial w poniedziatek,

® WYDARZENIA

-

Sledztwo prowadzonerprzez Komisje ds. Badania

ol

Wypadkéw Kolejowych i policje musi ustalié,
czy przerwanie odcinka torow to przyczyna katastrofy,

czy tez jej skutek

Ze Sledztwo prowadzone przez
Hiszpanska Komisje ds. Badania
Wypadkow Kolejowych (CIAF)
ipolicje musi ustali¢, czy prze-
rwanie odcinka toréw to przy-
czyna katastrofy, czy tez jej sku-
tek. Jak dodat w wywiadzie dla
kanatu telewizyjnego La 2, Sled-
czynadal ,,zbierajg dane, a teza
o przerwaniu toréw jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedna
zwielu spekulacji”.

WeczesSniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszlo
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostatwy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu
rowniez okreslit wypadek jako
nietypowy. Z kolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne

Express Bydgoski
Sroda, 21.01.2026

IWOSCI.

katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznoSciach
- przyznatszef Renfe Alvaro Fer-
nandez Herediaw wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenil, jest jeszcze
za wczeSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, Zze miedzy
pierwszym wykolejeniemazde-
rzeniem z drugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt kr6t-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistéow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocia-
gownalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-
gat o problemach technicznych
w Adamuz, wtymzsygnalizacja,

siecig trakcyjna i infrastruktura,
aproblemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa Zatobe narodowa. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowita przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawily sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
z nich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentow w poblizu
torowisk. Najgtosniejbyto osytu-
acji, ktéramiata miejsce wpoblizu
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolinskim, gdzie maszynista po-
ciggu zglosit telefonicznie niepra-
widlowosci winfrastrukturze.
©®

Dwudniowy protest
rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosur.

Demonstracja odbywa sie
w stolicy Alzacji, bo tu miesci
sie gtéwna siedziba Parlamentu
Europejskiego. W srode, pod-
czas sesji plenarnej, europosto-
wie maja zaglosowaé nad
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Jesli popra go, unijny
trybunat sprawdzi, czy umowa
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wczeSniej juzin-
formowata, ze zgoda PE nie jest
wymagana, aby porozumienie
weszlto tymczasowo w zycie.
KE jednak nie sprecyzowata,
czy zamierza zastosowac taka
Sciezke, jeSli umowa trafi
na kilka miesiecy do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

row. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiajg sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali takze
rolnicy z Polski Portugalii, But-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy
Belgii.

- W dalszym ciagu jest moz-
liwos¢ zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protescie pojawiaty sie hasta
odnoszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktora jest - mozna po-
wiedzie¢ - matka tej katastrofy,
ktora spotkata polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo mozemy tutaj dorzu-
ci¢ pewng cegietke, czyli ocze-
kiwania, ktére stawiamy wobec
polskiego rzagdu. Mam na mysli
skierowanie skargi do Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - powiedzial Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolni-
kow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowa z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic¢
przeptyw produktéw przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem panstw Ameryki Po-
tudniowe;j.

Trump chce stworzy¢ konkurencje dla ONZ:
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji

Marcin Koziestanski
Davos

Donald Trump planuje
w czwartek podczas Swiato-
wego Forum Ekonomiczne-

gow Davos podpisanie Kar-
ty .Rady Pokoju” dla Gazy.

Decyzja o przystgpieniu do
rady stawia przywodcow
panstw w trudnej sytuacji,
a wielu komentatorow uwaza,
ze Trump chce w ten sposéb
stworzy¢ konkurencje dla ONZ.

»Wyglada na to, Ze przy-
wodcy panstw mogg zostac
w Davos postawieni w ktopotli-
wej sytuacji” - napisat w me-
diach spotecznosciowych Pa-
wet Zuchowski, korespondent
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawit tez za-
proszenie. jakie miato zostac
skierowane do gtow panstw
irzadow.

22 stycznia 010.30 ma dojS¢
do podpisania Karty ,,Rady Po-
koju” dla Gazy. - Przed chwilg
otrzymatem z Biatego Domu
potwierdzenie, Zze na czwartek
planowane jest wydarzenie
namarginesie Swiatowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie
prezydent Donald Trump. Ima
dotyczyc wilasnie Karty ,,Rady

~Rada Pokoju”, na ktorej czele stoi prezydent
Donald Trump, ma nadzorowa¢ odbudowe Strefy Gazy

Pokoju” - pisze dalej Zuchow-
ski.

1mld dolaréw optaty dla

cztonkow ,,Rady Pokoju”

Do ,,Rady Pokoju” Donalda
Trumpa zaproszenie otrzymali
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale
na przyktad Wiadimir Putin czy
Aleksander Lukaszenko. We-
dtug agencji AFP i Reutersa
zaproszenia do dotgczenia do
»Rady Pokoju” wystano do
okoto 60 krajow.

Zdaniem dziennikarza
Trump chce ustanowi¢ wymog

wplacenia 1 mld dolaréw dla
panstw, ktére chca byé ,,statymi
cztonkami” rady. Wedtug pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times
of Israel, inne kraje cztonkow-
skie bylyby wybierane na trzy
lata. Wiele wskazuje na to, ze
»Rada Pokoju” Trumpa mia-
laby sie tez zajmowac innymi
konfliktami. Rada opisana jest
w statucie jako ,,miedzynaro-
dowa organizacja, ktéra ma
promowac stabilnos$¢, przy-
wrbci¢ niezawodne i zgodne
z prawem rzady oraz zapewnic
trwaty pokéj na obszarach do-
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tknietych lub zagrozonych kon-
fliktem”.

Trump chce stworzyé

konkurencje dla ONZ?

- Czy czwartkowa uroczy-
stoS¢ zaplanowana na margine-
sie Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos bedzie jed-
noczeSnie momentem deklara-
cji udziatu i ewentualnej opta-
ty? Tu wiasnie pojawia sie wiele
pytan. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisow juz
w czwartek. Odmawiajacy mo-
Ze by¢ postawiony w ktopotli-
wej sytuacji - wyjasnia Zu-
chowski.

Komentatorzy wskazuja, ze
Trump tworzy konkurencje
dla nielubianej przez siebie
ikrytykowanej Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych. Wska-
zuje sie, ze szefowie rzagdow
czy glowy panstw muszg mie¢
czas na konsultacje w swoich
krajach, przystepujac do orga-
nizacji miedzynarodowych,
a Trump chce podpisoéw juz
w czwartek. Co wiecej, nie jest
jasne do konca, jak ,,Rada Po-
koju” miataby funkcjonowac.
Na jej czele miatby stangc pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dozywotnio i miatby nig
kierowac takze po zakoncze-
niu swojej kadencji.
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W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute.
Prosto, szybko, wygodnie.

ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadkaz

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze ,.zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnosc fizyczna,
@ wiasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,
@ relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréow odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli chodze-
nie z kijami. AktywnoSs¢ ta wy-
maga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiaerobik
wwodzie. Angazuja wiele grup
miesni, co wptywa na poprawe
funkcjonowania catego organi-
zmu. Cwiczenia w basenie
zmniejszaja ryzyko kontuzji
dzieki wypornosci wody, ktéra
odcigza stawy i kregostup.

@ Sitownie plenerowe. To dar-
mowy sposob na skorzystanie
zurzadzen, takich jak rowerki
czy steppery. JednoczeSnie to
okazja do przebywania na Swie-
Zym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na przy-
ktad podstawowe cwiczenia
rozciagajace, pilates lub joga.

Dzieki nim mozesz ¢wiczy¢
okazdej porze dnia.

Wazna jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zr6znicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych.

Dlatego warto zadbaé, by
positki byty odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

@ niskottuszczowe mlekoipro-
dukty mleczne,

@ biatko (w postaciryb, jaj, chu-
dego miesa i nasion ro$lin
straczkowych),

@® orzechy, pestki i nasiona -
moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ tluszcze pochodzenia roslin-
nego (w postaci oliwy i olejow,

e & o it s

Ak ywno' ¢ fizyczna,'w{aéciwa dieta oréz-prbfilak

z wyjatkiem kokosowegoi pal-
mowego).

Nalezy tez pamietac oregu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pi¢ gtéwnie nie-
stodzona wode, unika¢ nad-
miaru soli, cukru i ttuszczéow
nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymiisuszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje
zludZmi moga przyczynic sie
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu zrodzing, przy-

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

| , -

jaciotmi czy sasiadami moze
wpltywaé na zmniejszenie
stresuipoprawic ogolne samo-
poczucie. Korzystajmy z kazdej
okazji do kontaktu z naszymi
seniorami. Moze to by¢ za-
rowno spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna.

Lepiej zapobiegaé

niz leczyé

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywac¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna
wykonac kobieta po 60. roku
zycia?

W ich wyborze pomoze ka-
lendarzbadan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»Sprawdz”. Poza badaniami
kontrolnymi, jakie powinnas
wykonaé, dowiesz sie, jakie

tyczne badania to warunki, by seni-orzy“utrzymywali dobra kondycje pr

szczepionki sg dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programow
profilaktycznych mozesz sko-
rzystac.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:

@ samobadanie piersi (co mie-
sigc),

@ USG piersi,

@ morfologia krwi z badaniem
poziomu glukozy we krwi,

@ ogolne badanie moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ lipidogram,

@ USG ginekologiczne,

@ densytometria,

® EKG,

@ markery nowotworowe,

@ poziom hormonu TSH,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okulisty.
Wymienione badania nalezy
wykonac raz w roku.

Mezczyzni w Polsce Zyja krocej
niz kobiety, a ich przecietna
dtugosc zycia to niespetna 74
lata. Kobiety dozywaja Srednio
82lat. Wedtug ekspertow pano-
wie statystycznie rzadziej ba-
daja sie, zanim poczuja jakas
dolegliwos¢, czyli unikaja pro-
filaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konacé senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in. takie:
@samobadanie jader (raz
W miesigcu),

@ pomiar stezenia cholesterolu
catkowitego albo kontrolny
profillipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy we
@ pomiar poziomu kreatyniny
we krwi,

@ badania ogblne moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ USG jamy brzusznej,

@ wizyte u urologa,

@ badanie ogdlne u internisty.

FOT. PIXABAY.COM
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Dzieciom wyswietlaja si¢
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadia liczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukees...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogolna, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodlem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobdjstw wsrod dziecii mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobbjstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On tez nie jest
duzy, bowynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czes¢ tych préb
jest Smiertelna. Niestety,
moze to by¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentuja
metody odbierania sobie zycia
Iub w ogble upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniow z dwéoch
grup wiekowych: sibdmokla-
sistow ze szkol podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢é pomoc
W przypadku mysli samo-
bojczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemu.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dzieci i mtodziezy -
16 111;

800 121 212 (catodobowo).
@ Dla dorostych-116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@ ,Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 333 70 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
Smy dwa pytania dotyczace
tego tematu i one tez byty bar-
dzo rozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytac o to, czy te tresci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. To jest dosyc
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
treSci zwigzane z zachowa-
niami samobéjczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkot podstawowych 39 proc.
ucznioéw zaznaczylo, Ze wy-
Swietlajg im sie takie treSci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych

byto tojuz 55 proc. Na pytanie:

,»CZy sam/sama wyszukujesz
takie treSci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”. Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

To nie s3 tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takZe nagrania,

w ktorych miody cztowiek
mowi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczesliwej
mitosci, wiec lepiej sie zabic.
Sama widziatam treSci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. Ibyly tona przy-

ktad filmiki, na ktorych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze tresci
sugerujace, ze Zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samob0j-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajacym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te tresci sg taka tra-
giczng przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 x z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasadg pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jaki osoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze kto§ cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej Spigcy. W przypadku na-
stolatka moze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniad, ale
dopytajmy, co za tym stoi. [ to
jest ten drugi krok. Idagc me-
toda od ogbtu do szczegodhu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
choc w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wtasSnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
poréownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej shuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest ta reakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomo6c w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF
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Program , Misja 50/30. Cisnienie pod kontrolg” ma
przekonac¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadcisnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujesie, ze obecnie 50
procent zdrowej dorostej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo NadciSnie-
nia Tetniczego uruchomito ogdl-
nopolska inicjatywe ,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiggniecie prawi-
dlowych wartoSci cisnienia tet-
niczego u conajmniej 50 procent
pacjentéw do 2030 roku. Obec-
nie skutecznie kontrolowane jest
jedynie u 23-33 procent pacjen-
tow. Program mana celu eduka-
cje i przekonywanie Polakow
o znaczeniu kontrolowania ci-
Snienia krwi.

- Chcemy przekonacnaszych
rodakow, jak wazne dla zdrowia
jest prawidtowe ciSnienie krwi,
Ze nie wystarczy sie martwic
tylko o stan swego konta - po-
wiedziat prof. Jacek Lewandow-
ski, koordynator programu ,,Mi-
sja 50/30. Cisnienie pod kon-
trolg”.

NadciSnienie tetnicze jest
glowna przyczyng wizyt u kar-
diologéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-

dzi do choréb wiencowych, uda-
row moézgu, niewydolnosci ne-
rek oraz problemé6w z siatkowka
oka.

Nadcis$nienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wienicowej (ktora
moze doprowadzi¢ do zawalu
serca), udarom mézgu, przewle-
kiej niewydolnosci nerek oraz
uszkodzeniom siatkowki oka, co
grozi utratg wzroku. Polska jest
w czotdwce europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadci$nienia. Obecne szacunki
mowig o co najmniej 12 milio-
nach Polakéw cierpigcych na te
chorobe.

Istotg skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspétpraca
pacjentow z lekarzami. Gtéwne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa NadciSnienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego zalecaja ciSnienie po-
nizej 130/80 mmHg.

Zbytwysokie ciSnienie tetni-
cze odpowiada za co piaty zgon
w Polsce, co pokazuje, jak po-
wazne jest to zagrozenie dla na-
szego spoteczenstwa. Skuteczna
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspoblnego wysitku za-
rowno ze strony pacjentow, jak
isystemu opieki zdrowotnej.

Niestety, codrugi pacjent nie
Pprzestrzega zalecen terapeutycz-
nych. To rezygnacja z leczenia
przez pacjentow, zwlaszcza mto-
dych, stanowi jedno z gtéwnych
wyzwan.

Nadcisnienie tetnicze jest gtdwna przyczyna wizyt

u kardiologéw

FOT. KURHAN (123RF)
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Szczepienie w aptece.
Bez wizyty w przychodni,
bez skierowania i bez recepty

e

Wystarczy zgtosi¢

i wykona szczepienie, a koszt podania szczepionki rozliczy z NFZ

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakow. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by unikna¢ infekgcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie sg szczepienia
ochronne.

Szczepienie w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentow, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejSciem
w zycie zmian, z takiej mozli-
wosci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktére prowa-
dza apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,

ktoére wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé wizyty w przy-
chodni porecepte, udawac sie
do apteki po szczepionke, by
po6zniej wrécic z nig do gabi-
netulekarza - komentuje dr n.
farm. Rafat Miozga, dyrektor
ds. opieki nad pacjentem
w Grupie Neuca.

Blisko 1800 aptek,

ustuga jest bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
stac zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktoérym profilaktyka zdro-
wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczesSniej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.

Bezplatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktére ukonczyty 18 lat

imajq ubezpieczenie NFZ. Do-
roSli moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zglosic sie do ap-
teki, ktéra wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie

® Osoby po 65. roku zycia,
korzystajgc ze szczepionek
bezptatnych dla seniorow,
mMoga sie zaszczepi¢ w ap-
tece, nie ponoszac dodat-
kowych kosztow (zaréwno
za szczepionke jak i ustuge
szczepienia zaptaci NFZ).
@ Pozostate osoby doroste
moga kupi¢ szczepionke
z50% refundacja (cena be-
dzie zgodna z wykazem le-
kow refundowanych i taka
sama w kazdej aptece),

a ustuge szczepienia far-
maceuta wykona dla nich
bezptatnie (koszt ustugi po-
kryje NFZ).

® Warto pamietac, ze w ap-
tekach nie zaszczepimy
dzieci. Szczepienia naj-
miodszych prowadzone sg
wytgcznie w przychod-
niach.

sie do apteki, ktora wykonuje szczepienia. Farmaceuta wystawi recepte, zakwalifikuje pacjenta
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podania szczepienia rozliczy
zNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczna
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak
lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupic szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodac, ze az dojede-
nastu wydtuzyta sie lista
szczepien, ktore dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
moga zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, potpasScowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
A czy WZW B.

Czesc szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-
blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuta
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspoifinansowa-
nych ze Srodkéw NFZ.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Alarmujacy raport.

lle trzeba czekac do chirurga,
ortopedy czy stomatologar

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Naswiadczenie zdrowotne
Srednio czekamy ponad
cztery miesiace, ale gorzej
jest zdostepnoscia badani ta-
kich jak biopsja czy endo-
skopia.

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport,
ktory ujawnia, jak dlugo mu-
simy czekac w kolejkach do re-
alizacji poszczegodlnych Swiad-
czen zdrowotnych. Na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika
2025 roku ankieterzy fundacji
wykonali kilkanascie tysiecy
polaczen, przedstawiajac sie
jako pacjenci zkonkretnymi do-
legliwo$ciami i potrzebami
zdrowotnymi. Co udato im sie
ustalic?

Wedtug najnowszych da-
nych czas oczekiwania pacjen-
tow w kolejkach wynosit Sred-
nio:
® na Swiadczenia zdrowotne
(obejmujace porade lekarska,
badanie, zabieg, operacje) - 4,2
miesigca (w2024 1. réwniez 4,2
miesigca),

@ do lekarza specjalisty - 4,2
miesigca (W 2024 1. - 4,3 mie-
siaca),
@® na badania diagnostyczne -
2,8 miesigca (w2024 . - 3,1 mie-
sigca).

- Podczas poprzedniej edy-
cjinaszego raportu zwracaliSmy
uwage, Ze pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkad zaczeliSmy zbierac
dane (2012 r.), nie czekali tak
dtugona pomoc. Okazujesie, ze
mozemy powtdrzyc te niepoko-
jaca informacje w tym roku.
Mamy stagnacje, nic sie nie
zmienia, nadal Srednio cze-
kamy na Swiadczenie zdro-
wotne ponad cztery miesigce -
alarmuje Milena Kruszewska,
prezes Fundacji Watch Health
Care.

Prezes fundacji zwraca

uwage na fakt, ze raport wyka-
zal drobne zmiany na plus
w kwestii badan diagnostycz-

nych. Zauwaza jednak, ze dla
pacjentow nie sg one odczu-
walne.

Na jakie swiadczenia

czekamy najdtuzej,

ana jakie najkrocej?

Najdtuzsze kolejki dotycza
Swiadczen z zakresu:

@ chirurgii plastycznej - Sredni
czas oczekiwania to 11,1 mie-
siaca,

@ stomatologii (10,2 miesigca),
@ ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu (9,7 miesigca),

@ neurochirurgii (9,4 miesiaca),
@ otolaryngologii (9,2 miesigca),
@ otolaryngologii dzieciecej (8,8
miesigca).

Najkroétsze kolejki sg wradio-
terapii onkologicznej - sredni
czas oczekiwania to 0,5 mie-
sigca. Niewiele dtuzej czeka sie
na ustugi z zakresu neonatolo-
gii (0,7 miesigca), chirurgii on-
kologicznej (0,9 miesigca) oraz
medycyny paliatywnej (1 mie-
sigc). Na Swiadczenia zwigzane
z chorobami ptucikardiochirur-
gig pacjenci poczekajg nieco po-
nad miesigc - Srednio 1,4 mie-
sigca.

Sredni czas oczekiwania
na badania diagnostyczne
w Polsce wynosi obecnie 2,8
miesigca. To oznacza pozy-
tywne zmiany w poréwnaniu
z poprzednim okresem pomia-
rowym z pazdziernika i listo-
pada 2024 roku, kiedy czas ten
wynosit 3,1 miesigca. Obserwo-
wana poprawa daje nadzieje
na dalsze usprawnienia w do-
stepnosci Swiadczen zdrowot-
nych dla pacjentow.

Raport Fundacji WHC rzuca
Swiatlo na istotny problem
w polskim systemie ochrony
zdrowia - trudnosci w dostepie
do lekarzy specjalistéw oraz
dtugi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych proce-
dur medycznych. W konse-
kwencji, proces leczenia pa-
cjentéw ulega znacznemu wy-
dtuzeniu, co ostatecznie moze
wplywac na stan zdrowia pa-
cjentow.

Na swiadczenia zdrowotne czekamy srednio cztery
miesigce. Od lat to sie nie zmienia

FOT. GETTY IMAGES
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Nowa piramida zywieniowa z USA

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa,przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
dostosowaniaipomoze
zwalczac epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje Zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budza kontro-
wersje i sg zywo dyskutowane,
tym bardziej ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowigz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywaja punktem odnie-
sienia dla innych krajéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto sie im blizej
przyjrzec. Co sie zmienito w re-
komendacjach  ZywnoScio-
wych? Czy zmiany sg pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie
spytatem ekspertki: dietetyczki
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwie Pacyne-Szy-
manska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy Zywieniowej.

- Gléwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-
runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
Zywnosc ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnai wyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

Wysoka konsumpcja tego
typu produktow stanowi jedng
z przyczyn rozwoju nadwagi,
otytosciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia zywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukgji tego
problemu i poprawy zdrowia
publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukrow pro-
stych, zzaznaczeniem, ze Zadna
ilo$¢ cukréw prostych nie jest
rekomendowana - zauwaza
Marta Kielak. - Pojawita sie
takze zacheta do czytania ety-

Gtowne hasto nowej piramidy Zzywieniowej w Stanach
Zjednoczonych brzmi: ,,Jedz prawdziwe,
nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje,

w niektorych punktach, budzg jednak mieszane
odczucia ekspertow zajmujacych sie zywieniem

kiet i wyboru produktéw bez
dodatku cukru. Wskazuje sie tez
na organicznie w diecie biatego
pieczywa, stodkich ptatkow
$niadaniowych czy stodyczy,
czyli rafinowanych weglowoda-
néw. Cukry ida w odstawke,
za to duza wage przyktada sie
w nowych rekomendacjach
do warzyw i owocow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia roznorodnych warzyw
iowocow - moéwi Marta Kielak.
-Towazne, ze wzgledu na wy-

soka wartoS¢ odzywcza wa-
1Zyw i owocOw i istotne zna-
czenie tych produktéw w profi-
laktyce wielu choréb, w tym
otytosci czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

FOT. PIXABAY.COM

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrécona pi-
ramida. Sam przekaz gra-
ficzny wydaje sie doS¢ nieja-
sny i moze budzic¢ watpliwo-
Sci - mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W przeciwien-
stwie do amerykanskiej, od-
wroconej piramidy, polski
model Talerza Zdrowego Zy-
wienia wydaje sie czytelniej-
szy itatwiejszy do zastosowa-
nia. WczeSniejsze zalecenia
w USA réwniez bazowaty
na schemacie talerza pod na-
zwa MyPlate.

Dietetyczki majg tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potozenie
produktéw zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
waé, Ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych petnoziarnistych
z pelnego przemiatu.

Duzo zmienito sie w kwestii
rekomendacji dotyczacych
biatka:

- Zastanawiajacym zalece-
niem jest zwiekszenie spozy-
cia biatka do 1,2-1,6 g na kg
masy ciata, przy wczesniej-

WAZNE

Z oceng nowych wytycz-
nych trzeba zaczekac¢

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Kenne-
dy'ego warto wstrzymac
sie do momentu, gdy jej
wprowadzenie przyniesie
wymierne skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zmian w czestosci wyste-
powania otytosci i choréb
przewlektych — mowi Syl-
wia Pacyna-Szymanska. -
Mozna mie¢ nadzieje, ze
nowe zalecenia przyczy-
nig sie do zmniejszenia
spozycia zywnosci prze-
tworzonej oraz zwieksze-
nia czestotliwosci przygo-
towywania positkow

w domu.

szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz
w poprzednich zaleceniach zy-
wieniowych obowiazujacych
w USA - mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska

Zalecenia dotyczace czer-
wonego miesa sg teraz w USA
zupelnie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne s3 tez zalecenia doty-
czace thuszczow.

DROBNE
T

ZATRUDNIE

FIRMA sprzatajaca zatrudni tel.
502 630 031

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

AUTOPROMOCJA

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switorski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

Expfcs

BYDGOSKI

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,,Pod paragrafem”
expressbydgoski.pl

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA 0011456637

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

001146520

001146629

,Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z sercem pelnym bolu zawiadamiamy,
Ze dnia 16.01.2026 roku
zasneta w Bogu
Nasza Kochana Siostra, Ciocia i Szwagierka

$tp
Anna Fordon

lat 86

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie w pigtek
23.01.2026 roku o godz. 12.00 na cmentarzu
komunalnym przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona

Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiam,
Ze dnia 19 stycznia 2026 1. odeszta
Moja Ukochana Mama

$tp

Maria Bielec

Lat 80

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
24 stycznia 2026 1. (sobota) o godzinie 11.30 (rézaniec 11:00)
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.
W smutku pograzony
Syn

AUTOPROMOCJA

0410733298

— gl o
/le¢nekrologi,

ogtoszenia drobne,

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalenawelka@polskapress.pl

EXxpres

BYDGOSKI

AZETA

poifiorska NINOSCI

DZIENNIK TORUNSKI

0011465557

»Zabrates BoZe to, co najcenniejsze — Serce Matki”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 18 stycznia 2026 r. odeszta od nas
Nasza Kochana Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia

$tp
Marianna Ciepluch

lat 83

Ceremonia pogrzebowa odprawiona zostanie
w dniu 24.01.2026 1. (sobota) o godzinie 13.00
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku
Rodzina




Pogoda
a choroby
krazenia

Naukowcy =z Uniwersytetu
Lund w Szwecji przeprowa-
dzili najwieksze badania we-
ryfikujace zwigzek tempe-
ratury powietrza z ryzykiem
wystapienia zawalu miesnia
sercowego. Analizie podlegato
przeszio 274 tys. szwedzkich
pacjentow po zawale serca.

Na podstawie analizy oka-
zato sie bowiem, Ze czestosc¢
zawaléw wzrastata wraz z:

» obnizeniem temperatury
powietrza,

» obnizeniem cisnienia
atmosferycznego,

» wyzszg predkoscig wiatru

i krétszym czasem

nastonecznienia.

Najsilniejszy zwigzek za-
notowano jednak dla tempe-
ratury. W najchtodniejszych
miesigcach odnotowano bo-
wiem o 31 proc. wiecej zawa-
16w, niz w miesigcach najcie-
plejszych.

Express Bydgoski
Sroda, 21.01.2026
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Najwiecej problemdw z sercem i zgondw notuje sie w okresie zimowym.

Joanna Jankowiak

Zima nie jest czasem
wspierajacym osoby

z chorobami serca. Chtod
sprzyja podwyzszaniu
ciSnienia tetniczego krwi.
Zwieksza sie réwniez jej
lepkosé, co prowadzié¢
moze do powstawania za-
krzepow. Z tego powodu
to wiasnie zima odno-
towuje sie zwiekszong
liczbe zawatow serca.

Dzieje sie tak dlatego, ze
ujemne temperatury oraz

"I\,_A

Serce zimowa pora

»» Jaki wptyw na nasz uktad krazenia majg niskie temperatury, zimny wiatr i przenikliwy chtod?

przenikliwy wiatr pobudzaja
nasze receptory zimna. Daja
one znak uktadowi wspot-
czulnemu, by produkowat
noradrenaline i adrenali-
ne. Hormony te podnosza
nasze cisnienie skurczowe
krwi, dzieki czemu jest nam
cieplej. Nie jest to jednak
zjawisko korzystne dla osob
z problemamiz sercem.
Dodatkowo, jak wspo-
mniano, niska temperatu-
ra zwieksza lepkos$¢ krwi,
utatwiajac powstawanie
zakrzepow. W rezultacie
prowadzi¢ to moze do za-
watu serca. Wtasnie dlatego,
szczegblnie w tym okresie,

powinnismy by¢ wyczuleni
na niepokojace objaw (zle
samopoczucie, pobolewanie
w klatce piersiowej czy sko-
ki ciSnienia).

Aktywnosc fizyczna

W okresie zimowym, przy
problemach z uktadem kra-
zenia, nalezy réwniez uwa-
za¢ na aktywnos¢ fizyczng
na swiezym powietrzu. Naj-
lepiej w tym okresie zrezy-
gnowac z joggingu po osie-
dlu.

Warto uwaza¢ réwniez
przy odsniezaniu, ktore
wbrew pozorom wymaga
od nas sporego wysitku. Ob-

cigzone serce, szczegllnie
u osob z predyspozycjami
do zawatu, moze nie wytrzy-
mac takiego wysitku.

Jedzenie i napoje

Obnizenie temperatury na
zewnatrz jest czesto powo-
dem rozgrzeszajacym nas
z niezdrowych przekasek.
Czesciej i chetniej chwy-
tamy za kupne ciasteczka,
fast foody czy stone prze-
kaski do filmow. Musimy
jednak pamieta¢, ze kazdy
dodatkowy kilogram na-
szej wagi zwieksza ryzyko
zawatu serca. Dodatkowo
zimg czeSciej siegamy po

alkohol. Spadek tempera-
tury i mniejszy dostep do
Swiatla stonecznego powo-
duja, ze staje sie on naszym
panaceum na wyziebienie
i gorszy dzien. Generalnie
nie ma w tym nic ztego,
o ile nie staje sie to naszym
nawykiem. Naduzywanie
alkoholu ma bowiem zgub-
ne skutki. Uposledza nasz
uklad nerwowy, wplywa
niekorzystnie na prace serca
i w rezultacie moze zwiek-
szac¢ ryzyko zawatu.

Zamiast rozgrzewajacego
kubka grzanego wina czy
piwa lepiej zimg wybraé
owocowg herbate.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa zabierze

na nocowanke

Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin odmoéwita
pigwowki

Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac .

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski
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Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrgj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wroézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
przed Toba dzien sprzyjajacy
sztuce oraz refleksji.
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Nie tylko dla orlow. Ruszaja
mistrzostwa swiata w lotach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Bawarski
Oberstdorf gosciuczestnikow
tegorocznych mistrzostw
Swiatawlotach. Na, Heini-
-Klopfer-Skiflugschanze”, naj-
wigkszym obiekcie w Niem-
czech, zobaczymy Polakow.

Powotania na mistrzostwa
Swiata w lotach, ktorych gospo-
darzem jest Oberstdorf'i jedna
z pieciu skoczni mamucich
na Swiecie, o punkcie konstruk-
cyjnym K-200 metréw, otrzy-
mali: Dawid Kubacki, Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Aleksander
Zniszczot, Maciej Kot i Klemens
Joniak.

Zgodnie z wczeSniejszymi za-
powiedziami w sktadzie zabra-
ktoKacpra Tomasiaka, a sposrod
etatowych kadrowiczéw w mi-
strzostwach nie wystartuje tez
Pawel Wasek.

Absencja tego drugiego
mocno nie dziwi - otoz wszyscy
mamy jeszcze w pamieci wyda-
rzenia z 15 stycznia 2014 roku
podczas treningu przed zawo-
dami Pucharu Swiata w Wisle.
W trakcie skoku niespelna
15-letni wowczas Wasek dostat
podmuch wiatru z boku, upadt
istracit przytomnosc¢. Zdiagno-
ZOwano u niego wstrzasnienie
mozgu.

Ta sytuacja zostata ze skocz-
kiemjuznazawsze... - Teraz, juz
w tej ,,dorostej” karierze, gdzie
trzeba skakac na tych duzych
skoczniach, mamucich, w trud-

Rekord zyciowy Kamila Stocha w dtugosci skoku to 251,5 m,
uzyskany 25 marca 2017 roku na , Letalnicy” w Planicy

nych warunkach pogodowych,
towtedy czuje jeszcze jakas blo-
kade do skakania - podkreslat
przezlata Wasek.

Jedynym debiutantem na
tychmistrzostwach Swiata w lo-
tach w naszej reprezentacji jest
Klemens Joniak, ktory w ostat-
nim konkursie Pucharu Swiata,
w Sapporo, wywalczyl pierwszy
punkt w karierze.

Cala szostka powotlanych
wezmie udziatw czwartkowych
treningach. Ponich sztab szkole-
niowy wybierze czworke, ktora
wystapi w kwalifikacjach do
sktadajacych sie z czterech serii
zaplanowanych na pigtek i so-
bote zawodow indywidualnych.

W niedziele rozegrany zosta-
nie konkurs druzynowy.

Polskie sukcesy

Kamil Stoch, trzykrotny indy-
widualny mistrz olimpijski, wy-
stgpi na tej imprezie porazjede-
nastyiostatni. Jestautorem naj-
wiekszego polskiego sukcesu
w lotach - wicemistrzostwa
z Oberstdorfu w2018 roku. Pod-
czas tej samej edycji polska dru-
zynaw sktadzie Stefan Hula, Ku-
backi, Stoch i Zyta wywalczyta
tezbragzowy medal.

Polacy powtorzyli sukces, sta-
jac na najnizszym stopniu po-
dium réwniez w Planicy w2020
roku - tym razem w sktadzie Ku-
backi, Andrzej Stekata, Stoch
iZyta.

Brazowy medal zdobyt row-
niez Piotr Fijas. Miato to miejsce
w Planicy w1979 roku.

FOT. EAST NEWS

Rekordowi lotnicy

,»Rekordzistg Polski” w dtu-
gosci skoku wciaz pozostaje Ka-
mil Stoch, ktory osiggnat251,5m
w2017 roku w Planicy.

Oficjalny zimowy rekord
skoczni im. Heiniego Klopfera
wynosi242,5minalezy dofeno-
menalnego Domena Prevca
(20 marca 2022 roku).

W tym sezonie Stoweniecjest
zdecydowanym liderem naliScie
ptacw Pucharze Swiata. W dwu-
dziestu konkursach zarobit az
331 275 euro, czyli okoto 1 400
640 zlotych! Z Polakow najwiek-
szymi zarobkami moze pochwa-
li¢ sie Kacper Tomasiak - najego
konto wptyneto 53 300 euro,
czyli ok. 225 000 ztotych.

Przed dwoma laty, na mi-
strzostwach Swiata rozgrywa-
nych w Bad Mitterndorf, najlep-
szym z Polakow byt Piotr Zyta.
Mimo stabego sezonu ,,Wiewior”
zdotal uplasowac sie na wyso-
kim, 6. miejscu.

W konkursie druzynowym
za sprawg dyskwalifikacji Alek-
sandra Zniszczota Polacy zajeli
przedostatnia, 8. pozycje.

Oberstdorfbedzie goscit mi-
strzostwa w lotach po raz
siodmy. ©®

Programzawodéw - 21.01: odprawa tech-
niczna (godz. 19); 2.0k oficjalny trening (godz.
14.30), kwalifikacje (godz. 17); 23.01: seria
probna (godz. 15), pierwszai druga seria kon-
kursu indywidualnego (godz 16); 24.01:seria
probna (godz. 15.30), trzeciai czwarta seria
konkursuindywidualnego (godz. 16.30); 25.01:
seria probna (godz. 15.15), konkurs druzynowy
(godz.16.15).
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Polska skuta lodem. Co
7 meczami Ekstraklasy:
Prognoza pogody

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W przyszly
weekend po przerwie wra-
cajarozgrywki PKO Ekstra-
klasy. Czy z powodu pogody
mecze s3 zagrozone? Ot6z
nate chwile nie. Zligowej
spotki plyna bowiem uspo-
kajajace sygnaly.

Kluby Ekstraklasy w komplecie
przygotowuja sie do wiosny
zagranica. W Hiszpanii, Portuga-
lii i Turcji, bo tam stacjonuje
wiekszoS¢, temperatura nie
spada w ciggu dnia ponizej 10
stopni Celsjusza. Najcieplej ma
trenujacy w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich Lech Poznan,

Dla przyktadu w Warszawie pédczas debiutu Marka

W weekend wszystkie ze-
spoty wracajg do kraju, by
na wtasnych obiektach rozpo-
cza¢ mikrocykl do pierwszej
kolejki po przerwie, przypada-

jacej na przetom styczniailu-

tego. Pitkarzy czeka niemita
niespodzianka. Z dtugotermi-
nowych prognoz wynika bo-
wiem, ze mroz niespecjalnie
odpusci; temperatura w wielu
miejscach bedzie spadac¢ w cig-
gu dnia ponizej zera.

Wrtadze Ekstraklasy na bie-
z3aco monitoruja sytuacje. Nate
chwile nie ma tematu przekta-
dania meczow. Kluby zapew-
nity ligowa spotke, Ze murawy,
ktore posiadajg obowigzkowo
system podgrzewania, beda
przygotowane. ©®

Papszuna w Legii ma by¢ okoto -2 stopni Celsjusza

Barcelona gra w Pradze. Robert Lewandowski zapoluje na przelamanie

Jakub Jabtonski, DK
redakcja@polskapress.pl

PItIKANOZNA. W rode konty-
nuacja 7. kolejki Ligi Mi-
strzow.

5 meczow, O goli, 0 asyst - tak
wyglada dotychczasowy doro-
bek Roberta Lewandowskiego
w tym sezonie Ligi Mistrzow.
Polski napastnik z powodu kon-
tuzji opuscit jedno spotkanie -
przeciwko Olympiakosowi Pi-
reus. W trzech meczach (z New-
castle United, Chelsea i Ein-

trachtem Frankfurt n/Menenm)
wychodzit w podstawowym
sktadzie,awdwoch kolejnych (z
Paris Saint-Germain i Club
Brugge) pojawiat sie na boisku
z fawki rezerwowych. W zad-
nym z tych wariantéw nie dat
jednak druzynie oczekiwanego
impulsu. Tymczasem jego bez-
poSredni rywal do miejsca
wwyjsciowej ,,11” Ferran Torres,
ma dwa trafienia.

W Srodowy wieczor Lewan-
dowski powinien wréci¢ do
pierwszego skladu. Torres
w ostatnim meczu La Ligi z So-

ciedad (1:2) doznat kontuzji - po-
twierdzit juz klub w komunika-
cie. To oznacza jedno: Polak
znéw stanie przed szansg
nadhugo wyczekiwana, premie-
rowa bramke w elitarnych roz-
grywkach.

chodzi o kapitana reprezentacji
Polski, jego strzelecka niemoc
trwa dtuzej, obejmuje bowiem
réwniez trzy ostatnie spotkania
poprzedniego sezonu LM. Le-
wandowski nie trafit wtedy ani
w dwumeczu z Interem Medio-
lan, ani w ¢wierc¢finatowym re-

wanzu z Borussig Dortmund.
Przeciwko bytemu klubowi tra-
fitjedynie w pierwszym spotka-
niu, gdy dwukrotnie pokonat
bramkarza niemieckiego ze-
spohu. Licznik polskiego napast-
nika w Lidze Mistrzéw zreszta
zatrzymat sie na 105 trafieniach
w klasyfikacji wszech czasow.
Polaka wyprzedzajg Cristiano
RonaldoiLeo Messi.

Natawce rezerwowych zasig-
dzie Wojciech Szczesny, ktory
w meczach z PSG, Olympiako-
sem i Club Brugge zastepowat
kontuzjowanego Joana Garcie.

Dla Barcelony spotkanie ze
Slavig Praga bedzie miato duze
znaczenie. Podopieczni Han-
siego Flicka musza wygrac, jesli
chca pozostac w grze o miejsce
w najlepszej 6semce. Po trzech
wygranych, dwoch porazkach

|
5 meczoéw, O goli,

0 asyst - tak wyglada
dorobek Roberta
Lewandowskiego

w tym sezonie

Ligi Mistrzow

ijednym remisie maja 10 punk-
téw, tracac dwa do pozycji gwa-
rantujacej awans do 1/8 finatu.

Programsrodowych meczowwLM-godz.
18.45: Galatasaray Stambut - Atletico Madryt
(Canal+ Extra2), Karabach Agdam - Eintracht
Frankfurt n/Menem (Canal+ Extra 3); godz.21:
Slavia - Barcelona (Canal+ Extra 1), Olympique
Marsylia - Liverpool (Canal+ Extra2), Juventus
Turyn - Benfica Lizbaona (Canal+ Extra 3); Mul-
tiliga (Canal+ Extra4), Newcastle - PSV Eindho-
ven (Bayern Monachium - Union Saint-Gilloise
(Canal+ Extra’), Canal+ Extra 6), Atalanta Ber-
gamo - Atletic Bilbao (Canal+ Extra7), Chelsea-
Pafos (Canal+ 360). ©®
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Dwa miesiace do HMS
w Toruniu. Piotr Lisek:
- Czekam na kolejne rekordy

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Juz odlicza-
my tygodnie, a nie miesiace.
20 marcarozpoczna sie

w Kujawsko-Pomorskiej
Arenie Torun Halowe Mi-
strzostwa Swiata.

Halowe Mistrzostwa Swiata
Kujawy Pomorze 26 rozpoczng
sie 20 marca i potrwaja przez
trzy dni. Poranne sesje beda
rozpoczynac sie kazdego dnia
0 godz. 10.05, natomiast sesje
popotudniowe o godz. 18.35
w piatek i sobote oraz 017.40
w niedziele. Pierwsze medale
- w skoku wzwy?z kobiet - beda
rozdane juz w pierwszej serii
mistrzostw.

- Nie ukrywam, ze bardzo
zalezy mi na dobrym wystepie
przed publicznoscig w Toruniu
itoz kilku powodéw. Po pierw-
sze to polska publicznosé, wiec
dla nas, reprezentantéw Polski,
jest duzym przezyciem mozli-
wos¢ rywalizacji o medale waz-
nej imprezy we witasnej hali.
Ale nie tylko, bo przeciez mu-
simy doceniac takze range im-
prezy oraz rywali. Pamietam,
jak Mondo Duplantis w Toru-
niu pobijal swoj pierwszy re-
kord Swiata i czekam na to, co
tym razem zaprezentuje w Ku-
jawsko-Pomorskiej Arenie To-
run - podkresla Piotr Lisek.

Kilka dni temu rozpoczeta
sie druga, juz ostatnia tura bi-
letow na marcowe wydarzenie,
ktore bedzie najwazniejsza im-
prezg lekkoatletyczng w tym
sezonie. Z kolei sobote 17 stycz-
nia odbylo sie spotkanie

z grupa kilkuset wolontariuszy,
ktorzy, podobnie jak nainnych
najwiekszych imprezach, sa
absolutnie niezbedni.

- Chcemy, Zeby to byto wy-
darzenie, ktore na lata utkwi
w pamieci kibicow i zawodni-
koéw. Przez wiele lat pokazy-
waliSmy, ze lekkoatletyka jest
dlanasbardzo wazna, a taim-
preza jest ukoronowaniem
tego wysitku. Dzisiaj, bez
wchodzenia w wieksze szcze-
goty, moge zapewnic, ze be-
dzie sie duzo dziato. Juz sie
zreszta dzieje, bo przeciez
w kazdej gminie naszego wo-
jewodztwa realizujemy pro-
jekty, w ktérych wytonieni zo-
stang mtodzi ludzie, uczest-
nicy ceremonii otwarcia mi-
strzostw - méwi marszatek
wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego Piotr Catbecki.

Krzysztof Wolszynski, pre-
zes Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Lekkiej Atletykiidy-
rektor HMS Kujawy Pomorze
26, zaznacza, ze zanim w To-
runiu wystartujg halowe mi-
strzostwa Swiata, to jeszcze
wczesniej odbeda sie imprezy
sprawdzajace przygotowanie
obiektuiekipy organizacyjne;j.

- Zapraszamy wczesniej ki-
bicow na Orlen Copernicus
Cup, ktory odbedzie sie 22 lu-
tego oraz halowe mistrzostwa
Polski, zaplanowane na dni 28
lutego i1 marca. Tojuz bedzie
ostatnia prosta, wrecz finisz
wyscigu pod nazwg ,,organiza-
cja halowych mistrzostw
Swiata” - dodaje Wolsztynski.

Halowe Mistrzostwa Swiata
Kujawy Pomorze 26 odbeda
sie w dniach 20-22 marca.©®

-

Piotr Lisek: - Bardzo zalezy mi na dobrym wystepie
przed publicznos$cig w Toruniu i to z kilku powodow.

FOT. PAWEE SKRABA

HOKEJ

BKS Bydgoszcz awansowat za plecy lidera

W kolejnym meczu Il ligi grupy pétnocnej bydgoscy hokeisci
od poczatku dominowali na lodowisku i zwyciezyli 10:5 na wy-
jezdzie zespot Gama PTH Poznan. Gole dla druzyny trenera
Adam Witkowskiego zdobyli Filip Mazurkiewicz 4, Timofiej Szi-
rokow 3, Jakub Kwiatkouski 2 i Kiryt Veraksisz. BKS wrocit

na drugie miejsce w tabeli Il ligi grupy pétnocnej. W najblizsza
niedziel podejmowac bedzie na Torbydzie trzeci tKH t6dz

Express Bydgoski
Sroda, 21.01.2026

FOT. ARCHIWUM

KOSZYKOWKA

Dwa zwyciestwa

Illiga. Pogor Mogilno-Sokdt
Miedzychod 92:64, BNG Kutno
- Kamte Basket 2010 Kruszwica
82:87, przetozono mecz AZS
UMK Transbruk Torun - TKM
Wioctawek. Czotowka: Tarno-
via, AZS UMK, Trefl - po 32 pkt.

KROTKO

ZUZEL
Pozegnanie wychowanka
Kacper tobodzinskijuz oficjal-
nie pozegnat sie z Bayersystem
GKM Grudzigdz. ,Ogromne
podziekowania kieruje do
sztabu szkoleniowego za cier-
pliwosc, cenne wskazowki

i wiare. Dziekuje kolegom z dru-
zyny za wspolng walke oraz
wzajemna pomoc. Szczegolne
stowa wdziecznosci nalezg sie
kibicom- za obecnos¢ na try-
bunach, wsparcie w dobrych
momentach i w tych trudniej-
szych. Ten klub przez lata byt
moim drugim domem” - napi-
sat w social mediach. Zuzlo-
wiec moze trafi¢ na wypozy-
czenie do Speedway Krakow
w Krajowej Lidze Zuzlowej. (jp)

TENIS STOEOWY

Nasi mastersinapodium
Ponad 170 zawodniczek i za-
wodnikow, podzielonych na 11.
kategorii wiekowych, uczestni-
czyto w 5. turnieju Grand Prix
Polski Masters w Stezycy. Czte-
rech reprezentantdw regionu
staneto na podium. Jacek Wie-
czerzak i Henryk Glura (obaj
Bydgoszcz) zwyciezyli w kat.
60-64 lati powyzej 80 lat. Inny
bydgoszczanin Stanistaw Ja-
nicki zajat 2. miejsce w kat. 75-
79 lat. Michat Wojewoddka (Gru-
dzigdz), w kat. 50-54 lat, ukon-
czytzmagania na 3. pozycji. Tuz
za podium uplasowali sie Ma-
rek Wleklinski (Bydgoszcz)

i Edmund Renkel (Grudzigdz),
grajacy w kat. 75-59 lat. (szcz)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 19.01

Multi Multi, godz. 22.00
3,12,13,14,18,19,20,23,30,34, 39,
46,56,58,59,60,63,68,[72], 73
Kaskada, godz.22.00
1,3,6,910,13,14,15,16,20,23,24
Mini Lotto

15,28,30,35,42

Ekstra Pensja
713,24,30,34-3

Ekstra Premia

4,14,19,30,31-1

WTOREK, 20.01

Multi Multi, godz. 14.00
3,16,17,20,[24],26,28,32,37,40,
42,43,50,53,64,65,68,73,76,77
Kaskada, godz.14.00
2,5,6,7.8,12,14,1718,19,21,23

[ .
FOT. JAROStAW PABIJAN

Podwojne derby GKM
przed ligowym sezonem

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL.Znamy plany sparingo-
we Pres Torun, Bayersystem
GKM Grudziadzi Abramczyk
Polonii Bydgoszcz.

Piotr Baron przed sezonem chce
sprawdzic site pretendentow
do play off. ,,Anioty” w dwoch
dwumeczach sparingowych
zmierza sie najpierw z Faluba-
zem Zielona Goéra, a potem
zBayersystem GKM Grudziadz.
Obie druzyny powaznie sie
wzmochnily. Do Falubazu dota-
czyli Dominik Kubera i Andrzej
Lebiediew, w Grudzigdzu nowa
twarza jest Maksym Drabik.

P -
Robert Lambert i Max Fricke

/

Sparingi Pres Torun przed sezonem 2025: 19
marca - Falubaz Zielona Gora (w); 20 marca -
Falubaz Zielona Gora (d); 23 marca - Bayer-
system GKM Grudziadz (gospodarza nie usta-
lono)' 24 marca - Bayersystem GKM Grudzigdz
(gospodarza nie ustalono)

Trener Bayersystem GKM
Robert KoSciecha stawia nalo-
kalnosé. Oprocz dwumeczu
z mistrzami Polski jego dru-
zyna zmierzy sie jeszcze dwa
razy z Abramczyk Polonig
Bydgoszcz, czyli gtownym
pretendentem do awansu
z Metalkas 2. Ekstraligi.
Przed sezonem grudziadzki
zespOl ma jeszcze pojechac
mecz z Ostrowe, ale daty jesz-
cze nie ustalono.

~ A ‘\‘ﬂ'j‘ { '

spotkaja sie na torze jeszcze przed sezonem

Sparingi Bayersystem GKM Grudzigdz: 23 mar-
ca- Pres Torun (gospodarza nie ustalono); 24

marca - Pres Torur (gospodarza nie ustalono);
31marca - Abramczyk Polonia Bydgoszcz (go-
spodarza nie ustalono); 1 kwietnia - Abramczk
Polonia Bydgoszcz (gospodarza nie ustalono)

Abramczyk Polonia oprocz
derbow z GKM zaplanowata so-
bie dwumecz z Witdkniarzem
Czestochowa, ale gospodarzy
jeszcze nie ustalono.

W pierwszym meczu se-
zonu Bayersystem GKM 10.04
podejmie Stal Gorzoéw. Pres
12.04 zmierzy sie w hitowym
meczu z Motorem w Lublinie,
a Abramczyk Polonia 5.04 po-
dejmie Wilki Krosno.
©®

Note¢ ma chrapke na drugiego lidera

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Dzi$ drugie
wsezonie I-ligowe derby Enea
Abramczyk Astoria Byd-
goszczkontra QemeticaNote¢
Inowroclaw.

Sportowo zdecydowanym fawo-
rytem beda gospodarze. Enea
Abramczyk Astoria od kiep-
skiego meczu z Fulimpexem
przed Swietami wygrata cztery
razy, wostatnich trzech meczach
rzucata Srednio ponad 100 punk-
toéw. Ekipa trenera Grzegorza

Skiby ma najlepszy bilans wlidze
ijestsamotnym liderem.
Gorzej w roli trenera wie-
dziele sie drugiemu Swietnemu
rozgrywajacemu z naszego re-
gionu. Krzysztof Szubarga
z Grzegorzem Skiba na parkie-
tach otarli sie ponad dwie de-
kady temu. Gdy obecny trener
Asty zakonczyt kariere w Polpa-
klu Swiecie w 2004 roku, to
w kolejnym sezonie w jego
miejsce wskoczyt wiasnie Szu-
barga, ktory po raz pierwszy
opuscit wtedy Inowroctaw.
Teraz wroli trenera Qeme-
tica Note¢ wiedzie mu sie r6z-

nie. Cztery mecze i tylko jedno
zwyciestwo, co prawda na par-
kiecie 6wczesnego lidera I ligi
w Lodzi, ale liczy sie bilans.
Szczegblnie duzym rozczaro-
waniem byta domowa porazka
z Politechnika Opole, ktora
miatajeszcze mniej wygranych
nakoncie. Inowroctawianie po-
trzebuja szybko przetomuima
w tym pomoéc wymiana najsku-
teczniejszego Camerona Ha-
miltona na typowego rozgry-
wajacego Luke Mitrovicia.
Poczatek meczu derbowego
w Moderator Arenie w §rode
0godz.20.00.0®
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