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Sport : En hiver, les canots
a glace sont de sortie au
Québec

Pour les fans de sports extrémes et insolites, nous recommandons
le canot a glace, en hiver au Québec, sur les bords du fleuve
Saint-Laurent ! A la saison froide, ce fleuve long de 1 197
km fluctue entre des zones d’eau libre, des blocs de glace a la
dérive et des étendues gelées parsemées de congeres. Pour le
traverser, le canot a longtemps été le seul moyen de transport
adapté : tiré et soulevé sur les zones nécessitant de marcher,
il permet ensuite de se déplacer avec agilité et rapidement en
pagayant dans les zones d’eau ou le courant peut étre rapide.
Aujourd’hui, le canot a glace est une institution au Québec. Pour
le pratiquer, il faut savoir bien pagayer, avoir une combinaison
en néoprene ainsi que quelques bons muscles, et surtout de ne
pas redouter le froid qui fouette le visage ! Un sport plein de

par Anne-Claire Moreau FRANGAIS PRESENT | 75/2026

La fete du citron de Menton
amene du soleil en hiver

Envie de lumiére et de chaleur en ce début d’année ? Une petite
escapade dans le Sud de la France peut vous permettre de tenir le
coup jusqu’au printemps ! La ville de Menton, a une trentaine de
kilomeétres de Nice, organise une grande féte annuelle du citron
du 14 février au 1 mars. Pendant ces deux semaines, la ville
met cet agrume a I’honneur et rayonne littéralement grace
a ses défilés de chars décorés de citrons véritables et
méme d’oranges. Cet événement qui fait venir chaque
année plus de 200 000 visiteurs, est inscrit depuis
2019 au patrimoine culturel immatériel frangais.

La féte du citron de Menton |
Swieto Cytryny w Menton

défis, en harmonie totale avec la nature.

canots (m.pl.) a glace | kajaki
lodowe

étre de sortie | tu: wyptywaé
sports (m.pl.) extrémes |
sporty ekstremalne

insolite | niezwykty
recommander qqch. | polecaé
co$

sur les bords (m.pl.) du fleuve
| nad rzeka

froid, ~e | zimny

fluctuer entre des zones d'eau
libre | przeptywaé pomiedzy
otwartymi obszarami
wodnymi

blocs (m.pL.) de glace a la

dérive | dryfujace tafle lodu
étendues (f.pl) gelées |
zamarzniete tereny
parsemé, ~e de congeéres |
pokryty zaspami $nieznymi
traverser qqch. | tu:
przeprawic sie (przez rzeke)

longtemps | przez dtugi czas

le seul moyen de transport |
jedyny srodek transportu
adapté, ~e | dostosowany
tiré, ~e et soulevé, ~e |
wciggany i podnoszony
ensuite | nastepnie

se déplacer avec agilité (f) |
przemieszczaé sie zwinnie
rapidement | szybko

en pagayant | wiostujac
courant (m.) | tu: nurt rzeki
rapide | szybki

institution (£) | tu: popularny
sport

il faut savoir faire qqch. |
trzeba umie¢ cos robié
combinaison (f) en néopréne |
kombinezon z neoprenu
ainsi que | jak réwniez

ne pas redouter le froid qui
fouette le visage | nie baé sie
bijacego po twarzy zimna
plein, ~e de défis (m.plL.) |
peten wyzwan

amener du soleil (m.) | wnosié
troche stonca

lumiére (f) | $wiatto

chaleur (f) | ciepto

en ce début (m.) d'année | na
poczatku tego roku

escapade (f) | wyprawa,
przygoda

permettre a qqn de faire qqch.
| pozwolié komus co$ zrobié
tenir le coup jusqu'au
printemps | trzymac sie az do
wiosny

a une trentaine de kilométres
de X | okoto trzydziestu
kilometréw od X

annuel, ~le | coroczny

mettre qqch. a lhonneur (m.)|
stawiaé co$ w centrum
uwagi

agrume (m.) | cytrus
rayonner | promienieé¢
littéralement | dostownie
grace a qqch. | dzieki czemu$
défilés (m.pl.) de chars |
parada platform

méme | nawet

faire venir qqn | przyciagaé
kogo$

inscrit, ~e au patrimoine
culturel immatériel

francais | wpisany na liste
niematerialnego dziedzictwa
kulturowego Francji

Francophonie : Festival des
auteurs francophones a New
York du 6 au 28 mars 2026

Voici un festival, créé en 2021 a New York, qui en I’espace de
quelques années est devenu un événement mondial. L’idée de cet

événement est de féter et promouvoir la littérature rédigée en langue
francaise, trop souvent encore dominée par les auteurs de France.
Itinérant, le Festival des auteurs francophones a été organisé en
Belgique en 2023 ou encore en Malaisie en 2024. En mars 2025,
le Festival se retrouve a nouveau a New York, et intervient dans
le courant des mois suivants dans d’autres villes américaines. On
espere qu’une édition en Pologne aura bient6t lieu !

| 267b3ba061
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voici | oto ou encore | jak réwniez

en lespace (m.) de quelques se retrouver a nouveau |

années | w przeciagu kilku lat odbywac sie na nowo

événement (m.) mondial intervenir dans le courant des

| wydarzenie na skale mois suivants | odby¢ sie

Swiatowa w ciggu najblizszych miesiecy

féter | éwietowaé On espére que | Mamy

promouvoir qqch. | promowaé nadzieje, ze

co$ avoir lieu | mieé miejsce,

rédigé, ~e en langue francaise | odbywac sie SPRAWDZ TEZ OFERTE,
napisany w jezyku francuskim bientot | wkrétce WYDAN SPECJALNYCH

dominé, ~e par qqch. |
zdominowany przez co$

ORAZ NUMEROW
ARCHIWALNYCH:

itinérant, ~e | objazdowy
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conseiller de faire qqch. | "'.
MINIDICTIONNAIRE i(A1-A2 [T AR doradzac zrobienie czego$

Les plantes d'intérieur

larrosoir (m.) | konewka

le palmier | palma

le pot de fleurs | doniczka

le transplantoir | narzedzie do
przesadzania

KOD DOSTEPU:
e8y5
LUB ODSEUCHAJ

NA STRONIE
francais.edu.pl
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B 1 peut y avoir des irrégularités
" dans chaque groupe, par exemple
liées a I’accent ou, par exemple,
au changement de la lettre ,,y”

en ,,i” (essayer).




par Anne-Claire Moreau et
Hanna Danielczak-Ziadi

100 verbes francais

o ———— L

@) cranp aNGLE

Le francais est considéré comme une langue difficile, notamment en raison
de la grande disparité entre la forme écrite des mots et leur prononciation.
Un autre enjeu est qu'afin de commencer a communiguer dans cette langue,
comme dans toute autre, il est nécessaire de se constituer une base de
mots adéquate - une quantité minimale de vocabulaire essentielle pour la
communication quotidienne.

ette fois-ci, nous vous proposons
de découvrir la centaine de verbes
les plus importants, a notre avis,
en langue francaise. Leur maitrise
permet déja de transmettre et de com-
prendre les informations principales, car

A

les verbes, tout comme les noms, peuvent
étre considérés comme les parties du dis-
cours clés lors de I’étape fondamentale
de la communication dans une langue
étrangere.

Les verbes frangais se divisent en trois
groupes principaux, et la majorité des
verbes se conjugue conformément aux
regles régissant chaque groupe. Il existe
également de nombreuses exceptions qu’il
est difficile de classer dans les groupes
susmentionneés.

étre considéré comme X | byé uwazanym za X
notamment | w szczegdlno$ci, zwtaszcza
en raison de X | z powodu X, ze wzgledu na X
disparité (f) entre X et Y| rozbieznos¢,
dysproporcja miedzy X i Y

enjeu (m.) | stawka, wyzwanie, kwestia
afin de | w celu (aby)

quantité (f) | ilo$¢

découvrir qgch. | odkryé co$, poznaé co$
la centaine de X | setka X (okoto stu)

a notre avis | naszym zdaniem, wedtug
naszej opinii

maitrise (f) | opanowanie, biegto$¢
permettre de faire qqch. | umozliwiaé
robienie czego$

partie (f) du discours clé | kluczowa czeéé
mowy

se diviser en qqch. | dzieli¢ sie na co$
majorité (f) | wiekszogé

régissant | rzadzacy, ~a

chaque | kazdy, kazda

nombreu/x, ~se | liczny

susmentionné, ~e | wyzej wspomniany

Les verbes du ler groupe sont des verbes réguliers qui se terminent par —ER (sauf le verbe ALLER qui appartient au troisiéme
groupe). C’est le groupe de verbes le plus important et en méme temps le plus facile en ce qui concerne la conjugaison.

sauf X | z wyjatkiem X, oprécz X

en ce qui concerne X | jesli chodzi o X, co dotyczy X

1. parler | méwi¢, rozmawiac

2. aimer | kocha¢, lubi¢

3. donner | dawac

4. regarder | patrze¢, ogladac

5. (se) trouver | znajdowac (sie)

6. retrouver | odnalez¢, spotkac ponownie

7. utiliser | uzywac

8. rester | zostawac, pozosta¢

9. passer | spedzac (czas), przechodzic¢
(przez cos, obok czego$)

10. entrer | wchodzi¢

11. commencer | zaczynac¢

12. marcher | iS¢, chodzi¢

13. manger | jes¢

14. travailler | pracowac

15. écouter | stuchac

16. chercher | szukac¢

17. demander | pytac, prosic

18. préparer | przygotowywac

19. chanter | Spiewac

20. jouer | gra¢; bawic sie

21. penser | mysle¢

22. aider | pomagac

23. acheter | kupowac

24. changer | zmienia¢

25. continuer | kontynuowac

26. expliquer | wyjasnia¢

27. monter | wchodzi¢, wspinac sie
28. tomber | upadac

29. arriver | przybywac, dziac sie
30. oublier | zapomina¢

31. rappeler | przypomina¢, oddzwania¢
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32. crier | krzyczeé

33. décider | decydowac

34. fermer | zamykac

35. gagner | wygrywac, zarabiac¢

36. toucher | dotykac

37. voyager | podr6zowac

38. réver | Sni¢, marzy¢

39. lancer | rzuca¢

40. compter | liczy¢, mie€ znaczenie
41. adresser | adresowac, kierowac
42. ranger | po/sprzatac, u/porzadkowac
43. nager | ptywac

44. essayer | probowac



Et voici la conjugaison au présent d’un verbe choisi de la liste

ci-dessus — penser (myslec). Selon ce modele, nous conjuguons

tous les verbes du premier groupe*.

Je pense

Tu penses Je suis

Il/elle/on pense Tu es

Nous pensons Il/elle/on est

Vous pensez Nous sommes

IIs/elles pensent Vous étes
IIs/elles sont

La conjugaison du verbe
étre (byc) : au présent

conjugaison (£) | odmiana

ci-dessus | powyzej

selon ce modéle | wedtug tego wzoru
conjuguer qgch. | odmieniaé (czasownik)

Maintenant, nous allons examiner les verbes du 2éme groupe — ce sont des verbes réguliers
qui se terminent par —IR, mais qui possedent, au présent, des terminaisons spécifiques avec
P’insertion de -iss- au pluriel (par exemple, nous fin-issons). Important — tous les verbes se
terminant par -IR ne se conjuguent pas selon le modele présenté.

se terminer par X | koriczy¢ sie na X
linsertion (f.) de -iss- au pluriel | wstawienie -iss- w liczbie mnogiej

45. finir | konczy¢ 49. batir | budowac

46. choisir | wybiera¢
47. réussir | odnies¢ sukces, udac sie
48. grandir | rosnac, dorasta¢

Examinons la conjugaison au présent d’un verbe du 2éme groupe.

Je finis

Tu finis
Il/elle/on finit
Nous finissons
Vous finissez
Ils/elles finissent

Le troisieme groupe comprend tous les verbes irréguliers ainsi que ceux dont I’infinitif
se termine par « -re ». Ce groupe contient les verbes les plus importants, mais aussi

les plus irréguliers (par exemple, étre - by¢, avoir - miec).

Ci-dessous, un exemple de conjugaison du verbe tenir (trzymac) du troisiéme groupe.

Je tiens

Tu tiens comprendre qqch.
Il/elle/on tient | rozumieé co$, tu:
Nous tenons obejmowaé co$

Vous tenez ainsi que ceux dont.. | jak
JINEIES tiennent réwniez te, ktdrych..

les plus irréguliers |
najbardziej nieregularne
ci-dessous | ponizej

50. réfléchir | zastanawiac sie
51. obéir | stucha¢, by¢ postusznym
52. agir | dziata¢

UN TEST

pour les professeurs
est disponible sur

francais.edu.pl
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53. dormir | spac¢ 63. attendre | czekac 73. dire | méwi¢, powiedzie¢

54. partir | odjezdzac, wyjezdzac 64. perdre | traci¢, gubi¢ 74. mettre | ktas¢ (co$ gdzies$ np. na
55. sentir | czu¢, pachnie¢ 65. vendre | sprzedawac stole), zaktada¢ (np. ubranie)
56. sortir | wychodzic¢ 66. descendre | schodzic¢ 75. permettre | pozwalac

57. ouvrir | otwiera¢ 67. rendre | oddawac, zwracac 76. connaitre | znac¢ (osobe, miejsce)
58. couvrir | przykrywac 68. entendre | stysze¢ 77. écrire | pisa¢

59. offrir | oferowa¢, dawac 69. joindre | dofaczac, faczy¢ 78. croire | wierzy¢, sadzi¢

60. souffrir | cierpie¢ 70. peindre | malowac 79. vivre | zy¢, mieszkac

61. suivre | Sledzi¢, podazac 71. craindre | obawiac sie 80. lire | czyta¢

62. répondre | odpowiadac 72. faire | robi¢, czynic¢ 81. naitre | urodzic sie

Modele de conjugaison des verbes se terminant par -RE, sur I’exemple du verbe vendre (sprzedawac).

Je vends
Tu vends
Il/elle/on vend
Nous vendons
Vous vendez

Ils/elles  vendent

Comme le troisieme groupe rassemble des verbes tres irréguliers, nous vous conseillons de consulter des grammaires
pour vérifier leur conjugaison. Des pages Internet, comme celle du dictionnaire Le Robert, proposent facilement ces
conjugaisons. Alors, consultez https:/dictionnaire.lerobert.com/conjugaison en toute confiance lorsque vous avez
des doutes sur les conjugaisons des verbes, surtout ceux du troisiéme groupe !

rassembler qqch. | gromadzié co$ lorsque | kiedy, gdy

conseiller de faire qqch. | doradzaé zrobienie czego$ avoir des doutes | mie¢ watpliwosci

en toute confiance | z petnym zaufaniem, z catg surtout | przede wszystkim, zwtaszcza
pewnosciag

82. étre/by¢ 87. pouvoir | méc, potrafi¢ 94. courir | biega¢
83. avoir | mie¢ 88. vouloir | chcie¢ 95. mourir | umiera¢
84. aller | is¢, jechac 89. devoir | musie¢, by¢ dluznym 96. asseoir | sadzac
) . 85. venir | przychodzi¢, przyby-  90. savoir | wiedzie¢, umie¢ 97. recevoir | otrzymywac
> wac 91. valoir | by¢ wartym 98. s’asseoir | siada¢
86. falloir | trzeba, nalezy (bez-  92. voir | widzie¢ 99. boire | pi¢

osobowy) (il faut — trzeba) 93. servir | shuzy¢, podawac 100. prendre | braé, chwyta¢

Conjugaison du verbe aller
(i8¢, pojsé, po/jechac) : au présent

Je vais
Tu vas
Il/elle/on va
Nous allons
Vous allez
Ils/elles vont

Conjugaison du verbe faire
(robié) : au présent

Je fais

Tu fais

Il/elle/on fait

Nous faisons

Vous faites

Ils/elles font
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Philippe Geluck : Chomme
au Chat qui fait rire et

reflechir

par Laurent Limousin

Depuis plus de 40 ans, Philippe Geluck, dessinateur, humoriste, sculpteur et
homme de médias belge, partage avec le monde 'humour tendre et absurde
de son célebre personnage : Le Chat. Plus qu'un héros de bande dessinée,
Le Chat s'est imposé comme une icone de la culture belge puis francophone,
omniprésent dans les librairies, les rues et méme a la télévision.

Un parcours télévisuel et
artistique complet

Philippe Geluck est né a Bruxelles le 7
mai 1954 d’un pere dessinateur de presse
et d’une mére qui a fait des études de chant
classique au Conservatoire de Bruxelles.
Jean-Christophe, son frere ainé, né en
1947, est également graphiste et sculpteur.
Lucile Geluck est, comme I’indique le site
officiel du Chat, la premiére Belge a avoir
pratiquer la méthode de 1’accouchement
sans douleur. Trés tot, avec son frere,
Philippe Geluck dessine un journal qu’ils
affichent dans les toilettes de la maison.
En 1962, alors agé de seulement 8 ans, il
publie ses premiers dessins dans I’(Euf, un
journal humoristique. En 1972, il s’ inscrit
a I’ Institut national supérieur des arts du
spectacle (INSAS) et va jouer sur la scéne
du Théatre national de Bruxelles dés 1975.
Sa carriere de comédien au théatre ou dans
des téléfilms et des films moyen-métrages
se poursuit. En 1977, il joue le réle du
clown Célestin Radis dans 1,2,3, j’ai vu,
une émission pour enfants de la RTBF*.
En France, a partir de 1992, il devient
chroniqueur régulier dans 1’émis-
sion Vivement Dimanche du célebre
Michel Drucker, puis des émissions cultes
comme On va s’géner et Les Grosses
Tétes. Son esprit décalé et son humour

absurde séduisent des millions d’auditeurs
et téléspectateurs.

Le Chat : un félin philosophe
devenu phénomene mondial

Philippe Geluck est aujourd’hui mondiale-
ment connu pour son Chat. Le Chat appa-
rait pour la toute premiere fois en 1980
sur le faire-part de mariage de Philippe
Geluck. Quelques années plus tard, le 22
mars 1983, lorsque le quotidien belge Le
Soir lui demande de créer un personnage

0 au chat | tu: z kotem
faire rire qqn | rozémieszaé kogo$
réfléchir a qqch. | zastanawiac sie nad
czyms$
dessinateur (m.) | rysownik
sculpteur (m.) | rzezbiarz
partager qqch. | dzieli¢ sie czym$
humour (m.) tendre | tagodny, subtelny humor
célebre | stynny
héros (m.) | bohater
bande (f) dessinée | komiks
s'imposer comme qqch. | staé sie czym$
omniprésent, ~e | wszechobecny
librairie (f.) | ksiegarnia

1parcours (m.) | droga
dessinateur (m.) de presse | rysownik prasowy
faire des études (f.pl.) | studiowaé

chant (m.) classique | $piew klasyczny

frere (m.) ainé | starszy brat

également | réwniez

graphiste | grafik

comme lindique | jak wskazuje

accouchement (m.) sans douleur |

bezbolesny pordd

afficher qqch. | powiesi¢ co$

s'inscrire a qqch. | zapisywac sie gdzie$

Institut (m.) national supérieur des arts

du spectacle | Panstwowy Instytut Sztuk

Scenicznych

film (m.) moyen-métrage | film

$redniometrazowy

se poursuivre | kontynuowaé, utrzymywac sie

a partir de X | poczawszy od X

chroniqueur (m.) régulier | regularnie

piszacy kronikarz

culte | kultowy

décalé, ~e | tu: niecodzienny, oryginalny
2 séduire qqn | oczarowacd kogo$

auditeur (m.) | stuchacz

téléspectateur (m.) | widz

felin (m.) | kot

devenu, ~e | ktéry stat sie

mondialement | na catym $wiecie

faire-part (m.) de mariage | zaproszenie

$lubne

quotidien (m.) belge | belgijski dziennik

personnage (m.) de bande-dessinée |

postac z komiksu



félin (m.) | kot
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de bande-dessinée, il repensera a ce chat.
1l s’agit d’un gros chat blanc bedonnant
anthropomorphe, habillé comme un étre
humain, avec un léger sourire. Le Chat
se distingue par son humour candide et
parfois cynique et ses réflexions absurdes
qui reflétent la condition humaine. Son
apparence ronde, son regard impassible
et ses commentaires décalés en font un
anti-héros inimitable. D’abord publié en
noir et blanc pour Le Soir, en 1985, Le
Chat est colorisé et les meilleurs dessins
de Geluck sont rassemblés dans un album
intitulé tout simplement Le Chat. Ce pre-
mier album connaitra un succes fulgurant
en Belgique et sera trois fois en rupture de
stock. En plus des 25 albums déja publiés
et traduits dans une quinzaine de langues,
de nombreux best-of et des albums hors-
séries, Le Chat s’est également invité
dans I’espace public : fresques murales
a Bruxelles, place et statue a Hotton en

Belgique, gadgets en tout genre, et méme
des déclinaisons gourmandes avec une
collaboration avec la chocolaterie belge
Dolfin. Philippe Geluck, du fait de ses
convictions politiques, veille cependant a
une production responsable, refusant les
objets jetables et privilégie les produits
fabriqués en Europe.

Le Chat déambule : Vart
monumental a portée de tous

Depuis 2021, Le Chat a pris une dimension
spectaculaire avec I’exposition itinérante
Le Chat Déambule. Vingt-deux sculptures
monumentales en bronze, mesurant entre
1,5 et 3 metres de haut et pesant jusqu’a
2,5 tonnes, ont été disposées le long des
Champs-Elysées a Paris au niveau du
Palais royal, avant d’étre ensuite exposées
a Bordeaux, Caen, Genéve, Monaco et
Montreux. A Bruxelles, c’est dans le parc
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Royal que cette exposition s’est déroulée
de mars 2023 a février 2024 alors qu’ini-
tialement elle ne devait durer que trois
mois ! La vente de ces statues de bronze
sert au financement du futur musée du

3 bedonnant, ~e | brzuchaty
habillé, ~e comme | ubrany jak
lég/er, ~ére | delikatny, lekki
se distinguer par qqch. | wyrézniaé sie
czyms$
candide | prosty
réflexions (f.pl.) | spostrzezenia
refléter qqch. | odzwierciedlaé co$
apparence (f.) | wyglad zewnetrzny
rond, ~e | okragty
regard (m.) | spojrzenie
impassible | obojetny
inimitable | niepowtarzalny
rassemblé, e | zebrany
tout simplement | po prostu
connaitre un grand succés | odnie$é
ogromny sukces
fulgurant, ~e | zawrotny, btyskawiczny
en rupture (f) de stock | wyprzedany
traduit, ~e | przettumaczony
nombreu/x, ~se | liczny
espace (m.) public | przestrzen publiczna
fresques (f.pl.) murales | malowidta
Scienne

4 en tout genre (m.) | wszelkiego rodzaju
déclinaisons (f.pl.) gourmandes | tu:
smaczne akcenty
avec une collaboration avec X | we
wspotpracy z X
convictions (f.pl.) politiques | poglady
polityczne
objet (m.) jetable | przedmiot
jednorazowego uzytku
fabriqué, ~e | wyprodukowany
a portée (f) de tous | w zasiegu
wszystkich
prendre une dimension spectaculaire |
nabraé spektakularnego wymiaru
exposition (f) itinérante | wystawa
objazdowa
disposé, ~e | rozmieszczony, rozstawiony
le long de X | wzdtuz X
ensuite | nastepnie

5 se dérouler | odbywac sie
initialement | poczatkowo
durer | trwaé
vente (f.) | sprzedaz
servir au financement (m.) de qqch. |
wykorzystywaé do sfinansowania czego$
futur, ~e | przyszty



Chat. Ainsi par exemple, la statue L’ours
et Le Chat a été achetée par la commune
belge d’ Andenne, non loin de Namur, pour
358 000€, ce qui n’a pas été sans créer de
polémiques tout comme I’achat par le parle-
ment bruxellois d’une statue, qui ne sera pas
visible par le public, pour 370 000€. Jusqu’a
présent 26 statues ont été vendues sur les 44
exemplaires numérotés (22 modeles).

Un musée dédié au Chat

et a lhumour graphique a
Bruxelles

En 2026-2027, Bruxelles inaugurera
vraisemblablement le musée du Chat et
du Dessin d’Humour dans un batiment
moderne prés du Monts des Arts, dans le
quartier des musées de Bruxelles. Ce sont
prés de 4000m2 qui rendront hommage
au Chat, aux caricaturistes et humoristes

6 commune (f) belge | belgijska gmina
non loin de X | niedaleko X
jusqu'a présent | do dzi$
numeéroté, ~e | ponumerowany
dedié, ~e a qqn/qqch. | podwiecony komus/
czemus$
vraisemblablement | prawdopodobnie
batiment (m.) moderne | nowoczesny budynek
quartier (m.) | dzielnica
rendre hommage (m.) & qqn | ztozyé
komus hotd

T consacré,~e a qqch. | podwiecony czemus
représentation (f) | ukazanie,
przedstawienie
L'Egypte ancienne | starozytny Egipt

du monde entier. Une troisiéme partie
sera « consacrée au chat, I’animal, et ses
représentations dans la culture humaine
depuis I’Egypte ancienne jusqu’a Inter-
net » comme 1’a indiqué Philippe Geluck
dans une interview a I’hebdomadaire belge
Moustique. Le musée ne recevra pas de
subsides mais la région Bruxelles-Capi-
tale a apporté son soutien au projet en
construisant un batiment moderne pour
11 millions d’euros. La région restera
propriétaire de ce batiment et 1’entreprise
privée qui gerera le musée lui payera un
loyer. Philippe Geluck prévoit pour son
musée, un budget de 4,8 millions d’euros
pour aménager ce batiment. Il table sur
une fréquentation annuelle de 150 000
visiteurs pour rentabiliser son projet.

* RTBF (Radio Télévision belge fran-
cophone)

interview (f.) | wywiad

hebdomadaire (m.) | tygodnik
subside (m.) | dotacja

apporter son soutien (m.) a qqch. |
zapewni¢ wsparcie na rzecz czegos
propriétaire (m.) | wtasciciel
entreprise (f) | firma

gerer qqch. | zarzadzaé czyms$

loyer (m.) | czynsz

aménager qqch. | urzadzié co$

tabler sur qqch. | liczyé na co$
fréquentation (f) | frekwencja

annuel, ~le | roczny

rentabiliser qqch. | zaczaé czerpaé

z czegos zysk, uczynié co$ optacalnym

Nie mogtem sie powstrzymac! (dost. "pektem') Kupilem sobie jedna sztuke/jeden obraz Gelucka.
(Kot wypowiada sie tutaj jak bogacz, ktéry pozwolil sobie na male szaleristwo: podarowat

sobie jeden obraz Gelucka).
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Interview avec
la fondation

LArche

par Hanna Danielczak-Ziadi

Nous vous invitons a lire une interview inspirante
avec la fondation L'Arche (L'Arche), qui crée
depuis des années, en Pologne et au-dela de ses
frontieres, des foyers pleins d'acceptation pour
les personnes atteintes de handicap intellectuel.
Cette fondation est un lieu ou toute personne qui
a besoin d'aide pour s'occuper d’'une personne
atteinte de handicap intellectuel peut s'adresser.

FP : D’ou vient L’Arche ? Qui a ini-
tié sa création et a quel moment ?
Dans quels pays la fondation est-elle
active ?
La fondation L’Arche : La fondation
L’ Arche est issue du mouvement in-
ternational L’Arche, dont les origines
remontent a 1964. Il a été initié en
France par Jean Vanier, qui a invité deux
hommes atteints de déficience intellec-
tuelle, vivant auparavant en institution,
a vivre communément. Ainsi, les débuts
de L’Arche sont liés au processus de
désinstitutionnalisation, car le modéle
de vie commune, de partage des respon-
sabilités et de co-responsabilité pour un
foyer ouun lieu de travail commun était
une maniére de répondre a la question :
quelle alternative peut exister a I’institu-
tion de soins, souvent impersonnelle et
inefficace dans la pratique ? Aujourd’hui,
L’ Arche est présente dans 37 pays sur 5
continents, avec plus de 160 implanta-
tions, rassemblant autour de personnes
atteintes de déficience intellectuelle des
individus de cultures, langues et religions
différentes. L’ Arche est un lieu ou les
personnes handicapées ne sont pas seu-
lement des bénéficiaires d’aide, mais
des co-responsables de la vie commune.
En Pologne, nous sommes actifs, entre

autres actuellement, a Sledziejowice,
Poznan, Varsovie, Wroctaw et Gdynia
; nous nous développons a Opole et
Bydgoszcz.

Tinterview (f) | wywiad
initier qqch. | zainicjowac co$
création (f) | powstanie
a quel moment (m.) | kiedy
pays (m.) | kraj
étre issu, ~e de qqch. | wywodzié sie
z czegos
mouvement (m.) international |
miedzynarodowy ruch
origines (f.pL) | poczatki
remonter a X | siegaé X roku
atteint, ~e de déficience (f.) intellectuelle |
z niepetnosprawnoscia intelektualng
vivant auparavant | mieszkajacy wczesniej
communément | wspélnie
ainsi | w ten sposdb
lié, ~e & qqch. | wigzaé sie z czym$
processus (m.) de désinstitutionnalisation |
proces deinstytucjonalizacji
vie (f) commune | wspélne zycie
partage (m.) de responsabilités | dzielenie
sie obowigzkami
co-responsabilité (f.) pour un foyer |
wspotodpowiedzialno$é za wspédlny dom
lieu (m.) de travail | miejsce pracy
commun, ~e | wspélny
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Les réside
Y

maniére (f) | sposdb

répondre a la question | odpowiadaé na
pytanie

exister | istnieé

institution (f) de soins | instytucja
opiekuncza

impersonnel, ~le | bezduszny
inefficace dans la pratique |
niesprawdzajacy sie w praktyce
plus de | ponad

implantation (f) | lokalizacja
rassembler qqn | zgromadzi¢ kogo$
individu (m.) | osoba

personnes (f.pl.) handicapées | osoby
niepetnosprawne

seulement | jedynie, tylko
bénéficiaire (m.pl.) d’aide | odbiorca
pomocy

entre autres | miedzy innymi



2 mission (f) principale | gtdwna misja
espace (m.) | przestrzen
vie (f.) quotidienne | zycie codzienne
dans un esprit d'amitié et de réciprocité |
w duchu przyjazni i wzajemnosci
en montrant | pokazujac
valeur (f.) | wartoéé
chaque | kazdy/kazda
étre (m.) humain | cztowiek, istota ludzka
changement (m.) | zmiana
attitude (f.) sociale | postawa spoteczna
se concentrer sur qqch. | skupiad sie na
czyms
assistance (f) de conditions de vie dignes |
zapewnienie godnych warunkdéw zycia
ainsi que | jak réwniez
mise (f.) en valeur | ukazanie czego$,
podkreslenie czego$
également | rowniez

\

penser a qqch. | mysle¢ o czym$
membres (m.pl) & part entiére |
petnoprawni cztonkowie

apporter quelque chose d'important |
wnosi¢ co$ waznego

donc | wiec

capacités (fpl.) | mozliwosci

en conséquence (f) | w konsekwenciji
en tant que | jako

reconnaissant leur subjectivité (f) |
uznajac ich podmiotowo$¢

dignité () | godno$é

construction (f) d'une société plus
ouverte | stworzenie bardziej otwartego
spoteczenstwa

amical, ~e | przyjazny

ol chacun compte | w ktérym kazdy ma
znaczenie

services (m.pl) | ustugi

partage (m.) de responsabilités |

dzielenie sie obowigzkami

FP: Quelle est la mission principale de

la fondation ?
La fondation L’Arche : La mission
de L’Arche est de créer un espace ol
les personnes avec et sans déficience
intellectuelle partagent leur vie quo-
tidienne dans un esprit d’amitié et de
réciprocité, en montrant la valeur de
chaque étre humain et en promouvant
un changement des attitudes sociales. La
fondation se concentre sur I’assurance
de conditions de vie dignes, ainsi que
sur la découverte et la mise en valeur
des talents des personnes handicapées.
Nos actions changent également la fagon
de penser aux personnes handicapées.
Nous montrons qu’elles ne sont pas des
« bénéficiaires passifs d’aide », mais
des membres a part entiére des com-
munautés locales qui peuvent apporter
quelque chose d’important a la vie des
autres. La mission de L’ Arche est donc
de découvrir et de montrer le potentiel et
les capacités des personnes handicapées.
En conséquence, en tant que fondation,
nous n’agissons pas pour les personnes
atteintes de déficience intellectuelle,
mais avec elles —reconnaissant leur sub-
jectivité, leur dignité et leur place impor-
tante dans le monde, pour la construction
d’une société plus ouverte, amicale et
empathique, ol chacun compte.

FP: Qui peut bénéficier des services de

la fondation ?
La fondation L’Arche : Nos activités
s’adressent principalement aux adultes
atteints de déficience intellectuelle qui
recherchent un environnement favo-
rable pour vivre, travailler et se déve-
lopper. Nous soutenons également leurs
familles, les assistants, les bénévoles et
les communautés locales, montrant que

s'adresser a qqn | by¢ skierowanym do
kogos

principalement | gtéwnie

adulte (m.) | osoba dorosta
environnement (m.) favorable pour qqch. |
$rodowisko dogodne do czegos

vivre | zy¢

travailler | pracowad

se développer | rozwijaé sie

bénévole (m.) | wolontariusz
communauté (f.) locale | lokalna
spotecznosé



I’inclusion est un processus dont chacun
peut bénéficier.
Nos projets sont de nature inclusive et
communautaire — nous croyons que non
seulement les personnes handicapées béné-
ficient de L’Arche, mais que la société
entiere peut se développer grace a ces
relations.

FP: Quand le premier centre de la fon-

dation a-t-il été créé en Pologne ?
La fondation L’Arche : La premiére
maison inspirée par I’idée de L’ Arche a
été créée en 1981 a Sledziejowice, prés
de Cracovie. Ce futle début d’un chemin:
une maison créée par passion, amour et
le besoin d’une approche différente, plus
humaine, envers les personnes atteintes
de déficience intellectuelle. La fondation
L’ Arche Pologne a été officiellement enre-
gistrée en 1989. D’autres maisons ont été
créées dans différentes parties du pays —y
compris a Poznan, ou L’ Arche est active
depuis plus de 30 ans.
L’ Arche a Poznan a commencé ses activités
en 1994, en ouvrant sa premiére maison et
un petit atelier de thérapie occupationnelle.
Trois ans plus tard, en 1997, un appartement
protégé et une deuxiéme maison ont été
créés. Ces initiatives ont été le fruit de I’en-
gagement de jeunes qui se sont liés d’amitié
avec deux garcons de 17 ans vivant dans un
grand foyer d’aide sociale en province. Le
groupe fondateur comprenait a la fois des
personnes valides et des personnes atteintes
de handicap physique.

FP : Comment peut-on soutenir les ac-

tions de la fondation ?
Soutenir la fondation L’ Arche peut prendre
de nombreuses formes—et chacune d’elles
est importante. En voici quelques-unes :
» : Verser 1,5% de votre impot — c’est
simple et a un réel impact sur la vie quo-
tidienne de nos communautés, faire des

g1a vie quotidienne
a L'Arche

dons — ponctuels ou réguliers, organiser
des collectes de fonds ou des actions cari-
tatives — par exemple, au travail, a I’école
ou entre amis.
» : Collaboreravec des entreprises parte-
naire, ¢’est-a-dire « devenir notre partenaire
en tant qu’entreprise » — la coopération
dans le cadre de la RSE (Responsabilité
Sociale des Entreprises) et des actions
sociales peut apporter des avantages aux
deux parties.
+: S'engager dans les activités de L’ Arche
en tant que bénévole ou assistant — la pré-
sence personnelle, le fait d’étre et d’agir
ensemble sont inestimables pour nous.
FP : Comment s'engager en tant que
bénévole ou travailleur ? Quelles sont
les exigences ?
LaFondation I’ Arche : Nous travaillons
selon un modeéle qui met I’accent sur les
relations et le développement de chaque
personne liée a L’ Arche. Ainsi, nous re-
cherchons des personnes ouvertes aux
relations, capables d’écouter, d’apprendre
des autres et désireuses d’agir avec respect
envers la diversité. Nous n’exigeons pas de
formation spécifique pour tous les roles.
Ce qui compte avant tout, c’est la volonté
d’accompagner les personnes handicapées
dans leur vie quotidienne, 1’ouverture a
la réflexion et I’apprentissage par 1’expé-
rience.

3 inclusion (f) | inkluzja
processus (m.) dont chacun peut bénéficier |
proces, z ktérego moga czerpaé wszyscy
communautaire | wspélnotowy
gréce a qqch. | dzieki czemus
prés de X | blisko X
début (m.) dun chemin | poczatek drogi
besoin (m.) | potrzeba
approche (f) | podejscie
humain, ~e | ludzki
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envers X | wobec X
officiellement enregistré, -e | oficjalnie/
formalnie zarejestrowany
y compris | w tym
depuis plus de X ans | od ponad X lat
commencer ses activités (Epl) | rozpoczaé
swojg dziatalnosé
atelier (m.) de thérapie occupationnelle |
pracownia terapii zajeciowej
protégé, ~e | chroniony
fruit (m.) de lengagement de jeunes | owoc
zaangazowania mtodych
province (f) | prowincja
groupe (m.) fondateur | grupa zatozycielska
comprendre qqch. | tu: znalez¢ sie gdzie$
alafois X etY] zaréwno X jaki Y
soutenir ggch. | wspierac co$
prendre de nombreuses formes (fpl) | przyjaé
rézne formy
verser 15% de votre impot (m.) | przekaza¢ 1,5%
podatku dochodowego
simple | prosty
réel, ~le | realny
impact (m.) | wptyw

4 faire des dons (m.pl) | przekazac darowizne
ponctuel, ~le | tu: jednorazowy
réguli/er, ~ére | regularny
collectes (£pl) de fonds | organizacja zbidrek
action (f) caritative | akcja charytatywna
entreprise (f) partenaire | firma partnerska
Cest-a-dire | to znaczy
dans le cadre de qqch.| w ramach czego$
RSE (Responsabilité (f) Sociale
des Entreprises) | CSR (Spoteczna
Odpowiedzialnos¢ Biznesu)
apporter des avantages (m.pL) | przynosi¢
korzysci
partie (f) | strona
agir ensemble | dziata¢ wspdlnie
inestimable | bezcenny
exigences (fpl) | wymogi
réguliérement | regularnie
mettre laccent (m.) sur qqch. | ktasé na cos$
nacisk, stawia¢ na co$
étre capable découter | potrafi¢ stuchaé
désireu/x, ~se dagir avec respect (m.) | chcacy
dziata¢ z szacunkiem
envers qqch. | na rzecz czego$
diversité (f) | réznorodnosé
ne pas exiger qgch. | nie wymagac czego$
role (m.) | rola
ce qui compte avant tout | liczy sie przede
wszystkim
accompagner qqn | towarzyszy¢ komus
ouverture (f) a la réflexion | otwarto$¢ na
refleksje



Les bénévoles peuvent s’engager de diffé-
rentes manieres — du soutien occasionnel
a une présence a long terme dans la com-
munauté. C’est un espace de développe-
ment personnel et social, mais surtout—de
construction de belles relations.

FP:Y a-t-il quelque chose que vous aime-

riez transmettre a nos lecteurs ?
Nous aimerions vous inviter a réfléchir sur
ce que signifie étre ensemble — non seule-
ment physiquement, mais profondément et
véritablement, dans une présence mutuelle.
Dans un monde ou I’efficacité, le rythme
et la compétition comptent souvent, nous
rappelons que la valeur réside dans le fait
d’étre avec I’autre—tel qu’il est. Nous vous
invitons a nous connaitre de plus prés —a
nous rendre visite, a consulter notre site
web et/ou a nous suivre sur nos médias
sociaux. Nous vous invitons a faire du
bénévolat ou toute autre forme de soutien
anotre mission. Ensemble, nous pouvons
créer un monde plus amical pour tous.

En savoir plus sur L'Arche a
Poznan:

Les maisons de L’Arche se caractérisent
par la création d’espaces intimes ol vivent
seulement quelques personnes atteintes de
déficience intellectuelle avec des assistants
engagés. Ce modele favorise la construction
d’une atmosphére véritablement familiale,
qui est le fondement de la philosophie de
L’ Arche. Nous croyons qu’un tel environ-
nement assure au mieux le sentiment de

5 sengager de différentes maniéres (fpL) |
zaangazowac sie na rézne sposoby
soutien (m.) occasionnel | okazjonalne
wsparcie
a long terme | dtugoterminowy
espace (m.) de développement personnel et
social | przestrzen do rozwoju osobistego
i spotecznego
surtout | przede wszystkim
construction (f) de belles relations | budowanie
pieknych relacji
transmettre qqch. a qqn | przekazac co$ komus
lecteur (m.) | czytelnik
physiquement | fizycznie
profondément | gteboko
véritablement | prawdziwie
présence (f) mutuelle | wzajemna obecno$¢
efficacité (f) | efektywnosé
compétition (f) | rywalizacja

sécurité, soutient le développement et contri-
bue au bien-étre général de chaque personne.
Actuellement, deux maisons permanentes
de L’ Arche fonctionnent a Poznan, offrant
un soutien complet aux personnes atteintes
de déficience intellectuelle. Cela comprend
I’aide nécessaire des assistants, une prise
en charge compléte, la thérapie et des soins
professionnels.

En 2016, L’Arche a Poznan a étendu ses
activités a un projet d’accompagnement
individuel pour les personnes handicapées
vivant en dehors des maisons communau-
taires, avec leurs tuteurs. Cette année, 20
familles sont couvertes par ce programme.
Depuis 2023, un projet de soins de répit est
également mis en ceuvre dans la troisieme
maison de L’ Arche. Il offre 110 séjours par
an —de quelques jours a plusieurs semaines
— pour 4 a 5 adultes, personnes dépen-
dantes atteintes de handicap, résidant a
Poznan. Grace a cela, leurs familles ou
tuteurs peuvent bénéficier d’un temps si
nécessaire pour s’occuper de leurs propres
affaires, améliorer leur santé ou simple-
ment se reposer.

Les cofits de fonctionnement des maisons
de L’ Arche a Poznan sont principalement

rappeler que | przypominad, ze
résider dans le fait | polegaé na czymé
tel quil est | takim jaki jest
de plus prés | z bliska, blizej
rendre visite (f) a qqn | odwiedza¢ kogo$
consulter notre site (m.) web | wej$¢ na nasza
strone internetowa
suivre qqn sur ses médias (m.pl) sociaux |
$ledzi¢ kogos w mediach spotecznosciowych
faire du bénévolat (m.) | odbywaé wolontariat
toute autre forme (£) de soutien | kazda inna
forma wsparcia
ensemble | razem
pour tous | dla wszystkich
se caractériser par qqch. | charakteryzowaé
sig czyms
engagé, ~e | zaangazowany
favoriser qqch. | sprzyja¢ czemus

6 assurer au mieux le sentiment de sécurité |
jak najlepiej zapewnia¢ poczucie
bezpieczenstwa
bien-étre (m.) général | og6lny dobrostan
actuellement | obecnie
permanent, ~e | staty
fonctionner | funkcjonowaé
nécessaire | niezbedny
prise (f) en charge compléte | petne utrzymanie

couverts par des subventions du Fonds
d’Etat pour la Réhabilitation des Per-
sonnes Handicapées (PFRON) et de la
ville de Poznan. Les collectes de fonds
publiques et en ligne, ainsi que les dons
de particuliers et d’entreprises, constituent
également une source de financement
importante. Une petite partie du budget
provient également des pensions des rési-
dents des maisons.

Des informations détaillées sur les
possibilités de soutien pour la fon-

dation L’ Arche sont disponibles sur
le site web :
larche.org.pl/darowizny/poznan-dar

étendre ses activités (fpl) a qqch. | rozszerzyé
swoja dziatalno$¢ o cos
en dehors de X | poza X
tuteur (m.) | opiekun
couvert, ~e par qqch. | objety czym$
projet (m.) de soins de répit | projekt
indywidualnego wsparcia asystenckiego
mis, ~e en ceuvre (f) | realizowany
personnes (fpl) dépendantes | osoby zalezne,
osoby niesamodzielne
résidant & X | mieszkajacy w X
soccuper de leurs propres affaires (fpl) |
zajmowac sig ich wtasnymi sprawami
améliorer qqch. | poprawiac co$
santé (f) | zdrowie
simplement | po prostu
se reposer | odpoczywaé

7 colits (m.pl) | koszty
principalement | gtéwnie
subventions (£pl) | dotacje
Fonds (m.) dEtat pour la Réhabilitation
des Personnes Handicapées (PFRON) |
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON)
en ligne | online
ainsi que | jak réwniez
dons (m.pl) de particuliers et dentreprises |
darowizny od 0séb prywatnych i firm
source (f) de financement | Zrédto
finansowania
important, ~e | wazny
provenir de qqch. | pochodzic z czego$
pension (f) | renta



La France, puissance
nucléaire

quelle doctrine pour lusage
de larme atomique ? Défense
uniqguement ou protection
élargie de 'Europe ?

par Krzysztof Przezdziecki

En septembre 2025, lEurope se trouve a un
carrefour strateglque
confrontée a des tensions
croissantes avec la
Russie, a une instabilité
accrue au Moyen-0Orient
et a une réévaluation de
lengagement des Etats-Unis
sur le continent. Dans ce contexte,
la France, en tant que puissance :
nucléaire indépendante, est appelée 4
a redéfinir sa doctrine de dissuasion. La

question centrale demeure : la France considere-
t-elle ses capacités nucléaires comme un
instrument de défense nationale exclusive ou
envisage-t-elle une protection élargie de I'Europe,
notamment en cas d'agression contre un Etat
membre de 'OTAN ?

0 puissance (f) nucléaire | potega tension (f) | napiecie
nuklearna, jadrowa croissant, ~e | rosnacy odstraszania
usage (m.) | uzycie accru, ~e | zwiekszony demeurer | pozostawad
arme (f.) atomique | bror atomowa Moyen-Orient (m.) | Bliski Wschéd capacités (fpl.) | zdolnosci
défense (f.) | obrona engagement (m.) | zaangazowanie exclus/if, ~ive | wytaczny
uniquement | tylko en tant que | jako envisager qgch. | rozwazaé co$
protection () | ochrona indépendant, ~e | niezalezny notamment | w szczegélnosci
élargi, ~e | rozszerzony appelé, ~e a faire qqch. | wezwany do en cas de | w przypadku
carrefour (m.) stratégique | strategiczny zrobienia czego$ Etat (m.) membre de 'OTAN | paristwo
punkt, dost.: strategiczne skrzyzowanie doctrine (f) de dissuasion | doktryna cztonkowskie NATO



soulever des interrogations (fpl.) | budzi¢ watpliwosci

Mirage 2000-5
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Contexte stratégique
européen

Depuis I’annexion de la Crimée en 2014,
I’Europe est confrontée a une menace
persistante de la part de la Russie. L’inva-
sion de I’Ukraine en 2022 a exacerbé ces
tensions, mettant en évidence les vulnéra-
bilités de I’architecture de sécurité euro-
péenne. Parallelement, le retrait progressif
des Etats-Unis de I’Europe, symbolisé
par la réduction de leurs déploiements
militaires et leur absence dans certaines
initiatives de défense européenne, a sus-
cité des inquiétudes quant a la crédibilité
de I’engagement transatlantique. Dans
ce contexte, la France, avec son arsenal
nucléaire, apparait comme un pilier poten-
tiel de la sécurité européenne.

La doctrine nucléaire
francaise : défense nationale

ou protection européenne ?

Au mois de septembre 2025, la France
dispose d’environ 290 ogives nucléaires
actives, ce qui en fait I’'un des cinq pays
reconnus comme détenteurs d’armes

1 menace (f) | zagrozenie
persistant, ~e | staty, utrzymujacy sie
exacerber qqch. | zaostrzaé co$
mettre qgch. en évidence | uwypuklaé cos,
podkreslaé cos
vulnérabilite (f) | stabosé
sécurité (f) | bezpieczeristwo
parallélement | réwnolegle
retrait (m.) | wycofanie

agrogress/if, =ive | stopniowy

déplbiements (m.pl) militaires |
rozmieszczenie wojsk

absence (f.) | nieobecno$é

susciter des inquiétudes (fpL) | budzi¢ obawy
quant a X | odno$nie X

crédibilité (f) | wiarygodnos$é

arsenal (m.) nucléaire | arsenat nuklearny
apparaitre comme | ukazywaé sie jako
pilier (m.) | filar

disposer de qqch. | dysponowaé czyms$
environ | okoto

ogives (f.pl.) nucléaires | gtowice
nuklearne

ce qui en fait | co czyni ja

reconnu, ~e comme | uznany za

détenteur (m.) d’armes nucléaires |
posiadajacy bron jadrowa



nucléaires en vertu du Traité sur la non-
prolifération des armes nucléaires (TNP).
La doctrine nucléaire frangaise repose sur
le principe de « dissuasion du faible au
fort », (stratégie nucléaire ol un Etat doté
d’armes nucléaires, mais militairement
moins puissant qu’un adversaire poten-
tiel, ’empéche d’attaquer en le menacant
de ripostes dévastatrices) visant a proté-
ger les intéréts vitaux de la nation. Selon
le Livre blanc sur la défense de 2025,
I’objectif est de garantir la survie de la
France face a une agression majeure, en
utilisant I’arme nucléaire comme ultime
recours. Cette approche, bien que claire
quant a la défense nationale, laisse une
zone d’ombre concernant I’engagement
envers la défense collective européenne.
Le président Emmanuel Macron a récem-
ment initié un dialogue stratégique sur
I’extension de la protection offerte par
I’arsenal nucléaire francais a ses parte-
naires européens. Cette démarche vise
a renforcer la crédibilité de la dissua-
sion européenne tout en préservant la
souveraineté décisionnelle de la France.
Cependant, des questions demeurent sur
la portée exacte de cet engagement et sur
les conditions dans lesquelles la France
interviendrait en cas d’agression contre
un autre Etat membre de ’OTAN.

2 en vertu du Traité sur la non-prolifération
des armes nucléaires | na mocy traktatu
o nierozprzestrzenianiu broni jgdrowej
reposer sur le principe | opieraé sie na
zasadzie
dissuasion du faible au fort | odstraszanie
silnego przez stabego
état (m.) | paristwo
doté, ~e de gqch. | wyposazony w co$
moins puissant, ~e que X | mniej silny niz X
adversaire (m.) | przeciwnik
empécher qqn de faire qqch. |
uniemozliwi¢ komus zrobienie czego$
menacer qqn | grozi¢ komu$
riposte (f) | tutaj: odwet
dévastat/eur, ~rice | niszczycielski
viser a faire qqch. | mie¢ na celu zrobienie
czego$
protéger les intéréts (m.pl.) vitaux de la
nation | chronié¢ podstawowe interesy
panstwa
selon | wedtug czego$, zgodnie z czym$
Livre (m.) blanc sur la défense | Biata
ksiega w sprawie obrony

Les implications pour 'OTAN
et la sécurité européenne

La France, bien qu’étant un membre clé
de I’OTAN, ne participe pas au Groupe
de planification nucléaire de 1’Alliance,
conservant ainsi une indépendance totale
dans la gestion de son arsenal nucléaire.
Cette autonomie, héritée de la politique
gaullienne, permet a la France de mainte-
nir une flexibilité stratégique, mais souléve
également des interrogations parmi ses

objectif (m.) | cel

survie (f) | przetrwanie

majeur, ~e | powazny, znaczny

ultime recours (m.) | ostateczne
rozwigzanie

approche (f) | podejscie

bien que claire quant a la défense nationale
| pomimo jasnych zasad dotyczacych
obronnosci panstwa

laisser qqch. | pozostawiaé co$

zone (f) dombre | tutaj: niejasnoéé
concernant | dotyczaca

engagement (m.) envers qqch. |
zaangazowanie wobec czego$
collect/if, ~ive | wspélny

récemment | niedawno

initier un dialogue | rozpoczaé dialog
extension (f) | rozszerzenie
démarche (f) | krok
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viser a faire qqch. | mie¢ na celu zrobienie
czego$
renforcer gqch. | wzmacniaé co$
dissuasion (f) | odstraszanie
souveraineté (f.) | suwerennoéé
décisionnel, ~le | decyzyjny
cependant | jednak
portée (f) | zasieg
exact, ~e | doktadny
conditions (f.pl.) | warunki
interviendrait | zainterweniowataby

3 implications (f.pl.) | skutki
membre (m.) clé | kluczowy cztonek
Groupe (m.) de planification nucléaire |
Grupa Planowania Nuklearnego (organ
decyzyjny NATO w kwestiach zwigzanych
z bronia jadrowa)
ainsi | w ten sposdb
indépendance () | niezalezno$é
gestion (f.) | zarzadzanie
hérité, ~e | przejety, odziedziczony
politique (f) gaullienne | kierunek
polityczny zwigzany z ideami i
dziataniami Charles'a de Gaulle'a,
prezydenta i przywddcy Francji, polityka
gaullistowska
permettre a qqn de faire qqch. | pozwolié
komus co$ zrobié
maintenir qqch. | utrzymywac co$

flexibilité (f) | elastycznogé
soulever des interrogations (f.pl.) | budzié
watpliwosci




Nouveau sous-marin
nucléaire baptisé 'Suffren’
sur le site de Naval Group
a Cherbourg, dans

le nord-ouest de la France,
le 12 juillet 2019.

alliés sur la cohérence de la posture de
défense collective.

La coopération renforcée entre la France
et le Royaume-Uni, notamment a travers
la Déclaration de Northwood de 2025,
marque un pas vers une coordination ac-
crue des capacités nucléaires européennes.
Cette initiative vise a aligner les politiques,
les capacités et les opérations nucléaires
des deux pays, créant ainsi une forme de
« parapluie nucléaire » européen. Néan-
moins, cette coopération reste limitée a
ces deux nations et ne constitue pas une
extension formelle de la dissuasion fran-
caise a I’ensemble de I’Europe.

La France se trouve a un tournant straté-
gique. Alors que les menaces pesant sur
I’Europe se multiplient et que I’engage-
ment des Etats-Unis devient moins certain,
la question de savoir si la France doit

4 cohérence (f) | spéjnosé

coopération (f) renforcée | wzmocniona
wspdtpraca

Royaume-Uni (m.) | Wielka Brytania
marquer un pas vers qqch. | stanowié¢ krok
w kierunku czego$

étendre sa doctrine de dissuasion au-dela
de ses frontieres nationales devient cru-
ciale. Une telle évolution nécessiterait une
révision de la posture nucléaire francaise,
impliquant une plus grande transparence,
une coordination accrue avec les alliés
européens et une réflexion sur les condi-
tions d’engagement en cas de crise. Dans
un monde ou la stabilité est de plus en
plus incertaine, la France a I’opportunité
de jouer un role central dans la construc-
tion d’une défense européenne crédible
et cohérente.

accru, ~e | zwiekszony
aligner qqch. | wyréwnywaé co$
parapluie (m.) nucléaire | parasol jadrowy
néanmoins | niemniej jednak
limité, ~e a qqch. | ograniczony do czego$
constituer qqch. | stanowié co$
extension (£) | rozszerzenie
ensemble (m.) de 'Europe | cata Europa
peser sur qqch. | ciagzyé na czym$
se multiplier | mnozy¢ sie

5 étendre qgch. | rozszerzyé co$
frontiéres (f.pl) | granice
crucial, ~e | istotny

Comparaison de
l'énergie : bombe
atomique vs impact
d'une comeéte.

Une bombe atomique classique,
comme celle d’Hiroshima, libéere
environ 15 kilotonnes, soit 15 000
tonnes de TNT. Les bombes ther-
monucléaires modernes peuvent
atteindre 1 a 50 mégatonnes, équi-
valant a 1 a 50 millions de tonnes
de TNT. En comparaison, I’impact
d’une comeéte d’environ 1 km de
diameétre libérerait environ 5000
mégatonnes, soit 5 milliards de
tonnes de TNT. Méme les plus
puissantes armes nucléaires restent
donc infinitésimales face a 1’éner-
gie d’un impact cosmique. Une

collision de ce type pourrait pro-
voquer des catastrophes globales
et des extinctions massives.

bombe (f.) thermonucléaire |
tadunek termojadrowy
atteindre X | osiggaé X
équivalant a X | réwnowazny X
en comparaison (f) | dla
poréwnania

libérerait | uwolnit(a)by
infinitésimal, ~e | mikroskopijny
collision (f) | zderzenie
provoquer gqch. | spowodowaé
co$

catastrophe (f.) globale | globalna
katastrofa

extinction (f) | wymarcie
mass/if, ~ive | masowy

posture (f) nucléaire francaise | postawa
Francji wobec broni nuklearne;j
transparence (f) | przejrzystosé, jasnosé
en cas de crise (f) | na wypadek kryzysu
de plus en plus | coraz bardziej
incertain, ~e | niepewny

opportunité (f) | mozliwo$é

crédible | wiarygodny

cohérent, ~e | spéjny

bombe (f) atomique | bomba atomowa
impact (m.) | tu: uderzenie

comete (f.) | kometa

libérer ggch. | uwalniaé co$



FRANGAIS PRESENT | 75/2026

Abécedaire du vocabulaire
des assurances

par Laurent Limousin

Le monde de l'assurance a son propre jargon, technique, parfois
incompréhensible, méme pour les Francais. Entre « franchise », « sinistre »,
« prime » ou « police d'assurance », on s’y perd facilement.

Ce petit abécédaire du vocabulaire des assurances auto et habitation vise donc a démystifier ces mots pour mieux appréhender les
contrats, les garanties et les droits de chacun face aux imprévus de la vie.

0 assurance (f) | ubezpieczenie
propre | wtasny
incompréhensible | niezrozumiaty
franchise (f) | tu: udziat wtasny
sinistre (m.) | szkoda (ubezpieczeniowa)
prime (f.) | sktadka ubezpieczeniowa
police (f) d'assurance | polisa

A comme... ]

Assuré : La personne ou I’entité protégée
par le contrat.

Assureur : L’organisme qui propose et
délivre le contrat d’assurance. On parle
aussi de compagnie d’assurances.
Assurance au tiers : L’assurance au
tiers c’est la garantie minimale obliga-
toire (responsabilité civile) qui couvre
les dommages causés aux autres, mais
pas les siens, plus quelques garanties
complémentaires (assistance dépannage,
assistance juridique, etc.). Si par exemple,
vous retrouvez votre voiture accidentée sur
un parking et que la personne responsable
n’est pas identifiée, 1’assureur ne couvrira
pas vos réparations.

Assurance tous risques : La couverture
la plus compleéte, avec les dommages a
votre véhicule, que vous soyez respon-
sables ou non.

Assurance Responsabilité civile : I’ assu-
rance minimale obligatoire pour tout véhi-
cule, qui prend en charge les dommages
causés a autrui.

ubezpieczeniowa

facilement | tatwo

assurance (f.) auto | ubezpieczenie
samochodu

assurance (f.) habitation | ubezpieczenie
domu/mieszkania

viser a gqch. | mie¢ co$ na celu

1assuré, ~e | ubezpieczony
entité (f) protégée par le contrat | podmiot
objety ochrong ubezpieczeniowa na
podstawie zawartej umowy
assureur (m.) | ubezpieczyciel
délivrer le contrat d'assurance | wydawad
umowe ubezpieczeniowa
compagnie (f) d'assurances | firma
ubezpieczeniowa
assurance () au tiers | ubezpieczenie 0C

garantie (f.) minimale obligatoire =

| minimalna suma gwarancyjna
ubezpieczenia

responsabilité (f) civile | odpowiedzialno$é
cywilna

couvrir les dommages (m.pl.) causés aux
autres | pokrywacd szkody wyrzadzone
osobom trzecim

complémentaire | dodatkowy

assistance (f) dépannage | pomoc w razie
awarii

assistance (f.) juridique | pomoc prawna
identifié, ~e | ktérego tozsamo$¢ udato
sie ustalié

demystifier qqch. | tu: wyjasniaé co$
appréhender qqch. | zrozumieé co$

contrat (m.) | umowa

garantie (f) | tu: zakres ochrony/
$wiadczenie objete polisg

droits (m.pL) | prawa

imprévus (m.pl.) de la vie | wypadki losowe

réparations (f.pl.) | tu: koszty naprawy
assurance (f.) tous risques | ubezpieczenie
od wszystkich ryzyk (ubezpieczenie AC)
véhicule (m.) | pojazd

responsable | odpowiedzialny

assurance (f) responsabilité civile |
ubezpieczenie odpowiedzialnosci
cywilnej

prendre en charge les dommages (m.pl.)
causeés par autrui | pokrywad koszty
szkdd wyrzadzonych przez osoby trzecie



Assurance Vie : Un contrat qui verse un
capital ou une rente a I’assuré ou a ses
bénéficiaires selon les conditions prévues.

B comme... )

Bonus-Malus : C’est un mécanisme qui
ajuste le prix de I’assurance auto en fonc-
tion du comportement du conducteur. Pour
chaque année sans accident responsable,
vous gagnez un bonus de 5% de réduction
sur votre prime jusqu’a la 4™ année. Cette
réduction passe ensuite a 4% par an. Il est
cumulatif jusqu’a un maximum de 50%
de réduction (aprés 13 ans sans sinistre
responsable). En revanche, pour chaque
accident responsable, vous subissez un
malus de 25% de majoration sur votre
prime. Il peut aussi étre cumulatif mais
depuis 2023, il est plafonné a 200%. Un
malus peut également étre appliqué pour
une conduite sous 1’emprise de 1’alcool
ou de stupéfiants.

g sl

2 assurance (f) vie | ubezpiec-zenk-na zycie
rente (f) | renta
bénéficiaire (m.) | beneficjent
selon les conditions (f.pl.) prévues |
zgodnie z warunkami okreslonymi
W umowie
bonus-malus (m.) | system znizek
i zwyzek stosowany w przypadku
ubezpieczen komunikacyjnych do
okreslenia kwoty sktadki
ajuster le prix | ustalaé kwote

C comme... j

assurance (f.) habitation |

ubezpieczenie domu/mieszkania

D comme... j

Conducteur : La personne désignée dans
le contrat pour conduire le véhicule assuré.
Il peut étre désigné comme conducteur
principal, secondaire ou occasionnel.
Les assureurs distinguent également le
jeune conducteur. C’est une personne qui
a obtenu son permis de conduire depuis
moins de 3 ans ou une personne qui ne
peut pas justifier d’une assurance a son
nom au cours des 3 derniéres années. Les
jeunes conducteurs représentant plus de
risques pour les assureurs, ils paient donc
généralement plus cher. On parle alors de
surprime.

Constat amiable : Le constat amiable en
assurance auto est un document officiel
rempli et signé par les conducteurs impli-
qués dans un accident de la route, avec ou
sans témoins. Il décrit les circonstances
de I’accident (lieu, date, croquis, dégats,
responsabilités présumées...).

en fonction du comportement du
conducteur | w zalezno$ci od historii
szkodowosci kierowcy

sans X | bez X

accident (m.) responsable | wypadek
spowodowany z wtasnej winy
réduction (£) | znizka

il est cumulatif | kumuluje sie

sans sinistres (m.pl.) responsables | bez
szkdd z wtasnej winy

en revanche | z drugiej strony, za to

Dégat des eaux : En assurance habitation,
c’est le dommage causé par une fuite,
rupture ou débordement de canalisations,
ou par infiltration d’eau.

majoration (f.) | zwyzka, podwyzka
étre plafonné, ~e 3 200% |
o nieprzekraczalnym putapie na
poziomie 200%
sous lemprise (f) de lalcool | pod
wptywem alkoholu
stupéfiants (m.pL.) | $rodki odurzajace

3 conducteur (m.) | kierowca
conducteur (m.) principal | kierowca
gtéwny (osoba, ktéra odpowiada za
pojazd i na ktéra wystawione jest
ubezpieczenie)
conducteur (m.) secondaire | kierowca
drugorzedny (osoba upowazniona do
prowadzenia pojazdu, objeta tym samym
ubezpieczeniem co kierowca gtéwny)
conducteur (m.) occasionnel | kierowca
okazjonalny
jeune conducteur (m.) | $wiezy kierowca
permis (m.) de conduire | prawo jazdy
au cours de X années | w przeciagu X lat
représenter plus de risques (m.pl) |
stanowi¢ wieksze zagrozenie
généralement | na ogét
ch/er, ~ére | drogi
surprime (f.) | doptata do sktadki
ubezpieczeniowej
constat (m.) amiable | pisemna ugoda po
sttuczce (miedzy uczestnikami wypadku)
rempli, ~e et signé, ~e | wypetniony
i podpisany
impliqué, ~e dans un accident de la route |
bioracy udziat w wypadku drogowym
temoin (m.) | $wiadek
circonstances (f.pl.) | okolicznoéci
croquis (m.) | szkic sytuacyjny (rysunek
zdarzenia)
degats (m.pl) | szkody
responsabilité (f) présumée | domniemana
odpowiedzialno$é

4 dégat (m.) des eaux | ubezpieczenie od
zalania
fuite (f.) | wyciek (z rury)
rupture (f) | pekniecie (w kontekscie rury
wodociggowej)
débordement (m.) de canalisation |
przepetnienie systemu kanalizacyjnego
infiltration (f.) d'eau | wyciek wody



E comme... j

S comme... j

Exclusions : Ce sont toutes les situations
ou tous les événements non couverts par
le contrat d’assurance.

F comme... ]

Franchise : C’est la somme que 1’assuré
devra débourser avant que I’assureur n’in-
tervienne. Si votre contrat auto prévoit une
franchise de 100 € pour le bris de glace et
que la réparation du pare-brise cofite 400
€, I’assureur vous remboursera 300 € et
vous paierez les 100 € restants.

Fonds de garantie auto (FGA) : C’est
I’organisme qui indemnise les victimes
d’accidents provoqués par des conducteurs
non assurés, inconnus ou insolvables. En
2025, on estime a 685 000 le nombre de
véhicules (voitures et deux-roues motori-
sés) qui circuleraient en France sans assu-
rance. Le phénomene grandit notamment
chez les jeunes conducteurs.

G comme... ]

Garantie : Promesse d'indemniser I'assu-
reur contre un risque déterminé dans les
conditions du contrat.

| comme... J|

Indemnité : Montant versé a 1’assuré suite
a un sinistre pour réparer le préjudice.
Incapacité de travail : Situation ou I’as-
suré n’est plus en mesure de travailler et
recoit une prestation financiére.

M comme... )

Multirisque Habitation (MRH) : Contrat
protégeant les biens et le logement contre
différents risques (incendie, vol, dégat des
eaux, tempéte...).

P comme... ]

Police : La police d’assurance est le
contrat écrit qui définit les conditions,
garanties et exclusions.

Prime : La prime d’assurance est le mon-
tant payé chaque année par 1’assuré pour
bénéficier de la couverture.

Sinistre : L’événement dommageable
prévu par le contrat et ouvrant droit a
indemnisation. Un accident est un sinistre
tout comme une fuite d’eau.
L’assurance, ce n’est pas seulement pour
les voitures, les maisons ou la santé :
on peut aussi assurer des choses plus
étonnantes. Certaines célébrités, par
exemple, assurent des parties clés de leur
corps : Julia Roberts ainsi aurait assuré
son sourire pour plusieurs millions de
dollars, David Beckham ses jambes et Jen-
nifer Lopez ses fesses. Certaines polices
d’assurance jouent avec le fantastique
et vous assurent contre les enlevements
par des extraterrestres, les apparitions de
fantdmes ou méme la fin du monde ! Plus
sérieusement, de grands cuisiniers assurent
par exemple leur langue, des entreprises
protégent leurs cadres contre la maladie
ou la mort, des studios de cinéma contre
les accidents sur le tournage, la météo
ou ’absence d’un acteur. Il y a aussi des
contrats pour des objets étranges, comme
des guitares de collection, des bouteilles
de vin rares ou des cheveux et barbes de
célébrités. Certains chanteurs font méme
assurer leur voix.

5 exclusions (f.pl.) | wytaczenia
odpowiedzialnosci
débourser qqch. | wyptacaé co$
bris (m.) de glace | uszkodzenie
szyby
pare-brise (m.) | przednia szyba
pojazdu
restant, ~e | pozostaty
Fonds (m.) de garantie auto |
Ubezpieczeniowy Fundusz
Gwarancyjny
indemniser les victimes (f.pl.) d'accidents
| wyptacaé odszkodowanie ofiarom
wypadkdéw drogowych
provoqué, ~e par qqn | spowodowany
przez kogo$
inconnu, ~e | nieznany
insolvable | niewyptacalny
deux-roues (m.) motorisé | dwukotowy
pojazd silnikowy
circuler | jezdzié
notamment | szczegélnie
promesse (f.) | promesa ubezpieczeniowa
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indemniser qqn contre un risque |
wyptaca¢ odszkodowanie z tytutu
zdarzenia ryzyka
indemnite (f.) | odszkodowanie
suite a qqch | na skutek czego$
réparer le préjudice | naprawi¢ szkode
incapacité (f.) de travail | niezdolno$¢ do
pracy
ne plus étre en mesure de faire qqch. | nie
by¢ w stanie dtuzej robi¢ czego$
recevoir une prestation financiére |
otrzyma¢ $wiadczenie finansowe
multirisque habitation | umowa
ubezpieczenia domu od réznych
rodzajow ryzyka
biens (m.pl.) | dobra materialne,
dobytek
logement (m.) | mieszkanie
incendie (m.) | pozar
vol (m.) | kradziez
tempéte (f) | huragan, nawatnica
bénéficier de la couverture | korzystaé
z ochrony ubezpieczeniowej

6 événement (m.) dommageable | zajscie
szkody
ouvrir droit a indemnisation | uprawniaé
do odszkodowania
santé (f) | zdrowie
étonnant, ~e | zadziwiajacy
célébrité (f) | celebryta
partie (f) clé | wazna cze$é
corps (m.) | ciato
sourire (m.) | uémiech
jambes (f.pL) | nogi
fesses (f.pl.) | posladki
enlevement (m.) | uprowadzenie
extraterrestre (m.) | istota pozaziemska
apparition (f) | pojawienie sie
fantome | duch
fin (£) du monde | koniec $wiata
langue (£) | jezyk
protéger qqn contre qqch. | chronié¢ kogo$
przed czym$
cadres (m.pl.) | personel, kadra
maladie (f) | choroba
mort (£) | $mieré
tournage (m.) | krecenie filmu
météo (f) | pogoda
absence (f) | nieobecno$é
étrange | dziwny, niecodzienny
guitare (f) de collection | gitara
kolekcjonerska
rare | rzadki
cheveux (m.pl.) | wtosy
barbe (£) | broda
voix (f) | gtos



amener :
ne faites plus
erreur !

par Anne Claire Moreau

Voici trois verbes qui, a premiere vue, semblent
étre des synonymes. Pour ces trois entrées, les
dictionnaires proposent en effet le verbe conduire
pour les définir.

Cependant, la signification du verbe conduire comme synonyme de chacun de ces trois
verbes varie suffisamment pour nous interdire de les remplacer les uns par les autres
dans la communication quotidienne.

Mener : un verbe au sens bien spécifique
Le dictionnaire Larousse définit ce verbe ainsi : conduire quelqu’un, un animal, un

véhicule.

Mais si le verbe mener signifie conduire, c’est avant tout dans le sens de montrer le
chemin, guider.

On méne un troupeau de chévres en bas de la montagne. (Prowadzi sie stado koz
w dot gory. Lub: Prowadzimy stado koz w dot gory.)

Le chef d’Etat méne son peuple a la victoire. (Glowa paristwa prowadzi swéj
naréd do zwyciestwa.)

Je voudrais que le capitaine nous méne au bout de cette tempéte, sans que notre
bateau coule ! (Chciatbym/chciatabym, zeby kapitan poprowadzit nas do korica
tej burzy, tak zeby nasz statek nie zatongt!) )

Dans le sport, mener signifie méme avoir [’avantage sur :

L’équipe de France méne 3 a 2 dans cette premiére partie de match contre
I’Angleterre. (Reprezentacja Francji prowadzi 3 do 2 w tej pierwszej czesci
meczu przeciwko Anglii.)

\_

KOD DOSTEPU:
e8y5

LUB ODStUCHA)
NA STRONIE
francais.edu.pl

POBIERZ CZYTNIK KODOW:
COLORFULMEDIA.PL/CZYTNIK

mener qqch./qqn | prowadzi¢ co$/kogos,
kierowad czyms$

emmener qqn | zabraé kogo$ ze soba,
przyprowadzi¢ kogo$

amener qqn | zaprowadzi¢ kogo$ gdzie$
a premiére vue (f) | na pierwszy rzut oka
dictionnaire (m.) | stownik

conduire qqch. | prowadzi¢ co$, kierowaé
czyms$ (najczesciej w znaczeniu:
prowadzi¢ samochdd)

cependant | jednak

signification (f.) | znaczenie

chacun | kazdy

varier | réznic¢ sie

suffisamment | wystarczajaco, dosyé
interdire a qqn de faire qqch. | zabronié
komus robienia czego$

remplacer des choses (f.pl) les unes par les
autres | uzywac czego$ zamiennie, dost.:
zastepowad jedne drugimi

quotidien, ~ne | codzienny

véhicule (m.) | pojazd

avant tout | przede wszystkim

montrer le chemin | wskazywaé droge
guider qqch./qgn | przewodzi¢ czemus/
komus

troupeau (m.) de chévres | stado kéz

chef (m.) d’Etat | gtowa paristwa

peuple (m.) | lud, naréd

victoire (f) | zwyciestwo

tempéte (f) | burza

sans que notre bateau (m.) coule | tak,
zeby nasz statek nie zatonat

avoir lavantage (m.) sur qqn | mie¢ nad
kims przewage

mener 3 a 2| prowadzié¢ 3 do 2
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Emmener et amener : synonymes ? Pas tout A
fait !

'Parlez-vous
le francais
des
banlieues ?

par Laurent Limousin

Si emmener et amener expriment tous les deux I’idée de conduire
quelqu’un, ils ne peuvent cependant pas étre utilisés dans les
mémes contextes.

Lorsqu’on utilise le verbe emmener, on exprime le fait qu’on
conduit quelqu’un dans un lieu ot I’on va ensuite rester avec cette
personne.

/~ J’emméne mon copain a la féte de samedi soir, ce sera
I’occasion de lui présenter mes amis. (Zabieram mojego
chiopaka na impreze w sobote wieczorem, to bedzie okazja,
zeby przedstawic¢ mu moich przyjaciot.)

Tu veux bien m’emmener avec toi a Paris ? Je voudrais tant
visiter cette ville ! (Czy zechcialbys zabra¢ mnie ze sobq do
Paryza? Tak bardzo chciat(a)bym odwiedzi¢ to miasto!)

Est-ce que vous pouvez demander a I’entraineur de nous
emmener au match ? Il y va seul en voiture et il a plein de
place ! (Czy mozecie poprosic trenera, zeby nas zawiézt na
\_ mecz? Jedzie tam sam samochodem i ma duzo miejsca!)

Dialogue 1: )

Deux potes au pied d'un immeuble -
Rayan et Nassim - sont assis sur un
banc avec un paquet de chips.

Lorsqu’on utilise le verbe amener, on exprime le fait qu’on conduit
quelqu’un dans un lieu ot I’on ne reste pas avec lui. Rayan : Wesh Nass, t’as une sale téte, t’as pas dormi
ou quoi ?

Nassim : Frérot, laisse tomber. .. Mon daron m’aréveillé
a 7h pour que je I’aide a descendre le canapé du 4éme.
J’te jure, C’était la guerre.

Rayan : Ah ouais, le daron il t’a marave juste avec un
meuble.

Nassim : Grave, et apres il me dit « faut devenir un
homme ». J’te jure, hchouma...

Rayan : (en rigolant) Bah ouais, toi t’es encore un
gamin, tu dors a midi et tu manges des céréales le soir !

4 Il améne sa fille a I’école chaque matin. (On odprowadza/
zaprowadza swojq corke do szkoly kazdego ranka.)

Vous voulez que je vous améne chez le médecin ? Je vais dans
cette direction, ¢a ne me pose aucun probléme. (Chcecie,
zebym zawiézt/zaprowadzit was do lekarza? Jade w tym
kierunku, to nie stanowi dla mnie zadnego problemu.)

Cette semaine, avant d’aller a mon bureau, j’amene Alice au
travail car sa voiture est en panne. (W tym tygodniu, zanim
pojade do mojego biura, podwoze Alice do pracy, poniewaz
\_ jej samochdd sie zepsut.)

francais (m.) des co$ (z géry na dét)

banlieues | francuski

Jite jure | pot. No méwie
slang Ci, na serio

pote (m.) | kumpel cétait la guerre | pot. byta

pas tout a fait ! | no nie do
koncal

exprimer qqch. | wyrazaé co$
lieu (m.) | miejsce

ensuite | nastepnie

rester | pozostaé

féte (f) | impreza

présenter qqn a qqn |
przedstawi¢ kogo$ komus$
ville (£) | miasto

demander a qqn de faire qqch.

| poprosié kogo$ o zrobienie
czego$

entraineur (m.) | trener
seul,~e | sam

fille (£) | cérka

chaque matin (m.) | kazdego
ranka

direction (f.) | kierunek

ne poser aucun probléme
(m.) | nie stanowi¢ zadnego
problemu

avant de faire qqch. | przed
zrobieniem czego$

en panne | zepsuty,
uszkodzony

J

au pied d’'un immeuble niezta wojna (w kontekscie

(m.) | pod blokiem ktétni z kim$)
banc (m.) | tawka maraver qqn | pot.
paquet (m.) de chips |

paczka czipséw

przywali¢ komu$

grave | pot. no serio, bez kitu
faut devenir un homme

| trzeba w koricu

wesh | jak tam?, co tam?
Tas une sale téte |

pot. Cos stabo dzi$ dorosngc

hchouma | wstyd, harba

en rigolant | zartujac sobie

wygladasz

Frérot, laisse tomber.. |
pot. Daj spokdj, brachu... gamin (m.) | dzieciak
céréales (f.pl) | ptatki

$niadaniowe

daron (m.) | ojciec

Qscendre qqch. | znosié




gamin (m.) | pot. dzieciak

Nassim : T’abuses ! Et toi, t’as fait quoi hier ?

Rayan : On était au city avec les gars. Y avait Sofiane, il s’est pris pour Mbappé, il a
raté tous ses tirs.

Nassim : Lui, c’est un sketch a lui tout seul.

Rayan : Apreés, les keufs sont arrivés, ils cherchaient un scooter volé. On a tracé direct,
wallah j’ai cru que j’allais laisser mes claquettes derriere.

Nassim : (mort de rire) J’imagine trop la scéne, t’as le cardio d’un pigeon blessé !
Rayan : Arréte, t’es un ouf ! En vrai, j’kiffe ces soirées, ca change les idées.

Nassim : Ouais, c’est vrai... méme si parfois j’ai le seum, j’me dis qu’on est bien
quand méme.

wallah | przysiegam (z jezyka arabskiego;
odpowiednik francuskiego je te jure)

J'ai cru que j'allais laisser mes claquettes
(f.pl) derriere | My$latem, ze zgubie po
drodze klapki (w znaczeniu: tak szybko
uciekatem, ze prawie zgubitem klapki)
mort de rire | umieraé ze $miechu
(odpowiednik angielskiego lol;
najczesciej w skrécie mdr)

jimagine trop la scéne | wyobrazam to sobie
Tas le cardio d'un pigeon blessé ! | dost.
Malgré des années d’apprentissage du francais, vous ne comprenez pas un certain nombre masz kondycje rannego gotebia
de mots de ce dialogue ? Rassurez-vous, cela est tout a fait normal ! De nombreux
locuteurs natifs ne comprennent pas non plus ces mots ou expressions tirés du langage
des banlieues. Trés populaire dans les années 80, le verlan qui consistait a inverser les
syllabes d’un mot (pére devenant ainsi rep et mére, reum) a progressivement laissé sa
place dans les années 2000 a un nouveau langage qui emprunte une partie de son vocable

- czyli: nie masz kondycji

Arréte, tes ouf ! | pot. Przestan, pogieto Cie!
Jkiffe | pot. kocham, uwielbiam

changer les idées (f.pl) | oderwac sie,
zresetowaé gtowe

aux langues étrangéres des immigrés vivant dans les cités de banlieue.

Décryptage du dialogue 1:

un pote

un ami, un copain

wesh

expression qui vient de I’arabe Wesh rak
qui signifie Comment vas-tu ? Utilisé
pour saluer quelqu’un. Wesh wesh signi-
fiant qu’est-ce qu’il se passe ?

frérot

(petit) frére — expression utilisée pour
appeler un ami tellement proche qu’on
le considére comme un frére

un daron / une daronne

une pere / une mere. En vieux frangais
un daron était le maitre d’une maison.

maraver quelqu’un

frapper violemment quelqu’un

hchouma mot d’origine marocaine signifiant
honte, déshonneur
les keufs les policiers

tracer direct

partir rapidement

wallah expression arabe qui signifie, par Allah,
par Dieu et que 1’on peut traduire par Je
le jure

étre ouf étre fou

kiffer aimer, apprécier

avoir le seum

étre frustré, en colere ou décu par une
situation

Tabuses ! | pot. Przesadzasz!

gars (m.pl.) | pot. chtopaki

il s'est pris pour Mbappé | MySlat chyba,
ze jest Mbappé (w odniesieniu do
francuskiego pitkarza

Kyliana Mbappé)

il a raté tous ses tirs (m.pl.) | spudtowat

wszystkimi strzatami, nie trafit zadnym
strzatem

Lui, c'est un sketch a lui tout seul | On jest
$mieszny sam w sobie

keufs (m.pL.) | pot. gliny

volé, ~e | skradziony

On a tracé direct | pot. 0d razu zwialiémy

avoir le seum | pot. by¢ wkurzonym, mieé
czego$ dosy¢

quand méme | tak czy siak

malgré X | po/mimo X

rassurez-vous | spokojnie

tout a fait | catkowicie, jak najbardziej
nombreu/x, ~se | liczny

locuteur (m.) natif | rodzimy uzytkownik
jezyka

tiré, ~e de qqch. | tu: zaczerpniety

z czegos

verlan (m.) | rodzaj slangu w jezyku
francuskim, polegajacy na odwréceniu
sylab w wyrazie

consister a + verbe | polegaé na czyms$
inverser les syllabes (fpl.) d'un mot |
odwracaé sylaby w wyrazie

devenir | stawac sie

progressivement | stopniowo

laisser sa place (f) a qqch. | ustapié
czemus$ miejsca

emprunter qqch. a qqch. | zapozyczyé co$
z czegos

vocable (m.) | stownictwo

cité (£) | miasto, tu: blokowisko

saluer qqn | witaé sie z kim$

proche | bliski

maitre (m.) d'une maison | gospodarz
domu

frapper qgn | uderzy¢ kogo$
violemment | gwattownie

honte () | wstyd

déshonneur (m.) | haba

rapidement | szybko

fo/u, ~lle | szalony

frustré, ~e | sfrustrowany

étre en colére | by¢ ztym

décu, ~e | zawiedziony
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Dialogue 2 : J

Fin d'aprem, devant lépicerie
du quartier. Les deux amis
sont affalés sur un scooter,
canettes a la main. Le soleil
tape, la musique sort d’'une
enceinte posée sur un
trottoir.

Nassim : Wesh Rayan, t’as capté ’em-
brouille d’hier ?

Rayan : Quelle embrouille encore ? Ici,
y en a une par heure frere.

Nassim : Bilal, ce fou, il a voulu jouer les
Schumacher avec le scoot a Fares. Résultat :
trottoir 1, Bilal 0.

Rayan : (explose de rire) Wallah, ce gui-
gnol, il a crashé comme dans GTA'!
Nassim : Grave ! Le mec, il dit « c’est le
sol qui m’a attaqué ». J’te jure, il a osé
sortir ca !

Rayan : (rires) Oh le mytho ! Lui, c’est
pas un bolide, c’est un boulet.

Nassim : Fareés, il voulait le maraver sec.
1l a crié « ramene ton daron, on va régler
ca en famille ».

Rayan : (ironique) Ouais, il va ramener
sa daronne avec la couscoussiere pour
défendre I’honneur.

Nassim : (mort de rire) T’es con !
Rayan : Et toi, ton daron, toujours vénere ?
Nassim : Ouais, il m’a encore fait le
speech : «la vie c’est pas un TikTok, faut
bosser ».

Rayan : (rires) Oh le classique ! Le mien
il m’a dit pareil hier, aprés m’avoir grillé
a 3h du mat sur la Play.

Nassim : T’es un cas frére. T”as pas honte ?
Rayan : Hchouma de ouf, mais j’pouvais
pas quitter la partie, c’était la finale !
Nassim : T’es vraiment un cassos,
toi. Tu finiras influenceur pour chats,
wallah.

Rayan : Au moins j’gagnerai plus que toi
avec ton boulot a la supérette !

Nassim : (piqué) Eh doucement, j’tra-
vaille, moi ! Pas comme toi le chomeur
professionnel !

Rayan : C’est pas du chomage, c’est une
pause stratégique.

Nassim : (explose de rire) T’es un philo-
sophe de la galere !

Rayan : T’as capté ! Allez, viens, on
bouge au city. On va s’entrainer un peu,
montrer qui c’est les vrais champions.
Nassim : Vas-y, mais si tu tires comme
d’hab, j’te vire du terrain.

Rayan : T’inquiete, j’vais t’humilier
devant tout le quartier.

fin (f) d'aprem | pézne popotudnie (skrét
od fin d'aprés-midi)

épicerie (f) | sklep spozywczy

affaler | upadaé

canette (f) | puszka

enceinte (f) | gto$nik

trottoir (m.) | chodnik

t'as capté lembrouille (f) d’hier ? | pot.
kumasz te wczorajsza béjke ?

(capter - pot. kumaé, rozumiec)

fou (m.) | szaleniec

jouer les Schumacher | bawié sie

w Schumachera (w odniesieniu do
kierowcy wyscigowego Michaela
Schumachera)

scoot (m.) | skuter

trottoir (m.) | chodnik

exploser de rire | wybuchnaé émiechem
guignol (m.) | pot. pajac

il a crashé comme dans GTA | rozbit sie jak
w GTA (w odniesieniu do gry wideo)
mec (m.) | facet

sol (m.) | podtoga

j'te jure, il a osé dire ¢a ! | méwie Ci, on to
na serio powiedziat!

mytho (m.) | mitoman

bolide (m.) | potocznie o osobie, ktéra
jezdzi bardzo szybko

boulet (m.) | pot. kula u nogi

ramener qqn | przyprowadzad kogo$

on va régler ¢a en famille | zatatwimy to
miedzy soba

couscoussiére (f) | naczynie
przeznaczone do gotowania kaszy
kuskus

défendre lhonneur (m.) | obronié¢ honor
con, ~ne | gtupi

vénere | zdenerwowany

Nassim : Toi ? Pfff, méme ma petite sceur
elle dribble mieux que toi !

Rayan : Wallah tu vas voir, j’vais t’humi-
lier.

Nassim : On parie un grec ?

Rayan : Deal. Et quand j’gagne, sauce
fromageére double.

il m'a encore fait le speech | pot. znéw mi
wygtosit kazanie

faut bosser | pot. trzeba harowaé

dire pareil | powiedzie¢ tak samo

aprés m'avoir grillé a 3h du mat sur la Play
| po tym jak przytapat mnie o 3 rano na
PlayStation

Tas pas honte (f) | Nie wstyd Ci?

quitter qqch. | opuszczaé co$

Tes vraiment un cassos (m.) | pot. Jeste$
ciezkim przypadkiem spotecznym

chat (m.) | kot

au moins | przynajmniej

gagner | zarabiaé

boulot (m.) a la supérette | robota

w supermarkecie

piqué, ~e | tu: urazony

chomeur (m.) | bezrobotny

chomage (m.) | bezrobocie

pause (f) | przerwa

Tes un philosophe de la galére (f) ! | Niezty
z ciebie filozof!

t'as capté ! | pot. no widzisz!

Allez, viens, on bouge au city | pot. dawaj,
ruszamy na miasto

montrer qui c'est les vrais champions (m.pl)
| pokazaé, kto jest tu najlepszy

comme d’hab | jak zwykle (skrét od
comme d’habitude)

Tinquiéte | Nie martw sie

humilier qqn | oémieszy¢ kogo$

quartier (m.) | dzielnica

dribbler | dryblowaé

on parie un grec ? | zaktadamy sie

o kebsa?

deal | zgoda

sauce fromagere double | podwdjny
serowy (o sosie)




Décryptage du dialogue 2:

un aprem

un apres-midi

capter

comprendre

une embrouille

une dispute

le scoot a

le scooter de

crasher

de I’anglais, s’écraser, tomber violemment au
sol

un/une mytho

une personne qui raconte des histoires impos-
sibles

un boulet

se dit d’une personne qui est une charge inu-
tile

étre vénére

étre énerve

se faire griller

étre découvert, étre attrapé

dispute (f) | ktétnia

sécraser | rozbié sie

tomber violemment au sol | uderzyé
gwattownie o ziemie

charge (f) | ciezar

inutile | zbedny, nieuzyteczny
énervé, ~e | zdenerwowany
attrapé, ~e | tu: przytapany, ztapany
en grande difficulté (f) | w trudnej
sytuacji

servi, ~e avec des frites (f.pl) |
serwowany z frytkami

un/une cassos

de cas et social; personne en grande difficulté
financiére ou sociale

un grec

kebab servi avec des frites

e

Exercice

Bonus : Retrouvez la signification de
ces quelques mots courants en verlan.

1. une teuf

. cimer

. zarbi

. teubé

. une meuf

. relou

. un keum

. pécho

O] o N| 9 Ul ] W N

. chelou

98uens Quonoy |

nopEYd ‘g ‘un,nbb armpas ‘edenie 9ad
01D | oyoad g ‘QuIwoy un 09w un

| umay un £ ‘9jqruad ‘pmoy | nop1
" ‘QUIWdJ JuN | Jnaul aun ‘G ‘apidms
‘919q | oqnay 'y ‘oueziq | 1qrez g ‘D
-IdW | JBUID ‘g 919) aun | Jna) aun ‘T
: suonnjos

Aumizp | sbuesys
Auezilepod | ayano)

sofoy pgaimn | ubb auinpas
sofoy pedesz | ubb sadeape
soboy pgaimn | ubb sadoyd

Amnzeon | eyqiusd
IMZ312 | 8~ ‘panoj
1dnib | 8329
Aumizp | auseziq
ezatdwi | () @13}
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Bottereaux : faites chez

vous des beignets de
C a r n ava l 0 hottereaux (m.pl) | regionalne paczki

wypiekane w zachodniej cze$ci Francji
beignet (m.) | paczek

. tout t
par Anne-Claire Moreau surtout | zwtaszeza

Les bottereaux sont des beignets que l'on trouve surtout dans des régions
de louest de la France, comme les Pays-de-la-Loire, la Bretagne ou encore
UAnjou.



saladier (m.) | miska

Voici une recette de 8. Découpez des formes avec un cou-
bottereaux que vous pourrez teau. Les bottereaux en général sont
facilement réaliser a la des losanges ou des triangles.

9. Faites cuire vos bottereaux dans une

maison. huile de friture bien chaude, environ
Pour 60 a 100 botteraux il vous faut : 30 secondes.
* Un saladier 10. Lorsque vous sortirez les bottereaux
* Un couteau de I’huile, saupoudrez-les de sucre
* Une friteuse glace.
* De I’huile de friture
+ Unrobot ou bien des bras musclés © Bon appétit !
* Un verre
* Du film plastique alimentaire friteuse (f) | frytkownica
* Un rouleau a patisserie huile (£) de friture | olej do smazenia
* 1 kg de farine bras (m.pl.) musclés | umieénione
* 5 ceufs ramiona
* 40 g. de levure fraiche verre (m.) | szklanka
* 10 cl d’eau film (m.) plastique alimentaire | folia
* 10 cl de lait spozywcza
* 200 g. de sucre rouleau (m.) & patisserie | watek do ciasta
farine (f) | maka
1. Commencez par délayer dans un levure (f) fraiche | $éwieze drozdze
verre la levure dans les 10 cl d’eau eau (f) | woda
que vous aurez d’abord fait tiédir. lait (m.) | mleko
Cette levure bien diluée se mélangera sucre (m.) | cukier
ensuite de fagon homogéne avec les délayer qqch. | rozrobié co$
autres ingrédients. faire tiédir de l'eau (f) | lekko podgrzaé
2. Dans un saladier, placez la farine et wode (lub ostudzi¢ goraca wode)
le sucre. dilué, ~e | rozciedczony
3. Ajoutez les ceufs, la levure diluée se mélanger avec qqch. | potgczyé sie
dans I’eau tiéde, le lait. z czym$, wymieszaé sie z czym$
4.  Pétrissez I’ensemble énergiquement homogéne | jednolity
pendant environ 15 minutes. Si vous ingrédients (m.pl.) | sktadniki
avez un robot, c’est le moment de pétrir qqch. | ugniataé co$, wyrabiaé co$
I’utiliser. Mais des bras bien musclés ensemble (m.) | catoéé
font aussi I’affaire ! Lorsque la pate se utiliser qqch. | uzywaé czego$
es bottereaux se caractérisent décolle bien du saladier, elle est préte. faire laffaire (f) | nadaé sie
par leur texture assez dense et 5. Recouvrez votre saladier avec un film pate (f) | zagniecione ciasto
ferme. Ils se mangent sous forme plastique et laissez la pate monter se décoller | odchodzié, odklejac sie
sucrée. Délicieux desserts, ils pendant une ou deux heures dans un recouvrir gqch. | przykrywaé coé
accompagnent merveilleusement le café endroit chaud. laisser la pate monter | odstawi¢ ciasto do
d’apres le repas ou le gotiter des enfants. 6. Divisez la pate en 4 parties avec un wyrosnigcia
On les consomme le plus souvent pendant couteau. endroit (m.) | miejsce
la période du Camaval. Ce n’est d’ailleurs 7. Farinez un plan de travail et étalez diviser la pate en 4 parties (f.pl.) | podzieli¢
pratiquement qu’a cette époque de 1’année au rouleau une partie de pate sur une ciasto na cztery czesci
que vous en trouverez dans les boulangeries. épaisseur d’environ 0,5 cm. fariner un plan de travail | posypaé blat maka
étaler au rouleau | rozwatkowaé
épaisseur (f) | grubosé
1texture (f) | konsystencja consommer qqch. | spozywaé co$ 3 découper qgch. | wycinaé coé
dense | gesty le plus souvent | najczedciej en général | na ogét
ferme | zbity dailleurs | zreszta losange (m.) | romb
sucre, ~e | stodki boulangerie (f) | piekarnia triangle (m.) | tréjkat
délicieu/x, ~se | pyszny 2 recette (f) | przepis faire cuire ggch. | poddaé co$ obrébce
merveilleusement | wspaniale facilement | tatwo termicznej (tu: smazyg)
repas (m.) | positek saladier (m.) | miska saupoudrer gqch. | posypywac co$
gouter (m.) | podwieczorek couteau (m.) | néz sucre (m.) glace | cukier puder



@
Saint-Martin-
d’Abbat :

le village ou les boites
aux lettres racontent des
histoires

par Krzysztof Przezdziecki

Au ceceur du Loiret, dans la région Centre-Val de
Loire, se trouve un village discret, a une trentaine
de kilometres d'Orléans : Saint-Martin-d’Abbat.
Avec moins de deux mille habitants, il aurait pu
rester un simple point sur la carte, de ceux qu'on

traverse sans méme s'arréter. Mais depuis pres de

trente ans, ce village est devenu unique en France
grace a une idée originale et généreuse :
transformer les boites aux lettres du quotidien

en véritables ceuvres de fantaisie. La commune
s'étend sur 39 km?, entre les méandres de la Loire
et la forét d’'Orléans. Champs de blé, prairies et
sentiers boisés composent un paysage paisible et
varié, tandis que le relief doux, oscillant entre 106
et 139 metres, offre un cadre propice a la flanerie
et a la découverte.

0 village (m.) [ wioska sarréter | zatrzymywac sie
boite (f) aux lettres | skrzynka na listy unique | unikalny
raconter qqch. | opowiadaé co$ grace a qqch. | dzieki czemu$
au cceur de X | w samym sercu X idée (f) | pomyst
se trouver | znajdowac sie génér/eux, ~euse | hojny, szczodry
discr/et, ~éte | dyskretny transformer X en Y | przeksztatcaé X w Y
a une trentaine de kilométres de X | jakie$

trzydziesci kilometréw od X

véritable | prawdziwy
ceuvre (f) | dzieto
moins de X | mniej niz X commune (f) | jednostka samorzadu
habitants (m.pl.) | mieszkarcy terytorialnego Francji, odpowiednik
il aurait pu | mégtby/mdgtby byt
carte (f) | mapa

traverser qqch. | przejezdzaé przez co$

polskiej gminy
s'étendre sur X km? | rozciggad sie na
powierzchni X km?

gz |
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méandres (m.pl.) | krete koryta rzeki
forét (£) | las

champs (m.pl.) de blé | pola

pszeniczne

prairie (£) | taka

sentiers (m.pl.) boisés | leéne Sciezki
paisible | spokojny

varié, ~e | zréznicowany

tandis que | podczas gdy

relief (m.) | uksztattowanie

terenu

dou/x, ~ce | tagodny

oscillant entre X et Y | oscylujacy miedzy X iY
offrir un cadre propice a qqch. | stwarzaé
idealne warunki do czego$

flanerie (f) | spacer

découverte (f) | odkrywanie



-~ ) ’
’. métamorphoser qqch. | przemieniac cos

Comment y accéder ?

L’accés a Saint-Martin-d’ Abbat reste
relativement simple. En voiture, il suffit
d’emprunter la RD2060 entre Orléans et
Montargis, ce qui prend une vingtaine de
minutes depuis Orléans. Depuis Paris, le
trajet dure environ une heure et demie via
I’A10 puis I’A19. Les transports publics
restent limités, avec quelques lignes de bus
mais aucune gare directe, ce qui contribue

3 o i |
. ey B
e

1accéder a X | dostawaé sie do X numer RD2060 ligne (f.) de bus | linia
simple | tatwy une vingtaine de minutes (f.pl.) | okoto autobusowa
en voiture (f) | samochodem dwudziestu minut aucune gare (f) directe | nie ma
il suffit de faire qqch. | wystarczy co$ trajet (m.) | trasa bezposredniego potaczenia
zrobié environ | okoto contribuer a qqch. | przyczyniaé sie do
emprunter la RD2060 | pojecha¢ droga limité, ~e | ograniczony czego$




a préserver le charme discret et la magie
du village. On n’y passe pas par hasard,
on choisit de découvrir ses trésors.

La naissance du projet

Le projet a vu le jour en 1996 grace a
Michel Lafeuille, qui a proposé aux habi-
tants de décorer leurs boites aux lettres.
Dés I’année suivante, apparaissent les
premiéres créations : animaux, instru-
ments de musique, cabanes, véhicules ou
personnages de dessins animés. Chaque
boite refléte une passion, un métier ou un
souvenir, et rapidement, I’initiative attire
I’attention des médias régionaux puis
nationaux. Le village se transforme peu
a peu en musée a ciel ouvert et compte
aujourd’hui environ deux cents boites
personnalisées dans ses rues et chemins.

Une promenade insolite

Flaner dans Saint-Martin-d’Abbat, c’est
feuilleter un livre d’histoires en plein air.
A chaque coin de rue surgissent des sur-
prises : vaches, fusées, bateaux minia-
tures ou accordéons transformés en boites.
Les visiteurs s’arrétent, photographient
et admirent les détails, qu’il s’agisse de

2 préserver qqch. | zachowa¢ co$
charme (m.) | urok
par hasard (m.) | przypadkowo
découvrir qqch. | odkrywaé co$
trésor (m.) | skarb
naissance (f) | tu: poczatek
voir le jour | ujrze¢ éwiatto dzienne
proposer a qqn de faire qqch. |
zaproponowaé komus zrobienie czego$

peintures parfois écaillées ou de matériaux
recyclés devenus art naif. Selon les sai-
sons, glycines, lilas, roses et herbes hautes
enrichissent 1’expérience et modifient
I’ambiance du village.

Emotions et témoignages

Les boites aux lettres, symboles du quoti-
dien banal, deviennent vecteurs de créati-
vité et d’émotion. Claire, blogueuse pari-
sienne, raconte qu’elle ne s’attendait pas
a tant de surprises et qu’elle est touchée
par la sincérité des habitants. Jean-Pierre,
retraité d’Orléans, explique qu’il revient
chaque printemps pour redécouvrir les
anciennes boites et en chercher de nou-
velles, comme on retrouve de vieux amis.
Elise, couturiére du village, confie que les
visiteurs photographient sa création et
viennent parfois frapper a sa porte pour
la féliciter, un geste qui fait naitre un sen-
timent de reconnaissance. Un journaliste
régional témoigne qu’assister a la féte
annuelle ressemble a une kermesse ou
chaque maison devient exposition, avec
enfants et touristes qui se rencontrent
spontanément. Un couple de cyclotou-
ristes belges se souvient quant a lui d’étre

décorer qqch. | ozdobié co$

dés X | od X

apparaitre | pojawiaé sie

cabane (f) | szatas

véhicule (m.) | pojazd

dessin (m.) animé | kreskéwka

chaque | kazdy/kazda

refléter qqch. | odzwierciedlaé co$
métier (m.) | zawéd

souvenir (m.) | wspomnienie, pamiatka
rapidement | szybko

attirer lattention (f) | przyciggaé¢ uwage
se transformer en qqch. | zamieniaé sie
w co$

peu a peu | stopniowo

musée (m.) a ciel ouvert | dostownie:
muzeum pod gotym niebem, skansen
compter | liczyé

environ | okoto

chemin (m.) | droga, szlak

promenade (f) | spacer

insolite | niezwykty

flaner | spacerowac (bez konkretnego
celu)

feuilleter un livre | kartkowaé ksigzke
en plein air (m.) | na $wiezym powietrzu
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a chaque coin (m.) de rue | na kazdym

rogu ulicy

surgir | pojawiac sie

surprise (f) | niespodzianka

vache (f) | krowa

fusée (f) | rakieta

accordéon (m.) | akordeon

admirer qqch. | podziwiaé co$

détails (m.pl.) | szczegéty

qu'il sagisse de Xoude Y| czytoXczytoY
3 peinture (f.) [ obraz

écaillé, ~e | popekany

nai/f, ~ve | naiwny

selon les saisons (m.pl.) | w zalezno$ci od

por roku

glycine (f) | glicynia (gatunek kwitnacego

pnacza o charakterystycznych

fioletowych kwiatach)

lilas (m.) | kwiat bzu

rose (f) | réza

herbe (f) haute | wysoka trawa

enrichir qqch. | wzbogacaé co$

ambiance (f) | nastrédj, atmosfera

témoignage (m.) | $wiadectwo

quotidien (m.) | codzienno$é

vecteur (m.) | wektor

raconter qqch. | opowiadaé co$

sattendre a qqch. | spodziewad sie czego$

touché, ~e par qqch. | wzruszony czyms$

sinceérité (f.) | otwartosé

retraité, ~e | emeryt

expliquer qqch. | wyjasniaé co$

printemps (m.) | wiosna

redécouvrir qgch. | odkrywaé co$ na nowo

ancien, ~ne | dawny, byty

retrouver de vieux amis (m.pl.) | spotykaé

sie z dawnymi znajomymi

couturiere (f.) | krawcowa

confier qqch. | powierzaé co$, zwierzaé

sie z czego$

frapper a la porte | pukaé do drzwi

féliciter qgn | gratulowaé komu$

reconnaissance (f) | uznanie

témoigner que | éwiadczyé/opowiadaé, ze

assister a qqch. | bra¢ w czym$ udziat

annuel, ~le | coroczny

ressembler a qqch. | by¢ do czego$

podobnym

kermesse () | jarmark, festyn

maison (£) | dom

exposition (f) | wystawa

se rencontrer | spotyka¢ sie

spontanément | spontanicznie

couple (m.) | para

cyclotouriste (m.) | turysta rowerowy

se souvenir de qqch. | pamietaé o czyms$



resté 1’aprés-midi entier, charmé
par ce village qui leur a semblé
étre un poeme.

Retombees et défis

Le succes de I’initiative a eu
de nombreux effets positifs. Le
village attire désormais des visi-
teurs venus de toute la France
et méme d’Europe, renforgant
le sentiment d’identité locale et
la fierté des habitants. Les fétes,
concours et projets de musée
entretiennent la dynamique
culturelle et artistique. Cepen-
dant, cette popularité implique
aussi des contraintes, comme
Pentretien régulier des boites
exposées aux intempéries, le
risque de sur-fréquentation lors
des événements et la nécessité de
préserver I’esprit artisanal face a
la médiatisation.

Saint-Martin-d’ Abbat n’est
donc pas seulement un village
décoré. Il transforme I’ordinaire
en extraordinaire, chaque boite
raconte une histoire et chaque
promenade devient rencontre
et émerveillement. Ce lieu
unique rappelle que la créativité

4 sembler | wydawac sie
poéme (m.) | wiersz
retombée (f) | wptyw
défi (m.) | wyzwanie
nombreu/x, ~se | liczny
attirer qqn | przyciggac kogo$
désormais | odtad
méme | nawet
renforcer qqch. | wzmacniaé co$
sentiment (m.) d'identité |
poczucie przynaleznosci
fierté (£) | duma
entretenir qqch. | podtrzymywaé
co$
cependant | jednak
impliquer qqch. | pociggaé za
soba, wigzad sie z czyms
contrainte (f) | ograniczenie
entretien (m.) | dbanie,
utrzymanie
réguli/er, ~ére | regularny

partagée peut métamorphoser un
village et offrir aux visiteurs un
moment poétique et inoubliable.

exposé, ~e a qqch. | wystawiony
na co$
intempérie (f) | niekorzystne
warunki atmosferyczne
sur-fréquentation (f.) |
nadmierna frekwencja
événement (m.) | wydarzenie
préserver qqch. | chronié co$
face & qqch. | w obliczu czego$
médiatisation (f) | mediatyzacja
seulement | tylko
ordinaire | zwykty
extraordinaire | niezwykty
rencontre (f) | spotkanie
émerveillement (m.) | zachwyt
5 partagé, ~e | dzielony
métamorphoser qqch. |
przemieniaé co$
offrir qqch. & qqn | podarowaé
co$ komus$
inoubliable | niezapomniany

moins de

en moyenne
tandis qu

différence

largement remplacé
rapidité
outil
ment méme si
personnel

généralement |
en moins de |

selon |
taille (£) |
en comparaison (f.) |

en moyenne (f) |
arriver a destination (f) |

tandis que |
courrier (m.) express |

livré, ~e |
zone (f) |
circuler |

différence (f.) |
autrefois |
largement |

courrier express
zones
circulent

] oo |

généralement en

selon |: taille
En comparaison

arriver a destination
livré

autrefois

accessibilité

instantané-

mode de communication

générer (11 surplus

remplacer qqch. |

rapidité (f) |
accessibilité () |

outil (m.) |
instantanément |

méme si |

mode (m.) de
communication |
personnel, ~le |

générer qqch. |

surplus (m.) |
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Casablanca,
la ville blanche  «ou

clest arrivé comme ca | zdarzyto sie tak
au volant de X | za kierownicag X

. s direction (f) | kierunek

par Frederic Perrot journaliste (m.) | dziennikarz

a ma droite | po mojej prawej stronie

Casablanca, cest arrivé comme ca. J'étais au volant place (£) passager | siedzenie od strony
. . . . A . pasazera
de ma Citroén Cé, direction Genneuvilliers. Lui, trajet (m.) | trasa
le journaliste franco-marocain, était assis a ma ordinaire | zwyczajny
droite, place passager. On faisait un Blablacar, un vite | szybko
o p i p 9 ' . ) N la conversation a dérapé | nawiagzata sie
trajet ordinaire, Chateauroux-Paris. Mais tres vite, rozmowa
la conversation a dérapé, en douceur. Nos vies, :i’;‘g’)"f‘?"’_‘f-)““‘a’: powoli
’ . ) , .) | zycie
nos rates, nos virages. Il m'a parle du Maroc, de raté (m) | porazka
ses contrastes, de ses secousses, et surtout, d'un virage (m.) | zakret
h .-l f l.'. t b l t t U secousse (f) | wstrzas
omme gu'il me fallait absolument rencontrer. Un surtout | przede wszystkim

certain Chef Badis. quil me fallait absolument rencontrer |

ktérego koniecznie musiatem spotkaé



e nom sonnait comme un per-
sonnage. Un mélange de patron,
de visionnaire, d’homme de ter-
rain. Pendant des années, Chef
Badis avait été une figure discréte mais
puissante en Ile-de-France. Plus de 1200
commerces — restaurants orientaux, bou-
cheries, épiceries fines, snacks de nuit. Un
archipel de vitrines allumées jusque tard,
des kilometres de quartiers nourris a la
sueur des bras immigrés. Puis un jour, il
atout vendu. D’un seul élan. Pour rentrer
au pays, a Casablanca, finir ses jours avec
un petit trésor amassé, et un réve en téte
: transmettre.
C’est la qu’il avait décidé d’ouvrir une
école de cuisine européenne, rue du Prince
Moulay Abdallah, a deux pas du tribunal.
Son projet ? Y adjoindre une formation de
boulangerie frangaise, accessible et rigou-
reuse. Et c’est a ce moment de ’histoire
que France-Boulange, ma petite entreprise
de transmission artisanale, entre en scéne.
Casablanca ne se décrit pas. Elle
s’éprouve. Elle déborde. Elle fume. Elle
parle fort. On monte a huit dans un taxi
prévu pour cing, serrés, mais solidaires.
Les conversations vont dans tous les sens.
Laville est verticale, bruyante, chaotique,
belle. L’arabe est partout, mais le francais
persiste, cabossé mais fidéle.

Chaque matin, je m’installais sur la
terrasse d’un café. Je regardais la ville
s’animer. Les appels a la priére, les pre-
miers pains sortis du four, les hommes
en djellaba, les jeunes femmes pres-
sées. Casablanca vibre sans pause.

d’un seul élan | za jednym zamachem

Souvent, en remuant mon café noir, les
pensées se mettaient a flotter comme la
mousse au bord de la tasse. Je me prenais
a réver. Comment cette école allait-elle
naitre ? Quelle odeur aurait le pain qu’on
y ferait ? Qui seraient les premiers éleves
? Parfois, j’imaginais déja leurs mains
farinées, leurs gestes hésitants au début,
puis sfirs et beaux comme une écriture
retrouvée. Je visualisais les fourneaux
alignés, les panieres en osier, les fiches
de recettes plastifiées. C’était flou, mais
ca vibrait. Il y avait 1a quelque chose de
doux, de dense, d’indispensable. Un lieu
de justice silencieuse : transmettre, pour
que d’autres s’élevent. Pour que le pain
soit plus qu'un aliment — un socle.

Chef Badis m’accueillait dans ses bureaux,
toujours en mouvement. Il parlait vite. Il

1sonner | tutaj: brzmieé
mélange (m.) | mieszanka
patron (m.) | szef
visionnaire (m.) | wizjoner
homme (m.) de terrain | pracownik terenowy
figure (f) | postaé
discr/et, ~éte | dyskretny
puissant, ~e | wptywowy
commerce (m.) | sklep
boucherie (f) | sklep miesny
épicerie (f) fine | delikatesy
snacks (m.pl.) de nuit | nocny bar szybkiej
obstugi
vitrine (£) | witryna sklepowa
allumé, ~e | odwietlony
jusque tard | do pézna
quartiers (m.pl) nourris a qqch. | dzielnice
karmione czyms$
sueur (f) | pot
d’un seul élan | za jednym zamachem
finir ses jours (m.pl.) | spedzi¢ ostatnie
dni zycia
trésor (m.) | skarb
amassé, ~e | zgromadzony
réve (m.) | marzenie
transmettre qqch. | przekazaé co$
école (f) de cuisine | szkota gotowania
a deux pas (m.pl.) du tribunal | dwa kroki
od sadu
adjoindre qqch. | przytaczaé co$
formation (f.) | szkolenie
boulangerie (f) | piekarnia
accessible | dostepny
rigoureu/x, ~se | rygorystyczny
entreprise (f.) de transmission artisanale

| firma, w ktdrej przekazuje sie wiedze
rzemieslnicza

entrer en scéne | tutaj: zaczynaé dziataé,
otwierac sie

elle séprouve | dodwiadcza sie jej
deborder | wylewac sie, przelewad,

tu: by¢é dynamicznym, zmiennym

fumer | palié¢

prévu, ~e | przewidziany

serré, ~e | $cidniety

dans tous les sens (m.pl.) | we wszystkich
kierunkach

vertical, ~e | linearny

bruyant, ~e | gto$ny

partout | wszedzie

persister | trwaé, utrzymacd sie

cabossé, ~e | znieksztatcony

fidele | wierny

s'installer | siadaé

s'animer | ozywaé

appels (m.pl.) a la priére (f) | wezwania do
modlitwy

four (m.) | piec

djellaba | dtuga, szeroka szata (element
tradycyjnego stroju marokanskiego)
étre pressé, ~e | $pieszy€ sie

sans pause (f) | bez przerwy

2 remuer qgch. | mieszaé co$

pensées (f.pl) | mysli

flotter | unosié sie

au bord de la tasse | na brzegu filizanki
réver | marzyé

naitre | narodzi¢ sie

odeur (f) | zapach

éleves (m.pl) | uczniowie

parfois | czasami

mains (f.pl.) | dtonie

fariné, ~e | posypany maka

geste (m.) | gest

hésitant, ~e | niepewny

au début | na poczatku

écriture (f.) retrouvée | znalezione pismo
fourneaux (m.pl.) alignés | réwno
ustawione piece

paniers (m.pl.) en osier | wiklinowe kosze
plastifié, ~e | zalaminowany

flou, ~e | zamazany, rozmyty

dense | gesty

indispensable | niezbedny

justice (f) | sprawiedliwo$é

silencieu/x, ~se | cichy, milczacy

sélever | podnie$é sie

aliment (m.) | produkt spozywczy

socle (m.) | podstawa, filar

accueillir qqn | ugoscié kogo$, przyjaé kogo$
en mouvement (m.) | w ruchu



révait grand. Il voulait que le pain soit
enseigné ici comme un savoir noble. Et
il avait raison.

Un jour, alors que nous planifions les pre-
mieres filieres de formation, il m’a raconté
une histoire récente. Quelques mois plus
tot, en 2018, les boulangers de Casablanca
avaient menacé d’une greve collective, en
raison de la flambée du prix de la farine
subventionnée. Pendant plusieurs jours,
dans certains quartiers, le pain s’est fait
rare. Les gens faisaient la queue devant
les fours traditionnels. Les familles rous-
pétaient, les restaurateurs s’adaptaient.
Le pain, ici, n’est pas un produit banal.
C’estun pilier. Une attente. Une nécessité
sociale. Ce n’était pas un simple désaccord
tarifaire, ¢’était un signal. Un appel. Une
cassure dans le quotidien.

Je1’ai compris ce jour-la. Son projet n’était
pas économique. Il était culturel, presque
politique. Le pain est un repere. L’ensei-
gner, c’est former des batisseurs. C’est
stabiliser des vies.

Et c’est 13, rue du Prince Moulay Abdallah,
que le projet prenait forme. Une rue en
pente douce, tapissée d’un passé qui hésite
entre élégance surannée et survie moderne.
On y marche comme dans un couloir de
ville, bordé de batiments fatigués aux
balcons de fer forgé, vestiges de I’époque
coloniale, et d’enseignes lumineuses qui
clignotent a moitié. Le tribunal est tout
proche, imposant, comme un rappel que
Pordre et le chaos se cotoient a chaque
coin de rue.

A certaines heures, I’air y est lourd, dense
de poussiére, de gaz d’échappement, de

parfums orientaux qui débordent des de-
vantures. Mais au détour d’un pas, ’odeur
chaude du pain emporte tout. La, entre
deux salons de thé et une librairie fran-
cophone qui résiste au temps, I’école se
dresse — discréte, mais droite, comme un
point d’équilibre au milieu de I’agitation.
La rue n’est pas longue, mais elle est
vivante. Elle commence presque timide-
ment, pas tres loin du boulevard Mohamed
V, et s’étire jusqu’aux alentours du marché
central. Elle touche du doigt les deux
Casablanca : celle du marbre officiel, des
banques, des batiments d’Ftat... et celle,
souterraine, effervescente, des ruelles
pleines, des voix enrouées, des vendeurs
ambulants et des porteurs de pain.

C’est ici que Chef Badis voulait batir
quelque chose qui tienne debout sans
facade tapageuse. Une école ou 1’on

3 réver grand | mie¢ wielkie marzenia
enseigné, ~e | nauczany
savoir (m.) | wiedza
noble | szlachetny
avoir raison (f) | mie¢ racje
un jour | pewnego dnia
filiere (f) de formation | $ciezka
szkoleniowa
récent, ~e | niedawny
menacer qqn | zagrozi¢ komus$
greve () collective | zbiorowy strajk
flambée (f.) du prix | wzrost cen
farine (f) subventionnée | maka objeta
dotacjami
quartier (m.) | dzielnica
le pain seest fait rare | wypiekanie chleba
stato sie rzadkosciag
faire la queue | staé w kolejce
rouspéter | protestowaé
s'adapter a qqch. | dostosowac sie do
czego$
pilier (m.) | filar
attente (£) | oczekiwanie
nécessité (f) | koniecznogé
désaccord (m.) tarifaire | rozbiezno$é
w cenach
cassure (f) | pekniecie, ztamanie
quotidien (m.) | codzienno$é
presque | prawie
repere (m.) | tutaj: wazny element, symbol
enseigner qqch. | nauczaé czego$
batisseur (m.) | budowniczy
prendre forme (f)) | nabierad ksztattéw
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en pente (f) | na wzniesieniu
tapissé, ~e | wyécietany
suranné, ~e | przestarzaty
couloir (m.) de ville | korytarz miejski
bordé, ~e de batiments (m.pL) | wzdtuz
ktérej/ktérego stojg budynki
fer (m.) forgé | kute zelazo
enseigne (f) | szyld
lumineu/x, ~se | $wietlisty
clignoter | btyskaé, migaé
a moitié | w potowie
tribunal (m.) | sad
imposant, ~e | okazaty
rappel (m.) | przypomnienie
ordre (m.) | porzadek
se cotoyer | mieszad sie ze soba,
wspdtistnied
coin (m.) | rég
air (m.) | powietrze
a certaines heures (f.pl) | w niektérych
godzinach
lourd, ~e | ciezki
poussiére (f) | pyt
gaz (m.) déchappement | spaliny

4 déborder de qqch. | byé czym$
przepetnionym
devanture (f) | witryna
au détour d'un pas | krok dalej
emporter | unosié sie
librairie () | ksiegarnia
résister au temps | przetrwad prébe
czasu
se dresser | wznosié sie
equilibre (m.) | réwnowaga
au milieu de X | w $rodku X
agination (f.) | wzburzenie, niepokdj
vivant, ~e | zywy
timidement | nie$miato
sétirer | rozciggad sie
alentours (m.pl.) du marché central |
okolice centralnego placu miasta
Elle touche du doigt les deux Casablanca. |
Siega dwdch czesci Casablanki.
marbre (m.) | marmur
batiments (m.pl.) d’Etat | budynki
panstwowe
souterrain, ~e | podziemny
effervescent, ~e | tetnigcy zyciem
enroué, ~e | ochrypniety
vendeur (m.) | sprzedawca
ambulant, ~e | wedrowny
porteurs (m.pl.) de pain | osoby
roznoszace chleb na ulicy
batir qqch. | zbudowaé co$
tenir debout | staé pionowo
tapageu/r, ~se | wymyslny, tandetny



entre par vocation, pas par vitrine. Ou la
levure remplacerait les discours, ou 1’on
faconnerait I’avenir comme une pate bien
travaillée, dans la chaleur maitrisée d’un
four a sole.

Mes journées étaient pleines. Et chaque
soir, je descendais vers le port. Les bateaux
rentraient, les pécheurs vendaient a méme
le sol. Les chats attendaient les déchets.
L’argent passait de main en main. Le soleil
tombait lentement, comme un drap lourd.

Un soir, en cherchant un magasin vers
I’aéroport, je tente un demi-tour. Un taxi
surgit. Ma C6 prend de plein fouet. Moi
aussi. Mais la ville enseigne sa propre
pédagogie : accepter les chocs. Repartir.
Adapter le pas. Comme dans un four,
tout se joue a la température intérieure.
Le choc fut sec, brutal. Une fraction de
seconde suffit. Mon corps fut projeté vers
I’avant, ma ceinture me retenant comme
un rappel. Le bruit métallique résonna
dans ma poitrine. Ma Citroén C6 venait
d’étre fauchée de plein fouet par un taxi
lancé comme une fléche. Le temps se
figea. Pas de sang. Pas de hurlement. Mais

5 vocation (f) | powotanie
levure (£) | drozdze
remplacer qqch. | zastepowac co$
discours (m.) | przemdwienie
faconner qqch. | ksztattowac co$
avenir (m.) | przysztoéé
pate (f) | ciasto
chaleur (f.) maitrisée de qqch. | ciepto
kontrolowane za pomocg czego$
four (m.) a sole | piec poktadowy
pécheur (m.) | rybak
déchets (m.pl.) | resztki
lentement | powoli
drap (m.) | przeécieradto
aéroport (m.) | lotnisko
tenter qqch. | prébowaéd czego$
demi-tour (m.) | zawrdt
surgir | pojawiaé sie
prendre de plein fouet | ruszyé petna parg
repartir | tu: zaczynaé od nowa
intérieur, ~e | wewnetrzny
une fraction de seconde | utamek sekundy
suffire | wystarczaé
corps (m.) | ciato
ceinture (f) | pas
retenir qqn | zatrzymywac kogo$
résonner | rozbrzmiewaé
poitrine (f) | klatka piersiowa

un silence étrange, comme suspendu au-
dessus de la tole froissée.

Je suis resté la quelques secondes, inca-
pable de bouger, ni de penser. Puis, len-
tement, la peur est montée — sourde,
chaude, animale. Et avec elle, cette suite
de réflexes : vérifier les jambes, les bras,
les yeux, la respiration. Tout était la. Intact.
Etalors, un sentiment inattendu est arriveé,
glissant comme un courant sous la peur :
la surprise. Celle d’étre vivant. D’avoir été
secoué, mais pas casse.

Puis la réflexion. Qu’est-ce que je fais la ?
Pourquoi ce détour, ce demi-tour ? Et si cet
accident, en somme, n’était qu’un rappel ?
Un message. Dans ce pays ol tout va vite,
ou tout s’imbrique, ot 1’on ne contrdle
rien vraiment, il faut apprendre a accepter.
A plier sans rompre. A ressentir plutét
qu’anticiper. Une philosophie de la ville
elle-méme : ici, tout se cogne, se mélange,
s’improvise — et pourtant, tout tient.
L’acceptation a suivi, douce comme une
brise du port. Je suis sorti de la voiture,
un peu chancelant, mais droit. Casablanca
venait de m’enseigner une autre lecon. Et

fauché, ~e | tutaj: staranowany
lancé, ~e | tu: ktéry wyjechat/pojawit sie
(o samochodzie)
fleche (f) | strzata
le temps se figea | czas stanat w miejscu
sang (m.) | krew
hurlement (m.) | krzyk
6 silence (m.) | cisza
étrange | dziwny
tole (f) froissée | zniszczona blacha
étre incapable de bouger | nie méc sie
ruszyé
puis | nastepnie
peur (f) | strach
respiration (f.) | oddychanie
intact, ~e | nienaruszony
inattendu, ~e | niespodziewany
glissant comme un courant sous la peur |
wytaniajacy sie zza strachu
surprise (f) | niespodzianka
vivant, ~e | zywy
sécoué, ~e | poturbowany
cassé, ~e | potamany
détour (m.) | objazd
message (m.) | wiadomo$é
s'imbriquer | taczy¢ sie ze sobg
apprendre a faire qqch. | nauczy¢ sie co$
robié

dans ce chaos, j’ai senti une étrange paix.
Plus tard, je suis reparti. Mais une part de
moi est restée la-bas. Dans cette rue aux
trottoirs mangés par les tables, dans cette
école en devenir, dans cette anecdote sur
une ville qui peut s’arréter de respirer si
le pain n’est pas la.

plier gqch. | zginaé co$/sktadaé co$
sans | bez
rompre | zrywaé, rozrywaé
anticiper qqch. | przewidywa¢ co$
se cogner | uderzaé sie
se mélanger | mieszaé sie
pourtant | jednakze
tout tient | wszystko sie trzyma
brise (f) | bryza
chancelant, ~e | chwiejny

7 paix (f.) | spokdj
trottoir (m.) | chodnik
en devenir | dopiero co powstajacy
respirer | oddychad
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Mots croises

Casablanca

HORIZONTALEMENT :

2. Nom m.: grand four pour faire cuire,
par exemple, du pain.

4. Nom f. : liquide qui sort de la peau
lorsqu’on a chaud.

8. Nom f. : parfum, aréme, toutes les
choses qu’on peut sentir. Elles peuvent
étre bonnes ou mauvaises.

10. Nom f. : mot génral pour parler de
lieux ou on apprend (exemple : col-
lége, lycée, centre de formation pro-
fessionnelle...)

11. Nom f. : substance blanche utilisée
pour faire du pain, des géteaux, etc.

12. Nom m. : accident, situation difficile
ou imprévue.

14. Nom propre : plateforme de co-voi-
turage.

15. Nom f. : métal utilisé pour construire
les voitures, par exemple.

VERTICALEMENT :
1. Nom m. : détritus, reste de nourriture
qui va a la poubelle.
3.Verbe familier : synonyme de se
plaindre, étre en colére, se facher.

5.Nom f. : magasin ot on vend de la
viande.
6. Nom f. : panneau souvent situé au-

dessus de la porte d’un magasin avec
son nom.

7. Nom {. : sorte de robe portée tradition-
nellement par les hommes du Maroc,
d’Algérie et de Tunisie.

9. Nom m. : personne qui fabrique du pain.

13.Verbe : quand un objet ou une personne
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four (m.) | piekarnik, piec

faire cuire qqch. | upiec, ugotowad,
usmazyé co$

sortir de la peau| tu: wydzielac sie przez
pory skéry

sentir | czué (zapach lub emocje);
pachnie¢ (lub: wachad)

faire du pain, des gateaux | piec chleb,
ciasta

imprévu, ~e | nieoczekiwany,
nieprzewidziany, niespodziewany
plateforme (f.) de co-voiturage | platforma
do wspélnych przejazdéw

détritus (m.pL) | $mieci

aller a la poubelle | wylgdowaé w koszu
na $mieci

se plaindre | skarzy(¢ sie, narzekaé

se facher | gniewac sie, ztoscic sie
viande () | mieso

panneau (m.) | tu:tablica

robe (£) | sukienka

perdre Véquilibre | stracié¢ réwnowage
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par Laurent Limousin

Quiz FP

1. Qulest-ce qui caractérise la commune de
Saint-Martin-d'‘Abbat ?
a. Des rues pavées de céramique colorée.
b. Des boites aux lettres originales.
c. Des portes de maison aux couleurs vives.

2. Les bottereaux (m. pl.), qulest-ce que clest ?
a. Des croquettes de viande servies dans la capitale frangaise.
b. Des crépes, servies sucrées.
c. Des beignets régionaux cuits dans 1’ouest de la France.

3. Que signifie lexpression « wesh » dans largot
francais ?
a. Cava ? Quoi de neuf ? Comment ¢a va ?
b. Ne plaisante pas.
c. Dégage ! / Va-t’en !

4. Philippe Geluck est un(e):
a. sportif belge.
b. dessinateur belge.
c. politicien belge.

5. Philippe Geluck a créé le personnage :
a. d’un chat.

b. d’un canari.
c. d’un chien.

6. La forme « je vais » vient du verbe :
a. valoir.
b. aller.
C. venir.

7. « Avoir le seum » signifie :
a. fam. étre en colére, en avoir marre.
b. avoir soif.
c. fam. étre dégu.

8. « Bonus-malus (m.) » signifie :

a. une personne hypocrite.

b. un systéme de réductions et de majorations appliqué aux
assurances automobiles pour déterminer le montant de la
prime.

c. un bonus supplémentaire recu apres dix ans en tant que
client d’une compagnie d’assurance spécifique.

9. La forme « il faut » (trzeba) vient de :
a. falloir.
b. faire.
c. freiner.

10. « Un pote » signifie dans largot :
a.un bol.
b. un copain, un ami.
C. une réunion sociale.

Je lui dois tout | Wszystko mu zawdzieczam
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Tu kupisz:

Numer aktualny:

EMPIK, saloniki prasowe
KOLPORTER,

INMEDIO i RELAY.
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Prenumerata

Francais

PRESENT

Oszczedzasz i otrzymujesz kazdy numer prosto do domul!

Korzysci:
* Nizsza cena za egzemplarz,
e wysytka gratis,

e gwarancja, ze kazdy numer
czasopisma trafi w Twoje rece.

Jak zamowic?
Wybierz najwygodniejszy dla Ciebie sposob:
e przezinternet

wejdz na strong: kiosk.colorfulmedia.pl

o telefonicznie
618336328 lub 6632424 33

e e-mailem
wyslij nam wiadomos¢:
prenumerata@colorfulmedia.pl

e przelew na konto
dokonaj wptaty - szczegdty ponizej

Dane do przelewu
nr konta:

18 1140 2004 0000 3702 4405 7031

adres:
Colorful Media
ul. Lednicka 23, 60-413 Poznah

nr BIC dla przelewow
zagranicznych:

BREXPLPWMBK

tytut przelewu:

Opisz prawidtowo przelew, podaj nastgpujgce informacije:

1. nazwa magazynu w skrocie (FP - Francais Présent)
2. numer, od ktérego ma zaczynaé sie prenumerata
3. imig i nazwisko oraz adres do wysyiki

przyktadowy tytut przelewu:
FP71, Jan Kowalski, ul. Przyktadowa 1, 80-123 Gdarnsk

Prosimy o kontakt po dokonaniu wptaty, w celu upewnienia sig,

ze otrzymalismy wszystkie potrzebne dane.

Kontakt
@ prenumerata@colorfulmedia.pl

Q tel. 61833 63 28, 663 24 24 33
& www.colorfulmedia.pl

Cennik prenumeraty

dla1osoby
6 wydan, co 3 miesigce

131,90 zi

dla grup - dla 2 oséb i wiecej
6 wydan, co 3 miesigce

121,90 zt/osobe

tgczng kwote obliczysz, mnozgc
121,90 zt przez liczbe oséb.

® zagraniczna dla 1osoby
6 wydan, co 3 miesigce

6@ list zwykty 221,90 zt
list polecony 287,90 zt

Wszystkie ceny zawierajg podatek 8% VAT.

Jesli potrzebna Ci faktura, prosimy o kontakt.
Prenumerata realizowana jest za posrednictwem
Poczty Polskiej.

Zamawiajgc prenumerate, wyrazasz zgode na
warunki zawarte w regulaminie dostgpnym pod
adresem www.colorful.pl/regulamin.html

® Informacja o przetwarzaniu

& danych osobowych

Podane dane osobowe bedq przetwarzane przez
administratora - firme Colorful Media s.c. z siedzibg

w Poznaniu, ul. Lednicka 23, NIP 781-173-49-69 w celu
realizacji prenumeraty. Kazdemu prenumeratorowi
przystuguje prawo wglgdu do swoich danych
osobowych, ich zmiany, poprawiania oraz usunigcia.
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne

do realizacji prenumeraty. Pytania dotyczqce
administrowania danymi osobowymi prosimy kierowac
na adres e-mail: biuro@colorfulmedia.pl

Przydatne adresy
regulamin ﬁnewsletter

Magazyn kupisz takze w salonach EMPIK oraz w wybranych
salonikach prasowych KOLPORTER, INMEDIO i RELAY.



| + NAGRANIAMP3 | +CWICZENIA | +POLSKIE SLOWKA

Jakos¢ gwarantuje wydawnictwo Colorful M 1A

Jezykowo
najlepsi!
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kiosk.colorfulmedia.pl

ANGIELSKI DLA DZIECI




