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Urzad Miasta wylonit wtasnie wy-
konawce, ktory przeprowadzi grun-
towna przebudowe Placu Biegan-
skiego
-Str.5

Most na S1w Lalikach po 18 latach
eksploataciji jest do gruntownego
remontu. Wybrano juz firme
-6tr.5

Nagi mezczyzna z maczetg skakat
po samochodach w centrum Wa-
pienicy
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Afera Zondacrypto: byty
funkcjonariusz zatrzymany
przez stuzby

Dabrowa Gornicza

Ogromny projekt
nad Pogoria III
za blisko 3 mln | —

zt odmieni
stynny
scypelek” st.a

Chcial wysadzic szkote i meczet

Grzegorz Olma

Funkcjonariusze AgencjiBez-
pieczenstwa Wewngetrznego za-
trzymali17-letniego mieszkan-
caSiemianowicSlaskich. Nasto-
latek planowatzamach terrory-
styczny. Wedlug stuzb chciat
wysadzi¢ szkol¢imeczet.

Funkcjonariusze ABW, dziatajac
W porozumieniu z prokuratorem ze
Slaskiego Wydziatlu Zamiejscowego
Departamentu do Spraw Przestep-
czosci Zorganizowanej 1 Korupcji
Prokuratury Krajowej, zatrzymali
Pawta G., ktory wg stuzb planowat
masowy atak terrorystyczny.

_ ~17-letni Pawet G. z Siemianowic
Slaskich tokolejny nastolatek zatrzy-
manywostatnim czasie przez ABW.
Zafascynowanyideologig nazistow-
ska przygotowywat zamach terrory-

styczny, wktorym zging¢ miatowiele
0s0b. Planowat zakup broni i wypo-
sazeniawojskowego —napisatnaplat-
formie X Jacek Dobrzyiski, rzecznik
prasowy ministra koordynatora
Shuzb Specjalnych.

Zkomunikatu Prokuratury Krajo-
wej wynika, Ze prokurator przedsta-
wit Pawlowi G. zarzuty popelnienia
od 28 maja do 20 wrzesnia 2026 1.
trzech przestepstw. Najpowazniejszy
znich dotyczy przygotowywania za-
machu terrorystycznego, w ktorym
smier¢ miatoby ponies¢ wiele osob.
Pozostate zarzuty dotycza udziatu
W zorganizowanej grupie przestep-
czej, ktorej celem miato by¢ m.in. po-
pelnianie przestepstw o charakterze
terrorystycznym, propagowanie na-
zizmuifaszyzmuoraz nawotywanie
donienawisci.

Prokuratura podkreslita, ze
naduze prawdopodobieristwo popel-

nienia przez podejrzanego zarzuca-
nych muprzestgpstwwskazuje zgro-
madzony w toku sledztwa materiat
dowodowy. Podczas przeszukania
mieszkania znaleziono m.in. noze,
bagnet do karabinka typu AKM,
atakze ksiazki, naszywkiiinne ma-
teriaty zawierajgce symbolike faszy-
stowskainazistowska.

-Analiza danych znajdujgcych sie
nazabezpieczonych urzgdzeniach
inosnikach ujawnita koresponden-
¢je dotyczaca m.in. planowania ma-
sowych atakow, w tym ataku
naszkoleimeczet, obserwacji poten-
gjalnych celow i sposobow przepro-
wadzenia atakow, a takze pozyska-
nia broni, amunicji i wyposazenia
wojskowego oraz uzycia granatow
ikoktajli Mototowa-doprecyzowata
prokuratura.

Pawel G. nie przyznatsi¢ dopopetl-
nienia zarzucanych mu czynowiod-

mowit sktadania wyjasnien. 20 wrze-
$nia prokurator skierowat do Sagdu
Rejonowego  Katowice-Wschod
wKatowicachwniosek o zastosowa-
nie wobec podejrzanego tymczaso-
wego aresztowania. Sad Rejonowy
Katowice-Wschod w Katowicach
uwzglednitwniosek prokuratoraiza-
stosowat wobec Pawla G. tymcza-
sowe aresztowanie na trzy miesiace.

Przestepstwo  przygotowania
do zabdjstwa wielu 0sob jest zagro-
zone kargdo1slat.

Wedtlug ustalen ABW Pawet G.
nalezatdo grupy Atomwaften Polska
iwspottworzyt grupe Bierut Soldier
ZNB. W obu pojawialy sie tresci
isymbolika neonazistowska orazroz-
mowy dotyczace przemocy i zama-
chow. Pawel G. byt aktywny w gru-
pach na Telegramie i Discordzie
zwigzanych ze srodowiskami neona-
zistowskimi i ekstremistycznymi.

FOT. UM DG
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POLECAMY

Bezptatne leki dla seniorow

Stata baza wojsk amerykanskich w Polsce?

23.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzg: Bogustaw, Tekla, Elzbieta

Telefon alarmowy: 112

CZESTOCHOWA

Jazz, folk,
elektronika i wielki
powrot
UrbSymphony

Katarzyna Stacherczak

Filharmonia Cz¢stochow-
ska poraz kolejny udowad-
nia, ze muzyka smyczkowa
nie lubi ograniczen. W pia-
tek, 25 wrzesnia, rozpocz-
nie sie 17. Festiwal Wiolini-
styczny im. Bronistawa
Hubermana.

Jesienne swieto muzyki nawig-
zuje do swojego patrona. Broni-
staw Huberman, genialny skrzy-
pekurodzony w Czestochowie,
swoja $wiatowa kariere rozpo-
czal symbolicznie 29 stycznia
1896 rokuw Wiedniu. Jako zale-
dwie 13-letni chlopak zagrat
wtedy Koncert skrzypcowy D-
dur op. 77 Johannesa Brahmsa
przed samym kompozytorem,
wprawiajac gow zachwyt.
Dokladnie ten sam utwor
otworzy tegoroczny festiwal.
W piatkowy wieczor (25 wrze-
$nia) wykona go Eva Kobor - 25-
letnia, utytutlowana skrzy-
paczka, laureatka m.in. Specjal-
nej Nagrody Muzycznej Ksigcia
Monako, ktora od 2024 roku
wspoltworzy prestizowg Buda-
pest Festival Orchestra. Na sce-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,y Dzlennik
Zachodni”

POGODA

-
Czestochowa zaprasza
na Festiwal Hubermana

nie towarzyszy¢ jej bedzie Or-
kiestra Symfoniczna Filharmo-
nii Czestochowskiej pod batuta
Adama Klocka. W programie in-
auguracyjnego wieczoruznalazt
sie rowniez potezny Koncert
na orkiestre Witolda Lutostaw-
skiego. Festiwal potrwa d 2 paz-
dziernika. Po inauguracyjnym,
kolejne koncerty beda sie odby-
wac w kolejne dni tygodnia -
do wielkiego finatu w pigtek 2
pazdziernika.  Festiwalowy
weekend zamknie wydarzenie
filmowe - w sobote, 3 pazdzier-
nika o godzinie 10:00, wsalika-
meralnej odbedzie si¢ pokaz fa-
bularyzowanego dokumentu
Orchestra of Exiles (Orkiestra
wygnancow), opowiadajgcego
oniezwyktych losachiwojennej
misji Bronistawa Hubermana.

Szczegdly na dziennikza-
chodni.pl.

tel. 3255502 05
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikzachodni.pl

dzis
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Na ten festiwal czeka si¢ caly rok.
To brama do Kariery wokalnej

Ireneusz Stajer

Ruszajubileuszowa OPFA. Je-
den znajbardziej prestizo-
wych - Ogolnopolski Festiwal
Piosenki Artystycznej w Ryb-
niku - poraz 30. zaprezentuje
najwybitniejsze osiagniecia
muzyczne oraz wypromuje
kolejnych utalentowanych
wokalistow wykonujacych
piosenke literacka.

Na festiwal OPFA czeka sie catyrok,
od zakonczenia poprzedniej edycji.
Nieinaczejjestiw2026 roku. W sali
Fundacji Elektrowni Rybnik
przy ulicy Podmiejskiej 43 zaspiewa
weliminacjach 79 artystow.

Przestuchania  rozciggnieto
nadwadni: 24125 wrzesnia, a wstep
nawystepy jest wolny.

25 wrzesnia o godz. 19 rozpocz-
nie si¢ biletowany koncert towarzy-
szacy Macieja Zakoscielnego.

- Ogolnopolski Festiwal Piosenki
Artystycznejw Rybniku jest konkur-
sem otwartym, ktory poprzedzajg
obowigzkowe eliminacje dla
wszystkich ~ zainteresowanych
udziatem w festiwalu. Udziatmoze
wzia¢ kazdy wokalista, ktory ukon-
czyt 16 lat i wykona w jezyku pol-

KALENDARIUM

konkursem otwartym

skim dwie piosenki artystyczne (po-
etyckie, autorskie, aktorskie) z towa-
rzyszeniem akompaniatora, lub
akompaniamentem wlasnym (na
jednym dowolnych instrumencie) -
informuje organizator.2 - Nie do-
puszcza sie playbackuispiewu a’ca-
pellaiurzadzen do przetwarzania
dzwieku (typulooper). Jury podczas
eliminacji kwalifikuje do koncertu
finatowego Konkursu Krajowego 10
0sob-wskazuje.
Finalzaplanowano 26 wrzesnia.
Po nim w koncercie biletowanym

zaspiewa Justyna Steczkowska. Po-
czatek sobotniego wydarzenia
ogodz. 17.

W niedziele 27 wrzesnia, festiwal
przeniesie do Teatru Ziemi Rybnic-
kiej przy Placu Teatralnym im. Ka-
zimierza Kutza 1.

Na godz. 17 zaplanowano kon-
cert galowy z udziatem laureatow.
Wreczone zostang nagrody. Ogol-
nopolski Festiwal Piosenki Arty-
stycznej w Rybniku zakonczy kon-
cert Andrzeja Piasecznego z zespo-
tem. Goscinnie wystapi Kasia Wilk.

DYZURNY DZ

1885

Austriak Carl Auer von Welsbach opa-
tentowat tzw. koszulke Auera uzywang
jako zarnik w lampach na gaz, co upow-
szechnito o$wietlenie gazowe w XIX w.

1939

Podczas Wystawy Swiatowej w No-
wym Jorku zamurowano kapsute cza-
su zawierajgcg m.in. 1100 mikrofil-
mow, ktdra ma by¢ otwarta w 6939 .

1976

Powstat Komitet Obrony Robotnikéw
(KOR), organizacja opozycyjna dziata-
jaca od wrzesnia 1976 r. do wrzesnia

1977 sprzeciwiajgca sie polityce PRL-u.

2022

Zmart Franciszek Pieczka, aktor, od-
tworca blisko 450 rél. W plebiscycie
JPolityki” na najwazniejszych polskich
aktorow XX wieku zajat 10. miejsce. JJ

facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: dwygas@dz.com.pl

Dzisiaj w godz. 7-9 jestem reporte-
rem dyzurnym. Bede sie starat od-
powiadac¢ na wszystkie interesujg-
ce Panstwa kwestie.
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KATOWICE

Afera Zondacrypto: byly funkcjonariusz
zatrzymany przez stuzby

Katarzyna Stacherczak

Kolejne uderzenie w sprawie
glosnej afery zwiazanejz Zon-
dacrypto. We wtorekranoza-
trzymanyzostalwysokiranga
byly funkcjonariusz. Z ustalen
dziennikarzy RMF FN wynika,
Ze zatrzymanymjest Artur K.,

bylynaczelnik Wydzialu

dowalki z Cyberprzestepczo-
Scia Komendy Wojewodzkiej
Policjiw Katowicach, ktory stu-

zylwpolicjido2018roku.

Informacj¢ o akgjistuzb oficjalnie po-
twierdzitw serwisie X minister spraw
wewnetrznychiadministracji, Marcin
Kierwinski.

Dozatrzymania bylegofunkcjona-
riusza i bytego naczelnika Wydziatu
dowalki z Cyberprzestepczoscia Ko-
mendy Wojewodzkiej Policjiw Kato-
wicach doszlo we wtorek 22 wrzesnia
2026 roku w godzinach porannych.
Mezczyzna czeka na przewiezienie
do Prokuratury Krajowej w Katowi-
cach, ktora od tygodni prowadzi sledz-

BOJSZOWY

Trwaja rozmowy o przeniesieniu zespotu sledczego ws. Zondakrypto
z delegatury Prokuratury Krajowej w Katowicach do Warszawy

two w tej sprawie. Dopiero tam ma
uslyszec oficjalne zarzuty.

Naten moment sledczy nie ujaw-
niajg, jakg dokladnie role odegratw ca-
fej sprawie, jednakz medlalnych do-
niesiennwynika, ze poprzejsciunapo-
licyjng emeryture oficer podjatwspot-
prace zplatforma i pomagat jej w bu-
dowaniu relacji ze stuzbami. Wia-

domorowniez, ze przed transportem
do prokuratury agenci przeszukali
miejsce jego zatrzymania. Tokolejne
wostatnim czasie zatrzymanie wtym
Sledztwie. W ciggu ostatnich tygodni
prokuratura postawita zarzutyjuzkilku
osobom, zktorych wiekszos¢ trafita
do aresztu. Platforma Zondacrypto
przezlatauchodzitaza ikone polskiego

FOT. LUCYNA NENOW

rynkufin-tech. Zalozonaw2014roku
przez Sylwestra Suszka gietda BitBay
(ktorapoprzeniesieniudo Estoniiire-
brandingu dziatatajako Zonda, a osta-
tecznie Zondacrypto) przezdtugiczas
kontrolowata ogromna czes¢ obrotu
cyfrowymi walutamiw Polsce. Budo-
wata swoj wizerunek jako instytucja
wpelni bezpieczna i godna zaufania,
angazujacsie m.in. jakosponsor gene-
ralny Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego.

Zatamanie nastapito 17 kwietnia
2026 roku. Towtedy oficjalnie ruszyto
sledztwo w sprawie oszustw i prania

pieniedzy, wywotane nagtym kryzy-

sem ptynnosciowym, ktory z dnia
nadzien sparalizowat platforme. Re-

zerwy bitcoindwzgromadzone natzw.
goracych portfelach operacyjnych, stu-
zacych do biezgcej obstugi transakeji
klientow, skurczyly sie 099,7 procent.
Wynikiemtego byty natychmiastowe
blokady kont uzytkownikow i catko-
wite wstrzymanie wyptat srodkow.
Obecny prezes spotki, Przemystaw
Kral, usitowatuspokajac nastroje, za-
pewniajac, Ze kapitat klientow o row-

nowartosci okoto 330 milionéwdola-
oW jest nienaruszony i spoczywa
nabezpiecznych tzw. zimnych portfe-
lach. Gieldajednakutracitatechniczny
dostep do tych rezerw, poniewaz je-
dyne klucze prywatne umozliwiajgce
ichuruchomienie posiadatwytgcznie
zaginiony... Sylwester Suszek. Pod ko-
niec lipca polskie stuzby zdotaty do-
datkowo zablokowa¢ 4 miliony euro
nakontachpowigzanychzgieldgwPa-

Obecnie w gigantycznym sledz-
twie status poszkodowanych ma juz
ponad 3,6 tysigca klientow, a mini-
malna wartos¢ udokumentowanych
stratprzekracza 350 milionow ztotych.

Niewykluczone, ze wielowatkowe
post@powamewspravme Zondacrypto
opusc1 i Slask. Minister sprawiedliwo-
$ciiprokurator generalny Waldemar
Zurekpotvmerdzﬂ Ze trwaja rozmowy
0 przeniesieniu zespotu sledczego
z delegatury Prokuratury Krajowej
w Katowicach do Warszawy, bezpo-
$rednio na szczebel centralny. Decy-
zja tawynika wytgcznie z ogromnej
skaliiwielowgtkowosci sprawy.

0011587272

Nie zyje Alojzy Lysko.
Wybitny slaski pisarz
zmarl w wieku 84 lat

Arkadiusz Biernat

Nie zyje Alojzy Lysko. To
wielka strata dlaSlaska.
Przez dekady dokumen-
towaltrudna historie Gor-
noslazakoww XX wieku,
wtymlosow przymuso-
wowcielonych do Wehr-
machtu. Byltworca tekstu
bedacegokanwaglosnego
monodramu,,Mianujom
mie Hanka”. Pisarzzmar}
wwieku84lat.

O $mierci wybitnego Slazaka
poinformowat Urzad Gminy
wBojszowach. Alojzy Lysko byt
emerytowanymnauczycielem
gornictwa, znawca przesztosci
Slaska, postem na Sejm Vka-
dencji. Pisarzmiatnakoncie 42
pozycje (najwazniejsze dzieto-
»Duchy wojny”, 10-tomowa
saga opowiadajaca o tragicz-
nych losach Gornoslazakow
wWehrmachcieicierpieniuich
rodzin).

-Z ogromnym Zalem przy-
jelismy wiadomosc o Smierci

Alojzego Lysko-cztowiekanie-
zwykle zashuzonego dla Boj-
szOw, ziemi pszczynskiej i ca-
tego Gérnego Slaska - przeka-
zano w mediach spofeczno-
sciowych.

- Odszed! cztowiek, ktory
przez dziesigciolecia swojg
pracg, tworczoscia izaangazo-
waniem wspottworzytlokalng
wspdlnote, pielegnowat slaska
tozsamosc1przypormnalowar—
toscinaszej historii, tradycjiije-
zyka-podkreslono.

Alojzy Lysko pozostawit
po sobie bogaty i niezwykle
wazny dorobek tworczy. Bytpi-
sarzem, publicysta, znawcg
1 piewcy slgskiej kultury oraz
obyczajowosci. W swoich
ksigzkach 1 opowiesciach
utrwalat $wiat, ktory bezjego
pracy mogiby bezpowrotnie
znikna¢zpamiecikolejnych po-
kolen.

Dokumentowat trudna hi-
storie Gornoslgzakow w XX
wieku, w tym losow przymu-
sowo wcielonych do Wehr-
machtu (m.in. seria ,,Duchy

Alojzy Lysko odszedt
w wieku 84 lat

wojny” oraz ksigzka ,,To byli
nasiojcowie”). Tworca tekstow
bedacychkanwa glosnychmo-
nodramow, takichjak,,Mianu-
jommie Hanka” (Teatr Korez)
czy ,Godajommi Helmut”.

Bytlaureatemwielunagrod:
im. Wojciecha Korfantego, im
Karola Miarki, odznaczony
Brazowym Medalem ,,Zastu-
zony Kulturze Gloria Artis” oraz
uhonorowanytytlﬂem ,,Amba-
sador Slaska”.

W 2026 roku Alojzy Lysko
zostatjednym zlaureatow na-
grody ,Dziennika Zachod-
niego” Narrator 2026 . Wyroz-
nienie to otrzymat za dbanie
oregionalneilokalne dziedzic-
two.

FOT. FOT. MACIEJ GAPINSKI

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

Alojzego Lysko

pisarza, nauczyciela,
polityka, samorzadowca i wybitnego spotecznika,
posta na Sejm V kadencji,
autora wielkiej $laskiej sagi ,Duchy wojny” oraz monodramu , Mianujom mie Hanka”,
W swojej tworczosci literackiej pielegnujacego pamiec
o tragicznych i powiktanych losach mieszkaricOw naszego regionu,
kultywujacego lokalng tradycje i budujacego tozsamo$é mtodych Slazakéw,
uhonorowanego Nagroda Prezydenta Miasta Katowice w dziedzinie kultury
i Brazowym Medalem ,,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”,
a takze tytulem Ambasadora Slgska przy Nagrodzie im. Kazimierza Kutza.

Pozostanie w naszej pamieci jako niestrudzony rzecznik
regionalizmu i jezyka $laskiego.

Wraz z Jego odejsciem nasza kultura
poniosta bolesna i niepowetowana strate!

L=

Rodzinie, Bliskim oraz Przyjaciotom Zmartego

sktadamy
wyrazy najgtebszego wspotczucia.

Eukasz Borkowski
Przewodniczgcy Rady Miasta Katowice

Marcin Krupa
Prezydent Miasta Katowice
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DABROWA GORNICZA

Ogromny projekt nad Pogoria I1I za blisko
3 miliony ztotych odmieni stynny ,,cypelek”

Piotr Sobierajski

Tobedzie konkretnainwestycja
za2,9mlinzl Warto czekaé
najej efekty,bo pozakornczeniu
wszystkich zaplanowanych
pracnad Pogoria IITw Dabrowie
Gorniczej powstanie wyjatko-
wemiejsce wypoczynkuirekre-
acji,jakiegotutaj dotychczas nie
bylo. Wlasnie dowiedzielismy
sie, ktow 105 dnibedzie musiat
zrealizowac wszystkie elemen-
tytegonowatorskiego projektu.

Miasto wlasnie podpisato umowe
na realizacje projektu ,,Cypelek -
uroczy zakatek nad Pogoria IIT”.
Wykonawca wszystkich prac zostata
dabrowska firma Bako Sport, ktora
powinna uporac si¢ z tym zleceniem
dokonca 2026 roku.

- Tym, co pozostanie niezmie-
nione, jest naturalny charakter tego
miejsca. Najego zachowanie zwra-
caliscie uwage w trakcie konsultacji
i warsztatow, co znalazto odzwier-
ciedlenie w ostatecznym ksztalcie
projektu. Prowadzone prace nie
wptyng nalini¢ brzegows, zadbamy
oistniejaca zielen i pojawia sie nowe
nasadzenia - przyznat Marcin Bazy-
lak, prezydent Dabrowy Gorniczej.

W tym urokliwym zakatku
nad Pogorig ITI, do ktorego w kilka
chwil dotrzemy po krotkim space-
rze znad gldwnej plazy, powstang
nowe alejki, odnowiona zostanie al-
tana wraz z miejscem na ognisko.
Pojawig sie tawki, lezaki, stoty pik-
nikowe i stojaki na rowery, a takze
punkt widokowy.

Realizacja projektu, wybranego
glosami mieszkancow w zesztorocz-
nej edycji Budzetu Obywatelskiego,
sprawl, ze przestrzen od strony Eek-
nic wkrotce stanie sie jeszcze bar-
dziej przyjazna dla letniego wypo-
czynkuirekreacji. Pierwszym kro-
kiem do tego, by to miejsce stato si¢
nieco bardziej dostepne byta reali-
zacja jednego z projektow budzetu
obywatelskiego. Dzigki popartej
przezmieszkancow inicjatywie wo-
kot Pogorii IIT pojawito sie oswietle-
nie, pozwalajgce przemierzac tras¢
spacerowa takze wieczorami.

Dabrowianie sg zgodni, Ze po-
trzebne jest tu podejscie minimali-
styczneiproekologiczne. W trakcie
konsultacji wszystkie grupy stanow-
czo sprzeciwily si¢ betonowaniu
inadmiernej urbanizacji cypla.

W trakeie projektowania obowia-
zywala zasada: tyle infrastruktury,
ile konieczne, tak mato ingerencji,
jak to mozliwe. Kazdy nowy ele-
ment musiatl by¢ uzasadniony re-
alng potrzebg uzytkownikowinie
moglnaruszac rownowagi przyrod-
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Tak dzis wyglada cypelek nad Pogorig lll w Dgbrowie Gorniczej. Do konca roku sig¢ zmieni

niczej. Strefa rekreacyjna (cen-
tralna, przy plazy) obejmuje cen-
tralng czes¢ cypla od istniejacej al-
tanki do plazy po stronie poinocnej,
wzdhuz gtownej sciezki. To strefa ak-
tywnosciinajwigkszego ruchu. Tu
powstang cztery stanowiska gril-
lowe zfawostotami, rozmieszczone
w okolicy istniejacej altanki i miej-
scana ognisko.

State lezaki maja stang¢ w miej-
scach stonecznych, nienadajacych
si¢ dokapieli, wzdtuz wschodniego
brzegu. Dodatkowe miejsca, najle-
piej w formie ciekawych siedzisk
wzmacniajacych integracje, moga
znalez¢ si¢ w cze$ci zacienione;.

Plaza musi zostac¢ oczyszczona
zpottuczonego szklainiebezpiecz-
nych elementéw, uzupelniona czy-
stym piaskiem.

Strefa cicha, przyrodnicza (czgs¢
zachodnia plusa zatoka) pozachod-
me] stronie cypla pozostanie w sta-
nie mozliwie nienaruszonym. To
kompromis wynegocjowany z przy-
rodnikami. Bedzie to strefa bufo-
rowa, chronigca siedliska ptakow,
rybibobrow. Nie bedzie zadnej in-
gerencji w trzcinowisko, bedace
miejscem rozrodurybigniazdowa-
nia rzadkich gatunkow ptakow.

Strefa dla dzieci zlokalizowana
ma by¢ wpotudniowej czescicypla,
z dala od glebokiej wody i strefy
tlocznej. Ma mie¢ charakter natu-
ralnego placu zabaw: elementy za-
bawowe oparte na materiatach na-
turalnych-drewno, kamienie, prze-

szkody terenowe wkomponowane
w krajobraz (nie klasyczny plac za-
baw z plastikowymi urzadzeniami).

Nawierzchnie i $ciezki nie beda
wykonane z betonu czy kostki bru-
kowej. Wszystkie nawierzchnie mu-
sza by¢ przepuszczalne. Jedyne
miejsce, gdzie dopuszcza si¢ trady-
cyjne utwardzenie to zjazd drogi
techniczne;j.

Powinna pojawic si¢ takze cen-
tralnie umieszczona, obrotowa ka-
mera monitoringu, obejmujaca
swym zasiggiem caty cypel. Ro-
dziny w trakcie konsultacji optowaty
rowniez za stalg obecnoscig ratow-
nika wodnego w sezonie letnim, kg-
pielowy. Seniorzy wskazywali nato-
miast na koniecznosc regularnych
patroli policjiistrazy miejskiej.

Zakres zmian na Cypelku
nad Pogoria ITI obejmuje:

- remont nawierzchni alejek
i$ciezek z zachowaniem istnieja-
cego ukladu przestrzennego, zawie-
rajacy rozbiorke istniejgcych uszko-
dzonych nawierzchni asfaltowych
wrazzpodbudowa oraz budowe no-
wych nawierzchnizzastosowaniem
nawierzchni mineralnej wodoprze-
puszczalnej naturalnie stabilizowa-
nej (kolor jasny, bezowo - szary), na-
wierzchni z kostki granitowej su-
rowo tupanej na odcinkach alejek
onachyleniu przekraczajacym 5%
przy wejsciu na teren opracowania
(kolor kostkijasno szary).

- montaz drewnianych urzadzen
lesnej sciezki zdrowia, obejmuja-

cychm.in. drazki, drabinki, réwno-
waznie, usytuowane miedzy drze-
wami na naturalnej nawierzchnize
zrebkow drewnianych oraz montaz
towarzyszacych siedzisk i fawek
drewnianych;

- uporzadkowanie i zagospoda-
rowanie istniejacej plazy usytuowa-
nejnakrancu,,cypelka” obejmujace
oczyszczenie nawierzchni plazy,
uzupelnienie piasku, korekta
uktadu skarp w celu podniesienia
bezpieczenstwa uzytkownikow oraz
zabezpieczenie krawedzi plazy
przed eI‘OZ]q, zagospodarowanie re-
jonu wejscia na plaze¢ obejmujace:
montaz elementow matej architek-
tury (fawek, koszy na smieci, stoja-
kow rowerowych), montaz podestu
z desek drewnianych na konstruk-
cjistalowej, montaz uktadu siedzisk
betonowo-drewnianych na tara-
sach ziemnych poro$nietych trawa;

« budowe punktu widokowego
(wrejonieistniejgcej altany) z drew-
nianym podestem i siedziskamitu-
kowymi, renowacje istniejacych
schodow z cegly klinkierowej w re-
jonie punktu widokowego;

Naturalny charakter tego
miejsca zostanie
niezmieniony. Prace nie
wptyna na linie brzegowsa,
zadbamy o istniejgca zielen
i pojawi sie nowa

MARCIN BAZYLAK
prezydent Dabrowy Goérniczej

FOT. UM DG

- zagospodarowanie rejonu ist-
niejgcej altany obejmujace renowa-
cje 1 czyszczenie istniejacej na-
wierzchni z kostki granitowej oraz
murkéw kamiennych; wymiane
iuzupelnienie elementow matej ar-
chitektury w obrebie altany i pla-
cyku ogniskowego; montaz stotow
piknikowych zintegrowanych ztaw-
kami, montaz prefabrykowanych
grilli w rejonie stotow; montaz sto-
jakéw rowerowych;

- montaz obiektow malej archi-
tektury na terenie inwestycjiw tym:
tawek, systemow siedzisk, koszy
na $mieci, koszy do segregacji od-
padow, lezakow miejskich, stojakow
rowerowych;

- zagospodarowanie miejsca lo-
kalizacji toalet przenosnych, mon-
taz przestaniajgcych Scianek kurty-
nowych w postaci trejazy porosnie-
tych pnaczami. W ramach opraco-
wania przewiduje sie lokalizacje
dwoch toalet standardowych oraz
jednej toalety powickszonej dla
0sObzniepetnosprawnosciami oraz
dlarodzicow z dzie¢mi.

W ramach inwestycjinie przewi-
duje sie wycinki drzew. Zaprojekto-
wano niezbgdng pielegnacje drzew
1 krzewOw w rejonie projektowa-
nych urzgdzen i w rejonie punktu
widokowego. Przewiduje si¢ odtwo-
rzenie trawnikow wzdtuz remonto-
wanych alejek oraz wykonanie na-
sadzen krzewow wrejonie istnieja-
cej altany. Pr0]ektowane nasadze-
nia obejmowac beda gatunki ro-
dzime krzewow. Nie jest tez plano-
wana ingerencja w lini¢ brzegowa
zbiornika Pogoria III.

W stosunku do pierwotnych za-
tozen projektu w toku konsultacji
wprowadzone zostaty dwie zmiany.
Torezygnacjazbudowy $ciezki sen-
sorycznej. Obszar opracowania sta-
nowi naturalne, bogate srodowisko
sensoryczne oferujace roznorodne
bodzce (zrdznicowane nawierzch-
nie, szum lisci, $piew ptakow, za-
pachroslin). Wprowadzanie dodat-
kowych elementdw w postaci np.
Sciezek 0 zmiennej nawierzchni wy-
daje si¢ nieuzasadnione i moze ge-
nerowac dodatkowe koszty zwia-
zane zich konserwacja.

Zrezygnowano z uporzadkowa-
nia plazy wzdtuz wschodniego
brzegu cypla. Dlaczego? Dno zbior-
nika wodnego w rejonie zatoki usy-
tuowanej od strony wschodniej cy-
planie jest dostatecznie zbadane.
Kapiel wtym miejscu moze by¢ nie-
bezpieczna dlatego celowo rezy-
gnuje sie z budowania urzadzonej
plazy. Wzdtuz alejki, w oddaleniu
od linii brzegowej, zaprojektowano
tawkiilezaki miejskie przeznaczone
dorekreacjiiobserwacji przyrody.
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BIELSKO-BIAELA

Nagi mezczyzna 7z maczetg
skakal po samochodach
w centrum Wapienicy

Dawid Wygas

Premiera gry GTA 6 zostala
zaplanowanana 19 listopada
2026 roku, jednak mieszkan-
cy Bielska-Bialej mogli prze-
zy¢ nawlasne oczy trailer no-
wej produkcji. Bojakinaczej
moznanazwac nagiego mez-
czyzng¢ z ostrym narzedziem,
ktory kladzie si¢ na samo-
chad...

Do tych mrozgcych krew w zytach
scen doszto wponiedziatek 21 wrze-
$nia, okoto godziny 13.30, w samym
centrum bielskiej dzielnicy Wapie-
nica. W rejonie ronda przy ulicach
Miedzyrzeckieji Cieszynskiej poja-
wit si¢ kompletnie nagi, bardzo po-
budzony mezczyzna.

Horror w Wapienicy: skakat
po autachzostrym
narzedziem
Agresor, trzymajac w reku przed-
miot przypominajacy maczete,
wskoczyt na maske przejezdzaja-
cego samochodu, a po chwilizaczat
uderza¢ ostrym narzedziem
w szyby pojazdu. Szaleniec wywo-
tatrealne zagrozenie dla zyciaizdro-
wia postronnych osob. Uszkodzony
zostal conajmniejjeden samochod
osobowy oraz ambulans.
Funkcjonariusze interweniowali
w pelnym rynsztunku ochronnym,
wyposazeni w kaski i tarcze. Ze

LALIKI

Nagi agresor z maczetg
zatrzymany przez policje

wzgledu na skrajna agresje napast-
nika, policjanci podjeli decyzje
o uzyciu srodka przymusu bezpo-
sredniego w postaci tasera.
Mezczyzna zostal skutecznie
obezwladniony. Dzigki sprawne;j
iprofesjonalnej akgji bielskich mun-
durowych, wzdarzeniunie ucierpiat
zaden przechodzien, anizaden zin-
terweniujgcych policjantow.

Agresor pod wptywem. Trafit
do Szpitala Wojewodzkiego
Zatrzymany to 31-letni Polak. Z nie-
oficjalnych informacji wynika, ze
znajdowat si¢ pod wptywem niedo-
zwolonych substancji psychoaktyw-
nych. Agresor trafit pod opieke za-
togi ratownictwa medycznego.
W asyscie policjantow zostat prze-
transportowany do Szpitala Woje-
wodzkiegow Bielsku-Biatej. Policja
prowadzi dalsze czynnosci w tej
sprawie.

FOT. FB/DK52INFO

CZESTOCHOWA

32 min zl na zielona
rewoluc;e; W centrum

Dawid Wygas

Urzad Miasta wylonilwlasnie
wykonawce, ktory przeprowa-
dzigruntowna przebudowe pla-
cuBieganskiego. Nainwestycje
zaplanowano okolo 32,4 minzl.
MieszKkancy zyskaja nie tylko
duzonowej, wysokiej zieleni,
aletakze tzw. Odwach-bis. Kie-
dy centrum miasta zmieni swo-
jeoblicze?

Wizualizacja ,,Biegana” z2011 roku,
kiedy to po usunieciu dwoch jezdni
plac wytozono ogromna iloscia ka-
mienia, od lat budzita w Czestocho-
wie ogromne kontrowersje. Teraz
miasto ostatecznie odchodzi od tej
koncepcji. Przestrzen ma zostac
mocno odbetonowana i zaziele-
niona.

Cowazne, urzednicy wyciggneli
wnioski z niedawnych konsultacji
spotecznych. Poczatkowo czgsto-
chowska pracownia Grupa Verso
proponowata montaz 12-metro-
wych, metalowych stelazy porosnie-
tych pnaczami. Ostatecznie jednak
na placu zostang posadzone zywe,
wysokie drzewa. W planach jest
takze budowa pawilonu kawiarnia-
nego, altany, fontann oraz podziem-
nego zbiornika retencyjnego, ktory
pozwoli na ponowne wykorzystanie
deszczowki do nawadniania roslin.

Do przetargu zglosilo si¢ pieciu
wykonawcow. Kazdy z nich przed-
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Tak obecnie wyglada Plac Bieganskiego w Czestochowie. Czeka go

wielka przemiana

stawit dwie wyceny, poniewaz ma-
gistrat rozwazat dwie drogi - podsta-
Wowa oraz rozszerzong o budowe
tzw. Odwachu-bis. To budynek,
ktory bedzie flankowal XIX-
wieczny ratusz od strony wschod-
niej (pierwotnie ratusz miatdwa od-
wachy, ale jeden nie przetrwat
donaszych czasow).
-Zdecydowalismy si¢ na realiza-
cje warlantu rozszerzonego, co
oznacza, ze obok ratusza ostatecz-
nie powstanie tak zwany Odwach-
bis - potwierdza krotko Wtodzi-
mierz Tutaj, rzecznik prasowy
Urzedu Miasta w Czestochowie.
Najkorzystniejsza, opiewajgca
na kwote okoto 32,4 mln zt oferte,
ztozyto konsorcjum firm z liderem

wpostaci Grupy Szymbud oraz part-
nerem Radostaw Telenga Tel-Bruk.
Inwestycja zostanie zrealizowana
w formule ,,zaprojektuj i zbuduj”.

Cozfinansowaniem?

Czestochowa nie pokryje tych
kosztow sama. Miastozdobylo az25
mln zt dotacji z unijnego programu
FenIKS. Jak argumentowali urzed-
nicy, nowa, ,,zielono-niebieska” in-
frastruktura to niezbedna odpo-
wiedz na postepujace zmiany kli-
matyczne.

Byli uczestnicy przetargu maja
teraz 10 dnina ewentualne odwota-
nia. Jesli procedura przebiegnie bez
zakldcen, nowym Placem Biegan-
skiego bedziemy mogli pospacero-
wac 30 pazdziernika 2028 roku.

Most na S1 nadaje si¢ do remontu po 18
latach. Koszt inwestycji to blisko 4 miliony

Piotr Ciastek

Most w Lalikach na trasie S1
przejdzie gruntowny remont.
Wybrano juz firme, ktora zaj-
mie si¢ przygotowaniem do-
kumentacji oraz pozniejszy-
mi pracami budowlanymi. In-
westycjama przedtuzy¢ zy-
wotnosé przeprawy.

W przetargu ztozono trzy oferty.

Primost Serwis

wyremontuje most

w Lalikach

Sposrdd trzech ztozonych ofert

wybrano propozycje firmy Pri-

most Serwis z Bedzina. Wartos¢

prac przekroczy 3,8 min zt.
Remont obejmie most nad po-

tokiem Czerna, znajdujacy si¢

.'-_

Most w Lallkach zostanie wyremontowany

w ciagu drogi ekspresowej Si.
Przeprawa powstata jako czesc bli-
sko dwukilometrowego odcinka
trasy miedzy Lalikami a Zwardo-
niem, ktory zostat oddany do ru-
chuw grudniu 2008 roku. Jak ttu-
maczg w GDDKIA, po kilkunastu la-

tach uzytkowania stan techniczny
obiektu ulegt pogorszeniu.
Wplyw miaty na to zardwno
wieloletnia eksploatacja, jakima-
terialy stosowane zima do odla-
dzania oraz warunki atmosfe-
ryczne. Zaplanowane prace maja
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poprawic stan mostu i wydtuzy¢
okresjego dalszego uzytkowania.

Zakres remontu mostu
natrasie $1

Inwestycja zostanie przeprowa-
dzona w formule ,,Projektuy;j i bu-
duj”.

W pierwszej kolejnosci wyko-
nawca przygotuje dokumentacje
projektows i uzyska wymagane
decyzje administracyjne, pozwo-
lenia, opinie oraz uzgodnienia.

Pozniej rozpoczng si¢ roboty
budowlane. Przewidziano miedzy
innymi rozbiorke istniejacego wy-
posazenia przeprawy.

Usunigte zostana bariery
ochronne, balustrady, kapy chod-
nikowe oraz urzadzenia dylata-
cyjne.

Rozebrana zostanie takze na-
wierzchnia jezdni na moscie
inajego dojazdach, a takze istnie-
jacaizolacja ptyty pomostu.

Kolejny etap obejmie naprawe
elementow zelbetowych. Prace
dotyczy¢ beda ustroju nosnego,

podpor oraz skrzydet mostu. Po-
wstang rowniez nowe kapy chod-
nikowe.

Plyta pomostu zostanie zabez-
pieczona przed przenikaniem wil-
goci poprzez wykonanie nowej
izolacji. Odtworzone beda takze
nawierzchnia jezdni, urzadzenia
dylatacyjne oraz elementy zwig-
zane z bezpieczenstwem ruchu
drogowego. W planie sg rowniez
nowe powtoki antykorozyjne.

Dwa lata na dokumentacje
iroboty

Calosc prac zakonczy uporzadko-
wanie terenu wokot inwestycji
oraz przywrocenie stalej organiza-
cjiruchu.

Wykonawca przygotuje row-
niez dokumentacje¢ powykonaw-
cz3.

Na pierwszy etap, czyli opraco-
wanie dokumentacji projektowej
wraz z uzyskaniem niezbednych
decyzji, przewidziano 12 miesigcy.
Kolejne 12 miesigcy majg zajac
wlasciwe roboty budowlane.
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FOKUS

¢ 18 pazdziernika we wszystkich parafiach odbedzie sie
doroczne badanie praktyk religijnych, czyli liczenie katolikéw

PO POZARZE

KROTKO

Oto wstepne ustalenia w sprawie
wybuchu gazu 1 pozaru w Osiecinach

Najpierw pozar, potem potezne eksplozje wstrzgsnety Osiecinami w powiecie radziejowskim
w pigtek 18 wrzesnia. Prokuratura juz znaich przyczyne

oprac. Agnieszka Kasperek

Najpierw pozar, potem potezne eks-
plozje wstrzasnety Osiecinamiwpo-
wiecie radziejowskim w pigtek 18
wrzesnia. Do tych dramatycznych
wydarzendosziow firmie CZEJ-DAG
zajmujace;j si¢ skupemi suszeniem
zboza. Huk wybuchow byt styszalny
w promieniu wielu kilometrow,
nadzakltadem wniebo bity kieby czar-
negodymuistupyognia. Prokuratura
udzielifa informacji dotyczacych
sledztwa.

Na terenie firmy CZEJ-DAG
w Osigcinach (powiat radziejowski)
doszto do bardzo groznego pozaru,
wwyniku ktorego eksplodowato 10
zbiornikow z gazem propan-butan,
o pojemnosci kilku tysiecy litrow
kazdy.

Huk wybuchow byt styszalny
w promieniu wielu kilometrow.
Nad zaktademunosily sie kleby czar-
nego dymu, a stupy ognia siegatykil-
kunastumetréw. Droga krajowanr 62
zostata czasowo zablokowana, aruch
odbywatsie objazdami. Stuzby zarzg-
dzity ewakuacje nieruchomosciznaj-
dujgcych sie w okolicy firmy objetej
pozarem, m.in. sasiednich firm,
szkoty oraz stacji paliw.

Jak podaje Powiatowa Straz Po-
zarnaw Radziejowie, na terenie firmy
znajdowalosie 12 zbiormikowzgazem:
10 0 pojemnosci 6000 litrow kazdy

W akgji udziat braty liczne sity
strazy pozarnej- 18 zastepOw, na miej-
sce zdarzenia skierowanotakze Poli-
cje oraz Zespoty Ratownictwa Me-
dycznego. Na miejscuwypadku pra-
cowali tez technicy kryminalistyki,
ktorzy zabezpieczalisladyiprowadzili
ogledzinypod nadzorem prokuratora.

- Namiejsce zdarzeniazadyspono-
wanotgcznie 19 zastepow strazy po-
zarnej, w tym sity z terenu powiatow
radziejowskiegoiwloctawskiego. Za-
dysponowano rowniez grupe opera-
cyjna Komendy Wojewodzkiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Toruniu,

Najpierw pozar, potem potezne eksplozje wstrzagsnety Osiecinami w powiecie radziejowskim w pigtek

uktaduoddechowego - informuje Ko-
menda Powiatowa Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Radziejowie.

Zmiejscowejjednostki OSP Osie-
ciny do akgji pojechaty dwa samo-
chody. W kazdym byto po 3 druhow.
Oprocz akgji ratowniczo-gasniczej,
strazacy wieczorem oswietlali teren
dopracyroznych stuzb.

W wynikuwybuchu obrazen do-
znat48-latekwykonujacy prace insta-
lacyjne. Zrozlegtymi oparzeniamitra-
fit do szpitala we Wioctawku. Drugi
mezczyzna nie doznat powazniej-
szych obrazen. Zniszczony zostat tez

Jak informuje RMF FM, prokura-
tura prowadzi sledztwo w sprawie
sprowadzeniazagrozenia dlazdrowia
1 zycia wielu oséb oraz mienia
wznacznychrozmiarach. Straty firmy
oszacowano na co najmniej 8 milio-
now ziotych.

Wedtug sledczych przyczyna po-
zaruma by¢ niezachowanie nalezy-
tej ostroznosci przez ekipe montu-
jaca instalacje gazowa. W wyniku
btedow doszto do pozaru, a nastep-
nie wybuchu10z12 zbiornikow z ga-
zem. Jak dotad nikt nie ustyszat za-
rzutow w zwiazku z pozaremieks-

oraz2opojemnosci48oolitrowkazdy.  cysterne oraz kontener ochrony samochdd osobowy. plozja.
POLITYKA RZAD
Wizyta S Zefa MON  iszefaMONw Pentagonie odbe- R7 Qd decyduj e zdrowia. Jednym z nich jest propozy-
. dzie sie w innym terminie. Tego sa- ¢jazmianwwynagradzaniulekarzy -
A% Pentagonle mego dnia Pentagon poinformo- WS. reformy wprowadzenie limitu zarobkdw
wal, ze zaplanowane na $rod¢ spo- . w publicznej ochronie zdrowia oraz
OdWO{ana tkanie Kosiniaka-Kamysza zostato OChI'OHY deOWla zasady, ze maksymalnie pracowac

oprac. Karolina Wronska

Wbrew wczesniejszym zapo-
wiedziom w $rode nie dojdzie
do wizyty ministra obrony
Wiadystawa Kosiniaka-Kamy-
szaw Pentagonie.

Resort obrony poinformowatw po-
niedziatek, ze na ,pilng prosbe”
strony amerykanskiej planowana
na srode wizyta wicepremiera

odwotane z powodu konfliktu ter-
minow i bedzie przelozone.

- Byta prosba strony amerykan-
skiej z uwagi, wydaje sie, na wizyte
przywddcy Chin (w USA) - powie-
dzial Kosiniak-Kamysz. Jak mowit,
ze wzgleduna ,,calodniowe zaanga-
zowanie” sekretarza wojny Pete’a
Hegsetha poproszono ozmiang ter-
minu.

Kosiniak-Kamysz zapewnit, ze
wraz z Hegsethem znajda ,,do-
godny termin”. PAP

oprac. Karolina Wronska

Zmiany, jakie proponujemy,
uniemozliwia dalsze wyzyski-
wanie NFZ -powiedzial pre-
mier Donald Tusk

przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministrow.

Nawtorkowe posiedzenie rzadu skie-
rowanych zostato pie¢ projektow
ustaw przygotowanych przez resort

mozna nadwoch etatach.

Donald Tusk stwierdzit, ze naj-
wazniejsze z proponowanych roz-
wigzan uniemozliwia dalsze wyzy-
skiwanie NFZ, m.in. poprzez nie-
uzasadnione, wysokie zarobki czy
niescistosci w czasie pracy lekarzy.
Przypomnial, Ze projekt zaklada
maksymalne zarobki w publicznym
systemie (w przypadku pracy
na dwoch etatach) na poziomie po-
nad 70 tys. ztmiesigcznie.

PAP

FOT. NADEStANE

Podlaskie

11-latek zaatakowat
kolezanke toporkiem

We wtorek, w jednej ze szkot w po-
wiecie kolneniskim 11-letni chtopiec
wszedt do szkoty z toporkiem i za-
atakowat nim uczennice. 10-latka
trafita do szpitala. Natomiast 11-la-
tek zostat obezwtadniony przez ro-
dzica jednego z uczniéw - infor-
muje policja.

Warszawa

Kolejna osoba zatrzymana
ws. Zondacrypto

W ramach sledztwa Zondacrypto za-
trzymano kolejng osobe. To byty
funkcjonariusz policiji, ktory wspot-
pracowat z tg firma - przekazat we
wtorek szef MSWIA Marcin Kierwin-
ski. Zatrzymanie potwierdzita tez
rzeczniczka prasowa Prokuratora
Generalnego prok. Anna Adamiak,
ktora przekazata, ze zatrzymana oso-
ba zostanie doprowadzona do pro-
kuratury w Katowicach, by tam usty-
sze¢ zarzuty. Nie podata jednak per-
sonalidw. Wedle doniesien mediow
zatrzymany to emerytowany poli-
cjant z pionu cyberprzestepczosci.

Wojsko

Nowy dowddca wojsk
dronowych

Wicepremier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz pytany o doniesie-
nia o odwotaniu gen. Mirostawa Bod-
nara ze stanowiska szefa Inspektora-
tu wojsk dronowych powiedziat, ze
w ciggu najblizszych godzin wyzna-
czy nowego dowoddce. ,Gen. Bodnar
wykonat zadanie, ktére byto mu po-
lecone. Te dziatania, do ktorych sie
zobowigzat, zostaty wypetnione, a te-
raz bedzie kontynuowat swojg misje
w Brukseli. Bedzie tam wspotpraco-
wat z gen. Piotrem Btazeuszem, kto-
ry jest naszym gtéwnym przedstawi-
cielem przy NATO i UE” - poinformo-
wat minister obrony.

FOT. KAROLINA MISZTAL

Nie grozi nam brak paliwa
na stacjach, rezerwy sg
nienaruszone, dostawy sg
zdywersyfikowane. (...)
Najwazniejsza jest
dywersyfikacja, jestem o to
spokojny

WOJCIECH BALCZUN
minister aktywow panstwowych
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Mtodzi profesjonalisci w centrum
transformacji. Przed nami Polski
Kongres Naftowy i Gazowniczy

Europa przyspiesza trans-
formacje energetycznga, ale
jednoczesnie musi odpo-
wiedzie¢ na pytanie: skad
wzigc bezpieczngidostepng
energie, zanim nowy, hi-
skoemisyjny system bedzie
gotowy? O roli ropy naftowej
i gazu ziemnego w gospodar-
ce, bezpieczenstwieidrodze
do energetyki przysztosci
dyskutowac bedg eksperci
podczas Polskiego Kongresu
Naftowego i Gazowniczego,
ktory odbedzie sie w paz-
dzierniku w Warszawie. Waz-
nym gltosem w tej debacie
bedzie Young Professionals
Forum, czyliprzestrzendla
miodego pokolenia, ktére
wiacza sie w odpowiedzial-
nos¢ za transformacje pol-
skiej energetyki.

Wydarzenie organizowa-

ne przez ORLEN, zgromadzi

w Warszawie miedzynarodo-
wych ekspertéw i analitykow,
biznesowych praktykéw oraz
przedstawicieli nauki i admini-
stracji. Przez dwa dni,

21122 pazdziernika beda oni
rozmawia¢ m.in. o znaczeniu
ropy i gazu w transformaciji
energetycznej, zabezpiecze-
niu dostepu do zt6z surow-
céw oraz kompetencjach,
jakie polskie przedsiebiorstwa
moga zdobywac przez udziat
w globalnym rynku ropy i gazu.
Kongres, dzieki Young Profes-
sionals Forum otwiera przed
przedstawicielami mtodego
pokolenia, szukajacymi wias-
nej drogi zawodowej w energe-
tyce, mozliwosci poznania eks-
pertéw branzowych, rozmoéw
o ich do$wiadczeniach i wy-
zwaniach stojacych przed sek-
torem naftowo-gazowniczym.

Droga do energetyki
przysziosci

Gros rozmoéw podczas Kon-
gresu dotyczy¢ bedzie no-
wych technologii, w tym roli
sztucznej inteligenciji, uczenia
maszynowego i zaawanso-
wanych rozwigzan wspiera-
jacych operacje w sektorze
naftowym i gazowniczym.
Transformacja energetyczna
bywa przedstawiana jako za-
stapienie starych technologii
nowymi, ale w praktyce grani-
ca miedzy tymi $wiatami jest
znacznie mniej wyrazna. Prze-
myst naftowy i gazowniczy
przez dziesieciolecia rozwijat
kompetencje zwigzane z geo-
logig, inzynierig offshore,
logistyka, automatyka, zarza-

POLSKI KONGRES NAFTOWY | GAZOWNICZY

POWERING
THE FUTURE

(9 21-22.10.2026

@ Muzeum Historii Polski w Warszawie

ENERGIA JUTRA ZACZYNA SIE DZIS.
INWESTUJEMY W LUDZI, KTORZY JA ZBUDUJA.

YOUNG

PROFESSIONALS
FORUM

To przestrzen, ktéra taczy swiat biznesu i nauki z potencjatem oraz
ambicjami mtodego pokolenia. Branza Oil & Gas to tradycyjnie
innowacyjny biznes, oferujgcy mtodym wymagajgce, zaawansowane
technologicznie projekty i szerokie mozliwosci rozwoju zawodowego.

Chcesz mie¢ udziat w kreowaniu wizji sektora
i.poczucie realnego wptywu na jego przysztos¢?

Dotacz do nas!

www.polishoilandgas.com

Patronem medialnym wydarzenia jest Polska Press - zeskanuj umieszczony obok kod QR, aby

dowiedzie¢ sie wiecej

dzaniem wielkimi projektami
czy analiza danych. Podobnie
jest ze sztuczna inteligencja.
Zaawansowana analityka i al-
gorytmy predykcyjne poma-
gaja w interpretacji danych
geologicznych, optymalizacji
produkcji oraz przewidywaniu
i zapobieganiu potencjalnym
awariom instalacji.

Energiajutrazaczynasie

od miodych

Szczegdlne miejsce w pro-
gramie zajmie Young Pro-
fessionals Forum, ktére ma
skupi¢ spojrzenie na bran-
ze od strony biznesu, nauki

i potaczy¢ je z oczekiwaniami
i aspiracjami mtodego po-
kolenia. Jego uczestnikami
beda przede wszystkim mto-
dzi profesjonalisci — inzy-
nierowie, specjalisci od cy-
fryzaciji, osoby juz zwigzane
z energetyka lub planujace
kariere w tym sektorze, a tak-
ze lokalni liderzy gospodar-
czy. | wtasnie tutaj pojawia
sie kolejne wyzwanie: czy
energetyka bedzie wystar-

czajaco atrakcyjna, aby przy-
ciagna¢ najwieksze talenty?

Préba odpowiedzi na pyta-
nie co dalej z sektorem ropy

i gazu oraz przedstawienia
ewolucji kompetenciji i no-
wych $ciezek rozwoju branzy,
widzianych oczami mtodych,
bedzie panel dyskusyjny
»Energia jutra zaczyna sie od
mtodych”. Uczestnicy panelu
beda starali sie odpowiedzie¢
na pytanie: czy dla mtodych
specjalistéw licza sie juz nie
tylko wynagrodzenie i stabil-
no$¢ zatrudnienia. Czy moze
wazne sg nowe technologie,
mozliwosci rozwoju, ambitne
projekty i poczucie realnego
wptywu na otoczenie. Energe-
tyka ma pod tym wzgledem
wiele do zaoferowania.

Nowe technologie otwieraja
nowe Sciezki kariery

Kiedy myslimy o branzy naf-
towo-gazowniczej, najczesciej
przychodza nam do gtowy
geolodzy, wiertnicy czy in-
zynierowie i specjalisci od-

powiedzialni za eksploatacje
zt6z. Tymczasem wspotczes-
ny sektor Oil and Gas coraz
bardziej przypomina zaawan-
sowang organizacje techno-
logiczna, ktdra potrzebuje
ekspertéw z wielu nowych
dziedzin. Cyfryzacja proce-
soéw, automatyzacja infra-
struktury, rozwdj sztucznej in-
teligencji sprawiaja, ze przed
mtodymi ludZmi otwieraja sie
Sciezki kariery, ktore jeszcze
kilkanascie lat temu nie byty
kojarzone z energetyka.

Firmy dziatajace w branzy co-
raz czesciej zatrudniaja anali-
tykéw danych, programistow,
ekspertéw cyberbezpieczen-
stwa, specjalistéw od chmury
obliczeniowej czy inzynieréw
wdrazajacych rozwigzania op-
arte na sztucznej inteligenciji.
To witasnie oni pomagaja anali-
zowac ogromne zbiory danych
geologicznych, przewidywac
wydajnos$¢ ztéz, optymalizo-
wac zuzycie energii czy mo-
nitorowac stan infrastruktury
W czasie rzeczywistym.

Rosnace znaczenie maja réw-
niez kompetencje zwigzane

z cyfrowymi blizniakami zt6z
i catych kopalni, Internetem
rzeczy czy robotyka. Coraz
czesciej, zaréwno urzadzenia
na lagdzie oraz morskie plat-
formy wydobywcze, instalacje
gazowe czy rurociagi sg za-
rzadzane przy wykorzystaniu
zaawansowanych systeméw
cyfrowych, ktére wymagaja
wspotpracy informatykow,
specjalistéw Al i ekspertéw
od automatyki. Dla mtodych
ludzi oznacza to mozliwos¢
pracy przy projektach tech-
nologicznych o globalnej skali
i realnym znaczeniu dla bez-
pieczenstwa energetycznego.

Branza staje sie takze atrak-
cyjnym miejscem dla spe-
cjalistéow zajmujacych sie
transformacja energetyczna

i zrbwnowazonym rozwojem.
Poszukiwani sa eksperci od
ograniczania emisji, techno-
logii wychwytywania i sktado-
wania CO,, gospodarki wodo-
rowej czy raportowania ESG.
Potaczenie wiedzy technicz-
nej, cyfrowych kompetenciji

i znajomosci zagadnien klima-
tycznych staje sie jedna z naj-
bardziej pozadanych kombi-
nacji umiejetnosci na rynku.

Dla mtodych profesjonalistéw
oznacza to, ze sektor Oil and
Gas moze by¢ nie tylko miej-
scem pracy w tradycyjnych za-
wodach inzynierskich, ale réw-
niez przestrzenia rozwoju dla
0s6b zainteresowanych nowo-
czesnymi technologiami, inno-
wacjami i budowaniem ener-
getyki przysztosci. To wiasnie
dlatego wydarzenia, takie jak
Young Professionals Forum
pozwalaja spojrze¢ na branze
szerzej: jako na Srodowisko,

w ktérym spotykaja sie inzy-
nieria, cyfryzacja, sztucznain-
teligencja i technologie, ktére
w najblizszych dekadach beda
zmienia¢ catg gospodarke.

Rozmowy, warsztaty,
spotkania

Jednym z najciekawszych
wydarzen w ramach Young
Professionals Forum bedzie
panel dyskusyjny ,Wiecej niz
ropa i gaz: jak doswiadczenia
branzy moga napedzac roz-
woj nowych obszardéw energe-
tyki'", ktory skupia¢ sie bedzie
na tym, w jaki sposéb tech-
nologie stosowane w bran-
zy naftowo-gazowniczej
beda mogty znalez¢ zasto-

sowanie w innych gateziach
przemystu.

Goscie Young Professionals
Forum beda takze rozmawiaé
o technologiach, ktére sta¢
beda za paliwami przysztosci.
Debata,,Od surowca do rynku
— jak powstaje nowa genera-
cja paliw i produktéw niskoe-
misyjnych” po$wiecona be-
dzie prezentacji doswiadczen
polskiego sektora energetycz-
nego, zwigzanych z rozwo-
jem segmentu biopaliw oraz
nowych modeli biznesowych,
odpowiadajacych na wyzwa-
nia transformaciji energe-
tycznej. Istotnym elementem
dyskusji, nie tylko z punktu
widzenia mtodych profesjo-
nalistéw, bedzie to, jaka role
w tej transformacji odegraja
ludzie i ich kompetencje.

Uczestnicy Forum nie beda
jedynie stuchaczami gtosu
lideréw branzy. W programie
wydarzenia znalazty sie takze
formaty networkingowe, sesje
mentoringowe czy interak-
tywne warsztaty, dzieki kto-
rym mtodzi uczestnicy beda
mogli wspoéttworzyé rozwig-
zania i przedstawia¢ wtasna
wizje sektora. Beda mogli
spotkac lideréw branzy z ca-
tego $wiata, a takze sprobo-
wac zrealizowaé swoj wtasny
(cho¢ symulowany) odwiert
w poszukiwaniu ropy naftowej
i gazu ziemnego.

Miedzy tym, co jest,

atym, co bedzie

Polski Kongres Naftowy i Ga-
zowniczy ma by¢ miejscem
rozmowy o tym co ,,pomie-
dzy” energetyka, ktéra znamy,
a ta, ktdéra dopiero budujemy.
Jak wykorzystac¢ zasoby, tech-
nologie, kapitat i kompeten-
cje dzisiejszego sektora, aby
bezpiecznie zbudowac ener-
getyke jutra? W Warszawie
odpowiedzi beda szukac eks-
perciiliderzy branzy. Réwnie
wazny moze okazac sie gtos
tych, ktérzy wkrétce beda
odpowiada¢ za funkcjonowa-
nie tego systemu. Bo trans-
formacja energetyczna to nie
tylko inwestycje i technologie,
ale przede wszystkim ludzie,
ktérzy beda je projektowad,
wdrazac i rozwija¢. To wtasnie
dlatego rozwéj kompetencji

i inwestycje w kapitat ludzki sg
integralnym elementem Stra-
tegii ORLEN 2035, realizowa-
nej pod hastem ,,Energia jutra
zaczyna sie dzis”.
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IRAN

BLISKI WSCHOD

[ran oferuje USA
odblokowanie ciesniny
Ormuz w ciggu tygodnia

oprac. Anna Nagel

Iran zadeklarowal gotowos¢
do ponownego otwarcia cie-
$niny Ormuz w ciagu siedmiu
dni, jesli Stany Zjednoczone
podejma wstepne kroki w kie-
runku ztagodzenia presji mili-
tarnej-przekazala we wtorek
japonska agencja Kyodo.

Propozycja, przekazana juz Wa-
szyngtonowi za posrednictwem
mediatorow, zaktada podjecie roz-
mow majacych na celu trwate za-
konczenie dziatan wojennych mie-
dzy obu krajami - poinformowatja-
poniska agencje urzednik.

Teheran zamierza wykorzystac
odbywajaca sie wtym tygodniuw No-
wym Jorku 81. sesje Zgromadzenia
Ogolnego ONZ dokonsultacjizpan-
stwami peligcymirole posrednikow.

Rozmdwca Kyodo wykluczyt
mozliwos¢ spotkania prezydenta
Iranu Masuda Pezeszkiana z prezy-
dentem USA Donaldem Trumpem
przy okazji tego wydarzenia. Zazna-
czytjednak, ze postep w kierunku
porozumienia jest mozliwy.

- Istnieje szansa na zblizenie si¢
doporozumienia-stwierdziturzed-
nik, dodajac, ze jesli dyplomacjama
przynies¢ efekty, Waszyngton musi
wykazac sie ,,powaga izaangazowa-
niem”.

Iran oczekuje ze strony Wa-
szyngtonu sygnatow swiadczacych

FRANCJA

o gotowosci do powrotu do negocja-
cjioraz podjecia dziatan, zmierzajg-
cych do zniesienia amerykar'lskiej
blokady iraniskich portow i wstrzy-
mania operacji wojskowych wrejo-
nie cie$niny Ormuz - przekazato
zrodto Kyodo.

W przypadku podjecia takich
krokow Iran jest gotow ponownie
otworzyC ten strategiczny szlak
wodny w ciggu siedmiu dniipowro-
ci¢ do stotu negocjacyjnego.

Zdaniem Kyodo rosnacy nacisk
Teheranuna metody dyplomatyczne
wynika zfaktu, ze ograniczenia nato-
zone na iranskie porty uderzaja
weksportropynaftowej, bedacyjed-
nym z gtéwnych zrédet dochodow
kraju, znajdujacego sie w powaznym
kryzysie gospodarczym. PAP

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ruch w cie$ninie Ormuz
spowolnit do kilku, niekiedy
kilkunastu statkow dziennie

Prawie 1 mln euro przyniosta aukcja
pamiatek po Brigitte Bardot

oprac. Anna Nagel

Prawie milion euro przyniosta
aukcja przedmiotow osobi-
stych nalezacych do zmarlej

w zeszlym roku francuskiej
legendy kina Brigitte Bardot.

Podczas przeprowadzonej w ponie-
dziatek w Paryzu licytacji wysta-
wiono na sprzedaz 285 przedmio-
tow - od stomkowych kapeluszy,
okularow przeciwstonecznychiko-
szulek nocnych po zastawe stotowg
imeble z La Madrague i La Garri-
gue, domow Bardot w Saint-Tropez
w potudniowo-wschodniej Francji,
orazzjej paryskiego mieszkania.
Dochody z aukeji zostang prze-
kazane zalozonej przez Bardot fun-
dacjina rzecz dobrostanu zwierzat
orazjej ]edynemu dziecku Nicola-
sowi-Jacques’owi Charrierowi.

Do udzialu w aukcji zarejestro-
wato sie okoto 3 tys. oferentow
z Francjiizagranicy. - Brigitte Bar-
dot po raz kolejny udowodnita, ze
jest niezwykta alchemiczka: zamie-
nita okoto 50 tys. euro (szacowana
wartos¢ wystawionych na aukcji
przedmiotow -red.) w prawie mi-
lion euro-powiedziat AFP licytator
Alexandre Millon.

Wsrod przedmiotow, ktore osig-
gnetly cene znacznie przewyzsza-
jaca oczekiwania, sg dwie obroze
dla psow z zawieszka identyfika-
cyjna z imieniem Bardot oraz tele-
fonem dojej domu La Madrague.
Ich wartos$¢ szacowano na 30 euro
zakomplet, a zostaty sprzedane ro-
syjskiemu nabywcy za 9,4 tys. euro.
Autoportret aktorki osiagnat cene
prawie 40 tys. euro, natomiast ma-
szyna do pisania, na ktorej napisata
autobiografie - 4634 euro. PAP

Rebelianci Huti atakuja
strategiczne gory w Jemenie

Grzegorz Kuczynski

W poniedzialek bojownicy
Huti dazyli do przejecia strate-
gicznych wzniesien w Jeme-
nie, aby odcia¢ wybrzeze Mo-
rza Czerwonego od pozosta-
lych obszaréw kontrolowa-
nych przez sity wspierane
przez Arabie Saudyjska.

Blyskawiczny postep tej wspieranej
przez Iran grupy w tym miesigcu
rozszerzyt konflikt na Bliskim
Wschodzie na nowy obszar dziatan
wojennychijeszcze bardziej zagro-
zitglobalnym dostawom weglowo-
dordw.

Waszyngton jak dotad odrzucat
powtarzajace si¢ prosby saudyj-
skiego ksiecia Mohammeda bin Sal-
mana o przylaczenie si¢ do walk
w Jemenie. Huti os$wiadczyli w so-
bote, ze ostrzelali Rijad, gdzie po glo-
$nychwybuchachw poblizulotniska
widoczne byly stupy dymu. Arabia
Saudyjska nie skomentowata pierw-
szychwidocznych atakowna stolice
od czasu eskalacji konfliktu.

Huti, ktorzy od 2014 r. kontroluja
stolice Jemenu, zajeliwtym miesiacu
wybrzeze Morza Czerwonego wra-
mach ofensywy, ktora rozgromita sity
rzagduwspieranego przez Arabie Sau-
dyjska. Wedtug danych ONZ w wy-
niku nasilenia walk zgineto prawie
700 0s0b, a tysigce zostato rannych.
Prawie 130 000 Jemenczykow ucie-
kto ze swoich domow, aponad 3000
przedostato si¢ todziami przez Mo-
rze Czerwone do Afryki.

Pigc¢ jemenskich zrodet wojsko-
wych poinformowato agencje Reu-
ters, ze Huti daza obecnie do prze-
jecia strategicznych wzniesien, zna-
nych jako gory Kahboub, w dwoch
prowincjach - Taiz i Lahidz - ktore
oddzielaja wybrzeze Morza Czer-

NIEMCY

Huti odnoszg kolejne sukcesy w wojnie w Jemenie. Walczg obecnie
o zdobycie gér Kahboub w prowincjach Taiz i Lahidz

wonego od kontrolowanego przez
rzad potudnia.

Walki koncentruja si¢ na obrze-
zach odlegie] gorskiej dzielnicy Al-
Wazi’iyah w prowingji Taiz oraz
wRas al-Arawzdtuzwybrzeza Oce-
anu Indyjskiego, miedzy ujsciem
Morza Czerwonego - zdobytego
przez bojownikow w zesztym tygo-
dniu - a bazg rzagdowa w Adenie.
Huti daza do zabezpieczenia tylow
swoich sit wokot ciesniny Bab al-
Mandab prowadzgcej do Morza
Czerwonego poprzez przejgcie kon-
troli nad tymi wzniesieniami. Po-
zwolitoby im to otworzy¢ nowe
fronty i pomogtoby chroni¢ ich
nowe pozycje.

Nasilenie walk miedzy Arabig
Saudyjska a Huti stawia Trumpa
przed dylematem -zjednej strony
znajduje sie pod presjg, by pomoc
saudyjskim SO]uSZl’llkOl‘l’l Waszyng-
tonu, z drugiej zas obawia si¢ dal-
szego rozszerzania gleboko niepo-

pularnej wojny, ktora rozpoczat wlu-
tym przeciwko Iranowi.

Stany Zjednoczone bombardo-
waty Huti przez dwa miesiace na po-
czatku 2025 roku, ale Trump odwotat
te ataki po zawarciu zawieszenia
itrzyma sie zdala od konfliktu.

Kontrola Huti nad cie$ning Bab
al-Mandab grozi odcieciem glownej
alternatywnej trasy, z ktorej Arabia
Saudyjska korzystata do eksportu
ropy, omijajac zaklocenia w Ciesni-
nie Ormuz.

Arabia Saudyjska zareagowata
zwiekszeniemtransportow przez Or-
muz, gdzie niewielka liczba tankow-
cow coraz czesciej kursuje tamiz po-
wrotem, aby wywozic rope, pobiera-
jacrekordowe oplaty siegajace nawet
jednej czwartej wartosci fadunku
zapodjecie ryzykazwiqzanegoz sytu-
acjawojenng. Pozniej ropajest przela-
dowywana na inne statki na Oceanie
Indyjskim, zmierzajace doodbiorcow
wAzjilubwinnych miejscach.

Dymisja po porazce partii w wyborach

oprac. Anna Nagel

Przewodniczacy CDUw Me-
klemburgii-Pomorzu Przed-
nim Daniel Peters podat sie
do dymisji po rozczarowuja-
cym wyniku chadekéw wnie-
dzielnych wyborach lando-
wych. Partia nie przekroczyla

proguwyborczego.

CDU uzyskataw Meklemburgii-Po-
morzu Przednim najgorszy rezultat
w wyborach na poziomie krajow
zwiazkowych, federalnych czy eu-

ropejskich od czasu powstania par-
tii w1945 roku. Wynik 4,9 proc. nie
pozwolit chadekom na przekrocze-
nie proguwyborczego. Poraz pierw-
szy w historii RFN CDU nie znajdzie
sie w parlamencie kraju zwigzko-
wego.

W reakeji na ten rezultat Peters,
lider CDUw Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim i gldwny kandydat
chadekéwwwyborach doregional-
nego parlamentu, podat si¢ do dy-
misji. - Jestem pewien, ze w przy-
sztosci CDU nadal bedzie odgrywac
kluczowa role w Meklemburgii-Po-

morzu Przednim, nawet jesli nie be-
dziemyjuzreprezentowaniwland-
tagu-powiedzial w poniedziatek.

Wybory w Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim wygrata prawicowo-
populistyczna Alternatywa dla Nie-
miec (AfD), uzyskujac 38,2 proc. glo-
sow. Drugie miejsce zajeli socjalde-
mokracizSPD zwynikiem 35,5 proc.
Prog pieciu procent przekroczyta
jeszcze Lewica (6,5 proc.) oraz Zie-
loni (5,7 proc.). Prawdopodobnie
premierka sasiadujacego z Polska
landu pozostanie Manuela Schwe-
sigzSPD. PAP

FOT. AFP/EAST NEWS
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e Zatydzien: Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktorg wybrac? Obie majg wady i zalety

CHOROBY SERCA

Tak rozpoznasz zawat serca. Objawy trzeba znac,
ta wiedza ratuje zycie

Zawat serca to stan krytyczny, gdy konieczna jest szybka pomoc w celu ratowania zycia. Jego objawy mogg by¢
rozne u mezczyzn i kobiet, a ponadto u osdb chorychitych, ktére juz wczesniej miaty zawat.

Anna Rokicka-Zuk

Chorobyuktadukrazenia sa najczest-
sza przyczyna zgonow w Polsce,
aprowadzac do zawatu serca spra-
wiajg, Ze umieranawet 1na § pacjen-
tow. Wedhug informacji Centrume-
Zdrowiaw 2023 rokuzawatudoznato
70389 0s0b, z czego umarto 10 240
0s0b, a przez caly rok odeszto w su-
mie 26 057 pacjentow pozawale. Jak
podaje Glowny Urzad Statystyczny,
zawatu serca doswiadczyto w Zyciu
3,3 proc. Polakow, w tym 4,1 proc.
mezczyzn i 2,5 proc. kobiet. Zawat
miesnia sercowego dotyczy nie tylko
seniorow, bowystepuje obecnie uco-
razmiodszych osob. Istotne jest wiec,
by dobrze odczytywac sygnaty ze
strony organizmu.

Zawat serca objawia si¢ bolem
analogicznym dotego, jaki towarzy-
szy stabilnej chorobie wiericowej, ale
nie ustepuje w ciggu s minut od za-
niku dziatania wywolujacych go
czynnikow lub przyjecia nitroglice-

ryny.

Piekacy lub uciskajacy bol
w klatce piersiowej to nie zawsze
oznaka zawatu. Sg jednak pewne
symptomy, ktore nie budza watpli-
wosct: silny bol w klatce piersiowe;,
ktory narasta zczasem, bol za most-
kiem promieniujgcy w lewa strong,
bolwzuchwie, szyi, plecach, rece lub
barku, obfite zimne poty, dusznoscé,
ktorej towarzyszy kaszel lub odkrztu-
szanie pienistej wydzieliny, ostabie-
nie, dusznosci, zawroty glowy, stan
przedomdleniowy lub omdlenie,
blados¢ skory, kotatanie serca, bol
brzucha z nudnosciami lub wymio-
tami, zastabniecie lub utrata przy-
tomnosci, niepokdjilek przed smier-
cig.

Jesli tylko zachodzi podejrzenie
zawatuusiebie lub bliskiej osoby, na-
lezy bezzwlocznie skontaktowac sie
zpogotowiem ratunkowym. Najwaz-
niejsze jest bowiem rozpoczecie le-
czenia, ktore moze odby¢ si¢ juz
wkaretce. Wdrodze do szpitala serce
moze przestac pracowacitylko do-
brze wyposazeni pracownicy pogo-
towia ratunkowego bedg w stanie
przywrocicjego prace. Personel me-
dyczny w szpitalumoze od razu przy-
gotowac si¢ do wdrozenia leczenia
zawatu.

Zawat serca objawia sie bélem analogicznym do tego, jaki towarzyszy stabilnej chorobie wiencowej, ale nie
ustepuje w ciggu 5 minut od zaniku dziatania wywotujgcych go czynnikéw lub przyjecia nitrogliceryny

Im wezesniej zawal serca b@dz1e
leczony, tym wigksza czese mle;snla
sercowego mozna uratowac. Przyj-
muje si¢, ze najlepsze rokowania
majg pacjenci, uktorychleczenie na-
stapitow plerwsze] godzmle od po-
czatku objawow, anajpdzniejw ciagu
90 minut.

Istotnejestto, ze objawem zawatu
moze by¢kazdy z symptomow, jakie
pojawiajg si¢ w dawicy piersiowej.
Szczegolnie czujne musza by¢ osoby
chorujace na chorobe wiencowsg
serca (inaczej niedokrwienng), cu-
krzyce, wpodesztym wiekuizmaga-
jace sie zniewydolnoscia nerek, po-
niewaz u nich objawy zawatu mig-
$nia sercowego moga byc stabsze ub
prawie nierozpoznawalne. Dodat-
kowo osoby, ktore juz wczesniej
przezyly zawal, czesto nie rozpo-
znaja kolejnego, poniewaz kazdy
epizod moze mie¢ inne objawy.

Objawy bdolowe
Napoczatku bol zgtaszany przezcho-
rego ma charakter rozlany, a nie

punktowy. Oznacza to, ze osoba
choranie jest w stanie wskaza¢ miej-
sca bolu jednym palcem. Pacjenci
z zawalem proszeni o wskazanie
miejsca bolu bardzo czesto dotykaja
cala pigscia swojego mostka.

Bol w zawale utrzymuje si¢ naj-
czesciej przezponad 20 minut. Moze
byc ciggly lub wielokrotnie ustepo-
wacipowracac.

Jezeli bol w klatce piersiowej
utrzymuje si¢ ponad § minut i nie
mija po odpoczynku badz po poda-
niu nitrogliceryny, trzeba sie potozy¢
lub poprosi¢ osobe bliskg o opieke

Zawat serca to martwica
migsnia sercowego,
wywotana
niedokrwieniem, ktérego
przyczyna jest pekniecie
blaszki miazdzycowej

W haczyniu wiencowym
doprowadzajagcym krew
do tego narzadu

izadzwonic¢ pod numery telefonow
ratunkowych-nawet wtedy, gdy nie
jest sie do konca pewnym diagnozy.

Do opisania bolu w $rodkowej
czgsciklatki p1er31owe] przy zawale
pacjenci najczesciej uzywajg naste-
pujacych okreslen: piekacy, rozpiera-
jacy, diawigcy, uciskajacy.

Bol p0]aw1a]q.cy si¢ podczas za-
walumiesnia sercowego zmniejszaja
preparaty obnizajace stezenie chole-
sterolu, przeciwzakrzepowe, takie jak
kwas acetylosalicylowy czy hepa-
ryna, beta-blokery oraz inhibitory
konwertazy angiotensyny.

Podczas zawalumoze tez by¢ wy-
konana angioplastyka tetnic wienco-
wych oraz pomostowanie aortalno-
wiencowe.

Angioplastyka polega na wprowa-
dzeniu cewnika balonowego w miej-
scu zwezenia tetnicy wiencoweyj,
a pozniej na jego rozprezeniu. Do-
chodzi wowczas do poszerzenia
swiatla naczynia. W miejsce to
wszczepia si¢ metalowal spre;zynke;,

podtrzymujaca Sciany naczyn.
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Pomostowanie to operacja bajpa-
sow. W trakcie zabieguaortelaczy sie
Ztgtnicg wiericowg tuz za miejscem
niedroznoscilubzwezenia naczynia.
Bajpasy wykonuje si¢ wtedy, gdy me-
tody przezskorne nie przynosza spo-
dziewanych efektow.

Objawy zawatu, ktorych nie
moznabagatelizowaé

Zawal serca moze pojawic sie nawet
uo0sob mtodych, zwlaszcza gdy pro-
wadza niezdrowy tryb zycia. Nieza-
leznie od wiekuzawat migsnia serco-
wego moze mie¢ rozne objawy urdz-
nych osob.

Istnieja pewne reakcje organizmu,
ktorych nie mozna lekcewazyc, to:
dyskomfort w klatce piersiowej, od-
czuwany jakouczucie petnosci, scisk
i bol, ktore najczesciej pojawia sie
wsrodkowej lubpo lewe] stronie klatki
piersiowej, niewyjasnione zmecze-
nie, ktore nasila sie zczasemiwynika
zniedotlenienia serca, skrocenie od-
dechuwystepujace naréwnizbdlem
w klatce piersiowej, kolatanie serca
oraz odczuwaniu bolu promieniuja-
cego do reki, zimne poty, w potgcze-
niuzobjawami wskazanymi powyzej.

Gdy skrocenie oddechu wyste-
pyje razemz bolem wklatce piersio-
wej (moze miec charakter skokowy
i byc mylony ze zgagg), a réwnocze-
$nie pojawiaja si¢ zawroty glowy, na-
lezy tez natychmiast reagowac, bo
objawy takie swiadczg o tym, ze tlen
przestaje doptywac do mozgu.

Objawy zawatu serca

ukobiet

Zawat sercaukobietmoze dawac zu-
pehie inne objawy niz u mezczyzn.
Dlatego niedokrwienie serca ukobiet
]estwykry‘wane ok. 30 minutpozniej
nizumezezyzniwigze si¢ zgorszymi
rokowaniami.

U kobiet nie zawsze pojawiajg sie
bdle zamostkowe. Kobiecy zawat
serca moze mie¢ zwiazek z infek-
¢jamilubzmianami hormonalnymi.

Objawy pojawiajace si¢ u kobiet
to: pieczenie lubuciskwtak zwanym
dotku, trudnoscizoddychaniem, na-
gly bol migsniz bezwladnoscia rak,
zmeczenie, ogolne ostabienie,
omdlenia, intensywne pocenie sig,
nudnosci lub wymioty, trudny
dookreslenia bol wklatce piersiowej.
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SANATORIA

LEKI

Od pazdziernika sanatorium
na NFZ bedzie tansze.
Niektorzy zyskaja ponad 200 zi

Jesli termin twojego turnusu w sanatorium na NFZ wypada jesienia
lub zima, nie przejmuj sie. Oszczedzisz pienigdze, i to nawet sporo

Emil Hoff

Polacy uwielbiajg leczy¢ sie w sana-
toriach na NFZ, cho¢ zpowodukli-
matuwigkszg popularnoscr(; cieszg
si¢ turnusy wyznaczone namiesigce
wiosenne iletnie, a jesienia i zimg
czes¢ pobytow jest odwolywana
zpowodu sezonowych chorob, ztej
pogody czy spodziewanych proble-
mowzdojazdem.

Jedli termin twojego turnusu
w sanatorium zostat wyznaczony
napo1pazdziernika 2026, przynaj-
mniej pod wzgledem finansowym
masz sie z czego cieszyc¢. Po tej da-
cie pobyt w sanatorium na NFZ be-
dzie tanszy.

Ale jak to? Czy ,,na NFZ” nie
oznacza, ze taki turnus jest dar-
mowy? Otdz nie, kazdy kuracjuszle-
czacy sie w sanatorium na NFZ po-
krywa czes$c kosztow pobytu: wyzy-
wienia i zakwaterowania, opiekuna
(jesli ma), dodatkowych zabiegow
(jesli je wykupi), musi tez uiscié
oplate klimatyczna dla uzdrowisk
(do 6,67 zt za dzien). Kazdy tez
optaca swoj transport doiz sanato-
rium.

Koszty gtowne, tzn. zakwatero-
wania i wyzywienia, sg ustalone od-

42

;

gornie przez ministra zdrowia i za-
leza od standardu pokoju. Najdroz-
szy jest pokoj jednoosobowy z pel-
nym wezlem sanitarnym, najtanszy
pokdj wieloosobowy bez pelnego
wezla sanitarnego.

W sanatoriach na NFZ, troche
jakwhotelach, obowm}zu]a sezony:
wysokiiniski. W sezonie wysokim,
trwajgcym od 1 maja do 30 wrze-
$nia, stawki za wyzywienie inocleg
W sanatorium sa wyzsze, a W sezo-
nie niskim, od 1 pazdziernika do 30
kwietnia, nizsze.

Ile mozna oszczedzic, spedzajac
turnus w sanatorium w sezonie ni-
skim? Eatwo to policzy¢: wystarczy
odjactaczna ceng noclegu i wyzy-
wienia w sezonie wysokim od tej
w sezonie niskim dla wybranego
wariantuzakwaterowania.

Dla najdrozszego wariantu obli-
czenia wygladaja tak: koszt 21 dni
(standardowa dlugosc turnusu)
w pokoju jednoosobowym z ta-
zienka, kosztujacym w sezonie wy-
sokim 40,90 zt za dzien, wynosi
858,90 zl. W sezonie niskim pokdj
kosztuje juz tylko 32,60 zl za dzien,
co daje 684,60 zt za caly turnus.
Roznica kosztow turnusow wynosi

174,30 zL.
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W sanatoriach na NFZ, troche jak w hotelach oboquu;a sezony.
W sezonie ,,niskim”, czyli jesienig, pobyty taniejg

FOT. 123RF.COM

Najwigcej mozesz oszczedzic,
decydujac si¢ na pokoj jednooso-
bowy w studiu: sezonowa roznica
cenwynosi az 237,30 zl za caly tur-
nus.

Konkretne stawki

Zobacz ponizej, ile wyniosa stawki
dzienne za poszczegdlne rodzaje
pokojow w sanatoriach od 1 paz-
dziernika2026r.

Porownuje je ze stawkami w se-
zonie wysokim i podaje taczna
oszczednos¢ za caly turnus w da-
nym typie pokoju:
® pokdj jednoosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
32,60 zl. Sezon wysoki: 40,90 zl,
faczna oszczednosc: 174,30 71,
® pokoj jednoosobowy w studiu:
26,10 zt. Sezon wysoki: 37,40 zi,
}qczna oszczednosc: 237,30 zh. Taka-
tegoria pokoju pozwoli cizaoszczg-
dzi¢ najwiecej,
® pokoj jednoosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
24,90 zt. Sezon wysoki: 33,20 zi,
faczna oszczednosc: 174,30 71,

@ pokoj dwuosobowy z pelnym we-
ztem higieniczno-sanitarnym: 19,50
z}. Sezon wysoki: 27,30 zi, taczna
oszczednos¢: 163,80 z1,

® pokodj dwuosobowy w studiu:
16,50 zl. Sezon wysoki: 24,90 zl,
faczna oszczednosc: 176,40 zi,

@ pokoj dwuosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
14,20 zk. Sezon wysoki: 19,50 zi,
faczna oszczednosc: 111,30 71,

® pokoj wieloosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
12,50 zi. Sezon wysoki: 14,80 zl,
taczna oszczednosé: 48,30 71,

® pokoj wieloosobowy w studiu:
11,90 zl. Sezon wysoki: 13,60 zl,
faczna oszczednosc: 35,70 71,

@ pokoj wieloosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego:
10,60 zl. Sezon wysoki: 11,90 zl,
taczna oszczednosc: 27,30 zt.

Zgodnie z regulaminem optat,
turnus w sanatorium na NFZ jest zu-
pelnie darmowy dla trzech katego-
rii 0sob:

@ pracownikow zwigzanym z pro-
dukcjg wyrobow zawierajacych
azbest,

@ dzieciimliodziezy do ukonczenia
18 lat, a jesli ksztalcg sie dalej, to
do ukonczenia 26 lat,

@ dzieci z orzeczong niepeino-
sprawnoscig w znacznym stopniu,
bez ograniczenia wieku.

Zmiany dla pacjentow
od 1 pazdziernika.
Chodzi o wazne leki

oprac. Katarzyna Zawada

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk podata
szczegoly projektunowej listy
lekow refundowanych, ktora
bedzie obowiazywac od 1 paz-
dziernika 2026 r.Znajda si¢
naniej 24 nowe terapie, wtle
jesttez obnizka cenlekow.

Kacperczyk poinformowata, ze
na liscie znajda si¢ nowe terapie,
w tym 13 terapii onkologicznych,
jedenascie nieonkologicznych oraz
osiem dedykowanych chorobom
rzadkim.

Dla 18 terapii refundacja obej-
mie tzw. czasteczko-wskazania,
dla sze$ciu terapii zostana rozsze-
rzone dotychczasowe wskazania.
Jednoczesnie wydano 313 decyzji
dotyczacych kontynuacji refunda-
¢jiod pazdziernika 2026 1.

- W tym roku objelismy refunda-
¢jg 90 nowych terapii, w tym 46 on-
kologicznych - zaznaczyta wicemini-
ster zdrowia Katarzyna Kacperczyk.

PROFILAKTYKA

Obnizenie cen lekow
refundowanych

dla pacjentow

Dodatkowo minister przekazata,
zeresort przez dwa tygodnie nego-
cjowat z producentami w sprawie
obnizenia cen jedenastu lekow,
rozmowy dotyczyty migdzy in-
nymi szczepionek przeciwko RSV
isemaglutydu (Ozempic).

- Mowilismy, ze celem tych ne-
gocjacji jest uzyskanie korzysci fi-
nansowych, by wprowadzac nowe
terapie w systemie refundacyjnym.
Negoq acje pozwolity nam tak ob-
nizy¢ ceny oferowane przez firmy,
ze daloto oszczednosci pacjentom
na kwote 400 mln zt - poinformo-
wata minister Katarzyna Kacper-
czyk.

Pieniadze zostana przezna-
czone na nowe terapie.

Porozumienie udato si¢ wyne-
gocjowac dla szesciu terapii, mie-
dzy innymi dla wskazanych wyzej
szczepionek przeciwko RSV i se-
maglutydu.

PAP

Wiekszosc popetnia te btedy.
Efekt: niebezpieczne wahania
poziomu cukru we krwi

Katarzyna Was-Zaniuk

Wieczorne nawyki maja istot-
ny wpltyw na poziom cukru
we krwi. Niektore znich moga
zwiekszac¢ ryzyko nocnych
wahan glukozy, prowadzac
zarowno dojej nadmiernych
wzrostow, jakiniebezpiecz-
nych spadkow podczas snu.

Pomijanie positkdw moze prowadzi¢
do niebezpiecznych wahan poziomu
cukru we krwi, a u 0sob z cukrzyca
zwickszac¢ ryzyko hipoglikemii. Diete-
tycy zalecaja spozywanie positkow
osstatych porach, co utatwia dostoso-
wanie leczenia i sprzyja utrzymaniu
prawidlowego poziomu glukozy.
Warto zjes¢ kolacj¢ na 3-4 godziny
przed snem. Znaczenie ma nie tylko
regularnosé, lecz takze jakosc posit-
kow. Dieta powinna opierac si¢ napro-
duktachdostarczajacychweglowoda-
nowztozonych, biatka orazzdrowych
thuszczow. Alkohol wypity wieczorem
tezmoze namiesza¢wgospodarce cu-
krowej organizmu. Jego skutki poja-
wiaja sie dopiero po kilku godzinach,
kiedyjuz $pimy. Efekt? Nocne spadki

poziomu cukruwe krwi. Ryzykojest
szczegonie duze, gdy alkohol spozy-
wanyjestnapusty zotadek.

Pomijanie lekow przeciwcukrzy-
cowychtobtad, ktorymoze szybkood-
bic sie nawynikach pomiarow. Nawet
jedna opuszczona dawka moze spra-
wic, ze poziom cukru we krwi wzro-
snie, szczegolniewnocyinad ranem.
Jesliregularnie budzisz si¢ z podwyz-
szonympoziomemglukozy, mimoze
przed snem byt on prawidtowy, warto
przyjrzeé sie swojemu planowi lecze-
nia.

Czasami problem nie wynika
zdiety, leczznieodpowiednio dobra-
nejdawkilekulubporyjego przyjmo-
wania. W takiej sytuacji nie warto sa-
modzielnie wprowadzac zmian. Naj-
lepiej skonsultowac sie z lekarzem,
ktory oceni, czy terapia wymaga ko-
rekty.

Gdy mowa o wysokim poziomie
cukru we krwi, wiele osob mysli
przedewszystkimostodyczach. Tym-
czasemrownie problematyczne sg sto-
dzone napoje. Mogg prowadzi¢
do gwattownych wzrostow poziomu
cukruwe krwi i silnej odpowiedzi in-
sulinowej organizmu.
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

m KARZRODZINNY LUB POZROKU
.Adam Smolen, Szpakmed Bykowina, Ruda Slaska

2. AnettaKowalczuk-Wieteska, Przychodnia Zdrowit Dabrowka, Piekary Slaskie
3. Agnieszka Chorazy, Osrodek Zdrowia, Rudzica
PEDIATRAROKU
.Grzegorz Kowalski, Przychodnia Toszecka, Gliwice
2. Daniel Whaib, SP Z0Z, Myszkéw

3. lwonalwaniska-Wezykowska, Przychodnia nr 2, Bytom

oy PELEGHARKAELEGHARZROKL
1.Sandra Habdas, Slaskie Centrum Chorob Serca, Zabrze

2. Bernadeta Tuznik, INTER MED, Czernichéw
3. Jolanta Szymaniska, Kliniczny Szpital Psychiatryczny SPZOZ, Rybnik

m ATOLOG/ORTODONTAROKU

. PatrycjaKokot, Rajdent, Czestochowa

2.drn.med. Agata Gawrychowska, 3D Smile Stomatologia Cyfrowa, Katowice
3. Denis Gargula, Tarabufa Dent, Bedzin

q- 0ZNA/POLOZNY ROKU
1. PatrycjaNicia, Szpitalim. Rudolfa Weigla, Blachownia

2. MonikaZagérska-Raba, Piekarskie Centrum Medyczne, Piekary Slaskie
3. AnnaStryj, Szpital Miejski, Zabrze

RO
1.Anna Romowuz-!suc!.!pecja istyczna PraEtyEa _eEars!a, Biel s!o-Bia'a

2.MaciejHartleb, Hygge Clinic, Katowice
3.Bogdan Szymala, Klinika GALENA, Bielsko-Biata

CHIRURGROKU
.Maciej Urlik, Slaskie Centrum Chorob Serca, Zabrze

2. Grzegorz Kuballa, Szpital Rejonowy im. dr J6zefa Rostka, Raciborz
3.AdamMol, Szpital Pediatryczny, Bielsko-Biata

ORTOPEDAROKU
.Jakub Hawranek, Szpital Miejski, Zabrze
2. Karol Patka, Szpital Miejski, Zabrze
3. Przemystaw Waluch, Centrum Medyczne "Po Zdrowie", Poreba

APEUTA/OSTEOPATAROKU

1. AdrianPrietz, Fizjoterapia AP Therapy, Tyc|

2. PatrycjaWilczyniska, Scoliolab - Specjalistyczne centrum leczenia skoliozi schorzen
kregostupa, Tychy

3.Robert Nawrot, Fizjomet, Zawiercie

KARDIOLOGROKU
1. Monika Koziet, Neuro-med, Raciborz

2. Adam Golda, Szpital Miejski, Gliwice
3. Jarostaw Chmurawa, Szpital Slaski, Cieszyn

.Grzegorz Wagner, NZ0Z Szpital Slaskie Centrum Urologii, Chorzow
2. Maciej Cofalik, Slaski Szpital Urologiczny, Katowice
3. PawetSorek, Slaski Szpital Urologiczny, Katowice

DKULISTARG :um
1.Magdalena Lasek-Gorska, Indywidualna Praktyka Lekarska Magdalena Lasek-Gorska,

|

|

|

Katowice
2. Katarzyna Owczarek, Poradnia Okulistyczna, Bystra
3. AnnaFurmariczuk, $laskie Centrum Leczenia Oczu, Zory

“um MATOLOG ROKU
.KingaNicer, Gabinet Dr Kinga Nicer, Czestochowa

2. JoannaMagdziarz-Orlitz, Derma-Clinic dr Orlitz, Czestochowa
3. AgataFilipowska-Groniska, ISPL Agata Filipowska-Groriska, Czeladz

LARYNGOLOGROKU
.KatarzynaTarsa, ZC0 Szpital Specjalistyczny, Dabrowa Gornicza ]
2. Dariusz Dyda, Gabinet Laryngologiczny i Medycyny Pracy Dariusz Dyda, Zywiec
3. Jacek Patac, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Barbary nr. 5, Sosnowiec
ANESTEZJOLOGROKU
.KatarzynaSopotnicka, Szpital Specjalistyczny, Zabrze
2. AnnaPioro, Slaskie Centrum Choréb Sercaw Zabrzu, Zabrze
3. Elzbieta Nawrocka, HolsaMED - Centrum Medyczne, Katowice

NEUROLOGRC
1. Dawid Plutowski, Gabinet Neurologiczny Plutowski Dawid, Radlin
2. Dariusz Kaczmarek, Prywatny Gabinet Lekarski, Czestochowa

3. Lucyna Prus, NZ0Z Salutaris Sp. z 0.0., Bielsko-Biata

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
.Damian Chmielarz, Re-Vital, Gliwice

2. PatrycjaSzarwark, EPIONE, Katowice
3.SzczepanNowak, SPZ0Z Szpital nr2im. dr Tadeusza Boczonia, Mystowice
MMMW EUTA/TECHNIKFARMACEUTYCZNYROKU |
inaKania, Dziewiata Apteka Zdrowit, Raciborz
2. Adam Kunert, Apteka Zdrowit, Knuréw
3. Marcelina Witek, Euro-Apteka, Siemianowice Slaskie

#ﬂ‘ DIOLOG/TECHNI 'F!i!’,“'{l]'ﬁj']

1. Piotr Lenkowiec, Polsko-Amerykanskie Kliniki Serca, Ustron

2. KingaGaweda, Konior Clinic, Bielsko-Biata

3. KlaudynaSzlachta, Gabinet diagnostyczny, Poraj
ONKOLOGROKU

. AgataKachel-Flis, CM Orbimed, Tychy

2. MartaMianowska-Malec, Centrum DiagnostykiiLeczenia Chordb Piersi, NIO, Gliwice

3. AgnieszkaBoratyn-Nowicka, Zagtebiowskie Centrum Onkologii Szpital Specjalistyczny

im.Sz. Starkiewicza., Dabrowa Gémicza

PSYCHOLOG/PSYCHOTER mum:t-mF
.Mariusz Bodzioch, Gabinet Psychoterapii Psyche w Przychodni Termed, Lubliniec
2. JustynaPolariska, Prywatna Praktyka Psychologiczna, Chorzow
3. LucynaLegierska, SZ0Z Hipokrates, Pszczyna

Sa przy kobietach w najwazniejszych chwilach

Zanami trzeci tydzien gloso-
wania wwielkim Plebiscycie
Medycznym  Hipokrates
2026 - 1 dzi$ znow przygla-
damy sie blizej kolejnym jego
uczestnikom. Tym razem sa
to ginekolodzy i potozne, czyli
osoby, ktore sa przy kobietach
w chwilach, ktdrych czesto
nie da si¢ zapomniec. Spoty-

kaja panie w bardzo roznych
momentach zycia, wktorych
potrzeba jednak nie tylko
wiedzy medycznej, ale tez
cierpliwos$ci, wyczuciaizwy-
czajnie ludzkiego podejscia.
Bow gabinecie czy na poro-
dowee liczy sie nie tylkoto, co
ktos wieipotrafi, aletez to, ja-
kie ma podejscie: czy potrafi

jasno cos wyttumaczy¢; spra-
wié, ze w sytuacji bardzo in-
tymnejiczesto stresujgcej ko-
bieta nie poczuje si¢ jak ko-
lejny numer w dokumentacji
medycznej. - Wiasnie takich
ludzi pacjentki zapamigtujg
na dhugo. I takie historie row-
niez pojawiaja si¢ w naszym
plebiscycie Hipokrates -

mowi Ewelina Zuberek, ktéra
opiekuje sie ta akcjg od strony
redakeyjnej, wramach ktorej
dzis przedstawiamy osoby
zwigzane z opieka nad zdro-
wiem kobiet, zachecajac
dopoznania blizejiich,ina-
szej akgji.

Szczegotéw szukajcie na: dzien-
nikzachodni.pl/hipokrates

Skutecznie walczy z wmawianiem pacjentkom, ze ,.taka juz ich uroda”

Maciej Hartleb (Hygge Cli-
nic, Katowice) jest lekarzem
specjalista Potoznictwa i Gi-
nekologii. Od 2017 roku
opiekuje si¢ zdrowiem ko-
biet zarowno ze Slaska, jak
i catego kraju. Specjalizuje
sie w skutecznej profilak-
tyce onkologicznej, leczeniu
nieptodnosci, ginekologii
plastycznej 1 estetycznej,
a takze wczesnym wykry-
waniu endometriozy za po-
mocg USGijej skutecznym
leczeniem. Nie prowadzi
ciaz - uwaza, ze zdecydowa-
nie lepiej robig to mtodsi ko-
ledzy, zatrudnieni na poro-
dowkach. Pan Maciej
wspotpracuje z licznymi
szpitalami zarowno na Sla-
sku, jak i w calej Polsce.

Szkoli mtodych lekarzy, jak
by¢ skutecznym w diagno-
zieileczeniu, zamiast wma-
wiac pacjentkom, ze ich do-
legliwosci ,,to taka uroda”.

Nominacja w plebiscycie
Hipokrates w kategorii Gi-
nekolog Roku jest dla niego
powodem do radosci. Tym
wiekszej, ze zdobywa jg juz
kolejny rok z rzedu. Maciej
Hartleb pozostaje
wdzieczny za to, ze jego
wklad w jakosciowe podej-
scie do leczenia ponownie
zostat doceniony.

W wolnych chwilach,
ktorych ze wzgledu na cha-
rakter i oddanie swojej
pracy, ma niewiele lekarz pi-
lotuje awionetke i podro-
zuje.

»Karmig piersig, bo wierzyta pani we mnie, gdy ja chciatam si¢ poddac”

- Pierwszym bodzcem
do wyboru zawodu byt pod-
recznik z poloznictwa, ktory
zobaczytam ukolezanki. Po-
zyczyta mi go do domu
izkazdg przeczytang strong
czy obejrzana ilustracjg wie-
dziatam juz, ze chce by¢ po-
tozng. To praca, ktora po-
zwala dawac¢ oparcie emo-
cjonalne i wspiera¢ kobiety,
a takze pary w najwazniej-
szych momentach ich zycia.
Szczegdlne miejsce w mojej
sercuzajmuje przygotowanie
iwspieranie mtodych mam
w okresie laktacji. A kazdy
sukces 1 rados¢ pacjentki
w kwestii karmienia piersig
cieszy mnie ogromnie - wy-
znaje Monika Koscielniak
(Szpital Miejski, Siemiano-

wice Slaskie), ktéra w pa-
mieci mawiele sytuacji zwia-
zanych z praca, takie chwile
zostaja znig nadtugo. Jakta,
gdyjednazjejpacjentek uro-
dzita wezesniaka w 35. tygo-
dniu ciazy. Noworodek miat
trudny start, a jego mamie
bardzo zalezalo, by karmic
go swoim pokarmem. Dhugo
walczyta, az w koncu ze
wsparciem naszej nomino-
wanej potoznej, udato sie.
Ustyszata wtedy: ,,Pani Mo-
niko, dzigki pani karmie pier-
sig, bo wierzyla pani we
mnie, gdy ja chcialam si¢
poddac” - te stowa sg najlep-
szym dowodem nato, ze jest
w dobrym miejscu: - Dla ta-
kich chwil codziennie przy-
chodzimy do pracy.

PSYCHIATRAROKU

1.Sandra Jonczyk, Poradnia zdrowia psychicznego - Medopsi, Katowice

2. Wojciech Gruenpeter, GrunMed, Sosnowiec
3. Anna Trzciriska-Wontek, Safmed, Sosnowiec

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Katarzyna Chrobok, 3D Smile Stomatologia Cyfrowa, Katowice
2. Ireneusz Staniek, Szpital Kolejowy Zespét Domowej Opieki Paliatywnej, Wilkowice
3.Krzysztof Herok, Wojewddzkie Centrum Pediatrii Kubalonka, Istebna

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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PROGRAMOWO

G. 1 6: 50 G . 1 6: 5 5 Gliniarze $lask

Szpital Sw. Anny
Polsat
TVN

Zostaja odnalezione zwloki Marii Poplawskiej - mlodej rad-
Daniel Radecki rozpoczyna nej gminy i wspotwlascicielki firmy cateringowej. Wszystko
prace w szpitalu, a Eukasz wskazuje na jej meza, Wojciecha ktory nie ma alibi, a ofiara
przedstawia personelowi no- chciala odejs¢ od niego wraz z dzie¢mi. Gutek Gucman
wego ortopedg. Sabina dociera iIgor Kowalski zatrzymuja go, jednak kolejne ustalenia
sie z Goskg, z ktorg zamiesz- zaczynaja podwazac Ow scenariusz. Na horyzoncie pojawia
kata. Na SOR Goska przyjmuje sie lokalny biznesmen Cezary Smalewicz, ktory mial kon-
wspinacza, ktory mial wypadek flikt z ofiarg. W trakcie sledztwa wychodzi na jaw romans,
na skatkach. Do szpitala dociera defraudacja firmowych pieniedzy i zdrada, ktora dopro-
rowniez jego kolega, ktory go wadzila do tragedii. Czy policjanci odkryja prawde, zanim
asekurowat, i narzeczona pa- winni zatra slady i uciekna? ROwnoczesnie Igor Kowalski
cjenta. Eukasz Wronski zajmuje kontynuuje prywatna wojne z Mitrega. Policjant orientuje
si¢ pacjentkg, ktora mdleje sie, ze przeciwnik przygotowuje kontratak. Zaniepokojony
z niewyjasnionych powodow. zachowaniem partnera, Gutek zaczyna sledzi¢ Kowalskie-
Daniel czaruje kobiete. Krzysz- go. Dochodzi mi¢dzy nimi do otwartej konfrontacji.

tof'i Daria spedzaja razem pora-
nek. Irena z Krzysztofem zabie-

rajg Rozyczke na spacer, a Daria
moze troche odespac¢. W parku G 2 0 ° 1 5
spotykaja kolege Krzysztofa, ) )

ktory bierze go za dziadka Rozy.
Asia prosi Eukasza, zeby trak-

oy rersnanoy, | NA WSPOLNEJ

Radeckiego dochodzi do scysji.

G. 20:05

Barwy szczescia

TVN

TVP2

Janka jest pozbawiona pomocy
siostry przy orgamzaql pogrze-
bu ojca. Na szczescie znajduje
oparcie w Mariuszu. Rowno-
legle w warszawskiej redakeji
»Szoku” wybucha ostry kon-
flikt. Weronika oskarza Mo-
drzyckiego o przyjecie korzysci
majgtkowej od Stanskiego w za-
mian za przychylny artykut.

W efekcie sktania Kornela do
powaznego rozwazenia redukcji
etatow. Z kolei Marcin, ktory
traci kontrole nad swoim zy-
ciem z powodu nalogu Renaty,
bezpodstawnie atakuje Domi-
nike. W pore do akeji wkracza
Damian. W rozmowie uswiada-
mia przyjacielowi jego problem

wspotuzaleznienia i wskazuje Weronika ustala z Lwem, ze corka Kalskich zostanie u nich. Jagoda bardzo chce sie
mu, ze powinien pilnie rozpo- zobaczy¢ z mamg, a Roztockiej udaje si¢ zatatwic krotkie widzenie. Podczas spotkania
cza¢ specjalistyczng terapie pod Ewelina tuli corke i btaga Weronikg, zeby trzymata ]agodg z dala od tej sprawy. Kie-
okiem profesjonalisty. dy Roztocka przekonuje, Ze jej zeznania moga pomoc, Kalska kategorycznie zabrania

przestuchiwania corki. Marta przy wsparciu meza podejmuje wyzwanie i wraca do
pracy. Wita ja serdecznie Tomek ,,Geba”. Ale okazuje sie, ze to nie Lesniewska jest dzis
najwazniejsza - do zespotu dotgcza nowa gwiazda: Fabian Krawiec. Baliszewski decy-
duje, ze to z tym zarozumiatym przystojniakiem Marta poprowadzi poranny program.
Gebowski jest wiciekly! Teresa ustala z Dankg, ze dzi$ poprowadzi korepetycje Janusza
w ich szkole. Kiedy Rafat chce zaprosic gdzies zong po pracy - styszy odmowe... W czasie
lekcji Teresa zalicza gaf@ dwie uczennice dostajg wraz z ocenionymi klasowkami kartki
z... erotyczng powiescig Bednarczuk! To nie koniec wpadek - maz wparowuje do klasy,
w ktorej Teresa uczy Janusza. Reakcja nabuzowanego Rafala totalnie jg zaskakuje!

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska jest przytloczona prawda
i coraz dotkliwiej odczuwa skut-
ki licznych ktamstw Kamila.
Kazde kolejne odkrycia, a jest
ich bez liku, kazg jej na nowo
spojrzec na ich wspolng prze-
szlos¢. Nie spoglada jednak
wstecz z sentymentem,

a z coraz wiekszym zalem oraz
pretensjg... Niespodziewane
spotkanie z dawnym znajomym
okazuje si¢ odzywcze niczym
powiew swiezego powietrza.
Pozwala jej cho¢ na chwile
oderwac si¢ od przyttaczajacych
mysli, co przynosi jej ogromng
ulge. Tymczasem Giulia wycia-
ga pomocng dton do Davide.
Chtopak zmaga si¢ bowiem

z wieloma problemami rodzin-
nymi. Z kolei Oliwia wyjasnia
nieporozumienie z Alkg. Czy to
oznacza, ze zapanuje zgoda?

Z kolei Zoska po czterech latach
zycia w samotnosci decyduje sie
na przetomowy krok naprzod
iumawia sie na randke z Wik-
torem.
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KRZYZOWKA NR 147
Poziomo: 1 2 3 2 5 3 6 7 ) 9 L]
3) poktad czarnego ,ziota”, . . . .
10) film science fiction z rolg 10 1
Timothée Chalameta, L] [ o L] HOROSKOP
11) np. Jannik Sinner, tenisista, 12 13
12) og6t dziatan majgcych na ce- . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
lu zapobiezenie fizycznemu 14 15 Zaufaj intuicji. Horoskop
atakowi napastnika, ] H N L] L] dzienny mowi, ze spokojna
14) trzecie co do wielkos$ci mia- 16 |17 18 rozmowa otworzy drzwi,
) sto w Japonii N N N H H N ktore dlugo byly zamkniete.
:g) Eleqk?dga+azka bez |I§CI, 19 (20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
19; Oct:c')t kEt) grzania wody, ) Cierpliwos¢ przyniesie
architektoniczny ornament w efektv. Horoskop na dzié
formie wypuktego pasma ] ] N [ [ mézyf}i,e wieczorgmznaj-
peretek, 28 N 29 dziesz czas na cos, co lubisz.
23) smakotyk z maku i miodu,
27) z makiem i pasternakiem, Ba.ran (21.(’).:5-19.04)
28) ... Jolie, aktorka z filmu LPan . . AUTOPROMOCIA 0111226848 . . . _Nowamadomoscpopram
i pani Smith”, 30 31 32 33 |34 35 36 Clh}lmor. HOT,OS,kOPC}Zl.ennY
29) postac budzaca wstret ; nasrodg radzinie bacsi¢ py-
P a e Twoja gazeta ta¢ijasnowyrazaé potrzeb.
30) towny ptak z rzedu kurakéow, [ [ W prenumeracie [ [
33) cierpiat meki w Tartarze, 37 z Tele Byk (20.04 - 20.05)
37) polowy lub galowy w armii, Magazynem Bliskos¢ bedzie wazniejsza
38) dba o elegancki wyglad, niz pospiech. Horoskop
galant, ] ] ] | dzienny mowi, ze szczera
39) zbidr gtéwnych zasad wiary, © 325550205 rozmowa przyniesie Ciulge.
40) wykonawczyni piosenki ,Mi- 39 .
f0s¢ jak wino” Bliznieta (21.05 - 21.06)
. : . M Twoja energia przyciagnie
41) sprawuje wiadze w kraju lub N N N | uwage. Horoskopl nadzis ra-
prowincyi. : : : dziwykorzystac ja madrze
Pionowo: 7) uszkodzenie maszyny, 25) nascienna jaszczurka, ROZWIAZANIE NR 146 i zostawi¢ przestrzen innym.
1) czes¢ koryta powstata po 8) kedziorki na gtéwce bobasa,  26) niewielkie wzniesienie w te- '&l : 1LJ ; K : f\ g : ; Eli ‘s) 2 X ; FI’ : z
rozwidleniu rzeki, 9) réj owadow, mrowie, renie, smKmNEMOmESKULEKEL _ Rak(22.06-22.07)
2) kon w zaprzegu szesciokon-  13) kupon zakupowy, talon, 30) ozdoba $wigtecznego drzewka, [K|U'S|Z|A/IAIG|IITIKIAI]I1KIO/NIA Zadania szybkoznikng zlisty.
nym, 17) rozpoczyna greckie abecadto, 31) dawniej pracowat przy zni- LolsizAKmLUMPEEKARIOSZ HIOTS)S_kOP_dZICHHYnaSYOdQ
3) sposob postepowania, reguta,  18) prowadzi modty w meczecie, wach, mIB[H|GIM|LImIE NN |[mA[M[A/NKN mowlx_\n,ze\l;\peczorgmpozw?(-
4) odrzucenie handlowej propo-  20) badanie opinii publicznej, 32) gtéwna jednostka sity, m0/mB/mG IaAlmR|m 15250blena odpoczynex.
Zycji, 21) od zrodta do ujscia, 34) barokowy chtopiec, putto, g E i : 2 ﬁ : Q E fl’ /.‘ /': Lew (23.07 - 22.08)
5) Swiadoma cze$¢ osobowosci, 22) spiralne naciecia na bocznej  35) towarzyski lub wojenny, LIE[M/U[R|Y TIA[B|L|E|T Harmonia wrdci, gdy prze-
6) najmniejsza jednostka fone- Sciance $ruby, 36) srogi wachmistrz z powiesci : ; é ; $ : : 3 : ‘F: ; g staniesz wszystko kontrolo-
tyczna jezyka, 24) poniesiony wydatek finansowy, ,Pan Wotodyjowski". olm|v|m|z[A[PTITEIK]A[N K|[m|z[m]a|  wa¢. Horoskop dzienny ra-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dzi lz,i‘;f‘aac ggrgg‘f"grggj
dawny [ ¥ sztuka | marka ‘s 1__upat . afry- M ruszto- ¢ zotnier- Pewna tajemnica moze uj-
o 3;(:1?; kka:wy bsl?alijenky garblnik — %grbrlma kgrqtsYka wanie r;gga rze¢ $wiatlo. Horoskop
$redni olega z gala- - i ; ;
mal- kwiatow mura?za sgwek lopa dywany przodek na dzi$ sugeruje zachowac
senski T T i T T T spokoj iwybrac szczerosc.
w krajo- Yzier.
brazie_ |-+ skep | Waga (23.09 - 22.10)
Holandii ° Spontaniczny I,)l,an przynie-
tokaj planeta sie rado$¢. Horoskop
Iurlg - in% |§ — dzis:npy nasrodg radzi
C porto o | wiastek otworzyc si¢ ne:1 zrtl)na'ne;klkc')'-
i rzystac z dobrej okazjl.
e czsét perameck walka daa, e
strategii Wegier kamien ringu i Pol- Skorpion (2310 - 21.11)
. - ozdobny luksa Konsekwencja zaprocentuje.
aIkede kucharz czarny \;Ié)tl)j; ' ' Zwoje v v Horoskop dziepnysqgemje,
herbacie| oy faio ptak wo tkaniny [~ by nie przyspieszac spraw,
¢ o| glebe ® ktdre potrzebuja czasu.
v ' . otwarte
papzuga N cﬁf)?ivy N zawody |, Strzelec (22.11- 21.12)
czubem remis ?P°"' Inspiracja pojawi sie niespo-
owe dzi ) .,
ziewanie. Horoskop na dzis
artre- tuk na towskazowka, by zapisa¢
¢ tyzm [~ filarach [~ pomyst, zanim umknie.
godnos¢ - o Koziorozec (22.12 - 19.01)
osobista r:)zselma_ > Slaski | | Dzien sprzyja tworczosci.
kleik dla Pty brydz o] o
bobasa [ o ° stowa . o Horoskop dzienny na srode

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"YMZSOMOM 3INVZYIMZOY

radzi stuchac serca, ale decy-
zje podejmowac spokojnie.
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DROBNE

o o8 = BIUROWO - PROJEKTOWE
Nieruchomosci Zdrowie .
SWIADECTWA energetycz:
606307123
Kupie mieszkanie zadluzone, BUSKO-ZDROJ, Pensjonat Sanato. A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
z trudnym lokatorem, Pobyty lecznicze i wypoczynkowe. 504709047

komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Zadzwon juz dzi$ i zapytaj o cene
Tel:41/378-19-48, 696 958 319 www.
sanato.com.pl

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane:

660-482-319.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrébki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

Ustugi pogrzebowe

0011457765

POGOTOWIE POGRZEBOWE

O0SOBOWE KUPIE POGOTOWIE dekarsko-blacharskie! KATOWICKIE CMENTARZE
AUTOSKUP osobowe, dostawcze Naprawa i remont dachdw. Likwidacja KOMUNALNE =~
- e, . . PR ul. Murckowska 9, Katowice
(Stan obojetny) Dojazd, gotowka przeC|el.(0W. SZyka i solidnie. Catodobowo:
602-871-305, 515-274-430 Wiasny Atrakcyjne ceny, darmowa wycena. 32-255 15 51, 607 399 321

transport Zadzwon! Tel. 880-821-746 www.kck.katowice.pl

REKLAMA 0011586363

« 77 " '
| |IMI S M | MikoLOWSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
43190 Mikcidw, Ul Miyfsko 11, el centr 032/ 22-62-505. tel, 002/ 2262717, tel, sekr 032/ 22-60-540, fox 032/ 2246107
ogtasza przetarg nieograniczony na roboty budowlane:
1. Zakup, dostawa i montaz pétpodziemnych systemowych pojemnikéw na odpady komunalne i segregowane zlokalizowanych
na nieruchomosci rtm. W. Pileckiego 3-11 w Mikofowie.
2. Remont klatki schodowej budynku Osiedle przy Plantach 10 w Mikotowie wraz z wykonaniem tynku mozaikowego lamperii
i biatkowaniem piwnic.
Odbidr specyfikacii drogg elektroniczng po przestaniu dowodu wptaty. Szczegéty na stronie internetowej MSM www.msmmikolow.eu

REKLAMA 0011582973

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

»~JAGIELLONKA”
OGLASZA PRZETARG NA WYKONANIE W 2027 ROKU NW. ROBOT:

1. malarsko-murarsko-tynkarsko-posadzkarskie,
2. blacharsko-dekarskie,
3. Slusarskie.
4. instalacyjne wod.- kan., c.o.
5. drogowo-brukarskie,
6. kontrola stanu technicznej sprawnosci przewodéw kominowych, czyszczenie
przewoddw oraz usuwanie stwierdzonych nieprawidtowosci i usterek,
7. kontrola szczelnosci wewnetrznych instalacji gazowych wraz z usuwaniem
nieszczelnosci,
8. deratyzacja, dezynsekcja, dezynfekcja,
9. wysokosciowo-alpinistycznych,
10. czyszczenie instalacji kanalizacyjnej,
11. specjalistyczne roboty na dzwigach osobowych i osobowo-towarowych,

Oferty nalezy opracowac w oparciu o specyfikacje, kiéra jest do odbioru w pokoju
nr 4 - parter i sktada¢ w zaklejonych kopertach w Sekretariacie Spétdzielni lub

przesta¢ na adres: Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Jagiellonka/, ul. Jagielloriska 13d,
41-200 Sosnowiec w terminie do dnia 7.10.2026 roku, godz. 12.00. Powyzszy
termin dotyczy rowniez ofert przestanych poczta.

Szczegobtowe informacje mozna uzyskaé pod numerem tel. 32 292 53 67 wew.
118. Za specyfikacje nalezy uisci¢ optate w wysokosci 100 zt netto VAT 23%, tj.
123 zt brutto na konto S.M., ,Jagiellonka” mBank nr konta: 15 1140 1078 0000
2726 7300 1001 z dopiskiem - optata za specyfikacje na roboty remontowe
przewidziane do wykonania w roku 2027. Potwierdzenie wptaty nalezy
przesta¢ na adres e-mailowy S.M. ,Jagiellonka/: gzm@smjagiellonka.pl.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert oraz uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

REKLAMA

Prezydent Miasta Chorzow

na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572
z pézn. zm.) oraz art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112
z pézn. zm.), zawiadamia, ze w dniu 16.09.2026 roku wydat decyzje nr 98/2026, znak sprawy: PB-1.6740.1.168.2025.BF,
pod nazwa: ,Budowa zaktadu produkcji materiatéw wysokoenergetycznych wraz z zapleczem kontenerowym,
instalacjami zewnetrznymi i wewnetrznymi na terenie dziatek geodezyjnych 1139/2, 850/2 przy ul. Lesnej w Chorzowie”
oraz informuje, ze jest mozliwo$¢ zapoznania si¢ z jej trescig oraz z dokumentacja sprawy.

0011587387

CHORZOW

wprawia w ruch

001158669 REKLAMA

AUTOREKLAMA REKLAMA 0011583261

strefa Rada Nadzorcza i Zarzad
BIZNESU.p/ Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Jagiellonka”
w Soshowcu
Know-how zapraszaja

uprawnione podmioty do sktadania ofert na badanie
sprawozdania finansowego Spoétdzielni za rok 2026, zgodnie
z wymogami Ustawy o rachunkowosci.

Termin przeprowadzenia badania do dnia 31.03.2027 r.

w dobrym biznesie
strefabiznesu.pl

0011586572

Z zalem i smutkiem przyjatem wiadomos¢ o $mierci

=3¢
Adama Wdowiaka

przez wiele lat zwigzanego z branza metalurgiczna,
m.in. cztonka Rady Nadzorczej ArcelorMittal Poland
i Stalprofil S.A., a takze dziatacza zwigzkowego,
m.in. przewodniczacego Miedzyzaktadowego
Zwiazku Zawodowego Pracownikéw ArcelorMittal
Dabrowa Gornicza oraz cztonka Rady Federacji
Zwiazkow Zawodowych Metalowcow i Hutnikéw w Polsce.

Rodzinie i Bliskim
sktadam wyrazy gtebokiego wspodtczucia.

Marcin Bazylak, prezydent Dgbrowy Gérniczej
wraz ze wspotpracownikami

AUTOREKLAMA

Nekrologi
i kondolencje

zamowisz tutaj:
324207374
ibo.polskapress.pl

OGLOSZENIE

é Prezydent Miasta Sosnowca

informuje, ze na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego w Sosnowcu

przy Al. Zwyciestwa 20 na okres od dnia 23.09.2026 r. do

dnia 14.10.2026 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do dzierzawy zlokalizowanych w Sosnowcu przy:

- ul. Zapolskiej cze$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 1161/74 oraz dziatka
nr 1161/115 obreb 0006 Klimontéw.

Oferty prosimy sktada¢ w zamknietych kopertach
do dnia 7.10.2026 r.
do godziny 14.00 na adres:

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Jagiellonka”
ul. Jagiellonska 13D
41-200 Sosnowiec
z dopiskiem ,,Oferta na badanie sprawozdania
finansowego”

0011587379

CHORZOW

wprawia w ruch

REKLAMA
Prezydent Miasta Chorzéw

informuije,

ze Zarzadzeniem Nr OR.250.2026 z dnia 17 wrzesnia 2026 r.
przeznaczone zostaly do sprzedazy w trybie bezprzetargowym
na rzecz najemcéw, lokale mieszkalne potozone w Chorzowie przy
ulicach: Beskidzkiej 13/9, Norwida 4/6, Czempiela 71/11, Krasickiego
18/18, Diugiej 8/12, Morcinka 9/4, Gwareckiej 1/10, Czempiela 29/1,
Sw. Barbary 7b/4, Wolskiego 5/5, Trzynieckiej 10/7, Hankego 3/3,
Podmiejskiej 16/7, Powstarncéw 60/2, Podmiejskiej 6/10, Orzeszkowej
2/1a, Norwida 4/9, Beskidzkiej 15/4, Sw. Barbary 7b/1, Wréblewskiego
2b/9, Diugiej 5a/1, Armii Krajowej 104/13, Brzozowej 44/2, Gagarina
25/3, Prusa 12/4, Obroncéw Chorzowa 12/10, Czempiela 27/3,
Wréblewskiego 18/11 wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu,
na ktérym usytuowane sg budynki, stanowigce wlasnos¢ Miasta.
Wykaz stanowigcy zatacznik do ww. Zarzadzenia zostat wywieszony
na elektronicznej tablicy ogtoszen - ETO Urzedu Miasta Chorzéw
przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw, oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Chorzéw na okres 21 dni.

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| orukeme O |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Zaskakujgce powotanie. Co
przemawia za Draggowskim?

Bartosz Giagb

Bartlomiej Dragowskiznow
otrzymal powolanie do repre-
zentacji Polski, mimo Ze jego
forma nie stawia go nawet

w gronie czolowych bramka-
rzy PKO Ekstraklasy.

Czym 29-letni bramkarz przekonat
dosiebie selekcjonera Jana Urbana.
Poczgtkowo Barttomiej Drggow-
ski zostat pominiety w powotaniach
do reprezentacji Polski na wrze-
sniowo-pazdziernikowe zgrupowa-
nie. Selekcjoner postawil na Kamila
Grabare z wloskiego Juventusu,
Marcina Bulke z saudyjskiego
NEOM SC oraz Mateusza Kochal-
skiego z Wieczystej Krakow. Nie-
stety, ten pierwszy doznat powaznej
kontuzji kolana, ktora wyklucza go
zgrynawiele miesiecyitrzeba byto
szybko interweniowac.
Kuzaskoczeniuwielu powotanie
otrzymat 29-letni Barttomiej Dra-
gowski, ktory ma na swoim koncie
4 wystepy w reprezentacji Polski.
Catkowicie pominiety zostat Eukasz
Skorupski, ktory jeszcze nie tak
dawno byt typowany na nastepce
Wojciecha Szczesnego w bramce
Biato-Czerwonych. Szansy nie
otrzymali rowniez wyrdzniajacy sie
bramkarze z PKO Ekstraklasy.
Barttomiej Dragowskiwtymsezo-
nierozegratg meczoww barwach Wi-
dzewa E6dziwpuscit 13 goli. W pa-
mieci fatwo mozna odszuka¢ mecze
zLechem PoznaniLegig Warszawa,
kiedy to doswiadczony golkiper, deli-
katnie piszgc, nie pomogt swojemu
zespotowi. Popemit btedy, ktore kosz-
towaty druzyne utrate goli.
Sposrod wszystkich bramkarzy
w samej polskiej lidze jest przynaj-
mniej kilku, ktorzy aktualnie pre-
zentuja wyzsza forme. Zmniejsza-

BOKS

Barttomiej Dragowski zastgpi w kadrze Kamila Grabare, ktory
na treningu Juventusu doznat kontuzji kolana

jackrag poszukiwan do samych Po-
lakow, na pierwszy plan wysuwajg
nam si¢ Stawomir Abramowicz,
Xavier Dziekonski i Marcel Eubik.
Co prawda ten ostatni rowniez
wpuscit sporo goli, bo 12, ale w du-
zej mierze wynika to z ofensyw-
nego stylu gry Wisty Krakow, ktora
mimo obrony niebedacej monoli-
tem, plasuje si¢ na 4. miejscuwta-
beli PKO Ekstraklasy.

Najlepiej z tego grona prezentuje
si¢ Xavier Dziekonski, ktory w tym
sezonie 10 razy wyciagal pitke
zbramki, zbiera dobre ocenyiwlet-
nim oknie transferowym wzbudzat
spore zainteresowanie zagranicz-

nych klubow.
Pierwszy z wymienionego grona
Stawomir  Abramowicz ma

na swoim koncie az 18 straconych
bramek, ale rozegratw tym sezonie
juz 13 spotkan, w tym ze szkockim
Rangers FC oraz greckim Olympia-
kosem Pireus. Ponadtow ostatnich

tygodniach Jagiellonia Biatystok za-
notowata wyrazny spadek formy co
mocno utrudnito 22-latkowi zacho-
wanie czystego konta.

Biorac pod uwage, ze reprezen-
tacja Polski podczas wrzesniowo-
pazdziernikowego zgrupowania za-
gra az 4 spotkania w Lidze Naro-
dow, jest prawdopodobienstwo, ze
wszyscy bramkarze otrzymajg
szanse wystepu. Przy takich mozli-
wosciach warto byloby miec
na lawce rezerwowych kogos wie-
cej niz tylko ligowego sredniaka.
Zwlaszcza ze w powotaniach zupel-
nie pominiety zostat najbardziej do-
swiadczony w kadrze narodowej
wezesniej wspomniany Eukasz Sko-
rupski. Co prawda 35-latek rowniez
niedawno popetnit blad przy inter-
wencjiwmeczuwloskiej Serie A, ale
20 meczOw na poziomie reprezen-
tacyjnym, w tym kilka naprawde
udanych wystepow mowi samo
zasiebie.
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Infantino szuka kompromisu:
otwarty na rozmowy
o reformie FIFA

Jacek Kmiecik

Prezydent FIFA Gianni Infan-
tino wyrazil gotowos¢ do pod-
jecia dialogu na temat refor-
my kierownictwa organizacji.
Stwierdzil to wliscie do czlon-
kow Rady FIFA, ktorego tekst
zostal opublikowany przez
»The Athletic”.

Lider swiatowego futbolu Gianni In-
fantino zaproponuje Radzie FIFA
zorganizowanie procesu bezposred-
nich konsultacji.

»Popierwsze, zapytam Rade, czy
chce zleci¢ niezalezny zewnetrzny
przeglad obecnych ram zarzadza-
nia FIFAw odniesieniu do gtownych
inicjatyw strategicznych i zareko-
mendowaé potencjalne ulepszenia”
-napisat Infantinowliscie do Rady
FIFA oraz prezesow wszystkich 211
krajowych federacji.

Zapowiedziat rowniez, ze zapro-
ponuje konsultacje z konfedera-
cjami, federacjami czionkowskimi
iinnymi interesariuszamiw sprawie
wzmocnienia procesu decyzyjnego
FIFA.

»Konsultacje te obejma kon-
kretne propozycje dotyczgce weze-
$niejszego zaangazowania struktur
instytucjonalnych w proces decy-
zyjny, podziatu uprawnien miedzy
prezydentem, Biurem, Rada i Kon-
gresem, a takze praktyczne srodki
ma]qce na celuzwigkszenie przej-
rzystosci, zapewnienie udziatu in-
teresariuszy i wzmocnienie odpo-
wiedzialnosci we wdrazaniu glow-
nychinicjatyw strategicznych” -wy-
jasnit.

Nastepne spotkanie Rady FIFA
odbedzie sie 15 pazdziernika.

W lipcu wyszto na jaw, ze Infan-
tino chce utworzy¢ firme, ktoranad-
zorowaltaby najwazniejsze roz-

grywki pitkarskie mezezyznikobiet.
Wierzyl, ze utworzenie FIFA
Forward Enterprise zwigkszy do-
chody stowarzyszen cztonkowskich
FIFA1iprzyczynisi¢ do rozwoju pitki
noznej na catlym $wiecie. Migdzy-
narodowa Federacja Pitkarska
(FTIFA) stwierdzita, ze program ten
moglby przyniesc 4,2 miliarda do-
larow. Inicjatywa spotkata si¢ z po-
wszechng krytykg ipotgpieniemze
strony wtadz, federacji i innych or-
ganizacji.

Prezydent FIFA wyjasnit, ze plan
miatna celu sprawdzenie, czy sprze-
daz mniejszosciowego udzialu
wkontrolowanej przez FIFA spolce
komercyjnej moglaby przyniesc
wigcej pieniedzy na rozwdj futbolu.
Dodat, Ze nie wigzatoby si¢ to z re-
zygnacja z kontroli nad decyzjami
sportowymi. Jego zdaniem propo-
zycja ta ujrzala swiatlo dzienne, za-
nim zdotanoja w petni przedstawi¢
Radzie ifederacjom cztonkowskim.

»Uznaje, ze bez pelego kontek-
stu sprawa ta wywotala niepokoj
istworzyta wrazenie, jakby decyzje
zostaly juz podjete. To nie miato
miejsca. To wcigz byla propozycja,
anie decyzjaizawsze podlegata wy-
maganym zatwierdzeniom ze
strony Rady ifederacji cztonkow-
skich. Zostata ona wycofanainie be-
dzie dalej procedowana” - napisat.

56-letni Infantino zostatwybrany
naprezydenta FIFA na nadzwyczaj-
nym kongresie w lutym 2016 roku.
Pdzniej dwukrotnie zostal ponow-
nie wybrany bez sprzeciwu. Kolejne
wybory prezydenckie FIFA odbedg
sie wmarcu 2027 roku. Termin zgta-
szania kandydatow uptywa 18 listo-
pada.

»Wciaz jestem w pelni oddany
kierowaniu FIFA i wierze, ze mo-
zemy wspolnie wiele osiagnac” -
podkreslit Infantino.

Szeremeta nie przypomina siebie
z igrzysk. Odpadla z mistrzostw Europy

Jacek Kmiecik

Julia Szeremeta (kat.do57kg)
nie przywiezie medaluz mi-
strzostw Europy wboksie w So-
fii. Werdyktem sedziow prze-
grala1:4 zreprezentantka go-
spodarzyipozegnalasie z tur-
niejemnaetapie 1/8 finatu.

35-letnia Bulgarka Stanimira Pe-
trowa, ktora wrocita po dwuletniej

przerwie macierzynskiej, bita szyb-
ciej, celniej i mocniej, potrzebujac
tylko niespelna jednej rundy, by
odebrac 23-letnie;j Julii Szeremecie
jej najwigksze atuty: bicie z kontry
iwyprzedzanie ciosow rywalki.

Srebrna medalistka olimpijska
z Paryza werdykt przyjeta z nietega
ming, ajednym gestem - kciukiem
skierowanym w dot-pokazata, ze
nie zgadza si¢ z taka oceng i wyni-
kiem starcia.

Podczas rozmowy z dziennika-
rzem powalce miatazaczerwienione
oczy od placzu: -Myslatam, ze pierw-
szarunda bedzie mojaitak naprawde
byta, otwiera si¢ wnowym oknie. Nie
wiem, cosie stato na kartach punkto-
wych. Coz, nic na to nie poradze -
skomentowata.

Ocenita walke jako rowng, cho¢
»poczatek wszystko ustawit”.

-Wtrzeciej rundzie juz teznic nie
mogtam zrobic, bo ona uciekata.
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Julia Szeremeta przegrata z 35-letniag reprezentantka Butgarii, ktora
w sierpniu ubiegtego roku urodzita syna.
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Sport w telewizji w sSrode 23 wrzesnia
015.45i120.45, siatkdwka: mecze 1/4 finatu ME (Polsat Sport 1)
¢ 20.55, pitka nozna: Barcelona - Paris FC, Liga Mistrzyn (TVP Sport)

PILKA NOZNA - PKO BP EKSTRAKLASA

LEKKOATLETYKA

Rekordowe przychody
klubow. Gormk rozbil bank

Rafat Musiot

Firma Grant Thornton przed-
stawila tradycyjny raport
»wFinansowa Ekstraklasa
2025/26”. Od setek milionow
zlotych az si¢ mieni w oczach.

Finanse Ekstraklasyrosng jaknadroz-
dzach. W sezonie 2025/2026 przy-
chody wszystkich klubow osiggnely
wsumie1.587.000.0001zl, czylio317
mln wigcej niz rok wezesniej. To
wzrost 025 procent!

- Poraz pierwszy w historii catko-
wite przychody klubow Ekstraklasy
przekroczyty prog 1,5 mld zt dzieki
rekordowym wptywom we wszyst-
kich gtéwnych kategoriach przycho-
dow. W dodatku kluby zarejestro-
waty wswoich bazach ponad 521 tys.
nowych kibicow, a frekwencja na
meczach PKO Bank Polski Ekstra-
klasy osiggneta rekordowy poziom
4,15 mln - podkresla prezes Ekstra-
klasy Marcin Animucki.

Najwigksze przychodyjak zawsze
osiggneta Legia Warszawa 290,5
mlnzt., drugi byt Lech Poznan 248,4
minzl, atrzecia Jagiellonia Biatystok
169,7 min zk. Legia osiagneta tez naj-
wicksze koszty 258 mln, z czego 116
mln pochtonety wynagrodzenia.

Jak wypadty nasze kluby?

Rakow Czestochowa

W rankingu przychodow zajat
czwarte miejsce 123,35 min zk. Jedno-
czesniejednak zanotowal najwiekszy
spadek rok do roku w calej lidze.
Pod Jasng Gorg ubylo 19,6 mln zl,
naconajwigkszy wptywmiaty trans-
fery (przychody 18,9 mln, § miejsce
wlidze, ale bilans wptywy do wydat-
kowto-13,3mln, trzeci od korca naj-
gorszy wspotczynnik).

Udzial wynagrodzen w catkowi-
tych przychodach wzrostzso do 67
procent, w sytuacji, gdy jedenascie
klubow wlidze zdotato swoj poziom
obnizy¢. Na pensje pitkarzy i sztabu
wydano 58,6 minzt.

Bilans z dnia meczowego (przy-
chody minus koszty) w Cz¢stocho-
wie to 8,4 mIn zt, czyli 55zt na kaz-
degokibica.

Rakow sprzedat 2.637 koszulek
(najczesciej znazwiskiem Brunesa)
14.167 szalikow.

Gornik Zabrze
Pigte miejsce w lidze i pierwsze
w historii przekroczenie 100 mln zt

Lukas Podolskl jako wtasciciel Gornlka Zabrze trafit na najlepszy
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okres finansowy w nowoczesnej historii klubu z Roosevelta

przychoddw. Gornik zamknat bo-
wiem sezon kwotg 110,97 mln z.
W porownaniu do rozgrywek
2024/25 przybylo az§3,s mln. To
trzeciprzyrostwlidze, za LegiaiLe-
chem.

Zabrzanie rozbili bank wynikami
sportowymi i frekwencja, ale row-
niez transferami. 35,6 min zt (gtow-
nie za sprawg sprzedazy Dominika
Sarapaty do FC Kopenhagiza okoto
17 mln ztoraz Ousmanea Sowa do-
Broendby IF za okoto 11 mInz}) daty
wicemistrzom kraju trzecie miejsce
w calej Ekstraklasie. Bilans transfe-
rowy wyszed} na mocny plus (26,2
minzl).

W Zabrzu nie spowodowato to
rozluznienia dyscypliny finansowe.
Wskaznik wynagrodzen do przy-
chodowwyniost 41 procent - mniej-
szy ma tylko Jagiellonia Biatystok
(32). Roktemu byto to 47. Na pensje
pitkarzyisztabuwydano 32,4 minzt.
W raporcie podkreslno, ze to naj-
wieksza efektywnosc przeliczajac
koszty na punkty.

Bilans z dnia meczowego (przy-
chody minus koszty) w Zabrzu to
6,4mlnzl, czyli 43ztnakazdegoki-
bica.

Rakow sprzedat 7.688 koszulek
(najczesciej z nazwiskiem Podol-
skiego) 119.015 szalikow.

GKS Katowice

Dwunaste miejsce w zestawieniu
z przychodem 46,59 min z, czyh
15,6 mIn wiecej niz rok wezesniej.
Transferowy kawatek tortu bytjed-
nak niemal symboliczny - sprze-

dano pitkarzy za 3,14 min z}, kupiono
za 1,9, mln czyli bilans transferowy
wyniost +1,2 mln.

Udziatwynagrodzen w catkowi-
tych przychodach wyniost 75 pro-
cent, awiec powyzej bariery bezpie-
czenstwa ustalonej na 70. W po-
przednim raporcie byt o 1 procent
wyzszy. Na pensje pitkarzy i sztabu
wydano 28,4 min zt.

Bilans z dnia meczowego (przy-
chody minus koszty) w Katowicach
to tylko 1,6 mln z} i nalezy do naj-
mniejszych w Ekstraklasie, awprze-
liczeniunajednego kibica przychod
wynosi 23 zt. Mniej zanotowano
tylkow Gliwicach i Niecieczy.

GKS sprzedal 4.214 koszulki
(najczesciej znazwiskiem Nowaka)
17.039 szalikow.

Piast Gliwice

W rankingu przychodow dopiero
czternasta pozycja z przychodem
40,03 mln zt, cooznacza spadek 1,9
mln w porownaniu do poprzed-
niego roku.

Udziatwynagrodzen w catkowi-
tych przychodachwzréstzso do 67
procent, w sytuacji, gdy ]eden ascie
klubowwlidze zdotato swoj poziom
obnizy¢. Na pensje pitkarzy i sztabu
wydano 22,7 minzk.

Bilans z dnia meczowego (przy-
chody minus koszty) w Gliwicach to
tylko 700 tys. zt czyli 19 ztna kaz-
dego kibica. Mniej, bo 17, jest tylko
w Niecieczy.

Piast sprzedal 1900 koszulek
(najczesciej z nazwiskiem Czerwin-
skiego) 1900 szalikow.
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Gwiazdy powalczg na Stadionie
Slaskim o rekordowe premie
w ME. W puli bedzie 3,5 mln euro

Jacek Sroka

Lekkoatletyczne mistrzostwa
Europy porazpierwszy odbeda
sie w Polsce, ajej uczestnikow
czekarekordowa pulanagrod.

W lekkoatletycznych mistrzostwach
Europy Silesia2028, ktore zaniespelna
dwa lata odbeda si¢ na Superauto.pl
Stadionie Slqsk]m pulanagrodwyno-
si¢ bedzie az 3,5 miliona euro. Decyzje
oprzeznaczeniutakwysokiej kwoty za-
twierdzita Rada European Athletics.
Toprzelomowymomentwhistorii
mistrzostw Europyiznaczgce zwick-
szenie finansowego wsparcia dla za-
wodnikow. W Silesia 2028 nagrody
porazpierwszy otrzymajg nie tylkome-
dalisci czy autorzy najbardziej spekta-
kularnych wynikow, ale wszyscy lek-
koatleci, ktorzy zajma miejscaw czo-
lowej dsemce kazdejz50. konkurendji.
Indywidualni mistrzowie Europy
otrzymaja po 30 tysiecy euro. Srebmi
medaliscizarobia po 15 tys., a brazowi
-polotys.euro. Nagrodyprzewidziano
rowniezdlazawodnikowzajmujacych
kolejne miejsca. Za czwarta pozycje be-
dzie przystugiwac s tys.euro, za piata -
4tys.,zaszosta - 3tys., zasioddma-2tys.,
aza osma - 1tys. euro. W konkuren-
¢jach sztafetowych pienigdze zostana
podzielone pomiedzy ich cztonkow
To ogromnaznnanawporownamu
z mistrzostwami Europy w Rzymie
w2024 1. oraz Birminghamw2026r.
W ramach inicjatywy Gold Crown
przyznano wowczas 10 premii za wy-
bitne wyniki, kazdg owartoscisotys.
-28. edycja mistrzostw Europy be-
dzie wyjatkowa juzz tego wzgledu, ze
Polska porazpierwszy zorganizuje na-
sza najwazniejsza impreze. Dzisiejsza
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Pia Skrzyszowska cieszy sie ze
zwiekszenia puli nagrod w ME

FOT. SYLWIA DABROWA

decyzja podnosijednak rangg Silesia
2028 najeszcze wyzszy poziom-pod-
kreslit Dobromir Karamarinow, prezy-
dent European Athletics.

Jak zaznaczyt, Polska moze poch-
wali¢ sie wspaniatymi tradycjami lek-
koatletycznymi, znakomitymi kibi-
cami oraz duzym doswiadczeniem
worganizacjiprestizowychwydarzen.

-Krokpokrokubudowalismyzaple-
czedlakrdlowej sportu, ktore dzis staje
si¢ poteznym osrodkiem. Ale takie
obiektyjak Stadion Slaski sa whasnie
poto, abyorganizowac najwieksze im-
prezy. Narodowy Stadion Lekkoatle-
tyczny goscitjuznajwazniejsze naswie-
ciewydarzeniajak MS sztafet, Druzy-
nowe ME czy Diamentowg Lige. Zbu-
dowalismy fantastyczna marke -
stwierdzit Wojciech Satuga, marszatek
wojewodztwa slaskiego.

Prezes PZLASebastian Chmaranie
ukrywa, ze ME w Chorzowie to fla-
gowy projekt dla polskiej lekkiej atle-
tyki. - Polska poraz pierwszy w historii
bedzie gospodarzemnajwazniejszych
stadionowych zawodowlekkoatletycz-
nychwEuropie. Razemzsamorzagdem
wojewodztwa slaskiegooraz Minister-
stwem Sportui Turystykirobimywszy-
stko, abymistrzostwa okazaty siewiel-
kim sukcesem zarowno pod wzgle-
demorganizacyjnym,jakisportowym
-powiedzial Chmara.

Decyzje European Athletics zentu-
zjazmem przyjeta Pia Skrzyszowska -
mistrzyni Europy w bieguna10om
przez plotki z Monachium, brazowa
medalistka z Rzymu i srebrna z Bir-
mingham. Polka, wybrana na prze-
wodniczacg Komisji Zawodniczej Eu-
ropean Athletics,moze byc¢jednaznaj-
wickszychnaszych faworytekpodczas
domowych mistrzostw.

-Wimieniueuropejskichlekkoatle-
towciesze sig, ze 031@gme;c1a zawodni-
kow zostang docenione rowniez po-
przez odpowiednie nagrody finan-
sowe. Dzigki tej decyzji lekkoatletyka
zblizasi¢ doinnych najwickszychdys-
cyplinmiedzynarodowegosportu. To
odwaznyiniezwykle wazny krok-oce-
nita Skrzyszowska.

Polskazawodniczka nie mawatpli-
wosci, ze mistrzostwa na Slasku beda
miatywyjatkowg atmosfere.

-Polskakochalekkoatletyke. Rekor-
dowapulanagrod pomoze zgromadzi¢
nastarcienajlepszychzawodnikow Eu-
ropy i zmotywuje ich do pokazania
pelni mozliwosci przed jednymiznaj-
bardziejzywiotowych kibicowna swie-
cie-dodatanaszanajlepsza ptotkarka.



