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Kawa i herbata przeciwko zapominaniu

Dwie-trzy kawy dziennie z kofeing albo jedna-dwie filizanki herbaty
zmniejszajqg ryzyko demenciji w dtuzszym okresie o 14-18 proc. Wska-
zujq na to przeprowadzone w USA 40-letnie obserwacije obejmuijgce
132 tys. 0séb, ktérych wyniki publikuje ,JAMA".

Dotqd nie byto pewnosci, jak duze znaczenie ma zawarta w kawie
kofeina lub teina w herbacie (odpowiednik kofeiny). Wydaie sie, ze
najnowsze badania rozwiewaiq fe wgtpliwosci. Jak zaznacza gtéwny
aufor badania, prof. Daniel Wang, korzystny wptyw na ryzyko de-
mencji zaobserwowano jedynie u tych osoéb, ktdre przez dtuzszy czas
codziennie spozywaty umiarkowanq ilo$¢ kofeiny, zawartej w kilku
porcjach kawy lub herbaty. Trzeba jednak pamietaé, by nie stodzi¢
tych napojéw, bo korzystny efekt kofeiny zostanie zneutralizowany.

KAZDA KOBIETA MA PRAWO

| POWINNA ROBIC TO, NA CO
MA OCHOTE. PRZESTAC SIE
ZASTANAWIAC | SLUCHAC, CZY
COS WYPADA, CZY NIE WYPADA

Ewelina Flinta, piosenkarka

» NIEPORADNIK TATUSIA

Wiosenny fitness

Tata, éwiczymy! - ogtosili obaj. W sobote, skoro $wit, po powrocie z ferii.
Na feriach nie mogli narzekac, duzo chodzili po gérach. Chodzenie

po gorach jest duzo tatwiejsze, gdy ma sie prywatnego szerpe,
noszqcego ciezki plecak, zaktadajgcego i zdejmujgcego raczki,

a nawet pomagajgcego w zaktadaniu rekawiczek. Ale feraz: wiczymy.
To znaczy: tato, pokaz nam jak sie robi prawidtowo pompki, brzuszki,
planki, dzwiganie ciezaréw. A, praca w ogrodzie? To idz, idz,

my pocwiczymy.

A pomozecie?

Pomogli. Troche. Potem byt juz tylko nadzér.

Ale feraz: ¢wiczymy, jazda na rowerze. To znaczy: fafo, kota trzeba
napompowad, fancuchy naoliwié¢. Pokaz jak, to zrobimy.

A hulajnogi? A kaski? A buty do biegania, bo fe ubiegtoroczne za cia-
sne? A moze budki dla ptakéw zrobimy?

Wiosna, panie sierzancie. Mtodziez poczuta zew natury i chce
éwiczy¢.

Na razie, gtéwnie rekami taty, ale nie od razu mig$nie zbudowano.
Nawet froche pomogli, ale ojciec - btedy w wychowaniu popetnia-
jacy - brat sie za zastepowanie syndw, za kazdym razem, jak grozito
ciezkie uszkodzenie mienia. Lub cztowieka. W efekcie: sam wieczo-
rem padkt.

Az przychodzi $roda.

Tato! Cwiczytem! - krzyczy Starszy. A tato patrzy. Chtopak jak skowro-
nek, zero zasapania, rumiencow nawet nie ma.

A co ¢wiczyte$?

- Pozycje boczng ustalong! Tato

> NA ZAKUPY

W ofercie marketow znajdziemy sprzety i akcesoria do kuchni, wiosenne
dodatki do domuiogrodu, kosmetyki oraz stodkie i stone przekaski

Lidl
Sprzet kuchenny
w dobrych cenach

W Lidlu znajdziemy wiele sprzetéow
kuchennych, wéréd nich: Silver-
crest blender reczny z zestawem
akcesoriéw, 600 W, 3 kolory, w ce-
nie 54,99 z, Silvercrest ekspres kol-
bowy smart zwbudowanym miyn-
kiem, 1500 W, cisnienie: 15 bardw,
poj. zbiornika na wode: 2,51,

w cenie 999 zt, Silvercrest robot
kuchenny retro, 650 W, w zestawie:
miska do miksowania, ostona
przed pryskaniem, hak do ciasta,
trzepaczka i ubijaczka - planetar-
ny system mieszania zapewniajgcy
optymalny rezultat zagniatania

i mieszania, 8 predkosci i dodatko-
wa funkcja pulsacyjna, poj. uzyt-
kowa: 3,7 |, w cenie 179 zt, oraz
Silvercrest gofrownica, 1200 W,
zizolowanym uchwytem i nie-
przywierajgcqg powtokq, w cenie
59,99 zt. Oferta dostepna od 9.03.

Biedronka

Szeroki zestaw naczyn
i wozeczkéow na zakupy

Biedronka w ofercie przygotowata
akcesoria kuchenne w wiosennych
wzorach, takie jak: naczynia stoto-
we, do wyboru: kubek o poj. 450
ml, miseczka o poj. 550 ml, talerzyk
$r. 19 cm, w cenie 9,99 zt za szt.,
dzbanek lub zaparzacz ze szkta
borokrzemowego, rézne wzory

i kolory, do wyboru: dzbanek z za-
parzaczem o poj. 950 ml lub dzba-

nek o poj. 1,11, w cenie 9,99 zt

za szt. Dodatkowo sktadana
skrzynka lub wézek na zakupy,

do wyboru: skrzynka - poj.: 321,
wym.: 35 x 48 x 23 cm, rézne kolory,
za 14,99 zt za szt., lub wézek - poij.:
451, wym.: 38 x 36 x 33 cm, maks.
obcigzenie: 25 kg, z teleskopowq
rqczkq, za 69,90 zt za szt.

Stokrotka

Slodycze i stone przekgski
oraz rozne rodzaje herbat

W Stokrotce kupimy mnéstwo sto-
dyczy i stonych przekgsek w pro-
mocyjnych cenach. M.in.: ciastka
Pieguski, 135 g: z orzechami lasko-
wymi, z czekoladq, za 4,99 zt, ciast-
ka Milka, 150-184 g: choco xl, choc
& chod¢, za 7,49 zt, ciastka Delicje
szampanskie, 147 g: jagodowe,
malinowe, pomaranczowe, za

4,49 zt, czekolada Toblerone, 100 g,
mleczna, za 7,98 zt, Krowka Mlecz-
na Wawel, za 2,28 zt/100 g, cukier-
ki Mieszanka Krakowska Wawel,

za 2,88 z1/100 g. Dodatkowo her-
bata lisciasta Adalbert’s, 100 g,
rézne rodzaje, za 16,99 zt, oraz
herbata czarna Adalbert’s

25 x 2 g, rézne rodzaije, za 7,99 zt.

Aldi

Akcesoria do pracy
w ogrodzie i na dzialce

W Aldi upolujemy akcesoria
ogrodnicze i rosliny, m.in. Belavi
tunel ogrodniczy z pojemnikiem
do sadzeniq, idealny do upraw ro-

IEZ JAKO FESTIWAL KOLOROW

$lin i ziot (folia przepuszczajqca
Swiatto zapewnia ciepty, wilgotny
klimat), za 49,99 zt, Gardeline sa-
dzonki traw ozdobnych, do wyboru
m.in. miskant chinski ,,Rotsilber”,
rozplenica japonska ,Black
Beauty”, proso rézgowate
Warrior” lub trzeslica trzcinowa
+Skyracer”, za 6,99 zt, Gardeline
krzew ozdobny, wysokosc¢ rosliny
z doniczkq: okoto 30-40 cm,

do wyboru m.in. hibiskus, magno-
lia, forsycja, piwonia, zylistek,
wiciokrzew, ketmia, irga, za 9,99 zt.
Oprocz tego Belavi pokrowiec

na akcesoria ogrodowe, do wy-
boru: pokrowiec na parasol
ogrodowy, pokrowiec na krzesta
ogrodowe, pokrowiec na meble
ogrodowe, forba do przechowy-
wania - za 24,99 zt.

Carrefour

Kosmetyki do twarzy,
ciala i wlosow

Carrefour oferuje promocije na ko-
smetyki. Wsréd nich m.in.: kremy
do twarzy Perfecta 24K Gold

& Rose Oil, 50 ml, rézne rodzaje

- drugi 50% taniej, maska do twa-
rzy z glinkq Ziaja, 7 ml, rézne ro-
dzaje - 2 +1za 1 gr, zel do mycia
twarzy z witaming C, Matcha
Green Tea Beany, 225 ml, za 16,99
zt. Dodatkowo wszystkie kosmetyki
do wtoséw marki Herbal Care,
200-330ml -1+1zalztoraz
wszystkie kosmetyki do wtoséw
marki Garnier Fructis,

Hair Food - drugi 70% tanie;j.

FOT. PAP/EPA
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Uznano jg za aktorke charakterystyczna, co sprawﬂo, ze dostawata role na druglm planie. Wigksza odwaga wykazal si¢ Lukasz
Grzegorzek-iwjego filmach ,,Corka trenera” i,,Moje wspaniale zZycie” stworzyla wyjatkowo wyraziste kreacje

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Debiutowata, kiedy jej tata byt pre-
mierem Polski. Plotkowano wigc,
ze pomaga jej w karierze. Szybko
udowodnita jednak, ze sukces za-
wdzigcza wlasnemu talentowi

ipracy.

W naukowym towarzystwie
W tym roku skoniczy 5o lat.

1 Urodzita si¢ iwychowata

W Pyskowwach na Slqsku
Kiedy przyszta na swiat, jej rodzice
bylijuzpo czterdziestce, abrat
wkraczalw dorostos¢. Mata Agata
stafa sie wigc ulubienica calej ro-
dziny. Od dziecka byta samo-
dzielnaiztrudnoscig przystoso-
wywata si¢ do szkolnych rygorow.
Dlatego wjej dzienniczku nie bra-
kowato uwag za rozmawianie pod-
czas lekgji.

Tak naprawde najbardziej lu-
bita towarzystwo dorostych. Ro-
dzice pracowali naukowo, wiec
w domu Buzkow czgsto goscili
rozni intelektualisci. Dziew-
czynka lubita si¢ przystuchiwac
ich dyskusjom, a z wiekiem sama
zaczeta wnich brac udzial. Ro-
dzice zawsze mieli dla niej czas:
bawili si¢ z nig w domu, chodzili
na sanki, a wwolne dni jezdzili
razem na kajaki lub na piesze we-
drowki po gorach.

Pomoc dobrych ludzi
Kiedy miata osiem
lat, zachorowata
naziarnice. W tam-
tych czasach ten no-
wotwor weztow
B chionnychbytpo-
waznym zagrozeniem dla zycia.
Mama odlozyta wtedy na bok ka-
riere naukowa i poswiecita sie
opiece nad corka. Rodzice robili
wszystko, aby dziewczynka nie od-
czufaichleku ojej przysztosé. Ko-
lejne terapie zakonczyty sie wresz-
cie sukcesemiwydawato sie, ze
wszyscy moga odetchnac.
Niestety: kilka lat pozniej cho-
roba znow zaatakowata. Jedynym
sposobem na nig okazata si¢ kosz-
towna terapia w Niemczech. Po-
niewaz rodzicow nie bylo sta¢
na optacenie jej z wlasnej kieszeni,
postanowili zorganizowac pu-
bliczna zbiorke funduszy. Dzigki
pomocy dobrych ludzi zebrano
odpowiednig kwote i Agata poje-
chatazmama do Niemiec. Tam
udato si¢ wreszcie zazegnac cho-
robe nadobre.

Sposrod setek kandydatek
Kiedy corka panstwa Buz-
3 kow miata piec lat, uznata
n Ze chce by¢ aktorkg. Pod-
czasrodzinnych przyjec zawsze
przygotowywata wlasne przedsta-
wienia, zdarzalo sie jej wyjsc
nasrodek kawiarniideklamowac
wierszyki dla jej bywalcow. Dla-
tegojuz w podstawowce zaczeta
trenowac balet, a wliceum wyste-
powac w Teatrze Muzycznym
w Gliwicach. Choc rodzice nie byli
tym zachwyceni, po maturze zdata
do stolecznej Akademii Teatralnej.
Gdy byta na trzecim roku, An-
drzej Wajda wybratja sposrod se-
tek kandydatek doroliKlary
w,,Zemscie”. Tak sie; zlozyio, ze
w tym samym czasie jej tata zostat
prermerem, wiec po katach szep-
tano, ze to on zatatwit jej ten wy-
step. Tuz potem pojechata
do Wlochizagrata w filmie ,,Bal-
lada o czyscicielach szyb”, ktdry
opowiadat o polskich emigran-

BT/FOT. ADAM GUZ

Gdy byta

na trzecim roku,
Andrzej Wajda
wybrat jg sposrod
setek kandydatek
do roli Klary
W, Zemscie”

AGATA BUZEK
0

Wyjatkowy talent potwierdzita
w filmie ,,Rewers”, gdzie musiata
stawié¢ czota dwom aktorskim
znakomitosciom - Annie Polony
i Krystynie Jandzie.
Entuzjastyczne przyjecie filmu
dodato jej wiary w siebie
i sprawito, ze postanowita
zawalczy¢ o role za granicq

tach. W efekcie od razu po szkole
weszta na aktorska gietde z du-
zymi sukcesami.

U boku gwiazd
Wyjatkowy talent potwier-
4 dzita wfilmie ,,Rewers”,

m gdzie musiala stawic czota
dwom aktorskim znakomitosciom
- Annie Polony i Krystynie Jandzie.
Entuzjastyczne przyjecie filmu do-
dalojejwiary w siebie i sprawito, ze
postanowita zawalczyc o role
za granica. Iudato si¢: najpierw za-
grata obok gwiazdora kina akgji Ja-
sona Stathama w brytyjskim filmie
»Koliber”,a potem z Robertem
Pattinsonem w futurystycznym
,»High Life”.

Nie zaniedbata przy tym pol-
skiego rynku. Uznanojg jednak
za aktorke charakterystyczng, co
sprawito, ze dostawata role na dru-
gim planie. Wiekszg odwaga wy-
kazat si¢ Bukasz Grzegorzek -
iwjegofilmach ,,Cdrka trenera”
1,,Moje wspaniate zycie” stworzyta

wyjatkowo wyramste kreacje.

Swietnie wypadta rowniez
wonirycznej ,,Iluzji”. Teraz dla od-
miany ogladamy jg w kostiumo-
wym filmie akeji,, Dziki”.

Sercowe perypetie
Podczas studiow ak-
torskich zakochata si¢
wkoledze zuczelni-
Pawle Eawrynowiczu.
B Glo$no mowita o zare-
czynachislubnych planach, ale los
chciatinaczej. Para rozstata si¢
1Agatawyjechata do Paryza.
Po powrocie zwigzata si¢ z cenio-
nym kardiochirurgiem Piotrem
Suwalskim. Cho¢ wydawat si¢ on
idealng partig, gdy aktorka poje-
chata do Kijowa z pokojowa misja,
poznata Adama Mazana. [toon
w2006 roku poprowadzit jg osta-
tecznie do ottarza.

Wydawali si¢ by¢ zgodng para,
trzymajaca si¢ z dala od swiata ce-
lebrytow. Po ponad dekadzie me-
diapodatyjednak, ze ich matzen-
stwo skonczyto si¢ rozwodem. Po-
tem plotkarskie portale wywe-
szyly, ze Agata spotyka si¢ z Jac-
kiem Braciakiem. Aleiten zwia-
zek przeszedt do historii. Dzis ak-
torka dzieli swoj czas migdzy war-
szawskie mieszkanie adom
na Podlasiu, gdzie jej towarzy-
szami sg wierne psiaki-Helena
1Zdzistaw.
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Krystyna Feldman urodzila sie... 110 lat temu. Catkiem wspotczesna nam ,,Babka” Kiepska pamietata zupelnie inny swiat.
Przezyta dwie wojny, nekanie przez SBi... pobicie dla tysigca zlotych. Do konca zycia zyla tak jak chciala, zawsze pod prad

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Choc¢ dla milionow widzow na zawsze pozo-
stanie Rozalia ,,Babka” Kiepska,, zycie Kry-
styny Feldman to opowies¢ znacznie bogat-
sza nizjedna, troche komiczna, rola. Jej hi-
storia zaczyna sie we Lwowie, w domu prze-
sigknietym teatrem -rodzice byli aktorami,
amata Krysia od najmtodszych lat czuta,

ze scena jest jej naturalnym srodowiskiem.
Przysziana $wiat... 110 lat temu, 1 marca
1916 roku. Urodzita si¢ w polsko-zydowskiej
rodzinie, co nie byto niczym niezwyktym, bo
wtedy we Lwowie mniej wiecej jedna trzecia
mieszkancow byta Zydami. Warto pamietac,
ze bytto wlasciwie sam srodek Wielkiej
Wojny, potem nazwanej I wojna swiatowa.
Lwow przechodzit z rgk do rak okupantow,
wiec wezesne dziecinstwo przyszlej aktorki
bylo raczej obarczone trudnosciami niz wy-
godami. Gdy miata trzylata, zmartjej ojciec.
Dwa lata pozniej, jako pieciolatka, zaczeta
pojawiac si¢ na deskach teatrow.

Krystyna Feldman pokazata rogi, gdy
byta dorastajgcg nastolatka - potrafita wyjsc
ze szkoty handlowej, sprzedac podreczniki
i...wrdci¢c do domu, bo wiedziata, ze jej
miejsce jest w teatrze. Nie lubita przedmio-
tow Scistych, czuta, ze powinna robic co$ in-
nego. Mature robita eksternistycznie, jedno-
czesnie chodzac do Iwowskiego studium
aktorskiego. Udalo si¢ jej skonczyc
Panstwowy Instytut Sztuki Teatralnej
w Warszawie (byl 1937 rok), ale znow wro-
cita do Lwowa. Nikt wtedy jeszcze nie przy-
puszczat, ze nie bedzie to dobra decyzja.

Byta tgczniczkqg AK

W 1942 roku Krystyna Feldman zostata facz-
niczka Armii Krajowej , ryzykujac zyciem,
gdy przenosita meldunkii bron. Po wojnie
wrocita na scene we Lwowie, grala nawet
role meskie, co-jak wiemy-wrdci przy
»Nikiforze”. Gdy granice Polskizostaty
wytyczone na nowo, Feldman wyjechata ze

F

Cho¢ dla milionow widzéw na zawsze pozostanie Rozalig Kiepskq , zycie
Krystyny Feldman to opowies¢ znacznie bogatsza niz jedna - troche komiczna - rola

Lwowa -grywata w Katowicach, Szczecinie,
Opolu, PoznaniuiEodzi, gdzie asystowata
przez kilkanascie lat samemu Dejmkowi.
W Poznaniu protestowata przeciwko upoli-
tycznianiu UAM, za cow latach 80. wzigta ja
na celownik Stuzba Bezpieczenstwa.

Kilka lat temu na Facebooku popularne
byto odnowione, pokolorowane zdjecie
Krystyny Feldman, ktora juz wtedy miata
swoj charakterystyczny szeroki usmiech
iwaskie brwi.

-Nie bylam sliczng dziewczyna pszenno-
wiosa z niebieskimi, rozmarzonymi oczami.
Przeciwnie: bytam czarnowtlosa i nic mi si¢
w oczach nie marzyto-mowita w swoim
styluwwywiadzie dla ,, Polityki”.

Skandaliczny zwiqzek
z zonatym rezyserem
Jej zycie osobiste byto rownie barwne. Zako-
chata si¢ tylkoraz-w 026 lat starszym rezy-
serze Stanistawie Brylinskim . Ten nieco-
dzienny zwiazek, przezywany ,,na kocia
tape”, wtedy wywotywal sensacje, ale dla
Feldman bytjedyng prawdziwag mitoscig.
Sprzeciwiata si¢ mumatka aktorki, bo Bylin-
ski byt zonaty. Okazato si¢ jednak, ze nikt
zich bliskich racji nie miat, a para przezyta
ze soba szes¢ lat. Potem przyszla nagta
smier¢ Bylinskiego, ktory zachorowat
nazapalenie opon mozgowych.

Krystyna Feldman nigdy juz si¢ z nikim
nie zwigzata, nie miata dzieci. O jej spusci-

Krysiyna

E L

FOT. MARCIN OLIVA SOTO/SPGW

zng¢ dbal bratanek , ktory doprowadzit na-

wet do tego, ze w 2016 roku Wydawnictwo
Miejskie Poznania wydato ksiazke ,,Swia-

tta, ktore nie gasng” na podstawie odnale-
zionego rekopisu aktorki.

Starosé w cieniu dramatu
Oczywiscie kazdy kojarzy Krystyne Feld-
man ze ,,Swiata wedtug Kiepskich”, cho-
ciaz prawdziwy przetlom w jej karierze
przyszedt dopiero u schytku zycia. W 2004
roku, majac 88 lat, zagrata tytutowg role
w filmie ,,Mj Nikifor”, zdobywajac Orta
imiedzynarodowe uznanie. Oznaczato to
ponad pot wieku czekania na glowna role.
Niestety, w tym samym czasie los wy-
stawil jg na ciezkg probe. Podczas pobytu
usiostry w Jeleniej Gorze 88-letnia ak-
torka zostata brutalnie napadnig¢ta przez
trzech mlodych mezezyzn. Ztamali jej
kos¢ udowa i odebrali sprawnosé¢, ktorej
juz w petni nie odzyskata. Chodzito o...
napad rabunkowy - Feldman miata w to-
rebce jedynie papierosy, rozanieci1200
ztotych. Napastnicy wiedzieli, co robia,
bo opowiadali sobie, Ze ,,zatatwili Babke
Kiepska”. Aktorka musiata przejs¢ opera-
cje wszczepienia endoprotezy i potem
do konca zycia zmagata si¢ z niepeino-
sprawnoscig. Mimo to potrafita wybaczyc
napastnikom, mowiac, ze ,wypada jej
jako chrzescijance”.

Krystyna Feldman

konta Kuba Wojewoédzki

Ijeszcze jedna anegdota mowigca o Kry-
stynie Feldman wigcej niz setki stron ksia-
zek. Sukces ,,Mojego Nikifora” sprawit,

ze na skalg masowa zainteresowaty si¢ nig
media -w tym Kuba Wojewodzki, ktory
chcial zaprosi¢ aktorke do swojego pro-
gramu. Odpowiedz Feldman byta krotka:
kazata ,,przekazac temu panu, zeby ja

w dupe pocatowat” . Zadne z nich nigdy
potem do tematu nie wracato.

Krystyna Feldman odeszta 24 stycznia
2007 roku, do korica wierna sobie. Nie
chciata leczenia, planowata swdj pogrzeb
imarzyla, by ,,zestarzeé sie na wesoto”.
Pochowano jg pie¢ dni pdzniej na poznan-
skim Milostowie, a do trumny ubranojg...
w kostium z ostatniego monodramu.

Do dzisiaj fani regularnie odwiedzaja jej
grob, zostawiajgc znicze i kwiaty w podzie-
kowaniu za to, ze do korca zycia byta soba.

b M A N
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Piotr Potaniecki, szef kuchni: Burak ma wspaniate walory smakowe. Jest bardzo stodki, wiec jesli go potaczyc¢ z czyms kwasnym
albo z czyms stonym, daje naprawde bardzo fajny efekt

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Burak - polskie superfood w nowoczesnej kuchni.
Jak wydoby¢ jego smak, kolor i potencjat przez caty rok

Nie znika znaszych stotow

ani zima, ani wezesng wiosng.

W marcu, gdy sezon na krajowe no-
walijki dopiero przed nami, burak
pozostaje jednym znajbardziej
stabilnychidostepnych warzyw.
Obecny w tradycji, coraz smielej
interpretowany w nowoczesnej
kuchni, faczy prostote zkulinarng
precyzja. O jego potencjale mowi
szefkuchni Piotr Potaniecki.

Burak od pokolen jest funda-
mentem polskiej kuchni. Barszcz,
¢wikla, satatki-toklasyka, ktora
nie wymaga przedstawienia.
Jednak wspodlczesna gastronomia
coraz czesciej wydobywa z niego
cechy, ktore przezlata pozosta-
walyw cieniu.

-Burak ma wspaniate walory
smakowe. Jest bardzo stodki, wigc
jesli go potgczy¢ z czyms kwasnym
albo z czyms stonym, daje na-
prawde bardzo fajny efekt-pod-
kresla Piotr Potaniecki. - Poza tym
ma pickny kolorinaprawde mozna
efektownie go zaprezentowac,
na przykiad z serem, $mietang czy
biata czekolada. Daje pigkny, ro-
zowy kolor wroznych odcieniach.

Naturalna stodyczicharaktery-
styczna ziemistosc sprawiaja, ze bu-
rakwymaga rownowagi. Zdaniem
szefa kuchni kluczem jest kontrast.

- Burak trzeba potraktowac
jako warzywo dos¢ stodkie i zie-
miste, wiec musimy go skontro-
wac czyms$ kwasnym, jakims oc-
tem czy sokiem z cytryny, zeby go
ozywic. Do tego wspaniale spraw-
dzaja sie wszelkiego rodzaju orze-
chyisery. To naprawde bardzo
bezpieczne potaczenie.

Na rynku dostepne sg dzi$
nie tylko odmiany czerwone,
lecz takze zotte i pasiaste. Roznice
smakowe pozostaja subtelne,
jednak wizualnie potrafig zmieni¢
charakter dania.

-Jakiejs diametralnej roznicy
smakowej nie zauwazytem. Moga
by¢ drobne réznice w stodkosci,
ale przede wszystkim mozemy si¢
picknie pobawi¢ kompozycja -za-
znacza kucharz.

Wybor odpowiedniego egzem-
plarza ma znaczenie juz podczas
zakupow.

Piotr Potaniecki,
szef kuchni

FOT. ALEKSANDER LEYDO

-Warto popatrze¢ na skore, czy
niejest bardzo pomarszczona. Za-
stanowmy sie wezesniej, do czego
chcemy buraka uzyc¢ -czy wigkszy
dopieczeniaw catosci, czy po-
dtuzny do krojenia na carpaccio.
Zawsze tez pytajmy sprzedawcow,

skad ten burak pochodz, z jakiej
hodowii. Starajmy si¢ dowiedzie¢

jak najwiecej o naszym produkcie.

W profesjonalnej kuchni cze-
sto wybiera si¢ pieczenie, ktore
koncentruje smakiwydobywa
naturalna stodycz. Gotowanie

[ ]

Burak od pokolen
jest fundamentem
polskiej kuchni

® Wybér odpowiedniego
egzemplarza ma znaczenie
juz podczas zakupow

Na rynku dostepne sq dzis$
nie tylko odmiany czerwone,
lecz takze zotte i pasiaste.
Réznice smakowe pozostajg
subtelne, jednak wizualnie
potrafiq zmieni¢ charakter
dania.

- Jakiej$ diametralnej rézni-
cy smakowej nie zauwazy-

ce w stodkosci, ale przede
wszystkim mozemy sie piek-
nie pobawi¢ kompozycjg

- zaznacza kucharz.

rowniez jest dopuszczalne,
pod warunkiem zachowania
wiasciwej techniki.

- Nie widzg nic przeciwko goto-
waniu buraka, tylko nie obierajmy
gowczesniej. Jezeli wrzucimy go
do gorgcej wody w skorze, ona za-

tem. Mogq by¢ drobne rézni-

trzymuje smak. Obierajmy
buraki zawsze po ugotowa-
niu.

Zbytwysoka temperatura
moze jednak pozbawic wa-
IZywo jego intensywnej
barwy. - Starajmy si¢ nie
przegotowac. Przy risotto
wrzucam buraki w ostatnim
momencie, wczesniej uzy-
wam soku z kiszonych bura-
kow zamiast wina. W zupie
krem pilnuje temperatury,
zeby kolor zostat zachowany
-wyjasnia Piotr Polaniecki.

Coraz czesciej burak po-
jawia sie takze w deserach.
-Jezeli cos$ pasuje smakowo,
nie powinnismy okreslac,
ze tylko owoce nadaja sie
dodeseru. Burakjest bardzo
stodki. Podobnie mar-
chewka. Reszta to kwestia
przekonan - mowi szef
kuchni.

Warzywo to daje rowniez,
szerokie mozliwosciw duchu zero
waste.- Korzystajmy z wszystkiego,
zwlaszcza zmtodych burakow.
Zliscimozna zrobi¢ chipsy, ztodyg
drobno pokrojonych szybki
dodatek dodania. Liscie mozna
zblanszowacidodac do satatki.

Burak ma takze znaczenie wy-
kraczajgce poza kuchnie domowsa.
Oprocz odmiany ¢wiklowej istnieje
burak cukrowy-kluczowy dla
przemyshu spozywczego-oraz
pastewny, wykorzystywany
whodowli zwierzat. Tojeden
zwazniejszych surowcow rolnych
wPolsce.

Nakoniec szefkuchni formuluj e
zasade, ktora warto zapam1gtac

-Zawsze zastanowmy sie, jaki
smak ma nasz gtowny produkt.
Burakjest wyraznie stodki, wiec
potrzebujemy kwasnego, stonego,
moze czegos gorzkiego. Wtedy
moznalaczyc rézne octy, sery,
orzechyibedzie dobrze.

W warzywie uznawanym za po-
spolite kryje sie precyzja smaku,
kolor iuniwersalnos¢. Burak nie
potrzebuje rewolucji-wystarczy
swiadome podejscie i zrozumienie
jegonatury.

Magdalena Wréblewska
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o Kanapki z pastq z buraka e Krem z buraka z serem feta e Burak w frzech kolorach z trzema sosami e Risotto buraczane z orzechami laskowymi
o Krem z bialej czekolady i buraka e Carpaccio z buraka z rukolq i serem dojrzewajgcym

FOT. PIOTR POtANIECKI

FOT. PIOTR POLANIECKI

Kanapki z pastqg z buraka

@ Sktadniki (2 porcje): 150 g ugotowanego i obranego
buraka, 100 g serka kanapkowego, 2 swieze bulki,

kietki do dekoracii.

Buraka zmiksowaé na gtadkg mase, potgczyé z serkiem ka-
napkowym i doktadnie wymiesza¢. Butki przekroi¢ na pot

i podgrza¢ w piekarniku nagrzanym do 180 °C przez okoto
2 minuty. Na ciepte pieczywo wytozy¢ paste buraczang

i udekorowac kietkami. Podawaé od razu.
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Krem z buraka z serem feta

@ Sktadniki (4 porcje): 600 ml bulionu warzywnego, 500 g
surowych burakoéw, 100 g selera, 100 g marchewki, 150 g

cebuli, 1 zgbek czosnku, 10 g sSwiezego imbiru, 100 ml mle-

ka kokosowego, 120 g sera feta, oliwa z oliwek, sél, pieprz.
Warzywa obraé i pokroi¢ w kostke. W rondlu rozgrza¢ oliwe,
doda¢ warzywa i dusi¢ na matym ogniu ok. 5 minut, nie do-
puszczajgc do zrumienienia cebuli. Doda¢ czosnek i imbir,
zalaé bulionem. Gotowa¢ 10-15 minut, az warzywa bedq
miekkie. Zblendowa¢ na gtadki krem, doda¢ mleko kokoso-
we. Doprawi¢ do smaku. Podawac¢ z pokruszong fetq i kilko-
ma kroplami oliwy.

FOT. PIOTR POEANIECKI

Burak w trzech kolorach z trzema sosami

@ Sktadniki (4 porcje): 4 duze buraki (najlepiej w réznych
kolorach), 100 g ziemniakéw, 100 g selera, 200 ml mleka,

1 peczek natki pietruszki, 200 ml ajvaru lub przecieru

z papryki, oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, ocet balsamiczny,
s6l, kostki lodu.

Buraki natrze¢ oliwg, posoli¢, zawing¢ w folie aluminiowq

i piec w 180 °C przez 45-60 minut (do miekkosci). Po upie-
czeniu obra¢ (najlepiej w rekawiczkach) i przekroi¢ na pot.
Ziemniaki i seler ugotowa¢ w mleku z niewielkq iloscig wody
i soli. Zblendowa¢ na gtadko z 1 tyzkqg octu jabtkowego - to
sos biaty. Natke pietruszki zblanszowaé¢ 10 sekund we wrzgt-
ku, przetozy¢ do blendera z 2 kostkami lodu i 2 tyzkami oliwy.
Zmiksowac i doprawi¢ - to sos zielony. Sosem czerwonym
jest ajvar lub przecier paprykowy. Buraki podawac¢ z trzema
sosami, skropione octem balsamicznym i doprawione solq.

Risotto buraczane z orzechami laskowymi

@ Sktadniki (4 porcje): 250 g ryzu do risotto (np. arborio),
1 mata cebula (ok. 100 g), 150 ml zakwasu z burakéw, 500
ml bulionu warzywnego, 200 g ugotowanych, zmiksowa-
nych burakéw, 100 g orzechéw laskowych, 150 g masta,
oliwa z oliwek, sél, pieprz.

Na oliwie zeszkli¢ drobno pokrojong cebule (2-3 minuty).
Dodac¢ suchy ryz, chwile prazy¢. Wla¢ zakwas buraczany

i odparowac. Stopniowo dolewac bulion, mieszajqc, az ryz
wchtonie ptyn. Powtarzaé do uzyskania kremowej, ptynnej
konsystenciji. Doda¢ zmiksowane buraki, wymiesza¢. Zdjgé
z ognia, doda¢ masto i energicznie wymieszac. Podawad
posypane prazonymi, posiekanymi orzechami laskowymi.

Krem z bialtej czekolady i buraka

@ Sktadniki (4 porcje): 140 g biatej czekolady, 200 ml
$mietanki 30-36%, 50 g ugotowanych, obranych burakéw,
Swieze owoce do podania.

Czekolade rozpusci¢ w kgpieli wodnej z dodatkiem

30 ml $mietanki. Pozostatq $mietanke ubi¢ na poétsztywno.
Do przestudzonej czekolady stopniowo wmiesza¢ ubitg
$mietane. Buraki zmiksowa¢ na gtadko i delikatnie potqczy¢
z masq. Schtodzi¢ w lodéwce. Przetozy¢ do pucharkow,
udekorowac swiezymi owocami.

Carpaccio z buraka z rukolq
i serem dojrzewajgcym

@ Sktadniki (4 porcje): 400 g ugotowanych, obranych
burakéw, 100 g orzeszkéw piniowych, 200 g twardego
sera dojrzewaijgcego, 50 g rukoli, ocet balsamiczny,
oliwa z oliwek, sol, pieprz.

Buraki pokroi¢ bardzo cienko (najlepiej mandoling). Utozy¢
plastry na talerzu. Orzeszki piniowe uprazy¢ 2-3 minuty

na suchej patelni. Catoé¢ skropic oliwg i octem balsamicz-
nym, doprawi¢ solq i pieprzem. Posypa¢ startym serem,
rukolg i prazonymi orzeszkami.

Autorem przepisow jest Piotr Potaniecki

FOT. PIOTR POLANIECKI

FOT. PIOTR POEANIECKI
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Nieswoiste choroby zapalne jelit to przewlekte schorzenia o podtozu autoimmunologicznym - mowi dr n. med. Dawid
Szkudlapski, kierownik Oddziatu Gastroenterologii w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym nr §im. sw. Barbary w Sosnowcu
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Zacznijmy od podstaw: czym sg nie-

swoiste zapaleniajelitijakie choroby

kryjasie podtym pojeciem?

Nieswoiste choroby zapalne jelit to-
wbrew nazwie - schorzenia, ktore tylko po-
zornie dotycza wytacznie przewodu pokar-
mowego. Sa to choroby przewlekte, a wiec
nieuleczalne, o podtozu autoimmunologicz-
nym. Ichistota jest nieprawidtowa reakcja
uktadu odpornosciowego, ktory zamiast
chronic organizm, zaczyna atakowac wlasne
tkankiikomorki. Do rozwoju tych chorob
niezbedne jest spetienie kilku warunkow
jednoczesnie. Po pierwsze, musiistniec pre-
dyspozycja genetyczna, po drugie - dysfunk-
¢jaukladu odpornosciowego, a potrzecie-
czynnik srodowiskowy, ktory pelni role wy-
zwalacza. Moze to by¢ przebyta infekeja, sto-
sowanie okreslonych lekow czy inne czyn-
niki srodowiskowe. Dopiero potgczenie tych
elementow prowadzi do uruchomienia pro-
cesu autoimmunologicznego irozwoju cho-
roby ukonkretnego pacjenta.

Jakie sa gléwne réznice mi¢dzy cho-
roba Lesniowskiego-Crohnaawrzo-
dziejacym zapaleniemjelita grubego
-zaréwno pod wzgledem objawow,
jakiprzebiegu choroby?

Obie choroby majg wspolne podtoze -wy-
nikajg z zaburzen funkcjonowania uktadu
odpornosciowego. Roznig si¢ jednak lokali-
zacjg zmian, charakterem procesu zapal-
nego oraz obrazem Klinicznym. Wrzodzie-
jace zapalenie jelita grubego lokalizuje sie

wobrebie jelita grubego, najczesciej rozpo-
czynajac sic w odbytnicy. Proces zapalny ma
charakter cigglyiszerzy sie w sposob wste-
pujacy, obejmujac kolejne odcinki jelita gru-
bego. Dominujgcymi objawami sg przewle-
kta biegunka, czesto z domieszkg krwi, ktora
bywa jednym z pierwszych sygnatow cho-
robyisktania pacjentow do poglebionej dia-
gnostyki. Towarzysza temu bole brzucha,
stopniowy spadek masy ciata oraz nieprawi-
dlowosciw badaniach laboratoryjnych. Cho-
roba Lesniowskiego-Crohna ma bardziej
podstepnyizroznicowany przebieg. Moze
zajmowac kazdy odcinek przewodu pokar-
mowego-od jamy ustnej az po okolicg oko-
foodbytnicza. Zmiany zapalne majg charak-
ter odcinkowy, w przeciwienstwie dorozla-
nego procesuwe wrzodziejacym zapaleniu
jelita grubego. Lokalizacja choroby wptywa
naobrazKliniczny - przy zajeciu jelita cien-
kiego dominujg bole brzucha, wzdecia, ob-
jawy niedroznosci, natomiast przy zajeciu je-
lita grubego mogg pojawic sie biegunki.
Warto podkresli¢, ze u czesci pacjentow
pierwsze objawy choroby nie dotyczg prze-
wodu pokarmowego. Zdarza si¢, ze zanim
trafig do gastroenterologa, sa konsultowani
przezinnych specjalistow - reumatologa,
okuliste, neurologa czy kardiologa. Objawy
pozajelitowe mogg bowiem wyprzedzac
symptomy jelitowe, co znacznie utrudnia
1opoznia rozpoznanie.

Nieswoiste choroby zapalnejelit by-

waja choroba,,maskujaca si¢”

pod innymi dolegliwosciami. Jakimi?

Objawy ,,maskujace” mogg zaréwnowy-
przedza¢ objawy jelitowe, jakiim towarzy-
szy¢. Najczesciej sg to dolegliwosci ze strony
uktadu ruchu, takie jak bole i zapalenia sta-
wow. Moga pojawiac sie rowniez zmiany
skorne, m.in. rumien guzowaty czy zgorzeli-
nowe zapalenie skory. U czesci pacjentow
wystepuja objawy oczne, takie jak zapalenie
spojowek czy zapalenie blony naczyniowej
oka. Zdarza si¢ wiec, Ze pacjent zgltaszajacy
si¢ z dolegliwosciami okulistycznymilub

reumatologicznymi w rzeczywistosci cho-
ruje na nieswoista chorobe zapalna jelit,

a objawy ze strony przewodu pokarmowego
pojawiaja sie dopiero poznie;.

Jakie objawy powinny szczegolnie
zaniepokoic pacjentaisklonic¢ go
dokonsultacjiz gastroenterologiem?
Objawy mozna podzieli¢ na jelitowe i po-
zajelitowe. Wsrod objawow jelitowych naj-
czesciej wystepuja bole brzucha, biegunka
oraz obecnos¢ patologicznych domieszek
w stolcu, takich jak krew czy sluz. Problem
polega na tym, Ze s3 to objawy nieswoiste
1mogg wystepowac rowniez w innych scho-
rzeniach, np. w zespole jelita nadwrazli-
wego. Dlatego diagnostyka musi by¢ odpo-
wiednio ukierunkowana, aby mozliwe byto
postawienie wlasciwego rozpoznania.
W bardziej zaawansowanych stadiach cho-
roby moga pojawic si¢ objawy ogolne, takie
jak spadek masy ciata, niedokrwistosc czy
znaczne oslabienie, ktore czasami budza
podejrzenie choroby nowotworowej. Row-
nie szerokie i zroznicowane jest spektrum
objawow pozajelitowych, ktore czesto sta-
nowia istotny sygnat alarmowy i wymagaja
dalszej diagnostyki.

Jakwygladawspolczesna diagno-

styka?

Diagnostyka jest bardzo trudnainie ma
zlotego standardu. Specjalista ustalajacy
przyczyne choroby musi bazowac na wyni-
kach badan endoskopowych, analizie histo-
patologicznej oraz przede wszystkim na ob-
serwacji objawow Klinicznych. Dopiero ze-
stawienie wszystkich danych pozwala usta-
li¢, czy pacjent spelnia kryteria rozpoznania
nieswoistych chordb zapalnych jelit.

Jakimi metodamileczymy nieswo-

iste chorobyzapalnejelit?

W leczeniu nieswoistych chorob zapal-
nych jelit stosujemy zarowno klasyczne leki
farmakologiczne, jakinowoczesne terapie
biologiczne oraz tzw. mate czasteczki-ko-

lejna generacja preparatow o bardziej wyspe-
cjalizowanym dziataniu. Zanim zaproponu-
jemy pacjentowi najbardziej nowoczesna te-
rapie, najpierw stosujemy leczenie tatwo do-
stepne i bezpieczne, poniewaz czesto oka-
zuje si¢ skuteczne. U czgsci pacjentow jed-
nak konieczna jest interwencja chirurgiczna,
jeslileczenie farmakologiczne nie przynosi
efektow lubistnieje ryzyko zagrozenia zycia.

Czyistnieje ,,dietaidealna”?

Dieta ma coraz wicksze znaczenie w pato-
genezie iterapii nieswoistych chorob zapal-
nychjelit. Choc nie znamy jednej uniwersal-
nej przyczyny tych chordb, wiadomo, ze
czynniki srodowiskowe, w tym sposob odzy-
wiania, mogg wplywac narozwoj choroby.
Dieta wysoko przetworzona, bogata w cukry,
tluszcze czy konserwanty, moze nasilac cho-
robe, natomiast odpowiednio dobrana dieta
moze stanowic skuteczne wsparcie terapii,
szczegolnie w chorobie Lesniowskiego-Cro-
hna. W populacji dziecigcej udowodniono,
ze specjalnie przygotowana dieta elimina-
cyjnamoze by¢ terapig o skutecznosci po-
rownywalnej do sterydow. Dieta nisko prze-
tworzona, pozbawiona substancji nasilaja-
cychzaostrzenia, moze wspierac leczenie
ipoprawia¢ komfort zycia pacjenta.

Cochcialby Pan powiedzie¢ osobom,

ktore zmagaja sie zobjawami, ale

weciaz odkladaja wizyte uspecjalisty?

Problemem nie jest dzis rozpoznanie cho-
roby, bo dysponujemy coraz lepszyminarze-
dziami diagnostycznymi. Zachecam jednak
wszystkich pacjentow, aby leczenie powie-
rzyli specjalistom, a nie polegali wytgcznie
na przypadkowych konsultacjach. Nieswo-
iste choroby zapalne jelit sg chorobami prze-
wlektymiinieuleczalnymi, dlatego wiasciwe
prowadzenie pacjenta ma kluczowe znacze-
nie. Zachgcam do korzystania z wyspecjali-
zowanych placowek, ktore oferuja komplek-
sowa diagnostyke ileczenie -to daje pacjen-
tom realng szanse na poprawe jakosci zycia
ilepsza kontrole nad choroba.

Dr n. med. Dawid Szkudtapski: Zachecam

do korzystania z wyspecjalizowanych placowek,
ktore oferujq kompleksowq diagnostyke i leczenie
- to daje pacjentom realnq szanse na poprawe
jakosci zycia i lepszq kontrole nad chorobq
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o W rozmowie z ekspertem dowiadujemy sig, czym rézniq sie choroba Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejace zapalenie jelita grubego e Jakie objawy powinny
zaniepokoi¢ pacjentow e Jak wyglgda nowoczesna diagnostyka i leczenie oraz jak dieta i codzienne nawyki mogqg wspierac zdrowie
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» DR N. MED. DAWID SZKU_D_; . PS

Nieswoiste choroby zapalne jelit to - wbrew
nazwie - schorzeniaq, ktére tylko pozornie do-
tyczg wylgcznie przewodu pokarmowego.

Sq to choroby przewlekte, a wiec nieuleczalne,
o podtozu autoimmunologicznym. Ich istotg
jest nieprawidtowa reakcja uktadu odporno-
Sciowego, ktéry zamiast chroni¢ organizm, za-
czyna afakowac wiasne tkanki i komorki.

0.

Pod pojeciem nieswoistych choréb zapalnych
jelit kryjq sie przede wszystkim wrzodziejqce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Le-
Sniowskiego-Crohna.

We wszystkich krajach wysoko rozwinigtych ob-
serwujemy systematyczny wzrost zachorowan
na te choroby. W Polsce, wedtug dostepnych re-
jestréw, choruje na nie ponad 100 tysiecy osob.

(3.

Objawy ,,maskujgce” mogq zaré6wno wyprze-
dzacé objawy jelitowe, jak i im fowarzyszyé.
Najczesciej sq to dolegliwosci ze strony uktadu
ruchu, takie jak béle i zapalenia stawéw. Mogqg
pojawiac sie réwniez zmiany skérne. U czesci
pacjentéw wystepujg objawy oczne, takie jak
zapalenie spojéwek czy zapalenie btony naczy-
niowej oka.

04,

Dieta ma coraz wieksze znaczenie w patogene-
zie i terapii nieswoistych choréb zapalnych jelit.
Wiadomo, ze czynniki sSrodowiskowe, w fym
sposob odzywiania, mogq wptywaé na rozwaj
choroby. Dieta wysoko przetworzona, bogata

w cukry, ftuszcze czy konserwanty, moze nasila¢
chorobe, natomiast odpowiednio dobrana die-
ta moze stanowic skuteczne wsparcie ferapii.

(.

Nieswoiste choroby zapalne dotyczqg
gldwnie oséb miodych, a szczyt zachorowan
przypada miedzy dwudziestym

a trzydziestym rokiem zycia.

Drugi okres zwiekszonej zachorowalnosci
obserwujemy miedzy sze$édziesigtym

a siedemdziesigtym rokiem zycia.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak postepowac z zonkilami, by dtugo staty w wazonie, ile czasu mozna trzymac w zamrazarce warzywa, owoce i chleb, co zrobic,
by ,wyprosi¢” nieproszone rybiki zdomuijak zaparzyc herbatke z lisci laurowych - o tym piszemy w tym odcinku miniporadnika

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Dekoracje
Jak przediuzyé trwatosé zonkili?

Kupujac zonkile, lepiej wybierac te z za-
mknietymi pakami. Po przyniesieniu kwia-
tow do domu warto odpowiednio przyciac
todygi bardzo ostrym nozem (nie nozycz-
kami!). Koncowki nalezy przyciac okoto 3
cm pod katem 45 stopni. Kwiaty bedg wtedy
miaty wieksza powierzchni¢ do czerpania
wody. Gdy zonkile dopiero zaczynaja wied-
nac, wystarczy nalac do wiekszej miski albo
dowanny zimng wodg, wlozyc w niej kwiaty
izostawi¢ tak na kilka godzin. Zwigdle
kwiaty nalezy szybko usuwac z wazonu.
Wigdnace rosliny wydzielaja etylen, ktdry
szkodzi innym ro$linom.

Aby zonkile dtuzej zachowaty swiezosc,
dobrze je umiesci¢ w duzymiczystym na-
czyniu z szerokg szyjka. To zmniejszy ry-
zyko przemieszczania si¢ bakteriii drobno-
ustrojow na wszystkie kwiaty. Zonkilom
stuzy lekki chtod. Diuzej wytrzymajg w dosé
chtodnym i niezbyt nastonecznionym po-
mieszczeniu.

Codziennie zmieniaj wode w wazonie,
aby nie dopusci¢ do namnazania si¢ bakte-
rii. Kwiaty odswiezy wrzucenie do wody ta-
bletki aspiryny. Ten trik hamuje rozwdj bak-
teriiiplesniwwodzie.

Do wody warto tez dodac szczypte soli
lub odrobing kwasku cytrynowego albo
octu. Zwigkszy to kwasowos¢ wody, tym sa-
mym hamujac rozwoj bakterii, ktore powo-
duja szybsze gnicie i wiedniecie kwiatow.

Ol.

Przechowywanie

Warzywa, owoce i chleb,
jak dlugo mozna je mrozié?

Mrozenie warzyw i OWOCOW ma swoje za-
sady. Owoce najlepiej spozyc do potroku,
w przypadku owocow lesnych i sezono-
wych, np. malin, truskawek i jezyn, czas spo-
Zycia to 4 miesigce po zamrozeniu.

Warzywa korzeniowe, np. marchew, pie-
truszke i selera mozna mrozic przez pot
roku, straczki do 8 miesiecy, a warzywa
migkkie, np. cukinie i dynig, nawet do roku.
Podobnie ziola, szpinakijarmuz przetrwaja
okres 12 miesiecy.

Pamietajmy, by nie mrozi¢ warzyw
1owocow, ktore zawierajg duza ilos¢ wody,
np. ogorki, rzodkiewka, satata, arbuz, melon
Czy cytrusy.

Zdarza sie, ze kupimy za duzo pieczywa,
zamiast czekac, az zeschnie, mozemy je za-
mrozi¢. Kromkilub bochenki w foliowych
woreczkach powinny spedzi¢ wloddwce
do 3 miesiecy, o miesigc dluzej mozna prze-
trzymac surowe ciasta, np. na pierogi, pizze
lub ciasto drozdzowe.

2.

03.

Sprzqgtanie

Proste sposoby na pozbycie sie
rybikéw z domu

Rybiki z reguty sg niegrozne, ale moga bar-
dzouprzykrzy¢ nam zycie. Jesli trafig do po-
koju, mogg potakomic si¢ na ksigzki, gazety
idokumenty! Jak sie ich pozbyc? Oto spraw-
dzone sposoby.

Kawatek tektury posmarujcie miodem
ipozostawcie wkacie pomieszczenia, w kto-
rym zauwazyliscie rybiki. Zostawcie go
nanoc, arano zobaczycie, ze duzo rybikow
dato si¢ skusi¢ na miod, ktory jest klejacy.
Unieruchomione nim rybiki szybko wygina.
Taka metode mozna powtorzyc kilka razy,
az.domomentu, gdy nie zauwazymy rybi-
koww zasadzce.

Rybiki nie lubia tez zapachu cytrusow.
Umyjcie podloge z dodatkiem soku z cy-
tryny iwytrzyjcie do sucha. Rybiki z pewno-
$cia beda uciekac z takiego pomieszczenia.

Mozna takze do wnetrza bezzapachowej
swiecy wrzuci¢ kilka skorek z cytryny. Dla
nas taki zapach iunoszacy sie aromat bedzie
przyjemny, a dla rybikow nie do zniesienia.

Pamiegtajmy takze o czgstym wietrzeniu
mieszkania i unikaniu zbyt duzych tempera-
tur. Rybiki lubig wilgoc, ale gdy nie beda
miaty do niej dostepu, to nie beda zaintere-
sowane ,,zamieszkaniem” wnaszym domu.
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Zdrowie

Herbatka z lisci laurowych
dobra na trawienie

Zwykle uzywamy ich jako przyprawy, jed-
nakliscie laurowe majg wiele cennych wia-
sciwosci, ktore wykorzysta¢ mozemy, przy-
rzadzajac z nich aromatyczny napar.
Do przygotowania herbaty z lisci laurowych
potrzebne s dwa sktadniki: 2 tyzki lisci lau-
rowychi1szklanka wrzacej wody. Liscie
laurowe trzeba rozdrobnicizalac wrzat-
kiem. Parzy¢ pod przykryciem przez 30 mi-
nut, potem odcedzic. Herbate nalezy pi¢ 3-4
razy dziennie po 100-150 ml. Nie przekra-
cza¢1szklanki naparu dziennie. Dla uroz-
maicenia mozna dodacé plasterek cytryny.
Dzigki bogactwu sktadnikow herbata z1i-
scilaurowych: wspomaga trawienie, ponie-
waz zwigksza wydzielanie kwasu zotadko-
wego, zapobiega niestrawnosci, wzdeciom,
gazomizgadze, tagodzi bole brzucha, uta-
twia odchudzanie poprzez przyspieszenie
przemiany materii, wspiera prace watroby
inerek, detoksykuje, poniewaz dziata napo-
tnie, a wraz z potem usuwane s3 z organi-
zmu toksyny, obniza poziom cukru we krwi
(osoby z cukrzycg przed zazyciem powinny
zasiegnac porady lekarza), dziata moczo-
pednie, antybakteryjnie i przeciwgrzybiczo,
tagodzi stany zapalne dziaset, jamy ustnej
igardla. Herbatkizliscilaurowych nie mogg
spozywac¢: dzieciimtodziez do 18. roku zy-
cia, kobiety w ciazy i karmigce piersig,
osoby w podesztym wieku.
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Urok, szyk i elegancja w jednym, niepozornym dodatku. Nakrycie glowy - zobacz, jakie modele sprawdzg si¢ jesienia i zima,
a co przygotowac na wiosn¢ ilato. Ochronig przed chtodem, wiatrem i stonncem, dodadza szyku.

IH

i

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje sie moda,
uroda, aréwnieztematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Jakie nakrycie glowy jest teraz
w frendach. Sprawdz i wybierz cos$
dla siebie i bliskiej osoby

Niezaleznie od wieku, moda jest
doskonatym narzedziem wyraza-
nia siebie, a czapka moze w tym
pomoc. Nie tylko chroninas
przed warunkami atmosferycz-
nymi, ale tez bedzie swietnym
uzupehieniem stylizacji. Niezwy-
kle wazne jest, aby dostosowac jg
do swojego wieku, preferencji
iokolicznosci, dlatego podajemy
roznigce si¢ od siebie propozycje,
od czapek, ktore sg popularne
wsrod mtodych dorostych, azpote
charakterystyczne dla dojrzatych
kobiet.

Eleganckie kapelusze
zduzym rondem
Kapelusz pasuje paniom wniemal
kazdym wieku. Juz nie kojarzy si¢
jedynie z westernami i kowbojami
albo eleganckimi panami wprost
zdwudziestolecia migdzywojen-
nego. Nosza go rowniez kobiety
ito ze swietnym efektem! Jest to
propozycja elegancka, pasuje wiec
doplaszcza typutrencz czy pod-
czas chtodu do ptaszcza wehia-
nego. Nie sprawdzi si¢ podczas
wielkich mrozow, ani opadow
deszczu, ale $wietnie ochroni
przed jesiennym chtodemiostoni
oczy przed wiosennym stoncem.
W szczegolnosci polecamy ka-
pelusz typufedora, ktory charakte-
ryzuje si¢ wklesta gora i szerokim
rondem. Warto dobrac¢ do niego
botki albo kozaki dopasowane czy
tezz szeroka cholewka. Do takich
eleganckich elementow stylizacji
beda pasowac sukienka dziani-
nowa czy tez spodnica.

Berety dla kazdego.

Jak je nosié?

Berety, podobnie jak kapelusze,
niegdys kojarzyty si¢ z konkretna
grupa osob, a obecnie zyskaty po-
pularnos¢ wsrdd szerszego grona.
Wybierajac to nakrycie glowy, nie
przejmuj sie uszczypliwymi zar-
tami -tego nakrycia glowy nie no-
sza juzjedynie starsze panie.
Wszystko zalezy od samego beretu
ireszty stylizacji. Berety wystepuja

takze wwielu kolorach, z antenka,
albo bez, z ozdobami, koralikami,
anawet z daszkiem.

Mozna zaktada¢je nardzne
sposoby, w czym kryje si¢ sekret
dobrego wygladuw berecie. Przy-
jelossie, ze panie o okraglej twarzy
powinny nosi¢ berety przekrzy-
wione na bok. Z kolei te o kwadra-
towej buzi niech wybieraja mo-
dele, ktore wydhuza optycznie
twarz-dla nich idealnym sposo-

Beret z daszkiem
sprawdzi sie
jesieniq i wiosnq.
Pasuje do wielu
roznych stylizaciji

bem nakladania beretu bedzie ten
na pieczarke. Warto mie¢ na uwa-
dze, aby beret nie przystanial zbyt-
nio czota.

Popularnosc zyskuja tez berety
zdaszkiem. Mozna je nosi¢
narozne sposoby.

Czapki z daszkiem to nie
tylko sportowy dodatek
Jestes przekonana, ze czapki bejs-
bolowki to atrybut sportowcow?

Nie tylko! Noszg je rowniez ko-
biety. Czapka z daszkiem w polg-
czeniu z ramoneska czy trenczem
nikogo nie powinna juz dziwic. Je-
zelitak ja wystylizujesz, odej-
miesz sobie lat. Warto siggnac
ponia, gdy temperatury nieco
Wwzrosna.

Kapelusze typu bucket hat
Sa to czapki inspirowane nakry-
ciami glowy rybakow. Sa gteboko
wsuwane na glowe i posiadajg
niewielkie rondo. Staty si¢ popu-
larne wsrod mtodziezy, lecz
smialo moga po nie siegac doj-
rzate panie. Modne bucket hat
zbawelny sprawdzajg si¢ latem,
zkolei o tej porze roku popular-
nosc zyskuja te wetniane, zro-
bione na szydetku czy tez plu-

szowe. Beda pasowac do futerek,
kozuszkow 1 plaszczy.

Wsuwana czapka

zawsze na topie

Prosta czapka to klasyka, ktora ni-
gdy nie wyjdzie z mody. Dzi¢ki ro-
dzajowi materiatu, z ktorego jest
wykonana, mozna dopasowacja
dopogody i okrycia wierzchniego.
Szeroki wybor kolorow, a takze
ewentualnych zdobien, w tym
pomponow, sprawia, ze bedzie
dobrze wyglada¢ ze wszystkim.
Kolor warto dobra¢ do kurtkiibu-
tow, a takze swojej karnacji. Majac
tendencje do bladosci, lepiej zre-
zygnujmy z czapek biatychiczar-
nych. Z kolei chcac rozswietlic sty-
lizacje, wybierzmy roz, czerwien,
pomarancz albo niebieski.

FOT. GETTY IMAGES



> str. 12 ® Sobota-niedziela, 7-8.03.2026

» PODROZE

Liczba zdobionych zagrod we wsi liczy okoto 0. Mieszkaja tu zwykli ludzie, ny'@cy w tych samych czasach co my.
Zalipie to najzwyklejsza polska wioska, lecz poza tym nadal kultywujaca lokalne tradycje

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

/ZALIPIE: WIOSKA
KWIATAMI

FOT. ROBERT GASIOREK
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e Obecnie w Domu Malarek ma swojq siedzibe Gminny Osrodek Kultury, kultywujqgcy tradycje amatorskiego ruchu artystycznego e Dzieki temu istnieje tutaj nadal
tradycja malowanek zalipianskich e Tu mozna odpoczqé, wzig¢ udziat w warsztatach rekodzieta i zakupic¢ efekfowny upominek, zdobiony ornamentami kwiatowymi

Wijezdzajac do Zalipia, doktadnie wiemy, ze
znalezlismy sie wmiejscu, gdzie rekodzieto
stalo si¢ czescia zycia mieszkancow. Juz
pierwsze napotkane domostwo jest osadzone
w subtelnych, kwiatowych motywach. Ble-
kitne okiennice na tle bielonej chaty wymu-
szaja na mnie pierwszy przystanek. Pomie-
dzy oknami dorodny bukiet polnych kwia-
tow. Od tego miejsca zwiedzam juz uwaznie,
krok po kroku odkrywajac kwiatowe detale
naaltanach, studniachiwiadrach, psich bu-
dach, przydroznych krzyzach. Liczba zdobio-
nych zagrod we wii liczy okoto 50.

Mieszkaja tuzwykliludzie, zyjacy w tych
samych czasach comy. Zalipie to najzwyklej-
sza polska wioska, lecz poza tym nadal kulty-
wujqca lokalne tradycje. Abyje zobaczyc ipo-
znad, przyjezdzajg tu chgtme turyscizagra-
niczni, szczegolnie Japonczycy. Plan zwiedza-
niaiwykaz miejsc dostepnych dla turystow
znajduje sie na mapce okolicy, dostepnej
w Domu Malarek. Kazdy obiekt na tej mapie
oznakowany jest numerem, widnieje
przy nim nazwisko gospodarzy.

Wies warto zwiedzaé niespiesznie, wste-
pyjac nie tylko do domostw, ale takze do przy-
domowych ogrodkéw. Wjednym znich od-
krytam taki piekny spacerowy pomost, cat-
kiem zanurzony wsrod drzew. Badzcie czujni,
bo to miejsce ma w sobie niezmiernie duzo

ukrytegouroku.

Polska wies jak z obrazka

W miejscach, w ktorych turysci sa bardzo
mile widziani, pojawiaja si¢ na plotach na-
pisy: serdecznie zapraszamy. Furtki innych
domostw pozostaja lekko uchylone. W tych
miejscach wpodziekowaniu za otwartos¢ go-
spodarzy zawsze zostawiam drobna oplate.
Warto przygotowac sobie drobne monety
iwspierac nimi gospodarzy.

Zwiedzam dyskretme, czasemrozma-
wiam, pytam o tworce motywu, o lokalne tra-
dycje oraz oto, ktoidlaczegoje kontynuuje.
Naustach wielu osob pojawiajg sie nazwiska
promotorow lokalnej tradycji, malarek uczg-
cychssie usamej Felicji Curytowej. Tu prawie
kazdy mazdolne corki, wnuczki, a duzy
wktad wutrzymanie tradycy]nych obejs¢
maja sami mieszkancy.

Gospodarstwa na Zalipiu sg bardzo za-
dbane. Nakrecgcych sie kotowrotkach pelno
surfinii, pelargonii i begonii. Po gospodar-
stwie przechadzajg sie gesi, kaczki, fabedzie,
pawie, kury. Polska wiesjak z obrazka, wdo-
datkumalowanal!

Brzozowe witki zamiast pedzla
itroche wapna

W XIX wieku chaty opalane byty piecami,
adym bardzo brudzit sciany domostw. Pier-

wowzorem wspotczesnych malowidet byly
wiec proste sposoby bielenia, polegajace
narozjasnianiu wnetrzdomostw biatymi
strukturami przypominajgcymi packi. Z cza-
sem monotonne biate struktury zaczety przy-
biera¢ coraz ciekawsze formy. Dzieki temu
okopcone $ciany nie straszyly juz domowni-
kow, a powstajgce malowidta miaty charakter
ozdob cieszacych oko. Inspiracja byta roslin-
nosc¢ikwiaty, ktorych we wsi nie brakowato.
Wykorzystywac zaczgto ogdlnie dostgpne
glinki, powstawaty wiec malowidta w tona-
cjach bezowo-brgzowych-do dziswidacje
nascianach niektorych chat. Te ozdoby poja-
wily sie juzna poczatku XX wieku.

Doistniejacych juz struktur packowych
dodawano dalej motywy lisci, kwiatowych
platkow, ornamentow ozdobnych, tworzac
malowidla. Platki kwiatowiliscie malowano
brzozowa witka lub pedzlem zrobionym
zprosa. Wszystkie motywy roslinne posiadajg
wyjatkowo rozpoznawalne, mocno kreslone
obramowanie.

Przygladajac si¢ roslinom, do korica nie
moznajednoznacznie stwierdzi¢, czy dany
kwiat to stonecznik, czy moze stokrotka.
Kwiaty wystepuja w nienaturalnych dla siebie
barwach, to pewien sposob na fantazyjny po-
wrotdo czarod21e] skich ogrodow z basni.

Moze dlategotyle tu zagramcznych wycie-
czek, odwiedzajgcych najczesciej pobliski
Krakéw.

Jak powstawato takie rekodzieto? Tomu-
siatbyc¢inadal jest prawdziwy kunszt, gdyz
wzory powstajg bez uzycia szablonow. Ko-
lejne zdobienia przenosity si¢ nadomowe
sprzgty: skrzynie, kufty, szafy. Potem kwia-
towe hafty znalaz{y siewoknachinaodziezy.
Po drugiej wojnie $wiatowej na prawie kaz-
dym domostwie pojawialy si¢ wience
nad oknami, a bukiety zacz¢ly obejmowac
cale elewacje, pojawiajac si¢ najpierw
nakrotszych scianach budynku, a potemjuz
na catym przydomowym obejsciu. Duze,
wrecz ogromne motywy zwane dywanami,
zdobity wnetrza domow, byty malowane tak
jak obraz na ptotnie. Wlatach 70. XX w. farby
weigz byly nietrwale, blakly, odpryskiwaty.
Teraz, corokuw czasie po Bozym Ciele odna-
wia sie stare motywy lub tworzy nowe. Trady-
¢jatakontynuowanajest od 1965 roku.

Konkursy na malowane izby pozwolity
szerzy¢ kulture; tego regionu. Oceniano
wnichzaréwno wkad pracy, jakioryginal-
nos$c¢ oraz nowatorstwo. Do dzi$ organizo-
wany jest coroku konkurs ,,Malowana chata”.
Jego celemjest podtrzymanie tradycji malar-
skich wregionie Powisla Dabrowskiego.

We wnetrzach doméw we wsi tez krélujq zalipianskie malowanki

FOT. ROBERT GASIOREK

FOT. ROBERT GASIOREK

Dzisjuznikt zodwiedzajacych nie powia-
zalby pierwotnej sztuki packowania (bielenia)
z pigknymi wielobarwnymi malunkami, ktd-
rych pelnona Zalipiu. Oczywiscie, obecnie
stosowane farby akrylowe diugo utrzymuja
swa barwe, ado samego malowania uzywa si¢
pedzli. Ale dla mnie najbardziej unikatowe
1ciekawe domostwa towtasnie te zdobione
glinka z naturalnymi dachamize stomy.

Po pamiaqtki jedziemy prosto

do Domu Malarek

Obecnie w Domu Malarek ma swojg sie-
dzib¢ Gminny O$rodek Kultury, kultywu-
jacy tradycje amatorskiego ruchu artystycz-
nego. Dzigki temu istnieje tutaj nadal trady-
cjamalowanek zalipianiskich. Tu mozna od-
poczac, wzig¢ udzial w warsztatach reko-
dzietaizakupic efektowny upominek, zdo-
bionylokalnymi ornamentami kwiato-
wymi. Kupitam zatem pamigtke: kwiato-
wego glinianego kota.

Wszyscy turysci zatrzymuja sie wiec
w Domu Malarek po aktualne informacje
oatrakcjach udostepnionych dla zwiedzaja-
cych. Naterenie obiektuzobaczy¢ mozna ze-
gar stoneczny, podczas mojej obecnosci za-
nurzony w kwitngcych zottychirysach, odpo-
czaciposilic sie pod wiata. A takze sfotografo-
wac ule, w ktorych chciataby zapewne za-
mieszka¢ Pszczotka Maja. Kazdy z ulijest bo-
gato zdobiony, kazdy w innym kolorze. Mnie
spodobat si¢ ten w kolorze miodu.

We wnetrzu Domu Malarek zobaczymy
m.in. woz dozynkowy, liczne rekodzieto, sale
widowiskowa zdobiong girlandami, tzw. pa-
jakamiikwiatamiz drapowanej bibuty.
Wszystko kolorowe, widowiskowe i pozosta-
wiajgce wrazenie unikatowego pickna. Zasta-
nawiam si¢, jak mozna to miejsce uczynic¢
jeszcze bardziej strojnym na swigteczne oka-
zje. To prawie niemozliwe.

Kwiatowa chrzcielnica i ré6zaniec
Wydawatoby sie, ze kazdy na Zalipiu ma ta-
lent do malowania kwiatow. Oczywiscie nie
jestto prawdg izapewne wartowiedzie¢, ze
duzg czes¢ warsztatu malarskiego rodzime
artystki przejely od Felicji Curytowej. Row-
niezpod jej kierunkiem powstaty kompozy-
cje wkosciele $w. Jozefa Oblubienca Naj-
swietszej Maryi Panny, a wykonatje tarnow-
skimalarz Jozef Szuszkiewicz w 1966 roku.

Ottarz w stylu zalipianskim ozdobiony jest
motywami z bibuly, obrus na oltarzu zostat
wyhaftowany w charakterystyczne kwiaty.
Unikatowe ornaty z kaplicy $w. Blazeja, deko-
rowane drewniane kolumny i kwiatowa
chrzcielnica tworza klimat tego miejsca. Nie
sposob zliczy¢ ilosci pracy wiozonej
wkwietne dekorowanie ko$ciota. Patrzac
w kierunku organéw, zobaczymy niepowta-
rzalna gre swiatta i cienizwitrazy izdobien
kwiatowych.

Pamigtajmy, ze malowidta $cienne wyma-
gaja ciagtej opieki i konserwacji, tak aby nadal
c1eszyly oczy zwiedzajgcych. Nad wigkszo-
Scig inicjatyw pochylaja sie hobbysci, lokalni
aktywisciipromotorzy kultury.

Na pobliskim cmentarzu znajduje sie grob
najbardziej znanej zalipianskiej malarki - Fe-
licji Curytowe;j.

Katarzyna Kasperek
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Agnieszka Kotlarska SW0j3 urodel 1wdzigkiem szturmem zdobyla $wiat modellingu. Pozowata dla najwazme]szych magazynow,
m.in. ,,Vogue’a” i,,Cosmopolitan”. Lucyna Jadowska opisuje, jak jej btyskotliwg kariere przerwata tragiczna $mier¢

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja
toksigzkiihistoria

Agnieszka Kotlarska urodzita si¢ we Wroc-
tawiu w 1972 roku. Kiedy miata siedemna-
Scie lat, zglosita si¢ do wroctawskiej agen-
cji modelek W stolicy Dolnego Slaska sta-
wiata pierwsze kroki na wybiegu. Najed-
nym z pokazow pierwszy raz zobaczyl jg
Jerzy L. -dziewczyna od razu wpadta mu
w oko.

»Po tym pokazie wiedziatem, gdzie cho-
dzi do szkoly, jakim autobusem jezdzi
do domu. Ona tez zauwazyla, ze jaki$ mez-
czyzna jg obserwuje, Ze jest nig zaintereso-
wany. Przyjechalismy autobusem, odpro-
wadzitem jg do domu. Rozmawialismy
o zwyktych rzeczach, kogo znamy, chodzi-
lismy w konicu do jednej szkoty. Weszla
wtedy do swojej klatki i tyle” -wspominat
Jerzy L. w dokumencie ,,Bede Ci¢ kochat
azdo $mierci”, opowiadajacym o zyciu
Agnieszki Kotlarskiej, ktory wyrezysero-
wat Armin Kurasz.

Kilka dni potem mezczyzna wystat
do niej pierwszy list, w ktorym nazywat ja
krolewna, a siebie krasnoludkiem, bo caty
czas chodzit w czerwonej czapce i kurtce.
»Przeciez nie mogtem jej napisac: »Hej,
uwazam, ze jestes tadna, masz fajna pupe,
dlatego pociagnatem temat krasnolud-
kow«” - méwit w dokumencie.

Jerzy L. bytinformatykiem wjednym
zwroclawskich bankow, nikt nie wiedziat
0jego obsesji na punkcie Kotlarskiej, uwa-
zany byt za spokojnego i inteligentnego
mezczyzne, mial wyzsze wyksztalcenie.
Nie przeszkadzato mu to jednak w ngkaniu
wroctawianki.

Agnieszka Kotlarska bata si¢ Jerzego L.
Opowiadata znajomym, ze chodzi za nia
jakis ,,oblesny typ”. Mimo tego Kotlarska
nie rezygnowata z kariery modelki. W 1991
roku we Wroctawiu wzigta udziat w elimi-
nacjach do konkursu Miss Dolnego Slaska,
lokalnym etapie wyborow Miss Polski.

I mimo matych potknigc na poczatku
-dziewczyna zostata zdyskwalifikowana
po tym, jak nie pojawita si¢ na sesji kandy-
datek do tytutu-udalo sie jej wzig¢ udziat
w konkursie.

»(...) Nie zjawitam si¢ wtedy na obo-
wiazkowej probie, bedac na pogrzebie na-
szej krewnej. Czutam si¢ wykluczeniem
bardzo rozzalona. Dzisiaj nabratam wiecej

doswiadczenia iwiem, ze powinnam byta
doktadniej sama zadbac, aby organizato-
rzy wiedzieli o moim wyjezdzie. W tam-
tym trudnym momencie na szczescie
zpomocg przyszta mi mamairedakeja
»Stowa”. Szkoda bytoby, gdybym sie
wtedy poddata...” -mowita w wywiadzie
dla ,,Stowa Polskiego”. Te rozmowe

z Agnieszka Kotlarska przeprowadzit
Maciej Glowacki.

Po interwencji mamy i redakeji ,,Stowa
Polskiego” organizatorzy konkursu spe-
cjalnie dla Kotlarskiej przygotowali sesje
zdjeciowy, a potem jej zdjecie w stroju ka-
pielowym zostato ,,doklejone” do fotogra-
fii przedstawiajgcej wszystkie kandydatki

do tytutu.

NOZEM

doniej rolnik, ktory obiecal, ze kupi od niej
traktor, jesli tylko Miss Polski wezmie
udziat w sesji-z ciagnikiem w roli gtowne;j
oczywiscie. Kotlarska zgodzita si¢ i pozbyta
tej niewygodnej nagrody.

Wygrana w konkursie Miss Polski byta
przepustka do $wiata mody. Kotlarskiej
otworzyly si¢ drzwi na swiat, a doktadniej
na Japonie. Warto doda¢, ze na samym po-
czatku-kiedy zdecydowata si¢ na udziat
w konkursie -wypetnita ankiete, w ktorej
jedno z pytan brzmiato, jakie kraje chcia-
taby odwiedzic. Przyznata wtedy, Ze chcia-
taby pojecha¢ do Francji, Japonii i Brazylii.

Juz niedtugo po zdobyciu korony jej ma-
rzenia si¢ spetnity. Po tym, jak wygrata
konkurs Miss Polski, wyleciata do Paryza

W MISS.

7BRODNIA
7 7ZAZDROSC]
CZY 7 UROJENIA?

Organizatorzy zgodzili si¢ na cofhiecie
dyskwalifikacji Kotlarskiej, bo po prostu
chcieli pokazac na zdjeciu tak tadng dziew-
czyne. I mieli nosa, bo Agnieszka wygrata
wybory Miss Dolnego Slaska. W konse-
kwencji w1991 roku wzigta udziat w kon-
kursie Miss Polski, ktory zostal zorganizo-
wany w Operze Lesnej w Sopocie.

Kotlarska oczywiscie zostata miss.
Miata wtedy 18 lat. Oprocz korony i prze-
pustki do wybordw Miss International wy-
grata traktor. Dziewczyna na poczatku nie
wiedziata, co zrobic z takg nagroda, ma-
szyne jednak szybko sprzedata. Zglosit sie

na zgrupowanie przed finatem Miss Inter-
national. Wziela ze soba strdj szlachcianki
polskle] , czarny kostium kapielowy i blado-
r6zowa sukni¢ wieczorowa.

Z Paryza §1finalistek poleciato do To-
kio, gdzie organizowano konkurs. 13 paz-
dziernika 1991 roku odbyt si¢ finat Miss In-
ternational. Agnieszka Kotlarska, pickna
Polka, umiata przekonac do siebie miedzy-
narodowe jury i zdobyta wiekszos¢ glosow.
Jako zwycigzczyni otrzymata nagrode
wwysokosci 15 tysiecy dolardw.

To byla pierwsza wygrana dziewczyny
z Polski w tym konkursie. Po powrocie

do kraju18-latka przyznata, ze najbardziej
zaimponowala jej technika na poziomie
XXIwieku, uprzejmosc i obowigzkowos¢
Japonczykow, a najbardziej smakowata jej
tempura.

Mimo tak duzych s ukcesow Agnieszka
Kotlarska ciagle pamietata o natretnym
wielbicielu, ktory nie dawat jej spokoju,
wysylat listy i kwiaty, jakby nie mogt pogo-
dzi¢ si¢ z tym, ze kobieta jest zakochana
w kims innym. A ona studzita zapaty
wszystkich zakochanych w niej panow
iciagle podkreslala, ze jej serce jest zajete.

»W roku, kiedy zostatam Miss Polski,
dostatam trzy propozycje matzenskie.
Dwie publicznie, a jedng w liscie wydruko-
wanym zlotymi literami. Nie mogtam si¢
na zadna skusi¢. Kocham juz kogos
innego” - cytuje wypowiedz Kotlarskiej
portal sledztwo.com.

Wybrankiem serca pigknej miss byt Ja-
rostaw S. Przystojny i starszy o kilka lat
prawnik poznat Kotlarska na konkursie
picknosci, gdzie byt jurorem i organizato-
rem. Miedzy mtodymi po pewnym czasie
zaiskrzylo i Agnieszka do finatu Miss Pol-
ski staneta juz jako dziewczyna jednego
z organizatorow wyborow.

»Widzialem, ze staje si¢ faworytka kon-
kursu. Prositem juroréw, zeby na nig nie
glosowali. Zasugerowalem, zeby dali jej
tytutI wicemiss, ale niech nie wygrywa.
Batem si¢ plotek i zarzutow, ze tytut Miss
Polski zatatwita sobie poza konkursem.
Prosby nic nie daly, wszyscy jurorzy zaglo-
sowali na Agnieszke. Sedziowie mieli
nosa” - opowiadat maz Kotlarskiej w roz-
mowie z dziennikarzem Mikotajem
Milcke.

Po tym jak Agnieszka wygrata konkurs
Miss International, para wspdlnie wyje-
chata do Stanow Zjednoczonych. Tam ka-
riera Kotlarskiej nabrata tempa. Polka byta
muza Ralpha Laurenai Calvina Kleina.
Kotlarska grata w wielu reklamach, jej
twarz byta na billboardach na catym swie-
cie, modelka brata tez udziat w sesjach fo-
tograficznych do takich magazynéw o mo-
dzie, jak ,Vogue” czy ,,Cosmopolitan”.
Uktadato jej si¢ tez w zyciu prywatnym.
Zdecydowata sie wzia¢ w USA slub,
awkrotce na swiat przyszta na swiat jej
corka Patrycja.

Kotlarska zyta jak w bajce, byta popu-
larng modelkg, miata kochajgcego meza
icorke. 17 lipca 1996 roku modelka miata
lecie¢ z Nowego Jorku do Paryza na sesjg
zdjeciowa - w ostatnim momencie sesje
jednak przetozono i Kotlarska zrezygno-
wata zlotu.

Miata mnostwo szczescia, gdyz wlasnie
wtedy doszto do najwiekszej tragedii lotni-
czej w tamtym roku. Samolot linii Trans
World Airlines, w ktorym lecial m.in. nie-
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¢ Agnieszka Kotlarska zdobyta korone Miss Polski i Miss International, byla muzq Ralpha Laurena e W 1996 roku w ostatniej chwili zrezygnowata z lotu do Paryza,

a ten samolot wybucht 12 minut po starcie e Smieré dosiegta ja kilka tygodni pozniej z rgk nieznanego jej wielbiciela

miecki fotograf Rico Puhlmann, ktory miat
jej robic zdjecia, eksplodowat dwanascie
minut po starcie. Okazato si¢, ze w maszy-
nie doszto do wybuchu paliwa, w wyniku
ktorego jej kadtub peklna pot. Samolot
rungt do Oceanu Atlantyckiego. Zgineto
230 0sOb-wszystkie znajdujace sie wtedy
na pokladzie.

Kotlarska po tym zdarzeniu czuta,
ze wygrata drugie Zycie, i postanowita wro-
ci¢ do Wroctawia. Z rodzing zamieszkata
na Maslicach.

Wtedy o modelce zrobito si¢ glosno,
rozpisywaly sie o niej lokalne media; infor-
macje o samolocie, ktorym miata lecie¢
Kotlarska, przeczytal tezjej stary wielbiciel
Jerzy L.

»Gdy zobaczytem mata wzmianke
w prasie o katastrofie, w ktorej mogta zgi-
ng¢, te dawne przezycia odzyly i znowu za-
czatem jej szukac. Nie byto komorek. Nie
potrzeba byto Jamesa Bonda, zeby kogo$
znalez¢: ksiazka telefoniczna, numeriad-
res. Bingo” - opowiadat Jerzy L. w doku-
mencie ,,Bede Cie kochat az do $mierci”.

We wtorek, 27 sierpnia 1996 roku, szes¢
tygodni po katastrofie samolotu, Jerzy L.
postanowit odwiedzi¢ Kotlarska na Masli-
cach. Wtedy rozegrala si¢ tragedia: Jerzy L.
najpierw zaatakowat meza Kotlarskiej,
apotem jg, kiedy probowata broni¢ uko-
chanego.

Wielbiciel zadat jej trzy ciosy nozem.
Rany okazaty si¢ $miertelne: kobieta
zmarta w szpitalu. Jerzy L. pod wpltywem
emocji przebiegt spory odcinek. W koncu
ocknat sie i postanowit oddac sie wrece
policji.

Zostat zatrzymany kilkanascie minut
po catym zdarzeniu. Tak calg sytuacje
opisywata wtedy ,,Rzeczpospolita”:

»Jerzy L. zapytat: za ile jg kupites? W od-
powiedzi ustyszal wulgarne stowo i polece-
nie natychmiastowego odejscia. Gdy Jaro-
staw S. zaczagt wybiera¢ na komorce numer
telefonu policji, Jerzy L. zaatakowat go no-
zem (kupionym trzy tygodnie wczesniej).
Mezowi pospieszyta na pomoc Agnieszka.
Podczas procesu Jerzy L. zeznawal, ze po-
czut, jak kto$ szarpnat go za lewe ramie,
wiec nie ogladajgc sig, zadat trzy ciosy
do tyhu. Twierdzil, ze nie wiedziat, w kogo
uderza. Obronca oskarzonego dowodzit,
ze celem dziatania oskarzonego nie byto
zabdjstwo. Sad odrzucil te wersje wyda-
rzen” - glosi relacja ,,Rzeczpospolitej”.

Pogrzeb zorganizowano 30 sierpnia
1996 roku na cmentarzu przy ul. Grabi-
szynskiej. 24-letnia modelke zegnaty
prawdziwe thumy, ciagle zszokowane seria
zdarzen. Po tym zdarzeniu maz Kotlarskiej
z.2,5 letnig wowczas Patrycja wyjechali
z Polski. Jerzy L. trafit do wigzienia
na 15 lat, na wolnosc wyszedt w listopadzie
2012 roku. Dwa lata pdzniej znowu dzgnat
nozem -tym razem mezczyzne, ktory pro-
bowal mu ukrasc¢ komputer. Znowu trafit
na kratki na kilka lat.

Po odzyskaniu wolnosci udzielit kilku
wywiadow. Nigdy nie przyznat si¢ do checi
zabicia Kotlarskiej. Podkreslat, ze nic by si¢
nie stato, gdyby zgodzita si¢ z nim wtedy
porozmawiac.

18-letnia Agnieszka Kotlarska wygrata konkurs Miss Polski i sSwiat modellingu
stangt przed nig otworem. Kariere przerwat zamach

FOT. ARCHIWUM MISSPOLSKI.PL
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Wielbiciel
zaatakowat
meza Kotlarskiej.
Gdy ona prébowata
go od niego
odciggnag,
wtedy zadat jej
trzy ciosy nozem.
Rany okazaly sie
Smiertelne:
kobieta zmarta
w szpitalu.
Zamachowiec
oddat sie
w rece policji
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Zdarza si¢, ze chcac dobrze zadbac o rosling, przesadzamy z podlewaniem. Ten blad czesto pojawia si¢ zimg, choc jest
mozliwy do popetnienia rowniez o innych porach roku. Roslina zamiast picknie rosng¢, marnieje, jej liscie opadaja i wkrotce zamiera

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

,Utopites” rosline?
Jeszcze mozesz jg uratowacé

Uprawiajgc rosliny doniczkowe, trzeba
Zwroci¢ uwage na to, jakie maja zapotrzebo-
wanie na wode, bo wyglada to bardzo réznie
uposzczegolnych gatunkow. Ogolng zasadg
jestto, ze kwiaty doniczkowe podlewa sie,
dopiero gdy wierzchnia warstwa ziemi prze-
schnie. Pamietajmy, ze do roslin, ktore majg

jeszcze mniejsze zapotrzebowanie na wodeg,
naleza sukulenty, w tym ukochane przez
wielu zamiokulkasy czy sansewierie. A juz
zupehnie innego sposobu podlewania wy-
magaja storczyki.

Jednak czesto podlewamy rosliny ,,na pa-
mie¢”, np. co trzy dni. I dziwimy sig, ze te,
ktére picknie ros}y wiosng ilatem, nagle za-
czynaja marnie¢. Wynika to z faktu, ze jesie-
nig izimg rodliny maja mniej j swiatta iwol-
niej rosng, nie potrzebujg tez tyle wody, co
we wezesniejszym okresie. Dlatego jesienia
izima rosliny podlewa si¢ rzadziejizawsze
nalezy sprawdzi¢ stan podtoza.

Przelaniu roslin sprzyja tez trzymanie
ich w dekoracyjnych ostonkach -jesli takie
mamy, sprawdzajmy, czy po podlaniu nie
zostaje w nich woda. Jesli tak, to odle-
wajmyja.

Jesli zauwazymy, ze przez pewien czas przelewalismy rosling, musimy przeprowadzi¢ akcje ratunkowq

-

Roslinie schnq koncowki lisci

W okresie jesienno-zimowym czgsto tez za-
uwazamy, ze koncowki lisci zaczynajg zasy-
chad. Irosline podlewamy czesciej, myslac,
ze skoro schnie, to potrzebuje wody. Tym-
czasem zasychajace konce lisci sygnalizuja
to, ze roslina potrzebuje bardziej wilgotnego
powietrza, a nie podtoza.

Schngce koncowki lisci to czesto wrecz
objaw tego, ze roslina ma zbyt mokre pod-
loze. Poza tym jej liscie mogg zotknaé, po-
krywac si¢ plamami, a pedy rozkladac¢
na boki lub opadac. Zotkniecie i opadanie li-
$cimoze tez swiadczyc o suchym podtozu,
ale wszelkie watpliwosci rozwieje dotknie-
cie ziemi -jesli jest mokra, ,,utopilismy” ro-
sline. W stale mokrym podtozu korzenie
wiekszo$ci roslin nie moga normalnie funk-
cjonowacizaczynaja gnic.

Jak uratowaé zalanqg rosline?
Jeslinasza roslina nie zgnita catkowicie, dos¢
tatwo moZemy ja uratowac. Nalezy jg ostroz-
nie wyja¢ z doniczki. Ziemig, ktora zostata
migdzy korzeniami czy u podstawy pedow,
optuczmy. Kiedy juz wszystkie korzenie

beda dobrze widoczne, usunmy te, ktore sa
zgnife lub zaczely gni¢. Tniemy az do zdro-
wej tkanki. Uzyjmy do tego ostrych nozyczek
lub sekatora; przed cigciem narz¢dzie warto
odkazi¢. Miejsca cigcia obsypmy weglem ak-
tywnym (kupisz go w aptece, anawet w mar-
kecie). Usunmy tez liscie i pedy, na ktorych
sgwidoczne poczatki zgnilizny.

Nastepnie zobaczmy, ile zostato z bryty
korzeniowejidobierzmy doniczke odpo-
wiednio do jej wielkosci. Nie sadzmy roslin
w zbyt duzych pojemnikach. Jesli zabieg nie
byt zbyt drastyczny i chcemy wykorzysta¢
stara doniczke, wyrzuémy cata ziemie i do-
ktadnie jg umyjmy (chodzi o usunigcie bak-
terii gnilnych, ktore mogg zainfekowac
przyciete korzenie). Na dno doniczkina-
sypmy np. warstwe keramzytu i pamlg—
tajmy, ze doniczka powinna mie¢ odptyw.
Nastepnie sadzimy rosline w nowej, prze-
puszczalnej ziemi i przez kilka dni nie podle-
wamy, a potem -robimy to zgodnie z po-
trzebami danego gatunku. Pomijajac takie
ro$liny jak papirus, pilnujemy, zeby ziemia
w doniczce nie byta stale mokra. Przesadzo-
nej rosliny nie nawozimy.

FOT. PIXELS.COM
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Wsiadasz, ruszasz 1 od razu masz wrazenie, ze to bardzo sympatyczny samochodzik. Z kazdym kilometrem to poczucie narasta,
az do pierwszego, zbyt mocnego wcisni¢cia pedatu gazu. Wrazenia z jazdy Toyota Aygo X 1.5 HEV

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat
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Uklad napedowy do Aygo X Hybrid produkowany jest w Polsce w zakladach w Watbrzychu i Jelczu-Laskowicach. Samochéd koncowo montowany jest w czeskiej fabryce

B A, R

w Kolinie. Naped 1.5 Hybrid Dynamic Force 116 KM bazuje na sprawdzonym uktadzie, ktéry stosowany jest takze w Toyocie Yaris oraz Toyocie Yaris Cross

Jezdzilismy nowym miejskim autem Toyota
Aygo X. Nowoscig w tym aucie jest naped
hybrydowy, ktory faczy 1,5-litrowy trzycylin-
drowy silnik benzynowy o mocy 91 KM z sil-
nikiem elektrycznym o mocy 80 KM. Ra-
zem generuja moc systemowg 116 KM -to
jest 0 44 KM wiecej w pordwnaniu do po-
przedniego modelu. To pierwsza petna hy-
brydaw segmencie A, czyli aut klasy miej-
skiej. Auto mierzy 3776 mm dtugosciizroz-
stawem 0si 2430 mm pozycjonuje si¢ jako
konkurent Kia Picanto, Hyundaiai1o,
Fiata §00/Pandina oraz Suzuki Ignis.
Naped bazuje na sprawdzonym uktadzie,
ktory stosowany jest takze w Toyocie Yaris
oraz Yaris Cross. System odzyskuje energie
podczas hamowania i zwalniania, tadujac

matla baterie. Wszystko dziata w petni auto-
matycznie, wybierajac najlepsze zrodlo
napeduw danej chwili, chociaz kierowca
moze wymusic tryb elektryczny przyci-
skiem,,EV”.

Ceny Aygo 1.5 Hybrid 116 KM e-CVT za-
czynaja si¢ od 82 900zt Tanio nie jest, ale
co$ za cos. Starszy model z 1-litrowym silni-
kiem i skrzynig manualng kosztuje wwy-
przedazy od 63 900 zt, wigkszy Yaris, rok
modelowy 2025 z tym samym napedem
1,§ Hybrid, kosztuje od 89 400 zt.

Z nowym uktadem napedowym samo-
chod wyraznie zyskat na dynamice: przy-
spieszenie od 0 do100 km/h wynosi 9,2 se-
kundy, tojest 05,7 sekundy szybciej nizwpo-
przedniku. Mata Toyota ma sportowego du-
chaiwyrazisty charakter. Przy masie wlasnej
1090 kg-0100 kg wiecej niz w poprzednim
Aygo X -autonalezyuznacjako caly czas
lekkie. Uktad napedowy produkujg w Polsce
wzaktadach w Walbrzychu i Jelczu-Laskowi-
cach. Samochod konicowo montowany jest
w czeskiej fabryce w Kolinie. Trzycylin-
drowy silnik benzynowy jest glosny podczas
przyspieszania. Jest to szczegolnie zauwa-
zalne wtrybie ,,B” bezstopniowej skrzyni
biegow (CVT), w ktorym odzyskiwana jest
wiceksza ilos¢ energii. Ciszejjest wtrybie

Nawet bardzo male samochody
nie moggq juz uciec od stylistyki
SUV-a i napedu hybrydowego

»D”, chociazitusilnik spalinowy daje

o sobie zna¢ pod obcigzeniem. Podczas
spokojnejjazdy, kiedy nie trzeba mocno
przyspieszac, samochod sunie wmiare
dyskretnie.

Promien skretuwynosi 4,7 mijestjednym
znajlepszych wynikoww tej klasie. Przeklada
sie tonatatwe manewrowanie i fatwe parko-
wanie nawet w ciasnych przestrzeniach.

W srodkujest system multimedialny, ktory
bezprzewodowo integruje smartfony za po-
srednictwem Apple CarPlayiAndroid Auto.
Zaokraglona deska rozdzielcza nie ma cen-
tralnie umieszczonych nawiewow.

Auto trudno nazwac samochodem ro-
dzinnym, ale w kabinie jest wystarczajaco
miejsca dla dwoch 0sob z przodu. Miedzy
przednimi fotelami przydatby sie podtokiet-
nik. Wiemy, ze samochody tego segmentu
raczej go nie maja, ale to bytby dobry prece-
dens. Tylne siedzenia sg ciasne nawet dla
dzieci, a drzwi otwieraja si¢ pod katem,
ktory utrudnia dorostym wsiadanie do tytu
z godnoscig. Bagaznik ma 231 litrow pojem-
nosciiwysoka krawedz zatadunku. Zmiesz-
cza sie zakupy lub dwie walizki podreczne.

Drzwi o metalicznym brzmieniu, klapa
bagaznika i tylne uchylne szyby wyraznie
pokazuja, gdzie zaoszczedzili. Za to adapta-
cyjny tempomat powoduje, ze podczas
jazdy mozna sie troche zrelaksowac, dajac
odpocza¢ nogom. W kokpicie jest cyfrowy
7-calowy zestaw wskaznikow, a takze uno-
woczesniony panel sterowania funkcjami
klimatyzacji.

Po kilku dniach jazd probnych docho-
dzimy do wniosku: autostrady i dtugie

dystanse nie sg jego naturalnym srodowi-
skiem, ale... jak trzeba nimi pojechad, tonie
ma tragedii. W ciggu jednego dnia odbyli-
$my podrozz Warszawy do Lublinaiz po-
wrotem. To trasa szybkiego ruchu, gdzie
wolnojechac 120 km/h. Auto na takiej trasie
»ciagnie” jak nalezy i sie nie meczy. Po po-
wrocie bez nadmiernego zmeczeniaidys-
komfortu bylismy takze my. Uktad kierow-
niczyidobrze wywazone zawieszenie,
pomimo krotkiego rozstawu osi, daja
pewne prowadzenie i porzadne whasciwosci
jezdne. Trzeba pamietac, ze to auto mate,
segmentuA.

Takie samochody sg projektowane
przede wszystkim po to, by miec niskie zu-
zycie paliwa. Toyota obiecuje srednie na po-
ziomie 3,7 litra na 100 kilometrow. W mie-
$cie wtrybie ,,D” udato nam si¢ bez pro-
blemu osiggng¢ 4,01/100 km. Na wspo-
mnianej drodze szybkiego ruchu (War-
szawa - Lublin - Warszawa) z predkoscia
120 km/h auto zuzylo 5,21/100 km, na auto-
stradzie przy predkosci 140 km/h komputer
pokazat7,21/100 km.

Podsumowujac. Nowa Toyota Aygo
X Hybrid faczy nowoczesny i przyjemny
w prowadzeniu hybrydowy uktad nape-
dowy z niskim zuzyciem paliwa w miescie.
Dzigki mocy 116 KM osiagi sa wigcej niz
wystarczajace. Zapewnia doskonata zwrot-
nos¢, nowoczesne systemy bezpieczenstwa
oraz wymiary idealne do miasta. Jej glowne
wady towysoka cena zakupu, ciasna tylna
kanapaimaty bagaznik. Mankamentem sa
brak wygluszenia nadkoli i wyraznie
styszalny silnik podczas przyspieszania.
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Od akgji przeciwpowodziowej prowadzonej przez wojsko, przez informacje o ztodzieju pradu, ktory pobit inspektorow Zaktadu
Energetycznego, po newsa o UFO, ktore pokazuje si¢ wieczorami w Miastku. M.in. o tym pisaty przed laty gazety 7 marca

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Battycki nr 57, 7.03.1956

Wojsko w akeji przeciwpowodziawef

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH

Duzej pomocy Komite-
tom Przeciwpowodziowyn
udziela wojsko, Dowddzt-

wo wojsk inzynieryjnych
doceniajge powage sylua-
acji oddalo do dyspozycji
komitetéw wszystkie po-
siadane $rodki, Oddzia-
ty inzynieryjne objely jui
posterunki 1 broniq przed
ruszajgeymi lodami okolo
£50 mostéw drogowych i
kolejowych.,

Na zdjgeiu: W rejonie

zagroionym powodziq kon

centrowany jest zawcza-

8u sprzet sapersko - pon-
tonowy

CAF — WAF

Gazeta Krakowska nr 55, 7.03.1966

Fala powodziowa na Bugu
zbliza sie do Wyszkowa

W claggu ostatnle] doby fala po-
wodziowa na Bugu przesunela sie
z okolic Frankopola w rejon Wy-
szlkowa. Przez Wyszkow przejdzie
prawdopbdobnie w poniedzialek
w godzinach rannych przy stanie
wody 540 cm, tj. 1,6 m powyie]
stanu alarmowego. Charaktery-
styczne dla powodzi na Bugu jest
stosunkowo pewolne przesuwanie
sie kulminacyjnej fall | jeJ znacz-
ne rozciggnigcie, Obecnie obejmu-

Gtos Pomorza nr 57, 7.03.1996

je ona duzy odcinek rzeki od
Wyszkowa do Terespola, gdzie
woda nieznacznie opada. Najbar-
dziej zagroZone s powiaty We=
grow 1 Sokolow Podlaski. Wody
Fugu rozlaly sie tu na szerokost
f—8 km, zataplajac wiele niZej po-
tozonych gk 1 pbl. Najwiekszy
ralew powstal w rejonie Prosty-
nl kolo Wegrowa., Rzeka nie za-
graza Jednak bezpoSrednio siedzi-

hom ludzkim, (PAP)

UFO nad Miastkiem?

Mieszkancy osiedla Niepodlegtosci w Miastku od dwoch
dni obserwuja na niebie nie zidentyfikowany obiekt lataja-
cy. Swiadkowie powiedzieli nam, ze UFO pokazuje si¢ zwyk-
le wieczorem, po zachodzie stonca.

We wtorek, 5 bm. ok. godz. 19.30
na niebie pojawit si¢ obiekt wysyla-
jacy smuge swiatla. Po p6t godzinie
UFO zeszfo nizej i zmienito ksztatt. -
Widzielismy wowczas obiekt z dwo-
ma $wiattami o kolorach — biatym i
czerwonym — relacjonuje Roman
Czomko. = Po chwili na niebie poka-
zaly si¢ dwie spadajgce na boki
gwiazdy. Migdzy godzing 20.20 a
2040 UFO znowu zmienito swdj
ksztalt na pierscieniowaty. Widzielis-
my wdwczas calq palete koloréw,
wsréd kidrych dominowaly barwy
zieleni, bekitu, bieli i czerwieni. Po
godz. 21 zamienito si¢ w cos podob-
nego do cygara z kolorami czerwieni,

biekitu i zieleni. O godzinie 23 UFO
przybrato forme pdlokregu o rozsze-
rzonych koncach.

Mieszkancy blokéw z osiedla Nie-
podlegtosci prowadzili obserwacje
do péznej nocy. UFO zniknglo ok.
p6inocy. W poniedziatek obiekt miat
barwe pomararficzowo-czerwong. Po
pét godzinie zniknal na wysokosci
Jeziora Lednik. Wielu miastczan jest
przekonanych, ze widzieli UFO.
Chcy dalej obserwowaé niebo nad
Miastkiem. UFO ma by¢ uwiecznio-
ne na tasmie wideo i fotograficznej.
Efekty obserwac)i postaramy si¢ po-
kaza¢ Czytelnikom w najblizszych
wydaniach ,,Glosu”. (kor)

Zlodmejprqdu pobit
inspekiorow Zakiadu Enerpetyeznege

Dwat inspektorzy | kierowea
kisdu

Dziennik Zachodni nr 56, 7.03.1986
Katastrofa sprzed
160 miliondw lat

CZESTOCHOWA (inf. wi). " W
ostatnich latach stala sie modna
teoria. gloszaca, ze Ziemia byla
w przeszioSci . wielokrofnie .ofiarg
kosmicznych katastrof — zderzen
z asteroidami- lub kometami. Slady
‘tego sa widoczne w-starych war-
‘stwach geologicznych. - |

Niedawno polscy ' geolodzy do-
starezyli nowych dowodow prze-
mawiajacych za teorig  katastrof,
W, . warstwach geologicznych 2
przetomu okresu .jury. 'srodkowej
1 jury gérnej — sprzed 160 min lat
znaleziono zwigkszong . koncentra-

‘cje materii * kosmicznej . poechodza-"

cej .z’ meteorytéw. Byl to iryd,
osm i inne platynowce - oraz 'ztoto.
‘/Badania prowadzone przez Insty-
tut' - Geologiczny w. . Warszawie
‘ujawnily ' takie 'anomalie = geo-
chémiczne’ w, rejonie “Krakowa §
‘Czestochowy. Ostatnio = znaleziono
‘nowe 5lady we wschedniej Polsce
‘m.in."w rejonie Lublina. . - |

. Wszystkie' badania pptwierdzily
“kosmiczny ’charakter = Kkatastrof.
/Yezeni' zwracaja uwage; %e obok
§ladéw’ materii kosmicznej spotyka
sie “w 4yeh: 'samych : formacjach

‘geologicznyeh’ wyrazne $lady znacz-

‘nego  wzrostu ' aktywnosei” wulka-

Zaa.
Energetycznego LAdz-Miasto
zostalt dotkltwie pablel przer priy-
tapenego na gorqoym. uczynku kra-

dzlety pradu mieszkadlca Pablaale —
Marka Ch, Gdy wykonulgey swoje
obowigzkl stuzbowe przedstawicieie
Zaktadu Energetycznego weszd do
mieszkania Marka' Ch., wiasciclel rzu-
cit- sle na mnich % pigdciami, 3 na-
stepnie chwycll ‘metalowy rure |
radat nig kiika ciosdw inspektorom
i klerowey. Poranil lch tak dotkil-
wie, e pomocy musiaio tm udziellé
Pogotowie Ratunkowe, O zdarzeniu
powiadomiono MO, Marek Ch. bedrzie
odpowiadal za kradziet energhi elek-
tryczne] wartofci ok, 6 tya. zt oraz
¢zynhg napadé na wykonulseych o-
howiazki siutbowe pracownlkow Za.
kiady Enargetyeznego.

Jek {nformuje ZBEL-M, w zesziym
roku mna terenle naszego miasta u.
jawnlono ok. 40 prrypadkdw kra-
dzlety energll elekirycznej 1gezne}
wartoéel 1.5 min 2z, Zlodzieje pra-
du pociagniect zostalli do odpowie-
dzialnofel karnei, Ng mocy wWyro-
kéw sqdowych skarani zostall na
¥ary pozhawienia = wolnoScl oraz

katy Erzywny. @ - (kt)

Dziennik Popularny nr 53, 5-7.03.1976

VAN

1986

Dziennik Zachodni nr 65, 7.03.1946

Walka z zatorem lodowym
na Wisle

Bydgoszcez. (PAP) Oddzlaly saperskie
pracujg przy usuwaniu poteinego zato-
ru lodowego, na Wisle ped Chelmnem
i Grudziadzem. Udalo sige juz usungé
16d na przestrzeni ok. 1,5 km.

Dwa potezne lamacze lodu ,Wilk“ |
»Rys“, ktére przybyly z Gdafiska, kon-
tynuuja akcje rozpoczeéta przez wojsko.

Prace przy wzrmacnianiu waldw o-
chronnych na Wiéle trwaja w dalszym
ciggu. Bytuacja jJest nadal bardzo po-

wWazna. @ )

Mmk/ W@fjﬂﬂ/ﬁfﬂ/ﬁ?fﬁ
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Frytkownica beztluszczowa, ze wzgledu na swojg kompaktowa budowe i efektywng cyrkulacje gorgcego powietrza, czesto
aszcza przy przygotowywaniu mniejszych porcji jedzenia

okazuje si¢ bardziej energooszczedna niz tradycyjny piekarnik, zw

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswiecana tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Zastanawiasz si¢, czy frytkownica bez-
thuszczowa to sprzet, ktory znajdzie swoje
miejsce w Twojej kuchni? Wiele 0sob
szuka zdrowszych alternatyw dla tradycyj-
nego smazenia, a urzadzenia typu air fryer
zyskuja na popularnosci. Czy naprawde
warto w nie zainwestowac? Czy to tylko
chwilowa moda, czy realna rewolucja
w domowym gotowaniu? Rozwiewamy
wszelkie watpliwosci i sprawdzamy, co
warto wiedzie¢ przed podjgciem decyzji.
Mechanizm, na ktorym opiera si¢ kazda
frytkownica bezthuszczowa, to przede
wszystkim cyrkulacja gorgcego powietrza.
Whbudowany element grzewczy szybko na-
grzewa komore urzadzenia, a wentylator
rozprowadza cieplo rownomiernie wokot
umieszczonych w koszu produktow. Dzigki
temu potrawy sg gotowane z kazdej strony
jednoczesnie, uzyskujac pozadane zaru-
mienienie i teksture zblizona do smazenia
w glebokim ttuszczu, ale zjego znacznym
ograniczeniem. Wtasnie ta technologia
sprawia, ze frytkownica bezttuszczowa to
cos wiecej niz sprzet do przygotowywania
frytek - to prawdziwie uniwersalne narze-
dzie, ktore pozwala na pieczenie, grillowa-
nie, a nawet odgrzewanie dan.

Uniwersalnos$é frytkownicy
Mozliwosci sa szerokie: od przygotowania
idealnie upieczonego kurczaka, przez wa-
rzywa o intensywnym smaku, az po do-
mowe pieczywo czy ciasta. Czas gotowa-
nia jest czesto krotszy niz w przypadku
tradycyjnego piekarnika, poniewaz mata
komora nagrzewa si¢ znacznie szybciej,
aintensywna cyrkulacja powietrza przy-
spiesza obrobke termiczng. To pozwala
na ekspresowe przygotowanie obiadu czy
kolacji. Zastosowanie tej technologii za-
pewnia, Ze potrawy zachowujg swoje na-
turalne sokiiwartosci odzywcze, a jedno-
czesnie zyskuja przyjemna, lekko chru-

piaca skorke, bez koniecznosci dodawania
duzejilosci oleju.

Aspekty ekonomiczne

Decyzja o zakupie nowe;j frytkownicy bez-
ttuszczowej wigze si¢ z poczgtkowsg inwe-
stycja, ktorej wysokos¢ zalezy od wielu
czynnikow, takich jak marka, pojemnosé,
dostepne funkeje czy moc urzadzenia.
Ceny rynkowe sg zroznicowane, co po-
zwala na dopasowanie modelu do indywi-
dualnego budzetu, zardwno tych poszuku-
jacych podstawowego sprzetu, jak i mito-
$nikow zaawansowanych technologii. Jed-
nakze koszt zakupu to tylko jeden z ele-
mentow ekonomicznej optacalnosci. Klu-

czowe jest rowniez zuzycie energii elek-
trycznej.

Frytkownica beztluszczowa, ze wzgledu
na swoja kompaktowg budowe 1 efektywna
cyrkulacje goracego powietrza, czgsto oka-
zuje si¢ bardziej energooszczgdna niz trady-
cyjny piekarnik, zwlaszcza przy przygoto-
wywaniu mniejszych porcji jedzenia. Szyb-
kie nagrzewanie i krotszy czas gotowania
przekiadaja sie na nizsze rachunkiza prad
w skali miesiaca. Dodatkowo znaczace
ograniczenie lub catkowita eliminacja po-
trzeby uzycia oleju do smazenia to kolejna
oszczednos¢. Minimalne zapotrzebowanie
na thuszcz nie tylko wptywa korzystnie
nazdrowie, ale takze odcigza portfel, elimi-

(]
Stowniczek

©® KRECIC BEKE - zartowaé

@ CHINOL - chinska restauracja

® LAMPERIA - twarz

® JUNKERS - samochéd
przerobiony na gaz

® NA SZTYWNO - na pewno

® NAWIJKA - rozmowa

® NERD - informatyk

Frytkownica beztluszczowa jest sSwietnym rozwigzaniem dla oséb mieszkajgcych
w pojedynke. W takim przypadku przygotowywanie duzej ilosci jedzenia
w piekarniku jest nieekonomiczne

Frytkownica beztluszczowa to prawdziwie
uniwersalne narzedzie, ktére pozwala
na pieczenie, grillowanie, a nawet odgrzewanie

® BUDZI - predkosciomierz w aucie ;i

FOT. 123RF

nujac koniecznos¢ czestego uzupetniania
zapasow. Diugoterminowo te pomniejsze
oszczednosci mogg skumulowac sie
wznaczng kwote.

Wygoda uiytkowuma

Jednym z najwazniejszych argumentow
przemawiajgcych za posiadaniem frytkow-
nicy bezthuszczowej jest znaczacy wzrost
komfortu gotowania. Obstuga urzadzenia
jest zazwyczaj intuicyjna, z prostymi pane-
lami sterowania i czgsto predeﬁmowanyrm
programami do roznych rodzajow potraw,
co sprawia, ze nawet osoby z niewielkim do-
swiadczeniem kulinarnym moga bez trudu
przygotowac smaczne dania. Koniec
zucigzliwym staniem nad patelnig i pilno-
waniem temperatury oleju. Frytkownica
bezttuszczowa wymaga minimalnej uwagi,
pozwalajac na swobodne zajecie si¢ innymi
obowigzkami domowymi.

Bardzo istotnym aspektem jest takze ta-
twos¢ utrzymania czystosci. Wiekszos¢ mo-
deli posiada wyjmowane kosze i tacki, ktore
mozna bezpiecznie my¢ w zmywarce, co
jest ogromna ulga w poréwnaniu do czaso-
chionnego sprzgtania po tradycyjnym sma-
zeniuw glebokim thuszczu. Ponadto brak
rozpryskujacego si¢ oleju oznacza czystsze
blaty i mniejsze ryzyko poparzen.

Smak potraw z frytkownicy

Jesli chodzi o walory smakowe, frytkownica
bezttuszczowa potrafi zaskoczy¢. Pozwala
uzyskac potrawy o idealnie zarumienionej,
chrupigcej powierzchniisoczystym wne-
trzu, bez nadmiernego nasaczenia ttusz-
czem. Naturalne aromaty sktadnikow sg le-
piej wyczuwalne, a potrawy nie sg cigzkie
ani obcigZajace dla zotgdka, co przekiada sig
nalzejsze i przyjemniejsze positki.

Komu sie przyda
Odpowiedz na pytanie, czy frytkownica bez-
ttuszczowa jest optacalnym zakupem, za-
lezy od indywidualnych potrzebistyluzycia.
Jesli cenisz sobie szybkosc i tatwosé przygo-
towywania positkow, a jednoczesnie zalezy
Cina ograniczaniu ttuszczuw diecie, to fryt-
kownica bezttuszczowa moze okazac si¢
niezwykle cennym nabytkiem. Jestidealna
dla osob zabieganych, ktore nie majg czasu
na skomplikowane gotowanie, a takze 0sob
mieszkajacych w pojedynke czy matych ro-
dzin, gdzie przygotowywanie duzej ilosci je-
dzenia w piekarniku jest nieekonomiczne.
Jeslijednak gotujesz rzadko, preferujesz
tradycyjne metody kulinarne lub Twoja
kuchnia jest juz wyposazona w wiele podob-
nych urzadzen, zakup frytkownicy bezttusz-
czowej moze nie by¢ priorytetem. Pamietaj,
ze ostateczna oplacalnosc wynika z czesto-
tliwosci uzytkowania i korzysci, jakie sprzet
wnosi do Twojego codziennego gotowania.
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Fragment trzydniowego pobytu rumunskiego przywodcy Nicolae Ceausescu w Polsce w maju 1977 roku. W latach 70. XX wieku
SlaskiZaglebie byty przemystowymi wizytowkami Polski. Zagraniczni goscie niemal obowigzkowo odwiedzali huty i kopalnie

FOT. ZYGMUNT WIECZOREK

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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2 marca mineta 105. rocznica urodzin naszego trenera wszech czasow. Warto zatem pamietac, ze Kazimierz Gorski
to jedyny selekcjoner, ktory z reprezentacja Polski z kazdego wielkiego turnieju przywozit medal

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

2 marcamineta 105. rocznica
urodzin naszego trenera wszech
czasow. Warto zatem pamietac,
ze Kazimierz Gorski tojedyny
selekcjoner, ktory z reprezentacja
Polski z kazdego wielkiego tur-
nieju, na ktdry zabierat Biato-
-Czerwonych przywozil medal.

W sumie w dorobkuma trzy
krazki, we wszystkich kolorach:
ztoty olimpijskiz Monachium
w1972, roku, srebrny cztery lata
pozniej z 1grzysk w Montrealu
ibrazowy z finaltéw MSw1974
rokuw Niemczech. Mato tego: to
jedyny w dziejach polskiego pit-
karstwa selekcjoner, ktory potrafit
pokona¢ Anglie. Do dzis. Zaden
inny trener nie potrafit takze wy-
grac¢-jak dotad! -z Brazylia: Orty
Gorskiego dokonaty tego w spot-
kaniu, ktorego stawka byt braz
namundialu.

Niezapomnianych meczow,
w ktorych Gorski zasiadal na tawce
trenera reprezentacji, byly 10.
Na pewno jednak osobno warto
wspomniec o spotkaniu z Holan-
diag w Chorzowie, kiedy dwcze-
snego wicemistrza $wiata Biato-
-Czerwoni zlali 4:1. Miato to miej-
sce 10 wrzesnia 1975 roku, w trze-
cig rocznicg olimpijskiego zlota.
Nie brakuje wyliczen, ze gdyby
wowczas byl prowadzony ranking
FIFAibyt budowany wedtug zasad
klasyfikacji szachowej, to wtedy
najego czele znalaztaby si¢ nasza
druzyna...

W sumie nikogo nie powinno
wiec dziwic, ze jest jedynym Pola-

KAZIMIERZ GORSKI

FOT. WIKIPEDIA.PL

W sumie w dorobku ma trzy krgzki, we wszystkich kolorach: ztoty olimpijski z Monachium w 1972 roku,
srebrny cztery lata pézniej z igrzysk w Montrealu i brgzowy z finatéw M$ '74 w Niemczech

kiem, ktdry otrzymat Ztoty Medal
Zastugi dla FIFA i Rubinowy
Order Zastugi UEFA -wdowod
uznaniaroli, jakg odegral w wia-
towym futboluiw podzigkowaniu
za popularyzacje tej dyscypliny.

Takjak napisalem na otwarcie
wystawy na 100-lecie urodzin
pana Kazimierza -z ktorg fundacja
jego imienia objechata dostow-
nie(!) pot swiata - Gorski byt szko-
leniowym samoukiem, ktory
wwielu aspektach wyprzedzit wia-
sna epoke. Przede wszystkim jesli
chodzi o uktadanie rankingu ka-
drowiczow na poszczegolnych po-
zycjach. Wraz z doktorem Janu-
szem Garlickim wprowadzili row-
niezjako staty element pracy z ka-
drg raporty medyczne. I oceng
mentalnych predyspozycji do wy-
stepow w kadrze, czym zajmowat
sie -jako urodzony psycholog
-osobiscie pan Kazimierz. A tonie
wszystko. Gorski byt pionierem
wdziedzinie regeneracjiipome-
czowej odnowy biologicznej
zawodnikow.

Zreszta, zrewolucjonizowal nie
tylko sposob pracy zreprezentacja
Polski, ale takze pitkarski slang.
Wiele powiedzen ﬁrmowanych
przez trenera wszech czasow z fut-
bolowej gwary przeszto do po-

wszechnego uzytku: od niesmier-
telnego,, Pitkajest okragla,
abramki sa dwie” douniwersal-
nego przestania oistocie gry wpitke:
,»Chodzioto, zeby strzeli¢jedng
bramke wiecej od przeciwnika”.

Zanim objat-w grudniu1970
roku - pierwszg reprezentacje Pol-
ski, najpierw w PZPN (wlatach
1955-19 59) prowadzit kadre junio-
row, a potem (1966-1970) praco-
wal z druga pod wzgledem wazno-
$cikadra: U-23. Przechodzac
do druzyny narodowej, doskonale
znatjuz realia pracy selekcjonera,
skale wyzwania, ktorego si¢ podej-
muje, imiat doskonaty przeglad
zaplecza pierwszej reprezentacji.

Po zakonczeniu kadencji selek-
cjonera wyjechat do Gregji, gdzie
takze pracowat z sukcesami. Jesli
wezmiemy pod uwage rowniez
Puchar Balkandw, w Helladzie
wywalczytaz 10 trofeow.

~ TRENER WSZECH CZASOW
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e Janina Lewandowska byta prekursorkq lotnictwa wojskowego w Polsce e Jako jedna z pierwszych kobiet latata samolotami Wojska Polskiego,
skakata tez na spadochronie o Byta jedynq kobietq wsréd Polakow zabitych przez Sowietéw w Katyniu w 1940 r.

nZaczelosie! Zaczely sie powroty!”
-takie radosne informacje w pierw-
szych dniach kwietnia 1940 roku
rozchodzity si¢ po obozie z predko-
scig swiatta. Od 3 kwietnia codzien-
nie Sowieci zabierali okoto trzystu
jencowiwywoziliich poza Kozielsk.
Przewazato zdanie, Ze polscy ofice-
rowie powielumiesigcachwracaja
dokraju. A choc zwykle nie ufano
politrukomifunkcjonariuszom, to
tymrazem chetnie przystuchiwano
516; ichzapewnieniom, ze wywozeni
jency bedg przekazywani Niem-
com. Czasem nawet wymieniano
Brzes¢jakomiejsce, gdzie Niemcy
mieli odbieraé Polakow.

Jakwygladat porzadek wywo-
zek? Jakiego klucza uzywali So-
wieci, gdy codziennie wyczytywali
konkretne nazwiska? Tego nie wia-
domo. Jency probowali zrozumieé
ewentualng zasade, analizowali,
ktowyjechal, najaka litere zaczy-
nalo si¢ jego nazwisko, skad pocho-
dzit, jaki miat stopien. Probowali
dzieki temu przewidzie¢, kto be-
dzie nastepny. Znalez¢ izrozumiec
logike doboru kolejnego trans-
portu. Ale tonanic, bo kazdy byt
zupehie inny, wigc proby znalezie-
niaw tymjakiejs reguty mijaty sie
z celem. Plotkowano nawet, ze za-
twierdzac listy wywozowe miata
Moskwa. Ale czy to prawda?

Janina obserwowata to, co si¢
dziato, z mieszaning radosci, na-
dzieiilgku. Dobrze, ze ich gehenna
si¢ konczy. Ale codalej? Gdzie ich
wiozg? I... kiedy w koncu przyjdzie
kolejnania?

Gdy rano wyczytywano nazwi-
ska kolejnych szczesliweow, ktorzy
mieli opusci¢ Kozielsk, ci pakowali
sie szybko. Braliworek znedznym
dobytkiem czy starg walizke iszli
nawskazane miejsce. Odprowa-
dzaliich towarzysze niedoli, przyja-
ciele, zktorymi zdazyli sie juz zzy¢
iktorych zdazyli dobrze poznac.

-Dozobaczenia, gdzie$ tam...
Spotkamy sie, jak sie towszystko
skonczy.-Rzucali sie w sobie ra-
miona albotez po mesku $ciskali ko-
Sciste, wymizerowane dlonie.

To, comozna bylo zauwazyc, to
ich dokumenty przewozone przez
sowiecka eskorte: wiekszosc¢ teczek
osobowych miata kolor czerwony,

aczasemteczka byta biata. Coto
oznaczato? Czy wogole co$ ozna-
czato? Tegonie wiedziatnikt.
Napewnojednakjechatywnie-
znane-wrazzjencem.

To, corowniez dato sie zauwazy¢
icojednaknie napawato zbytnim
optymizmem, to zmiana w sposobie
byciaizachowaniu sowieckich
straznikow. Ciw Kozielskurzadko
kiedy byli agresywni, a momentami
wreczwydawali sie dobroduszni.
Nowi, pilnujgcy wywozki, najwyraz-
niej wytacznie funkcjonariusze
NKWD, mieli wykrzywione ztoscia
twarzei nie przebieraliw stowach,
gdyrozkazywali Polakom ustawia¢
sie wszeregu czy maszerowac w kie-
runku bramy. Cztonkowie nowej
eskorty brutalnie przystepowali
dorewizji osobistej jencow: odbie-
raliwszelkie ostre przedmioty, nie
mowigc owartosciowych, ktore
poprostukradli. Nastepnie pedzili
Polakow w kierunku bramy obozo-
wej. Z daleka bytowidad, ze stoja
tam podstawione ci¢zarowki. Jency
wechodzili donich, kilkudziesigciu
dojednej. Wtedy auta odjezdzaty.

7 kwietnia na porannymapelu straz-
nicy wyczytali:

~Jan Leon Ziotkowski, wystap.

Ksiadz drgnatizrobitkrok
doprzodu. Cho¢zwykle na apelu
itakbylo cicho, teraz zapadta cisza
tak glucha, ze niemal stycha¢ byto
bicie setek serc. Zabierajg ksiedza,
ichksiedza... Oby dobrze trafitibyt
bezpieczny.

Janina, styszac, ze ksiadz Jan
opuszcza oboz, starala sie opano-
wac. Kozielsk bez ksiedza wydatjej
sie miejscem strasznym, catkowicie
bezdusznymido glebiztym. Towta-
$nie on, ksigdz Jan, nadawattemu
miejscu charakter nieco bardziej
ludzki, a moze...nadprzyrodzony.

-Nie martwsie inie bdj. Bog
nad nami czuwa -mowil, pakujac
sie napredce.

Miat tylko garstke swoich rzeczy:
modlitewnik, ksiazke O nasladowa-
niu Chrystusa, zktdra nie cheiatsig
rozstawad, rozaniec -pamiatke po-
bytuw Ziemi Swietej. Wszystkoinne
—paramenty liturgiczne-odebrano
muw czasie rewizji.

Na koniec pobtogostawit tych,
ktorzy zostali. Do Janiny powiedziat
tylko:

-Zostan w spokojuizebysmy
sie niedtugo znow zobaczyli. Dbaj
o Wiadzia. - Usmiechnat si¢ deli-
katnie.

Musiatis¢. Pilnujacy go straznik
mocno popedzat.

Niecaly tydzien pdzniej si¢ oka-
zalo, ze prosba ksiedza Jana o za-
opiekowanie si¢ matym Wiadziem
byta niemal prorocza. Do wywie-
zienia z obozu zostat bowiem skie-
rowany jego ojciec, pan Wiady-
staw. Sam...

-Jaktosam?!-Janina nawies¢
otymzrobita si¢ niemal purpurowa.
-Jak mogli rozdzieli¢ dzieckoiojca?!
Moze ktos cos pomylit? - Probowata
jeszcze znalez¢ witej sytuacji odro-
bine logiki. Na prozno.

-Nie, ojcajuzzabrali. Wiadzio
zostatsam. Placze...

W tym momencie Janina przypo-
mniata sobie sytuacje sprzed tygo-
dni: ojca zaszczepili, dziecka nie.
Ksiadz Jan si¢ wowczas zastanawiat,
czy Wladzio, nazywajacy sic takjak
ojciec, bytwogole Wliczony
wogolna liczbe jencow. Byt dziec-
kiem, matym chlopcem Wystar-
czyto nie wpisa¢ go do dokumen-
tow, by... nigdy w obozie nie istniat.

-Id¢ doniego-powiedziata Ja-
nina glucho.-Trzeba go pocieszyc...

Od tego czasulotniczkaichto-
piec stalisi¢ niemal nieroztaczni.

Dzien pozniej zreszt Janina wraz
zWladziem probowata dostac sie
dokolejnego transportu. Sadzita, ze
wten sposob dziecko szybciej dotg-
czydoojca. Ionasi¢ wkoncuztego
miejscawyratuje. Jednak radzieccy
straznicy byli nieubtagani. Ustyszata
krétkie: ,,Niet, nielzia! ”, inapotkata
lodowaty wzrok pilnujgcego. Dalsza
dyskusja nie miata sensu.

Swoje nazwisko wywotywane
dotransportuustyszata 20 kwietnia.
Zjednej strony ulga. Transporty
wtym czasie bylyjuzsporo mniejsze
-jednorazowowyjezdzatoz Koziel-
ska okoto pie¢dziesieciu jencow-
wiec wszystkim zalezato, by
wkoncuoboz opusci¢. Z drugiej
strony bata si¢c 0 Wtadzia, bojegona-
zwiskona apelunie padto. Ma tuzo-
stac? Sam?

-Amalczik? - specj alnie zapytata
porosyjsku, wyraznie,jednegoze
straznikow. -Sztoznim?

Straznik spojrzat na kobietg isto-
jace niedaleko dziecko obojetnie.

trzykropek

Inny zajrzatw papiery. Zapytat
oimi¢inazwisko chiopca. Szukat
nazapisanych drobng cyrylica stro-
nach, nie znalazt. Wzruszyt ramio-
nami. Co$ chwile analizowat...

-Zabierajcie rzeczy, jedziecie ra-
zem-stwierdzitw koncu.

Janina si¢ uspokoita. Wtadzio
rowniez.

Spakowali to, comieli. Nieduzo
tego bylo, bowigkszos¢ rzeczy, ktore
Janina przywiozka ze sobg, albo
dawnozabrali czy raczej ukradlijej
Sowieciw czasie licznych rewizji,
albomusiata ,,spieniezy¢” zaruble,
by dokupi¢ cokolwiek dojedzenia
w sklepiku. Wszystko, comieliona
samaiWladzio, wlozyta do swojego
plecaka, ajeszcze zostato miejsce.
Dopakowata tam przydziatjedze-
nia na droge: osiemset gramow
chleba, nieco cukruitrzy sledzie.
Jedzenie dostata zreszta tylko ona -
chiopiec nie bylw ewidencji, wiec
najwyrazniej musie nie nalezato.
Trudno, podzieli si¢ z dzieckiem.
Ale zaskoczytoja mocnoto, ze ryby
byly zawinigte w nowiutki szary pa-
pier. Przez wiele miesigcy zdobycie
kawatka papieruna naplsame listu,
skrecenie papierosa, nie mowiac
juz o sprawach higienicznych, gra-
niczytoz cudem. A tutaj? Takie bo-
gactwo czy raczej marnotrawstwo.
Sowiecka ,,logika”.

Bytajuz noc, gdy grupa wywo-
zonych wiezniéw musiata przejs¢
do obozowej bramy. Straznicy pil-
nowali kazdegoich kroku, chociaz
Polacy byli zupehie bezbronni.
Starali si¢ iS¢ mocnym, Zohierskim
krokiem, by nie dawac wrogowi sa-
tystakeji. A na zewnatrz? Poczucie
wolnosci, na ktdre tak czekali
wczesniej?

Podstawiona ciezarowka prze-
wioztaich niezbyt daleko, najakas
bocznicg kolejowa. Tam czekat po-
clagzwagonami wigziennymi,
oswietlany tylko latarkami strazni-
kow. Wagony wygladaty posepnie:
nie miaty okien, leczkilka malen-
kich otwordw pod sufitem. Wpy-
chaliichdojednego przedziatu
podziesiec-dwanascie osob. Jericy
siadaliwigc gesto, niemal jeden
nadrugim. Wiadzio zajat miejsce
napodniesionej polce nabagaz-byt
nieduzyitak bylo muwygodniej. Ja-
kis drobny, dorostyjuzjeniec zrobit
to samo-po drugiej stronie prze-
dziatu. Dzigki temu, Ze byli wysoko,
mogliwyglada¢ nazewnatrz przez
otwor wsuficie.

Agata Puscikowska
, Lotniczka.
Opowiesc o Janinie
Lewandowskiej”,
wyd. Znak,
Krakow 2026,

cena 59,99 zt
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Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Krzyzowka bez czterech liter

rz¢dami, utworza rozwigzanie.
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

do 13 marca

IMIENINY OBCHODZA

7 MARCA: Bazyli, Dorian, Doriana, Felicyta, German, lzaura, Jan,
Kajetan, Paula, Pawet, Tomasz 8 MARCA: Beataq, Filemon, Jan, Julian,
Mitochna, Mitogost, Stefan, Taida, Wincenty 9 MARCA: Apollo, Dalila,
Dominik, Franciszka, Katarzyna, M$cistaw, Mscistawa, Prudencjusz
10 MARCA: Aleksander, Bozystaw, Cyprian, Gaja, Gajus, Makary,

slatich na 4o
HUMOR 2 zetzyisus

Aleksander Glowacki to panienskie
nazwisko Bolestawa Prusa

CZAS NA

SERIALE

PIERWSZA MItOSC
Emilka od pewnego czasu
skarzy sie na zte samopoczucie.
Do tego ochtodzenie relacii
z Fryderykiem staje sie przyczyng
plotek w fabryce. Tymczasem Bartek
zostaje znienacka wciggniety
W Wir niebezpiecznych wydarzen.
Podjudzani przez Krasnego
wigzniowie wszczynajg bunt,

a na zaktadniczke biorg... llone.
Emilka, coraz bardziej zaniepoko-
jona swoim stanem, prosi Marte
0 pomoc i... test cigzowy. Rozmowa
ujawnia jej najwigkszy lek
- cigza moze byc¢ skutkiem
gwattu Mateusza.

BARWY SZCZESCIA
Sukces artykutu Modrzyckiego o Ra-
wiczach doprowadza do szatu Kor-
nela, ktéry natychmiast wyrzuca
dziennikarza z pracy. Chtopak zdo-
bywa dowdd, ze wiasciciel gazety
przyjattapowke od Cezarego i za-
czyna go szanfazowag. Kolejna wy-
prawa Kasi, Mariusza i Ksawerego
na grzyby o mato nie koriczy
sie tragediq. Hubert przezywa szok,
gdy odkrywa, ze lwona wystawita
na sprzedaz swoje udziaty w domu.
Pyrka natychmiast zwraca sie
o pomoc do Natalii, ta jednak
nie ma dla niego dobrych wiesci.
Grad chce otrzymac jeden z obra-
zéw namalowanych przez Lene,
by powiesi¢ pamigtke po cérce

Marcel, Marceli, Piotr 11 MARCA: Balbina, Benedykt, Drogostawa, w swojej celi.
Edwin, Kandyd, Konstanty, Konstantyn, Ludostaw, Prokop, Trofim
12 MARCA: Alojzy, Bernard, Grzegorz, Jozefina, Justyna, Piotr, Sybilla, M JAK MILOSC

Wasyl, Wiola 13 MARCA: Bozena, Ernest, Grzegorz, Kasjan, Krystyna,
Marek, Mirabela, Patrycja, Roderyk, Rodryg, Zachariasz

WIDZOWIE KOCHALI JEJ MARIE Z SERIALU ,,NA WSPOLNEJ"
Bozena Dykiel urodzita sig 26 sierpnia 1948 r. w Grabowie. Polska aktorka
teatralna i filmowa. Rozpoznawalno$¢ przyniosty jej role Kasi w ,Weselu”
(1973), Mady Mduller w filmie ,,Ziemia obiecana” (1975) oraz Mieczystawy
.Miecki” Aniotowej w serialu ,Alternatywy 4" (1986). W latach 2003-2025
grata Marie Ziebe, jedng z gtdwnych bohaterek w telenoweli TVN

»Na Wspdlnej”. W 2005 r. prowadzita program kulinarny Polsatu ,,Z Boze-
ng Dykiel na ostrzu noza”. Wiosng 2009 uczestniczyta w pigtej edycji pro-
gramu rozrywkowego Polsatu , Jak oni $piewajq”. Byta cztonkinig Stowa-
rzyszenia Filmowcow Polskich. W 2025 odstonita swojq gwiazde w todz-
kiej Alei Gwiazd. Zmarta 12 lutego 2026 r. Pochowana zostata na Cmen-
tarzu Wojskowym na Powqgzkach w Warszawie.

Kama stawia mezowi ultimatum:
albo rzuci prace w agenciji, albo sie
rozstanq. Z kolei Aneta znéw czuje
uktucie zazdrosci, gdy zauwaza,
ze Olek ukrywa przed nig swoje kon-
takty ze stazystkq Klaudig. Tymcza-
sem Kasia zaczyna nagle rodzi¢,
a Mariusz nie moze jej towarzyszyc.
Matka Maijki zjawia sie na uczelni
i prosi dziewczyne o pomoc, wyzna-
jac, ze wpadta w diugi. Koledzy
od razu oferujq jej wsparcie
- na czele z Mateuszem. Dorota
i Bartek postanawiaijg przyjqc
Franka pod swdj dach
- jako rodzina zastepcza.

Soplica staje si¢ 2 wielkiego zabijaki
malutkim robaczkiem

Przez uderzenia pedzlem malarz uzyskuije
smutek na twarzy modelki

DO REDAKCJI: BARDZO JUZ CZEKAM

NA WIOSNE. UWIELBIAM PRACOWAC

NA DZIAECE IBARDZO MITEGO BRAKUJE.
NAWET JESLI POTEM BOLA MNIE PLECY.

BYLE DO WIOSNY

Janusz Chabior

® \W 2020 roku aktor wzigtz Agatq
Watrébskq slub koscielny, mimo
Ze jest zdeklarowanym ateistqg. Ze
wzgledu na réznice w wierze, za-
warli $lub jednostronny, w kiérym
osoba wierzqca zawiera sakra-
ment, a niewierzqca sktada przy-
siege bez formuly religijnej.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Artur Orzech

@ Artur Orzech odkryt uroki ro-
dzicielstwa stosunkowo pézno,
witajgc swoje pierwsze dziecko
w wieku 59 lat. Zaledwie péitora
roku pézniej do rodziny dotqczyt
drugi syn, urodzony tuz przed 61.
urodzinami prezentera.

FOT. PIOTR SMOLINSKI
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