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BIALA PODLASKA
Marszatek chce ponownej opmu

Marszatek wezwat rade mia-
sta do powtérzenia gtoso-

wania w sprawie wyrazenia
zgody na odwotanie dyrekto-
ra WSzS w Biatej Podlaskiej,
bo ta w grudniu negatywnie
zaopiniowata zdjecie Adama
Chodzinskiego z funkciji dyrektora. 7

LUDZIE STAD
,Zelazna Krystyna” 2 zegna SIQ z ZDP

Po 22 latach na stanowisku
dyrektora Zarzadu Drég Po-
wiatowych w Biatej Podla-
skiej na emeryture odchodzi
Krystyna Ben. Jak méwi, pra-
ca, czyli drogownictwo, to jej
najwieksza pasja, a na drogach powiatu bialskiego

zna kazdy zakret czy przydrozne drzewo. O

PARCZEW
Dyrektor bez konkursu

Jarostaw Ostrowski, dotych-
czas petnigcy obowigzki
dyrektora parczewskiego
szpitala, zostat petnopraw-
nym szefem tej placowki.
Samorzad powiatu wybrat
dyrektora bez konkursu.

GMINA PLATEROW

Do zderzenia dwoch samochodow osobowych doszio w ubiegtym ty- mgk;gz?]:ﬁggw‘:_'a""tu $19

godniu na skrzyzowaniu dk 2 z ul. Drohickga w Migdzyrzecu Podlaskim.  kotnie w ostatnich miesia-
Zderzyty sig samochody marki Kia Sportage i Opel Corsa. Obaw wy-  ZF0C0ne FEr i
niku zderzenia znalazty si¢ w przydroznym rowie. Z wypadku do B gowi trasy drogi ekspresowej

. . ’ S19. Wedtug nich wariant ten
szpltala trafito 5 osob. moze tez przyczynic sig do wyburzenia domow. 12

SKUP ZBOZ

RZEPAKU i KUKURYDZY

SKUP ZBOZ CELUJKI

T 7 Sprzedaz nawozéw
UWAGA!:! # Szybka ptatnosé 3 dni laladuney

Zmiana adresu # Konkurencyjne ceny nompa

sklepu
uI Narutowwza iy 513 092 562 © 507 043 203

EKLAMA ID: 10857

#8-  SKUP ZBOZ
AgﬂTEAM ® 695 730 600

® Biata Podlaska, ul. Narutowicza8 731405 070 * Skup zhoz w konkurencyjnych cenach z odbiorem z gospodarstwa
® Parczew, ul. Szpitalna 2B 517 480777 :

4 e -
® Radzyn Podlaski, ul. Wisznicka 111 512729 090 samochodami zpompa lub bezposrednio z pola y - e\ ZALADUNEK POMPA

® Biata Podlaska, ul. Terebelska 60c 507 072 502

® Miedzyrzec Podlaski, ul. Staromiejska 7 506 414 102 * Skup stonecznika, kukurydzy suchej i mokrej
* Sprzedaz wapna, Sruty rzepakowej i sojowej
Wypozyczalnie Sprzetu Medycznego CHOLIMPEX ™ * Transport

DowoziziMoNTZEMRte IO STNASNA24Ai] * Sprzedaz PELETU

© 507 557 532

REKLAMA ID: 10967
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— Obrzed Swiecenia wody w Bugu odbywa sie raz w roku — mowi proboszcz parafii pw. Opieki Matki Bozej ks. Michat Wasilczyk

Tak obchodzono Swi

domow i kropig nig swoje gospodarstwa

GMINA StAWATYCZE W
Swieto Jordanu prawostawni
wierni, ale tez katolicy zain-
teresowani obrzedem prze-
szli procesjg nad Bug, gdzie
proboszcz parafii pw. Opieki
Matki Bozej w Stawatyczach
ks. Michat Wasilczyk wraz
z ks. Wtodzimierzem z Ukra-
iny trzykrotnie zanurzyli zfoty
krzyz w wodzie. Odméwili
tez przygotowane na to
Swieto modlitwy i wypuscili
biate gotebie, jako znak przy-
pomnienia o Duchu Swie-
tym, ktory objawit sie w cza-
sie chrztu Jezusa w Jordanie.

ANNA CHODYKA

— Dzi$ obchodzimy Swie-
to Jordanu czyli Swigto Chrztu
Parskiego. Chrystus  zostat
ochrzczony przez Jana Chrzci-
ciela, tak tez my poswiecamy
wszystkie wody w jeziorze,

tycze sq potozone nad rzekq
Bug, dlatego chcemy uszano-
waé tradycje naszych przod-
kéw — tlumaczy ks. Michat
Wasilczyk, proboszcz para-
fi prawostawnej pw. Opieki
Matki Bozej w Stawatyczach,
ktéry poprowadzit obrzed
$wiecenia wody w Bugu pod-
czas Swieta Jordanu.

Woda w Bugu $wiecona
jest za zgodq strazy granicz-
nej, gdyz jest to graniczna
rzeka. Po liturgii wierni uda-
jg sie nad wode, gdzie trzy-
krotnie zanurzany jest krzyz.
— Przez to woda zmienia swo-
je jestestwo. Woda staje sie
najéwietszq wodqg i przecho-
wuje sie jq jak relikwie. W do-
mach stawia sie jq przy ikonie,
ludzie $wiecq nig swoje domy,
zapraszajq fez duchownego,
ktory réwniez kropi poswie-
cong wodg gospodarstwo
domowe. Wierzymy, ze po-
$wiecona woda chroni od
wszelkich nieszczes¢ — wska-
zuje ks. Michat Wasilczyk.

Obrzed swiecenia wody
Obrzed $wiecenia wody

W czasie Swigcenia od ksigdz zanurza w rzece trzykrotnie zto-
ty krzyz, ktory napetnia si¢ woda. Po czym nalewa ja do naczyn

w roku. W czasie liturgii sq
czytane fragmenty ze Starego
Testamentu, Listy sw. Pawta,
Ewangelia, odmawiane sq li-
tanie, specjalne modlitwy, a w
czasie $piewu troparionow,
zanurza sie w wodzie krzyz,
kiéry napetnia sie wodg.
— Krzyz zanurza sie trzykrot-
nie, na znak Trdjcy Swietej,
kidra objawita sie w czasie
chrztu Jezusa w Jordanie. Bdg
Ojciec powiedziat wtedy: ,To

Swieto Jordanu rozpoczyna
sig¢ w cerkwi liturgia, w czasie
ktorej czytane sg fragmenty
Starego Testamentu, Ewan-
gelii i Listy $w. Pawta. Spiewa

jest méj Syn Umifowany, jego
stuchajcie”, a Duch Swie-
ty ukazat sie joko gotebica.
Nastepnie wypuszczamy bia-
te gotebie, na znak Ducha
Swietego. Chér $piewa wéw-
czas odpowiedni troparion.
Modlimy sie zawsze w strone
wschodu — opisuje rytuat pro-
boszcz stawatyckiej parafii.
Méwi, ze wierni uwazajq kro-
pelki z krzyza za szczegdlnie
uzdrawiajgce, wiec proszq
by wlaé je do przyniesionych
przez nich naczyn.

W tym roku ksiedzu Mi-
chatowi  Wasilczykowi  to-
warzyszyt ks. Wtodzimierz
z Ukrainy, ktéry musiat
ucieka¢ z kraju przez Rosje
i Battyk. W Stawatyczach od
poczgtku wojny na Ukrainie
przyjeto licznych uchodz-
céw. — Jedni przyjezdzaijq,
inni wyjezdzajq, ale jest kilka
osdb, ktére zostaty na dtuzej
— wyjasnia proboszcz.

Margerita  z  Charko-
wa przyznaje, ze modlitwa
przyniosta jej duszy i sercu
ukojenie. — Poczutam spo-
kéj, mimo ze ciggle mysle

to Jordanu

.i

S

W czasie obrzedu ksigdz uiyw kadzielnicy, towarzysza mu
$piewy troparionow, wypuszcza tez biate gotebie

nie — Ukrainie. Wciqz za-
martwiam sig, co si¢ dzieje
z mojq rodzing, a Swieto
Jordanu pozwolito mi przy-
pomnie¢ dobre chwile, gdyz
na Ukrainie tez $wiecilismy
wode w rzece — mowi Mar-
gerita z Charkowa.

Woda ma dziatanie
uzdrawiajace

Zdaniem Jolanty Zukow-
skiej woda ma dziatanie
uzdrawiajgce. — Swieci sie
nig dom, zwierzeta, pije sie
jq tez, mimo ze moze wyda-
wac sie, ze woda z rzeki nie
jest czysta. Jednak, nie boje
sie wypi¢ tej wody bo wiem,
Ze po poswieceniu jest lecz-
nicza i dajgca sity duchowe.
Woda pochodzi z krzyza,
co jak wiadomo wigze sie
z krzyzem, na ktérym umart
Chrystus. Mysle, ze poprzez
te wode Bdg daje swq site
zmartwychwstania — wska-
zuje Jolanta Zukowska

parafianka  parafii  pw.
Opieki Matki Bozej w Sta-
watyczach.

Lidia Rudzka méwi, ze

rze jej za kazdym razem
trzy tyki i sie przy tym modli.
— Woda oczyszcza orga-
nizm. Dzieki temu rytuato-
wi ma sie przez caty dzien
nastawienie, ze wszystko
bedzie dobrze. Wodq swie-
ci sie tez dom, inwentarz,
mieszkanie wewngtrz, w tym
tézka. Tq wodq ksigdz tez
$wieci gospodarstwo domo-
we, jak chodzi po koledzie.
Jak jest obchéd pél na Zielo-
ne Swigtki to tez $wieci sie je
wodg poswiecong w Bugu.
Woda nie robi sie zielona,
mam butelki sprzed kilku lat
i nadal jest w nich przezro-
czysta, czysta woda — méwi
Lidia Rudzka.

Olga jest prawostawnego
wyznania, Swieto Jordanu
jest dla niej bardzo waz-
ne. — Pochodze z Biatorusi,
ale mieszkam w Polsce od
wielu lat. Przyjezdzam na
$wieto, co roku. To cudowne,
ze woda z Bugu nie robi sie
zielona po dtuzszym czasie.
Pije jqg jak sie gorzej po-
czuje, zawsze mi pomaga
— przekazuje Olga z Hanny

rzekach, studniach. Stawa- w Bugu odbywa sie raz  Sig tez tropariony o wojnie w mojej ojczyz- pije wode na czczo i bie- pochodzgca z Pinska.
Z 2N ' k | d deszli d Migdzyrzec Podlaski Biaa Podlask
Odeszli do wiecznoéci iedzyrzec Podlaski . 13.01, Biata Podlaska
aSplewan O Q y ¥ Ladwiniec Maria, I. 83, zm. Komunalnik sp. z 0.o. ¥ Grontkowska Janina, |. 92, zm.
. 16.01, Biata Podlaska w Biatej Podlaskiej 14,01, Dotha
ROZWADOWKA Wéjt gminy ny ze Szkoty Podstawowej Zakfad Pogrzebowy Hades & Marczuk Marian, |. 97, zm. 8.01,

Sosnéwka, proboszcz
Pardfii pw. $w. Mikolaja
w Rozwadéwce i Gminny
Osérodek Kultury w So-
snéwce zapraszajg ha
koncert koled , Lulajze
Jezuniu”.

Wydarzenie odbedzie
sie 28 stycznia 2023 r.
o godz. 17.00 w kosciele
pw. $w. Mikofaja w Rozwa-
déwce. Wystqpiqg: Schola
Parafii  pw. Narodzenia
Najswietszej Marii Panny
w Motwicy, zespét muzycz-

Ukazuje sie raz w tygodniu (we wtorek)
na terenie powiatéw: bialskiego, tosic-
kiego, tukowskiego, parczewskiego, ra-
dzynskiego i grodzkiego Biata Podlaska.

e

WYDAWCA:

GRUPA WYDAWNICZA
SLOWO Sp.zo.o.
02-672 Warszawa

ul. Domaniewska 17/19, gRruPA
lok. 133 WYDA
REDAKCJA stowo

Biata Podlaska, ul. Warszawska 15
tel. 83 344 75 54, fax 83 344 75 52

w Horodyszczu prowadzo-
ny przez Anne Bartkowskg,
Mtodziezowy Zespdt Ob-
rzedowy, z Rozwaddwki,
Zespdt Spiewaczy z Roz-
waddwki, Zespdt Biesiad-
nicy z Zeszczynki, a takze
Chér w Dubicy oraz gru-
pa kolednicza z gwiazdg
— Zespdt Jarzebina z Za-
btocia.

Podczas koncertu odbe-
dzie sie zbiérka pieniedzy
na rzecz chorej mieszkanki
Debowa, Paulinki Tarasiuk.

(itk)
REDAKTOR NACZELNY ZESPOL
Piotr Pyrkosz Paulina Chodyka-tukaszuk (powiat
ZASTEPCA bialski, Miedzyrzec Podlaski)
REDAKTORA NACZELNEGO Joanna Gaska (Losice)

Joanna Danielewicz

Telefon dyzurny:

833447551

sekretariat: 83 344 7554

WNICGZA

KORESPONDENCJA

21-500 Biata Podlaska, skr. poczt. 116
redakcja@slowopodlasia.pl

w Biatej Podlaskiej

T Raczkowski Mariusz, . 50, zm.
12.01, Wtodawa

i Sawczuk Czestaw, . 89, zm.
13.01, Biata Podlaska

1 Daniewicz Henryk, |. 84, . 13.01,
Biata Podlaska

i Artyszuk Robert, . 55, zm.
13.01, Stoczek tukowski

T Koztowiec Kazimiera, 1.80, zm.
13.01, Lozki

i Czemierowska Jozefa, I. 79,
zm. 14.01, Le$na Podlaska

% Rynn Artur, 1.55, zm. 14.01,

Anna Chodyka (powiat bialski)
Arkadiusz Kielar (sport, Biata Podlaska)
Justyna Lesiuk-Klujewska (pow. bialski)

SKLAD KOMPUTEROWY

Artur Wosinek

VRC Promotion Waldemar Pepa

i Krasniewski Antoni, |. 76, zm.
16.01, Biata Podlaska

1 Wieckowski Bogdan Sylwe-
ster, 1.61, zm. 16.01, Migdzyrzec
Podlaski

1 Kadyrko Wiktor, |. 83,zm. 17.01,
Miedzyrzec Podlaski

1 Wotoszko Marianna, |, 95, zm.
17.01, Studzianka

1 Wolinski Aleksander, 1.88,
zm.17.01, Rzeczyca

T Kowalewski Witold, I. 74, zm.
18.01, Biata Podlaska

& Mironczuk Krystyna, 1.84, zm.
18.01, Migdzyrzec Podlaski

DZIAL OGLOSZEN

Joanna Olecka - dyrektor
tel. 83 344 7557
(j.olecka@slowopodlasia.pl)
Krzysztof Koztowski
Mariola Glina-Fiutak
Matgorzata Andrzejuk

DRUK

Biata Podlaska

% Zadrozniak Stanistawa, |. 91,
zm. 8.01, Biata Podlaska

T tochina Zofia, |. 73, zm. 11.01,
Swory

4 Zeleznicki Jan, . 81, zm. 11.01,
Koscieniewicze

i Dorosz Tadeusz, |. 80, zm.
11.01, Biata Podlaska

i Sosinska Wiadystawa, |. 89, zm.
12.01, Biata Podlaska

i Goralski Zygmunt, I. 78, zm.
12.01, Biata Podlaska

i Maliszewski Stefan, I. 89, zm.

Seregni Printing Group Sp. z 0.0.

ul. Matuszewska 14 hala B3

03-876 Warszawa

i Czmielewska Lucyna, I. 83, zm.
14.01, Piszczac

i Pielech Edward, I. 68, zm.
14.01, Kozula

1 Gmur Elzbieta, . 77, zm. 16.01,
Horbow

T Sienkiewicz Bozenna, . 66, zm.
16.01, Biata Podlaska

i Korneluk Tadeusz, |. 73, zm.
18.01, Biata Podlaska

a Kierczuk Jan, |. 60, zm. 19.01,
Rokitno

1+ Radecka Henryka, . 99, zm.
20.01, Biata Podlaska

Redakcja zastrzega sobie prawo skra-
cania artykutéw i korespondencji oraz
opatrywania ich wkasnymi tytutami.
Artykutéw niezamawianych redakcja nie
zwraca i nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogtoszen, reklam, tekstéw spon-
sorowanych i promocyjnych.
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Obrazenia dwdch poszkodowanych skutkowaty hospitalizacjg powyzej 7 dni

PieC 0s0b w sz

MIEDZYRZEC PODLASKI
Do zderzenia dwéch samo-
chodéw osobowych doszfo
W ubieglym tygodniu na
skrzyzowaniu dk 2 z ul Dro-
hicka w Miedzyrzecu Podla-
skim. W wyniku tego zdarze-
nia do szpitala trafito 5 0séb.

PAULINA CHODYKA-tUKASZUK

17 stycznia o godz. 17:43
stuzby zostaty poinformo-
wane o zderzeniu dwéch
samochodéw osobowych na
skrzyzowaniu drogi krajowe;j
nr 2 z ulicqg Drohickg w Mie-
dzyrzecu Podlaskim.

Zderzyly sie samochody
marki Kia Sportage i Opel
Corsa, oba w wyniku zderze-
nia znalazly sie w przydroz-
nym rowie. Po przybyciu na
miejsce zdarzenia zastepdw
strazy, okazalo sie, ze trzy
osoby poszkodowane znaj-
dowaly sie wewngtrz opla.
Kierowcy obu samochodéw
opuscili  natomiast  pojazdy
o wiasnych sitach. Wszystkie
osoby poszkodowane  byly

przytomne.

— Ze wstepnych ustalen
wynika, ze kierujgca samo-
chodem marki Kia, 40-letnia
mieszkanka Biate] Podla-
skiej, wyjezdzajgc z drogi
podporzqdkowane;j nie ustq-
pita pierwszenstwa kieru-
jacej oplem. Za kierownicq
drugiej osobdwki siedziata
54-latka z Biatej Podlaskiej.
W chwili zdarzenia kierujgce
autami byt trzezwe, co po-
twierdzito przeprowadzone
przez policjantow badanie
— informuje kom. Barbara
Salczynska-Pyrchla, oficer
prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Biatej Podlaskiej.

— Doszto do wycieku pty-
néw eksploatacyjnych z po-
jozdéw.  Dziotania  strazy
polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, stabilizagji
pojazddw, odtgczeniu akumu-
latoréw w samochodach, ewa-
kuacji trzech oséb poszkodo-
wanych z pojazdu marki Opel
Corsa wspdlnie z ratownikami
medycznymi z uzyciem noszy
typu deska i przekazaniu Ze-
spofowi Ratownictwa Medycz-
nego, neutralizacji i sorpgji
ptynéw eksploatacyjnych oraz
udroznieniu jezdni z resztek
powypadkowych — informuje

Od lat katowat matke

POWIAT PARCZEWSKI Od niemal
7 lat, 25-letni mieszkaniec
gminy Siemien, znecal sie
psychicznie i fizycznie nad
matkg. Wszczynat domowe
awantury, podczas ktérych
byt agresywny. Niejedno-
krotnie bit, kopat i dusit
50-latke.

Parczewscy policjanci pro-
wadzq postepowanie w spra-
wie psychicznego i fizycznego
znecania sie nad 50-letnig
matkq mieszkanca gminy Sie-
mien. W trakcie sledztwa funk-
cjonariusze ustalili, ze od nie-
mal 7 lat, 25-letni syn kobiety
wszczynat domowe awantury,
podczas kidrych byt wulgarny
i agresywny. Mezczyzna nie
raz dopuszczat sie rekoczy-
néw. Bit matke piesciami, ko-
pat po calym ciele, popychat
i podduszat, niejednokrotnie
zmuszajqc 50-latke do uciecz-
ki z domu. Matka pomimo
doznanych obrazen ciata po-
czatkowo nie chciata zgtaszad
swojego syna na policje.

13 stycznia wieczorem,
gdy 25-latkowi nie posma-
kowato przygotowane przez
matke jedzenie. Mezczyzna

Mezczyzna od lat katot wia-
sng matke. Po zagrozeniu jej
nozem trafit do policyjnej celi

po zbiciu falerza, chwycit za
néz, grozqc kobiecie pozba-
wieniem zycia. W obawie
o swoje zdrowie 50-letia
kobieta uciekta z domu i za-
dzwonita na policje. 25-latek
zostat zatrzymany i trafit do
policyjnej celi.

— 16 stycznia sqd przychy-
lit sie do wniosku parczewskie;
prokuratury i zastosowat $ro-
dek zapobiegawczy wobec
25-latka. Najblizsze 2 miesig-
ce mezczyzna spedzi w aresz-
cie. Grozi mu do 5 lat pozba-
wienia wolnosci — informuje
sierzant sztabowy Ewelina
Semeniuk z Komendy Powia-
towej Policji w Parczewie.

(DSN)

L:(ﬁﬁ’etr*odom
EKOGROSZEK

CHAMPION PLUS

©725-775-444
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CROSZEK
CHAMPION PLUS

REKLAMA ID: 10903

w wymku zderzenia oba samochody znalazly si¢ w przydroz-
nym rowie

WYDARZENIA

24 — 30 stycznia 2023

Komenda Miejska Panstwowej
Strazy Pozarnej w Biatej Pod-
laskie;.

W wyniku zdarzenia 5
oséb trafifo do szpitala,
z czego 2 pasazerki doznaty
obrazen, wymagajqcych le-
czenia powyzej 7 dni.

Na czas prowadzonych
czynnosci, policja wprowa-
dzita w tym miejscu ruch
wahadtowy. W dziataniach
udziat braty policja, pogo-
towie ratunkowe oraz straz
pozarna: JRG Miedzyrzec
Podlaski, OSP Srédmiescie

3

nr4

pitalu po wypadku na krajowce

Policja wyjasnia wszystkle
okolicznosci wypadku oraz
apeluje o rozwage i bezpie-
czehstwo na drodze, przy-
pominajqgc, ze nieustgpienie
pierwszenstiwa  przejazdu
obok nadmierne] predkosci
to jedna z gtéwnych przy-
czyn zdarzer drogowych.
— Pamietajmy, ze wsiada-
jgc za kierownice pojazdu
w swoich rekach mamy nie
tylko wtasne zdrowie i zycie,
ale jestesmy odpowiedzialni
réwniez za innych uczest-
nikéw ruchu drogowego

w Miedzyrzecu Podlaskim;
oraz OSP Rzeczyca.

— przypomina rzeczniczka
bialskiej policji.

Dodatkowe srodki unijne
dla Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Lublinie

Ponad 5,4 mln zt dodatkowe-
go dofinansowania - z cze-
go ponad 3 min zt stanowig
Fundusze Europejskie, a po-
nad 2,2 mln zt to pienigdze
z Budzetu Panstwa - Zarzad
Wojewodztwa Lubelskie-
go kieruje na projekt doty-
czacy przebudowy czesci
szpitala, w tym gruntownej
przebudowy Oddziatow:
Hematologii, Onkologii,
Anestezjologii i Polikliniki,
a takze doposazenie czesci
obszaréw udzielania swiad-
czen.

Z korzyscia dla pacjentow
To juz kolejne zwiekszenie dofinan-
sowania w ramach tego projektu.
Realizowane przez szpital przed-
siewziecie ma na celu poprawe sta-
nu oraz jakosci zycia pacjentéw.

— Staramy sie zabezpieczac potrzeby
zdrowotne mieszkancow, zwtaszcza
tych najmtodszych. Obiecatem panu
rektorowi, ze wszystkie tzw. wolne
Srodki europejskie z koriczgcego sie
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2014-2020 bedziemy sta-
rali sie lokowac¢ w dzieciecy szpital
kliniczny. Na tym nie koriczymy, bo
pieniqdze jeszcze pozyskamy - za-
deklarowat marszatek Jarostaw
Stawiarski.

Projekt pn. Poprawa stanu i ja-
kosci Zycia dzieci i mtodziezy wo-
Jjewddztwa lubelskiego poprzez
oddziatywanie na czynniki ksztat-
tujqce zdrowie, zmniejszenie réznic
w zdrowiu i dostepie do swiadczen
zdrowotnych w  Uniwersyteckim

Szpitalu Dzieciecym w Lublinie (do
dnia 15.09.2014 r. Dzieciecy Szpital
Kliniczny im. prof. Antoniego Gebali
w Lublinie) oraz podnoszenie jakosci
i efektywnosci regionalnego sys-
temu ochrony zdrowia opiewa na
kwote blisko 118 mln zt, z czego
taczne dofinansowanie to blisko
60 mln zt (dofinansowanie z UE to
ponad 34 mln zt).

Celem inwestycji jest poprawa
efektywnosci dziatalnosci Uniwer-
syteckiego Szpitala Dzieciecego
w Lublinie poprzez niezbedne
— z punktu widzenia udzielania
$wiadczen zdrowotnych - prace
budowlane, w tym dostosowanie
infrastruktury do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami, a takze
wyposazenie w nowoczesny sprzet
medyczny.

— Szpital dzieciecy jest jedynym
szpitalem w regionie, ktory posiada
centrum urazowe z lgdowiskiem,
oddziat intensywnej terapii, kar-
diologie czy stacje dializ. Umiejsco-
wienie w wojewddzkim szpitalu
specjalistycznym pieciu oddziatow
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przyspieszyto prace i umozliwi za-
koriczenie zadania w terminie — mo-
wit dyrektor szpitala dzieciecego
Ryszard $Smiech.

Nowoczesna infrastruktura
i dodatkowe wyposazenie

Rozwdj nowoczesnej infrastruktu-
ry polega na przebudowie, dopo-
sazeniu w nowoczesny sprzet i apa-
rature medyczng obszaréw zajmu-
jacych sie leczeniem dzieci oraz
rozwijaniu nowych swiadczen zdro-
wotnych. Réwnoczesnie w ramach
projektu Szpital planuje rozszerzy¢
zakres wykonywanych badan ge-
netycznych zaréwno w zakresie
wrodzonych choréb o podtozu ge-
netycznym, jak i choréb nowotwo-
rowych. Zakup nowoczesnej apa-
ratury diagnostycznej pozwoli na
wykonywanie wiekszej ilosci badan
diagnostycznych i przesiewowych
oraz pozwoli na zastosowanie no-
woczesnej technologii genetycznej
spetniajacej wszystkie standardy
postepowania  diagnostycznego
z zakresu cytogenetyki molekular-

nej i biologii DNA.
MATERIAt INFORMACYINY

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoleczny
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To nie s pierwsze zakupione listy, wczesniej muzeum nabywato juz korespondencje Kraszewskiego, rowniez na aukcjach

Zakupili cenne listy Kraszewskiego

ROMANOW  Muzeum
Jézefa Ignacego w Roma-
nowie pozyskato bardzo
cenny nabytek. To dwa listy
autorstwa pisarza. Jeden
skierowany do Wactawa
Aleksandra Maciejowskie-
go, sedziego Trybunatu
Apelacyjnego  Wojewddz-
twa MaZOW|eck|ego Drugi
to czes¢ korespondendji
z wydawnictwem ,Ate-
neum”.

ANNA CHODYKA

— Posiadamy nowy bar-
dzo cenny nabytek Muzeum
Jozefa Ignacego Kraszew-
skiego w Romanowie. List Jé-
zefa Ignacego Kraszewskie-
go do Wactawa Aleksandra
Maciejowskiego (1792-
1883), historyka, prawnika,

Ostatnio kupiony list J. I. Kraszewskiego dotyczy spadku po
Wiktorze Malskim, bracie matki pisarza Zofii i procesu z jedng
z jej siostr Jozefg Szwajkowska, ktora zagarngta Romanow

prof. Uniwersytetu Warszaw-
skiego i dwczesnego sedzie-
go Trybunatu Apelacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckie-
go — informuje Krzysztof
Bruczuk dyrektor Muzeum
Jézefa Ignacego Kraszew-
skiego w Romanowie.

List dotyczy spadku po
Wiktorze Malskim, bracie
matki pisarza, Zofii i pro-

cesu z jedng z jej siostr
Jozetq Szwajkowskq, ktdra
zagarneta Romandéw z po-
minieciem babki Jézefa
Ignacego  Kraszewskiego,
Anny z Nowomiejskich Bta-
zejowe] Malskiej. — W li-
$cie nadawca relacjonuje
stan sprawy i zwraca sie
O pomoc prawng z racji
piastowanego przez Ma-

ciejowskiego  stanowiska.
Pomoc musiata by¢ istotna
z racji tego, ze Romandw
ostatecznie pozostat w re-
kach  Kraszewskich. List
datowany jest 11 stycznia
1846 r. — przekazuje dy-
rektor. Przyznaje, ze wyda-
rzenie opisane w liscie nie
wnosi  nowych informacji
do zyciorysu pisarza, ale je
uszczegdtawia.

— Drugi list, ktéry zo-
stat ostatnio zakupiony, to
korespondencja dotyczqca
materiatéw do  publikac;ji
w wydawnictwie ,Afeneum”,
w ktérym publikowane byly
artykuty Jozefa Ignacego
Kraszewskiego.  Datowany
jest na 19 listopad 1849 r.
— méwi dyrektor Krzysztof
Bruczuk.

Obydwa listy byty kupio-
ne na aukcjach antykwa-
rycznych. Koszt listu skiero-
wanego do wydawnictwa
JAteneum” to 3 tys. zt, a wy-
stanego do Wactawa Alek-

FOT. MUZEUM J. T KRASZEWSKIEGO

W liscie do sedziego J. I
Kraszewski relacjonuje stan
sprawy i zwraca si¢ 0 pomoc
prawng z racji piastowanego
przez Maciejowskiego stano-
wiska. Pomoc musiata by¢
istotna

sandra  Maciejowskiego to
2 tys. zt. — Listy na aukcje
trafity ze zbioréw prywat-
nych. Jak zakupujemy obiek-
ty zabytkowe? Na aukcje
wysytamy zgfoszenie i in-
formacje, jakg kwote mak-
symalng mozemy przezna-
czy¢, raz sie udaje, raz nie.
Jednak, nigdy nie mamy in-
formacji, kto dany przedmiot

SLOUN..,
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chciat réwniez zakupié czyli
wptyngt na jego ostateczng
cene — stwierdza dyrektor
Muzeum w Romanowie.

To nie sq pierwsze za-
kupione listy. Weczesniej
muzeum nabywato juz ko-
respondencje Kraszewskie-
go, réwniez na aukcjach
antykwarycznych. — Do-
tychczas  zebralismy ich
kilkanascie. Staramy sie na
biezgco i systematycznie
uzupetniaé nasze zbiory.
Zdarzaly sie sytuacje, ze
nie udawato nam sie kupié
niektérych  obiektéw  za-
bytkowych, gdyz np. byta
nimi zainteresowana Pra-
cownia-Muzeum Kraszew-
skiego w Poznaniu, ktéra
tez uczestniczy w aukcjach.
Jak kupowalismy w zesztym
roku portret Kraszewskiego
cena wywotawcza wynosi-
ta 28 tys. zt, a ostatecznie
kupilismy go za ponad 40
tys. zt — wyjasnia Krzysztof
Bruczuk.

Wesprzyjmy stowarzyszenie ,Przyjazna Szko’fa Bez

BIALA PODLASKA ~ Stowarzy-
szenie ,Przyjazna Szkofa
Bez Barier” wraz z radg
rodzicow wspélorganizuje
1 lutego Rodzinny Bal Kar-
nawatowy, kiéry odbedzie
sie w Szkole Podstawowej
z Oddziatami Integracyj-
nymi nr 5. To pierwsza im-
preza po przerwie pande-
micznej. Wydarzenie ma na
celu integracje rodzicéw,
uczniéw i nauczycieli oraz
promocje dziatan stowarzy-
szenia.

Stowarzyszenie ,Przyjazna
Szkota Bez Barier” funkcjo-
nuje od 24 lutego 2011 r. Po-
wstato z inicjatywy rodzicéw,
opiekundéw, nauczycieli oraz
przyjaciét Szkoly Podstawo-
wej z Oddziatami Integra-
cyjnymi nr 5 i fo oni sg jego
cztonkami. — Gtdéwne cele
sfowarzyszenia to dziatalnosé
charytatywna, wspomaganie
dziofalnosci  dydaktycznej,
wychowawczej i opiekuriczej
szkoty. To tez dziatalnosé na
rzecz dzieci niepetnospraw-
nych, pozyskiwanie sprze-
tu i pomocy dydaktycznych,
ochrona i promocja zdrowia,
oraz upowszechnianie kultury
— informuje Wioleta Raszuk

byta prezes, a obecnie czto-
nek zarzadu.

Dotychczas zrealizowano
wiele ciekawych projekidw,
miedzy innymi  utworzono
i wyposazono sale do terapii
sensorycznej. Odbyly sie tez
cykliczne imprezy Rodzinny
Bal Karnawatowy, Tydzien
Integracji, a takze piknik ro-
dzinny ,Zosienka” na terenie
szkoty. Jak przekazuje Elzbie-
ta Chodyka obecna prezes,
w ostatnich dwéch latach sto-
warzyszenie zakupifo scene
do wystepdw artystycznych
i ufundowato remont skoczni
na terenie szkoty.

Stowarzyszenie  systema-
tyczne wigcza sig¢ w ogdlno-
polskg akcje, realizowang
w Szkole Podstawowej z Od-
dziatami Integracyjnymi nr 5
pn. ,Sniadanie daje moc”.
Bylo réwniez organizatorem
,Zaduszek Muzycznych” po-
$wieconych zmartym nauczy-
cielom oraz pracownikom
niepedagogicznym  szkoty.
— Organizowalismy fez szko-
lenia dla nauczycieli i spe-
cjalistéw z Biatej Podlaskiej
oraz okolic, w tym ,Dyslalia”,
prowadzone przez Centrum
Diagnozy i Terapii ,Mis Mowi”
z Grodziska Mazowieckie-

Stowarzyszenie ,,Przyjazna Szkota Bez Barler’ orgamzule licz-
ne wydarzenia dla dzieci i mtodziezy ze Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 5

go oraz ,logorytmike dla
Smyka”, prowadzong przez
Centrum  Szkolern  Cognitus
z Warszawy — méwi Wioleta
Raszuk.

Wskazuje, ze stowa-
rzyszenie zajmowato  sie
réwniez  dofinansowaniem
transportu uczniéw niepetno-
sprawnych szkoty na konkurs
organizowany w Lublinie. —
Dzieki staraniom czfonkéw
stowarzyszenia  sktadamy
wnioski w konkursach ogta-
szanych przez Urzqd Miasta
w Biatej Podlaskiej. Dzieki
nim realizowalismy progra-
my pozolekcyjnych zajeé
prozdrowotnych i profilak-

tycznych dla ucznidéw klas
integracyjnych. Staramy sie
integrowaé spoteczno$c lo-
kalng, dlatego organizuje-
my zajecia taneczne cardio
dance dla wszystkich chet-
nych kobiet. W ubieglych
latach sprzed pandemii od-
bywaty sie bale karnawato-
we i walentynkowe dla doro-
stych — przekazuje Wioleta
Raszuk. Udato sie takze zor-
ganizowaé rodzinny sptyw
kajakowy dla  wszystkich
chetnych ze Szkoty Podsta-
wowe] z Oddziatami Inte-
gracyjnymi nr 5.
Stowarzyszenie wigczyto
sie tez w przeprowadzenie

Wegiel bedzie drozszy

TERESPOL Samorzqd podpisat
juz umowe na dostawe dru-
giej transzy wegla dystrybu-
owanego po cenach prefe-
rencyjnych. Bedzie droze;j.

11 stycznia zostata pod-
pisana umowa pomiedzy
kopalnig ,Bogdanka” S.A.,
a gming Terespol na dostawy
wegla. Samorzqd w biezg-
cym roku bedzie zakupowat

wegiel od dwéch dostawcdw:
PGE Paliwa sp. z o.o.(gro-
szek) i LW Bogdanka S.A.
(orzech).

Dziatania fe zostaty podje-
te w zwigzku z wzrostem ceny
wegla z 1800 zt do 1900zt za
1 tone, nie wliczajgc kosztu
transportu na teren posesji.
Zamowienia bedq sktadane
do podmiotéw na podsta-
wie dokonanych wpfat przez

mieszkancéw, a sprzedaz be-
dzie si¢ odbywaé wedtug ko-
lejnosci dokonywanych wptat.

Gmina przedstawita za-
sady, na jakich wegiel bedzie
mozna nabyé. Wniosek o na-
bycie wegla nalezy ztozy¢
w Gminnym Osrodku Pomo-
cy Spotecznej. Po optaceniu
zamowionej ilosci  wegla,
nabywca czeka na felefon ze
spdtki z informacjq o terminie

odbioru surowca. Jak infor-
muje gmina, cena wegla nie
obejmuje transportu.

Punkt dystrybucji wegla
znajduje sie w Spétce EKO —
BUG w Kobylanach. Wptat za
zaméwiony wegiel nalezy do-
konywaé przelewem lub w ka-
sie Urzedu Gminy Terespol, na
numer konta, wskazany przez
UG Terespol.

(DSN)

. wspdtorganizowana

Barier”

imprezy pn. ,Zakoncze-
nie wakacji”, przy ktérej
wspotpracowato  wraz  ze
stowarzyszeniem Rodzinne
Ogrédki  Dziatkowe ,Mal-
wa”. Odbyta sie tez uroczy-
stos¢ z okazji Dnia Dziecka
przez
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi
Studzianka.

— To juz 12 lat scistej

. wspdtpracy rodzicéw i na-

uczycieli w tym dyrekgji
szkoty. Mamy bardzo duzo
pomystéw i dalej szuka-
my mozliwosci pozyskania
funduszy na ich realizacje.
Dlatego wzorem lat ubie-
gltych  zwracamy sie do
panstwa z gorgcq prosbg
o przekazanie 1 proc. po-
datku. Te z pozoru drobne
kwoty, ale przekazane przez
wiele osob, stworzg mozli-

wos¢ petniejszej realizacji
naszych zadan statutowych,
a w szczegdlnosci przyczy-
nig sie do wspierania i uzu-
petniania dziatan  szkoty.
Dziekujemy za kazdy gest
uczyniony w naszym kie-
runku — podkresla obecna
prezes Elzbieta Chodyka.
— Lista cztonkéw nie jest za-
mknieta. Z radoscig powita-
my wszystkich, ktérzy zechcq
wigczy¢ sie w dziatania na
rzecz naszych dzieci i naszej
szkoly — méwi Wioleta Ra-
szuk czfonek zarzqdu stowa-
rzyszenia.

Wplat mozna dokony-
wagé na konto Stowarzysze-
nia ,Przyjazna Szkota Bez
Barier”: 85 8025 0007
0050 7150 2000 0010

KRS: 0000379428

Anna Chodyka
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Inscenizacje przygotowata gtéwnie Lubelska Grupa Rekonstrukcji Historycznej im. Zo’mierzy Wyklgtych

Spektakularna inscenizacja h|storyczna

rekonstrukcyjnych

GMINA KODEN W Kodniu
inscenizacjg upamietniono
zwycigskg bitwe z pierw-
szej nocy Powstania Stycz-
niowego.  Miejscowos¢
wypetnili mezczyZni w stro-
jach kosynierow i moskali
pojawili sie przebrani za
rosyjskich zofnierzy jezdz-
cy konni i damy w strojach
z epoki. Wydarzenie zosta-
to zorganizowane na 160.
rocznice wybuchu Powsta-
nia Styczniowego. Patronat
medialny sprawowato Sto-
wo Podlasia.

ANNA CHODYKA

W  rekonstrukcji  brat
tez udziat Mariusz Zanko

w przygotowame inscenizacji byto zaangazowanych k||ka grup

sekretarz  gminy Koden.
— Dzigki dotacji z progra-
mu ,Polska Niepodlegta”
otrzymalismy fundusze,
ktére moglismy przezna-
czy¢ na inscenizacje zwy-
cieskiej bitwy w Kodniu
w czasie pierwszego dnia
Powstania  Styczniowego.
Inscenizacje przygotowata
gtéwnie Lubelska Grupa
Rekonstrukql Historycznej
im. Zotnierzy Wykletych,
do tego wigczyli sie tez wo-
lontariusze, sg wsréd nich
radni powiatu bialskiego
Tomasz Bylina i Radostaw
Sebastianiuk.  Insceniza-
cja oddaje w duzej mierze
prawdziwosé  zwycieskiej
bitwy. Bierze w niej udziat
ok. 45 osdéb, ktére wecieli-
ty sie albo w powstancéw
styczniowych albo w mo-
skali. Mysle, ze to cieka-
wa forma przedstawienia
historii, réwniez dla mtod-

Wér{)d odgaquch role byty osoby, ktore wcielity si¢ w mo-

skali

szego pokolenia. Jestem
przekonany, ze wydarzenie
sie spodoba — zaznaczat
Mariusz Zanko.

Papacha i karabin

Dodat, ze Powstanie
Styczniowe to wazny zryw
niepodlegtosciowy,  ktory
dat etos dla kolejnych po-
kolen walczgcych o nie-
podlegtosé. — W Kodniu ze
wzgledu na to, ze powstan-
cy rozbili garnizon rosyjski,
ta pamigd jest kultywowana
kazdego roku. Co roku or-
ganizowany jest przemarsz
z Lasu Borek, czyli miejsca
zgrupowania powstancéw,
do kosciota pw. $w. Anny
w Kodniu, gdzie odbywa
sie msza $wieta w infencji
polegtych powstancéw —
przekazuje.

W  wydarzeniu wzieli
udziat cztonkowie Grupy
Rekonstrukcji Historycznej

.Niepodlegta” z Biatej Pod-
laskiej. — Bierzemy udziat
w 160. rocznicy bitwy o Ko-
den. Czterech z nas jest
przebranych za powstan-
céw. Dwoch ma stroje ko-
synieréw, a dwéch to ofi-
cerowie. Sqg fez trzy panie
ubrane w stroje z epoki.
Gram oficera — Polaka,
biore udziat w napasci
na konnych moskali i ode-
branie kasy. Mam strzelbe
mysliwskq, karabin krétki,
czapke papache, tadow-
nice, stroj z tamtej epoki.
W naszej grupie byé moze
mamy potomkéw powstan-
cow sTycznlowych Chcieli-
bysmy uczci¢ pamieé tych,
ktérzy walczyli za wolnosé

ojczyzny — moéwit Romu-
ald Moszkowski.
Rafat  Kowieski prze-

brat sie za kosyniera czyli
cztonka  najpowszechniej
wystepujgcej jednostki Po-
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Wsrod wystrzatow toczyty sie tez walki n szable

wstania Styczniowego.
— Jestem ubrany jak chtop,
mam kozuch, kose, roga-
tywke i pas. Atakuje gar-
nizon rosyjski, kiéry miescit
sie w Kodniu. Moja rola
polega na tym, by odebra¢
ztoto moskalom, a pézniej
wroci¢ na plac — przekazu-
je Rafat Kowieski. — Po-
wstanie Styczniowe miato
wyzwoli¢ Polske, wiec trze-
ba je celebrowaé, zwlasz-
cza, ze jest mafto znane
w kraju. Wiecej méwi sie
o innych powstaniach, ale
Powstanie Styczniowe jest
wazne dla naszej pamieci
narodowej.

Przekaza¢ kolejnym
pokoleniom

Wojciech ~ Wawryniuk
z Kresowego Bractwa
Strzelcéw Kurkowych im.
Orta Biatego w Terespolu
rowniez wzigt udziat w re-

konstrukcji. — Odgrywam
role  powstafAca-strzelca,
ktéry atakuje wojska ro-
syjskie. Bierzemy moskali
do niewoli i wygrywamy te
bitwe. Upodobnitem sie do
powstancéw. Mam oficer-
ki, kozuch, jestem uzbro-
jony w karabin. Mysle, ze
dobrze  odwzorowujemy
tamte czasy i zdarzenia
z 1863 r. Takie inicjatywy
z mojego punktu widzenia
sq potrzebne ze wzgledu
na to, ze warto pokazywaé
miodym ludziom, iz obrona
ojczyzny jest wazna. Sqg-
dze, ze bitwa o Koden jest
dobrze zapamietana w re-
gionie, ale to nie zmienia
faktu, ze trzeba o niej przy-
pominaé kolejnym pokole-
niom. Wczesniej odbywaty
sie proby, wiec mielismy
okazje sie przygotowac
—  wyjasnia  Wojciech
Wawryniuk.

Remont Placencji w Kodniu

GMINA KODEN Rozpoczgt
sie drugi etap prac re-
montowych w Placenc;ji
w  Kodniu. Renowacje
obiektu wykonuje firma
PNB Pawet Niczyporuk,
ktéra budowata stadion
w Biatej Podlaskiej. Inwe-
stycja zostanie odebrana
na przetomie sierpnia
i wrzesnia.

— Jestesmy zadowole-
ni ze wspdtpracy z wyko-
nawcq robdt. Wiele prac
ziemnych zostafo juz wy-
konanych. W drugim eta-
pie prac wydalimy ponad
5 min zt, a w pierwszym ok.
1 mln zt. W gminie Koden to
jedna z najwigkszych inwe-

stycji w przeciqgu kilku lat.
W sumie na renowacje Pla-
cencji zostanie wydanych
ponad 6 min 200 tys. zt.
Bedzie to obiekt, ktdry ucie-
szy mieszkancéw i turystow
— méwi sekretarz gminy
Koden Mariusz Zanko.
Na te chwile trwa reno-
wagcja piwnicy, pod nadzo-
rem konserwatora zabytkdw,
zostato tez powigkszone
wejscie do piwnic, zeby
byto bardziej dostepne dla
oséb tam przychodzqgcych.
Prowadzone jest wyznacza-
nie alejek poprzez nawo-
Zenie ziemi, frwa tworzenie
fundamentéw pod wiate,
a takze przeprowadzana
jest renowacja budynkéw

Inwestycja dotyczy ze-
spotu parkowo-patacowego
w Kodniu, a w szczegdlnosci
budynku, gdzie przed kilku
laty miescito sie przedszko-
le. To dawna kolegiata je-
zuicka, a wczesniej oficyna

= sapiezyhska. Caly budynek

Caty budynek zostanie prze-
znaczony na siedzibe biblio-
teki i bedzie dostepny dla
mieszkancow. Powstanie tez
sala konferencyjna

dawnych stajni, w tym kia-
dzione jest nowe poszycie
dachowe. — Mysle, ze 50
proc. prac zostata juz wyko-
nana — informuje Mariusz
Zanko.

Umowa na przebudowe podpisana

GMINA tOMAZY W ubiegtym
tygodniu samorzqgd podpi-
sat umowe z wykonawcq
remontu drogi Bielany —
Kraséwka. Koszt inwestycji
to prawie 3,8 min zlfotych.

Dobra wiadomos$¢ dla
mieszkancéw  gminy  to-
mazy. 18 stycznia wiadze
gminy podpisaly  umowe
z wykonawcg remontu dro-
gi Bielany — Kraséwka.

Catkowity koszt inwestycji
fo 3 791 310,44 zlotych,
w tym 2 170 967,00 zt
to dofinansowanie z Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2014-2020.
Pozostatq kwote pokryjg ze
swoich budzetéw powiat
bialski oraz gmina tomazy.
Wykonawcg remontu dro-
gi Bielany — Kraséwka bedzie
konsorcjum PPHU Transbet
Marian Wojtiuk oraz PPHU

Transbet Wojtiuk sp. jawna
z Biatej Podlaskiej. Pierwszy
etap przebudowy trasy, obej-
muje ponad 2 km na odcinku
od drogi wojewddzkiej 812
w strone Kraséwki. Dodajmy,
Zze gmina tomazy na czas
trwania projektu  przejeta
zarzqdzanie tq drogq powia-
towq. Przewidywany tfermin
zakoriczenia prac fo paz-
dziernik tego roku.

(pc)

zostanie przeznaczony na

siedzibe biblioteki i bedzie

dostepny dla mieszkancéw.
Powstanie tez sala konfe-
rencyjna, sala obrad rady
i by¢ moze pomieszczenie
dla klubu seniora. Z kolei
dawna stajnia bedzie petnié
funkcje magazynu i sanita-
riatéw. Natomiast pod wiatq
bedq odbywaé sie koncerty
i inne wydarzenia kultural-

ne. W parku powstanie ta-
ras widokowy na rzeke Ka-
tamanke. Bedq fawki i nowe
sciezki rowerowe. Zostanie
réwniez nasadzonych oko-
fo stu piecdziesieciu drzew,
dwa i pét tysigca roslin
bylinowych oraz tysige réz
i krzewy.

Anna Chodyka

www.agencjaKONTENT.pl

marketing szyty na miare.

facebook + instagram

Zdjeciaz drona
wirtualne spacery

tworzenie stron www

ustugi foto / wideo

napisz kontakt@agencjakontent.pl iubzadzwor 669 494 058
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Dokonania Wipasz S.A. budza podziw i uznanie audytordw z zachodu Europy

REGION  Firma Wipasz
stworzyta projekt, ktory
wyznacza wiasciwy kieru-
nek hodowli zwierzat nie
tylko w Polsce, ale i w Eu-
ropie.  Potwierdzajg to
opinie cztonkow  delegacji
z partnerskiego powiatu
Oberhavel w Niemczech,
ktérzy wizytowali niedaw-
no Zielone Fermy w Kwa-
sowce i miedzyrzecka sie-
dzibe Wipaszu.

— Jestesmy pod olbrzy-
mim wrazeniem, tego co
tu  zobaczylismy. Wipasz
wyznacza europejskie stan-
dardy produkeji zwierzece;.
Nowet u nas nie ma tak
zaawansowanych technolo-
gicznie zaktadéw — twierdzq
zgodnie niemieccy samo-
rzgdowcy. Delegacje, ktéra
odwiedzita Wipasz tworzyli:
Egmont Hamelow (wicesta-
rosta powiatu Oberhavel),
Andree Reschke (kierownik
wydziatu rolnictwa, ochrony
srodowiska i konsumentéw
w starostwie Oberhavel),
Daniel Gross (kierownik wy-
dziatu budownictwa i zarzg-
dzania  nieruchomosciami
w Holdingu Oberhavel) oraz

- Jestesmy pod olbrzymim wraienie'm, tego co tu zobaczylismy

- mowig zgodnie europejscy goscie

Jarostaw Wojciechowski (ko-
ordynator wspétpracy pol-
sko-niemieckiej w starostwie
Oberhavel).

Okolice Miedzyrzeca
Podlaskiego to miejsce wielu
inwestycji Wipaszu. Sztan-
darowym projektem sq Zie-
lone Fermy, ktére powstaly
w miejscowosci Kwaséwka

ktére chce budowaé tez
w innych lokalizacjach na
Podlasiu. Cze$é¢ z nich po-
czqgtkowo réwniez spotykata
sig z protestami, ale dzis fir-
ma zyje w zgodzie ze wszyst-
kimi  swoimi  sgsiadami.
— Stuchamy ich glosu i po-
trzeb a nastepnie w miare
naszych mozliwosci je spet-
niamy — méwi prezes Wipasz
S.A., Jozef Wisniewski

Hodowla neutralna

Zielone Fermy to obiekty,
ktére poza nazwg nie majq
nic wspdlnego z tradycyjnq,
prowadzonqg w Polsce, ho-

dowlq drobiu. Przez ostat-
nie lata narosto wiele mitéw
wokét hodowli drobiu i wia-
snie przeciwko tym mitom
protestujq mieszkarncy gmi-
ny Koden. — W Kopytowie
chcemy zbudowaé obiekty
o wysokim stopniu ochrony
dobrostanu  zwierzgt oraz
srodowiska naturalnego.
Bedq to obiekty bezpiecz-
ne dla srodowiska, dgzqgce
do zachowania zerowego
sladu  weglowego:  zasila-
ne energiq z fotowoltaiki,
gdzie chow odbywa sie na
sterylnym i chfonnym pelle-
cie, ktory nastepnie stanowi
naturalny nawéz do hodow-
li warzyw BIO oraz na pola
lub surowiec do biogazowni.
Zarzgdzanie klimatem w ta-

- Potraflmy wyprodukowac kurczeta bez uzycia antyblotykow
w warunkach bezstresowych i do tego z poszanowaniem $rodo-
wiska naturalnego - ttumaczyt Niemcom Przemystaw Sawonski

WIPASZ

Leid-nesz )

Wipasz S.A.

Wadag 9, 10-373 Olsztyn

NIP 739-31-15-688

centrala tel. +48 89 54 35 650
www.wipasz.pl

J

Szanowni Paristwo,

niezgoda rujnuje”.

od 1994 roku jestem prezesem Wipasz S.A., firmy ktéra stworzytem od zera. Od 18 lat jestem obecny
na Podlasiu. Tu zbudowatem najnowoczesniejsze zaktady w Europie: dwie wytwérnie pasz dla drobiu,
trzody i bydta, magazyny surowcowe na zakup zbdz od lokalnych rolnikéw, zaktad drobiarski, Instytut
Zywienia i Hodowli Polskiego Kurczaka, a obecnie buduje Zielone Fermy.

Skonczytem 69 lat i swoim postepowaniem udowodnitem, ze zawsze daze do zgody i dbam
0 s3siadow, konsumentéw czy zwierzeta. Wielokrotnie powtarzam polskie przystowie ,zgoda buduje,

Projekt ,Zielone Fermy” wychodzi naprzeciw wymogom Europejskiego Zielonego tadu, tzn. dbatosci
o srodowisko, dobrostan zwierzat i zdrowie konsumentéw. Gdyby takie fermy istniaty w Polsce, nie
trzeba bytoby ich budowac¢ — ale ich nie ma. Przemyst rolno-spozywczy w eksporcie Polski ma udziat
14%, a mieso z kurczaka zajmuje pierwsze miejsce. Migso drobiowe stanowi 43% ogélnej konsumpcji
miesa na $wiecie, co pozwala nam méwic, ze jest to najwazniejsze biatko zwierzece. Zielone Fermy to
gwarancja dla nas wszystkich, na zdrowe biatko produkowane bez antybiotykdw.

Europa nie chce i nie bedzie juz kupowac innego miesa niz wyprodukowanego w standardzie Zielonych
Ferm. Jesli nie bedziemy budowac Zielonych Ferm to polskie drobiarstwo w takiej formie jak obecnie
nie przetrwa i nie bedzie prowadzi¢ eksportu. Idac dalej, niepotrzebne nam beda juz wytwdrnie pasz,
niepotrzebne nam beda magazyny surowcowe bo przestaniemy kupowaé od rolnikdw zboza, ludzie
stracg prace a Polska dochdd. Tylko za co wtedy kupimy Patrioty, ktére majg nas obroni¢ w razie wojny?

To przykre, ze lokalni politycy, do swoich osobistych celéw wyborczych, atakujg i pomawiajg polska
firme, ktéra niczym sobie na takie oszczerstwa nie zastuzyfa. Dlatego dajemy Panstwu petny materiat
o Zielonych Fermach. Zapraszam Panstwa, abyscie sami sprawdzili czy $mierdzi czy nie. Przyjedicie
i zobaczcie kiedy chcecie. Jesli nam nie wierzycie, to na nasz koszt przebadajcie powietrze i pomiot,
pod katem zanieczyszczen. To jest najlepszy sposéb zweryfikowanie kto méwi prawde.

W Nowym Roku 2023 zycze wszystkim zdrowia i spokoju. Politykom réznych opcji zycze rozsadku, bo
to nie oni buduja, tylko przedsiebiorcy i bez nas ich obietnice dobrobytu sg puste. Szanujmy
przedsiebiorcéw bo to oni w gtdwnej mierze odpowiadajg za stan polskiej gospodarki. Pamietajmy
o przystowiu ,madry Polak po szkodzie”.
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-  Prezes Wipasz S.A.
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kich obiektach jest w petni
zautomatyzowane, stale mo-
nitorowana jest temperatura
i wilgotnos¢, aby zwierzeta
czuly sig jak najlepiej. Zie-
lone Fermy to miejsce, gdzie
kurczeta majq wigkszq swo-
ode poruszania, dostep do
naturalnego $wiatta, ponie-
waz wszystkie obiekty po-
siadajg okna — podkresla
Michat Slésarski, Kierow-
nik ds. Inwestycji Programu
Zielonych Ferm.

Gra na emocjach

Inwestycja wzbudza kon-
trowersje wsréd mieszkan-
céw gminy Koden. Na tych
emocjach kapitat prébujg
zbi¢ lokalni politycy, kt6rzy
straszg smrodem i zanie-
czyszczeniem  $rodowiska.
Dlatego Wipasz wystosowat
zaproszenie dla protestujg-
cych mieszkancéw do od-
wiedzenia Instytutu Zywienia
i Hodowli Polskiego Kurcza-
ka oraz Zielonych Ferm i na-
ocznego sprawdzenia jak
wyglgdajg w rzeczywistosci.
Obiekt w Kwaséwce odwie-
dzili jednak nieliczni, za-
brakfo tych ktérzy protestujq
najgtosniej. — Dziwie sie
jednemu z lideréw tych pro-
testow, przewodniczgcemu
rady powiatu Mariuszowi
Kiczynskiemu, ze nie przyje-
chat do Kwaséwki zobaczyé
jak to naprawde wyglada
— méwi Marek Sulima, rad-
ny powiatowy. — Po wizycie
tutaj wiem, ze obiekty majq
podgrzewanqg  posadzke,
dzieki czemu w kurniku jest
sucho, a wytwarzanie amo-
niaku zredukowano do mini-
mum. Hodowla odbywa sie

Zielone Fermy to przysztoSc

na chtonnym i hlglenlcznym
pellecie, obiekty wyposazo-
ne sq w ogrzewanie podfo-
gowe co zatrzymafo proces
powstawania siarkowodoru,
amoniaku i CO2. Byfem,
widziatem na wilasne oczy
— podkresla radny.

Europejska innowacja

Wipasz to firma rodzinna
w 100 procentach oparta na
polskim kapitale. Stworzona
od zera w 1994 roku przez J6-
zefa Wisniewskiego. Do dzi$
jest to jedyny wiasciciel i pre-
zes firmy. Zatrudnia 3450
os6b w catej Polsce, a wspdt-
pracuje z ponad 10 tysigcami
kontrahentéw: rolnikami, ho-
dowcami, lokalnymi firmami
budowlanymi oraz transporto-
wymi, ktdre dzieki wspdtpracy
z Wipasz S.A. rozwijajq sie.
Wipasz posiada 630 tysiecy
ton pojemnosci magazyndw
zbdz, ato oznacza, ze skupu-
je wigkszos¢ plonéw lokalnych
rolnikdw.

Jako firma innowacyjna
posiada wtasny Instytut Na-
ukowy pozwalajqcy kreowaé
i propagowaé nowe proeko-
logiczne trendy, jak np. au-
torski program uprawy roslin
bobowatych, czy dobrostanu
zwierzqt. Jest liderem eks-
portu migsa drobiowego do
Europy Zachodniej. Obecnie
wartos¢ eksportu wynosi 2,5
miliarda rocznie, przez co
Wipasz jest jednym z wiek-
szych podatnikéw w Polsce,
a wplywy z podatkéw do

slowopodlasia.pl

ARTYKUE PARTNERA

chéw bez antybiotykéw oraz
z poszanowaniem dobro-
stanu zwierzqgt i $rodowiska
naturalnego daje Polsce na-
dzieje na utrzymanie przy-
chodéw z eksportu. Wielo-
krotnie powtarzamy ,zgoda
buduje, niezgoda rujnuje”.
Zgoda buduje proekologicz-
nq hodowle z zachowaniem
dobrostanu zwierzat, posza-
nowania srodowiska natural-
nego i zdrowia konsumen-
téw, za$ niezgoda rujnuje
polskg gospodarke niszczqc
jedng z jej mocnych gatezi
— zaznacza prezes Wipa-
szu, Jézef Wisniewski

Spoteczna
odpowiedzialnos¢

Wipasz  jest  twdrcq
i gtéwnym fundatorem Fun-
dacji Pomocna Dton, ktéra
wspiera dzieci z ferendw
wiejskich, ktére z réznych
przyczyn  zyciowych nie
mogq realizowaé swoich pa-
sji 1 spetniaé marzen. Aktu-
alnie pracuje nad rozszerze-
niem naszej opieki réwniez
na osoby starsze, ktére cze-
sto sq pozostawione same
sobie. Chce aktywowaé ich
do udziatu w Zyciu spote-
czenstwa. Tylko w okresie
pandemii Wipasz S.A. prze-
kazat 3 miliony zlotych na
sprzet ratunkowy do szpitali,
co jest najlepszym dowodem
na zaongazowanie W spo-
teczne potrzeby.

— Podtrzymujemy na-
sze zaproszenie dla pro-

Warunki w Kwasowce sa sterylne, kazdy gos¢ wchodzacy na

teren zaktadu musi przejs¢ dezynfekcje i ubrac kombinezon

budzetu panstwa umacnia-
jg gospodarke i dajg moz-
liwo$¢ rozwoju kraju. Tylko
w ostatnim roku zaptacit
ponad 55 min podatkéw
dochodowych  (CIT, PIT),
oraz 4,5 min PLN podatkdw
lokalnych, w tym od nieru-
chomosci, lesnego, rolnego
oraz od $rodkéw transportu.
— Tylko budowa Zielonych
Ferm i zmiana standardu na

testujgcych  mieszkancéw
do odwiedzenia naszego
Instytutu Zywienia i Hodow-
li Polskiego Kurczaka oraz
Zielonych Ferm oraz na-
ocznego sprawdzenia kim
jestesmy i co oferujemy. Jesli
tylko mieszkancy sie zgodzg,
Z przyjemnosciq zorganizu-
jemy cafq logistyke — dodaje
na koniec Jozef Wisniewski
prezes Wipaszu.

- Po wizycie tutaj wiem, ze obiekty majg podgrzewana posadz-
ke, dzieki czemu w kurniku jest sucho, a wytwarzanie amoniaku
zredukowano do minimum - uwaza radny Marek Sulima
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Urzad marszatkowski chce powtdrnej opinii w sprawie odwotania dyrektora szpitala

Marszatek wnosi ponownie

0 opinig rady iast

BIAtA PODLASKA Na po-
czatku stycznia  marszafek
wojewddztwa miat juz na
biurku opinie w  sprawie
odwotania dyrektora Woje-
wodzkiego Szpitala Spedali-
stycznego w Biatej Podlaskiej
0 ktdre wnioskowat do rady
miasta | rady spofecznej
szpitala. Mogt wiec pod-
ja¢ ostateczng decyzje, ale
tego nie zrobit. Cho opinie,
0 ktére wystapit nie s3 dla
niego wigzace, chce by byty
jednobrzmiace. Wzywa wiec
rade miasta do powtdrzenia
glosowania, bo ta podieta
w grudniu negatywnie zaopi-
niowafa odwotanie Adama
Chodzifiskiego z funkgji dy-
rektora,

JOANNA DANIELEWICZ

O planach  odwotania
Adama Chodziriskiego z funk-
cji dyrektora WSzS w Biatej
Podlaskiej marszatek poin-
formowat radnych miejskich
z koficem listopada ubiegtego
roku. Jako podstawe rozwig-

zania umowy z dyrektorem
Chodzirskim marszatek wska-
zuje ,utrate zaufania”. Wyni-
ka¢ ma ona ze znacznego,
jok wskazuje organ prowa-
dzqcy, pogorszenia sytuagji
finansowe] szpitala, oraz nie-
zrealizowania zatozen ,Lubel-
skiej Petnoprofilowej Ochrony
Zdrowia", gdzie zarzqd wo-
jewddziwa zawart rekomen-
dacje co do pofgczenia okre-
slonych stanowisk i komérek
organizacyjnych o podobnym
zakresie dziatalnosci.

Radni byli na ,,nie”

Do wniosku marszatka
wojewodziwa radni miejscy
odniesli sie pod koniec grud-
nia. Decyzje podjeli w dwdch
gtosowaniach. Pierwszy pod
obrady trafit projekt uchwa-
ty za wyrazeniem zgody na
odwotanie dyrektora Cho-
dzifskiego z funkcji w Wo-
jewddzkiego Szpitala  Spe-
cjalistycznego. Rada miasta
nie przyjeta tej uchwaty. 11
radnych zaglosowato prze-
ciw niej (w tym dwdch czton-
kéw klubu Biatej Samorzg-
dowej, radni Zjednoczonej
Prawicy i radny niezrzeszony
Edward Borodijuk), 11 kolej-
nych wstrzymato sie od gtosu
(radni klubu Koalicji Obywa-
telskiej oraz radny Bogustaw

dam Chodzinski nadal nie wie, jaka decyzje podejmie wzgle-

dem jego funkcji marszatek Jarostaw Stawiarski

Broniewicz — BS i Dariusz

Litwiniuk — ZP).
Kolejne gtosowanie doty-
czyto odmowy wyrazenia zgo-

dy na odwotanie Adama Cho-
dzirskiego z funkgji dyrektora
WSzS. W uzasadnieniu pro-
jektu tej uchwaly, przedtozo-
nej przez radnych klubu Zjed-
noczonej Prawicy: Wiestawa
Rabczuka, Henryka Grodec-
kiego i Karola Sudewicza,
radni nazwali ,nieporozumie-
niem” obarczanie wing dyrek-
tora szpitala stanem finanséw
szpitala wywotanym efekiami,
zwigzanymi z okresem pan-
demii i wzrostem ,centralnie
ustalanej wysokosci ptac oraz

cen ustug i energii”. Nato-
miast w kwestii zarzutéw do-
tyczacych  nierealizowania
zatozer ,Lubelskiej Petno-
profilowej Ochrony Zdrowia”
napisali w uzasadnieniu, ze
,nie znajduje potwierdzenia
w faktach”. W uzasadnieniu
przyjetej w grudniu uchwaly
radni zasugerowali wiec ,po-
nownie zbadanie cafoksztattu
sprawy”, wniosek marszatka
uznajqc za niezasadny.

Za tq uchwatg glosowato
11 radnych (ten sam sktad,
ktéry byt przeciw poprzed-
niej uchwale). 11 radnych sie
wstrzymato (ci, ktdrzy wstrzy-
mali sie wczesniej).

Tym samym rada miasta
Biata Podlaska nie wyrazita
zgodny na odwotanie Adama
Chodzifskiego z funkgji dyrek-
tora WSzS, na wniosek mar-
szatka wojewddziwa.

Marszatek naciska

Na poczatku stycznia w tej
samej sprawie wypowiedziata
sie rada spofeczna WSzS. Tu
w glosowaniu tajnym 4 na 7
cztonkéw rady opowiedziato
sie za wnioskiem marszatka
o odwotanie Adama Chodzin-
skiego.

W  pierwszej dekadzie
stycznia marszatek miat wiec
juz na biurku obie opinie,
o ktére wnosit. — 10 stycznia
planowane jest posiedzenie
zarzqdu wojewddziwa — in-

formowat nas Remigiusz
Matecki, rzecznik prasowy
urzedu  marszatkowskiego.

— Jesli do tego czasu zarzad
zapozna sie juz z opiniami,
nie jest wykluczone, ze be-
dzie podejmowat decyzje
w sprawie stanowiska dyrek-
tora Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego  w  Biatej
Podlaskie;.

Decyzja rzeczywiscie zo-
padta, ale nie ta ostateczna.
Marszatek postanowit bowiem
wysta¢ kolejne pismo do rad-
nych miejskich. W korespon-
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dencji z 12 stycznia poinfor-
mowat  przewodniczqcego
rady miasta , ze rada spotecz-
na szpitala pozytywnie zaopi-
niowata odwotanie Adama
Chodzinskiego z funkcji dy-
rekiora WSzS w Biatej Pod-
laskiej. Marszatek Jarostaw
Stawiarski uznat, ze: (...
utrata zaufania Rady wzgle-
dem osoby Pana Adama
Chodzinskiego (...) jest po-
twierdzeniem  pogarszajgcej
sie sytuacji w Szpitalu, a takze
sygnatem dla podmiotu two-
rzqcego do podjecia istotnych
decyzji w ramach sprawowa-
nego nadzoru”. ,Utrate zaufa-
nia Rady” marszatek upatruje,
w pozytywnym zaopiniowa-
niu przez niqg przedfozonego
przez zarzqd wojewddziwa
whiosku.

Marszatek  zawnioskowat
wiec do radnych migjskich
0 ponowne rozpatrzenie i za-

opiniowanie jego  plandw
wzgledem dyrektora Chodzin-
skiego.

Warto nadmienié, ze ani
opinia rady spofeczne] szpi-
tala, ani opinia rady miasta
Biata Podlaska, kidéra musi jg
wydaé w zwigzku z tym, ze
dyrektor Chodzifiski jest jej
cztonkiem, nie jest dla organu
prowadzqcego szpital wigzg-
ca.

Kilkaset 0sob na badaniach w magistracie

BLALA PODLASKA W sali ob-
stugi w bialskim magistra-
cie mozna bylo we wtorek,
17 stycznia, zrobi¢ podsta-
wowe badania, spotkaé
si¢ z przedstawicielami
instytucji, dziatajgcych
w ochronie zdrowia i z
dziataczami stowarzyszen
prozdrowotnych. Po po-
tudniu o zdrowiu z miesz-
kaicami Biatej Podlaskiej
rozmawial marszatek Se-
natu, Tomasz Grodzki.

Dzien Promocji Zdrowia
zorganizowano w miejskim
magistracie 17 stycznia.
Tego dnia mieszkancy od-
wiedzajgcy magistrat mogli
skorzysta¢ z bezptatnych ba-
dan podstawowych, poroz-
mawia¢ z przedstawicielami
NFZ, sanepidu, stowarzy-
szen dziatajgcych w Biatej
Podlaskiej w obrebie zdro-
wia.

Prezydent Michat Litwi-
niuk podkresla, ze miasto
mocno angazuje sie w dzia-
fania promujgce zdrowie,
a przeprowadzona akcja,
to wilasnie jeden z przykfa-
déw tych dziatar. — Ubiegty
rok byt pierwszym, w kio-
rym rozpoczelismy reali-
zacje czteroletniego  pro-

gramu profilakiyki zakazen
pneumokokowych. Juz 200
mieszkancéw Biatej Podla-
skiej powyzej 60. roku zy-
cia zostafo zaszczepionych.
W ciqgu czterech lat chcemy
zaszczepi¢ 1400 mieszkan-
céw — méwit podczas kon-
ferencji prasowej, zwotanej
tego dnia w urzedzie miasta,
prezydent Litwiniuk. — Na
lata 2023-26 przygotowuje-
my obecnie program lecze-
nia niepfodnosci metodq za-
ptodnienia pozaustrojowego.
W fen sposdb, w ciggu ca-
tego okresu trwania progra-
mu, chcemy poméc spetnié
marzenie o posiadaniu dzie-
ci 40 parom z Biatej Podla-
skiej. Prowadzimy akcje pro-
filaktyczne i prozdrowotne
w szkotach i $rodowiskach
senioralnych. W to wpisuje
sie wlasnie wydarzenie Dzien
Promocji Zdrowia, podczas
ktérego do 13:00 juz ponad
100 oséb skorzystato z bez-
ptatnych badan. Ciesze sie,
ze fen dzien uswietnit swojq
obecnosciq marszatek Sena-
tu, prof. Tomasz Grodzki.
Obecnosé marszatka
w Biatej Podlaskiej nie byta
przypadkowa, bo akcje pro-
mocji zdrowia wlasnie mar-
szatek Senatu objgt swoim

honorowym patronatem.
— Jak tylko ustyszatem od
posta Riada Haidara, ze or-
ganizujecie akcje promocji
zdrowia, to podjgtem de-
cyzje, by przyjechaé tu na-
tychmiast. Przyjechatem tu
jako lekarz, bo profilaktyka
to najskuteczniejszy sposdb
na zachowanie zdrowia.
Oczywiscie nikt nie jest do-
skonaty i profilakiyka nie
zawsze wystarczy, dlatego
tak wazne jest wczesne wy-
krywanie choréb. Bo to daje
najwiekszg szanse, a w nie-
ktérych schorzeniach nie-
mal gwarancje, utrzymania
zdrowia. | fo jest najwazniej-
sze w tym $wiecie zdrowia,
nie waham sie tak nazwaé
tej akcji. Jak zmierzymy po-
ziom cholesterolu, saturacje,
poziom glukozy, cisnienie,
EKG bedziemy w stanie tu
w tym urzedzie wychwycié
wiele rzeczy, ktére dopro-
wadzg nas do pogtebionych
badan, ktére pomogg nam
rozwikta¢ zagadke, co nam
dolega — wyjasniat idee ta-
kich akeji marszatek Tomasz
Grodzki.

Zauwazyt tez waznq role
samorzqddéw w utatwianiu
mieszkancom dostepu do
badar i procedur medycz-

Kilkaset osob skorzystato z
badan profilaktycznych pod-
czas Dnia Promocji Zdrowia
zorganizowanego przez mia-
sto

nych w ramach profilaktyki
zdrowotnej. — Samorzqdy,
mimo permanentnych pro-
bleméw z pieniedzmi, finan-
sujq te badania profilaktycz-
ne. Takie przyktady mozna
mnozy¢, jak ten z Biatej Pod-
laskiej, gdzie wdrozono pro-
gram szczepief przeciwko
pneumokokom. Warto, zeby
ten dobry przyktad powielaé
w innych lokalnych spotecz-
nosciach — méwit marsza-
tek.

Podczas popotudniowe-
go spotkania z mieszkanca-
mi marszafek réwniez pod-

FOT JOANNA DANIELEWICZ

kreslat znaczenie dziatan
samorzqdowych. — To do-
brze, ze samorzgdna Polska
pamieta o programach pro-
filaktycznych. To jest teore-
tycznie zadanie rzgdzqgcych,
ale bez pracy samorzqdéw
to sie nie uda. Takie dni pro-
mocji zdrowia w miastach,
to swietny pomyst. Kazdy
mieszkaniec wie, gdzie jest
urzgd miasta, kazdy jest
w stanie tam trafié. Kulty-
wujcie takie akcje, bo sq na-
prawde wazne — apelowat.

Z przebiegu akeji zado-
wolenia nie kryje dr Riad
Haidar, kiéry wigczyt sie
w jej organizacje i zaprosit
marszatka Grodzkiego do
wsparcia inicjatywy wiadz
miejskich. — Biata Podlaska

to chyba jedno z niewielu
miast w Polsce, gdzie pro-
wadzi sie szczepienia prze-
ciw zakazeniu pneumokoka-
mi za darmo dla seniordw,
a wiem, ze w planach jest
kolejna edycja szczepien
przeciwko grypie — méwit.
Podsumowujqc nato-
miast wydarzenie podczas
spotkania z mieszkancami,
dr Haidar dodawat: — To, co
dzisiaj widziatem, przeszio
moje naj$mielsze oczekiwa-
nia. Liczba oséb chetnych,
ktére przyszly i skorzystaly
Z propozycji miasta $wiad-
czy o tym, ze $wiadomosé
spoteczenstwa w kwestii pro-
filaktyki jest duza i samorzqd
powinien w tym kierunku is¢.
Joanna Danielewicz

KOTLY C.O.
RZECZYCA

Kotty na

pellet oraz &=/

ekogroszek

eczyca ul. Prosta 5, Migdzyrzec Podl.

83 371 45 71 © 506 862 901 ‘
Rz

Produkty podlegaja
dofinansowaniu z programu
»,Czyste Powietrze”
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Takich zaje¢ dla mtodziezy jeszcze nie byto na terenie miasta

.Ferie na Brzeskie)

BIALA PODLASKA Zespét
Szkét Zawodowych nr 2
w Biatej Podlaskiej zakon-
czyt pilotazowa akcje pod
tytu’rem Jferie na Brze-
skiej”". Uczestnicy zaje¢ sq
zachwyceni

DAMIAN NOWAK

Od 17 do 19 stycz-
nia w obiekcie ZSZ nr 2
im. Franciszka Zwirki i Sta-
nistawa Wigury 2 w Biatej
Podlaskiej odbyly sie otwar-
te warsztaty organizowane
w ramach zajec technicz-
nych pn. ,Ferie na Brze-
skiej”. W ramach warsztatéw
uczniowie szkét podstawo-
wych mieli niecodzienng
okazje zapoznaé sie z dzia-
taniem oraz skorzystaé z wy-
posazenia znajdujgcego sie
w pracowniach zawodowo-
dydaktycznych szkoty.

W ciqgu 3 dni warsz-
tatéw zainteresowana mto-
dziez miata mozliwos¢ usty-
sze¢ z ust prowadzqgcych
zajecia nauczycieli podsta-
wowe informacje, dotyczg-

BIALA PODLASKA
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Uczestnicy zajec mo-
gli sprawdzic swoje sity
w projektowaniu schematow
w drukarce 3D i skorzystaniu
z wyspecjalizowanego dtugo-
pisu 3D

ce programowania robotéw
oraz 1tqgczenia obwodéw
elektrycznych, wyprébowaé
swoje sity w projektowaniu
schematéw w drukarce 3D
i skorzystaniu z wyspecja-
lizowanego dtugopisu 3D.
Nie zabrakto réowniez eks-
perymentéw z wykorzysta-
niem energii odnawialnej
jak i pracy na gipsowych
elementach  wykonczenio-
wych.

Skad wzigt sie ten niety-
powy pomyst? Na to pyta-

slowopodlasia.pl

to strzat w dziesiatke

Miodziez byta zachwycona warsztatami z uzyciem robota

nie odpowiedziat dyrektor
ZSZ nr 2 w Biatej Podlaskiej
Ryszard Dotega.

— Pomyst wywodzi sie
od inicjatywy nauczycie-
li przedmiotéw zawodo-
wych, ktérzy w ten sposéb
chcieli zaprezentowaé za-
rowno naszq szkote oraz
wyposazenie jej pracowni
zawodowo-dydaktycznych
na forum  spotecznym.
Z tq inicjatywq wyszlismy

po raz pierwszy, w formie
proby pilotazowe] w celu
sprawdzenia, jakim zainte-
resowaniem cieszylyby sie
organizowane przez nas
warsztaty — zaznacza Ry-
szard Dolega.

Jak sie okazato, zainte-
resowanie bylo duze, gdyz
po zakonczeniu zaledwie
3-dniowych warsziatow

zgromadzona mtodziez ze
szkét  podstawowych byta

ale tez wyprébowac sprzet

zainteresowana uczestnic-
twem w zajeciach réwniez
w nastepnym tygodniu. In-
formacja ta sprawita, ze
prowadzqca kadra nauczy-
cielska mysli o wznowieniu
warsztatéw w przysziosci.

— Na podstawie zdoby-
tego przez nas odzewu pla-
nujemy wznowienie warsz-
tatéw na ferie w przysztym
roku. Jednakze wychodzimy
rowniez z ofertg do szkét

Uczniowie szkot podstawowych mogli nie tylko obejrze¢,

podstawowych, aby zaan-
gazowaly sie w zbieranie
grup, ktére bedq mogty
wzigé udziat w zajeciach
przeprowadzanych w ra-
mach wycieczki do naszej
szkoly. Takie wycieczki byty
prowadzone juz wcze-
sniej, ale teraz bedq one
wzbogacone w prezentacje
wyposazenia naszych pra-
cowni — méwi dyrektor ZSZ
Ryszard Dotega.

Warsztaty Terapil Zajeciowe]
potrzebujg busa

BIAtA PODLASKA Podopiecz-
ni Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej przy bialskim Cari-
tasie mogg mieé problem
z dojuzdem na zajecia.
Obecnie wielu z nich do-
wozi bus, bedgcy wtasno-
$ciq placéwki. Wystuzone
auto odmawia juz postu-
szenstwa. Caritas prosi
o wsparcie w zakupie no-
wego samochodu.

— 9-osobowy samochdd
kazdego dnia pokonywat ok.
300 km. Od dtuzszego czo-
su ulegat czestym awariom.
Niejednokrotnie  dochodzito
do wymuszonych postojéw.
Najtrudniejszym, ale jedno-
czesnie najgrozniejszym byt
ten, w ktérym samochaod ulegt
awarii na drodze w $rodku
pola, gdzie nie byto w po-
blizu zadnego domu. Miato
to miejsce podczas mroznej
zimy. Uczestnicy pozostali bez
ogrzewania w zimnym aucie
do czasu, az przyjechata po-
moc drogowa — méwi Jakub
Semeniuk, kierownik Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Bia-
tej Podlaskie;.

Z zaje¢ w WTZ korzysta
35 osdb z niepetnosprawno-
sciami. Tu uczestniczq w re-
habilitacji zawodowej i spo-
fecznej. Przygotowuje ona
podopiecznych do podjecia
pracy. Wielu z uczestnikéw
WTZ korzysta z dowozu na
zajecia, zapewnianego wia-
snie przez WTZ. Niestety, je-
dyny $rodek transportu, jakim
WTZ dysponuje, nie spetnia
juz swojej roli. — Utrzymywa-

9-osobowy samochdd kazde-
go dnia pokonywat ok. 300
km. Od dtuzszego czasu ule-
gat czestym awariom

nie takiego samochodu stra-
cifo ekonomiczne uzasadnie-
nie, poniewaz koszty napraw
byly ogromne — méwi ks.
Pawet Zazuniak, dyrektor
Caritas Diecezji Siedleckiej.

Koszt  zakupu nowego
busa, przystosowanego do
przewozu osob ze specjalny-
mi potrzebami, to 210 tys. zt.
WTZ w Biatej Podlaskiej po-
zyskat juz dofinansowanie
z Panhstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych w kwocie 120
tys. zt. Placéwka musi uzbie-
raé pozostatg czes¢ kwoly.
— W dobie kryzysu zbieranie
duzych kwot jest bardzo trud-
ne, ale nie poddajemy sie
i liczymy na dobre serce dar-
czyficéw. Dlatego zwracam
sie z prosbg do ludzi dobrej
woli o pomoc — dodaje ks.
Zazuniak.

Mozna to zrobié¢ po-
przez wplacenie daro-
wizny na konto 20 8025
0007 0025 6247 2000
0010 z dopiskiem: ,,Daro-
wizna na samochéd”.

Joanna Danielewicz

OT WTZ BIAEA PODLASKA

Bialski sztab

BIAtA PODLASKA Juz 29 stycz-
nia odbedzie si¢ 31. Finat
Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy. Sztaby zo-
staly sformowane i trwajqg
w nich gorgczkowe przy-
gotowania do finatowych
wydarzei. W tym roku zbie-
ramy pienigdze na walke
szpitali z sepsq.

W tym roku Orkiestra zbie-
ra fundusze na walke z sepsq.
Z danych zaprezentowanych
przez WOSP wynika, ze glo-
balne badania pokazujq iz
sepsa ,jest przyczyng 20 proc.
wszystkich zgondw. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, w 2017 roku sepsa wy-
stgpifa u 49 miliondéw ludzi na
$wiecie, a 11 milionéw zmarto
z jej powodu. Prawie potowa
zachorowar dotyczyta dzieci
(okoto 20 milionéw), a w po-
pulacji do 5. roku zycia sepsa
byta przyezynq 2,9 miliona
zgondw”.

WOSP zwraca uwage, ze
niemiarodajne sq dane, do-
tyczqce sepsy w Polsce. W
Polsce, ze wzgledu na brak
krajowego rejestru, nie istnie-
jq wiarygodne dane na temat
zapadalnosci na sepsg, co
znacznie utrudnia dziatania
majgce na celu jej zapobie-
ganie i zwalczanie. Z da-
nych Narodowego Fundu-
szu Zdrowia analizowanych
przez NIK wynika, ze liczba
dorostych hospitalizowanych
w Polsce z powodu sepsy
wynosi okofo 20 tys. rocznie,
jednak warto$¢ ta na pewno
jest niedoszacowana. Wyniki
badan punktowych prowa-
dzonych w akredytowanych
oddziatach intensywnej tera-

WOSP w gotowosc

We wrzes$niu w BlaIej Podlasklej Jurek Ow3|ak podplsywai pitki
reprezentacii Polski w pitce noznej. Jedna z nich bedzie licyto-
wana podczas bialskiego finatu WOSP

Co sie wydarzy na bialskim Finale:

Sztab w Biatej Podlaskiej zlokali-
zowany w UM Biata Podlaska, 29
stycznia bedzie dziatat w godz.
8.00-22.00. W tym dniu wolonta-
riusze wyjdg na ulice miasta juz
0 godzinie 6 rano i bedg kwesto-
wac do godz. 20.00. Finatowa
gala WOSP w Biafej Podlaskiej
zaplanowana zostata na pl. Wol-
nosci, rozpocznie si¢ o godz.

pii w latach 2012-2013 wska-
zujq, ze liczba przypadkéw
sepsy wynosita co najmniej
50 tys. rocznie, a wspétczyn-
nik umieralnosci wyzszy niz
umieralnos¢ z powodu nowo-
twordw ukfadu oddechowego
czy zawatu serca. Ponadto
w raporcie NIK z 2018 roku
na temat zakazen szpitalnych
podkresla sie koniecznos¢
wdrozenia pilnych dziatan
w obszarze zapobiegania,
monitorowania i leczenia

sepsy”.

16.30. Bedg koncerty, licytacje,
morsowanie, a o godz. 20.00,
tradycyjnie ,Swiatetko do nieba”.
W ciagu dnia na terenie miasta
odbeda sie imprezy towarzyszace:
ogolnopolski turniej pitkarski TOP-
54, ogélnopolski turnigj siatkowki,
turniej pitkarski OSP oraz konkurs
plastyczny dla przedszkolakow
,Skrzat WOSPik gra z Orkiestrg”.

— 31 Finat WOSP przed
nami. Gramy w tym roku, zeby
wygraé z sepsq dla duzych
i matych — zainaugurowat
z poczgtkiem stycznia pro-
ce bialskiego sztabu WOSP,
dr Riad Haidar, jego szef.
On tez zainaugurowat dzig-
fanie aukgji bialskiego WOSP
na Allegro, wystawiagjgc na
licytacje mozliwo$é spedzenia
czasu ,z wyjatkowym, nieza-
stgpionym i jedynym w swoim
rodzaju Riodem Haidarem!”
— brzmi informacja zamiesz-

czona ng facebookowym pro-
filu WOSP Biafa Podlaska.

Bialski sztab zgromadzit
w tym roku 450 wolontariuszy,
ktdrzy 29 stycznia bedq kwe-
stowaé na ulicach miasta. Jak
podajg organizatorzy sztabu,
dodatkowo 60 wolontariuszy
wspiera¢ bedzie organizacyj-
ne dziatania sztabu.

We wrzesniu ubiegte-
go roku w Biatej Podlaskiej
goscit szef WOSP Jurek
Owsiak. Przyjechaf na rondo

> Wielkiej Orkiestry Swigtecz-

nej Pomocy, by podziekowaé
bialanom za wspieranie ak-
cji. Spotkanie z szefem Or-
kiestry byto tez okazjq, by
przekazaé na licytacje pitke,
podpisang przez reprezen-
tantow Polski w pitce nozne;j.
Jurek podpisat dwie takie pit-
ki. Jedna zostata przekazana
na finat centralny, a druga
zostata w Biate] Podlaskiej,
gdzie bedzie licytowana
podczas najblizszego finatu.

— W tym roku mamy juz
31. Finat. My juz wiemy, na co
bedziemy zbiera¢, ale jeszcze
nie powiemy. Moge nafomiast
zdradzi¢, ze tym razem zbiér-
ka przystuzy sie dla wszystkim
Polakéw i matych i dorostych
— dodawat wéwczas Jurek
Owsiak.

Riad Haidar zapewniat
natomiast, ze po raz kolej-
ny stanie na czele bialskiego
sztabu WOSP. — To nie jest
miasto duze, ale ma duze ser-
ce i wielkg odpowiedzialnosé
za los drugiego czlowieka
— zapewnia doktor Haidar.
— Nasi mieszkancy zawsze
przechodzq sami siebie, gdy
przychodzq finaty.

Joanna Danielewicz

ZDJECIA ZSZNR 2 W BIALEJ PODLASKIEJ
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Krystyna Ben, wieloletnia dyrektor Zarzadu Drog Powiatowych, z koricem stycznia przechodzi na emeryture

Zelazna Krystyna zegna sie z ZDP

LUDZIE STAD Po 22 latach
na stanowisku dyrektora
Zarzadu Drog Powiatowych
w Biatej Podlaskiej na emery-
ture odchodzi Krystyna Ben.
Jak méwi, praca, czyli dro-
gownictwo, to jej najwieksza
pasja, a na drogach powiatu
bialskiego zna kazdy zakret
czy przydrozne drzewo. Jej
profesjonalizm i zaangazo-
wanie sprawiaja, ze od za-
wsze cieszyta sie ogromnym
szacunkiem  przefozonych,
wspdtpracownikéw i samo-
rzadowcow. Dzi§ ,Zelazna
Krystyna", jak nazwat jg sta-
rosta Mariusz Filipiuk, podsu-
mowuje swojg kariere w ZDP

PAULINA CHODYKA-LUKASZUK

Krystyna  Ben  prace
w drogownictwie rozpoczeta
1 sierpnia 1977 r. w Rejonie
Drég Publicznych w  Biatej
Podlaskiej na stanowisku la-
boranta. Nastepnie praco-
wata jako specjalista w dziale
utrzymania drég. W wyniku
reorganizacji  drogownictwa
z dniem 1 sierpnia 1991 r.
zostata  pracownikiem  Dy-
rekcji Okregowej Drég Pu-
blicznych w Lublinie Zarzqd
Drég w Biatej Podlaskiej na
stanowisku starszy specjalista
ds. drogownictwa, nastepnie
byla tam kierownikiem sekgji
utrzymania drdg, a ostatni rok
w DODP przepracowata jako
zastepca kierownika. Po kolej-
nej reorganizacji drogownic-
twa i administracji publicznej
1 stycznia 1999 r. zaczeta pro-
ce w Zarzqdzie Drég Powiato-
wych w Biatej Podlaskiej, naj-
pierw na stanowisku zastepcy
dyrektora, a od 2001 roku na
stanowisku dyrektora. Teraz,
z dniem 27 stycznia 2023 od-
chodzi na emeryture.

Drogownictwo to jej
pasja

O tym, ze zostata dro-
gowcem zdecydowat przy-
padek. Poczgtkowo miata isé
na inny kierunek studiéw, ale
wraz z kilkoma kolegami zde-
cydowata sie na policealne
studium o profilu geodezja
i drogownictwo. — Zdecydo-
watam sig na to, by mie¢ fach
w reku i jak najszybciej pojsé
do pracy. Nie mam tradycji
rodzinnych w drogownictwie.
Sama na poczatku bytam
zdziwiona, ze datam rade
sie tak w te dziedzine wpisad.
Przypadek sprawit, ze praca
od 45 lat to moja najwieksza
pasja — podkresla z usmie-
chem Krystyna Ben.

Wspomina, ze na poczqtku
drogowiec fo byt zdecydowa-
nie meski zawdd, cho¢ wcze-
$niej w szkole kobiet bylo spo-
ro, ale niewiele zaczefo prace
w tym zawodzie. — Jezdzitam

na budowy drég, gdzie byli
sami mezczyzni. No poczatku
rzeczywiscie trudno byto im
sie przyzwyczai¢ do obecno-
sci kobiety, ale po kilku latach
wszyscy mnie juz kojarzyli
z drogownictwem. W biurze
natomiast bylo wiece] kobiet
niz mezczyzn, nazywali nas
,drogéwkami” — opowiada.
Do objecia funkcji dyrek-
tora ZDP przymierzata sie 10
miesiecy. — Bafam sie objgc
to stanowisko, bo to ogromna
odpowiedzialnosé.  Szefowie
mnie dopytywali, czy obejme
te funkcje, czy majg szukaé
kogos innego. W koncu zato-
ga mnie zmobilizowata, po-
wiedzieli, ze na pewno damy
rade, ze jok przyjdzie ktos
z zewngtrz to moze byé réz-
nie. | tak z kolezanki, z ktérg
zaczynali prace, zostatam ich
szefem. Ciggle sie obawia-
fam czy ,woda sodowa mi nie
uderzy do glowy”. Ale nie byto
na to czasu, wszystkie rece
szly na poktad. Pracownicy
wykazali sie¢ duzq odpowie-
dzialnoscig i zrozumieniem,
dzieki femu udato sie wiele

Dyrektor ZDP w Biatej Podla-
skiej niejedng droge otwiera-
fa. Tu pamiatka z przecigcia
wstegi w Rakowiskach

zrobié. | choé przez te wszyst-
kie lata zatoga naturalnie sie
zmieniata, to od poczgtku, do
dzis, uwazam ze pracuje ze
wspaniatymi ludZzmi. Z naszej
pierwsze] ekipy pozostato nas
czworo, ja, Zbigniew Kikfo-
wicz, Marek Kozak i Krystyna
Steciuk. Z nimi moge sobie
powspominaé poczatki ZDP.
Kiedys otwieralismy odcinki
o dtugosci 300 metréw, teraz
jest to po kilkanascie kilome-
tréw — méwi Ben.

Pierwsze duze
inwestycje

Co najbardziej  lubi
w swojej pracy? — Inwesty-
cje, drogi, rady budowy, na
ktérych nierzadko rozwiqzu-
jemy przerézne problemy,
trwajg burze moézgdw, sq
dyskusje, by wszystko osta-
tecznie dafo pozqdany efekt
— podkresla dyrektor ZDP.

Dodaje, ze 22 lata prze-
pracowane w ZDP to ogromna
odpowiedzialno$¢ zarzqdza-
nia sieciq drég powiatowych
o dlugosci ponad 1100 km
i ponad 70 obiektami mosto-
wymi. Doswiadczenie, jakie
zdobyla do 1999 roku, owo-
cowato w péiniejszych latach
pracy w powiecie. — To, czym
zajmowalismy sie do czasu

/
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Krystyna Ben po 22 latach keirowania Zarzadzem Drég Powia-
towych w Biatej Podlaskiej odchodzi na zastuzong emeryture

utworzenia powiatéw zmienifo
sie diametralnie. Zmienily sie
granice zarzqdzania sieciq
drég, obejmujgce 17 gmin
wiejskich i dwie gminy miej-
skie — Terespol i Miedzyrzec
Podlaski. Musielismy tworzyé
nowe struktury, bez zaplecza
sprzetowego z nowymi kadra-
mi. Byt fo okres trudny, stan
drég byt niezadowalajqcy,
a oczekiwania mieszkancéw
duze. Praca w nowych struktu-
rach wymagata determinagji
— méwi Krystyna Ben. Przy-
znaje, ze dobrq szkofe za-
rzqdzania data jej dwezesna
dyrektor ZDP Teresa Harko,
aw 2001 r. fo Ben zostata sze-
fowq instytucji.

Pierwszq duzg i wazng
dla powiatu inwestycjq, ktorq
przeprowadzono za jej

. dencji byta przebudowa dro-

gi Koroszczyn — Lebiedziew.
— Pamigtam, ze juz w trakcie
realizacji trzeba byto zmie-
nia¢ projekt. Wiedy tez za-
pytatam inspektora nadzoru,
po co w takim razie byt ten
projekt, a on odpowiedziat,
ze nigdy nie ma w 100 pro-
centach dobrego opracowa-
nia, bo zawsze w terenie co$
sie trafi i trzeba zmienié. Te
lekcje zapamietatam, bo tak
rzeczywiscie niejednokrotnie
byto — wspomina.

Kolejng duzq inwestycjq
byta przebudowa mostu na
Krznie w Kijowcu. O tym,
ze to bardzo wazna inwe-
stycja dla samej dyrektor
Ben, swiadczy zdjecie tego
obiektu, wiszgce na hono-
rowym miejscu w jej biurze.
— Piekna inwestycja. Pra-
cowat u nas Krzysztof Jaro-
szuk, ktéry niestety juz nie
zyje, a ktéry tymi mostami
zyt. Bardzo przezylismy jego
smieré. To byt prawdziwy pa-
sjonat i fachowiec. Walczyt
o ten most, wszyscy zresziq
walczylismy o dofinansowa-
nie tego czy innych przed-
siewzie¢. Dla mieszkancéw
i samorzgdowcéw liczg sie
drogi, a jednak najtrudniej-
sze i najbardziej kosztowne
inwestycje, to wlasnie mosty
— wyznagje.

,,Zostawiam
kompetentny zespét”

Podkresla, ze przez lata
wspdlnymi sitami zespotowi

ZDP, ze wsparciem staro-
stow, radnych i skarbnikéw,
udawato sie wiele zdziataé.
— Siegamy po pienigdze,
gdzie sie da. Wymaga to
wiele determinacji i zaan-
gazowania cafego zespotu.
Zasada, ze ,do szefa idziesz
ze swoim pomystem, a wy-
chodzisz z pomystem szefa”
w wielu przypadkach sie nie
sprawdzata. Moi przetoze-
ni umieli stuchaé i wspdlnie
podejmowalismy  decyzje.
Wiele wyzwan jest przed
zespofem, ktéry zostawiam,
ale to sq ludzie kompetentni
i petni energii do pracy. Da-
dzq rade — podkresla.

Krystyna Ben na zdjeclu z
$p. Krzysztofem Jaroszukiem
podczas otwarcia drogi i mo-
stu w Kijowcu w 2010 r.

Jakie momenty z pracy
w drogownictwie zapadty
jej najbardziej w pamieci?
— Zimy. 45 zim — nieprze-
spanych nocy, wczesnych
porankéw. Utrzymanie prze-
jezdnosci drég w okresie zi-
mowym niejednokrotnie nie
pozwalaty spedzi¢ swigt czy
weekendéw w domu. Nie-
rzadko tez agresja i brak
zrozumienia kierowcdw, ze
nie wszystkie drogi w jednym
czasie damy rady odsnie-
zyé. Mam w pamieci kilka
takich sytuacji, kiedy trzeba
byto w srodku nocy organi-
zowac sprzef, aby uwolnié
kierowce ze $nieznej putap-
ki. Ale byty i fajne momenty,
kiedy kierowcy dzigkowali
za naszg ,walke z zimqg".
Zapamietam tez realizowa-
ne inwestycje, ktére nie raz
spedzaty sen z powiek — czy
sie wniosek zakwalifikuje,
czy bedzie dobry wykonaw-
ca, czy rozliczenie z insty-
tucjq zarzqdzajgcq bedzie

ok i w terminie — wymienia
Krystyna Ben.

Dodaje, ze wspdtpra-
ca z gminami ukladata
sie modelowo. — Dziekuje
wojtom, z ktérymi przez 22
lota byto dane mi wspdt-
pracowaé. Czesto wspierali
mnie w trudnych sytuacjach,
dzieki temu fatwiej mi byto
pokonywaé problemy, jakie
napotykatam na mojej dro-
dze zawodowej. Byly réw-
niez i stowa krytyki — mobi-
lizowato mnie to do jeszcze
lepszej pracy — méwi.

Profesjonalizm
i zaangazowanie

Przez lata Krystyna Ben
zdobyla ogromny szacunek
u swoich szeféw, wspétpra-
cownikéw, wtascicieli  firm
—  wykonawcdw  inwestycji
oraz  samorzgdowcoéw. —
Krystyne Beri poznatem 17
lat temu. Przez caty ten czas
wspotpraca ukfadata  nam
sie bardzo dobrze. Pani Kry-
styna to wielki fachowiec od
drogownictwa, zawsze do-
skonale zorientowana. Po-
wiat zarzqdza sieciq ponad
1100 km drég i czy fo na
sesjach rady powiatu, czy na
posiedzeniach komisji pani
dyrektor zawsze potrafita od-
powiedzie¢ na kazde pytanie
radnych. Kiedy zaczynata
swojq kariere w ZDP to budzet
byt na niewielkim poziomie,
dzis$ jest to ponad 50 min zto-
tych — méwi starosta bialski

Mariusz Filipiuk.
W  s$rodowisku pracow-
nikéw starostwa, radnych

oraz wykonawcdw inwesty-
cji, Krystyna Ben nazywana
jest ,Zelazng Krystyng” albo
,Zelazng Damq”. Dlacze-
go? — Ten pseudonim wzigt

- si¢ po prostu od charakteru

i osobowosci pani dyrek-
tor. Uczestniczytem wielo-
krotnie w radach budowy,
i ona jako kobieta, potrafita
bardzo szybko postawi¢ do
pionu kierownika budowy,
wykonawce, jezeli cos$ byto
nie tak. To zdecydowanie ko-
bieta z pazurem — wyjasnia
starosta.

Przypomina tez sytuacje,
po kitérej musiat przeprosi¢
Krystyne Ben za swoje za-
chowanie. — Ktos§ do mnie
zadzwonit i przekazat, ze na
danej inwestycji zle sie dzie-
je. Ja przyznaje, nie spraw-
dzitem, czy rzeczywiscie tak
jest i od razu wezwatem do
siebie paniq dyrektor i moc-
no jq ochrzanitem. Po tej
naszej nieprzyjemnej rozmo-
wie, pojechatem na budowe
i okazato sie, ze zostatem
wprowadzony w btgd. Na-
stepnego dnia rano prze-
prosifem  paniq ~ Krystyne,
przekGZUch jej bukiet roz.
Na szczescie mi wybaczy-
fa — wspomina. Podkresla,
ze wieloletnia szefowa ZDP
zawsze sumiennie i perfek-
cyjnie  wykonywata  swoje
nietatwe obowiqzki, a za-
rowno zarzqd powiatu jak
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i radni z pewnosciq zawsze
bedg dobrze wspominaé
wspdtprace z nig. — Zawsze
bedzie u nas mile widzia-
na nawet juz jako emerytka
— podsumowuije Filipiuk.

Podobne zdanie na te-
mat profesjonalizmu i pro-
cy Krystyny Ben ma Leszek
Horeglad prezes Grupy
Horeglad, kt6ry nie raz miat
okazje z niq wspdtpracowad.
— Krystyng znam dtugie, dtu-
gie lata, pamietam jq jeszcze
jako dobrze zapowiadajgcq
sie absolwentke technikum
drogowego. Pamietam, jak
przyszta mioda, nieopie-
rzona osoba do firmy i po
rozmowie kwalifikacyjnej od
razu zostata zatrudniona. Jej
kariera zawodowa pomalen-
ku sie rozwijata, az do dnia
dzisiejszego. Krysia to zdecy-
dowanie menedzer wysokiej
klosy o talentach organiza-
cyjnych i dyplomatycznych,
potrafigcy pogodzic  wode
z ogniem. Ja jako wyko-
nawca i ona jako inwestor
mielismy rézne spory natury
technicznej, a ona zawsze
potrafifa  swojg elegancjg
i dyplomacjq doprowadzi¢
do tego, ze inwestycje byly
zrobione porzqdnie i w fer-
minie — opowiada. — Obser-
wujgc jej dokonania, uwa-
zam, ze szkoda, by kobieta
o tak sprawnym umysle swoje
talenty zostawiata tylko dla
siebie. Bede jg namawiat, by
swojg wiedze dalej przeka-
zywata, bo taka osobowosé,
z takim charakterem, oz
szkoda, by juz zawodowo nie
pracowata — dodaje.

O wspdtpracy z Krysty-
ng Ben mdwi nam tez wojt
gminy Miedzyrzec Podlaski
Krzysztof ~ Adamowicz.
— Osobiscie bardzo cenie
panig Krystyne za profe-

sjonalizm, otwartosé¢ i to
ogromne  doswiadczenie
osoby, realizujgcej prace

w ferenie. Zawsze jak sie
pojawiajq jakies problemy,
staramy sie szuka¢ rozwig-
zan i musze przyznaé, ze
pani dyrektor robi to perfek-
cyjnie. Z pewnosciq trudno
zarzqdzaé takg newralgicz-
nq dziedzing, jakg sq drogi.
Szkoda troche, ze juz teraz
pani Krystyna Ben zdecydo-
wata sie na emeryture, bo
jeszcze wiele jest do zrobie-
nia i wiem, ze nie ma ludzi
niezastgpionych, ale jq za-
stgpi¢ bedzie trudno. Szcze-
gdlnie jesli chodzi o relacje,
jokie utrzymywata z wdj-
tami, chciatbym, aby one
przetrwaty. To przecudowna
kobieta, ktéra dodatkowo
doskonale zna samorzqd,
wiec daje jej to zupetnie
inne perspektywy i spojrze-
nie na prace w Zarzqdzie
Drég Powiatowych, choéby
przez pryzmat finanséw. Co
tu wiecej moéwi¢, fantastycz-
ny fachowiec, a spotkania
z panig dyrektor zawsze
uptywaty w mitej atmosferze
— przekazuje wojt.
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Dyrektorem parczewskiego szpitala zostat petnigcy te obowigzki

Wybrali dyrektora bez konkursu

PARCZEW Jarostaw
Ostrowski, dotychczas pef-
nigcy obowiazki dyrektora
parczewskiego szpitala, zo-
stat pefnoprawnym szefem
tej placéwki. Samorzad po-
wiatu wybrat dyrektora bez
konkursu. Dwa wczesniej-
sze postgpowania musiaty
by¢ uniewaznione, bo za
kazdym razem wptywafa
tylko jedna oferta.

MALGORZATA KOLODZIEICZYK

Przypomnijmy. Od lipca
2021 r. dyrektorem parczew-
skiej lecznicy byt 35-letni
Konrad Sawicki ze Swidnika,
zwigzany z PiS radny woje-
wédztwa lubelskiego. Wcze-
$niej byt  wiceprezesem
Powiatowego Centrum Zdro-
wia w Opolu Lubelskim,
a takze doradcg wojewody
lubelskiego i rzecznikiem
PiS w okregu lubelskim.
W marcu ubiegtego roku
Sawicki nieoczekiwanie wy-
stgpit o rozwigzanie umo-

wy, bowiem wygrat konkurs
na fotel dyrektora SP ZOZ
MSWiA w Lublinie. W lubel-
skiej placéwee zastgpit Ja-
rostawa Ostrowskiego, ktory
pracowat tam blisko 15 lat.
Przy takim biegu wypadkéw
starosta parczewski ztozyt
Ostrowskiemu  propozycje
pokierowania szpitalem
w Parczewie, a ten propozy-

cie przyjat.
Wybér bez konkursu

Od marca byt petnigcym
obowigzki dyrektora. Pod ko-
niec wrzesnia starostwo, jako
organ prowadzqcy, ogtosito
konkurs na petnoprawnego
szefa lecznicy. Wplyneta
tylko jedna oferta, z nieofi-
cjalnych informacji wynika,
ze do konkursu stangt wta-
$nie  Jarostaw  Ostrowski.
— Zgodnie z regulaminem,
do tego zeby wytoni¢ dy-
rektora  potrzebujemy co
najmniej dwdch kandyda-
tow, dlatego musielismy po-
stepowanie uniewazni¢ —
podkresla starosta Janusz
Hordejuk,  jednoczesnie
przewodniczqcy komisji kon-
kursowej. W pazdzierniku

PARCZEW

SLOUN..,

Starosta Janusz Hordejuk (po Iewej), nie kryje zadowolema z
dotychczasowej pracy Jarostawa Ostrowskiego (po prawej)
wiasnie powotanego na stanowisko dyrektora szpitala powia-
towego w Parczewie

2022 r. ogfoszony zostat
drugi nabdr, ale po raz ko-
lejny nie udato sie rozstrzy-
gnqgé konkursu, znowu wpty-
neta tylko jedna oferta.
Samorzqgd powiatu  sie-
gngt zatem po kolejne roz-
wigzanie, w wyniku ktérego
20 stycznia wybrat dyrektora
bez konkursu. Pozwala na to
ustawa o dziatalnosci lecz-
niczej. Jeden z jej zapisow
stanowi, ze ,jesli w dwdch
kolejnych  konkursach nie
zostat wybrany zwyciezca,
podmiot tworzqcy zawiera
umowe z osobq przez siebie

wskazang”. — JesteSmy za-
dowoleni z pracy dyrektora
Ostrowskiego. Dlatego wy-
stgpilismy do komisji konkur-
sowej o opinig, czy kandydat
spetnia wszelkie wymogi for-
malne. A nastepnie powota-
lismy pana Ostrowskiego na
to stanowisko. To doskonaty
fachowiec, z wieloletnim do-
$wiadczeniem — wyjasnia
Janusz Hordejuk.
Krok po kroku,
na prosta

Obecny dyrektor z pro-
blemami parczewskiego

szpitala mierzy sie od mar-
ca minionego roku. Za rzg-
déw poprzednika z pracy
W nim zrezygnowaly trzy
ordynatorki: geriatrii, interny
i szpitalnego oddziatu ratun-
kowego, o czym szeroko do-
nosity media. Lekarze zarzu-
cali Konradowi Sawickiemu
,autorytarne kierownictwo”.

e > — Dyrektor wydaje rozkazy,

nie konsultujgc sie z pracow-
nikami — tak komentowat to
anonimowo specjalista, kt6-
ry odszedt w obliczu braku
porozumienia z dyrektorem.
Jednak Konrad Sawicki nie
miat sobie nic do zarzuce-
nia. Tlumaczyl, ze lekarze
odeszli na wtasny wniosek.
Wydaje sig, ze Jarosta-
wowi Ostrowskiemu istniejg-
ce problemy udato sie zaze-
gnaé. W ciggu kilku miesiecy
przywrécony zostat oddziat
geriatrii. W lipcu, w ramach
ogdlnopolskiego  programu
uruchomione zostafo Cen-
trum Zdrowia Psychicznego.
— Reaktywowalismy oddziat
geriatrii, jednak w dalszym
ciqgu mamy potrzeby ka-
drowe dotyczqce personelu
lekarskiego. Chodzi o prace

slowopodlasia.pl

w godzinach normalnej or-
dynacji— tlumaczyt niedaw-
no szef placéwki, Jarostaw
Ostrowski.

Poszukiwani sq tez medy-
cy w dziedzinie rehabilitacji,
chirurgii, ortopedii i trauma-
tologii. Stabilniej jest za to
na infernie. — Na oddziale
internistycznym obecnie za-
trudnionych jest czterech
lekarzy. Doliczy¢ jeszcze na-
lezy lekarzy dyzurnych. Ale
nadal poszukujemy wzmoc-
nien kadrowych— podkreslat
Ostrowski.

Na koniec roku poprawit
sie bilans finansowy szpitala,
bowiem jeszcze kilka miesie-
cy tfemu dyrektor wskazywat
na 700 tys. zt straty. — Do-
piero po zakonczeniu roku
budzetowego i rozliczeniu
wszystkich swiadczen bedzie
mozna okresli¢ ostateczny
bilans. Nastgpi to pod ko-
niec marca, z uwzglednie-
niem kontraktéw i $wiad-
czen w Centrum Zdrowia
Psychicznego — wyjasnia
starosta Hordejuk. Zdaniem
kierownictwa placéwki Cen-
trum moze przynies¢ ok. 13
min zt przychodéw rocznie.

Potrzebny nowy bus

PARCZEW Nowy bus przysto-
sowany do przewozu oséb
z niepetnosprawnosciami,
o ktéry zabiega Warsztat
Terapii Zajeciowej w Par-
czewie, kosztuje 208tys. zi.
Obecny ma juz 10 lat. Po-
konywat ponad 300 km
dziennie, zabierajgc na
zajecia uczestnikéw z az
13 miejscowosci.

Zakup samochodu to juz
konieczno$¢. — Jesli samo-
chéd nie bedzie sprawny,
nie bedzie mozliwosci do-
wozenia podopiecznych do
placéwki. Jego dotychcza-
sowe remonty pochtaniaty
znaczne srodki z budzetu
placéwki — przyznaje Elz-
bieta Zielinska-Gométka,
kierownik WTZ w Parczewie.
Jak informuje Anna Nowin-
ska z Caritas Diecezji Sie-
dleckiej, placéwka powstata
w 2005 roku i jest miejscem
pobytu dla 32 oséb z tere-
nu powiatu parczewskiego
z roznymi typami niepet-
nosprawnosci w  sfopniu
umiarkowanym i znacznym.
— Podopieczni moggq sie fam

chodu w kwocie 120 tys. ztotych. Potrzebne jest jeszcze ok. 90
tys., aby zakup pojazdu doszedt do skutku

rozwija¢, rehabilitowaé, bio-
rq udziat w terapii i wyjaz-
dach integracyjnych — prze-
kazuje Anna Nowinska.

— Samochéd coraz cze-
$ciej sie psuje, co powoduje
problemy z dowozem na-
szych uczestnikéw. Bardzo
zalezy nam na bezpieczen-
stwie uczestnikéw w trakcie
podrézy busem — podkresla
ks. Pawet Zazuniak, dyrek-
tor Caritas Diecezji Siedlec-
kiej.

WTZ otrzyma od PFRON
dofinansowanie na zakup
samochodu w kwocie 120
tys. ztotych. Potrzebne jest
jeszcze ok. 90 tys., aby za-
kup pojaozdu doszedt do
skutku.

Anna Chodyka

Aby wesprze¢ zakup samochodu na-
lezy wptaci¢ dowolng kwote na kon-
to Bank Spotdzielczy 86 8042 0006
0014 4560 2000 0010 z dopiskiem
.Na zakup samochodu"”.

Szykujg forum dla NGO

POWIAT PARCZEWSKI Centrum
Wolontariatu w Lublinie
wspdlnie ze Stowarzyszeniem
Cichosz z Cichostowa, w ra-
mach projektu finansowane-
go z Korpusu Solidarnosci
organizuje 4 marca Forum
Organizacji Pozarzgdowych
Powiatu Parczewskiego. Do
udziatu zaproszone sq NGO

z terenu powiatu, a kazdg
ze zgloszonych organizacji
mogq reprezentowaé mak-
symalnie 2 osoby.

— Organizacje chetne do
udziatu w wydarzeniu pro-
sze o wczesniejszq rejestra-
cje do dnia 31 stycznia. fele-
fonicznie pod numerem 507
162 926 / 605 536 954,

lub na e-mail: stowarzysze-
niecichosz@onet.pl. Formu-
larz zgtoszeniowy dostepny
bedzie na stronach inter-
netowych stowarzyszenia
— informuje Konrad Dg-
browski, prezes Stowarzy-
szenia Cichosz z Cichosto-
wa.

DSN

Pafac walczy o milion z’rotych

POWIAT PARCZEWSKI Patac
tubienskich w Kolanie-Ko-
lonii, w gminie Jablon,
zwyciezyl w wojewédz-
twie lubelskim w konkur-
sie ,Nasz Zabytek”. Teraz
lokalna spoteczno$é moze
powalczyé o milion ztotych
na jego rewitalizacje.

,Nasz Zabytek” to kon-
kurs organizowany przez
Fundacje Most the Most dla
kazdego, kto chce pozytyw-

: o‘ nie wptywaé na swoje oto-
Warsztat otrzyma od PFRON dofinansowanie na zakup samo- |

czenie. Wzigé w nim udziat
moze kazdy, pokazujgc za-
bytek, ktéremu warto przy-
wroci¢ $wietnosé.

Nabér  zgtoszen  trwat
od 3 pazdziernika do 1 li-
stopada 2022 r. Fundacja
Most the Most otrzymata od
mieszkancéw wojewddztwa
lubelskiego 376 zgtoszen na
25 zabytkowych obiektéw.
Ocene formalng przeszto
20 zabytkéw (pozostate nie
spetnity kryteriéw konkursu
— np. byly wtasnosciq pry-
watng). Zwyciezyt budynek
z naszego regionu, a kon-
kretnie patac  tubierskich
w Kolanie w gminie Jabfon.

Patac tubienskich w Kola-
nie-Kolonii to dworska rezy-
dencja, wzniesiona w potowie
XIX wieku. Budynek otoczo-
ny jest parkiem, a w okresie
miedzywojennym do lat 70.
budynek petnit funkcje szkoty.
Pézniej, w latach 1993-2010
mieécit sie tu Dom Pomocy
Spotecznej, a nastepnie pa-
fac przeszedt na wiasnosé
gminy Jabtori. Obecnie mie-
sci sie w nim Dzienny Dom

Pomocy i Aktywny Klub Se-
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Patac tubienskich w Kolanie-Kolonii zwycieiy | konkur-
sie ,Nasz Zabytek”. Teraz mieszkancy moga zdoby¢ milion zt

na jego rewitalizacje

niora, ktére prowadzi Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Jabtoniu.

Teraz zabytek, a wtasci-
wie lokalna spofecznosé ma
szanse na zdobycie miliona
ztotych dofinansowania na
rewitalizacje patacu. Od
13 stycznia trwa bowiem |l
konkurs w ramach inicjatywy
.Nasz Zabytek”, w ktérym
mieszkafncy mogq zgtaszac
Fundacji Most the Most po-
mysly na funkcje spofeczng
zabytkéw. Czas na zgtosze-
nia majq do 3 lutego.

Dzieki temu wiasciciel
zabytku moze uzyskaé nawet
1 min zt na jego renowacje
i dostosowanie go do funk-
cji wybranych w konkursie.
Patac tubienskich moze sie
wiec staé miejscem spotkan,
wystaw, koncertéw, zajeé
edukacyjnych, siedzibg Kofa
Gospodyn  Wiejskich, salg
szkolen i warsztatéw, sie-
dzibg klubu dyskusyjnego?
Mozliwosci jest wiele.

Fundacja przez trzy tygo-
dnie bedzie zbieraé pomy-
sty od mieszkarcéw, w jaki
sposéb  chcg  uzytkowaé
odnowione zabytki. Nastep-
nie przeanalizuje wszystkie
zgloszenia i przy zgodzie
wiasciciela oraz konserwa-
tora zabytkéw nastgpi wy-
bér najlepszych pomystéw
na wykorzystanie spotecz-
ne zwycieskich zabytkdw.
Kolejnym  krokiem bedzie
podpisanie uméw z ich
wiascicielami i przyznanie
dofinansowania na rewalo-
ryzacje zabytkéw oraz do-
stfosowanie ich do nowych

funkji.
Swoje pomysly mozna
zgtaszaé  pod numerami:

22 47 55 111 lub +48 517
884 088 od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach
9:00-17:00. Wszelkie pyta-
nia mozna wysyla¢ na adres
NaszZabytek@mostthemost.

pl.
Paulina Chodyka-tukaszuk



SLOUN..

slowopodlasia.pl

MIEDZYRZEC PODLASKI

24 — 30 stycznia 2023

— Nie szukatem tych historii, przychodzity do glowy nagle i w zupetnie prozaicznych sytuacjach zyciowych — mowi pisarz

,1a ksigzka byta moim postanowieniem”

PASJE Artur Sadecki po-
chodzi z Miedzyrzeca Pod-
laskiego i z wyksztafcenia
jest filologiem, literaturo-
Znawca, a jego wielkg pasja
jest literatura i to nie tylko
od strony czytelnika. Wia-
$nie wydat swojg pierwsza
powies¢ pt. ,Zielony ko-
niec $wiata”. W rozmowie
z Pauling Chodyka-tu-
kaszuk opowiada m.in.
0 procesie powstawania
ksigzki oraz o planach na
przysztos¢, w ktorych poja-
wia sie kolejna powies¢, roz-
grywajaca sie w jego rodzin-
nych okolicach. Dla naszych
Czytelnikéw mamy konkurs,
w ktorym do wygrania s3 2
egzemplarze ksiazki ,Zielo-
ny koniec Swiata".
Czym zajmuje si¢ Pan
na co dzien? Jakie sq
Pana gtéwne pasje oraz
czym najchetniej zajmu-
je sie¢ Pan w wolnych
chwilach?

Jestem pracownikiem
naukowo-dydaktycznym

Uniwersytetu ~ Marii  Cu-
rie-Skfodowskiej, mam
wyksztatcenie  filologiczne

i prowadze zajecia literac-
kie, wiec mozna powie-
dzie¢, ze wiekszo$¢ mojego
zycia ma zwiqzek z literatu-
rg. Po pracy czytam, pisze,
ale nie zapominam réwniez
o aktywnosci fizycznej — kie-
dy mam wolng chwile sta-
ram sie spacerowad, jezdzié
rowerem, graé¢ w pitke noz-
nq, zajmowatem sie réwniez
bieganiem. Pasjonujg mnie
réwniez motocykle, posia-
dam kultowy motocykl WSK,
ktéry stat sie nawet bohate-
rem jednego z moich utwo-
row literackich.
Od kiedy zajmuje sie
Pan pisaniem? Od cze-
go zaczelo sie to hob-
by?

,Pisze” od mnie] wiecej
czwartego roku zycia. Naj-
pierw rysowatem ilustracje
i prositem Mame o to, zeby
wpisywata w chmurki dia-
logi, ktére wymyslatem, ale
sam nie potrafitem ich jesz-
cze zanotowaé. W dziecin-
stwie miatem wielkie plany,
by zostaé twércq komikséw
— zbieratem rézne historie
obrazkowe,  podpatrywa-
tem techniki tworzenia ilu-
stracji i budowania narracji
w oparciu o krétkie, nasyco-
ne emocjami zdania. Moje
plany runety na studiach,
kiedy w akademiku zamiesz-
katem z dwoma studentami
grafiki. Jedno spojrzenie
na ich kreske pozwolifo mi
zrozumie¢, ze rysowaniem
moge sie zajmowad tylko
amatorsko. Na szczescie —
pomysty na opowiesci po-
zostaly, tylko ich tworzywem
stafo sie wylqcznie stowo.

Jakich autoréw Pan naj-
bardziej podziwia, kto
jest Pana autorytetem
w dziedzinie literatury

i dlaczego?

Mojq dziedzing badan
na uczelni jest literaturo-
znawstwo, w zwigzku z czym
patrze na dzieta przez pry-
zmat gatunkdw i réznych ka-
tegorii. Dlatego tez nie mam
jednego ulubionego pisa-
rza i staram sie doceniaé
autoréw w odniesieniu do
poszczegdlnych  dziedzin.
Dla przyktadu, z klasykéw
bardzo cenie Czechowa,
Mickiewicza,  Buthakowa,
Manna czy Prusa, wspdfcze-
$ni autorzy to, na przyktad,
Eco, Vargas Llosa, Kundera,
z fantastyki — Lem, Simmons,
kryminaty — Christie, Nes-
bo, literatura grozy — King
itd. Cenie tworcéw przede
wszystkim za wyrazisty styl,
odwage literackq, podgza-
nie wlasng drogq.

Co sktonito Pana do na-
pisania ksigzki ,Zielony
koniec $wiata”?
Pozwole sobie wymie-
ni¢ dwie przyczyny. Pierw-
sza to pomyst na opowiesé.

W szkole czy na studiach
wiele kolezanek i kole-
géw zajmowato sie jaki-
mi$ rodzajami twdrczosci
— wierszami, opo-

wiadaniami, tek-
stami piosenek
hiphopowych.
Wiekszos¢
z nich chowa-
ta swoje dzie-
ta do szuflady -
i juz wiecej ich -
nie wyjmo-
wata,
nato-

Artur Sadecki pochodzi z Miedzyrzeca Podlaskiego, wiasnie

drézy miodego mezczyzny
w  Bieszczady. Kluczowq
kwestiq wydaje mi sie spoj-
rzenie bohatera, ktory wy-
chowat sie przed kompu-
terem i teraz odkrywa
prawdziwy s$wiat. Bo-
hater, Kris, postrzega
wszystko  tak, jakby
przesuwat palcem po
smartfonie — przeska-
kuje od obrazka do

obrazka, we-
solq  scene
zamienia

w  chwile

wydat swoja pierwszg powies¢ ,Zielony koniec $wiata”

miast mnie pomysty nigdy
nie opuscity. Chce podkre-
sli¢, ze nie szukatem tych hi-
storii, przychodzity do gfowy
nagle i w zupetnie prozaicz-
nych sytuacjoch zyciowych.
Pozostawiaty mnie jednak
W niepewnosci, co mam
z nimi zrobi¢? Czy jesli nie
przeleje ich na papier, to tak
po prostu zmarnujq sie? | tu
wymienie drugg przyczyne.
Na koncu ksigzki Czytelnik
moze zobaczy¢ date rozpo-
czecia pisania — 1 stycznia
2017 rok. To byto moje no-
woroczne postanowienie —
sprobowaé zrobié co$ z nar-
racjq, ktéra sama uktada
sie w myslach. Na szczescie
to postanowienie udato sie
zrealizowaé.
O czym jest ksigzka
»Zielony koniec s$wia-
ta”? Co chce Pan prze-
kazaé dzigki niej czytel-
nikom?
Powies¢ to pierwszo-
osobowa narracja o po-

refleksji, smutku, nostalgii,
po czym wraca do wesofosci
— oczywiscie bardzie] jako
obserwator, a nie uczestnik
zdarzen. Taka kontemplacja
zastepuje mu realne infe-
rakcje, przez co pozostaje
intfrowertykiem. W s$wiecie
postaci dominujg problemy
znane z internetu — wycho-
dzenie ze strefy komfortu,
prokrastynacja, generation
gap itp. | swoistq odtrutkg
na ten cyfrowy $wiat stajg
sie Bieszczady, czyli miej-
sce zblizenia z prawdziwg
naturq i przestrzeniq do
rozwazan nad sobg. W tym
srodowisku Kris bedzie mogt
zmierzy¢ sie z wyzwaniami,
jakie od zawsze stajq przed
protagonistq literackim
— otwiera sie przed nim
szansa na mitos¢, na kon-
frontacje z silniejszym ry-
walem, na rozszyfrowanie
kilku zagadek i odkrywanie
tajemnic rzeczywistosci.
Czytelnik moze przesledzié,
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czy takie tradycyjne role sq
jeszcze mozliwe do zreali-
zowania we wspdtczesnym
swiecie.
Jak diugo trwata praca
nad ksigzkg ,Zielony
koniec $wiata”? Jakie
emocje  towarzyszyly
Panu podczas jej pre-
miery?

Niestety czasu na pisanie
mam bardzo mato ze wzgle-
du na obowigzki zawodo-
we i rodzinne. Jezeli udaje
sie wygospodarowaé wolng
chwile, to zwykle jest to go-
dzina przed snem, w zwiqz-
ku z czym pisanie ksigzki
zajeto... ponad dwa lata.
Tym wiekszq czuje radosé
i satysfakcje, gdy teraz biore
do reki egzemplarz, ponie-
waz udato sie zrealizowaé
postanowienie i ostatecznie
nie zmarnowaé jednego
z pomystow.

Czy ma Pan w planach
kolejne ksiqzki? Jakie
tematy Pana najbar-
dziej interesujq?

,Zielony koniec $wia-
ta” nie jest pierwszg wy-
dang przeze mnie ksigzkq.
W 2020 roku ukazaly sie
,Kognitywne ujecia kategorii
umystu w prozie Antoniego
Czechowa”, ale jest to ksigz-
ka naukowa. Obecnie pra-
cuje nad kolejng pozycjq li-
teraturoznawczq. Wracajgc
do beletrystyki — po ,Zielo-
nym koncu swiata” udato mi
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sie napisac jeszcze kolejng
powies¢ i jestem na etapie
poszukiwania grantu  wy-
dawniczego. W kolejce” sq
jeszcze co najmniej trzy po-
mysly i probuje znalezé czas
na ich spisywanie. Interesu-
jg mnie réznorodne tema-
ty — uczucia, dojrzewanie,
poszukiwanie celu i sensu
zycia, problem matej ojczy-
zny — moja kolejna powiesé
rozgrywa sie w okolicach
Miedzyrzeca  Podlaskiego,
skad pochodze — pamigé
i tozsamosc.
Jak wyglgda Pana pro-
ces twérczy? Jakich wa-
runkéw potrzebuje Pan
do pisania?

Marzy mi sie, ze kiedys
bede mégt wstawaé rano,
nalewac filizanke kawy i spo-
kojnie siadaé do pisania.
Jak juz wspomniatem, z ragji
obecnych obowigzkéw jest
to niemozliwe, dlatego sta-
ram sie pisa¢ w kazdej wol-
nej chwili, czyli zwykle przed
pdtnocq, raz na jakis czas.
To jednak fizyczna” strona
pisania, a sam proces ukta-
dania scen, dialogéw, dobie-
rania stéw do opiséw, replik
trwa caty czas. Mysli o lite-
raturze ,atakujq” wszedzie,
w drodze do pracy, w skle-
pie i dopdki sie pojawiajq,
chciatbym daé im szanse za-
istnie¢ na papierze.

Bardzo dzigkuje za
rozmowe.

Dla naszych Czytelnikow mamy konkurs, w ktérym do wygrania sg
2 egzemplarze ksigzek ,Zielony koniec $wiata” Artura Sadeckiego.
Aby o nie powalczy¢, wystarczy poprawnie wypeti¢ znajdujacy sie
obok kupon i dostarczy¢ go do sekretariatu Stowa Podlasia, ul. War-
szawska 15 Biata Podlaska, do pigtku 27 stycznia. Sposrod autorow
poprawnych odpowiedzi, nasz zespdt redakcyjny wybierze dwdch

ZWyCiezcow.
| KUPON
Wymien tytuty trzech ksiazek, ktorych akcja rozgrywa si¢ na po-
'fudniowym Podlasiu.
| odpowleds ..
: fbieram kslatke tetmrral
| imig inazwisko ... .
o koo wisk NIP__. =

Koncert, morsowanie | aukcja

MIEDZYRZEC PODLASKI Inte-
resujgco zapowiada sie
31. Finat Wielkiej Orkie-
stry Swiqgtecznej Pomocy
w miescie. Organizatorzy
zaplanowali koncert, kier-
masz rekodzieta, wspédlne
morsowanie oraz licytacje
fantéw. Na ulice wyjdzie
50 wolontariuszy z pusz-
kami.

31. Finat Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy
w  Miedzyrzecu Podlaskim
rozpocznie sie juz w sobote
28 stycznia od imprezy ,ART
OVO dla WOSP". Koncert
uczniéw Art Ovo Centrum
Praktyk  Artystycznych za-
cznie sie o godz. 17:00

Id

R
W niedziele na ulicach Mig-
dzyrzeca kwestowac bedzie
50 wolontariuszy z miasta
oraz szkot podstawowych w
Ttusécu i Dotdze

w Szkole Podstawowej w Jel-
nicy. Tego dnia odbedzie sie
tez kiermasz rekodzieta oraz
pokaz taneczny.

W niedziele 29 stycznia
czeka nas mndstwo cie-

kawych wydarzen, ktérym
oczywiscie przy$wieca jedna
idea — zebranie do puszek
WOSP jak najwiekszej kwoty
pieniedzy!

| tak, o godz. 11:00 od-
bedzie sie akcja wspdlnego
morsowania w miedzyrzec-
kich jeziorkach pod hastem
,Miedzyrzeckie Morsy dla
WOSP”, zorganizowana
przez Stowarzyszenie Ele-
mentum. Réwniez o godz.
11:00 w hali sportowej Ze-
spotu  Placéwek Oswiato-
wych nr 3 rozpocznie sie tur-
niej siatkéwki chtopcéw 2x2
,Trojka MOSIR Cup”.

— W niedziele na ulicach
Miedzyrzeca kwestowaé be-
dzie 50 wolontariuszy z mia-

3
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morsowania

Podczas miedzyrzeckiego finatu nie zabraknie tradycynego

sta oraz szkét podstawowych
w Thusécu i Dotdze. Gtow-
nym punktem programu 31.
Finatu WOSP w Miedzyrze-
cu Podlaskim bedzie aukcja,
ktéra rozpocznie sie o godz.
17:00 w hali Szkoty Podsta-
wowej nr 1 przy ulicy War-
szawskiej. Licytacje zostaly
przygotowane przez sztab
WOSP nr 2411, zarejestro-
wany w Miejskim Osrodku
kultury. Wybrane fanty prze-
kazane na aukcje bedq pre-
zentowane na Facebooku na
stronach MOK oraz WOSP
Miedzyrzec Podlaski — prze-
kazuje Anna Czerwinska,
szef miedzyrzeckiego sztabu
WOSP.

Paulina Chodyka-tukaszuk
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,Lamiast sie zastanowic, jak wybrmac z problemu, zwalamy wine jeden na drugiego”

Nie chcg proponowanego wariantu

Inwestor pomformowai izz uwag| na dysonans spoteczny i brak jednomyslnoscl mleszkancow co do zaproponowanych warlantow

przebiegu inwestycji, pozostaje przy dotychczasowej rekomendaciji przebiegu inwestycji przez teren gminy Platerow zgodnie z wnio-
skiem o wydanie decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach, a wiec wariantem niebieskim — mowi Agata Antonowicz z RDOS

GMINA  PLATEROW
Mieszkancy — gminy  juz
dwukrotnie w  ostatnich
miesigcach  protestowa-
i przecwko rekomen-
dowanemu do realizaji
niebieskiemu  wariantowi
planowanego  przebiegu
trasy drogi ekspresowe]
$19. Wedtug nich wariant
ten znacznie odbiega od
wariantu konsultowanego,
moze tez przyczynic sie do
koniecznosci  wyburzenia
kilku budynkéw mieszkal-
nych.

JOANNA GASKA

Pod koniec  grudnia
ubiegtego roku odbyto sie
spotkanie mieszkancéw
z wojtem i radnymi w spra-
wie przebiegu planowanej
trasy S19. Byto to kolejne ze
spotkan, podczas ktdrego
mieszkancy wyrazali swdj
sprzeciw wobec rekomen-
dowanego do realizacji wa-
riantu przebiegu trasy.

W Stowie Podlasia juz
w maju informowalismy, ze
mieszkancy ~ Ostromeczy-
na-Kolonii nie zgadzajq sie
na rekomendowany przez
GDDKIA wariant planowa-
nego na ferenie gminy od-
cinka Via Carpatia. Wedtug
nich wariant ten znacznie
odbiega od wariantu kon-
sultowanego, moze tez, ich
zdaniem, przyczynié¢ sie do
koniecznosci wyburzenia kil-
ku budynkéw mieszkalnych.

Podczas  listopadowe-
go spotkania szef lubelskiej
Generalnej Dyrekcji Drog

Krajowych i Autostrad wraz
z projektantem trasy z biu-
ra projektowego z Katowic,
prébowali wyjasni¢  zebra-
nym skqd wynikta rozbiez-
nos¢ pomiedzy wariantem
wybrcnym przez mieszkan-
cow a wariantem rekomen-
dowanym przebiegu projek-
towanej drogi ekspresowej
S19. Méwit wtedy, ze nie-
zwykle trudno doprowadzié
do takiej sytuacji, by wypra-
cowany wariant byt w stanie
zadowoli¢ wszystkich. Dlate-
go ostateczny ksztalt drogi

zawsze musi by¢ kompromi-
sem.

Przeprowadzono  wiec
gtosowanie, a mieszkancy
niemal jednogfosnie opo-
wiedzieli sie za wyborem
przebiegu trasy S19 w wa-
riancie czerwono-pomaran-
czowym, czyli wskazywanym
przez nich od poczqtku.
Po glosowaniu Krzysztof
Zwolan, zastepca dyrektora
oddziatu ds. inwestycji z lu-
belskiego oddziatu GDDKIA
zapewnit, ze do RDOS wply-
nie nowy wniosek o wyda-
nie decyzji $rodowiskowe;:
— Bedziemy wnioskowaé
o zmiane decyzji, czyli wy-
tqczenie spornego odcinka
z postepowania, niech ono
sie toczy. Réwnolegle skta-
damy wniosek o decyzje sro-
dowiskowq z panstwa wa-
riantem — méwit wiedy.

Glosowanie
glosowaniem,
a inwestor swoje

Niestety, kilka dni po tych
zapewnieniach mieszkancy
otrzymali pismo, z ktérego
wynika, ze GDDKIiA pozo-
stanie jednak przy wariancie
niebieskim, ktéry, powodu-
je wyburzenie 10 doméw
w Ostromeczynie, Ostrome-
czynie-Kolonii i Puczycach.
Jak poinformowata nas 17
stycznia  Agata  Anfono-
wicz — gtéwny specjalista
ds. komunikacji spotecznej
i kontaktéw z mediami w Re-
gionalnej Dyrekeji Ochrony
Srodowiska w Warszawie,
decyzje podjeto w oparciu
o rekomendacje inwestora.

— Regionalny  Dyrek-
tor  Ochrony Srodowiska
w Warszawie otrzymat do
wiadomosci pismo GDDKIA,
nawigzujgce do spotkania,
kidére odbyto sie 9 listopada
2022 r. (...). W przedmio-
towym pismie inwestor po-
informowat, iz z uwagi na
dysonans spoteczny i brak
jednomyslnosci  mieszkan-
céow co do zaproponowa-
nych wariantéw przebiegu
inwestycji, pozostaje przy
dotychczasowej  rekomen-
dacji  przebiegu inwestycji
przez teren gminy Plateréw
zgodnie z wnioskiem o wy-
danie decyzji o $rodowi-
skowych uwarunkowaniach,
a wiec wariantem niebieskim
— méwi Agata Antonowicz.

Dodatkowo  Antonowicz
przyznata, ze od maja ze-
szfego roku Regionalny Dy-
rektor Ochrony Srodowiska
w Warszawie jeszcze dwu-
krotnie wzywat do uzupet-
nienia dokumentacji (ostatni
raz w listopadzie 2022 r.,
zwracajgc uwage na ko-
nieczno$¢ zlozenia dodat-
kowych wyjasnien przez in-
westora) i nadal RDOS jest
na efapie oczekiwania na
uzupetnienie raportu o od-
dziatywaniu na srodowisko.

— Dlatego tez na obec-
nym efapie postepowania
nie jest mozliwe wskazanie
terminu udziatu spoteczen-
stwa — zalezny on jest od
uzupetnienia raportu oo$
(ocena oddziatywania na
srodowisko  przyp. red.)
przez inwestora oraz uzy-
skania opinii organéw opi-
niujgcych (PWIS i RZGW)
— dodaje Agata Antonowicz.

Dopdki karty w grze...

Na grudniowym spotka-
niu mieszkancy prébowa-
li po raz kolejny dojs¢ do
kompromisu i wypracowaé
wspolne stanowisko w spra-
wie wariantéw — co okazato
sie bardzo trudne.

—  Mozemy jeszcze
wszystko  zrobié¢,  dopdki
RDOS nie zakonczyt prac.
Rozmawiatem po tych ostat-
nich protestach z dyrektorem
Zwolanem, to powiedziat, ze
dopdki karty w grze wszyst-
kie warianty sq mozliwe.
Mamy trzy, a jeden moze
by¢ wybrany. Prosze o me-
rytoryczng dyskusje, wypra-
cujmy w kondcu jedng wersje

— méwit podczas spotkania
wojt Jerzy Garucki.

Z sali padfo wiele zarzu-
téw zaréwno pod adresem
wéjta, jak i pracownikéw
gminy. — Trzeba bylo nad
tym pracowaé juz dawno,
w lipcu 2021 roku — méwili
mieszkancy, ktérzy zarzucali
mu bezczynnoéé i domagali
sie powotania zespotu kon-
trolnego komisji rewizyjnej
rady gminy w Platerowie do
kontroli ,posiadanej doku-
mentacji dotyczqcej plano-
wanej budowy drogi S19 na
obszarze Gminy Plateréw”.

Kontrola

Zespét Kontrolny powo-
tano, a kontrole przeprowa-
dzono. Stwierdzono w niej
m.in., ze: ,dokumentacja,
dotyczgca planowanej in-
westycji  ,Budowy drogi
ekspresowej S19 (...)" jest
prowadzona przez pracow-
nika UG w sposdb niedbaty,
chaotyczny; brakuje pism
przychodzgcych do Urzedu
Gminy, na ktére powotujg
sie instytucje (GDDKIA oraz
Mosty Katowice) w kolej-
nych pismach, m.in. brak
sprawozdania ze spotkania
z mieszkancami w  siedzi-
bie Mosty Katowice z marca
2020 r., kidre przekazano
do UG w dniu 17.07.2020
r; nieterminowe zatatwia-
nie pism przez pracownika
(-..); brak zajecia stanowiska
W sprawie zmiany wariantu
przebiegu drogi S19 z kolo-
ru czerwono/pomaranczo-
wy na niebieski w terminie
poprzedzajgcym  zfozenie
wniosku o wydanie DSU do

FOT GDDKIA ODDZIAL W LUBLINIE
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Na grudniowy spotkaniu mieszkcy pr6bowli po raz kolej-
ny dojs¢ do kompromisu i wypracowa¢ wspolne stanowisko
w sprawie wariantow - co okazato si¢ bardzo trudne

RDOS w Warszawie. Termin
na zgtoszenie uwag do Pro-
tokotu 29/2021 przypadat
od lipca do grudnia 2021 r.;
brak odpowiedzi na niektére
pisma otrzymywane z GDD-
KiA oraz z Mostéw Katowice
m.in. brak odpowiedzi {...)
na pismo otrzymane z Mosty
Katowice dotyczqce uzgod-
nienia parametréw technicz-
nych budowy drég gminnych
200403W, 200429W oraz
200430W na odcinku bu-
dowy drogi S19 na terenie
gminy”.

Whioski pokontrolne
oparto na podstawie prze-
analizowanych planéw sytu-
acyjnych oraz map poglgdo-
wych wariantéw drég drogi
ekspresowej S19, przeble-
gajqcej przez gming Pla-
teréw; pism wychodzqcych
z urzedu gminy w sprawie
poparcia konkretnych wa-
riantéw przebiegu drogi $19
przez gmine Plateréw; pism
przychodzqcych do urzedu
gminy w sprawie drogi S19;
protokotéw  pokomisyjnych
i sprawozdan ze spotkan
konsultacyjnych z lat 2018-
2022. oraz innej dokumen-
tacji wychodzqcej i wply-
wajgcej do urzedu gminy
Plateréw z zakresu planowa-
nej budowy drogi S19.

Skupmy sie na
wspoinym dobru
Podczas burzliwej grud-

niowej dyskusji przerzucano
sie oskarzeniami i odpowie-
dzialnosciq za sytuacje. Pa-
nujgcy choaos nie przyblizat
przybytych na spotkanie do
wypracowania kompromisu.

Mleszkancy gminy juz dwukrotme w ostatnlch miesigcach protestowali przeciwko rekomendowa-
nemu do realizacji niebieskiemu wariantowi planowanego przebiegu trasy drogi ekspresowej S19

— Zamiast sie zastano-
wi¢ ,jak wybrngé z problemu
zwalamy wine jeden na dru-
giego — zauwazyl Walde-
mar Kita — radny powiato-
wy. — Nie mozemy pozwoli¢,
by jakies bagienka byty waz-
niejsze niz nasza obecnosé
tutaj. Pamietajmy tez, ze pie-
nigdze za nieruchomo$¢ nam
zwrécq ale za stan faktyczny,
a nie tyle, zeby sie odbu-
dowaé — to bedq gtodowe
stawki. Jeszcze z usmiechem
nam mowiq, ze premie nam
bedq ptacié jak wezesniej po-
siadtos¢ opuscimy. To kpina
z nas, naszej tradycji. A my
w tej chwili skupiamy sie na
obarczaniu wing, kto z nas
jest bardziej winien. To oni
niech kombinujg w GDDKIA.
Nie ma ze sig nie da (proce-
dowaé fioletowego wariantu
— przyp. red.), wazne zeby-
$my my jak najmniejszq szko-
de poniesli. Nie mozemy tez
odmawiaé naszym sgsiadom
walki o swoje posesje, dziat-
ki. To ich prawo. Musimy
jednak mysle¢ o wspdlnym
dobru, a nie spycha¢ od sie-
bie. Musimy uzgodni¢ wspdl-
ny status, a jesli wszyscy to
uzgodnimy to oni (GDDKIA
— przyp. red.) mogq nas...
— zakonczyt Waldemar Kita
zbierajgc brawa od przyby-
tych na spotkanie mieszkan-
cow.

Pomaranczowo-
czerwony i fioletowy

Po wymianie zdan znéw
przystgpiono do gtosowania
za wyborem wariantu prze-
biegu planowanej Via Car-
patia na tym odcinku. Tym
razem za wariantem poma-
ranczowo —  czerwonym
opowiedziato sie 24 osoby,
za wariantem fioletowym 16
osdb, nikt natomiast za pro-
cedowonym przez GDDKIA
i RDOS — niebieskim. Dwie
osoby  wstrzymaty sie od
gtosu, a kilkoro mieszkan-
cow wyszto ze spotkania nie
gtosujgc w ogdle.

Wynik gtosowania oczy-
wiscie nie jest w zaden
sposob wiqzqcy, pokazu-
je jednak wyraznie sprze-
ciw mieszkancéw w kwestii
zmiany przebiegu trasy pla-

= nowanej drogi ekspresowe]

S19 przez gmine Plateréw.
Do tematu bedziemy jeszcze
wracad.
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W internecie zdjecie kamieni, udajacych wegiel, wywotato ostrg dyskusje

Woit: To nie jest wegiel od nas

GMINA BORKI Kamienie,
udajace wegiel i podpis,
ze za taki towar pfaci sie
w gminie Borki. Pod zdje-
ciem kilkadziesigt wpiséw
i ozywiona dyskusja. Chot
w informadji nie byfo wska-
zania, z jakiego sktadu pre-
zentowany wegiel pocho-
dzi, na internetowej stronie
gminy Borki pojawifo sie
dementi. - Takiej sytuaji
na sktadzie naszej gminy
nie byto. Nikt nie reklamo-
wat wegla sprzedawanego
po preferencyjnej cenie -
zapewnia w rozmowie ze
Stowem Podlasia wojt Ra-
dostaw Safata.

JOANNA DANIELEWICZ

.Za taki wegiel ptaci sie
w gminie Borki. Praktycz-
nie potowa to pomalowane
kamienie...” — brzmi wpis
W poscie zamieszczonym
na facebookowym profi-
lu ,Spotted i hejted Radzyn
Podlaski i okolice”. Profil
udostepniony jest miesz-
kafncom do zamieszczania
informacji i wymiany opinii.
16 stycznia jeden z uzytkow-
nikéw podzielit sie z czytelni-
kami wpisem o weglu.

Kamienie jak piesci

Do wpisu dofgczono
zdjecie kamieni, ufozonych
na dioni, oraz rozsypanej
kupki  kamieni wymiesza-

nych z weglem. Komentarzy
pod wpisem nie brakowato,
mieszkarcy réznych gmin za-
czeli dzieli¢ sie informacjami
o weglu dostepnym w sprze-
dazy na terenach ich gmin,
takze tym  przeznaczonym
do sprzedazy preferencyjnej,
wprowadzonej przez rzqd.
Odezwali si¢  mieszkancy

- Mamy teraz zebrania sotec-
kie, na biezagco pytam o we-
giel, co mowia ludzie. Dotad
nie dotarty do mnie negatyw-
ne informacje. Ludzie méwia,
ze wegiel jest kaloryczny, do-
brze sie pali — zapewnia wajt
Radostaw Satata

innych gmin w powiecie ra-
dzynhskim, informujgc, ze do
nich przyjechat w pierwszej
dostawie miat weglowy, ale
pdzniej byt wegiel dobrej ja-
kosci. Inni radzili sprawdzaé,
jaki towar do gminy trafit, bo
nikt nie kaze nikomu od razu
kupowaé. ,Trzeba pojechaé
i zobaczy¢ przed dostawg,
jak powiadomiq, jaki jest ten
wegiel, odpowiada to biore
nie odpowiada to czekam
na inng dostawe. (...)JU mnie
tak byto. Zadzwonili z gminy
czy bierzemy, my ze tak ale
chcemy zobaczy¢ i by¢ przy
wazeniu. Mgz pojechat, ...)
powiedziat ze nie chce tego
nawet za darmo. Poczeka-
||smy na inng dostawe, no
i pojechat zobaczyt, byt przy

wazeniu, orzech jest i je-
ste$my zadowoleni. Wegiel
z Kazachstanu” — pisata

pani Teresa, o tym jok sama
robifa zakupy w swojej gmi-
nie.

Inny uzytkownik dzielit sie
niepochlebnym zdaniem na
temat wegla, dostarczanego
w okolice jego zamieszka-
nia. ,Piekny wegiel 600 kg
spalitem w trzy tygodnie, po-
winni sie wzigé za nich kto$
powinien za to beknqg¢”.

Po wielu komentarzach
trudno bylo zresztq stwier-
dzié¢, czy narzekajqcy piszq

FOT RADOSEAW SAEATA (FB)
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o weglu sprzeda-
wanym na wolnym
rynku, czy o tym
sprowadzanym
przez samorzqdy.

Jednak  po-
stem, ktéry wywo-
tat catqg debate
o stanie wegla
i sktonit miesz-
kancéw  réznych
samorzqddéw do
niekiedy bardzo
merytorycznych
recenzji i porad —
jak do kupna we-
gla podchodzic,
inferesowanie nie
gasto. W jednym
z komentarzy za-
pytano wprost:
J...) A jesli cho-
dzi o wegiel, to
u ktérego dostaw-
cy z Gminy Borki
kupit Pan wegiel?
Jest ich kilku. Na
pewno nie kupit
Pan w Urzedzie”
— padfo zdanie
w dyskusji, skie-
rowane pod ad-
resem osoby, kt6-
ra wpis o weglu
z Bork zamiescita.
Autor  zadanego
pytania, jok na-

oD 315

Komentarze: 220 - Udostepniono 181 razy

Za taki wegiel pataci sie w gminie Borki.
Praktycznie polowa to pomalowane kamienie...

pisat, rozpoznat
postowicza ... po
zegarku.

Ofiara ktamstwa

Na zamieszczony w in-
ternecie post o weglu
z Bork, zareagowat tez wojt
gminy Borki. Radostaw
Satata zamiescit na stronie
internetowej urzedu oswiad-
czenie. ,Kilka dni temu
Gmina Borki padta ofiarg
ktamstwa w Internecie, tzw.
fake newsa. (...) Ostatnio
na serwisie ,Spottet i hejted
Radzyr Podlaski i okolice”
ukazat sie ktamliwy post
przedstawiajgcy  rzekomo
jakos¢ wegla sprzedawa-
nego przez gmine Borki,
kiéra przystgpita do sprze-

dazy ze wszystkimi gmina-
mi z powiatu radzynskiego.
Wszystkie te gminy prowa-
dzq sprzedaz wegla certyfi-
kowanego i pochodzgcego
z tego samego zrédia. Post
dotyczyt tylko wegla z na-
sze] gminy, co wskazuje na
intencje autora, skierowane
na dziatanie i szkode gminy
Borki” — czytamy w oswiad-
czeniu wojta. Radostaw Sa-
fata wskazuje, ze zdjecie
kamieni, udajgcych wegiel,
nie zostafo potwierdzone
przez publikujgcego zad-
nym dowodem zakupu, kté-
ry swiadczytby, ze wegiel
pochodzi ze sprzedazy pro-

Post zamieszczony na Facebooku wzbudzit ozywiong dyskusje i reakcje
wtadz gminy Borki

wadzonej przez gmine. Jak
juz pisalismy, we wpisie nie
ma w ogdle uszczegdtowie-
nia, skgd pochodzi wegiel.
Pada jedynie nazwa gminy.

Woéjt natomiast zapew-
nia, ze dotychczas nikt z ku-
pujgcych wegiel dostarczony
samorzqdowi do sprzedazy
preferencyjnej, nie zgtaszat
reklamacji. +Mieszkancy
byli zadowoleni z zakupu
i zamawiali kolejne transze”
— zapewnia w o$wiadcze-
niu Radostaw Satata. Twier-
dzi, ze takimi postami, kto$
chce osiggngé  konkretne
cele, ekonomiczne lub po-
lityczne. Zaapelowat tez do
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mieszkarncéw gminy o walke
z fake newsami.
Wojt pytat, mowili ze
dobry
Radostow Safata przy-
znaje, ze informacjq w infer-
necie byt zaskoczony, bo od
sottyséw i mieszkancéw nie
otrzymywat informacji, ze
wegiel, ktéry trafia do gmi-
ny, a ta go dystrybuuje, jest
ztej jakosci. — Mamy teraz
zebrania sofeckie, na biezg-
co pytam o wegiel, co mé-
wiq ludzie. Dotqd nie dotarty
do mnie negatywne informa-
cje. Oczywiscie, ze po spa-
leniu popidt zostaje, trudno
zeby nie, ale ludzie méwiqg
ze wegiel jest kaloryczny,
dobrze sie pali — informuje
nas Radostaw Satata.
Gmina sprzedata dotych-
czas 300 ton wegla w pierw-
szym etapie, teraz bedzie
realizowad zamowienia
w drugiej turze. — Zmienia
nam sie teraz dostawca, bo
wegiel przyjedzie tym razem
z Bogdanki. Zobaczymy jaki
bedzie. Na pierwszq transze
ludzi jednak nie narzekali
i teraz zamawiajg kolejne
— moéwi wojt.
Rozpowszechnianiem
informacji sugerujqcych, ze
gmina sprzedaje ludziom
kamienie zamiast wegla, jest
oburzony. — Wegiel przyjez-
dza na nasz plac, widzimy
joki jest. Mamy prawo re-
klamowa¢ towar u dostawcy,
gdyby byt ztej jakosci i tak
bysmy robili. Poza tym kaz-
dy mieszkaniec moze u nas
w UG zglosi¢ swoje uwagi
co do zakupionego opatu.
Rozstrzygalibysmy takie kwe-
stie na biezqgco. Do tej pory
nikt z nabywcéw nie zglosit
sie do gminy z reklamacjq.
Gdyby tak byto, od razu
bysmy dziatali u dostaw-
cy — zapewnia. Mieszkan-
céw prosi, by nie powielali
fatszywych informacji i nie
uczestniczyli w dezinforma-
cji.

Muzyk z Sitna promowat

POWIAT RADZYNSKI W ubie-
glym tygodniu odbyt sie
koncert Kamila Mitury,
miodego muzyka z Sitna,
ktéry wydat niedawno
swojq debiutanckg plyte.
Finansowo to przedsie-
wzigcie wspierato staro-
stwo powiatowe w Radzy-
niu Podlaskim.

Kamil Mitura to uczen
Zespotu Szkét Ponadpodsta-
wowych w Radzyniu Podla-
skim. — Z powodzeniem od
kilku lat mozemy oglgdaé
go na radzynskich scenach.
Zagrat i zaspiewat m.in. na
ostatniej plycie Jacka Mu-
siatowicza pt. ,Jestem, czy-
li spacer po kamieniach”,
gdzie znalazt sie utwor jego
autorstwa  pt. ,Odbudo-

wad"— przypomina Robert
Mazurek, dyrektor Radzyn-
skiego Osrodka Kultury.

Na koncie mfodego mu-
zyka sq tez inne dokonania.
Jest laureatem eliminacjj po-
wiatowych konkursu ,Spie-
wajgcy Stowik” i zdobywcq
nagrody burmistrza miasta
Ryki w 2022. Teraz przyszedt
czas na zaprezentowanie
wiasnej twdrczoscei.

Kamil wydat wtasng ptyte
,Pozory”. Zostata zainaugu-
rowana koncertem, 20 stycz-
nia w Radzyniu Podlaskim.
— Podczas godzinnego kon-
certu publiczno$¢ ustyszata
12 autorskich utworéw Ka-
mila. Petne byly one emogji,
traktowaly tez o dorastaniu
i otaczajgcym go Swiecie.
Jedng piosenke mtody ar-

debiutanckg pfyte

Podczas koncertu byia mozliwo$¢ nabycia debiutanckiej ptyty
Kamila Mitury, ktora podpisywat sam twoérca

tysta  zadedykowat swoim
rodzicom.  Zgromadzona
publicznos¢  doswiadczyta

réznorodnosci, byty rockowe
ballady, pop ale tez utwory

hip-hopowe, kiéry jest ulu-
bionym gatunkiem Kamila
— relacjonuje dyrektor ROK.

Radzyniski Osrodek
Kultury jest jednym z me-

cenaséw  wydania  pltyty
Kamila Mitury. Partnerem
wydarzenia  zwigzanego
z koncertem mfodego twor-
cy z Sitna byt Totalizator
Sportowy.

— Chce powiedzieé¢, ze
jeszcze rok temu nie wierzy-
fem, ze to sie uda. Dlatego
warfo wierzyé w marzenia
— méwit artysta do zebranej
na koncercie publicznosci.

W finansowaniu wydania

> plyty Kamila partycypowat

powiat radzyfski w ramach
zadania publicznego z za-
kresu kultury, sztuki, ochrony
débr kultury i tradycji. Staro-
sta radzynski objgt wydarze-
nie patronatem honorowym,
tak samo jak wdéjt gminy
Borki.

Joanna Danielewicz

Wybieraja
sottysow

GMINA BORKI Trwajq zebrania
soteckie i wybory nowych
softyséw. W 10 sofectwach
wybrano juz nowe wtadze.
W Maruszewcu Nowym, Ma-
ruszewcu Starym, Tchorzewie
Kolonii, Tchérzewie Wsi, Woli
Osowinskiej, Nowinach, Ol-
szewnicy i Osownie wybér
padt na dotychczasowych
sottyséw.

W Krasewie na softysa
wybrano tucje Wedroch, a w
Sitnie sottysem zostat tukasz
Kot. Wybory w kolejnych so-
fectwach zaplanowano na
przysz’fy weekend. Odbedq
sie we Wrzosowie, Borkach,
Pasmugach, Starej WSI i Wo||
Chomejowej. Softysi petnig
swojq funkcje przez 4 lata.

(joan)
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RADZYN PODLASKI Do szpita-
la trafita 68-letnia kobieta,
ktéra zostata potrgcona
na przejciu dla pieszych
w Radzyniu Podlaskim.

Do wypadku drogowe-
go doszto 18 stycznia okoto
godziny 6:40 w Radzyniu
Podlaskim na ulicy Wyszyn-
skiego. 52-letnia mieszkan-
ka powiatu parczewskiego,
jadgca oplem, potrgcita na
przejsciu dla pieszych kobie-
te. Poszkodowana to 68-let-
nia mieszkanka Radzynia
Podlaskiego.

W wyniku wypadku pie-
sza doznata obrazen ciata
i zostata przewiezienia ka-
retkg pogotowia do szpitala.

Piesza trafita do szpitala

Kobiee potrqono a ozna owa'nym przej

FOT. KPP RADZYN PODLASKI

-

Sciu dla iszych

Z ustalen policjantéw wyni-
ka, ze w chwili wypadku kie-
rujgca oplem byla trzezwa.
— Zmrok, opady desz-
czu lub $niegu, a co za tym
idzie sliska nawierzchnia to
powdd, dla ktérego powin-
nismy szczegdlnie uwazadé
na drodze. Piesi réwniez zo-
bligowani sq do zachowania
zasad bezpieczenstwa i nie
powinni  wchodzi¢  wprost
przed nadjezdzajgcy pojazd.
Do pieszych zwracamy sie
z prosbq o uzywanie elemen-
tow odblaskowych — apeluje
rzecznik prasowy Komendy
Powiatowe] Policji w Radzy-
niu Podlaskim Piotr Mucha.
(DSN)

Odpowie za kradziez

rozbojnicza

MIEDZYRZEC PODLASKI Mezczy-
zna uslyszat zarzuty za kra-
dziez alkoholu w jednym
z marketéw na terenie Mie-
dzyrzeca Podlaskiego. By
zachowaé przywlaszczony
trunek szarpat sie z pra-
cownikiem ochrony.

Do zdarzenia doszto na
terenie jednego z marketéw
w  Miedzyrzecu Podlaskim,
w pofowie stycznia. Na pod-
stawie relacji zgtaszajgcego
wynikato, ze dostrzegt jak je-
den z klientéw przywlaszcza
sobie matfq butelke z alkoho-
lem, jednoczesnie prébujgc
niepostrzezenie ulotié sig ze
sklepu. Plany mezczyzny po-
krzyzowat pracownik ochrony.
Doszto do szarpaniny i uszko-

Ztodziej zbiegt z miej-
sca zdarzenia. Policjanci
szybko zdofali ustali¢ toz-
samos¢ rabusia. To 36-letni
mieszkaniec powiatu no-
wodworskiego. Mezczyzna
zostat zatrzymany w swoim
mieszkaniu, ustyszat zarzuty
i przyznat sie do winy.

— Wobec ,amatora cu-
dzego mienia” prokurator
zastosowat  $rodek  zapo-
biegawczy w postaci dozo-
ru Policji. O dalszym losie
36-latka zadecyduje sqd. Za
popetniony czyn grozi kara
do 10 lat pozbawienia wol-
nosci — informuje rzecznik
prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Biate] Podlaskiej
Barbara Salczyfiska-Pyr-
chla.

dzenia ciota zgtaszajgeego. (DSN)
Whpadt na granicy
TERESPOL Obywatel Rosji zo-  Podczas  szczegdfowych

stat zatrzymany na przej-
$ciu granicznym w Tere-
spolu. Okazato sie, ze
posiada sfalszowane do-
kumenty.

17 stycznia, na ferenie
drogowego przejscia gra-
nicznego w Terespolu, do
odprawy granicznej na kie-
runku wjazdowym do Polski,
stawit sie 33-letni obywatel
Rosji. Podczas kontroli,
mezczyzna  zachowywat
sie wyjgtkowo nerwowo, co
zwrécito uwage funkcjona-
riuszy stuzb granicznych.

badarn dokumentu okazato
sie, ze W paszporcie mez-
czyzny znajdowaly sie dwie

fatszywe odbitki  stempli
belgijskiej kontroli granicz-
nej.

— Funkcjonariusze w swej
codziennej stuzbie, podczas
prowadzonych kontroli gra-
nicznych, ujawnili w ubie-
gtym roku ponad 1800 fat-
szerstw roznych dokumentéw
przedstawianych do kontroli
— dodaje rzecznik prasowy
Komendy NOSG Dariusz
Sienicki.

(DSN)

NA SYGNALE
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Jako prawdopodobng przyczyne strazacy podaja nieszczelnos¢ kuchenki gazowej

Wybuch w mieszkaniu

PARCZEW Do wybuchu
gazu doszto w jednym
z mieszkan na terenie mia-
sta. Wtasciciel lokalu wta-
czyt bezpieczniki, w tym
momencie doszto do eks-
plozji

PAULINA CHODYKA-LUKASZUK

18 stycznia o godzinie
12:22 parczewska straz po-
zarna ofrzymata zgtoszenie
o wybuchu gazu w mieszka-
niu na drugim pietrze przy
Al. Jana Pawta Il w Parcze-
wie.

Jak ustalili zaraz po przy-
byciu na miejsce strazacy,
mieszkanie byfo niezamiesz-
kane. Do wybuchu gazu
doszlo, gdy jego wiasciciel
wigczyt bezpieczniki, gdyz
miat zamiar prowadzié pra-
ce remontowe w lokalu.

Dwie osoby, kiére byly

i drzwi balkonowe

w tym momencie w miesz-
kaniu, samodzielnie je opu-
scity. W wyniku wybuchu wy-
pchniete na zewnqgtrz zostaty
okno i drzwi balkonowe.

— Dziatania zastepéw
polegaty na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, przeszu-

kaniu mieszkania, odtqgcze-
nia pragdu oraz zakreceniu
butli  propan-butan, butle
nastepnie wyniesiono z bu-
dynku — przekazuje KM PSP
w Parczewie.

Osoby  poszkodowane
przebadane zostaly przez

ratownikdéw zespotu ratow-
nictwa medycznego. — Na
miejsce zdarzenia przybyt
komendant powiatowy PSP
w Parczewie, kitéry przejgt
dowodzenie  dziataniami
ratowniczymi oraz powia-
towy inspektor nadzoru
budowlanego, kiéry oceni
mozliwosé dalszego uzytko-
wania mieszkania i budynku
— przekazuje parczewska
komenda strazy pozarne;j.
Na miejscu czynnosci
dochodzeniowe prowadzita

: tez policja. Prawdopodobng

przyczynq zdarzenia byta
nieszczelnosé przytqcza ku-
chenki gazowej. W dziata-
niach na miejscu zdarzenia
braty udziat: JRG Parczew (5
zastepdw — 10 strazakéw),
OSP Laski (6 strazakdw),
policja (2 funkcjonariuszy),
pogotowie ratunkowe (3 ra-
townikéw) oraz powiatowy
inspektor nadzoru budowla-
nego.

Strzelit do psa z wiatrowki

POWIAT  BIALSKI ~ 56-letni
mieszkaniec gminy Biata
Podlaska ustyszat zarzuty
znecania sie nad psem.

Mezczyzna postrzelit
czworonoga w okolice
oka.

17 stycznia bialscy poli-
cjanci zostali powiadomie-
ni o postrzeleniu psa. Do
zdarzenia doszto w gminie
Biata Podlaska. Whasciciel-
ka zwierzecia zawiadomi-
ta o odnalezieniu rannego
czworonoga nieopodal swo-
jej posesji. Pozniejsza wizyta
u weterynarza ujawnita, ze
pies zostat postrzelony przy
uzyciu wiatréwki. Rana po-
strzatowa znajdowata sie
przy oku zwierzecia i wyma-
gana byta natychmiastowa
operacja.

Na podstawie informacji,
uzyskanych przez funkcjo-
nariuszy wynikato, ze udziat
w tym zdarzeniu moze mieé
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56-letni mieszkaniec gminy
Biata Podlaska ustyszat za-
rzuty znecania si¢ nad psem

56-letni sgsiad pokrzywdzo-
nej. Policja nastepnie zabez-
pieczyta na terenie poses;ji
zamieszkanej przez mezczy-
zne wiatréwke oraz srut.

znalezli Srut i amunicje

— Podczas dalszego
przeszukiwania mieszkania
56-latka  kryminalni  ujow-
nili tam réwniez amunicje
i broA mysliwskg, na ktérg

i i

Wiatrowka i bI’OI’I. myéllﬁska zab

ezpieczone przez policje

mezczyznd nie ma zezwo-
lenia. Nielegalnie posiada-
na jednostka broni zostata
zabezpieczona przez po-
licje i przestana do badan
w laboratorium  kryminali-
stycznym — informuje oficer

: = prasowy Komendy Miejskiej
S Policji w Biatej Podlaskiej

Barbara Salczyiska-Pyr-
chla.

Dodaje, ze 56-latek zo-
stat zatrzymany do wyja-
$nienia. Mezczyzna ustyszat
juz zarzuty i przyznat sie do
winy. Swoje zachowanie ttu-
maczyt faktem, ze chciat tyl-
ko odstraszy¢ zwierze, ktdre
weszfo na jego posesje i byt
to nieszczesliwy wypadek.
Wobec mezczyzny prokura-
tor zastosowat srodek zapo-
biegawczy w postaci dozoru
policji. O jego dalszym losie
zadecyduje sqd. Mezczyznie
grozi kara do 8 lat pozba-
wienia wolnosci

(DSN)

Pijany kierowca zdemolowat brame

PARCZEW 32-letni obywatel
Ukrainy, kierujgc autem
nie posiadajgc uprawnien
do kierowania pojazdem,
uszkodzit brame wjazdo-
wq jednej z firm. Dodatko-

wo byt pijany.

Do zdarzenia doszto 15
stycznia o poranku, kiedy
dyzurny parczewskiej ko-
mendy ofrzymat zgtoszenie
o wlamaniu na teren jedne;j
z firm. Na miejscu policjanci
nie stwierdzili sladéw wia-
mania. Ich uwage zwrdcit
jednak pozostawiony w nie-
dalekiej odlegtosci od miej-
sca zdarzenia pojazd marki
Dacia oraz dwdch stojgcych
obok mezczyzn. Podczas ich
legitymowania okazato sie,

Policja przyjechata na miejsce z
dzenie bramy wjazdowej

ze sq oni obywatelami Ukra-
iny.

Od starszego, 32-letnie-
go mezczyzny wyczuwalna
byta silna won alkoholu. Pod-
czas dalszego przestuchania

darzenia, potwiedajac uszko-

mezczyzna przyznat sie, ze
spozywat alkohol, a nastep-
nie wsiadt za kierownice
samochodu, ktérym wjechat
w brame wjazdowq. 32-latek
zostat zatrzymany i dopro-

2 WOSCI.

wadzony do komendy, gdzie
podczas sprawdzania stanu
trzezwosci okazato sie, ze
ma w organizmie ponad 1,5
promila alkoholu.

— 16 stycznia w obecno-
$ci tumacza mezczyzna zo-
stat przestuchany. Przyznat
sie do zarzucanych mu czy-
néw. Odpowie przed sqgdem
za jozde w stanie nietrzez-
Za spowodowanie
kolizji oraz jazde bez upraw-
nief zostat ukarany grzywng
w kwocie 5 tysiecy ztotych
oraz zakazem prowadzenia
wszelkich pojazdéw mecha-
nicznych na rok — wyjasnia
sierzant sztabowy Ewelina
Semeniuk, z Komendy Po-
wiatowej Policji w Parczewie.

(DSN)



SLOUN..

slowopodlasia.pl

StOWO POLECA

24 — 30 stycznia 2023

Przepiekne gtosy wokalistow i kunszt muzykow wywotuja wzruszenie i zachwyt

Festiwal koled wschodu

TERESPOL Po dwoéch la-
tach przerwy, spowodo-
wanej pandemig, powraca
Miedzynarodowy Festiwal
Koled Wschodniostowian-
skich. W tym roku odbedzie
juz 26. edycja wydarzenia,
podczas ktérego spotykaja
sie artyci z Polski, Ukrainy
czy Biatorusi, by zaSpiewa
najpiekniejsze piesni bozo-
narodzeniowe.

PAULINA CHODYKA-tUKASZUK

Od lat przyjezdzajq tutaj
chéry i wykonawcy z Polski
i swiata, by wspdlnie dzieli¢
rados$¢ z Narodzenia Chry-
stusa i pielegnowaé trady-
cje  wschodniostowianskie.
Warto podkreslié, ze w catej
historii wydarzenia na sce-
nie zaprezentowato sie juz
kilkanascie tysiecy osdb.

Po 2 latach przerwy,
spowodowanej pandemiq,
organizatorzy, czyli Miejski

W tym roku festiwal odbedzie si¢ w weekend 28-29 stycznia.
Poczatek przestuchan w sobote i niedziele o godz. 15:00

Osrodek Kultury w Terespo-
lu, Prawostawna Diecezja
Lubelsko-Chetmska oraz
Nadbuzanskie Centrum Kul-
tury Prawostawnej, zapra-
szajg na 26. edycje wyda-
rzenia.

Przypomnijmy, ze Mie-
dzynarodowy Festiwal Koled
Wschodniosfowianskich  nie
ma formuty konkursu. Zespoly
traktowane sq réwnorzednie
i uczestniczg w dwdch dniach

przestuchar  festiwalowych,
podczas ktdrych miejsce wy-
stepéw wypetnia po brzegi
publicznos¢. tqcznie na wi-
downi  rokrocznie zasiada
prawie tysigc widzéw. Formu-
fa wydarzenia jest prosta —
kazdy uczestnik wykonuje co
najmniej cztery koledy, w tym
minimum dwie w tradycji Ko-
sciofa wschodniego, o tqcz-
nym czasie prezentacji do 15
minut.  Wybrzmiewajq tutqj

tradycji

zaréwno wszystkim  dobrze
znane utwory, jok i te znale-
zione w starych zapiskach,
o ktérych juz nikt nie pamietat.

Organizatorom  Miedzy-
narodowego Festiwalu Koled
Wschodniosfowianskich przy-
swiecajg nastepujgce cele:
kultywowanie i pielegnacja
bozonarodzenio-
wych, prezentacja koled cha-
rakterystycznych dla  tradycji
wschodniosfowianskich,  ze
szczegSlnym uwzglednieniem

¢ wielokulturowego i wielowy-

znaniowego  pofudniowego
Podlasia, wzajemna prezen-
tacja dorobku kulturowego,
wymiana doswiadczen, wza-
jemne poznanie i integracja
srodowisk  wielokulturowych
w ramach wspdlnoty oraz
przywracanie roli koled w po-
gtebianiu religijnosci  naro-
déw.

W tym roku festiwal od-
bedzie sie w weekend 28-29
stycznia. Poczqtek przestu-
chan w sobote i niedziele
o godz. 15:00 w sali MOK
w Terespolu przy ul. Sienkie-
wicza 27. Wstep wolny.

Absurdalnie okrutne czasy

KINO Rejs po szmaragdo-
wych morzach zamienia
si¢ w jazde bez trzymanki,
przy ktérej katastrofa Tita-
nica to romantyczny wypa-
dek przy pracy. Zacheca-
my do obejrzenia filmu ,W
tréjkgcie”, ktéry w kinie
Merkury juz w czwartek
26 stycznia o godz. 20:15
w ramach Spotkan Filmo-

wych.

Nagrodzony juz po raz
drugi cannefiskq Zfotq Pal-
mg Ruben Ostlund zabiera
nas w szalony rejs luksu-
sowym statkiem z piekng
gwiazdkq instagrama Yayq
(Charlbi Dean), poczgtkujg-

cym modelem Carlem (Har-
ris Dickinson) oraz wiecznie
pijanym kapitanem (przeza-
bawny Woody Harrelson).

Zdobadz wejsciowke!

Dla naszych Czytelnikéw mamy
dwie bezptatne wejsciowki na
seans filmu ,W tréjkacie” w kinie
Merkury w ramach CzSF. Aby
zdoby¢ jedng z nich, wystarczy
przyj$¢ do sekretariatu redakcji
Stowa Podlasia, ul. Warszaw-
ska 15, z aktualnym wydaniem
naszego tygodnika i pokazat
nam ten artykut. Bilety otrzymaja
dwie pierwsze osoby, a wiec kto
pierwszy ten lepszy!

Na statku bawiq sie celebry-
ci i bogacze — emerytowani
handlarze broniq, rosyjski
krél nowozu, podstarzate

diwy i zrzedliwe milionerki.

Autor Turysty” i ,The
Square” cudownie szarzuje
i nie daje nam chwili wy-
tchnienia — zongluje rola-
mi spofecznymi bohateréw,
demaskujgc  ich  préznos¢
i egoizm, kpi z pustej sta-
wy influenceréw, wy$miewa
swiat mody. | robi to z wy-
czuwalng rozkoszqg. ,\W trj-
kagcie” to $wietnie napisana,
dzika komedia, rozpisana
na trzy zaskakujgce akty
satyra, niezwykle aktualny
i drapiezny komentarz do
naszych absurdalnie okrut-
nych czaséw.

(pc)

Poczatek rodzinnej sagi

BIBLIOTECZKA ,,Mezalians”
jest pierwszq czesciq sagi,
kitéra przedstawia sto lat
barwnego zycia rodziny
Diugopolskich.  Autorkg
powiesci jest Elzbieta Py-
tlarz, a ksigzka wydana
zostata naktadem Wydaw-
nictwa Prészynski i S-ka.

Warszawa  kofica  XIX
wieku. Miesza sie ze sobg
dawne ziemianstwo, inteli-
gencja, damy pdtswiatka,
Rosjanie i zydowska finan-
sjera. Jedni tracq majatki
i rozpamietujq nieudane
powstanie styczniowe, inni
sie dorabiajqg. Jedni mozol-
nie wspinajq sie po drabinie
spofecznej, inni z niej spa-
dajq.

Na tym tle rozgrywa
sie historia  wymuszonego
zwigzku pomiedzy mtodym
przystojnym arystokratq
Henrykiem  Dtugopolskim,

a uchodzgcq za brzydkg,
ale bogatg cérkg bankiera
zydowskiego pochodzenia —
Emilig Ztotkiewiczéwnq.

W $wiecie, gdzie o ka-
rierze cztowieka bez majgtku
decyduje prawidtowy akcent

rosyjski, wielu potomkéw
znanych szlacheckich rodéw
trwoni ostatnie pienigdze na

hazard i rozpuste. W $wie-
cie, gdzie mtoda panna
z dobrego domu nie ma
praktycznie zadnych praw
ani radosci z zycia — jedy-
nym wyjsciem dla niej jest
zamaqzpdjscie.

W takim wiasnie $wiecie
bankier Leon Ztotkiewicz
postanawia wyszuka¢ sobie
i wychowaé nastepce, ktéry
wraz z rekq jedynaczki Emi-
lii przejmie kiedys po nim
bank.

Dla naszych Czytelnikéw
mamy bezptatny egzem-

' KUPON

plarz ksigzki ,Mezalians”
autorstwa  Elzbiety Pytlarz.
Aby o nig powalczyé, na-
lezy poprawnie wypetnié
znajdujgcy sie obok kupon
i dostarczy¢ go do sekre-
tariatu Stowa Podlasia, ul.
Warszawska 15, do pigtku
27 stycznia.

Opisywang ostatnio
ksigzke ,Pustelnia mordercy”
ofrzymuje Katarzyna Kuzaw-
ska. Po odbiér zapraszamy
w ciggu miesigca od opubli-
kowania nazwiska.

(pc)
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IJaki tytut nosi saga Elzbiety Pytlarz, z ktérej pochodzi ksiazka
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,Za koledg dzigkujemy”

: 1 i
W wydarzeniu biorg udziat zespoty, grupy kolednicze, chory
i solisci z catego regionu. Organizatorzy jak co roku zachecaja
do siegniecia po koledy i pastoratki mniej znane

POWIAT BIALSKI Juz po raz
30. odbedq sie prezenta-
cje pt. ,Za kolede dzie-
kujemy”, podczas ktérych
ustyszeé mozna przepiek-
ne wykonania grup ko-
ledniczych, zespotéw oraz
chéréw i solistéw z regio-
nu.

Na wydarzenie, ktére
odbedzie sie juz w najbliz-
szq niedziele 29 stycznia
od godz. 13:00 w Gminnym
Centrum Kultury w Konstan-
tynowie zapraszajq starosta
bialski, wéjt gminy Konstan-
tynéw oraz GCK w Konstan-
tynowie.

Prezentacjom pt. ,Za
kolede dziekujemy” od lat
przyswieca kilka  celéw.
To umozliwienie miodemu
pokoleniu zapoznania sie
z tradycjq i dziedzictwem
kulturowym  potudniowego
Podlasia; stworzenie dzie-
ciom, mtodziezy oraz oso-
bom dorostym mozliwosci
zaprezentowania sie przed
publicznoéciq oraz propa-
gowanie regionalnej twor-

czosci ludowej, opiewajqcej
piekno i nastrdj Swigt Boze-
go Narodzenia poprzez pre-
zentacje fradycji z wlasnego
miasta/wlasnej gminy.

W wydarzeniu  biorg
udziat zespoty, grupy koled-
nicze, chéry i solisci z cate-
go regionu. Organizatorzy
jak co roku zachecajg do
siegniecia po koledy i pa-
storatki mniej znane lub do
prezentacji bardzo krétkich
form scenicznych opartych
na wierzeniach, zwyczajach
i obrzedach zwigzanych
z Bozym Narodzeniem. Czas
prezentacji kazdego zespotu
— do 10 minut.

Organizatorzy ~ zache-
cajg do spiewu koled, pa-
storatek mniej znanych lub
prezentacji bardzo krétkich
form scenicznych opartych
na wierzeniach, zwyczajach
i obrzedach zwigzanych ze
Swietami Bozego Narodze-
nia, specyficznych dla danej
miejscowosci czy spoteczno-
$ci. Na uczestnikdw czeka
pyszny poczestunek.

Paulina Chodyka-tukaszuk

Wyjatkowy koncert

Zespot Plateau bialskiej publicznosci zaprezentuje piosenki
z repertuaru Marka Grechuty, Leonarda Cohena w zaskakuja-
cych aranzacjach oraz swoje autorskie utwory

BIAtA PODLASKA ,O mitosci
od Grechuty do Cohena” to
wyjgtkowy koncert w ramach
projektu zespotu Plateau.
Odbedzie sie on 25 lutego
o godzinie 17:00 w sali wido-
wiskowej przy ul. Brzeskiej 41
w Biatej Podlaskiej. Podczas
wieczoru ustysze¢ bedzie
mozna piosenki z repertuaru
Marka Grechuty, Leonarda
Cohena w zaskakujgcych
aranzacjach oraz autorskie
utwory wykonawcéw.

Artysci 2 lata temu sie-
gneli po repertuar innego
W|e|k|ego artysty, nagrywa-
jac p’fyTQ ,Projekt Cohen”,
zawierajgcq nowe wersje
utworéw Leonarda Cohena.

Nagrali 6 ptyt, a ich piosen-
ki majg ponad 6 milionéw
odston w infernecie. Naj-
stynniejsza z nich to ,Nie-
bezpiecznie pigkny swit".
Podczas wieczoru uslyszeé
bedzie mozna takie piosenki
z repertuaru Marka Grechuty
jak: ,Dni ktérych nie znamy”,
,Bedziesz mojg paniq” czy
+Wiosna ach to ty”. Natomiast
z twérczosci Leonarda Cohe-
na: Jestem Twoj”, ,Tanczmy
po mitosci kres”, ,Wspomnie-
nia”. Bilety w cenie 40 zt moz-
na kupi¢ w Bialskim Centrum
Kultury przy ul. Warszawskiej
11 albo poprzez strone inter-
netowg www.biletyna.pl.

(pc)
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Kuchenne 0szczednosci

Gazowe ptyty ceramiczne ograniczajg nadmierne zuzycie gazu

i pradu podczas gotowania

Inflacja i wzrosty cen spra-
wiajg, ze wszedzie szuka-
my oszczednosci. Waznym
elementem w domowych
budzetach sq koszty, zwig-
zane z energiq elekirycz-
ng, gazem czy paliwem.
Kluczowe wydajg sie za-
tem odpowiednie rozwig-
zania, ktére dzigki no-
woczesnym technologiom
zadbajg o nasze oszczed-
nosci. Do takich nalezy
gazowa plyta ceramiczna.

Przy wyborze sprzetu do
gotowania, kluczowg kwe-
stiq jest wybdr sposobu za-
silania. Jak sie okazuje, gaz
jest tutaj faworytem. Wyli-
czenia wskazujg, ze jest to
najbardziej  ekonomiczne
zrédto i jednoczesnie dosko-
nata alternatywa dla drogich
w eksploatacji sprzetéw na
prad.

Przykladem sq gazo-
we plyty ceramiczne. Jest to
rozwigzanie, kiére ograni-
cza nadmierne zuzycie gazu
i pradu podczas gotowania.
Bazuje na umieszczeniu pal-

nikéw gazowych pod gtadkg,
ceramiczng plytg, co daje
uzytkownikom  bezpieczen-
stwo korzystania z gazu oraz
jego ekonomiczne spalanie.
Technologia ta  umozliwia
spalanie gazu w sposdb bez-
pieczny i kontrolowany. Cie-
pto nie rozchodzi sie na boki
— inaczej, niz w klasycznych
kuchenkach ptomienicowych
— i nakierowane jest bezpo-
srednio na ptyte, na kiorej
znojdujq sie garnki. Dzieki
temu spalany gaz zuzywany
jest bardziej wydajnie. Co
wigcej,  mikroprocesorowe
systemy dbajq o bezpieczen-
stwo, wskazujgc ewentualny
brak doptywu gazu lub nie-
prawidfowosci jego przesytu.
Dzigki odpowiedniemu roz-
mieszczeniu pdl grzewczych
uzytkownicy majg mozliwosé
korzystania z darmowych
pdl grzejnych, w kidrych wy-
korzystywane jest ciepto two-
rzone przez inne palniki. Tym
sposobem mozna uzytkowaé
spalany gaz jeszcze wydaj-

niej.
(itk)
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Viva Magenta — nasy

SLOWS..

kolorem | sitg natury

Instytut Pantone wybrat
kolor roku 2023. To Viva
Magenta 18-1750. Jest to
odcien zakorzeniony w na-
turze, wywodzacy sig z ro-
dziny czerwieni i wyrazajacy
nowy sygna’f sity. Jest to
odwazny i nieustraszony,
pulsujgcy  kolor, ~ ktdrego
zywiotowosC sprzyja rado-
snemu i optymistycznemu
Swietowaniu oraz pisaniu
nowej historii. Podpowia-
damy, jak go zastosowad
W Wyposazeniu wnetrz.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Viva Magenta to kolor
tgczonych przeciwienstw.
Nawigzuje do najzywszej
i najtrwalszej naturalnej czer-
wieni, czyli czerwieni kosze-
nilowej, a takze do fioleto-
wych odcieni magenty z XIX
wieku, sztucznie otrzymanej
z aniliny. kqezy ciepte i zimne
odcienie, przesztos¢ z teraz-
niejszosciq, realne z wirtual-
nym. Co ciekawe, do wyboru
tego koloru przyczynita sie
takze sztuczna inteligencja.

Aby tworzy¢ lepszy
Swiat
Wedtug ekspertéw Insty-
tutu Pantone, Viva Magenta
to kolor eksperymentatoréw

Cho¢ ciezko jest uzy¢ tego koloru jako barwy widacej catego
pomieszczenia, pigknie moze si¢ prezentowaé z innymi odcie-
niami — bezami, r6zami, zieleniami czy bigkitami

barwa gra pierwsze skrzyp-
ce. W przypadku salonu, tak
intensywny odcief jak Viva
Magenta sprawdzi sie naj-
lepiej w formie dodatkédw,
jednak nie tak pokaznych,
jak na przyktad duza scia-
na. Jest to kolor nawiqzujg-
cy do czerwieni, wiec przez
sSWojg moc i nasycenie, naj-
lepiej wypadnie w formie
wnetrzarskich dodatkdw lub
pojedynczych  elementéw
wyposazenia. Niech to be-
dzie jeden, konkretny akcent
— na przyktad sofa, fotel lub
ozdoba w postaci wazonu,
donicy lub po prostu rosliny.
Choé ciezko jest uzy¢ tego
koloru jako bqrwy W|odq-
cej catego pomieszczenia,
plekme moze sie prezento-
waé z innymi odcieniami —
bezami, rézami, zieleniami
czy b’f(—;kitami, dzieki czemu

taczqcych ludzkg kreatyw-
no$¢ i sztuczng infeligencje.
Wedtug Laurie Pressman,
wiceprezeski Pantone, jest
to takze kolor, wyrazajg-
cy pragnienie optymizmu,
nieszablonowego myslenia,
tqgczenia natury i innowacji
technologicznych, aby two-
rzy¢ lepszy $wiat. Ekspertka
nawigzuje do akiualnego
zycia w czasach, w kidrych
tak wielu ludzi zachowuije sie
asertywnie. To jest to, czego
potrzeba, aby is¢ naprzéd.
Wedtug niej, potrzebujemy
odwagi, brawury, ale szuka-
my czego$, co promuje ra-
dosé i jest zabawne.

Kolor 2023 roku we
wnetrzach
Kolor roku ma takze
wplyw na trendy wnetrzar-
skie, w ktérych odznaczona

slowopodlasia.pl

cenie

zachowana bedzie réwno-
waga kolorystyczna wnetrza.
W sypialni Viva Magen-
ta urzeknie nas w postaci
wezgtowia lub ramy catych
tozek, o ile sg to modele
tapicerowane. Pozostate
elementy w pomieszczeniu
muszq byé jednak neutralne.
W innym wypadku nateze-
nie tak nasyconej kolorystyki
moze nie tylko przyttaczaé

> wizualnie, ale i wptywaé na

samopoczucie oraz Wypo-
czynek. Nojlepsze zastoso-
wanie tego koloru propo-
nowane jest nie w domach,
lecz w przestrzeniach pu-
blicznych — restauracjach,
klubach czy we wnetrzach
sklepdw.

Viva Magenta a Veri
Peri

Czy kolor 2023 roku jest
tatwiejszy do wykorzystania
w aranzacjach niz zeszto-
roczna barwa? Nie do kon-
ca. Kazda z tych barw jest
wymagajgca. Stqd potrzeb-
na jest rozwaga, smiatosé
i delikatnos¢, zeby tworzy¢
odpowiednie  potgczenia
kolorystyczne. Choé w przy-
padku koloru roku 2022, jak
i koloru roku 2023 nalezy
zachowaé umiar, uwielbia-
jgc naturalne barwy takie
jok btekit, bez i zieleA szat-
wiowa, w takim zestawieniu
kolorystycznym kazdy z tych
odcieni odnajdzie sie bez
wigkszych probleméw.
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»wB.E.S.T.” ZAKLAD PRZETWORSTWA

i ZIEMNIACZANEGO SP.J.
B.E.S- PRZEWLOKA 81A
21-200 PARCZEW

KONTRAKTACJA
ZIEMNIAKOW

MNIAKOW

- NOWE WARUNKI CENOWE

« STABILNY PARTNER

* OD 30 LAT NA RYNKU

- DLUGOTERMINOWA WSPOLPRACA
- SPRZEDAZ SADZENIAKOW

TEL. 501 365 608

EKLAMA ID: 10934

..u

PMN AGRO Piotr Naumiuk
Stepkow 137
21-211 DebowaKtoda

SKUP ZBOZ

KUKURYDZY i RZEPAKU

tel. 83 354 59 56, 789 075 220

L7 WY

‘.k} 4 ...—.w

REKLAMA ID: 11104

Nasze Salony Meblowe
Biata Podlaska, ul. Péinocna 23, tel. 83 342 28 79
ul. Sidorska 2F tel. 83 344 41 85

DLA KAZDEGO

--_LJ""

www.oskarmeble.

REKLAMA ID: 11258

-1 TARTAK

. = BUDOWA DOMOW
" DREWNO BUDOWLANE

. . odlogéwka .
. 9@1 . Yicity

IMI’IIEGNATY

ul. 3 Maja 11
08-210 Platerow

cdesii

CAI'.Y ASORTYMENT
NA RATY RRSO 0%

PILARKI SPALINOWE
JUZ OD 89,90 x 10 RAT RRSO 0%

WIECEJ INFORMACJI' U AUTORYZOWANYCH
DEALEROW STIHL ORAZ NA WWW.STIHL.PL

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Promocja obowigzuje od 7.01.2023 r. do 28.02.2023 r.
Rekomendowane ceny detaliczne.
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DZIEN BABCI | DZIADKA

24 — 30 stycznia 2023

I'lajukochaiiszym z ma]ukochamszych
- naszym babciom 1 dziadkom

ZYCZENIA Whaénie minat najmilszy weekend w roku.
Wnuki odwiedzity swoje babcie i dziadkéw, by ztozy¢ im
zyczenia i powiedzie¢, jak bardzo ich kochaja. Stowo Pod-
lasia, jak co roku udostepnifo natomiast swoje famy, by
choC czgs¢ z naszych Czytelnikow mogta przekazac, za
naszym posrednictwem, wyrazy mitosci swoim dziadkom.

ochanym: Babci Krysi i Dziadkowi Tadzikowi z Hruda, Babci Da-
nusi i Dziadkowi Piotrowi z Musiejowki, Prababci Halince z Husin-
ki i Prababci Heni z Hruda - najserdeczniejsze zyczenia z okazji Wa-
szego Swieta, duzo zdrowia, szcze$cia, rado$ci i stu lat zycia - zyczy

Wasz Gabry$

Kochana Babciu Doroto, Kochany Dziadku Krzy$ku, w dniu Wasze-
go Swieta zyczymy Wam, aby rado$¢ i pomy$Ino$¢ towarzyszyty
Wam kazdego dnia oraz abyscie byli zdrowi i szczesliwi. Wasze wnu-
ki: Julia, Wojtu$ i Pawetek

Z okazji Dnia Babci i Dziadka
zyczymy Wam wszystkiego, co
najpickniejsze,  jednoczesnie

dziekujac za troske, ciepto i mi-
tosc. Niech dobry Bdg obdarzy
Was zdrowiem i swoim btogosta-
wiefistwem kazdego dnia. Babci
Ani i Dziadkowi Edziowi z Wo-
ronca oraz Babci Zosi z Miyrca
- Krzy$iAla

Najlepszej babci Alutce — wnucz-
ki Lila i Liwia

Kochanym Babciom i Dziadkom
zyczymy wszystkiego, co w zy-
ciu najlepsze i najpiekniejsze,
duzo zdrowia, radosci i samych
pogodnych dni. Wasze wnuki Fi-
lip i Nikodem

-~y = |
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Droga Babciu Elu i Dziadku Jur-
ku i Zdzisiu, z okazji Waszego
$wieta, zycze Wam duzo zdro-
wia, dobrego samopoczucia,
mitosci oraz aby kazdy dzieh
przynosit Wam uémiech i rado$¢
— Dawidek

i
TR

Kochani Dziadkowie! SprawiliScie, ze nasze dziecifstwo byto kolorowe
i szczesliwe. Dziekujemy za wszystko i przesytamy najszczersze zycze-
nia zdrowia, mito$ci, pomy$inosci oraz aby kazdy dzieh przynosit Wam
umiech i rado$¢. Franek, Tymek i Aniela

Z okazji Dnia BABCI | DZIADKA,
zyczymy Wam wszystkiego, cow
zyciu najlepsze i najpigkniejsze.
Wspaniatego zdrowia, nieustaja-
cej radosci oraz samych pogod-
nych dni zyczg wnuczka Lenka
i wnuczek Michat Szpyruk. Zy-
czenia sktadamy BABCIOM
Krysi i Beatce, PRABABCIOM
Wiadzi, Marysi, Mariannie oraz
Irence oraz DZIADKOM Grzesio-
wi i Zbyszkowi.

W dniu Waszego SWIQta zyczy-
my wam z catego serca: zdro-
wia, szczeScia, pomysinosci.
Niech los co ma najlepszego,
Scieli Wam pod nogi i niech Was
otacza rado$c, a omija smutek.
Zycza Nela | Pola

D2|adku Piotrze i Babciu Teresko Dzigkujemy Wam 7e jestescie. Zy-

czymy duzo zdrowka zdréwka zdrowka

Kochane Prababcie i Pradziad-
ku, Babcie i Dziadkowie z okazji
Waszego $wieta sktadam Wam
najserdeczniejsze zyczenia -
duzo zdréwka i mitosci. Zyczy
Wasza Blaneczka

Babciu! Zyczymy duzo zdrowka,
szczeScia spetnienia marzen,
cierpliwosci i sto lat zycia

Droga Babciu, Danusiu i Tereso
z okazji Waszego $wieta zycze
Wam duzo zdrowia, mitosci, po-
ciechy z wnukéw, oraz aby kaz-
dy dzien przynosit wam u$miech
i rado$¢. Wnuczki Kinga i Hania

D2|adkOW|e i Babcie z Roskoszy
i Starej Kornicy zyczymy wszyst-
kiego najlepszego, duzo zdro-
wia, szcze$cia, pomysinosci,
spetnienia marzef, sto lat zycia
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Kochana Babciu i Dzidku, czyy duzo zdrowia, mfodzieficzej ener-

gii i pociechy z wnukow. Zycza Iga, Tymon i Matylda

Z okazji Dnia Babci i Dziadka
zyczymy Wam wszystkiego, co
w zyciu najlepsze i najpiekniej-
sze, duzo zdrowia, nieustajacej
rado$ci oraz samych pogodnych
dni. Kochanej babci Matgorzacie
oraz kochanemu dziadkowi Ire-
neuszowi zycza Wojtu$ i Pawetek

Kochana Babmu kochany Dziad-
ku, dzi§ Wam przynosze po jed-
nym kwiatku. Do tego doktadam
serdeczne zyczenia, niech Wam
sie spefnig wszystkie zyczenia.
Zycza Wojtus i Wiktoria.

Kocham mocno babcie, dziadka.
To nie zarty, moi mili, dzisiaj im
zyczenia sktadam, by sto latek
jeszcze zyli. Najlepsze zyczenia
dla babci Reni i dziadka Mirka
Kaminskich sktada wnuczka Ma-
rysia Rychlewska

,B0 to Babcia i méj Dziadek to

wspaniali sg dziadkowie...” Duzo
zdréwka i radosci zyczy Filipek

Cho¢ matym |estem brzdacem
to zyczenia z serduszka mam
gorace — dla Babuni i Dziadziusia
duzo zdréwka od Kubusia! Naj-
lepsze zyczenia dla Dziadka
Bogdana i Babci Marzeny oraz
Babci Asil

Kochana Babciu w dniu Tw01e-
go $wieta zyczymy Ci, by$ byta
zawsze usmiechnieta. | Ty drogi
Dziadku miej uSmiech na twarzy,
niech Ci sig spetni, wszystko to o
czym marzysz. Dla babci Renaty
i dziadka Andrzeja ze Studzianki
zyczg Oliwka, Oskar i Kuba

B
Nlechaj dziadkowie z babciami
tak nam dtugo zyja, poki komar
i mucha morza nie wypija. A ty
mucho, ty komarze, pijcie wode
powoli, niech sie dziadzio z bab-
cig nazyja do woli. Najlepsze zy-
czenia babci Dorotce, dziadkom
Jarkowi i Bodziowi oraz prababci
Jadzi $le wnuczka Zosia.

Wiecej zyczen na str. 24-25
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LESNYM SZLAKIEM
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W 160. rocznice Powstania Styczniowego poszlismy szlakiem powstancow miedzyrzeckich lasow

Podazanie tym szlakiem t

LESNYM SZLAKIEM Nieod-
facznym elementem edukagji
ekologicznej,  prowadzonej
przez Lasy Pafstwowe jest
edukacja historyczna. Wsréd
wielu dziatah  podejmowa-
nych przez lesnikow z Nadle-
Snictwa Miedzyrzec tradycja
stat sie rajd rowerowy, upa-
migtniajacy bohateréw Po-
wstania Styczniowego 1863r.,
ktorzy toczyli bitwy w tym
regionie. Wiedzie on trzydzie-
stokilometrowg $ciezkg hi-
storyczno-przyrodnicza: Mie-
dzyrzec - Rudniki - Utréwka
- Zerocin - Dotha.

MALGORZATA KOLODZIEICZYK

W okolicach Miedzyrzeca
Podlaskiego biegnie niezwy-
kfa $ciezka rowerowa. Choé
wytyczona i uczeszczana od
kilkunastu lat, wcigz czeka
na ostateczng realizacje.
Na jej trasie znajdujqg sie nie
tylko tablice edukacyjne i in-
formacyjne, ciekawa przyro-
da, ale tez mogity i pomniki,
$wiadczqgce o wielkich wyda-
rzeniach i wielkich ludziach,

Rok 2008 ogtoszono w powie-
cie bialskim Rokiem Karola
Krysinskiego, miedzyrzeczani-
na, jednego z najzdolniejszych
i najwytrwalszych dowodcow
powstanczych 1863 r. walcza-
cych na Lubelszczyznie. Wow-
czas postat pomyst stworzenia
w Nadlesnictwie Miedzyrzec
szlaku $ladami powstancow
styczniowych

ktérzy w nich uczestniczy-
li. — Powstanie styczniowe
byto zrywem krwawym i nie
do korica udanym, lecz jak-
ze waznym na szlaku walki
o odzyskanie niepodlegtosci.
Z szacunku dla tych, ktérzy
polegli ludzie znaczyli miej-
sca potyczek pomnikami,
obeliskami i krzyzami — méwi
Adam Szulik, od niedaw-
na emerytowany pracownik
Nadlesnictwa  Miedzyrzec
i pasjonat historii. — Staramy
sie o to, by czas nie zatart
tych wspomnien. Pomagajq
nam stowarzyszenia i szkofy.
W ten sposob powstata $ciez-
ka historyczno-przyrodnicza
szlakiem powstancow stycz-

FOT. T BYLINA ARCHIWUlM .

niowych. Jak dotqd jest ona
nieoficjalna, jednak Nadle-
$nictwo Miedzyrzec przygoto-
wato projekt, wedtug ktdrego
ma szanse powstaé prawdzi-
wa trasa rowerowa — dodaje
ten, ktory zaréwno z mtodzie-
zq jak i dorostymi przemierzyt
jq wielokrotnie.

To juz tradycja

Pomyst  narodzit  sie
w 2008 r, kiedy rok ten
ogloszono w powiecie bial-
skim Rokiem Karola Krysin-
skiego,  miedzyrzeczaning,
jednego z najzdolniejszych
i najwytrwalszych dowddcdw
powstariczych 1863 r. wal-
czqcych na Lubelszezyznie.
Woéwczas to dyrektor Szkoty
Podstawowej w Rudnikach,
ktérej Krysinski patronuje, za-
proponowat zorganizowanie
rajdu rowerowego $ladami
powstaricéw  styczniowych.
Lesnicy z Nadlesnictwa Mie-
dzyrzec bez wahania wigczyli
sie w inicjatywe. Od tamfej
tez pory rajd rowerowy szla-
kiem powstancéw stycznio-
wych: Miedzyrzec — Rudniki
— Utréwka — Zerocin — Do-
tha odbywa sie co roku. — Po
kilkunastu edycjach s$miato
mozna powiedzieé, ze to juz
tradycja. W dodatku przy-
cigga coraz wiecej osdb.
W rajdach biorg udziat nie
tylko uczniowie z gminnych
placéwek oswiatowych, ale
takze mtodziez i doroéli z sg-
siednich miejscowosci — pod-
kresla Szulik.

Edukacja historyczna

Ponad  trzydziestokilome-
trowa sciezka zaczyna sie
w samym sercu Miedzyrze-
ca, przy szpitalu powiato-
wym. Znajduje sie tu tablica,
upamietniajgca potyczke
stoczong przez powstancow
z garnizonem carskim. — Pa-
migtkowa tablica po$wigcona
jest bohaterskim Polakom: $w.
Albertowi  Chmielowskiemu,
$w. Rafatowi Kalinowskiemu,

bt. Zygmuntowi Szczesnemu
Felinskiemu, Romualdowi
Trauguttowi, ks. Stanistawowi
Brzézce oraz pamieci tych,
ktérzy w nocy z 4-5 maja
1863 roku pod dowddziwem
Karola  Krysifiskiego — stawi-
li opér nawatnicy kozackiej
skierowanej na Miedzyrzec —
wyjasnia Szulik.

Drugi przystanek sciezki
znalazt miejsce przy szkole
w Rudnikach, kiérej spotecz-
nos¢ z zapatem pielegnuje
pamie¢ o swoim patronie
— Karolu KrysiAskim, boha-

Lesnicy i Bialski Batalion Polskich Druzyn Strzeleckich przy pomniku Aleksandra Szaniawskiego w Sycynie

terze i znakomitym dowddcy
powstariczym rodem z Mig-
dzyrzeca Podlaskiego. Stam-
tqd trasa prowadzi do Dothy,
gdzie przy kosciele pw. $w.
Barbary ustawiono w 2003 r.
krzyz i obelisk ku pamieci
powstancéw. — Na skrzyzo-
waniu drég w Dotdze, nie-
opodal kosciota, wzniesiono
kopiec kamienny zwieficzony
krzyzem wraz z tablicg pa-
migtkowq: ,Bohaterom wal-
czqgcym o wolnoéé Ojczyzny
w latach 1863-1865 w 140.
rocznice wybuchu Powstania

Aleksander Szaniawski byt w powstanlu styczmowym naczel-
nikiem wojskowym powiatu bialskiego. Polegt w bitwie pod Sy-
cyna, za$ pochowany zostat w Biatej Podlaskiej w podziemiach
kosciota Sw. Anny

Styczniowego  mieszkancy
miedzyrzeczczyzny GLORIA
VICTIS!". To zbiorowa mo-
gita powstancéw polegtych
w bitwie pod Dothg — Utrow-
kg — Miedzyrzecem w dniu
5 maja 1863 r. Wediug
danych z 1928 r. w mogile
pochowano 4 powstancow.
5 maja 1863 r. pod Dothg
— Utréwkqg doszto do potycz-
ki pomiedzy powstancami
dowodzonymi przez Czar-
neckiego i Bogustawskiego
w liczbie okoto 200 ludzi,
z wojskami rosyjskimi dowo-
dzonymi przez mjr Kwiecin-
skiego liczgcymi okoto 400
piechoty oraz 200 utanéw
i kozakéw — wyjasnia nasz
przewodnik.

Kolejny postéj na trasie
to ktadka przez rzeke Krzne.
Wiedzie ona do Sycyny po-
fozonej w lesnictwie Woro-
niec. Znajduje sie tam mogita
Aleksandra  Szaniawskiego
(1813-1863), twércy partii
powstancze] z Krasdwki, kto-
ry zgingt 23 lutego 1863 r.
— Mogita  Szaniawskiego
W miejscowosci Sycyna jest
najstarszym miejscem upa-
mietniajgcym  bohaterskich
powstancéw. To  kamien
zwieficzony ozdobnym me-
talowym krzyzem z napisem:
JAleksander Szaniawski do-
wédca powstancéw polegt
w boju o wolno$é¢ Polski pod
Sycyng 24.11.1963r. — liczyt
lat 42" . W ile usytuowany
jest krzyz drewniany, catosc
za$ ogrodzona zostata meta-
lowym ptotem.

Przypomnijmy, ze Sza-
niawski byt w powstaniu
styczniowym  naczelnikiem
wojskowym powiatu bialskie-
go. — W nocy z 22 na 23
stycznia 1863 r. przeprowa-
dzit udany atak na wojsko
rosyjskie w tomazach. Polegt
w bitwie pod Sycyng, za$
pochowany zostat w Biatej
Podlaskiej w podziemiach ko-
sciota Sw. Anny. — opowiada
Adam Szulik.
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Pomnik przy miedzyrzeckim
szpitalu — poczatek trasy ro-
werowej pamigci powstancow
styczniowych

Historia otulona wiekowa
przyroda

Przemierzajgcy  Sciezke
wjadg nastepnie na malow-
niczq trase wiodgcqg przez
lesnictwa  Sukule i Dotha.
Mozna tu podziwiaé 100-let-
ni bér bagienny i 100-letnie
sosny. Kolejny postéj to Ze-
rocin z mogitg powstanca.
— Wykuto na niej date 19
maja 1836r. Na temat prze-
stawienia cyfr istniejg dwie
wersje przekazywane przez
miejscowq ludnosé. Jedna
méwi o tzw. czeskim bfedzie,
kiéry popetnit miejscowy ko-
wal, wykuwajgc napis. We-

dtug drugiej byt to zabieg
celowy z uwagi na niebezpie-

Upamietnienie Potnia Stz:
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Program teIeW|zyjny 24 - 30 01.2023

Pamietnik
TVN, sobota 28.01, godz. 22.15

W domu spokojnej starosci mezczyzna czyta chorej na alzheimera kobiecie pamietnik. Jego trescia jest hi-
storia mitosci, ktéra rozpoczyna sie w Karolinie Pétnocnej w latach czterdziestych, tuz przed przystapie-
niem Standw Zjednoczonych do trwajacej wojny. Pochodzaca z zamoznej rodziny siedemnastoletnia Allie
Hamilton przyjezdza na wakacje do miasteczka Seabrook. Tam poznaje niewiele starszego od siebie pra-
cownika miejscowej fabryki, Noaha Calhouna. Cho¢ wywodza sie z réznych $rodowisk, zakochuja sie w so-
bie i stajg nieroztaczni. Bliscy widzg w ich zwiazku wakacyjny romans. Gdy okazuje sie jednak, ze uczucie
mlodych nie jest przelotne, rodzice dziewczyny prébuja rozdzielié ja z chtopakiem. Nie tylko réznice kla-
sowe staja zakochanym na przeszkodzie. Wybucha wojna, a Noah wyrusza na front. Wysyta do ukochanej
365 listéw, z ktérych zaden do niej nie dociera. Gdy mezczyzna wraca z frontu, Allie jest zareczona z Ham-
mondem. Trudno jej jednak zapomnie¢ o porywach serca sprzed siedmiu lat. Oboje dostaja swoja druga
szanse i moga przekonac sie, czy to, co ich niegdys$ potaczyto, nie byto tylko mtodzieficzym ztudzeniem.

Nigdy w zyciu!

Polsat, sobota 28.01, godz. 22.05

Judyta (Danuta Stenka), mezatka z kilkunastoletnim stazem i matka na-
stoletniej Tosi, zajmuje sie korespondencja z czytelniczkami w jednym
z kobiecych pism. Whasnie dowiaduje sie, ze jej mgz Tomasz porzuca ja
dla mlodszej. Zamierza zatrzymaé mieszkanie, a w zamian ofiarowuje
bylej zonie i corce wymagajaca remontu kawalerke. Przygnebiona Judyta nie znajdu)e oparcia w swoich
rodzicach, ktérzy tez postanowili sie rozwies¢, i to po czterdziestu latach matzenistwa. Poczatkowo zata-
mana, pod wptywem przyjaciétki Uli podejmuje desperackg decyzje. Kupuje kawatek ziemi pod Warszawa
i postanawia wybudowa¢ dom. Mimo wielu trudnosci udaje jej sie osiagnaé cel. Wkrétce poznaje przystoj-
nego Adama, w ktérym z wzajemno$cia sie zakochuje. Jednak w jej zyciu pojawia sie takze tajemniczy Leon,
ktéremu doradza w sprawach sercowych. Ich korespondencja staje sie coraz bardziej zazyta.

Londyn w ogniu
TVN, niedziela 29.01, godz. 20.15

Pakistan. Lider terrorystéw Aamir Barkawi $wietuje wraz z rodzina
za$lubiny cérki. Wesele zakléca pojawienie sie drondw. Dochodzi do
masakry - wyposazone w zabéjcza brofi maszyny zabijaja go$ci. Ciezko
ranny Barkawi cudem uchodzi z zyciem. Planuje krwawa zemste, kté- C
ra ma wstrzasnaé calym Zachodem. Mijaja dwa lata. W niewyjanionych okohcznosc1ach umiera premier
Wielkiej Brytanii. Na uroczystosci pogrzebowe przybywaja przywdédcy paristw z catego globu...

Cynicy i praktycy
Polsat, niedziela 29.01, godz. 22.05

Rok 2016, USA po zwyciestwie Donalda Trumpa. Pracujacy dla demokra-
tow strateg polityczny Gary Zimmer (Steve Carell) jest zalamany porazka

w ostatnich wyborach. Jego uwage przykuwa film w internecie, na kté-
rym widzi plomienng przemowe Jacka Hastingsa (Chris Cooper), emerytowanego putkownika piechoty mor-
skiej z niewielkiego Deerlaken w stanie Wisconsin. Gary jedzie na miejsce. Namawia Hastingsa, by ubiegat sie
o stanowisko burmistrza. Zamierza zapewni¢ mu wygrang w miasteczku zdominowanym przez republikanéw.

Polegaj na mnie
TVP 2, niedziela 29.01, godz. 23.05

Niepozorny amerykarski nastolatek w t-shircie i wytartych jean-
sach szuka swojego miejsca na §wiecie. Pietnastoletni Charley (Char-
lie Plummer) wychowywany przez samotnego ojca, przeprowadza sie
wraz z nim na przedmie$cia Portland w stanie Oregon. Nie wiedzie im
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7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Kosciét z bliska

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.10 Kwadrans polityczny

8.25 Informacje kulturalne

8.40 Ranczo s.X (122) - serial

9.40 Komisarz Alex (130) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (29) - serial
11.30 LeSniczowka (644) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Szpiedzy wsrod zwierzat I
- Pétnoc 2 - cykl dok.
Wspaniate stulecie (186) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka - /668/
Przysiega (793) - serial
Teleexpress
Jaka to melodia?
Klan (4089) - telenowela
Lesniczowka (645) - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda,Sport
Alarm! - magazyn
Korona krélow. Jagiellono-
wie (11) - telenowela
Petny obraz s. 2 (12) - Ukra-
ina - rok wojny - cykl dok.
Magazyn Ekspresu
Reporteréw
Ocaleni - reality show
Magazyn Sledczy
Sklep przy gtéwnej ulicy
- dramat, Czechostowacja, rez.
Jan Kadar, Elmar Klos, wyk. Ida
Kamifiska, Hana Slivkova, Jozef
Kroner, Mikul&s Ladizinsky
Papierowe gody - komedia
Barbara Krafftowna. W filmie
i kabarecie Starszych Panéw

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia Pogoda
Interwencja

Naratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Farma

14.00
15.00
15.20
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.20
19.00
19.30
20.15
20.30

21.05
21.40

22.45
23.50
0.30

21.05 Tagemmca pieczeci smoka -
Im przygodowy, Rosja,

Chiny, USA, 2018, rez. Oleg
Stepchenko, Wyk. Jason Fle-
myng, Xingtong Yao, Anna
Churina, Jackie Chan

Diablo. Wyscig o wszystko

- film sensacyjny, Polska, 2018,
rez. Michat Ottowski, Daniel
Markowicz, wyk. Tomasz \Wio-
sok, Karolina Szymczak, Cezary
Pazura, Mikotaj Roznerski
Niepamiec - film sci - fi,
USA, 2013, rez. Joseph Kosin-
ski, wyk. Tom Cruise, Morgan
Freeman, Olga Kurylenko,
Andrea Riseborough

El  SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Psi patrol 7.35
Wszyscy razem, Sladem Blue! 8.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom
1130 Chirurdzy 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wigcej wydarze 16.20 Gos¢ Wyda-
rzef 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.00 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi 21.00 1000 lat po Ziemi
-film sci - fi 23.05 Moja dziewczyna

23.45

1.50

=] £ wychodzi za maz - komedia roman-

= tyczna 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa

éf 1.30 Swiat wedtug Kiepskich
% storkintka  STOPKLATKA

§11 55 Diabli nadali - serial 12.55 Kata-

sie jednak zbyt dobrze. Aby poprawi¢ warunki finansowe, mtodzieniec podejmuje wakacyjnq prace przy E strofy w przestworzach 15.10 Geoka-

lokalnym torze wyscigéw konnych. Sumienny, kochajacy zwierzeta nastolatek zaprzyjaznia sie dzokejka 8
Bonnie (Chloé Sevigny) i jej trenerem Delem (Steve Buscemi). Stajnia staje sie jego drugim domem i miej- %

scem, gdzie czuje sie akceptowany. Kiedy Del decyduje sie oddaé do rzeZni schorowanego bytego czempiona &

o imieniu Pete, chfopak wykrada konia. Razem ze zwierzeciem wyruszaja w podréz do Wyoming, aby od- ¥

§ tastrofa - film katastroficzny 17.00 To

3 nie ze mng - serial 18.00 Wojny maga-

£ zynowe 19.10 towcy okazji 20.00 Ko-
< bieta na topie - komedia romantyczna
H £ 21.50 Los Numeros - komedia krymi-

nalez¢ dawno niewidziang ciotke i przytulne miejsce, w ktérym kon bedzie mégt dozyé spokojnej starosci. & nalna 23.40 Zero - dramat obyczajowy

Na sygnale (280) - W ostat-
niej chwili - serial

M jak mitos¢ (1534) - serial
Wszystko dla Chrystusa
Rodzinka.pl (254) - Rozli-
czenia - serial

Pytanie na $niadanie

Czas w las - magazyn

Barwy szczescia (2741) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Akacjowa 38 (11) - serial

Va Banque (533) - teleturniej
Na sygnale (349) - Nowy
szef na dzielni - serial
Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (133) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (141) - serial
Panorama

Va Banque (534) - teleturniej
Akacjowa 38 (12) - serial
Barwy szczescia (2741) - serial
Barwy szczescia (2742) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1703) - serial
Na sygnale (415) - Los bywa
zdradliwy - serial

Izabela, krélowa Hiszpanii (34)
- serial

Fuga - film obyczajowy, rez.
Agnieszka Smoczynska, wyk.
Gabriela Muskafa, tukasz Simlat,
Matgorzata Buczkowska
Madame - komediodramat,
Francja, rez. Amanda Sthers,
wyk. Toni Colette, Hervey Keitel
Borneo - prastary raj na
Ziemi - film dok.

4.20 Rodzinka.pl - serial

4.45 Zakoriczenie programu

o TN

6.05
7.00
7.05

3.15

Ukryta prawda

Doradca smaku

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dziefi Dobry TVN - magazyn
Gogglebox. Przed telewizorem
Ukryta prawda

Tajemnice mitosci

Ukryta prawda

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
Uwagal!

- program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspalnej - serial
Milionerzy

8.00
1130
12.35
13.40
14.40
15.45
16.50

17.55
19.00
19.35

20.00
20.15

20.20
21.00

21.40

Tunel - film katastroficzny,
Norwegia 2019, rez. Kjersti

Rasmussen, wyk. Thorbjern
Harr, Ingvild Holthe Bygdnes,
Mikkel Bratt Silset

Kuba Wojewodzki
Grzesznica - serial
MasterChef

Uwaga!

- program interwencyjny
Zamieszkac na plazy
Recepta na stary dom

Jak to jest zrobione? - serial
Kto was tak urzadzit

TVP SPORT

6.15 Retro TVP SPORT 8.15 Pitka reczna
- MS mezczyzn - Podsumowanie 10.15
Strongman - Liga Mistrzéw - Polska
12.15 Kamerg TVP Sport - Wywiad z T.
Torgersenem 13.15 Biathlon - PS, An-
tholz - Anterselva - bieg poscigowy ko-
biet 14.05 Biathlon - PS, Antholz - An-
terselva - bieg poscigowy mezczyzn
15.05 Biathlon - PS, Anterselva - szta-
feta kobiet 16.30 Skoki Narciarskie
- PS, Zakopane - podsumowanie 18.30
Retro w TVP Sport 20.30 Pitka noz-
na - Puchar Hiszpanii 20.55 Pitka noz-
na - Puchar Hiszpanii 23.30 Sportowy
Wiecz6r 23.55 Mundial 2022 - Francja
- Polska 2.10 Mundial 2022

(4 4
10.50 Hardkorowy lombard 12.55
Straznik Teksasu 13.55 STOP Drog6w-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00
towcy Skarbéw. Kto da wiecej 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny 21.00 Sky-
line - thriller sci - fi 22.55 Przeklen-
stwo krwi - film sensacyjny

23.45
0.50
1.50
3.25

3.45
4.15
4.45
5.15

P

19

nr4

TVP 2

TVN7

Szkota - program obyczajowy
Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda

Tajemnice mitosci

Rozwéd. Walka o wszystko
Szpital - program obyczajowy
Sad rodzinny

Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

Ukryta prawda

Ten moment

Perfect Picture

Papiery na szczescie - serial
Ukryta prawda

Piekielna gtebia - film sen-
sacyjny, USA 1999, rez. Renny
Harlin, wyk. Saffron Burrows,
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel
L. Jackson, Michael Rapaport,
Stellan Skarsgard, Jacqueline
McKenzie, Aida Turturro
Pierwszy cztowiek - film
obyczajowy, USA, Japonia
2018, rez. Damien Chazelle,
wyk. Ryan Gosling, Claire Foy,
Jason Clarke, Kyle Chandler,
Corey Stoll

1.15 Zbrodnia w sasiedztwie
4.15 Druga strona medalu

k- puls) PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Prawdziwe motywy - serial
11.00 Rodzinny interes - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Copland - dramat sensa-
cyjny, USA 1997, rez. James
Mangold, wyk. Harvey Ketitel,
Ray Liotta, Robert De Niro,
Sylvester Stallone
Czas zabijania - dramat, USA
1996, rez. Joel Schumacher,
wyk. Kevin Spacey, Matthew
McConaughey, Samuel L. Jack-
son, Sandra Bullock
Solomon Kane: Pogromca
zfa - film przygodowy, Fran-
cja, Czechy, Wielka Brytania
2008, rez. Michael J. Bassett,
wyk. James Purefoy, Max von
Sydow, Pete Postlethwaite,
Rachel Hurd - Wood
Menu na miare
5.00 Rodzinny interes - serial

Thi TRWAM

16.40 Ona nigdy nie byta sama - Czci-
godna Stuga Boza Matka Teresa Kiero-
cifiska 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Zostan Zotnierzem RP 17.45 Muzyczne
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polakéw
18.00 Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokofczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogbrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Wedro-
wiec Polski 22.30 Zofnierz Nieztomny
Kosciofa 23.40 Drzwi do lasu

v

P8
6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.55 Damy i wies-
niaczki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda
11.55 SOS. Ekipy w akdji 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 14.55 Krélowe zycia - serial
15.40 Doradca smaku 15.45 Express
16.00 Osadzone. Blok F 16.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.40 31. Finat
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
17.45 Express 18.03 Raport smogowy
18.05 DeFacto 18.35 Ztomowisko PL
19.45 Express 20.00 Osadzone. Blok
F 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.00 Dobra robota
23.00 Damy i wieSniaczki. PL

A) V6

7.00 SuperlLudzie Extra 7.10 Stoneczny
patrol 10.00 Kobra - oddziat specjalny
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00
Policjantki i Policjanci 15.00 Pamietniki
z wakacji 16.00 Medicopter 117 17.05
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny

4.50
6.45
1.45
10.50
11.50
12.50
13.55
14.55

15.55
16.55
17.30
18.30
19.00
20.00

22.20

22.00

1.05

3.10
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7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Rodzinny ekspres

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.10 Kwadrans polityczny

8.25 Informacje kulturalne

8.40 Ranczo s.X (123) - serial

9.40 Komisarz Alex (131) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (30) - serial
11.30 LeSniczowka (645) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Szpiedzy wsrdd zwierzat Il
- Wyspy - cykl dok.
Wspaniate stulecie (187) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka - /669/
Przysiega (794) - serial
Teleexpress
Jaka to melodia?
Klan (4090) - telenowela
Lesniczowka (646) - serial
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Alarm! - magazyn
Korona krélow. Jagiellono-
wie (12) - telenowela

nr4

14.00
15.00
15.20
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.20
19.00
19.30
20.15
20.30

21.05 Amerykanin - film fabularny,
USA, rez. Anton Corbijn, wyk.

George Clooney, Violante Pla-
cido, Paolo Bonacelli, Johan
Leysen

Kultura, Giedroy¢ i inni.
Cena zemsty - film akgji,
USA, rez. Sam Irvin, wyk.
Nicky Whelan, Heather Morris,
Ashley Rickards

Mitos¢ i medycynas.l (1-2)
- serial

wojsko - polskie.pl (3)

POLSAT

.00 Nowy dziefi z Polsat News
0 Malanowski i Partnerzy

Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢

Wydarzenia, Sport, Pogoda

Gos¢ Wydarzen

Farma

23.00
0.10

Rodzina od zaraz - komedia,
USA, 2018, rez. Sean Anders,
wyk. Mark Wahlberg, Rose
Byrne, Isabela Moner, Octavia
Spencer
Hot Shots Il - komedia sen-
sacyjna, USA, 1993, rez. Jim
Abrahams, wyk. Charlie Sheen,
Lloyd Bridges, Richard Crenna
Tajemnica pieczeci smoka
- film przygodowy, Rosja,
Chiny, USA, 2018, rez. Oleg Ste-
pchenko, wyk. Jason Flemyng,
Xingtong Yao, Jackie Chan
4.05 Suknie Marze Izabeli Jana-
chowskiej

2 SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Psi patrol 7.35
Wszyscy razem, Sladem Blue! 8.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom
11.30 Chirurdzy 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzen 16.20 Go3¢ Wyda-
rzefn 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 18.55 Swiat wedtug
Kiepskich 19.50 EuroCup: Slask Wro-
cfaw - Veolia Towers Hamburg 22.00
| Ze cie nie opuszcze - melodramat
0.10 Skazaniec -dramat kryminalny
2.30 Swiat wedtug Kiepskich 3.00 Ta-
tuskowie 4.00 Nasz nowy dom

storkLATKA - STOPKLATKA

8.00 Plebania - serial 9.10 Allo, Allo
- serial 11.00 Bibliotekarze - serial 11.55
Diabli nadali - serial 12.55 Katastro-
fy w przestworzach 15.10 10 w ska-
li Richtera - film sci - fi 17.00 To nie ze
mna - serial 18.00 Wojny magazynowe
19.10 towcy okazji 20.00 Szef - kome-
dia 22.15 Panama - film akji

23.45

1.40

T
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5.00 Nasygnale (281) - Nie macie
pojecia - serial
M jak mitos¢ (1535) - serial
Pozyteczni.pl - magazyn
Rodzinka.pl (255) - Baba
koszmar - serial
Pytanie na $niadanie
Zakochaj sie w Polsce (274)
- Nowy Dwor Mazowiecki
Barwy szczescia (2742) - serial
Koto fortuny - teleturnie]
Akacjowa 38 (12) - serial
Va Banque (534) - teleturniej
Na sygnale (350) - R6zowa
akeja - serial
Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (134) Kuchnia
przetrwania - serial
Koto fortuny - teleturnie]
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (142) - serial
Panorama
Va Banque (535) - teleturniej
Akacjowa 38 (13) - serial
Barwy szczescia (2742 - 2743)
- serial
Kulisy serialu
Na dobre i na zte (870) - serial
Na sygnale (416) - serial
Izabela, krolowa Hiszpanii (35)
- serial
Rodzina do wynajecia
- komedia, Francja, Belgia, rez.
Jean - Pierre Ameris, wyk. Vir-
ginie Efira, Benoit Poelvoorde,
Francois Morel
Karmazynowe wesele (6) - serial
Koronawirus - kierunek
Nowy Jork - film dok.
Zabdjcze samoloty
Za marzenias.ll (3) - serial
Zakoriczenie dnia

TVN

5.30
6.25
6.55

7.30
115

11.50
12.30
13.15
14.05
14.35

15.10

16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.45
19.35

20.40
20.55
22.00
2235

23.40

125
230

3.10
8I55
4.35

6.05
7.00
7.05
8.00
1130
12.35
13.40
14.40
16.50
17.55
19.00
19.35

Ukryta prawda

Doradca smaku

Kuchenne rewolucje

Dziei Dobry TVN - magazyn
Gogglebox. Przed telewizorem
Ukryta prawda

Tajemnice mitosci

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

20.00
20.15
20.20
21.00

d |
21.40 Terminator Il: Dzief sadu
= film sci - fi, USA, Francja 1991,

rez. James Cameron, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Linda
Hamilton, Edward Furlong,
Robert Patrick, Joe Morton
Olimp w ogniu - film sensa-
cyjny, USA 2013, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Gerard Butler,
Aaron Eckhart, Morgan
Freeman, Ashley Judd, Dylan
McDermott, Angela Bassett
Szpital - program obyczajowy
Uwaga!

4.20 Zamieszkac na plazy

4.50 Receptanastary dom

5.15 Jak to jest zrobione? - serial

TVP SPORT

6.00 Retro TVP SPORT 8.15 Pitka noz-
na - Puchar Hiszpanii 10.15 Strongman
-Liga Mistrzow - Rumunia - relacja,
Butgaria 11.15 Strongman - Liga Mi-
strzow - Hiszpania - relacja, Butgaria
12.15 Retransmisja 14.00 Petnospraw-
ni 14.30 Retro w TVP Sport 16.30 Pit-
ka reczna - MS mezczyzn - Podsumo-
wanie wystepu reprezentagji Polski
18.30 Pitka nozna - Puchar Hiszpanii
18.55 Pitka nozna - Puchar Hiszpanii
20.55 Pitka nozna - Puchar Hiszpanii
23.30 Sportowy Wieczér 23.55 Mun-
dial 2022 - Japonia - Chorwacja 5 3.10
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 24
- Lublin - podsumowanie

va

(4
10.50 Hardkorowy lombard 12.55
Straznik Teksasu 13.55 STOP Drogdw-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00
towcy Skarbdw. Kto da wiecej 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 21.00 Tropiciel
- film przygodowy 23.15 Lot 93 z Ne-
wark - dramat sensacyjny

0.30

3.00
4.00

(e

TP 2

@ TUN7

4.50 Szkota - program obyczajowy
5.50 Szkota - program obyczajowy
7.45 Ukryta prawda
10.50 Tajemnice mitosci
11.50 Rozwéd. Walka o wszystko
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.55 Sad rodzinny
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
Ukryta prawda
SOS. Ekipy w akgji
Ugotowani
Ukryta prawda
Wymazac siebie - film oby-
czajowy, Australia, USA 2018,
rez. Joel Edgerton, wyk. Lucas
Hedges, Nicole Kidman, Russell
Crowe, Joel Edgerton, Flea,
Wielki mur - film przygo-
dowy, USA, Chiny, Austra-
lia, Kanada 2016, rez. Zhang
Yimou, wyk. Matt Damon, Tian
Jing, Willem Dafoe, Andy Lau
Klucz do koszmaru - horror,
USA 2005, rez. lain Softley, wyk.
Kate Hudson, Gena Rowlands,
John Hurt, Peter Sarsgaard
2.50 Zbrodnia w sasiedztwie
3.50 Druga strona medalu

b puils] PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Prawdziwe motywy - serial
11.00 Rodzinny interes - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
17.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Helikopter w ogniu - dramat
wojenny, USA 2001, rez. Ridley
Scott, wyk. Eric Bana, Ewan
McGregor, Josh Hartnett, Wil-
liam Fichtner
23.00 Wilki - film akgji, Turcja 2019,
rez, wyk. Gokhan Mumcu,
Serhan Celiker, Temmuz Gur-
kan Karaca
0.50 Belfer - film akji, USA 1996,
rez. Robert Mandel, wyk.
Diane Venora, Ernie Hudson,
Glenn Plummer, Marc Anthony,
Tom Berenger
3.10 Menu na miare
3.45 Menu na miare
4.20 Takijest Swiat
5.00 Rodzinny interes - serial

Trw TRWAM

14.30 Kosciuszko - Jeszcze Polska za-
tafczy 15.40 Nowy Rozdziat - rejs
jachtu generata Kuklifiskiego 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Tajemni-
ce Watykanu 17.00 Po stronie prawdy
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pafski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy
dzieh 19.30 Opowiesci z Ksiegi Cnot
20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Biblia
w obrazach 23.15 Rezurekcja

A v

6.25 Osadzone. Blok F 6.55 Ukryta
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
Jowy 9.55 Damy i wiedniaczki. Ukraina
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy
w akgji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wiesniaczki. Ukraina 14.55 Krélo-
we zycia - serial 15.40 Doradca smaku
15.45 Express 16.00 Osadzone. Blok F
16.30 Gogglebox. Przed telewizorem
17.40 31. Finat Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy 17.45 Express 18.03
Raport smogowy 18.05 DeFacto 18.35
Ztomowisko PL 19.45 Express 20.00
Osadzone. Blok F 20.35 Gogglebox.
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00
Nic do ukrycia 23.05 Zamiana zon

A) TV6
6.00 Detektywi w akgji 7.00 Stonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Pa-
mietniki z wakacji 16.00 Medicopter 117
17.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny

15.55
16.55
17.55
19.00
20.00

22.30

0.40

PROGRAM TV

SLOUWN...,

TviPl 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Petnia Wiary - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczo s.X (124) - serial
9.40 Komisarz Alex (132) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (31) - serial
11.30 LeSniczowka (646) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Szpiedzy wsrdd zwierzat Il
- Obszary podbiegunowe
Wspaniate stulecie (188) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka - /670/
Przysiega (795) - serial
Teleexpress
Jaka to melodia?
Klan (4091) - telenowela
Lesniczéwka (647) - serial
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Alarm! - magazyn
Ojciec Mateusz (321) - serial
Sprawa dla reportera
Magazyn sledczy
Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu
Reporterow
Tanie Dranie - Moroz i Kto-
potowski komentuja Swiat
Mitos¢ i medycynass.l (3) - serial
Ocaleni - reality show
Magazyn ledczy
Notacje - Jan Karski. Nie
liczono sie z Polska
Zakoriczenie dnia

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Farma

14.00
15.00
15.20
15.35
16.05
17.00
1795
17.55
18.20
19.00
19.30
20.15
20.35
21.30
22.30
23.10

0.05

1.05

150
2.45
3.50
4.20

e
Hitch: Najlepszy doradca
przecietnego faceta - kome-
dia romantyczna, USA, 2005,
rez. Andy Tennant, wyk. Will
Smith, Kevin James, Amber
Valletta, Eva Mendes

- Alex "Hitch” Hitchens to
stynny - i anonimowy - nowo-
jorski “lekarz serc”, ktéry za
odpowiednia optata pomaga
niesmiatym facetom zdobyc
kobiety ich marzen.

PolandJa - komedia, Polska,
2017, rez. Cyprian T. Olencki,
wyk. Izabela Kuna, Grzegorz
Matecki, Jakub Gierszat, Pawet
Domagata

E  SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Psi patrol 7.35
Wszyscy razem, Sladem Blue! 8.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom
11.30 Chirurdzy 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzef 16.20 Gos¢ Wyda-
rzen 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 20.00 Wiezienie kobiet
20.30 Wiezienie kobiet 21.00 28 dni
- dramat, USA, 2000, rez. Betty Tho-
mas, wyk. Sandra Bullock, Viggo Mor-
tensen, Dominic West, Elizabeth Per-
kins 23.10 Detonator - film sensacyjny

stopkiATKA - STOPKLATKA

9.00 Allo, Allo - serial 11.00 Bibliote-
karze - serial 11.55 Diabli nadali - se-
rial 12.55 Katastrofy w przestworzach
15.10 Potop - film katastroficzny 17.00
To nie ze mng - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 towcy okazji 20.00
Asterix na olimpiadzie - komedia przy-
godowa 22.15 Daredevil - film fantasy

23.45

[TIVIP| 2|
4,55
5.30
6.20
6.55
7.30
10.35
1.15
11.50
12.30
13.15
14.05
14.35
15.10

Na sygnale (282) - serial
M jak mitos¢ (1536) - serial
Smaki Swiata - po batkarsku
Rodzinka.pl (256) - serial
Pytanie na $niadanie
Panorama
JesteSmy z Tobg, Ukraino...
Barwy szczescia (2743) - serial
Koto fortuny - teleturnie]
Akacjowa 38 (13) - serial
Va Banque (535) - teleturniej
Na sygnale (351) - serial
Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (135) - serial
Koto fortuny - teleturnie]
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (143) - serial
Panorama
Va Banque (536) - teleturniej
Akacjowa 38 (14) - serial
Barwy szczescia (2743) - serial
Barwy szczescia (2744) - serial
Tozsamos¢ zdrajcy - thriller,
Czechy, Wielka Brytania,
USA, rez. Michael Apted,
wyk. Noomi Rapace, Orlando
Bloom, Toni Collette
Izabela, krélowa Hiszpanii (36)
- serial
Policja - dramat, USA, Niemcy,
Wielka Brytania, rez. Ron Shel-
ton, wyk. Kurt Russell, Scott
Speedman, Ving Rhames
Zabi¢, jak to tatwo powie-
dziec - film akgji, USA, rez.
Andrew Dominik, wyk. Brad
Pitt, Scoot McNairy, Ben Men-
delsohn, James Gandolfini
Gomorra IV (46) - serial
Zakoriczenie dnia

TVN

16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.45
19.35
20.10
20.50

22.35

23.40

1.50

3.35
4.25

6.05
7.00
7.05
8.00
1130
12.35
13.40
14.40
16.50
17.55
19.00
19.35

Ukryta prawda

Doradca smaku

Kuchenne rewolucje

Dziei Dobry TVN - magazyn
Gogglebox. Przed telewizorem
Ukryta prawda

Tajemnice mitosci

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspolnej - serial
Milionerzy

Kuchenne rewolucje

20.00
20.15
20.20
21.00
21.40

=
22.45 Dom wygranych - komedia,
USA 2017, rez. Andrew Jay
Cohen, wyk. Will Ferrell, Amy
Poehler, Jason Mantzoukas,
Ryan Simpkins, Jeremy Renner
Polowanie na druhny

- komedia, USA 2005, rez.
David Dobkin, wyk. Vince
Vaughn, Christopher Walken,
Rachel McAdams, Isla Fisher,
Jane Seymour, Owen Wilson
Szpital - program obyczajowy
Uwaga!

4.25 Zamieszkac na plazy

4.55 Receptanastary dom

5.20 Okazjanadom

TVP SPORT

nalny6.00 Retro TVP SPORT 8.10 Pit-
ka nozna - Puchar Hiszpanii 10.10 Pit-
ka nozna -Puchar Hiszpanii 12.10
Sport w filmie dok.m 13.10 Pitka noz-
na - Puchar Hiszpanii 15.15 Tenis stoto-
wy - Puchar Europy - Dekorglass Dziat-
dowo - Wienner Neustadt 17.35 Pitka
nozna - Futsal - Ekstraklasa, 18.kolejka.
Legia Warszawa - Widzew t6dz 19.35
RING TVP SPORT - magazyn 20.30 Pit-
ka nozna - Puchar Hiszpanii - 1 finatu .
420.55 Pitka nozna - Puchar Hiszpanii
-1 finatu 4 23.30 Sportowy Wieczor
23.55 Mundial 2022 - 1finatu . Maroko
- Hiszpania 7 3.00 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 25, Zakopane

2 4
10.50 Hardkorowy lombard 12.55
Straznik Teksasu 13.55 STOP Drogow-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00
towcy Skarbéw. Kto da wiecej 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 21.00 Jarhe-
ad: Prawo do powrotu - film wojenny
23.05 Hostel, cz. 2 - horror

0.35

3.05
4.05

Y=

slowopodlasia.pl

VP2

@ TUN7

4.50 Szkota - program obyczajowy

6.45 Szpital - program obyczajowy

7.45 Ukryta prawda

10.50 Tajemnice mitosci

11.50 Rozwdd. Walka o wszystko
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.55 Sad rodzinny

14.55 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

15.55 Ukryta prawda

16.55 SOS. Ekipy w akgji

17.55 Ugotowani

19.00 Ukryta prawda
20.00 Licencja na mitosc - komedia
romantyczna, USA, Australia
2007, rez. Ken Kwapis, wyk.
Robin Williams, Mandy Moore,
John Krasinski, Eric Christian
Olsen, Christine Taylor
Ja, ty i on - komedia roman-
tyczna, USA 2006, rez.
Anthony Russo, Joe Russo,
wyk. Owen Wilson, Kate Hud-
son, Matt Dillon, Seth Rogen
Scigani - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2008
Zbrodnia w sasiedztwie
3.35 Druga strona medalu
4.10 Druga strona medalu

O PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Prawdziwe motywy - serial
11.00 Rodzinny interes - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
17.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Sztos 2 - komedia sensacyjna,
Polska 201, rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Bogustaw Linda, Borys Szyc,
Cezary Pazura, Edward Luba-
szenko, Jan Nowicki
Kariera Nikosia Dyzmy
- komedia, Polska 2002, rez.
Jacek Bromski, wyk. Cezary
Pazura, Anna Przybylska, Ewa
Kasprzyk, Katarzyna Figura,
Andrzej Grabowski
Pelé. Narodziny legendy
- dramat biograficzny, USA
2016, rez. Jeffrey Zimbalist,
Michael Zimbalist, wyk. Colm
Meaney, Diego Boneta
2.30 Dyzur
3.50 Menu na miare
4.20 Takijest swiat

Trw TRWAM

15.20 Od mitosci do wiecznosci 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Z wedkg nad wode 16.35
Zew natury 17.00 Swiety na kazdy
dziefi 17.05 Akademia pro - life 17.10
Eucharystia krok po kroku 17.30 Od-
powiedzialni za Kosciot 17.55 Poczet
Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 18.25 Swiety na kazdy
dzieh 19.30 Przyjaciele i bohaterowie
20.00 Informacje dnia 20.20 Rbzaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Zerwany kfos
23.40 Zeby by¢ swigtym
v

A

7.55 Szpital - program obyczajowy 9.55
Damy i wiedniaczki. Ukraina 10.55 Ukry-
ta prawda 11.55 SOS. Ekipy w akgji 12.55
Ukryta prawda 13.55 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 14.55 Krdlowe zycia - serial
15.40 Doradca smaku 15.45 Express
16.00 Osadzone. Blok F 16.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.40 31. Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy 18.05 DeFacto 18.35 Ztomowisko
PL 19.45 Express 20.00 Osadzone. Blok
F 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
21.45 Express 22.00 Zycie na kredycie
22.30 Zycie na kredycie 23.05 Osadzo-
ne. Blok F 0.15 Dzentelmeni i wiesniacy

O V6

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Stonecz-
ny patrol 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe la-
ta 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00
Pamietniki z wakacji 16.00 Medicop-
ter 117 17.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lleo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

21.55

0.15
2.35

22.05

0.20
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7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Agape - magazyn

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.10 Kwadrans polityczny

8.25 Informacje kulturalne

8.40 Ranczo s.X (125) - serial

9.40 Komisarz Alex (133) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (32) - serial
11.30 Lesniczowka (647) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.55 Tajemnice skory (1) - Uni-
wersalny plan 1- cykl dok.
Wspaniate stulecie (189) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka -
Przysiega (796) - seria
Teleexpress
Jaka to melodia?
Klan (4092) - telenowela
Lesniczéwka (648) - serial
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Alarm! - magazyn
C.K. Dezerterzy, cz. Il - komedia,
Polska, Wegry, rez. Janusz
Majewski, wyk. Marek Kondrat,
Zoltan Bezerdy, Wiktor Zbo-
rowski, Jacek Sas - Uhrynowski,
Robert Koltai, Anna Gornostaj,
Kalina Jedrusik
Dom pod Dwoma Ortami (4)
- serial
Ostatni garnitur - dramat,
Argentyna, Hiszpania
Operacja Delta Force - film akgji
S.W. A.T. - Jednostka spe-
cjalna. s.Ill (46) - serial
Tajemnice Majorki (6) - serial
Notacje - cykl dok.

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Naratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Farma

14.00
15.00
15.20
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.20
19.00
19.30
20.15
20.35

(5721/

21. 05 Czarna Pantera - ﬁIm sen-
sacyjny, USA, 2018, rez. Ryan
Coogler, wyk. Chadwick Bose-
man, Michael B. Jordan, Lupita
Nyong'o, Danai Gurira
Huragan - film akgji, USA,
2018, rez. Rob Cohen, wyk.
Toby Kebbell, Maggie Grace,
Ryan Kwanten, Ralph Ineson
Kronika - dramat sci - fi, USA,
2012, rez. Josh Trank, wyk.
Dane DeHaan, Alex Russell,
Michael B. Jordan, Michael Ke
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco Gramy

] SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Psi patrol 7.35
Wszyscy razem, Sladem Blue! 8.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom
1130 Chirurdzy 12.30 Swiat wedfug
Kiepskich 13.45 Z klimatem i z pasjg
14.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wy-
darzef 16.20 Gos¢ Wydarzer 24 16.55
Nasz nowy dom 17.55 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Gala Babilon MMA /Zyradréw 0.00
Droga do prawdy - dramat obyczajo-
wy, Kanada, 201 2.05 Tatuskowie 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112
5.30 Swiat wedtug Kiepskic

storkinTka - STOPKLATKA

8.10 Pojedynek na gtosy - komedia
10.40 Sztuka 3cigania sie w deszczu
- komediodramat 12.50 Planeta Singli
- komedia romantyczna 15.40 Wyso-
ka fala - dramat 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.00 Skarby z odzysku - se-
rial 20.00 Efekt motyla - thriller sci - fi
22.10 Nieuchwytny - film kryminalny

0.00

230

............... TVP 2

4.55 Na sygnale (283) - Dobra
robota - serial

M jak mito3¢ (1537) - serial
Anna Dymna - spotkajmy sie
- Weronika Géra
Rodzinka.pl (257)

- Bigamista - serial

Pytanie na $niadanie

Smaki swiata s.Ill - po ibe-
ryjsku odc. - magazyn

Barwy szczescia (2744) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Akacjowa 38 (14) - serial
VaBanque (536) - teleturniej
Na sygnale (352) -Moja

i twoja depresja... - serial
Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (136) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (144) - serial
Panorama

VaBanque (537) - teleturniej
Akacjowa 38 (15) - serial
Barwy szczescia (2744 - 2745)
- serial

You Can Dance - Nowa
Generacja 2 (7 - 8)

- Szkota Tarca

Kabaret. Super Show Dwojki
Kino relaks - Raz sie zyje

- film fabularny, USA, rez.
Nash Edgerton, wyk. David
Oyelowo, Charlize Theron, Joel
Edgerton

Policja - dramat, USA, Niemcy,
Wielka Brytania, rez. Ron Shel-
ton, wyk. Kurt Russell, Scott
Speedman, Ving Rhames

I nie b?({o juz nikogo (3)

- serial

5 Zakoriczenie dnia

5.1
@
6.05

7.00
7.05

5.30
6.20

6.55

730
1110

11.50
12.30
13.15
14.05
14.35

15.10

16.00
16.35
17.15
17.55
18.20
18.45
19.35

20.50

22.55
0.00

2.05

4.10

TUN

Ukryta prawda

Doradca smaku

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.30 Gogglebox. Przed telewizorem
12.35 Ukryta prawda

13.40 Tajemnice mitosci

14.40 Ukryta prawda

16.50 Kuchenne rewolucje -

gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Fakty Sport, Pogoda

31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
Uwaga!

- program interwencyjny

8.00

17.55
19.00
19.30

19.55

20.05 Battleship: Bitwa o Ziemie
- film sci - fi, USA 2012, rez.
Peter Berg, wyk. Taylor Kitsch,
Alexander Skarsgard, Rihanna,
Brooklyn Decker, Tadanobu
Asano, Liam Neeson
23.00 To - horror, USA, Kanada 2017,
rez. Andy Muschietti, wyk.
Jaeden Martell, Jeremy Ray
Taylor, Sophia Lillis, Finn Wol-
fhard, Bill Skarsgard
1.40 Kuba Wojewodzki
2.45 Bates Motel - serial
3.45 Uwaga!
- program interwencyjny
4.05 Zamieszkaé na plazy

TVP SPORT

6.05 Retro TVP SPORT 8.15 Pitka noz-
na -Puchar Hiszpani 10.15 Boks

-Gala w Manchesterze - podsumo-
wanie 12.40 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 13.40 Lekkoatletyka - Halowe
MS’ - Belgrad - podsumowanie 15.55
Strongman - Liga Mistrzow - Karaiby
16.50 Monolit (4) - serial 17.30 Pitka
reczna mezczyzn - MS 2023, Gdaisk

- 1finatu . 17.55 Pitka reczna mezczyzn

- MS 2023, Gdansk 20.05 Pitka recz-
na mezczyzn - MS 2023, Sztokholm
20.25 Pitka reczna mezczyzn -
2023, Sztokholm - 1 finatu 22.45 Spor»
towy Wieczér 23.30 Mundial 2022 -
Brazylia - Korea Potudniowa

4 4

9.50 Kochane pieniagdze 10.50 Hard-
korowy lombard 12.55 Straznik Tek-
sasu 13.55 STOP Drogbéwka 16.00
Policjantki i Policjanci 17.00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny

P =i

Piatek, 27.01

@ TUN7

4.50 Szkota - program obyczajowy
6.45 Szpital - program obyczajowy
7.45 Ukryta prawda
10.50 Tajemnice mitosci
11.50 Rozwéd. Walka o wszystko
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.55 Sad rodzinny
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
15.55 Ukryta prawda
16.55 Papiery na szczescie - serial
17.55 Mieszkanie na miare
19.00 Ukryta prawda
20.00 Pan doskonaty - komedia,
USA 2015, rez. Paco Cabezas,
wyk. Sam Rockwell, Anna Ken-
drick, Tim Roth, James Ran-
sone, Michael Eklund, RZA
Matrix Rewolucje - film
sci - fi, USA 2003, rez. Lana
Wachowski, Andy Wachowski
American Pie: Zjazd absol-
wentow - komedia, USA
2012, rez. Jon Hurwitz, Hayden
Schlossberg, wyk. Jason Biggs,
Alyson Hannigan, Chris Klein,
Thomas lan Nicholas, Tara Reid
3.10 Zbrodnia w sasiedztwie
4.10 Druga strona medalu

b uils] PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Prawdziwe motywy - serial
11.00 Rodzinny interes - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Krwawy sport - film sensa-
cyjny, USA 1988, rez. Newt
Arnold, wyk. Donald Gibb,
Forest Whitaker, Leah Ayres,
Van Damme Jean - Claude
Rocky 5 - dramat, USA 1990,
rez. John G. Avildsen, wyk.
Burgess Meredith, Burt Young,
Richard Gant, Sage Stallone,
Sylvester Stallone, Talia Shire,
Tommy Morrison
Pitbull. Niebezpieczne
kobiety - dramat sensacyjny,
Polska 2016, rez. Patryk Vega,
wyk. Andrzej Grabowski,
Joanna Kulig, Piotr Stramow-
ski, Sebastian Fabijafiski
2.45 Z archiwum policji
4.00 Menu namiare
4.35 Z archiwum policji

Tr TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informa-
Cje dnia 16.10 Siédmy Sakrament 16.40
Prosto o gospodarce 17.00 ZnaleZ,
zobaczy¢, pochowaé 17.30 Geopo-
lityka 17.55 Poczet Wielkich Polakéw
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte Mtodych 19.00
Warto zauwazy¢... 19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przygody
pana Michata 22.30 Przeglad Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 22.35 Cu-
downe przejicie przez Morze Czerwo-
ne 23.50 Muzyczne chwile

22.05

0.45

21.50

0.00

A v

9.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy
w akji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wiesniaczki. Ukraina 14.55 Krélo-
we zycia - serial 15.40 Doradca smaku
15.45 Express 16.00 Osadzone. Blok F
16.30 Gogglebox. Przed telewizorem
17.40 31. Finat Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy 17.45 Express 18.03
Raport smogowy 18.05 DeFacto 18.35
Ztomowisko PL 19.45 Express 20.05
Gogglebox. Przed telewizorem 21.15
S Krolowe zycia - serial 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Krélowe zycia - serial
22.45 Krélowe zycia - serial 23.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem

A V6

7.10 Stoneczny patrol 10.00 Kobra
- oddziat specjalny 11.05 Galileo 12.05
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Pamietniki z wakacji 16.00
Medicopter 117 17.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 22.00 Wikingowie
23.00 Wikingowie 0.05 Wikingowie

PROGRAM TV
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7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.40 Rok w ogrodzie

8.05 Rok w ogrodzie Extra

8.20 wojsko - polskie.pl

8.45 Pefnosprawni - magazyn

9.15 Sprawa dlareportera
10.20 Cata prawda o nadwadze
11.40 Sanatorium mitoscis.V

- sezon 5 (4) - reality show

12.40 Gwiazdy w potudnie - Poje-
dynek w Abilene - film fabu-
larny, USA, rez. William Hale
Z pamieci - felieton
Okrasa tamie przepisr
Korona kré6l6w. Jagiellono-
wie (10 - 12) - telenowela
Korona krél6w. Jagiellono-
wie. Taka historia (3)
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Kulisy serialu
Ojciec Mateusz (321) - serial
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Alarm! - magazyn
Komisarz Alex (229) - Han-
dlarz Smierci - serial
Pompeje - film fabularny,
Kanada, Niemcy, USA, rez.
Paul W. S. Anderson, wyk. Kit
Harington, Emily Browning,
Kiefer Sutherland
Projekt Koliber - film fabu-
larny, Kanada, rez. Kim Nguyen,
wyk. Jesse Eisenberg, Alexander
Skarsgard, Salma Hayek
Ostatni garnitur - dramat,
Argentyna, Hiszpania, rez. Pablo
Solarz, wyk. Olga BotadZz, Miguel
Angel Sola, Angela Molina
Jaka to melodia?
Z pamieci - felieton
Zakoiczenie dnia

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Garfield 2 - film familijny,
Wielka Brytania, USA, 2006
Nasz nowy dom

Bogaty Dom - Biedny Dom
Kryptonim Szef Polska
Rolnicy. Podlasie
Wiezienie

Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Prezydenci i Premierzy
Shrek Trzeci - film anim.

14.10
14.25
14.55

16.20

17.00
17.30
18.30
18.40
19.30
20.15
20.35

21.35

23.25

1.25

22.05

Nigdy w zyciu - komedia
romantyczna, Polska, 2004,
rez. Ryszard Zatorski wyk.
Danuta Stenka, Artur Zmijew-
ski, Joanna Brodzik, Joanna
Jabtczyniska
- Judyta, mezatka z kilkunasto-
letnim stazem i matka nasto-
letniej Tosi, zajmuje sie kore-
spondencja z czytelniczkami w
jednym z kobiecych pism. Wta-
Snie dowiaduije sie, ze jej maz
Tomasz porzuca ja dla mfodsze.
Czarna Pantera - film sen-
sacyjny, USA, 2018, rez. Ryan
Coogler, wyk. Chadwick Bose-
man, Michael B. Jordan, Lupita
Nyong'o, Danai Gurira
Swiat wedtug Kiepskich
4.05 Suknie Marzei Izabeli Jana-
chowskiej

B SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 7.00 Psi patrol 8.00
Koralowy ob6z 9.00 Harmidom 10.05
#JesteSmyDlaDzieci 10.30 Podglada-

cze przyrody 11.00 Polacy za grani-

cg 12.05 Formuta 1 H20 UIM World
Championship 2022 12.30 Swiat we-

dtug Kiepskich 13.40 Mezowie i zona
- komedia fantasy 16.05 Wyszczekani
- komedia 18.00 Serca dwa 18.30 Ser-
ca dwa 19.00 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Gala FEN /Ostréw WLKP 0.00
Komando - film akgji 1.55 Polsat Su-
perHit Festiwal 2022 3.25 Polsat Su-

perHit Festiwal 2022 4.00 Nasz nowy
dom 5.00 Na ratunek 112 5.30 Swiat
wedtug Kiepskich

storkiATKA - STOPKLATKA

7.00 Przygody Merlina - serial 8.00
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson
i Rex - serial 12.00 To nie ze mng - se-
rial 13.00 Jak zosta¢ kotem - komedia
14.50 Planeta singli - komedia roman-
tyczna 17.40 Asterix na olimpiadzie
- komedia 20.00 Gtodne Hity: Ludzie
honoru - dramat 22.50 Carrie - horror

0.35

3.25

5.25 Barwy szczescia (2741-2743)
- serial
M jak mitos¢ (1702) - serial
Pytanie na $niadanie
Rodzinny ekspres
You Can Dance
- Nowa Generacja 2 (7 - 8)
- Szkota Tarca ll
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturnie]
Szansa na sukces. Opole 2023
- Krystyna Proriko
Na dobre i na zte (870) - serial
Pasjonaci s.Il - sezon 2 (4)
- Wolontariusz - dokument
Stowo na niedziele
Panorama
Va Banque (538) - teleturniej
Postaw na milion - teleturniej
Lajk!
The Voice Senior s. IV
- Przestuchania w ciemno
The Voice Senior s. IV
- Przestuchania w ciemno
Naringu z rodzing - film
fabularny, Wielka Brytania,
USA, rez. Stephen Merchant,
wyk. Dwayne Johnson, Vince
Vaughn
Tozsamosc¢ zdrajcy, Czechy,
Wielka Brytania, USA, rez.
Michael Apted, wyk. Noomi
Rapace, Orlando Bloom, Toni
Collette
Raz sie zyje - film fabularny,
USA, rez. Nash Edgerton, wyk.
David Oyelowo, Charlize The-
ron, Joel Edgerton
Rodzina do wynajecia
- komedia, Francja, Belgia, rez.
Jean - Pierre Ameris
5.45 Zakoriczenie dnia

5.25
5.40
6.30
7.20
7.30
8.00
11.30
13.20
13.55

7.00
7.55
11.30
12.10

14.00
14.35
15.15

16.20
17.20

17.45
18.00
18.20
18.45
19.35
20.00

21.10

22.25

0.25

2.15

4.10

TUN

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje
Doradca smaku

Na tropie dzikich zwierzat
Dziefi Dobry TVN - magazyn
Na Wspélnej Omnibus - serial
In vitro. Nauka czy cud?
Skoki narciarskie:

- PS, Bad Mitterndorf /Kulm
Totalne remonty Szelagowskiej
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Fakty, Sport, Pogoda
Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich
Uwaga!

Stodko - ostro - komedia,
USA 2021, rez. Geeta Malik,
wyk. Sophia Ali, Rish Shah,
Manisha Koirala

16.50
17.55

19.00
19.30

19.45
20.00

Pamietnik - melodramat,
USA 2004, rez. Nick Cassave-
tes, wyk. Ryan Gosling, Rachel
McAdams, James Garner,
Gena Rowlands, James Mars-
den, Sam Shepard, Joan Allen,
Kevin Connolly

Battleship.: Bitwa o Ziemie
- film przygodowy, USA 2012,
rez. Peter Berg, wyk. Taylor
Kitsch, Alexander Skarsgard,
Rihanna, Brooklyn Decker

3.30 Uwaga!
TVP SPORT

6.40 RETRO TVP SPORT 8.15 Pitka noz-
na - Puchar Hiszpanii 10.30 Stan fut-
bolu 11.30 Pitka reczna mezczyzn - MS
2023, Gdarsk 13.15 Pitka reczna mez-
czyzn - MS 2023, Sztokholm 14.55
Pitka reczna kobiet - PGNIiG Superli-
ga, 14.seria. JKS Jarostaw - Piotrcovia
Piotrkéw Trybunalski 17.00 Pitka nozna
- PKO Ekstraklasa. Widzew £6dz - Po-
gon Szczecin 20.00 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 26 - Nowy Sacz
20.10 Boks - Gala KnockOut Boxing
Night 26 - Nowy Sacz 23.15 Sportowy
Wieczér 23.55 Boks - Gala w Los An-
geles - podsumowanie 2.05 Boks - Ga-
la w Las Vegas. walka wieczoru

4 4
6.00 Galileo 11.00 | kto to méwi 3 - ko-
media 13.00 Wielka ucieczka 15.00
STOP Drogdwka 17.00 Policjantki i Po-
licanci 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 0.00 Jarhead: Prawo do
powrotu - film wojenny 2.10 Jas Faso-
la radzi 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10
4.25Top 10 5.30 Telezakupy

22.15

0.50

Y=
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@ TUN7

5.05 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Tom iJerry Show - animacja
7.35 M6j biegun - film obycza-
jowy, Polska 2013
9.25 Perfect Picture
10.30 Mieszkanie na miare
11.30 Ukryta prawda
15.30 Gremliny Il - film sci - fi, USA
17.45 Wielki mur - film przygodowy
20.00 Smiertelna gtebia - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
RPA, Niemcy, Francja 2012,
rez. John Stockwell, wyk. Halle
Berry, Olivier Martinez, Ralph
Brown, Mark Elderkin
Kosmiczni kowboje - film
sci - fi, USA 2000, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Tommy Lee Jones,
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell
Stan gry - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, Fran-
cja 2009, rez. Kevin Macdo-
nald, wyk. Russell Crowe, Ben
Affleck, Rachel McAdams,
Helen Mirren, Robin Wright
3.50 Zbrodnia w sasiedztwie

. pus] PULS

6.00 Castle - serial
7.00 Takijest Swiat
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Rocky Balboa - dramat, USA
2006, rez. Sylvester Stallone,
wyk. Antonio Tarver, Burt
Young, Geraldine Hughes,
Sylvester Stallone
Bez twarzy - thriller sen-
sacyjny, USA 1997, rez. John
Woo, wyk. John Travolta, Nico-
las Cage, Joan Allen
Wsciekte psy - thriller sensa-
cyjny, USA 1992, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Chris Penn,
Edward Bunker, Harvey Keitel,
Lawrence Tierne
3.05 Najedwabnym szlaku
3.45 Taki jest Swiat
4.20 Menu namiare
5.00 Dyzur
5.30 Dyzur

Tr TRWAM

14.35 Natura Obiektywnie 15.00 Regat
15.30 Wierze w Boga 15.50 Muzycz-
ne chwile 16.00 Informacje dnia 16.10
Historia PL 17.00 Z Parlamentu Euro-

pejskiego 17.25 Swiety na kazdy dzien
17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Po-

czet Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pai-

ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-

mowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dziei 19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
tem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ztoty

umyst 23.50 Muzyczne chwile
- v

4.55 Dom weselny 5.40 Paloma - serial 6.40
Doradca smaku 6.45 Express 7.05 DeFacto
7.30 DeFacto 7.55 Usterka 8.25 Gogglebox.
Przed telewizorem 9.25 10 wizyt Michela Mo-
rana - program kulinarno - rozrywkowy 9.45
Express 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
11.05 Cigzaréwka przez Stany 12.05 Dobra ro-
bota 13.00 Osadzone. Blok F 13.30 Osadzone.
Blok F 14.05 Osadzone. Blok F 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 16.00
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 Uster-
ka 17.40 31. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy 17.45 Express 18.05 Dobra robo-
ta 19.10 Krélowe Zzycia - serial 19.45 Express
20.00 Damy i wiesniaczki. PL 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Orzet czy Resz-
ka 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 1.00
Krélowe zycia - serial 1.30 Paloma - serial 2.35
Damy i wiesniaczki. Za granica

fe V6

7.30 Jas Fasola radzi 7.45 Trzej bracia
-film familjny 9.40 Dukatowa ska-
fa - film fantasy 11.35 STOP Drogbwka
12.40 Kobiety biegna - komedia 14.40
Kres drogi - dramat wojenny 17.00 Co-
lumbo 19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
22.00 Wikingowie 23.00 Wikingowie

22.35

1.10

22.05

1.00
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien

8.35 Markiza Angelika - film
przygodowy, Niemcy, Wtochy
Nad Niemnem (3) - serial
Miedzy ziemig a niebem
Aniot Pariski

Miedzy ziemig a niebem
Misja Zambia - Chopcy

z ulicy

Chiny. starodawne kréle-
stwo przyrody - Srodkowe
Chiny czyli ekwilibrystyka
Z pamieci - felieton

Kariera Nikodema Dyzmy (4)
- serial

C. K. Dezerterzy, cz. Il

- komedia, Polska, Wegry
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Komisarz Alex (229) - serial
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Dom pod Dwoma Ortami (5)
- serial

Sanatorium mitosci s.V

- sezon 5 (5) - reality show
Moje wielkie greckie wesele 2
- komedia, USA, rez. Kirk
Jones, wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Lainie Kazan
Pompeje - film fabularny,
Kanada, Niemcy, USA, rez.
Paul W. S. Anderson, wyk.

Kit Harington, Emily Brow-
ning, Kiefer Sutherland, Carrie
- Anne Moss, Jared Harris

Na rozstaju uczuc - film
obyczajowy, USA, rez. John
Stockwell, wyk. Susan Saran-
don, Anton Yelchin, Eva Amurri
Martino

Jaka to melodia?

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Potwory kontra Obcy - anim.
Piotrus Krolik - film familijny
Kung Fu Panda - film anim.
Shrek Trzeci - film anim.
Indiana Jones i Krlestwo
Krysztalowej Czaszki - film
przygodowy, USA, 2008
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Panstwo w Panstwie
Kabaret na zywo

- Nowy skkAD

nr4

10.40
11.55
12.00
12.15
12.50

13.15
14.15
14.25
15.35
17.00
17.30
18.40
19.30
20.20
21.20
22.25

0.05

2.00

Cynicy i praktycy - komediodra-
mat, USA, 2020, rez. Jon Stewart,
wyk. Steve Carell, Rose Byrne,
Chris Cooper, Brent Sexton

- Po dtugim i ciezkim dniu
pracy w roli parobka Gary
przekonuje farmera, by ten
kandydowat na burmistrza.
Jednak gdy Republikariski
Komitet Narodowy stawia
mu czota i wysyta jego bty-
skotliwego wroga. Gary jest
bardziej niz gotowy, aby pod-
nies¢ poprzeczke i zmieni ten
lokalny wy3cig w zabawne
zawody w przecigganiu liny.
Gabriel - film fantasy, Austra-
lia, 2007, rez. Shane Abbess,
wyk. Andy Whitfield, Dwaine
Stevenson, Samantha Noble
2.50 Shopping Queens. Krolowe

Zakupow

] SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 7.00 Psi patrol 8.00
Koralowy obdz 9.00 Harmidom 9.35
Harmidom 10.05 Gnomy rozrabiajg
- film anim. 11.55 7 krasnoludkéw: Hi-
storia prawdziwa - komedia 13.55 Ka-
rate Kid - film przygodowy 16.55 1000
lat po Ziemi - film sci - fi, USA, 2013,
rez. M. Night Shyamalan, wyk. Jaden
Smith, Will Smith, Sophie Okonedo,
Z0@ Kravitz 19.05 Formufa 1 H20 UIM
World Championship 2022 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich 20.05 Madagaskar 3
- film anim. 22.00 Szoésty dzief - film
sci - fi 0.40 Kabaretowa Ekstraklasa
1.00 Backdoor - wyjicie awaryjne 2.00
Polacy za granica 4.00 Nasz nowy dom

storkiATKA - STOPKLATKA

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Sztuka Scigania
sie w deszczu - komediodramat 14.00
Butch Cassidy i Sundance Kid - western
16.25 Los Numeros - komedia kryminal-
na 17.55 Poirot: Smier¢ na Nilu - film kry-
minalny 20.00 Chtopaki nie ptacza - ko-
media 22.00 tawa przysiegtych - dramat

22.05

0.20

VP 2 I | [
5.50 Barwy szczescia (2744 - 2745)
- seria

M jak mitos¢ (1703) - serial
Pytanie na $niadanie

The Voice Senior s. IV

- Przestuchania w ciemno
The Voice Senior s. IV

- Przestuchania w ciemno
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2023
- Robert Chojnacki

Tak to leciato! - teleturniej
Na sygnale (414) - serial
Panorama

Va Banque (539) - teleturniej
Na sygnale (415) - serial

Na sygnale (416) - serial
Postaw na milion - teleturniej
Contratiempo. Niewidzialny
gos¢ - kryminat, Hiszpania,
rez. Oriol Paulo, wyk. Mario
Casas, Ana Wagener

Kino bez granic - Polegaj
na mnie - film obyczajowy,
Wielka Brytania, rez. Andrew
Haigh, wyk. Charlie Plummer,
Amy Seimetz, Travis Fimmel,
Steve Buscemi

Zabi¢ Sekala - dramat oby-
czajowy, Polska, Czechy,
Francja, Stowacja, rez. Vla-
dimir Michalek, wyk. Bogu-
staw Linda, Olaf Lubaszenko,
Agnieszka Sitek, Jiri Bartoska,
Vlasta Chramostova

Na ringu z rodzing - fim
fabularny, Wielka Brytania,
USA, rez. Stephen Merchant,
wyk. Florence Pugh, Lena
Headey, Nick Frost
Zakoriczenie dnia

21.05

23.05

1.15

3.20

5.10

@

5.50
6.05
7.00
7.05
8.00
11.30
12.15

TUN
Uwaga!

Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
Doradca smaku

Kuchenne rewolucje

Dzief Dobry TVN - magazyn
Co za tydzier - magazyn
31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy

Na Tropie Dzikich Zwierzat
31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

Skoki narciarskie:

PS, Bad Mitterndorf /Kulm
In vitro. Nauka czy cud?

31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
Kuchenne rewolucje

31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
Fakty, Sport, Pogoda
Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiqtecznej Pomocy

12.40
13.15

13.40

16.45
17.15

17.40
18.40

19.00
19.30

19.45

20.15

22.30

Londyn w ogniu - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Butgaria 2016

31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy
MasterChef

Grzesznica - serial
Najwieksze polskie kata-
strofy - program dok.

TVP SPORT

6.55 Strongman - Liga Mistrzéw - Gi-
braltar - relacja 7.55 Biegi narciarskie
- Visma Ski Classic - Marcialonga, Mo-
ena - Cavalese, 70km 11.35 Niezwykte
historie Biato - Czerwonych - Ryszard
Szurkowski 12.10 Pitka nozna - PKO
Ekstraklasa. Widzew t6dZ - Pogoi
Szczecin 14.15 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng World Athletic Indoor To-
ur silver, ISTAF Duesseldorf 17.15 Pitka
reczna mezczyzn - MS 2023, Sztok-
holm - mecz o 3.miejsce 19.55 Pitka
reczna mezczyzn - MS 2023, Sztok-
holm - Finat 22.45 Sportowy Wieczor
23.25 Lekkoatletyka - Halowy mityng
World Athletic Indoor Tour silver

(4] V4
8.35 Galileo 10.40 Bibliotekarz II: Ta-
jemnice kopalni kréla Salomona - film
przygodowy 12.45 Bibliotekarz: Tajem-
nica wtoczni - film przygodowy 14.45
Czasy ostateczne: Pozostawieni - film
sensacyjny 17.00 towcy Skarbow. Kto
da wiecej 20.00 Cos - horror sci - fi
22.05 Brudny szmal - film kryminalny

0.05
1.40
2.35

(e

Niedziela, 29.01

@ TUN7

5.05 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Tom i Jerry Show - animacja
7.35 Kochany urwis - komedia
9.10 Perfect Picture
10.15 Ukryta prawda
15.30 Ja, tyion - komedia roman-
tyczna, USA 2006
Lego Ninjago - film przygo-
dowy, USA, Dania, Australia
2017, rez. Charlie Bean
Scigani - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2008, rez. Timur
Bekmambetow, wyk. James
McAvoy, Angelina Jolie, Morgan
Freeman, Terence Stamp, Tho
mas Kretschmann, Chris Pratt
Zofnierz przysztosci - film sci
- fi, USA 1998, rez. Paul Ander-
son, wyk. Kurt Russell, Jason
Scott Lee, Jason Isaacs, Connie
Nielsen, Sean Pertwee
Piekielna gtebia - film sen-
sacyjny, USA 1999, rez. Renny
Harlin, wyk. Saffron Burrows,
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel
L. Jackson, Michael Rapaport
2.40 Zbrodnia w s3siedztwie
3.45 Druga strona medalu

- puils] PULS

5.50 Prawdziwe motywy - serial
8.45 Legalna blondynka - kome-

17.50

20.00

22.25

0.25

dia, USA 2001

10.40 Goscie, goscie 2 - komedia,
Francja 1998

13.00 Robinson Crusoe - film przy-

godowy, USA 1997

Sniezne psy - komedia,
Kanada, USA 2002

Cast Away. Poza Swiatem

- dramat przygodowy, USA
2000, rez. Robert Zemeckis,
wyk. Helen Hunt, Michael
Forest, Tom Hanks
Transporter 3 - film akgji,
Francja 2008, rez. Olivier
Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya
Rudakova, Robert Knepper
Helikopter w ogniu - dramat
wojenny, USA 2001, rez. Ridley
Scott, wyk. Eric Bana, Ewan
McGregor, Josh Hartnett

Czas zabijania - dramat, USA
1996, rez. Joel Schumacher,
wyk. Kevin Spacey, Matthew
McConaughey, Samuel L. Jack-
son, Sandra Bullock

4.05 Takijest Swiat
L] TRWAM

15.00
17.00

20.00

HIT

22.00

1.05

J 12.55 Yohan - wedréwki dzieci 15.00

Wies - to tez Polska 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Koncert zyczen 16.45
Swiety na kazdy dzier 16.50 Filmowe
zyciorysy 17.30 S6l Ziemi 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Paf-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Moja katolicka
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45
Stan Bezpieczefstwa Panstwa 21.55
Pawet - apostot fask 23.00 Jak my to
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

A v

6.55 DeFacto 7.20 Usterka 7.50 Amerykari-
skiWersal. Powrdt na salony 8.35 Gogglebox.
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 31. Finat
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy 10.35
Gogglebox. Przed telewizorem 11.45 Cieza-
réwka przez Stany 12.50 Orzet czy Reszka
13.50 31. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy 14.25 Dzentelmeni i wiesniacy 15.35
31. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
¢y 15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Kossakowski. Wtajemniczenie
17.45 Express 18.00 31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy 18.30 Damy i wiesniaczki.
PL 19.45 31. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy 20.15 31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigteczngj Pomocy 20.45 31. Finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy 21.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.10 To tylko kilka dni
23.15 Dzentelmeni i wiesniacy

TV6

A
6.00 Detektywi w akgji 7.00 Zoo po
godzinach 8.00 Columbo 10.00 Ma-
giczny kamied - basn filmowa 11.55
Gwiazdy Kabaretu 12.05 Ninja War-
rior Polska 14.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Hawaje 5 - 020.00 Galileo 21.00
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Teren
prywatny - thriller, USA, 2001

PROGRAM TV
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7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.10 Kwadrans polityczny

8.25 Informacje kulturalne

8.40 Ranczo s.X (126) - serial

9.40 Komisarz Alex (134) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (33) - serial
11.30 LeSniczéwka (648) - serial
12.00 Wiadomosci, Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
12.55 Srodkowe Chiny czyli ekwi-
librystyka
Wspaniate stulecie (190) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka - /672/
Przysiega (797) - serial
Teleexpress
Jaka to melodia?

Klan (4093) - telenowela
Lesniczowka (649) - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Alarm! - magazyn

Korona krélow. Jagiellono-
wie (13) - telenowela

14.00
15.00
15.20
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.20
18.55
19.30
20.15
20.30

21.05 Teatr Telewizji - Intryga
i mitos¢ - dramat, rez. Macie]

Prus, wyk. Danuta Stenka, Ewa
tukasiewicz, Wojciech Zieliri-
ski, Artur Zmijewski, Mariusz
Bonaszewski, Witold Debicki
Powotany - dokument

Trzy dni Kondora - film fabu-
larny, USA, rez. Sydney Pollack,
wyk. Robert Redford, Faye
Dunaway, Cliff Robertson
Moje wielkie greckie wesele 2
- komedia, USA, rez. Kirk
Jones, wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Lainie Kazan

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Farma

22.35
0.15

220

MEGA HIT - Alita: Battle
Angel - film sci - fi, USA, Japo-
nia, Kanada, 2017, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Rosa Salazar,
Christoph Waltz, Jennifer Con-
nelly, Mahershala Ali
Kolekcjoner kosci - thriller,
USA, 1999, rez. Phillip Noyce,
wyk. Denzel Washington, Ed
O'Neill, Angelina Jolie, Queen
Latifah

Z podniesionym czotem 3:
W imie sprawiedliwosci

- film sensacyjny, USA, 2007,
rez. Tripp Reed, wyk. Rodrigo
De la Rosa, Yvette Nipar, Kevin
Sorbo, Haley Ramm

Bl SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35
Wszyscy razem, Sladem Blue! 8.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom
1130 Chirurdzy 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzer 16.20 Gos¢ Wyda-
rzef 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Gorale 20.35 Goéra-
le 21.00 Taxi 5 - komedia sensacyjna
23.05 Zielony Szerszef - komedia sen-
sacyjna 1.40 Kabaretowa Ekstraklasa
2.00 Tatuskowie 3.00 Tatuskowie 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

storkiATKA - STOPKLATKA
11.00 Bibliotekarze - serial 11.55 Diabli
nadali - serial 12.55 Katastrofy w prze-
stworzach 15.10 Arktyczna apokalip-
sa - film katastroficzny 17.00 To nie ze
mna - serial 18.00 Wojny magazynowe
19.10 towcy okazji 20.00 Opor - dra-
mat historyczny 22.45 Pogromcy po-
niedziatkw: Nieuchwytny - thriller

23.45

2.2

(%, ]

P2
M jak mitos¢ (1538) - serial
Klasztorne smaki wedtug
Remigiusza Raczki
Rodzinka.pl (258) - serial
Pytanie na $niadanie
Okrasa tamie przepisy
Barwy szczescia (2745) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Akacjowa 38 (15) - serial
VaBanque (539) - teleturniej
Na sygnale (353) - serial
Koto Fortuny - teleturniej
Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (137) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (145) - serial
Panorama
Va Banque (540) - teleturniej
Akacjowa 38 (16) - serial
Barwy szczescia (2745) - serial
Mini audycja
Barwy szcz%sqa (2746) - serial
Kulisy serialu
You can dance - Nowa
generagja! s. Il - kulisy
M jak mitos¢ (1704) - serial
Na sygnale (417) - serial
Mini audycja
Izabela, krélowa Hiszpanii (37)
- serial
Szron - dramat, Litwa, Polska,
Francja, Ukraina, rez. Sharu-
nas Bartas, wyk. Mantas Jan-
ciauskas, Lyja Maknaviciute,
Andrzej Chyra, Vanessa Paradis
O mnie si¢ nie martw s.X (11)
- serial
Contratiempo. Niewidzialny
go5¢ - kryminat, Hiszpania,
rez. Oriol Paulo, wyk. Mario
Casas, Ana Wagener

TVN

5.50 Uwaga!
6.05 Ukryta prawda
7.00 Doradca smaku
7.05 Kuchenne rewolucje -
gram kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
13.40 Tajemnice mitosci
14.40 Ukryta prawda
16.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspblnej - serial
20.55 Milionerzy

21.35 Nieztomny - film wojenny,
USA 2014, rez. Angelina Jolie,
wyk. Jack O'Connell, Domh-
nall Gleeson, Garrett Hedlund,
Miyavi, Finn Wittrock
0.25 Zabéjcy - film sensacyjny,
USA, Francja 1995, rez. Richard
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas,
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson
3.05 Co zatydzier - magazyn
3.50 Bates Motel - serial
4.45 Uwaga!
5.05 Zamieszkac na plazy

TVP SPORT

6.15 Pitka nozna - Puchar Hiszpanii 8.15
Lekkoatletyka - Halowy mityng World
Athletic Indoor Tour silver, ISTAF Du-
esseldorf 10.10 Pitka reczna mezczyzn
- MS 2023 11.50 Pifka reczna mezczyzn
-MS 2023, Sztokholm - Finat. 13.40
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 26
16.05 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa.
Widzew t6dZ - Pogor Szczecin 18.10
Pitka nozna - Fogo Futsal Ekstraklasa.
BSF Bochnia - Jagiellonia Biatystok 20.10
GOL - felieton 22.00 Sportowy Wieczor
22.40 Sport w filmie dok.23.45 Mun-
dial 2022 - Chorwadja - Brazylia 2.45
Boks - Gala w Manchesterze. Frazer
Clark - Kamil Sokotowski
Zl V4
10.50 Hardkorowy lombard 12.55
Straznik Teksasu 13.55 STOP Drogdw-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00
towcy Skarbéw. Kto da wiecej 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 21.00 Krwa-
we igrzyska - film kryminalny 23.05
Szkota wyrzutkéw - dramat sensacyjny

(e
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4.50 Szkota - program obyczajowy

6.45 Szpital - program obyczajowy

7.45 Ukryta prawda

10.50 Tajemnice mifosci

11.50 Rozwéd. Walka o wszystko
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.55 Sad rodzinny

14.55 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

15.55 SOS. Ekipy w akgji

16.55 Ten moment

17.30 Perfect Picture

18.30 Papiery na szczescie - serial
19.00 Ukryta prawda

20.00 Skazana - serial

22.05 Klucz do koszmaru - horror,
USA 2005, rez. lain Softley,
wyk. Kate Hudson, Gena Row-
lands, John Hurt, Peter Sarsga-
ard, Joy Bryant
Kosmiczni kowboje - film
sci - fi, USA 2000, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Tommy Lee Jones,
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell, Marcia
Gay Harden, William Devane,
3.00 Zbrodniaw sasiedztwie
4.05 Druga strona medalu

b puils] PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Prawdziwe motywy - serial
11.00 Rodzinny interes - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Smiertelna rozgrywka - film
sensacyjny, USA 2016, rez.
Keoni Waxman, wyk. Jemma
Dallender, Mircea Drambare-
anu, Russell Wong
Krwawy sport - film sensa-
cyjny, USA 1988, rez. Newt
Arnold, wyk. Donald Gibb,
Forest Whitaker, Leah Ayres,
Van Damme Jean - Claude
Najlepsi z najlepszych - fim
akgji, USA 1989, rez. Robert
Radler, wyk. Eric Roberts, Sally
Kirkland, Phillip Rhee, James
Earl Jones
Taki jest swiat
Lombard: Zycie pod zastaw
Menu na miare
Menu na miare
5.00 Rodzinny interes - serial

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Porady Medyczne Boni-
fratréw 17.00 Swiadkowie 17.30 Zwy-
cieskie Powstanie Wielkopolskie 17.45
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogér-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Z wedka nad
wode 22.30 Akita 101 tez 23.00 Filmo-
we zyciorysy 23.50 Muzyczne chwile

20 v

5.00 Kossakowski. Inicjacja 5.35 Pilna Usterka
5.50 DeFacto 6.10 DeFacto - Flesz 6.25 Osa-
dzone. Blok F 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpital

- program obyczajowy 8.55 Szpital - program
obyczajowy 9.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy w akdji
12.55 Ukryta prawda 13.55 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 14.50 Krélowe zycia - serial 15.40
Doradca smaku 15.45 Express 16.05 Usterka
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 DeFac-
10 18.35 Ztomowisko PL 19.45 Express 20.00
Osadzone. Blok F 20.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 0.05 Nic do ukrycia 1.05
Dobra robota 2.05 Fachowcy 2.50 Sedzia An-
na Maria Wesotowska 3.40 Sedzia Anna Ma-
ria Wesofowska

TV6

)
7.00 Stoneczny patrol 10.00 Kobra
- oddziat specjalny 11.05 Galileo 12.05
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Pamietniki z wakacji 16.00
Medicopter 117 17.05 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

0.15

21.55

23.55

2.00
3.00
4.00
4.20
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0z przez powstancza historie

Na moglle w Zerocln wplsano date 19 maja 1836 r. Wedlug jednej wersiji to czeski btad. Wediug
drugiej byt to zabieg celowy z uwagi na niebezpieczenstwo zburzenia pomnika przez wojska carskie,

ktore bez problemu skojarzytyby date z powstaniem

czenstwo  zbu- § { las — wyjasnia
rzenia pomnika  A{. ¢ nosz  prze-
przez  wojska  \\% a8 i1t wodnik.  Ze
carskie, ktdre  GNGL L ¥ ( ©/  szkétki  kieru-
bez  problemu o £ Y jemy sie w kie-
skojarzytyby date g Jo ~ runku  Utréwki
z powstaniem. | ten B s i mogity upa-
wariant jest bardziej ) migtniajgcej
wiarygodny — tu- stoczong
maczy Szulik. tu podczas

VA Zerocina Powstania
éciezka  wiedzie 7 Stycznio-
do niedawno po- wego bitwe.
wstatej, nowoczesnej ? - —  Zatrzy-
szkétki lesnej w lesnic- k ows\a\‘\c mujemy
twie Sitno. — ,Stotpno” orze’(e P sie  przy

to nowoczesna szkétka

lesna, gdzie chcemy pokazaé,
w jaki sposdb produkowa-
ne sq sadzonki, jak powstaje

kamieniu z granitowq
tablicg i napisem: ,Pamieci
powstancéw. W 140. roczni-
ce bitwy pod Miedzyrzecem,

riowego — Utrowka

Dothg i Utréwkqg 4-5 maja
1863r". W tle géruje drew-
niany krzyz z 2003 r. — zwra-
ca uwage pan Adam. Trasa
konczy sie przy szatasie usy-
tuowanym nad zbiornikiem
przeciwpozarowym. — War-
to poznawaé  przesztosé
w taki sposdb, gdzie mozna
wszystkiego dotkngé, wrecz
poczu¢ historig. Dlatego za-
praszam do miedzyrzeckich
laséw zwtaszcza w tym roku,
w ktérym mija 160 lat od wy-
buchu powstania. To okazja,
by przywotaé pamigé tych,
ktérzy poswiecili swoje zycie
walczge na naszych terenach
o wolno$é¢ Polaki — zacheca
Adam Szulik.

Upamigtnienie Powstania Styczniowego — Dotha

FOT. A. SZULIK
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Poswmceme obellsku z tablica, upamletnlajqcego ks. gen. Stanistawa Brzoske i jego pobyt w lasach

sotectwa Brzozowica

Tu bito serce powstariczego Podlasia

W lasach lesnictwa Brzozowica
odnalez¢ mozna $lady Powstania
Styczniowego. W 2018 r. — w 155,
rocznice wybuchu  powstania
—w brzozowickim lesie stangf obe-
lisk z tablica, upamigtniajacy pobyt
ks. generafa Stanistawa Brzo-
ski. Powstat staraniem lesnikow
z Nadle$nictwa Radzyn Podlaski,
ktérzy we wspétpracy z Muzeum
Regionalnym w tukowie upa-
migtnili w ten sposéb kapelana
i ostatniego przywodce Powstania
Styczniowego.

W tym miejscu znajdowata sig
le$niczéwka, zajmowana przez
lesniczego Mikofaja Diugofeckie-
go, w ktorej, w trakcie Powstania
Styczniowego, wiosng 1864 r.
stacjonowat ks. gen. Stanistaw
Brzdska i powstafcy z jego od-
dziatu - napisano na tablicy.
W uroczystosciach odstoniecia
obelisku wzigli udziat radzynscy
le$nicy, mieszkaicy Brzozowicy
oraz mtodziez z tutejszego Zespo-
tu Oswiatowego. Warte honorowg
wystawita Konna Straz Ochrony
Przyrody i Tradycji. Podczas mszy
$w. ks. Czestaw Jakubiec, ow-
czesny proboszcz brzozowickiej
parafii, przypominajac koleje zycia
bohaterskiego  kaptana zwrécit
uwage na fakt wydania przez wia-
dze carskie ukazu grozacego sa-
dem wojennym tym, ktorzy udzielg
pomocy ks. S. Brzésce. - Jedno-
cze$nie podjeto naciski na biskupa
Beniamina Szymanskiego, ordy-
nariusza naszej diecezji, by eks-
komunikowat czyli wykluczyt ks.
Brzoske nie tylko z kapfafstwa,
ale i z KoSciofa — podkreslat w ho-
milii.

Przypomniat, iz w 2008 r. ks.
Brzdska zostat odznaczony po-
$miertnie przez prezydenta Le-
cha Kaczynskiego Orderem Orta
Biatego. - Poswigcona tablica
jest symbolem udziatu le$nikow
w zrywach niepodiegtosciowych.
Lesniczy Mikotaj Dtugotecki, po-
mimo ze byt carskim urzednikiem,
nie zapomniat o tym, ze jest takze
Polakiem - podkredlat Krzysztof
Hofowirski, bwczesny nadle$niczy
Nadlesnictwa Radzyri Podlaski.
Z kolei Mariusz Burdach, dyrektor
Muzeum Regionalnego w tukowie
wyjasniat, iz fakt przebywania ks.
Brzoski w Brzozowicy byt znany
historykom i badaczom od dawna,
jednak inaczej ma sie to z wiedza

ZNAIDOWALA SIE
_ ZAIMOWANA PRIZEZ

60
MiKoLAJA DEUGOLE &
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belisk z tablicg w lasach lesnictwa Brzozowica upietniaja—
cy ks. gen. St. Brzoske kapelana i dowédce Powstania Stycz-

niowego

popularng i lokalng. - Pomnik,
kiory odstonilismy, ma przywréci¢
Brzozowicy nalezne jej miejsce
w historii Powstania Styczniowe-
go. W pierwszym potroczu 1864 .
to wiasnie tutaj bito serce po-
wstariczego Podlasia i Lubelsz-
czyzny - podkre$lat. Sygnalizowat
tez potrzebe uwiecznienia postaci
bohaterskiego le$niczego Mikotaja
Dtugoteckiego i jego podlesnicze-
go - Antoniego Kurowskiego. - Za
przyjmowanie partyzantdw  ks.
Brzoski zostali oni aresztowani
i poddani szczegétowemu $ledz-
twu w wigzieniu w Siedicach. Po-
staci te byty dotychczas nieznane
historykom, a ich nazwiska udato
sie ustalic Mafgorzacie Szczy-
gielskiej z Muzeum Regionalnego
w tukowie, podczas kwerendy
w archiwum lubelskim - mowit
przed kilku laty Burdach.

Ks. generat St. Brzoska wraz ze
swoim niewielkim oddziatem przy-
byt na teren parafii Trzebieszow
w styczniu 1864 r. i przebywat
tutaj, z przerwami, do korica maja.
Gtéwnym schronieniem i sprzy-
mierzencem oddziatéw byty rozle-
gfe i niedostepne lasy brzozowic-

kie, a on sam wraz z najblizszymi
kompanami stacjonowat w nie-
wielkiej lesniczowce nieopodal
Brzozowicy, u leSniczego Mikotaja
Dtugoteckiego. To stad urzadzat
odlegte wyprawy partyzanckie
w rejony Lubelszczyzny i Podla-
sia, i to do tego miejsca przyby-
wali pod jego rozkazy powstancy
z rozbitych oddziatéw z Podlasia,
Lubelszczyzny i Wotynia. W tym
czasie ks. Brzoska byt jedynym
czynnym dowodcg powstanczym
na tych terenach. W maju 1864 r.
wojska rosyjskie pomiedzy Radzy-
niem, Miedzyrzecem i tukowem
przeprowadzity wielkg akcje prze-
ciwko partyzantom. Przeczesano
wowczas lasy brzozowickie i ka-
kolewnickie oraz 34 pobliskie miej-
scowosci. W wyniku tych dziatan
ks. S. Brzéska zostat zmuszony
do opuszczenia swojej kryjowki
i wraz ze swym wiernym adiutan-
tem Franciszkiem Wilczyhskim
przeniost sie do laséw rzadowych
Nadle$nictwa Jata, na zachdd od
tukowa. Kapelan i dowodca po-
wstania oraz jego adiunkt zostali
straceni 23 maja 1865 r. na rynku
w Sokotowie Podlaskim.

FOT. M. KOLODZIE

FOT. M. KOtODZIEJCZYK
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Babciu Jasiu, moja mita, zeby$
jak najdtuzej zyfa. Niech marze-
nia sie spefniaja, a choroby omi-
jaja! Z okazji dnia Babci zyczy
wnuczka, prawnuki i praprawnu-
czek Filip!

Kochana babciu Bozeno zycze
Ci wszystkiego, co najpigkniej-
sze, zdrowia, szczescia i radoSci.
Zyj sto lat

Zokazji Dnia Babci zycze Ci,
zeby$ jak najczedciej sie
uSmiechata. Zeby nic Cig nie
bolato ani nie smucito, ani nie
denerwowato i zeby niczego Ci
do szcze$cia nie brakowato. Tak,
bym w Twoich oczach zawsze
mogta widzie¢, ze wszystko jest
w porzadku, a nawet lepiej. Ko-
chanej babci Jasi — Julia N.

‘d"‘ v ‘_: '
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Droga Babciu, Prababciu, Dziad-
ku i Pradziadku z okazji Waszego
Swieta zycze Wam duzo zdrowia,
dobrego samopoczucia, mitoSci,
oraz aby kazdy dzier przynosit
Wam u$miech i radosc.

Kochana Babciu Elu, Stasiu i
Dziadku Zeniu i Jasiu, sprawia-
cie ze moje dziecinstwo jest ko-
lorowe i szcze$liwe. Dzigkuje za
wszystko i przesytam najszczer-
sze zyczenia zdrowia, mifosci,
pomysinosci oraz aby kazdy
dzief przynosit Wam u$miech i
rado$¢. Zycze Wam tego z cate-
go serduszka — Martynka.

Kochana Babciu i Kochany
Dziadku, w dniu Waszego $wie-
ta zyczymy Wam duzo zdrowia i
wszystkiego, co najlepsze, zycza
Aleksandra i Marcy$

Z okazji Dnia Babci i Dziadka
zyczymy Wam wszystkiego, co
W zyciu najlepsze i najpigkniej-
sze, duzo zdrowia, nieustajacej
radosci oraz samych pogodnych
dni. Gosi i Jarkowi oraz Kazi i
Andrzejowi, serdeczne zyczenia
przesyfaja Filip i Tymek.

Kochanym babciom Wiesi, Ma-
rysi oraz dziadkowi Leszkowi i
prababci Gieni duuuuzo zdrowia,
uSmiechu, pomyslnosci. Zyczy
wnusio Jasio.

Kochana

Babciu,
Dziadku, w dniu Waszego $wieta
zyczymy aby rado$¢ i pomysl-
no$¢ towarzyszyty Wam kazde-
go dnia oraz abyscie byli zdrowi i
szczesliwi. Oliwka i Marcelek

Kochany

DZIEN BABCI | DZIADKA
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Droga Babciu Basiu i Teresko,
Prababciu Marysiu, Drogi Dziad-
ku Tadziu chcemy wreczy¢ Wam
dzisiaj bukiet kwiatkow, lecz jest
styczen kwiatkéw nie ma, wiec
przyjmijcie te zyczenia: zdrowia,
szczeScia, pomysinoSci, grzecz-
nych wnukoéw i radosci zycza
Julai Adas.

o

Kochani Dziadkowie Mafgosia,
Pawet, Henia, Andrzej oraz Pra-
dziadkowie Teresa, Tadeusz, Ce-
lina, Henryk i Kazimiera z okazji
Waszego $wigta $le moc zyczen,
duzo zdrowka i samych stonecz-
nych dni. Wasza Milusia.

‘Kochana babeiu Monikd, zycz

e

Ci wszystkiego najwspanialsze-
go, duzo zdrowka, szczescia,
mito$ci

Y 4
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Babciu babciu c6z Ci dam, jedno
serce, ktore mam, a w tym sercu
rozy kwiat, zyj mi babciu 300 lat!

Kochana Babciu Anielu, Ko-
chany Dziadku Zenku! W dniu
Waszego $wigta zyczymy Wam,
aby rado$¢ i pomysinosé towa-
rzyszyty Wam kazdego dnia oraz
abyscie byli zdrowi i szczeliwi!
Anto$ i Franio

Kochana Babciu Dorotko z ok:clzji Twojego éwieta 2yczymi/ Gi wszyst-

kiego, co najlepsze, a w szczegélnosci duzo zdréwka. Wiktoria, Oliwka

i Weronika

Babciu Dziadku moi mili chce
abyscie lat zyli. Zyczy¢ Wam
chce pomysinosci, szczescia,
zdrowia i radosci. Kochanym
dziadkom Celinie i Jozkowi oraz
Asi i Mietkowi, wszystkiego naj-
lepszego zycza: Oliwia i Kacper

Kochana babciu, kochany dziad-
ku, dzi§ wam przynosze po jed-
nym kwiatku, do tego doktadam
serdeczne zyczenia, niech wam
sig spetnig wszystkie marzenial
Wasi wnuczeta Martysia i Wik-
torek

Nie ma lepszego lekarstwa na
béle, niz gdy mnie Babcia przy-
tula czule. Babcia sig troszczy,
lubi rozpieszcza¢, jak zacznie
karmi¢ nie moze przestac. Babci
nie mozna nikim zastapic, wiec
trzeba jg ceni¢ i pochwat nie
skapic. | ja Cie chwale kocha-
na Babciu, wotajac z przekora:
,<dziura w kapciu”. Kochanym
babciom Jasi i Danusi zyczg ko-
chane wnuki Maja i Kubu$

Najlepsze zyczenia dla bab-
ci Marii tukaszuk z Piszczaca
Pierwszego... duzo duzo zdro-
wia, spetnienia marzen zycza
wnuki Angelika, Adrian, Jakub
oraz Dawidek.

s A
Kochana babciu, w dniu Twojego
$wieta zycze Ci, aby na Twojej
twarzy zawsze goscit uSmiech,
dopisywato Ci zdrowie, pogoda
ducha nie opuszczata, a wnuki
byty zawsze powodem do dumy.
Sto lat, babciu BOZENKO! Bu-
ziaczki przesytaja kochane wnu-
ki: Mareczek, Lenka, Mitoszek,
tucyika, Milena i Maciu$

(kb S

Kochana Babciu Grazynko, ko-
chany Dziadku Romku, kochana
Prababciu Zosiu!!l Zeby sie dach
nie zawalat, zeby kurczaczki
byty nie$miertelne, zeby golf sie
nie psut i wszystko dobrze byto,
zeby kwiatkow byto tak duzo, jak
sie da, zeby spokoju duzo byto
i trzgsienia ziemi nie byto!!! Ko-
chamy i pozdrawiamy Was spo-
kojnie: Lucy Emma i Gabriel

Wnuczkowi matemu stéw nie-
wiele trzeba, on Tobie Babuniu
chce przychylic nieba. A cho-
ciaz wszystkiego powiedzie¢
nie umie, jego usciski Babcia
zrozumie... Najlepsze zyczenia,
duzo zdrowia i usmiechu przesy-
ta Piotrus!
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Babcia Moja Kochana, Babcia
jak druga mama. Nie ma lep-
szego lekarstwa na bole, niz gdy
Babcia przytula czule. Babcia
sig troszczy lubi rozpieszczaé,
a jak zacznie karmic, nie moze
przestaé. Babci nie mozna ni-
kim zastapic, wiec trzeba jg ce-
ni¢, pochwat nie skapic. Teraz
dla Dziadkéw moich Zzyczenia,
mam ich dwach, a kazdy z nich
to dzielny zuch. Zaczne zwy-
czajnie, z wami Dziadkowie jest
zawsze fajnie! Czy deszcz na
dworze czy smutek lub moze
radosci dostaje od Was duzo mi-
toSci. Dzisiaj za wszystko jestem
Wam wdzigczna i obiecuje by¢
bardziej grzeczna. Serdecznie
zyczenia dla Babci Reni i Dziad-
ka Mirka Kaminskich oraz Dziad-
ka Stasia Rowinskiego, skiada
wnuczka Zosia Rowinska.

ul
Kochana Babciu i Dziadku, zy-
cze Wam duzo duzo zdréwka.
Zyczy Mitoszek

Kochana Babciu Gosiu, zyczg Ci
wszystkiego, co najpiekniejsze
oraz dzigkuje za troske, ciepto i
mito$¢. Babciu Mirko i Dziadku
Stasiu, wszystkiego najlepsze-
go, duzo zdréwka, mniej zmar-
twien, a duzo u$miechu. Zyczy
Wam Marcelinka

SO

Droga Babciu Tereso i lwono oraz
Dziadku Antoni i Jozefie, z okazji
Waszego $wigta zycze Wam
duzo zdrowia, dobrego samopo-
czucia, mitosci, oraz aby kazdy
dzien przynosit Wam u$miech i
rados¢ zycza Igor i Jakub

DZIEN BABCI | DZIADKA
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Kochana

ab Krysiu, Dadku Marianie Wiadzimiruk, z okazji Wa-

szego $wieta zyczymy duzo zdrowia usmiechu i wszystkiego, co najlep-
sze, Wasze wnuki: Kacper, Julka, Kinga, Roksana, Kamil, Maciek, Ola,
Lena, Marysia, Franek, Piotrus, Jas$, Kordian, Marcelek, Wojtus, Zuzia.

KOCHAMY WAS

}b 4

Babciu Jadziu Dziadku Stasiul
Zyczymy Wam zdrowia, pomysl-
nosci, wycieczek, odpoczynku i
cierpliwosci Kochamy Was! Eli-
za, Wiktoria, Julia, Krystian

roga babciu, przyjmij od nas

te zyczenia pogody ducha,
udmiechu i codziennej radosci,
duzo zdrowia, pomy$Inosci i diu-
gich lat Zycia. Kochanej babci
Janinie Protasiewicz zycza wnu-
ki Wiktoria i Kuba.

Kochana Babciu Krysiu, Kocha-
ny Dziadku Heniu. Jak mozna
pomiescic w sobie tyle troski ,
ciepfa i mitosci. Jak mozna po-
darowac¢ innym tyle usmiechu,
dobroci, mitosci. Za tg dobroc,
mito$C i starania sktadamy wy-
razy szacunku i podzigkowania!
Zuzia, Olek i Klaudia

Duzo czasu wolnego, samych
przyjemnosci, Jak najmniej kto-
potow i wiele radosci! Nic do
naprawiania, dzwigania, trzepa-
nia. Tylko miekki fotel i co$ do
chrupania. Kochanym babciom
Danusi, Marzence oraz dziad-
kom Mietkowi i Jarkowi z serca
ptynace zyczenia $le Amelka

Babciu Beatko! Dzi$ nie psoci-
my, tylko dobrze Ci zyczmy. Ty
wybronisz nas od draki, bosmy
mate rozrabiaki. Catuje CIE Ser-
decznie, zyj nam Babciu dtugo-
wiecznie — Julianek

’ sl

W poniedziatki - pomy$ino-
Sci, a we witorki — kosz radosci,
w $rody, czwartki — precz zmar-
twienia! Niech i w pigtki strapier nie
ma. Na sobote, na niedziele zycze
odpoczynku wiele! To nie koniec
zyczen jeszcze, emerytury zycze
wiekszej! Niech Wam Zycie pynie
mito, zeby Wam tez trosk ubyto!
Kocham Was bardzo Mitoszek

b

Kochana Babciu, z okazji Twojego Swieta, zYézymy Ci wszystkiego, co

il mrae s

w zyciu najlepsze i najpiekniejsze, duzo zdrowia, nieustajgcej radosci
oraz samych pogodnych dni. Kochana Babciu, zycze Ci wszystkiego,
co najpiekniejsze oraz dzigkuje za troske, ciepto i mito$¢. Zycza Maja,
Kornela, Krzysio, Marcel, Oliwka, Lena

Kochana Babciu Marysiu z okazji
Dnia Babci zyczymy Ci duzo zdro-
wia usmiechu na dfugie lata. Twoje
wnuki: Kacper, Roksana, Kordian

Kochany Dziadku Jerzyku! Z
okazji Twojego Swigta wysyta-
my Ci najlepsze zyczenia, duzo
zdrowia i szcze$cia, pomysino-
&ci, braku trosk i usmiechu na
twarzy - nie tylko dzisiaj, ale
kazdego dnia! Julianek i Olu$

Kochana Babciu Agato, Kocha-
ny Dziadku Rysiu oraz Kochana
Babciu Gosi z okazji Dnia Babci
i Dziadka zyczymy Wam wszyst-
kiego, co w zyciu najlepsze i naj-
piekniejsze, duzo zdrowia, nie-
ustajacej radosci oraz samych
pogodnych dni. Wasze wnuki:
Olunia, Hubcio, Zuzia, Oliwcia
oraz Micha$
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Kochana babciu, kochany dziad-
ku, dzi§ Wam przynosze po jed-
nym kwiatku, do tego doktadam
serdeczne zyczenia, niech Wam
sig spetnig wszystkie marzenia!
Abyscie dtugo zdrowi byli i do
kofica zycia zyli szczesliwil
Babciom Beatce i Marysi, Pra-
babciom Basi i Emilce, Prapra-
babci Michalinie, Dziadkowi
Radkowi, Pradziadkom Rysiowi
i Zdzisiowi zyczy Wasz wnuczek
Wiktorek

Kochana Babciu i Dziadziu! Zy-
czymy Wam: Zzycia diugiego,
szczedcia  wielkiego, nadziei
prawdziwej, mitosci cierpliwej,
marzen spetnienia, radosci ist-
nienia! Sto lat! Kochamy Was,
Wercia i Zuzia

25

nr4—

Babcia Marysia moja kochana,
Babcia jak druga Mama. Nie ma
lepszego lekarstwa na béle, Niz
gdy mnie Babcia przytula czule.
KOCHAM CIE za wszystko! - Iza

Bo$ najlepsza w catym miescie.
Gdy za bardzo rozrabiamy, pod twe
skrzydta uciekamy. Ty nas zawsze
wyttumaczysz, wszystkie bledy
nam wybaczysz. Kochamy Cie!

- £ —
—

Kochani  Dziadkowie!  Niech
Wam sprzyja zdrowie, niech w
Waszych sercach zawsze rado$¢
gosci, a od wnuczkéw przesyta-
my Wam duzo mitoSci!
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Babciu Beato i Zosiu i Dziadku
Zbyszku. Wszystkiego najlep-
szego z okazji dnia babci i dziad-
ka, duzo zdréwka pomysinosci,
mitosci, usmiechu i radosci zy-
czy Wasza wnuczka Zuzia

KOCHANA BABCIU BEATO i
WANDO oraz DZIADKU ZBYSZ-
KU | JOZEFIE z okazji Waszego
$wieta zyczymy Wam duzo zdro-
wia, szczescia, mitosci, aby kaz-
dy dzien przynosit Wam rado$¢
i uSmiech. Zyczg wnuki Szymon
i Antek

2y nam Babciu lat ze dwiescie,

Z okazji Dnia Babci i Dziadka zy-
czymy Wam wszystkiego, co w
zyciu najlepsze i najpickniejsze,
duzo zdrowia, nieustajacej rado-
$ci oraz samych pogodnych dni.
Babci Eli i Dziadkowi Jurkowi zy-
czg Kuba i Maja

. 3
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Babciu nasza ukochana, nie
badZ nigdy zatroskana, niechaj
wdzigcznych wnuczat koto, za-
wsze widzi Cie wesotg. Niechaj
w zdrowiu dfugie lata dni Twe
ptyng w pomysinosci, niech Twe
chwile rado$¢ splata posrod
wnuczat swych mitoscil Wszyst-
kiego co najlepsze kochanej
babci Zosi Makoszce z okazji
Dnia Babci oraz urodzin zycza
wnuki: Daniel, Filip, Julia, Wikto-
ria, Kuba, Eliza i Olaf.

Kochani dziadkowie Lesiukowie,
dziekujemy za Wasza madros¢
zyciowa, za czas, ktéry nam
po$wieciliscie, za cierpliwosé,
zyczliwo$¢ i pomocng dton.
Dziadku, Staszku, dziekujemy
za pyszne nalesniki, nauke ryso-
wania koni i warsztaty z szycia.
Babciu Gosiu, dzigkujemy za re-
cytacje pieknych wierszy, nauke
savoir-viviu oraz ciekawe wy-
cieczki. Zyczymy Wam wszyst-
kiego, co najlepsze! Kochamy
Was! Daniel, Filip, Mitosz, Julia
i Gabrysia.
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www.polnoc.pl/biala-podlaska

Pozostate oferty znajdziecie
Panstwo na stronie 29

ak zmniejszyc rachunki za prad?

Wigkszos¢ z nas drzy na
mysl, ze zobaczy ,rachu-
nek grozy” za prad. Co
zrobi¢, zeby tego uniknac?
Oszczedzac z glowa. — Wy-
starczy przestrzegat kilku
zasad, aby zmniejszy¢ zu-
zycie energii elektrycznej
- mowig agenci Pétnoc
Nieruchomosci w Biatej
Podlaskiej.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Badanie pracowni son-
dazowej IBRiS dla Polskiego
Komitetu Energii Elekirycznej
pokazato, ze dla 86 proc.
Polakéw najlepszym argu-
mentem  przemawiajgcym
za ograniczeniem zuzycia
pradu jest cheé zmniejsze-
nia wysokosci opfat. Tyle ze
nic nie wskazuje na to, zeby
miafo do tego dojéé. Prze-
ciwnie, wrecz mozemy sig
spodziewac tylko ztych wie-
sci o kolejnych podwyzkach
energii. W tej sytuacji jedy-

PROFESJONALISCI
w NIERUGHOMOSGIAGH
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nym sposobem na uniknie-
cie katastrofy finansowej jest
oszczedzanie.

Wyjmij z gniazdek
wtyczki

Oszczedzanie prqgdu nie
musi  oznacza¢  rezygnadji
z wygody. — Wystarczy zmia-
na codziennych nawykéw
korzystania ze sprzetéw RTV
i AGD. Pamigtajmy jednak,
Ze Zmniejszenie zuzycia ener-
gii nie powinno negatywnie
oddziatywaé na bezpieczen-
stwo, zdrowie i komfort co-
dziennego zycia. Unikanie za-
palania swiatta i przebywanie
w zaciemnionych pomiesz-
czeniach moze wywotaé u nas
problemy ze wzrokiem czy
pogorszenie  saMoOpPOCzucial.
W ciemnych pomieszczeniach
tatwiej tez o wypadki — prze-
strzega agent Pétnoc Nieru-
chomosci Tomasz tukaszuk.

Klaudia  Mikiciuk-Szpe-
ra podsuwa kilka prostych
sposobéw na obnizenie zu-
zycia energii w naszych do-
mach. — Do tzw. wampiréw
energetycznych nalezq m.in.
ptyta indukcyjna, bojler elek-
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Agencl Potnoc N|eruc omosci w |aiej Podlaskiej radza, co zro-
bi¢, aby zmniejszy¢ zuzycie energii elektrycznej

tryczny, systemy audio, ro-
uter, tadowarka do laptopa,
robot sprzgtajqcy, drukarka,
ekspres do kawy, dekoder
telewizyjny, konsola do gier
i mikrofaléwka — wylicza
Klaudia Mikiciuk-Szpera.
— Cho¢ uzywane sq spora-
dycznie, dla wygody zwykle
stale sq podtgczone do za-

Chcesz SPRZEDAC

lub KUPIC MIESZKANIE,
DOM, a moze DZIAELKE?

ZROB TO

Darmowa konsultacja na
temat twojej nieruchomosci

silania. Stqd wilasnie biorg
sie ich ,wampirze” wiasci-
wosci. Jesli zatem nie korzy-
stasz z wymienionych sprze-
téw, odiqcz je od gniazdka
— szczegdlnie wtedy, gdy
planujesz diuzszg nieobec-
nos¢. Niech to bedzie poczg-
tek naszych zmagaé z wyso-
kimi rachunkami — dodaje.

> —  Jedzenie

Korzystaj z AGD
»Z glowa”

Agenci  zwracajq fez
uwage na madre korzystanie
ze sprzetow AGD. — Wy-
korzystuj petng pojemnosé
zmywarki. Zrezygnuj z opdz-
nionego startu i trybu czu-
wania. Podobnie postepuj
z pralkg. Pranie w nizszej
temperaturze, 30-40 stopni,
pozwoli ci zaoszczedzi¢ na-
wet 40 proc. energii. Warto
odkamieni¢ czajnik i wyre-
gulowaé jego temperature,
co przetozy sie odpowiednio
na 20 i 9 proc. oszczedno-
sci — radzi Wiola Kozak.
podgrzewaj
w kuchence mikrofalowej
(zrezygnuj z wigczonego try-
bu gotowosci), a nie w pie-
karniku lub na plycie induk-
cyjnej. Dzieki temu zuzycie
energii zmniejszysz nawet
o0 80 proc. Sprawdz fez usta-
wienie lodowki. Odseparyj
ja od zZrédta ciepta, np.
kaloryfera. | nie wkfadaj do
niej gorqcych positkéw. Sta-
raj sie otwieraé jg rzadziej,
a ponadto zwieksz tempera-
ture o jeden stopien powy-

MGENT RADZ
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zej zalecen producenta. Ta
prosta czynno$é pozwoli ci
zaoszczedzi¢ nawet 6 proc.
energii — podkresla.

Radzi tez, aby suszyé
pranie wylgcznie przy pet-
nym zatadunku  suszarki
bebnowej. Zanim sie uzyje
suszarki do wloséw, nalezy
wlosy nieco osuszy¢ recz-
nikiem. Dzigki temu z urzg-
dzenia bedzie sie korzystato
krocej. — Starqj sie nie wig-
czaé sprzetu w godzinach
Lenergetycznego  szczytu”,
czyli migdzy 17 a 20-21.
Zeby nie przyczynié sig do
blackoutu. Dowiedz sie tak-
ze, w jakich godzinach do-
stawca pradu oferuje nizszq
taryfe — zaznacza z kolei
Wojciech Gatecki.

Klaudia
Mikiciuk-Szpera J Wojciech Gatecki

Wiola Kozak

Z NAMI! zadzwos aby dowiedziet sie wigcej! @) 885 851 172 © 665 750 197 © 604 494 489

DOM w Biatej Podlaskiej

€ .. ,

iy,
-- PGLNUC
NIERU Moscl

!l ul. Prus

MI E“_SZ KANIE w Biatej Podiaskiej

n.~
[T PULNUC
NIERUCHOMOSCI

% 665 750 197

REKLAMA ID: 11270

REKLAMA ID: 11287

MIESZKANIE v siatej Podtaskiej

ko

< 604 494 489

& 604 494 489

pow. 69 m?, 2 pietro
=

Husmka gm. Biata Podl

LO KAL HANDLOWO-UStUGOWY

II\

', .
mumen, POLNOC
NIERUCHOMOSCI

n.~
[T PULNUC
NIERUCHOMOSCI

% 665 750 197 ¢

- z petnym wyposazeniem ‘

BN Biata Podlaska

REKLAMA ID: 11272
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email: merkury.bp@pro.onet.pl

“=Merruay
SPRZEDAZ

www.golawscy.pl

PROMOCJA

N =0 = Drzwi wewnetrzne ((TRJIRIEL:S L
/ = Okna 790 450 560
_ MIESZKAN = Rollgipsel gotowa gtadz
— 504071200 | = Dekabit szpachla 25 7471 kg 105 z4/5 kg

dekarska

= Plyta 0SB 15 mm

ul. Sidorska 53 © 83 344 39 92
ul. Grzybowa 50 ® 83 311 33 93

Okno PAVA. -

stworzone dla enérgii-,

FHU "KRACY"

Partner Handlowy OKNOPLAST

ul. Leszczynowa 3 A
Biata Podlaska

tel. 602 333 632
kracy@oknoplast.com.pl

PELLET

BRYKIET
www.serhej.pl
biuro@serhej.pl

B
BUDYNKGW
POD NADZUREY
KONSERWATORSKIN

tomazy Biata Podlaska
ul. Brzeska 33  ul. Sidorska 59B
tel. 83 341 70 40 tel. 83 344 16 11

Serhej

PRODUCENT

(81 565 00 14
» 509 038 425
www.robstal.pl

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe

Nreooucevt KOJCE dla Psow
Najnizsze CENY | e | IE !
Rézne wymiary

Transport caly kraj
Montaz GRATIS |
Dogodne RATYf“‘“ ol Mo

ol po BR
81-440-51-08  84-539-81-91
25-740-57-38  29-642-34-61

ART-DOM

Biata Podl., ul. Powstancow 29a

tel. 501 380 306, 601 180 443

FOTOWOLTAIKA

SERWIS

SPRZEDAZ

POMIAR WYCENA (:7:11F
JRTPOL jacek.daniluk@wp.p!

kom. 505-011-645
Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel, 83-342-11-11

ISpawdzinaszeleceny!

REKLAMY/OGtOSZENIA

TAKLIM

monitoring

Biata Podlaska, ul. Sidorska 56B
tel. 83 342-25-65

SYSTEMY ZABEZPIECZEN
ALARMOWYCH

+whamania i napadu « nadzoru wizyjnego
« poiaru « kontroli dostpu

MONITORING ALARMOWY

AGENCJA OCHRONY

@ Lew- Trans - BAnk

ul. 34 Putku Piechoty 13, tel. fax 343-51-47

OCHRONA 0SB I MIENIA

*konwojowanie warto$ci pienigznych
*monitoring

*grupa interwencyjna 24h

i Hie zwlekal %'
Pyoje reklana ‘:’
Z p.e';.‘uoﬁcmzml |

]‘ bedzie skubac

FOBLASLA

24 — 30 stycznia 2023
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podziemne parkingi ® windy w blokach

= -y
G al. Jana Pawta 11 100 ﬁ:

budowlana Biata Podlaska }
|

|
tel. (83) 344 27 49 \]i

|
|

sekretariat@zrb-romaniuk.pl

I
www.zrb-romaniuk.pl '

.
MAJSTERPOL

MIESZALNIA
‘L"/A‘J!I FARB i TYNKOW

DRZWI | PARAPETY

Biata Podlaska, ul. Sidorska 87a
tel. 83 342 55 83, 606 819 315, 537 700 402

MONTAZ

BRACIA :
KUROWSCY _,

Wychodzgc naprzeciw
Waszym potrzebom i aby
utatwi¢ nadanie ogtoszenia )
kuponowego OD TERAZ =} .« SawE
wystarczy, ze wyslecie do nas ¥ G
czytelne zdjecie wypetnionego
Kuponu z ostatniego wydania
Stowa Podlasia. Oczywiscie
nadal pozostaje tradycyjna
Mmozliwos¢ nadania ogtoszenia
poprzez nasze skrzynki oraz
Biuro Ogtoszen.

Przypominamy, ze z ogtoszenia
nadanego za posrednictwem
Kuponu mozna skorzystac, gdy
tres¢ dotyczy SPRZEDAZY JEDNEJ
RZECZY LUB KOMPLETU RZECzY
O WARTOSCI DO 1500 Zt. Nie dotyczy
rzeczy sprzedawanych na sztuki, metry czy kilogramy itp.

Prosimy o wyrazne wypetnienie kuponu oraz ostre
zdjecie. Zdjecie nalezy dostarczy¢ najpdzniej do pigtku,
poprzedzajgcego wydanie, do godz. 15.00. Pozostate
przechodzg na kolejne wydanie naszego tygodnika.

Zdjecie wyslij na numer tel. 665 752 208

(koszt wg taryfy twojego operatora)

| co by tu sprzedac...

OGLOSZENIA
w gazecie i w internecie

SLOUWIMN.

-y

T

O 4N\ NAJPOCIYINIEISIE
CZASOPISMO
W REGIONIE

ZAPRASZAMY
do punktéw przyjeé ogtoszen
zamieszczanych w tygodniku

RADZYN PODL.

Foto Express, ul. Rynek 10

WLODAWA

Biuro Rachunkowe
“Saldo”, ul. Lubelska 56
(obok Stacji Paliw Lotos)

tUKOW

Agencja Turystyczna
,2Juventur”, ul. Kozia 3a
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WOJEWODZKI
OSRODEK

RUCHU
DROGOWEGO

w Biafej Podlaskiej
ul. Orzechowa 60

KURSY
SZKOLENIA
EGZAMINY

tel. (83) 342 58 20

www.wordbp.pl

MOTORYZAGJA

SAMOCHODY
- SPRZEDAZ

L4 Audi

OAudi A4 (2015), 503 968
711

i4 Hyundai

OHyundai Santa Fe,
(2004), 515 187 182

24 — 30 stycznia 2023

REKLAMY/OGtOSZENIA

z dostawa 83 353 50 46

Gwarancja
ilosci i jakosci

OLEJ NAPEDOWY
OLEJ GRZEWGZY

Komardwka Podlaska
ul. Wojska Polskiego 24

tel. 600 956 482 O 668 676 582

A4 Opel

OSprzedam: Opel Meriva
1,4 T Design Edition
(2014) Salon Polska,
serwis ASO, bezwypad-
kowy, I wtasciciel, prze-
bieg 154 000 km, Cena
35000 zt, 504 075 030

L4 Renault

OReno Thalia, (2005), 789
322 465

\4 Skoda

OSkoda Fabia 1,6 TDI
(2012), 721 300 361

i Volvo

OVolvo S60 (2004), 510
404 931

SAMOCHODY - KUPNO

OSkup aut, 518 440 516

OKUPIE KAZDA STARA
TOYOTE ORAZ MERCE-
DESA, NAJLEPIEJ ZA-
PLACE, PROSZE DZWO-
NI¢, 503 816 616

CJSKUP AUT, DOJEZDZA-
MY, WYCENIAMY NA
MIEJSCU, CALE, USZKO-

DZONE, ZADZWON ZA-
PYTAJ, 503 816 616

OKupie samochody do
4000 zt, 690 288 356

MOTOCYKLE |1 QUADY

OKupie stare motocykle,
czesci, 512 503 964

WIKEEEL
PANELE OGRODZENIOWE

PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

8 siatka ogrodzeniowa, bramy,

l systemowe, przesta palisadowe

Ocynkowane, lakierowane

furtki, stupki, podmuréwki

tel. 797 45 46 43 | wikpol.chmielewski@gmail.com

INNE MOTORYZACYJNE

OKupie katalizatory, 571
480 476

OSkup katalizatoréw, 509
529 093

OElewacje: docieplanie,
malowanie. Dachy, pod-
dasza pod klucz, 604
067 067

OKominiarz, 794 994 780

Owymiana podwalin, 500
090 397

OMinikoparka, wywrotka,
biooczyszczalnie, traw-
niki, 509 111 286

JesteSmy najwiekszg
grupa wydawniczg w regionie ?

45 000 egzemplarzy gazet

/Lt:ELCE ¢ ‘\
Foef
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EUKOW
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Zamow najskuteczniejszg reklame
w wojewodztwie lubelskim

_‘\\__‘L
0

BIALA PODLASKA

momwa_\?
fyizign -

4 wspotpracujace ze soba
portale internetowe

o zasiegu 100 km

Radio BonTon

3 tytuty prasowe . b L N d|1o1 0 000
dostepne w sumie g T o (E |grcoll/v
w 16 powiatach fun,as:_\-suw acebooka
L
100 000 unikalnych i w\
uzytkownikow < KroniKa __ KIOmiKa =
portali internetowych N g

L

Zainwestuj w skuteczng reklame,
ktora moze trafi¢ do 200 000 odbiorcow

ZADZWON! NAPISZ DO NAS!

Joanna Olecka
604 494 475, 83 344 75 56
j.olecka@slowopodlasia.pl

Mariola Glina-Fiutak
665 752212
m.glina@slowopodlasia.pl

Krzysztof Koztowski
665 750 376
k.kozlowski@slowopodlasia.pl

Matgorzata Andrzejuk
665 752 208
m.andrzejuk@slowopodlasia.pl

Otrzymasz SUPER OFERTE, wsparcie naszych doradcow, redakgji i grafika

OWynajme sprzet: kopar-
ka, koparko-tadowarka,
wywrotka z HDS. Kon-
takt pod nr. 698 660 111

USLUGI REMONTOWO
- BUDOWLANE, 504 381
107

OSzalowanie domoéw
drewnianych, budowa
domkoéw letniskowych,
510277 545

OTani hotelik, 503 894
670

Ozwir, piasek, ziemia
ogrodowa, koparki, wy-
wrotki, 83342 3522,503
009959

mnman, POLNOC

NIERUCHOMOSCI

Dziatka budowlana w Hru-
dzie, pow. 1 000 m?, 885
851172

Dziatka budowla, pow. 3
400 m?, Wolka Plebanska,
80zt/ m?, 604 494 489

s

Lokal handlowo-us’cugowy
w centrum Janowa Podla-
skiego, 885 851 172

Dom w Polatyczach z
dziatka 3000 m?, 665 750
197

Sprzedam dom o po-
wierzchni 163 m?, dziatka
o powierzchni 1500 m?,
Wilczyn, 885 851 172

SLOUWM...

slowopodlasia.pl

Wojt Gminy Tuczna
informuje,

ze w siedzibie Urzedu
Gminy Tuczna w dniu
24.01.2023 r. zostat
wywieszony na okres 21
dni wykaz nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢
Gminy Tuczna, przezna-
czonej do dzierzawy.

ODJ Mirage, 663 628 114

A 7 ]
Mycie elewacji, kostki
brukowej, malowanie da-
choéw, 504 043 310

ONaprawy drobne, 601
055 521

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

OGlazurnik, wykonczenia
wnetrz, 505 763 492

ODocieplanie, malowanie,
podbitka, elewacje, 668
302 245

ODocieplenie budynkdw,
516 664 603

JJJJ v CD.NASTR. 30

Dom o powierzchni 200
m?, dziatka powierzchnia
2661 m?, Grabandw, 604
494 489

Bl

Dom o powierzchni 250
m?, Grabanoéw, powierzch-
nia dziatki 2063 m?, 604
494 489

Dom o powierzchni 150
m?, w Biatej Podlaskiej
przy ulicy Prusa, po-
wierzchnia dziatki 719 m?,
885851172

Mieszkanie 69m?, 2 pietro,
ul. Janowska, Biata Podla-
ska, 604 494 489

Kanie o powierzchni
39,10 m?, potozone na par-
terze w Biatej Podlaskiej
przy ul. Spétdzielczej, 885
851172
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Atakcyjna dziatka budow-
lana w Czosndéwce, 665
750197

przy ulicy Warszawskiej,
885851172

gprza{ke przy uli-
cy tomaskiej, 885851172

o = T—

- =

rzedam posiadtosc¢ ze
stawem w Rossoszu, 885
851172

Atrakcyjna dziatka bu-
dowlana Styrzyniec, 665
750 197

dam dziatke sie-
dliskowa w Krasnej, po-
wierzchnia 3 900 m?, 665
750 197

Dom o powierzchni 62 m?
w Borsukach, 885851172

Dziatka budowlana o po-
wierzchni 1886 m?, Cicibér
Maty, 885 851 172

Dziatka budowlana w Sta-
watyczach, ok. 500 me-
trow do rzeki Bug, 604
494 489

10 dziatek budowlanych
W miejscowosci Szachy.
Powierzchnia od 1762 do
do 3201 m? 665 750 197

Nieruchomosé przemy-
stowa, Wtodawa, obszar
2,1264 ha, 665 750 197

¥ .\.-i "_J'- s
BlLEt L UL

fr N ';’Em:"'—-.‘::.
Dom w Miedzyrzecu Pod-
laskim o powierzchni 103
m? na dziatce 5 612 m?,
669 494 058

B RS

Zadbany dom w Rossoszu
o powierzchni uzytkowej
107 m?, catkowicie pod-
piwniczony, posiada pie¢
pokoi, kuchnie i dwie ta-
zienki, 665 750 197

Dziatka budowlana w Jel-
nicy, pow. 3000 m?, 669
494 058

Budynek inwestycyjny w
Misiach o pow. 150 m?, 604
494 489

Parterowy dom w Biatej
Podlaskiej. Powierzchnia
uzytkowa 75 m?, czescio-
wo podpiwniczony, cena
-330000 zt, 665 750 197

=2

Dziatka z wydanymi wa
runkami zabudowy wsréd
tak w poblizu rzeki Krzny
na obrzezu wsi Tulitéw,
powierzchnia 1793 m?,

669 494 058

7y s
EP;____.-_ : a_w

Dz‘ia{ka bud'owlanea w Bu-
blu Granna nad Bugiem,
pow. 1 575 m?, 604 494
489

- S

Dziatka w Wélce Polinow-
skiej o powierzchni 2700
m?, 885851 172

REKLAMY/OGtOSZENIA

. T - i
Nieruchomos$¢ przemy-
stowa w Miedzyrzecu
Podlaskim z istniejaca
hurtownia spozywcza i
stacjg gazu LPG, przy ulicy
Warszawskiej, blisko wylo-
tu na droge E 30 (krajowa
A2), 665 750 197

Mieszkanie dwupokoj
we w centrum Terespola,
pow. 44 m?, 604 494 489

P ey
Nowoczesna hala przemy-
stowa o tacznej powierzch-
ni 3 150 m? usytuowana
na dziatce hektarowej w
miejscowosci Wohyn, 885
851172

iziatka budowlana +
dziatka rolna, Derewiczna
gm. Komaréwka Podlaska,
885851 172

A -
Dziatki w Zahajkach, po-
wierzchnia 1968 m?, do-
godne warunki dla zabu-
dowy jednorodzinnej, 669
494 058

Atrakcyjna dziatka w Jano-
wie Podlaskim przy trasie
do Biatej Podlaskiej. Po-
wierzchnia ponad 0,5 ha,
669 494 058

Dziatka budowlana w Du-
bowie + pozwolenie na
budowe. Powierzchnia
dziatki 3 200 m?, 665 750
197

i s,

Do sprzedania 2 dziatki
budowlane, potozone w
Grabanowie, powierzch-
nia 1500 m? oraz 1000
m?, cena 95 zt/m? - 885
851172

24 — 30 stycznia 2023

Dziatka w Husince, pow.
4 300 m?, 49 000 zt 669
494 058

Sprzedgm dom + sklep
przy ulicy Witoroskiej w
Biatej Podlaskiej, 885 851
172

Dziatka na skraju wsi Zero-
cin, 669 494 058

Li_& i |

Fo
=g Al

Mieszkanie po remoncie
w Terespolu, 4 pokoje,
oddzielna kuchnia, 1 pie-
tro, pow. 57,20 m?, 669
494 058

Dziatka budowlana w
Anielkach, obreb Wygnan-
ka, pow. 3 800 m?, 669
494 058

rosiukach, powierzchnia
domu 160 m?, powierzch-
nia dziatki 830 m?, 604
494 489

Ritim g — Tl

= e R
Lokal handlowo-ustugowy
o powierzchni 24m? w pa-
wilonach przy ul. Terebel-
skiej 60, tel. 604 494 4

Do sprzedania mieszkanie
w Biatej Podlaskiej przy
Al.1000-lecia, 2 pietro,
wyposazone, pow. 47,55
m?, 885 851 172

74

dowaniami
o powierzchni 1 700 m?,
Stary Bubel, uzbrojona w
przytacze energetyczne,
669 494 058

Ogro
scowosci Jagodnica, pow.
2 600 m?, 669 494 058

Dziatki budowlane w Wito-
rozu, pow. 700 m?, wydane
warunki zabudowy, 885
851172

T

Dom w stylu skandynaw-
skim w Hrudzie, 665 750
197

Nowoczesne komforto-
we mieszkanie ul. Sidor-
ska, 885 851 172

Mieszkanie 93 m? w Bia{ej
Podlaskiej, ul. Aliny Fedo-
rowicz, 665 750 197

Dziatka budowlana w Cici-
borze Duzym, pow. 1 500
m?, 885 851 172

;;;I.;;:z'."-- ":‘_.: - i

rosiukach, 58 000 zt, 604
494 489

i T - S . ‘ .\}
Dziatki budowlane w Czo-
snéwce, 604 494 489

’
7D

Dom w Biatej Podlaskiej
niedaleko centrum, 171
m?, 665 750 197

T O —— ]

e

o ‘.&T‘I A

Na sprzedaz duza dziatka
z murowanym domem w
Nowosiotkach (gm. Zale-
sie), 669 494 058

29
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iemia rolna w gminie
Wisznice i tomazy, 665
750 197

Budynek ustugowo - han-
dlowy z najemca w Tere-
spolu, 665 750 197

Kamienica w centrum mia-
sta Biata Podlaska, 885
851172

- B

.
Mieszkanie w Biatej Pod-
laskiej przy ul. Pileckiego,
56,13 m?, 885 851 172

= - -
- = %

.

Dziatki budowlane w Sycy-
nie, pow. ok. 1200 m, 885
851172

‘!_‘!’ .-_;___'1_-
Dziatka budowlana, pow.
1 603 m?, Grabanéw Kolo-
nia, 604 494 489

' -Q.'r-'odz-dhé dziatka w Nie-
mojkach, pow. 1 812 m?,
604 494 489

pe
5’
|~y

R i
Dom w Centrum Koma-
réwki Podlaskiej, pow. 218
m?, 604 494 489

T

Mieszkanie w Biatej Pod-
laskiej przy ul. Sidorskiej,
powierzchnia 50,56 m?,
665 750 197
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OAutolaweta, tanio, 506
766 170

OKarton-gips, gtadzie,
malowanie, docieplanie,
668 302 245

OTransport tanio, 506
766 170

OJOgrodzenia, brukar-}

stwo, 572 271 342 :

OUktadanie kostki bruko-
wej, schody, tarasy, kom-
pleksowo, 509 982 153

OOcieplanie poddaszy,
wykonczenia wnetrz,
remonty, 516 664 603

OUstugi budowlane ko-
parka, koparko-tadowar-
ka, wyburzenia, prace
ziemne, 502 249 519

ONoclegi, 603 057 174

[rmmmmmm e ——————— 1
1
1

OMALOWANIE DA-
i CHOW, 516964592 |

(L d
ODachy, rynny, obrébki,
podbitki, kominy, domy
drewniane, 502 600 439
OSlusarstwo, ogrodzenia,
balustrady, 793 555 192
CODOCIEPLANIE BUDYN-
K()W, SZYBKO, TANIO,
SOLIDNIE, 502 053 214
OuUktadanie kostki bru-
kowej, konkurencyjne
ceny, 721 680 879
OOcieplanie budynkow,
malowanie doméw z
zewnatrz, podsufitka,
511604 224
OTynki cementowo-wa-
pienne i gipsowe, 661
913 404
OTynki, 792 443 384
OWycinkadrzew, 574120610
OSprzatanie wielopo-
wierzchniowe, biura,
domy po remontach,
517 092 855

ODocieplanie budynkdw,
mycie i malowanie ele-
wagji, montaz podbitki,
parapety, 536 483 426

OUktadanie ptytek. Mozli-
wos¢ zobaczenia wyko-
nanej pracy, 731083 569

OUktadanie kostki bruko-
wej, najnizsze ceny na
rynku, 513 752 374

ODocieplanie, poddasza,
malowanie, gtadz, pane-
le pkg, 511 604 224

OKasy, Farex, Datecs, Ter-
minale PeP, Polcard, Biu-
roservice, 509 712 452

OGlazurnictwo, 691 134
909

ORemonty, malowanie,
502 387 196

OOcieplenia budynkoéw,
solidnie, 502 387 196

OMatematyka, chemia,
fizyka - od podstawéwki
do matury, 511 758 548

NIERUCHOMOSCI
pomy

OSprzedam dom osiedle
Stoneczne Wzgérze, 516
463 435

OSprzedam dom drew-
niany z bali sosnowych
o wymiarach 12,5 x 8,0
m, cena 10 000 zt, 570
848 078

OSprzedam dom partero-
wy 112 m? w Piszczacu,
470 tys. zt, 505 450 950

MIESZKANIA

Sprzedam lub wynajme
mieszkanie ul. tukaszyn-
ska, 2 pietro, 47 m?, bal-
kon, 504 381 107

bl 4zt

Sprzedam mieszkanie po
remoncie 49 mkw., al.

Tysiaclecia, 504 381 107

OKupie mieszkanie do
remontu lub z proble-

mem prawnym, tel. 514
818 455

OSprzedam parter, po-
koje 3, Terebelska, 504
381 107

OSprzedam M-3, 601 326
077

OSprzedam parter Sidor-
ska 3,604 612 520

OSprzedam 45 m?, 509
376 507 po 17:00

OSprzedam lub wynajme
mieszkanie 58 m? na
osiedlu Jagiellonskim,
504 070 637

OSprzedam mieszkanie
45 m?, centrum, 662 205
774

Sprzedém_.mieszkani-.é, 2
pietro, Sidorska, 504 381

107

OWynajme mieszkanie
M3, 511 646 625

LOKALE

OStancja studentkom, 508
372218

OPomieszczenie warsz-
tatowe 40 mkw., 603
057174

OWynajme lokal na biuro,
PLl. Rubina, 502 385 585

OWynajme w centrum bar
(kebab) z petnym wy-
posazeniem. Aktualne
zezwolenie sanepidu,
664 782 896

OWynajme lokal w cen-
trum na dziatalnos¢ go-
spodarczg, 664 782 896

OWynajme mieszkanie
2-pokojowe w petni wy-
posazone, 664 782 896

DZIAEKI

OSprzedam dziatke rolna
0,5736 Jazwiny, 501 702
882

OKupie pole, Biata - okoli-

ce, 500 564 764
dSprzedam gospodar-
stwo rolne wraz z za-
budowaniami, catos¢
19 ha w miejscowosci
Koszoty, cena 780 000

zt, 697 697 697
4

&

Wspélnota Gruntowa
“Btotkéw” w Terespolu
ogtasza nieograniczo-
ny, ustny PRZETARG na
sprzedaz 3 dziatek bu-
dowlanych potozonych w
Terespolu przy ul. tako-
wej. Ceny wywotawcze:
2369/5-78 500 zt,, 2370/3-
119 500 zt., 2369/14- 71
500 zt. Dziatki potozone
sg przy asfaltowej ulicy
z widokiem na staw i las.
Dostep do sieci el/wod/
kan. Przetarg odbedzie sie
25 stycznia 2023 r. w Bi-
bliotece Miejskiej w Tere-
spolu ul. Wojska Polskiego
132 w godzinach :17.30;
18.00; 18.30. Regulamin
przetargu dostepny na
zyczenie: e-mail wspolno-
tablotkow@gmail.com.

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOWS..

ODziatka budowlana
Hrud, 500 201 821

OSprzedam tanio dziatke,
42 ary, Piszczac, ul. Wto-
dawska 47A, ogrodzona
siatka, prad, woda, 604
329 868

OSprzedam ogrédek
dziatkowy, 513 081 935

PRACA

ZATRUDNIE

OzZatrudnie kierowce C,
C+E, 601914 800
OOpiekunka do osoby
starszej. Mozliwos¢ za-
mieszkania, 667 702 388
OZatrudnie kierowce kat.
C+E, 601 375092
OFirma zatrudni specjali-
stéw roboét wykoncze-
niowych, elewacje, pod-
dasza, 603 583 371

fg BILL-BUD

BILL-BUD Sp. z o.0.

w Biatej Podlaskiej zatrudni:
H kierownika robot elektrycznych
0 kierownika robt sanitarnych
Hinzyniera/brygadziste budowy
0 pracownikéw ogdlnobudowla-

nych z doswiadczeniem

Kontakt: biuro@bill-bud.pl
Telefon: 796 778 667

USEUGI BUDOWLANE
ITRANSPORTOWE
S ol 2006 1.

UBi

UBIT

Firma

szuka

PRACOWNIKA

OGOLNOBUDOWLANEGO

miejsce pracy Biata Podlaska

Wiegcej informacji pod tel. 697 897 999

Dotacz do naszego zespotu jako

KIEROWCA C+E

Transport Paszy samochodem cigzarowym typu silos
na Nowej Wytwérni Wipasz S.A.

Oferujemy:

B & &

umowe
o prace

codzienne
powroty
do domu

atrakcyjne
wynagrodzenie
i system premiowy

Kontakt:

wsparcie
ze strony
przetozonych

@ ®
pakiet

dofinansowanie
socjalny i

do $wiat
oraz karty
MultiSport

Q 724 666 643 7 609 460 768 / 605 742 565

X rekrutacja.mc@wipasz.pl

™ Chotytdw, ul. Tartaczna 2A
Mudiong przy dworcu PKP

KOSTKA  -2900 z4/t
ORZECH  -1890zi/t
EKOGROSZEK - 2150 zt/t

tel. 83 377 82 28
502 202 581, 500 260 872

slowopodlasia.pl
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= UTHO Marek Dejneka
feruje w sprzedazy:
wegiel kamienny
kruszywa
wapho hawozowe
pellet, nawozy
mat. budowlane

KUP ZBOZ, tUBINU | GRYKI
= tel. 604 437 407

TUHT

S

e Kropka

Stawomir Kropiwiec

WEGIEL  PELLET « WAPNO NAWOZOWE
Kruszywa bezposrednio z kopalni

o/Mataszewicze 721 08 09 09
o/Przewtoka 784 94 08 22

OZatrudnie kierowce C +
operator pompy do be-
tonu, 601 914 800

OZatrudnie $lusarza - spa-
wacza, 601 914 800

OZatrudnie pracownika
do pracy w zaktadzie
samochodowym Auto-
Serwis Raczynski, toma-

zy, 502 537 959

OZAMEL zatrudni mecha-
nika samochodowego,
601933915

OZatrudnie mezczyzne
w charakterze sprze-
dawcy. Sklep akcesoria
samochodowe, Terminal
Koroszczyn, 600 764 297

OPiekarnia zatrudni kie-
rowce, 570 500 510

OZAMEL zatrudnido mon-
tazu instalacji LPG w
samochodach, 601 933
915

BUDOWLANE

OKupie stodoty, spichrze
lub zamienie na deski,
797 815 354

TJOGRODZENIA: panele,
siatki ogrodzeniowe,
stupki, bramy - montaz,
572 998 280, 517 823
680

OPrzyjme piach, gruz, 608
534197

OZwir, piasek siany, czar-
noziem, beton podsyp-
kowy, transport, 502
249 519

OZwir, piasek - mixokret,
kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem, 503
009 959

OSprzedam stupy zelbeto-
nowe, 603 30 99 92

SPRZEDAZ -
INNE

ODrewno rozbiérkowe
suche, tanio, 691 522
160

OBarakowoéz, przyczepa
do bel, tarcica, agregat
przedsiewny, 793 895
369

ODrewno rabane suche,
665 557 511

ODrewno opatowe dtuzy-
casosnowa, 511664058

OOpat, lisciaste, 696 635
703

OSprzedam drewno opa-
towe, drewno komin-
kowe. Transport palety
réznego rodzaju, 515
630 887

ONagrobek, cmentarz
gtéwny - 36 000, 603
931 888

OPilarka Stihl, 696 635
703

ODrewno opatowe, 697
096 368

ODrewno opatowe,
511 664 058

OSprzedam drewno opa-
towe, 509 011 331

SKUPUJEMY
KONIE

w kazdej kondycji

Szybka ptatnosé
wa dni

catrad Bty v ) B i

519 136 146
506 385 510

MASZYNY

OKupie wszystkie cia-
gniki, tadowarki, prasy,
przyczepy, kombajny,
maszyny. Takze uszko-
dzone. 665 207 084

JJJJ v CD.NASTR. 31
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SKUP ZB(

SKUP.SUCHEY,
I[MOKREJ] |7
LKUKURYDZYS ||

odbiér samochodami z pompqg

odbiér bezposrednio z pola lub gospodarstwa
sprzedaz wapna, $ruty rzepakowej, $ruty sojowej

724 435 968

najwyzsze ceny w regionie

665 188 425

UBOJNIA ONYSK

= PROWADZIMY BEZPOSREDNI SNUP BYDLA:
BYNL/ KROWY / mim

304 25 78718 79
WEOSCIANSKIE 45
4 JABLONNA LAGKA

OKupie talerzéwke, sa-
dzarke, kopaczke, siew-
nik, rozrzutnik, ptugi,
663 893 465

OKupie ciagniki, maszyny
sprawne lub do remon-
tu, zarejestrowane lub
nie, 603 855 072

OWywrotki, 606 771 196

OSprzedam kombajn
Z642,667 423 221

OKupie kultywator, ko-
paczke, 502 243 030

OUzywany sprzet do ma-
tych ciagnikéw, 509 457
430

SKUP BYDLA

GOTOWKA lub
SZYBKI PRZELEW

ZAKUP
na WAGE ZYWA
lub poubojowo WBC
w KAZDEJ KONDYCJI

508 537 058

OSuszarnie, zgarniacze do
dyni, siewniki zbozowe,
nawozowe, ptugi, 502
273 367

OKultywator, ptug trzy-
skibowy 2 500 zt, 603
376 572

OTalerzéwka, 797 250170

OKupie maszyny rolnicze
- ciagniki, 603 705 754

OUrsus C - 360, 727 259
066

OPtugi tréjki niemieckie,
530708933

OKupie sadzarke, kosiar-
ke, agregat, przyczepe,
ciagnikztureminne, 783
154 031

OGLOSZENIE O PRZETARGU
Starosta Bialski

ogtasza pisemny przetarg ograniczony na oddanie
w najem na okres 3 lat lokalu uzytkowego o pow.
535,18 m? pod dziatalnoS¢ gastronomiczng, zlokalizo-
wanego w budynku Starostwa Powiatowego w Biatej
Podlaskiej przy ul. Brzeskiej 41 na parterze, potozonego
na dziatce oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka
Nr 2260/6 o pow. 1,3672 ha.

Oferty pisemne w zamknietych kopertach z dopiskiem
,Oferta na wynajem lokalu uzytkowego na parterze
w budynku Starostwu Powiatowego przy ul. Brzeskiej 41
w Biatej Podlaskiej pod dziatalnoS¢ gastronomiczng”
nalezy sktada¢ za posrednictwem poczty na adres: Sta-
rostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej przy ul. Brzeskiej
41 w terminie do dnia 01.02.2023 r. do godz. 12.00.

Minimalng stawke czynszu najmu za 1 m? powierzchni
uzytkowej pomieszczenia ustala sie na kwote 17,69 zt
miesiecznie (netto).

Oprécz stawki czynszu Najemca bedzie ponosit dodat-
kowa optaty z tytutu korzystania za Swiadczenia dodat-
kowe (m.in. energia elektryczna, centralne ogrzewanie,
woda, Scieki, podatek od nieruchomosci) wg zasad
okreslonych w umowie.

Pisemne oferty winny zawieraé:

1. Wypetniony formularz oferty.

2. Parafowany projekt umowy.

3. Oswiadczenie, iz oferent zapoznat sie z przedmiotem
najmu i Zze nadaje sie on do prowadzonej dziatalnosci.
Okres najmu wynosi 3 lata.

Przetarg jest wazny, jezeli wptynie co najmniej jedna
oferta spetniajgca warunki przetargu, a zgtoszona staw-
ka czynszu za 1 m? powierzchni uzytkowej bedzie réwna
lub wyzsza od podanej stawki wywotawczej.
Wystepujacy petnomocnicy oferentéw winni legitymo-
waé sie stosownym petnomocnictwem.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia postepowania na
kazdym etapie bez podania przyczyny.

Informacje o przedmiocie najmu, regulamin przetargu
oraz projekt umowy najmu dostepny jest na stronie in-
ternetowej Starostwa Powiatowego w Biatej Podlaskiej.

Sprawe prowadzi Wydziat Organizacyjno - Administracyj-
ny gdzie udzielane sg niezbedne informacje dot. przed-
miotowego lokalu pod nr tel. (83) 351-13-56.

Biata Podlaska, dnia 20.01.2023 r.

aSiewnik Sulky 3 m, roz-
siewacz Kuhn, agregat
Cemken 3 m, agregat
Double - Record 4,5 m,
510404 931

OCiagnik 1002 Anna, sor-
townik, sadzarka, 666
677 491

OKupie sadzarke, 665 192
909

OPoznaniak agregat plugi
brona aktywna, 661 899
344

OOpryskiwacz talerzéwka
pajak, 505 071 250

ZWIERZETA

OSprzedam krowe mlecz-
ng i jatéwki cielne, 661
730 404

OOwce, 695 518 274

OByczek do krycia, 695
518 274

OProsieta, 889 498 397

ORzeznia kupi bydto po-
urazowe do uboju z ko-
niecznosci, 511075 866,
662 396 670

OKupie bydto rzezne i
konie, odbiér z gospo-
darstwa z wazeniem,
ptatne gotéwka lub
przelewem, faktura,
wyrejestrowanie lub
WBC, 693 950 620, 507
645 590

OJatéwka zacielona, 695
518 274

OSprzedam cielaki, 517
925020

OKupie cielaka LM - XY,
514776 905

OBaran kamerunski, 506
121392

POZOSTALE

(Stoma, 506 473 997

OSprzedam siano, 500
253915

OSprzedam ziemniaki ja-
dalne drobne, marchew,
608 879 311

OKupie mieszanke, 695
518 274

OSKUP GRYKI, tUBINU,
607 781 627

OMarchew niesortowana
0,80 gr/kg, 502 249 519

OKupie zboze, 515 496
967

OKupie siano, stome, 798
268 606

__ROZNE

OWroézka, jasnowidz,

bioerengoterapeuta.
Trener rozwoju ducho-
wego, 605 855 562

OSzukamy nowych miejsc
pod paczkomaty, 737
164 200

NNE
KUPNO - INNE
OKupie sosny, deby, 607
412702
OKupie aparat stuchowy,
574 254 599
D7V CU
RIE
OBlondyneczka zapra-
sza prywatnie, 797 135
845

REKLAMY/OGtOSZENIA
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_MEDYCYNA

DERMATOLOG

ODermatolog — Jolanta
Pracon, 83 342 86 13,
507 181 386

ENDOKRYNOLOG

OEndokrynolog - dr n.
med. Ireneusz Pracon,
USG, choroby tarczycy i
wewnetrzne, 504211010

KARDIOLOG

OMarek Kurianowicz -
Specjalista Kardiolog,
Biata Podlaska, ul. S. Ba-
torego 10, tel. 575 325
775, www.mkardio.pl

PSYCHOLOG

OBiorezonans, rzu¢ pale-
nie, terapia nikotynowa,
alkoholowa, rejestracja
509 727 388

ULTRASONOGRAFIA DOPPLEROWSKA

lek. Janina Matusiak
USG naczyn krwionosnych,
piersi, tarczycy, braucha
Biata Podl., ul. Spotdzielcza 6
pon. i sroda 16.00-18.00
tel. 666 018 198

um]l_oﬁ Krzysztof Pekala

Leczenie choréb drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzaddw piciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 678, tel. 573 405 422

CholimpeX

Juzod 1992 r.

CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Chirurgiczne i laserowe usuwanie zmian skérnych
badanie USG » zabiegi medycyny estetycznej
botox e wypeniacze e osocze e nici PDO
karboxyterapia e lipoliza « mezoterapia
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/4
tel.: 513 009 797

dr n. med. Andrzej Kossakowski
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG

Porady, leczenie w zakresie:

P ortopedia dorostych i dzieci
P traumatologia narzadu ruchu
P USG narzadu ruchu

Biata Podlaska
ul. Spétdzielcza 6 lok. 22
rej. tel.: 604 56 12 58

dr n. med. Andrzej Kossakowski

USG

)kolan. barkow, drobnvch

rEJestraCJa telefonlczna
604 56 12 58
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Okulista Il stopnia,
wieloletni pracownik Kliniki Okulistyki
Akademii Medycznej w Lublinie.
Biafa Podlaska, ul Warszawska 14,
gabinet 212, tel. 538-200-461

Leczenie w zakresie;

o konsultagje okulistyczne (badanie wzroku,
dobadr okularéw, badanie pola widzenia),

o diagnostyka i leczenie schorzen, w tym
siatkowki (zwyrodnienie plamki zéttej, re-
tinopatia cukrzycowa, krotkowzrocznosc,
odwarstwienie, zmiany zwyrodnieniowe
w ciele szklistym),

o diagnostyka zacmy i jaskry,

o badania diagnostyczne tomografem
optycznym,

o badania przed i pooperacyjne.

Rejestracja pod numerem telefonu

538 200 461

CENTRUM TERAPEUTYCZNE
PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG
TERAPIA PAR, RODZIN

PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

n.EJE.sm,-\r:;_r..\SOS 440 602

U SG od pn.-pt. 0d 15.00

Rejestracia tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00

NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specjalisci Radiodiagnostyki
lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568
lek. med. A. DUDA 605 297 530

Uwaga! Z dniem 1 wrzesnia 2020 r.
nastepuje  koniec dziatalnosci
pracowni RTG przy ul. Warszaw-
skiej 14, w Biatej Podlaskiej.

Kontakt w sprawie odbioru

zdjec tel. 605 297 530

SKLEPY MEDYCZNE

Wypozyczalnie Sprzetu Medycznego

Kwota refundacji przed zmiang: 168 zt
Kwota refundacji po zmianie:

P.125 Pionizator

tazu két, sktadany, dla dorostych:
Kwota refundacji: 1700 zt

P.129 Wézek inwalidzki aktywny o nape-
dzie recznym, sktadany lub nie, o masie

z kotami do 16 kg, kota napedowe z syste-
mem szybkiego montazu i demontazu, re-
gulacja srodka cigzkosci, mozliwosé jazdy
w balansie na dwéch tylnych kotach dla
dorostych

Kwota refundaciji:

4 500 zt — wézek inwalidzki o wadze do 12 kg
2 000 zt — wézek inwalidzki o wadze do 16 kg
P.129 A Wézek inwalidzki aktywny o na-
pedzie recznym, sktadany lub nie, o masie
z kotami do 12 kg, kota napedowe z sys-
temem szybkiego montazu i demontazu,
regulacja srodka ciezkosci, mozliwosé
jazdy w balansie na dwéch tylnych kotach
- dzieci od ukoniczenia 3 roku zycia do
ukonczenia 18

Kwota refundagji

4 500 zt — wézek inwalidzki o wadze do
10 kg

2 000 zt — wézek inwalidzki o wadze do
12 kg

P.130 Wézek inwalidzki specjalny o na-
pedzie recznym jednostronnym dla doro-
stych

Kwota refundacji: 3 000 zt

Biata Podlaska, ul. Narutowicza 8

Sprawdz co ulegto zmianie w refundacji w 2023 r !!!

P.123 Balkonik lub podpérka utatwiajgca chodzenie

105 zt - balkonik lub podpérka z dwoma kétkami lub bez kétek
245 zt - balkonik lub podpérka z trzema lub czterema kétkami z hamulcami

Kwota refundacji przed zmiang: 2 000 zt | Kwota refundacji po zmianie: 3 000 zt
P.127 Wézek inwalidzki standardowy dla dorostych

Kwota refundacji przed zmiang: 600 zt | Kwota refundacji po zmianie: 650 zt

P. 127A Wézek inwalidzki ze stopdéw lekkich, z systemem szybkiego montazu i demon-

ZLECENIE MOZE WYDAC LEKARZ RODZINNY

P.130 A Woézek inwalidzki stabilizujgcy
dla dorostych

Kwota refundacji: 2 000 zt

P.130 B Wobzek inwalidzki spacerowy
bierny dla dorostych

Kwota refundacji: 4 000 zt

P.130 C Wézek inwalidzki elektryczny dla
dorostych

Kwota refundacji: 5 000 zt

P.131 Wobézek inwalidzki spacerowy dla
dzieci

Kwota refundacji: 3 000 zt

P.131 A Wézek inwalidzki multipozycyjny
dla dzieci

Kwota refundacji: 3 000 zt

P.131 B Wézek inwalidzki elektryczny dla
dzieci

Kwota refundacji: 5 000 zt

P.126 Urzqdzenie multifunkcyjne

Kwota refundacji: 3 200 zt

P.132 Siedzisko ortopedyczne dla dzieci
stabilizujgce plecy i gtowe, z wytqczeniem
fotelika samochodowego

Kwota refundacji przed zmiang: 700 zt
Kwota refundacji po zmianie: 2 000 zt

Ktére wnioski tracq waznosé:
P.129, P.130, P.131

tel. 731 405 070
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REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOUIM.

Biuro Ogtloszen,, Stowa Podlasia”

21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 15, tel. 83 34225 19

Twoje ogloszenie ukaze sSielw/internecie

zobacz: slowopodlasia.pl/ogloszenia

Prosze wypehic czytelnie.

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

Wazny w okresie od 24 do 30 stycznia 2023 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

o wartosci do 1500 zf

Wystarczy wypetni¢
kupon ogtoszeniowy
i wrzuci¢ do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

cena

tresc ogioszenia
=

tresc ogloszenia

telefon lub e-mail do kontaktu

Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo

OGL OSZ E N I 0 DAWC A (dane do wiadomosci redakcii)

I
1 Wypetnienie wszystkich pél jest obowigzkowe.
1
1

do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.

OGLOSZENIA
KUPONOWE

AGD/RTV

«Router TP-LINK Ar-
cher A9 WIFI AC1900
Serwer VPN - 150 zt,
602 403 824

«Smartfon A57s Oppo,
stanidealny, pudetko,
gwarancjaitadowarka
-1100 zt, 503 798 708

«Oddam lodéwke,
sprawng, 883 653 448

« Pralka automatyczna
Elektrolux, stan bdb.
-500zt, 536 400 670

«Telefon komdrkowy
Samsung Galaxy S6
z tadowarka i pudet-
kiem - 250 zt, 505 700
235

«Telefon komoérkowy
Iphone w stanie bdb.
z tadowarka i pudet-
kiem - 200 zt, 505 700
235

o Telewizor LG - 250 zt,
660 862 356

«Zmywarka 45/60 cm
Bosch, stan bdb - 500
zt, 606 168 304

«Singer maszyna do
szycia, zabytkowa,
sprawna - 400 zt, 505
700 235

« Aparat Foto Praktica
LTL + 3 obiektywy i
walizka - 230 zt, 789
244 885

«Chtodziarko-zamra-
zarka, 180 cm wys.,
stan bdb. - 750 zt, 606
168 304

« Lodowka 85 cm wys.,
stan bdb - 300 zt, 606
168 304

«Pralka automat, za-
chodnia, wiréwka
1200 obr., stan bdb
-500 zt, 606 168 304

« Pralka Polar automat
w stanie bdb. - 200
zt, 519 025 842, 664
248 661

e« Lodowka wys. 180 z
zamrazarka i szuflada
biatawstaniedb.-600
zt, 798 768 379

« Wiréwka - 250 zt, 664
804 442

MOTORYZACJA

«Drzwi do Volkswage-
na Polo, kolor czerwo-
ny, stan bdb. - 100 zt,
511 867 683

«Motocykl szosowy
(czoper), pojemnos¢
silnika 125 cm3 - 1300
zt, 664 888 673

« Audi B3, B4, komplet
czesci- 1500 zt, 691
132312

« Ford Fokus kombi 1,8
TD (2002), srebrny -
1500 zt, 698 832 490

o Komplet kotzimowych
165/70/13, - 300 zt,
519377 762

«Komplet felg stalo-
wych 15" do opla Me-
rivy ET 43 4x100 - 200
zt, 793 570 938

«Komplet kot do Fiata
126 (maluch) - 100 zt,
789 244 885

«Komplet czesci do
Skody - 100 zt, 602
571 846

«Komplet czesci do
Opla-100 zt, 602 571
846

«Nissan Micra K11
(2000) komplet cze-
$ci-50zt,603 171 105

« Daewoo Matiz felgi 13
(komplet)-160zt, 603
171 105

« Koto najazdowe 14 na
4 Sruby - 200 zt, 694
343 455

I 1]

PODILASIA

Kupon mozna tez dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ do Redakgji:
Tygodnik,StOWO PODLASIA”

ul. Warszawska 15

21-500 Biata Podlaska

skr. pocztowa 116

We wtorek Twoje ogtoszenie
zupetnie za darmo trafi
do wszystkich czytelnikow

,Stowa Podlasia”.

W przypadku pytan skontaktuj
sie z nami: tel. 83 344 75 57

Uwaga!

Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zostac
wrzucony do skrzynki najpdzniej
w czwartek do godziny 16.00.
W Redakgji kupony przyjmujemy
do pigtku do godziny 16.00.
Ogtoszenia dostarczone po tym
terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.

«215/60/16 komplet
opon zimowych Fal-
ken - 210 zt, 603 171
105

MEBLE

« Krzesetko do karmie-
nia, stan bdb. - 110 zt,
504 810 225

«tawa meblowa poko-
jowa z p6tka 130x60
cm, potysk, stanideal-
ny - 80 zt, 518 593 567

e«Sprzedam uzywanga
wersalke, stanidealny
-580zt, 601 368 889

«Naroznik pokojowy,
stan dobry - 200 zt,
511 110 003

et 6zko dziecinne w
ksztatcie auta, nie-
bieskie,do 10 lat-210
zt, 603 171 105

ODZIEZ

« Garnitur meski, ideal-
ny, z dostawa - 120 zt,
798 915 388

ZWIERZETA

«Duzy kaczor, roczny,
karmiony ekologicz-
nie-50zt, 500201 821

« Koziotek biaty, rozny
roczny z duzych koz -
100 zt, 510 805 901

SLOUWM...

slowopodlasia.pl

Skrzynki znajdujq sie

LUX przy ul. Terebelskiej

LArtMar”, ul. Lubelska 32

w Terespolu.

Biata Podlaska - w Biurze Ogtoszen - Warszawska 15;
SAM ,Spotem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS ,Spo-
tem”, al. Tysigclecia 35 (,Akwarium”), pawilon handlowy

tukow - Agencja Turystyczna Juventur , ul. Kozia 3A
Losice - w sklepie RTV AGD, ul. Rynek 8
Miedzyrzec Podlaski - Urzagd Miasta; Agencja Reklamowa

Parczew - Urzad Miasta; Sklep Biurowo-Papierniczy
,BIUREX", Plac Wolno$ci 27
Radzyn Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

W siedzibach Urzedow Gmin:

Czemierniki, Debowa Ktoda, Dreléw, Huszlew, Janéw Pod-
laski, Jabton, Koden, Kgkolewnica, Komardwka Podlaska,
Konstantynéw, Krzywda, Le$na Podlaska, tomazy, tosice,
Milanéw, Olszanka, Piszczac, Plateréw, Podedwoérze, Ros-
sosz, Rokitno, Sarnaki, Serokomla, Siemien, Stawatycze,
Sosnowica, Sosndwka, St. Kornica, Trzebieszdw, Tuczna,
Wisznice, Wohyn, Wojcieszkéw, Zalesie, Urzad Miasta
Terespol oraz w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej

«Baranek kamerunek,
8 miesiecy, tylko na
chow -400 zt, 500 201
821

« Cielak duzy - 1000 zt,
666 607 713

« QOwca merynos - 450
zt, 666 607 713

« Koza biata, roznarocz-
na mozliwy transport
- 160 zt, 510 805 901

SPRZEDAZ - INNE

« Ulwarszawski z pszczo-
tami - 490 zt, 729 887
404

« Odktad pszczelinaram-
kach wielkopolskich
-300 zt, 729 887 404

« Wobzek inwalidzki - 400
zt, 667 359 190

e Terrarium 60 cm + ka-
mien grzewczy - 150 zt,
602 403 824

e«Wytacznik sitowy
gwiazda trdjkat, stan
bdb. 3 fazowy - 70 zt,
782316 170

<« Rower ze wspomaga-
niem elektrycznym Ge-
ant, uzywany - 1500 zt,
507 606 256

« Bagaznik na 2 lub 3 ro-
wery, uchylny, uzywany
- 650 zt, 507 606 256

«Silnik elektryczny si-
towy 1,5 kW z wytacz-
nikiem, prawy i lewy
kierunek obrotéw-240
zt, 608 440 796

« Siatka lesna 1,5 m wy-
sokosci, ok. 400 m,
uzywana - 700 zt, 608
440796

«Encyklopedia 2 tomy
A-Z-370zt,695957 160

«Waga gospodarcza -
150 zt, 500 201 821

« Oddam za darmo obor-
nik bydlecy, 500 201
821

« Zegar $cienny, bijacy, z
PRL, tadny, nakrecany-
300 zt, 500 201 821

«Krajzega 3-fazowa,
nowa, na kétkach, z
pita 60 - 1200 zt, 500
201 821

& Chtodnia kompletna -
1500 zt, 509 801 824
«Wojskowa manierka
na wode, zakrecana -
18 zt, 504 810 225

= Kompresor przenosny,
sprezarka-260zt, 692
543 868

«QOkno 210x143, 2-ra-
mienne i 3-szybowe
braz, plastikowe w
stanie bdb. - 950 zt,
511 525 280

e Zestaw tazienkowy -
szafka Moduo 60, bia-
ta + blat Moduo dab +
umywalka, Ronity 50
-800zt, 519 680 364

= Fiotek domowy mto-
dy, afrykanski, tadny,
kwitnacy - 3 zt, 881
476 252

«Domowa zyworddka
duza z przepisem na
leczenie, kwiat do-
niczkowy - 15 zt, 881
476 252

<« Pompa hydroforowa,
do wody z silnikiem
1-fFaz., 3-stopniowa
w tadnym stanie, po
regeneracji - 570 zt,
693 286 866

«Silnik elektryczny 5,5
kW, na wozku, polski,
stan bdb., z wytaczni-
kiem 2-zakresowym
- 650 zt, 693 286 866

« Kabel sitowy z 2 mufa-
mi. Gumowy i gruby,
polski w stanie ideal-
nym - 250 zt, 693 286
866

« Pita do krajzegi, daw-
niejsza, z PRL, 60 cm,
naostrzona i rozpro-
wadzona, stan bdb.
- 100 zt, 693 286 866

« Garnek gliniany, daw-
niejszy z 2 uszami, po;j.
81, brazowy, tadny- 50
zt, 693 286 866

«Siekierka kowalska,
duza z trzonkiem, ro-
biona przez kowala,
dawniejsza, ostra - 90
zt, 693 286 866

«Imadto - 420 zt, 664
804 442
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«Kosna reczna, daw-
niejsza z czaséw PRL,
z kosiskiem, ostra, do
uzytku-70zt, 693 286
866

& Koszyk recznie plecio-
ny, dawniejszy z tozi-
ny, pojemnos¢ 15 kg,
na ziemniaki, nowy,
zadbany - 40 zt, 693
286 866

« Pita do krajzegi 70 cm,
polska, dawniejsza,
z duzym zebem, na-
ostrzona i rozprowa-
dzona-150zt, 693 286
866

« Gotebnik z krata z de-
sek sosnowych - 220
zt, 727 259 066

«Silnik 7,5 kW z wéz-
kiemigniazdem, mato
uzywany - 750 zt, 501
258 158

« Przektadnia nowa do
rozrzutnika - 370 zt,
504 789 445

e Klaser ze znaczkami
polskimiod 1939 roku
-40zt, 508 438 340

«Kuferek drewniany
powojenny - 350 zt,
531902 808

«Rower z Holandii, le-
ciutki, po przegladzie,
Sidorska 252 - 310 zt,
603 171 105

«Rower Gazelle prad-
nica, aluminiowy, bie-
gi w piascie w stanie
bdb. - 810 zt, 603 171
105

«Drzwi wewnetrzne
biate, petne 80, nie-
uzywane - 105 zt, 603
171 105

= Silnik elektryczny do
hydroforu-270zt, 789
243 628

«Pompa hydroforowa
grudzigdzka z gwa-
rancja - 600 zt, 500
629 517

«Pompa do hydroforu
polska nowa - 650 zt,
503 634 715

« 1 arkusz blachy stalo-
wej 1/1,5 m gr. 5 mm
-420 zt, 83 343 22 58

« Wozek do krajzegi na
rolkach nowy- 160 zl,
833432258

« Kos do nawozu - 600
zt, 698 425 360

« Sadzarka czerpakowa
komplet czesci - 500
zt, 665 192 909

"9\ NAJPOCZYTNIEJSTE
: CZASOPISMO
W REGIONIE

ZAPRASZAMY
do punktow

przyjec ogtoszen

zamieszczanych
w tygodniku

LOSICE

Sklep RTV-AGD, Rynek 8

RADZYN PODL.

Foto Express, ul. Rynek 10

INFORMATOR
o

KINO MERKURY

24.01 Kot w butach: Ostat-
nie zyczenie”, dubbing, ani-
mowany 14:00; ,Mumie”,
dubbing, animowany 16:00;
,Zadziwiajgcy kot Maurycy”,
dubbing, animowany, kome-
dia 12:00; ,Slub doskonaty”,
komedia 18:00; ,Gra fortu-
ny”, napisy, sensacyjny 20:00
25.01 Kot w butach: Ostat-
nie zyczenie”, dubbing, ani-
mowany 12:00; ,Mumie”,
dubbing, animowany 14:00;
,Zadziwiajgcy kot Maurycy”,
dubbing, animowany, kome-
dia 16:00; ,Slub doskonaty”,
komedia 18:00; ,Gra fortu-
ny”, napisy, sensacyjny 20:00
26.01 Kot w butach: Ostat-
nie zyczenie”, dubbing, ani-
mowany 10:00; ,Mumie”,
dubbing, animowany 12:00;
,Zadziwiajgcy kot Maurycy”,
dubbing, animowany, ko-
media 14:00; ,Slub dosko-
naly”, komedia 16:00; ,Gra
fortuny”, napisy, sensacyjny
18:00; CzSF: W tréjkqcie”,
dramat, komedia 20:15
27.01 Kot w butach: Ostat-
nie zyczenie”, dubbing, ani-
mowany 14:30; ,Mumie”,
dubbing, animowany 12:45;
,Zadziwiajgcy kot Maurycy”,
dubbing, animowany, ko-
media 11:00; ,Pimi z Krainy
Tygryséw”, dubbing, familij-
ny, przygodowy 16:30; ,Slub
doskonaty”, komedia 18:30;
,Pokusa”, romans 20:30
28.01 Kot w butach: Ostat-
nie zyczenie”, dubbing, ani-
mowany 14:30; ,Mumie”,
dubbing, animowany 12:45;
,Zadziwiajgcy kot Maurycy”,
dubbing, animowany, ko-
media 11:00; ,Pimi z Krainy
Tygryséw”, dubbing, familij-
ny, przygodowy 16:30; ,Slub
doskonaty”, komedia 18:30;
,Pokusa”, romans 20:30
29.01 Kot w butach: Ostat-
nie zyczenie”, dubbing, ani-
mowany 14:30; ,Mumie”,
dubbing, animowany 12:45;
,Zadziwiajgcy kot Maurycy”,
dubbing, animowany, ko-
media 11:00; ,Pimi z Krainy
Tygryséw”, dubbing, familij-
ny, przygodowy 16:30; ,Slub
doskonaty”, komedia 18:30;
,Pokusa”, romans 20:30
30.01 ,Mumie”, dubbing,
animowany 16:15; ,Zadzi-
wiajgcy kot Maurycy”, dub-
bing, animowany, komedia
14:15; ,Slub doskonaty”, ko-
media 20:00; ,Pokusa”, ro-
mans 18:00.

APTEKI

Biatla Podlaska: cafo-
dobowo, ul. Sidorska 2K,
tel. 83 343 25 24.
Miedzyrzec Podlaski: ca-
todobowo, ul. Warszawska
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06
NOWA ul. PCK 1; 83 354
29 59 od 02.06 Apteka
Choma Al. Zwyciestwa 9;
83 311 14 06

Radzyn Podlaski: do
03.06 Apteka ,Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83
413 22 99 od 04.06 Apte-
ka ,Dbam o zdrowie”, ul.
Spotdzielcza 1; 736 697
713.

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68,
83 343 47 35.

ZAKEADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel. 83 343 46
91, catodobowo: 601 277
212, 504 070 564, 83 343
98 50.

Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul.
Rzezniana 31, tel. 83 343
83 21, catodobowo 601
277 212.

Kwiaciarnia Biata Podla-
ska, al. Jana Pawta Il 33,
tel. 83 343 46 91, 508 303
236.

Nagrobki Granitowe ul.
Rzezniana 31, tel. 83 343
46 91, 508 303 236.
Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna
9, tel. 83 343 46 91, 601
277 212.

Transport zwtlok (cato-
dobowo) tel. 504 070 564

HADES Maksymiuk
i Wspélnicy catodobowy
transport zwlok 83 344
35 25, 601 369 849
Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, al. Jana Pawta I
25, tomazy ul. Wisznicka 2,
83 344 35 24, catodobowo
601 369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Pod-
laska, al. Jana Pawfa I
25, tel. 794 444 180.
Produkcja Trumien to-
maska 87 21-500 Biata
Podlaska, 509 766 538.
Kamieniarstwo  Zakfad
Produkcyjny  Klonownica
Duza 17, Punkt Sprzeda-
zy Biata Podlaska al. Jana
Pawta Il 25, Liternictwo Bia-
ta Podlaska al. Jana Pawta
Il 25, 509 766 538, 536
003 603, 790 258 990.
Dom Pogrzebowy ul. Ka-
czyiiskiego 1A  Miedzy-
rzec Podlaski catodobo-
wy transport zwlok 730
191 300, 601 369 849.
Kancelaria  Cmentarza
w Biatej Podlaskiej Aleje
Jana Pawta Il 25, 83 343
37 34.

Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wiodaw-
ska, 601 369 849, 509
766 538.

Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe — tel. catodobo-
wo 690 812 812.

Miedzyrzec Podlaski

SPZOZ ul. Warszawska
2-4, tel. 83 371 51 00, po-
niedziatek—pigtek w godz.
18-8, sobota, niedziela
i $wieta — catq dobe.

TELE-TAXI

Biata Podlaska

TAXI PODLASIE, tel. 667
111 444, 83 196 27.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel. 83 343 69
921833434691, wgodz.
od 6.30 do 18.00 (z wyjqt-
kiem niedziel i $wiqt). Pro-

OGtOSZENIA/INFORMATOR/NEKROLOGI

wadzi: wymiane matych
butli z gazem, przeglad
kuchni gazowych.
MUSTANG, dostawa
gazu pn.-sob. w godz.
6-22, niedz. i $wieta 8-17,
tel. 83 343 33 03, mu-
stangbp.pl

GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20 87,
bezptatny 800 378 220.

STACJELPG

Biata Podlaska

Al. Jana Pawta Il 33, Ko-
munalnik, tankowanie ga-
zem, czynne od 4.30.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul.
Warszawska 12, czynna
codziennie, oprécz sobdt,
w godz. 10-18.

MUZEUM POLUDNIO-
WEGO PODLASIA ul.
Warszawska 14, czynne
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8-16 i w niedziele
w godz. 10-16.

Wystawa  stafa:
Swieta Tajemnica”.
ODDZIAL MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY
ul. tomaska 21, czynny
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9-15. Wystawa
stata: ,Walka i meczen-
stwo w latach 1939-1947".

Jlkona

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszaw-
ska 37, czynna wiorek-pigtek
w godz. 11-16, sobota w godz.
11-14, tel. 83 371 39 65.

LUKOW
Muzeum Regionalne ul.
Pitsudskiego 19, tel. 25
798 27 16, czynne: pon.
-pt. w godz. 8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul. Jana
Pawta Il 4, tel. 83 352 73 14.
Radzyfiska Izba Regionalna.
Podpiwniczenia Patacu Potockich.

JANOW PODLASKI
Galeria autorska Ma-
cieja Falkiewicza, ul. Pit-
sudskiego 11, tel. 695 228
007, czynna codziennie.

ROMANOW
Muzeum Jozefa Igna-
cego  Kraszewskiego,
Romanéw 25, tel. 83 379
30 14, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-16.

Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twor-
czosci J.l. Kraszewskiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-

kiewicza, tel. 25 755 90
00, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-17.

Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twor-
czosci H. Sienkiewicza.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy —
Prochownia (ul. Topolowa
6g).

Wystawy state: militar-
na, etnograficzna, ,Kolej
Warszawsko-Terespolska
1866-1867", ,Ogérek Tere-
spolski”.

Czynne codziennie pon.-
sob. w godz. 9-14, nie-
dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

24 — 30 stycznia 2023

Pokusa

KINO Gwiazdorska obsada
w skandalizujgcej historii
miodej, ambitnej dziew-
czyny, ktéra podazajgc
za marzeniami wkracza
za kulisy $wiata pieknych
i bogatych. Pozna tam
skrzetnie ukrywane sekre-
ty celebrytéw, sportow-
céw, ludzi biznesu. Film
»Pokusa” juz od pigtku 27
stycznia w kinie Merkury.

Bezkompromisowa Maria
Sadowska swoim filmem nie
wywota skandalu. ,Pokusa” to
opowies¢ tak $miato przekra-
czajgca granice, ze rozpeta
w Polsce prawdziwg rewolucje
obyczajowq.

Oparta na faktach histo-
ria, w ktérej atrakcyjna i am-
bitna Inez od zawsze marzy
o karierze dziennikarki. Gdy
dostaje prace w popularnym
serwisie  Sledzqcym  Zzycie
gwiazd sportu i ekranu, wy-
daje jej sie, ze wielki swiat
ma na wyciggniecie reki. Nie
spodziewa sie jednak jak da-
lece rézni sie on od jej wy-
obrazen i jok bardzo moze
by¢ niebezpieczny dla mto-
dej, niedoswiadczonej kobie-
ty. Jej szef Filip jest co prawda
niezwykle atrakcyjnym mez-
czyzng, ale traktuje Inez jak
dziewczyne na posytki.

Natomiast jej idol Maks,
pitkarz u szczytu stawy, okazu-
je sie czarujgcym, ale niepo-
kojgco tajemniczym facetem.

133
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To wiaénie o nim Inez ma no-
pisaé swoj pierwszy materiat.
W tym celu przez trzy dni ma
nie odstepowaé go na krok.
To co zobaczy, przezyje i po-
czuje bedzie jednak musiata
zachowa¢ tylko dla siebie.
Chyba, Zze znajdzie w sobie
odwage, by wywota¢ skandal,
ktory wstrzgsnie catym krajem.

(pc)

Zdobadz wejsciowki!

Dla naszych  Czytelnikéw
mamy dwie bezptatne wej-
Sciowki na seans fimu ,Po-
kusa” w kinie Merkury. Aby
zdoby¢ jedng z nich, wystarczy
przyj$¢ do sekretariatu redakcji
Stowa Podlasia, ul. Warszaw-
ska 15, z aktualnym wydaniem
naszego tygodnika i pokazat
nam ten artykut. Bilety otrzy-
majg dwie pierwsze osoby,
a wiec kto pierwszy ten lepszy!

GRUPY AA

Biata Podlaska
LAlba” ul. Janowska 17,
grupa kobieca, $roda
godz. 17:00;

Czemierniki - Plomyk (tez
AA), ul. Zamkowa, tel. 3
(UaG).

Drelow - Iskra (tez AA), sta-
ra organistéwka 12 (UG).
Grodek - Sokolik, Kanarek
(AA), gmina Siemien.
Hanna - Krokus (AA), spo-
tkania w piatki o 19.00
w urzedzie gminy.

Jabton - Homeostaza (AA),
pomieszczenie w bramie
patacu, ul. Augusta Zamoj-
skiego, mitingi: pon. 19.00.
Kakolewnica - Storczyk
(tez AA), lokal po starym
Osrodku Zdrowia.

Lesna Podlaska - Dab, ul.
Bialska 10, czynne wt-sob.
16-19.00, niedz. 13-17.00
(Grupa AA ,Otwarte drzwi”
- mitingi w niedz. 13.00,

klasztor oo. Paulinéw).
tomazy - Zielawa (AA), spo-
tkania w kazdy czwartek
godz. 18, ul. Podrzeczna 69.
Losice - Enklawa (AA), ul. 11
Listopada 15, tel. 500 087
207.

Miedzyrzec Podlaski:
Oaza spokoju, ul. Warszaw-
ska 38, spotkania w piatki
0 18.00.

Parczew - Promyk, Sextans
(AA), ul. Spétdzielcza 1, tel.
354-16-62; Klub Wzajemnej
Pomocy Rodzinie (tez AA),
ul. Koscielna 124, tel. 354-
15-41 w. 103.

Radzyn Podlaski - Stop, ul.
Korczaka 4, tel. 352-22-58,
spotkania we wtorki godz.
19.00.

Masz problem
z alkoholem?
Anonimowi  Alkoholicy
czekajq, tel. 511 661 350
czynny codziennie w godz.
18.00-20.00.

v

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢
o Smierci Emila

BRATA

naszego Kolegi.

Mateuszowi Danilukowi i Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspdtczucia,
zyczenia wsparcia od Dobrego Boga
w tych ciezkich chwilach
sktadajg
Partnerzy, Wspdtpracownicy i Pracownicy
Kancelarii Radcéw Prawnych i Adwokatéw
Prokurent sp. p.
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ci grozi zmaszcza we wiorek i czwartek. Pog6d sie z galop domo-
przyjacielem, nie warto traci¢ dobrych relacji dla ambi- WOD NIK frat noro‘i‘gii wa 6
cjonalnych utarczek. W piatek dobre WIeSCI z daleka. prosTT v :
—— - rosyjsEi 26200 kwitnie
Walcz teraz o swoje - we wiorek masz szanse na | szlach- na-w jesienia
awans, podwyzke lub zrobienie znacznego postepu w 9 cic Iz 5
karierze. Poczujesz ulge, ale i pewne wrazenie pustki, gdy konie v kursuje gléwna
cel zostanie osiggniety. Nie przejmuj sie tym - odpoczy- ﬂ'abﬁtk',e . warzy- o, gdy brak czesé
waj, spaceruj, szukaj nowego celu. Kto$, dla kogo jeste$ ci’;fviei gl “° 10 mostu kosciota
kim$ waznym, teskni za toba. Znajdz czas na spotkanie - ¥ v
w $rode lub w czwartek. Kto$ z rodziny czeka narade i [ wdziek, | pi 2 takze drwina
sl piebaely ietrz- p -
. _@oa W sohote nie daj sobg manipulowac. __ ‘,l. lekkosE | wotowsa WIna krwi do
L R i o By mozgu
To bed2|e bardzo dobry tydzien, cho¢ moze cie = v
kosztowaé troche nerwéw. Sprébuj nie oczekiwac od Lfd‘ |.> it 8
wszystkich perfekcji, nie wymagaj tez tak wiele od siebie. '( S*OR a
Zacznij od realizacji pomystow, ktére akurat wpadna, ci {9 E0nd
do glowy. W pracy réb swoje i nie wychylaj sie, a wro- : wiosen- Demi, Gt dg:grr‘ia T prawa faida na sjenit
gowie sami si¢ pograza, Najlepsze dni to poniedziatek, ny znana |~ o e spodni strona spod- lub
piateki §0b0ta Plany zwiazane z partnerem zrealizujesz B grzyb aktorka cowa o medalu nicy kreda
Popobdn|M| staraj sie odpoczac. ARAN ShWeHs h 4 A 4 Klocki v A 4 \ A
5 - 3 : —— ka na rodem
Twoja rosngca inwencja tworcza i przedsigbior- czapce 12 z Danii
cz0$¢ pozwoli cieszyC sie przyptywem gotowki. v -
Otoczenie bedzie cie podziwiaé, ai tobie realizacja I: — RESHS
planéw da satysfakcje. Nie przepracowu;j sie w Zegrzyn-p pn Eia Ks&ilézay—
pigtek i sobote - to czas odpoczynku. Nie tra¢ z 1 ski 15 yiel ca
oczu odlegtych celéw, dzisiejsze decyzje moga Snie- — v v
utatwi€ ich osiggniecie. Interesujaca znajomos¢ gowce P imie
zawrzesz w podrozy, od ktorej nie uda sie wymi- 8 cyfra - HQ“_' P
gaé. Od wtorku do czwartku los ci bedzie sprzyjaé. nic skiej
» i SR ' I_. o zupa
Doskonaly tydzien przed toba. Nie przejmuj sie pre- czecy P 2 kury |
tensjami innych, zostaw wszystko za soba. Zaczyna sie 4 W uklon 7 14
czas przemysleri i podejmowania decyzji. Odnajdziesz
w sobie ochote na flirt, moze na milo$¢. Notuj swoje zakiad grupa
pomysly - jeszcze w tym roku z powodzeniem weielisz hodowli r achro- r
je w zycie. Bez nerwdw - sytuacja finansowa poprawi drobiu 13 narzy

sig szybciej, niz myslisz. Dogadasz si¢ z kim$, do kogo
& mosty uwazasz za spalone.

Pewna sprawa wyprowadzi cie nieco z rownowagi, ale
- ostatecznie wszystko skoriczy sie pomyéinie. Nie reaguj ner-
<% wowo na domownikéw, oni tez moga by¢ przemeczeni. Po 1 2 3 4 5 6 %
poniedziatku nerwowa atmosfera sie uspokoi. Partner znéw
okaze ci wigcej uczucia - zauwaz to i pochwal. Wypoczynek
dobrze ci zrobi, ale najpierw zafatw cos waZnego w pracy. To
moze by¢ okazja, ktdrej nie warto przegaplc 11

RaAk
T LA T 1

Uczucie mitosciweZmie gore nad wszystkim. To dobry
czas naromantyczne uniesienia, nie badz tylko zaborczy
wobec partnera. Trudno ci da¢ komus, na kim ci zalezy,
nieco swobody, a od twojej wyrozumiatosci bedzie zale-
zato niemal wszystko. Nieporozumienia w pracy staraj
sie wyjasnia¢ od razu, nie walcz o drobiazgi. Nie szalej z
wydatkami. W $rode unikaj podrézy, w czwartek zadbaj

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15 utworzg rozwigzanie.

P
AT,

12 13 14 15

Widoczng na zdjeciu na- Redakcjo ,Stowa Podlasia”,
grode ofrzyma  jedna ul. Warszawska 15, 21-500
z o0séb, ktére do pigtku, Biata Podlaska, z dopiskiem
27 stycznia dostarczqg do ,Chwila dla Ciebie”. Rozwig-
naszej redokcji — krzyzéw-  zanie krzyzéwki z 2/2023

Nie ma sprawy

S8 0 hbliskich. Weekend okaze sie pefen mitosci. kowy kupon konkursowy wy-  numeru ,Stowa Podlasia”:
,g'L= e = — ciety z tego wydania ,Sto- ,Kosi kosa pdki rosa”. Na-
' Czeka cie teraz Wlele wazruszen, wiele dobrych wia- wa” wraz z prawidtowym grode  ofrzymuje  Oliwia

domosci. W czwartek wazne odwiedziny - potrakiuj gosci rozwigzaniem  znajdujgcej Hromiuk. Odbiér nagréd

zyczliwie, ale ich rewelacje podziel przez dwa. Kto$ czeka
na twoje wsparcie, postaraj sie udzieli¢ go jak najszybciej.
Mozesz teraz spokajnie decydowac o swoich finansach,
beda to dobre - nie tylko na dzié, ale i na przyszios¢ - de- §
cyzje. Dobrze ci zrobi praca fizyczna. W weekend unikaj
tumow, staraj sie zostac w domu.
i L Py =

Nie zastanawiaj sie, nie wahaj, 1y|ko realizuj swoje
najskrytsze pragnienia. W pracy docenig twoje wysitki,
dostaniesz podwyzke albo znaczaca dla domowego
budzetu nagrode. Kup przede wszystkim cos dla siebie.
Jesliw domu dojdzie do glosniejszej wymiany zdar, nie
wpadaj w panike, ale przedstaw spokojnie swoje poglady.
Partner wkrétce p6jdzie po rozum do glowy... W ponie-
dziatek i piatek zachowaj ostroznosc.

w siedzibie redakeji w ciggu
miesigca od opublikowania
nazwiska.

sie obok krzyzéwki. Roz-
wigzania wysylane poczig
nalezy kierowa¢ na adres:

OFERTY DLA SAMOTNYCH SERC

(¥l 680 Andrzej
- W | Emeryt, 68lat, 174 cm wzrostu, rozwiedziony, niebieskie oczy,

Odmiana w mitosci, podrdz, cos nowego w pracy - pozna pania do statego zwigzku.
bedziesz w nieustannym ruchu. W poniedziatek nie wa-

YOUTUBERA | |

MAREUS EMERSON

PANNA

= 4':;
{

Potrzebujesz bratme] duszy,
towarzystwa, mifosci?

haj sie przy podejmowaniu decyzji zawodowych; masz
ku temu dobrg intuicje. Potem bedzie troche trudniej. Nie
wszczynaj awantur z krewnymi, nawet jesli nie chcesz
zrozumie€ ich punktu widzenia. Wigcej obowiazkow w
pracy nie dawiekszych pieniedzy... Od wtorku do czwart-
ku zachowuj sie potulnie jak baranek.

SKORPION

Bedziesz mie¢ teraz troche wigcej wolnego czasu.
Przemys| decyzje, kiére uwazasz za nieodwotalne. Po-
éwicz troche, poruszaj sie, podtrzymuj kontakty towa-
rzyskie. Skorzystaj z zaproszenia na przyjecie - bedzie
znacznie przyjemniej, niz sadzisz. W czwartek dosta-
niesz pozornie malo intratng propozycje zawodowa.
Warto ja przyja¢, okaze sig, ze daje Wyjatkowe mozli-
wosci. W pigtek i sobote baw sig, ale nie szarzuj.
S =S lawmeess= = S
Zaczyna sig dobry czas na wypoczynek, ale aktywny.
Zadbaj 0 zdrowie, nie przemeczaj sie zanadto. Zapla-
nowana wycieczka bedzie udana, jesli zastosujesz sie
do rad rozsadnych ludzi. Postaraj sig, a porozumienie z
domownikami bedzie kwestig paru chwil. Pod koniec tygo-
dnia nadréb zalegtosci. Ktos czeka na twoje dobre stowo i
KOZIOROZEC zyczliwoSC. Nie zwiekaj, idZ na to spotkanie. Najlepsze dni

towtorek, Srodai czwartek. W niedzielg uwazaj na drodze.
-

———

698 Zbigniew

Kawaler po studiach, 40 lat, stata praca, prowadzacy gospo-
darstwo rolne, pozna dziewczyne do stalego zwigzku.

702 Bozena

Wdowa po 60, na emeryturze, niezalezna finansowo, szczera,
uczciwa, pracowita. Pozna pana w stosownym wieku, uczci-
wego, spokojnego, z Bialej Podlaskiej Iub okolic.

680 Piotr

Emeryt, 69 lat, 174 cm wzrostu, oczy niebieskie, pozna pania
do stalego zwigzku.

703 Kamil

Samotny kawaler, lat 35, bez nalogow, pozna panig w podob-
nym wieku, do statego zwigzku.

Przyslij do naszej redakcji swojg
oferte, napisz 0 swoich oczekiwa-
niach i pragnieniach.

List wyslij na adres redakgji.
Kazda oferta otrzyma swoj numer
kontaktowy, np: 001, 002. Nie
bedziemy podawa¢ w gazetach
nazwisk ani adreséw 0sob sktada-
jacych oferty.

W liscie w kilku stowach opo-
wiedz o sobie: jak masz na imig,
w jakim jestes wieku, gdzie miesz
kasz, jakie masz zainteresowania,
dlaczego szukasz partnerki lub
partnera i jakie masz wobec niego
wymagania. Jesli chcesz, mozesz
przystaé swoje zdjecie, ktdre uatrak-
cyjni oferte.

Czytelnicy zainteresowani dang
ofertg i 0soba, powinni napisac do
niej list, a do korespondenciji dotg-
czy¢ pusta koperte ze znaczkiem
pocztowym. Na pustej kopercie na-
pisac numer oferty/osoby, do ktdrej
mamy ten list odestac. Redakcja
bedzie punktem kontaktowym dla
0sob, ktére zechcy sie ze soba
poznac.

KUPON !

Oferty !
dla samotnych
Aby oferta ukazata sie w gazecie, !
nalezy dotaczy¢ do niej oryginalny |
kupon z aktualnego numeru. |
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Artur Balicki ma na koncie dwa wystepy w ekstraklasie, teraz trafit do trzecioligowej druzyny z Biatej Podlaskie]

W Podlasiu zagra uznany napastnik

PILKA  NOZNA Pitkarze
Podlasia Biata Podlaska
rozegrali pierwszy w tym
roku mecz kontrolny w ra-
mach przygotowah do
rundy wiosennej w trzeciej
lidze. Podopieczni trenera
Artura Renkowskiego po-
konali w Legionowie rywal
z migjscowej, trzecioligo-
wej Legionovii, a W naszym
zespole pojawit sie nowy,
uznany napastnik z prze-
szfodcig w ekstraklasie.

ARKADIUSZ KIELAR

Legionovia Legionowo
— Podlasie Biata Podla-
ska 0:1(0:1), bramka: Nie-
wiarowski.

Podlasie: Nos — Salak,
Arak, Kot, Koztowski, Pigiel,
Bahonko, Podstolak, Kurow-
ski, Kosieradzki, Niewia-
rowski oraz Misztal, Balicki,
Nojszewski, Sikora, Sweklej,
Korycirski.

Na boisku ze sztucz-
ng murawg w Legionowie,
zespdt z Biatej Podlaskiej
pokazat sie z dobrej stro-
ny, a w Podlasiu wystgpili
takze nowi gracze: Wiktor
Niewiarowski (transfer de-
finitywny z Polonii Warsza-
wa) i Filip Arak (pdtrocz-
ne wypozyczenie z Polonii
Warszawa).  Niewiarowski
zdobyt zreszlq jedynego
gola w starciu z Legionovig.
Pojawit sie takze w naszej
druzynie nowy napastnik,
Artur Balicki, ktéry zostat juz
oficjalnie nowym pitkarzem
Podlasia.

JArtur jest napastnikiem,
a jego ostatni klub to Le-
gionovia Legionowo. W do-
tychczasowe] karierze ma
na swoim koncie 42 wystepy
w 2 lidze — 8 bramek, 34
wystepy w 3 lidze — 7 bra-
mek, 26 wystepdw w 1 lidze
— 2 bramki, 5 wystepow
w Pucharze Polski oraz 2 wy-
stepy w Ekstraklasie. Artur,
witamy w Podlasiu i zyczymy
samych udanych wystepow!”
— czytamy na facebookowej

Pitkarze Podlasia zmierzyli si¢ w meczu kontrolnym z rywalami z Legionovii

stronie druzyny z Biate] Pod-
laskiej. Balicki ma 23 lata,
grat w zespofach junioréw
Widoku Lublin i Ruchu Cho-
rzéw, a nastepnie w Ruchu
Il Chorzéw, Ruchu Cho-
rzéw, Wisle Krakéw (2 me-
cze w ekstraklasie), Pogoni
Siedlce, Garbarni Krakéw
i ostatnio Legionovii Legio-
nowo.

Jak ocenia sparing w Le-
gionowie frener Podlasia,
Artur Renkowski? — Podo-
bato mi sie, ze pokazalismy
to, nad czym pracowalismy
przez ostatnie dwa tygodnie
na treningach. Duza praca
w obronie, w pressingu, in-
tensywno$é gry w obronie
— komentuje szkoleniowiec.
— Przebywali$my gtéwnie na
potowie przeciwnika, ode-
bralismy duzo pitek, z tego
tez zdobylismy bramke. To
mnie cieszy, chce zeby to
byta dla nas rzecz charakte-
rystyczna. Poza tym byt taki
spokdj z pitkg, bo tez wie-
dzielismy, ze bardzo dobrze
gramy pod presjq. Z bar-
dzo dobrym przeciwnikiem,
ktéry byé moze powalczy
o awans. Ale to byt sparing
i trzeba dalej doskonali¢
rzeczy, ktdre nie wychodzity
nam na jesieni. Artur Ba-
licki? Z pewnosciq bedzie
wartosciq dodang do naszej

ofensywy.

Oprécz  wspomnianego

nowego napastnika do Pod-
losia moze dotqczyé jesz-
cze jeden gracz ofensywny.
— Rozmawiamy, nie chce

FOT ARKADIUSZ KIELAR

jeszcze niczego przesqdzadé.
Przekonujg mnie zawodhnicy,
ktérzy sq obecnie w kadrze,
dlatego  zastanowimy sie,
czy taki ruch jok sciggnie-
cie jeszcze jednego nowe-
go gracza, jest konieczny.
To zalezy tez od zdrowia
Macieja Wojczuka i Briana
Galacha. Brian ma troche
powazniejszy problem z ko-
lanem, zobaczymy, czy nie
bedzie potrzebny zabieg.
Mackowi  przedtuza  sie
ciggle ta kontuzja, ale by¢
moze w $rode bedzie juz tre-
nowat z druzyng na boisku.
W sparingu z Legionoviq za-
brakto takze Mateusza Chy-
’fy, ktéry byt ostatnio kontu-
zjowany, ale od nastepnego
tygodnia wejdzie na petne
obroty w trening druzynowy
oraz Tomasza Andrzejuka,
ktéry trenuje juz na petnych
obrotach, ale nie chcielismy
jeszcze ryzykowaé z jego
grg w meczu.

Nasz trener bardzo po-
zytywnie  wypowiada  sie
o nowych zawodnikach.

— Widaé, ze Wiktor Nie-
wiarowski to zawodnik, kio-
ry bedzie pasowat pod to,
co chcemy graé. Filip Arak

tez zanotowat bardzo dobry
wystep z Legionoviq. Wida¢,
ze to zawodnicy, kidrzy po-
grali w czotowej druzynie
w trzeciej lidze, Filip jeszcze
ma na koncie takze kilka me-
czdw w drugiej lidze. Szybko
wkomponowujq sie w ze-
spot, to sq realne wzmocnie-
nia, ktérych dokonujemy po
to, by by¢ wyzej w tabeli.

Trenera  Renkowskiego
poprosilismy takze o komen-
tarz, jakie byly powody, ze
z zespotem rozstafo sie po
pierwszej rundzie az osmiu
zawodnikéw  (Adam  Ma-
ciqg, Jakub Mazysz, Diel
Spring, Jakub Kobylinski, Bo-
rys Piotrowski, Kacper Dmi-
truk, Jakub Furman, Gabriel
Mierzwinski). — Powody byty
rézne. Niektdrzy nie spetnili
oczekiwan, co do niektérych
miatem zastrzezenia co do
postawy boiskowej i poza-
boiskowe] — wyjasnit trener
bialskiej druzyny.

Kolejny mecz kontrolny
Podlasie rozegra u siebie
z Avig Swidnik, w sobote 28
stycznia o godzinie 12.

Galeria zdje¢ z meczu Legionovia -
Podlasie na www.slowopodlasia.pl.

Artur Renkowski, trener Podlasia: Z Legionovig byta duza praca

w obronie, w pressingu

Artur Balicki (z prawej) to nowy napastnik zespotu z Biatej Pod-

laskiej

FOT. ARKADIUSZ KIELAR

FOT. ARKADIUSZ KIELAR

Zmiana w sztabie szkoleniowym
trzecioligowego zespotu pitkarzy
Podlasia Biata Podlaska. ,Umo-
wa z drugim trenerem i anality-
kiem, Grzegorzem Nowakiem,
zostata rozwigzana za porozu-
mieniem stron” - informuje klub
z Biatej Podlaskiej.

,Grzegorz, dzigkujemy za 2 lata
pracy na rzecz naszego Klubu
i zyczymy powodzenia w dalszej
karierze trenerskiej! W tym tygo-
dniu ogtosimy nazwisko nowego
trenera analityka naszej druzyny”
- czytamy na facebookowej stro-
nie Podlasia.

Nowym trenerem asystentem
oraz analitykiem zostat Grze-
gorz Adamski. ,Trener Grzegorz
Adamski od 1,5 roku pracuje
w Akademii Pitkarskiej Podlasie
Biata Podlaska. Swojg nowg
funkcje taczyt bedzie z pracg
przy druzynie CLJ U-17. Trene-
rze, serdecznie witamy i zyczy-
my samych sukceséw w Podla-
siul” - informuje bialski klub.
Przypomnijmy, Zze z naszej
trzecioligowej druzyny odeszto
odmiu pitkarzy: Jakub Mazysz
(trafit do KSZO Ostrowiec Swie-

nr4

Trener analityk,. . Grzegorz
Nowak, odchodzi z trzecio-
ligowego Podlasia

tokrzyski), Adam Maciag, Diel
Spring, Jakub Kobylinski, Borys
Piotrowski, Kacper Dmitruk, Ja-
kub Furman i Gabriel Mierzwin-
ski. A takze fizjoterapeutka Julia
Kobylinska. Do bialskiego trze-
cioligowca trafili z kolei w prze-
rwie zimowej Filip Arak i Wiktor
Niewiarowski z Polonii Warsza-
wa oraz Artur Balicki z Legionovii
Legionowo. Jest tez Dominik Si-
kora z drugiej druzyny Podlasia.

Trener Grzegorz Adamski (z lewej) z doradca zarzadu ds.
sportowo-organizacyjnych w Podlasiu, Kamilem Bartoszu-

kiem

135

FOT. ARKADIUSZ KIELAR

FOT. PODLASIE BIAtA PODLASKA

Artur Balicki z doradcq zarzqduds sportowo-orgamzacyjnych
w Podlasiu, Kamilem Bartoszukiem
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(zekamy na kolejne gtosy w XXXVI Plebiscycie Sportowym Stowa Podlasia. Gtosowanie w plebiscycie potrwa do niedzieli 5 marca do pétnocy. Caty czas mo

PLEBISCYT SPORTOWY

SLOWS...

slowopodlasia.pl

Trwa zacieta walka W g’fosowanlu w X)

PLEBISCYT ~ SPORTOWY
Trwa gfosowanie w XXXVI
Plebiscycie Sportowym Sto-
wa Podlasia, czekamy na
kolejne gtosy! W gtosowaniu
esemesowym trwa ciekawa,
zacieta walka w czotéwee
rankingu wsrod sportowcow
I trenerdw.

W  XXXVI Plebiscycie
Sportowym Stowa Podla-
sia  wybieramy najpopu-
larniejszych w 2022 roku
sportowcow: pieciu senio-
row oraz pieciu juniorow
(to zawodnicy z rocznika
2004 i miodsi), a takze
trzech najpopularniejszych
treneréw. Zgodnie z otwar-
tq formutq naszego plebi-
scytu mozna tez zgtaszaé
do nas swoich, nowych
kandydatéw w plebiscycie,
wysytajgc e-mail z imie-
niem i nazwiskiem kandy-
data oraz jego zdjeciem,
nazwq klubu i osiggnie-
ciami na adres: a.kielar@
slowopodlasia.pl.

W  naszym plebiscy-
cie gfosujemy tradycyjnie
za pomocq drukowonych
w Stowie Podlasia, wycie-
’rych i oryg|n0|nych kupo-
néw, ktére nclezy przystaé
lub przynies¢ do sekreta-
riatu naszej redakcji — ad-
res: ulica Warszawska 15,
21-500 Biata Podlaska,
z dopiskiem na kopercie
,Plebiscyt Sportowy”. Na
jednym kuponie gtosy od-
dajemy na jednego senio-
ra, jednego juniora oraz
jednego trenera, a za kaz-
dy gtos kandydaci otrzymu-
ja 10 punktéw. Na jednym
kuponie nalezy czytelnie
umiesci¢ imie i nazwisko
danego kandydata i nie
zostawiaé pustych pdl. Po
raz kolejny gtosujemy tez
na kandydatéw przy pomo-
cy SMS-éw. Kazdy moze
wystaé ich dowolng licz-
be, za kazdy gtos odda-
ny w ten sposdb kandydat
otrzymuje 10, 30 lub 50
punktéw (liczba punktéw
uzalezniona jest od kosztu
wybranego SMS-a).

Aktualng  klasyfikacje
w plebiscycie mozna zna-
lez¢ na naszej stronie inter-
nefowej www.slowopodla-
sia.pl., w zaktadce ,XXXVI
Plebiscyt Sportowy Stowa
Podlasia”. Na koniec minio-
nego tygodnia wsrdd senio-
réw w glosowaniu eseme-
sowym prowadzit Marian
Czmoch (nordic walking,
PUKS tosice) — 15,8 proc.
gloséw, ktéry nieznacznie
wyprzedzat Ige Olszanow-
skg (zimowe plywanie,
Masters Team Biata Podla-
ska) — 14,5 proc. i Leona
tazarczyka (pitka reczna,
AZS AWF Biata Podlaska)
— 14,2 proc.. Wsréd junio-
réw na prowadzenie wyszia

Wiktoria Krasuska (karate,
SKS Bushido) — 11 9 proc.,

drugi byt Szymon Hefman-
czyk (brazylijskie jiu-jitsu,
Fight Point Biata Podlaska)
— 10,2 proc., a trzecia Kin-
ga Danieluk (karate, Bialski
Klub Karate Kyokushin) —
8,6 proc.. Wsrdd trenerdw
na czele byt Cezary Kotecki
(karate, SKS Bushido)

36 proc., przed Marcinem
Stefancem (pitka reczna,
AZS AWF Biata Podlaska)
— 23,5 proc. i Karoling
Sarniak (pitka nozna, Lobos
Football  Academy Biata
Podlaska) — 11,1 proc..

Gfosowanie w plebiscycie potrwa do
niedzieli 5 marca do pétnocy.

KANDYDACI W KATEGORIACH: SE-
NIORZY, JUNIORZY i TRENERZY:

JUNIORZY:

Ewelina Andryszczyk (ta-
ekwondo ITF, Radzynskie
Sportowe Centrum Taekwon-
Do). Zdobyta brazowy medal
w walkach w mistrzostwach
Polski juniorow, siegneta po
ztoto w druzynowych walkach
oraz srebro w indywidualnych
walkach w pucharze $wiata.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPJ.1
Erwin Bahonko (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska).
Utalentowany pomocnik mimo
mtodego wieku juz wystepuje
w podstawowym sktadzie naszej
trzecioligowej druzyny. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPJ.2

Oliwia Borkowska (brazylij-
skie jiu-jitsu, Academia Shaka
Biata Podlaska). Wsrod mto-
dziczek zajeta drugie miejsce
w mistrzostwach Polski w bra-
zylijskim jiu-jitsu dla dzieci i mto-
dziezy. WYSLIJ SMS O TRE-
SCI SPJ.3

Kacper Budrewicz (karate,
SKS Bushido). Jest bragzowym
medalistg wérod junioréw 16-17
lat mistrzostw Europy kyokushin
karate. WYSLIJ SMS O TRE-
SCI SPJ.4

Bartosz Chadaj (taekwondo
ITF, Radzynskie Sportowe
Centrum Taekwon-Do). Wy-
walczyt braz w walkach w mi-
strzostwach  Polski _ juniorow.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPJ.5
Szymon Cienciata (squash,
Milon Squash Club Biata Pod-
laska). Powotany do reprezenta-
cji Polski junioréw w squashu na
zawody LVK 2022 w Niemczech
wrécit ze ztotem w turnieju dru-
zynowym i brazem w turnieju
indywidualnym. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPJ.6

Jakub Cieslak (taekwondo
ITF, Radzynskie Sportowe
Centrum Taekwon-Do). Z ko-
legami z reprezentacji Polski
siegnat po braz w druzynowych
uktadach juniordw oraz wice-
mistrzostwo Europy w druzyno-
wych technikach specjalnych
w mistrzostwach Europy. WY-
SLIJ SMS O TRESCI SPJ.7
Michat Cieslak (taekwon-
do ITF, Radzynskie Sporto-
we Centrum Taekwon-Do).
W uktadach oraz walkach dwu-
krotnie siegnat po bragz w mi-

strzostwach ~ Polski  juniorow
mtodszych, wywalczyt braz w in-
dywidualnych ukfadach stopni
mistrzowskich w pucharze $wia-
ta. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPJ.8

Patrycja Czuchan (taekwondo
ITF, UKS Hwa-Rang Janéw
Podlaski). Zdobyta brazowy
medal w ukfadach formalnych
w mistrzostwach Polski juniorow.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPJ.9
Kinga Danieluk (karate, Bial-
ski Klub Karate Kyokushin).
Siegnefa po brgzowy medal
w kategorii 16-17 lat w pucharze
Europy. WYSLIJ SMS O TRE-
SCI SPJ.10

Maja Di Silvestro (akrobatyka
sportowa, Zak Biata Podla-
ska). W mistrzostwach Polski
seniorow w skokach na $ciez-
ce wywalczyta brazowy medal
w klasie mistrzowskiej. WwySLIY
SMS O TRESCI SPJ.11
Tomasz Gmur (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska). Zo-
stat powotany do reprezentacji
Lubelskiego Zwiazku Pitki Noz-
nej U-15 na prestizowy, Miedzy-
narodowy Turniej Pitki Noznej
o Puchar Burmistrza Las Vegas
w USA. WYSLIJ SMS O TRE-
SCI SPJ.12

Szymon Hetmanczyk (bra-
zylijskie jiujitsu, Fight Point
Biata Podlaska). Wywalczyt
pierwsze miejsce wsréd junio-
row mtodszych w mistrzostwach
Polski w brazylijskim jiu-jitsu dla
dzieci i mtodziezy. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPJ.13

Oliver Jabkiewicz (podnosze-
nie cigzarow, GCK Kobylany).
Powotany do polskiej reprezen-
tacji na mistrzostwa Europy do
lat 15 wywalczyt brazowy medal
wéréd mtodzikow. Wywalczyt
takze ztoto w mistrzostwach
Polski mtodzikow. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPJ.14

Maciej Jaszczuk (tackwondo
ITF, Radzynskie Sportowe
Centrum Taekwon-Do). W wal-
kach siggnat po braz w mistrzo-
stwach Polski juniorow mtod-
szych. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPJ.15

Julia Kalinowska (karate, Bial-
ski Klub Karate Kyokushin).
Zostata bragzowa medalistkg mi-
strzostw Europy wsréd juniorek
mtodszych 14-15 lat w mistrzo-
stwach Europy. Wywalczyta braz
w kategorii 14-15 lat w pucharze
Europy. WYSLIJ SMS O TRE-
SCI SPJ.16

Mitosz Kasprzuk (podnosze-
nie cigzarow, GCK Kobylany).
Zajat trzecie miejsce w mistrzo-
stwach Polski mfodzikéw, zdo-
bywajac tez braz w rwaniu. WY-
SLIJ SMS O TRESCI SPJ.17
Alina Kaznadziej (taekwondo
ITF, Radzynskie Sportowe
Centrum Taekwon-Do). Wy-
walczyta brgz w mistrzostwach
Europy w walkach juniorek, sig-
gnefa po ztoto mistrzostw Euro-
py w druzynowych technikach
specjalnych. W mistrzostwach
Polski juniorek mfodszych w wal-
kach zdobyta srebro i dotozyta
braz w technikach specjalnych.
Wywalczyta srebrne medale
w walkach i uktadach druzyno-
wych w pucharze $wiata. WY-
$LIJ SMS O TRESCI SPJ.18
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Wiktoria Krasuska byta na
czele w gtosowaniu wsréd
juniorow

Artur Konieczny (pitka recz-
na, AZS AWF Biata Podla-
ska/Olimpia Biata Podlaska).
Utalentowany zawodnik Olimpii
dostat szanse na debiut w AZS
AWF w pucharze Polski i w li-
dze centralnej. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPJ.19

Pawet Konieczny (karate/
muay thai, Klub Karate Ky-
okushin w Zalesiu/Fight Point
Biata Podlaska). Zdobyt braz
w kumite wérdd junioréw 16-17
lat w mistrzostwach Europy ky-
okushin karate. W mistrzostwach
Polski junioréw i mtodziezow-
cow zostat wicemistrzem Polski
wsrod mtodziezowcow. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPJ.20
Gabriel Koszotko (karate,
Bialski Klub Karate Kyoku-
shin). Zdobyt bragz w kategorii
14-15 lat w pucharze Europy
karate kyokushin IKO. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPJ.21

Oliwia Krasuska (karate,
SKS Bushido). Zdobyta srebro
w kumite wérdd zawodniczek
10-11 letnich w mistrzostwach
Europy kyokushin karate, w pu-
charze Europy wywalczyfa ztoty
medal wérod_ kadetek. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPJ.22
Wiktoria Krasuska (karate,
SKS Bushido). Wywalczyta zto-
ty medal w mistrzostwach Polski
w karate kyokushin wgréd junio-
rek miodszych. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPJ.23
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Maciej Kurowski (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska). Je-
den z graczy z Akademii Podlasia,
ktrzy trafili do trzecioligowej dru-
zyny i na boisku potwierdzajg swoj
duzy talent, robigc systematyczne
postepy. WYSLIJ SMS O TRE-
$CI SPJ.24

Natalia Ladwiniec (karate,
Institute Budo Kai Karate Ky-
okushin Biata Podlaska). Wy-
walczyta trzecie miejsce wsrdd
juniorek w otwartych mistrzostw
Europy karate kyokushinkai oraz
pierwsze miejsce w miedzynaro-
dowych mistrzostwach Polski ka-
rate kyokushin International Budo

OT. SKS BUSHIDO

Kai. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPJ.25

Bartosz tazuga (podnosze-
nie cigzarow, MOK Terespol).
Wywalczyt  bragzowy  medal
w mistrzostwach Polski mtodzi-
kow. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPJ.26

Bartosz Majczyna (taekwondo
olimpijskie, KS Taekwondo
Miedzyrzec Podlaski). Wsrod
kadetéw wywalczyt srebrny medal
w pucharze $wiata. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPJ.27

Karol Majczyna (taeckwondo
olimpijskie, KS Taekwondo
Migdzyrzec Podlaski). Zostat
mistrzem Polski w finale XXVIII
Ogdlnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPJ.28

Olga Maruszak (karate, Institu-
te Budo Kai Karate Kyokushin
Biata Podlaska). Zajefa wsrod
juniorek drugie miejsce w otwar-
tych mistrzostwach Europy karate
kyokushinkai oraz drugie miejsce
w  migdzynarodowych mistrzo-
stwach Polski karate kyokushin
International Budo Kai. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPJ.29
Zuzanna Mierkiewicz (ta-
ekwondo ITF, Radzynskie Spor-
towe Centrum Taekwon-Do).
Siegneta po srebro w walkach
w mistrzostwach Polski juniorow,
zdobyta dwa srebrme medale:
w walkach i ukfadach druzyno-
wych w pucharze $wiata. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPJ.30
Aleksandra Mincewicz (karate,
Bialski Klub Karate Kyokushin).
Wywalczyta ztoty medal w kumite
wsrod juniorek 16-17 lat w mi-
strzostwach Europy, w pucharze
Europy w kumite zdobyta ztoty
medal. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPJ.31

Julia Muchla (muaythai, Fight
Point Biata Podlaska). Zostata
brazowa medalistkg mfodziezo-
wych mistrzostw $wiata muaythai
w kategorii wiekowej 13-15 lat.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPJ.32
Nikola Olichwierowicz (ta-
ekwondo ITF, Akademia Ta-
ekwon-Do Virtus w tomazach).
Wrdcita ze srebrnym medalem
i tytutem wicemistrzyni Polski
w walkach w mistrzostwach Pol-
ski juniorow mtodszych. WYSLIY
SMS O TRESCI SPJ.33

Julia Orluk (taekwondo ITF,
UKS Hwa-Rang Janéw Podla-
ski). Siegnefa po braz w walkach
w mistrzostwach Polski juniorow.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPJ.34
Klaudia Osipiuk (lekka atlety-
ka, Zak Biata Podlaska). W Mi-
strzostwach Krajowego Zrzesze-
nia LZS juniorek miodszych zajefa
trzecie miejsce w biegu na 400 m
w kategorii wiekowej do lat 18.
Siegnefa ze sztafetg 4x400 m po
srebrny medal mistrzostw Polski
wéréd juniorek miodszych. WY-
SLIJ SMS O TRESCI SPJ.35
Michat Pietruszka (taekwon-
do olimpijskie, KS Taekwondo
Miedzyrzec Podlaski). To bra-
zowy medalista mistrzostw Polski
juniorow w kategorii wagowej +78
kg. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPJ.36

Filip Pocztarski (ptywanie, KS
Narwal Miedzyrzec Podlaski).
W mistrzostwach Polski juniorow
mtodszych zdobyt ztoty medal na

dystansie 50 metréw stylem do-
wolnym. WYSLIJ SMS O TRE-
SCI SPJ.37

Alicja Sautycz (siatkowka, UKS
Jagiellonczyk Biata Podlaska).
Zostata powotfana na zgrupowa-
nie reprezentacii Polski z rocznika
2009. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPJ.38

Eryk Semeniuk (pitka reczna,
Olimpia Biata Podlaska). Zostat
powofany do kadry narodowej
junioréw miodszych na zgrupo-
wanie szkoleniowe w Pruszkowie.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPJ.39
Aleksandra Semeryto (jez-
dziectwo, For Pleasure Wer-
chlis). W mistrzostwach Polski
w ujezdzeniu zdobyta brgzowy
medal w konkurencji mtodzikow
10-12 lat. WYSLIJ SMS O TRE-
SCI SPJ.40

Julia Syta (taekwondo ITF, Ra-
dzynskie Sportowe Centrum
Taekwon-Do). W walkach zdoby-
ta srebro w Mistrzostwach Polski
junioréw  mfodszych. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPJ.41

Agata Tarasiuk (siatkowka,
Szostka TPS Biata Podlaska).
Byta powotana na zgrupowanie
kadry Polski U-14 w Biatej Pod-
laskiej, w perspektywie dalszego
szkolenia poprzez kadry U-16/17.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPJ.42
Dawid Tokarski (taekwondo
ITF, UKS Hwa-Rang Jandw
Podlaski). Siegnat po braz
w uktadach formalnych w mistrzo-
stwach Polski juniorow. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPJ.43

Adrian Wnuk (pitka nozna, Pod-
lasie Biata Podlaska). Jeden
z najlepszych zawodnikéw i czo-
towy strzelec zespotu Podlasia
walczacego w Centralnej Lidze
Juniorow U-17. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPJ.44

Patryk Zub (podnoszenie cigza-
row, MOK Terespol). Wywalczyt
brazowy medal w mistrzostwach
Polski mtodzikow. WYSLIJ SMS
0 TRESCI SPJ.45

SENIORZY:

tukasz Adamiuk (pitka recz-
na, AZS AWF Biata Podlaska).
Znakomity bramkarz i ulubieniec
bialskiej publicznosci, ktory wie-
lokrotnie pomdgt AZS AWF w od-
niesieniu bezcennych zwycigstw.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPS.1
Tomasz Andrzejuk (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska). Je-
den z podstawowych zawodnikow
trzecioligowego Podlasia, pomoc-
nik, ktéry z powodzeniem wypet-
nia swojg role na boisku. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPS.2

Mateusz Barczuk (karate, SKS
Bushido). Reprezentant klubu,
ktorego zawodnicy trenujg w Bia-
tej Podlaskiej i Migdzyrzecu Pod-
laskim, wywalczyt brazowy medal
w kumite wéréd miodziezowcow
w mistrzostwach Polski. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPS.3
Katarzyna Biegajto (brazylijskie
jiu-jitsu/ADCC, Academia Sha-
ka Biata Podlaska). W mistrzo-
stwach Polski BJJ wywalczyta zto-
to w kategorii Adult brazy/czarne
i zdobyta ztoty medal w kategorii
PRO w Pucharze Polski ADCC.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPS.4
tukasz Bogusz (podnoszenie
cigzarow, GCK Kobylany). Zdo-
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byt ztoty medal w mistrzostwach
Polski juniorek i junioréw do lat
20 w Bitgoraju. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPS.5

Patryk Burda (podnoszenie
cigzarow, AZS AWF Biata Pod-
laska). W mtodziezowych mistrzo-
stwach Polski do lat 23 w podno-
szenju cigzarow wywalczyt srebro.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPS.6
Damian Czarnocki (lekka atle-
tyka, AZS AWF Biata Podlaska).
W mistrzostwach Polski do lat 23
wywalczyt zioty medal w skoku
w dal. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPS.7

Marian Czmoch (nordic wal-
king, PUKS tosice). Byt drugi
w kategorii wiekowej powyzej 70
lat w otwartych mistrzostwach
Polski w maratonie oraz mistrzo-
stwach Polski w pétmaratonie gor-
skim w kategorii wiekowej 70-74
lata. W otwartych mistrzostwach
Polski nordic walking w pétmara-
tonie wywalczyt ztoty medal w ka-
tegorii 70-74 lata oraz wywalczyt
Zioto w mistrzostwach $wiata.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPS.8
Ireneusz Czupryn (trojboj sito-
wy, ULPKS Gaj Zalesie). Zdobyt
zZloty medal w kategorii Masters
60-69 lat w mistrzostwach Euro-
py federacji XPC. WYSLIJ SMS
0 TRESCI SPS.9

Mirostaw Dobosz (podnosze-
nie cigzarow, AZS AWF Biata
Podlaska). W Mtodziezowych
Mistrzostw Polski do lat 23siegnat
po brazowy medal. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPS.10

Mateusz Dziekan (kulturystyka,
Biata Podlaska). Zdobyt tytut
mistrzowski podczas mistrzostw
Swiata WWF w kulturystyce
w Niemczech. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPS.11

Wiktoria Gierczuk (podnosze-
nie cigzarow, AZS AWF Biata
Podlaska). Siegnefa po srebrny
medal w Mistrzostwach Polski
Juniorek do lat 20. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPS.12

Wilhelm Gromisz (zimowe ply-
wanie, Masters Team Biata
Podlaska). Wywalczyt tytuty mi-
strza $wiata w kategorii wiekowej
45-49 lat w mistrzostwach federa-
cji lISA na 50 m stylem grzbieto-
wym, 100 m stylem dowolnym, 50
m stylem motylkowym, bit rowniez
rekordy, Swiata. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPS.13

Waldemar Hryciuk (nordic
walking, TKKF Krzna Biata
Podlaska). Byt trzeci w kategorii
wiekowej 60-64 lata w otwartych
mistrzostwach Polski nordic wal-
king w maratonie, w swojej kate-
gorii wywalczyt braz w mistrzo-
stwach $wiata na dystansie 10 km
oraz braz mistrzostw $wiata na
21 km. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPS.14

Michat Jagietto (zimowe ptywa-
nie, Lodotamacze Biata Pod-
laska). W mistrzostwach $wiata
w kategorii wiekowej 30-34 lata
zdobyt ztote medale na 100 m
stylem dowolnym, 50 m stylem
dowolnym i 50 m stylem grzbieto-
wym. SPS.15

Szymon Kaminski (pitka nozna,
Orleta Spomlek Radzyn Podla-
ski). Czotowy zawodnik Orlat, mo-
gacy wystepowac z powodzeniem
w obronie lub pomocy. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPS.16

tukasz Kandora (pitka rgczna,
AZS AWF Biata Podlaska). Do-
Swiadczony obrotowy jest praw-
dziwym wsparciem dla kolegow
z bialskiej druzyny i stanowi wazny
element w ekipie AZS AWF. WY-
SLIJ SMS O TRESCI SPS.17
Mateusz Konaszewski (pitka
nozna, Huragan Miedzyrzec
Podlaski). Podstawowy obronca
druzyny z Miedzyrzeca Podlaskie-
go, ktérego doSwiadczenie pro-
centuje na boisku. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPS.18

Kacper Lemieszek (lekka atle-
tyka, AZS AWF Biata Podlaska).
Siegnat po srebro w lekkoatletycz-
nych mistrzostwach Polski do lat
23 w skoku w dal. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPS.19

Leon tazarczyk (pitka reczna,
AZS AWF Biata Podlaska). Ka-
pitan i jeden z czotowych pitkarzy
recznych zespotu AZS AWF, ktory
wywalczyt trzecie miejsce w Lidze
Centralnej w minionym sezonie
i nalezy do czotowki w obecnych

rozgrywkach.  WYSLIJ  SMS
O TRESCI SPS.20
Dariusz Mackiewicz (nordic

walking, Aktywny Koden). Zdo-
byt brazowy medal w kategorii
wiekowej 45-49 lat w otwartych
mistrzostwach Polski w marato-
nie, byt drugi w swojej kategorii
w mistrzostwach Polskj w pétma-
ratonie  gorskim. WYSLIJ SMS
0 TRESCI SPS.21
Marek Mandziuk (nordic wal-
king, TKKF Krzna Biata Pod-
laska). Zajgt trzecie miejsce
w kategorii wiekowej 50-54 lata
w otwartych mistrzostwach Polski
nordic walking w maratonie. WY-
SLIJ SMS O TRESCI SPS.22
Michat Mil (Academia Shaka
Biata Podlaska/Fight Point
Biata Podlaska). Zdobyt ztote
medale mistrzostw Polski Pan-
kration i mistrzostw Polski ADCC.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPS.23
Patryk Niedzielenko (pitka recz-
na, AZS AWF Biata Podlaska).
Od kilku sezonéw jeden z najlep-
szych i najskuteczniejszych graczy
bialskiej druzyny. WYSLIJ SMS
0 TRESCI SPS.24
Damian Niedzwiecki (podno-
szenie cigzarow, AZS AWF
Biata Podlaska). W mtodziezo-
wych mistrzostwach Polski do lat
23 siggnat po brazowy medal, jest
bragzowym medalistg mistrzostw
Polski seniorow. WYSLIJ SMS
0 TRESCI SPS.25

Natalia Olszak (taekwondo
ITF, Radzynskie Sportowe Cen-
trum Taekwon-Do). Wywalczyta
w druzynowych uktadach seniorek
wicemistrzostwo Europy z pol-
ska druzyng, zostata druzynowa
mistrzynig Europy w testach sity.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPS.26
Iga Olszanowska (zimowe
ptywanie, Masters Team Bia-
fa Podlaska). W mistrzostwach
Swiata w kategorii wiekowej 40-
44 lata wywalczyta ztote medale
na 50 m stylem dowolnym, 50 m
stylem klasycznym, 50 m stylem
motylkowym, bita rekordy $wiata.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPS.27
Marcin Pigiel (pitka nozna, Pod-
lasie Biata Podlaska). Czotowy
obrofca druzyny z Biatej Pod-
laskiej, ktory wyrdznia sig takze
liczbg zdobywanych bramek. WY-
SLIJ SMS O TRESCI SPS.28

Marian Czmoch zajmowat pierwsze mlejsce w giosowamu
wsrod seniorow

Pawet Radziszewski (pitka
nozna, Huragan Miedzyrzec
Podlaski). Czotowy zawodnik na-
szej czwartoligowej druzyny, ktory
potrafi zdobywa¢ bramki i popisa¢
sie Swietng asysta. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPS.29
Karol Rycaj (pitka nozna, Orle-
ta Spomlek Radzyn Podlaski).
Jeden z tych zawodnikow radzyh-
skiej druzyny, ktory od wielu sezo-
ndw przyczynia sig do sukcesow
Orlat. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPS.30
Marek Samociuk (mieszane
sztuki walki, Dziki Wschod
Biata Podlaska). Nasz wojownik
pokazat klase, m. in. po raz drugi
wygrywajac podczas gali KSW
z |lzu Ugonohem, bytym mistrzem
Europy i $wiata amatoréw w for-
mule K-1 oraz mistrzem Polski
w kick-boxingu. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPS.31
Franciszek Szabluk (trojboj
sitowy, ULPKS Gaj Zalesie).
Wywalczyt ztoty medal w wyci-
skaniu sztangi lezac w mistrzo-
stwach Europy federacji GPC,
zajat drugie miejsce w mistrzo-
stwach $wiata federacji WUAP
i trzecie miejsce w kategorii open
Masters, siegnat po tytut mistrza
$wiata w mistrzostwach $wiata
federacji GPC. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPS.32
Patryk Sobieszczak (siatkow-
ka, Trojka Miedzyrzec Podla-
ski). Czotowy zawodnik naszej
drugoligowej druzyny i podsta-
wowy atakujgcy Trojki. WYSLI
SMS O TRESCI SPS.33
Dominik Szewczyk (trojboj
sitowy, Szachy). Wystartowat
w mistrzostwach Polski WUAP
GPC w trojboju sitowym w Zale-
siu i zostat mistrzem Polski. WY-
SLIJ SMS O TRESCI SPS.34
Patryk Szymala (pitka nozna,
Orlgta Spomlek Radzyn Pod-
laski). Kapitan Orlat od wielu se-
zonbéw prezentuje dobrg forme,
potrafi tez $wietnie wykonywaé
state fragmenty gry. WYSLNJ
SMS O TRESCI SPS.35
Piotr Tarkowski (lekka atle-
tyka, AZS AWF Biata Podla-
ska). Nasz znakomity skoczek
w dal wywalczyt ztote medale
w mistrzostwach Polski seniorow
w hali i na otwartym stadionie,
wzigt tez udziat w prestizo-
wych zawodach Diamentowej
Ligi. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPS.36
Jakub Wasilewski (taeckwondo
olimpijskie, KS Taekwondo

Miedzyrzec Podlaski). Wywal-
czyt brazowy medal w mtodzie-
zowych mistrzostwach Polski
U-21 oraz braz w pucharze $wia-
ta i brazowy medal mistrzostw
Polski seniorow. WYSLIJ SMS
0 TRESCI SPS.37

Piotr Wetoszka (nordic wal-
king, TKKF Krzna Biata Podla-
ska). Zostat wicemistrzem $wia-
ta, zajmujgc na dystansie 21 km
drugie miejsce w kategorii open.
W otwartych mistrzostwach Pol-
ski w pdtmaratonie zajat pierw-
sze miejsce w kategorii wieko-
wej M 35-39, w mistrzostwach
Swiata INWA Nordic Walking
World Championships 2022 zajat
pierwsze migjsce i zdobyt ztoty
medal w kategorii wiekowej 35-
39 lat. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPS.38

Maciej Wojczuk (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska). Ka-
pitan i jeden z najlepszych pitka-
rzy naszej trzecioligowej druzyny,
ktory ma bardzo duzy wptyw
na gre Podlasia. WYSLIJ SMS
0 TRESCI SPS.39
Weronika Zielinska-Stubinska
(podnoszenie ciezarow, AZS
AWF Biata Podlaska). Czwarta
zawodniczka mistrzostw Europy
seniorek, najlepsza zawodnicz-
ka mistrzostw Polski seniorek
i ztota medalistka. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPS.40
Michat Zrol (podnoszenie cig-
zaréw, MOK Terespol). Siegnat
po brazowy medal w mistrzo-
stwach Polski seniorow. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPS.41
Damian Zmudzinski (karate,
SKS Bushido). Trenuje sekcje
karate w Biatej Podlaskiej. To
zawodnik karate oraz kickboxin-
qu, ktory tworzy obecnie kadre
mtodych zawodnikéw na terenie
miasta Biata Podlaska. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPS.42

TRENERZY:

Michat Biegajto (akrobatyka
sportowa, Zak Biata Podlaska).
Trener naszych akrobatow moze
by¢ dumny z kolejnych sukce-
sow osigganych przez swoich
podopiecznych. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPT.1

tukasz Ciezki (tackwondo ITF,
Radzynskie Sportowe Centrum
Taekwon-Do). To byt kolejny
udany rok w radzynskim klubie,
w ktérym Swietowano medale
mistrzostw Polski i Europy oraz
pucharu $wiata, w czym duza za-

stuga naszego szkoleniowca. WY-
SLIJ SMS O TRESCI SPT.2
Grzegorz Gajewski (siatkowka,
SKS Szostka TPS Biata Podla-
ska). Pod jego wodzg reprezen-
tantki SP nr 6 w Biatej Podlaskiej
zostaty wicemistrzyniami  Polski
w siatkowce 4x4. Nasz zespot,
w ktorym graty zawodniczki re-
prezentujace rowniez ,Széstke”,
zajat 2. miejsce w ogdInopolskich
igrzyskach dzieci. WYSLIJ SMS
0 TRESCI SPT.3

Marcin Kasprowicz (pitka noz-
na, Biata Podlaska). Pod wodzg
bialskiego szkoleniowca kolejne

- sukcesy odnosita pitkarska repre-

zentacja Polski kobiet do lat 17.
Wywalczyta m. in. awans do ,Elite
Round” w eliminacjach mistrzostw
Europy Dywizji 1. WYSLIJ SMS
0 TRESCI SPT.4

Cezary Kotecki (karate, SKS
Bushido). Pod jego wodzg za-
wodnicy trenujgcy w Miedzyrze-
cu Podlaskim i Biatej Podlaskiej
osiggali kolejne sukcesy, w tym
w mistrzostwach Europy, pucha-
rze Europy i mistrzostwach Polski.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPT.5
Tomasz Ku¢ (podnoszenie cig-
zarow, GCK Kobylany). W 2022
roku nie mogto zabrakna¢ sukce-
sbw podopiecznych szkoleniowca
GCK, w tym medali mistrzostw
Polski i mistrzostw Europy. WY-
$LIJ SMS O TRESCI SPT.6
Wojciech Lubanski (ptywanie,
Narwal Miedzyrzec Podlaski).
W miedzyrzeckim klubie nasz tre-
ner wykonuje znakomitg prace,
a jego zawodnicy moga pochwali¢
si¢ sukcesami, z medalami mi-
strzostw Polski tacznie. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPT.7

Tadeusz Makaruk (lekka atlety-
ka, AZS AWF Biata Podlaska).
Trener, ktory co roku osigga duze
sukcesy ze swoimi podopiecz-
nymi. Rowniez w 2022 roku nasi

Cezary Kotecki
w gtosowaniu wsrod trenerow

prowadzni

lekkoatleci zdobywali medale mi-
strzostw Polski, w tym te z najcen-
niejszego kruszcu. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPT.8

Ariel Miszkuniuk (karate, Bial-
ski Klub Karate Kyokushin).
Szkoleniowiec poprowadzit w ko-
lejnym roku swoich podopiecz-
nych do medali na krajowej i mig-
dzynarodowej arenie. WYSLIJ
SMS O TRESCI SPT.9

Damian Panek (pitka nozna,
Huragan Miedzyrzec Podlaski).
Trener, ktory wykonuje S$wietng
prace w Miedzyrzecu Podlaskim,
anasz zespot nalezy do czotowych
ekip, w czwartej lidze lubelskiej.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPT.10
Mikotaj Raczynski (pitka nozna,
Orleta Spomlek Radzyn Pod-

laski). Szkoleniowiec udowadnia
w Radzyniu Podlaskim swéj talent,
pod jego wodzg Orleta sg obecnie
w czotowce trzecioligowej tabeli.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPT.11
Artur Renkowski (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska). 24-la-
tek to najmtodszy trener w Polsce
na szczeblu centralnym i podczas
swojej pracy w Podlasiu udowad-
nia, Ze ma ciekawy pomyst na gre
naszej druzyny. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPT.12

Mitosz Storto (pitka nozna, Pod-
lasie Biata Podlaska). Pod jego
wodzg pitkarze Podlasia utrzymali
sig w Centralnej Lidze Junioréw
U-17 i dobrze spisujg sie w roz-
grywkach takze w obecnym se-
zonie. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPT.13

Artur Romaniuk (taekwondo
ITF, Akademia Taekwon-Do
Virtus w tomazach). Trener,
ktéry niezmiennie ze swoimi pod-
opiecznymi osigga sukcesy w mi-
strzostwach Polski. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPT.14

Jarostaw Sacharuk (podnosze-
nie cigzarow, AZS AWF Biata
Podlaska). Szkoleniowiec, kto-
ry wychowuje kolejne pokolenia
sztangistow i prowadzi ich do
sukcesow na krajowej i migdzy-
narodowej arenie. WYSLIJ SMS
0 TRESCI SPT.15

Artur Skulimowski (podnosze-
nie ciezarow, MOK Terespol).
Podopieczni naszego szkoleniow-
ca kolejny rok z rzedu siegali po
medale mistrzostw Polski. WY-
SLIJ SMS O TRESCI SPT.16
Dawid Smolbik (taekwondo ITF,
UKS Hwa-Rang Janow Podla-
ski). W kolejnym roku pod jego
wodzg reprezentanci Hwa-Rang
potwierdzajg swoj talent i osiggaja
sukcesy. WYSLIJ SMS O TRE-
SCI SPT.17

Marcin Stefaniec (pitka reczna,
AZS AWF Biata Podlaska). Jako
zawodnik i jako trener wykonuje
znakomitg prace w AZS AWF, pod
jego wodzg nasi szczypiornisci
sg czotowym zespotem Ligi Cen-
trainej, $wietnie spisywali sig tez
w pucharze Polski. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPT.18

Marcin Sliwa (siatkowka, Trojka
Miedzyrzec Podlaski). Pod jego
wodza nasz zespét zdotat utrzy-
mac sig w drugiej lidze i w kolej-
nym sezonie moze wystepowag¢ na

> tym poziomie rozgrywek. wySLI

SMS O TRESCI SPT.19

Paulina Szyszka (podnoszenie
ciezarow, AZS AWF Biata Pod-
laska). Utalentowana trenerka
z do$wiadczeniem w reprezentacii
Polski, ktérej podopieczni z AZS
AWF zdobywajg kolejne medale.
WYSLIJ SMS O TRESCI SPT.20
Karolina Sarniak (pitka nozna,
Lobos Football Academy Biata
Podlaska). Trenerka i zatozy-
cielka Lobos Football Academy,
dzieki ktérej profesjonalne trenin-
gi dotarly takze do wielu matych
miejscowoSci w powiecie bial-
skim. WYSLIJ SMS O TRESCI
SPT.21

Mateusz Zechowski (tackwon-
do olimpijskie, KS Taekwondo
Miedzyrzec Podlaski). Jego
podopieczni  zdobywali medale
mistrzostw Polski, pucharu $wiata
i pucharu Polski. WYSLIJ SMS
O TRESCI SPT.23
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W zespole z Radzynia Podlaskiego zagra Gabor Zukowski, urodzony w Brukseli, ale wychowany w Biatymstoku mtodziezowiec
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Nowy obronca trafit do Orlat

PIEKA NOZNA Trzecioligo-
wi pitkarze Orlat Spomlek
Radzyn Podlaski rozegrall
kolejny mecz  kontrolny.
Podopieczni trenera Miko-
faja Raczyniskiego zmierzyli
sie na boisku ze sztuczng
murawa w Lubartowie z ry-
walami z trzecioligowej Avii
Swidnik.

ARKADIUSZ KIELAR

Orleta Spomlek Ra-
dzyni Podlaski — Avia
Swidnik 1:2 (1:1), bramki:
Maj — Midzierski, Achme-
dow.

Orleta: Kofotylo — Szy-
mala, Kaminski, Duchnow-
ski, Czaljadka, Skrzynski,
Kobiatka, Madembo, Szczy-
giet, OZ|mek Maj oraz
Siudaj, Zukowskl Zajqc,
Sowisz, Korolczuk Rycaj,
Kuzma, Lecyk, zawodnik te-
stowany.

Sparing  zaczgt  sie
z opdznieniem, ale po obfi-
tych opadach sniegu, udato
sie odsniezy¢ boisko i dru-
zyny mogly przystqpi¢ do
gry. W radzyrskim zespole
pojawit_sie m. in. obrofca
Gabor Zukowski, ktéry zostat
juz nowym pitkarzem Orlqt.
20-letni stoper reprezento-
wat ostatnio barwy Olimpii
Zambréw. ,W poprzednim
sezonie urodzony w Bruk-
seli, ale wychowany w Bia-
tymstoku mtodziezowiec, byt
zgtoszony do rozgrywek Eks-
traklasy w zespole Jagiellonii
oraz byt silnym punktem 3-li-
gowej druzyny rezerw. Wio-
sne spedzit w czeskim FK
Prepere (trzeci poziom ligo-
wy), gdzie réwniez nalezat
do podstawowych graczy”
— czytamy na facebookowej
stronie radzynskiej druzyny.

W Orletach byt réwniez
testowany bramkarz, ktéry
jest bliski podpisany umo-
wy w naszym klubie. Ma
pojawi¢ sie jeszcze obron-
ca, trenerowi Raczynskiemu

Pitkarze Orlat maja za sobg kolejny mecz kontrolny

ca z Radzynia Podlaskie-
go, w sprawdzianie z Avig,
wspart Mariusz Lecyk z Gro-
mu Kgkolewnica.

— Bardzo wartosciowy
sparing za nami — ocenia
Mikotaj Raczynski, na
nagraniu  zamieszczonym
na facebookowej stronie
Orlgt. — Tak naprawde
przy wycofaniu sie tKS ta-
géw zagralismy z liderem
tabeli trzecioligowych roz-
grywek. Zobaczymy, czy
oficjalnie tKS sie wycofa.
Pierwsza potowa byta nie-
zta w naszym wykonaniu,
po pierwszych 15 minutach
mysle, ze doréwnywali$my

Avii, gralismy jak réwny
z réwnym. Obie druzyny
mialy swoje sytuacje, my
w momencie, kiedy mieli-
smy dobry okres gry, aku-
rat stracilismy bramke, po
stalym  fragmencie.  Ale
dzieki konsekwentnej grze
wyréwnalismy stan meczu.
Jestem z pierwszej potowy
zadowolony. W drugiej po-
towie wystgpit mocno eks-
perymentalny sktad, paru
mtodych zawodnikéw, chto-
pakéw testowanych, ktérzy
nam pomagali. Szkoda
bramki straconej 10 sekund
przed korcem spotkania
i przegralismy 1:2, ta mto-

FOT. ARKADIUSZ KIELAR

Gabor Zukowski zostat nowym pitkarzem Orlat Spomlek Ra-
dzyn Podlaski

dziez w samej koncéwce
odpuscita, myslgc ze to juz
koniec meczu, a Avia to do-
swiadczony zespédt i strze-
lita nam bramke. Mamy
dobry materiat do analizy,
musimy wyciggng¢ wnioski.
Pracujemy dalej, za tydzien
kolejny sparing. Pozytywnie
oceniam te minione dwa ty-
godnie, nie mamy kontuzji
w zespole i jestesmy z tego
bardzo zadowoleni.

Jak wiadomo, z Orlat
odeszli Sebastian Kaczyniski
(do Mazovii Minsk Mazo-
wiecki) i Andrij Bubencow.
,Andrij z rodzing postanowit
przeprowadzi¢ sie do War-

‘
N

Pie¢ goli juniorow Podlasia

Wystepujacy w Centralnej Lidze
Juniorbw U-17 pitkarze Podla-
sia Biafa Podlaska zmierzyli sie
w meczu kontrolnym z Podlasiem
Il Biata Podlaska. Podopieczni
trenera Mitosza Storto wygrali 5:3
(3:2). - W zimowej scenerii nasz
zespot rozegrat pierwszy mecz
kontrolny w tym roku. Po ubie-
gtotygodniowej grze wewnetrznej
za przeciwnika mieliémy teraz re-
zerwy Podlasia — komentuie tre-
ner Mitosz Storto. — Po dwéch

Trener Mitosz Storto: W Kozie-
nicach w czwartek rozegramy

FOT. KLAUDIA MATEJEK

fieniach Igora Libranta, Marcina
Katuskiego oraz testowanego
Oleksandra Kurakina nasz zespot
wygrat 5:3. W poniedziatek ze-
spot wyjechat na zgrupowanie do
Kozienic, gdzie w czwartek roze-
gramy sparing z seniorami miej-
scowej Energii. Poza testowanym
zawodnikiem z Ukrainy, wystepu-
jacym ostatnio w stowackim MFC
Ruzomberok, z nowych twarzy
wystapit wychowanek Orlat tu-
kéw, Szymon Wotek — ostatnio

szawy, aby tam podjgé sie
pracy niezwiqzanej z pitkg
nozng. Zapewne zobaczy-
my go jeszcze na boisku,
ale wszystko wskazuje na to,
ze bedzie to jeden z mazo-
wieckich klubéw wystepujg-
cych na nizszym poziomie
rozgrywkowym” — informujq
Orleta.

W Avii nie gra juz z kolei
byfy czotowy pitkarz Podla-
sia Biata Podlaska, Kamil
Kocot, w Swidniku rozwig-
zano z nim umowe za po-
rozumieniem stron. Jesli
chodzi o wspomniany, przez
trenera Raczyiskiego, tKS

tagdw, to prezes tego klubu,
Marek Brudek, ogtosit, ze
jego druzyna musi wycofaé
sie z trzecioligowych roz-
grywek z powodéw finan-
sowych. Orletom i Podlasiu
ubyt wiec jeden z ligowych
rywali. ,To koniec! Nieste-
ty potwierdzit sie najgorszy
mozliwy scenariusz. tKS
wycofuje swojg pierwszg
druzyne, czyli lidera Il ligi
z rozgrywek. Rozmowy,
kiére dawaty jeszcze iluzo-
ryczne nadzieje nawet sie
nie odbyly. Dziekuje moim
ukochanym zawodnikom za
wspaniatq walke, za wspa-
niaty wynik, za rozstawianie
mojego rodzinnego miasta
tagdéw na arenie czterech
wojewddztw, a czasami i na
arenie cafego kraju. Dzie-
kuje trenerowi Ireneuszowi
Pietrzykowskiemu za 4 lata
ciezkiej i bezkompromiso-
wej pracy na rzecz klubu.
Dzigkuje catemu sztabowi
za prace na rzecz jedynego
celu, jokim byt $wietny wy-
nik sportowy. Tak szczerze
to jestem zatamany, tym,
co sie stato. Przepraszam
wszystkich  ktérych  zawio-
dtem” — poinformowat pre-
zes tKS tagéw. Pitkarze tKS
juz majq oferty z innych klu-
béw, m. in. Adam Imiela tra-
fi prawdopodobnie do Stali
Stalowa Wola.

Nastepny sparing Orleta
Spomlek rozegrajg w Lubar-
towie w sobote 28 stycznia
ze Stalg Poniatowa.

"

Ostatnie dni, by zapisac druzyne

Do 31 stycznia potrwajg na stro-
nie internetowej www.zpodwor-
kanastadion.pl zapisy do Tur-
nigju ,Z Podworka na Stadion
0 Puchar Tymbarku”. Na stronie
dostepny bedzie takze szczego-
towy harmonogram rozgrywek.
Pierwszy etap rywalizacji naj-
miodsi pitkarze i pitkarki rozpocz-
ng w marcu 2023 r. Za udziat kaz-
dej druzyny w rozgrywkach trener
otrzyma pitkarski  upominek.
W tym roku do rywalizacji w tur-

nigju moga przystapic wytacz-

i chtopcow, w trzech kategoriach
wiekowych: do 8, 10i 12 lat. Za-
wody rozpoczng sig eliminacjami
na szczeblu gminnym i powia-
towym (marzec i kwiecie 2023
r), a zwyciezcy awansujg do
rundy wojewddzkiej (maj 2023 r.).
Najlepsze 16 druzyn w kraju,
po jednej z kazdego regionu
- w kategorii U-10 i U-12 wéréd
chtopcow i dziewczat, wystapi
w finale ogdlnopolskim w War-
szawie. Mecze finatowe odbedg
sig w czerwcu na stadionie PGE

zalezy tez na sciggnieciu bramkach Kuby Piwowara i fra- sparing z seniorami Energii Rakéw Czestochowa. nie druzyny szkolne, dziewczat  Narodowym.

napastnika.  Trzecioligow-

Walczyli w Il Otwartym Turnieju Tenisa Stotowego o Grand Prix Parczewa

TENIS ~ STOOWY  Miejski wyréwnanym pojedynku

Osrodek Sportu i Rekre-
acji byl organizatorem I
Otwartego Turnieju Te-
nisa Stolowego o Grand
Prix Parczewa, w sezonie

2022/2023.

Impreza  odbyla  sie
w sali MOSIR w Parczewie.
Do rywalizacji przystgpito
26 uczestnikéw z Parczewa
i regionu. Zawodnicy rywa-
lizowali systemem do dwdch
porazek i trzech wygranych
setéw w drabince na 32
uczestnikéw. Zastuzone zwy-
cigstwo w drugim turnieju

Najlepsza trojka w turnieju to Grzegorz Sajnaj, Barttomlej Nle-

dzwiedz i Adam Kaczor

odniést Grzegorz Sajnqj
z Kociej Géry, pokonujgc

w finale Barttomieja Nie-
dzwiedzia z Lublina 3:0. Na

podium znalazt sie réwniez
Adam Kaczor z Parczewa,

Zawodnlcy walczyli w I Otwartym Turnieju Tenisa Stotowego
o Grand Prix Parczewa

ktéry zajgt trzecie miejsce
w turnieju, pokonujgc po

Grzegorza Wotowika z Par-
czewa 3:2. Wysokie pigte
oraz széste miejsca zajeli
Grzegorz Kazanowski z Par-
czewa i Dariusz Abramo-
wicz z Kolna. W pierwszej
czwérce ogdlnej klasyfikacji
Grand Prix po dwdch tur-
niejach sq: Grzegorz Sajnaj
— 200 pkt., Adam Kaczor —
175 pkt., Dariusz Abramo-

> wicz — 170 pkt. i Grzegorz

Wotowik — 165 pkt.
Kolejny, trzeci turniej
w Parczewie, zostanie roze-

grany 29 stycznia.
(AK)



SLOUN..

slowopodlasia.pl

SPORT

24 — 30 stycznia 2023

Pitkarze reczni AZS AWF Biata Podlaska w pierwszym w tym roku meczu zmierzg sie na wyjez’dzie z MKS Wielur

Akademlcy wracajg do gry

Kolejna wygrana Trojki!

FOT. KLAUDIA MATEJEK

Pitkarze reczni AZS AWF rozegrali sparing z rywalami z Juranda Ciechanow

PILKA RECZNA Pitkarze
reczni AZS AWF Biafa Pod-
laska wracajg do rywalizadji
w Lidze Centralnej Pod-
opieczni grajacego trenera
Marcina Stefafica rozegraja
pierwsze ligowe spotkanie
w tym roku i zmierz sie na
wyjeZdzie z MKS Wieluf.

ARKADIUSZ KIELAR

Przed wznowieniem ligo-
wych rozgrywek bialska dru-
zyna rozegrafa jeszcze we
wiasnej hali mecz kontrolny

z rywalami z Juranda Ciecha-
now. Gorq byli goscie, ktdrzy
wygrali 32:30. Jurand to lider
tabeli grupy C pierwszej ligi.

Akademicy pierwszy li-
gowy mecz w tym roku roze-
grajg w sobote 28 stycznia
o godzinie 15 na wyjezdzie
z MKS Wieluh. Bedzie to
spotkanie konczgce pierw-
szq runde rozgrywek. Nasz
zespdt zajmuje drugie miej-
sce w tabeli Ligi Centralnej
z 30 punktami na koncie,
a rywale z Wielunia sq na
széstej pozycji — 19 pkt. Pro-
wadzi Handball Stal Mielec
— 32 pkt. W innych spotka-
niach 13. kolejki zmierzqg

sie: KPR Autoinwest Zukowo
— Olimpia Medex Pieka-
ry Slgskie, Warmia Energa
Olsztyn — Padwa Zamosé,
Zagtebie Handball Team
Sosnowiec — Budnex | Stal
Gorzéw Wielkopolski, Slgsk
Wroctaw Handball — Or-
len Upstream SRS Przemysl,
Nielba Wqgrowiec — Grot
Blachy Pruszyrski Anilana

tédz, KPR Legionowo —
Handball Stal Mielec.

Jak informowalismy, jeden
z graczy AZS AWF Biata Pod-
loska, Daniel Szendzielorz,
wystgpit w spotkaniach mto-
dziezowe] reprezentacji Pol-
ski i wywalczyt z nig awans
na mistrzostwa $wiata do lat
21 (20 czerwca — 2 lipca
w Grecji i Niemczech) w tur-

Najlepsi strzelcy Ligi Centralnej

106 bramek - Dorsz (KPR Autoin-
west Zukowo), 74 - Przychodzer
(Nielba Wagrowiec), 72 - Cegtow-
ski (Slask Wroctaw Handball), 67 -

Drzazgowski (Nielba Wagrowiec),
Maksymczuk (AZS AWF Biata
Podlaska), 65 - Niedzielenko (AZS
AWF Biafa Podlaska).

Siatkarze Trojki Miedzyrzec Pod-
laski odniesli kolejne zwycigstwo
w drugiej lidze! Podopieczni
trenera Marcina Sliwy rozbili we
wiasnej hali rywali z AZS UWM
Olsztyn. Najlepszym graczem
spotkania uznany zostat atakujg-
cy Patryk Sobieszczak.

Trojka Miedzyrzec Podlaski -
AZS UWM Olsztyn 3:0 (25:23,
25:13, 25:23)

Trojka:  Jankuniec, Sobiesz-
czak, Kepka, Jurkowski, Jesien,
Klepacz, Kofodziej (libero) oraz
Dembowski, Nowacki, Leppert,
Lechowski, D. Szaniawski, M.
Szaniawski, Gonera (libero).

W nastepnej kolejce nasza dru-
zyna zmierzy sig na wyjezdzie 28
stycznia z Czarnymi Rza$nia.

W innych meczach 15. kolejki:
Centrum Augustéw — Czarni Rza-
$nia 2:3, Camper Wyszkow - SMS
PZPS Il Spata 3:1, KKS Kozienice
— Lechia Il Tomaszéw Mazowiecki
3:1, MOS Wola Warszawa — Arka
Chefm 1:3, Metro Warszawa -
Sparta Grodzisk Mazowiecki 0:3.

nieju eliminacyjnym we wilo-
skim Chieti. Polacy okazali sie
lepsi w grupie od Norwegéw
i Czechdw. Teraz poznalismy
wyniki losowania grup (odby-
fo sie w katowickim Spodku)
mistrzostw $wiata U-21: nasz
zespdt powalczy w grupie
z Francjg, Chorwacjq i USA.
W mistrzostwach $wiata ju-
nioréw w 2023 roku wezmie
udziat 14 druzyn z Europy,
sze§¢ druzyn z Afryki, po
cztery z Azji i Konfederacji
Pitki Recznej Ameryki Potu-
dniowej i Srodkowej, po dwie
druzyny z Ameryki Potnocne;j
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Patryk Sobieszczak byt naj-
lepszym graczem spotkania
Trojki z rywalami z Olsztyna

TABELA

1. Arka Chefm 15 44 457
2. Sparta Grodzisk Maz. 14 32 36:14
3. Metro Warszawa 15 29 3320
4. Wola Warszawa 14 26 2923
5. Camper Wyszkow 15 28 34:28
6. KKS Kozienice 14 24 27:25
7. Czami Rzasnia 15 17 21:34
8. Centrum Augustow 15 17 24:33
9.Trojka MiedzyrzecP. 14 15 22:30
10. SMS PZPS Il Spata 15 152639
11. Lechia l Tomaszow M. 14 11 20:36
12. AZS UWM Olsztyn 14 3 74

i Karaibéw oraz jeden zespét
z Oceanii.

TABELA LIGI CENTRALNEJ

1. Stal Mielec 12 32367313
2. AZS AWF Biafa Podl. 12 30367:317
3. KPR Legionowo 1229 393:295
4. Slask Wroctaw 1220 357:357
5. Stal Gorzow Wikp. 1220311:289
6. MKS Wielun 12°19.329:339
7. Olimpia Piekary 91 1217 336:328
8. Zagtebie Sosnowiec 12 17 350:363
9. KPR Zukowo 1215 341:357
10. Nielba Wagrowiec 12 14 318:372
11. Padwa Zamos¢ 12 14286:307
12. Orlen Przemys| 1210 336:376
13. Anilana t6dz 12 9306:346
14. Warmia Olsztyn 12 6312:350

W Terespolu

TENIS W Terespolu odbyta
sie¢ uroczysto$¢ odstonie-
cia pamigtkowej tablicy na
100-lecie Polskiego Zwiqgz-
ku Tenisowego. Nastepnie
tenisisci rywalizowali w tur-
nieju deblowym.

Podczas uroczystosci od-
sfoniecia tablicy zebranych
powitat Piotr Szyszkowski, ini-
cjator wydarzenia. W swoim
przeméwieniu podkreslit, ze
Polacy po odzyskaniu niepod-
legtosci w 1918 roku toczyli
wojne obronng z bolszewika-
mi w latach 1919-1920, a na-
stepnie zaczeli organizowaé
struktury sportowe. | wiasnie
w 1921 roku zostat utworzony
Polski Zwigzek Tenisowy, ktory
od 1945 roku przybrat nazwe
Polskiego Zwigzku Tenisowe-
go.

Szyszkowski opowiedziat
tez o genezie tenisa. Przypo-
mniq’r, ze jest to dyscyplina
majgca  korzenie arystokra-
tyczne (grywali w te gre kro-
lowie Francji ze swoimi dwo-
rzanami). Tenis zwany byt
biatym sportem”, nie tylko
ze wzgledu na bialy strdj dw-

walczyli w tenlsowym turnieju i ods’fonlll pamigtkowg tablice

czesnych graczy, ale takze na
symbolike koloru. Bialy ozna-
cza czystosé, nieskazitelnosé,
jest umieszczony w kolorze
naszej narodowej flagi i to
wlasnie szlachectwo i pew-
na rycersko$¢ jest zwigzane
z duchem tenisa. Wspomniat
rowniez w swoim wystgpieniu
o zmarlych terespolskich teni-
sistach: Krzysztofie Reszotniku,
Wojciechu Korneluku, Bogda-
nie Poptawskim i Marku Fe-
rensie, Nastepnie ksiqdz An-
drzej Zelazo dokonat obrzedu
poswiecenia  pamigtkowej
tablicy. Delegacja w osobach:
Jacka Danieluka — burmistrza
Terespola, Krzysztofa Tarasiu-
ka i Piotra Szyszkowskiego
dokonata symbolicznego od-
sfoniecia pamigtkowej tablicy
na 100-lecie Polskiego Zwigz-
ku Tenisowego. Jacek Danie-
luk podzigkowat zebranym
za piekng inicjatywe i zyczyt
dalszej owocnej wspdtpracy
ze $rodowiskiem terespolskich
tenisistow.

Prowadzqcy  uroczystosé
wreczyt dyplom Barttomiejo-
wi Terpifowskiemu za przeka-
zanie gtazu i zamontowanie

k :
W Terespolu odbyta sie¢ uroczysto$c odstonigcia pamigtkowej
tablicy na 100-lecie Polskiego Zwigzku Tenisowego

FOT. PIOTR SZYSZKOWSKI :

Zawodnicy rywalizowali w Terespolu w V Regionalnym Turnieju

Tenisa Mezczyzn w grze podwadjnej

pamigtkowej tablicy. Podzie-
kowania skierowat tez do
wszystkich osdb, ktére okazaty
zyczliwosé przy odstonieciu
tablicy, m. in. Jackowi Danie-
lukowi, ks. Andrzejowi Zelazo,
Annie  Pietrusik, tukaszowi
Pogorzelskiemu, Barttomiejo-
wi Terpitowskiemu, Pawfowi
Jureckiemu, Radostawowi Zaj-
ko, Bartoszowi Hoszczewskie-
mu, Pawtowi Szyszkowskiemu.
Na zakorczenie uroczystosci
wszyscy uczestnicy staneli do
pamigtkowego zdjecia.

Po uroczystym odsfonie-
ciu pamigtkowej fablicy na
100-lecie Polskiego Zwigzku
Tenisowego na korcie w Te-
respolu, fenisisci i sympaty-
cy tej dyscypliny spotkali sie
w hali Miejskiego Centrum
Kultury, Sportu i Rekreacji w V
Regionalnym Turnieju Tenisa
Mezczyzn w grze podwdjne;j.
Do turnieju przystqpity cztery
pary, ktére rozegraty spotka-
nia w systemie ,kazdy z kaz-
dym”, do wygranego jedne-
go seta. Po interesujgcych
i wyréwnanych pojedynkach
kolejnos¢ byta nastepujqca:
1. Piotr Szyszkowski i Dariusz

Makarski, 2. Bogdan Pietra-
szuk i Wieslaw Zuk, 3. To-
masz Maksymiuk i Mariusz
Waszczuk, 4. Jakub Mach-
nowski i Jakub Pastuszak.

Na uwage zastuguje co-
raz lepsza dyspozycja feni-
sowa najmfodszych adeptdw
terespolskiego fenisa: Jaku-
ba Machnowskiego i Jakuba
Pastuszaka, o takze wspa-
niata forma  najstarszych
uczestnikdw: Bogdana  Pie-
traszuka i Wiestowa Zuka
oraz przybytego z Warszawy
Dariusza Makarskiego. Tur-
niej przebiegat w rodzinnej
atmosferze. Na zakoriczenie
radny miasta Terespol Pawet
Jurkowski  wreczyt  najlep-
szym parom puchary, dyplo-
my oraz nagrody rzeczowe.
Pigkne, drewniane pucha-
ry wykonane zostaly przez
Krzysztofa Osaka, rzezbiarza
z tukowa. Organizator turnie-
ju, Piotr Szyszkowski, podzie-
kowat wszystkim tenisistom za
udziat. Momentem wienczg-
cym turniej bylo pamigtkowe
zdjecie tenisistow wraz z cen-
nymi pucharami.

(AK)
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Wilhelm Gromisz z Biatej Podlaskiej wywalczyt az siedem medali w mistrzostwach Swiata, rozegranych we Franji

To mistrz | rekordzista swiata!

PLYWANIE Wielkie brawa
dla  Wilhelma Gromiszal
Zawodnik z Biatej Podla-
skiej fantastycznie spisaf sie
w 5. Mistrzostwach Swiata
w Lodowym Ptywaniu or-
ganizadji lISA (International
lce Swimming Association)
w Samogns we Frangiji.

ARKADIUSZ KIELAR

46-letni  pracownik na-
ukowy bialskiej Akademii
Wychowania  Fizycznego,
z tytutem doktora, wywalczyt
w mistrzostwach $wiata we
Francji az siedem medali:
sze$¢ ztotych i jeden srebrny
w swojej kategorii wiekowej
45-49 lat. Pobit tez rekordy
swiata.

Ztote medale Wilhelm
Gromisz wywalczyt w ka-
tegoriach: na 50 metrdw
stylem grzbietowym, 50 m
stylem motylkowym, 50 me-
trow stylem dowolnym, 100
metréw stylem grzbietowym
(rekord $wiata w kategorii
wiekowe] 45-49 lat), 100
metréow  stylem  zmiennym
(rekord swiata w kategorii

Nasz reprezentant znakomicie spisat si¢ w mistrzostwach swia-
ta

wiekowe] 45-49 lat) i 100
metréw stylem motylkowym
(rekord s$wiata w kategorii
wiekowe] 45-49 lat) oraz
srebrny medal na 100 me-
tréw stylem dowolnym.

Na mistrzostwa $wiata
do Frangji przyjechato blisko
500 plywakéw z 41 panstw.
Zawody rozgrywane byly na
alpejskim jeziorze, na ktorym
specjalnie zostat wybudowa-
ny basen. Temperatura wody
wynosita okofo 3 stopni Cel-

sjusza. Reprezentacja Polski
zajeta 2. miejsce w tabeli
medalowej,  przegrywajqc
tylko... jednym ztotym meda-
lem z reprezentacjq Francji.
Polacy w klasyfikacji open
zdobyli 21 medali (6 zfotych,
9 srebrnych i 6 brgzowych).
W klasytikacjach wiekowych
nasi reprezentanci zdobyli az
102 medale (40 — 32 — 30).

— Dziekuje bardzo za
wsparcie mojej wspaniatej
zonie Beacie Tyszkiewicz-

REKLAMAID: 11249

Historia lodowego ptywania

Ptywanie lodowe to ptywanie
w wodzie o temperaturze ponizej
5 stopni Celsjusza. W przeci-
wiefistwie do morsowania nie jest
to pasywna metoda hartowania
ciata, lecz aktywno$¢ fizyczna
w  ekstremalnych  warunkach.
Lodowe ptywanie zaliczane jest
do grupy sportow ekstremalnych.
Zawodnicy, uprawiajacy te dys-
cypling, wykazujg sie doskonata
kondycjg fizyczna, ale i nieprze-
cigtng odpornoscig na niskie
temperatury. W zimnej wodzie
przemierzajg okreslone dystanse,

jednoczesnie pamigtajac o tym,
by zrobi¢ to w jak najkrétszym
czasie.

Historia lodowego ptywania jest
dtuga, a jej zrodet autorka ksigz-
ki ,Morsowanie”, Ewa Zwierz-
chowska, upatruje w Skandy-
nawii i Rosji. Ta dyscyplina od
lat preznie rozwija sig w Cze-
chach czy niektorych krajach
batkanskich, coraz popularniej-
sza jest takze w Polsce. Przeto-
mowy okazat si¢ poczatek XXI
wieku, gdy zimowe ptywanie
stato sie na tyle popularne, ze

zaczety powstawac oficjalne or-
ganizacje, zrzeszajgce zawod-
nikow uprawiajgcych ten sport
i organizujace oficjalne zawody.
W 2006 roku powstat IWSA:
International Winter Swimming
Association, ktéry co dwa lata
organizuje mistrzostwa $wiata
na dystansach od 25 do 1000
metrow. Od sezonu 2015/16
IWSA organizuje takze puchar
$wiata. Celem organizacji jest
rowniez wigczenie dyscypliny
do programu zimowych igrzysk
olimpijskich.

Partnerzy i sponsorzy XXXVI Plebiscytu Sportowego
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. Wilhelm Gromisz stanat we Francji na najwyzszym stopniu po-

dium

Gromisz oraz przyjaciofom:
Anecie Kuszneruk, Rafatowi
Kusznerukowi i Idze Olsza-
nowskiej — wymienia Wil-
helm Gromisz. — Chciatem
tez podziekowaé wszystkim
sponsorom za  wsparcie
uczestnictwa w  mistrzo-
stwach: SAS Centrum Han-
dlowe, EAWOOD, Wabbit.
pl, AT Largo Myjnie Bezdoty-
kowe, dombudbp.pl.
Przypomnijmy, ze w ubie-
gtym roku, w mistrzostwach
swiata w zimowym plywa-
niu federacji IISA w Gtogo-
wie, Wilhelm Gromisz takze
zdobywat ztote medale i bit
rekordy s$wiata, podobnie
jak inni nasi reprezentanci:
Iga Olszanowska i Michat

Jagiefto. Gromisz byt tez
mistrzem $wiata w zimo-
wym plywaniu w 2020 roku
w Stowenii.

— W mistrzostwach Pol-
ski  senioréw  zdobywatem
srebrne i brgzowe medale,
nie mam na koncie zlotq,
ale konkurencje miatem bar-
dzo mocng. Rywalizowatem
z takimi zawodnikami jak
Mariusz Siembida (medali-
sta mistrzostw $wiata i Euro-
py), Bartosz Sikora, kt6ry byt
czwarty na Igrzyskach Olim-
pijskich w Aflancie w 1996
roku, Bartosz Kizierowski,
mdj rywal ,od zawsze” i kole-
ga (mistrz Europy, medalista
mistrzostw $wiata i olimpij-
czyk z Atlanty 1996, Sydney

1PL g3 & 19621

facebook.com/
tygodnik.slowo.
podlasia

2000 i Aten 2004). W prze-
sztosci  bylem powotywany
do kadry olimpijskiej ,A",
przed Igrzyskami Olimpijski-
mi w Afenach w 2004 roku.
Bytem tez w zespole badaw-
czym, pomagajgc polskim
ptywakom. W kadrze olim-
pijskiej, za moich czasdw,
byli miedzy innymi tacy za-
wodnicy jak: Alicja Peczak
(medalistka mistrzostw $wiata
i Europy, olimpijka z Barcelo-
ny 1992, Atlanty 1996 i Syd-
ney 2000), Marek Krawczyk
(medalista mistrzostw Europy,
olimpijczyk z Atlanty 1996
i Sydney 2000), Bartosz Ki-
zierowski, Mariusz Siembida.
Z kadry olimpijskiej najlepsi
wyjezdzali na igrzyska olim-
pijskie, po wypetnieniu odpo-
wiednich miniméw.

Wiecej zdje¢ na www.slowopodla-
sia.pl
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Masz doswiadczenie
w trasach miedzynarodowych?
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Jestes$ poczatkujacym kierowca?
Nie szkodzi, doswiadczenie nie jest
wymagane mozesz
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Gwarantujemy profesjonalne szkolenie
pod okiem naszych ekspertow.
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