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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Uroczysty apel z okazji Swieta Policji, awanse i odznaczenia

TRADYCJA || Mtawscy policjanci uczcili 102. rocznice powstania Polskiej Policji Panstwowej. Apel miat charakter kameralny. W zgodnej

z ceremoniatem uroczystosci uczestniczyli policjanci i pracownicy mtawskiej komendy Policji oraz zaproszeni goscie.

olicjantom, w tym
waznym dniu, to-
) warzyszyli: staro-
sta mlawski Jerzy
Rakowski, zastepca
burmistrza Mlawy Szymon
Zejer, zastepca komendanta
PSP w Mlawie ml. bryg. Mi-
rostaw Wojcik oraz ks. Piotr
Orlinski.

Po podniesieniu Flagi Pan-
stwowej na maszt oraz ode-
graniu hymnu RP modlitwe
w intencji policyjnej rodziny
wyglosil ks. Piotr Orlinski.

miawski.

Nastepnie glos zabral Ko-
mendant Powiatowy Policji
w Mlawie insp. Artur Ryfin-
ski.

Komendant podzigkowal
policjantom za trud stuzby,
potegowany takimi sytuacja-
mi jak walka z ptasia grypa.
Podkreslil, ze policjanci sa
wszedzie tam, gdzie potrzeb-
na jest pomoc, chronia istuza.

— Czuje dume, stojac na
czele takiej zalogi — powie-
dzial.

Podczas kolejnej czeSci

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

uroczystoSci Komendant
Powiatowy Policji w Mlawie
przekazal na rece swojego
zastepcy, podinsp. Krzyszto-
fem Hincmana, akt miano-
wania na stopien mlodszego
inspektora.

Nastepnie komendanci
wreczyli awansowanym po-
licjantom akty mianowania
na wyzsze stopnie policyjne.

Wsrod 41 awansowanych
podczas tegorocznego $wie-
ta bylo 8 posterunkowych,
ktoérzy dopiero rozpoczynaja

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

yﬂl
L3F |

swoja stuzbowg droge.

Podczas uroczysto$ci wy-
mieniono takze osoby, od-
znaczone medalami.

Zgodnie z Postanowieniem
Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej, medalem brazo-
wym ,Za dhugoletnia stuzbe”
odznaczony zostal asp. szt.
Roman Polak.

Decyzja Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administra-
¢ji brazowa odznake ,Zashu-
zony Policjant” otrzymat asp.
szt. Cezary Chmielewski.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Decyzja Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji,
brazowym medalem ,Za za-
stugi dla Policji”, odznaczony
zostal st. bryg. mgr inz. Zbi-
gniew Kapinski Komendant
Powiatowy PSP w Mlawie.

Medale i odznaka zostana
wreczone w pozniejszym ter-
minie.

Podczas uroczystego apelu
glos zabrali wspierajacy na co
dzieh mlawska Policje staro-
sta mlawski oraz zastepca
burmistrza Mlawy, skladajac

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

policjantom i pracownikom
Policji najserdeczniejsze
zyczenia oraz dziekujac za
trud stuzby.

Po uroczystym apelu, Ko-
mendant Powiatowy Policji
w Mlawie wraz zzastepca, za-
palili znicze na grobie iobeli-
sku pierwszego Komendanta
Policji Panstwowej w Mlawie,
bohatera wojennego - kom.
Apoloniusza Strzeleckiego.

Informacja KPP

»Nowy Kurier
Mtawski"
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polubien na FB



mailto:redakcja@kuriermlawski.pl
mailto:reklama@kuriermlawski.pl
http://www.facebook.com/kurier.mlawski
mailto:redakcja@kuriermlawski.pl
http://www.kuriermlawski.pl/

(zytaj nas: - co tydzien w gazecie
* codziennie w internecie

kuriermlawski.pl || wtorek || 27.07.2021

wiadomosci

Miejski Dom Kultury z grantem

KULTURA || Miejski Dom Kultury w Mtawie dostanie $rodki finansowe z programu ,,Konwersja cyfrowa domow kultury”, ktére przeznaczy
na doposazenie w sprzet, oprogramowania, licencje oraz szkolenia dla pracownikéw. Na program ztozono 1.221 wnioskdow.

ubieglym tygo-
dniu na stronie
Narodowego
Centrum Kultu-
ry pojawily sie
wyniki jednego z najbardziej
promowanych dotychczas
przez Ministerstwo Kultury,
Dziedzictwa Narodowego
iSportu programu ,Konwersja
cyfrowa doméw kultury”

W gronie beneficjentow
tego programu znalazlo sie
tylko dwiescie doméw kultu-
ry zcalej Polski, wtym Miejski
Dom Kultury wMlawie, ktory
przyznane $rodki finansowe
przeznaczy na doposazenie
jednostki wsprzet, oprogramo-

wania, licencje oraz szkolenia
dla pracownikow.

Na program zlozono 1.221
wnioskow, z czego 1006 prze-
szlo pozytywnie ocene for-
malna, atylko 200 otrzymalo
dofinansowanie. Miejski Dom
Kultury nie po raz pierwszy

otrzymuje dofinansowanie
zfunduszy zewnetrznych.
Obecnie realizuje program
pn. ,Dialogiem i dzialaniem
zmieniamy $wiat”, na ktory
lacznie otrzymal 30 tys. zlo-
tych, a przed rokiem w dobie
calkowitego lockdownu sfi-

nalizowal zadanie ,Muzyka
bez granic Sieciowanie Dzwie-
kiem” w ramach programu
Kultura wsieci”.

Poza tym w czerwcu br. za-
konczyt szkolenia dla mtodzie-
7y ztworzenia grafik na apli-
kacjach mobilnych wramach
ogolnopolskiego programu
,Sie¢ na kulture”.

Z}ozony przez MDK projekt
zaklada podniesienie kompe-
tencji cyfrowych pracownikow
domu kultury wMlawie wza-
kresie obslugi programow
iaplikacji do montazu iobréb-
ki filméw, realizacji dzwieku,
marketingu internetowego
ikomunikacji oraz doposazenie

Uciekat przed policjg w... pole kukurydzy

jednostki w niezbedny sprzet
umozliwiajacy innowacyjne
wykorzystanie narzedzi cyfro-
wych do tworzenia nowej ofer-
ty online odpowiadajacej na
potrzeby lokalnej spolecznoéci.
Celem projektu jest stworze-
nie warunkéw do aktywizacji
nie tylko animatoréow kul-
tury, ale i odbiorcow oferty,
zapewnienie im narzedzi do
doskonalenia umiejetnosci
tworezych istymulowania kre-
atywnoSci z wykorzystaniem
nowoczesnych rozwiazan,
wtym gier mobilnych.
Pracownicy Miejskiego
Domu Kultury w Mlawie we-
zma udzial w cyklu szkolen

organizowanych przez Naro-
dowe Centrum Kultury oraz
skorzystaja z pomocy tzw. tu-
tora cyfrowego.

Tematem szkolen bedzie
projektowanie oferty progra-
mowej on-line oraz narzedzia
internetowe. Kwota, ktora
otrzyma jednostka to 107
400,00 71,

Projekt ,Konwersja cyfrowa
domoéw kultury” jest wspoHi-
nansowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Dzia-
lania 3.2 ,Innowacyjne roz-
wiazania na rzecz aktywizacji
cyfrowej” Programu Operacyj-
nego Polska Cyfrowa na lata
2014-2020 (PO PC).

NA SYGNALE || Pijany, poszukiwany, 27-latek najpierw uciekat przed policjantami oplem, a pdzniej porzucit samochdd i wskoczyt w pole kukurydzy. Policjanci jednak go ztapali.

27-letni mieszkaniec

powiatu mlawskiego byl
poszukiwany do obycia kary
pozbawienia wolno§ci, mial
sadowy zakaz prowadzenia
pojazdbéw, nie zatrzymal
sie do kontroli drogowej,
a w organizmie mial po-
nad 2 promile alkoholu
— informuje asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Mlawie. — Probowal
zgubié policyjny poscig,
uciekajac pieszo wpole ku-

Zatrzymany po poscigu

Fot. KPP Mtawa

kukurydzy

Poszukiwany 27-latek uciekt przed policjantami na pole

—) i S

Przewrocili go na chodnik i kopali

kurydzy. Trafit do policyjne-
go aresztu.

W poniedzialek 19 lipca
w nocy policjanci z poste-
runku policji w Szrensku,
na trasie Luszewo - Rato-
wo, zauwazyli opla, ktéorym
kierowal poszukiwany przez
Policje 27-letni mieszkaniec
powiatu mlawskiego.

Funkcjonariusze chcieli
zatrzymacé kierowce do kon-
troli, lecz on zaczal uciekaé.

— Nie mogac zgubi¢ po-
licyjnego poécigu, zatrzy-
mal pojazd w poblizu pola

POBICIE || Mtawska policja zatrzymata dwdch mtodych mezczyzn — w wieku 17 i 20 lat — podejrzanych o pobicie

27-letniego mtawianina.

o pobicia doszlo we $ro-
D de 21 lipca w nocy, na

jednej z ulic w Mlawie.
Policje zaalarmowal przypad-
kowy $wiadek.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen, dwéch mlodych mez-
czyzn zaatakowalo 27-letnie-
go, nietrzezwego mlawianina.

Przewrdcili go na chodnik
ikopali po calym ciele. Pobi-
ty mezczyzna doznal ogdlnych
potluczen ciala oraz urazéow
twarzy.
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Zdjecie jest tylko ilustracja do tekstu

Zostal przewieziony przez
zaloge karetki pogotowia do
mlawskiego szpitala.

Interweniujacy patrol pre-
wencji, kilka ulic dalej zatrzy-
mal podejrzanych, to dwaj
bracia, mieszkancy Mlawy.
W momencie zatrzymania
byli pod wplywem alkoholu.

Zostali osadzeni w policyj-
nym areszcie. Uslyszeli zarzu-
ty pobicia. Za przestepstwo to
grozi kara do 3 lat pozbawie-

nia wolnoSci. Informacja KPP

kukurydzy i juz pieszo za-
czal uciekac¢ policjantom
— kontynuuje asp.szt. Anna
Pawlowska. — Po chwili zo-
stal zatrzymany w polu ku-
kurydzy.

Jak sie okazalo, 27-latek,
poza nakazem doprowadze-
nia do zakladu karnego, mial
takze sadowy zakaz kierowa-
nia pojazdami.

Podczas zatrzymania byl
agresywny, zniewazal poli-
cjantow i grozil im. W orga-
nizmie mial ponad 2 promi-
le alkoholu. W ciagu jednej

chwili dopuscil sie kilku
przestepstw.

We wtorek 20 lipca 2021
uslyszal zarzuty kierowania
pojazdem w stanie nietrzez-
wosci, niestosowania sie do
sadowego zakazu kierowania
pojazdami, niezatrzymania sie
do kontroli drogowej, grozenia
oraz zniewazenia policjantow.

Zatrzymany zostal osadzo-
ny wareszcie §ledczym. Grozi
mu dlugoletni wyrok. Poste-
powanie prowadzi mlawska
komenda Policji.

Informacja KPP

REKLAMA

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 1990 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuje, ze w dniach od 27.07.2021 r. do 25.08.2021 r. na tablicy ogto-
szen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej www.mlawa.pl umieszczono wykazy nieruchomosci przezna-
czonych do zbycia. Wykazy obejmuja nizej wymienione nieruchomosci:
 nr 602/3 o powierzchni 0,1348 ha, polozona w Mtawie,

przy al. $w. Wojciecha i ul. Komunalnej,

« nrnr130/84, 130/85, o tacznej powierzchni 0,0763 ha,
potozone w Mtawie, przy ul. Ordona.

98210tm1-A -P
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armark Sredniowieczny w Konopkach

S

W trakcie jarmarku odbeda sie wyjatkowe pokazy walk

STOWARZYSZENIE
PRZEDSIEBIORCY
PRO PUBLICO BONO
W PARTNERSTWIE

Z URZEDEM
GMINY W STUPSKU
ORGANIZUJE
INSCENIZACIE
JARMARKU
SREDNIOWIECZNEGO
W KONOPKACH.

armark przeniesie od-

wiedzajacych w podroz

do wiekéw $rednich

— opowiada Marcin

Morawski ze Stowa-
rzyszenia Przedsiebiorcy Pro
Publico Bono. — Zobaczymy
jak pracowali kiedys rzemie$l-
nicy. Zajrzymy do pracowni
jubilera, tokarza iciesli, spr6-
bujemy swoich sil wpracowni
garncarskiej. Zajmiemy sie
tez tematami zycia codzien-
nego, poznamy dawne gry
planszowe, sprobujemy swo-
ich sit jako skryba —zacheca
do udziatlu wimprezie.

Jarmark w Konopkach od-
wiedzg rowniez rycerze oraz
wojowie. Bedzie to nieby-
wala okazja do szerokiego
spojrzenia na $redniowiecze
od rzemioslta przez kulture,
sztuke, muzyke, kuchnie po
uzbrojenie isztuke wojenna.

Specjalnie przygotowane
stanowisko zbrojowni po-
kaze przekrdj uzbrojenia od
okresu pierwszych Piastow,
az do bitwy pod Grunwaldem.
W trakcie jarmarku odbeda
sie wyjatkowe pokazy walk
oraz pokazy uzbrojenia. — Na
stanowisku $redniowieczne-

Fot. materiaty organizatora

—

Jarmark przeniesie odwiedzajgcych w podréz do wiekéw Srednich

Jarmark

w Konopkach
odwiedza réwniez
rycerze oraz
wojowie.

Kierowat tirem, a tachograf rejestrowat odpoczynek

go kupca dowiemy sie jak
nasi przodkowie dokonywali
transakcji handlowych, po-
znamy walute Sredniowiecza
iczym bylo biale zloto. Naj-
wytrwalsi bedg mogli sprobo-
wa¢é zrozumie¢ system miar
iwag panujacy w Krolestwie
Polskim — kontynuuje Mar-
cin Morawski — Aby podnies¢
range jarmarku wten wyjat-
kowy dzien odwiedzi go Kasz-
telan Ciechanowski.

Nie zabraknie tez muzyki.

— Muzycznie przeniesie nas
do $redniowiecza Zespot Mu-
zyki Dawnej Huskarl z Gnie-

zna, ktory oprécz Srednio-
wiecznych utworéw nauczy
chetnych tancéw z epoki.
Wystapi rowniez wielokrotnie
nagradzany zesp6l ,Dabko-
wiacy” z Dabku — opowiada
pan Marcin i dodaje, ze nad
calo$cig merytorycznie i or-
ganizacyjnie bedzie czuwaé
Stowarzyszenie Pozytywnie
Historyczni z Ciechanowa.
_Organizatorzy Jarmarku
Sredniowiecznego zapra-
szaja mieszkancow gminy
Stupsk i okolic z rodzinami
oraz wszystkich chetnych do
Konopek.

atrol ruchu drogowego
P zatrzymal na drodze
w Podkrajewie do kon-
troli kierujacego ciezarowa,
scanig znaczepg. Kierowca
znacznie przekroczyl pred-
ko§¢ w terenie zabudowa-
nym. Podczas kontroli,
okazalo sig, ze to nie jedy-
ne jego przewinienie.
Podczas trwajacej kontro-
li drogowej, policjanci za-
uwazyli, ze tachograf w po-
jezdzie od ponad 2 godzin
rejestruje... odpoczynek.
Na impulsatorze skrzy-
ni biegow, dostrzegli nie-
wielki magnes, zaklocajacy
prace tachografu i drogo-
mierza. Tachograf nie re-
jestrowal przebytej drogi
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Na impulsatorze skrzyni biegdw znajdowat sie niewielki magnes, zaktdcajgcy prace tachografu i drogomierza

oraz czasu pracy kierowcy.
Kontrola drogowa zakon-
czyla sie dla kierowcy sca-
nii, mieszkahca powiatu
nidzickiego, mandatem za

przekroczenie predkosci
(200 z1), 6 punktami kar-
nymi oraz mandatem na
kwote 2.000 zlotych, za
nierejestrowanie na karcie,

za pomoca tachografu, ak-
tywnosci kierowcy.
Policjanci zatrzymali takze
dowdd rejestracyjny pojazdu.
Sprawa zostanie przekazana

do Wojewoddzkiego Inspekto-
ratu Transportu Drogowego
wRadomiu.

Przedstawione zdarzenie to
przyklad jednej z wielu po-

N1

Policjanci zatrzymali
takze dowdd
rejestracyjny
pojazdu.

dobnych kontroli. Mlawska
Policja zapowiada wzmozone
dzialania kontrolne, dotycza-
ce pojazdow cigzarowych.
Informacja KPP
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Smart City w Mtawie

MIASTO MtAWA
WSPOLNIE ZE
SPOtKA WOD-KAN
ORAZ GRUPA SUEZ
ROZPOCZYNA TESTY
SYSTEMU ZDALNEGO
STACJONARNEGO
0DCZYTU
WODOMIERZY, JAKO
PIERWSZY ELEMENT
INTELIGENTNEGO
MIASTA CYFROWEGO.

REKLAMA

o kolejna wspoélpraca
partneréw, ktorych
pierwszym wspol-

nym projektem bylo
Swiadczenie uslugi
oczyszczania $ciekow w for-
mule PPP, gdzie od pieciu
lat na terenie miasta Mlawa
SUEZ Woda $wiadczy ustugi
na rzecz mieszkancow Mlawy.
System oparty otechnologie
WIZE zuzyciem czestotliwo-
Sci 169 MHz umozliwia od-
czytywanie stanu wodomierzy

nawet co pietna$cie minut :

z nadajnika umieszczonego
nawet 7 km od wodomierza.
Pozyskane dane pomoga pod-
nie$¢ Swiadomos¢ mieszkancow
jak korzystaja zwody, awladzom
miasta na sprawne ioszczedne
zarzadzanie infrastruktura.
System pozwoli na zasygna-
lizowanie awarii wodomierza
lub zbyt duzy przeplyw moga-
cy $wiadcezy¢ onieszczelnosci,

! U I T
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Rys. Materiaty UMM

System oparty o technologie WIZE z uzyciem czestotliwosci 169 MHz umozliwia odczyty-
wanie stanu wodomierzy nawet co pietnascie minut

co jest tak wazne w czasach
globalnego ocieplenia iprob-
lemem zwoda pitna w sezo-
nach letnich.

W dobie sytuacji pande-
micznej pozwala to rowniez
na komfort braku wizyt in-
kasenta.

System bedzie mozna
w przyszlo$ci rozbudowaé
o zarzadzanie miejskimi ro-
werami, sterowanie ulicznym

Pozyskane dane
pomogg podnies¢
Swiadomos¢
mieszkancow jak
korzystaja z wody.

oSwietleniem, lokalizowa-
niem pojazdow obstugujacych
miasto lub inne czujniki shu-
zace mieszkancom.

Tym samym Mlawa po raz
kolejny moze okazaé sie pre-
kursorem nietuzinkowych
rozwiagzan na skale kraju
istaé sie czeScia systemu ob-
slugujacego juz 16.000.000
punktéw odezytu na Swiecie.

Magdalena Grzywacz, rzecznik prasowy

Urzedu Miasta Mtawa

POLSKI tAD DLA POLSKIEJ WSI, DLA POLSKIEGO ROLNIKA

Polski tad to wielki program zmiany cywilizacyjnej, ktéra bedzie dotyczyta catej Polski, wszystkich grup spotecznych, wszystkich regionéw. Nie zapomniano w nim o polskiej wsi.

«Chleb jest bardzo potrzeb-
ny, chleb jest niezbedny» — to
stowa Jana Pawla II, ktory za-
znaczyl bardzo wyraznie tym
samym, ze zyjemy dzi¢ki rol-
nikom, dzigki wsi, dzieki pol-
skiej wsi” — powiedzial premier,
otwierajac debaty, ktdra zosta-
1a zorganizowana w Instytucie
Zootechniki w Balicach koto
Krakowa. To wazne sfowa. Roz-
wigzania zawarte w Polskim
Fadzie to konkrety. 20 waznych
programow dla rolnikow.

1. Wyzsze doplaty do paliwa dla
rolnikow. W ramach Polskie-
go Ladu ma nastapi¢ podnie-
sienie stawki doplaty do 110
zl na hektar. Wyptata doptat
wg podwyzszonej stawki ma
nastapic¢ w I potowie 2022 1.

2. Uwolnienie rolniczego han-

dlu detalicznego. W ramach
tego programu tworzone
bedg miejsca bezposredniej
sprzedazy spozywczych pro-
duktow lokalnych. Wspiera-
ne beda mikro- i mate przed-
siebiorstwa przetworstwa
rolno-spozywczego.

3. Ustawa o rodzinnych gospo-

darstwach rolnych. Pozwoli

ona na ustanowienie zasad
wsparcia rozwoju rodzin-
nych gospodarstw. Bedzie
ona obudowana pakietem
systemowych zmian, przy-
wracajacych pelng godnosé
ekonomiczng i spoleczng
polskim rolnikom z gospo-
darstw rodzinnych.

4. Wigcej Srodkéw UE na
wsparcie rozwoju obszarow
wiejskich.

5. Kodeks rolny ma by¢é nowym
aktem prawnym, ktéry kom-
pleksowo ureguluje general-
ne zasady gospodarowania
rolnego oraz podstawowe
prawa dotyczace gospoda-
rowania rolnego.

6. E-okienko dla rolnika. W ra-
mach e-okienka dla rolnika
ma powstac jedno miejsce
z e-wnioskami.

7. Centralny system informa-
tyczny zasobu panstwowej
ziemi. Ten program zaklada
opracowanie nowego narze-
dzia informatycznego, umoz-
liwiajacego przeglad nieru-
chomosci Zasobu Wiasnosci
Rolnej Skarbu Panstwa, za-
rzadzanych przez KOWR.

8. Cyfrowy system pozwalajacy
na identyfikowanie zywnosci
,0d pola do stotu”. W ra-
mach systemy powstana roz-
wigzania, ktére pozwolg na
jednoznaczne potwierdzenie
pochodzenia zywnoSci oraz
na wskazanie wysokiej jako-
Sci i bezpieczenstwa zywno-
Sci lub surowcow.

To tylko kilka rozwigzan za-

wartych w Polskim tadzie.

stwierdzil, ze programy skie-
rowane do rolnikéw to jedna

z najwazniejszych czesci Pol-

skiego Ladu.

»Moge stad obiecac, ze to jed-
na z absolutnie najwazniejszych
czesci Polskiego Ladu. Robimy
wszystko, co w naszych sitach,
aby zagwarantowac jak najlep-
sze i jak najbardziej sprawie-
dliwe warunki rozwoju dla pol-
skiej wsi, zeby polska wie$ byla
nie tylko zwycigska w Europie,
co juz si¢ dzieje, ale zeby kultu-
ra i sita polskiej wsi emanowa-
1a na calg Polske” — stwierdzit
Mateusz Morawiecki.

Biuro poselskie Posla
Anny Ewy Cicholskiej
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Dzieje Ziemi Zawkrzenskiej (cz. 4.)

CZWARTA CZESCIA
KONCZYMY DZIS CYKL
PT. ,,DZIEJE ZIEMI
ZAWKRZENSKIE)",
KTORY PRZYGOTOWAt
DLA NASZYCH
CZYTELNIKOW HENRYK
ANTCZAK, PREZES
TOWARZYSTWA
PRZYJACIOt ZIEMI
MEAWSKIE].

= dukacja i wyksztal-

cenie sg ogromnie
=== wazne. Gdyby S§w.

Wojciech nie zdobyl
—— gruntownego wy-
ksztalcenia, nie moéglby
zrealizowaé¢ ani swojego
czlowieczenstwa, ani bi-
skupstwa.

Jego droga zyciowa byla
trudna. Musial opuscié
ukochana Prage, podob-
nie zmuszony byl opuscié
Rzym. Jego zycie konczy sie
meczenska $Smiercia. Moz-
na powiedzieé - nie odniost
sukcesu. Ale jest przeciw-
nie. Odnidsl nieslychanie
wielki sukces. To przeciez
dzieki jego $mierci doszlo
do utworzenia w Polsce
pierwszej metropolii ko$-
cielnej w Gnieznie i nowych
biskupstw.

Cesarz niemiecki Otton,
urzeczony jego osoba i zy-
ciem, przybyl do jego grobu
do Gniezna. Przez to wyda-
rzenie Polska na stale zosta-
la wlaczona wwielka rodzi-
ne krajow europejskich.

Na marginesie dodam,
powiedzial biskup Kamin-
ski, ze kontynuacja tamtego
wydarzenie bedzie tegorocz-
ne spotkanie Ojca Swigtego
Jana Pawla II z prezydenta-
mi krajéw Europy Srodko-

wej w Gnieznie. To sg nasze
korzenie, zr6dlo naszej toz-
samosci, nasza europejskosé.
Dlatego te rzeczywisto$c
winniSmy nieustannie zgle-
bia¢ ido niej wracaé, zwlasz-
cza na progu wchodzenia do
struktur europejskich, by nie
zatraci¢ swojej tozsamosci
i by naszym dziedzictwem
ubogaca¢ innych.

Prof. dr hab. Aleksander
Gieysztor wyglosil referat
~Swiety Wojciech w Euro-
pie okolo roku tysieczne-
go”. Przetom X iXI stulecia
zastal Polske jako silny od
trzech ¢wierci wielki twor
panstwowy. Ujrzal je jako
panstwo juz od jednej tercji
wieku chrze$cijanskie, przy-
nalezne do wspdlnej Europy
obrzadku zachodniego.

Wage zdarzen i zjawisk
tego czasu doceniali inni
tworcey, aktorzy i §wiadko-
wie, uczestnicy wprowa-
dzenia Polski do tej wspol-
noty jako pelnoprawnego jej
uczestnika. Doceniamy to
dzi$ bogatsi o dziesig¢ wie-
kéw doswiadcezen, uznajac
dalekowzroczno$¢ i dziel-
no$¢ w podejmowaniu i re-
alizowaniu decyzji, ktérych
skutki okazaly sie trwale na
dlugiej fali czasu. Wykro-
czyly one poza koniunkture,
szczegollnie korzystna roku
tysiecznego i ujawnialy sie
stale wciagu czterech prawie
dziesiatkow pokolen, ktore
lacza nas z nimi.

Zarysowanie drog przy-
swojenia Polski do wspol-
noty chrzeécijanskiego Za-
chodu objaé¢ powinno takze
innych przybyszow na jego
6wczesnym pobrzezu, aby
pokazac stawanie si¢ Ow-
czesnej Europy.

Dla pelni obrazu trzeba
za$ cofnac sie i objaé spoj-
rzeniem Europe odwa wieki
starsza, ajuz Swiadoma swej
tozsamoSci, ktorej cecha
dominujaca i tworcza bylo
chrzescijanstwo zachodnie.
Jego wiezi duchowe iinsty-
tucjonalne wyrazaly sie we
wezesnym Sredniowieczu
wnazwach iznakach kultu-
ry symbolicznej, ktére kryly
tre$ci niesione przez KoSciol
zachodni i przez panstwo-
woé¢ dwezesnej epoki. Od-
czuwano wspoélnote Zachodu
w postaci nazwy ko$cielnej
Respublica Christiana, od-
powiadajacej chrzescija-
nom skupionym wobrzadku
rzymskim, z papiezem jako

glowa, jedynym patriarcha
Zachodu.

W koncu VIII wieku, wy-
stapila inna przeslanka
poczucia wspélnoty, mia-
nowicie wladztwo Karola
Wielkiego, rozciagajace sie
na Galie, Germanie iznacz-
ng cze$¢ Ttalii. Wroku 800.
odnawiano na tej podstawie
Cesarstwo Rzymskie.

W oczach 6wczesnych in-
telektualistow nazywano je
Europa, ato wopozycji wo-
bec Afryki i Azji znajduja-
cych sie pod wplywem Isla-
mu, wobec Bizancjum ijego
hegemonii na styku Europy
i Azji. Poza te Europe, za-
wdzieczajaca czasom Karola
Wielkiego swoje pojawienie
sie w rzedzie idei geopoli-
tycznych, pozostawala roz-
legla strefa poganska, ktéra
przez dwa nastepne stulecia
przede wszystkim z wlasnej
woli doznawaé bedzie po-
dzialu miedzy dwa obrzadki
koScielne, miedzy dwie kul-
tury idwa wzorce ustrojowe,
zachodni i wschodni.

Dalej autor opisuje sytu-
acje polityczna a takze jej
wplyw na rozwdj chrze$ci-
janstwa w Europie. Ks. prof.
Tadeusz Zebrowski wygtlosit
referat ,Misja §wietego Woj-
ciecha na pélnocnym Ma-
zowszu, w drodze do Prus
ijego meczenska Smierc”.

Historiografia polska ogol-
na iinne prace poswiecone
$w. Wojciechowi pomijaly
mozliwo§é pracy misyj-
nej Swietego w drodze do
Prus, przyjmujac tylko jego
przepowiadanie Chrystusa
w Gdansku iprzyjecie chrztu
przez wielu gdanszczan, wy-
raznie stwierdzone, przez
oba najstarsze zywoty §w.
Wojciecha: Kanapariusza
i$w. Brunona. Obydwa byly
pisane jednak poza granica-
mi Polski, pierwszy w Rzy-
mie, drugi nieco pobzniej
prawdopodobnie w Niem-
czech.

W sprawach drogi mi-
syjnej i ostatnich dni Zycia
Swietego oparto sie w tych
zywotach prawdopodob-
nie na przekazach ustnych,
pochodzacych od brata ito-
warzysza podrozy Wojcie-
cha, Radzima Gaudentego
itego co zdolali zapamietaé
stuchacze. Nie mozna od
tych przekazow, jakkolwiek
napisanych wkroétce po me-
czenskiej Smierci Swietego
oczekiwac¢ dokladnych opi-

sow zdarzen iprzebytej dro-
gi do Prus.

Stanistaw Mielczarski
w swej ksiazce, ,Misja pru-
ska Swietego Wojciecha”
w oparciu o podania za-
chowane wsrod ludnosci
na Pomorzu i koscioly pod
wezwaniem §w. Wojciecha
odtworzyl prawdopodobna
jego droge przez Pomorze do
Gdanska, przez Wyszogrod,
Grodek, Grabowo kolo Skor-
cza, Stargard i Gorzedziej.
Do Gdanska éw. Wojciech
dotart ijakis$ czas tam glosil
kazania ijak niektorzy sadza
w Wielka Sobote, 27 marca
997 r. udzielil chrztu wiel-
kiej liczbie ludzi.

Podstawa do przyjecia hi-
potezy o wedrowcee biskupa
Wojciecha przez poéinocne
Mazowsze stanowi 10 kos-
ciolow pod jego wezwaniem
na podgrodziach , na pogra-
niczu Prus. Siedem zwymie-
nionych grodéw wporzadku
alfabetycznym: Ciechanow,
Plock, Raciaz, Rypin, Ste-
klin, Stupsk i Szrensk wy-
mienia falsyfikat mogilenski
rzekomo z 1065 r.; znalezé
w nim mozna trzy dalsze
miejscowo$ci posiadajace
podgrodowe kosScioly po tym
wezwaniem: Czerwinsk, Na-
sielsk i Serock.

Powstanie wszystkich 13
kosciolow z wezwaniem $w.
Wojciecha odnie§é¢ nalezy
od XI - poczatku XIII w.
Konieczne jest wyja$nienie
stwierdzen o koSciolach na
podgrodziach, a nie w gro-
dach jak dotychczas po-
wszechnie przyjmowano
w literaturze. Sw. Wojciech
w 993 r. zawarl z ksieciem
czeskim Boleslawem IT ugo-
de, aby koscioly budowano
w podgrodziach, aby wierni
mieli do nich latwiejszy do-
step.

Od poczatku XV w. az
do czasé6w wspoblczesnych
w diecezji plockiej powstal
tylko jeden koéciol pod
wezwaniem $w. Wojciecha
-w Plocku-Podolszycach. Dr
Leszek Zygner wyglosil re-
ferat ,W sprawie poczatkow
kultu §w. Wojciecha w Mla-
wie”. Na poczatek autor sie-
ga do definicji okre§lenia
Lkult §wietych”- rozumiany
jako cze$¢ oddawana zmar-
tym ludziom, odznaczaja-
cym sie za zycia wybitnymi
sprawno$ciami moralnymi
(cnotami), majaca na celu
na$ladowanie ich zycia

iwyjednania sobie ich wsta-
wiennictwa uBoga - posiada
ogromne znaczenie nie tylko
dla wspoélnoty KoSciola. Be-
dac ,ustawicznym znakiem
(motywem) jego wiarygod-
nosci” i ,potwierdzeniem
prawdy Ewangelii”, niesie ze
soba wiele ogolnoludzkich,
awiec i ponadwyznaniowych
wartoS$ci kulturowych.

Skupimy sie teraz nad za-
gadnieniem kultu $w. Woj-
ciecha wMlawie. Co prawda
kultowi biskupa praskiego
po$éwiecono juz sporo uwa-
gi, to jednak w przypadku
Mlawy, ktorej patronuje nie
zostal on - jak do tej pory
- szczegblowo opracowany.
Badania nad dziejami kul-
tu §w. Wojciecha w Mlawie
wydaja sie zagadnieniem
pozornie prostym. Biorac
jednak pod uwage rézno-
rodnos§¢ wykorzystanych
zrodel, prezentowany temat
jawi sie wkategoriach zlozo-
nego problemu badawczego.
Aby go rozwiazaé nalezy naj-
pierw dokona¢ krotkiej pre-
zentacji materiatu zrodlowe-
go, zawierajacego istotne dla
tematu badan informacje,
a nastepnie w oparciu o te
informacje ustali¢ konkret-
ne fakty, ktore zestawione
razem pozwola na wyciag-
niecie szerszych wnioskow.
Najcenniejsze okazaly sie in-
formacje zrodlowe zawarte
waktach wizytacji biskupow
plockich.

Godny uwagi jest wpis do-
konany przez archidiakona
plockiego Jana Goérskiego,
pochodzacy z 24 XI 1598 r.
z ktérego dowiadujemy sie
owydaniu w1577 r. specjal-
nej bulli indulgencyjnej dla
parafii mlawskiej, zawiera-
jacej odpusty m.in. na dzien
Sw. Wojciecha. Poza zacyto-
wana wzmianka nic nowe-
go do przedmiotu naszych
badan nie wnosza wizytacje
biskupie wXVII w.

Dopiero wizytacje osiem-
nastowieczne dostarczaja
nowych i cennych w tym
wzgledzie informacji Zrod-
lowych. Dowiadujemy sie
z nich bowiem, ze zarow-
no w 1740 r. jak i 1775 r.,
w koSciele §w. Wawrzynca
patronem jednego z olta-
rzy bocznych byl wlaénie
$w. Wojciech, a nad mensa
oltarzowa umieszczony byt
obraz przedstawiajacy po-
dobizne biskupa praskiego.
Wazna jest rowniez tresé

w nim zawarta. Ot6z obraz
ten przedstawia postaé Sw.
Wojciecha w stroju ponty-
fikalnym, z palma w reku,
ktora razem z widocznymi
w prawym, dolnym rogu
obrazu, wldczniami i wio-
slem, stanowi atrybut jego
meczenstwa.

Za postacia Swietego Me-
czennika stoi dwoch du-
chownych, ktérych szaty
wskazuja, ze sa to wladnie
misjonarze $§w. Wincente-
go a Paulo, fundatorzy tego
obrazu. Na drugim planie
za$§ widaé kreta rzeke oraz
fragment zabudowy miej-
skiej, najprawdopodobniej
osiemnastowiecznej Mlawy.
Mozna wiec w alegorycznej
treSci tego obrazu odnalez¢
§lady pod koniec ubieglego
stulecia jak wida¢ z tresci
tego obrazu, zywej miej-
scowej tradycji o pobycie
$w. Wojciecha na wzgbrzu
cmentarnym (Kozielsku),
z ktérego mial on nauczac
miejscowa ludno$é w cza-
sie swej wedrowki do Prus.
Wspomniany oltarz $w.
Wojciecha musial istnieé¢
juz wezeéniej, gdyz w 1736
r. zostal on wymieniony
w aktach metrykalnych.
Dla naszych badan najistot-
niejszy jest fakt, ze juz w1
pol. XVII w. na pieczeciach
miejskich Mlawy pojawil sie
wizerunek §w. Wojciecha ,
patrona miasta. Apogeum
kultu Biskupa praskiego
-jak wynika zzachowanych
zrodel - nastapilo w XVIII
w. 1zwiazane bylo z dzialal-
noscig misjonarzy $w. Win-
centego a Paulo w Mlawie.
Edward Lewandowski wy-
glosil referat ,Swiety Woj-
ciech wtradycji ilegendzie”,
natomiast Andrzej Grzym-
kowski zaprezentowal ma-
terial ,Ziemia Zawkrzenska
na przelomie X i XI wieku
w $wietle badan archeolo-
gicznych”.

Przedstawiony jest rowniez
bogaty serwis fotograficzny
zkulminacyjnych obchodéw
roku Wojciechowego w Mla-
wie, a mianowicie wmuro-
wanie Aktu Erekcyjnego
pod budowe pomnika oraz
uroczystosci 7 wrze$nia 1997
r. zwigzanych zodslonieciem
ipo$wieceniem pomnika §w.
Wojciecha - patrona miasta
- przez biskupa plockiego
Zygmunta Kaminskiego.

Henryk Antczak - Prezes Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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wiadomosci

Pijani kierowcy. Na szczescie zatrzymani

NA SYGNALE || Kierowca volkswagena miat w organizmie ponad 1,5 promila alkoholu, kiedy wsiadt za kierownice. Jak oSwiadczyt
policjantom, wypit kilka piw na odpuscie w Dzierzgowie. To nie byt jedyny taki przypadek w ostatnich dniach.

0 Wwspomnianego
zdarzenia doszlo
w piatek 16 lipca
przed godz. 17.00.
45-letni mieszka-
niec Mlawy, po przejechaniu
kilkunastu kilometréw, na
skrzyzowaniu ulic wWieczfni
Koécielnej, nie ustapit pierw-
szenstwa przejazdu izderzyt
sie zkierujacym BMW miesz-
kancem powiatu mlawskiego.

Na szczeScie nikt nie odniost
obrazen. Kierowca BMW byl
trzezwy, natomiast kierujacy
volkswagenem mial w orga-
nizmie ponad 1,5 promila
alkoholu.

Mezczyzna zostal osadzony
w policyjnym areszcie, usly-
szal juz zarzut kierowania
pojazdem w stanie nietrzez-
wosci.

Fot. Materiaty Policji

Za przestepstwo to grozi
wysoka grzywna oraz kara
do 2 lat pozbawienia wolno-
$ci. Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.

Nastepnego dnia, 17 lipca,
rano zatrzymano kolejnego
nietrzezwego kierowce. Tym

razem 25-letni obywatel
Ukrainy, ktory, prowadzac
opla na ul. Zabrody w Mla-
wie, mial worganizmie ponad
2,5 promila alkoholu. Zostal
zatrzymany przez przypad-
kowego $wiadka, ktory we-
zwal policje.

Jak sie okazalo podczas in-
terwencji, za kierownica auta
siedzial przebywajacy w Mla-
wie 25-letni obywatel Ukrai-
ny. Wsamochodzie przewozil
trzezwego pasazera, wlasci-
ciela pojazdu. Wlasciciel, za
udostepnienie swojego auta
osobie nietrzezwej, zostal
ukarany mandatem.

Zatrzymany kierowca zostat
osadzony wpolicyjnym aresz-
cie. Podejrzanemu grozi wy-
soka grzywna oraz kara do 2
lat pozbawienia wolnoéci.

Postepowanie prowadzi
KPP wMlawie.

— Reakcja $wiadka tego
zdarzenia, to kolejny przyklad
odpowiedzialnego zachowa-
nia na drodze. Bezpieczen-
stwo zalezy od kazdego znas
— komentuje asp.szt. Anna

Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
wMlawie.

Wieczorem tego samego
dnia, czyli 17 lipca dyzurny
mlawskiej Policji odebral
zgloszenie, dotyczace podej-
rzanie zachowujacego sie kie-
rowcy audi.

Patrol ruchu drogowego za-
uwazyl wskazany pojazd na
mlawskiej obwodnicy drogi
krajowej nr 7 izatrzymal kie-
rujacego do kontroli. 42-letni
mieszkaniec Warszawy mial
worganizmie ponad 2 promi-
le alkoholu.

W rozmowie zpolicjantami
o$wiadczyl, ze zanim wsiadl
za kierownice, wypil jedynie
dwa piwa. Jak sie okazalo,
zatrzymany ma sadowy zakaz
kierowania pojazdami. Jego

Wypadek na skrzyzowaniu Warszawskiej z siodemka

samochdd zostal odholowany
akierowca trafil do policyjne-
go aresztu.

Za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwoSci, po-
mimo obowiazujacego zakazu
sadowego, grozi mu kara do 5
lat pozbawienia wolnoSci.

Policja apeluje - Twoja re-
akcja ma ogromne znaczenie
dla bezpieczenstwa. Widzac
podejrzanie zachowujacego
sie na drodze kierowce, za-
dzwon pod numer alarmowy
112 iprzekaz informacje. Mo-
Zesz to zrobi¢ anonimowo.

Jesli sadzisz, ze Policje po-
wiadomi kto§ inny, bo nie
tylko Ty jeste§ $wiadkiem
niebezpiecznej sytuacji, moze
by¢ za p6zno, by zapobiec tra-
gedii. Reaguj!

Informacja KPP

NA SYGNALE || Kierujacy fordem 40-latek, jadac drogg krajowa nr 7 w kierunku Warszawy, wjechat na skrzyzowanie na zerwonym $wietle, nie ustepujac pierwszenstwa przejazdu motorowerzyscie.

darzenie drogowe
Z z udzialem motocyKklisty

lub motorowerzysty, to
najczesciej powazne w skut-
kach wypadki. Jeden blad
moze doprowadzi¢ do tra-
gedii.

W poprzednia sobote - 17 .

lipca, na mlawskiej obwod-
nicy drogi krajowej nr 7 ran-
ny zostal kierujacy skuterem.
Do zdarzenia doszto o godz.
9.30, na skrzyzowaniu ul.
Warszawskiej z krajowa, si6-
demka.

Kierowca forda wjechat na skrzyzowanie na czerwonym Swietle

Jadacy skuterem
L6-letni
mieszkaniec
powiatu
mtawskiego trafit do
szpitala w Mfawie.

Jak wynika z ustalen po-
licjantéw pracujacych na
miejscu wypadku, kierujacy
fordem 40-letni mieszkaniec
powiatu olsztynskiego, jadac
droga krajowa nr 7 w kie-
runku Warszawy, wjechal na
skrzyzowanie na czerwonym
$wietle, nie ustepujac pierw-
szenstwa przejazdu motoro-
werzyScie.

Jadacy skuterem 46-letni
mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego, jechal od strony Mla-
wy w kierunku Szydlowa.

Juz 100 tys. dzieci z wyptatg srodkow na ,,Dobry start”

Potracony motorowerzysta,
z obrazeniami ciala zostal
przewieziony do szpitala
w Mlawie.

W fordzie podrézowalo tro-
je dzieci. Zaréwno pasazero-
wie jak ikierowca nie odniesli
obrazen. Kierujacy pojazda-
mi byli trzezwi. Postepowanie
prowadzi KPP wMlawie.

Mtlawska Policja apeluje
0 ostroznoé¢ i przypomina
- nie jesteSmy na drodze
sami.

Informacja KPP

ZUS || Okoto 30 min ztotych przelat ZUS rodzicom i opiekunom w ramach programu ,,Dobry Start". Urzad organizuje pomoc tym, ktdrzy mogq miec problem ze ztozeniem elektronicznego wniosku.

prezes ZUS poinformo-

wala, ze ZUS przelal juz
30 mln zlotych wramach pro-
gramu ,Dobry start”.

— Srodki te obejmuja okoto
100 tysieczy dzieci — wskazu-
je.
Od 1 lipca tego roku mozna
sktadac wnioski o $§wiadczenie
300 plus zprogramu ,Dobry
Start”.

W  roku szkolnym
2021/2022 wniosek o to

P rof. Gertruda Uscinska,

Fot. Unsplash

A

0d 1 lipca tego roku mozna sktada¢ wnioski o Swiadcze-
nie 300 plus z programu ,,Dobry Start".

Pienigdze

Z programu

sq wypfacane
wytgcznie na
rachunek bankowy.

Swiadczenie mozna zlozyé
wylacznie droga elektronicz-
ng —za pomocs portalu Plat-
formy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS, bankowoéci elek-
tronicznej lub portalu Emp@
tia.

Pieniadze z programu sa
wyplacane wylacznie na ra-
chunek bankowy.

Whioski o wsparcie mozna
sklada¢ do 30 listopada 2021
roku. Swiadczenie zprogramu
przystuguje wwysokosci 300

z} - raz wroku - na dziecko
uczace sie w szkole, az do
ukonczenia przez nie 20. roku
zycia lub 24. w przypadku
dzieci z niepelnosprawnos-
ciami.

Wszystkie osoby, ktore maja,
problem zpoprawnym zloze-
niem wniosku przez Internet
moga skorzysta¢ z pomocy
pracownikow ZUS. Specjal-
ne punkty uruchomiono m.in.
w wybranych placéowkach
Poczty Polskie;j.
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13 lipca 1429 roku Miawa zostata miastem

W LIPCU,

A DOKtADNIEJ

13 LIPCA MINEtA
KOLEJNA ROCZNICA
NADANIA MtAWIE
PRAW MIEJSKICH. JAK
DO TEGO DOSZt0?
JAKIE OKOLICZNOSCI
TOWARZYSZYtY
TEMU WYDARZENIU?
| 0 CO SPIERAJA

SIE HISTORYCY?

0 TYM DZISIAJ NA
tAMACH NASZEGO
TYGODNIKA PISZE
DLA WAS DR LESZEK
ARENT, WICEPREZES
TOWARZYSTWA
PRZYJACIOL ZIEMI
MtAWSKIE].

3 lipca 1429 roku

w Plocku w dzien $w.

Malgorzaty, a byla to

sroda, trzej niedzielni

ksigzeta mazowiec-
cy; Siemowit V, Kazimierz
IT iWladystaw Inadali Mla-
wie prawo chelminskie. Czy
Mlawie jako osadzie targo-
wej, czy wezedniej istniejace-
mu o$rodkowi miejskiemu?
Tego najprawdopodobniej
nigdy ze stuprocentowa
pewnoscig nie rozstrzygnie-
my. Jeszcze jedna uwaga,
ksiazeta niedzielni nie mieli
nic wspolnego z niedziela,
po prostu rzadzili razem, nie
dzielac sie wladza.

Inaczej mowiac trudno
bedzie stwierdzi¢, czy nadali
prawo miejskie juz istnieja-
cemu miastu, czy moze zalo-
zyli miasto na tzw. ,surowym
korzeniu”.

A wiec okreslili prawa
iobowiazki nowo powstale-
mu miastu.

Wisrod historykéw zajmu-
jacych sie problematyka re-
gionu pdélnocnego Mazowsza
trwaja od dawna na ten te-
mat spory.

Mtawa nie ma korzeni
kozielskich?

Podstawa, twierdzenia, ze
Mlawa ma znacznie starsza
metryke jest zapis w falsyfi-
kacie mogilenskim. Ow do-
kument z1065 roku, to zapis

débr nadanych klasztorowi
benedyktynéow w Mogilnie,
w ktéorym znajdowaly sie
grody mazowieckie, miedzy
innymi Stupsk i Grzebsk oraz
,Oselzch”, kojarzony z mlaw-
skim Kozielskiem.

Chodzi tu o gréd znajdu-
jacy si¢ na terenie obej-
mujacym obecne wzgorze
cmentarne iokoliczne grunty
polozone na jego p6éinocno-
-wschodnim rejonie.

Jednym z historykéw zde-
cydowanie uwazajacych, ze
Mlawa ma korzenie koziel-
skie byl niezyjacy juz prof.
Jozef Kazimierski. Wswoich
pracach wyraznie stwierdza,
ze: ,Mlawa jako miasto po-
wstala irozwinela sie z osa-
dy targowej przy grodzie
w Kozielsku, ktory w1420 r.
zostal wlaczony do Milawy.
Tam tez lokowano w1429 r.
Mtiawe i wybudowano drew-
niany ratusz obok istnieja-
cego koéciola parafialnego.
Szybko okazalo sie jednak,
ze bylo tu za malo miejsca
itrzeba bylo przenie$¢ mia-
sto na inne wzgorze, gdzie
od dawna funkcjonowal
plac targowy”.

Teza prof. Kazimierskie-
go nie wytrzymala jednak
proby czasu i ostatecznie:
szostala podwazona przez
prof. Elzbiete Kowalczyk,
zdaniem ktoérej proby poszu-
kiwania poczatku wczesno-
Sredniowiecznej Mlawy na

wzgorzu Kozielsk (...) nie -

powiodly sie”.

Mowiac wprost zapisany
w dokumencie mogilenskim
Oselzch nie znajdowal si¢ na
wzgorzu cmentarnym w Mla-
wie. W wyniku przeprowa-

dzonych badan wykopali- &}

skowych w 2016 roku, pod

kierunkiem archeologa mgra :

Andrzeja Grzymkowskiego,
mozna przypuszczaé, ze ist-
nial na wzgérzu tylko grodek
strazniczy, a nie grod z pod-
grodziem, zktorego moglaby
powstac osada.

Kiedy przybyli tu pierwsi
osadnicy?

Mozna zada¢ tez pytanie,
kiedy powstala osada, ktora
mozna uznaé¢ za poczatek
naszego miasta. Prawdopo-
dobnie chodzi o okres ostat-
niego dziesieciolecia pano-
wania ksiecia Siemowita IV,
ktoéry zmart w 1426 roku.
Wiec pierwsi osadnicy przy-
szlego miasta mogli przy-
by¢ tu miedzy 1416 -1426
rokiem. W tych latach krol
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Wypis strony tytutowej dokumentu lokacyjnego Mtawy w Metryce Koronnej

Wiladystaw Jagiello prowa-
dzil wojny z Zakonem Krzy-
zackim, aosada przy granicy
mogta shuzy¢ jako baza wy-
padowa do dzialah na tere-
nie panstwa zakonnego.
Innym argumentem prze-
mawiajacym za powsta-
niem osady miejskiej bylo
przeniesienie w 1426 roku
sadow ziemskich do Mlawy
zpobliskich Wyszyn. Sady te
rozpatrywaly gtéwnie sprawy
zwigzane zdobrami ziemski-
mi wZiemi Zawkrzenskie;j.
Jezeli sady zostaly przenie-
sione do Mlawy, to musiala
ona dobrze funkcjonowac juz

od kilku lub kilkunastu lat
przynajmniej jako osada.
Bardzo waznym argumen-
tem, na ktéry zwrécil uwa-
ge prof. Leszek Zygner byly
procesy o odszkodowania,
w wyniku strat jakie poniesli
mieszkancy przygranicznych
miejscowosci, po najazdach
dokonanych przez podda-
nych krzyzackich. Stwierdzit
on: ,Akta procesowe z lat
1413/1414 pos$wiadczaja, ze
takze, w innych miejscowos-
ciach sasiadujacych z Mlawa,
ito ze wszystkich jej stron,
podobnych najazdow, grabie-
Zy izniszczen dokonywanych

przez mieszkahcoéw panstwa
zakonnego, w tym w niekto-
rych wsiach nawet parokrot-
nie (przykladowo w Mlawce
czy Modle), bylo znacznie
wiecej. Nie ma tam nawet ani
jednej wzmianki na temat
Mlawy. Swiadczy to moim
zdaniem otym, Ze osada ona-
zwie Mlawa jeszcze wowczas
nie istniala”.

Czyli proces powstawania
poczatkow Mlawy musimy
przenie$¢ na lata po 1415 roku.

Znaczenie targowiska
Czy mozliwe jest wiec po-
wstanie w ciggu kilkunastu

lat znaczacej osady miejskiej,
ktora w1429 roku zastugiwa-
la na to, zeby otrzymac pra-
wa miejskie w rozumieniu
lokacji niemieckiej?

Odpowiedz jest twierdzaca,
poniewaz nie mozna wyklu-
czy¢, ze znacznie wczesniej
nim Mlawa otrzymala prawa
miejskie, istnialo na dogod-
nie polozonym wzgorzu tar-
gowisko. By¢ moze znajdo-
walo sie¢ na obecnym rynku
miejskim, badz na terenie
nieodleglego obecnego Zie-
lonego Rynku.

A wiec osade, ktéra za-
mieniono na lokowane na
prawie chelminskim miasto
Mlawa nie tworzono wmiej-
scu, ktorego nikt nie znal,
a wrecz przeciwnie. Targo-
wiska byly miejscami gdzie
spotykali sie ludzie, ugadzali
sie na okre$long wymiane to-
warow lub sprzedaz.

sfam rowniez obrzucaja
si¢ obelgami, tam tez po-
grozki zamieniaja sie wre-
koczyny, tam tez zdarzaja
sie nieprzyjemne zajscia,
a potem procesy ujawniaja-
ce wspOlnikéw. Tam kraza
najnowsze wiesci polityczne
iinne” - tak napisal o tym
wybitny francuski historyk
Fernand Braudel.

Targ byl rowniez miejscem
zawierania umow handlo-
wych. Warto w tym miejscu
podkreslié, ze targowisko,
a nastepnie osada miejska
znajdowala si¢ blisko gra-
nicy z panstwem krzyza-
ckim, co znacznie ulatwialo
wymiane handlowa. Taka
pozycja w przypadku nawet
lokalnych konfliktéw zbroj-
nych niestety byla trudna
do obrony i narazona byla
na zniszczenie.

Targowisko moglo znajdo-
waé sie w poblizu ,le$nego”
dworu ksiagzecego, w kto-
rym ksiaze zatrzymywal sie
w drodze do Prus. Ow dwor
moégl byé usytuowany na
sasiednim wzgoérzu, gdzie
znacznie p6zniej powstala
siedziba starostwa mlaw-
skiego. Przed lokacja miasta
we dworze mogl rezydowac
rzadca zawkrzenski. Zarza-
dzal on ziemskimi dobrami
ksigzecymi znajdujacymi sie
wokolicy, zktoérych pozyski-
wal produkty pochodzace
zpuszczy mlawskiej.

W srodku posiadtosci
ksigzecych

Jeszcze jeden wazny ele-
ment przemawiajacy za
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szybkim powstaniem osady
mlawskiej zwigzany jest zjej
polozeniem wsrodku posiad-
loéci ksigzecych, w sklad
ktorych wchodzily wsie:
Modla, Mlawka, kuZnice i
mlyny zwane Mlawa. Cho-
dzi tu o otworzenie o$rodka
administracyjnego, z kto-
rego mozna bylo zarzadzaé
dobrami ksigzecymi, z kto-
rych ksiaze czerpal korzysci
finansowe.

Nowa osada a nastgpnie
miasto mialo naturalne
dogodne polozenie. Znaj-
dowalo sie w zakolu rzeki,
wtedy znacznie szerszej niz
obecnie, z trzech stron oto-
czone bagnami, wiec latwej
do obrony w razie najazdu
nieprzyjacielskiego. Znaj-
dowala sie¢ przed naturalnym
obnizeniem w okolicznych
wzgorzach, ktéoredy widdl
szlak handlowy, co sprzyja-
lo rozwojowi handlu z pan-
stwem zakonnym.

Obchodzone od niedawna
corocznie uroczystosci nada-
nia Mlawie praw miejskich,
nazwane ,Dniami Mlawy” ,
upamietniaja to wydarzenie.
Sklaniajg do zastanowienia
sie, co to w praktyce ozna-
czalo.

Czy nowo powstale miasto
otrzymalo od ksiazat prawo
do samorzadnego funkcjo-
nowania, czyli samorzad
jaki obowiazuje obecnie? To
zupelnie inne rozumienie sa-
morzadu.

Nie mozna poréwnywaé
sredniowiecznego samorza-
du miejskiego do obecnego.
Sa to dwa zupelnie rézne
organizmy miejskie, tak pod
wzgledem prawnym jak i go-
spodarczym.

Co wtakim razie oznaczalo
nadanie prawa magdebur-
skiego wodmianie chelmin-
skiej. Warto troche przed-
stawi¢ informacji og6lnych,
dotyczacych obowiazujacych
w 6wczesnej Europie proce-
sow, glownie gospodarczych,
zeby zrozumie¢ intencje
ksiazat nadajacych Mlawie
prawo chelminskie.

Normy prawa z Europy
zachodniej

Rozwdj gospodarczy kon-
tynentu europejskiego wXI1I
i XIII wieku spowodowal
istotne zmiany demograficz-
ne, ktore skutkowaly nowy-
mi sposobami prowadzenia
handlu, rzemiosla i orga-
nizacji zycia w skupiskach
ludzkich. Pojawily sie nowe
formy dzialalnoéci gospodar-
czej: kredyt, pieniadz obra-
chunkowy, spolki, lichwa itp.
To podstawowe czynnikiroz-
powszechniania gospodarki
pienieznej. Oczynszowane
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zostaly na prawie niemie-

ckim wsie, z ktorych chlopi

musieli placié¢ swoim wiasci-
cielom rente pieniezna. Aby
ja uzyskaé trzeba bylo wy-
produkowaé wiecej plodow
rolnych, ktore sprzedawano
w miastach. Te za$§ musialy

by¢ zorganizowane na zasa- :

dach swobody gospodarcze;j.

Dawala ja lokacja na okre- :

§lonych prawach samorza-
dowych.

Lokacja wprowadzala row-
niez reforme w stosunkach
wlasnoéciowych. W Polsce
upowszechnila sie juz wXIII
wieku zaré6wno na wsi jak
w miastach.

Glownymi organizatorami
nowych rozwiazan byli przy-
bysze z Europy zachodniej,
glownie z Niemiec, Flandrii,
Alzacji, gdzie byly one juz
sprawdzone wdzialaniu. Wy-
bitny historyk $redniowiecza
prof. Henryk Samsonowicz
tak ten proces przedstawil:
»,Osadnicy przybywajacy
do Polski przynosili je jako
normy prawa gosci, ktérymi
mogli sie kierowaé¢ w zyciu
zawodowym. W tym celu
uzyskiwali prawo do wtas-
nego organu sagdowego, na
jego czele sta¢ mial ,loka-
tor”, przedsiebiorca, ktory
mial zorganizowa¢ dziala-
nie nowej gminy. Gléwnym
przywilejem bylo nadanie
-1ito nadanie na prawie dzie-
dzicznym - dzialki miejskie;j.
Jej posiadanie stanowilo
jednocze$nie dowdd przy-
nalezno$ci do wspdélnoty
gminy. Zasadzca - ,lokator”,
wojt miasta stawal sie prze-
wodniczacym lawy, organu
sadowego zajmujacego sie
sprawami, ktorych wladze
panstwowe nie byly kompe-
tentne: spadkéw, zobowia-

Najstarszy herb Mtawy na
odcisku pieczeci

zan, dziedziczenia dlugbéw
i zyskow, spotkami handlo-
wymi”.

A wiec przywilej lokacyjny
dotyczyl tylko uprawnien sa-
dowych dla mieszczan iprze-
strzegania prawa cywilnego.
Dopiero p6zniej zaczely po-
wstawacé instytucje, ktore
beda w duzej mierze samo-
rzadowe, takie jak rada miej-
ska ktorej przewodniczyt wy-
bierany burmistrz.

Zobowigzania wobec
wtasciciela miasta

Dlaczego ksigzeta mazo-
wieccy zakladali w swoich
wloSciach miasta na prawie
niemieckim?

Gloéwnie dla zwiekszenia
swoich dochodéw, ktore
uzyskiwali w postaci go-
towki. PrzeSledzmy wiec
przywilej lokacyjny Mlawy
nadany w Plocku 13 lip-
ca 1429 roku przez ksigzat
mazowieckich: Ziemowita,
Kazimierza i Wladyslawa.
Czytamy w nim, ze dotyczy
on: ,$wiezo przez Nas zalo-
zonego miasta Mlawy w po-
wiecie Zawkrzynskim”. Cel
lokowania miasta na pra-
wie chelminskim jest jasno
sprecyzowany: ,Pragnac
aby Ksiestwa i dominia Na-

sze wieksze przyniosty zyski
i pomnozy¢ dochod skarbu

Naszego”.
OczywisScie nie moglo
zabraknaé stwierdzenia

o przyj$ciu z pomoca miesz-
kahcom iich nastepcom, tyl-
ko nie wyjasniono na czym
owa pomoc mialaby polegaé.
Za to dobrodziejstwo miesz-
kancy ,obowiazani beda po
wszystkie czasy placi¢ nam
i nastepcom Naszym po 24
grosze praskie rocznie na
dzien $w. Marcina Wyznaw-
cy. Ze wszystkich réznych ro-
boét panszezyznianych miesz-
kanhcy Nasi obowiazani beda
tylko jedynie do naprawiania
walu (zamkowego) ile tylko
razy okaze si¢ tego potrzeba”.

Ponadto mieszkancy zo-
stali obciazeni dodatkowy-
mi, mozna je okresli¢ jako
nadzwyczajne, daninami
pienieznymi.

W razie potrzeby wyku-
pu zniewoli ksiecia, atakze
§lubéw rodziny ksiazecej,
wykupu zastawionej ziemi,
nalezalo uisci¢ okreslo-
na kwote. Tu warto dodaé
— réwnomiernie rozlozona
na wszystkie ksiazece mia-
sta.

Takie byly zobowiazania
wobec ksiecia, czyli wlasci-
ciela miasta. Czy byly duze?
Raczej umiarkowane. Place-
nie rocznego podatku wwy-
sokoéci 24 groszy praskich,
dodajmy od wloki, dawalo
jednak spora sume 720 gro-
szy. W Mlawie bylo okolo 40
wibék, w tym 10 wolnych od
podatkéw. Jaka to byla war-
tosé, latwo sie zorientowaé
jezeli za 1 grosz praski ( mo-
neta srebrna owadze 3,7 gra-
ma ) mozna bylo kupié kure,
wolu za 30 groszy, konia za
okolo 300 groszy, amiecz za

Archiwum Gtéwne Akt Dawnych w Warszawie
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Na pruskim planie wida¢ dogodne potozenie miasta

w zakoli rzeki Seracz.
70 groszy praskich.

Niezalezno$¢ od ingerencji
urzednikow ksigzecych

Jakie korzySci uzyskiwali
mieszkancy miasta lokowa-
nego na prawie niemieckim?
Przede wszystkim uzyskiwa-
li niezaleznos¢ od ingerencji
urzednikow ksigzecych, po-
przez ktorych sprawowal on
dotychczas wiladze: ,Uwal-
niamy mieszkancéw rzeczo-
nego miasta od wszelkich sa-
déw Naszych Wojewddzkich
i Kasztelanskich, zeby przez
te ostatnie nie byli sadzeni
ani pozywani, ani do grodu
Sciaggani. Zadna kara nie
moze by¢ na nich nalozona
jako tylko przez Wojta we-
dlug prawa Chelminskiego.
Nadajemy im prawo sadze-
nia sie w granicach miasta:
w wielkich i malych spra-
wach, kryminalnych icywil-
nych stawi¢ sie maja przed
swoim wojtem, ktéry majac
wladze karania za wystepki
i zbrodnie, moze wiezienia
budowac i szubienice sta-
wiac.

Lokacja na prawie nie-
mieckim dawala poczatek
rozwojowi samorzadu miej-
skiego. Na razie tylko wspra-
wach przestrzegania prawa
i sadzenia za jego lamanie,
ale juz bez ingerencji urzed-
nikéw ksiazecych.

Kolejnym etapem bedzie
uformowanie si¢ przedsta-
wicielstwa miejskiego wpo-
staci rady miejskiej, ktorej
kompetencje beda znacznie
szersze. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze do konca istnienia
Rzeczypospolitej wlasciciel
miasta mial prawo decyzji
w waznych kwestiach. Za
kazdym razem miasto mu-
sialo uzyskac zgode krola,

choéby na odbudowe ratusza

po pozarach.
Tymeczasem u progu po-
wstawania samorzadu

mieszczanie uzyskali prawo
do posiadania wagi i postrzy-
galni sukna. Na wzorcowej
wadze ustalano warto$¢
wystawianych towarow, od
ktorej to czynnosci pobie-
ralo miasto odpowiednie
oplaty. Postrzygalnia sukna
byla swoistg wykanczal-
nig i mierzeniem wielkoSci
wytwarzanego materiatu.
Ta czynnos$¢ rowniez byla
opodatkowana. Zasada byto,
ze na cele miejskie szty dwa
denary, trzeci za$ dla wojta.
Zagwarantowano mieszka-
jacym w mieS$cie rolnikom
wolne pastwiska wgranicach
miasta. Sami tez mlawianie
mieli utrzymywaé¢ w porzad-
ku drogi.

Pod wzgledem przestrzen-
nym istotna czynnoécia bylo
wytyczenie rynku, ktéry byt
najwazniejszym elementem
miasta. Wytyczono roéwniez
parcele wcelu uregulowania
ich wartoSci.

Poniewaz Mlawa znaj-
dowala sie na wyniesieniu
okolonym rzeczka, opasa-
nym bagnami nie bylo po-
trzeby wznoszenia muréw
miejskich. Istotna czynnos-
cia byla dbalo$é¢ o groble,
ktora zabezpieczala miasto
przed powodzia.

Tak zorganizowane miasto
Mlawa mialo duze mozliwo-
Sci rozwojowe ze wzgledu na
nadgraniczne polozenie iwy-
miane handlowg z sasiedni-
mi miastami w krzyzackich
Prusach, a po 1525 roku
z Prusami rzadzonymi przez
swieckiego ksiecia.

Dr Leszek Arent wiceprezes Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna Z has’rem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 6 7 8 9 10 1 12 13 14. 15 16 17 18 19. 20 21
22 23 24 25 26 27 28 29
POZIOMO: 1) chemiczne Iub matzenskie; 2) zwigzek kilku zna sie naroslinach leczniczych; 30) inaczej konie do jazdy wierzchem; austriackiego fizyka; 46) Stowarzyszenie Narodéw Azji Ptd-Wsch; 47)

przedsiebiorstw dla jednego celu; 3) niemiecka marka samochodowa; 4)
mieszkanka Izmiru; 5) kubanscy krewniacy papieroséw; 6) panstwo na
Oceanie Spokojnym z Vaiaku; 7) imi¢ Churchilla; 8) rzeka w Republice
Konga, Busira; 9) jednostka sity; 10) inaczej o przedmiotch; 11) np. kawa
lub mleko w proszku; 12) japonskie bukieciarstwo; 13) rodzaj smoczka
dla niemowlaka; 14) w drzwiach; 15) izraelski parlament; 16) tropikalny
owoc; 17) rosiczka, owadozerna roslina; 18) liczne na gorskich drogach;
19) wygtasza przemoéwienia; 20) rodzaj niskiego ogrodzenia; 21)
mieszkajgw Inguszetii; 22) wokét glowy Swietego; 23) stolica Mjanmy;
24) balon lub sterowiec; 25) przedstawiciel dadaizmu; 26) William Butler,
irlandzki poeta; 27) piwo z okolic Monachium; 28) kosz na odpadki; 29)

31) dawna nazwa panstwa Khmeréw; 32) wtékno nerwowe; 33) stowo
utworzone przez skrocenie wyrazenia; 34) naturalny $rédlgdowy
zbiornik wodny

PIONOWO: 1) szczotka na kroétkim trzonku; 13) czes$¢ doby; 15) sprzet
operatora filmowego; 25) genealogiczne z przodkami; 27) byk
rozptodowy; 35) dawny zotnierz piechoty uzbrojony w kose; 36)
Niziurski, autor "Ksiegi urwiséw"; 37) marka betonu komérkowego; 38)
wierzch jezdni; 39) Billewiczéwna, ukochana Kmicica z "Potopu"; 40)
Tsipras, byly premier Grecji; 41) tysigclist, roslina z astrowatych; 42)
bezlesny obszar podbiegunowy; 43) Sveinn, pierwszy prezydent
Islandii; 44) Tom, wyrezyserowat "Pachnidto"; 45) imig¢ Schrédingera,

imieniny obchodzi 26 pazdziernika i 23 grudnia; 48) chroni posta; 49)
skarbiec z basni o Ali Babie; 50) miasto z wiezg Eiffla; 51) kieruje pociag
na wiasciwe tory; 52) historyczne panstwo Berberéw w pétnocnej Afryce;
53) powies¢ historyczna Waltera Scotta; 54) gteboka dolina ze stromymi
zboczami; 55) ptynie przez tomze; 56) cztowiek powolny, guzdrata; 57)
"Nasza ..." Marii Konopnickiej; 58) stolica prowincji Aragacotn w Armenii;
59) stolica Saksonii; 60) inaczej o pani doktor; 61) ptonace
pochodnie,polana; 62) Wielka, trzecia najwigksza wyspa Bahaméw; 63)
schab itopatka; 64) mieszka w stolicy Korei Potudniowej; 65) strateg; 66)
diastaza, enzym rozktadajgcy skrobie
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka (epizod 7&.)

ODDAJEMY

WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI
+GROSZKOWA
SUKIENKA™. TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MIt0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTAtA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

elmondo zapiszczal
zradoéci na jej widok.
Mieszkal w pokoju
zkolega.
Nastepnego dnia
Bartek nie przyszedl. Od
Belmonda dowiedziala sie,
ze chodzi zdziewczyna utyka-
jaca na noge. Wspomnial tez
o problemach finansowych
rodzicow Bartka.

- Nie wiem, podobno maja
duze manko w sklepie. Sio-
stra, on jaki§ dziwny sie
zrobil. Samotnik. To nie ten
chlopak. ktérego znalem.
Daj sobie znim spokdj - po-
cieszal ja.

Czekala trzy dni. Poprosi-
la wspotlokatora Belmon-
da, zeby poszedl do Bartka
sprawdzi¢, co znim jest.

Zastal go w wannie. Bral
kapiel przed graniem na ja-
kiejs zabawie.

Eliza nic z tego nie rozu-
miala. Ze zlamanym sercem
wsiadla wautobus do Mlawy.

Nigdy go wiecej nie zo-
baczyla. Nigdy nie poznala
prawdy. Nigdy wiecej zaden
mezczyzna jej nie skrzywdzil.
Nauczyla sie asekuracji.

Jadac autobusem odczula
ulge. Zrzucila zsiebie bolesny
ciezar. Nie musiala spieszy¢
sie do domu. Miala ferie zi-
mowe. W Mlawie poszla od-

wiedzi¢ dom na Wojtostwie.
Dla poprawienia humoru wy-
braly si¢ z Basia na dansing
do Kolorowej. Zanim zda-
zyly znalez¢ stolik, pojawil
si¢ przy nich Krzysiek. Nie
byla nim zaskoczona. Jakim
sposobem ja odnajdywal, nie
wnikala. Przywykla do tego.
Siedzial posepny i milczacy.
Eliza rowniez milczala. Ro-
zejrzala sie po sali. Dostrze-
gla machajacego reka Ryska.
Siedzial sam wrogu sali. Gdy
orkiestra zagrala, pokazal jej
palcem parkiet, siebie i ja.
Odpowiedziala uémiechem.
Od razu wstal. Nie czeka-
la, az dotrze do stolika. Tez
wstala. Krzysiek poszed! tan-
czyt z Basia.

- Co$ miedzy wami nie gra?
- spytal Rysiek.

- Dlaczego tak sadzisz?

- Widaé po Krzy$ka minie.
Posepny. Smutny.

- Nic na to nie poradze.
Nie umiem sie uwolni¢. Za-
wsze mnie znajduje. Chyba
mnie §ledzi.

- Mialem podobny problem
zdziewczyna.

- Jak ztego wybrnales?

- Na prywatce, gdzie tez
byla, kochalem si¢ z inng.
Wyszla z tej prywatki. Na-
stepnego dnia udala, ze mnie
nie zna. Nawet mi cze$¢ nie
odpowiedziala. Jest juz
szcze$liwa mezatka. Ma
synka. Nadal udaje, ze mnie
nie zna.

- Czy ja ci sie nadal podo-
bam?

- Nawet bardziej niz weze$-
niej. Wyrosta$ na seksowna
kobiete. Jak zamykam oczy,
to widze cie w z6ltej sukien-
ce ze slonecznikami. Idziesz
boso po chodniku. Machasz
rekoma. Trzymasz w nich
buty. Twoje wlosy rozwiewa
wiatr. Gdzie ty wladciwie
mieszkasz? Porozmawiamy
kiedy$ sam na sam?

- Nie podobalam ci sie
w groszkowej sukience?

- W niej tez. W z6ltej zo-
baczylem cie pierwszy raz.
Ten obraz tkwi w mojej pa-
mieci. Widze go za kazdym

GROSZKOWA

SUKIENKA

autor: Maria Ferenc
z d. Lesniewska Maryla

razem, jak przejezdzam kolo
miejsca, gdzie cie pierwszy
raz zobaczylem. Zjechalem
kiedys$ zjezdni. O maly wlos
potracilbym pieszego.

Gdy orkiestra przestala
gra¢, powiedziala mu, zeby
nie odprowadzatl jej do sto-
lika.

- Wyjdz na dwor. Zaczekaj
przed restauracja. Przyjde,
Pogadamy.

Krzysiek poszedl do baru.
Powiedziala Basi, ze si¢ ury-
wa.

- Pozegnaj mame ode mnie.
Niepredko przyjade. Bedzie-
my do siebie pisa¢. Przyjedz
do mnie latem. Pojedziemy
pod namiot nad Jeziorak.

- Gdzie sie urywasz? Co
mam powiedzie¢ Krzyskowi?

- Pod restauracja cze-
ka Rysiek. Udawaj, ze nic
nie wiesz.

Przeslizgnela sie za pleca-
mi Krzyéka.

Chwycila reke Ryska.

- Chodz szybko. Wieje-
my stad.

Przebiegli przez jezdnie.
Wpadli w boczna uliczke.
Rysiek byl zdezorientowany.

- Uciekamy przed kims?
Zostawiasz chlopaka bez sto-
wa?

- Nie przyszlam znim. Nie
musze z nim wracaé. Niech
mu mamusia szuka lalki
do zabawy.

- No, no. Niezly zciebie nu-
mer.

- Chciale$ porozmawiaé
sam na sam. Masz teraz oka-
zje.

- Serio? Wobec tego idzie-
my do stolarni mojego sta-
rego.

- Wolalabym gdzie$ indziej.
Najlepiej blisko domu Basi.

- Tej, co zostala w Koloro-
wej?

- Tej. Zaczekamy na nig.

- Jest zimno. Zmarzniemy.
W tolarni cieplo. Czyzbys sie
mnie bata?

- Nie wiem. Moze? Chyba...
Balam sie ciebie przez ponad
dwa lata. Nie znam cie.

- Eliza, bardzo cie za tamto
przepraszam - pocalowal ja

wreke. - Czy ja wygladam na
tobuza? Chce tylko pogadac.
Zobaczysz, jakie cudenka
z ojcem robimy. Nic ci nie
grozi. Zaufaj mi.

Postanowila zaryzykowac.

Stolarnia stala w ogrodzie
przy przedszkolu.

Gdy otworzyl kluczem wiel-
kie drzwi, przyjemny zapach
drewna izywicy uderzyl wjej
nozdrza. Widok desek po-
ustawianych przy $cianach
iwielki stot zokragla, zebata
pila, przypomniatl jej tartak
w Suszu. Kiedy$ zaprowadzil
ja do niego maz Lili. Wladziu
pracowal jako trakowy.

- Zrobie¢ kawe. Obejrzyj
zabawki w magazynie. Tam
jest najcieplej. Pogadamy
przy kawie.

W magazynie staly w rze-
dach drewniane stoliczki,
krzeselka, taborety, t6zeczka,
taczki, koniki na biegunach.

Usiadla na jednym z koni-
kéw. Popijala kawe. Bujajac
sie stuchala Ryska.

Wspominal, jak ja probowal
poderwa¢. Ona, jak chowala
sie przed nim w sklepach, za
budynkami, w korytarzach,
wkawiarniach.

- Jak gdzie$ cie dojrzalam,
umieralam ze strachu. Ze
szkoly szlam do internatu.
Czekalam, az Basia skonczy
prace. Razem wracalySmy do
domu. Prawie dwa tygodnie
mialam siniaka.

- Az tak cie $cisnalem? Co
za idiota ze mnje. Musialem
by¢ wkurzony. Zadna dziew-
czyna nigdy mi nie odmowi-
la.

Bujala sie na koniku, a w
jej glowie tworzyl sie plan.
Ten diabelski plan pojawil
sie nagle.

- Czego ci zadna nie odmo-
wila?

- No wiesz, od kawy zazwy-
czaj zaczyna sie podryw...

- A co sig zacznie po naszej
kawie? Swoja juz wypilam.

Patrzyl na nia zaskoczony.
Ona zalotnie sie uémiechala.

- Czy ja cie dobrze odbie-
ram? —upewnial si¢ wdomy-
stach.

- Mysle, ze dobrze. Marze-
nia sg do spelnienia.

Zeszla zkonika. Usiadla mu
na kolanach. Zalozyla rece na
szyi. Po pocalunku, podnidst
sie znia.

- Nie tu. Tu niemilto. Wy-
najme pokoj whotelu. Idzie-
my.
Pod pache wsadzit konika,
na ktérym siedziala.

- To dla ciebie. Sam go zrobi-
lem. Niech bedzie zabawka dla
twojego pierwszego dziecka.

Do pokoju wniost ja na re-
kach. Zaniést do lazienki.

- Wykap sie. Ide do portie-
ra. Moze zalatwi dobre wino.

Szybko wrocil. Przykleknal
przy wannie. Zaczal ja my¢
dokladnie i powoli. Odniosla
wrazenie, ze to obrzed rytu-
alny. Poczula wsobie narasta-
jacy lek.

- Niech woda zmyje zlo,
ktore dotknelo tego ciala.

Nabral wody w garsc. Polal
glowe Elizy.

- Trzy razy obmywam ci
glowe. Trzy razy przyjmij
moje przeprosiny. Nie wy-
chodz zwody. Pozwol, ze cie
zaniose do 16zka.

Kazal jej wstaé. Optukal ja
prysznicem. Zawinat w ho-
telowy recznik. Zanio6st do
pokoju. Delikatnie opuscil
na 16zko. Zaczal zdejmowaé
zsiebie ubranie. Nagi zawist
nad nig.

- Do éwitu chce smakowac
to cialo kawalek po kawalku.

Eliza lezala sztywna jak
trup. Gdy ja do siebie przy-
garnal iszepnal, ze jest czy$-
ciutki, bo kapal sie¢ przed
dansingiem, odetchnela
zulga.

- Myslalam, ze pokro-
isz mnie na kawalki i za-
czniesz jesé.

- Dobrze myslisz. Taki mam
zamiar. Tylko noza nie ma.
Wina tez nie ma. Za p6zno,
zeby je zalatwi¢. Nawet le-
piej. Po winie jestem impo-
tentem.

Spedzila z nim cudow-
ng noc. Duzo rozmawiali.
Uprzedzil ja, ze wezesnym
rankiem musi jechaé z to-
warem w trase. Obudzila
si¢ w polowie dnia. Musiala
twardo spac, skoro nie usly-
szala, jak wychodzil. Na stoli-
ku, przy 16zku, lezal zaptaco-
ny rachunek za pokdj. Zjego
nazwiskiem. Odruchowo
wsadzila go do kuferka. Za-
brala konika na biegunach
i opuscila hotel. Uznala, ze
czas wracac¢ do domu. Poszla
na dworzec autobusowy.
Znowu, niczym spod ziemi,
wyrost przed nia Krzysiek.
Znowu chwycit ja za ramie.
Znowu poczula bol. ,O, nie!”,
pomyslata. ,Mam tego dosé!”.

- Gdzie si¢ wezoraj podzia-
1a$? Dlaczego ucieklas? Dla-
czego mnie dreczysz?

- Dlaczego, dlaczego, dla-
czego... Nie rozumiesz, ze

wlasnie dlatego uciekltam, bo
nie chce, zebys sie dtuzej dre-
czyl. Nie chce cie oszukiwac.
Nie chce sprawia¢ ci przykro-
$ci. Znajdz sobie dziewczyne.
Zapomnij omnie.

- Zapomnie¢? Co ty ple-
ciesz? Babo, nie rozumiesz,
ze cie kocham? Gdzie wczoraj
poszla$? Bylas zRyskiem? Od
niego masz tego konika?

- Pu$é mnie. To boli. Byltam
zRy$kiem. Zdradzitam cie.

- Bzdura! Nie wierze!

- Nie wierzysz? Prosze,
oto dowdd.

Wyjela rachunek z hotelu.
Wreczyla mu go.

Obejrzal go. Zgnio6tt w pie-
Sci. Puécil jej ramie.

- Dziwka - wycedzit przez
zaci$niete zeby.

Podjechal autobus. Od-
wrocila si¢ wjego kierunku.
Wtedy przypomniala sobie
o pierScionku. Zdjela z palca
irzucila Krzy$kowi pod nogi.
Wsiadla do autobusu. Nie
spojrzala za siebie ani wokno.

,Wiem, ze to boli. Lecz
wole, zeby$ mnie znienawi-
dzil niz przeze mnie cierpial’,
pomyslala.

Po pewnym czasie Rysiek
odnalaz}l ja w Suszu. Czesto
jezdzil do Gdanhska. Mial
prawie po drodze. Porozma-
wiala znim wparku na law-
ce. Oszukala, ze wychodzi za
maz. Po kilku latach dowie-
dziala sie, ze zginal wwypad-
ku samochodowym.

Byla juz dojrzalg kobieta.
Romantyczne westchnienia
do wielkiej mito$ci umarty
wniej na zawsze.

Pragnela tylko jednego.

Zeby Krzysiek zrozumial,
dlaczego uzyla tak drastycz-
nego sposobu. Po wielu latach
doszla do wniosku, ze on je-
den onia zabiegal. To ona nie
umiala czekac.

KONIEC

Ksiqske dedykuje wszyst-
kim, ktorsy ksztattowali y-
cte Elizy.

»Groszkowa sukienka” jest
opowiadaniem opartym na
faktach. Dla zachowania pry-
watnosct, smienilam imiona
bohaterow oraz lokalizacje
niektorych wydarsen.

Jej tematem jest milosé.
Temat dawno przereklamo-
wany, niemodny. Lecz nadal
wasny w yctu kazdego czlo-
wieka.

Kazda mitosé jest wielka.
Lecz najdlusej pamietana jest
ta pierwsza. Maria Ferenc




Ogioszenia droline

¥ PRACA

SZUKAM niani do rocznego
dziecka, 608-283-063

ZATRUDNIE kierowce busa
z kat.D, Nidzica, 608-295-630

ZATRUDNIE pracownikéw
budowlanych i murarzy
oraz do prac wykoncze-
niowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie , 501-172-462

<% SPRZEDAM

FREZARKE do drewna dol-
nowrzecionowg z wozkiem
+inne maszyny stolarskie,
500-077-522

GARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-
710-329, 698-230-205.

NML Drewno opatowe
sprzedam na terenie powia-
tow: nowomiejskiego i ltaw-
skiego- brzoza, buk, dab,
sosna pociete, potupane z
kloca oraz obladra bukowa
i sosnowa pocieta, sucha.
Zapewniam transport 697-
768-908

PIANINO Bluthner. 664-435-
537

PORZECZKE czerwona,
czarng i widnie lub soki z tych
owocow sprzedam. Mozliwy
dowoz, 535-237-271

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-ltowo, 500-077-
522

SPRZEDAM drewno komin-
kowe-opatowe, kostka sos-
nowa, transport, 511999755

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne w miejscowosci Radomin,
662-857-236

SPRZEDAM dziatki budow-
lane, naprzeciwko Karczmy
pod Gofebiem, 519-487-180,
506-124-587

ogl

SPRZEDAM rower skfadak
tanio, 608-499-073

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI GUTKOWSKI;
od XXw. Obstugujemy Ry-
nek Krajowy SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, Itawa-
-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19,
604-222-552

SPRZEDAM mieszkanie,
36m2, kamienica, parter,
2pokoje i kuchnia, piwnica,
pomieszczenie gospodarcze,
Lubawa, 135.000zt, prosze
dzwoni¢ w godzinach 14-17,
(89)6454245, 661-758-329

SPRZEDAM nieruchomos$¢
dom + gospodarczy (Rogoz),
maszyne do szycia, pite tar-
czowg +pity, 500-787-908

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

KUPIE nieruchomos¢, moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne, pomoge w sptacie dtugu,
zaptace 3000zt za informacje
o takiej nieruchomosci. 661-
435-785

KUPIE ziemig uprawna, 501-
172-462

LOKAL do wynajecia, cen-
trum Gizycka. 510-095-220

LUBAWA. Sprzedam miesz-
kanie 0$. Warszawskie, 51m2,
po kapitalnym remoncie, 2
pokoje, kuchnia, fazienka,
loggia 6m2 +piwnica, 695-
721-267

MILOMLYN, Wielimowo, pow.
22 ary, cena do ustalenia,
dziatka potozona 100 m od
jeziora, 734283711

NML Sprzedam dwupokojo-
we mieszkanie po kapitalnym
remoncie na pierwszym pie-
trze z dwoma garazami i piw-
nicg w Mszanowie, 165.000zt
do negocjacji, 511-079-905,
512-969-992

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

SPRZEDAM dziatki budow-
lane w Starych Jabtonkach
696042939, 515062733,

SPRZEDAM dziatki Ptoskinia,
516-054-334

SPRZEDAM dziatki, 1500m2
kazda, pod zabudowe jedno-
rodzinng, wielorodzinng. We-
gorzewo. 606-496-659

WYNAJME budynek go-
spodarczy (kuchnia, pokaj,
fazienka, C.0.) 500zt/m-c,
Nidzica, 698-220-331

AUTO-MOTO

AUTOKASACUJA, skup aut.
506-270-521

FORD C-max, 2006r. 1.8,
opony zimowe, do negocja-
cji, tel.723-876-617

NML Kupie duzego Fiata
125p, matego 126p, Poloneza
w catosci lub na czegsci oraz
same czesci 698-082-959

NML Sprzedam skuter Shar-
py 150 Longjia 2008r., cena
2.600zt, 511-412-660.

RENAULT Scenic 3 1,4 tce
benzyna 131KM z nowym
LPG (STAG), 2010r., czar-
ny metalik, zarejestrowany,
st.bdb., przebieg 156tys.km.
udokumentowany, 508-315-
287

SKUP aut- atrakcyjne ceny!
516-368-453

SPRZEDAM tanio 2 opony
750/20, 790-493-147

BUDOWA, remonty, dachy,
ocieplenia. 731-662-038, 600-
347-128

CYKLINOWANIE podtogi +
schody, 507-306-262

KURIER
oszenia

LUSTRA, szkto okienne, ko-
minkowe- ustugi szklarskie,
oprawa obrazéw. Gizycko,
»Szkfobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

OCZYSZCZALNIE, szam-
ba, 794-617-449

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe-uzywane, 513159810,

OSTRODA,SERWIS i wy-
miana szyb w oknach,
513159810

PRZEPROWADZKA- ,abso-
lutnie tanio, noszenie. 504-
124-110

PRZEPROWADZKA- ,abso-
lutnie” tanio, noszenie. 504-
229-798

TRANSPORT- ,absolutnie
tanio. 504-124-110

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

USLUGI hydrauliczne, 508-
491-711

WYKONAM stan surowy bu-
dynku, wolne terminy- lipiec,
sierpien, 600-116-054

POSZUKUJE wykonawcy na
pokrycie dachu papa. Jano-
wiec Koscielny, 515-683-442

SPRZEDAM kamien polny
ok.60t. Nidzica, 698-410-450

WSZYSTKO z drewna, wyko-
nam schody, altanki, domki
letniskowe, itp., 500-077-522
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REHMOBI-S Masaz, fizy-
koterapia, zabiegi na twarz,
Ostroda, 794-327-935

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!' | Kupie byczki, jatowki w
kazdej kondycji, 50kg- 400kg

Oytoszenia drohne

(L garaszliﬁ! Rim‘jm)ﬁlﬁ Z

wzmocmons

do dalszego chowu. 607-53-
32-66

BYCZKI i jatoszki sprzedam,
wiek od 2 do 6 miesigcy, 501-
122-678

ODDAM w dobre rece dwa
mate szczeniaki (Nidzica,
JanowiecKoscielny), 515-
683-442

RYBY zarybieniowe, 602-399-
656

SPRZEDAM jatowke wysoko-
cielng lub zamienie na cieleta,
501-233-906

SPRZEDAM jatéwki cielne.
501-460-353

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE- Bizon
Z056- sprzedam, Wardego-
wo tel.605-070-911

KOLA kompletne 900/20 i
825/20- 8-otwordw. 503-895-
188.

KUPIE kombajn ziemniacza-
ny typu ANNA, 606-713-778

PRZYCZEPA sztywna HL 6t,
stan bdb, szczelna- sprze-
dam. 503-895-188.

SPRZEDAM C360, przycze-
pa, opryskiwacz, kopaczka,
redetka, siewnik, owijarka,
agregat, ptug, , 698-220-636

SPRZEDAM kombajn
Bizon(1988r.), stan bdb,
przyczepe: D-50, wage in-
wentarska, 3 ptugi, opryski-
wacz, przyczepe dtuzycows,
784-039-985

SPRZEDAM kombajn Bizon,
nowa kabina i sieczkarnia
elektryczna; rozrzutnik obor-
nika thdem 6t., beczkowé6z
70001, prase zbierajgca
Z-224, 798-794-456

c‘ans

65210tbr-A-P

SPRZEDAM silnik, kota wa-
skie do kombajnu Z56, 608-
865-691

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zt,
601-598-983

produkty rolne

111! Oddam stome / siano za
darmo. Nidzica, 519-487-180,
510-589-512

KUPIE pszenice paszowa,
606-713-778

NML Sprzedam seradelg,
508-580-030

SPRZEDAM obornik drobio-
wy (indyczy). Cena do uzgod-
nienia, 602-537-233

SPRZEDAM:ZBOZA paszo-
we. Tel.606-505-511

ATESTACJA opryskiwaczy
tel.510-289-336.

WEZME ziemig w dzierza-
we, Pratnica, Omule, okoli-
ce. Gwarancja utrzymania
gleby w kulturze, regulaciji-
-pH. Tylko powazne oferty.
Przemystaw Zelma, 509-
353-609

O KARZ

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00.
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NAdsZa roZmowad

/y¢ bardziej odpowiedzialnie

PODOBNIE JAK
LEONARDO DA VINCI
WIERZY, ZE PROSTOTA
JEST SZCZYTEM
WYRAFINOWANIA,

A NAJBLIZSZA JEJ SERCU
JEST SZTUKA PROSTEGO
ZYCIA. ROZMAWIAMY

Z KATARZYNA
KEDZIERSKA, AUTORKA
NAJPOPULARNIEISZEGO
POLSKIEGO BLOGA

0 MINIMALIZMIE

— , SIMPLICITE.PL".

— Zainspirowana jednym

z pani podcastéw wpisatam

do wyszukiwarki hasto:

yminimalizm". Wyswietlito
si¢ okoto 14 min 200 tysiecy
wynikow. Ta liczba rosnie. To
dowod na to, Ze coraz wiecej
0s6b interesuje sie tym
tematem?

— Powiedzialabym wrecz, ze
obecnie szczyt popularnosci
minimalizmu mamy za soba.
Osiem lat temu, kiedy zacze-
tam pisac na ten temat, bylam
jeszcze dziwakiem zInternetu.
Aponad rok temu minimalizm
dostrzeglo wiele oséb.

- Z czego to wynika? (zy nie

jest tak, ze troche na nasze

zainteresowanie minimali-
zmem miata wplyw pande-
mia?

— To niezwykle kuszaca in-
terpretacja. Przyznam szcze-
rze, ze odkad udzielam wy-
wiadow, arobig to intensywnie
od pieciu lat, to kazdemu zna-
czacemu wydarzeniu czy zja-
wisku probuje si¢ przypisywaé
okreSlony wplyw. Teraz to, ze
odwracamy sie od konsumpcji
ipodazamy winnym kierunku,
tlumaczy si¢ pandemia. Mysle,
ze to byloby zbyt proste. Co-
raz bardziej aktualne sg r6zne
nurty przeciwkonsumpcyjne,
jak zero waste czy less waste,
ktore pokazuja, ze mozna zy¢
bardziej odpowiedzialnie.

Moim zdaniem powodéw za-
interesowania minimalizmem
bylo duzo, duzo wiece;j.

— Zmieniamy styl Zycia, bo
coraz wiecej osob zaczyna in-
westowac w rozwoj osobisty?
Chcemy pracowac nad jakoscig
naszego zycia, a nadmiar przed-
miotow nas przyttacza?

— Sa zbyt przytlaczajace, za
bardzo skupiaja nasza uwage,
ktoéra zaczyna by¢ towarem
deficytowym. Kazde z tych
zdan bedzie w pewnym sensie
prawdziwe. Moze zjawisko mi-
nimalizmu nie dotyczy calego
spoleczenstwa, ale tak, zwraca-
my sie ku zyciu, wktorym nie
liczy sie wylacznie konsumpcja.

— Co w pani przypadku

zadecydowato o zmianie

i skierowaniu si¢ na droge

prostego zycia?

— Przyczyna byla banalna.
W trakcie jednej z przeprowa-
dzek przytloczyt mnie nadmiar
ksiazek, ktore miatam. Bylo ich
kilkana$cie kartonéw. Byly
ciezkie, a trzeba bylo je zapa-
kowa¢ do bagaznika, wypako-
waé, apotem znow wnie$¢ do
nowego mieszkania. Zaczetam
kwestionowac¢ swdj stan posia-
dania. Zadalam sobie pytanie:
czy rzeczywicie to, co mam,
jest mi naprawde potrzebne?
I'tak pomatu sztam wkierun-
ku ograniczania przedmiotow
w moim zyciu. To nie bylo
szczegoblnie romantyczne. To
byl bardzo pragmatyczny pro-
ces, w trakcie ktérego zdawa-
tam sobie wiele pytan na temat
tego, ktoére rzeczy sa w moim
zyciu potrzebne. I'w ten sposob
wmoim zyciu bylo coraz mniej
przedmiotow.

- (o na poczatku byto naj-

wigkszym wyzwaniem?

— Wmoim przypadkuy, co be-
dzie bardzo babskie (Smiech),
byly to ubrania. Robiac po-
rzadki wgarderobie, opieralam
sie na znanych rozwigzaniach
i narzedziach. A te w moim
przypadku po prostu nie
dzialaly. Postanowilam wiec
W pewnym momencie zakwe-
stionowac to, czego do tej pory
uczono nas na temat wizerun-
ku iubioru. Iwtedy znalazlam
swoja droge.

— Nie bez powodu wigc

wsréd popularnych i stwo-

rzonych przez pania poradni-
kow, jak m.in. ,,Chcie mniej.

Minimalizm w praktyce"

znalazt sie tez kurs ,,Szafa

Minimalistki".

— ,Szafa Minimalistki” wzie-
la sie wla$nie zmoich doswiad-
czen. Na poczatku pojawil sie
pomysl, ajednoczes$nie wyzwa-
nie, by przez caly tydzien nosi¢
wybrane siedem ubran zmojej
szafy. Nic wiecej. Takie wyzwa-
nie —siedem ubran na siedem
dni. Ten sposéb, jako narze-
dzie, przeksztalcil sie potem
wszafe kapsulowa. Pozniej bu-
dowatam iodkrywalam wlasne

|

Fot. mat. prasowe

narzedzia, ktore mozna wyko-
rzysta¢ wpraktyce. Okazaly si¢
inspirujace dla wieku tysiecy
o0s6b iw naturalny sposob wy-
ewoluowaly wkurs online. Nie
bylam w stanie pomoéc takiej
liczbie osob, jakbym chciala,
wiec postanowilam stworzyé
narzedzie, kurs, ktory bedzie
jak najbardziej dostepny.

— Podczas przeprowadzki

pani znajoma doliczyta sie, ze

ma az 123 pary butow.

— Mnie to akurat nie dzi-
wi. Biorgc pod uwage, jakie
przekonania na temat ubran
nam sie¢ wpaja, nic dziwnego.
Do tego dolacza agresywny
marketing przemystu odzie-
zowego. To jeden znajbardziej
dochodowych bizneséw na
Swiecie, ktory przekonuje nas,
ze potrzebujemy coraz wiecej
ubran, by w kazdym sezonie
wygladaé inaczej.

— Porusza pani tez inny waz-

ny temat przy okazji pozby-

wania si¢ nadmiaru ubran:
akceptacje naszego ciata.

— O kursie my$lalam wiele
lat temu, ale zanim jeszcze
sie pojawil, wciaz uwazalam,
ze czego$ mi brakuje. Uswia-
domilam sobie, ze brakuje
mi czeSci dotyczacej psycho-
logicznych aspektow ubioru.
Podeszlam do tego zadaniowo.
Poswiecitam wiele czasu na na-
uke i doksztalcanie si¢ wtym

kierunku. Przetestowalam
wiele narzedzi iokazalo sie, ze
to jest ten wlasnie brakujacy
element. Jesli nie akceptuje-
my siebie, to nawet majac sza-
fe wypelniona drogimi, mar-
kowymi ubraniami, nadal nie
bedziemy mieli si¢ wco ubraé.
Chcialabym, by moje kursant-
ki mialy poczucie, ze maja co
zalozy¢, niezaleznie od tego, co
maja wswoich zasobach. Wiele
0s6b podchodzito do modutu
dotyczacego samoakceptacji
do$é sceptycznie. Potem, po
zakonczeniu kursu okazywalo
sig, ze ten modul jest bardzo
wazny. A uczestniczki dowia-
duja sie dzieki niemu tego,
o czym nikt im wcze$niej nie
powiedzial. To naprawde wy-
jatkowe doswiadczenie.

— Pozbywajac sie przed-

miotow, mozemy pozbyc sie

trudnych emocji. To moze by¢
rodzaj terapii?

— Nie, wzadnej mierze. Na
pewno kwestie posiadania
rzeczy, niezaleznie od tego, czy
moéwimy o ubraniach, czy in-
nych przedmiotach, sa bardzo
mocno skorelowane znaszymi
przekonaniami, schematami.
Bardzo czesto jednak jest tak,
ze pozbywajac sie¢ przedmio-
tow, uswiadamiamy sobie, jaki
ciezar emocjonalny niesiemy
przez zycie. I moze nie jest to
terapia, nigdy nie poszlabym

az tak daleko, ale moze by¢
impulsem do pracy nad soba
i zrobienia porzadkéw w na-
szym zyciu. To bardzo czeste.

- Nie bez powodu wigc dzi§

najblizsze pani jest proste

zycie, ale jest pani rowniez
nauczycielem mindfulness,
czyli uwaznosci.

— Tak. Powiem szczerze,
gdy na mojej drodze pojawita
sie medytacja mindfulness,
mialam poczucie, ze wszyst-
kie zasoby czy wszystkie rze-
czy, ktérymi zajmowalam sie
w zyciu, pieknie skladaja sie,
abym je mogla wykorzystaé
na drodze nauczyciela mind-
fulness. Mys$le wiec, ze to nie
byl przypadek.

— Pisze pani, ze minimalizm

nie jest celem, a droga.

— Lubie definiowaé¢ mini-
malizm jako narzedzie. Je-
stem osoba mocno stojaca na
ziemi, pragmatyczng. Uwazam,
ze minimalizm nie jest filozo-
fia, celem, stylem, ale bardziej
narzedziem do wartoSciowego
zycia. Jesli odrzucimy wszyst-
ko, co naszym zdaniem jest
zbedne, pozostanie esencja
zycia. Cho¢ dla kazdego bedzie
to oznaczaé co innego. Kazdy
musi wybraé¢ swoja droge.

= Ale nie jest tez tak, ze

ograniczajac przedmioty,

w koricu staniemy sie szczes-

liwsi? W koricu przekonuja

nas do tego takie trendy,

jak hygge, lagom czy inne

recepty na udane zycie.

— Tlez jest tych sposob6w na
szczeSliwe zycie, prawda? Bar-
dzo ostroznie przygladam sie
tym trendom. Bardzo szybko
traca na aktualno$ci, mimo
ze maja dobre zalozenia: cele-
browanie codziennoSci, rado$¢
z malych rzeczy czy pielegno-
wanie wdzieczno$ci. To bar-
dzo prozaiczne, ale tez bardzo
wazne rzeczy w zyciu. Nato-
miast czesto sa to hasta wyko-
rzystywane marketingowo do
produkeji kolejnych kocykow,
swieczek, kosmetykow iubran,
ktére maja nas uszczesliwic. Iw
ten sposob wpadamy wpulap-
ke, wwir konsumpcji. Wypa-
czana jest wiec pierwotna idea
celebrowania codziennosci, bo
spece od marketingu wmawia-
ja nam, ze nie mozemy cieszy¢
sie zmalych rzeczy, jesli te nie
sa pieknie zapakowane.

- Jak sig¢ zatem bronic?

— Pomaga samo$wiado-
moé¢. Minimalizm zacheca
nas do pozbywania sie, a nie
nabywania. Od pozbywania tez
mozna si¢ uzaleznic, jesli kto$
uzna, ze minimalizm jest jego
celem. Pojawia sie¢ wtedy po-
kusa, by rywalizowa¢ zinnymi
iz samym soba wkonkurencji:
,&ja mam mniej”. [oceniaé, ze
ktos jest gorszym minimalista.
To sie zdarza. Na Facebooku
istnieje grupa, ktoérej patro-
nuje blog ,Simplicite”, ktora
skupia ludzi zainteresowanych
minimalizmem itam watek tej
rywalizacji tam sie pojawia.
Nasza, bronig moze by¢ wiec
wspomniana samoé$wiado-
mos¢ ispojrzenie zdystansem
na wlasne wybory.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Katarzyna Kedzierska

— blogerka, prawniczka i mini-
malistka. Prowadzi , Simplicite.
pl" —najwiekszy polski blog

0 minimalizmie. Autorka
bestsellerowej ksigzki ,Chcie¢
mniej. Minimalizm w praktyce”
oraz kursu budowania szafy
kapsutowej ,SZAFA MINIMA-
LISTKI. Mam sie w co ubrac!”.
Nauczycielka medytacji
mindfulness in spe w ramach
programu Mindfulness-Based
Stress Reduction. Wtascicielka
butikowej kancelarii patentowej
w Warszawie, specjalizuje sie
w doradztwie strategicznym

w zakresie prawnej ochrony
znakéw towarowych.
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zdrowie

Zapalenie pecherza moczowego lubi kobiety

0 ILE DO PIERWSZEGO
ROKU ZYCIA 2 NA

3 ZACHOROWANIA
DOTYCZA CHtOPCOW
— 0 TYLE SYTUACJA
ZMIENIA SIE
DRASTYCZNIE MIEDZY
2 A 50 ROKIEM

ZYCIA — INFEKCJE
UKtADU MOCZOWEGO
DOTYKAJA 1-3 PROC.
DZIEWCZAT | KOBIET

| WYSTEPUJA NAWET
50 RAZY CZESCIEJ NIZ
U MEZCZYZN!

Wszystkiemu winna ana-
tomia i nieco inna budowa
cewki moczowej: u pan jest
krétsza (ma 4-5 cm dlugos-
ci) niz u panéw (15-20 cm).
Dodatkowo u pan decyduje
tez polozenie jej ujScia wpo-
blizu pochwy iodbytnicy — co
bardzo ulatwia bakteriom
osadzanie i namnazanie sie.
I cho¢ w swoim naturalnym
srodowisku nie sa grozne
— gdy przeniosa sie do drog
moczowych, moga wywolac
stan zapalny.

Mozliwo$¢é zachorowania
na zapalenie pecherza jesz-
cze bardziej zwigksza sie
u pan w okresie aktywnoSci
seksualnej: u 10 proc. mlo-
dych kobiet objawy wystepu-
ja co najmniej raz wroku, au
40-60 proc. — przynajmniej
raz wzyciu. W czasie kazdego
stosunku plciowego istnieje
ryzyko wprowadzenia czynni-
kow chorobotworezych zcew-
ki moczowej do pecherza.
Ryzyko wzrasta dodatkowo,
gdy dochodzi do przerwania
Sluzéwki sromu.

Natomiast po 50-60 roku
zycia czestos¢ infekeji ukladu
moczowego wzrasta ponow-
nie u mezezyzn. Wplyw na
taki stan rzeczy ma najczes-
ciej przerost gruczolu pro-
staty.

Ryzyko zachorowania na
zapalenie pecherza jest tez
wigksze w przypadku wyste-
powania pewnych schorzen:
niewyréwnanej cukrzycy,
kamicy nerkowej, uposledza-

jacego odpltywu moczu, cho-
roby zobnizona odpornoscia
immunologiczna, wad uktadu
moczowego, a takze nieko-
rzystnych sytuacji, jak zato-
zenie cewnika do pecherza
ijego utrzymanie ,na stale”.

Ale spokojnie. Sg sposoby,
by — gdy zakazenie dr6g mo-
czowych sie pojawi — szybko
sie znim uporac¢. A najlepiej
poznaé¢ metody, by tej nie-
przyjemnej infekcji skutecz-
nie zapobiegad.

Przyczyny

Sprawca klopotow moga
by¢ m.in. chlamydie, dwoin-
ka rzezaczki lub gronkowiec.
Jednak za zdecydowana
wiekszo$é zakazen ukladu
moczowego odpowiada pa-
leczka okreznicy (Escherichia
coli), ktora naturalnie bytu-
je wukladzie pokarmowym,
znajduje sie wkale iw okolicy
odbytu. Gdy jednak przedo-
stanie si¢ na skore miedzy
pochwa a odbytem, szybko
migruje do cewki moczowej,
gdzie si¢ namnaza. Wkrotce
potem wedruje do peche-
rza iprzylega do jego §cian,
powodujac zapalenie. Jesli
w pore nie podejmiemy le-
czenia, bakterie Escherichia
coli moga przedostac sie dalej
— moczowodami do nerek.

Objawy

Pierwsze objawy zapale-
nia pecherza moczowego to
uczucie lekkiego pieczenia
przy oddawaniu moczu. Po-
tem coraz czeSciej biegamy
do toalety — nawet, jesli
niewiele pijemy. A tam ztru-
dem wyciskamy kilka kropli.
Wszystkiemu towarzyszy
silne pieczenie i b6l w oko-
licy cewki moczowej. Cho¢
z pozoru wydaja sie niegroz-
ne, objawy infekeji pecherza
potrafia skutecznie uprzyk-
rzy¢ zycie, na przyklad wpo-
dré6zy. Zaniedbanie infekcji
grozi z kolei nawracajacymi
stanami zapalnymi nerek, co
moze prowadzi¢ do ich nie-
wydolnoéci, lub do schorzen
narzadow rodnych.

Czynniki ryzyka

Infekcje bardzo latwo zla-
pat latem. Przyczyna moze
by¢ choéby przechlodzenie
pecherza, do ktorego czesto
dochodzi wskutek siedzenia
na plazy w mokrym kostiu-
mie kapielowym, siadania
na kamieniach, zbyt lekkie-
go ubierania sie¢ i odstania-
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Na podstawie wyniku analizy moczu lekarz zastosuje odpowiednig terapie

nia okolic nerek w chlodne
dni. Zakazeniu sprzyjaja tez
czeste kontakty seksualne,
zwlaszcza te przypadkowe,
bez uzycia prezerwatywy, bo
podczas stosunku bez trudu
mozna przenie$¢ bakterie
zokolic odbytu do cewki mo-
czowej. Dodatkowo powstale
w czasie wspoélzycia otarcia
blony §luzowej cewki ulatwia-
ja drobnoustrojom wnikanie
do organizmu.

Infekcja moze rozwinaé
sie takze, gdy nosimy obci-
ste spodnie czy bielizne ze
sztucznych wiokien — co
powoduje przegrzanie i za-
pocenie okolic intymnych,
ato sprzyja rozmnazaniu sie
bakterii. Ponadto niewlas-
ciwa higiena wrazliwych
miejsc, stosowanie srodkow
plemnikobéjczych, uzywa-
nie perfumowanych wkla-
dek, podpasek czy kosmety-
kéw intymnych, korzystanie
z publicznych toalet bez od-
powiedniego zabezpieczenia
— réwniez zwiekszaja ryzy-
ko infekcji.

W cigzy i po menopauzie

W czasie ciazy drogi moczo-
we sg szczegOlnie narazone na
infekcje: na skutek zmian fi-
zjologicznych zwiazanych ze
wzrostem dziecka rozszerza
sie nie tylko narzad rodny,
ale tez moczowody, pecherz
i cewka moczowa. To na-
tomiast ulatwia bakteriom
przemieszczanie sie w ukla-
dzie moczowym. Na dodatek
powigkszona macica uciska

przewody moczowe, co powo-
duje zaleganie moczu w pe-
cherzu itez sprzyja rozmna-
zaniu sie bakterii. Zakazenia
czeSciej przytrafiaja sie row-
niez kobietom po menopau-
zie. W tym czasie zmniejsza
sie¢ bowiem iloé¢ estrogenow,
ato sprawia, ze blony Sluzowe
okolic intymnych s stabo na-
wilzone. Latwiej wiec ulegaja
podraznieniom, co toruje dro-
ge bakteriom.

Sposobami domowymi

Ktokolwiek choé raz na za-
palenie pecherza moczowego
cierpial — z trudem potrafi
wymieni¢ gorszy bol... Dla-
tego, gdy tylko poczujemy
nieprzyjemne objawy, po-
winni$my natychmiast zaczaé¢
dziala¢. Do rozszerzania sie
zakazenia dopusci¢ po prostu
nie wolno!

Zaczynamy od plynéw —ma
ich by¢ nie mniej niz 3 litry
dziennie, bo tylko wten sposob
przyspieszymy wyplukiwanie
bakterii z dr6g moczowych.
Najlepsza jest niegazowana
woda mineralna. Mozna do
niej tez doda¢ sok z potéwki
cytryny albo pi¢ sok z czarnej
porzeczki, owocu granatu,
jezyny lub zurawiny ame-
rykanskiej — wszystkie one
zawieraja witamine C, ktéra
hamuje rozmnazanie si¢ bak-
terii. W czasie infekcji unika-
my tez kawy, czarnej herbaty
i alkoholu — one dodatkowo
podrazniaja pecherz.

Wsparcia szukamy tez
w ziolach: moga to by¢ go-

towe mieszanki, ale takze
napary z pokrzywy, mniszka
lub bratka. Takie herbatki
dzialaja moczopednie ilago-
dza objawy infekcji. W aptece
znajdziemy tez ziolowe pre-
paraty wtabletkach.
Infekcje mozna wygrzad.
Najlepiej wskoczy¢ pod kol-
dre, a do podbrzusza i dol-
nej czeséci plecow przylozyc
poduszke elektryczng albo
termofor. Cieplo poprawia
ukrwienie blon §luzowych, co
przyS$piesza leczenie. Czasem
pomoga tzw. nasiadéwki: do
goracej wody lejemy napar
przygotowany z mieszan-
ki rumianku, ziela nawloci
ikrwawnika oraz liSci szalwii
— wszystkie po lyzce zi6l zala-
ne uprzednio litrem wrzatku
iparzone pod przykryciem 15
minut. Nastepnie na 15 mi-
nut siadamy wwodzie tak, by
siegala do talii. No, i ograni-
czamy seks: zblizenia w cza-
sie infekecji wydluzaja czas
leczenia, nie daja tez pelnej
przyjemnosci, bo pozycie jest
wowczas bolesne. Warto tez
zacheci¢ naszego partnera,
zwlaszcza w przypadku na-
wrotow infekeji, do wykona-
nia badania moczu inasienia
— koniecznie zposiewami!
Jesli jednak po dwoéch
dniach domowej kuracji do-
legliwo$ci nie ustapia, a w
miedzyczasie dodatkowo
pojawi sie goraczka, nudno-
Sci 1 wymioty, bole w okolicy
nerek, aw moczu widaé¢ krew
lub ropna wydzieling — ko-
niecznie idziemy do lekarza.

Pij okoto 2 litrow
ptyndw dziennie
— to utatwia
ptukanie pecherza
i cewki moczowej.

Niezbedne bedzie wykonanie
analizy moczu wraz z posie-
wem. Kobiety wciazy juz przy
pierwszych objawach powin-
ny zglosi¢ sie do ginekologa.

Na podstawie wyniku ana-
lizy moczu lekarz zastosuje
odpowiednig terapie, zregu-
ly leki o dzialaniu przeciwza-
palnym, cho¢ zdarza sie, ze
potrzebny bedzie nawet an-
tybiotyk. Co bardzo wazne,
zalecong kuracje przeprowa-
dzamy do konca, a nie tylko
do ustapienia dolegliwosci.
Przerwanie leczenia zwieksza
bowiem ryzyko rozwoju ciez-
kiego zakazenia nerek.

Maodal
5

Maria iecka

Profilaktyka na start!

Pij okoto 2 litréw ptynéw
dziennie — to utatwia ptukanie
pecherza i cewki moczowej,
zmniejszajac ryzyko osiedlania
sie bakterii.

Nie wstrzymuj oddawania
moczu — gdy dtugo zalega on
w drogach moczowych, znaj-
dujgce sie w nim bakterie maja
idealne warunki do rozmnaza-
nia sie.

Podmywaj sie dwa razy dziennie
pod hiezagcg woda, w kierunku
od przodu do tytu, by nie prze-
nosic bakterii z odbytu do cewki
moczowej i narzadu rodnego.
Uzywaj ptyndw do higieny
intymnej.

Zachowaj wtasciwa higiene

w toalecie —miejsca intymne
wycieraj w kierunku odbytu,

nie odwrotnie. Jesli korzystasz
z publicznych toalet, uzywaj
jednorazowych podktadek
higienicznych.

Jesli cierpisz na suchos¢
pochwy, uzywaj pianek lub zeli
nawilzajgcych miejsca intymne
— dzieki temu unikniesz po-
draznien $luzéwki i zmniejszysz
ryzyko infekcji.

Po stosunku ptciowym umyj
okolice intymne albo przy-
najmniej oddaj mocz—w ten
sposob usuniesz zarazki, ktére
dostaty sie do cewki moczowe;j.
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dbaj o siebie

Nie objadaj sie w weekend

CZY TEZ TAK MASZ,

ZE PRZEZ CAtY
TYDZIEN TRZYMASZ
SIE JAKOS | PILNUJESZ
TEGO, (O JESZ, BY

W PIATEK WIECZOREM
ZASIASC PRZED TV

| 0Bt0ZYC SIE TONA
PACZKOWANEGO
JEDZENIA? ZDARZA

Cl SIE W TEN SPOSOB
CELEBROWAC KONIEC
ROBOCZEGO TYGODNIA
| ZAJADAC STRESUJACE
DNI W PRACY?
MNGOSTWO MOICH
KLIENTOW TAK MA.

ja to rozumiem. Co praw-
da, juz tak nie mam, wlas-
ciwie od dawna, ale sa takie
momenty, ktore oznaczaja
koniec pewnego etapu (na
przyklad koniec projektu,
poczatek urlopu czy koniec
urlopu) i przychodzi czas na
odpoczynek. Awtedy przycho-
dzi tez pokusa. Bo odpoczynek
czesto kojarzymy ze swawol-
no$cia, radoScia i brakiem

ograniczen. Takze wjedzeniu.
Kawalek pizzy ijuz ramiona
staja sie luzniejsze, porcja
frytek - robi si¢ 1zej na calym
ciele, lyk coli - zaczyna zapo-
minac si¢ przykre chwile. Im
wiecej jedzenia, tym bardziej
zamyka sie¢ przeszlos¢, aprzy-
chodzi slodycz relaksu. I tak
moze nawet do niedzieli.

No a w niedziele po potu-
dniu...

Nie dos$é, ze jako§ ciezko,
ospale to jeszcze czlowiek
przygnebiony iz ogromnym
poczuciem winy zastanawia
si¢ jak to sie stalo, ze kolej-
ny raz ,zezarl” caly weekend.
Iwecale nie czuje si¢ wypoczety
igotowy do wyzwan kolejnego
tygodnia. Znamy te historie,
czyz nie? Co dzieje sie dalej?

Postanawiamy (kolejny raz)
wziaé sie za siebie i spisuje-
my jadlospis na kazdy dzien.
Ubogi w kalorie, tak zeby
nadrobié stracony czas ispa-
li¢ weekendowe szalenstwo.
Caly tydzien sie¢ pilnujemy,
stosujemy do swoich zalecen,
nawet ¢wiczymy pot godziny
dluzej. Do piatku... Taki cykl
nie jest latwo przerwaé. Stal
sie naszym nawykiem iplynie
w naszych zwojach moézgo-
wych oraz krwi.

Jest na to pare rozwiazan.
I by¢é moze beda to dla was
dobre podpowiedzi. Pamie-

tajcie, by nie odrzucaé, tylko
probowaé. Tylko w praktyce
sie okazuje, czy co$ jest dla nas
odpowiednie czy nie.

1. Zasada “wszystko albo nic”
nie dziata

Lubimy mie¢ poczucie, ze
wszystko idzie wedlug planu
ikontrolujemy sytuacje. Dla-
tego mamy sklonnosci do re-
strykeji, akiedy tylko co§ nam
si¢ nie uda, zarzucamy stara-
nia, wierzac ze zawiedli$émy.
Jesli przez caly tydzien pil-
nujemy sie na kazdym kroku,
by nie obliza¢ nawet lyzeczki
po herbacie z cukrem (nie
naszej, rzecz jasna), to wpia-
tek jesteSmy wykonczeni. Po
prostu - nasze energetyczne
zasoby silnej woli sie wyczer-
paly. Lepiej dziala¢ “dobrze”
wkierunku naszych celow niz
“idealnie” nic nie robié.

2. Dziefi Obzarstwa nie dziata

Niektore kraje (Szwecja,
Norwegia) maja system jed-
nego dnia slodyczy. Wtedy to
dzieciaki dostaja stodkosci. Io
ile sprawdza to sie wprzypad-
ku malych dzieci, starsze ido-
roéli juz tak latwo sie na to nie
nabieraja. Staje si¢ to dla nas
bowiem owocem zakazanym
izawsze bedziemy szukaé spo-
sobu, by zasmakowa¢ go nie
tylko wwybranym dniu. Star-

sze dzieciaki wiec ida do skle-
pu, by w koncu do woli méc
sie najes¢ lodoéw i chipsow.
Doroéli s wstanie wtym jed-
nym dniu zjes¢ tyle niezdro-
wych rzeczy, ile by nie zjedli
wpozostale dni tygodnia.

Bo przeciez jutro juz tego nie
bedzie, jutro bedzie powrét do
strasznej rzeczywistoSci bez
tych wszystkich dobrodziejstw,
ktére wnaszych umyslach sta-
ja sie jeszcze bardziej kuszace.

Pozwalaj sobie na odstep-
stwa bez wyrzutow sumienia.

3. Racjonalizowanie swoich
wyborow nie dziata

“Jestem taki zajety. Nie mam
kiedy zdrowo zjesé¢”, “Nie
mam nic do roboty, wiec jem.,
“W podrézy moge, bo wtedy
mi trudniej sie zorganizo-
wag.”, “Kiedy jestem wdomu
to dopiero czuje, ze moge od-
poczac.”, “Na rodzinnych im-
prezach nie wypada nie je$¢.,
“Jestem taki samotny, zostalo
mi tylko jedzenie.”. Mogliby-
$my tak caly czas. Iwlasciwie
to robimy, czyz nie? Wymow-
ki. Czynia nas bezsilnymi wo-
bec okolicznosci. Ale nuda,
zajeto$e, smutek czy zal nie
znikna, kiedy je zajesz. One sa
wskazowkami, wktora strone
masz spojrzec. Racjonalizowa-
nie to tylko przykrywka pod
buzujacym kotlem emocji.

Zajmij sie tym, co sprawia, ze
zaczynasz za duzo 1za czesto
jesc. Wiedy jest szansa, ze nie
bedziesz musiat po prostu tego
robi¢, bo nie bedziesz mial ta-
kiej potrzeby!

4. Zachowanie jak dorosty
przy stole dziata
Nie lubie tego poréwnania
-bycie dorostym nie sprawia,
ze zachowujemy sie zawsze
dojrzale. Jednak akurat wtym
przypadku uzycie go jest jak
najbardziej na miejscu.
Czesto jest tak, ze licytujemy
sie ze soba wmyslach jak roz-
wrzeszczane trzylatki (moze
glodne?) wpiaskownicy. “Nie
zjem tego ciastka dzisiaj, za to
wsobote weiagne dwa pudel-
ka lodow”. “Odmoéwie pojscia
zkolegami na pizze we wtorek,
ale wniedziele ugotuje gar pie-
rogéw”. Gry umyshu - kt6z ich
nie zna? Kto wnie nie gra(})?
Moze czas na decyzje do-
rostego? Zamiast bawi¢ sie
w podchody, zadaj sobie py-
tanie: “Jaki rezultat stoi za
moim wyborem?”, “Jak bede
sie czula i wygladala, kiedy
wchlone dwa czekoladowe
szejki w piatkowy wieczor
wnagrode za to, ze nie wypi-
lam kawy zmlekiem zprzyja-
cioltka wezwartek?”.
Wskazowka: Jesli zaakeep-
tujesz ten przewidywalny stan

umystu, to zjedz “zakazany
owoc” zkonsekwencjami tego
wyboru. Bez poczucia winy.
Jeste$ wolna osoba — mozesz
jesé ipi¢ co tylko chcesz. TY
wybierasz jak sie zachowasz.
Tak jak przystalo na dorosle-
go. Rozne decyzje wywoluja
rézne zachowania, ate zkolei
-ro6zne rezultaty.

Nigdy nie jest dobry mo-
ment, zeby przestaé rezygno-
wa¢ zuzalezniajacych zacho-
wan. Jednak, kiedy odpowiesz
sobie na ponizsze pytania,
wiele pokus i trudnoéci prze-
stanie istniec.

Czego wlasciwie chee?

Czy przejadanie mi shuzy?

Czy chcee zy¢ wzdrowiu ibez
poczucia winy?

Jesli uwielbiasz swoje Dni
Obzarstwa, cieple drozdzowki
co drugi dzien, poczucie ospa-
losci po wieczorku integracyj-
nym i hu$tawki nastroju po
oproznieniu szafki ze slody-
czami -nie przejmuj sie! Jesli
jednak doczytales ten post do
tego momentu, to ide ozaklad,
ze tlamsisz swoje wyrzuty su-
mienia po kolejnym “positku”
ize w glebi duszy (o ile nie
otwarcie) przyznajesz, ze po-
trzebujesz zmiany. A zmiane
mozesz zaczaé tu iteraz. Sam,
wgrupie lub zpomoca specja-
listy - na przyklad ze mna.

Psychodietetyk, www.zielonygarnek.com

Lato w petni

- poznaj 5 sposobow, jak zadbac o swoje oczy

pieknym sloncem, nie tyl-

ko skoéra wymaga dodat-
kowej pielegnacji i ochrony.
Na szkodliwe, zbyt mocne
promienie narazone sa takze
oczy. Znaczenie ma nie tylko
jakimi filtrami posmarujesz
cialo, rownie istotne jest
jak bedziesz chronié narzad
wzroku. Jednak okulary prze-
ciwsloneczne to nie wszystko.
Poznaj 5 sposob6w, jak spra-
wi¢, by lato nie bylo uciazliwe
dla oczu iby dzigki nim moéc
wpelni cieszy¢ si¢ wakacyjny-
mi widokami.

|_atem, gdy cieszysz sie

1. Ostaniaj profesjonalnie
Dluga ekspozycja oczu na
promieniowanie UVAiUVB
prowadzi do wysuszenia
powierzchni galek, a nawet
uszkodzenia plamki zolte;j.
Jesli wychodzac na stonce nie
bedziesz zaklada¢ odpowied-

nich okularéw stonecznych,
pojawic¢ sie¢ moze uczucie
sucho$ci, pieczenia czy tzw.
piasku pod powiekami. Do-
bre okulary to takie, ktore
wpelni blokuja przedostawa-
nie si¢ promieni przez szkla
i maja odpowiednie atesty.
Dlatego najlepiej dokonaé
zakupu u optyka. Okulary
dostepne sa w réznych od-
cieniach, specjalista pomoze
dopasowa¢ je do indywidu-
alnych potrzeb. Zrezygnuj
z zakupu w sklepach odzie-
zowych czy na straganach.

2. Odzywiaj zdrowo
Zréwnowazone odzywianie
pomaga nie tyko zachowac
zdrowsa sylwetke, ale takze
pozytywnie wplywa na wiele
narzad6éw w naszym orga-
nizmie, w tym réwniez na
wzrok. Urozmaicone menu
powinno by¢ bogate w owo-

ce, warzywa, pelnoziarniste
pieczywo, ryby iowoce morza
oraz orzechy. Skladniki te za-
wierajg wsobie wartoSci od-
zywcze niezbedne do zacho-
wania zdrowia oczu, takie jak
kwasy omega-3, luteine, cynk
oraz witaminy A, CiE.

Z dieta wwakacje bywa roz-
nie, zwykle to okres, kiedy
dajemy sobie dyspense, nie
pilnujemy sie, pozwalamy
sobie na wigcej, nie zwraca-
jac uwagi na kaloryczno$é
czy odpowiednia zawarto$c
witamin i mineraléw. Dla-
tego zwyprzedzeniem warto
rozpocza¢ dodatkowo su-
plementacje, by dostarczy¢
naszym oczom niezbednych
skltadnikéw. Zapewni im to
dobre funkcjonowanie i po-
moze sprawié, ze nie beda
piekly, wysychaly inie poja-
wi sie zaczerwienie, aw cza-
sie urlopu nie bedzie trzeba

martwi¢ sie oich dobra kon-
dycje. Wystarczy codziennie
przy posilku siegnaé po kap-
sulki zawierajace wazne dla
oczu kwasy DHA, witamineg
C iE, atakze luteine, zeak-
santyne oraz cynk (np. Ocu-
vite Complete).

3. Nawilzaj odpowiedzial-
nie

Lato to okres bardzo inten-
sywny dla alergikow, spedza-
jac duzo czasu na Swiezym
powietrzu, oczy narazone sg
na kontakt z potencjalnymi
alergenami. Lepiej nie ryzy-
kowac wystapienia nieprzy-
jemnych objawow, jakimi
sa swedzenie, pieczenie czy
lzawienie. Warto nawilzac
oczy, uchroni je to przed
uczuciem zmeczenia. Do-
datkowo mozna siegnaé po
preparat zektoina, bez érod-
kéw konserwujacych, ktory

stworzy na powierzchni oczu
ochronng tarcze, blokujac
przedostanie si¢ alergenow
do organizmu.

4. Chron wytrwale

Wykorzystaj okres urlo-
powy, by da¢ zmeczonym
oczom odpoczaé. Istotne jest
nie tylko wysypianie sie, kt6-
re sprawi, ze oczy wypoczna,
i nie beda zaczerwienione.
Najwazniejsze, by ograniczyé
korzystanie zekranow emitu-
jacych niebieskie $wiatlo. Je-
§li na co dzien pracujesz przy
komputerze, zréb od niego
urlop réwniez swoim oczom.
Postaw na ruch na $wiezym
powietrzu, zwiedzanie, ka-
piele, a laptopa zamknij na
caly okres wyjazdu. Warto tez
zmniejszy¢ intensywno$¢ uzy-
wania smartfona i ogladania
telewizji, dobrze, ze wwaka-
cje sa same powtorki.

5. Pielegnuj sukcesywnie
Co lubimy robi¢ dla re-
laksu? Domowe SPA! Gdy
mamy wiecej czasu warto je
zrobi¢ nie tylko dla ciala, ale
takze dla oczu. Jak sprawic
im przyjemno§¢? Zacznij od
masazu powiek - okreznymi,
delikatnymi ruchami masuj-
my powieki gorne, aruchami
do srodka powieki dolne. Ko-
jace beda takze kompresy lub
oklady, wykorzysta¢ mozna
naturalne ziola, miedzy inny-
mi Swietlik lekarski, nagietek
czy szalwie, a takze produk-
ty, ktore zwykle sa w kuchni,
na przyklad herbate albo
ogorka, ktory da przyjemne
uczucie nawilzenia. Zawsze
mozna siegnaé takze po go-
towe kompresy zelowe, ktore
relaksuja ichlodza jednoczes-
nie, co przydaje si¢ zwlaszcza
w czasie upatow.
Alicja Kosmalska
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z kart historii

Przed Wami kolejna publikacja starych fotografii

e o [ ]
i kartek Mtawy, pochodzacych ze zbioréw Andrzeja
a r I I o ogra e s a rEJ awy (zerwinskiego. Patronem rubryki jest Towarzystwo

Przyjacidt Ziemi Mtawskie;j.

T S B A

Fot. materiaty ze zbioru Andrzeja C

Ulica Nowa (obecnie ul. 3-go Maja). Po lewej stronie widoczny hotel ,VICTORIA". W bu-
dynku tym w nastepnych latach réwniez miescity sie hotele w okresie miedzywojennym Widok na Szkote Handlowa (obecnie Liceum 0gdlnoksztatcace) i ogrod spacerowy
hotel ,,Polski" H. Orzechowskiej natomiast w okresie okupacji hotel ,,Am Park". (obecnie park miejski). Uwaga! Wida¢ wiatrak, gdzies na Szrenskiej lub Sienkiewicza.
Data zdjecia ok. 1910-14. Data zdjecia ok. 1906-10.

Mtawa Ulica ogrodowa

Ulica Dziatdowska (obecnie ul. Chrobrego). Po lewej stronie widoczny sklep kolonialny B
Jana Staszewskiego. Wszystkie budynki z tej ulicy ulegty zniszczeniu w czasie dziatan - '
wojennych we wrze$niu 1939 r. Data zdjecia ok. 1910-14. Ulica Ogrodowa, data zdjecia 1910

Stary Rynek - ratusz, data zdjecia ok. 1910-14 Zielony Rynek w okresie okupacji
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Miejsca w regionie owiane legendq

WCZORAJ | DZIS || Niemal w kazdym miejscu Warmii i Mazur mozna napotka¢ relikty przesztoéci lub legendy zwigzane z tym miejscem. Dzi§ piszemy o: Beztawkach,
w ktorych spiskowat przeciwko Jagielle jego najmfodszy brat Swidrygietto; szukamy skarbu generata Samsonowa; odwiedzamy miejsce spustoszone przez Tatarow.

Fot. Igor Hrywna

Kielich miat zosta¢ zamurowany w Scianie kosciofa

LEGENDA Z BEZEAWEK

Byc¢ wSwietej Lipce inie zaj-
rze¢ do Bezlawek? To praw-
dziwy grzech. Swiecki, ale
grzech. Obie miejscowosci
dzieli raptem nie wiecej niz
5 kilometréw. To tutaj prze-
ciwko Jagielle spiskowat jego
najmlodszy brat SwidrygieHo,
ktory mieszkal wtamtejszym
zamku wlatach 1402-1404.

A co ma z tym wspolnego
§w. Graal, czyli legendarny
kielich, ktérego uzywal Jezus
Chrystus w czasie ostatniej
wieczerzy, ado ktorego Jozef
zArymatei zebral krew Jezusa
po ukrzyzowaniu?

Nasza legenda zaczyna
sie w XI-wiecznej Anglii.
W 1066 roku dzieci pobi-
tego przez Wilhelma Zdo-
bywce kréla Harolda God-
winsona uciekly z Anglii.
Zabraly ze sobg $w. Graala.
Chcialy przez Litwe i Ru$
Kijowska dotrzeé¢ do Bizan-
cjum. Jednak dwoéch jego
synéw osiadlo na Litwie.
Tam tez zostal §wiety Graal,
ktory po latach trafil wrece
ksiecia Swidrygielly. I wraz
znim przywedrowal w1402
roku do Bezlawek. Kroni-
karze potwierdzaja, ze Swi-
drygiello przywiozl ze soba
dwa Kkielichy. Nazywali je
greckim i... angielskim.

Swidrygiello wyjezdza-
jac, pozostawil go. W1520
roku na wieé¢, ze w okolicy
mialy pojawié si¢ walczace
po stronie polskiej oddzialy
tatarskie, kielich mial zosta¢
zamurowany w Scianie kos-

ciola. Od tego czasu §lad po
nim zaginal.

Tyle legenda. I chocby dla
niej warto zobaczy¢ kosciol
w Bezlawkach. Koéciél, bo
w1513 roku zamek zamienio-
no na $wiatynie, ktéra potem
przez wieki stuzyla ewange-
likom, a od 1984 roku kato-
likom.

Przy koSciele zachowal sie
niewielki cmentarz odnawia-
ny teraz przez Stowarzyszenie
Blusztyn oraz Towarzystwo
Miltoénikéw Reszla i Okolic.
Wiedzie do niego ceglana
furta z inskrypcja w jezyku
niemieckim z fragmentem
pierwszego listu $w. Pawla
do Tesaloniczan: “Nie chce-
my, bracia, waszego trwania
wniewiedzy co do tych, ktorzy
umieraja, abyscie si¢ nie smu-
cili jak wszyscy ci, ktorzy nie
maja nadziei.”

*k%k

Odlegtosci: Swieta Lipka — 4,5
km, Reszel — 10,5 km, Ketrzyn
—12 km, Mragowo — 20 km.

KASA SAMSONOWA

Cofnijmy sie do poczatku
I wojny Swiatowej. W sierp-
niu 1914 roku Rosjanie ata-
kuja Prusy Wschodnie iodno-
szg spore sukcesy. Do czasu.
Pod koniec sierpnia Prusacy
wwalkach pomiedzy Olsztyn-
kiem a Nidzica rozbijaja ro-
syjska armie Narew dowodzo-
na przez generala Aleksandra
Samsonowa, ktéry wycofuje
sie lasami w kierunku Wiel-
barka.

Pomnik stoi przy drodze z Wielbark-Nidzica

Legenda glosi, ze ma ze
soba kase pulkowa, na kto-
ra sklada sie¢ miedzy innymi
100 kg zlotych rubli. Nie-
miecki pier§cien okrazenia
zaciska sie. 30 sierpnia gene-
ral rozdziela kase pomiedzy
kilku najbardziej zaufanych
oficeréw z poleceniem prze-
darcia si¢ przez sily wroga.
Sam odchodzi istrzela sobie
w glowe, cho¢ niektérzy hi-
storycy twierdza, ze to tylko
piekna legenda, bo otyly ge-
neral porzucony przez swo-
ich Zolnierzy zmarl od ataku
dusznosci. Jakie byty dalsze
losy pulkowej kasy, nie wia-
domo.

Rok po bitwie, mimo trwa-
jacej wojny, zona generala
wyjednala u Niemcoéw zgo-
de na zabranie szczatkow
meza do domu. I tak sie
stalo. Samsonow spoczal
pod Chersoniem (Ukraina).
I tutaj wnaszej historii zno-
wu pojawia si¢ srebro. Za So-
wietéw grobowiec rodzinny
Samsonow6w zniszczono.
Z grobowca zabrano ponad
11 kilograméw srebra, ktore
przejal panstwowy bank.

Tuz po zakonczeniu woj-
ny Niemcy w miejscu, gdzie
znaleziono cialo Samsono-
wa, Niemcy postawili pomnik
znapisem: ,General Samso-
now, przeciwnik Hindenbur-
ga w bitwie pod Tannenber-
giem, polegl 30.8. 914”.

Pomnik stoi przy drodze
z Wielbark-Nidzica. We wsi
Przezdziek trzeba skreci¢ do
le$niczéwki Karolinka.

KRk

Odlegtosci: Szczytno — 28 kilo-
metrow, Nidzica — 34 kilometry,
Olsztyn — 70 kilometrow, tomza
— 96 kilometrow.

RZEKA OGNIA NA MAZURACH

»,lej samej nocy jeszcze,
w ktorej Tatarzy mineli stup
graniczny, niebo zaczerwie-
nilo si¢ tunami, rozlegly sie
wrzaski i placz ludzi depta-
nych stopa wojny. Kto pol-
ska mowg olito§¢ umial pro-
sié, ten z rozkazu wodza byl
oszczedzany, ale natomiast
niemieckie osady, kolonie,
wsie 1 miasteczka zmienialy
sie w rzeke ognia, a przera-
zony mieszkaniec szed} pod
n6z "— tak w,Potopie” opisal
dzialania tatarskich podko-
mendnych Andrzeja Kmicica
Henryk Sienkiewicz.

Problem wtym, ze wrzeczy-
wisto$ci wiekszo$¢ wymor-
dowanych i uprowadzonych
przez Tataréw to byli Mazu-
rzy, ktérzy w tym czasie nie
znali nawet niemieckiego.

Zacznijmy jednak od gra-
nicznego shlupa. Nie wiemy,
czy Sienkiewicz mial na
my$li ten wlasnie stojacy do
dzisiaj w Boguszach kolo Pro-
stek. Ale dla naszej opowie-
$ci mozemy zalozy¢, ze tak.
Postawiono go tam w 1545
roku wmiejscu, gdzie stykaly
sie granice Prus Ksiazecych,
Korony Polskiej i Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego.

W 1656 roku doszlo tam
do bitwy wojsk polskich
i brandenbursko-szwedz-

Fot. Igor Hrywna

do muzeum w Krélewcu

kich, z ktorej zwyciesko wy-
szed! hetman polny litewski
Wincenty Gosiewski. Pod
jego komenda znajdowal sie
tez oddzial tatarski liczacy
1000-2000 jezdzcodw, ktory-
mi opiekowal si¢ putkownik
Gabriel Wojnilowicz. Bitwa
pod Prostkami znalazla sie
na stronach Potopu, tyle ze
Wojniltowicza zastapil wniej
wymyslony przez Sienkiewi-
cza Andrzej Kmicic (w filmie
Jerzego Hoffmana zagral go
Daniel Olbrychski).

Bedacy w polskiej stuzbie
Tatarzy pustoszyli potudnio-
we Mazury dwa razy. Wedlug
niemieckich historykow spalili
wPrusach Ksiazecych 13 miast
1249 wsi, wtym Elk i Olecko.
Wzieli wjasyr 34 tysiace ludzi,
akilka tysiecy zabili.

Los Mazuréw w tamtym
czasie opisal pastor Tomasz
Molitor (1616-1682) z po-
bliskiego Rozynska w piesni
“O wtargnieniu tatarskim
do Prus”™

»Ojczyzno teskliwa,
zalewaj sie tzami,

Wspomnijcie Prusacy, co
ste dziato zwamsi

W roku tysiqc szeséset
plecdziesiqtym széstym,

Kiedy régne wojska lesaly
Jjak mostem.

Narod nieznajomy jak
orzel przylecial

Z poganskich krainéw,
wszystko posreé zechcial.

W niewinne granice
niespodzianie wkroczyt,

Bystrym koniem na nie
ogromnie przyskoczyt.

Tablica nie jest oryginalna. W 1907 roku zabrano jq

Tam wsie, domy, zbosa
igumna palil,
Poniekad koscioty
w popidl obricili,
Szaty, konie sobie
ipieniqdze zbiwszy,
Tylko szczerq nedze
w Prusiech zostawiwszy.
Okrutnie natenczas
Tatar postepowat,
Bedzie sie temu Swiat
potomny dziwowal’.

Warto o tym pamietaé,
kiedy wybierzecie si¢ pan-
stwo obejrze¢ wspomniany
stup. Niestety tablica na
nim nie jest oryginalna.
W 1907 roku zabrano ja do
muzeum w Krélewcu. Na-
pis (po lacinie w tlumacze-
niu na polski) glosi: ,Kiedy
Zygmunt August sprawo-
wal rzady w panstwie ojca,
a(jednoczes$nie) margrabia
Albrecht I panowal, 6w nad
Jagielty dwojga imion staro-
dawnymi grodami, ten nad
krajem Pruséw w pokoju
piastowal wladze, wznie-
siony zostal ten shup, ktory
mial oznacza¢ linie granicz-
na kraju oraz rozgraniczac
tereny obu wladcéw roku
1545 miesiaca sierpnia.”

W tym roku roku W 2021
roku inscenizacja bitwy
pod Prostkami odbedzie sie
1 sierpnia. Igor Hrywna

Kekk

Odlegtosci: Etk — 24 kilometry,
Augustow — 48 kilometrow,
tomza — 69 kilometréw, Gizy-
cko — 74 kilometry.
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Festiwal kulinarny w Kowalach Oleckich

W niedzielg, 15 sierpnia 2021
roku, w Kowalach Oleckich w po-
wiecie oleckim odbedzie si¢ mie-
dzynarodowe wydarzenie kulturalne
pt. festiwal kulinarny ,,Smaki trady-
cyjnej kuchni polskiej i litewskiej”,
ktore zostanie potaczone z konkur-
sem na najlepsze danie pogranicza
polsko-litewskiego. Przedsigwzigcie
realizowane jest przez Gming¢ Ko-
wale Oleckie we wspdétpracy z Cen-
trum Kultury w Kybartai na Litwie.
Wydarzenie kulturalne ma na celu
popularyzacje tradycyjnej kuchni
regionalnej pogranicza polsko-litew-
skiego, wypromowanie tradycyjnych
produktéw regionalnych, ktére beda
mialy szanse¢ stac si¢ wizytowka ob-
szaréw, na ktorych dziatanie jest
realizowane. W§rdd atrakcji, oprocz
konkursu kulinarnego z nagrodami,
organizatorzy przewiduja: animacje
oraz konkursy dla dzieci i mtodziezy,
stoiska ze specjatami kuchni regio-
nalnej pogranicza polsko-litewskie-
go, stoiska z r¢kodzietem, wystepy
artystow grajacych muzyke popular-
ng. Dziatanie bedzie realizowane na
placu targowym przy ul. Witosa w
Kowalach Oleckich.

Projekt ,Potaczona kultura -
otwarte drzwi, serca i umysly”, w

A
-

ramach ktérego zorganizowany
zostanie festiwal kulinarny ,,Smaki
tradycyjnej kuchni polskiej i litew-
skiej”, realizowany jest w ramach
europejskiej wspotpracy terytorial-
nej Programu Interreg V-A Litwa
-Polska 2014-2020 przez Gming¢ Ko-
wale Oleckie oraz Centrum Kultury
w Kybartai. Ma on na celu zwicksze-
nie konkurencyjnosci turystycznej
oraz atrakcyjnoSci regionu przy jed-
noczesnym poszanowaniu Srodowi-
ska. Gtéwnym celem projektu jest
zachowanie i ochrona S§rodowiska
naturalnego oraz wspieranie efek-
tywnego gospodarowania zasobami
dziedzictwa przyrodniczego, kul-
turowego i historycznego obszaru
przygranicznego  Kybartai-Kowale
Oleckie oraz zwigkszenie jego zrow-
nowazonego wykorzystania w tury-
styce.

W ramach projektu po stronie
Gminy Kowale Oleckie przewidzia-
na jest realizacja takich dziatan, jak:
modernizacja i odnowienie budynku
Gminnego Centrum Kultury w Ko-
walach Oleckich, zakup wyposaze-
nia i sprz¢tu muzycznego do domu
kultury i biblioteki, modernizacja
i doposazenie kina cyfrowego, or-
ganizacja wydarzen kulturalnych o

>

zasiggu migdzynarodowym - warsz-
tatéw tancow narodowych, festiwa-
lu kulinarnego ,,Smaki tradycyjnej
kuchni polskiej i litewskiej”, warsz-
tatow malarstwa plenerowego, fo-
tografii oraz tradycyjnego $piewu
ludowego.

Do tej pory realizatorom projek-
tu udato si¢ wyremontowac i dopo-

sazy¢ budynek Gminnego Centrum
Kultury w Kowalach Oleckich, zmo-
dernizowa¢ i doposazy¢ kino cyfro-
we, a takze przeprowadzi¢ plener
malarski oraz fotograficzny z udzia-
fem uczestnikow z Polski i Litwy.

Wartosé projektu w gminie Kowa-
le Oleckie wynosi 361 488,35 EUR,
W tym:

- wspétfinansowanie ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego — 307 265,09 EUR (85%),

- ze Srodkéw wirasnych Gminy
Kowale Oleckie — 54 22326 EUR
(15%).

Projekt realizowany jest od
01.07.2020 r. do 30.06.2022 r.

S

interreg E
L|etuva Polska

der @nawriy Boganainegn

Program Wspdlpracy Interreg V-A Livwa - Polska

Festiwal Kulinarny

Smaki tradycyjnej kuchni polskiej i litewskiej

Kowale Oleckie
Plac targowy przy ul. Witosa

15 sierpnia 2021 roku

375210cwo-a-M
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PWSZ w Suwatkach - studiuj zawodowo!

Co nowego czeka na studentow w przysztym roku akademickim?

Przede wszystkim nowe tryby, czyli tzw. popotudniowo-weekendowe, ktore
uruchamiamy na niemal wszystkich kierunkach. To wyjscie naprzeciw osobom
pracujacym lub wychowujacym dzieci. Studia odbywaja sie w niektore dni
w tygodniu, ale zawsze w godzinach wieczornych lub popotudniowych i np.
w catg sobote lub niedziele. | najwazniejsze — w odrdznieniu od studiow
niestacjonarnych - te sg catkowicie bezptatne.

Czym tak naprawde wyroéznia sie suwalska Uczelnia?

Przede wszystkim jesteSmy uczelnig, ktora ksztatci praktycznie w zawodach, ktére
sg niezwykle potrzebne w danym regionie, np. pielegniarki, ratownicy medyczni,
inzynierowie budownictwa. Mamy Swietne, nowoczesne pracownie, Centrum
Mechatroniczne, Centrum Symulacji Medycznej, wysokie stypendia, realizujemy
mnostwo projektow, ktére pozwalajg studentom nie tylko zdobywac nowe
kwalifikacje, czy uprawnienia, ale czesto rowniez dodatkowo zarabiac!

| tura rekrutacji juz sie skonczyta? Co cieszy sie najwiekszym zainteresowaniem?
Zdecydowanie pielegniarstwo i bezpieczenstwo wewnetrzne — tu chetnych mamy najwiece;j.
A druga tura? Kiedy rusza?

Na kierunkach, na ktére beda wolne migjsca rekrutacja elektroniczna ruszy na poczatku sierpnia! Serdecznie
zapraszamy. Wiecej informacji oraz petng ofertg ksztatcenia mozna znalez¢ oczywiscie na: www.pwsz.suwalki.pl

3 WYDZIALY 16 KIERUNKOW
STUDIUJ ZAWODOWO

Panstwowa Wyzsza

PWSZ Szkota Zawodowa
‘D im. prof. Edwarda F. Szczepanika
w Suwatkach

38421ekwe-A-G



ZANOCUJ W

LESIE

Fot. archiwum Nadlesnictwa Nidzica

DOBRA WIADOMOSC: JUZ OD 1 MAJA MOZNA BEZPIECZNIE ZANOCOWAC W LESIE. NADLESNICTWO NIDZICA WYZNACZYtO

OBSZAR, GDZIE MItOSNICY DZIKICH TERENOW BEDA MOGLI UPRAWIAC SWOJE HOBBY,

,Zanocuj w lesie” to ogélnokrajowy program.
W kazdym nadle$nictwie zostal wyznaczony
teren, gdzie mifo$nicy nocowania w lesie moga
uprawia¢ swoje hobby bez obaw o naruszenie
ustawy o lasach. Nadle$niczy Grzegorz Tar-
kowski wyjasnia, ze jest to efekt duzego zain-
teresowania tego typu odpoczynkiem. Dodaje,
ze w ubieglym roku byt prowadzony pilotazo-
wy program i ze wzgledu na jego pozytywne
przyjecie zostal on rozszerzony na caly kraj.
Nadlesnictwo Nidzica wyznaczylo teren, na
ktorych taki odpoczynek moze si¢ odbywac.
Jest to obszar okoto 1500 hektardéw na terenie
le$nictwa Bujaki oraz w pdtnocno-zachodniej
czesci leSnictwa Ortowo. — Sa to tereny atrak-
cyjne zaréwno pod wzglgdem przyrodniczym,
jak i turystycznym, na tyle dzikie, ze spokojnie
mozna uprawiac leSng widczege, by¢ blisko
natury, wedrowac z plecakiem. WybraliSmy te
tereny ze wzgledu na ich urozmaicony charak-
ter oraz krajoznawczg atrakcyjno$¢. Na udo-
stgpnionym terenie znajdujg si¢ zrozZnicowane
drzewostany oraz jeziora, co jest dodatkowym
atutem. Korzystajac z tych obszarow, nalezy
przestrzegac regulaminu ustanowionego przez
nadle$nictwo, ktdry jest dostepny na stronie
internetowej NadleSnictwa Nidzica https://
nidzica.olsztyn.lasy.gov.pl/. Osoby, ktore
chca nocowaé w lesie, muszg pamigtac o od-
powiednim przygotowaniu. Rekomendujemy
uzycie wlasnego hamaka, ptachty biwakowe;j,
aw przypadku rozbicia namiotu nalezy robié
to na trwalej nawierzchni. Trzeba pamigtac, ze
bez wzgledu na to, jakiego wyposazenia uzywa
si¢ do wypoczynku, nie moze ono niszczy¢
drzew, krzewow oraz runa leSnego. Rozpale-
nie ogniska jest mozliwe jedynie w miejscach
do tego wyznaczonych przez nadle$niczego.
Kazdy powinien pamigtac, ze w lesie nie ma
koszy na $mieci, dlatego nalezy wziaC ze sobg
worek na odpadki i po biwakowaniu zabierac
je ze sobg. Nie nalezy rowniez wyrzucaé pozo-
statosci jedzenia, ktore przynioslo si¢ ze soba.

Nie sg one naturalnym skladnikiem leSnego
ekosystemu i mogg zaszkodzi¢ dziko zyjacym
zwierzetom — dodaje nadlesniczy.

O czym jeszcze trzeba pamigtac? — O swo-
im bezpieczenstwie. Nie mozna zblizac si¢
i karmi¢ dzikich zwierzat. Osoby korzystajace
Z wyznaczonego terenu musza by¢ §wiadome
mozliwosci napotkania rowerzystow, koniarzy,
mysliwych. Dlatego nalezy by¢ widocznym, np.
uzywac sprzetu i ubran w jaskrawych kolorach
oraz zostawi¢ na noc zapalone, widoczne z da-
leka $wiatto. Nie nalezy planowac noclegu na
trasie przemieszczania si¢ leSnych zwierzat.
Sa to charakterystyczne, waskie, wydeptane
Sciezki. Nie mozna wjezdzac do lasu pojazdem
silnikowym, zaprzggowym ani motorowerem.
Osoby zainteresowane skorzystaniem z wyzna-
czonego obszaru mogg pozostawi¢ samochod
na miejscu parkingowym badz przyjechaé ko-
leja. Przed wyruszeniem do lasu nalezy spraw-
dzi¢ na stronie https://www.bdl.lasy.gov.pl/
portal/, czy nie zostal wprowadzony okresowy
zakaz wstepu do lasu, np. z powodu duzego
zagrozenia pozarowego. Wazne sg roOwniez
dostepne na stronach nadle$nictw informa-
cje dotyczace obszarow, gdzie prowadzone sg
prace gospodarcze, wprowadzone czasowe za-
mknigcia szlakow, zmiany przebiegu szlakow
turystycznych. Niezwykle istotne jest rOwniez
sprawdzenie prognozy pogody dla obszaru, na
ktérym zaplanowano pobyt. W razie ostrzezef
przed silnymi wiatrami i burzami, w trosce
0 swoje bezpieczefistwo, nalezy zrezygnowac
z pobytu w lesie. Jesli wedrujemy z psem, to
nalezy trzymac go caly czas na smyczy.
Program ,,Zanocuj w lesie” to doskonaly po-
mysl na spedzenie czasu na tonie natury, skie-
rowany do wszystkich tych, ktdrzy maja ochote
zasmakowac bliskiego kontaktu z lasem oraz
odpoczaé od zgietku miasta.

Halina Rozalska

Nadlesniczy Grzegorz Tarkowski zaprasza na widczegi po lesie

Obszar udostepniony w ramach programu
ZANOCUJ W LESIE
Nadlesnictwo Nidzica

skala 1:35 000
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EXPOM S.A,
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TEL: 500 509 454

SPRAWDZ NASZA OFERTE

WWW.SKLEP.EXPOM.PL
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iestety, czesto ludzie

przeceniaja swoje

mozliwoSci, zardwno

ci, ktérzy uwazaja sie

za doskonalych ply-
wakow, jak ici, ktorzy probu-
ja wdramatycznych sytuacjach
ich ratowac.

Poza tym nie zawsze jestesmy

w stanie oceni¢, czy osoba

kapiaca sie obok nas wiasnie

tonie?

- Nie wyglada to tak, jak na
filmach - wyjasnia Jaroslaw
Sroka, dyrektor Mazurskie-
go Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego w Gizycku.
- W tej dramatycznej chwili
tonacy rzadko macha rekami,
nie pluska woda, nie krzyczy

REKLAMA

Tonacy nie krzyczy, walczy o oddech

NAD WODA || Nie trzeba bezmysinie skaka¢ do jeziora, ktorego sie nie zna czy probowac przeptyna¢ na drugi brzeg,
nie znajac swoich mozliwosci, by znikng¢ na zawsze. Najbardziej czego potrzebujemy nad wodga to wyobrazni.

rozpaczliwie wolajac opomoc,
jak to obserwujemy wfilmach.
Tonacy nie wyglada tak, jakby
si¢ topil. Zazwyczaj tonie po
cichu. Jest w pozycji piono-
wej, pojawia si¢ nad lustrem
wody, po czym znika pod po-
wierzchnia. I tak kilka razy.
Usiluje plynaé¢ w okre$lonym
kierunku, ale tak naprawde
jest wmiejscu, ma puste spoj-
rzenie i szklane oczy lub tez
zamKknigte oczy. Osoba, ktéra
tonie, nie potrafi macha¢ re-
koma wgescie wolania po po-
moc, ale odruchowo rozktada
je, by najzwyczajniej zlapac
oddech. Nie kontroluje tego.

Dlaczego tonacy zazwyczaj nie

wota o pomoc, nie krzyczy?

- Bo prébuje ztapac oddech,
ktory jest znacznie przyspie-
szony - moéwi Jarostaw Sroka.
- Osoba tonaca gwaltownie

nabiera powietrza, wiec nie
ma jak zawolaé¢ o pomoc. Po
prostu nie moze krzyczeé, bo
usiluje oddychaé. Poza tym
tonacy ma kilkadziesiat se-
kund zanim znajdzie sie¢ pod
woda. To trwa krotka chwile.
Kiedy$ na plazy zauwazylem
dziewczyne w wodzie z reko-
ma pod woda, otwarta buzia,
i wytrzeszczonymi oczami.
Dziwnie krecila sie pod woda.
Nie reagowala na moje pyta-
nia. Zorientowalem sie, ze co$
jest nie tak. Okazalo sig, ze nie
byla w stanie nic powiedziec,
wydoby¢ z siebie dzwieku.
Zareagowalem na czas. Nic
jej sie nie stalo.

Tonacy brzytwy sie chwyta...

- Co$ w tym powiedze-
niu jest - twierdzi dyrektor
MOPR. - Tonacy potrafi zla-
pa¢ sie na przyklad osoby

obok, liny, deski, ale nie jest
w stanie podplynaé¢ do kotla
ratunkowego czy ratownika.
Zdarza sie, ze osoby tonace
w panice iszoku lapig innych
za wlosy. Dopoki masz sily, to
walczysz, ale wwodzie szybko
traci sie sily.

Toniecie a topienie sie - okazu-

je sig, Ze to nie jest to samo.

- Toniecie, topienie si¢ nie
zawsze przebiega tak samo
- wyjaénia Jaroslaw Sroka.
—Moze to by¢ proces trwajacy
kilka minut, gdy tonacy walczy
polyka wode, ktora nastepnie
dostaje sie do pluc. Moze to
tez trwac¢ zaledwie moment,
gdy po dlugim plazowaniu
rozgrzani sloncem nagle ska-
czemy do wody, co powoduje
szok termiczny. Moze spowo-
dowa¢é zatrzymanie oddechu,
a nawet nagle zatrzymanie

krazenia. W takim przypadku
poszkodowani zazwyczaj juz
nie wyplywaja.

Kaidego roku kilka osob

tonie przy probach ratowania,

podejmowanych przez ludzi

nieprzeszkolonych w ratow-
nictwie wodnym. Zwykia
umiejetnosé plywania moze
nie wystarczyc. Jak poméc
tonacemu?

- Ratownicy sa odpowied-
nio przeszkoleni nie tylko do
ratowania ludzi wwodzie, ale
tez do ich obserwacji —dodaje
Jarostaw Sroka. — Doskonale
wiedza, na co zwrdci¢ uwage,
jak znalez¢ wtlumie kapiacych
sie 0sdb te, ktora wlasnie za-
czyna sie topi¢. Ratownicy
potrafia profesjonalnie za-
reagowaé, a plazowicze nie.
Dlatego zaleca sie osobom
nieprzeszkolonym unikanie

wchodzenia do wody, ajakie-
kolwiek dzialanie powinno
si¢ ogranicza¢ do rozmowy
ztongcym weelu opanowania
jego paniki oraz do prob do-
siegniecia ratowanego czescia
ubrania, czy tez rzucenia mu
liny lub rzutki ratunkowe;j.
Mozna tez wrazie konieczno-
$ci utworzy¢ lancuch trzyma-
jacych sie ludzi, gdzie pierw-
szy znich chwyta tonacego za
reke. Generalnie potrzebu-
jemy wyobrazni, szczegblnie
nad woda. Rodzice widza
tonace dziecko, ale nie zdaja
sobie z tego sprawy. Dzieci
bawiace si¢ wwodzie zazwy-
czaj halasuja, krzycza, $mieja
sie, rozmawiaja. Jesli ucichna,
warto sprawdzié, dlaczego.
Warto tez zapamieta¢ numer
ratunkowy nad woda 601 100
100 lub 984. Renata Szczepanik

ODDZIAL ELK
ul. Krzemowa 2
tel. 87 52013 72

ODDZIAL OLSZTYN

ul. Sielska 5

tel. 89 523 63 94

www.atutrental.éorh_;m
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turatujewam warnijskie kapelki na noszy Swanty Warn

iji

Z ZYCIA WARMI! || Kapelki, czyli kapliczki przydrozne, na dobre wrosty w krajobraz Warmii. Przyszedt czas na program, ktéry ma na celu ich konserwacje... i nie tylko.

ikt chyba dokladnie

nie wie, ile ich jest.

Jak pisalismy kiedy$

na lamach Gazety,

na Warmii znalezli-
by$my ich pond 1000, moze
nawet 1300? CzeS¢ znich jest
zadbana, cze$¢ niestety nisz-
czeje, chot¢ to przeciez jeden
z najbardziej rozpoznawal-
nych symboli Warmii. Naj-
czeéciej budowane prosto,
z czerwonej cegly, na planie
kwadratu, mocno osadzone,
bezpiecznie zamykajace figu-
ry Matki Boskiej za szklana
szyba. Przystrajane latem,
zwlaszcza po zniwach, strze-
ga pol i przydrozy. Sasiaduja
znami do dzi$, czasami chyba
juz nie do konca dostrzegane.
Poza tym jednak, ze dla wie-
rzacych sa okazja do chocéby
przelotnej modlitwy, przypo-
minaja o tozsamosci Warmii,
jej mowie izwyczajach. Otakie
dziedzictwo warto dbac: idla
zachowania uroku krajobrazu,
idla sentymentu, idla samego
patrzenia na ten kawalek zie-
mi, ktéry moze stawaé sie na
nowo mala ojczyzna,.

Fot. Igor Hrywna

Naprzeciw temu wychodzi
podpisane w polowie czerw-
ca porozumienie miedzy
warminsko-mazurskim wo-
jewodzkim konserwatorem
zabytk6w apowiatem olsztyn-
skim oraz gminami: Dywity,
Jonkowo, Gietrzwald, Purda,
Stawiguda i Swiatki. Podpisa-
ny dokument dotyczy przy-
gotowania dokumentacji do
przeprowadzenia prac kon-
serwatorskich przy 20 ka-
pliczkach na Szlaku Swietej
Warmii wlatach 2021-2022.
Przy okazji samego porozu-
mienia powstal takze pomyst
na zorganizowanie gloso-
wanie na nazwe programu.
Propozycja urzedu konser-
watora zabytkéw jest taka,
by wybrzmiala ona wgwarze
warminskiej, ktora — o czym
pewnie nie wszyscy wiedza
— znajduje sie na liScie nie-
materialnego dziedzictwa
kulturowego Polski. W kon-
sultacji zEdwardem Cyfusem
(rodowitym Warmiakiem, au-
torem ksiazek popularyzuja-
cych Warmig, animatorem
warminskiej kultury igwary)

WUOZ przygotowalo propo-
zycje takiego hasla przewod-
niego izaprasza do wlaczenia
sie¢ we wskazanie, jakie zda-
nie najlepiej polaczy lokalny
charakter programu izacheci
do zwracania wiekszej uwagi
na materialne i niematerial-
ne dziedzictwo starej War-
mii wspolczednie.

Wsrod propozycji haset
znajdziemy:

- Warnijo bez kapelkéw to nie
Warnijo;

- Warnijo poznosz po ji psiaknych
kapelkach;

- Kapelki zawdy radowaty Warnijo-
kéw. Tych wprzdd i tero;

- Nie zaboczywam to kapelkach,
boc my séwam Warnijoki;

- turatujewam kapelki na noszy
Swanty Warniji;

- Nie dopusciwam coby sia nosze
warnijskie kapelki zlotrowaty.

Ciekawe, czy wszystkie od
razu daja si¢ dzi§ zrozumieé
iczy sa wstanie zacheci¢ do
nauki mowy warminskiej?

Zachecamy do brania udzia-
tu wtakich akejach!

Glosowanie na najlepsze ha-
sta programu prac konserwa-
torskich przy 20 kapliczkach
na Szlaku Swietej Warmii
wlatach 2021-2022 znajdu-
je sie na profilu FB https://
www.facebook.com/wuoz.

OISZtyl’l. red.
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Dofinansowano ze érodkiw Ministra g ;

Kultury, Driedzicowa Narodowego -

i Sportu w ramach programu % (; ) (1 K
Namdomgo(m:mm Kultury WARMIA = J J 3

JEtnoPalska 2021 MAZVRY ‘AthLNU

Patronat Wéjt Gminy ltawa Krzysztof Harmacinski
Starosta Powiatu lfawskiego Bartosz Bielawski

Gminny Osrodek Kultury w Lasecznie
Rada Sotecka Wsi Szatkowo

Stowarzyszenie Przyjaciot Szatkowa "Agro-Tur"

KGW Szatkowo

AAUILIL SPOTKANIA 2

FOLKLOREM

Program:

14:00 - Uroczyste rozpoczecie
festiwalu
14:15 - Przeglad zespotéow
folklorystycznych: "Dzieci Ziemi
ltawskiej", "Suse", "Pomerania", "Kalina",
"Sami Swoi", "Kapela"”, "Ostrédzianie",
"Lelija", "Dybzaki", "Wesote Kumoszki",
"Gosposie"”, "Mudry", "Ornecianie”,
"Morawa", "Dworek Polski".

Ponadto:
Biesiada Ludowa - prezentacja potraw
charakterystycznych dla regionu Warmii
i Mazur.

Zadanie wspéHfinansowane ze srodkéw finansowych Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Warmirnsko Mazurskiego w Olsztynie oraz Starostwa Powiatowego w ltawie

Szatkowo | sierpnia 202l

22521ilzi-A-G


http://www.facebook.com/wuoz.

Gdzie na weekend?
Na mosty w Stanczykach

TURYSTYKA || To jedna z najbardziej rozpoznawalnych budowli na Mazurach.
Wiadukty nalezg do najwyzszych w Polsce. Majg 180 metrow dfugosci i do

36 wysokos¢. Pod budowlami przeptywa rzeka Btedzianka. Mosty zostaty wpisane
w rejestr zabytkéw nieruchomych wojewéddztwa warminsko-mazurskiego.

cy byly odcinkiem trasy

kolejowej Goldap - Zyt-
kiejmy. Podczas przejazdu
podrdézni mogli podziwiac
przepigkne widoki.

Mosty powstaly w latach
1907-1923 i wygladem przy-
pominaja rzymskie akweduk-
ty w Pont-du-Gard. Stad na-

P rzed laty Mosty Poino-

zywa sie je tez Akweduktami -

Puszczy Rominckie;j.

W 2020 roku Google wy-
réznilo go na tle innych za-
bytkéw przyznajac nagrode
Zlote Pinezki (wyrdznienie
dla najbardziej docenio-
nych przez uzytkownikow
Map Google atrakcji tury-
stycznych wkazdym zwoje-
wodztw).

Mosty sa wykorzystywane
przez entuzjastow sportow
ekstremalnych, czyli do sko-
kéw na bungee.
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Mosty mozna zobaczy¢ wil-
mie ,Ry$” (kontynuacja styn-
nego ,Misia”), ktérego rezyse-
rem jest Stanistaw Tym. Przez
kilka lat na jednym z filaréw
mostu poludniowego znajdo-
wala si¢ podobizna Stanisla-
wa Tyma, odtwoércey roli pre-
zesa Ryszarda Ochodzkiego.

Obecnie teren jest wlasnos-
cig prywatna, ato oznacza, ze
trzeba zaplacié¢ za wstep.

Jedna wystajaca belka byla
przedmiotem licznych speku-
lacji. Przez lata powtarzano,
ze mosty zbudowano z drew-
nianych belek wtopionych
wbeton, czyli z tzw. drewno-
betonu. Nie jest to prawda,
bo w takim przypadku pnie
zostalyby zmiazdzone pod
naciskiem ogromnej masy
betonu. Prawdopodobnie
podczas budowy uzyto rusz-
towan iszalunkow zbudowa-
nych zdrewna pochodzacego
z Puszczy Rominckiej. Jedna
z belek rusztowania musiala
sie¢ osunaé podczas zalewa-
nia betonem izostala wnim
na zawsze.

Wedlug innej plotki po mo-
stach w Stanczykach nigdy nie
przejechal zaden pociag, po-
niewaz ich konstrukcje osta-
bil wybuch jeziora Tobellus.

red.
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NASZE SALONY:
OLSZTYN, ul. Pstrowskiego 26
Grunwaldzka 40
MEAWA, Nowa Wies 8A

DZIALtDOWO, ul.

NIDZICA, ul. Olsztynska 8
OSTRODA, ul. Jana Ill Sobieskiego 11
GIZYCKO, al. 1 Maja 17
PISZ, ul. Wotodyjowskiego 2c
PLONSK, ul. Warszawska 59

Gospodarstwo Rybackie

Elk, ul. 11 Listopada 61, tel. 87 610 21 71
Godziny otwarcia:
codziennie od 7:00 do 18:00

Na terenie Gospodarstwa
Jfunkcjonuje regularnie zarybiane
towisko, z ktorego mitosnicy
wedkarstwa mogq korzystaé
_ ; do iesieni

W szezegilnosei polecamy wedzone ryby:

wegorz, sielawa, sieja, jesiotr, pstrag, karp

2 et

i | W

www.rybackie.elk.pl
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KTORE WYCHODZA NAPLUS

v fachowe doradztwo

v najlepsze ceny

v'stylowe wzornictwo

v'tysigce mebli uznanych producentow
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WEGIEL ORAZ PELLET DO PIECOW c.o.c.w.

o wysokich parametrach energetyczno-ekologicznych

SPRZEDAZ HURTOWA ORAZ DETALICZNA
PUNKTY HANDLOWE

DZIALDOWO MLAWA NIDZICA

UL. GRUNWALDZKA 39 UL. BRUKOWA 6 UL. SZEROKOPAS 1

TEL. 23 697 25 68 TEL.23 684 11 54 TEL. 89 307 07 70
TEL. 23 697 27 93 TEL. KOM. 500 005 968 TEL. KOM. 505 110 802

CENTRALZBYT@KONTO.PL CENTRALZBYT.MLAWA@GMAIL.COM CENTRALZBYT.NIDZICA@GMAIL.COM

OSTRODA (H[074:7.1:1,4 PRZASNYSZ
GORKA 3E UL. GROWNY DWORZEC 6 UL.PILSUDSKIEGO 90A

TEL.89 3000017 TEL. 23 307 02 97 TEL. 29 307 02 44
TEL. KOM. 690 929 255 TEL. KOM. 505 110 804 TEL. KOM. 798 216 024

CENTRALZBYT.OSTRODA@GMAIL.COM CENTRALZBYT.LIDZBARK@GMAIL.COM PRZASNYSZ.CENTRALZBYT@GMAIL.COM

ZAPRASZAMY NA STRONE INTERNETOWA

WWW.CENTRALZBYT.PL
PRODUCENT > KONFEKCJONER > DYSTRYBUTOR

e
- .-uh— i "._;\.. 3
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Boj o twierdze czyli Operacja Boyen 2021

WYDARZENIA || Operacja Boyen to przede wszystkim defilada historyczna ulicami miasta, Natomiast gtdwnym punktem programu jest inscenizacja
historyczna na terenie fortyfikacji. Na kilka dni twierdza Boyen cofnie sie w czasie...

egoroczna operacja

Boyen w Gizycku roz-

poczyna sie 29 lipca

ipotrwa do 1 sierpnia.

W tych dniach cale
miasto oraz wszystkie obiek-
ty fortyfikacji: dziedziniec,
donzon, stajnia z wozownia,
warsztat zbrojmistrza, maj-
dan, fosa opanowane zostana
przez grupy rekonstrukceyjne,
ludowych artystéw, fanéw mi-
litariow wojskowych, mitosni-
kéw XIX-wiecznego obiektu.
Na kilka dni twierdza Boyen
cofnie sie wczasie.

- Operacja Boyen to prze-
de wszystkim defilada histo-
ryczna ulicami miasta, ktora
wyruszy zpasazu do twierdzy
w piatek okolo godz. 17.00
- informuje Marta Dabrow-
ska, dyrektor Gizyckiego
Centrum Kultury. - Nato-
miast gldownym punktem
programu jest inscenizacja
historyczna na terenie forty-
fikacji. Publicznos¢ obejrzy
B6j otwierdze Boyen zokresu
Wielkiej Wojny. Na widowi-
sko zkomentarzem gizyckiego
historyka dr. Roberta Kempy
zapraszamy w sobote o godz.
17.00.

zainteresowanych.

Jednym z wazniejszych
punktow imprezy jest jarmark
z regionalnymi potrawami,
dioramami historycznymi
oraz rekodzietem, ktory
kazdego roku przycigga ttumy

Operacja Boyen to réwniez
gielda militariéw. Gizyckie Cen-
trum Kultury itwierdza Boyen
zapraszaja wystawcow, produ-
centow, rzemieSlnikow, kolek-
cjonerdw, wlascicieli militariow
iantykow do udzialu wtrzeciej
edycji Gieldy Militariow i Anty-
kow wTwierdzy Boyen.

- Zachecamy do udzialu
w gieldzie, na ktorej kazdy
zrekonstruktorow ipasjona-
tow historii znajdzie co$ dla
siebie - moéwi Marta Dabrow-
ska, dyrektor Gizyckiego Cen-
trum Kultury.

Powiekszajaca si¢ zroku na
rok frekwencja os6b odwie-
dzajacych Operacje Boyen
usatysfakcjonuje kazdego
uczestnika wydarzenia.

Jednym zwazniejszych punk-
tow imprezy jest jarmark zre-
gionalnymi potrawami, dio-
ramami historycznymi oraz
rekodzielem, ktory kazdego
roku przyciaga thumy zainte-
resowanych. Specjalnie na to
wydarzenie organizatorzy przy-
gotowali 60 miejsc dla wystaw-
cow, ktore znajduja sie na glow-
nym dziedzincu fortyfikacji.
Ponadto zorganizowane zosta-
na warsztaty rekodzielnicze dla
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najmlodszych. Nieodzownym
elementem wydarzenia jest
grochéwka zkuchni polowe;.

- ZaplanowaliSmy Otwarte
Mistrzostwa w Gotowaniu
Grochowki w Kuchniach Po-
lowych, ktore odbeda sie pod-
czas tegorocznej edycji Ope-

racji Boyen - dodaje Marta
Dabrowska. - Czlonkami jury
tegorocznej edycji konkursu
Mistrzostw Polowych beda:
Ola Juszkiewicz, zwyciez-
czyni 9. edycji MasterChef,
Magdalena Siedlecka, uczest-
niczka programu Bake Off

m/Zuzanna Otdakowska

- Ale Ciacho, Dariusz Baryga
Kucharz, szef kuchni jed-
nej z mazurskich restauracji
oraz Jacek Zydok, uczestnik
9. edycji MasterChef.
Ponadto podczas tegorocznej
Operacji Boyen odbedzie sie
pokaz wyszkolenia i wyposaze-

q B

nia wojska przygotowany przez
15. Gizycka Brygade Zmechani-
zowana, gry izabawy oraz inne
atrakcje dla dzieci i mlodziezy
przygotowane przez klub bry-
gady, koncert zespolu Small
Band oraz zwiedzanie twierdzy
zprzewodnikiem. Renata Szczepanik
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sprzedaz i transport materiatow
sypkich oraz ustugi transportowe,

zamowienia beton:

603 196 022

wynajem sprzetu:

502 385 453 roztadunki wagonow, rozbiorki

oraz roboty drogowe i ziemne:

606 926 913

WALENTYNOWICZ

Firma Handlowo-Ustugowa
Szymon Walentynowicz

Wilkaski 5, 11-500 Gizycko biuro: 87 428 03 30
e-mail: gizycko@walentynowicz.com.pl www.walentynowicz.com.pl

Specjalizujemy sie w produkc;ji i sprzedazy betonu towarowego oraz prefabrykatow,
sprzedazy oraz transporcie materiatow sypkich(piasek, zwir), robotach drogowych i ziemnych,
roztadunkach wagonow, rozhiorkach obiektow budowlanych, wynajem sprzetu budowlanego
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Jak sie opala¢, zeby sie nie spalic?

ZDROWIE || ,,Na plazy stofice prazy. Tu blados¢ ciat zanika...” — Spiewaty Waty Jagiellofskie we Wtadystawowie, a echo te piesih niosto pod sam Hel...!
Byt rok 1985, nie byto kremdw z filtrem ani takiz okularéw. A ludzie na tej plazy jako$ dawali rade...

iekna Monika, dziew-

’ czyna ratownika, tym

sie odznaczala, ze miala

scialo opalone, prawie

nieostonione”. I budzi-

la szczery zachwyt meskiej

czesei plazowiczow. Aco na to

lekarze? Jak to jest ztym pra-

zacym sloficem? Ico zrobi¢, by

oprbcz wspomnien z wakacji

zachowa¢ na dlugo oliwkowy
odcien skory?

Zofia Silakowska, dermato-
log zOlsztyna, przed nadmier-
nym opalaniem przestrzega
przede wszystkim osoby zduza
liczba znamion barwnikowych,
popularnie zwanych pieprzy-
kami. — To pierwsza rzecz,
o jaka pytam w kontek$cie
kapieli stonecznych — méwi.
— Jeéli jest ich duzo, adodat-
kowo jesteSmy obciazeni ge-
netycznie, bo mama itata tez
maja takich znamion duzo
— to intensywne opalanie
si¢ odradzam kategorycznie.
Trzeba wtedy bardzo chronié¢
skore i to kremami ochron-
nymi z filtrem od 50 w gore.
Przy jasnym fototypie skory
to absolutna konieczno$é. Od
kreméw z wysoka ochrong
zaczynamy takze wtedy, kie-

dy w danym sezonie w ogéle
nie korzystaliémy z promieni
stonecznych, a wyjezdzamy
do ktérego$ z cieplych krajow
—dodaje.

Jak mowi, niektorzy popel-
niaja tez inny blad: smaruja
sie kremem ochronnym zaraz
po przyjéciu na plaze iuwaza-
ja, ze skutecznie zablokowali
promienie slonca. — To nie-
prawda, bo przeciez pocimy
sig, kapiemy —iten krem po
prostu schodzi znaszej skory,
szczeg6lnie po kapieli wmo-
rzu — stwierdza dr Silakow-
ska. — Schodzi nawet krem,
ktory producent na opakowa-
niu oznaczyt jako wodoodpor-
ny. Trzeba wiec smarowac sie
mniej wiecej co dwie godziny,
tym bardziej ze $wiatto odbite
od tafli wody operuje jeszcze
silnie;j.

Nalezy przy tym pamietad,
ze stonce opala nas nie tylko
na plazy. Przebywajac na ot-
wartym sloncu, szczegélnie
w krajach, gdzie operuje ono
naprawde intensywnie, mu-
simy takze dba¢ o ochrone
naszej skory. — Dlatego obfita
warstwe kremu z filtrem po-
winni$my zastosowaé juz oko-

a Laskowska

s — gl

to p6t godziny przed wyjSciem
na zewnatrz, anie tylko na pla-
zy, w dodatku jednorazowo.
Wtedy rzeczywiScie mozemy
mie¢ pewnoS¢, ze kosmetyk
na stoncu dziala i skutecznie
chroni nas przed poparzeniem
—radzi Zofia Silakowska.

Bardzo wazna jest takze
ochrona glowy.

— Najlepszy jest stomkowy
kapelusz, przewiewny i lekki,
ale bawelniana chusta lub

czapka z daszkiem tez beda
dobre. Grunt, zeby byly wjas-
nym kolorze, bo wtedy odbi-
jac beda $wiatlo. A przebywa-
nie na intensywnym stoficu
kilka godzin moze niekiedy
skonczy¢ si¢ nawet udarem
— zaznacza. — Pamietajmy
tez o naszych najmlodszych.
Skoéra dziecka jest szczegolnie
wrazliwa na dzialanie slonca
i balsamy przeciwsloneczne
dla dzieci powinny zawsze zna-

— it e e

lez¢ sie na pierwszym miejscu
w bagazu rodzinnym. Tu tez
wspomne oludziach starszych,
uktoérych ekspozycja na slonce
moze skutkowa¢ pojawianiem
sie zmian skornych przedno-
wotworowych. W tej chwili
dostepnos¢ specjalistycznych
dermokosmetykéw ochron-
nych przeciwstonecznych do-
stosowanych do wieku, prob-
lemoéw skornych, np. tradziku
rb6zowatego, cery naczynkowej

czy bielactwa — jest bardzo
duza. Wzrasta tez $wiadomos¢
zachorowania na czerniaka, co
sklania nas do bardziej wni-
kliwej oceny zmian na naszej
skorze.

A co robi¢, gdy skora zaczyna
piec, ana jej rozognionej po-
wierzchni wystepuja pecherze?

— Przede wszystkim natych-
miast zej$¢ ze stonca! — od-
powiada stanowczo doktor
Silakowska. — Nastepnie te
najbardziej zapalne miejsca
posmarowa¢ jakim$§ mocno
nawilzajacym balsamem. Tak-
ze pi¢ duzo plynow. Ijak naj-
szybciej uda¢ si¢ do lekarza, bo
jesli nawet poczujemy chwilo-
wa, ulge, poparzen stonecznych
nie da sie wyleczy¢ kosmety-
kami i zwyklymi, domowymi
sposobami. Swoich pacjentéw
bardzo czesto przestrzegam
tez przed spaniem na sloncu.
Ten rodzaj odpoczynku grozi
nie tylko udarem, ale tez od-
wodnieniem organizmu. Poza
tym taki sen naprawde nie od-
preza: budzimy sie najczesciej
zmeczeni, wewnetrznie rozbi-
ci, adodatkowo narazamy sie
na powazne problemy ze zdro-
wiem. Magdalena Maria Bukowiecka

Aktywowano bony turystyczne na ponad 2 mld zt. A Wy juz skorzystaliscie?

FINANSE | WAKACJE || Ptatnosci bonami turystycznymi przyjmuje ponad 27 tys. przedsiebiorcow i organizacji $wiadczacych ustugi hotelarskie i oferujacych imprezy turystyczne.

on turystyczny jest przy-
B znawany na dziecko,

na ktore przysluguje
Swiadczenie wychowawcze
lub dodatek wychowawczy
z programu ,,Rodzina 500
plus”. Dotyczy to takze dzie-
ci, ktorych rodzice pobie-
raja Swiadczenie rodzinne
za granica.

Na kazde dziecko przystu-
guje jeden bon w wysokosci
500 zl. W przypadku dzie-
cka z niepelnosprawnoscia
potwierdzona odpowiednim
orzeczeniem rodzice moga
liczy¢ na dodatkowy bon,
rowniez w wysokosci 500
z}. Bon jest wazny do konca

przyszlego roku inie podlega
wymianie na gotowke.

- 1 sierpnia minie rok, od kie-
dy rodzice iinni opiekunowie
moga korzystac¢ z Polskiego
Bonu Turystycznego. Do dzis
skorzystali zniego opiekunowie
ponad 3,5 miliona dzieci. Juz
2,4 mln Polakow aktywowalo
bony turystyczne na kwote 2,1
mld zlotych. Jednocze$nie za-
rejestrowaliémy 1,3 mln plat-
nosci na kwote ponad 930
mln zlotych. To pokazuje, ze
zautomatyzowana 1i zelektro-
nizowana formula programu
z aktywacja na Platformie
Uslug Elektronicznych ZUS
oraz platnoscia za pomoca

Fot. Pixabay

kodu otrzymywanego w SMS
sprawdzila sie. Rodzicie nie
maja problemu z wykorzysta-
niem bonu - méwi Anna Ilu-
kiewicz, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wwojewddztwie
warminsko-mazurskim.

Do tej pory 2,4 mln Polakow
aktywowalo bony turystycz-
ne na kwote 2,1 mld zlotych.
Oznacza to, ze skorzystali juz
z niego opiekunowie ponad
3,5 min dzieci.

Platnosci bonami turystycz-
nymi przyjmuje ponad 27 tys.
przedsiebiorcéw iorganizacji
swiadczacych ustugi hotelar-
skie i oferujacych imprezy
turystyczne. ZUs, tom
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Nie tylko na zagle, ale 1 na ryby!

WEDKARSTWO || Ryby to nie tylko wedkowanie, ale tez jeden z najprzedniejszych smakéw Warmii i Mazur. Bo przeciez na my$l o wedzonych wegorzach,

kotlecikach z sandacza od razu $linka leci, ale co dopiero powiedzie¢ o kawiorze ze szczupaka. To stary przysmak z naszych jezior.

czym dla wigkszo$ci

znas kojarzy si¢ War-

mia i Mazury? Z la-

sem, czystym powie-

trzem ijeziorami. Ito
nie tylko jako miejscem do
zeglowania, ale réwniez rajem
dla wedkarzy. Moze na razie
raj to za duzo powiedzia-
ne. Ale w przysztoéci? Moze
staniemy sie¢ wedkarskim El
Dorado jak dawniej? Mamy
ku temu duze szanse.

— Jesli wedkarz raz zlowi
tu rybe, wrbci w to miejsce
—moéwia wedkarze.

Wedkowanie to pasja. Nieza-
leznie czy wedkuje turysta czy
miejscowy, ryba niewymiaro-
wa wraca do jeziora. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ wedkarzy
przestrzega tych zasad. Wed-
kuja dla samej przyjemnoéci,
nie dla obfitego polowu.

REKLAMA

Niestety obecnie ryb wma-
zurskich jeziorach jest mnie;j.
Okon, sandacz, wegorz, sieja,
sielawa, leszcz, krap, mietus

to ryby, w ktore obfitowa-
ly mazurskie jeziora. Teraz
najszybciej mozna je ztowié
w stawach hodowlanych.

F,
= e

Wedkarstwo poprzez hotelar-
stwo, gastronomie, produk-
cje sprzetu generuje potezne
pieniadze dla gospodarki.

Zdaniem ekspertow, jesli tyl-
ko odejdziemy od rybactwa,
polowodw sieciowych, azosta-
wimy tylko wedkarstwo, to za
kilka lat to Szwedzi beda do
nas przyjezdzaé¢ na ryby. Tak
jak dzi$ ciagna nasi wedkarze
nad jezioro Orzysz, gdzie ry-
bacy przestali odlawia¢ ryby
sieciami. Pono¢ to dzi§ naj-
lepsze jezioro spinningowe
wregionie.

Co dzi$ lowia wedkarze?
Plotke, krapika, leszczyka,
sporadycznie szczupaka.
A czym zarybiane sa jezio-
ra przez uzytkownikow?
NajczeSciej sielawa, sieja,
troche szczupakiem. Ale
nie ma ryb, ktore chcieliby
lowi¢ wedkarze, ci bardziej
wymagajacy. W naszych
akwenach nie ma jeszcze
warunkéw do rozwoju ryb,

ktoére przez wielu uwazane
sg za atrakcyjne.

— Presja wedkarzy na ryby
drapiezne jest wielokrotnie
wigksza niz rybakéw, bo np.
wedkarze wyciagaja 2-3 krot-
nie wiecej szczupaka, 5-6 razy
wiecej okonia — mowi dr To-
masz Czerwinski z Instytutu
Rybactwa Srédladowego
w Olsztynie. — Dzi$ lowimy
dla przyjemnosci, traktujemy
jezioro jak centrum rozrywki.

Ryby to nie tylko wedkowa-
nie, ale tez jeden znajprzed-
niejszych smakéw Warmii
iMazur. Bo przeciez na mysl
o wedzonych wegorzach,
kotlecikach z sandacza od
razu $linka leci, ale co dopie-
ro powiedzie¢ o kawiorze ze
szczupaka. To stary przysmak
znaszych jezior.

Andrzej Mielnicki, tom

OPEL PINDUR | aleja 1 Maja 17, 11-500 Gizycko | tel. 87 428 19 52, www.pindur.pl
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e BADANIE StUCHU,
GODZ. 08:30-15:00

ROK MAZURY GARBATE,

GALERIA LEGUSA

- o ,NIENOWOTWOROM U DZIECI",
GODZ. 09:00-17:00
BADANIA USG DZIECI

© DKMS - ZOSTAN DAWCA
SZPIKU, GODZ. 10:00-18:00
REJESTRACJA DAWCY SZPIKU

© PROFILAKTYKA ZDROWOTNA,
GODZ. 10:00-18:00
BADANIE EKG | OCENA UKRWIENIA
KONCZYN DOLNYCH (ABI),
POMIAR POZIOMU
CHOLESTEROLU, GLUKOZY,
CISNIENIA KRWI,TETNA,
SATURACIJI, DIAGNOZA
POD KATEM RYZYKA
ZACHOROWANIA NA CHOROBE
NIEDOKRWIENNA SERCA ORAZ
ZAWALY MIESNIA SERCOWEGO,
PORADY DIETETYKA

o BADANIE WZROKU,
GODZ. 10:00-17:00
KONSULTACJE

o KONSULTACJE
Z PSYCHOLOGIEM,
LOGOPEDA, TERAPEUTA
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ,
COUCHEM, PEDAGOGIEM,
GODZ. 10:00-18:00

© KONSULTACJE Z PODOLOGIEM,

GODZ. 10:00-18:00
SPECJALISTA Z ZAKRESU LECZENIA
CHOROB STOP

e ANIMACJE ,PIOROPUSZ",
GODZ. 11:00-15:00

© MOBILNY PUNKT SZCZEPIEN,
GODZ. 11:00-18:00
SZCZEPIENIA PRZECIWKO
COVID-19, SZCZEPIONKA
JOHNSON & JOHNSON

o KONSULTACJE
FIZJOTERAPEUTYCZNE,
GODZ. 12:00-15:00

BADANIE WAD POSTAWY U DZIECI

o TERAPIE NATURALNE
W ODMEADZANIU
| W WALCE Z BRUKSIZMEM,
GODZ. 14:00 17:00

POLANA PRZY SKATE PARKU

o GRY | ZABAWY DLA DZIECI,
GODZ. 12:00

STREETWORKING OLECKO,

HARCERZE HUFCA ZHP OLECKO

o ,RUSZAJMY RAZEM" NAUKA
PRAWIDLOWEJ TECHNIKI
NORDIC WALKING, GODZ. 15:30

SPACER Z INSTRUKTOREM

© POKAZ CWICZEN - KETTLEBALL,
GODZ. 17:00

© RELAKSACJA, GODZ. 17:30
CWICZENIA ODDECHOWE
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o ,NIE NOWOTWOROM U DZIECI",
GODZ. 09:00-17:00
BADANIA USG DZIECI

e DKMS - ZOSTAN DAWCA
SZPIKU, GODZ. 10:00-18:00
REJESTRACJA DAWCY SZPIKU

o PROFILAKTYKA ZDROWOTNA,
GODZ. 10:00-18:00
BADANIE EKG | OCENA UKRWIENIA
KONCZYN DOLNYCH (ABI),
POMIAR POZIOMU
CHOLESTEROLU, GLUKOZY,
CISNIENIA KRWI, TETNA,
SATURACJI, DIAGNOZA POD
KATEM RYZYKA ZACHOROWANIA
NA CHOROBE NIEDOKRWIENNA
SERCA ORAZ ZAWALY MIESNIA
SERCOWEGO, PORADY DIETETYKA

@ REFLEKSOLOGIA STOP,
GODZ. 10:00-16:00

METODA LECZENIA ROZNYCH

DOLEGLIWOSCI

e ANIMACJE ,PIGROPUSZ”,
GODZ. 11:00-15:00

© MOBILNY PUNKT SZCZEPIEN,
GODZ. 11:00-18:00
SZCZEPIENIA PRZECIWKO
COVID-19, SZCZEPIONKA
JOHNSON & JOHNSON

o KONSULTACJE
FIZJOTERAPEUTYCZNE,
GODZ. 16:00-18:00

BADANIE WAD POSTAWY U DZIECI

o KONSULTACJE
Z PSYCHOLOGIEM,
LOGOPEDA, TERAPEUTA
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ,
COUCHEM, PEDAGOGIEM,
GODZ. 10:00-18:00

o GMINNA KOMISJA
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
GODZ. 09:00-17:00

KONSULTACJE

POLANA PRZY SKATE PARKU

e GRY | ZABAWY DLA DZIECI
Z WAZKA FUN,
GODZ. 12:00-15:00

© RELAKSACJA, GODZ. 14:45
CWICZENIA ODDECHOWE
DLA DZIECI

o ,TRZYMAJ PION”,

GODZ. 15:00-16:00
CWICZENIA WZMACNIAJACE
KREGOStUP

© WYPRAWA ROWEROWA
WIEWIORCZA SCIEZKA
Z BURMISTRZEM OLECKA,
GODZ. 16:30

WYJAZD - AMFITEATR

PODZAMCZE

© POKAZ FITNESS, GODZ. 17:00

o POKAZ WYPADKU NA WODZIE
Z UDZIALEM StUZB
RATOWNICZYCH, KAPIELISKO
»SKOCZNIA”, GODZ. 18:00

o PONADTO ZDROWA ZYWNOSC:
STOISKA KOk GOSPODYN
WIEJSKICH, OLEJE, MIODY,
,ZOETY TALERZ”

A(TIVE
FesTival

-1'RIO A'TRE

12.08.2021 r. godz. 20:30

Zalewski
14.08.2021 r. godz. 21:30
Am| ]
Wstep bezplatny

Matys - Diabllo aka Coorby « SPLT  Wilga « Just_in « Dj Bercik » Cesare * Tassmanski « Z-Cane

Organizatorem imprezy jest Good Vibes Events. Zadanie jest realizowane wspolnie z gming Olecko w ramach inicjatywy lokalnej 2021.
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NAD TEGH

Klasycznie/filmowo

ACTIVE
FeSTivaL

OLECKO

Brodka
13.08.2021 r. godz. 21:30
Amfiteatr Podzameze
Wstep bezplatny

ACTIVE
FESTIVaL

OLECKO ‘@

s o
Karas/
Rogucki

14.08.2021 r. godz. 20.00
Amfiteatr Podzamcze
Wstep bezplatay

31 lipca 2021 r.

A(Tive
FESTiVal

13.08.2021 r. godz. 20.0n
Amfiteatr Podzamcze
Wstep bezptatny

Allegro

15,08.2021 r. godz. 20:30
Amfiteatr Podzamcze

Wstep bezplatny

Mazurskie Mistrzostwa DJ-ow

LINE UP:

ROCK

6 sierpnia 2021 r.

KONCERTY

Warsztaty kulinarne vege (wstep bezpiatny) — 11.00

Power of Love — 16.00 - Molly Malone’s — 17.15
Dary Lasu — 18.30 « Do Gory Nogami — 19.30

Kundle — 20.30 - Alians — 21.30 * Ga Ga ZZ - 22.45
No Profits — 00.00 ¢ The Rebels — 01.15

,Rock nad Legg — 1 dzien koncertowy”

finansowany jest z budzetu Gminy Olecko

w ramach 5. edycji Budzetu Obywatelskiego.

S —— N

Olecko, amfiteatr ,,Podzamcze”

12-15 sierpnia 2021 r.
Active Festival Olecko

W tym roku odbedzie si¢ trzecia edycja festiwalu. Cztery dni wypetnione po brzegi warsztatami, aktywno$ciami
dla ciafa i ducha. Obserwacja nieba w noc spadajgcych gwiazd, SUP joga, wyplatanie makram, warsztaty wertykalnych obrazkow
i string art, oswajanie mazurskich potworow, zajecia tai chii gigong, miasteczko slacline, regaty, strefa relaksu
i kacik sensoryczny dla maluchow to tylko niektore z propozyciji. W sumie czeka nas ponad 60 wydarzen!
Jak co roku bedzie aktywnie, muzycznie i Swiadomie. Szczegotowe informacije na Facebooku @ActiveFestivalOlecko.
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Legendy Polskie ‘ :

1 sierpnia 2021 r.

KONCERTY (wstep 50 zi)

Tureto Sindromas — 16.00

Kto Nie Kocha Pieszczocha — 17.15
Nauka o Gownie — 18.30 ¢ St. Omer — 19.30
KMKZ — 20.45 « Prawda — 21.45

The Corpse — 23.00 « Dolina Lalek — 00.00

Nic Smiesznego — 01.00

Pole namiotowe MOSIR, ul. Park 1, Olecko.
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