Wydanie C

Nalktad 20.970 Nr 53 (4297)

NrISSNO137-9178 Nrindeksu348-570
7L ?
WTYM
8%VAT l

Pigtek 5 marca 2021

magazyn wania kamienicy w centrum, wraca

Szczecin. Po glosnej sprawie przemalo-

GLOS

SZCZECINSKI

kwestiauchwaly krajobrazowej svo.s

Anna Lubieniecka:
Docenilam wiele,

Magazyn Rzucilascene, wzicla
namiotiwyjechalazagranice. Teraz | §
zapowiada, ze wraca odmieniona o sy | &

Wyrok Policjanci mewkazdym przypadkumaja prawo
dolegitymowania osoby - orzekl sad w Szczecinie .o

Sport Kamil
Grosickizdecydo-
walsie pozostac
wAnglii dokonca
kontraktu. Kto zy-
skal, akto stracil
natejdecyzji? Klu-
Czowe pytanie: co
zwystepami,.Gro-
- sika”wkadrze

' | ﬁx::; llal'OdOWCj? strona20

REKLAMA

0010059019

@ SWwiatMEBLI  NOWE
salon meblowyS 70 7e0in = KS P OZYCJ E

B Wyjatkowe, tadne i tanie SALON MEBLOWY SWIAT MEBLI
' meble w jednym miejscu  ul. Rapackiego 1b, Szczecin, tel. 914221170 -




02

na dobry poczatek

Kietki to wielka bomba
wartosci odzywczych

Rozmowa

-Naprzesilenie wiosenne zde-
cydowanie polecam kietki -
mowi Ewa Muszyrniska, diete-
tyk.

Nadchodzi juz sezon
na kietki i niektore nowa-
lijki, ktore tak naprawde
mozemy wyhodowac sa-
mi, wdomu na parapecie.
Zachecam do hodowli
kietkéw. Zasadzona w do-
niczce cebula lub pietruszka
oraz wysypana na wilgotna
lignine rzezucha zazielenia
sie w ciggu kilku dni. Moze-
my takze zaopatrzyc sie
w kietkownice i stworzy¢
w domu wtasng hodowle
kietkow.

Kietki posiadaja wiele
prozdrowotnych wiasci-
wosci i wartosci odzyw-
czych.

Na przesilenie wiosenne
zdecydowanie polecam
kielki, to prawdziwa bomba
warto$ci odzywczych.

W nasionach kietkéw wcho-
dzacych w faze kietkowania
zachodzi wiele dobroczyn-

FOT. FOT. MATERIALY PRASOWE

>/ I
Ewa Muszynska: - Kietki to
bez watpienia naturalny
zastrzyk energii

nych proceséw. Enzymy po-
woduja zwiekszenie iloSci
witamin, przemiany cu-
krow, rozklad biatek

na aminokwasy. Kietki od-
miennych gatunkéw roslin
r6znig sie pod wzgledem
zawartosci poszczegblnych
sktadnikow. Zaleta kietkow
jest to, ze mozemy sie cie-
szy€ nimi caty rok. To bez
watpienia naturalny za-
strzyk energii. Zawieraja
miedzy innymi sporo wita-
miny C i dlatego warto jes¢
je szczegblnie teraz, gdy
szaleje tez pandemia
koronawirusa, aby wzmoc-
ni¢ nasza odpornosc.

Jak mozemy wykorzystac

kietki?

Najczesciej spozywa sie
na surowo - na kanapki,
do past, do smarowania pie-
czywa, surowek i satatek.
Moga by¢ uzywane jako de-
koracja do potraw, na przy-
ktad do zupy krem. Niektore
rodzaje kietkow, zwtaszcza
roslin straczkowych, powin-
ny by¢ spozywane na ciepto.

Kietki moze jes¢ kazdy,

a co z nowalijkami?

Nie polecam nowalijek
alergikom, osobom cierpig-
cym na wrzody zotadka,
chorujacym na zespo6t jelita
drazliwego, a takze dzieciom
ponizej trzeciego roku zycia.
Ich uktad pokarmowy jest
niedojrzaty i funkcjonuje
inaczej niz u dorostych, dla-
tego nowalijki mogg wywo-
ta¢ bél brzucha lub wysyp-
ke. Lepiej dla takich os6b
kupowac warzywa ze spraw-
dzonych Zrodet lub pocze-
kaé, az beda osiggalne
Z gruntu.
©®

Rozmawiata Ula Sobol

SWIAT

Nasi zolnierzew LiiJanie: Ifziniana wraca '
doPolski, alllrozpoczela dziatanie na Bli-

skimWschodzie

W libarskiej bazie Camp Shamrock odbyto sie przeka-
zanie obowiagzkéw pomiedzy Ililll zmiang PKW
UNIFIL. Dowddca Il zmiany, mjr Maciej J6Zwiak prze-
kazat dowodzenie kontyngentem pptk. Danielowi
Kowalewskiemu. Dowddcy, w obecnosci asysty ho-
norowej, przekazali sobie flage parstwowa. Jzwiak
podziekowat podwtadnym za profesjonalizmi zaan-
gazowanie przez catg misje. Nastepcy zyczyt zotnier-

skiego szczescia, wyrazajac przekonanie, ze zotnierze
Illzmiany PKW UNIFIL bed3 godnie reprezentowac

Polskeisity zbrojne w Tymczasowych Sitach ONZ

w Libanie. Kowalewski zapewnit, ze dotozy wszelkich
staran, by zadania stawiane przed kontyngentem wy-
petniane byty na najwyzszym poziomie. - Wykonalis-
cie wspaniatg prace, ustawiliScie wysoko poprzeczke.
Obiecuje, ze zrobimy wszystko, by wasz wkfad nie zo-
statzmarnowany - powiedziat. - Wracajcie dodomu
szczesliwi, przywitajcie rodziny, odpocznijcie i przygo-
tujcie sie na kolejne wyzwania. (JAs2)

FOT. ST. CHOR. SZT. ARTUR WALENTO

Jutro u nas

Katarzyna
Skrzynecka

Lubi swoje ciato i nie ma
sie czego wstydzi¢. Tego
samego uczy swoja corke.

Temat dnia

JesteSmy
rozne
Wz6r wspélczesnej

kobiety? Nie ma!
Rozmowa o stereotypach.

ofA

Kuchnia
Przedwiosnie
natalerzu

Pelno warzyw i dodatkéow,
ktére maja witaminy dobre
dla urody.

LOTTO

03.03.2021, godz. 21.50
Multi Multi: 1, 5,14, 21,24, 36, 39,
41,42,45,50, 56, 61,63, 65, 66,
68,69,70,76 plus 63

Ekstra Pensja: 2,15, 24, 26, 27+4
EkstraPremia: 1,8,12,20,29+3
Mini Lotto: 2, 18,19, 21,38
Kaskada:1,2,8,9,10,1,13,16,77,
19,21,22

04.03.2021,godz.14
MultiMulti: 3,8, 9,14, 23, 26, 29,
35,43,46,48,49,52,58,59, 61,
63,73,74,80plus 23
Kaskada:1,3,4.,6,7,8,13,18,19,
20,23,24

SuperSzansa: 9,5,8,8,9,5,1

[WALUTY Z 04032021 |

usD 3,7851(+)
EUR 4,5540(+)
CHF 41003 (+)
GBP 52717 (+)

(+) wzrost ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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Pogoda w regionie
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Wiatr
O pin.18 km/h
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Niedziela Barometr
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Wiatr
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W regionie:

tyle dostaja rekordzisci

Zachodniopomorskie
BognaSkarul
bogna skarul@polskapress.pl

Sztzeamamn ktoryoh'zymuje

naemeryturewwieku73lat1
miesiecy. Koszalinianinw wieku
67 lat, majac48latstazu pracy.

Szczecinianin, ktéry przepraco-
wat 55 lat i dziewiec miesiecy,
dostaje co miesiac 15,4 tys. zt
emerytury. W Koszalinie naj-
wyzsza emerytura to 13,4 tys.
z}. Natomiast najnizsza w kra-
juemerytura to 0,03 zt.

Co trzeba zrobic, aby otrzy-
mywac tak wysokie Swiadcze-
nia emerytalne?

Jak wynika z danych ZUS,
tak wysokie Swiadczenia otrzy-
mujg osoby, ktore majg diugi
staz pracy, ana emeryture zde-
cydowalty sie przejs¢ wiele lat
po osiggnieciu powszechnego
wieku emerytalnego.

Na wysokoS¢ emerytury
sktada sie kapitat wypraco-
wany podczas aktywnosci za-
wodowej i przewidywana dtu-
gos¢ zycia po przejsciu na eme-
ryture. Czyli im dtuzej pracu-
jemy, tym wiecej sktadek zgro-
madzimy.

- OczywiScie im wyzsze za-
robki, tym wyzsze odprowa-
dzamy sktadki - thumaczy Karol
Jagielski z ZUS wojewoddztwa
zachodniopomorskiego. - Jed-
noczesnie, opdzniajac przejscie
na emeryture, skracamy prze-
widywany czas jej wyplaty, dla-
tego Swiadczenie zdecydowa-
nie wzrasta.

Natomiast w Polsce najwyz-
sza emerytura w 2020 roku wy-
nosita 22 tys. 482,56 zt brutto.
Otrzymywat jg lublinianin. Rok
weczesniej rekord nalezat domie-
szkanki Bydgoszczy i wynosit
22,2tys. ztbrutto. Jak podaje por-
tal prawo.pl, tylko czterech senio-
16w otrzymuje emerytury prze-
kraczajace20tys. ztbrutto. Kazdy
znich posiada bardzo dtugi staz
pracy: od 57 do 61 lat. Trojka
z nich przeszia na emeryture
po przekroczeniu 80 roku zycia.

Natomiast 45 emerytow co
miesiac z ZUS otrzymuje co naj-
mniej dziesiec tysiecy ztotych
brutto.

Zkoleinajnizszaemeryturato
0,03z} (choc tutajjest wyptacane
réwniez Swiadczenie uzupehia-
jace dla osdb niesamodzielnych
w wysokosci 500 z1). Pani prze-
szfanaemeryture wwieku 60lat
ipieciumiesiecy, ajej okres sktad-
kowyto...jeden dzien. ©®
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Szczecinianin, ktory przepracowat 55 lat i dziewie¢ miesiecy,
dostaje co miesigc 15,4 tys. zt emerytury
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KALENDARIUM

1969

Krol Zygmunt Il August ogtosit przy-
fgczenie wojewddztwa podla-
skiego do Korony Krélestwa Pol-
skiego.

1612

Napoleon Bonaparte utworzyt zto-
zony z Polakéw 5. Korpus Wielkiej
Armii.

1943

Wojska . Frontu Biatoruskiego zdo-
byty: Biatogard, Gryfice, Kamier Po-
morskiiStargard.

1933

Ppor. Franciszek Jarecki uprowadzit
w Stupsku odrzutowy samolot my-
sliwski MiG-15bisi wylgdowat nim
na duniskiej wyspie Bornholm.

W dniusmierciStalna, gdy brat
udziatw ¢wiczeniachw patrolu
dwdch MiG-6w, wylkorzystujac
chmury, odbitod formacji, odrzucit
dodatkowe zbiorniki paliwa, by
pozbawi¢samolot dodatkowego
oporuizanurkowatna putap200
metrow, by oming¢radzieckie sy-
stemy radarowe. Poczatkowo prze-
fozeni przypuszczali, ze Jareckisie
rozbit, ale po poszukiwaniach odna-

leziono dodatkowe zbiorniki
izdano sobie sprawe z ucieczki.

193]

Dokonano dokfadnego wytyczenia
granicy polsko-radzieckiej w daw-
nych Prusach Wschodnich, naZale-
wie WislanymiMierzei Wislanej.

Dokonano oblotu szybowca SZD-
25Lis.

1993

Jarostaw Kaczyniski ujawnittajngin-
strukgie Urzedu Ochrony Paristwa,
dotyczacg zaktadania podstuchdw
iinwigilagji partii politycznych.

2002

Zostata zarejestrowana Platforma
Obywatelska.

2006

W Toruniuwykryto ptasiggrype
utabedzia. Bytto pierwszy przypa-
dekwirusa ptasiej grypy w Polsce.
Niebawem potwierdzono, ze ptak
zarazony bytgroznymdlaludzi wi-
rusemtypu H5N1.
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ZTWITTERA

Pomorze Zachodnie nie moze by¢ pomijane przez rzad, a gminy nadmorskie za-
stuguja na takg samg pomoc jak gminy gorskie. Jako Zachodniopomorski Zespot
Parlamentarny przyjelismy dzis (1 marca - przyp. red.) jednomyslnie stanowisko
z apelem do premiera w tej sprawie.

ARKADIUSZ MARCHEWKA, POSEL, PLATFORMA OBYWATELSKA

SZCZECIN

Do korica marca

w kawiarni ,Kamienica
w lesie” przy ul.
Pocztowej 19, w godz.
10-18, mozna cieszy¢
oczy wystawa
zorganizowana z okazji
Dnia Staroci przez
Monike Szymanik.
Pasjonatka
przedwojennych
opowiesci
izabytkowych
przedmiotéw
zwigzanych zlokalng
historig zebrata

od okolicznych
mieszkancow niezwykte
eksponaty. Zobaczy¢
mozna na przyktad
magiel pochodzacy
z1880r., ozdobny haft,
oryginalnie wykonane
klamki, ptyty
winyloweiwiele, wiele
innych historycznych
przedmiotéw
zwigzanych ze
Szczecinem. (AR)
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Gwarantujemy:
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e dogodna forme zatrudnienia
e atrakcyjne wynagrodzenie

® mozliwo$¢ rozwoju poprzez udziat w szkoleniach
® pomoc w znalezieniu zakwaterowania
e urlopy szkoleniowe

® benefity pozaptacowe

Praca dla lekarzy i pielegniarek
w nowej poradni POZ
przy szpitalu w Stupsku!

# SAMCIR A 3]
ORISR

Przychodnia POZ powstaje w kompleksie szpitala przy ul. Hubalczykéw w Stupsku,
w odrebnym parterowym budynku.

To gwarantuje bezpieczenstwo pracy, parking w sasiedztwie i blisko$¢ poradni
specjalistycznych i oddziatéw szpitalnych.

Zapraszamy do wspdtpracy lekarzy medycyny rodzinnej oraz pielegniarki.

Skontaktuj sie z nami!
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp. z 0.0.

- Kierownik Dziatu Kadr i Ptac Weronika Dutak,
e-mail: w.dulak@szpital.slupsk.pl, tel. 59 84 60 624 lub 602 810 952

- Pelnomocnik ds. pozyskiwania personelu medycznego
dr n. medycznych Jarostaw Feszak,
e-mail: jarekfeszak@gmail.com, tel. 668 662 476

MATERIAL INFORMACYJNY ALLEGRO

0110039048

Rozwijaj biznes z solidnym partnerem

Dotgcz do ponad 120 tysiecy sprz

Coraz czesciej zamiast
przemierzac sklepowe alejki,
wolimy ..przeklikac¢” w sieci
produkty, ktére nas interesuja.
Jednak start internetowego
biznesu to nierzadko duzy wy-
datek, a zdobywanie klientow
trwa latami. Warto wiec pomy-
Slec o prostszej alternatywie,
jaka jest sprzedaz na Allegro,
platformie pierwszego wyboru
dla polskich konsumentow.

Co trzeba wiedzie¢,
rozpoczynajac dziatalnos¢

w e-commerce?

Raporty wskazuja, ze Polacy
zmienili w ostatnim czasie
nawyki zakupowe i przeniesli

sie do online'u, czego efektem
jest rozwdj e-commerce. Jesli
przedsiebiorca decyduije sie na
rozpoczecie swojej przygody

z e-handlem od Allegro, nie musi
szukac klientow - w koncu sg
oni juz na platformie. Na Allegro
znajdzie tez szereg narzedzi, kto-
re pozwolg na rozwoj na bardzo
konkurencyjnym rynku.

Wiasny sklep internetowy,
amoze sprzedaz na Allegro?
Budowa lojalnego grona klientow,
a co za tym idzie zwiekszanie
zarobkow, trwa latami i wymaga
naktadéw finansowych, ktore

nie od razu moga sie zwrocic.
Dlaczego wiec nie sprzedawac na
platformie, ktora dla 80% inter-

-

nautdw jest ulubionym miejscem
e-zakupow? Klienci lubig Allegro,
poniewaz maja dostep do ponad
120 tysiecy firm oferujacych im
wszystko, czego potrzebuja.
Doceniaja tez wygode, szybkie
dostawy oraz jakosc obstugi.
Allegro to firma, dziatajaca na
polskim rynku od ponad 20 lat
oraz najwieksza platforma e-com-
merce w Polsce, ktora kazdego
miesigca przyciaga srednio 20 min
internautow, co odpowiada 76%
uzytkownikéw Internetu

w Polsce.

Rozpoczecie dziatalnosci na plat-
formie nie wymaga wktadu wias-
nego - sprzedajacy nie wnoszg
statych, np. miesiecznych, optat.
Rozliczenie dokonywane jest na
podstawie prowizji od sprzedazy.

Jak zacza¢ sprzedaz na Allegro?
Rozpoczecie sprzedazy na Allegro
jest bardzo proste - wystarczy

wpisac NIP do formularza rejestra-

edawcow

Allegro

cyjnego, aktywowac adres e-mail
i wykonac przelew weryfikacyjny
w wysokosci 1,01zt. Kwota ta
zostanie zwrocona po kilku
dniach. | gotowe! Teraz mozna
zabrac sie za budowanie oferty.
Wptyw na powodzenie sprzedazy
ma wiele czynnikéw. Najwazniej-
sze to: atrakcyjne zdjecia, rzetelny
opis, czytelne nagtowki, ceny
dostosowane do stawek kon-
kurenciji i oferty specjalne - np.
Allegro Smart!, program oferujacy
klientom darmowe wysytki oraz
zwroty. Bardzo wazna jest row-
niez komunikacja z kupujacymi,
ktoéra przyczynia sie do pozyski-
wania pozytywnych ocen.

Kazdy sprzedawca, ktéry dotaczy
do Allegro, moze korzystac,

nawet przez 8 miesiecy, z pakietu
powitalnego, czyli specjalnych
promocji. W ramach tego udogod-
nienia otrzymuje do 100% znizki
na prowizje od sprzedazy (do 50%
w przypadku ofert wyréznionych).
Program obejmuije tez m.in. pakiet
100 wyrdéznien dla ofert oraz
darmowy abonament profesjonal-
ny (narzedzia dla sprzedawcow).
Jak wida¢, rozpoczecie sprzedazy
na Allegro jest naprawde proste.
Wielu sprzedawcow odnosi
pierwsze znaczace sukcesy
zaledwie po kilku tygodniach.

W 2020 roku jeden z nich
osiagnat wartos¢ sprzedanych
produktow w wysokosci 1min zt
zaledwie po... 19 dniach.
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Sad: Sa sytuacje, kiedy mozna
odmowic policji dokumentow

Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Szczecin
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Policja przekonywata, ze oby-
watel nie moze odmaéwic po-
kazania dokumentéw nawez-
wanie do wylegitymowania
sie. Sad rozbit te argumenty
w pyt.

Prawomocny wyrok zapadt
wezoraj przed Sadem Okrego-
wym w Szczecinie. To poklosie
protestu, jaki grupa
szczecinian zorganizowata rok
temu przed brama seminarium
duchownego w Szczecinie
po premierze filmu braci
Sekielskich ,,Zabawa w chowa-
nego”. Protest miat milczacy
przebieg, ale odbyl sie podczas
pandemii. Dlatego jego uczest-

=

Szczegoblnie, gdy korzystamy
ze swoich konstytucyjnych
praw, jak chocby prawo do po-
kojowego wyrazania pogla-
dow. Sad podkreslit, Ze osoba,

Smiecanie przez potozenie
na ziemi znicza. Policjanci
uznali, ze nawet w takich oko-
licznoSciach znicz jest odpa-
dem. Sprawa trafita do sadu,

nicy zostali wylegitymowani  ktory w dwoch instan-  ktora nie wylegitymowata sie,
przez policje. cjach umorzyt sprawe. nie miatatakiego obowigzku,
Jedna osoba odméwitapo- Przy okazji wyjasnit, Ze nie bowiem nie zaistniaty pod-

w kazdej sytuacji policja moze
zadac¢ okazania dokumentu.

stawy do takiego zadania ze
strony policji.

kazania dokumentow, kolejnej
chciano wreczy¢ mandat za za-

W zwigzku z wczorajsza rozprawa przed sagdem okregowym brzy ulicy Kaszubskiej odbyt sie
wiec poparcia dla obwinionych uczestnikéw zesztorocznego protestu przed seminarium

(
/

Sad uznal, tez ze nie mozna
kara¢ za pozostawiony przez
jednego z uczestnikow znicz,
bo nie jest w tym kontekscie
odpadem, a postawienie go
w miejscu ogblnodostepnym,
na chodniku, takze stanowi
konstytucyjne prawo do wyra-
Zania pogladow.
©®
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Mieszkancy odswieza
podworka starowki

Gryfino

Pie¢ podworek na terenie
Starego Miasta w Gryfinie zo-
stanie zrewitalizowanych.

W realizacje zaangazowani
zostang mieszkaricy. Odno-
wig podworka wedtug wias-
nych pomystow. Jeszcze

w tym miesigcu powinny zo-
sta¢ podane doktadne wy-
tyczne konkursu.

Kazdy mieszkaniec wytypo-
wanych do projektu obszarow
bedzie mial bezposSredni
wplyw na odnowe konkret-
nego podwoérka. Kluczowe
w projekcie bedzie wiec zaan-
gazowanie i determinacja
gryfinian - od momentu pow-
stania pomystu, az pojegorea-

lizacje.
Gmina przygotowuje sie
wtasnie projektu

rewitalizacyjnego pn. ,,G o
Stare Miasto OANOWA - akty-
wizacja spotecznosci lokal-
nych”, naktoéry pozyskata pie-
niadze ze Srodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Tech-
niczna 2014-2020. Dofinanso-
wanie projektu wynosi135 tys.
z} i stanowi 90 procent war-
tosci zadania.

Bedzie konkurs

- Odnowa podworek nasta-
wiona bedzie na wprowadze-
nie realnej zmiany w otocze-
niu, zgodnie z potrzebami
mieszkancow. Wtadzom
gminy zalezy  bowiem
na zwiekszeniu udzialu miesz-
kancéw Starego Miasta w zy-
cie publiczne i otaczajacg ich
przestrzen, oraz wzmacnianiu
wiezi spotecznych w ramach
lokalnej wspolnoty - méwi Ja-
kub Matura z Urzedu Miasta
iGminy w Gryfinie.

Projekt zostanie przepro-
wadzony na podstawie kon-
kursu, ktorego zasady gmina
Gryfino oglosi na stronie
internetowej www.gryfino.pl
jeszcze w tym miesigcu.
Na pewno warto zwrocic
uwage, aby duzy nacisk poto-
zy¢naprzyrodeizazielenianie
terenu.

- Oczywiscie zgloszone
projekty beda konsultowane
zmieszkancamiiekspertami,
m.in. z architekt miejska. Za-
lezy nam m.in. na zazielenia-
niu przestrzeni. Chodzi tez
oto, zeby zaangazowac miesz-
kancow na tyle, ze p6zniej to
oni sami beda pielegnowac
miejsca, ktore powstang - do-
daje Jakub Matura. (sW)
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Rzezba w przestrzeni publicznej
dla Niepodlegtej - 2021
program wiasny Centrum Rzezby Polskiej

Program ma na celu dofinansowanie
inwestycji w zakresie realizacji rzezb
w przestrzeni publicznej.

ewentualnie projektow rzezb, w celu
umieszczenia w przestrzeni publicznej -
zewnetrznej i wewnetrznej ze statym,
nieograniczonym dostepem dla
publicznosci, np. w parkach rzezby, foyer,
lobby, na dziedzincach siedzib instytucji
uzytecznosci publicznej, w tym instytugji
kultury, uczelni.

Program skierowany jest

do samorzadowych instytucji kultury
niebedacych wspotprowadzonymi przez
Ministra Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu oraz jednostek
samorzadu terytorialnego, w ktorych
istnieje wydziat lub komérka
organizacyjna sprawujaca opieke
konserwatorska nad zabytkami

lub przestrzenia publiczna.

Termin sktadania wnioskow:
31 marca 2021 roku.

Wiecej informacji:
rzezba-oronsko.pl/rzezba-dla-
niepodleglej

Dziatania mozliwe do dofinansowania to:
realizacja projektéw wspdtczesnych
artystow odpowiadajacych na potrzeby
lokalnych spotecznosci, konserwacja
istniejacych dziet, wykup depozytéw

Kontakt:
program-rzezba21@rzezba-oronsko.pl

Ministerstwo

. . . Program Kultur Instytucja
rzezb gotowych, rc.aallzaqa. odlewdw prac  goicoany | beie dzi!twa zarzdzajaca é‘gu,mum
artystéw polskich i zagranicznych, przez Narodowegos  programem  PoLSKiEs
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Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej
Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie

zal:;rasza mieszkancow wojewodztwa zachodniopomorskiego
nabezplatne konsultacje stomatologiczne

w dniach 15-19.03.2021r.

Wykaz gabinetéw prowadzacych konsultacje
dostepny na stronie internetowej

www.oil.szczecin.pl zakladka: Sprawy lekarzy dentystow.
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OFERUJEMY:

netto (,na reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na

INTER GROUP
CIMURE KARTT AL 04
Inter Group to firma dziatajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystosci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikdéw na stanowisko:

PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekdw, okularéw, dojazdy do pracy, etc...
» Mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkdw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacyi (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

ie moich danych Zzawartych w mojej aplikacji dla

4j. Dz. U. 2002 1., Nr 101, poz. 926, ze zm.), p

przez

Ip Z siedzibg w

REKLAMA 0010069439

=
TANI
WEGIEL

Eko
ul. Szidana 3,

WWW. K-
@ 91 471 21 34
G638 334 368
KOSTKA (80-200 mm) | 725

ORZECH GRUBY
(40-80 mm)

GROSZEK (10-25 mm)
GROSZEK (25-40 mm)

725

700
680

OBNIZAMY CENY
NA WIOSNE,

PRONMOCJA!!!

AUTOPROMOCJA

WEEKEND
TUZ TUZ

wydanie z Magazynem

GLOS

SZCZECINSKI




Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 5.03.2021

wydarzenia

05

Pilnie potrzeba uchwaly krajobrazowej.
Sygnaly 7 roznych stron plyna do prezydenta

Szymon Wasilewski
szymonwasilewski@
polskapress.pl

Szczecin

Po glosnej sprawie przemalo-
wania na czerwono partero-
wego pawilonu kamienicy
przy pl. Zgody w Szczecinie,
powraca kwestia uchwaty
krajobrazowej, nad ktora mia-
sto pracuje od wielu lat. Kon-
serwator zabytkéw, radni, lo-
kalni aktywisci ubiegaja sie
oszybkie podjeciei zatatwie-
nie tematu.

W przypadku kamienicy
na rogu deptaku Bogustawa
i al. Wojska Polskiego, ktora
dzigki obywatelskiej interwen-
cji Daniela Zrodlewskiego
zZ Muzeum Narodowego
w Szczecinie przemalowana
na czerwono byta tylko przez
dobe, uwage mieszkancow
zwrocit takze szyld reklamowy
zamieszczony na dachu pawi-
lonu. Pokaznych rozmiaréw
baner zapewne skutecznie za-

s2ego idrugiego pietra kamie-
nicy.

Oburzony faktem przemalo-
wania kamienicy Michat
Debowski, Miejski Konserwa-
tor Zabytkéw w Szczecinie, ko-
mentujac w mediach
spotecznosciowych te sytuacje,
wezwal radnych Szczecina
do przyjecia uchwaty krajobra-
zowej, ktora regulowataby
m.in. standardy umieszczania
reklam. Do odezwy konserwa-
tora odniosta sie w interpelacji
do prezydenta miasta z 19 lu-
tego (4 marca jeszcze bez odpo-

wiedzi) radna Edyta
Eongiewska-Wijas.
- W zwigzku z tym zwracam

sie do pana prezydenta o prze-
kazanie projektu uchwaty,
o ktérym mowi Miejski Konser-
wator Zabytkoéw. W tej kaden-
cji Rady zaden dokument nie
wplynat. W poprzedniej kaden-
cji dokument byt omawiany,
leczjego Sciezka uchwatodaw-
czawygasta. Trudno pozytyw-
nie zareagowac na to stuszne
wezwanie Miejskiego Konser-
watora Zabytkow, kiedy nie zna
sie aktualnego projektu
uchwaty krajobrazowej, for-

Li’

Czerwony kolor miat bi¢ po oczach przechodniéw w samym centrum Szczecia. Po oburzeniu

di

FOT. SEBASTIAN WOLOSZ

wielu mieszkanicow inwestor przemalowat obiekt na kolor nawigzujac do kamienicy

pod obrady rady - zauwaza
radna.

Rada miasta stata sie takze
adresatem  petycji Igora
Podeszwika z inicjatywy Nowy
Szczecin, ktory 1 marca zwrocit
sie doradnych z prosba o ,,pod-
jecie uchwaty intencyjnej zobo-
wiazujacej prezydenta Szcze-
cina do przygotowania pro-
jektu uchwaty krajobrazowej,
a takze rozpoczecie prac

cie reklamowej, ktéra jest na-
rzedziem stuzacym do egze-
kwowania zasad ksztattowania
przestrzeni publicznej”.

- Od blisko pieciu lat to-
czymy dyskusje o uchwale kra-
jobrazowej. Z dyskusji tej nicnie
wynika. Sprawa szczecinskiej
uchwaty krajobrazowej przypo-
mina brazylijska telenowele,
w ktorej cojakis czas gtowni ak-
torzy - prezydentiradni - graja

dent uwaza, ze wine za brak
uchwaty ponosza radni, ci z ko-
lei, ze prezydent, bo przygoto-
wat bubel prawny. I tak co jaki§
czas odbijajg miedzy sobg pi-
teczke, a chaos reklamowy
W naszym mieScie ma sie w naj-
lepsze - twierdzi Podeszwik.

Z pierwszg wersja projektu
uchwaty mieszkancy mogli sie
zapoznaC w czerwcu 2016 roku.
Prezydent Piotr Krzystek zapo-

m.in. na pl. Kociuszki, al. Woj-
ska Polskiego, czy w Dabiu po-
winny zostaé rozwigzane
wciggudwochlat. Nictakiegosie
nie stato.

- Projekt uchwaty reklamo-
wej opracowanej przez miasto
sprowadza sie w zasadzie
do walki z nielegalnymi rekla-

Z pierwszg wersja
uchwaty krajobrazowej
mieszkaricy mogli sie
zapoznac juz w 2016 r.
Do tej pory to tylko
projekt

mami. Tyle tylko, ze do tego nie
potrzebujemy specjalnej
uchwaty, bowiem juz teraz in-
spektor nadzoru ma narzedzia,
by walczy¢ z tego typu tabli-
cami - komentuje Podeszwik
ZwrOcit sie po prezydenta
z petycja o ,wprowadzenie
w formie zarzadzenia Kodeksu
dobrych praktyk, ktoéry obo-
wigzywatby miejskie jednostki
ipemilby funkcje edukacyjne.

stania widok z okna pierw-

malnie

skierowanego

nad projektem uchwaty o opta-

ze soba w ping-ponga. Prezy-

wiadat wowczas, Ze problemy

©®
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Postuchaj, DGS zmienia sie w Demant

Jeden z najwiekszych pracodawcow w regionie - DGS zmienit sie w ,Demant”,

Firma w 2020 roku zatrudnita tgcznie ponad 120 nowych specjalistow i planuje dalszy rozwaj.

POSEUCHA), JESTESMY

W GRUPIE DEMANT

W lutym 2019 roku grupa Demant
(wczesniej William Demant Holding)
wdrozyfa strategie nowej marki, by
wzmocni¢ wewnetrzng spojnos¢, kul-
ture organizacyjna, wspotprace, kon-
kurencyjnos¢ oraz rekrutacje. DGS byt
czescig tego procesu - jednym z wielu
miejsc na swiecie, ktore sie zmienito.

- Chciano, aby DGS byt bardziej widocz-
na czescig dziedzictwa Demant. Nalezy-
my do duzej grupy o globalnym zasiegu,
ktéra tworzy rozwigzania przyczynia-
jace sie do poprawy stuchu i zdrowia
ludzi na catym Swiecie. Nasi specjalisci
na co dzien pracujg w miedzynarodo-
wych zespotach - méwi Nicolai Ryfos,
dyrektor generalny DGS Business Servi-
ces Sp. z0.0. w Szczecinie.

DEMANT - POSEUCHAJ
RODZINNEJ HISTORII

Nazwa zostata wybrana, zeby zbudo-
wac nawigzanie do korzeni firmy. Histo-
rii zatozyciela - cztowieka z pasja - Hansa
Demanta, ktory chciat poprawi¢ zycie
swojej zony cierpigcej na ubytek stuchu.
Przez ponad 100 lat cztonkowie rodziny
Demant odegrali znaczacg role w two-
rzeniu nowoczesnych technologii po-

magajacych ludziom lepiej stysze¢.

- Zmiana na Demant cementuje te po-
nadstuletnig podroz, w czasie ktorej
stalismy sie silng firma, aktywng i za-
angazowana pod kazdym wzgledem
- poczawszy od aparatow i implantéw
stuchowych po ustugi dla protetyki
stuchu na catym swiecie - méwi Seba-
stian Gulka, dyrektor generalny DGS
Poland Sp. z 0.0. w Mierzynie.

POSEUCHAJ, JEST FAJNA PRACA
W DEMANT

Firma, w ktorej obecnie na Pomorzu
Zachodnim pracuje ponad 2700 osdb,
wciaz sie rozwija. - Tylko w 2020 zatrud-
nilismy ponad 120 specjalistow roznych
dziedzin. W tym roku bedziemy rozbu-
dowywac m.in. dziaty R&D oraz finan-
sowe. Obecnie mamy otwartych ponad
30 wakatow. Poszukujemy inzynierow,
ksiegowych, programistow czy specjali-
stéw ds. obstugi klienta - mowi Elzbieta
Adamowicz, dyrektor HR.
Najliczniejszg grupe stanowig pracow-
nicy Produkgcji i Magazynu. - To osoby,
ktore po przyjsciu do naszej firmy,
przechodzg szkolenia przygotowuja-
ce je do wykonywania codziennych
zadan. Czesc z nich ma szanse w przy-
sztosci zmienic dziat. Dzieki roznorod-

nym programom rozwojowym tacznie
w 2020 roku ponad 170 oso6b z catej
firmy zmienito swoje stanowisko -
mowi Elzbieta Adamowicz.

Wiecej informacji o aktualnych ofer-
tach pracy mozna znalez¢ na stronie
www.demantszczecin.pl

Grupa Demant dziata na rynku global-
nym, posiadajac spotki w ponad 30

Demant

dawnie] DGS

Postuchaj,

krajach, zatrudnia ponad 16 000 oséb
i generuje roczne przychody w wysoko-
$Ci 14,469 min DKK. Produkty sg sprze-
dawane w ponad 130 krajach. Notowa-
na na Kopenhaskiej Gietdzie Nasdaq
jako jedna z 25 spétek, ktérych akcje s3
najczesciej notowane pod wzgledem
kapitalizacji rynkowej w wolnym obro-
cie, znanych réwniez jako indeks C25,
Demant jest spotka dominujac stojaca

pracuj w Szczecinie,

dziataj na catym
swiecie

za sukcesami handlowymi takich swia-
towych marek, jak Oticon, Bernafon,
Sonic, Audika, Oticon Medical, MAICO,
Interacoustics, Amplivox, Grason-Stad-
ler, MedRx i Sennheiser Communica-
tions. William Demant Invest A/S, spotka
w catosci nalezaca do Fundacji Williama
Demanta, posiada wiekszos¢ udziatow
w Demant A/S, co stanowi gwarancje
stabilnosci.
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Nasze 2ycie

Przez ostatnie lata Polacy du-
Zo podrézowali, dzieki
pootwieranym wszystkim
oknom na swiat. To sie gwat-
townie zmienito. Jak pande-
micznerygoryiedukacjawre-
kach rzadu wptynie nanasze
postrzeganie $wiata?

ksperci zapowiadaja,
Ze obostrzenia pande-
micznebeda trwatyla-
tami. Trudniej bedzie
wyjechaé, wylecieé,
przemieszczac sie po Swiecie.
Do tego zapowiadane przez mi-
nistra edukacji i nauki zmiany
wpodrecznikach, ktore majg by¢
teraz gléwnie oparte na wartos-
ciach chrzescijaniskich, mogg nas
odcigc od Swiata.
Co towszystko znami zrobi?
Prof. Ryszarda Cierzniewska,
pedagog z UKW w Bydgoszczy
przyznaje, ze kondycja psychicz-
naifizycznanaszego spoteczen-
stwa jest nienajlep sza.

Emocje buzuja

- Mysle tu o cechach dobrze opi-
sanych przez wspotczesnych so-
cjologowifilozofowjak: egotyzm,
emocjonalnos¢ i niepokoj onto-
logiczny (ontologia tonowsze o-
kreslenie metafizyki jako dziatu
filozofii - przy. red.) - méwi prof.
Cierzniew ska.

- Pierwsza jest zyciem indy-
widualisty skoncentrowanego
na sobie i wtasnych doraznych
potrzebachizyciem na krotki dy-
stans od celu do efektu. Iw tym
zakresie cze$¢ z nas w czasach
pandemii doznata zdziwienia, ze
nie mozna zy¢bez ludzi, lub do-
wiedzieli sie o sobie, ze nie potra-
fig zy¢ zinnymi. To wazna wie-
dza o sobie, ktéra moze przy-
nieS¢ pozytywne skutki. Druga
cecha dotyczy emocjonalnosci
charakteryzujacej sie dazeniem
doprzyjemnosci, czyli takiegole-
tniego uczucia ,,skonsumowa-
nego” w okreSlonej dawce. Nie-
stety ten rodzaj emocjonalnosci
dawkujemy réwniez dzieciom
i mlodziezy, a oni znajdujg sie
w etapie zycia, w ktorym emocje
sa niezwykle rozchwiane i mu-
sza je gdzies przeniesc. I oczy-
wiScie przychodzi z ,,pomocg”
wszechobecna  internetowa
,,IZeczZywistoSC rozszerzona”,
ktora nie jest ani rzeczywistos-
Cig, ani dobrym miejscem na po-
znawanie siebie. Wylaczenie
zbezposSrednich kontakt6w spo-
fecznych ,,wrzuca ich” w to Sro-
dowisko, gdzie nie ma trwatosci,
jest wiele negatywnych emociji
iwytwarzana jest reprezentacja
Swiata spotecznego kompletnie
odbiegajaca od bliskosci emocjo-
nalnej tak im potrzebnej.

Trzecia z cech, ktorg prof. Cie-
rzniewska nazywa niepokojem
ontologicznym, objawia sie w
poczuciunotorycznegoleku eg-
zystencjalnego, leku obyt, braku

2blizenia

Kiedy juz wrécq wakacyjne podréze, jeszcze dtugo beda odbywaty sie w tzw. rezimie sanitarnym

Im bardziej beda
nas izolowac, tym
bardziej bedziemy
Si¢ wyrywac

wizji przysztosci, wizji wlasnego
zycia. Kazda z tych cech na-
brzmiewa wraz z pandemicz-
nym wykluczeniem nas z nor-
malnego zycia. Styl podejmowa-
nia decyzji przez obecny rzad po-
teguje ten stan i narastajgca fru-
stracje w tak fundamentalnych
dlanaszego zycia wymiarach.

- Zajmowanie sie w tym mo-
mencie podrecznikami jest bu-
dowaniem domu od okien - zau-
waza pedagog.

- Wiele wspotczesnych rza-
dow na catym Swiecie prébuje
potaczy¢ swoja religijng tozsa-
mos¢ ze strukturami wspodtczes-
nego Swiata wreakcji na globali-
zacje, jednak zaczynajg od dzie-
lenia Swiatanamyioni. Wszyst-
kie te kraje sg narodowymi pan-
stwami i realizuja kapitalistycz-
na polityke. Kazde z nich odwo-
tuje sie do symboli, obrzedéw,
ceremonii, wiasnej wyjatkowo-

§ci i misyjnoSci. Nie ma takiej
mozliwosci, aby zamkna¢ nas
przed Swiatem. Wprowadzenie
nowych elementéw doksztatce-
nia nie zmieni nic, gdyz nasiucz-
niowie uczg sie glownie pod eg-
zaminyijak przetrwa¢ wszkole.
Zyciaucza siew zupehie innych
przestrzeniach. Szkota i eduka-
cjapotrzebuja gruntownej zmia-
ny, nauczyciel szacunkuipoczu-
cia sprawstwa, a nie zmian po-
drecznikow.

Swiat wkraczaw nowy okres

»Swiat wysyla tazika na Marsa,
aunas oglasza sie narodziny fa-
miliologii, promuje wydziaty te-
ologiczne, wprowadza dzieta JP2
do podrecznikow szkolnych
izwieksza punktacje pism nau-
kowych, doktorych sweartyku-
liki wsadzit Przemystaw Czar-
nek” - toblyskotliwe spostrzeze-
nie politologa Marka Migalskiego

dobrze oddajeistote tego, czego
obecnie doSwiadczamy.

- DoSwiadczamy interesuja-
cejrozbieznosci, bedgcej konse-
kwencjg pandemii - zauwaza
prof. Roman Leppert, pedagog
z UKW w Bydgoszczy. - Zjednej
strony ograniczenia zwigzane
Z przemieszczaniem sie, ktore
by moze potrwaja latami, z dru-
giej strony przeniesienie wszyst-
kiego co mozliwe do sieci, co
sprawia, ze wkraczamy w nowg
ere globalizacji, trudna jeszcze
donazwania (okreSlenie jej mia-
nem cyberglobalizacji nie wy-
czerpujejejistoty). Dotego trwa-
jaca (mimo pandemii) proba po-
znania kolejnych tajemnic Marsa
- wszystko to sprawia, ze Swiat
wkracza w nowy okres swojego
funkcjonowania.

W opinii prof. Leppertaw po-
przek tym prawidtowoSciom
idzie minister edukacji i nauki,

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 5.03.2021

ktory proponuje nam powrot
do najstarszej i najbardziej kon-
serwatywnej filozofii pedago-
giki, jaka jest perenializm. Zakla-
da sie w nim niezmiennoS¢ na-
tury Swiataiczlowieka, niezmie-
nny charakter prawdy, cnoty
ipiekna.

- Powotany wiasnie zesp6t ds.
przegladu podrecznikéw i pro-
gramoé6w nauczania zdaje sie te
wiasnie filozofie przyjmowac za
swoja - dodaje prof. Leppert.

- Comoze byc¢ konsekwencjg
ewentualnych zmian wprowa-
dzanych w systemie edukacji?
Jeszcze wigkszy rozdzwiek po-
miedzy tym, jaki jestiwjaki spo-
sOb zmienia sie $wiat a tym, co
oferuje szkota swoim progra-
mem nauczania, treSciami za-
wartymi w podrecznikach, itp.
To spowoduje jeszcze wiekszg
niechec kolejnych rocznikow u-
czniow do szkotyjako instytuciji,
aurodzicow uruchomi poszuki-
wanie alternatywnych rozwia-
zan. Na szczeScie mamy liczng
grupe nauczycieli, ktorzy wie-
dza, ze Zaden minister nie zrefor-
muje edukacji. Ibiorg sprawy we
wlasnerece.

Jedynie stuszny nurt
Matgorzata Zottaszek, trenerka
komunikacji, specjalizujaca sie
W porozumieniu bez przemocy,
zdaje sobie sprawe, Ze czas pan-
demii moze by¢ dla wielu os6b
trudny ze wzgledu na izolacje
potaczona z oferowang wokot at-
mosfera zagrozeniaistrachu.

- Trudno$¢ w swobodnym
Pprzemieszczaniu sie moze uczu-
cie niepokoju pogtebiad, co final-
nie moze tez przetozyc sie na co-
raz powszechniejszy brak zaufa-

FOT. SZYMON STARNAWSKI

nia - moéwi. - W takich okoliczno-
Sciach pojawia sie pokusa, by
gromadzi¢ ludzi wokot ,,jedynej
stusznejidei” i edukowac naba-
zie ,,jedynego stusznegonurtu”,
pod pozorem zapewnienia bez-
pieczenstwa. Finalnie jednak to
odnas zalezy, czy bedziemy pie-
legnowac w sobie strach, zam-
kniecie sie na innych ludzi, inne
kulturyiSwiatopoglady, czy p6j-
dziemy w strone ufnosci, otwar-
tosci, zaufania i odwagi. To my
podejmujemy decyzje jak chce-
my zy€ijakie wartosci chcemy
przekazywac naszym dzieciom.
Swiadomosé wptywujest pierw-
szym krokiem do ksztattowania
swojego zycia wedtug wiasnego
scenariusza. Pandemia z jednej
strony zamknetanasnaSwiat na
poziomie fizycznym, ale jedno-
czeSnie otworzyta na czerpanie
z wielu zrodet dzieki interneto-
wi. Wirtualne kontakty, podr6ze
czy uczestnictwo w wydarze-
niach kulturalnych nie zastgpig
tychna zywo, leczjednoczesnie
dzieki nim juz zawsze bedziemy
pelnoprawnymi obywatelami
catego Swiata.

Dr Bartosz Rydliniski, polito-
log z UKSW w Warszawie odnosi
wrazenie, ze im bardziej pozosta-
niemy zamknieci i im bardziej
1zadzacy bedanas ,,izolowac” od
innych, tym bardziej bedziemy
chcieli przynaleznosci do Swiata
zewnetrznego.

- Widzimy to chociazby wba-
daniach opinii publicznej, gdzie
pierwszy raz po 1989 roku w gru-
pie mtodych dominujg przeko-
nanialewicowe nad prawicowy-
mi-mowi politolog. - Tojasny sy-
gnalnowego pokolenianarzecz
otwartoSci, europejskosci i poli-
tycznego kosmopolityzmu. Za-
powiedzi rechrystianizacyjne
ministerstwamogg mie¢ efekt o-
dwrotny od zamierzonego, gdyz
procesy sekularyzacyjne poste-
pujaw Polsce od lat. Ponadto os-
tanie protesty przeciwko zao-
strzeniu ustawy aborcyjnej una-
ocznity fundamentalne zmiany
wsrod mtodych w kontekscieich
podejsciado Kosciotairoli w zy-
ciu publicznym.

Dr Rydlinski uwaza, ze z obe-
cnej, pandemicznej rzeczywisto-
Sci wartojednak wyciggna¢wnio-
ski na przysztos¢. Bez kosztow-
nych ekologicznie city breakow
w Barcelonie czy Rzymie mozna
przezyé, zas weekend spedzi¢
w urokliwych miejscach Polski,
ktorych nie dostrzegaliSmy.

Wszystko wskazuje na to, ze
nic nie bedzie juz takie samo jak
przed pandemia, nawet samo
podrozowanie bedzie utrudnio-
ne za sprawa potrzeby posiada-
nia szczepionkowych paszpor-
tow. W zwigzku z tym wyjazdy
zagraniczne czy wakacje w cie-
ptych krajach stang sie znéw e-
kskluzywne.

- Szczepionka jest bowiem
dobrem rzadkim, ktére predzej
czy p6zniej stanie sie swoistg wi-
zawyjazdowa - dodaje politolog.
- Natym tle oczywiScie mozemy
by¢ Swiadkami kolejnego sporu
politycznego, gdyz obowigzek
szczepienia moze godzi¢ wwol-
nosci obywatelskie. ©®
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artykul reklamowy

4-krotnie popraw jakosSc¢ styszenia i wyeliminuj szumy uszne

To mate urzagdzenie moze zapewnic

(\ GIGANTYCZNA POPRAWE

stuchu nawet od 1. uzycia!

OJ

To najskuteczniejszy sposdb na wsparcie narzadu stuchu, jaki w 2020 roku pojawil sie na polskim rynku! Chcesz mieé wzorowy
stuch bez piskaw, szmeréw i dudnienia w uchu? Zaléz miniaturowy aparacik i jeszcze tego sameqgo dnia: swobodnie rozmawiaj
przez telefon, ciesz sie telewizyjnym seansem bez podglasniania, jak dawniej zataricz do ulubionej piosenki z radia. Dzieki

miniaturowym rozmiarom urzadzenia nikt nie zauwazy réznicy w Twoim wygladzie, za to Ty uslyszysz kolosalna réznice w jakosci
diwieku. Juz od 1. zatozenia! Przeczytaj, jak mozesz dostaé¢ darmowy egzemplarz blyskawicznego wzmacniacza stuchu.

@ AKCJA REFUNDACJA - pula produktnw za 0

J‘ piew ptdhéw za ul\mm
smiech wnuczka w slu-
chawce telefonu, ukochane
melodie - jest tyle drobia-
zgdnw, ktdre umilajg #veie...

Od teraz mozesz ustyszed je nawet
z duzej odleglodci i bez zaklocen.
Pomoze Ci douszny ,drobiazg”
o wielkiej mocy. Audio-techno-
Iugicmy cud juz od 1. zastosowa-
nia pomaga wzmocnic odbierane
diwichki, wyeliminowa¢ szumy usz-
ne i uwolnié od slabego shuchu.

znuujcewm swszemm'?
wvmczmws MlNuv_

TlJszmacma:z stuchu
nowej generacji:

 Blyskawicznie wzmacnia
. dzwigki otoczenia
i pndg*asma jE du 32"&

,- Hatrc Ilmla st separule mum:
- ludzkg od odglosdw tla :

: s’ Mmamznleh!nhu;eszumy.ig |

dudnienia, piski
i trzaski fantomowe

v" anagauslrszeclmzmmlc 1

pefen zakres i kazdy rodzaj
. dzwigkow - od szeptu
dn churﬂlnegu spluwu

Najlepszy domnwy
sposob na szybka
poprawe stuchu

Zaburzenia shyszenia da sie poko-
THEC W l{"l.r.d}-'m wiekil Szy bko idys-
kretnie! Moze to potwierdzic juz
127 453 Polakdw korzystajacych
7 tego niezwyktego urzadzenia. Az
97/100 oséb przyznaje, ze odlkad sto-
suje foniceny hit, wreszcie uwolnilo
sie od mawstydzajgeych preestyszen.
Ludzie stosujyey wzmacninez shu-
chu nie muszy juz preerywad roz-
mow krepujacym Shucham® czy
SPowtors, Wirdd  ukytkownikow
powyiej 60. roku Zvcia szczegdlnie

i | niewielliel...
¢ audio-wzmacniacz samoczyn-

cenione jest nawet 4- L_rutu.-_ WEIMOC-
nienie oraz wyostrzenie diwickow
z telewizora, telefonu i radia oraz
wyciszenie szumow usznych. Wy-
starcry jeden ruch whczajacy apa-
rat i koniec 7 sgsiedzkimi skargami
na dudnigey odbiornik! Od teraz
ropmowa telefoniczna 2 lekarzem,
urzgcnikien czy konsultantemn te-
lewizji kablowe bedeie autentycs-
ng wygoda a nie stresem, 2e cos Zle
ushyszysz. Blyskawiczne wzmoc-
nienie stuchu oraz wytlumienie
irytujgcych szumdw i trzaskow to
jednak tylko czesd zalet dyskretnepo
fono-korektora. Czy wiesz, dlaczego
I5 kolejnych osdb codziennie uznaje
to miniaturowe urzadzenie za swoj
ilb&u'lllﬁ)" niezbgdnik?

,,anatryczny hit,
ktory sprawdzi sie
w kazdym wieku”

Na rynku wzmac-
niaczy stuchu
wreszcie mamy
urzgdzenie na
miare technologii
XX1 wieku
intelipentne. Ten

. nie odréznia mowe ludzkg od

© ¢ zgietku i szumu, Dopasowije
i ez swojg moc, by maksymalnie

- wyostrzye dzwieki wydawane
. przez ludzl. Rownoczesnie

: bezblednie wykrywa kieru-

i nek, z kidrego dochodzg fale
. diwigkowe, Np. wiesz, skad

 nadjezdza samochod i styszysz,
¢ wjakiej jest odleglosci.
. Warek Jarocki, ekspert laryngologii

Miniaturowe
rozmiary - ogromne
korzysci dla Ciebie

Ten kompaktowy audio-wzmac-
niacz bez problemu ujmiesz

w 2 palce. Jednak odleglosc, « jakiej

Lbl-l:'r..l dz\-.urlu sigga 1500 luu

kow. Oznacza to, ze uszylyszysz
bez problemu:

+ Szept-do25m

+ Szum wody z kranu - do 10 m
+ Dialog -do 20 m

+ Spiew ptakéw - do 300 m

+ Ruch uliczny - do 0,7 km

Najlepszy wzmacniacz

stuchu wedlug ekspertow
MedicReporters!

Czysty i petny
zakres dzwiekow?
Nawet w 5 minut!
Zaawansowany wiek, preebywa-
nie w halasie, przebyte choroby
- te wszystkie czynniki mogg ste-
pi¢ Twéj sluch oraz wywolywad
meczace szumy uszne. Eksperci
52 zgodni: ten problem sam nie
zniknie. Na szczescie wspolcze-
sna nauka podsuwa Ci idealne
rozwigzanier malutki, prosty
w obstudze, dyskretny wzmac-
niacz stuchu, kmrv zdotat juz za-
skarbi¢ sobie uznanie ponad pol
miliona Europejezykow. Pora na
Ciebiel Zamobw mini-korektor
i juz od 1. uzycia czerp ze shysze-
Nia :'n.ak ﬁ‘_; malng prr}.jem NosE,

,,Wreszcie

stysze wszystko

bez zaktécen!

Ciesze sig
doskonatym
diwiekiem za

dnia oraz idealng
cisza wnocy! Ten
aparacik wjedng |
i chwile wylgcryt

i oghuszajacy seum i szwracit”
piekne diwieki. Dziekuje!

i Janina, 68 lat, Biatystok

 DYSKRECJA, LEKKOSC,

 WYSYERA! |

zi!

PROSTOTA

Taki jest BESTSELLEROWY
wzmacniacz stuchu
na rynku:
NIEWIDOCZNY - dziek
miniaturowym rozmiarom
i kolorowi dopasowanemu
do skory pozostaje
niezauwazalny dla
Twojego otoczenia

WYGODNY - oplywowe
ksztaity zapewniaja pelen
komfort noszenia, nawet
przy podpieraniu glowy

i lezeniu na boku
DOPASOWANY DO CIEBIE -
3 rozmiary nakladek

gwarantujg optymalne
zamocowanie go w uchu.

Nie wypadnie nawet przy
bieganiu czy schylaniu sie

HALO,ODBIERZ
PREZENT!

KOMUNIKAT SPECJALNY: Za-

dewon jak najszybciej — masz szanse

otrzymac audio-asystenta nowej ge-
neragji e 100% refundacja od pro-
ducenta. Nie musisz dosviad zadnych
raswiadczen! Spiesz sig, liczba dar-
mowych urzadzen jest agraniczona.

07

0010052094

" Tak dobrego stuchu
~ nie mialam od 15lat”

Dzigki temu
wEmMACHiacLo-

wi odzyskatam

' normalne zycie,
Znéw z przyjem-
nosciy rozma-
wiam z sasiadami

| telefonuje, odbieram domofon,
 slysz¢ kazdy dzwonek do i
{ drzwi. W nocy za to swietnie

| sig wysypiam, bo szumy uwne

: zniknely catkowicie.

Z::-h.i 651 11 {umtmn

"",,Odzyskalem
swietny stuch
w 1 wieczor”

Nie zlicze, ile

razy wywolalem
panike w rodzi- |
nie, bo bliscy nie
mogli sie do mnie :
dodzwonic. Caly :
czas bezpiecznie
siedzialem w mieszkaniu, tylko
nie styszalem telefonu. To male :
audio-urzadzenie rozwigzalo  §
problem. Z nim styszg nawet,

jak u sgsiada leci woda. Za

i Lo on wreszcie nie slyszy moje-
i go telewizora.

Zbigmtw 76 L:l. Rud.um

I \.LJ | |v1'|'-'”|

ZADZWON TERAZ - produkty GRATIS czekaja’

Pierwsze 100 osob, ktére zadzwonia do 20.03.2021r.,
otrzyma 100% REFUNDAC.JI OD PRODUCENTA.

Zadzwoi: 22 508 71 84

SIYEKA

pon.— pt. 08:00-20:00, sob.—nd. 09:00-20:00.
Iwykle potaczenie lokalne bez dodatkowych oplat.
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Polska

Ozdrowiency maja by¢
szczepieni jedna dawka

Warszawa
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

- Chcemy wydtuzy¢ czas po-
miedzy podawaniem pierw-
szej adrugiej dawkiszczepion-
ki- poinformowat szef KPRM
Michat Dworczyk. Z kolei oz-
drowiency beda szczepieni

po 6 miesigcach od zakazenia
iotrzymaja tylko jedna dawke.

- Na dzisiaj wykonano 3,6 min
szczepien. Jedng dawka zasz-
czepionojuz ponad 2 mln osob-
poinformowat podczas konfe-
rencji prasowej szef Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow Michat
Dworczyk. - Od poczatku reali-
zacji programu, odkad pojawity
sie informacje od producentéw
szczepionek, deklarowaliSmy,
Zedokonca1kwartatu 1dawka
zaszczepimy co najmniej 3 min
0s6b. Dzisiaj mozemy powie-
dzied, Ze ten cel zostat osiag-
niety - poinformowat.

- Chcemy wydtuzy¢ czas po-
miedzy podawaniem pierwszej
adrugiej dawki szczepionki. Ak-
tualne wyniki badan wskazuja,
Ze tego typu zmiany mozna
wprowadzi¢ bez zadnego usz-
czerbku dla skutecznosci szcze-
pien - powiedziat i dodat, ze
od przysztego tygodnia szcze-
pionka AstraZeneka bedzie po-
dawana po 12 tygodniach
od pierwszej dawki. W przy-
padku szczepionki Pfizera to
beda 42 dni. Do tej pory byto to
21dni. Zkolei osoby, ktore prze-
byly zakazenie, czyli grupa po-
nad 1 mln os6b, bedg szcze-
pione jedng dawka, po szeSciu
miesigcach od zakazenia.

Dworczyk poinformowat, ze
doniedzieli7 marca zakonczone
zostanie szczepienie ponad 90
proc. nauczycieli. Zarowno tych
ze szkot podstawowych i Sred-
nich, jakiwyktadowcow. - Na 14
marca przewidziano zakoncze-
nie szczepienia wszystkich nau-
czycieli - przyznat.

- 8 marca rozpoczng sie
szczepienia  uzupelniajace
w grupie ,,zero”, ktore potrwajg
do 21 marca. Nastepnie 10
marca rozpocznie sie rejestra-
cja grupy 1b, czyli pacjentow
przewlekle chorych. 15 marca
ruszg szczepienia wspomnia-
nych pacjentéw, a tydzien poz-
niej ruszy szczepienie pacjen-
tow w wieku 69 lat, pozniej
szczepione beda kolejne rocz-
niki - powiedziat szef KPRM.

Minister Dworczyk ttuma-
czy, ze przerwy w zapisach s
Zwigzane z przygotowaniem
systemu do szczepienia kolej-
nych os6b w drugim kwartale
oraz przypomnial, ze wciaz
dziatajg trzy kanaty rejestracji,
czyli telefoniczna, e-rejestracja
oraz zapisy za pomoca SMS-a.

Jak tlumaczyla Anna
Gotawska z Ministerstwa Zdro-
wia, pacjenci przewlekle cho-
rzy bedg otrzymywali e-skiero-
wanie, poniewaz jak wyjasnita,
NFZ dysponuje lista chorych
0s0b. - Osoby dializowane nie
beda musiaty zapisywac sie
przez e-rejestracje. Beda szcze-
pione w punktach dializ, gdzie
zapisza sie na szczepienie -
przekazata Gotawska. Pacjenci
z nowotworami bedg z kolei
szczepieni w punktach onkolo-
gicznych. ©®

Glos Dziennik Pomorza
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Uczniowie na razie nie wroca
do szkol. Co z klasami I-11T?

Warszawa
Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskatimes.pl

Minister edukacji Przemystaw
Czarnek zapowiedziat, ze
narazie nie mawarunkow, aby
starsi uczniowie powracili

do nauki stacjonarnej. Co wie-
cej, stwierdzit, ze wzrost zaka-
Zen koronawirusem moze spo-
wodowac, ze réwniez ucznio-
wie klas I-1ll szkét podstawo-
wychbeda uczyc¢ sie zdalnie.

W najnowszym rozporzadze-
niurzad postanowit, Ze ucznio-
wie klas I-IIT w dalszym ciggu
beda uczyc¢sie stacjonarnie. To
jednak moze sie zmienic
za sprawg wzrastajacej liczby
przypadkéw koronawirusa
w niektorych czeSciach Polski.
Dla przyktadu w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim
nie tylko starsze roczniki, ale
takze uczniowie najmtodszych
klas szkoty podstawowej mu-
sza uczyc¢ sie w domu.
Minister edukacji Przemy-
staw Czarnek pytany byt
w czwartek na antenie TVP Info,
czy istnieje mozliwos¢, ze ucz-
niowie klas I-1II z innych woje-
wodztw bedg uczyé sie zdalnie.
- Niestety, jest takie ryzyko - od-
powiedziat, wskazujac jako
przyktad wiasnie wojewodztwo
warminsko-mazurskie. - Musie-
liSmy cofng¢ tam dzieci
do nauki zdalnej z uwagi
na zdecydowanie wieksze
wskazniki zakazen w tym woje-
wodztwie, zdecydowanie tez

Uczniowie stesknili sie za nauka w szkole, co potwierdzaja

wypowiedzi maturzystow

Resort zdrowa
ostrzega, ze

w najblizszym czasie
wiecej wojewodztw
moze by¢ objetych
wiekszymi restrykcjami

wieksza liczbe szkét, ktora po-
mimo tego stacjonarnego trybu
przechodzita na tryb zdalny,
badZ hybrydowy, w porozumie-
niu z powiatowymi stacjami sa-
nitarnymi, bo wirus tam sie roz-
przestrzeniat bardzo szybko -
mowit Czarnek.

Szef MEiN pytany byt row-
niez, kiedy wrocg do szkét ucz-
niowie klas IV-VIII szk6t pod-
stawowych i szkot Srednich. - Ja

tez czekam na to, by byty wa-
runki ku temu, by uczniowie
klas IV-VIII i uczniowie szkot
ponadpodstawowych, ale row-
niez studenci przynajmniej
hybrydowo wrocili do naucza-
nia stacjonarnego, ale tych wa-
runkéw na razie nie ma -
stwierdzit.

Minister wskazat, ze obecnie
obserwujemy wzrost zakazen
COVID-19. - Wiec poki co przy-
gotowujemy sie, a w ramach
tych przygotowan prowadzimy
bardzo zaawansowang akcje
szczepien nauczycieli, co poz-
woli nam na podejmowanie de-
cyzji w przysztosci - ttumaczyt.

Przemystaw Czarnek wska-
zat, ze do tej pory zaszczepito
sie 60 proc. nauczycieli. - Do 10
marca chcemy, by zaszczepieni
byli wszyscy badZ niemal wszy-
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scy, w zaleznosci od tego, ilu sie
zglosi w tej dodatkowej akgji -
mowit.

Dodal, ze za tydzien be-
dziemy mieli zaszczepionych
wszystkich nauczycieli, co da
szansenato, zeby ,,podejmowac
decyzje o powrocie stacjonar-
nym do szkot bardzo szybko, je-
§li tylko warunki pandemiczne
nato pozwolg”.

Zgodnie z rozporzadzeniem,
ktore weszto w zycie 1 marca,
przez najblizsze dwa tygodnie
w catej Polsce przedtuzone be-
dzie zawieszenie zajec stacjo-
narnych dla uczniow klas IV-
VIII szkot podstawowych.

Do nauki stacjonarnej nie
wroca takze podopieczni szkot
dla dzieciimtodziezy, szkét pod-
stawowych dla dorostych, szkot
ponadpodstawowych, placowek
ksztatcenia ustawicznego, cen-
trow ksztatcenia zawodowego,
oSrodkow rewalidacyjno-wy-
chowawczych i domoéw wcza-
sow dzieciecych.

Uczniowie klas I-III nadal
moga chodzi¢ do szkot. Wyjat-
kiem jest tu woj. warminsko-ma-
zurskie, gdzie nauka stacjonarma
takze dla najmtodszych zostata
zawieszona do 14 marca.

Resort zdrowa ostrzega jed-
nak, ze w najblizszym czasie
wiecej wojewodztw moze by¢
objetych ostrzejszymi restryk-
Ccjami, w tym powrotem
donauki zdalnej najmtodszych.

W ztobkachiprzedszkolach,
podobnie jak to byto do tej
pory, w catym kraju zajecia od-
bywaja sie stacjonarnie. ©®

ZKRAJU

Rzeszow
ZSejmunafotel
prezydenta miasta?
Grzegorz Braun startuje
Poset Konfederacji Grzegorz
Braun bedzie kandydatem partii
na prezydenta Rzeszowa. Ogtosit
tow czwartek podczas konferen-
cji narzeszowskim Rynku. Grze-
gorz Braun zgromadzanych
dziennikarzy powitat tradycyjnym
.Szczes¢ Boze", a nastepnie pub-
licznie ogtositswa kandydature.
Grzegorz Braun w Rzeszowie ma
swoje biuro poselskie, w ktérym
regularnie bywa. Jego miejsce

w Sejmie, w razie wygranych wy-
boréw, zajmie Tomasz Buczek,
dziatacz Konfederacji. Grzegorz
Braun nie chciatjednak zdradzi¢
nic ze swojego planu na rozwoj
Rzeszowa. Choc zapewniat, ze
jeston ,staranie przemyslany".
Szczegdty maujawnic podczas
kampanii wyborczej. Grzegorz
Braun chciat by¢ prezydentem
Gdanska. W przedterminowych
wyborachw2019r. zajat drugie
miejsce. (AIP)

Warszawa

Polacy wracili do galerii
handlowych, ale ruch nie
jest takijak rok temu
Odwiedzalnos¢ centréw handlo-
wych w dni handlowe w ostatnim
tygodniu lutego utrzymywata sie
na bardzo wyréwnanym pozio-
mie. Srednia warto$¢ wizyt byta
nizsza o 21 proc. w stosunku
dowynikéw zanotowanych

w roku poprzednim - podaje Pol-
ska Rada Centréw Handlowych.
(AIP)

Warszawa

Polacy zauwazyli
pogorszenie swojej
sytuacjifinansowej

Ponad potowa z nas nie odczuta
probleméw finansowych zwigza-
nych z trwajaca od roku pande-
mig koronawirusa - wynika zson-
dazu United Surveys przeprowa-
dzonegodlaRMF FMi,Dziennika
Gazety Prawnej". Pogorszenie
swojej sytuacji materialnej zauwa-
zytco czwarty badany. Jednak
zpowodu licznych obostrzeni za-
kazéw zwigzanych z pandemia
prawie 44 proc. z nas jest mniej
zadowolonych z zycia. (AIP)

Warszawa

Prezes PKN Orlen
reaguje na .tasmy
Obajtka”

Mecenas Maciej Zaborowski po-
informowat, Ze w wezwaniu
przedsadowym prezes PKN Orlen
Daniel Obajtek zada od .Gazety
Wyborczej" przeprosin, zaprze-
stania naruszania débr osobi-
stych, usuniecia materiatéw za-
wierajgcych nieprawde oraz
wptaty 200 tys. zt na Polskie Sto-
warzyszenie Syndrom Tourettea.
.Gazeta Wyborcza" opublikowata
w poprzedni pigtek tasmy z na-
graniami Daniela Obajtka, ktére
maja pochodzi¢ z 27 sierpnia
2009r., kiedy ten bytwdjtem
Pcimia. Z nagrariwynika, ze
obecny prezes koncernu paliwo-
wego miattaczy¢ wtedy dziatal-
nos$¢ samorzadowa z biznesem.
W $rode gazeta opublikowata ko-
lejng czes¢ nagran z udziatem Da-
niela Obajtka. Zdaniem ,GW" ma-
teriatten ma potwierdza¢, ze Da-
niel Obajtek jako wajt Pcimia po-
mimo tego, ze nie miat prawa pro-
wadzi¢ dziatalnosci biznesowej,
miat wptyw na niektdre aspekty
prowadzenia firmy TT Plast. (aIp)

Wicepremier chwali inwestycje spolek
skarbu panstwa w innowacyjnos¢

Warszawa
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Inwestycje to podwaliny dla
przysztosciiinnowacyjnosci -
mowi wicepremier Jarostaw
Gowinidodaje, ze zwyciezca-
mibeda te kraje, ktére trudny
czas pandemii wykorzystaja
do gtebokich zmianireform.

- Inwestycje w niektorych Swia-
towych gospodarkach, np.
w Stanach Zjednoczonych, juz
dzisiaj majg istotny wptyw
na ozywienie gospodarcze. In-
westycje stanowig podwaliny
dla przysztoSciiinnowacyjnosci
polskiej gospodarki - powie-
dziat w czwartek.

Szef resortu rozwoju przy-
znal, ze czlonkostwo Polski
w Unii Europejskiej stwarza ,,gi-
gantyczne szanse rozwojowe”,
ale jednoczeSnie wiaze sie

z ,akceptacja r6znych regula-
cji”. - W moim przekonaniu,
czesto zbyt dalekoidacych, ha-
mujacych zdrowa gospodarke
czy wzrost - stwierdzit.

Jak  tlumaczyt dalej,
wspolna Europa to wielki suk-
ces, w ktérym ,,Polska ma zna-
czacy udziat”.

- Wystarczy powiedzieé, ze
w ostatnich 15 latach zanotowa-
liSmy wzrost PKB o 143 proc.-
dodat. Gowin tlumaczyt, ze
trzeba rozwija¢ instrumenty
utatwiajace firmom: ekspansje
zagraniczna, taczeni sie z in-
nymi firmami oraz absorpcje
najnowszych  technologii,
szczegblnie w procesie automa-
tyzacji produkgiji. - Jednoczes-
nie jako panstwo musimy
wspotfinansowaé  badania
nad nowymi, zaawansowa-
nymi produktami, utatwiac do-
step do finansowania, budowac
popyt na produkty ze strony

publicznej i lobbowac za ko-
rzystnymi regulacjami na po-
ziomie UE - wyliczat.

Gowin przyznal, ze ,wiele
tych instrumentow istnieje”,
ale powinna zosta¢ wytwo-
rzona synergia pomiedzy nimi.

- Realizacja strategicznych
inwestycji z punktu widzenia
kraju nie wyczerpuje wszyst-
kich zadan przedsiebiorstw. Ich
ugruntowana pozycja i duze
mozliwoSci finansowe po-
winny by¢ wykorzystywane
do zaangazowania w nowe, za-
awansowane przedsiewziecia -
tlumaczyt wicepremieridodat,
Ze ,,stad wtasnie projekty spo-
tek skarbu panstwa”. Wymie-
nit tutaj obszary m.in. zielonej
energetyki, wodoru, big data,
technologii ~ chmurowych,
sztucznej inteligenciji, teleme-
trii, pojazdéw elektrycznych
czy dronow.
©®
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Wojna szczepionkowa
trwa. UE przegrywa?

Rozmowa

- Chiniczycy nie zakiadali, ze Za-
chaéd tak szybko wprowadzi
szeroki program szczepien.
ZkoleiBrukselaniebrata
poduwage, Ze nastapia tak po-
wazne opdznieniaw produkgji
iwdostawach szczepionek.

W efekcie wytworzytasie proz-
nia, w ktérg Pekin postanowit
szybko wejs¢ - méwi dr Michat
Bogusz, giowny specjalista
programu chirnskiego z Osrod-
kaStudiow Wschodnich.

W ostatnich dniach duzo
mowi sie o chinskiej dyplo-
macjiszczepionkowej, ale
Pekin juz od samego po-
czatku pandemii prowadzi
polityke sukcesu w kontek-
$cie koronawirusa. Kiedy
wiadze podjety decyzje
o probie przekucia porazki
w Wuhan w sukces Chin?
Tej decyzji w ogdle nie trze-
ba byto podejmowac. Chinski
system dziata w ten sposob, ze
jegoistota jest zaprzeczanie
wszelkim porazkom i méwie-
nie, Ze czego bySmy nie robili,
to zawsze osiggamy sukces.
W takich sytuacjach Chificzycy
dziataja niemal jak na autopilo-
cie. Jest dla nich naturalne, ze
jezeli pojawiaja sie jakies kto-
poty, to jest to w gruncie efekt
wrogiej propagandy klamstw.
To staty element chinskiej poli-
tyki, a argumenty sa zwykle
bardzo podobne.

Chinczycy ruszyli $wiatu
naratunek zwilasnymi
szczepionkami. Unia Euro-
pejskazdawatassie tego nie
dostrzegac dopdki po chir-
skie preparaty nie zaczety
siegac paristwa UE.
Trudno powiedziec, czego
spodziewata sie Bruksela.
Na pewno obie strony bardzo
zaskoczyty siebie nawzajem.
Chinczycy nie zaktadali, ze Za-
chod tak szybko wprowadzi
szeroki program szczepien s3-
dzac, ze wszystko potrwa co
najmniej p6t roku dtuzej. To ze
masowe szczepienia populacji

Szczepionki z Rosji i Chin nie zostaty na razie dopuszczone

narynek UE

w Europie rozpoczely sie juz
na przetomie 202012021 roku,
okazato sie dla Pekinu sporym
wyzwaniem i wtedy w Chi-
nach przyspieszono prace

nad zwiekszaniem mocy pro-
dukcyjnych szczepionek. Z ko-
lei urzednicy unijni nie wzieli
pod uwage, ze nastapig tak po-
wazne op6znienia w produkgji
idostawach preparatéw prze-
ciwko COVID-19. W efekcie
wytworzyla sie proznia, w kto-
1 Pekin postanowit wejsc.

Czy Chiny wysylajana-
dwyzke swoich szczepio-
nek w $wiat, poniewaz
w zwigzku zrelatywnie nie-
wielka skutecznoscig nie
chcaich stosowac wsréd
wiasnych obywateli?
Pandemia koronawirusa
ma trzy wymiary - medyczny,
spoteczno-polityczny oraz
ekonomiczny. Na Zachodzie
ktadzie sie nacisk przede
wszystkim na kwestie me-
dyczne i gospodarcze. Nato-
miast w Chinach w kazdej
sprawie priorytetem jest
aspekt polityczny i spoteczny.
Chinskie szczepionki zabez-
pieczaja przez zachorowaniem
objawowym na COVID-19
mniej wiecej w 50-60 procen-
tach, poza tym chronig
przed zgonem i powaznymi
powiktaniami, a to z medycz-
nego punktu widzenia jest do-
skonata wiadomos¢. Ale na po-
ziomie spotecznym, to juz bar-
dzo zta wiadomos¢. Bo to
oznacza, ze bedzie spora liczba
ludzi zaszczepionych, ktorzy
jednak zachorujg objawowo.
Oni nie umrg i nie bedg mieli
komplikacji, ale jednak zosta-
na zakazeni, a to oznacza, ze
moga zaczac by¢ negatywnie
nastawieni do systemu. To
moze z kolei spowodowac kto-
poty z checia przyjmowania
kolejnych dawek na nowe wa-
rianty koronawirusa i w konse-
kwengji po roku powr6t do sy-
tuacji wyjSciowsj.

Wojciech Szczesny
w.szczesny@polskatimes.pl

o

FOT.SPUTNIK RUSSIA/EAST NEWS

Pekin
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Pekin wprowadza obowiazko-
we wymazy zodbytudla
wszystkich zagranicznych po-
dréznych. Tak sprawdzasie,
czy przybyszniema
koronawirusa. Wiele krajow
protestuje przeciwko tym
procedurom.

Chiny wprowadzity obowiaz-
kowe wymazy z odbytu
pod katem wykrywania obec-
nosSci  koronawirusa dla
wszystkich zagranicznych po-
dréznych przybywajacych
do tego kraju. Pekin twierdzi,
ze takie testy zapewniaja wyz-
szy stopienn doktadnoSsci niz
inne metody przesiewowe ba-
dania obecnoSsci wirusa, po-
daje ,,The Times”. W ramach
nowych procedur na lotni-
skach w Pekinie i Szanghaju
pojawig sie specjalne punkty,
w ktorych dokonywane beda
wymazy.

Japoriczycy méwig o ..niegod-
nej” procedurze
Decyzja Pekinu wywotata na-
tychmiastowa reakcje wielu
krajow, ktore testy okreslajg
jako upokarzajace. Japonski
rzad wyrazit zaniepokojenie,
ze jego obywatele sg podda-
wani ,,niegodnej” procedurze,
narzekali na to réwniez ame-
rykanscy dyplomaci.
Katsunobu Kato, sekretarz
japonskiego rzadu, powie-

Wymaz z odbytu? Chiny tak
witaja podroznych na lotniskach

Lmu

Chinczycy zaproponowali .niegodn3” metode badania

wymazow

Rzecznik MSZ broni
testow, bo majg one
oparcie w nauce i s
zgodne ze zmianami
zachodzacymi

w epidemii

dzial, Ze poprosi Chiny
o zmiane charakteru badan
po tym, jak niektorzy japon-
scy podrozni zglosili sie
do ambasady Japonii w Chi-
nach i narzekali, ze zostali
poddani testom wymazow
z odbytu, co spowodowato
unich ,,bol psychiczny”.
Jako mozliwy kompromis
Lu Hongzhou, lekarz
z Szanghaju, powiedziat chin-

skim mediom, ze wymaz z od-
bytu mozna zastapic probka
katu. Wydaje sie, Zze Korea Po-
tudniowa przyjeta te oferte,
Japonia rowniez prowadzi ro-
zmowy na temat umowy,
ktora pozwoli jej obywatelom
uniknaé testu polegajacego
na wtlozeniu do odbytu bawet-
nianego wacika nasaczonego
solg fizjologiczna, by pobrac
probke katu.

Pekin: Wymazy z odbytu sg
lepsze

Wedtug Pekinu rozszerzenie
testow wymazu na lotniska
jest czescig szerszych nauko-
wych dostosowan do chif-
skich Srodkéw kontroli pande-
mii. Li Tongzeng, lekarz zaj-
mujacy sie chorobami uktadu
oddechowego, powiedziat
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chinskim mediom panstwo-
wym, ze wymazy z odbytu sg
lepsze, poniewaz Slady wirusa
pozostaja dtuzej w prébkach
katu niz w nosie lub gardle.

Rzecznik chinskiego MSZ
Wang Wenbin broni testow, bo
maja one oparcie w nauceisg
zgodne ze zmianami zacho-
dzacymi w epidemii, a takze
z odpowiednimi przepisami
iregulacjami.

Uznac¢ wyniki szczepien zin-

nych krajéow
W odpowiedzi na gtosy kry-
tyczne tej metody, Wu

Zunyou, gtéwny epidemiolog
w Chifiskim Centrum Kontroli
Choréb, zaproponowat, aby
Pekin i Waszyngton zniosty
wzajemne ograniczenia w po-
drézowaniu miedzy nimi. Po-
wiedziat, Ze powinni uznaé
dowody szczepien kazdego
kraju i starac sie wznowic po-
dr6ze w sierpniu lub wrzes-
niu, gdy Stany Zjednoczone
spodziewaja sie uzyskania od-
pornosci stadnej. Poczatkowo
wieksza swoboda w podrézo-
waniu miataby dotyczy¢ jedy-
nie podrézy stuzbowych.

Metoda dla os6b wizolacji
Chinscy lekarze przeprowa-
dzili juz w swoim kraju testy
wymazow z odbytu, aby
upewnic¢ sie, ze badani sg
wolni od wiruséw. W styczniu
te metode zastosowano
na niektérych mieszkancach
przebywajacych wizolacji.
©®

Niemcy. Partia parlamentarna bedzie

inwigilowana przez stuzby!

Berlin
Kazimierz Sikorski
k skorski@polskatimes.pl

Poraz pierwszy od korica woj-
ny niemieckie sluzby bedyin-
wigilowaty partie, ktérama
przedstawicieli w parlamencie.
Chodzi o skrajnie prawicowg
Alternatywe dla Niemiec (AfD).

Skrajnie prawicowa niemiecka
partia Alternatywa dla Niemiec
(AfD)bedzie poddana inwigila-
cji. To pierwszy taki przypadek
od czaséw nazistowskich.
Pod lupe wziety ja stuzby wy-
wiadowcze, bo Federalny
Urzad Ochrony Konstytucji
uznat AfD za partie podejrzang
o prawicowy ekstremizm. AfD
bedzie poddana obserwacji
zwykorzystaniem metod kont-
rwywiadowczych. Po tym, jak
cztery lata temu AfD stata sie
pierwsza  partia  jawnie

antyimigrancka, ktéra weszta
do niemieckiego parlamentu,
staje sie teraz pierwszym ugru-
powaniem monitorowanym
w ten sposéb od zakonczenia
wojny w 1945 roku.

Postowie tej partii weszli
do Bundestagu w 2017 roku
na fali sprzeciwu wyborcow
wobec decyzji kanclerz Angeli
Merkel o przyjeciu ponad mi-
liona migrantéw. AfD spotkata
sie z ostracyzmem ze strony in-
nych ugrupowan reprezento-
wanych w Bundestagu, ktore
twierdzity, ze retoryka tej partii
tworzy atmosfere nienawiSci
izacheca do przemocy wobec
imigrantow.

Obecne posuniecie niemie-
ckich organdéw jest nastep-
stwem dwuletniego przegladu
platformy politycznej AfD.
Agencja wywiadowcza otrzy-
mata zgode na podstuchiwanie
rozméw z udziatem cztonkéw

AfD stato sie konkurencja dla
partii dotychczas dzielacych
sie wladza: CDU/CSU i SPD

AfD oraz kontrole finansowania
tej partii. Szefowie AFD sa
wsciekli na postepowanie
wiadz. - Program jest jasny. Naj-
pierw mamy sprawe do zbada-
nia, a w pewnym momencie
pojawi sie prosba o zakazanie

%)
=
]
4
=
@
<
w
@
«a
]
o
a
a
=
<
9
(o]
a
a
<
o
<
=
o
g

dziatalnoSci naszej partii.
Dzieki Bogu, ostateczna decy-
zjabedzie zaleze¢ od Sadu Kon-
stytucyjnego - powiedziat
Alexander Gauland, szefparla-
mentarnej grupy AFD.

Tino Chrupalla, jeden zlide-
6w AFD powiedziat na konfe-
rencji prasowej, ze dowiedziat
sie o tej decyzji poraz pierwszy
zmagazynu Der Spiegel. Oskar-
zyt niemieckie stuzby o probe
nadszarpniecia ich szans we
wrzesniowych wyborach kra-
jowych.

Natomiast Centralna Rada
Zydéw w Niemczech z zado-
woleniem przyjeta te decyzje,
mowigc: Niszczycielska poli-
tyka AfD podwaza nasze insty-
tucje demokratyczneidyskre-
dytuje demokracje wsrdd oby-
wateli.

AfD uzyskata 12,6 proc. po-
parciaw wyborach federalnych
w2017 roku, stajgc sie trzecig co
do wielkoSci partia w Bunde-
stagu. Ugrupowanie ma takze
swoich przedstawicieli we
wszystkich 16 sejmikach regio-
nalnych.
©®
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Opiekunowie chorych Zwierzenia kaplana ze szpitala Polska projektuje miasta
na Alzheimera cierpia w ciszy covidowego na nowo. Wszedzie w 15 minut
Str.12 Str.14 Str.18

magazyn

FOT. ARCHIWUM ARTYSKI

Anna Jézefina Lubieniecka po dtugim rozbracie zmuzyka, wraca na scene z singlem ,Wilcze serce”

Tesknoty Jozetiny

Rzucilam scene, wzielam namiot oraz Spiwor i wyjechalam do Stanow, a potem do Berlina.
Pracowalam w barze, w sklepie z ubraniami. Teraz wracam odmieniona s v
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JolantaZielazna —E
jolanta.zielazna@polskapress.pl ‘ ﬂ
Nasze sprawy

W filmie trzy osoby wkiadaja
specjalne gogle. W okularach
jest tylko niewielkie pole,
przez ktére mozna patrze, ni-
czymprzezlunete. Aitak
obrazjestzamazany. Nauszy
nakfadaja stuchawki z wysoki-
mi piskliwymi tonami. Wkia-
daja tez cienkie rekawiczki,

do ktérych wsypano ziarenka
kaszy gryczanej. Toutrudnia
chwytanie. W butachmajaryz,
ktéry bardzo przeszkadza.

e trzy osoby opiekuja
sie chorymina Alzhei-
mera: corka - matka,
Zona - mezem, pieleg-
niarka z20-letnim sta-
Zem - pacjentami. Maja wykonac
proste, zdawatoby sie, polecenia.
Na chwile doSwiadczajg tego, co
ich podopieczni kazdego dnia.

Gdy corce zdjeto gogleistu-
chawki, stwierdzita: - To jest
przezycie... Masakra!

Pielegniarka: - To byto bar-
dzo, bardzo trudne do wykona-
nia, niezwykle stresujace.
Troszke jestemn wszoku. Nie spo-
dziewatam sie, Ze jest to az tak
trudne.

Zona: - Nie, tego sie nie da
w ogole przezyc! Mozna zghu-
piec! Ze onjeszcze nie zwariowat,
to ja sie dziwie. Tak sie nie da
wogble zyc¢!

I pyta: - To jak pomoéc, Zeby
dalej zy}? Zeby mu to wszystko
pozabierac - pokazuje na gogle,
przez ktore niewiele wida¢, na
piszczace stuchawki, na reka-
wiczki, w ktérych trudno cos
wzig¢doreki.

Film ,,Zrozumie¢ Alzheime-
ra” mozna obejrze¢ na kanale
YouTube. Od grudnia 2016 roku
ma ponad 72 000 odston. Pow-
stal w ramach projektu o takiej
samej nazwie, realizowanego
przez Fundacje Medicover. Ini-
cjatorka i koordynatorkg proje-
ktu jest Karolina Jurga - psycho-
log, psychoterapeuta CBT i neu-
ropsycholog. Od 2006 roku zaj-
muje sie osobami z zespotami o-
tepiennymi, towarzyszy chorym,
pomaga ich opiekunom. Praco-
wata z chorymi w ich domach,
domach pomocyidomach dzie-
nnego pobytu. Jest certyfikowa-
nym instruktorem szwedzKiej
Fundagji Silviahemmet.

Doswiadczeniem i radami
dzieli sie na blogu poznajdeme-
ncje.pl. Specjalne gogle tobytjej
pomyst.

Zaraz, zaraz. Jak to byto?

W potocznym odbiorze choroba
Alzheimera oznacza zapomina-
nie. - Nie. Alzheimer to niemoz-
noS¢ kodowania tego, co sie dzie-
je, ale rowniez wiele zaburzen
wzrokowych, trudnosci zrozpo-
czeciem jakiejS czynnosci - wy-
jasnia neuropsycholog. - To
wszystkojest zwigzane z uszko-
dzeniem mozgu. Niepokojace

magazyn

W opiece nad osoba z demenéjq najistotniejsze nie jest to, jak radzisz sobie z chrym. alejak radzisz

sobie ze sobga - przekonuje psycholog

Opiekunowie
chorych na Alzheimera
cierpia w Ciszy

zachowania chorego wynikajg
zuszkodzeniamézgu, anie z nie-
checi czy ztosliwosci.

Choroba Alzheimera to naj-
trudniejsza postac choroby ote-
piennej. Szacuje sie (twardych
danych nie ma), ze w Polsce na
r6zna posta¢ demencji (otepie-
nia) cierpi od 250-300 tysiecy do
nawet pol miliona osob. Ryzyko
zachorowaniarosnie z wiekiem,
anasze zycie wydtuza sie.

Specjalnie zaprojektowane
gogleiprojekt ,,Zrozumiec Alz-
heimera” miat poméoc opieku-
nom wczuc sie w sytuacje cho-
rego. Doznania nie sy identyczne
z tym, co on czuje, ale bardzo
przyblizone. - Wiele 0os6b w po-
czatkowym stadium choroby,
gdy jeszcze sg Swiadome tego,
jak odbierajg rzeczywistos¢, tak
wilasnie relacjonowato odbior

Swiatazewnetrznego - wyjasnia
psycholog Karolina Jurga.
- Chodzito o to, zeby zobaczyc,
zjakimi ograniczeniami pacjent
mierzy sie nacodzien.

Dotejpory temu doswiadcze-
niu poddato sie 300-400 opieku-
noéw. - Wielu byto zszokowa-
nych. Zmienita sie im perspek-
tywa i poprawily relacje z cho-
rym - méwi Jurga.

Nawageziota

Suma doswiadczen kilkunastu
lat pracy z chorymiiich opieku-
namiwréznych placowkach, jak
tez warsztaty, spotkania i ro-
zmowy - zainspirowaty Karoline
Jurge do napisania ksigzki dla
opiekunéw chorych na demen-
cje typu Alzheimera. Z przesta-
niem, by zadbac¢ o siebie i ra-
dami, jak to zrobic. Tak powstata

ksigzka: ,,Jdealny opiekun nieist-
nieje. Poznaj demencje orazinne
kwestie, o ktorych warto wie-
dzie¢, zeby nie zwariowac”.

Nie bez kozery psycholodzy
oraz geriatrzy zajmujacy sie
rodzinami, w ktérych jest osoba
zdemencja - mowia, Ze opiekun
to ukryty pacjent. Opieka cho-
rymi jestbowiem wyczerpujaca,
trwa kilka, a czesto kilkanasScie
lat. Jesli zycie kreci sie wylacznie
wokot podopiecznego - jest tylko
krok do wypalenia, choréb. O-
piekun latami Zyje ,w trybie alar-
mowym”, w nieustannym czu-
waniu.

Najczesciej, pokisieda, z pro-
blemem nie afiszuja sie na zew-
natrz. Nie zwierzaja sie, bo fakt,
Ze ,glowa choruje”, to u sporej
czesci spoteczenstwa problem
ciagle wstydliwy. - Moja pa-

FOT. MATERIALY WEASNE KAROLINY JURGI
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cjentka, ktorej mama choruje
na Alzheimera, w ktéryms mo-
mencie otworzyta sie i w me-
diach spotecznoscio wych opi-
sata swojg sytuacje - opowiada
Karolina Jurga. - Niesamowite
byto dla niej, ze kilkoro znajo-
mych odpowiedzialo, Ze oni tez
tak maja. Byta zaskoczona, bo
znata tychludzi duzo wczesniej,
ale nigdy o tym nie wspominali.

Mysli, ktorych sie wstydza
Wksigzce (wydrukowanej duza,
przyjazng czcionka) psycholog
pokazuje wiele typowych sytu-
acji, bedacych udziatem opieku-
noéw. Opisuje trudne, ale - o ile
jesttowtasciwe stowo - ,,standa-
rdowe” zachowania 0s6b w po-
szczegolnych fazach choroby. Sg
przyktady z kilkunastu lat pracy
zchorymi: gdy tygodniami, ana-
wet miesigcami nie pozwalajg
umyc sie, o kapieli nie wspomi-
najac, owedréwkach ,,dodomu”,
kiedy sg w domu, skubaniu pa-
mperso6w inie tylko. Wyjasnia,
z czego wynika takie zachowa-
nie, co wtedy robita, jak radzili
sobie inni.

W oczy rzucajg sie najwaz-
niejsze mysli, sg emocjeinie ma
tematéw tabu. Czy s3 opiekuno-
wie, zmeczeni latami wyczerpu-
jacej opieki, ktérzy choc raz nie
pomysleli, Ze majg juz dos¢?
Zeby rzucié to wszystko, Ze by-
toby lepiej, gdyby chora mama
czy maz zmarli. I oni by sie nie
meczyli,iopiekun by odetchnat.
Takie mysli pojawiajg sie, mimo
glebokiego wstydu, ze w ogble
mozna tak pomyslec! Opiekuno-
wie obwiniaja sie onie, wstydza.

- To s3 mysli automatyczne,
one s3 naturalne - wyjasnia Ka-
rolina Jurga. - Gdy méwie o tym
na szkoleniach, stysze glosne:
,»Ufff! Ajajuz myslatam, Zze zwa-
riowatam, Ze jestem najgorsza
naswiecie, botak mysle”. Cozro-
bic¢? Zaakceptowad, ze sy tomys-
li automatyczne i mogg sie poja-
wiac. Jest naturalne, ze chwilami
mamy wszystkiego dos¢ichcia-
toby sie torzucic.

- Ksigzka napisana jest w spo-
sob intuicyjny, mozna jg czytac
na wyrywki - wyjasnia autorka.
- Zalezato mi, by dawata kon-
kretne wskazowki, konkretng
wiedze i wzmacniajgce mysli.
Skierowana jest bezposrednio
do emociji opiekuna, zeby poka-
zaé, ze on jest wazny i to, co robi
jestwazne.

Pozwal, ze cipomoge
Ale czy opiekunowie w ogole be-
damieli czas, by po ksigzke sieg-
nac? Bo zwykle méwi sie, ze
chory na Alzheimera wymaga
opieki ,,na okraglto”, w dzien
iwnocy. Na chwile dla siebie nie
wystarcza juz czasu. Problem
z tym maja szczegOlnie opieku-
nowie starsi wiekiem, zauwaza
psychoterapeutka. - Oni muszg
zrobi¢ WSZYSTKO i to
WSZYSTKO muszg zrobi¢ SAMI.
Tak uwazaja. Ich najtrudniejjest
przekonad, ze trzeba pozwoli¢
sobie poméc.

- Czasdlasiebie to dlanich po-
jecie abstrakcyjne - méwi Jurga.
- Trzeba wiec przemysle¢, czy

naprawde MUSZA zrobi¢ to
wszystko, corobig? Czymusza to
zrobi¢ SAMI? Czy w rodzinie,
wsrod sasiadoéw nie ma kogos,
kto zastgpitbyich nagodzine, by
bez wyrzutéw sumienia mieli
ten czastylko dlasiebie? Bez po-
czuciawiny mogli p6jS¢ dokina,
nakawe. To bardzo wazne, bo
opiekunowie tak sa zajeci
opieka, tak sie na niej skupiaja,
ze nie widzg mozliwosci, by
zrobic cos dla siebie. Czasami
ten brak czasu jest tylko wy-
mowka. Bo to w naszej glowie
siedzi przekonanie, Ze nie
mamy czasu zadbac o siebie.

Opiekunowie, ktorzy chca
zsiebie da¢ wszystko, wszystko
zrobic sami, by¢idealni, aletoim
sie nie udaje, bo sytuacja jest in-
na - szybko doznajg wypalenia.

CoS zaczynasie jednak zmie-
nia¢ na lepsze w pokoleniu
mtodszych opiekunéw. Maja
wiekszg Swiadomos¢ chorob
otepiennych, wtym Alzheimera,
wiecej mowi sie o zaburzeniach
pamieci, ludzie przestajg wsty-
dzic sie szukac pomocy.

Uporczywos¢ pamieci
Podczas jednej z rozmow w ra-
diudoKaroliny Jurgi zadzwonita
stuchaczka, by podzieli¢ sie swo-
ja historia. Jej mama zmarta, ale
krotko przed Smiercia poprosita
okrupnik. Corka miata wieleroz-
nych obowigzkéw inie ugotowa-
ta zupy. Mama zmarta, a ta pani
caty czas obwinia sie, ze nie ugo-
towata krupniku! Miata z tego
powodu ogromne wyrzuty su-
mienia, nie mogta sobie z nimi
poradzic.

- Nie widziata, ile dobrego
zrobita, tylko skupiata sie na nie-
ugotowanym krupniku. To jest
dramat opiekunéw. Chcg byc pe-
rfekcyjni w tym, co robig, w po-
goni za tym zaciera sie wieZ, bli-
skoScirelacja, bo wyczerpani fi-
Zycznie Zzwyczajnie nie mamy si-
tybyc cierpliwymiiwyrozumia-
tymi. Dlategoksigzka ma tytut ,,I-
dealny opiekun nieistnieje” - po-
dkresla neuropsycholog.

Kiedy bliski odejdzie po la-
tach choroby, wielu opiekunéw
traci sens Zycia. Bo opieka byta
fundamentem, naktérymbudo-
wali codzienno$é. Karolina Jur-
ga: - Opiekunowie nie majg in-
nego Swiataidlatego ,,rozsypuja
sie”. Nie potrafig zaja¢ sie soba,
pojawia sie pustka ibardzo cze-
sto depresja, ktora nie wynika
z tego, ze odeszta osoba bliska,
ale z tego, Ze musze zorganizo-
wac sobie nanowo zycie, w kto-
rymtojabede w centrum. A tego
nie umiem.

Zaczyna tez krecic sie koto-
wrotek, ze czegos nie zrobili-
$my, byliSmy nie dos¢ opiekun-
czy, nie dosS¢ wrazliwi, krzykne-
liSmy. I wyrzuty sumienia, ze
mogliSmy zrobi¢ wiecej.

W ksiazce jeden z rozdzia-
16w zostatl zatytutowany: ,,W
opiece nad osobg z demencjg
najistotniejsze NIE jest to, jak
radzisz sobie z chorym. Naj-
istotniejsze jest to, jak radzisz
sobie ze sobg”.

To tylko jedna zmysli, ktora
warto zapamietac. ©®
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Jak zapobiec gwaltownym wyrzutom insuliny?
rci przekonuja: TO SWIETNE WSPARCIE PRZY WYROWNYWANIU POZIOMU CUKRU

AKCJA REFUNDACJA

pula produktow za

zH _

Za nami diugie tygodnie przymusowej bezczynnosci — jesli Ty tez wiekszosc
czasu spedzasz w domu, czesciej siegasz do lodowki, za to niewiele sie ruszasz,
koniecznie przeczytaj o innowacyjnym stabilizatorze cukru, ktory moze wesprzec
organizm zagrozony wahaniami glukozy, pomaoc zbic cukier i ztagodzic objawy

«przecukrzenia”, a do tego utatwié¢ chudniecie nawet 3,5 kg tygodniowo.

Cukier w normie -

o
T moze brzmie¢ nie-

prawdopodobnie,
’ ale odkgd stosuje
ten preparat cukier przestal
skakac, mimo Ze wciaZ zdarza
mi si¢ zjes¢ ulubiong szarlot-
ke czy czekoladki” - tak swoja
opowiesc zaczyna pani Maria,
jedna z uzytkowniczek innowa-
cyinego blokera SugarBalance+,
ktdra dzieki domowe) metodzie
mogla ustabilizowac poziom
glukozy, zmniejszy¢ poziom

MOZLIWYCH
REZULTATOW:

O Wsparcie prawidiowej
produkcji insuliny

O Zahamowanie wahari
i naglych skokdw glukozy

O ZImniejszenie stezenia
culau we kewi nawet o 59%

O Redukcja zbednej tkanki
tluszczowej ~ likwidacja
otylosci brzusznej

O Powrdt energii i poprawa
samopoczucia

=gk eon

Requd ey

zlego cholesterolu i wymkngé
si¢ z sidel insulinowej putapki.
4Gdyby nie ten §rodek, moje
samopoczucie i wyglad pozo-
stawialyby wiele do Zyczenia.
Tymczasem czuje sie doskona-
le, zmniejszytam nadcisnienie,
zapanowalam nad cukrem,
zyskalam mnostwo energii i na
dodatek schudlam az 10,5 kg

DZIEKI
NOWATORSKIEMU ..
BLOKEROWI )
CUKRU MOZESZ: "

O Pozbyt sig napadow
wilczego glodu
i ochoty na sfodvcze

O Schudnac z brzucha,
wysmulklic talie

O Przesta¢ odczuwac ciagla
sennosc, dretwienie
nog, rozdrainienie,
héle miesniowe

O Poprawic swij wzrok

O Zmniejszy¢ ciagle
pragnienie i koniecznosé
czestego oddawania moczu

JPoskromi¢ cukier, utrzymac idealna
sylwetke — teraz to mozliwe”

wNasze analizy pozwalajg stwierdzic, Ze substancfe
aktywne zawarte w preparicie skutecznie wspierajg

pnm; bem wysp trzustkowych, wplywajge na prawidlowe wy-
dzielante naturalnej insuliny. To moze by¢ olbrzymia szansa

zwlaszeza dla 0s6b z otyloscig brzuszng, stawem przedeukrzyco-
wyin i zaburzong gospodarkg weglowodanowa. Juz po krotkinm
czasie stosowania srodka stezenie glukozy we krwi moze ulec
zmniejszenin, poziom cukru ustabilizowad sig, a wahania i nad-
mierne wyrzuty insuliny zostac powstrzymuane.”

Tomasz Rawski, specjalista w zakresie dietetyki

JUstabilizowatam cukier
i schudtam. Ten produkt
skradl moje serce!”

. Latami mgezylam sie z insu-
lincopornesciy i wahaniami
cukru. Gdy zaczglam pomoc-
niczo siggac po ten srodek,
zaobserwowalam zmniej-
szente sig dolegliwosci takich
jak: ciggla sennosé | apatia,
niemozliwe do ugaszenia pra-
gnienie, nocne skurcze fvdek
ezy napady wilczego glodu.
Cukier jest blizej normy, ja
przestatam  chodzié  ciggle
glodna i rozdrazniona, a przy
okazji zrzucilam kilka kilo-
gmmdw w niecafe 2 ntiesigee!
e /esten zachwyco-
N na.  Polecam ten
preparai  kazde-
mu  diabetykowi”
Irena, 55 lal, Szczecin

99, ictiorge "

bardzo duze zadowolenie
ze skutecznosci preparatu

Insulina
pod nadzorem

Eksperci przyznajy, #e rewolu-
cyjay stabilizator cukruwzboga-
cony o kompleks SugarBalance+
to ewenement wsrod tego
typu Srodkow. Preparat daje
sZansg na unormowanie go-
spodarki  weglowodanowej
organizmu, a wkrotce po tym
czestotliwoée naglych wyrzu-
tow insuliny moze zmniejszyc
sie nawet o 62%. To dlatego
az 9/10 osob bardzo szybko
zauwaza wyrainy wzrost sil

i brak ospalosci, mniejszy
apetyt na slodycze, a takie
redukcje nocnych skurczow
lydek, ucigzliwego swedzenia
skory czy koniecznosci czeste-
go oddawania moczu.

Ranking @ MedicRenarters

MUMER 1 w naturalnym
wspieraniu pracy trzustki

Nizszy cukier =
szybszy spadek wagi

Regularne stosowanie blokera
spowalnia proces rozkladu cu-
krdw, zmniejszajac tym samym
hiperglikemie  poposilkowa,
a do tego zwigksza wychwyt
glukozy z krwi, nie dopuszcza-
jac do wystapienia nadmierne-
go stezenia cukru w organizmie.
Jesli wige nie moZesz poskromic
zywieniowych zachcianek i bo
isz sig, Ze przytyjesz - innowa-
cyjna formula jest wiasnie dla
Ciebie. Pionierski specyfik
pomoie utrzyma¢ w ryzach
poziom glukozy i cholesteraluy,
dajac Ci kontrole nad apetytem,
nawet 2x szybszy metabolizm
i naturalng fatwosé w zrzucaniu
zbgdnych kilogramdw.

' Pionierski kompleks
7 SugarBalance+

0

Twoj sprzymierzeniec
w walce z cukrem moze:
wyrzutach insuliny i poméc
ustabilizowac glukoze
(@ Imniejszyc stezenie
cukru we krwi

(@ tagodzié objawy
insulinoopornosci

Nie pozwol,
by cukier sie
rozszalal

Decyzja o rozprawieniu si¢
z nadmiernym stezeniem cukru
we krwi i nadpmgramowymi ki-
logramami jeszcze nigdy nie byta
tak prosta. Pojdz sladem tysigcy
os0b w calej Polsce i tak jak oni,
2 pomocy nowatorskiego srodka
Ldpal‘lLII nad atakami glodu

i apetytem na slodycze. Zobacz,
jak niewiele Lm-lm, by pomibc
unormowaé  poziom glukozy
we krwi, spalic zbedng tkanke
thuszczowg, odzyslad energie do
Zycia i poprawic swoje zdrowie,
Na co wiec jeszcze czekasz?

&
ZADZWON TERAZ -
produkty GRATIS czekaja ’

Btyskawiczna stabilizacja cukru

SUPLEMENT DIETY
REXLAMOWANY W

Pierwsze 100 osdh, ktdre
zadzwonig do 19.03.2021 r., otrzyma
T 100% REFUNDAC.JI OD PRODUCENTA!

zapzwor: 71 728 20 76 2

i szybsze odchudzanie

NIE ZWLEKA !

5?."!' BI{A

Czekamy na

pon. — pt. 08:00 — 20:00, sob. — nd. 09:00 - 20:00
\ Twéj telefon: Zwykle polgczenie lokalne bez dodatkowych oplat. )

+Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020
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SamotnoscC |

mariamazurek@polskapresspl | = .l

SamotnoS¢. Pacjencileza
odizolowani, zamknieci w swo-
ich salach, nie bardzo mogg
wychodzi¢ na korytarz. Leka-
rze i pielegniarki przychodza
do nich w kosmicznych stro-
jach; wszyscy wygladaja wnich
bardzo podobnie albo wrecz
tak samo. Oile ktos masite, jest
mtodszy i ma smartfon, z kto-
rego potrafi korzystac, to jesz-
cze moze potaczyc sie z bliski-
mi przynajmniej w ten sposob.

Samotnos¢ dotykateraznie
tylk_opaq'eméwoddzialéw

covidowych.

Nie tylko. Na zadnych od-
dziatach nie ma odwiedzin.
Chory cztowiek idzie do szpita-
lainie ma z nim kontaktu, wro-
cilubnie.

Ktowyznaczytksiedza

dopelnieniapostugiw czesd

«<covidowej" szpitala?

To nie byta kwestia wyzna-
czenia przez kogokolwiek.
Od poczatku wiedziatem, ze
musze tam pojsé, ze ,,covi-
dowcy” potrzebuja opieki du-
chowej tak samo, jak inni pa-
cjenci, a moze bardziej. Pani za-
pytata o jedno stowo, ktére naj-
lepiej oddaje to, co dzieje sie
na oddziatach. Powiedziatem,
ze samotnoSc, ale na poczatku
chyba naczelng cecha byta nie-
pewnos¢. ZnalezliSmy sie po-
srodku czegos, co dlanas
wszystkich byto kompletnie
nieznane. Pamieta pani te at-
mosfere? PatrzyliSmy na obra-
zy z Wtoch, z Lombardii. Wszy-
scy sie baliSmy. Konczyly sie
srodki ochrony osobistej, byly
problemy z dostawami mase-
czek, fartuchéw, ptynéw do de-
zynfekgcji. Cate spoteczenistwo
sie zamkneto. Strach byt
po obu stronach: pacjentow
ipersonelu. Wszystko byto no-
we; nie wiedzieliSmy, na ile wi-
rusjest zakazny, naile - Smier-
telny. WiedzieliSmy, Ze nie mo-
Zemy zaniedbac¢ Zadnych $rod-
kow ostroznosci, ale z drugiej
strony - Ze nie mozemy pacjen-
téw opuszczac. Pamietam

magazyn

emocje, jak wchodzitem

do strefy covidowej poraz
pierwszy. To byto doktadnie

w niedziele Zmartwychwstania
Panskiego. Symboliczne, praw-
da?

Zakazitsieksiadzodtego

czasu?

Nie. To pokazuje, ze jezeli
sie odpowiednio chronimy, je-
steSmy bezpieczni. Paradoksal-
nie wieksze niebezpieczenstwo
zakazenia jest po stronie
niecovidowej, gdzie moga
przebywac pacjenci, ktérzy
jeszcze nie wiedza o zakazeniu.

Po tej stronie bardzo doktadnie
sie chronimy.

Wiedy, kiedy wybuchala
zbiorowahisteria, parafianie
niebalisie, zeimksiagdz..co$
przywlecze™?

Nikt prosto w twarz nie po-
wiedziat mi nic przykrego. Ale
styszatem, ze ci, ktorzy dowie-
dzieli sie, Ze pracuje w szpitalu
-itojeszcze w szpitalu jednoi-
miennym - bali sie. Staratem sie
wiec by¢ w miare dyskretny.
Nie w tym znaczeniu, Ze co$
ukrywatem, ale po prostu sta-
ratem sie nie opowiadac na pra-
woilewo, Ze postuguje na od-
dziatach covidowych.

Nailewchodzisiedostrefy
covidowej?

Trzy, maksymalnie cztery
godziny. Trzeba zarezerwowac
wiecej czasu, zeby sie ubra¢
ibezpiecznie rozebrac¢
z ochronnego stroju. Ten jed-
norazowy, ochronny stroj tez
zreszta byl nowoscia. Ale
do wszystkiego mozna sie
przyzwyczaic, dzisiaj juz przy-
chodzi nam to naturalniej.
Wczesniej parowaty nam oku-
lary, gogle, bardzo sie pocili-
Smy. Teraz wiemy, jak zaradzic¢
pewnym niedogodnosciom.

Tojak zaradzi¢ naprzykiad

temu, zeparujagogle?

Ja przecieram je wczeSniej
spirytusem i one nie parujg. Po-
no¢ pianka do golenia przynosi
podobny efekt.

Coskiadasie natenstréj?

Wchodzimy w jednorazo-
wym ubraniu. Ubierajacsie, za-
ktadamy ochrone na nogi, czyli
jednorazowe skarpety albo taki
ochraniacz. Na buty - ktore po-
tem zostawiamy do dezynfek-
cji - zaktadamy jeszcze worki
foliowe. Wiosy trzeba przykryc
czepkiem fizelinowym,
na twarz zatozy¢ maske,
pod szyje - chusteczke ochron-
na. Do tego fartuch albo kombi-
nezon, na to jeszcze jedna war-
stwa przykrycia ochronnego.
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Ks. Tomasz Grzesiak

Jeszcze gogle, przylbica, drugi
ochraniacz na gtowie, podwoj-
ne rekawiczki.

lle to zajmuje?

Mnie zajmuje p6t godziny,
ale wiekszoS¢ personelu jest
znacznie szybsza, wyrabia sie
w kwadrans albo i krocej. Pie-
legniarki maja wprawe, maja
tez pod reka wszystkie rzeczy.
Ajawchodze na oddziaty
covidowe w r6znych miej-
scach i najpierw musze wzig¢
swoje rzeczy. Licze wiec pot
godziny - to od momentu, Kie-
dy pojawiam sie przed oddzia-
tem do momentu, kiedy
wchodze na niego. Co naj-
mniej drugie tyle trzeba liczy¢,
zeby sie z tego wszystkiego os-
wobodzi¢ - bo rozbierajac sie,
musimy robic to bardzo spo-
kojnie i uwaznie, zeby
przy tym czegos nie dotknac -
apotem sie umy¢. To o tyle
uciazliwe, ze nie da sie szybko
dotrzec do cztowieka - wszyst-
ko trzeba zaplanowac wczes-
niej. Poza tym jak zapomne
czegoS wzig€ ze soba na od-
dziat, to juz potem nie wroce.
Jakjuz zaloze na siebie ten
strdj, staram sie odwiedzic¢
wszystkich pacjentow, ktorzy
sanaoddziale.

Ksigdz udziela w takim miej-
scusakramentow?
Oczywiscie.
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Jak?

Da sie. Kosciot w swojej
dhugiej historii przeszedtjuz
ro6zne epidemie, zdazyt wiec
ro6zne rzeczy przepraktyko-
wac. W Kodeksie Prawa Kano-
nicznego jest napisane, ze
w sytuacji zagrozenia zdrowia
sakramentu namaszczenia
mozna udzielac przez przed-
miot. Czyli w tym przypadku -
przez rekawiczke.

No ale skoro wszystko jest

jednorazowe, tojak wnies¢

hostie, kielich, innerzeczy?

Po pierwsze: pewne rzeczy
-jak oleje Swiete i stute, ktora
mam, Zeby pacjenci poznawa-
li, Ze idzie ksigdz - zostawiam
na oddziatach covidowych.
Biore tyle komunikantow, ile
przypuszczam, ze rozdam.
Naczynie, w ktorych je wno-
sze, jest za$ jednorazowe.
Oczywiscie, w tym brakuje tej
adoracji, eleganciji, estymy,
ktore zazwyczaj okazujemy
w Eucharystii. Jednak to jedy-
na mozliwos¢, by tego sakra-
mentu udzielié.

Ajakjestze spowiedzig?
Ona, tojasne, jest sakramen-
tem, alejest tezrozmowg-
czasemdotykajacanajbar-
dziejosobistych, intymnych
wydarzen.
Tak. Takie spowiedzi bardzo
czesto zdarzajg sie w szpita-
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Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 5.03.2021

lach. Osobiste, trudne, z catego
zycia.

Jakwyznawaé grzechy zycia
osobie, ktorejnawet sie nie
widzi?

W konfesjonale przez krat-
ke tez niekoniecznie ksiedza
widzimy. Dla niektorych tak
jest tatwiej. Niektorzy wola
wyznac cos, co jest trudne,
przed kims, kogo nie widza. Ja
dostrzegam inny problem
z tym sakramentem: stabosc¢.
Ludzie zaatakowani przez
koronawirusa nie majg sity, to
bardzo charakterystyczny ob-
jaw. Kazde stowo przychodzi
im z trudem, oddychaja ciezko
- to jest przeszkoda w rozmo-
wie. Poza tym nie majg sity, by
wyjs¢ z pokoju, wiec - przy ko-
leZance czy koledze z sali -
trudno o intymnos¢. Nie da sie
tak gteboko wejS¢ w rozmowe,
jesli ktoS lezy tuz obok.

Ponoc¢wtymstrojutrzeba

krzycze¢, by by¢ ustysza-

nym.

Trzeba méwic glosniej, wy-
razniej, spokojniej, wolniej -
zeby by¢ lepiej styszanym.

Pacjenciksiedza poznaja?

Jak wspomniatem - mam
na sobie stute. Ale nie zawsze
sie jg zauwaza. Poczatkowo
miatem jeszcze napisane
na kombinezonie ,,ksiadz”, ale
potem z tego zrezygnowatem.
Po prostu wchodzac do sali,
moéwie, Ze jestem ksiedzem.
Niektorzy twierdza, Ze poznaja
mnie po glosie, nawet
po oczach. Bywam jednak my-
lony z pielegniarka czy leka-
rzem.

Czy zdarzasie, ze nawet
wtakiej szpitalnejrzeczywi-
stosci, ktos ksiedza przega-
nia?

»Przegania” to zbyt duzo
powiedziane. Niektorzy jed-
nak nie Zycza sobie wizyty
ksiedza, sakramentow i bywa,
ze mOwig o tym w doS¢ dosad-
ny sposob - a ja nie dopytuje,

z jakich powodow. Nie wszy-
scy sa przeciez katolikami,
trzeba to uszanowac. Poza tym
dzisiejsza atmosfera wokot
ksiezy, wokot Kosciota -

Nna pewno nie sprzyja otwar-
toScii zyczliwosci wobec ka-
ptanéw. Staram sie nie wda-
wac w tego typu dyskusje,

po prostu robie swoje: stuze.
Przynosze Chrystusa w sakra-
mencie tym, ktorzy chca go
przyjac - i tak naprawde to On
wtedy staje sie rozmowca tych
osamotnionych ludzi. Czasem
jednak pacjenci potrzebuja tez
towarzystwa cztowieka. Pro-

lek to codziennosc
na oddziatach covidowych

szg o jakas drobna rzecz albo

Zeby cos podac. Bywa, ze ktos
ma potrzebe, zeby potrzymac
go chwile za reke, pokazag, ze
jest sie obok, z nim, dla niego.

Robitoksiadz?

Robie, przez rekawiczki je-
stem bezpieczny. Potem
po prostu je zmieniam. Staram
sie pomoc, na ile moge.

Ajakwygladapostugaksie-
dzaw przypadkupacjentéw,
rem?

Pomodle sie przy nich, po-
btogostawie, moge udzielic sa-
kramentu chorych. Niektorych
z tych pacjentéw kojarze, bo
wezeSniej z nimi rozmawiatem
- dopiero po jakims czasie po-
bytu w szpitalu ich stan sie po-
gorszyt. Ta choroba jest pod-
stepna, czesto dochodzi do na-
glego pogorszenia. Czasem ro-
dzina jakiegos chorego, ktory
jest nieprzytomny, zadzwoni
do mnie i poprosi, Zebym
chwile pobyt przy nim. To, ze
nie mogg tego zrobi sami, jest
dlanich bardzo bolesne. Itu
znéw wracamy do samotnosci,
do cierpienia. Zreszta wszyscy
mierzymy sie teraz z lekiem,
niepewnoscig. Nasze kontakty
z innymi ludzmi sg wcigz ogra-
niczone, bo boimy sie, Ze mo-
zemy kogos zarazic albo sami
zlapac tego wirusa.

Townaszostanie? Tenlek?

Boje sie, ze tak. Ze ten
strach, nawyk trzymania sie
od innych ludzi na dystans -
przez ten rok zostaly wnas juz
zakorzenione. Ciezko nam be-
dzie wrocic¢ do poprzedniego
stanu, nawet jesli bedziemy
juz mogli. Odwiedzitem kiedys
pacjentke z COVID-em. Mowi
do mnie: ,,Nie chce tu ksiedza,
boboje sie, ze ksigdz mnie za-
kazi”. Sama chorowata, poten-
cjalnie byta Zrodtem zakaze-
nia, ale bata sie, Ze to ja moge ja
zarazic.

Kabaret.

Mnie nie Smieszy. Bo choc¢
dziatanie tej kobiety byto poz-
bawione wszelkiej logiki, to
uSwiadomito mi, jak wielkie sg
nasze leki. Strach jest tak silny,
Ze cztowiek przestaje juz racjo-
nalnie myslec. Z drugiej strony
ta sytuacja - kiedy nasze kon-
takty sa mocno ograniczone,
kiedy zycie spowolnito - jest
rowniez szansa.

Naco?

Na poglebienie relacji z Bo-
giem, z bliskimi, ze soba sa-
mym. Na stanie sie bardziej
czlowiekiem. ©®
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Film

Bardzo mi zalezato, aby poka-
zacludziom zinnych czesci
Polski, ktorzy beda ogladali
ten film, niezwykty koloryt
Podlasia. To, ze ktos rozmawia
inaczej nizmy, nie oznacza, ze
jest w jakis sposob gorszy. Na-
prawde nie o to chodzi, aby-
$my wszyscy mowili tymsa-
mym jezykiem czy tezjedna-
kowo sie zegnali do modlitwy
- moéwi Piotr kozowik, pocho-
dzacy zBielska Podlaskiego
rezyser filmu..Bierz to, dzie-
ciak”.

W niedziele odbedzie sie
przedpremierowy pokaz
twojego najnowszego filmu
.Bierzto, dzieciak”. Pro-
dukcja trwata ponadrok, bo
scenariusz powstatw 2019,
azdjeciakreciliscie latem
2020 roku. Jak sie robi film
w czasie pandemii?
Tak, scenariusz powstat
W 2019, a zdjecia zaplanowali-
Smy na lato 2020 r. W marcu
jednak - z powodu pandemii -
produkcja staneta pod zna-
kiem zapytania, ale zdecydo-
waliSmy (my, czyli Bielska Bo-
jowka Artystyczna), ze i tak
zrobimy ten film. Pandemia
jednak bardzo powaznie
wplyneta na proces zbierania
funduszy. Jako Ze jest to pro-
dukcja niekomercyjna, potrze-
bowali$my wsparcia finanso-
wego. W tym celu napisaliSmy
projekt, ale ani w Urzedzie
Marszatkowskim, ani w mies-
cie Biatystok nie uzyskaliSmy
wsparcia. Jak mozna byto
przypuszczac, to nie byt dobry
czas na takie plany. Na szczes-
cie symboliczne wsparcie uda-
o nam sie pozyskac z gmin
Bielsk Podlaski, Michatowo
iSuprasl. Mimo catego zamie-
szania zdecydowaliSmy, ze
trzeba dziatac. Zreszta, lipiec
isierpien, kiedy powstawaty
zdjecia do filmu, to byt czas
poluzowania obostrzen. Tak
ze w ciggu kilku intensywnych
dni zrobiliSmy wszystkie zdje-
cia. No a poza tym, to gdyby
nie pandemia, zupeie ina-
czej wygladataby promocja
naszego filmu. Pierwszy po-
kaz chcieli$my zrobic juz
w pazdzierniku minionego ro-
ku, ale koronawirus zamknat
kina, wiec dopiero teraz,
wmarcu, odbedzie sie pokaz
przedpremierowy w biatosto-
ckiej ,,Famie”. Premiere pla-
nujemy w Bielsku Podlaskim,
anastepnie chcemy pokazac
ten film w innych kinach w re-
gionie, a takze w innych czes-
ciach Polski - na zach6d od Wi-
styiBugu.

Wracajacjeszcze dofinan-
sow - ile kosztowato wypro-
dukowanie polgodzinnego
filmufabularnego?
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czyli jak sie robi kino
w dobie pandemii

Zeby poby¢ samemu ze sobg,
warto cho¢ na chwile samotnie
wyjechac z miasta - przekonuje
Piotr kozowik

1700 ztotych otrzymaliSmy
z trzech podlaskich gmin. Pie-
nigdze te poszly przed wszyst-
kim na transport i wyzywienie.
Wszyscy aktorzy, operatorzy
kamer, dZwiekowcy - praco-
wali bowiem za darmo. Sami
zapewnialiSmy im wyzywienie
inoclegi. SiegaliSmy wiec
do wilasnych lodéwek
ipo przyjacielsku nocowali-
Smy artystow w swoich do-
mach. Jednak w pewnym mo-
mencie stwierdziliSmy, ze juz
zbyt duzo doktadamy z wias-
nych kieszenii - za namowg
znajomych - zatozyliSmy
w internecie tzw. zrzutke
na film. Szczerze méwiac, to
dtugo sie wahatem, bo zdawa-
tem sobie sprawe, ze ludzie
maja inne wydatki, ale okazato
sie, ze znalazla sie grupa osob,
ktéra postanowita zainwesto-
wac wnasz projekt i tym spo-
sobem udato nam sie uzbierac
2665 zt. W sumie wiec tatwo
policzy¢, Ze wyprodukowanie
tego filmu kosztowato 4300 zt.

W filmie gratrzech profesjo-
nalnych aktoréw (m.in. Rafat
Pietrzak) oraztzw. natur-
szczycy. Jakudato cisiena-
mowic mieszkaricow podla-
skich wsi, aby zagraliw tej
produkgji?
Aro6znie to byto (Smiech).
Na przyktad we wsi KoZyno
w gminie Bielsk Podlaski za-
czepiliSmy jedna panig z pro-
pozycja, by tuiteraz zagrata
w naszym filmie i ona bez
problemu sie zgodzita. Musia-
ta przed kamerami porozma-

wiac z bohaterem filmu, ale
moze nie bede zdradzat szcze-
gotow... Niestety, na koniec ta
pani nie chciata sie przedsta-
wic z imienia i nazwiska, wiec
w napisach koncowych figu-
ruje jako ,,Fajna babka

z Kozyna” (Smiech). W sce-
nach kreconych w Kozynie zo-
baczymy tez mieszkancow
Bielska Podlaskiego. Nato-
miast w innej wsi, w ktorej
powstawaty zdjecia do filmu,
czyli wZubrach w gminie Gr6-
dek, nie byto najmniejszego
problemu z namoéwieniem lu-
dzi do wystepu przed kamera,
bo z tej wsi pochodzi moja ma-
ma, wiec znam mieszkancow.
W Zubrach raz w roku odbywa
sie niezwykta, wioskowa im-
preza. Najpierw ludzie modla
sie na starych grobach, a po-
tem wszyscy schodza sie

do wrsi, gdzie zaczyna sie
wspaniata biesiada... 1z tego
spotkania bedzie mozna zoba-
czyc¢ kilka uje¢ w filmie.

Mieszkaricy wsi Zubry mé-
wig gwarq, ktoradodaje nie-
zwyktego kolorytutejpro-
dukdji.

Tak, mieszkancy tej wsi
moéwig gwarg zblizong do lite-
rackiego jezyka biatoruskiego.
Bardzo mi zalezato, aby poka-
zac ludziom z innych czesci
Polski, ktorzy beda ogladali ten
film, niezwykty koloryt Pod-
lasia. To, ze ktoS rozmawia ina-
czej niz my, wcale nie oznacza,
Ze jest w jakiS sposob gorszy.
Naprawde nie o to chodzi, aby-
Smy wszyscy moéwili w ten

sam sposob czy tez jednakowo
Zegnali sie do modlitwy.

Teprawde odkrywa gtéwny
bohater filmu, warszawiak,
ktory przyjezdzadoBiate-
gostokunaswaojwieczorka-
walerski. Wizytana Podlasiu
miafa by¢ tylko zabawa - wi-
no, kobietyispiew. Jednak
los muplatafiglaisprawia,
Zewarszawiak musiprze-
mierzyc cate Podlasie.
Dlatego okre$lam te pro-
dukcje mianem filmu drogi.
Zdjecia kreciliSmy bowiem
w Biatymstoku, Zubrach,
Kozynie, ale tez w okolicach
Suprasla, Bielska Podlaskiego,
TrzeScianki, Kotodna, Kotlow,
Jatéwki... Zawsze, kiedy jezdze
po Podlasiu i trafiam na jakie$
fajne miejsce, zapamietuje je.
Iteraz ta lista moich ulubio-
nych miejsc bardzo sie przyda-
ta (Smiech), chociaz oczywis-
cie z planem filmowym poja-
wiliSmy sie w zaledwie jednej
czwartej z nich, bo brakto cza-
su. Piekne zdjecia Podlasia na-
kreciliSmy tez czeSciowo
zapomoca drona, wiec
na pewno mozna bedzie zau-
roczyc sie naszym regionem.

Alenietylkodlatego, zewar-
szawiak przemierzaPod-
lasie, nazywasz te produkcje
filmemdrogi. Twojbohater
odbywatez podrézdowne-
trzasiebie.

Czlowiek, pozostawiony
sam sobie, ma czas na prze-
myslenia. Dopiero wtedy ma
okazje, by tak naprawde poby¢

|
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sam ze soba, spotkac sie ze
swoimi myslami, potrzebami.
Dopiero kiedy przestaja nas
atakowac bodZzce zewnetrzne
typu komputer, telewizja, re-
klamy, ttumy ludzi - jesteSmy
w stanie zanurzyc sie w swoje
wnetrze. Dlatego tez fatwiej

o wszelkie refleksje w czasie
spedzanym w samotnoSci

na tonie przyrody. W mieScie
jesteSmy nieustannie atako-
wani bodZcami z zewnatrz -
zmieniajg sie Swiatta na przej-
Sciu dla pieszych, ktoS nas

na ulicy zaczepia, dzwoni tele-
fon, z kim$ rozmawiamy... Ze-
by poby¢ samemu ze soba,
warto cho¢ na chwile samot-
nie wyjechac z miasta. Taka
podroz sktania do refleks;i.

Takjak tomiato miejsce

w przypadku giéwnego bo-
haterafilmu..Bierzto, dzie-

ciak”. Cho¢ onzwilasnej woli
wtepodréz po Podlasiu nie
wyruszyl

Dokladni.e“! Alenie
spojlerujmy (Smiech).

W twoim pierwszym zamy-
sle naPodlasiu miatsie zgu-
bi¢ niewarszawiak,aAn-
glik...

Tak, nawet film miat nosic
tytut ,,Angol”. Wiadomo bo-
wiem, ze Anglicy czesto przy-
jezdzajg do Polski
imprezowac, bo tu jest dla
nich tanio. I to wlasnie 6w An-
glik miat sie znalez¢
na Podlasiu. Jednak doszliSmy
do wniosku, ze to moze by¢
zbyt karkotomne przedsiew-
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ziecie, kiedy Polak ma grac¢
wspdtczesnego Anglika, bo
woweczas trzeba by dograc
wszystkie thtumaczenia, napisy
itd. W koncu stwierdziliSmy,
Ze aby sobie utatwic zadanie
inie zrobi¢ tandety, odpusci-
my Angolowi. Tak naprawde
to nie ma wiekszej roéznicy, czy
na Podlasiu zgubi sie Anglik
czy warszawiak, bo mtodzi lu-
dzie z duzych miast - bez
wzgledu na to, czy pochodza

z Londynu, Barcelony, czy
Warszawy - wpadajg w sche-
mat takiego wielkomiejskiego
mySlenia.

Ty zyjesz wrozkroku mie-
dzy Biatymstokiem, Biel-
skiem Podlaskim, aZubra-
mi, czyli duzymmiastem,
mniejszymiwsia. | gdzie ci
si¢ mieszkanajlepiej?
Najwiecej czasu spedzam
w Bialymstoku. W Zubrach
w zasadzie bywam tylko
najedna, dwie, trzy noce w se-
zonie wiosenno-letnim, ale
Swietnie sie tam czuje, bo lu-
dzie s3 przyjaznii zyja swoim
rytmem. Na wsi wszystko wy-
daje sie prostsze, latwiejsze.
Czas wolniej ptynie i nawet
trudno znalez¢ powdd, Zeby
sie zdenerwowac. Zwlaszcza
kiedy sie jedzie na wieS w ce-
lach relaksacyjnych, bo jak sie
tam na co dzien pracuje, to
pewnie jest troche inaczej. Ale
oczywiscie jak cztowiek dhuz-
szy czas posiedzi na wsi, to juz
troche teskni za miastem, ki-
nem, teatrem. Bielsk to z kolei
potaczenie wsi z miastem i to
tez jest ciekawe. Za to lubie
Podlasie, ze wystarczy wynu-
rzy€ sie z miasta i juz za chwile
jesteSmy na pieknych, wiej-
skich terenach. Tu s moje ko-
rzenie z dziada pradziada
iz pewnoscia wlasnie tu ta-
twiej jest mi robic¢ filmy, bo
czuje to miejsce.

Twoje poprzedniefilmy tez

saoPodlasiu.

W swoim dorobku mam juz
trzy filmy dokumentalne: o ka-
pliczce w Knorydach, ktora sie
spalita, o cudownych ikonach
Bogurodzicy na Podlasiu oraz
o prof. Jerzym Nowosielskim
ijego zwigzkach z naszym re-
gionem.

Kolejny filmréwniez bedzie
dotykatsztukiireligii
Podlasia?

Pracuje teraz nad doku-
mentem o Bielskiej Szkole Iko-
nograficznej, zatozonej w la-
tach 90. XX wieku przez ojca
Leoncjusza Tofiluka, ale tez
oikonie w ogdle. Pomaga mi
Marek Wtodzimirow. Szukamy
odpowiedzi na pytania: czym
jestikona, czym jest kanoni-
czno$¢ ikony, czy jest to bar-
dziej dzieto sztuki, czy tez
obiekt kultu. Zaglebiamy sie
troche w historie, patrzymy
w przyszlos¢. Mam nadzieje,
Zena planowanej na jesien
w supraskim klasztorze konfe-
rencji na temat ikony udanam
sie ten film pokaza¢. ©®
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Anna Jozefina Lubieniecka:
Docenilam wiele rzeczy,
rowniez te, ktore utracitam

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Gwiazda

Anna Joézefina Lubieniecka
$piewataw Varius ManxiuPio-
traRubika. Prébowala tezsit

w solowej karierzejako Lari Lu.
Potem rzucitamuzykeipoje-
chatawsamotnapodréz

po USA. Terazwracado show-
biznesuiopowiadanamoswo-
ichwzlotachiupadkach.

Niedawno swoja premiere
miat twdj pierwszy singiel
firmowany imieniem
Jozefina-,Wilcze serce”.
Czujesz sie znowu troche
jak debiutantka?

Tak. Miatam diuga przer-
we od muzyki. W tym czasie
przewartosciowatam swoje
zycie, docenitam tez wiele
rzeczy. Szczegolnie te, ktore
stracitam. Bardzo tesknitam
za Spiewaniem i dzi$ ciesze sie
jak dziecko, ze wracam z sin-
glem ,Wilcze serce”. Smieje
sie czasem, ze taka ze mnie te-
raz ,,Swieza krew”.

Ostatnio funkcjonowatas
na polskiej scenie muzycz-
nejjako LariLu.Dlaczego
nie wracasz pod tym pseu-
donimem?

Zerwatam kontrakt z wy-
twornia, w ktérej wydatam
plyte Lari Lu. To kosztowato
mnie bardzo duzo energii.

W pewnym momencie zade-
cydowatam, zZe lepiej bedzie,
gdy zostawie ten projekt
izaczne cos catkiem nowego.
Nie chciatam tracic siti czasu
na walke i prawnikéw. Wola-
tam péjsc dalej i skupic sie

na pracy nad nowym. I tak na-
rodzita sie Jozefina. Muzycz-
nie wracam dzi$ do bardziej
organicznych brzmien.
Wizerunkowo wydaje mi sie,
Ze jestem teraz mniej mrocz-
na, bardziej kobieca i dojrzal-
sza.

Tekst piosenki opowiada
okobiecie dazacej do spel-
nienia. Totroche o tobie?
Tak. ,,Wilcze serce” mowi
o kobiecie, ktéra gna za spet-

nieniem, ktéra upada, ale
wstaje iidzie dalej. Piosenki
Jozefiny bedg opowiadac

o tym, co naprawde przezy-
fam. Jest takie stowo w jezyku
portugalskim - ,,saudade”.
Oznacza ono tesknote za kims§
lub za czyms$ ukochanym,
lecz utraconym. Oznacza mi-
10s¢, ktora pozostaje. O tym
tez jest ,,Wilcze serce”.

Azakimlubzaczymtyte-

raztesknisz?

Byt w moim Zyciu kto$
wazny i dzi$ juz go w nim nie
ma. Poza tym tesknie za mo-
rzem i za stonicem.

Autorka tekstu .Wilczego
serca” jest Anita Lipnicka.
Jak doszto do waszej
wspotpracy?

Na samym poczatku, gdy
ten tekst probowatam napisac
sama, szukajac inspiracji,
od razu do gtowy przychodzi-
ty mi teksty Anity. Z poczatku
nie wierzytam, ze moglaby sie
zgodzi¢, gdybym poprosita jg
o pomoc. Jednak wszystkie
znaki na niebie sygnalizowaty
mi, Ze powinnam sprébowac
sie do niej zwrdcic. Nie mia-
fam nic do stracenia. Dlatego
w koncu odwazytam sie.
Anita sie zgodzita, a gdy napi-
sata tekst, bytam
przeszczesliwa.

Tyi Anitaspiewatyscie

w Varius Manx. Powymie-

niatyscie przy okazji tej ko-

operacji wspomnienia

zczasOw wspolpracy ztym

zespotem?

OczywiScie. W rozmowach
Z Anita czasem przewija sie
osoba Roberta Jansona. Za-
rowno ja, jak i Anita mamy
znim nadal kontakt.

Ty trafitas do Variuséw

w najtrudniejszym momen-

cieichkariery - kiedy wra-

calinascene powypadku.

Nie miatas watpliwosci, czy

powinnas zastapic Monike

Kuszyniska?

To byt trudny moment dla
nas wszystkich, ale ciesze sie,
Ze po tej catej tragedii zesp6t
w konicu troche odzyt dzieki
powrotowi na scene. Dzisiaj,
gdy juz znam Roberta Jansona
lepiej niZ wtedy, chciatabym

zobaczy¢ go szczesliwego. Ta-
kiego, ktory wybaczyt sobie
ipogodzit sie z tym, co sie wy-
darzyto.

Robert Janson maw branzy

opinie trudnego lidera. Jak

wspominasz wspétprace

znim?

My bardzo sie polubiliSmy.
To typ introwertyka, a ja
Swietnie sie odnajduje w to-
warzystwie takich oséb. Sama
uwazam si¢ troche za kos-
mitke. Smiatam sie zawsze
Z jego magicznej czapeczki -
dzokejki-niewidki. Ja uwiel-
biam Roberta i nigdy nie po-
strzegatam go jako ,,trudnego
lidera”. Dla mnie miat zawsze
miekkie serduszko. (Smiech)

Wjednymz wywiadow
opowiadatas o czasie, ktory
spedzitas w Varius Manx:
.Jo jasprowadzatam chio-
pakéw nazig droge. Bylo
bardzorock’and'rollowo™.
Powiedz, jak to wygladato

w praktyce?

Bytam wtedy mtoda,
zbuntowana i po koncertach
prowokowatam chtopakow,
aby mimo swojego wieku
imprezowali ze mng do rana.
Dzi$§ mamy po prostu co
wspominac. (Smiech) Bo ten
rock’n’rollowy okres mam juz
na szczescie za soba.

Spiewatas w Variusach tyl-
ko trzy lata. Dlaczego tak
krétko?

W pewnym momencie,
podczas pracy nad drugim al-
bumem, nasze muzyczne dro-
gi zaczely sie rozchodzi¢. To
dlatego zrezygnowatam z dal-
szej wspolpracy. Dzis mySle
sobie, ze tak miato by¢. Bardzo
im jednak kibicuje! Zastuguja
na wszystko, co najlepsze.

Nagraliscie jednak wspol-
niejedng plyteidaliscie

Wilcze serce” mowi

o kobiecie, ktéra gna
za spelnieniem, ktora
upada, ale wstaje i idzie
dalej. Chce opowiadac
o tym, co przezytam

sporo koncertow. Czego

nauczylas sie w ciggu tych

trzechlat od swych star-
szych kolegow?

Robert zawsze zachecat
mnie do pisania tekstéw. Bar-
dzo we mnie wierzyt. Wspot-
praca z Varius Manx na pew-
NO Wiec mocno mnie rozwi-
neta. Poznatam tez wielu faj-
nych i zdolnych ludzi, z ktory-
mi nasze drogi zawodowe nie-
raz sie jeszcze potaczyly.
Chocby z rezyserem teledy-
sku do ,,Wilczego serca” - jest
nim syn perkusisty Varius
Manx - Adam Romanowski.

Inngsilng osobowoscia,

zktorg wspotpracowatas

w przesziosdi, byt Piotr

Rubik. Jak zostatas solistka

jegozespotu?

Piotr zadzwonit do mnie
po Swiagtecznym wydaniu
»Szansy na sukces”, w ktorej
wzietam udziat, Spiewajac je-
g0 ,,Psalm dla Ciebie”. Zapro-
sit mnie wtedy do wspotpra-
cy. Potem, kiedy juZ mieszka-
tam w Berlinie, zadzwonit
do mnie znowu, po latach.
Potrzebowat wokalistki na je-
den koncert w Izraelu. To by-
ta cudowna odskocznia
od mojej nowej rzeczywistos-
cibez sceny.

Piotr jestinnym typem lide-

ranizRobert Janson?

Uwazam, Ze jest po prostu
innym typem cztowieka. Piotr
jest raczej wesotkiem, a Ro-
bert - introwertykiem. Bardzo
cenie Piotra za jego pracowi-
toS¢. Pamietam, jak po kon-
certach caly zespot, Swietujac
sukces, otwieral szampana.
Piotr wypijat tylko jeden kieli-
szek i wracat do pracy. Byt tez
cudowny dla swoich fanow.
Poswiecatim czas, pielegno-
wat z nimi relacje, odnosit sie
do nich z wdziecznoscia. Bar-
dzo lubitam tez patrzec na je-
go uczucie do zony Agaty,
na ich mitos¢. To byto cos na-
prawde pieknego.

Dawatas z zespotem Piotra
duzo koncertéw w kraju
izagranica. ..Liznelamtro-
chewielkiego swiata" - po-
wiedzialas potempola-
tach. Jak cisie spodobat ten
.wielkiswiat?

Koncerty Piotra Rubika,
w czasach, kiedy Spiewatam
W jego zespole, to byty wielkie
wydarzenia. Piotr zapeiat
amfiteatry i hale widowisko-
we do ostatniego krzesetka.
Po koncercie zdarzato sie,
ze dawaliSmy po siedem bi-
sow. Pamietam koncert w Chi-
cago. Organizator zadbat, aby-
$my poruszali sie po mieScie
limuzynami. Ludzie
na Michigan Avenue nie wie-
dzieli, kim jesteSmy, ale
na wszelki wypadek robili so-
bie z nami zdjecia. (Smiech)
Natomiast ja po takich wyjaz-
dach zawsze wracatam
do swojego Swiata, a byt on
zupelnie normalny.

Wspomniatas o,.Szansie
nasukces”. To byt pierwszy
muzyczny talent-show

w Polsce. Tego rodzaju pro-

gramy sa dobra okazja

dorozpoczeciakariery

w show-biznesie?

Mysle, ze kazdy musi
przejsc¢ swojg wiasng droge.
Jednym taki program pomo-
ze, drugim zaszkodzi. Niekto-
rzy po wygranej szybko znik-
na, a ci, ktérzy weale nie wy-
grali, i tak wejda na szczyt, bo
okazuje sie, ze to oni mieli
wiecej do powiedzenia. Naj-
wazniejsze to robi¢ swoje
inigdy sie nie poddawac.

Niediugo po ..Szansie
nasukces” wygratas ,.De-
biuty” w Opolu. Wystep
w stynnym amfiteatrze byt
dla ciebie w jakims sensie
spelnieniem marzen?
Wtedy nie zdazytam nawet
o tym zamarzy¢. Naprawde
nie spodziewatam sie wygra-
nej. Na deskach opolskiego
amfiteatru znalaztam sie
wiasnie dzieki wygranej
w ,,Szansie na sukces”.

W koricu zaczetas solowa

kariere jako LariLu. Jak czu-

tas sie, kiedy po wspétpracy
zRubikiemiJansonem mo-
glas wreszcie $piewac swo-

jewtasne piosenki?

Na pewno bytam z siebie
dumna. I spetniatam sie twor-
czo. Nauczytam sie tez poko-
1y, bo nagle musiatam zejs¢
z ,gwiazdorskiego” poziomu
pracy z Varius Manx i z Pio-

trem Rubikiem na poziom,

w ktorym sama musiatam by¢
iswoim kierowca, i swoim
technicznym, a na koniec na-
wet i swoim menedzerem.
(Smiech) Z czasem pojawity
sie chwile, w ktorych teskni-
fam za ta energia koncertowa,
ktora dawali mi fani Variusow
iPiotra Rubika. To byty piek-
ne koncerty.

Muzyka zsolowej ptyty.
ktorg nagratasjako LariLu,
byfanostalgicznaieterycz-
na. Prywatniejestes taka
osobg?

Taka jestem. Prywatnie
czesto popadam w melancho-
lijne stany. Dlatego ciesze sie,
Ze mOj nowy team
producencki ciaggnie mnie
muzycznie w Zywszg, bar-
dziej energetyczna strone.
Mysle, ze to Swietne potacze-
nie. Dopelmiamy sie. Nato-
miast nie mam pewnosci, czy
prywatnie jestem osoba ete-
ryczna. Chyba nie.

Plytamialanowoczesne
brzmienie, zebrata pozy-
tywnerecenzje, datas uda-
nekoncerty. Dlaczego nie
odniostakomercyjnego
sukcesu?

Plyta nie byta ukierunko-
wana na sukces komercyjny.
Pewnie dlatego. Wystepowa-
fam tez pod pseudonimem
itak wlasciwie konsekwen-
tnie rezygnowatam z kazdej
propozycji komercyjnej. To
zawodowo doprowadzito
mnie do punktu, w ktérym
zniknetam.

Przerwatas wtedy kariere -

izniknetas ze sceny

orazmediow. Obrazitas sie

namuzyke?

Jak dotad zytam z muzyki.
Po ptycie Lari Lu musiatam
poszukac innej pracy, a przy-
szedl taki moment, ze bardzo
ciezko byto mi potaczyé ze so-
ba te dwie rzeczy. Kiedy wra-
casz po oSmiu godzinach
do domu, jedyne, o czym ma-
1Zysz, to zeby odpoczac i mie¢
sity na kolejny dzien.

Wybratas sie wowczas w sa-
motng podrézpo USA. Ja-
kie przygody zaliczytas
podczas tej wyprawy?
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Kocham podréze, amoim
marzeniem jest mie¢ swojego
wiasnego kampera. Wyciecz-
ka do USA byta roadtripowa.
Zrobitam prawie piec tysiecy
kilometréw w szesnascie dni.
Pod tym wzgledem jestem to-
talnym ,,zajawkowiczem”. Po-
leciatam do Stanéw catkiem
sama. Wzielam ze soba na-
miot i Spiwor, a na miejscu ku-
pitam kuchenke kempingowa.
Wystartowatam w Los Ange-
les, kierujac sie do San Fran-
cisco trasg Route 1, przez Big
Sur. Potem byt Yosemite Park,
Sequoia Park, Death Valley,
Las Vegas, Grand Canyon, Mo-
nument Valley, Slab City, San
Diego... To bylo niesamowite
przezycie. Mam zamiar to
jeszcze kiedys powtorzyc.

Ostatecznie zameldowatas

sie w Berlinie. Dlaczego po-

stanowitas wyjecha¢ akurat

tam?

Od zawsze chciatam tam
mieszkac. Ciesze sie,
ze w koncu sprobowatam.
Inaczej do konca zycia wypo-
minatabym sobie, Ze tego nie
zrobitam. Berlin jest koloro-
wy, multikulturowy. Ja ko-
cham te tureckie sklepiki,
miks narodowosciowy, te
smaki, historie ze wszystkich
stron Swiata. Berlin jest dla
mnie bardzo inspirujacym
miejscem.

Jak powszechnie wiadomo,
Berlin jest Swiatowa stolica
techno. Datas sie wciggnac
tej subkulturzeiimpre-
zowatas w stynnymklubie
Berghain?

Tak, kocham techno i mu-
zyke klubowa. Jednak w Berli-
nie wolatam pojezdzi¢ sobie
rowerkiem z plecaczkiem, po-
siedziec na trawie i poczytac
ksiazke, niz imprezowac
w Berghain. (Smiech) Tak jak
juz wczeSniej wspomniatam,
czasy rock’n’rolla dawno sie
juz dla mnie skonczyty.

Jak sobie poradzitas finan-

sowo w Berlinie?

Gdyby nie moja przyjaci6t-
ka, bytoby pewnie ciezko.
Emigrujac do obcego kraju,
dobrze miec¢ kogo$ na miej-
scu, kto nam pomoze na po-
czatku. I ona mi bardzo po-
mogta. W Berlinie bywato r6z-
nie. Miatam naprawde piekne
momenty, chtopaka, przyja-
ciotke, Swietnych znajomych,
ale dopadta mnie tez proza
emigracji, zas w pewnym mo-
mencie musiatam wybierag,
albo muzyka, albo Berlin.

Gdzie wtedy pracowatas?
Robitam bardzo duzo r6z-
nych rzeczy. Pracowatam
w agencji eventowej, bytam
opiekunkg domowych zwie-
rzat, pracowatam w jednym
z baréw i sklepie z ubraniami.

Prébowatas zaistnie¢ w nie-

mieckim show-biznesie?

Koledzy i kolezanki z pracy
zachecali mnie do wziecia
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udziatu w niemieckim talent-
show, ale ostatecznie wroci-
tam do Polski. W Berlinie
wspotpracowatam takze

z muzykami stamtad, jednak
piosenki trafiaty do szuflady.
Moze je kiedys stamtad wy-
ciagne, kto wie.

Dlaczego zdecydowatas sie
zaczac wszystko od nowa
wPolsce?

BodZcem do tego powrotu
do Polski byto spotkanie ze
Stawkiem, z kt6rym pozna-
fam sie za czasow, gdy Spie-
watam w Varius Manx. Praco-
wat z nami jako menedzer.
Pewnego dnia zadzwonit
do mnie, bo ustyszat nasza
piosenke w radiu. Spotkali-
Smy sie, a ja opowiedziatam
mu swojaq historie. Tak wtasci-
wie to on byl tg osoba, ktora
pomogta mi znowu o siebie
zawalczy¢. Owocem tego
ogromnego wsparcia jest dzi$
»Wilcze serce”.

Jakie masz nadziejeioba-
WYy Zwigzane zpowrotem
narodzimascene?

Jedyna moja obawa s3 po-
zamykane sceny i pandemia.
To nie jest dobry czas dla mu-
zykow. Ale udowodnitam so-
bie juz nieraz, jak silna potra-
fie by¢ bez wzgledu na sytua-
cje. Jesli ten koncertowy za-
st6j bedzie trwat dtuzej,
wiem, zZe i tak na pewno sobie
poradze. Staram sie by¢ opty-
mistka.

Masz kogos bliskiego sercu,

kto cie obecnie wspiera?

Moim najwiekszym wspar-
ciem jest teraz rodzina, przy-
jaciele i management.

Rodzice sa zadowoleni
zdrogikariery muzycznej,
ktorgwybratas?

Nie. (Smiech) Moi rodzice
zawsze woleli, zeby ich corka
poszta w zyciu jakas normal-
na droga, wzieta kredyt na 30
lat, Slub i miata juz dwojke,
anajlepiej trojke dzieci. Wte-
dy byliby zapewne najszcze-
Sliwsi.

Jestes$ obecnanamuzycz-
nej scenie ponad pietnascie
lat. Nie rozczarowat cie pol-
skishow-biznes?

W swoim zyciu zdazytam
poznac naprawde bardziej
rozczarowujace miejsca niz
polski show-biznes. Kiedy$
myslatam, Ze najwiekszg lek-
cje juz dostatam od Janusza
Jozefowicza w Teatrze Buffo,
ale nie. Okazuje sie, Ze naj-
wazniejsza z lekcji, jaka dosta-
fam, dostatam od zycia. Zwy-
ktego zycia.

Ajakalekcje otrzymatas

od Janusza Jozefowicza?

Wspotpraca z Januszem
Jozefowiczem byta moim
pierwszym doSwiadczeniem
w pracy z muzyka i szkotg
przetrwania. Myslatam, Ze tak
wyglada ten muzyczny Swiat.
Na szczeScie nie. (Smiech)
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w 15 minut. Polka
projektuje miasta
na NOWo

Szymon Spandowski
szymon.spandowski
@polskapress.pl

Ludzie

0 tym, jak wygladaja nowo-
czesne miasta projektowane
badz zmieniane przez kobiety.
rozmawiamy z Sara Nalaskow-
ska. jedyna Polka w zespole
londynskiego Wedderburn
Transport Planning Ltd.

Pracuje pani w renomowa-
nymlondynskimbiurze
projektowym, ktore zajmu-
jesie gtéwnie transportem

w miastach. Prosze powie-

dzie¢, jakie $ciezki tam pa-

nig zaprowadzity. Akurat

w tej dziedzinie Polske

iWielka Brytanie dzieli

przepasc, my o traktowaniu
przestrzeni miejskiej musi-
my sie jeszcze wiele nau-
czyc.

Dotartam tam troche
okrezng drogg. Wszystko za-
czeto sie od studiow architek-
tonicznych w todzi, z tym ze
interesowata mnie nie tyle sa-
ma zabudowa, co bardziej jej
kontekst. Transport zacieka-
wil mnie, gdy mieszkatam
w Hamburgu, bytam tam
na Erasmusie. Na wlasnej sko-
rze doSwiadczytam, czym
moze by¢ dobrze zorganizo-
wany transport publiczny. By-
fam zafascynowana tym, jak
to wszystko sprawnie dziata -
podjezdzatam metrem na sta-
Cje, ana tym samym peronie
czekat juz na mnie pociag
drugiej linii. Wrécitam do Pol-
ski, skonczytam studia na Po-
litechnice E6dzkiej, projektu-
jac wramach projektu inzy-
nierskiego dworzec przesiad-
kowy Poznan Gorczyn. Na-
stepnie zaczetam studiowac
transport na Politechnice
Gdanskiej. Zajetam sie pieszy-
mi, bo mowilo sie, Ze trzeba
ich chronié, Ze s3 wazni, ale
jakos tak nikt nie potrafit
do nich podejsé. Zaczetam
zglebiac te tematyke i zabra-
fam sie za prace magisterska,
w ktorej badatam wplyw
uktadu uliciSciezek na to, jak
przestrzennie rozklada sie
w mieScie ruch pieszy. Przy-

ktadem byto Bydgoskie
PrzedmieScie w moim rodzin-
nym Toruniu. W tym czasie
rowniez szukatam pracy, oka-
zalo sie, ze w Wedderburn
Transport Planning stosuja ja-
ko podstawowe narzedzie
analityczne bardzo zblizong
metode do tej, jaka ja przyje-
fam.

Czymsie w Wedderburn
Transport Planning zajmu-
jecie?

PrzygotowaliSmy na przy-
ktad studium dostepnosci dla
londynskiej stacji metra Old
Oak. DoradzaliSmy architek-
tom, jak zaplanowac prze-
strzen wokét, aby wygodnie
mozna byto tam dotrzed. Fir-
ma wspotpracowata takze
z Gdynia, Budapesztem, Mo-
nachium, Lizbona i Sofia
nad unijnym projektem
FLOW, w ktérym chodzito
0 zmiane postrzegania ruchu
pieszego i rowerowego, bo
ten prowadzi do zmniejsze-
nia zattoczenia na drogach.
Londyn i miasta brytyjskie sg
zaplanowane catkiem nieZle,
w tej chwili wiec wiekszosé
naszych projektéw dotyczy
miast azjatyckich. Generalnie
doradzamy architektom, jak
projektowac przestrzen i dro-
gi, aby ta przestrzen byta bar-
dziej dostepna. Zajmujemy
sie otwieraniem nowych ko-
rytarzy, zamknietych osiedli
itp. Lepsza dostepnos¢ powo-
duje, ze spada zapotrzebowa-
nie na podréze. Poza tym taka
przestrzen staje sie bardziej
atrakcyjna - wartoS¢ nieru-
chomosci ro$nie, podobnie
jak liczba potencjalnych
klientow. Wspotpracujemy
takze z deweloperami, ktorzy
w ramach rewitalizacji rozwi-
jaja obszary o mieszanym
uzytkowaniu, czyli mieszka-
niowym, handlowym i ustu-
gowym.

Jak wygladajanowoczesne
miasta projektowane przez
kobiety?

Dla mnie miasto nadal jest
przede wszystkim tym, czym
byto od tysiecy lat, czyli miej-
scem, gdzie na stosunkowo
niewielkiej powierzchni moz-
na zaspokoic wszystkie po-
trzeby Zyciowe mieszkancow.

Taki sposob postrzegania mia-
sta zmienit sie w zasadzie do-
piero w potowie XX w., gdy
dzieki samochodom zwiek-
szyty nam sie zasiegi. Wtedy
zaczely sie sztuczne podziaty
funkcjonalne na dzielnice
mieszkalne, ustugowe itp., co
znéw zwiekszyto zapotrzebo-
wanie na podroze. Jako$ nam
wtedy umknetlo, ze na dojaz-
dy tracimy cenny czasi pie-
nigdze. Tradycyjnym, ale no-
woczesnym miastem jest mia-
sto 15-minutowe.

Cototakiego?

Jest to takie miasto, w kto-
rym mieszkancy mogg zreali-
zowac wszystkie swoje co-
dzienne cele, poSwiecajac
na przemieszczanie sie mie-
dzy domem, praca, szkota,
sklepem itp. nie wiecej niz
kwadrans. OczywisScie bez
uzycia samochodu. Przez ten
czas pieszo mozna pokonac
ponad kilometr, zas rowerem
- w zaleznosci od sygnalizacji
ipozostatej infrastruktury 4 -
5km. Taka koncepcje promo-
wata Anne Hidalgo, pierwsza
kobieta, ktora zostala merem
Paryzaim.in. dzieki temu
skutecznie ubiegata sie o ree-
lekcje. Dodam jeszcze, ze
w tej chwili miasta nadal sg
projektowane w sposob
umozliwiajacy standardowe
podrodze, jakie wykonuja mez-
czyzni, czyli na ogot praca -
dom. Ostatnio w Srodowisku
transportowym sporo sie
wlasnie méwi o tym, ze ko-
biety sg przy planowaniu
transportu pomijane, a wyko-
nuja sporo podrozy niebezpo-
Srednich. Zatrzymuja sie, aby
zrobi¢ zakupy, zawiez¢ lub
odebrac dzieci ze szkoty. Nie
uwazam, ze powinny to by¢
zajecia typowo kobiece, jed-
nak statystycznie nadal wiecej
kobiet takie role przyjmuje.
Miasto 15-minutowe zaspoka-
jatoby rowniez ich potrzeby.

Ajak takieistniejgce miasta
przerabiasie na15-minuto-
we?

Poprzez r6znicowanie ce-
16w i funkcji. Zbliza sie ustugi
ihandel do mieszkancéow,
skraca drogi, stawiajac pie-
szych, rowerzystow i tran-
sport publiczny na pierwszym
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Sara Nalaskowska po studiach na Politechnice £6dzkiej i Politechnice Gdanskiej trafita

= . - —

i

FOT. WEDDERBURN TRANSPORT PLANNING

L r—

do Wedderburn Transport Planning. W tle zabudowania wschodniego Londynu

miejscu, tak aby te formy
transportu stanowity atrak-
cyjna alternatywe dla podrozy
samochodowych. Pamietaj-
my, ze im wiecej osob bedzie
podrozowato samochodami,
tym wiecej miejsca bedzie zaj-
mowata potrzebna dla aut in-
frastruktura, a nie da sie jej
rozbudowywac w nieskon-
czonoS¢. Zreszta utatwianie
podrdzy pieszych i rowero-
wych przynosi wymierne ko-
rzysci ekonomiczne. Dla mia-
staidla inwestorow to pieszy
irowerzysta s najbardziej
elastycznymi uczestnikami
ruchu. To oni najczesciej za-
trzymuja sie gdzies$ po drodze
ico$ kupuja. W Madrycie zo-
stata zamknieta dla ruchu sa-
mochodowego centralna
dzielnica biznesowa i co sie
okazato? Zyski wtascicieli lo-
kali znajdujacych sie na tym
obszarze wzrosty o 10 proc.

W jaki sposéb ci kliencitam

docieraja, skoro niemoga

korzysta¢zsamochodéw?

Rowerem, transportem
publicznym...

Autobusy powinny by¢
zintegrowane z tram-
wajami, rowerami i kole-
ja. Czas oczekiwania

na przesiadke nie
powinien przekraczaé
trzech minut

A jakipowinien by¢ten
transport publiczny, aby byt
atrakcyjny?

Przede wszystkim zinte-
growany. Autobusy powinny
by¢ zintegrowane z tramwaja-
mi, rowerami i kolejg. Czas
oczekiwania na przesiadke
nie powinien przekraczac
trzech minut. Transport pub-
liczny musi tez by¢ fatwo do-
stepny, takze dla pieszych.
Weiskanie ich na ulokowane
miedzy jezdniami waskie wy-
spy przesiadkowe, jak to u nas
sie robi, nie jest dobrym roz-
wigzaniem.

Méowita pani, ze sporo wa-
szych projektow dotyczy
miast azjatyckich. Czym
onerdzniasie od tychza-
chodnioeuropejskichipol-
skich - pozawielkoscia
oczywiscie?

To zalezy. Na Zachodzie
wiekszos¢ miast poprawia
komfort podrézy osobom
niezmotoryzowanym.

W Azji wspétpracujemy

z wieloma ré6znymi krajami.
Jedne, podobnie jak Polska,
nadal inwestuja przede
wszystkim w kierowcow, in-
ne znajduja sie w interesuja-
cym punkcie zwrotnym.
Przyktadem tu moga by¢
Chiny, gdzie bardzo rozwija
sie metro.

Wrécémy do Polski, gdzie
jednak sporo sie ostatnio
mowi o poprawie bezpie-
czernistwa pieszych.

0d dawna mocno mnie
draznito przyzwyczajenie
do stawiania pieszych
na ostatnim miejscu w pro-
cesie planowania. Wynika to
moze z tego, Ze planisci
i wladze wiekszo$ci miast
nie rozumieja i nie wiedza,
ktoredy by ci piesi chcieli
chodzic¢. A oni zawsze beda
wybierali najkrotsze drogi.
Dlatego np. likwidacja na-
ziemnego przejscia przez
jezdnie w miejscu czestych
kolizji nie jest rozwigzaniem
problemu, poniewaz piesi
itak beda nadal tamtedy
przechodzié, za to kierowcy
nie beda sie ich tam spodzie-
wali. Niektorzy pewnie z te-
go powodu nie zachowaja
odpowiedniej ostroznosci,
poniewaz jednak przejScie
nie bedzie wyznaczone, od-
powiedzialnos¢ w razie ja-
kiegoS wypadku spadnie
na pieszego.

Jak zatem efektywnie dba¢
obezpieczenstwo pie-
szych?

Na przyktad odpowiednio
projektujac infrastrukture,
czyli w taki sposéb, aby
szczegblnie w okolicach
przejsc dla pieszych samo-
chody nie mogty przekra-
czac dozwolonej, w miare
bezpiecznej predkosci. Robi
sie to np. poprzez wynosze-
nie przej$¢ na wysokos¢
chodnika badZ zwezanie
jezdni przed przejSciami.
©®
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 94 3473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE 3-pok. ul.
Franciszkanska, 507-483-352

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA - WYNAJME

2-POK 44m?Z centrum, 608-329-114.
POKOJ w domku,tel.663-575-293 GK

SZUKAM $redniego pokoju do
wynajecia w domku. Tel 663304622

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dzialke inwestycyjna
centrum lub przy osiedlach
zabudowana lub niezabudowana
do 1,5ha = 15aréw. Tel. 695414115,
tereny.inwest@wp.pl

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

KUPIE garaz,539-220-110
0010060530

94-318-80-02
58-588-36:02
| 59-727-30-

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl
Brioruch

i.slupsk.pl
9 PSK-p

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA
KUPIE minikoparke, 609-499-555.

MATERIALY BUDOWLANE

RYNNY najtaniej, tel. 507-308-660

ZIEMIA POD TRAWNIK, KAMIEN
DO DRENAZU, PIASEK PLUKANY,
POSPOLKA, GRUZ KRUSZONY
(KOSZALIN | OKOLICE) tel. 94
3140084, 602466868.

REKLAMA

A

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci
.o

kuplmy 1 lub 2 pok. mieszkanie
Klienci wrdcili z zagranicy,

ptaca GOTOWKA
ZADZWON 661-841-555

0410061823

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

3 pok. loggia z garazem
i miejscem post. rej. Staszica
458 000,- do negocjacji

| p. loggia, 2 pok. 48 m?
263 000,- klucze w biurze

2 pok., 46 m? loggia
rej. Zeromskiego 233 000,-
N ¢ J

OSOBOWE SPRZEDAM
JEEP Renegade, 2017r., 601-906-106

0SOBOWE KUPIE

Absolutny Autoskup, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611
USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska 13A (VIS).

Tel: 94-3477-143; 501-692-322.
INNE

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

ZATRUDNIE

DO prac ogéInobudowlanych.
Tel.796686031

ELEKTRYKOW do pracy Niemcy.
Znajomosé j. niemieckiego, prawo
jazdy.

Kontakt 534-4000-40.

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365. www.meinpersonal.pl

OCHRONA Police, 604-630-556

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.
z siedziba w Dziwogbrze

poszukuje elektryka z uprawnieniami
elektr. do 1kV.

Wymagania: umiejetnosé
odczytywania i analizy schematéw
elekt.,

obstuga elekt. urzadzen
produkcyjnych, szaf sterowniczych
i automatyki.

Umowa na okres prébny z mozliwoscia
zatrudnienia na state.

CV prosze nadsyta¢ na: info@
pomerania.pl

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.
z siedziba w Dziwogdrze zatrudni
Specjaliste ds. Sprzedazy.

Wymagany Jezyk Angielski

W mowie i pi$mie w stopniu dobrym,
doswiadczenie w handlu i logistyce
oraz gotowos¢ do wyjazdow
delegacyjnych.

CV oraz LM prosze przesyfaé na: info@
pomerania.pl

Zdrowie

NEUROLOGIA

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE
ELEWACIE i remonty 792669632
MALOWANIE dach6w788-016-988

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

MONTAZOWE

NAPRAWA okien, wymiana uszczelek,
692-646-566.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

SCINKADRZEW/PODNOSNIK/
KOPARA/792669632

Turystyka

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu
na adres, w kazdy piatek, tel.
503 198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom,
Trans Glass Okonek, tel.
503 198 446, 67 266 94 91

STARE ksiazki- skup 881-934-948

ZLOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych, tel. 785-188-999

REKLAMA

KUPIE DZIALKE

BUDOWLANA
powyzej 5000 m?
tel. 539 204 884

0010025806

REKLAMA

0110055580

Unilink

Znajdziemy dla Ciebie
najlepsze ubezpieczenie!

Unilink to najwieksza Multiagencja Ubezpieczeniowa
w Polsce i Lider Ubezpieczen. Najlepsi Agenci znajda
dla Ciebie najkorzystniejsze ubezpieczenie z oferty
ponad 40 ubezpieczycieli. Teraz réwniez zdalnie:
przez telefon i internet. Sprawdz!

Przyjdz do nas, do placéwki, pokaz ta reklame,
a otrzymasz specjalny rabat. Zapraszamy!

Biatogard

Wiegcej na:

MATERIALY OPALOWE A do Z skup-skupujemy kazde pojazd .
DNETTDNETTI | A doZskup skuieny Kde s | Gpee veurojo, Nz Bezkoli.
DREWNO opat. i kominkowe ptacimy nawet za wraki, oferujemy
792669632 najwyzsze ceny, 536079721 Codziennie. Koszalin, 605-284-364
Zastepcy redaktora naczelnego Prenumerata, tel. 943401114 Glos Szczeciriski - www.gs24.pl ©®- umieszczenie takich dwoch znakow przy Arty- Po L s K A Dyrektor artystyczny
Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770 218 Gtos Koszaliriski - www.gk24.pl ul. Nowy Rynek 3, kule, w szczegdlnosci przy Aktualnym Artykule, ozna- Tomasz Bocheriski
ynona.sobecka@polskapress.pl ul. Mickiewicza 24, 70-533 Szczecin, czamozliwos¢ jego dalszego rozpowszechniania PRESS Dyrektor marketingu
Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519,503 638 75-004 Koszalin, tel. 9434735 00, fax 9434735 13 tel 9148133 00, fax 9148133 60, ko iwyhaaniepouizcznivopay zodiezcen (5 DL P A Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
wojciech.frelichowski@polskapress.pl tel. reklama: 943473572, Ield r:k,lamaizgml 3[3 92, | nikiem zamieszczonym na stronach Dyrektor dzajacy biurareklamy
Dyrektor dziatu reklamy redakdja.gk24@polskapress.pl, redakcja gs21@poiskapress.p WWgk24 pltresc, wwwgp24.pltresci, Maciej Kossowski
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Marcin Stefanowski, tel. 697770 227
marcin.stefanowski@polskapress.pl

Robert Gromowski, tel. 502339113
robert.gromowski@polskapress.pl

redakja.gp24@polskapress.pl,
reklama.gp24@polskapress.pl

tel. 91578 4728, fax 915781797,
reklama tel. 91578 4728

NAKEAD RONTROLOWANY
NI OB ST

Cztonek zarzadu Pawet Fafara
Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.
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Kamil Grosicki pozostat w Anglii: Sytuacja nie
jest tatwa, ale ja nigdy nie pgkam

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Pilkanozna

Powrot Kamila Grosickiego

do PKO Ekstraklasy byttema-
temnr1wzimowej przerwie
wrozgrywkach. Zaczeto sie

w grudniu, skoriczylo przed ty-
godniem. Ostatecznie do po-
wrotu nie doszlo. Kto zyskat,
ktostracif?

Grosicki jest wychowankiem
Pogoni, tu debiutowat w elicie
istad ruszytrobic kariere. Zaw-
sze podkreslat przywigzanie
do Pogoni i miasta (jest wspot-
zatozycielem szkotki Football
Arena). Wiele lat temu powie-
dziat, Ze na zakonczenie kariery
wroci pograc do Szczecina.
Obecnie ma 32 lata, wiec
jeszcze nie czas konczyc kariery,
ale wlasnie tej zimy byto gorgco
w temacie powrotu. Pierwsze
sygnaly pojawily sie w grudniu,
po6zniej wracaty i przycichaty.
I'tak kilka razy do konica okienka
transferowego w Polsce (24 lu-

tego). - -Zamna jedna z najwaz-
niejszych decyzji w karierze. Zo-
staje w WBA i walcze o pierwszy
sktad oraz gre w Premier League
igre w Reprezentacji Polski. Sy-
tuacjanie jest tatwa, ale janigdy
nie pekam i nigdy sie nie pod-
daje - napisat Kamil Grosicki
na Twitterze.

Grosicki jest zakochany
w Premier League, ale po raz
drugi sie od niej odbit. Z Hull
spadt, z West Bromwich Albion
awansowat, ale nie grat. Nie po-
moglta mu nawet zmiana tre-
nera. W grudniu zaliczyt jeden
epizod, w styczniu zagrat w 2
meczach w pierwszym skiadzie.
W lutym poza kadra zespotu.

Kibice Pogoni namawiali go,
by wrécit juz teraz. ,,Poméz
zdoby¢ mistrzostwo” - zache-
cali. Nawet prezes Jarostaw
Mroczek przyznat, Ze rozma-
wiali, ale bez konkretow.
Do Grosickiego zapukata tez
Legia (gral tam w przesztosci),
ale tez do zawiazania wspot-
pracy nie doszto.

Kwestia transferu miata
rozne etapy. Poczatkowo
Grosicki nie chcial wracac¢
do Polski, a szukat innego kie-
runku. Gdy zabrakto ofert - byt

N b e Temifl
| b 1 e
-

Kamil Grosicki na razie zagrat w 3 meczach sezonu ligowego

sktonny wrocic do ekstraklasy.
Problemem byty finanse. WBA
nie kwapito sie, by optacac jego
kontrakt w czesci do czerwca,
a i pojawily sie sygnaty, ze nie
pali sie do szybkiego rozwigza-
nia umowy. Grosicki w Anglii za-
rabia ok. 40 tys. funtow tygod-

niowo. Nikt w Polsce by mu tyle
nie dat. Pod koniec okienka za-
kulisowe problemy nawar-
stwiaty sie, a pojawit sie tez syg-
nat, ze Pogon nawet i by dZwig-
netakontrakt, ale nie jest do tego
w pelni przekonana. Ostatecz-
nie Grosicki pozostat w Anglii.

FOT. KAMIL GROSICKI TWITTER

Podj jego oSwiadczeniem poja-
wito sie 330 wpisow: pochwal-
nych, smutnych, a najwiecej zto-
Sliwych. WybraliSmy kilka:

- ,Wbrew pozorom tobardzo
dojrzata, biznesowa decyzja. Fa-
cetma 33lata, nigdzie juz tylenie
zarobi. Mam nadzieje, ze prob-
lemy z hazardem juz za nim.
Moze przestat bujac¢ w obtokach
ichce zabezpieczycrodzine. Oby
tak byto! Powodzenia!”

- ,Walcz, a od nowego se-
zonu do Pogoni, bo to ostatni
gwizdek”

- ,,Trzy$maj sie! Kup sobie
dobry telewizor na Euro”

- ,,Twoj wybor. Lepszy niz
przejscie do Legii i mocne pop-
sucie sobie wizerunku w Szcze-
cinie”

- ,Jezeli nie miate$ lepszych
ofert to dobra decyzja, jednak je-
§lichodzi o obecny klub, niestety,
uwazam, ze mozesz czuc sie
oszukany, bo prezentujesz forme
iumiejetnoSci na pierwsza 11”.

Grosickibytijest wniecieka-
wej sytuacji. Gdyby wrbcit
do Polski i zdobyt mistrzostwo -
zostatby bohaterem, a miejsce
w kadrze na Euro miatby
pewne. Ale gdyby wrocit, nicnie
wygral, a forma by nie blyszczat

(pamietajmy, ze w Anglii od p6t
roku grat sporadycznie) to zna-
lazlby sie w ogniu krytyki. Zostat
w Anglii, gdzie ma kontrakt
do korica czerwca. Jesli nie be-
dzie grat - nie wiadomo, czy
zaufa mu Paulo Sousa, nowy se-
lekcjoner polskiej kadry. Pewnie
obaj panowie juz rozmawiali
o tej sytuacji. Moze by¢ tez tak,
Zze WBA zaraz pogodzi sie ze
spadkiem i zacznie budowac
sktad na nowy sezon. Moze
z,,Grosikiem”? Wtedyiw angiel-
skiej elicie skrzydtowy troche
pograwiosna.

Paulo Sousa wkrotce ogtosi
pierwsze powotania do kadry
namarcowe eliminacje domun-
dial. To bedzie jedyny test
przed Euro. Grosicki czeka, ale
duzo wskazuje, ze otrzyma po-
wotanie i wtedy bedzie musiat
przekonac selekcjonera. Dla
niego wyjazd na Euro to tez
wieksza szansa na dobry kon-
trakt od nowego sezonu (moéwi
sie o Arabii czy MLS). Bez
udziatu w ME - nie bedzie miat
takmocnych argumentéw w ne-
gocjacjach.

Akluby? Legia sprowadzita
Ukraincéw i Albanczyka, a Po-
gon Rafata Kurzawe. ©®

Vakifbank raz jeszcze
mocno zbit Chemika

Siatlowka

Grupa Azoty Chemik Police
pozegnatsie zrozgrywkami
Ligi Mistrzyn na etapie ¢wier-
cfinatow. Mistrz Polski

w czwartek po raz drugi prze-
gratz Vakifbankiem Stambut.

Juz sam awans do ¢wiercfinatu
byt sukcesem Chemika. W lo-
sowaniu policzanki trafity
na Vakifbank - lidera ligi ture-
ckiej, faworyta LM - i bylo
jasne, ze majg mate szanse
nawyeliminowanie rywalek.

Juz pierwszy set pierwszego
spotkania przed tygodniem
w Policach pokazat r6znice
dzielaca zespoty. Chemik nie
potrafit zdoby¢ 10 punktow.
W kolejnych odstonach byto
zdecydowanie lepiej, ale i tak
Turczynki wyleciaty z Polski
zwygrang 3:0. Przed rewanzem
byty w Swietnej sytuacii.

W czwartek Vakifbank po-
trzebowat dwoch wygranych
setéw do awansu, ale w tym se-
Zonie nie przegrywa.

Pierwszy set najbardziej za-
ciety w tej rywalizacji. Tur-
czynki objely prowadzenie, ale
Chemik sie trzymat. Po bloku
Agnieszki Kakolewskiej prowa-
dzit nawet 9:7. Wyrownany
mecz trwal do stanu 15:15,

Maja Ognjenovic dwa lata
grata w Chemiku

a p6zniej Vakifbank odjechat.
Chemik nie odpuszczati prze-
grywat tylko 21:23, ale nie do-
prowadzit do nerwowki.
Kolejne dwie partie juz
pod wieksza dominacja gospo-
darza. Na ostatniego seta trener
Chemika Ferhat Akbas wprowa-
dzitkilka zmian, ale nie miato to
wplywu narywalizacje.

VAKIFBANK STAMBUL - GRUPAAZOTY
CHEMIKPOLICE3:0

Sety: 25:21,25:13, 25:13.

Chemik: Brakocevic-Canzian (10), Kakolewska
(10), Grajber (3), Baijens (2), Strantzali (2),
Kowalewska oraz Maj-Erwardt (libero) - Batdyga
(3), kukasik (1), Medrzyk, Zurawska (libero).
MVP: Maja Ognjenovic (Vakifbank). (LIS)

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Pitkanozna

Znamy poétfinaty
Fortuna Puchar Polski
Cracovia - Rakow Czestochowa,
Arka Gdynia - Piast Gliwice. To
pary péffinatowe pucharowych
rozgrywek. Mecze odbeda sie
20-21kwietnia. Finat 2 maja.

Koszykowka

Ogniwo pewnie
wygrywa z Astoria
Ogniwo Szczecin pokonato
usiebie Astorie Bydgoszcz
99:69 w 22. kolejce sezonu.
Punkty dla Ogniwa zdobyli: Nel-
son 25, Szmit 14, Adamkiewicz
12, Pytys 10, Szatkowski 9,
Grudzinski 7, Ostrowski 7,
Wardzirski 6, Hamdaoui 5,
Radzik 4, Pereira. Szczecinianie
potrzebowali wygranej, by li-
czy¢ sie w walce o play-offy.
Szybko wypracowali sobie bez-
pieczna przewage i kontrolo-
wali spotkanie. W ten weekend
szczecinianie pauzujy, al3
marca podejma Miasto Zako-
chanych Chetmno.

Spdéjnia przed waznym
meczem ze Stalg

PGE Spojnia Stargard w pigtek
01730 rozpocznie mecz ze
Stalg Ostrow w hali przy ul.
Pierwszej Brygady (bez udziatu
kibicéw). Stargardzianie po-
trzebujg wygranej, by liczy¢

na udziat w play-offach. Rywali-
zujg m.in. z Kingiem Szczecin
(Wilki Morskie w czwartek grali
u siebie ze Slaskiem Wroctaw,
amecz zakonczyt sie po zam-
knieciu wydania ,Gtosu"). (LIs)

Rozmys, Lisek i Dobek powalcza
w Halowych Mistrzostwach Europy

Piotr Lisek dwa tygodnie temu w Toruniu zdobyt ztoty medal mistrzostw Polski

Lekkoatletyka

Ruszyty HME w Toruniu. To
pierwszy wazny test przed te-
gorocznymiigrzyskami.

W Toruniu wystartuje ponad
700 zawodnikow z 47 krajow
Europy. Impreza odbywa sie
wedtug specjalnego regula-
minu Zwigzanego
z koronawirusem. Dotyczy
od sportowcow, gosci, ale
i przedstawicieli mediow.
OczywiScie zabraknie kibicow.
Pierwsze konkurencje odbyty
sie w czwartkowy wieczor.
Polska reprezentacja miata li-
czy¢ 45 0sob, ale koronawirus
zatrzymat w domu np. Ewe
Swobode. Apetyty sa duze,

arola gospodarzy bedzie Pola-
kow uskrzydla¢ i moze po raz
trzecizrzedu wygraja klasyfika-
cje medalowg HME.

W sktadzie polskiej kadry sa
tez przedstawiciele klubow
zPomorza Zachodniego: Patryk
Dobek (MKL Szczecin), Piotr Li-
sek (OSOT Szczecin) i Michat
Rozmys (Barnim Goleniow).
Jest tez Malgorzata Hotub-Ko-
walik (Battyk Koszalin) czy Mar-
cin Lewandowski (policzanin
biega dla AZS Lublin).

Szanse? Przy normalnej dy-
spozycji faworytem bylby sko-
czek o tyczce Piotr Lisek, ale
w sezonie halowym meczyt sie,
nie zblizyt do zyciéwki. To caty
czas jest jednak walczak, ktory
moze stang¢ na podium.

Rozmysa zobaczymy w bie-
gachna150013000 (takjakiLe-
wandowskiego). Na pierwszym
dystansie moze wilaczy¢ sie
do walki o medal, na dhuzszym
tez. Dobek pobiegnie na 800 m.
Niedawno wygratw HMP, ale to
jednak jego koledzy z kadry
maja duzo lepsze zyciowki.
Miejsce szczecinianina w finale
bytoby ciekawa niespodzianka.

KIEDY BEDASTARTOWAC:

Michat Rozmys. 1500 m - czwartek o godz. 20.20
eliminacje; pigtek 0 godz. 21.35- ewentualny fi-
nat. 3000 m-sobota 0 godz. 11.25 eliminacje;
niedziela 0 godz. 1752 finat.

Patryk Dobek - 800 m. Piatek 0 godz. 20.02 eli-
minagje; niedziela o godz. 18.25 - finat.

Piotr Lisek - skok o tyczce. Sobota 0 godz. 10 eli-
minacje; niedziela 0 godz. 1705 finat. (LIS)
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