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zolgi do braniewskiej
C jednostki dotarly na

lawetach. Przez caly
czwartek przedstawiciele
wojska istrony potudnio-
wokoreanskiej dokonywali
formalnoSci potrzebnych
do przyjecia maszyn.

— Whastepnej kolejnosci
czolgi te beda wyposazane
wuzywane w polskim woj-
sku systemy, m.in. taczno-
Sci — powiedziala rzecznik
prasowa 16. Pomorskiej
Dywizji Zmechanizowanej
mjr Magdalena Kos$cinska.

Czolgi K2 Black Panther
to jedne znajnowocze$niej-
szych maszyn na Swiecie,
znane z zaawansowanych

rozwiazan technologicz-

nych, wtym z systemu ak-
tywnej obrony - skutecznie
przeciwdzialaja atakom
rakietowym i przeciwpan-
cernym. Maja tez wysoka
mobilnoé¢ - pozwalaja na
szybkie manewry nawet
w tak trudnym terenie jak
zabagniony i piaszczysty

DO JEDNOSTKI'W BRANIEWIE
PRZYWIEZIONO CZOLGI K2

DO 9 BRANIEWSKIEJ BRYGADY KAWALERII PANCERNEJ DOTARLY PIERWSZE CZOtGI
K2 PRODUKOWANE PRZEZ POt UDNIOWOKOREANSKI KONCERN HYUNDAI ROTEM.
TO PIERWSZE TEGO TYPU CZOLGI'W TEJ JEDNOSTCE. KOLEUNE MAJA DOTRZEC

JESZCZE W TYM ROKU.

teren poélnocno-wschod-
niej Polski. Sa wyposazone
wprecyzyjne systemy celow-
nicze iognia przez co gwa-
rantuja skuteczno$¢ wroz-
nych warunkach bojowych.

W czolgach K2 naped sta-
nowi silnik wysokoprezny
o mocy 1500 KM z auto-
matyczng skrzynia biegow.

Czolg charakteryzuje sie
tez relatywnie niska masa.

Wazy 55 ton. Ma zawiesze-
nie hydropneumatyczne.
— W pierwszej turze 9
Brygada otrzymala 7 czol-
gow. Kolejny transport jest
oczekiwany jeszcze w tym

roku. Wobecnej chwili jed-
nostka dysponuje 8 wyszko-
lonymi zalogami, ktorzy
realizowali szkolenia z in-
struktorami z 20. Brygady
Zmechanizowanej — prze-
kazala mjr Koscinska.

Do tej pory w braniew-
skiej Brygadzie Kawalerii
Pancernej dysponowano
czolgami PT-91.

W woj. warminsko-ma-
zurskim czolgi K2 sg na
wyposazeniu m.in. jedno-
stki wMoragu.

Umowy dotyczace zakupu
potudniowokoreanskiego
uzbrojenia dla polskiego
wojska zatwierdzil w lipcu
2022 r. dwezesny szef MON
Mariusz Blaszczak. Chodzi-
lo olekkie samoloty bojowe
FA-50, czolgi K2 i samo-
biezne armatohaubice K9.

Zamowienie na czolgi K2
podzielono na dwa etapy.
W pierwszym Polska mia-
la kupic¢ 180 wozdw, drugi
etap to ponad 800 czolgow
w standardzie K2PL i uru-

chomienie w2026 roku pro-
dukcji w Polsce. Czolgi do-
starczone w pierwszej fazie
tez mialy zosta¢ doprowa-
dzone do standardu K2PL.
W czerwcu produkeje K2
wPolsce zapowiedzial wice-
premier, szef MON Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz. Jak
moéwil, Polska aspiruje, by
by¢ centrum serwisowym
dla sprzetu koreanskiego za-
kupionego na potrzeby na-
sze iinnych panstw — dodal.
Pod koniec pazdziernika,
podczas wizyty wKorei Polu-
dniowej, prezydent Andrzej
Duda wyrazil nadzieje, ze
w ciagu najblizszych tygo-
dni zostanie zawarta umo-
wa, ktorej efektem bedzie
umiejscowienie produkcji
czolgébw K2 w Polsce. Pre-
zydent odwiedzil wowczas
zaklady produkcyjne Rotem
Hyundai, gdzie produkowa-
ne sg czolgi K2 - takze te dla
Polski i rozmawial z preze-
sem firmy Lee Yong - bae.
ZRODLO: PAP

ostatnich dniach
w Polsce doszlo do
kilku $miertelnych

przypadkow zatrué¢ dzieci
srodkami uzywanymi do
zwalczania gryzoni. Nie-
wykluczone, ze takim sil-
nie toksycznym Srodkiem
zatrul sie 2,5-letni chlop-
czyk z gminy Jonkowo.
Lekarzom nie udalo sie go
uratowac. Dokladne przy-
czyny $mierci dziecka ma
wyjasnic wszczete $ledztwo.
Jak poinformowal woje-
woda Radoslaw Kroél, mi-
nister rolnictwa i rozwoju
wsi zapowiedzial zmia-
ny dotyczace sprzedazy
toksycznych $rodkéow do
ochrony roslin winterne-
cie. Maja i§¢ w kierunku
ograniczenia sprzedazy
przez internet najbardziej
toksycznych preparatow.
— Zrobimy wszystko
W naszym wojewodztwie,
aby tego typu przypadki
nie mialy miejsca — zapew-
nil wojewoda, zwracajac
sie jednocze$nie z apelem

APEL O ODDANIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW

WOJEWODA RADOSEAW KROL ZWROCIE SIE Z APELEM DO WSZYSTKICH, KTORZY MAJA W DOMU NIEBEZPIECZNE SRODKI DO ZWALCZANIA

GRYZONI, A NIE POWINNIICH MIEC, 0 ODDANIE PREPARATOW. BO CHODZI O NASZE ZYCIE.

do mieszkancéw. — Pro-
sze wszystkich, ktorzy na-
byli ten Srodek, zeby jak
najszybciej zwrocili go do
producentéw albo punk-
tow selektywnej zbiorki od-
padéw komunalnych. Zeby
nie wyrzucali tego $rodka
gdzies do $mieci.

Chodzi o niezwykle nie-
bezpieczny Srodek, ktory
zawiera fosforek glinu. Ten
w kontakcie z powietrzem
iwilgocia zaczyna wydziela¢
fosforowodor. To toksyczny
gaz, ktory zabija gryzonie,
ale tez jest niebezpieczny
dla ludzi. Hamuje dostep
tlenu do komoérek i powo-
duje ich szybka $mier¢.

To nie jest, jakby moglo sie
wielu wydawac, zwykla trut-
ka ma myszy, ktora mozna
wylozy¢ na talerzyku wkacie
piwnicy. Zeby handlowaé

tym preparatem trzeba
mie¢ pozwolenie, ale tez ku-
pujacy takie $rodki ochrony
roélin, ktore przeznaczone
sa dla uzytkownikéw pro-
fesjonalnych, musza spel-
nia¢ okreSlone wymagania
i posiada¢ odpowiednie
szkolenie. To w teorii, bo
w praktyce sprzedaz tego
srodka kwitnie w interne-
cie, a preparatow zawiera-
jacych fosforek glinu jest
zarejestrowanych 24 i to
pod réznymi nazwami.

Nadzér nad wprowadza-
niem do obrotu $rodkéw
do ochrony roélin, jak tez
ich stosowania sprawuje
inspekcja ochrony roélin
inasiennictwa.

— Te przypadki, ktore
mialy miejsce w ostatnim
czasie dotyczyly srodkow
ochrony roélin przezna-

czonych do fumigacji
(zwalczanie szkodnikow,
np. gryzoni za pomoca
substancji chemicznych
w formie, np. gazu-red)
— wyjasnila obecna na
konferencji Katarzyna
Debowska, wojewddzki
inspektor ochrony roélin
inasiennictwa w Olsztynie.
— Etykiety tych Srodkow
jasno moéwia, jakie wyma-
gania trzeba spelnié, zeby
zastosowac Srodek

Jak sie okazuje takie rod-
ki mogga stosowac tylko spe-
cjalistyczne firmy, ktorych
pracownicy sa odpowied-
nio zabezpieczeni (kombi-
nezon, maska). A przy ich
stosowaniu zachowane sg
okreslone procedury.

— To nie jest proszek
do pieczenia mowiac ko-
lokwialnie, tylko strasz-

liwa chemiczna trucizna
— ostrzegal na konferencji
Janusz Dzisko, warmin-
sko-mazurski wojewodzki
inspektor sanitarny.

W tym roku od kwietnia
inspektorzy ochrony roslin
przeprowadzili wregionie
44 kontrole nabywcow,
ktorzy kupili przez internet
takie $rodki. W 31 przy-
padkach nie maly one sto-
sownych uprawnien. Zo-
staly ukarane mandatami.

Po co im byl potrzebny ten
zabdjczy srodek? Okazuje
sie, ze gtownie do zwalcza-
nia kretow.

W skali kraju takich
kontroli bylo ponad 500,
z tego w 418 przypadkach
wystawiono mandaty, aw4:
przypadkach zakazano
prowadzenia dzialalno$ci
przedsiebiorcom, ktdrzy nie
zweryfikowali uprawien na-
byweoéw kupujacych przez
internet.  ANDRZEJ MIELNICKI

KONDOLENCJE

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci

Stefana Minkowskiego

W imieniu calego zespotu PIU , Inwestprojekt” Sp. z o.o.
skladamy najszczersze wyrazy wspoélczucia

Rodzinie i Bliskim
Laczymy si¢ z Wami w bélu i zalu.
Kolezanki i Koledzy z PIU ,Inwestprojekt” Sp. z o.o.

1677240pb1-a-M

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTORZY WYDANIA

GALINDIA Sp.zo.0 Maciej Matera Michat Podolak

ul. Tracka 5, zarzad@gazetaolsztynska.pl Igor Hrywna

10-364 Olsztyn Barbara Barczuk
DYREKTOR ZARZADZAJACY

Agnieszka Weder-Grygielewicz

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl
514800549

wydawca@gazetaolsztynska.pl

sport@gazetaolsztynska.pl

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 515

502499531

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 885998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 514 800 517

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl

ul. Rybacka
82-300 Elblg
tel. 604 408

REKLAIV&A% ELBLAGU

05

reklamy@dziennikelblaski.pl

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 502 499 539

PRENUMERATA E-WYDAN

prenumerata@dziennikelblaski.pl

502499531

o i,
NAKEAD KONTROLDWANY
IWIAZEK KONTROL DYSTRYBUCI PRASY
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ok 1954 byt kolej-
nym ciekawym ro-
kiem w historii Pol-
skiej Rzeczpospolitej
Ludowej. I tak Katowice
weciaz byly Stalinogrodem,
Zakladom Metalurgicznym
w Nowej Hucie nadano
imie Wlodzimierza Lenina,
wprowadzono dni bezmiegs-
ne ip6lmiesne wzakladach
zywienia zbiorowego, wWy-
Scigu Pokoju bialo-czerwoni
kolarze zajeli zespolowo
drugie miejsce, aw pierw-
szym plebiscycie ,Glosu
Olsztynskiego” najpopu-
larniejszym sportowcem
wojewddztwa olsztynskie-
go zostal Ryszard Wolinski,
sprinter Lechii Olsztyn.

Od tego czasu minelo 70 lat,
po Slaskim Stalinogrodzie,
Hucie Lenina czy obowiazko-
wych dniach bezmiesnych nie
ma juz $ladu, natomiast nasz
plebiscyt - chociaz starszy juz
zniego pan - weiaz nuci sobie
schociaz juz szron na glowie,
juz nie to zdrowie, aw sercu
ciagle maj”.

Do tej pory w,zlotej” plebis-
cytowej dziesiatce laureatow
znalazlo si¢ 267 sportowcow,
sposrod  ktorych bezkon-
kurencyjny jest Krzysztof
Holowczyc (az 10 plebiscy-
towych triumfow), ktory wy-
przedza Karola Jablonskie-
go (6), Mariana Bublewicza
(5) oraz Konrada Bukowie-
ckiego i Danute Sobieska-
-Wierzbowska, (po 5).

O tym, kto tym razem zo-
stanie najpopularniejszym
sportowcem Warmii i Ma-
zur, przekonamy sie 1 mar-
ca w hotelu Omega, gdzie
odbedzie sie tradycyjny Bal
Sportowca. Wezmie wnim
udzial ,zlota” plebiscytowa
dziesiatka oraz zwyciezcy
kategorii sms-owych:

* Sportowiec bez Barier

* Sportowy Talent Roku

¢ Sportowe Wydarzenie
Roku

* Biegacz Roku

« Pilkarz Roku

¢ Klub Roku

» Najpopularniejszy In-
struktor/Trener personalny

* Najpopularniejszy Club
Fitness/Silownia

* Najpopularniejsza Stad-
nina

* Najpopularniejszy Spor-
towiec Akademicki

* Najpopularniejszy spor-
towiec Olsztyna

* Najpopularniejszy sporto-
wiec Powiatu Olsztynskiego

KTO ZATANCZY
NA BALU SPORTOWCA?

ZACZYNAMY GtOSOWANIE NA NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW 2024 ROKU. NA WASZE
KUPONY | SMS-Y CZEKAMY DO 10 LUTEGO, POTEM SWOJE Gt0OSY ODDA JESZCZE KAPITULA
PLEBISCYTOWA, PO CZYM 1 MARCA NA BALU SPORTOWCA OGtOSIMY LAUREATOW 64. PLEBISCYTU.

I

Laureaci 63. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowcéw Wojewddztwa

Poza tym dziennikarze
sportowi wybiorg Trenera,
Sponsora i Dzialacza Roku,
ale tu tez jesteSmy otwarci
na wasze propozycje.

Tradycyjnie w plebiscycie
gtosujemy za pomocg
kupondw i sms-6w.

0 czym musimy pamietac?

1. Na kuponach wpisujemy
TYLKO sportowcdéw umiesz-
czonych na liscie kandydatéw
(publikujemy jg ponize)).

2. Koniecznie trzeba wpisac 10
sportowcow - kupony z mniej-
szg liczhg nazwisk lub ze spor-
towcami spoza listy nie bedg
uwzgledniane przy liczeniu.
Oczywiscie na jednym kuponie
nie mozna jednego kandydata
wpisywac wiecej niz raz. Mozna
natomiast wypetni¢ nieograni-
czong liczbe kuponow!

3. W jednej kopercie mozna
nadsytac wiele kuponow! Jest
to nawet wskazane, bo nie ma
sensu kazdego kuponu wysy-
ta¢ winnej kopercie, bo to tylko
oznacza niepotrzebne koszty.
4. Po zakonczeniu gtosowania
kuponowego do dalszego etapu
plebiscytu awansuje czotowa
dwudziestka. Zwyciezca tego
gtosowania otrzyma 20 punk-
téw, a nastepni kolejno 19,18,
17... I tak do 20. miejsca, za ktdre
kandydat otrzyma 1 punkt.

5. Na najpopularniejszych
sportowcow wojewodztwa gto-
sujemy takze sms-owo (oczy-
wiscie obowigzuje ta sama

lista). W tres¢ sms-a trzeba
jedynie wpisac specjalny kod
przydzielony wybranemu przez
nas kandydatowi (sg zaznaczo-
ne na czerwono). Po zakoncze-
niu gtosowania SMS-owego do
dalszego etapu takze awansuje
czotowa dwudziestka. Tu takze
zwyciezca takze otrzyma 20
punktow, a nastepni kolejno
19,18, 17... Sms-y wysytamy na
numer 73601 (3,69 zt brutto).
6. Sportowcy - wybrani w gto-
sowaniu kuponowym i SMS-
owym - utworzg nowg - krétszg
liste kandydatdw, z ktorej
swojg dwudziestke wybierze

z kolei Kapituta Plebiscytu. Za-
sady punktacji sg takie same,
jak w dwdch poprzednich
przypadkach, tzn. zwyciezca
dostanie 20 punktdw, a kazdy
kolejny jeden punkt mniej.
7.Sktad ,ztotej" dziesigtki
poznamy po zsumowaniu
wynikéw gtosowania kupono-
wego, SMS-owego i Kapituty.
Czyli zwyciezca plebiscytu
moze maksymalnie zdoby¢ 60
punktdw (3x20).

>>>Uwaga, w razie takiej
samej liczby punktow wyzsze
miejsce zajmie ten kandydat,
ktory osiggnie lepszy wynik

w gtosowaniu kuponowym.

Wizystkie listy - plebiscyto-
wa ikategorii sms-owych - s
otwarte, wiec caly czas moz-
na zglasza¢ swoich kandyda-
tow - wystarczy napisa¢ na
sport@gazetaolsztynska.pl.

Na koniec jeszcze wazna
informacja - dwdjka czytel-
nikow, ktora w glosowaniu
plebiscytowym przyéle naj-
wiecej kuponéw lub sms-
-Ow, otrzyma wprezencie po
dwuosobowym zaproszeniu
na Bal Sportowca (jedno
zaproszenie kosztuje ponad
1000 zlotych)!

Zatem nozyczki i dtugo-
pisy chwyccie w dlonie, bo
przeciez kupony same sie
nie wytna inie wypelnia!

ARTUR DRYHYNYCZ

64. PLEBISCYT
-LISTA KANDYDATOW
Judyta Andrukaijtis (boks, Elite
Fight Club Lidzbark Warmin-
ski) go.nsr.1

Agata Barwinska (zeglarstwo,
MOS SSW Itawa) go.nsr.2
Adam Binieda (rajdy samocho-
dowe, AF Motorsport) go.nsr.3
Konrad Bukowiecki (Lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsr.4

Michat Burczynski (bojery, AZS
UWM Olsztyn) go.nsr.5
Mamed Chalidow (mieszane
sztuki walki, Arrachion MMA
Olsztyn) go.nsr.6

Mateusz Chrzanowski (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.nsr.7

Karol Cichocki (pitka reczna,
Jeziorak ltawa) go.nsr.8

Piotr Cichocki (zeglarstwo,
AKS OSW Olsztyn) go.nsr.9
Adrian Durma (kickboxing,
Silvant Kajak Elblag) go.nsr.10

Jakub Dyjas (tenis stotowy, De-
korglass Dziatdowo) go.nsr.11
Mariusz Gabiec (ptywanie,
Stowarzyszenie Ptywackie
Masters Olsztyn) go.nsr.12
Lena Gatgzka (karate, Zdrowie
Lidzbark Warminski) go.nsr.13
Wojciech Golks (pitka recz-

na, Jedynka Kodo Morag)
go.nsr.14

Zuzanna Gotebiewska (kickbo-
xing, Thor Szkota Walki Etk)
go.nsr.15

Pawet Gregorowicz (ptywanie,
Stowarzyszenie Ptywackie
Masters Olsztyn) go.nsr.16
Sebastian Grubalski (futsal,
Constract Lubawa) go.nsr.17
Jakub Hawryluk (siatkdwka, In-
dykpol AZS Olsztyn) go.nsr.18
Krzysztof Hotowczyc (samo-
chodowe rajdy terenowe,
FosfoPower) go.nsr.19

Karol Jabtonski (bojery,
Olsztynski Klub Zeglarski)
go.nsr.20

Kinga Jackowska (Lekka atlety-
ka, Jurand Szczytno) go.nsr.21
Szymon Jakubiszak (siat-
kdéwka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsr.22

Bartosz Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.nsr.23
Dariusz Kardas (bojery, AZS
UWM Olsztyn) go.nsr.24
Moritz Karlitzek (siatkéwka, In-
dykpol AZS Olsztyn) go.nsr.25
Samanta Klein (kickboxing,
Zamek Expom Kurzetnik)
go.nsr.26

Stanistaw Kaminski (zapasy,
Orlik Nawiady) go.nsr.27

Piotr Kotakowski (kickboxing,
Zamek Expom Kurzetnik)
go.nsr.28

Przemystaw Korsak (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblgg)
go.nsr.29

Michalina Kowalewska (karate,
Bartoszycki Klub Karate
Kyokushin) go.nsr.30

Mateusz Kowzan (kickboxing,
Elblaski Klub Karate) go.nsr.31
Aniela Koztowska (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) go.nsr.32
Maciej Kowalewicz (strze-
lectwo sportowe, Gwardia
Olsztyn) go.nsr.33

Natalia Kuczewska (boks,
Mazur Etk) go.nsr.34
Anastazja Kus (lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.35
Aleksandra Lisowska (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsr.36

Jakub Mascianica (boks, Elite
Fight Club Lidzbark Warmin-
ski) go.nsr.37

Maciej Marcinkiewicz (wyscigi
samochodowe, M Action)
go.nsr.38

Albert Mederski (kickboxing,
Olimpia Nowe Miasto Lubaw-
skie) go.nsr.39

Maja Murach (lekka atletyka,
Atos Woznice) go.nsr.40
Pawet Najmowicz (triathlon,
Najmowicz Triathlon Olsztyn)
go.nsr.41

Sebastian Nogacki (tenis stoto-
wy, Piteczka Pisz) go.nsr.42
Szymon Pigtkowski (taekwon-
do olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.nsr.43

Karolina Piechowicz (ptywanie,
Ptetwal Szczytno) go.nsr.44
Karol Prawdzik (sporty sitowe,
KPP Gotdap) go.nsr.45
Jarostaw Radzki (bojery,
Olsztynski Klub Zeglarski)
go.nsr.46

Dawid Ruminski (lekka atlety-
ka, LUKS Orneta) go.nsr.47
Wiktor Ruszynski (zapasy,
Ktobuk Lidzbark Warminski)
go.nsr.48

Wiktoria Rutkowska (lekka
atletyka, LUKS Orneta)
go.nsr.49

Irena Serowik (kajakarstwo,
Mastersi Olsztyn) go.nsr.50
Jakub Stanistawajtys (koszy-
kéwka, Ro$ Pisz) go.nsr.51
Zbigniew Staniszewski (ral-
lycross, Staniszewski Team)
go.nsr.52

Maciej Tomaszewski (taekwon-
do olimpijskie/taekyon, Gwar-
dia Korio Olsztyn) go.nsr.53
Patryk Waszak (kickboxing, EL-
blaski Klub Karate) go.nsr.54
Wiktoria Wrdbel (tenis stoto-
wy, English Perfect AZS UWM
Olsztyn) go.nsr.55

Piotr Wozniak (ptywanie, Kor-
moran Olsztyn) go.nsr.56

lga Wysoczanska (lekka atlety-
ka, Jurand Szczytno) go.nsr.57
Adrian Wzorek(karate,
Zdrowie Lidzbark Warminski)
go.nsr.58

tukasz Zakrzewski (bojery,
MKZ Mikotaijki) go.nsr.59
Tomasz Zakrzewski (bojery,
MKZ Mikotaijki) go.nsr.60
Karol Zalewski (Lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.61
Przemystaw Zamojski (ko-
szykdwka, Energa Basketball
Elblag) go.nsr.62




‘ G U S ‘ Badania Ankietowe

Statystyki
zaczynajq sie
od Ciebie!

Poznaj badania ankietowe
realizowane przez Gtéwny
Urzad Statystyczny

Biorac udziat w badaniach ankietowych GUS, masz wptyw na zmiany zachodzace w najblizszym otoczeniu.
Twoje odpowiedzi to Twéj wktad w rozwdj Polski, wiec #LiczymyNaCiebie!

Kiedy podejmujesz wazne decyzje, szukasz oparcia w wiarygodnych i aktualnych informacjach. Takich
danych, od ponad stu lat, dostarcza Ci statystyka publiczna, bo #LiczymyDlaCiebie!

Jak realizowane s3a badania ankietowe?

Badania ankietowe to jeden z rodzajéw badan statystycznych, ktore realizujemy w oparciu o Program
Badan Statystycznych Statystyki Publicznej na dany rok. Gospodarstwa domowe oraz rolne wybierane
s do badania w drodze losowania. Gdy Twoje gospodarstwo zostanie wylosowane do udziatu w badaniu,
otrzymasz poczta list zapowiedni Prezesa GUS. Nastepnie skontaktuje sie z Tobg ankieter, ktéry przeprowadzi
wywiad osobiscie lub telefonicznie. W niektérych badaniach mozesz wzig¢ udziat online.

Co sie dzieje z podanymi danymi i jak s3 chronione?

Wszystkie przekazane przez Ciebie dane objete s3 tajemnicg statystyczna. Oznacza to, ze informacje
o gospodarstwie domowym i jego cztonkach moga by¢ wykorzystane wytgcznie do opracowan, zestawien
i analiz statystycznych. Publikowane zestawienia obejmujg zbiorcze wyniki badania, a nie indywidualne
odpowiedzi respondentow.

Dlaczego Twoj udziat jest wazny?

Gdy opisujesz nam sytuacje swojego gospodarstwa uczestniczysz w tworzeniu oficjalnych statystyk.
Te statystyki pozwalaja na Sledzenie zmian w gospodarce oraz spoteczenstwie. Na ich podstawie
rzad, samorzady, przedsiebiorcy podejmuja decyzje zwigzane np. z pracg, edukacja, opieka spoteczna
i zdrowotng. Poprzez udziat w badaniach ankietowych, masz wiec wptyw na zmiany zachodzgace
w najblizszym otoczeniu.

Kim jest ankieter statystyczny i jak sprawdzic jego tozsamosc¢?

Ankieter statystyki publicznej jest pracownikiem urzedu statystycznego znajdujgcego sie na terenie
danego wojewddztwa. Kazdy ankieter posiada legitymacje stuzbowa wraz z upowaznieniem

do prowadzenia badan ankietowych.
W przypadku watpliwosci
@ mozesz takze zadzwoni¢
[\7 na numer Infolinii

= Tozsamos¢ ankietera mozesz ol A
2 sprawdzi¢ wchodzac na strone: =~ L
"{ __ badania-ankietowe.stat.gov.pl b A
w zaktadke -> Sprawdz tozsamos¢ | 1 Statystycznej: 22 279 99 99
ankietera lub skanujac kod QR [=] T
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ominik Arim po-
chodzi z Bobowa
w wojewodztwie
pomorskim. Ma 11
lat. Swoja muzyczna, przygo-
de rozpoczal wwieku 5 lat.
Uwielbia piosenke ,Dziw-
ny jest ten Swiat” Czeslawa
Niemena. Uczy si¢ gry na
trabce w szkole muzycznej
oraz gry na fortepianie, ale
to Spiew jest jego najwiek-
sza pasja. Lubi tez taniec.
Swoje talenty rozwija wStu-
diu Artystycznym Katarzyny
Panicz ,Szalone” i,,Szalone
Malolaty” wElblagu.
Niektorzy moga kojarzyé
Dominika Arima z progra-
mu ,,The Voice Kids”. Chlo-
piec wziat udzial w7. edycji
muzycznego show ipodczas
przestuchan w ciemno wy-
konal piosenke Lady Gagi
,Hold My Hand” z filmu
»Top Gun: Maverick™,
awszyscy jurorzy odwrocili

fotele wjego strone. Domi- |

nik zachwycil swoim woka-
lem nie tylko ich, ale takze
publicznosé ikoniec koncow
dotarl do poHinalu.

Mlody artysta z Bobowa
zyskal uznanie jury i pub-
liczno$ci podczas krajowych
eliminacji, zachwycajac
swoim talentem wokalnym
isceniczna charyzma. Do-
minik Arim jest pierwszym
chlopcem, ktory reprezen-
tuje Polske na Eurowizji Ju-
nior. Zostat wybrany wpro-
gramie ,Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2024,
Juz wsobote, 16 listopada,

Dominik podczas préb do Eurowizji Junior w Madrycie

wystapi w Madrycie, w hali
Caja Magica podczas 22.
odstony Eurowizji Junior.
Bedzie reprezentowaé Pol-
ske z piosenka ,,All Toge-
ther”, za ktora odpowiadaja
Aldona Dabrowska iStawo-
mir Sokolowski. Tekst pio-
senki opowiada o jednoéci
iwspolnej sile, ktora moze
przeksztalci¢ $wiat na lep-
sze. Naszego reprezentanta

wokalnie przygotowuje na-
uczycielka Spiewu Katarzyna
Panicz z Elblaga, arezyser-
ka wystepu jest Agnieszka
Krotka-Zmijewska.

— To niezwykle utalento-
wany mlody wokalista. Do-
minik to tytan pracy, ktory
do swoich artystycznych
obowiazkéw podchodzi
naprawde zawodowo ime-
todycznie. Napawa nas to

DOMINIK ZASP
CUROWIZJ!

- WA
UNIC

\A
R

W SOBOTE, 16 LISTOPADA, W MADRYCIE ODBEDZIE SIE, 22. EDYCJA
KONKURSU PIOSENKI EUROWIZJI DLA DZIECI. NASZ KRAJ
REPREZENTUJE W TYM ROKU 11-LETNI DOMINIK ARIM, KTORY
ZtOTY BILET NA EUROWIZJE JUNIOR ZDOBY+ DZIEKI WYGRANEJ
W PROGRAMIE ,SZANSA NA SUKCES. EUROWIZJA JUNIOR",

dumg i podziwem, jednak
tym, co w Dominiku ujmu-
je nas najbardziej, jest jego
wyjatkowa wrazliwosc,
prawda i autentyczno$é
przezywanych na scenie
emocji — podkresla pani
Katarzyna Panicz. — Zna-
szej strony zrobily$my
wszystko, co mogly$my,
zeby pomoc mu sie przygo-
towac do tego wyjatkowego
dnia, reszta jest juz wrekach
jury i Waszych. Tak jak pi-
salySmy, bardzo prosimy
owysylanie SMS-6w igloso-
wanie na Dominika, bo wie-
my, ze naprawde zastuzyl na
to wyrdznienie i ma szanse
wygrac nie tylko przestucha-
nia, ale, w co wierzymy, tez
ten niezwykly miedzynaro-
dowy konkurs. Niech usly-
szy onim caly $wiat!
Podczas konkursowego
wystepu u boku Dominika
na scenie zatancza Alicja
Chmiel, Zuzanna Ciesiun,
Wiktoria Majchrzak i Sop-

hie Mosanya. Za przygoto-
wanie choreografii i wybor
tancerzy odpowiada hi-
szpanskie studio Santiago
Bellego, a rezyseria, wyste-
pu w Madrycie zajmuje sie
Agnieszka Zmijewska.
L,Jestem bardzo szczes-
liwy, Ze jesteSmy w koncu
w Madrycie! Juz nie moge
doczekac sie wystepu na

miejsca na Swiecie. Gtosowa-
nie rozpocznie sie 15 listopada
0 godzinie 21 wytgcznie na
stronie www.jesc.tvipotrwa
do 16 listopada do godziny
17.59. Ponownie bedzie mozna
zagtosowac w trakcie kon-
certu, po zaprezentowaniu
wszystkich wystepow, przez
15minut.  JOANNA KARZYNSKA

scenie, ale czekam rowniez | -jiel

na parade zflagami. Ciesze
sie tez, ze poznalem juz
wszystkich reprezentan-
tow zinnych krajow! Bardzo
szybko — pomimo bariery
jezykowej — znalezliSmy
wiele wspolnych tematow
i$wietnie sie razem bawi-
my” — pisze wmediach spo-
lecznosciowych Dominik.

* Transmisja finatowego kon-
certu rozpocznie sie 0 godz.
18 w TVP2, TVP Poloniaina
https://vod.tvp.pl/. Oddaé gtos
na Dominika mozna zaréwno
z Polski, jak i z dowolnego

Dominik ze swojg nauczy-
cielka Spiewu Katarzyng
Panicz z Elblgga podczas
wystepu w ,Szansie na
sukces”

wadzieScia trzy osoby,
Dﬁrmy, instytucje i or-
ganizacje, ktore pro-
mowaly wiedze o historii
Polski oraz postawy wspot-
czesnego patriotyzmu, zo-
staly wyr6znione nagroda
BohaterON 2024 im. Po-
wstancow Warszawskich.
Gala odbyla siew Studiu
Koncertowym Polskiego
Radia im. Witolda Luto-
stawskiego w Warszawie.
Marek Krawczyk, podse-
kretarz stanu w Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow,
wiceprzewodniczacy ko-
mitetu do spraw pozytku
publicznego, powiedzial
podczas gali, w ktorej
uczestniczyli powstancy
warszawscy, ze wydarze-
nia zwigzane zpowstaniem
byly dla niego bardzo waz-
ne iistotne od dziecinstwa,
gdyz brali w nim udzial
czlonkowie jego rodziny.
~Jako warszawiak bezpo-
$rednio odczuwalem bli-
skoéc tej historii” - zapew-

nil. ,Dzieki Bogu siostry
dziadka przezyly powsta-
nie, pradziadek niestety
nie” - powiedzial Krawczyk.
Nagroda przyznawana
jest wsiedmiu kategoriach.
Laureatéw wybiera kapi-
tula, wktorej zasiadaja po-
wstancy warszawscy, przed-
stawiciele polskiego rzadu,
historycy, osoby publiczne
oraz ambasadorzy kampanii
,BohaterON - wlacz histo-
rie!”. Ponadto na podstawie
wynikéw glosowania inter-
nautéw w kazdej kategorii
przyznawany jest Zloty Bo-
haterON PublicznoSci.
Decyzja kapituly nagrody
iinternautéw w tym roku
wyrbzniono 23 osoby, fir-
my, instytucje iorganizacje.
Zlotego BohaterONa wka-
tegorii instytucja przyznano
Archiwom Panstwowym,
Srebrny BohaterON trafil
do Muzeum - Miejsca Pa-
mieci Palmiry, a Brazowy do
Arolsen Archives. Zlotego
BohaterONa Publiczno$ci

BOHATERON 2024
TRAFIL DO ILAWY

DWADZIESCIA TRZY OSOBY, FIRMY, INSTYTUCJE
| ORGANIZACJE, KTORE PROMOWALY WIEDZE,
O HISTORII POLSKI ORAZ POSTAWY WSPOLCZESNEGO
PATRIOTYZMU, ZOSTALY WYROZNIONE NAGRODA
BOHATERON 2024 IM. POWSTANCOW WARSZAWSKICH.

otrzymato Muzeum - Miej-
sce Pamieci Palmiry.

W kategorii pasjonat na-
grode Zlotego BohaterONa
otrzymala Edyta Wojta-
sinska, psychopedagozka,
terapeutka dzieci i mlo-
dziezy, wspolzalozycielka
Stowarzyszenia Rodziciel-
stwa Zastepczego ,Jedno
Serce”, Srebrnego - Dariusz
Paczkowski i Michal Mlo-
tek, dzialacze spoleczni,
pasjonaci historii, autorzy
projektu ,Spacery miej-
skie w Ilawie”, Brazowe-
go - Andrzej Chybowski,
dzialacz spoleczny, prezes
Stowarzyszenia Mieszkan-
c¢6w i Przyjaciot Kolonii
Wawelberga. Zloty Boha-
terON Publicznoéci trafil
do Malgorzaty Zdanewicz,
pasjonatki literatury i hi-
storii, autorki konta Zarys
Biografii na Instagramie.

Komitet organizacyjny
przyznal rowniez nagrode
specjalng - Zlotego Boha-
terONa. Otrzymalo ja Mu-

zeum Powstania Warszaw-
skiego za caloksztalt wkladu
w pielegnowanie pamieci
obohaterach powstania oraz
upowszechnianie wartoSci
patriotycznych wPolsce.
Oprocz ogloszenia wyni-
kéw 1 wreczenia statuetek
oraz dyplom6w podczas ofi-
cjalnej czeSci nastapilto tak-
ze symboliczne przekazanie
bialo-czerwonych kartek zzy-
czeniami dla powstancow,
przygotowanych wlasnorecz-
nie przez dzieci uczeszczajace
do szkoét szpitalnych, przy-
szpitalnych i sanatoryjnych
zcalego kraju. PAP/RED. AL
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GARAZE blaszane
nstal BRAMY garazowe
PRBEUCENT

KOJCE dla psow

Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Transport caly kraj

Montaz GRATIS ; o
Dogodne RATY wz‘iﬂ‘g:ﬁanE ‘“gg’ﬂﬁfm“
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
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SZYDERCZY USMIECH FORTUNY

CUDA SIE ZDARZAJANIE TYLKO W SWIETA, ALE CZASEM USMIECH LOSU BYWA ZAISTE DIABOLICZNY. BO TYLKO RWAC WEOSY Z GEOWY, KIEDY
CZLOWIEK TRAFIA SZOSTKE W TOTKA I DOSTAJE SKROMNE DWIESCIE TYSIECY ZEOTYCH. SMIAC SIE CZY PLAKAC Z TAKIEGO SZCZESCIA?

zi§ do wygrania

jest ponad poél

miliarda zlotych

w Eurojackpocie.
Chyba nawet trudno wy-
obrazi¢ sobie takie pienia-
dze, a co dopiero mie¢ na
koncie. Szanse na fortune,
a dokladnie na 520 mln
z}l, ma kazdy, ale trzeba
mie¢ fart ito nie byle jaki,
ale wrecz kosmiczny, zeby
zgarnaé tak ogromna kase.
Prawdopodobienstwo tra-
fienia najwyzszej wygra-

nej w Eurojackpocie jest |

nikle, bo wynosi jak 1 do
ponad 139,8 mln. Ale juz
siedmiu osobom w Polsce
sztuka ta sie udala, choé
ich szczescie zostalo roz-
nie wycenione. Najnizsza
wygrana I stopnia wynio-
sla bowiem 42,8 mln zl,
anajwyzsza az 213,6 mln
zl, bo tyle wygral ktos dwa
lata temu w powiecie kro-
toszynskim. Gracz zawarl
jeden zaklad isam wytypo-
wal liczby, ktore przyniosly
mu morze pieniedzy.

Jak do tej pory to wPol-
sce najwyzsza wygrana
wgrach losowych. Ale jak
widaé, nie wystarczy trafi¢
tylko wszystkie liczby - to
za malo. Najlepiej zro-
bi¢ to wtedy, kiedy w ka-
sie w wyniku kumulacji
zbierze si¢ juz napraw-
de okragla sumka. No
itrzeba jeszcze samemu
rozbi¢ bank. Bo inaczej
przyjdzie nam podzielié
sie fortung z innymi. Tak
bylo trzy lata temu, kie-
dy padla rekordowa wy-
grana w grach losowych
w Polsce. Byla to wygrana
I stopnia w Eurojackpo-
cie. Wtedy kto$§ w powie-
cie bierunsko-ledzinskim
wygral ponad 206,5 mln
z}. Szkopul wtym, ze dwie
osoby w Europie wytypo-
waly poprawnie siedem
liczb. Wygrana I stopnia
w wysoko$ci 90 mln euro
Polak musial wiec podzie-
li¢ si¢ zgraczem z Finlan-
dii. Warto dodaé, ze ta
wygrana padla w piatek,
13, czym pewnie mozna
tlumaczy¢ to zezowa-
te szczeScie.

Worek szdstek

Dlatego sprawdzajac ku-
pon, nie ma co zawczasu
dzieli¢ skory na niedzwie-
dziu. Trzeba poczekaé do
ogloszenia oficjalnych wy-
granych. Przekonalo sie
otym 11 osob, ktdre wubie-
glym tygodniu, wczwartek
trafily szostke w Lotto. Nie
zobaczyly milion6w, bo wy-
grana wyniosta zaledwie
220 tys. zl. Gracze moga
moéwic oszezeSciu, ale chy-
ba tez o pechu, bo wielkie
pienigdze mieli juz wgarSci.

Podobna rzecz zdarzyla
sie tez w zeszlym tygodniu
w Mini Lotto. W sobotnim
losowaniu tej gry padlo az
siedem gléwnych wygra-
nych, czyli piatek. Od po-
lowy pazdziernika w Mini
Lotto mozna wygra¢ nawet
pol miliona zlotych, totez
pewnie niektorzy z graja-
cych srodze sie zawiedli na
wie$¢ o tym, ze za piatke
dostang tylko 81,6 tys. zl.
Bo muszg podzieli¢ sie wy-
grana zinnymi.

Jedna z tych siedmiu
glownych wygranych pad-
ta wElku, gdzie kilkanascie
dni wczesniej tez wytypo-
wano piatke, ale wygrana
wyniosla az 549 tys. zl. To
jak do tej pory najwyzsza
wygrana wtej grze wPolsce.
Ijak tu mowic o sprawied-
liwosci.

Podobnie moga mysle¢
gracze, ktorzy w miniong

Srode w Mini Lotto trafili
piatki. Padlo ich pieé, wiec
kazdy znich wygral ,tylko”
91,6 tys zl. Jedna z tych
piatek padla w Olsztynie,
a szcze$liwy kupon zostal
wyslany w punkcie przy
ul. Zytniej.

Wysyp piatek dziwi, ale
tez prawdopodobienstwo
trafienia piatki wMini Lot-
to wynosi jak 1 do 850 668,
a wiec jest zdecydowanie
wyzsze niz trafienie szostki
w Lotto, bo tu wynosi jak 1
do niemal 14 000 000.

Worek piatek czy szostek
nie po raz pierwszy sie roz-
wigzal. Najwieksza licz-
be gléwnych wygranych
w Lotto przynioslo loso-
wanie z marca 1994 roku.
Wtedy szostki trafilo az 80
graczy. Bylo to 30 marca
1994 roku. I szcze$ciarze
chyba mocno rozczarowali
si¢ przy kasie, bo wygrana
wyniosla zaledwie réwno-
warto$¢ obecnych 10 tys.
zl. Byly tez inne cudowne
rozmnozenia szostek, bo
w1996 roku wjednym loso-
waniu padlo ich 15, ajesz-
cze winnym, tego samego
roku, odnotowano 12 szo-
stek. Z kolei w 2007 roku
wjednym losowaniu padlo
9 glownych wygranych.

Co zrohié¢, by wygraé?

Tu niektoérzy kieruja sie
statystykami, skreSlaja te
liczby, ktore statystycznie

najczeSciej sa wylosowy-
wane. Inni skre§lajg daty
urodzin, imienin, ajeszcze
inni czekaja, az wnocy przy-
$nig im sie szczesliwe liczby.
Mozna itak, co nie zmienia
faktu, ze o wygranej decy-
duje slepy los, hut szczesceia,
traf, fart -jak kto woli.
Kazda wygrana to Slepy
los. Bo wezmy Eurojackpot,
gdzie podczas jednego loso-
wania padly dwie wygrane
po 1,1 mln zl w tej samej
miejscowosci w wojewodz-
twie $wietokrzyskim. I oba
kupony zostaly wyslane
w tym samym punkcie.
Nie wiadomo, czy kupila je
jedna osoba, czy tez dwie.
Moze gracz przez pomylke
wystal dwa kupony? To juz
jego tajemnica, tym bardziej
ze Totalizator Sportowy
wtakich przypadkach skapi
informacji, majac na uwa-
dze bezpieczenstwo graczy.

Szczesliwy los

Kazda wygrana to palec
bozy, ale chyba napraw-
de trzeba interwencji sil
nadprzyrodzonych, zeby
wytlumaczy¢ to, ze jedni
wygrywaja po kilka razy
zrzedu. Ataki cud sie zda-
rzy} choéby w podolsztyn-
skich Swiatkach, gdzie
pewna rodzina w 1995
roku wciagu 10 dni trafila
w Olsztynie dwie szostki
wDuzego Lotka (bo tak sie
wowczas nazywala ta gra).

Najpierw wygrali 150 tys.
z}, apotem 280 tys. zl.

Znana jest tez historia
pewnej rodziny z norwe-
skiej wyspy Austevoll.
W ciagu szeSciu lat jej
czlonkowie trzykrotnie
zdobywali gléwna wygra-
ng w totka. Ostatnia wy-
niosla ok. 2 mln dolaréw.
Ale nie wysoko$¢ wygranej
zashuguje tu na uwage,
a okolicznosci, wjakich to
sie zdarza. Ot6z do wygra-
nych dochodzilo tuz po
tym, jak w rodzinie przy-
chodzilo na $wiat kolejne
dziecko. Z tego, co mowili
wowezas mediom rodzice,
nie planowali oni juz wie-
cej dzieci.

REKLAMA

Jak do tek pory najwiek-
sza wygrana na $wiecie
padia wPowerballu w USA
iwyniosla 2,04 mld dola-
row. Jednak w przypadku
amerykanskich loterii zwy-
kle pelna kwote wygranej
mozna dosta¢ wkilkudzie-
sieciu rocznych ratach albo
odebra¢ wygrana wformie
jednorazowej wyplaty, ale
juz w duzo nizszej wyso-
kosci. I tak zrobil Edwin
Castro, ktory jednego
dnia z mechanika stal sie
multimilionerem, inka-
sujac 997,6 mln dolarow.
Prawdopodobienstwo tra-
fienia glownej wygranej
w Powerballu wynosi 1 do
292,2 min.

Ale dzi$§ piatek, i cho¢
nie 13, to jednak wszystko
moze si¢ zdarzy¢ i nieko-
niecznie zlego. To kto wie,
bo ostatnio szczescie sprzy-
ja mieszkancom naszego
regionu, o czym $wiadcza
chocby trafione szdstki
w Lotto w Ostrodzie i Bar-
czewie. Kazda znich warta
byta ponad 2 mln zl.

NAJWYZSZE WYGRANE:

* Warminsko-Mazurskie:

Lotto, Elblag — 24,6 mln zt

(20107)

¢ Polska: Eurojackpot, powiat

krotoszynski—213,6 mln zt

(2022r.)

« Swiat: Powerball, USA -

2,04 mld dolarow (2022r.)
ANDRZEJ MIELNICKI

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 13 listo-
pada 2024 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Suszu wywieszono ogloszenie o I przetargu ustnym

ograniczonym na sprzedaz niezabudowanej

dziat-

ki gruntu ozn. nr. 99/1, o pow. 0,2552 ha, potozonej
w obrebie 0022 Krzywiec gm. Susz, opisanej w KW
nr EL1I/00038147/4, na rzecz wlascicieli sgsiednich
nieruchomosci tj. dzialek oznaczonych numerami 70/1,
63/1, 63/4, 64. Termin i miejsce przetargu: 18 grud-
nia 2024 r., godz. 10.00, siedziba Urzedu Miejskiego
w Suszu, ul. Wybickiego 6, sala nr 1 (parter).
Ogloszenie znajduje si¢ w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Gminy Susz pod adresem bip.susz.pl. w zaktad-
ce Nieruchomosci, oraz na stronie www.susz.pl.
Szczegblowe informacje mozna uzyskac pod nr. tel. 55
278 60 15 wew. 58 lub 54 w godzinach pracy urzedu.

5524otzl-a-M
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TRUMP MEBLUJE GABINET

Donald Trump wygrat wybory
prezydenckie. Republikanie
odzyskali wiekszos¢ w Senacie.
Utrzymuja réwniez wiekszosé
w Kongresie. Przy republi-
kanskiej wiekszosci w Sadzie
Najwyzszym oznacza to catg
wtadze w rekach jednej partii.
Wszyscy zastanawiajg sie

w Europie jaki bedzie plan po-
kojowy Trumpa dla Ukrainy. Na
razie nie znamy jego szczego-
téw. Wiemy, ze w gahinecie nie
znajdzie sie miejsce dla Mike'a
Pompeo, bytego szefa CIA,
ktory zasiadat w poprzednim

rzadzie Trumpai stynat z braku
mitosci do putinowskiej Rosji.
Sekretarzem Stanu, czyli sze-
fem dyplomac;ji bedzie senator
z Florydy Marco Rubio. Wywo-
dzi sie on z kubanskiej emigra-
cji. Nie lubi komunistycznych
Chin, nie ma sympatii do

Rosji. Ale jego raczej nie byt
tez specjalnym zwolennikiem
wsparcia Ukrainy w ostatnim
czasie. Nie wychylat sie tej
sprawie poza linie wyznaczong
przez Trumpa.

Sekretarzem obrony ma by¢
Pete Hegseth, prezenter

telewizji Fox News i weteran
Gwardii Narodowej. Hegseth
zdobyt zaufanie Trumpa prze-
prowadzajgc z nim wywiady.
Weczesniej sam prébowat
kariery politycznej. Nie wiemy
jakie sg jego poglady na wojne
Rosji z Ukraing. Do tej pory
najwiekszy rozgtos wzbudzita
jego krytyka inkluzywnosci

w amerykanskim wojsku.
Kongresmenka Elise Ste-
fanik ma by¢ ambasadorka

w ONZ. Gubernatorka Dakoty
Potudniowej Kristi Noem
zostata wskazana jako przyszta

sekretarzyni bezpieczenstwa
wewnetrznego. Ona z kolei
zastyneta z przyznania sie we
wtasnej ksigzce do zastrzele-
nia swojego psa. | wielokrotnie
wyrazata dume z tego czynu.
Mowito sie, ze sprawa zamkne-
ta jej droge do nominacji na
kandydatke na wiceprezydent-
ke u boku Trumpa. Jak widaé
po wyborach nie stanowi ona
przeszkody aby weszta do
rzadu.

Najwieksze emocje budzi
kandydatura kongresmena
Matta Gaetza na prokuratora

generalnego. To polityczny
harcownik, osoba wypowia-
dajgca najskrajniejsze opinie
aby prowokowac przeciwni-
kéw. Co wiecej komisja lzbry
Reprezentantdw prowadzita
dochodzenie w sprawie
skandali seksualnych i spraw
narkotykowych z udziatem
Gaetza. Wnioski bedq znane
niebawem. Dla Polski nie sg
moze one najwazniejsze. Ale
pokazujg, ze Trump zamierza
odegracé sie na tych, ktdrzy
doprowadzili do tego, ze
zasiadt na tawie oskarzonych

KRYZYS ,,MADE IN GERMANY"

W panstwie —europejskim
wzorze stabilnosci i dobrobytu,
czyliw Niemczech—nagte
przyspieszone o dwa lata wy-
bory do Bundestagu oraz—to
juz od wielu miesiecy — fatalna
sytuacja gospodarcza. Wedtug
zesztorocznych prognoz
Miedzynarodowego Funduszu
Walutowego gospodarka nie-
miecka przez najblizszych pie¢
lat bedzie rozwijaé sie wolnigj
niz...gospodarka Wielkiej
Brytanii —ito pomimo Brexitu!
Ba, rdwniez gospodarka Francji

socjalnych i krétszego tygodnia
pracy nizw RFN bedzie rozwijac
sie szyhciej niz u naszego
zachodniego sgsiada.

Przez cate dziesieciolecia
najpierw Niemiecka Republika
Federalna (NRF), a nastepnie
Republika Federalna Niemiec
(RFN) byty oazg stahilnoscig

na tle politycznie rozedrganej

i zmieniajgce rzady jak reka-
wiczki Italii, ale tez szerzej: catej
Europy Potudniowej. Nawet na
Wyspach Brytyjskich dochodzi-
to do przyspieszonych wyborow

roletnia kadencja Bundestagu
byta Swietoscig. No wtasnie:
byta. Kanclerz—socjalista wy-
rzucit z rzgdu ministra— szefa
liberatow i w efekcie wybory
nad Renem oraz Sprewg bedg
za nieco ponad kwartat.

Na naszych oczach ewidentnie
pada mit o stabilnych politycz-
nie Niemczech.

Do tego dochodzi upadek
kolejnego mitu—o Repub-
lice Federalnej, jako ,liderze
gospodarczym” Unii Europej-
skiej. Tymczasem gospodarka

wiekszego kryzysu od kilkudzie-
sieciu lat. Masowe bankructwa
firm czy wyrazny spadek PKB
przektada sie tez na kraje sg-
siednie na zasadzie: ,jak w Ber-
linie majg katar to w Warszawie
kichajg". Rzeczywiscie zapasc¢
ekonomiczng w Niemczech od-
czuwamy w Polsce, bo Niemcy
to kraj, do ktérego najwiecej ze
wszystkich eksportujemy, jak
réwniez z ktérego najwiecej
importujemy.

| wreszcie, prawem serii, na
naszych oczach upada kolejny,

jako kraju czystym, dobrze
zorganizowanym i sprawnie
zarzadzanym. Nasz zachodni
sgsiad nie jest dzisiaj, ani czysty,
ani dobrze zarzadzany, ani
zorganizowany lepiej od innych
(wrecz przeciwnie). Pokazat to
chaos komunikacyjny i organi-
zacyjny podczas najwiekszej
sportowej imprezy w Europie

w roku 2024 — oczywiscie obok
Igrzysk Olimpijskich we Francji
— czyli pitkarskich Mistrzostw
Europy EURO 2024.

Dzi$ Niemcy —moze na

w czterech procesach. | ze
punkt ciezkosci zainteresowa-
nia amerykanskich politykdw
i mediéw nie bedzie usytuowa-
ny wokat polityki zagranicznej
lecz wewnetrznej.

MARCIN KULASEK, WICEMINISTER

AKTYWOW PANSTWOWYCH

wac sie nadawaniem kierunku
Unii Europejskiej i, rzadzi¢
Europg" —zajmujg sie sami
sobgizjadajg wtasny ogon. | co
ciekawe: wywotuije to lepiej czy
gorzej maskowang rados¢ wielu
innych panstw —cztonkéw UE...

mimao olbrzymich obcigzen —w Niemczech natomiast czte-  niemiecka jest w stanie naj- trzeci mit. Mit o Niemczech szczescie? — zamiast zajmo- RYSZARD CZARNECKI
ORIEN'[UJ SIE 19:45; PRAWDZIWY BOL / i powroty - prod. Polska, 15.30;  18:40,20:30, 21:30, 21:50; 15:40; U PANA BOGA W KRO-  15listopada

OLSZTYNSKIE KINA napisy: 17:30; DZIKIROBOT / Prawdziwy bdl - prod. Polska, PRAWDZIWY BOL / napisy: LOWYM MOSCIE: 12:25; GRU CIALOSHOW VOL. 2:
REPERTUAR HELIOS familijny / dubbing: 10:40 USA, 16.00; Naturalna dzikos¢ 20:50 ; KONKLAWE / napisy: I MINIONKI: POD PRZYKRYW- ~ CIALA OBCE

Piagtek, 15 listopada
PADDINGTON W PERU / fami-
lijny / dubbing: 12:00, 13:00,
14:30,15:30, 16:40,18:15;
GLADIATOR 2/ napisy: 12:20,
14:00,17:00,18:00, 10:15, 21:15;
LISTY DO M. POZEGNANIA

I POWROTY:13:15,13:45, 15:00,
16:00,17;15,17:45,18:45,19:15,
20:30, 21:30, 22:00; CZER-
WONA JEDYNKA / dubbing:
15:30, 20:00; KONKLAWE /
napisy: 14:45, 20:45; VENOM
3: OSTATNI TANIEC / napisy:
19:45; PRAWDZIWY BOL /
napisy: 17:30; DZIKIROBOT/
familijny / dubbing: 12:30
Sobota, 16 listopada
SIMONA KOSSAK: 11:00 ; PAD-
DINGTON W PERU / familijny

/ dubbing: 10:30, 12:00, 13:00,
14:30,15:30, 16:40, 18:15; GLA-
DIATOR 2/ napisy: 10:50, 11:30,
14:00,17:00,18:00, 20:15, 21:15;
LISTY DO M. POZEGNANIA
IPOWROTY:12:15,13:10,13:45,
15:00,16:00,17:15, 17:45,18:45,
19:15,20:30, 21:30, 22:00; CZER-
WONA JEDYNKA / dubbing:
13:20; CZERWONA JEDYNKA

/ napisy: 20:00 ; KONKLAWE /
napisy: 14:45, 20:45; VENOM

3: OSTATNITANIEC / napisy:

Niedziela, 17 listopada
SIMONA KOSSAK: 12:45;
PADDINGTON W PERU/
familijny / dubbing: 10:20, 12:00,
13:00,14:30,15:30, 16:40, 18:15;
GLADIATOR 2/ napisy: 11:30,
13:30,17:00, 18:00, 20:15, 21:15;
LISTY DO M. POZEGNANIA

| POWROTY: 10:45, 11:45,12:15,
13:15,14:30,15:00, 16:00, 17:15,
17:45,18:45,19:15, 20:30, 21:30
 CZERWONA JEDYNKA / dub-
bing: 10:30, 15:20; CZERWONA
JEDYNKA / napisy: 20:00 ; KON-
KLAWE / napisy: 14:45, 20:45;
VENOM 3: OSTATNI TANIEC /
napisy: 19:45; PRAWDZIWY BOL
/ napisy: 17:30; DZIKI ROBOT /
familijny / dubbing: 10:10

REPERTUAR AWANGARDA
Piagtek, 15 listopada

Listy do M. Pozegnania i powro-
ty - prod. Polska, 17.45; Moje
ulubione ciasto - prod. Francja,
Iran, 18.00; Zta nie ma - prod.
Japonia, 18.00; Imago - prod.
Polska, 19.45; Prawdziwy

bol- prod. Polska, USA, 20.00;
Konklawe - prod. USA, Wielka
Brytania, 20.00

Sobota, 16 listopada

Listy do M. Pozegnania

serca - prod. Norwegia, 16.00;
Moje ulubione ciasto - prod.
Francja, Iran, 17.30; Zta nie ma
- prod. Japonia, 17.45; Simona
Kossak - prod. Polska, 17.45;
Imago - prod. Polska, 19.15;
Konklawe - prod. USA, Wielka
Brytania, 19.30; Prawdziwy bél -
prod. Polska, USA, 19.45
Niedziela, 17 listopada
Terapia dla par - prod. Hiszpa-
nia, 14.00; Lee. Na wtasne oczy
- prod. Wielka Brytania, USA,
14,00; Bulion i inne namiet-
nosci - prod. Francja, 14.00;
Prawdziwy bél- prod. Polska,
USA, 16.00; Naturalna dzikos¢
serca - prod. Norwegia, 16.15;
Kneecap. Hip-hopowa rewolu-
cja- prod. Irlandia, 16.15; Moje
ulubione ciasto - prod. Francja,
Iran, 17.45; Anora - prod. USA,
17.45; Simona Kossak - prod.
Polska, 18.00; Grand Tour -
prod. Wtochy, Francja, 19.30;
Konklawe - prod. USA, Wielka
Brytania, 19.45; Zta nie ma-
prod. Japonia: godz. 20.00

REPERTUAR MULTIKINO
Piagtek, 15 listopada

LISTY DO M. POZEGNANIA

| POWROTY: 14:50, 15:55, 17:45,

18:20, 21:05; CZERWONA JE-
DYNKA / dubbing: 16:10; CZER-
WONA JEDYNKA / napisy:
19:00; PADDIGNTON W PERU
/ familijny / dubhing: 10:40,
13:40,14:15,15:50, 16:45, 18:20,
19:20; GLADIATOR 2/ napisy:
10:30, 14:10,16:20, 17:20, 19:30,
20:30; VENOM 3: OSTATNI
TANIEC / napisy: 21:45; DZIKI
ROBQT / familijny / dubbing:
15:40; GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny /
dubbing: 10:40,13:15

Sobota, 16 listopada

LISTY DO M. POZEGNANIA
IPOWROTY: 10:25, 13:00,
15:20,18:05,18:30, 20:50,
21:15, 22:00; PRAWDZIWY BOL
|/ napisy: 20:55 ; KONKLAWE /
napisy: 18:20, 21:05; CZERWO-
NA JEDYNKA / dubbing: 10:55,
16:10; CZERWONA JEDYNKA
/ napisy: 19:00; PADDIGNTON
W PERU / familijny / dubbing:
10:15,12:25,13:20, 13:40,
14:20,15:50, 16:50, 18:20,
19:20 ; GLADIATOR 2/ napisy:
11:00, 13:00, 14:10, 16:20,
17:20,19:30, 20:30; VENOM

3: OSTATNI TANIEC / napisy:
21:45; DZIKI ROBOT / familijny
/ dubbing: 10:00, 10:35, 12:00,

KA [ familijny / dubbing: 10:10;
KICIA KOCIA W PRZEDSZKO-
LU/ familijny / dubhing: 10:00,
11:00; ANDREA BOCELLI.
WIELKI JUBILEUSZ 30-LECIA
WYSTEPOW / napisy: 15:00
Niedziela, 17 listopada
LISTY DO M. POZEGNANIA
[POWROTY:10:25,13:00,15:20,
18:05,18:30, 20:50, 21:15, 22:00;
PRAWDZIWY BOL / napisy:
20:55; KONKLAWE / napisy:
18:20, 21:05; CZERWONA JE-
DYNKA / dubhing: 10:55, 16:10;
CZERWONA JEDYNKA / napisy:
19:00; PADDIGNTON W PERU /
familijny / dubbing: 10:15, 12:25,
13:20,13:40,14:20,15:50, 16:50,
18:20,19:20; GLADIATOR 2/
napisy: 11:00, 13:00, 14:10, 16:20,
17:20,19:30, 20:30; VENOM 3:
OSTATNITANIEC / napisy: 21:45;
DZIKIROBQOT / familijny / dub-
hing: 10:00,10:35,12:00, 15:40;
U PANA BOGA W KROLOWYM
MOSCIE: 12:25; GRU | MINIONKI:
POD PRZYKRYWKA / familijny
/ dubbing: 10:10; KICIA KOCIA
W PRZEDSZKOLU / familijny /
dubbing: 10:00, 11:00; ANDREA
BOCELLI. WIELKI JUBILEUSZ
30-LECIA WYSTEPOW / napisy:
15:00

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na
kolejng odstone projektu Cia-
toShow Wydarzenie odbedzie
sie w dniach 15-17 listopada.
Druga odstona trzydniowego
CiatoShow odbedzie sie pod
nazwg ,CiatoShow vol. 2:

Ciata obce”. Wydarzenie bedzie
wypetnione spotkaniami, war-
sztatamiiartystycznymi dzia-
taniami eksplorujgcymi temat
cielesnosci—tym razem nie
tylko ludzkiej. Ciato nasze i ciato
ohce. Ciato ogladane i podgla-
dane, dotykane i dotykajace,
doswiadczane i doswiadczaja-
ce. Ciato uobecnione.
Godz.18.00, Kamienica Nau-
jacka, ul. Dgbrowszczakéw 3.

15 listopada

KONCERT - SMOLIK & KEV
FOX

Olsztyn

Smolik & Kev Fox to dwie indy-
widualnosci, ktére taczy niesa-
mowita pasja do pokonywania
granic i odkrywania nowych
przestrzeni artystycznych.
Godz.19.00, Aula CEilK im.
A. Wasilewskiej, ul. Koscin-
skiego 11.




Yednaq = decyzji ostatniego walnego zgromadzenia stowarzyssenia Szlak Swigtej Warmii bylo przyjecie @ poczet jego cztonkdw
34. juz samorzqdu — gminy ‘Tolkmicko. Wprawdzie etnograficznie i geograficznie stanowi ona czes¢ Powisla, ale od wiekow
ziemie te cigiyvly ku biskupiej Warmii. Wszak do Fromborka to tyvlko kilka kilometrow. O tym miedzy innymi rozmawiamy

z Andrzejem Abako, przewodniczacym Stowarzyszenia Miast, Gmin i Powiatdw ,,Szlak Swigtej Warmii”.

7 listopada w Braniewie odbyto sie walne zebranie cztonkow Stowarzyszenia Miast,
Gmin i Powiatéw ,Szlak - Swietej Warmii”

- Gmina Tolkmicko to kolejny
niewarminski samorzad, ktory
jest czlonkiem stowarzyszenia
majacego promowac i rozwijaé
Warmieg.

- Nie traktujemy historycznych
granic Warmii zbyt dostownie. Bo
gdyby tak bylo, to nie byloby na
jej mapie np. Swietej Lipki, ktora
lezy kilka kilometrow za grani-
ca dawnego biskupiego ksiestwa
— juz na Mazurach. MielibySmy
tez problem z ,od zawsze” ma-
zurskim Olsztynkiem, bedacym
obecnie czescia powiatu olsz-
tynskiego, ktory w wiekszosci
zajmuje obszar tzw. poludniowej
Warmii. Dlatego tez miedzy in-
nymi nie calkiem warminska jest
gmina Purda itp. Od 1772 roku,
od chwili likwidacji suwerenno-
Sci ksiestwa warminskiego przez
pruskich zaborcow, te dawne
granice ulegly zatarciu. Dlatego
chcemy rozwija¢ subregion we
wspoldzialaniu wszystkich, kto-
IrzZy W naszym stowarzyszeniu wi-

dza swoja szanse, a niekoniecznie
maja ,warminska proweniencje”.
- A stowarzyszenie stwarza takie
szanse?

- Trzydziesci cztery nasze samo-
rzady to olbrzymia sila — najwiek-
sze stowarzyszenie samorzadowe
wojewodztwa,  reprezentujace
prawie polowe mieszkancow
Warmii i Mazur i przynajmniej
jedng trzecia PKB regionu. Co
najwazniejsze laczy je wspolny
cel: zrownowazony rozwoj go-
spodarczy Warmii oparty na jej
najwazniejszej inteligentnej spe-
cjalizacji — ekoturystyce kulturo-
wej.

- To cel dzialan nowego zarza-
du?

- Nowego-starego, bo na ostat-
nim walnym zebraniu - oprocz
niewielkich zmian personalnych,
wynikajacych 7z wynikow tego-
rocznych wyborow samorzado-
wych - podjeto decyzje o prze-
dluzeniu wladzy dotychczasowe-
mu zarzadowi na kolejna dwulet-
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nig kadencje. Co warto podkreslic
- jednoglosnie. Wyglada wiec na
to, ze podazamy dobrym szla-
kiem.

- A dokad zmierzacie?

- Nasza wizje subregionu za Kil-
ka lat okresla prawie juz goto-
wa ,Strategia rozwoju obszaru
funkcjonalnego ~ Szlak  Swietej
Warmii do 2030 roku” Tam tez
okreslone sa cele strategiczne
naszych dzialan. Mam nadzieje,
ze 7 poczatkiem przyszlego roku
bedziemy mogli ja juz oficjalnie
zaakceptowac¢ 1 zaczac¢ wdrazac
jej zapisy.

Na razie rysujemy szlak na ma-
pie - tak, aby moc zaproponowac
turystom podroz 20-30-kilome-
trowymi trasami, prowadzacy-
mi do najwazniejszych atrakcji
turystycznych gmin i miast, ale
i zahaczajacymi o punkty gastro-
nomiczne, obiekty noclegowe
itp. Mamy juz takie trasy wyzna-
czone w powiecie olsztynskim,
przygotowywane sa dla powiatu
lidzbarskiego, w przyszlym roku
powstana dla braniewskiego.

- To niejedyne plany stowarzy-
szenia na przyszly rok.

- O nie, tych mamy sporo. Przede
wszystkim  juz przygotowuje-
my sie do obchodow pieciolecia
funkcjonowania projektu Szlak
Swietej Warmii, ktory oficjalnie
zainaugurowany zostal na po-
czatku czerwca 2020 roku jako
produkt turystyczno-pielgrzym-
kowy, majacy promowac region.
Od tego czasu na naszym szlaku
wiele sie dzialo i dzieje, wiec be-
dzie okazja nie tylko do podsu-
mowarn.
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RozpoczeliSmy tez przygotowa-
nia do realizacji podprojektu pod
nazwa ,Warmia jest smaczna”,
ktorego celem bedzie promo-
cja kuchni regionalnej. Dlatego
przygotowujemy do druku nowa,
0sma juz ksiazke 7 naszej Swieto-
warmijnej biblioteczki - ,Kuch-
nie Swietej Warmii. Biesiadnik
kulinarny” i wraz z partnerami
planujemy rozne dzialania ma-
jace zacheci¢ zarowno turystow,
jak i mieszkancow do zaintereso-
wania sie lokalnymi specjalami —
naszymi warnijskimi kunsztykami.
- Na razie chcecie je pokazaé na
miedzynarodowych targach tu-
rystycznych w Nadarzynie.

-~ W tym roku hastem naszej pre-
zentacji jest ,Warminski kredens
kunsztykow”, dlatego pokazemy
rzeczy eleganckie i wysmakowa-
ne, 7z pewnoscig niecodzienne,
promujace region oraz to, co jest
w nim najciekawsze, oraz tych,
ktorzy za tym stoja, a wiec na-
szych artystow, rzemieslnikow
i przedsiebiorcow. Jest to pierw-
szy krok do szerszego wdroze-
nia idei kredensu, czyli promocji
naszej kunsztownej lokalnosci,
zarowno w obszarze rekodzie-
la, wyrobow spozywczych, jak i
obiektow agroturystycznych, ho-
telowych czy gastronomicznych.

- W dalszych planach...

— Na naszym ostatnim spotkaniu

Fot. Powiat DIsztynski

Stoisko Powiatu Olsztynskiego na ubiegtorocznych targach turystycznych w Nadarzynie

pojawil sie miedzy innymi pomyst
ozywienia Szlaku Napoleonskiego
prowadzacego przez warminskie
wsie i miasta, ktore w roku 1807
byly swiadkami zmagan armii
francuskiej z wojskami rosyjsko
-pruskimi. Dwiescie dwudziesta
rocznica tych wydarzen bylaby
doskonala ku temu okazja. Chce-
my rowniez przygotowac kolejne
tomy do naszej Biblioteczki Swie-
tej Warmii, ktore opisywalyby
przyrode regionu oraz rozinego
rodzaju ciekawostki.

Warminski Kredens w gietrzwatdzkiej
Karczmie Warminskiej

110924otbr-a-M

8

PIATEK-NIEDZIELA 15-17.11.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | REKLAMA |



PIATEK-NIEDZIELA 15-17.11.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | WYDARZENIA | 9

TONIE JEST ZWYKEA KONFERENCJA. TO WEZWANIE
DO DZIALANIA. 21 LISTOPADA 2024 ROKU W GRODZISKU
MAZOWIECKIM POLSCY PRZEDSIEBIORCY STANA PRZED

HISTORYCZNA SZANSA, ABY ZUEDNOCZYC SItY I MIEC

REALNY WPEYW NA PRZYSZt0SC NASZEGO KRAJU.
CHCEMY MIEC WPtYW TQ OGOLNGOPOLSKIE SPOTKANIE

LIDEROW BIZNESU, KTORE MA NA CELU STWORZENIE

SILNEJ GRUPY LOBBYSTYCZNEJ, ZDOLNEJ DO
OBRONY POLSKIEJ TOZSAMOSCINARODOWEY
ORAZ RATOWANIA CYWILIZACJI t ACINSKIE, KTORA
/NAJDUJE SIE DZIS NA SKRAJU ZAGROZENIA.

CHCEMY MIEC WPLYW
—0GULNOPOLSKIE SPOTKANIE
PR/ZEDSIEBIORCOW

o wydarzenie to nie
Ttylko wymiana opinii

iwiedzy. Chcemy Mie¢
Wplyw to poczatek wielkie-
go ruchu przedsigbiorcow,
ktorzy nie zamierzaja byc
biernymi obserwatorami
destrukeyjnych zmian, jakie
zachodza w naszym kraju
iEuropie. Ten ruch ma byé
sila, ktora wywiera presje
na rzadzacych, wplywa na
ksztaltowanie polskiej le-
gislacji 1 aktywnie walczy
o przyszlo$é gospodarcza
ikulturowa naszego narodu.

Misja: ocalenie cywilizacji

i narodowej tozsamosci

Cywilizacja lacifiska, na
ktorej przez wieki budowa-
na byla potega itozsamos¢
Europy, jest dzi$ zagrozona
jak nigdy wcze$niej. W ob-
liczu narastajacego chaosu
spolecznego i globalnych
przemian polscy przedsie-
biorcy musza wziac¢ odpo-
wiedzialno$¢ za losy swo-
jego kraju. Chcemy Miec
Wplyw to projekt, ktéry ma
na celu odbudowe wartosci,
obrone naszej narodowej
tozsamoéci oraz stworzenie
przestrzeni do wspolpracy

biznesowej i legislacyjnej,
ktora bedzie miala realne
przelozenie na polskie pra-
wo ipolityke.

Apel do lideréw: Czas

dziatac¢, czas mie¢ wptyw!

Jesli jeste$ przedsiebior-
ca, ktory nie zgadza sie na
bierno$¢ iczuje, ze nadszedt
moment, by zjednoczy¢ sity
iwplyna¢ na rzadzacych -to
wydarzenie jest dla Ciebie.
To miejsce spotkan liderow,
ktérzy maja odwage i am-

bicje, by ksztaltowaé przy-
szto$¢ Polski. Chcemy Miec¢
Whplyw to apel, ktéry mobi-
lizuje do dzialania —do stwo-
rzenia ruchu, ktéry bedzie
miat sile zmienia¢ przepisy,
ksztatltowaé polityke i lob-
bowa¢ wimie dobra narodu.

Projekty legislacyjne

i grupa lobbingowa

Podczas spotkania nie
bedziemy rozmawiac tylko
oproblemach. Zainicjujemy
realne projekty, ktorych ce-

CHC

PRIOF, ANDEZE!
TYBERTAWKZ
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lem bedzie wplyw na usta-
wodawstwo wPolsce. Nasza
misja jest jasna: chcemy,
aby glos polskich przed-
sigbiorcow byl slyszalny
w Sejmie i Senacie. Planu-
jemy stworzy¢ silng grupe
lobbystyczna, ktora nie tylko
bedzie walczy¢ ointeresy bi-
znesowe, ale takze o ochro-
ne polskiej kultury, tradycji
iwartoSci chrzescijanskich.
To jest nasz wspdlny cel. To
jest nasza wsp6lna odpo-
wiedzialno$é.

Cb

WIARA
W BENESIE

DR ARTEA BARTOSIEWIEY - TOMASE STTREKER

AGRAGOIST LUSICIR]  AMDRZER ETEFAMIAR

ZAPIST 5IE TERAL:

www.chcemymiecwplyw.pl

Wyjatkowi prelegenci,

wyjatkowa misja

Na konferencji glos za-
biora najwazniejsi liderzy
polskiego biznesu, poli-
tyki i eksperci, ktorzy od
lat wplywaja na ksztalt
polskiej gospodarki i zycia
publicznego. Ich doswiad-
czenie oraz wizja przyszlo-
Sci Polski bedzie inspiracja
dla kazdego uczestnika.
To spotkanie nie konczy
sie na wymianie pogla-
déw - to punkt startowy
dla konkretnych dzialan.
Razem chcemy stworzyc
przestrzen, ktéra stanie sie
platforma dla zmian wpol-
skim prawie ipolityce.

Networking i wzajemne

wsparcie - sita wspolnoty

Chcemy Mie¢ Wplyw to
co$ wiecej niz wymiana
opinii i wiedzy. To budo-
wanie silnej sieci przedsie-
biorcow, ktorzy wspolnie
dzialaja na rzecz rozwoju
swoich biznesow, wspie-
rajac sie wosigganiu celow
i pokonywaniu wyzwan.
Kazdy uczestnik ma szan-
se nawiazac relacje, ktore
przeloza sie na realne ko-

rzy$ci —nie tylko na polu fi-
nansowym, ale takze wob-
szarze rozwoju osobistego.
To miejsce spotkan ludzi,
ktorzy nie boja sie dziala¢
ichca wynie$é swoje firmy
na wyzszy poziom.

Rozwoj osobisty i biznesowy

-korzysci dla uczestnikow

Konferencja oferuje
uczestnikom praktyczna
wiedze iinspiracje, ktore
pozwola rozwijac¢ ich bi-
znesy. To takze przestrzen
do rozwoju osobistego.
Dzigki wykladom i pane-
lom uczestnicy poznaja
najnowsze trendy techno-
logiczne oraz innowacje,
ktore moga wykorzystac
wswoich firmach, aby po-
zosta¢ konkurencyjnymi.
Odkryja takze sprawdzo-
ne strategie liderow, ktore
pozwola im budowac¢ silne
zespoly i marki. Zdobeda
konkretne wskazowki, kto-
re pomoga przedsiebior-
com podejmowac¢ madre
decyzje finansowe iinwe-
stycyjne, zwiekszajac zyski
irozwijajac swoje firmy.

Nie czekaj-dotacz do ruchu,

ktory zmienia Polske

Zapisy na to niezwykle
wydarzenie sa juz otwarte.
To Twoja szansa, aby stac¢
sie czeScig ruchu, ktéry ma
realny wplyw na przyszloéé
Polski. Wejdz na strone
www.chcemymiecwplyw.
pl i zarejestruj sie juz te-
raz, bo liczba miejsc jest
ograniczona. AG

sze $wietg odprawil ks.
Dawid Galanciak, au-

tor pubhkacp 0 ,,ople—
kunczym aniele ziemi lu-
bawskiej”, ahomilie wygtosil
0. Marek Bialkowski, dyrek-
tor Prowincji Chelminsko-
-Poznanskiej Zgromadze-
nia Si6str Milosierdzia $w.
Wincentego a Paulo. W lu-
bawskim kinie Pokj ks. dr
Dawid Galanciak méwil na
temat zycia iduchowosci sio-
stry Antoniny.

Siostra milosierdzia Anto-
nina Schneider zyla wlatach
1901-1974. Urodzila sie 21
wrze$nia w Zlotnikach nie-
daleko Poznania. W 1919
roku podjela studia prawni-
cze, biorac wtym czasie jako
17-latka udzial wpowstaniu
wielkopolskim.

W 1927 roku Antonina
wstapita do Zgromadze-
nia Sidéstr Milosierdzia
Wincentego a Paulo. Jako
zakonnica pracowala
w Wolsztynie kolo Wrzesni,

Zauer] Maran Zuchowski e-Lubawa

LUBAWA MA NIEZWYKLA
BOHATERKE

W 50 ROCZNICE SMIERCI SIOSTRY ANTONINY SCHNEIDER — ORGANIZATORAMI TEJ
UROCZYSTOSCI BYLY STOWARZYSZENIE AKTYWNY SENIOR W LUBAWIE | SPOLECZNY
KOMITET ORGANIZACJI OBCHODOW.

aw1933 roku zostala dele-
gowana do Lubawy, gdzie
pelnila funkcje administra-
torki stosunkowo rozlegtych
wowezas dobr Zgromadze-
nia. Zalozyla dom malego
dziecka oraz dom starcow,
awszpitalu $w. Jerzego roz-

budowala oddzial zakazny.

Po wybuchu wojny nadal
administrowala szpitalem
dzieki doskonalej znajo-
moésci jezyka niemieckiego.
W celu wigkszych mozli-
wosci niesienia pomocy
polskiej ludnoéci zgodzita

sie na wpisanie jej na nie-
miecka liste narodowos$-
ciowa. Wysylala paczki do
obozéw, z jednego z nich,
w Prabutach, wydostala
uwiezione tam siostry za-
konne oraz kilka polskich
rodzin. Niosta pomoc dzie-

ciom osadzonym w obozie
karnym dla mlodocianych
w Lubawie. Utrzymujac
dobre stosunki z gestapow-
cami, ktorych przekupywala
zywnoscia, podjela inten-
sywng dzialalno$é konspi-
racyjng. W porozumieniu
zJozefem Zazemblowskim,
komendantem placowki
AK Lubawa, pracujacym
w urzedzie gminy, ukrywa-
la na oddziale zakaznym
spalonych konspirantow,
leczyla partyzantow. W ten
sposob uratowala tez kil-
ku ksiezy, Niemcy bowiem
nigdy nie wchodzili na od-
dzial zakaZny, obawiajac sie
tyfusu. Wielokrotnie prze-
kazywala falszywe dowody
tozsamoSci przygotowane
przez Zazemblowskiego,
ktory pod koniec wojny sam
byl ukrywany przez siostre.
Uslugujac ucztujacym ge-
stapowcom, przystuchiwala
sie prowadzonym przez nich
rozmowom po to, by na-

tychmiast zpomoca laczni-
koéw ostrzeec wymienionych
znazwiska Polakow przed
aresztowaniami lub prze-
kaza¢ cenne informacje
siatce konspiracyjne;j.

Po wojnie siostra Anto-
nina kontynuowala prace
w lubawskim szpitalu, nie
zapominajac o dzialalnoSci
charytatywnej. To dzieki
jej pracy szpital przezywal
swoje najlepsze czasy; zpo-
zytkiem dla mieszkancow
Swietnie funkcjonowaly
oddzialy chirurgiczny, po-
lozniczy oraz wewnetrzny.
Poza tym przywroécita do
zycia i rozbudowala dom
dziecka, dom malego dzie-
cka, dom starcow i przed-
szkole. Wlasnym zdrowiem
przyplacila pozniejsze prze-
jecie tych placowek przez
panstwo. Ciezko chorujac,
zmarla 16 pazdziernika
1974 roku. Zostala pocho-
wana na parafialnym cmen-
tarzu. AL
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naszym regionie

sposrod okoto

50 zydowskich

cmentarzy do
naszych czasow dotrwalo
wrdznym stanie 28. Nie ma
juz wéréd nich cmentarza
w Ilawie, ktory co prawda
zostal zdewastowany przez
nazistow, ale zlikwidowano
go na polecenie wladz ko-
munistycznych w polowie
lat 70 XX wieku.

Ziemi wraz z resztkami
macew i ko$¢mi uzyto do
remontu stadionu Jeziora-
ka. Zkolei wNowym MieScie
Lubawskim cmentarz zostal
zniszczony przez nazistow
podczas drugiej wojny Swia-
towej. Ocalalych plyt juz po
wojnie uzyto do wylozenia
chodnika przy budynkach
aresztu Sledczego i sadu.
Odnaleziono je w czasie re-
montu w1995 roku. Zlozono
je wjednym miejscu, apotem
§lad po nich zaginal.

Z kolei cmentarz wstolicy
regionu zniszczono osta-
tecznie na przelomie 1969
11970 roku. ,Pomniki wyry-
wano miejskimi traktorami,
widzialem, jak ciagniki wy-

wlekaly obudowy nagrob-
kéw. Trwalo to pare tygodni,
nikt sie temu nie dziwit . Po-
tem zasiano trawe” — wspo-
minal jeden zmieszkancow
pobliskiej ulicy, ktérego
relacje zamieszczono wpis-
mie ,Borussia”. ,Resztki na-
grobkow spychali do bagna,
jednak gdy zobaczyli, ze na
powierzchni ziemi sg ludz-
kie zwloki, ze do tego bag-
na spychaja ludzkie kosci,
przestali to robi¢” — doda-
wal inny.

Co sie stalo zmacewami?
Okolo 80 sztuk zostalo
wykorzystanych jako gruz
do umocnienia murku na
tylach 6wczesnego kasyna
garnizonowego, zwanego
Casablanca. Z cmentarza
ocalaly tylko schody ipoje-
dyncze podstawy macew.

Ale zydowskie cmentarze
ging tez na naszych oczach.
Tak stalo sie wSuszu, gdzie
ostatnie macewy pochlonal
juz las. Tak dzieje sie teraz
z kirkutem w Fijewie kolo
Lubawy.

,Osiedle zydowskie w Lu-
bawie nalezalo do najstar-
szych, oile nie bylo najstar-

sza wspolnota zydowska na
terenie dzisiejszego woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego. Najstarsza zacho-
wana wzmianka o Zydach
w Lubawie pochodzi z1581
roku. W XVI wieku bylo
zaledwie jednym zczterech
miast Prus Krolewskich,
wktorych mieszkali staroza-
konni” — pisze anonimowy
autor na sztetl.org.pl

Najwiecej Zydow miesz-
kalo w Lubawie w drugiej
polowie XIX wieku. W1867
roku stanowili oni 13% ogo-
tu mieszkancow (okolo 300
0sOb). Ich liczba znacznie
zmniejszyla sie po wlacze-
niu Lubawy do Polski, bo
wielu tamtejszych Zydow
czulo sie juz wtedy Niemca-
mi wyznania mojzeszowego
idlatego wyjezdzali do Nie-
miec. Synagoga zostala za-
mknieta (budynek nie prze-
trwal do naszych czasow),
awyposazenie odestano do
gminy w Toruniu. Wlatach
30 wLubawie mieszkalo ich
juz tylko nieco ponad 30.

Wiekszoé¢ lubawskich Zy-
dow zostala zamordowana
przez hitlerowcow.

DRZEWA
ZASTEPUJA
MACEWY

/APEWNE NIE ZABRZMITO POLITYCZNIE POPRAWNIE, ALE
HITLEROWCY NA TERENIE DZISIEJSZEGO WARMINSKO-MAZURSKIEGO
INISZCZYLINIEWIELE WIECEJ ZYDOWSKICH CMENTARZY NIZ POTEM

KOMUNISCI. NIEKTORZY UWAZAJA NAWET, ZE MNIEJ. TERAZ ZAGLADA
GROZITEMU, CO POZOSTALO Z KIRKUTU W FIJEWIE KOLO LUBAWY.

Pozostaly po nich dwa
cmentarze. Jeden juz nie
istnieje. ,Nekropolie zalo-
zono przy drodze na Da-
bréowko, przy obecnej ul.
Kupnera. Znajdowaly sie
na niej nagrobki z piekny-
mi macewami z hebrajski-
mi i niemieckimi inskryp-
c¢jami. Obecnie cmentarz
jest calkowicie nieczytelny
zuwagi na znajdujace si¢ na
nim domy mieszkalne ipo-
mieszczenia gospodarcze”
— pisze Seweryn Szczepan-
ski wtekscie zamieszezonym
na cmentarze-zydowskie.pl.

Drugi, potozony wpodlu-
bawskim Fijewie, wszczat-
kowym stanie przetrwal
do naszych czas6w. Zacho-
waly sie tam dwie stojace
macewy, ktore pochlania
teraz las. To wlaSciwie
ostatni moment na to, aby
to zmieni¢.

Chca posprzataé

cmentarz

Losem cmentarza zainte-
resowalo sie Stowarzyszenie
Detektorystyczne ,Gryf”
z Biskupca. ,,Zapomniane
miejsce spoczynku, stary
zydowski cmentarz wlesie
potrzebuje naszej wspol-
nej troski izaangazowania.
Przyjdz i dolacz do akeji
sprzatania cmentarza,
aby przywroéci¢é mu dawne
godnos¢ i piekno” — na-
pisali jego czlonkowie na
FB. ,Data: 16-17 listopa-
da 2024. Godzina: 8.00.
Miejsce: cmentarz k. wsi
Fijewo. Zapraszamy wszyst-
kich chetnych! Kazda para
rak sie liczy. Wezcie ze soba
narzedzia, rekawice idobry
humor. Razem mozemy
zadbaé o to miejsce pelne
historii ipamieci”.

Poselska interpelacja

Co ciekawe, fijewski kirkut
zostal wymieniony w 2020
roku winterpelacji 6wczes-
nego posta KO, ateraz pre-
zydenta Krakowa, Aleksan-
dra Miszalskiego.

LNa terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
znajduja sie cmentarze
stanowigce pamiatki hi-
storyczne. Obecne Warmia
i Mazury tworzyly kiedy$
Prusy Ksiazece i, podob-
nie jak Rzeczpospolita, za-
mieszkane byly przez wie-
le mniejszosci. Cmentarze
ewangelickie i zydowskie
kirkuty w znacznej cze-
§ci sa dzi§ zapomniane
iopuszczone. Sa to zjednej
strony m.in. ewangelickie
cmentarze, takie jak ka-
plica grobowa rodziny Al-
berséw wTruplu czy cmen-
tarz rodzinny von Dallwitz
ivon Brockdorff-Ahlefeldt
w Limzy, az drugiej strony
zydowskie kirkuty wSuszu,
przy rogu ul. Leénej, w Ki-
sielicach, przy ul. Mickie-
wicza, wSzczytnie, przy ul.
Eomzynskiej, i w Fijewie,
przy ul. Polnej” — pisal
parlamentarzysta. I pytal:

y,Jakie $rodki finansowe
w ciagu ostatnich czterech
lat przeznaczono na odno-
wienie irewitalizacje cmen-
tarzy i kirkutow z terenu
tego wojewodztwa?”.

W odpowiedzi minister
Piotr Glinski stwierdzil, ze
zgodnie z przepisami ,Mi-
nister Kultury, Dziedzictwa
Narodowego iSportu moze
udziela¢ dofinansowania
na przeprowadzenie prac
konserwatorskich, restau-
ratorskich lub robét bu-
dowlanych przy obiekcie
zabytkowym wpisanym do
rejestru zabytkow (w tym
zabytkowych cmentarzy
zydowskich i ewangeli-
ckich) wramach programu
MKiDN »Ochrona zabyt-
koéw« na wniosek wlascicie-
la lub posiadacza zabytku”.

»W ciagu ostatnich czte-
rech lat zrejonu wojewddz-
twa warminsko-mazur-
skiego nie wplynal zaden
wniosek oudzielenie dotacji
obejmujacy swym zakresem
odnowienie i rewitalizacje
cmentarzy ewangelickich
ikirkutow wpisanych do re-
jestru zabytkéw” —wyjasnil
minister. IGORHRYWNA

..f. Ve ﬁﬁ*
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prawdzitam doklad-
nie: w obliczu tem-
peratur spadajacych
ponizej 0°C nie tyl-
ko mnie jest zimno. Moim
bliskim i znajomym uczu-
cie ciaglego niedogrzania
roOwniez towarzyszy dzien
inoc, skutkiem czego robia,
wszystko, co moga, by sie
ogrzac. Jak sami przyznaja,
ze zmiennym szcze$ciem,
bo nie wszystko potrafi nas
od érodka rozgrzac, abywa,
Ze na pozor rozgrzewa, atak
naprawde czyni zupehie od-
wrotnie. Co zatem je$¢ i/lub
pi¢, by wchlodne jesienne (a
potem zimowe) dni zjednej
strony poczu¢ od samego
siebie wewnetrzne cieplo,
az drugiej zyskac tez jakie$
warto$ci odzyweze?

Brazowy ryz

Spozycie brazowego ryzu
spowoduje wzrost ciepla
w ciele. Strawienie znajdu-
jacych sie wnim zlozonych
weglowodanéw wymaga
znacznego wysitku. Sg one tez
stosunkowo wolno metaboli-
zowane. Oznacza to, ze orga-
nizm jedzacego przez dhuzszy
czas bedzie ciezko pracowal,
ato poskutkuje wyzsza, tem-
peraturg ciala. Inne zlozo-
ne weglowodany, takie jak
komosa ryzowa, ziemniaki
i soczewica, rowniez moga,
pomoc wrozgrzaniu. Pamie-
tajmy jednak, ze proste we-
glowodany — bialy ryz ima-
karon —nie sa tak pomocne.

Lody

Nie, nie, prosze nie ry-
sowaé kolek na czotku...!
Owszem, lody to by¢ moze
ostatnia rzecz, ktorej moz-
na sie spodziewaé na tej
liscie, ale jednak. Lody roz-
grzeja kazdego, kto poradzi
sobie z poczatkowym chlo-
dem jedzenia. Podobnie jak
wprzypadku weglowodanow
zlozonych strawienie zawar-
tego wlodach tluszezu wy-
maga wiecej czasu ienergii
niz wprzypadku wiekszo$ci
produktow spozywczych.
Czas spedzony na trawieniu
tluszezu to czas, ktory cialo
spedza na pracy iwydalaniu
energii; gdy wykorzystuje
energie do trawienia, my
naturalnie rozgrzewamy sie.

Olej kokosowy

Pelny zdrowego chole-
sterolu HDL olej kokoso-
wy podniesie wewnetrzng

temperature ciala i moze
by¢ spozywany na wiele
sposobow. By wprowadzi¢
go do diety bezproblemo-
wo, mozna uzywac go jako
sosu salatkowego, dodatku
do granoli, anawet oleju do
gotowania. Taki brazowy
ryz ugotowany w oleju ko-
kosowym to bardzo pewny
spos6b na rozgrzanie sie!
Kto nie ma pomystu na wlg-
czanie go do dan, moze sobie
olej koksowy dawkowac po
lyzeczce. Efekt rozgrzewaja-
cy tez gwarantowany.

Imbir

Ten korzen ma ostry smak,
ale to jego wplyw na uklad
krazenia sprawia, ze jest on
Swietnym lekarstwem na
zimna, pogode. Poprawiajac
przeplyw krwi i krazenie,
imbir podnosi temperature
ciala. Jednym zpowodow, dla
ktorych jest wtym tak dobry,
jest fakt, ze zawiera oleje wy-
twarzajace cieplo, zwane gin-
gerolami. Istnieje niezliczona
ilo$¢ sposoboéw spozywania
imbiru, w tym w herbacie,
ciasteczkach, chlebie i wielu
innych. Mozna tez uzywac
imbiru jako dodatku do so-

sow iinnych produktow.

Nie ma jak gorgca kawka!

Chociaz kazdy goracy na-
poj rozgrzewa, kawa ma
specjalny skladnik, ktory
moze uruchomié¢ wewnetrz-
ny mechanizm ogrzewania.
To kofeina, ktéra, pobudza-
jac metabolizm, powoduje
uwalnianie kwasow tlusz-
czowych, ktore rozgrzewaja
cialo. Jeszcze lepszy efekt
daje kawa mrozona, ktéra
zwykle zawiera wiecej ko-
feiny niz goraca kawa. Cho¢
gdy temperatura spada
ponizej zera — nikogo nie
mozna wini¢ za wybor aku-
rat goracej kawy.

Zupa

Jaka badz, byle nie substy-
tut! Zupa jest najlepszym
wyborem, gdy wlasnie wro-
cilismy z dluzszego pobytu
na zimnie. Idealng sytuacja
jest zjedzenie miski zupy na
poczatek rozgrzewki, apotem
zlozonych weglowodanéw,
ktére pomoga nam dluzej
utrzymac cieplo.

Pieprz cayenne

Ta pikantna przyprawa
zawiera duze ilosci kapsai-
cyny — waniloidu, ktory,

F
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NO OCZYWISCIE. ZA OKNEM LISTOPAD | JESLI
KTOS, DOKLADNIE TAK JAK JA, KOCHA
StONCE, TO OD JEDNEGO ZERKNIECIA
PRZEZ OKNO DOSTAJE DZIS DEPRESJI!

ORAZ DRGAWEK JAK PRZY ZOLTEJ FEBRZE.
DODATKOWO NIE WIEM, JAK KOCHANI

CZYTELNICY, ALE MNIE JEST JAKOS
PERMANENTNIE ZIMNO...!

jak wykazano, zwigksza
temperature ciala. Pieprz
cayenne jest prawie zawsze
spozywany w sproszkowa-

KONDOLENCJE

nej postaci i$wietnie kom-
ponuje sie ze wszystkim, co
toleruje odrobine pikan-
tnosci. Dania takie jak zupa

grzybowa lub swojski rosol,
wszelkie postaci ryby, kotlet
schabowy lub mielony, chi-
li iryz zwarzywami bardzo
zyskaja nawet na szczypcie
pieprzu cayenne. Apoza tym
polecam, a nawet zalecam
kuchenne eksperymenty.

Herbatki

Cho¢ tatwo mozna naby¢
gotowe herbatki rozgrzewaja-
ce, ja polecam raczej herbat-
ke ziolowa. Rumianek, imbir
lub mieta pieprzowa —latwo
je zaparzy¢, awszystkie maja
wlaSciwosci rozgrzewajace,
ktore pomagaja podnieéc
temperature ciala, poprawic
trawienie iwzmocni¢ odpor-
nosé. Albo taka zielona her-
bata zmiodem — wystarczy
zaparzy¢ torebke zielonej
herbaty w goracej wodzie,
agdy lekko ostygnie, doda¢
lyzeczke miodu. Zielona her-
bata jest bogata wprzeciwu-
tleniacze i pomaga przyspie-
szy¢ metabolizm oraz spali¢
thuszez, atakze zmniejsza ry-
zyko chordb serca. Ajesli nie
herbatka, to choéby goraca
woda z cytryng. Wystarczy
wycisnac polowe cytryny do
bardzo cieplej wody — po-
wstanie nap0j, ktéry nawad-
nia, odtruwa i jest bogaty
wwitamine C, ata wspomaga
uklad odpornoéciowy izwal-
cza objawy przeziebienia.

Goracy cydr jabtkowy

Wystarczy zagotowaé sok
jablkowy lub cydr z cyna-
monem, gozdzikami igalka
muszkatolowa. Przyprawy
W tym napoju zapewniaja
cieplo i pomagaja, poprawic
krazenie, atakze dostarczaja
przeciwutleniacze iwitaminy.

Goraca czekolada

Komu zimno, temu po-
lecam bogata w wartoéci
odzywcze goraca czekola-
de, przygotowana na bazie
ciemnego kakao wproszku,
cieplego mleka i odrobiny
miodu lub stewii dla slod-
kosci. Ciemne kakao zawie-
ra przeciwutleniacze, ktore
wspomagaja, serce i popra-
wiaja, funkcje poznawcze.

Co nie zadziata?

Odpowiedz jest krotka
ikonkretna: alkohol.

Piwo, wino ilikier od daw-
na sa reklamowane jako spo-
soby na rozgrzanie sie¢ wzim-
na, zimowa, pogode. Niestety,
wplyw alkoholu na organizm
jest raczej krétkotrwaly inie
tak pomocny, jak moglaby
sugerowaé jego reputacja.
Chociaz mocny drink moze
poczatkowo pomée poczuc
sie cieplej, to wrzeczywisto-
Sci obniza temperature ciala.
Alkohol bowiem rozszerza
naczynia krwiono$ne, co
zkolei sprawia, ze przeplyw
krwi jest blizej skory. To
wladnie ta reakcja powoduje,
ze ludzie odczuwaja wzrost
temperatury ciala. Ale po-
niewaz ta goraca krew jest
teraz dalej od wnetrza ciala,
temperatura ciala szybko
spada. Moze zadzialad, jesli
kto$ akurat przebywa we-
wnatrz chaty zbali. Ale kto
jest wgorach iszuka szybkie-
go sposobu na ogrzanie sie,
powinien wybra¢ co$ innego
niz alkohol.

Ja tam wla$nie klikam ,Wy-
§lij” ibiegne do kuchni parzy¢
czekolade! Co i Kochanym
Czytelnikom polecam!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Nie z2yjemy, aby umierac, ale umieramy, aby 2yc wiecznie

Pani

Annie Zylowskiej

najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia
z powodu $§mierci

Mamy

sktadaja doradcy podatkowi
z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu
Krajowej Izby Doradcé6w Podatkowych

Koledze

Stawkowi Duczkowi

i Jego rodzinie

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja Zarzad i wspolpracownicy
z firmy QUAY BHU sp. z o.0.

1676240pb1-a-M

1679240pb1-a-M




KARDIOLOG ZAGRAL KONCERT W ZABYTKOWYM KOSCIELE

W murach zabytkowego
koSciota parafialnego pw. $w.
Barbary w Rumianie, odbyt
sie wyjatkowy koncert muzy-
ki organowej. To wydarzenie,
bedace prawdziwym $wietem
dla melomandw, zostato
zorganizowane z inicjatywy
proboszcza parafii, ks. Stawo-
mira Sporczyka.

W Rumianie zaprezentowat
sie Bartosz Lautenbach
—mtody, utalentowany orga-
nista, ktéry swojg muzyczng

droge rozpoczat w wieku
zaledwie 10 lat w Dziatdo-
wie. Urodzony w 1999 roku
artysta zdotat potgczyc
pasje do muzyki z edukacjg
medyczng, ktérg ukonczyt
w Bydgoszczy, gdzie obecnie
jest kardiologiem. Tam tez
kontynuuje swojg muzycz-
ng edukacje na drugim

roku studiow w Akademii
Muzycznejim. Feliksa No-
wowiejskiego w Bydgoszczy,
rozwijajgc swoje umiejetno-

$ci pod okiem najlepszych
profesorow.

Repertuar koncertu w Ru-
mianie byt starannie dobrany,
aby ukazaé bogactwo

i piekno muzyki organowe;.
Publicznos¢ miata okazje
ustysze¢ m.in. wzruszajgce
»Ave Maria" Jana Sebastiana
Bacha - kompozycje petng
harmonii i duchowego wy-
razu, oraz utwor J. S Bacha
Wer nur den lieben gott lasst
walten BWV 642 - tytut tego

utworu mozna ttumaczyé
jako ,Kto pomoze zwyciezyé
dobremu Panu”, ktéry ukazat
mistrzowska technike Lau-
tenbacha oraz jego umiejet-
nos$¢ oddania emocji poprzez
dzwieki. Zwienczeniem
koncertu byta improwizacja
na temat ,Zawitaj Krélowo
Rézanca Swietego”, ktéra
swojg Swiezoscig i nieocze-
kiwanymi rozwigzaniami
harmonicznymi wprawita
publiczno$¢ w zachwyt.

Ks. Stawomir Sporczyk,
gospodarz wydarzenia,
podziekowat artyscie i licznie

przybytych uczestnikéw za
wspodlne stworzenie nie-
zwyktej atmosfery.

SK

REKLAMA / KONDOLENCJE

Prezydent Olsztyna Prezydent Olsztyna
podaje do publicznej wiadomosSci podaje do publicznej wiadomoSci
wyciag z ogloszenia wyciag z ogloszenia
0 przetargu ustnym nieograniczonym 0 przetargu ustnym nieograniczonym
na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn
Oznaczenie Nieruchomos$¢ niezabudowana polo-| |Oznaczenie Nieruchomos$¢ niezabudowana poto-
nieruchomosci | zona w Olsztynie przy ul. Traktorowej| |nieruchomosci | zona w Olsztynie, przy ul. Przepior-
wedlug ksiggi | w obrgbie nr 49, zapisana w ksiedze| |wedlugksiggi | czejw obrebie nr 154, zapisana w ksie-
wieczyste] wieczystej nr OL10/00022932/5,| |wieczyste) dze wieczystej nr OL10/00074893/8,
oraz katastru | oznaczona numerem ewidencyjnym| [orazkatastru | ozpnaczona numerem ewidencyjnym
nieruchomosci | 414 nieruchomosci | 27/1
Powierzchnia | 597 m? Powierzchnia | 788 m?
nieruchomosci nieruchomosci
Przeznaczenie | Sprzedaz nieruchomosci w trybie| [Przeznaczenie | Sprzedaz nieruchomosci w trybie
nieruchomosci | przetargu ustnego nieograniczonego| |nieruchomosci | przetargu ustnego nieograniczonego
pod zabudowe mieszkaniowa pod zabudowe mieszkaniowq
jednorodzinna jednorodzinng.
Cena 300 000,00 zi Cena 300 000,00 zi
wywolawcza cena nieruchomosci ustalona wywolawcza cena nieruchomosci ustalona
w drodze przetargu zostanie w  drodze przetargu zostanie
opodatkowana podatkiem VAT w opodatkowana podatkiem VAT w
stawce 23% stawce 23%
Termin 18 grudnia 2024 r. o godz. 11.30 w| |Termin 18 grudnia 2024 r. o godz. 12.00, w
i miejsce siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna, pl.| [i miejsce siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna, pl.
przetargu Jana Pawta II nr 1, sala 219 (II pigtro) przetargu Jana Pawta Il nr 1, sala 219 (II pigtro)
Wysokosé 10% ceny wywolawczej nalezy| |Wysokos¢ 10% ceny wywolawczej nalezy
wadium wplaci¢ na rachunek Urzedu Mia-| [wadium wplaci¢ na rachunek Urzedu Mia-
sta Olsztyna prowadzony przez sta Olsztyna prowadzony przez
Bank Handlowy S.A., nr rachunku: Bank Handlowy S.A., nr rachunku:
77 1030 1508 0000 0008 2300 1003, 77 1030 1508 0000 0008 2300 1003,
do dnia 12 grudnia 2024 r. Wplacone do dnia 12 grudnia 2024 r. Wplacone
wadium winno znajdowaé si¢ w dniu wadium winno znajdowac si¢ w dniu
12 grudnia 2024 r. na rachunku Urze- 12 grudnia 2024 r. na rachunku Urze-
du Miasta Olsztyna du Miasta Olsztyna
Miejsce Pelna tresé ogloszenia dostepna| |Miejsce Pelna tres¢ ogloszenia dostepna
wywieszenia jest w internecie, pod adresami| |wywieszenia jest w internecie, pod adresami
i publikacji www.olsztyn.eu, www.infopublikator.| (i publikacji www.olsztyn.eu, www.infopublikator.
ogloszenia pl, www.infoinwestycje.pl oraz w Biu-| |ogloszenia pl, www.infoinwestycje.pl oraz w Biu-
0 przetargu letynie Informacji Publicznej, prowa-| [© Przetargu letynie Informacji Publicznej, prowa-
dzonym przez Urzad Miasta Olsztyna, dzonym przez Urzad Miasta Olsztyna,
pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl i na pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl i na
elektronicznej tablicy ogloszen Urzedu elektronicznej tablicy ogloszen Urzedu
Miasta Olsztyna Miasta Olsztyna
- ; T - Szczegbtowych | Wydzial Geodezji i Gospodarki Nieru-
isnzfgii‘]gsg)iwym V;’ldela,i 'C}eqde[?]l 1(1Ciosl\[/)lgdarl<1 Cl)\{leru- informacji chomosciami Urzedu Miasta Olszty-
0 przetarfgu flaoﬁos]illﬁgnpav;i?ﬁlnr ias;(l)kéj Slzltg- 0 prarareu na, pl. Jana Pawla II nr 1, pokoj 112,
_ , pl. , ) udziela: 1 pi 1. 89-527-31-11 . 1
udziela: I pietro, tel. 89-527-31-11 wew. 357 lub 88_1?;;’_’;;_129 527-31-11 wew. 357 lub
89-535-32-15

A]]RJKA]]D]][A

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

Pani Profesor

Zofii Benedyckie;j

wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu $mierci
Megza
sktadaja pracownicy Katedry Agrotechnologii i Agrobiznesu
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

1671240pb1-a-M

Z glebokim zalem zZegnamy Kolezanke

Elzbiete Kukielska

Wyrazy wspéltczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadajg kolezanki i koledzy z Klubu Senioré6w Lotnictwa
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DALEKA WYPRAWA POD JASNA GORE

SIATKOWKA\\\ Czestochowa to w tym sezonie nowa nazwa klubu, nowy sktad i nowe nadzieje, bo ekipa spod Jasnej Géry jest
- jak narazie - najwiekszg niespodziankg PlusLigi. No i dzisiaj z tg niespodziankg na wyjezdzie zagra Indykpol AZS Olsztyn.

owa nazwa druzyny
- Steam Hemarpol
Norwid, nowy tre-
ner - Brazylijezyk
Cezar Douglas Silva i wiek-
szo$¢ kadry zespotu - ztaki-
mi zmianami rozpoczeli se-
zon czestochowscy siatkarze.
Ich celem bylo jedynie
obronienie sie przed spad-
kiem, no itrzeba przyznac,
ze obrona ta idzie im zna-
komicie, bowiem do tej
pory zdolali pokona¢ juz
m.in. ZAKSE, Jastrzebski
Wegiel, Resovie, Projekt
i LUK-a! Tak naprawde
mieli tylko jeden slabszy
dzien, gdy we wlasnej hali
niespodziewanie przegrali
0:3 zBarkomem.
Trenerem Norwida jest
50-letni Brazylijczyk Cezar
Douglas Silva, byly szkole-
niowiec druzyn Volley Fu-
turo i Taunate Volley, zkt6-
rymi dwukrotnie zdobyl
Puchar Brazylii, atakze po
dwa srebrne idwa brazowe
medale mistrzostw kraju,
oraz zespolow wloskiej Se-
rie B - Vibo Valentia i For-
mitalia Catania.
Gléwnym sponsorem po-
zostala grupa kapitalowa

Exact Systems. Co prawda
zniknela z nazwy druzyny,
ale zastapila ja nowa mar-
ka tej wlasnie grupy, czyli
Steam. Wnazwie pozostaje
drugi ze sponsorow, czy-
li Hemarpol, a wraca do
niej Norwid, czyli patron
IX Liceum Ogdlnoksztal-
cacego w Czestochowie,
przy ktéorym klub powstal
w roku 2002 iod ktorego
wrzial nazwe.

Z zespolu grajacego wpo-
przednim sezonie w Nor-
widzie pozostalo tylko
czterech zawodnikow:
rozgrywajacy Tomasz Ko-
walski, atakujacy Mateusz
Borkowski, przyjmujacy
Damian Kogut i Srodkowy
Bartosz Schmidt. Odeszli:
Kanadyjczyk Byron Ketu-
rakis, Norweg Oscar Espe-
land, Tunezyjczyk Aymen
Bouguerra, Amerykanin
Kaleb Jenness, Japonczyk
Sho Takahashi oraz Bar-
tlomiej Janus, Lukasz Ry-
marski, Rafal Sobanski,
Dawid Dulski, Piotr Hain
iMarcin Jaskula.

Nowi siatkarze Norwida
to: amerykanski rozgrywa-
jacy Quinn Isaacson, cze-

Fot. indykpolazs.pl

==

zwyciestwa cieszyli sie rywale

ski atakujacy Patrik Indra,
iranski przyjmujacy Milad
Ebadipour, a pozostali to
Polacy: przyjmujacy Bar-
tlomiej Lipinski i Artur Shu-
gocki, srodkowi Sebastian
Adamczyk, Daniel Popiela
i Damian Radziwon oraz
libero Mateusz Maslowski
iBartosz Makos.

- Ekipa zCzestochowy jest
dobrym zespolem, gdzie
wszyscy sie uzupelniaja.
My nie mamy nic do stra-

cenia. Musimy wyj$¢ na
boisko bez presji i zagrac
swoja siatkowke - mowi
Jakub Majchrzak z Indy-
kpolu AZS.

- Mam nadzieje, ze piatko-
we starcie z Projektem (2:3 -
red.) juz to okazalo. Chcial-
bym, aby$my w kolejnych
meczach mogli zobaczy¢, ze
nasza praca idzie wlepszym
kierunku. Podczas trenin-
gbéw jest zupelnie inaczej.
Wieksza uwage przywiazu-

W meczu z Projektem olsztynianie mieli wiele radosnych chwil, ale na koniec ze

jemy do zagrywki. Cwiczy-
my znacznie dluzej, co ma
potem wplyw na zwiekszo-
ne sily podczas meczu. Cie-
sze sie, ze lepiej trenujemy;,
co ma przelozenie na boisko
- konezy srodkowy Indykpo-
lu AZS Olsztyn.

¢ 12. kolejka, pigtek: Steam
Hemarpol Norwid Czesto-
chowa - Indykpol AZS Olsztyn
(17.30), GKS Katowice - Trefl
Gdansk (20.30); Aluron CMC

Warta Zawiercie - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (14.45),
Bogdanka LUK Lublin - PSG
Stal Nysa (17.30), Jastrzebski
Wegiel - Nowak-Mosty MKS Be-
dzin (20.30); niedziela: Asseco
Resovia Rzeszéw - PGE GiEK
Skra Betchatéw (14.45),

PGE Projekt Warszawa -
Cuprum Stilon Gorzéw (17.30).
Po oddaniu gazety do druku
zakonczyt sie mecz Barkom
Kazany Lwow - Slepsk Malow

Suwatki. ARTUR DRYHYNYCZ
PO 11 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 28 30:13
2. Projekt 25 2913
3.LUK 25 29:14
4, Warta 25 28:13
5.ZAKSA 23 2517
6. Norwid 21 2519
7.Skra 19 2319
8. Stilon 17 2322
9. Resovia 17 2424
10. Trefl 12 21:29
11. Slepsk* 1 1723
12. Bedzin* 10 1422
13. Stal 9 1728
14. Indykpol AZS* 7 12:25
15. Barkom* 5 12:26
16. Katowice 4 10:31
*mecz mniej

NIEDZIELA W URANII, CZYLIDERBY OLSZTYNA

PILKA RECZNA\\\ W 8. kolejce I ligi grupy A dojdzie w Olsztynie do klasycznego meczu derbowego, poniewaz naprzeciw siebie stang Warmia Energa i Szczypiorniak.

eszcze niedawno kibi-
J ce mogli pasjonowaé

si¢ meczem repre-
zentacji Polski, ktora jak
pierwsza bialo-czerwona
kadra wystapila w nowej
Uranii. Zawodnicy pro-
wadzeni przez Marcina
Lijewskiego jedynie zre-
misowali, ito szczeSliwie,
z Izraelem, jednak znacz-
nie lepiej spisali si¢ kibice,
ktorzy szczelnie wypelnili
trybuny.

Teraz jednak wracamy
do swojego podworka, bo
przed nami derby Olsztyna.
Gospodarzem niedzielnego
meczu jest bardziej utytu-
lowana Warmia Energa,
ktéra od poczatku sezonu
zapowiada walke oczolowe
lokaty. Po drugiej stronie
jest mlody zesp6l Szezypior-
niaka, wduzej mierze opar-
ty na zdolnych juniorach,
ktorzy dopiero zdobywaja

doéwiadczenie wseniorskiej
pilce reczne;j.

W ubieglym sezonie
Szczypiorniak przegral
wszystkie mecze, ale dzieki
reorganizacji ligi ponownie
gra w pierwszoligowych
rozgrywkach. Poniewaz
z zespolu odeszlo kilku
kluczowych zawodnikow
(w tym Jakub Ostréwka do
Warmii - red.), wiadomo
bylo, ze zadaniem pod-
opiecznych Konstantego
Targonskiego i Krzysztofa
Maciejewskiego bedzie
zbieranie do$wiadczenia
i zdobycie jak najwiekszej
zdobyczy punktowej. Do
tej pory Szczypiorniak od-
notowal jedno zwyciestwo
- w 5. kolejce nad Abram-
czyk AZS UKW Bydgoszcz
(27:26). Stalo sie to miedzy
innymi dzieki dobrej posta-
wie Miroslawa Oski, swo-
jego wychowanka ibylego

Fot. tukasz Koztowski

ol

zawodnika Warmii, ktory
swoim doéwiadczeniem
moglby obdzieli¢ wigkszos¢
mtodego zespolu.

Warmia Energa Olsztyn
ma za soba cenne wyjaz-
dowe zwyciestwo z KPR
Gryfino, ktére mialo po-
prawi¢ humory po poraz-
ce na wlasnym parkiecie
zMKS Grudziadz (33:34).

Rzuca Piotr Dzido, kapitan Warmii Energi Olsztyn

Przegrana zzespolem zGru-
dziadza, wzmocnionym wy-
pozyczonymi zawodnikami
superligowego MMTS-u
Kwidzyn, sprawila, ze pod-
opieczni duetu trenerskiego
Mateusz Antolak/Marcin
Malewski stracili dystans
do liderujacego Jezioraka
Itawa, z ktorym rozegraja
ostatni mecz w pierwszej

rundzie (w styczniu). Obec-
nie zajmuja czwarta lokate
ido niepokonanego zespotu
zlawy tracg pie¢ punktow.

Reichel i spolka w ostat-
nim czasie lecza rany, co
podkresla m.in. Piotr Dzido.
- Przerwa w rozgrywkach
byla dla nas zbawienna,
poniewaz mielismy kilka
urazow, ktore w tym cza-
sie udalo sie zaleczy¢. To
na pewno bedzie bardzo
wazne w kontekScie spot-
kania ze Szczypiorniakiem
- podkresla znajdujacy sie
w wysokiej formie kapitan
zespolu. Niezdolni do gry sa
nadal: Maksymilian Chyta,
Michal Derdzikowski i Mar-
cin Malewski. Ostatni mecz
pokazal jednak, ze zmien-
nicy potrafig wnie$¢ swoja
cegietke do kolejnych zwy-
ciestw ida¢ oddech liderom.

Faworytem derbowego
spotkania jest zdecydowa-

nie Warmia Energa, ktora
jeszcze nie przegrala w se-
niorach ze Szczypiornia-
kiem. Doéwiadczenie jest
zdecydowanie po jej stronie,
ale poki pitka wgrze, wynik
jest otwarty.

Gospodarze przygotowa-
li atrakcje dla dzieci. Po
meczu na parkiecie odbe-
dzie sie trening dla dzieci
pn. Kids Camp powered
by Energa.

* Sobota: USAR Kwidzyn -
Sambor Latocha Agropom
Tczew (15), Sparta Oborniki

- Abramczyk AZS UKW Byd-
goszcz(16), Aqua-Instal Jezio-
rak ltawa - Tytani Wejherowo
(17), Wybrzeze | Gdansk

- KPR Gryfino (17), SMS ZPRP
Kwidzyn - Bodega Grudzigdz
(17); niedziela: Warmia Energa
Olsztyn - Szczypiorniak Olsztyn
(16), Jedynka KODO Morag -

SMS ZPRP Il Ptock (18). RED




TRENER CHCE GRAC OFENSYWNIE

PILKA NOZNA\\\ Michat Probierz zapowiedziat przed pigtkowym spotkaniem Ligi Narodéw z Portugalig w Porto, ze chce,
aby jego zespot grat agresywnie i wychodzit wysoko do przeciwnika. Trzy dni pdzniej w Warszawie Polacy podejmg Szkotow.

potkanie na Estadio
do Dragao w Por-
to rozpocznie sie
o0 godz. 20.45 czasu
polskiego, natomiast trzy
dni p6zniej podopieczni
Probierza - na zakonczenie
zmagan wgrupie Al - podej-
ma Szkotow wWarszawie.
- Wierze w nasza druzy-
ne, pokazuje sie z dobrej
strony. Zespol jest nasta-
wiony ofensywnie ito jest
dla mnie bardzo istotne.
Chcemy, podobnie jak

wszystkie nasze mlodzie-

zowe druzyny, grac¢ agre-
sywnie, wychodzi¢ wysoko
do przeciwnika. Wiadomo,
ze zawsze co$ jest kosztem
czego$. Tracimy bramki,
ale jezeli chcemy graé ofen-
sywnie, wyzej, to podejmu-
jemy ryzyko. A trzeba pa-
mieta¢, ze rywalizujemy
z topowymi zespolami na
Swiecie, ktore wykorzystu-
ja kazdy blad - powiedzial
Probierz podczas czwart-
kowej konferencji w Porto.

Zapytany o sklad na mecz
zPortugalia, nie chcial zdra-
dza¢ zbyt wielu szczegdlow.
- Wiadomo, ze dzien przed

Michat Probierz podczas treningu kadry w portugalskim Porto

meczem wiekszo$¢ skladu
juz jest... Zobaczymy jesz-
cze dzisiaj na treningu, jak
wygladaja zawodnicy, ktorzy
borykaja sie zdrobnymi ura-
zami. Jak wejda w trening,
czy nic sie wydarzy i czy
bedziemy mogli wystawi¢
optymalny sktad ztych, kt6-
rych mamy do dyspozycji -
przyznal selekcjoner.

-CZY W BRAMCE
ZAGRA BARTLOMIEJ
DRAGOWSKI? JEST DUZO
DYWAGACJ!I W MEDIACH,
ALE NIE MAM ZAMIARU
ICH ROZWIJAC. NIECH
DZIENNIKARZE DALEJ
MAJA CO PISAC.

W $rode wieczorem PZPN
poinformowal, ze z powo-
du kontuzji zgrupowanie
musieli opusci¢ Przemy-
staw Frankowski i Michael
Ameyaw. - Michael mial
jeszcze dodatkowe badania
iwyszlo znich, ze musi pau-
zowac. Podobnie wprzypad-
ku Przemka, tutaj rowniez
okazalo sie po badaniach, ze

nie moze graé¢ przez okolo
10 dni. Nie bylo wiec sensu
trzyma¢ ich na zgrupowa-
niu - powiedzial Probierz.
Natomiast juz od ponie-
dzialku wiadomo o absen-
¢ji kapitana kadry Roberta
Lewandowskiego, narzeka-
jacego na uraz plecow. Na
razie nikt nie bedzie powo-
lany wich miejsce, ale to

sie moze zmieni¢ za kilka
dni. - Wlistopadzie zawsze,
we wszystkich druzynach
narodowych, jest duzo
urazow, dlatego od razu
powolali$my wieksza licz-
be pilkarzy. Ale na dzisiaj
jesteSmy zabezpieczeni.
Zobaczymy po piatkowym
meczu, poniewaz niektorzy
sa zagrozeni wykluczeniem
zpowodu kartek. Idopiero
wtedy podejmiemy ewen-
tualnie decyzje, czy kogo$
powolaé¢ dodatkowo przed
Szkocja - zapowiedzial se-
lekcjoner.

W tabeli grupy Al prowa-
dzi Portugalia z10 punkta-
mi. Druga jest Chorwacja
zsiedmioma, atrzecia Pol-
ska - z czterema. Szkocja
ma tylko jeden.

Do ¢wiercfinalow LN
(20-25 marca 2025)
awansuja po dwa najlep-
sze zespoly zkazdej z czte-
rech grup najwyzszej dy-
wizji. Trzecia druzyna
zagra baraz o utrzymanie
zjednym z wicemistrzow
grup dywizji B, aostatnia
spadnie bezposrednio do
dywizji B.

O PILCE

lIILIGA\\\ Przed nami przed-
ostatnia kolejka jesieni. GKS
Wikielec zagra u siebie, a Sto-
mil Olsztyn i Polonia Lidzbark
Warminski na wyjezdzie.

GKS Wikielec w tym tygodniu
zatrudnit dyrektora sportowe-
go. Zostat nim dobrze znany

w srodowisku pitkarskich
Wojciech Tarnowski (byty
trener m.in. Startu Dziatdo-

wo, Jezioraka Itawa i Sokota
Ostroda). - Na spotkanie
zaprosili mnie prezes Krzysztof
Baczek i wiceprezes Krzysztof
Sadowski. Otrzymatem propo-
zycje objecia nowo tworzonego
w klubie stanowiska dyrektora
sportowego i zdecydowatem
sie podja¢ tego zadania - mowi
Tarnowski. - W Wikielcu jestem
juz poraz czwarty, ale tym

razem w zupetnie innej roli.

W przesztosci bytem trenerem,
adzi$ bede trenera wspierat,
stuzyt dobrg radg i odcigze

go z niektérych spraw, aby
magt bardziej skupic sie na
swoich obowigzkach. Przejme
tez pewne tematy dotyczace
pierwszej druzyny, ktérymi do-
tychczas zajmowat sie zarzad.
Natomiast Stomil zagraw tom-

2y - olsztynianie okupuijq przed-
ostatnie miejsce w tabeli. To
efekt ostatnich trzech spotkan
bez zwyciestwa. Przed laty Sto-
mil w Lomzy spisywat sie niezle,
0 czym $wiadczy wygrana 10:0
w 2009 rokul

Teraz na taki pogrom sie nie
zanosi, chyba ze w drugg
strone. Nie bedzie mdgt za-
graé Karol Zwir, ktéry pauzuje

za czerwong kartke.

Z kolei Polonia Lidzbark War-
minski zagra na wyjezdzie z li-
derem Il ligi Unig Skierniewice.
W ostatnim meczu zremisowa-
nym 1:1z LKS Lomza w Polonii
zadebiutowat bramkarz
Mateusz Dudek, ktéry ostatnio
byt zawodnikiem Stali Mielec,
ale bez debiutu w rozgrywkach
Ekstraklasy. Kibicom z naszego

wojewddztwa powinien by¢
znany z wystepow w Il-ligowej
Olimpii Elblag.

* 17. kolejka, pigtek: Wikielec

- Mtawianka (17), Bron - Wigry ;
sobota: L omza - Stomil (19:26),
Wista Il - Betchatéw, Victoria
Sulejowek - Swit, Jagiellonia ll -
Pelikan, Warta - Sokét; niedziela:
Unia - Polonia (12), Lechia - Legia
Il (przetozony). EM
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SRAZ WALCZAKA

/ KURZE TNIKA

SPORTY WALKI\\\ Piotr Kotakowski (LUKS Zamek Expom Kurzetnik) osiggnat
kolejny spektakularny sukces na arenie miedzynarodowej, zdobywajgc w Atenach
brgzowy medal mistrzostw Europy senioréw w kickboxingu.

zawodach wzie-
to udzial ponad
tysiac sportow-
cow z41 krajow
Starego Kontynentu, co
czyni osiagniecie Kola-

OGLOSZENIA DROBNE

kowskiego tym bardziej
imponujacym. Zawodni-
ka z Kurzetnika sukces
osiagnal wformule Light
Contact w kategorii wa-
gowej do 84 kilogramow.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM dom po remon-
cie 12 km od Olsztyna. 5 po-
koi, kuchnia, fazienka, taras
z kominkiem, kominek w sa-
lonie, garaz, budynek gospo-
darczy, pompa ciepta. Cena:
599 tys. Tel. 601-538-020

do wynajecia

POKOJ do wynajecia, 798-
975-693

i

MATEMATYKA fizyka chemia
dojazd tel. 607-056-387

| NAUKA

MATRYMONIALNE

i

POZNAM Panig na emerytu-
rze, 514-164-898

¥ PRACA

dam prace

W gospodarstwie mlecznym,

stwie, 501-172-462

< UsLuel

SZYCIE kotder, kotdry pucho-
we, 665-434-450

B$ ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM WYCINAKI DO
KISZONEK, PRASOOWIJAR-
KI I INNE MASZYNY, 608-279-
110

Godne uwagi jest jego
zwyciestwo w drugim
pojedynku, bowiem jego
rywalem byl Czech, glow-
ny faworyt do zlotego
medalu. Dopiero wwalce
o final Piotr Kolakowski
musial uzna¢ wyzszo§é
Wegra, ktéry od 2021
roku nieprzerwanie zdo-
bywa tytuly mistrza Euro-
py iswiata.

- MIMO PORAZKI WALKA
Z WEGREM 0 WEJSCIE
DO FINALU MOGLA SIE
PODOBAC, BO BYLA
PELNA DYNAMICZNYCH
ZWROTOW AKCJI ORAZ
SOCZYSTYCH WYMIAN
BOKSERSKICH - OCENIA
TRENER LESZEK JOBS.

- Piotr wysoko zawie-
sil poprzeczke swojemu
bardziej utytulowanemu
rywalowi, co jest do-
brym prognostykiem na
przyszlo§é. W przyszlym
roku mistrzostwa $wiata
odbeda sie Abu Dhabi
w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich, wiec
troche czasu jeszcze zo-
stalo, ale my juz dzisiaj
zglaszamy swoje aspiracje

——

Leszek Jobs (stoi w Srodku) od 10 lat jest trenerem reprezentacji Polski senioréw w formule Light Contact

do medalu - dodaje szko-
leniowiec z Kurzetnika,
ktory w swoim klubie juz
od ponad 18 lat wspdl-
pracuje z Kolakowskim,
ktory od dawna jest takze
czlonkiem polskiej kadry
narodowej PZKB.

Z kolei Jobs obecnie od
10 lat pelni réwniez funk-
cje trenera reprezentacji
Polski seniorow wformule
Light Contact.

- Dzigki ciezkiej pracy
Piotr regularnie siega po
medale na najwiekszych
imprezach sportowych
krajowych oraz miedzyna-
rodowych najwiekszej or-
ganizacji kickboxingu na
$wiecie WAKO - przypo-
mina Leszek Jobs. - Naj-
wazniejsze, ze wytrzymal
presje zawodow, dzieki
czemu do swojej bogatej
juz kolekeji medalowej
dolozyl kolejne trofeum .

Warto przypomnieé,
ze we wrze$niu w Nowej
Debie Piotr Kotakowski
zostal mistrzem Polski
Wojska Polskiego i Stuzb
Mundurowych. W dro-
dze po tytul mistrzowski
w formule pointfighting
(kategoria wagowa 84 kg)
w pokonanym polu zosta-
wil trzech rywali.

P
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Petna lista kandydatow dostepna na https://gazetaolsztynska. =% et

pl/sport/plebiscyt. Kupon nalezy dostarczy¢ do 10 lutego 2025 . '.-.’. gt
na adres: Galindia Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, X} mrte:
z dopiskiem ,,Plebiscyt”. K

il 1 K e e s AR T R T TR T,

=] O [EAAEHL cocooconceccontmmecommreceonmeneommrcommesroommg

Oswiadczam, ze zapoznatem sie | akceptuje regulamin plebiscytu, ktdryjest dostepny w sie-
dzibie spdtki i na stronie internetowe] https:fjgazetaolsztynska.pl/sport plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Datai POAPIS +uveirisiiuiiiiiiii it i

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgod jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

69240TBP-A-K
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PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

PODZIEKUJMY
SPORTOWCOM Z REGIONU!

Wybierzmy najpopularniejszych sportowcow 2024 roku!

¢ Wez udziat w 64. Plebiscycie Sportowym.

¢  Gtosowanie trwa do 10 lutego 2025 roku.

& Wyslij kupon, ktéry znajdziesz w gazecie na adres redakcji Galindia Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt” lub wyslij SMS pod nr 73601 z gtosem na Twojego
ulubionego sportowca.

¢ Nazwiska sportowcéw oraz przypisane im kody dostepne na stronie internetowe;j
www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

¢ Regulamin Plebiscytu dostepny na stronie www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.

>

www.gazetaolsztynska.pl FB Gazeta Olsztynska Plebiscyt Sportowy
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
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wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9
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olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram
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POZIOMO: 1) orczykowy dla narciarzy; 7) sklep z lekami; 10) szybsza droga do sklepu; 11) powie$¢ Dostojewskiego z Myszkinem; 1
12) osobiste w walizce; 13) siodtany przed jazda; 14) polecone w skrzynce; 15) biblijny budowniczy arki; 16) "Kordiani ...", ksigzka

Kruczkowskiego; 18) Carreras, stynny tenor; 21) agrest lub gtég; 22) ptynie przez Sochaczew; 23) Jezioro Rudolfa inaczej; 26) by-
wa petna ucznidw; 30) sgsiad Chinczyka; 33) mniejszy od jeziora; 34) krzew parkowy, zywotnik; 35) rzeka w Cieszynie; 36) angiel- 5 6

skie piwiarnie; 37) ponowny wybor na stanowisko; 41) ciete lub doniczkowe; 42) kabina dla marynarzy; 43) hiszpanska prowincja z
Pampelung. PIONOWO: 1) lany w andrzejki; 2) mieszkaniec Panstwa Srodka; 3) polny to peluszka; 4) biblijny utwér modlitewny; 5)
pachnacy do prania; 6) brat ojca; 7) kuchenny w apartamencie; 8) stolica Szkocji; 9) Huber, byta niemiecka tenisistka; 16) najszyb-

~N N ool ©
N

konkurent w zawodach; 25) potocznie o starej, cennej szafie; 27) octowa do marynat; 28) Barack, byty prezydent USA; 29) byliny 8 6 3

nazywane marcinkami; 30) inaczej flamaster; 31) i bawarka, i maslanka; 32) tor lotu planety; 38) eoarchaik lub kenozoik; 39) siod-

ma litera alfabetu greckiego; 40) Ce dla chemika. WYKRESLANKA: ponizej ukryli$my 20 nazwisk kobiet,
< z nagrodg Nobla. Wykresl| je od gory do dotu, od lewej do

BASKA z HASLEM prawej i na ukos: Curie, Duflo, Murad, Ostrom, Mayer,

Gbowee, Sachs, Yalow, Muller, Munro, Menchu, Ebadi,

Elion, Jonath, Myrdal, Karman, Buck, Cori, Balch, Moser.

szy chéd konia; 17) urodzenia lub matzenstwa z pieczatkami; 19) Aleksandra dla bliskich; 20) najdtuzsza rzeka w Hiszpanii; 24) 2 5 4 9

Hasto z kolorowych pdél czytane
poziomo, utworzy rozwigzanie:

UjawniliSmy samogtoski “U”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Roz-
wigzaniem jest hasto z kolorowych

U L]

U

pol czytane pionowo.

Odrzutowy w samolocie; miasto rodzin-
ne Mozarta; podziemny pod kanatem La
Manche; opiekun zbioréow muzealnych;

inaczej tetno; odwrotna strona monety;
Si dla chemika; bakterie i zarazki daw-

niej; George, byly prezydent Standéw
Zjednoczonych; hreczka na polu; pier-

wiastek Mt; tkanina na stope zamiast
skarpety; Nagy, byly premier Wegier;

wiolinowy z nutami; baranek na elewacji
domu; najwyzszy szczyt Filipin; i Mo-

zart, i Bach; jedna z czterech u stotu;
znosi jajka; Krzysztof, odkryt Ameryke;
schabowy na talerzu; inaczej gnilec,

cynga, choroba; wrodzona zdolnosc,
dar; najkrétszy miesigc w roku; chinska

gteboka patelnia; cerkiewne obrazy;
partia Kosiniaka-Kamysza; duza liczba

ludzi na wiecu; urzadzenia prgdotwor-
cze; polski diabet z t eczycy; na niej gra-

ja aktorzy w teatrze; kraj z Wilnem; ma-
giczny przedmiot na szczescie; Henrik,

autor "Dzikiej kaczki"; wawrzyn dla zwy-
ciezcy; suszone owoce z potudnia; wy-

borcza rozmowa miedzy kandydatami;
na karniszu w oknie; pisarz, autor
"Wiadcy pierscieni"; "Tosca" Pucciniego

lub "Carmen" Bizeta; pot cztowiek, pot
kon w mitologii; Mario, napisat "Ojca

S CTOZMZZ>» T OX<ZInImM
cOnrrr 4> X0/>» 00 >» >r—
S0 —0mMm®>0 TMnIcOITxo
—F> 04w o <rm<graToO
mzr>wnZ2cm>uxxunzcoOnc>
Mo —>»0Z>XV0wWwO NI =ZX0X
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AU sherlock Holmes

Gniew oceanu

Film katastroficzny, USA, 2000 Sensacyjny, USA, Wielka Brytania, Niemcy, 2009
W Zaduszki 1991 roku, trzy Scierajace sie ze sobg Nowa opowies¢ o najgenialniejszym detektywie
fronty atmosferyczne spotkaty sie na pétnocnym wszech czasow. Sherlock (Robert Downey Jr.)
: Atlantyku, gdzie wywotaty jeden ijego przyjaciel, dr Watson (Jude Law),
B z najpotezniejszych sztormow zesztego stulecia. doprowadzaja do aresztowania i stracenia
o a e 1 =] Fale dochodzity do stu metréw wysokosci. Wiatr przestepcy pochodzacego z arystokracji, lorda
TELEWIZYINY' DO TWOIE) GAZ Y wiatz niewyobrazalng sita i rykiem. Na morzu Blackwooda. On jednak, przed egzekucja
- 3 l i zrozszalatym zywiotem walczyt o zycie wtasne zapowiada, ze zmartwychwstanie i dokoriczy
Trﬁ Pr‘ﬂurTa‘;:;;l ITf\‘;:"; d;‘i;%#i :‘74'1?""':#(1[‘, P':I«:Isﬂ\;'ciT“!!"‘i T:;E;Vill(yiﬂei' i swojej piecioosobowej zatogi, kapitan kutra Billy dziefa. | rzeczywiscie, juz nastepnego dnia po
'oisatu, . £ , h v S, Twam, uitura f . Py . . .
“ INFORMUJEMY, ZE REDAKCIA NIE PONOS| ODPOWIEDZIALNOSCI Tyne (Ggorge Cloongy). Te auffeptyczne wydarzenia ppgrzeble gréb Ior'da jest otvyarty, ajego qala
ZA ZMIANY W-PROGRAMACH TV Sebastian Junger opisat w ksiazce ,The Perfect nie ma. W Londynie zaczynaja dziac sie dziwne
Wydawca: Dodatek sp. 2 0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz, Storm”, ktéra przez ponad rok nie schodzita z listy rzeczy.
tel. 516-018-821, e- wona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel 5 f . -
155N 1643-2460 - Skiad komputerowy: Magraf sp. bestselleréw New York Timesa. INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 23:15

Wtorek

Jak zostatem gangsterem.

Filip Turysta
VP Fabularny, Polska, 2021 POLSAT Historia prawdziwa. TVP Dramat, Franc., Nor., Szwecja, 2014
KULTURA  Rok 1941, warszawskie getto. Filip, mtody polski Sensacyjny, Polska, 2019 KULTURA  Szwedzka rodzina, Ebba, Tomas
7yd, ze swojq ukochana Sarg przygotowuja sie do Fabuta filmu rozpoczyna sie w Polsce lat 70. Blichtr oraz dwdjka dzieci, wyrusza we Z P
wystepu w kabarecie, by zarobic na utrzymanie Zycia za granicg prawa przycigga uwage nieustannie francuskie Alpy na narty. TW O J E Z R O D.I—_O
rodziny. Podczas premiery dochodzi do strzelaniny, szukajacego mocniejszych doznari bohatera. Wysmienita pogoda zacheca do
w ktdrej ging Sara i siedzacy na widowni bliscy Z czasem mtody chtopak odkrywa kolejne uroki korzystania ze stokéw narciarskich, -
Filipa. Dwa lata pézniej mezczyzna pracuje jako zbrodniczego pétswiatka, takie jak pienigdze, ktdre wygladaja wrecz ol$niewajaco. N I E z A L E z N Y( : H
kelner w restauracji ekskluzywnego hotelu we wiadza i - oczywiscie - kobiety. Z uptywem czasu Podczas spozywanego na tarasie
Frankfurcie. Podajac sie za Francuza, w samym sercu jego gangsterski talent i przydatne w tym fachu positku wydarza sie jednak tragedia
hitlerowskich Niemiec korzysta ze wszystkich umiejetnosci rozwijaja sie. Oparty na prawdziwych - niespodziewane zejécie lawiny I N Fo R M Ac J I
urokéw $wiata, nie jest w stanie sie zatrzymac wydarzeniach film to barwny i soczysty portret zmienia ich sielankowa wyprawe
anina chwile. polskiej mafii, a takze historia obrazujaca nie tak w piekto.
INNE DATY EMISJI1: WTOREK, 02:40 odlegty kadr z polskiej rzeczywistosci. INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 23:50
PIATEK . 15 listopada TVN __PoLsAT ] TVvPKultura B _ TvPuis § TVn7 _J  TVva |
m m 05:40 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzieri z Polsat 06:05 Afisz kulturalny ekstra  : 06:00 Nash Bridges - NashiJoe :04:55 Szkofa - Konrad Wojcieszko : 06:00 Lowcy skarbow. Kto da
interwencyjny News 06:15 Muzyczne poranki wybieraja sie do sklepu. nie ma weny i nie potrafi wiecej 08:00 Bogaty Dom
05:10 Dziedzictwo - serial, Turcja : 04:30 Na dobre i na zfe - serial i 05:55 Ukryta prawda - program : 08:00 Halo tu Polsat - poranny : 06:40 Tamte lata, tamte dni Niespodziewanie dochodzi napisac piosenki dla swojej - Biedny Dom - program
05:55 Info Poranek - w tym: obyczajowy obyczajowy program informacyjno- - Karol Strasburger do napadu. dziewczyny Anity z okazji paradok. 09:00 Dlaczego ja?
Serwis Info Poranek 05:30 M jak mitosc - serial, 2023 : 06:50 Kuchenne rewolucje -rozrywkowy - magazyn 08:00 Kobra - oddziat specjalny jej urodzin. Niespodziewanie - serial paradok. 11:00 Trudne
i Pogoda Info 06:20 Anna Dymna - program kulinarno- 11:25 Gliniarze - serial 07:20 Czarne zloto - dokument, - W miescie pojawia sie pomocna okazuje sie... sprawy - program obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy Swietej - spotkajmy sie -rozrywkowy paradokumentalny Polska, 2017 Frank Stolte - dawny partner : 06:50 Szpital - program obycz. 14:00 Policjantki i Policjanci
07:30 Agape Blisko Ciebie - magazyn 07:45 Dzien Dobry TVN 14:35 Dlaczego ja? - serial 08:00 Wedrowiec Polski Semira. Jego powr6t ma 07:50 Ukryta prawda - program - serial paradok. 15:00 Na
- magazyn 06:55 Dla niestyszacych - magazyn poranny paradokumentalny - Zutawy - reportaz nieoczekiwane skutki. obyczajowy ratunek 112 - serial obycz.
08:00 Akacjowa 38 - serial - Barwy szczescia - serial i 11:20 Kuchenne rewolucje 15:50 Wydarzenia - program 08:40 Wydarzenie aktualne 09:00 Unforgettable: Zapisane : 10:50 Unboxing - Wielkie 16:00 Poligantki i Polianci
kostiumowy, 2016 obycz., 2024 - program kulinarno- informacyjny 09:05 Modrzejewska - serial, W pamieci - serial krym. Otwarcie - program - serial paradok. 18:00 Lowcy
08:50 Ranczo - serial obycz., 07:30 Pytanie na $niadanie -rozrywkowy 16:15 Pogoda 1990 10:00 Zaklinaczka duchow rozrywkowy skarbow. Kto da wiecej 19:00
Polska, 2013 - magazyn poranny 12:15 Ukryta prawda - program : 16:20 Interwencja - magazyn 10:40 Awantura o Basie - serial fabularny 11:25 W-11 Wydziat Sledczy Policjantki i Policjanci - serial
09:45 Komisarz Alex - serial 11:15 Operacja zdrowie obyczajowy reporteréw - obycz,, Polska, 1995 11:00 Nie igraj z aniotem - Na obrzezach miasta paradok. 20:00 Malanowski.
krym. - magazyn medyczny 14:20 Szpital - program obycz. 16:30 Na ratunek 112 - serial 12:35 Wydarzenie aktualne - serial obyczajowy znaleziono zwtoki Nowe rozdanie - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial 11:50 Lena na Kaukazie 15:20 Doradca smaku - program obyczajowy 13:05 Piano - dok., Polska, 2015 : 12:55 Zaklinaczka duchéw pietnastolatki. Poprzedniego 20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
11:35 Okrasa tamie przepisy - Armenia-Erywan kulinarny 17:00 Gliniarze - Kilkunastoletni : 14:00 Jak to si¢ méwi, czyli - serial fabularny dnia wracafa do domu ze Kryminalny - serial policyjny
- magazyn kulinarny - reportaz 15:30 Kuchenne rewolucje chiopiec staje sie Kasia u Bralczyka - mag. : 13:50 Unforgettable: Zapisane szkolnej dyskoteki... 23:35 Wiatcy Méch: One 00:35
12:10 Agrobiznes 12:30 Koto fortuny - teleturniej - program kulinarno- przypadkowym swiadkiem : 14:40 Jak sie pozbyc czarnego W pamieci - serial krym. 12:50 Detektywi - program STOP Drogdwka - serial polic.
12:30 Agropogoda - magazyn 13:15 Mitosc i nadzieja - serial -rozrywkowy mafijnych porachunkéw. kota - kom., Polska, 1984  : 14:50 Lombard. Zycie pod krym. kryminalny 01:35 Love Island. Wyspa
12:35 Magazyn Rolniczy 14:05 Va Banque - teleturniej 16:35 Ukryta prawda - program Adam i Olga, ktdrzy 16:15 Benefis Wtodzimierza zastaw - paradokument 13:50 Opowiesci matzenskie mitosci - reality show 02:35
12:55 Natura w Jedynce 14:35 Na sygnale - serial obyczajowy prowadza sledztwo w tej Korcza - 2004 fabularny - program obyczajowy Interwencja - magazyn
- Opowies¢ motyla - dok., fabularyzowany 17:40 Detektywi - program sprawie, dzieki ustaleniom  : 17:15 Benefis Wojciecha Kilara : 15:50 Ranczo - serial kom., 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- reporteréw 02:55 Smier¢ na
Niemcy, 2022 15:05 La Promesa - patac krym. kryminalny chtopca probuja -2002 Polska . towska - serial sadowy 1000 sposob6w 03:25 Lubie
14:00 Wichrowe wzgérze tajemnic - serial, Hiszp., 18:40 Sport rozszyfrowac mafijne 18:20 Wydarzenie aktualne 18:00 Lombard. Zycie pod 16:55 Wycieczkowiec - program disco! 04:25 Top 10 - Lista
- serial obycz., Turdja, 2024 2022 18:50 Pogoda powiazania i uktady. - magazyn zastaw - paradokument rozrywkowy Przebojow 05:30 Telezakupy

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia

Welegin?

i L:H1Y Pierwsza mitos¢ - serial W(hristopher 74111190 minut do Smierci

10:15 Rozmowy niedok. 11:25
’ o AR - Glos Polski 11:35 Natura et Homo
1551 )aka to melodia? 1[F[!] Koto fortuny - teleturniej 1F/£:3 Szpital - program obycz. 12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf,
- teleturniej muzyczny 16:35 Familiada - teleturniej 19:40 Uwaga! - program 18:50 Wydarzenia - program Nolan - dokument, - akcja, USA, 2021. Trzy 18:55 Ukryta prawda - program dnia 12:20 Historia Obrazu_ i
15:35 Gra stow. Krzyzéwka 17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial interwencyjny informacyjny Wik. Bryt., 2018 miliony dolaréw zostaja obyczajowy Matka Boska AK 13:00 Ukrairiska
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja obyczajowy, Turcja, 2022 : 20:00 Godzilla kontra Kong 19:20 Gos¢ Wydarzei 20:00 Wieczor kinomana ukryte w opuszczonym 20:00 Wycieczkowiec - program zbrodnia w Hucie Pieniackiej
17:00 Teleexpress; Pogoda 18:15 Va Banque - teleturniej - przyg., USA, 2021 - rozmowa dnia - Kansas City - dram., szpitalu. Straznik wiezienny rozrywkowy 13:30 Msza Sw. 14:30 Drzwi do
17:20 Jaka to melodia? 18:50 Jeden z dziesigciu 22:30 Kolekcjoner - sens,, USA,  : 19:30 Sport; Pogoda krym., muzyczny, USA, 1996 zrobi wszystko, by zdoby¢ i 21:00 Kolory mitosci lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
17:55 Klan - telenowela TVP - teleturniej 1997 19:55 Tylko mnie kochaj - obyz., : 22:10 Hala odlotéw - talk-show te pieniadze na leczenie - melodramat, Kan., 2021. Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
18:25 Reporterzy - magazyn 19:30 Barwy szczescia - serial ~ : 00:55 Kuba Wojewodzki - talk- Polska, 2006. Zycie Michata : 23:05 Serialowa nostalgia swojej corki... Bibliotekarka Taylor Harris 15:20 Mocni w Wierze 15:50
18:45 Akacjowa 38 - serial obyczajowy, 2024 -show staje na gtowie, gdy do jego - Dom pod Dwoma 21:50 Czarny lotos - akda, USA, przenosi sie z powrotem do Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
19:30 Program inform. 19.30  : 20:45 Postaw na milion 02:00 Szpital - program drzwi puka siedmioletnia Ortami - serial, Polska, 2023 rodzinnego miasteczka 16:10 Natura Obiektywnie 16:40
19:55 Pytanie dnia - teleturniej obyczajowy Michalina i oSwiadcza, ze 2021 23:45 Kryptonim Banshee w Montanie. Tam angazuje Prosto o gosp. 17:00,Mazurek
20:10 Sport; Pogoda 21:45 Cudowne lata 03:05 Uwaga! - program jest jego cérka. 00:05 Czwartkowy klub - akcja, USA, 2022. Dawna sie w walke o ocalenie Dabrowskiego”17:30 Geopolityka
20:25 Pitka nozna - Portugalia- - widowisko rozrywkowe interwencyjny 22:10 Gala French Touch filmowy - Strach - dram., agentka CIA, teraz pfatna hotelu jej brata przed... 17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
-Polska - mecz 22:50 To jest grane - magazyn  : 03:20 Nauka jazdy - reality - widowisko muzyczno- Wtochy, Niemcy, 1954 morderczyni, Delilah, staje  : 22:55 Gniew oceanu - film kata- Aniot Parski 18:05 Inf. dnia
23:15 Seksmisja - kom., Polska, muzyczny show -taneczne 01:45 Noc krotkich filmow w obliczu najtrudniejszego stroficzny, USA, 2000 ® 18:15 Westerplatte Mtodych
23:20 Kino relaks - Corka 03:55 Recepta na stary dom 23:45 Po katastrofie - sens., - Egzamin - Kilka zadania w swojej karierze... ; 01:35 Zyjacz potworem 19:00 Warto zauwazyc... 19:30
01:30 Gra z Cieniem - serial, prezydenta - komedia - program edukacyjny USA, Wik. Bryt., 2017 praktyaznych sposobéw : 01:30 Menu na miare - program - historie ludzi dzielacych Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
2024 romant., USA, 2004 04:30 Jak to jest zrobione 01:50 Superfly - sens., USA, 2018 na przedtuzenie sobie kulinarny dom z zabéjca 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
02:30 Porzucony - serial, Wik. 01:20 Niewinne klamstewka 2 - serial popularnonaukowy, :04:20 Na ratunek 112 - serial zycia - filmy krétkometr. 03:00 Dyzur - serial medyczny 02:35 Krwawa uktadanka 0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
Bryt., 2016 -dram., kom., Franc., 2019 Kanada obyczajowy 02:20 Kino nocne - Warszawa : 04:00 Menu na miare - program - program kryminalny 21:201nf. dnia 21:40 Polski Punkt
03:30 Blitz - akcja, Wik. Bryt., 03:45 Ze psy - sensacyjny, USA, i 05:05 Nauka jazdy - reality 04:40 Disco Gramy - obycz., Polska, 2003 kulinarny 03:35 Druga strona medalu Widzenia 22:00 Oddech Boga
Franc,, USA, 2011 2017 : show : 05:25 Telezakupy TV Okazje  : 04:20 Teledyski : 05:00 Dyzur - serial medyczny ~ : - talk-show 22:50 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
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05:30 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Jak powstata seria
Zielona Planeta - dok.,
WIk. Bryt., 2021
09:40 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
10:35 Komisarz Alex - serial krym.
11:35 Ojciec Mateusz - serial
12:35 Gwiazdy w potudnie
- Daleki kraj - western,
USA, 1954
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
14:55 Rolnik szuka zony
- reality show
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:45 Przed ekranem

Teleexpress
1 Pogoda
17:35 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program informacyjny
19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024
21:20 Hit na sobote - Sicario
-dram., USA, 2015
23:30 Niewierny - fab., USA,
2019

01:30 Hallo Szpichrédka czyli
ostatni wystep Kréla
Kasiarzy - kom., Polska,
1978

03:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

05:30 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024. Natalia
z Cezarym wybieraja termin
$lubu i zatatwiaja
formalnosci, ku radosci
Matgorzaty. A Jerzy szykuje
dla ukochanej...

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:50 Postaw na milion
- teleturniej

12:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zle - serial

obyczajowy

16

71! Dobry tytut - mag. literacki

17:45 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny

18:00 22. Konkurs Piosenki
Eurowizji dla Dzieci
Madryt 2024 - koncert

20:10 The Voice of Poland
- Live - widowisko
muzyczne

23:10 Krugjata - Znak blizniat
- serial krym., Polska, 2024

00:10 Szybki jak Smierc - akcja,
USA, 2018. Donald Joel
Aronow jest konstruktorem
najbardziej znanych
w $wiecie fodzi motorowych,
ktérymi zainteresowali sie
przemytnicy...

02:05 Podwdjna tozsamos¢
- serial, Franc., 2020

03:05 Corka prezydenta - kom.

romant., USA, 2004

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Bugs Bunny Builders
- animagja

06:30 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

12:55 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

14:35 Przychodzifacet do
lekarza - film, Franc,,
Belgia, 2014

17:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:10 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - program
rozrywkowy

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

11:/:11) Azja Express - reality
show

21:15 Krol Richard: Zwycieska
rodzina - obycz., USA,
2021

00:15 Pieniadze to nie
wszystko - kom., Polska,
2001. Obraz wsi polskiej
zapijajacej wzmocnionym
winem owocowym
beznadzieje po okresie
transformacji ustrojowej.

02:35 Szpital - program obycz.

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - reality
show

04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:10 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

15:10 Wielki zielony krokodyl
domowy - kom., USA, Wik.
Bryt., 2022. Komedia
muzyczna o krokodylu,
ktory mieszka w Nowym
Jorku i lubi $piewac.

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:20 Pogoda

19:30 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

1:5+] Kabaret na zywo. Mtodzi
iMoralni - program
rozrywkowy

22:10 Bekarty wojny - sens.,
Niemcy, USA, 2009.
Wiosng 1944 roku
bezwzgledny porucznik
Aldo Raine rekrutuje
o$miu hebrajsko-
-amerykariskich zotnierzy
do misji za liniami wroga.
Jego,,Bekarty” zbierajq
skalpy nazistow, nie biora
jencow. Sieja tak wielki
postrach, ze boi sig ich
nawet Adolf Hitler.

01:25 Legion - sens., USA, 2009
03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
04:45 Disco Gramy - program

muzyczny
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Jak sie pozby¢ czarnego
kota - komedia, Polska,
1984

07:40 Legendy Rocka - Jazz
Rock - Amerykanski
Heavy Metal - dok., Wik.
Bryt.

08:50 Tamte lata, tamte dni
- Sebastian Karpiel
Butecka - magazyn

09:35 Serialowa nostalgia
- Droga - serial obycz.,
Polska, 1973

10:45 Eufonie 2019 - David
Krakauer i Orkiestra
Klezmerska Teatru
Sejnenskiego - koncert,
2019

11:55 Dokument tygodnia
- Nenufary Moneta
- magia wody i Swiatta
- dok., Wtochy, 2018

13:40 Zmruz oczy - obycz.,
Polska, 2003

15:20 Wydarzenie aktualne
- magazyn

-

117 Cztowiek z Rio - fab.,
Franc., Wtochy, 1963

18:15 Retro kino - Parasolki
z Cherbourga - fab.,
Franc., 1964

20:00 Bilet do kina - Urodzony
4 lipca - biograficzny,
dramat, USA, 1989

22:30 Mioda Kultura
- Swinging with Sinatra
Jarek Wist & Krzysztof
Herdzin Big Band
- koncert, 2013

23:55 Wieczér kinomana
- Kansas City - fab., USA,
1996

02:00 Hala odlotéw - talk-show

03:00 Nocny dokument
- Czasem $nig, ze latam
- dok., Polska, 2012

04:10 Dziewczeta z Nowolipek
- dramat, Polska, 1985

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Mfoda matka
przypadkowo jest
swiadkiem rozmowy dwdch
nieznajomych. Wkrétce ona
ijej corka staja sie celem
snajpera.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 21-letniemu
Rafatowi Kowalowi
,Rafikowi” marzy sie zycie
gangstera, ale jest na to za
mato bezwzgledny. Udaje
sie mu jednak zostac¢
cztonkiem szajki rabujacej
bankomaty, w ktorej
przywddca jest Daras
- inteligentny, przebiegty
i pozbawiony skruputéw
gangus.

v1iH11) Eskorta - akcja, USA, 2018.
Agent specjalnej jednostki
i weteran amerykariskiej
piechoty morskiej James
Silva, wspomagany przez
grupe taktyczna, eskortuje
na poktad samolotu Li Noora.
Musza pokonac 22 mile, czyli
dokfadnie tyle ile dzieli
ambasade od lotniska...

22:00 Niezniszczalni 3 - akcja,
USA, Niemcy, Butg., 2014

00:20 Wojna Harta - akcja, USA,
2002. Amerykariski
putkownik William
McNamara zostaje
uwieziony w niemieckim
obozie w Augsburgu...

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny
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04:40 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:30 Sprawa dla reportera
- magazyn reporterow
06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Stowo na niedziele
- program ekumeniczny
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 ZdroWY Plan - magazyn
medyazny
08:50 Fascynujaca Szwajcaria
- Gryzonia zimq - dok.,
Niemcy, 2019
09:15 Do widzenia, do jutra
- obycz., Polska, 1960
10:55 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:40 Czysta Mitosc - reportaz
13:00 BBC w Jedynce
- Serengeti Il - serial dok.,
WIk. Bryt., 2021

L LH [/ Seksmisja - kom., Polska,
1983
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Ortos
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport; Pogoda
20:20 Gra z Cieniem - serial,
2024
21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 Zakochana Jedynka
- W.E. Krélewski romans
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
2011
00:30 Sicario - dram., USA, 2015
02:45 Niewierny - fab., USA,
2019

05:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024. Sonia po
operacji wyrostka nadal
jest nieprzytomna i walczy
zsepsa. Dominika
z Sebastianem robig
wszystko, by przywrdcic
Mateuszowi usmiech...
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny
11:00 The Voice of Poland
- Live - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:30 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

LVH F1Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

17:55 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

18:35 Poczet swiréw polskich
- Tomasz Sikora
- program publicystyczny

19:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Cztowiek w ogniu - sens.,
USA, WIk. Bryt., Szwajc.,
2004

22:35 no... wiadomo - magazyn

23:15 Point Break. Na fali
- fab., Niemcy, Chiny, USA,
2015

01:20 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

02:20 Szybki jak Smierc - akcja,

USA, 2018

06:00 Uwaga! - program
interwencyjny

06:15 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:10 Listy do M. Pozegnania
i powroty - kulisy
produkgji

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:30 Top Model - reality show

14:05 Azja Express - reality
show

15:40 Madagwiazdka - anim.,
kom., USA, 2009

16:15 Sonic: Szybki jak
btyskawica Il - kom., USA,
Jap., 2022

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:30 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:15 300 - przyg., USA, 2006

vEH:*1Godzilla kontra Kong
- przyg., USA, 2021. Krél
Potworéw z nieznanych
przyczyn zaczyna sia¢
spustoszenie na calym
globie. W obliczu
zagrozenia, grupa ludzi
postanawia przeciwstawi¢
mu mitycznego Konga.

02:10 Rzeczy, ktérych nie
nauczyl mnie ojciec
- serial, Polska

02:40 Szpital - program obycz.

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - reality
show

04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:55 Wielki zielony krokodyl
domowy - kom., USA, Wik.
Bryt., 2022. Komedia
muzyczna o krokodylu,
ktéry mieszka w Nowym
Jorku i lubi $piewac.

14:15 Tylko mnie kochaj
- obycz., Polska, 2006.
Zycie Michata staje na
gtowie, gdy do jego drzwi
puka siedmioletnia
Michalina i o$wiadcza, ze
jest jego corka.

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Panistwo w Panstwie
- program interwencyjny

L5+ Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami - prog.
taneczno-rozrywkowy

22:05 Tesciowie - serial obycz.

23:05 Ksigze w Nowym Jorku 2
-kom., USA, 2021. W krdles-
twie Zamunda rozpoczeto
sie wielkie Swietowanie, bo
trzy dekady minely od $lubu
ksiecia Akeema i Lisy
McDowell

01:25 Cynicy i praktycy - obycz.,
USA, 2020. Gtéwny
konsultant Demokratéw,
Gary Zimmer dostrzega
szanse odzyskania poparcia
wyborcéw w samym sercu
Ameryki...

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Spotkania z gwiazdami
- Jerzy Potomski - wido-
wisko kameralne, 1997
06:55 Rozmowy (nie)wygodne
07:50 Liturgie i nabozenstwa,
2024 - Liturgia
prawostawna.
09:20 Dokument tygodnia
- Nenufary Moneta
- magia wody i swiatta
- dok., Whochy, 2018
11:05 0d ucha do ucha
- Siostra - film anim.
11:30 Rawhide - Incydent
z niebieskim ogniem
- western, USA, 1959
12:35 Wydarzenie aktualne
13:40 Mata ksiezniczka - fab.,
USA, 1939
15:20 Serialowa nostalgia
- Droga - serial obycz.,
Polska, 1973
16:35 Dobry tytut - magazyn
literacki
17:15 Niedziela z... Anng

Seniuk

LE:H [ Udreka zycia - spektakl
teatralny, 2013
20:00 Ziemia obiecana - fab.,
Polska, 1974

22:55 Wiecej niz fikcja - Witaj
smutku, Sagan by Sagan
- dok., Franc., 2023

00:05 Noc krétkich filmow
- Funeralia - Lokomotywa
- Nie pchacsie, prosze -
Ogrodnik - filmy
krétkometr.

00:45 Kino nocne - Urodzony
4 lipca - dram., USA, 1989

03:20 Mioda Kultura
- Swinging with Sinatra
Jarek Wist & Krzysztof
Herdzin Big Band
- koncert, 2013

04:40 Rezyserzy - Christopher
Nolan - dok., WIk. Bryt.,

2018

05:40 Nash Bridges - Nash i Joe
patroluja miasto, kiedy
dzwoni do nich Nick z infor-
macja, ze ktos go $ledzi.

06:35 Kobra - oddziat specjalny
- W miescie pojawia sie
Frank Stolte - dawny partner
Semira. Jego powrét ma
nieoczekiwane skutki.

07:35 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

08:15 Ranczo - serial kom.,
Polska

12:35 Jestem taka pigkna!

- kom., Chiny, USA, 2018

14:45 Pigkna i bestia - familijny,
Franc., Niemcy, 2014

17:00 Cast Away: Poza
Swiatem - przyg., USA,
2000. Chuck Noland
w wyniku katastrofy
samolotu trafia na
bezludng wyspe, gdzies na
wodach Pacyfiku. Przyjdzie
mu zmierzyc sie z przyroda
i wtasng pomystowoscia.

v{H 1 Lodowy szlak - akcja, USA,
2020. W jednej z kopalni
diamentéw doszto do potez-
nej eksplozji, w wyniku ktorej
grupa pracownikow zostata
uwieziona w $miertelnej
putapce. Aby ich uratowac,
konieczne jest dostarczenie
specjalnego sprzetu...

22:10 Twierdza - akja, USA, 1996

01:00 Ostatnie zlecenie - akja,
USA, 2008. Pfatny zabdjca
Joe w czasie wykonywania
zlecenia niespodziewanie
napotyka swojej drodze
przeszkody. Zatrudnia
drobnego ztodziejaszka
Konga...

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:05 Szkota - Gimnazjalistka
Melanie Kruk razem
z przyjaciotka nagrywaja
filmik o szkole. Dziewczyna
chce umiesci¢ go na swoim
blogu...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney
Tunes | - animacja

07:25 Listy do M. Pozegnania
ipowroty - kulisy
produkgji

08:00 Step Up 111 - obycz., USA,
2010

10:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Méwie Wam - talk-show

12:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:10 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

14:15 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

15:20 Zemsta futrzakéw
-kom., USA, 2010

17411') Godzilla 11: Krél
potworéw - przyg., USA,
Jap., 2019. Cztonkowie
agengji kryptozoologicznej
Monarch musza zmierzy¢
sie z grupa gigantycznych
potwordéw, w tym
z poteznym Godzillg, ktéry
staje do walki z Mothra,
Rodanem i swoim
najwigkszym wrogiem,
trzygtowym Krélem
Ghidorahem.

20:00 Sherlock Holmes - sens.,
USA, WIk. Bryt., Niemcy,
2009 ®

22:50 Ocaleni - film
katastroficzny, Tajl.,
Irlandia, 2019

00:55 Siedem - sens., USA, 1995

03:35 Krwawa uktadanka
- program kryminalny

04:55 Szkota - Licealistka
zdrugiej klasy, Zaneta
Woliriska, boi sie
0 przyszto$c swojego
zwiazku. Gdy dowiaduje
sie, ze Jurek planuje
wyjechac...

05:50 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:45 New Looney
Tunes | - animacja

07:50 Agencie, podaj fape
-kom., USA, 2001

09:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:55 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

14:55 Step Up IV: Rewolucja
- film musical, USA, 2012

17:00 Pinokio - przyg., Wiochy,

2002. Magiczna podréz

zaczyna sie, kiedy

ciekawska drewniana
kukietka imieniem Pinokio
zostaje powotana do zycia

Za sprawa czarw.

i E2E] Unboxing - Wielkie
Otwarcie - program
rozrywkowy

20:00 Joker - sens., USA, Kan.,
2019. Historia Arthura
Flecka, cztowieka
lekcewazonego przez
spoteczeristwo, nieudolnego
komika. To nie tylko surowe
studium postaci, a le takze
opowiesc ku przestrodze,
ktdrej wezesniej nie
widziano na duzym ekranie.

22:45 Romeo musi umrze¢
-sens., USA, 2000

01:05 Hologram dla kréla
- obycz., USA, Niemcy, Wik.
Bryt., Franc., Meksyk, 2016

03:15 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

: 04:20 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny
11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny
12:00 13 posterunek 2 - serial
kom. 13:30 Jas Fasola radzi
- serial kom. 13:50 Dancing
with the Stars. Taniec
z Gwiazdami - program
taneczno-rozrywkowy 16:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 21:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
00:00 American Pie: Ksiega
mitosci - kom., USA, 2009
01:55 STOP Drogéwka - serial
policyjny 02:55 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Sanktuarium Sulistawice
- Cudowna historia 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Poswiecenie
kaplicy MB Ostrobramskiej
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad
Tyg.,Niedziela”14:35 Stowo zycia

14:40 Sw. na kazdy dzier 14:45
Jak wygra¢ matzenstwo? 15:00
Polskie dziedzictwo 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 Przetamujac
bariery 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Warto by¢ ojcem

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Kosmos
- niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 10:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, zagadki ze $wiata
nauki i techniki 12:00 Parasol
bezpieczenistwa - sens., USA,
2003 13:55 Agent XXL - kom.,
USA, Niemcy, 2000

16:00 Uroczysko - serial krym.
18:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe, zagadki
ze $wiata nauki i techniki
20:00 Wiatcy Méch: One
21:00 Gwiazdy Kabaretu
22:00 Miliardowy okup
- sens., WIk. Bryt., 2016

00:20 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:20 Genetyczny
slad Jezusa - dok., USA, 2017
03:05 Interwengja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:30
Ojcowie Niepodlegtosci 10:00
Swiatowy Dzieri Ubogich 11:35
Przeglad Tyg. Niedziela” 11:40
Szansa na dziecko - naprotechno-
logia 12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Sw. Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 12:30 Z niehem
w sercu 13:25 Glos serca

14:10 Oddech Boga 15:00 Wie$
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:50
Mateczniki Polsko$ci 17:00
Natura et Homo 17:30 Sol ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Polskie dziedzictwo
22:45 Jak wygrac matzerstwo?

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA | PROGRAM TV | 4




RELAKS Z GAZETA OLSZTYKSKA | PROGRAMTV | 5

05:55 Info Poranek - w tym:
Serwis Info i Pogoda Info
07:00 Transmisja Mszy Swiete]
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
09:50 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela dok.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 BBCw Jedynce
- Serengeti Il - serial dok.,
WIk. Bryt., 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Pitka nozna - Polska-
-Szkogja - mecz
23:15 Swiat bez fikgji - Po ztoto
- dok., Polska, 2020
00:30 Balans bieli - magazyn
01:15 BAT 21 - dram., USA, 1988
03:05 Hallo Szpichrodka czyli
ostatni wystep Kréla
Kasiarzy - kom., Polska,
1978

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek - w tym:

Serwis Info i Pogoda Info
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce

- Najpiekniejsze

krajobrazy swiata - serial

dok., WIk. Bryt., 2021
14:00 Wichrowe wzgoérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Korona krélow. Jagiello-
nowie - serial historyczny
20:55 Magazyn Ekspresu
Reporterow
21:05 Nieznajoma - serial, Wlk.
Bryt., 2020
22:05 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:10 W duchu niezaleznosci
- dok., Polska, 2024
00:15 Zimna wojna - dram., WIk.
Bryt., Polska, Franc., 2018
01:55 W. E. Krélewski romans
-obycz., USA, WIk. Bryt., 2011
03:55 Jaka to melodia?

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:20 Dobre historie
- Metanoia - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis TVP Info
iPogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Lena na Kaukazie
- Gruzja-Morze Czarne
iherbaciane pola
Batumi - reportaz
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej

Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Krew z krwi - serial, 2012
23:25 Lincz - dram., Polska, 2010
01:00 O mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2020
02:00 Point Break. Na fali
- fab., Niemcy, Chiny, USA,
2015

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Historia Bozego dziatania
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis TVP Info
iPogoda Flesz
11:20 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem Butecka
11:55 ZdroWY Plan - magazyn
medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 M jak mitosc - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

A -
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Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:30 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2024

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Glina - serial krym., Polska,
2004

23:30 Przyjazn bez granic
- fab., Niemcy, Franc., 2019

01:20 Cztowiek w ogniu - sens.,
USA, WIk. Bryt., Szwajc.,
2004

04:00 W putapce klikniec:
ciemna strona
cyfrowego swiata - dok.,

Hiszp., 2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.

15:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym. kryminalny

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:30 Wioska robota - sens.,
USA, Franc., WIk. Bryt.,
2003

23:50 Na bank sie uda - kom.,
Polska, 2019

02:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:40 Szpital - program obycz.

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - reality
show

04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:00 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.

15:20 Doradca smaku - program
kulinary

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym. kryminalny

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program
kulinarny
20:10 Na Wspélnej - serial obycz.
20:50 Milionerzy - program
rozrywkowy
21:30 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show
22:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
23:40 Superwizjer - magazyn
reporterow
00:15 Czas na Show. Drag Me
Out - reality show
01:25 Slepnac od swiatet
- miniserial, Polska
02:45 Szpital - program obycz.
03:45 Uwaga! - program interw.
04:00 Nauka jazdy - reality show
04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

:05:00 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
brutalnego napadu na
pracujaca w lombardzie
kobiete. Wszelkie tropy
prowadza do drobnego
ztodziejaszka...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

Wydarzenia

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:10 MEGA HIT - Szybko
iwsciekle - sens., USA,
Jap., 2009

22:25 W strone storica - sens.,
USA, 2005. Gdy gubernator
Tokio zostaje zamordowany,
do pomocy mtodemu
funkcjonariuszowi FBI
zostaje przydzielony byty
agent CIA Travis Hunter...

00:50 Chrzest ogniem - obycz.,
USA, 2019

03:30 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Na obrzezach
Warszawy dochodzi do
brutalnego skoku na
konwdj przewozacy
pienigdze. Konwojenci
walczg o zycie w szpitalu.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

Sport

19:30 Pogoda

19:40 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial krym.

20:20 Krélowa wojownik
-sens., USA, RPA, Irlandia,
2022

23:10 Jak zostatem
gangsterem. Historia
prawdziwa. - sens.,
Polska, 2019 ®

02:10 Z podniesionym czotem 3:
W imie sprawiedliwosci
- film, USA, 2007. Nick,
samotny sprawiedliwy,
wytoczyt wojne korupcji
i mtodziezowym gangom...

04:10 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:35 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Szykulska
- magazyn
07:10 Z przytupem - Trojak
Wiwat - widowisko
kameralne, 2019
07:50 Podréze z historia - Jak
powstata Polska? - dok.,
Polska, 2016
08:30 0d ucha do ucha
- Maluch - Siostra - filmy
animowane
09:05 Amerykariskie sniadanie
- Rawhide - Incydent
z niebieskim ogniem
- western, USA, 1959
10:05 Benefis - Wiodzimierza
Korcza, 2004
11:15 Majewska - Korcz okragte
31 lat - widowisko
12:15 Dokument.pl - Cate zycie
w kinie - dok., Polska, 2018
13:20 Autor wychodzi - film
TVP, 2006

i

ul =
Retro kino - Parasolki
z Cherbourga - fab.,
Franc., 1964
16:00 Modrzejewska
- Warszawa - serial, 1990
17:30 Hala odlotow - talk-show
18:30 Portrety - Matisse.
W poszukiwaniu swiatta
- dok., Franc., 2020
19:35 Wydarzenie aktualne
20:00 Panorama kina
polskiego - Filip - fab.,
Polska, 2021 ®
22:10 Scena muzyczna
- Komeda - inspirations
- koncert, 2021
23:10 Ziemia obiecana - fab.,
Polska, 1974
02:05 Uzaleznieni od ekranu
- dok., Kan., 2020
03:30 Kino nocme - Jak narkotyk
- dram., Polska, 1999

06:05 Afisz kulturalny ekstra
- magazyn

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski

06:40 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski
- magazyn

07:20 Dzika Muzyka - Tegie
Chtopy - magazyn
muzyczny

08:00 Podréze z historia
- Biate ztoto - dokument,
Polska, 2017

08:40 Informacje kulturalne
- magazyn

09:05 Modrzejewska
- Warszawa - serial,
Polska, 1990

10:35 Cztowiek z Rio
- fabularny, Franc., Wiochy,
1963

12:45 Portrety - Matisse.
W poszukiwaniu swiatta
- dokument, Franc., 2020

13:50 Dobry tytut - magazyn
literacki

Akcja pod Arsenatem
- dram., Polska, 1977

16:20 Modrzejewska - Gwiazda
- serial, 1990

17:55 Wydarzenie aktualne

18:40 KapelMistrze - Dzika
Muzyka - film muzyczny,
2016

19:30 Wydarzenie aktualne

20:00 Teatr Telewizji - Panna
Juliia - spektakl teatralny,
1979

21:35 Lekkie obyczaje - Miara
cztowieka - dram., Franc.,
2015

00:45 Nocny dokument - Kino
wedtug Godarda - dok.,
Franc., 2022

02:40 Panorama kina
polskiego - Filip - fab.,
Polska, 2021 ®

: 04:55 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
patroluja miasto, kiedy
dzwoni do nich Nick
zinformadja, ze ktos go
Sledzi...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Policjanci
przebywaja na wakacjach,
ale nie maja czasu na nude.
Semir ma pewne
podejrzenia...

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 16 przecznic - akqja, USA,
Niemcy, 2006

22:00 90 minut do Smierci
- akgja, USA, 2021

23:45 Snajper: Duch
wojownika - akcja, USA,
2016. Elitarni snajperzy
Brandon Beckett i Richard
Miller razem ze swoim
oddziatem otrzymuja
zadanie ochraniania
gazociggu przed
terrorystami.

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Joe
Dominguez zostaje
awansowany na porucznika.
W tym samym czasie...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Julia za wszelka cene
prébuje ratowac swojego
chtopaka Chrisa, ktéry
stracit mnéstwo pieniedzy
w grze hazardowej...

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 21 mostow - akcja, 2019

)1
Gliniarz z Beverly Hills
-kom., USA, 1984. Axel
Foley pracuje jako policiant
w Detroit. Mezczyzna udaje
sie do Beverly Hills, aby
wyjasnic sprawe $mierci
swojego przyjaciela, Mikeya.
00:10 Zielona strefa - akqja,
USA, 2010. Rok 2003, pocza-
tek amerykariskiej inwazji
w Iraku. Starszy chorazy
Roy Miller i jego zotnierze
otrzymuja niezwykle
wazna misje, ktéra moze
odmienic losy wojny.
02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:20 Menu na miare - program
kulinarny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

05:10 Szkota - Szkolny
podrywacz Maciek Wanecki
zaczyna spotykac z niesmiatg
Dagmara Biliriska.
Przyjaciotka licealistki jest
zachwycona...

07:10 Szpital - program obycz.

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:50 Detektywi - Podczas
rozmowy video kobieta jest
$wiadkiem, jak kto$ napada
na jej corke. 16-latka znika
bez dladu...

13:50 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

17:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Wycieczkowiec - program

rozrywkowy

21:00 Nie kfam, kochanie
- kom., Polska, 2008. Mtoda
i wrazliwa Ania ma tylko
jedno marzenie: poznac
wreszcie mezczyzne, ktory
ja pokocha. Pdki co,
dziewczyna zadowala sie
rozmowami z roslinami...

23:15 Sherlock Holmes - sens.,
USA, Wik. Bryt., Niemcy,
2009. Opowies¢
0 najgenialniejszym
detektywie wszech
czasow... ®

01:55 Méwie Wam - talk-show

02:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

04:00 Druga strona medalu

- talk-show

05:10 Szkota - Licealistka Julia
Karasiewicz chce poméc
przyjaciétce i namawia
chtopaka, ktdry podoba sie
Zosi, by ten sie z nig
umowit...

07:10 Szpital - program
obyczajowy

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:50 Detektywi - Detektywi
Anna Potaczek i Maciej
Debosz angazuja sie
w poszukiwania 25-latki,
ktora zaginefa tuz po
swoim wieczorze
panieriskim.

13:50 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

21:00 Czlowiek na krawedzi
-sens., USA, 2012.
W Nowym Jorku, w poblizu
budynku nowojorskiej
gietdy, na gzyms na 21
pietrze hotelu wychodzi
samotny mezczyzna.
Wszystko wskazuje na to,
e chce on popetnic¢
samobdjstwo.

23:15 Joker - sens., USA, Kan., 2019

01:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:15 Krwawa uktadanka
- program kryminalny

: 04:15 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Impas
-sens., USA, 2021

23:40 Ulepszenie - sens., USA,
2018 01:45 Whatcy Méch:
Dojrzywanie 01:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:55 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:05
SuperLudzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

08:15 Wies - to tez Polska 09:15
Stowo zycia 09:20 Mateczniki
Polskosci 09:30 Moja katolicka
rodzina 09:55 Sw. na kazdy dzier
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 W putapce wojny 13:00
Artystyczna dusza 13:30 Msza
$w. 14:30 (ztowiek bez twarzy
15:00 Bogu i ludziom - ks.
Stanistaw Sudot 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow

17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Filmowe Zyciorysy PL 23:00
Ukryci w tonie Matki 23:30
Polonia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial
kryminalny 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
- serial policyjny

21:40 Krwawy biznes - sens.,
Kan., 2015 23:50 Cztowiek
zasad - film, USA, Rum., 2015
01:50 Love Island. Wyspa
mitosc - reality show 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:05 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:25 Burza w Okregu Krakowskim
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
zycia 11:40 Ma sie rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Pastuszek 13:05
Zostawic slad... 13:30 Msza sw.

14:30 Ulmowie. Swiadectwo spra-
wiedliwych 15:00 Sybiraczka
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Robi 17:10 Prosto 0 gosp.

17:30 Zostan Zotnierzem RP 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek - w tym:
Serwis Info i Pogoda Info
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina swieta - Jak za-
dbac o zdrowie psychiczne
dziecka? - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:45 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
13:00 Najpiekniejsze
krajobrazy swiata - serial
dok., WIk. Bryt., 2021
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny

21:05 La La Land - musical, USA,
2016

23:20 Przebiegta gra - akda,
Australia, USA, 2013

01:05 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

02:10 Zimna wojna - dram., Wlk.
Bryt., Polska, Franc., 2018

03:45 Europa konfliktéw - dok.,
Polska, 2021

04:40 Notacje - prof. Andrzej

Zielinski. Wygralismy los

na loterii - dok., 2018

05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis TVP Info
iPogoda Flesz
11:15 Rodzina swieta - Szkofa
publiczna czy edukacja
domowa? - magazyn
11:50 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 M jak mitosc - serial, 2024

——— |

- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:30 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:40 Przepis Dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 Niezwykta podréz
fakira, ktory utknat
w szafie - kom., USA,
Franc, 2018

00:50 Krok od Nieba - serial
kryminalny, Wtochy, 2011

02:50 Film, zywy zapis naszej
pamieci - dok., Kan.,
Hiszp., 2021
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05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek - w tym:

Serwis Info i Pogoda Info
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - Wycho-

wanie w Wysokiej - mag.
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:45 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
13:00 Natura w Jedynce

- Najpiekniejsze

krajobrazy swiata - serial

dok., WIk. Bryt., 2021
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej

LK1k Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Czy jeszcze cztowiek?
- dok., Polska, 2023
00:05 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024
01:05 La La Land - musical, USA,
2016
03:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
04:25 Film dokumentalny

TVP 2

05:25 M jak mitosc - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis TVP Info
i Pogoda Flesz
11:15 Wspélny dom - Wspéiny
dom 16 - magazyn
11:50 Dobry tytut - magazyn
literacki
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej

a - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:30 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
20:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:50 Krucjata - Znak blizniat
- serial kryminalny, Polska,
2024
22:45 Informacje kulturalne
23:00 Hala odlotéw - talk-show
23:55 Wirtuoz - thriller, Hiszp.,
2013
01:35 Poczet Swiréw polskich
- Tomasz Sikora
- program publicystyczny
02:15 Smiertelne sekrety
- serial, Franc., 2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym. kryminalny

18:40 Sport

18:50 Pogoda

y

19:35 Top Model - reality show

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

20:05 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:40 Top Model - reality show

20:50 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:30 Top Model - reality show

23:05 Zuzel - film, Polska, 2020

01:20 Superwizjer - magazyn
reporterow

02:00 Herkules - serial krym.,
Polska

03:05 Szpital - program obycz.

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality
show

04:55 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym. kryminalny

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

: = :
m Doradca smaku - program

kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:35 Testosteron - kom.,
Polska, 2007

01:00 Herkules - serial krym.,
Polska

02:00 Slepnac od swiatet
- miniserial, Polska

03:25 Szpital - program obycz.

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Spod klubu
bokserskiego zostaje
uprowadzony mtody
pigsciarz. Sledztwo wydaje
sie wskazywac, ze byt on
spokojnym cztowiekiem
i nie miat zadnych wrogéw.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

LL:HI]Y Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzeni
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial krym.

20:20 Sztanga i cash - kom.,
USA, 2013

23:05 Policja zastepcza - kom.,
USA, 2010. Niedobrana
para gliniarz staje przed
szansa rozwigzania sprawy
najwiekszej zbrodni
ostatnich lat.

01:25 Maty - kom., USA, 2006

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Wczesnym
rankiem na ulicy umiera
mtody mezczyzna.
Swiadkowie zeznaja, 7e do
$mierci denata prawdopo-
dobnie przyczynit sie...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112
- 20-letnia studentka
prawa, poznaje Rafata
Majczaka. kaczy ich silne
uczucie. Mezczyzna nalega,
aby diewczyna...

LAY Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial
kryminalny

20:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:15 Przyjaciotki - serial obycz.

22:15 Krélowa wojownik
-sens., USA, RPA, Irlandia,
2022

01:05 Zakoriczenie programu
- przerwa techniczna

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- magazyn muzyczny
06:30 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Btecka-Kolska
- magazyn
07:10 Dzika Muzyka - Polscy
Lirnicy - magazyn
07:45 Podréze z historia - Dwie
twarze Galigji - dok.,
Polska, 2016
08:30 Poczet swiréw polskich
- Tomasz Sikora
- program publicystyczny
09:05 Modrzejewska - Gwiazda
- serial, 1990
10:40 Akcja pod Arsenatem
- dram., Polska, 1977
12:25 KapelMistrze - Dzika
Muzyka - film muzyczny,
2016
13:25 Wydarzenie aktualne
14:00 Awatar, czyli zamiana
dusz - filmTVP, 1964
15:15 Czarny Piotrus - kom.,
(zechostow., 1963

| i .
i [FFIModrzejewska - Plan
bitwy - serial, 1990
18:30 Informacje kulturalne
- magazyn
18:50 Rezyserzy - Nora Ephron
- dok., WIk. Bryt., 2018
20:00 Na wschod od
Hollywood - Turysta
- dram., Franc., Nor.,
Szwedja, 2014 ®
22:10 Legendy Rocka
- Progresywny Rock -
Brytyjski Metal - dok.,
WIk. Bryt.
23:25 Informacje kulturalne
23:50 Lekkie obyczaje - Miara
cztowieka - dram., Franc,,
2015
01:35 Kino nocne - Wierna
rzeka - dram., Polska,
1983

: 04:10 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi - mag.
07:20 todz filmowa - dok., 2017
08:00 Wydarzenie aktualne
08:40 Ktoredy po sztuke
- Marcello Bacciarelli
09:05 Modrzejewska - serial
10:40 Czarny Piotrus - kom.,
Czechostow., 1963
12:20 Rezyserzy - Nora Ephron
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:15 Poczet swiréw polskich
- Tomasz Sikora
13:50 Sowia odyseja - anim.,
Franc., 2019
14:30 Dzwieki miedzy koronami
- anim., Czechy, 2020
14:55 Baza ludzi umartych
-dram., Polska, 1959
18:00 Marcello Bacciarelli - dok.
18:15 Jazz na Kalatéwkach
- dok., Polska, 2017
18:50 Znaki szzegolne - serial
19:25 Wydarzenie aktualne

21:00 Czwartkowy klub

filmowy - Stromboli,

ziemia Boga - dram., USA,

Wiochy, 1950

22:55 Serialowa nostalgia
- Matylda - serial
kostiumowy, 2024

23:50 Na wschod od
Hollywood - Turysta
- dram., Franc,, Nor.,
Szwedja, 2014. Szwedzka
rodzina wyrusza we
francuskie Alpy na narty.
Niespodziewane zejscie
lawiny zmienia ich
sielankowa wyprawe
w piekto. ®

02:05 Kino nocne - Julia wraca
do domu - dram. obycz.,
Polska, Kan., Niemcy, 2002

: 04:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Rachel
i Cassidy wybieraja sie do
banku. Niespodziewanie
dochodzi do napadu
i wybucha strzelanina.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Policjanci
ratuja corka prokuratora,
zajmujgceqo sie prawami
cztowieka...

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial
kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

iEX[lLombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Operacja ,Wilk morski”
- akcja, 2022. W ostatnich
dniach [l wojny Swiatowe]
Niemcy, szukajac szansy na
pokonanie aliantéw,
gromadza fodzie podwodne
i powierzaja Hansowi
Kesslerowi ostatnia misje:
zaatakowac kontynentalne
Stany Zjednoczone.

21:55 Tajna brori - akgja, USA,
1996

00:10 Replikant - akgja, USA, 2001

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Dyzur - serial medyczny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

___POLSAT _J| TVPKultura J TV Puls

06:00 Nash Bridges - Harvey
wybiera sie na koncert.
Niespodziewanie dwie
tajemnicze kobiety
dokonuja za kulisami
kradziezy, przy okazji
zabijajac ochroniarza.

08:00 Kobra - oddziat
spegcjalny - Semir
odwiedza swoja corke
w kawiarni. Przypadkowo
on i Dana staja sie
zaktadnikami napastnikéw.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

diowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 2
-kom., USA, 1987.W Beverly
Hills grupa zamaskowanych
bandytéw napada na salon
jubilerski. Ze wsparciem
przybywa Axel Foley...

22:05 Co ty wiesz o swoim
dziadku? - kom., USA,
2016

00:05 Dziewczyna mojego
kumpla - kom., USA, 2008

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:10 Szkota - Licealisci Sara
Czarnecka i Brajan
Augustyniak sa parg
i zamierzaja uprawiac seks.
Dziewczyna chce sie do
tego przygotowac i umawia
sie na wizyte do ginekologa...

07:10 Szpital - program obycz.

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:50 Detektywi - Detektyw
Maciej Debosz znajduje
w parku noworodka,
ktérego mégt zostawi¢ tam
mtody chtopak...

13:50 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

17:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

| -

pLiH[1]Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

21:00 Hologram dla kréla
- obycz., USA, Niemcy, Wik.
Bryt., Franc., Meksyk, 2016.
Stojacy na granicy
bankructwa amerykariski
przedsiebiorca Alan Clay
wyrusza do Arabii Saudyjskiej,
by zaproponowac swéj
innowacyjny pomyst na
biznes bajecznie bogatemu
szejkowi.

23:00 Top Model - reality show

23:35 Ocaleni - film
katastroficzny, Tajlandia,
Irlandia, 2019

01:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:15 Druga strona medalu
- talk-show

05:10 Szkota - Dwie przyjaciotki
zsiddmej klasy zakochaty
sie w tym samym chfopaku.
Ala nie chce dopusci¢ do
spotkania rywalki
z chiopakiem...

07:10 Szpital - 6-latek z wysoka
goraczka poczut sie gorzej
w przedszkolu
i nauczycielka wezwata
karetke. Rodzice pacjenta
s w trakcie rozwodu.
Dziecko mieszka tylko
zmatka, ale...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:50 Detektywi - Na skraju lasu
Zrozpaczona kobieta prosi
detektywow o odnalezienie
21-letniej corki, ktéra
poprzedniego wieczoru nie
wrdcita po pracy do domu.

13:50 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

yLH11Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

17:55 Szpital - program
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

21:00 Dusza towarzystwa
-kom., USA, 2018

23:20 Kolory mitosci
- melodramat, Kan., 2021

01:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

02:30 Krwawa uktadanka
- program kryminalny

03:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Wpét do $mierci 2 - sens.,
USA, 2007 23:35 Wyspa
przetrwania - sens., USA, 2019
01:10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:20
Wiatcy Méch: Dojrzywanie
02:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:00 Muzeum 303 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
z Watykanu 11:00 Jezusie,
ulituj sie nad nami! 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Powrét
i 0dnowa 13:00 Podhalariski
Ogien 13:30 Msza sw. 14:30
Stanistaw Kulon - swiadek Sybiru
15:00 Piloci. Biato-czerwoni
zDeblina 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Sokolnik

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci biblijne - historie
animowane z N. Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 09:00
Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 11:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 18:00
towcy skarbéw. Kto da wigcej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny

20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:35 Szczeki - sensacyjny,
thriller, USA, 1975 00:00 Ja$
Fasola - sto lat! - dok., Wlk.
Bryt., 2021 01:00 Przerwa
techniczna

09:20 Opowiesci biblijne - historie
animowane z N. Testamentu
09:45 Rzezbiarz Wielkiego Kréla
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20,Reminiscendje Smierci
ks. Jerzego Popietuszki”

12:45 Zycie lasu. Storczyki 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Centrum
Ewangelizacji 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi

17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia
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POZIOMO: 1) opera Verdiego z krolem Babilonii; 2) uczy jezyka
polskiego; 3) okragta, blaszana forma do ciast; 4) Warszawa, Moskwa
i Budapeszt; 5) niejdna w ksigzce; 6) Dykiel, polska aktorka; 7) Staff,
poeta; 8) sery z podhala; 9) uprowadzona przez Parysa do Troi; 10)
pie$n zeglarska; 11) jeden z 22 departamentéw Gwatemali; 12)
wytworny mezczyzna; 13) do mieszkania i samochodu; 14) nacisk w
wymowie; 15) dokuczliwe owady; 16) dopisuje gtodnemu; 17)
mieszkanka Syrii; 18) wiasciwie Valadon, francuski malarz i grafik; 19)
potocznie o rzesistej ulewie; 20) zwinigty papier; 21) rzeka ptyngca
przez stolice Chile, Santiago; 22) ma go interesant; 23) dawna stolica
Mjanmy; 24) klamoty, starocie; 25) skupienie gazu i pytlu wokét

34
19
tworzg rozwigzanie - przystowie:
6 7 8 9 10 11 12 13 14. 15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27 28 29

gwiazd; 26) cenne znalezisko; 27) Neruda i Picasso; 28) gos¢
przyjecia $lubnego; 29) placowki medyczne; 30) np. jagiellonski w
Krakowie; 31) tukowata grupa wysp w basenie Morza Karaibskiego;
32) ... Saudyjska, z Rijadem; 33) $piewajg na polach; 34) posta¢
btazna w commedia dell’arte

PIONOWO: 1) sypig sie z makdwki; 13) zty sen; 15) kamizelki
ratunkowe; 25) ktadka nad rzeczka; 27) rybna lub do zeboéw; 35)
drugie co do wielkosci miasto Kanady; 36) liczba o wrato$ci ponizej
zera; 37) wrzatek; 38) de Balzac, francuski pisarz; 39) gaz
musztardowy; 40) fotografia; 41) dach swiata; 42) francuskie miasto
festiwali filmowych; 43) siedziba wladz powiatu; 44) byta jednostka

monetarna Portugalii; 45) zabalsamowane zwioki; 46) oczyszcza
podejrzanego z zarzutéw; 47) tanie irlandzkie linie lotnicze; 48)
odpady pochodzenia organicznego; 49) wrzucane w samochodzie;
50) méwi¢ niewyraznie; 51) Osrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza
Kantora; 52) kolor kardynatéw; 53) drobna rana naskoérka; 54) pieprz
zuwny inaczej; 55) komplet kart do gry; 56) dodatki aromatyczne do
potraw; 57) modyfikacja samochodu; 58) kolekcjoner, zbieracz; 59)
Arctium, czepliwa roslina przydrozna; 60) ambulans; 61) dla statego
klienta; 62) kolorowe okno w Kosciele; 63) podtuzne ciastko z bitg
Smietang; 64) maz Nefretete; 65) mundurowy na granicy; 66)
zwolennik taoizmu



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzéwki 12
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olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

k
k

POZIOMO: 1) odreczny manuskrypt; 7) konik szachowy inaczej; 11) czworokat z réwnymi bokami; 12) na czele oddziatu wojskowego;
13) inaczej siekierka, ryba; 14) kraj kwitngcej wisni; 15) Tadeusz, zatozyciel teatru Cricot; 18) zielona czes$¢ pietruszki; 21) jesienna za-
bawa z laniem wosku; 26) szdsta planeta od Stonca; 28) pojazd do przygotowania tras narciarskich; 29) cie$nina miedzy morzem Mar-
mara z Egejskim; 33) wolne miejsce pracy; 36) wiklinowy na grzyby; 40) pieknosci lub Eurowizji z jury; 42) stolica Stowenii; 43) tupiny
ziemniakow; 44) zawijany filet $ledziowy; 45) budynek z konmi; 46) najwieksza wyspa archipelagu Tanimbar. PIONOWO: 1) Polak dla
Polaka; 2) arbuz inaczej; 3) chybiony strzat; 4) materiat imitujgcy skore; 5) imie jednego z Trzech Kréli; 6) brudéw lub brudnych pienie-
dzy; 7) ostrzegawczy lub witoski pracownikow; 8) budleja Davida; 9) najwyzszy punkt na niebie; 10) Lumpur, stolica Malezji; 16) Kule-
sza, polska aktorka; 17) waluta w RPA; 19) najnizszy gtos kobiecy; 20) pomieszczenia petne ucznidw; 22) brzuszny to tyfus; 23) anto-
nim dobrej; 24) Biden, prezydent w USA; 25) maty Ireneusz; 27) Urszula dla przyjaciot; 30) stolica Turcji; 31) Trump, amerykanski prezy-
dent elekt; 32) komoérka nerwowa krécej; 33) Jimmy, stworzyt Wikipedie; 34) kobea pngca inaczej; 35) Mark, autor "Przygéd Tomka
Sawyera"; 37) narkotyk z maku; 38) zjawiska polarne na niebie; 39) rzeka w Gryfowie Slgskim; 41) pieczeniowe ciemne i jasne.
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JOLKA z HASLEM

Hasto z pdl z kropka, czytane

rzedami, utworzy rozwigzanie:

L]
Hc
C

Na diagramie ujawnili$my spotgtoski
“C”. Miejsce wpisu hasel do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z pol
z kropka, czytanych rzedami.

Zielony do mizerii; ksigzka z mapami;
rakiety i naboje; bardotka w szufladzie;
Atena dla Zeusa; podréz statkiem; za-
wod swietego Jozefa; McGregor, bry-
tyjski aktor; zbiornik wodny w ogrodzie;
najgrubszy palec u reki; Alicja Bachle-
da, polska aktorka; kupalnik gorski ina-
czej; miejsce do gry w pitke; chryzante-
ma krocej; ortodontyczny na zebach;
powies¢ Reymonta z Boryng; z matem
konczy gre; rzeka w Dreznie; kraj z Ha-
wang; "kopniety" kwadrat; Zotnierze
wzieci do niewoli; siedzi na nim dzokej;
ostry sktadnik ¢wikty; dtugi chroni szyje
zimg; narzad z kowadetkiem i miotecz-
kiem; najdiuzsza rzeka Francji; naz-
wisko Bolestawa Prusa; inaczej o ory-
lach; na co dzieh pracuje z zawodnika-
mi; stolica panstwa Niue; panstwo ze
stolicg w Suva; topiony na kanapce;
buty dla sprintera potocznie; Karol, pol-
ski kucharz z telewizji; kosmetyk do
rzes; trzecia zmiana w pracy; wypisujg
recepty; spadzisty z kominem; na bu-
telce noworodka; szarytka morska; ta-
trzanski szczyt z krzyzem; odyniec z la-
su; mityczny kon ze skrzydtami;
pszczota lub mucha; stonecznik bul-
wiasty krécej; kania wsréd grzybow.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw zwigzanych z
podrozg samochodem. Wykres| wszystkie od gory do
dotu, od lewej do prawej i na ukos: szosa, rzeka, droga,
alarm, radar, auto, radio, tory, miasta, mosty, ptot, pasy,
domy, bfoto, ptaki, ulice, krzaki, drzewa, znaki, niebo.
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