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PROMOCJA

Partner strategiczny

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW 

WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

GŁOSOWANIE 
CZAS ZACZĄĆ!
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C
zołgi do braniewskiej 
jednostki dotarły na 
lawetach. Przez cały 

czwartek przedstawiciele 
wojska i strony południo-
wokoreańskiej dokonywali 
formalności potrzebnych 
do przyjęcia maszyn.

— W następnej kolejności 
czołgi te będą wyposażane 
w używane w polskim woj-
sku systemy, m.in. łączno-
ści — powiedziała rzecznik 
prasowa 16. Pomorskiej 
Dywizji Zmechanizowanej 
mjr Magdalena Kościńska.

Czołgi K2 Black Panther 
to jedne z najnowocześniej-
szych maszyn na świecie, 
znane z  zaawansowanych 
rozwiązań technologicz-
nych, w tym z systemu ak-
tywnej obrony – skutecznie 
przeciwdziałają atakom 
rakietowym i przeciwpan-
cernym. Mają też wysoką 
mobilność – pozwalają na 
szybkie manewry nawet 
w tak trudnym terenie jak 
zabagniony i  piaszczysty 

teren północno-wschod-
niej Polski. Są wyposażone 
w precyzyjne systemy celow-
nicze i ognia przez co gwa-
rantują skuteczność w róż-
nych warunkach bojowych.

W czołgach K2 napęd sta-
nowi silnik wysokoprężny 
o  mocy 1500 KM z  auto-
matyczną skrzynią biegów.

Czołg charakteryzuje się 
też relatywnie niską masą. 

Waży 55 ton. Ma zawiesze-
nie hydropneumatyczne.

— W  pierwszej turze 9 
Brygada otrzymała 7 czoł-
gów. Kolejny transport jest 
oczekiwany jeszcze w  tym 

roku. W obecnej chwili jed-
nostka dysponuje 8 wyszko-
lonymi załogami, którzy 
realizowali szkolenia z  in-
struktorami z 20. Brygady 
Zmechanizowanej — prze-
kazała mjr Kościńska.

Do tej pory w  braniew-
skiej Brygadzie Kawalerii 
Pancernej dysponowano 
czołgami PT-91.

W woj. warmińsko-ma-
zurskim czołgi K2 są na 
wyposażeniu m.in. jedno-
stki w Morągu.

Umowy dotyczące zakupu 
południowokoreańskiego 
uzbrojenia dla polskiego 
wojska zatwierdził w lipcu 
2022 r. ówczesny szef MON 
Mariusz Błaszczak. Chodzi-
ło o lekkie samoloty bojowe 
FA-50, czołgi K2 i  samo-
bieżne armatohaubice K9.

Zamówienie na czołgi K2 
podzielono na dwa etapy. 
W  pierwszym Polska mia-
ła kupić 180 wozów, drugi 
etap to ponad 800 czołgów 
w standardzie K2PL i uru-

chomienie w 2026 roku pro-
dukcji w Polsce. Czołgi do-
starczone w pierwszej fazie 
też miały zostać doprowa-
dzone do standardu K2PL.

W czerwcu produkcję K2 
w Polsce zapowiedział wice-
premier, szef MON Włady-
sław Kosiniak-Kamysz. Jak 
mówił, Polska aspiruje, by 
być centrum serwisowym 
dla sprzętu koreańskiego za-
kupionego na potrzeby na-
sze i innych państw — dodał.

Pod koniec października, 
podczas wizyty w Korei Połu-
dniowej, prezydent Andrzej 
Duda wyraził nadzieję, że 
w  ciągu najbliższych tygo-
dni zostanie zawarta umo-
wa, której efektem będzie 
umiejscowienie produkcji 
czołgów K2 w Polsce. Pre-
zydent odwiedził wówczas 
zakłady produkcyjne Rotem 
Hyundai, gdzie produkowa-
ne są czołgi K2 - także te dla 
Polski i rozmawiał z preze-
sem fi rmy Lee Yong - bae.
 ŹRÓDŁO: PAP

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Michał Podolak  wydawca@gazetaolsztynska.pl
Igor Hrywna
Barbara Barczuk
 sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
  514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
502 499 531

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5
tel. 885 998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
tel. 514 800 517 

 REDAKCJA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@dziennikelblaski.pl 
502 499 531

 WYDAWCA
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 5, 
10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR ZARZĄDZAJĄCY 
Agnieszka Weder-Grygielewicz

DO JEDNOSTKI W BRANIEWIE 
PRZYWIEZIONO CZOŁGI K2

DO 9 BRANIEWSKIEJ BRYGADY KAWALERII PANCERNEJ DOTARŁY PIERWSZE CZOŁGI 
K2 PRODUKOWANE PRZEZ POŁUDNIOWOKOREAŃSKI KONCERN HYUNDAI ROTEM. 
TO PIERWSZE TEGO TYPU CZOŁGI W TEJ JEDNOSTCE. KOLEJNE MAJĄ DOTRZEĆ 

JESZCZE W TYM ROKU.
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W
  ostatnich dniach 
w Polsce doszło do 
kilku śmiertelnych 

przypadków zatruć dzieci 
środkami używanymi do 
zwalczania gryzoni. Nie-
wykluczone, że takim sil-
nie toksycznym środkiem 
zatruł się 2,5-letni chłop-
czyk z  gminy Jonkowo. 
Lekarzom nie udało się go 
uratować. Dokładne przy-
czyny śmierci dziecka ma 
wyjaśnić wszczęte śledztwo. 

Jak poinformował woje-
woda Radosław Król, mi-
nister rolnictwa i rozwoju 
wsi zapowiedział zmia-
ny dotyczące sprzedaży 
toksycznych środków do 
ochrony roślin w interne-
cie. Mają iść w  kierunku 
ograniczenia sprzedaży 
przez internet najbardziej 
toksycznych preparatów. 

— Zrobimy wszystko 
w  naszym województwie, 
aby tego typu przypadki 
nie miały miejsca — zapew-
nił wojewoda, zwracając 
się jednocześnie z apelem 

do mieszkańców. —  Pro-
szę wszystkich, którzy na-
byli ten środek, żeby jak 
najszybciej zwrócili go do 
producentów albo punk-
tów selektywnej zbiórki od-
padów komunalnych. Żeby 
nie wyrzucali tego środka 
gdzieś do śmieci. 

Chodzi o  niezwykle nie-
bezpieczny środek, który 
zawiera fosforek glinu. Ten 
w kontakcie z powietrzem 
i wilgocią zaczyna wydzielać 
fosforowodór. To toksyczny 
gaz, który zabija gryzonie, 
ale też jest niebezpieczny 
dla ludzi. Hamuje dostęp 
tlenu do komórek i powo-
duje ich szybką śmierć.

To nie jest, jakby mogło się 
wielu wydawać, zwykła trut-
ka ma myszy, która można 
wyłożyć na talerzyku w kącie 
piwnicy. Żeby handlować 

tym preparatem trzeba 
mieć pozwolenie, ale też ku-
pujący takie środki ochrony 
roślin, które przeznaczone 
są dla użytkowników pro-
fesjonalnych, muszą speł-
niać określone wymagania 
i  posiadać  odpowiednie 
szkolenie. To w  teorii, bo 
w  praktyce sprzedaż tego 
środka kwitnie w  interne-
cie, a preparatów zawiera-
jących fosforek glinu jest 
zarejestrowanych 24 i  to 
pod różnymi nazwami.  

Nadzór nad wprowadza-
niem do obrotu środków 
do ochrony roślin, jak też 
ich stosowania sprawuje 
inspekcja ochrony roślin 
i nasiennictwa. 

— Te przypadki, które 
miały miejsce w ostatnim 
czasie dotyczyły środków 
ochrony roślin  przezna-

czonych do fumigacji 
(zwalczanie szkodników, 
np. gryzoni za pomocą 
substancji chemicznych 
w  formie, np. gazu-red) 
—  wyjaśniła obecna na 
konferencji Katarzyna 
Dębowska, wojewódzki 
inspektor ochrony roślin 
i nasiennictwa w Olsztynie.  
—  Etykiety tych środków 
jasno mówią, jakie wyma-
gania trzeba spełnić, żeby 
zastosować środek

Jak się okazuje takie środ-
ki mogą stosować tylko spe-
cjalistyczne fi rmy, których 
pracownicy są odpowied-
nio zabezpieczeni (kombi-
nezon, maska). A przy ich 
stosowaniu zachowane są 
określone procedury.

— To nie jest proszek 
do pieczenia mówiąc ko-
lokwialnie, tylko strasz-

liwa chemiczna trucizna  
— ostrzegał na konferencji 
Janusz Dzisko, warmiń-
sko-mazurski wojewódzki 
inspektor sanitarny. 

W tym roku od kwietnia 
inspektorzy ochrony roślin 
przeprowadzili w regionie 
44 kontrole nabywców, 
którzy kupili przez internet 
takie środki. W  31 przy-
padkach nie mały one sto-
sownych uprawnień. Zo-
stały ukarane mandatami. 

Po co im był potrzebny ten 
zabójczy środek? Okazuje 
się, że głównie do zwalcza-
nia kretów. 

W  skali kraju takich 
kontroli było ponad 500, 
z  tego w 418 przypadkach 
wystawiono mandaty, a w 4 
przypadkach zakazano 
prowadzenia działalności 
przedsiębiorcom, którzy nie 
zweryfi kowali uprawień na-
bywców kupujących przez 
internet.  ANDRZEJ MIELNICKI

APEL O ODDANIE NIEBEZPIECZNYCH ŚRODKÓW
WOJEWODA RADOSŁAW KRÓL ZWRÓCIŁ SIĘ Z APELEM DO WSZYSTKICH, KTÓRZY MAJĄ W DOMU NIEBEZPIECZNE ŚRODKI DO ZWALCZANIA 

GRYZONI, A NIE POWINNI ICH MIEĆ, O ODDANIE PREPARATÓW. BO CHODZI O NASZE ŻYCIE.
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R
ok 1954 był kolej-
nym ciekawym ro-
kiem w historii Pol-
skiej Rzeczpospolitej 

Ludowej. I  tak Katowice 
wciąż były Stalinogrodem, 
Zakładom Metalurgicznym 
w  Nowej Hucie nadano 
imię Włodzimierza Lenina, 
wprowadzono dni bezmięs-
ne i półmięsne w zakładach 
żywienia zbiorowego, w Wy-
ścigu Pokoju biało-czerwoni 
kolarze zajęli zespołowo 
drugie miejsce, a w pierw-
szym plebiscycie „Głosu 
Olsztyńskiego” najpopu-
larniejszym sportowcem 
województwa olsztyńskie-
go został Ryszard Woliński, 
sprinter Lechii Olsztyn.

Od tego czasu minęło 70 lat, 
po śląskim Stalinogrodzie, 
Hucie Lenina czy obowiązko-
wych dniach bezmięsnych nie 
ma już śladu, natomiast nasz 
plebiscyt - chociaż starszy już 
z niego pan - wciąż nuci sobie 
„chociaż już szron na głowie, 
już nie to zdrowie, a w sercu 
ciągle maj”. 

Do tej pory w „złotej” plebis-
cytowej dziesiątce laureatów 
znalazło się 267 sportowców, 
spośród których bezkon-
kurencyjny jest Krzysztof 
Hołowczyc (aż 10 plebiscy-
towych triumfów), który wy-
przedza Karola Jabłońskie-
go (6), Mariana Bublewicza 
(5) oraz Konrada Bukowie-
ckiego i  Danutę Sobieską-
-Wierzbowską (po 5). 

O tym, kto tym razem zo-
stanie najpopularniejszym 
sportowcem Warmii i Ma-
zur, przekonamy się 1 mar-
ca w hotelu Omega, gdzie 
odbędzie się tradycyjny Bal 
Sportowca. Weźmie w nim 
udział „złota” plebiscytowa 
dziesiątka oraz zwycięzcy 
kategorii sms-owych:

• Sportowiec bez Barier
• Sportowy Talent Roku
• Sportowe Wydarzenie 

Roku
• Biegacz Roku
• Piłkarz Roku
• Klub Roku
• Najpopularniejszy In-

struktor/Trener personalny
• Najpopularniejszy Club 

Fitness/Siłownia
• Najpopularniejsza Stad-

nina
• Najpopularniejszy Spor-

towiec Akademicki
• Najpopularniejszy spor-

towiec Olsztyna
• Najpopularniejszy sporto-

wiec Powiatu Olsztyńskiego

Poza tym dziennikarze 
sportowi wybiorą Trenera, 
Sponsora i Działacza Roku, 
ale tu też jesteśmy otwarci 
na wasze propozycje.

Tradycyjnie w plebiscycie 

głosujemy za pomocą 

kuponów i sms-ów. 

O czym musimy pamiętać?

1. Na kuponach wpisujemy 
TYLKO sportowców umiesz-
czonych na liście kandydatów 
(publikujemy ją poniżej). 
2. Koniecznie trzeba wpisać 10 
sportowców - kupony z mniej-
szą liczbą nazwisk lub ze spor-
towcami spoza listy nie będą 
uwzględniane przy liczeniu. 
Oczywiście na jednym kuponie 
nie można jednego kandydata 
wpisywać więcej niż raz. Można 
natomiast wypełnić nieograni-
czoną liczbę kuponów!
3. W jednej kopercie można 
nadsyłać wiele kuponów! Jest 
to nawet wskazane, bo nie ma 
sensu każdego kuponu wysy-
łać w innej kopercie, bo to tylko 
oznacza niepotrzebne koszty. 
4. Po zakończeniu głosowania 
kuponowego do dalszego etapu 
plebiscytu awansuje czołowa 
dwudziestka. Zwycięzca tego 
głosowania otrzyma 20 punk-
tów, a następni kolejno 19, 18, 
17... I tak do 20. miejsca, za które 
kandydat otrzyma 1 punkt.
5. Na najpopularniejszych 
sportowców województwa gło-
sujemy także sms-owo (oczy-
wiście obowiązuje ta sama 

lista). W treść sms-a trzeba 
jedynie wpisać specjalny kod 
przydzielony wybranemu przez 
nas kandydatowi (są zaznaczo-
ne na czerwono). Po zakończe-
niu głosowania SMS-owego do 
dalszego etapu także awansuje 
czołowa dwudziestka. Tu także 
zwycięzca także otrzyma 20 
punktów, a następni kolejno 
19, 18, 17... Sms-y wysyłamy na 
numer 73601 (3,69 zł brutto).
6. Sportowcy - wybrani w gło-
sowaniu kuponowym i SMS-
owym - utworzą nową - krótszą 
listę kandydatów, z której 
swoją dwudziestkę wybierze 
z kolei Kapituła Plebiscytu. Za-
sady punktacji są takie same, 
jak w dwóch poprzednich 
przypadkach, tzn. zwycięzca 
dostanie 20 punktów, a każdy 
kolejny jeden punkt mniej.
7. Skład „złotej” dziesiątki 
poznamy po zsumowaniu 
wyników głosowania kupono-
wego, SMS-owego i Kapituły. 
Czyli zwycięzca plebiscytu 
może maksymalnie zdobyć 60 
punktów (3x20).
>>> Uwaga, w razie takiej 
samej liczby punktów wyższe 
miejsce zajmie ten kandydat, 
który osiągnie lepszy wynik 
w głosowaniu kuponowym.

Wszystkie listy - plebiscyto-
wa i kategorii sms-owych - są 
otwarte, więc cały czas moż-
na zgłaszać swoich kandyda-
tów - wystarczy napisać na 
sport@gazetaolsztynska.pl.

Na koniec jeszcze ważna 
informacja - dwójka czytel-
ników, która w głosowaniu 
plebiscytowym przyśle naj-
więcej kuponów lub sms-
-ów, otrzyma w prezencie po 
dwuosobowym zaproszeniu 
na Bal Sportowca ( jedno 
zaproszenie kosztuje ponad 
1000 złotych)!

Zatem nożyczki i  długo-
pisy chwyćcie w dłonie, bo 
przecież kupony same się 
nie wytną i nie wypełnią!

ARTUR DRYHYNYCZ

64. PLEBISCYT 
- LISTA KANDYDATÓW

Judyta Andrukajtis (boks, Elite 
Fight Club Lidzbark Warmiń-
ski) go.nsr.1

Agata Barwińska (żeglarstwo, 
MOS SSW Iława) go.nsr.2 

Adam Binięda (rajdy samocho-
dowe, AF Motorsport) go.nsr.3

Konrad Bukowiecki (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.4

Michał Burczyński (bojery, AZS 
UWM Olsztyn) go.nsr.5 
Mamed Chalidow (mieszane 
sztuki walki, Arrachion MMA 
Olsztyn) go.nsr.6 

Mateusz Chrzanowski (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsr.7

Karol Cichocki (piłka reczna, 
Jeziorak Iława) go.nsr.8

Piotr Cichocki (żeglarstwo, 
AKS OSW Olsztyn) go.nsr.9 

Adrian Durma (kickboxing, 
Silvant Kajak Elbląg) go.nsr.10 

Jakub Dyjas (tenis stołowy, De-
korglass Działdowo) go.nsr.11 

Mariusz Gabiec (pływanie, 
Stowarzyszenie Pływackie 
Masters Olsztyn) go.nsr.12 

Lena Gałązka (karate, Zdrowie 
Lidzbark Warmiński) go.nsr.13 

Wojciech Golks (piłka ręcz-
na, Jedynka Kodo Morąg) 
go.nsr.14 

Zuzanna Gołębiewska (kickbo-
xing, Thor Szkoła Walki Ełk) 
go.nsr.15

Paweł Gregorowicz (pływanie, 
Stowarzyszenie Pływackie 
Masters Olsztyn) go.nsr.16 
Sebastian Grubalski (futsal, 
Constract Lubawa) go.nsr.17 

Jakub Hawryluk (siatkówka, In-
dykpol AZS Olsztyn) go.nsr.18 

Krzysztof Hołowczyc (samo-
chodowe rajdy terenowe, 
FosfoPower) go.nsr.19 

Karol Jabłoński (bojery, 
Olsztyński Klub Żeglarski) 
go.nsr.20 
Kinga Jackowska (lekka atlety-
ka, Jurand Szczytno) go.nsr.21 

Szymon Jakubiszak (siat-
kówka, Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsr.22 
Bartosz Kapała (pływanie, 
Kormoran Olsztyn) go.nsr.23 
Dariusz Kardaś (bojery, AZS 
UWM Olsztyn) go.nsr.24 

Moritz Karlitzek (siatkówka, In-
dykpol AZS Olsztyn) go.nsr.25

Samanta Klein (kickboxing, 
Zamek Expom Kurzętnik) 
go.nsr.26 
Stanisław Kamiński (zapasy, 
Orlik Nawiady) go.nsr.27

Piotr Kołakowski (kickboxing, 
Zamek Expom Kurzętnik) 
go.nsr.28

Przemysław Korsak (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elbląg) 
go.nsr.29

Michalina Kowalewska (karate, 
Bartoszycki Klub Karate 
Kyokushin) go.nsr.30 
Mateusz Kowzan (kickboxing, 
Elbląski Klub Karate) go.nsr.31

Aniela Kozłowska (szermierka, 
Hajduczek Olsztyn) go.nsr.32

Maciej Kowalewicz (strze-
lectwo sportowe, Gwardia 
Olsztyn) go.nsr.33

Natalia Kuczewska (boks, 
Mazur Ełk) go.nsr.34

Anastazja Kuś (lekka atletyka, 
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.35

Aleksandra Lisowska (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.36 
Jakub Maścianica (boks, Elite 
Fight Club Lidzbark Warmiń-
ski) go.nsr.37 
Maciej Marcinkiewicz (wyścigi 
samochodowe, M Action) 
go.nsr.38 

Albert Mederski (kickboxing, 
Olimpia Nowe Miasto Lubaw-
skie) go.nsr.39 

Maja Murach (lekka atletyka, 
Atos Woźnice) go.nsr.40 

Paweł Najmowicz (triathlon, 
Najmowicz Triathlon Olsztyn) 
go.nsr.41

Sebastian Nogacki (tenis stoło-
wy, Piłeczka Pisz) go.nsr.42 

Szymon Piątkowski (taekwon-
do olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsr.43 

Karolina Piechowicz (pływanie, 
Płetwal Szczytno) go.nsr.44

Karol Prawdzik (sporty siłowe, 
KPP Gołdap) go.nsr.45 

Jarosław Radzki (bojery, 
Olsztyński Klub Żeglarski) 
go.nsr.46 
Dawid Rumiński (lekka atlety-
ka, LUKS Orneta) go.nsr.47 

Wiktor Ruszyński (zapasy, 
Kłobuk Lidzbark Warmiński) 
go.nsr.48

Wiktoria Rutkowska (lekka 
atletyka, LUKS Orneta) 
go.nsr.49 

Irena Serowik (kajakarstwo, 
Mastersi Olsztyn) go.nsr.50 

Jakub Stanisławajtys (koszy-
kówka, Roś Pisz) go.nsr.51 

Zbigniew Staniszewski (ral-
lycross, Staniszewski Team) 
go.nsr.52 
Maciej Tomaszewski (taekwon-
do olimpijskie/taekyon, Gwar-
dia Korio Olsztyn) go.nsr.53 

Patryk Waszak (kickboxing, El-
bląski Klub Karate) go.nsr.54 

Wiktoria Wróbel (tenis stoło-
wy, English Perfect AZS UWM 
Olsztyn) go.nsr.55 

Piotr Woźniak (pływanie, Kor-
moran Olsztyn) go.nsr.56 

Iga Wysoczańska (lekka atlety-
ka, Jurand Szczytno) go.nsr.57

Adrian Wzorek(karate, 
Zdrowie Lidzbark Warmiński) 
go.nsr.58 

Łukasz Zakrzewski (bojery, 
MKŻ Mikołajki) go.nsr.59 

Tomasz Zakrzewski (bojery, 
MKŻ Mikołajki) go.nsr.60

Karol Zalewski (lekka atletyka, 
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.61 
Przemysław Zamojski (ko-
szykówka, Energa Basketball 
Elbląg) go.nsr.62 

PLEBISCYT

KTO ZATAŃCZY 
NA BALU SPORTOWCA?
ZACZYNAMY GŁOSOWANIE NA NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW 2024 ROKU. NA WASZE 

KUPONY I SMS-Y CZEKAMY DO 10 LUTEGO, POTEM SWOJE GŁOSY ODDA JESZCZE KAPITUŁA 
PLEBISCYTOWA, PO CZYM 1 MARCA NA BALU SPORTOWCA OGŁOSIMY LAUREATÓW 64. PLEBISCYTU.
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Laureaci 63. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowców Województwa
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 REKLAMA 

D
ominik Arim po-
chodzi z  Bobowa 
w  województwie 
pomorskim. Ma 11 

lat. Swoja muzyczną przygo-
dę rozpoczął w wieku 5 lat. 
Uwielbia piosenkę „Dziw-
ny jest ten świat” Czesława 
Niemena. Uczy się gry na 
trąbce w szkole muzycznej 
oraz gry na fortepianie, ale 
to śpiew jest jego najwięk-
szą pasją. Lubi też taniec. 
Swoje talenty rozwija w Stu-
diu Artystycznym Katarzyny 
Panicz „Szalone” i „Szalone 
Małolaty” w Elblągu. 

Niektórzy mogą kojarzyć 
Dominika Arima z progra-
mu „The Voice Kids”. Chło-
piec wziął udział w 7. edycji 
muzycznego show i podczas 
przesłuchań w ciemno wy-
konał piosenkę Lady Gagi 
„Hold My Hand” z  filmu 
„Top Gun: Maverick””, 
a wszyscy jurorzy odwrócili 
fotele w jego stronę. Domi-
nik zachwycił swoim woka-
lem nie tylko ich, ale także 
publiczność i koniec końców 
dotarł do półfi nału. 

Młody artysta z  Bobowa 
zyskał uznanie jury i  pub-
liczności podczas krajowych 
eliminacji, zachwycając 
swoim talentem wokalnym 
i  sceniczną charyzmą. Do-
minik Arim jest pierwszym 
chłopcem, który reprezen-
tuje Polskę na Eurowizji Ju-
nior. Został wybrany w pro-
gramie „Szansa na sukces. 
Eurowizja Junior 2024”. 
Już w sobotę, 16 listopada, 

wystąpi w Madrycie, w hali 
Caja Mágica podczas 22. 
odsłony Eurowizji Junior. 
Będzie reprezentować Pol-
skę z  piosenką „All Toge-
ther”, za którą odpowiadają 
Aldona Dąbrowska i Sławo-
mir Sokołowski. Tekst pio-
senki opowiada o  jedności 
i wspólnej sile, która może 
przekształcić świat na lep-
sze. Naszego reprezentanta 

wokalnie przygotowuje na-
uczycielka śpiewu Katarzyna 
Panicz z Elbląga, a reżyser-
ką występu jest Agnieszka 
Krotka-Żmijewska.

— To niezwykle utalento-
wany młody wokalista. Do-
minik to tytan pracy, który 
do swoich artystycznych 
obowiązków podchodzi 
naprawdę zawodowo i me-
todycznie. Napawa nas to 

dumą i podziwem, jednak 
tym, co w Dominiku ujmu-
je nas najbardziej, jest jego 
wyjątkowa wrażliwość, 
prawda i  autentyczność 
przeżywanych na scenie 
emocji —  podkreśla pani 
Katarzyna Panicz. — Z na-
szej strony zrobiłyśmy 
wszystko, co mogłyśmy, 
żeby pomóc mu się przygo-
tować do tego wyjątkowego 
dnia, reszta jest już w rękach 
jury i Waszych. Tak jak pi-
sałyśmy, bardzo prosimy 
o wysyłanie SMS-ów i głoso-
wanie na Dominika, bo wie-
my, że naprawdę zasłużył na 
to wyróżnienie i ma szansę 
wygrać nie tylko przesłucha-
nia, ale, w co wierzymy, też 
ten niezwykły międzynaro-
dowy konkurs. Niech usły-
szy o nim cały świat!

Podczas konkursowego 
występu u boku Dominika 
na scenie zatańczą Alicja 
Chmiel, Zuzanna Ciesiun, 
Wiktoria Majchrzak i Sop-

hie Mosanya. Za przygoto-
wanie choreografi i i wybór 
tancerzy odpowiada hi-
szpańskie studio Santiago 
Bellego, a reżyserią wystę-
pu w Madrycie zajmuje się 
Agnieszka Żmijewska.

„Jestem bardzo szczęś-
liwy, że jesteśmy w  końcu 
w Madrycie! Już nie mogę 
doczekać się występu na 
scenie, ale czekam również 
na paradę z fl agami. Cieszę 
się też, że poznałem już 
wszystkich reprezentan-
tów z innych krajów! Bardzo 
szybko — pomimo bariery 
językowej —  znaleźliśmy 
wiele wspólnych tematów 
i  świetnie się razem bawi-
my” — pisze w mediach spo-
łecznościowych Dominik.

• Transmisja fi nałowego kon-

certu rozpocznie się o godz. 

18 w TVP2, TVP Polonia i na 

https://vod.tvp.pl/. Oddać głos 

na Dominika można zarówno 

z Polski, jak i z dowolnego 

miejsca na świecie. Głosowa-

nie rozpocznie się 15 listopada 

o godzinie 21 wyłącznie na 

stronie www.jesc.tv i potrwa 

do 16 listopada do godziny 

17.59. Ponownie będzie można 

zagłosować w trakcie kon-

certu, po zaprezentowaniu  

wszystkich występów, przez 

15 minut. JOANNA KARZYŃSKA 

DOMINIK ZAŚPIEWA NA 
EUROWIZJI JUNIOR
W SOBOTĘ, 16 LISTOPADA, W MADRYCIE ODBĘDZIE SIĘ 22. EDYCJA 

KONKURSU PIOSENKI EUROWIZJI DLA DZIECI. NASZ KRAJ 
REPREZENTUJE W TYM ROKU 11-LETNI DOMINIK ARIM, KTÓRY 

ZŁOTY BILET NA EUROWIZJĘ JUNIOR ZDOBYŁ DZIĘKI WYGRANEJ 
W PROGRAMIE „SZANSA NA SUKCES. EUROWIZJA JUNIOR”.

Dominik ze swoją nauczy-
cielką śpiewu Katarzyną 
Panicz z Elbląga podczas 
występu w „Szansie na 
sukces”
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Dominik podczas prób do Eurowizji Junior w Madrycie
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D
wadzieścia trzy osoby, 
fi rmy, instytucje i or-
ganizacje, które pro-

mowały wiedzę o  historii 
Polski oraz postawy współ-
czesnego patriotyzmu, zo-
stały wyróżnione nagrodą 
BohaterON 2024 im. Po-
wstańców Warszawskich. 
Gala odbyła sięw Studiu 
Koncertowym Polskiego 
Radia im. Witolda Luto-
sławskiego w Warszawie.

Marek Krawczyk, podse-
kretarz stanu w Kancelarii 
Prezesa Rady Ministrów, 
wiceprzewodniczący ko-
mitetu do spraw pożytku 
publicznego, powiedział 
podczas gali, w  której 
uczestniczyli powstańcy 
warszawscy, że wydarze-
nia związane z powstaniem 
były dla niego bardzo waż-
ne i istotne od dzieciństwa, 
gdyż brali w  nim udział 
członkowie jego rodziny. 
„Jako warszawiak  bezpo-
średnio odczuwałem bli-
skość tej historii” – zapew-

nił. „Dzięki Bogu siostry 
dziadka przeżyły powsta-
nie, pradziadek niestety 
nie” – powiedział Krawczyk.

Nagroda przyznawana 
jest w siedmiu kategoriach. 
Laureatów wybiera kapi-
tuła, w której zasiadają po-
wstańcy warszawscy, przed-
stawiciele polskiego rządu, 
historycy, osoby publiczne 
oraz ambasadorzy kampanii 
„BohaterON – włącz histo-
rię!”. Ponadto na podstawie 
wyników głosowania inter-
nautów w każdej kategorii 
przyznawany jest Złoty Bo-
haterON Publiczności.

Decyzją kapituły nagrody 
i  internautów w  tym roku 
wyróżniono 23 osoby, fi r-
my, instytucje i organizacje. 
Złotego BohaterONa w ka-
tegorii instytucja przyznano 
Archiwom Państwowym, 
Srebrny BohaterON trafi ł 
do Muzeum – Miejsca Pa-
mięci Palmiry, a Brązowy do 
Arolsen Archives. Złotego 
BohaterONa Publiczności 

otrzymało Muzeum – Miej-
sce Pamięci Palmiry.

W kategorii pasjonat na-
grodę Złotego BohaterONa 
otrzymała Edyta Wojta-
sińska, psychopedagożka, 
terapeutka dzieci i  mło-
dzieży, współzałożycielka 
Stowarzyszenia Rodziciel-
stwa Zastępczego „Jedno 
Serce”, Srebrnego – Dariusz 
Paczkowski i Michał Mło-
tek, działacze społeczni, 
pasjonaci historii, autorzy 
projektu „Spacery miej-
skie w  Iławie”, Brązowe-
go –  Andrzej Chybowski, 
działacz społeczny, prezes 
Stowarzyszenia Mieszkań-
ców i  Przyjaciół Kolonii 
Wawelberga. Złoty Boha-
terON Publiczności trafi ł 
do Małgorzaty Zdanewicz, 
pasjonatki literatury i  hi-
storii, autorki konta Zarys 
Biografi i na Instagramie.

Komitet organizacyjny 
przyznał również nagrodę 
specjalną –  Złotego Boha-
terONa. Otrzymało ją Mu-

zeum Powstania Warszaw-
skiego za całokształt wkładu 
w  pielęgnowanie pamięci 
o bohaterach powstania oraz 
upowszechnianie wartości 
patriotycznych w Polsce.

Oprócz ogłoszenia wyni-
ków i  wręczenia statuetek 
oraz dyplomów podczas ofi -
cjalnej części nastąpiło tak-
że symboliczne przekazanie 
biało-czerwonych kartek z ży-
czeniami dla powstańców, 
przygotowanych własnoręcz-
nie przez dzieci uczęszczające 
do szkół szpitalnych, przy-
szpitalnych i sanatoryjnych 
z całego kraju.  PAP/RED. AL

BOHATERON 2024 

TRAFIŁ DO IŁAWY
DWADZIEŚCIA TRZY OSOBY, FIRMY, INSTYTUCJE 

I ORGANIZACJE, KTÓRE PROMOWAŁY WIEDZĘ 
O HISTORII POLSKI ORAZ POSTAWY WSPÓŁCZESNEGO 

PATRIOTYZMU, ZOSTAŁY WYRÓŻNIONE NAGRODĄ 
BOHATERON 2024 IM. POWSTAŃCÓW WARSZAWSKICH.
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ROZMAITOŚCI

SZYDERCZY UŚMIECH FORTUNY
CUDA SIĘ ZDARZAJĄ NIE TYLKO W ŚWIĘTA, ALE CZASEM UŚMIECH LOSU BYWA ZAISTE DIABOLICZNY. BO TYLKO RWAĆ WŁOSY Z GŁOWY, KIEDY 

CZŁOWIEK TRAFIA SZÓSTKĘ W TOTKA I DOSTAJE SKROMNE DWIEŚCIE TYSIĘCY ZŁOTYCH. ŚMIAĆ SIĘ CZY PŁAKAĆ Z TAKIEGO SZCZĘŚCIA?
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D
ziś do wygrania 
jest ponad pół 
miliarda złotych 
w  Eurojackpocie. 

Chyba nawet trudno wy-
obrazić sobie takie pienią-
dze, a co dopiero mieć na 
koncie. Szansę na fortunę, 
a  dokładnie na 520 mln 
zł, ma każdy, ale trzeba 
mieć fart i to nie byle jaki, 
ale wręcz kosmiczny, żeby 
zgarnąć tak ogromną kasę. 
Prawdopodobieństwo tra-
fi enia najwyższej wygra-
nej w  Eurojackpocie jest 
nikłe, bo wynosi jak 1 do 
ponad 139,8 mln. Ale już 
siedmiu osobom w Polsce 
sztuka ta się udała, choć 
ich szczęście zostało róż-
nie wycenione. Najniższa 
wygrana I stopnia wynio-
sła bowiem 42,8 mln zł, 
a najwyższa aż 213,6 mln 
zł, bo tyle wygrał ktoś dwa 
lata temu w powiecie kro-
toszyńskim. Gracz zawarł 
jeden zakład i sam wytypo-
wał liczby, które przyniosły 
mu morze pieniędzy. 

Jak do tej pory to w Pol-
sce najwyższa wygrana 
w grach losowych. Ale jak 
widać, nie wystarczy trafi ć 
tylko wszystkie liczby – to 
za mało. Najlepiej zro-
bić to wtedy, kiedy w ka-
sie w  wyniku kumulacji 
zbierze się już napraw-
dę okrągła sumka. No 
i  trzeba jeszcze samemu 
rozbić bank. Bo inaczej 
przyjdzie nam podzielić 
się fortuną z  innymi. Tak 
było trzy lata temu, kie-
dy padła rekordowa wy-
grana w  grach losowych 
w Polsce. Była to wygrana 
I  stopnia  w Eurojackpo-
cie. Wtedy ktoś w powie-
cie bieruńsko-lędzińskim 
wygrał ponad 206,5 mln 
zł. Szkopuł w tym, że dwie 
osoby w Europie wytypo-
wały poprawnie siedem 
liczb. Wygraną I  stopnia 
w wysokości 90 mln euro 
Polak musiał więc podzie-
lić się z graczem z Finlan-
dii. Warto dodać, że ta 
wygrana padła w  piątek, 
13, czym pewnie można 
tłumaczyć to zezowa-
te szczęście.

Worek szóstek
Dlatego sprawdzając ku-

pon, nie ma co zawczasu 
dzielić skóry na niedźwie-
dziu. Trzeba poczekać do 
ogłoszenia ofi cjalnych wy-
granych. Przekonało się 
o tym 11 osób, które w ubie-
głym tygodniu, w czwartek 
trafi ły szóstkę w Lotto. Nie 
zobaczyły milionów, bo wy-
grana wyniosła zaledwie 
220 tys. zł. Gracze mogą 
mówić o szczęściu, ale chy-
ba też o pechu, bo wielkie 
pieniądze mieli już w garści.

Podobna rzecz zdarzyła 
się też w zeszłym tygodniu 
w Mini Lotto. W sobotnim 
losowaniu tej gry padło aż 
siedem głównych wygra-
nych, czyli piątek. Od po-
łowy października w Mini 
Lotto można wygrać nawet 
pół miliona złotych, toteż 
pewnie niektórzy z  grają-
cych srodze się zawiedli na 
wieść o  tym, że za piątkę 
dostaną tylko 81,6 tys. zł. 
Bo muszą podzielić się wy-
graną z innymi. 

Jedna z  tych siedmiu 
głównych wygranych pad-
ła w Ełku, gdzie kilkanaście 
dni wcześniej też wytypo-
wano piątkę, ale wygrana 
wyniosła aż 549 tys. zł. To 
jak do tej pory najwyższa 
wygrana w tej grze w Polsce. 
I jak tu mówić o sprawied-
liwości.

Podobnie mogą myśleć 
gracze, którzy w minioną 

środę w Mini Lotto trafi li 
piątki. Padło ich pięć, więc 
każdy z nich wygrał „tylko” 
91,6 tys zł. Jedna z  tych 
piątek padła w Olsztynie, 
a szczęśliwy kupon został 
wysłany w  punkcie przy 
ul. Żytniej. 

Wysyp piątek dziwi, ale 
też prawdopodobieństwo 
trafi enia piątki w Mini Lot-
to wynosi jak 1 do 850 668, 
a  więc jest zdecydowanie 
wyższe niż trafi enie szóstki 
w Lotto, bo tu wynosi jak 1 
do niemal 14 000 000.

Worek piątek czy szóstek 
nie po raz pierwszy się roz-
wiązał. Największą licz-
bę głównych wygranych 
w  Lotto przyniosło loso-
wanie z marca 1994 roku. 
Wtedy szóstki trafi ło aż 80 
graczy. Było to 30 marca 
1994 roku. I  szczęściarze 
chyba mocno rozczarowali 
się przy kasie, bo wygrana 
wyniosła zaledwie równo-
wartość obecnych 10 tys. 
zł.  Były też inne cudowne 
rozmnożenia szóstek, bo 
w 1996 roku w jednym loso-
waniu padło ich 15, a jesz-
cze w innym, tego samego 
roku, odnotowano 12 szó-
stek. Z kolei w 2007 roku 
w jednym losowaniu padło 
9 głównych wygranych. 

Co zrobić, by wygrać?
Tu niektórzy kierują się 

statystykami, skreślają te 
liczby, które statystycznie 

najczęściej są wylosowy-
wane. Inni skreślają daty 
urodzin, imienin, a jeszcze 
inni czekają, aż w nocy przy-
śnią im się szczęśliwe liczby. 
Można i tak, co nie zmienia 
faktu, że o wygranej decy-
duje ślepy los, łut szczęścia, 
traf, fart – jak kto woli. 

Każda wygrana to ślepy 
los. Bo weźmy Eurojackpot, 
gdzie podczas jednego loso-
wania padły dwie wygrane 
po 1,1 mln zł w  tej samej 
miejscowości w wojewódz-
twie świętokrzyskim. I oba 
kupony zostały wysłane 
w  tym samym punkcie. 
Nie wiadomo, czy kupiła je 
jedna osoba, czy też dwie. 
Może gracz przez pomyłkę 
wysłał dwa kupony? To już 
jego tajemnica, tym bardziej 
że Totalizator Sportowy 
w takich przypadkach skąpi 
informacji, mając na uwa-
dze bezpieczeństwo graczy.

Szczęśliwy los 
Każda wygrana to palec 

boży, ale chyba napraw-
dę trzeba interwencji sił 
nadprzyrodzonych, żeby 
wytłumaczyć to, że jedni 
wygrywają po kilka razy 
z rzędu. A taki cud się zda-
rzył choćby w podolsztyń-
skich Świątkach, gdzie 
pewna rodzina w  1995 
roku w ciągu 10 dni trafi ła 
w  Olsztynie dwie szóstki 
w Dużego Lotka (bo tak się 
wówczas nazywała ta gra). 

Najpierw wygrali 150 tys. 
zł, a potem 280 tys. zł.

Znana jest też historia 
pewnej rodziny z  norwe-
skiej wyspy Austevoll. 
W  ciągu sześciu lat jej 
członkowie trzykrotnie 
zdobywali główną wygra-
ną w  totka. Ostatnia wy-
niosła ok. 2 mln dolarów. 
Ale nie wysokość wygranej 
zasługuje tu na uwagę, 
a okoliczności, w jakich to 
się zdarza. Otóż do wygra-
nych dochodziło tuż po 
tym, jak w rodzinie przy-
chodziło na świat kolejne 
dziecko. Z tego, co mówili 
wówczas mediom rodzice, 
nie planowali oni już wię-
cej dzieci.

Jak do tek pory najwięk-
sza wygrana na świecie 
padła w Powerballu w USA 
i wyniosła 2,04 mld dola-
rów. Jednak w przypadku 
amerykańskich loterii zwy-
kle pełną kwotę wygranej 
można dostać w kilkudzie-
sięciu rocznych ratach albo 
odebrać wygraną w formie 
jednorazowej wypłaty, ale 
już w  dużo niższej wyso-
kości. I  tak zrobił Edwin 
Castro, który jednego 
dnia z mechanika stał się 
multimilionerem, inka-
sując 997,6 mln dolarów. 
Prawdopodobieństwo tra-
fienia głównej wygranej 
w Powerballu wynosi 1 do 
292,2 mln.

Ale dziś piątek, i  choć 
nie 13, to jednak wszystko 
może się zdarzyć i nieko-
niecznie złego. To kto wie, 
bo ostatnio szczęście sprzy-
ja mieszkańcom naszego 
regionu, o czym świadczą 
choćby trafione szóstki 
w Lotto w Ostródzie i Bar-
czewie. Każda z nich warta 
była ponad 2 mln zł. 

NAJWYŻSZE WYGRANE:
• Warmińsko-Mazurskie: 

Lotto, Elbląg – 24,6 mln zł 

(2010 r.)

• Polska: Eurojackpot, powiat 

krotoszyński – 213,6 mln zł 

(2022 r.)

• Świat: Powerball, USA – 

2,04 mld dolarów (2022 r.)

ANDRZEJ MIELNICKI
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Donald Trump wygrał wybory 
prezydenckie. Republikanie 
odzyskali większość w Senacie. 
Utrzymują również większość 
w Kongresie. Przy republi-
kańskiej większości w Sądzie 
Najwyższym oznacza to całą 
władzę w rękach jednej partii.
Wszyscy zastanawiają się 
w Europie jaki będzie plan po-
kojowy Trumpa dla Ukrainy. Na 
razie nie znamy jego szczegó-
łów. Wiemy, że w gabinecie nie 
znajdzie się miejsce dla Mike’a 
Pompeo, byłego szefa CIA, 
który zasiadał w poprzednim 

rządzie Trumpa i słynął z braku 
miłości do putinowskiej Rosji. 
Sekretarzem Stanu, czyli sze-
fem dyplomacji będzie senator 
z Florydy Marco Rubio. Wywo-
dzi się on z kubańskiej emigra-
cji. Nie lubi komunistycznych 
Chin, nie ma sympatii do 
Rosji. Ale jego raczej nie był 
też specjalnym zwolennikiem 
wsparcia Ukrainy w ostatnim 
czasie. Nie wychylał się tej 
sprawie poza linię wyznaczoną 
przez Trumpa. 
Sekretarzem obrony ma być 
Pete Hegseth, prezenter 

telewizji Fox News i weteran 
Gwardii Narodowej. Hegseth 
zdobył zaufanie Trumpa prze-
prowadzając z nim wywiady. 
Wcześniej sam próbował 
kariery politycznej. Nie wiemy 
jakie są jego poglądy na wojnę 
Rosji z Ukrainą. Do tej pory 
największy rozgłos wzbudziła 
jego krytyka inkluzywności 
w amerykańskim wojsku.
Kongresmenka Elise Ste-
fanik ma być ambasadorką 
w ONZ. Gubernatorka Dakoty 
Południowej Kristi Noem 
została wskazana jako przyszła 

sekretarzyni bezpieczeństwa 
wewnętrznego. Ona z kolei 
zasłynęła z przyznania się we 
własnej książce do zastrzele-
nia swojego psa. I wielokrotnie 
wyrażała dumę z tego czynu. 
Mówiło się, że sprawa zamknę-
ła jej drogę do nominacji na 
kandydatkę na wiceprezydent-
kę u boku Trumpa. Jak widać 
po wyborach nie stanowi ona 
przeszkody aby weszła do 
rządu.
Największe emocje budzi 
kandydatura kongresmena 
Matta Gaetza na prokuratora 

generalnego. To polityczny 
harcownik, osoba wypowia-
dająca najskrajniejsze opinie 
aby prowokować przeciwni-
ków. Co więcej komisja Izbry 
Reprezentantów prowadziła 
dochodzenie w sprawie 
skandali seksualnych i spraw 
narkotykowych z udziałem 
Gaetza. Wnioski będą znane 
niebawem. Dla Polski nie są 
może one najważniejsze. Ale 
pokazują, że Trump zamierza 
odegrać się na tych, którzy 
doprowadzili do tego, że 
zasiadł na ławie oskarżonych 

w czterech procesach. I że 
punkt ciężkości zainteresowa-
nia amerykańskich polityków 
i mediów nie będzie usytuowa-
ny wokół polityki zagranicznej 
lecz wewnętrznej.

MARCIN KULASEK, WICEMINISTER 

AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH

TRUMP MEBLUJE GABINET

W państwie — europejskim 
wzorze stabilności i dobrobytu, 
czyli w Niemczech — nagłe 
przyspieszone o dwa lata wy-
bory do Bundestagu oraz — to 
już od wielu miesięcy —  fatalna 
sytuacja gospodarcza. Według 
zeszłorocznych prognoz 
Międzynarodowego Funduszu 
Walutowego gospodarka nie-
miecka przez najbliższych pięć 
lat będzie rozwijać się wolniej 
niż... gospodarka Wielkiej 
Brytanii — i to pomimo Brexitu! 
Ba, również gospodarka Francji 
mimo olbrzymich obciążeń 

socjalnych i krótszego tygodnia 
pracy niż w RFN będzie rozwijać 
się szybciej niż u naszego 
zachodniego sąsiada. 
Przez całe dziesięciolecia 
najpierw Niemiecka Republika 
Federalna (NRF), a następnie 
Republika Federalna Niemiec 
(RFN) były oazą stabilnością 
na tle politycznie rozedrganej 
i zmieniające rządy jak ręka-
wiczki Italii, ale też szerzej: całej 
Europy Południowej. Nawet na 
Wyspach Brytyjskich dochodzi-
ło do przyspieszonych wyborów 
– w Niemczech natomiast czte-

roletnia kadencja Bundestagu 
była świętością. No właśnie: 
była. Kanclerz — socjalista wy-
rzucił z rządu ministra — szefa 
liberałów i w efekcie wybory 
nad Renem oraz Sprewą będą 
za nieco ponad kwartał.
Na naszych oczach ewidentnie 
pada mit o stabilnych politycz-
nie Niemczech. 
Do tego dochodzi upadek 
kolejnego mitu — o Repub-
lice Federalnej, jako „liderze 
gospodarczym” Unii Europej-
skiej. Tymczasem gospodarka 
niemiecka jest w stanie naj-

większego kryzysu od kilkudzie-
sięciu lat. Masowe bankructwa 
fi rm czy wyraźny spadek PKB 
przekłada się też na kraje są-
siednie na zasadzie: „jak w Ber-
linie mają katar to w Warszawie 
kichają”. Rzeczywiście zapaść 
ekonomiczną w Niemczech od-
czuwamy w Polsce, bo Niemcy 
to kraj, do którego najwięcej ze 
wszystkich eksportujemy, jak 
również z którego najwięcej 
importujemy. 
I wreszcie, prawem serii, na 
naszych oczach upada kolejny, 
trzeci mit. Mit o Niemczech 

jako kraju czystym, dobrze 
zorganizowanym i sprawnie 
zarządzanym. Nasz zachodni 
sąsiad nie jest dzisiaj, ani czysty, 
ani dobrze zarządzany, ani 
zorganizowany lepiej od innych 
(wręcz przeciwnie). Pokazał to 
chaos komunikacyjny i organi-
zacyjny podczas największej 
sportowej imprezy w Europie 
w roku 2024 — oczywiście obok 
Igrzysk Olimpijskich we Francji 
— czyli piłkarskich Mistrzostw 
Europy EURO 2024. 
Dziś Niemcy — może na 
szczęście? — zamiast zajmo-

wać się nadawaniem kierunku 
Unii Europejskiej i „rządzić 
Europą” — zajmują się sami 
sobą i zjadają własny ogon. I co 
ciekawe: wywołuje to lepiej czy 
gorzej maskowaną radość wielu 
innych państw — członków UE…
 RYSZARD CZARNECKI

KRYZYS „MADE IN GERMANY”

ORIENTUJ SIĘ
OLSZTYŃSKIE KINA
REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 15 listopada

PADDINGTON W PERU / fami-
lijny / dubbing: 12:00, 13:00, 
14:30, 15:30, 16:40, 18:15; 
GLADIATOR 2 / napisy: 12:20, 
14:00, 17:00, 18:00, 10:15, 21:15; 
LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 13:15, 13:45, 15:00, 
16:00, 17;15, 17:45, 18:45, 19:15, 
20:30, 21:30, 22:00; CZER-
WONA JEDYNKA / dubbing: 
15:30, 20:00; KONKLAWE / 
napisy: 14:45, 20:45; VENOM 
3: OSTATNI TANIEC / napisy: 
19:45; PRAWDZIWY BÓL / 
napisy: 17:30; DZIKI ROBOT / 
familijny / dubbing: 12:30
Sobota, 16 listopada

SIMONA KOSSAK: 11:00 ; PAD-
DINGTON W PERU / familijny 
/ dubbing: 10:30, 12:00, 13:00, 
14:30, 15:30, 16:40, 18:15; GLA-
DIATOR 2 / napisy: 10:50, 11:30, 
14:00, 17:00, 18:00, 20:15, 21:15; 
LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 12:15, 13:10, 13:45, 
15:00, 16:00, 17:15, 17:45, 18:45, 
19:15, 20:30, 21:30, 22:00; CZER-
WONA JEDYNKA / dubbing: 
13:20; CZERWONA JEDYNKA 
/ napisy: 20:00 ; KONKLAWE / 
napisy: 14:45, 20:45; VENOM 
3: OSTATNI TANIEC / napisy: 

19:45; PRAWDZIWY BÓL / 
napisy: 17:30; DZIKI ROBOT / 
familijny / dubbing: 10:40
Niedziela, 17 listopada

SIMONA KOSSAK: 12:45; 
PADDINGTON W PERU / 
familijny / dubbing: 10:20, 12:00, 
13:00, 14:30, 15:30, 16:40, 18:15; 
GLADIATOR 2 / napisy: 11:30, 
13:30, 17:00, 18:00, 20:15, 21:15; 
LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 10:45, 11:45, 12:15, 
13:15, 14:30, 15:00, 16:00, 17:15, 
17:45, 18:45, 19:15, 20:30, 21:30 
; CZERWONA JEDYNKA / dub-
bing: 10:30, 15:20; CZERWONA 
JEDYNKA / napisy: 20:00 ; KON-
KLAWE / napisy: 14:45, 20:45; 
VENOM 3: OSTATNI TANIEC / 
napisy: 19:45; PRAWDZIWY BÓL 
/ napisy: 17:30; DZIKI ROBOT / 
familijny / dubbing: 10:10 

REPERTUAR AWANGARDA 
Piątek, 15 listopada

Listy do M. Pożegnania i powro-
ty - prod. Polska, 17.45; Moje 
ulubione ciasto - prod. Francja, 
Iran, 18.00; Zła nie ma - prod. 
Japonia, 18.00; Imago - prod. 
Polska, 19.45; Prawdziwy 
ból- prod. Polska, USA, 20.00; 
Konklawe - prod. USA, Wielka 
Brytania, 20.00 
Sobota, 16 listopada

Listy do M. Pożegnania 

i powroty - prod. Polska, 15.30; 
Prawdziwy ból - prod. Polska, 
USA, 16.00; Naturalna dzikość 
serca - prod. Norwegia, 16.00; 
Moje ulubione ciasto - prod. 
Francja, Iran, 17.30; Zła nie ma 
- prod. Japonia, 17.45; Simona 
Kossak - prod. Polska, 17.45; 
Imago - prod. Polska, 19.15; 
Konklawe - prod. USA, Wielka 
Brytania, 19.30; Prawdziwy ból - 
prod. Polska, USA, 19.45
Niedziela, 17 listopada 

Terapia dla par - prod. Hiszpa-
nia, 14.00; Lee. Na własne oczy 
- prod. Wielka Brytania, USA, 
14.00; Bulion i inne namięt-
ności - prod. Francja, 14.00; 
Prawdziwy ból- prod. Polska, 
USA, 16.00; Naturalna dzikość 
serca - prod. Norwegia, 16.15; 
Kneecap. Hip-hopowa rewolu-
cja - prod. Irlandia, 16.15; Moje 
ulubione ciasto - prod. Francja, 
Iran, 17.45; Anora - prod. USA, 
17.45 ; Simona Kossak - prod. 
Polska, 18.00; Grand Tour - 
prod. Włochy, Francja, 19.30 ; 
Konklawe - prod. USA, Wielka 
Brytania, 19.45; Zła nie ma - 
prod. Japonia: godz. 20.00

REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 15 listopada

LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 14:50, 15:55, 17:45, 

18:40, 20:30, 21:30, 21:50; 
PRAWDZIWY BÓL / napisy: 
20:50 ; KONKLAWE / napisy: 
18:20, 21:05; CZERWONA JE-
DYNKA / dubbing: 16:10; CZER-
WONA JEDYNKA / napisy: 
19:00; PADDIGNTON W PERU 
/ familijny / dubbing: 10:40, 
13:40, 14:15, 15:50, 16:45, 18:20, 
19:20; GLADIATOR 2 / napisy: 
10:30, 14:10, 16:20, 17:20, 19:30, 
20:30; VENOM 3: OSTATNI 
TANIEC / napisy: 21:45; DZIKI 
ROBOT / familijny / dubbing: 
15:40; GRU I MINIONKI: POD 
PRZYKRYWKĄ / familijny / 
dubbing: 10:40, 13:15 
Sobota, 16 listopada 

LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 10:25, 13:00, 
15:20, 18:05, 18:30, 20:50, 
21:15, 22:00; PRAWDZIWY BÓL 
/ napisy: 20:55 ; KONKLAWE / 
napisy: 18:20, 21:05; CZERWO-
NA JEDYNKA / dubbing: 10:55, 
16:10; CZERWONA JEDYNKA 
/ napisy: 19:00; PADDIGNTON 
W PERU / familijny / dubbing: 
10:15, 12:25, 13:20, 13:40, 
14:20, 15:50, 16:50, 18:20, 
19:20 ; GLADIATOR 2 / napisy: 
11:00, 13:00, 14:10, 16:20, 
17:20, 19:30, 20:30; VENOM 
3: OSTATNI TANIEC / napisy: 
21:45; DZIKI ROBOT / familijny 
/ dubbing: 10:00, 10:35, 12:00, 

15:40; U PANA BOGA W KRÓ-
LOWYM MOŚCIE: 12:25; GRU 
I MINIONKI: POD PRZYKRYW-
KĄ / familijny / dubbing: 10:10; 
KICIA KOCIA W PRZEDSZKO-
LU / familijny / dubbing: 10:00, 
11:00; ANDREA BOCELLI. 
WIELKI JUBILEUSZ 30-LECIA 
WYSTĘPÓW / napisy: 15:00
Niedziela, 17 listopada 

LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 10:25, 13:00, 15:20, 
18:05, 18:30, 20:50, 21:15, 22:00; 
PRAWDZIWY BÓL / napisy: 
20:55 ; KONKLAWE / napisy: 
18:20, 21:05; CZERWONA JE-
DYNKA / dubbing: 10:55, 16:10; 
CZERWONA JEDYNKA / napisy: 
19:00; PADDIGNTON W PERU / 
familijny / dubbing: 10:15, 12:25, 
13:20, 13:40, 14:20, 15:50, 16:50, 
18:20, 19:20 ; GLADIATOR 2 / 
napisy: 11:00, 13:00, 14:10, 16:20, 
17:20, 19:30, 20:30; VENOM 3: 
OSTATNI TANIEC / napisy: 21:45; 
DZIKI ROBOT / familijny / dub-
bing: 10:00, 10:35, 12:00, 15:40; 
U PANA BOGA W KRÓLOWYM 
MOŚCIE: 12:25; GRU I MINIONKI: 
POD PRZYKRYWKĄ / familijny 
/ dubbing: 10:10; KICIA KOCIA 
W PRZEDSZKOLU / familijny / 
dubbing: 10:00, 11:00; ANDREA 
BOCELLI. WIELKI JUBILEUSZ 
30-LECIA WYSTĘPÓW / napisy: 
15:00

15 listopada 

CIAŁOSHOW VOL. 2: 
CIAŁA OBCE
Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na 
kolejną odsłonę projektu Cia-
łoShow Wydarzenie odbędzie 
się w dniach 15-17 listopada. 
Druga odsłona trzydniowego 
CiałoShow odbędzie się pod 
nazwą „CiałoShow vol. 2: 
Ciała obce”. Wydarzenie będzie 
wypełnione spotkaniami, war-
sztatami i artystycznymi dzia-
łaniami eksplorującymi temat 
cielesności – tym razem nie 
tylko ludzkiej. Ciało nasze i ciało 
obce. Ciało oglądane i podglą-
dane, dotykane i dotykające, 
doświadczane i doświadczają-
ce. Ciało uobecnione.
Godz. 18.00, Kamienica Nau-

jacka, ul. Dąbrowszczaków 3. 

15 listopada

KONCERT - SMOLIK & KEV 
FOX
Olsztyn

Smolik & Kev Fox to dwie indy-
widualności, które łączy niesa-
mowita pasja do pokonywania 
granic i odkrywania nowych 
przestrzeni artystycznych.
Godz. 19.00, Aula CEiIK im. 

A. Wasilewskiej, ul. Kościń-

skiego 11. 
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M
szę świętą odprawił ks. 
Dawid Galanciak, au-
tor publikacji o „opie-

kuńczym aniele ziemi lu-
bawskiej”, a homilię wygłosił 
o. Marek Białkowski, dyrek-
tor Prowincji Chełmińsko-
-Poznańskiej Zgromadze-
nia Sióstr Miłosierdzia św. 
Wincentego à Paulo. W lu-
bawskim kinie Pokój ks. dr 
Dawid Galanciak mówił na 
temat życia i duchowości sio-
stry Antoniny. 

Siostra miłosierdzia Anto-
nina Schneider żyła w latach 
1901-1974. Urodziła się 21 
września w Złotnikach nie-
daleko Poznania. W  1919 
roku podjęła studia prawni-
cze, biorąc w tym czasie jako 
17-latka udział w powstaniu 
wielkopolskim. 

W  1927 roku Antonina 
wstąpiła do Zgromadze-
nia Sióstr Miłosierdzia 
Wincentego à Paulo. Jako 
zakonnica pracowała 
w Wolsztynie koło Wrześni, 

a w 1933 roku została dele-
gowana do Lubawy, gdzie 
pełniła funkcję administra-
torki stosunkowo rozległych 
wówczas dóbr Zgromadze-
nia. Założyła dom małego 
dziecka oraz dom starców, 
a w szpitalu św. Jerzego roz-

budowała oddział zakaźny.
Po wybuchu wojny nadal 

administrowała szpitalem 
dzięki doskonałej znajo-
mości języka niemieckiego. 
W  celu większych możli-
wości niesienia pomocy 
polskiej ludności zgodziła 

się na wpisanie jej na nie-
miecką listę narodowoś-
ciową. Wysyłała paczki do 
obozów, z  jednego z  nich, 
w  Prabutach, wydostała 
uwięzione tam siostry za-
konne oraz kilka polskich 
rodzin. Niosła pomoc dzie-

ciom osadzonym w obozie 
karnym dla młodocianych  
w  Lubawie. Utrzymując 
dobre stosunki z gestapow-
cami, których przekupywała 
żywnością, podjęła inten-
sywną działalność konspi-
racyjną. W  porozumieniu 
z Józefem Zażembłowskim, 
komendantem placówki 
AK Lubawa, pracującym 
w urzędzie gminy, ukrywa-
ła na oddziale zakaźnym 
spalonych konspirantów, 
leczyła partyzantów. W ten 
sposób uratowała też kil-
ku księży, Niemcy bowiem 
nigdy nie wchodzili na od-
dział zakaźny, obawiając się 
tyfusu. Wielokrotnie prze-
kazywała fałszywe dowody 
tożsamości przygotowane 
przez Zażembłowskiego, 
który pod koniec wojny sam 
był ukrywany przez siostrę. 
Usługując ucztującym ge-
stapowcom, przysłuchiwała 
się prowadzonym przez nich 
rozmowom po to, by na-

tychmiast z pomocą łączni-
ków ostrzec wymienionych 
z nazwiska Polaków przed 
aresztowaniami lub prze-
kazać cenne informacje 
siatce konspiracyjnej.

Po wojnie siostra Anto-
nina kontynuowała pracę 
w  lubawskim szpitalu, nie 
zapominając o działalności 
charytatywnej. To dzięki 
jej pracy szpital przeżywał 
swoje najlepsze czasy; z po-
żytkiem dla mieszkańców 
świetnie funkcjonowały 
oddziały chirurgiczny, po-
łożniczy oraz wewnętrzny. 
Poza tym przywróciła do 
życia i  rozbudowała dom 
dziecka, dom małego dzie-
cka, dom starców i przed-
szkole. Własnym zdrowiem 
przypłaciła późniejsze prze-
jęcie tych placówek przez 
państwo. Ciężko chorując, 
zmarła 16 października 
1974 roku. Została pocho-
wana na parafi alnym cmen-
tarzu. AL

LUBAWA MA NIEZWYKŁĄ 
BOHATERKĘ

W 50 ROCZNICĘ ŚMIERCI SIOSTRY ANTONINY SCHNEIDER – ORGANIZATORAMI TEJ 
UROCZYSTOŚCI BYŁY STOWARZYSZENIE AKTYWNY SENIOR W LUBAWIE I SPOŁECZNY 

KOMITET ORGANIZACJI OBCHODÓW.
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T
o wydarzenie to nie 
tylko wymiana opinii 
i wiedzy. Chcemy Mieć 

Wpływ to początek wielkie-
go ruchu przedsiębiorców, 
którzy nie zamierzają być 
biernymi obserwatorami 
destrukcyjnych zmian, jakie 
zachodzą w  naszym kraju 
i Europie. Ten ruch ma być 
siłą, która wywiera presję 
na rządzących, wpływa na 
kształtowanie polskiej le-
gislacji i  aktywnie walczy 
o  przyszłość gospodarczą 
i kulturową naszego narodu.

Misja: ocalenie cywilizacji 

i narodowej tożsamości

Cywilizacja łacińska, na 
której przez wieki budowa-
na była potęga i tożsamość 
Europy, jest dziś zagrożona 
jak nigdy wcześniej. W ob-
liczu narastającego chaosu 
społecznego i  globalnych 
przemian polscy przedsię-
biorcy muszą wziąć odpo-
wiedzialność za losy swo-
jego kraju. Chcemy Mieć 
Wpływ to projekt, który ma 
na celu odbudowę wartości, 
obronę naszej narodowej 
tożsamości oraz stworzenie 
przestrzeni do współpracy 

biznesowej i  legislacyjnej, 
która będzie miała realne 
przełożenie na polskie pra-
wo i politykę.

Apel do liderów: Czas 

działać, czas mieć wpływ!

Jeśli jesteś przedsiębior-
cą, który nie zgadza się na 
bierność i czuje, że nadszedł 
moment, by zjednoczyć siły 
i wpłynąć na rządzących – to 
wydarzenie jest dla Ciebie. 
To miejsce spotkań liderów, 
którzy mają odwagę i  am-

bicje, by kształtować przy-
szłość Polski. Chcemy Mieć 
Wpływ to apel, który mobi-
lizuje do działania – do stwo-
rzenia ruchu, który będzie 
miał siłę zmieniać przepisy, 
kształtować politykę i  lob-
bować w imię dobra narodu.

Projekty legislacyjne 

i grupa lobbingowa

Podczas spotkania nie 
będziemy rozmawiać tylko 
o problemach. Zainicjujemy 
realne projekty, których ce-

lem będzie wpływ na usta-
wodawstwo w Polsce. Nasza 
misja jest jasna: chcemy, 
aby głos polskich przed-
siębiorców był słyszalny 
w Sejmie i Senacie. Planu-
jemy stworzyć silną grupę 
lobbystyczną, która nie tylko 
będzie walczyć o interesy bi-
znesowe, ale także o ochro-
nę polskiej kultury, tradycji 
i wartości chrześcijańskich. 
To jest nasz wspólny cel. To 
jest nasza wspólna odpo-
wiedzialność.

Wyjątkowi prelegenci, 

wyjątkowa misja

Na konferencji głos za-
biorą najważniejsi liderzy 
polskiego biznesu, poli-
tyki i  eksperci, którzy od 
lat wpływają na kształt 
polskiej gospodarki i życia 
publicznego. Ich doświad-
czenie oraz wizja przyszło-
ści Polski będzie inspiracją 
dla każdego uczestnika. 
To spotkanie nie kończy 
się na wymianie poglą-
dów –  to punkt startowy 
dla konkretnych działań. 
Razem chcemy stworzyć 
przestrzeń, która stanie się 
platformą dla zmian w pol-
skim prawie i polityce.

Networking i wzajemne 

wsparcie – siła wspólnoty

Chcemy Mieć Wpływ to 
coś więcej niż wymiana 
opinii i  wiedzy. To budo-
wanie silnej sieci przedsię-
biorców, którzy wspólnie 
działają na rzecz rozwoju 
swoich biznesów, wspie-
rając się w osiąganiu celów 
i  pokonywaniu wyzwań. 
Każdy uczestnik ma szan-
sę nawiązać relacje, które 
przełożą się na realne ko-

rzyści – nie tylko na polu fi -
nansowym, ale także w ob-
szarze rozwoju osobistego. 
To miejsce spotkań ludzi, 
którzy nie boją się działać 
i chcą wynieść swoje fi rmy 
na wyższy poziom.

Rozwój osobisty i biznesowy 

– korzyści dla uczestników

Konferencja oferuje 
uczestnikom praktyczną 
wiedzę i  inspiracje, które 
pozwolą rozwijać ich bi-
znesy. To także przestrzeń 
do rozwoju osobistego. 
Dzięki wykładom i pane-
lom uczestnicy poznają 
najnowsze trendy techno-
logiczne oraz innowacje, 
które mogą wykorzystać 
w swoich fi rmach, aby po-
zostać konkurencyjnymi. 
Odkryją także sprawdzo-
ne strategie liderów, które 
pozwolą im budować silne 
zespoły i marki. Zdobędą 
konkretne wskazówki, któ-
re pomogą przedsiębior-
com podejmować mądre 
decyzje fi nansowe i  inwe-
stycyjne, zwiększając zyski 
i rozwijając swoje fi rmy.

Nie czekaj – dołącz do ruchu, 

który zmienia Polskę

Zapisy na to niezwykłe 
wydarzenie są już otwarte. 
To Twoja szansa, aby stać 
się częścią ruchu, który ma 
realny wpływ na przyszłość 
Polski. Wejdź na stronę 
www.chcemymiecwplyw.
pl i  zarejestruj się już te-
raz, bo liczba miejsc jest 
ograniczona. AG

CHCEMY MIEĆ WPŁYW 
– OGÓLNOPOLSKIE SPOTKANIE 

PRZEDSIĘBIORCÓW

TO NIE JEST ZWYKŁA KONFERENCJA. TO WEZWANIE 
DO DZIAŁANIA. 21 LISTOPADA 2024 ROKU W GRODZISKU 
MAZOWIECKIM POLSCY PRZEDSIĘBIORCY STANĄ PRZED 

HISTORYCZNĄ SZANSĄ, ABY ZJEDNOCZYĆ SIŁY I MIEĆ 
REALNY WPŁYW NA PRZYSZŁOŚĆ NASZEGO KRAJU. 

CHCEMY MIEĆ WPŁYW TO OGÓLNOPOLSKIE SPOTKANIE 
LIDERÓW BIZNESU, KTÓRE MA NA CELU STWORZENIE 

SILNEJ GRUPY LOBBYSTYCZNEJ, ZDOLNEJ DO 
OBRONY POLSKIEJ TOŻSAMOŚCI NARODOWEJ 

ORAZ RATOWANIA CYWILIZACJI ŁACIŃSKIEJ, KTÓRA 
ZNAJDUJE SIĘ DZIŚ NA SKRAJU ZAGROŻENIA.
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W 
naszym regionie 
spośród około 
50 żydowskich 
cmentarzy do 

naszych czasów dotrwało 
w różnym stanie 28. Nie ma 
już wśród nich cmentarza 
w Iławie, który co prawda 
został zdewastowany przez 
nazistów, ale zlikwidowano 
go na polecenie władz ko-
munistycznych w  połowie 
lat 70 XX wieku. 

Ziemi wraz z  resztkami 
macew i  kośćmi użyto do 
remontu stadionu Jeziora-
ka. Z kolei w Nowym Mieście 
Lubawskim cmentarz został 
zniszczony przez nazistów 
podczas drugiej wojny świa-
towej. Ocalałych płyt już po 
wojnie użyto do wyłożenia 
chodnika przy budynkach 
aresztu śledczego i  sądu. 
Odnaleziono je w czasie re-
montu w 1995 roku. Złożono 
je w jednym miejscu, a potem 
ślad po nich zaginął. 

Z kolei cmentarz w stolicy 
regionu zniszczono osta-
tecznie na przełomie 1969 
i 1970 roku. „Pomniki wyry-
wano miejskimi traktorami, 
widziałem, jak ciągniki wy-

wlekały obudowy nagrob-
ków. Trwało to parę tygodni, 
nikt się temu nie dziwił . Po-
tem zasiano trawę” — wspo-
minał jeden z mieszkańców 
pobliskiej ulicy, którego 
relację zamieszczono w piś-
mie „Borussia”. „Resztki na-
grobków spychali do bagna, 
jednak gdy zobaczyli, że na 
powierzchni ziemi są ludz-
kie zwłoki, że do tego bag-
na spychają ludzkie kości, 
przestali to robić” — doda-
wał inny.

Co się stało z macewami? 
Około 80 sztuk zostało 
wykorzystanych jako gruz 
do umocnienia murku na 
tyłach ówczesnego kasyna 
garnizonowego, zwanego 
Casablancą. Z  cmentarza 
ocalały tylko schody i poje-
dyncze podstawy macew. 

Ale żydowskie cmentarze 
giną też na naszych oczach. 
Tak stało się w Suszu, gdzie 
ostatnie macewy pochłonął 
już las. Tak dzieje się teraz 
z kirkutem w Fijewie koło 
Lubawy. 

„Osiedle żydowskie w Lu-
bawie należało do najstar-
szych, o ile nie było najstar-

szą wspólnotą żydowską na 
terenie dzisiejszego woje-
wództwa warmińsko-ma-
zurskiego. Najstarsza zacho-
wana wzmianka o Żydach 
w Lubawie pochodzi z 1581 
roku. W  XVI wieku było 
zaledwie jednym z czterech 
miast Prus Królewskich, 
w których mieszkali staroza-
konni” — pisze anonimowy 
autor na sztetl.org.pl

Najwięcej Żydów miesz-
kało w  Lubawie w  drugiej 
połowie XIX wieku. W 1867 
roku stanowili oni 13% ogó-
łu mieszkańców (około 300 
osób). Ich liczba znacznie 
zmniejszyła się po włącze-
niu Lubawy do Polski, bo 
wielu tamtejszych Żydów 
czuło się już wtedy Niemca-
mi wyznania mojżeszowego 
i dlatego wyjeżdżali do Nie-
miec. Synagoga została za-
mknięta (budynek nie prze-
trwał do naszych czasów), 
a wyposażenie odesłano do 
gminy w Toruniu. W latach 
30 w Lubawie mieszkało ich 
już tylko nieco ponad 30. 

Większość lubawskich Ży-
dów została zamordowana 
przez hitlerowców.

Pozostały po nich dwa 
cmentarze. Jeden już nie 
istnieje. „Nekropolię zało-
żono przy drodze na Dą-
brówko, przy obecnej ul. 
Kupnera. Znajdowały się 
na niej nagrobki z piękny-
mi macewami z hebrajski-
mi i niemieckimi inskryp-
cjami. Obecnie cmentarz 
jest całkowicie nieczytelny 
z uwagi na znajdujące się na 
nim domy mieszkalne i po-
mieszczenia gospodarcze” 
— pisze Seweryn Szczepań-
ski w tekście zamieszczonym 
na cmentarze-zydowskie.pl.

Drugi, położony w podlu-
bawskim Fijewie, w szcząt-
kowym stanie przetrwał 
do naszych czasów. Zacho-
wały się tam dwie stojące 
macewy, które pochłania 
teraz las. To właściwie 
ostatni moment na to, aby 
to zmienić.

Chcą posprzątać 

cmentarz

Losem cmentarza zainte-
resowało się Stowarzyszenie 
Detektorystyczne „Gryf ” 
z  Biskupca. „Zapomniane 
miejsce spoczynku, stary 
żydowski cmentarz w lesie 
potrzebuje naszej wspól-
nej troski i zaangażowania. 
Przyjdź i  dołącz do akcji 
sprzątania cmentarza, 
aby przywrócić mu dawne 
godność i  piękno” —  na-
pisali jego członkowie na 
FB. „Data: 16-17 listopa-
da 2024. Godzina: 8.00.  
Miejsce: cmentarz k. wsi 
Fijewo. Zapraszamy wszyst-
kich chętnych! Każda para 
rąk się liczy. Weźcie ze sobą 
narzędzia, rękawice i dobry 
humor. Razem możemy 
zadbać o  to miejsce pełne 
historii i pamięci”.

Poselska interpelacja

Co ciekawe, fi jewski kirkut 
został wymieniony w 2020 
roku w interpelacji ówczes-
nego posła KO, a teraz pre-
zydenta Krakowa, Aleksan-
dra Miszalskiego. 

„Na terenie województwa 
warmińsko-mazurskiego 
znajdują się cmentarze 
stanowiące pamiątki hi-
storyczne. Obecne Warmia 
i  Mazury tworzyły kiedyś 
Prusy Książęce i, podob-
nie jak Rzeczpospolita, za-
mieszkane były przez wie-
le mniejszości. Cmentarze 
ewangelickie i  żydowskie 
kirkuty w  znacznej czę-
ści są dziś zapomniane 
i opuszczone. Są to z jednej 
strony m.in. ewangelickie 
cmentarze, takie jak ka-
plica grobowa rodziny Al-
bersów w Truplu czy cmen-
tarz rodzinny von Dallwitz 
i von Brockdorff-Ahlefeldt 
w Limży, a z drugiej strony 
żydowskie kirkuty w Suszu, 
przy rogu ul. Leśnej, w Ki-
sielicach, przy ul. Mickie-
wicza, w Szczytnie, przy ul. 
Łomżyńskiej, i  w Fijewie, 
przy ul. Polnej” —  pisał 
parlamentarzysta. I pytał: 

„Jakie środki finansowe 
w ciągu ostatnich czterech 
lat przeznaczono na odno-
wienie i rewitalizację cmen-
tarzy i  kirkutów z  terenu 
tego województwa?”.

W odpowiedzi minister 
Piotr Gliński stwierdził, że 
zgodnie z przepisami „Mi-
nister Kultury, Dziedzictwa 
Narodowego i Sportu może 
udzielać dofinansowania 
na przeprowadzenie prac 
konserwatorskich, restau-
ratorskich lub robót bu-
dowlanych przy obiekcie 
zabytkowym wpisanym do 
rejestru zabytków (w tym 
zabytkowych cmentarzy 
żydowskich i  ewangeli-
ckich) w ramach programu 
MKiDN »Ochrona zabyt-
ków« na wniosek właścicie-
la lub posiadacza zabytku”.

„W ciągu ostatnich czte-
rech lat z rejonu wojewódz-
twa warmińsko-mazur-
skiego nie wpłynął żaden 
wniosek o udzielenie dotacji 
obejmujący swym zakresem 
odnowienie i  rewitalizację 
cmentarzy ewangelickich 
i kirkutów wpisanych do re-
jestru zabytków” — wyjaśnił 
minister.   IGOR HRYWNA

ZAPEWNE NIE ZABRZMI TO POLITYCZNIE POPRAWNIE, ALE 
HITLEROWCY NA TERENIE DZISIEJSZEGO WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO 
ZNISZCZYLI NIEWIELE WIĘCEJ ŻYDOWSKICH CMENTARZY NIŻ POTEM 

KOMUNIŚCI. NIEKTÓRZY UWAŻAJĄ NAWET, ŻE MNIEJ. TERAZ ZAGŁADA 
GROZI TEMU, CO POZOSTAŁO Z KIRKUTU W FIJEWIE KOŁO LUBAWY.
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S
prawdziłam dokład-
nie: w  obliczu tem-
peratur spadających 
poniżej 0°C nie tyl-

ko mnie jest zimno. Moim 
bliskim i  znajomym uczu-
cie ciągłego niedogrzania 
również towarzyszy dzień 
i noc, skutkiem czego robią 
wszystko, co mogą, by się 
ogrzać. Jak sami przyznają, 
ze zmiennym szczęściem, 
bo nie wszystko potrafi  nas 
od środka rozgrzać, a bywa, 
że na pozór rozgrzewa, a tak 
naprawdę czyni zupełnie od-
wrotnie. Co zatem jeść i/lub 
pić, by w chłodne jesienne (a 
potem zimowe) dni z jednej 
strony poczuć od samego 
siebie wewnętrzne ciepło, 
a z drugiej zyskać też jakieś 
wartości odżywcze?

Brązowy ryż

Spożycie brązowego ryżu 
spowoduje wzrost ciepła 
w  ciele. Strawienie znajdu-
jących się w nim złożonych 
węglowodanów wymaga 
znacznego wysiłku. Są one też 
stosunkowo wolno metaboli-
zowane. Oznacza to, że orga-
nizm jedzącego przez dłuższy 
czas będzie ciężko pracował, 
a to poskutkuje wyższą tem-
peraturą ciała. Inne złożo-
ne węglowodany, takie jak 
komosa ryżowa, ziemniaki 
i  soczewica, również mogą 
pomóc w rozgrzaniu. Pamię-
tajmy jednak, że proste wę-
glowodany — biały ryż i ma-
karon — nie są tak pomocne.

Lody

Nie, nie, proszę nie ry-
sować kółek na czółku…! 
Owszem, lody to być może 
ostatnia rzecz, której moż-
na się spodziewać na tej 
liście, ale jednak. Lody roz-
grzeją każdego, kto poradzi 
sobie z początkowym chło-
dem jedzenia. Podobnie jak 
w przypadku węglowodanów 
złożonych strawienie zawar-
tego w lodach tłuszczu wy-
maga więcej czasu i energii 
niż w przypadku większości 
produktów spożywczych. 
Czas spędzony na trawieniu 
tłuszczu to czas, który ciało 
spędza na pracy i wydalaniu 
energii; gdy wykorzystuje 
energię do trawienia, my 
naturalnie rozgrzewamy się.

Olej kokosowy

Pełny zdrowego chole-
sterolu HDL olej kokoso-
wy podniesie wewnętrzną 

temperaturę ciała i  może 
być spożywany na wiele 
sposobów. By wprowadzić 
go do diety bezproblemo-
wo, można używać go jako 
sosu sałatkowego, dodatku 
do granoli, a nawet oleju do 
gotowania. Taki brązowy 
ryż ugotowany w oleju ko-
kosowym to bardzo pewny 
sposób na rozgrzanie się! 
Kto nie ma pomysłu na włą-
czanie go do dań, może sobie 
olej koksowy dawkować po 
łyżeczce. Efekt rozgrzewają-
cy też gwarantowany. 

Imbir

Ten korzeń ma ostry smak, 
ale to jego wpływ na układ 
krążenia sprawia, że jest on 
świetnym lekarstwem na 
zimną pogodę. Poprawiając 
przepływ krwi i  krążenie, 
imbir podnosi temperaturę 
ciała. Jednym z powodów, dla 
których jest w tym tak dobry, 
jest fakt, że zawiera oleje wy-
twarzające ciepło, zwane gin-
gerolami. Istnieje niezliczona 
ilość sposobów spożywania 
imbiru, w  tym w  herbacie, 
ciasteczkach, chlebie i wielu 
innych. Można też używać 
imbiru jako dodatku do so-
sów i innych produktów.

Nie ma jak gorąca kawka!

Chociaż każdy gorący na-
pój rozgrzewa, kawa ma 
specjalny składnik, który 
może uruchomić wewnętrz-
ny mechanizm ogrzewania. 
To kofeina, która, pobudza-
jąc metabolizm, powoduje 
uwalnianie kwasów tłusz-
czowych, które rozgrzewają 
ciało. Jeszcze lepszy efekt 
daje kawa mrożona, która 
zwykle zawiera więcej ko-
feiny niż gorąca kawa. Choć 
gdy temperatura spada 
poniżej zera — nikogo nie 
można winić za wybór aku-
rat gorącej kawy.

Zupa

Jaka bądź, byle nie substy-
tut! Zupa jest najlepszym 
wyborem, gdy właśnie wró-
ciliśmy z  dłuższego pobytu 
na zimnie. Idealną sytuacją 
jest zjedzenie miski zupy na 
początek rozgrzewki, a potem 
złożonych węglowodanów, 
które pomogą nam dłużej 
utrzymać ciepło.

Pieprz cayenne

Ta pikantna przyprawa 
zawiera duże ilości kapsai-
cyny —  waniloidu, który, 

jak wykazano, zwiększa 
temperaturę ciała. Pieprz 
cayenne jest prawie zawsze 
spożywany w  sproszkowa-

nej postaci i świetnie kom-
ponuje się ze wszystkim, co 
toleruje odrobinę pikan-
tności. Dania takie jak zupa 

grzybowa lub swojski rosół, 
wszelkie postaci ryby, kotlet 
schabowy lub mielony, chi-
li i ryż z warzywami bardzo 
zyskają nawet na szczypcie 
pieprzu cayenne. A poza tym 
polecam, a nawet zalecam 
kuchenne eksperymenty. 

Herbatki

Choć łatwo można nabyć 
gotowe herbatki rozgrzewają-
ce, ja polecam raczej herbat-
kę ziołową. Rumianek, imbir 
lub mięta pieprzowa — łatwo 
je zaparzyć, a wszystkie mają 
właściwości rozgrzewające, 
które pomagają podnieść 
temperaturę ciała, poprawić 
trawienie i wzmocnić odpor-
ność. Albo taka zielona her-
bata z miodem — wystarczy 
zaparzyć torebkę zielonej 
herbaty w  gorącej wodzie, 
a gdy lekko ostygnie, dodać 
łyżeczkę miodu. Zielona her-
bata jest bogata w przeciwu-
tleniacze i pomaga przyspie-
szyć metabolizm oraz spalić 
tłuszcz, a także zmniejsza ry-
zyko chorób serca. A jeśli nie 
herbatka, to choćby gorąca 
woda z  cytryną. Wystarczy 
wycisnąć połowę cytryny do 
bardzo ciepłej wody — po-
wstanie napój, który nawad-
nia, odtruwa i  jest bogaty 
w witaminę C, a ta wspomaga 
układ odpornościowy i zwal-
cza objawy przeziębienia.

Gorący cydr jabłkowy

Wystarczy zagotować sok 
jabłkowy lub cydr z  cyna-
monem, goździkami i gałką 
muszkatołową. Przyprawy 
w  tym napoju zapewniają 
ciepło i pomagają poprawić 
krążenie, a także dostarczają 
przeciwutleniacze i witaminy. 

Gorąca czekolada

Komu zimno, temu po-
lecam bogatą w  wartości 
odżywcze gorącą czekola-
dę, przygotowaną na bazie 
ciemnego kakao w proszku, 
ciepłego mleka i  odrobiny 
miodu lub stewii dla słod-
kości. Ciemne kakao zawie-
ra przeciwutleniacze, które 
wspomagają serce i popra-
wiają funkcje poznawcze. 

Co nie zadziała?

Odpowiedź jest krótka 
i konkretna: alkohol. 

Piwo, wino i likier od daw-
na są reklamowane jako spo-
soby na rozgrzanie się w zim-
ną, zimową pogodę. Niestety, 
wpływ alkoholu na organizm 
jest raczej krótkotrwały i nie 
tak pomocny, jak mogłaby 
sugerować jego reputacja. 
Chociaż mocny drink może 
początkowo pomóc poczuć 
się cieplej, to w rzeczywisto-
ści obniża temperaturę ciała. 
Alkohol bowiem rozszerza 
naczynia krwionośne, co 
z kolei sprawia, że przepływ 
krwi jest bliżej skóry. To 
właśnie ta reakcja powoduje, 
że ludzie odczuwają wzrost 
temperatury ciała. Ale po-
nieważ ta gorąca krew jest 
teraz dalej od wnętrza ciała, 
temperatura ciała szybko 
spada. Może zadziałać, jeśli 
ktoś akurat przebywa we-
wnątrz chaty z bali. Ale kto 
jest w górach i szuka szybkie-
go sposobu na ogrzanie się, 
powinien wybrać coś innego 
niż alkohol.

Ja tam właśnie klikam „Wy-
ślij” i biegnę do kuchni parzyć 
czekoladę! Co i Kochanym 
Czytelnikom polecam! 

 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

ZDROWIE
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KONDOLENCJE 

LISTOPADOWI 

WBREW
NO OCZYWIŚCIE. ZA OKNEM LISTOPAD I JEŚLI 

KTOŚ, DOKŁADNIE TAK JAK JA, KOCHA 
SŁOŃCE, TO OD JEDNEGO ZERKNIĘCIA 
PRZEZ OKNO DOSTAJE DZIŚ DEPRESJI! 

ORAZ DRGAWEK JAK PRZY ŻÓŁTEJ FEBRZE. 
DODATKOWO NIE WIEM, JAK KOCHANI 

CZYTELNICY, ALE MNIE JEST JAKOŚ 
PERMANENTNIE ZIMNO…!
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W murach zabytkowego 
kościoła parafi alnego pw. św. 
Barbary w Rumianie, odbył 
się wyjątkowy koncert muzy-
ki organowej. To wydarzenie, 
będące prawdziwym świętem 
dla melomanów, zostało 
zorganizowane z inicjatywy 
proboszcza parafi i, ks. Sławo-
mira Sporczyka.
W Rumianie zaprezentował 
się Bartosz Lautenbach 
– młody, utalentowany orga-
nista, który swoją muzyczną 

drogę rozpoczął w wieku 
zaledwie 10 lat w Działdo-
wie. Urodzony w 1999 roku 
artysta zdołał połączyć 
pasję do muzyki z edukacją 
medyczną, którą ukończył 
w Bydgoszczy, gdzie obecnie 
jest kardiologiem. Tam też 
kontynuuje swoją muzycz-
ną edukację na drugim 
roku studiów w Akademii 
Muzycznej im. Feliksa No-
wowiejskiego w Bydgoszczy, 
rozwijając swoje umiejętno-

ści pod okiem najlepszych 
profesorów.
Repertuar koncertu w Ru-
mianie był starannie dobrany, 
aby ukazać bogactwo 
i piękno muzyki organowej. 
Publiczność miała okazję 
usłyszeć m.in. wzruszające 
„Ave Maria” Jana Sebastiana 
Bacha – kompozycję pełną 
harmonii i duchowego wy-
razu, oraz utwór J. S Bacha 
Wer nur den lieben gott lässt 
walten BWV 642 - tytuł tego 

utworu można tłumaczyć 
jako „Kto pomoże zwyciężyć 
dobremu Panu”, który ukazał 
mistrzowską technikę Lau-
tenbacha oraz jego umiejęt-
ność oddania emocji poprzez 
dźwięki. Zwieńczeniem 
koncertu była improwizacja 
na temat „Zawitaj Królowo 
Różańca Świętego”, która 
swoją świeżością i nieocze-
kiwanymi rozwiązaniami 
harmonicznymi wprawiła 
publiczność w zachwyt.

Ks. Sławomir Sporczyk, 
gospodarz wydarzenia, 
podziękował artyście i licznie 

przybyłych uczestników za 
wspólne stworzenie nie-
zwykłej atmosfery. SK

KARDIOLOG ZAGRAŁ KONCERT W ZABYTKOWYM KOŚCIELE
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SIATKÓWKA\\\ Częstochowa to w tym sezonie nowa nazwa klubu, nowy skład i nowe nadzieje, bo ekipa spod Jasnej Góry jest 
- jak na razie - największą niespodzianką PlusLigi. No i dzisiaj z tą niespodzianką na wyjeździe zagra Indykpol AZS Olsztyn.

N
owa nazwa drużyny 
- Steam Hemarpol 
Norwid, nowy tre-
ner - Brazylijczyk 

Cezar Douglas Silva i więk-
szość kadry zespołu - z taki-
mi zmianami rozpoczęli se-
zon częstochowscy siatkarze. 

Ich celem było jedynie 
obronienie się przed spad-
kiem, no i trzeba przyznać, 
że obrona ta idzie im zna-
komicie, bowiem do tej 
pory zdołali pokonać już 
m.in. ZAKSĘ, Jastrzębski 
Węgiel, Resovię, Projekt 
i  LUK-a! Tak naprawdę 
mieli tylko jeden słabszy 
dzień, gdy we własnej hali 
niespodziewanie przegrali 
0:3 z Barkomem. 

Trenerem Norwida jest 
50-letni Brazylijczyk Cezar 
Douglas Silva, były szkole-
niowiec drużyn Volley Fu-
turo i Taunate Volley, z któ-
rymi dwukrotnie zdobył 
Puchar Brazylii, a także po 
dwa srebrne i dwa brązowe 
medale mistrzostw kraju, 
oraz zespołów włoskiej Se-
rie B - Vibo Valentia i For-
mitalia Catania.

Głównym sponsorem po-
została grupa kapitałowa 

Exact Systems. Co prawda 
zniknęła z nazwy drużyny, 
ale zastąpiła ją nowa mar-
ka tej właśnie grupy, czyli 
Steam. W nazwie pozostaje 
drugi ze sponsorów, czy-
li Hemarpol, a  wraca do 
niej Norwid, czyli patron 
IX Liceum Ogólnokształ-
cącego w  Częstochowie, 
przy którym klub powstał 
w roku 2002 i od którego 
wziął nazwę.

Z zespołu grającego w po-
przednim sezonie w  Nor-
widzie pozostało tylko 
czterech zawodników: 
rozgrywający Tomasz Ko-
walski, atakujący Mateusz 
Borkowski, przyjmujący 
Damian Kogut i środkowy 
Bartosz Schmidt. Odeszli: 
Kanadyjczyk Byron Ketu-
rakis, Norweg Oscar Espe-
land, Tunezyjczyk Aymen 
Bouguerra, Amerykanin 
Kaleb Jenness, Japończyk 
Sho Takahashi oraz Bar-
tłomiej Janus, Łukasz Ry-
marski, Rafał Sobański, 
Dawid Dulski, Piotr Hain 
i Marcin Jaskuła.

Nowi siatkarze Norwida 
to: amerykański rozgrywa-
jący Quinn Isaacson, cze-

ski atakujący Patrik Indra, 
irański przyjmujący Milad 
Ebadipour, a  pozostali to 
Polacy: przyjmujący Bar-
tłomiej Lipiński i Artur Słu-
gocki, środkowi Sebastian 
Adamczyk, Daniel Popiela 
i  Damian Radziwon oraz 
libero Mateusz Masłowski 
i Bartosz Makoś.

- Ekipa z Częstochowy jest 
dobrym zespołem, gdzie 
wszyscy się uzupełniają. 
My nie mamy nic do stra-

cenia. Musimy wyjść na 
boisko bez presji i  zagrać 
swoją siatkówkę - mówi 
Jakub Majchrzak z  Indy-
kpolu AZS. 

- Mam nadzieję, że piątko-
we starcie z Projektem (2:3 - 
red.) już to okazało. Chciał-
bym, abyśmy w  kolejnych 
meczach mogli zobaczyć, że 
nasza praca idzie w lepszym 
kierunku. Podczas trenin-
gów jest zupełnie inaczej. 
Większą uwagę przywiązu-

jemy do zagrywki. Ćwiczy-
my znacznie dłużej, co ma 
potem wpływ na zwiększo-
ne siły podczas meczu. Cie-
szę się, że lepiej trenujemy, 
co ma przełożenie na boisko 
- kończy środkowy Indykpo-
lu AZS Olsztyn.

• 12. kolejka, piątek: Steam 
Hemarpol Norwid Często-
chowa - Indykpol AZS Olsztyn 
(17.30), GKS Katowice - Trefl  
Gdańsk (20.30); Aluron CMC 

Warta Zawiercie - ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle (14.45), 
Bogdanka LUK Lublin - PSG 
Stal Nysa (17.30), Jastrzębski 
Węgiel - Nowak-Mosty MKS Bę-
dzin (20.30); niedziela: Asseco 
Resovia Rzeszów - PGE GiEK 
Skra Bełchatów (14.45), 
PGE Projekt Warszawa - 
Cuprum Stilon Gorzów (17.30). 
Po oddaniu gazety do druku 
zakończył się mecz Barkom 
Każany Lwów - Ślepsk Malow 
Suwałki.   ARTUR DRYHYNYCZ

PO 11 KOLEJKACH

  1. Jastrzębski 28  30:13  
  2. Projekt 25  29:13  
  3. LUK 25  29:14  
  4. Warta 25  28:13  
  5. ZAKSA 23  25:17  
  6. Norwid 21  25:19  
  7. Skra 19  23:19  
  8. Stilon 17  23:22  
------------------------------------------
  9. Resovia 17  24:24  
10. Trefl  12  21:29  
11. Ślepsk* 11  17:23  
12. Będzin* 10  14:22  
13. Stal 9  17:28  
------------------------------------------
14. Indykpol AZS* 7  12:25 

15. Barkom* 5  12:26  
16. Katowice 4  10:31  
* mecz mniej

NIEDZIELA W URANII, CZYLI DERBY OLSZTYNA
PIŁKA RĘCZNA\\\ W 8. kolejce I ligi grupy A dojdzie w Olsztynie do klasycznego meczu derbowego, ponieważ naprzeciw siebie staną Warmia Energa i Szczypiorniak.

Jeszcze niedawno kibi-
ce mogli pasjonować 
się meczem repre-

zentacji Polski, która jak 
pierwsza biało-czerwona 
kadra wystąpiła w  nowej 
Uranii. Zawodnicy pro-
wadzeni przez Marcina 
Lijewskiego jedynie zre-
misowali, i  to szczęśliwie, 
z Izraelem, jednak znacz-
nie lepiej spisali się kibice, 
którzy szczelnie wypełnili 
trybuny. 

Teraz jednak wracamy 
do swojego podwórka, bo 
przed nami derby Olsztyna. 
Gospodarzem niedzielnego 
meczu jest bardziej utytu-
łowana Warmia Energa, 
która od początku sezonu 
zapowiada walkę o czołowe 
lokaty. Po drugiej stronie 
jest młody zespół Szczypior-
niaka, w dużej mierze opar-
ty na zdolnych juniorach, 
którzy dopiero zdobywają 

doświadczenie w seniorskiej 
piłce ręcznej.

W ubiegłym sezonie 
Szczypiorniak przegrał 
wszystkie mecze, ale dzięki 
reorganizacji ligi ponownie 
gra w  pierwszoligowych 
rozgrywkach. Ponieważ 
z  zespołu odeszło kilku 
kluczowych zawodników 
(w tym Jakub Ostrówka do 
Warmii –  red.), wiadomo 
było, że zadaniem pod-
opiecznych Konstantego 
Targońskiego i  Krzysztofa 
Maciejewskiego będzie 
zbieranie doświadczenia 
i  zdobycie jak największej 
zdobyczy punktowej. Do 
tej pory Szczypiorniak od-
notował jedno zwycięstwo 
- w 5. kolejce nad Abram-
czyk AZS UKW Bydgoszcz 
(27:26). Stało się to między 
innymi dzięki dobrej posta-
wie Mirosława Ośki, swo-
jego wychowanka i byłego 

zawodnika Warmii, który 
swoim doświadczeniem 
mógłby obdzielić większość 
młodego zespołu. 

 Warmia Energa Olsztyn 
ma za sobą cenne wyjaz-
dowe zwycięstwo z  KPR 
Gryfino, które miało po-
prawić humory po poraż-
ce na własnym parkiecie 
z MKS Grudziądz (33:34). 

Przegrana z zespołem z Gru-
dziądza, wzmocnionym wy-
pożyczonymi zawodnikami 
superligowego MMTS-u 
Kwidzyn, sprawiła, że pod-
opieczni duetu trenerskiego 
Mateusz Antolak/Marcin 
Malewski stracili dystans 
do liderującego Jezioraka 
Iława, z  którym rozegrają 
ostatni mecz w  pierwszej 

rundzie (w styczniu). Obec-
nie zajmują czwartą lokatę 
i do niepokonanego zespołu 
z Iławy tracą pięć punktów.

Reichel i  spółka w ostat-
nim czasie leczą rany, co 
podkreśla m.in. Piotr Dzido. 
- Przerwa w  rozgrywkach 
była dla nas zbawienna, 
ponieważ mieliśmy kilka 
urazów, które w  tym cza-
sie udało się zaleczyć. To 
na pewno będzie bardzo 
ważne w  kontekście spot-
kania ze Szczypiorniakiem 
– podkreśla znajdujący się 
w wysokiej formie kapitan 
zespołu. Niezdolni do gry są 
nadal: Maksymilian Chyła, 
Michał Derdzikowski i Mar-
cin Malewski. Ostatni mecz 
pokazał jednak, że zmien-
nicy potrafi ą wnieść swoją 
cegiełkę do kolejnych zwy-
cięstw i dać oddech liderom.

Faworytem derbowego 
spotkania jest zdecydowa-

nie Warmia Energa, która 
jeszcze nie przegrała w se-
niorach ze Szczypiornia-
kiem. Doświadczenie jest 
zdecydowanie po jej stronie, 
ale póki piłka w grze, wynik 
jest otwarty.

Gospodarze przygotowa-
li atrakcję dla dzieci. Po 
meczu na parkiecie odbę-
dzie się trening dla dzieci 
pn. Kids Camp powered 
by Energa.

• Sobota: USAR Kwidzyn - 
Sambor Latocha Agropom 
Tczew (15), Sparta Oborniki 
- Abramczyk AZS UKW Byd-
goszcz(16), Aqua-Instal Jezio-
rak Iława  - Tytani Wejherowo 
(17), Wybrzeże I Gdańsk 
- KPR Gryfi no (17), SMS ZPRP 
Kwidzyn - Bodega Grudziądz 
(17); niedziela: Warmia Energa 
Olsztyn - Szczypiorniak Olsztyn 
(16), Jedynka KODO Morąg - 
SMS ZPRP II Płock (18).  RED
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Rzuca Piotr Dzido, kapitan Warmii Energi Olsztyn

W meczu z Projektem olsztynianie mieli wiele radosnych chwil, ale na koniec ze 
zwycięstwa cieszyli się rywale
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PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY ORGANIZATOR

WA R M I I  I  M A Z U R
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W A R M I I  I  M A Z U R

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024OTBP-B-K

III LIGA\\\ Przed nami przed-
ostatnia kolejka jesieni. GKS 
Wikielec zagra u siebie, a Sto-
mil Olsztyn i Polonia Lidzbark 
Warmiński na wyjeździe. 
GKS Wikielec w tym tygodniu 
zatrudnił dyrektora sportowe-
go. Został nim dobrze znany 
w środowisku piłkarskich 
Wojciech Tarnowski (były 
trener m.in. Startu Działdo-

wo, Jezioraka Iława i Sokoła 
Ostróda). - Na spotkanie 
zaprosili mnie prezes Krzysztof 
Bączek i wiceprezes Krzysztof 
Sadowski. Otrzymałem propo-
zycję objęcia nowo tworzonego 
w klubie stanowiska dyrektora 
sportowego i zdecydowałem 
się podjąć tego zadania - mówi 
Tarnowski. - W Wikielcu jestem 
już po raz czwarty, ale tym 

razem w zupełnie innej roli. 
W przeszłości byłem trenerem, 
a dziś będę trenera wspierał, 
służył dobrą radą i odciążę 
go z niektórych spraw, aby 
mógł bardziej skupić się na 
swoich obowiązkach. Przejmę 
też pewne tematy dotyczące 
pierwszej drużyny, którymi do-
tychczas zajmował się zarząd. 
Natomiast Stomil zagra w Łom-

ży - olsztynianie okupują przed-
ostatnie miejsce w tabeli. To 
efekt ostatnich trzech spotkań 
bez zwycięstwa. Przed laty Sto-
mil w Łomży spisywał się nieźle, 
o czym świadczy wygrana 10:0 
w 2009 roku!
Teraz na taki pogrom się nie 
zanosi, chyba że w drugą 
stronę. Nie będzie mógł za-
grać Karol Żwir, który pauzuje 

za czerwoną kartkę. 
Z kolei Polonia Lidzbark War-
miński zagra na wyjeździe z li-
derem III ligi Unią Skierniewice. 
W ostatnim meczu zremisowa-
nym 1:1 z ŁKS Łomża w Polonii 
zadebiutował bramkarz 
Mateusz Dudek, który ostatnio 
był zawodnikiem Stali Mielec, 
ale bez debiutu w rozgrywkach 
Ekstraklasy. Kibicom z naszego 

województwa powinien być 
znany z występów w II-ligowej 
Olimpii Elbląg. 
• 17. kolejka, piątek: Wikielec 
- Mławianka (17), Broń - Wigry ; 
sobota: Łomża - Stomil (19:26), 
Wisła II - Bełchatów, Victoria 
Sulejówek - Świt, Jagiellonia II - 
Pelikan, Warta - Sokół; niedziela: 
Unia - Polonia (12), Lechia - Legia 
II (przełożony).  EM

O PIŁCE

TRENER CHCE GRAĆ OFENSYWNIE
PIŁKA NOŻNA\\\ Michał Probierz zapowiedział przed piątkowym spotkaniem Ligi Narodów z Portugalią w Porto, że chce, 

aby jego zespół grał agresywnie i wychodził wysoko do przeciwnika. Trzy dni później w Warszawie Polacy podejmą Szkotów.

S
potkanie na Estadio 
do Dragao w  Por-
to rozpocznie się 
o godz. 20.45 czasu 

polskiego, natomiast trzy 
dni później podopieczni 
Probierza - na zakończenie 
zmagań w grupie A1 - podej-
mą Szkotów w Warszawie.

- Wierzę w naszą druży-
nę, pokazuje się z  dobrej 
strony. Zespół jest nasta-
wiony ofensywnie i to jest 
dla mnie bardzo istotne. 
Chcemy, podobnie jak 
wszystkie nasze młodzie-
żowe drużyny, grać agre-
sywnie, wychodzić wysoko 
do przeciwnika. Wiadomo, 
że zawsze coś jest kosztem 
czegoś. Tracimy bramki, 
ale jeżeli chcemy grać ofen-
sywnie, wyżej, to podejmu-
jemy ryzyko. A trzeba pa-
miętać, że rywalizujemy 
z  topowymi zespołami na 
świecie, które wykorzystu-
ją każdy błąd - powiedział 
Probierz podczas czwart-
kowej konferencji w Porto.

Zapytany o skład na mecz 
z Portugalią, nie chciał zdra-
dzać zbyt wielu szczegółów. 
- Wiadomo, że dzień przed 

meczem większość składu 
już jest... Zobaczymy jesz-
cze dzisiaj na treningu, jak 
wyglądają zawodnicy, którzy 
borykają się z drobnymi ura-
zami. Jak wejdą w trening, 
czy nic się wydarzy i  czy 
będziemy mogli wystawić 
optymalny skład z tych, któ-
rych mamy do dyspozycji - 
przyznał selekcjoner. 

- CZY W BRAMCE 

ZAGRA BARTŁOMIEJ 

DRĄGOWSKI? JEST DUŻO 

DYWAGACJI W MEDIACH, 

ALE NIE MAM ZAMIARU 

ICH ROZWIJAĆ. NIECH 

DZIENNIKARZE DALEJ 

MAJĄ CO PISAĆ.

W środę wieczorem PZPN 
poinformował, że z powo-
du kontuzji zgrupowanie 
musieli opuścić Przemy-
sław Frankowski i Michael 
Ameyaw. - Michael miał 
jeszcze dodatkowe badania 
i wyszło z nich, że musi pau-
zować. Podobnie w przypad-
ku Przemka, tutaj również 
okazało się po badaniach, że 

nie może grać przez około 
10 dni. Nie było więc sensu 
trzymać ich na zgrupowa-
niu - powiedział Probierz.

Natomiast już od ponie-
działku wiadomo o absen-
cji kapitana kadry Roberta 
Lewandowskiego, narzeka-
jącego na uraz pleców. Na 
razie nikt nie będzie powo-
łany w  ich miejsce, ale to 

się może zmienić za kilka 
dni. - W listopadzie zawsze, 
we wszystkich drużynach 
narodowych, jest dużo 
urazów, dlatego od razu 
powołaliśmy większą licz-
bę piłkarzy. Ale na dzisiaj 
jesteśmy zabezpieczeni. 
Zobaczymy po piątkowym 
meczu, ponieważ niektórzy 
są zagrożeni wykluczeniem 
z powodu kartek. I dopiero 
wtedy podejmiemy ewen-
tualnie decyzję, czy kogoś 
powołać dodatkowo przed 
Szkocją - zapowiedział se-
lekcjoner.

W tabeli grupy A1 prowa-
dzi Portugalia z 10 punkta-
mi. Druga jest Chorwacja 
z siedmioma, a trzecia Pol-
ska - z  czterema. Szkocja 
ma tylko jeden.

Do ćwierćfinałów LN 
(20-25 marca 2025) 
awansują po dwa najlep-
sze zespoły z każdej z czte-
rech grup najwyższej dy-
wizji. Trzecia drużyna 
zagra baraż o utrzymanie 
z  jednym z wicemistrzów 
grup dywizji B, a ostatnia 
spadnie bezpośrednio do 
dywizji B. 
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Michał Probierz podczas treningu kadry w portugalskim Porto
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.

pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  

z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

W 
zawodach wzię-
ło udział ponad 
tysiąc sportow-
ców z 41 krajów 

Starego Kontynentu, co 
czyni osiągnięcie Koła-

kowskiego tym bardziej 
imponującym. Zawodni-
ka z  Kurzętnika sukces 
osiągnął w formule Light 
Contact w  kategorii wa-
gowej do 84 kilogramów. 

Godne uwagi jest jego 
zwycięstwo w  drugim 
pojedynku, bowiem jego 
rywalem był Czech, głów-
ny faworyt do złotego 
medalu. Dopiero w walce 
o  finał Piotr Kołakowski 
musiał uznać wyższość 
Węgra, który od 2021 
roku nieprzerwanie zdo-
bywa tytuły mistrza Euro-
py i świata.

- MIMO PORAŻKI WALKA 
Z WĘGREM O WEJŚCIE 
DO FINAŁU MOGŁA SIĘ 
PODOBAĆ, BO BYŁA 
PEŁNA DYNAMICZNYCH 
ZWROTÓW AKCJI ORAZ 
SOCZYSTYCH WYMIAN 
BOKSERSKICH - OCENIA 
TRENER LESZEK JOBS. 

- Piotr wysoko zawie-
sił poprzeczkę swojemu 
bardziej utytułowanemu 
rywalowi, co jest do-
brym prognostykiem na 
przyszłość. W  przyszłym 
roku mistrzostwa świata 
odbędą się Abu Dhabi 
w  Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich, więc 
trochę czasu jeszcze zo-
stało, ale my już dzisiaj 
zgłaszamy swoje aspiracje 

do medalu - dodaje szko-
leniowiec z  Kurzętnika, 
który w swoim klubie już 
od ponad 18 lat współ-
pracuje z  Kołakowskim, 
który od dawna jest także 
członkiem polskiej kadry 
narodowej PZKB.

Z kolei Jobs obecnie od 
10 lat pełni również funk-
cję trenera reprezentacji 
Polski seniorów w formule 
Light Contact.

- Dzięki ciężkiej pracy 
Piotr regularnie sięga po 
medale na największych 
imprezach sportowych 
krajowych oraz międzyna-
rodowych największej or-
ganizacji kickboxingu na 
świecie WAKO - przypo-
mina Leszek Jobs. - Naj-
ważniejsze, że wytrzymał 
presję zawodów, dzięki 
czemu do swojej bogatej 
już kolekcji medalowej 
dołożył kolejne trofeum .

Warto przypomnieć, 
że we wrześniu w Nowej 
Dębie Piotr Kołakowski 
został mistrzem Polski 
Wojska Polskiego i Służb 
Mundurowych. W  dro-
dze po tytuł mistrzowski 
w  formule pointfi ghting 
(kategoria wagowa 84 kg) 
w pokonanym polu zosta-
wił trzech rywali. 

BRĄZ WALCZAKA 
Z KURZĘTNIKA

SPORTY WALKI\\\ Piotr Kołakowski (LUKS Zamek Expom Kurzętnik) osiągnął 
kolejny spektakularny sukces na arenie międzynarodowej, zdobywając w Atenach 

brązowy medal mistrzostw Europy seniorów w kickboxingu.

Leszek Jobs (stoi w środku) od 10 lat jest trenerem reprezentacji Polski seniorów w formule Light Contact

OGŁOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

SPRZEDAM dom po remon-

cie 12 km od Olsztyna. 5 po-

z kominkiem, kominek w sa-

-

599 tys. Tel. 601-538-020

do wynajęcia

POKÓJ

NAUKA

MATEMATYKA

MATRYMONIALNE

POZNAM -

rze, 514-164-898

PRACA

dam pracę

W gospodarstwie mlecznym, 

 w gospodar-

USŁUGI

inne

SZYCIE -

we, 665-434-450

ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM

-

110

eprasa.pl 279463beb1
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PODZIĘKUJMY 
SPORTOWCOM Z REGIONU!

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7124OTBP -A-K

Wybierzmy najpopularniejszych sportowców 2024 roku!
s  Weź udział w 64. Plebiscycie Sportowym.

s  Głosowanie trwa do 10 lutego 2025 roku.

s   Wyślij kupon, który znajdziesz w gazecie na adres redakcji Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn, 

ul. Tracka 5, z dopiskiem „Plebiscyt” lub wyślij SMS pod nr 73601 z głosem na Twojego 

ulubionego sportowca.

s   Nazwiska sportowców oraz przypisane im kody dostępne na stronie internetowej 

www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

s   Regulamin Plebiscytu dostępny na stronie www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.

 

www.gazetaolsztynska.pl              FB Gazeta Olsztyńska              Plebiscyt Sportowy

Partner strategiczny

eprasa.pl 279463beb1
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Film katastroficzny, USA, 2000
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � �� �
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2024. Sonia po 
operacji wyrostka nadal 
jest nieprzytomna i walczy 
� ������ ��� ! "#
� $�%#�& #!�� '�% �
(��)�&"�* %) �'�)('+, -
.#&�/���( /0� �,1���

�2�3� ��� ��	
��

�����  
� 4 5�6 7��8�9 - serial 
obyczajowy,  2024

�:�3� ;�<���	 �� ����=���	
- magazyn poranny

>>��� ?�	 @8��	 8A ;8���=
� Live - widowisko 
muzyczne

>B��� C�7����=� - teleturniej
>B�3� D8�8 A8�<E�� - teleturniej
>��>� F
��
� �� 
E6�	
G HI8�	

2025 - widowisko 
muzyczne

>2�>� JE=8��	 ��<�
- widowisko rozrywkowe

17:15 KL��� IL�6� 
7�6E
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

>:��� M�6 <8 
�� 7L��N �
���
D�
�� E �����
�6�
- magazyn

>O�3� ;8�
	< ����L� I8�
6���
� ?87�

 F�68��
- program publicystyczny

>P�>� Q8=
��6�GI� - serial 
komediowy

R���� J
�8��	6 � 8S��E - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Szwajc., 
2004

RR�3� �8GGG ���=878 - magazyn
R3�>� ;8��< ��	�6G T� A���

U V#%�* W ��,)* X1 !)* Y$Z*
2015

�>�R� [�
<��6< - serial krym., 
Polska, 2011

�R�R� F
�\6� 5�6 �7�	�9 - akcja, 
USA, 2018

���3� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2024. Natalia 
� X��#')� ()% �'#]� &�'� !
0^/%/  �#_#&( #]�
V�'�#^!�0, * "/ '#`�0, 
.#_a�'�#&)� Z b�'�) ��)"/]�
`^# /"�,1#!�]���

�2�3� ��� ��	
��

�����  
� 4 5�6 7��8�9 - serial 
obyczajowy, 2024

�:�3� ;�<���	 �� ����=���	
- magazyn poranny

>>��� ;8
<�� �� 7���8�
- teleturniej

>R��� ?�6 <8 �	����8 - teleturniej 
muzyczny

>B��� C�7����=� - teleturniej
>B�3� D8�8 A8�<E�� - teleturniej
>��>� F
��
� �� 
E6�	
G HI8�	

2025 - widowisko 
muzyczne

>2�R� T� =8\�	 � �� 
�	 - serial 
obyczajowy

17:20 �8\�� <�<E� - mag. literacki
>:�B� F�8�8 �� ��	=
�	��

- program ewangelizacyjny
>O��� RRG D8�6E�
 ;�8
	�6�

cE�8��
5� =�� �
�	��
4�=��< R�RB - koncert

R��>� ?�	 @8��	 8A ;8���=
� Live - widowisko 
muzyczne

R3�>� D�E�5�<� � d��6 \��e���<
- serial krym., Polska, 2024

���>� F
�\6� 5�6 �7�	�9 - akcja, 
Y$Z* fghi� ��!#^` b��^
Aronow jest konstruktorem 
!#]%#'`� �] �!#!),1
( 0( �, � _�`� ��&�'�(),1*
"&+')� �# !&�'���(#^ � j
przemytnicy...

�R��� ;8=�L5�� <8k
�78�9
- serial, Franc., 2020

�3��� JL�6� I�	
�=	�<� - kom. 
romant., USA, 2004

�2��� l��S�m - program 
interwencyjny

�2�>� ��<�� 8 S8��� - program 
rozrywkowy

�:�>� n�
<� =8 4G ;8k	S�����
� I8��8<� - kulisy 
produkcji

�:�B� �
�	o �8\�� ?@T
- magazyn poranny

>>��� J8 
� <�=
�	o - magazyn 
rozrywkowy

>R�3� ?8I 48=	� U '�#^ &) �1�(
>B��� p
5� cqI�	

 - reality 

�1�(
>��B� 4�=�S���
=6� - anim., 

kom., USA, 2009
>2�>� F8���� F
�\6� 5�6

\��
6����� [[ - kom., USA, 
b#��* fgff

>O�B� FI8�<
>O��� ;8S8=�
>P��� C�6<� - program 

informacyjny
>P�3� 4�
<	�J�	A - program 

kulinarno -rozrywkowy
21:15 300 - przyg., USA, 2006

23:45 K8=
���� 68�<�� D8�S
- przyg., USA, 2021. Król 
r�&(�'+( � ! ��!#!),1
�'�),�)! �#,�)!# � #-
��/�&����! � !# ,#_)�
globie. W obliczu 
�#a'�s�! #* a'/�# ^/`� 
���&#!#( # �'��, (�&#( -
mu mitycznego Konga.

�R�>� Q
	�
�N 6<L���� ��	
��E�
�� 7��	 85��	�
- serial, Polska

�R�B� F
I�<�� - program obycz.
�3�B� l��S�m - program 

interwencyjny
�B��� T�E6� 5�
=� - reality 

�1�(
�B�3� Q	�	I<� �� 
<��� =87

- program edukacyjny
����� M�6 <8 5	
< 
�8\�8�	

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���B� l��S�m - program 
interwencyjny

�2��� �ES
 �E��� �E��=	�

- animacja

�2�3� 4�7 <��	�< - program 
muzyczno -rozrywkowy

�2�B� DE��	��	 �	�8�E�5	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�:�B� �
�	o �8\�� ?@T
- magazyn poranny

>>�3� T� t
IL��	5 H7��\E

- serial obycz., Polska

>R��� 4�
<	�J�	A - program 
kulinarno -rozrywkowy

>B�3� ;�
���8=
� A��	< =8
�	6��
� - film, Franc., 
Belgia, 2014

>:��� DE��	��	 �	�8�E�5	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

>O�>� l�\8q��S � t�	�6�	
H<�����	 - program 
rozrywkowy

>O�B� FI8�<u ;8S8=�
>P��� C�6<�

19:30 p
5� cqI�	

 - reality 
�1�(

R>�>� D�L� Q�����=� d�����
6�
�8=
��� - obycz., USA, 
2021

���>� ;�	���=
	 <8 ��	
�

�
<68 - kom., Polska, 
2001. Obraz wsi polskiej 
�#� ]#]�,�] (���,! �!)�
winem owocowym 
%��!#`� �]j �� �"'�� �
transformacji ustrojowej.

�R�3� F
I�<�� - program obycz.
�3�B� l��S�m - program 

interwencyjny
�B��� T�E6� 5�
=� - reality 

�1�(
�B�3� Q	�	I<� �� 
<��� =87

- program edukacyjny
����� M�6 <8 5	
< 
�8\�8�	

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�2��� T8�� =
�	o 
 ;8�
�< T	�

�O��� v��8 <E ;8�
�< - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

>>��� t�	�6� 
�	�8�� 6�868=��
=878�� - kom., USA, Wlk. 
Bryt., 2022. Komedia 
muzyczna o krokodylu, 
który mieszka w Nowym 
b�'"/  ^/% 0� �(#-�

>B�>� ?��68 7��	 68���5
- obycz., Polska, 2006.  
w), � . ,1#_# �&#]� !#
a_�( �* a`) `� ]�a� `'�( 
puka siedmioletnia 
. ,1#^ !#  �0( #`,�#* s�
]��& ]�a� ,+'"��

>2�3� T�

 T8�� �87
- program rozrywkowy

>:�3� p���<E�� 8 6�
�
- teleturniej

>O��� t�=��
	��� - program 
informacyjny

>P�>� FI8�<u ;8S8=�
>P�3� ;�o
<�8 � ;�o
<��	

- program interwencyjny

19:55 ������S ��<� <�	 F<��
G
?���	� 
 K���
=�7� - prog. 
taneczno -rozrywkowy

RR��� ?	���8��	 - serial obycz.
R3��� D
��k� � T8��7 M8�6E R

- kom., USA, 2021. W króles-
&( � x#�/!`# '����,�j_�
� j ( �^" � 0( j&�(#! �* %�
&'�) `�"#`) � !j_) �` 0^/%/
"� j, # Z"���#  y �)
.,��(�^^

�>�R� J����� � I��6<��� - obycz., 
Y$Z* fgfg� z_+(!)
"�!�/^&#!& ����"'#&+(*
Gary Zimmer dostrzega 
��#!�j �`�)�"#! # ���#', #
wyborców w samym sercu 
Ameryki...

�3�B� {���< �	=�ES D�	I
6���
- serial komediowy

�B�B� ��
�8 K��7�
���R� ?	�	
�6EI� ?@ H6�
5	

�2��� T8�� =
�	o 
 ;8�
�<
T	�


�O��� v��8 <E ;8�
�< - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

>>�B� c�� S8<E5	 - program 
kulinarny

>R�>� K������
	 - serial 
paradokumentalny

>B�>� T�

 T8�� �87
- program rozrywkowy

>��>� t�	�6� 
�	�8�� 6�868=��
=878�� - kom., USA, Wlk. 
Bryt., 2022. Komedia 
muzyczna o krokodylu, 
który mieszka w Nowym 
b�'"/  ^/% 0� �(#-�

>:�3� p���<E�� 8 6�
�
- teleturniej

>O��� t�=��
	��� - program 
informacyjny

>P�>� FI8�<
>P�R� ;8S8=�
>P�3� ;�	
�=	��� � ;�	7�	�
�

U '����() b#'��_#(#
z/a#_)

19:55 D�\��	< �� k��8G 4�8=
�
� 48����� - program 
rozrywkowy

RR�>� ��6��<� �85�� - sens., 
Niemcy, USA, 2009. 
| ��!� h}~~ '�"/
%��(�a^j`!) ��'/,�! "
Aldo Raine rekrutuje 
�0� / 1�%'#]�"�U
U#��')"#��" ,1 s�_! �'�)
do misji za liniami wroga. 
b�a���j"#'&)� �% �'#]�
�"#^�) !#� �&+(* ! � % �'�
]��,+(� $ �]� &#" ( �^" 
���&'#,1* s� %� � j  ,1
nawet Adolf Hitler.

�>�R� n	S�8� - sens., USA, 2009
�3�B� {���< �	=�ES D�	I
6���

- serial komediowy
�B�B� ��
�8 K��7� - program 

muzyczny
���R� ?	�	
�6EI� ?@ H6�
5	

�2��� FI8<6���� 
 S���
=�7�
� M	�
� ;8�87
6� - wido-
wisko kameralne, 1997

�2��� Q8
78�� ���	���S8=�	
�:��� n�<E�S�	 � ��\8k	o
<��N

2024 U y &/'a #
�'#(��_#(!#�

�P�R� �86E7	�< <�S8=���
� T	�EA��� 48�	<�
� 7�S�� �8=� � ����<��
U `�"�* |_�,1)* fghi

>>��� H= E��� =8 E���
� F�8
<�� - film anim.

>>�3� Q����=	 � [���=	�<

 ��	\�	
6�7 8S��	7
- western, USA, 1959

>R�3� t�=��
	��	 �6<E���	
>3�B� 4��� 6
��k���
6� - fab., 

USA, 1939
>��R� F	����8�� �8
<��S��

� ��8S� - serial obycz., 
Polska, 1973

>2�3� �8\�� <�<E� - magazyn 
literacki

>:�>� T�	=
�	�� 
GGG p���
F	��E6

18:10 l=��6� k���� - spektakl 
teatralny, 2013

R���� d�	7�� 8\�	���� - fab., 
Polska, 1974

RR��� t���	5 ��k A�6�5� � t�<�5

7E<6EN F�S�� \� F�S��
- dok., Franc., 2023

����� T8� 6�L<6��� A��7L�
� CE�	����� � n86878<���
� T�	 I���9 
��N I�8

� �
HS�8=��6 - filmy 
krótkometr.

���B� D��8 �8��	 � l�8=
8��
B ��I�� - dram., USA, 1989

�3�R� 4�8=� DE�<E��
� F���S��S ��<� F���<��
M��	6 t�
< � D�
�

<8A
v	�=
�� ��S ���=
- koncert, 2013

�B�B� Q	k�
	�
� � J���
<8I�	�
T8��� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

�2��� M�6 
�� I8
\�9 �
���	S8
68<� - komedia, Polska, 
1984

�:�B� n	S	�=� Q8�6� � M�


Q8�6 � p7	��6�o
6�
v	��� 4	<�� - dok., Wlk. 
Bryt.

�O��� ?�7<	 ��<�N <�7<	 =��
� F	\�
<��� D��I�	�
�E�	�6� - magazyn

�P�3� F	����8�� �8
<��S��
� ��8S� - serial obycz., 
Polska, 1973

>��B� cEA8��	 R�>P � ����=
D��6�E	� � H�6�	
<��
D�	
7	�
6� ?	�<�E
F	5�	o
6�	S8 - koncert, 
2019

>>��� �86E7	�< <�S8=���
� T	�EA��� 48�	<�
� 7�S�� �8=� � ����<��
U `�"�* |_�,1)* fghi

>3�B� d7�Ek 8�
� - obycz., 
Polska, 2003

>��R� t�=��
	��	 �6<E���	
- magazyn

16:10 J
�8��	6 
 Q�8 - fab., 
�'#!,�* |_�,1)* h}��

>O�>� Q	<�8 6��8 � ;���
8�6�

 J�	�\8E�S� - fab., 
Franc., 1964

R���� ���	< =8 6��� � l�8=
8��
B ��I�� - biograficzny, 
dramat, USA, 1989

RR�3� 4�8=� DE�<E��
� F���S��S ��<� F���<��
M��	6 t�
< � D�
�

<8A
v	�=
�� ��S ���=
- koncert, 2013

R3��� t�	�
L� 6��87���
� D��
�
 J�<� - fab., USA, 
1996

�R��� v��� 8=�8<L� U &#^"U�1�(
�3��� T8��� =86E7	�<

� J
�
	7 ����N k	 ��<�7
- dok., Polska, 2012

�B�>� �
�	��
�<� 
 T8�8��I	6
- dramat, Polska, 1985

���B� T�
� ���=S	
 U W#�1  b��
�#&'�^/]� � #�&�* " �`)
`�(�! `� ! ,1 W ," �  !V�'U
�#,]�* s� "&�0 a� 0^�`� �

�2�3� D8\�� � 8==
��� 
I	�5����
U | � �0, � ��]#( # � j
Frank Stolte - dawny partner 
$�� '#� b�a� ��('+& �#
nieoczekiwane skutki.

�:�3� ?�6� 5	
< ����< U �'��a^�`
()`#'��� � ,#_�a� a^�%/�

�O�>� Q���
8 - serial kom., 
Polska

>R�3� M	
<	7 <�6� I��6��m
U "���* X1 !)* Y$Z* fghi

>B�B� ;��6�� � \	
<�� - familijny, 
Franc., Niemcy, 2014

>:��� J�
< p���� ;8
�
����<	7 - przyg., USA, 
fggg� X1/," W�^#!`
w wyniku katastrofy 
samolotu trafia na 
%��^/`!� ()��j* a`� �0 !#
(�`#,1 r#,)V "/� r'�)]`� �
�/ �� �'�)- � j � �'�)'�`�
 (_#�!� ���)�_�(�0, ��

20:00 n8=8�� 

��6 - akcja, USA, 
2020. W jednej z kopalni 

 ̀#��!&+( `���_� `� ��&jsU
nej eksplozji, w wyniku której 
a'/�# �'#,�(! "+( ���&#_#
/( j� �!# ( 0� �'&�^!�]
�/_#�,�� Z%)  ,1 /'#&�(#-*
konieczne jest dostarczenie 
���,]#^!�a� ��'�j&/���

RR�>� ?��	�=
� - akcja, USA, 1996
�>��� H
<�<��	 
�	�	��	 - akcja, 

Y$Z* fggi� r_#&!) �#%+],#
b�� ( ,�#� � ()"�!)(#! #
zlecenia niespodziewanie 
napotyka swojej drodze 
przeszkody. Zatrudnia 
`'�%!�a� �_�`� �]#��"#
Konga...

�3��� ?�6� 5	
< ����< U �'��a^�`
()`#'��� � ,#_�a� a^�%/�

�B��� ��kE� - serial medyczny
����� �
�	����� 
<����E - serial 

�2��� ?�6� 5	
< ����< U �'��a^�`
()`#'��� � ,#_�a� a^�%/�
| #`���0, ��^ &),�!�
i gospodarcze, informacje 
� s), # a( #�` �'#�
naukowe ciekawostki.

�:��� D8\�� � 8==
���

I	�5���� U ._�`# �#&"#
przypadkowo jest 
0( #`" �� '����() `(+,1
! ��!#]��),1� |"'+&,� �!#
 ]�] ,+'"# �&#]� � j ,�^��
snajpera.

>���� n87\��=G ����	 I8=

�
<�� - 21-letniemu 
�#V#_�( ��(#^�( 
��#V "�( � �#'�) � j s), �
gangstera, ale jest na to za 
�#_� %��(�a^j`!)� Y`#]�
� j �/ ]�`!#" ���&#-
,�_�!" �� ��#]" '#%/]�,�]
bankomaty, w której 
�'�)(+`,� ]��& �#'#�
U  !&�^ a�!&!)* �'��% �a_)
 ���%#( �!) �"'/�/_+(
gangus.

20:00 c
68�<� - akcja, USA, 2018. 
Agent specjalnej jednostki 
 (�&�'#! #��')"#��" �]
� �,1�&) ��'�" �] b#���
Silva, wspomagany przez 
a'/�j &#"&),�!�* ��"�'&/]�
!# ��"_#` �#��^�&/ y W��'#�
./��� ��"�!#- ff � ^�* ,�)^ 
`�"_#`! � &)^�  ^� `� �^ 
#�%#�#`j �` ^�&! �"#���

RR��� T�	
��

�
���� 3 - akcja, 
Y$Z* W ��,)* �/_a�* fgh~

���R� t85�� v��<� - akcja, USA, 
fggf� Z��')"#��" 
�/_"�(! " | ^^ #�
McNamara zostaje 
/( j� �!) ( ! �� �," �
obozie w Augsburgu... 

�3��� ?�6� 5	
< ����< U �'��a^�`
()`#'��� � ,#_�a� a^�%/�

�B��� 4	�E �� 7����
����� ��kE� - serial medyczny

�B��� F
68�� U y ,�#^ �&"#
� `'/a �] "^#�)* w#!�&#
|�^ ��"#* %� � j
� �'�)��_�0- �(�]�a�
�( ��"/� z`) `�( #`/]�
� j* s� b/'�" �^#!/]�
()]�,1#-���

����� t�
� �� 7��8�9 - serial 
paradokumentalny

�2�B� T	� n88�	�
?E�	
 [ - animacja

�:��� pS	���	N I8=�5 ��I�
- kom., USA, 2001

�P��� l6��<� I���=� - program 
obyczajowy

>3��� t���	�
68��	� - program 
rozrywkowy

>B��� F<	I lI [@� Q	�8�E�5�
- film musical, USA, 2012

>:��� ;��86�8 U �'�)a�* |_�,1)*
fggf� .#a ,�!# ��`'+s
�#,�)!# � j* " �`)
ciekawska drewniana 
"/" �_"#  � �! �� r !�" �
���&#]� ��(�_#!# `� s), #
�# ��'#(� ,�#'+(�

19:25 l�\8q��S � t�	�6�	
H<�����	 - program 
rozrywkowy

R���� M86	� - sens., USA, Kan., 
fgh}� � �&�' # Z'&1/'#
�^�,"#* ,�_�( �"#
^�",�(#s�!�a� �'���
���_�,����&(�* ! �/`�^!�a�
komika. To nie tylko surowe 
�&/` /� ���&#, * # ^� &#"s�
���( �0- "/ �'���&'�`��*
"&+'�] (,��0! �] ! �
( `� #!� !# `/s)� �"'#! ��

RR�B� Q87	8 7E
� E7�
	9
- sens., USA, 2000

�>��� v8�8S��7 =�� 6�L��
- obycz., USA, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Franc., Meksyk, 2016

�3�>� ��5�� 
 I8<�8�	7
U 1 �&�' � ^/`� `� �^�,),1
`�� � �#%+],�

�B�R� ��ES� 
<�8�� 7	=��E

����� F
68�� - Gimnazjalistka 
Melanie Kruk razem 
� �'�)]#, +_"� !#a')(#]�
V ^� " � ��"�^�� �� �(,�)!#
,1,� /� �0, - a� !# �(� �
blogu...

�2��� t�
� �� 7��8�9 - serial 
paradokumentalny

�2��� T	� n88�	�
?E�	
 [ - animacja

�:�R� n�
<� =8 4G ;8k	S�����
� I8��8<� - kulisy 
produkcji

�O��� F<	I lI [[[ - obycz., USA, 
2010

>��R� l6��<� I���=� - program 
obyczajowy

>>�R� 4L��� t�7 U &#^"U�1�(
>R��� l6��<� I���=� - program 

obyczajowy
>3�>� t���	�
68��	� - program 

rozrywkowy
>B�>� {�E\ 8= I�	��

	S8

�	5�
	��� U '�#^ &) �1�(
>��R� d	7
<� AE<�
�6L�

- kom., USA, 2010

17:10 K8=
���� [[� D�L�
I8<�8�L� - przyg., USA, 
b#��* fgh}� X�_�!"�( �
agencji kryptozoologicznej 
.�!#',1 �/��� �� �'�)-
� j � a'/�� a a#!&),�!),1
potworów, w tym 
� ��&js!)� z�`� ^^�* "&+')
�&#]� `� (#^" � .�&1'�*
Rodanem i swoim 
!#]( j"��)� ('�a ��*
&'�)a_�()� �'+^��
z1 `�'#1���

R���� F�	��8�6 v8�7	
 - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2009 �

RR��� H���	�� - film 
katastroficzny, Tajl., 
Irlandia, 2019

����� F�	=	7 - sens., USA, 1995
�3�3� D����� E6��=��6�

- program kryminalny

09:15 Manna z Nieba 09:30 
������� �������������� 10:00 
���� ��¡ ¢£��¤ ¥¦����§ 11:35 
¨©£���ª� «¡�¬­����£����® 11:40 
¯£�°±� °� �£���²� ³ °��©� ��§°�³
logia 12:00 ´°��� ¨�¤±²� £ ����µ
��¬ ¶©�°��±£²��µ 12:15 ¨����·
Polak do Rodaków 12:30 Z niebem 
w sercu 13:25 ¸��± ±�©��

14:10 �����§ ¹��� 15:00 º���
³  �  �· ¨��±²� 16:00 Inf. dnia 
16:10 »�°��©  ·¡�£�¤ 16:50 
¼� ��£°�²� ¨��±²���� 17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ´°��� ¨�¤±²� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ��¬ °� ²�·�¡ �£��¤ 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ½¾·�°��� 20:50 
¼¡��ª� ���£¡£°� 21:00 Apel 
¿�±°��¬ 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
¨�¤± �� 21:55 ��¬ °� ²�·�¡
�£��¤ 22:00 Polskie dziedzictwo 
22:45 ¿�² �¡�©�À µ��·�¤± ��Á

09:00 ¯�°² Â�©�Âµ ¯Â��±������
³ ÃÂ���°� §�± �©�� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 
¯���� ·¡��� 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 ¨����Ä��°��
kaplicy MB Ostrobramskiej 
13:20 �����À �� £���µ°��°��
13:30 ¼±£� ��¬ 14:30 ¨©£���ª�
«¡�¬­����£����®14:35 ¯���� ·¡���

14:40 ��¬ °� ²�·�¡ �£��¤ 14:45 
¿�² �¡�©�À µ��·�¤± ��Á 15:00 
Polskie dziedzictwo 15:30 
º��©£Ä � ¹��� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Å�± �©�� ¨Æ 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 ¨©£���µÂ�ª�
bariery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ´°��� ¨�¤±²� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ��¬ °� ²�·�¡ �£��¤ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
£ Â�£����µ �£���� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ½¾·�°��� 20:50 
¼¡��ª� ���£¡£°� 21:00 Apel 
¿�±°��¬ 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
º�© � ¦¡À ����µ

06:00 Ç�(,) �"#'%+(� �&� `#
( j,�] 08:00 Kosmos 
U ! �()]#0! �!� &#]��! ,�
�&#'�s)&!�0, 10:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
!#/"�(�* �#a#`" �� 0( #&#
!#/"  &�,1! " 12:00 Parasol 
%��� �,����&(# U ��!��* Y$Z*
2003 13:55 Za�!& ÈÈy U "���*
USA, Niemcy, 2000 

16:00 Uroczysko - serial krym. 
18:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, zagadki 
�� 0( #&# !#/"  &�,1! " 
20:00 |_#&,) .+,1É Ê!�
21:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:00 Miliardowy okup 
- sens., Wlk. Bryt., 2016 

00:20 $ËÊr �'�a+("# U ��' #^
policyjny 01:20 Genetyczny 
0^#` b��/�# U `�"�* Y$Z* fghÌ
03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 y/% j ` �,�Í
04:25 Ë�� hg U y �&#
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

06:00 Ç�(,) �"#'%+(� �&� `#
( j,�] 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
!#/"�(�*  !&')a/]�,� �#a#`" 
�� 0( #&# !#/"  &�,1! " 
11:05 b��&�0�)�^#�� �, 
- program edukacyjny  
11:30 Ewa gotuje - program 
kulinarny 

12:00 13 posterunek 2 - serial 
kom. 13:30 b#0 �#��^# '#`� 
- serial kom. 13:50 �#!, !a
( &1 &1� $&#'�� Ë#! �,
z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 16:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 21:00 Sprawiedliwi 
U |)`� #_ �')� !#^!)

00:00 Z��' ,#! r �É �� ja#
� _�0, U "���* Y$Z* fgg}
01:55 $ËÊr �'�a+("# U ��' #^
policyjny 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
y/% j ` �,�Í 04:25 Top 10 
U y �&# r'��%�]+( 05:30 
Telezakupy TV Okazje

�B�B� �
�	=
��<�8 - serial, Turcja
���3� FI���� =�� �	I8�<	��

- magazyn reporterów
�2�R� F�8���6 I8�
68ÎI8�
6�
�2��� F�8�8 �� ��	=
�	��

- program ekumeniczny
�:��� ?���
7�
5� 4

� {���<	5
�O��� ?�=
�	o
�O�3� d=�8tÏ ;��� � 7�S�
��

7	=��
��
�O��� C�
���E5��� F
��5�����

� K��
8��� 
�7� - dok., 
Niemcy, 2019

�P�>� �8 ��=
	���N =8 5E<��
- obycz., Polska, 1960

>���� D87�
��
 p�	q - serial 
krym.

>>��� 4��=
� 
�	7�� � ��	\	7
>R��� p��8� ;�o
6�N t�<�6��
>R�>� 4��=
� 
�	7�� � ��	\	7
>R�B� J
�
<� 4��8�9 U '���'&#s
>3��� ��J � M	=���	

� F	�	�S	<� [[ - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2021

14:00 Seksmisja - kom., Polska, 
1983

>2��� �
�	=
��<�8 - serial, Turcja
>:��� ?	�		qI�	


>:�R� ;8S8=�
>:�3� ��5� 
�8�8 U .#, �] Ê'_�0

U &#^"U�1�(
>O�B� M�6� <8 7	�8=��Ð

- teleturniej muzyczny
>P�3� ;�8S��7 ��A8�7G >PG3�
R���� FI8�<u ;8S8=�
R��R� K�� 
 J�	��	7 - serial, 

2024
R>�R� Q8���6 

E6� k8��

U '�#^ &) �1�(
RR�R� d�68����� M	=��6�

� tGcG D�L�	�
6� �87��

- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011

���3� F�����8 - dram., USA, 2015
�R�B� T�	��	��� - fab., USA, 

2019

���3� �
�	=
��<�8 - serial, Turcja
�2�R� �����
 \�	�� - magazyn
�:��� ?���
7�
5� 4

� {���<	5
�:�B� Q86 � 8S�8=
�	
�O��� Q86 � 8S�8=
�	 cq<��

- magazyn
�O�R� ;	��8
I����� - magazyn 

`^# ! ���_!���'#(!),1
�O��� M�6 I8�
<��� 
	���

d�	�8�� ;���	<� - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

�P�B� Q���
8 - serial obycz., 
Polska, 2013

>��3� D87�
��
 p�	q - serial krym.
>>�3� H5��	� 4�<	E

 - serial
>R�3� K���
=� � I8�E=��	

� Daleki kraj - western, 
USA, 1954

>B�R� H6��
� ��7�	 I�
	I�
�
- magazyn kulinarny

>B��� Q8���6 

E6� k8��
U '�#^ &) �1�(

>2��� �
�	=
��<�8 - serial, Turcja
>2�B� ;�
	= 	6���	7

17:00 ?	�		qI�	


>:�R� ;8S8=�
>:�3� D��� 
 6��=�78�	7

- serial, Ukraina, 2022
>O�B� M�6� <8 7	�8=��Ð

- teleturniej muzyczny
>P�3� ;�8S��7 ��A8�7���5��

>PG3�
R���� FI8�<
R��>� ;8S8=�
R��R� ;�8A��	�6� - serial krym., 

Polska, 2024
R>�R� v�< �� 
8\8<� � F�����8

- dram., USA, 2015
R3�3� T�	��	��� - fab., USA, 

2019
�>�3� v���8 F
I��\�L=6� �
���

8
<�<�� ��
<�I D�L��
D�
���
� - kom., Polska, 
1978

�3�R� M�6� <8 7	�8=��Ð
- teleturniej muzyczny

ÑÒÓÔÕÒÓÖ× Ø ÙÚ ÛÜÝÞßàáâá

ãäåäæ× Ø Ùç ÛÜÝÞßàáâá

TVN

TVN

èäÖã×æ

èäÖã×æ

æéè êëÛÞëìá

æéè êëÛÞëìá

æéÑ Ú

æéÑ Ú

TV 4

TV 4

æéè Ù

æéè Ù

æéè í

æéè í

æé èëÛÝ

æé èëÛÝ

eprasa.pl 279463beb1
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2023
����� �
��	�
� �	���	 ��
����
�
����� � � �
���!��"#!#$

% ���&! ��#�'�#
� - serial 
�(��� )!���
� �� ��
����
�

% & �!�� *��&
� +,) -�.	

 )	�	�� / ���

00��� ���
#��� )	�$� �
� *�
���
����
1��2
� �� �3��#�"

11:55 ZdroWY Plan - magazyn 
medyczny

0���� 1	�	 .	��3�! - teleturniej
0��0� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
0���� ,� ���43� - teleturniej
0���� �� �!��� � - serial 

fabularyzowany
0���� 1	�	 /	��3�! % �5���

- teleturniej
0���� � ��� �
�	�� - serial, 2024
0���� 1	�	 .	��3�! - teleturniej
0���� /��
 
��� - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

06�0� ,� ���43� - teleturniej
06��� 7���� � ��
��
'#
3 - telet.
08��� ���&! ��#�'�#
� - serial 

obycz., 2024
����� 13 
�! ���
� 39� ���

�
�	��:
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
�0��� �� �!��� � - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2004
����� )��!��;< 
�� ����
#

- fab., Niemcy, Franc., 2019
�0��� =��	&
�� & 	��
3 - sens., 

USA, Wlk. Bryt., Szwajc., 
2004

����� > 23��2#� � 
��
'��
#
���� ���	��
#!.�	&��	 �&
��� - dok., 
Hiszp., 2022

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2023
����� �	
�� $
��	�
�

� Metanoia - magazyn
����� � � �
���!��"#!#$

% ���&! ��#�'�#
� - serial 
�(��� )!���
� �� ��
����
�

% & �!�� *��&
� +,) -�.	

 )	�	�� / ���

00�0� � � �
���!��"#!#$
% ?����� ���
� 2���2
�!
- magazyn kulinarny

11:50 Lena na Kaukazie 
� Gruzja�Morze Czarne 

 $��
�#
��� 2	 �
Batumi @ ABCDAEFG

0���� 1	�	 .	��3�! - teleturniej
0��0� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
0���� ,� ���43� - teleturniej
0���� �� �!��� � - serial 

fabularyzowany
0���� 1	�	 /	��3�! % �5���

- teleturniej

15:05 �� �	
�� 
 �� ��� - serial
0���� 1	�	 .	��3�! - teleturniej
0���� /��
 
��� - teleturniej
0(��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
06�0� ,� ���43� - teleturniej
06��� 7���� � ��
��
'#
3 - telet.
08��� ���&! ��#�'�#
� - serial 

obycz., 2024
����� 13 
�! ���
� 39� ���

�
�	��:
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
�0��� �� �!��� � - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi - serial, 2012
����� H
�#� - dram., Polska, 2010
�0��� ? ��
� �
' �
� ����&

- serial komediowy TVP, 
2020

����� )	
�� �����I �� .� 

- fab., Niemcy, Chiny, USA, 
2015

����� J&���K - program 
interwencyjny

����� J��!�� 2��&�� - program 
obyczajowy

����� 13#$���� ��&	 3#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� ��
�< �	
�! +,�
- magazyn poranny

00��� 13#$���� ��&	 3#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0��0� J��!�� 2��&�� - program 
obyczajowy

0���� *�2
�� - program obycz.
0���� �	���#� ����3 - program 

kulinarny
0���� 13#$���� ��&	 3#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

0���� J��!�� 2��&�� - program 
obyczajowy

0(��� ������!&
 - program 
krym. kryminalny

06��� *2	��L )	�	��
08��� /���!

19:40 J&���K - program interw.
����� �	���#� ����3 - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial obycz.
����� �
 
	����! - program 

rozrywkowy
�0��� M 3
 	� 2
��&����	

wejrzenia - reality show
22:35 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
����� *32��&
���� - magazyn 

reporterów
���0� =��� �� *$	&I ���� ��

Out - reality show
�0��� M �2�"# 	� �&
����

- miniserial, Polska
����� *�2
�� - program obycz.
����� J&���K - program interw.
����� ��3�� ����! - reality show
����� N�#�2�� �� ����! �	�

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione 

����� J&���K - program 
interwencyjny

����� J��!�� 2��&�� - program 
obyczajowy

����� 13#$���� ��&	 3#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� ��
�< �	
�! +,�
- magazyn poranny

00��� 13#$���� ��&	 3#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0��0� J��!�� 2��&�� - program 
obyczajowy

0���� *�2
�� - program obycz.
0���� 13#$���� ��&	 3#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

0���� J��!�� 2��&�� - program 
obyczajowy

0(��� ������!&
 - program 
krym. kryminalny

06��� *2	��L )	�	��
08��� /���!
08��� J&���K - program 

interwencyjny

20:00 �	���#� ����3 - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� �
 
	����! - program 
rozrywkowy

�0��� >�	��� �	
	�� - sens., 
USA, Franc., Wlk. Bryt., 
2003

����� �� 
��� �
' 3�� - kom., 
Polska, 2019

����� =	 �� �!��
�< - magazyn 
rozrywkowy

����� *�2
�� - program obycz.
����� J&���K - program 

interwencyjny
����� ��3�� ����! - reality 

show
����� N�#�2�� �� ����! �	�

- program edukacyjny
����� 1�	 &�� ��� 3��"��
�

- program poradnikowy

����� �	&! ��
�< � )	 ��� ��&�
�6��� �� ��	&��
 
 )�������!

- serial kryminalny
�8��� *�����! �	��
�!

- program obyczajowy
0���� � �#���	 ��O - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze @ PF DQARBGFST

Warszawy dochodzi do 
brutalnego skoku na 
UDVWXY CARBWDGZS[
C\BV\Z]RB^ _DVWDYBVS\
WF`SRZ D G[S\B W aRC\EF`b^

0���� � �#���	 ��O - serial 
paradokumentalny

0���� >!������
�
0��0� )	�	��
0���� -����&��#�� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument
06��� )
��&��� �
�	�� - serial 
06��� >!������
�
08��� c	�� >!�����<

- rozmowa dnia

19:25 *2	��
08��� )	�	��
19:40 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial krym.
20:20 Królowa wojownik 

- sens., USA, RPA, Irlandia, 
2022

���0� 7�� �	������
����������I �
��	�
�
prawdziwa. - sens., 
Polska, 2019 d

���0� e 2	��
��
	�!� #�	��� ��
> 
�
' �2��&
�� 
&	�#

- film, USA, 2007. Nick, 
samotny sprawiedliwy, 
W[EDSR[f WDYVg UDAbCSY\
\ hfD]R\BGDW[h iFViDh^^^

���0� e���� j ���' - program 
CD]AXGV\SRD@Ub`\VFAV[

����� �
�#	 c���! - program 
muzyczny

����� +� ����32! +, ?�����

����� �	&! ��
�< � )	 ��� ��&�
�6��� �� ��	&��
 
 )�������!

- serial kryminalny
�8��� *�����! �	��
�!

- program obyczajowy
0���� � �#���	 ��O - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - Dochodzi do 

brutalnego napadu na 
CAFSbYZSZ W `DhQFA]R\B
UDQ\BEg^ kaRB`U\B EADC[
CADWF]RZ ]D ]ADQVBiD
RfD]R\BYFaRUF^^^

0���� � �#���	 ��O - serial 
paradokumentalny

0���� >!������
� - program 
informacyjny

0��0� )	�	��
0���� -����&��#�� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
06��� )
��&��� �
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 >!������
�
08�06 c	�� >!�����<

- rozmowa dnia
08��� *2	��L )	�	��
19:40 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial kryminalny
���0� �lcj �-+ % *�!
�	


 &�#
�� � - sens., USA, 
Jap., 2009

����� > ���	�' ��	<#� - sens., 
USA, 2005. Gdy gubernator 
Tokio zostaje zamordowany, 
]D CDhDS[ hfD]Bhb
funkcjonariuszowi FBI 
RDaEFYB CAR[]R\B`DV[ Q[f[
agent CIA Travis Hunter... 

����� =$����� 	��
�� - obycz., 
USA, 2019

����� e���� j ���' - program 
CD]AXGV\SRD@Ub`\VFAV[

����� �
�#	 c���!
����� +� ����32! +, ?�����

����� j.
�� �3 �3�� �! ������
- magazyn

���0� �3�!#��� 2	����

- teledyski

����� +����  ���m ����� ��

% �
#$�� n�
�	&��

- magazyn

�(��� ��
�� �3�!�� % +'�
�
=$�	2! - magazyn 
muzyczny

�6��� )	��o�� � $
��	�
"  
% �
��� ��	�	 - dokument, 
Polska, 2017

�6��� -�.	���#�� �3 �3�� ��
- magazyn

09:05 Modrzejewska 
� Warszawa - serial, 
Polska, 1990

0���� =��	&
�� � N
	
@ pFQb`FAV[q rAFVS^q kfDST[q
1963

0���� )	�����! % ���
���I
> 2	��3�
&��
3 �&
����
- dokument, Franc., 2020

0���� �	
�! �!�3� - magazyn 
literacki

14:30 j�#�� 2	� j��������
- dram., Polska, 1977

16:20 Modrzejewska � Gwiazda 
- serial, 1990

0(��� >!������
� ���3� ��
18:40 KapelMistrze � Dzika 

�3�!�� - film muzyczny, 
2016

08��� >!������
� ���3� ��
����� +���� +� �&
��
 % )����

Julia - spektakl teatralny, 
1979

�0��� H���
� 	
!#���� % �
���
#��	&
��� - dram., Franc., 
2015

����� �	#�! �	�3���� % 1
�	
&���3� c	����� - dok., 
Franc., 2022

02:40 Panorama kina 
2	 ��
��	 % /
 
2 - fab., 
Polska, 2021 d

����� +� ��!��


����� j.
�� �3 �3�� �! ������
���0� �3�!#��� 2	����

����� +����  ���m ����� ��


% l&� *�!�3 ���
- magazyn

�(�0� e 2��!�32�� % +�	��� s
Wiwat - widowisko 
kameralne, 2019

�(��� )	��o�� � $
��	�
" % 7��
2	&����� )	 ���O - dok., 
Polska, 2016

�6��� ?� 3#$� �	 3#$�
% �� 3#$ s *
	���� - filmy 
animowane

�8��� j���!��<��
� ��
����
�
% N�&$
�� % -�#!����
� �
�

���
� 	��
��
- western, USA, 1959

0���� ����.
� @ kfD]R\h\BARF
_DASRFq tuuv

11:15 Majewska @ _DASR DUAZifB
31 lat - widowisko

12:15 Dokument.pl @ wFfB G[S\B
w kinie - dok., Polska, 2018

0���� j3�	� &!#$	��
 - film 
TVP, 2006

14:15 Retro kino � Parasolki 
� =$��
	3��� - fab., 
Franc., 1964

16:00 Modrzejewska 
� Warszawa - serial, 1990

17:30 Hala odlotów - talk -show
06��� )	�����! % ���
���I

> 2	��3�
&��
3 �&
����
- dok., Franc., 2020

08��� >!������
� ���3� ��
20:00 Panorama kina 

2	 ��
��	 % /
 
2 - fab., 
Polska, 2021 d

���0� *#��� �3�!#���
� Komeda � inspirations 
- koncert, 2021

���0� e
��
� 	

�#��� - fab., 
Polska, 1974

����� J�� ���
��
 	� �����3
@ ]DU^q _FV^q tutu

����� 1
�	 �	#�� % 7������	�!�
- dram., Polska, 1999

����� ���$ ��
���� - Joe 
Dominguez zostaje 
awansowany na porucznika. 
W tym samym czasie...

�6��� 1	
�� % 	���
�� �2�#�� �!
@ xb`\F RF WaRB`UZ SBVg
CAXQbYB AFEDWFy aWDYBiD
STfDCFUF wTA\aFq UEXA[
aEAFS\f hVXaEWD C\BV\g]R[
w grze hazardowej...

�8��� J�.	������
 �� e�2
����
& 2��
'#
 - serial krym.

0���� e�� 
��#��� �3#$o&
- serial fabularny

00��� �
� 
���� � ��
	���
- serial obyczajowy

0���� e�� 
��#��� �3#$o&
- serial fabularny

0���� J�.	������
 �� e�2
����
& 2��
'#
 - serial krym.

0���� H	�
���I n!#
� 2	�
zastaw - paradokument

0���� N��#�	 - serial komediowy
06��� H	�
���I n!#
� 2	�

zastaw - paradokument
20:00 21 mostów - akcja, 2019

22:05 c 
�
��� � ��z�� ! �
  �
- kom., USA, 1984. Axel 
Foley pracuje jako policjant 
W {BEAD\E^ |gGSR[RVF b]FYB
a\g ]D }B~BA`[ �\``aq FQ[
W[YF�V\y aCAFWg �h\BAS\
swojego przyjaciela, Mikeya.

���0� e
� 	�� ����.� - akcja, 
���q tu�u^ �DU tuu�q CDSRZ@
EBU FhBA[UF�aU\BY \VWFRY\
W �AFUb^ �EFAaR[ STDAZG[
�D[ |\``BA \ YBiD GDfV\BARB
DEAR[hbYZ V\BRW[U`B
WFGVZ h\aYgq UEXAF hDGB
D]h\BV\y `Da[ WDYV[^

����� ��
� �
#� ����#$3 - serial 
kryminalny

����� H	�
���I n!#
� 2	�
zastaw - paradokument

����� ���3 �� �
��' - program 
kulinarny

����� ��
� �
#� ����#$3 - serial

����� ���$ ��
���� - Nash i Joe 
CFEAD`bYZ h\FaEDq U\B][
dzwoni do nich Nick 
R \VpDAhFSYZq GB UED� iD
�`B]R\^^^

�6��� 1	
�� % 	���
��
�2�#�� �! - Policjanci 
CARBQ[WFYZ VF WFUFSYFSTq
F`B V\B hFYZ SRFab VF Vb]g^
Semir ma pewne 
podejrzenia...

�8��� J�.	������
 �� e�2
����
& 2��
'#
 - serial krym.

0���� e�� 
��#��� �3#$o&
- serial fabularny

00��� �
� 
���� � ��
	���
- serial obyczajowy

0���� e�� 
��#��� �3#$o&
- serial fabularny

0���� J�.	������
 �� e�2
����
& 2��
'#
 - serial krym.

0���� H	�
���I n!#
� 2	�
zastaw - paradokument 
fabularny

0���� N��#�	 - serial kom., 
Polska

18:00 H	�
���I n!#
� 2	�
zastaw - paradokument

����� 0� 2���#��
# - akcja, USA, 
Niemcy, 2006

����� 8� �
�3� �	 ��
��#

- akcja, USA, 2021

����� *���2��� �3#$
wojownika - akcja, USA, 
2016. Elitarni snajperzy 
Brandon Beckett i Richard 
Miller razem ze swoim 
D]]R\FfBh DEAR[hbYZ
zadanie ochraniania 
iFRDS\Zib CARB]
terrorystami.

����� ��
� �
#� ����#$3 - serial 
kryminalny

����� H	�
���I n!#
� 2	�
zastaw - paradokument

����� +��
 ���� �&
�� @ CARBi`Z]
W[]FARB� R SFfBiD i`DQb^

����� ��
� �
#� ����#$3 - serial

���0� *��	�� - Licealistka Julia 
_FAFa\BW\SR STSB CDhXS
CAR[YFS\XfSB \ VFhFW\F
STfDCFUFq UEXA[ CD]DQF a\g
�Da\q Q[ EBV a\g R V\Z
bhXW\f^^^

�(�0� *�2
�� - program 
obyczajowy

�6�0� J��!�� 2��&�� - program 
obyczajowy

00��� >%00 >!��
�� M ��#�!
- program kryminalny

0���� ������!&
 - Detektywi 
Anna Potaczek i Maciej 
{gQDaR FViFGbYZ a\g
w poszukiwania 25-latki, 
UEXAF RFi\VgfF EbG CD
swoim wieczorze 
CFV\B�aU\h^

0���� ?2	&
��#
 �����<��
�
- program obyczajowy

0���� *'��
� j��� ���
�
>��	�	&��� - serial 
aZ]DW[

0���� >!#
�#��	&
�# - program 
rozrywkowy

17:55 *�2
�� - program obycz.
06��� J��!�� 2��&�� - program 

obyczajowy
����� >!#
�#��	&
�# - program 

rozrywkowy
�0��� =��	&
�� �� ���&'��


- sens., USA, 2012. 
k PDW[h xDAUbq W CDQ`\Gb
budynku nowojorskiej 
i\Bf][q VF iR[ha VF t�
C\gEARB TDEB`b W[STD]R\
aFhDEV[ hgGSR[RVF^
Wszystko wskazuje na to, 
GB STSB DV CDCBfV\y
samobójstwo.

23:15 Joker @ aBVâ q ���q_FV q̂ tu��
�0��� n!�"# � 2	�&	���

@ T\aEDA\B `b]R\ ]R\B`ZS[ST
]Dh R RFQXYSZ

���0� 1�&�&� 3��������
- program kryminalny

���0� ��3�� ���	�� ���� 3

���0� *��	�� - Szkolny 
podrywacz Maciek Wanecki 
RFSR[VF aCDE[UFy R V\B�h\FfZ
{FihFAZ }\`\�aUZ^
�AR[YFS\XfUF `\SBF`\aEU\ YBaE
zachwycona...

�(�0� *�2
�� - program obycz.
�6�0� J��!�� 2��&�� - program 

obyczajowy
00��� >%00 >!��
�� M ��#�!

- program kryminalny
0���� ������!&
 - Podczas 

rozmowy video kobieta jest 
�W\F]U\Bhq YFU UED� VFCF]F
VF YBY SXAUg^ ��@`FEUF RV\UF
QBR �`F]b^^^

0���� ?2	&
��#
 �����<��
�
- program obyczajowy

0���� *'��
� j��� ���
�
>��	�	&��� - serial 
aZ]DW[

0���� >!#
�#��	&
�# - program 
rozrywkowy

0(��� *�2
�� - program obycz.
06��� J��!�� 2��&�� - program 

obyczajowy

20:00 >!#
�#��	&
�# - program 
rozrywkowy

�0��� �
� ����m �	#$��
�
@ UDh^q �D`aUFq tuu�^ |fD]F
\ WAFG`\WF �V\F hF E[`UD
YB]VD hFARBV\B� CDRVFy
WABaRS\B hgGSR[RVgq UEXA[
YZ CDUDSTF^ �XU\ SDq
]R\BWSR[VF RF]DWF`F a\g
ADRhDWFh\ R AD�`\VFh\^^^

���0� *$�� 	#� �	 ��� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
tuu�^ �CDW\B�y
o najgenialniejszym 
detektywie wszech 
czasów... d

�0��� �o&
' >�� - talk -show
����� n!�"# � 2	�&	���

@ T\aEDA\B `b]R\ ]R\B`ZS[ST
]Dh R RFQXYSZ

����� ��3�� ���	�� ���� 3
- talk -show

09:25 ����� � ������ ����������
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35 � ���
¡¢£�� 11:40 ¤� ��� ������¥¦
11:50 §�¨ ©� ��¡ª¢ ª��¥« 12:00 
¬©��  ­�«��� 12:03 Inf. dnia 
12:20 Pastuszek 13:05 
®��¯���¦ °±�ª¨¨¨ 13:30 ¤��� °�¨

14:30 ²±����¥¨ §���ª¥£¯�� �³��´
wie dliwych 15:00 Sybiraczka 
15:50 ¤� ��� ������¥¦ 16:00 
Inf. dnia 16:10 µ¥�¯¥� ���¶
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ®ª����¥ � ��¡¥· ¬³¯¥��
16:55 Robi 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ®��¯�« ¸� ©�¥��¥� ¹­ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¬©��  ­�«��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
§�¨ ©� ��¡ª¢ ª��¥« 19:30 ��¡ª¢
maluch to potrafi 19:45 
¤�ª±�¯�� � �ª��� ¥� ª��¥£�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¹º¡�©�¥£
20:50 ¤¢°±¶£ �·£�¢�©� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

08:15 »�¥° ´ ¯� ¯¥¡ ­�±��� 09:15 
� ��� ¡¢£�� 09:20 Mateczniki 
­�±���°£� 09:30 Moja katolicka 
rodzina 09:55 §�¨ ©���¡ª¢ª��¥«
10:00 Inf. dnia 10:15 Roz mowy 
niedok. 11:20 �¯�© �¥�³¨ ­�«�¯��
11:30 »��¯� ¼¢¦ �·£¥� 12:00 
¬©��  ­�«��� 12:03 Inf. dnia 

12:20 » ³� �³£¥ ��·©¢ 13:00 
Artystyczna dusza 13:30 Msza 
°�¨ 14:30 ½� ���¥� ¼¥� ¯����¢
15:00 Bogu i ludziom - ks. 
�¯�©�� �� ��ª�  15:50 ¤� ���
������¥¦ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 §���ª����¥ 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20:00 Inf. dnia 20:20 ¹º¡�©�¥£
20:50 ¤¢°±¶£ �·£�¢�©� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ® ��ª�¶ ©�ª ��ª� 22:30 
¾�±���¥ ¸¢£���¢�¢ ­¿ 23:00 
²��¢£� �  �©�¥ ¤�¯�� 23:30 
Polonia

06:00 ÀDWS[ aUFAQXW^ _ED ]F
W\gSBY 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÀDWS[
aUFAQXW^ _ED ]F W\gSBY 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:30 Sprawie-
]`\W\ @ k[]R\Ff _A[h\VF`V[
- serial policyjny 

21:40 _AWFW[ Q\RVBa @ aBVa^q
_FV^q tu�Á 23:50 wRfDW\BU
zasad - film, USA, Rum., 2015 
01:50 Love Island. Wyspa 
h\fD�S\ @ ABF`\E[ aTDW 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:05 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje 

06:00 ÀDWS[ aUFAQXW^ _ED ]F
W\gSBY 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÀDWS[
aUFAQXW^ _ED ]F W\gSBY 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 �CAFW\B]`\W\ @ k[]R\Ff
_A[h\VF`V[ 21:40 Impas 
- sens., USA, 2021 

23:40 Ulepszenie - sens., USA, 
2018 01:45 kfFES[ |XST�
Dojrzywanie 01:50 Love 
�a`FV]^ k[aCF h\fD�S\ @ ABF`\E[
show 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:05 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

����� ��
���
#�&	 - serial, Turcja
����� -�.	 )	����� % & �!��

*��&
� -�.	 
 )	�	�� -�.	
�(��� +�����
��� ���! M&
'���
�(��� 1	�#
o� � 
 
���
�6��� j��#�	&� �6 - serial 
�6��� N��#�	 - serial obycz. 
�8��� 1	�
���� j �5 - serial krym.
0���� ?�#
�# ����3�� - serial
00��� 1	�	�� ��o o&I 7��
�  	Â

nowie - serial historyczny
0��0� j��	

����L j��	2	�	��
0���� �����!� N	 �
#�!
0���� ���3�� & 7��!�#�

% ���2
'��
�����
����	
���! �&
��� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

0���� >
#$�	&� &��o���
- serial obycz., Turcja, 2024

0���� 7��� �	 �� 	�
�O
- teleturniej muzyczny

0���� c�� ��o&I 1��!�o&��
0���� ��
���
#�&	 - serial, Turcja
0(��� +� ��52����L )	�	��

17:20 7��� �	 �� 	�
�O
17:55 Klan - telenowela TVP
06��� N�2	�����! - magazyn
06��� j��#�	&� �6 - serial 
08��� )�	���� 
�.	��I 08I��
08��� )!���
� ��
�
���0� *2	��L )	�	��
����� 1	�	�� ��o o&I 7��
�  	Â

nowie - serial historyczny 
����� �����!� l��2���3

Reporterów
21:05 Nieznajoma - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
����� �����!� l��2���3

Reporterów
���0� > �3#$3 �
��� ���	�#


- dok., Polska, 2024
00:15 Zimna wojna - dram., Wlk. 

Bryt., Polska, Franc., 2018
01:55 W. E. Królewski romans 

- obycz., USA, Wlk. Bryt., 2011
����� 7��� �	 �� 	�
�O

����� -�.	 )	����� % & �!��
*��&
� -�.	 
 )	�	�� -�.	

�(��� +�����
��� ���! M&
'���
�(��� *�3�
	 N�
�� - magazyn
�6��� j��#�	&� �6 - serial 

kostiumowy, 2016
�6��� N��#�	 - serial obycz., 

Polska, 2013
�8��� 1	�
���� j �5 - serial 

krym.
0���� ?�#
�# ����3�� - serial
11:35 Korona królów. 

7��
�  	�	&
�I +���
$
��	�
� - telenowela dok.

0��0� j��	

����
0���� j��	2	�	�� - magazyn
0���� �����!� N	 �
#�!
0���� ��= & 7��!�#�

% *�������
 -- - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2021

0���� >
#$�	&� &��o���
- serial obycz., Turcja, 2024

0���� 7��� �	 �� 	�
�O
- teleturniej muzyczny

15:35 c�� ��o&I 1��!�o&��
0���� ��
���
#�&	 - serial, Turcja
0(��� +� ��52����L )	�	��
0(��� 7��� �	 �� 	�
�O

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
06��� N�2	�����! - magazyn
06��� j��#�	&� �6 - serial 

kostiumowy, 2016
08��� )�	���� 
�.	��I 08I��
08��� )!���
� ��
�
���0� *2	��L )	�	��
����� )
��� �	��� % )	 ���Â

Â*��	#�� - mecz
���0� M&
�� 
�� .
�#�
 @ �D RfDED

- dok., Polska, 2020
00:30 Balans bieli - magazyn
�0�0� �j+ �0 - dram., USA, 1988
����� ��  	 *�2
#
�o��� #�! 


	�����
 &!��'2 1�o �
1��
���! - kom., Polska, 
1978

ÃÄÅÆÇÈ É ÊË ÌÍÎÏÐÑÒÓÒ

ÔÅÕÖÇ×ØÖÙÚÇÈ É ÊÛ ÌÍÎÏÐÑÒÓÒ
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ÄÜÕ

ÔÅÝÞÙÄ

ÔÅÝÞÙÄ

ÄÜÔ ÈßÌÏßàÒ

ÄÜÔ ÈßÌÏßàÒ

ÄÜÕ á

ÄÜÕ á

TV 4

TV 4

ÄÜÔ Ê

ÄÜÔ Ê

ÄÜÔ â

ÄÜÔ â

ÄÜ ÔßÌÎ

ÄÜ ÔßÌÎ
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2023
����� �������� �����
�

� magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ���� ����!
�
� - serial 
obycz., 2024

�"�#� $�%��
� �� 
�
����
�
� � %�	� &���
� '($ )�*�

 $�+��� ,����

--�-� .��/��� ��	 - Wspólny 
dom 16 - magazyn

--��� ��0�� %�%1� - magazyn 
literacki

-��#� 2��� *��%1�� - teleturniej
-#�-� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
-3��� (�  ��41� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
-���� 2��� ,��%1�� � �5%��

- teleturniej
-���� 6� $��	��� � �����

tajemnic - serial, Hiszp.
-���� 2��� *��%1�� - teleturniej

16:35 ,�	
�
��� - teleturniej
-"��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
-7�-� (�  ��41� - teleturniej
-7��� 8���� � ��
��
!�
1

- teleturniej
-9�#�  ���� ����!
�
� - serial 

obycz., 2024
����� '�� %� ���
��� - teleturniej 

muzyczny
�-��� 2�1���%� � :��� 0�
;�
�%

- serial kryminalny, Polska, 
2024

���3� )�*��	���� �1�%1�����
�#��� <��� ����%/� - talk -show
�#��� .
�%1�� - thriller, Hiszp., 

2013
�-�#� $����% 
�
�/� �����
��

� '�	��� &
����
- program publicystyczny

���-� =	
��%���� �����%�
- serial, Franc., 2022

���#� � ��� 	
��
� - serial, 2023
����� ����
�� >�������?

��+���� �1�%1�����@
@���
+
���@���������

����� ��� �
�����������
�  ���� ����!
�
� - serial 

�"�#� $�%��
� �� 
�
����
�
� � %�	� &���
� '($ )�*�

 $�+��� ,����

--�-� A���
�� 
�
!%� B CDEFGH
publiczna czy edukacja 
domowa? - magazyn

--��� 8�� %� �
! 	/�
I ����

2��
� 1  ��������
- magazyn

-��#� 2��� *��%1�� - teleturniej
-#�-� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
-3��� (�  ��41� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
-���� 2��� ,��%1�� � �5%��

- teleturniej
-���� � ��� 	
��
� - serial, 2024

16:00 2��� *��%1�� - teleturniej
-��#� ,�	
�
��� - teleturniej
-"��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
-7�-� (�  ��41� - teleturniej
-7��� 8���� � ��
��
!�
1

- teleturniej
-9�#�  ���� ����!
�
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis Dnia
����� J� ��0�� 
 �� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
�#��� J
������� ����/>

*��
��I �%/�� 1%����
� ���*
� - kom., USA, 
Franc., 2018

����� 2��� �� J
�0� - serial 
EKLMNOHPOLQRGFSTLQ UVWW

����� ,
�	I >��� ���
� ������
��	
!�
 - dok., Kan., 
Hiszp., 2021

���3� X��+�Y - program 
interwencyjny

����� X���%� ������ - program 
obyczajowy

����� 21������ �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"�3� ��
�Z ��0�� '(J
- magazyn poranny

--��� 21������ �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

-��-� X���%� ������ - program 
obyczajowy

-3��� &��
%�� - program obycz.
-��#� 21������ �����1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

-��#� X���%� ������ - program 
obyczajowy

-"�3� ��%��%��
 - program 
krym. kryminalny

-7�3� &���%[ $�+���
-9��� ,��%�
-9�3� X��+�Y - program 

interwencyjny

20:00 ������� �	��1 - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� �
�
������ - program 
rozrywkowy

�-�#� 21������ �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���#� '��%��%���� - kom., 
Polska, 2007

�-��� <���1��� - serial krym., 
Polska

����� =������ �� 
�
�%��
- miniserial, Polska

�#��� &��
%�� - program obycz.
�3��� X��+�Y - program 

interwencyjny
�3�3� J�1�� ����� - reality 

show
���-� 2%� ��� %�� 1�����
�

- program poradnikowy

���3� X��+�Y - program 
interwencyjny

����� X���%� ������ - program 
obyczajowy

����� 21������ �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"�3� ��
�Z ��0�� '(J
- magazyn poranny

--��� 21������ �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

-��-� X���%� ������ - program 
obyczajowy

-3��� &��
%�� - program obycz.
-���� ������� �	��1 - program 

kulinarny
-��#� 21������ �����1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

-��#� X���%� ������ - program 
obyczajowy

-"�3� ��%��%��
 - program 
krym. kryminalny

-7�3� &���%
-7��� $�+���

19:00 ,��%�
-9�#� '������� - reality show
-9�3� X��+�Y - program 

interwencyjny
20:05 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
���3� '������� - reality show
����� �
�
������ - program 

rozrywkowy
�-�#� '������� - reality show
�#��� \1>�� - film, Polska, 2020
�-��� &1����
���� - magazyn 

reporterów
����� <���1��� - serial krym., 

Polska
�#��� &��
%�� - program obycz.
�3��� X��+�Y - program 

interwencyjny
�3��� J�1�� ����� - reality 

show
�3��� A����%� �� �%��� ��	

- program edukacyjny

����� J�����
�Z � $����%J���
�7�#� ���������
 
 $��%�����

- serial kryminalny
�9�#� &����%� ����
��

- program obyczajowy
-��#� ������+� ��] - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - Wczesnym 

rankiem na ulicy umiera 
MGF^L M_`SDLDOHa
bcNH^EFcNd DdDOHefQ `d ^F
gMNdKSN ^dOHhH iKHc^FiFB
^FjONd iKDLSDLONG kN_aaa

-3�#� ������+� ��] - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

-��-� $�+���
-���� )�%�������� - magazyn 

reporterów
-��#� J� ��%1��� --�

- 20-letnia studentka 
iKHcHQ iFDOHed lHmHGH
nHeSDHEHa ofSDL NST kNPOd
pSDpSNda n_`SDLDOH OHPdqHQ
aby diewczyna...

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

-7��� $
������ 	
��
� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

-9�-� 6����� $����� - program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

-9��� &���%
-9�#� $�+���
-9�3� ���������
? J���

������
� - serial 
kryminalny

���-� J��� J��� ��	
- program rozrywkowy

�-�-� $������
/��
 - serial obycz.
���-� 2�/���� ������
�

- sens., USA, RPA, Irlandia, 
2022

�-��� :���Z����
� ���+��	1
� ������� %����
����

����� J��� ��
�Z � $����%
J���

�7�#� ���������
 
 $��%�����
- serial kryminalny

�9�#� &����%� ����
��
- program obyczajowy

-��#� ������+� ��] - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Spod klubu 
bokserskiego zostaje 
piKFcH^DFOL MGF^L
iN_gSNHKDa bPd^DhcF cL^Hed
kN_ ckEHDLcHrQ `d jLG FO
kiFEFeOLM SDGFcNdENdM
N ONd MNHG `H^OLST cKFqsca

-3�#� ������+� ��] - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

-��-� $�+���
-���� )�%�������� - magazyn 

reporterów
-��#� J� ��%1��� --� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $
������ 	
��
� - serial
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
-9��� t�
�.������Z

- rozmowa dnia
-9��� &���%[ $�+���
-9�3� ���������
? J���

������
� - serial krym.
����� &�%��+� 
 ���� - kom., 

USA, 2013
�#��� $��
��� ���%!���� - kom., 

USA, 2010. Niedobrana 
para gliniarz staje przed 
kDHOkf KFDcNfDHONH kiKHcL
OHecN_EkDde DjKF^ON
ostatnich lat.

�-��� ���� - kom., USA, 2006
�#�3� J��� J��� ��	

- program rozrywkowy
�3�3� �
��� t��	� - program 

muzyczny
����� '������1�� '( ������

����� u*
�� �1�%1����� ���%��
���-� �1������ ������

���3� '�	%� ��%�I %�	%� ��


� 2�����%�* :��1��
 - mag.
�"��� v/�; *
�	��� - dok., 2017
�7��� .�������
� ��%1����
�7�3� 2%/�!�� �� ��%1�!

� ��������  ���
�����

�9��� ������������ - serial
-��3� w����� $
�%�1
 - kom., 

xDdSTFkGFcaQ Wyz{
-���� A�>������ � J��� |�����

- dok., Wlk. Bryt., 2018
-#�-� $����% 
�
�/� �����
��

� '�	��� &
����
-#��� &��
� ������� - anim., 

}KHOSaQ UVWy
-3�#� �;�
!�
	
!���������	


- anim., Czechy, 2020
-3���  ��� �1��
 1	������

B ^KHMaQ ~FPkEHQ Wy�y
-7��� ��������  ���
�����
 - dok.
-7�-� 8��� �� 2���%/�����

- dok., Polska, 2017
-7��� :���
 �����+/��� - serial
-9��� .�������
� ��%1����

20:00 <��� ����%/� - talk -show
�-��� w����%���� ��10

*
�	��� � &%��	0��
I
�
�	
�  �+� - dram., USA, 
RGFSTLQ Wy�V

����� &��
����� ���%��+
�
� Matylda - serial 
kostiumowy, 2024

�#��� J� ����/� ��
<�������� � '1���%�
- dram., Franc., Nor., 
Szwecja, 2014. Szwedzka 
rodzina wyrusza we 
francuskie Alpy na narty. 
�NdkiF^DNdcHOd DdegSNd
lawiny zmienia ich 
kNdPHOEFcf cLiKHc_
c iNdEGFa �

����� 2
�� ����� � 81�
� �����
�� ��	1 - dram. obycz., 
Polska, Kan., Niemcy, 2002

�3�-� '�������


����� u*
�� �1�%1����� ���%��
���-� �1������ ������


- magazyn muzyczny
���#� '�	%� ��%�I %�	%� ��


� t��>���  �!���@2�����
- magazyn

�"�-� ��
�� �1���� - Polscy 
Lirnicy - magazyn

�"�3� $���/>� � �
�%��
� � ��
�
%����� t��
��
 - dok., 
Polska, 2016

�7�#� $����% 
�
�/� �����
��
� '�	��� &
����
- program publicystyczny

�9��� ������������ � t�
����
B kdKNHPQ WyyV

-��3� u���� ��� u�������	
B ^KHMaQ ~FPkEHQ Wy��

12:25 KapelMistrze � Dzika 
�1���� - film muzyczny, 
2016

-#��� .�������
� ��%1����
-3��� u��%��I ����
 ��	
���

�1�� B mNPM ��~Q Wyz�
-��-� w����� $
�%�1
 - kom., 

xDdSTFkGFcaQ Wyz{

16:55 ������������ � $���
0
%�� B kdKNHPQ WyyV

-7�#� )�*��	���� �1�%1�����
- magazyn

-7��� A�>������ � J��� |�����
- dok., Wlk. Bryt., 2018

����� J� ����/� ��
<�������� � '1���%�
- dram., Franc., Nor., 
Szwecja, 2014 �

���-� 6�+���� A����
� $��+������� A��� �
Brytyjski Metal - dok., 
Wlk. Bryt.

�#��� )�*��	���� �1�%1�����
�#��� 6���
� �0������ � �
���

�����
��� - dram., Franc., 
UVW�

�-�#� 2
�� ����� � .
����
rzeka - dram., Polska, 
Wy�{

�3�-� '�������


����� J���  �
�+�� - Harvey 
cLjNdKH kN_ OH EFOSdKha
Niespodziewanie dwie 
tajemnicze kobiety 
^FEFOpef DH EpPNkHMN
EKH^DNd`LQ iKDL FEHDeN
DHjNeHefS FSTKFONHKDHa

�7��� 2�0�� � ����
��
specjalny - Semir 
F^cNd^DH kcFef SsKE_
w kawiarni. Przypadkowo 
FO N �HOH khHef kN_
DHEGH^ONEHMN OHiHkhONEsca

�9��� X�*��+�%%�0��� :��
����
� ��	
!�
 - serial krym.

-���� :���
������ �1��/�
- serial fabularny

--��� J
� 
+��� � ��
���	
- serial obyczajowy

-���� :���
������ �1��/�
- serial fabularny

-#��� X�*��+�%%�0��� :��
����
� ��	
!�
 - serial krym.

-3��� 6�	0���? \��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

15:50 A����� - serial komediowy
-7��� 6�	0���? \��
� ���

���%�� - paradokument 
fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 2 
B EFMaQ�C�Q Wy��aR�d�dKPL
Hills grupa zamaskowanych 
bandytów napada na salon 
jubilerski. Ze wsparciem 
przybywa Axel Foley...

����� w� %� �
��� � ���
	
��
���1] - kom., USA, 
2016

����� ��
������� 	���+�
�1	��� - kom., USA, 2008

����� ��
���
�� �%����1 - serial 
kryminalny

�#��� ���1 ��	
��! - program 
kulinarny

�3��� '��
 ���% 
�
�% B iKDdqPf^
cL^HKDd� D SHGdqF qPFjpa

����� ��
���
�� �%����1 - serial

����� J���  �
�+�� - Rachel 
N xHkkN^L cLjNdKHef kN_ ^F
banku. Niespodziewanie 
dochodzi do napadu 
i wybucha strzelanina.

�7��� 2�0�� � ����
��
specjalny - Policjanci 
KHhpef SsKEf iKFEpKHhFKHQ
DHeMpefSdqF kN_ iKHcHMN
SDGFcNdEHaaa

�9��� X�*��+�%%�0��� :��
����
� ��	
!�
 - serial 
kryminalny

-���� :���
������ �1��/�
- serial fabularny

--��� J
� 
+��� � ��
���	
- serial obyczajowy

-���� :���
������ �1��/�
- serial fabularny

-#��� X�*��+�%%�0��� :��
����
� ��	
!�
 - serial krym.

-3��� 6�	0���? \��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

-���� A����� - serial kom., 
Polska

18:00 6�	0���? \��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

����� ���������.
�� 	����
�
- akcja, 2022. W ostatnich 
^ONHST �� cFeOL gcNHhFcde
�NdMSLQ kDpEHefS kDHOkL OH
pokonanie aliantów, 
qKFMH^Df GF^DNd iF^cF^Od
N iFcNdKDHef �HOkFcN
�dkkPdKFcN FkhHhONf MNke_�
DHHhHEFcHr EFOhLOdOhHPOd
Stany Zjednoczone.

�-��� '���� 0��Z - akcja, USA, 
Wyyz

00:10 Replikant - akcja, USA, 2001
����� ��
���
�� �%����1 - serial 

kryminalny
�#��� ��>1� - serial medyczny
�3��� '��
 ���% 
�
�% B iKDdqPf^

cL^HKDd� D SHGdqF qPFjpa
����� ��
���
�� �%����1 - serial

���-� &����� B �cNd iKDLeHSNsGEN
D kNs^Mde EPHkL DHEFSTHGL
kN_ c hLM kHMLM STGFiHEpa
�PH ONd STSd ^FipgSNr ^F
spotkania rywalki 
D STGFiHENdMaaa

�"�-� &��
%�� B zBPHhdE D cLkFEf
qFKfSDEf iFSDpG kN_ qFKDde
w przedszkolu 
N OHpSDLSNdPEH cdDcHGH
EHKdhE_a lF^DNSd iHSedOhH
kf c hKHESNd KFDcF^pa
Dziecko mieszka tylko 
D MHhEfQ HPdaaa

�7�-� X���%� ������ - program 
obyczajowy

--��� .�--.���
�� =������
- program kryminalny

-���� ��%��%��
 - Na skraju lasu 
Zrozpaczona kobieta prosi 
detektywów o odnalezienie 
21-letniej córki, która 
poprzedniego wieczoru nie 
cKsSNGH iF iKHSL ^F ^FMpa

-#��� ����
�
�
 	��>�Z��
�
- program obyczajowy

14:50 &!��
� u��� ���
�
.��������� - serial 
kf^FcL

-���� .��
������
�� - program 
rozrywkowy

-"��� &��
%�� - program 
obyczajowy

-7��� X���%� ������ - program 
obyczajowy

����� .��
������
�� - program 
rozrywkowy

�-��� �1��� %�������%��
- kom., USA, 2018

�#��� 2����� 	
��
�

- melodramat, Kan., 2021

�-�-� \���� � ��%����	
B TNkhFKNd Pp^DN ^DNdPfSLST
^FM D DHjseSf

���#� 2����� 1��������
- program kryminalny

�#�#� ��1+� �%���� 	����1
- talk -show

���-� &����� B �NSdHPNgSN CHKH
Czarnecka i Brajan 
�pqpkhLONHE kf iHKf
N DHMNdKDHef piKHcNHr kdEka
�DNdcSDLOH STSd kN_ ^F
hdqF iKDLqFhFcHr N pMHcNH
kN_OHcNDLh_ ^FqNOdEFPFqHaaa

�"�-� &��
%�� - program obycz.
�7�-� X���%� ������ - program 

obyczajowy
--��� .�--.���
�� =������

- program kryminalny
-���� ��%��%��
 - Detektyw 

nHSNde �_jFkD DOHe^ped
w parku noworodka, 
EhsKdqF MsqG DFkhHcNr hHM
MGF^L STGFiHEaaa

-#��� ����
�
�
 	��>�Z��
�
- program obyczajowy

-3��� &!��
� u������
�.���@
������ B kdKNHP kf^FcL

-���� .��
������
�� - program 
rozrywkowy

-"��� &��
%�� - program obycz.
-7��� X���%� ������ - program 

obyczajowy

20:00 .��
������
�� - program 
rozrywkowy

�-��� <���+��	 ��� ��/��
- obycz., USA, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Franc., Meksyk, 2016. 
ChFefSL OH qKHONSL
jHOEKpShcH HMdKLEH�kEN
iKDd^kN_jNFKSH �PHO xPHL
wyrusza do Arabii Saudyjskiej, 
jL DHiKFiFOFcHr kcse
NOOFcHSLeOL iFMLkG OH
biznes bajecznie bogatemu 
szejkowi.

�#��� '������� - reality show
23:35 Ocaleni - film 

katastroficzny, Tajlandia, 
�KPHO^NHQ UVWy

�-��� \���� � ��%����	
B TNkhFKNd Pp^DN ^DNdPfSLST
^FM D DHjseSf

�#�-� ��1+� �%���� 	����1
- talk -show

09:20 ��������� ������ � ¡ ¢�£¤�¥��
animowane z N. Testamentu 
09:45 ¦§�¨��©¥§ª���«��¬� ­¥®�©
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25¯°��±� ���§°§ ©
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
² ��³ ´©µ£«� 12:03 Inf. dnia 
12:20¶¦�·� �£�� ��� �·��¥��
«£¸ ¹�¥§�¬� ´����³º£§«�»

12:45 ¼°��� �©£º¸ ½¤�¥�§°«� 13:20 
´¥§�¬�±¾ ¿°¬¸¶À��¾§���©»13:30 
¯£§© ��¸ 14:35 Centrum 
Ewangelizacji 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50¯© £�Á ¥�§º·��Â
16:00 Inf. dnia 16:10 Ã �Á¾«±
 ©¾ ��¾Á 16:35 Sól ziemi 

17:05 Akademia pro -life 17:30 
�¾�����¾§�©� � §© ­����®³
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ² ��³ ´©µ£«� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Ä�¸  © «©Å¾° ¾§��µ 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¦®Å© ��� 20:50 
Æ³�£ ´��£«� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Informacje dnia 

09:00 Muzeum 303 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Ä�¸  ©
«©Å¾° ¾§��µ 10:00 Audiencja 
Æ� �¥©� © ���© Ä�¸ Ç¥© ��£§«©
z Watykanu 11:00 Jezusie, 
º��¤º� £�Á  ©¾  ©·�È 11:25 
¹�£¤�··©·± 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ² ��³ ´©µ£«�

12:03 Inf. dnia 12:20 Powrót 
i Odnowa 13:00 ´�¾¢©�©µ£«�
�¬��µ 13:30¯£§© ��¸ 14:30 
½¤© �£³©� ­º��  ¡ ���©¾�« ½°��¥º
15:00 ´�����¸ É�©³�¡�§�¥�� �
§ ÊÁ��� © 15:50¯© £�Á
¥�§º·��Â 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Sokolnik 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
² ��³ ´©µ£«� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Ä�¸  © «©Å¾° ¾§��µ 19:30 
��������� ������ � ¡ ¢�£¤�¥��
animowane z N. Testamentu 
20:00 Inf. dnia 20:20 ¦®Å© ���
20:50¯°��±� ���§°§ © 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 oFcSL kEHKjsca �hF ^H
cN_Sde 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny 09:00 
Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny 11:00 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 18:00 
oFcSL kEHKjsca �hF ^H cN_Sde
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 

20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 
20:30 CiKHcNd^PNcN B RL^DNHG
Kryminalny - serial policyjny 
21:35 CDSD_EN B kdOkHSLeOLQ
hTKNPPdKQ �C�Q Wy�� 00:00 ËHg
}HkFPH B khF PHhÌ B ^FEaQRPEa
Bryt., 2021 01:00 Przerwa 
techniczna

06:00 oFcSL kEHKjsca �hF ^H
cN_Sde 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 oFcSL
kEHKjsca �hF ^H cN_Sde 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 CiKHcNd^PNcN B RL^DNHG
Kryminalny - serial policyjny 

21:40RisG ^F gMNdKSN U B kdOkaQ
USA, 2007 23:35 Wyspa 
iKDdhKcHONH B kdOkaQ �C�Q UVWy
01:10 Love Island. Wyspa 
MNGFgSN B KdHPNhL kTFc 02:20 
RGHhSL nsST� �FeKDLcHONd
02:25 �pjN_ ^NkSFÌ 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� ��
���
�%�� - serial, Turcja
����� )�*� $������ � � %�	�

&���
� )�*� 
 $�+��� )�*�
�"��� '����	
��� ���� =�
!%��
�"�#� ��0�� �
�%��
� � .����@

���
� �.����
�� - mag.
�7��� u������� #7 - serial 
�7�3� A����� - serial obycz.
�9�3� 2�	
���� u��5 - serial krym.
-��3� ���
�� ��%�1�� - serial
--�#� 2����� ��/�/�? 8�+
����@

���
� - serial historyczny
-��-� u+��0
����[ u+����+���
-��#� '� �
! ������ - magazyn
-#��� J�%1�� � 8������

� J���
!��
�����
�����0���� 
�
�%� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

-3��� .
��������+/���
- serial obycz., Turcja, 2024

-3��� 8��� %� 	����
�]
- teleturniej muzyczny

-��#� t�� ��/�? 2���>/���
- teleturniej

16:05 ��
���
�%�� - serial, Turcja
-"��� '����5�����[ $�+���
-"��� 8��� %� 	����
�]
17:55 Klan - telenowela TVP
-7��� A����%���� - magazyn
-7�3� u������� #7 - serial 
-9�#� $��+��	 
�*��	? -9?#�
19:55 Pytanie dnia
���-� &���%[ $�+���
���#� 2����� ��/�/�? 8�+
����@

���
� - serial historyczny 
�-��� ���
�� ��%�1�� - serial
����� &����� ��� �����%���
�#��� w�� ������� �����
��]

- dok., Polska, 2023
����� $��*
����� - serial krym., 

Polska, 2024
01:05 La La Land - musical, USA, 

2016
�#��� ��+���� |������1

A����%��/�
�3��� ,
�	 ���1	��%����

����� ��
���
�%�� - serial, Turcja
����� )�*� $������ � � %�	�

&���
� )�*� 
 $�+��� )�*�
�"��� '����	
��� ���� =�
!%��
�"�#� A���
�� 
�
!%� � 8�� ��@

�0��� �����
������
����
��
����] - magazyn

�7��� u������� #7 - serial 
�7�3� A����� - serial obycz. 
�9�3� 2�	
���� u��5 - serial krym.
-��3� ���
�� ��%�1�� - serial
--�#� 2����� ��/�/�? 8�+
����@

���
� - serial historyczny
-��-� u+��0
����[ u+����+���
-��3� A�� � �+����
� |5%��
-#��� J���
!��
�����

�����0���� 
�
�%� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

-3��� .
��������+/��� - serial
-3��� 8��� %� 	����
�]
-��#� t�� ��/�? 2���>/���
-���� ��
���
�%�� - serial, Turcja
-"��� '����5�����[ $�+���
-"��� 8��� %� 	����
�]

17:55 Klan - telenowela TVP
-7��� A����%���� - magazyn
-7�3� u������� #7 - serial 
-9�#� $��+��	 
�*��	? -9?#�
19:55 Pytanie dnia
���-� &���%[ $�+���
���#� 2����� ��/�/�?

8�+
�������
� - serial 
historyczny 

21:05 La La Land - musical, USA, 
2016

�#��� $���0
�+�� +�� - akcja, 
Australia, USA, 2013

�-��� ��+���� |������1
A����%��/�

���-� :
	������� - dram., Wlk. 
Bryt., Polska, Franc., 2018

�#�3� |1���� ���*�
�%/� - dok., 
Polska, 2021

�3�3� J�%���� � ���*? u������
:
��
Z��
?.�+���

	� ���
�� ��%��

 - dok., 2018

ÍÎÏÐÑÒÓÔ Õ Ö× ØÙÚÛÜÝÞßÞ

àÑáâÐ Õ Öã ØÙÚÛÜÝÞßÞ

TVN

TVN

äáåæÐÒ

äáåæÐÒ

Òçä ÔèØÛèéÞ

Òçä ÔèØÛèéÞ

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

Òçä ×

Òçä ×

Òçä Ö

Òçä Ö

Òç äèØÚ

Òç äèØÚ
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