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Koncert piesni patriotycznych Zespotu
Piesni i Tanca Soli Deo w Modlinie

29 listopada 2024 r., w Restauracji Borodino w Modlinie, odbyt sie
koncert patriotyczny ,To Oni szli do Niepodlegtej”, w wykonaniu
Zespotu Piesni i Tanca Ziemi Nowodworskiej Soli Deo

ronat honorowy nad
oncertem objeli: Mar-
cin Ozdarski — prze-
wodniczacy Rady Miejskiej
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim i plk rez. Alfred Kabata
— prezes ZG Zwiazku Ofice-
row Rezerwy Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Zwigzek Oficerow
Rezerwy  Rzeczypospolitej
Polskiej byt réwniez partne-
rem przedsigwzigcia.
Podczas koncertu ptk rez.
Alfred Kabata uhonorowat Jo-
zefe Barbare Luszczynska

W dniach 18-29
listopada br. Centrum
Szkolenia Wojsk Obrony
Terytorialnej realizowato
kurs walki w miescie.
W szkoleniu uczestniczyto
kilkudziesieciu
Terytorialsow z r6znych
czesci kraju, a jego celem
byto przygotowanie
dowdédcow plutonéw
i sekcji do organizowania
oraz kierowania walka
w terenie zurbanizowanym
Rozpoznanie terenu, rozbu-
dowa inzynieryjna i fortyfika-
cyjna budynkéw do prowadze-
nia obronny, a takze wspotpra-
ca z $rodkami wsparcia oraz
dronami to niektore elementy
szkolenia jakie w ciagu ostat-
nich dwoch tygodni realizo-
wali kursanci CSWOT.

Srebrnym Medalem Za
Zastugi Dla Zwiazku Ofi-
cer6w Rezerwy RP, nada-
nym przez Zarzad Glowny,
w uznaniu zastug w zakresie
wspolpracy ze Zwigzkiem
Oficerow Rezerwy Rzeczy-
pospolitej Polskiej, anima-
cje wydarzen kulturalnych
promujgcych polskq tradycje
patriotyczng, folklorystycz-
ng, ludowq i religijng,duzego
zaangazowania w upamiet-
nianie waznych wydarzen
historycznych, kultywowanie

-

Terytorialsi bronili miasta

»Szkolenie bylo bardzo cie-
kawe i intensywne. W czasie
zajec¢ wystepowalismy w roli
dowddcow  sekcji oraz plu-
tonow, a naszym zadaniem

bylo  przygotowanie czesci

tradycji narodowych, pro-
pagowanie chwaly oreza
polskiego oraz ksztattowa-
nie patriotycznych postaw
miodziezy.

Przybytych na koncert za-
proszonych gosci i publicz-
no$¢ powitata Aleksandra
Kotylak — przewodniczaca
zarzadu zespotu. Wsrod za-
proszonych gosci byli m.in.:
Marcin Ozdarski - prze-
wodniczacy Rady Miejskiej
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim, Andrzej Pacocha

'{'?"‘s

miasta do jego obrony przed
nacierajgcym przeciwni-
kiem.” - powiedzial uczestnik
szkolenia z 4 Warminsko-
Mazurskiej Brygady Obrony
Terytorialne;.

— wicestarosta Powiatu No-
wodworskiego, radni Rady
Miejskiej w Nowym Dworze
Mazowieckim i radni Rady
Powiatu ~ Nowodworskiego.
Zwiazek Oficerow Rezerwy
RP reprezentowali: plk rez.
Alfred Kabata — prezes ZG,
ppik w st. spocz. Jerzy Bia-
loskérski — sekretarz ZG,
ppik w st. spocz. Henryk
Marciniak — prezes Kota
ZOR RP w Nowym Dworze
Mazowieckim i cztonek ZG,
kpr. pchor. rez. Stanistaw
Wykowski — wiceprezes Kota
ZOR RP w Warszawie,
Teresa Stroinska — Ma-
cinska — wiceprezes Okrggu
Mazowieckiego 1 cztonek
ZG, Henryk Ruszczyk -
wiceprezes Okrggu Mazo-
wieckiego 1 cztonek ZG,
Wiestawa Karczmarczyk
— wiceprezes Kota ZOR RP
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim oraz Kazimierz
Szczerbatko — honorowy
cztonek ZG. Obecny byt tak-
ze Michal Krzysztof Wy-
kowski — prezes Warszaw-
skiego Stowarzyszenia Ro-
dzina Policyjna 1939 roku,
ktora to organizacja S$cisle
wspotpracuje ze Zwigzkiem
Oficerow Rezerwy RP.
Nastepnie gtos zabrata Jo6-
zefa Barbara Luszczynska
- dyrygent i kierownik zespo-
tu, ktoéra zapoznata publicz-
no$¢ z formami dzialalno$ci
prowadzonej przez Zespotl.
Wprowadzenia w tematy-
ke koncertu dokonat plk rez.

REKLAMA

Alfred Kabata, podkresla-
jac m.in, ze koncert wpisuje
si¢ w obchody 106. rocznicy
odzyskania niepodlegtosci
przez Polske.

Podczas koncertu wystapit
Zespot Piesni 1 Tanca Ziemi
Nowodworskiej Soli Deo,
chor i kapela (dwoje skrzy-
piec, klarnet 1 akordeon)
pod dyrekcja Jozefy Barbary
Luszczynskiej. Wykonawca-
mi tancéow byli Ewa Budny-
Ortowska i Dawid Kaptur.

Na koncert zlozyly sig
pie$ni patriotyczne, ktore

REKLAMA

towarzyszyly Polakom pod-
czas walk o Niepodlegtos¢.

Po zakonczonym koncercie,
podzigkowania za podniosty,
wzruszajacy 1 patriotyczny
wystep, na rece Jozefy Bar-
bary Luszczynskiej przeka-
zali Marcin Ozdarski i pik
rez. Alfred Kabata, dolacza-
jac kwiaty i okoliczno$ciowe
upominki.

Foto: Wiestawa
Karczmarczyk

fotorelacja w internetowym
wydaniu TN:
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Nieodptatne przejazdy pociggami

Z okazji Miedzynarodowego Dnia

Osob z Niepetlnosprawnosciami, ktory
obchodzimy we wtorek 3 grudnia,

spotka Koleje Mazowieckie wprowadzi
nowg oferte pozataryfowa Dzien oséb

z niepetnosprawnosciami z KM. W tym
dniu kazda osoba z niepetnosprawnoscia,
niezaleznie od stopnia niepeinosprawnosci
bedzie mogta odby¢ nieodptatnie podroz
pociagami, autobusami lotniskowymi KM
oraz zastepczq komunikacja autobusowa (ZKA)

uruchamiang przez KM

Celem obchodéw Mie-
dzynarodowego Dnia Oséb
z Niepetnosprawnosciami jest
zwrocenie szczegdlnej uwagi
na prawa osob z niepeino-
sprawnos$ciami oraz ukazanie
z jakimi wyzwaniami, bory-
kaja si¢ te osoby. Dajg takze
mozliwo$¢ zwrdcenia uwagi
na istot¢ integracji tych osob
z reszta spoteczenstwa oraz

Juz 10-XI1-24r. 0

godz. 11.00 w Sali
Widowiskowej
Nasielskiego Osrodka
Kultury przy ul. Tadeusza
Kosciuszki 12 odbedzie
sie niezwykle wydarzenie
muzyczne, zatytutowane
»Muzyczny kalejdoskop z
blaskiem i precyzja”.

Wydarzenie to, organizo-
wane w ramach cyklu ,,Spo-
tkania z muzyka”, przyciaga
uwage zarowno mtodszych,
jak 1 starszych mitosnikow
sztuki dzwigku. Na sce-
nie zaprezentuja si¢ muzy-
cy Filharmonii Narodowej,
stynacy z doskonatosci wy-
konawczej 1 umiejetnosci
edukacyjnych.

Koncert bedzie nie tyl-
ko okazja do wystuchania
picknych utwordw, lecz tak-
ze zaproszeniem do $wiata

Koleje Mazowieckie
poinformowaty

o rozszerzeniu
dostepnosci swoich
biletow o kolejny
mobilny kanat sprzedazy
- serwis BILKOM. To
platforma nalezaca do
Spotki PKP Informatyka,
ktora umozliwia zakup
biletow zaréwno przez
strone internetowa, jak
i aplikacje mobilng

Do tej pory BILKOM ofe-
rowal jedynie wyszukiwanie
potaczen i1 planowanie po-
drézy pociggami Kolei Ma-
zowieckich, ale teraz ustuga
zostala wzbogacona o sprze-
daz biletow. Dzigki temu
podrozni moga naby¢ bilety
jednorazowe, czasowe, stre-
fowe oraz sieciowe (W tym
dobowe i trzydniowe) za po-
moca nowoczesnych narzg-
dzi online.

Szymon Sobczak, Czlo-
nek Zarzadu i Dyrektor Han-
dlowy Kolei Mazowieckich,
podkreslit, ze rozwoj spotki
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us$wiadomienia jak wazna
w tym jest mozliwos$¢ prze-
mieszczania si¢  $rodkami
transportu zbiorowego.
Koleje Mazowieckie od lat
angazuja si¢ w liczne dziata-
nia w celu poprawy jakosci
oferowanych ustug, w tym
réowniez dotyczacych udogod-
nien dla osob o szczegdlnych
potrzebach — o ograniczonej

mozliwosciporuszaniasi¢oraz
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi. Mazowiecki przewoznik
sukcesywnie  unowocze$nia
park taborowy poprzez zaku-
py kolejnych nowoczesnych
pojazdow, ktore sa dostoso-
wane do ich potrzeb. Najnow-
sze pojazdy typu FLIRT serii
ER160 wyposazone sg w plat-
formy utatwiajace wejscie na
poktad osobom z ograniczong

mobilno$cia, mocowania dla

wozkow inwalidzkich oraz
petle indukeyjng dla 0sob nie-
dostyszacych  poprawiajacg

styszalno$¢ komunikatow.
Aby skorzysta¢ z bezptatnego
przejazdu, podrézny powinien
posiadac przy sobie wazng legi-
tymacj¢ osoby niepelnospraw-
nej lub inny dokument potwier-

dzajacy niepetnosprawnos¢.
Réza Kozlowska

Muzyczny kalejdoskop w Nasielsku

— zaproszenie na wyjatkowy koncert

MUZYCINY KALEJDOSKOP

Z BLASKIEM | PRECYZJA
W WYKONANIU MUZYKOW

instrumentow muzycznych.
Trabka, perkusja, fortepian
i altowka ukazg swe rozno-
rodne mozliwosci brzmie-
niowe w rekach mistrzow.
Organizatorzy = zapewniaja,
ze kazdy z instrumentéw opo-
wie swoja wyjatkowa historig,

FILHARMONII NARODOWE)
ZORGANZOWANY W RAMACH CYKLU

~SPOTKANIA Z MUZYKA™

a publiczno$¢ zostanie wcia-
gnigta w fascynujacg podroz
po historii ich powstawania
1 zastosowania. Pojawi si¢
takze pytanie: czy instrumen-
ty brzmig lepiej solo, czy mo-
ze we wspolnym duecie badz
zespole?

»Muzyczny kalejdoskop”
to takze szansa na refleksje
nad tym, jak muzyka potra-
fi taczy¢ pokolenia. Starsi
melomani przypomna sobie
dzwieki znane z dawnych lat,
podczas gdy mtodsi odkry-
ja nowe, zaskakujace prze-
strzenie w $wiecie dzwieku.
Wydarzenie jest catkowicie
bezptlatne, co czyni je jeszcze
bardziej dostgpnym dla szero-
kiego grona odbiorcow.

Niech nie zabraknie nas
w tym dniu w Nasielsku — mu-
zyczna uczta czeka na wszyst-
kich, ktorzy pragna doswiad-
czy¢ harmonii, precyzji i pigk-
na dzwickow, ktore potrafig
oczarowac i wzruszyc.

BILETY KOLEI MAZOWIECKICH

Prr—r—

nie ogranicza si¢ do inwe-
stycji w tabor, ale obejmuje
takze rozbudowg sieci dys-
trybucji biletow:

— Jestem pewien, zZe nowy
kanal sprzedazy biletow zo-
stanie dobrze przyjety przez

IZBA WYDAWCOW PRASY

juz dostgpne w serwisi

E =
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pasazeroOw 1 przyczyni si¢
do zwigkszenia popularno-
$ci podrézowania pociggami
Kolei Mazowieckich.

Anna Sabina Wojcie-
chowska, Wiceprezes Za-
rzadu PKP Informatyka,

e BILKOM

zaznaczyla, ze wspoOlpraca
z Kolejami Mazowieckimi
jest odpowiedzig na potrze-
by pasazerow, ktorzy ocze-
kuja wygodnych rozwigzan
planowania i zakupu biletow
w jednym miejscu.

Rozszerzenie dostgpnosci
biletow w serwisie BILKOM
to kolejny krok w strone
zwigkszenia komfortu po-
dréznych. Wcezesniej Koleje
Mazowieckie  umozliwily
zakup biletow w aplikacjach
Jakdojade oraz KOLEO,
a takze stale rozwijaja wta-
sng aplikacje mobilng.

Nowe mozliwosci zakupu
biletow to wazny krok w po-
prawie dostepnosci i atrak-
cyjno$ci podrézy pociggami
Kolei Mazowieckich, zarow-
no w ujeciu lokalnym, jak
i krajowym.
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Wirtualna Choinka

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Dworze
Mazowieckim zacheca mieszkancow do wtaczenia sie
w akcje ,Wirtualna Choinka”, ktéra pozwala spetniac
Swigteczne marzenia osdéb potrzebujacych

Boze Narodzenie to takze czas mitosci i dzielenia sig,
a dzieki tej inicjatywie kazdy moze uczynic te Swieta wyjat-
kowymi dla innych.

Jak wzig¢ udzial?
Odwiedz strone internetowa: www.wirtualnachoinka.pl
Wybierz osobe lub rodzine, ktérej chcesz poméc.
Przygotuj prezent i podaruj rados¢, ktéra ma moc prze-
mienienia codziennosci.

Dlaczego warto?

Pokazujesz, ze kazdy cztowiek jest wazny i zastuguje na
uwage.

Wspierasz osoby, ktére zmagaja sie z trudnosciami zycio-
wymi.

Nawet drobny gest moze przynies¢ ogromne dobro.

W tym roku uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy oraz ich rodziny, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji,
réwniez zostali zgtoszeni do akgji. Dzieki ,Wirtualnej Choin-
ce” kazdy moze sprawic, ze te Swieta beda niezapomniane
dla najbardziej potrzebujacych.

Niech dobro zacznie sie od Ciebie! Odwiedz strone, wy-
bierz zyczenie i spraw, by Boze Narodzenie stato sie czasem
prawdziwej nadziei i mitosci.

Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Nowym Dworze Mazowieckim spedzili rowniez niezapo-
mniany dzien w Gminnym Osrodku Kultury w Zakroczymiu.
Wydarzenie byto petne usmiechdéw, wzruszen i integracji,
a jego uczestnicy mieli okazje podziwia¢ artystyczne wy-
stepy senioréw z Klubu ,Pogodna Jesien”. Wystepy te poka-
zaty, jak wielka moc ma muzyka w budowaniu wspélnoty
i jednoczeniu ludzi. )

W relacji opublikowanej przez SDS uczestnicy podzieko-
wali za ciepte przyjecie oraz serdeczng atmosfere:

— To byt niezapomniany czas, peten wspdlnych rozmoéw,
$miechu i radosci.

W wydarzeniu udziat wzieli m.in.:

Artur Ciecierski — Burmistrz Zakroczymia,

Aleksandra Szczurowska — Cztonek Zarzadu Powiatu No-
wodworskiego,

Anna Lewicka - Radna Rady Miejskiej,

Cezary Kaczkowski — Kierownik Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Zakroczymiu.

Spotkanie byto doskonata okazjg do wymiany doswiad-
czen i umocnienia relacji miedzy lokalnymi spotecznoscia-
mi. Takie wydarzenia podkreslaja znaczenie integracji oraz
wsparcia dla 0s6b w ré6znym wieku i sytuacjach zyciowych.

WIRTUALNA
CHOINKA Dir .-

JUZ TERAZ WEIDZ NA STRONE
WWW.WIRTUALNACHOINKA.PL

| ZACZNI) POMAGAC!
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KONCERT PIESNI PATRIOTYCZNYCH
w koSciele na Osiedlu Miodych
w Nowym Dworze Mazowieckim

24 listopada 2024 r. w kosciele Parafii pw. Swietych Apostotéw Piotra i Pawla naOsiedlu

Mtodych w Nowym Dworze Mazowieckim, odbyt sie koncertpatriotyczny upamietniajacy
106. rocznice odzyskania niepodlegtosci przezPolske,w wykonaniu Chéru Zespotu Piesni
i Tanca Ziemi Nowodworskiej ,,Soli Deo”

Wykonawcow 1 stuchaczy
powital ksigdz Dariusz Bala
— proboszcz parafii, ktory po
zakonczeniu koncertu podzig-
kowat za jego wykonanie.

W tematyke koncertu obec-
nych wprowadzit ptk rez. Al-
fred Kabata - Prezes Zarzadu
Gloéwnego Zwigzku Oficerow

Rezerwy  Rzeczypospolitej
Polskie;.
Chér przy wspotudziale

kapeli pod dyrekcja Jozefy

Barbary Luszczynskiej wyko-
nat kilkanascie piesni patrio-
tycznych, ktore dostarczyly
wielu wzruszen stuchaczom,
ktorzy nagrodzili wykonaw-
cOw gromkimi brawami.
Partnerami przedsigwzigcia
byli Marcin Ozdarski - Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej w
Nowym Dworze Mazowiec-
kim oraz Zwiazek Oficeréw
Rezerwy  Rzeczypospolitej
Polskie;. (k)

Edukacyjna podrdz uczniow z Pomiechdwka

W dniach 15-28.09.2024
grupa uczniéow SP im.
Gen. W. Thommeé

w Pomiechéwku

wraz z opiekunami
uczestniczyta w wyjezdzie
do Grecji w ramach
programu edukacyjnego
dla mobilnosci grupowych
Erasmus +

Nasz projektrozpoczgty teo-
retyczne i praktyczne zajecia
przygotowawcze przed wyjaz-
dem, a w podroz do Grecji wy-
ruszylismy dn. 15.09 rano. Juz
w jej trakcie mielismy okazje
dowiedzie¢ si¢ od naszej pa-
ni przewodnik wiele o Grecji
i majacej nas przez najblizsze
dwa tygodnie gosci¢ Riwierze
Olimpu.

Podczas calego pobytu nie
tylko czynnie doskonalili$my
naszg znajomos$¢ jezyka an-
gielskiego poprzez r6znorodne
zajecia 1 warsztaty oraz w co-
dziennej komunikacji z Gre-
kami, ale przede wszystkim
realizowaliSmy  zagadnienia
ekologiczne, tworzac projek-
ty zwigzane z recyklingiem,
segregacja odpadow i oszcze-
dzaniem energii. Naszymi
doswiadczeniami w dziedzi-
nie ochrony $rodowiska wy-
mieniali$my si¢ z greckimi
partnerami.

Podczas zaje¢  odbywaja-
cych si¢ w partnerskiej szko-
le w Katerini poznawali$my
tamtejsza kultur¢ 1 szkolne
zwyczaje. Mieli$my tez okazj¢

28-XI-24r. podczas
uroczystej gali ogloszono
wyniki IV edycji Rankingu
Gmin Wojewddztwa
Mazowieckiego. Nowy
Dwor Mazowiecki zajat
zaszczytne drugie
miejsce w kategorii gmin
miejskich, ustepujac
jedynie Podkowie Lesnej.
W tréjce najlepszych
znalazt sie rowniez
Jozefow

Dodatkowo nasze miasto
zostalo wyrdéznione jako lider
powiatowy, co potwierdza je-
go prezny rozwdj i skuteczne
zarzadzanie lokalnymi zaso-
bami. Organizatorzy rankin-
gu, Fundacja Rozwoju Demo-
kracji Lokalnej im. Jerzego
Regulskiego oraz Centrum
Mazowsze, zwrdcili uwage

do zaprezentowania naszej
miejscowosci i szkoly.

Czas wypetnialo nam tez
zwiedzanie i poznawanie
okolicznych atrakcji — nauka
greckich tancow 1 spacer po
wiosce Aegani, gra terenowa
w Platamonas, wizyta w Parku
Narodowym Masywu Olimpu
w Litochoro i wyprawa do
wodospadu Zeusa i Afrody-
ty, zwiedzanie wioski Paleos
Panteleimonas, Muzeum Et-
nograficznego w wiosce Gon-
noi, spacer po miejscowym
targu w miasteczku Leptoka-
rya, wyprawa do delty rzeki
Pineios, czy tez do Zamku

w Platamonas, wyjazd do Me-
teor6w potaczony z pokazem
pisania ikon w Kalambaka,
czy tez niezapomniany rejs na
wyspe Skiathos.

To byl dla nas niezapomnia-
ny czas, pelen wrazen i zdo-
bywania nowych doswiadczen
i umiejetnosci. Czujemy si¢
pewniej w porozumiewaniu
si¢ w jezyku angielskim i nie
tylko —nauczylismy si¢ tez kil-
ku greckich zwrotow i wyko-
rzystywali$my je na co dzien!
Udzial w programie Erasmus+
poszerzylt nasza wiedzg o Gre-
¢ji, nauczyt nas wiele jesli cho-
dzi o ochrone $rodowiska, ale

przede wszystkim pozwolit
pozna¢ nowych, wspaniatych
ludzi. Dzigki temu wyjazdowi
czujemy si¢ jeszcze bardziej
obywatelami Europy, wspot-
odpowiedzialnymi za  jej
przysztosc.
,,Iravel broadens the mind”
— podroze poszerzaja hory-
zonty — jak mowi popular-
ne powiedzenie. I to prawda
— sprawdziliSmy na wlasnej
skorze! Tesknimy za Grecjg
1 juz nie mozemy doczekac si¢
kolejnego wyjazdu!
Foto: Grupa
uczestnikéw programu
Erasmus+ w Pomiechowku

Nowy Dwor Mazowiecki wyrozniony
w rankingu gmin Mazowsza

na innowacyjno$¢, rozwoj in-
frastruktury oraz dziatania na
rzecz mieszkancow. Patronat
honorowy nad wydarzeniem
objeli Marszatek Wojewodz-
twa Mazowieckiego oraz Wo-
jewoda  Mazowiecki.Nowy
Dwor Mazowiecki nieustan-
nie udowadnia, ze potrafi sku-
tecznie konkurowaé z innymi
gminami, zardwno w regio-
nie, jak i na Mazowszu. To
wythkowy sukces, ktory mo-
bilizuje do dalszych dziatan
w kierunku poprawy jakosci
zycia mieszkancow. Kolejna
edycja rankingu odbedzie si¢
w 2025 roku.

Stata ekspozycja
w Muzeum Pamieci
Palmiry

Zacheca sie do odwiedzenia wyjatkowej ekspozycji
w Muzeum - Miejscu Pamieci Palmiry, poswieconej
egzekucjom w Palmirach oraz w innych czesciach
Puszczy Kampinoskiej, ktore miaty miejsce w latach
1939-1943. Wystawa stanowi nie tylko Swiadectwo
tragicznych wydarzen Il wojny swiatowej, ale
réwniez istotny element pamieci narodowej

W centralnej czesci wystawy odnalez¢ mozna ekspozycje
zatytutowane: Egzekucje 1939-1943. Palmiry — Puszcza Kam-
pinoska oraz Ekshumacje — cmentarz w Palmirach 1945-1948.
Autorzy przygotowali szczeg6towe zestawienia dotyczace
zamordowanych oséb, ich nazwiska, a takze spisy egzekucji
wraz z datami oraz liczbami ofiar.

Jednym z najcenniejszych elementéw wystawy sg bio-
gramy wybranych ofiar. Ukazujg one ludzi nie tylko przez
pryzmat ich $mierci, lecz takze ich zycia - zawodowego
i prywatnego. Wsréd zgromadzonych materiatéw znajduja
sie fotografie, pamiatki, niemieckie zaswiadczenia o Smierci
wieznidw, a takze kopie podziemnej prasy, jak np. Biuletyn
Informacyjny z lat 1940-1941. W gablotach mozna zobaczy¢
réwniez przedmioty odnalezione w trakcie ekshumacji, kté-
re przyczynity sie do identyfikacji ofiar.

Muzeum Miejsce Pamieci Palmiry miesci sie pod adresem:
ul. Droga palmirska 1, 05-152 Czosnéw

Kontakt telefoniczny: +48 22 277 44 91

Muzeum otwarte jest od wtorku do niedzieli w godzinach
9.00-16.00. Wstep jest wolny.

Wypadek z udziatem
Zotnierzy

28 XI, okoto godziny 7.10, na trasie 631 Zegrze -
Marki doszto do wypadku, w ktérym ucierpieli
Zotnierze 2 Mazowieckiego Putku Saperow

Wypadek spowodowany zostat przez kierujagcego pojaz-
dem cywilnym, ktéry wjechat na przeciwlegty pas ruchu
i czotowo zderzyt sie z pojazdem ciezarowym przewoza-
cym zotnierzy na zajecia. W wyniku kolizji lekkich obrazen
doznato 9 Zotnierzy, ktérzy, po udzieleniu pomocy przez
stuzby ratunkowe, skierowani zostali do szpitali wojsko-
wych w Legionowie i Warszawie, po badaniach i obserwa-
¢ji wszyscy zotnierze zostali wypisani ze szpitala i powrdcili
do wykonywania zadan. Kierujacy VW, pomimo udzielonej
na miejscu pomocy, zmart. W kolizji ogétem wziety udziat
4 pojazdy. Rodziny poszkodowanych zotnierzy zostaty po-
wiadomione o zdarzeniu i objete opieka psychologiczna.

,Serdecznie dziekujemy stuzbom pracujgcym na miejscu
wypadku za udzielong pomoc dla naszych zotnierzy.” - na-
pisano na portali 2. MPS.
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LEGIONOWO. Podejrzany
o kradziez wrocit na miejsce po
dwéch godzinach

Wielu sprawcéw czesto wraca na miejsce
popelnienia przestepstwa. Ta teoria spraw-
dzila si¢ w przypadku 28-latka, ktéry zale-
dwie dwie godziny po pierwszej kradziezy
ponownie wrocil na miejsce przestepstwa.
Jednak tym razem zostal rozpoznany i ujety
przez ochroneg placowki handlowej

W miniong $rod¢ po godzinie 14.00 do jed-
nego z legionowskich sklepow przyszed! mtody
mezezyzna, ktorego pracownik ochrony roz-
poznat jako sprawce wczesniejszej kradziezy.
Zaledwie dwie godziny wczesniej ten sam mez-
czyzna ze sklepu ukradt artykuty spozywcze
i chemiczne na kwotg 1800 ztotych. Wowczas
udato mu si¢ uciec, teraz zostat ujety i przeka-
zany funkcjonariuszom Policji. Zatrzymanym
okazat si¢ 28-latek, ktory przyznat si¢ do kra-
dziezy. Za popetniony czyn grozi mu kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

NIEPORET.
Zatrzymani sprawcy kradziezy

Policjanci ustalili i zatrzymali dwéch mez-
czyzn odpowiedzialnych za kradziez z wla-
maniem do pomieszczen magazynowych
jednego ze sklepéw na terenie gminy Nie-
poret. Na wniosek Prokuratury Rejonowej
w Legionowie sad wobec obu podejrzanych
zastosowal $rodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztu na okres 3 miesiecy

7 listopada br. policjanci z Nieporgtu zosta-
li powiadomieni o kradziezy z wltamaniem do
pomieszczen magazynowych sklepu. Sprawcy
podwazyli drzwi wejsciowe, a nastepnie z ma-
gazynu skradli urzadzenia gastronomiczne,
szafy metalowe, elementy o$wietlenia. Stary
zostaly oszacowana na 60 000 ztotych. Zabez-
pieczony w sprawie materiat dowodowy juz na-
stepnego dnia doprowadzit policjantow do jed-
nego z wlamywaczy. 48 —latek zostat namierzo-
ny i zatrzymany przez kryminalnych na terenie
Warszawy. Policjanci odzyskali réwniez czg$¢
skradzionych rzeczy. Drugi z wlamywaczy,
39-latek, zostat zatrzymany w miniony piagtek
w jednym z pustostanow takze na terenie sto-
licy. Obaj mezczyzni ustyszeli zarzut kradzie-
7y z wlamaniem. Zebrany przez policjantow
z Nieporetu materiat dowodowy pozwolit pro-
kuratorowi nadzorujgcemu dochodzenie wy-
stgpienie do sadu z wnioskami o tymczasowe
aresztowanie obu podejrzanych. Sad Rejono-
wy w Legionowie przychylit si¢ do wnioskow
i mieszkancy Warszawy trafili do aresztu na 3
miesigce. Przestepstwo, ktorego dopuscili si¢
mezcezyzni zagrozone jest karg nawet do 10 po-
zbawienia wolnosci

LEGIONOWO.

Trafil do aresztu za alimenty

50-latek najblizsze miesiace spedzi w celi
zakladu karnego. Sad wydal nakaz dopro-
wadzenia mezczyzny do jednostki peniten-
cjarnej za przestepstwo przeciwko rodzinie
i opiece. Po interwencji Policji mezczyzna
trafil do aresztu

Policjanci z Legionowa zatrzymali 50-latka
poszukiwanego na postawie nakazu doprowa-
dzenia wydanego przez Sad Rejonowy w Le-
gionowie. Mgzczyzna zgodnie z dyspozycja
sadu do aresztu trafit na 6 miesigcy. To kara
pozbawienia wolno$ci za przestgpstwo nie
alimentacji.

PULTUSK. iat 2,5 promila
i doprowadzit do kolizji

45-latek majac 2,5 promila alkoholu w or-
ganizmie spowodowal kolizje drogowa i od-
jechal z miejsca zdarzenia. Dzigki szybkiej
reakcji policjantow sprawca zostal zatrzy-
many i odpowie teraz przed sadem

W poniedziatek po godz. 21:30 Oficer Dy-
zurny otrzymat zgloszenie, ze na jednej z ulic
Puttuska doszto do kolizji drogowej z udziatem
dwoch pojazdow, a sprawca odjechat w kierun-
ku Grabowca. Przybyly na miejsce kolizji pa-
trol Policji, zastal uczestnika zdarzenia, ktory
oswiadezytl, ze po dojechaniu do skrzyzowa-
nia zatrzymat si¢, aby ustapi¢ pierwszenstwa
przejazdu innemu pojazdowi. W pewnym
momencie poczut uderzenie w tyt swojego po-
jazdu. Sprawca po przejechaniu kilku metrow
zatrzymat si¢, po czym odjechat. Na szczgscie
mezczyzna spisal numer rejestracyjny pojazdu
sprawcy, ktory w niego uderzyt. 27-latek miesz-
kaniec Puttuska, zapamietat kolor auta, jednak
nie wiedzial, jaka to marka pojazdu. Na szczg-
$cie kierujgcemu 27-letniemu mieszkancowi

Puttuska nic si¢ nie stato. Policjanci natych-
miast udali si¢ w kierunku miejscowosci Zato-
1y, gdzie odjechat sprawca. Po kilku minutach
w miejscowosci Nowe Borsuki zauwazyli ja-
dacego opla z uszkodzonym przodem. Po za-
trzymaniu pojazdu do kontroli okazato sig, ze
kierujacy za jego kierownica siedziat 45-letni
powiatu makowskiego. Policjanci zbadali stan
trzezwosci kierujgcego, a jego wynik wyniost
2,5 promila alkoholu w organizmie. M¢zczyzna
przyznat si¢, ze spowodowat kolizj¢, po czym
odjechal. O tym, ze jest sprawca kolizji, $wiad-
czyly réwniez uszkodzenia na jego pojezdzie.
45-latkowi funkcjonariusze zatrzymali prawo
jazdy, a pojazd, ktorym jechat, zostat zabezpie-
czony na policyjny parking. Teraz mezczyzna
odpowie przed sagdem za popetnione czyny.

LEGIONOWO.

Doz6r za znecanie sie

Policyjny dozor zastosowano wobec mez-
czyzny podejrzanego o znecanie si¢ nad part-
nerka. 42-latek wszczynal awantury, wyzy-
wal kobiete oraz bil ja po calym ciele. Teraz
w ramach Srodka zapobiegawczego miesz-
kaniec Legionowa bedzie musial stawia¢ si¢
w jednostce policji, ma zakaz zblizania si¢
i kontaktowania z pokrzywdzong, musi opu-
$ci¢ wspoélnie zajmowane mieszkanie

Dyzurny legionowskiej policji zostat poin-
formowany o awanturze w jednym z miesz-
kan na terenie miasta. Policjanci natychmiast
pojechali na miejsce. Okazato sig, ze 42—latek
wszczat awanture ze swojg partnerka, podczas
ktorej uderzyl kobiete. Jak ustalili policjanci
mezczyzna od blisko dwoch lat jest agresywny
wobec zglaszajacej. Kiedy jest pod wptywem
alkoholu wszczyna awantury, podczas ktorych
wyzywa kobiete stowami wulgarnymi, zabiera
jej rzeczy, izoluje od otoczenia, a takze uderza
rekoma po calym ciele. Me¢zczyzna zostatl za-
trzymany i osadzony w policyjnej celi. Funk-
cjonariusze wszczeli procedure niebieskiej
karty, przyjeli zawiadomienie o przestepstwie,
a zebrany material dowodowy pozwolil na
przedstawienie 42-latkowi zarzutu z art. 207
kodeksu karnego. Na wniosek policjantow Pro-
kurator Prokuratury Rejonowej w Legionowie
zastosowat policyjny dozor. Teraz 42—latek be-
dzie musial stawia¢ si¢ w jednostce policji, ma
zakaz zblizania si¢ do pokrzywdzonej i zakaz
kontaktowania si¢ z nia, musi opuséci¢ wspdlnie
zajmowane z kobietg mieszkanie.

NOWODWORSKI. 4 poszukiwane

osoby zatrzymane

Cztery kolejne osoby, ktére unikaly kon-
taktu z wymiarem sprawiedliwosci, zostaly
w ostatnich dniach zatrzymane przez poli-
cjantow. Dzielnicowi nasielskiego komisa-
riatu zatrzymali 21-latke, ktéra nie zapla-
cila zasadzonej przez sad grzywny. W rece
kryminalnych z nowodworskiej komendy
wpadl tez 44-latek i 36-latek. Nowodworscy

KRONIKA

patrolowcy zatrzymali rowniez 32-latka,
ktéry w terminie nie oplacil kary grzywny
24 listopada br. przed godz. 14:00 dzielni-
cowi z Komisariatu Policji w Nasielsku na ul.
Kosciuszki zatrzymali 21-latk¢ z Chrcynna.
Kobieta prawomocnym wyrokiem Sadu Rejo-
nowego dla Warszawy Pragi Potudnie w War-
szawie miata zaptaci¢ grzywne. Gdyby tego
nie zrobita podczas wykonywanych tego dnia
czynnosci, trafitaby zast¢pczo do aresztu na 50
dni. Po szybkim uiszczeniu wymaganej kwoty,
ostatecznie mieszkanka nasielskiej gminy zo-
stata jednak przez mundurowych zwolniona.
Drugi z poszukiwanych wpadt w rece policjan-
tow Wydziatu Kryminalnego Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim.
44-latek byl poszukiwany przez Prokurature
Rejonowa w Nowym Dworze Mazowieckim,
do prowadzonego przez ten organ postgpowania
karnego. M¢zczyzna zostal przez policjantow
zatrzymany i doprowadzony, celem wykonania
z nim czynnos$ci procesowych. W poniedziatek
po potudniu nowodworscy patrolowcy ustalili
miejsce pobytu, a nastgpnie zatrzymali 32-
latka poszukiwanego nakazem doprowadzenia
przez Sad Rejonowy w Nowym Dworze Mazo-
wieckim. Me¢zczyzna do odbycia miat karg 50
dni pozbawienia wolnoéci, nie optacil bowiem
w terminie, natozonej na niego grzywny. Nowo-
dworzanin po uiszczeniu naleznej kwoty i spo-
rzadzeniu dokumentacji zostal przez policjan-
tow zwolniony. Tego samego dnia przezd godz.
20:00 nowowdworscy kryminalni realizujac
czynnosci operacyjne ustalili, gdzie ukrywa
si¢ poszukiwany w celu ustalenia miejsca po-
bytu 36-latek. W jednym z mieszkan na terenie
Modlina Twierdzy zastali mezczyzng. Po wy-
konaniu czynno$ci zleconych przez grdjecka
prokuratur¢ mezczyzna zostal zwolniony.

PULTUSK.
Zatrzymany za znecanie sie

Policjanci kryminalni z Komendy Po-
wiatowe]j Policji w Pultusku zatrzymali 41-
letniego mezczyzne, na terenie Legionowa,
ktory znecal si¢ nad swoja konkubina. Pro-
kurator zastosowal wobec mezczyzny Srodek
zapobiegawczy w postaci dozoru policyjne-
go, zakaz wszelkiego kontaktowania sie z po-
krzywdzona, jak réwniez zakaz zblizania si¢
na odleglo$¢ S0 metréow oraz nakaz opusz-
czenia wspoélnie zajmowanego mieszkania
na okres 3 miesiecy

Kilka dni temu do puttuskiej komendy Po-
licji zglosita si¢ 59-letnia mieszkanka powiatu
legionowskiego, ktora o§wiadczyta, ze jej 41-
letni partner od kilku miesigcy zngca si¢ nad
nig psychicznie i fizycznie. Mg¢zczyzna, bedac
pod wplywem alkoholu, wszczynal awantury,
podczas ktorych zngcatl si¢ psychicznie i fi-
zycznie nad kobietg. Kierowat rowniez w stro-
ne kobiety grozby pobicia i uszkodzenia ciata.
Uszkodzit samochod, ktéry kobieta uzytkowata
oraz jej telefon.

Mezczyzna wraz z konkubing zamieszkuja
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KRYMINALNA

w Legionowie, a na terenie powiatu puttuskie-
go czasami przebywaja na dziatce letniskowe;.
W zwiazku z powyzszym funkcjonariusze Wy-
dziatu Kryminalnego udali si¢ do Legionowa,
gdzie na state mieszka 41- letni m¢zczyzna, tam
tez zostal zatrzymany i osadzony w policyjnej
celi. W poniedziatek (25.11) mgzczyzna usty-
szal zarzuty w zwiazku z popelnieniem czy-
nu z art. 207 par.l Kodeksu karnego. Ponadto
Prokurator zastosowal wobec sprawcy $rodek
zapobiegawczy w postaci dozoru policyjnego.
Mgzczyzna ma réwniez zakaz wszelkiego kon-
taktowania si¢ z pokrzywdzona i jej synem, jak
réwniez zakaz zblizania si¢ na odlegtos¢ 50
metrow oraz nakaz opuszczenia wspoélnie zaj-
mowanego mieszkania na okres 3 miesigcy.

LEGIONOWO. Liczyt, ze jak nie
otworzy, to go nie zatrzymaja

Policjanci z Legionowa zatrzymali 37-
latka poszukiwanego dwoma nakazami do-
prowadzenia. Mezczyzna nie mial zamiaru
otworzy¢ drzwi wejsciowych do mieszkania,
dlatego policjanci wezwali na miejsce ko-
legéw ze strazy pozarnej, ktorzy silowo je
otworzyli. Poszukiwany mezczyzna jest juz
w areszcie, gdzie spedzi najblizsze miesiace

Caty czas wiele 0sob poszukiwanych ukrywa
si¢ przed organami $cigania wierzac, ze nie zo-
stang zatrzymane. W rzeczywistosci jednak do
spotkania z policjantami czgsto dochodzi w naj
mniej oczekiwanym momencie i okoliczno-
$ciach. Wezoraj policjanci legionowskiej patro-
léwki wraz z kolegami z wydziatu kryminalne-
go udali si¢ w miejsce, gdzie miat ukrywac si¢
poszukiwany dwoma nakazami doprowadzenia
37-latek. Mgzczyzna znajdujacy si¢ wewnatrz
mieszkania nie miat zamiaru otworzy¢ drzwi
policjantom, dlatego zmuszeni oni byli do we-
zwania pomocy. Strazacy przy uzyciu specja-
listycznego sprzetu sitowo otworzyli drzwi,
natomiast policjanci po wejsciu do $rodka za-
trzymali poszukiwanego 37-latka. Mezczyzna
najblizsze 10 miesi¢cy spedzi w zaktadzie kar-
nym za przestgpstwa narkotykowe.

NASIELSK. Pijany i bez prawka,
wpadt na goragcym uczynku

22-latek odpowie za kradziez, ktérej doko-
nal kilka dniu temu w jednym z jablonow-
skich marketow. Jego lupem padly elektro-
narzedzia. Teraz za swoje postepowanie od-
powie przed sadem

Dyzurny jablonowskiej Policji otrzymat
zgtoszenie dotyczace kradziezy w jednym z ja-
blonowskich marketéw. Skierowany do placow-
ki handlowej policyjny patrol zastat na miejscu
pracownika ochrony, ktéry pilnowat sprawcy.
Z jego relacji wynikato, ze ujety mezczyzna
z potek sklepowych zabrat klucze i zakretar-
ki udarowe, a nastgpnie nie ptacgc probowat
opusci¢ teren sklepu. Cala sytuacje obserwo-
wal pracownik sklepu, ktory ujal mezczyzn
i wezwal Policj¢. Sprawca kradziezy okazat sig
22-latek. Mezczyzna zostal zatrzymany i do-
prowadzony do komisariatu. Tam, po zebraniu
materiatu dowodowego przez $ledczych, usty-
szal zarzut kradziezy elektronarz¢dzi o warto-
$ci ponad 4000 ztotych. Teraz o jego dalszym
losie zdecyduje sad. Przypominamy, za prze-
stepstwo kradziezy grozi do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

JABLONNA. Ukradt narzedzia,
zostal zatrzymany

22-latek odpowie za kradziez, ktorej doko-
nal kilka dniu temu w jednym z jablonow-
skich marketow. Jego lupem padly elektro-
narzedzia. Teraz za swoje postepowanie od-
powie przed sadem
Dyzurny jabtonowskiej Policji otrzymat
zgtoszenie dotyczace kradziezy w jednym z ja-
btonowskich marketow. Skierowany do placow-
ki handlowej policyjny patrol zastat na miejscu
pracownika ochrony, ktéry pilnowat sprawcy.
Z jego relacji wynikato, ze ujgty mezczyzna
z potek sklepowych zabrat klucze i zakretar-
ki udarowe, a nastepnie nie ptacac probowat
opuscic¢ teren sklepu. Calg sytuacje obserwo-
wat pracownik sklepu, ktory ujat mezczyzn
i wezwat Policje. Sprawcg kradziezy okazat si¢
22-latek. Mezczyzna zostat zatrzymany i do-
prowadzony do komisariatu. Tam, po zebraniu
materiatu dowodowego przez §ledczych, usty-
szat zarzut kradziezy elektronarzedzi o warto-
sci ponad 4000 ztotych. Teraz o jego dalszym
losie zdecyduje sad. Przypominamy, za prze-
stepstwo kradziezy grozi do 5 lat pozbawienia
wolnosci.
KPP: Legionowo/
Nowy Dwér Maz./ Pultusk
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Urzad Sk‘arhowy nie jest Swigtym Mikotajem

Zbliza sie koniec roku, a z nim $wieta Bozego Narodzenia. Jest to czas kiedy obdarowujemy sie prezentami. Czesto
przedsiebiorcy w ten sposéb chca réwniez wyrazi¢ swoja zyczliwos¢ wobec kontrahentéw. Powstaje wowczas
pytanie: czy i do jakiej kwoty mozemy komus wreczy¢ swigteczny prezent lub tez od jakiej wartosci prezentu nie
jest konieczne optacenie podatku. Odpowiedz dla wielu moze okazac sie zaskakujaca. Urzad skarbowy nie jest
bowiem Swietym Mikotajem i do pewnych prezentéw musimy doliczyé stosowny podatek

Jesli dajemy prezent kon-
trahentowi, nieopodatkowa-
ne przez fiskusa sa podarun-
ki o malej warto$ci. Warun-
kiem jest jednak, ze wreczane
s one osobom fizycznym nie-
pozostajagcym w stosunku pra-
cy lub stosunku cywilnopraw-
nym z przedsigbiorcg. Zgodnie
z ustawa o podatku dochodo-
wym od o0séb fizycznych taki
prezent nie moze by¢ droz-
szy niz 200 zk. Jesli wreczamy

kontrahentowi podarunek
o wigkszej wartosci niz wska-
zana kwota, obdarowywany
musi zaptaci¢ podatek docho-
dowy od kwoty warto$ci upo-
minku. Limit 200 z} nie ma
zastosowania dla prezentow,
jakie pracodawca przekazu-
je swoim podwladnym, taki
prezent w caloSci podlega
opodatkowaniu.

Trzeba rowniez pamigtad, ze
kwota limitu dla prezentow,

ktére nie podlegaja opodat-
kowaniu podatkiem VAT
jest inna niz w podatku
dochodowym.  Zwolnienie
dotyczace podatku nalezne-
go VAT przy przekazywaniu
upominkoéw naszemu kontra-
hentowi obejmuje prezenty,
ktorych suma warto$ci dla
jednej osoby w ciagu roku
nie przekracza 100 zt netto
(prezenty takie wpisujemy
do specjalnej ewidencji) oraz

gdy wartos¢ jednego prezen-
tu nie przekracza 20 zl netto
(nie musimy wtedy prowa-
dzi¢ specjalnej listy). Jesli nie
spetniamy warunkéw zwol-
nienia, powinni§my doliczy¢
podatek nalezny do wartosci
upominkow.
Niejednoznaczne jest row-
niez ujecie wydatkow na

prezenty jako kosztow uzy-
skania przychodu u darczyncy.
Zgodnie z ustawa o podatku
dochodowym od o0sob fizycz-
nych kosztem uzyskania przy-
chodow nie sg koszty reprezen-
tacji. W ustawie nie okreslono
jednoznacznie, co nalezy rozu-
mie¢ pod pojeciem reprezen-
tacji. Przyjmuje si¢ jednak, ze
wydatkami na reprezentacj¢
sa koszty ponoszone w celu
wykreowania  pozytywnego
wizerunku firmy. Inaczej na-
tomiast postrzegane sa wydatki
na reklameg, ktorych celem jest

rozpowszechnianie informacji
o firmie 1 jej produktach oraz
ktore moga by¢ realizowane
za pomoca roznych Srodkow
przekazu. Takie wydatki sta-
nowig koszt podatkowy. Zatem
prezenty o niewielkiej war-
tosci opatrzone w logo firmy
nie beda mialy charakteru
reprezentacyjnego i moga
zosta¢ uznane za koszt uzy-
skania przychodu.
Komentarz ekspercki
Moniki Piatkowskiej,
doradcy podatkowego
w e-pity.pl

Pozar ciezarowki przewozacej
samochody w Zakroczymiu

27-XI-24r. o godz. 7 wie-
czorem doszto do groznego
zdarzenia na drodze ekspre-
sowej S7 w miejscowosci Za-
kroczym.W ogniu stanetacie-
zarébwka przewozaca osiem
samochodéw  osobowych.
W wyniku pozaru catkowi-
cie sptoneto sze$¢ pojazdow
osobowych oraz sam pojazd
ciezarowy. Na szczescie nikt
nie odniést obrazen.

W akgcji gasniczej wziety
udziat sity ztozone z jedno-
stek strazy pozarnej: 3 zaste-
py JRG Nowy Dwér Mazo-
wiecki, 2zastepy Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Zakroczy-
miu, 1 zastep OSP Kazun Pol-
ski, 1 zastep OSP Nowy Dwor
Mazowiecki.

Szybka i sprawna inter-
wencja strazakéw pozwoli-
fa na opanowanie sytuacji,
jednak straty materialne sg
znaczne.

Foto: PSP w Nowym
Dworze Mazowieckim

Podsumowanie Dni Honorowego

Krwiodawstwa PCK

30-XI-24r. Zarzad
Rejonowy PCKw Nowym
Dworze Mazowieckim
zorganizowat

uroczyste spotkanie,
ktore podsumowato
catoroczne dziatania.
Wydarzenie odbyto sie

z okazji Dni Honorowego
Krwiodawstwa i byto
doskonata okazja

do uhonorowania
uczestnikow XVl
Turnieju Warcabowego
PCK o Puchar Prezesa

Wsrod nagrodzonych
znalazta sie Natalia Czesak,
uczennica klasy VI szkoty
podstawowej w Kazuniu
Polskim, ktdra zajeta Il miej-
sce w kategorii klas IV-VI.
Sukces mtodej zawodniczki
to powdd do dumy zaréw-
no dla niej samej, jak i dla
szkoty.

Podczas uroczystosci
prezes ZR PCK, Marian Wa-
sierzynski, podziekowat

wszystkim uczestnikom za
zaangazowanie oraz pod-
kreslit znaczenie warcabéw
jako wartosciowej alternaty-
wy dla elektronicznych roz-
rywek. Dzieki takim inicjaty-
wom dzieci moga rozwijac
swoje umiejetnosci logicz-

nego myslenia i rywalizowac
w przyjaznej atmosferze.

Szkota Podstawowa w Ka-
zuniu Polskim zacheca do
dalszego rozwijania talen-
téw warcabowych, zapowia-
dajac, ze kolejne zawody sa
juz w planach.

s Vo loal., 7 Warsztaty

| Swigteczn

Polskim

w Czastkowie

e

1-X11-24r. w siedzibie Kota Gospodyn Wiejskich
w Czastkowie Polskim odbyly sie bezptatne
warsztaty stroikow swiatecznych, ktore
cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem
wsrod mieszkancéw gminy Czosnow

Wydarzenie przyciagngto
kilkadziesigt osob, a wszyst-
kie miejsca zostatly zarezerwo-
wane w ciggu zaledwie kilku
godzin.

Warsztaty te zrealizowano
przy wsparciu gminy, a ich
celem byto nie tylko rozwi-
janie kreatywnosci, ale takze
integracja mieszkancow. An-
na Maliszewska, wojt gmi-
ny, podkreslita w mediach
spotecznosciowych:

— Bardzo nas cieszy, ze
tego typu inicjatywy spo-
tykajg si¢ z tak duzym
zainteresowaniem.

Warsztaty okazaly si¢ do-
skonata okazjg do wspolnego
tworzenia 0ozdob, ktoére wpro-
wadzity uczestnikow w $wig-
teczng atmosfere. Gratuluje-
my organizatorom zaangazo-
wania i §wietnej inicjatywy,
ktora zjednoczyta lokalna
spotecznosc.
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Ani me, ani be,
an1 kukuryku

Z kobietami jest tak samo jak z facetami, tylko odwrotnie.
Facet jak jest zadowolony, to moze siedziec i nic nie robic.
Taka teoria nawet jest, ze kazdy facet ma w glowie takie
pudeleczko petne niczego i jak mu dobrze, to se tam idzie
i siedzi. Jest u siebie. Sam. Ze sobgq. I niczym wigcej. A jak
zly — to musi si¢ wygadac. A z kobietami odwrotnie. Jak
zadowolona, to gada jak najeta. Tez o niczym, ale glosno
i wymaga uwagi. I sprobuj sie nie zgodzi¢ z jakimkolwiek
najbardzej absurdalnymzdaniem: , Hadziukowato by mia-
ta lepiej, jakby pogonita Hadziuka, tylko ze ona go niestety
kocha, jak nikogo w zyciu”. W jaki sposob kobita ma lepiej
bez swej mitosci Zycia, to niebezpiecznie pytac, nawet jesli
mitos¢ koSlawa, a Zycie parszywe. Zapytasz, biedy napy-
tasz. Swojg mitos¢ malzenskq na probe wystawisz, bo ko-
bita ci si¢ z zadowolenia zwierza, a jak zazgdasz logiki, to
znaczy, ze nic nie rozumiesz, bo nie o logike chodzi, jeno,
Ze ona ci zaufanie okazuje najskrytsze opinie o psiapsiotce
przekazujgc. I niech cig reka boska broni takq opinig komus
powtorzyé, a zwilaszeza Hadziukowi czy Hadziukowej. Bo
przeciez ona si¢ w ich Zycie nie miesza, tylko opini¢ takg
ma, tylko na twoj uzytek. co ci w intymnej chwili wyjawi-
ta, zebys sobie schowal i zapamigtal, a nie rozglaszal. Bo
rozgloszona opinia, to zupelnie co innego niz wyszeptana
w tozku, w chwili zadowolenia, Zeby ci okazaé, ze docenia.
Otwarcie pochwali¢ nie moze, bo sie boi, ze nastgpnym ra-
zem mniej si¢ bedziesz staral, wiec mowi na inny temat i o
kim innym, ale do ciebie. I z blogim westchnieniem. Jak tego
nie rozumiesz, tos do matzenstwa jeszcze nie dojrzal. No ale
mniejsza z tym. Rozchodzi sig o to, ze kobieta jak zadowolo-
na to mowi, a jak wsciekta, to ani be, ani me, ani kukuryku.
1 sprobuj sig nie zainteresowac dlaczego. Uznaj, Ze chwila
milczenia nikomu jeszcze nie zaszkodzita, a obiad bedzie
przypalony, koszula nie wyprasowana i dzieci z lekcjami
niedopilnowane.

A faceci od zarania dziejow kombinujg, jakby te ani me,
ani be, ani kukuryku na swojq korzysc¢ obrocic. Szukajg ma-
gicznego guzika, ktore je wywoltuje bez katastrofalnych kon-
sekwencji i magicznego pstryczka, ktory je konczy i przy-
wraca normalny stan. A jak faceci si¢ przyjazniq i lubiejg
ze sobq czas spedzaé, to zadanie jeszcze si¢ robi bardziej
karkotomne, bo trza zgrac wszystko w czasie i przestrzeni.
No bo Hadziuk najdalej na taweczke ma, to u niego guzik i
pstryk najbardziej w czasie oddalone, bo oprocz czasu na
taweczce musi jeszcze wyliczy¢ czas dojscia, co jak wiado-
mo nierownomierny jest, bo inaczej si¢ idzie do wodopoju,
a inaczej od wodopoju wraca. Do wodopoju idziesz jak po
sznurku, udajesz, ze nie widzisz sqsiadow, nie styszysz za-
czepek, rownym krokiem, Zeby bezdech nie dopadt i kazden
wie ile to zajmuje. U mnie na przyktad 276 krokow od klatki
do wejscia do sklepu. Do miejsca na taweczce siedem blizej,
ale przeciez nie po to chodzisz na taweczke, zeby o suchym
pysku siedzie¢, wiec liczy si¢ do sklepu. A z powrotem o
siedemmnigj, ale za to zwahaniemtakim pewnymwracasz,
weale nie przekonany, czy na pewno chcesz od razu wrocic,
czy moze lepij naokolo, swiezego powietrza zlapac, zeby
co bylo pite nawydycha¢. No i im rozmowa przyjemniejsza,
tym droga mniej prosta, tudziez sktonnosc¢ do zycia sqsiedz-
ko-ulicznego wigksza.

A u kobiet odwrotnie. Jak gdzies idq, to cud, ze nie za-
pomngq gdzie i na ktorq. A jak wracajg — to jak po sznurku,
gluche na zaczepki i propozycje sqsiedzkich ploteczek. Ko-
bity bowiem do domu wracajq, tak jak faceci z niego wycho-
dzq. W konkretnym celu. Jak by je ciekawilo niezmiernie,
co to sig zaraz w tym domu wydarzy. I czy bedzie okazja
do zwierzen. Czy tez nadprogramowe ani me, ani be, ani
kukuryku..

Pietrek
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;Skosztui historii naszego miasta...

Ten zabieg jest nadzieja
dla milionéw pacjentéw.
Zespot Chirurgii
Ogolnej i Naczyniowej
Mazowieckiego Szpitala
Brédnowskiego

WUM przeprowadzit
implantacje uktadu
stymulujacego

zatoke tetnicy

szyjnej u pacjenta
zlekoopornym
nadcisnieniem
tetniczym. Z danych
Narodowego Funduszu
Zdrowia wynika,

ze niemal 10 min
dorostych Polakéw ma
nadcis$nienie tetnicze.
Szacuje sie, ze problem
ten dotyka jedna na
trzy doroste osoby na
Swiecie.

Lekarze z Mazowieckie-
go Szpitala Brodnowskiego
przeprowadzili  implantacje
uktadu stymulujacego zatoke
tetnicy szyjnej u pacjenta z le-
koopornym nadci$nieniem tet-
niczym. W przypadku wzro-
stu ci$nienia krwi dochodzi
do automatycznej stymulacji
elektrycznej o bardzo matym
natgzeniu nerwow zatoki szyj-
nej, co prowadzi do kontrolo-
wanego obnizenia ciS$nienia.
Operowany pacjent w stanie
dobrym zostal wypisany do
domu, a badania kontrolne
wykazaty skuteczne dziatanie
wszczepionej aparatury.

— JesteSmy dumni z zespo-
tu, ktory przeprowadzil ten
zabieg. Ta nowatorska opera-
cja daje nadziej¢ chorym. Dla-
tego tak wazne jest dofinanso-
wania placowek medycznych
w sprzet, ktory pozwala na
realizacj¢ takich zabiegéw —
podkresla Anna Brzezinska,
cztonkini zarzadu wojewodz-
twa mazowieckiego.

Nieleczone  nadcis$nienie
moze prowadzi¢ do udardow,

niewydolnosci 1 choroby nie-
dokrwiennej serca czy nie-
wydolnos$ci nerek. Szczegdlng
postacia nadci$nienia tetni-
czego jest nadci$nienie leko-
oporne, czyli takie, w ktorym
nie uzyskuje si¢ prawidlo-
wych wartosci ci$nienia mi-
mo stosowania trzech rodza-
jow lekow. — Pamietajmy, ze
prawidlowe ci$nienie krwi to
120-129/80—-84 mm Hg. Duzy
problem stanowi nadci$nienie
lekooporne, ktore jest wyzwa-
niem w kontekscie dostgpnych
metod leczenia. Zastosowana
metoda daje obiecujace wy-
niki — zaznacza docent Piotr
Myrcha, koordynator Oddzia-
tu Chirurgii Ogolnej i Naczy-
niowej MSB.

Co wazne, przy tego rodza-
ju procedurach kluczowa jest
wspotpraca chirurgéow i leka-
rzy zajmujacych si¢ nadci$nie-
niem tetniczym. Przyktadem

'.? L\_.l_ .JII'\-t f ﬁ'l t; I [ _:l-_.l,v,

tego jest wspotpraca Zespotu
Chirurgii z Klinikg Chordb
Wewnetrznych, Nadcisnienia
Tetniczego i Angiologii UCK
WUM, ktorej kierownikiem
jest prof. Jacek Lewandowski,
oraz Klinika Kardiologii, Nad-
ci$nienia Tetniczego i Chordob
Wewnetrznych WUM MSB,
ktorej kierownikiem jest prof.
Marek Kuch.

— W szpitalu brodnowskim
staramy si¢ tworzy¢ przestrzen
i mozliwosci, aby zespoly me-
dyczne mogty w 100 proc. wy-
korzystywa¢ swdj potencjat
1 realizowa¢ projekty prowa-
dzace do rozwoju medycyny.
Mamy ambicje, by siega¢ po
innowacje — podkresla Teresa
Bogiel, prezes zarzadu szpita-
la brédnowskiego.

Innowacyjna operacj¢ prze-
prowadzit zespét medykow
MSB pod kierownictwem dr.
hab. n. med. Piotra Myrchy,
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Szpital Brodnowski pierwszym
oSrodkiem w Europie, ktory
przeprowadzit nowatorskie
Ieczeme nadclsmema tetmczego

kierownika Kliniki Chirurgii,
przy wsparciu zespotu aneste-
zjologicznego — dr Agnieszki
Kunckiej (koordynatorki Od-
dzialu Intensywnej Terapii)
i dr Joanny Krokowskiej-
Forysinskiej.

Implantacja  stymulatoréw
zatoki szyjnej jest na etapie
badan klinicznych i certyfi-
kacji. Szpital Brodnowski po
zakonczeniu badan bedzie
osrodkiem referencyjnym
i szkolagcym. Procedura kwa-
lifikacji dla pacjentéw z leko-
opornym nadci$nieniem tetni-
czym odbywa si¢ w o§rodkach
kardiologicznych prowadza-
cych rekrutacje do badania.
Obecnie sg to Klinika Chorob
Wewnetrznych, Nadcisnienia
Tetniczego i Angiologii UCK
WUM oraz Klinika Kardio-
logii, Nadcisnienia Tgtnicze-
go 1 Choréb Wewngtrznych
WUM. mazovia.pl
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promocji (28)

Rozczmuchac sie!

Przed poludniem, podczas
krzataniny kuchennej, przy-
szedt mi na mysl poczatek
wierszyka o herbatce. Zacza-
fem bezglosnie recytowac:
,,Z rozkoszy tego §wiata ilosci
niezliczonej zostata nam po
latach herbaty szklanka...” Co
dalej? ,,Herbaty szklanka sto-
nej”, tylko ten idiotyczny rym
si¢ nasuwal. Diugo glowilem
sig, meczyla mnie ta zagadka
i nawet — nie ufajgc swej pa-
mieci, zawodnej, jak si¢ oka-
zato — zapisatem sobie na kar-
teczce: siggnaé po ksigzeczke
Przybory, odszukac.

Po potudniu znowu si¢ na-
wingta robota w kuchni. Czym
zaja¢ umysl podczas obiera-
nia, krajania i zucia pomaran-
czy? Owszem, jest czym. Bez
siegania do ksiazki odtworzy¢
dwie pierwsze linijki poetyc-
kiego majstersztyku, natezajac
jeszeze raz pamigé. Natezylem
i od razu wyptyneta z glebiny
prawidtowa wersja: ,,Z rozko-
szy tego $wiata ilo$ci niepo-
miernej zostata nam po latach
herbaty szklanka wiernej.”

Herbata wierniejsza niz
dziewczyna, ktorg ,,porwatl
zdrady poryw”. Pelny cytat:
LPorwal dziewcze zdrady
poryw i zabrala pomidory, te
ostatnie, com schowane przed
nig miat.” (Owo ,,mial” w wo-
kalnym wykonaniu Wiestawa
Michnikowskiego brzmi tak,
jakby kot miauczatl: mia-a-au.)

Porwal poryw, hm. Zawa-
dza mi ten pleonazm. ,,Pocia-
gnely zdrady tory” — moze by
tak? ,,Zhanbit dziewke zdrady
poryw” — co pan na to, panie
Jeremi?

— tej, ktora opiewa ,,stoneczka
zachodzace za moj zimowy
stol” — dostrzec mozna zamia-
n¢ dwu instynktow. Instynkt
pierwszy: chegé zaspokojenia
glodu. Instynkt drugi: cheé
zaspokojenia zadzy seksual-
nej. Przybora poprzestawiat te
sprawy, odwroécitichkolejnosé.
,Porwal dziewcze zdrady po-
ryw i zabrata pomidory” — jest
tu zdrada w sensie nie seksual-
nym, lecz gastronomicznym.

Humoreska Topora, ktorg
czyta si¢ z obrzydzeniem: au-
tor wymyslif prostytucjg pole-
gajaca na oferowaniu nie wia-
snego ciala, ino spitraszonego
przez prostytutkc; ,jedzonka”.

A oto polska komedia filmo-
wa, ktora mogta si¢ na ekra-
nach pojawi¢ tylko w czasach
kryzysu zywno$ciowego, nie
kiedy indziej. W filmie pada
z ust Wiestawa Gotasa zdanie:
,Chcecie sie pobrac? Po co
wam to? Zyjcie na kocig ta-
pe.” Gdy si¢ jednak o tej parze
sasiadow dowiedziat, ze oni...
biesiaduja; gdy wyszto na jaw,
ze sasiad 1 sasiadka nie klada
si¢ do 1ozka, lecz zasiadajg
przy kuchennym stole, wow-
czas na twarzy Gotasa, tak
dotychczas  tolerancyjnego,
pojawia sie zgorszenie: ,,To wy
razem jecie?!” Cudzolostwo
zastgpione —czym? Cudzostol-
stwem? Cudzostotowaniem?
Za$ jadajacy samotnie to kto?
Gastronomiczny onanista.

A co si¢ tyczy herbatki,
o ktoérej byta mowa na po-
czatku, trzeba czlekowi 84-
letniemu wyznac: ,,Nic juz nie
zostalo z rozkoszy tego $wia-
ta, nawet tak wierna mi dotad

Ksiazka opublikowana
przez Wydawnictwo TiO.
Do nabycia w ksiegarni
»U Leszka” - Legionowo,
Stefana Batorego 10

T¢ pesymistyczng wersje
sktonny jestem niekiedy za-
stapi¢ wersjg z odcieniem
optymizmu: ,,Z rozkoszy tego
$wiata nie przetrwato wiele,
pozostato jedynie indochin-
skie ziele.”

Co lepsze,
kofeina?

Budynek stacyjny; na par-
terze kuchnia; pomieszczenie
z kaflowym paleniskiem. Ko-
lejarz ma moznos$¢ zjedzenia
na gorgco kietbasy, ktorg przy-
niost z domu. Ale teraz noc, do
kuchni przychodzi si¢ przede
wszystkim po napitek. Dzigki
rozgrzanym fajerkom kocio-
ek kawy zbozowej zachowuje
caly czas pozadang cieplote.
Komendant SOK-u wchodzi
do pomieszczenia ze swoim
nader pojemnym kubkiem
i stowami:

— No, jak czlowiek tyknie
kawy, to moze spac si¢ nie bg-
dzie chciato.

— Ale to nie taka kawa,
co rozbudza — S$mieje si¢
kawiarka.

— Rozbudza — oponuje soki-
sta — tylko trzeba duzo wypic.

teina  czy

W piosence Starszego Pana  herbata.”
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MATERIAL PROMOCYJNY

W Azji rosline te zna kazdy i wie,

ze jest na wage zlota ! Jej nazwa -
maczuznik (fac. cordyceps) - pochodzi
od facinskich stéw cord - butawa i ceps
- glowa. Azjaci nazywajq go ,Dung
Chung Jao” - ,zima owady, a latem
zdzbta traw”.

Legendarna roslina od stuleci leczyta wtad-
cow 1 ich dygnitarzy ze wszystkich chorob
i dolegliwosci. Lek z maczuznika byt uznawa-
ny prawie za panaceum, a wiedza o tym legen-
darnym grzybie byta przekazywana z pokole-
nia na pokolenie. Najrzadszy rodzaj — maczuz-
nik gasienicowy (Cordyceps Sinensis) — jest
zbierany w wysokich tybetanskich goérach.
Ros$nie w miejscach sity, skad czerpie dla sie-
bie niewiarygodna ilo$¢ cennych sktadnikow
i energii z hojnej ziemi. To wlasnie dlatego
maczuznik gasienicowy jest bardzo cennym
i drogim sktadnikiem. Do dzi$ wyciag z tego
grzyba jest stosowany w medycynie konwen-
cjonalnej i niekonwencjonalnej, kosmetologii,
a nawet gastronomii.

Jak powstaje maczuznik?

W poszukiwaniu miejsca na przetrwanie
zimy spory grzyba ,,pomieszkuja” w larwach
motyli i przeczekuja tam zimowe ,,atrakcje”
wysokich gor Tybetu (niskie temperatury, brak
tlenu, palgce stonce). Tybetanski maczuznik
wybiera larwy jednego rodzaju motyli — he-
pialide, ktore zyja w gorach na wysokosci
3500-4000 metrow — ich gasienice petzajg pod
ziemia i odzywiaja si¢ korzeniami traw.

Gdy grzyb dostanie si¢ do organizmu owa-
da, zaczyna tam zerowac. Przez pierwsze kil-
ka dni ggsienica moze si¢ jeszcze poruszac,
przedostaje si¢ blizej powierzchni ziemi i gi-
nie z podniesiong glowa, z ktorej wyrasta stro-
ma (ped rosliny).

Cala ta konstrukcja zimuje pod ziemia na
glebokoscei 2-5 cm. W tym czasie ciato larwy
nie rozktada si¢ 1 nie zaraza si¢ innymi mi-
kroorganizmami, gdyz maczuznik jest dla niej
swego rodzaju antybiotykiem. Jesli w larwie
brakuje substancji odzywczych, grzyb pod-
facza si¢ pod system korzeniowy rosnacych
obok ziot i roslin leczniczych i aktywnie

TYBETANSKI GRZYB - DRAPIEZNIK
| jego wyjatkowy skiad biochemiczny

wykorzystuje je do odzywiania. Stopniowo
grzyb rozrasta si¢ w ciele larwy, zastgpuje jej
komorki swoimi i wiosng wypuszcza na po-
wierzchni¢ ped przypominajacy wygladem
butaweg.

Dzigki tym czynnikom grzyb wchtania
w siebie najcenniejsze substancje odzywcze,
ktore choc i sa specyficzne, to maja niewiary-
godng warto$¢ energetyczng i biologiczna.

Dziatanie
i sktad legendarnego maczuznika

Cordyceps zawiera trzy gltowne, aktywne
sktadniki:

glukany — polisacharydy, ktore znajduja si¢
w $cianie komorkowej grzybow. Stymuluja
syntez¢ makrofagdéw i limfocytow — gtéwnych
komorek ochronnych (np. przy skaleczeniu
makrofagi sg wysylane do miejsca zranienia,
aby odeprze¢ atak niebezpiecznych bakterii);

kordycepina — naturalny antybiotyk;

kwas kordycepsowy — silne adaptogeny,
ktore zwalczaja bakterie chorobotworcze.

Wspotczesne badania medyczne potwier-
dzaja, ze oprocz trzech wyzej wymienio-
nych specjalnych skutecznych sktadnikow,
w skladzie maczuznika znajduje si¢ ponad
20 rodzajow aminokwasow i mikroelemen-
ty. Grzyb uznaje si¢ za zrodto naturalnego
antybiotyku — kordycepiny. Grzybnia ma-
czuznika jest bogata w specyficzne sktad-
niki aktywne i substancje odzywcze. Do-
datkowo, maczuznik zawiera polisacharydy
(immunomodulatory), egzogenne dla orga-
nizmu witaminy D, E i C, aminokwasy, biat-
ka, nienasycone kwasy ttuszczowe, minera-
ty (K, Fe, Ca, Mg, Co) i ponad 80 rodzajow
enzymow.

To wilasénie dzieki tak bogatemu sktadowi
maczuznik ma widoczne dziatanie regulu-
jace na funkcje organizmu czlowieka. Jego

dziatanie obejmuje ochrone watroby, odzy-
wianie ptuc, zwiekszenie energii zyciowej,
spowolnienie proceséw starzenia i wzmoc-
nienie odpornosci.

Po co w kosmetykach grzyby?
Wyciag z maczuznika w kosmetykach po-
maga ochroni¢ komorki przed negatywnym
oddziatywaniem czynnikéw zewngtrznych,
ktorego konsekwencja jest gtownie starzenie
si¢ skory. Maczuznik pomaga roéwniez wy-
petni¢ komorki energia i tlenem, co pozwala

Zamow
koszyki
prezentowe
e

poprawi¢ ich dziatalnos¢ zyciowa, metabo-
lizm, regeneracj¢ itp. W maczuzniku znaj-
duje si¢ duzo witamin i mineratéw, bardzo
dobrze stymuluje on komorki macierzyste
i dzigki temu jest uznawany w Azji za uni-
wersalny sktadnik anti-age.

Dzigki zawarto$ci w sktadzie wyciggu
maczuznika polisacharydow, aminokwasoéw
i adenozyny, chroni on przed wolnymi rod-
nikami i poprawia funkcje obronne skory..

Niebianska Doskonalosé¢

JOLMED

» LEGIONOWO
UL. KRASINSKIEGO 70
TEL. 517 841 874
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NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA DOTYCZACE FORTU Ill W POMIECHOWKU W 2024 ROKU

Grudzien to czas podsumowan. Podsumowujac rok 2024 Fundacja Fort Il Pomiechéwek podzielita sie z nami zestawieniem najwazniejszych
wydarzen mijajacego roku, jakie miaty miejsce na Forcie Il w Pomiechéwku. Przypominamy, iz Fort jest bardzo waznym punktem w historii
Mazowsza, nadal niestety przez wiele os6b zapomnianym. W czasie Il wojny swiatowej w Forcie funkcjonowat na nim kolejno niemiecki

oboz przesiedlenczy, oboz dla ludnosci zydowskiej i najciezsze wiezienie gestapo na Mazowszu. Fundacja dba o upamietnienie tego miejsca

i doktada wszelkich staran, aby losy wiezniow Fortu zostaty utrwalone. Zapraszamy na strone internetowa www.forttrzecipomiechowek.org.
Artykuty o wydarzeniach mijajacego roku beda publikowane w dwdch czesciach. Ponizej zapraszamy do pierwszej czesci. Cze$¢ druga - za tydzien.

Raz w roku firma
Matterport -
dostawca technologii
wirtualnych spacerow
- oglasza swiatowy
konkurs na najlepsze
i najciekawsze spacery
wykonane w danym
roku. Spacery
zgtaszajq tworcy

i uzytkownicy w kilku
kategoriach. Zesp6t
firmy Matterport
wybiera po 5
spacerow w kazdej
kategorii, nastepnie
zas odbywa sie
gtosowanie publiczne
w celu wylonienia
zwyciezcow.

Firma Skanowanie XYZ,
twoérca spaceru 3D po Forcie
111, zglosita spacer wirtalny po
Forcie w kategorii Best Digital
Twin for Education. Spacer nie
tylko zostat finalista §wiato-
wego konkursu, ale w konkur-
sie tym zwyciezyl!

Spacer mozna zobaczy¢ na
www Fundacji

SPACER PIERWSZY NA SWIECIE

5

oy

Widok spaceru wirtualnego na stronie Funaacji z widdcznq inft;rn';ach 0 przyznanej nagrodzie

Przekro; Fortulll z 1896 roku

/ZDOBYTE DOKUMENTY

Fundacja stale podejmuje dziatania dla uzyskania jak
najwiekszej ilosci dokumentéw dotyczacych Fortu. Praw-
dziwg peretka, ktérg udato sie zdobyc jest przekréj Fortu
1, pokazujacy prace modernizacyjne wykonane w Forcie
w 1896r. Dokument upubliczniony zostat dzieki poszuki-
waniom dokumentéw archiwalnych, prowadzonym przez
FB Ziemia Zakroczymska i Grupe Eksploracyjno Poszuki-
wawczg Triglav — GEPST.

Z kolei dzieki informacjom uzyskanym z Muzeum Kam-
panii Wrzesniowej i Twierdzy Modlin, Fundacja nawiaza-
fa kontakt z pania Jadwiga Maksiewicz, ktérej tes¢ — pan
Marian Maksiewicz pracowat na Forcie, w warsztatach sto-
larskich kompanii specjalistéw 32 pp. Dzieki temu kontak-
towi na strone internetowg Fortu trafito ponizsze zaswiad-
czeniez 1922r.
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Zaswiadczenie z 1922 roku
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W tym roku zostat takze
rozstrzygniety inny
konkurs dotyczacy Fotu
- konkurs organizowany
przez Instytut

Pamieci Narodowej

na opracowanie
koncepcji artystycznej

i merytorycznej pomnika,
ktory stanie na terenie
Fortu. Pomnik ma

by¢ upamietnieniem
wszystkich wiezniéw
Fortu oraz tragicznych
wydarzen ktére miaty
na nim miejsce w czasie
Il wojny Swiatowej.
Zwyciezca zostat artysta
rzezbiarz - pan Jacek
Kicinski. Jego wyjatkowe
dzielo, ktére stanie sie
istotnym elementem
Fortu.

Oto jak ide¢ swojego dzieta
opisat tworca:

Koncepcja pomnika opiera
sie na przedstawieniu swo-
istego marszu ofiar zaglady
w Forcie III w Pomiechowku.

£

KONKURS NA POMNIK

Ustawione w rytmie postaci
niczym drzewa samoistnie wy-
roste na prochach, usytuowa-
ne zostaly na kamieniach po-
Inych, ktorymi wybrukowano
Sciezki i place jeszcze rekami
carskich robotnikow.

Wertykalne posqgi bardzo
organiczne w swojej formie,
przenikajq si¢ w odbiorze z na-
turalng dzikq roslinnoscig. Nie
ma tu obcego ciala, wszystko
pochodzi stqd, wyrasta z tej
ziemi, przesigkniete krwig
bezbronnych ofiar.

Poszczegolne rzezby niczym
posqgi upamietniajgce kazdg
z tragicznych ofiar, stojgc na
strazy pamieci o nich samych.
Rzezbione na wskros ekspre-
syjne, nawiqzujg w swojej idei
do ekshumowanych szczqtkow,
wydobytych z tymczasowych
plytkich grobow, ktore zaczy-
najg zy¢ nowym zyciem w jed-
nym celu — aby przypomniec

i pozosta¢ w pamieci przy-
sztych pokolen.

Pierwsza postaé¢ z lewej
otwierajgca korowod Smierci
to niewgtpliwie jeden z Zol-
nierzy AK lub innej organi-
zacji walczgcej z najezdzeq.
Dumnie kroczy do przodu,
lecz po ukladzie glowy wi-
daé skrajne cierpienie. Rece
zwiqzane z tylu symbolizujg
zniewolenie. Posta¢ zakonni-
ka to wspomnienie bestialsko
zamordowanego ojca Cyryla,
jak rowniez innych duchow-
nych, ktorych podobny los
spotkal w Forcie III. Jest tutaj
rowniez posta¢ Zyda, symbo-
lizujgcego tych, ktorych krew
zostata rozlana tu w ogromnej
ilosci. Na pamigtke stracone-
go Jana Zaleskiego, Zotnierza,
ktory z godnoscig i honorem
zostal doprowadzony na szu-
bienicg przez kolegow, pojawia
sie w korowodzie wyrazisty

w swej wymowie tryptyk.

Korowod  zamykajg  trzy
symboliczne postaci poddane
destruktowi, jako symbol fi-
zycznego i psychicznego cier-
pienia, odarcia z godnosci,
czesto upodlenia i ztamania
czlowieka.

Calos¢  sytuacji  wydaje
sie absolutnie beznadziejna.
Korowod kroczy w kierunku
cmentarza,  nieuchronnego
miejsca pochowku.

Stan ten przerwany jest jed-
nak poprzez wprowadzenie
postaci dziecka. Usytuowane
nieco z boku usituje dosiegngc
ulatujgcego motyla, symbolu
zycia ale tez ulotnosci chwi-
li. Scena jest alegorig motyli
wystepujgcych na  Scianach
ciemnych Korytarzy w Forcie,
ktore przynoszq nadzieje na
odnowienie wartosci zycia sa-
mego w sobie.

Zdjecie Makiety pomnika
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OBCHODY 80. ROCZNICY
LIKWIDACJI WIEZIENIA GESTAPO
W FORCIE Ill POMIECHOWEK

30 lipca odbyty sie w Forcie wyjatkowe uroczystosci - upamietniajace 80.
rocznice likwidacji wiezienia gestapo oraz najwiekszej masowej egzekucji.

Obecni byli politycy ze wszystkich
stron sceny politycznej, przedstawi-
cieli obecnej 1 poprzedniej wtadzy.
Byt takze zotnierz Armii Krajowe;j
ptk. Zbigniew Zielinski. Wszyscy
zgodnie potwierdzali potrzebg pa-
migci o ofiarach Fortu III.

Obecni byli mieszkancy Pomie-
chowka i uczestnicy, ktorzy przyje-
chali na Fort az z Francji. Obecny
byt biskup polowy Wojska Polskie-
go ks. Wiestaw Lechowicz, ale tak-
ze duchowni obrzadku prawostaw-
nego, protestanckiego oraz rabin.

Obchodymiatyniezwyklepodnio-
sty charakter, ale co najwazniejsze
i dla rodzin wi¢zniow najdrozsze —
idea upamigtnienia wi¢zniow Fortu
potaczyta kolejny raz osoby nieza-
leznie od wieku, pochodzenia, wy-
znania i przynaleznosci polityczne;j.

W ORI s P
k"ﬂ‘.'&- ﬁﬁ “"’" .m -
Msza z udziatem blskupa polowego Wojska Polsklego ks. Wiestaw Lechowmz, obchody 80. roczmcy
likwidacji wiezienia gestapo w Forcie lll - zdjecia wykonat tukasz Szablak

Zoknierz AK ptk. Zbigniew Zieliniski na uroczystosciach 80 rocznlcy

POEZJA

Kazda metoda
rozpowszechniania wiedzy
o Forcie jest wazna. W tym
przez sztuke. W Forcie byty
juz wyswietlane filmy, miata
miejsce wystawa antotypii,
prezentowane byly obrazy.
Do tego grona dotacza -
poezja. Oto jeden z wierszy,
ktory napisata pani Marta
Grzegorzewska. Nosi tytut
»Gorka”, a jego inspiracja
byt film ,Fort”.

Gorka

Robi sie coraz ciszej
Nie szarpig

Nie bijg

Nie krzyczq

Drzieje sie jakby inaczej
Wypowiedziano stowa
Drzwi zostaly otwarte
Powietrze owiato twarze

Wreszcie nastat spokoj
Zlamane kosci

Nie bolg

Ziemia tuli do snu
Sciany wolajg

Tu byli

Marta Grzegorzewska

Cmentarz na Forcie w Dniu Zadusznym

ZADUSZKI NA FORCIE

W tym roku, jak corocznie, Fundacja zorganizowata obchody Dnia
Zadusznego, umozliwiajac wszystkim chetnym zapalenie znicza na for-
towym cmentarzu. Szczegolne znaczenie mialo to dla rodzin, ktérych
przodkowie stracili zycie na terenie Fortu. Chetni mogli wzig¢ udziat
w zwiedzaniu Fortu z przewodnikiem.

Tego dnia Fort odwiedzito tacznie okoto 400 osob. To byt niezwykty
dzien.

Zaduszki oraz artykut zostat dofinansowany przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach projektu pt. ,Fort lll Pomiechéwek — miejsce pamieci narodowej”

Fundacja

Fort IIf

Pomiechdéwek

= Ministerstwo Kultury
i i Dziedzictwa Narodowego
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OGLOSZENIA - REKLAMY

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

/ \\ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcoéw zamieszkatych:

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE 9 9 1

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
4.12.2024 | Nieporet 04-0775 (NIEPORET GLOGI T6) 8:30-12:00
ul. Kordeckiego 25-32
5.12.2024 | Stanistawow Pierwszy 04-1724 (STANISLAWOW 8:00-10:30
ul. Jana Kazimierza 1, od 361 do 381 numery 1J. KAZIMIERZA)
nieparzyste
ul. Wesota 3
ul. Iglasta
ul. Jagodowa
Katy Wegierskie
ul. Modrzewiowa
5.12.2024 | Stanistawow Pierwszy 04-0465 (STANISLAWOW 1 10:30-12:45
ul. Warsztatowa 2, 4, 4A, 5, 8, 10, 12, 30 - WARSZTATY (ALEKSANDROW))
ul. Izabelinska 8
ul. Barokowa
ul. Harmonii
ul. Swingowa
5.12.2024 | Stanistawoéw Pierwszy 04-0434 (STANISLAWOW 12:45-15:00
ul. Jana Kazimierza 309, 309A-F, 315A-D, 319, 319A-E, | OS DOLINKA)
321, 321A-F, 331, 450, 450A-E, 452, 452A-K, 454
ul. Jarzebiny
ul. Lesny Zakatek
ul. Paproci
ul. Jodiowa
6.12.2024 | Nowa Wies 04-1123 (KANIA POMPOWNIA 2), 8:30-14:30
cata miejscowosé 04-0937 (NOWA WIES OGR.DZIALKOWE),
S A LS 1
cata miejscowosé 04-0841 (KANIA PRZEPOMPOWNIA),
Kania Nowa 04-1113 (NOWA WIES TAPEREK),
cafa miejscowosé 04-0002 (KANIA POLANKA),
04-0948 (04-0948 Teren Legionowa),
04-0588 (CUPEL 2),
04-0641 (NOWA WIES?),
04-0644 (KANIA NOWA 2),
04-0647 (CUPEL 1),
04-0873 (KANIA POLANKA 2)
6.12.2024 | Wieliszew 04-1541 (WIELISZEW POMPOWNIA) 10:00-14:00
ul. Niepodlegtosci 145b, 145 -(1)
POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
4.12.2024 | Nowy Dwér Mazowiecki 04-1524 (MODLIN PLAZA), 8:00-13:00
ul. Mieszka 1 2, 4, 6, 8, 10, 10A, 12, 14, 16, 18, 20, 24, 04-1666 (STACJA: 04-1666)
26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48
ul. Krzywa 6, 8, 18
4.12.2024 | Pomocnia 04-1400 (POMOCNIA 2), 9:00-15:00
ul. Gromadzka 04-0621 (SNIADOWKO 3),
ul. Golfowa 04-1534 (SNIADOWKO LETNISKO),
ul. Orla 04-1390 (BLEDOWKO),
r 04-0656 (SNIADOWKO),
Biedowko 04-0724 (SNIADOWKO OSIEDLE)
Sniadéwko

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) Starosta Legionowski reprezentujacy Skarb Panstwa informuje,
iz w siedzibie Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo)
wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od dnia 2 grudnia 2024 r. do 23 grudnia 2024 r. wykaz
nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonej do oddania w najem w trybie bezprzetargowym.

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 2 grudnia 2024r.
0 wszczeciu postepowania administracyjnego
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 572) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

zawiadamiam,

ze na wniosek Wojta Gminy Wieliszew, z siedzibg w Wieliszewie, przy ul. K. K. Baczynskiego 1,
z dnia 23 wrzesnia 2024 r., uzupetniony w dniu 19 pazdziernika 2024 r. oraz w dniu 25 listopada
2024 r., zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na: ,budowie drogi gminnej ul. Podgérnej
w Wieliszewie wraz z infrastrukturg”, na terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem podano numer
dziatki ulegajgcej podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone dziatki przeznaczone
na realizacje inwestycji drogowej: 832 (832/1, 832/2), 979/4 (979/9, 979/10), 979/5 (979/11,
979/12), 980/1 (980/2, 980/3), 981 (981/1, 981/2), 982 (982/1, 982/2), 983 (983/1, 983/2), 1247/4
(1247/5, 1247/6), 1246/5 (1246/8, 1246/9), 1246/4 (1246/6, 1246/7), 1245/4 (1245/5, 1245/6),
1244/1 (1244/3, 1244/4), 1243/2 (1243/3, 1243/4), 1242 (1242/1, 1242/2), 1241 (1241/1, 1241/2),
1240 (1240/1, 1240/2), 1236 (1236/1, 1236/2), 1231 (1231/1, 1231/2), 1230 (1230/1, 1230/2), 1229
(1229/1, 1229/2), 1223/1 (1223/2, 1223/3), 910/19 (910/21, 910/22), 908/2 (908/3, 908/4), 907/2
(907/3, 907/4), 906/2 (906/3, 906/4), 905/6 (905/7, 905/8), 820 (820/1, 820/2), 819 (819/1, 819/2),
821/1 (821/2, 821/3), 979/8 (979/13, 979/14), 979/7, 984/4, 985/5, 985/4, 985/21, 985/7, 986/11,
986/4, 986/25, 1366/1, 1366/4, 1030/1, 1030/4, 1370, 992/4, 995/5, 996/1, 997/1, 999/10, 1000/26,
1000/17, 1000/4, 1001, 1248/1 (1248/3, 1248/4, 1248/2), 1243/1, 1247/3, 1239/7, 1239/6, 1238/5,
1238/6, 1237/14, 1235/6, 1235/7, 1234/8, 1234/24, 1234/21, 1234/7, 1233/10, 1232/10, 1228/18,
1227/7, 1226/7, 1225/3, 1222/3, 910/20, 909/10, 904/5, 903/10, 903/2 (903/11, 903/12), 834/2
(834/3, 834/4) obreb 16, w miejscowosci Wieliszew, gmina Wieliszew.

W zwigzku z powyzszym, informuje sie strony, iz w terminie 7 dni od dokonania zawiadomienia,
moga zapoznacé sie z aktami sprawy, uzyskac¢ wyjasnienia w sprawie, zgtasza¢ uwagi i zastrzezenia
oraz sktada¢ wnioski w Wydziale Architektury Starostwa Powiatowego w Legionowie (Legionowo,
ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz. 8°°—18% oraz wtorek —
pigtek w godz. 8%°—16%). Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane
dowody i materiaty.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

Wglad w akta jest nieobowigzkowy.

z up. STAROSTY

tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

PRACA

dam prace

| Do ochrony obiektéw na terenie
Nowego Dworu Maz. okoliciw

Warszawie, zatrudnie kwalifikowa-

nych pracownikéw ochrony, oraz

niekwalifikowanych posiadajacych
orzeczenia 0 niepetnosprawnosci 602

759 847
NDM 53546

B Przyjme ekspedientke do sklepu
spozywczego w petnym wymiarze
godzin. tel. 6011020 30
LEG 53535

B ZATRUDNIMY PIEKARZY, pomoc
piekarza. Piekarnia Legionowo, ul.

Zegrzynska 36. te. 22 784 09 30, 22

77282 56.

LEG 53536

AUTO-MOTO

sprzedam

B Suzuki Grand Vitara 2007r.1,9D
| whasciciel, kupiony w salonie w

Polsce, bezwypadkowy 602 620 169

PUL 53541

SPORT i URODA
TURYSTYKA

R

B Docieplenia i drobne remonty.

Solidnie. Tadeusz - 508-074-201

508-074-201

NDM 53533

B Elektryk ztota raczka 515010373

LEG 53537

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-Re-

monty.
Legionowo i okolice. Tel. 692-
827-915

LEG 53514

B Malowanie, docieplenia budynkdw,

wymiana dachéw 507 567 910

PUL53534

B Malowanie, tapetowanie osobiscie,

solidnie 694-065-757

LEG 53547

B Wycinka drzew metoda aIpiistycznq,

‘ Wynajem i ustugi podnosnikiem

Q\www.jarmarku.pl
{

WOICIK

DEVELOPMENT
533 063 000/502 469 160

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53387

ogrodnicze

Wy CTR A
METODA ALPINI

-SERCYINN WTINE L BH7 EW

B Puttusk kawalerka 29,5m2 przy ul. 13
Putku Piechoty, Ill pietro, do remontu
609 686 046

PUL 53540

- PHEHLTN A I PRI KR
VST NS TRZENY 0 LU KO AR
+ ESTIT] RERAKITY |, ERERROWANTE

698,99

sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konardw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

..

B NOWA CENA. Sprzedam dom w
centrum Puttuska, 110 m2 tzw.
klocek z 1970r, dziatka 605 m2,
budynek gospodarczy 30 m2.
Gotowy do zamieszkania. Cena
590 tys zt. 501 501 324
http://pultuszczak.pl/sprzedam-
dom-sprzedam-dom-w-centrum-
pultuska/

PUL 53549

ROBERT

WY MAIEM | PSEUDY
FOBNMOANIKIEMN
HOSEOW YN

B Wo6jcik Development Adam Wéjcikow-
ski 05-119 tajski, ul. Fabryczna 20
+48 533 063 000, +48 502 469 160

biuro@wojcikdevelopment.pl
LEG 53425

602186 5T 8BS
i OGLOSZENIA

koszowym. Tel. 602 86 57 86, DROBNE
www.robert.media.pl do biezacego numeru
LEG 53551 przyjmlljemy
DO PONIEDZIALKU
T cogoainy 1240,

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE

Eleganckie wnetrza
Wyjgtkowa impreza

-
Ye
>

Wysmienite menu

f -rr- | —

——

Rezerwacije:

info@palacjablonna.pan.pl

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Patac w Jabtonnie

ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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sprzedam dziatke

-w;'""mn, Zi NI E r’rj[a « AR Ry

Adam Szczyplmwsh =605 94 91 91
oma L wreorowst (022 782 49 10

¢ INTER
&° cARs

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen- L LEGTIONOW
nego. Teren ten jest oznakowany —

MN - dopuszczona jest zabudowa

“\..'_t-'l- AL A¢ o

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4
tel.: 22 767 53 80

mieszkaniowa jednorodzinna, domy ~ m RESTAURACJA LEGIONOWSKA; (il 222 7lehy 6 9

wolnostojace i blizniacze, dopuszczo- chrzciny, komunie, stypy, [ INTERCARS.COM.PL ||
na jest rowniez dziatalno$¢ ustugowa, urodziny, uroczyste obiady,

nie uciazliwa dla $rodowiska. Na romantyczne kolagje, catering. S

dziatce s3 mtode drzewka (samosiej- Tel. 505-360-809, www.legio- WY

ki) i kilka starszych debdw i sosen. nowska.pl

Mozna zbiera¢ pravyt!ziwl_d. Dgia’rka LEG 53178 M ETUD A ALPINIST'Y

od strony wschodniej sasiaduje z
taka.Polozenie,drzewairozmior [T LA (OLI AV - SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

terenu daja tu przyjemne poczucie

byci boczu, dzie;
i gl |KOMUNIKATY - PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY

domy mieszkalne sq bardzo blisko. Do

stacji kolejowej 10 min. piechota lub . y
3 min. samochodem. Do Warszawy m - USUWANIE DRZEW GALEZ] Kﬂﬂﬁﬂﬂw ":

- USEUGI REBAKIEM , ZREBKOWANIE GAL

35min. samochodem. Do Jeziora

Zegrzyniskiego 20min samochodem. W Kupie szklamie do rozbiérki

mnozarki, gotdwka 515924866

(Cena 280 zt zam2 LE6 53413
LTél 55395%055002 B Sprzedam drewno rozbidrkowe, be-

do wynajecia

toniarke, taczke, butle gazowe - tanio
602-456-283

LEG 53532

B Wynajme pokéj w Legionowie.
502029 326

LEG 53538

ROLNICTWO

B Indyki wtasnego chodu lub tuszki 693
133548

PUL53553

¢ Sprzedam duze drewni by,
UROCZYSTOSCI Rt
LEG 53386

B Sprzedam: parapety i stopnie

schodowe: debowe 100 x 30 x 3.8
cm - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120 x 30 x 3.8 cm 130zI
+vat. Telefon 607607700

PUL 53466

FOTO

A ] £ i -
| Parodysta wod2|rej, konferansjer,
animator kultury, péffinalista pro- ‘/ ID E O
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101 www.foto-legionowo.pl
LEG 53384

b4 INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024r.,
poz. 1145 tj.) Zarzad Powiatu w Legionowie informuje,
ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Legionowie
(ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo) oraz siedzibie

: [ Szukam
| PRACY

| Cloooan
ZADARNO

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

B O I
B A I e
N A e o
N A e o
B O I
N ) A e e

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

I'ELEKTI

Zlecajacy

(Tyiko do wiadomosci redakcji)

imig
nazwisko

ulica

numer domu

kod, migjscowos¢.

N]Aépnz /
RONARZEDZI

JSZ

=3 ZAGESZCZARKI
MEOTY WYBURZENTOWE
 CYKLINIARKINMINNE

FUNDACIA

=5~ ECOTEXTIL

Powiatowego Zespotu Szké6t Ponadpodstawowych
im. Wtodzimierza Wolskiego w Serocku (ul. Wolskiego 8,
05-140 Serock) wywieszony zostaje na okres 21 dni,
ti. od 3 grudnia 2024r. do 24 grudnia 2024r., wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w najem
w trybie bezprzetargowym.

STAROSTA PULTUSKI =
podaje do publicznej wiadomosci:

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Puttusku przy
ul. Marii Skiodowskiej Curie 11 oraz na stronach internetowych
urzedu (www.powiatpultuski.pl i BIP) zostang umieszczone na
okres 21 dni tj. od dnia 4 grudnia 2024 r. do dnia 24 grudnia 2024 r.
wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Skarbu Panstwa
przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz
uzytkownikéw  wieczystych. Wykazy dotyczg nieruchomosci

w ewidencji gruntéw i budynkéw numerami dziatek ewidencyjnych:
242/7 o powierzchni 0,0016 ha, 242/4 o powierzchni 0,0019 ha oraz
nieruchomosci  gruntowych potozonych w obrebie 24, miasta
Puttusk, oznaczonych w ewidencji gruntéw i budynkéw numerami
dziatek ewidencyjnych: 88/2 o powierzchni 0,1282 ha, 88/27
o powierzchni 0,1655 ha, 88/28 o powierzchni 0,3570 ha, 88/29
o powierzchni 0,1526 ha, 88/30 o powierzchni 0,2152 ha.

N A \ FLA7 [ M (\‘J‘—\ M ﬁ‘/7 V)
J | UIREINIDIN A
mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a ini
tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto.pl

gruntowych potozonych w obrebie 10 miasta Puttusk, oznaczonych Rower Ifﬂjkﬂhﬁy

“TANIO- Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

oraz rowerow

Oddajac
niepotrzebna
odziez fundujesz
sprzet
rehabilitacyjny!

Balkonik Wézek

KONTAKT TELEFONICZNY

RADOMIR CZAUDERNA
608 063 017

Lista wypozyczalni dostepna na: www.ecotextil.pl




12  t1vcoonk Nowodworski nr 49

3 - 9 GRUDNIA 2024

W GMINACH

EHAL D
HHASZMELD

,Paczuszka dla maluszka”
— pomoc dla Domu
Dziecka w Chotomowie

Szkota Podstawowa im. gen. Wiktora Thommee
w Pomiechowku po raz kolejny wiacza sie
w szlachetnga akcje ,Paczuszka dla maluszka”,
majaca na celu wsparcie dzieci z Domu Dziecka
w Chotomowie

Akcja pozwala uczniom, rodzicom i catej spotecznosci
szkolnej na okazanie serca i pomocy tym, ktérzy jej najbar-
dziej potrzebuja.

Jak mozna poméc? Do 18 grudnia w sali 11 Szkoty Pod-
stawowej w Pomiechéwku stoi choinka, pod ktérg mozna
sktada¢ przygotowane paczki z artykutami higienicznymi
i stodyczami. Kazdy darczynca otrzyma piekna bombke
jako wyraz wdziecznosci i symbol uczestnictwa w tej szla-
chetnej inicjatywie.

Co najbardziej potrzebne? Podopieczni Domu Dziecka
w Chotomowie potrzebujg przede wszystkim:

srodkéw higienicznych, takich jak:balsam do ciata, szam-
pon, zel pod prysznic,

pasta i szczoteczka do zebdw, mydta,

chusteczki higieniczne i nawilzane,

kremy do twarzy i rak,

proszek lub tabletki do prania, ptyn do ptukania,

stodyczy, ktére sprawig dzieciom rados¢ i wprowadza
Swiagteczny nastroj.

Dlaczego warto sie wiaczy¢? Inicjatywa ,Paczuszka dla
maluszka” nie tylko pomaga zaspokoi¢ podstawowe po-
trzeby dzieci, ale takze przynosi im rados$¢ i poczucie, ze sg
wazne i otoczone troska. To doskonaty sposoéb, aby wspol-
nie, jako spotecznos¢, wesprzed tych, ktdrzy najbardziej te-
go potrzebuja.

Szkota Podstawowa im. gen. Wiktora Thommee zache-
ca wszystkich do udziatu w akgji. Kazdy gest ma znaczenie,
a wspolny wysitek moze przynies¢ wielka rados¢ dzieciom,
ktére czekaja na wsparcie i usmiech w tym szczeg6lnym
czasie.

Gmina Pomiechowek
dotgcza do OKS

Gmina Pomiechéwek zainaugurowata przystapienie
do programu Ogélnopolskiej Karty Seniora,
potwierdzajac swoje zaangazowanie w polityke
senioralng i troske o potrzeby starszych
mieszkancow

Wydarzenie to byto nie tylko okazja do zaprezentowania
programu, ale takze momentem integracji miedzypokole-
niowej oraz podkresleniem roli aktywnosci i zdrowia w zy-
ciu senioréw.

Uroczystosc rozpoczeta sie przemdwieniem wojta Dariu-
sza Bieleckiego, ktory powitat zgromadzonych gosci i pod-
kredlit znaczenie dziatan na rzecz oséb starszych w spo-
tecznosci lokalnej. Nastepnie przedstawiciel stowarzysze-
nia MANKO wygtosit wyktad na temat korzysci ptynacych
z aktywnosci fizycznej i spotecznej w wieku senioralnym,
podkreslajac, ze zdrowy styl zycia oraz zaangazowanie s3
kluczowe dla dtugotrwatej sprawnosci i samodzielnosci.

Jednym z gtéwnych punktéw programu byto wreczenie
pierwszych Ogélnopolskich Kart Seniora najbardziej zaan-
gazowanym mieszkaicom Pomiechéwka. Jednoczesnie
certyfikaty otrzymali lokalni przedsiebiorcy, ktorzy przysta-
pili do programu, stajac sie partnerami przyjaznymi senio-
rom. Do grona partneréw dotaczyty:

Centrum Urody Diana SPA, ul. Nasielska 9,

Stacja Antyk, ul. Modlinska 5,

Twoja Przystan, ul. Modlinska 11,

Pestka - Bio Sklep Bistro & Kawiarnia, ul. Modliriska 2b,

Firma Rehabilitacyjna ,VEGA” Marta Konecka, ul. Na-
sielska 3.

Te firmy zobowiazaty sie do zapewnienia znizek oraz spe-
cjalnych ustug dla senioréw, co czyni je wyjatkowo przyja-
znymi dla 0séb starszych w gminie.

Uroczystos¢ zakonczyta sie wystepami artystycznymi.
Mtodziez z sekcji musicalowej dziatajacej przy Gminnym
Osrodku Kultury zaprezentowata swoje talenty, zas senio-
rzy z Klubu Senioréw Desa wykonali kilka utworéw, dzielac
sie swojg twdrczoscig z mieszkaricami. Byt to wzruszajacy
moment podkreslajacy, ze integracja miedzypokoleniowa
stanowi wazny element budowania wspoélnoty lokalnej.

K www.nowodworski.info

Leoncin na chwile przed Il wojng

Niecodzienny
apel pojawit sie na
profilu mieszkancéw
Gminy Leoncin.
Pan Wtodzimierz
Ekstowicz publikuje
przedwojenne
zdjecie i prosi
0 pomoc

W rodzinnych  zbiorach

znalaztem zdjecie podpisane
,,Leoncin 20 sierpnia 1939”

a wigc kilkanascie dni przed
wybuchem Il wojny swiatowej.
Na wozie przed stodolq dziew-
czynka 1 dwoch chiopcow.
Z tego co sig dowiedziatem tq

Bompiibew porleiy Reiflde, on comantares porm alnpen W nkr o

Umieraja drugi raz

Fora internetowe staja
sie nie tylko miejscem
zastepujacym dawny
magiel, gdzie mozna
plotkowac do woli, ale
sg tez zrédtem istotnych
informacji i inspirujacej
wymiany zdan. Na profilu
»Zakroczym wczoraj

i jeszcze wczesniej

p. Dariusz Panasiuk
porusza temat, ktéry
wzbudza emocje u
wielu mieszkancow
Zakroczymia

Groby dawnego Zakroczy-
mia umierajg.

»Na tym cmentarzu znaj-
duje si¢ kaplica drewniana
pobudowana przez Lojkéw,
a pod nig sa groby familijne
(.)na cmentarzu grzebal-
nym zachowaly si¢ niektore
cenniejsze nagrobki, migdzy
innymi Katarzyny z Osta-
szewskich Lojko, zmarlej
w 1844 roku oraz Jozefy Le-
wandowskiej 1 jej syna Mi-
chata, klasyczny, wykonany
z piaskowca, z urng w zwien-
czeniu, ufundowany przez
Napoleona Lojko, kierowni-
ka apteki twierdzy nowoge-
orgiewskiej  (modlinskiej)”
- fragment zaczerpniety jest
z opracowania ,,Z Dziejow
Parafii $w. Jozefa w Zakro-
czymiu”, autorstwa Ks. Mi-
chata Mariana Grzybowskie-
go (Uniwersytet Bydgoski

im. Kazimierza Wielkiego).
Na ilustracji nizej jest wia-
$nie kaplica rodzinna Lojkéw
prawdopodobnie z XIX wie-
ku. Nie ma po niej juz $ladu.
Z opisu mozemy domniemy-
wac, ze jej fundator - Napo-
leon Lojko - byl wtascicielem

.ka ;\ o

dziewczynkq moze by¢ moja
mama Anna z domu Jablonska
ktora w tym czasie miata 6 lat.
Czy dwoch chlopcow to star-
si bracia mojej mamy Zenek

apteki w Twierdzy Modlin (w
Nowogeorgijewsku).

1 jeszcze kilka zdjg¢ wspot-
czesnych — z 2 listopada tego
roku. Tyle zostato z grobow
familijnych i innych znajdu-
jacych sie w bliskosci kapli-
cy Lojkéow. Smutny widok
tego malego cmentarzyska
nagrobkow. Stoja jak zawali-
drogi, S$cis$nigte, bo musiaty
da¢ miejsce nowym mogitom.

"UF' r’ ,,

i Wiadek tego nie wiem. Moze
ktos spotkat te zdjecie w swo-
ich zbiorach rodzinnych i wie
cos wiecej?

Szkoda. Powazki ratujg kazdy
zabytek, a Zakroczym? Czgs$¢
0zdob 1 metalowych elemen-
tow pomnikow przepadta bez-
powrotnie. Malo tego - jedna
z plyt nagrobnych znajduje si¢
w posiadaniu lokalnego kolek-
cjonera. Podobata mu sig, no
to sobie jg wziagt - ot, tak po
prostu.

Historia Zakroczymia roz-
sypuje si¢ na naszych oczach.

n, ’ .._J
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1. RODZINNE SWIETA 2. KRZYZOWKA MAGICZNA
sopmeR w—f ol VO Litery z pol zaznaczonych (rzedami) utwo-
$acH, DREW o rza rozwigzanie.
DROG NA 3% 11 15 1 1) maty ptak o z6ttym upierzeniu, 2) garsonie-
L o| o ra, 3) zwyciezca spod Wagram, 4) obrazek
25 1 2 w ksigzce dla dzieci, 5) srodek uspokajajgcy,
RUMIE- reo. 20 16 OIL_O 6) jej warkocz przeniesiony miedzy gwiazdy,
'Tﬂ‘}\E’gRr\zl/? CZYNEK 3 7) miasto w Etiopii, 8) panstwo albo letni ka-
Z el o pelusz.
3 17
[ 18 : 3. PIRAMIDKA [
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NIEGO. | CZAINE JACY 7 nica, iloczyn lub
pziEC | Ryt PTAK 7 ] 51 19 ilqraz)?dwéch | 6 | |
MIAL J—y szoEK /vuAZSTo 8 ro_l Iedzq_cych 9
LZEOTY” e uz pod nig.
boe 10 7t e I 4 i SO
ARe 4. SZYFROKRZYZOWKA
" 12| 13 wno [ 14 “Cone Wiedzac, ze jednako- 717 13 14 |5 o |7 7 8
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6. HOMONIM

Rozprawiat

gadanie.

8. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz

do diagramu

prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
blednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 379

PRAWOSKRETNIE: 1) szczyt, czubek, 2) frontowa $ciana zabudowy
ulicy lub placu, 3) ,ulubiony” krzew amatoréw matej czarnej, 4) przesta-
rzale: kronikarz, historyk, 5) polski taniec ludowy, 6) uderzenie kogos,
pobicie, 7) RYSUNEK, 8) obraz z cerkwi, 9) dtuga, waska t6dz wykonana
z pnia drzewa, 10) pitki lub rowu, 11) potocznie: lekkie uderzanie siekiera,
12) imie Miynarskiej.

LEWOSKRETNIE: 1) kopanie tylnymi nogami, charakterystyczne dla
koni, 2) ta szara - w wojskowej piosence, 3) gnom, skrzat, 4) hoza pan-
nica, 5) tubylec, autochton, 6) tekst utworu pisany recznie, 7) gw6zdz do
przybijania podkowy, hufnal, 8) wynik mnozenia, 9) petelka robiona
szydetkiem na brzegu serwetki, chusteczki, 10) z gtowy mi nie spadnie,
11) w reku goérala, 12) w jezyku rosyjskim: wymowa nieakcentowanego
ojako a.

9. BRAKUJACA LICZBA

W puste pole nalezy wpisac¢
4 4|5

41

taka liczbe, aby nie zaktéca-
88 4

kaliczba brakuje?

ta ustalonego porzadku. Ja-

7. ROZETA SYLABOWA

11. KRZYZOWKA

Przypatrz sie uwaznie wezom strazackim i odpowiedz na pytanie:
Gdy kran zostanie odkrecony, to ktérym wezem poleci woda?

W poziome rzedy diagramu
nalezy wpisa¢ wyrazy oz-
naczone wylacznie jednag
definicjg: RODZAJ MSZY.
PIONOWO: 2) kawalerzysta,
3) wrézy z gwiazd, 4) imie au-
tora ,Dywizjonu 303", 5) Ka-
tarzynall.

* ok 3k
12, KALAMBUR

Jesli brudze kolor koci,
mam zadania, moi ztoci.

1

2

o

13. HOMONIM

Przed swietami oczywista zezwolita Pani Zima

Il

_ _ rzezbiarz-Mréz korzystat (co niniejszym

stwierdzam w rymach).
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NASZA POLSKA

Adwent, bedacy jednym z najwazniejszych okresow w liturgii

% www.nowodworski.info

Adwent - czas oczekiwania I reﬂeksp

chrzescijanskiej, rozpoczyna nowy rok liturgiczny i przygotowuje

wiernych na uroczystos¢ Bozego Narodzenia

Jego nazwa pochodzi od
facinskiego stowa adventus,
oznaczajacego  ,,przyjscie”.
To czas peten refleksji, rado-
$ci i duchowego przygotowa-
nia na spotkanie z Jezusem
Chrystusem. Rozpoczyna sig
zawsze migdzy 27 listopada
a 3 grudnia i trwa cztery ty-
godnie, konczac si¢ w Wigilie
Bozego Narodzenia.

Historia i znaczenie
Adwentu

Adwent jest obchodzony
przez chrzescijan prawdopo-
dobnie od V-VI wieku. Jego
obrzedy ujednolicit papiez
Grzegorz Wielki (540-604),
ustalajgc  czterotygodniowy
czas oczekiwania. W rycie
rzymskim Kosciota katolic-
kiego Adwent rozpoczyna
si¢ pierwszymi nieszpora-
mi w niedzielg¢ przypadajaca
najblizej 30 listopada. W li-
turgii dominuje kolor fiole-
towy, symbolizujacy pokute
i oczekiwanie.

Symbole i tradycje
adwentowe:
Roraty

Roraty to Msze $wiete od-
prawiane w Adwencie, zwykle
rano, przed wschodem stonca.
Nazwa pochodzi od pierw-
szych stow introitu: ,,Rorate
coeli, desuper” (,,Spuscie ro-
s¢, niebiosa”). Rosa symboli-
zuje task¢ Chrystusa. W cza-
sie liturgii zapala si¢ roratke
— $wiece ozdobiong biatg lub
niebieska kokarda, symboli-
zujaca Maryje, oraz zielong
galazka, przypominajaca pro-
roctwo Izajasza: ,,Wyrosnie
r6zdzka z pnia Jessego” (Iz 11,
1-2). Tradycja rorat w Polsce
siega XIII wieku, a do naszego
kraju zwyczaj ten przywiozta
$w. Kinga.

W dawnych czasach na Wa-
welu roraty mialy szczegdlng
oprawg. Krol przynosit zapa-
long $wiece, ktorg umieszczat
na oftarzu, a przedstawiciele
roznych stanow skladali wta-
sne $wiece, wyrazajac goto-
wos¢ na sad Bozy.

Wieniec adwentowy
Wieniec adwentowy, sym-
bolizujacy cztery

tygodnie

Adwentu, wykonuje si¢ z ga-
tazek swierku lub sosny, zdo-
bionych czterema $wiecami.
Zwyczaj ten przybyt do Polski
z Niemiec w latach 20. XX
wieku. Pierwszy taki wieniec
stworzyt w 1839 roku Johann
Hinrich Wichern, pedagog
z Hamburga, by umili¢ dzie-
ciom czas oczekiwania na
Swieta.

Lampiony adwentowe

Lampiony towarzysza dzie-
ciom uczestniczacym w rora-
tach. Ich $§wiatto przypomina
0 przypowiesci o roztrop-
nych pannach czekajacych na
Oblubienca. ~ Wykonywanie
lampionéw stato si¢ tradycja
wzmacniajgcg duchowy wy-
miar oczekiwania.

Figura Matki Bozej

W niektorych kosciotach po
zakonczeniu rorat dzieci losu-
ja figure Matki Bozej, ktora
zabieraja do domu. Tam cala
rodzina modli si¢ i $piewa
piesni adwentowe. Zwyczaj
ten pochodzi z Niemiec, gdzie
figura wedrowata od domu do
domu.

Kalendarz adwentowy

Kalendarz adwentowy row-
niezwywodzisi¢ zNiemiec. Je-
go pomystodawca byt Gerhard
Lang, ktory jako dziecko co-
dziennie w Adwencie dostawat
od mamy ciastko, aby ostodzi¢
czas oczekiwania. Obecnie ka-
lendarze adwentowe zawieraja
nie tylko stodycze, ale takze
drobne prezenty.

Granie na ligawkach

Na Mazowszu, Lubelsz-
czyznie i Podlasiu istniat zwy-
czaj gry na ligawkach — drew-
nianych trabach. Ich dzwigk
przypominatl o Sadzie Osta-
tecznym i budzil wiernych na
roraty.

Post i obyczaje

Adwent byt czasem wstrze-
mie¢zliwosciod jedzeniamigsa,
a w piatki niekiedy nawet na-
biatu. W Cerkwi prawostawnej
i grekokatolickiej obowigzuje
w tym czasie post Filipowy,
trwajacy od 27 listopada do 6
stycznia. W Polsce Adwentowi

towarzyszyly takze zwyczaje
zakazujace prac polowych —
uwazano, ze ich naruszenie
przynosi nieurodzaj.

Wieczory adwentowe spe-
dzano na wspoélnych pracach,
takich jak przedzenie Inu,
darcie pierza czy naprawa
sprzgtéw, co bylo okazjg do
modlitw 1 S$piewania piesni
adwentowych.

Regionalne zwyczaje
adwentowe

Na Pomorzu i Kaszubach
kolednicy zwani Gwiozdkami
odwiedzali domy, S$piewajac
kolgdy i przepytujac dzieci
z pacierza. Na wschodzie Pol-
ski Adwentnazywano,,czasem
swadziebnym”, gdyz byl to
okres kojarzenia matzenstw.

Adwent w polskiej
tradycji

Adwent w Polsce byt okre-
sem duchowej refleks;ji i przy-
gotowan do Bozego Narodze-
nia. Pieczotowicie przygoto-
wywano jasetka i szopki, a od
dnia $w. Lucji (13 grudnia)
zaczynano porzadki i goto-
wanie. Wieczorami czytano
Pismo Swigte, literaturg kla-
syczng i opowiadano historie
o $wigtych.

Codzienny udzial w rora-
tach byl praktyka wladcow,
takich jak Zygmunt Stary czy
krolowa Bona. Na Wawelu ro-
raty odprawiano nawet poza
Adwentem — raz w tygodniu,
by przypomina¢ o Sadzie
Ostatecznym.

Wielkie Antyfony
adwentowe - duchowa
glebia czasu oczekiwania

W Adwencie, poczawszy
od trzeciej niedzieli tego
okresu az do Wigilii Bozego
Narodzenia, Kosciot kato-
licki wprowadza wiernych
w szczegolng atmosferg ocze-
kiwania poprzez $piew Wiel-
kich Antyfon adwentowych,
zwanych takze ,,Antyfonami
O!”. Te starozytne teksty, be-
dace wotaniem pelnym na-
dziei i rado$ci, opierajg si¢ na
mesjanskich proroctwach Sta-
rego Testamentu, ktore wypet-
nily si¢ w narodzinach Jezusa
Chrystusa.

Historia i miejsce
w liturgii

Wielkie Antyfony adwen-
towe sg obecne w liturgii od
czasOw papieza Grzegorza
Wielkiego (540—604). Trady-
cyjnie odmawia si¢ je pod-
czas nieszporéw — wieczornej
modlitwy brewiarzowej — tuz
przed hymnem ,,Magnificat”.
Ich znaczenie i pickno spra-
wily, ze z czasem znalazly
miejsce takze w liturgii Mszy
$wietej. Spiewane w dniach
od 17 do 23 grudnia, prowa-
dza wiernych do glgbsze-
go przezywania tajemnicy
Wecielenia.

Duchowy wymiar Antyfon

Kazda z antyfon zaczyna
si¢ od okrzyku ,,0!” — stad
ich potoczna nazwa. Kolejne
dni Adwentu przynoszg wo-
fania do Pana, ktory w kazdej
antyfonie przywolywany jest
innym imieniem: Madros¢,
Adonai, Korzen Jessego,
Klucz Dawida, Wschod, Krol
narodow i Emmanuel. Wszyst-
kie te tytuty nawigzuja do pro-

roctw  starotestamentowych
zapowiadajacych  przyjscie
Mesjasza.

Antyfony nie tylko sa mo-
dlitwa, lecz takze symbolizuja
gleboka tesknote cztowieka za
Bogiem, ktory przychodzi, by
odkupi¢ $wiat. Ich uktad kryje
jeszcze jeden niezwykly ele-
ment: pierwsze litery tytutow
Mesjasza (czytane od konca)
tworzg tacinski akrostych
,Ero cras”, co oznacza ,,Jutro
przybedg”. To pigkne przesta-
nie dodatkowo podkresla zna-
czenie Adwentu jako czasu
nadziei.

Teksty Wielkich Antyfon
adwentowych

17 grudnia — Madros¢
Najwyzszego

»Madrosci  Najwyzszego,
ktéra zarzadzasz wszystkim
mocno 1 tagodnie, przyjdz
1 naucz nas drogi roztropno-
sci” (Iz 11,2-3; 28,29).

18 grudnia — Wédz domu
Izraela (Adonai)

»Wodzu domu Izraela, ktory
na Synaju date$ Prawo Mojze-
szowi, przyjdz nas odkupic¢
moca Twojego ramienia” (Iz
11,4-5; 33,22).

19 grudnia - Korzen
Jessego
»Korzeniu Jessego, ktory
stoisz jako sztandar narodow,
przyjdz nas uwolni¢, racz
dtuzej nie zwleka¢” (Iz 11,1;
11,10).

20 grudnia- Klucz Dawida

»Kluczu Dawida, ktory
otwierasz bramy wiecznego
krolestwa, przyjdz i wypro-
wadz z wigzienia jenca sie-
dzacego w ciemnosciach” (Iz
9,6;22,22).

21 grudnia - Wschéd
(Oriens) )

,,O Wschodzie, blasku Swia-
tta wiecznego i Stonce spra-
wiedliwosci, przyjdz i o§wieé
siedzagcych w mroku i cieniu
$mierci” (12 9,2).

22 grudnia - Krél
narodéw
,,Krolu narodow, Kamieniu
wegielny Kosciota, przyjdz
i zbaw czlowieka, ktorego
z mutu utworzyles” (Iz 2.4;
9,7).

23 grudnia - Emmanuel

,Emmanuelu, nasz Krolu
i Prawodawco, przyjdz nas
zbawi¢, nasz Panie i Boze” (Iz
7,14).

Wielkie Antyfony jako
cze$¢ adwentowej tradycji

Antyfony O! stanowia wy-
jatkowa czgs¢ duchowosci Ad-
wentu. Ich glebia teologiczna,
odniesienia do proroctw i jed-
nocze$nie osobisty wymiar
modlitwy czynia je szcze-
gélnym przygotowaniem na

przyj$cie Chrystusa. Wspot-
czesny wierny, wstuchujac si¢
w te stowa, odnajduje w nich
zarowno uniwersalng prawde
o zbawieniu, jak i intymne za-
proszenie do zblizenia si¢ do
Boga.

Dzigki tej starozytnej tra-
dycji Adwent zyskuje jesz-
cze jeden wymiar — nie tylko
jest czasem oczekiwania, ale
réwniez czasem $wiadomego
wyrazania tgsknoty za Zba-
wicielem. ,,Ero cras” — ,,Jutro
przybede” — te stowa przypo-
minajg, ze Adwent to nie tylko
oczekiwanie na pamigtke na-
rodzin Chrystusa, ale rowniez
gotowo$¢ na Jego ostateczne
przyjscie.

Adwent - czas mitosci
i oczekiwania

Adwent, cho¢ wypetniony
réznorodnymi tradycjami, jest
przede wszystkim okresem
duchowego  przygotowania
na przyjscie Jezusa. Wspol-
ne zwyczaje, takie jak roraty,
wieniec adwentowy czy post,
facza wiernych we wspdlno-
cie, przypominajac o glgbo-
kim sensie Swiat Bozego Na-
rodzenia. To czas, w ktorym
tradycja i duchowo$¢ wzajem-
nie si¢ uzupetniaja, wprowa-
dzajac w atmosfer¢ radosnego
oczekiwania na cud Panskich
Narodzin.
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Nowodwﬁrski Osrodek Kultury ma nowe logo

Nowodworski Osrodek Kultury (NOK), w tym Kasyno Oficerskie (KO), doczekaly sie spdjnej identyfikacji wizualnej. Dwa logotypy tacza
tradycje, historie i nowoczesng symbolike. Zaprojektowane wspdlnie znaki graficzne podkreslaja unikalna tozsamos¢ obu instytugji
oraz ich wspoélne zakorzenienie w historii Nowego Dworu Mazowieckiego. Istotnym elementem nowych logotypow jest brak statych
koloréw, co uwypukla kreatywnos¢ tych instytucji kultury

Symbolika i geneza
nowych znakéw

Oba logotypy bazujg na geo-
metrycznych formach — okre-
gach i prostych liniach — sym-
bolizujacych spotkanie dwdch
rzek przeptywajacych przez
miasto oraz militarne dzie-
dzictwo regionu. Elementy te
tacza dynamicznoé¢ wod z si-
ta 1 stabilno$cia wynikajaca
z wojskowej historii miasta.

Logo Nowodworskiego
Osrodka Kultury (NOK) 13-
czy elementy okregu z ostrymi
ksztattami, tworzac dynamicz-
na kompozycje oparta na lite-
rach ,,N”1,K”. Kolor czerwony
wyraza energi¢ 1 kreatywnos¢
kultury, a granat wskazuje na
powage i stabilno$¢ instytu-
cji. Centralny okrag, przeciety

liniami, symbolizuje ciggltos¢
i wspolistnienie roznych nurtow
kultury, zebranych w jednym

miejscu.
Z kolei logo Kasyna Ofi-
cerskiego  (KO)  podkresla

wojskowy charakter obiektu.
Centralnym elementem jest
okrag symbolizujacy jednosé
i wspolnotg, a proste ksztalty
nawiazuja do precyzji i struktu-
ry, typowych dla wojska. Kolor
czerwony odwotuje si¢ do mili-
tarnej przeszlosci, a granat do
porzadku 1 dyscypliny. Logo
KO jest bardziej wywazone, ale
pozostaje spojne z symbolem
NOK, podkreslajac ich wspdlna
tozsamosc.

Nowodworski O$rodek Kul-
tury rozwingt skrzydta, Kasy-
no Oficerskie jest miejscem

realizacji wielu wydarzen
kulturalnych i biznesowych,
coraz czgsciej o miedzynaro-
dowym charakterze. Wdroze-
nie nowoczesnej identyfikacji
jest krokiem do budowania
spojnego  wizerunku insty-
tucji, ktora chce by¢ bardziej
rozpoznawalna i zapadac¢ od-
biorcom w pami¢¢ — mowi
Agnieszka  Kubiak-Falgcka,
dyrektor ~ Nowodworskiego
Osrodka Kultury.

Tradycja potaczona

Z nowoczesnoscia
i dynamiczna kolorystyka
Nowe logotypy lacza tra-
dycj¢ z nowoczesnoscig i wy-
rézniajg si¢ innowacyjnym
podejsciem do kolorystyki.
System koloréw dostosowano

do charakteru wydarzen:

Wydarzenia zewnetrz-
ne — klasyczne, stonowane
odcienie granatu, szaro$ci
1 pomaranczu.

Wydarzenia dla dzieci —
zywe kolory, takie jak roz,
701¢ 1 zielen.

Wydarzenia plenerowe —
kolory inspirowane natura:
zielen, biekit i granat, symboli-
zujace §wiezo$¢ 1 przestrzen.

Elastycznos¢ systemu ko-
lorystycznego sprawia, ze lo-
gotypy sa narzedziem dialogu
z odbiorcami i pozwalaja na
tatwa identyfikacj¢ charakte-
ru wydarzenia.

Nowe logo Nowodworskie-
go Osrodka Kultury i Kasy-
na Oficerskiego dostgpne sg
na stronie internetowej oraz

TeatrON 2024: Mocne zakonczenie
z ,Prawym sercowym”

Zakonczenie tegorocznej edycji TeatrON w Nowym
Dworze Mazowieckim odbyto sie 1-XII-24r. spektaklem
»~Prawy sercowy” w wykonaniu Teatru Agrafka

Przedstawienie byto pel-
ne emocji, ukazujgc trudne
tematy zwiazane z odwaga,
stawianiem granic oraz walka

o wlasne serce, ciato i godnosc.
To stodko-gorzka opowiesé
o tym, jak by¢ wlasnym ad-
wokatem w najtrudniejszych
momentach zycia.

Po raz piaty (na sze$¢ przed-
stawien z cyklu) widownia
w Nowodworskim Osrodku
Kultury wypetnita si¢ do ostat-
niego miejsca, co $wiadczy
0 ogromnym zainteresowaniu
i popularnosci tego wydarze-
nia. Spektakl, ktory zdobyt
liczne nagrody, w tym glow-
na na Festiwalu Matych Form
Artystycznych w Chorzowie,
poruszat istotne i trudne tema-
ty. Widzowie ustyszeli waz-
ne przestanie — przemoc nie
ma plci ani wytlumaczenia,
a zgoda na nig jest nieakcepto-
walna.Nowodworski Osrodek
Kultury zacheca do dzielenia
si¢ opiniami na temat cate-
go przegladu. Organizatorzy
czekaja na komentarze, ktore
pomoga im ulepsza¢ przy-
szte wydarzenia oraz lepiej
odpowiada¢ na oczekiwania
publicznosci.

54 NOWODWORSKI
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KASYNO
OFICERSKIE

w materiatach promocyjnych.
Nad wejsciem do NOK przy
ul. Paderewskiego 1A wid-
nieje juz nowy szyld. Petna

identyfikacja zostanie wdro-
zona do konca biezgcego
roku.

Paulina Lucarz

| ==

y

Swigteczna
akcja Stawomira
Michatowskiego

Stawomir Michatowski, znany dziatacz spoteczny
zNowego Dworu Mazowieckiego, w nietuzinkowy
sposob wcielit sie w role Swietego Mikotaja,
dostarczajac wsparcie w postaci Srodkéw czystosci
do lokalnych szkét i instytucji

Dzieki wsparciu firm oraz zaangazowaniu wielu oséb
udato sie zrealizowac akcje na imponujaca skale.

W ramach inicjatywy dostarczono:

13 wypetnionych palet,

5186 kg produktow,

4888 butelek ptynéw do czyszczenia,

2686 paczek chusteczek do czyszczenia powierzchni.

Produkty trafity do wielu nowodworskich placéwek edu-
kacyjnych, w tym szkét podstawowych, zespotéw szkodt
i przedszkoli oraz liccum ogdlnoksztatcagcego. Nie zapo-
mniano takze o lokalnych organizacjach spotecznych, ta-
kich jak Ochotnicza Straz Pozarna, Nowodworskie WOPR
oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy.Cata akcja byta
mozliwa dzieki wsparciu firmy Reckitt, a takze organiza-
cyjnemu zaangazowaniu Elzbiety i Sandry, ktére zadba-
ty o wszelkie kwestie formalne. Specjalne podziekowania
skierowano do Jacka Kolanko oraz Eco Harpoon-Recycling
za uzyczenie floty samochodowej, co umozliwito sprawny
transport daréw.

Stawomir Michatowski z humorem zaznaczyt, ze jego
wktad ograniczyt sie jedynie do pozowania do zdje¢, cho¢
cata spotecznosc wie, ze to wtasnie jego inicjatywa i zaan-
gazowanie stanowia fundament takich dziatan.
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Zuzannaawelec w
czotowce 2. Grand Prix
Mazowsza Seniorow

KTS Nowy Dwér Mazowiecki kontynuuje dobra
passe, informujac o sukcesie Zuzanny Pawelec,
ktora zajeta 4. miejsce w 2. Grand Prix Mazowsza
Senioréw, rozgrywanym w Chotomowie. Zuzia byta
najwyzej sklasyfikowana zawodniczka klubu w tym
prestizowym turnieju

W pétfinale Zuzanna stoczyta zaciety pieciosetowy poje-
dynek, w ktérym pokonata Weronike Bobek. W walce o fi-
nat musiata jednak uzna¢ wyzszos¢ Aleksandry Michalak,
pozniejszej triumfatorki turnieju. W meczu o 3. miejsce, po
zacietej rywalizacji, przegrata z Milena Mirecka, koriczac za-
wody tuz za podium.

Wyniki zawodnikéw KTS Nowy Dwér Mazowiecki:

4. miejsce: Zuzanna Pawelec

9-12. miejsca: Anastasiia Murafa

13-16. miejsca: Kacper Pyra

17-20. miejsca: Maciej Janik

25-32. miejsca: Valentyn Petruchok, Filip Chuderski

Turniej w Chotomowie byt kolejnym dowodem na wyso-
ki poziom sportowy zawodnikéw KTS, ktérzy nieustannie
zdobywaja doswiadczenie i udowadniajg swoje mozliwosci
na arenie regionalnej.

Nasielska akcja wsparcia
dia Piotra Strzelczaka

1-X11-24r. w Nasielsku, dzieki inicjatywie @Garaz
Strefa Treningu, odbyta sie wyjatkowa akcja
wsparcia dla Piotra Strzelczaka, kolegi z miejscowej
spotecznosci, ktory przebywa na rehabilitacji w
Centrum Donum Corde

Uczestnicy przeptyneli symboliczne 12 km - cze$¢ z dy-
stansu 372 km, jaki dzieli Nasielsk od tego osrodka.

Wydarzenie byto petne emogji, solidarnosci i nadziei. Na-
sielska grupa ,Baszta Team” podkreslita, ze wierzy w powrot
Piotra do zdrowia oraz w to, ze wspdlnie jeszcze nierazbeda
mogli cieszy¢ sie wspolnymi treningami i jego pozytywna
energig, ktéra zawsze zarazat innych.

Organizatorzy oraz uczestnicy zachecaja do dalszego
wsparcia Piotra w jego walce o zycie. Dzieki takim inicjaty-
wom mozna nie tylko poméc finansowo, ale takze okazac
moralne wsparcie, ktére jest rGwnie cenne. Kazda cegietka
ma znaczenie w tej trudnej walce.

Martyna Sochocka,
miodziczka
reprezentujaca

KTS Nowy Dwoér
Mazowiecki, odniosta
zwyciestwo w
wojewaddzkim turnieju
kadetow, pokazujac
niezwykly poziom gry
i determinagji

Jej triumf w calym turnieju
jest dowodem na cigzka prace
oraz wysoki poziom szkolenia
w klubie. Na uwage zastugu-
ja réwniez Oliwia Brandebura
i Hubert Zotkiewski, ktorzy do-
tarli do ¢wiercfinatow. Rowniez
pozostala czes¢ 12-osobowej
druzyny KTS pokazata ducha
walki, godnie reprezentujac
klub oraz Nowy Dwor.

Wyniki zawodnikéw KTS
Nowy Dwér Mazowiecki:

1.  miejsce:  Martyna
Sochocka

5-8. miejsca: Oliwia Bran-
debura, Hubert Zo6tkiewski

13-16. miejsca: Matgorzata
Dubrow

17-20. miejsca: Marce-
li  Leszczynski, Apolonia
Kulpa-Ksigzopolska, ~ Maja
Swiderska

21-24. miejsca: Martyna
Nyc

25-32. miejsca: Nataniel
Domata

33-48. miejsca: Jakub
Alfut

~ 49-64. miejsca: Mikotaj

Smieszny, Franciszek Ciruk
Warto doda¢, ze rownocze-
$nie odbywa si¢ wojewodzki
turniej senioréw, w ktorym
reprezentanci KTS takze wal-
cz3 o najwyzsze lokaty.
Zawodnicy KTS Nowy
Dwor wygrywaja tez z dru-
zyna z Chetmna i po ostatnim
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MARTYNA SOGHOCKA
triumfuje w 2. Grand Prix
Mazowsza Kadetow

meczu 1. rundy rozgrywek
pozostaja na fotelu lidera 1. li-
gi kobiet grupy péinocnej! Za
nimi z czteropunktowa stratg
znajduje si¢ dzisiejszy rywal
- zespot Agro-Sie¢ LUKS
Chetmno, a takze z takg sa-
ma liczba punktéw Feniks
Recykling Bogoria Grodzisk
Mazowiecki.Spotkanie na
pewno nie byto latwe dla za-
wodniczek KTS. Po grach de-
blowych mieli remis 3-3, wigc
decydujaca byta druga seria
pojedynkow indywidualnych.
3 z 4 meczéw zwycigzyly no-
wodworskie zawodniczki i fi-
nalnie wygraty 6-4!
Punktowaty:
Paulina Knyszewska
- 2,5 pkt )
Katarzyna Slifirczyk
- 2 pkt
Maja Miklaszewska
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Czarci rog

Tumult przerwatwystannik
Kasztelana z jego herbem-
Porajem, biatym, piecio- list-
nym kwiatem w czerwonym
tle na piersi. Dwaj straznicy
z glewiami w rekach rozsu-
neli pchajacych sie krewkich
druzynnikéw panaDomarat.-
Przejscie dla szlachetnego
Krzysztofa herbu Abdank do
Pana Kasztelana- zawotali.

Panowie wystuchali po-
waznie moich zeznan. W Sa-
li zrobito sie cicho. Kazdy
z czterech moznych pandéw
chodzit z jej kata w kat. Do-
piero po chwili milczenie
przerwat Biskup Jan Radlica.

- Krzysztofie Awdancul
Czy jeste$ w stanie przysiac,
ze prawda jest to, co tu nam
opowiedziates?

- Tak- odrzektem stanow-
czo i spojrzatem sie na mo-
jego ojca, a ten przymruzyt
oczy i skinat gtowa.

- Moi panowie! Zaraz wy-
dam rozkaz, aby orszak Arcy-
biskupa Bodzanty nie zostat
wpuszczony do Krélewskie-
go Miasta Krakowa- oznajmit
Kasztelan- Dobiestaw z Ku-
rozwek.- Szlachetny Panie
Mszczuju! Czy gotéw jestes$
jecha¢ ze swoim synem do
Krélowej Elzbiety, do Budy,
aby tam twdj syn zeznat jej
prawde?

- Nie po co innego tu
przyjechatem- odpart z na-
ciskiem ojciec- Pan Starosta
teczycki i Pan Starosta Woj-
nicki wyposazyli mnie na te
wyprawe. A i swoich débr

nie poskapitem... Mydle, ze
i wy - panowie wesprzecie te
sprawe, jesli nie groszem, to
przynajmniej jakim$ pismem
do Krélowej Elzbiety, wdowy
PO naszym, swietej pamieci,
Krélu Ludwiku. Wszak chodzi
tu nie o jakies tam, nasze pol-
skie spory... - tu spojrzat sie
wymownie na pana Doma-
rata- lecz o bezpieczenstwo
i honor krélewny...

- Matej, niewinnej krélew-
ny Jadwigi- dodat Sedziwdj
z Szubina- Jan z Teczyna jest
moim krewnym - herbowym
imoim przyjacielem.Pisze do
mnie, ze mtody Pan Krzysztof
jest godnym zaufania!

- Szlachetny Panie Msz-
czujul- wtracit sie nerwowo
Domarat z Ilwna- Sam rze-
ktes, ze Ksieciu Siemowitowi
sprzyja twoj szwagier- Bar-
tosz z Odolanowa...

- Bartosz z Weissenburga
jest bratem mojej zony- Jo-
anny z Weissenburga. Jest
tez moim wieloletnim dru-
hem- odpart méj ojciec- Ale
, wszak nie godzi sie pozwo-
li¢ na takie ,Raptus- puellae”
w stosunku do naszej przy-
sztej krélowej... | do niewia-
sty aztak mtodej, jak ona... To
sie nie godzi panowie! A po-
za tym, czy chcemy mie¢ za
Krola tego Ksiecia z Ptocka,
co takich sie chwyta sposo-
bow?

- A kto nam zagwarantu-
je- odezwat sie znowu pan
z lwna- Ze ty Panie Mszczu-
ju przywieziecie nam tu kré-
lewne cata i nie poslubiong
Ksieciu Siemowitowi, ani ni-
komu innemu?

- A komu miatbym ja, we-
dtug was, ja oddac?- Postawit

pytanie méj ojciec, bo wida¢
byto, ze stowa Domarata cat-
kiem go zaskoczyty i nie wie-
dzial, co powiedzie¢. Ale za-
raz poczerwieniat na twarzy.

Zoczurzucitiskramiw stro-
ne rozmowcy i juz siegnat, po
wsadzone za pas wielkie ské-
rzane rekawice, aby rzuci¢
mu je pod nogi- Czy sie nie
zapominasz panie Domara-
cie? Czy pragniesz...

- Panowie! - zawotat Se-
dziwéj z Szubina- Wszak
szlachetny Rycerz Mszczuj
herbu Abdank, ma jecha¢ do
Krélowej Elzbiety aby tylko
ja ostrzec przed knowaniami
Ksiecia Siemowita, a nie po
to aby te mata krélewna tu
przywiez¢! Bardzo bym sie
zdziwit gdyby Elzbieta z Bo-
$ni, tak, ot sobie, wydata nam
10-letnig corke. Juz tam ona
na pewno postawi nam licz-
ne warunkil Mysle, ze prosic¢
mozemy o przyjazd krélewny
doKrakowa, nie wczesniej niz
na Swietego Marcina... Ai to
- daj Bdg, znajac te niewiaste
i jej chytros¢! Ai dla nas, pa-
nowie potrzebny jest czas do
namystu, kogo chcemy na jej
matzonka i naszego Kréla?!
Wszak jest tam jakis ksigze
z Austrii, z ktéorym Jadwisia
pono¢ zawarta matzenstwo
Jpro futuro”. To stato sie piec
lat temu, z woli Kréla Ludwi-
ka. Ale nasz, $wietej pamie-
ci Krél, wtedy umyslit sobie,
aby przez matzenstwo mtod-
szej krolewny zwigza¢ Wegry
z sasiadujaca Austria. A z ko-
lei, wigzac starsza krolewne
z Luksemburgiem potaczyc
Polske z jego dziedzictwem-
Brandenburgia... Czy tego
panowie chcieliémy?.. Na

szczescie panowie wegier-
scy wybrali starsza krélewne
na swoja wiadczynig, a my
mozemy mie¢ krélewne Ja-
dwige, tylko dla nas - Pola-
kéw... | tylko my bedziemy
decydowa¢, kto ma by¢ jej
mezem! Oto, co mam wam
do powiedzenia! A wierzcie
mi, Panowie, nikt nie zna tak
dobrze dworu wegierskiego,
jak ja - Sedziwdj z Szubinal...
A wyprawa szlachetnego
Rycerza Mszczuja z teczy-
cy moze mie¢, Panowie, dla
nas jeszcze jeden skutek!
Oto ostrzegtszy Elzbiete Bo-
Sniaczke przed Siemowitem,
mozemy sie od niej domagac
zbrojnej pomocy przeciw
niemu! - Panie Sedziwoju,
masz gtowe na karku! - pod-
sumowat Kasztelan Dobie-
staw z Kurozwek.

- Panowie!- odezwat sie bi-
skup Jan Radlica- Studiowa-
tem ja medycyne i wiem, co
potrafig, a czego nie potrafig
dzieci. Krélewna Jadwiga ma
10 lat i nie jest wszak jeszcze
kobieta... Kazde wazne mat-
zenstwo z nig, to tylko moze
by¢, gdy jest ,Consomato”.
Gdyby Ksigze Siemowit po-
rwat ja teraz, musiatby cze-
ka¢ na to co najmniej jeszcze
dwa lata. Ale strzec jej przed
tym mazowieckim raptusem
musimyl... Mydle, ze Sedzi-
woj z Szubina ma racje. Naj-
dogodniej bytoby widziec¢ tu
w Krakowie krélewne Jadwi-
ge na Swietego Marcina, albo
nawet za rok!... A Szlachetny
Rycerz Mszczuj - Awdaniec
i jego syn trafiaja sie tu nam,
jak z niebal!

Krzysztof Wojewodzki




