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Janusz Michalczyk

WARTO OBIECAC
POPRAWE

edni podejmuja decyzje, czy zjeS¢ na obiad kotlet scha-

bowy, inni - czy zaatakowac Iran. Za kazdym razem chodzi

omechanizm, ktory dla starozytnych filozoféw i wspotcze-

snych naukowcow badajgcych mozg kryje sie za pojeciem:
wolna wola. Dla filozofow owe pojecie jest wdziecznym obiek-
tem rozwazan, poniewaz ze swojej natury jest raczej metne,
choé zarazem intuicyjnie pojmuje go kazdy ghupek. Dla na-
ukowcow kochajgcych eksperymenty stanowi nie lada wyzwa-
nie. Dzieki nowoczesnej aparaturze mogg dzis sprawdzac, jak
procesy elektryczne i chemiczne umozliwiajg cztowiekowi po-
dejmowanie decyzji. Najbardziej radykalni doszli do wniosku,
ze zanim badany postanowi, co chce uczynic, juz sekundy
wczesniej odpowiednie sygnaty wysyta jego mozg. Wyglada to
tak, jakby autonomicznie sterowat zachowaniem, a potem $wia-
domos¢ to tylko ,,przyklepywata”.

Wolna wola nie istnieje - glosi Robert Sapolsky, a zwolennicy
tego pogladu objasniaja, ze najwiekszy wplyw na nasze zyciowe
decyzje majg geny i doSwiadczenia w dziecifistwie. W ekstre-
malnej wersji oznacza to, ze nawet osoby krzywdzace innych
powinniSmy traktowac jak ofiary niezaleznych od nich proce-
s6w. Przypomina sie stynna fraza Jezusa na krzyzu: ,,0jcze,
przebacz im, bo nie wiedza, co czynig”. W istocie jednak chrze-
Scijanstwo wspiera sie na wolnej woli, bo bez niej nie sposob wy-
jasni¢, skad wzieto sie zto i grzech pierworodny.

Wystarczy sie chwile zastanowi¢, by uznac, ze niezbyt roz-
sadne bytoby wyrzucanie wolnej woli na Smietnik historii ludz-
kiej mysli. Przeciez opiera sie na niej potoczne rozumienie od-
powiedzialnosci i caly system prawa. Jedynie niepoprawni ide-
aliSci moga sadzic, ze rezygnacja z wymierzania kary nie spowo-
duje chaosu. Sg badania, z ktorych ptyng wnioski, ze ludzie
przekonani do pogladu, iz wolna wola nie istnieje, s bardziej
sktonni do nieuczciwosci. Jak gdyby zostat zaktécony mecha-
nizm samokontroli. Inne badania pokazuja, ze juz niemowleta,
anawet matpy, potrafig rozpoznac, ze dzieje sie krzywda czy
niesprawiedliwos¢.

Inaszczescie, jest jeszcze sumienie. Z psychologicznego
punktu widzenia to co$, co pozwala nam przyznac sie do btedu
iskorygowac zachowanie. Zawsze tez warto obiecac poprawe.
Samemu sobie i innym.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX MIN
@ Catodobowa Informacja 14°C 1°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-

Wiatr ENE. 7 km/h
Uwaga: To wymarzony
stoneczny pigtek. Spacer
po pracy obowigzkowy

zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja JUTRO

Pacjenta 800 190 590 MAX -C} vIN
@ Telefon zaufania dla dzieci 14°c 2°C
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986 Wiatr ENE. 9 km/h

@ Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222
@ Biuro numerow 118 913

Uwaga: Niemal wiosenna
pogoda, stonce, staby
wiatr. Bedzie pieknie

GORACY TEMAT

Kuriozalna pomytka w Tarno-
wie. Wwodzie wykryto
groznalegionelle, ale zamiast
zamknaé Park Wodny wyla-
czono zuzytkowania basen

w Moscicach.

Firma wykonujgcabadania
wody w tarnowskich basenach
pomylita probki. W efekcie,

z powodu wykrycia bakterii le-
gionella, zamknieto nie ten
obiekt, co trzeba. Przez ponad
tydzien dzieci, mtodziezido-
ro$li nieSwiadomi zagrozenia
korzystali z Parku Wodnego
przy ulicy Pitsudskiego, ktory
w tym czasie powinien by¢ za-
mkniety. Pawet Chwat
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FOT. ARCHIWUM

Wystawa w Muzeum Manggha
inauguruje Rok Andrzeja Wajdy

Anna Pigtkowska
Krakow

Rok2026 zostatuchwalony
przezSenat RP Rokiem An-

ghazainaugurowano
dy pod Wawelem. W planach
wieleréznorodnych wyda-
rzen, od wystaw, projekgji fil-
mowiarchiwalnych spekta-
kli, po odsloniecie muralu.

- Krakow nie tylko docenia arty-
stow za zycia, pamieta tez onich
pozniej, dlatego tak bogate bedg
obchody Roku Andrzeja Wajdy,
planujemy mnostwo réznych
wydarzen, to m.in. wystawa
w Pawilonie Wyspianskiego, od-
stoniecie muralu, dwie faweczki
poswiecone Andrzejowi Wajdzie,
wiele pokazéw filmowych,
a takze spacerownik przygoto-
wany pod okiem pani Krystyny
Zachwatowicz-Wajdy - zapowia-
datprezydent Aleksander Miszal-
ski. - Krakow dziekuje swojemu
artyscie.

-Mamy z czego wybieraé, po-
niewaz po artyScie zostato ok.
700-800 notesow, dziennikow,

kalendarzy, szkicownikow za-
wierajgcych nie tylkonotatki, ale
tezrysunki - méwi Mateusz Ma-
tysiak, kurator wystawy. - W obli-
czu tej mnogosci trzeba przy-
znac, ze Wajdabytbardzo praco-
wity. Awiadomo, ze zrobit ponad
40 filmoéw, wiele spektakli telewi-
zyjnychiteatralnych. Pracowat
bez ustanku, co wynikato zjego
filozofii zyciowej: Zyje poto, Zzeby
tworzy¢. Wiele thumaczy to jego
stynne zdanie: ,,Dobrze jest zro-
bic wiele filmow, bo moze kilka
przetrwa probe czasu.

Notesy. w tym po raz pierw-
szy prezentowane, zdjecia, ry-
sunki, cytaty iinne pamiatki zto-
zyly sie na wystawe ,,Wajda.
W stulecie urodzin” w Muzeum
Sztuki i Techniki Japonskiej
Manggha. To osobista i subiek-
tywna opowieS¢ o rezyserze
stworzona przez zone Krystyne
Zachwatowicz-Wajde. Wystawa
nie ma charakteru chronologicz-
nego, ale skupia sie na wybra-
nych watkach artysty.- Trudno,
Zeby nie byta to wystawa osobi-
sta, dlatego Zze przez te 431ata, ja-
kie spedziliSmy razem, wszystko
robiliSmy razem. Trudno zatem
rozdzieli¢ zycie osobiste od pracy
- wyjasnia Krystyna Zachwato-
wicz-Wajda. - Polgczytanas praca

FOT. ANNA KACZMARZ

w teatrze nad ,,Biesami” w Sta-
rym Teatrzeitojest dlamnie naj-
wazniejszy obszar. Chociaz, jako
byta aktorka kabaretowa, zagra-
tam w kilku filmach Andrzeja.

Manggha to muzeum, ktére
ufundowali Andrzej WajdaiKry-
styna Zachwatowicz-Wajda,
miejsce, o ktérym scenografka
mowi dzis$, e tojej drugi dom.-
W Krakowie wszystko sie wiasci-
wie zaczeto. Podczas okupacji
Andrzejzobaczyttuw Sukienni-
cach wystawe kolekgji drzewory-
tow Feliksa Mangghi Jasien-
skiego, Jego AK-owska komorka
w Radomiu, gdzie mieszkat zo-
stata zdekonspirowana, ukrywat
sie wowczas w Krakowie u ro-
dziny. Rysowatjuzichciat zostac
malarzem i ta wystawa rozbu-
dzita jego wyobraznie i mitosé
dosztukijaponskiej - dodaje Kry-
styna Zachwatowicz-Wajda.

Wystawa ,,Wajda. W stulecie
urodzin” potrwa od 8 marca
do28czerwca.

Jak zapowiada Katarzyna No-
wak, dyrektorka Muzeum Sztuki
i Techniki Japonskiej Manggha,
wydarzenia zwigzane z Rokiem
Mangghi beda sie odbywaty nie
tylko w Krakowie. - To dla nas
niezwykte zobowigzanieiradosé,
Ze W miejscu stworzonym przez
Andrzeja Wajde i Krystyne Za-
chwatowicz-Wajde rozpoczyna
sie ten wyjatkowy rok. W miej-
scu, ktore byto absolutnie jego
krakowskim adresem, ktore cze-
sto odwiedzat, a kiedy przepro-
wadzit sie doKrakowa, przeniost
do Mangghi cate swoje archi-
wum - thumaczy .

O Andrzeju Wajdzie opowie
takze ekspozycja w Senacie RP,
w warszawskiej galerii Korde-
garda, ale takze bardzo wazna
wystawa w Belgradzie przygoto-
wywana wraz z Instytutem Pol-
skim o Wajdzie obywatelskim,
Z kolei w ambasadzie Japonii
w Warszawie pokazane zostang
rysunki Wajdy.

PRZYRODA

Drozd Spiewak
Dwa popotudnia temu w lesie
panowata martwa cisza, jesli
poming¢ niesmiate ¢wierka-
nie sikorek. Wczoraj ustysza-
fem wieczorny koncert kilku
drozdow $piewakow. Widac
dopiero co wrécity z gtebo-
kiego potudnia, gdzie zimuja.
Podrézujg nocami bo tak jest
bezpieczniej. Drogi nie pomy-
lg gdy ich ptasi GPS wyczuwa
magnetyczng poétnoc. Ptak
wiekszy od pospolitego szpa-
ka. Grzbiet w mitych oku od-
cieniach brazu. Biata, plami-
sta piers. | najmocniejszy wo-
kal wsrdd latajgcych istot po-
krytych piérami. Tuz po po-
wrocie z zimowych wakaciji
samiec wybiera sobie rewir.
Chce przyciagnie¢ partnerke
i przegnac konkurentow. Jak
on $piewal Z czubka najwyz-
szego drzewa w okolicy.

Od wczesnego ranka do $nia-
dania. Czasami w srodku
dnia, a najchetniej i najpiek-
niej w porze kolacji. Repertu-
ar ma szeroki. Ornitolodzy
doliczyli sie z setki zwrotow,
ktore czesto powtarza

po trzy, cztery razy. Procz wta-
snej twoérczosci bardzo
zmyslnie nasladuje gtosy wie-
lu innych ptakéw. Jakies sto
lat temu drozd $piewak za-
czat wprowadzac sie w naj-
blizsze otoczenie cztowieka.
QOd tej pory imituje dzwieki
niemajace wiele wspdlnego
z natura. Kiedys byty to zasty-
szane gwizdy czajnika. Dzisiaj
polifoniczne dzwonki telefo-
néw komaorkowych. Bedzie
tak koncertowat do korica
maja. Gdy ztozy jaja zapadnie
cisza. Lepiej nie kusi¢ amato-
row jaj i pisklat. Jesli chcecie
go postuchac to zapraszam
na spacer do parku czy lasu.
Grzegorz Tabasz
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Sport buduje charakter

| 1O Jest

Rozmowa z Kamilem
Otowskim, dwukrotnym
paralimpijskim mistrzem
w ptywaniu z Paryza, o szu-
kaniu swojego miejsca

w Swiecie, ktéry mocno

i szybko zmienia choroba,
o sposobach doskonalenia
sie w sporcie i wyciagania
z niego uskrzydlajacych
momentow.

Kazda historia ma swoj
poczatek. A Twoja z ptywa-
niem jak sie utozyta?

Jesli chodzi o sport,
to zaczatem od wody. Mé6-
wigc na powaznie, w kontek-
$cie uczeszczania na treningi
i angazowania sie. Ptywanie
byto pierwszym sportem,
chociaz gtowa zawsze ciag-
neta mnie do tego, zeby by¢
bramkarzem. Na przeszko-
dzie stawaty jednak nogi,
ktére zaczynaty odmawiac
postuszenstwa. Wybijac sie
nie mogtem, bo nieprzychyl-
na byta grawitacja. Ta grawi-
tacja nie jest juz taka sama
w wodzie. Tam jest inaczej,
bo woda pomaga odcia-
zac ciato przy wykonywaniu
ruchéw.

Cierpisz na chorobe uktadu
nerwowego, heuropatie. Bo-
rykasz sie z nig od dawna?

To sie rozwijato z wie-
kiem. Problemy mam od uro-
dzenia, ale nie az takie, jak
teraz. Méwimy o chorobie
progresywnej. Kiedy zaczy-
natem ptywag, to chodzi-
tem na treningi. Teraz mu-
sze sie na nie dostawac juz
na wozku. Choroba jest ze
mna od poczatku, wiec przez
wszystkie moje cykle pty-
wania szta obok. Czy dzieki
ptywaniu postepuje wolniej?
Chyba tak.

Ptywanie jest kojace, ale
na wyczynowym poziomie
nuzace. Jak sobie z tym
radzisz?

Uwazam, ze woda cza-
sami wymaga odpoczynku
od siebie. Wszystko musi
i$¢ zdroworozsgdkowo. Nie
ma mozliwosci, aby dziesieé
lat mtéci¢ wode i wyciagac
z tego tylko szczescie. W pty-
waniu masz ograniczony
kontakt dookota siebie. Je-
dyne, co styszysz, to bgbelki
w uszach. To obcigzajace,
ale trzeba sobie znalez¢ od-
skocznie. Nie mozna wszyst-
kiego stawia¢ na jedna kar-
te. Myéle, ze kazdy szczebel
trzeba sobie zaplanowa¢. Sg
kwestie hobbystyczne i pa-
sje, ktore siedzg w kazdym

cztowieku. One pozwalaja
sobie radzi¢, aby mie¢ men-
talng odskocznie. To prob-
lem niektérych sportowcow,
ktérym nie wyjdzie najwaz-
niejsza impreza w zyciu lub
przytrafi sie powazna kon-
tuzja, ze dla nich zatamuje
sie wtedy cate zycie. A to nie
moze by¢ tak.

Co z tej ptywalni przekta-
dasz na zycie codzienne?
Co zawdzieczasz sportowi?

Czynnosci ze sportu nie
przetoze do zycia, bo nie
zyje w wodzie. Sport buduje
charakter i to jest najwaz-
niejsza sprawa. Jesli zaczy-
na sie od najmtodszych lat
cos$ uprawiad, to przejmu-
je sie wszystkie wartosci,
takie jak obowigzkowos¢,
zawzieto$¢, umiejetnosé za-
gryzania zebdéw, czy czesto
przyjmowanie na siebie bélu
fizycznego lub psychiczne-
go. To sport uczy, ze nie od-
stawiasz nogi. Buduje pew-
nosc¢ siebie, jesli dasz mu
sie pochtonac.

Poczucie mocy w spor-
cie przektada sie na okoto-
zyciowe kwestie. | uwazam,
ze to jest piekne. Ten, kto
wytrwa w sporcie, ten duzo
Z niego wyciagnie na doro-
ste zycie. Jesli kto$ odpadnie
na pewnym etapie szkolenia,
to oznacza, ze nie wszystko
poszto zgodnie z procesem.
Ale nie ma co sie zatamywag,
bo jak ktos$ chce, to zawsze
znajdzie co$ dla siebie. Nie
trzeba by¢ super fizycznym,
bo mozna znalez¢ sport wy-
magajacy koncentracji. Réz-
norodno$¢ konkurencji jest
olbrzymiai jesli kto$ przy
naborze jest odpowiednio
prowadzony, to bedzie sie
rozwijat.

Swoje ptywanie doprowa-
dzites do dwéch ztotych
medali igrzysk paralimpij-
skich w Paryzu. Jest tez
rugby na wozkach. A to zu-
petnie inna bajka...

Rugby pojawito sie
po igrzyskach, gdzie trudno
zmobilizowac¢ sie na kolej-
ne czterolecie. Okazato sie,
ze jak szedtem na ptywalnie,
to zaczepity mnie osoby ze
Srodowiska rugby na wéz-
kach. | wyszto tak, ze nie tyl-
ko sprébowatem, ale zosta-
tem w tym sporcie. Od maja
2025 roku dziata moj klub
Tornado Warszawa, ktéry
trenuje na Biatotece. Celuje
w to, aby za mojego zycia zo-
baczy¢ rugby naigrzyskach
paralimpijskich.

Co takiego urzekio Cie
w rugby na wézkach?
To byta ta odskocznia
od ptywalni?

To sport kontaktowy.
Jest tez druzyna. To sport,
ktéry daje wysoki poziom
adrenaliny, wzmacnia kon-
dycje i wytrzymatos$¢. Jest
zupetnie inny niz ptywa-
nie. Jest fantastyczny, jesli
chodzi o wymadg myslenia.
To tez odrdznia go od pty-
wania, gdzie gtebszego
mys$lenia nie ma. Kto zna
taktyke w rugby, ten wygra
z kazda fizycznoscia. To sza-
chy w czasie rzeczywistym
na wysokiej intensywno-
$ci z wieloma kontaktami
w trakcie meczu. Na wéz-
ku rugbowym kazdy moze
sobie dawac¢ rade. To wazne
w kontekscie aktywizacji

PARIS §NE

i myslenia na boisku. Tutaj
kazdy zawodnik jest wazny.

W jaki sposob zachecitby$
dzieci lub mtodziez niepet-
nosprawng do postawienia
na sport wyczynowy? Kaz-
dy i tak w mniejszym wy-
miarze go potrzebuje, aby
wzmachia¢ swoje ciato.

To jasne, ze prébujemy
sportu w kontekscie rehabi-
litacyjnym. Co$ jednak musi
skusi¢, aby przyjs$¢ na zaje-
cia. Wystarczy zadzwoni¢
lub napisa¢ e-maila i zapas¢
sie, w pozytywnym stowa
znaczeniu. Trzeba wiedzie¢,
ze ten e-mail czy telefon
to nic strasznego. Z dru-
giej strony sa osoby, ktére
zdecydowanie sie ciesza
na tego typu wiadomosci.
Moim zdaniem to wejscie

jest najwazniejsze. Dla przy-
ktadu w ptywaniu potrzebny
nam jest trener, a w rugby
juz cata druzynai kto$, kto
bedzie dmuchat w gwizdek.
Punktem przetomowym
jest ten poczatek, zapisanie
sie. Nie ma ztotego $rod-
ka. Bez tego nie poczujemy,
czy chcemy przej$¢ na pro-
fesjonalizm czy pétprofe-
sjonalizm. Jesli przyjdzie-
my na hale na wézek lub

do wody, to nie bedziemy

w tym momencie rozgrani-
czali sportu.

A jak w tym wszyst-
kim popchna¢ do dzia-
tania rodzicéw? Co im
podpowiedzie¢?

Zeby chociaz raz za-
wiezli dziecko na trening,
mimo zmeczenia po pracy
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Najwaznie|sza sprawa

i nastawienia na wieczor-
ny odpoczynek na kanapie.
Jesli wasze dziecko wejdzie
w rytm treningéw, to potem
samo bedzie chciato na

nie jezdzi¢. A finalnie to ra-
zem z nim bedziecie $wie-
ci¢ sukcesy, bo to wy do-
tozyliscie swojg cegietke

w szukaniu miejsca, ktére
pokochali.

Dziatasz w Warszawie, kt6-
ra ma zdecydowanie wiek-
sze mozliwosci, niz inne
miasta czy miasteczka

w Polsce. Odlegto$¢ w spor-
cie ma znaczenie?

Ja cate zycie dojezdza-
tem na treningi z Legiono-
wa do Warszawy. Czasami
trudniej mi byto dostac sie
z Legionowa na AWF, niz
przejecha¢ 60 km z domu
do innego miasta. Nie mé-
wie tutaj o rugby na wéz-
kach, ktoére rozwija sie obec-
nie w Warszawie, Poznaniu,
Rzeszowie, Lublinie, Czesto-
chowie, Bydgoszczy i na Sla-
sku. Wydaje mi sie jednak,
ze w ptywaniu tatwiej zna-
lez¢ klub z sekcja dedykowa-
na niepetnosprawnym. Tutaj
najbardziej potrzebna jest
pomoc rodzicéw. Jezeli kto$
ma che¢ sie odezwag, to be-
dzie mégt przejechac nawet
100 km. Mdj niedowidzacy
kolega z Rawy Mazowieckiej
jezdzit na AWF w Warszawie
trzy razy w tygodniu, a jed-
na taka podréz w obie stro-
ny to 200 km. Jak sie chce,
to mozna.

Kto Ci pomagat na sporto-
wej drodze, kiedy wskoczy-
te$ juz na miedzynarodowy
poziom?

To, ze moge uprawiaé
sport, to, ze moge wyjezdzaé
z kadra, to, ze mam sprzet
i moge uczestniczy¢ w wielu
wydarzeniach sportowych,
nie mogtoby sie obej$¢ bez
wsparcia, ktére dajg OR-
LEN i Totalizator Sportowy.
To najwieksi mecenasi, kto-
rzy nie tylko dofinansowu-
ja, ale przede wszystkim
dostrzegaja sportowcow.
Wychodza z tego wspania-
te rzeczy w postaci medali
olimpijskich czy paralim-
pijskich. Co$ takiego daje
spokdj. Nie czujemy tego
bezposrednio przed wyste-
pami, bo na zawodach sie
o tym nie mysli, ale dzieki
tym funduszom funkcjonu-
jemy jako kadry narodowe,
mamy sprzet i plany, w kto-
rych jest otwarty wachlarz
mozliwosci.
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Grozby i przemoc. Piatka
nastolatkow uslyszala zarzuty

Wrejonie Galerii Bonarka-do-
szlo dozdarzeniaz udzialem
grupymelemlch ktorzy stosu-
jacgrozbyiprzemoc, zmuszali
dwéch maloletnich do okreslo-
nego zachowania. Policjanci
szybko ustalili, kim s sprawcy
ijuz uslyszeli oni zarzuty.

Do zdarzenia doszlo 211u-
tego. Jakrelacjonuje krakow-
ska policja, pie¢ osobwwieku
od14do16lat- trzy dziew-
czyny i dwoch chlopcow -
zmusito dwoéch matoletnich
dowykonania narzuconego

KRAKOW

im polecenia, jednoczesnie
kierujac wobec nich grozby
istosujac przemoc fizyczna.
Sprawcy przyznali sie
do popekienia zarzucanego
im czynu. Decyzja saduro-
dzinnegojeden z nieletnich
zostalumieszczony w Mio-
dziezowym OSrodku Wycho-
wawczym, rowniez w zwigzku
zwczesniejszymi przewinie-
niami. O dalszym losie pozo-
statych zadecyduje sad ro-
dzinny.
Matgorzata Mrowiec

Atak hakerski na MPK . Rusza
micdzynarodowe sledztwo

Europejscy Sledczy wiaczasie
w sprawe ataku hakerskiego
nakrakowskie MPK, do kto6-
rego doszlow grudniu2024
roku. - Prokuratura skierowata
do swoich odpowiednikow
winnych krajach europejskie
nakazy dochodzenioweiwnio-
sek oudzielenie miedzynaro-
dowej pomocy prawnej - poin-
formowalo Radio Krakéw.
Poataku pojawialy sie obawy,
zemoglo dojs¢ donaruszenia

danych osobowych. - Wszyst-
kie te czynnosci zmierzaja
douzyskania dodatkowego
materiatu dowodowego, ktory,
mamy nadzieje, pozwoll
naustalenie, wjakisposob

iskad tenatak nastapil. Napod-
stawie informacji, ktére juz
mamy;, nie ustalono, ze doszlo
dowyciekudanych - przeka-
zalaradiu Oliwia Bozek-Micha-
lec, rzecznik prasowa Prokura-
tury Okregowej w Krakowie.

14,30

o tyle procent wzrosta liczba
mieszkancow Nowej Wsi

od 2009 do 2024 roku. Tak
wynika z rankingu Pisma Sa-
morzadu ,Wspdlnota”.

KRAKOW

Wielka gala Michelin odbe-
dzie sie w Krakowie.
Krakéw przejmuje kulinarne
stery Polskil W 2025 roku az
23 restauracje z miasta zdo-
byty wyrdznienia w prestizo-
wym Michelinie i to dopiero
poczatek. Teraz nadchodzi

Gazeta Krakowska
Pigtek, 6.03.2026

pierwsza w historii Gala Mi-
chelin w Polsce, ktora odbe-
dzie sie w Krakowie, a gdzie
szefowie kuchni poznajg
werdykt inspektorow. Miasto
znowu pokaze, ze w kuchni
nie ma dla niego granic...
Pierwsza w historii Gala Mi-
chelin w Polsce juz 27 maja.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

Bedzie referendum w sprawie
odwolania burmistrza Radlowa

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Komisarz Wyborczy w Tarno-
wnewyznaczyldatereferen

uszaBorov\ma.Ilﬁcjatonzyre-
ferendum zebrali wczesniej
wymaganaliczbe podpisow.

Referendum zostalo wyzna-
czone na niedziele 19 kwietnia.
Weczesniej inicjatorzy referen-
dum dostarczyli wniosek z pod-
plsarm imieszkancow, ktorzy po-
pieraja takie glosowanie. W su-
mie musieli zebrac 754 podpisy.
Teraz w gminie bedg trwaty
przygotowanie do organizacjire-
ferendum. Podobnie jak w przy-
padku kazdych wyboréw po-
przedzi je kampania referen-
dalna. - Bedzie trwata do pigtku
do pénocy 17 kwietnia. I oczy-
wiScie tak samo, jak przy zwy-
ktych wyborach bedziemy po-
wotywac Miejska Komisje Wy-
borcza, a takze Obwodowe Ko-
misje Wyborcze i beda druko-
wane karty. Takze tutaj, tak jak
w normalnym trybie wybor-
czymwszystko sie bedzie odby-
wac - podkresla Katarzyna Tutaj.
Wreferendum, Zzeby bytoono
wazne musi wzig¢ udziat 3/5
liczby bioracych udziat w gtoso-
waniu w wyborach na burmi-
strza Radtowa, ktdre odbyly sie
21kwietnia 2024 roku, czyli 2452
wyborcow.
Przedstawiciele komitetu,
ktory zostal utworzony, w celu
organizacji referendum licza, ze
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To bedzie pierwsze takie referendum w reglome tarnowsklm od dZ|eS|eC|u lat

mieszkancy gminy Radtow 19
kwietnia udadza sie dourni za-
glosujg za odwotaniem burmi-
strza Borowca.- Duze wyzwanie
przed nami, zeby te kampanie
z sukcesem poprowadziC.
Na pewno jesteSmy nastawieni
nataka spokojng, merytoryczng
kampanie, oparta wylacznie
na faktach. Tutajmieszkancyjuz
wyrazili swojg opinie, popierajac
nasza inicjatywe w formie pod-
pisow. Zgodzili sie z tym, Ze gmi-
nie jest potrzebna zmiana. Takze
mamnadzieje, Ze rtéwniez z wiel-
kim zaangazowaniem beda tez
namawiac innych mieszkancow
do udziatu w referendum. Naj-
wazniejsza jest frekwencja,
awiemy, jakie to trudne do osig-
gniecia, bo bardzo mato histo-
rycznie takich referendum za-

konczytosie sukcesem frekwen-
cyjnym. Aczkolwiek mamy na-
dzieje, ze w naszym przypadku
bedzie to sukces - méwi Ewelina
Eabno pelnomocniczka inicjato-
16w referendum w sprawie od-
wotania burmistrza Borowca.
Krytykowany przez miesz-
kancéw Mateusz Borowiec jest
burmistrzem od dwéch lat. 29-
latek jest najmtodszym burmi-
strzem w powiecie tarnowskim.
Inicjatorzy referendum wytykajg
mu szeregbltedéw oraz zarzucajg
podejmowanie niewtasciwych
decyzjizwigzanych z funkcjono-
waniem samorzadu. Wskazuja
na brak doSwiadczenia i uwa-
Zaja, Ze nie ma odpowiednich
kompetencji oraz umiejetnosci
zarzadczych, ktore potrzebne sg
do sprawowania takiej funkcji.

W uzasadnieniu wskazali
osiem glownych zastrzezen, ja-
kie majg do obecnego burmi-
strza, m.in. rosnace koszty biu-
rokracji, zwigzane ze zwieksza-
niem zatrudnienia i podwyz-
kami, niegospodarnosé, czy cha-
otyczne decyzje inwestycyjne.
Inicjatorzy referendum podkre-
Slajaréwniez, ze burmistrz Boro-
wiec, juz dwa razy nie otrzymat
wotum zaufania do radnych
Rady Miejskiej w Radtowie.

Wskazujg tez na niewtasciwe
ich zdaniem dziatania zwigzane
z funkcjonowaniem nowej hali
sportowej w Radtowie, gdzie we-
dtug nich burmistrz ogranicza
bezptatny dostep do obiektu.

Z burmistrzem Mateuszem
Borowcem mimo wielu préb, nie
udato sie nam skontaktowac.
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Hotel Metalowiec w Muszynie
od I marca przyjmuje gosci

Joanna Mrozek
joanna.mrozek@polskapress.pl

Grupa Arche wyremontowa-
lastynne w czasach PRL sa-
natorium w miejscowosci
Ziockie kolo Muszyny. To te-
raznowoczesny hotel,
wktorym bedzie mozna po-
czué klimat dawnychlat.

Projekt rewitalizacyjny Grupy
Arche obejmowat nie tylko re-
mont starego obiektu, ale tez
jegorozbudowe. Teraz hotel zaj-
mujelgcznie13tys. 230 mkw po-
wierzchni uzytkowej budynkow,
ktore zkazdej strony otula park.

W starym budynku jest 98
pokoi hotelowych, aw nowym
275 pokoi, 12 lokali mieszkal-
nych, centrum konferencyjne
oraz strefa spa i wellness z we-
wnetrznym basenem. Przyszli
goscie hotelu beda mogli delek-
towac sie smakiem lokalnych
wod mineralnych, bo obiekt be-
dzie miec wtasng pijalnie wod
mineralnych. Cato$¢ dopehi ze-
wnetrzny basen ze strefg dla
dzieci. - To miejsce, ktore z sza-
cunkiem czerpie z historii, jed-
noczesnie nadajac jej nowy wy-

o a

miar i dostosowujgc do wspot-
czesnych standardéw komfortu.
To przestrzen, w ktérej prze-
sztoS¢ spotyka sie znowoczesno-
Scig, aautentyczny charakter zy-
skuje Swieza energie - informuje
Grupa Arche w mediach spo-
tecznosciowych.

Autorzy projektu nawia-
zuja do tradycji, historii re-
gionu oraz czerpiq inspiracje
z natury. Choé¢ miejsce po-
wstato na nowo, to wiele ele-

FOT. ARCHE METALOWIEC MUSZYNA

Zachwycajgce wnetrza Metalowca w Muszynie. Od
marca zaprasza gosci

mentow z dawnego wystroju
pozostato. Jest tez ukton
w kierunku stynnego Nikifora
Krynickiego, wtasciwie Epifa-
niusza Drowniaka. Na jego
czeS¢ powstata tam ,,Restaura-
cjau Nikifora” oraz zachwyca-
jacamozaika, ktéra nawigzuje
do tworczosci stynnego mala-
rza z Krynicy-Zdroju temkow-
skiego pochodzenia.- Mo-
zaika, ktora powstata z ragk
iserca. Kazdy jej fragment zo-

stat wyklejony recznie, kawa-
tek po kawatku, z cierpliwo-
Scia i dbatoscig o najmniejszy
detal. Toniejest tylko dekora-
cja. To opowieSC zapisana
w kolorach, fakturach i pracy
ludzkich dioni - informuje
Grupa Arche.

Sanatorium Metalowiec
w miejscowosci Ztockie prze-
stato funkcjonowac lata temu
iod tego czas popadato w ru-
ine. Kiedys gorowato nad Do-
ling Popradu i przyciaggato
wielu wezasowiczow. Jego na-
zwa wywodzi sie od fundato-
row i administratoréw tego
obiektu, czyli Zrzeszenia Hut
Polskich. Wybudowali ten
obiekt dla swoich pracowni-
kéw, jako zaplecze medyczno-
zdrowotne, gdzie mogli przy-
jechaciodpoczac.

Oryginalna mozaika base-
nowa wykonana przez Kazi-
mierza Manna (malarz, grafik,
projektant, tata dziennikarza
muzycznego Wojciecha
Manna) zachowata sie w prak-
tycznie nienaruszonym stanie.
Zostata oczyszczona, a przyszli
goscie obiektu juz mogga ja po-
dziwiac.

REGION @

5

Fort Brzesko. Powstanie tu
jiednostka wojskowar
Trwaja rozmowy

Pawet Michalczak
pawel.michalczak@polskapress.pl

W Brzesku ma szanse po-
wstac jednostka wojskowa.
Trwaja w tej sprawie rozmo-
wy z Ministerstwem Obrony
Narodowej. Miasto zapropo-
nowalo kilka lokalizacji, kto-
re s przedmiotem analiz.

Wedtug wtadz miejskich, stata
obecnosc¢ wojska bytaby roz-
wojowg szansa, pociagajaca
za sobg nowe miejsca pracy,
wplywy z podatkow, a takze
wzrost demograficzny.
Brzeskojest brane pod uwage
jako jedno z miejsc w Matopol-
sce, w ktérym na state mogtoby
zagosci¢ Wojsko Polskie. Wadze
Brzeska zaproponowaty kilkalo-
kalizacji, ktore mogtyby zostac
udostepnione na ten cel nieod-
platnie. W styczniu miata miej-
sce wizja lokalna wskazanych
miejsc z udziatem kilkunastu
wojskowych.- Méwimy o kilku
konkretnychlokalizacjachnate-
renie Brzeska, ktére moglyby zo-
sta¢ wykorzystane do rozloko-
wania elementow zwigzku tak-
tycznego Wojska Polskiego -

moéwi Tomasz Latocha, bur-
mistrz Brzeska.

Jedna ze wskazanych przez
samorzad lokalizacji jest budy-
nek podawnym banku, obecnie
wrekach Agencji Mienia Wojsko-
wego przy ul. Mickiewicza, nie-
opodal centrum miasta. Zachod-
nie skrzydto zajmuije policja, kto-
rej funkcjonariusze nie mieszcza
sie w obecnej komendzie przy ul.
Szczepanowskiej.

Kolejna propozycja jest kom-
pleks przy ul. Mickiewicza 68,
przy wyjezdzie z Brzeska
w strone Nowego Sacza. - Bu-
dynki wksztalcielitery ,,C” z du-
Zym, ogrodzonym placem ape-
lowym, zlokalizowane s3 tuz
przy wjezdzie na obwodnice
Brzeska. To przestrzen dobrze
skomunikowana i dajgca realne
mozIliwosci organizacyjne - pre-
cyzuje burmistrz.

W zainteresowaniu wojsko-
wych jest takze bocznica kole-
jowa przy stacji w Brzesku, na-
lezaca do Lasow Panistwowych,
a takze teren po wyprowadza-
jacej sie Komendzie Powiato-
wej Policji przy ul. Szczepa-
nowskiej wraz z zabudowa-
niamii strzelnica.

REKLAMA
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Klucze i Wolbrom planuija
nowe kilometry tras

rowerowych

Pawet Mocny
pawel.mocny@polskapress.pl

Szykuje sie kolejna ciekawa
inwestycjarowerowa w po-
wiecie. Stoja za nig Wolbrom
iKlucze. Powtorza sukces
.Velo Pustynia™?

Otwarte w ubiegltym roku Velo
Pustynia to prawdziwy tury-
styczny hit nie tylko gminy Klu-
cze, ale takze catego powiatu
olkuskiego. Przez caly sezon
2025 Sciezki odwiedzali nie
tylko mitoSnicy wycieczek ro-
werowych, ale takze spacero-
wiczeibiegacze.

Cata trasa ma okoto 20 kilo-
metréw dtugosci. Znajduja sie
tam odcinki  betonowe,
szutrowe oraz malownicze po-
mosty nad Doling Biatej Przem-
szy. Nowa atrakcja zostata doce-
niona w ubiegtorocznej edycji
Turystycznych Skarbow Mato-
polski. Dzieki gtosom turystow
otrzymata ona wyrdznienia
dwoch kategoriach.

Na ten moment Velo Pusty-
nia i Velo Przemsza, to jedyne
tego typu trasy rowerowe w po-
wiecie. Niebawem moze to jed-

nak ulec zmianie. Podczas XXII
sesji Rady Miejskiej w Wolbro-
miu radni zatwierdzili partner-
stwo gmin Wolbrom i Klucze.
Samorzady beda wspétpraco-
wac w sprawie budowy nowej
Sciezki rowerowej.- To jedna
ztychuchwat, ktore majg realny
wplyw narozwojlokalnyizycie
mieszkancéw. Trasa rowerowa
moze stac sie zarowno elemen-
tem codziennej infrastruktury
komunikacyjnej, jak i atrakcyj-
nym produktem turystycznym.
W potaczeniu z walorami przy-
rodniczymi obu gmin projekt
ma potencjal, by stac sie jedng
z ciekawszych inwestycji rekre-
acyjnych w regionie - podkre-
Slajg wtadze gminy Wolbrom.
Doktadny przebieg trasy nie
jest jeszcze znany, ale samo-
rzady udostepnily nam koncep-
cje. Nowa Sciezka ma przebie-
gac miedzy innymi przez By-
dlin, Zateze czy Domaniewice.
Glownie bedzie ona przebiegata
przezlasy i pola faczac sie z ist-
niejacymi $ciezkami rowero-
wymi.
Obecnie trwa przygotowy-
wanie dokumentacji projekto-
wej dla tego przedsiewziecia.

Otwarte w ubiegtym roku trasy na Pustyni Btedowskiej

ciesza sie ogromnym zainteresowaniem

FOT. PAWEE CHWAL
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Kolejne drogi objcte
pomiarem predkosc

Pawet Chwat
Tarnow

Przed wakacjami na auto-
stradzie A4 od Tarnowa

do MOP-u w Jaworniku

na granicy powiatu tarnow-
skiegoi debickiego urucho-
miony zostanie drugi odcin-
kowy pomiar predkosci.

Blisko 15-kilometrowy odcinek
autostrady od wezta Tarnow
Centrum w Krzyzu do miejsca
obstugi podr6znych w Jawor-
niku jest jednym z najdtuz-
szych w kraju spoSrod 43 lokali-
zacjinowych odcinkowych po-
miaréw predkosci. Powstaja
one wramach rozbudowy Cen-
trum Automatycznego Nad-
zoru nad Ruchem Drogowym.
Wyboér lokalizacji kamer akurat
w tym miejscu nie byt dzietem
przypadku.

- To jeden z najbardziej wy-
padkowych odcinkéw na A4
pod Tarnowem, taki nasz lo-
kalny ,,czarny punkt”. Gdy
tylko zaczyna padac deszcz
najezdni tworzg sie rozlewiska
wody, ktére powoduja, Ze ja-
dace zbyt szybko samochody
czesto wpadaja w poslizg, wjez-
dzaja na siebie nawzajem, roz-
bijajg sie o bariery lub wypadaja
z drogi - ttumaczy kom. To-
masz Marek, zastepca naczel-
nika Wydziatu Ruchu Drogo-
wego w Komendzie Miejskiej
Policji w Tarnowie.

GDDKiA, miedzy innymi
po interwencjach policji, kilka
lat temu ustawila przy A4,
nawysokosci Zaczarniai Nowej
Jastrzabki znaki , ktére maja
ostrzegac kierowcow o §liskiej
nawierzchni.

- W praktyce na niewiele sie
to jednak zdato. Lepszym roz-
wigzaniem bytoby ogranicze-
nie w tym miejscu dozwolonej
predkosci, ale tego do tej pory
nie uczyniono - zauwaza To-
masz Marek.

Odcinkowy pomiar predkosci od wielu Iét funkcjonuje
na potudniowej obwodnicy Tarnowa, w ciggu DK 94

Zapedy predkosciowe kie-
rowcow jadgcych A4 z Tarnowa
w kierunku Debicy poméc ma
ostudzic system zottych kamer,
ktére bedg automatycznie reje-
strowac czas wjazduiwyjazdu
z kontrolowanego odcinka
drogi, co pozwoli okresli¢ zjaka
Srednig predkoScia dany pojazd
sie poruszaticzy byta ona wyz-
szaniz dozwolone na autostra-
dzie 140 km/h. - Kiedy droga
jest Sliska to ta predkos¢ po-
winna by¢ odpowiednio mniej-
sza, dostosowana do panuja-
cych warunkow. Pozostaje nam
miec nadzieje, ze kierowcy wi-
dzac kamery i znaki informu-
jace o odcinkowym pomiarze
predkosci przezornie beda
na tym odcinku jezdzi¢ wolniej,
a przez to bedzie na nim bez-
pieczniej - mowi Tomasz Ma-
rek.

Jako przyktad podaje potu-
dniowa obwodnice Tarnowa
w ciagu DK 94, gdzie miedzy
weztami Tuchowska i Lwow-
ska - na niespelna 5-kilometro-
wym odcinku od lat dziata sys-
tem kamer.- RzeczywiScie

zdaje to egzamin. Poza koli-
zjami z dzika zwierzyna czy
niekontrolowanymi wystrza-
tami opon praktycznie nie od-
notowujemy tam zadnych wy-
padkéw czy innych niebez-
piecznych zdarzen - zauwaza.

W ogtoszonej przed rokiem
liscielokalizacji 43 nowych od-
cinkowych pomiaréw predko-
Sci w kraju znajdowat sie takze
inny fragment A4 - od Tarnowa
do Brzeska. Aktualnie nie jest
on jednak juz przewidziany
do objecia systemem kamer.
Na przeszkodzie stanety jednak
trudne warunki terenowe.

Zamiast na A4 od Tarnowa
do Brzeska odcinkowym po-
miarem predkoSci objety zosta-
nie niemal 3-kilometrowy frag-
ment DK 28 w Rabce Zdroju,
ktory wskoczyt z listy rezerwo-
wej. Trzecig lokalizacja w Ma-
opolsce, gdzie zamontowane
zostang kamery systemu CA-
NARD bedzie odcinek A4, na 4-
kilometrowym fragmencie au-
tostradowej obwodnicy Kra-
kowa pomiedzy weztami Ea-
giewnikii Wielicka.

FOT. PAWEE CHWAL

Samorzadowcy
w Radzie
Samorzadu
Terytorialnego.

Alicja Fatek
Matopolska

14 samorzadowcow zMalo-
polski otrzymalonominacje
iweszlowsklad Rady Samo-
rzadu Terytorialnego
przy Prezydencie RP.

Karol Nawrocki, prezydent Pol-
ski, powotat organ doradczy
w postaci Rady Samorzadu Te-
rytorialnego. Jej gtownym zada-
niem jest przygotowanie opinii
iekspertyz dla gtowy panstwa,
wspieranie jego dziatan w zakre-
sie inicjatyw samorzadowych
oraz promocjarozwigzan shuza-
cychrozwojowi wspdlnot lokal-
nych. Prezydent RP nominacje
wybranym blisko stu samorza-
dowcom wreczyt podczas spe-
cjalnego spotkania zorganizowa-
negona XI Europejskim Kongre-
sie Samorzadowym. Zaznaczyt,
Ze Rada Samorzadu Terytorial-
negoma przywrocic ,,realny dia-
log pomiedzy wtadza a samorza-
dem” i wspiera¢ samorzadow-
c6w w komunikowaniu ich co-
dziennych probleméw.

Wsréd powotanych do Rady
jestaz 14 samorzadowcdw z Ma-
topolski, na czele z marszatkiem
wojewodztwa Eukaszem
Smétka. Kolejni wyrdznieni to:
Jarostaw Baziak, Wojt gminy
Grodek nad Dunajcem, Norbert
Bien, Wojt Gminy Klucze, Dawid
Chrobak, Burmistrz Zakliczyna.
Grzegorz Cichy, Burmistrz Pro-
szowic, Prezes Unii Miasteczek
Polskich, Grzegorz Gatgan, Wojt
Polanki Wielkiej, Krzysztof Gil,
Woijt Gminy Greboszéw. Tomasz
Hamerski, Starosta Powiatu No-
wotarskiego, Jacek Lelek, Bur-
mistrz Starego Sacza, Wojciech
Patka, Sekretarz Wojewddztwa
Matopolskiego. Leszek Skowron,
Wojt Gminy Korzenna, Jarostaw
Szlachetka, Burmistrz Myslenic.
Rafat Sleczka, Burmistrz Wie-
liczki. Tadeusz Zaremba, Staro-
sta Powiatu Nowosadeckiego.
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Twoja pomoc zmienia ich los!
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Soundtracki z ,,Harry’ego Pottera”
i ,,Blalego lotosu na Zywo

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

0d 13do 17 majaw Krakowie
zagosci Festiwalu Muzyki
Filmowej. Program obejmuje
zaréwno najnowsze zjawiska
ze $wiatamuzyki filmowej,
jakidziedzictwo zastuzo-
nychkompozytorow.

0Od $rody 13 maja do niedzieli 17
maja 2026 roku Krakow bedzie
stolica muzyki filmowej. Czeka
nas uroczysta Gala Nagrod FMF
Z oprawa swingujacego big
bandu, autorskie koncerty wy-
bitnych kompozytoréow - Ja-
mesa Newtona Howarda
i Hauschki (Volkera Bertel-
manna) - oraz Miedzynarodowa
Gala Seriali FMF. Wydarzeniem
dlawszystkich grup wiekowych
bedzie specjalna projekcja filmu
,»,Harry Potter i Kamien Filozo-
ficzny” zmuzyka na zywo, reali-
zowanana licencji CineConcerts
z okazji 25-lecia premiery.

W minionym sezonie z Festi-
walem Muzyki Filmowej w Kra-
kowie pozegnat sie jego wspot-
tworca i wieloletni dyrektor ar-
tystyczny - Robert Piaskowski.
Nadchodzaca edycja bedzie
wiec pierwsza, zaprogramo-
wana i realizowang pod kierun-
kiem Agaty Grabowieckie, ktora
przejela stery wydarzenia
w czerwcu zesztego roku. - Ha-
stem przewodnim tej edycjijest
»Magia muzyki filmowej”, bo
doskonale wiemy, jak silne emo-
cje rodza sie w spotkaniu
dzwieku i obrazu - przekonuje
dyrektorka artystyczna FMF. -
Niezwykta alchemia kina po-
rywanas, kiedy brzmienie orkie-
stry pulsuje razem z opowiescig
naekranie. Kiedy John Williams
uwodzi nas dzwiekami czelesty
ismyczkow, przestajemy sie za-
stanawiaé, jakiego rodzaju
efekty specjalne wprawity
wruch magiczne miotly, po pro-
stu dajemy sie porwac historii.
Podczas tych pieciu dni usty-
szymy muzyke filmowa w wielu
odstonach: od jazzowych wspo-
mnien, poprzez najnowsze se-
riale, az po hollywoodzki roz-
mach. Muzyka filmowa to dzi§
nowa klasyka - i to wasnie ona
przyciaga w maju do Krakowa
gosci z catego Swiata - dodaje
Agata Grabowiecka.

Klasycy polskiego kina

i magia hollywoodzkich

soundtrackow

Koncertem otwierajgcym fe-
stiwal bedzie Gala Nagrod FMEF,
zaaranzowana w jednej z naj-
piekniejszych sal w Polsce, bo
naduzejscenie Teatruim. J. Sto-
wackiego w Krakowie. W §rode
13 maja ustyszymy zaré6wno

najnowsze kompozycje nagro-
dzonych artystow, jak i przeboje
trzech legend muzyki filmowej:
Jerzego ,,Dudusia” Matuszkie-
wicza ("Stawka wieksza niz zy-
cie”, ,,Janosik”), Henryka Kuz-
niaka (”Vabank”) oraz
Henry’ego Manciniego (”Snia-
danie u Tiffany’ego”, ,,R6Zzowa
Pantera”). Co wiecej, wystapi
takze Mikotaj Trzaska, ktory
otrzymal nagrode Polska
Sciezka Dzwiekowa Roku 2024.
- Rola naszego festiwalu jest nie
tylko organizacja koncertow,
ktore zachwycajg publicznosé,
ale tez dbatoS¢ o rozwéj branzy
iwspieranie najbardziej utalen-
towanych artystow. Stuzg temu,
poza dzialaniami edukacyj-
nymi i sieciujgcymi, rowniez
prestizowe nagrody: Polska
Sciezka Dzwiekowa Roku, FMF
Young Talent Award, Nagroda
im. Jana A.P. Kaczmarka - MA-
RZYCIEL i FMF Ambassador
Award. W tym roku po raz
pierwszy uhonorujemy zdo-
bywcow tych statuetek podczas
uroczystej gali, ktora porwie
stuchaczy swingowym r1yt-
mem. Zadbajg o to Big Band Ma-
topolski pod batuta Jana
Stoktosy - mowi Carolina Pie-
tyra, dyrektorka Krakowskiego
Biura Festiwalowego, ktore or-
ganizuje FMF wspolnie z Mia-
stem Krakowem i rozgtosnig
RMF Classic.

Zkolei w czwartek 14 maja
w Centrum Kongresowym ICE
Krakéw odbedzie sie koncert
»Magia Jamesa Newtona Ho-
warda”. - Urodzony w Los An-
geles, a zatem wychowujacy sie

Hastem przewodmm bedne ~Magia muzyki filmowej". Zdjeme z poprzedmej edycji

tuz obok Fabryki Snéw kompo-
zytor, dyrygent i pianista
wspotpracuje z najwiekszymi
wytworniami filmowymi juz
od lat 80. To wlasnie James Ne-
wton Howard stworzyt niepo-
wtarzalne Sciezki dzwiekowe
do tak gtosnych filmoéw, jak
»Pretty Woman”, ,,Szosty
zmyst”, ,,Znaki”, ,,Krwawy dia-
ment” czy ,Czarownica”,
atakze do przebojowych serii
»Fantastyczne zwierzeta” oraz
,,Igrzyska Smierci”. W trakcie
imponujacej kanery otrzymat
miedzy innymi nagrody Emmy
oraz Grammy i az dziewiecio-
krotnie byt nominowany
do Oscara. To bez watpienia
jedna z najwazniejszych po-
staci wspotczesnej muzyki fil-

mowej - méwi Magdalena Wo-
jewoda-Mleczko, dyrektorka
muzyczna RMF Classic.

Krakowski koncert odstoni
r6znorodne oblicza twérczo-
Sci kompozytora. W suitach
przygotowanych specjalnie
dla publicznoSci FMF James
Newton Howard przypomni
rowniez muzyke ze swoich
mniej znanych filmow, a po-
nadto sam zadyryguje orkie-
straiwcieli sie w role gospoda-
rza oraz narratora.

Gorace nowosci

Niezwykle doSwiadczenie
czeka na tych, ktérzy w pigtek
15 maja wybiora sie do postin-
dustrialnej przestrzeni Teatru
taznia Nowa na wydarzenie

z cyklu ,,AlterFMF - Immersive
Experience: Hauschka”.
Hauschka to pseudonim nie-
mieckiego kompozytorai piani-
sty Volkera Bertelmanna, nagro-
dzonego Oscarem za Sciezke
dzwiekowa do filmu ,,Na Za-
chodzie bez zmian”. Specjal-
nie na FMF kompozytor przy-
gotowatl eksperymentalny
koncert, podczas ktérego pu-
blicznos¢ ustyszy jego najnow-
sze utwory, taczace ambient
zneoklasyka. Sam Hauschka
zagra na fortepianie preparo-
wanym, ktérego brzmienie
polaczy sie z elektronika.
Glosniki rozmieszczone
wokot widowni oraz ponad nig
sprawia, ze dzwiek zacznie
otaczac stuchaczkiistuchaczy

FOT. ANNA KACZMARZ
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ze wszystkich stron, a dzieki
specjalnemu oprogramowa-
niu bedzie wywierat inten-
sywne wrazenie ruchu. Wyda-
rzenie stanowi wiec okazje, by
otworzyc sie na nowy sposob
przezywania muzyki.

Popularne seriale obfituja
dzisiaj w bardzo interesujace
Sciezki dzwiekowe, na festi-
walu nie mogto wiec zabrak-
nac dlanich miejsca. W sobote
16 maja organizatorzy zapra-
szaja do najwiekszej hali wido-
wiskowej w Polsce - Tauron
Areny Krakow - na ,,Miedzyna-
rodowa Gale Seriali FMF”.
Uslyszymy suity z tak popular-
nych tytutéw jak ,,Biaty Lotos”,
»Bridgertonowie”, ,,Dzien Sza-
kala”, ,,Pingwin”, ,,Ripley” czy
»Yellowstone”, przygotowane
specjalnie na te okazje.

Obok tworczosci zagranicz-
nych gwiazd pojawia sie tez
nowe dzieta cieszacych sie
miedzynarodowym uznaniem
kompozytoréw polskich: Eu-
kasza Targosza i Wojtka
Urbanskiego. Gala pokaze za-
tem najswiezsze trendy w mu-
zyce tworzonej do seriali -
od epickich tematéw orkie-
strowych po intymne brzmie-
nia elektroniczne.

ArtySci z Orkiestry Akade-
mii Beethovenowskiej, Choru
Pro Musica Mundi oraz Chéru
Chtopiecego i Dziewczecego
Filharmonii Krakowskiej
pod batutg Dirka Brossé gwa-
rantujg wykonanie na najwyz-
szym poziomie. A jesli do-
damy do tego materiaty wizu-
alne wySwietlane na wielkim
ekranie, to mozemy sie spo-
dziewac pelnego zanurzenia
w Swiecie spektakularnych
produkgji.

Jubileusz filmu ,,Harry
Potter i Kamien
Filozoficzny”

Doktadnie 25 lat temu
,»,Harry Potter i Kamien Filozo-
ficzny” oczarowal mtodych
widzow, a teraz powraca,
poraz pierwszy na FMF, z mu-
zyka na zywo w wykonaniu
orkiestry symfonicznej. Naj-
wazniejsze sceny z filmu beda
wySwietlane na wielkim ekra-
nie w wysokiej rozdzielczosci,
a niezapomniang Sciezke
dzwiekowa Johna Williamsa
wykona Krakowska Orkiestra
Filharmoniczna i Chor. Widzo-
wie beda mogli doSwiadczy¢
magii dzieki pierwszej odsto-
nie ,,Harry Potter™ Film Con-
cert Series”.

Bilety na koncerty trafity

do sprzedazy w aplikacji KBF:
Plus a dwie godziny pozniej,
aogodz. 12, nastronie
internetowej KBF Bilety.
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Centralne Biuro Antykorupcyjne w czwartek weszto do siedziby
wroclawskiej spotki zajmujacej sie wywozem smiecii do urzedu
miasta. Agenci CBA zabezpieczali dokumenty. Rzecznik ministra
koordynatora stuzb specjalnych Jacek Dobrzynski powiedziat, ze
sledztwo dotyczy przekroczenia uprawnien i niedopetnienia obo-
wigzkow przez urzednikéw w zwigzku z odbioremi zagospodaro-
waniem odpadéw komunalnych z terenu Wroctawia.

Gazeta Krakowska
Pigtek, 6.03.2026
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Kazdy, kio bedzie potrzebowal wspaicia,
bedzie na to wsparcie od strony Hojska

Polskiego mogl liczyc

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz szef MON o ewakuacji Polakdw z Bliskiego Wschodu

Karola Nawrockiego pomysl na zawetowanie SAFL

Dorota Kowalska
Warszawa

Wszystko wskazuje nato, ze
prezydent Karol Nawrocki
znalazl pretekst do zaweto-
wania ustawy wprowadzaja-
cej unijny program SAFE.
Poméglmu w tym Adam
Glapiniski, prezes Narodo-
wego Banku Polskiego.

Na specjalnie zwotanej konfe-
rencji prasowej prezydent Karol
Nawrocki pojawit sie w towarzy-
stwie prezesa NBP - Adama Gla-
pinskiego.

- Mamy dla SAFE kon-
kretna, polska, bezpieczng i su-
werenng alternatywe, ktora nie
bedzie wiazata sie z zadnymi
odsetkami finansowymi, wiec
jest to ,SAFE 0 proc.”. W tym
pomogly oczywiscie inwesty-
cje, ale takze zakup i kumulo-
wanie polskiego zlota przez Na-

rodowy Bank Polski - stwierdzit
prezydent Nawrocki.

Jak dodat, ma nadzieje, ze
rzad Donalda Tuska zechce
wspolnie rozpoczal prace
nad wewnetrznym programem
dotyczacym obronnosci Polski.

- Potrzebujemy z jednej
strony zgody prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej, z dru-
giej strony inicjatywy i zgody
prezesa Narodowego Banku
Polskiego (...) ale takze zaan-
gazowania polskiego rzadu.
W tym tréjkacie, w tej wspot-
pracy, Polske stac na to, aby
wprowadzi¢ polski SAFE o
proc. - mowit Karol Nawrocki.
Idodat, Ze bedzie onlepszy dla
Polskich Sit Zbrojnych niz
SAFE europejski.

Adam Glapinski wtérowat
prezydentowi, on tez podkreslat
koniecznos¢ wspdtpracy z kan-
celarig Prezesa Rady Ministrow
przy ,,polskim SAFE 0 proc.”.

Podczas konferenciji
prezydent Karol Nawrocki
powtorzyt swoje
watpliwosci dotyczace
programu SAFE

- Warunkiem tego jest dobra
wspdtpraca z rzgdem, w szcze-
goIlnosci z Ministerstwem Fi-
nansow oczywiscie, ktory po-
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siadabardzo duzo dobrych eks-
pertow. Mysle, ze wspdlnie
utworzymy takie zespoty, ktore
te prace szybko zaczng i szybko
zakoncza pozytywnym efektem
- mowit Glapinski.

Adam Glapinski byt pytany,
z jakich aktywow rezerwo-
wych bank centralny planuje
sfinansowac ,,SAFE 0 proc.”

-Zzadnej czescirezerw (...)
nie mozemy skorzystac,
w tym sensie, ze czeS¢ rezerw
zostanie przekazana, bo to jest
wbrew prawu. (...) Przyjdzie
czas na szczegoty, ze bedziemy
je relacjonowac - powiedziat.

Jak mowil, ,,Srodki, ktore
zostang wykreowane, zostang
przekazane tak jak kaze prawo
rzadowi, Funduszowi Wspar-
cia Sit Zbrojnych”.

Szef kancelarii prezydenta
Zbigniew Bogucki w rozmo-
wie z Polsat News powiedziat,
Ze nie widzi przeciwwskazan,

aby ,,SAFE 0 proc.” byt finan-
sowany z rezerw walutowych
NBP.

Wedlug Boguckiego NBP
mogtby przekazac czesS¢ re-
zerwy w zlocie, ktéra wynosi
rownowartos¢ 74 miliardow
euro.

Jest jednak mate ,ale”.
Analityk rynkéw finansowych
Domu Inwestycyjnego Xelion
Piotr Kuczyniski podaje w wat-
pliwos¢ pomyst prezydenta
iszefa NBP.

- Art. 220 Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej mowi
wyraznie, Ze NBP nie moze fi-
nansowac swoimi srodkami
budzetu panstwa. Gdyby NBP
uzyt swoich srodkéw do wspo-
magania sit zbrojnych, to by-
toby niewatpliwie finansowa-
nie z innych $rodkow, ktére
powinien sfinansowac budzet
panstwa. Teoretycznie wiec
zrobic tego, zgodnie z konsty-

tucja, prezes Glapinski nie
moze - powiedziat ekspert
w rozmowie z PAP. - Prezes
Glapinski wspominat o jakiejs
ustawie, ale ustawa nie moze
by¢ niezgodna z konstytucja.
Nie wiem wiec, jak nalezatoby
to zrobi¢; wiem natomiast, ze
takie pomysty pojawiaja sie
na Swiecie - zwrécit uwage
Kuczynski.

Do propozycji prezydenta
odniost sie rowniez minister
spraw wewnetrznych i admi-
nistracji Marcin Kierwinski.
Przyznat, ze dodatkowe Srodki
na bezpieczenstwo sg po-
trzebne, jednak zwrocit uwage
na brak szczegotow dotycza-
cych planowanego programu.

- Ja nie wiem, Polacy nie
wiedzg i chyba sam pan Gla-
pinski tez jeszcze nie wie - po-
wiedzial w TOK FM, pytany
o zrodta finansowania zapo-
wiadanego projektu.
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Szef MON: bedzie wniosek do komisji etyki poselskiej
o ukaranie Marka Suskiego za slowa wobec oficera

Karolina Wronska
Warszawa

komisji etykioukaraniaposia
PiSMarkaSuskiegoza, ha-

W niedziele 1 marca w Radomiu
odbyty sie obchody Narodowego
Dnia Pamieci Zohierzy Wykle-
tych, w asyscie honorowej zot-
nierzy zradomskiego garnizonu.
Uczestniczyli w nich politycy,
w tym Marek Suski.

Jak relacjonuje portal Onet,
»Suski ztamat jasne wytyczne

dowddztwa Garnizonu Radom
izasady apolitycznoSci armii”.
»Mimo wyraznego zakazu wy-
glaszania przemowien politycz-
nych w obecnosci asysty hono-
rowej, parlamentarzysta wszedt
na mownice, by atakowac pre-
mieraimarszatka Sejmu. Od po-
sta oberwato sie tez majorowi
Andrzejowi Kalisiakowi, do-
wodcy Garnizonu Radom” - czy-
tamy.

Portal zamieScit teZ nagranie,
na ktoérym Suski zabiera gtos
podczas uroczystosci. ,,Przyszli
donasipowiedzieli, ze postowie
to moga sobie po uroczysto-
Sciach przemawiac. Panie put-
kowniku Kalisiak, czy pan jest
polskim oficerem, czy przedsta-

wicielem junty TuskaiCzarza-
stego? Niech pan sie zastanowi,
copanrobi - mowit poset PiS.
Do sprawy szef MON odni6st
sie we wpisie na X szef MON.
»Wojsko Polskie stuzy
wszystkim Polakom - nie par-
tiom, politykom czy biezacym
interesom wyborczym. Zacho-
wanie posta Marka Suskiego
wobec Zotierza podczas uro-
czystosci w Radomiu byto
skandaliczne. To bezpardo-
nowe oplucie polskiego mun-
duru. Jako minister i poset
ztoze wniosek do sejmowej ko-
misji etyki o ukaranie posta PiS
za te haniebne stowa” - napisat
Kosiniak-Kamysz.
PAP

Prezydent Rumunii w Polsce

FOT. PAP/MARCIN OBARA

W czwartek przed potu-
dniem rozpoczela sie ofi-
cjalna wizyta w Polsce pre-
zydenta Rumunii Nicusora
Dana i pierwszej damy Mi-
rabeli Gradinaru. Rumus-
ska para prezydencka zo-
stala powitana na dzie-
dzinicu Palacu Prezydenc-
kiego przez prezydenta
Karola Nawrockiegoijego
malzonke Marte Na-
wrocka.
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Co dalej z rozmowami
Ukraina-USA-Rosjar
Rozmowy w zawieszeniu

Marcin Koziestanski
Kijow

Tréjstronne rozmowy dyplo-
matyczne zudzialem Ukra-
iny, USA iRosjibeda konty-
nuowane, gdy tylko pozwoli
natosytuacjabezpieczei-
stwaikontekst polityczny -
oswiadczylw Srode wieczo-
rem ukrairiski prezydent Wo-
lodymyr Zelenski.

»,Rozmawiatem dzisiaj z Ruste-
mem Umierowem na tematjego
kontaktow ze strong amerykan-
ska. Wrzeczywistosci codziennie
komunikujemy sie z Ameryka.
Obecnie, ze wzgledu nasytuacje
wokét Iranu, nie ma jeszcze sy-
gnatéw niezbednych do zorgani-
zowania trojstronnego spotkania.
Jednak gdy tylko sytuacjabezpie-
czenstwa i ogolny kontekst poli-
tyczny pozwola na kontynuacje
wlasnietej tréjstronnej pracy dy-
plomatycznej, zostanie to zro-
bione. Ukraina jest natogotowa”
- przekazat Zetenski.
Trojstronne spotkanie Ukra-
ina-USA-Rosja miato sie odby¢
okoto 5-6 marca w Abu Zabi. 26
lutegow Genewie odbytosie spo-

tkanie negocjatorow z Ukrainy
iStanéw Zjednoczonych. Wsréd
tematow rozmow znalazly sie
wsparcie gospodarcze i odbu-
dowa Ukrainy oraz przygotowa-
nia do tréjstronnego spotkania
ZRosja.

Poprzednia runda negocjacji
Ukrainy, USA i Rosji odbyta sie
w Genewie 17-18 lutego. Uczest-
niczyli w nich po raz pierwszy
w charakterze obserwatorow
przedstawiciele Wielkiej Bryta-
nii, Francji, Niemiec, Wtoch
iSzwajcarii. Byta to kolejna tura
tréjstronnych rozmoéw rozpocze-
tych wstyczniu. PAP

Kilka dni temu Zetenski
zasugerowat, ze spotkanie
mozna przeniesé w inne
miejsce np. do Turcji

lub Szwaijcarii

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Iranskie drony zaatakowaly
lotnisko w Azerbejdzanie

Anna Nagel
Baku

Naterenie lotniska w azer-
skiej Nachiczewariskiej Re-
publice Autonomicznejspadt
iranski dron - poinformowato
Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Azerbejdzanu.

O ataku jako pierwsza poinfor-
mowata agencja Reutera. We-
dtug doniesien dwoch cywilow
zostato rannych w czwartek
w ataku Iranu z wykorzysta-
niem dronéw i pociskow nalot-
nisko w nalezacej do Azerbej-
dzanu esklawie - Nachiczewan-
skiej Republice Autonomiczne;j.

MSZ Azerbejdzanu wezwato
ambasadora Iranu, aby ztozyc
stanowczy protest po iranskim
ataku. ,,Zastrzegamy sobie pra-
wo do podjecia odpowiednich
srodkéw odwetowych” - dodat
resort.

»Zadamy od Islamskiej Re-
publiki Iranu, aby jak najszyb-
ciej przedstawila wyjasnienia
w tej sprawie, przeprowadzita
odpowiednie dochodzenie oraz
podjeta pilne dziatania, ktére
zapewnia, ze takie ataki sie nie

MSZ Azerbejdzanu poinformowato, ze z terytorium Iranu
przeprowadzono ataki dronéw na Nachiczewanska
Republike Autonomiczng Republiki Azerbejdzanu

powtdrza” - gtosi komunikat
opublikowany na stronie MSZ.
Wedlug ministerstwa jeden
dron uderzyt w terminal lotni-
ska potozonego okoto 10 km
od granicy z Iranem, a drugi
spadt ,,w poblizu budynku
szkoty we wsi Szekerabad”
w nalezacej do Azerbejdzanu
eksklawie - Nachiczewanskiej
Republice Autonomiczne;j.

Iran informuje o ataku

na tankowiec USA

Korpus Straznikéw Rewolu-
cji Islamskiej (IRGC) poinfor-

mowat w czwartek o ataku
na amerykanski tankowiec
w poinocnej czesci Zatoki Per-
skiej. W komunikacie tej for-
macji powiadomiono, Ze jed-
nostka staneta w ogniu.
Oswiadczenie wyemito-
wane przez iranska telewizje
publiczng nie zawierato wielu
szczegbtow dotyczacych rzeko-
mego ataku - przyznata agen-
cja Associated Press (AP).
Wedtug AP incydent ten
moze mie€ bezpoSredni zwig-
zek z porannym atakiem u wy-
brzezy Kuwejtu. Wedtug bry-

FOT. GETTY IMAGES

tyjskiej instytucji United King-
dom Maritime Trade Opera-
tions (UKMTO), na ktorg powo-
tata sie agencja, to wiasnie tam
doszto do uderzenia na tanko-
wiec.

W Srode amerykanski okret
podwodny uderzyt w iranski
okret wojenny IRIS Dena
z okoto 180 cztonkami zatogi
na poktadzie. Zgineto co naj-
mniej 87 0séb, 32 zostaty ranne,
a61uwaza sie za zaginione.

Minister spraw zagranicz-
nych Iranu Abbas Aragczi
oSwiadczyl w czwartek, ze
Stany Zjednoczone ,,gorzko po-
zatujg” precedensu, jaki stwo-
rzyly, zatapiajac poprzedniego
dniairanska fregate u wybrzezy
SriLanki.

Irafiska Gwardia Rewolu-
cyjna ogtosita w poniedziatek
wieczorem zamkniecie cie-
Sniny Ormuz i zagrozita, ze
podpali kazda jednostke probu-
jaca przeptynac przez ten szlak.
Wedtug ONZ blokada uwiezita
namorzu okoto 20 tysiecy ma-
rynarzy. Przez cieSnine Ormuz
przechodzi okoto 20 procent
wykorzystywanej na Swiecie
ropy naftowej. PAP
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Panie profesorze, ekono-
miczne skutki wojny na Bli-
skim Wschodzie moga by¢
dlanas bardzo powazne,
prawda?

Dla catego Swiata mogg by¢
powazne, ale oczywiScie
wszystko jeszcze zalezy

od tego, jak dalej ten konflikt
sie potoczy. Poki co, wielkich
skutkow jeszcze nie widac.
Widac¢ gléwnie zmiany opinii
analitykéw rynkowych, kto-
IZy jeszcze pare miesiecy
temu twierdzili, Zze ceny ropy
naftowej mogg spas¢ do 20-30
dolaréw za baryltke, a teraz
mowig, Ze moga wzrosnac
do200. Prawdopodobnie ani
pierwsze nie byto mozliwe,
ani drugie sie nie wydarzy, je-
§li nie dojdzie do jakiejs kata-
strofy, ale analitycy bardzo sie
w tej chwili zaktywizowali.

Zamkniecie cieSniny Ormuz
tojednak problem, bo to
wazny szlak transportowy
gazuiropy naftowej.

Przede wszystkim ropy,
zwlaszcza do krajow Dale-
kiego Wschodu. Europa nie
jest az tak silnie uzalezniona
od importu z Zatoki Perskiej.

Inie tylkoropy, t cieSning
transportuje sie rowniez
mase innych towaréw, chocby
aluminium, mocznik, czy cu-
kier. Jak to wplynie nanasza
rzeczywistos$c?

Wszystko zalezy, jak dtugo be-
dzie trwat ten konfliktinajak
dtugo Iran bedzie w stanie
skutecznie zablokowac cie-
$nine Ormuz. Wiadomo raczej
jak ta wojna sie skonczy, tech-
nologiczna i wojskowa prze-
waga Stanoéw Zjednoczonych
ilzraela nad Iranem jest prze-
ciez niepodwazalna. Nato-
miast nie znamy odpowiedzi
na pytanie, jak dlugo beda
trwaty dziatania zbrojne, bo
w koncu przeptywajace tan-
kowce mozna skutecznie ata-
kowac i stosunkowo prosta
bronig, np. dronami. Im dtuzej
to sie bedzie dziato, tym wiek-
szy bedzie efekt dla rynku su-
rowcOw energetycznych.
Trzeba powiedzie, ze jak do-
tad jakiejS wielkiej paniki nie
widac. Ceny ropy naftowej
igazu oczywiscie wzrosty,
dziwne bytoby, gdyby tak sie
nie stato, ale poki co nie w spo-
sOb dramatyczny. Wzrost cen
surowcow energetycznych
jest wcigz nieporéwnywalny
z tym, co widzieliSmy, kiedy
Rosja zaatakowata Ukraine,
jest tylko drobnym utamkiem
tamtego wzrostu. Powtarzam,
ze wszystko zalezy od tego,
jak dtugo potrwa ten konflikt.
OczywiScie, jesli okazatoby
sie, ze Iran jest w stanie przez
dhugi czas skutecznie zabloko-
wac cieSnine Ormuz, to mo-
Zemy mie¢ potezny wzrost
cen ropy naftowej i innych su-
rowcéw. Dla przypomnienia,
kiedy Rosja zaatakowata Ukra-
ine, ceny ropy wzrosty z 60
dolaréw za barytke do 120.

W tej chwili mamy wzrost z 65
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do 75 dolaréw za barytke. Taki
wzrost nie powoduje jeszcze
zadnych dramatycznych kon-
sekwencji. Widac to zreszta
po kursie ztotego, ktory pra-
wie nie zareagowat na zawiro-
wania. Wiec efekty tego, co sie
stato, poki co, sa bardzo ogra-
niczone. Jesli ta wojna doS¢
szybko by sie skonczyta, na co
chyba liczg uczestnicy rynku,
tojej efekty gospodarcze by-
tyby bardzo ograniczone,

po miesigcu moglibysmy ich
nie zauwazac. Jednak kazdy
jej nastepny tydzien to dalszy
wzrost cen ropy naftowej.

A co oznaczaja wysokie ceny
ropy naftowej?

Oznaczaja dwie rzeczy. Pierw-
sza - to przyspieszenie inflacji.
Atakze zapewne ostabienie
ztotego, bo jak w gospodarce
dzieje sie cos ztego, to w oczy-
wisty sposob nastepuje tak
zwana ucieczka dla bezpie-
czenstwa. Traca przede
wszystkim waluty krajow roz-
wijajgcych sie, mniej traci
euro, a zyskuje dolar, frank
szwajcarski, ztoto. Kto przez
ostatnie miesigce inwestowat
w ztoto, mimo strasznie wyso-
kich cen, to oczywiscie w tej
grze o niepewnoS¢ na swiecie
w tej chwili moze wygrywac.
Jak wysoki moze by¢ wzrost
inflacji w Polsce? Poniewaz
nie jesteSmy tak narazeni

na wstrzasy, jak to byto

po ataku Rosji na Ukraine,
wiecmysle, Ze nie az tak
wielki. Z tym dwa i p6t pro-
centa, ktéry mamy w tej
chwili, musielibySmy sie po-
Zegnad, przy dtuzszym trwa-
niu wojny wrocilibySmy pew-
nie do pieciu, szeSciu procent
inflacji. MielibySmy wiec cza-
sowy wzrost cen, cho¢ oczy-
wisScie nie tak dramatyczny
jak wlatach 2022-23.

Wiasnie, bo wzrost inflacji to
wzrost cen produktéw i ushug,
prawda?

Tak, oczywiscie. Najszybciej
zobaczylibySmy wzrost cen
na stacjach benzynowych, to
by¢ moze bedziemy widzieli
juz za chwile. Natomiast

w $lad za tym oczywiscie
moze p6js¢ wyrazne przyspie-
szenie wzrostu cen produk-
towiustug, ale tylko w sytu-
acji, jesli ceny ropy dalej beda
rosty. Gdyby ta wojna nie-
dtugo wyhamowata, a ceny
ropy ponownie spadty, wzrost
inflacji bytby nieznaczny.
Wieksze zagrozenie pojawi sie
w momencie, gdy ta wojna be-
dzie trwata dtugo, gdyby Iran
tygodniami mogt skutecznie
blokowac cieSnine Ormuz.

W takiej sytuacji wystapia
braki ropy naftowej na global-
nym rynku, co moze spowo-
dowac nawet i recesje w Euro-
pie. OczywiScie najbardziej
narecesje narazone s3 w takiej
sytuacji kraje Dalekiego
Wschodu, zwtaszcza Japonia
iKorea, a w dalszej kolejnosci
moze nawet Chiny, bo s3 silnie
zalezne od importu z Zatoki

Gazeta Krakowska
Pigtek, 6.03.2026

PROF. ORLOWSKI:
EFEKTY WOINY
NA BLISKIM
WSCHODZIE, POKI CO,
SA BARDZO
OGRANICZONE

Jesli chodzi o polskg gospodarke, uwazam, ze perspektywy
mimo to nie sg najgorsze. W zaleznosci od rozwoju sytuaciji,
jesli wojna skonczy sie w ciggu kilku dni, negatywne efekty
beda bardzo umiarkowane. Natomiast, jesli potrwa pare
tygodni, musimy sie liczy¢ ze wzrostem inflacjiiz tym, ze
wzrost gospodarczy bedzie w Polsce wolniejszy i mnigj
zdrowy niz bytby bez wojny. Wzrost cen na stacjach
benzynowych na pewno zobaczymy, na to juz pewnie nie ma
sity. Natomiast to, czy sie on przetozy na dtugotrwaty wzrost
inflacji, ktorg bedziemy odczuwac przez wiele miesiecy, jak juz
mowitem wielokrotnie, zalezy od tego, jak dtugo ten konflikt
potrwa - mowi prof. Witold Ortowski, ekonomista, publicysta

Perskiej. Ale Europa tez jest
bardzo narazona, i bezposred-
nio, bo jednak sporo gazu
iropy dociera do nas przez cie-
$nine Ormuz, i poSrednio, bo
recesjaw Chinach to problem
dla europejskiego eksportu.
Stany Zjednoczone nie sg az
tak narazone, one praktycznie
niczego stamtad nie impor-
tuja, co oznacza, ze Stanom
Zjednoczonym gospodarczo
aztak wojna nie przeszkadza.
Nie uderza w nie bezpoSred-
nio, jesli oczywiscie nie liczy¢
prawdopodobnego ponow-
nego wzrostu inflacjii, oczy-
wiScie, ogromnych kosztow
prowadzenia operacji wojen-
nej. Gdyby wiec nastgpity na-
prawde dlugie przerwy do-
plywu ropy z Zatoki Perskiej,
mielibySmy bardzo potezne
spowolnienie wzrostu gospo-
darczego zar6wno w Azji, jak
iw Europie. MoZe nawet rece-
sje, bo Europa Zachodnia roz-

Dorota Kowalska

wija sie bardzo wolno, wzrost
PKB Niemiec caly czas oscy-
luje w okolicach zera procent,
wiec kolejna fala pogorszenia
nastrojow, wraz ze wzrostem
inflacji mogtaby przynies¢
tam recesje. W Polsce odczuli-
bysSmy oczywisScie spowolnie-
nie wzrostu eksportu, chociaz
trzeba powiedziec, ze ratuje
nas troche fakt, Ze jesteSmy
na fali rosngcego popytu kra-
jowego.

Codla Europy znaczy recesja?
Recesja dla Europy oznacza-
taby minus 1-2 procent wzro-
stu PKB w Niemczech, koto
zera w innych krajach Europy
Zachodniej, u nas moze plus 2
procent wzrostu, ale zamiast
4, ktoére bytyby mozliwe bez
wojny. Recesja w Europie na-
stagpitaby w momencie o tyle
niekorzystnym, ze wydawato
sie, iz niemiecka gospodarka
powoli zaczyna przyspieszac.

Niemcy sg najbardziej czu-
tym w tej chwili barometrem,
na ktory nalezy patrze¢, bo
tam bardzo tatwo moze
znowu nastgpic spadek pro-
dukcji. Zerowy wzrost trwa
w Niemczech od 4 lat, w nie-
sprzyjajacych warunkach
moze nastapic spadek PKB.
To jest oczywiscie dla
wszystkich w Europie pro-
blem. Tak jak powiedziatem,
akurat Polska jest w tej chwili
na fali rosngcego popytu kra-
jowego, zwlaszcza przyspie-
szajacych inwestycji, wiec
unas recesji raczej sie nie
musimy obawiac. Ale musie-
libySmy oczekiwac wolniej-
szego i mniej zdrowego wzro-
stu gospodarczego, niz
mogtby by¢. W ostatnim
okresie mieliSmy juz catkiem
tadnie rosngcy eksport, on
mogtby znowu wyhamowac
do zera albo ponizej zera,
gdyby rzeczywiscie w Niem-

czech nanowo zaczeto sie
bardzo Zle dziac.

Niejest pan jednak pesymi-
sta!

Nie ma watpliwosci, Ze nic do-
brego sie nie stato. Natomiast,
jesli chodzi o polska gospo-
darke, uwazam, ze perspek-
tywy mimo to nie sg najgor-
sze. W zaleznosci od rozwoju
sytuacji, jesli wojna skonczy
sie w ciggu kilku dni, nega-
tywne efekty beda bardzo
umiarkowane. Natomiast, je-
§li potrwa pare tygodni, mu-
simy sie liczy¢ ze wzrostem in-
flacjiiz tym, ze wzrost gospo-
darczy bedzie w Polsce wol-
niejszy i mniej zdrowy niz
bylby bez wojny. Wzrost cen
na stacjach benzynowych

na pewno zobaczymy, na to
juz pewnie nie ma sity. Nato-
miast to, czy sie on przetozy
na dtugotrwaty wzrost infla-
cji, ktoéra bedziemy odczuwac
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wzrost cen ropy naftowej i innych surowcow

przez wiele miesiecy, jak juz
mowitem wielokrotnie, za-
lezy od tego, jak dtugo ten
konflikt potrwa.

Jego skutki odczuja kraje Azji,
ktore zyja z turystyki? Sri
Lanka, Malediwy, Tajlandia -
turySci nie moga tam dolecie¢
przez zamknieta przestrzen
powietrzna nad Bliskim
Wschodem, a to u nich pelnia
sezonu.

Tak, chociaz sytuacja tych
panstw nie ma az tak wiel-
kiego znaczenia dla Swiatowej
gospodarki. Posrednim efek-
tem konfliktu jest oczywiscie
paraliz ruchu lotniczego

nad Bliskim Wschodem. To
rzeczywiscie ma ogromne
znaczenie dla krajow tury-
stycznych z regionu Azji, bo
marzec to jeszcze caly czas
szczyt sezonu turystycznego
dla poszukujacych stonica Eu-
ropejczykow. Te kraje sporo
zaptaca za wojne, by¢ moze
rowniez Egipt. Ale w przy-
padku Polski ta wojna dotyka
nas gtownie przez ceny ropy
iprzez sytuacje w Niemczech.
Jeslinie liczy¢ naszych tury-
stéw latajgcych do Dubaju
albo przez Dubaj do Azji, to
bezposrednio nas wojna nie
dotyka. Na nasze szczeScie to-
czy sie jednak daleko od nas,
nie tak jak ta na Ukrainie.

Wiasnie, jak to, co sie dzieje
na Bliskim Wschodzie, moze
wplynaé na wojne w Ukra-
inie? Na sytuacje Ukrainy
iRosji?

Pyta pani o gospodarke, czy

o polityke?

Iopolityke,io gospodarke.
Gospodarczo, kazdy wzrost
cenropy jest dla Putina tle-
nem, ktéry mu pomaga. Go-
spodarcza sytuacja Rosji wy-
gladata coraz gorzej, a wzrost
cen ropy zawsze przektada sie
bezposrednio na poprawe tej
sytuacji. Pewnie marzeniem
Putina jest to, by Iran zabloko-
wat skutecznie cie$nine Or-
muz na wiele miesiecy, zeby
ceny ropy gwattownie wzro-
sty, a Europa na nowo byta
zmuszona kupowac rosyjska
ropeigaz. Wiec przy perspek-
tywie, ktora rysowali anali-
tycy, ze ceny ropy beda gwat-
townie spada¢ w tym roku, dla
Rosji to akurat bardzo dobra
sytuacja, zwtaszcza jezeli
wojna dtuzej potrwa. Druga
sprawa: widac, ze w sensie po-
litycznym Bliski Wschod
ilzrael jest dla prezydenta
Trumpa znacznie wazniejszy
niz EuropaiUkraina. To tez
zta wiadomo$¢ dla Ukrainy.
Nie potrafie powiedziec, czy
wojna z Iranem oznacza jakie§
ktopoty z dostawami sprzetu,
ktory Iran do Rosji wysytat
iczy Rosji nadal dostawy dro-
noéw z Iranu s3 tak potrzebne.
To pytanie dla specjalistow,
oni sa w stanie ocenic, czy z tej
perspektywy ta wojna kom-
plikuje sytuacje Rosjan. Gene-
ralniejest to oczywiscie zta
sytuacja dla Europyidla Ukra-
iny, a dobra dla Rosji.

Mowi sie tez, Zze Amerykanie
moga nie dostarczac tyle
sprzetu, ile Ukraina potrze-
buje, bo sami go wykorzy-
stuja.

To pewnie gruba przesada,
Amerykanie majg tak wielkie
zapasy sprzetu, ze stosun-
kowo nieduza wojna, jaka te-
raz tocza nie powinna by¢ dla
nich problemem. Prawda jest
tez taka, ze na Bliskim Wscho-
dzie toczy sie wojna przede
wszystkim powietrzna,
awojna ukrainsko-rosyjska to
przeciez wojna ladowa. Wia-
domo tez, ze wielu najbardziej
zaawansowanych broni, ktore
sg akurat wykorzystywane

na Bliskim Wschodzie, wcale
Ukrainie nie przekazuja. Idla
jasnoSci: Amerykanie tej broni
aztak duzo Ukrainie juz nie
przekazuja, a jeSlinawet do-
starczaja, to ptaci za to Eu-
ropa.

Chiny i Rosja, czyli sprzymie-
rzefcy Iranu, stoja zbokui,
PpokKi co, nie reaguja.

Chiny, poki co, rzeczywiScie
nie reaguja. Jesli chodzi o Ro-
sje, tojak juz powiedziatem,
Moskwa moze z jednej strony
oczywiscie ptakac troche
zaIranem, ale z drugiej strony
- wmomencie, kiedy ktos to-
nie, to tlen jest dla niego waz-
niejszy niz ubranie, ktore sie
niszczy. Dla Rosji wzrost cen
ropy jest w tym momencie da-
rem niebios. Wiec nawet jesli
Putinowi sie nie podoba atak
na sojusznika i pewnie oficjal-
nie bedzie go krytykowac, to
ma wieksze zmartwienia niz
Iran. Natomiast Chiny rzeczy-
wiScie przygladaja sie temu,
co sie dzieje. One beda w tej
sprawie zabierac gtos i praw-
dopodobnie czekaja, zeby te
wojne wykorzysta¢ w sposob

Prof. Ortowski: Jesli okazatoby sie, ze Iran jest w stanie przez dtugi czas skutecznie zablokowac ciesnine Ormuz, to mozemy miec¢ potezny

maksymalnie dla siebie wy-
godny. Gospodarczo ta wojna
oznacza dla nich ryzyko, poli-
tycznie toraczej szansa. Pyta-
nie znowu brzmi: jak dtugo
bedzie trwad, jak zazarta ta
wojna bedzie, bo od tego
wszystko zalezy, réwniez od-
powiedz Chin. Wich przy-
padku nie chodzi o Iran, cho-
dzi o globalng walke ze Sta-
nami Zjednoczonymi, o na-
stroje krajow globalnego Potu-
dnia. Nie mam cienia watpli-
wosci, ze jesli z jednej strony
stoja Stany Zjednoczone
ilzrael, a z drugiej strony kraj
rozwijajacy sie, jakim jest Iran,
to cale Swiatowe Potudnie jest
absolutnie po stronie Iranu.
Pamietajmy, ze nawet kiedy
Rosja napadta na Ukraine, to
wiekszos¢ mieszkancow Potu-
dnia raczej sympatyzowata
ZRosj3, anie ze wspierang
przez Zachéd Ukraing, mimo
Ze problem winy jest jedno-
znaczny dla kazdego, kto ob-
serwuje te wojne. Tutaj mamy
inng sytuacje: nie dos¢, ze

z Iranem walczg nielubiane
przez wiekszos¢ mieszkan-
co6w Potudnia Izrael i Stany
Zjednoczone, to jeszcze w do-
datku mozna mie¢ wrazenie,
Ze to one zaatakowaty Iran,
anie odwrotnie. Chiny pew-
nie czekajg na to, zeby te cala
fale niecheci do Stanéw Zjed-
noczonych, Izraelaiw ogole
do Zachodu wykorzystac dla
swojej korzysciidla swoich
celow.

Moéwi sie, ze wlasciwie ni-
komu na eskalacji tego kon-
fliktu nie zaleZy, ani Stanom
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Zjednoczonym, ani Chinom,
ani krajom Bliskiego
Wschodu.

Krajom Bliskiego Wschodu

na pewno nie zalezy, to oczy-
wiste. Stany Zjednoczone tez
chciatyby te wojne szybko
skonczy¢. Tylko zaczyna wy-
glada¢ nato, Ze Amerykanie
zaczeli te wojne pod dyktando
Izraela, nie bardzo wiedzac,
jak jg zakonczy¢. Poza na-
dzieja, ze w Iranie natychmiast
dojdzie do zmiany rezimu
inajlepiej - ze Teheran szybko
podda sie. Zobaczymy, co sie
wydarzy, ale wydaje sie, ze to
wojna, do ktérej Stany wcale
nie byty dobrze przygotowane
- wiedzialy, jak ja zaczag, teraz
nie wiedza, jak ja zakonczy¢.
W krotkim okresie wojna jest
korzystna dla Izraela, ktéremu
oczywiscie zalezy na zniszcze-
niu potencjatu militarnego
Iranuiwygladanato, Ze to
Izrael troche wymusit ja

na Stanach Zjednoczonych.

W jaki sposéb i dlaczego zrobit
to tak skutecznie, nie wia-
domo. Natomiast trzeba po-
wiedziec, ze przez ostatnie kil-
kadziesiat lat kolejni prezy-
denci Stanéw Zjednoczonych
starali sie bardzo pilnowacg,
zeby Izrael nie przesadzit ze
Swojq agresywnoscia na Bli-
skim Wschodzie. Zrozumiatg
z punktu widzenia interesu
Izraela, natomiast niekoniecz-
nie korzystng dla Stanéw Zjed-
noczonych. Amerykanscy pre-
zydenci dazyli od pot wieku
do zaprowadzenia na Bliskim
Wschodzie jakiegos wzglednie
trwatego pokoju. W tej chwili
Stany Zjednoczone zaplataty

FOT. PAP/EPA
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sie w cos, cojesli nie skonczy
sie szybko, to trzeba bedzie na-
zwac polityczng awantura, na-
wet jesli w sensie militarnym
bedzie zwyciestwem. Europa
iAzja zaptaca za to przede
wszystkim cene gospodarcza,
natomiast cene polityczng by¢
moze zaptaca Stany Zjedno-
czone, a zyskaja Chiny. Wiec
czy Chiny s3 zainteresowane
dtugim trwaniem tego kon-
fliktu, czy tez nie, trudno po-
wiedziec. Na pewno gospodar-
czoim to nie odpowiada, nato-
miast politycznie mogg miec¢

z tego bardzo duze korzysci.

Jak pan mysli, ten konflikt
skonczy sie szybko, czy be-
dzie trwal miesigcami?

Nie mam pojecia. To zalezy
od wielu czynnikow, o kto-
rych nic nie wiemy. Konflikt
moze sie szybko skonczy¢

w trzech przypadkach. Pierw-
Szy - to przewr6t i zmiana
rezimu w Iranie, oczywiscie
pod warunkiem ze nowy
rezim bedzie bardziej proza-
chodni. Iznowu, jesli kto$
mial na poczatku wrazenie, ze
Stany Zjednoczone majg przy-
gotowany plan, jak do tego
doprowadzi¢, to wyglada co-
raz bardziej na to, ze go wcale
nie miaty, co nie znaczy, ze
scenariusz ten nie ma nadal ja-
kichs szans realizacji. Drugi
scenariusz, to oczywiscie
szybkie i miazdzace zwycie-
stwo amerykanskie, mozliwe
jesli wzia¢ pod uwage prze-
wage technologiczng Stanéw
ZjednoczonychiIzraela

nad Iranem. Zwyciestwo rozu-
miane jako zniszczenie
wszystkich narzedzi, za po-
mocg ktorych Iran moze sie
bronic i atakowac. Zapewne
specjaliSci wojskowi sg w sta-
nie odpowiedzie¢ na pytanie,
czy to mozliwe. Wydaje sie, ze
tak, ale nie jest to pewne. Czy
rzeczywisScie Iran nie bytby

w stanie blokowac cieSniny
Ormuz w momencie, gdyby
miat zniszczone wszystkie
swoje wyrzutnie rakietowe?
Przeciez s3 jeszcze drony, s3
r6znego rodzaju dziatania

na pograniczu partyzantki i pi-
ractwa morskiego. Iran du-
zych szkod tym Izraelowi nie
wyrzadzi, ale akurat statkom,
ktore muszg przeptywac

w odlegtosci kilkunastu kilo-
metréw od ich brzegow,
moze. Noi trzeci scenariusz,
dosc szybkiego zakonczenia
tego konfliktu to jakiegoS ro-
dzaju porozumienie w spra-
wie zawieszenia broni. Bardzo
mozliwe, ze Chiny sg gotowe
by¢ posrednikiem w takich
rozmowach. Wszystkie te sce-
nariusze s3 pewnie realne.
Najbardziej prawdopodobny
ztrzech, o ktérych méwitem,
jest chyba ten trzeci, to znaczy
zawieszenie broni z aktywna
rolg Chin, ktére akurat z po-
wodow gospodarczych sa ta-
kim rozwigzaniem zaintereso-
wane. I pewnie maja przeko-
nanie, ze zyski polityczne z tej
wojny tak czy owak osiggna.
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orum ,,Energia z Polski

- Local First” zorganizo-

wata Polska Press Grupa,

pod patronatem ministra

aktywow panstwowych

Wojciecha  Balczuna,
przy wspoétudziale marszatka
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego Olgierda Geblewicza.
W kongresie uczestniczytoblisko
700 gosciz ponad 360 firmiin-
stytucji. Zgromadzit takze naj-
wazniejsze postaci polskiej poli-
tyki, gospodarki i sektora ener-
getycznego.

Coznaczy ,local

content”

Debata koncentrowala sie
wokot pojecia ,,local content”
- strategii maksymalizowania
udziatu krajowych dostawcow
ipodwykonawcoéw w wielkoska-
lowych projektach infrastruktu-
ralnych.

Polska zamierza stworzyc
silne zaplecze produkcyjne
itechnologiczne dlarynku ener-
getyki wiatrowej w catej Europie:
od produkgcji wiez, fundamen-
towikabli, przez systemy stero-
wania, az po serwisiutrzymanie
infrastruktury. W rzeczywistosci
rosnacej konkurencji wezesne
zaangazowanie w budowe kra-
jowego tancucha dostaw moze
zadecydowac o pozycji rynkowej
lokalnych firm w kolejnych de-
kadach.

Strategia panstwa:

od definicji do ekspansji

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun poinfor-
mowatolegislacyjnym wsparciu
dla polskiego wkitadu winwesty-
cje. W najblizszym czasie zosta-
nie ogtoszona oficjalna definicja
»local content”, ktérabedzie na-
rzedziem chronigcym rynek
przed niekontrolowanym napty-
wem technologii spoza Polski. -
Mamy coraz wiekszg Swiado-
moSE, ze musimy chronic polski
rynek i zabezpiecza¢ sie
przed sytuacjami, wktorych tan-
cuchy dostaw mogg by¢ prze-
rwane, aim wiecej kompetencji
bedziemy mieli tutaj, w Polsce,
tymlepiej dlanaszych firm. Cho-
dzi o to, by ten projekt nie byt
tylko dziataniem administracyj-
nym, ale wypracowaniem
wspolnego ekosystemu dla go-
spodarki na kolejne dekady.
Mamy do czynienia z czymsS nie-
wyobrazalnym, bo tak jak mowit
premier Donald Tusk, wenerge-
tyke bedziemy inwestowac bi-
liony ztotych. W tej chwili weszli-
Smy w etap, na ktorym panstwo
dysponuje takimi Srodkami fi-
nansowymi, jakich jeszcze nigdy
nie posiadali§my. Catla istota
dziatania polegana tym, aby be-
neficjentami tych Srodkéw wra-
mach ,,local contentu” byty pol-
skie firmy - zaznaczy! minister
Balczun.

Wedtug szefa resortu budo-
wanie silnego zaplecza w Polsce
bedzie trampoling dointernacjo-
nalizacji biznesu. Polskie firmy,
zdobywajac  doSwiadczenie
przy krajowych projektach, ta-
kichjak energetyka wiatrowa czy
sektor jadrowy, majg docelowo

® PULS

Gazeta Krakowska
Pigtek, 6.03.2026

JAK LOKALNIE

WZMACNIAC
| ROZWIAC POLSKA

ENERGETYKE

W ubiegty poniedziatek w Szczecinie odbyto sie || Forum Dostawcow
Polskiej Energetyki Wiatrowej ,Energia z Polski - Local First”

zorganizowane przez Polska Press Grupe.

- ,Local content” jest filarem

rozwoju. Polska chce pig¢ sie w rankingu gospodarek - zapewnit minister

stac sie eksporterami technolo-
giiiustug narynkizagraniczne.

To przetomowy rok

dla Battyku

Paulina Hennig-Kloska, mini-
ster klimatu i Srodowiska, pod-
sumowata dotychczasowe po-
stepy w zazielenianiu polskiego
miksu energetycznego. W ubie-
glym roku Polska wyproduko-
wata ponad 31 proc. energii
7 OZE, a symbolem zastosowa-
niaidei ,,local content” jest farma
wiatrowa Baltic Power. - W przy-
sztymroku farmabedzie juz pro-
dukowac prad dla péttora mi-
liona gospodarstw domowych -
zapowiedziata minister Hennig-
Kloska, dodajac: Ambicje resortu
siegaja znacznie dalej, a kolejne
aukcje i projekty beda projekto-
wane z mysla o wsparciu krajo-
wych podmiotow.

Drugim filarem sukcesu,
obok technologii, jest oczywi-
Scie infrastruktura. Arkadiusz
Marchewka, sekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury,
przedstawit dane dotyczace pol-
skiej gospodarki morskiej.

W ubieglym roku polskie
porty przetadowaty rekordowa
liczbe konteneréw, najwiecej
w historii, osiggajgc 3,9 mln TEU.

- Zyski w ciggu dwoch lat zo-
staly zwiekszone o 50 procent
i wyniosty blisko 650 min zt
- wyliczal minister Marchewka,
podkreslajac, ze te sukcesy sa do-
wodem na profesjonalizm kadr
pracujacych w polskiej gospo-
darce morskiej.

Tegoroczny budzet inwesty-
cyjny przewiduje blisko 3 mld zt
na infrastrukture portowa nie-

ENERGI/
ZPOLS)

LOCAL FIRST

Grzegorz Gajda

- Istota dziatania polega na tym, aby beneficjentami tych srodkow w ramach ,,local
contentu” byty polskie firmy - zaznaczyt minister Wojciech Balczun

aktywow panstwowych Wojciech Balczun

FOT. NAC

zbedng dla obstugi farm off-
shorei przesytu wyprodukowa-
nej energii w glab kraju.

Marszatek wojewodztwa za-
chodniopomorskiego Olgierd Ge-
blewicz podkreslat, ze péinocno-
zachodnia Polska od lat buduje
kompetencje wsektorze energe-
tyki wiatrowej. To wtasnie wre-
gionie powstaty jedne z pierw-
szych farm wiatrowych w kraju,
adzi§ rozwijaja sie tu zaktady pro-
dukcyijne, logistyka i ustugi dla
branzy offshore. - Rozwdj ener-
getyki wiatrowej tonie tylko pro-
dukcja energii. To rtowniez miej-
sca pracy, nowe kompetencje
iszansa na rozwoj regionalnego
przemystu - wskazywal marsza-
tek.

Zmiana zaczyna sie

w glowach

Ireneusz Fafara, prezes Or-
lenu, zwrocit uwage, ze sukces
»local content” nie zalezy wy-
1acznie od zapiséw ustawowych,
ale przede wszystkim od zmiany
kultury korporacyjnejipodejScia
menedzerskiego.

- W obliczu globalnych turbu-
lencjiwlaczanie polskich przed-
siebiorstw w taficuchy dostaw
oraz projekty realizowane
w kraju stato sie koniecznoscia.
Potrzebna jest jednak nie tylko
modyfikacja samych tancuchéw
dostaw, ale przede wszystkim
zmiana podejsciai sposobumy-
Slenia. Poczatek kazdej zmiany
jest w glowach - w tym przy-
padku menedzeréw odpowie-
dzialnych za zakupy i sprzedaz.
To najwazniejsze, alei najtrud-
niejsze - podkreslit Ireneusz
Fafara.
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Wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka i prezes Orlenu Ireneusz Fafara

dyskutowali o bezpieczenstwie energetycznym Polski

LK,

W Forum udziat wzieli ministrowie oraz prezesi najwazniejszych firm z branzy finansowej

i energetycznej. Gosci witat prezes Polska Press Grupy Zenon Nowak (pierwszy z prawej)

- Musimy Swiadomie wybie-
ra¢lokalnych partnerow. W na-
szym DNA lezy kupowanie pol-
skich produktow, bo sa dobre
inasze. Trzeba to przetozyc na
procedury, jezyk dokumentow
oraz wymagania, ktére bywa-
ja niepotrzebnie wygbérowane
- dodat prezes Orlenu.

Ireneusz Fafara zaznacza, ze
w obliczu globalnych turbulen-
cjinarynkach paliwowychisu-
rowcowych lokalni dostawcy sa
jedynym gwarantem stabilno-
§ci. Orlen deklaruje, ze idea ta
znajdzie  odzwierciedlenie
w konkretnych procedurach za-
kupowych i dokumentaciji prze-
targowej, po to, by utatwi¢ ma-
tym i $rednim przedsiebior-
stwom udziat w wielkich pro-
jektach energetycznych.

Minister Arkadiusz Mar-
chewka dodaje, ze portfolio pol-
skich firm w tym obszarze sys-
tematycznie sie poszerza.

Najwiekszym problemem
dotej pory byt brak wiary, zelo-
kalne przedsiebiorstwa po-
dotaja tak duzym projektom. -
Musimy wzmocni¢ przekona-
nie, Ze mozemy realizowac takie
przedsiewziecia wspOlnie jako
polskie podmioty. Wspétdziata-
nie firm, panstwa, bankow
i koncernéw ma tu kluczowe
znaczenie - podkreSla wicemi-
nister infrastruktury Arkadiusz
Marchewka.

Zkolei prezes Orlenu ttuma-
czy, ze fundamentem skutecz-
nego ,,local content™ jest dostar-
czenie wysokiej jakoSci pro-
duktu lub ustugi w racjonalnej
cenie. To przektada sie na efek-
tywny tancuch dostaw i termi-
nowa realizacje projektu Baltic
Power.

- To nie jest kampania prze-
ciwko komus, lecz dzialanie
na rzecz okreSlonego celu.
Mozna to realizowac na rozne
sposoby. Przyktadowo: dunski
Vestas rozpoczal produkcje
komponentéw offshore w Pol-
sce, tutaj, w Szczecinie. Zatrud-
nia polskich pracownikéwi ptaci
tupodatki, akorzyscirozchodza
sie po catym kraju. Przy odpo-
wiednich warunkach wsp6t-
pracy wszystko to moze odby-
wac sie w Polsce - podsumowat
Ireneusz Fafara.

Dyskusja o modelu

gospodarczym

Forum ,Energia z Polski
- Local First” pokazato, Ze polska
energetyka wiatrowa to wielki
placbudowy, na ktérym polskie
firmy chcgimoga grac ,,pierwsze
skrzypce”. Polska stoi dziS
przed momentem, ktory zdefi-
niuje jej pozycje przemystowa
nakolejne dekady. Skalainwesty-
cji w energetykeiinfrastrukture
jest bezprecedensowa. Jezeli zo-
stanie ~ wykorzystana  do

wzmocnienia polskiego kapitatu,
budowy kompetencijiiutrwale-
nia krajowych tancuchéw do-
staw, stanie sie fundamentemre-
alnej suwerennosci przemysto-
wej. Podwykonawcy projektow
energetycznych podkreslali jed-
nak takze skale probleméw.
Angelika CieSlowska, prezes
firmy Doraco, tlumaczy:
Trzeba jasno powiedziec, ze
skalanadchodzacych inwesty-
cji moze przerosnac¢ polski po-
tencjat wykonawczy. Jesli nie
zaczniemy planowac tego z wy-
przedzeniem - zar6wno
pod katem struktury przetar-
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Forum relacjonowali dziennikarze ,,Gtosu
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Paulina Hennig-Kloska, minister klimatu i sSrodowiska, podkreslita, ze w ubiegtym roku

Polska wyprodukowata ponad 31 proc. energii z OZE

Olgierd Geblewicz, marszatek wojewodztwa zachodniopomorskiego, wziagt udziat

£ pr
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w panelu dyskusyjnym z marszatkami wojewoédztw lubuskiego i wielkopolskiego

gow, jakirynku pracy - zakilka
lat staniemy przed problemem
niedoboru kadr i mocy przero-
bowych. W tym sensie dysku-
sja 0 ,,Jocal content” nie doty-
czy wylacznie udziatu procen-
towego w kontraktach, lecz
modelu rozwoju gospodar-
czegoisposobu, wjaki pafistwo
oraz inwestorzy publiczni rozu-
mieja swojg odpowiedzialnos¢
za dtugofalowy ksztatt krajo-
wego przemystu.

Jak zauwazyt Zenon Nowak,
prezes Polska Press Grupy, idea
,»Local First” nie jest tylko tech-
nokratycznym wymogiem, ale

FOT. POLSKA PRESS

”

Szczecinskiego” i Strefy Biznesu

wyrazem oczekiwan spotecz-
nych. - ,Local content” to przede
wszystkim patriotyzm w gospo-
darce. Jak wskazujg ostatnie ba-
dania, az 90 procent Polakow
oczekuje, by w duzych projek-
tach finansowanych przez pan-
stwo uczestniczyly gtownie
firmy polskie zwigzane bezpo-
Srednio z naszymi regionami,
znaszymi miastami - podkreslit
Zenon Nowak.

Wskazat réwniez na klu-
czowa role mediéw regional-
nych. Informowanie olokalnych
sukcesach, edukowanie na te-
mat korzysci ptynacych z trans-
formacji i budowanie Swiado-
mosci ,,lokalnoSci” to misja,
ktorg Polska Press realizuje naco
dzien we wszystkich swoich ty-
tutach internetowych i praso-
wych.

Gléwne wnioski ptynace

zkongresu ,.Energia

z Polski - Local First”

®Koniecznosclegislacyjnego
wsparcia - definicja ,,Jocal con-
tent” ma by¢ jasna i musi sprzy-
ja¢rodzimym wykonawcom.

@ Inwestycje w porty i logi-
styke - bez silnego zaplecza
w Szczecinie, Swinoujsciu czy
Gdyni offshore nie osiggnie pel-
nej skali.

@ Zmiana paradygmatu za-
kupowego - wieksza otwartos¢
gigantow energetycznych na

wspotprace z mniejszymi pol-
skimi podwykonawcami.

® Bezpieczenstwo ponad
wszystko - w dobie konfliktow
i przerwanych tancuchéw do-
staw wiasne kompetencje tech-
nologiczne topolskaracja stanu.

@ Polska energetyka stoi
przed najwieksza szansg od de-
kad. Jesli uda sie potaczyc kapi-
tat panstwowy, wizje polityczng
i determinacje prywatnych
przedsiebiorcow, transformacja
energetyczna stanie sie nie tylko
kosztem, ale przede wszystkim
motorem napedowym nowo-
czesnej polskiej gospodarki.

Il Forum ,.Energia

z Polski - Local First”
Partner Strategiczny:
OrlenS.A.
Partnerzy Glowni:
PGE Baltica, Agencja Rozwoju
Przemystu, ENEA S.A., PKO
Bank Polski, PZU S.A., Orlen
Neptun, Tauron, Bank Gospo-
darstwa Krajowego, KUKE
Patronat Honorowy:
Ministerstwo Aktywoéw Pan-
stwowych i Marszatek Woje-
wodztwa Zachodniopomor-
skiego
Patronat Merytoryczny:
Polskie Stowarzyszenie Ener-
getyki Wiatrowej

RelacjazForumw serwisach:
strefabiznesu.pl orazgs24.pl
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Jak czesto diagnozuje sie dzis
nowotwory mézgu, takie jak
glejak?

Nowotwory mozgu sa stosun-
koworzadkie, ale - podobnie
jak w przypadku innych nowo-
twor6w - ich liczba rosnie. To
trend globalny. Coraz lepiej le-
czymy choroby uktadu kraze-
nia, zyjemy dtuzej, awraz

z wiekiem roSnie ryzyko za-
chorowania na nowotwory.
Wsrod guzoéw osSrodkowego
uktadu nerwowego najczest-
SZym guzem pierwotnym,
czyli zbudowanym z komorek
nerwowych, jest dzis glejak
wielopostaciowy, czyli glejak
W 4. stopniu ztosliwosci.

W praktyce oddziatu neuro-
chirurgii tojedno z czestszych
rozpoznan. Proponujemy le-
czenie operacyjne - od biopsji
pomaksymalng bezpieczna
resekcje guza, ale trzebajasno
powiedzie¢: sama operacja nie
oznacza wyleczenia.

Dlaczego glejak zlosliwy
uchodzi zajednego z najtrud-
niejszych przeciwnikéw w on-
kologii?

Bo to choroba nieuleczalna.
Mozemy wydtuzyc¢ zycie pa-
cjenta, stosujac bardzo agre-
sywne, wieloetapowe lecze-
nie, ale nie jesteSmy w stanie
zatrzymac choroby. Od 2005
roku stosujemy standard le-
czenia wg Stuppa: maksymal-
nie bezpieczna resekcja, a na-
stepnie skojarzona radio-
ichemioterapia, pozniej ko-
lejne cykle chemioterapii.
Kluczowe jest, by chory byt

w dobrej kondycji, bo leczenie
bardzo obciaza organizmina-
wet gdy pacjent przejdzie po-
mys$lnie pelne leczenie, to me-
diana przezycia wynosi dzi$
okoto 16-19 miesiecy. To poka-
Zuje, jak trudnym przeciwni-
kiem jest glejak.

Ile przypadkow glejaka wy-
krywasierocznie?

W populacji europejskiejiame-
rykanskiej to okoto 2-5 przy-
padkéwna 100 tysiecy osob
rocznie. W skali catej populacji
toniewiele, ale wduzym
oSrodku neurochirurgicznym,
takim jak Szpital Uniwersytecki
w Krakowie, to codziennos¢.

Costanowi najwiekszabariere
wskutecznym leczeniu gle-
jaka?

Ztosliwy glejak nie przerzu-
tuje, on uparcie odrasta - daje
wznowe w mozgu chorego.
W ponad 90 proc. przypad-
kéw wznowa pojawia sie

w okolicy lozy operacyjnej.
Dlatego potrzebne jest lecze-
nie uzupekniajace, aby op6z-
ni¢ wznowe i wydtuzyc¢ prze-
zycie chorego. Chemiotera-
peutykiem stosowanym

w pierwszej kolejnosci jest te-
mozolomid, tylko Ze mamy
problem z dostarczaniem go
do mézgu. Standardowo pa-
cjent przyjmuje temozolo-
mid w tabletkach. Lek trafia
do krwiobiegu, szybko ulega
przemianom i w ograniczo-

® PULS

NOWA DROGA DO MOZGU.
KRAKOWSCY NAUKOWCY
PRACUJA NAD METODA,
KTORA MOZE ZMIENIC
[LECZENIE GLEJAKA

Zespot naukowecow z UJ opracowat
innowacyjng metode podawania leku
bezposrednio do modzgu z ograniczeniem
wyniszczajgcych skutkow ubocznych. To
projekt, ktory daje realng nadzieje pacjentom
z glejakiem, cho¢ wciaz jest na etapie badan.
O przetomie, ostroznym optymizmie
i codziennosci pracy z chorymi rozmawiamy
z Eweling Grzywna, neurochirurgiem z UJ CM.

Jolanta Tecza-Coierz

Weciaz nie rozumiemy wielu mechanizméw genetycznych i molekularnych tej choroby

- mowi Ewelina Grzywna

nym stopniu przenika przez
bariere krew-mozg. Czesé
substancji w ogdle nie do-
ciera tam, gdzie powinna, na-
tomiast dziata toksycznie
nainne narzady. Stad dziata-
nia niepozadane: uszkodze-
nie szpiku, anemia, spadek
odpornosci, a takze obcigze-
nie watroby czy serca. Nasz
pomyst polega na tym, by
omingac bariere krew-mozg
idostarczy¢ lek bezpoSrednio
tam, gdzie najczesciej docho-
dzi do wznowy, jednoczeSnie
ograniczajac skutki uboczne
dla catego organizmu.

Czylimozna powiedzie, ze
prébujecie ,,przechytrzyé” ba-
riere krew-mozg, dostarczajac
lek dokladnie tam, gdzie nowo-
twor najczesciej nawraca? Jak

dzialaja te rozwigzania w prak-
tyce?

Tak. Nasz zesp6t opracowat
dwa nowe sposoby podawania
temozolomidu. Pierwsze po-
dejScie to podanie srodopera-
cyjne - hydrozelowe ,,ptatki”
ostrukturze polimerowej,

w ktérych umieszczony jest
lek. Sama idea nie jest catkowi-
cienowa, podobne materiaty sg
stosowane w neurochirurgii.
Roznica polega na tym, Ze wna-
szymrozwigzaniu lek uwalnia
sie stopniowoiw sposob kon-
trolowany. WczeSniejsze me-
tody powodowaty szybki wy-
rzut duzej dawki, a potem row-
nieszybkie ,; anie”

do krwiobiegu. My chcemy
utrzymac wysokie stezenie
leku doktadnie tam, gdzie naj-
czesSciej dochodzi do wznowy,

iograniczy¢ dziatanie ogdlno-
ustrojowe. Drugie podejscie to
droga donosowa w formie zelu
lub sprayu. W jamie nosowej
znajduja sie zakonczenia ner-
wowe, ktérymi lek moze zostac
przetransportowany bezpo-
Srednio do moézgu, z pominie-
ciem bariery krew-mozg. Wy-
zwaniem bylo to, by preparat
nie zostat zbyt szybko usuniety
przeznaturalne mechanizmy
oczyszczania drég oddecho-
wych. Dlatego nadaliSmy mu
wlasciwosci mukoadhezyjne,
aby pozostawal w jamie noso-
wej wystarczajgco dhugoimogt
osiggnac terapeutyczne steze-
nie wmozgu.

Tobrzmijak medycyna przy-
szlosci. Czy taka terapiamoze
wkrotce trafi¢ do szpitali?

FOT. ANNA KACZMARZ
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Jestem ostrozna w deklara-
cjach. Od opracowania leku
dojegowprowadzenia do prak-
tyki klinicznej mija zwykle 8-10
lat. My pracujemy nad tym pro-
jektem od pieciu lat, wiec jeste-
Smy mniej wiecej w potowie
drogi. Rozpoczynamy badania
namodelach zwierzecych.
Przed nami jeszcze wiele eta-
pow i zapewne takze trudnosci,
bo wbadaniach zawsze poja-
Wwiajg sie nieprzewidziane wy-
zwania. Z drugiej strony pracu-
jemy zlekiem, ktory jest

od dawna stosowany w prak-
tyceKklinicznej. Nowoscig sa
jegonosnikiidroga podania.
ChcielibySmy w ciaggu najbliz-
szych pieciu lat rozpoczac ba-
daniakliniczne. Tojeszcze nie
jest gotowa terapia, ale bardzo
obiecujacy projekt, dlatego szu-
kamy partneréw i finansowa-
nia, ktére pozwolg doprowa-
dzi¢ go do etapu leczenia pa-
cjentéw. Jednak chciatabym
podkresli¢, ze mimo iz wykona-
liSmy juz ogrom pracy i mamy
konkretne wyniki, to wcigz
etapbadan. Toniejest tak, ze
jutro zaczniemy stosowac te
rozwigzania w sali operacyjnej.
Otrzymuije telefonyie-maile
od zrozpaczonych osob, ale

na tym etapie nie mogeim jesz-
cze zaproponowac tej terapii.

Kiedy tametodabedziejuzdo-
stepna, czy wydluzy Zycie pa-
cjentow albo poprawi jegoja-
kos¢?

Mysle, ze tak. Na co dzien pra-
cuje z pacjentami z glejakiem,
operuje ich, uczestnicze w kon-
syliach onkologicznych. I cze-
sto zdarza sie, ze chorzy ze
wzgledu na wiek, stan ogolny
czy choroby wspotistniejgce nie
kwalifikujq sie do chemiotera-
pii. Obawiamy sie, Ze ciezkie
dziatania niepozadane mo-
glyby im bardziej zaszkodzi¢
niz pomoc. S tez pacjenci, kto-
rzy leczenie rozpoczynaja, ale
zpowodu powiktan musza je
przerwac. Tymczasem temozo-
lomid to dzi§ lek pierwszej linii
w chemioterapii glejakaito dla
niego wykazano najwieksza
skutecznos¢. Jesliuda sie poda-
wac go miejscowo lub dono-
sowo, z pominieciem krazenia
ogoblnoustrojowego, mozemy
ograniczy¢ skutki uboczne. To
oznacza, ze cze$¢ chorych, kto-
rzy dotad byli dyskwalifiko-
wani od takiego leczenia, mo-
glaby je otrzymac. A todajere-
alng szanse na wydtuzenie zy-
cia. Droga donosowa majesz-
cze jedna zalete - wygode. Pa-
cjent mogtby przyjmowac lek
w domu, bez koniecznosci ho-
spitalizacji, co znaczgco popra-
wia komfort Zycia.

Czy dzi$ mozemy méwié
owiekszej nadziei wleczeniu
glejaka?

Nadzieje mamy iz nig pracu-
jemy. Ale musimy by¢
uczciwi: nadal méwimy o ro-
kowaniu liczonym najczesciej
w kilkunastu miesigcach.
Wciaz nie rozumiemy wielu
mechanizméw genetycznych

imolekularnych tej choroby.
Duzo optymizmu dat mi
udziat w1ZjeZzdzie Polskiego
Towarzystwa Neuroonkolo-
gicznego w Bydgoszczy. Spo-
dziewatam sie gtéwnie klini-
cystow, tymczasem byto tam
wielu biologéw molekular-
nych, genetykéw, chemikow,
biotechnologéw i innych
przedstawicieli nauk podsta-
wowych, pracujgcych nad zu-
pelnie nowymi koncepcjami
terapii. W Polsce dzieje sie na-
prawde duzo. Jednoczesnie
musimy studzi¢ entuzjazm.
Juz kilka razy obiecujgce wy-
niki zderzaty sie z rzeczywi-
stoScig badan na organizmach
zywych. Dlatego ostroznosé
jest konieczna. Ale fakt, ze
udato nam sie rozwigzac tak
wiele probleméw zwigzanych
z tym lekiem, daje mi przeko-
nanie, ze warto iS¢ dalej.

To projekt interdyscyplinarny.
Jak wygladala wspolpracaspe-
cjalistow z Uniwersytetu Ja-
gielloniskiegoi Szpitala Uniwer-
syteckiego?

Pracuje w Oddziale Neurochi-
rurgii i Neurotraumatologii
Szpitala Uniwersyteckiego

w Krakowie oraz w Collegium
Medicum Uniwersytetu Ja-
giellonskiego i to bardzo uta-
twito nawigzanie wspotpracy.
Wiekszos¢ badan zostata pro-
wadzona w Wydziale Chemii
UJ pod kierownictwem prof.
Joanny Lewandowskiej-Ean-
cuckiej, przy ogromnym zaan-
gazowaniu dr Aleksandry
Krajcer. Kolejne etapy - bada-
nia aktywnosci biologicznej,
bezpieczenstwa, biokompaty-
bilnosciibiodegradowalnosci
- realizowaliSmy z prof. Mo-
nikg Bzowska i dr Alicjg Hinz

z Wydziatu Biochemii, Biofi-
zykiiBiotechnologii UJ.
Wspottworcami sg takze mgr
Sylwia Stankiewicz z Wy-
dziatu Biochemii, Biofizyki
iBiotechnologii UJistudent
AGH Adrian Grzonka. To byta
prawdziwie zespotowa praca.
Jestem dumna, ze moge by¢
czescia tego zespotu.

Czybylmoment, kiedy pomy-
$lala pani: ,,Tonaprawde moze
zmieni¢ medycyne”?

To byt raczej proces niz jeden
przetomowy dzien. Dla mnie,
jako neurochirurga, kluczowy
moment nastgpit, gdy zoba-
czytam gotowe hydrozelowe
ptatkii wiedziatam, Ze potra-
fimy zamkna¢ w nich lek oraz
kontrolowac jego uwalnianie.
PomysSlatam wtedy: przeciez
my takie materiaty i tak zosta-
wiamy w mo6zgu podczas ope-
racji. Torozwigzanie nie jest
oderwane od praktyki, jest
bardzo blisko tego, cojuzro-
bimy. Oczywiscie to poczucie
,,bliskosci” moze by¢ ztudne,
bo wcigz nie wiemy, czy osta-
tecznie uda sie wdrozy¢ te me-
tode do praktyki klinicznej.
Ale moment, w ktérym mo-
gtam wzia¢ ten materiat
doreki, byt dla mnie na-
prawde wzruszajacy.
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NA KOLEI' W RODZAJU ZENSKIM.
DWIE NATALIE T ZANETA

Stowo kolej jest rodzaju zenskiego, wiec dwie panie Natalie, maszynistka i kierowniczka
pociggu, oraz pani Zaneta, rewidentka taboru, pokazujg codziennie, ze pociggi znakomicie
jezdzg pod skrzydtami kobiet. A my podglagdamy, jak one rzgdzg w tych wagonach

atalia Ferlin z Chojnic,
Natalia Szefler z Toru-
nia oraz Zaneta Bor-
kowska z Aleksan-
drowa Kujawskiego
pracuja w Polregio
w Bydgoszczy. To najwiekszy
w Polsce pasazerski przewoz-
nik kolejowy, specjalizujacy sie
w trasach regionalnych.
Natalia Ferlin ma 27 lat, jest
maszynistka i mozna o niej
Smiato powiedziec, Ze rowniez
jedng z pierwszych kobiet
na tym stanowisku w Kujawsko-
Pomorskim Zaktadzie Polregio
w Bydgoszczy. Bojako pierwsza
dziewczyna zdata egzamin za-
wodowy na maszynistke, ktory
poéttora roku temu dat jej prze-
pustke do kabiny lokomotywy.

Nie kazdy moze ogladaé

wschad stonca z kabiny

- WczesSniej pracowatam
wklinice dla zwierzat w Chojni-
cach, gdzie mieszkam. Z wy-
ksztalcenia jestem magistrem
zootechniki i inzynierem zoofi-
zjoterapii. I pewnie gdybym nie
zaczeta przygody z koleja, po-
sztabymna weterynarie. Ale...
pewnego dnia mama powie-
dziala: ,Wiesz, Ze teraz to nawet
kobiety zostajg maszynistkami?
Corka znajomej jest”. Zaczeto
mnie to bardzo intrygowac.
I wtedy znalaztam na Facebo-
oku informacje o takich kursach
w Polregio, w Kujawsko-Pomor-
skim i Pomorskim. OczywiScie
do Pomorskiego miatam bliZej,
ale tutaj kurs byt pézniej, amnie

zalezato, zeby jak najszybciej
usigs¢ za sterami pociggu. I tak
trafitam do Bydgoszczy. - Pamie-
tam, jak na poczatku szkolenia
usiadtam w tawce, rozejrzatam
sie, a tam sami mezczyzni, po-
mysSlatam: ,,Co ja tutaj robie?” -
Smieje sie pani Natalia.

Od sierpnia 2024 1. jezdzi
na trasach z Bydgoszczy do To-
runia, Wioctawka, Pity, Gdyni
czy Olsztyna. Idacna stuzbe naj-
pierwmeldujesie udyspozytora
kolejowego, ktory zarzadza stra-
tegicznie ruchem pociagow, ko-
ordynujac prace przewoznikow
i infrastruktury, aby zapewnic
pltynnosc przejazdow i bezpie-
czefistwo: - Informuje mnie
o szczegbtach dotyczacych
stuzby. Potem ide na peron,
gdzie stoi moj pociag, spraw-
dzam, czy wszystko znim w po-
rzadku, przegladam dokumen-
tacje pociggowa, wchodze doka-
biny, przeprowadzam probe ha-
mulcéwiruszam w droge - pani
Natalia opowiada, jak wyglada
jej zwykly dzieh w pracy. - Jade
np. z Bydgoszczy do Nakla, wra-
cam, by zmieni¢ kurs na Byd-
goszcz - Pilai, wcigzjeszcze tego
samego dnia, obieram kierunek
do Wioctawka.

Oczywiscie, nie brakuje mo-
mentéw podwyzszonego napie-
cia. Najwiecej nerwow kosztuje
maszynistke to, co kierowcy -ito
nawet zawodowi! - wyczyniajg
na przejazdach kolejowych.
Czesto mrozi to krew w zytach:
- Niedaleko Nakta, tam jest duzo
niestrzezonych przejazdow ko-

lf,

Natalia Ferlin ma 27 lat i od pottora roku jest maszynistka
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Aenieszka Domka-Rybka

lejowych, niewiele brakowato,
zeby wjechat mi pod pociag sa-
mochod dostawczy z beczky
wypeliong szambem. Prawie
byltjuz przed kabina, a glowe za-
latami czarna fala mysli. Zdgzyt
wycofac sie niemal w ostatniej
chwili. Byto bardzoblisko trage-
dii. Ja, na szczescie, nie przezy-
fam nigdy tego, Zeby méj pociag
kogos potracit lub zderzyt sie
zinnym pojazdem.

Co pani Natalia najbardziej
lubi w swojej pracy?

- Nigdy nie mozna przewi-
dzie¢, co wydarzy sie w ciggu
dnia. To nie jest tak, ze sie idzie
,»0dbebni¢” swoje 8 godzin,
zresztg s tez diuzsze stuzby.
A widok z kabiny wschodu lub
zachodu stonca czy biegajacych
sarenek po polach - naprawde
zachwyca! Oczywiscie, pod wa-
runkiem, Ze sarny nie wbiegaja
natory!

Natalia Ferlin po godzinach
jezdzi konno: - To moja pasja
od dziecka, pierwszy raz znala-
ztam sie wsiodle majac11lat. Je-
stem zakochana w koniach,
w innych zwierzetach réwniez,
stad... w sumie moglaby jeszcze
by¢ ta weterynaria - podsumo-
wuje aktywna maszynistka.

Jej kolezanka po fachu, Za-
neta Borkowska, mieszka
w Aleksandrowie Kujawskim,
ma 35 lat, a na kolei pracuje
od poéttora roku. Trzy miesigce
temu awansowata na stanowi-
sko kierownika pociagu. - Tro-
che to trwato, zanim wsiadtam
do pociggu. Wczesniej pracowa-

tam z dzie¢mi, jako opiekunka
w zlobku i przedszkolu. Przy-
szedt jednak taki moment, ze
potrzebowatam zmiany. Bez ci-
Snienia, powoli zaczetam co$
w tym kierunku robié¢. Znala-
ztam kilka ogloszen o pracy
w Polregio, wystatam CV. Zosta-
fam zaproszona na rozmowe
kwalifikacyjna i, jak widag, sie
udato - opowiada pani Zaneta.
Rowniez zaczynam dzien
od pdjScia do dyspozytora, kto-
remu zgtaszam swojg gotowos¢
do pracy. Przejmuje pociag, za-
mieniajackilka zdan z opuszcza-
jaca go druzyna konduktorska
oraz maszynista. I jedziemy!
Bawi jg, ale podkresla, Ze ro-
zumieinie ma z tym problemu,
jak pasazerowie mylg konduk-
tora z kierownikiem pociggu: -
Dlanich kazdy z nas tylko dmu-
chaw gwizdek, sprawdza bilety
inic wiecej nie robi. Jednak sa
obowiazki, ktérych podrozni
nie widza. To sprawdzanie do-
kumentéw, gdzie pasazerowie
maja ewentualne przesiadki,
dbanie o bezpieczenstwo
w czasie jazdy, rozwigzywanie
kryzysowych sytuacji. Czesto
zdarza sie, ze np. ktoS wsigdzie
nie do tego pociagu, co trzeba,
jak ostatnio u mnie na stuzbie
- do Ciechocinka, zamiast
do Inowroctawia. I wéwczas
do akcji wkraczam ja, by taka
osoba mogta wyjs¢ w odpo-
wiednim miejscuiwsigs¢ doin-
nego pociagu, ktory dowiezie jg
z powrotem na stacje poczat-
kowa lub tam, gdzie pierwotnie

Natalia Szefler ma 29 lat, to rewidentka taboru kolejowego
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chciata dotrze¢. Kontaktuje sie
druzynami innych pociggow
iznajduje najlepsze rozwigzanie
w tej sytuacji. W naszej pracy
bardzo wazna jest wspotpraca
z maszynistami, dyzurnymi ru-
chu, dyspozytorami oraz odpo-
wiednie podejscie do pasazera.

Gdy zdarzy sie podrozujacy
na gape, rowniez trzeba odpo-
wiednio zareagowac: - Nieraz
stysze, ze kto$ nie kupit biletu,
bonie miat za co. W takich przy-
padkach prosze, aby wysiadt
nanajblizszej stacji PKPiczesto
on chcejednak zaptaci¢ zabilet.

Na torach dochodzi nie-
kiedy do nieplanowanych zda-
rzen: - Koledzy informuja, ze
gdzieS doszto do wypadku
i wtedy, jesli sie uda, znajdu-
jemy mozliwos¢ objazdu tego
miejsca. Zdarza sie, ze musimy
poczekac, aby przepuscic inny
pociag. Sa tacy, ktorzy niepo-
koja sie, ze nie zdaza na prze-
siadke. Rozmawiam z nimi
i wéwczas prosze kolegow
z drugiego pociagu, by pocze-
kali kilka minut na mojego pa-
sazera. Musze by¢ przygoto-
wananardzne utrudnienia.

Panig Zanete mozemy spo-
tkac w pociagach z Bydgoszczy
do Torunia, kodzi, Kutna, fawy,
Wioctawka: - Z wieloma podroz-
nymi to sie juz znamy z widze-
nia. Tobardzo mite!

Paniz miotkiem

naperonie?

- Ajatotapani, ktorg czasami
widzicie na peronie z mtotkiem

|7 .
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ianeta-Borkowska ma 35 lati jest kierownidzka pociggu

- Smieje sie i zaczyna swoja hi-
storie Natalia Szefler z Torunia,
ma 29 lat i jest rewidentka ta-
boru kolejowego.

Dla niewtajemniczonych: to
kluczowy pracownik odpowie-
dzialny za bezpieczenstwo ru-
chu, przeprowadza szczego-
fowe ogledziny techniczne loko-
motywiwagonow przed wyru-
szeniem w trase. Sprawdza ha-
mulce, kotaioSwietlenie, wyko-
nuje proby hamulcowe oraz de-
cyduje o dopuszczeniu sktadu
dojazdy.

- WczesSniej pracowatam
w Kolejowych Zaktadach Ustu-
gowych w Toruniu Kluczykach.
W tym czasie znalaztam ogto-
szenie dotyczace pracy na sta-
nowisku rewidenta taboru
iaplikowatam na to stanowisko
- w 2018 1. Wiem, ze wykonuje
zawod kojarzony z ptcig meska,
ale uwielbiam swojg prace
i uwazam, ze sprawdzam sie
w niej rownie dobrze. Kiedy$
bytam sprzedawca, jednak ni-
gdy bym juz nie wrocita
do handlu.

Uwaza, ze zmorg na kolei sg
graficiarze, ktorzy maluja far-
bami, coigdzie tylkosie da. - By-
fam Swiadkiem akcji w Toruniu,
jak policjanci ztapali ich na gora-
cym uczynku.

Kobiety panujg nad wszyst-
kim: pociagiem, stresem i kie-
rowcami, ktérzy mysla, Ze szla-
ban to tylko dekoracja. Gdyby
Swiat dziatat jak one, nawet
opo6znienia miatyby swoj roz-
ktadjazdy. ©®

FOT. NADESEANE
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bigniew Boniek pocho-

dzi z Bydgoszczy. To

w tym mieScie przy-

szed! na Swiat 3 marca

1956 roku. Jego ojciec

Jozef grat w pierwszoli-
gowej Polonii i Zawiszy Byd-
goszcz. Pitke trenowat teZ Ro-
man, mtodszy brat Zbigniewa,
ale nie zrobit kariery.

Rodzina Bonikkéw nie nale-
zala do bogatych. Tata gre
w pitke dzielit z pracg w Miej-
skim Przedsiebiorstwie Energe-
tyki Cieplnej. Mama byta tzw.
chatupniczka. Szyta rekawice
dla spétdzielni wojskowej. Nie-
raz w pracy pomagali jej Zby-
szekiRomek.

Kto mu pozwolit

strzela¢ karnego?!

Zbyszek od dziecka kazda
wolng chwile spedzat, grajac
w pitke. W 1968 roku zostat pit-
karzem Zawiszy Bydgoszcz.
W pierwszej druzynie zadebiu-
towat jako 17-latek. Byto to 20
pazdziernika 1973 roku. Z cza-
sem coraz czeSciej wystepowat
w pierwszym sktadzie. Wiosng
1975 roku jego klub grat z Le-
chia Gdansk. Byt to wazny
mecz. Klub z Bydgoszczy miat
szanse walczy¢ o ekstraklase.
Nadeszta 88 minuta meczu. Se-
dzia podyktowat rzut karny dla
Zawiszy. Do jedenastego metra
podszedt 19-letni, rudowtosy
chtopak. Trafit wstupek... Gdy
schodzili zboska, ustyszat gtos
z trybun.

- Kto pozwolit strzelac kar-
nego temu géwniarzowi! - na-
stolatek dobrze ustyszat te
stowa. Po chwili pojawity sie
oskarzenia o sprzedaz meczu.

- Ty szmaciarzu, ty gnoju,
fachmaniarzu! - miat krzyczec
mezczyzna. Boniek nie pozo-
stal mu dtuzny.

- Odp...Isie, pier...ny olim-
pijczyku! - tak wedtug jednej
z wersji miat odpowiedzie¢ Zbi-
gniew Boniek.

A cztowiek, z ktorym wdat
sie w te pyskdéwke mtody Bo-
niek, bytlegenda Zawiszyipol-
skiej lekkoatletyki. To mistrz
olimpijski z Rzymu w biegu
na 3000 metroéw z przeszko-
dami Zdzistaw Krzyszkowiak.
Na drugi dziefi mtody pitkarz
przeprosit ztotego medaliste,
ale nie byto juz dla niego przy-
sztoSci w Bydgoszczy...

Przyszediem tu graé

w pitke, a nie jg nosi¢

Zbigniew Boniek zdecydo-
wat sie wtedy przenie$¢ do Wi-
dzewa L6dz, beniaminka eks-
traklasy. Legendarny prezes
klubu z Eodzi, Ludwik Sobo-
lewski, opowiadat potem, ze
byt to najlepszy, ale tez naj-
trudniejszy transfer. Boniek
mial bowiem atrakcyjng pro-
pozycje z Lecha Poznan. Sobo-
lewskiemu udato sie mu go
przekonad, ze lepiej bedzie mu
wktodzi...

Tak zaczeta sie ztota era
w karierze Zbigniewa Bonka
i w historii t6dzkiego Wi-
dzewa. Cho¢ poczatku w dru-
Zynie nie miat fatwego.
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Zbigniew Boniek konczy 70 lat. To jeden z najlepszych
polskich pitkarzy. Swiecit triumfy w reprezentacyjnej
i klubowej pitce. Zawsze podkresla, ze ma widzewskie serce.
To wtasnie gdy grat w Widzewie £6dz, ustyszat o nim swiat.
Grat w najwiekszych klubach - Romie, Juventusie.
Z reprezentacjg Polski zdobyt brgzowy medal mistrzostw
Swiata. Uznano go za jednego z najlepszych pitkarzy
hiszpanskiego mundialu.

Anna Gronczewska
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W czerwcu 2025 Boniek zagrat w charytatywnym meczu gwiazd Polska - Francja. Na boisko wybiegt z opaska kapitarnska

ZANIM RUDY ZOSTAL ZIBIM.
/BIGNIEW BONIEK,
LLEGENDA POLSKIEJ

PIEK], KONCZY 70 LAT

Na zgrupowaniu w Spale
nowy pitkarz Widzewa zaata-
kowat ostro ,,Dziadka”, czyli
Zdzistawa Kostrzewinskiego,
jednego z najbardziej do-
Swiadczonych widzewiakow.
Obserwowal to Tadeusz
Btachno, inny pitkarz tego
klubu. Nie podobato mus sie, ze
»mtody” tak postapit z do-
Swiadczonym zawodnikiem.
- Zrobitem tzw. zachowaw-
czy §lizg, z dwoch nog, nikt tego
nie przetrwat - wspominat po-

tem w ksigzce Marka Wawrzy-
kowskiego ,,Wielki Widzew”
Tadeusz Btachno. - A on wstat
izaczat sie do mnie uSmiechac!
Wtedy pomyslatem z szacun-
kiem, Ze kupiliSmy dobrego za-
wodnika.

Tadeusz Gapinski, byty pit-
karz, a potem wieloletni kie-
rownik ,,Widzewa”, Bonka po-
znat zaraz po jego przyjezdzie
do Eodzi. Tak narodzita sie
przyjazn, ktora przetrwata
dodzis.

- Gdy wchodzit do druzyny
Widzewa, miat 19 lat, byl mto-
dym chtopakiem, ale nie po-
zwalat sobie narzuci¢ kanonow,
ktore wtedy obowigzywaty -
opowiadat nam Tadeusz Ga-
pinski. - Nie chciat nosi¢ pali-
kéw, workow z pitkami, co za-
wsze robig najmtodsi w druzy-
nie. Mowit, ze przyszedt do Wi-
dzewa gra¢ w pitke, a nie ja no-
si¢! Poczatkowo patrzyliSmy
naniego z rezerwa. Musiat tez
przez pewien czas czekag, za-

nim zostat uprawniony do gry.
Alejak zaczat gra¢ w oficjalnych
meczach, zobaczyliSmy, Ze jest
mocny, pasuje do druzyny!
Zdobyt sobie mocng pozycje
w zespole!

Zbyszek, pitka pitka,

ale musisz skonczyé

liceum

W Eodzi mieszkat najpierw
na Chojnach, w okolicach ko-
Sciota pw. Przemienienia Pan-
skiego, a potem przeprowadzit
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sie do segmentu na t6dzkim
osiedlu Falista. Przeprowadzka
do Eodzi sprawita, ze musiat
przerwa¢ nauke w VI LO
w Bydgoszczy.

- Pamietam, ze mama pro-
sita mnie, bym skonczyt li-
ceum - méwil nam w wywia-
dzie Zbigniew Boniek. - Byto
wtedy zupelnie inaczej niz
dzis. Nie byto takiego wyScigu
pomiedzy ludZmi. Nikt nie pa-
trzyt, kto ma wiekszy samo-
chod, kto jest bogatszy, kto ku-
pit lepsze mieszkanie. Byty
inne hierarchie wartosci. Ale
dla mnie £6dzZ z tamtych cza-
s6w najgorzej nie wygladata.
Wrecz przeciwnie, miata wiele
zalet. Mozna byto jezdzic uli-
cami bez korkéw. Ja z Chojen
na trening na Widzewie dojez-
dzatem w dziesie¢ minut. Te-
raz trzeba wyjechac czterdzie-
Sci minut wczeSniej. Zmienity
sie pewne relacje, ale jest to
symbolem postepu. Przez rok
chodzitem do liceum wieczo-
rowego w Eodzi, bo tyle zostato
mi do matury po przepro-
wadzce do Eodzi. W Bydgosz-
czy uczylem sie w renomowa-
nym Liceum im. Sniadeckich.
Gdy przyszeditem tu do szkoty
wieczorowej, to musze powie-
dzie¢, Ze troche bawitem sie
w nauke. Moja wiedza byla
duzo wieksza niz innych.

Zawsze razem z Wiesiag

Szybko sie ozenit. Jego zona
zostala Wiestawa, kolezanka
zklasy w VILO w Bydgoszczy.

- ChodziliSmy razem do li-
ceum - moéwit wwywiadzie dla
»Gali” Zbigniew Boniek. - Wie-
sia zawsze byla uczynna, za-
wsze co$ wymysSlata, dziatata.
Kiedy wyprowadziliSmy sie
z Polski do Wtoch, otworzyta
sklep z odzieza dla dzieci. Ni-
gdy nie marudzita. Patrzac
na mnie wymownie, mowita:
Nudze sie, gdzie mnie zabie-
rzesz? Bardzo mi sie ta jej
przedsiebiorczos$¢ podobata.

Nadal ma swoje pasje.
Iswoje kolezanki, z ktorymi gra
w karty.

Zreszta wiele rzeczy robig
razem: dwa razy w tygodniu
ida na kolacje, graja tez
w swoim klubie tenisowym.
Do dzi$ sa razem i maja trojke
dzieci: 49-letnig Karoline, 35-
letnia Kamile i 41-letniego
Tomka.

Maz Karoliny to byty wtoski
tenisista Vincenzo Santopadre.
Po swoich rodzicach odziedzi-
czytlokal. Karolina pomaga mu
prowadzi¢ interes. Tomek
mieszka w Londynie, jest eko-
nomistg. Karolina skonczyta

lingwistyke.

Czerwony Diabet

przerywa angielski sen

Boniek zawsze wiedzial,
czego chce. Koledzy z Wi-
dzewa czasem ze zdziwieniem
stuchali jego opowieSci o tym,
co chce osiggnaé. Pitkarz opo-
wiadat, ze chce gra¢ w dobrym
zagranicznym klubie, co wtedy
brzmiato jak opowiesci z Ksie-
zyca.



- Powiedziat, Ze na pewno
bedzie grat za granicg - mowit
Tadeusz Gapinski. - Chce miec¢
dom z basenem, psa,
aprzed jego willa bedzie rosta
palma.

W Widzewie szybko stat sie
gwiazda. Koledzy bardzo go ce-
nili. Cho¢ na poczatku kapita-
nem druzyny byt Stanistaw Bu-
rzynski, toitak wiadomo byto,
Ze najwiecej do powiedzenia
ma wlaSnie Boniek. Nazywali
g0 ,,Rudy”, a potem ,,Murzyn”.
,»Zibim” zostal dopiero po wy-
jezdzie do Wtoch.

Widzew zaczat odnosic suk-
cesy, nie tylko na krajowym po-
dworku. Po raz pierwszy w hi-
storii klubu zakwalifikowat sie
do europejskich pucharéw. Byt
1977 rok i Widzew zajmowat
wtedy ostatnie miejsce w ta-
beli, a czekat go mecz w Anglii,
zjedna najlepszych wtedy dru-
zyn angielskich Manchesterem
City. Widzew zremisowat
w Manchesterze 2:2. Boniek
strzelit dwie bramki. Po tym
meczu angielskie gazety pisaty:
Czerwony diabet zdmuchnat
sen Cityo potedze!

- WracaliSmy z Manchesteru
samolotem - opowiadat Bogu-
staw Kukué, niezyjacy juz
znany 16dzki dziennikarz spor-
towy. - Boniek stanat miedzy
siedzeniami, w takim rozkroku
istwierdzit, Ze Widzew powi-
nien grac tylko w pucharach.

Bogustaw Kukué¢ od po-
czatku opisywat sukcesy Wi-
dzewa i kariere Zbigniewa
Bonka.

- Juz podczas pierwszego
wywiadu, jaki przeprowadzi-
lem z nim w Eodzi, wiedzia-
tem, Ze nie jest to tuzinkowa
postac, cho¢ byt jeszcze mto-
dym chtopakiem - thumaczyt. -
Niektorzy nazywali to bezczel-
noscia, ale to byta pewnosc sie-
bie, przekonanie o wlasnej war-
toSci.

W grudniu 1981 roku Wi-
dzew grat w Poznaniu
w ¢wieréfinale Pucharu Polski
z tamtejszym Lechem. Mecz
zakonczyl sie remisem 1:1
ioawansie decydowaty karne.
Boniek nie strzelit ostatniej je-
denastki, Widzew odpadt. Po-
tem w szatni przeprosit kole-
gow i powiedzial, ze kazdemu
z wilasnej kieszeni zaptaci pre-
mie za zwyciestwo, ktora wila-
Snie stracili. Nie zgodzit sie
nato trener Wiadystaw Zmuda.

Niezyjacy juz Marek Pieta,
niegdys pitkarz Widzewa, za-
wsze podkreslat, ze Boniek jest
wielkg osobowoscig.

- Gdy przyjechatem do Eo-
dzi z Walbrzycha, to on wpro-
wadzal mnie do druzyny -
wspominat Marek Pieta, ktory
byl prezesem Polskiego
Zwigzku Pitkarzy. - Gdy zoba-
czyt, ze ktos jest dobry, to znaj-
dowat sie pod jego szczegdlng
piecza. Raz zatozyliSmy sie
Znaszymi zonami, ze razem ze
Zbyszkiem przygotujemy dla
nich obiad. Nasze panie byty
pewne, Ze nam sie nie uda. Ni-
gdy tego przeciez nie robiliSmy.
I ku ich zaskoczeniu przygoto-
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Zbigniew Boniek kariere zaczynat w Zawiszy Bydgoszcz,
ale wkrotce trafit do Widzewa todz

waliSmy dla naszych rodzin
fantastyczny obiad. ZrobiliSmy
to pierwszyiostatniraz.

Jan Tomaszewski, legen-
darny polski bramkarz, bra-
zowy medalista mistrzostw
Swiata z 1974 roku, z Bonkiem
wystepowat w reprezentacji.
Grat tez w Eodzkim Klubie
Sportowym, lokalnym rywalu
Widzewa.

- Zbyszek zawsze byt niesa-
mowicie zadziorny - twierdzi
popularny ,,Tomek”. - Nie
tylko w zyciu, ale i na boisku.
Cho¢ nie miat postury gladia-
tora, to przed nikim nie pekat.
Gdy ktos go kopnat, to nie pta-
kat, ale oddawat z nawigzka.
Ma nieprawdopodobny cha-
rakter. To, ze o Widzewie mo-
wiono jako o druzynie z cha-
rakterem, to zastuga Zbyszka
i Wtodka Smolarka.

I kto jest najlepszy

w kodzi?

Jan Tomaszewski mowit
nam, ze pitkarze EKS-u i Wi-
dzewa prywatnie bardzo sie
szanowali, ale na boisku ostro
rywalizowali.

- Niewazne byto kto jest mi-
strzem Polski, najwazniejsze
byto to, kto jest najlepszy w ko-
dzi - wyjasnia legendarny
bramkarz. - Na derby Eodzi
wszyscy czekaliSmy z niecier-
pliwoscia przez kilka miesiecy.

»Tomek” pamietajednezta-
kich derbéw. Nie grat wnich, bo
byt kontuzjowany. Byto wyjat-
kowo zimno, boisko zmrozone.

- NoiZbyszek z innymi pit-
karzami Widzewa nas zatatwili
- opowiadat. - Byt to pewnie
pomyst Borika. Kiedys grato sie
z wkreconymi kotkami. Mu-
sialy mie¢ 12 milimetrow Sred-
nicy. Przed wyjSciem na boisko
sprawdzat to sedzia... A widze-
wiacy wpadli na diabelski po-
myst. W 16dzkiej fabryce ,,Wi-
fama” wytoczyli im specjalne
naktadki. Zatozyli je na korki

z kolcami, takimi jakich uzy-
waja lekkoatleci. Po kilku minu-
tach te naktadki spadty z kor-
koéw i po tym zmrozonym bo-
isku widzewiacy biegali jak ko-
zice, a pitkarze EKS-u sie §li-
zgali. PrzegraliSmy te derby
z Widzewem.

Jan Tomaszewski jest
pewny, Ze Boniek byt tez pomy-
stodawca dowcipu, ktorego on
byt ofiarg. W t6dzkiej restaura-
cji ,,Europa” odbywat sie bal,
na ktérym ogltoszono wyniki
plebiscytu na najlepszego spor-
towca wojewodztwa todz-
kiego, ktory organizuje ,,Dzien-
nik E6dzki”. Tomaszewski wy-
gratten plebiscyt.

- Potem zaczeli do mnie
podchodzi¢ widzewiacy, oczy-
wiScie razem ze Zbyszkiem,
ktorzy chcieli ze mna wypic
»kolejke” - wspominat ,,To-
mek”. - I mnie spili! Tak, ze
moje wszystkie trofea zabrat
trener Leszek Jezierski, bo ja
onich zapomniatem.

Zbyszek nigdy nie peka

Jan Tomaszewski ceni jesz-
cze Bonka za to, ze zawsze miat
swoje zdanie i co najwazniej-
sze, ze sie znim zgadzat.

- Gdy mtodzi wchodzili
do kadry, druzyny ligowej, to
zwykle nie mieli nic do gadania
- ttumaczyl nam Jan Toma-
szewski. - Boniek od poczatku
mial wlasne zdanie i dazyt
docelu.

W reprezentacji debiutowat
jeszcze w czasach, gdy prowa-
dzit jg Kazimierz Gorski. Wej-
Scie miat ostre. Do kadry trafit
razem z kolegami z Widzewa,
bramkarzem Stanistawem Bu-
rzynskimiobroncg Pawtem Ja-
nasem, ktory po latach sam
prowadzit reprezentacje Polski.
Pawet Janas w ksiazce ,,Wielki
Widzew” opowiadat, Ze Boniek
podpadt starszym kolegom, bo
nie chciat nosi¢ pitek i innego
sprzetu treningowego. Nie

- ]
GDY W CHODZIE. DO DRUZYNY

WIDZEWA MIAE 19 1.A4T; BYE MEO-
DYM CHEOPAKIEM, ALE NIE POZIIA-
LAE SOBIE NARZUCIC KANONOW,
KTORE W TEDY OBOWIAZYWALY
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Zbigniew Boniek (z lewej) brylowat w Widzewie Lodz, ktory
odnosit wtedy sukcesy takze na arenie miedzynarodowej

spodobal musie tez ,,reprezen-
tacyjny chrzest”.

- Bili nas mocno, a jego na-
prawde zaczeli thuc - wspomi-
nat Pawel Janas. - Wstat
po trzech razach i powiedziat,
zenie beda sobie robili imprezy
najego tytku.

Reprezentacyjny debiut za-
notowat wiosng 1976 roku
w meczu z Argentyna. Byt po-
tem zawiedziony, ze stynny tre-
ner nie zabrat go na olimpiade
w Montrealu, gdzie Polska zdo-
byta srebrny medal.

Gdy kadre objat Jacek
Gmoch, Boniek miat juz w niej
pewne miejsce, cho¢ nie wy-
szed} na boisko w pierwszym
sktadzie w inauguracyjnym
meczu z Niemcami na Mun-
dialu 1978. Na boisku pojawit
sie dopiero w 78 minucie.

Zakiad o slimaka

Przed mundialem w Argen-
tynie kadra trenowata na zgru-
powaniu w Rembertowie. Byt
to potozony niemal w gluszy
osrodek wojskowy. Wokot
pelno laséw i Slimakow win-
niczkow. Kiedys ,,Zibi” chwycit
jednego ze Slimakow i zaczat sie
zastanawiaé, jak Francuzi
moga jejesc.

- To prawdziwy rarytas! - za-
pewniat Jacek Gmoch.

Jak wspomina Jan Toma-
szewski, wtedy Boniek wpadt
na diabelski pomyst.

- Zaproponowat, by Gmoch
zjadt Slimaka! - opowiadat nam
»Tomek”. - Na zgrupowaniu
bylonas 15 czy 16. Kazdy z nas
miat da¢ po1000 ztotych, ktére
nie miato takiej wartosci jak
dzisiaj... I ku zaskoczeniu
wszystkich Jacek podjat wy-
zwanie. Wziat Slimaka i zaczat
go jesé. Jak to zobaczylismy, to
pobiegliSmy w krzaki. Ale
Gmoch Slimaka zjadl! Potem
Zbyszek obszedt pokojeizebrat
po »tysigcu”. Trener wygrat 15
czy 16 tysiecy ztotych!

Konflikt z Deyna

Podczas argentynskiego
mundialu mtody pitkarz po-
padt w konflikt z Kazimierzem
Deyna. Dzi$ Boniek twierdzi, ze
konfliktu nie byto. Ale podobno
do jego eskalacji doszto w Ar-
gentynie.

- Grali w ping-ponga i prze-
grywajacy musial odejs¢

od stotu - opowiadat Bogustaw
Kukué. - Juz nie pamietam,
ktory nie chciat odejsé. Iwtedy
skoczyli do siebie... Po tym za-
czeta krazy¢ opinia, ze Boniek
iDeyna nie mogg gra¢ wjednej
druzynie. Obaj byli wielkimi
pitkarzami, ale tez samcami
alfa. Boniek byt o wiele inteli-
gentniejszy nizDeyna. Ale inte-
ligencja boiskowa Deyny tez
byta duza.

Bello di notte

Podczas mundialu w Argen-
tynie rozbtysta gwiazda Bornka.

- Zbyszek i Adam Nawatka
pojechali na te mistrzostwa
jako rezerwowi - opowiadat Jan
Tomaszewski. - Cho¢ Adam
w meczu z Niemcami juz
wszedt w pierwszym sktadzie.
Zbyszek musial na to poczekac
domeczu z Meksykiem, w kt6-
rym strzelit dwie bramki. Poka-
zal sie Swiatu. Jego karieraroz-
kwitta. Nawatce nie pozwolito
nato zdrowie.

Dzi$ piate miejsce Polski
na mundialu w Argentynie
mozna uznac¢ za sukces, ale
wtedy traktowano to jak po-
razke. Tymczasem o Bonku za-
czeto by¢ gltosno w Swiecie.
W 1979 roku zagrat w reprezen-
tacji reszty Swiata. W pokoju
mieszkat wtedy z Michelem
Platinimi. Tak narodzita sie ich
wielka przyjazn, ktora rozkwi-
tta kilka lat péZniej, gdy razem
grali w Juventusie.

Tomaszewski podkresla
jeszcze jedna bardzo wazna ce-
che Bonka.

- Wiadomo, ze zaden pitkarz
nie jest w stanie zagra¢ kazdego
meczu na najwyzszym pozio-
mie - twierdzi ,,Tomek”. - Zby-
szek miat taky ceche, Ze grat
bardzo dobrze wtedy, kiedy
trzeba. Btyszczal zwlaszcza
w Swiattach reflektoréw. Nic
dziwnego, ze Wtosi nazwali go
pitkarzem nocy.

Afera na Okeciu

Po mundialu 78 trenerem
reprezentacji zostat Ryszard
Kulesza. Boniek byt najwaz-
niejszym pitkarzem jego kadry.
Ale w grudniu 1980 roku doszto
do stynnej ,,afery na Okeciu”.
Bramkarz Jozef Miynarczyk,
kolega z Widzewa i reprezenta-
cji, wrocit ,,nieSwiezy” do ho-
telu Vera, gdzie reprezentacja

FOT. JANUSZ KUBIK/ARCHIWUM PPG

19

nocowata przed meczem elimi-
nacyjnym mistrzostw Swiata
z Malta. Trener Kulesza nie
chciat wzig¢ ze sobg Mtynar-
czyka. W jego obronie staneli
widzewiacy: Boniek i Wiady-
staw Zmuda oraz Stanistaw Ter-
lecki z EKS-u. I Mtynarczyk po-
lecial na Malte.

Po tej aferze Boniek zostat
zdyskwalifikowany na rok.
Kary otrzymali tez Mtynar-
czyk, Zmuda, TerleckiiSmola-
rek. Ale Bonkowi kare skré-
cono. W lipcu 1981 roku wrocit
do kadry Antoniego Piech-
niczka. Razem z nig wystapit
na mundialu 82 w Hiszpanii
i zostal jedna z jego najwiek-
szych gwiazd. W meczu z Bel-
gia strzelit 3 bramki. Trafit
do wiekszosci najlepszych je-
denastek turnieju. Zajat tez
trzecie miejsce w plebiscycie
»France Football”.

Za mtody na transfer

Po mundialu nie wrocit
do Widzewa. Przed wyjazdem
namistrzostwa Swiata podpisat
kontrakt z wioskim Juventu-
sem. O Bonka walczyta tez
Roma.

Z transferem byt jeszcze je-
den problem. Przez wiele lat
na transfer do innego kraju po-
zwalano polskim pitkarzom,
ktorzy skonczyli 30 lat. Potem
te granice wieku obnizono
do 28 lat. Ale Boniek dalej
na zagraniczny transfer byt
za mtody. Miat tylko 26 lat...
Dla Bonka w koricu zrobiono
wyjatek. Juventus zaptacit
zaniego 1,8 miliona dolarow!
Byt to absolutny transferowy
rekord na polskim rynku. We-
dtug nieoficjalnego kursu Bo-
niek kosztowat 86 milionow
ztotych. Mogt tez trafic
do stynnej Barcelony. Do Eodzi
przyjechat nawet trener tego
klubu, Helleno Herrera. Po-
dobno negocjowat z polskim
pitkarzem przy pomocy pol-
skiego ksiedza, ktoéry mowit
po hiszpansku. Ale Bonkowi
zawsze podobaty sie Wiochy.
Romanistyke skonczyta jego
zona Wiestawa.

Z Juventusem Boniek zdo-
byt mistrzostwo Wtoch, Pu-
char Europy, Puchar Zdobyw-
cow Pucharéw. W 1985 roku
przeszedt do Romy, w ktorej
trzy lata p6Zniej zakonczyt ka-
riere. 23 marca 1988 roku
w meczu z Irlandig wystapit
ostatni raz w reprezentacji Pol-
ski. Wczesniej z reprezentacja
Piechniczka zagral na mun-
dialu w Meksyku, ale juz bez
sukcesu.

Po zakonczeniu kariery
probowat swych sitjak trener,
m.in. w Lecce i Bari. W 2002
roku przez kilka miesiecy byt
trenerem reprezentacji Polski,
zrezygnowat po przegranym
meczu z kotwa. 26 pazdzier-
nika 2012 roku wybrano go
prezesem PZPN. Byl nim
do 2021 roku. Potem zostat
honorowym prezesem pol-
skiej federacji, a latach 2021-
2025 penit funkcje wicepre-
zydenta UEFA.
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Matopolscy Bobaterowie Powojennego Podziemia

Gazeta Krakowska

INSTYTUT PAMIECI
NARODOWEJ

Oddziat w Krakowie

stawity zbrojny opor nowemu rezimowi -

LORLIK™ Z SADECCZYZNY

Po zakonczeniu Il wojny swiatowej tysigce zotnierzy powojennego podziemia niepodlegtosciowego

komunistycznej dyktaturze. Rozbijano posterunki MO, siedziby

UB i wiezienia. Wykonywano wyroki i przeprowadzano rekwizycje. Staczano potyczki z obtawami aparatu
represji. Apogeum dziatan powojennego podziemia przypada na przetom 19451946 roku. W 80. rocznice
tych burzliwych wydarzen w kazdy kolejny pierwszy pigtek miesigca bedziemy przestawia¢ natamach
.Gazety Krakowskiej” sylwetki dwunastu zotnierzy nieztomnych, walczgcych z bronig w reku o Polske
naprawde niepodlegta.

Roksana Szczypla-Szczech

iele jest przy-
ktadéw na to, ze
w podziemiu nie-
podlegtoSciowym
dziataly osoby po-
faczone wspolnym
pochodzeniem. Polska Pod-
ziemna Armia Niepodlegto-
Sciowcow wraz z jej oddziatem
»Zandarmeria” nie byta wyjat-
kiem. Wsp6lne wartosci, zaufa-
nie, ale i wiezy krwi faczyty po-
chodzacego z Zawady (dzi$
czeS¢ Nowego Sacza) Mieczy-
stawa Rembiasza ,,0rlika” i Sta-

nistawa Piore ,,Emira” - dowod-
ce PPAN.

Mieczystaw Rembiasz uro-
dzit sie 14 grudnia 1927 1. Jego
matka Emiliazdomu Pi6romiata
az dziesieciororodzenstwa. Roz-
nica wieku miedzy Mieczysta-
wem a najmtodszym bratem
jego matki, Stanistawem Pi6ra,
wynosita zaledwie cztery lata.
Niewiele starszy wujek odegrat
w zyciu Mieczystawa szczegdlng
role.

Stanistaw Piéro okoto1940r.
zaangazowal sie w konspiracje

niepodlegtosciowa na obszarze
okupowanej przez Niemcow
Sadecczyzny. Dziatalnosc tajng
kontynuowat takze po 1945.,
najpierw w ramach Zrzeszenia
,Wolnos¢iNiezawisto$¢”. Latem
1947 r. utworzyl Polskg Pod-
ziemng Armie Niepodleglo-
Sciowcow (PPAN).

Konspiracja

w sadeckiej handléwce

PPAN poczatkowobyta orga-
nizacja o charakterze cywilnym.
W fazie jej rozrostu Stanistaw
Pioro ,,Emir” powierzyt poszcze-
g0lne zadania najbardziej zaufa-

nym osobom. Wsréd nich byt
Mieczystaw Rembiasz ,,0Orlik”,
ktory od wrzeSnia 1947 1. uczyt
sie w pierwszej klasie dwulet-
niego Liceum Handlowego
w Nowym Saczu. Ksztatcenie
w szkole handlowej rozpoczat
jeszcze w czasie okupacji nie-
mieckiej, by kontynuowac je,
gdy placéwka ponownie podjeta
dziatalnos¢ po przejSciu frontu
w19451. W chwili zaangazowa-
nia sie w dziatalnos¢ konspira-
cyjnawPPAN nazajeciaszkolne
dojezdzat codziennie z rodzin-
nego domu w Zawadzie. Tak
samo jakiinny uczen sadeckiej

handléwki oraz jego rowiesnik
-Henryk Ferenc. Obydwaj przy-
zaufaniu Ferenc wstapil do
PPAN. P6Zniej ,,Orlik” pozyskat
izaprzysiagltkursantke tej szkoty
Irene Mastalska, a potem wielo-
letniego kolege ze szkolnej tawki
gimnazjalnej i liceum Zbignie-
wa Obtutowicza. Do organizacji
wprowadzit takze Adama Rem-
biasza, kuzyna z Jelnej, bytego
ucznia sadeckiej handlowki.
Dzieki osobistym staraniom
,»Orlika” wiosng 1948 1. powstaty
placowki PPAN w Jelnej, Mitko-
wej i Mtodowie. Jednak w po-

czatkowym etapie istnienia or-
ganizacji to wiasnie szkolne
korytarze i sale sadeckiej han-
dléwki pozostawaty przestrze-
nig kontaktéw i poszukiwania
kandydatéw do PPAN. ToSrodo-
wisko znal najlepiej. Oprocz po-
zyskiwania wspotpracownikow,
,Orlik” odpowiadat jeszcze za

zdobywanie oraz magazynowa-
nie broni i amunicji.

W, Zandarmerii”

W maju 1948 r. w ramach
PPAN zostatwyodrebniony pion
wojskowy w postaci oddziatu
partyzanckiego ,,Zandarmeria”.
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Udziat w wydarzeniu potwi-
erdzita Jolanta Sobieranska-
-Grenda, ministra zdrowia,
a dyskusje beda poprowadzo-
ne w mocnym sktadzie repre-
zentantéw réznych obszaréw
ochrony zdrowia. W agendzie
znalazty sie m.in. rozmowy
o reformie szpitali, granicach
wytrzymatosci systemu czy
bezpieczenstwie w konteks-
cie zmian geopolitycznych.
Eksperci porusza takze tematy
wynagrodzen kadr i profilak-
tyki. Nie zabraknie réowniez per-
spektywy pacjentéw. Rejestra-
cja na wydarzenie jest otwarta.
W centrum programu znajdzie
sie pytanie o to, jak przektadaé
rekomendacje ekspertéw na
decyzje wdrozeniowe w insty-
tucjach i placéwkach. Dlate-
go HCC 2026 potaczy debate
strategiczng z praktycznymi
warsztatami, umozliwiajac
uczestnikom zdobycie wiedzy
niezbednej do realnych dziatan
w systemie ochrony zdrowia.

- Podczas kongresu nie zmie-
nig sie ustawy, ale to miejsce
spotkania decydentéw i ucze-

System, pacjent, technologia:
XI Kongres Wyzwan Zd rovvotnych uporzadku je kluczowe tematy przysztosci

Tegoroczny Kongres Wyzwan Zdrowotnych
pod hastem ,,Nowe strategie dla zdrowia. Czas
na redefinicje celow i wyzwan” koncentruje sie
na konkretnych rozwiazaniach, ktére maja
odpowiedzie¢ na wyzwania demograficzne,
finansowe, technologiczne i klimatyczne.

stnikéw rynku, gdzie mozna
,zasiac ziarno”, z ktérego moze
wyrosngé co$ potrzebnego.
Jesli kilka inicjatyw zainspiru-
je osoby majace realny wptyw
na system, to juz jest efekt.
Chodzi o wypracowanie nowe-
g0 spojrzenia na projektowanie
zmian, ktére uwzglednia obec-
ne zagrozenia i trendy — mowi
Klara Klinger, redaktorka nac-
zelna portalu rynekzdrowia.pl.

System pod presja:
decyzje strategiczne
i architektura reformy

Mys$la przewodnig kongresu
jest ochrona zdrowia w punk-
cie przeciecia kilku silnych
trendéw: zmian demogra-
ficznych, rosnacych kosztéw,
napie¢ geopolitycznych, dy-
namicznego rozwoju techno-
logii i Al oraz skutkéw zmian
klimatycznych. System juz
odczuwa ich konsekwencje -
od przeksztatcen infrastruk-
tury po presje finansowa. To
moment, w ktérym konieczna
jest redefinicja modelu opieki
i odpowiedz na zupetnie nowe

potrzeby pacjentéw oraz otoc-
zenia. Dlatego sesje inaugu-
racyjna prelegenci rozpoczna
od diagnozy oraz zmierza sie z
tematem granic wytrzymatos-

ci systemu. W programie, w
ramach kilkudziesieciu sesji,
znalazty sie tematy z zakresu
finanséw i efektywnosci ich wy-
dawania, polityki lekowej i bez-
pieczenstwa  farmakoterapii,
technologii, danych, e-zdrowia,
Al i robotyki. Nie zabraknie
réwniez kwestii dotyczacych
cyberbezpieczenstwa, refor-
my szpitalnictwa i roli sektora
prywatnego, jakosci i bez-
pieczenstwa pacjentéw, kadr
przysztosci i kluczowych kom-
petencji, nowej mapy zdrowia
oraz przekrojowego podejscia
do pacjentéw w réznym okre-
sie zycia. Uzupetnieniem agen-

dy beda sesje tematyczne trak-
tujace o geopolityce, klimacie
i wyzwaniach  zwigzanych
Z jego zmianami.

Wydarzenia towarzyszace

Xl Kongres Wyzwan Zdrowot-
nych bedzie okazja do uhono-
rowania osoéb i instytuciji, ktére
dziataja w imie lepszej przy-
sztosci ochrony zdrowia w Pol-
sce. Redakcja Rynku Zdrowia
po raz czwarty wreczy nagrode
Kobieta Rynku Zdrowia oraz
rozstrzygnie konkurs Zdrowy
Samorzad.

Trzecim wydarzeniem towarzy-
szacym tegorocznemu kongre-
sowi bedzie wreczenie nagrody
Animus Fortis ,,Mezny Duch”
— wyrdéznienia ustanowionego
przez dyrektora Wojskowego
Instytutu Medycznego — Pan-

stwowego Instytutu Badawcze-
go, gen. broni prof. Grzegorza
Gieleraka.

W gronie ekspertow

Kongres co roku przyciaga
szerokie grono uczestnikéw
z catego ekosystemu ochrony
zdrowia: praktykéw medycyny,
ekspertéw zdrowia publicz-
nego, administracje i samo-
rzady, a takze biznes, nauke i
organizacje pacjenckie. Skala
wydarzenia rosnie — w poprzed-
niej edycji udziat wzieto ponad
4600 osoéb, z czego 3000 po-
jawito sie na miejscu. Wsréd
zaproszonych ekspertéw beda
zaréwno osoby odpowiedzialne
za kierunki polityki zdrowotnej,
jak i przedstawiciele placéwek
oraz $rodowisk wdrozenio-
wych. Wsrdéd potwierdzonych
prelegentéw sg m.in.: Jolanta
Sobieranska-Grenda, ministra
zdrowia; Marcin Bruszewski,
prezes Innovaris Polska; Grze-
gorz Cessak, prezes Urzedu
Rejestracji Produktow Lecz-
niczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobojczych;
Barttomiej t. Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta; Piotr
Grzebalski, dyrektor Biura Re-
lacji z Sektorem Publicznym
Departamentu Relacji Strate-
gicznych Banku Gospodarstwa
Krajowego; Pawet Grzesiowski,
Gtéwny Inspektor Sanitarny;

0011461044

llona Hibner, dyrektorka De-
partamentu Oceny Inwestycji
Ministerstwa Zdrowia; Wiktor
Janicki, prezes Zwiazku Pra-
codawcoéw Innowacyjnych Firm
Farmaceutycznych INFARMA;
Przemystaw Jesionowski,
prezes IC Solutions; Katarzy-
na Anna Kacperczyk, podse-
kretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia; Stawomir Kmak,
dyrektor operacyjny Medbase
Polska; Konrad Korbinski, dy-
rektor Ministerstwa Zdrowia;
Filip Nowak, prezes Narodowe-
go Funduszu Zdrowia; Mateusz
Oczkowski, dyrektor Departa-
mentu Polityki Lekowej i Far-
macji w Ministerstwie Zdrowia;
Pawet Ossowski, prezes ZARYS
International; Anna Rulkiewicz,
prezeska Grupy LUX MED; Da-
niel Rutkowski, prezes Agencji
Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji; Pia Schall, dyrek-
torka Boehringer Ingelheim w
Polsce; tukasz Sosnowski, dy-
rektor Departamentu e-Zdrowia
w Ministerstwie Zdrowia; Adam
Szlachta, prezes Grupy Ameri-
can Heart of Poland oraz Scan-
med; Maksymilian Swiniarski,
prezes TZF Polfa.

Rejestracja uczestnikéw
odbywa sie za posrednictwem
strony internetowe;j:
https://www.hccongress.pl



Czes¢ partyzantow nalezata
do PPAN, ale byli tez w oddziale
tacy, ktorzy wczesSniej nie nale-
zelido pionu cywilnego, a grozito
im aresztowanie ze strony
Urzedu Bezpieczenstwa. Od-
dziat stanowil zatem forme
ucieczki i schronienia przed re-
presjami, dajac przybytym moz-
liwos¢ przetrwania. Z pewnoscig
Mieczystaw Rembiasz na state
przebywatwnim odlipca1948r.,
gdyz jeszcze z koncem czerwca
uczeszczal na zajecia w liceum.
Zaraz po zakonczeniu roku
szkolnego wraz z Obtutowiczem
usitowali zrealizowac plan odby-
cia praktyki kupieckiej, leczbez-
skuteczne poszukiwania posady
w Biatej Krakowskiej (wspotcze-
$nie czeSc Bielska-Biatej) spowo-
dowatyich szybki powrét do No-
wego Sacza.

Dopoki pod koniec lipca nie
dotaczyt do oddziatu ,,Emir”, to
,Orlik” pelnit funkcje dowddcy,
cho¢ miat pod swojg komendg
starszego o 7 lat Jana Matejaka
,»Brzeskiego” - przed laty Zomie-
rza Armii Krajowej. Jednocze-
Snie partyzanci mogli liczy¢
na duchowa opieke obecnego
w oddziale ks. Wiadystawa Gur-
gacza ,Sem”, zwanego przez
wszystkich ,,Ojcem”.

Poszukiwani

Wiosng 1948 1. trwat dyna-
miczny rozw6j PPAN, a jedno-
czeSnie Urzad Bezpieczenstwa
podejmowat proby rozpracowa-
nia jej struktur. Uwaga funkcjo-

Gazeta Krakowska
Pigtek, 6.03.2026

nariuszy koncentrowata sie
wtedy gtéwnie na braciach Ma-
rianie i Adamie Rembiaszach,
wigzac poczatkowo ich dziatal-
nos¢ ze Zrzeszeniem ,,Wolnos¢
i Niezawistos¢”. Ten trop nie-
chybniegczyt sie z dziatalnoscig
agentki UBops. ,Wicher”, Janiny
Mendel. Pochodzaca z Nowego
Saczaimieszkajgca w Krakowie
agentka przez Adama Rembiasza
znalazta dojScie do sadeckiego
Srodowiska licealnego, cho¢byta
ona starsza od wiekszoSci os6b
z organizacji o ponad 20 lat.
W kwietniu 1948 r. wnikneta
w strukture czeSci cywilnej
PPAN. Konsekwencje tego kon-
taktu i jej dziatalnoSci miaty

MieczyslawLRembiasz, Beskid Sadecki, zima 1948/1949 roku

ogromne znaczenie dla wszyst-
kich oso6b tworzacych PPAN.
W kolejnym miesigcu UB miat
juz pewnoscé, ze Pioro oraz Mie-
czystaw i Adam Rembiaszowie
tworza te samg organizacje.

Juz od drugiej potowy lipca
1948r. ,,Emir” i ,,0rlik” zdawali
sobie sprawe z narastajgcego
zagrozenia. Najpierw dotarla
do nich Mastalska, ktorej udato
sie unikna¢ aresztowania. Jed-
nak jako kobieta nie mogta pozo-
sta¢ w oddziale i szybko posta-
rano sie o jej ukrycie w innych
miejscach. Niewiele poZniej, 22
lipca, w Nowym Sgczu areszto-
wany zostal Adam Rembiasz.
Oznaczato to koniecznos¢ ogra-

niczenia kontaktéw wsrod za-
ufanych dotad ludzi, unikania
doméw rodzinnych, przygoto-
wania sie na pobyt w gorach
nanieokreslony czasizapewnie-
nia sobie warunkow bytowych.
Juz wnocy z1na 2 lipca party-
zanci zdobyli w Myslcu namiot
ipieniadze z obozowiska Woje-
wodzkiego Komitetu Weczaséw
dla Miodziezy.

Zeznania Adama Rembiasza
ujawnity dane kolejnych oséb
oraz potwierdzity czeS¢ informa-
cji wczesSniej dostarczonych
przez agentke ,,Wicher”. Z kolei
wkrotce poakgcji zdobycia pienie-
dzy w Rymanowie, przeprowa-
dzonej 1sierpnia, zostat rozpo-

FOT. T. RYBA, Z ARCHIWUM IPN
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znany i 3 sierpnia na stacji Kra-
kow-Plaszow zatrzymany Jan
Matejak. Obydwaj z aresztowa-
nych w czasie Sledztwa wielo-
krotnie wymienili Mieczystawa
Rembiasza.

W efekcie przestuchanikolej-
nych aresztowan w okresie wa-
kacji19481. doszto dorzeczywi-
stegorozbicia struktury cywilnej
PPAN. Wciaz jeszcze pozostawat
pion wojskowy, liczniejszy niz
napoczatkulipca. Odtad tez par-
tyzanci byli zmuszeni do cze-
stego przemieszczania sie wobec
sukcesywnie organizowanych
akcji przeczesywania okolicz-
nych lasow oraz zasadzek
zudziatem funkcjonariuszyizot-
nierzy potgczonych sit bezpie-
czenstwa. Jednocze$nie w teren
wysylano state patrole wspie-
rane przez Milicje Obywatelska,
aw rodzinnych domach party-
zantOw przeprowadzano rewi-
zje. Niezaleznie od warunkow
pogodowych, dziatania wyraz-
nie zintensyfikowano od jesieni
1948 1., a zwlaszcza w okresie
Swigteczno-noworocznym, gdy
miedzy 31 grudnia 1948 r.
a 2 stycznia 1949 1. zorganizo-
wano zasadzke m.in. wdomach
Mieczystawa Rembiasza i Hen-
ryka Ferenca. Apogeum terroru
stanowita pacyfikacjawsi Barno-
wiec, przeprowadzona na prze-
fomielutegoimarca1949r.

~Grom"”
Wobec coraz trudniejszych
warunkow do operowania zwar-
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tego oddziatu z koficem maja
1949 r. ,,Emir” podzielit go na
trzy czeSci. Dowodzenie jednej
znich powierzyt Mieczystawowi
Rembiaszowi, ktory w tym cza-
sie zmienit pseudonim na
»Grom”. 11 czerwca wieczorem
zmierzat on wraz z Julianem
Twardowskim ,,Rogaczem”
na spotkanie z Piora. Niestety
w drodze, na turystycznym
szlaku w okolicy Jaworzyny Ko-
kuszczanskiej, wpadli w za-
sadzke Korpusu Bezpieczenistwa
Wewnetrznego. Uciec udato sie
Twardowskiemu, natomiast
Rembiasz zostal postrzelony,
a w wyniku odniesionych ran
zmartw czasie przejazdu do No-
wego Sacza. Ciato zdotata wyku-
pic€ jego rodzina i 16 czerwca
1949 1. zorganizowata jego po-
grzeb. Ten ostatecznie zmienit
sie w manifestacje - jako wyraz
hotdu dla zabitego i facznosci
w bolu po stracie z jego najbliz-
SZymi.

Obecnie, wchodzacna cmen-
tarz przy ulicy Nawojowskiej
w Nowym Saczu, od strony par-
kingu, po prawej stronie mozna
dostrzec zadbany grob rodziny
Rembiaszow. Na ptycie nagrob-
nej widnieja inskrypcje z imio-
nami i nazwiskami pochowa-
nych tam os6b, m.in. Mieczy-
stawa, jego rodzicéw i dwoch
siostr. To takze Swiadectwo wie-
z6w krwi tych, ktorzy przez lata
mieli nadzieje, Ze w przysztosci
sens walki ich bliskich zostanie
zrozumiany i doceniony.

REKLAMA
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1:[ Zakwaterowanie

\/3 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

ra
‘U?* Konsultacja lekarska

M 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wiqtecznych)

&D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

&) Voucher do Integracja Cafe

@ 52 35 63101,52 35 63100, 52 35 63 320
@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl
@ www.solanki.pl
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Najpierw stata si¢ ceniong aktorka teatralng. W filmie zadebiutowata p6zno - i stworzyta
wybitng kreacje w dramacie ,, Subuk”. Teraz ogladamy jg w popisowej roli w drugim

sezonie serialu ,Klangor”

MALGORZATA GOROL: NAJBARDZIL,

INTER!

Przezmedia przesziafalaza-
chwytéwnad drugim sezonem
»Klangora” i twoim wystepem
wtymserialu. Natakarole
czekasie cale zycie?

Nie patrze na tow ten sposob.
Tarolabyta czyms natural-
nym, co do mnie przyszto. Za-
gratam juz wczeSniej gtéwne
rolew filmachiwteatrze.
OczywiScie ciesze sie zdo-
brego odbioru ,,Klangora”
wmediachiuwidzéw. To ko-
lejny, wazny projekt na mojej
zawodowej drodze.

Podobno Eukasz KoSmicki
odrazu wiedziat, Ze to ty po-
winnas zagra¢ Helene Zdun.
Wiesz co o tym zdecydowato?
Nie wiemichybaonsamtego
do konca nie wie. (Smiech) Py-
tatam gojakies pietnascie razy
oto,aon mowit, Ze po prostu
miat taka intuicje. Moge wiec
tylko mu jej pogratulowac.
(Smiech)

Ty zkolei powiedzialas, Ze po-
trzebowatas wreszcie zagra¢
role atrakcyjnejkobiety -
iwtedy pojawit sie ,,Klangor”.
Zczegotowynikalo?

Jestem aktorka, ktora wyjat-
kowo uwaza na szufladkowa-
nie. Pragne robic jak najrozniej-
sze filmy. Po to zostatam ak-
torka, zeby bywac r6znymi oso-
bamiidotykaé réznych tema-
toéw. OczywiScie w teatrze
moznabardziej poszalec. Do-
stawatam jednak czestorole
postaci androgenicznych - nie
do korica kobiet czy mezczyzn,
zwierzat, Golema. Zkolei w fil-
mie dostrzezono moj potencjat
aktorki charakterystycznej. Bo
mam troche podkrazone oczy,
bardzo rzadko sie maluje, je-
stem raczej catkowicie natu-
ralna. Akurat niemam z tym
problemu, bo lubie takie praw-
dziwe twarze w filmie. Zacze-
fam wiec grac serie rol bez ma-
kijazu. W koncu pomysSlatam:
,,Czas na zagranie atrakcyjnej
kobiety!”. Tak sobie pofantazjo-
watam - iprzyszta do mnie
Hela, co odebratam jako wynik
mojej manifestacji, czegos,
naco sama sie zdecydowatam,
comi sie po prostu nalezato.

~SUJE

Helene Zdun poznajemy jako
seksworkerke, ktora porzucita
dzieckowPolsce, aby praco-
wacw Niemczech. Nie obawia-
1as sie, Ze widz nie polubi takiej
bohaterki?

Nie obawiatam sie tego, ale
prowadzitam takie rozmowy
zrezyserem. ZastanawialiSmy
sie w okresie przygotowaw-
czym do serialu, czy widz

od poczatku péjdzie za Hela.
WiedzieliSmy bowiem prze-
ciez, jaki realizujemy scena-
riusz, na co obliczona jest ta hi-
storiaikogo przedstawiamy
widzom. Jajednak nie miatam
zadnych watpliwosci, wrecz
zdziwitabym sie, gdyby widzo-
wie odrzucili Hele i nie sympa-
tyzowali z nia.

Scenariusz ,,Klangora” jest tak
skonstruowany, Zezodcinka
naodcinek poznajemy co tak
naprawde zdecydowatoolo-
sach Heleny. Podobal ci sie taki
zabieg?

Jak najbardziej. Oczywiscie
wserialach czy filmach zdarza
sie granie postacibez wad. Tacy
bohaterowie sg jednak mniej
ludzcy imato prawdopodobni,
czyli tym samym mniej blizsi
widzowi. Duzo ciekawiej jest
probowac dotykaé prawdzi-
wego czlowieczenstwa. A czto-
wiek robiroznerzeczy, raz za-
chowujessie dobrze,arazZle,
popehia btedy, ktére sie zanim
ciggna, podejmuje niezrozu-
miate decyzje, jest egoistyczny.
JesteSmy serig réznych rzeczy.
Oczywiscie sa ludzie bardziej
przyzwoiciiszlachetni od in-
nych, ale chyba tym bardziej
majg Swiadomosé swoich sta-
bosci.

Helenajest doswiadczona
przezlos, ale posiada niezwy-
Klesilny instynkt przetrwania
iwole zycia. Te cechybyly ci
bliskie?

Tak. Najbardziej interesuje
mnie w czlowieczenstwie in-
stynkt przetrwania. Tojest fa-
scynujace. ,,Dziewczyna zigla”
todlamnie film o instynkcie
przetrwania. Tak widze tebo-
haterke - ona upada, podnosi
sieikroczy dalej przed siebie.

- MNIE
INSTYN

Pawel Gzyl

Imysle, Ze jesteSmy do tegojak
najbardziej zdolni. Historia
nam pokazuje, ze ludzie sy

w stanie przetrwac nawet naj-
bardziej nieprawdopodobne
doswiadczenia.

W serialu pozytywnymi boha-
terami sa seksworkerkaiska-
zaniec, anegatywnymi - poli-
cjanciistraznicy wiezienni. To
odwrocenie schematu stwa-
rzalo ciekawe mozliwoSci row-
niez dlaaktoréw?

Prawda jest taka, ze tez tak
bywa w prawdziwym zyciu. Ja
w ogble nie watpie, ze sekswor-
kerka i skazaniec moga by¢
przyzwoitymi ludZmi. Jest
wiele takich produkdji, ktérych
bohaterem jest nieskazitelny
Sledczy czy policjantka, ale po-
wstaje tez coraz wiecej seriali
czy filméw, gdzie najwazniej-
sza postac nie jest taka oczywi-
sta. Moim ulubionym przykta-
dem jest Thomas Shelby z ,,Pe-
aky Blinders”, ktory cierpi
nadepresjeiogladamy go przez
kilka sezon6w, jak caty czas jest
zdotowany i ponury. Iwidz
idzie za tym. Tu jest podobnie.

»Klangor” to chyba najmrocz-
niejszy serial ostatnich lat
wPolsce. Tymczasem ty po-
wiedziatas o Helenie: ,,Grato mi
sieja niezwykle przyjemnie
iwreczkomfortowo”. Jak to
mozliwe?

Czasem mozna przezy¢napla-
nie koszmar, grajac w komedii.
Ito moze by¢ traumatyczne do-
Swiadczenie. Tu byto odwrot-
nie. Na pewno wazny byt

w ,,Klangorze” scenariusz - bo
komfortowo gra sie dobrze na-
pisane dialogi, kiedy nie trzeba
zmieniac kazdego wyrazu, bo
nie siedzi wustach. Czasem
bywa to prawdziwg meka,
trzeba przed ujeciem na gwatt
przepisywac scene, zeby jakos
tobrzmiato. W ,,Klangorze”
grato sie komfortowo, bosceny
same mnie niosty. A przyjem-
nie - bo pracowaliSmy nad mo-
rzem, a zdjecia wyjazdowe, to
jest to, co aktorzy lubig najbar-
dziej. To takie kolonie dla doro-
stych, jak ja tonazywam. Poza
tym to ,,chodzenie” w Heli byto
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przyjemne, bo ten jej bolsam
sie generowat, nie musiatam go
wyciskac z siebie. Ten temat
uruchamiat to automatycznie.
Ato, czym ,,chodzitam” w Heli,
tobylajej pewnosc siebie, zde-
cydowanie, sceptycyzm, inteli-
gencja, duma, godnos¢. Tosie
przyjemnie gra.

Czyli nie mialas po zakoiicze-
niu zdjec problemu zwyjSciem
ztejroli?

Nie. Bytam wtedy karmigca
matka. Schodzacz planu zamy-
katam te historie za soba, prze-
stawatam gra¢iwracatam
dodomu. Tyle, co cieszytam sie
tarolai wykreowanym $wia-
tem, to byto podczas ujecia. Nie
wracatam do tego myslami
wieczorami, przed snem.

W tamtym czasie funkcjono-
watam w zupehie innej rzeczy-
wistosci i bytam skupiona
natym, codziatosie tuiteraz.

Pochodzisz ze Slaska, mieszka-
1a$ w familokach, twéj tatabyt
gomikiem. Jak ten Swiat cie
uksztattowal?

Na pewno w duzym stopniu.
Pierwsze lata zycia zawsze nas
mocno ksztattuja. Czy jest to
blokowisko, czy dom, czy duze
miasto, czy wieSinatura -
wszystko to ma ogromne zna-
czenie. Teraz jako mama ma-
tego dziecka widze towyraznie.
Dorastajgcna Slasku, zawsze
wiedziatam, Ze kiedys stamtad
wyjade. Itak sie stato. Dlatego
teraz patrze na swoje dziecin-
stwoimoje rodzinne miasto
zsentymentem. Gdybym zo-
stalana Slasku, moze bymnato
narzekataipsioczyta. Ale wyje-
chatam wiele lat temu i miesz-
katam wréznych miastach: we
Wroclawiu, w Krakowie, teraz
w Warszawie. Mam jednak lo-
kalny patriotyzm w sobie.

TonaSlasku zaczelosie twoje
aktorstwo?

Tak. Najpierw trenowatam wy-
czynowo gimnastyke arty-
styczna. Kiedy zlikwidowano te
sekcje - odczutam ogromng
pustke. Zapisatam sie wiec nie-
wiele sie zastanawiajgc
doklubu teatralnego w osiedlo-
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wym domu kultury. Tam tak
mi sie spodobato, Ze zaczelam
brac¢ udziatw konkursach recy-
tatorskich. W liceum dotgczy-
tam do Teatru Nieduzego,

w ktérym wiasciwie uprawiali-
Smy teatr uliczny, inspirowany
doswiadczeniamii teoriami
Grotowskiego. Ale gratam tez
w Grupie Wycieci w Siemiano-
wicach z aktorka Beatg Chren
imiato tojuz bardziej profesjo-
nalny charakter. Dlatego wia-
Sciwie od dziecka wiedziatam,
zeide wtestrone.

Cocie zafascynowato w aktor-
stwie?

Trudno uchwycic takg pierw-
szgintuicje, ale wydaje mi sie,
Ze pociagaty mnie wystepy
przed publicznoScig. Tak byto
juzwtej gimnastyce artystycz-
nej. Tonie jest sport nacelo-
wany na osiagniecie jakiegos
wyniku, jak chocby rzut
oszczepem. Toraczej rodzaj
performansu - swego rodzaju

taniecz ]aknms rekwizytami.
Ajalubie sie przebierac.

Miatas duze doswiadczenie
wteatrze amatorskim, azda-
watlas az dwanaScie razy
doszkétteatralnych, zanim
udalo ci sie dostaé do Krakowa.
Dlaczego egzaminatorzy uwa-
zali, ze nie nadajesz sie na ak-
torke?

Sytuacja egzaminu przed ko-
misja jest bardzo specyficzna.
Ija akurat bardzo sie stresowa-
tam, kiedy musiatam cos za-
grac. Byto to dla mnie parali-
Zujace, bo miatam jakies$
swoje blokady. Stres robi
zludZmi nieprawdopodobne
rzeczy. Jednemu podcina
nogi, az drugiego czyni
ol$nienie, ktérym potem nie
jest. Czasem konfrontacja

z wlasnym marzeniem jest tez
miazdzaca. Dzisiaj, kiedy roz-
mawiam z moimi dawnymi
pedagogami o tych egzami-
nach, dochodzimy do wnio-
sku, ze do szkot czasem do-
staja sie niezdolni ludzie,
azdolni nie. Poznatam bo-
wiem wiele utalentowanych
0s6b, ktorym sie to nie udato.
Tymczasem inni zdajg egza-

ENSTWI
E TRWANIA

.Nam zdradza, dlaczego uwaza, ze ta rola jej sie nalezata
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miny, konicza szkote i pozniej
nigdy nie zajmuja sie aktor-
stwem.

Krakowskaszkola teatralna
duzocidala?

Bardzo duzo sie w niej nauczy-
fam. Miatam wspaniate studia.
Dzisiejsze pokolenia moglyby
miich zazdrosci€. Obecnie mto-
dziludzie sa doSwiadczeni pan-
demia, lockdownem, politycz-
nymi przepychankami, nawet
tym, ze prad jest drogi
inauczelniach nie mozna tak
Ppo prostu wzigc sobie sali
naweekend i co$ wniej prébo-
wac. Teraz nie jest juz takie na-
turalne spotykac sie sponta-
nicznie zludzmi, siedzieC ra-
zemico$ kminic. Czasy sie bar-
dzo zmienity. Ludzie sg bardziej
osobni, a uczelnie bardziej za-
mkniete. A kiedys paliliSmy
zpedagogami papierosy nako-
rytarzach. Oczywiscie zdarzata
sie przemoc psychicznai fi-
zyczna. Ale generalnie byto
wiecej wolnosci, a sztuka po-
trzebuje wolnosci.

Napoczatku mocnonastawilas
sienateatr -iwlozylas wtocale
serce. Co o tym zdecydowato?
Tak po prostu chciatam. Od po-
czatku marzytam o pracy w te-
atrze -iwymyslitam sobie, Ze
najpierw bedzie teatr, a dopiero
pozniej film.

Gratas w Teatrze Polskim we
Wroclawiu, Starym Teatrze
wKrakowie, w TR Warszawa.
W ktorym zespole bylo cinajle-
piej?

Gratam w wielu teatrach.

W trzech bytam na etacie, w po-
zostatych robitam goscinne
przedstawienia. W TR War-
szawa przygotowywatam pre-
miere, ale nie doszto doniej,
potem coS sie przesuneto -

iw sumie nie wystgpitam

w zadnym spektaklu. W Krako-
wie bytam tylko rokizrezygno-
watam, nie zdazytam sie wiec
tam w pelni rozsigs¢. Poczutam
siejednak jak wdomu, boto
wspaniaty zesp6t. Caly czas
mam relacje ze Starym Te-
atrem, bojezdze tam grac spek-
takle. Na pewno pracaw Te-



atrze Polskim byta wyjatkowa.
Trafitam tam po szkole, akurat
Wroctaw byt Europejska Stolicg
Kulturyiwprost rozkwitat arty-
stycznie. Sadzitam wrecz, ze
kupie mieszkanieizostane tam
nastate. Stalosiejednakina-
czej. Wroctaw bardzo sie zmie-
nitbez preznie dziatajgcego Te-
atru Polskiego.

No wlasnie: polityczneroz-
grywki sprawily, ze od oSmiu
latjestes freelancerka. Nie te-
sknisz za etatowym teatrem?
Czasem mysle o etatowym te-
atrze. Widze jednak jego zalety,
jakiwady. Podobnie jak bycia
freelancerem. Tomadobreizie
strony. Bo daje poczucie wolno-
Sciwyboru, ale odbiera poczu-
ciebezpieczenstwa.

W kinie zadebiutowatas tak na-
prawde dziewieclat temu
w,,Twarzy” Szumowskiej.
Spodobalo cisie granie

przed kamerg?

Bardzo. To byt moj filmowy de-
biut, bytam wiecbardzo pod-
ekscytowana tg sytuacja, funk-
cjonowatam na takim ciggtym
,»stand-byu” na planie. Chtone-
fam wiec catg sobg to, cosie
dziato. Tobyt2016 rok - czarny
protest, mistrzostwa Swiata

w pitce noznej, ogladaliSmy
wiecrazem jakieS mecze.

Na planie byto bardzo wesoto,
SzumowskaiEnglert sg ener-
giczni, ale tez wolni w swej
pracy, bo sami produkujg swe

Gazeta Krakowska
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filmy, ciesza sie wiec tym, coro-
bia. Tak to pamietam.

Teatralne doSwiadczenia przy-
daly cisie w filmie - czy film
ateatr tozupekie inne aktor-
stwodlaciebie?

Dlamnie to jest to samo. Ostat-
nio zauwazytam, ze wlasciwie
gram w teatrze tak samo, jak-
bym grata w filmie. To dlamnie
niejest inne. Moze inna jest tro-
che swiadomos¢ tego, co sie
robi. Inaczej jest, kiedy kamera
znajduje sie tuz przy twojej
twarzy, ainaczej - kiedy widzo-
wie ogladajq cie z daleka w te-
atrze. Do kazdej z tych sytuacji
dostosowuje sie inne Srodki
wyrazu. Jazwrocitam sie z te-
atru do filmu z tesknoty zaro-
bieniem postaci w sensie psy-
chologicznym. Bow teatrze nie
pracowatam w ten sposob.
Moje wystepy na scenie miaty
raczej charakter performerski.
Aw filmie kreuje sie konkretne
postaci. [za tym posztam.

Zablyslas dramatycznarola
matki autystycznego chlopca
w,,Subuku”. Podobno potym
filmie zauwazylas u siebie
pierwsze siwe wlosy. Tak bar-
dzoprzezylasten wystep?

Tak. Tobyto dla mnie chyba
najtrudniejsze zadanie w karie-
rze. W ,,Subuku” jestem prawie
caly czas na ekranie, tam wia-
Sciwie nie ma sceny, w ktorej
by mnie nie byto. Caty ciezar
tego filmu spoczywa wiec
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Matgorzata Gorol: Ciesze sie z dobrego odbioru

~Klangora” w mediach i u widzéw. To kolejny, wazny
projekt na mojej zawodowej drodze

namnie. Do tego musiatam
grac¢ moja bohaterke wréznych
okresach jej zycia. Towyma-
gato duzej aktorskiej gimna-
styki. Gralam tez duzo

z dzie¢mi - tu z niemowlakiem,
tu ztrzyletnim chtopcem, tu

z ukochanym Wojtusiem Kru-
pinskim, ktéry naprawde jest
w spektrum autyzmu, a ktory
grasiedmioletniego bohatera
filmuiwreszcie z Wojtkiem

Dolatowskim, ktory wcielat sie
w te posta¢ w wieku licealnym.
Miatam wiec od cholery dzieci.
(Smiech) Ale gra z dzie¢mi jest
zawsze ciekawa.

Zasprawa ,,Jednej duszy” po-
wrécilas na Slask. Wcielitas sie
w tym filmie w maltretowana
zone gornika-alkoholika. To
bylodla ciebie wazne doSwiad-
czenie?

FOT. MATERIALY PRASOWE CANAL+
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Oczywiscie. Zrobitam to bardzo
chetnie. Byto to dlamnie
wazne doswiadczenie rowniez
dlatego, ze mogtam sobie

przy tym filmie pozwoli¢ naim-
prowizacje. Kiedy weszliSmy
na plan z Eukaszem Karwow-
skim, zaczeliSmy iS¢ w te
strone. Ten Slaski Swiat miat
byc tylkojedna trzecig ,,Jednej
duszy”, tak jednak rozwibro-
waliSmy ten watek, ze zrobita
sie z tego cata historia. Eukasz
jestscenarzysta, rezyserem
iproducentem, czyli tak jak
Szumowska. To sprawia, Ze
zkims takim robi sie film zupel-
nie inaczej. Mnie takie ,,dzikie”
podejscie bardzo odpowiada.
W minione wakacje robiliSmy
zEukaszem kolejny film - juz
totalnie improwizowany. Trzy-
mam kciuki za sfinalizowanie
tej produkdiji.

Po,,Subuku”i,,Jednej duszy”
uznano, Ze jestes$ specjalistka
odrol zmeczonych zyciem ko-
biet zsificami pod oczami. Te-
razbedziesz odrzucacéjuz takie
propozycje?

Mam nadzieje, Ze tak. Chociaz
moze jak nie bede miata zadnej
pracy przez pieclat, to przyjme
takgrole. (Smiech) Mam
dziecko, wiec musze pracowac.

Co6z: tow czymsie gra, nie
dokonicazalezy od aktora.
Moim zdaniem duzojest wre-
kach aktoraiczasem trzeba po-
dejmowac trudne decyzje. Ja
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wielokrotnie odrzucatam
pewnerzeczy. Chce bowiem
grac réznorodne postaci.

Niedawno wystapitas w trze-
cimsezonie ,,The Office PL” -
itochybabylo odmienne do-
Swiadczenie. Jak sie czujesz

w komediowej konwencji?
Jesliktos zna mojerole w te-
atrze, wie, Ze zagranie w czyms
1Zejszym, nie jest dla mnie dia-
metralnie odmiennym do-
$wiadczeniem. Zycze sobie
oczywiScie dzisiaj wiecej takich
Propozyciji.

Tonad czym teraz pracujesz?
Wriasnie montowany jest serial
dla Netflixa, wktorym zagra-
fam, a o ktérym nie moge, nie-
stety, nic wiecej powiedziec.

Za chwile wyjezdzam na ostat-
nig transze zdje¢ do produkgji
opowiadajacej o Wandzie Rut-
kiewiczipolskich himalaist-
kach. Koncze tez prace przy fil-
mie Natalii Pietsch, fabularmej
debiutantki, majgcej w dorobku
Swietny dokument ,,Miasto,
ktore wyjechato”. Potowa zdje¢
juz dawno za nami, kreciliSmy
jew Kijowie nakilka dni

przed inwazja Rosji na Ukraine.
Teraz dostaliSmy wreszcie dofi-
nansowanie i bedziemy go kon-
czy€. Zagratam tez drugopla-
nowa role w debiucie Kuby Ra-
deja dla studia Munka. Jest wiec
kilka tytutéw ze mna, ktére po-
jawig sie niebawem na duzych
inamatych ekranach.
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Jestem dzi$ w takim momencie
zycia, kiedy trudniej mi odpo-
wiadac kategorycznie na wiele
pytan; uznac na sto procent cos
zabiale, cos za czame.

Czyli sie spéznitam. Eatwiejby-
loby cirozmawiac 10 lat temu?
Moze nie tatwiej, na pewnoina-
czej.

Czy dasie w ogéle otym, coro-
bisz, opowiadac?

Mysle, ze jak najbardziej, cho¢
mojamuzyka, czy koncerty wy-
darzaja sie poza stowami, w do-
Swiadczeniu. Jezyk jest wnim
jak obraz, dzieto, ktére donas
przemawia nawet wtedy, kiedy
dokonca nie wiemy, o czym
onojest, co przedstawia. Jest
tylko, amoze az, przeczucie.

Kazdy moze uslyszecinaczej?
Na pewno. Czasami po koncer-
tach sam odstuchuje fragmenty
izastanawiam sie, jak tosie

w ogble wydarzyto, jak po-
wstato. Tojest pozaracjonalne.

Kim tyjesteS wtym obrazie?
Mowitem o doswiadczeniu
igdyby tak na nie spojrzec, to
czuje sie posrednikiem, narze-
dziem. Wchodze, obserwuje, co
sie wydarzaidaje sie porwac.
Tak bywa najczesciej, bo prze-
ciezbardzo mato podczas kon-
certu wydarza sie rzeczy zapla-
nowanych. Im mniej planu,

struktury, tym lepiej.

Powiedziales, Ze czujesz sie po-
Srednikiem, narzedziem. Jak to
rozumiesz?

W momencie, kiedy przyjatem
dar méwienia jezykami, statem
sie narzedziem. Tonie jestbo-
wiem tak, ze dawno temu
Grzegorz wymyslit sobie, Ze be-
dzie Spiewat sylaby czy wymy-
Slone zwroty. Ja nie Spiewam
wymyslonym jezykiem.

Tojakito jezyk?

Przyszedt do mnie poprzez
wiare. Tojezyk ducha, ktory
przyjatem. W Dziejach Apostol-
skich przeczytasz o darach Du-
cha Swietego, ktore sg udzie-
lane wierzacym. Pierwszym
jest dar jezykow, najprostszy ze
wszystkich. Ijabedgcnastolat-
kiem, ten dar przyjatem. Stato
sie to w kosciele zielonoSwiat-
kowym. Przyjatem goiuwie-
rzytem w niego catkowicie nie-
winnie. Do dzi§ mowie o tym
okresie jak o moim nawroceniu.
Ustyszatem, uwierzytemipo-
szedlem za tym.

UwierzyleSwBoga, czy wdar?
Zracji salezjanskiej Sredniej
szkoty, doktorej chodzitem, ko-
Sci6tmiatem na co dzien. Aleto,
czego dosSwiadczytem w

W nowo poznanej spotecznosci
bylo ogromneinieporéwny-
walne zniczym, co znatem.
Wydawato missie, Ze widze, ale
w tamtym momencie poczu-
tem, jakby mi kto$ Sciagnat opa-
ske zoczu. Tobylmoment,
ktoéry wptynat na wiele moich
pbzniejszych krokow i decyzji.
Wiecjesli pytasz czy uwierzy-
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Ludzie styszg mojg prawde i to ich porusza na gtebokim
poziomie. Czy jestem wiec skazany, by zy¢ w niewygodzie,
aby trafiac prosto w serce drugiego cztowieka? Nie wiem -

mowi Ghostman, artysta z Bielska-Biatej, ktory jako jeden
z nielicznych na swiecie tworzy solowe koncerty,
postugujgc sie darem jezykow. Spiewa w intuicyjnych,
nieznanych dialektach, ktore stajg sie narzedziem
emocjonalnej ekspres;ji

Katarzyna Kachel

GHOSTMAN: CZU)]
EKAE. W BLO
STARTOWYCH
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tem w Boga, tonie, bojuz wie-
rzytem. Zaczatem jednak do-
Swiadczac Jego obecnoscinain-
nym poziomie. Przypomniata
mi sie historia Hioba, ktory
powszystkich latach cierpie-
niach, stratach, ktétniach
iwalce z Bogiem mowi: BozZe,
dotejpory tylko o tobie stysza-
tem, a w tej chwili zobaczylem,
jakijesteSnaprawde.Ijado-
ktadnie tak sie czutem. Uwie-
rzytem zupehie inaczejiprze-
statem siebac.

Kiedyto bylo?

37lat temu. Przyjatem wowczas
dar méwienia jezykami, nie
znajac jego rozmiaru. Mineto
sporo czasu, wiele sie zmienito
W moim postrzeganiu wiary,
wcigz sie zmienia, ale tamten

Zar wcigz pamietam. Ijezykina-
dal sgautentyczne.

Cosierobiztakim darem?
Dociera sie do duszy, dotykajej,
porusza, Czasami sprawia, ze
drugi cztowiek czuje sie lepiej.
Jestw tym oczyszczajacamoc.
Taki byt méj cel, amoze nawet
deklaracja, ktora przyjatem.

Kiedy przyszlam do ciebie
pierwszyraznakoncert, gdzie
niemal wszyscy lezeli, pomy-
Slalam, ze musisz miec¢ wiele
pokory, ale tez odwagi. Nie po-
trzebujesz oklaskow?

Nie wiem, czy ja, jako cztowiek
tegonie potrzebuje. Wydaje mi
sie, Ze pewna czeSC mnie tego
chce. Ale poczatkiem mojej
droginie byl moment, wkto-

rym dostrzegtem w sobie talent
muzycznyipomyslatem: teraz
tojabede koncertowati chwalit
sie, jak mi pieknieidzie. Od sa-
mego poczatku bytem narze-
dziem, i wciaz z takiej pozycji
wychodze doludzi. Wtedy nie
potrzebuje miejsca na przodzie,
hotdéwioklaskow. Charyzmat,
jakim jest dar jezykéw, ma
SWOja sprecyzowana intencje,
ma czemus shuzy¢. Apostot Pa-
wel moéwi: Ten bowiem, kto
mowi jezykami, nie ludziom
mowi, lecz Bogu. Jawyszedlem
troche poza te ramy, ale nie po-
trzebuje tezsie z tego thuma-
czy¢. Pewnie dla wielu ludzi,
ktorzy sa blisko KoSciota, brzmi
toarogancko. Moze beda tacy,
ktorzy pomysla, Ze jestem od-
szczepieficem, albo pomylen-
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cem, ktory mowi o charyzma-
cie, a Spiewa publicznieibierze
zato pienigdze. Nie ktoce sie
ztym. Odpowiadajgc na twoje
pytanie bez wielkich stéw, to
podczas koncertow,,lezako-
wych” chodzi o to, by ludzie
wchodzili bardziej w muzyke
niz koncentrowali sie na mnie.

Mowisz, ze poczatkiem twojej
droginiebylo dostrzezenie
daru muzycznego, ale przeciez
gomasz. Wieszskad?

Mama zawsze Spiewata.

0Od dziecka styszatem muzyke
na zywo. Pierwszy moment,
ktory pamietam dobrze, to
dzwonki, nazywane czesto
cymbatkami, kt6re dostatem
pod choinke, gdy miatem moze
z.szeS¢ lat. Rankiem nastep-
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nego dnia przyszedtem do po-
kojurodzicowi zagratem Lu-
lajze Jezuniu. Sam sie nauczy-
tem. Zdatem egzamin

do szkoly muzycznej, ale ze
mieszkaliSmy dos¢ daleko

od szkoty, zapadta decyzja, ze
pojde do zwyktej podsta-
wowki. Edukacje muzyczna
zaczatem dopiero nastudiach,
cho¢ po drodze byta harmo-
nijka ustna, gitara, syntezator,
klamet i saksofon. Miatem na-
turalny talent muzyczny, ktéry
potaczytem z darem jezykow
izaczatem to pokazywaclu-
dziom. Ale nie od razu. Minety
dhugielata, podczas ktorych
pytatem: ,,Coja mam z tym zro-
bic?”, ,,Gdzie z tym p6jSc?”.
Wreszcie odwazytem sie

w trakcie koncertu podejsé

do mikrofonuiwykonaé pare
fraz. Tobytow czasach, kiedy
gratem na saksofonie w ze-
spole. Iposzio.

Jaktorobisz?
Pytasz jak mojamama. Nie
wiem, otwieram ustaileci.

Ipowstaje modlitwa, melodia,
utwoér?

A co czujesz? Jesli pojawia sie
modlitwa to na takiej zasadzie,
Ze moOgtbym cate swoje Zycie
nazwac modlitwa. DziS nie
praktykuje tak jak kiedysiod-
szedtem daleko od kodeksu ko-
Scielnego, ale duchowos¢ nadal
jest we mnie zywai wiele Swie-
toSci wciaz jest waznych. Na-
wet, kiedy wygtupiam sie pod-
czas koncertu, tonadal jest mo-
dlitwaijest w tym misja.

Jezykinie zawsze brzmia tak
samo?

Czasami brzmig nazwijmy je
umownie ,,afrykansko”, innym
razem ,,hiszpansko”, ale nadal
s3jezykamiduchowymi. Sg
jednak takie momenty, kiedy
zaczynam Spiewac udawanym
angielskim, aludzie podchodza
imoéwig; masz Swietny akcent,
kiedy Spiewasz po angielsku
(Smiech). Itojuzjest pozadu-
chowe. Dlatego przedstawiam
sie jako Ghostman, bojest we
mnieighost,ijest we mnie
man. Ghost czerpie z ducha,
aman Spiewa tym udawanym
angielskim. Wiesz od czego to
jest zalezne? Od muzyki, od ko-
lejnej nuty, od tego, co ktoS mi
podegra. Nigdy wczeSniej nie
wiem do konca, cowydarzy sie
nakoncercieiw ktorym kie-
runku bedzie szedt, gdzie final-
nie dotrzemy. Czasami sam
mam ciary i nie wiem, cosie
dzieje, bywa, Ze ogarnia mnie
wzruszenie, czuje co$ niesamo-
witego. Jest cata masa bardzo
wrazliwych granic, przez ktore
w trakcie spotkania sie przecho-
dzi. Nigdy nie zagratem takiego
samego koncertu, cho¢ przeciez
wykonuje podczas nich utwory,
ktére mam zapisane pod kon-
kretnym numerem czy tytu-
tem. Ale to tylko zarysy. Mozesz
by¢ najednym koncercie, po-
tem nadrugimikolejnym
iustyszeCniby ten sam numer,
rozpoznac go porytmie, har-



monii, ajuz melodiaistowa
zakazdymrazembedg inne.

Czy sa slowa, ktore sie powta-
1Zaja?

Nie mam pojecia. Pewniesa,
chocby zracji prawdopodo-
bierfistwa, ale nie umiem powie-
dziec¢jakie. Podgzam za emocja,
dzwiekiem, poruszeniem.
Wszystko ma znaczenie. [ zna-
czenie ma, jak ja sie czuje wda-
nej chwili, czasami kogos zoba-
cze, spotkam wzrokiem i zmie-
nia sie muzyka, zmieniajg misie
stowa, tak jakbym Spiewat teraz
dotej osoby. Zdarzassie, ze
oczym$ pomysle, coS misie

w trakcie Spiewania przypomni
iidezatym.

Myslisz ointencji, o tym, co
chcesz osiagnac?

Robie swoje. Przychodze
naprobe, jestem o czasie, roz-
ktadam sprzety, przygotowuje
sie, a potem sie dzieje. Ogromne
znaczenie ma to, Zeby umiec sie
poddac temu, cojest poza
kartka, ktora przynosze z zary-
sem wystepu. Nigdy nie wiem,
jakieiczy w ogble bede miat
flow danego dnia, wiecte
utwory zawsze mam przygoto-
wane. Pamietam koncerty,
poktorych czutem, Ze nicsie
nie wydarzyto. I cho¢ po zakon-
czeniu ludzie przychodzili ze
tzamiw oczach, jaztylu glowy
miatem, Ze byta tragedia. Na-
uczylem sie to akceptowac.
Moge czué porazke, conie prze-
szkadza, by inni mocnoigte-
boko doswiadczyli waznych dla
nichrzeczy.

Shuchasz potem swoich wyste-
pow?

Rzadko, wszystko nagrywam,
ale prawie nigdy nie shucham.
Jestem perfekcjonista, lubie sie
dossiebie przyczepié; czemu za-
fatszowates, a dlaczego tu tak
mocno czy nudno. Jesli zakta-
dam flow, podazanie a nie pla-
nowanie, trudnoby¢ doskona-
tym, tonie ten format. Dlatego
z dniana dzien, zrokunarok
coraz bardziej akceptuje to, co
sie wydarza w trakcie improwi-
zacji. Niech ptynie po swojemu.
Tojest piekne, kiedy umiesz sie
poddac, zwlaszcza wtedy,
kiedy po cichu planowateS ina-
czej.

Myslisz o sobie muzyk, artysta?
Czy ty potrzebujesz takich
okreslen, zeby przyjrzec sie so-
bie wtym procesie?

Wolalbym, Zeby tych okreslen
niebyto, ale tez mam nato przy-
zwolenie. Kiedys czutem, ze
stowo artysta jest mocno nad-
uzywane. Na kazdym festi-
walu, wszyscy mieli przed czy
ponazwisku stowo artysta.
Wkurzato mnie, kiedy tak mnie
przedstawiano. Od jakiegos
czasu sie na to godze i nawet tak
osobie myéle. Jestem muzy-
kiem, jestem artysta, tojest
okej. Ale wcigz mam ktopot,
kiedy kto§ mnie pyta, czym sie
zajmuje. Odpowiadam zwykle:
no gram, Spiewam. A kiedy
pada: A cograsz?, jaka muzyke?

Gazeta Krakowska
Pigtek, 6.03.2026

wtedy mam ktopot, bodo czego
toporéwnac? Najczesciej mo-
wie: wysle cilinki, postuchasz,
sam sobie odpowiesz. Oczywi-
Scie moge tonazwac muzyka
Swiata z elementami jazzu,
moge tonazwac otwartg impro-
wizacja, ale co one powiedzg
otym, co tak naprawde robie?
Nie czuje sie w Zadnej grupie.

Jak waznajest wymiana

w trakcie koncerty czy spotka-
nia?

Czasami szukam oczu, do kto-
rych chce zaSpiewac. Inawet
kiedy koncert jest nalezaco, to
zawsze zdarzaja sie momenty,
kiedy osoba, czasem dwie, trzy
siadaja, bo chcg popatrzec. By-
wajg dni, ze niemal caty kon-
cert Spiewam z zamknietymi
oczami, bywa, ze w potowie
orientuje sie, ze jestem tylkoja
imuzyka. Jak wiesz gram kon-
certy, w ktorych nie ma przerw
miedzy utworami, nie mareak-
cji, wiec czesto nie wiem, jak
jest potej drugiej stronie, czy
sie podoba. Zwtaszcza kiedy
gram gdzieS poraz pierwszy.

AtojestdlaCiebie wazne, czy
sie podoba?

Dwarazy miatem przyjemnosc
Spiewac z Jorgosem Skoliasem
wdueciei zzazdroscig patrzy-
tem, jak robi swoje i nie martwi
sie, czy to sie podoba, czy nie. Ja
tegojeszcze nie mam. Jesli poja-
wiajg sie brawa, ktore dhugo
trwaja, to wtedy mam potwier-
dzenie.

Todlaczego czesto decydujesz
sie, by tych oklaskéw nie bylo,
bykoncert toczylsiebez
przerw?

Zeby daé¢ ludziom péttorej go-
dziny obcowania z muzyka. To
czas doSwiadczania, bycia
zwlasnymi myslami. Nie kon-
cze utwordw, tylkojetacze
dzwiekami natury, zeby byta
ciagtosc. Stracilibysmy to, gdy-
bym pomiedzy gadat, oni kla-
skali. Tegonie chce.

Méwiles o przynudzaniu, czym
onojestdlaCiebie?

Zenicsie nie dzieje. Moze by¢
super rytm, ale bedzie pusto,
brakuje glebi, wartosci. Zalezy
mi, Zeby byta wartos¢. Czasami
nie chce mi sie konczy¢ i utwor
trwa pietnaScie minut, aja
czuje, ze caty czasjest to coS co
trzyma energie, uwage, wiec
doktadamidoktadam. Nie wy-
gaszam, bo jest duzo do opo-
wiedzenia.

Jakmyslisz o tychkoncertach?
Czymonesa?

Spotkaniem, ale tez obrzedem
iwspolnota. Koncert to
umowna nazwa, ktéra pozwala
mi zwoltywac ludzi, ale wazna
jest przede wszystkim wy-
miana, atojuz wykracza poza
tradycyjny wystep. W jego trak-
cie dzieja sie mistyczne rzeczy,
pojawiaja sie dzwieki, ktore
zmieniajg dynamike, a potem
jeszcze coS innego; czasami,
gdy poczuije, ze to nie to, wyco-
fujesieitojest fajne.

Nafalszywym dzwickumozna
zbudowaé nowa narracje?
Kiedy sie ma dojrzatosci dy-
stans dosiebie, jak najbardziej.
Wazne, by nie skupiac sie
natym, ze tu popemiteSbtad,
tylkona tym, jak go wykorzy-
stac. Aleto chybajeszcze
przede mna. Sporomam

do zrobieniajesli chodzi o tak
zwang wolnoS¢ artystyczna.

Cocieogranicza?

Chybabrak dojrzatosci emocjo-
nalnej. Mam dni, kiedy czuje sie
naprawde dobrze ze soba,
iwtedy moze mnie wszystko
zaskoczyc¢. Ijamoge zaskoczy¢
samego siebie, tojest fanta-
styczne. Zdrugiej strony nie po-
zwalam sobie na totalne wa-
riactwo, cho¢ przeciez robie co$
szalonego. Sg takie momenty,
kiedy wchodze na koncertinie
czuje w ogole tremy, acoza tym
idzieniemam mobilizacji.
Mam przeSwiadczenie, ze
wmuzyce nic sie wtedy nie
dzieje, ze nie mam o czym opo-
wiadaé. Potrzebuje mobilizacji
nawet wtedy, kiedy gram trzy-
dziesty koncert lezakowy.

0 czym chcesz opowiadac?
Owszystkim, cho¢ jednocze-
$nie niczego nie nazywam. To
jest piekne. Bywa, Ze idzie w cos
trudniejszego, ciezszego, bo
akurat wtym dniu jestemn ze
soba, ze swoimi niewygodnymi
uczuciami, i pozwalam sobie
nanie. Ale tez tego nie wprowa-
dzam stowami, nie wnosze
swojego materiatu, nie moéwie,
Zeterazbedzie co§ z mojego zy-
cia czy przesztoSci. Pozwalam,
by torezonowato z tym, kto stu-
cha, ztym, coludzie przynosza
w Srodku. Tojak mieszanie farb,
dolewanie, probowanie, bez
skupienia sie na efekcie, czy
celu. Moze coSpodrodzessie
rozleje, pojawi sie inna barwa
ipdjdziemy w zupehie innym
kierunku.

Brzmijak proces grupowy. Wy-
czuwasz, ze nasali jest na przy-
klad ciezejalbolzejdanego
dnia?

Nigdy tak na tonie patrzylem.
To, jaki byt koncert, bardziej od-
nositem do siebie. Obserwuje
jednak bardzo ciekawa rzecz.
Koncerty ,,nalezaka” sa cy-
Kliczne, raz w miesigcu, w tym
samym dniu tygodnia, o tej sa-
mej godzinieirobie to trzydzie-
styraz zrzedu. Przychodze
zwykle trzy godziny wczesSniej,
rozktadam sprzet, jest proba.
Widze, jak ludzie zaczynajq sie
schodzi¢. Tasama grupaa przy-
najmniej podobna, te same ka-
rimaty, ajednak czasami nikt
nierzucasie dobaru, by zamo-
wickawe- jest cisza, spokoj,
aczasami gwar, gtosno, ludzie
sie Smieja, przy barze thum.

Kazdy ze swoim zyciem przy-
chodzi.

Izdarza sie, ze po koncercie kto$
podejdzieiopowie, zczym
przyszedt. Wtedy wiem. Ale
wezesniej nie mysle o tym
wogoble. Ichybadobrze.

Dlaczego tak trudno na Ciebie
trafic. Nie chcesz sie reklamo-
wag, by bylo cie wiecej?

Nie umiem tego robi¢, niemal
nie ma mnie na Facebooku, nie
korzystam z Instagrama, nie
promuje sie, nie mam firmy,
ktéra dba oreklameio kon-
certy. Wcigz czuje sie, jakbym
statw blokach startowych. Jak-
bym wcigzbyt przed czyms
waznym. Opowiedziatem
otymkiedyS pewnemu czto-
wiekowiiustyszatem, Ze wblo-
kach startowych czasami
moznasiespali¢. DodziS te
stowa we mnie siedza. Bozjed-
nej strony nie robie wielu rze-
czy, ktére moglyby mnie prze-
nieS¢ dobyémoze waznegodla
mnie miejsca. Imyslacotym,
dlaczego tak sie dzieje, i dla-
Czego coS mnie zatrzymuje, nie
znajduje racjonalnych odpo-
wiedzi. Moze wjakiejs czeSci
chodzi o perfekcjonizm, amoze
jestto przekonanie, ze jeszcze
nie moj czas. Tak byloz piyta,
ktorej dtugo nie nagratem, choc
wszyscy onig pytali. Miatem
ponad tysiac zarysow kawat-
kow, starczytoby na dziesie¢
ro6znorodnych kragzkéw, a janie
miatem ani jednego. Mam tak,
zekiedy wchodze do studia,
wydarza sie co§ dziwnego, bra-
kuje mi flow, ktére mam na sce-
nie. Wszystko staje sie kwadra-
towe, ciasne. Czuje, jakbym cia-
gle zderzat sie zdrzwiami. Nie
mam problemu, by odstonic sie
nakoncercie, pokazac swoje
emocje, ale by¢ naspotify czy
naInstagramie jest ciezkie

do przeskoczenia. Imoze wypa-
datoby to zaakceptowac. Jesli
ktoS mnie chce postuchac,
niech przyjdzie na koncert po-
by¢ze mna nazywo.

WtedytojesteSTy?

Tak, cho¢ nie caty. Wiesz, ze do-
piero od niedawna pozwalam
sobie uzy¢ na koncertach sakso-
fonu? Przez wiele wczeSniej-
szych lat uznawatem, ze moje
Spiewanie jest na wyzszym po-
Ziomie muzycznym niz granie.
Nie poSwiecatem nigdy instru-
mentowi az tyle czasuienergii
jak potrzebowat. Spiewanie nie
wymagato ciezkiej pracy,

po prostu sie wydarzato. Wiec
bardzo dlugo nie gratem.

Witychblokach startowychjest
ciwygodnie?
Nie jest mi wygodnie.

To coby cie zadowalalo?

Do korica nie wiem z czego byt-
bym zadowolony. Moze dla-
tego, Ze boje sie, ze bedzie tak,
jak w tekscie jednej piosenki,
kiedy wychodzi sie na szczyt,
atamnie manic. By¢ moze
wielkie koncerty i wielkie sale to
nie bytoby to? Moze bym nie dat
rady uruchomi¢ tego wlu-
dziach, coudaje sie wmatych
przestrzeniach? Miatem przez
ostatnie dziesie¢ lat okazje po-
gra¢ znaprawde Swietnymi
muzykami, ale to nie bytamoja
zashuga. Ktos mnie wypatrzyt
izaprosit do wspotpracy, poja-
wiaty sie koncerty w duzych sa-
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lach koncertowych w kraju
izagranica.Iczutem, zeto, co
robie, bylo dobre. Ale potem nie
dziato sie nic. Jestem rozdarty
pomiedzy tym, o czym marzy
kazdy artysta, czyli robieniu
tego coumiem, do czego dosta-
fem dar wwielkim rozmiarze.
A zdrugiej wcigZ przypominam
sobie, Ze jestem misjonarzem.
Moze stad ten hamulec? Moze
ktoSwyzejnad tym czuwai za-
rzadza. Tak, zebym tegonie
zmarmowat na stawe, bym sie
nie zgubit?

AgdybySmiatprzed soba
ostatni dziefi zycia, tojakby$
chciatsie pokazaé jakoartysta?
Mysle ze chciatbym zagrac

do thuméw. Widzisz, ile w tym
sprzecznosci? Zjednejstrony
gloSno mowie o tym, Ze potrze-
buje producenta, czy me-
nadzera, kiedy jednak zaczy-
nam z kimsS wspotpracowac,
kiepskosie to konczy. Iwtedy
zwykle pojawia sie madry glos,
ktory mowi: Nikt za ciebie tego
nie zrobi. Mam swoje piety
Achillesowe. Jest we mnie kon-
flikt, rozdarcie, ktore mnie za-
trzymuje. To troche jak z pty-
tami. Mam nagranych kilka-
dziesiat koncertow, ale kiedy
przychodzi moment wyboru, to
zaczynam sie czepiac tego co
juznagrane. Wole czasami
iprostsze todlamniejest, gdy
coS przychodzi z zewnatiz,
dzwonigiméwia, ze jest kon-
cert do zagraniaiwtedyjade.

Zdarzaja sie momenty pogo-
dzenia?

Kiedys wyszedtem z domu, by
ulozyc swoje mysli. Wszedtem
dokorytarzeki, siedze sobie,
medytuje inagle koto mnie po-
jawit sie duszek. Czutem go. To
byto mistyczne doznanie, wie-
dziatem, Ze tojestemtenja,
ktory jest poza czasem, fizyka,
PpOza emocjamiiogranicze-
niami. Ja, ktory po prostu jest.
Spojrzat na mnie i powiedziat:
wszystkojest dobrze.

Czy trzeba konfliktu, Zeby two-
rzy¢ tak gleboko, jak tworzysz?
Wiesz, ilerazy jaszedtem
nakoncert zmysla, ze mam
dziS o czym Spiewac, ze jest to
rozdarcie? Ludzie stysza moja
prawde, nie ma w tym oszu-
stwa, nie ma Sciemy i to z nimi
rezonuje, poruszana gtebokim
poziomie. Czy jestem wiec ska-
zany, by zy¢ w niewygodzie,
aby trafia¢ prosto w serce czto-
wieka drugiego? Czy to przy-
szto zdarem? Nie wiem.

Wolatabym, Zzeby ludzie szcze-
sliwi tworzyli muzyke.

To pytanie olos artysty. W tych
moich konfliktach na pewne
rzeczy sie godze. Chocbynato,
ze prowadze dziatalnos¢ go-
spodarcza niezwigzana z mu-
zyka, czyli ze w porownaniu
zinnymi muzykami mam
oparcie finansowe. Z drugiej
strony firma mnie angazuje, 1a-
pie sie czesto na tym, ze mar-
nuje wtedy méj czas. Ze moze
lepiej bytoby iS¢ do lasu, wyci-
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szyCsie, apotem tworzyc.
Patrz, iznoéw pojawia sie pek-
niecie. Praca, do ktorej posze-
dtemnarok, trwa 30 latimam
takie dni, kiedy chciatbym, by
ktos z zewnatrz zadecydowat
otym, zamknat mibiznesiko-
niec. Mam jednak duzo w sobie
nadziei. I mam tez pytania bez
odpowiedzi o to, skad w moim
zyciu te przeszkody, dlaczego
sporo ciezkoSci. Naile tojaje-
stem tegorezyserem? Przypo-
mnial mi sie obraz ze Starego
Testamentu, kiedy Mojzesz zo-
stat wybrany przez Boga

do wielkiej misji, i méwi: Ale
jakja? przeciezja sie jgkam
ikim jaw ogole jestem, nikt
mnie nie postucha. A potem
ogtositIzraelowi, ze wychodza
z Egiptu do Ziemi Obiecanejito
sie dzieje. Mojzesz ostatecznie
nie dotart do Ziemi Obiecanej,
malo tego, Izrael zamiast iS¢ 40
dni, szedt401at.1 oczymjestta
opowiesc? Sa takie historie,

w ktorych nie ma do konca wy-
thumaczenia, dlaczego tak sie
stato.

A oczymbylanaszarozmowa?
Nie o tym jakie jest zycie, tylko
jak my je widzimy, postrze-
gamy. Na ten dzien, na dzis.
Obserwuje czesto moja suczke,
widze, jak reaguje, jak mnie
shucha, ajednak wcigz mocno
wierzy intuicji. Nie stracita
tego. Zazdroszcze jej. MySle ze
jako dziecko szybko datem sie
pouktadac, zobaczytem, comi
wolno, cojest niewtasciwe.
Przez dlugie lata miatem pigtki
w szkoleibytem najlepszym
uczniem, cho¢ nie znositem
szkoty. Nie miatem odwagi, by
zrobi¢ co$ na przekor; nie cho-
dzitem na wagary, na wszelki
wypadek, boanuzbytaby kara.
Wielurzeczy w swoim Zyciu nie
robie nawszelki wypadek. Cza-
sami mam poczucie, jakbym
przestat kompletnie stuchaé¢
swojej intuicji. Moze trzebaja
w sobie znéw obudzic?
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GHOSTMAN Silent Kon-
cert ASMR. Intymne, im-
prowizowane do$wiadcze-
nie dzwiekowe tgczace
subtelne mikrobrzmienia,
gtos i instrumenty w relak-
sujgca, minimalistyczna
forme. To muzyczna me-
dytacja bez scenariusza,
sprzyjajgca wyciszeniu i re-
generacji, podczas ktorej
uczestnicy moga wygod-
nie zanurzyc¢ sie w dzwie-
ku. Miejsce: Aquarium,
Bielsko-Biata, godz. 18.
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Ryszard ladeusiewicz, profesor AGH

RAZEMALE JEDNAK
OSOBNO

poprzedni pigtek od-
byta sie wspaniata uro-
czystos¢. W pieknej

scenerii Collegium Novum UJ
otrzymatem tytut Doktora Hono-
ris Causa Politechniki Krakow-
skiej. Pisze o tym, bo nie jest to
wylgcznie moje osobiste Swieto,
lecz wazny i znamienny fakt po-
kazujacy kolejny etap rozwoju
krakowskiego Srodowiska na-

sora Flagi, profesorem Marcinem
Chrzanowskim. Dodatkowo
moge odnotowag, Ze z oboma
rektorami zaprzyjazniliSmy sie
takze prywatnie, ale totylko taka
uwaganamarginesie.

Przy okazji wydarzenia, jakim
byto to, ze byty rektor AGH uzy-
skat godnos¢ DHC Politechniki,
rektorzy AGH i Politechniki spo-
tkali sie i mieli okazje do

WIESCINIE Z TEJ ZIEMI

TOMASZ KAROLAK

Odbudowuie
relacje

Historia zwigzku popularnego
aktoraimodelki Violi Kola-
kowskiejjest bardzo burzliwa.
Para dwukrotnie schodzilasie
irozstawala, doczekalasie tez
dwéjki dzieci - corki Leny
isynaLeona. Karolak nawet
oswiadczylsie swejwybrance
nascenie teatru, ale doSlubu
nigdy nie doszlo. Cho¢ aktor
zadeklarowal ostatnio, Zeroz-
stalsiezmodelka nazawsze,
terazmagazyn ,,NaZywo” po-
informowal, powolujacsie
namenedzeraKarolaka, ze byli
partnerzy znéw sarazem -
,»~chcabudowaé swoja przy-
szloséiwszystkojestnadobrej
drodze dotego, by bylomiedzy
nimi dobrze”. Wrozmowie
zPudelkiem Mikolaj Jakubow-
skidodal: - Wszystko zmierza

Gazeta Krakowska
Pigtek, 6.03.2026

Magdalena Boczarska w ,,Tancu z gwiazdami” nie chce

sie integrowac ze skandalistka Natsu

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom i szczerym rozmo-
wom. Horoskop dzienny sta-
nowczo radzi zaufac intuicji.

Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach i do-
mowych sprawach. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze spokdj
oraz cierpliwosc przyniosg
bardzo dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci moga
zmienic¢ Twoje plany. Horo-
skop dzienny na piatek radzi
zachowac elastycznos$c¢

i otwartos¢ na dialog.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
podpowiada, by znalezé
chwile na odpoczynek
oraz szczerq refleksje.

Bliznieta (21.05 - 21.06)

ukowego. Pisze o tym, bo by¢  swobodnejrozmowynaosobno- | wdobrastrone-kuodbudowie martwi¢. WszystkoprzejatMa-  jednakpowaznykryzysw2021 | Kto$ doceni dzisiaj Twoje
mozeto,cosiewydarzylowKra-  $ci. Ja bytem trzecim uczestni- | relacjirodzinnych. teusz, ktoryjestgenialnymwy-  roku, gdy dosieci wycieklyjej zaangazowanie. Horoskop
kowie, moze stanowiC prze- kiemdebaty,aletylkostuchatem, konawca. Jamam zero stresu. nagiezdjeciainagrania. Wtedy | na dzi$ zapowiada, ze to
stanke do rozwazan takzewin-  bo prawo do decyzji mielitylko | AGATA RUBIK Domoichobowiazkownalezy  tezokazalosie, ze wprzeszlo- dobry moment, by pokazac
nych polskich miastach akade-  profesorowie Jerzy Lis, rektor T h . wyborkolorudrzwiiokien,no  $cipracowala,nakamerkach”. | talent oraz inicjatywe.
mickich. AGH, oraz Andrzej Szarata, rek- | 11OCIC SIC iwykladaniehajsu” -napisala.  Taniechlubna przeszlosé 28-

Zaczneodkilkustowkomen-  tor Politechniki. Po wymianie : latkimabyéproblememdlajej | Rak(22.06 - 22.07)
tarza, zeby pokazackontekst pigt- ~ grzecznosci na temat przyjazni marth ROKSANA WEGIEL konkurentki z parkietu Magda- | Porzadek w obowigzkach
kowego wydarzenia. Jak wielu  obaj rektorzy przeszli do debaty Z h . %, leny Boczarskiej. JakustalitPu- | da Ci poczucie kontroli. Ho-
zPanstwawiadomo,bytemtrzy- na temat wspotpracy. Okazato | Trzylatatemurodzina Rubi- dCNW y Clia delek, aktorkanie kryje swo- roskop dzienny na pigtek wy-
krotnie wybrany do pelienia  sie, Ze majg identyczne koncep- | kowwyprowadzitasie z Polski . , jegooburzenia, zektoSotakim | raZznie zapowiada, ze maty
funkgji rektora AGH. Jestemtez  cje: statych bliskich kontaktow | iosiedlitaw MiaminaFlory- SWO] a{ m Clma( »dorobku” bierzeudzialwtym | detal okaze sie kluczowy.
profesorem honorowym AGH, naukowych, wspodtdziatania | dzie.Zonaslynnegokompozy- samym programie co ona. Po-
wiectytut DoktoraHonorisCausa ~ przy ubieganiu sie o fundusze, | toraodtamtejporyregularnie = Mlodapiosenkarkaodwiedzila twierdzilotoserwisowikilka Lew (23.07 - 22.08)
Politechniki Krakowskiejwmo-  zwlaszcza w konkursach o tak | pokazuje swacodziennosé niedawnorodzinnydomwlJa-  0s6bzwigzanychzprodukcja Relacje nabiorg dzi$ znacze-
ichrekachoznaczakolejnymost zwane granty (czyli do- | nalnstagramie.Wjejrelacjach  Sle,poniewazjejmamaobcho-  show.- Kiedysiespotykaja,nie | nia. Horoskop dzienny radzi
przyjazniiwspotpracy miedzy tacje na wyraznie wskazane | czestoobecnajeststarsza dzita43.urodziny. Roxieoczy-  zamieniajgze sobaslowa- postawic¢ na kompromis
naszymidwiemauczelniami.To badania naukowe), pomocy | cérkaHelena.Ostatnio Agata wiscie wrzucita do sieci kilka twierdzi informator Pudelka. oraz delikatno$¢ w stowach.
fakt ze wszech miar pozytywny. ~ wksztalceniu - zwtaszczadokto- | Rubik pokazalafanomnagra- zdjec zimprezy. Edyta Wegiel

Rzucmy jednak okiemnahi- rantéw-atakzeuzgadnianiapo- | nie,naktérym odbieranasto- Swietowalaskromnie,wgronie = MALGORZATA Panna (23.08 - 22.09)
storie stosunkow AGHiPolitech- ~ gladow przy udziale wdebatach | latkezeszkoly.Przyokazjipo-  rodziny:uroczystosc odbyla TOMASZEWSKA Intensywny dzien sprzyja
niki. Ta historiawcalejasnaipo-  prowadzonychnaforumogolno- | kusilasie orefleksje: ,,Jak pa- siewdomu, agoscibylonie- W } . dziataniu. Horoskop na dzi$
zytywnastale niebyta! Obecnos¢  polskim i miedzynarodowym. trzenato,ile Helenarobi wielu. Nawspolna fotografie ZrUSZy d SIQ radzi nie bac sie trudnych te-
w Krakowie dwoch uczelni tech- Jakonaturalnakonsekwencja | wszkoleiposzkole,mamwra-  zalapalisie wszyscy najblizsi . matow i odwaznych krokow.
nicznych - utworzonej w 1919  wyliczeniawszystkichformiob- | Zenie, Ze zamoich czasow wokalistki: mama Edytai tata WsparCIGm
roku Akademii Gémiczo-Hutni-  szardwdziatania, wktorychobie | wiekszos¢ dziecijednaksie Rafal, mlodsibracia MaksiTy- Waga (23.09 - 22.10)
czejipowotanejw1954 rokuPo-  uczelnie zamierzajg bliskowspét- | obijala. Szczerzeméwiac,jako  moteusz orazmaz Kevin. Ro- Mama populamejprezenterki | Pojawi sie okazja do rozwoju
litechniki Krakowskiej-powodo-  pracowac, pojawilo sie pytanie | mamatroche sie martwie, ale dzinka zapozowata wspélnie od wielu lat mieszkana state lub podrézy. Horoskop
wata, Ze stosunki miedzy tymi  oto, czy nalezy zmierzacdopo- | pozatym,zemalospi,swietnie zkotem, eleganckimtortem, wDubaju. Nicwiecdziwnego, | dzienny na pigtek zapowia-
uczelniami bywaty r6zne. Cza-  lgczenia obuuczelni, zeby stwo- | sobieradzi” - napisala. atakzebukietem urodzino- ze Tomaszewska przerazita da, ze optymizm otworzy
sami nawet bardzo zte! rzy¢ podmiot o ogromnym po- wych kwiatow. Miedzy Rok- sig, kiedy rozpoczelasie przed Tobg nowe drzwi.

Kiedys to opisze doktadniej, tencjale. Obaj debatujacy rekto- | OLGA FRYCZ sanjajejmamasa22lataroz- wojna. Katarzyna Califiska-To-
aletuprzypomne,zegdyjazosta-  rzy znali poglad wiceministrana- M . k{ d 4 nicy - lecz tego czasu totalnie maszewska okazalasiejednak | Skorpion (23.10 - 21.11)
fem wybrany narektora AGH(W  uki, ktory chce promowac takie USI W y 4dac nie widaé. Wielu internautéw szybsza nizrakiety obu Konsekwencja przyniesie
styczniu 1998 roku), tonadrugi  3czenie uczelni, gtéwnie zreszta h, . zauwazylo, ze obie panie wy- panstw. Prezenterka poinfor- efekty. Horoskop dzienny
dzien po wyborze wybratemsie  skupiajac uwage na Srodowisku d]S gladajanie jakmamaz cérka, mowatla naInstagramie, Ze jej radzi skupic sie na celu i nie
dorektora Politechniki z przyja-  akademickim Slaska. Jednak pa- alejaksiostry. mamaszczesliwie zdazyla przejmowac sie drobiazgami.
znawizyta. Popierwsze,uspoko-  trzacrealnie na duze ktopoty,ja- | Celebrytkaniedawnourodzita opusci¢ Zjednoczone Emiraty
itemgo, Zze zadnychztychzamia-  kieztakimmariazemuczelniby- | kolejne dziecko,ateraz po- MAGDALENA BOCZARSKA  Arabskie. ,,Mojamamiw Pol- Strzelec (22.11- 2112)
16w AGHw stosunkudoPolitech-  tybyzwigzane, orazoceniajacpo- | chwalilasie naInstagramie, ze N . h . sce. Przyleciala w pigtek - Kreatywne pomysty zasko-
niki nie ma i mie€ nie bedzie. tencjalne korzysci, jakiebyzta- | wrazzukochanym Albertem 1€ CNce SIQ w ostatnim dniu przed za- czg otoczenie. Warto dzi$
UzgodniliSmy sposoby konstruk-  kiego potaczeniamoglywynikac, | Kosifiskim stawiajadom . 4 mknieciem lotniskwZEA.Do- | zaufac¢ swojej oryginalnosci.
tywnej wspolpracy i tryb cze-  obaj rektorzy doszli wspolnie | wWarszawie. FryczumieScila lntegrOWaC stalam setki wiadomoscizpy- | Horoskop na dzi$ wrézy,
stych spotkan konsultacyjnych, — downiosku, Ze mimo zdecydo- | kilkafotografiiz placubudowy taniami, czy jest bezpieczna. ze dobrze na tym wyjdziesz.
apotem, podczas5latwspolnego ~ wanie promowanej wspotpracy | -naraziewida¢ wytyczong Wedhig bukmacheréw fawo- 0d oséb bliskich, dalszych,
dzierzenia funkcji rektoréw (ja ~ do administracyjnego taczenia | granicedziatkii pierwszawar-  rytkarozpoczetejniedawnote- anawet takich, zktoryminie Koziorozec (22.12 - 19.01)
na AGH, a profesor Kazimierz dazyc sie nie bedzie. Przynaj- | stwebetonu., Produkcjascian  gorocznejedycji,,Tafica mialySmy kontaktu od lat. Intuicja poprowadzi Cie wia-
Flaga na Politechnice), calyczas mniej tak bedzie w Krakowie | startujedzis. Towaznymo- zgwiazdami” jest Natsu. To Wzruszylo mnie to. Bow ta- $ciwa droga. Horoskop dzien-
bardzoharmonijniewspétpraco- ~ w zakresie uczelnitechnicznych | mentkazdegonaszego pro- jednaznajbardziej rozpozna- kich momentach najmocniej ny na pigtek to wskazowka,
waliSmy. Znakomicie wspotpra-  (do ktorych zaliczy¢ tez trzeba | jektu!Jak dobrze, Ze janic nie walnychinfluencerekmlodego  czujesz, czym jest bliskosc, by zadbac o réwnowage
cowatemtakze znastepcgprofe-  Uniwersytet Rolniczy). musze. O nic sie nie musze pokolenia. Jejkarieraprzeszla  troskaiobecno$é¢” - napisala. miedzy praca a odpoczynkiem.
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Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

tel. 222014400, fax: 222014410

Dyrektorkolportazu Tomasz Osolirski
Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510
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NASZE SMAKI

Chrzan jest jednym z nieod-
tgcznych elementow wielka-
nocnej tradycji - obecny

w swieconce symbolizuje site
witalng, ktérg ma nam zapew-
ni¢ na caty rok. Staropolski
zwyczaj gtosi, ze przed swia-
tecznym s$niadaniem nalezy
spozy¢ go na czczo, a nastep-
nie trzy razy chuchna¢ w ko-
min, by méc objadac sie bez-
karnie!

Swieta to czas, kiedy przymy-
kamy oko na kalorycznosé po-
traw. Nie da sie jednak ukry¢,
ze ciezkostrawne potrawy
wielkanocne moga doskwie-
ra¢ naszym zotgdkom. Chrzan
pobudza soki trawienne

do pracy, pomaga przy
wszelkich niestrawnosciach,
chroni przed zaparciami

i zapobiega nadmiernemu
zakwaszeniu organizmu.
Zawarty w nim olejek allilowy
ma dziatanie grzybobojcze,
bakteriobojcze i przeciwwiru-
sowe. Ludowa medycyna

od wielu lat poleca spozywa-
nie chrzanu, ktéry przez roz-
grzewanie naszego organi-
zmu i wiekszg ilos¢ witaminy
C niz w cytrynie jest uzytecz-
ny réwniez przy zwalczaniu
przeziebienia. Nalezy jednak
pamietac, by w spozywaniu
chrzanu zachowac¢ umiar

- nadmierne porcje moga
uszkodzi¢ bfony sluzowe
uktadu pokarmowego.

Gazeta Krakowska
Pigtek, 6.03.2026

Domowy chrzan
Sktadniki:

25 dag korzenia chrzanu
5jajek

2tyzki soku z cytrynylub octu
2tyzeczki cukru

3 tyzki Smietany 18 proc.
kilka tyzek goracej wody

sol

Chrzan umy¢, zala¢ zimna
woda i pozostawic na 2 godzi-
ny. Potem obrac cienko i ze-
trze¢ na tarce o drobnych
oczkach. Wymieszac z sokiem
z cytryny. W gorgcej wodzie
rozpuscic jedna tyzeczke cu-
kru i dodac¢ do chrzanu. Wy-
mieszac doktadnie i doprawi¢
do smaku solg. Ugotowane
na twardo jajka obra¢, podzie-
li¢c na péti wyjac z nich zottka.
Rozetrze¢ widelcem zéttka

z jedng ptaska tyzeczka cukru
i Smietana. Biatka pokroic¢

w bardzo drobng kostke

i potaczyc z zottkami. Dodac
chrzan i wymieszac wszystko
dokfadnie. Przechowywac

w loddwece.

Przepis

Patrycji Fudalewskiej-Jasinskiej

FOT. PATRYCJA FUDALEWSKA-JASINSKA

HUMOR

- Czym rdznig sie urocze

grzeszki od gtupich wybry-

kéw?

- Te pierwsze popetniajg ko-

biety, a te drugie - mezczyzni.
[ ]

8 marca.
Pan domu przekracza prog
mieszkania i styszy, ze zona
krzata sie w kuchni. Podchodzi
do niej, tapie jg delikatnie
za dfonie i odcigga od zlewoz-
mywaka.
- Kochanie, co ty robisz? Prze-
ciez dzisiaj jest Dzien Kobiet.
Zostaw. Pozmywasz jutro...

[
- Przeciez godzine temu, jak
pani do nas dzwonita, to moé-
wita pani, ze tylko zderzak
wgnieciony. A tu widze i ma-
ska, i drzwiczki, i przednia szy-
ba, i reflektor!...
- No przeciez dojechac¢ musia-
fam!

[
- Jasiu czemu $pisz podczas
lekciji?
- Nie $pie.
- To powtdrz moje ostatnie
zdanie.
- Jasiu czemu $pisz podczas
lekcji?

[
Spotykajg sie koledzy:
- Marian, co tam w pracy?
- Anic... W zesztym tygodniu
nasz szef utknagt w windzie.
-1 co zrobiliscie?
- Nic. Ciaggle sie zastanawiamy.

REKLAMA

PULS/OGEOSZENIA DROBNE @

DROBNE

[\
~1

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

KRAJ - MORZE

Nieruchomosci Motoryzacja

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-VI od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

OSOBOWE KUPIE

MIESZKANIA - KUPIE

T - . SKUP samochodéw w kazdym
Kupie mieszkanie zadluzone, stanie M - |
z trudnym lokatorem, .
komornikiem, udzialy. Gotéwka, Tel +48 506 957 301 atrymoniaine
883-402-202

Pl’aca KAWALER 52 lata, rencista, majetny
pozna zyciowa partnerke, stanu
wolnego w wieku 22-43 lata, moze by¢

z dzieckiem. Czekam na mito$¢. Adam

SKUP trudnych nieruchomosci;
zadtuzone, spadkowe, w udziatach.
Tel. 884

308 046, www.solidnyskup.pl

ZATRUDNIE

WSPOLNOTA Mieszkaniowa z Oswiecimia, tel. 730-244-629.
MIESZKANIA DO WYNAJECIA Krakdw, ul. Zachodnia, zatrudni
GOSPODARZA BUDYNKU.

1/5 petnego wymiaru czasu pracy, R(')2ne
wynagrodzenie 1 tys. zt. Tel.

502-113-656.

N.SACZ Zielona (koto WSB) pokéj
1 lub 2-0s. bez dzieci 700zt z med.
507153124

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Handlowe Turystyka

Rolnicze

MASZYNY URZADZENIA KRAJ - GORY

- : Beskidy kolo Wadowic -
MASZYNE do szycia profesjonaing Wielkall,mc 0d 1100 do NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
Japoniska sprzedam. Grube czy cienkie 1400z1. Mozliwos¢ dowozu K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
501-642-492

jak skora czy derma. Tel. 604 564 521. tona, 500-669-621

0011485027

AB. 6740.18.2026

944/11 — przebudowa zjazdu

OBWIESZCZENIE
Na podstawie art. 11f ust. 3, ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.2024.311 t.j.)
oraz art. 10 § 1 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U.2025.1691 t.j.)

STAROSTA GORLICKI

zawiadamia o wydaniu w dniu 27 lutego 2026 r. decyzji Nr 2/D/2026, znak: AB.6740.18.2026 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn. ,,Rozbudowa drogi gminnej nr 270316K ul. Laskowskiego w m. Gorlice wraz z infrastrukturg
towarzyszaca” realizowang w ramach zadania pn.: ,Uporzadkowanie gospodarki wodno-$ciekowej wraz z odbudowa/rozbudowg drég na osiedlu tysogdrskim w Gorlicach” na wniosek z dnia 14 stycznia 2026 r. Burmistrza Gorlic, ul. Rynek 2,
38-300 Gorlice, reprezentowanego przez petnomocnika Panig Anne Bartus.

Projektowana inwestycja planowana jest do realizacji na nizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych:

a) dziatki wchodzace w catosci pod pas drogowy:

921, 944/9, 934/24 — jednostka ewidencyjna Miasto Gorlice 120501_1, obreb Gorlice 0001,

b) dziatki dzielone pod inwestycje:

jednostka ewidencyjna Miasto Gorlice 120501_1, obreb Gorlice 0001,

920/2 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 920 na dziatki nr ewid. 920/1, 920/2)

944/46 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/12 na dziatki nr ewid. 944/45, 944/46)

944/44 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/10 na dziatki nr ewid. 944/43, 944/44)

944/42 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/13 na dziatki nr ewid. 944/41, 944/42)

944/40 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/14 na dziatki nr ewid. 944/39, 944/40)

944/38 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/15 na dziatki nr ewid. 944/37, 944/38)

944/36 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/32 na dziatki nr ewid. 944/35, 944/36)

944/34 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/30 na dziatki nr ewid. 944/33, 944/34)

933/19 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 933/9 na dziatki nr ewid. 933/19, 933/20)

918/4 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 918/1 na dziatki nr ewid. 918/3, 918/4)

917/6 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 917/3 na dziatki nr ewid. 917/5, 917/6)

916/2 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 916 na dziatki nr ewid. 916/1, 916/2)

c) dziatki w liniach okreslajacych teren niezbedny dla wykonania obiektéw budowlanych, lezacych poza
liniami rozgraniczajacymi teren inwestyciji:

jednostka ewidencyjna Miasto Gorlice 120501_1, obreb Gorlice 0001,

1292/8 — przebudowa innych drdg publicznych, przebudowa/budowa sieci uzbrojenia terenu (sieci teletechnicznej, sieci

gazowej, sieci elektroenergetycznej, o$wietlenia ulicznego, sieci kanalizacji deszczowej)

944/28 — przebudowa sieci uzbrojenia terenu (sieci elektroenergetycznej), rozbiérka studzienki Sciekowej

944/45 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/12) — przebudowa sieci uzbrojenia terenu (sieci elektroenergetycznej)
944/43 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/10) — przebudowa sieci uzbrojenia terenu (sieci elektroenergetycznej),
przebudowa zjazdu

944/41 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/13) — przebudowa sieci uzbrojenia terenu (sieci wodociggowej, sieci
elektroenergetycznej)

944/39 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/14) — przebudowa sieci uzbrojenia terenu (sieci wodociggowej, sieci
elektroenergetycznej)

944/37 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/15) — przebudowa sieci uzbrojenia terenu (sieci wodociggowej, sieci
elektroenergetycznej), przebudowa zjazdu

Gorlice, 2026.02.27

944/35 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/32) — przebudowa sieci uzbrojenia terenu (sieci wodociggowej, sieci
elektroenergetycznej), budowa zjazdu

944/33 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 944/30) — przebudowa sieci uzbrojenia terenu (sieci wodociggowej, sieci
elektroenergetycznej), przebudowa zjazdu

934/23 — przebudowa sieci uzbrojenia terenu (sieci wodociggowej, sieci elektroenergetycznej), przebudowa zjazdu
920/1 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 920) — przebudowa sieci uzbrojenia terenu (sieci elektroenergetycznej),
rozbidrka sieci elektroenergetycznej

919 — rozbiorka sieci elektroenergetycznej, przebudowa zjazdu

918/2 - rozbiérka sieci elektroenergetycznej, przebudowa zjazdu

918/3 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 918/1) — rozbidrka sieci elektroenergetycznej

917/5 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 917/3) — przebudowa sieci uzbrojenia terenu (sieci elektroenergetycznej,
sieci wodociggowej), rozbidrka sieci elektroenergetycznej, przebudowa zjazdu

916/1 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 916) — rozbidrka sieci elektroenergetycznej, przebudowa zjazdu

Decyzja zawiera rozstrzygniecia w zakresie udzielenia zezwolenia na realizacje ww. inwestycji drogowej, w tym w szczegélnosci
dotyczace: ustalenia linii rozgraniczajacych teren planowanej inwestycji, 0znaczenia nieruchomosci, ktére stajg sie wiasnoscig
Miasta Gorlice, zatwierdzenia projektu zagospodarowania terenu oraz projektu architektoniczno-budowlanego, szczegétowych
wymagan dotyczacych nadzoru na budowie oraz okre$lenia terminu wydania nieruchomosci.
W zwigzku z powyzszym informuije sig, ze strony postepowania moga zapoznac sie z trescig ww. decyzji w Wydziale
Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Gorlicach, ul. 11 Listopada 6.
Od ww. decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody Matopolskiego za posrednictwem organu
wydajacego decyzje w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.
Przed uptywem terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sig prawa do wniesienia odwotania wobec Starosty
Gorlickiego. Z dniem doreczenia Staroscie Gorlickiemu o$wiadczenia o zrzeczeniu sig prawa do wniesienia odwotania
przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.
Doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia, tj. ukazania sie obwieszczenia
0 wydaniu ww. decyzji, zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego.
Ww. przepis zobowigzuje takze organ wydajacy decyzje do przestania zawiadomienia o wydaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej dotychczasowym wiascicielom lub uzytkownikom wieczystym na adres okreslony
w katastrze nieruchomosci. Doreczenie zawiadomienia na adres wskazany w katastrze nieruchomosci jest skuteczne.
Jednoczesnie informuije sie, iz obwieszczenie Starosty Gorlickiego podlega zamieszczeniu na tablicy ogtoszen
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Gorlicach i Urzedu Miejskiego w Gorlicach, w Biuletynie Informacji Publicznej
Starostwa Powiatowego w Gorlicach i Urzedu Miejskiego w Gorlicach, a takze w prasie lokalnej.




0011488820

® REKLAMA/NEKROLOGI

REKLAMA 0011489467

Gazeta Krakowska
Pigtek, 6.03.2026

REKLAMA 0011487901

e

} Rodzinie, Bliskim

i Wspotpracownikom

Sp

Y
«Jakuba Gorskiego

sktadamy gtebokie wyrazy wspotczucia

Zarzqgd i Pracownicy
Grupy KZN Biezandéw

e

REKLAMA

KARAWAN ... 9F fﬁﬁ"ﬂ"ﬁ
Sl 12 658 21 11

www.karawan.pl Niedziele i $wieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
1222200 30

001148513

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
12413 63 46

ul.Rakowicka 33a
124128983

|_Cm. Grebatéw

ul.Wroctawska 8 f\1z 645 14 35

1263177 95

Krakowskie Krematorium -

ul.Wielogdrska 20
124133333

g éiero-szew.skiego 5
12 686 61 45
cata dobe

ul.Dolnych Miynéw 3nr 1= G e oo

ul.Cwiklinskiej 10
126321122 ul.Biezanowska 24 606 793 279
12658 21 11

cata dobe

REKLAMA 0011489053

Burmistrz Miasta Trzebini

informuje

0 podaniu do publicznej wiadomosci na tablicach
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta w Trzebini,
ul. Marszatka Pitsudskiego 14, ul. Narutowicza 10
oraz na stronie internetowe] www.trzebinia.pl
wykazu nieruchomaosciprzeznaczonych dooddania
w dzierzawe na rzecz wnioskodawcy:.

Wykaz obejmuje czes¢ dziatek nr: 22/2 i 60/2
obr. Osteznica.

Wykaz, o ktérym mowa, wywieszony zostanie na
C)kres 21 dni, tj. od 6.03.2026 do 27.03.2026 .

REKLAMA 0011489017

INFORMACJA
Wojt Gminy Korzenna

dziatajac zgodniez art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomos$ciami (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r.
poz. 1145 z p6zn. zm.)

informuje

0 wywieszeniu w dniach od 6 marca 2026 r. do 27 marca 2026 r.
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Korzennej oraz
na stronie internetowej Urzedu Gminy Korzenna, wykazu
nieruchomosci gruntowej stanowigcej wtasnos¢ Gminy Korzenna,
przeznaczonej do zbycia (zamiany) oraz nieruchomosci
gruntowych przeznaczonych do zawarcia umowy dzierzawy.

Szczego6towe informacje o przedmiotowych nieruchomosciach
mozna uzyskaé telefonicznie pod nr. 18 440 66 42 lub osobiscie
w Urzedzie Gminy w Korzennej, Referat Rolnictwa i Ochrony
Srodowiska, adres 33-322 Korzenna 325, pokdj nr 113.

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 54 § 4 oraz art. 33 § 1a ustawy z dnia 30 sierp-
nia 2002 r. Prawo o postepowaniu przed sgdami administracyjnymi
(tj. Dz.U. 2 2026 r. poz. 143), oraz art. 11f ust. 3i 6 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i re-
alizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.. Dz.U. z 2024 r.
poz. 311) w zwigzku z art. 10 § 1 oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.].
Dz.U. z 2025 poz. 1691)

WOJEWODA MALOPOLSKI

zawiadamia, Ze dnia 11 lutego 2026 r., 16 lutego 2026 r. oraz
17 lutego 2026 . przekazano do Wojewddzkiego Sadu Admini-
stracyjnego w Krakowie, skargi wraz z odpowiedziami na skar-
gi na decyzje Wojewody Matopolskiego z dnia 9 grudnia 2025 r.
znak: WI-V1.7821.1.50.2021.MP o uchyleniu w czesci i w tym za-
kresie 0 orzeczeniu co do istoty sprawy, a w pozostatej czesci
0 utrzymaniu w mocy zaskarzonej decyzji Prezydenta Miasta
Krakowa nr 7/6740.4/2021 z 8 kwietnia 2021 r., znak: AU-01-
1.6740.4.11.2016.APS o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej, pn.: Rozbudowa ulicy Odlewniczej w Krakowie (km:
0+115,00 - 0+257,70) jako drogi kategorii gminnej klasy drogi
dojazdowej, wraz z budowg infrastruktury - kanalizacja desz-
czowa, oswietlenie uliczne, sie¢ wodociggowa oraz przebudowg
kolidujgcej infrastruktury technicznej - sie¢ wodociggowa, sie¢
kanalizacji deszczowej, siec elektroenergetyczna, siec teletech-
niczna oraz siec¢ gazowa.

Pouczenie:

Zgodnie z art. 33 § 1a ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. Prawo o poste-
powaniu przed sgdami administracyjnymi (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691):
wJezeli przepis szczegdiny przewiduje, Ze strony postepowania przed
organem administracji publicznej sg zawiadamiane o aktach lub innych
czynnosciach tego organu przez obwieszczenie lub w inny sposéb pu-
blicznego ogtaszania, osoba, ktdra brafa udziat w postgpowaniu i nie
wniosta skargi, a wynik postepowania sgdowego dotyczy jej interesu
prawnego, jest uczestnikiem tego postepowania na prawach strony,
Jjezeli przed rozpoczeciem rozprawy ztoZy wniosek o przystapienie
do postepowania’.

REKLAMA 0011486928

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
informuje,

ze na tablicach ogtoszen w budynkach Urzedu Mia-
sta Krakowa przy placu Wszystkich Swietych 3-4,
przy ul. Kasprowicza 29 i przy Rynku Podgorskim 1
oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej zo-
stat podany do publicznej wiadomosci w dniach
od 6.03.2026 r. do 27.03.2026 r. wykaz nierucho-
mosci stanowigcej witasnosé¢ Gminy Miejskiej
Krakoéw, przeznaczonej do przekazania na rzecz
osoby prawnej w trybie zamiany, obejmujacej
udzial w nieruchomosci przy ul. Sw. Marka 22
w Krakowie w wysokosci 578/1000 oraz w prawie
wlasnosci dziatki nr 57/1 i w prawie wlasnosci
dziatki nr 57/2 obr. 1 jedn. ewid. Srédmiescie.

Osoby, ktérym przystugujg uprawnienia z art. 34 ust.
11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodar-
ce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145,
1222, 1717, 1881, z 2025 r. poz. 1077, 1080), moga
w terminie 6 tygodni liczac od dnia wywieszenia wy-
kazu zgtosi¢ je w Wydziale Mieszkalnictwa Urzedu
Miasta Krakowa, Rynek Podgérski 1.

KONKURS OFERT

Syndyk masy upadfosci Barbary Czerwiniskiej - osoby fizycznej
nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej ogtasza konkurs ofert
na sprzedaz wchodzacego w sktad masy upadtosci prawa wtasnosci
nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem mieszkalnym
jednorodzinnym o pow. uzytkowej 182,53 m?, potozonej
w miejscowosci Siedlce, gmina Korzenna, powiat nowosgdecki,
wojew6dztwo matopolskie, stanowigcej dziatke ewidencyjng
nr 217/14 o powierzchni 1000 m2, dla ktdrej Sad Rejonowy w Nowym
Saczu VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
o0 numerze NS15/00143177/8.
Cena wywotawcza przedmiotu konkursu ofert wynosi 606 000,00 zt
(stownie: szeséset szes¢ tysiecy ztotych 00/100).
Oferty nalezy sktada¢ w jezyku polskim do dnia 23 marca 2026 r.
na adres biura syndyka: Lucrum Kancelaria Restrukturyzacyjna
Robert Lasak, al. Beliny-Prazmowskiego 14, 31-514 Krakow.
Komisyjne otwarcie i rozpoznanie ofert nastgpi w dniu
24 marca 2026 r. o godzinie 15.00 w kancelarii syndyka.
Jesli zostanie ztozona wiecej niz jedna oferta spetniajgca warunki
Regulaminu, syndyk zarzadza przeprowadzenie licytacji w formie
ustnej bezposrednio po otwarciu i rozpoznaniu ofert pisemnych,
zgodnie z Regulaminem.
Operat szacunkowy sporzgdzony przez biegtego rzeczoznawce mgr
inz. Magdalene Slufarska z dnia 12.10.2023 r. jest udostepniony
do wgladu w kancelarii syndyka Roberta Lasaka, adres:
al. Beliny-Prazmowskiego 14, 31-514 Krakéw, w godz. 10.00-14.00
po wczesniejszym umdwieniu telefonicznym pod nr 12 306 75 00
oraz w aktach postepowania upadtosciowego prowadzonego pod
sygn. KR1S/GUp/79/2023.
Szczeglty ogtoszenia oraz zgtaszania ofert, a takze regulamin
konkursu ofert, znajdujg sie na stronie internetowej syndyka:

https:/restrukturyzacja-lucrum.pl/przetargi/

syndyk-sprzeda-dom-w-siedlcach-powiat-nowosadecki/
Informacje o przedmiotowym konkursie ofert mozna uzyskac

réwniez pod numerem telefonu: 12 306 75 00 lub drogg mailowa pod

adresem: biuro@restrukturyzacja-lucrum.pl

REKLAMA 0011487889

KONKURS OFERT

Syndyk masy upadtosci Barbary Czerwiniskiej - osoby fizycznej
nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej ogtasza konkurs ofert na
sprzedaz wchodzacego w sktad masy upadtosci prawa wiasnosci
nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem mieszkalnym
jednorodzinnym o powierzchni uzytkowej 89,50 m?2, potozonej
w miejscowosci Nowy Sacz przy ulicy Tatrzarskiej 22, gmina Nowy
Sacz, powiat m. Nowy Sgcz, wojewddztwo matopolskie, stanowigcej
dziatke ewidencyjng nr 87/2 o powierzchni 602 m?, dla ktdrej Sad
Rejonowy w Nowym Saczu, VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczystg o numerze NS1S/00007808/6.

Cena wywotawcza przedmiotu konkursu ofert wynosi 491.000,00 zt
(stownie: czterysta dziewiecdziesiat jeden tysiecy ztotych 00/100).

Oferty nalezy skfada¢ w jezyku polskim do dnia 23 marca 2026 r. na
adres biura syndyka: Lucrum Kancelaria Restrukturyzacyjna Robert
Lasak, al. Beliny Prazmowskiego 14, 31-514 Krakow. Komisyjne
otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi w dniu 24 marca 2026 r.
0 godzinie 14:00 w kancelarii syndyka.

Jesli zostanie ztozona wiecej niz jedna oferta spetniajgca warunki
Regulaminu, syndyk zarzadza przeprowadzenie licytacji w formie
ustnej bezposrednio po otwarciu i rozpoznaniu ofert pisemnych,
zgodnie z Regulaminem.

Operat szacunkowy sporzadzony przez biegtego rzeczoznawce mgr
inz. Magdalene Slufarska z dnia 12.10.2023 . jest udostepniony
do wgladu w kancelarii syndyka Roberta Lasaka, adres: al. Beliny
Prazmowskiego 14, 31-514 Krakéw, w godz. 10.00 - 14.00 po
wczesniejszym umowieniu telefonicznym pod nr 12 306 75 00 oraz
w aktach postepowania upadfosciowego prowadzonego pod sygn.
KR1S/GUp/79/2023.

Szczeglty ogfoszenia oraz zgtaszania ofert, a takze regulamin
konkursu ofert znajdujg sie na stronie internetowej syndyka:
https://restrukturyzacja-lucrum.pl/przetargi/syndyk-sprzeda-dom-w-
nowym-saczu-ul-tatrzanska/

Informacje o przedmiotowym konkursie ofert mozna uzyskac réwniez
pod numerem telefonu: 12 306 75 00 lub drogg e-mailowg pod
adresem: biuro @restrukturyzacja-lucrum.pl
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Zagraja czy nie zagraja we
Wroclawiu? Oto jest pytanie!

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

| LIGA PILKARSKA. Nasobote
nagodz.17.30 zaplanowano
meczSlask Wroclaw - Wista
Krakow. Wciaz niewiadomo
jednak czy to spotkanie sie
odbedzie.

To ma by¢ hit 24. kolejki I ligi.
Niestety, zamiast rozprawiac
o wyzszosci ataku Slaska
nad atakiem Wisty czy odwrot-
nie. Zamiast zastanawiac sie czy
Slask po dwéch wygranych
z1zedu pojdzie za ciosem czy tez
lider z Krakowa przetamie sie
na Tarczynski Arenie po swoich
trzech kolejnych remisach, wie-
cej dyskusji o tym czy w ogole
do tego meczu dojdzie.
Przypomnijmy, ze wszystko
zaczeto sie od tego, ze Slask
oglosil, Ze nie przyjmie kibicow
Wisty w zorganizowanej grupie,
cho¢ zgodnie z przepisami po-
winien udostepni¢ goSciom
piec procent miejsc na stadio-
nie. Kolejne komunikaty, a pdz-
niej wywiady prezesa Remi-
giusz Jezierskiego sprawily, ze
w Krakowie zawrzato, a prezes
Jarostaw Krolewski postawit
sprawe jasno - bez swoich kibi-
cOw Wista nie zagra tego meczu.
A pdzniej byly kolejne
oSwiadczenia, komunikaty.
Na ten moment wcigz nie wia-
domo czy mecz zgodnie z pla-
nem sie odbedzie. Slask przez
czwartek dtugo komunikowat
tak, jakby wszystko miato p6jsc
zgodnie z tym planem. Podawat

J‘M u-rd.'

w plerwszej rundZ|e, gdy Wista gra’fa ze Slqsklem,
mowito sie tylko o futbolu i wygranej Krakowian 5:0

liczbe sprzedanych biletow
na ten mecz, obsade sedziow-
ska itd. W koncu jednak row-
niez Wroclawianie przyznali, ze
moze by¢ réznie, bo wrzucili
w swoje media spoteczno-
Sciowe réwniez komunikat,
w ktorym napisali m.in.: Klub
jest w pelni przygotowany
do rozegrania sobotniego me-

czu. Jezeli jednak mecz nie doj-
dzie do skutku z przyczyn
od nas niezaleznych, wszystkim
uczestnikom zapewnimy moz-
liwos¢ wyboru dogodnego roz-
wigzania. Kazdy posiadacz bi-
letu otrzyma wejsciowke na to
samo miejsce na najblizsze do-
mowe spotkanie Slaska Wro-
ctaw z Pogonig Siedlce. Nato-

miast osoby, ktore nie beda za-
interesowane skorzystaniem
z tej opcji, moga otrzymac
zwrot srodkow.

A cow tym czasie dzieje sie
w Wisle Krakéw, konkretnie
w zespole Mariusza Jopa? Coz,
druzyna normalnie przygoto-
wuje 51e domeczu ze Slaskiem.
A moze inaczej, trenuje tak,
jakby ten mecz miat zostac¢ nor-
malnie rozegrany. I trudno sie
dziwi¢, bo przeciez sztab szko-
leniowy i zawodnicy nie moga
sobie pozwoli¢ na rozluznienie
gdyby ostatecznie do tego me-
czumiato dojsé.

W czwartek przed potudniem
do oSrodka treningowego w My-
Slenicach przyjechat prezes Jaro-
staw Krolewski. Rozmawiat
przede wszystkim z trenerem
Mariuszem Jopem, ale rtowniez
zdruzyna. Naswietlit zespotowi,
jak sytuacja wyglada. Jasnym
jest, ze jeSli decyzja prezesa
i wiekszoSciowego wiasciciela
klububedzie taka, zeby Wista nie
zagrata w tym meczu wobec za-

~ istniatych okolicznosci, todotego

spotkania nie dojdzie. Nie zmie-
nia to faktu, ze na czwartek
w momencie gdy w godzinach
popotudniowych powstawat ten
tekst, istniata tez i taka opcja, ze
druzynaw pigtek ranonormalnie
wsiadzie do autokaru i obierze
kurs na Dolny Slask. W tym miej-
scu nie bedziemy jednak speku-
lowad, jak to bedzie wygladato,
bo kazdy scenariusz wydaje sie
naten moment mozliwy,awiele
zalezy tez od Polskiego Zwiazku
Pilki Noznej... ©®

Bialo-czerwoni walcza o medale i punkty

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. Skoczkowie
orazlyzwiarze szybcy beda
w weekend rywalizowaé
wzawodach Pucharu Swiata
imistrzostwach Swiata.

Na starcie medaliSci igrzysk
zMediolanu.

W finskim Lahti na pigtek i so-
bote zaplanowano konkursy in-
dywidualne mezczyzn,ananie-
dziele konkurs duetéw. Piat-
kowe zawody postanowiono
zorganizowac dodatkowo w za-
mian za konkurs w Ruce na po-
czatku sezonu, ktéregonieudato
sie przeprowadzic ze wzgledu
na zbyt silny wiatr.
Prowadzacy w klasyfikacji ge-
neralnej Stoweniec Domen Prevc
juz podczas tego weekendu
moze zapewnic sobie Kryszta-
towa Kule. W klasyfikacji gene-
ralnej ma 1814 pkt. Drugi Japon-
czyk Ryoyu Kobayashi traci

Wiadimir Siemirunnij z Zimowych Igrzysk Olimijskich
Mediolan-Cortina wrécit ze srebrnym medalem

do niego 761 pkt. Wiadimir
Dokoncasezonu zostatojeszcze
osiem indywidualnych konkur-
sow - po dwa w Lahti, Oslo, Vi-
kersundiPlanicy.

Polski Zwigzek Narciarski
wciaz nie oglosit sktadu repre-
zentacji na zawody w Lahti, ale
mozliwe, ze znajdzie sie w nim
trzykrotny medalista Kacper To-

masiak, ktory w czwartek
uczestniczyt w konkursie indy-
widualnym w mistrzostwach
Swiata juniorow w norweskim
Lillehammer. Niewykluczone,
ze z Norwegii szybko przemie-
Sci sie do Finlandii i dotaczy
do kadry trenera Macieja Ma-
ciusiaka. Mistrzostwa Swiata
w wielobojach, ktore potrwaja

FOT. PAP

do niedzieli zakoncza miedzy-
narodowy sezon w wykonaniu
panczenistéw. W holenderskim
Heerenveen wystartujg rowniez
Polacy zWtadimirem Siemirun-
nijem i Damianem Zurkiem
na czele, ktorzy moga wlaczyc
sie do walki o podium.

W wieloboju sprinterskim zo-
baczymy przynajmniej piecioro
Polakéw. Poza Zurkiem wystar-
tujg Marek Kania, a takze Kaja
Ziomek-Nogal, Martyna Baran
i Karolina Bosiek. Niewyklu-
czone, e ostatecznie wystapi tez
Piotr Michalski, ktory zajmuje
pierwsze miejsce naliScie rezer-
wowej. Od soboty do gry o me-
dale MS wkroczg zas specjaliSci
od Srednichidiugich dystansow,
ktorzy zmierza sie w ,,duzym”
wieloboju, obejmujgcym rywa-
lizacjena500, 3000, 150015000
m wsrod kobiet oraz 500, 1500,
5000 i 10 000 m u mezczyzn.
W tych zawodach wystartuje
dwoje Polakow, Siemirunnij oraz
Zofia Braun. ©®
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Wieczysta faworytem
w F.ecznej. Puszcza chee
ZnOwW wygrac u siebie

Jacek Zukowski, Artur Bogacki
sport@polskapress.pl

| LIGA PItKARSKA Kolejka za-
czynasie dzisiaj o godz.18
meczemw Niepolomicach,
wktorym Puszcza podjemie
Pogon Siedice.

Bardzo dobrze wystartowata
do wiosennej czeSci sezonu
Puszcza Niepotomice. Pokonata
usiebie juz Gornika Eeczna1:0,
Stal Rzeszow 4:1,a ostatnio wy-
grata w Tychach 2:1. Nie poszto
jej tylko w Sosnowcu z Wieczy-
sta (2:3). Niemniej zespo6t tre-
nera Tomasza Tutacza ma juz
bardzo duza przewage nad
strefa spadkowsq - wynoszaca az
11 punktéw. W pigtek zagra z sa-
siadem w tabeli - Pogonig Sie-
dlce, ktéra ma o punkt mniej
od Puszczy (27).

Puszczy zyskuje na boisku,
zyskuje tez poza nim. Ostatnio
przedtuzytaumowe sponsorskg
z firma MAN. Od pazdziernika
2007w Niepotomicach dziata za-
ktadatej firmy.

- Wsparcie firmy MAN Trucks
ma dla naszego klubu ogromne
znaczenie i realnie utatwia nam
codzienne funkcjonowanieidal-
szy rozw0j - mowi prezes klubu
Jarostaw Pieprzyca. - Dzieku-
jemy za zaufaniei cieszymy sie,
zemozemy kontynuowac naszg
wspotprace. JednoczesSnie
zyczmy firmie MAN Trucks po-
myslnej realizacji celow inwesty-
cyjnych w niepotomickiej stre-
fie. Zpunktu widzenia categore-
gionujest toniezwykle waznain-
westycja dlalokalnej spoteczno-
Sci, dlatego trzymamy kciuki
za jej powodzenie.

- Przedtuzenie wspotpracy
7 MKS Puszcza Niepotomice to
dla MAN Trucks Krakow wyraz
naszego przywigzania do lokal-
nej spotecznosci. tacza nas
wspOlne wartosci, emocjeilu-
dzie, ktorzy zdumakibicuja dru-
zynie. Ciesze sie, Zze nadal gramy

Amarildo Gjoni spisuje sie coraz Iepi-ei w barwach

wjednejdruzynieirazembudu-
jemy kolejne rozdziaty tej histo-
1ii - stwierdzit z kolei Thorsten
Campehl, prezes Zarzadu MAN
Trucks Krakow.

Zkolei mecz Gormik Eeczna -
Wieczysta Krakow odbedzie sie
wsobote 0 godz. 19.30. Fawory-
tem tego starcia jest ekipa spod
Wawelu, walczaca o awans.
Pod wodza Kazimierza Moskala
Wieczysta miata dobrg passe, ale
dobiegta ona konca w poprzed-
niej kolejce, po porazce u siebie
(w Sosnowcu) 1:2 z Polonig War-
szawa. Ekipa spod Wawelu
w tym spotkaniu zmarnowata
sporo dogodnych okazji, dlatego
przegrata.

To tez skomplikowato jej sy-
tuacje w tabeli. W czotowce jest
duzy Scisk. Wieczystama 37 pkt,
traci wasnie 3 punkty do strefy
bezposredniego awans (na 2.
miejsce wskoczyta wspomniana
Polonia). Sytuacja jest taka, ze
kazda tak nastepna moze mie¢
dotkliwe konsekwencje, bo
nad 10. w tabeli Ruchem Cho-
rz6w Krakowianie maja tylko 3
,»0Czka” przewagi.

Pytanie, czy w wyjSciowym
sktadzie na mecz w Lecznej
beda roszady? Wieczysta
w ofensywie lepiej wygladata
w koncéwece spotkania z Polo-
nig, po wejsciu do gry rezerwo-
wych. A pole manewru trener
Moskal ma szerokie.

Gornik Eeczna wiosng -
pod wodza nowego trenera
Jurija Sztatowa - pokazuje, ze
jeszcze nie odpuscit walki
o utrzymanie sie w I lidze.
W czterech meczach zdobyt 5
punktéw (aw19jesienig miat11),
wazne byto zwlaszcza zwycie-
stwo nad GKS-em Tychy, teraz
juz zamykajacym stawke.
Od trzech kolejek jest niepoko-
nany. Eacznie ma 16 punktow,
jest przedostatni, dobezpiecznej
strefy traci 4 pkt (na potmetku
bytoto 6 pkt).
©®
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Puszczy, zdobyt dla niej dwie bramki w ostatnich dwoch
meczach. A to z pewnoscig nie jest jego ostatnie stowo
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www.sportowy24.pl

SPORTW TV

.30 Eurosport 1, narciarstwo
alpejskie - zjazd kobiet; 14.30
Eurosport 1, skoki narciarskie,
PS w Lahti; 17.30 Polsat Sport
1, siatkdwka kobiet: Develo-
pRes - Patac; 20 Polsat Sport1,
siatkowka, PlusLiga: ZAKSA Ke-
dzierzyn-Kozle - Steam Hemar-

pol Politechnika Czestochowa;
20.20 Eleven Sports1, p. noz-
na, liga niemiecka: Bayern - Bo-
russia M.; 20.25 Canal + Sport
3, p. nozna, ekstraklasa: Lechia
- Jagiellonia; 20.40 Eleven
Sports 3, p. nozna, liga francu-
ska: PSG - Monaco; 20.40 Ele-
ven Sports2, p. nozna, liga

wioska: Napoli - Torino; 20.55
Canal +Sport, p. nozna, liga
hiszpanska: Celta - Real. (ZUK)

LOTTO

Sroda, 4.03, Multi Multi (22): 11,
13,16,17,19, 23, 30, 34, 40, 43,
48, 49,58, 66, 69, 71,75, [76],
77, 80; Kasakada (22):1, 4, 5, 6,

31

7.1,13,18,19, 21, 22, 23; Mini
Lotto: 16, 20, 23, 40, 41; Ekstra
Pensja: 4, 5,15, 17, 24 + 2; Ekstra
Premia: 8,11,14,15,17+2
Czwartek, 5.03, Multi Multi
(14): 7,10, [16], 18, 20, 26, 27, 29,
31,32, 40, 43, 48, 51,56, 64,
68, 73,76,79; Kaskada (14): 7,
8,9,11,12,14,17,18,19, 21,22, 24

Podolinski: ,,Pasy” zagraja
w pucharach, al egia nie spadnic

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. W niedziele

0 godz. 20.15 Cracovia zagra
w Warszawie zLegia. O tym
spotkaniu rozmawiamy
zbylym trenerem , Pasow”
ikomentatorem stacji TVP
Robertem Podolifiskim.

Ktojest faworytem tegospo-
tkania?

Patrzac na miejsce w tabeli to
Cracovia. Natomiast patrzac
nato, kto musi, to Legia po-
winna chcie¢imusie¢bardziej.

NoaleLegiajuztak od kilku
tygodni musiisrednio to wy-
chodzi.

Zgoda, wyglada Srednio. Nato-
miast patrzacna to, kto po ostat-
niej kolejce moze miec troszke
wyzej uniesiong glowe, tomam
wrazenie, ze Legia doganiajac
bardzo mocnego rywalai grajac
niezia drugg potowe ma wiecej
powodow doradosci (2:2z Ja-
giellonig - przyp.) niz Cracovia,
ktéra oddata punkty Gliwicza-
nom w koncéwce meczu. My-
Sle, ze zpsychologicznego
punktu widzenia nieco wieksze
szanse, zracji stadionu tez pew-
nie, nobo gdzie jak nie u siebie,
ma chybajednak Legia. Aleja
nie wiem, czy dla ,,Pasow” to
nielepiej akurat...

Gdybynietenmeczz Piastem,
tobyémyna ”PaSY” inaczej pa-
trzyli, bo wiosng wprawdzie re-
misowaly, ale graw obronie
bylabardzodobra.

Wecale bySmy nie patrzyliina-
czej. Bardzo doceniam robote
trenera Elsnera, robi kawat do-
brej roboty, zespot rowniez.
Cracovii brakuje napastnika, bo
albo sg kontuzjowani, albo
sprzedani jak Stojiljkovi€. Ito
jest chyba powazny problem?
Jest, natomiast polecam zoba-
czy¢, co dzieje sie, chociazby
urywala. Chtopak wyciagniety
z pierwszej ligi zdobyt bramke
(Adamski - przyp.), a Rajovic
»nie dojezdza”. Polecam rozej-
rzec sie troszkeinie czekad,
tylko zresztg ktolepiej o tym
wieniz ,,Pasy”, ktore wyciagaja
dwudziestokilkuletniego chto-
pakazrezerwijestonwtop3
stoperow w tym kraju. Warto
rozejrzec sie. Warto ten skau-
tingrozszerzyc. A ,,Pasy” majg

Chwalony przez Roberta Podolinskiego Oskar Wojcik z j

niezty skauting wieclicze jesz-
czenakilka ciekawostek. Warto
spojrze poteczke nizej, dwie
poéteczkinizej. Przygotowac,
wyhodowac, wychowac, dac
cos do akademii. Zeby sie poz-
niej cieszy€. Zadnegoryzyka
nie widze w probowaniu chto-
pakdw, ktorzy pokazali sie do-
brzenizej.

Cracoviagrabezklasycznej
»dziewigtki”, ale tonie ozna-
cza, zeinni nie moga przejac tej
roli, prawda?

Ma kto zdobywac bramki.
Niech roztozy sie tonainnych.
Sa zespoty, ktore grajg bez kla-
sycznej dziewigtki. Tutajmozna
spojrze¢ w kierunku Paryza.

Odwazne poréwnanie.

Dosc¢ dalekieiegzotyczne, ale
mozna. ,,Pasy” majg bardzoma-
drego treneraimysle, ze szyb-
ciutko znajdzie onnatorade.

Wspomnial pan o Rajoviciu.
Moznatworzy¢ memy z jego
niewykorzystanych okazji.
Zdecydowanie tak. Tak
poludzkumigo szkoda. A pa-
trzac z punktu widzenia pitkar-
skiego, tojest tupoto, zeby gra¢
napoziomie, jakiego sie wszy-
scy spodziewali. Nie spelnia

.'_'P-f:-" Wit s v

wogble tych oczekiwan. A Legia
wydata za niego spore pienig-
dze. Zarabia tez niemato. Wiem,
Zenie mozna zagladac w port-
fel, ale z drugiej strony, jezeli ku-
pujemy drogie sktadniki to spo-
dziewamy sie tez strawnego
produktu, ktéry bedziemy mo-
gli spieniezy¢. A tu jest absolut-
nie wielki zawod. Wiemy wszy-
scy, jak tojest w zyciu napast-
nika. Powiedziatem przed sezo-
nem, Ze mam wrazenie, ze jesli
chodzi orywalizacje na tej pozy-
cji poprzeczka w Legii dawno
nie lezata na ziemi.

Najlepszy pitkarz Legii obec-
nie?

W dwoch ostatnich kolejkach
Kacper Chodyna.

AwCracovii? Wspomniany juz
Wojcik?

Tak, zdecydowanie. Tojeden
zmoich ulubiencow. Jeden
znajlepszych stoperéw w Pol-
sce, wyciagniety przypomne
zdrugiej druzyny ,,Pasow”.
Czylimozna.

Legianie spadnie w tym sezo-
nie?

Nie ma takiej opcji. Nie ma takiej
mozliwosci. Nie dopuszczam
dosiebie takiej mysli.

A Cracoviazagraw pucharach?
Niechbedzie - ,,Pasom” zycze
tych pucharéw. Bardzobymsie
ztego cieszyt. Zycze tego kibi-
com.

Legiajest pod duza presja. Ki-
bicejuznierazdali pitkarzom
dozrozumienia, comysly
oewentualnym spadku. Niegra
siekomfortowo w takich wa-
runkach.

No to zadzwonit pan pod dobry
numer (Smiech). Nie grasie.
Atak powaznie, tonie mozna
nauczycsie gry pod taka presja.
Legia tegonigdy nie robita. Wi-
dzew tegonigdy nie robit. Ale
kiedys trzeba zaczac. Kazdy
btad kosztuje. Brakuje troszke
odwagi, aletojest ciggle zbyt
duzy potencjat na to, jak pre-
zentuje sie naboisku. I tu
zrzucitbym wine na te presje.
W bardzo podobnej sytuacji
jest Widzew. Twierdze, ze
momentami lepiej wyglada
gra chociazby Termaliki.

Ale ktos musi spas¢...

Ale mielibySmy wybuch,
gdyby to byta Legia, Widzew
ijeszcze ktoS. Wszyscy patrza
na Termalike, na Arke. Prze-
strzegam przed tym.

©®
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Bruk-Bet Termalica
powalczy o pierwsze
tegoroczne zwyciestwo

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PIEKARSKA. Sytu-

Fakty dla Bruk-Betu sa brutalne.
Zespdt z Niecieczy nie wygrat
w tym roku ani jednego meczu.
W pieciu spotkaniach pod-
opieczni Marcina Brosza zdotali
jedynie trzykrotnie zremisowac.
Strzelaja tez mato bramek. Rap-
tem trzy we wspomnianych pie-
ciu potyczkach. Brutalna dla
,»Stoni” prawda jest taka, ze kon-
kurencja zaczyna odjezdzac.
Do bezpiecznego miejsca Bruk-
Bet juz teraz traci cztery punkty,
a zajmujgca je Arka Gdynia
w chwili gdy pisaliSmy te
stowa miata o jeden rozegrany
meczmniej. To zaleghe spotkanie
z Radomiakiem zakonczyla
pozamknieciu tegonumeru.
Trener Marcin Brosz podkre-
§la, Ze jego podopieczni nie stra-
ciliwiary wto, ze sezon dla Bruk-
Betu zakonczy sie pomyslnie:
- Kazdy z nas pracuje bardzo
ciezkoichce widzieC efektynabo-
isku. Wiemy jednak, ze w wielu
meczach byliSmy blisko zwycie-
stwaiczestodecydowaty drobne
szczegOly. Staramy sie wiec wy-
ciggac wnioski zkazdego spotka-
niaidalejrobi¢swoje. W druzynie
jest prawdziwa wiara - my wie-
rzymy w jakoS¢ tego zespotu

iw to, ze jesli bedziemy konse-
kwentni w pracy, w koncu przyj-
dzie moment przetamania. Wy-
starczy jedno zwyciestwo, zeby
zlapac¢rytmi pewnoscsiebie. Sku-
piamy sie nanajblizszym meczu,
napoprawie detaliinatym, zeby
wkoncu przechyli¢ szale naswoja
strone. Wierzymy, ze jesteSmy
w stanie odbic sie od dnaizaczac¢
piacsiew gore tabeli.

Podstawowg przyczyna braku
Zwyciestw ,,Stoni” jest staba sku-
tecznos¢. Bruk-Bet masporooka-
zjina gole, ale kuleje wykoncze-
nie. Na ten temat Marcin Brosz
mowi: - Najwiekszy problemlezy
przede wszystkim w skuteczno-
Sci. Jesli spojrzymy na te ostatnie
mecze, towcaleniejest tak, ze nie
potrafimy dojs¢ do sytuacjibram-
kowych. Stwarzamy je, docho-
dzimy w pole karne, oddajemy
strzaly, ale niestety nie przektada
sietona zdobytebramki. my, tych
goli powinno by¢ wiecej.

Przed Bruk-Betem Termalicg
teraz trudne zadanie, Zeby sie
przetamac. Korona to zespot,
ktorywiosng graw kratke, ale po-
trafi punktowac. To ekipa, ktora
jest na dzisiaj mocnym Srednia-
kiem ekstraklasy. O najblizszym
rywalu Marcin Brosz méwi: - Ko-
rona to druzyna bardzo dobrze
zorganizowana, szczegdhnie jesh
chodzi o kontrataki. Potrafig
szybko przejs¢ z obrony doataku
is3 wtym naprawde grozni. Jed-
noczesnie to zespot, ktory potrafi
zdominowaé przeciwnika, co
byto widac chociazby w drugiej
potowieiw koncéwce ich ostat-
niegomeczu z Motorem. ©®
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Jesli Bruk-Bet Termalica nie zaczng wygrywac, to
ciezko bedzie sie tej ekipie utrzymacé w ekstrakalsie
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Mtodzi potrzebuja dorostych,
ktorzy ich stysza.

Audika sprawia,
ze to m%zllwe. :

-

UMOW SIE

2 nabezptatne
- badanie stuchu

Wykonujemy bezptatne audiometryczne badania stuchu
i wspieramy relacje miedzypokoleniowe.

Zapraszamy do telefonicznego umdwienia sie
na wizyte w najblizszym Centrum Stuchu Audika.
Bez skierowania i bez kolejek.

Mamy ponad 600 gabinetow w catej Polsce.

o
Infolinia: tel. 42 237 43 66 ' Au d I kq

www.audika.pl
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W sieci uzaleznien

Wirtualny swiat jest przydatny i potrzebny, ale tatwo sie w nim
zagubi¢, przekraczajgc granice uzaleznienia. Jak chronic¢ przed tym
niebezpieczenstwem najmtodszych i nieco starszych Matopolan?

Praktycznie kazdy z nas ma ko-

morke albo i dwie. Wiekszos¢
codziennie buszuje w sieci, szuka
informacji, robi zakupy, gra, kon-
wersuje, publikuje w mediach spo-
tecznoSciowych... Wszystkim nam
zajmuje to coraz wiecej czasu. Nie
starcza go juz dla najblizszych, ro-
dziny, znajomych. Dlaczego tak fa-
two jest przekroczyc¢ granice zdro-
wego rozsadku, poza ktora jest juz
tylko uzaleznienie, choroba, dra-
mat? Zjakiego powodu tak szybko
poddali$my sie tej iluzji nowocze-
snosci? Czy Matopolska i Matopola-
nie sa gotowi do odpowiedzialnego
korzystania z dobrodziejstw, jakie
niesie innowacyjny $wiat? Czy je-
steSmy w stanie pomoc tym, ktorzy
juz przekroczyli cienka czerwona li-
nie? O tym rozmawialiSmy podczas
debaty ,,W sieci uzaleznien”.

Nasze zaproszenie przyjeli:

DOMINIKA STUDNICKA, dyrektor

Departamentu Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Matopolskiego; STANISEAW STEP-
NIEWSKI, dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecie-
cego im. $w. Ludwika w Krakowie;
MICHAE TOCHOWICZ, dyrektor
Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa
Babiniskiego w Krakowie, a takze
KAROLINA ZAEEGA, ekspert woje-
wodzki ds. informacji o narkoty-
kach i narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego.

sokoksksk

- Dlaczego tak latwo wpadliSmy
w wirtualng sie¢ uzaleznienia
od nowoczesnych technologii?

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Swiat nowoczesnych technologii
stworzyt takie narzedzia, ktore ideal-
nie trafity w nasze podstawowe po-
trzeby. Najbardziej popularne aplika-
cje, jak np. Facebook, TikTok czy In-
stagram, zostaty w ten sposéb zapro-
jektowane, aby byty jak najbardziej
angazujace. Zadbali o to specjalisci,
takze psycholodzy i marketingowcy.
Ich wiascicielom chodzitoichodzi
o to, aby w tym mikrokosmosie prze-
bywac jak najdtuzej. To dlatego
wchodzac na swoje konto ,,na
chwile”, ani sie spostrzezemy, gdy
mija godzina, a niekiedy znacznie
wiecej. I otowiasnie chodzi - im dtu-
zej przebywamy w mediach spotecz-
noSciowych, tym wiecej platformy te
maja z tego korzysci. To handel nasza
uwaga, zaangazowaniem, danymi...
Wszystko to przektada sie na zysk.

- Cownich bywa takiego kusza-
cego?

Gazeta Krakowska

Zaproszenie do debaty przyjeli:
KAROLINA ZALEGA,

ekspert wojewodzki ds.
informaciji o narkotykach

i narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego;

MICHAL TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. Jozefa Babinskiego

w Krakowie;

STANISLAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specijalistycznego Szpitala
Dziecigcego im. $w. Ludwika

w Krakowie;

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego.
Moderowat: Marek Dtugopolski

DOMINIKA STUDNICKA:
-W 2026 r. zbudzetu
Matopolski na inwestycje
w szpitalach psychiatrycz-
nych i oddziatach
psychiatrycznych

trafi 26 min zt

PARTNER GEOWNY

MALOPOLSKA
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- Praktycznie nieograniczony do-
step do atrakcyjnych i potencjalnie
interesujacych treSci. Algorytmy juz
dawno nauczyty sie tego, co nas inte-
resuje, wiec podsuwajg nam po-
dobne tresci. W dodatku s3 to miej-
sca, ktore wydajg nam sie nie tylko
znane, aleibezpieczne. I co najwaz-
niejsze realizuja nasza potrzebe ak-
ceptacji oraz zauwazenia. Kazde po-
lubienie, kazda reakcja sg jak szybka
nagroda. A kto nie chce by¢ nagra-
dzany? Stad tak tatwo przekroczyc
granice uzaleznienia.

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego im. $w. Ludwika
w Krakowie:

- Dlaczego tak sie stato? W ciggu
ostatnich dwudziestu, dwudziestu
kilku lat przeszliSmy potezna rewo-
lucje informatyczna. Od przestarza-
tych komputer6w i komoérek typu
»cegha”, w stosunkowo krotkim cza-
sie doszliSmy do takiej technologii,
ktora oferuje nam dostep do catego
Swiata i swobodnie miesci sie w jed-
nej rece. [tojest fascynujace.

-Takjakiinternet?

- Sie¢ internetowa, ktéra dopro-

wadzita do globalnej rewoluciji, jest
jednoczeSnie najwiekszym dobrem

Dokonczenie nastr. 2
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KAROLINA ZALEGA,

ekspert wojewodzki ds. informaciji

o narkotykach i narkomanii
Wojewoddztwa Matopolskiego

Dokonczenie ze str. 1

izlem tego Swiata. Dobrem, gdyz
ufatwia nam zycie.

-Azlem?

- Algorytmy, mieszajac milionami
informacji w sieci internetowej, spra-
wity, Ze praktycznie zniknety autory-
tety, ktorym bylibySmy w stanie
nasto procent zawierzyc. W tej
chwili kazdy moze wejsc do sieci
ipowiedzie¢ praktycznie wszystko.
Nieliczy sie prawda, ale w zasadzie
tylko liczba lajkow. Wiecej lajkow -
jesteS bardziej popularny, mniej laj-
kéw - jeste§ mniej popularny. Nie by-
toby to jeszcze takie zte, gdyby doty-
czyto tylko dorostych. Ci bowiem po-
winni wiedzie¢, ze sie€ internetowa
moze by¢ wykorzystywana zar6wno
w celach dobrych, jaki ztych.

- Gdy jednak chodzi o dzieci?

- Problem staje sie bardzo po-
wazny. Dzieci, ktore nie s3 jeszcze
uksztattowane, nie zdajg sobie wiec
sprawy z tego, ile zagrozen czyha
nanie w sieci internetowe;j.

- Jednak czesto to rodzice ,,wci-

skaja” dzieci w siec uzaleznien.

- Niestety, to prawda. Wielu rodzi-
cow, gdy dziecko np. nie chce jes¢,
odpala komérke, w ktorej jest ulu-
biona bajeczka malucha. Wydaje sie,
Ze w ten sposob rodzic osigga same
korzysci - dziecko oglada film, jest
spokojne, a on go w miedzyczasie
karmi. Tak jednak nie jest. Innym
przyktadem sa I Komunie Swiete -

w tym czasie dzieci dostaja dorak
najwyzszej klasy komorki. To tylko
pare przyktadéw ukazujacych droge
do pierwszych kontaktow dzieci,
czesto nieSwiadomych, z siecig inter-
netowa. Tak jednak, juz od najmtod-
szych lat, ksztaltuje sie uzaleznienie.

- Co sprawilo, ze sie¢ tak szybko
nas pochlonela?

MICHAE TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. J6zefa Babiniskiego

w Krakowie:

- Czasy sie zmienily. Swiat,
szczegOlnie ten informatyczny,

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

MICHAL TOCHOWICZ,

dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie

szybko ewoluuje. Trudno za nim
nadazy¢. Dzisiaj chyba nikt nie wy-
obraza sobie zycia bez telefonu ko-
morkowego. Dzieki niemu mozemy
nie tylko sie komunikowag, robi¢
zakupy, ale takze sterowac... do-
mem i znajdujacymi sie w nim urza-
dzeniami. Dlatego zdomu mozZzemy
wyjS¢ zapominajac o wielu rze-
czach, ale nie o telefonie. Nic wiec
dziwnego, Ze dziatajace w ogdlno-
Swiatowej sieci telefony, czy inne
powszechnie znane tzw. urzadze-
nia elektroniczne, staty sie codzien-
noscia.

- Kiedy najdobitniej pokazaly

SW0ja moc?

- Podczas pandemii koronawi-
rusa COVID-19. Gdyby nie oneiroz-
winieta sie¢ internetowa, w wielu
przypadkach, nie moglibySmy sie
kontaktowac z najblizszymi, uczy¢
sie, a nawet pracowac. To wtedy ob-
jawity sie wielkie mozliwosci ich
wykorzystania. Teraz, dzieki jeszcze
wiekszemu rozwojowi technologii,
mozemy szybko zorganizowac spo-
tkanie online i pracowac zdalnie.
Platformy e-learningowe umozli-
wiajg nam zdalng nauke, np. jezyka
angielskiego, a takze uczestniczenie
w wielu zajeciach. Dzieki aplika-
cjom mozemy wyrazac siebie, roz-
wijac swoje umiejetnosci i kreatyw-
nos¢.

- To akurat bardzo dobre przy-
klady wykorzystania najnowo-
czesniejszych technologii.

- Niestety, sa rowniez te zte
strony. Czesto treSci prezentowane
w mediach spotecznoSciowych, s3
tak podane, ze dajemy sie ztapac
wich putapke, putapke nieprawdzi-
wych, niezweryfikowanych, niereal-
nych, ale atrakcyjnie podanych infor-
magcji. I tymi treSciami sie ,,kar-
mimy”. Zyjemy w bafce, w przeko-
naniu, ze wszystko to, co zobaczyli-
smy, jest prawdziwe. Niestety, mto-
dzi, nieuksztattowani ludzie sg jesz-
cze bardziej narazeni na negatywne
oddziatywanie sieci, gdyz spedzaja
w niej bardzo duzo czasu. Jesli do-
damy do tego, ze czesto w sposob
niekontrolowany korzystajg z Tik-
Toka, Facebooka, czy Instagrama, to
rodza sie powazne problemy.
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STANISEAW STEPNIEWSKI:

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewédzkiego
Specijalistycznego Szpitala Dzieciecego
im. $w. Ludwika w Krakowie

- Centrum Psychiatrii

i Leczenia Uzaleznien

od Nowych Technologii

Cyfrowych bedzie

oferowac opieke dzieciom

na kazdym jej szczeblu

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

- Swiat sie zmienil, zmienili sie

mlodziludzie.

- To prawda. Gdy czasem pytam
ich, kim chcieliby by¢ w zyciu, stysze
czesto, ze youtuberem. Czy to do-
brze? Nie wiem. Znajdziemy przy-
ktady bardzo pozytywnie dziataja-
cych youtuberéw, ale tez sporo nega-
tywnych. Wielu tworcow interneto-
wych, naduzywajac nowoczesnych
technologii i narzedzi, tak zafikso-
wato sie w wirtualnym Swiecie, ze
sami maja powazne problemy psy-
chiczne czy depresyjne. Wielu skon-
czylozle,anawet bardzo Zle.

- Czy dotyczy to rowniez osob,
dlaktorych sieé nie jest zawo-
dem, amiata by¢ zabawa, przy-
jemnoscig?

- Niestety, znam przypadki korzy-
stania z sieci, ktére doprowadzity
do tragedii. Osoby, ktore nie radzity
sobie z opiniami publikowanymi
naich temat w mediach spoteczno-
Sciowych, podejmowaty proby sa-
mobodjcze. Mamy wiec duzo pozy-
tywnych aspektéw wykorzystywa-
nia mediéw spotecznosSciowych, ale
takze sporo zagrozen jakie z sobg
niosa.

KAROLINA ZAEEGA,

ekspert wojewodzki

ds. informacji

onarkotykach i narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Nowe technologie to jest pewien
dobrostan, co$, co sprawia nam przy-
jemnosci jest pozadane. Zaich po-
Srednictwem mozemy sie uczyc, ba-
wic sie, a takze pracowac. Utatwiaja
nam zycie, tak, jak samochod, dzieki
ktéremu mozemy sie szybciej prze-
mieszczac, sami, z bliskimi i przyja-
ci6tmi... Pozostaje tylko pytanie, czy
umiemy z niego korzystaciczy po-
winniSmy z niego korzysta¢ zawsze
iwszedzie? Niekoniecznie. Nie da-
jemy przeciez kluczykow od auta
dwunastoletniemu dziecku, mimo
tego, ze by¢ moze umiejetnosciami
W manewrowaniu przewyzsza nie-
jednego dorostego. Dzieci, ktore jez-
dza np. gokartami, na pewno maja
wiecej umiejetnosciniz ja. Mimo to
nie pozwolitabym im wyjechac
nadroge.
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DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Matopolskiego

- Kto zatem powinien wyznaczaé

te granice?

- Dorosli. JesteSmy odpowie-
dzialni nie tylko za ksztaltowanie
miodego pokolenia, ale takze za to,
by nauczy¢ go, jak korzystac z najno-
woczesniejszych technologii.

- Alejak to zrobi¢? Czesto sami

przeciez tego nie potrafimy?

- Dlatego naszym najwazniejszym
zadaniem jest takie poznanie Swiata
najnowoczesniejszych technologii,
abySmy mogli z nich korzystac Swia-
domie i odpowiedzialnie. Tylko
w ten sposob mozemy dowiedzie¢
sie, gdzie jest bezpieczna granica
miedzy tym, co dobre, przyjemne
ipozyteczne, a tym co szkodliwe
iprowadzi do uzaleznienia. Od razu
tez dodam, Ze to kosztuje naprawde
bardzo duzo czasu, energii i naszej
uwaznosci. Mowie naszej, bo tez my-
Sle o sobie - cho¢ dzisiaj wystepuje
wroli eksperta, to jednak przede
wszystkim jestem psychoterapeuta.

- Tak odnajdziemy szlak przy-

jemnosci?

- Nowe technologie sprawiaja,
ze bardzo szybko mozemy znalez¢
sie na szlaku dopaminy. W ten spo-
sOb uczymy sie przyjemnosci, ktora
jest tatwa, na ktora nie trzeba praco-
wag, przy ktorej nie trzeba sie wysi-
lac. Jednak dorosli majg za soba juz
spore zyciowe doSwiadczenie,
hobby, kariery, a wiec co$, coich bu-
duje, wspiera, tworzy poczucie wta-
snej wartosci.

- W przypadku dzieci nie jest tak?

- U dzieci, szczegoblnie w okresie
wczesnej adolescencji - moéwimy
o dziesiatym, jedenastym i dwuna-
stym roku zycia - bardzo duze zna-
czenie ma neuroplastyczno$¢ mo-
zgu. Procesy popedowe tojest cos,
co dziata natychmiastowo i rozwija
sie bardzo szybko, a czeS¢ hamujaca,
ktora jest odpowiedzialna za reflek-
sjeimysSlenie logiczne, przychodzi
z takim pietnasto-, dwudziestomi-
nutowym opdznieniem. W zwigzku
z tym scrollowanie internetu, ktére
sie dzieje w danym momencie,
od razu sprawia przyjemnosc, pro-
wadzac jednoczesnie do zaintereso-
wania treSciami i nieznanym Swia-
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tem. Nagroda, wyrzut dopaminy, jest
wiec natychmiast. Dziecko jest w sta-
nie btogosci, zadowolenia, zacieka-
wienia. Gdyby szlak dopaminowy
normalnie sie u niego rozwijat, to
musiatoby pracowac na swojg ,,na-
grode” znacznie dtuzej - bawiac sie
zrowieSnikami na podworku, trenu-
jacnaboisku, czytajac ksigzke.

- Aby wiec uchroni¢ dzieci
przed nieznanym, sami to nie-
znane musimy poznac?
-Zdecydowanie tak. Rodzice mu-
sza poznac ten $wiat i Srodowisko.
Tylko w ten sposob bedg mogli ma-
drze ustawic granice. Tak jak to sie
dzieje na szlaku turystycznym -
kazdy kto nim podaza, a nie bedzie
chciat z niego zboczyé, na pewno
bezpiecznie dotrze do celu.

- Urzad nie leczy, ale moze poma-
gac wleczeniu. Czy pomaga?

DOMINIKA STUDNICKA:

- Pomaga i to bardzo. Wojewodz-
two Matopolskie juz od wielu lat an-
gazuje sie w ochrone zdrowia psy-
chicznego Matopolan, zaréwno do-
rostych jakimtodziezy oraz dzieci.
Nasze dziatania skupione sg gtéwnie
na profilaktyce, zapewnieniu wszel-
kich form dostepu do opieki psycho-
logicznej i psychiatrycznej, jak row-
niez na inwestowaniu w rozwoj i mo-
dernizacje infrastruktury leczenia
psychiatrycznego - tak w szpitale jak
ioddziaty psychiatryczne.

- Czy Panowie dyrektorzy to po-
twierdza?

STANISEAW STEPNIEWSKI:
- Tak.

MICHAE TOCHOWICZ:
- Potwierdzam.

DOMINIKA STUDNICKA:

- Wlatach 2022-2025 na inwesty-
cje w szpitalach psychiatrycznych
ioddziatach psychiatrycznych prze-
kazalismy blisko 75 milion6éw zto-
tych. W tym roku z budzetu Woje-
wodztwa Matopolskiego na ten cel
trafi 26 milionow ztotych. W Mato-
polsce nie czekamy wiec az problem
sie pojawi, tylko podejmujemy dzia-
fania wyprzedzajace.

- Jakie?

- Oprocz wsparcia inwestycyj-
nego i zakupu sprzetu, Wojewodz-
two Matopolskie finansuje programy
profilaktyczne. W ten sposob wspie-
ramy - w bezpiecznym korzystaniu
z mediow cyfrowych - nie tylko
dzieciimlodziez, ale takze rodzicow
inauczycieli. Biorgcy udziat w tych
projektach dowiaduja sie jak radzic¢
sobie ze stresem, budujacjednocze-
$nie wiekszg odpornos¢ psychiczna.
To dzieki tym projektom udaje nam
sie stosunkowo wczesnie rozpozna-
wac zaburzenia emocjonalne
udzieciimtodziezy. Stawiamy wiec
na profilaktyke i to taka, ktora wy-
przedza czas, w ktorym sie znajdu-
jemy. Przyktadem takich dziatan jest
choéby projekt ,,Zagrozenia w sieci -
profilaktyka, reagowanie”.

- Czego dotyczy i kto w nim
uczestniczy?

- To program, w ktérym dzieci, ro-
dziceinauczyciele, ucza sie m.in.
rozpoznawac zagrozenia w sieci, tak
by bezpiecznie korzysta¢ z mediow
spotecznoSciowych. Dzieki wspot-
pracy z doSwiadczonymi ekspertami
z matopolskiej Policji, Naukowej
i Akademickiej Sieci Komputerowej
oraz Matopolskiego Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli, podpowiadamy
jak przeciwdziatac cyberprzemocy,
atakze jak reagowac w sytuacjach
kryzysowych. Wspomne tylko, ze
program ten - bardzo dobrze oce-
niany - jest juz realizowany od 2012
roku. W tej chwili prowadzimy go we
wszystkich matopolskich szkotach
podstawowych i ponadpodstawo-
wych. I od razu dodam, ze w budze-
cie Wojewodztwa Matopolskiego sa
na niego zabezpieczone srodki na ko-
lejnelata.

- Tojedyny taki projekt?

- Nie. W tym roku szkolnym trwa
piata juz edycja zadania ,,Ty decy-
dujesz, jak reagujesz”. Dziatania te,
ktore rozpoczety sie w 2021 roku,
idealnie wpisaty sie w wyzwania -
izolacje w domach, samotno$¢, nad-
mierne korzystanie z sieci - jakie
przyniosta nam pandemia korona-
wirusa COVID-19. Dzieki wspot-
pracy ze Szpitalem Klinicznym im.
dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie
nauczyciele ucza sie nie tylko jak re-
agowac na kryzysy u dzieci, ale tez
jak im poméc w sytuacjach trud-
nych, stresujacych, wykluczenia ro-
wieSniczego. Dzieci z kolei probuja
nazwac emocje, ktore im towarzy-
sza, s3 w nich, poznajacjednocze-
Snie zasady radzenia sobie z nimi -
zar6wno z emocjami pozytywnymi
jak i negatywnymi. W ten sposob
wzmacniamy odpornos¢ psy-
chiczna dzieciimtodziezy. Projekt
obejmuje warsztaty dla uczniow
inauczycieli, ale tez webinaria dla
rodzicow. I w tym przypadku odno-
towujemy bardzo duze zaintereso-
wanie projektem. Bedzie wiecroz-
wijany.

-
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RODZICW SWIECIE
CYFROWYM

&» WEASNYPRZYKEAD
Dziecko nasladuje Twoje rela-
cje z ekranem. Buduj zasady
wspolnie, nie tylko dla nich,
aleidlasiebie.

% RELACJAIDIALOG
Szczerarozmowa to najlepsza
ochrona przed naduzywaniem
technologii.

&8 MADRE ZARZADZANIE
Zamiast catkowitych zakazow
-ucz Swiadomego korzystania
zsieci.

O EMOCJONALNATARCZA
Twoja obecnoS¢ i wsparcie
chronig przed uzaleznieniami
lepiej niz jakakolwiek blokada
rodzicielska.

ko CZASNASPECJALISTE
Pamietaj: prosba o profesjo-
nalng pomoc to wyraz troski,
nie stabosci.

Wiqﬁej informac{i1 orealizowa-
nych programach i projektach

edukacyjnych znajdziesz tutaj:
www.profilaktykawmalopolsce.pl

- Czy dzieciirodzice moga liczy¢

najeszcze inne formy wsparcia?

- Zdecydowanie tak. Samorzad
Matopolski, poza wspomnianymi juz
programami profilaktycznymi, prze-
kazuje srodki finansowe takze
na projekty, ktore wspierajg profilak-
tyke uzaleznien behawioralnych,
wskazujac jednoczesnie rodzicom
oraz osobom dorostym, jakie zagro-
Zenia niesie sie€ internetowa i media
spotecznosciowe. Przyktadem ta-
kiego projektu, jest podcast
»Zdrowko. Porozmawiajmy o zdro-
wiu dzieci”. W ten sposéb staramy
sie dostarczac wiedze m.in. w jaki
sposob rozmawiac z dziec¢mi
na trudne tematy, zwracajac jedno-
czeSnie uwage na zagrozenia ptynace
Zsieci.

- Przy Szpitalu $w. Ludwika wyro-
$nie potezne Malopolskie Cen-
trum Psychiatriii Leczenia Uza-
lezniefi od Nowych Technologii
Cyfrowych, jednaz najwiekszych
tego typu inwestycji w Polsce.
Jestaztak zle?

- Budowa nowoczesnegoiinno-
wacyjnego Matopolskiego Centrum
Psychiatrii i Leczenia Uzaleznien
od Nowych Technologii Cyfrowych
jest naturalnym dopelieniem tych
wszystkich dziatan, ktére juz od lat
realizuje Wojewodztwo Matopolskie.
To pierwsze takie Centrum, ktore
skupi w sobie peing forme opieki.

- Teraz tak nie jest?

- W tym momencie opieka ta jest
mocno rozproszona. Jej czesc reali-
Zuja szpitale psychiatryczne, od-
dziaty, poradnie, leczenie Srodowi-
skowe. Nowe Centrum bedzie kom-
pleksowym punktem wsparcia me-
dycznego, emocjonalnego i spotecz-
nego dla dzieci i mtodziezy. Zapewni
pelng diagnostyke psychiatryczng
ipsychologiczna, leczenie stacjo-
narne i dzienne, poradnie specjali-
styczne, ale tez pomoc ambulato-
ryjna. Bedzie oczywiScie pomagato
takze nauczycielomirodzicom. To
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zupelie nowa jakoS¢ w systemie
ochrony zdrowia psychicznego Ma-
topolan.

- To oznacza réwniez zmiane po-

dejscia do uzaleznien cyfrowych?

- Budowa Centrum stanowi prze-
tom w podejsciu do kryzysu zdrowia
psychicznego dzieciimtodziezy.
W tym momencie uzaleznienia cy-
frowe traktujemy juz jako powazne
zaburzenia wymagajace specjali-
stycznej diagnozy i terapii. To cho-
roba, a nie ,wybryk” wychowawczy.

- Zacznijmy moze od tego czego
jeszcze nie ma. Skoro Paristwo
budujecie tak potezne Centrum,
tooznacza, ze problem jest bar-
dzo powazny.

STANISEAW STEPNIEWSKI:

- Matopolskie Centrum Psychia-
triii Leczenia Uzaleznien od Nowych
Technologii Cyfrowych bedzie cze-
Scig Matopolskiego Centrum Psy-
chiatrii Dzieci i Mtodziezy. W ten
sposob bedziemy mogli oferowac
kompleksowa pomoc psychia-
tryczna dla dziecii mtodziezy, ito
w jednym miejscu.

- Nie bedziecie Pafistwo rywalizo-
wac o pacjentow ze Szpitalem Ba-
biniskiego?

- Nie. Nasze szpitale sie dopet-
niaja. Szpital Sw. Ludwika oferuje po-
moc dzieciom do lat 14, a Szpital Ba-
binskiego mtodziezy.Idodam, ze ta
wspoOtpraca jest bardzo dobra.

- Wracajac dobudowy Centrum.

- Inwestycja jest bardzo duza, po-
wyzej 100 milionéw ztotych. Szpital,
dzieki Srodkom zbudzetu Woje-
wodztwa Matopolskiego, stat sie
wiascicielem terenu przy ulicy Ko-
pernika 36 i Strzeleckiej 7, a wiec na-
przeciwko jego obecnej lokalizacji.
Poniewaz s3 to bardzo duze Srodki
postanowiliSmy je ,,podzieli¢”
na dwie czeSci. W pierwszym etapie
powstanie cze$¢ podziemna - na co
dzien bedzie stuzyta jako parking,
natomiast w przypadku jakiegokol-
wiek zagrozenia, bedzie mogta
szybko zamieni¢ sie w odizolowane
miejsce, rodzaj podziemnego
schronu. Podziemia te zostang row-
niez potaczone z obecna czescig szpi-
tala - znajdujaca sie po drugiej stro-
nie ul. Strzeleckiej.

- Co zatem powstanie nad zie-

mia?

- Nowe Centrum dedykowane zo-
stanie catej psychiatrii. Od poczatku
do konca. Bedziemy oferowac opieke
dzieciom - miedzy innymi uzalez-
nionym od internetu - na kazdym jej
szczeblu. W ten sposob zintegrujemy
wszystkie poziomy wsparcia - od le-
czenia Srodowiskowego, przez r6z-
nego rodzaju poradnie, oddziat
dzienny, jako czeS¢ oddziatu stacjo-
narnego oraz leczenie ambulato-
ryjne. W jednym miejscu bedzie wiec
oferowana kompleksowa i nowocze-
sna opieka psychiatryczna dla dzieci
imtodziezy z wyspecjalizowanym
leczeniem uzaleznien behawioral-
nych, w tym od nowych technologii
cyfrowych. Kompleks ma byc¢ go-
towy w ciagu trzech lat.

Dokonczenie nastr. 4
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- Czy Szpital Sw. Ludwika ma do-
Swiadczenie w leczeniu uzalez-
nien?

- Odrazu sie przyznaje, w porow-
naniu ze Szpitalem Babiniskiego,
raczkujemy w temacie uzaleznien.
Dlatego tez bardzo bede wdzieczny,
jezeli otrzymamy wsparcie od Pana
dyrektora Tochowicza.

- Czy znajdzie sie wiec odpowied-
nia liczba specjalistow dla no-
wego Centrum?

- Szpital Sw. Ludwika dysponuje
odpowiednig liczbg lekarzy specja-
listow, nawet nieco wieksza niz
wymaga Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Zdajemy sobie jednak sprawe,
ze - w zwigzku z budowa nowego
Centrum - musi ich by¢ wiecej.

I do tego sie przygotowujemy.
Wspomne tez, Ze oprocz powiek-
szenia liczby specjalistow zajmuja-
cych sie leczeniem, mySlimy row-
niez o tym, by zwiekszy¢ liczbe
ekspertow od profilaktyki. Chcemy
bowiem utworzy¢ Dziat Edukacji
iProfilaktyki, ktory bedzie wspie-
rat szkolenia kadr, badania na-
ukowe, dziatania promujace zdro-
wie psychiczne. Dzieki temu za-
mierzamy zwiekszyc¢ liczbe szkolen
m.in. dla lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej, bo tam dostrze-
gamy pewne luki.

- 0d czasu pandemii sporg popu-
larnoscia ciesza sie telekonsulta-
cje. Czy przewidujecie taka forme
pomocy?

- Tak. Juz teraz myslimy o utwo-
rzeniu catodobowego punktu kon-
sultacyjnego. Bytoby to miejsce,
do ktérego mozna bytoby sie zwrocié
o pomoc praktycznie z kazdego za-
katka Matopolski. Telekonsultacji
udzielaliby najwyzszej klasy specjali-
Sci, nie tylko starajac sie pomoc
dziecku w danym momencie, ale
proponujgc rowniez Sciezke dalszego
postepowania.

ullilhia,
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- Jak w tej chwili jest z dostepem

dolekarzy psychiatrow w Mato-

polsce?

- W Krakowie, cho¢ nie jest naj-
gorzej, nie jest tatwo dostac sie
do specjalisty. Natomiast im dalej
od Krakowa tym jest gorzej. I nie
mysle tu tylko o uzaleznieniach in-
ternetowych, ale o leczeniu psy-
chiatrycznym jako takim. Prosze so-
bie wyobrazic taka sytuacje -
dziecko mieszka z dala od Krakowa
ima problemy psychiczne. Rodzina
moze nie zwracac na nie uwagi -
wprawdzie cos sie dzieje, ale nie
bardzo wie co, wiec czeka az
dziecko z nich wyrosnie.

-Sajeszcze np. lekarze rodzinni,

jest szkota.

- Lekarze rodzinni najczesciej
réwniez nie maja odpowiedniej wie-
dzy. Czesto wiecrodzice stysza dia-
gnoze ,;wszystko bedzie dobrze,
dziecko z tego na pewno wyrosnie”.
W szkole takze nie za bardzo wiedza
jak ten problem rozwigzac. Iw pew-
nym momencie dochodzi do takiej
sytuacji, ze chtopak siedmio-, dzie-
siecio-, dwunastoletni probuje po-
peic samobéjstwo. Po takiej probie
od razu trafia na leczenie zamkniete.
W tej chwili nie ma wiec Zadnej drogi
posredniej. Stad tak wazna jest profi-
laktyka - to raz, a dwa - natychmia-
stowa mozliwos¢ konsultacji.
Zawszelka cene bedziemy wiec
chcieli taki program stworzy¢.

- Rozumiem, ze Szpital Sw. Lu-

dwika nie chce by¢ tylko izolato-

rium dla dzieci, ale takZe miej-

scem pomocy - rowniez dla rodzi-

cow? Jakich wesprzec?

- Trzebaich np. uSwiadomic, ze
zbyt wczeSnie wprowadzaja mate
dzieci w Swiat internetowy.

- Dlaczego tak sie dzieje?

- Najczesciej nie zdajg sobie
sprawy z zagrozen jakie niesie sie¢
internetowa i media spoteczno-
Sciowe. A jesli zdajg sobie z tego
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Smart OFF

» Wojewodzka konferencja szkole-
niowa ,,Smart OFF”

» Data: 26 marca

» Miejsce: Matopolskie Centrum Na-
uki Cogiteon

» Liczba uczestnikow: 250

» Organizatorzy: Fundacja Zdrowie
Dziecka, Wojewodzki Specjali-
styczny Szpital Dzieciecy im. Sw. Lu-
dwika w Krakowie

Konferencja ,,Smart OFF” to odpo-
wiedZ na narastajace zjawisko proble-
mowego korzystania przez dzieci
imtodziez z urzadzen ekranowych,

w szczegoblnosci smartfonow. Naduzy-
wanie nowych technologii coraz cze-
Sciej prowadzi bowiem do powaznych
trudnosci emocjonalnych, spotecz-
nych i zdrowotnych mtodych ludzi.
Dynamiczny rozwo6j Swiata cyfrowego
sprawia, Zze nauczyciele, pedagodzy
oraz specjaliSci pracujacy z dzie¢mi
potrzebuja aktualnej wiedzy i prak-
tycznych narzedzi, ktére pozwola im
skutecznie reagowac w sytuacjach
kryzysowych oraz podejmowac dzia-
tania profilaktyczne.

Celem konferencji jest wyposazenie
jej uczestnikow - nauczycielii pedago-
gow z matopolskich szkot - w rzetelng
iaktualng wiedze oraz konkretne
umiejetnosci, umozliwiajace sku-
teczne wsparcie ucznioéw i ich rodzin.
Konferencja przyczyni sie rowniez

do wzmocnienia kompetencji sSrodo-
wiska edukacyjnegoi usprawnienia
przeptywu informacji pomiedzy szko-
tami a specjalistami ochrony zdrowia.
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sprawe, to bardzo czesto uwazaja, ze
ich dzieci problem ten nie dotyczy,
bo nad wszystkim czuwaja. A tak nie
jest. Dlatego trzeba edukowac, roz-
mawiac i myslec. I tak naprawde to
jest najwazniejsza rzecz w tej ukla-
dance.

- Dopiero potem jest pomoc?

- Tak. Mamy problem, wiec mu-
simy zaangazowac w to psychologa,
terapeute, psychiatre. Im wiec wcze-
$niej dotrzemy do tych poziomow,
ktore podlegatyby edukacji, tym tych
przypadkow bedzie mnie;j.

- Zakaz uzywania telefonow ko-

morkowych przez nastolatkow

jest takim rozwigzaniem?

- Wprowadzenie zakazu korzysta-
nia z mediéw spotecznosciowych
do jakiegos tam wieku, bytoby jedng
z drég, ktéra moze pomoc. Nato-
miast nie wiem, czy bedzie to stupro-
centowo skuteczne. Kazde obostrze-
nie, zakaz tworzy rézne kanaty
oboczne. Imogg one by¢ grozniejsze
niz to, co dzieje sie w tej chwili. Nie
jestem jednak ekspertem w tych
sprawach. Wiem za to na pewno, ze
najlepszym przeciwdziataniem
moze by¢ profilaktyka, i tojest rzecz,
o ktorej wcigz powinniSmy rozma-
wia¢ w Matopolsce.

- Coraz wiecej jednak panstw
idzie sladem Australii, w ktorej
zakazano dzieciom korzystania
zmediow spotecznosciowych.

MICHAL TOCHOWICZ:

- To prawda, coraz wiecej panstw
analizuje rozwiazania podobne
do tych wprowadzonych w Australii,
gdzie ograniczono dostep do me-
diéw spotecznosciowych dzieciom
do 16. roku zycia. W Matopolsce
z apelem o podjecie dziatan legisla-
cyjnych dorzadu i parlamentu wy-
stapili rowniez radni Sejmiku Woje-
wodztwa Matopolskiego. Mysle, ze
takie dziatania sg potrzebne. Austra-
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lii udato sie wprowadzic taki zakaz,
atojestjuzjakis krok. Sam zakaz jest
pewnym sygnatem i krokiem

w strone ochrony najmtodszych, ale
jego skutecznos¢ zalezy od realnych
mechanizmow egzekwowania. Jesli
regulacje majg miec sens, nie moga
by¢ powszechnie obchodzone. Ko-
nieczne jest wiec wsparcie syste-
mowe - zZarOwno na poziomie pan-
stwa, jak i wspotpracy z dostawcami
technologii. Tworcy aplikacjiiplat-
form powinni wdrazac rozwigzania
techniczne, ktore rzeczywiScie
ograniczg dostep dzieci do tresci
ifunkcji nieadekwatnych doich
wieku. Tylko kompleksowe dziata-
nia - legislacyjne, technologiczne
iedukacyjne - moga realnie zmniej-
szy¢ skale problemu uzaleznien be-
hawioralnych. Raz jeszcze podkre-
Sle, ze media spotecznos$ciowe nie sa
zte. Kluczowe jest to, w jaki sposob
iw jakim wieku sg uzywane oraz czy
towarzyszy temu odpowiedzialnos¢
iumiar.

- Pan dyrektor rowniez bardzo
mocno bedzie rozbudowywat od-
dzialy psychiatryczne. Czy to
oznacza, patrzac réwniez na to,
co dzieje sie w Szpitalu $w. Lu-
dwika, Ze problemy te s3 az tak
duze?

- Niestety, tak. Najdobitniej poka-
zuja to kolejki pacjentow, szczegol-
nie dzieciimtodziezy, do specjali-
stycznej opieki psychiatrycznej czy
psychologiczno-psychoterapeutycz-
nej. To wiasnie implikuje potrzebe
rozbudowy szpitala, zwiekszenia
jego potencjatu. Trend ten dotyczy
nie tylko Krakowa i Matopolski, ale
takze Polskiiszerzej Swiata. Nie
ukrywam tez, Ze nasze plany inwe-
stycyjne to efekt przychylnosciipo-
mocy ze strony Urzedu Marszatkow-
skiego. Mysle, ze inwestycje w infra-
strukture, ktore sa przed nami, to jest
odpowiedz na to, co jest teraz. Wy-
daje mi sie tez, ze jest to takze pewne
zabezpieczenie na te czasy, ktore do-
pieronadejda.

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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- Ojakich kwotach méwimy?

- W ostatnich latach przeznaczyli-
$my na inwestycje, w tym moderni-
zacje Oddziatu Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic, kilkadziesiat
milionéw ztotych. Kolejne okoto 100
milionow ztotych przeznaczone zo-
stanie na budowe nowego Oddziatu
Psychiatrii Sgdowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu oraz rozwoj infra-
struktury dedykowanej psychiatrii
dzieciimtodziezy. Dzieki temu po-
wstang nowe przestrzenie dla od-
dziatu stacjonarnego psychiatrycz-
nego dzieciimiodziezy, oddziatu
dziennego oraz poradni zdrowia psy-
chicznego dla dzieciimtodziezy.

6 marca podpisujemy umowe nare-
alizacje oddziatu stacjonarnego psy-
chiatrycznego dziecii mlodziezy

w formule ,,zaprojektujiwybudu;j”.
Kolejna inwestycja zwiekszy rowniez
nasz potencjat w zakresie ambulato-
ryjnej opieki psychologiczno-psycho-
terapeutycznej. Obecnie prowadzimy
trzy takie poradnie: dwie w Krakowie
- w Szpitalu Babinskiegoiw Kro-
wodrzy, a takze jedng w Skawinie.

- Cozatem czeka jeszcze Szpital

Babiniskiego?

- Przed nami przede wszystkim
dalszy rozwéj oferty terapeutycznej
iinfrastruktury. Funkcjonuje juz Po-
radnia dla Oséb z Problemami Alko-
holowymi dla dorostych, natomiast
kolejnym krokiem jest utworzenie
poradni dedykowanej dzieciom
imlodziezy zmagajgcym sie z uza-
leznieniami, w tym problemowym
korzystaniem z internetu i nowych
technologii. Widzimy wyraZnie ro-
snaca skale tego zjawiska, dlatego
chcemy odpowiedzie¢ na nie w spo-
sOb systemowy i specjalistyczny.
Rownolegle planujemy inwestycje
infrastrukturalne, ktére pozwolg do-
stosowac warunki leczenia
do wspotczesnych standardow psy-
chiatrii. To odpowiedZ na aktualne
potrzeby pacjentow, ale takze dziata-
nie wyprzedzajace — zabezpieczenie
systemu opieki psychiatrycznej
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na wyzwania, ktore przyniosg ko-
lejne lata.

- Szpital - to poczatek czy ko-

niec na $ciezce pomocy psychia-

trycznej?

- W przypadku dzieci najistotniej-
sze jest wsparcie oraz edukacja.
Do szpitala trafiajg zwykle mtodzi
pacjenci, ktorzy juz odczuwajg po-
wazne skutki nadmiernego korzysta-
nianp. zinternetu czy aplikacji cy-
frowychinie sg w stanie funkcjono-
wac bez nich. Oczywiscie oferujemy
im szeroko rozumiane wsparcie psy-
chiatryczne, psychologiczne, psy-
choterapeutyczne, farmakoterapie,
ale trzeba jednak jasno podkreslic, ze
szpital to dopiero poczatek pracy
z pacjentem. W szpitalu rozpoczy-
namy proces zdrowienia pacjenta,
ktory nastepnie musi by¢ kontynu-
owany i rozwijany w jego codzien-
nym zyciu, przy wsparciu rodziny.

- Dlatego realizujecie projekt

»I'y decydujesz, jak reagujesz”?

- Program profilaktyczny ,,Ty de-
cyduje jak reagujesz” odpowiada
nanarastajgce potrzeby dziecii mto-
dziezy. Jego celem jest nie tylko
wzmacnianie odpornosci psychicz-
nej dzieciimtodziezy, ale takze prze-
ciwdziatanie agresji rowieSniczej.
Ogromna liczba szkot, ktore chca
w nim uczestniczy¢, pokazuje jak
wielkie sg potrzeby, z jakimi proble-
mami borykaja sie dzi$ uczniowie,
pedagodzy i rodzice. Skala zapotrze-
bowania jest tak duza, ze gdybysmy
rozszerzyli go nawet trzykrotnie, to
itak wcigz bytoby mato.Idodam
tylko, ze Urzad Marszatkowski, co
roku przeznacza na niego wieksze
Srodki. To najdobitniej potwierdza
zar6wno jego skutecznos¢, jaki po-
kazuje wage problemé6w, na ktére
odpowiada.

KAROLINA ZAEEGA:

- Projekt ,,Ty decydujesz, jak re-
agujesz” to 10 miesiecy pracy na-
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Naprzeciwko Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego im. $w. Ludwika

w Krakowie przy ul. Strzeleckiej
wyrosnie Matopolskie Centrum
Psychiatrii i Leczenia
Uzaleznien od Nowych
Technologii Cyfrowych,

jedna z najwiekszych tego typu
placowek w Polsce

MICHAL TOCHOWICZ:

- Na budowe Oddziatu
Psychiatrii Sagdowej

o Wzmocnionym Zabezpie-
czeniu i rozwoj infrastruktu-
ry psychiatrii dzieci i mto-
dziezy trafi okoto 100 min zt
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szych specjalistéw w danej szkole -
zrodzicami, nauczycielami
iuczniami. Ten program, ze stalym
finansowaniem, to pozytywny
ewenement w skali Polski. Nie tylko
ma sens, ale tez jest wielka inwesty-
cja w przysztosé Matopolski i Mato-
polan.

- Wciaz wiec potrzebanam...
DOMINIKA STUDNICKA:

- Edukacji oraz wiekszej Swiado-
moSsci.

MICHAL TOCHOWICZ:

- Ite edukacje prowadzimy, wrecz
uwazamy, ze jest to jedna z naszych
najwazniejszych misji. To dlatego or-
ganizujemy m.in. specjalne webi-
nary. Z okazji niedawno obchodzo-
nego Ogolnopolskiego Dnia Walki
z Depresja przygotowaliSmy - dla le-
karzy podstawowej opieki zdrowot-
nej - np. ,,Kalkulator antydepre-
syjny” - narzedzie wspierajace wcze-
snerozpoznanie depres;ji i utatwia-
jace szybsze kierowanie pacjentow
do odpowiedniej diagnostyki. Z kolei
na otwarte spotkanie ,,Gtowa w tara-
patach”, dotyczgce problemoéw zdro-
wia psychicznego wsréd dzieci i mto-
dziezy, zaprosiliSmy osoby doroste
z otoczenia dzieci - ich rodzicow,
opiekunéw i nauczycieli.

- Czy rodzina wytrzymuje jeszcze
starcie z wirtualnym Swiatem,
zmediami spolecznosciowymi.
Czy rodzice powinni wprowadzaé
limity przebywania w sieci?

KAROLINA ZAEEGA:

- Tak naprawde jest to pytanie
owychowanie. Aby wprowadzic ja-
kiekolwiek ograniczenia dzieciom,
rodzice musza wiedziec jak funkcjo-
nuje, jak wyglada ten cyfrowy Swiat.
Przyznam, Ze nie jestem zwolenni-
kiem catkowitego zakazywania

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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przebywania w sieci, takze karania
dzieci przez np. zabieranie im telefo-
néw. Uwazam, ze mtody cztowiek,
ktory dopiero wchodzi w nastoletni
czas, ma mozliwos¢ pewnej refleksji
irozumienia tego, jak ten Swiat wy-
glada. Potrzebuje jednak kogos, kto
mu ten Swiat pokaze, kto go przez
niego troche poprowadzi. Jesli dzieci
beda wiedziaty w jaki sposob dziata
internet, w jaki sposéb funkcjonujg
media spotecznoSciowe, to moga
uniknac wielu problemow.

- Bycie na pograniczu Swiatow

- dzieckaimlodziezy - nie jest

jednak latwe.

- Neuroplastycznosé mozgu
dzieci, czyli zdolnosc ich tkanki ner-
wowej do adaptacji i zmiany funkcji
w odpowiedzi na bodzce, doswiad-
czenie czy nauke, w czwartej, piatej,
czy szostej klasie szkoty podstawo-
wej jest niezwykta. Dzieci juz wtedy
zaczynaja rozumieé, co sie z nimi
dzieje, tak samo zreszta jak w przy-
padku zmian hormonalnych w okre-
sie dojrzewania. To najprzyjemniej-
szy moment naszej pracy, gdy mowig
donas ,,aha, tojanie jestem taki zty,
to mnie sie ten mozg przebudo-
wuje”. Czesto im wtedy mowie, stu-
chajcie, wy sie zinnym moézgiem kta-
dziecie spac, a zinnym wstajecie. I to
jest wtasnie ten moment, w ktérym
powinnisSmy wprowadza¢ dzieciom
madre drogowskazy. Niech tu przy-
ktadem znowu bedzie jazda samo-
chodem - znaki drogowe nie sg po to,
aby utrudniaty nam zycie, ale po to
bysmy bezpiecznie dotarli do celu.
Iz nakazamijest tak samo - nie cho-
dzi o to, by w sposob nieprzemyslany
karac dzieci, ale wskazac im bez-
pieczna droge w wirtualnym Swiecie.

- Znowu wiec profilaktyka?

- Profilaktyka powinna by¢ nie-
odlacznym elementem systemu
opieki zdrowotnej dzieci i mtodziezy
- tak somatycznej jak i psychiatrycz-

Dokonczenie nastr. 6
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nej. Bez profilaktyki nie uzbroimy
dzieci w fakty, podparte wiedza, do-
Swiadczeniem, podrecznikiem. Gdy
za$ nie zapewnimy im tej podstawy,
tobeda opieraly sie tylko na opi-
niach. A przypomne, Ze w obecnym
czasie kazdy moze taka opinie za-
mieSci¢ w sieci... OczywiScie moze
by¢ prawdziwa, ale tez czesto bywa
fatszywa, niczym nie poparta. Taka,
ktora ma celowo wprowadzic
wbflad, oszukac...

- Obecnie kazdy moze by¢ auto-

rytetem?

- Dzisiaj mamy kryzys autoryte-
toéw. Dlatego tez my, doroSli musimy
wroci¢ do podstaw, najpierw zapytac
siebie, kto jest dla mnie autoryte-
tem?

- Nakim sie wzoruje?

- Bedacna studiach jeden z profe-
sorow przytoczyt nam stowa ks. prof.
Jozefa Tischnera, ktory poréwnat
wychowanie do pracy rzemieSlnika.
Gdyby kazdy z nas, jak tu siedzimy,
chciat wykonac krzesto, to na pewno
kazde byloby inne. I tak samo jest
z wychowaniem dzieci. Dwojka lu-
dzi, ktorzy postanawiaja miec dzieci,
musi zastanowic sie nie tylko
nad tym, jaki model wychowania
przyjmie, jaki rodzaj ograniczen
wprowadzi, jakie cele wyznaczy
dziecku, ale takze jakie wsparcie mu
zaoferuje. Dziecko musi tez wiedzie¢
na czym swoj autorytet opieraja jego
opiekunowie. Rodzice musza
dziecku przekazac wzorce, czytelne
drogowskazy - m.in. cojest dobre, ze
nie wolno czynic zta drugiemu czto-

wiekowi, nalezy go szanowac... To
jest kanon, coS czego trzeba sie trzy-
mac przez cate zycie. Powinno wie-
dzied, ze jego wolnos¢ konczy sie
tam, gdzie zaczyna sie wolnoS¢ in-
nego czltowieka.

- W sieci niekiedy wygladato tro-

cheinaczej.

- No wiasnie, bo tam nie ma gra-
nic. W sieci nie ma ograniczen, sg
tylko algorytmy. Jesli wiec co$ nas
zainteresuje od razu podrzuca nam
informacje, ktérymi potencjalnie
mozemy by¢ zainteresowani. Nie
musimy wiec mysle¢, mamy od razu
gotowe rozwigzanie. Kryzys mto-
dych dorostych sprowadza sie naj-
czesciej do tego, ze nie zastanawiaja
sie nad tym jak co$ dziata, natomiast
od razu chcg gotowych rozwiazan,
odpowiedzi. Nie chca myslec, nie
chca sie wysilac.

- Mam nadzieje, ze nie wszyscy.

- Oczywiscie, Ze nie wszyscy. To
jest pewien wycinek populacji, nie-
stety, doSC spory.

- Wracajac do profilaktyki.

- O zagrozeniach czyhajacych
na mtodych ludzi dyskutujemy nie
tylko w Krakowie. Niebezpieczen-
stwo to czai sie bowiem w kazdym
zakatku Matopolski. Dlatego wsze-
dzie rozmawiamy o tym zrodzicami,
nauczycielami, a na koncu z mto-
dymi ludZmi.

- Dlaczego nakorficu anie napo-

czatku?

- Najpierw musimy przekonac do-
rostych, ze to, co robimy, ma sens,
azagrozenia, o ktérych opowiadamy,

KAROLINA ZALEGA:

- Jesli stworzymy srodowi-
ska, w ktorych miodziez
bedzie sie czuta potrzebna,

bedzie miala szanse na bu-
dowanie poczucia wiasnej
wartosci, to widze nadzieje

sa prawdziwe i realne, czajg sie

w kazdej komorce. Czesto jest bo-
wiem tak, ze rodzice staja

przed nami i mowia, przeciez to jest
niemozliwe, zebym mojemu trzyna-
sto-, czternastolatkowi ograniczyt
dostep do sieci, bo bede miat

w domu jazgot. Wtedy zapewniam
ich, ze wprowadzenie ograniczen
jest mozliwe. Musi to by¢ jednak
konkretna rozmowa, oparta o jasne
zasady i sprawiedliwe reguty gry, ta-
kie, ktére beda dotyczyty wszystkich
domownikow, takze dorostych.
Iwtedy moze wydarzy¢ sie cud.

W ten spos6b w domu mogg powstaé
np. strefy wolne od technologii,
awolny czas mozna bedzie poswie-
ci¢ nabycie razem.

- Moze wiec spacer wolny

od technologii?

- Jesli tak to w Matopolsce jest
jeszcze pare takich miejsc, w ktorych
bez najmniejszego wysitku mozna
by¢ offline.

- Gdzie?

- Wystarczy wybrac sie z dzie¢mi
do Doliny Pradnika. Tam w wielu
miejscach nie ma zasiegu. I w takiej
ciszy mozna spacerowac nawet p6t
dnia. Jesli nie wierzycie, to przete-
stujcie. Nic tak bowiem nie dziata jak
doswiadczenie.

- Profilaktyka to nie tylko walka

zuzaleznieniami?

-Zgadzassie. To przede wszyst-
kim inwestycja w przysztos¢ mto-
dych ludzi, wich dobrostan - zdro-
wie, rozw0j, bezpieczenstwo, budo-
wanie odpornosci psychicznej.
I'wlasnie dlatego z Departamentem
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Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego co
roku - w tym roku w czerwcu - orga-
nizujemy Matopolska Gietde Pro-
gramo6w Profilaktycznych. Zapra-
szamy na nig wszystkie matopolskie
instytucje, stowarzyszenia, funda-
cje, ale takze nauczycieli, dyrekto-
r6w szkot, pedagogow. To Swietna
okazja, by spotkac sie oko w oko

z profilaktykami, a takze osobami
na co dzien pracujgcymi z mto-
dzieza. Beda wyktady, warsztaty,
prezentacje. Zaprezentuje sie row-
niez Krajowe Centrum Profilaktyki
Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
ktore ma az 28 programow reko-
mendowanych, realizowanych
takze w Matopolsce.

- Czy potrafimy wyrwaé sie z sieci
uzaleznien?

DOMINIKA STUDNICKA:

- Jezeli chodzi o catkowitg
rezygnacje z wirtualnego Swiata,
to niestety, nie jesteSmy w stanie
wyrwac sie z tej sieci. Internet i me-
dia spotecznoSciowe przestaty byc
juz tylko miejscem spotkan ze zna-
jomymi, a staty sie gtéwnym Zr6-
dtem informacji, miejscem pracy,
ale tez autoprezentacji, budowy
swojej marki. Natomiast na pewno
jesteSmy w stanie nauczyc sie ko-
rzystac z nich w sposob bezpieczny
itaki, ktory nie zaktoci nam bez-
piecznego zycia spotecznegoiro-
dzinnego.

- Coraz wiecej osob wybiera,
moze nie jest tojeszcze trend po-
wszechny, zycie offline.
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- Cyfrowy minimalizm stat sie
modny - to prawda. Bycie offline
niesie z sobg wiele pozytywnych
aspektow dla naszego zycia. Prze-
gladajac materiaty do debaty, po-
stanowitam... odinstalowa¢ media
spotecznoSciowe. Mam nadzieje, ze
uda mi sie wytrwac w tym postano-
wieniu.

- Panowie dyrektorzy tez
przed spotkaniem odinstalowali
jakas aplikacje?

STANISEAW STEPNIEWSKI:

- Nie, ale jamam bardzo mato
aplikacji. Nie mam wiec z tym pro-
blemu.

MICHAL TOCHOWICZ:

- Nie. Mysle jednak, ze kazdy
znas moze ztapac sie na tym, ze
spedza zbyt duzo czasu w mediach
spotecznosciowych, albo zbyt
szybko odpowiada. Jakis$ czas temu,
gdy zorientowatem sie, ze praktycz-
nie, co chwile mam sygnat nowej
wiadomosci, wytgczytem powiado-
mienia z WhatsAppa. Liczba grup,
do ktérych mnie wpisano byta tak
duza, ze gdybym reagowat na kazde
»plumkniecie”, nie mégtbym
nic innego robic, tylko wchodzi¢
w dyskusje, odpowiadac na pytania,
odpisywac... Przepraszam wiec
wszystkich tych, ktérzy oczekuja
szybkiej odpowiedzi. Dopiero
w wolnym czasie filtruje to
wszystko, co przychodziiodpowia-
dam na to, co istotne. Wspomne
przy okazji, ze obecnoS¢ w np. kil-
kudziesiecioosobowej grupie, nie
oznacza, ze kazda informacja jest
skierowana do nas. Dyskutuja bo-
wiem dwie osoby, a powiadomienia
otrzymuja wszyscy. Kluczowe jest
wiecrozsadne wykorzystanie tych
narzedzi.

- Wirtualna sie¢ przynosi wiecej

dobrego niz zlego?

- Kiedys powiedziatem znajo-
memu, Ze internet i media spotecz-
noSciowe przynosza wiecej szkody
niz pozytku. Odpowiedziat mi
wtedy: ,,Sprobuj spojrze¢ na to z dru-
giej strony - zobacz, ile dobrego wno-
sz3”.

-Icosiestalo?

- Zmienitem zdanie. Wydaje mi
sie, ze tak naprawde wszystko jest
potrzebne. Ale musi by¢ odpowie-
dzialnie i zumiarem wykorzysty-
wane.

- Czy Pani tez zasieje ziarenko do-
brych wiesci?

KAROLINA ZAEEGA,

ekspert wojewodzki

ds. informacji

onarkotykach i narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Jesli bedziemy zdolni ustyszec
siebie wzajemnieireflektowac sie
na dany temat, to oczywiScie jest na-
dzieja.

- Gdy zas chodzi o dopamine,

ktora zawdzieczamy no$nikom

cyfrowym?

- To tylko krétki wyrzut dopa-
miny, dzieki ktéremu na chwile

zrobi nam sie przyjemnie, bedziemy
uSmiechnieciirado$ni. Jednak nie
zbuduje on trwatego poczucia war-
toSci. Tak natomiast sie stanie, gdy
te dopamine osiggniemy w sposob
naturalny np. tym, ze bedziemy
¢wiczy¢, wygramy zawody, prze-
kroczymy swoje ograniczenia, na-
uczymy sie czego$ dobrego.

- Todlaczego sie¢ internetowa
jest bardziej atrakcyjna dla mto-
dych niz éwiczenia?

- Dzieci siegaja do smartfonow,
do nowych technologii, po to, aby
czu¢ sie przynaleznymi do grupy.
Potrzeba przynaleznoSci to bowiem
podstawowa potrzeba mtodego
cztowieka. I my to wiemy. Tak
po prostu jest. Jesli wiec stworzymy
srodowiska, w ktorych mtodziez be-
dzie sie czuta potrzebna, miata
w nich swoje korzenie oraz szanse
nabudowanie poczucia wlasnej
wartosci, to ja widze te nadzieje. Wi-
dze ja chociazby w Zyciorysach na-
szych pacjentéw, w oczach mtodych
ludzi, ktorzy sie do nas zgtaszaja
po pomoc, otrzymujg ja, a potem
zmieniaja sie, nie tylko zresztg oni,
ale cateich rodziny.

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecegoim. Sw. Ludwika
w Krakowie:

- Rozmawiamy o dwéch r6znych
rzeczach. Zjednej strony jest
zmudna edukacjaipropagowanie
pewnych tresci, a z drugiej strony po-
moc osobom uzaleznionym, a wiec
doprowadzenie ich do takiego stanu,
by mogli normalnie funkcjonowac.
Itotezjest optymistyczne, bow ten
sposob o0sob, ktore sg uzaleznione,
powinno by¢ mniej. GdybySmy wiec
mysleli, Ze nie potrafimy sie wyrwac
z tego kregu zla, to pewnie nie sie-
dzielibySmy tutaj, nie dyskutowali
otym. A skoro dyskutujemy to zna-
czy, ze jest taka szansa.

MICHAE. TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. J6zefa Babinskiego

w Krakowie:

- Jestem ostroznym optymista.
Oczywiscie nie zrezygnujemy catko-
wicie z mediow spotecznosciowych,
nie odinstalujemy wszystkich apli-
kacji, ale na pewno mozemy na-
uczyc¢ sie z nich madrze i Swiadomie
korzystac. Natura lubi rownowage,
wiec ten balans, jest istotny nawet
bardziej z punktu widzenia doro-
stych niz dzieci. Bo jesli my sami nie
bedziemy reflektowac sie, korzysta-
jac z tych urzadzen, to trudno ocze-
kiwac tego od dzieci. Dlatego tak
wazne jest dawanie przyktaduiwy-
znaczanie granic - zar6wno sobie,
jakidzieciom.

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Swiat wirtualny zostat stwo-
rzony przez cztowiekaito cztowiek
moze go zmieniC. Nie jest on ani do-
bry, ani zly. Jest tylko narzedziem,
ktore musimy sie nauczy¢ dobrze

wykorzystywac.

Moderowat: Marek Dtugopolski
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa
Babinskiego w Krakowie
réwniez nie przestaje
inwestowac. W najblizszych
latach okoto 100 milionow
ztotych trafi na budowe nowego
Oddziatu Psychiatrii Sadowej
o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu (na zdjeciach)
oraz infrastruktury stuzgcej
psychiatrii dzieciecej. 6 marca
zostanie podpisana umowa

z wykonawca na realizacje
oddziatu stacjonarnego
psychiatrycznego dzieci

i mtodziezy

FOT. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO

FOT. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO

FOT. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO
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Bezpieczenstwo i nowoczesnosc. Szpital Babinskiego

w Kra

Zapewnienie pacjentom

w kryzysie zdrowia psychicz-
nego, takze tym najmtod-
szym, komfortu, bezpie-
czenstwai najlepszej opieki

- to najwazniejsze cele inwe-
stycji zrealizowanych w 2025
roku w Szpitalu Klinicznym
im. dr. J6zefa Babinskiego

w Krakowie.

Do uzytku oddano wyre-
montowany Oddziat Lecze-
nia Zaburzen Osobowosci

i Nerwic. Na terenie szpitala
powstaty nowe drogi, chod-
niki i parking. Rozpoczeto
mniejsze inwestycje, m.in.
prace zwigzane z dostoso-
waniem budynkoéw do prze-
piséw przeciwpozarowych

i sanitarnych, a takze potrzeb
pacjentéw z niepetnospraw-
noscia. Na tym nie koniec
zmian: szpital planuje kolejne
remonty i rozbudowe, dzie-
ki ktérym nowe przestrzenie
zyskaja oddziat stacjonarny
psychiatryczny dzieci i mto-
dziezy, oddziat dzienny dla
dzieci i mtodziezy i poradnie
zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy. Powstanie
takze nowy budynek - sie-
dziba Oddziatu Psychiatrii
Sadowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu.

- Jako Samorzad Wo-
Jjewddztwa Matopolskiego
realizujemy wielomiliono-
we inwestycje w psychiatrie,
bo wiemy, jak ogromnym wy-
zwaniem naszych czaséw sa
kryzysy psychiczne, zwtasz-
cza wsrod dzieci i mtodziezy.
Chcemy, aby Matopolska byta
miejscem, w ktdrym kazdy
potrzebujacy pomocy psy-
chiatrycznej zostanie oto-
czony profesjonalna opieka.
Szpital Babinskiego jest do-
skonatym przyktadem pla-
cOwki, ktdra rozwija sie i inwe-
stuje, by zapewni¢ pacjentom
najlepsza mozliwa pomoc
i komfortowe warunki pobytu
— podkresla marszatek t.u-
kasz Smoétka.

Komfort pacjenta

na pierwszym miejscu
Jednym z najwazniejszych
przedsiewzie¢ zrealizowanych
w ubiegtym roku byt ostatni
etap modernizacji budynku
102, rozpoczetej w 2022 roku.
W ramach wczesniejszych
etapdéw przedsiewziecia kom-
pleksowo zmodernizowano
oddziaty psychogeriatryczne
l'ill oraz Izbe Przyje¢, znacza-
co podnoszac standard opieki
nad pacjentami w podesztym
wieku. W 2025 roku zakres
prac zostat rozszerzony i ob-
jat gruntowng moderniza-

cje lll pietra, gdzie miesci sie
Oddziat Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic. To je-

OWIe zmienlia

e — 5

den z niewielu oddziatéw o tej
specyfice, ktére funkcjonuja
w Polsce. Pacjenci przebywaja
w nim poét roku. Wyremonto-
wany oddziat dysponuje 35
miejscami w 13 salach pa-
cjentéw. Jego wnetrza zostaty
przebudowane i dostosowane
do potrzeb pacjentéw z nie-
petnosprawnoscia. Zyskat
takze klimatyzacje i instalacje
tlenowa.

- Dostosowalismy infra-
strukture do pacjentow, aby
sie czuli jak najbardziej kom-
fortowo. Wyposazenie, sza-
fy i szafki przytézkowe maja
sprawiac wrazenie, Ze te wa-
runki odbiegaja od warunkéw
stricte szpitalnych, a przypo-
minaja bardziej sanatoryjne —
zaznacza Michat Tochowicz,
dyrektor szpitala.

Remont budynku 102
to przedsiewziecie o tacznej
wartosci ok. 18 min ztotych.
Zostato sfinansowane gtéw-
nie ze Srodkow Wojewddztwa
Matopolskiego, przy wsparciu
PFRON.

Sprawny transport i wieksza
dostepnos¢

Spektakularna inwestycja,
ktéra od dwdch lat prowa-
dzi szpital, jest przebudowa

i rozbudowa drog i parkingdw
na terenie placéwki. W ra-
mach przedsiewziecia o war-
tosci ponad 25 min ztotych
zmodernizowano ok. 4 km
drég i chodnikdw, a takze
utworzono blisko 300 miejsc

parkingowych. To dla szpi-
tala kluczowa inwestycja,

bo zespot szpitalno-parkowy
w Kobierzynie obejmuje ob-
szar liczacy blisko 52 hekta-
ry. Zadanie finansowane jest
ze $rodkéw Wojewddztwa
Matopolskiego.

Otoczyc opieka
najmtodszych pacjentow
Na tym nie koniec. Przed
szpitalem kolejne wyzwania

SEdbpq

- duze inwestycje, zwigzane

z rozwojem psychiatrii naj-
mtodszych pacjentéw. Plano-
wana jest m.in. przebudowa
budynku 5A, w ktérym zlo-
kalizowany zostanie stacjo-
narny oddziat psychiatryczny
dla dzieci i mtodziezy, oraz
budynku 3B, przeznaczone-
go na Poradnie zdrowia psy-
chicznego oraz Oddziat dzien-
ny psychiatryczny dla dzieci

i mtodziezy.

cjentow

- Jestesmy w trakcie
realizacji projektu z Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego, o wartosci ponad 50
miliondw, w ramach ktdrego
bedziemy przebudowywaé
i rozbudowywac dwa budynki.
Wszystko z mys$la o najmtod-
szych mieszkaricach Matopol-
ski, aby zadbac o ich zdrowie
psychiczne i mdc otoczyc¢ ich
jak najlepsza opieka w kryzy-
sie — mowi dyrektor szpitala.
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Zapotrzebowanie jest
ogromne

Srodowiskowe Centrum Zdro-
wia Psychicznego dla Dzie-

ci i Mtodziezy funkcjonuje

w Szpitalu Babinskiego juz

od pieciu lat. Udziela $wiad-
czen w ramach: poradni zdro-
wia psychicznego dla dzieci

i mtodziezy, poradni psycho-
logicznej i oddziatu dziennego
rehabilitacyjnego dla dzieci

i mtodziezy. Jak podkresla
Dorota Wilanowska-Parda,
kierownik centrum, rozbudo-
wa to wyczekiwana inwesty-
cja, ktéra umozliwi wyjscie
naprzeciw rosnacym potrze-
bom w tym obszarze.

- To, co obserwujemy
przez ostatnie lata, to rosnaca
potrzebe leczenia pacjentéw
i rosnaca potrzebe wspar-
cia mtodziezy, szczegdinie
w okresie dorastania, poczaw-
szy od pierwszych lat nasto-
letnich. To sa dzieci, ktdre sa
jeszcze na takim etapie roz-
woju, gdzie trudno im wyra-
zi¢ to, co czuja, co sie z nimi
dzieje, a przezywaja bardzo
masywne stany emocjonalne.
Zapotrzebowanie na wspar-
cie mtodych pacjentéw w tej
chwili, po tych pieciu latach
pracy naszego centrum, jest
ogromne — wyjasnia.

Nowy Oddziat Psychiatrii
Sadowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu

Jednym z projektéw strate-
gicznych jest takze planowa-
na budowa nowego obiek-
tu dla Oddziatu Psychiatrii
Sadowej 0 Wzmocnionym
Zabezpieczeniu. Inwesty-
cja ma na celu stworzenie
nowoczesnej infrastruktu-
ry spetniajacej najwyzsze
standardy bezpieczenstwa,
leczenia i nadzoru pacjen-
téw wymagajacych szczegél-
nych warunkdw leczniczych

i terapeutycznych.

Realizacja inwestycji
planowana jest na lata 2026—
2029, a jej finansowanie prze-
widywane jest ze Srodkéw
pozostajacych w dyspozycji
Ministerstwa Zdrowia oraz
ze $rodkéw Wojewddztwa
Matopolskiego.

Szpital niesie pomoc

od ponad stu lat

Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa
Babinskiego SPZOZ w Kra-
kowie od ponad stu lat niesie
pomoc osobom zmagajacym
sie z kryzysami psychiczny-
mi. Tylko w 2025 roku, w od-
dziatach stacjonarnych ho-
spitalizowano prawie 7 tys.
pacjentow. W poradniach

i Zespotach Leczenia Srodo-
wiskowego pomoc uzyskato
ponad 28 tys. pacjentéw.
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Krystyna
Trzupek

Ludzie Swiatta

ubie ludzi pogodnych zwyczajng codziennoscia,
cieptych jak weiany szalik, dobrych, jak herbata
malinowa, parujgca w grubym kubku z wyszczerbio-
nym uchem. Takich, co nie btyszcza jak fajerwerki,
tylko Swieca jak lampka w oknie, zeby ktoS wracajacy p6zno
nie potknat sie o wiasny smutek. Lubie ludzi, kt6rzy nie robig
hatasu wokoét dobra. Ludzi, ktérzy potrafia stuchac tak uwaznie,
ze stowo przestaje sie bac¢iwychodzi z kata.

Lubie ludzi Swiatta, kt6rzy nie wiedza, ze nim sg. Zapalaja
je przez przypadek, gdy poprawig komus kotierz, gdy powie-
dza: ,,zostan jeszcze chwile”, gdy odsung krzesto, by ktos mogt
usiasc ze swoim ciezarem. Ich nadzwyczajnosc nie ma fanfar. Ma
za to cierpliwos¢ do cudzych niedoskonatosci i do whasnych tez.
Lubie ludzi, ktorzy wiedza, Ze nie trzeba by¢ stoficem, czasem
wystarczy by¢ oknem. Sa jak fawka w parku. Przyjmuja zmeczo-
nych, z torbg pelng zakupow i tych z sercem pelnym niepokoju.

Swiatto bierze sie z uwaznosci. Z wdziecznosci za zwykty od-
dech. O to chodzi w tej naszej codziennosci: Zeby by¢ dla siebie
nawzajem matym Switem.

Lubie ludzi tak zwyczajnie pogodnych, tak prosto szczesli-
wych. Lubie patrze¢ na ludzi dalekich od oceniania i osadu,
jakby wiedzieli, ze s3d ostateczny nie nalezy do nich, wiec
szkoda im czasu na mate trybunaty przy kuchennym stole.
Lubie ludzi, kt6rzy nie nosza miarki do cudzych potkniec.
Ktorzy wiedza, ze cztowiek czasem potyka sie nie o kamien,
ale o wlasng samotnos¢. Lubie ludzi Swiatta. Wdziecznym ser-
cem pogodnych. Przyjmujgcych z uSmiechem kazdg pogode
za oknem. Pogodzonych z deszczem i dniem pochmurnym.
Sadzacych w ogrodku malwy, stokrotki i dobre stowo. Rozsie-
wajacych nasiona zyczliwoSci duzo dalej niz na wtasnym po-
dworku. Wiatr szumi, ze wiosna idzie. Kazdy cztowiek Swiatta
jestwiosna.

Pigtek, 6.03.2026
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Natanek z Siar potrzebuje naszej pomocy.
Nawet niewielki gest watwi chlopcu zycie

Agnieszka Nigbor-Chmura
Siary

Rodzinakilkuletniego Na-
tanka apeluje o wsparcie
naleczenieiintensywnare-
habilitacje chlopca, ktory
od pierwszych chwil zycia
zmaga sie z powaznymi pro-
blemami zdrowotnymi.

Natanek przyszedt na Swiat
w czasie pandemii — w rzeczy-
wisto$ci pelnej obostrzen, nie-
pewnosciileku. Cigza przebie-
gata prawidtowo, nic nie zapo-
wiadato dramatu. Tuz po naro-
dzinach chiopiec znalazt sie
w stanie ciezkim. Lekarze nie
dawali mu duzych szans. Gdy
walczyt o zycie, jego rodzice —
z powodu pandemicznych re-
strykcji — nie mogli byc
przy nim, przytuli¢ go ani do-
dac mu sily. BezsilnoSc i strach
staly sieich codziennoscia.

Maty chiopiec, wielka

walka

Dzi§ Natanek ma prawie
szeSc lat. Zamiast beztroskiego
dziecinstwa pelnego zabawy
iréwiesSnikow, jego Swiat wy-
pehniaja gabinety lekarskie, re-

Kazdy dziefitodla chloka ijego bliski o spraw-

nos¢, rozwaoj i szanse na bardziej samodzielna przyszlos¢c

habilitacyjne saleikolejne spe-
cjalistyczne badania. Mimo
uptywu lat wcigz nie posta-
wiono jednoznacznej diagnozy,
ktéra pozwolitaby okresli¢
przyczyne jego problemow
zdrowotnych.

Chtopiec nie méwi i wy-
maga statej, intensywnej tera-
pii. Codziennoscig sa zajecia
zneurologopeda, regularnare-
habilitacja ruchowa oraz
wsparcie psychologiczne. Po-
trzebny jest takze specjali-

styczny sprzet wspomagajacy
rozw6j. Natanek jest bardzo
drobny jak na swoj wiek —leka-
rze planuja wiaczenie leczenia
hormonem wzrostu, by da¢ mu
szanse na prawidlowy rozwoj
fizyczny.

To jednak nie koniec wy-
zwan. Chlopiec zmaga sie row-
niez z wada wzroku i wymaga
noszenia okularéow korekcyj-
nych, ktére — ze wzgledu
na zmieniajgce sie parametry
widzenia — musza by¢ regular-

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

nie wymieniane. Kazdy ele-
ment terapii to nie tylko wysitek
organizacyjny, lecz takze
ogromne koszty. Natanek po-
trzebuje catodobowej opieki.
Niejest samodzielny —wymaga
pomocy przy karmieniu i pod-
stawowych  czynnoSciach.
Kazdy dzien jego rodziny to
czuwanie i nieustanna troska
o przysztosc dziecka. A jednak
wtej codziennosci jest tez miej-
sce na nadzieje. Kazde ¢wicze-
nie, cho¢ okupione wysitkiem,
tokrok naprzod.

Rodzina uruchomita
zbiérke publiczna
Dotychczas rodzina korzy-
stata wylgcznie ze wsparcia po-
chodzacego z 1,5 proc. podatku
przekazywanego przez osoby
o wrazliwych sercach. DziS po-
nownie zwracajg sie z prosba
opomoc.
Numer KRS: 0000186434
Cel szczegbtowy: Natan Ga-
las745/G

Wptacac tez mozna na Na-
tanka poprzez pomagam.pl. Ro-
dzice podkreslaja, ze bez wspar-
cia ludzi dobrej woli nie bedg
w stanie zapewni¢ synowi
wszystkich niezbednych terapii.

Na quadach wjechali na teren ujecia
wody pitnej w masywie Mogielicy

Joanna Mrozek
Mogielica

Wrejonie ujecia wody pitnej
dlamieszkaficow gminy
Stopnic, w solectwie Mogie-
lica, doszlo do powaznego
naruszenia przepisow.

Nieznane osoby wijechaty qu-
adaminateren leSny objety zaka-
zem ruchu pojazdoéw silniko-
wych, aich przejazd doprowadzit
do zniszczenia cieku wodnego
znajdujgcegosie w poblizuinfra-
struktury wodociggowej. Sytu-
acjajest powazanaimoze zagra-
zac zdrowiu mieszkancow.

Do zdarzenia doszto 1 marca
w sotectwie Mogielica, potozo-
nym u podnoéza najwyzszego
szczytu Beskidu Wyspowego -
Mogielica (1170 m n.p.m.). Ma-
syw Mogielicy to obszar cenny
przyrodniczo i krajobrazowo,
licznie odwiedzany przez tury-
stow, pieszych wedrowcow oraz
rowerzystow. Znajduja sie tu zro-

Wi1asnie dlatego teren wokét
ujecia wody objety jest szcze-
g6lna ochrona. Niestety ktos zi-
gnorowat zakazy i zniszczyt ciek
wodny doprowadzajgc do jego
zanieczyszczenia. MozZe to mie¢
powazne konsekwencje dlazdro-
wia mieszkancéw, ktoérzy maja
dostep do wody pitnej z tego ob-
szaru. Sprawa budzi szczegblne
oburzenie, poniewaz wskazane
ujecie wody zaopatruje w wode
pitna znaczng cze$¢ gminy. Jak
podkreslajg przedstawiciele sa-
morzadu, tego typu dziatania sg
skrajnie nieodpowiedzialneinie-
dopuszczalne.

Urzad gminy Stopnice w me-
diach spotecznosciowych opu-
blikowat nagranie. Materiat zo-
stat pokazuje moment wjazdu
pojazdow w rejon objety zaka-
zem. Samorzad liczy, ze dzieki
publikacji nagrania uda sie usta-
li¢ tozsamoS¢ sprawcow.- Wijazd
quadami w rejon ujecia wody
oraz niszczenie cieku wodnego
todziatania zagrazajace zdrowiu
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Gazeta Nowosadecka

Nowe informacje w sprawie tragedii
nad Popradem. Znaleziony mezczyzna
byt wiascicielem zatopionego samochodu

Klaudia Kulak
Nowy Sacz

Sanoweinformacje wspra-
wiezdarzenia, ktére miato
miejsce w Nowym Saczu.
Okolokilometr od zatopione-
gosamochodu odnaleziono
zwloki. Wiadomojuz, Ze cialo
nalezy do 68-letniego mez-
czyzny, ktory byl wiascicie-
lempojazdu.

- Doktadne okolicznoscii przy-
czyny tego zdarzenia bedg usta-
lane w toku prowadzonego
Sledztwa -informuje JustynaBa-
siaga, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policjiw Nowym Saczu.

2marcaw Nowy Sacz. W ko-
rycie rzeki Poprad odnaleziono
samochéd osobowy marki Kia.
Jak relacjonuje sadecka policja,

zgloszenie wptyneto okoto go-
dziny 10. Na miejsce skierowano
patrol policji oraz zastepy strazy
pozarnej. Pojazd zostat wycig-
gniety na brzeg. Szybko usta-
lono, ze w Srodku nie znajdo-
waty sie zadne osoby.- Okoto ki-
lometra od samochodu, na wy-
sepce na rzece Poprad, ujaw-
niono ciato mezczyzny. Na miej-
scu wykonano czynnosci proce-
sowe pod nadzorem prokuratora
z Prokuratury Rejonowej w No-
wym Saczu, ktory wstepnie wy-
kluczyt udzial oséb trzecich
wzdarzeniu - informuje Basiaga.

Ciato zostato zabezpieczone
do badan sekcyjnych. Z dotych-
czasowych ustalen wynika, ze
wytowiony wczesniej pojazd na-
lezat do 68-letniego mezczyzny,
ktorego ciatlo odnaleziono
wrzece.

Pt tysigca maskotek od sadeckich
policjantow na pocieszenie dla dzieci

Alicja Fatek
Nowy Sacz

Przedstawiciele Fundacji
Bezpiecznie do celuwe
wspoélpracy z Fundacja Klub
Biznesowy przekazali500
pluszowych maskoteknare-
ce komendantamiejskiego
Policji w Nowym Saczu insp.
Adama Bukaniskiego. Sympa-
tyczne tygryskibeda pocie-
szeniem dla dzieci, uczestni-
kow zdarzen drogowych.

Kazde zdarzenie drogowe, bez
wzgledunato, czy jest to kolizja,
czy wypadek drogowy, dla ma-
tego dzieckatowielki stres. W ta-
kich sytuacjach najlepiej spraw-
dzajg sie pluszaki. Dlatego tez
Fundacja Bezpiecznie doceluwe
wspotpracy z Fundacja Klub Biz-
nesowy przekazata funkcjonariu-
szomw Komendzie Miejskiej Po-
licji w Nowym Saczu az 500 plu-
szowych maskotek. Mundurowi
beds je wrecza¢ najmtodszym
uczestnikom zdarzen drogo-
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wych.- Rolg sympatycznych Ty-
grysow Ratownikow bedzie
wsparcie psychologiczne i od-
wrocenie uwagi dzieci od stresu-
jacej sytuaciji, w ktorej sie znala-
zty - podkresla Aneta Izworska
z Zespotu ds. Komunikacji Spo-
tecznej Komendy Miejskiej Poli-
cjiw Nowym Saczu.

W spotkaniu w Komendzie
Policjiw Nowym Saczu uczestni-
czyli czionkowie zarzadu Funda-
cji Bezpiecznie do Celu - prezes
Jarostaw Mleczko, wiceprezes
Mariusz Tokarczyk oraz przed-
stawiciel Fundacji Klub Bizne-
sowy - kukasz Twardowski,
atakze przedstawiciele Policji -
miedzy innymi: komendant
miejski Policji w Nowym Saczu
insp. Adam Bukanski, zastepca
naczelnika Wydziatu Ruchu Dro-
gowego Komendy Wojewddz-
kiej Policji w Krakowie nadkom.
Eukasz Tomon, naczelnik Wy-
dziatu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w No-
wym Sgczu podinsp. Bogustaw
Zytkowicz.

e e o

Maskotki trafig do wszystkich komend miejskich
i powiatowych garnizonu matopolskiego

FOT. KMP NOWY SACZ

W gminach Gorlickiego od lat utrzymuje sie ujemny bilans demograficzny

Pigtek, 6.03.2026 ‘
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Gorlickie powoli wymiera. Co
robia samorzady dla mtodych?

Halina Gajda
Gorlice

Trudno sadzié, Ze takie ter-
miny, jak zastepowalnos¢
pokolen, ujemny przyrost
demograficzny wystepuja
na co dzieii w naszym jezy-
ku. Sprawy przybieraja jed-
nak zupelnie inny obrot, gdy
spojrzymy na nie z perspek-
tywy przyszlosci szkél, do-
mow opieki, zakladow pra-
cy. W powiecie bywaja przy-
padki takich miejscowosci,
w ktérych nie odnotowuje
sie urodzen. W przeciwien-
stwie do zgonow. Lokalne
samorzady juz teraz musza
niezle gtowkowag, jak ,.zago-
spodarowac” seniorow.

Gminna biecka demografia jest
bezlitosna. Wystarczy spojrzec¢
naostatnie trzy lata. Wedle liczb
w gminie urodzito sie i zostato
zameldowanych w sumie 298
dzieci. W tym samym czasie od-
notowano 529 zgonéw. Idlajesz-
czelepszego zobrazowania garS¢
szczegotow: w 2023 roku - 119
urodzen, rok pozniej - 93, w2025
- 86.- Totendencja, ktorejjuznie
da sie zatrzymac - ocenia bur-
mistrz Biecza Mirostaw Wedry-
chowicz.

Niska dzietnoS¢ doprowadza
do Sciany. Finansowej. Zwigza-
nejz chocby utrzymaniem szkot.
Biecki samorzad dostaje w tej
chwili okoto 33 milionéw sub-
wengcji. Suma po stronie wszyst-
kich oswiatowych wydatkow li-
czy 49 milionéw. Ponad 15 milio-
néw réznicy musi znalezé we
wiasnym budzecie.- Mamy kil-
kanasScie szkolnych oddziatow,
w ktorych jest piecioro i mniej

uczniéw - wylicza. Utrzymanie
jednej klasy to koszt 250-300 ty-
siecy rocznie.

W Sekowej szkolna mapa zo-
stata uporzadkowana przed laty.
W tej chwili sg na niej trzy punkty
- Sekowa, Siary i Bodaki. Dwie
pierwsze prowadzi gmina, trze-
cig z oddziatami I-IIT - miejscowe
stowarzyszenie. Sumaryczny bi-
lans za ostatnie trzy latawyglada
nastepujgco: 101 urodzen, 152
zgony.- W tym roku w Sekowej
mieliSmy dwie pierwsze klasy,
ale za rok bedzie juz tylko jedna
- zapowiada Matgorzata Matuch,
wojt gminy. - Zdarzaty sie lata,
gdy w niektorych miejscowo-
Sciach wogoble niebylourodzen.

Pomystna wieksza dzietnosé
mieszkancow widzi w rozwoju
infrastruktury: gmina weszta we
wspbtprace z SIM Tarméw. Ma sie
rozpocza¢ budowa mieszkan.-
Szkoty sa doposazone, mamy
naprawde komfortowe warunki
do edukacji. Jeszcze w tymroku
chcemyuruchomic ztobek w Se-
kowej - podkresla. - Moze to za-
checi mtodych do pozostania
unas, zaloZeniarodziny.

W Ropie bilans za trzy ostat-
nie lata wynosi 151 zgonéw
do 144 urodzen, Lipinkach ana-
logicznie: 213do 163. Ten ostatni
samorzad mimo wszystko zde-
cydowat sie nabudowe nowego
przedszkola w Krygu. Bedzie
w nim miejsce dla niemal setki
dzieci. Jak wladze zapatruja sie
na demografie? Planujg aktyw-
nie promowac nowa placéwke
takze poza granicami gminy.-
Chcemy, aby to przedszkole byto
rozpoznawalne w catym powie-
cie. Nowoczesna infrastruktura,
dobra lokalizacja i wykwalifiko-
wana kadra majg zachecacrodzi-

cow roéwniez z sasiednich miej-
scowosci - podkresla Bogdan
Czelusniak, wojt gminy.

Na profilu Kartografia Ekstre-
malna pojawita sie ostatnio
mapa przedstawiajgca wspot-
czynnik dzietnoSci w poszcze-
golnych powiatach. Wielkos¢ ta
wskazuje nato, ile dzieci urodzi-
Taby statystyczna kobieta, gdyby
przez caty swoj okres rozrodczy
rodzitaz intensywnos$cia, jaka
rodza kobiety w danym roku.
Wynik Gorlickiego to1,04. Odro-
bine lepiej od powiatu jasiel-
skiego, ale gorzej od sadeckiego.
Dla catego kraju wspétczynnik
ten wyniost 1,09.

Szymon Pifczyk, autor opra-
cowania, podsumowuje : wnaj-
blizszych 50 latach mozna spo-
dziewac sie w Polsce stopnio-
wego wygaszania kraju.

Lokalne samorzady stawiajg
naoczywiste, co nie znaczy, ze
zte rozwigzania, a mianowicie
staraja sie da¢ mtodym : samo-
dzielne mieszkania, zaplecza
w postaci fajnej infrastruktury
dedykowanej dzieciom, ztobki,
przedszkola,nowoczesne
szkoty z dobra kadra. - Gdyby
nasze panstwo uproScito
Sciezke legislacyjna dla zmian
w planach zagospodarowania
przestrzennego pod potrzeby
stref ekonomicznych i gospo-
darczych, to wielu przedsie-
biorcéw miatoby tatwiejsza
droge do rozwoju, a co za tym
idzie, dawato stabilne zatrud-
nienie - podpowiada burmistrz
Wedrychowicz. - Ulgi podat-
kowe to kolejne pole - dodaje.

Czy to wystarczy? Na razie
trudno przesadzacé, bo to tak
naprawde praca, ktorej efekty
poznamy za kilka lat.

FOT. PIXABAY
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Gmina wprowadza
wiasne ,becikowe"

Rodzi sie coraz mniej dzieci.
Nie tylko pafistwo szuka spo-
soboéw aby zacheci¢ mlodych
dopowiekszaniarodziny.
Osiemset plus, ,,babciowe”,
»aktywny rodzic”. Te pro-
gramy nie zdaly egzaminu. Te-
raz gmina Chelmiec wprowa-
dzawlasne ,,becikowe”, jako
forme wsparciadlarodzin. Li-
cz3, zetozachecimlodych
doosiedlaniasie na terenie
gminy, amoze takze do po-
wiekszaniarodziny.

Programy wsparcia rodzin, ta-
kie jak 500 plus, a obecnie 800
plus, od lat majg poprawic sytu-
acje demograficzng w Polsce.
,»Aktywnyrodzic”, ,,babciowe”
ateraz pomyst, aby zamiast
tego panstwo miatoby ofero-
wac kapital w wysokosci ponad
200tys. zlotychna rzeczrodzi-
coww ciggumiesigca od uro-
dzenia dziecka. Polatach dzia-
fania programu dzietnos¢

w Polsce wcale sie nie popra-
wita.

Gmina Chelmiec wprowa-
dza jednorazowe wsparcie fi-
nansowe dlarodzin, ktérym
urodzi sie dziecko. Kazdy no-
wonarodzony mieszkaniec
gminy bedzie objety tzw. gmin-
nym ,,becikowym” w wysoko-
§ci1000 zt. Tolokalna inicja-
tywa, ktorej celem jest nie tylko
wsparcie finansowe rodzicow
w pierwszych miesigcach zycia
dziecka, ale rtowniez zachece-
nie mtodych rodzin do osiedla-
nia sie na terenie gminy. Samo-
rzad podkresla, Ze inwestowa-
nie w najmtodszych mieszkan-
cow to inwestycja w przysztosc.

Czy lokalne ,,becikowe”
wplynie realnie na decyzje
mtodych ludzi o miejscu za-
mieszkania na terenie gminy?
Wiadzelicza, Ze dodatkowe
wsparcie bedzie kolejnym argu-
mentem przemawiajgcym
zawyborem Chelmca jako
miejsca do zyciaiwychowywa-
nia dzieci. - Samorzad chet-
miecki jest samorzadem, ktory
jest przyjazny rodzinie . Jest to
element pewnej zachety tez
dotego, zeby tutaj sie mtodzi
rodzice sie osiedlali - mowit
Piotr Sobczyk, sekretarz gminy
Chelmiec.

Gmina Chelmiec wedtug da-
nych z2024 rokuma ok. 30 ty-
siecy mieszkancow, co czynia ja
jedna najwiekszych gmin wiej-
skich w Polsce. Od lat w calym
kraju odnotowuije sie ujemny
wskaznik liczby urodzen.
W20251. wgminie Chelmiec
urodzito sie 282 dzieci, w tym
141dziewczyneki141chtop-
cow, w porownaniu do po-
przednich lat wskaZnik ten
utrzymuje sie na podobnym
poziomie.

Joanna Mrozek
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Kierowca pokonywat
trase ,wezykiem"

Alicja Fatek
Grybow

Intuicja nie zawiodla dziel-
nicowego Komisariatu Poli-
cji wGrybowie. Podczas pel-
nienia stuzby ba terenie
gminy Grybow zatrzymat on
kierowce, ktory nie mogt
utrzymac prostego toru jaz-
dyijechattzw. .wezykiem"”.
Okazalo sie, ze 27 latek kie-
rowal w stanie nietrzezwo-
$ci. Poniesie tego konse-
kwencje.

Dzielnicowy Komisariatu Policji
w Grybowie podczas pemionej
stuzby na terenie jednej z miej-
scowosci gminy Gryboéw uda-
remnit dalszg jazde lekkomysl-
nemu Kierowcy, ktory wsiadt
za kierownice po spozyciu alko-
holu.- Policjant zwrocit uwage
na pojazd, ktérego kierowca nie
mogt utrzymac prostego toru
jazdyipokonywattrase tzw. ,we-
zykiem”. Podejrzewajac, Ze kie-
rujacy moze znajdowac sie
pod wptywem alkoholu, poli-
cjant zatrzymat pojazd do kon-
troli drogowej - relacjonuje Aneta
Izworska z Zespotu ds. Komuni-
kacji Spotecznej Komendy Miej-

skiej Policji w Nowym Saczu. -
W trakcie rozmowy, policjant wy-
czut od mezczyzny won alko-
holu.

Mezczyznazostat przebadany
alkomatem, a urzadzenie wyka-
zato, Ze 27-letni mieszkaniec po-
wiatu nowosgdeckiego miat bli-
sko promil alkoholu wwydycha-
nym powietrzu. Policjant zabrat
kierowcy kluczyki do samo-
chodu. Co wiecej, po sprawdze-
niu w policyjnych systemach
na jaw wyszlo, ze 27-latek miat
orzeczony przez s3d zakaz pro-
wadzenia wszelkich pojazdéw
mechanicznych. - Munduro-
wego zainteresowato nerwowe
zachowanie pasazera pojazdu.
Policjant skontrolowat takze jego.
Policyjna intuicja nie zawiodta
itym razem, bo okazato sie, ze
mtody meZczyzna miat przy so-
bie marihuane - dodaje Izworska.

27-letni kierowca pojazdu od-
powie za kierowanie pojazdem
W stanie nietrzeZwoSci oraz zta-
manie sgdowego zakazu prowa-
dzenia pojazdow, za co grozi mu
nawet do pieciu lat pozbawienia
wolnosci. Drugimezczyzna - pa-
sazer odpowie za posiadanie
Srodkéw odurzajacych. Grozimu
dotrzechlat wiezienia.

Pigtek, 6.03.2026
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Tak wyglada nowy SOR limanowskiego
szpitala. Zainwestowano tez w apteke

Klaudia Kulak
Limanowa

Szpital Powiatowy w Limano-
Wwejmanowy Szpitalny Od-
dzialRatunkowy, ambulansy
orazzmodernizowangapteke
szpitalna. Inwestycje przelo-
23 sienie tylkonakomfort pa-
cjentow, alei komfortu pracy
personelu medycznego.

Szpital Powiatowy w Limanowej
zrealizowat kilka bardzo waz-
nychiznaczacych dlafunkcjono-
wania placowki przedsiewziec.
Najwiekszym z nich bytarozbu-
dowaimodermizacja Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego.

W ramach inwestycji powstat
nowy budynek o powierzchni
600 metrow kwadratowych,
acatkowita powierzchnia SOR-u
zostata podwojona. Rozbudowa
iremont oddziatu tojedno z naj-
wiekszych przedsiewziec infra-
strukturalnych w historii lima-
nowskiego szpitala. - Powstaty
nowoczesne obszary segregacji
medycznej, saleresuscytacyjno-
zabiegowe, czeS¢ obserwacyjna
oraz zaplecze diagnostyczne.
Znacz3aco poprawiono komuni-
kacje wewnetrzna, infrastruk-

Zainwestowano tez w apteke szpitalng i nowe

ambulanse

ture techniczng oraz dostep
do nowoczesnych metod dia-
gnostyki, co przeklada sie
na szybsze i bezpieczniejsze
udzielanie pomocy pacjentom
w stanach nagtego zagrozenia
zdrowie- czytamy w komunika-
cie powiatu limanowskiego.
Prace prowadzone byty eta-
pami, tak aby oddziatmogt przez
caty czas normalnie funkcjono-
wac. Catainwestycja zwigzana
z rozbudowa i modernizacja
SOR-u pochtoneta doktadnie 13

...-.__ =

mln 660 tys. zt. Finansowanie
zadania przedstawia sie naste-
pujaco: 10mln 355tys. zt pocho-
dzito z rzadowego programu
Polski kad, 1 mlIn 476 tys. zt sta-
nowity srodki z Funduszu Me-
dycznego oraz 1 min 827 tys. zt
to wktad wtasny szpitala.

To znaczace wsparcie finan-
sowe pozwolilo na stworzenie
nowoczesnej infrastruktury ra-
tunkowej, odpowiadajacej aktu-
alnym standardom i potrzebom
regionu.

FOT. POWI»&T LIMANéWSKI/ SZPITAL W LIMANOWEJ

Wraz z rozbudowa SOR-u
przeprowadzono modernizacje
apteki szpitalnej. Catkowity
koszt tej inwestycji wyniost 1,2
mln zt. Na ten cel limanowski
szpital otrzymat700tys. zt dota-
cji zbudzetu wojewodztwa ma-
topolskiego, natomiast pozostate
496 tys. zt pochodzily ze srod-
koéw wiasnych placowki.

W ramach modernizacji:
zmieniono uktad funkcjonalny
pomieszczen, unowoczesSniono
loZe recepturowa, utworzono
nowg Sluze fartuchowo-umy-
walkowa, wydzielono boks
aseptyczny oraz pormieszczenia
zmywalni i sterylizatorni spet-
niajace aktualne wymagania sa-
nitarne, wymieniono stolarke
drzwiowa, zmodernizowanoin-
stalacje elektryczne, wodno-ka-
nalizacyjne i centralnego ogrze-
wania oraz unowoczeSniono
system wentylacji i klimatyzacji.

Jak podaje Powiat Limanow-
ski, waptece powstato nowocze-
sne zaplecze magazynowe za-
pewniajgce odpowiednie wa-
runki przechowywania lekow
oraz usprawniony system ich
dystrybucji. Ma to wplyw
na sprawne funkcjonowanie
wszystkich oddziatow szpitala.

Nikifor ma swoje
nowe miejsce

Anna Pigtkowska
Krynica-Zdrdj

Nikifor ma nowe miejsce po-
Swiecone jego tworczosci.
Centrum Kultury otworzylo
wystaweisale edukacyjno-
multimedialng, w ktorej moz-
kiego Matejki”, zanurzyc sie
wjegoswiecieipoczuc¢klimat
danego uzdrowiska.

- Chcemy nadac tej przestrzeni
nowy wymiar i nowa jakos¢ -
mowita podczas inauguracji
Marta Mordarska, dyrektorka
Centrum Kultury w Krynicy.
W nowej sali juz planowane s
zajecia edukacyjne dla dzieci
isenioréw. - Ten wielki skarb,
jakim s3 obrazy Nikifora,
od dawna tu byt, ale potrzebny
byt cztowiek, ktory wyciggnie
je zszafy.

Dotad Nikifor, ktéry obok
Kiepury jest filarem tozsamo-
§ci Krynicy, nie byt tu tez do-
statecznie wyeksponowany -
mowit Piotr Ryba, burmistrz
Krynicy-Zdroju. - Mysle, Ze ta
sala stanie sie minimuzeum,
aw perspektywie otwarcia prze-
strzeni wystawienniczo-kultu-
ralnych na Dworcu PKP, be-

Nikifor ma w Krynicy
swoje nowe miejsce

dziemy mieli, co pokazywac
zjeszcze wiekszym polotem.
Wystawa i sala edukacyjno-
multimedialna wypeknita prze-
strzen po dawnej sali kinowej
w budynku Centrum Kultury.
,»,Miasto moje a w nim. Nikifor”,
bo tak zostata zatytulowana
opowiesc o Nikiforze Krynickim
i Sciezka edukacyjna otwiera
niewielka wystawa oryginal-
nych prac Nikifora - ta czeS¢ be-
dzie zmienna, ze wzgledu
nanietrwatoS¢ materiatu, naja-
kim pracowat artysta - to papier
ipastele - prace mogg by¢ ekspo-
nowane jedynie czasowo.

FOT. AUTOR

Wytudzit 217 tys. zt
.na prokuratora”

Agnieszka Nigbor-Chmura
Gorlice

PolicjancizKomendy Powia-
towej Policji w Gorlicach we
wspolpracy zkolegami z Bu-
ska-Zdroju dokonali zatrzy-
mania 64-letniego mezczy-
zny, podejrzewanego o oszu-
stwo finansowe metod3..na
wypadek”. Do przestepstwa
doszlo w gminie Nowy Kor-
czyn, a poszkodowanym zo-
stal 65-letni mezczyzna, kto-
ry stracil 217 tysiecy zlotych.
Aby wyludzi¢ pieniadze, po-
dejrzany posluzyl siefabry-
kowana historia.

Mieszkaniec gminy Nowy Kor-
czyn otrzymat telefon ze
wstrzasajacymi  wieSciami.
Osobie dzwonigcej udato sie
podszy¢ pod prokuratora infor-
mujac, ze corka ofiary spowo-
dowata powazny wypadek
drogowy. Fatszywy prokurator
informowal, ze cérka osoby
do ktorej sie dodzwonit i jej
maz mieli potracic starsza ko-
biete, ktora walczy o zycie
w szpitalu.

Niepokdj ofiary zostat spote-
gowany przez rozmowe z rze-
koma corka, ktéra domagata sie

od ojca natychmiastowe]j po-
mocy finansowej.

Jak podaje serwis Matopol-
ska Policja, dzwonigca kobieta,
tkajac, namawiata ojcado prze-
kazania pieniedzy na adwokata
oraz ,,zalatwienie sprawy”, co
miato zapobiec powaznym kon-
sekwencjom prawnym. Zanie-
pokojony ojciec zebrat oszczed-
nosci wlasne i syna, ktore tacz-

y7

Podat sie za prokuratora i wytu

nie wyniosty 217 tysiecy zto-
tych. 65-latek dat sie zmanipu-
lowacé, przekazat zebrang sume
mezczyznie podajacemu sie
za ,taksowkarza”, ktory miat
odebrac pienigdze. Po przeka-
zaniu gotowki oszust oddalit sie
pieszo. Dopiero po powrocie
do domu i upewnieniu sie, ze
corkaijej maz sa w domu, po-
szkodowany zrozumiat, iz padt
ofiarg oszustwa. Zawiadomit or-
gany Scigania.

Na podstawie ustalen policji
z.Buska-Zdroju zidentyfikowano
pojazd, ktérym postugiwat sie
podejrzany tzw. ,odbierak”.
Trop prowadzit do wojewodz-
twa matopolskiego, do powiatu

4

gorlickiego. Funkcjonariusze na-
trafili tam na podejrzanego.

Wspolnymi sitami dwa ze-
spoty policyjne podjety wspot-
praceiskutecznie doprowadzity
do aresztowania podejrzanego
64-letniego mieszkanca po-
wiatu starachowickiego.
W trakcie zatrzymania mezczy-
znamial przy sobie ponad 4 ty-
sigce ztotych. Ponadto, podczas
przeszukania jego miejsca za-
mieszkania znaleziono kilkana-
Scie niewykorzystanych kart
SIM, telefony komérkowe i pie-
nigdze wr6znych walutach.

Podejrzany trafit pod Scista
kontrole do policyjnego aresztu
w Busku-Zdroju.

dzit 217 tysiecy ztotych. Zgubita go czujnos¢ policji

FOT. MALOPOLSKA POLICJA
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Hybryda na torach.

Nowa era

Newag pokaza’f produkcle pierwszego hybrydowego

poquow

pociggu HZT dla PKP Intercity

Klaudia Kulak
Nowy Sacz

W siedzibie Newag w Nowym
Saczu odbylasie prezentacja
produkdji hybrydowego ze-
spolu trakcyjnego HZT zamé6-
wionego przez PKP Intercity.
Nowe pociagibeda obshugi-
wac polaczenia dalekobiezne
wkategorii InterCity, Iaczac
mniejszeisrednie miejsco-
wosci z gléwnymi osrodkami
wkraju. - Jestem dumny z te-
g0, ze w Polsce potrafimy pro-
dukowac najnowoczesniej-
sze pociagi, ktore beda shuzy¢
nie tylko wielki aglomera-
cjom, ale takze Polscelokal-
nej- powiedziat podczas wy-
darzenia Minister Infrastruk-
tury Dariusz Klimczak.

W hali produkcyjnej spotki
firmy Newag zaprezentowano
postepy prac nad pierwszym
hybrydowym zespotem trak-
cyjnym dla PKP Intercity. Choc¢
niebyttojeszcze gotowy skiad,
goscie mogli zobaczy¢ proces
produkcji oraz kluczowe ele-
menty maszyny, ktéra w przy-
szloSci ma wyjechac na tory
jako dwunapedowy pociag da-
lekobiezny.

Prezentowany pojazd po-
wstaje w ramach zamowienia
na 35 takich jednostek. Pierw-
szaznich ma trafi¢ do przewoz-
nika na poczatku 2027 roku,
a catos¢ kontraktu ma zostac¢
zrealizowana do potowy 20291.-
Te pociagi to ,,elektrownie na to-
rach”. Dzieki nim bedzie mozna
bez przesiadania sieizmianylo-
komotywy uruchomi¢ wielki
agregat pradotworczy, ktory ma
2 700 koni mechanicznych -
méwi podczas wydarzenia
w Nowym Saczu Zbigniew Ko-
nieczek, prezes Newagu.

Nowe zespoly trakcyjne beda
mogly kursowac zar6wno po li-
niach zelektryfikowanych, jak
itam, gdzie sieci trakcyjnej nie
ma. Tooznacza koniecz koniecz-
noscig zmiany lokomotywy
na czescitras, aw praktyce - krot-

sze czasy przejazdu i sprawniej-
szg obstuge potaczen.

Sktady osiagna do 160 km/h
pod siecig trakcyjng oraz do 120
km/h na odcinkach niezelektry-
fikowanych. Kazdy z nowych
pociagdéw zaoferuje 179 miejsc
siedzacych - 156 w drugiej Klasie,
21w pierwszej oraz dwa miejsca
dostosowane do potrzeb osob
zniepelmosprawnosciami.

W standardzie znajda sie kli-
matyzacja, ergonomiczne fotele,
indywidualne  oSwietlenie,
gniazdka elektryczne oraz porty
USB-AiUSB-C przy siedzeniach.

Przewidziano takze prze-
strzen dla 0s6b o ograniczonej
mobilnosci, miejsca na rowery
bez koniecznosci ich podnosze-
nia, strefe ciszy w obu klasach,
przedziat dla druzyny konduk-
torskiej oraz cze$¢ gastrono-
miczng WARS i automaty ven-
dingowe. Nie zabraknie tez strefy
rodzinnej z dodatkowymi udo-
godnieniami dla najmtodszych.

Hybrydowe sktady maja
zwiekszy¢ dostepnosc potaczen
dalekobieznych w mniejszych
iSrednich miejscowosciach. We-
dtug zapowiedzi przewoznika,
liczba potaczen w okoto 70 mia-
stach wzroSnie co najmniej dwu-
krotnie. Dalekobiezne pociagi
wroca tez do 14 miejscowosci -
w niektorych przypadkach
ponawet 40 latach przerwy.

Na liScie tras, ktore majg ob-
shuzy¢ nowe jednostki, znajdujg
sie m.in. Hajnéwka, Zamos¢,
Hrubieszow, Mielec, Zagorz, Kro-
sno, Jasto, Nysa, Jelenia Gora,
Gorzow Wielkopolski czy Choj-
nice. Docelowo potgczenia majg
dotrze¢ rowniez do Ostroteki
ikomzy.

Zapowiadane sg takze krot-
sze czasy przejazdu - przykta-
dowo z Krosna do Krakowa po-
dr6z ma potrwac okoto 2 godzin
150 minut, a zZamoscia do Kra-
kowa niespena cztery godziny.

Jak informuje Newag,
umowa nadostawe 35 hybrydo-
wych zespotdéw trakcyjnych
opiewa na okoto 3,36 mld zt
brutto.
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Rajdy ulicami istrzelanie z rury wydechowej spedzaja
Policja robi z tym porzadek

sen z powiek mieszkancow.

Joanna Mrozek
Limanowa

Mieszkancy Limanowej ma-
jadosc nocny hatasow gene-
rowanych przez uczestni-
kow ,rajdow” ulicami mia-
sta. Szczegolnie uciazliwe
jest to dla mieszkarficow ul.
Bronistawa Czecha. Policja
przeprowadzila kolejne noc-
ne dzialanie dotyczace
uciazliwego zachowaniakie-
rujacych, w szczegolnosci
pojazdéw powodujacych
nadmierna emisje halasu.

Mieszkancy majg dos¢ zaktoca-
nia ciszy nocnej, wskazuja ze
kierowcy z ulicy zrobili sobie
tor wyscigowy.

zonie wiosna, lato, jesien
w kazdy piatek, sobote i nie-
dziele po godzinie 20 zaczynaty
sie ,wies rajdy po Limanowej”,
kto gtosniej i szybciej przeje-
dzie od ronda ZUS do ronda
koto shell.. i tak do 1 w nocy.
Oby w 2026 tego nie bylo -
brzmijeden z komentarzy”.

Nocne dziatania policji

W zwigzku z licznymi zgto-
szeniami mieszkancow dotycza-
cymi ucigzliwego zachowania
kierujacych na ul. Bronistawa
Czechaw Limanowej, wminiony
weekend policjanci Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej
przeprowadziliwzmozone dzia-
fania ukierunkowane na po-
prawe bezpieczenstwa w ruchu

licjanci skontrolowali blisko 50
Ppojazdow, ujawniajgc 36 wykro-
czen. Funkcjonariusze skupiali
sie przede wszystkim na stanie
technicznym pojazdéw, w tym
nanieprawidtowosciach zwiaza-
nych znadmierna emisjg hatasu.
W trakcie dziatan zatrzymano
pie¢ dowodow rejestracyjnych,
gléwnie z uwagi na przekrocze-
nie dopuszczalnych norm hatasu
oraz inne niesprawnosci tech-
niczne pojazdow - informuje Po-
licjaw Limanowej.

Wysokie mandaty

Za naruszenie

przepiséow

Posypaty sie wysokie man-
daty. Wszyscy kierujacy, wobec
ktorych stwierdzono narusze-

Funkcjonariusze w trakcie
dziatan odnotowali takze wy-
kroczenia porzadkowe, w tym
m.in. spozywanie alkoholu
w miejscach objetych zakazem,
zaSmiecanie przestrzeni pu-
blicznej oraz inne zachowania
naruszajace porzadek i spokoj
publiczny.

Ponadto w ramach dziatan
policjanci przebadali ponad
900 kierujacych na obecnosc
alkoholu w wydychanym po-
wietrzu.

- Policjanci Komendy Po-
wiatowej Policji w Limanowej
reaguja na wszystkie zgtosze-
nia mieszkancow, szczegoblnie
w sytuacjach, gdy zachowanie
kierujacych jest uciazliwe i za-
ki6ca spokoj oraz porzadek pu-

» Dla utatwienia sprawy, drogowymiporzadkupublicz- nia przepiséw, zostali ukarany bliczny. Podobne dziatania
w poprzednim roku zwlaszcza nego.- Podczas prowadzonych ~mandatami karnymi wwyso- beda kontynuowane - zapo-
kiedy byta tadna pogodawse- wweekendnocnychdziatanpo- kosciod1000do2000ztotych. wiadalimanowska Policja.
REKLAMA 0011487330
AB.6740.109.2026 Gorlice, 2026.03.04

b) dziatki dzielone pod inwestycje:

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11d ust. 5, ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(Dz.U. 2024.311 t.j.) w zwigzku z art. 10 § 1 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.2025.1691 t.j.)

STAROSTA GORLICKI
zawiadamia, ze:

jednostka ewidencyjna Ropa: 120508_2, Obreb Ropa 0002,

2730/4 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2730/2 na dziatki nr ewid. 2730/3, 2730/4)
2736/4 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2736/2 na dziatki nr ewid. 2736/3, 2736/4)
3756/12 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 3756/8 na dziatki nr ewid. 3756/11, 3756/12, 3756/13)
3756/13 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 3756/8 na dziatki nr ewid. 3756/11, 3756/12, 3756/13)

zostato wszczete postgpowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa drogi powiatowej nr 1504K
Ropa - Wawrzka - Florynka polegajaca na budowie drogi dla pieszych wraz z infrastruktura towarzyszaca w miejscowosci Ropa”, na wniosek z dnia 19 lutego 2026 r.
Zarzadu Powiatu Gorlickiego, ul. Biecka 3, 38-300 Gorlice, reprezentowanego przez petnomocnika Panig Anne Bartus.
Projektowana inwestycja planowana jest do realizacji na nizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych:

a) dziatki wchodzace w catosci pod pas drogowy:

3468, 3756/5, 2702/2 - jednostka ewidencyjna Ropa: 120508_2, Obreb Ropa 0002,

3756/10 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 3756/3 na dziatki nr ewid. 3756/9, 3756/10)
2701/2 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2701 na dziatki nr ewid. 2701/1, 2701/2)
2702/4 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2702/1 na dziatki nr ewid. 2702/3, 2702/4)
2696/6 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2696/3 na dziatki nr ewid. 2696/5, 2696/6)
2696/8 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2696/4 na dziatki nr ewid. 2696/7, 2696/8)
2696/10 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2696/2 na dziatki nr ewid. 2696/9, 2696/10)
3471/2 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 3471 na dziatki nr ewid. 3471/1, 3471/2)
2695/5 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2695/3 na dziatki nr ewid. 2695/4, 2695/5)
2695/7 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2695/2 na dziatki nr ewid. 2695/6, 2695/7)
2695/9 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2695/1 na dziatki nr ewid. 2695/8, 2695/9)
2694/2 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2694 na dziatki nr ewid. 2694/1, 2694/2)
2693/4 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2693/2 na dziatki nr ewid. 2693/3, 2693/4)
2693/6 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2693/1na dziatki nr ewid. 2693/5, 2693/6)
2692/14 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2692/2 na dziatki nr ewid. 2692/13, 2692/14)
2692/16 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2692/3 na dziatki nr ewid. 2692/15, 2692/16)
2692/18 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2692/4 na dziatki nr ewid. 2692/17, 2692/18)
2692/20 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2692/5 na dziatki nr ewid. 2692/19, 2692/20)
2690/6 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2690/2 na dziatki nr ewid. 2690/5, 2690/6)

c) dziatki w liniach okreslajgcych teren niezbedny dla wykonania obiektéw budowlanych, lezacych poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji:
jednostka ewidencyjna Ropa: 120508_2, Obreb Ropa 0002,
3509/5 - przebudowa innych drég publicznych (DP1498K)
2730/3 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2730/2) — przebudowa zjazdu
2736/3 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2736/2) — przebudowa zjazdu
3756/9 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 3756/3) — przebudowa zjazdu
3756/2 — przebudowa zjazdu
3469 — przebudowa innych drdg publicznych (DG271221K)
2696/5 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2696/3) — przebudowa zjazdu
34711 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 3471) — przebudowa innych drdg publicznych (DG271222K)
2695/4 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2695/3) — przebudowa zjazdu, przebudowa urzgdzer wodnych
2695/6 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2695/2) — przebudowa zjazdu
2695/8 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2695/1) — przebudowa zjazdu
2694/1 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2694) — przebudowa zjazdu
2693/5 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2693/1) — przebudowa zjazdu
2692/12 - przebudowa zjazdu
2692/13 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2692/2) - przebudowa zjazdu
2692/15 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2692/3) - przebudowa zjazdu
2692/17 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2692/4) — przebudowa zjazdu
2692/19 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2692/5) - przebudowa zjazdu
2690/5 (powstata z podziatu dziatki nr ewid. 2690/2) — przebudowa zjazdu
Strony postepowania lub ich petnomocnicy, legitymujacy sie petnomocnictwem sporzadzonym zgodnie z art. 32 i 33 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego moga zapoznac sie z aktami sprawy (i wnies¢ ewentualne uwagi i zastrzezenia) - w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Gorlicach,
ul. 11 Listopada 6, pokoj 310, w dniach i godzinach przyjmowania i obstugi interesantow.
Zgodnie z art. 41 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego informuje sie, ze w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek
zawiadomic tutejszy organ o kazdej zmianie swojego adresu, a w razie zaniedbania tego obowiazku doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego zawiadomienie badz doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia, 1j. ukazania sie niniejszego obwieszczenia.
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Gazeta Nowosadecka

PASJE SYLWIA MACIOR, PROJEKTANTKA MODY DLA LALEK, SZYJE WIOSENNA KOLEKCJE,

Kingsajz dla kazdego. W Bieczu.

Tak projektujesie mode dia lalek

Halina Gajda
Biecz

Pracownia Sylwii Macior,
bieckiej projektantki ubran
dlalalek, pekawszwach.Kto
doniejwchodzi, odruchowo
lapieig za glowe. Gospodyni
zastrzega, zeby sie nierozgla-
charakter przejSciowy - jest

w trakcie tworzenia nowej ko-
lekcji naMiedzynarodowe
Targii Wystawa Miniatur Kin-
gsajzShow, ktore w marcu od-
beda sie wPiotrkowie Trybu-
nalskim. Nowinkisawiec
obowiazkowe - przeciezzad-
nakobietanie chcialaby wy-
stepowac dwarazy w tejsa-
mejkreacji! Tasamazasada
dotyczylalek.

Praca tworcza ma swoje wady
i zalety. Do tych pierwszych
z pewnoscig nalezy tworczy ba-
tagan. U Sylwii siega niemal su-
fitu, ona sama zastrzega z calg
stanowczoscia, ze doskonale sie
w tym wszystkim orientuje. Po-
koj zajmuja przede wszystkim
pudta z materiatami. Projek-
tantka jest wierna zasadzie zero
waste. I kazdemu, kto sie dziwi
albo pyta, odpowiada tak samo:
pocomnozy¢odpady, skorozpo-
wodzeniem mozna wykorzysta¢
to, cozalegaw second-handach?

OT. HALINA GAJDA

Fi

SyIWIa juz teraz szykule sie do marcowych targow Klngsajz Show w Plotrkowne Trybunalskim

Tym bardziej ze bardzo czesto
mozna tam znalez¢ oryginalne
fakturyikolory materiatow.

- Potrafie wykorzysta¢ kazdy
element spodni, bluzki, sukienki,
koszuli. Z czegos zrobie nowa
spodnice, z innego doszyje za-
mek, a z jeszcze kolejnego ka-
watka torebke. Bo przeciez wia-
domo, ze kazda szanujaca sie
dama musi mie¢ torebke. Przy-
znamszczerze, ze uwielbiam wy-
myslac ich kroje. Im mniejsza,
tymrados¢z sukcesuuszyciajej,
jest wieksza - opowiada.

Nowa wiosenna

kolekcja na wazne targi

Za oknem jeszcze zima, ale
ona juz teraz szykuje sie
do marcowych targow King-
sajz Show w Piotrkowie Try-
bunalskim. Musi. Bo przeciez
nie pojedzie tam z kolekcja,
ktorajuz sie opatrzyta - wszak
Sylwia prezentowata swoje lal-
kowe kreacje miedzy innymi
w Bieczu i Krakowie. Byla tez
bohaterka reportazy telewizyj-
nych. Wiec od kilku tygodni
rozcina, wycina, zszywa, cza-

sem pruje, dopasowuje, do-
piera dodatki, by na finat jesz-
cze raz wszystko sprawdzi¢,
popatrzy¢ z dystansu, ktory
pozwala dostrzec ewentualne
mankamenty.

- Musi leze¢ idealnie - pod-
kresla.

Na warsztacie ma catg kolek-
cje wiosenng. Kultowe lalki cze-
kaja nanowe wdzianka. Kroluje
pepitkaiwszelkie odcienie rozu.
Noidzwony...

- Takie prawdziwe dzwony.
U dotu szerokie, w pasie dopa-

sowane. Zmateriatu, ale tez z je-
ansu - wylicza.

Z racji tego, ze Sylwia za-
zZwyczaj tworzy na biezaco,
pod wptywem chwili i emocji,
zdarza sie, ze w poszukiwaniu
jakiegoS elementu, skrawka
konkretnego materiatu, ka-
watka stosownej tasiemki, po-
trafi przewertowac wszystkie
pudta. W takich chwilach lepiej
nie dopytywac, czy jej pomoc.
Generalnie jednak wszyscy do-
mownicy Sylwii bardzo mocno
kibicuja.

FOT. HALINA GAJDA

Kilkanascie kreacji

do uszycia

Zanim pojedzie na targi
do Piotrkowa, musi uszy¢ co
najmniej kilkanascie kreacji.
Nowych modeli tez przybyto,
wiecim takze nalezy sie nowe
odzienie. Gdzie szuka lalek?

- Zdarza sie, ze w moich ulu-
bionych ciucholandach znajde
kilka, ale zakup zazwyczaj kon-
czy sie tym, ze z kilku ztoze
jedna. Bo po prostu sa uszko-
dzone. OczywiScie, poluje
na wszelkie okazje, czy to
na platformach sprzedazo-
wych, czy w sklepach, bow za-
sadzie tylko tam moge znalez¢
lalki o nietypowej urodzie -
opowiada.

Kolekgja, ktora liczy juz po-
nad dwieScie egzemplarzy, ma
kilka peretek, miedzy innymi
lekko piegowatego Kena z lo-
kami.

Sylwii marzy sie miejsce,
gdzie mogtaby pokazac cala
kolekcje, by ciagle sie nie za-
stanawiaé, gdzie ulokowac ko-
lejne lalki. Ma cichy plan, taki
bardzo-bardzo cichy, ale be-
dzie wymagat sporo pracy
inaktadow, wiec na razie nie
chce wchodzi¢ zbyt mocno
w szczeg6ty. Ale kto wie,
moze kiedy$ spotkamy sie
z nig w jakim$ niezwyktym
miejscu?

Niezwykte miejsce powstanie w Myslcu nad Popradem

Klaudia Kulak
Stary Sacz

Ponad trzy miliony zlotych
dofinansowania pozyskala
gmina Stary Sacznarealizacje
nowej inwestycji w Myslcu
nad Popradem. Nazwana ja
«Przestrzenia Kultury”ima
stac sie calorocznym miej-
scem spotkan, rekreacjii wy-
darzen plenerowychnie tyl-
ko podczas festiwali, ale row-
niezna co dzier. Moze row-
niez przyciagnad turystow,
ktorzy coraz czesciej szukaja
miejsc, wktorychmoga odpo-
czacnalonienatury.

Maty Myslec potozony nad Po-
pradem w ostatnich latach zy-
skatrozpoznawalnos¢ dzieki fe-
stiwalowi Pannonica. To wia-
Snie tu coroku spotykaja sie mi-
osnicy muzyki batkanskiej z ca-
tej Polski i zagranicy. Popular-
noS¢ miejsca nie ogranicza sie

jednak wylacznie do letnich
koncertow. Teren chetnie od-
wiedzany jest przez mieszkan-
cow o kazdej porze roku. Teraz
ma sie to zmienic jeszcze bar-
dziej. Gmina zapowiada kom-
pleksowe zagospodarowanie
przestrzeni.

Miliony z Funduszy

Europejskich

Inwestycjapod nazwg ,,Prze-
strzen Kultury” otrzymata
wsparcie w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Ma-
topolski 2021-2027. Catkowita
warto$¢ projektu wynosi 3 725
097,83 71,z czego3161628,40zt
stanowi dofinansowanie. Ozna-
czato, ze gminie udato sie zdo-
by¢ kwote, ktéra pokrywa zde-
cydowang wiekszos¢ kosztow
realizacji zadania.

O planach zagospodarowa-
nia terenu informowat juz
na poczatku 2026 roku w roz-
mowie z ,,Gazetg Krakowska”

T T
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Gmlna Stary chz przeznaczy na nowg przestrzen

ponad 3 min ztotych

burmistrz Kazimierz Gizicki.
Wowczas samorzad ztozyt
wniosek o dofinansowanie, za-
powiadajac stworzenie atrak-
cyjnej i funkcjonalnej prze-

strzeni dla mieszkancow. Dzi$
wiadomo juz, ze starania za-
konczyty sie sukcesem.
Projekt zaktada stworzenie
nowoczesnej infrastruktury
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rekreacyjnej i wypoczynko-
wej. W ramach ,,Przestrzeni
Kultury” powstang m.in.: bo-
isko do siatkowki plazowej,
Sciezki  pieszo-rowerowe
Wraz z miejscem serwisowa-
nia rowerow, zima trasa nar-
ciarsko-biegowa, Iaka kwietna
wspierajaca bior6znorodnosé,
wiata z paleniskiem i kuchnig
polowa, plac zabaw dla naj-
mtodszych oraz park kultury
z lezakami i strefg odpo-
czynku.

Przewidziano rowniez za-
plecze sanitarne i toalety,
ktore beda niezbedne podczas
organizowanych w tym miej-
scu wydarzen plenerowych.-
Projekt stawia na rozwigzania
ekologiczne, wykorzystywa-
nie energii stonecznej, natu-
ralne materiaty, kompostowa-
nie odpadow oraz zachowanie
istniejacej zieleni. Bedzie to
zatem miejsce przyjazne $ro-
dowisku - informuje w komu-

nikacie urzedowym gmina
Stary Sacz.

Prace ruszaw roku

Jak zapowiadaja wtadze
gminy, tuz po podpisaniu
umowy z marszatkiem woje-
wodztwa ogloszony zostanie
przetarg narealizacje inwesty-
cji. Rozpoczecie prac budow-
lanych planowane jest w przy-
sztymroku. - Juz cieszymy sie
namoment, gdy spotkamy sie
tam razem - informuja.

Nowa infrastruktura nie
tylko uporzadkuje teren
w Myslcu, ale rowniez zna-
czaco podniesie jego atrakcyj-
noS¢ turystyczna.

Juz dzi$ miejsce to, mimo
braku zaplecza, przyciaga spa-
cerowiczéw, rowerzystow
iuczestnikow wydarzen kul-
turalnych. Po realizacji pro-
jektu moze stac sie jednym
z wazniejszych punktow re-
kreacyjnych regionu.
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W sieci uzaleznien

Wirtualny swiat jest przydatny i potrzebny, ale tatwo sie w nim
zagubi¢, przekraczajgc granice uzaleznienia. Jak chronic¢ przed tym
niebezpieczenstwem najmtodszych i nieco starszych Matopolan?

Praktycznie kazdy z nas ma ko-

morke albo i dwie. Wiekszos¢
codziennie buszuje w sieci, szuka
informacji, robi zakupy, gra, kon-
wersuje, publikuje w mediach spo-
tecznoSciowych... Wszystkim nam
zajmuje to coraz wiecej czasu. Nie
starcza go juz dla najblizszych, ro-
dziny, znajomych. Dlaczego tak fa-
two jest przekroczyc¢ granice zdro-
wego rozsadku, poza ktora jest juz
tylko uzaleznienie, choroba, dra-
mat? Zjakiego powodu tak szybko
poddali$my sie tej iluzji nowocze-
snosci? Czy Matopolska i Matopola-
nie sa gotowi do odpowiedzialnego
korzystania z dobrodziejstw, jakie
niesie innowacyjny $wiat? Czy je-
steSmy w stanie pomoc tym, ktorzy
juz przekroczyli cienka czerwona li-
nie? O tym rozmawialiSmy podczas
debaty ,,W sieci uzaleznien”.

Nasze zaproszenie przyjeli:

DOMINIKA STUDNICKA, dyrektor

Departamentu Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Matopolskiego; STANISEAW STEP-
NIEWSKI, dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecie-
cego im. $w. Ludwika w Krakowie;
MICHAE TOCHOWICZ, dyrektor
Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa
Babiniskiego w Krakowie, a takze
KAROLINA ZAEEGA, ekspert woje-
wodzki ds. informacji o narkoty-
kach i narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego.

sokoksksk

- Dlaczego tak latwo wpadliSmy
w wirtualng sie¢ uzaleznienia
od nowoczesnych technologii?

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Swiat nowoczesnych technologii
stworzyt takie narzedzia, ktore ideal-
nie trafity w nasze podstawowe po-
trzeby. Najbardziej popularne aplika-
cje, jak np. Facebook, TikTok czy In-
stagram, zostaty w ten sposéb zapro-
jektowane, aby byty jak najbardziej
angazujace. Zadbali o to specjalisci,
takze psycholodzy i marketingowcy.
Ich wiascicielom chodzitoichodzi
o to, aby w tym mikrokosmosie prze-
bywac jak najdtuzej. To dlatego
wchodzac na swoje konto ,,na
chwile”, ani sie spostrzezemy, gdy
mija godzina, a niekiedy znacznie
wiecej. I otowiasnie chodzi - im dtu-
zej przebywamy w mediach spotecz-
noSciowych, tym wiecej platformy te
maja z tego korzysci. To handel nasza
uwaga, zaangazowaniem, danymi...
Wszystko to przektada sie na zysk.

- Cownich bywa takiego kusza-
cego?

Gazeta Krakowska

Zaproszenie do debaty przyjeli:
KAROLINA ZALEGA,

ekspert wojewodzki ds.
informaciji o narkotykach

i narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego;

MICHAL TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. Jozefa Babinskiego

w Krakowie;

STANISLAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specijalistycznego Szpitala
Dziecigcego im. $w. Ludwika

w Krakowie;

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego.
Moderowat: Marek Dtugopolski

DOMINIKA STUDNICKA:
-W 2026 r. zbudzetu
Matopolski na inwestycje
w szpitalach psychiatrycz-
nych i oddziatach
psychiatrycznych

trafi 26 min zt

PARTNER GEOWNY

MALOPOLSKA
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- Praktycznie nieograniczony do-
step do atrakcyjnych i potencjalnie
interesujacych treSci. Algorytmy juz
dawno nauczyty sie tego, co nas inte-
resuje, wiec podsuwajg nam po-
dobne tresci. W dodatku s3 to miej-
sca, ktore wydajg nam sie nie tylko
znane, aleibezpieczne. I co najwaz-
niejsze realizuja nasza potrzebe ak-
ceptacji oraz zauwazenia. Kazde po-
lubienie, kazda reakcja sg jak szybka
nagroda. A kto nie chce by¢ nagra-
dzany? Stad tak tatwo przekroczyc
granice uzaleznienia.

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego im. $w. Ludwika
w Krakowie:

- Dlaczego tak sie stato? W ciggu
ostatnich dwudziestu, dwudziestu
kilku lat przeszliSmy potezna rewo-
lucje informatyczna. Od przestarza-
tych komputer6w i komoérek typu
»cegha”, w stosunkowo krotkim cza-
sie doszliSmy do takiej technologii,
ktora oferuje nam dostep do catego
Swiata i swobodnie miesci sie w jed-
nej rece. [tojest fascynujace.

-Takjakiinternet?

- Sie¢ internetowa, ktéra dopro-

wadzita do globalnej rewoluciji, jest
jednoczeSnie najwiekszym dobrem

Dokonczenie nastr. 2
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KAROLINA ZALEGA,

ekspert wojewodzki ds. informaciji

o narkotykach i narkomanii
Wojewoddztwa Matopolskiego

Dokonczenie ze str. 1

izlem tego Swiata. Dobrem, gdyz
ufatwia nam zycie.

-Azlem?

- Algorytmy, mieszajac milionami
informacji w sieci internetowej, spra-
wity, Ze praktycznie zniknety autory-
tety, ktorym bylibySmy w stanie
nasto procent zawierzyc. W tej
chwili kazdy moze wejsc do sieci
ipowiedzie¢ praktycznie wszystko.
Nieliczy sie prawda, ale w zasadzie
tylko liczba lajkow. Wiecej lajkow -
jesteS bardziej popularny, mniej laj-
kéw - jeste§ mniej popularny. Nie by-
toby to jeszcze takie zte, gdyby doty-
czyto tylko dorostych. Ci bowiem po-
winni wiedzie¢, ze sie€ internetowa
moze by¢ wykorzystywana zar6wno
w celach dobrych, jaki ztych.

- Gdy jednak chodzi o dzieci?

- Problem staje sie bardzo po-
wazny. Dzieci, ktore nie s3 jeszcze
uksztattowane, nie zdajg sobie wiec
sprawy z tego, ile zagrozen czyha
nanie w sieci internetowe;j.

- Jednak czesto to rodzice ,,wci-

skaja” dzieci w siec uzaleznien.

- Niestety, to prawda. Wielu rodzi-
cow, gdy dziecko np. nie chce jes¢,
odpala komérke, w ktorej jest ulu-
biona bajeczka malucha. Wydaje sie,
Ze w ten sposob rodzic osigga same
korzysci - dziecko oglada film, jest
spokojne, a on go w miedzyczasie
karmi. Tak jednak nie jest. Innym
przyktadem sa I Komunie Swiete -

w tym czasie dzieci dostaja dorak
najwyzszej klasy komorki. To tylko
pare przyktadéw ukazujacych droge
do pierwszych kontaktow dzieci,
czesto nieSwiadomych, z siecig inter-
netowa. Tak jednak, juz od najmtod-
szych lat, ksztaltuje sie uzaleznienie.

- Co sprawilo, ze sie¢ tak szybko
nas pochlonela?

MICHAE TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. J6zefa Babiniskiego

w Krakowie:

- Czasy sie zmienily. Swiat,
szczegOlnie ten informatyczny,

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

MICHAL TOCHOWICZ,

dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie

szybko ewoluuje. Trudno za nim
nadazy¢. Dzisiaj chyba nikt nie wy-
obraza sobie zycia bez telefonu ko-
morkowego. Dzieki niemu mozemy
nie tylko sie komunikowag, robi¢
zakupy, ale takze sterowac... do-
mem i znajdujacymi sie w nim urza-
dzeniami. Dlatego zdomu mozZzemy
wyjS¢ zapominajac o wielu rze-
czach, ale nie o telefonie. Nic wiec
dziwnego, Ze dziatajace w ogdlno-
Swiatowej sieci telefony, czy inne
powszechnie znane tzw. urzadze-
nia elektroniczne, staty sie codzien-
noscia.

- Kiedy najdobitniej pokazaly

SW0ja moc?

- Podczas pandemii koronawi-
rusa COVID-19. Gdyby nie oneiroz-
winieta sie¢ internetowa, w wielu
przypadkach, nie moglibySmy sie
kontaktowac z najblizszymi, uczy¢
sie, a nawet pracowac. To wtedy ob-
jawity sie wielkie mozliwosci ich
wykorzystania. Teraz, dzieki jeszcze
wiekszemu rozwojowi technologii,
mozemy szybko zorganizowac spo-
tkanie online i pracowac zdalnie.
Platformy e-learningowe umozli-
wiajg nam zdalng nauke, np. jezyka
angielskiego, a takze uczestniczenie
w wielu zajeciach. Dzieki aplika-
cjom mozemy wyrazac siebie, roz-
wijac swoje umiejetnosci i kreatyw-
nos¢.

- To akurat bardzo dobre przy-
klady wykorzystania najnowo-
czesniejszych technologii.

- Niestety, sa rowniez te zte
strony. Czesto treSci prezentowane
w mediach spotecznoSciowych, s3
tak podane, ze dajemy sie ztapac
wich putapke, putapke nieprawdzi-
wych, niezweryfikowanych, niereal-
nych, ale atrakcyjnie podanych infor-
magcji. I tymi treSciami sie ,,kar-
mimy”. Zyjemy w bafce, w przeko-
naniu, ze wszystko to, co zobaczyli-
smy, jest prawdziwe. Niestety, mto-
dzi, nieuksztattowani ludzie sg jesz-
cze bardziej narazeni na negatywne
oddziatywanie sieci, gdyz spedzaja
w niej bardzo duzo czasu. Jesli do-
damy do tego, ze czesto w sposob
niekontrolowany korzystajg z Tik-
Toka, Facebooka, czy Instagrama, to
rodza sie powazne problemy.
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STANISEAW STEPNIEWSKI:

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewédzkiego
Specijalistycznego Szpitala Dzieciecego
im. $w. Ludwika w Krakowie

- Centrum Psychiatrii

i Leczenia Uzaleznien

od Nowych Technologii

Cyfrowych bedzie

oferowac opieke dzieciom

na kazdym jej szczeblu

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

- Swiat sie zmienil, zmienili sie

mlodziludzie.

- To prawda. Gdy czasem pytam
ich, kim chcieliby by¢ w zyciu, stysze
czesto, ze youtuberem. Czy to do-
brze? Nie wiem. Znajdziemy przy-
ktady bardzo pozytywnie dziataja-
cych youtuberéw, ale tez sporo nega-
tywnych. Wielu tworcow interneto-
wych, naduzywajac nowoczesnych
technologii i narzedzi, tak zafikso-
wato sie w wirtualnym Swiecie, ze
sami maja powazne problemy psy-
chiczne czy depresyjne. Wielu skon-
czylozle,anawet bardzo Zle.

- Czy dotyczy to rowniez osob,
dlaktorych sieé nie jest zawo-
dem, amiata by¢ zabawa, przy-
jemnoscig?

- Niestety, znam przypadki korzy-
stania z sieci, ktére doprowadzity
do tragedii. Osoby, ktore nie radzity
sobie z opiniami publikowanymi
naich temat w mediach spoteczno-
Sciowych, podejmowaty proby sa-
mobodjcze. Mamy wiec duzo pozy-
tywnych aspektéw wykorzystywa-
nia mediéw spotecznosSciowych, ale
takze sporo zagrozen jakie z sobg
niosa.

KAROLINA ZAEEGA,

ekspert wojewodzki

ds. informacji

onarkotykach i narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Nowe technologie to jest pewien
dobrostan, co$, co sprawia nam przy-
jemnosci jest pozadane. Zaich po-
Srednictwem mozemy sie uczyc, ba-
wic sie, a takze pracowac. Utatwiaja
nam zycie, tak, jak samochod, dzieki
ktéremu mozemy sie szybciej prze-
mieszczac, sami, z bliskimi i przyja-
ci6tmi... Pozostaje tylko pytanie, czy
umiemy z niego korzystaciczy po-
winniSmy z niego korzysta¢ zawsze
iwszedzie? Niekoniecznie. Nie da-
jemy przeciez kluczykow od auta
dwunastoletniemu dziecku, mimo
tego, ze by¢ moze umiejetnosciami
W manewrowaniu przewyzsza nie-
jednego dorostego. Dzieci, ktore jez-
dza np. gokartami, na pewno maja
wiecej umiejetnosciniz ja. Mimo to
nie pozwolitabym im wyjechac
nadroge.
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DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Matopolskiego

- Kto zatem powinien wyznaczaé

te granice?

- Dorosli. JesteSmy odpowie-
dzialni nie tylko za ksztaltowanie
miodego pokolenia, ale takze za to,
by nauczy¢ go, jak korzystac z najno-
woczesniejszych technologii.

- Alejak to zrobi¢? Czesto sami

przeciez tego nie potrafimy?

- Dlatego naszym najwazniejszym
zadaniem jest takie poznanie Swiata
najnowoczesniejszych technologii,
abySmy mogli z nich korzystac Swia-
domie i odpowiedzialnie. Tylko
w ten sposob mozemy dowiedzie¢
sie, gdzie jest bezpieczna granica
miedzy tym, co dobre, przyjemne
ipozyteczne, a tym co szkodliwe
iprowadzi do uzaleznienia. Od razu
tez dodam, Ze to kosztuje naprawde
bardzo duzo czasu, energii i naszej
uwaznosci. Mowie naszej, bo tez my-
Sle o sobie - cho¢ dzisiaj wystepuje
wroli eksperta, to jednak przede
wszystkim jestem psychoterapeuta.

- Tak odnajdziemy szlak przy-

jemnosci?

- Nowe technologie sprawiaja,
ze bardzo szybko mozemy znalez¢
sie na szlaku dopaminy. W ten spo-
sOb uczymy sie przyjemnosci, ktora
jest tatwa, na ktora nie trzeba praco-
wag, przy ktorej nie trzeba sie wysi-
lac. Jednak dorosli majg za soba juz
spore zyciowe doSwiadczenie,
hobby, kariery, a wiec co$, coich bu-
duje, wspiera, tworzy poczucie wta-
snej wartosci.

- W przypadku dzieci nie jest tak?

- U dzieci, szczegoblnie w okresie
wczesnej adolescencji - moéwimy
o dziesiatym, jedenastym i dwuna-
stym roku zycia - bardzo duze zna-
czenie ma neuroplastyczno$¢ mo-
zgu. Procesy popedowe tojest cos,
co dziata natychmiastowo i rozwija
sie bardzo szybko, a czeS¢ hamujaca,
ktora jest odpowiedzialna za reflek-
sjeimysSlenie logiczne, przychodzi
z takim pietnasto-, dwudziestomi-
nutowym opdznieniem. W zwigzku
z tym scrollowanie internetu, ktére
sie dzieje w danym momencie,
od razu sprawia przyjemnosc, pro-
wadzac jednoczesnie do zaintereso-
wania treSciami i nieznanym Swia-
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tem. Nagroda, wyrzut dopaminy, jest
wiec natychmiast. Dziecko jest w sta-
nie btogosci, zadowolenia, zacieka-
wienia. Gdyby szlak dopaminowy
normalnie sie u niego rozwijat, to
musiatoby pracowac na swojg ,,na-
grode” znacznie dtuzej - bawiac sie
zrowieSnikami na podworku, trenu-
jacnaboisku, czytajac ksigzke.

- Aby wiec uchroni¢ dzieci
przed nieznanym, sami to nie-
znane musimy poznac?
-Zdecydowanie tak. Rodzice mu-
sza poznac ten $wiat i Srodowisko.
Tylko w ten sposob bedg mogli ma-
drze ustawic granice. Tak jak to sie
dzieje na szlaku turystycznym -
kazdy kto nim podaza, a nie bedzie
chciat z niego zboczyé, na pewno
bezpiecznie dotrze do celu.

- Urzad nie leczy, ale moze poma-
gac wleczeniu. Czy pomaga?

DOMINIKA STUDNICKA:

- Pomaga i to bardzo. Wojewodz-
two Matopolskie juz od wielu lat an-
gazuje sie w ochrone zdrowia psy-
chicznego Matopolan, zaréwno do-
rostych jakimtodziezy oraz dzieci.
Nasze dziatania skupione sg gtéwnie
na profilaktyce, zapewnieniu wszel-
kich form dostepu do opieki psycho-
logicznej i psychiatrycznej, jak row-
niez na inwestowaniu w rozwoj i mo-
dernizacje infrastruktury leczenia
psychiatrycznego - tak w szpitale jak
ioddziaty psychiatryczne.

- Czy Panowie dyrektorzy to po-
twierdza?

STANISEAW STEPNIEWSKI:
- Tak.

MICHAE TOCHOWICZ:
- Potwierdzam.

DOMINIKA STUDNICKA:

- Wlatach 2022-2025 na inwesty-
cje w szpitalach psychiatrycznych
ioddziatach psychiatrycznych prze-
kazalismy blisko 75 milion6éw zto-
tych. W tym roku z budzetu Woje-
wodztwa Matopolskiego na ten cel
trafi 26 milionow ztotych. W Mato-
polsce nie czekamy wiec az problem
sie pojawi, tylko podejmujemy dzia-
fania wyprzedzajace.

- Jakie?

- Oprocz wsparcia inwestycyj-
nego i zakupu sprzetu, Wojewodz-
two Matopolskie finansuje programy
profilaktyczne. W ten sposob wspie-
ramy - w bezpiecznym korzystaniu
z mediow cyfrowych - nie tylko
dzieciimlodziez, ale takze rodzicow
inauczycieli. Biorgcy udziat w tych
projektach dowiaduja sie jak radzic¢
sobie ze stresem, budujacjednocze-
$nie wiekszg odpornos¢ psychiczna.
To dzieki tym projektom udaje nam
sie stosunkowo wczesnie rozpozna-
wac zaburzenia emocjonalne
udzieciimtodziezy. Stawiamy wiec
na profilaktyke i to taka, ktora wy-
przedza czas, w ktorym sie znajdu-
jemy. Przyktadem takich dziatan jest
choéby projekt ,,Zagrozenia w sieci -
profilaktyka, reagowanie”.

- Czego dotyczy i kto w nim
uczestniczy?

- To program, w ktérym dzieci, ro-
dziceinauczyciele, ucza sie m.in.
rozpoznawac zagrozenia w sieci, tak
by bezpiecznie korzysta¢ z mediow
spotecznoSciowych. Dzieki wspot-
pracy z doSwiadczonymi ekspertami
z matopolskiej Policji, Naukowej
i Akademickiej Sieci Komputerowej
oraz Matopolskiego Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli, podpowiadamy
jak przeciwdziatac cyberprzemocy,
atakze jak reagowac w sytuacjach
kryzysowych. Wspomne tylko, ze
program ten - bardzo dobrze oce-
niany - jest juz realizowany od 2012
roku. W tej chwili prowadzimy go we
wszystkich matopolskich szkotach
podstawowych i ponadpodstawo-
wych. I od razu dodam, ze w budze-
cie Wojewodztwa Matopolskiego sa
na niego zabezpieczone srodki na ko-
lejnelata.

- Tojedyny taki projekt?

- Nie. W tym roku szkolnym trwa
piata juz edycja zadania ,,Ty decy-
dujesz, jak reagujesz”. Dziatania te,
ktore rozpoczety sie w 2021 roku,
idealnie wpisaty sie w wyzwania -
izolacje w domach, samotno$¢, nad-
mierne korzystanie z sieci - jakie
przyniosta nam pandemia korona-
wirusa COVID-19. Dzieki wspot-
pracy ze Szpitalem Klinicznym im.
dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie
nauczyciele ucza sie nie tylko jak re-
agowac na kryzysy u dzieci, ale tez
jak im poméc w sytuacjach trud-
nych, stresujacych, wykluczenia ro-
wieSniczego. Dzieci z kolei probuja
nazwac emocje, ktore im towarzy-
sza, s3 w nich, poznajacjednocze-
Snie zasady radzenia sobie z nimi -
zar6wno z emocjami pozytywnymi
jak i negatywnymi. W ten sposob
wzmacniamy odpornos¢ psy-
chiczna dzieciimtodziezy. Projekt
obejmuje warsztaty dla uczniow
inauczycieli, ale tez webinaria dla
rodzicow. I w tym przypadku odno-
towujemy bardzo duze zaintereso-
wanie projektem. Bedzie wiecroz-
wijany.

-
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RODZICW SWIECIE
CYFROWYM

&» WEASNYPRZYKEAD
Dziecko nasladuje Twoje rela-
cje z ekranem. Buduj zasady
wspolnie, nie tylko dla nich,
aleidlasiebie.

% RELACJAIDIALOG
Szczerarozmowa to najlepsza
ochrona przed naduzywaniem
technologii.

&8 MADRE ZARZADZANIE
Zamiast catkowitych zakazow
-ucz Swiadomego korzystania
zsieci.

O EMOCJONALNATARCZA
Twoja obecnoS¢ i wsparcie
chronig przed uzaleznieniami
lepiej niz jakakolwiek blokada
rodzicielska.

ko CZASNASPECJALISTE
Pamietaj: prosba o profesjo-
nalng pomoc to wyraz troski,
nie stabosci.

Wiqﬁej informac{i1 orealizowa-
nych programach i projektach

edukacyjnych znajdziesz tutaj:
www.profilaktykawmalopolsce.pl

- Czy dzieciirodzice moga liczy¢

najeszcze inne formy wsparcia?

- Zdecydowanie tak. Samorzad
Matopolski, poza wspomnianymi juz
programami profilaktycznymi, prze-
kazuje srodki finansowe takze
na projekty, ktore wspierajg profilak-
tyke uzaleznien behawioralnych,
wskazujac jednoczesnie rodzicom
oraz osobom dorostym, jakie zagro-
Zenia niesie sie€ internetowa i media
spotecznosciowe. Przyktadem ta-
kiego projektu, jest podcast
»Zdrowko. Porozmawiajmy o zdro-
wiu dzieci”. W ten sposéb staramy
sie dostarczac wiedze m.in. w jaki
sposob rozmawiac z dziec¢mi
na trudne tematy, zwracajac jedno-
czeSnie uwage na zagrozenia ptynace
Zsieci.

- Przy Szpitalu $w. Ludwika wyro-
$nie potezne Malopolskie Cen-
trum Psychiatriii Leczenia Uza-
lezniefi od Nowych Technologii
Cyfrowych, jednaz najwiekszych
tego typu inwestycji w Polsce.
Jestaztak zle?

- Budowa nowoczesnegoiinno-
wacyjnego Matopolskiego Centrum
Psychiatrii i Leczenia Uzaleznien
od Nowych Technologii Cyfrowych
jest naturalnym dopelieniem tych
wszystkich dziatan, ktére juz od lat
realizuje Wojewodztwo Matopolskie.
To pierwsze takie Centrum, ktore
skupi w sobie peing forme opieki.

- Teraz tak nie jest?

- W tym momencie opieka ta jest
mocno rozproszona. Jej czesc reali-
Zuja szpitale psychiatryczne, od-
dziaty, poradnie, leczenie Srodowi-
skowe. Nowe Centrum bedzie kom-
pleksowym punktem wsparcia me-
dycznego, emocjonalnego i spotecz-
nego dla dzieci i mtodziezy. Zapewni
pelng diagnostyke psychiatryczng
ipsychologiczna, leczenie stacjo-
narne i dzienne, poradnie specjali-
styczne, ale tez pomoc ambulato-
ryjna. Bedzie oczywiScie pomagato
takze nauczycielomirodzicom. To

w
3
<]
il
N
o
e

zupelie nowa jakoS¢ w systemie
ochrony zdrowia psychicznego Ma-
topolan.

- To oznacza réwniez zmiane po-

dejscia do uzaleznien cyfrowych?

- Budowa Centrum stanowi prze-
tom w podejsciu do kryzysu zdrowia
psychicznego dzieciimtodziezy.
W tym momencie uzaleznienia cy-
frowe traktujemy juz jako powazne
zaburzenia wymagajace specjali-
stycznej diagnozy i terapii. To cho-
roba, a nie ,wybryk” wychowawczy.

- Zacznijmy moze od tego czego
jeszcze nie ma. Skoro Paristwo
budujecie tak potezne Centrum,
tooznacza, ze problem jest bar-
dzo powazny.

STANISEAW STEPNIEWSKI:

- Matopolskie Centrum Psychia-
triii Leczenia Uzaleznien od Nowych
Technologii Cyfrowych bedzie cze-
Scig Matopolskiego Centrum Psy-
chiatrii Dzieci i Mtodziezy. W ten
sposob bedziemy mogli oferowac
kompleksowa pomoc psychia-
tryczna dla dziecii mtodziezy, ito
w jednym miejscu.

- Nie bedziecie Pafistwo rywalizo-
wac o pacjentow ze Szpitalem Ba-
biniskiego?

- Nie. Nasze szpitale sie dopet-
niaja. Szpital Sw. Ludwika oferuje po-
moc dzieciom do lat 14, a Szpital Ba-
binskiego mtodziezy.Idodam, ze ta
wspoOtpraca jest bardzo dobra.

- Wracajac dobudowy Centrum.

- Inwestycja jest bardzo duza, po-
wyzej 100 milionéw ztotych. Szpital,
dzieki Srodkom zbudzetu Woje-
wodztwa Matopolskiego, stat sie
wiascicielem terenu przy ulicy Ko-
pernika 36 i Strzeleckiej 7, a wiec na-
przeciwko jego obecnej lokalizacji.
Poniewaz s3 to bardzo duze Srodki
postanowiliSmy je ,,podzieli¢”
na dwie czeSci. W pierwszym etapie
powstanie cze$¢ podziemna - na co
dzien bedzie stuzyta jako parking,
natomiast w przypadku jakiegokol-
wiek zagrozenia, bedzie mogta
szybko zamieni¢ sie w odizolowane
miejsce, rodzaj podziemnego
schronu. Podziemia te zostang row-
niez potaczone z obecna czescig szpi-
tala - znajdujaca sie po drugiej stro-
nie ul. Strzeleckiej.

- Co zatem powstanie nad zie-

mia?

- Nowe Centrum dedykowane zo-
stanie catej psychiatrii. Od poczatku
do konca. Bedziemy oferowac opieke
dzieciom - miedzy innymi uzalez-
nionym od internetu - na kazdym jej
szczeblu. W ten sposob zintegrujemy
wszystkie poziomy wsparcia - od le-
czenia Srodowiskowego, przez r6z-
nego rodzaju poradnie, oddziat
dzienny, jako czeS¢ oddziatu stacjo-
narnego oraz leczenie ambulato-
ryjne. W jednym miejscu bedzie wiec
oferowana kompleksowa i nowocze-
sna opieka psychiatryczna dla dzieci
imtodziezy z wyspecjalizowanym
leczeniem uzaleznien behawioral-
nych, w tym od nowych technologii
cyfrowych. Kompleks ma byc¢ go-
towy w ciagu trzech lat.

Dokonczenie nastr. 4
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Dokonczenie ze str. 3

- Czy Szpital Sw. Ludwika ma do-
Swiadczenie w leczeniu uzalez-
nien?

- Odrazu sie przyznaje, w porow-
naniu ze Szpitalem Babiniskiego,
raczkujemy w temacie uzaleznien.
Dlatego tez bardzo bede wdzieczny,
jezeli otrzymamy wsparcie od Pana
dyrektora Tochowicza.

- Czy znajdzie sie wiec odpowied-
nia liczba specjalistow dla no-
wego Centrum?

- Szpital Sw. Ludwika dysponuje
odpowiednig liczbg lekarzy specja-
listow, nawet nieco wieksza niz
wymaga Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Zdajemy sobie jednak sprawe,
ze - w zwigzku z budowa nowego
Centrum - musi ich by¢ wiecej.

I do tego sie przygotowujemy.
Wspomne tez, Ze oprocz powiek-
szenia liczby specjalistow zajmuja-
cych sie leczeniem, mySlimy row-
niez o tym, by zwiekszy¢ liczbe
ekspertow od profilaktyki. Chcemy
bowiem utworzy¢ Dziat Edukacji
iProfilaktyki, ktory bedzie wspie-
rat szkolenia kadr, badania na-
ukowe, dziatania promujace zdro-
wie psychiczne. Dzieki temu za-
mierzamy zwiekszyc¢ liczbe szkolen
m.in. dla lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej, bo tam dostrze-
gamy pewne luki.

- 0d czasu pandemii sporg popu-
larnoscia ciesza sie telekonsulta-
cje. Czy przewidujecie taka forme
pomocy?

- Tak. Juz teraz myslimy o utwo-
rzeniu catodobowego punktu kon-
sultacyjnego. Bytoby to miejsce,
do ktérego mozna bytoby sie zwrocié
o pomoc praktycznie z kazdego za-
katka Matopolski. Telekonsultacji
udzielaliby najwyzszej klasy specjali-
Sci, nie tylko starajac sie pomoc
dziecku w danym momencie, ale
proponujgc rowniez Sciezke dalszego
postepowania.

ullilhia,

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA

<
B
=
a
=
2
=
D
=
>
8}
o
o
o
N
a
=
£
a
N
@
=
« |o)
e

- Jak w tej chwili jest z dostepem

dolekarzy psychiatrow w Mato-

polsce?

- W Krakowie, cho¢ nie jest naj-
gorzej, nie jest tatwo dostac sie
do specjalisty. Natomiast im dalej
od Krakowa tym jest gorzej. I nie
mysle tu tylko o uzaleznieniach in-
ternetowych, ale o leczeniu psy-
chiatrycznym jako takim. Prosze so-
bie wyobrazic taka sytuacje -
dziecko mieszka z dala od Krakowa
ima problemy psychiczne. Rodzina
moze nie zwracac na nie uwagi -
wprawdzie cos sie dzieje, ale nie
bardzo wie co, wiec czeka az
dziecko z nich wyrosnie.

-Sajeszcze np. lekarze rodzinni,

jest szkota.

- Lekarze rodzinni najczesciej
réwniez nie maja odpowiedniej wie-
dzy. Czesto wiecrodzice stysza dia-
gnoze ,;wszystko bedzie dobrze,
dziecko z tego na pewno wyrosnie”.
W szkole takze nie za bardzo wiedza
jak ten problem rozwigzac. Iw pew-
nym momencie dochodzi do takiej
sytuacji, ze chtopak siedmio-, dzie-
siecio-, dwunastoletni probuje po-
peic samobéjstwo. Po takiej probie
od razu trafia na leczenie zamkniete.
W tej chwili nie ma wiec Zadnej drogi
posredniej. Stad tak wazna jest profi-
laktyka - to raz, a dwa - natychmia-
stowa mozliwos¢ konsultacji.
Zawszelka cene bedziemy wiec
chcieli taki program stworzy¢.

- Rozumiem, ze Szpital Sw. Lu-

dwika nie chce by¢ tylko izolato-

rium dla dzieci, ale takZe miej-

scem pomocy - rowniez dla rodzi-

cow? Jakich wesprzec?

- Trzebaich np. uSwiadomic, ze
zbyt wczeSnie wprowadzaja mate
dzieci w Swiat internetowy.

- Dlaczego tak sie dzieje?

- Najczesciej nie zdajg sobie
sprawy z zagrozen jakie niesie sie¢
internetowa i media spoteczno-
Sciowe. A jesli zdajg sobie z tego
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Smart OFF

» Wojewodzka konferencja szkole-
niowa ,,Smart OFF”

» Data: 26 marca

» Miejsce: Matopolskie Centrum Na-
uki Cogiteon

» Liczba uczestnikow: 250

» Organizatorzy: Fundacja Zdrowie
Dziecka, Wojewodzki Specjali-
styczny Szpital Dzieciecy im. Sw. Lu-
dwika w Krakowie

Konferencja ,,Smart OFF” to odpo-
wiedZ na narastajace zjawisko proble-
mowego korzystania przez dzieci
imtodziez z urzadzen ekranowych,

w szczegoblnosci smartfonow. Naduzy-
wanie nowych technologii coraz cze-
Sciej prowadzi bowiem do powaznych
trudnosci emocjonalnych, spotecz-
nych i zdrowotnych mtodych ludzi.
Dynamiczny rozwo6j Swiata cyfrowego
sprawia, Zze nauczyciele, pedagodzy
oraz specjaliSci pracujacy z dzie¢mi
potrzebuja aktualnej wiedzy i prak-
tycznych narzedzi, ktére pozwola im
skutecznie reagowac w sytuacjach
kryzysowych oraz podejmowac dzia-
tania profilaktyczne.

Celem konferencji jest wyposazenie
jej uczestnikow - nauczycielii pedago-
gow z matopolskich szkot - w rzetelng
iaktualng wiedze oraz konkretne
umiejetnosci, umozliwiajace sku-
teczne wsparcie ucznioéw i ich rodzin.
Konferencja przyczyni sie rowniez

do wzmocnienia kompetencji sSrodo-
wiska edukacyjnegoi usprawnienia
przeptywu informacji pomiedzy szko-
tami a specjalistami ochrony zdrowia.
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LT T T

sprawe, to bardzo czesto uwazaja, ze
ich dzieci problem ten nie dotyczy,
bo nad wszystkim czuwaja. A tak nie
jest. Dlatego trzeba edukowac, roz-
mawiac i myslec. I tak naprawde to
jest najwazniejsza rzecz w tej ukla-
dance.

- Dopiero potem jest pomoc?

- Tak. Mamy problem, wiec mu-
simy zaangazowac w to psychologa,
terapeute, psychiatre. Im wiec wcze-
$niej dotrzemy do tych poziomow,
ktore podlegatyby edukacji, tym tych
przypadkow bedzie mnie;j.

- Zakaz uzywania telefonow ko-

morkowych przez nastolatkow

jest takim rozwigzaniem?

- Wprowadzenie zakazu korzysta-
nia z mediéw spotecznosciowych
do jakiegos tam wieku, bytoby jedng
z drég, ktéra moze pomoc. Nato-
miast nie wiem, czy bedzie to stupro-
centowo skuteczne. Kazde obostrze-
nie, zakaz tworzy rézne kanaty
oboczne. Imogg one by¢ grozniejsze
niz to, co dzieje sie w tej chwili. Nie
jestem jednak ekspertem w tych
sprawach. Wiem za to na pewno, ze
najlepszym przeciwdziataniem
moze by¢ profilaktyka, i tojest rzecz,
o ktorej wcigz powinniSmy rozma-
wia¢ w Matopolsce.

- Coraz wiecej jednak panstw
idzie sladem Australii, w ktorej
zakazano dzieciom korzystania
zmediow spotecznosciowych.

MICHAL TOCHOWICZ:

- To prawda, coraz wiecej panstw
analizuje rozwiazania podobne
do tych wprowadzonych w Australii,
gdzie ograniczono dostep do me-
diéw spotecznosciowych dzieciom
do 16. roku zycia. W Matopolsce
z apelem o podjecie dziatan legisla-
cyjnych dorzadu i parlamentu wy-
stapili rowniez radni Sejmiku Woje-
wodztwa Matopolskiego. Mysle, ze
takie dziatania sg potrzebne. Austra-
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lii udato sie wprowadzic taki zakaz,
atojestjuzjakis krok. Sam zakaz jest
pewnym sygnatem i krokiem

w strone ochrony najmtodszych, ale
jego skutecznos¢ zalezy od realnych
mechanizmow egzekwowania. Jesli
regulacje majg miec sens, nie moga
by¢ powszechnie obchodzone. Ko-
nieczne jest wiec wsparcie syste-
mowe - zZarOwno na poziomie pan-
stwa, jak i wspotpracy z dostawcami
technologii. Tworcy aplikacjiiplat-
form powinni wdrazac rozwigzania
techniczne, ktore rzeczywiScie
ograniczg dostep dzieci do tresci
ifunkcji nieadekwatnych doich
wieku. Tylko kompleksowe dziata-
nia - legislacyjne, technologiczne
iedukacyjne - moga realnie zmniej-
szy¢ skale problemu uzaleznien be-
hawioralnych. Raz jeszcze podkre-
Sle, ze media spotecznos$ciowe nie sa
zte. Kluczowe jest to, w jaki sposob
iw jakim wieku sg uzywane oraz czy
towarzyszy temu odpowiedzialnos¢
iumiar.

- Pan dyrektor rowniez bardzo
mocno bedzie rozbudowywat od-
dzialy psychiatryczne. Czy to
oznacza, patrzac réwniez na to,
co dzieje sie w Szpitalu $w. Lu-
dwika, Ze problemy te s3 az tak
duze?

- Niestety, tak. Najdobitniej poka-
zuja to kolejki pacjentow, szczegol-
nie dzieciimtodziezy, do specjali-
stycznej opieki psychiatrycznej czy
psychologiczno-psychoterapeutycz-
nej. To wiasnie implikuje potrzebe
rozbudowy szpitala, zwiekszenia
jego potencjatu. Trend ten dotyczy
nie tylko Krakowa i Matopolski, ale
takze Polskiiszerzej Swiata. Nie
ukrywam tez, Ze nasze plany inwe-
stycyjne to efekt przychylnosciipo-
mocy ze strony Urzedu Marszatkow-
skiego. Mysle, ze inwestycje w infra-
strukture, ktore sa przed nami, to jest
odpowiedz na to, co jest teraz. Wy-
daje mi sie tez, ze jest to takze pewne
zabezpieczenie na te czasy, ktore do-
pieronadejda.

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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- Ojakich kwotach méwimy?

- W ostatnich latach przeznaczyli-
$my na inwestycje, w tym moderni-
zacje Oddziatu Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic, kilkadziesiat
milionéw ztotych. Kolejne okoto 100
milionow ztotych przeznaczone zo-
stanie na budowe nowego Oddziatu
Psychiatrii Sgdowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu oraz rozwoj infra-
struktury dedykowanej psychiatrii
dzieciimtodziezy. Dzieki temu po-
wstang nowe przestrzenie dla od-
dziatu stacjonarnego psychiatrycz-
nego dzieciimiodziezy, oddziatu
dziennego oraz poradni zdrowia psy-
chicznego dla dzieciimtodziezy.

6 marca podpisujemy umowe nare-
alizacje oddziatu stacjonarnego psy-
chiatrycznego dziecii mlodziezy

w formule ,,zaprojektujiwybudu;j”.
Kolejna inwestycja zwiekszy rowniez
nasz potencjat w zakresie ambulato-
ryjnej opieki psychologiczno-psycho-
terapeutycznej. Obecnie prowadzimy
trzy takie poradnie: dwie w Krakowie
- w Szpitalu Babinskiegoiw Kro-
wodrzy, a takze jedng w Skawinie.

- Cozatem czeka jeszcze Szpital

Babiniskiego?

- Przed nami przede wszystkim
dalszy rozwéj oferty terapeutycznej
iinfrastruktury. Funkcjonuje juz Po-
radnia dla Oséb z Problemami Alko-
holowymi dla dorostych, natomiast
kolejnym krokiem jest utworzenie
poradni dedykowanej dzieciom
imlodziezy zmagajgcym sie z uza-
leznieniami, w tym problemowym
korzystaniem z internetu i nowych
technologii. Widzimy wyraZnie ro-
snaca skale tego zjawiska, dlatego
chcemy odpowiedzie¢ na nie w spo-
sOb systemowy i specjalistyczny.
Rownolegle planujemy inwestycje
infrastrukturalne, ktére pozwolg do-
stosowac warunki leczenia
do wspotczesnych standardow psy-
chiatrii. To odpowiedZ na aktualne
potrzeby pacjentow, ale takze dziata-
nie wyprzedzajace — zabezpieczenie
systemu opieki psychiatrycznej
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na wyzwania, ktore przyniosg ko-
lejne lata.

- Szpital - to poczatek czy ko-

niec na $ciezce pomocy psychia-

trycznej?

- W przypadku dzieci najistotniej-
sze jest wsparcie oraz edukacja.
Do szpitala trafiajg zwykle mtodzi
pacjenci, ktorzy juz odczuwajg po-
wazne skutki nadmiernego korzysta-
nianp. zinternetu czy aplikacji cy-
frowychinie sg w stanie funkcjono-
wac bez nich. Oczywiscie oferujemy
im szeroko rozumiane wsparcie psy-
chiatryczne, psychologiczne, psy-
choterapeutyczne, farmakoterapie,
ale trzeba jednak jasno podkreslic, ze
szpital to dopiero poczatek pracy
z pacjentem. W szpitalu rozpoczy-
namy proces zdrowienia pacjenta,
ktory nastepnie musi by¢ kontynu-
owany i rozwijany w jego codzien-
nym zyciu, przy wsparciu rodziny.

- Dlatego realizujecie projekt

»I'y decydujesz, jak reagujesz”?

- Program profilaktyczny ,,Ty de-
cyduje jak reagujesz” odpowiada
nanarastajgce potrzeby dziecii mto-
dziezy. Jego celem jest nie tylko
wzmacnianie odpornosci psychicz-
nej dzieciimtodziezy, ale takze prze-
ciwdziatanie agresji rowieSniczej.
Ogromna liczba szkot, ktore chca
w nim uczestniczy¢, pokazuje jak
wielkie sg potrzeby, z jakimi proble-
mami borykaja sie dzi$ uczniowie,
pedagodzy i rodzice. Skala zapotrze-
bowania jest tak duza, ze gdybysmy
rozszerzyli go nawet trzykrotnie, to
itak wcigz bytoby mato.Idodam
tylko, ze Urzad Marszatkowski, co
roku przeznacza na niego wieksze
Srodki. To najdobitniej potwierdza
zar6wno jego skutecznos¢, jaki po-
kazuje wage problemé6w, na ktére
odpowiada.

KAROLINA ZAEEGA:

- Projekt ,,Ty decydujesz, jak re-
agujesz” to 10 miesiecy pracy na-
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Naprzeciwko Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego im. $w. Ludwika

w Krakowie przy ul. Strzeleckiej
wyrosnie Matopolskie Centrum
Psychiatrii i Leczenia
Uzaleznien od Nowych
Technologii Cyfrowych,

jedna z najwiekszych tego typu
placowek w Polsce

MICHAL TOCHOWICZ:

- Na budowe Oddziatu
Psychiatrii Sagdowej

o Wzmocnionym Zabezpie-
czeniu i rozwoj infrastruktu-
ry psychiatrii dzieci i mto-
dziezy trafi okoto 100 min zt
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szych specjalistéw w danej szkole -
zrodzicami, nauczycielami
iuczniami. Ten program, ze stalym
finansowaniem, to pozytywny
ewenement w skali Polski. Nie tylko
ma sens, ale tez jest wielka inwesty-
cja w przysztosé Matopolski i Mato-
polan.

- Wciaz wiec potrzebanam...
DOMINIKA STUDNICKA:

- Edukacji oraz wiekszej Swiado-
moSsci.

MICHAL TOCHOWICZ:

- Ite edukacje prowadzimy, wrecz
uwazamy, ze jest to jedna z naszych
najwazniejszych misji. To dlatego or-
ganizujemy m.in. specjalne webi-
nary. Z okazji niedawno obchodzo-
nego Ogolnopolskiego Dnia Walki
z Depresja przygotowaliSmy - dla le-
karzy podstawowej opieki zdrowot-
nej - np. ,,Kalkulator antydepre-
syjny” - narzedzie wspierajace wcze-
snerozpoznanie depres;ji i utatwia-
jace szybsze kierowanie pacjentow
do odpowiedniej diagnostyki. Z kolei
na otwarte spotkanie ,,Gtowa w tara-
patach”, dotyczgce problemoéw zdro-
wia psychicznego wsréd dzieci i mto-
dziezy, zaprosiliSmy osoby doroste
z otoczenia dzieci - ich rodzicow,
opiekunéw i nauczycieli.

- Czy rodzina wytrzymuje jeszcze
starcie z wirtualnym Swiatem,
zmediami spolecznosciowymi.
Czy rodzice powinni wprowadzaé
limity przebywania w sieci?

KAROLINA ZAEEGA:

- Tak naprawde jest to pytanie
owychowanie. Aby wprowadzic ja-
kiekolwiek ograniczenia dzieciom,
rodzice musza wiedziec jak funkcjo-
nuje, jak wyglada ten cyfrowy Swiat.
Przyznam, Ze nie jestem zwolenni-
kiem catkowitego zakazywania

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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przebywania w sieci, takze karania
dzieci przez np. zabieranie im telefo-
néw. Uwazam, ze mtody cztowiek,
ktory dopiero wchodzi w nastoletni
czas, ma mozliwos¢ pewnej refleksji
irozumienia tego, jak ten Swiat wy-
glada. Potrzebuje jednak kogos, kto
mu ten Swiat pokaze, kto go przez
niego troche poprowadzi. Jesli dzieci
beda wiedziaty w jaki sposob dziata
internet, w jaki sposéb funkcjonujg
media spotecznoSciowe, to moga
uniknac wielu problemow.

- Bycie na pograniczu Swiatow

- dzieckaimlodziezy - nie jest

jednak latwe.

- Neuroplastycznosé mozgu
dzieci, czyli zdolnosc ich tkanki ner-
wowej do adaptacji i zmiany funkcji
w odpowiedzi na bodzce, doswiad-
czenie czy nauke, w czwartej, piatej,
czy szostej klasie szkoty podstawo-
wej jest niezwykta. Dzieci juz wtedy
zaczynaja rozumieé, co sie z nimi
dzieje, tak samo zreszta jak w przy-
padku zmian hormonalnych w okre-
sie dojrzewania. To najprzyjemniej-
szy moment naszej pracy, gdy mowig
donas ,,aha, tojanie jestem taki zty,
to mnie sie ten mozg przebudo-
wuje”. Czesto im wtedy mowie, stu-
chajcie, wy sie zinnym moézgiem kta-
dziecie spac, a zinnym wstajecie. I to
jest wtasnie ten moment, w ktérym
powinnisSmy wprowadza¢ dzieciom
madre drogowskazy. Niech tu przy-
ktadem znowu bedzie jazda samo-
chodem - znaki drogowe nie sg po to,
aby utrudniaty nam zycie, ale po to
bysmy bezpiecznie dotarli do celu.
Iz nakazamijest tak samo - nie cho-
dzi o to, by w sposob nieprzemyslany
karac dzieci, ale wskazac im bez-
pieczna droge w wirtualnym Swiecie.

- Znowu wiec profilaktyka?

- Profilaktyka powinna by¢ nie-
odlacznym elementem systemu
opieki zdrowotnej dzieci i mtodziezy
- tak somatycznej jak i psychiatrycz-

Dokonczenie nastr. 6
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nej. Bez profilaktyki nie uzbroimy
dzieci w fakty, podparte wiedza, do-
Swiadczeniem, podrecznikiem. Gdy
za$ nie zapewnimy im tej podstawy,
tobeda opieraly sie tylko na opi-
niach. A przypomne, Ze w obecnym
czasie kazdy moze taka opinie za-
mieSci¢ w sieci... OczywiScie moze
by¢ prawdziwa, ale tez czesto bywa
fatszywa, niczym nie poparta. Taka,
ktora ma celowo wprowadzic
wbflad, oszukac...

- Obecnie kazdy moze by¢ auto-

rytetem?

- Dzisiaj mamy kryzys autoryte-
toéw. Dlatego tez my, doroSli musimy
wroci¢ do podstaw, najpierw zapytac
siebie, kto jest dla mnie autoryte-
tem?

- Nakim sie wzoruje?

- Bedacna studiach jeden z profe-
sorow przytoczyt nam stowa ks. prof.
Jozefa Tischnera, ktory poréwnat
wychowanie do pracy rzemieSlnika.
Gdyby kazdy z nas, jak tu siedzimy,
chciat wykonac krzesto, to na pewno
kazde byloby inne. I tak samo jest
z wychowaniem dzieci. Dwojka lu-
dzi, ktorzy postanawiaja miec dzieci,
musi zastanowic sie nie tylko
nad tym, jaki model wychowania
przyjmie, jaki rodzaj ograniczen
wprowadzi, jakie cele wyznaczy
dziecku, ale takze jakie wsparcie mu
zaoferuje. Dziecko musi tez wiedzie¢
na czym swoj autorytet opieraja jego
opiekunowie. Rodzice musza
dziecku przekazac wzorce, czytelne
drogowskazy - m.in. cojest dobre, ze
nie wolno czynic zta drugiemu czto-

wiekowi, nalezy go szanowac... To
jest kanon, coS czego trzeba sie trzy-
mac przez cate zycie. Powinno wie-
dzied, ze jego wolnos¢ konczy sie
tam, gdzie zaczyna sie wolnoS¢ in-
nego czltowieka.

- W sieci niekiedy wygladato tro-

cheinaczej.

- No wiasnie, bo tam nie ma gra-
nic. W sieci nie ma ograniczen, sg
tylko algorytmy. Jesli wiec co$ nas
zainteresuje od razu podrzuca nam
informacje, ktérymi potencjalnie
mozemy by¢ zainteresowani. Nie
musimy wiec mysle¢, mamy od razu
gotowe rozwigzanie. Kryzys mto-
dych dorostych sprowadza sie naj-
czesciej do tego, ze nie zastanawiaja
sie nad tym jak co$ dziata, natomiast
od razu chcg gotowych rozwiazan,
odpowiedzi. Nie chca myslec, nie
chca sie wysilac.

- Mam nadzieje, ze nie wszyscy.

- Oczywiscie, Ze nie wszyscy. To
jest pewien wycinek populacji, nie-
stety, doSC spory.

- Wracajac do profilaktyki.

- O zagrozeniach czyhajacych
na mtodych ludzi dyskutujemy nie
tylko w Krakowie. Niebezpieczen-
stwo to czai sie bowiem w kazdym
zakatku Matopolski. Dlatego wsze-
dzie rozmawiamy o tym zrodzicami,
nauczycielami, a na koncu z mto-
dymi ludZmi.

- Dlaczego nakorficu anie napo-

czatku?

- Najpierw musimy przekonac do-
rostych, ze to, co robimy, ma sens,
azagrozenia, o ktérych opowiadamy,

KAROLINA ZALEGA:

- Jesli stworzymy srodowi-
ska, w ktorych miodziez
bedzie sie czuta potrzebna,

bedzie miala szanse na bu-
dowanie poczucia wiasnej
wartosci, to widze nadzieje

sa prawdziwe i realne, czajg sie

w kazdej komorce. Czesto jest bo-
wiem tak, ze rodzice staja

przed nami i mowia, przeciez to jest
niemozliwe, zebym mojemu trzyna-
sto-, czternastolatkowi ograniczyt
dostep do sieci, bo bede miat

w domu jazgot. Wtedy zapewniam
ich, ze wprowadzenie ograniczen
jest mozliwe. Musi to by¢ jednak
konkretna rozmowa, oparta o jasne
zasady i sprawiedliwe reguty gry, ta-
kie, ktére beda dotyczyty wszystkich
domownikow, takze dorostych.
Iwtedy moze wydarzy¢ sie cud.

W ten spos6b w domu mogg powstaé
np. strefy wolne od technologii,
awolny czas mozna bedzie poswie-
ci¢ nabycie razem.

- Moze wiec spacer wolny

od technologii?

- Jesli tak to w Matopolsce jest
jeszcze pare takich miejsc, w ktorych
bez najmniejszego wysitku mozna
by¢ offline.

- Gdzie?

- Wystarczy wybrac sie z dzie¢mi
do Doliny Pradnika. Tam w wielu
miejscach nie ma zasiegu. I w takiej
ciszy mozna spacerowac nawet p6t
dnia. Jesli nie wierzycie, to przete-
stujcie. Nic tak bowiem nie dziata jak
doswiadczenie.

- Profilaktyka to nie tylko walka

zuzaleznieniami?

-Zgadzassie. To przede wszyst-
kim inwestycja w przysztos¢ mto-
dych ludzi, wich dobrostan - zdro-
wie, rozw0j, bezpieczenstwo, budo-
wanie odpornosci psychicznej.
I'wlasnie dlatego z Departamentem
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Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego co
roku - w tym roku w czerwcu - orga-
nizujemy Matopolska Gietde Pro-
gramo6w Profilaktycznych. Zapra-
szamy na nig wszystkie matopolskie
instytucje, stowarzyszenia, funda-
cje, ale takze nauczycieli, dyrekto-
r6w szkot, pedagogow. To Swietna
okazja, by spotkac sie oko w oko

z profilaktykami, a takze osobami
na co dzien pracujgcymi z mto-
dzieza. Beda wyktady, warsztaty,
prezentacje. Zaprezentuje sie row-
niez Krajowe Centrum Profilaktyki
Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
ktore ma az 28 programow reko-
mendowanych, realizowanych
takze w Matopolsce.

- Czy potrafimy wyrwaé sie z sieci
uzaleznien?

DOMINIKA STUDNICKA:

- Jezeli chodzi o catkowitg
rezygnacje z wirtualnego Swiata,
to niestety, nie jesteSmy w stanie
wyrwac sie z tej sieci. Internet i me-
dia spotecznoSciowe przestaty byc
juz tylko miejscem spotkan ze zna-
jomymi, a staty sie gtéwnym Zr6-
dtem informacji, miejscem pracy,
ale tez autoprezentacji, budowy
swojej marki. Natomiast na pewno
jesteSmy w stanie nauczyc sie ko-
rzystac z nich w sposob bezpieczny
itaki, ktory nie zaktoci nam bez-
piecznego zycia spotecznegoiro-
dzinnego.

- Coraz wiecej osob wybiera,
moze nie jest tojeszcze trend po-
wszechny, zycie offline.
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- Cyfrowy minimalizm stat sie
modny - to prawda. Bycie offline
niesie z sobg wiele pozytywnych
aspektow dla naszego zycia. Prze-
gladajac materiaty do debaty, po-
stanowitam... odinstalowa¢ media
spotecznoSciowe. Mam nadzieje, ze
uda mi sie wytrwac w tym postano-
wieniu.

- Panowie dyrektorzy tez
przed spotkaniem odinstalowali
jakas aplikacje?

STANISEAW STEPNIEWSKI:

- Nie, ale jamam bardzo mato
aplikacji. Nie mam wiec z tym pro-
blemu.

MICHAL TOCHOWICZ:

- Nie. Mysle jednak, ze kazdy
znas moze ztapac sie na tym, ze
spedza zbyt duzo czasu w mediach
spotecznosciowych, albo zbyt
szybko odpowiada. Jakis$ czas temu,
gdy zorientowatem sie, ze praktycz-
nie, co chwile mam sygnat nowej
wiadomosci, wytgczytem powiado-
mienia z WhatsAppa. Liczba grup,
do ktérych mnie wpisano byta tak
duza, ze gdybym reagowat na kazde
»plumkniecie”, nie mégtbym
nic innego robic, tylko wchodzi¢
w dyskusje, odpowiadac na pytania,
odpisywac... Przepraszam wiec
wszystkich tych, ktérzy oczekuja
szybkiej odpowiedzi. Dopiero
w wolnym czasie filtruje to
wszystko, co przychodziiodpowia-
dam na to, co istotne. Wspomne
przy okazji, ze obecnoS¢ w np. kil-
kudziesiecioosobowej grupie, nie
oznacza, ze kazda informacja jest
skierowana do nas. Dyskutuja bo-
wiem dwie osoby, a powiadomienia
otrzymuja wszyscy. Kluczowe jest
wiecrozsadne wykorzystanie tych
narzedzi.

- Wirtualna sie¢ przynosi wiecej

dobrego niz zlego?

- Kiedys powiedziatem znajo-
memu, Ze internet i media spotecz-
noSciowe przynosza wiecej szkody
niz pozytku. Odpowiedziat mi
wtedy: ,,Sprobuj spojrze¢ na to z dru-
giej strony - zobacz, ile dobrego wno-
sz3”.

-Icosiestalo?

- Zmienitem zdanie. Wydaje mi
sie, ze tak naprawde wszystko jest
potrzebne. Ale musi by¢ odpowie-
dzialnie i zumiarem wykorzysty-
wane.

- Czy Pani tez zasieje ziarenko do-
brych wiesci?

KAROLINA ZAEEGA,

ekspert wojewodzki

ds. informacji

onarkotykach i narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Jesli bedziemy zdolni ustyszec
siebie wzajemnieireflektowac sie
na dany temat, to oczywiScie jest na-
dzieja.

- Gdy zas chodzi o dopamine,

ktora zawdzieczamy no$nikom

cyfrowym?

- To tylko krétki wyrzut dopa-
miny, dzieki ktéremu na chwile

zrobi nam sie przyjemnie, bedziemy
uSmiechnieciirado$ni. Jednak nie
zbuduje on trwatego poczucia war-
toSci. Tak natomiast sie stanie, gdy
te dopamine osiggniemy w sposob
naturalny np. tym, ze bedziemy
¢wiczy¢, wygramy zawody, prze-
kroczymy swoje ograniczenia, na-
uczymy sie czego$ dobrego.

- Todlaczego sie¢ internetowa
jest bardziej atrakcyjna dla mto-
dych niz éwiczenia?

- Dzieci siegaja do smartfonow,
do nowych technologii, po to, aby
czu¢ sie przynaleznymi do grupy.
Potrzeba przynaleznoSci to bowiem
podstawowa potrzeba mtodego
cztowieka. I my to wiemy. Tak
po prostu jest. Jesli wiec stworzymy
srodowiska, w ktorych mtodziez be-
dzie sie czuta potrzebna, miata
w nich swoje korzenie oraz szanse
nabudowanie poczucia wlasnej
wartosci, to ja widze te nadzieje. Wi-
dze ja chociazby w Zyciorysach na-
szych pacjentéw, w oczach mtodych
ludzi, ktorzy sie do nas zgtaszaja
po pomoc, otrzymujg ja, a potem
zmieniaja sie, nie tylko zresztg oni,
ale cateich rodziny.

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecegoim. Sw. Ludwika
w Krakowie:

- Rozmawiamy o dwéch r6znych
rzeczach. Zjednej strony jest
zmudna edukacjaipropagowanie
pewnych tresci, a z drugiej strony po-
moc osobom uzaleznionym, a wiec
doprowadzenie ich do takiego stanu,
by mogli normalnie funkcjonowac.
Itotezjest optymistyczne, bow ten
sposob o0sob, ktore sg uzaleznione,
powinno by¢ mniej. GdybySmy wiec
mysleli, Ze nie potrafimy sie wyrwac
z tego kregu zla, to pewnie nie sie-
dzielibySmy tutaj, nie dyskutowali
otym. A skoro dyskutujemy to zna-
czy, ze jest taka szansa.

MICHAE. TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. J6zefa Babinskiego

w Krakowie:

- Jestem ostroznym optymista.
Oczywiscie nie zrezygnujemy catko-
wicie z mediow spotecznosciowych,
nie odinstalujemy wszystkich apli-
kacji, ale na pewno mozemy na-
uczyc¢ sie z nich madrze i Swiadomie
korzystac. Natura lubi rownowage,
wiec ten balans, jest istotny nawet
bardziej z punktu widzenia doro-
stych niz dzieci. Bo jesli my sami nie
bedziemy reflektowac sie, korzysta-
jac z tych urzadzen, to trudno ocze-
kiwac tego od dzieci. Dlatego tak
wazne jest dawanie przyktaduiwy-
znaczanie granic - zar6wno sobie,
jakidzieciom.

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Swiat wirtualny zostat stwo-
rzony przez cztowiekaito cztowiek
moze go zmieniC. Nie jest on ani do-
bry, ani zly. Jest tylko narzedziem,
ktore musimy sie nauczy¢ dobrze

wykorzystywac.

Moderowat: Marek Dtugopolski
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa
Babinskiego w Krakowie
réwniez nie przestaje
inwestowac. W najblizszych
latach okoto 100 milionow
ztotych trafi na budowe nowego
Oddziatu Psychiatrii Sadowej
o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu (na zdjeciach)
oraz infrastruktury stuzgcej
psychiatrii dzieciecej. 6 marca
zostanie podpisana umowa

z wykonawca na realizacje
oddziatu stacjonarnego
psychiatrycznego dzieci

i mtodziezy

FOT. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO

FOT. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO

FOT. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO
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Bezpieczenstwo i nowoczesnosc. Szpital Babinskiego

w Kra

Zapewnienie pacjentom

w kryzysie zdrowia psychicz-
nego, takze tym najmtod-
szym, komfortu, bezpie-
czenstwai najlepszej opieki

- to najwazniejsze cele inwe-
stycji zrealizowanych w 2025
roku w Szpitalu Klinicznym
im. dr. J6zefa Babinskiego

w Krakowie.

Do uzytku oddano wyre-
montowany Oddziat Lecze-
nia Zaburzen Osobowosci

i Nerwic. Na terenie szpitala
powstaty nowe drogi, chod-
niki i parking. Rozpoczeto
mniejsze inwestycje, m.in.
prace zwigzane z dostoso-
waniem budynkoéw do prze-
piséw przeciwpozarowych

i sanitarnych, a takze potrzeb
pacjentéw z niepetnospraw-
noscia. Na tym nie koniec
zmian: szpital planuje kolejne
remonty i rozbudowe, dzie-
ki ktérym nowe przestrzenie
zyskaja oddziat stacjonarny
psychiatryczny dzieci i mto-
dziezy, oddziat dzienny dla
dzieci i mtodziezy i poradnie
zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy. Powstanie
takze nowy budynek - sie-
dziba Oddziatu Psychiatrii
Sadowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu.

- Jako Samorzad Wo-
Jjewddztwa Matopolskiego
realizujemy wielomiliono-
we inwestycje w psychiatrie,
bo wiemy, jak ogromnym wy-
zwaniem naszych czaséw sa
kryzysy psychiczne, zwtasz-
cza wsrod dzieci i mtodziezy.
Chcemy, aby Matopolska byta
miejscem, w ktdrym kazdy
potrzebujacy pomocy psy-
chiatrycznej zostanie oto-
czony profesjonalna opieka.
Szpital Babinskiego jest do-
skonatym przyktadem pla-
cOwki, ktdra rozwija sie i inwe-
stuje, by zapewni¢ pacjentom
najlepsza mozliwa pomoc
i komfortowe warunki pobytu
— podkresla marszatek t.u-
kasz Smoétka.

Komfort pacjenta

na pierwszym miejscu
Jednym z najwazniejszych
przedsiewzie¢ zrealizowanych
w ubiegtym roku byt ostatni
etap modernizacji budynku
102, rozpoczetej w 2022 roku.
W ramach wczesniejszych
etapdéw przedsiewziecia kom-
pleksowo zmodernizowano
oddziaty psychogeriatryczne
l'ill oraz Izbe Przyje¢, znacza-
co podnoszac standard opieki
nad pacjentami w podesztym
wieku. W 2025 roku zakres
prac zostat rozszerzony i ob-
jat gruntowng moderniza-

cje lll pietra, gdzie miesci sie
Oddziat Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic. To je-

OWIe zmienlia
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den z niewielu oddziatéw o tej
specyfice, ktére funkcjonuja
w Polsce. Pacjenci przebywaja
w nim poét roku. Wyremonto-
wany oddziat dysponuje 35
miejscami w 13 salach pa-
cjentéw. Jego wnetrza zostaty
przebudowane i dostosowane
do potrzeb pacjentéw z nie-
petnosprawnoscia. Zyskat
takze klimatyzacje i instalacje
tlenowa.

- Dostosowalismy infra-
strukture do pacjentow, aby
sie czuli jak najbardziej kom-
fortowo. Wyposazenie, sza-
fy i szafki przytézkowe maja
sprawiac wrazenie, Ze te wa-
runki odbiegaja od warunkéw
stricte szpitalnych, a przypo-
minaja bardziej sanatoryjne —
zaznacza Michat Tochowicz,
dyrektor szpitala.

Remont budynku 102
to przedsiewziecie o tacznej
wartosci ok. 18 min ztotych.
Zostato sfinansowane gtéw-
nie ze Srodkow Wojewddztwa
Matopolskiego, przy wsparciu
PFRON.

Sprawny transport i wieksza
dostepnos¢

Spektakularna inwestycja,
ktéra od dwdch lat prowa-
dzi szpital, jest przebudowa

i rozbudowa drog i parkingdw
na terenie placéwki. W ra-
mach przedsiewziecia o war-
tosci ponad 25 min ztotych
zmodernizowano ok. 4 km
drég i chodnikdw, a takze
utworzono blisko 300 miejsc

parkingowych. To dla szpi-
tala kluczowa inwestycja,

bo zespot szpitalno-parkowy
w Kobierzynie obejmuje ob-
szar liczacy blisko 52 hekta-
ry. Zadanie finansowane jest
ze $rodkéw Wojewddztwa
Matopolskiego.

Otoczyc opieka
najmtodszych pacjentow
Na tym nie koniec. Przed
szpitalem kolejne wyzwania

SEdbpq

- duze inwestycje, zwigzane

z rozwojem psychiatrii naj-
mtodszych pacjentéw. Plano-
wana jest m.in. przebudowa
budynku 5A, w ktérym zlo-
kalizowany zostanie stacjo-
narny oddziat psychiatryczny
dla dzieci i mtodziezy, oraz
budynku 3B, przeznaczone-
go na Poradnie zdrowia psy-
chicznego oraz Oddziat dzien-
ny psychiatryczny dla dzieci

i mtodziezy.

cjentow

- Jestesmy w trakcie
realizacji projektu z Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego, o wartosci ponad 50
miliondw, w ramach ktdrego
bedziemy przebudowywaé
i rozbudowywac dwa budynki.
Wszystko z mys$la o najmtod-
szych mieszkaricach Matopol-
ski, aby zadbac o ich zdrowie
psychiczne i mdc otoczyc¢ ich
jak najlepsza opieka w kryzy-
sie — mowi dyrektor szpitala.
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Zapotrzebowanie jest
ogromne

Srodowiskowe Centrum Zdro-
wia Psychicznego dla Dzie-

ci i Mtodziezy funkcjonuje

w Szpitalu Babinskiego juz

od pieciu lat. Udziela $wiad-
czen w ramach: poradni zdro-
wia psychicznego dla dzieci

i mtodziezy, poradni psycho-
logicznej i oddziatu dziennego
rehabilitacyjnego dla dzieci

i mtodziezy. Jak podkresla
Dorota Wilanowska-Parda,
kierownik centrum, rozbudo-
wa to wyczekiwana inwesty-
cja, ktéra umozliwi wyjscie
naprzeciw rosnacym potrze-
bom w tym obszarze.

- To, co obserwujemy
przez ostatnie lata, to rosnaca
potrzebe leczenia pacjentéw
i rosnaca potrzebe wspar-
cia mtodziezy, szczegdinie
w okresie dorastania, poczaw-
szy od pierwszych lat nasto-
letnich. To sa dzieci, ktdre sa
jeszcze na takim etapie roz-
woju, gdzie trudno im wyra-
zi¢ to, co czuja, co sie z nimi
dzieje, a przezywaja bardzo
masywne stany emocjonalne.
Zapotrzebowanie na wspar-
cie mtodych pacjentéw w tej
chwili, po tych pieciu latach
pracy naszego centrum, jest
ogromne — wyjasnia.

Nowy Oddziat Psychiatrii
Sadowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu

Jednym z projektéw strate-
gicznych jest takze planowa-
na budowa nowego obiek-
tu dla Oddziatu Psychiatrii
Sadowej 0 Wzmocnionym
Zabezpieczeniu. Inwesty-
cja ma na celu stworzenie
nowoczesnej infrastruktu-
ry spetniajacej najwyzsze
standardy bezpieczenstwa,
leczenia i nadzoru pacjen-
téw wymagajacych szczegél-
nych warunkdw leczniczych

i terapeutycznych.

Realizacja inwestycji
planowana jest na lata 2026—
2029, a jej finansowanie prze-
widywane jest ze Srodkéw
pozostajacych w dyspozycji
Ministerstwa Zdrowia oraz
ze $rodkéw Wojewddztwa
Matopolskiego.

Szpital niesie pomoc

od ponad stu lat

Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa
Babinskiego SPZOZ w Kra-
kowie od ponad stu lat niesie
pomoc osobom zmagajacym
sie z kryzysami psychiczny-
mi. Tylko w 2025 roku, w od-
dziatach stacjonarnych ho-
spitalizowano prawie 7 tys.
pacjentow. W poradniach

i Zespotach Leczenia Srodo-
wiskowego pomoc uzyskato
ponad 28 tys. pacjentéw.
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Budowa nowego mostu na Popradzie coraz blizej

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

Wiadze miasta Nowego Sacza
podpisaly porozumienie z Ge-
neralna Dyrekcja Drog Krajo-
wychiAutosuad.ktéreprzy
blizarealizacjejednejznaj-
wazniejszych inwestycji dro-
gowychwregionie. Doku-
ment dotyczy budowy nowej
przeprawy mostowej w ciagu
ulicy Wegierskiejnarzece Po-
pnd.-Mamyqdn'eje.iepnce
rozpoczna sie jeszcze w tym
roku. Przed nami kolejna du-
Zainwestycja drogowa - méwi
prezydent Ludomir Handzel.

Umowa z GDDKIiA zostata za-
warta w urzedzie miasta tuz
przed konferencjg prasowa,
podczas ktorej szczegoty
przedsiewziecia przedstawit
prezydent Nowego Sacza oraz
Maciej Ostrowski szef krakow-
skiego oddziatu GDDKiA. Poro-
zumienie umozliwia rozpocze-
cie procedury uzyskania decy-
zji ZRID, czyli formalnego ze-
zwolenia na realizacje inwesty-
cji drogowej. Kolejnym krokiem
bedzie ogloszenie przetargu
na wykonanie catego zadania.

W pierwszej kolejnosci powstanie most tymczasowy

Prezydent podkreslal, ze
obecnie funkcjonujgca prze-
prawa ma kluczowe znaczenie
nie tylko dla mieszkancow re-
gionu. - Most, ktory w tej chwili
funkcjonuje i stuzy mieszkan-
com catej Sadecczyzny, ale jest
tez brama w kierunku Stowacji
i potudnia Europy. Jego zywot
techniczny powoli sie konczy
i nalezy zastgpi¢ go nowym

obiektem mostowym - zazna-
czytHandzel.

Dotychczasowy most, 13-
€zacy miasto ze Starym Saczem
ma juz 60 lat. Jego stan tech-
niczny jest bardzo zty i nie spet-
niawspotczesnych parametrow
technicznych ani uzytkowych.

Dyrektor krakowskiego od-
dziatu GDDKIiA poinformowat,
Ze gdyby dokonca 2027 rokunie

rozpoczeto prac budowlanych,
od stycznia 2028 roku obiekt
musiatby zosta¢ zamkniety.- Dla-
tegotoporozumieniejestbardzo
wazne, poniewaz I0ZpOCZy-
namy prace, aby umozliwi¢ prze-
jezdnosScw strone potudniowa -
podkreslit.

Zgodnie z zapowiedziami,
w pierwszej kolejnosci powsta-
nie most tymczasowy. Bedzie to

FOT. KLAUDIA KULAK

przeprawa dwukierunkowa
z dwoma pasami ruchu oraz
chodnikami dla pieszych.- Po-
wstanie on na czas remontu,
Zeby utrzymac ptynnosc ruchu
z ulicy Wegierskiej w kierunku
Piwniczneji Starego Sacza, nato-
miast w miejsce wyburzonego
mostu powstanie nowoczesna
konstrukcja, a jej projekty sa juz
przygotowane - zapowiedziat
prezydent.

Tymczasowa przeprawa ma
zapewnic ciggtos¢ ruchu nadro-
dze krajowej nr 87, ktora jest je-
dynym bezposrednim tgczni-
kiem obu miast i prowadzi
w strone Piwnicznej-Zdroju oraz
granicy ze Stowacja.

Dla inwestycji sporzadzono
juz dokumentacje projektowa,
na ktéra przeznaczono 947100
ztotych. Nowy most bedzie miat
67 metréw dlugosci oraz dwa
pasy ruchu. W planach s3 takze
nowe chodniki, droga pieszo-ro-
werowa oraz o$wietlenie.

Szacunkowa wartos¢ rob6t
budowlanych to okoto 50 milio-
noéw ziotych. Prace w zaleznoSci
od warunkow atmosferycznych
majg potrwac od 18 do 20 mie-
siecy. Dyrektor GDDKiA w Kra-
kowie wyrazit nadzieje, ze prze-
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targ zostanie  ogloszony
w czerwcu lub lipcu tego roku.

Realizacja inwestycji wigze
sie réwniez ze zmianami admi-
nistracyjnymi. Podczas ostat-
niego posiedzenia Rady Miasta
Nowego Sacza sadeccy radni
wyrazili zgode na przeprowa-
dzenie konsultacji spotecznych
W sprawie przesuniecia granic
miasta.

Obecnie granica przebiega
Srodkiem rzeki Poprad. Tymcza-
sem ulica Wegierska, przecina-
jaca rzeke, jest droga krajowa
ijedynym tacznikiem obu miast.
Plan zaktada wiaczenie do Sta-
rego Sacza 19,4 hektara terenu,
tak aby obszar ten nalezat do po-
wiatu nowosadeckiego.

Glownym celem tej operacji
jest zwolnienie miasta z party-
cypacji w kosztach budowy mo-
stuw ciggu DK87.Zgodnie z sza-
cunkami Nowy Sacz musiatby
zabezpieczy¢ w swoim budze-
cie blisko 20 milionéw ztotych
natencel.

Decyzje w sprawie zmiany
granic poprzedza konsultacje
zmieszkancami, ktére pozwolg
poznacich opinie na temat pla-
nowanych zmian administra-
cyjnych.

53deckie uzdrowisko byto weekendowa stolicg snowboardu

Alicja Fatek
Krynica-Zdrdj

Na stoku Jaworzyny Krynic-
kiej w miniony weekend od-
bylsie snowboardowy Pu-
char Swiata w slalomie gi-
gancie rownoleglym.

Dwudniowe wydarzenie przy-
ciggneto wielu mitoSnikow
snowbardu ale tez kibicow, kto-
rzy w Krynicy mieli okazje zoba-
czyC zawodnikow Swiatowej
Klasy oraz tegorocznych olimpij-
czykow. Dopingowali tez wielu
reprezentantéw Polski, ktorzy

FOT. SZYMON KORTA

tymrazem zawiedli oczekiwania
izajeli dalsze miejsca.

- Atmosfera jest wspaniata,
a dodatkowe atrakcje sprawity,
zenudy nie byto. Pogoda tez do-
pisata. Za rok znéw sie wybire -
zapewnia Damian, mieszkaniec
Krynicy-Zdroju.

i d
FOT. MALOPOLSKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA

FOT. SZYMON KORTA

REKLAMA

GZA
PR

= r‘*“*-lkl

6 i

Q Bystra

Poset na Sejm

Spotkanie

Pigtek

8.00

Barbara BQI rtUé

Rzeczypospolite] Polskiej

5 POLSKI

ERHM POLAKOW

Q@

Q 0

4
o~

09 ,0°¢
°%

0011488916

"‘

Ze wzgledu na trwajgey rermont budynku Domu Ludowego
spotkanie odbedzie sie w sali gimnastyczne] Szkoty Podstowowej
im, Juliusza Stowockiego, Serdecznie zapraszamy
wszystkich mieszkancow Gminy Gorlice oraz okolic.
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Dwie Matopolanki w finale krajowych kwalifikacji

do 70. Konkursu Piosenki Eurowizji. Ruszyto glosowanie online

Karolina Szczurowska oraz Basia Giewont to dwie piosenkarki z Matopolski, ktore
zakwalifikowaty sie do finatu krajowych kwalifikacji do 70. Konkursu Piosenki Eurowizji.
O tym, kto w maju w Wiedniu bedzie reprezentowac Polske zdecyduja gtosy internautow
i telewidzow. W sobote, 28 lutego, O GODZ. 18 ruszyto gtosowanie internetowe, ktore
potrwa tydzien.

preselekcje do tego-

rocznego, juz 70. Kon-

kursu Piosenki Eurowi-

zji, ktory odbedzie sie

w potowie maja w sto-

licy Austrii, przeszty az

dwie mieszkanki Matopolski. Te-

raz od glosow internautéw oraz

widzoéw Telewizji Polskiej zale-

zeC bedzie, czy ktéras z nich

otrzyma wyjatkowa szanse

na reprezentowanie Polski

w tym uwielbianym przez mi-
liony konkursie.

Utwory przestane do pol-
skich preselekcji na 70. Kon-
kurs Piosenki Eurowizji, ktory
od lat organizuje Telewizja Pol-
ska, oceniato jury w sktadzie:
Piotr Klatt - zastepca dyrektora
ds. kreacji Agencji Kreacji Roz-
rywkiiOprawy TVPi przewod-
niczacy Komisji, Damian Sikor-
ski - muzyk, dziennikarz mu-
zyczny Czworki Polskiego Ra-
dia, Karina Niciniska - dzienni-
karka RMF Maxx, Kamil Koz-
buch - zastepca dyrektora ds.
komunikacji Biura Spraw Kor-
poracyjnych TVP, Konrad
Szczesny - Eurowizja.org, eks-
pert ds. historii i trendéw Kon-
kursu, Matgorzata Kosturkie-
wicz - rezyserka telewizyjna,
Michat Hanczak - dziennikarz
muzyczny i prezenter Radia
Eska, Piotr Krajewski - dzienni-
karz muzyczny Radia ZET, pro-
ducent koncertéw Sceny ZET,
Tomasz Lener - Prezes Stowa-
rzyszenia Mitosnikéw Kon-
kursu Piosenki Eurowizji OGAE
Polska, Tycjana Acquasanta -
dziennikarka, podcasterkaiDJ-
ka oraz Weronika Oszkiewicz -
CEO &Music PR Manager, Loco
Motion Agency. To oni zdecy-
dowali, ze w finale o wyjazd
na konkurs Eurowizji do Wied-
nia i reprezentowanie Polski,
powalczy oSmiu wykonawcow.

Finalisci polskich
preselekcji do 70.
Konkursu Piosenki
Eurowizji:
@ Alicja - ,,Pray”
@ Anastazja - ,,Wild Child”
@ Basia Giewont

- ,Zimnawoda”
@ Jeremi Sikorski

- ,,Cienie przesztosci”

k

Alicja Falek

f“

Karolina Szczurowska i Basia Giewont, nasze artystki w f

@® Karolina Szczurowska
- ,,Nie boj sie”

@ Ola Antoniak
-,Don’t You Try”

@ Piotr Pregowski
- ,Parawany tango”

@ Stasiek Kukulski
- ,,This too shall pass”

@ Karolina Szczurowska
Spiewa od dziecka ale
studiuje medycyne

Karolina Szczurowska jest

22-letnig wokalistka i autorkg
tekstow. Pochodzi z Przenoszy
w gminie Dobra na Limanow-
szczyznie. Od kilku lat mieszka
w Krakowie, gdzie na co dzien
studiuje medycyne na Colle-
gium Medicum Uniwersytetu
im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego. Spiew towarzyszy jej
od dziecka. Szerzej data sie po-
zna¢ w 2018 roku, gdy wzieta
udziat w programie ,,The Voice
Kids”, gdzie dostata sie do dru-
zyny Dawida Kwiatkowskiego.
Trzy lata p6Zniej sprobowata
swoich sit w ,,The Voice of Po-
land”, zktérego odpadta na eta-
pie bitew.

To nie zrazitlo Limano-
wianki. Zdobyte doSwiadcze-
nia motywowaty jg do dalszej
pracy nad swoim glosem
iw dazeniu do spetmienia ma-
rzen o wystepach na duzych
scenach. Karolina Szczurowska
udowadnia, ze pasje do Spiewu
mozna tgczy¢ ze studiowaniem
innego kierunku. Cho¢ medy-
cyna to jedna z najtrudniej-
szych dziedzin, a na nauke
trzeba poswiecic¢ duzo wiecej
czasu, to udato sie jej wygospo-
darowac tez wolne godziny, by
przygotowac, nagrac i wydac
autorskie albumy. W 2020 roku
wydata swéj debiutancki kra-
zek pt. ,,KARO” na ktorej znala-
zto sie 10 utwordw. Az piec
znich byto singlami m.in. - ,,Po-
ranna” zaSpiewana z Antkiem
Smykiewiczem. W sierpniu
2022 roku wydata singiel pt.
»~Kwiatki”, natomiast w listopa-
dzie tego samego roku wydata
utworu pt. ,,Jest ok”. W 2023
roku Swiatto dzienne ujrzat bar-
dzo osobisty singiel pt. ,,0dwie-
dzac Cie”. W 2024 powrdcita

FOT. MATERIALY PRASOWE/UM ZAKOPANE

inale kwalifikacji do Eurowizji

zutworem ,,Tyle barw”. Teraz
coraz czesciej stychac ja wroz-
glosniach radiowych za sprawa
piosenki pt. ,,Nie boj sie” zo-
stala pozytywnie odebrana
idecyzjajury zakwalifikowana
do finatu.

Basia Giewont i jej

goralski temperament

Basia Giewont to 34-letnia
wokalistka, aktorka i kompozy-
torka, ktéra taczy muzyke roz-
rywkowa, elektronike i folk
w unikalna, hipnotyzujacg ca-
tos¢. Wyr6znia jg odwaga, sce-
niczna charyzma i konse-
kwentnie budowany, rozpo-
znawalny styl. Jest absol-
wentka Akademii Muzycznej
w Krakowie oraz Uniwersytetu
Warszawskiego, gdzie studio-
wata w Instytucie Profilaktyki
SpotecznejiResocjalizacji Wy-
dziatu Stosowanych Nauk Spo-
tecznych i Resocjalizacji.

Muzycznie wspotpracowata
m.in. zGrzegorzem Turnauem,
Andrzejem Poniedzielskim,
Piotrem Rubikiem.

|

Goralka z Podhala w 2013
roku wzieta udziat w programie
,»The Voice of Poland”, gdzie do-
stata sie do druzyny Marii Sa-
dowskiej. Odpadia jednak
na etapie Bitew. Wowczas
od swojej trenerki ustyszata, ze
»sobie poradzi”idlatego do dal-
szego etapu przeszla jej konku-
rentka. Jak po latach wspomi-
nala Basia Giewont, to tak
mocno odbitosie najej psychice,
ze nie chciala sie juz zgtaszac
doinnych tego typu programow.

Nie porzucita jednak Spiewu
i w 2015 roku zadebiutowata
wmusicalu Legalna Blondynka
w Krakowskim Teatrze Variété.
Janusz Jozefowicz powierzytjej
role Sereny. Potem byty kolejne
role w musicalachispektaklach.
Przetomowy dla artystki
z Podhala okazat sie rok 2020.
Zdecydowata sie wystapic
W programie ,,Szansa na sukces.
Eurowizja 20207, gdzie otrzy-
mata wyr6znienie. Wtedy tez
Swiatto dzienne uzyskat jej de-
biutancki album zatytutowany
»Basia Giewont”. Kolejny jej

FOT. UM ZAKOPANE

krazek - ,Taterki” pochodzi
Zmarca 2024, a ostatni z konca
pazdziernika 2025 nosi tytut
»Szeptucha”. Zlozony jest z je-
denastu utworéw inspirowa-
nych dawnymi zakleciami, ob-
rzedamiisymbolami. Stuchacz
ma okazje wyruszy¢ w podroz
przez Swiat magii, wierzen
iemocji, ubrana w nowoczesne
brzmienia i pelng ekspresji in-
terpretacje. To wtasnie z niego
pochodzi piosenka ,Zimna
woda”, ktory zakwalifikowat sie
do finatu polskich kwalifikacji
do Eurowizji.

Polskie kwalifikacje

do Eurowizji - najpierw

gtosowanie online,

potem koncerti SMS-y

W tym roku glosowanie
w finale krajowych kwalifikacji
do 70. Konkursu Piosenki Euro-
wizji przebiegac bedzie dwu-
etapowo. W sobote, 28 lutego,
0 godz. 18 ruszyto glosowanie
internetowe za poSrednictwem
aplikacji mobilnej TVP VOD.
Na swojego faworyta gtosowac
moze jedynie zalogowany
uzytkownik, ktéry ma do odda-
nia maksymalnie trzy gtosy.
Glosowanie potrwa do7marca
2026 roku 0 godz. 17.

To wtasnie w sobote, po wy-
daniu ,,Teleexpressu” naantenie
TVP1 zostanie wyemitowany
koncert z udziatem finalistow
krajowych kwalifikacji. Wow-
czas bedzie mozna na Zywo zo-
baczy¢, jak dany wokalista radzi
sobie z utworem. Wraz z koncer-
tem rozpocznie sie gtosowanie
SMS. Kazdy z wykonawcow
otrzyma numer, ktéry bedzie
trzeba wystac wtreSci wiadomo-
Sciiwysta¢ na wskazany numer
telefonu. Koszt wystania jed-
nego SMS-a wyniesie 4,92 zt
z VAT. Glosowanie SMS zakon-
czone zostanie 7 marca o godz.
23.59. Nastepnie podliczone zo-
stang glosy oddane przez inter-
nautéw i za posSrednictwem
SMS-6w. Wokalista, ktory
otrzyma najwiecej zostanie re-
prezentantem Polski w konkur-
sie Eurowizji. Zwyciezce po-
znamy w niedziele, 8 marca,
wprogramie ,,Pytanie na$niada-
nie” wTVP2 0godz. 10.
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LUDZIE CZY W DOBIE INTERNETU ZAWOD PRZEWODNIKA MA JESZCZE SENS?

Przewodnik w gorach

wazniejszy niz smartfon

1GPS. Bo liczy sie wiedza

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

21lutego obchodzimy Dzien
Przewodnika Turystyczne-
g0-Swieto 0sob, ktore po-
magaja odkrywac najpiek-
niejsze zakatki Polski i swia-
ta, dbajac o ciekawa narracje
ibezpieczenstwo turystow.
W wojewoddztwie matopol-
skimrola przewodnikow
jest wyjatkowa. Toregion
bogaty w gorzyste, malowni-
cze tereny, a takze dziesiatki
urokliwych miastimiejsco-
wosci przyciagajacych milo-
$nikow gorskich wedrowek.

Turystyka gorska w Matopol-
sce cieszy sie ogromng popu-
larnoscia, ktora rosnie z roku
narok. Coraz wiecej zagranicz-
nych turystow przyjezdza
do Polski, by eksplorowac
piekne gory. Wraz ze wzro-
stem ruchu turystycznego, ro-
$nie rowniez znaczenie osob,
ktére potrafia bezpiecznie
i ciekawie poprowadzic przez
wymagajacy teren.

Rola przewodnika

wciaz pozostaje istotna

Kazimierz Pudo od 30 lat
jest prezesem oddziatu PTTK
w Chrzanowie. To do$wiad-
czony przewodnik beskidzki,
przewodnik miejski po Krako-
wie oraz pilot wycieczek. Przez
lata pracy obserwuje, jak zmie-
niasierola przewodnikai tury-
styka. Jak podkresla, dostep
do informacji, map, aplikacji
czy GPS-u niewatpliwie wpty-
nat na sposéb podrézowania.
Dzi$ niemal kazdy ma w kie-
szeni smartfon z dostepem
dotrasiopisow szlakow. Mimo
to,amoze wiasnie dlatego, rola
przewodnika wciaz pozostaje
istotna.

- To, ze jest Sciezka poka-
zana w aplikacji, to nie znaczy,
Ze nalezy nig podazac. Prze-
wodnik potrafi opowiedzie¢
ciekawe historie 0 danym miej-
scu. Bierze takze odpowiedzial-
nos¢. Czesto duza grupa nieko-
niecznie potrafisie dobrze zor-
ganizowac, on to bierze na sie-
bie. Funkcja przewodnika gor-
skiego nadal jest istotna i po-
trzebna. Z mojego punktu wi-
dzenia to jest gtéwnie kwestia

bezpieczenstwa - mowi Kazi-
mierz Pudo.

Turysci potrafia

zapedzic¢ sie kozirég

W ostatnich latach coraz
czesSciej styszymy o nieodpo-
wiedzialnych zachowaniach
w gorach. Popularnosé tury-
styki sprawia, ze na szlaki ru-
szajg osoby bez odpowiedniego
przygotowania.

Jednym z najczestszych bte-
dow jest bezrefleksyjne korzy-
stanie z aplikacji takich jak Go-
ogle Maps. Swietnie sprawdza
sie w miesScie, ale nie jest mapa
turystyczna. Zdarzaty sie przy-
padki, gdy turysci probowali
dotrze¢ do Morskiego Oka
przez Orlg Perc¢ - jeden z naj-
trudniejszych szlakéw w pol-
skich Tatrach. Dla niedoswiad-
czonych wedrowcow taka trasa
moze by¢ skrajnie niebez-
pieczna.

- Miatem taka sytuacje
w lutym. Wyszediem z grupa
na Babig Gore, a tam mtody
cztowiek pierwszy raz w go-
rach. Kierowat sie mapa Go-
ogle. Robito sie ciemno, wiat
wiatr. Gdyby nie my, on by tam
zostalnanoc. A tu zima, Snieg.
Nie wiem, jak by sie to dla
niego skonczyto - wspomina
przewodnik.

FOT. StAWOMIR BROMBOSZCZ

FOT. PAWEE MOCNY

Miedzynarodowy Dzien Przewodnika Turystycznego to
okazja, by docenic¢ tych, ktorzy prowadza przez szlaki

FOT. StAWOMIR BROMBOSZCZ

Wy £

Gory ucza pokory. Dlatego przewodnik w Tatrach wcigz
jest niezastgpiony

B

Z ustug pr_zewodnik()w korzystajg zarowno mtodzi

INFORMACIJE ‘ 9 ‘

5 o
FOT. StAWOMIR BROMBOSZCZ

ha. " ® - el

poszukiwacze wyzwan, jak i seniorzy

Podkresla, ze w gorach liczy
sie nie tylko wyznaczona linia
naekranie, ale realna ocena wa-
runkéw: pogody, pory dnia,
kondycji uczestnikéw czy stop-
nia trudnosci trasy.

- Zdarzato mi sie niejedno-
krotnie zawracac przed osig-
gnieciem szczytu. Bezpieczen-
stwo jest najwazniejsze - zazna-
cza przewodnik.

Wiedza, ktorej nie

zastapi aplikacja

Rola przewodnika to jednak
nie tylko troska o bezpieczen-
stwo. To réwniez opowiesc,
kontekst i historia. Sam widok
- nawet najpiekniejszy - bez od-
powiedniego tta moze pozosta¢
jedynie obrazem.

- Przewodnik robi duza r6z-
nice. Nawet jeSli mamy pilotéw
wycieczek, to zawsze chcemy
wynajac lokalnych przewodni-
kow. Miejscowi majg najlepsza
wiedze i doSwiadczenie - moéwi
Kazimierz Pudo.

W gorach szczegOlnie wazna
jest takze wiedza przyrodnicza
-znajomos¢ flory, fauny, zjawisk
pogodowych czy historii schro-
nisk i dawnych pasterskich tra-
dycji. Odwiedzenie schroniska
czy punktu widokowego zy-
skuje zupehie inny wymiar, gdy
towarzyszy mu opowieS¢ osoby;,
ktérazna dany teren od lat.

Warto réwniez podkreslic,
ze wspotczesna technologia,
cho¢ niezwykle pomocna,
bywa zawodna. W wielu miej-
scach w gorach nie ma zasiegu
sieci komoérkowej, a internet
przestaje dziata¢ doktadnie
wtedy, gdy jest najbardziej po-
trzebny. Wielu turystow nie po-
siada pobranych map offline,
polegajac wylacznie na doste-
pie do sieci. Gdy sygnat znika,
pojawia sie dezorientacja
istres.

DziS mato kto nosi ze sobg
papierowe mapy, a umiejetnos¢
postugiwania sie nimi czy ko-
rzystania z kompasu staje sie
coraz rzadsza, szczegdlnie
wsrod miodszych pokolen.
Problem ten jest jeszcze bar-
dziej widoczny podczas wyjaz-
dow zagranicznych, na przy-
ktad w dzikie pasma gorskie.
Tam infrastruktura turystyczna
bywa ograniczona, a oznako-
wanie szlakow mniej czytelne.

W takich warunkach rola
przewodnika nabiera szczeg6l-
nego znaczenia. To nie tylko
osoba znajaca teren, ale takze
ktos, kto potrafi odnalez¢ sie
w nieprzewidzianej sytuacji
ipodjac odpowiedzialng decyzje
wtedy, gdy technologia zawodzi.

Gory tacza pokolenia.

To przyjaznie na lata

Z ustug przewodnikéw ko-
rzystaja zarowno mtodzi po-
szukiwacze wyzwan, jak i se-
niorzy. Cho¢ wycieczek szkol-
nych jest dziS mniej niz daw-
niej, to wcigz nie brakuje pasjo-
natéw w kazdym wieku. Od-
dziat PTTK w Chrzanowie orga-
nizuje zarowno tatwe, rekre-
acyjne wyprawy, jak i bardziej
wymagajace trekkingi - nie
tylkow TatrachiBeskidach, ale
takze w innych pasmach gor-
skich, nawet w Alpach.

Jak podkreSla nasz roz-
mowca, niezwykle wazny jest
rowniez aspekt towarzyski.

- Bazujemy na tym towarzy-
skim aspekcie naszej dziatalno-
Sci. JesteSmy towarzystwem
itenaspekt jest dlanas niezwy-
kle wazny - zaznacza.

Wspolne wyjazdy tonie tylko
zdobywanie szczytow, ale takze
integracja, rozmowy w autoka-
1zeiwieloletnie przyjaznie.

Przewodnik to zawod

Z misja

Choc¢ dzis tatwiej niz kiedy-
kolwiek samodzielnie zaplano-
wac wyjazd, rola przewodnika
nie traci na znaczeniu. Dostep
do technologii nie zawsze idzie
W parze z umiejetnoscia jej wia-
Sciwegowykorzystania. Gory nie
wybaczajg btedéw, a odpowie-
dzialnos¢ za grupe wymaga do-
Swiadczenia, wiedzy i pokory.

Miedzynarodowy Dzien
Przewodnika Turystycznego to
doskonata okazja, by docenic
tych, ktorzy prowadza nas bez-
piecznie przez szlaki - nie tylko
pokazujgc droge, ale uczacsza-
cunku do przyrody i historii
miejsc, ktore odwiedzamy.

Bo w gorach - jak podkresla
Kazimierz Pudo - najwazniej-
sze jest bezpieczenstwo. A za-
raz po nim: wspolne przezywa-
nie piekna, ktérego nie da sie
w pelni zrozumieé bez dobrego
przewodnika. ©®
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KRZYWA JASIONKA FUNDACJA ZDOBYLA PRESTIZOWY GRANT

Dziki Projekt buduje

osrodek rehabilitacyjny.

Zako bedzie miata dom

Halina Gajda
halina.gajda@polskapress.pl

Osrodekrehabilitacyjny dla
dzikich zwierzat w Krzywej
Jasionce nabierasily iksztal-
tu. Trwaja prace wykoricze-
niowe w ambulatorium, kt6-
rebedzie sercem osrodka. To
nie wszystko. Wokot osrodka
powstang bowiem woliery.
Jedna zciekawszychbedzie
tadlanietoperzy. Musibyc¢
wyjatkowa, wszak jej lokato-
rzy maja szczegdlne wyma-
gania. Fundacjazdobyla tak-
ze grant, ktorego lwia czesé
zostanie przeznaczona
narozbudowe calejinfra-
struktury, ktora pomoze wre-
habilitacji dzikich zwierzat,
ktore jej wymagaja.

Otym, ze Dziki Projekt wyzwan
sie nie boi, przekonaliSmy sie juz
niejeden raz. Boleczenie dzikich
zwierzat jest wyzwaniem. Wy-
starczy przypomniec¢ historie
zbika znalezionego na pograni-
czu Magurskiego Parku Narodo-
wego. Zwierze wymagato nie
tylko wielotygodniowej rehabi-

litacji, ale takze specjalistycz-
nego leczenia popartego ogro-
mem wiedzy. Bez tego wszyst-
kiego powrdt do natury nie
bytby mozliwy. Wprawdzie dzi-
kus nie byt skory do podzieko-
wan za opieke, ale lekarzom po-
zostata satysfakcja.

Zako w Dzikim Projekcie

Inne zwierzeta, ktorym Fun-
dacja data drugie zycie, trudno
zliczy€. Byt zaskroniec, gromady
jezy, popielic, nietoperzy, bocia-
néw. Byta sowa uszatka, bobry,
jerzyki, krogulce i dziesigtki in-
nych. W tej chwili na stanie jest
papuga zako zarekwirowana
przez stuzby graniczne. Ma
swoja woliere i humory. Cza-
sami lubi wiec zademonstrowaé
site w dziobie. Z racji kocio-
psiego towarzystwa, w ktérym
przyszto jej przebywaé, na-
uczylasie... miauczeciszczekac.
Doskonale nasladuje tez dzwiek
przychodzacego sms-a. Do Dzi-
kiego Projektu trafita na skutek
konfiskaty podczas odprawy
celnej. Wiasciciele mieli ptaka
najprawdopodobniej z nielegal-
nej hodowli, nie mieli wymaga-
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nych dokumentéw CITES. Zako
to swoisty wyjatek, bo Dziki Pro-
jekt zajmuje sie przede wszyst-
kim rodzimymi gatunkami.
Akragdziatania dawnowyszedt
poza powiat.- Nie wyobrazam
sobie, zeby zamkna¢ drzwi
przed zranionym dzikim zwie-
rzeciem, ktére po krotszym czy
dhuzszym leczeniu moze wrécic
do natury - po wielokro¢ pod-
kreslat w rozmowie z nami Woj-
ciech Wojcik, lekarz weteryna-
rii, pomystodawca i tworca
osrodka.

Bezpieczne woliery dla

ptakow i ssakow

Ratowanie poturbowanych
jezy, bockéw, ktore popadty
w klopoty, nietoperzy, kun, li-
sow i wielu innych, tak na-
prawde zaczeto sie ponad dzie-
siec lat temu. O ile na poczatku
zgtoszeniabyty sporadyczne, to
dzisiaj nie ma dnia bez telefonu
zprosbg ointerwencje. Osrodek
to koniecznoS¢. Wiec powstaje.
Doktadnie w Krzywej-Jasionce,
gtownie dzieki pracy pomysto-
dawcy. - Potizebne sa miedzy in-
nymi woliery zewnetrzno-we-
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wnetrzne. Budujemy takze ty-
powo zewnetrze dla ptakow.
Dzieki darczyficom powstaje
takze specjalna woliera dla nie-
toperzy - wylicza.

W oérodku znajdzie sie takze
miejsce dla popielicowatych,
ktore beda miaty zapewnione
miejsce do spokojnej hibernacji
wwarunkach zblizonych dona-
turalnych.

Grant za doskonaty

whiosek

Pracy jak widag, jest duzo,
abedzie jeszcze wiecej. Funda-
cjazdobytabowiem grant z fun-
dacji Orlen dla Pomorza w ra-
mach programu ,,Wislany Grant
Bior6znorodnosci”. Ich wnio-
sek znalazt sie na drugim miej-
scu w Polsce, a trzeba tutaj za-
znaczyc, ze konkurencja byta
naprawde mocna, bo o pienig-

|
Zako to swoisty wyja-
tek, bo Dziki Projekt
zajmuje sie przede
wszystkim rodzimymi
gatunkami
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dze staraty sie miedzy innymi
Uniwersytet Eodzki, Instytut
Geografii i Przestrzennego Za-
gospodarowania Polskiej Aka-
demii Nauk czy Instytut Oce-
anologii Polskiej Akademii
Nauk. Fundusze zostang prze-
znaczone na rozbudowe infra-
struktury rehabilitacyjnej,
miedzy innymi woliery dla
ssakow i ptakow.- Powstang
takze azyle dla tak zwanych
obcych gatunkéw inwazyj-
nych. Przyktadem niech beda
chocby zotwie ozdobne,
nutrie, gesidwka egipska czy
bernikla kanadyjska - zapo-
wiada dr Wojcik.

Fundacja poswieci im duzo
miejsca i pracy z racji tego, ze
wspomniane stanowia po-
wazne zagrozenie dla rodzi-
mych gatunkow. Bedzie to
forma eliminacji ich ze Srodo-
wiska bez zabijania.

Osiem szkoét i sto

kilometrow wzdtuz

rzek

Roéwnolegle z tymi dziata-
niami - nazwijmy je - weteryna-
ryjnymi Fundacja prowadzita
bedzie edukacje dzieci i mto-
dziezy. W oSmiu szkotach pro-
wadzone beda lekcje tema-
tyczne, zaplanowane zostaty
takze spacery ornitologiczne
z przewodnikami ze Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiej-
skiego czy Magurskiego Parku
Narodowego.- Przejdziemy
przez sto kilometréw rzek
w powiecie - zapowiada dalej.
- Chodzi oczywiscie o Sekowke
iRope oraz zrodliska Wistoki az
do Krepnej. Celem bedzie reko-
nesans pod katem wystepowa-
nia obcych gatunkéw roslin.
Odnalezione stanowiska zo-
stang opisane za pomoca koor-
dynatéw GPSi zgloszone do Re-
gionalnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska - opisuje dalej.

-
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Oto papuga Zako zarekwirowana przez stuzby graniczne. Ma swoja woliere i humory Czasami lubi wiec zademonstrowac site w dziobie
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Ktadka odzyska
dawny blask

Nic juZz nie powinno stanaé
naprzeszkodzie domoder-
nizacji kladki laczacej Wito-
wice Dolne i Tropie. Umowa
zwykonawca zostala juz
podpisana. - To kolejny
wazny krok w kierunku po-
prawy bezpieczenstwa, roz-
woju infrastruktury tury-
stycznejirekreacyjnej

W naszej gminie - czytamy
w komunikacie gminy Eo-
sosina Dolna.

Te ktadke znaja nie tylko
mieszkancy Tropia i okolicz-
nych miejscowosci. Charak-
terystyczna, niebieska prze-
prawa taczaca Witowice Dol-
ne i Tropie wystgpita w fil-
mie ,,Twarz” w rezyserii Mat-
gorzata Szumowska. Nagra-
no na niej jedng ze scen gto-
Snej produkgji, dzieki czemu
stata sie rozpoznawalna tak-
Ze poza regionem.

Cho¢ przez lata byta wizy-
towka okolicy, coraz wyraz-
niej wymagata gruntownego
remontu. Modernizacje za-
planowano juz w ubiegltym
roku, a teraz wszystko wska-
Zuje na to, ze inwestycja
wreszcie zostanie zrealizo-
wana. W ramach zaplanowa-
nych robo6t, ktére wykona
firma Budownictwo Komu-
nikacyjno-Inzynieryjne
Wincenty Ku$nierz z Nowe-
go Sacza zmodernizowane
zostang stalowe pylony oraz
liny noSne.

Odnowione bedg balustra-
dy i pomost, co znaczaco po-
prawi bezpieczefistwo uzyt-
kownikoéw. Inwestycja obej-
muje rowniez budowe nowej
pochylni, montaz tablic in-
formacyjnych, stacji napra-
wy rowerow, a takze instala-
cje licznika pieszych i rowe-
rzystow. Modernizacja ma nie
tylko przywrocic obiektowi
dawny blask, ale takze dosto-
sowac go do rosngcego ruchu
turystycznego i potrzeb os6b
aktywnie spedzajacych czas.

Catkowita wartos¢ projek-
tu wynosi 1194 541,65 zt.
Na realizacje zadania gminie
udato sie pozyskac dofinan-
sowanie z funduszy euro-
pejskich w ramach progra-
mu FEM 2021-2027 w wyso-
kosci 977 110,40 z1, co sta-
nowi 85 proc. kosztow in-
westycji.

To wsparcie pozwoli
na przeprowadzenie kom-
pleksowej modernizacji bez
nadmiernego obcigzania
budzetu samorzadu. Jak in-
formuje gmina, ktadka zo-
stanie zamknieta dla pie-
szych od 3 marca 2026 roku.
Prace maja potrwac do konca
maja 2026 roku.

Klaudia Kulak
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Tropem Wilczym
2026 w Gorlicach

FOT. LECH KLIMEK

Lech Klimek
Gorlice

Nastarcie stanelo1170 za-
wodnikéw, ktorzy przede
wszystkim oddawali hold bo-
haterom polskiego podzie-
mia antykomunistycznego.

Pigtek, 6.03.2026

Bieg miat charakter symbo-
liczny, nie prowadzono po-
miaru czasu, a najwazniejszym
celem byta pamieciwspolnota.

0 godzinie 10.00 wystarto-
wali uczestnicy dystansu 1963
metrow. Pot godziny pdzZniej,
010.30, na trase ruszyli biegacze
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FOT. LECH KLIMEK

pokonujacy 5 kilometrow, czyli
cztery duze petle wokét parku.
Start zlokalizowany byt w oko-
licach parkowej polany. Zapisy
na bieg zakonczyly sie wcze-
$niej, nie byto mozliwosci reje-
stracji w dniu zawodow. Name-
cienauczestnikdw czekat wice-

INFORMACIJE ‘ M ‘

starosta powiatu gorlickiego,
Marcin Krzeminski, ktory wre-
czat biegaczom pamigtkowe
medale. Kazdy z uczestnikow
otrzymal w ramach pakietu
startowego numer, medal,
a po zakonczeniu biegu takze
ciepta kietbase i herbate.

FOT. LECH KLIMEK

FOT. LECH KLIMEK

FOT. LECH KLIMEK
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(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (6).
B) dzikie, grozne zwierze (6).
C) drobny, chroniony ptak
wréblowaty (6).
D) lubi spokéj domowego og-
niska (7).
E) najwieksza z antylop, kan-
na (5).
F) przedmiot do wygrania na
loterii (4).
G) wykwalifikowany robotnik
pracujgcy w odlewni (5).
H) straganowy sprzedawca;
kupiec (8).
I) kto$, o kim doktadniej nie
mozna nic powiedzie¢ (5).
J) zabawka podrywana na
sznurku (4).
K) ,gadatliwa” papuga z czu-
bem (6).

A

L) zagrat glowna role w filmie
LParszywa dwunastka” (3,6).

t) niewielkie, drapiezne zwie-
rze o rudawym futerku (6).

M) np. ptonnik pospolity (4).

N) nigeryjska waluta (5).

O) roslina porastajgca brzegi
jezior (7).

P) luksusowy apartament na
ostatnim pietrze budynku (9).

R) koszyczek ostu (4).

S) zimg zwisa z dachu (5).

T) alkaloid w herbacie (5).

U) ,... San Francisco”, serial
kryminalny (5).

W) twardy metal o symbolu V
(5).

Z) naruszenie czyjej$ godno-
&ci, dyshonor (8).

Z) poreczyciel kredytu (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — tytut operetki.

Duet jolek
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pol ponume-
rowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Jimi, gitarzysta i wokalista
rockowy

— ciepte, wojtokowe buty

— kajak lub rower dla turysty

— ochotnicze oddziaty polskie w
okresie wojen napoleonskich

— to6dka kojarzona z Wenecja

— paliwo z dystrybutora
jednostka wartosci energe-
tycznej pokarmu

— wezetek dla wioczykija
migkkos¢ lub gtebia koloru
pod opiekg ojczyma
drybluje, kopie i fauluje
skrywa tapowke

i I O

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

1) niecelny strzat na bramke,
4) pasozytniczy ptaziniec,

5) bujda, klamstwo.

Pionowo:

1) $wiadczenie panszczyzniane,
2) kolczasty, $Smierdzgcy owoc,
3) zbedna ziemia z wykopu.

Rozwigzania
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TARNOWIANIE W KONCU POCZULIS
L WIOSN . SLONECZKO PRZYGRZEWAI

\ Zlma \ Tarnow1e w koncu odpuscﬂa, : 3&
Ha pogoda rozpleszcza od tygodnia stoncem

i wiosennymi temperaturami. Mozna J@§
_ wreszcie zrzucic grube kurtki, ulice 1 parki oy
- zaroﬂy sie od spacerowiczdw, a lodziarnie L. i
& p1erwszy raz w tym roku przezywa}y oblgzeme

TARNOW TARNOW TARNOW, TARNOWIEC TARNOW

Zmiany w Grupie | Ruiny zamku Mai a10 i11lat,a iui zostaly Plac Katedralny

Azoty. Nowy prezes | na GOrze sw. . . odstonil nowe
zapowiada glteboka Marcina najlepie] bohaterkami. Aniela 1 Anna oblicze. W trakcie

restrukturyzacje bedzie zwiedzad ze... Zareag_OWaW b%YSk_aWICZHIe remontu kontrowersji
spotki str. 2 smartfonem str. 3 w chwili zagrozenia str. 4 nie brakowato str.5
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Andrzej Skorka

Powr6t do przesztosci?

onda, czyli skrzyzowania z ruchem okreznym popra-

wiaja ptynnosé ruchu, zwiekszaja bezpieczefistwo

izmniejszajg liczbe kolizji - od lat powtarzajg drogowi

fachowcy. W Tarnowie zdaje sie wtasnie prébuja za-
dac ktam temu twierdzeniu.

Pamietacie drodzy Czytelnicy permanentne korki u zbiegu
Krakowskiej, Narutowicza i Szkotnika? Tak sprzed kilkunastu
lat. Kto by nie pamietatl! Toz to byto najgorsze skrzyzowanie
w mieScie. Nagle, zupelnym zbiegiem okolicznosci stat sie cud.
Korki zniknety jak od pstrykniecia palcem. I wcale nie dlatego,
ze na ulicach zamknieto ruch, tylko na czas remontu Krakow-
skiej drogowcy musieli wytaczy¢ sygnalizacje Swietlna, ale zeby
nie wywotac jeszcze wiekszego armagedonu, w jedng noc zor-
ganizowali tymczasowe rondo. Tylko tyleiaz tyle.

Fakt ten byt inspiracja do nawet sympatycznie kojarzacego
sie mema o naszym miescie, a mianowicie o tym, jak to ,,Tarnéw
przez przypadek zlikwidowat korki”.

Tymczasowosc rond weszta do kanonu drogowego w Tarno-
wie juz na state. W koncu jednak to taczace Krakowska, Naruto-
wicza i Szkotnik postanowiono pobudowac juz na state. Nawet
udato sie na ten cel, a takze budowe przy okazji przejScia pod-
ziemnego, zdoby¢ 25 milionéw w urzedzie marszatkowskim.
Ale tu zaczety sie schody, bynajmniej nie prowadzace do pod-
ziemnego przejscia. Najpierw byty odwotania tych, ktérym wi-
zjabudowy ronda sie nie spodobata, potem zniknat projektant,
ktory miat w planach wprowadzic korekty, ale prawdziwa
bomba wybuchta ostatnio. Oto urzednicy stwierdzili, ze wole-
liby jednak... zlikwidowac rondo i odpali¢ z powrotem sygnali-
zacje Swietlng. Bo ponod, kiedy sie pobudujg apartamentowce
na Owintarze, to pieszych bedzie maszerowac tam tylu, Ze za-
blokowaliby rondo. Znacie to powiedzenie: ,,lepsze - jest wro-
giem dobrego”? Mi tu pachnie proroctwem.

Pigtek, 6.03.2026

‘ Gazeta Tarnowska

Nowe twarze w Grupie Azoty i zapowiedz

.Slebokiej restrukturyzacji’

Andrzej Skorka
Tarnow

Marcin Celejewski zostat no-
wym prezesem Grupy Azo-
ty. Mabogate doswiadczenie
w spélkach zbranzy lotni-
czejikolejowej, a od stycz-
nia kieruje Azotami Pulawy.

Trzy tygodnie temu w Grupie
Azoty doszto do kadrowego
trzesienia ziemi. Rada nadzor-
cza odwotata woéwczas zwigza-
nego z Tarnowem Andrzeja
Skolmowskiego ze stanowiska
prezesa. Posady stracili wice-
prezesi Pawet Bielski i Andrzej
Dawidowski.

Na poznanie ich nastepcow
czekac trzeba byto do 2 marca.
Rada nadzorcza stanowisko
prezesa powierzyta Marcinowi
Celejewskiemu, ktory od po-
czatku roku jest prezesem
Grupy Azotu Putawy.

W swojej karierze zawodo-
wej zwigzany byt z branza lot-
nicza - zajmowat stanowiska
w LOT Polish Airlines, gdzie byt
m.in. dyrektorem strategicz-
nego rozwoju, a w latach 2015-
16 p.o. prezesa zarzadu. Praco-
wat m.in. takze w Qatar

N >

Marcin Celejewski zostat nowym prezesem Grupy

Azoty, Matgorzata Krélak - wiceprezesem

Airways , PKP Intercity (w la-
tach 2014-15 byt prezesem za-
rzadu), Jest zatozycielem firmy
DSMC Doradztwo Strategiczne,
a zanim trafit do putawskiej
spotki Grupy Azoty byt dyrek-
torem Departamentu Strategii
w Poczcie Polskiej.

- Objecie funkcji prezesa za-
rzadu traktuje jako zobowigza-
nie do przeprowadzenia realnej
restrukturyzacji, = zar6wno
W wymiarze organizacyjnym,
operacyjnym, jak i finanso-

wym. Grupa Azoty wymaga
dziS zdecydowanej zmiany mo-
delu funkcjonowania, jedno-
znacznego okreslenia prioryte-
tow strategicznych oraz konse-
kwentnej poprawy efektywno-
Sci. Przystepujemy do pracy na-
tychmiast, koncentrujac sie
na integracji zarzadczej,
wzmocnieniu dyscypliny kosz-
towej, poprawie wynikéw ope-
racyjnych oraz maksymalnym
wykorzystaniu wartosci na-
szych aktywoéw - podkresla

FOT. ANDRZEJ SKORKA, ARCHIWUM G. AZOTY

"w spotce

Marcin Celejewski. - Réwnole-
gle kontynuujemy dialog z in-
stytucjami finansujgcymi i po-
zostatymi interesariuszami, aby
wypracowac trwate, partner-
skie porozumienie, stabilizujace
strukture zadtuzenia i tworzace
podstawy do decyzji kapitato-
wych zmierzajacych do real-
nego rozwoju Grupy - dodaje.
Wiceprezesem Grupy Azoty
zostata Malgorzata Krélak -
ostatnio prezes zarzadu Grupa
Azoty Polyolefins w Policach.
Do czasowego pelienia funkcji
kolejnego  wiceprezesa -
naokres do trzech miesiecy - de-
legowana zostata wiceprzewod-
niczaca rady nadzorczej Alek-
sandra Machowicz-Jaworska.
,,Nowe kierownictwo rozpo-
czyna etap glebokiej restruktu-
ryzacji Grupy Azoty - jednego
z kluczowych graczy europej-
skiego rynku nawozowo-che-
micznego - skoncentrowanej
na odbudowie stabilnosci fi-
nansowej, maksymalizacji
efektywnosci aktywow prze-
mystowych oraz ukierunkowa-
niu dziatalno$ci na segmenty
onajwyzszym potencjale wzro-
stu” - czytamy w oficjalnym
komunikacie Grupy Azoty. ©®

TARNOW

Tojuz 696. rocznica lokacji miasta

Glowne uroczystosci zwiazane z 696. rocznicg lokacji miasta
zaplanowano na sobote. Rozpocznie je w samo poludnie msza
Swieta w Bazylice Katedralnej. O godz. 13 zaplanowano pochéd
ulicami Starowki, zas p6t godziny pozniej widowisko histo-
ryczne. W Zakatku Spycimira Leliwity odegrana zostanie insce-
nizacja przekazania aktu lokacyjnego dla Tarnowa. Nie zbrak-
nie tortu, powstanie takze Sredniowieczne miasteczko.

Na godz. 18 zaplanowano otwarcie Piwnicy Hetmana Jana Tar-
nowskiego przy Rynku, a w sali koncertowej Zespotu Szkot Mu-
zycznych - Gale urodzinowa i koncert zespotu ,,Jarek Tucki
Trio”. W niedziele z kolei spotkanie poswiecone Janowi Ty-
ssowskiemu, ktore organizuje Fundacja Pro Patria Semper.
(KOMA)
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Gratka dla hodowcdw i mitosnikow koni
WsobotenaterenieFundacji  czyé dzielne huculy, atakze
Klikowska Ostoja Polskich kuce. Wydarzenie to dobra
Koni - Klikowa w Tarnowie okazja, aby zobaczy¢ na Zywo
odbedzie sie XIVPokazOgie-  najlepsze ogiery wregionie,
réw Hodowlanych. Na poka- porozmawiac z doSwiadczo-
ziebedziemoznazobaczy¢az  nymihodowcamiieksper-
510gieréw roznychras. Za- tami, a takze wybraé repro-
prezentujasie eleganckieko-  duktora przed sezonemroz-
nie szlachetne, czy tez konie plodowym klaczy. Pokazroz-
Slaskieizimnokrwiste ogiery.  pocznie sie o godz. 10.
Bedzie moznarowniez zoba- (ROG)
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W Zespole Szkét Ekonomiczno-Ogrodniczych w Tarnowie zorganizowano kolejng edycje EKO-Tygodnia, promujacego ekolo-
giczne nawyki oraz recykling. Odbywaty sie wyklady o tematyce ekologicznej, gra terenowa, otwarto wystawe rzezb i instalacji
z materialow przeznaczonych do recyklingu. Spora atrakcja byl oryginalny pokaz eko-mody. Zabawa byla Swietna, a pomystowe
kreacje wzbudzaly aplauz widowni.
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Gazeta Tarnowska

Jarmark Kaziukowy powraca z okazji
urodzin miasta. W weekend na Rynku
czekac bedzie szereg atrakdji

Andrzej Skoérka
Tamnow

Rynek w Tarnowie poraz
drugi goscil bedzie stragany
iinne atrakcje Jarmarku Ka-
ziukowego. Wydarzenie to-
warzyszy obchodzonej wia-
Snie rocznicy lokacji miasta.

Obok Ratusza na Rynku zain-
staluja sie stoiska wystawcow
z catego kraju. Bedzie mozna
przebiera¢ w wyrobach regio-
nalnych, rekodziele i asorty-
mencie rzemieSlniczym - zapo-
wiadaja organizatorzy z firmy
eventowe]j Decor’s.

Rok temu Jarmark Ka-
ziukowy zadebiutowat w Tar-
nowie przy okazji obchodow
695. Rocznicy lokacji miasta
icieszyt sie duzym powodze-

niem. Rynek ozyt dzieki sto-
iskom wystawcéw oraz dodat-
kowym atrakcjom.

Tegoroczna edycja startuje
w pigtek w potudnie. Do nie-
dzieli trwa¢ bedzie nie tylko
handlowanie. Codziennie orga-
nizowane beda bezptatne zaje-
cia warsztatowe: m.in. malo-
wania figurek gipsowych, ro-
bienia kotylionéw, koloro-
wanki, rzuty do celu. W pla-
nach jest konkurs palm (roz-
strzygniecie w niedziele), ro-
dzinne gry (sobota 11-12), pokaz
fire show (sobota godz. 17) czy
warsztaty wykonywania $wiec
z wosku pszczelego (niedziela
godz. 13).

»Gazeta Krakowska” objeta
Jarmark Kaziukowy w Tarno-
wie patronatem medialnym.
©®

Takiej sali dla pacjentek w szpitalu
Szczeklika jeszcze nie byto!

Paulina Marcinek-Koziot
Tarnow

W Specjalistycznym Szpita-
luim. Edwarda Szczeklika

w Tarnowie uruchomiona
zostala 3 marca salarodzin-
na, w ktorym kobiecie po po-
rodzie na czas pobytu w pla-
cowce, moze towarzyszy¢
osobanajblizsza.

Salarodzinna znajduje sie na IlT
pietrze Oddziatu Ginekolo-
giczno-Potozniczego. W cen-
tralnej czeSci pomieszczenia
znajduje sie wygodne t6zko dla
pacjentki, a zaraz obok dodat-
kowe miejsce do odpoczynku
i noclegu dla osoby bliskiej,
ktéra bedzie jej towarzyszyc
podczas pobytu w szpitalu.

Jest takze kacik, gdzie
mozna przewinaé maluszka
oraz tazienka. Kolorowe wne-
trza wypelniajg stolik, krzesta
i szafki. Nie brakuje kwiatow
i obrazéw. Mozna skorzystac
z telewizoraiwi-fi.

-Tojest nowa oferta szpitala
skierowana do przysztych
mam. Powstata w odpowiedzi
na oczekiwania i pytania pa-
cjentek, ktore z jednej strony
cenig profesjonalng opieka me-
dyczna, a z drugiej komfort iin-
tymnos$¢ - mowi Lucyna Biela-
towicz, specjalista ds. komuni-
kacji spotecznej wlecznicy.

Zainteresowanie skorzysta-
niem z sali rodzinnej jest
ogromne. Jeszcze przed otwar-
ciem telefony do szpitala
od przysztych mam wrecz sie
urywaty.

- Nie prowadzimy wcze-
Sniejszych rezerwacji tego po-
koju. Pacjentki moga z niego
skorzysta¢ wtedy, gdy bedzie
ondostepny - wyjasnia Lucyna
Bielatowicz.

Pobyt w sali rodzinnej jest
platny. Za pierwsze dwa dni
po narodzinach maluszka
trzeba zaptaci¢ 400 ztotych,
kazda kolejna doba to koszt 200
zlotych

Tak wyglada sala rodzina oddana do dyspozycji
pacjentkom oddziatu ginekologiczno-potozniczego
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Tajemnlcze stupki obok ruin zamku okazulq sie by¢ waznym elementem projektu

KULTOWE MIEJSCE DOCZEKA SIE WIRTUALNEJ ATRAKCJI

Spacerkiem po ruinach zamku
Tarnowskich z aplikacja?

Pawet Chwat
Tarnow

Wchodzacna Gore Sw. Mar-
cina zruinami zamku moz-
nabedzie juz niediugo prze-
nies¢ sie wirtualnie do nie-
istniejacej juz Sredniowiecz-
nej warowni, po ktérej pozo-
staly juz tylko fragmenty
murow, arsenaluibaszt.

Z pomystem przygotowania
specjalnej aplikacji, za pomocg
ktérej moznabedzie na ekranie
smartfona zobaczy¢, jak mogt
wygladac nieistniejacy juz za-
mek na Gorze Sw. Marcina wy-
szedt Michat Szumlanski.

Cyfrowa rekonstrukcja

Tarnowianin poSwiecit po-
nad poéttora roku na to, aby
stworzy¢ cyfrowg rekonstruk-
cje monumentalnej budowli,
ktéra przed wiekami gorowata
nad miastem.

Efekty spotkaty sie zbardzo
dobrym odbiorem mieszkan-
coOw i entuzjastow zamku,
w tym historykow. Rekonstruk-
cjabyta prezentowana miedzy
innymi podczas obchodow
900-lecia pierwszej wzmianki
o Tarnowie.

Pomyst stworzenia aplikacji
zostat zgtoszony w 2024 roku
do Budzetu Obywatelskiego
miasta Tarnowa i gtosami tar-
nowian znalazt sie w gronie
zwycieskich projektow, ktore
mialy zosta¢ zrealizowane
w2025 roku.

Choc¢ to Michat Szumlanski
zglosit projekt do BO, to aplika-
cja, z ktorej beda mogli korzy-
sta¢ odwiedzajacy zamkowe
wzgodrze nie jest jego dzietem.

-Zgodnie z przyjetymi zasa-
dami miasto nie moze zlecaé
wykonania komus zadania, ale
rozpisany zostal na nie prze-
targ. Pan Szumlanski tez wnim
wystartowat, ale w postepowa-
niu wygrata oferta zltozona
przez firme zewnetrzna, ktéra
nie jest znim zwigzana - thuma-
czy Marek Karpifiski z Tarnow-
skiego Centrum Dialogu.

Przetarg cieszyt sie duzym
zainteresowaniem. Wptyneto
na niego az osiem ofert. Wy-
grata firma z Sopotu, ktora za-
oferowata najkorzystniejsza
kwote - ponad 220 tys. zt. Prace
nad aplikacja sg juz na ukon-
czeniu.

Na zamkowym wzgorzu sta-
nety juz w czterech r6znych
miejscach stupki z umieszczo-
nymi na nich: krotki opisem
ikodami QR.

Po zeskanowaniu tych ostat-
nich mozna bedzie przenies¢
sie do cyfrowej rekonstrukcji
tarnowskiej warowni. Na ekra-
nie smartfona mamy zobaczyc,
jak mogtwygladaé zamek z r6z-
nych stron oraz od srodka, zaj-
rze€ do komnat, a takze blizej
poznac jego historie.

Podréz w czasie

- Autorzy projektu przy two-
rzeniu aplikacji bazowali
na materiatach pochodzacych
zbadan archeologicznych oraz
publikacjach historycznych po-
Swieconych zamkowina Gorze
Swietego Marcina, miedzy in-
nymi autorstwa Krzysztofa Mo-
skala. Trwajg ostatnie testy
w terenie. Jak tylko pogoda
nieco sie poprawi to niedtugo
»odpalamy” aplikacje - mowi
Marek Karpinski.

Nowa atrakcja Tarnowa

Z efektami pracy grafikéw
z Pomorza miat okazje zapo-
znac sie juz prezydent Tar-
nowa.

- Do wyboru beda trzy wer-
sje: polskojezyczna, w jezyku
angielskim oraz dostosowana
dla dzieci, opowiedziana
w sposob bardziej przystepny
dlanajmtodszych. Cyfroware-
konstrukcja zamku przygoto-
wana przez Michata Szumlan-
skiego bardzo mi sie podobata,
ale ta jest rownie ciekawa
iz pewnoscia bedzie to nowa
atrakcja Tarnowa - mowi Jakub
Kwasny.

Sam Michat Szumlanski
przyznaje, ze przy realizacji
projektu w ramach Budzetu
Obywatelskiego Tarnowa nikt
sie z nim nie kontaktowat.

Jego dzielo nie jest jeszcze
ukonczone. Nie wyklucza tego,
ze by¢ moze jego rekonstrukcja
postuzy do stworzenia gry
komputerowej, ktorej akeji to-
czy¢ bedzie sie na tarnowskim
zamku.

- Szukam prywatnych inwe-
storow do realizacji tego przed-
siewziecia. Jakie beda jego dal-
sze losy, czas pokaze - ttuma-
czy.

Poza uruchomieniem apli-
kacji miasto planuje w tym
roku zorganizowac badania ar-
cheologiczne na Gorze Sw. Mar-
cina, ktére mogtyby by¢ wste-
pem do kolejnych prac przy za-
bezpieczeniu  pozostatosci
zamku i czeSciowej rekonstruk-
cji murow.

Rok temu udato sie oczyscic
zamkowe wzgorze z licznych
samosiejek.
©®
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Potacza popularne
trasy rowerowe

Powstanie brakujacy odcinek
$ciezki rowerowej w gminie
Wietrzychowice, ktory pola-
czy Wislang Trase Rowerowa
z Velo Dunajec. Milosnicy jed-
nosladoéw zyskaja wytyczony
specjalnie dla nich szlak

po wale przeciwpowodzio-
wym, a wiec bezpieczniejszy
nizjazda droga publiczna.

Chodzi o odcinek o dlugo-
$ci1,7kilometra wzdluz Du-
najca, ale stanowiacy jeszcze
fragment Wislanej Trasy Ro-
werowej - od przysiétka ona-
zwie Wyspa w Demblinie
do Wietrzychowic - do drogi
prowadzacej w kierunku
przeprawy promowej
narzece w kierunku Siedli-
szowic. Tym samym WTR po-
Iaczy sie zdochodzacym
do tego samego miejsca
od potudnia szlakiem Velo
Dunajec.

- Trasazostanie poprowa-
dzona walem wzdluz Du-
najca, a to znacznie ulatwi po-
ruszanie sie jednosladem.

W tym momencie rowerzysci
musz3a jechaé objazdem ko-
rzystajac z drog publicznych,
conapewno jest mniej kom-
fortowei tez mniej dlanich
bezpieczne - zauwaza Robert
Spiewak, wéjt gminy Wietrzy-
chowice.

Zarzadowi Drog Woje-
wodzkich w Krakowie udato
sie ostatecznie przekonaé
Wody Polskie do inwestycji
wzdluz Dunajca, mimo ze od-
cinek watéw, po ktérym po-
prowadzona ma zostac braku-
jacy fragment WTR pozostaje
nadal w planach moderniza-
cyjnych. To blokowato wcze-
$niej plany zwigzane z lokali-
zacja Sciezki w tym miejscu.
Nie wiadomo narazie, kiedy
modernizacja waléw w tym
miejscu moglaby by¢ prze-
prowadzona.

Prace maja by¢ wykonane
jeszcze w tym roku. Trasama
mie¢ 2,5 metraszerokosci,
podbudowe oraz warstwe bi-
tumiczna.

Idealnie byloby, gdyby
w przyszlosci udalo sie jesz-
cze wykonaé kladke nad Du-
najcem, w poblizu miejsca,
gdzie rzeka wplywa do Wisly.
To pozwoliloby zaoszczedzic
jadacym WTR kilkanascie ki-
lometrow. W tym momencie,
aby dostac sie na drugibrzeg
musza dojechaé najpierw
do Wietrzychowic, aby sko-
rzystac z przeprawy promo-
wej do Siedliszowic, a stam-
tad z powrotem jechaé do Uj-
$cia Jezuickiego. Narazie nie
ma jednak takich planéw.
Koszt takiej inwestycji bylby
bowiem ogromny.

Pawet Chwat
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Pawet Chwat
Tamnow

Radanadzorcza Tarnow-
skiego Klastera Przemyslo-
wego oglosila konkurs
nastanowisko prezesa za-
rzadu. W dwoch innych
spotkach tez odbeda sie kon-
kursy.

Po odejsciu Roberta Wardzaty
z Tarnowskiego Klastra Prze-
mystowego po wyborach par-
lamentarnych jesienig 2023
roku, do kierowania spotka de-
legowany zostal Marian Szafran
- Owczesny przewodniczacy
Rady Nadzorczej TKP. Doktad-
nie rok temu rozpisany zostat
na to stanowisko konkurs,
ktory wygrat Kamil Stepien.

- Aktualne postepowanie
konkursowe zwigzane jest
z uptywem kadencji obecnego
zarzadu. Od kiedy zostalem
prezydentem, wprowadzitem
zasade, ze w kazdej miejskiej
spotce, gdy konczy sie kaden-
cja taki konkurs jest oglaszany
- ttumaczy Jakub Kwasny, pre-
zydent Tarnowa.

Jak dodaje w tym roku,
w trybie konkursowym, miasto

Poszukiwani prezesi
miejskich spotek

szukac bedzie takze kandyda-
tow na prezesow Moscickiego
Centrum Medycznego oraz
Miejskiego Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej.

Kandydat na to stanowisko
prezesa Tarnowskiego Klastera
Przemystowego powinien mie¢
m.in. wyzsze wyksztalcenie i
doswiadczenie na stanowi-
skach kierowniczych. Oczekuje
sie od niego znajomosci przepi-
soww zakresie obrotu nieru-
chomosciamii ich zarzadza-
niem oraz w zakresie proce-
sow inwestycyjnych, jaki wie-
dzyo zasadach funkcjonowa-
nia spétek prawa handlowego.
Musi tez znac jezyk angielski.

Zyciorys, list motywacyjny
oraz wymagane oswiadczenia
i dyplomy kandydat musi zto-
zy¢ do18 marcaw sekretaria-
cie Tarnowskiego Klastera
Przemystowego (ul. Kocha-
nowskiego 32, 33-100 Tarnéw)
lub droga pocztowa. Rozmowy
kwalifikacyjne z kandydatami
zostana przeprowadzone 24
marca.

Miasto posiada niemal sto
procent udziatow w spétce Tar-
nowski Klaster Przemystowy.
©®
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Mate bohaterki Ania i Aniela zachowaty

Pawet Chwat
Tarnow, Tarnowiec

Gdy przyszedt czas proby
dwie dziewczynki w sytu-
acji zagrozenia wykazaly sie
duza odpowiedzialnoscia

i opanowaniem. Dzieki nim
shuzby ratunkowe mogly

od szybko przystapic do ak-
cjiipomocbabciom dziew-
czynek znajdujacym sie

w niebezpieczenstwie.

Dziesiecioletnia Aniela Pituta
zauwazyla pozar, ktéry wy-
bucht w mieszkaniu jej babci
w Tarnowie.

- Dziewczynka natychmiast
powiadomita stuzby ratun-
kowe, a takze zaalarmowala
babcieipomogtajej opuscicbu-
dynek przed przyjazdem stra-
zakow - relacjonuje Dominik
Ryba, oficer prasowy Komendy
Miejskiej PSP w Tarnowie.

Jak dodaje, 10-latka w catej
sytuacji zachowata zimng krew.
Wykazata sie duza odpowie-
dzialnoScia, zadbata o bezpie-
czenstwo bliskiej osoby i prawi-
dtowo wezwata pomoc.

- Podczas rozmowy z Cen-
trum Powiadamiania przeka-

Zimna krew i w pore sprowad

Dzieki btyskawicznej interwencji dziewczynek stuzby
ratownicze mogty szybko przystapi¢ do akcji

zata najwazniejsze informacje
dotyczace sytuacji i miejsca
zdarzenia, co umozliwito szyb-
kie podjecie dziatan ratowni-
czo-gasniczych i ograniczenie
skutkéw pozaru - tlumaczy
rzecznik tarnowskiej strazy.

Aniela dodatkowo wyniosta
jeszcze zmieszkania dwa mate
pieski.

W drugim zdarzeniu -
w Tarnowcu odpowiedzialng
postawa wykazata sie nato-
miast 11-letnia Anna Paprocka.

- Byla Swiadkiem upadku
swojej babci na schodach. Wi-
dzac, ze seniorka potrzebuje
pomocy, nie wpadta w panike.
Natychmiast zadzwonita
pod numer alarmowy i spokoj-
nie przekazata operatorowi naj-
wazniejsze informacje o sytu-
acji na miejscu zdarzenia.
Dzieki jej opanowaniu strazacy
i ratownicy medyczni szybko
dotarli na miejsce, a poszkodo-
wana otrzymata niezbedng po-
moc - Dominik Ryba.
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pomoc

Oba zdarzenia miaty miejsce
w styczniu. Postawa obu
dziewczynek - na co zwracajg
uwage strazacy - jest przykta-
dem tego, jak wazna jest edu-
kacja w zakresie reagowania
na zagrozenia oraz znajomos¢
numeroéw alarmowych. Naj-
wazniejsze jest zachowanie
spokoju i szybkie wezwanie po-
mocy.

- Annai Aniela pokazaty, ze
nawet najmtodsi mogg realnie
wplynacnabezpieczenstwoin-
nych, jesli wiedza, jak sie za-
chowaé. Uczymy dzieci, jak
rozpoznawac zagrozenia
iw jaki sposob wezwac pomoc.
Te sytuacje pokazuja, ze ta wie-
dza naprawde zostaje z nimi
na lata i w decydujacym mo-
mencie potrafia z niej skorzy-
stac. Czasem jedno prawidtowe
zgloszenie moze uratowac
zdrowie, anawet zycie - dodaje
Dominik Ryba.

W uznaniu odpowiedzialnej
postawy oraz wlasciwej reakcji
Komendant Miejski Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Tarno-
wie podjat decyzje o wyrdznie-
niu dziewczynek. Obie otrzy-
maja je pod koniec roku szkol-
nego. ©®

Dawna kottownia
na dom kultury!

Robert Gasiorek
Dabrowa Tarnowska

Polatach staraf samorzad
Dabrowy Tarnowskiej otrzy-
matunijne dofinansowanie
narewitalizacje dawnego
budynku kotlowni osiedlo-
wej. Co tam powstanie?

Obiekt zlokalizowany przy ul.
Sucharskiego w Dgbrowie Tar-
nowskiej przestat peic funk-
cje grzewcza w 2016 roku.
Od tego momentu ulega degra-
daciji, stajgc sie antywizytowka
centrum stolicy Powisla.
Wtadze miasta od niemal
dekady starajg sie zdoby¢ pie-
nigdze na przebudowe ko-
ttowni i przeznaczenie jej
na cele stuzace mieszkancom.
Na poczatku lutego wtadze
Matopolski przekazaty Dabro-
wie unijne dofinansowanie wy-
noszace 8,9 min ztotych.
Zgodnie z projektem dawny
budynek kottowni przeksztat-
cony bedzie w nowoczesne
centrum spoteczno-kulturalne,
w ktorym siedzibe bedzie miat
Dabrowski Dom Kultury. Miej-
sca wystarczy na sale warszta-
toéw teatralnych, pracownie ar-
tystyczne, przestrzen wysta-

Stara kottownia zyska
zupetnie nowy wyglad

wienniczg, kino studyjne oraz
wielofunkcyjng sale audyto-
ryjna. W budynku przewi-
dziano réwniez miejsce dla or-
ganizacji pozarzadowych. Po-
wstang zarowno biura, jakisale
do spotkan, szkolen i dziatan
spotecznych dla dzieci, mto-
dziezy oraz seniorow.

Obok obiektu powstanie
amfiteatr plenerowy. Nowa
przestrzeni umozliwi organiza-
cje koncertow, wydarzen kul-
turalnych, festynow.

Rewitalizacja dawnej ko-
tlowni ma kosztowac w sumie
ponad 10 mln ztotych.

FOT. ARCHIWUM UM W DABROWIE TARN.

Tanie mieszkania dla
0s0b W potrzebie

Robert Gasiorek
Taméw

To oferta dla osob bedacych
w trudnej sytuacji zyciowej.
Do 10 marca przyjmowane
sa wnioski od zainteresowa-
nych wynajmem mieszkan
wramach Spolecznej Agen-
cji Najmu w Tarnowie.

Do dyspozycji jest 15 lokali.

Spoteczna Agencja Najmu zo-
stala powotana w Tarnowie
w 2024 roku w strukturach
Miejskiego Zarzadu Budynkow.
Jesienig ubiegtego roku MZB
otrzymat 2,5 mln ztotych rza-
dowej dotacji.

Dzieki dofinansowaniu pro-
wadzi obecnie m.in. remonty
pieciu mieszkan, ktore znajdo-
waty sie w miejskich zasobach.
Po zakonczeniu prac zostang
one przeznaczone na wynajem
wramach SAN.

Glowng idea Spotecznych
Agencji Najmu jest jednak po-
zyskiwanie mieszkan od pry-
watnych wtascicielii poSredni-
czenie wich wynajmie. WtaSci-
ciele mieszkan, ktorzy zdecy-
dujg sie udostepni¢ swoje
mieszkania, majg gwarancje
stabilnej i dlugoterminowej

dzierzawy, oraz statych wpty-
wOw z czynszu. Agencja zaj-
muje sie takze rekrutacja na-
jemcow, zawieraniem umow,
pobieraniem czynszu, czy mo-
nitorowaniem zalegtosci.

W sumie w ramach pro-
gramu udostepnionych maby¢
25lokali. Obecnie SAN pozyskat
juz 15 mieszkan z rynku pry-
watnego.

=l

Tarnowski SAN zaprezentowat zdjecia niektorych lokali przeznaczonych na Wynajem

- Wiasciciele mieszkan pod-
pisuja z nami umowe i my te
mieszkania bierzemy do swojej
dyspozycji, za co placimy
czynsz ijeszcze wiasciciel do-
staje odstepne, ktore jest zwol-
nione z podatku. My tez dbamy
o to, zeby wynajeli je ludzie,
ktorzy ich nie zdewastujg i zeby
to funkcjonowato prawidtowo
- podkresla Bernard Karasie-
wicz, prezes Miejskiego Za-
rzadu Budynkow w Tarnowie.

Nabor juz sie rozpoczat.
Whnioski mogg sktada¢ miesz-
kancy Tarnowa, ktérzy maja
problemy mieszkaniowe lub
znajdujg sie aktualnie w trud-
nej sytuacji zyciowej. Oferta

skierowanajestw szczegblno-
Sci do samotnych rodzicéw,
0s6b zmagajacych sie z bezro-
bociem lub osiagajacych bar-
dzo mate dochody i ludzi, kto6-
rych spotkaty r6zne sytuacjelo-
sowe i potrzebuja czasu, aby
stang¢ na nogi.

Najemcy beda mogli liczyé
na doptlaty do czynszu, a takze
na wsparcie zwigzane m.in.
z doradztwem zawodowym,
pomoca psychologiczng i edu-
kacyjna.

Nabor wnioskéw w ramach
SAN trwa do 10 marca. Szcze-
gotowe informacje na ten temat
mozna uzyskac na stronie in-
ternetowej SAN.

= i
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W sieci uzaleznien

Wirtualny swiat jest przydatny i potrzebny, ale tatwo sie w nim
zagubi¢, przekraczajgc granice uzaleznienia. Jak chronic¢ przed tym
niebezpieczenstwem najmtodszych i nieco starszych Matopolan?

Praktycznie kazdy z nas ma ko-

morke albo i dwie. Wiekszos¢
codziennie buszuje w sieci, szuka
informacji, robi zakupy, gra, kon-
wersuje, publikuje w mediach spo-
tecznoSciowych... Wszystkim nam
zajmuje to coraz wiecej czasu. Nie
starcza go juz dla najblizszych, ro-
dziny, znajomych. Dlaczego tak fa-
two jest przekroczyc¢ granice zdro-
wego rozsadku, poza ktora jest juz
tylko uzaleznienie, choroba, dra-
mat? Zjakiego powodu tak szybko
poddali$my sie tej iluzji nowocze-
snosci? Czy Matopolska i Matopola-
nie sa gotowi do odpowiedzialnego
korzystania z dobrodziejstw, jakie
niesie innowacyjny $wiat? Czy je-
steSmy w stanie pomoc tym, ktorzy
juz przekroczyli cienka czerwona li-
nie? O tym rozmawialiSmy podczas
debaty ,,W sieci uzaleznien”.

Nasze zaproszenie przyjeli:

DOMINIKA STUDNICKA, dyrektor

Departamentu Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Matopolskiego; STANISEAW STEP-
NIEWSKI, dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecie-
cego im. $w. Ludwika w Krakowie;
MICHAE TOCHOWICZ, dyrektor
Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa
Babiniskiego w Krakowie, a takze
KAROLINA ZAEEGA, ekspert woje-
wodzki ds. informacji o narkoty-
kach i narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego.

sokoksksk

- Dlaczego tak latwo wpadliSmy
w wirtualng sie¢ uzaleznienia
od nowoczesnych technologii?

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Swiat nowoczesnych technologii
stworzyt takie narzedzia, ktore ideal-
nie trafity w nasze podstawowe po-
trzeby. Najbardziej popularne aplika-
cje, jak np. Facebook, TikTok czy In-
stagram, zostaty w ten sposéb zapro-
jektowane, aby byty jak najbardziej
angazujace. Zadbali o to specjalisci,
takze psycholodzy i marketingowcy.
Ich wiascicielom chodzitoichodzi
o to, aby w tym mikrokosmosie prze-
bywac jak najdtuzej. To dlatego
wchodzac na swoje konto ,,na
chwile”, ani sie spostrzezemy, gdy
mija godzina, a niekiedy znacznie
wiecej. I otowiasnie chodzi - im dtu-
zej przebywamy w mediach spotecz-
noSciowych, tym wiecej platformy te
maja z tego korzysci. To handel nasza
uwaga, zaangazowaniem, danymi...
Wszystko to przektada sie na zysk.

- Cownich bywa takiego kusza-
cego?

Gazeta Krakowska

Zaproszenie do debaty przyjeli:
KAROLINA ZALEGA,

ekspert wojewodzki ds.
informaciji o narkotykach

i narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego;

MICHAL TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. Jozefa Babinskiego

w Krakowie;

STANISLAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specijalistycznego Szpitala
Dziecigcego im. $w. Ludwika

w Krakowie;

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego.
Moderowat: Marek Dtugopolski

DOMINIKA STUDNICKA:
-W 2026 r. zbudzetu
Matopolski na inwestycje
w szpitalach psychiatrycz-
nych i oddziatach
psychiatrycznych

trafi 26 min zt

PARTNER GEOWNY

MALOPOLSKA
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- Praktycznie nieograniczony do-
step do atrakcyjnych i potencjalnie
interesujacych treSci. Algorytmy juz
dawno nauczyty sie tego, co nas inte-
resuje, wiec podsuwajg nam po-
dobne tresci. W dodatku s3 to miej-
sca, ktore wydajg nam sie nie tylko
znane, aleibezpieczne. I co najwaz-
niejsze realizuja nasza potrzebe ak-
ceptacji oraz zauwazenia. Kazde po-
lubienie, kazda reakcja sg jak szybka
nagroda. A kto nie chce by¢ nagra-
dzany? Stad tak tatwo przekroczyc
granice uzaleznienia.

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego im. $w. Ludwika
w Krakowie:

- Dlaczego tak sie stato? W ciggu
ostatnich dwudziestu, dwudziestu
kilku lat przeszliSmy potezna rewo-
lucje informatyczna. Od przestarza-
tych komputer6w i komoérek typu
»cegha”, w stosunkowo krotkim cza-
sie doszliSmy do takiej technologii,
ktora oferuje nam dostep do catego
Swiata i swobodnie miesci sie w jed-
nej rece. [tojest fascynujace.

-Takjakiinternet?

- Sie¢ internetowa, ktéra dopro-

wadzita do globalnej rewoluciji, jest
jednoczeSnie najwiekszym dobrem

Dokonczenie nastr. 2
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KAROLINA ZALEGA,

ekspert wojewodzki ds. informaciji

o narkotykach i narkomanii
Wojewoddztwa Matopolskiego

Dokonczenie ze str. 1

izlem tego Swiata. Dobrem, gdyz
ufatwia nam zycie.

-Azlem?

- Algorytmy, mieszajac milionami
informacji w sieci internetowej, spra-
wity, Ze praktycznie zniknety autory-
tety, ktorym bylibySmy w stanie
nasto procent zawierzyc. W tej
chwili kazdy moze wejsc do sieci
ipowiedzie¢ praktycznie wszystko.
Nieliczy sie prawda, ale w zasadzie
tylko liczba lajkow. Wiecej lajkow -
jesteS bardziej popularny, mniej laj-
kéw - jeste§ mniej popularny. Nie by-
toby to jeszcze takie zte, gdyby doty-
czyto tylko dorostych. Ci bowiem po-
winni wiedzie¢, ze sie€ internetowa
moze by¢ wykorzystywana zar6wno
w celach dobrych, jaki ztych.

- Gdy jednak chodzi o dzieci?

- Problem staje sie bardzo po-
wazny. Dzieci, ktore nie s3 jeszcze
uksztattowane, nie zdajg sobie wiec
sprawy z tego, ile zagrozen czyha
nanie w sieci internetowe;j.

- Jednak czesto to rodzice ,,wci-

skaja” dzieci w siec uzaleznien.

- Niestety, to prawda. Wielu rodzi-
cow, gdy dziecko np. nie chce jes¢,
odpala komérke, w ktorej jest ulu-
biona bajeczka malucha. Wydaje sie,
Ze w ten sposob rodzic osigga same
korzysci - dziecko oglada film, jest
spokojne, a on go w miedzyczasie
karmi. Tak jednak nie jest. Innym
przyktadem sa I Komunie Swiete -

w tym czasie dzieci dostaja dorak
najwyzszej klasy komorki. To tylko
pare przyktadéw ukazujacych droge
do pierwszych kontaktow dzieci,
czesto nieSwiadomych, z siecig inter-
netowa. Tak jednak, juz od najmtod-
szych lat, ksztaltuje sie uzaleznienie.

- Co sprawilo, ze sie¢ tak szybko
nas pochlonela?

MICHAE TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. J6zefa Babiniskiego

w Krakowie:

- Czasy sie zmienily. Swiat,
szczegOlnie ten informatyczny,

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

MICHAL TOCHOWICZ,

dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie

szybko ewoluuje. Trudno za nim
nadazy¢. Dzisiaj chyba nikt nie wy-
obraza sobie zycia bez telefonu ko-
morkowego. Dzieki niemu mozemy
nie tylko sie komunikowag, robi¢
zakupy, ale takze sterowac... do-
mem i znajdujacymi sie w nim urza-
dzeniami. Dlatego zdomu mozZzemy
wyjS¢ zapominajac o wielu rze-
czach, ale nie o telefonie. Nic wiec
dziwnego, Ze dziatajace w ogdlno-
Swiatowej sieci telefony, czy inne
powszechnie znane tzw. urzadze-
nia elektroniczne, staty sie codzien-
noscia.

- Kiedy najdobitniej pokazaly

SW0ja moc?

- Podczas pandemii koronawi-
rusa COVID-19. Gdyby nie oneiroz-
winieta sie¢ internetowa, w wielu
przypadkach, nie moglibySmy sie
kontaktowac z najblizszymi, uczy¢
sie, a nawet pracowac. To wtedy ob-
jawity sie wielkie mozliwosci ich
wykorzystania. Teraz, dzieki jeszcze
wiekszemu rozwojowi technologii,
mozemy szybko zorganizowac spo-
tkanie online i pracowac zdalnie.
Platformy e-learningowe umozli-
wiajg nam zdalng nauke, np. jezyka
angielskiego, a takze uczestniczenie
w wielu zajeciach. Dzieki aplika-
cjom mozemy wyrazac siebie, roz-
wijac swoje umiejetnosci i kreatyw-
nos¢.

- To akurat bardzo dobre przy-
klady wykorzystania najnowo-
czesniejszych technologii.

- Niestety, sa rowniez te zte
strony. Czesto treSci prezentowane
w mediach spotecznoSciowych, s3
tak podane, ze dajemy sie ztapac
wich putapke, putapke nieprawdzi-
wych, niezweryfikowanych, niereal-
nych, ale atrakcyjnie podanych infor-
magcji. I tymi treSciami sie ,,kar-
mimy”. Zyjemy w bafce, w przeko-
naniu, ze wszystko to, co zobaczyli-
smy, jest prawdziwe. Niestety, mto-
dzi, nieuksztattowani ludzie sg jesz-
cze bardziej narazeni na negatywne
oddziatywanie sieci, gdyz spedzaja
w niej bardzo duzo czasu. Jesli do-
damy do tego, ze czesto w sposob
niekontrolowany korzystajg z Tik-
Toka, Facebooka, czy Instagrama, to
rodza sie powazne problemy.
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STANISEAW STEPNIEWSKI:

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewédzkiego
Specijalistycznego Szpitala Dzieciecego
im. $w. Ludwika w Krakowie

- Centrum Psychiatrii

i Leczenia Uzaleznien

od Nowych Technologii

Cyfrowych bedzie

oferowac opieke dzieciom

na kazdym jej szczeblu

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

- Swiat sie zmienil, zmienili sie

mlodziludzie.

- To prawda. Gdy czasem pytam
ich, kim chcieliby by¢ w zyciu, stysze
czesto, ze youtuberem. Czy to do-
brze? Nie wiem. Znajdziemy przy-
ktady bardzo pozytywnie dziataja-
cych youtuberéw, ale tez sporo nega-
tywnych. Wielu tworcow interneto-
wych, naduzywajac nowoczesnych
technologii i narzedzi, tak zafikso-
wato sie w wirtualnym Swiecie, ze
sami maja powazne problemy psy-
chiczne czy depresyjne. Wielu skon-
czylozle,anawet bardzo Zle.

- Czy dotyczy to rowniez osob,
dlaktorych sieé nie jest zawo-
dem, amiata by¢ zabawa, przy-
jemnoscig?

- Niestety, znam przypadki korzy-
stania z sieci, ktére doprowadzity
do tragedii. Osoby, ktore nie radzity
sobie z opiniami publikowanymi
naich temat w mediach spoteczno-
Sciowych, podejmowaty proby sa-
mobodjcze. Mamy wiec duzo pozy-
tywnych aspektéw wykorzystywa-
nia mediéw spotecznosSciowych, ale
takze sporo zagrozen jakie z sobg
niosa.

KAROLINA ZAEEGA,

ekspert wojewodzki

ds. informacji

onarkotykach i narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Nowe technologie to jest pewien
dobrostan, co$, co sprawia nam przy-
jemnosci jest pozadane. Zaich po-
Srednictwem mozemy sie uczyc, ba-
wic sie, a takze pracowac. Utatwiaja
nam zycie, tak, jak samochod, dzieki
ktéremu mozemy sie szybciej prze-
mieszczac, sami, z bliskimi i przyja-
ci6tmi... Pozostaje tylko pytanie, czy
umiemy z niego korzystaciczy po-
winniSmy z niego korzysta¢ zawsze
iwszedzie? Niekoniecznie. Nie da-
jemy przeciez kluczykow od auta
dwunastoletniemu dziecku, mimo
tego, ze by¢ moze umiejetnosciami
W manewrowaniu przewyzsza nie-
jednego dorostego. Dzieci, ktore jez-
dza np. gokartami, na pewno maja
wiecej umiejetnosciniz ja. Mimo to
nie pozwolitabym im wyjechac
nadroge.
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DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Matopolskiego

- Kto zatem powinien wyznaczaé

te granice?

- Dorosli. JesteSmy odpowie-
dzialni nie tylko za ksztaltowanie
miodego pokolenia, ale takze za to,
by nauczy¢ go, jak korzystac z najno-
woczesniejszych technologii.

- Alejak to zrobi¢? Czesto sami

przeciez tego nie potrafimy?

- Dlatego naszym najwazniejszym
zadaniem jest takie poznanie Swiata
najnowoczesniejszych technologii,
abySmy mogli z nich korzystac Swia-
domie i odpowiedzialnie. Tylko
w ten sposob mozemy dowiedzie¢
sie, gdzie jest bezpieczna granica
miedzy tym, co dobre, przyjemne
ipozyteczne, a tym co szkodliwe
iprowadzi do uzaleznienia. Od razu
tez dodam, Ze to kosztuje naprawde
bardzo duzo czasu, energii i naszej
uwaznosci. Mowie naszej, bo tez my-
Sle o sobie - cho¢ dzisiaj wystepuje
wroli eksperta, to jednak przede
wszystkim jestem psychoterapeuta.

- Tak odnajdziemy szlak przy-

jemnosci?

- Nowe technologie sprawiaja,
ze bardzo szybko mozemy znalez¢
sie na szlaku dopaminy. W ten spo-
sOb uczymy sie przyjemnosci, ktora
jest tatwa, na ktora nie trzeba praco-
wag, przy ktorej nie trzeba sie wysi-
lac. Jednak dorosli majg za soba juz
spore zyciowe doSwiadczenie,
hobby, kariery, a wiec co$, coich bu-
duje, wspiera, tworzy poczucie wta-
snej wartosci.

- W przypadku dzieci nie jest tak?

- U dzieci, szczegoblnie w okresie
wczesnej adolescencji - moéwimy
o dziesiatym, jedenastym i dwuna-
stym roku zycia - bardzo duze zna-
czenie ma neuroplastyczno$¢ mo-
zgu. Procesy popedowe tojest cos,
co dziata natychmiastowo i rozwija
sie bardzo szybko, a czeS¢ hamujaca,
ktora jest odpowiedzialna za reflek-
sjeimysSlenie logiczne, przychodzi
z takim pietnasto-, dwudziestomi-
nutowym opdznieniem. W zwigzku
z tym scrollowanie internetu, ktére
sie dzieje w danym momencie,
od razu sprawia przyjemnosc, pro-
wadzac jednoczesnie do zaintereso-
wania treSciami i nieznanym Swia-
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tem. Nagroda, wyrzut dopaminy, jest
wiec natychmiast. Dziecko jest w sta-
nie btogosci, zadowolenia, zacieka-
wienia. Gdyby szlak dopaminowy
normalnie sie u niego rozwijat, to
musiatoby pracowac na swojg ,,na-
grode” znacznie dtuzej - bawiac sie
zrowieSnikami na podworku, trenu-
jacnaboisku, czytajac ksigzke.

- Aby wiec uchroni¢ dzieci
przed nieznanym, sami to nie-
znane musimy poznac?
-Zdecydowanie tak. Rodzice mu-
sza poznac ten $wiat i Srodowisko.
Tylko w ten sposob bedg mogli ma-
drze ustawic granice. Tak jak to sie
dzieje na szlaku turystycznym -
kazdy kto nim podaza, a nie bedzie
chciat z niego zboczyé, na pewno
bezpiecznie dotrze do celu.

- Urzad nie leczy, ale moze poma-
gac wleczeniu. Czy pomaga?

DOMINIKA STUDNICKA:

- Pomaga i to bardzo. Wojewodz-
two Matopolskie juz od wielu lat an-
gazuje sie w ochrone zdrowia psy-
chicznego Matopolan, zaréwno do-
rostych jakimtodziezy oraz dzieci.
Nasze dziatania skupione sg gtéwnie
na profilaktyce, zapewnieniu wszel-
kich form dostepu do opieki psycho-
logicznej i psychiatrycznej, jak row-
niez na inwestowaniu w rozwoj i mo-
dernizacje infrastruktury leczenia
psychiatrycznego - tak w szpitale jak
ioddziaty psychiatryczne.

- Czy Panowie dyrektorzy to po-
twierdza?

STANISEAW STEPNIEWSKI:
- Tak.

MICHAE TOCHOWICZ:
- Potwierdzam.

DOMINIKA STUDNICKA:

- Wlatach 2022-2025 na inwesty-
cje w szpitalach psychiatrycznych
ioddziatach psychiatrycznych prze-
kazalismy blisko 75 milion6éw zto-
tych. W tym roku z budzetu Woje-
wodztwa Matopolskiego na ten cel
trafi 26 milionow ztotych. W Mato-
polsce nie czekamy wiec az problem
sie pojawi, tylko podejmujemy dzia-
fania wyprzedzajace.

- Jakie?

- Oprocz wsparcia inwestycyj-
nego i zakupu sprzetu, Wojewodz-
two Matopolskie finansuje programy
profilaktyczne. W ten sposob wspie-
ramy - w bezpiecznym korzystaniu
z mediow cyfrowych - nie tylko
dzieciimlodziez, ale takze rodzicow
inauczycieli. Biorgcy udziat w tych
projektach dowiaduja sie jak radzic¢
sobie ze stresem, budujacjednocze-
$nie wiekszg odpornos¢ psychiczna.
To dzieki tym projektom udaje nam
sie stosunkowo wczesnie rozpozna-
wac zaburzenia emocjonalne
udzieciimtodziezy. Stawiamy wiec
na profilaktyke i to taka, ktora wy-
przedza czas, w ktorym sie znajdu-
jemy. Przyktadem takich dziatan jest
choéby projekt ,,Zagrozenia w sieci -
profilaktyka, reagowanie”.

- Czego dotyczy i kto w nim
uczestniczy?

- To program, w ktérym dzieci, ro-
dziceinauczyciele, ucza sie m.in.
rozpoznawac zagrozenia w sieci, tak
by bezpiecznie korzysta¢ z mediow
spotecznoSciowych. Dzieki wspot-
pracy z doSwiadczonymi ekspertami
z matopolskiej Policji, Naukowej
i Akademickiej Sieci Komputerowej
oraz Matopolskiego Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli, podpowiadamy
jak przeciwdziatac cyberprzemocy,
atakze jak reagowac w sytuacjach
kryzysowych. Wspomne tylko, ze
program ten - bardzo dobrze oce-
niany - jest juz realizowany od 2012
roku. W tej chwili prowadzimy go we
wszystkich matopolskich szkotach
podstawowych i ponadpodstawo-
wych. I od razu dodam, ze w budze-
cie Wojewodztwa Matopolskiego sa
na niego zabezpieczone srodki na ko-
lejnelata.

- Tojedyny taki projekt?

- Nie. W tym roku szkolnym trwa
piata juz edycja zadania ,,Ty decy-
dujesz, jak reagujesz”. Dziatania te,
ktore rozpoczety sie w 2021 roku,
idealnie wpisaty sie w wyzwania -
izolacje w domach, samotno$¢, nad-
mierne korzystanie z sieci - jakie
przyniosta nam pandemia korona-
wirusa COVID-19. Dzieki wspot-
pracy ze Szpitalem Klinicznym im.
dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie
nauczyciele ucza sie nie tylko jak re-
agowac na kryzysy u dzieci, ale tez
jak im poméc w sytuacjach trud-
nych, stresujacych, wykluczenia ro-
wieSniczego. Dzieci z kolei probuja
nazwac emocje, ktore im towarzy-
sza, s3 w nich, poznajacjednocze-
Snie zasady radzenia sobie z nimi -
zar6wno z emocjami pozytywnymi
jak i negatywnymi. W ten sposob
wzmacniamy odpornos¢ psy-
chiczna dzieciimtodziezy. Projekt
obejmuje warsztaty dla uczniow
inauczycieli, ale tez webinaria dla
rodzicow. I w tym przypadku odno-
towujemy bardzo duze zaintereso-
wanie projektem. Bedzie wiecroz-
wijany.

-
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RODZICW SWIECIE
CYFROWYM

&» WEASNYPRZYKEAD
Dziecko nasladuje Twoje rela-
cje z ekranem. Buduj zasady
wspolnie, nie tylko dla nich,
aleidlasiebie.

% RELACJAIDIALOG
Szczerarozmowa to najlepsza
ochrona przed naduzywaniem
technologii.

&8 MADRE ZARZADZANIE
Zamiast catkowitych zakazow
-ucz Swiadomego korzystania
zsieci.

O EMOCJONALNATARCZA
Twoja obecnoS¢ i wsparcie
chronig przed uzaleznieniami
lepiej niz jakakolwiek blokada
rodzicielska.

ko CZASNASPECJALISTE
Pamietaj: prosba o profesjo-
nalng pomoc to wyraz troski,
nie stabosci.

Wiqﬁej informac{i1 orealizowa-
nych programach i projektach

edukacyjnych znajdziesz tutaj:
www.profilaktykawmalopolsce.pl

- Czy dzieciirodzice moga liczy¢

najeszcze inne formy wsparcia?

- Zdecydowanie tak. Samorzad
Matopolski, poza wspomnianymi juz
programami profilaktycznymi, prze-
kazuje srodki finansowe takze
na projekty, ktore wspierajg profilak-
tyke uzaleznien behawioralnych,
wskazujac jednoczesnie rodzicom
oraz osobom dorostym, jakie zagro-
Zenia niesie sie€ internetowa i media
spotecznosciowe. Przyktadem ta-
kiego projektu, jest podcast
»Zdrowko. Porozmawiajmy o zdro-
wiu dzieci”. W ten sposéb staramy
sie dostarczac wiedze m.in. w jaki
sposob rozmawiac z dziec¢mi
na trudne tematy, zwracajac jedno-
czeSnie uwage na zagrozenia ptynace
Zsieci.

- Przy Szpitalu $w. Ludwika wyro-
$nie potezne Malopolskie Cen-
trum Psychiatriii Leczenia Uza-
lezniefi od Nowych Technologii
Cyfrowych, jednaz najwiekszych
tego typu inwestycji w Polsce.
Jestaztak zle?

- Budowa nowoczesnegoiinno-
wacyjnego Matopolskiego Centrum
Psychiatrii i Leczenia Uzaleznien
od Nowych Technologii Cyfrowych
jest naturalnym dopelieniem tych
wszystkich dziatan, ktére juz od lat
realizuje Wojewodztwo Matopolskie.
To pierwsze takie Centrum, ktore
skupi w sobie peing forme opieki.

- Teraz tak nie jest?

- W tym momencie opieka ta jest
mocno rozproszona. Jej czesc reali-
Zuja szpitale psychiatryczne, od-
dziaty, poradnie, leczenie Srodowi-
skowe. Nowe Centrum bedzie kom-
pleksowym punktem wsparcia me-
dycznego, emocjonalnego i spotecz-
nego dla dzieci i mtodziezy. Zapewni
pelng diagnostyke psychiatryczng
ipsychologiczna, leczenie stacjo-
narne i dzienne, poradnie specjali-
styczne, ale tez pomoc ambulato-
ryjna. Bedzie oczywiScie pomagato
takze nauczycielomirodzicom. To
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zupelie nowa jakoS¢ w systemie
ochrony zdrowia psychicznego Ma-
topolan.

- To oznacza réwniez zmiane po-

dejscia do uzaleznien cyfrowych?

- Budowa Centrum stanowi prze-
tom w podejsciu do kryzysu zdrowia
psychicznego dzieciimtodziezy.
W tym momencie uzaleznienia cy-
frowe traktujemy juz jako powazne
zaburzenia wymagajace specjali-
stycznej diagnozy i terapii. To cho-
roba, a nie ,wybryk” wychowawczy.

- Zacznijmy moze od tego czego
jeszcze nie ma. Skoro Paristwo
budujecie tak potezne Centrum,
tooznacza, ze problem jest bar-
dzo powazny.

STANISEAW STEPNIEWSKI:

- Matopolskie Centrum Psychia-
triii Leczenia Uzaleznien od Nowych
Technologii Cyfrowych bedzie cze-
Scig Matopolskiego Centrum Psy-
chiatrii Dzieci i Mtodziezy. W ten
sposob bedziemy mogli oferowac
kompleksowa pomoc psychia-
tryczna dla dziecii mtodziezy, ito
w jednym miejscu.

- Nie bedziecie Pafistwo rywalizo-
wac o pacjentow ze Szpitalem Ba-
biniskiego?

- Nie. Nasze szpitale sie dopet-
niaja. Szpital Sw. Ludwika oferuje po-
moc dzieciom do lat 14, a Szpital Ba-
binskiego mtodziezy.Idodam, ze ta
wspoOtpraca jest bardzo dobra.

- Wracajac dobudowy Centrum.

- Inwestycja jest bardzo duza, po-
wyzej 100 milionéw ztotych. Szpital,
dzieki Srodkom zbudzetu Woje-
wodztwa Matopolskiego, stat sie
wiascicielem terenu przy ulicy Ko-
pernika 36 i Strzeleckiej 7, a wiec na-
przeciwko jego obecnej lokalizacji.
Poniewaz s3 to bardzo duze Srodki
postanowiliSmy je ,,podzieli¢”
na dwie czeSci. W pierwszym etapie
powstanie cze$¢ podziemna - na co
dzien bedzie stuzyta jako parking,
natomiast w przypadku jakiegokol-
wiek zagrozenia, bedzie mogta
szybko zamieni¢ sie w odizolowane
miejsce, rodzaj podziemnego
schronu. Podziemia te zostang row-
niez potaczone z obecna czescig szpi-
tala - znajdujaca sie po drugiej stro-
nie ul. Strzeleckiej.

- Co zatem powstanie nad zie-

mia?

- Nowe Centrum dedykowane zo-
stanie catej psychiatrii. Od poczatku
do konca. Bedziemy oferowac opieke
dzieciom - miedzy innymi uzalez-
nionym od internetu - na kazdym jej
szczeblu. W ten sposob zintegrujemy
wszystkie poziomy wsparcia - od le-
czenia Srodowiskowego, przez r6z-
nego rodzaju poradnie, oddziat
dzienny, jako czeS¢ oddziatu stacjo-
narnego oraz leczenie ambulato-
ryjne. W jednym miejscu bedzie wiec
oferowana kompleksowa i nowocze-
sna opieka psychiatryczna dla dzieci
imtodziezy z wyspecjalizowanym
leczeniem uzaleznien behawioral-
nych, w tym od nowych technologii
cyfrowych. Kompleks ma byc¢ go-
towy w ciagu trzech lat.

Dokonczenie nastr. 4
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Dokonczenie ze str. 3

- Czy Szpital Sw. Ludwika ma do-
Swiadczenie w leczeniu uzalez-
nien?

- Odrazu sie przyznaje, w porow-
naniu ze Szpitalem Babiniskiego,
raczkujemy w temacie uzaleznien.
Dlatego tez bardzo bede wdzieczny,
jezeli otrzymamy wsparcie od Pana
dyrektora Tochowicza.

- Czy znajdzie sie wiec odpowied-
nia liczba specjalistow dla no-
wego Centrum?

- Szpital Sw. Ludwika dysponuje
odpowiednig liczbg lekarzy specja-
listow, nawet nieco wieksza niz
wymaga Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Zdajemy sobie jednak sprawe,
ze - w zwigzku z budowa nowego
Centrum - musi ich by¢ wiecej.

I do tego sie przygotowujemy.
Wspomne tez, Ze oprocz powiek-
szenia liczby specjalistow zajmuja-
cych sie leczeniem, mySlimy row-
niez o tym, by zwiekszy¢ liczbe
ekspertow od profilaktyki. Chcemy
bowiem utworzy¢ Dziat Edukacji
iProfilaktyki, ktory bedzie wspie-
rat szkolenia kadr, badania na-
ukowe, dziatania promujace zdro-
wie psychiczne. Dzieki temu za-
mierzamy zwiekszyc¢ liczbe szkolen
m.in. dla lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej, bo tam dostrze-
gamy pewne luki.

- 0d czasu pandemii sporg popu-
larnoscia ciesza sie telekonsulta-
cje. Czy przewidujecie taka forme
pomocy?

- Tak. Juz teraz myslimy o utwo-
rzeniu catodobowego punktu kon-
sultacyjnego. Bytoby to miejsce,
do ktérego mozna bytoby sie zwrocié
o pomoc praktycznie z kazdego za-
katka Matopolski. Telekonsultacji
udzielaliby najwyzszej klasy specjali-
Sci, nie tylko starajac sie pomoc
dziecku w danym momencie, ale
proponujgc rowniez Sciezke dalszego
postepowania.

ullilhia,

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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- Jak w tej chwili jest z dostepem

dolekarzy psychiatrow w Mato-

polsce?

- W Krakowie, cho¢ nie jest naj-
gorzej, nie jest tatwo dostac sie
do specjalisty. Natomiast im dalej
od Krakowa tym jest gorzej. I nie
mysle tu tylko o uzaleznieniach in-
ternetowych, ale o leczeniu psy-
chiatrycznym jako takim. Prosze so-
bie wyobrazic taka sytuacje -
dziecko mieszka z dala od Krakowa
ima problemy psychiczne. Rodzina
moze nie zwracac na nie uwagi -
wprawdzie cos sie dzieje, ale nie
bardzo wie co, wiec czeka az
dziecko z nich wyrosnie.

-Sajeszcze np. lekarze rodzinni,

jest szkota.

- Lekarze rodzinni najczesciej
réwniez nie maja odpowiedniej wie-
dzy. Czesto wiecrodzice stysza dia-
gnoze ,;wszystko bedzie dobrze,
dziecko z tego na pewno wyrosnie”.
W szkole takze nie za bardzo wiedza
jak ten problem rozwigzac. Iw pew-
nym momencie dochodzi do takiej
sytuacji, ze chtopak siedmio-, dzie-
siecio-, dwunastoletni probuje po-
peic samobéjstwo. Po takiej probie
od razu trafia na leczenie zamkniete.
W tej chwili nie ma wiec Zadnej drogi
posredniej. Stad tak wazna jest profi-
laktyka - to raz, a dwa - natychmia-
stowa mozliwos¢ konsultacji.
Zawszelka cene bedziemy wiec
chcieli taki program stworzy¢.

- Rozumiem, ze Szpital Sw. Lu-

dwika nie chce by¢ tylko izolato-

rium dla dzieci, ale takZe miej-

scem pomocy - rowniez dla rodzi-

cow? Jakich wesprzec?

- Trzebaich np. uSwiadomic, ze
zbyt wczeSnie wprowadzaja mate
dzieci w Swiat internetowy.

- Dlaczego tak sie dzieje?

- Najczesciej nie zdajg sobie
sprawy z zagrozen jakie niesie sie¢
internetowa i media spoteczno-
Sciowe. A jesli zdajg sobie z tego
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Smart OFF

» Wojewodzka konferencja szkole-
niowa ,,Smart OFF”

» Data: 26 marca

» Miejsce: Matopolskie Centrum Na-
uki Cogiteon

» Liczba uczestnikow: 250

» Organizatorzy: Fundacja Zdrowie
Dziecka, Wojewodzki Specjali-
styczny Szpital Dzieciecy im. Sw. Lu-
dwika w Krakowie

Konferencja ,,Smart OFF” to odpo-
wiedZ na narastajace zjawisko proble-
mowego korzystania przez dzieci
imtodziez z urzadzen ekranowych,

w szczegoblnosci smartfonow. Naduzy-
wanie nowych technologii coraz cze-
Sciej prowadzi bowiem do powaznych
trudnosci emocjonalnych, spotecz-
nych i zdrowotnych mtodych ludzi.
Dynamiczny rozwo6j Swiata cyfrowego
sprawia, Zze nauczyciele, pedagodzy
oraz specjaliSci pracujacy z dzie¢mi
potrzebuja aktualnej wiedzy i prak-
tycznych narzedzi, ktére pozwola im
skutecznie reagowac w sytuacjach
kryzysowych oraz podejmowac dzia-
tania profilaktyczne.

Celem konferencji jest wyposazenie
jej uczestnikow - nauczycielii pedago-
gow z matopolskich szkot - w rzetelng
iaktualng wiedze oraz konkretne
umiejetnosci, umozliwiajace sku-
teczne wsparcie ucznioéw i ich rodzin.
Konferencja przyczyni sie rowniez

do wzmocnienia kompetencji sSrodo-
wiska edukacyjnegoi usprawnienia
przeptywu informacji pomiedzy szko-
tami a specjalistami ochrony zdrowia.
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sprawe, to bardzo czesto uwazaja, ze
ich dzieci problem ten nie dotyczy,
bo nad wszystkim czuwaja. A tak nie
jest. Dlatego trzeba edukowac, roz-
mawiac i myslec. I tak naprawde to
jest najwazniejsza rzecz w tej ukla-
dance.

- Dopiero potem jest pomoc?

- Tak. Mamy problem, wiec mu-
simy zaangazowac w to psychologa,
terapeute, psychiatre. Im wiec wcze-
$niej dotrzemy do tych poziomow,
ktore podlegatyby edukacji, tym tych
przypadkow bedzie mnie;j.

- Zakaz uzywania telefonow ko-

morkowych przez nastolatkow

jest takim rozwigzaniem?

- Wprowadzenie zakazu korzysta-
nia z mediéw spotecznosciowych
do jakiegos tam wieku, bytoby jedng
z drég, ktéra moze pomoc. Nato-
miast nie wiem, czy bedzie to stupro-
centowo skuteczne. Kazde obostrze-
nie, zakaz tworzy rézne kanaty
oboczne. Imogg one by¢ grozniejsze
niz to, co dzieje sie w tej chwili. Nie
jestem jednak ekspertem w tych
sprawach. Wiem za to na pewno, ze
najlepszym przeciwdziataniem
moze by¢ profilaktyka, i tojest rzecz,
o ktorej wcigz powinniSmy rozma-
wia¢ w Matopolsce.

- Coraz wiecej jednak panstw
idzie sladem Australii, w ktorej
zakazano dzieciom korzystania
zmediow spotecznosciowych.

MICHAL TOCHOWICZ:

- To prawda, coraz wiecej panstw
analizuje rozwiazania podobne
do tych wprowadzonych w Australii,
gdzie ograniczono dostep do me-
diéw spotecznosciowych dzieciom
do 16. roku zycia. W Matopolsce
z apelem o podjecie dziatan legisla-
cyjnych dorzadu i parlamentu wy-
stapili rowniez radni Sejmiku Woje-
wodztwa Matopolskiego. Mysle, ze
takie dziatania sg potrzebne. Austra-
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lii udato sie wprowadzic taki zakaz,
atojestjuzjakis krok. Sam zakaz jest
pewnym sygnatem i krokiem

w strone ochrony najmtodszych, ale
jego skutecznos¢ zalezy od realnych
mechanizmow egzekwowania. Jesli
regulacje majg miec sens, nie moga
by¢ powszechnie obchodzone. Ko-
nieczne jest wiec wsparcie syste-
mowe - zZarOwno na poziomie pan-
stwa, jak i wspotpracy z dostawcami
technologii. Tworcy aplikacjiiplat-
form powinni wdrazac rozwigzania
techniczne, ktore rzeczywiScie
ograniczg dostep dzieci do tresci
ifunkcji nieadekwatnych doich
wieku. Tylko kompleksowe dziata-
nia - legislacyjne, technologiczne
iedukacyjne - moga realnie zmniej-
szy¢ skale problemu uzaleznien be-
hawioralnych. Raz jeszcze podkre-
Sle, ze media spotecznos$ciowe nie sa
zte. Kluczowe jest to, w jaki sposob
iw jakim wieku sg uzywane oraz czy
towarzyszy temu odpowiedzialnos¢
iumiar.

- Pan dyrektor rowniez bardzo
mocno bedzie rozbudowywat od-
dzialy psychiatryczne. Czy to
oznacza, patrzac réwniez na to,
co dzieje sie w Szpitalu $w. Lu-
dwika, Ze problemy te s3 az tak
duze?

- Niestety, tak. Najdobitniej poka-
zuja to kolejki pacjentow, szczegol-
nie dzieciimtodziezy, do specjali-
stycznej opieki psychiatrycznej czy
psychologiczno-psychoterapeutycz-
nej. To wiasnie implikuje potrzebe
rozbudowy szpitala, zwiekszenia
jego potencjatu. Trend ten dotyczy
nie tylko Krakowa i Matopolski, ale
takze Polskiiszerzej Swiata. Nie
ukrywam tez, Ze nasze plany inwe-
stycyjne to efekt przychylnosciipo-
mocy ze strony Urzedu Marszatkow-
skiego. Mysle, ze inwestycje w infra-
strukture, ktore sa przed nami, to jest
odpowiedz na to, co jest teraz. Wy-
daje mi sie tez, ze jest to takze pewne
zabezpieczenie na te czasy, ktore do-
pieronadejda.

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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- Ojakich kwotach méwimy?

- W ostatnich latach przeznaczyli-
$my na inwestycje, w tym moderni-
zacje Oddziatu Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic, kilkadziesiat
milionéw ztotych. Kolejne okoto 100
milionow ztotych przeznaczone zo-
stanie na budowe nowego Oddziatu
Psychiatrii Sgdowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu oraz rozwoj infra-
struktury dedykowanej psychiatrii
dzieciimtodziezy. Dzieki temu po-
wstang nowe przestrzenie dla od-
dziatu stacjonarnego psychiatrycz-
nego dzieciimiodziezy, oddziatu
dziennego oraz poradni zdrowia psy-
chicznego dla dzieciimtodziezy.

6 marca podpisujemy umowe nare-
alizacje oddziatu stacjonarnego psy-
chiatrycznego dziecii mlodziezy

w formule ,,zaprojektujiwybudu;j”.
Kolejna inwestycja zwiekszy rowniez
nasz potencjat w zakresie ambulato-
ryjnej opieki psychologiczno-psycho-
terapeutycznej. Obecnie prowadzimy
trzy takie poradnie: dwie w Krakowie
- w Szpitalu Babinskiegoiw Kro-
wodrzy, a takze jedng w Skawinie.

- Cozatem czeka jeszcze Szpital

Babiniskiego?

- Przed nami przede wszystkim
dalszy rozwéj oferty terapeutycznej
iinfrastruktury. Funkcjonuje juz Po-
radnia dla Oséb z Problemami Alko-
holowymi dla dorostych, natomiast
kolejnym krokiem jest utworzenie
poradni dedykowanej dzieciom
imlodziezy zmagajgcym sie z uza-
leznieniami, w tym problemowym
korzystaniem z internetu i nowych
technologii. Widzimy wyraZnie ro-
snaca skale tego zjawiska, dlatego
chcemy odpowiedzie¢ na nie w spo-
sOb systemowy i specjalistyczny.
Rownolegle planujemy inwestycje
infrastrukturalne, ktére pozwolg do-
stosowac warunki leczenia
do wspotczesnych standardow psy-
chiatrii. To odpowiedZ na aktualne
potrzeby pacjentow, ale takze dziata-
nie wyprzedzajace — zabezpieczenie
systemu opieki psychiatrycznej
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na wyzwania, ktore przyniosg ko-
lejne lata.

- Szpital - to poczatek czy ko-

niec na $ciezce pomocy psychia-

trycznej?

- W przypadku dzieci najistotniej-
sze jest wsparcie oraz edukacja.
Do szpitala trafiajg zwykle mtodzi
pacjenci, ktorzy juz odczuwajg po-
wazne skutki nadmiernego korzysta-
nianp. zinternetu czy aplikacji cy-
frowychinie sg w stanie funkcjono-
wac bez nich. Oczywiscie oferujemy
im szeroko rozumiane wsparcie psy-
chiatryczne, psychologiczne, psy-
choterapeutyczne, farmakoterapie,
ale trzeba jednak jasno podkreslic, ze
szpital to dopiero poczatek pracy
z pacjentem. W szpitalu rozpoczy-
namy proces zdrowienia pacjenta,
ktory nastepnie musi by¢ kontynu-
owany i rozwijany w jego codzien-
nym zyciu, przy wsparciu rodziny.

- Dlatego realizujecie projekt

»I'y decydujesz, jak reagujesz”?

- Program profilaktyczny ,,Ty de-
cyduje jak reagujesz” odpowiada
nanarastajgce potrzeby dziecii mto-
dziezy. Jego celem jest nie tylko
wzmacnianie odpornosci psychicz-
nej dzieciimtodziezy, ale takze prze-
ciwdziatanie agresji rowieSniczej.
Ogromna liczba szkot, ktore chca
w nim uczestniczy¢, pokazuje jak
wielkie sg potrzeby, z jakimi proble-
mami borykaja sie dzi$ uczniowie,
pedagodzy i rodzice. Skala zapotrze-
bowania jest tak duza, ze gdybysmy
rozszerzyli go nawet trzykrotnie, to
itak wcigz bytoby mato.Idodam
tylko, ze Urzad Marszatkowski, co
roku przeznacza na niego wieksze
Srodki. To najdobitniej potwierdza
zar6wno jego skutecznos¢, jaki po-
kazuje wage problemé6w, na ktére
odpowiada.

KAROLINA ZAEEGA:

- Projekt ,,Ty decydujesz, jak re-
agujesz” to 10 miesiecy pracy na-
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Naprzeciwko Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego im. $w. Ludwika

w Krakowie przy ul. Strzeleckiej
wyrosnie Matopolskie Centrum
Psychiatrii i Leczenia
Uzaleznien od Nowych
Technologii Cyfrowych,

jedna z najwiekszych tego typu
placowek w Polsce

MICHAL TOCHOWICZ:

- Na budowe Oddziatu
Psychiatrii Sagdowej

o Wzmocnionym Zabezpie-
czeniu i rozwoj infrastruktu-
ry psychiatrii dzieci i mto-
dziezy trafi okoto 100 min zt

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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szych specjalistéw w danej szkole -
zrodzicami, nauczycielami
iuczniami. Ten program, ze stalym
finansowaniem, to pozytywny
ewenement w skali Polski. Nie tylko
ma sens, ale tez jest wielka inwesty-
cja w przysztosé Matopolski i Mato-
polan.

- Wciaz wiec potrzebanam...
DOMINIKA STUDNICKA:

- Edukacji oraz wiekszej Swiado-
moSsci.

MICHAL TOCHOWICZ:

- Ite edukacje prowadzimy, wrecz
uwazamy, ze jest to jedna z naszych
najwazniejszych misji. To dlatego or-
ganizujemy m.in. specjalne webi-
nary. Z okazji niedawno obchodzo-
nego Ogolnopolskiego Dnia Walki
z Depresja przygotowaliSmy - dla le-
karzy podstawowej opieki zdrowot-
nej - np. ,,Kalkulator antydepre-
syjny” - narzedzie wspierajace wcze-
snerozpoznanie depres;ji i utatwia-
jace szybsze kierowanie pacjentow
do odpowiedniej diagnostyki. Z kolei
na otwarte spotkanie ,,Gtowa w tara-
patach”, dotyczgce problemoéw zdro-
wia psychicznego wsréd dzieci i mto-
dziezy, zaprosiliSmy osoby doroste
z otoczenia dzieci - ich rodzicow,
opiekunéw i nauczycieli.

- Czy rodzina wytrzymuje jeszcze
starcie z wirtualnym Swiatem,
zmediami spolecznosciowymi.
Czy rodzice powinni wprowadzaé
limity przebywania w sieci?

KAROLINA ZAEEGA:

- Tak naprawde jest to pytanie
owychowanie. Aby wprowadzic ja-
kiekolwiek ograniczenia dzieciom,
rodzice musza wiedziec jak funkcjo-
nuje, jak wyglada ten cyfrowy Swiat.
Przyznam, Ze nie jestem zwolenni-
kiem catkowitego zakazywania

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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przebywania w sieci, takze karania
dzieci przez np. zabieranie im telefo-
néw. Uwazam, ze mtody cztowiek,
ktory dopiero wchodzi w nastoletni
czas, ma mozliwos¢ pewnej refleksji
irozumienia tego, jak ten Swiat wy-
glada. Potrzebuje jednak kogos, kto
mu ten Swiat pokaze, kto go przez
niego troche poprowadzi. Jesli dzieci
beda wiedziaty w jaki sposob dziata
internet, w jaki sposéb funkcjonujg
media spotecznoSciowe, to moga
uniknac wielu problemow.

- Bycie na pograniczu Swiatow

- dzieckaimlodziezy - nie jest

jednak latwe.

- Neuroplastycznosé mozgu
dzieci, czyli zdolnosc ich tkanki ner-
wowej do adaptacji i zmiany funkcji
w odpowiedzi na bodzce, doswiad-
czenie czy nauke, w czwartej, piatej,
czy szostej klasie szkoty podstawo-
wej jest niezwykta. Dzieci juz wtedy
zaczynaja rozumieé, co sie z nimi
dzieje, tak samo zreszta jak w przy-
padku zmian hormonalnych w okre-
sie dojrzewania. To najprzyjemniej-
szy moment naszej pracy, gdy mowig
donas ,,aha, tojanie jestem taki zty,
to mnie sie ten mozg przebudo-
wuje”. Czesto im wtedy mowie, stu-
chajcie, wy sie zinnym moézgiem kta-
dziecie spac, a zinnym wstajecie. I to
jest wtasnie ten moment, w ktérym
powinnisSmy wprowadza¢ dzieciom
madre drogowskazy. Niech tu przy-
ktadem znowu bedzie jazda samo-
chodem - znaki drogowe nie sg po to,
aby utrudniaty nam zycie, ale po to
bysmy bezpiecznie dotarli do celu.
Iz nakazamijest tak samo - nie cho-
dzi o to, by w sposob nieprzemyslany
karac dzieci, ale wskazac im bez-
pieczna droge w wirtualnym Swiecie.

- Znowu wiec profilaktyka?

- Profilaktyka powinna by¢ nie-
odlacznym elementem systemu
opieki zdrowotnej dzieci i mtodziezy
- tak somatycznej jak i psychiatrycz-

Dokonczenie nastr. 6
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nej. Bez profilaktyki nie uzbroimy
dzieci w fakty, podparte wiedza, do-
Swiadczeniem, podrecznikiem. Gdy
za$ nie zapewnimy im tej podstawy,
tobeda opieraly sie tylko na opi-
niach. A przypomne, Ze w obecnym
czasie kazdy moze taka opinie za-
mieSci¢ w sieci... OczywiScie moze
by¢ prawdziwa, ale tez czesto bywa
fatszywa, niczym nie poparta. Taka,
ktora ma celowo wprowadzic
wbflad, oszukac...

- Obecnie kazdy moze by¢ auto-

rytetem?

- Dzisiaj mamy kryzys autoryte-
toéw. Dlatego tez my, doroSli musimy
wroci¢ do podstaw, najpierw zapytac
siebie, kto jest dla mnie autoryte-
tem?

- Nakim sie wzoruje?

- Bedacna studiach jeden z profe-
sorow przytoczyt nam stowa ks. prof.
Jozefa Tischnera, ktory poréwnat
wychowanie do pracy rzemieSlnika.
Gdyby kazdy z nas, jak tu siedzimy,
chciat wykonac krzesto, to na pewno
kazde byloby inne. I tak samo jest
z wychowaniem dzieci. Dwojka lu-
dzi, ktorzy postanawiaja miec dzieci,
musi zastanowic sie nie tylko
nad tym, jaki model wychowania
przyjmie, jaki rodzaj ograniczen
wprowadzi, jakie cele wyznaczy
dziecku, ale takze jakie wsparcie mu
zaoferuje. Dziecko musi tez wiedzie¢
na czym swoj autorytet opieraja jego
opiekunowie. Rodzice musza
dziecku przekazac wzorce, czytelne
drogowskazy - m.in. cojest dobre, ze
nie wolno czynic zta drugiemu czto-

wiekowi, nalezy go szanowac... To
jest kanon, coS czego trzeba sie trzy-
mac przez cate zycie. Powinno wie-
dzied, ze jego wolnos¢ konczy sie
tam, gdzie zaczyna sie wolnoS¢ in-
nego czltowieka.

- W sieci niekiedy wygladato tro-

cheinaczej.

- No wiasnie, bo tam nie ma gra-
nic. W sieci nie ma ograniczen, sg
tylko algorytmy. Jesli wiec co$ nas
zainteresuje od razu podrzuca nam
informacje, ktérymi potencjalnie
mozemy by¢ zainteresowani. Nie
musimy wiec mysle¢, mamy od razu
gotowe rozwigzanie. Kryzys mto-
dych dorostych sprowadza sie naj-
czesciej do tego, ze nie zastanawiaja
sie nad tym jak co$ dziata, natomiast
od razu chcg gotowych rozwiazan,
odpowiedzi. Nie chca myslec, nie
chca sie wysilac.

- Mam nadzieje, ze nie wszyscy.

- Oczywiscie, Ze nie wszyscy. To
jest pewien wycinek populacji, nie-
stety, doSC spory.

- Wracajac do profilaktyki.

- O zagrozeniach czyhajacych
na mtodych ludzi dyskutujemy nie
tylko w Krakowie. Niebezpieczen-
stwo to czai sie bowiem w kazdym
zakatku Matopolski. Dlatego wsze-
dzie rozmawiamy o tym zrodzicami,
nauczycielami, a na koncu z mto-
dymi ludZmi.

- Dlaczego nakorficu anie napo-

czatku?

- Najpierw musimy przekonac do-
rostych, ze to, co robimy, ma sens,
azagrozenia, o ktérych opowiadamy,

KAROLINA ZALEGA:

- Jesli stworzymy srodowi-
ska, w ktorych miodziez
bedzie sie czuta potrzebna,

bedzie miala szanse na bu-
dowanie poczucia wiasnej
wartosci, to widze nadzieje

sa prawdziwe i realne, czajg sie

w kazdej komorce. Czesto jest bo-
wiem tak, ze rodzice staja

przed nami i mowia, przeciez to jest
niemozliwe, zebym mojemu trzyna-
sto-, czternastolatkowi ograniczyt
dostep do sieci, bo bede miat

w domu jazgot. Wtedy zapewniam
ich, ze wprowadzenie ograniczen
jest mozliwe. Musi to by¢ jednak
konkretna rozmowa, oparta o jasne
zasady i sprawiedliwe reguty gry, ta-
kie, ktére beda dotyczyty wszystkich
domownikow, takze dorostych.
Iwtedy moze wydarzy¢ sie cud.

W ten spos6b w domu mogg powstaé
np. strefy wolne od technologii,
awolny czas mozna bedzie poswie-
ci¢ nabycie razem.

- Moze wiec spacer wolny

od technologii?

- Jesli tak to w Matopolsce jest
jeszcze pare takich miejsc, w ktorych
bez najmniejszego wysitku mozna
by¢ offline.

- Gdzie?

- Wystarczy wybrac sie z dzie¢mi
do Doliny Pradnika. Tam w wielu
miejscach nie ma zasiegu. I w takiej
ciszy mozna spacerowac nawet p6t
dnia. Jesli nie wierzycie, to przete-
stujcie. Nic tak bowiem nie dziata jak
doswiadczenie.

- Profilaktyka to nie tylko walka

zuzaleznieniami?

-Zgadzassie. To przede wszyst-
kim inwestycja w przysztos¢ mto-
dych ludzi, wich dobrostan - zdro-
wie, rozw0j, bezpieczenstwo, budo-
wanie odpornosci psychicznej.
I'wlasnie dlatego z Departamentem
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Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego co
roku - w tym roku w czerwcu - orga-
nizujemy Matopolska Gietde Pro-
gramo6w Profilaktycznych. Zapra-
szamy na nig wszystkie matopolskie
instytucje, stowarzyszenia, funda-
cje, ale takze nauczycieli, dyrekto-
r6w szkot, pedagogow. To Swietna
okazja, by spotkac sie oko w oko

z profilaktykami, a takze osobami
na co dzien pracujgcymi z mto-
dzieza. Beda wyktady, warsztaty,
prezentacje. Zaprezentuje sie row-
niez Krajowe Centrum Profilaktyki
Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
ktore ma az 28 programow reko-
mendowanych, realizowanych
takze w Matopolsce.

- Czy potrafimy wyrwaé sie z sieci
uzaleznien?

DOMINIKA STUDNICKA:

- Jezeli chodzi o catkowitg
rezygnacje z wirtualnego Swiata,
to niestety, nie jesteSmy w stanie
wyrwac sie z tej sieci. Internet i me-
dia spotecznoSciowe przestaty byc
juz tylko miejscem spotkan ze zna-
jomymi, a staty sie gtéwnym Zr6-
dtem informacji, miejscem pracy,
ale tez autoprezentacji, budowy
swojej marki. Natomiast na pewno
jesteSmy w stanie nauczyc sie ko-
rzystac z nich w sposob bezpieczny
itaki, ktory nie zaktoci nam bez-
piecznego zycia spotecznegoiro-
dzinnego.

- Coraz wiecej osob wybiera,
moze nie jest tojeszcze trend po-
wszechny, zycie offline.
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- Cyfrowy minimalizm stat sie
modny - to prawda. Bycie offline
niesie z sobg wiele pozytywnych
aspektow dla naszego zycia. Prze-
gladajac materiaty do debaty, po-
stanowitam... odinstalowa¢ media
spotecznoSciowe. Mam nadzieje, ze
uda mi sie wytrwac w tym postano-
wieniu.

- Panowie dyrektorzy tez
przed spotkaniem odinstalowali
jakas aplikacje?

STANISEAW STEPNIEWSKI:

- Nie, ale jamam bardzo mato
aplikacji. Nie mam wiec z tym pro-
blemu.

MICHAL TOCHOWICZ:

- Nie. Mysle jednak, ze kazdy
znas moze ztapac sie na tym, ze
spedza zbyt duzo czasu w mediach
spotecznosciowych, albo zbyt
szybko odpowiada. Jakis$ czas temu,
gdy zorientowatem sie, ze praktycz-
nie, co chwile mam sygnat nowej
wiadomosci, wytgczytem powiado-
mienia z WhatsAppa. Liczba grup,
do ktérych mnie wpisano byta tak
duza, ze gdybym reagowat na kazde
»plumkniecie”, nie mégtbym
nic innego robic, tylko wchodzi¢
w dyskusje, odpowiadac na pytania,
odpisywac... Przepraszam wiec
wszystkich tych, ktérzy oczekuja
szybkiej odpowiedzi. Dopiero
w wolnym czasie filtruje to
wszystko, co przychodziiodpowia-
dam na to, co istotne. Wspomne
przy okazji, ze obecnoS¢ w np. kil-
kudziesiecioosobowej grupie, nie
oznacza, ze kazda informacja jest
skierowana do nas. Dyskutuja bo-
wiem dwie osoby, a powiadomienia
otrzymuja wszyscy. Kluczowe jest
wiecrozsadne wykorzystanie tych
narzedzi.

- Wirtualna sie¢ przynosi wiecej

dobrego niz zlego?

- Kiedys powiedziatem znajo-
memu, Ze internet i media spotecz-
noSciowe przynosza wiecej szkody
niz pozytku. Odpowiedziat mi
wtedy: ,,Sprobuj spojrze¢ na to z dru-
giej strony - zobacz, ile dobrego wno-
sz3”.

-Icosiestalo?

- Zmienitem zdanie. Wydaje mi
sie, ze tak naprawde wszystko jest
potrzebne. Ale musi by¢ odpowie-
dzialnie i zumiarem wykorzysty-
wane.

- Czy Pani tez zasieje ziarenko do-
brych wiesci?

KAROLINA ZAEEGA,

ekspert wojewodzki

ds. informacji

onarkotykach i narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Jesli bedziemy zdolni ustyszec
siebie wzajemnieireflektowac sie
na dany temat, to oczywiScie jest na-
dzieja.

- Gdy zas chodzi o dopamine,

ktora zawdzieczamy no$nikom

cyfrowym?

- To tylko krétki wyrzut dopa-
miny, dzieki ktéremu na chwile

zrobi nam sie przyjemnie, bedziemy
uSmiechnieciirado$ni. Jednak nie
zbuduje on trwatego poczucia war-
toSci. Tak natomiast sie stanie, gdy
te dopamine osiggniemy w sposob
naturalny np. tym, ze bedziemy
¢wiczy¢, wygramy zawody, prze-
kroczymy swoje ograniczenia, na-
uczymy sie czego$ dobrego.

- Todlaczego sie¢ internetowa
jest bardziej atrakcyjna dla mto-
dych niz éwiczenia?

- Dzieci siegaja do smartfonow,
do nowych technologii, po to, aby
czu¢ sie przynaleznymi do grupy.
Potrzeba przynaleznoSci to bowiem
podstawowa potrzeba mtodego
cztowieka. I my to wiemy. Tak
po prostu jest. Jesli wiec stworzymy
srodowiska, w ktorych mtodziez be-
dzie sie czuta potrzebna, miata
w nich swoje korzenie oraz szanse
nabudowanie poczucia wlasnej
wartosci, to ja widze te nadzieje. Wi-
dze ja chociazby w Zyciorysach na-
szych pacjentéw, w oczach mtodych
ludzi, ktorzy sie do nas zgtaszaja
po pomoc, otrzymujg ja, a potem
zmieniaja sie, nie tylko zresztg oni,
ale cateich rodziny.

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecegoim. Sw. Ludwika
w Krakowie:

- Rozmawiamy o dwéch r6znych
rzeczach. Zjednej strony jest
zmudna edukacjaipropagowanie
pewnych tresci, a z drugiej strony po-
moc osobom uzaleznionym, a wiec
doprowadzenie ich do takiego stanu,
by mogli normalnie funkcjonowac.
Itotezjest optymistyczne, bow ten
sposob o0sob, ktore sg uzaleznione,
powinno by¢ mniej. GdybySmy wiec
mysleli, Ze nie potrafimy sie wyrwac
z tego kregu zla, to pewnie nie sie-
dzielibySmy tutaj, nie dyskutowali
otym. A skoro dyskutujemy to zna-
czy, ze jest taka szansa.

MICHAE. TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. J6zefa Babinskiego

w Krakowie:

- Jestem ostroznym optymista.
Oczywiscie nie zrezygnujemy catko-
wicie z mediow spotecznosciowych,
nie odinstalujemy wszystkich apli-
kacji, ale na pewno mozemy na-
uczyc¢ sie z nich madrze i Swiadomie
korzystac. Natura lubi rownowage,
wiec ten balans, jest istotny nawet
bardziej z punktu widzenia doro-
stych niz dzieci. Bo jesli my sami nie
bedziemy reflektowac sie, korzysta-
jac z tych urzadzen, to trudno ocze-
kiwac tego od dzieci. Dlatego tak
wazne jest dawanie przyktaduiwy-
znaczanie granic - zar6wno sobie,
jakidzieciom.

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Swiat wirtualny zostat stwo-
rzony przez cztowiekaito cztowiek
moze go zmieniC. Nie jest on ani do-
bry, ani zly. Jest tylko narzedziem,
ktore musimy sie nauczy¢ dobrze

wykorzystywac.

Moderowat: Marek Dtugopolski
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Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa
Babinskiego w Krakowie
réwniez nie przestaje
inwestowac. W najblizszych
latach okoto 100 milionow
ztotych trafi na budowe nowego
Oddziatu Psychiatrii Sadowej
o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu (na zdjeciach)
oraz infrastruktury stuzgcej
psychiatrii dzieciecej. 6 marca
zostanie podpisana umowa

z wykonawca na realizacje
oddziatu stacjonarnego
psychiatrycznego dzieci

i mtodziezy

FOT. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO

FOT. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO

FOT. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO
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Bezpieczenstwo i nowoczesnosc. Szpital Babinskiego

w Kra

Zapewnienie pacjentom

w kryzysie zdrowia psychicz-
nego, takze tym najmtod-
szym, komfortu, bezpie-
czenstwai najlepszej opieki

- to najwazniejsze cele inwe-
stycji zrealizowanych w 2025
roku w Szpitalu Klinicznym
im. dr. J6zefa Babinskiego

w Krakowie.

Do uzytku oddano wyre-
montowany Oddziat Lecze-
nia Zaburzen Osobowosci

i Nerwic. Na terenie szpitala
powstaty nowe drogi, chod-
niki i parking. Rozpoczeto
mniejsze inwestycje, m.in.
prace zwigzane z dostoso-
waniem budynkoéw do prze-
piséw przeciwpozarowych

i sanitarnych, a takze potrzeb
pacjentéw z niepetnospraw-
noscia. Na tym nie koniec
zmian: szpital planuje kolejne
remonty i rozbudowe, dzie-
ki ktérym nowe przestrzenie
zyskaja oddziat stacjonarny
psychiatryczny dzieci i mto-
dziezy, oddziat dzienny dla
dzieci i mtodziezy i poradnie
zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy. Powstanie
takze nowy budynek - sie-
dziba Oddziatu Psychiatrii
Sadowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu.

- Jako Samorzad Wo-
Jjewddztwa Matopolskiego
realizujemy wielomiliono-
we inwestycje w psychiatrie,
bo wiemy, jak ogromnym wy-
zwaniem naszych czaséw sa
kryzysy psychiczne, zwtasz-
cza wsrod dzieci i mtodziezy.
Chcemy, aby Matopolska byta
miejscem, w ktdrym kazdy
potrzebujacy pomocy psy-
chiatrycznej zostanie oto-
czony profesjonalna opieka.
Szpital Babinskiego jest do-
skonatym przyktadem pla-
cOwki, ktdra rozwija sie i inwe-
stuje, by zapewni¢ pacjentom
najlepsza mozliwa pomoc
i komfortowe warunki pobytu
— podkresla marszatek t.u-
kasz Smoétka.

Komfort pacjenta

na pierwszym miejscu
Jednym z najwazniejszych
przedsiewzie¢ zrealizowanych
w ubiegtym roku byt ostatni
etap modernizacji budynku
102, rozpoczetej w 2022 roku.
W ramach wczesniejszych
etapdéw przedsiewziecia kom-
pleksowo zmodernizowano
oddziaty psychogeriatryczne
l'ill oraz Izbe Przyje¢, znacza-
co podnoszac standard opieki
nad pacjentami w podesztym
wieku. W 2025 roku zakres
prac zostat rozszerzony i ob-
jat gruntowng moderniza-

cje lll pietra, gdzie miesci sie
Oddziat Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic. To je-

OWIe zmienlia

e — 5

den z niewielu oddziatéw o tej
specyfice, ktére funkcjonuja
w Polsce. Pacjenci przebywaja
w nim poét roku. Wyremonto-
wany oddziat dysponuje 35
miejscami w 13 salach pa-
cjentéw. Jego wnetrza zostaty
przebudowane i dostosowane
do potrzeb pacjentéw z nie-
petnosprawnoscia. Zyskat
takze klimatyzacje i instalacje
tlenowa.

- Dostosowalismy infra-
strukture do pacjentow, aby
sie czuli jak najbardziej kom-
fortowo. Wyposazenie, sza-
fy i szafki przytézkowe maja
sprawiac wrazenie, Ze te wa-
runki odbiegaja od warunkéw
stricte szpitalnych, a przypo-
minaja bardziej sanatoryjne —
zaznacza Michat Tochowicz,
dyrektor szpitala.

Remont budynku 102
to przedsiewziecie o tacznej
wartosci ok. 18 min ztotych.
Zostato sfinansowane gtéw-
nie ze Srodkow Wojewddztwa
Matopolskiego, przy wsparciu
PFRON.

Sprawny transport i wieksza
dostepnos¢

Spektakularna inwestycja,
ktéra od dwdch lat prowa-
dzi szpital, jest przebudowa

i rozbudowa drog i parkingdw
na terenie placéwki. W ra-
mach przedsiewziecia o war-
tosci ponad 25 min ztotych
zmodernizowano ok. 4 km
drég i chodnikdw, a takze
utworzono blisko 300 miejsc

parkingowych. To dla szpi-
tala kluczowa inwestycja,

bo zespot szpitalno-parkowy
w Kobierzynie obejmuje ob-
szar liczacy blisko 52 hekta-
ry. Zadanie finansowane jest
ze $rodkéw Wojewddztwa
Matopolskiego.

Otoczyc opieka
najmtodszych pacjentow
Na tym nie koniec. Przed
szpitalem kolejne wyzwania

SEdbpq

- duze inwestycje, zwigzane

z rozwojem psychiatrii naj-
mtodszych pacjentéw. Plano-
wana jest m.in. przebudowa
budynku 5A, w ktérym zlo-
kalizowany zostanie stacjo-
narny oddziat psychiatryczny
dla dzieci i mtodziezy, oraz
budynku 3B, przeznaczone-
go na Poradnie zdrowia psy-
chicznego oraz Oddziat dzien-
ny psychiatryczny dla dzieci

i mtodziezy.

cjentow

- Jestesmy w trakcie
realizacji projektu z Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego, o wartosci ponad 50
miliondw, w ramach ktdrego
bedziemy przebudowywaé
i rozbudowywac dwa budynki.
Wszystko z mys$la o najmtod-
szych mieszkaricach Matopol-
ski, aby zadbac o ich zdrowie
psychiczne i mdc otoczyc¢ ich
jak najlepsza opieka w kryzy-
sie — mowi dyrektor szpitala.

7
Vi
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Zapotrzebowanie jest
ogromne

Srodowiskowe Centrum Zdro-
wia Psychicznego dla Dzie-

ci i Mtodziezy funkcjonuje

w Szpitalu Babinskiego juz

od pieciu lat. Udziela $wiad-
czen w ramach: poradni zdro-
wia psychicznego dla dzieci

i mtodziezy, poradni psycho-
logicznej i oddziatu dziennego
rehabilitacyjnego dla dzieci

i mtodziezy. Jak podkresla
Dorota Wilanowska-Parda,
kierownik centrum, rozbudo-
wa to wyczekiwana inwesty-
cja, ktéra umozliwi wyjscie
naprzeciw rosnacym potrze-
bom w tym obszarze.

- To, co obserwujemy
przez ostatnie lata, to rosnaca
potrzebe leczenia pacjentéw
i rosnaca potrzebe wspar-
cia mtodziezy, szczegdinie
w okresie dorastania, poczaw-
szy od pierwszych lat nasto-
letnich. To sa dzieci, ktdre sa
jeszcze na takim etapie roz-
woju, gdzie trudno im wyra-
zi¢ to, co czuja, co sie z nimi
dzieje, a przezywaja bardzo
masywne stany emocjonalne.
Zapotrzebowanie na wspar-
cie mtodych pacjentéw w tej
chwili, po tych pieciu latach
pracy naszego centrum, jest
ogromne — wyjasnia.

Nowy Oddziat Psychiatrii
Sadowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu

Jednym z projektéw strate-
gicznych jest takze planowa-
na budowa nowego obiek-
tu dla Oddziatu Psychiatrii
Sadowej 0 Wzmocnionym
Zabezpieczeniu. Inwesty-
cja ma na celu stworzenie
nowoczesnej infrastruktu-
ry spetniajacej najwyzsze
standardy bezpieczenstwa,
leczenia i nadzoru pacjen-
téw wymagajacych szczegél-
nych warunkdw leczniczych

i terapeutycznych.

Realizacja inwestycji
planowana jest na lata 2026—
2029, a jej finansowanie prze-
widywane jest ze Srodkéw
pozostajacych w dyspozycji
Ministerstwa Zdrowia oraz
ze $rodkéw Wojewddztwa
Matopolskiego.

Szpital niesie pomoc

od ponad stu lat

Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa
Babinskiego SPZOZ w Kra-
kowie od ponad stu lat niesie
pomoc osobom zmagajacym
sie z kryzysami psychiczny-
mi. Tylko w 2025 roku, w od-
dziatach stacjonarnych ho-
spitalizowano prawie 7 tys.
pacjentow. W poradniach

i Zespotach Leczenia Srodo-
wiskowego pomoc uzyskato
ponad 28 tys. pacjentéw.
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Wielkie emocje towarzyszyty przebudowie Placu Katedralnego.
Czy efekt koncowy uuszy kontrowersle na temat jego wygladu?

Pawet Chwat
Tamnow

NaPlacKatedralny, zgodnie
zzapowiedzia, powrdcily
pieknie odnowione, ka-
mienne shupy wraz z potez-
nymi laficuchami. Dostepny
jest juz takze urokliwy za-
ulek za katedra, wsasiedz-
twie Domu Mikolajowskie-
go, czyli jednej z najstar-
szych gotycko-renesanso-
wych kamienic w miescie.
Trwajacy od blisko roku re-
mont tego reprezentacyjne-
gomiejscaw Tarnowie wia-
$nie dobiega korica.

Prowadzone od marca ubie-
ghego roku prace na Placu Kate-
dralnym budzity kontrowersje.

Obserwatorzy inwestycji
podnosili larum m.in. o to, ze
zdemontowano ozdobne ogro-
dzenie - na ktore sktadaty sie
kamienne stupy potaczone tan-
cuchami, ze z sgsiedztwa kate-
dry usunieto otoczaki, ktére
przez wieki tworzyty bruko-
wang nawierzchnie wokot
Swigtyni, a takze o wyciete, cze-
Sciowo sprochniate, dwa leciwe
drzewa.

NaW|erzchn|a sasnedztwa bazyI|k| to potaczenie ptytek granitowych oraz otoczakow

Powrét kocich thow

Teraz, kiedy prace sa na fini-
szu, a z placu zniknety ma-
szyny i wiekszos¢ zagrodzen,
miejsce to mozna ogladac juz
w pelnej okazatosci. Sasiedz-
two katedry wizualnie zyskato,
ale nie mniej wazny jest tez
uzyskany efekt funkcjonalny.

- Kocie by, ktorymi byt wy-
tozony dotad Plac Katedralny

sprawiaty problemy, bo wypa-
daty co chwile. Trzeba byto je
naprawiac i plac przed remon-
tem byt caty potatany, w do-
datku chodnik byt wylozony
kostka  brukowa. Teraz
wszystko to w obrebie placu zo-
stato ujednolicone i miejsce to
zyskato na estetyce - mowi ks.
Adam Nita, proboszcz parafii
katedralnej.

Ca z parkingiem?

Ks. Nita dodaje, ze kocie tby
zostaly usuniete wylacznie
z Placu Katedralnego, nie tylko
ze wzgleddéw wizualnych, ale
roéwniez praktycznych. Niewy-
kluczone jest bowiem to, ze
po zakofnczeniu remontu
wrocg tutaj samochody. A to
wilasSnie przede wszystkim
w kontakcie z ich kotami na-

FOT. PAWEL CHWAL

wierzchnia z kamieni ulegata
destrukgji.

- Dyskusje na temat przy-
wrocenia parkingu przy kate-
drze wcigz trwaja. Z jednej
strony plac bez samochodow
wyglada pieknie, ale z drugiej
musimy my$lec tez o wiernych,
w tym o osobach starszych,
ktorzy potrzebuja podjechac
pod $wiatynie. Moze posta-
wimy na rozwigzanie hybry-
dowe? Plac petitbym funkcje
parkingu w niedziele i Swieta,
aw dni powszednie bytby za-
mkniety. Tutaj nie ma ideal-
nego rozwigzania - komentuje
ks. Nita.

Kamienie stanowig wcigz
gtowny element nawierzchni
wokot samej $wigtyni, stano-
wigc jej wyjatkowa otuline,
takzZe na przestrzeni pomiedzy
katedrg a Muzeum Diecezjal-
nym, w urokliwym zautku
przy Domu Mikotajowskim.
Swiatynia dodatkowo zyskata
iluminacje, ktéra akcentuje jej
piekne architektoniczne ele-
menty po zmroku.

Na nowym klombie
od strony potudniowej posa-
dzonojuz dwa nowe drzewa ja-
rzabu macznego. To gatunek

ozdobny, ktory kwitnie obficie
na biato od potowy do konca
maja. Dodatkowo klomb zosta-
nie obsadzony roSlinami, ktore
stworza zielony dywan wokot
drzew.

Koniec z wilgocia!

- Efekt wizualny to jedno.
Gltownym celem prowadzo-
nych prac byta jednak przede
wszystkim przebudowa insta-
lacji wodnych i kanalizacyjnych
wokot katedry, aby woda byta
stad odprowadzana i nie wsig-
kata juz w mury i nie powodo-
wata zawilgocenia - mowi ks.
Adam Nita.

Termin zakonczenia prac
zostat przesuniety o trzy mie-
sigce, na 15 marca m.in. z po-
wodu niesprzyjajacej pogody
oraz nieprzewidzianych odkry¢
w trakcie wykopow i zwigza-
nych z nimi dodatkowych ba-
dan. Odkryto m.in. niezle za-
chowane fragmenty ceglano-
kamiennego muru, ktory
przed wiekami okalat stojacy
w tym miejscu kosciot.

Prace przy katedrze byty
mozliwe dzieki 3,5 mln zt dofi-
nansowania z Rzagdowego Pro-
gramu Ochrony Zabytkow. ©®

Pierwsze podmuchy
wiosny w Tarnowie
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Paulina Marcinek-Koziot
Tamnow

Po dlugiej zimie Tarnowia-
nie wreszcie mogli sie
ogrza¢ w promieniach ston-
ca.Iporazpierwszy w tym
roku skosztowac lodow!

Miniony weekend byt pierw-
szym tak cieptym w tym roku.
Na ulice Watowa wylegli sporo
spacerowicze. Jedni tapali pro-
mienie stonca, inni relaksowali
sie na faweczkach, a nie brako-
wato tez chetnych na gofry czy

FOT. PAULINA MARCINEK-KOZIOt

- Niech wiosna z nami zosta-
nie juz na dobre - podkreslata
pani Maria, ktora spacerowata
razem z corka po ulicy Wato-
wej. W centrum miasta pojawili
sie tez turysci z Krakowa, Bie-
cza czy Debicy. Ttoczno byto
w Parku Strzeleckim. Ogrodek

Jordanowski opanowaty dzieci,
ktore korzystaty z licznych
atrakcji na placu zabaw. Naj-
dtuzsza kolejka ustawiata sie
do budki z lodami. Nie brako-
wato takze amatoréow dwoch
kotek i spacerowiczéw na par-
kowych alejkach.

FOT. PAULINA MARCINEK-KOZIOL
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Dwie Matopolanki w finale krajowych kwalifikacji

do 70. Konkursu Piosenki Eurowizji. Ruszyto glosowanie online

Karolina Szczurowska oraz Basia Giewont to dwie piosenkarki z Matopolski, ktore
zakwalifikowaty sie do finatu krajowych kwalifikacji do 70. Konkursu Piosenki Eurowizji.
O tym, kto w maju w Wiedniu bedzie reprezentowac Polske zdecyduja gtosy internautow
i telewidzow. W sobote, 28 lutego, O GODZ. 18 ruszyto gtosowanie internetowe, ktore
potrwa tydzien.

preselekcje do tego-

rocznego, juz 70. Kon-

kursu Piosenki Eurowi-

zji, ktory odbedzie sie

w potowie maja w sto-

licy Austrii, przeszty az

dwie mieszkanki Matopolski. Te-

raz od glosow internautéw oraz

widzoéw Telewizji Polskiej zale-

zeC bedzie, czy ktéras z nich

otrzyma wyjatkowa szanse

na reprezentowanie Polski

w tym uwielbianym przez mi-
liony konkursie.

Utwory przestane do pol-
skich preselekcji na 70. Kon-
kurs Piosenki Eurowizji, ktory
od lat organizuje Telewizja Pol-
ska, oceniato jury w sktadzie:
Piotr Klatt - zastepca dyrektora
ds. kreacji Agencji Kreacji Roz-
rywkiiOprawy TVPi przewod-
niczacy Komisji, Damian Sikor-
ski - muzyk, dziennikarz mu-
zyczny Czworki Polskiego Ra-
dia, Karina Niciniska - dzienni-
karka RMF Maxx, Kamil Koz-
buch - zastepca dyrektora ds.
komunikacji Biura Spraw Kor-
poracyjnych TVP, Konrad
Szczesny - Eurowizja.org, eks-
pert ds. historii i trendéw Kon-
kursu, Matgorzata Kosturkie-
wicz - rezyserka telewizyjna,
Michat Hanczak - dziennikarz
muzyczny i prezenter Radia
Eska, Piotr Krajewski - dzienni-
karz muzyczny Radia ZET, pro-
ducent koncertéw Sceny ZET,
Tomasz Lener - Prezes Stowa-
rzyszenia Mitosnikéw Kon-
kursu Piosenki Eurowizji OGAE
Polska, Tycjana Acquasanta -
dziennikarka, podcasterkaiDJ-
ka oraz Weronika Oszkiewicz -
CEO &Music PR Manager, Loco
Motion Agency. To oni zdecy-
dowali, ze w finale o wyjazd
na konkurs Eurowizji do Wied-
nia i reprezentowanie Polski,
powalczy oSmiu wykonawcow.

Finalisci polskich
preselekcji do 70.
Konkursu Piosenki
Eurowizji:
@ Alicja - ,,Pray”
@ Anastazja - ,,Wild Child”
@ Basia Giewont

- ,Zimnawoda”
@ Jeremi Sikorski

- ,,Cienie przesztosci”

k

Alicja Falek

f“

Karolina Szczurowska i Basia Giewont, nasze artystki w f

@® Karolina Szczurowska
- ,,Nie boj sie”

@ Ola Antoniak
-,Don’t You Try”

@ Piotr Pregowski
- ,Parawany tango”

@ Stasiek Kukulski
- ,,This too shall pass”

@ Karolina Szczurowska
Spiewa od dziecka ale
studiuje medycyne

Karolina Szczurowska jest

22-letnig wokalistka i autorkg
tekstow. Pochodzi z Przenoszy
w gminie Dobra na Limanow-
szczyznie. Od kilku lat mieszka
w Krakowie, gdzie na co dzien
studiuje medycyne na Colle-
gium Medicum Uniwersytetu
im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego. Spiew towarzyszy jej
od dziecka. Szerzej data sie po-
zna¢ w 2018 roku, gdy wzieta
udziat w programie ,,The Voice
Kids”, gdzie dostata sie do dru-
zyny Dawida Kwiatkowskiego.
Trzy lata p6Zniej sprobowata
swoich sit w ,,The Voice of Po-
land”, zktérego odpadta na eta-
pie bitew.

To nie zrazitlo Limano-
wianki. Zdobyte doSwiadcze-
nia motywowaty jg do dalszej
pracy nad swoim glosem
iw dazeniu do spetmienia ma-
rzen o wystepach na duzych
scenach. Karolina Szczurowska
udowadnia, ze pasje do Spiewu
mozna tgczy¢ ze studiowaniem
innego kierunku. Cho¢ medy-
cyna to jedna z najtrudniej-
szych dziedzin, a na nauke
trzeba poswiecic¢ duzo wiecej
czasu, to udato sie jej wygospo-
darowac tez wolne godziny, by
przygotowac, nagrac i wydac
autorskie albumy. W 2020 roku
wydata swéj debiutancki kra-
zek pt. ,,KARO” na ktorej znala-
zto sie 10 utwordw. Az piec
znich byto singlami m.in. - ,,Po-
ranna” zaSpiewana z Antkiem
Smykiewiczem. W sierpniu
2022 roku wydata singiel pt.
»~Kwiatki”, natomiast w listopa-
dzie tego samego roku wydata
utworu pt. ,,Jest ok”. W 2023
roku Swiatto dzienne ujrzat bar-
dzo osobisty singiel pt. ,,0dwie-
dzac Cie”. W 2024 powrdcita

FOT. MATERIALY PRASOWE/UM ZAKOPANE

inale kwalifikacji do Eurowizji

zutworem ,,Tyle barw”. Teraz
coraz czesciej stychac ja wroz-
glosniach radiowych za sprawa
piosenki pt. ,,Nie boj sie” zo-
stala pozytywnie odebrana
idecyzjajury zakwalifikowana
do finatu.

Basia Giewont i jej

goralski temperament

Basia Giewont to 34-letnia
wokalistka, aktorka i kompozy-
torka, ktéra taczy muzyke roz-
rywkowa, elektronike i folk
w unikalna, hipnotyzujacg ca-
tos¢. Wyr6znia jg odwaga, sce-
niczna charyzma i konse-
kwentnie budowany, rozpo-
znawalny styl. Jest absol-
wentka Akademii Muzycznej
w Krakowie oraz Uniwersytetu
Warszawskiego, gdzie studio-
wata w Instytucie Profilaktyki
SpotecznejiResocjalizacji Wy-
dziatu Stosowanych Nauk Spo-
tecznych i Resocjalizacji.

Muzycznie wspotpracowata
m.in. zGrzegorzem Turnauem,
Andrzejem Poniedzielskim,
Piotrem Rubikiem.

|

Goralka z Podhala w 2013
roku wzieta udziat w programie
,»The Voice of Poland”, gdzie do-
stata sie do druzyny Marii Sa-
dowskiej. Odpadia jednak
na etapie Bitew. Wowczas
od swojej trenerki ustyszata, ze
»sobie poradzi”idlatego do dal-
szego etapu przeszla jej konku-
rentka. Jak po latach wspomi-
nala Basia Giewont, to tak
mocno odbitosie najej psychice,
ze nie chciala sie juz zgtaszac
doinnych tego typu programow.

Nie porzucita jednak Spiewu
i w 2015 roku zadebiutowata
wmusicalu Legalna Blondynka
w Krakowskim Teatrze Variété.
Janusz Jozefowicz powierzytjej
role Sereny. Potem byty kolejne
role w musicalachispektaklach.
Przetomowy dla artystki
z Podhala okazat sie rok 2020.
Zdecydowata sie wystapic
W programie ,,Szansa na sukces.
Eurowizja 20207, gdzie otrzy-
mata wyr6znienie. Wtedy tez
Swiatto dzienne uzyskat jej de-
biutancki album zatytutowany
»Basia Giewont”. Kolejny jej

FOT. UM ZAKOPANE

krazek - ,Taterki” pochodzi
Zmarca 2024, a ostatni z konca
pazdziernika 2025 nosi tytut
»Szeptucha”. Zlozony jest z je-
denastu utworéw inspirowa-
nych dawnymi zakleciami, ob-
rzedamiisymbolami. Stuchacz
ma okazje wyruszy¢ w podroz
przez Swiat magii, wierzen
iemocji, ubrana w nowoczesne
brzmienia i pelng ekspresji in-
terpretacje. To wtasnie z niego
pochodzi piosenka ,Zimna
woda”, ktory zakwalifikowat sie
do finatu polskich kwalifikacji
do Eurowizji.

Polskie kwalifikacje

do Eurowizji - najpierw

gtosowanie online,

potem koncerti SMS-y

W tym roku glosowanie
w finale krajowych kwalifikacji
do 70. Konkursu Piosenki Euro-
wizji przebiegac bedzie dwu-
etapowo. W sobote, 28 lutego,
0 godz. 18 ruszyto glosowanie
internetowe za poSrednictwem
aplikacji mobilnej TVP VOD.
Na swojego faworyta gtosowac
moze jedynie zalogowany
uzytkownik, ktéry ma do odda-
nia maksymalnie trzy gtosy.
Glosowanie potrwa do7marca
2026 roku 0 godz. 17.

To wtasnie w sobote, po wy-
daniu ,,Teleexpressu” naantenie
TVP1 zostanie wyemitowany
koncert z udziatem finalistow
krajowych kwalifikacji. Wow-
czas bedzie mozna na Zywo zo-
baczy¢, jak dany wokalista radzi
sobie z utworem. Wraz z koncer-
tem rozpocznie sie gtosowanie
SMS. Kazdy z wykonawcow
otrzyma numer, ktéry bedzie
trzeba wystac wtreSci wiadomo-
Sciiwysta¢ na wskazany numer
telefonu. Koszt wystania jed-
nego SMS-a wyniesie 4,92 zt
z VAT. Glosowanie SMS zakon-
czone zostanie 7 marca o godz.
23.59. Nastepnie podliczone zo-
stang glosy oddane przez inter-
nautéw i za posSrednictwem
SMS-6w. Wokalista, ktory
otrzyma najwiecej zostanie re-
prezentantem Polski w konkur-
sie Eurowizji. Zwyciezce po-
znamy w niedziele, 8 marca,
wprogramie ,,Pytanie na$niada-
nie” wTVP2 0godz. 10.



Gazeta Tarnowska

Na co jeszcze stac
Handball Patac?

Roman Kieronski
Sporty halowe

W rewanzowej rundzie I ligi
regionalnej od zwyciestwa
dozwyciestwakrocza szczy-
piorniSci Handballu Patac
Tarnéwipna sie w gore ligo-
wej tabeli.

Tarnowianie nie zwalniajg
tempa i w kolejnym spotkaniu
rozegranym na trudnym tere-
nie w Piekarach Slgskich poko-
nali 27:24 wyzej notowany
w tabeli zesp6t Olimpii Me-
deksu.

Zaciety pojedynek

Tarnowianie bardzo szybko,
po dwoch bramkach Dawida
Chudyki objeli prowadzenie
2:0. W17 minucie porzucie Ma-
cieja Gwozdzia prowadzili juz
10:5, a pierwszg potowe zakon-
czyli z przewagg trzech bra-
mek, prowadzac 15:12.

W drugiej potowie zacietego
spotkania w ktérym sedziowie
udzieli az 18 dwuminutowych
kar gospodarzom i 14 szczy-
piornistom Handballu, dru-
zyna Medeksu kilkakrotnie
zmniejszala straty do jednej
bramki, poraz ostatni w 52 mi-
nucie. Przy stanie 22:21 dwa
rzuty karne dla druzyny gosci
wykorzystal Szymon Wajda,
wynik na 25:21 podwyzszyt
Bartosz Niemiec i podopieczni
trenera Marcina Janasa nie od-
dali juz prowadzenia do ostat-
niego gwizdka sedziow. Wynik
meczu ponownie z rzutu kar-
nego ustalit Wajda.

Bramki dla zwycieskiego ze-
spotu zdobyli: Szymon Wajda
7, Dawid Chudyka, Bartosz Nie-
mieciBartosz Paw po 4, Michat
Dobrzanski 3, Mateusz Hoim
i Maciej Gwo6zdz po 2, Kacper
Golec 1. Najwiecej dla Olimpii
Medeksu: Kacper Brzozowski
iPatryk Mitek po 6.

Szansa na horyzoncie
Nieoczekiwanej porazki

33:34 z Gwardig w Opolu do-

A5

znat drugi w tabeli Orzet Prze-
worsk. Do tej druzyny pod-
opieczni trenera Marcina Ja-
nasa tracg teraz zaledwie 2
punkty. W tej sytuacji szlagie-
rowo zapowiada sie sobotnie
spotkanie Handballu z Ortem
juzjutro w Przeworsku.

Jezeli Tarnowianie podtrzy-
majg aktualng forme, moga za-
mienic sie miejscami i zmniej-
szyC strate do lidera Viretu-
Virtu Zawiercie.

W meczu o mistrzostwo II
ligi pitki recznej pitkarze reczni
MOSiR-u Bochnia przegrali pe-
chowo 28:29 z rywalami z Si6-
demki Wiry z Mystowic. Naj-
wiecej bramek dla MOSiR-u:
Bartosz Kokoszka 8 i Bartosz
Kotodziej 6.

Zabrakto tak niewiele

Koszykarki MOSiR-u Conti-
maksu Bochnia po zacietym
meczu Orlen Basket Ligi poko-
naty we wilasnej hali 87:81 Po-
lonie Warszawaiw dwumeczu
odrobity strate ze stolicy. Ostat-
nie punkty na wage wygranej
zdobyta niezawodna Britney
Jones. Niestety, w Krakowie
druzyna Wisty wygrata 68:64
zmistrzyniami kraju VBW Gdy-
nia i pozbawita praktycznie bo-
chenski zesp6t szans na awans
do czotowej”6semki” i gre w fa-
zie play-off.

Tylko bowiem wygrana
w ostatnim meczu ze Sleza we
Wroctawiu moglaby jeszcze
odwrécic losy Bochnianek.

Wroctawianki juz pierwsza
kwarte wygraty bardzo wysoko
34:11i odebraty podopiecznym
trenera Artura Witodarczyka
ostatnia nadzieje. Wygraty
pewnie 96:66. Punkty dla Con-
timaksu: Jones 15, Karakasidou
12,Walczak 11,Moore 8, Marcin-
kowska 7,Jarzab 5,Bukowczan
5, Dzochowska 2iZajac 1.

Debiutujgce w tym sezonie
w ekstraklasie koszykarki Con-
timaksu koncza zasadnicza
runde na dobrym, dziewigtym
miejscu i zagrajg w rundzie
play-out. ©®

Przed szczypiornistami z Tarnowa wyjazd do Przeworska,
a stawka meczu bedzie drugie miejsce w tabeli ligowej
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PItKA HALOWA

Sprzed... oftarza
na boisko!

Reprezentanci parafii Tar-
néw-Misjonarze zwyciezyli
w kategorii ministrantéw
w halowym turnieju pitki
noznej zorganizowanym

w Tarnowie.

Rywalizacje w kategorii
lektorow miodszych wygrali
reprezentanci Zawady.

W kategorii lektoréw star-
szych triumfowali pitkarze
z parafii Tarnéw-Filipini.

W turnieju na poziomie deka-
nalnymirejonowym stanelo
nastarcie trzynascie ekip

z oSmiu parafii dekanatu.
Stawka turnieju byl nie tylko
prymat i pamiatkowe pu-
chary, ale takze awans na ko-
lejny poziom rozgrywek.

Turniej, dzieki przychyl-
nosci dyrekcji, rozegrany zo-
statw hali sportowej III Li-
ceum Ogolnoksztalcagcegoim.
Adama Mickiewicza w Tarno-
wie. Na kolejnych miejscach
uplasowaly sie druzyny:

Ministranci - 2. Tarnowiec,
3.Zawada, 4. Eekawka, 5. Tar-
néw-Katedra.

Lektorzy Mlodsi - 2. Tar-
noéw-Misjonarze, 3. Tarnéw-
Filipini, 4. Tarnéw-Katedra.

Lektorzy starsi: 2. Tarnow-
Misjonarze, 3. Tarnéw-Terli-
kowka, 4. Tarnow-Katedra, 5.
Tarnéw-Milosierdzia Bozego.

Organizatorzy rozgrywek
wyro6znili takze najlepszych
strzelcow we wszystkich ka-
tegoriach. Nagrody indywi-
dualne odebrali: Jan Strzal-
kowski i Wiktor Niedojadlo
(obaj Zawada) oraz Marek
Staniczykiewicz (Misjonarze).

- Emocje byly ogromne,
zaangazowanie zawodnikéw
niesamowite. To pokazalo jak
w Srodowisku ministrantéw
ilektoréw wazny jest ruch
isport. Oni po prostu uwiel-
biaja grac w pitke nozna, to-
czy¢ zdrowa rywalizacje, mie-
rzy¢ sie ze swoimi réwiesni-
kami. Turniej byl tez dosko-
nala forma zintegrowania Sro-
dowiska ministrantéw lekto-
réw z dekanatu - powiedzial
ksiadz Jakub Jasiak, wika-
riusz katedralny i organizator
imprezy. Dodal tez, pitkarska
impreza to co$ wiecej niz sta-
tystyki i koficowy wynik
natablicy. Tobyla takze lekcja
wspoélpracy ktéra przenosi sie
do codziennosciishuzby
przy ohtarzu.

- Tobardzo wazne, Ze mi-
nistranci ilektorzy potrafia
by¢ razem, nie tylkonabo-
iskuiw czasie liturgii, ale
takze w codziennym zyciu.
Moglem przekonac sie, ze tak
jest naprawde - powiedziat ki-
bicujacy swemu synowi oj-
ciecjednego z ministrantow.
Roman Kieronski
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Sportwa przygode mtodzi pitkarze rozpoczynali w klasie sportowej i klubowej szkétce

Z Tarnovia w zyciorysie
kopia pitke w catym kraju

Roman Kieronski
Tarnow

Tarnowska pitka nozna zna-
lazla sie na peryferiach pol-
skiego futbolu, ale wycho-
wankowie najstarszego
wmiescie MKS-u Tarnovii
zsukcesami kopia pitke

w czolowych klubach nasze-
gokraju.

Reprezentant Polski Bartosz
Kapustka jest kapitanem war-
szawskiej Legii.

Nasi w ekstraklasie

Z opaska kapitana w druzy-
nie Cracovii wystepuje Mate-
uszKlich. W druzynie ,,Pasow”
furore robi kolejny byty zawod-
nik Tarnovii - Oskar Woéjcik, juz
teraz bedacy w notesie trenera
polskiej reprezentacji Jana
Urbana.

W ekstraklasowym Motorze
Lublin gra Filip Wojcik. Zawod-
nikiem Gornika Zabrze jest Hu-
bert Jasiak - reprezentant Pol-
ski w kategoriach U-16 i U-17,
niestety w ostatnim okresie po-
waznie kontuzjowany. W naj-
wyzszej klasie grajg tez panie:
Katarzyna Biatoszewska
iAgnieszka Derus.

Swietne szkolenie mto-
dziezy to efekt pracy ambit-
nych szkoleniowcow, najpierw
Krzysztofa Swierzba, a nastep-
nie Jacka Cwika.

Kuznia talentow

Popularny w Tarnowie za-
wodnik, a p6zniej szkolenio-
wiec Jacek Cwik, wspotpracu-
jac z Tarnovig zatozyt w tar-
nowskiej Szkole Podstawo-
wej nr 18 klase sportowg - kie-
runek pitka nozna.

- Bylatoklasa dla chtopcow
urodzonych w roku 1997, ale

w grupie trenowat tez uro-
dzony w grudniu 1996 roku
Bartek Kapustka. Z zespotem
utworzonym na bazie szkoty
wygraliSmy m.in. Turniej Or-
lika o Puchar Premiera Donalda
Tuska na szczeblu Matopolski,
a na szczeblu ogdlnopolskim
zajeliSmy wysokie 5 miejsce -
przypomina.

Trener podkreslajednak, ze
najwiecej satysfakcji sprawit
mu fakt, ze chlopcy z jego
grupy znalezli swoje miejsce
w zyciu, cho¢ niekoniecznie
wszyscy w Srodowisku sporto-
wym.

Nie tylko futbol

Kamil Kobielski jest aktual-
nie wydawcg i specjalista
od mediéw spotecznoSciowych
w portalu Meczyki. Krystian
Kobielski jest takze w tym por-
talu i realizuje sie w Food
Trucku.

Eukasz Nowak zostat fizjo-
terapeuta w nMedcica i Wolni
od Bélu, Michat Kubis pracuje
w firmie BAKK w Warszawie -
wdraza systemy pozyczkowe
i windykacyjne do bankow.
W Banku ING pracuje Tomasz
Sanok. Prawnikiem zostat na-
tomiast Piotr Olszéwka.

- W druzynie grat takze Je-
drzej Hycnar, ktory jednak poz-
niej zamiast pitki wybrat ka-
riere aktorska i znany jest m.in.
z takich filmoéw jak: ,,Napad”,
»vinci 2”7, ,,Bracia”, ,,Marzec
68” - wylicza Jacek Cwik.

|
Najwiecej satysfakciji
trenerowi sprawit fakt,
ze chiopcy zjego grupy
znalezli swoje miejsce
w zyciu, cho¢ nieko-
niecznie w sportowym

W Srodowisku sportowym
pozostali: wspomniany Filip
Wojcik, Przemystaw Bury - za-
wodnik Polanu Zabno i szef
Buon Vino, Dominik Minor-
czyk - trener skrzatow i junio-
16w w Tuchovii, Patryk Macio-
sek - trener w Akademii Pitkar-
skiej Tarnovii.

Praca z dziewczetami

Jacek Cwik w 2011 1. wspél-
nie z nie Zyjacym juz prezesem
klubu Waldemarem Urbanem
zatozyli w Tarnovii sekcje pitki
noznej kobiet. - Druzyna pro-
wadzona przez Klaudie Gajdur,
a nastepnie Michata Jarzaba
wywalczyta awans do polskiej
ekstraklasy. Ligowa przygoda
trwata zaledwie jeden rok, a po-
zostawiony bez opieki zespot
zostalrozwigzany - Zatuje.

Pitkarki Tarnovii znalazty
przystan w innych klubach. Ka-
tarzyna Bialoszewska jest za-
wodniczka wroctawskiego Sla-
ska, grata takze w lidze hisz-
panskiej. Agnieszka Derus grata
w UJ Krakéw, Gorniku Eeczna
i aktualnie w AP 2010 Orlen
Gdansk. Do rywalek zza mie-
dzy - Resovii trafity Gabriela
Krawczyk, Paulina Wataszek
igrajaca trenerka Klaudia Gaj-
dur. Klaudia Kubaszek i Julia
Szostak to reprezentantki kraju
w futsalu i lidze wloskiej ASD
Soccer Almatura. Aleksandra
Skrzyniarz reprezentuje MOSIiR
Lubartéw. Karolina Piwowar-
czyk , Gabriel Gebica i Gabriela
Michatek graja drugoligowej
Iskrze Tarnow,

W tym klubie trenerzy Ja-
rzabiCwik moga sie pochwali¢
kolejnymi utalentowanymi za-
wodniczkami - Blanka Zajac
(juz trafita do Pogoni Szczecin)
iZuzanng Wrébel - mtodziezo-
wymi reprezentantkami kraju.

FOT. ARCHIWUM TRENERA
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(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (6).
B) dzikie, grozne zwierze (6).
C) drobny, chroniony ptak
wréblowaty (6).
D) lubi spokéj domowego og-
niska (7).
E) najwieksza z antylop, kan-
na (5).
F) przedmiot do wygrania na
loterii (4).
G) wykwalifikowany robotnik
pracujgcy w odlewni (5).
H) straganowy sprzedawca;
kupiec (8).
I) kto$, o kim doktadniej nie
mozna nic powiedzie¢ (5).
J) zabawka podrywana na
sznurku (4).
K) ,gadatliwa” papuga z czu-
bem (6).

A

L) zagrat glowna role w filmie
LParszywa dwunastka” (3,6).

t) niewielkie, drapiezne zwie-
rze o rudawym futerku (6).

M) np. ptonnik pospolity (4).

N) nigeryjska waluta (5).

O) roslina porastajgca brzegi
jezior (7).

P) luksusowy apartament na
ostatnim pietrze budynku (9).

R) koszyczek ostu (4).

S) zimg zwisa z dachu (5).

T) alkaloid w herbacie (5).

U) ,... San Francisco”, serial
kryminalny (5).

W) twardy metal o symbolu V
(5).

Z) naruszenie czyjej$ godno-
&ci, dyshonor (8).

Z) poreczyciel kredytu (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — tytut operetki.

Duet jolek
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pol ponume-
rowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Jimi, gitarzysta i wokalista
rockowy

— ciepte, wojtokowe buty

— kajak lub rower dla turysty

— ochotnicze oddziaty polskie w
okresie wojen napoleonskich

— to6dka kojarzona z Wenecja

— paliwo z dystrybutora
jednostka wartosci energe-
tycznej pokarmu

— wezetek dla wioczykija
migkkos¢ lub gtebia koloru
pod opiekg ojczyma
drybluje, kopie i fauluje
skrywa tapowke

i I O

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

1) niecelny strzat na bramke,
4) pasozytniczy ptaziniec,

5) bujda, klamstwo.

Pionowo:

1) $wiadczenie panszczyzniane,
2) kolczasty, $Smierdzgcy owoc,
3) zbedna ziemia z wykopu.

Rozwigzania
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W Krynicy sie da, w Zakopanem nie

aktojest, ze 120 kilometrow dalej - w Krynicy - inwestycje

powstaja, a Polskie Koleje Linowe rozwijaja skrzydta.

Spotka inwestuje, miejscowos¢ korzysta. A w Zakopanem

- nie da sie zrobic praktycznie nic. No, moze poza postawie-
niem browaru...

O tym, ze Zakopane narciarsko umiera, méwi sie od dawna.
Padta Gubatéwka, padta Kotelnica w Zakopanem i Butorowy
Wierch w Koscielisku, padt Nosal. Zostaty Polana Szymoszkowa
iHarenda. Nowych projektow brak, wizji brak, konkretéw brak.

Tymczasem Szczyrk w ostatnich latach wykonat cywiliza-
cyjny skok w narciarskiej infrastrukturze. Krynica-Zdréj row-
niez przyspiesza. PKL planuja tam budowe kolei gondolowej
z centrum miasta na stok - atrakcji turystycznejijednocze-
Snie rozwigzania komunikacyjnego. W Zakopanem o podob-
nej kolei sie méwi od wielu lat. Dlaczego wiec pod Giewon-
tem sie nie da?

Planow w Zakopanem byto mnoéstwo: reaktywacja Guba-
¥6wki z rozszerzeniem na Walowa Gore. Stacja narciarska na Ol-
czy - z Cyrhli na Huty. Proba przywrocenia Kotelnicy - wyciag
ruszyl tylko na jeden sezon. A co z Nosalem? Co z modernizacja
wyciagu w Dolinie Goryczkowej? Co z Galicowa Grapg w Poroni-
nie? Lata mijaja, a kolejne projekty laduja w szufladach.

Nie twierdze, Zze wina lezy wylacznie po jednej stronie. Mam
swoje zastrzezenia do dziatan PKL, szczegdlnie na terenie Zako-
panego. Ale coraz mniej mnie dziwi, Ze spotka inwestuje tam,
gdzie moze dziatac szybciej, sprawniej i przewidywalnie. Firma
ma zarabiac - taki jest jej podstawowy cel. Jesli pod Giewontem
sie nie da, to p6jdzie tam, gdzie sie da. Gdzie jej to utatwia.

I'tak oto mamy paradoks: spotke wyrosta z Zakopanego,
ktora dziS wiecej inwestuje poza Podhalem niz w jego sercu.

A Zakopane? Wciaz zyje wspomnieniem narciarskiej potegi
iprzekonaniem, Ze ,,jako$ to bedzie”. Tyle Ze jakos juz byto.

Pigtek, 6.03.2026
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Kamery na zakopianiskiej Olczy. Zeby

tukasz Bobek
Zakopane

nicapod Giewontem zyska
miejski monitoring. Zeby by-
lobezpieczniej. Terazjest tam
spokéj. Jednak dawniej Olcza
nazywanabylazlosliwie . kra-
inglatajacychsiekier”.

Olcza to jedna z najstarszych
czeSci wspotczesnego Zakopa-
nego. Osadnictwo w tej czeSci
Podhala zaczeto sie w XVII
wieku (z tego czasu pochodza
pierwsze wzmianki). Najpierw
stanowita osobng wies, potem
wlaczona zostata do Zakopa-
nego. Obecnie to dzielnica na-
zywana sypialnia Zakopanego,
gdzie znajduje sie najwiecej
pensjonatéw i innych obiektow
noclegowych dla turystow.

Kamery na Olczy

Z propozycja montazu ka-
mer wyszedt rany Stanistaw
Karp - cho¢jest on radnym z re-
jonu Krzeptéwek, przeciwle-
glej czeSci miasta. Zaznaczyt, ze
sami mieszkancy tej czeSci mia-
sta zwrocili sie do niego z tym
pomystem.

B

—_

Kamery na zakopianskiej Olczy. Tego oczekuje czesé

tutejszych mieszkancow

- Juz dawno kamery po-
winny by¢ w tym rejonie mia-
sta. To kwestia bezpieczen-
stwa mieszkancow i turystow
- moé6wi z kolei radny Wojciech
Tatar.

Wskazuje m.in. ze kame-
rami powinny by¢ objete miej-
sca, gdzie gromadzi sie mto-
dziez, a takze gdzie najczesciej
dochodzi do jakichS zdarzen
drogowych. - Im wiecej kamer,
tym bezpieczniej - méwi rany
Tatar.

Izabela Szlachetka-Lelek,
ktora rowniez jest radng z tej
dzielnicy, uwaza, ze terazna Ol-
czy jest bezpiecznie. - Kamery
mogg sie przydac, jezeli chodzi
o drobne zdarzenia, wybryki
mtodziencze, czy kolizje. Ale po-
dejrzewam, Ze wielu mieszkan-
c6w moze by¢ temu przeciw-
nych. Gdy wymieniano latarnie
uliczne, kilka oséb obawiatossie,
Ze wraz z nowymi lampami
montowane s3 kamery. [ sprze-
ciwiali sie temu - méwi rada.

gorale i turysci czuli sie bezpiecznie

FOT. LUKASZ BOBEK |

To byt dziki zachod”

Olcza dzi$ w ocenie miesz-
kancow jest bezpieczng dziel-
nica. Jednak ten rejon Zakopa-
nego dawniej cieszyt sie zla
stawa. Ztosliwi nazywali nawet
Olcze kraing latajgcych siekier.

- Czesto dochodzito tu do bi-
jatyk. Mowilo sie, ze nie byto
na Olczy wesela, ktore nie za-
konczyloby sie bijatyka - mowi
jeden ze starszych mieszkan-
cow tej czeSci Zakopanego. Inny
dodaje, ze dawniej Olcza byta
jak dziki zachod, gdzie prawo
piesci byto najwazniejsze.

Pan Wojciech wspomina, ze
gdy odbywata sie impreza
w miejscowej remizie, na drugi
dzien w jego ptocie brakowato
kilku drewnianych sztachet,
ktore byty wyrywane i stuzyty
do okfadania przeciwnika.

Dawniej czesto dochodzito
do sporéw miedzy mieszkan-
cami Olczy i Harendy. - Nie
wiem, z czego wynikat ten kon-
flikt, ale faktycznie olczany nie
lubity sie z harendzianamiicze-
stonajakis imprezach konczyto
sie bijatyka miedzy nimi -
mowi mieszkaniec Olczy. Teraz
jest juz spokojnie. Na linii Ol-
cza-Harenda nie iskrzy. ©®

SUCHE

Dwie osoby ranne w wypadku

Do wypadku doszlo 1 marca, po godz. 1w nocy w miejscowosci
Suche w gm. Poronin. Na miejsce zdarzenia zostaly wyslane jed-
nostki strazackie, policjaikaretka pogotowia. Gdy shluzby dotarly
namiejsce, okazalo sie, Ze powaznie uszkodzony jest samochod
osobowy, ktory wjechal w ogrodzenie prywatnego domu.
- Kierujacy samochodem osobowym stracit panowanie
nad pojazdem wypad} z drogi i uderzyl w ogrodzenie. W wy-
niku zdarzenia dwie osoby zostaly ranne i przewiezione
do szpitala - informuje ochotnicza straz pozarna z Poronina.
Zkolei pafistwowa straz pozarna z Zakopanego dodaje, ze
ranne zostaly osoby w wieku 191 20 lat. Z lekkimi obrazeniami
zostaly zabrane przez karetke do szpitala.

ZDJECIEDNIA

(£B)

BIALKA TATRZANSKA

Policja tapata pijanych narciarzy

Zakopianska policja podsu- cych zkatalogu dekalogu FIS.

mowala dzialania prewen- Szczego6lng uwage munduro-

cyjne nastokachnarciarskich  wych oraz pracownikow

prowadzone wtrakcieferiizi-  oSrodkow narciarskich przy- LA

mowych. Jak informuje asp. kuly osoby decydujace sie b e

sztab. Roman Wieczorek, najazde pod wplywem alko- )

rzecznik prasowy KPP w Za- holu. W minionym tygodniu Zkoncem lutego z krajobrazu Zakopanego znika ,,Park Miliona Swiatel”’. Ponad milion energooszczednych lampek, ktore przez ostat-
kopanem, funkcjonariusze doszlo do dwochinterwencji, | niemiesigce tworzyly baSniowy klimat zostalo przygotowywanych do transportu. Choé jeszcze niedawno alejki parku roz§wietlalty
przeprowadzili 13 interwen- ktore zakonczyly sie wypro- Swietlne rzezby i fantazyjne instalacje, dzi$ wich miejscu pojawili sie pracownicy techniczni oraz pojazdy z wysiegnikami. Ogrodzona
cji, udzielili 6 asystoraznalo-  szeniem turystow z obiektéow. | czes$é parku stala sie placem demontazu - kazda z miliona lampek musi zostac zabezpieczona, by postuzy¢ w kolejnych latach.

zyli 496 pouczen wynikaja- (MaSz) Marcin Szkodzinski
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Koniec slalomu miedzy dziurami
w Zakopanem. Gruntowna modernizacja
ulicy Kasprusie i wyburzenie domu

tukasz Bobek
Zakopane

Stan techniczny ulicy
Kasprusie od dawna przypo-
minatraczej tor przeszkod
nizjedna zkluczowych arte-
rii Zakopanego, ale dni jej
Swietnosci wreszcie nadcho-
dza: wladze miasta oglosity
ambitny plan ratunkowy.

Obecny widok ul. Kasprusie nie
wystawia miastu najlepszego
Swiadectwa. Asfalt jest pope-
kany i peten dziur. Najgorzej
jest przy zbiegu z ulicg Wiady-
stawa Orkana. W tym miejscu
popekana nawierzchnia za-
czela sie niebezpiecznie zapa-
da¢, a przejezdzajace samo-
chody ztobig w miekkim pod-
Yozu coraz glebsze koleiny.

Gazeta Podhalanska

Przetomem w planowanym
remoncie jest decyzja o wybu-
rzeniu budynku, ktory ograni-
cza widocznosc¢ i ptynnosé ru-
chuwtymrejonie. Jak wyjasnia
wiceburmistrz Zakopanego,
Barttomiej Bryjak, miasto pod-
jetojuz niezbedne kroki:

- Ten dom zniknie. Bedzie
szerzej, wygodniej i bedzie
nowa nawierzchnia. Miasto ku-
pito dom z dziatka.

Pozbycie sie tej przeszkody
pozwoli na znaczne poszerze-
nie drogi, cow potaczeniu z cal-
kowitag wymiang podbudowy
i nawierzchni ma zapewnic
trwatlosc trasy na lata. Szacun-
kowy koszt inwestycji opiewa
na ok. 5 mln zt. Rozpoczecie
prac zaplanowano przed waka-
cjami, a finat remontu przewi-
dziany jest narok 2027. ©®

Widmo ,tranzytu” przez willowg dzielnice.
Kontrowersje wokét ulicy Tetmajera

Marcin Szkodzinki
Zakopane

Urzad Miasta planuje opra-
cowanie koncepcji drogila-
czjcejul. Tetmajerazul. Ma-
le Zywczanskieidalejze
Strazyska. Dla urzednikow
to usprawnienie komunika-
cji, dlamieszkancow - wy-
rok na spokojich dzielnicy.

- To odgrzebanie starszej kon-
cepcji, ale przez te 20 lat w Za-
kopanem duzo sie zmienito. Te
tereny zostaty zabudowane do-
mami naszych mieszkancow.
Informacja o przedtuzeniu ul.
Tetmajera wywotata duze obu-
rzenie i sprzeciw - alarmuje
radny Tymoteusz Mroz.
Gloéwnym problemem tech-
nicznym inwestycji jest szero-
koS¢ ulic. Fragment ul. Tetma-
jera, oznaczony jako S§lepa
uliczka, jest tak waski, Ze nie sa
w stanie ming¢ sie tam dwa sa-
mochody osobowe. Podobnie
sytuacja wyglada na ul. Mate

Fragment ul. Tetmajera jest tak waski, ze nie sa w stanie
mina¢ sie tam dwa samochody osobowe

Zyweczanskie. Mieszkaricy wska-
zuja naabsurdalnos¢ rozwigzan
inzynieryjnych, ktore bytyby ko-
nieczne przy budowie. Niwela-
cja schodéw i budowa nasypu
pod nowga droge sprawitaby, Ze
jezdnia znalaztaby sie na wyso-
kosci pierwszego pietraistnieja-
cego budynku mieszkalnego.

- To szalony pomyst, ktory
w dzisiejszych realiach nie ma
sensu - méwi jeden z miesz-
kancow.

Wiceburmistrz Zakopanego,
Barttomiej Bryjak, studzi emo-
cje, podkreslajac, ze na ten mo-
ment miasto przystepuje jedy-
nie do analizy mozliwosci, a nie
dorealnejbudowy. - Jestbardzo
daleko dojakichkolwiek projek-
téw. Nie wiadomo, czy ta droga
w ogble powstanie - wyjasnia.

Mieszkancy chca mieé
wglad w plany, zanim urzed-
nicy zaptaca za opracowanie
koncepciji, ktéra - ich zdaniem
- zniszczy jedna z ostatnich
spokojnych enklaw w Zakopa-
nem. ©®

[
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Pigtek, 6.03.2026

Kilka tygodni temu zapadta decyzja, ze PKL nie wejda na gietde

PKLCHCIALY BUDOWAC TRANSPORT LINOWY W CENTRUM

Pod Giewontem bez zmian:
nie bedzie debiutu, ani gondoli

tukasz Bobek
Zakopane

Gdyby Polskie Koleje Lino-
we weszly na gielde, w cen-
trum Zakopanego powstata-
by nowoczesna kolejka wy-
wozaca turystow do Kuznic.
Ale samorzady sie sprzeci-
wily debiutowi gieldowemu,
wiec kasy i kolejki nie be-
dzie. Przynajmniej narazie...

Kilka tygodni temu zapadta de-
cyzja, ze PKL nie wejda
na gietde. Debiutu chciat ich
wlasciciel - PFR. Jednak lokalne
samorzady sprzeciwity sie tym
planom. Wspierat je wicepre-
mier Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz. Ostatecznie PFR wycofat
sie z pomystu wprowadzenia
PKL na gielde. Decyzje podjat
Zuwagi na opor spoteczny.
WczeSniej PFR thtumaczyt sa-
morzadom, Ze pozyskane pie-
nigdze miaty zostaé przezna-
czone na inwestycje w regionie.
- Pieniadze z gietdy by pozy-
skali, ale inwestycje bytyby
pewnie w Krynicy, a nie u nas -
styszeliSmy wtedy od samorza-
dowcéow. Te bowiem, jak twier-
dzily, nie styszaty o zadnych
konkretnych planach inwesty-
cyjnych sp6tki na Podhalu.

Kolejka z centrum

Teraz PFRinformuje, Ze ,,in-
tencja PKL zgtaszang podczas
spotkan z przedstawicielami sa-
morzadu byla realizacja
na Podhalu wieloletniego pro-
gramu inwestycyjnego o tacz-
nej wartosci ponad 500 min z.
Program obejmowat szereg pro-
jektow, m.in. modernizacje
irozwoj infrastruktury narciar-

skiej na Kasprowym Wierchu,
budowe centrum obstugi tury-
stycznej w Kuznicach, rozwoj
infrastruktury przy dolnej stacji
Gubatowki, w tym centrum kul-
turalno-edukacyjnego, budowe
osrodka turystyczno-narciar-
skiego Galicowa Grapa w Poro-
ninie, a takze ,,dzialania zmie-
rzajgce do uruchomienia ekolo-
gicznego transportu linowego
w Zakopanem, w szczegolnosci
z okolic dworca PKP lub ronda
Jana Pawta I do Kuznic”.

Idalej PFR wyjasnia: ,,Reali-
zacja tego planu wymagata za-
pewnienia PKL dlugotermino-
wego, stabilnego dostepu doka-
pitatu. Wejscie PKL na Gietde
Papierow WartoSciowych
w Warszawie bytoby natural-
nym etapem rozwoju - pozwa-
lajacym pozyskac nowe, dodat-
kowe finansowanie”. Na koniec
fundusz informuje, ze finanso-
wanie oparte na debiucie giet-
dowym byto podstawg pro-
gramu inwestycyjnego.

Konkretéw nie byto

O ile plany PKL co do Ka-
sprowego Wierchu (chodzi
omodernizacje wyciggu w Do-
linie Goryczkowej) czy Galico-
wej Grapy s3 znane, o tyle
ostatni pomyst zaskoczyt sa-
morzadowcow, ktérzy przy-
ZNnaja, ze nic o tym nie styszeli.

-15-20lat temu byty takie po-
mysty, ale przy rozmowach ws.
wejscia spotki na gietde nie byto
o tym mowy - méwi Andrzej
Skupien, starosta tatrzanski.

- W catym procesie negocja-
cyjnym pytaliSmy wielokrot-
nie, jakie s3 plany inwestycyjne
PFRiPKLinigdy nie otrzyma-
liSmy konkretéw. O kolei gon-

dolowej z centrum miasta sty-
szatem kilkanascie lat temu -
mowi kukasz Filipowicz, bur-
mistrz Zakopanego.

Pomyst sprzed lat

Plan zaktadat, ze wagoniki
wozilyby turystow z rejonu
dworcéw do Kuznic, a w przy-
sztosci takze z Cyrhli do Krzep-
toéwek. Podpory gondoli propo-
nowano ustawi¢ wzdhuz potoku
Bystra. Wagoniki miaty by¢ ste-
rowane elektronicznie, zatrzy-
mywac sie na wyznaczonych
przystankach i funkcjonowac ni-
czym miejski tramwaj, tyle ze
nad ziemia. 10 lat temu 6wcze-
sny starosta tatrzanski, Piotr Bak,
przekonywal, ze Zakopane doj-
rzewa do takiego rozwigzania. -
Dawniej wydawatosie zbyt futu-
rystyczne. Dzi§ mamy wiele
przyktadow ze Swiata, Ze takie
systemy funkcjonuja i zdaja eg-
zamin - argumentowat.

Jako przyktad podawano
m.in. system kolei linowych
w La Paz, gdzie gondole staly
sie pelnoprawnym elementem
transportu publicznego, prze-
cinajac gesto zabudowane
dzielnice, w ktorych brakuje
miejsca na nowe drogi czy toro-
wiska. Zwolennicy projektu
podkreslali, ze Zakopane -
z waskimi ulicami i sezono-
wymi korkami - ma podobne
ograniczenia przestrzenne.

Ostatecznie dyskusja sprzed
lat zakonczyta sie bez decyzji.
Projekt uznano za zbyt nowator-
ski i kosztowny. Tymczasem
w Krynicy-Zdroju Grupa PKL
szykuje kolej gondolowa z cen-
trum uzdrowiska - od rejonu hali
lodowej - do dolnej stacji kolei
naJaworzyne Krynicka. ©®
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RZEPISKA

Walcz3 o ocalenie
150-letniej szkoty

Gmina zapowiedziala likwida-
cje Szkoly Podstawowej w Rze-
piskach wraz z koiicem bieza-
cegoroku szkolnego. Decyzja
wywolala opor mieszkaincow
Spisza, ktorzy nie wyobrazaja
sobie swojej miejscowosci bez
centrum zycia kulturalnego
iedukacyjnego. Rodzice roz-
poczeli zbiérke podpisow

pod petycja, argumentujac, ze
stawka jest przede wszystkim
bezpieczenstwo dzieci

na trudnych, gérskich trasach.

Szkota wRzepiskach
od pottora wieku stuzy dzie-
ciom zrolniczychigorskich
terendw Spisza. Dlalokalnej
spotecznosciniejest to tylko
budynek oswiatowy, ale fun-
dament ich tozsamosci. Ro-
dzice podkreslaja, ze likwida-
cjaszkoty zmusi uczniow
do codziennych dojazdow
do odleglych miejscowosci.

W specyficznych warunkach
Rzepisk, gdzie drogisa
strome, azima czesto nieprze-
jezdne, transport najmlod-
szych staje sie powaznym wy-
zwaniem logistycznym.

Glownym atutem pla-
cowki jestindywidualne po-
dejScie doucznia. W matych
klasach kazde dziecko moze
liczyé nauwage nauczyciela,
co przeklada sie nawysoka ja-
koS¢ nauczaniai poczucie tro-
ski. Szkola w Rzepiskach
znana jest rowniez z ambit-
nych projektéw - od wyjaz-
doéw zagranicznych, przez
liczne wycieczki, az po nauke
zywej tradycji regionalne;j.

Placéwkalezy nastyku
dwoch bogatych kultur: spi-
skiejipodhalaiiskiej. To tutaj
dzieci w naturalny sposob
ucza sie gwary, muzykiizwy-
czajow swoich przodkow.
Wspoélne kiermasze, ogniska
ikuligi jednocza wies, tworzac
wiezi, ktérych nie da sie od-
tworzy¢ w duzych szkotach.

Mieszkarcy zwracaja
uwage, ze zamkniecie szkoty
w Rzepiskach odbije sie
czkawka w sasiednich miej-
scowosciach. Zmiana obwo-
déw spowoduje, ze tamtejsze
Kklasy stana sie bardziejliczne,
co pogorszy warunki nauki
wszystkich dzieci w gminie.

,»,Wasz glos torealna po-
moc. To szansa, by dzieci mo-
gly dalej uczyé sie bezpiecz-
nie, blisko domu, w Srodowi-
sku pelnym troski i wsparcia”
- apeluja rodzice uczniéw.

Petycje podpisalo juz po-
nad 5200 os6b.

Mieszkancy licza, Zze na-
gloénienie sprawyiliczny
sprzeciw sklonig radnych
oraz wladze gminy do zmiany
decyzjiiuratowania szkoly.
Marcin Szkodzinski
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/bierajq rowery
dla domu dziecka

tukasz Bobek
Zakopane

14 marca grupa wolontariu-
szy wyruszy do Zakopanego.
Celem jest Dom Dziecka Ta-
trogrod, w ktorym okoto 20
wychowankow otrzyma zre-
generowane rowery. To final
kilkumiesiecznej akcji zbior-
kiiodnawianiajednosladow.

Inicjatywa od poczatku miata
szerszy wymiar niz przekaza-
nie rowerow. Organizatorzy
podkreslaja, ze chodzi o budo-
wanie sprawczosci, samodziel-
nosciiradosci z ruchu. Kazdy
jednoslad przechodzi grun-
towny przeglad techniczny,
wymieniane s3 zuzyte czesci,
montowane oSwietlenie i ele-
menty poprawiajace bezpie-
czenstwo. Rower ma by¢ nie
tylko prezentem, lecz narze-
dziem codziennej aktywnosci.

W dniu przekazania
sprzetu dzieci wezma udziat
w zajeciach rowerowychi pod-
stawach samodzielnej konser-
wacji, warsztatach kreatyw-
nych DIY prowadzonych przez
Hand Made My Day, kursie
pierwszej pomocy przygoto-

wanym przez Polska Fundacja
Ratownictwa. Akcja nie jest
jednorazowym Zrywem.
W  poprzednich edycjach
do dzieci trafito juz kilkadzie-
sigt odnowionych rowerow.
Kazdy z nich zostat dopaso-
wany do wieku i wzrostu przy-
sztego uzytkownika.

Organizatorzy wspotpracujg
zlokalnymi serwisami oraz wo-
lontariuszami, ktérzy posSwie-
cajg swoj czas na naprawe
iprzygotowanie sprzetu.

Zbiérka prowadzona jest
m.in. poprzez platforme Poma-
gam.pl, gdzie darczyncy moga
wesprze¢ zakup czesci, pokry-
cie kosztoéw logistycznych oraz
organizacje warsztatow.

Cho¢ wiekszoS¢ rowerow
jest juz przygotowana, organi-
zatorzy podkreslaja, Ze wciaz
mozna wiaczyc¢ sie w pomoc.
Do 14 marca firmy i osoby pry-
watne moga przekazac
sprawny rower do jednego
z punktow serwisowych w Kra-
kowie (ul. Narutowicza 19, ul.
Radziwittowska 19), wesprzec
finansowo zakup brakujacych
czesci i transport, zorganizo-
waé symboliczng zbibrke
wsréd pracownikow.

Pigtek, 6.03.2026

‘ Gazeta Podhalanska

41. Urodziny Teatru Witkacego: manifest
piekna, muzykai ..Przenikanie” pokolen

Marcin Szkodzinski
Zakopane

Teatr im. Stanislawa Ignace-
go Witkiewicza w Zakopa-
nem sSwietowal 41. jubileusz
zrozmachem, intelektualng
glebia i artystyczna bezkom-
promisowoscia.

Obchody zainaugurowat w piat-
kowy wieczér (27 lutego) kon-
cert WITKACY POWER ITPRIN-
CIPLES. Na scenie sity potaczyli
muzycy zformacji Young Power
New Edition oraz aktorzy Te-
atru Witkacego. Jazzowa impro-
wizacja i nowoczesne brzmie-
nia staty sie ttem dla tekstow
»Niemytych dusz” Witkacego.

Dyrektor Andrzej Dziuk
w swoim wystgpieniu zwrocit
uwage na subiektywne odczu-
wanie czasuiupomniat sie o ka-
tegorie piekna w brutalizujgcym
sie Swiecie: - Pragniemy, aby to
byt czas radosci, wdziecznosci.
Kiedy stysze o pieknych czot-
gach, o pieknych samolotach
bojowych, o pieknych dronach,
protestuje. Nic! Kamien, kij czy
dron, nic co zabija, nie jest i nie
moze by¢ piekne. Piekny moze
by¢ cztowiek. Piekna moze by¢

Wieczor miat jednak nie tylko wymiar artystyczny,
po koncercie na scene wjechat tort

mitoS¢. Piekne moze byc¢ zycie.
Wojna nie jest piekna - méwit.

»~Przenikanie” - dialog

mistrza z uczniami

Sobotni wieczér otworzyt
wernisaz wystawy ,Maciej
Swieszewski. Przenikanie”.
Ekspozycja, przygotowana we
wspdtpracy z Fundacjg Amani,
to nie tylko prezentacja do-
robku prof. Macieja Swieszew-
skiego, wybitnego malarza, au-
tora ,,Ostatniej Wieczerzy”, ale

przede wszystkim manifestacja
relacji mistrz-uczen. Profesor
oddat znaczna czeS¢ przestrzeni
swoim studentom i laureatom
Nagrody im. Jacka Zutawskiego.

Rektor Uniwersytetu Gdan-
skiego, prof. Piotr Stepnowski,
w swojej laudacji poréwnat
Swieszewskiego do bohateréw
literatury i podkreslit jego wier-
noS¢ warsztatowi: - W czasach,
gdy fatwiej oglosic koniec ma-
larstwa niz namalowac dobra
dton, on sam i jego uczniowie,
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ktorych dzi$§ tu podziwiamy,
malujg dtonie, twarze, Swiatto
tak, ze chciatoby sie powie-
dzie¢: malarstwo ma sie dobrze.
Przedstawiciel studentow,
Jan Polak, przytoczyt surowa, ale
skuteczng zasade pracy w pra-
cowni Profesora: - Wpadajak hu-
ragan z burza siwych wtosow
podczas spokojnegodniado pra-
cowniirzuca: tu popraw Swiatto-
cien, tu zréznicyj teksture. Jeden
znajbardziej znanych cytatow
naszego profesora sktada sie
ztrzech stow: ,,Siadajirob™”.

Finat: Mit o Demeter

i »Eleusis”

Po wernisazu, ktoremu to-
warzyszytrecital Marceliny Ru-
snak, widzowie obejrzeli spek-
takl ,,ELEUSIS” wrezyserii Grze-
gorza Brala (koprodukcja z Te-
atrem Pie$n Kozta). To porusza-
jaca, polifoniczna opowiesc
oDemeter i Persefonie, ktéra po-
przezruchistowobada transfor-
macyjng moc mitosci i przeba-
czenia. Spektakl domknat uro-
dzinowe obchody, stajacsie, jak
ujat to Tadeusz Makulski z Fun-
dacji Amani, czeScia ,,sanktu-
arium metafizyki”, jakim jest za-
kopianski teatr.

Smieciarki nadal
paralizuja miasto

Marcin Szkodzinski
Zakopane

Poranny szczyt, waskie gar-
dlauliciSmieciarkazatrzy-
mujacasie przy kazdej pose-
sji - to przepis na drogowa
tragedie, zktora mierza sie
mieszkarcy Zakopanego.

Harmonogram odbioru odpa-
dow sprawia, Ze specjalistyczne
pojazdy pojawiaja sie na ulicach
miedzy 7 a 8 rano . To czas,
w ktorym natezenie ruchu jest
najwieksze. W specyficznych
warunkach Zakopanego, gdzie
ulice sg waskie i czesto pozba-
wione poboczy, Smieciarka staje
sie przeszkoda nie do pokonania.
Kazdy postdj przy posesji gene-
ruje zator, abrak mozliwosci bez-
piecznego wyminiecia pojazdu
sprawia, Ze za Smieciarka ciggna
sie kilometrowe korki.
Mieszkancy przypominaja,
Ze zmiana godzin na wczesniej-
szejest mozliwaiwczesSniej zda-
wata egzamin. W zesztym roku
ze wzgledu na remont mostu
w ciggu ul. Powstaficow Slaskich
caly ruch zostat skierowany
na nitke Krzeptoéwki - Skibowki
- Koscieliska. Wowczas, aby
uniknac¢ totalnego paralizu, go-

it
Sznur samochodow
za Smieciarka

dziny odbioru odpadow przesu-
nieto na bardzo wczesny ranek.
Zakopianczycy chcg powrotu
do tego rozwigzania na state.
Glosy te wybrzmiaty silnie pod-
czas ostatniej sesji Rady Miasta.

Przy obecnym wzroScie
liczby samochodéw
na Podhalu, kazda minuta
przestoju w godzinach szczytu
przektada sie na dziesiagtki
spoznien i narastajgcg frustra-
cje kierowcow.

Czy wladze miastaispotka
Tesko, odpowiedzialna za wy-
woz odpaddw, ugna sie pod na-
ciskiem mieszkafncow?

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

4. liga matopolska
wraca do gry

Maciej Zubek
Sport

Wweekend naboiskawraca
4. ligamatopolska. Obanasze
zespoly zainauguruja runde
wiosenna nawyjazdach.
Lubain Maniowy zmierzy sie
w Gotlicach z Glinikiem Gor-
lice, Watra Biatka Tatrzafiska
zagranaterenie rezerw Pusz-

czy NiepolomiceIl

Porundzie jesiennej Luban zaj-
muje 4. miejsce z dorobkiem 32
punktéw i pozostaje w Scistej
czotéwee ligi. Zima maniowia-
nie rozegrali 10 meczow kon-
trolnych - odniesli 5 zwyciestw,
zanotowali 1 remis i poniesli 4
porazki. Ostatni sparing
przed startem ligi zakonczyt sie
wygrang 3:0 z mtodziezowym
zespotem Akademii Sandecja
Nowy Sacz. Trener Lubania Eu-
kasz Schreiner podsumowuje
okres przygotowawczy: - Wy-
niki sparingéw byly rézne, ale
to normalne. Po przerwie
ciezko ztapa¢ rytm treningowy,
szczegblnie w pierwszych me-
czach kontrolnych. Z czasem
forma rosta i ostatnie cztery
sparingi Wygla,da}y juz optymi-
stycznie1pozytywnie.

ZKklubem pozegnali sie Igor
Zahora, Tomasz Magdziarczyk
oraz Oleksi Zaika: dwaj ostatni
stanowili o sile zespotu. Do dru-
zyny dotaczyli gtéwnie mtodzi
zawodnicy. Na zasadzie wypo-
zyczenia z Podhala Nowy Targ
przyszli Jakub Klus, Oliwer Ze-
manek oraz kukasz Luberda.
ZBor Debno pozyskano Kacpra
Mysliwca.
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Watra po jesieni manakoncie
26 punktow i zajmuje 10. miejsce
w tabeli. W okresie przygoto-
wawczym biatczanie rozegrali 6
sparingdw - wygrali 3 spotkania,
2 przegraliilzremisowali.

Z zespoltem pozegnali sie
Luca Pulen, Wojtek Ustupski
oraz Rafat Kostrzewa. Do dru-
zyny wrdcili Wojciech Bigos
iMarcos Dias. Nowym zawodni-
kiem jest tez Srodkowy obronca
Adam Wasko, ktory w przeszto-
Sci wystepowat m.in. w Kuzni
Ustron, Podbeskidzie Bielsko-
Biata oraz w nizszych ligach
w Hiszpanii. Trener tukasz Ca-
baj podkresla, ze najwazniejsze
byto utrzymanie trzonu zespotu:
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Luban i Watra rozpoczng wiosne na wyjazdach

- Cieszy mnie, ze zachowali-
Smy podstawe kadry. Przygoto-
wania przebiegly bez wiekszych
problemo6w zdrowotnychijeste-
Smy optymalnie przygotowani
do rundy. Troche zmartwit nas
ostatni sparing z Wistg Czarny
Dunajec, ale wyciggamy wnio-
ski i skupiamy sie na meczu
z Puszcza I1. Chcemy poprawic
wynik z jesieni. Rywalizacja
w zespolero$nie, mtodzi pukajg
do drzwi pierwszej druzyny, co
podnosi poziom catego zespotu.
Dziekuje zarzadowi za dopiecie
spraw organizacyjnych i finan-
sowych. Wierze, ze nowi zawod-
nicy realnie nas wzmocnig - do-
daje szkoleniowiec.

FOT. ARCHIWUM
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W sieci uzaleznien

Wirtualny swiat jest przydatny i potrzebny, ale tatwo sie w nim
zagubi¢, przekraczajgc granice uzaleznienia. Jak chronic¢ przed tym
niebezpieczenstwem najmtodszych i nieco starszych Matopolan?

Praktycznie kazdy z nas ma ko-

morke albo i dwie. Wiekszos¢
codziennie buszuje w sieci, szuka
informacji, robi zakupy, gra, kon-
wersuje, publikuje w mediach spo-
tecznoSciowych... Wszystkim nam
zajmuje to coraz wiecej czasu. Nie
starcza go juz dla najblizszych, ro-
dziny, znajomych. Dlaczego tak fa-
two jest przekroczyc¢ granice zdro-
wego rozsadku, poza ktora jest juz
tylko uzaleznienie, choroba, dra-
mat? Zjakiego powodu tak szybko
poddali$my sie tej iluzji nowocze-
snosci? Czy Matopolska i Matopola-
nie sa gotowi do odpowiedzialnego
korzystania z dobrodziejstw, jakie
niesie innowacyjny $wiat? Czy je-
steSmy w stanie pomoc tym, ktorzy
juz przekroczyli cienka czerwona li-
nie? O tym rozmawialiSmy podczas
debaty ,,W sieci uzaleznien”.

Nasze zaproszenie przyjeli:

DOMINIKA STUDNICKA, dyrektor

Departamentu Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Matopolskiego; STANISEAW STEP-
NIEWSKI, dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecie-
cego im. $w. Ludwika w Krakowie;
MICHAE TOCHOWICZ, dyrektor
Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa
Babiniskiego w Krakowie, a takze
KAROLINA ZAEEGA, ekspert woje-
wodzki ds. informacji o narkoty-
kach i narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego.

sokoksksk

- Dlaczego tak latwo wpadliSmy
w wirtualng sie¢ uzaleznienia
od nowoczesnych technologii?

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Swiat nowoczesnych technologii
stworzyt takie narzedzia, ktore ideal-
nie trafity w nasze podstawowe po-
trzeby. Najbardziej popularne aplika-
cje, jak np. Facebook, TikTok czy In-
stagram, zostaty w ten sposéb zapro-
jektowane, aby byty jak najbardziej
angazujace. Zadbali o to specjalisci,
takze psycholodzy i marketingowcy.
Ich wiascicielom chodzitoichodzi
o to, aby w tym mikrokosmosie prze-
bywac jak najdtuzej. To dlatego
wchodzac na swoje konto ,,na
chwile”, ani sie spostrzezemy, gdy
mija godzina, a niekiedy znacznie
wiecej. I otowiasnie chodzi - im dtu-
zej przebywamy w mediach spotecz-
noSciowych, tym wiecej platformy te
maja z tego korzysci. To handel nasza
uwaga, zaangazowaniem, danymi...
Wszystko to przektada sie na zysk.

- Cownich bywa takiego kusza-
cego?

Gazeta Krakowska

Zaproszenie do debaty przyjeli:
KAROLINA ZALEGA,

ekspert wojewodzki ds.
informaciji o narkotykach

i narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego;

MICHAL TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. Jozefa Babinskiego

w Krakowie;

STANISLAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specijalistycznego Szpitala
Dziecigcego im. $w. Ludwika

w Krakowie;

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego.
Moderowat: Marek Dtugopolski

DOMINIKA STUDNICKA:
-W 2026 r. zbudzetu
Matopolski na inwestycje
w szpitalach psychiatrycz-
nych i oddziatach
psychiatrycznych

trafi 26 min zt

PARTNER GEOWNY

MALOPOLSKA
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- Praktycznie nieograniczony do-
step do atrakcyjnych i potencjalnie
interesujacych treSci. Algorytmy juz
dawno nauczyty sie tego, co nas inte-
resuje, wiec podsuwajg nam po-
dobne tresci. W dodatku s3 to miej-
sca, ktore wydajg nam sie nie tylko
znane, aleibezpieczne. I co najwaz-
niejsze realizuja nasza potrzebe ak-
ceptacji oraz zauwazenia. Kazde po-
lubienie, kazda reakcja sg jak szybka
nagroda. A kto nie chce by¢ nagra-
dzany? Stad tak tatwo przekroczyc
granice uzaleznienia.

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego im. $w. Ludwika
w Krakowie:

- Dlaczego tak sie stato? W ciggu
ostatnich dwudziestu, dwudziestu
kilku lat przeszliSmy potezna rewo-
lucje informatyczna. Od przestarza-
tych komputer6w i komoérek typu
»cegha”, w stosunkowo krotkim cza-
sie doszliSmy do takiej technologii,
ktora oferuje nam dostep do catego
Swiata i swobodnie miesci sie w jed-
nej rece. [tojest fascynujace.

-Takjakiinternet?

- Sie¢ internetowa, ktéra dopro-

wadzita do globalnej rewoluciji, jest
jednoczeSnie najwiekszym dobrem

Dokonczenie nastr. 2
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KAROLINA ZALEGA,

ekspert wojewodzki ds. informaciji

o narkotykach i narkomanii
Wojewoddztwa Matopolskiego

Dokonczenie ze str. 1

izlem tego Swiata. Dobrem, gdyz
ufatwia nam zycie.

-Azlem?

- Algorytmy, mieszajac milionami
informacji w sieci internetowej, spra-
wity, Ze praktycznie zniknety autory-
tety, ktorym bylibySmy w stanie
nasto procent zawierzyc. W tej
chwili kazdy moze wejsc do sieci
ipowiedzie¢ praktycznie wszystko.
Nieliczy sie prawda, ale w zasadzie
tylko liczba lajkow. Wiecej lajkow -
jesteS bardziej popularny, mniej laj-
kéw - jeste§ mniej popularny. Nie by-
toby to jeszcze takie zte, gdyby doty-
czyto tylko dorostych. Ci bowiem po-
winni wiedzie¢, ze sie€ internetowa
moze by¢ wykorzystywana zar6wno
w celach dobrych, jaki ztych.

- Gdy jednak chodzi o dzieci?

- Problem staje sie bardzo po-
wazny. Dzieci, ktore nie s3 jeszcze
uksztattowane, nie zdajg sobie wiec
sprawy z tego, ile zagrozen czyha
nanie w sieci internetowe;j.

- Jednak czesto to rodzice ,,wci-

skaja” dzieci w siec uzaleznien.

- Niestety, to prawda. Wielu rodzi-
cow, gdy dziecko np. nie chce jes¢,
odpala komérke, w ktorej jest ulu-
biona bajeczka malucha. Wydaje sie,
Ze w ten sposob rodzic osigga same
korzysci - dziecko oglada film, jest
spokojne, a on go w miedzyczasie
karmi. Tak jednak nie jest. Innym
przyktadem sa I Komunie Swiete -

w tym czasie dzieci dostaja dorak
najwyzszej klasy komorki. To tylko
pare przyktadéw ukazujacych droge
do pierwszych kontaktow dzieci,
czesto nieSwiadomych, z siecig inter-
netowa. Tak jednak, juz od najmtod-
szych lat, ksztaltuje sie uzaleznienie.

- Co sprawilo, ze sie¢ tak szybko
nas pochlonela?

MICHAE TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. J6zefa Babiniskiego

w Krakowie:

- Czasy sie zmienily. Swiat,
szczegOlnie ten informatyczny,

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

MICHAL TOCHOWICZ,

dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie

szybko ewoluuje. Trudno za nim
nadazy¢. Dzisiaj chyba nikt nie wy-
obraza sobie zycia bez telefonu ko-
morkowego. Dzieki niemu mozemy
nie tylko sie komunikowag, robi¢
zakupy, ale takze sterowac... do-
mem i znajdujacymi sie w nim urza-
dzeniami. Dlatego zdomu mozZzemy
wyjS¢ zapominajac o wielu rze-
czach, ale nie o telefonie. Nic wiec
dziwnego, Ze dziatajace w ogdlno-
Swiatowej sieci telefony, czy inne
powszechnie znane tzw. urzadze-
nia elektroniczne, staty sie codzien-
noscia.

- Kiedy najdobitniej pokazaly

SW0ja moc?

- Podczas pandemii koronawi-
rusa COVID-19. Gdyby nie oneiroz-
winieta sie¢ internetowa, w wielu
przypadkach, nie moglibySmy sie
kontaktowac z najblizszymi, uczy¢
sie, a nawet pracowac. To wtedy ob-
jawity sie wielkie mozliwosci ich
wykorzystania. Teraz, dzieki jeszcze
wiekszemu rozwojowi technologii,
mozemy szybko zorganizowac spo-
tkanie online i pracowac zdalnie.
Platformy e-learningowe umozli-
wiajg nam zdalng nauke, np. jezyka
angielskiego, a takze uczestniczenie
w wielu zajeciach. Dzieki aplika-
cjom mozemy wyrazac siebie, roz-
wijac swoje umiejetnosci i kreatyw-
nos¢.

- To akurat bardzo dobre przy-
klady wykorzystania najnowo-
czesniejszych technologii.

- Niestety, sa rowniez te zte
strony. Czesto treSci prezentowane
w mediach spotecznoSciowych, s3
tak podane, ze dajemy sie ztapac
wich putapke, putapke nieprawdzi-
wych, niezweryfikowanych, niereal-
nych, ale atrakcyjnie podanych infor-
magcji. I tymi treSciami sie ,,kar-
mimy”. Zyjemy w bafce, w przeko-
naniu, ze wszystko to, co zobaczyli-
smy, jest prawdziwe. Niestety, mto-
dzi, nieuksztattowani ludzie sg jesz-
cze bardziej narazeni na negatywne
oddziatywanie sieci, gdyz spedzaja
w niej bardzo duzo czasu. Jesli do-
damy do tego, ze czesto w sposob
niekontrolowany korzystajg z Tik-
Toka, Facebooka, czy Instagrama, to
rodza sie powazne problemy.
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STANISEAW STEPNIEWSKI:

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewédzkiego
Specijalistycznego Szpitala Dzieciecego
im. $w. Ludwika w Krakowie

- Centrum Psychiatrii

i Leczenia Uzaleznien

od Nowych Technologii

Cyfrowych bedzie

oferowac opieke dzieciom

na kazdym jej szczeblu

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

- Swiat sie zmienil, zmienili sie

mlodziludzie.

- To prawda. Gdy czasem pytam
ich, kim chcieliby by¢ w zyciu, stysze
czesto, ze youtuberem. Czy to do-
brze? Nie wiem. Znajdziemy przy-
ktady bardzo pozytywnie dziataja-
cych youtuberéw, ale tez sporo nega-
tywnych. Wielu tworcow interneto-
wych, naduzywajac nowoczesnych
technologii i narzedzi, tak zafikso-
wato sie w wirtualnym Swiecie, ze
sami maja powazne problemy psy-
chiczne czy depresyjne. Wielu skon-
czylozle,anawet bardzo Zle.

- Czy dotyczy to rowniez osob,
dlaktorych sieé nie jest zawo-
dem, amiata by¢ zabawa, przy-
jemnoscig?

- Niestety, znam przypadki korzy-
stania z sieci, ktére doprowadzity
do tragedii. Osoby, ktore nie radzity
sobie z opiniami publikowanymi
naich temat w mediach spoteczno-
Sciowych, podejmowaty proby sa-
mobodjcze. Mamy wiec duzo pozy-
tywnych aspektéw wykorzystywa-
nia mediéw spotecznosSciowych, ale
takze sporo zagrozen jakie z sobg
niosa.

KAROLINA ZAEEGA,

ekspert wojewodzki

ds. informacji

onarkotykach i narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Nowe technologie to jest pewien
dobrostan, co$, co sprawia nam przy-
jemnosci jest pozadane. Zaich po-
Srednictwem mozemy sie uczyc, ba-
wic sie, a takze pracowac. Utatwiaja
nam zycie, tak, jak samochod, dzieki
ktéremu mozemy sie szybciej prze-
mieszczac, sami, z bliskimi i przyja-
ci6tmi... Pozostaje tylko pytanie, czy
umiemy z niego korzystaciczy po-
winniSmy z niego korzysta¢ zawsze
iwszedzie? Niekoniecznie. Nie da-
jemy przeciez kluczykow od auta
dwunastoletniemu dziecku, mimo
tego, ze by¢ moze umiejetnosciami
W manewrowaniu przewyzsza nie-
jednego dorostego. Dzieci, ktore jez-
dza np. gokartami, na pewno maja
wiecej umiejetnosciniz ja. Mimo to
nie pozwolitabym im wyjechac
nadroge.
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DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Matopolskiego

- Kto zatem powinien wyznaczaé

te granice?

- Dorosli. JesteSmy odpowie-
dzialni nie tylko za ksztaltowanie
miodego pokolenia, ale takze za to,
by nauczy¢ go, jak korzystac z najno-
woczesniejszych technologii.

- Alejak to zrobi¢? Czesto sami

przeciez tego nie potrafimy?

- Dlatego naszym najwazniejszym
zadaniem jest takie poznanie Swiata
najnowoczesniejszych technologii,
abySmy mogli z nich korzystac Swia-
domie i odpowiedzialnie. Tylko
w ten sposob mozemy dowiedzie¢
sie, gdzie jest bezpieczna granica
miedzy tym, co dobre, przyjemne
ipozyteczne, a tym co szkodliwe
iprowadzi do uzaleznienia. Od razu
tez dodam, Ze to kosztuje naprawde
bardzo duzo czasu, energii i naszej
uwaznosci. Mowie naszej, bo tez my-
Sle o sobie - cho¢ dzisiaj wystepuje
wroli eksperta, to jednak przede
wszystkim jestem psychoterapeuta.

- Tak odnajdziemy szlak przy-

jemnosci?

- Nowe technologie sprawiaja,
ze bardzo szybko mozemy znalez¢
sie na szlaku dopaminy. W ten spo-
sOb uczymy sie przyjemnosci, ktora
jest tatwa, na ktora nie trzeba praco-
wag, przy ktorej nie trzeba sie wysi-
lac. Jednak dorosli majg za soba juz
spore zyciowe doSwiadczenie,
hobby, kariery, a wiec co$, coich bu-
duje, wspiera, tworzy poczucie wta-
snej wartosci.

- W przypadku dzieci nie jest tak?

- U dzieci, szczegoblnie w okresie
wczesnej adolescencji - moéwimy
o dziesiatym, jedenastym i dwuna-
stym roku zycia - bardzo duze zna-
czenie ma neuroplastyczno$¢ mo-
zgu. Procesy popedowe tojest cos,
co dziata natychmiastowo i rozwija
sie bardzo szybko, a czeS¢ hamujaca,
ktora jest odpowiedzialna za reflek-
sjeimysSlenie logiczne, przychodzi
z takim pietnasto-, dwudziestomi-
nutowym opdznieniem. W zwigzku
z tym scrollowanie internetu, ktére
sie dzieje w danym momencie,
od razu sprawia przyjemnosc, pro-
wadzac jednoczesnie do zaintereso-
wania treSciami i nieznanym Swia-
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tem. Nagroda, wyrzut dopaminy, jest
wiec natychmiast. Dziecko jest w sta-
nie btogosci, zadowolenia, zacieka-
wienia. Gdyby szlak dopaminowy
normalnie sie u niego rozwijat, to
musiatoby pracowac na swojg ,,na-
grode” znacznie dtuzej - bawiac sie
zrowieSnikami na podworku, trenu-
jacnaboisku, czytajac ksigzke.

- Aby wiec uchroni¢ dzieci
przed nieznanym, sami to nie-
znane musimy poznac?
-Zdecydowanie tak. Rodzice mu-
sza poznac ten $wiat i Srodowisko.
Tylko w ten sposob bedg mogli ma-
drze ustawic granice. Tak jak to sie
dzieje na szlaku turystycznym -
kazdy kto nim podaza, a nie bedzie
chciat z niego zboczyé, na pewno
bezpiecznie dotrze do celu.

- Urzad nie leczy, ale moze poma-
gac wleczeniu. Czy pomaga?

DOMINIKA STUDNICKA:

- Pomaga i to bardzo. Wojewodz-
two Matopolskie juz od wielu lat an-
gazuje sie w ochrone zdrowia psy-
chicznego Matopolan, zaréwno do-
rostych jakimtodziezy oraz dzieci.
Nasze dziatania skupione sg gtéwnie
na profilaktyce, zapewnieniu wszel-
kich form dostepu do opieki psycho-
logicznej i psychiatrycznej, jak row-
niez na inwestowaniu w rozwoj i mo-
dernizacje infrastruktury leczenia
psychiatrycznego - tak w szpitale jak
ioddziaty psychiatryczne.

- Czy Panowie dyrektorzy to po-
twierdza?

STANISEAW STEPNIEWSKI:
- Tak.

MICHAE TOCHOWICZ:
- Potwierdzam.

DOMINIKA STUDNICKA:

- Wlatach 2022-2025 na inwesty-
cje w szpitalach psychiatrycznych
ioddziatach psychiatrycznych prze-
kazalismy blisko 75 milion6éw zto-
tych. W tym roku z budzetu Woje-
wodztwa Matopolskiego na ten cel
trafi 26 milionow ztotych. W Mato-
polsce nie czekamy wiec az problem
sie pojawi, tylko podejmujemy dzia-
fania wyprzedzajace.

- Jakie?

- Oprocz wsparcia inwestycyj-
nego i zakupu sprzetu, Wojewodz-
two Matopolskie finansuje programy
profilaktyczne. W ten sposob wspie-
ramy - w bezpiecznym korzystaniu
z mediow cyfrowych - nie tylko
dzieciimlodziez, ale takze rodzicow
inauczycieli. Biorgcy udziat w tych
projektach dowiaduja sie jak radzic¢
sobie ze stresem, budujacjednocze-
$nie wiekszg odpornos¢ psychiczna.
To dzieki tym projektom udaje nam
sie stosunkowo wczesnie rozpozna-
wac zaburzenia emocjonalne
udzieciimtodziezy. Stawiamy wiec
na profilaktyke i to taka, ktora wy-
przedza czas, w ktorym sie znajdu-
jemy. Przyktadem takich dziatan jest
choéby projekt ,,Zagrozenia w sieci -
profilaktyka, reagowanie”.

- Czego dotyczy i kto w nim
uczestniczy?

- To program, w ktérym dzieci, ro-
dziceinauczyciele, ucza sie m.in.
rozpoznawac zagrozenia w sieci, tak
by bezpiecznie korzysta¢ z mediow
spotecznoSciowych. Dzieki wspot-
pracy z doSwiadczonymi ekspertami
z matopolskiej Policji, Naukowej
i Akademickiej Sieci Komputerowej
oraz Matopolskiego Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli, podpowiadamy
jak przeciwdziatac cyberprzemocy,
atakze jak reagowac w sytuacjach
kryzysowych. Wspomne tylko, ze
program ten - bardzo dobrze oce-
niany - jest juz realizowany od 2012
roku. W tej chwili prowadzimy go we
wszystkich matopolskich szkotach
podstawowych i ponadpodstawo-
wych. I od razu dodam, ze w budze-
cie Wojewodztwa Matopolskiego sa
na niego zabezpieczone srodki na ko-
lejnelata.

- Tojedyny taki projekt?

- Nie. W tym roku szkolnym trwa
piata juz edycja zadania ,,Ty decy-
dujesz, jak reagujesz”. Dziatania te,
ktore rozpoczety sie w 2021 roku,
idealnie wpisaty sie w wyzwania -
izolacje w domach, samotno$¢, nad-
mierne korzystanie z sieci - jakie
przyniosta nam pandemia korona-
wirusa COVID-19. Dzieki wspot-
pracy ze Szpitalem Klinicznym im.
dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie
nauczyciele ucza sie nie tylko jak re-
agowac na kryzysy u dzieci, ale tez
jak im poméc w sytuacjach trud-
nych, stresujacych, wykluczenia ro-
wieSniczego. Dzieci z kolei probuja
nazwac emocje, ktore im towarzy-
sza, s3 w nich, poznajacjednocze-
Snie zasady radzenia sobie z nimi -
zar6wno z emocjami pozytywnymi
jak i negatywnymi. W ten sposob
wzmacniamy odpornos¢ psy-
chiczna dzieciimtodziezy. Projekt
obejmuje warsztaty dla uczniow
inauczycieli, ale tez webinaria dla
rodzicow. I w tym przypadku odno-
towujemy bardzo duze zaintereso-
wanie projektem. Bedzie wiecroz-
wijany.

-
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RODZICW SWIECIE
CYFROWYM

&» WEASNYPRZYKEAD
Dziecko nasladuje Twoje rela-
cje z ekranem. Buduj zasady
wspolnie, nie tylko dla nich,
aleidlasiebie.

% RELACJAIDIALOG
Szczerarozmowa to najlepsza
ochrona przed naduzywaniem
technologii.

&8 MADRE ZARZADZANIE
Zamiast catkowitych zakazow
-ucz Swiadomego korzystania
zsieci.

O EMOCJONALNATARCZA
Twoja obecnoS¢ i wsparcie
chronig przed uzaleznieniami
lepiej niz jakakolwiek blokada
rodzicielska.

ko CZASNASPECJALISTE
Pamietaj: prosba o profesjo-
nalng pomoc to wyraz troski,
nie stabosci.

Wiqﬁej informac{i1 orealizowa-
nych programach i projektach

edukacyjnych znajdziesz tutaj:
www.profilaktykawmalopolsce.pl

- Czy dzieciirodzice moga liczy¢

najeszcze inne formy wsparcia?

- Zdecydowanie tak. Samorzad
Matopolski, poza wspomnianymi juz
programami profilaktycznymi, prze-
kazuje srodki finansowe takze
na projekty, ktore wspierajg profilak-
tyke uzaleznien behawioralnych,
wskazujac jednoczesnie rodzicom
oraz osobom dorostym, jakie zagro-
Zenia niesie sie€ internetowa i media
spotecznosciowe. Przyktadem ta-
kiego projektu, jest podcast
»Zdrowko. Porozmawiajmy o zdro-
wiu dzieci”. W ten sposéb staramy
sie dostarczac wiedze m.in. w jaki
sposob rozmawiac z dziec¢mi
na trudne tematy, zwracajac jedno-
czeSnie uwage na zagrozenia ptynace
Zsieci.

- Przy Szpitalu $w. Ludwika wyro-
$nie potezne Malopolskie Cen-
trum Psychiatriii Leczenia Uza-
lezniefi od Nowych Technologii
Cyfrowych, jednaz najwiekszych
tego typu inwestycji w Polsce.
Jestaztak zle?

- Budowa nowoczesnegoiinno-
wacyjnego Matopolskiego Centrum
Psychiatrii i Leczenia Uzaleznien
od Nowych Technologii Cyfrowych
jest naturalnym dopelieniem tych
wszystkich dziatan, ktére juz od lat
realizuje Wojewodztwo Matopolskie.
To pierwsze takie Centrum, ktore
skupi w sobie peing forme opieki.

- Teraz tak nie jest?

- W tym momencie opieka ta jest
mocno rozproszona. Jej czesc reali-
Zuja szpitale psychiatryczne, od-
dziaty, poradnie, leczenie Srodowi-
skowe. Nowe Centrum bedzie kom-
pleksowym punktem wsparcia me-
dycznego, emocjonalnego i spotecz-
nego dla dzieci i mtodziezy. Zapewni
pelng diagnostyke psychiatryczng
ipsychologiczna, leczenie stacjo-
narne i dzienne, poradnie specjali-
styczne, ale tez pomoc ambulato-
ryjna. Bedzie oczywiScie pomagato
takze nauczycielomirodzicom. To
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zupelie nowa jakoS¢ w systemie
ochrony zdrowia psychicznego Ma-
topolan.

- To oznacza réwniez zmiane po-

dejscia do uzaleznien cyfrowych?

- Budowa Centrum stanowi prze-
tom w podejsciu do kryzysu zdrowia
psychicznego dzieciimtodziezy.
W tym momencie uzaleznienia cy-
frowe traktujemy juz jako powazne
zaburzenia wymagajace specjali-
stycznej diagnozy i terapii. To cho-
roba, a nie ,wybryk” wychowawczy.

- Zacznijmy moze od tego czego
jeszcze nie ma. Skoro Paristwo
budujecie tak potezne Centrum,
tooznacza, ze problem jest bar-
dzo powazny.

STANISEAW STEPNIEWSKI:

- Matopolskie Centrum Psychia-
triii Leczenia Uzaleznien od Nowych
Technologii Cyfrowych bedzie cze-
Scig Matopolskiego Centrum Psy-
chiatrii Dzieci i Mtodziezy. W ten
sposob bedziemy mogli oferowac
kompleksowa pomoc psychia-
tryczna dla dziecii mtodziezy, ito
w jednym miejscu.

- Nie bedziecie Pafistwo rywalizo-
wac o pacjentow ze Szpitalem Ba-
biniskiego?

- Nie. Nasze szpitale sie dopet-
niaja. Szpital Sw. Ludwika oferuje po-
moc dzieciom do lat 14, a Szpital Ba-
binskiego mtodziezy.Idodam, ze ta
wspoOtpraca jest bardzo dobra.

- Wracajac dobudowy Centrum.

- Inwestycja jest bardzo duza, po-
wyzej 100 milionéw ztotych. Szpital,
dzieki Srodkom zbudzetu Woje-
wodztwa Matopolskiego, stat sie
wiascicielem terenu przy ulicy Ko-
pernika 36 i Strzeleckiej 7, a wiec na-
przeciwko jego obecnej lokalizacji.
Poniewaz s3 to bardzo duze Srodki
postanowiliSmy je ,,podzieli¢”
na dwie czeSci. W pierwszym etapie
powstanie cze$¢ podziemna - na co
dzien bedzie stuzyta jako parking,
natomiast w przypadku jakiegokol-
wiek zagrozenia, bedzie mogta
szybko zamieni¢ sie w odizolowane
miejsce, rodzaj podziemnego
schronu. Podziemia te zostang row-
niez potaczone z obecna czescig szpi-
tala - znajdujaca sie po drugiej stro-
nie ul. Strzeleckiej.

- Co zatem powstanie nad zie-

mia?

- Nowe Centrum dedykowane zo-
stanie catej psychiatrii. Od poczatku
do konca. Bedziemy oferowac opieke
dzieciom - miedzy innymi uzalez-
nionym od internetu - na kazdym jej
szczeblu. W ten sposob zintegrujemy
wszystkie poziomy wsparcia - od le-
czenia Srodowiskowego, przez r6z-
nego rodzaju poradnie, oddziat
dzienny, jako czeS¢ oddziatu stacjo-
narnego oraz leczenie ambulato-
ryjne. W jednym miejscu bedzie wiec
oferowana kompleksowa i nowocze-
sna opieka psychiatryczna dla dzieci
imtodziezy z wyspecjalizowanym
leczeniem uzaleznien behawioral-
nych, w tym od nowych technologii
cyfrowych. Kompleks ma byc¢ go-
towy w ciagu trzech lat.

Dokonczenie nastr. 4
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Dokonczenie ze str. 3

- Czy Szpital Sw. Ludwika ma do-
Swiadczenie w leczeniu uzalez-
nien?

- Odrazu sie przyznaje, w porow-
naniu ze Szpitalem Babiniskiego,
raczkujemy w temacie uzaleznien.
Dlatego tez bardzo bede wdzieczny,
jezeli otrzymamy wsparcie od Pana
dyrektora Tochowicza.

- Czy znajdzie sie wiec odpowied-
nia liczba specjalistow dla no-
wego Centrum?

- Szpital Sw. Ludwika dysponuje
odpowiednig liczbg lekarzy specja-
listow, nawet nieco wieksza niz
wymaga Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Zdajemy sobie jednak sprawe,
ze - w zwigzku z budowa nowego
Centrum - musi ich by¢ wiecej.

I do tego sie przygotowujemy.
Wspomne tez, Ze oprocz powiek-
szenia liczby specjalistow zajmuja-
cych sie leczeniem, mySlimy row-
niez o tym, by zwiekszy¢ liczbe
ekspertow od profilaktyki. Chcemy
bowiem utworzy¢ Dziat Edukacji
iProfilaktyki, ktory bedzie wspie-
rat szkolenia kadr, badania na-
ukowe, dziatania promujace zdro-
wie psychiczne. Dzieki temu za-
mierzamy zwiekszyc¢ liczbe szkolen
m.in. dla lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej, bo tam dostrze-
gamy pewne luki.

- 0d czasu pandemii sporg popu-
larnoscia ciesza sie telekonsulta-
cje. Czy przewidujecie taka forme
pomocy?

- Tak. Juz teraz myslimy o utwo-
rzeniu catodobowego punktu kon-
sultacyjnego. Bytoby to miejsce,
do ktérego mozna bytoby sie zwrocié
o pomoc praktycznie z kazdego za-
katka Matopolski. Telekonsultacji
udzielaliby najwyzszej klasy specjali-
Sci, nie tylko starajac sie pomoc
dziecku w danym momencie, ale
proponujgc rowniez Sciezke dalszego
postepowania.

ullilhia,

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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- Jak w tej chwili jest z dostepem

dolekarzy psychiatrow w Mato-

polsce?

- W Krakowie, cho¢ nie jest naj-
gorzej, nie jest tatwo dostac sie
do specjalisty. Natomiast im dalej
od Krakowa tym jest gorzej. I nie
mysle tu tylko o uzaleznieniach in-
ternetowych, ale o leczeniu psy-
chiatrycznym jako takim. Prosze so-
bie wyobrazic taka sytuacje -
dziecko mieszka z dala od Krakowa
ima problemy psychiczne. Rodzina
moze nie zwracac na nie uwagi -
wprawdzie cos sie dzieje, ale nie
bardzo wie co, wiec czeka az
dziecko z nich wyrosnie.

-Sajeszcze np. lekarze rodzinni,

jest szkota.

- Lekarze rodzinni najczesciej
réwniez nie maja odpowiedniej wie-
dzy. Czesto wiecrodzice stysza dia-
gnoze ,;wszystko bedzie dobrze,
dziecko z tego na pewno wyrosnie”.
W szkole takze nie za bardzo wiedza
jak ten problem rozwigzac. Iw pew-
nym momencie dochodzi do takiej
sytuacji, ze chtopak siedmio-, dzie-
siecio-, dwunastoletni probuje po-
peic samobéjstwo. Po takiej probie
od razu trafia na leczenie zamkniete.
W tej chwili nie ma wiec Zadnej drogi
posredniej. Stad tak wazna jest profi-
laktyka - to raz, a dwa - natychmia-
stowa mozliwos¢ konsultacji.
Zawszelka cene bedziemy wiec
chcieli taki program stworzy¢.

- Rozumiem, ze Szpital Sw. Lu-

dwika nie chce by¢ tylko izolato-

rium dla dzieci, ale takZe miej-

scem pomocy - rowniez dla rodzi-

cow? Jakich wesprzec?

- Trzebaich np. uSwiadomic, ze
zbyt wczeSnie wprowadzaja mate
dzieci w Swiat internetowy.

- Dlaczego tak sie dzieje?

- Najczesciej nie zdajg sobie
sprawy z zagrozen jakie niesie sie¢
internetowa i media spoteczno-
Sciowe. A jesli zdajg sobie z tego
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Smart OFF

» Wojewodzka konferencja szkole-
niowa ,,Smart OFF”

» Data: 26 marca

» Miejsce: Matopolskie Centrum Na-
uki Cogiteon

» Liczba uczestnikow: 250

» Organizatorzy: Fundacja Zdrowie
Dziecka, Wojewodzki Specjali-
styczny Szpital Dzieciecy im. Sw. Lu-
dwika w Krakowie

Konferencja ,,Smart OFF” to odpo-
wiedZ na narastajace zjawisko proble-
mowego korzystania przez dzieci
imtodziez z urzadzen ekranowych,

w szczegoblnosci smartfonow. Naduzy-
wanie nowych technologii coraz cze-
Sciej prowadzi bowiem do powaznych
trudnosci emocjonalnych, spotecz-
nych i zdrowotnych mtodych ludzi.
Dynamiczny rozwo6j Swiata cyfrowego
sprawia, Zze nauczyciele, pedagodzy
oraz specjaliSci pracujacy z dzie¢mi
potrzebuja aktualnej wiedzy i prak-
tycznych narzedzi, ktére pozwola im
skutecznie reagowac w sytuacjach
kryzysowych oraz podejmowac dzia-
tania profilaktyczne.

Celem konferencji jest wyposazenie
jej uczestnikow - nauczycielii pedago-
gow z matopolskich szkot - w rzetelng
iaktualng wiedze oraz konkretne
umiejetnosci, umozliwiajace sku-
teczne wsparcie ucznioéw i ich rodzin.
Konferencja przyczyni sie rowniez

do wzmocnienia kompetencji sSrodo-
wiska edukacyjnegoi usprawnienia
przeptywu informacji pomiedzy szko-
tami a specjalistami ochrony zdrowia.
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sprawe, to bardzo czesto uwazaja, ze
ich dzieci problem ten nie dotyczy,
bo nad wszystkim czuwaja. A tak nie
jest. Dlatego trzeba edukowac, roz-
mawiac i myslec. I tak naprawde to
jest najwazniejsza rzecz w tej ukla-
dance.

- Dopiero potem jest pomoc?

- Tak. Mamy problem, wiec mu-
simy zaangazowac w to psychologa,
terapeute, psychiatre. Im wiec wcze-
$niej dotrzemy do tych poziomow,
ktore podlegatyby edukacji, tym tych
przypadkow bedzie mnie;j.

- Zakaz uzywania telefonow ko-

morkowych przez nastolatkow

jest takim rozwigzaniem?

- Wprowadzenie zakazu korzysta-
nia z mediéw spotecznosciowych
do jakiegos tam wieku, bytoby jedng
z drég, ktéra moze pomoc. Nato-
miast nie wiem, czy bedzie to stupro-
centowo skuteczne. Kazde obostrze-
nie, zakaz tworzy rézne kanaty
oboczne. Imogg one by¢ grozniejsze
niz to, co dzieje sie w tej chwili. Nie
jestem jednak ekspertem w tych
sprawach. Wiem za to na pewno, ze
najlepszym przeciwdziataniem
moze by¢ profilaktyka, i tojest rzecz,
o ktorej wcigz powinniSmy rozma-
wia¢ w Matopolsce.

- Coraz wiecej jednak panstw
idzie sladem Australii, w ktorej
zakazano dzieciom korzystania
zmediow spotecznosciowych.

MICHAL TOCHOWICZ:

- To prawda, coraz wiecej panstw
analizuje rozwiazania podobne
do tych wprowadzonych w Australii,
gdzie ograniczono dostep do me-
diéw spotecznosciowych dzieciom
do 16. roku zycia. W Matopolsce
z apelem o podjecie dziatan legisla-
cyjnych dorzadu i parlamentu wy-
stapili rowniez radni Sejmiku Woje-
wodztwa Matopolskiego. Mysle, ze
takie dziatania sg potrzebne. Austra-
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lii udato sie wprowadzic taki zakaz,
atojestjuzjakis krok. Sam zakaz jest
pewnym sygnatem i krokiem

w strone ochrony najmtodszych, ale
jego skutecznos¢ zalezy od realnych
mechanizmow egzekwowania. Jesli
regulacje majg miec sens, nie moga
by¢ powszechnie obchodzone. Ko-
nieczne jest wiec wsparcie syste-
mowe - zZarOwno na poziomie pan-
stwa, jak i wspotpracy z dostawcami
technologii. Tworcy aplikacjiiplat-
form powinni wdrazac rozwigzania
techniczne, ktore rzeczywiScie
ograniczg dostep dzieci do tresci
ifunkcji nieadekwatnych doich
wieku. Tylko kompleksowe dziata-
nia - legislacyjne, technologiczne
iedukacyjne - moga realnie zmniej-
szy¢ skale problemu uzaleznien be-
hawioralnych. Raz jeszcze podkre-
Sle, ze media spotecznos$ciowe nie sa
zte. Kluczowe jest to, w jaki sposob
iw jakim wieku sg uzywane oraz czy
towarzyszy temu odpowiedzialnos¢
iumiar.

- Pan dyrektor rowniez bardzo
mocno bedzie rozbudowywat od-
dzialy psychiatryczne. Czy to
oznacza, patrzac réwniez na to,
co dzieje sie w Szpitalu $w. Lu-
dwika, Ze problemy te s3 az tak
duze?

- Niestety, tak. Najdobitniej poka-
zuja to kolejki pacjentow, szczegol-
nie dzieciimtodziezy, do specjali-
stycznej opieki psychiatrycznej czy
psychologiczno-psychoterapeutycz-
nej. To wiasnie implikuje potrzebe
rozbudowy szpitala, zwiekszenia
jego potencjatu. Trend ten dotyczy
nie tylko Krakowa i Matopolski, ale
takze Polskiiszerzej Swiata. Nie
ukrywam tez, Ze nasze plany inwe-
stycyjne to efekt przychylnosciipo-
mocy ze strony Urzedu Marszatkow-
skiego. Mysle, ze inwestycje w infra-
strukture, ktore sa przed nami, to jest
odpowiedz na to, co jest teraz. Wy-
daje mi sie tez, ze jest to takze pewne
zabezpieczenie na te czasy, ktore do-
pieronadejda.

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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- Ojakich kwotach méwimy?

- W ostatnich latach przeznaczyli-
$my na inwestycje, w tym moderni-
zacje Oddziatu Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic, kilkadziesiat
milionéw ztotych. Kolejne okoto 100
milionow ztotych przeznaczone zo-
stanie na budowe nowego Oddziatu
Psychiatrii Sgdowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu oraz rozwoj infra-
struktury dedykowanej psychiatrii
dzieciimtodziezy. Dzieki temu po-
wstang nowe przestrzenie dla od-
dziatu stacjonarnego psychiatrycz-
nego dzieciimiodziezy, oddziatu
dziennego oraz poradni zdrowia psy-
chicznego dla dzieciimtodziezy.

6 marca podpisujemy umowe nare-
alizacje oddziatu stacjonarnego psy-
chiatrycznego dziecii mlodziezy

w formule ,,zaprojektujiwybudu;j”.
Kolejna inwestycja zwiekszy rowniez
nasz potencjat w zakresie ambulato-
ryjnej opieki psychologiczno-psycho-
terapeutycznej. Obecnie prowadzimy
trzy takie poradnie: dwie w Krakowie
- w Szpitalu Babinskiegoiw Kro-
wodrzy, a takze jedng w Skawinie.

- Cozatem czeka jeszcze Szpital

Babiniskiego?

- Przed nami przede wszystkim
dalszy rozwéj oferty terapeutycznej
iinfrastruktury. Funkcjonuje juz Po-
radnia dla Oséb z Problemami Alko-
holowymi dla dorostych, natomiast
kolejnym krokiem jest utworzenie
poradni dedykowanej dzieciom
imlodziezy zmagajgcym sie z uza-
leznieniami, w tym problemowym
korzystaniem z internetu i nowych
technologii. Widzimy wyraZnie ro-
snaca skale tego zjawiska, dlatego
chcemy odpowiedzie¢ na nie w spo-
sOb systemowy i specjalistyczny.
Rownolegle planujemy inwestycje
infrastrukturalne, ktére pozwolg do-
stosowac warunki leczenia
do wspotczesnych standardow psy-
chiatrii. To odpowiedZ na aktualne
potrzeby pacjentow, ale takze dziata-
nie wyprzedzajace — zabezpieczenie
systemu opieki psychiatrycznej
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na wyzwania, ktore przyniosg ko-
lejne lata.

- Szpital - to poczatek czy ko-

niec na $ciezce pomocy psychia-

trycznej?

- W przypadku dzieci najistotniej-
sze jest wsparcie oraz edukacja.
Do szpitala trafiajg zwykle mtodzi
pacjenci, ktorzy juz odczuwajg po-
wazne skutki nadmiernego korzysta-
nianp. zinternetu czy aplikacji cy-
frowychinie sg w stanie funkcjono-
wac bez nich. Oczywiscie oferujemy
im szeroko rozumiane wsparcie psy-
chiatryczne, psychologiczne, psy-
choterapeutyczne, farmakoterapie,
ale trzeba jednak jasno podkreslic, ze
szpital to dopiero poczatek pracy
z pacjentem. W szpitalu rozpoczy-
namy proces zdrowienia pacjenta,
ktory nastepnie musi by¢ kontynu-
owany i rozwijany w jego codzien-
nym zyciu, przy wsparciu rodziny.

- Dlatego realizujecie projekt

»I'y decydujesz, jak reagujesz”?

- Program profilaktyczny ,,Ty de-
cyduje jak reagujesz” odpowiada
nanarastajgce potrzeby dziecii mto-
dziezy. Jego celem jest nie tylko
wzmacnianie odpornosci psychicz-
nej dzieciimtodziezy, ale takze prze-
ciwdziatanie agresji rowieSniczej.
Ogromna liczba szkot, ktore chca
w nim uczestniczy¢, pokazuje jak
wielkie sg potrzeby, z jakimi proble-
mami borykaja sie dzi$ uczniowie,
pedagodzy i rodzice. Skala zapotrze-
bowania jest tak duza, ze gdybysmy
rozszerzyli go nawet trzykrotnie, to
itak wcigz bytoby mato.Idodam
tylko, ze Urzad Marszatkowski, co
roku przeznacza na niego wieksze
Srodki. To najdobitniej potwierdza
zar6wno jego skutecznos¢, jaki po-
kazuje wage problemé6w, na ktére
odpowiada.

KAROLINA ZAEEGA:

- Projekt ,,Ty decydujesz, jak re-
agujesz” to 10 miesiecy pracy na-
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Naprzeciwko Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego im. $w. Ludwika

w Krakowie przy ul. Strzeleckiej
wyrosnie Matopolskie Centrum
Psychiatrii i Leczenia
Uzaleznien od Nowych
Technologii Cyfrowych,

jedna z najwiekszych tego typu
placowek w Polsce

MICHAL TOCHOWICZ:

- Na budowe Oddziatu
Psychiatrii Sagdowej

o Wzmocnionym Zabezpie-
czeniu i rozwoj infrastruktu-
ry psychiatrii dzieci i mto-
dziezy trafi okoto 100 min zt

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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szych specjalistéw w danej szkole -
zrodzicami, nauczycielami
iuczniami. Ten program, ze stalym
finansowaniem, to pozytywny
ewenement w skali Polski. Nie tylko
ma sens, ale tez jest wielka inwesty-
cja w przysztosé Matopolski i Mato-
polan.

- Wciaz wiec potrzebanam...
DOMINIKA STUDNICKA:

- Edukacji oraz wiekszej Swiado-
moSsci.

MICHAL TOCHOWICZ:

- Ite edukacje prowadzimy, wrecz
uwazamy, ze jest to jedna z naszych
najwazniejszych misji. To dlatego or-
ganizujemy m.in. specjalne webi-
nary. Z okazji niedawno obchodzo-
nego Ogolnopolskiego Dnia Walki
z Depresja przygotowaliSmy - dla le-
karzy podstawowej opieki zdrowot-
nej - np. ,,Kalkulator antydepre-
syjny” - narzedzie wspierajace wcze-
snerozpoznanie depres;ji i utatwia-
jace szybsze kierowanie pacjentow
do odpowiedniej diagnostyki. Z kolei
na otwarte spotkanie ,,Gtowa w tara-
patach”, dotyczgce problemoéw zdro-
wia psychicznego wsréd dzieci i mto-
dziezy, zaprosiliSmy osoby doroste
z otoczenia dzieci - ich rodzicow,
opiekunéw i nauczycieli.

- Czy rodzina wytrzymuje jeszcze
starcie z wirtualnym Swiatem,
zmediami spolecznosciowymi.
Czy rodzice powinni wprowadzaé
limity przebywania w sieci?

KAROLINA ZAEEGA:

- Tak naprawde jest to pytanie
owychowanie. Aby wprowadzic ja-
kiekolwiek ograniczenia dzieciom,
rodzice musza wiedziec jak funkcjo-
nuje, jak wyglada ten cyfrowy Swiat.
Przyznam, Ze nie jestem zwolenni-
kiem catkowitego zakazywania

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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przebywania w sieci, takze karania
dzieci przez np. zabieranie im telefo-
néw. Uwazam, ze mtody cztowiek,
ktory dopiero wchodzi w nastoletni
czas, ma mozliwos¢ pewnej refleksji
irozumienia tego, jak ten Swiat wy-
glada. Potrzebuje jednak kogos, kto
mu ten Swiat pokaze, kto go przez
niego troche poprowadzi. Jesli dzieci
beda wiedziaty w jaki sposob dziata
internet, w jaki sposéb funkcjonujg
media spotecznoSciowe, to moga
uniknac wielu problemow.

- Bycie na pograniczu Swiatow

- dzieckaimlodziezy - nie jest

jednak latwe.

- Neuroplastycznosé mozgu
dzieci, czyli zdolnosc ich tkanki ner-
wowej do adaptacji i zmiany funkcji
w odpowiedzi na bodzce, doswiad-
czenie czy nauke, w czwartej, piatej,
czy szostej klasie szkoty podstawo-
wej jest niezwykta. Dzieci juz wtedy
zaczynaja rozumieé, co sie z nimi
dzieje, tak samo zreszta jak w przy-
padku zmian hormonalnych w okre-
sie dojrzewania. To najprzyjemniej-
szy moment naszej pracy, gdy mowig
donas ,,aha, tojanie jestem taki zty,
to mnie sie ten mozg przebudo-
wuje”. Czesto im wtedy mowie, stu-
chajcie, wy sie zinnym moézgiem kta-
dziecie spac, a zinnym wstajecie. I to
jest wtasnie ten moment, w ktérym
powinnisSmy wprowadza¢ dzieciom
madre drogowskazy. Niech tu przy-
ktadem znowu bedzie jazda samo-
chodem - znaki drogowe nie sg po to,
aby utrudniaty nam zycie, ale po to
bysmy bezpiecznie dotarli do celu.
Iz nakazamijest tak samo - nie cho-
dzi o to, by w sposob nieprzemyslany
karac dzieci, ale wskazac im bez-
pieczna droge w wirtualnym Swiecie.

- Znowu wiec profilaktyka?

- Profilaktyka powinna by¢ nie-
odlacznym elementem systemu
opieki zdrowotnej dzieci i mtodziezy
- tak somatycznej jak i psychiatrycz-

Dokonczenie nastr. 6



06/ DEBATA

Pigtek, 6.03.2026 / GazetaKrakowska

Dokonczenie ze str. 5

nej. Bez profilaktyki nie uzbroimy
dzieci w fakty, podparte wiedza, do-
Swiadczeniem, podrecznikiem. Gdy
za$ nie zapewnimy im tej podstawy,
tobeda opieraly sie tylko na opi-
niach. A przypomne, Ze w obecnym
czasie kazdy moze taka opinie za-
mieSci¢ w sieci... OczywiScie moze
by¢ prawdziwa, ale tez czesto bywa
fatszywa, niczym nie poparta. Taka,
ktora ma celowo wprowadzic
wbflad, oszukac...

- Obecnie kazdy moze by¢ auto-

rytetem?

- Dzisiaj mamy kryzys autoryte-
toéw. Dlatego tez my, doroSli musimy
wroci¢ do podstaw, najpierw zapytac
siebie, kto jest dla mnie autoryte-
tem?

- Nakim sie wzoruje?

- Bedacna studiach jeden z profe-
sorow przytoczyt nam stowa ks. prof.
Jozefa Tischnera, ktory poréwnat
wychowanie do pracy rzemieSlnika.
Gdyby kazdy z nas, jak tu siedzimy,
chciat wykonac krzesto, to na pewno
kazde byloby inne. I tak samo jest
z wychowaniem dzieci. Dwojka lu-
dzi, ktorzy postanawiaja miec dzieci,
musi zastanowic sie nie tylko
nad tym, jaki model wychowania
przyjmie, jaki rodzaj ograniczen
wprowadzi, jakie cele wyznaczy
dziecku, ale takze jakie wsparcie mu
zaoferuje. Dziecko musi tez wiedzie¢
na czym swoj autorytet opieraja jego
opiekunowie. Rodzice musza
dziecku przekazac wzorce, czytelne
drogowskazy - m.in. cojest dobre, ze
nie wolno czynic zta drugiemu czto-

wiekowi, nalezy go szanowac... To
jest kanon, coS czego trzeba sie trzy-
mac przez cate zycie. Powinno wie-
dzied, ze jego wolnos¢ konczy sie
tam, gdzie zaczyna sie wolnoS¢ in-
nego czltowieka.

- W sieci niekiedy wygladato tro-

cheinaczej.

- No wiasnie, bo tam nie ma gra-
nic. W sieci nie ma ograniczen, sg
tylko algorytmy. Jesli wiec co$ nas
zainteresuje od razu podrzuca nam
informacje, ktérymi potencjalnie
mozemy by¢ zainteresowani. Nie
musimy wiec mysle¢, mamy od razu
gotowe rozwigzanie. Kryzys mto-
dych dorostych sprowadza sie naj-
czesciej do tego, ze nie zastanawiaja
sie nad tym jak co$ dziata, natomiast
od razu chcg gotowych rozwiazan,
odpowiedzi. Nie chca myslec, nie
chca sie wysilac.

- Mam nadzieje, ze nie wszyscy.

- Oczywiscie, Ze nie wszyscy. To
jest pewien wycinek populacji, nie-
stety, doSC spory.

- Wracajac do profilaktyki.

- O zagrozeniach czyhajacych
na mtodych ludzi dyskutujemy nie
tylko w Krakowie. Niebezpieczen-
stwo to czai sie bowiem w kazdym
zakatku Matopolski. Dlatego wsze-
dzie rozmawiamy o tym zrodzicami,
nauczycielami, a na koncu z mto-
dymi ludZmi.

- Dlaczego nakorficu anie napo-

czatku?

- Najpierw musimy przekonac do-
rostych, ze to, co robimy, ma sens,
azagrozenia, o ktérych opowiadamy,

KAROLINA ZALEGA:

- Jesli stworzymy srodowi-
ska, w ktorych miodziez
bedzie sie czuta potrzebna,

bedzie miala szanse na bu-
dowanie poczucia wiasnej
wartosci, to widze nadzieje

sa prawdziwe i realne, czajg sie

w kazdej komorce. Czesto jest bo-
wiem tak, ze rodzice staja

przed nami i mowia, przeciez to jest
niemozliwe, zebym mojemu trzyna-
sto-, czternastolatkowi ograniczyt
dostep do sieci, bo bede miat

w domu jazgot. Wtedy zapewniam
ich, ze wprowadzenie ograniczen
jest mozliwe. Musi to by¢ jednak
konkretna rozmowa, oparta o jasne
zasady i sprawiedliwe reguty gry, ta-
kie, ktére beda dotyczyty wszystkich
domownikow, takze dorostych.
Iwtedy moze wydarzy¢ sie cud.

W ten spos6b w domu mogg powstaé
np. strefy wolne od technologii,
awolny czas mozna bedzie poswie-
ci¢ nabycie razem.

- Moze wiec spacer wolny

od technologii?

- Jesli tak to w Matopolsce jest
jeszcze pare takich miejsc, w ktorych
bez najmniejszego wysitku mozna
by¢ offline.

- Gdzie?

- Wystarczy wybrac sie z dzie¢mi
do Doliny Pradnika. Tam w wielu
miejscach nie ma zasiegu. I w takiej
ciszy mozna spacerowac nawet p6t
dnia. Jesli nie wierzycie, to przete-
stujcie. Nic tak bowiem nie dziata jak
doswiadczenie.

- Profilaktyka to nie tylko walka

zuzaleznieniami?

-Zgadzassie. To przede wszyst-
kim inwestycja w przysztos¢ mto-
dych ludzi, wich dobrostan - zdro-
wie, rozw0j, bezpieczenstwo, budo-
wanie odpornosci psychicznej.
I'wlasnie dlatego z Departamentem
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Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego co
roku - w tym roku w czerwcu - orga-
nizujemy Matopolska Gietde Pro-
gramo6w Profilaktycznych. Zapra-
szamy na nig wszystkie matopolskie
instytucje, stowarzyszenia, funda-
cje, ale takze nauczycieli, dyrekto-
r6w szkot, pedagogow. To Swietna
okazja, by spotkac sie oko w oko

z profilaktykami, a takze osobami
na co dzien pracujgcymi z mto-
dzieza. Beda wyktady, warsztaty,
prezentacje. Zaprezentuje sie row-
niez Krajowe Centrum Profilaktyki
Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
ktore ma az 28 programow reko-
mendowanych, realizowanych
takze w Matopolsce.

- Czy potrafimy wyrwaé sie z sieci
uzaleznien?

DOMINIKA STUDNICKA:

- Jezeli chodzi o catkowitg
rezygnacje z wirtualnego Swiata,
to niestety, nie jesteSmy w stanie
wyrwac sie z tej sieci. Internet i me-
dia spotecznoSciowe przestaty byc
juz tylko miejscem spotkan ze zna-
jomymi, a staty sie gtéwnym Zr6-
dtem informacji, miejscem pracy,
ale tez autoprezentacji, budowy
swojej marki. Natomiast na pewno
jesteSmy w stanie nauczyc sie ko-
rzystac z nich w sposob bezpieczny
itaki, ktory nie zaktoci nam bez-
piecznego zycia spotecznegoiro-
dzinnego.

- Coraz wiecej osob wybiera,
moze nie jest tojeszcze trend po-
wszechny, zycie offline.
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- Cyfrowy minimalizm stat sie
modny - to prawda. Bycie offline
niesie z sobg wiele pozytywnych
aspektow dla naszego zycia. Prze-
gladajac materiaty do debaty, po-
stanowitam... odinstalowa¢ media
spotecznoSciowe. Mam nadzieje, ze
uda mi sie wytrwac w tym postano-
wieniu.

- Panowie dyrektorzy tez
przed spotkaniem odinstalowali
jakas aplikacje?

STANISEAW STEPNIEWSKI:

- Nie, ale jamam bardzo mato
aplikacji. Nie mam wiec z tym pro-
blemu.

MICHAL TOCHOWICZ:

- Nie. Mysle jednak, ze kazdy
znas moze ztapac sie na tym, ze
spedza zbyt duzo czasu w mediach
spotecznosciowych, albo zbyt
szybko odpowiada. Jakis$ czas temu,
gdy zorientowatem sie, ze praktycz-
nie, co chwile mam sygnat nowej
wiadomosci, wytgczytem powiado-
mienia z WhatsAppa. Liczba grup,
do ktérych mnie wpisano byta tak
duza, ze gdybym reagowat na kazde
»plumkniecie”, nie mégtbym
nic innego robic, tylko wchodzi¢
w dyskusje, odpowiadac na pytania,
odpisywac... Przepraszam wiec
wszystkich tych, ktérzy oczekuja
szybkiej odpowiedzi. Dopiero
w wolnym czasie filtruje to
wszystko, co przychodziiodpowia-
dam na to, co istotne. Wspomne
przy okazji, ze obecnoS¢ w np. kil-
kudziesiecioosobowej grupie, nie
oznacza, ze kazda informacja jest
skierowana do nas. Dyskutuja bo-
wiem dwie osoby, a powiadomienia
otrzymuja wszyscy. Kluczowe jest
wiecrozsadne wykorzystanie tych
narzedzi.

- Wirtualna sie¢ przynosi wiecej

dobrego niz zlego?

- Kiedys powiedziatem znajo-
memu, Ze internet i media spotecz-
noSciowe przynosza wiecej szkody
niz pozytku. Odpowiedziat mi
wtedy: ,,Sprobuj spojrze¢ na to z dru-
giej strony - zobacz, ile dobrego wno-
sz3”.

-Icosiestalo?

- Zmienitem zdanie. Wydaje mi
sie, ze tak naprawde wszystko jest
potrzebne. Ale musi by¢ odpowie-
dzialnie i zumiarem wykorzysty-
wane.

- Czy Pani tez zasieje ziarenko do-
brych wiesci?

KAROLINA ZAEEGA,

ekspert wojewodzki

ds. informacji

onarkotykach i narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Jesli bedziemy zdolni ustyszec
siebie wzajemnieireflektowac sie
na dany temat, to oczywiScie jest na-
dzieja.

- Gdy zas chodzi o dopamine,

ktora zawdzieczamy no$nikom

cyfrowym?

- To tylko krétki wyrzut dopa-
miny, dzieki ktéremu na chwile

zrobi nam sie przyjemnie, bedziemy
uSmiechnieciirado$ni. Jednak nie
zbuduje on trwatego poczucia war-
toSci. Tak natomiast sie stanie, gdy
te dopamine osiggniemy w sposob
naturalny np. tym, ze bedziemy
¢wiczy¢, wygramy zawody, prze-
kroczymy swoje ograniczenia, na-
uczymy sie czego$ dobrego.

- Todlaczego sie¢ internetowa
jest bardziej atrakcyjna dla mto-
dych niz éwiczenia?

- Dzieci siegaja do smartfonow,
do nowych technologii, po to, aby
czu¢ sie przynaleznymi do grupy.
Potrzeba przynaleznoSci to bowiem
podstawowa potrzeba mtodego
cztowieka. I my to wiemy. Tak
po prostu jest. Jesli wiec stworzymy
srodowiska, w ktorych mtodziez be-
dzie sie czuta potrzebna, miata
w nich swoje korzenie oraz szanse
nabudowanie poczucia wlasnej
wartosci, to ja widze te nadzieje. Wi-
dze ja chociazby w Zyciorysach na-
szych pacjentéw, w oczach mtodych
ludzi, ktorzy sie do nas zgtaszaja
po pomoc, otrzymujg ja, a potem
zmieniaja sie, nie tylko zresztg oni,
ale cateich rodziny.

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecegoim. Sw. Ludwika
w Krakowie:

- Rozmawiamy o dwéch r6znych
rzeczach. Zjednej strony jest
zmudna edukacjaipropagowanie
pewnych tresci, a z drugiej strony po-
moc osobom uzaleznionym, a wiec
doprowadzenie ich do takiego stanu,
by mogli normalnie funkcjonowac.
Itotezjest optymistyczne, bow ten
sposob o0sob, ktore sg uzaleznione,
powinno by¢ mniej. GdybySmy wiec
mysleli, Ze nie potrafimy sie wyrwac
z tego kregu zla, to pewnie nie sie-
dzielibySmy tutaj, nie dyskutowali
otym. A skoro dyskutujemy to zna-
czy, ze jest taka szansa.

MICHAE. TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. J6zefa Babinskiego

w Krakowie:

- Jestem ostroznym optymista.
Oczywiscie nie zrezygnujemy catko-
wicie z mediow spotecznosciowych,
nie odinstalujemy wszystkich apli-
kacji, ale na pewno mozemy na-
uczyc¢ sie z nich madrze i Swiadomie
korzystac. Natura lubi rownowage,
wiec ten balans, jest istotny nawet
bardziej z punktu widzenia doro-
stych niz dzieci. Bo jesli my sami nie
bedziemy reflektowac sie, korzysta-
jac z tych urzadzen, to trudno ocze-
kiwac tego od dzieci. Dlatego tak
wazne jest dawanie przyktaduiwy-
znaczanie granic - zar6wno sobie,
jakidzieciom.

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Swiat wirtualny zostat stwo-
rzony przez cztowiekaito cztowiek
moze go zmieniC. Nie jest on ani do-
bry, ani zly. Jest tylko narzedziem,
ktore musimy sie nauczy¢ dobrze

wykorzystywac.

Moderowat: Marek Dtugopolski

000
- T
” s
-

£ =

Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa
Babinskiego w Krakowie
réwniez nie przestaje
inwestowac. W najblizszych
latach okoto 100 milionow
ztotych trafi na budowe nowego
Oddziatu Psychiatrii Sadowej
o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu (na zdjeciach)
oraz infrastruktury stuzgcej
psychiatrii dzieciecej. 6 marca
zostanie podpisana umowa

z wykonawca na realizacje
oddziatu stacjonarnego
psychiatrycznego dzieci

i mtodziezy

FOT. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO
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Bezpieczenstwo i nowoczesnosc. Szpital Babinskiego

w Kra

Zapewnienie pacjentom

w kryzysie zdrowia psychicz-
nego, takze tym najmtod-
szym, komfortu, bezpie-
czenstwai najlepszej opieki

- to najwazniejsze cele inwe-
stycji zrealizowanych w 2025
roku w Szpitalu Klinicznym
im. dr. J6zefa Babinskiego

w Krakowie.

Do uzytku oddano wyre-
montowany Oddziat Lecze-
nia Zaburzen Osobowosci

i Nerwic. Na terenie szpitala
powstaty nowe drogi, chod-
niki i parking. Rozpoczeto
mniejsze inwestycje, m.in.
prace zwigzane z dostoso-
waniem budynkoéw do prze-
piséw przeciwpozarowych

i sanitarnych, a takze potrzeb
pacjentéw z niepetnospraw-
noscia. Na tym nie koniec
zmian: szpital planuje kolejne
remonty i rozbudowe, dzie-
ki ktérym nowe przestrzenie
zyskaja oddziat stacjonarny
psychiatryczny dzieci i mto-
dziezy, oddziat dzienny dla
dzieci i mtodziezy i poradnie
zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy. Powstanie
takze nowy budynek - sie-
dziba Oddziatu Psychiatrii
Sadowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu.

- Jako Samorzad Wo-
Jjewddztwa Matopolskiego
realizujemy wielomiliono-
we inwestycje w psychiatrie,
bo wiemy, jak ogromnym wy-
zwaniem naszych czaséw sa
kryzysy psychiczne, zwtasz-
cza wsrod dzieci i mtodziezy.
Chcemy, aby Matopolska byta
miejscem, w ktdrym kazdy
potrzebujacy pomocy psy-
chiatrycznej zostanie oto-
czony profesjonalna opieka.
Szpital Babinskiego jest do-
skonatym przyktadem pla-
cOwki, ktdra rozwija sie i inwe-
stuje, by zapewni¢ pacjentom
najlepsza mozliwa pomoc
i komfortowe warunki pobytu
— podkresla marszatek t.u-
kasz Smoétka.

Komfort pacjenta

na pierwszym miejscu
Jednym z najwazniejszych
przedsiewzie¢ zrealizowanych
w ubiegtym roku byt ostatni
etap modernizacji budynku
102, rozpoczetej w 2022 roku.
W ramach wczesniejszych
etapdéw przedsiewziecia kom-
pleksowo zmodernizowano
oddziaty psychogeriatryczne
l'ill oraz Izbe Przyje¢, znacza-
co podnoszac standard opieki
nad pacjentami w podesztym
wieku. W 2025 roku zakres
prac zostat rozszerzony i ob-
jat gruntowng moderniza-

cje lll pietra, gdzie miesci sie
Oddziat Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic. To je-

OWIe zmienlia

e — 5

den z niewielu oddziatéw o tej
specyfice, ktére funkcjonuja
w Polsce. Pacjenci przebywaja
w nim poét roku. Wyremonto-
wany oddziat dysponuje 35
miejscami w 13 salach pa-
cjentéw. Jego wnetrza zostaty
przebudowane i dostosowane
do potrzeb pacjentéw z nie-
petnosprawnoscia. Zyskat
takze klimatyzacje i instalacje
tlenowa.

- Dostosowalismy infra-
strukture do pacjentow, aby
sie czuli jak najbardziej kom-
fortowo. Wyposazenie, sza-
fy i szafki przytézkowe maja
sprawiac wrazenie, Ze te wa-
runki odbiegaja od warunkéw
stricte szpitalnych, a przypo-
minaja bardziej sanatoryjne —
zaznacza Michat Tochowicz,
dyrektor szpitala.

Remont budynku 102
to przedsiewziecie o tacznej
wartosci ok. 18 min ztotych.
Zostato sfinansowane gtéw-
nie ze Srodkow Wojewddztwa
Matopolskiego, przy wsparciu
PFRON.

Sprawny transport i wieksza
dostepnos¢

Spektakularna inwestycja,
ktéra od dwdch lat prowa-
dzi szpital, jest przebudowa

i rozbudowa drog i parkingdw
na terenie placéwki. W ra-
mach przedsiewziecia o war-
tosci ponad 25 min ztotych
zmodernizowano ok. 4 km
drég i chodnikdw, a takze
utworzono blisko 300 miejsc

parkingowych. To dla szpi-
tala kluczowa inwestycja,

bo zespot szpitalno-parkowy
w Kobierzynie obejmuje ob-
szar liczacy blisko 52 hekta-
ry. Zadanie finansowane jest
ze $rodkéw Wojewddztwa
Matopolskiego.

Otoczyc opieka
najmtodszych pacjentow
Na tym nie koniec. Przed
szpitalem kolejne wyzwania

SEdbpq

- duze inwestycje, zwigzane

z rozwojem psychiatrii naj-
mtodszych pacjentéw. Plano-
wana jest m.in. przebudowa
budynku 5A, w ktérym zlo-
kalizowany zostanie stacjo-
narny oddziat psychiatryczny
dla dzieci i mtodziezy, oraz
budynku 3B, przeznaczone-
go na Poradnie zdrowia psy-
chicznego oraz Oddziat dzien-
ny psychiatryczny dla dzieci

i mtodziezy.

cjentow

- Jestesmy w trakcie
realizacji projektu z Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego, o wartosci ponad 50
miliondw, w ramach ktdrego
bedziemy przebudowywaé
i rozbudowywac dwa budynki.
Wszystko z mys$la o najmtod-
szych mieszkaricach Matopol-
ski, aby zadbac o ich zdrowie
psychiczne i mdc otoczyc¢ ich
jak najlepsza opieka w kryzy-
sie — mowi dyrektor szpitala.
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Zapotrzebowanie jest
ogromne

Srodowiskowe Centrum Zdro-
wia Psychicznego dla Dzie-

ci i Mtodziezy funkcjonuje

w Szpitalu Babinskiego juz

od pieciu lat. Udziela $wiad-
czen w ramach: poradni zdro-
wia psychicznego dla dzieci

i mtodziezy, poradni psycho-
logicznej i oddziatu dziennego
rehabilitacyjnego dla dzieci

i mtodziezy. Jak podkresla
Dorota Wilanowska-Parda,
kierownik centrum, rozbudo-
wa to wyczekiwana inwesty-
cja, ktéra umozliwi wyjscie
naprzeciw rosnacym potrze-
bom w tym obszarze.

- To, co obserwujemy
przez ostatnie lata, to rosnaca
potrzebe leczenia pacjentéw
i rosnaca potrzebe wspar-
cia mtodziezy, szczegdinie
w okresie dorastania, poczaw-
szy od pierwszych lat nasto-
letnich. To sa dzieci, ktdre sa
jeszcze na takim etapie roz-
woju, gdzie trudno im wyra-
zi¢ to, co czuja, co sie z nimi
dzieje, a przezywaja bardzo
masywne stany emocjonalne.
Zapotrzebowanie na wspar-
cie mtodych pacjentéw w tej
chwili, po tych pieciu latach
pracy naszego centrum, jest
ogromne — wyjasnia.

Nowy Oddziat Psychiatrii
Sadowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu

Jednym z projektéw strate-
gicznych jest takze planowa-
na budowa nowego obiek-
tu dla Oddziatu Psychiatrii
Sadowej 0 Wzmocnionym
Zabezpieczeniu. Inwesty-
cja ma na celu stworzenie
nowoczesnej infrastruktu-
ry spetniajacej najwyzsze
standardy bezpieczenstwa,
leczenia i nadzoru pacjen-
téw wymagajacych szczegél-
nych warunkdw leczniczych

i terapeutycznych.

Realizacja inwestycji
planowana jest na lata 2026—
2029, a jej finansowanie prze-
widywane jest ze Srodkéw
pozostajacych w dyspozycji
Ministerstwa Zdrowia oraz
ze $rodkéw Wojewddztwa
Matopolskiego.

Szpital niesie pomoc

od ponad stu lat

Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa
Babinskiego SPZOZ w Kra-
kowie od ponad stu lat niesie
pomoc osobom zmagajacym
sie z kryzysami psychiczny-
mi. Tylko w 2025 roku, w od-
dziatach stacjonarnych ho-
spitalizowano prawie 7 tys.
pacjentow. W poradniach

i Zespotach Leczenia Srodo-
wiskowego pomoc uzyskato
ponad 28 tys. pacjentéw.



® Gazeta Podhalanska

Marcin Szkodzinski
Zakopane

Zawody ,Koziotka
Matotka" dla dzieci
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Tegoroczna edycja Memoriatu
przyciagneta ponad 140 mto-
dych adeptéw sportéw zimo-
wych. Organizatorzy, Uczniow-
ski Klub Sportowy przy Zespole
Szkot Mistrzostwa Sportowego
oraz KS AZS Zakopane,
przy wspotpracy z COS-OPO Za-

kopane, przygotowali trasy,
ktore pozwolity dzieciom po-
czué atmosfere prawdziwych
igrzysk. Punktualnie o10ruszyly
bieginarciarskie. Dzieci zroczni-
kéw 2014-2019 i mtodsze zmie-
rzyty sie z dystansami dostoso-
wanymi do ich mozliwosci,

FOT. MARCIN SZKODZINSKI
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wzbogaconymi o elementy toru
przeszkod. O godzinie 12 rywali-
zacja przeniosta si¢ na wybieg
pod Srednia Krokwig, gdzie 56
zawodnikéw prébowato swoich
sit w skokach narciarskich. Za-
wodnicy prezentowali odwage
inienaganna sylwetke wlocie.
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Siedem maratonow. Siedem kontynentow.
Jeden rok. Niezwykty wyczyn polskiej biegaczki

Stawomir Bromboszcz
Trzebinia

Sawyzwania, ktére wyma-
gaja odwagi. Sa takie, ktore
potrzebuja Zelaznej kondy-
cji.Isatakie, ktorelacza
jednoidrugie, przechodzac
do historii jak projekt
Urszuli Musik z Trzebini.

Na co dziefi Urszula Musik
mieszka w Nowym Jorku.
Zawielka wode wyemigrowata
19 lat temu, jednak regularnie
odwiedza rodzinng Trzebinie.
Jest pielegniarka, prowadzi tez
wiasny biznes - salon kosme-
tyczny i dziata spotecznie jako
prezes Polskiego Klubu Biega-
cza Polska Running Team, zrze-
szajacego Polakdw biegajacych
na catym Swiecie.

Maratonski swiat

Sport towarzyszyt jej od naj-
mtodszych lat. Juz jako dziecko
byta bardzo aktywna fizycznie,
aruchiwysitek byty naturalng
czescig jej codziennosci. Biega-
nie napowaznie pojawitosiejed-
nak nieco pdzniej - bez wielkiego
planuimyslenia orekordach czy
ekstremalnych wyzwaniach.
Przelomowym momentem byt
1ok 2018, kiedy przebiegta pierw-
szy maraton. - Posztam kibico-
wac znajomym i pomy$latam:
skoro oni moga, skoro tylu lu-
dzi biegnie, to ja tez sprobuje
- wspomina Urszula Musik.

To, co miato by¢ jednorazo-
wym sprawdzeniem siebie,
przerodzito sie w pasje, a poz-
niej w styl Zycia. Zamiast scena-
riusza ,,pierwszy maraton i ni-
gdy wiecej”, pojawita sie cieka-
wos¢ kolejnych startéw i coraz
wiekszych wyzwan. Liczba ma-
raton6éw rosta, a wraz z nig do-
Swiadczenie, Swiadomos¢ wia-
snego cialaipotrzeba profesjo-
nalnego podejscia do treningu.

Dzi§ Urszula trenuje pod
okiem trenera Artura Tyszuka,
z ktérym wspotpracuje od po-
nad dwbch lat.

- Jego treningi sg idealnie
dopasowane do mojego zycia
i liczby startow. Dzieki temu
moge biegac¢ duzoiwrciaz pozo-
stawac zdrowa. Bieganie trak-
tuje jak medytacje. To czas
narozmyslania, porzadkowa-
nie mysli - podkresla.

7 maratonow

na 7 kontynentach

43-letnia Urszula Musik ma
nakoncie okoto 40 maratonéw
oraz kilka ultramaratonow,
w tym starty na dystansach po-
nad 100 km. Jej rekord zyciowy
wmaratonie to 3:29:21,a mimo
ogromnej liczby startow w2025
roku utrzymywata bardzo wy-
soki, réwny poziom sportowy.

- Przy takiej liczbie marato-
néw wroku nie walczy sie o zy-
ciéwki. Tu chodzi owytrzyma-
0S¢, regeneracjeimadre biega-
nie. Najbardziej na zawodach
lubie atmosfere i ludzi. Czesto
spotykam tych samych biega-
czy na réznych maratonach
na Swiecie. Tworzymy taka bie-
gowa rodzine - mowi.

Rok 2025 zapisat sie ztotymi
zgtoskami w historii polskiego
biegania. 43-letnia Urszula Mu-
sik dokonata czegos, czegowcze-
Sniej nie zrobita zadna Polka -
ukonczyta projekt siedmiu ma-
raton6éw na siedmiu kontynen-
tach w ciggu jednego roku.
Wszystkie zostaty przebiegniete,
aambitny plan dopiety do ostat-
niego kilometra. To nie byla
sportowa fanaberia, lecz prze-
myslany, wymagajacy imomen-
tami ekstremalny projekt, ktory
faczyt sport wyczynowy, logi-
stykenaskale Swiatowaiodpor-
noS¢ psychiczna.

Projekt siedmiu marato-
now na siedmiu kontynentach

DY

tonie tylko sprawdzian formy
fizycznej, to takze wyzwanie
logistyczne i psychiczne. Od-
wotywane biegi w Afryce,
zmiany planéw, naktadajace
sie terminy - wszystko to wy-
magato elastycznoscii deter-
minacji.

- Druga potowa roku byta lo-
gistycznie najtrudniejsza. Ma-
raton w Kapsztadzie odwotano
godzine przed startem, potem
kolejny bieg tez nie doszedt
do skutku. Trzeba byto szybko
szukac alternatyw. Ostatecznie
wszystko udato sie dopiac
w Tunezji - relacjonuje.

Zdecydowanie mniej kom-
plikacji dostarczyty biegi w Ber-
linie, Nowym Jorku, Tokio, Bra-
zylii i Sydney. Szczegblne wra-
Zenie zrobita na niej Australia.

- Australia mnie urzekla. Dla-
tegona pewno tam wroce - pod-
kresla.

Wsrod krajow, ktore zapadty
jej w pamie¢, wymienia takze
Japonie - za kulture i organiza-
Cje oraz maratony prowadzace
przezspektakularne krajobrazy,
gdzie sport taczy sie z bliskoscig
natury. Choé bieganie jest osig
calego projektu, wyjazdy mara-
tonskie staty sie rowniez okazja
do poznawania Swiata.

- Zazwyczaj staram sie przy-
latywac wczeSniej albo zostac
kilka dni po biegu. Chce zoba-
czy¢ miejsce, w ktorym jestem
- przyznaje.

Bieg na koncu swiata

Kazdy maraton to nie tylko
42 kilometry i 195 metréw, ale
tez inny klimat, inne warunki
izupelnie inne emocje. Szcze-
golne miejsce w tym projekcie
zajmuje Antarctic Ice Ma-
rathon - jeden z najtrudniej-
szych biegéw na Swiecie. To
wiasnie tam sportowe wyzwa-
nie nabiera zupelnie innego
wymiaru.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- BiegliSmy po lodowcu,
po Sniegu. Trasa byta wyzna-
czona w formie dziesieciokilo-
metrowej petli, bo nalodowcu
sa szczeliny - opowiada.

Temperatura w dniu startu
siegata -25°C, a z wiatrem od-
czuwalnie byto ponad -30°C.
Wiatr wiat z predkoscia okoto
40km/h. - Mialam moment, ze
wydawato mi sie, Ze biegne
w miejscu - wspomina.

Dodatkowym wyzwaniem
byto stonce, ktore swiecito24 go-

dziny na dobe, odbijajac sie
od $niegu. - Swiatto wpadato bo-
kiem przez okulary, krecito mi sie
w gltowie, ale datam rade - méwi.

Kluczowe okazaty sie przy-
gotowanie i doSwiadczenie.
Warstwowy ubior, lekka kurtka,
mozliwos¢ zapinania i rozpina-
nia w zaleznosci od warunkow
oraz odpowiednie buty. - Bie-
glam wbutach terenowych, bez
kolcow. Nie byto §lisko, ale wiatr
nawiewat SniegizapadaliSmy
sie w nim podczas biegu.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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To Antarktyda stata sie sym-

bolicznym zwienczeniem pro-
jektu - surowa, bezludna, wy-
magajaca pelnej koncentracji
ipokory wobec natury.

Ekstremalne cele

Projekt siedmiu maratonow
na siedmiu kontynentach
w jednym roku to coS wiecejniz
sportowy rekord. To historia
odeterminacji, odwadzeikon-
sekwencji. O przekraczaniu
granic - geograficznych, fizycz-
nych i mentalnych.

Urszula Musik udowodnila,
ze niemozliwe nie istnieje. A jej
bieg przez siedem kontynentow
juz dzis inspiruje kolejnych, by
ruszy¢ w droge - wlasnym tem-
pem, ale z wielkimi marze-
niami. Zakonczenie projektu
nie oznacza konica ambitnych
planéw, wrecz przeciwnie. Ur-
szula patrzy dalej. Wsrod jej ma-
rzen znajdujq sie m.in. maraton
nakole podbiegunowym, ktéry
pozwolitby jej zdoby¢ oba bie-
guny oraz Everest Marathon,
uznawany za najtrudniejszy
maraton na swiecie.

- Skoro przebiegtam Antark-
tyde, to czas zmierzyc sie z tym
numerem jeden - najtrudniej-
szym biegiem - méwi z uSmie-
chem Urszula.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Dwie Matopolanki w finale krajowych kwalifikacji

do 70. Konkursu Piosenki Eurowizji. Ruszyto glosowanie online

Karolina Szczurowska oraz Basia Giewont to dwie piosenkarki z Matopolski,
ktore zakwalifikowaty sie do finatu krajowych kwalifikacji do 70. Konkursu Piosenki
Eurowizji. O tym, ktora z nich w maju w Wiedniu bedzie reprezentowac Polske,
zdecydujg gtosy internautow i telewidzéw. W sobote, 28 lutego ruszyto gtosowanie
internetowe, ktore potrwa tydzien.

reselekcje do tegorocz-

nego, 70. Konkursu

Piosenki Eurowizji,

ktory odbedzie sie

w potowie maja w sto-

licy Austrii, przeszty az
dwie mieszkanki Matopolski.
Teraz od gtos6w internautoéw
oraz widzéw Telewizji Polskiej
zalezeC bedzie, czy ktoras
z nich otrzyma wyjatkowa
szanse nareprezentowanie Pol-
ski w tym uwielbianym przez
miliony konkursie.

Utwory przestane do pol-
skich preselekcji na 70. Kon-
kurs Piosenki Eurowizji, ktory
od lat organizuje Telewizja Pol-
ska, oceniato jury w sktadzie:
Piotr Klatt - zastepca dyrektora
ds. kreacji Agencji Kreacji Roz-
rywkiiOprawy TVPi przewod-
niczacy Komisji, Damian Sikor-
ski - muzyk, dziennikarz mu-
zyczny Czworki Polskiego Ra-
dia, Karina Niciniska - dzienni-
karka RMF Maxx, Kamil Koz-
buch - zastepca dyrektora ds.
komunikacji Biura Spraw Kor-
poracyjnych TVP, Konrad
Szczesny - Eurowizja.org, eks-
pert ds. historii i trendéw Kon-
kursu, Matgorzata Kosturkie-
wicz - rezyserka telewizyjna,
Michat Hanczak - dziennikarz
muzyczny i prezenter Radia
Eska, Piotr Krajewski - dzienni-
karz muzyczny Radia ZET, pro-
ducent koncertéw Sceny ZET,
Tomasz Lener - Prezes Stowa-
rzyszenia Mitosnikéw Kon-
kursu Piosenki Eurowizji OGAE
Polska, Tycjana Acquasanta -
dziennikarka, podcasterkaiDJ-
ka oraz Weronika Oszkiewicz -
CEO &Music PR Manager, Loco
Motion Agency. To oni zdecy-
dowali, ze w finale o wyjazd
na konkurs Eurowizji do Wied-
nia i reprezentowanie Polski,
powalczy oSmiu wykonawcow.

Finalisci polskich
preselekcji do 70.
Konkursu Piosenki
Eurowizji:
@ Alicja - ,,Pray”
@ Anastazja - ,,Wild Child”
@ Basia Giewont

- ,Zimnawoda”
@ Jeremi Sikorski

- ,,Cienie przesztosci”

k

Alicja Falek

f“

Karolina Szczurowska i Basia Giewont, nasze artystki w f

@® Karolina Szczurowska
- ,,Nie boj sie”
@ Ola Antoniak
-,Don’t You Try”
@ Piotr Pregowski
- ,Parawany tango”
@ Stasiek Kukulski
- ,,This too shall pass”

Karolina Szczurowska

- przyszta pani doktor

Karolina Szczurowska jest
22-letnig wokalistka i autorkg
tekstow. Pochodzi z Przenoszy
w gminie Dobra na Limanow-
szczyznie. Od kilku lat mieszka
w Krakowie, gdzie na co dzien
studiuje medycyne na Colle-
gium Medicum Uniwersytetu
im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego. Spiew towarzyszy jej
od dziecka. Szerzej data sie po-
znac w 2018 roku, gdy wzieta
udziat w programie ,,The Voice
Kids”, gdzie dostata sie do dru-
zyny Dawida Kwiatkowskiego.
Trzy lata p6zniej sprobowata
swoich sit w ,,The Voice of Po-
land”, z ktérego odpadta
na etapie bitew.

To nie zrazitlo Limano-
wianki. Zdobyte doSwiadcze-
nia motywowaty jg do dalszej
pracy nad gtosem i w dazeniu
do spelnienia marzen o wyste-
pach na duzych scenach.

Karolina Szczurowska udo-
wadnia, ze pasje do Spiewu
mozna tgczy¢ ze studiowaniem
innego kierunku. Cho¢ medy-
cyna to jedna z najtrudniej-
szych dziedzin i na nauke
trzeba poswieci¢ duzo wiecej
czasu, udato sie jej wygospoda-
rowac wolne godziny, by przy-
gotowac, nagrac¢iwydac autor-
skie albumy.

W 2020 roku wydata swoj
debiutancki  krazek  pt.
»KARO”, na ktorym znalazto
sie 10 utworéw. Pie¢ z nich byto
singlami, m.in. ,,Poranna” za-
Spiewana z Antkiem Smykiewi-
czem. W sierpniu 2022 roku
wydata singiel pt. ,, Kwiatki”,
natomiast w listopadzie tego
samego roku wydata utwor pt.
»Jest ok”. W 2023 roku Swiatto
dzienne ujrzal bardzo osobisty
singiel pt. ,,0dwiedza¢ Cie”.

FOT. MATERIALY PRASOWE/UM ZAKOPANE

inale kwalifikacji do Eurowizji

W 2024 powrdcita z utworem
»Iyle barw”. Teraz coraz cze-
Sciej stychac ja w rozgtosniach
radiowych. Za sprawg piosenki
pt. ,,Nie boj sie” zostata pozy-
tywnie odebranaidecyzjajury
zakwalifikowana do finatu.

Basia Giewont i jej

goralski temperament

Basia Giewont to 34-letnia
wokalistka, aktorka i kompozy-
torka, ktora taczy muzyke roz-
rywkowa, elektronike i folk
w unikalna, hipnotyzujacg ca-
tos¢. Wyr6znia jg odwaga, sce-
niczna charyzma i konse-
kwentnie budowany, rozpo-
znawalny styl. Jest absol-
wentka Akademii Muzycznej
w Krakowie oraz Uniwersytetu
Warszawskiego, gdzie studio-
wata w Instytucie Profilaktyki
SpotecznejiResocjalizacji Wy-
dziatu Stosowanych Nauk Spo-
tecznych i Resocjalizacji.

Muzycznie wspotpracowata
m.in. z Grzegorzem Turnauem,
Andrzejem Poniedzielskim
iPiotrem Rubikiem.

|

Goralka z Podhala w 2013
roku wzieta udziat w programie
,»The Voice of Poland”, gdzie do-
stata sie do druzyny Marii Sa-
dowskiej. Odpadia jednak
na etapie bitew. Wowczas
od swojej trenerki ustyszata, ze
»Sobie poradzi” i dlatego do dal-
szego etapu przeszla jej konku-
rentka. Jak po latach wspomi-
nala Basia Giewont, to tak
mocno odbitosie najej psychice,
Ze nie chciala sie juz zgtaszac
doinnych tego typu programow.

Nie porzucita jednak Spiewu
i w 2015 roku zadebiutowata
wmusicalu Legalna Blondynka
w Krakowskim Teatrze Variété.
Janusz Jozefowicz powierzytjej
role Sereny. Potem byty kolejne
role w musicalachispektaklach.
Przelomowy dla artystki
z Podhala okazat sie rok 2020.
Zdecydowata sie wystapic
W programie ,,Szansa na sukces.
Eurowizja 2020”, gdzie otrzy-
mata wyr6znienie. Wtedy tez
Swiatto dzienne uzyskat jej de-
biutancki album zatytutowany
»Basia Giewont”.

FOT. UM ZAKOPANE

Kolejny jej krazek - ,,Taterki”
pochodzi z marca 2024,
a ostatni, z konca pazdziernika
2025, nosi tytut ,,Szeptucha”.
Zozony jest z jedenastu utwo-
row inspirowanych dawnymi
zakleciami, obrzedamiisymbo-
lami. Stuchacz ma okazje wyru-
szyC w podroz przez Swiat ma-
gii, wierzen i emocji, ubrang
W nowoczesne brzmienia
ipelna ekspresji interpretacje.
Towlasnie z niego pochodzi pio-
senka ,,Zimna woda”, ktora za-
kwalifikowata sie do finatu pol-
skich kwalifikacji do Eurowizj.

Polskie kwalifikacje

do Eurowizji - najpierw

gtosowanie online,

potem koncerti SMS-y

W tym roku glosowanie
w finale krajowych kwalifikacji
do 70. Konkursu Piosenki Euro-
wizji przebiegac bedzie dwu-
etapowo. W sobote, 28 lutego,
0 godz. 18 ruszyto glosowanie
internetowe za posSrednictwem
aplikacji mobilnej TVP VOD.
Na swojego faworyta gtosowac
moze jedynie zalogowany
uzytkownik, ktéry ma do odda-
nia maksymalnie trzy gtosy.
Glosowanie potrwa do7marca
2026 roku 0 godz. 17.

To wtasnie w sobote, po wy-
daniu ,,Teleexpressu” naantenie
TVP1 zostanie wyemitowany
koncert z udziatem finalistow
krajowych kwalifikacji. Wow-
czas bedzie mozna na Zywo zo-
baczy¢, jak dany wokalista radzi
sobie z utworem. Wraz z koncer-
tem rozpocznie sie gtosowanie
SMS. Kazdy z wykonawcow
otrzyma numer, ktéry bedzie
trzeba wystac wtreSci wiadomo-
Sciiwysta¢ na wskazany numer
telefonu. Koszt wystania jed-
nego SMS-a wyniesie 4,92 zt
z VAT. Glosowanie SMS zakon-
czone zostanie 7 marca o godz.
23.59. Nastepnie podliczone zo-
stang glosy oddane przez inter-
nautéw i za poSrednictwem
SMS-6w. Wokalista, ktory
otrzyma najwiecej gtosdéw, zosta-
nie reprezentantem Polski
w konkursie Eurowizji. Zwy-
ciezce poznamy w niedziele,
8 marca, w programie ,,Pytanie
nasniadanie” wTVP20godz. 10.
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(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (6).
B) dzikie, grozne zwierze (6).
C) drobny, chroniony ptak
wréblowaty (6).
D) lubi spokéj domowego og-
niska (7).
E) najwieksza z antylop, kan-
na (5).
F) przedmiot do wygrania na
loterii (4).
G) wykwalifikowany robotnik
pracujgcy w odlewni (5).
H) straganowy sprzedawca;
kupiec (8).
I) kto$, o kim doktadniej nie
mozna nic powiedzie¢ (5).
J) zabawka podrywana na
sznurku (4).
K) ,gadatliwa” papuga z czu-
bem (6).

A

L) zagrat glowna role w filmie
LParszywa dwunastka” (3,6).

t) niewielkie, drapiezne zwie-
rze o rudawym futerku (6).

M) np. ptonnik pospolity (4).

N) nigeryjska waluta (5).

O) roslina porastajgca brzegi
jezior (7).

P) luksusowy apartament na
ostatnim pietrze budynku (9).

R) koszyczek ostu (4).

S) zimg zwisa z dachu (5).

T) alkaloid w herbacie (5).

U) ,... San Francisco”, serial
kryminalny (5).

W) twardy metal o symbolu V
(5).

Z) naruszenie czyjej$ godno-
&ci, dyshonor (8).

Z) poreczyciel kredytu (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — tytut operetki.

Duet jolek
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8

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pol ponume-
rowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Jimi, gitarzysta i wokalista
rockowy

— ciepte, wojtokowe buty

— kajak lub rower dla turysty

— ochotnicze oddziaty polskie w
okresie wojen napoleonskich

— to6dka kojarzona z Wenecja

— paliwo z dystrybutora
jednostka wartosci energe-
tycznej pokarmu

— wezetek dla wioczykija
migkkos¢ lub gtebia koloru
pod opiekg ojczyma
drybluje, kopie i fauluje
skrywa tapowke

i I O

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

1) niecelny strzat na bramke,
4) pasozytniczy ptaziniec,

5) bujda, klamstwo.

Pionowo:

1) $wiadczenie panszczyzniane,
2) kolczasty, $Smierdzgcy owoc,
3) zbedna ziemia z wykopu.

Rozwigzania
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LUDZIE

SIEDEM MARATONOW. SIEDEM 8
KONTYNENTOW. JEDEN ROK S

Z Trzebini na siedem kontynentéw - Urszula Musik
jako pierwsza Polka w jednym roku przebiegta
siedem maratonow na siedmiu kontynentach,
| a rownoczesnie ukonczyta prestizowy cykl
World Marathon Majors. To historia o odwadze,
zelaznej kondycji 1 determinacji, ktora
zaprowadzita jg od lokalnych tras az po Antarktyde & &
1 najwicksze metropolie swiata str. 6 ;

-
i

. -
&
.

-
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BOLEStAW OSWIECIM GMINA BABICE SPORT

Kollejne docrlny gocllziemny parking | Babice mai a dosc wstrz QS(.!)W' Re(‘jnlri)lucj akadrowa
zalewa woda, ulwary nie cieszy w Chrzanowie.

a mieszkancy sie duzym wzigciem PISZ% petYC]Q 1 zqda]q dodatkowych Jednak na efekty
Bolestawia wcigz wsrod kierowcow. urzgdzen monitoruj %CYCh oraz trzeba bedzie jeszcze
czekaja na pomoc str. 4 | Pytamy, dlaczego str. 5 weryﬁkac]l skali WStI'ZE}SOW str.3 poczekac str. 7



‘ 2 ‘ INFORMACIJE

Krystyna
Trzupek

Ludzie Swiatta

ubie ludzi pogodnych zwyczajng codziennoscia,
cieptych jak welniany szalik, dobrych, jak herbata
malinowa, parujgca w grubym kubku z wyszczerbio-
nym uchem. Takich, co nie btyszcza jak fajerwerki,
tylko Swieca jak lampka w oknie, zeby ktoS wracajacy p6zno
nie potknat sie o wiasny smutek. Lubie ludzi, kt6rzy nie robig
hatasu wokoét dobra. Ludzi, ktérzy potrafig stuchac tak uwaznie,
ze stowo przestaje sie bac¢iwychodzi z kata.

Lubie ludzi Swiatta, kt6rzy nie wiedza, ze nim sg. Zapalaja
je przez przypadek, gdy poprawig komus kotierz, gdy powie-
dza: ,,zostan jeszcze chwile”, gdy odsung krzesto, by ktos mogt
usigs¢ ze swoim ciezarem. Ich nadzwyczajnos¢ nie ma fanfar. Ma
za to cierpliwoS¢ do cudzych niedoskonatosci i do wiasnych tez.
Lubie ludzi, ktorzy wiedza, Ze nie trzeba by¢ stoficem, czasem
wystarczy by¢ oknem. Sa jak fawka w parku. Przyjmuja zmeczo-
nych, z torbg pelng zakupow i tych z sercem pelnym niepokoju.

Swiatto bierze sie z uwaznosci. Z wdziecznosci za zwykty od-
dech. O to chodzi w tej naszej codziennosci: Zeby by¢ dla siebie
nawzajem matym Switem.

Lubie ludzi tak zwyczajnie pogodnych, tak prosto szczesli-
wych. Lubie patrzec naludzi dalekich od oceniania i osadu,
jakby wiedzieli, ze s3d ostateczny nie nalezy do nich, wiec
szkoda im czasu na mate trybunaty przy kuchennym stole.
Lubie ludzi, ktorzy nie nosza miarki do cudzych potkniec.
Ktorzy wiedza, ze cztowiek czasem potyka sie nie o kamien,
ale o wlasng samotnos¢. Lubie ludzi Swiatta. Wdziecznym ser-
cem pogodnych. Przyjmujacych z uSmiechem kazdg pogode
za oknem. Pogodzonych z deszczem i dniem pochmurnym.
Sadzacych w ogrodku malwy, stokrotki i dobre stowo. Rozsie-
wajacych nasiona zyczliwoSci duzo dalej niz na wtasnym po-
dworku. Wiatr szumi, ze wiosna idzie. Kazdy cztowiek Swiatta
jestwiosna.

Pigtek, 6.03.2026
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VeloSkawa nad Jeziorem Mucharskim.

Sciezkarowerowatob

Bogustaw Kwiecien
Region

Koncepcjabudowy ponad
20-kilometrowego odcinka
Sciezki rowerowej VeloSka-
wa Swinna Poreba - Sucha
Beskidzkanad Jeziorem Mu-
charskim nabiera ksztattow.

Zagospodarowanie otoczenia
Jeziora Mucharskiego nabiera
tempa. Trwaja prace nad Sciezka
rowerowa biegnaca wzdhuz
akwenu. - Szczeg6lnie na tere-
nie gminy Mucharz trasa bedzie
przepiekna, wrecz bajeczna
ispokojnie bedziemy mogli kon-
kurowa¢ z najlepszymi Sciez-
kami rowerowymi w kraju -
uwaza wojt Pawel Pazdziora.

Do takiego optymizmu skla-
nia go niedawne spotkanie
w Zarzadzie Drég Wojewodz-
kich w Krakowie poSwiecone
koncepcji nowego szlaku. Be-
dzie to odcinek 20 km, stano-
wigcy czes¢ Sciezki rowerowej
VeloSkawa od Swinnej Poreby
do Suchej Beskidzkiej.

- Przedstawione rozwigza-
nia robig wrazenie. Co wazne,
jest wspotpraca oraz ogromna
determinacja wszystkich stron

Tak prezentuje sie wizualizacja sciezki rowerowej

nad Jeziorem Mucharskim

zaangazowanych w to przed-
siewziecie - cieszy sie wojt
gminy Mucharz.

Chodzi o samorzad Woje-
wodztwa Matopolskiego, ZDW,
spotke Wody Polskie oraz sa-
siednie samorzady gmin
Stryszéw i Zembrzyce.

Tarasy, pomosty,przejazd

po koronie zapory

Jak dodaje wéjt, na tym eta-
pie rozwazane sg rozne kon-
cepcje, wtym budowa tarasow

i

widokowych i pomostow,
po ktérych prowadzitaby
Sciezka. Jest szansa, ze czeS¢
Sciezki bedzie prowadzi¢ ko-
rona zapory wodnej. W Mucha-
rzu licza, ze w tym roku gotowa
bedzie ostateczna koncepcja.
Wtedy zostanie przedstawiona
Zarzadowi Wojewddztwa Ma-
topolskiego, ktory finansuje
sie¢ szlakow rowerowych
w Matopolsce, w tym Velo-
Skawa. Od jego decyzjibeda za-
lezaty dalsze losy projektu.

P : A
FOT. MATERIAL UG MUCHARZ

edzie turystyczny hit

Ogtoszenie przetargu na wyko-
nanie jest mozliwe w 2027 roku.
- W sprzyjajacych okoliczno-
Sciach inwestycja mogtaby zo-
stac zrealizowana w latach 2028
-2029 - szacuje wojt Mucharza.

VeloSkawa taczy

powiaty i gminy

W najblizszym czasie ma zo-
sta¢ oddany do uzytku inny 20-
kilometrowy odcinek trasy Ve-
loSkawa od Podolsza (gmina
Zator) do Eaczan (gmina Brzez-
nica). Kilka odcinkéw powstato
w Wadowicach, w tym prowa-
dzacy do zapory w Swinnej Po-
rebie. Docelowo cata 126-kilo-
metrowa trasa przebiegac be-
dzie przez powiaty suski, wa-
dowicki, oswiecimski, chrza-

nowskiiolkuski.
Atuty Jeziora Mucharskiego
wykorzystuja takze inne

gminy, lezace nad akwenem,
m.in. gmina Stryszow, gdzie
pod koniec ub. roku skonczyta
sie budowa wiezy widokowej,
ktora staneta w Dabrowce.
Z platformy naszczycie mozna
zobaczy¢ panorame Jeziora
Mucharskiego. Oficjalne otwar-
cie wnajblizszych tygodniach
wraz inauguracja sezonu. ©®

OSWIECIM

Projekt Muzeum Auschwitz-Birkenau

0d marca uczniowie 6smych klas szkét podstawowych oraz
szkot ponadpodstawowych beda mogli zwiedzic Miejsce Pa-
mieci wramach stacjonarnych pobytéw studyjnych organizo-
wanych przez Miedzynarodowe Centrum Edukacji o Auschwitz
iHolokauScie w Muzeum Auschwitz. Rok wczesniej z pobytow
studyjnych skorzystalo prawie 26 tys. osob. Prawie potowe sta-
nowili uczniowie polskich szkét. Pobyt studyjny obejmuje zwie-
dzanie terenow bylego niemieckiego nazistowskiego obozu
koncentracyjnegoizaglady Auschwitz, trwajace 3,5 godziny
oraz wybrane warsztaty podsumowujace prowadzone przez ze-
spot edukatorow MCEAH, ktore trwaja 1,5 godziny. Koszt warsz-
tatu to 285 zl. Informacje: pobyty.studyjne@auschwitz.org
(ZAB)

ZDJECIEDNIA

FOT. ELITA OCK

TRZEBINIA

Waldemar Stomski z tytutem

Niestrudzony spolecznik,dzia-  slaw Okoczuk, zaznaczajac, ze

lacz opozycjiw czasach PRL, Waldemar Stomski jest czwarta

jedenzinicjatorowpowolania  osobguhonorowana tytutem

struktur ,,Solidarmosci” wko- »Zashuzony dlarozwoju Trze-

palni - Waldemar Stomski bini”. - Towyrdznienie jest

zostaluhonorowany Medalem  wyrazem glebokiego szacunku )

»Zasthuzony dlarozwoju Trze- iwdziecznosci za postawe Dwa zlote medale zdobyly formacje z O$wiecimia w Mistrzostwach Swiata Blackpool Dance Festival. To ogromny sukces tancerek obu
bini”. Uroczystos¢ odbylasie wymagajacg ogromnejodwagi, | formacji wnajbardziej prestizowym wydarzeniu tanecznym na Swiecie. Juz sam udziat w tym rozgrywanym od ponad 100 lat, najwiek-
wczwartek (26 lutego)podczas  determinacjiinieziomnosci szyminajbardziej prestizowym na Swiecie konkursie taiica, byl sukcesem. Elite Lejdis tworzy 21 tancerek, ktore cwicza pod okiem Do-
sesjiRady Miastaw Trzebinia.  charakteru - powiedzial. roty Francuzi Agaty Fatygi. W Elita Lejdis Junior taficza 22 dziewczeta, aich trenerkami s Agata Fatygai Justyna Fatyga-Kubera.
Medal wreczytburmistrzJaro-  (SB) Bogustaw Kwiecien
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Najlepiej monitorowany obiekt
w powiecie chrzanowskim. Skatepark
Z rozbudowanym systemem kamer

Stawomir Bromboszcz
Chrzanow

Skateparkwchrzanomewy-

narampie, leczliczby kamer.

Ten stosunkowo niewielki
obiekt doczekat sie monito-
ringu, ojakim niejedna instytu-
cja mogtaby tylko pomarzy¢.
Nakazdym rogu zamontowano
system czterech kamer, co daje
tacznie 16 par elektronicznych
oczu, ktére dzien i noc obser-
wuja, kto kreci triki, a kto kreci
sie bez celu. Do tego doliczyc ka-
mery, ktére monitorujg sasiedni
kort tenisowy ijego otoczenie.
Montaz monitoringu to efekt
jesiennej debaty z udziatem

Tygodnik Matopolska Zachodnia

mieszkancow osiedla Mtodosci
w Chrzanowie. Wnioski byty
jednoznaczne: skatepark powi-
nien by¢ miejscem sportu i ak-
tywnosci, a nie plenerowym
Kklubem spotkan ,,z procentami”
i dymkiem w tle. Mieszkancy
zwracali uwage, ze takie zacho-
wania wptywaja demoralizujgco
na mtodszych uzytkownikoéw
obiektu. Dodatkowym wyzwa-
niem jest pobliski lasek, ktory
bywa miejscem regularnych li-
bacjii miniimprez. Monitoring
ma wiec dziatac nie tylko pre-
wencyijnie, alei odstraszajgco.
Pytanie, czy kamery wy-
graja z zywiotem skate’owej
subkultury? To Srodowisko
znane z zamitowania do wol-
nosci, ekspres;ji i graffiti. Czy
sprzet przetrwa probe czasu
ipoprawibezpieczenstwo? ©®

Rosnie problem dzikow. Interpelacja
trafita do Ministra Klimatu i Srodowiska

Stawomir Bromboszcz
Region

Skala obecnosci dzikow
naterenach zurbanizowa-
nych zwieksza sie corocznie,
awrazznia rosnie liczbako-
lizji drogowych, zniszczen
mienia i przypadkéw zagro-
Zenia dla mieszkafncow
orazzwierzat domowych.

Interpelacja w sprawie gwat-
townie rosnacej populacji dzi-
kow trafita do Ministra Klimatu
iSrodowiska. Jej inicjatoramisa
Wolnosciowcy z Chrzanowa,
dziatajacy w ramach Srodowi-
ska Nowej Nadziei.

- SkierowaliSmy interpelacje
do Ministra Klimatu i Srodowi-
ska w sprawie podjecia pilnych
dziatan dotyczacych gwattow-
nie wzrastajacej populacji dzi-
kow. Interpelacja stanowi kon-
sekwencje  zapowiedzianej
wczesniej propozycji noweliza-
cji ustawy Prawo towieckie, ma-
jacej umozliwic finansowanie

Skala obecnosm d2|kow na terenach zurbanizowanych

zwieksza sie corocznie

dziatan redukcyjnych populacji
dzikow zbudzetu powiatu - in-
formuje Dominik Suwata.

W interpelacji zadanoresor-
towi pie¢ pytan, m.in. o Swiado-
mosc¢ skali problemu, potrzebe
nowelizacji ustawy Prawo to-
wieckie oraz ewentualne prace
legislacyjne w zakresie finanso-
wania odstrzatu redukcyjnego.

- Zrédlem probleméw jest
nieprecyzyjnos¢ prawa towiec-
kiego, ktore nie wskazuje jasno,
kto ma odpowiadac za finanso-
wanie dziatan redukcyjnych -
mowil Dominik Suwata.

Zgodnie z propozycja staro-
sta moglby przeznaczac srodki
zbudzetu powiatu - rtéwniez te
przekazane przez gminy - naod-
strzat, odtow lub dziatania od-
straszajace. Przedstawiciele No-
wej Nadziei zaznaczali, Ze nie
chodzi o przerzucenie kosztow
na samorzady, lecz o ,,otwarcie
dodatkowego okienka”, ktore
pozwoli szybciej reagowac w sy-
tuacjach zagrozenia bezpieczen-
stwa mieszkancow. ©®
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Rada Gminy Babice chce zmian w prawie. Chodzi o wstrzgsy i odszkodowania

MIESZKANCY WALCZA O DOMY | ODSZKODOWANIA

Babice maja doSc wstrzasow.

Jest petycjadorzadu

Stawomir Bromboszcz
GminaBabice

odmiesiecy alarmuja onasila-
czych, ktérewplywajanaich
istannieruchomosci.25 lutego
nasesjiRady Gminy przyjeto
uchwale wsprawie skierowa-
niapetycji w sprawie wstrza-
séwzkopalni Janina domini-
strowwlasciwych dlasektora
gorictwaisrodowiska.

Wojt Radostaw Warzecha pod-
kreslit, ze inicjatywa jest odpo-
wiedzig na rosnacy niepokdj
spoteczny:

- W zwiagzku ze wstrzasami,
ktore sie pojawiajg i budza nie-
pokéj spoteczny, pojawita sie
potrzeba wystosowania pisma,
ktére wzmocni stanowisko
gminy w kwestiach regulacji
zwigzanych z zachowaniem
bezpieczenstwa powierzchni
poto, zeby mieszkancy czuli sie
spokojniejsi i zeby pewne kwe-
stie formalne tez zostaty roz-
strzygniete - podkresla Rado-
staw Warzecha.

Wstrzasy coraz

silniejsze?

Radni w przyijetej petycji do-
magaja sie natychmiastowego
wstrzymania  eksploatacji
w technologii ,,na zawat”, finan-
sowania dodatkowych urza-
dzen monitorujgcych drgania
oraz inwentaryzacji budynkow
iinfrastruktury. Szczegdlne zna-
czenie maja jednak postulaty
dotyczace weryfikacji skali GSIS
2017. Rada wskazuje, Ze taskala,
uzywana do oceny wpltywu

wstrzasow gorniczych na bu-
dynki, zaniza rzeczywisty po-
ziom oddziatywan. W ocenie
samorzadu prowadzi to
do ,,istotnych rozbieznosci po-
miedzy wynikami pomiaréw
a rzeczywistymi odczuciami
mieszkancow” oraz utrudnia
dochodzenie roszczen.

W petycji zapisano, ze ko-
nieczna jest ,,niezalezna, kom-
pleksowa analiza skali GSIS
2017 pod katem jej zgodnosci
z polskimi normami oraz zasa-
dami rzetelnej oceny oddziaty-
wan”. Zdaniem radnych
obecny system moze prowa-
dzi¢ do niedoszacowania skut-
kéw dziatalnosSci gorniczej
iostabienia ochrony praw ma-
jatkowych mieszkancow.

Obnizenie progow

uprawniajacych

do odszkodowan

Gmina domaga sie zmiany
zasad kwalifikowania szkod
gorniczych, w tym obniZenia
progébw parametréow drgan,
ktére umozliwiajg ubieganie sie
o odszkodowanie. W petycji
podkreslono tez koniecznos¢
uwzgledniania rosnacych cen
materiatéw i ustug budowla-
nych przy wycenie strat. Samo-
rzad wnosi takzZe o rekompen-
saty za utrate wartosci nieru-
chomosci wynikajgca z regular-
nego wystepowania wstrzasow.

W dokumencie przyto-
czono dane z rejestracji urza-
dzen pomiarowych, m.in.
w szkole w Zagorzu, gdzie od-
notowano  przyspieszenia
drgan gruntu siegajace niemal
400 mm/s. Radni wskazuja, ze
skutkiem s3 pekniecia budyn-
kow, awarie sieci wodociago-

wej i gazowej oraz narastajacy
stres wérod mieszkancow.
Podczas sesji radny Andrzej
Szarek zaapelowat o zwieksze-
nie kontroli instalacji gazo-
wych: - Wnosze o czestsze niz
do tej pory kontrole szczelnosci
instalacji gazowej w budyn-
kach uzytecznosci publicznej,
takich jak szkoty i przedszkola.
ZXkolei przewodniczacy rady
Krzysztof Sadowski zapropono-
wat szersza wspotprace samo-
rzadow: - Czyme dobrzebybylo
porozmawiacz gminami oscien-
nymi, ktére tez odczuwajg te
skutki, zeby jeszcze wzmocnic
naszg petycje? Jezeli bedziemy
caty czas bombardowac pety-
cjami, moze ten gtos w koncu
zostanie wystuchany - méwit.

Apeluja do ministrow

Uchwata przewiduje prze-
kazanie petycji do Ministra Ak-
tywow Panstwowych, Ministra
Energii oraz Ministra Klimatu
iSrodowiska. Rada Gminy pod-
kresla, ze dotychczasowe pi-
sma i negatywne opinie do pla-
n6w ruchu kopalni nie przynio-
sty oczekiwanych rezultatow,
a sytuacja - zdaniem samo-
rzadu - systematycznie sie po-
garsza.- Rada Gminy uznaje ni-
niejszg petycje za w petni za-
sadnai pilng, wymagajaca bez-
zwlocznej reakcji wlasciwych
organdw - czytamy w przyje-
tym dokumencie.

Uchwatla zostata podjeta
jednogtosnie. Samorzad liczy,
Ze tym razem apel mieszkan-
cow i radnych przetozy sie
na realne zmiany, zar6wno
w zakresie metod oceny
wstrzasow, jak i zasad wyptaty
odszkodowan. ©®
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KROTKO

CHRZANOW

Podat BLIK, stracit
47 tys. ztotych

Ofiara oszustwa padl 68-letni
mieszkaniec gminy Chrza-
noéw. Z seniorem skontakto-
wal sie telefonicznie mezczy-
zna, ktory podawal sie za pra-
cownika banku. Rozméwca
poinformowatl go o rzekomej
probie zaciagniecia kredytu
najego dane osobowe.
,,Pracownik banku” twier-
dzil, ze aby zapobiec utracie
pieniedzy, konieczne jest na-
tychmiastowe ,,zabezpiecze-
nie Srodkéw” poprzezich wy-
platei ponowna wplate wbez-
pieczny sposob. Dzialajac
pod presja czasu i w poczuciu
zagrozenia, 68-latek wyplacit
ze swojego rachunku banko-
wego ponad 47 tysiecy zlo-
tych. Nastepnie wplacilt go-
téwke we wplatomacie, prze-
kazujac oszustowi kody BLIK.
Po wykonaniu tych czynnosci
kontakt zrzekomym pracow-
nikiem banku nagle sie urwat.
Wéwczas mezczyzna zorien-
towalsie, ze pad! ofiarg prze-
stepstwai powiadomil policje.
Stawomir Bromboszcz

WADOWICE

200 zarzutow
dla dealera

Funkcjonariusze Wydziatu
Kryminalnego Komendy Po-
wiatowej Policji w Oswie-
cimiu udowodnili dealerowi
narkotykowemu popehienie
ponad 200 przestepstw.

W chwili zatrzymania 43-la-
tek miat przy sobie kilkana-
$cie graméw niebezpiecznego
narkotyku. Uslyszal tez za-
rzut kierowania samocho-
dem, pomimo sgdownie orze-
czonego zakazu kierowania
pojazdami mechanicznymi.

Bogustaw Kwiecien
ANDRYCHOW

Obywatelskie
ujecie kierowcy

Dzieki zdecydowanej reakcji
mieszkanca powiatu wado-
wickiego udato sie zapobiec
potencjalnej tragedii na dro-
dze. 28 lutego br. policjanci

z ogniwa patrolowo-inter-
wencyjnego Komisariat Poli-
cji w Andrychowie interwe-
niowali wobec 49-letniego
mezczyzny, ktory prowadzit
samochéd, majac w organi-
zmie az 2,4 promila alkoholu.
49-latek wkrétce odpowie
przed sagdem. Za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzez-
wosci grozi mu karado 3lat
pozbawienia wolnosci.
Stawomir Bromboszcz
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Jerzy Zaborski
Wadowice

W Wadowicach przyjetono-
we stawki za zajecie terenéw
pod ogrodki gastronomiczne.
Jest podwyzkaz 0,60 z1
do1,20 zt zametr kw. Papie-
skie kremowkibeda drozsze?

Przy okazji ogtoszenia planow
rewitalizacji rynku w Wadowi-
cach burmistrz Bartosz Kalin-
ski wyjawil, Ze nowy rynek zo-
stanie podzielony na strefy. Be-
dzie na nim takze miejsce dla
gastronomii. Sprawa budzi
emocje nie tylko wsrod przed-
siebiorcow, ale i mieszkancow.
CzeS¢ znich obawia sie, Ze wyz-
sze oplaty przetozg sie na ceny
w restauracjach i kawiarniach
lub ogranicza obecnosc sezono-
wych ogrodkéw w przestrzeni
publicznej, szczegdlnie tych
zlokalizowanych na wadowic-
kim rynku.

W uzasadnieniu podwyzek
wskazano, Ze zmiana ma zwia-
zek z koniecznos$cig dostoso-
wania stawek do wskaZnika in-
flacji liczonego od potowy 2020
roku, ktory - jak podano - wy-
nosi 46 procent.

Podwyzki za wynajem
lacu pod ogrodki

- Stawka za dzierzawe
ogrodkow gastronomicznych
nie byta zmieniana od 2017
roku - zwraca uwage Matgo-
rzata Targosz-Stroch, rzecznik
wadowickiego magistratu. -
Kiedy u nas obowigzywata
stawka 60 groszy za metr kw.,
w OSwiecimiu wynosita 2 ,25
zt, aw Chrzanowie 2,40 z1.

W wadowickim magistracie
podkreslaja, ze w dobie pande-
mii koronawirusa wiasciciele
lokali gastronomicznych ptacili
jeden grosz za metr kw.,
a po pandemii stawka 60 gro-
szy byta niezmienna, by poméc
branzy stana¢ na réwne nogi.

- Nasze dziatania przyniosty
efekt, bo teraz przedsiebiorcy
z wyprzedzeniem zabiegaja
0 wynajem terenu przy rynku.
Pierwsze wnioski nasezon 2026
wptlynety do nas juz w listopa-
dzie 2025 roku - wyjawia Matgo-
rzata Targosz-Storch. - Mamy
nawet wniosek na 2027 rok. Dla
nowych najemcow nowe stawki
przy inarynku wciaz sg atrak-
cyjne. W przypadku prowadze-
nia ogroédka poza rynkiem, jego
wiasciciel ptaci za metr kw. mie-
siecznie 76,26 zt brutto, czyli po-
nad 2zt dziennie.

Pigtek, 6.03.2026

‘ Tygodnik Matopolska Zachodnia

Kolejne domy w Bolestawiu zalewa woda.
A mieszkancy czekajq na reakc

Pawet Mocny
Bolestaw

Mieszkarncy gminy Boleslaw
caly czas walcza z zywiotem.
Wilasciciele doméw przy uli-
cach Laskowskieji Chmiel-
nej musza sie mierzy¢ z wo-
dami gruntowymi, ktore za-
lewaja ich piwnice.

Juz nie zapadliska, zalewiska
czy nieczynna obwodnica naj-
bardziej martwig mieszkancow
matopolskiego Bolestawia. Naj-
wiekszym problemem w gmi-
nie sg obecnie wody gruntowe,
ktore zalewaja piwnice domow.

Woda pojawia sie

w kolejnych domach

Dlaczego woda pojawia sie
pod domami, mimo Ze w mo-
mencie budowy jej poziom byt
znacznie nizej? Wszystko jest
nastepstwem likwidacji ko-
palni. W latach, gdy zaktad
funkcjonowat, niezbedne byto
wypompowywanie wody z go-
rotworu. W niektorych okre-
sach wypompowywano nawet
350 metrow szeSciennych
wody w minute! Taka ilos¢ za-
pehitaby basen olimpijski

Woda podnosi sie z dnia n-a_dzieﬁ. Mieszkéﬁcy

Bolestawia czuja, ze zostali z tym problemem sami

w nieco ponad 7 minut. Gdy
cztery lata temu pompy stanety
na zawsze, wody podziemne
zaczely sie podnosic.

Naul. Laskowskiej problem
ciagnie sie co najmniej od po-
towy ubiegtego roku.

- Wody przybywa w takim
tempie, Ze nasza piwnice moze
zala¢ w kazdym momencieito
do takiego stopnia, Ze nie be-
dziemy mogli mie€ ogrzewania
w domu i biezacej cieptej wody.
To jest horror. I trwa on

od sierpnia ubiegtego roku
- mowit w rozmowie z ,,Gazeta
Krakowska” Piotr Cieslak,
mieszkaniec ulicy Laskowskiej
w Bolestawiu.

W ostatnim czasie problem
dotknat takze mieszkancow
Chmielnej. W niektorych piw-
nicach wody jest juz po kostki,
a naptyw nie maleje. Wrecz
przeciwnie. Gdyby nie pompy,
ktore mieszkancy uruchomili
»nawlasna reke”, to wody mo-
globy by¢ nawet po kolana.

je
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wiladz

Z problemem wody

radza sobie sami

Kiedy mieszkancy beda mo-
gliliczy¢ na pomoc wiadz lokal-
nych lub centralnych? Nie wia-
domo. Specjalny rzadowy ze-
spot powotany przez premiera
w sierpniu ubiegtego roku na-
dal nie wypracowat jakichkol-
wiek konkretnych rozwigzan.

- JesteSmy z tym sami. Po-
nosimy koszty energii, zakupu
pompiurzadzen. Na szczescie
udato mi sie wypozyczy¢ agre-
gat od znajomego. Nie wiem,
jak dlugo bede go mogt uzy-
wac. W przysztosci to bedzie
kolejny koszt, ktory bede mu-
siat pokry¢ z wtasnej kieszeni,
itoza coS, conie jest moje. Ta
woda nie jest moja. Nie ma zad-
nej pomocy. Trwa spychologia,
od jednego urzedu do kolej-
nego - zaznaczyl Piotr CieSlak.

Gmina w porozumieniu
z Zaktadami Gérniczo-Hutni-
czymi ,,Bolestaw” S.A. planuje
obnizy¢ poziom wody w zale-
wisku przy ,,podwodnicy”.
Dziatania pozwolg ustali¢ czy
obnizenie poziomu wody
w zbiorniku sprawi, ze wody
gruntowe w rejonach zalewa-
nych piwnic takZe opadna.

Rekord frekwendji
w Parku Wodnym

Stawomir Bromboszcz
Libiaz

Thimy przed kasami,
problemy z parkowaniem
irekordowaliczba gosci - tak
wygladal weekend w Parku
Wodnym Libiaz.

W niedziele obiekt odwiedzito
1260 0s6b . To najlepszy wynik
od otwarcia ptywalni w 2022
roku. Zamkniecie basenu
w Chrzanowie znaczaco wpty-
neto na komfort korzystania
z obiektu w Libigzu. Wszystkie
szkotki ptywackie wybraty wia-
Snie te lokalizacje.

- Wiekszos¢ osob wybiera
nasz basen. Utrzymujemy bar-
dzo dobrg jako$¢. Saunarium
robi swoje, bo takiego w okolicy
nie ma - podkresla Jacek Latko,
burmistrz Libigza.

Kryta ptywalnia w Libigzu
jest jednym z nielicznych tego
typu obiektéw w Polsce, ktory
nie tylko sie bilansuje, ale gene-
rujedochody. Podczas gdy wiele
samorzadow doptaca do utrzy-
mania basenow, tutaj frekwen-
cjairozszerzona oferta wellness
zapewniaja stabilne wptywy. Bi-
let normalny na 70 minut kosz-
tuje 19 zt, a pakiet basen + sau-

Park Wodny Libigz bedzié
rozbudowany

narium 28 zt. Bilet ulgowy to od-
powiednio 15 zti 24 zt z doste-
pem do strefy saun. To wiasnie
rozbudowana i dodatkowo
ptatna strefa SPA przyciaga go-
Sci takze spoza gminy.
Popularnosé strefy wellness
sprawita, Ze samorzad planujejej
rozbudowe. Gotowajestjuzkon-
cepcja, omawiana na komisji ko-
munalnej. Planowane inwesty-
cje w Libigzu maja szczegdlne
znaczenie dla catego regionu,
takze z powodu decyzji wladz
Chrzanowa o zamknieciu tam-
tejszej krytej ptywalni. Jej re-
mont ma potrwac okoto 31at.

FOT. SLAWOMIR BROMBOSZCZ

0d czterech lat wciaz
pomaga Ukraincom

Bogustaw Kwiecien
Oswiecim

Krzysztof Adamski, przed-
siebiorcaz Oswiecimia,

od czterech lat organizuje
wsparcie, ktore trafia do lud-
nosci cywilnej na Ukrainie
naterenach najbardziej do-
tknietych rosyjska agresja.

Krzysztof Adamski, przedsie-
biorca z Oswiecimia, juz dru-
giego dnia wojny rozpoczat or-
ganizowanie pomocy humani-
tarnej dla Ukraincow i nie ustaje
w dziataniach do dzisiaj. Pod-
kresla, ze ludno$¢ na wschodzie
tego kraju, gdzie wojna kazdego
dnia odciska tragiczne Slady,
wrcigz potrzebujg wsparcia.

Nie wahat sie

- ZmieniliSmy formy po-
mocy. Okazuje sie, Ze na kolej-
nych etapach czes¢ pomocy
rzeczowej nie odpowiada po-
trzebom. Zabiegamy m.in.
o fundusze i w oparciu o zgro-
madzone srodkiikontakty zlo-
kalnymi  spotecznoSciami
w Donbasie dokonujemy zaku-
p6w na konkretne potrzeby dla
konkretnych ludzi czy rodzin
- zaznacza Krzysztof Adamski.

Cztery lata temu nie wahat
sie dtugo, widzac tragedie, jaka
rozgrywa sie na Ukrainie po na-
pasci Rosji. - Mamy mozliwosci,
wiec powinniSmy pomac - tak
tlumaczy swoja motywacje.

Nie zniechecit go nawet wy-
padek samochodowy w trakcie
jednego z transportow, gdy
w 2022 roku jechat spod Kijowa
do Lwowa. Wielu na jego miej-

o )

Nie wahat sie, widzac tragedie, jaka rozgryw

scu datoby sobie spokoj, ale nie
on. Przyznaje, ze odczuwa
strach, gdy jedzie natereny Ukra-
iny objete dziataniami wojen-
nymi Cczy zagrozonymi rosyj-
skimi ostrzatami i zdaje sobie
sprawe z ryzyka. - Jest to jednak
rodzaj strachu, ktéry nie parali-
Zuje, raczej sktania do racjonal-
nego zachowania sie, by unikac
btedéw, ktore moga miec tra-
giczne skutki - mowi.

~Baner polityczny

ratuje zycie”

Stynnana catg Polske statasie
akcja, ktorej byt wspotinicjato-
rem ,,Baner polityczny ratuje zy-
cie”. Banery po kampaniach wy-

borczych byly przekazywane
naUkraine. Swietnie sprawdzaty
sie douszczelniania dziurawych
dach6éw doméw uszkodzonych
w wyniku bombardowan lub
drzwi czy okien bez powybija-
nych szyb. Miaty ogromne zna-
czenie szczeg6lnie zima.

Pan Krzysztof nie oczekuje
podziekowan, ani oklaskow.

- Wazniejsze sg naturalne
gesty: gdy ktos przytuli sie, po-
caluje z wdziecznoscig, zrobi
goracg herbate czy gdy
w oczach pelnych tez pojawi
sie chocby krotka chwila na-
dziei, ze w tak dramatycznych
momentach mozna na kogo$
liczy¢ - zaznacza.

a sie na Ukrainie i ruszyt z pomoca

FOT. BOGUSLAW KWIECIEN
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W sieci uzaleznien

Wirtualny swiat jest przydatny i potrzebny, ale tatwo sie w nim
zagubi¢, przekraczajgc granice uzaleznienia. Jak chronic¢ przed tym
niebezpieczenstwem najmtodszych i nieco starszych Matopolan?

Praktycznie kazdy z nas ma ko-

morke albo i dwie. Wiekszos¢
codziennie buszuje w sieci, szuka
informacji, robi zakupy, gra, kon-
wersuje, publikuje w mediach spo-
tecznoSciowych... Wszystkim nam
zajmuje to coraz wiecej czasu. Nie
starcza go juz dla najblizszych, ro-
dziny, znajomych. Dlaczego tak fa-
two jest przekroczyc¢ granice zdro-
wego rozsadku, poza ktora jest juz
tylko uzaleznienie, choroba, dra-
mat? Zjakiego powodu tak szybko
poddali$my sie tej iluzji nowocze-
snosci? Czy Matopolska i Matopola-
nie sa gotowi do odpowiedzialnego
korzystania z dobrodziejstw, jakie
niesie innowacyjny $wiat? Czy je-
steSmy w stanie pomoc tym, ktorzy
juz przekroczyli cienka czerwona li-
nie? O tym rozmawialiSmy podczas
debaty ,,W sieci uzaleznien”.

Nasze zaproszenie przyjeli:

DOMINIKA STUDNICKA, dyrektor

Departamentu Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Matopolskiego; STANISEAW STEP-
NIEWSKI, dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecie-
cego im. $w. Ludwika w Krakowie;
MICHAE TOCHOWICZ, dyrektor
Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa
Babiniskiego w Krakowie, a takze
KAROLINA ZAEEGA, ekspert woje-
wodzki ds. informacji o narkoty-
kach i narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego.

sokoksksk

- Dlaczego tak latwo wpadliSmy
w wirtualng sie¢ uzaleznienia
od nowoczesnych technologii?

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Swiat nowoczesnych technologii
stworzyt takie narzedzia, ktore ideal-
nie trafity w nasze podstawowe po-
trzeby. Najbardziej popularne aplika-
cje, jak np. Facebook, TikTok czy In-
stagram, zostaty w ten sposéb zapro-
jektowane, aby byty jak najbardziej
angazujace. Zadbali o to specjalisci,
takze psycholodzy i marketingowcy.
Ich wiascicielom chodzitoichodzi
o to, aby w tym mikrokosmosie prze-
bywac jak najdtuzej. To dlatego
wchodzac na swoje konto ,,na
chwile”, ani sie spostrzezemy, gdy
mija godzina, a niekiedy znacznie
wiecej. I otowiasnie chodzi - im dtu-
zej przebywamy w mediach spotecz-
noSciowych, tym wiecej platformy te
maja z tego korzysci. To handel nasza
uwaga, zaangazowaniem, danymi...
Wszystko to przektada sie na zysk.

- Cownich bywa takiego kusza-
cego?

Gazeta Krakowska

Zaproszenie do debaty przyjeli:
KAROLINA ZALEGA,

ekspert wojewodzki ds.
informaciji o narkotykach

i narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego;

MICHAL TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. Jozefa Babinskiego

w Krakowie;

STANISLAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specijalistycznego Szpitala
Dziecigcego im. $w. Ludwika

w Krakowie;

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego.
Moderowat: Marek Dtugopolski

DOMINIKA STUDNICKA:
-W 2026 r. zbudzetu
Matopolski na inwestycje
w szpitalach psychiatrycz-
nych i oddziatach
psychiatrycznych

trafi 26 min zt

PARTNER GEOWNY

MALOPOLSKA
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- Praktycznie nieograniczony do-
step do atrakcyjnych i potencjalnie
interesujacych treSci. Algorytmy juz
dawno nauczyty sie tego, co nas inte-
resuje, wiec podsuwajg nam po-
dobne tresci. W dodatku s3 to miej-
sca, ktore wydajg nam sie nie tylko
znane, aleibezpieczne. I co najwaz-
niejsze realizuja nasza potrzebe ak-
ceptacji oraz zauwazenia. Kazde po-
lubienie, kazda reakcja sg jak szybka
nagroda. A kto nie chce by¢ nagra-
dzany? Stad tak tatwo przekroczyc
granice uzaleznienia.

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego im. $w. Ludwika
w Krakowie:

- Dlaczego tak sie stato? W ciggu
ostatnich dwudziestu, dwudziestu
kilku lat przeszliSmy potezna rewo-
lucje informatyczna. Od przestarza-
tych komputer6w i komoérek typu
»cegha”, w stosunkowo krotkim cza-
sie doszliSmy do takiej technologii,
ktora oferuje nam dostep do catego
Swiata i swobodnie miesci sie w jed-
nej rece. [tojest fascynujace.

-Takjakiinternet?

- Sie¢ internetowa, ktéra dopro-

wadzita do globalnej rewoluciji, jest
jednoczeSnie najwiekszym dobrem

Dokonczenie nastr. 2
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KAROLINA ZALEGA,

ekspert wojewodzki ds. informaciji

o narkotykach i narkomanii
Wojewoddztwa Matopolskiego

Dokonczenie ze str. 1

izlem tego Swiata. Dobrem, gdyz
ufatwia nam zycie.

-Azlem?

- Algorytmy, mieszajac milionami
informacji w sieci internetowej, spra-
wity, Ze praktycznie zniknety autory-
tety, ktorym bylibySmy w stanie
nasto procent zawierzyc. W tej
chwili kazdy moze wejsc do sieci
ipowiedzie¢ praktycznie wszystko.
Nieliczy sie prawda, ale w zasadzie
tylko liczba lajkow. Wiecej lajkow -
jesteS bardziej popularny, mniej laj-
kéw - jeste§ mniej popularny. Nie by-
toby to jeszcze takie zte, gdyby doty-
czyto tylko dorostych. Ci bowiem po-
winni wiedzie¢, ze sie€ internetowa
moze by¢ wykorzystywana zar6wno
w celach dobrych, jaki ztych.

- Gdy jednak chodzi o dzieci?

- Problem staje sie bardzo po-
wazny. Dzieci, ktore nie s3 jeszcze
uksztattowane, nie zdajg sobie wiec
sprawy z tego, ile zagrozen czyha
nanie w sieci internetowe;j.

- Jednak czesto to rodzice ,,wci-

skaja” dzieci w siec uzaleznien.

- Niestety, to prawda. Wielu rodzi-
cow, gdy dziecko np. nie chce jes¢,
odpala komérke, w ktorej jest ulu-
biona bajeczka malucha. Wydaje sie,
Ze w ten sposob rodzic osigga same
korzysci - dziecko oglada film, jest
spokojne, a on go w miedzyczasie
karmi. Tak jednak nie jest. Innym
przyktadem sa I Komunie Swiete -

w tym czasie dzieci dostaja dorak
najwyzszej klasy komorki. To tylko
pare przyktadéw ukazujacych droge
do pierwszych kontaktow dzieci,
czesto nieSwiadomych, z siecig inter-
netowa. Tak jednak, juz od najmtod-
szych lat, ksztaltuje sie uzaleznienie.

- Co sprawilo, ze sie¢ tak szybko
nas pochlonela?

MICHAE TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. J6zefa Babiniskiego

w Krakowie:

- Czasy sie zmienily. Swiat,
szczegOlnie ten informatyczny,

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

MICHAL TOCHOWICZ,

dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie

szybko ewoluuje. Trudno za nim
nadazy¢. Dzisiaj chyba nikt nie wy-
obraza sobie zycia bez telefonu ko-
morkowego. Dzieki niemu mozemy
nie tylko sie komunikowag, robi¢
zakupy, ale takze sterowac... do-
mem i znajdujacymi sie w nim urza-
dzeniami. Dlatego zdomu mozZzemy
wyjS¢ zapominajac o wielu rze-
czach, ale nie o telefonie. Nic wiec
dziwnego, Ze dziatajace w ogdlno-
Swiatowej sieci telefony, czy inne
powszechnie znane tzw. urzadze-
nia elektroniczne, staty sie codzien-
noscia.

- Kiedy najdobitniej pokazaly

SW0ja moc?

- Podczas pandemii koronawi-
rusa COVID-19. Gdyby nie oneiroz-
winieta sie¢ internetowa, w wielu
przypadkach, nie moglibySmy sie
kontaktowac z najblizszymi, uczy¢
sie, a nawet pracowac. To wtedy ob-
jawity sie wielkie mozliwosci ich
wykorzystania. Teraz, dzieki jeszcze
wiekszemu rozwojowi technologii,
mozemy szybko zorganizowac spo-
tkanie online i pracowac zdalnie.
Platformy e-learningowe umozli-
wiajg nam zdalng nauke, np. jezyka
angielskiego, a takze uczestniczenie
w wielu zajeciach. Dzieki aplika-
cjom mozemy wyrazac siebie, roz-
wijac swoje umiejetnosci i kreatyw-
nos¢.

- To akurat bardzo dobre przy-
klady wykorzystania najnowo-
czesniejszych technologii.

- Niestety, sa rowniez te zte
strony. Czesto treSci prezentowane
w mediach spotecznoSciowych, s3
tak podane, ze dajemy sie ztapac
wich putapke, putapke nieprawdzi-
wych, niezweryfikowanych, niereal-
nych, ale atrakcyjnie podanych infor-
magcji. I tymi treSciami sie ,,kar-
mimy”. Zyjemy w bafce, w przeko-
naniu, ze wszystko to, co zobaczyli-
smy, jest prawdziwe. Niestety, mto-
dzi, nieuksztattowani ludzie sg jesz-
cze bardziej narazeni na negatywne
oddziatywanie sieci, gdyz spedzaja
w niej bardzo duzo czasu. Jesli do-
damy do tego, ze czesto w sposob
niekontrolowany korzystajg z Tik-
Toka, Facebooka, czy Instagrama, to
rodza sie powazne problemy.
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STANISEAW STEPNIEWSKI:

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewédzkiego
Specijalistycznego Szpitala Dzieciecego
im. $w. Ludwika w Krakowie

- Centrum Psychiatrii

i Leczenia Uzaleznien

od Nowych Technologii

Cyfrowych bedzie

oferowac opieke dzieciom

na kazdym jej szczeblu

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

- Swiat sie zmienil, zmienili sie

mlodziludzie.

- To prawda. Gdy czasem pytam
ich, kim chcieliby by¢ w zyciu, stysze
czesto, ze youtuberem. Czy to do-
brze? Nie wiem. Znajdziemy przy-
ktady bardzo pozytywnie dziataja-
cych youtuberéw, ale tez sporo nega-
tywnych. Wielu tworcow interneto-
wych, naduzywajac nowoczesnych
technologii i narzedzi, tak zafikso-
wato sie w wirtualnym Swiecie, ze
sami maja powazne problemy psy-
chiczne czy depresyjne. Wielu skon-
czylozle,anawet bardzo Zle.

- Czy dotyczy to rowniez osob,
dlaktorych sieé nie jest zawo-
dem, amiata by¢ zabawa, przy-
jemnoscig?

- Niestety, znam przypadki korzy-
stania z sieci, ktére doprowadzity
do tragedii. Osoby, ktore nie radzity
sobie z opiniami publikowanymi
naich temat w mediach spoteczno-
Sciowych, podejmowaty proby sa-
mobodjcze. Mamy wiec duzo pozy-
tywnych aspektéw wykorzystywa-
nia mediéw spotecznosSciowych, ale
takze sporo zagrozen jakie z sobg
niosa.

KAROLINA ZAEEGA,

ekspert wojewodzki

ds. informacji

onarkotykach i narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Nowe technologie to jest pewien
dobrostan, co$, co sprawia nam przy-
jemnosci jest pozadane. Zaich po-
Srednictwem mozemy sie uczyc, ba-
wic sie, a takze pracowac. Utatwiaja
nam zycie, tak, jak samochod, dzieki
ktéremu mozemy sie szybciej prze-
mieszczac, sami, z bliskimi i przyja-
ci6tmi... Pozostaje tylko pytanie, czy
umiemy z niego korzystaciczy po-
winniSmy z niego korzysta¢ zawsze
iwszedzie? Niekoniecznie. Nie da-
jemy przeciez kluczykow od auta
dwunastoletniemu dziecku, mimo
tego, ze by¢ moze umiejetnosciami
W manewrowaniu przewyzsza nie-
jednego dorostego. Dzieci, ktore jez-
dza np. gokartami, na pewno maja
wiecej umiejetnosciniz ja. Mimo to
nie pozwolitabym im wyjechac
nadroge.
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DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Matopolskiego

- Kto zatem powinien wyznaczaé

te granice?

- Dorosli. JesteSmy odpowie-
dzialni nie tylko za ksztaltowanie
miodego pokolenia, ale takze za to,
by nauczy¢ go, jak korzystac z najno-
woczesniejszych technologii.

- Alejak to zrobi¢? Czesto sami

przeciez tego nie potrafimy?

- Dlatego naszym najwazniejszym
zadaniem jest takie poznanie Swiata
najnowoczesniejszych technologii,
abySmy mogli z nich korzystac Swia-
domie i odpowiedzialnie. Tylko
w ten sposob mozemy dowiedzie¢
sie, gdzie jest bezpieczna granica
miedzy tym, co dobre, przyjemne
ipozyteczne, a tym co szkodliwe
iprowadzi do uzaleznienia. Od razu
tez dodam, Ze to kosztuje naprawde
bardzo duzo czasu, energii i naszej
uwaznosci. Mowie naszej, bo tez my-
Sle o sobie - cho¢ dzisiaj wystepuje
wroli eksperta, to jednak przede
wszystkim jestem psychoterapeuta.

- Tak odnajdziemy szlak przy-

jemnosci?

- Nowe technologie sprawiaja,
ze bardzo szybko mozemy znalez¢
sie na szlaku dopaminy. W ten spo-
sOb uczymy sie przyjemnosci, ktora
jest tatwa, na ktora nie trzeba praco-
wag, przy ktorej nie trzeba sie wysi-
lac. Jednak dorosli majg za soba juz
spore zyciowe doSwiadczenie,
hobby, kariery, a wiec co$, coich bu-
duje, wspiera, tworzy poczucie wta-
snej wartosci.

- W przypadku dzieci nie jest tak?

- U dzieci, szczegoblnie w okresie
wczesnej adolescencji - moéwimy
o dziesiatym, jedenastym i dwuna-
stym roku zycia - bardzo duze zna-
czenie ma neuroplastyczno$¢ mo-
zgu. Procesy popedowe tojest cos,
co dziata natychmiastowo i rozwija
sie bardzo szybko, a czeS¢ hamujaca,
ktora jest odpowiedzialna za reflek-
sjeimysSlenie logiczne, przychodzi
z takim pietnasto-, dwudziestomi-
nutowym opdznieniem. W zwigzku
z tym scrollowanie internetu, ktére
sie dzieje w danym momencie,
od razu sprawia przyjemnosc, pro-
wadzac jednoczesnie do zaintereso-
wania treSciami i nieznanym Swia-
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tem. Nagroda, wyrzut dopaminy, jest
wiec natychmiast. Dziecko jest w sta-
nie btogosci, zadowolenia, zacieka-
wienia. Gdyby szlak dopaminowy
normalnie sie u niego rozwijat, to
musiatoby pracowac na swojg ,,na-
grode” znacznie dtuzej - bawiac sie
zrowieSnikami na podworku, trenu-
jacnaboisku, czytajac ksigzke.

- Aby wiec uchroni¢ dzieci
przed nieznanym, sami to nie-
znane musimy poznac?
-Zdecydowanie tak. Rodzice mu-
sza poznac ten $wiat i Srodowisko.
Tylko w ten sposob bedg mogli ma-
drze ustawic granice. Tak jak to sie
dzieje na szlaku turystycznym -
kazdy kto nim podaza, a nie bedzie
chciat z niego zboczyé, na pewno
bezpiecznie dotrze do celu.

- Urzad nie leczy, ale moze poma-
gac wleczeniu. Czy pomaga?

DOMINIKA STUDNICKA:

- Pomaga i to bardzo. Wojewodz-
two Matopolskie juz od wielu lat an-
gazuje sie w ochrone zdrowia psy-
chicznego Matopolan, zaréwno do-
rostych jakimtodziezy oraz dzieci.
Nasze dziatania skupione sg gtéwnie
na profilaktyce, zapewnieniu wszel-
kich form dostepu do opieki psycho-
logicznej i psychiatrycznej, jak row-
niez na inwestowaniu w rozwoj i mo-
dernizacje infrastruktury leczenia
psychiatrycznego - tak w szpitale jak
ioddziaty psychiatryczne.

- Czy Panowie dyrektorzy to po-
twierdza?

STANISEAW STEPNIEWSKI:
- Tak.

MICHAE TOCHOWICZ:
- Potwierdzam.

DOMINIKA STUDNICKA:

- Wlatach 2022-2025 na inwesty-
cje w szpitalach psychiatrycznych
ioddziatach psychiatrycznych prze-
kazalismy blisko 75 milion6éw zto-
tych. W tym roku z budzetu Woje-
wodztwa Matopolskiego na ten cel
trafi 26 milionow ztotych. W Mato-
polsce nie czekamy wiec az problem
sie pojawi, tylko podejmujemy dzia-
fania wyprzedzajace.

- Jakie?

- Oprocz wsparcia inwestycyj-
nego i zakupu sprzetu, Wojewodz-
two Matopolskie finansuje programy
profilaktyczne. W ten sposob wspie-
ramy - w bezpiecznym korzystaniu
z mediow cyfrowych - nie tylko
dzieciimlodziez, ale takze rodzicow
inauczycieli. Biorgcy udziat w tych
projektach dowiaduja sie jak radzic¢
sobie ze stresem, budujacjednocze-
$nie wiekszg odpornos¢ psychiczna.
To dzieki tym projektom udaje nam
sie stosunkowo wczesnie rozpozna-
wac zaburzenia emocjonalne
udzieciimtodziezy. Stawiamy wiec
na profilaktyke i to taka, ktora wy-
przedza czas, w ktorym sie znajdu-
jemy. Przyktadem takich dziatan jest
choéby projekt ,,Zagrozenia w sieci -
profilaktyka, reagowanie”.

- Czego dotyczy i kto w nim
uczestniczy?

- To program, w ktérym dzieci, ro-
dziceinauczyciele, ucza sie m.in.
rozpoznawac zagrozenia w sieci, tak
by bezpiecznie korzysta¢ z mediow
spotecznoSciowych. Dzieki wspot-
pracy z doSwiadczonymi ekspertami
z matopolskiej Policji, Naukowej
i Akademickiej Sieci Komputerowej
oraz Matopolskiego Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli, podpowiadamy
jak przeciwdziatac cyberprzemocy,
atakze jak reagowac w sytuacjach
kryzysowych. Wspomne tylko, ze
program ten - bardzo dobrze oce-
niany - jest juz realizowany od 2012
roku. W tej chwili prowadzimy go we
wszystkich matopolskich szkotach
podstawowych i ponadpodstawo-
wych. I od razu dodam, ze w budze-
cie Wojewodztwa Matopolskiego sa
na niego zabezpieczone srodki na ko-
lejnelata.

- Tojedyny taki projekt?

- Nie. W tym roku szkolnym trwa
piata juz edycja zadania ,,Ty decy-
dujesz, jak reagujesz”. Dziatania te,
ktore rozpoczety sie w 2021 roku,
idealnie wpisaty sie w wyzwania -
izolacje w domach, samotno$¢, nad-
mierne korzystanie z sieci - jakie
przyniosta nam pandemia korona-
wirusa COVID-19. Dzieki wspot-
pracy ze Szpitalem Klinicznym im.
dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie
nauczyciele ucza sie nie tylko jak re-
agowac na kryzysy u dzieci, ale tez
jak im poméc w sytuacjach trud-
nych, stresujacych, wykluczenia ro-
wieSniczego. Dzieci z kolei probuja
nazwac emocje, ktore im towarzy-
sza, s3 w nich, poznajacjednocze-
Snie zasady radzenia sobie z nimi -
zar6wno z emocjami pozytywnymi
jak i negatywnymi. W ten sposob
wzmacniamy odpornos¢ psy-
chiczna dzieciimtodziezy. Projekt
obejmuje warsztaty dla uczniow
inauczycieli, ale tez webinaria dla
rodzicow. I w tym przypadku odno-
towujemy bardzo duze zaintereso-
wanie projektem. Bedzie wiecroz-
wijany.

-
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RODZICW SWIECIE
CYFROWYM

&» WEASNYPRZYKEAD
Dziecko nasladuje Twoje rela-
cje z ekranem. Buduj zasady
wspolnie, nie tylko dla nich,
aleidlasiebie.

% RELACJAIDIALOG
Szczerarozmowa to najlepsza
ochrona przed naduzywaniem
technologii.

&8 MADRE ZARZADZANIE
Zamiast catkowitych zakazow
-ucz Swiadomego korzystania
zsieci.

O EMOCJONALNATARCZA
Twoja obecnoS¢ i wsparcie
chronig przed uzaleznieniami
lepiej niz jakakolwiek blokada
rodzicielska.

ko CZASNASPECJALISTE
Pamietaj: prosba o profesjo-
nalng pomoc to wyraz troski,
nie stabosci.

Wiqﬁej informac{i1 orealizowa-
nych programach i projektach

edukacyjnych znajdziesz tutaj:
www.profilaktykawmalopolsce.pl

- Czy dzieciirodzice moga liczy¢

najeszcze inne formy wsparcia?

- Zdecydowanie tak. Samorzad
Matopolski, poza wspomnianymi juz
programami profilaktycznymi, prze-
kazuje srodki finansowe takze
na projekty, ktore wspierajg profilak-
tyke uzaleznien behawioralnych,
wskazujac jednoczesnie rodzicom
oraz osobom dorostym, jakie zagro-
Zenia niesie sie€ internetowa i media
spotecznosciowe. Przyktadem ta-
kiego projektu, jest podcast
»Zdrowko. Porozmawiajmy o zdro-
wiu dzieci”. W ten sposéb staramy
sie dostarczac wiedze m.in. w jaki
sposob rozmawiac z dziec¢mi
na trudne tematy, zwracajac jedno-
czeSnie uwage na zagrozenia ptynace
Zsieci.

- Przy Szpitalu $w. Ludwika wyro-
$nie potezne Malopolskie Cen-
trum Psychiatriii Leczenia Uza-
lezniefi od Nowych Technologii
Cyfrowych, jednaz najwiekszych
tego typu inwestycji w Polsce.
Jestaztak zle?

- Budowa nowoczesnegoiinno-
wacyjnego Matopolskiego Centrum
Psychiatrii i Leczenia Uzaleznien
od Nowych Technologii Cyfrowych
jest naturalnym dopelieniem tych
wszystkich dziatan, ktére juz od lat
realizuje Wojewodztwo Matopolskie.
To pierwsze takie Centrum, ktore
skupi w sobie peing forme opieki.

- Teraz tak nie jest?

- W tym momencie opieka ta jest
mocno rozproszona. Jej czesc reali-
Zuja szpitale psychiatryczne, od-
dziaty, poradnie, leczenie Srodowi-
skowe. Nowe Centrum bedzie kom-
pleksowym punktem wsparcia me-
dycznego, emocjonalnego i spotecz-
nego dla dzieci i mtodziezy. Zapewni
pelng diagnostyke psychiatryczng
ipsychologiczna, leczenie stacjo-
narne i dzienne, poradnie specjali-
styczne, ale tez pomoc ambulato-
ryjna. Bedzie oczywiScie pomagato
takze nauczycielomirodzicom. To
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zupelie nowa jakoS¢ w systemie
ochrony zdrowia psychicznego Ma-
topolan.

- To oznacza réwniez zmiane po-

dejscia do uzaleznien cyfrowych?

- Budowa Centrum stanowi prze-
tom w podejsciu do kryzysu zdrowia
psychicznego dzieciimtodziezy.
W tym momencie uzaleznienia cy-
frowe traktujemy juz jako powazne
zaburzenia wymagajace specjali-
stycznej diagnozy i terapii. To cho-
roba, a nie ,wybryk” wychowawczy.

- Zacznijmy moze od tego czego
jeszcze nie ma. Skoro Paristwo
budujecie tak potezne Centrum,
tooznacza, ze problem jest bar-
dzo powazny.

STANISEAW STEPNIEWSKI:

- Matopolskie Centrum Psychia-
triii Leczenia Uzaleznien od Nowych
Technologii Cyfrowych bedzie cze-
Scig Matopolskiego Centrum Psy-
chiatrii Dzieci i Mtodziezy. W ten
sposob bedziemy mogli oferowac
kompleksowa pomoc psychia-
tryczna dla dziecii mtodziezy, ito
w jednym miejscu.

- Nie bedziecie Pafistwo rywalizo-
wac o pacjentow ze Szpitalem Ba-
biniskiego?

- Nie. Nasze szpitale sie dopet-
niaja. Szpital Sw. Ludwika oferuje po-
moc dzieciom do lat 14, a Szpital Ba-
binskiego mtodziezy.Idodam, ze ta
wspoOtpraca jest bardzo dobra.

- Wracajac dobudowy Centrum.

- Inwestycja jest bardzo duza, po-
wyzej 100 milionéw ztotych. Szpital,
dzieki Srodkom zbudzetu Woje-
wodztwa Matopolskiego, stat sie
wiascicielem terenu przy ulicy Ko-
pernika 36 i Strzeleckiej 7, a wiec na-
przeciwko jego obecnej lokalizacji.
Poniewaz s3 to bardzo duze Srodki
postanowiliSmy je ,,podzieli¢”
na dwie czeSci. W pierwszym etapie
powstanie cze$¢ podziemna - na co
dzien bedzie stuzyta jako parking,
natomiast w przypadku jakiegokol-
wiek zagrozenia, bedzie mogta
szybko zamieni¢ sie w odizolowane
miejsce, rodzaj podziemnego
schronu. Podziemia te zostang row-
niez potaczone z obecna czescig szpi-
tala - znajdujaca sie po drugiej stro-
nie ul. Strzeleckiej.

- Co zatem powstanie nad zie-

mia?

- Nowe Centrum dedykowane zo-
stanie catej psychiatrii. Od poczatku
do konca. Bedziemy oferowac opieke
dzieciom - miedzy innymi uzalez-
nionym od internetu - na kazdym jej
szczeblu. W ten sposob zintegrujemy
wszystkie poziomy wsparcia - od le-
czenia Srodowiskowego, przez r6z-
nego rodzaju poradnie, oddziat
dzienny, jako czeS¢ oddziatu stacjo-
narnego oraz leczenie ambulato-
ryjne. W jednym miejscu bedzie wiec
oferowana kompleksowa i nowocze-
sna opieka psychiatryczna dla dzieci
imtodziezy z wyspecjalizowanym
leczeniem uzaleznien behawioral-
nych, w tym od nowych technologii
cyfrowych. Kompleks ma byc¢ go-
towy w ciagu trzech lat.

Dokonczenie nastr. 4
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- Czy Szpital Sw. Ludwika ma do-
Swiadczenie w leczeniu uzalez-
nien?

- Odrazu sie przyznaje, w porow-
naniu ze Szpitalem Babiniskiego,
raczkujemy w temacie uzaleznien.
Dlatego tez bardzo bede wdzieczny,
jezeli otrzymamy wsparcie od Pana
dyrektora Tochowicza.

- Czy znajdzie sie wiec odpowied-
nia liczba specjalistow dla no-
wego Centrum?

- Szpital Sw. Ludwika dysponuje
odpowiednig liczbg lekarzy specja-
listow, nawet nieco wieksza niz
wymaga Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Zdajemy sobie jednak sprawe,
ze - w zwigzku z budowa nowego
Centrum - musi ich by¢ wiecej.

I do tego sie przygotowujemy.
Wspomne tez, Ze oprocz powiek-
szenia liczby specjalistow zajmuja-
cych sie leczeniem, mySlimy row-
niez o tym, by zwiekszy¢ liczbe
ekspertow od profilaktyki. Chcemy
bowiem utworzy¢ Dziat Edukacji
iProfilaktyki, ktory bedzie wspie-
rat szkolenia kadr, badania na-
ukowe, dziatania promujace zdro-
wie psychiczne. Dzieki temu za-
mierzamy zwiekszyc¢ liczbe szkolen
m.in. dla lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej, bo tam dostrze-
gamy pewne luki.

- 0d czasu pandemii sporg popu-
larnoscia ciesza sie telekonsulta-
cje. Czy przewidujecie taka forme
pomocy?

- Tak. Juz teraz myslimy o utwo-
rzeniu catodobowego punktu kon-
sultacyjnego. Bytoby to miejsce,
do ktérego mozna bytoby sie zwrocié
o pomoc praktycznie z kazdego za-
katka Matopolski. Telekonsultacji
udzielaliby najwyzszej klasy specjali-
Sci, nie tylko starajac sie pomoc
dziecku w danym momencie, ale
proponujgc rowniez Sciezke dalszego
postepowania.

ullilhia,

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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- Jak w tej chwili jest z dostepem

dolekarzy psychiatrow w Mato-

polsce?

- W Krakowie, cho¢ nie jest naj-
gorzej, nie jest tatwo dostac sie
do specjalisty. Natomiast im dalej
od Krakowa tym jest gorzej. I nie
mysle tu tylko o uzaleznieniach in-
ternetowych, ale o leczeniu psy-
chiatrycznym jako takim. Prosze so-
bie wyobrazic taka sytuacje -
dziecko mieszka z dala od Krakowa
ima problemy psychiczne. Rodzina
moze nie zwracac na nie uwagi -
wprawdzie cos sie dzieje, ale nie
bardzo wie co, wiec czeka az
dziecko z nich wyrosnie.

-Sajeszcze np. lekarze rodzinni,

jest szkota.

- Lekarze rodzinni najczesciej
réwniez nie maja odpowiedniej wie-
dzy. Czesto wiecrodzice stysza dia-
gnoze ,;wszystko bedzie dobrze,
dziecko z tego na pewno wyrosnie”.
W szkole takze nie za bardzo wiedza
jak ten problem rozwigzac. Iw pew-
nym momencie dochodzi do takiej
sytuacji, ze chtopak siedmio-, dzie-
siecio-, dwunastoletni probuje po-
peic samobéjstwo. Po takiej probie
od razu trafia na leczenie zamkniete.
W tej chwili nie ma wiec Zadnej drogi
posredniej. Stad tak wazna jest profi-
laktyka - to raz, a dwa - natychmia-
stowa mozliwos¢ konsultacji.
Zawszelka cene bedziemy wiec
chcieli taki program stworzy¢.

- Rozumiem, ze Szpital Sw. Lu-

dwika nie chce by¢ tylko izolato-

rium dla dzieci, ale takZe miej-

scem pomocy - rowniez dla rodzi-

cow? Jakich wesprzec?

- Trzebaich np. uSwiadomic, ze
zbyt wczeSnie wprowadzaja mate
dzieci w Swiat internetowy.

- Dlaczego tak sie dzieje?

- Najczesciej nie zdajg sobie
sprawy z zagrozen jakie niesie sie¢
internetowa i media spoteczno-
Sciowe. A jesli zdajg sobie z tego
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Smart OFF

» Wojewodzka konferencja szkole-
niowa ,,Smart OFF”

» Data: 26 marca

» Miejsce: Matopolskie Centrum Na-
uki Cogiteon

» Liczba uczestnikow: 250

» Organizatorzy: Fundacja Zdrowie
Dziecka, Wojewodzki Specjali-
styczny Szpital Dzieciecy im. Sw. Lu-
dwika w Krakowie

Konferencja ,,Smart OFF” to odpo-
wiedZ na narastajace zjawisko proble-
mowego korzystania przez dzieci
imtodziez z urzadzen ekranowych,

w szczegoblnosci smartfonow. Naduzy-
wanie nowych technologii coraz cze-
Sciej prowadzi bowiem do powaznych
trudnosci emocjonalnych, spotecz-
nych i zdrowotnych mtodych ludzi.
Dynamiczny rozwo6j Swiata cyfrowego
sprawia, Zze nauczyciele, pedagodzy
oraz specjaliSci pracujacy z dzie¢mi
potrzebuja aktualnej wiedzy i prak-
tycznych narzedzi, ktére pozwola im
skutecznie reagowac w sytuacjach
kryzysowych oraz podejmowac dzia-
tania profilaktyczne.

Celem konferencji jest wyposazenie
jej uczestnikow - nauczycielii pedago-
gow z matopolskich szkot - w rzetelng
iaktualng wiedze oraz konkretne
umiejetnosci, umozliwiajace sku-
teczne wsparcie ucznioéw i ich rodzin.
Konferencja przyczyni sie rowniez

do wzmocnienia kompetencji sSrodo-
wiska edukacyjnegoi usprawnienia
przeptywu informacji pomiedzy szko-
tami a specjalistami ochrony zdrowia.
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sprawe, to bardzo czesto uwazaja, ze
ich dzieci problem ten nie dotyczy,
bo nad wszystkim czuwaja. A tak nie
jest. Dlatego trzeba edukowac, roz-
mawiac i myslec. I tak naprawde to
jest najwazniejsza rzecz w tej ukla-
dance.

- Dopiero potem jest pomoc?

- Tak. Mamy problem, wiec mu-
simy zaangazowac w to psychologa,
terapeute, psychiatre. Im wiec wcze-
$niej dotrzemy do tych poziomow,
ktore podlegatyby edukacji, tym tych
przypadkow bedzie mnie;j.

- Zakaz uzywania telefonow ko-

morkowych przez nastolatkow

jest takim rozwigzaniem?

- Wprowadzenie zakazu korzysta-
nia z mediéw spotecznosciowych
do jakiegos tam wieku, bytoby jedng
z drég, ktéra moze pomoc. Nato-
miast nie wiem, czy bedzie to stupro-
centowo skuteczne. Kazde obostrze-
nie, zakaz tworzy rézne kanaty
oboczne. Imogg one by¢ grozniejsze
niz to, co dzieje sie w tej chwili. Nie
jestem jednak ekspertem w tych
sprawach. Wiem za to na pewno, ze
najlepszym przeciwdziataniem
moze by¢ profilaktyka, i tojest rzecz,
o ktorej wcigz powinniSmy rozma-
wia¢ w Matopolsce.

- Coraz wiecej jednak panstw
idzie sladem Australii, w ktorej
zakazano dzieciom korzystania
zmediow spotecznosciowych.

MICHAL TOCHOWICZ:

- To prawda, coraz wiecej panstw
analizuje rozwiazania podobne
do tych wprowadzonych w Australii,
gdzie ograniczono dostep do me-
diéw spotecznosciowych dzieciom
do 16. roku zycia. W Matopolsce
z apelem o podjecie dziatan legisla-
cyjnych dorzadu i parlamentu wy-
stapili rowniez radni Sejmiku Woje-
wodztwa Matopolskiego. Mysle, ze
takie dziatania sg potrzebne. Austra-
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lii udato sie wprowadzic taki zakaz,
atojestjuzjakis krok. Sam zakaz jest
pewnym sygnatem i krokiem

w strone ochrony najmtodszych, ale
jego skutecznos¢ zalezy od realnych
mechanizmow egzekwowania. Jesli
regulacje majg miec sens, nie moga
by¢ powszechnie obchodzone. Ko-
nieczne jest wiec wsparcie syste-
mowe - zZarOwno na poziomie pan-
stwa, jak i wspotpracy z dostawcami
technologii. Tworcy aplikacjiiplat-
form powinni wdrazac rozwigzania
techniczne, ktore rzeczywiScie
ograniczg dostep dzieci do tresci
ifunkcji nieadekwatnych doich
wieku. Tylko kompleksowe dziata-
nia - legislacyjne, technologiczne
iedukacyjne - moga realnie zmniej-
szy¢ skale problemu uzaleznien be-
hawioralnych. Raz jeszcze podkre-
Sle, ze media spotecznos$ciowe nie sa
zte. Kluczowe jest to, w jaki sposob
iw jakim wieku sg uzywane oraz czy
towarzyszy temu odpowiedzialnos¢
iumiar.

- Pan dyrektor rowniez bardzo
mocno bedzie rozbudowywat od-
dzialy psychiatryczne. Czy to
oznacza, patrzac réwniez na to,
co dzieje sie w Szpitalu $w. Lu-
dwika, Ze problemy te s3 az tak
duze?

- Niestety, tak. Najdobitniej poka-
zuja to kolejki pacjentow, szczegol-
nie dzieciimtodziezy, do specjali-
stycznej opieki psychiatrycznej czy
psychologiczno-psychoterapeutycz-
nej. To wiasnie implikuje potrzebe
rozbudowy szpitala, zwiekszenia
jego potencjatu. Trend ten dotyczy
nie tylko Krakowa i Matopolski, ale
takze Polskiiszerzej Swiata. Nie
ukrywam tez, Ze nasze plany inwe-
stycyjne to efekt przychylnosciipo-
mocy ze strony Urzedu Marszatkow-
skiego. Mysle, ze inwestycje w infra-
strukture, ktore sa przed nami, to jest
odpowiedz na to, co jest teraz. Wy-
daje mi sie tez, ze jest to takze pewne
zabezpieczenie na te czasy, ktore do-
pieronadejda.

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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- Ojakich kwotach méwimy?

- W ostatnich latach przeznaczyli-
$my na inwestycje, w tym moderni-
zacje Oddziatu Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic, kilkadziesiat
milionéw ztotych. Kolejne okoto 100
milionow ztotych przeznaczone zo-
stanie na budowe nowego Oddziatu
Psychiatrii Sgdowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu oraz rozwoj infra-
struktury dedykowanej psychiatrii
dzieciimtodziezy. Dzieki temu po-
wstang nowe przestrzenie dla od-
dziatu stacjonarnego psychiatrycz-
nego dzieciimiodziezy, oddziatu
dziennego oraz poradni zdrowia psy-
chicznego dla dzieciimtodziezy.

6 marca podpisujemy umowe nare-
alizacje oddziatu stacjonarnego psy-
chiatrycznego dziecii mlodziezy

w formule ,,zaprojektujiwybudu;j”.
Kolejna inwestycja zwiekszy rowniez
nasz potencjat w zakresie ambulato-
ryjnej opieki psychologiczno-psycho-
terapeutycznej. Obecnie prowadzimy
trzy takie poradnie: dwie w Krakowie
- w Szpitalu Babinskiegoiw Kro-
wodrzy, a takze jedng w Skawinie.

- Cozatem czeka jeszcze Szpital

Babiniskiego?

- Przed nami przede wszystkim
dalszy rozwéj oferty terapeutycznej
iinfrastruktury. Funkcjonuje juz Po-
radnia dla Oséb z Problemami Alko-
holowymi dla dorostych, natomiast
kolejnym krokiem jest utworzenie
poradni dedykowanej dzieciom
imlodziezy zmagajgcym sie z uza-
leznieniami, w tym problemowym
korzystaniem z internetu i nowych
technologii. Widzimy wyraZnie ro-
snaca skale tego zjawiska, dlatego
chcemy odpowiedzie¢ na nie w spo-
sOb systemowy i specjalistyczny.
Rownolegle planujemy inwestycje
infrastrukturalne, ktére pozwolg do-
stosowac warunki leczenia
do wspotczesnych standardow psy-
chiatrii. To odpowiedZ na aktualne
potrzeby pacjentow, ale takze dziata-
nie wyprzedzajace — zabezpieczenie
systemu opieki psychiatrycznej
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na wyzwania, ktore przyniosg ko-
lejne lata.

- Szpital - to poczatek czy ko-

niec na $ciezce pomocy psychia-

trycznej?

- W przypadku dzieci najistotniej-
sze jest wsparcie oraz edukacja.
Do szpitala trafiajg zwykle mtodzi
pacjenci, ktorzy juz odczuwajg po-
wazne skutki nadmiernego korzysta-
nianp. zinternetu czy aplikacji cy-
frowychinie sg w stanie funkcjono-
wac bez nich. Oczywiscie oferujemy
im szeroko rozumiane wsparcie psy-
chiatryczne, psychologiczne, psy-
choterapeutyczne, farmakoterapie,
ale trzeba jednak jasno podkreslic, ze
szpital to dopiero poczatek pracy
z pacjentem. W szpitalu rozpoczy-
namy proces zdrowienia pacjenta,
ktory nastepnie musi by¢ kontynu-
owany i rozwijany w jego codzien-
nym zyciu, przy wsparciu rodziny.

- Dlatego realizujecie projekt

»I'y decydujesz, jak reagujesz”?

- Program profilaktyczny ,,Ty de-
cyduje jak reagujesz” odpowiada
nanarastajgce potrzeby dziecii mto-
dziezy. Jego celem jest nie tylko
wzmacnianie odpornosci psychicz-
nej dzieciimtodziezy, ale takze prze-
ciwdziatanie agresji rowieSniczej.
Ogromna liczba szkot, ktore chca
w nim uczestniczy¢, pokazuje jak
wielkie sg potrzeby, z jakimi proble-
mami borykaja sie dzi$ uczniowie,
pedagodzy i rodzice. Skala zapotrze-
bowania jest tak duza, ze gdybysmy
rozszerzyli go nawet trzykrotnie, to
itak wcigz bytoby mato.Idodam
tylko, ze Urzad Marszatkowski, co
roku przeznacza na niego wieksze
Srodki. To najdobitniej potwierdza
zar6wno jego skutecznos¢, jaki po-
kazuje wage problemé6w, na ktére
odpowiada.

KAROLINA ZAEEGA:

- Projekt ,,Ty decydujesz, jak re-
agujesz” to 10 miesiecy pracy na-
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Naprzeciwko Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego im. $w. Ludwika

w Krakowie przy ul. Strzeleckiej
wyrosnie Matopolskie Centrum
Psychiatrii i Leczenia
Uzaleznien od Nowych
Technologii Cyfrowych,

jedna z najwiekszych tego typu
placowek w Polsce

MICHAL TOCHOWICZ:

- Na budowe Oddziatu
Psychiatrii Sagdowej

o Wzmocnionym Zabezpie-
czeniu i rozwoj infrastruktu-
ry psychiatrii dzieci i mto-
dziezy trafi okoto 100 min zt

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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szych specjalistéw w danej szkole -
zrodzicami, nauczycielami
iuczniami. Ten program, ze stalym
finansowaniem, to pozytywny
ewenement w skali Polski. Nie tylko
ma sens, ale tez jest wielka inwesty-
cja w przysztosé Matopolski i Mato-
polan.

- Wciaz wiec potrzebanam...
DOMINIKA STUDNICKA:

- Edukacji oraz wiekszej Swiado-
moSsci.

MICHAL TOCHOWICZ:

- Ite edukacje prowadzimy, wrecz
uwazamy, ze jest to jedna z naszych
najwazniejszych misji. To dlatego or-
ganizujemy m.in. specjalne webi-
nary. Z okazji niedawno obchodzo-
nego Ogolnopolskiego Dnia Walki
z Depresja przygotowaliSmy - dla le-
karzy podstawowej opieki zdrowot-
nej - np. ,,Kalkulator antydepre-
syjny” - narzedzie wspierajace wcze-
snerozpoznanie depres;ji i utatwia-
jace szybsze kierowanie pacjentow
do odpowiedniej diagnostyki. Z kolei
na otwarte spotkanie ,,Gtowa w tara-
patach”, dotyczgce problemoéw zdro-
wia psychicznego wsréd dzieci i mto-
dziezy, zaprosiliSmy osoby doroste
z otoczenia dzieci - ich rodzicow,
opiekunéw i nauczycieli.

- Czy rodzina wytrzymuje jeszcze
starcie z wirtualnym Swiatem,
zmediami spolecznosciowymi.
Czy rodzice powinni wprowadzaé
limity przebywania w sieci?

KAROLINA ZAEEGA:

- Tak naprawde jest to pytanie
owychowanie. Aby wprowadzic ja-
kiekolwiek ograniczenia dzieciom,
rodzice musza wiedziec jak funkcjo-
nuje, jak wyglada ten cyfrowy Swiat.
Przyznam, Ze nie jestem zwolenni-
kiem catkowitego zakazywania

FOT. SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA
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przebywania w sieci, takze karania
dzieci przez np. zabieranie im telefo-
néw. Uwazam, ze mtody cztowiek,
ktory dopiero wchodzi w nastoletni
czas, ma mozliwos¢ pewnej refleksji
irozumienia tego, jak ten Swiat wy-
glada. Potrzebuje jednak kogos, kto
mu ten Swiat pokaze, kto go przez
niego troche poprowadzi. Jesli dzieci
beda wiedziaty w jaki sposob dziata
internet, w jaki sposéb funkcjonujg
media spotecznoSciowe, to moga
uniknac wielu problemow.

- Bycie na pograniczu Swiatow

- dzieckaimlodziezy - nie jest

jednak latwe.

- Neuroplastycznosé mozgu
dzieci, czyli zdolnosc ich tkanki ner-
wowej do adaptacji i zmiany funkcji
w odpowiedzi na bodzce, doswiad-
czenie czy nauke, w czwartej, piatej,
czy szostej klasie szkoty podstawo-
wej jest niezwykta. Dzieci juz wtedy
zaczynaja rozumieé, co sie z nimi
dzieje, tak samo zreszta jak w przy-
padku zmian hormonalnych w okre-
sie dojrzewania. To najprzyjemniej-
szy moment naszej pracy, gdy mowig
donas ,,aha, tojanie jestem taki zty,
to mnie sie ten mozg przebudo-
wuje”. Czesto im wtedy mowie, stu-
chajcie, wy sie zinnym moézgiem kta-
dziecie spac, a zinnym wstajecie. I to
jest wtasnie ten moment, w ktérym
powinnisSmy wprowadza¢ dzieciom
madre drogowskazy. Niech tu przy-
ktadem znowu bedzie jazda samo-
chodem - znaki drogowe nie sg po to,
aby utrudniaty nam zycie, ale po to
bysmy bezpiecznie dotarli do celu.
Iz nakazamijest tak samo - nie cho-
dzi o to, by w sposob nieprzemyslany
karac dzieci, ale wskazac im bez-
pieczna droge w wirtualnym Swiecie.

- Znowu wiec profilaktyka?

- Profilaktyka powinna by¢ nie-
odlacznym elementem systemu
opieki zdrowotnej dzieci i mtodziezy
- tak somatycznej jak i psychiatrycz-

Dokonczenie nastr. 6
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nej. Bez profilaktyki nie uzbroimy
dzieci w fakty, podparte wiedza, do-
Swiadczeniem, podrecznikiem. Gdy
za$ nie zapewnimy im tej podstawy,
tobeda opieraly sie tylko na opi-
niach. A przypomne, Ze w obecnym
czasie kazdy moze taka opinie za-
mieSci¢ w sieci... OczywiScie moze
by¢ prawdziwa, ale tez czesto bywa
fatszywa, niczym nie poparta. Taka,
ktora ma celowo wprowadzic
wbflad, oszukac...

- Obecnie kazdy moze by¢ auto-

rytetem?

- Dzisiaj mamy kryzys autoryte-
toéw. Dlatego tez my, doroSli musimy
wroci¢ do podstaw, najpierw zapytac
siebie, kto jest dla mnie autoryte-
tem?

- Nakim sie wzoruje?

- Bedacna studiach jeden z profe-
sorow przytoczyt nam stowa ks. prof.
Jozefa Tischnera, ktory poréwnat
wychowanie do pracy rzemieSlnika.
Gdyby kazdy z nas, jak tu siedzimy,
chciat wykonac krzesto, to na pewno
kazde byloby inne. I tak samo jest
z wychowaniem dzieci. Dwojka lu-
dzi, ktorzy postanawiaja miec dzieci,
musi zastanowic sie nie tylko
nad tym, jaki model wychowania
przyjmie, jaki rodzaj ograniczen
wprowadzi, jakie cele wyznaczy
dziecku, ale takze jakie wsparcie mu
zaoferuje. Dziecko musi tez wiedzie¢
na czym swoj autorytet opieraja jego
opiekunowie. Rodzice musza
dziecku przekazac wzorce, czytelne
drogowskazy - m.in. cojest dobre, ze
nie wolno czynic zta drugiemu czto-

wiekowi, nalezy go szanowac... To
jest kanon, coS czego trzeba sie trzy-
mac przez cate zycie. Powinno wie-
dzied, ze jego wolnos¢ konczy sie
tam, gdzie zaczyna sie wolnoS¢ in-
nego czltowieka.

- W sieci niekiedy wygladato tro-

cheinaczej.

- No wiasnie, bo tam nie ma gra-
nic. W sieci nie ma ograniczen, sg
tylko algorytmy. Jesli wiec co$ nas
zainteresuje od razu podrzuca nam
informacje, ktérymi potencjalnie
mozemy by¢ zainteresowani. Nie
musimy wiec mysle¢, mamy od razu
gotowe rozwigzanie. Kryzys mto-
dych dorostych sprowadza sie naj-
czesciej do tego, ze nie zastanawiaja
sie nad tym jak co$ dziata, natomiast
od razu chcg gotowych rozwiazan,
odpowiedzi. Nie chca myslec, nie
chca sie wysilac.

- Mam nadzieje, ze nie wszyscy.

- Oczywiscie, Ze nie wszyscy. To
jest pewien wycinek populacji, nie-
stety, doSC spory.

- Wracajac do profilaktyki.

- O zagrozeniach czyhajacych
na mtodych ludzi dyskutujemy nie
tylko w Krakowie. Niebezpieczen-
stwo to czai sie bowiem w kazdym
zakatku Matopolski. Dlatego wsze-
dzie rozmawiamy o tym zrodzicami,
nauczycielami, a na koncu z mto-
dymi ludZmi.

- Dlaczego nakorficu anie napo-

czatku?

- Najpierw musimy przekonac do-
rostych, ze to, co robimy, ma sens,
azagrozenia, o ktérych opowiadamy,

KAROLINA ZALEGA:

- Jesli stworzymy srodowi-
ska, w ktorych miodziez
bedzie sie czuta potrzebna,

bedzie miala szanse na bu-
dowanie poczucia wiasnej
wartosci, to widze nadzieje

sa prawdziwe i realne, czajg sie

w kazdej komorce. Czesto jest bo-
wiem tak, ze rodzice staja

przed nami i mowia, przeciez to jest
niemozliwe, zebym mojemu trzyna-
sto-, czternastolatkowi ograniczyt
dostep do sieci, bo bede miat

w domu jazgot. Wtedy zapewniam
ich, ze wprowadzenie ograniczen
jest mozliwe. Musi to by¢ jednak
konkretna rozmowa, oparta o jasne
zasady i sprawiedliwe reguty gry, ta-
kie, ktére beda dotyczyty wszystkich
domownikow, takze dorostych.
Iwtedy moze wydarzy¢ sie cud.

W ten spos6b w domu mogg powstaé
np. strefy wolne od technologii,
awolny czas mozna bedzie poswie-
ci¢ nabycie razem.

- Moze wiec spacer wolny

od technologii?

- Jesli tak to w Matopolsce jest
jeszcze pare takich miejsc, w ktorych
bez najmniejszego wysitku mozna
by¢ offline.

- Gdzie?

- Wystarczy wybrac sie z dzie¢mi
do Doliny Pradnika. Tam w wielu
miejscach nie ma zasiegu. I w takiej
ciszy mozna spacerowac nawet p6t
dnia. Jesli nie wierzycie, to przete-
stujcie. Nic tak bowiem nie dziata jak
doswiadczenie.

- Profilaktyka to nie tylko walka

zuzaleznieniami?

-Zgadzassie. To przede wszyst-
kim inwestycja w przysztos¢ mto-
dych ludzi, wich dobrostan - zdro-
wie, rozw0j, bezpieczenstwo, budo-
wanie odpornosci psychicznej.
I'wlasnie dlatego z Departamentem
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Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego co
roku - w tym roku w czerwcu - orga-
nizujemy Matopolska Gietde Pro-
gramo6w Profilaktycznych. Zapra-
szamy na nig wszystkie matopolskie
instytucje, stowarzyszenia, funda-
cje, ale takze nauczycieli, dyrekto-
r6w szkot, pedagogow. To Swietna
okazja, by spotkac sie oko w oko

z profilaktykami, a takze osobami
na co dzien pracujgcymi z mto-
dzieza. Beda wyktady, warsztaty,
prezentacje. Zaprezentuje sie row-
niez Krajowe Centrum Profilaktyki
Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
ktore ma az 28 programow reko-
mendowanych, realizowanych
takze w Matopolsce.

- Czy potrafimy wyrwaé sie z sieci
uzaleznien?

DOMINIKA STUDNICKA:

- Jezeli chodzi o catkowitg
rezygnacje z wirtualnego Swiata,
to niestety, nie jesteSmy w stanie
wyrwac sie z tej sieci. Internet i me-
dia spotecznoSciowe przestaty byc
juz tylko miejscem spotkan ze zna-
jomymi, a staty sie gtéwnym Zr6-
dtem informacji, miejscem pracy,
ale tez autoprezentacji, budowy
swojej marki. Natomiast na pewno
jesteSmy w stanie nauczyc sie ko-
rzystac z nich w sposob bezpieczny
itaki, ktory nie zaktoci nam bez-
piecznego zycia spotecznegoiro-
dzinnego.

- Coraz wiecej osob wybiera,
moze nie jest tojeszcze trend po-
wszechny, zycie offline.
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- Cyfrowy minimalizm stat sie
modny - to prawda. Bycie offline
niesie z sobg wiele pozytywnych
aspektow dla naszego zycia. Prze-
gladajac materiaty do debaty, po-
stanowitam... odinstalowa¢ media
spotecznoSciowe. Mam nadzieje, ze
uda mi sie wytrwac w tym postano-
wieniu.

- Panowie dyrektorzy tez
przed spotkaniem odinstalowali
jakas aplikacje?

STANISEAW STEPNIEWSKI:

- Nie, ale jamam bardzo mato
aplikacji. Nie mam wiec z tym pro-
blemu.

MICHAL TOCHOWICZ:

- Nie. Mysle jednak, ze kazdy
znas moze ztapac sie na tym, ze
spedza zbyt duzo czasu w mediach
spotecznosciowych, albo zbyt
szybko odpowiada. Jakis$ czas temu,
gdy zorientowatem sie, ze praktycz-
nie, co chwile mam sygnat nowej
wiadomosci, wytgczytem powiado-
mienia z WhatsAppa. Liczba grup,
do ktérych mnie wpisano byta tak
duza, ze gdybym reagowat na kazde
»plumkniecie”, nie mégtbym
nic innego robic, tylko wchodzi¢
w dyskusje, odpowiadac na pytania,
odpisywac... Przepraszam wiec
wszystkich tych, ktérzy oczekuja
szybkiej odpowiedzi. Dopiero
w wolnym czasie filtruje to
wszystko, co przychodziiodpowia-
dam na to, co istotne. Wspomne
przy okazji, ze obecnoS¢ w np. kil-
kudziesiecioosobowej grupie, nie
oznacza, ze kazda informacja jest
skierowana do nas. Dyskutuja bo-
wiem dwie osoby, a powiadomienia
otrzymuja wszyscy. Kluczowe jest
wiecrozsadne wykorzystanie tych
narzedzi.

- Wirtualna sie¢ przynosi wiecej

dobrego niz zlego?

- Kiedys powiedziatem znajo-
memu, Ze internet i media spotecz-
noSciowe przynosza wiecej szkody
niz pozytku. Odpowiedziat mi
wtedy: ,,Sprobuj spojrze¢ na to z dru-
giej strony - zobacz, ile dobrego wno-
sz3”.

-Icosiestalo?

- Zmienitem zdanie. Wydaje mi
sie, ze tak naprawde wszystko jest
potrzebne. Ale musi by¢ odpowie-
dzialnie i zumiarem wykorzysty-
wane.

- Czy Pani tez zasieje ziarenko do-
brych wiesci?

KAROLINA ZAEEGA,

ekspert wojewodzki

ds. informacji

onarkotykach i narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Jesli bedziemy zdolni ustyszec
siebie wzajemnieireflektowac sie
na dany temat, to oczywiScie jest na-
dzieja.

- Gdy zas chodzi o dopamine,

ktora zawdzieczamy no$nikom

cyfrowym?

- To tylko krétki wyrzut dopa-
miny, dzieki ktéremu na chwile

zrobi nam sie przyjemnie, bedziemy
uSmiechnieciirado$ni. Jednak nie
zbuduje on trwatego poczucia war-
toSci. Tak natomiast sie stanie, gdy
te dopamine osiggniemy w sposob
naturalny np. tym, ze bedziemy
¢wiczy¢, wygramy zawody, prze-
kroczymy swoje ograniczenia, na-
uczymy sie czego$ dobrego.

- Todlaczego sie¢ internetowa
jest bardziej atrakcyjna dla mto-
dych niz éwiczenia?

- Dzieci siegaja do smartfonow,
do nowych technologii, po to, aby
czu¢ sie przynaleznymi do grupy.
Potrzeba przynaleznoSci to bowiem
podstawowa potrzeba mtodego
cztowieka. I my to wiemy. Tak
po prostu jest. Jesli wiec stworzymy
srodowiska, w ktorych mtodziez be-
dzie sie czuta potrzebna, miata
w nich swoje korzenie oraz szanse
nabudowanie poczucia wlasnej
wartosci, to ja widze te nadzieje. Wi-
dze ja chociazby w Zyciorysach na-
szych pacjentéw, w oczach mtodych
ludzi, ktorzy sie do nas zgtaszaja
po pomoc, otrzymujg ja, a potem
zmieniaja sie, nie tylko zresztg oni,
ale cateich rodziny.

STANISEAW STEPNIEWSKI,
dyrektor Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecegoim. Sw. Ludwika
w Krakowie:

- Rozmawiamy o dwéch r6znych
rzeczach. Zjednej strony jest
zmudna edukacjaipropagowanie
pewnych tresci, a z drugiej strony po-
moc osobom uzaleznionym, a wiec
doprowadzenie ich do takiego stanu,
by mogli normalnie funkcjonowac.
Itotezjest optymistyczne, bow ten
sposob o0sob, ktore sg uzaleznione,
powinno by¢ mniej. GdybySmy wiec
mysleli, Ze nie potrafimy sie wyrwac
z tego kregu zla, to pewnie nie sie-
dzielibySmy tutaj, nie dyskutowali
otym. A skoro dyskutujemy to zna-
czy, ze jest taka szansa.

MICHAE. TOCHOWICZ,
dyrektor Szpitala Klinicznego
im. dr. J6zefa Babinskiego

w Krakowie:

- Jestem ostroznym optymista.
Oczywiscie nie zrezygnujemy catko-
wicie z mediow spotecznosciowych,
nie odinstalujemy wszystkich apli-
kacji, ale na pewno mozemy na-
uczyc¢ sie z nich madrze i Swiadomie
korzystac. Natura lubi rownowage,
wiec ten balans, jest istotny nawet
bardziej z punktu widzenia doro-
stych niz dzieci. Bo jesli my sami nie
bedziemy reflektowac sie, korzysta-
jac z tych urzadzen, to trudno ocze-
kiwac tego od dzieci. Dlatego tak
wazne jest dawanie przyktaduiwy-
znaczanie granic - zar6wno sobie,
jakidzieciom.

DOMINIKA STUDNICKA,
dyrektor Departamentu Zdrowia
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego:

- Swiat wirtualny zostat stwo-
rzony przez cztowiekaito cztowiek
moze go zmieniC. Nie jest on ani do-
bry, ani zly. Jest tylko narzedziem,
ktore musimy sie nauczy¢ dobrze

wykorzystywac.

Moderowat: Marek Dtugopolski

000
- T
” s
-

£ =

Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa
Babinskiego w Krakowie
réwniez nie przestaje
inwestowac. W najblizszych
latach okoto 100 milionow
ztotych trafi na budowe nowego
Oddziatu Psychiatrii Sadowej
o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu (na zdjeciach)
oraz infrastruktury stuzgcej
psychiatrii dzieciecej. 6 marca
zostanie podpisana umowa

z wykonawca na realizacje
oddziatu stacjonarnego
psychiatrycznego dzieci

i mtodziezy

FOT. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO

FOT. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO

FOT. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO
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Bezpieczenstwo i nowoczesnosc. Szpital Babinskiego

w Kra

Zapewnienie pacjentom

w kryzysie zdrowia psychicz-
nego, takze tym najmtod-
szym, komfortu, bezpie-
czenstwai najlepszej opieki

- to najwazniejsze cele inwe-
stycji zrealizowanych w 2025
roku w Szpitalu Klinicznym
im. dr. J6zefa Babinskiego

w Krakowie.

Do uzytku oddano wyre-
montowany Oddziat Lecze-
nia Zaburzen Osobowosci

i Nerwic. Na terenie szpitala
powstaty nowe drogi, chod-
niki i parking. Rozpoczeto
mniejsze inwestycje, m.in.
prace zwigzane z dostoso-
waniem budynkoéw do prze-
piséw przeciwpozarowych

i sanitarnych, a takze potrzeb
pacjentéw z niepetnospraw-
noscia. Na tym nie koniec
zmian: szpital planuje kolejne
remonty i rozbudowe, dzie-
ki ktérym nowe przestrzenie
zyskaja oddziat stacjonarny
psychiatryczny dzieci i mto-
dziezy, oddziat dzienny dla
dzieci i mtodziezy i poradnie
zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy. Powstanie
takze nowy budynek - sie-
dziba Oddziatu Psychiatrii
Sadowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu.

- Jako Samorzad Wo-
Jjewddztwa Matopolskiego
realizujemy wielomiliono-
we inwestycje w psychiatrie,
bo wiemy, jak ogromnym wy-
zwaniem naszych czaséw sa
kryzysy psychiczne, zwtasz-
cza wsrod dzieci i mtodziezy.
Chcemy, aby Matopolska byta
miejscem, w ktdrym kazdy
potrzebujacy pomocy psy-
chiatrycznej zostanie oto-
czony profesjonalna opieka.
Szpital Babinskiego jest do-
skonatym przyktadem pla-
cOwki, ktdra rozwija sie i inwe-
stuje, by zapewni¢ pacjentom
najlepsza mozliwa pomoc
i komfortowe warunki pobytu
— podkresla marszatek t.u-
kasz Smoétka.

Komfort pacjenta

na pierwszym miejscu
Jednym z najwazniejszych
przedsiewzie¢ zrealizowanych
w ubiegtym roku byt ostatni
etap modernizacji budynku
102, rozpoczetej w 2022 roku.
W ramach wczesniejszych
etapdéw przedsiewziecia kom-
pleksowo zmodernizowano
oddziaty psychogeriatryczne
l'ill oraz Izbe Przyje¢, znacza-
co podnoszac standard opieki
nad pacjentami w podesztym
wieku. W 2025 roku zakres
prac zostat rozszerzony i ob-
jat gruntowng moderniza-

cje lll pietra, gdzie miesci sie
Oddziat Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic. To je-

OWIe zmienlia

e — 5

den z niewielu oddziatéw o tej
specyfice, ktére funkcjonuja
w Polsce. Pacjenci przebywaja
w nim poét roku. Wyremonto-
wany oddziat dysponuje 35
miejscami w 13 salach pa-
cjentéw. Jego wnetrza zostaty
przebudowane i dostosowane
do potrzeb pacjentéw z nie-
petnosprawnoscia. Zyskat
takze klimatyzacje i instalacje
tlenowa.

- Dostosowalismy infra-
strukture do pacjentow, aby
sie czuli jak najbardziej kom-
fortowo. Wyposazenie, sza-
fy i szafki przytézkowe maja
sprawiac wrazenie, Ze te wa-
runki odbiegaja od warunkéw
stricte szpitalnych, a przypo-
minaja bardziej sanatoryjne —
zaznacza Michat Tochowicz,
dyrektor szpitala.

Remont budynku 102
to przedsiewziecie o tacznej
wartosci ok. 18 min ztotych.
Zostato sfinansowane gtéw-
nie ze Srodkow Wojewddztwa
Matopolskiego, przy wsparciu
PFRON.

Sprawny transport i wieksza
dostepnos¢

Spektakularna inwestycja,
ktéra od dwdch lat prowa-
dzi szpital, jest przebudowa

i rozbudowa drog i parkingdw
na terenie placéwki. W ra-
mach przedsiewziecia o war-
tosci ponad 25 min ztotych
zmodernizowano ok. 4 km
drég i chodnikdw, a takze
utworzono blisko 300 miejsc

parkingowych. To dla szpi-
tala kluczowa inwestycja,

bo zespot szpitalno-parkowy
w Kobierzynie obejmuje ob-
szar liczacy blisko 52 hekta-
ry. Zadanie finansowane jest
ze $rodkéw Wojewddztwa
Matopolskiego.

Otoczyc opieka
najmtodszych pacjentow
Na tym nie koniec. Przed
szpitalem kolejne wyzwania

SEdbpq

- duze inwestycje, zwigzane

z rozwojem psychiatrii naj-
mtodszych pacjentéw. Plano-
wana jest m.in. przebudowa
budynku 5A, w ktérym zlo-
kalizowany zostanie stacjo-
narny oddziat psychiatryczny
dla dzieci i mtodziezy, oraz
budynku 3B, przeznaczone-
go na Poradnie zdrowia psy-
chicznego oraz Oddziat dzien-
ny psychiatryczny dla dzieci

i mtodziezy.

cjentow

- Jestesmy w trakcie
realizacji projektu z Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego, o wartosci ponad 50
miliondw, w ramach ktdrego
bedziemy przebudowywaé
i rozbudowywac dwa budynki.
Wszystko z mys$la o najmtod-
szych mieszkaricach Matopol-
ski, aby zadbac o ich zdrowie
psychiczne i mdc otoczyc¢ ich
jak najlepsza opieka w kryzy-
sie — mowi dyrektor szpitala.

7
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Zapotrzebowanie jest
ogromne

Srodowiskowe Centrum Zdro-
wia Psychicznego dla Dzie-

ci i Mtodziezy funkcjonuje

w Szpitalu Babinskiego juz

od pieciu lat. Udziela $wiad-
czen w ramach: poradni zdro-
wia psychicznego dla dzieci

i mtodziezy, poradni psycho-
logicznej i oddziatu dziennego
rehabilitacyjnego dla dzieci

i mtodziezy. Jak podkresla
Dorota Wilanowska-Parda,
kierownik centrum, rozbudo-
wa to wyczekiwana inwesty-
cja, ktéra umozliwi wyjscie
naprzeciw rosnacym potrze-
bom w tym obszarze.

- To, co obserwujemy
przez ostatnie lata, to rosnaca
potrzebe leczenia pacjentéw
i rosnaca potrzebe wspar-
cia mtodziezy, szczegdinie
w okresie dorastania, poczaw-
szy od pierwszych lat nasto-
letnich. To sa dzieci, ktdre sa
jeszcze na takim etapie roz-
woju, gdzie trudno im wyra-
zi¢ to, co czuja, co sie z nimi
dzieje, a przezywaja bardzo
masywne stany emocjonalne.
Zapotrzebowanie na wspar-
cie mtodych pacjentéw w tej
chwili, po tych pieciu latach
pracy naszego centrum, jest
ogromne — wyjasnia.

Nowy Oddziat Psychiatrii
Sadowej o Wzmocnionym
Zabezpieczeniu

Jednym z projektéw strate-
gicznych jest takze planowa-
na budowa nowego obiek-
tu dla Oddziatu Psychiatrii
Sadowej 0 Wzmocnionym
Zabezpieczeniu. Inwesty-
cja ma na celu stworzenie
nowoczesnej infrastruktu-
ry spetniajacej najwyzsze
standardy bezpieczenstwa,
leczenia i nadzoru pacjen-
téw wymagajacych szczegél-
nych warunkdw leczniczych

i terapeutycznych.

Realizacja inwestycji
planowana jest na lata 2026—
2029, a jej finansowanie prze-
widywane jest ze Srodkéw
pozostajacych w dyspozycji
Ministerstwa Zdrowia oraz
ze $rodkéw Wojewddztwa
Matopolskiego.

Szpital niesie pomoc

od ponad stu lat

Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa
Babinskiego SPZOZ w Kra-
kowie od ponad stu lat niesie
pomoc osobom zmagajacym
sie z kryzysami psychiczny-
mi. Tylko w 2025 roku, w od-
dziatach stacjonarnych ho-
spitalizowano prawie 7 tys.
pacjentow. W poradniach

i Zespotach Leczenia Srodo-
wiskowego pomoc uzyskato
ponad 28 tys. pacjentéw.
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Dziatania gminy
na rzecz zwierzat

Tylko w ostatnich trzech la-
tach gmina Olkusz przezna-
czylaponad 1,5 miliona zlo-
tych na opieke nad bezdom-
nymi zwierzetami. Jednym

z dzialan prowadzonych
przez gmine jest ograniczanie
populacji dzikich kotéw. We
wspdlpracy z opiekunamire-
alizowana jest akcja steryliza-
cjiikastracji tych zwierzat.

- Mieszkaficom, kt6rzy kon-
taktowali sie zUrzedem, anie
byli zarejestrowani jako spo-
leczni opiekunowie, przekazy-
wano informacje o konieczno-
§ci wezesniejszejrejestracji,
zgodnie z obowiazujacym pro-
gramem. Informowano réw-
niez, Ze zabiegi realizowane s
wramach zabezpieczonych
nadanyrok srodkéw finanso-
wych. W zadnym przypadku
mieszkaniec gminy Olkusz nie
zostat odestany zinformacja

obraku srodkow nasteryliza-
cjelubkastracje kotéw wolno
zyjacych - informuje w odpo-
wiedzi nainterpelacje radnego
Tomasza Witeckiego Sekretarz
Miastai Gminy Olkusz.

Gminny program opieki
obejmuje takze odlawianie
bezdomnych zwierzat oraz za-
pewnienie im opieki w schro-
nisku. W ub. roku odlowiono
136 zwierzat: 49 pséwi87 ko-
tow. Wszystkie zwierzeta,
ktore trafiajg do schroniskasa
znakowane w systenue Safe
Animals. Zdarzasie, ze odlo-
wione zwierze posiada czip.
Tojednak rzadkoS¢. Sposrod
czworonogow odtowionych
w ostatnich latach mialo go za-
ledwie 6,28 proc.

- Nalezy wskazad, Ze posia-
danie czipa nie zawsze umoz-
liwia ustalenie wlasciciela,
gdyz w ponad 65% przypad-
kow czipy nie byly zarejestro-
wane w bazach danych. Nie-
mozliwe jest rowniez wskaza-
nie odsetka zwierzat trafiaja-
cych doschroniska, ktére po-
siadaly wlasSciciela, poniewaz
wiekszos¢ zwierzat, ktore tra-
fity do schroniska, nie posia-
dalo czipa, az pewnoscia kie-
dys wlaSciciela mialy - wska-
zuje Sekretarz.

Przez caly 2025 rok gmina
wydalana opieke nad bez-
domnymi zwierzetami prawie
542 tys. zk. Najwiecej, bo pra-
wie 527 tys. zt poszlo na pro-
wadzenie i obstuge schroni-
ska. Dokarmianie i opieka
nad kotami wolno zyjacymi
kosztowaly okolo 12 tys. zl,
asterylizacjaikastracja zwie-
rzat okolo 3 tys. Przeznaczana
naprogram kwota w ostatnich
latach wzrastala. W 2023 roku
wydano prawie 471 tys. zl,
aw 2024 prawie 524 tys. zl.
Pawet Mocny

Tygodnik Matopolska Zachodnia

——
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Podziemny parklng Bulwary nie C|eszy sie duzym wzieciem wsrod kierowcow

INWESTYCJE 33 MILIONY ZtOTYCH I PUSTE MIEJSCA

Parking Bulwary

swieci pustkami

Bogustaw Kwiecien

Oswigcim

Podziemny, miejski parking
Bulwary w Oswiecimiu

narazie nie cieszy sie duzym

wzieciem wsrod kierowcow.

Parking Bulwary oddany zostat

w potowie 20257, Stanowit czes¢
duzej miejskiej inwestycji, wra-
mach ktorej w tej czeSci bulwa-
row powstat teren rekreacyjny.

Dystans kierowcow

Dwukondygnacyjny obiekt
wbudowany w skarpe zastgpit
istniejacy tutaj otwarty parking
na ok. 80 miejsc. Nowy parking

ma 142 miejsca. Na razie rzadko

wypehnia sie rzadko. - Od dnia

oddania do 31 grudnia 2025
z parkingu skorzystato 20.073
kierowcow - wylicza Zarzad Bu-

dynkow Mieszkalnych, ktéry

jest administruje obiektem.
Jednocze$nie ZBM przeko-
nuje, Ze zainteresowanie Kierow-
cow parkowaniem na parkingu
Bulwary systematycznierosnie.
- Stopniowo zyskuje na rozpo-
znawalnosci i coraz czesciej jest
wybierany przez mieszkancow,
jakiosoby odwiedzajace miasto
- twierdzi zarzadca. -W miesia-

cachjesiennych frekwencjabyta

nieco nizsza niz w okresie let-
nim, co moze wynikac z ograni-
czonej aktywnosci rekreacyjnej
w rejonie bulwarow.

PrzeprowadziliSmy krotka

sonde wsrod kierowcow, pyta-

jac, dlaczego nie korzystaja

znowego parkingu?

Godzina postoju kosztuje
3 z1, bilet catodzienny - 50 z1,
abonament miesieczny z wia-
snym miejscem - 500 z1. Jeden
z kierowcoéw zwraca uwage, ze
na duzej czesSci ulic Starego Mia-
stajest strefa ptatnego parkowa-
nia. Oplaty jednorazowe: 1,50 zt
- za pierwsze pot godziny, 3 zt
- za pierwszg godzine, 3,50 zt
-zadruga, 4 zt - za trzecia, 3 zt
- za czwarta i kolejne godziny
postoju. Zkolei abonamenty to:
5 z miesiecznie - abonament
dla mieszkancow, zameldowa-
nych w strefie, 180 z1 - abona-
ment miesieczny - ogélnodo-
stepny, 400 zt - abonament
miesieczny za parkowanie
na prawach wytgcznosci.

- Dla mnie liczy sie, ze
na parkingu podziemnym jest
dach nad samochodem, co oka-
zato sie wazne szczegoblnie tej
zimy - mowi Zbigniew Woz-
niak, kierowca.

Potrzebne lepsze

oznakowanie

JednoczesSnie czesto wérod
kierujacych stychaé utyskiwa-
nia, ze w Starym MieScie jest
zamato miejsc do parkowania.
Niektorzy tamig wiec przepisy,
narazajac sie na mandaty.

|
ZBM przekonuje,

Ze zainteresowanie
kierowcow parkowa-
niem na parkingu
Bulwary systematycz-
nie ro$nie

- Dopracowania wymaga do-
jazd do parkingu i wyjazd. Kie-
rowcom nie utatwia zycia fakt, ze
wyjezdzajacul. Zamkowa na Dg-
browskiego musza skrecic
w prawo do ronda Ptonki, by je-
chac¢na os. Chemikow - zauwaza
Marcin, oSwiecimski kierowca.

Brakuje tez komunikacji wi-
zualnej dla tych, ktorzy juz zo-
stawig samochod na parkingu
Bulwary. Chodzi o tabliczki kie-
rujace na przyktad do Rynku.

- Nie jestem zwolennikiem
karania mandatami, ale widze,
jak wielu kierowcow tamie za-
sady zwigzane ze stref3 zamiesz-
kania. Taka obowigzuje w cen-
trum Starego Miasta. Moznadac
3 zt, zaparkowac pod dachem
imiec spokdj - zauwaza.

Bedzie tablica

ZBM zapowiada instalacje
tablicy Swietlnej z informacja
owolnych miejscach, ktérama
stang¢ w rejonie skrzyzowania
ulic Dgbrowskiego i Zamkowej.

Doktadna lokalizacjabedzie
wynikata z obowiazujacych
przepisow oraz uzgodnien z za-
rzadca drogi - zaznacza ZBM,
dodajac, ze uruchomienie ta-
kiej tablicy przewidziane jest
na druga potowe roku.

Inwestycja obejmujaca par-
kingizagospodarowania bulwa-
row w ramach OSwiecimskiej
Przestrzeni Spotkan kosztowata
33mln z}. Miasto na jej realizacje
uzyskato dofinansowanie
z OSwiecimskiego Strategicz-
nego Programu Rzadowego
wwysokosci 13 mln zt.

FOT. BOGUSEAW KWIECIEN
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Ruszy Libiaska
Karta Mieszkanca

Stawomir Bromboszcz
Libigz

Libiaz przygotowuje sie
dowprowadzenia wlasnej
Kartylvneszkanca.Torozma
zanie, ktore juz funkcjonuje
wsasiednich gminachm.in.
wChrzanowiei Trzebini.

Uchwata w sprawie wprowadze-
niakarty ma zosta¢ podjeta pod-
czas sesji Rady Miejskiej zapla-
nowanejnal3marca. Inicjatywa
wyszta od radnych, a magistrat
rozpoczat procedure wdroze-
niowa. Do potencjalnych partne-
6w wystano pisma z zaprosze-
niem do udziatu w programie.

- Ulga z Karty Mieszkanca
jest forma podziekowania
mieszkancom za to, ze zdecy-
dowali sie mieszkac, zyc
i wspottworzyé mozliwosci
zmiany w Libigzu. Wszystkie
nowe budynkiiinfrastruktura
powstaja dzieki podatkom pta-
conym w gminie - mowi radny
Piotr Klupa.

Jak zaznacza, program ma
by¢ takze zachetg dla tych osob,
ktore mieszkajg w Libigzu, ale
rozliczaja podatki w innych
miejscowosciach.

Na razie nie sg znane kon-
kretne wysokosci znizek. Wia-
domo, ze Karta Mieszkancama
uprawniac do preferencyjnych
warunkoéw korzystania z gmin-
nych instytucji kulturyisportu,
atakze ofert partnerow prywat-
nych. Wsréd pierwszych miejsc
ob] (—,;tych programem znajdzie
si¢m.in. gminna ptywalnia. Ba-
sen cieszy sie ogromnym zain-
teresowaniem - w weekendy
odwiedza go nawet ponad ty-
sigc os6b dziennie. Do pro-
gramu maja dotaczyc tez wyda-
IZenia organizowane przez
Gminne Centrum Kultury, kino
oraz basen letni.

Szczegbtowe stawki ulg
maja zostac przedstawione bli-
zej terminu sesji. WysokoS¢ ra-
batéw w przypadku prywat-
nych przedsiebiorcéw bedzie
zalezala od ich indywidual-
nych deklaracji. Program po-
czatkowo bedzie miat forme
tradycyjnej, fizycznej karty.
Wtadze gminy nie wykluczaja
w przysztosci uruchomienia
takze wersji mobilnej w postaci
aplikacji. Na start jednak samo-
rzad stawia na prostsze rozwig-
zanie, dostepne rowniez dla
osob starszych.

REKLAMA
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Burmistrz
Miasta Trzebini

informuje

0 podaniu do publicznej wiadomosci na tablicach
ogtoszenh w siedzibie Urzedu Miasta w Trzebini
ul. Marszatka Pitsudskiego 14, ul. Narutowicza
10 oraz na stronie internetowej www.trzebinia.pl
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do oddania
w dzierzawe oraz najem na rzecz dotychczasowych
dzierzawcow oraz wnioskodawcéw:

Wykaz obejmuje:

* czesci dziatki nr 1102 obr. Wodna,

* cze$¢ dziatki nr 1535/97 obr. Myslachowice,

* czes$¢ dziatki nr 1085/1 obr. Wodna,

* cze$¢ dziatki nr 1497/2 i 1496/2 obr. Trzebinia,

* cze$¢ dziatki nr 1495/2 i 57/2 obr. Trzebinia,

* czes¢ dziatki nr 626/100 obr. Wodna,

* cze$¢ dziatki nr 863/45 i 874 obr. Trzebinia,

* dziatka nr 2077 obr. Trzebinia,

* czes¢ dziatki nr 1083 obr. Wodna,

* cze$¢ dziatki nr 22/2 i 60/2 obr. Ostreznica,

* budynek tzw. Pawilon Spotkan oraz czes¢
budynku tzw. Hangar na todzie obr. Trzebionka.

Wykaz o ktérym mowa wywieszony zostanie na
okres 21 dni, tj. od 06.03.2026 r. do 27.03.2026 r.
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Siedem maratonow. Siedem kontynentow.
Jeden rok. Niezwykty wyczyn polskiej biegaczki

Stawomir Bromboszcz
Trzebinia

Sawyzwania, ktére wyma-
gaja odwagi. Sa takie, ktore
potrzebuja zelaznej kondy-
cji.Isatakie, ktorelacza
jednoidrugie, przechodzac
do historii jak projekt
Urszuli Musik z Trzebini.

Na co dzien Urszula Musik
mieszka w Nowym Jorku.
Zawielka wode wyemigrowata
19 lat temu, jednak regularnie
odwiedza rodzinng Trzebinie.
Jest pielegniarka, prowadzi tez
wiasny biznes - salon kosme-
tyczny i dziata spotecznie jako

prezes Polskiego Klubu Biega-
cza Polska Running Team, zrze-
szajacego Polakéw biegajacych
na catym Swiecie.

Maratonski swiat

Sport towarzyszyt jej od naj-
mtodszych lat. Juz jako dziecko
byta bardzo aktywna fizycznie,
aruchiwysitek byty naturalng
czescia jej codziennosci. Biega-
nie napowaznie pojawitosie jed-
nak nieco pdZzniej - bez wielkiego
planuimyslenia orekordach czy
ekstremalnych wyzwaniach.
Przelomowym momentem byt
rok 2018, kiedy przebiegta pierw-
szy maraton. - Posztam kibico-
wac znajomym i pomyslatam:

REKLAMA
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BURMISTRZ MIASTA TRZEBINI
informuje
0 podaniu do publicznej wiadomosci
na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta w Trzebini,
ul. Marszatka Pitsudskiego 14, ul. Narutowicza 10,
oraz na stronie internetowej www.trzebinia.pl
wykazu nieruchomosci przeznaczonej
do oddania w uzyczenie.

Wykaz obejmuje:
- teren skfadajgcy sie z czesci dziatek oznaczonych w operacie
ewidencji  gruntéw  obrebu  Myslachowice  numerami

geodezyjnymi: 5/24, 3/1 i 2187, stanowigcy wtasno$¢ Gminy
Trzebinia, poftozony w Myslachowicach, na ktérym usytuowany
jest kompleks sportowy.
Wykaz, o ktérym mowa, wywieszony zostanie na okres 21 dni,
tj. od 6.03.2026 r. do 27.03.2026 r.

REKLAMA

0011486927

BURMISTRZ
MIASTA TRZEBINI

INFORMUJE

0 podaniu do publicznej wiadomosci na tablicach ogto-
szen w siedzibie Urzedu Miasta w Trzebini ul. Mar-
szatka Pitsudskiego 14 i ul. Narutowicza 10, na stronie
internetowej www.trzebinia.pl wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do:

— zbycia w drodze zamiany dziatki nr 1229/2 o pow.
0,0259 ha obreb Karniowice, stanowigcej wtasnos¢
Gminy Trzebinia,

— sprzedazy w trybie przetargowym lokalu mieszkal-
nego nr 1, stanowigcego wtasno$¢ Gminy Trzebinia,
usytuowany w budynku nr 24 przy ul. Kosciuszki
w Trzebini, z ktérym zwigzany jest udziat wynoszacy
2117/10000 czesci we wspodtwlasnosci nieruchomo-
§ci wspdlnej utworzonej z dziatki nr 742/13 o pow.
0,0290 ha obreb Trzebinia.

Wykaz, o ktbrym mowa zostaje wywieszony na okres 21
dni tj. od 6.03.2026 r. do 27.03.2026 r.

skoro oni moga, skoro tylu lu-
dzi biegnie, to ja tez sprobuje
- wspomina Urszula Musik.

To, co miato by¢ jednorazo-
wym sprawdzeniem siebie,
przerodzito sie w pasje, a p0z-
niej w styl Zycia. Zamiast scena-
riusza ,,pierwszy maraton i ni-
gdy wiecej”, pojawita sie cieka-
wosc kolejnych startéw i coraz
wiekszych wyzwan. Liczba ma-
ratonow rosta, a wraz z nig do-
Swiadczenie, Swiadomos¢ wia-
snego ciatai potrzeba profesjo-
nalnego podejscia do treningu.

Dzi§ Urszula trenuje pod
okiem trenera Artura Tyszuka,
z ktérym wspotpracuje od po-
nad dwoch lat.

- Jego treningi sg idealnie
dopasowane do mojego Zycia
i liczby startow. Dzieki temu
moge biega¢ duzoiwrciaz pozo-
stawac zdrowa. Bieganie trak-
tuje jak medytacje. To czas
na rozmyslania, porzagdkowa-
nie mysli - podkresla.

7 maratonow

na 7 kontynentach

43-letnia Urszula Musik ma
na koncie okoto 40 maratonow
oraz kilka ultramaratonow,
w tym starty na dystansach po-
nad 100 km. Jej rekord zyciowy
w maratonie to 3:29:21,amimo
ogromnej liczby startow w2025
roku utrzymywata bardzo wy-
soki, rowny poziom sportowy.

- Przy takiej liczbie marato-
néw wroku nie walczy sie o zy-
ciowki. Tu chodzi o wytrzyma-
oS¢, regeneracje i madre biega-
nie. Najbardziej na zawodach
lubie atmosfere i ludzi. Czesto
spotykam tych samych biega-
czy na réznych maratonach
na Swiecie. Tworzymy taka bie-
gowarodzine - mowi.

Rok 2025 zapisat sie ztotymi
zgtoskami w historii polskiego
biegania. 43-letnia Urszula Mu-
sik dokonata czegos, czegowcze-
$niej nie zrobita Zadna Polka -
ukonczyla projekt siedmiu ma-
ratonow na siedmiu kontynen-
tach w ciggu jednego roku.
Wszystkie zostaty przebiegniete,
aambitny plan dopiety do ostat-
niego kilometra. To nie byla
sportowa fanaberia, lecz prze-
myslany, wymagajacyimomen-
tami ekstremalny projekt, ktory
faczyt sport wyczynowy, logi-
stykena skale Swiatowaiodpor-
noS¢ psychiczna.

Projekt siedmiu maratonow
na siedmiu kontynentach to nie
tylko sprawdzian formy fizycz-
nej, to takze wyzwanie logi-
styczne i psychiczne. Odwoty-
wane biegi w Afryce, zmiany
plandéw, naktadajace sie ter-
miny - wszystko to wymagato
elastycznoScii determinacji.

- Druga potowa roku bytalo-
gistycznie najtrudniejsza. Ma-
raton w Kapsztadzie odwotano
godzine przed startem, potem
kolejny bieg tez nie doszedt
do skutku. Trzeba byto szybko
szukac alternatyw. Ostatecznie
wszystko udato sie dopiac
w Tunezji - relacjonuje.

Zdecydowanie mniej kom-
plikacji dostarczyty biegi w Ber-
linie, Nowym Jorku, Tokio, Bra-
zyliii Sydney. Szczegdlne wra-
Zenie zrobita na niej Australia.

- Australia mnie urzekta.
Dlatego na pewno tam wroce -
podkresla.

Wsréd krajow, ktore zapadty
jej w pamie¢, wymienia takze
Japonie - za kulture i organiza-
cje oraz maratony prowadzace
przez spektakularne krajobrazy,
gdzie sport faczy sie z bliskoScig
natury. Choc bieganie jest osig
catego projektu, wyjazdy mara-
tonskie staty sie rowniez okazja
do poznawania §wiata.

-Zazwyczaj staram sie przy-
latywac wczesniej albo zostac
kilka dni po biegu. Chce zoba-
czyC miejsce, w ktorym jestem
- przyznaje.

Bieg na koncu swiata
Kazdy maraton to nie tylko
42 kilometry i 195 metréw, ale

tez inny klimat, inne warunki
i zupelnie inne emocje. Szcze-
gblne miejsce w tym projekcie
zajmuje Antarctic Ice Marathon
- jeden z najtrudniejszych bie-
gow naswiecie. To wlasnie tam
sportowe wyzwanie nabiera
zupelnie innego wymiaru.

- BiegliSmy po lodowcu,
po Sniegu. Trasa byta wyzna-
czona w formie dziesieciokilo-
metrowej petli, bo nalodowcu
sa szczeliny - opowiada.

Temperatura w dniu startu
siegata -25°C, a z wiatrem od-
czuwalnie byto ponad -30°C .
Wiatr wiat z predkoscig okoto
40km/h. - Miatam moment, Ze
wydawato mi sie, ze biegne
W miejscu - wspomina.

Dodatkowym wyzwaniem
bytostonce, ktére Swiecito 24 go-
dziny na dobe, odbijajac sie
od $niegu. - Swiatto wpadato bo-
kiem przez okulary, krecito mi sie
wglowie, ale datam rade - mowi.

Kluczowe okazaty sie przy-
gotowanie i doSwiadczenie.
Warstwowy ubior, lekka kurtka,
mozliwos¢ zapinania i rozpina-
nia w zaleznoSci od warunkow
oraz odpowiednie buty. - Bie-
glam wbutach terenowych, bez
kolcow. Nie bytoSlisko, ale wiatr
nawiewat Snieg i zapadaliSmy
sie wnim podczas biegu.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

To Antarktyda stata sie sym-
bolicznym zwienczeniem pro-
jektu - surowa, bezludna, wy-
magajaca pelnej koncentracji
ipokory wobec natury.

Ekstremalne cele

Projekt siedmiu maratonow
na siedmiu kontynentach
wjednym roku to coS wiecej niz
sportowy rekord. To historia
odeterminacji, odwadzeikon-
sekwencji. O przekraczaniu
granic - geograficznych, fizycz-
nych i mentalnych.

Urszula Musik udowodnila,
ze niemozliwe nie istnieje. A jej
bieg przez siedem kontynentow
juz dzis inspiruje kolejnych, by
ruszy¢ w droge - wlasnym tem-
pem, ale z wielkimi marze-
niami. Zakonczenie projektu
nie oznacza konica ambitnych
planéw, wrecz przeciwnie. Ur-
szula patrzy dalej. Wsrod jej ma-
rzen znajdujq sie m.in. maraton
nakole podbiegunowym, ktéry
pozwolitby jej zdobyc oba bie-
guny oraz Everest Marathon,
uznawany za najtrudniejszy
maraton na swiecie.

- Skoro przebiegtam Antark-
tyde, to czas zmierzyc sie z tym
numerem jeden - najtrudniej-
szym biegiem - moéwi z uSmie-
chem Urszula.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Lider zRyczowa
rusza po awans

Jerzy Zaborski
Pitkanozna

Orzel Ryczéw przystepuje
do wiosny w1V lidze pitkar-
skiej w Malopolsce z pozycji
lidera. Podopieczni Kamila
Czarneckiego staja

przed szansa wywalczenia
historycznego awansu. Czy
zesp6ludzwignie presje?

Dla Orta Ryczow jest tojuz dzie-
wiaty sezon na czwartoligo-
wych boiskach. Wcze$niej ni-
gdy nie byt liderem p6tmetka
sezonu. Zwykle tracit kilka czy
kilkanascie punktow, natomiast
lider ,,odjezdzal” natyle, ze nie
trudno byto z nim nawigzac
walke w rundzie rewanzowej.

- Analizowanie tabeli
po kazdej kolejce niczemu do-
bremu nie stuzy, wiec i my tak
nie bedziemy robic - deklaruje
Stawomir Para, menedzer
Kklubu. - Trzeba sie koncentro-
wac tylko na najblizszym spo-
tkaniu. Tak byto jesienia, co
okazato sie stuszng strategia.
Teraz myslimy tylko o Beski-
dzie Andrychéw. Na tabele po-
patrzymy pod koniec sezonu.

Zima w Ryczowie nie doszto
do zmian kadrowych, bo nie
bylo takiej potrzeby. Po jesien-
nych urazach do zespotu po-
wrocili skrzydtowi Marek Mizia
iRobert Prochownik. W klubie
licza takze na Jakuba Sewe-
ryna. Ten napastnik, takze
przez kontuje, nie pokazat
pei swoich mozliwosci.

- Zawodnicy, ktorzy wrocili
powyleczeniu kontuzji zrundy
jesiennej wygladaja bardzo do-
brze. Na ostateczng ocene ich
dyspozycji musimy poczekac
doligowych zmagan. Wiadomo,
Ze w zimie s3 ciezkie treningi.
Wszyscy chtopcy musza ztapac
SwiezoS¢ - mowi Stawomir Para.

Zima, choc jest dla pitkarzy
ciezka, to jednak ma te zalete,
Ze jest czas na zgranie zespotu,
atego nie byto w krotkiej, let-
niej przerwie, kiedy do druzyny

W pierwszej kolejce wiosny liderujacy Orzet Ryczow

dochodzili nowi zawodnicy.
Aleksander Ciesielski byt nawet
takim transferem last minute,
przychodzac z Pcimianki. Jest
wychowankiem Cracovii. Za-
mknat jesien siedmioma go-
lami i piecioma asystami. Za-
tem kibice maja nadzieje
na wrecz eksplozje jego formy
w wiosennych rozgrywkach.

W Ryczowie wiosna zyczg
sobie przede wszystkim regular-
nosci w odnoszeniu zwyciestw.
Nie musi by¢ strzeleckich fajer-
werkéw, bo tez nikt ich nie be-
dzie oczekiwat. Wiadomo, ze
kazdy zesp6tbedzie dodatkowo
sprezat sie nalidera, wychodzac
zzalozenia, ze zkazdym mozna
przegrac, byle nie z Ryczowem,
chocby trzeba byto potem ,,od-
chorowac” tenmecz przez kilka
nastepnych kolejek.

- Powiem, Zze w walce o naj-
wyzsze cele musimy zwyczaj-
nie ,przepychac¢” mecze.
Kazdy woli przeciez nawet
brzydko wygra¢ niz tadnie
przegrac - tymi stowami Stawo-
mir Para przypomina starg pit-
karska maksyme.

Orzet Ryczow wiosng bedzie
takze wystepowat na szczeblu
wojewodzkim rozgrywek o Pu-
char Polski. Ryczowianie
wprawdzie przegrali wado-
wicki finat z Beskidem Andry-
chow 2:3, ale takze awansowali
na szczebel wojewodzki, bo an-
drychowianie bronig trofeum
w Matopolsce i majg zapew-
niony udziat w rozgrywkach
wojewodzkich.

- Jesli chodzi o Puchar Pol-
ski, to chcielibySmy na po-
czatku unikna¢ dalekiego wy-
jazdu, wiec zkims z naszego re-
gionu, albo z wyzszej ligi -
uwaza Stawomir Para, bo wow-
czas Ryczowianie byliby gospo-
darzem meczu, a to jest kom-
fortowa sytuacja, bo mecze pu-
charowe gra sie zwykle w poto-
wie tygodnia, ana tym szczeblu
zawodnicy uczg sie lub pracuja.
Futbol nie jest dla nich gtow-
nym zrodlem utrzymania.

zagra na boisku wicelidera w Andrychowie

FOT. JERZY ZABORSKI

KROTKO

HOKE)J

Derby Matopolski

Rozgrywki wkroczyly w decy-
dujaca faze takze na zapleczu
ekstraklasy. ,,Szable” Oswie-
cim, bedace liderem po fazie
zasadniczej, byly zwolnione
z pierwszej rundy, wlaczajac
sie do walki od potfinatu. Jak
zespol zagra w starciu zroz-
pedzonym MMKS Podhale
Nowy Targ, ktére musiato
nalodzie wywalczy¢ prze-
pustke do potfinatu?
»Szable” po meczu otwar-
ciaw Nowym Targubeda
mialy szanse awansu do fi-
nalu przed wlasna publiczno-
§cig. W sobote (godz. 20.30)
iewentualnie w niedziele
(godz. 21). Walka toczy sie
do dwéch zwyciestw.

SIATKOWKA

Mecz o wszystko

Keczanin Kety znalazl sie
nad przepaSciag w Il lidze se-
nioréw. Stawka ostatniego
meczu sezonu, we wlasnej
hali przeciwko AKS Rzeszow,
bedzie walka o utrzymanie
naszczeblu centralnym. To
dlatego, ze w ostatnich dwoch
meczach, Keczanie przegrali
Po 2:3, najpierw u siebie
zMKS Andrychow, a potem
w Krakowie. Zdobyli zatem
tylko dwa punkty w obu tych
potyczkach. Poczatek meczu
wsobote, 0 godz. 16.

PILKA NOZNA

Koniec snu
Zimowego

Pilkarze rozgrywek regional-
nych zakonczyli zimowy se-
zon. Jaki pierwsi naboiska wy-
biegna czwartoligowcy. W pre-
mierze od razu kibicebeda
swiadkami szlagieru, czyli
konfrontacji dwoch najlep-
szych druzyn. Wiceliderujacy
Beskid Andrychéw podejmie
lidera, Orla Ryczow. W pierw-
szymmeczu tych druzyn padt
bezbramkowy remis.
Ryczowianie maja punkt
przewaginad Beskidem. Za-
tem pierwszy mecz bedzie
bardzo wazny dla obu ekip.
Trzeciaw tabeli rezerwa Wie-
czystej ma 011 punktow
mniej od Beskiduio12 od Ry-
czowa. Wiele wskazuje na to,
Ze to pomiedzy ekipami po-
wiatu wadowickiego rozegra
sie walka o mistrzostwo.
Program: Trzebinia- Dalin Myslenice (sob. 13);
Glinik Gorlice- Lubari Maniowy (sob. 14); Beskid An-
drychéw-OrzetRyczéw, Bochnia - Metal Taméw
(sob.15); Kalwarianka - Unia Taméw (sob. 17); Hut-
nik II-Wieczystall (niedz. 11); Puszczall - Watra
(niedz. 1315); Pcimianka - Limanovia (niedz. 15);
Okocimski- Garbarnia (niedz. 18).
(ZAB)

Pigtek, 6.03.2026 ‘

INFORMACIJE ‘ 7 ‘

FOT. MTS CHRZANOW

|

Marcin Skoczylas to jeden z bardziej doéwiadczonych zawodnikéw chrzanowskiej druzyny

W MTS CHRZANOW MALYMI KROKAMI IDA DO PRZODU

Szkolenie to proces
wymagajacy czasu

Jerzy Zaborski
Pitkareczna

Miniony sezon Chrzanowianie
zakonczyli na 8. miejscu - jest
maty progres. Na siedem kole-
jek przed koncem rozgrywek
podopieczni Piotra Bejnara pla-
suja sie na 7. pozycji z dorob-
kiem 27 pkt. Tracg szeS¢ oczek
do wyprzedzajacego ich ze-
spotu z Ostrowca Swietokrzy-
skiego i taka samg przewage
maja nad ekipg z Rudy Slaskiej.
Do wyréwnania ubiegtorocz-
nego wyniku punktowego bra-
kuje im pieciu punktow.

- Nie mamy innego wyjscia.
Musimy matymi krokami bu-
dowac nowy zespot, ktory be-
dzie w perspektywie kolejnych
trzech, czterech lat, plasowac
sie w czotowce tabeli - analizuje
Marcin Desot, prezes chrza-
nowskiego klubu.

Kibice oswajaja sie z nowa
rzeczywistoscig. Wszak majac
sponsora tytularnego, ,,pukali”
do centralnej pierwszej ligi. Nie
udato sie jej zawojowac, a kto-
poty finansowe klubu zmusity
dziataczy do zmiany strategii
prowadzenia klubu. Pierwszym
szkoleniowcem, ktéry podjat sie
prowadzenia zespotu wnowych
realiach byt Michat Boczek. Jed-
nak po zakonczeniu rozgrywek
sezonu 2024/25 dziatacze zde-
cydowali sie na zmiane szkole-
niowca. Nie chodzito o to, Ze
mieli zastrzezenia do Michata
Boczka. Musieli znéw zaczac
przebudowe zespotu.

Btedy mtodosci maja

sSwoja cene

Przed rozpoczeciem rozgry-
wek sezonu 2025/26 w MTS
Chrzanow znéw doszto do re-
wolucji kadrowej. Przyszto
siedmiu nowych zawodnikow,
dla ktérych pierwsza liga ma-
kroregionalna byta nowym wy-
zwaniem. Kadre tworza za-
wodnicy od 22 do 17 lat. Jest
dwoch weterandw, czyli Mar-
cin SkoczylasiPatryk Rola.

- SiegneliSmy po Piotra Bej-
nara, ktory przed przyjsciem
do Chrzanowa nie prowadzit se-
niorskiej druzyny - przypomina
Marcin Desot. - Pochodzi z Tar-
nowa. Byt tez sedzia, ale potem
osiadt w Ustroniu, zaktadajac
tam klub mtodziezowy. Kilku
jegowychowankow ,,zaczepito”
sie na szczeblu centralnym. Wia-
$nie kogos, kto potrafi pracowac
zmlodzieza, potrzebowaliSmy
do pracy wnaszym klubie. Szko-
lenie jest procesem, na ktory po-
trzeba czasu. Chtopcy maja czas
w Chrzanowie.

Dziatacze majg Swiadomosé,
ze mtodoS¢ potrafi by¢ nieobli-
czalna. - Bywa, ze w meczach
potrafimy wypracowac zaliczke
czterech, czy pieciu goli, ktora
powinnanam da¢ komfort kon-
troli gry, a tymczasem trwonimy
- zwraca uwage sternik chrza-
nowskiego klubu. - Nasi wete-
rani s3 pomocni dla mtodych za-
wodnikow, ale trudno, aby stale
brali na swoje barki ciezar odpo-
wiedzialnoSci za wynik.
|
Marcin Desot: Musimy
matymi krokami budo-
wacé nowy zespot, ktory
bedzie w perspektywie
kilku lat plasowac sie
w czotéwce tabeli

Prezes nie ukrywa, ze wida¢
efekty pracy szkoleniowca
z chrzanowskim zespotem.

- Widag, ze niektorym zawod-
nikom rosng wrecz skrzydta -
podkresla Desot. - W ciggu p6t
roku zrobili niesamowity postep.

Brakuje narybku

Przed laty w Chrzanowie
pitka reczna byta jedna z wio-
dacych dyscyplin. Nie brako-
wato milodziezy trenujacej
w PMOS Chrzanéw. Ostatnio
klub szkolacy mtodzieZz miat
spore problemy kadrowei z tru-
dem dokonczyt rozgrywki ju-
niorow starszych, a to wtasnie
ztej druzyny powinni sie rekru-
towa¢ kandydaci do gry
w pierwszym zespole.

- Chrzanowski szczypiorniak
odczuwa niz demograficzny. To
jednak tylko cze$¢ prawdy.
W naszym mieScie dzialaja
dwie akademie pitkarskie.
Czasy, kiedy dzieci do pewnego
wieku uprawiaty dwie dyscy-
pliny, a potem stawialy
najedna, juzsie skonczyty. Wia-
domo, Ze futbol jest najpopular-
niejsza dyscypling i wtasnie ja
wybiera najwieksza grupa
dzieci - podkresla prezes Desot.

Kibice i dziatacze zyczyliby
sobie powrotu do czasoéw, kiedy
chrzanowska druzyna miata
sponsora tytularnego. Prezes
podkresla, ze walka o kazda
ztotowke dla klubu jest bardzo
trudna. - Wiadomo, Ze nie
przyjdzie do nas zaden kon-
cern, tylko musimy szukac
wsrod lokalnych firm. Caty czas
szukamy. Wierze, Ze jak zespot
przejdzie caty proces szkolenia
izadomowi sie w czotowece ta-
beli, znajdzie sie firma potra-
fiaca docenic tytaniczng prace
chtopcéw i zechce im pomoc
W roZwoju.
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— 6 1) smakotyk na ttusty czwartek, 3) trojkat kreslarski, 5) wierzchnie ubranie.
zrodiowe baro- 7) z mensg i retabulum 4) ciernisty krzew.
jezioro |-~ k |, ) :
Nilu ch,%‘g,’gc 8) wyspiewuje trele w maju, 5) wyspa w Indonezji, Szvfr 5
tespota 9) drzewo iglaste, araukaria, 6) pokoj w chacie, \
s 2= NE 12) magiczny do rozwigzania, 9) wyspa Penelopy, 1 9 11 |16 |7 |6
4 llsmle‘::ll“ll SIe! 13) gory w Belgii, o 10) napedzana wiostem,
15) chroni gtowe goérnika, 11) efekt, rezultat, 3 14
O_Calmi:r?ia t\sul?arga dsrgnr/tr?a — Dlaczego jeste$ 17) roslina oleista, 14) wzor, fason,
: taka zdenerwowana? . s ; g; ga;unbek g(;yk_i, o lg; Etoé bezkonzpromisowy, 15 2
G T T _ S P el podobne do jasetek, rewny ze strony ojca,
MQZQWI ha gWIaZd 23) zastona twarzy Arabki. 19) goérna czes¢ tutowia, 10 8 4 13112
kQ kupl+am kOiOT Pionowo: 20) cecha marszowej muzyki,
pitkarze ude- wrotek do WQdkl- 1) w $rodku wegierki, 21) atak szatu. Litery z p6l od 1 do 16 utwo-
z pg'ggﬂu rzenie, - To chyba dobrze? o, rza rozwiazanie — tytut filmu.
ublina 10l | Twoj maz co weekend "3 Poziomo:
N v v jeidzi 7 kolegami s 1) hatas, harmider,
bv. Ni L . . gatunek 10) honorowa z dziat.
na ryoy. I? Spo- - ——— | czeski kierowca kara ptaksa, Pionowo:
- P ztoty limuzyny czana beksa
trafita | | dobat mu sSie: 5) ,... i Tomek”, serial kome-
kamien - Gorzej ' ' ' diowy,
skwar 14 , 9) rasa krolikow.
jednos¢, ster P
har- |- WIROWKA tki,
monia slamo- PANC . MI A rl?lgrrl:ot)l( KrZYZOWka
ocie N a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [11 J12 |13 |14 [15 ¥ ‘ ’ ‘ ‘ ’ ‘ \
t t 1 2 3
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. kubet R film naj- emalia l .
z omana «| lepsz
. - fgﬁ; Eﬁ!:&; W'})'ni ron?iglku u u .
Krzyzéwka A-Z o o2 7 4 [
Kazdy odgadywany wyraz . . — . .

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (6).
B) dzikie, grozne zwierze (6).
C) drobny, chroniony ptak
wréblowaty (6).
D) lubi spokéj domowego og-
niska (7).
E) najwieksza z antylop, kan-
na (5).
F) przedmiot do wygrania na
loterii (4).
G) wykwalifikowany robotnik
pracujgcy w odlewni (5).
H) straganowy sprzedawca;
kupiec (8).
I) kto$, o kim doktadniej nie
mozna nic powiedzie¢ (5).
J) zabawka podrywana na
sznurku (4).
K) ,gadatliwa” papuga z czu-
bem (6).

A

L) zagrat glowna role w filmie
LParszywa dwunastka” (3,6).

t) niewielkie, drapiezne zwie-
rze o rudawym futerku (6).

M) np. ptonnik pospolity (4).

N) nigeryjska waluta (5).

O) roslina porastajgca brzegi
jezior (7).

P) luksusowy apartament na
ostatnim pietrze budynku (9).

R) koszyczek ostu (4).

S) zimg zwisa z dachu (5).

T) alkaloid w herbacie (5).

U) ,... San Francisco”, serial
kryminalny (5).

W) twardy metal o symbolu V
(5).

Z) naruszenie czyjej$ godno-
&ci, dyshonor (8).

Z) poreczyciel kredytu (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — tytut operetki.

Duet jolek
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pol ponume-
rowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Jimi, gitarzysta i wokalista
rockowy

— ciepte, wojtokowe buty

— kajak lub rower dla turysty

— ochotnicze oddziaty polskie w
okresie wojen napoleonskich

— to6dka kojarzona z Wenecja

— paliwo z dystrybutora
jednostka wartosci energe-
tycznej pokarmu

— wezetek dla wioczykija
migkkos¢ lub gtebia koloru
pod opiekg ojczyma
drybluje, kopie i fauluje
skrywa tapowke

i I O

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

1) niecelny strzat na bramke,
4) pasozytniczy ptaziniec,

5) bujda, klamstwo.

Pionowo:

1) $wiadczenie panszczyzniane,
2) kolczasty, $Smierdzgcy owoc,
3) zbedna ziemia z wykopu.

Rozwigzania
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