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Polskie rodziny R0DZIM RODZE
potrzebujgcym rodzinom

na catym swiecie
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sytuacje rodzin poszkodowanych w konfliktach zbrojnych i kryzysach
humanitarnych. Realizowany jest w formie bezposrednie] pomocy
rodzinom poprzez jednorazowe |ub comiesieczne wsparcie finansowe.
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ks. Henryk Zielinski

To, co si¢ dzieje, jest gorsze niz wojna
prowadzona z poszanowaniem mig¢dzy-
narodowych konwencji. To ewidentny
konflikt cywilizacji, majacy zakorzenie-
nie w odwiecznej walce zta z dobrem.
Tyle ze opis zastosowany do niego przez
patriarche moskiewskiego Cyryla tak si¢
ma do obiektywnej prawdy, jak mialo si¢
do niej stanowisko arcykaplana Kajfasza

Zanurzeni w Mece

Nie zdecydowaliSmy si¢ w tym roku
umiesci¢ na okladce naszego tygo-
dnika radosnych palemek. Zamieszcza-
my fotografi¢ umeczonej twarzy Pana
Jezusa z cudownego krucyfiksu Barycz-
kow w warszawskiej archikatedrze. Kon-
tekst, w ktorym przychodzi nam przezy-
wac tegoroczng Niedziele Palmowag Meki
Panskiej, sprawia, ze koncentrujemy si¢
bardziej na Mgce Panskiej. Ona takze
zajmuje wicksza czg&¢ liturgii tego dnia:
od czytania Ewangelii o Mece Panskiej az
po jej sakramentalne celebrowanie na ot-
tarzu. Zreszta, chyba caly Wielki Tydzief
bedziemy w tym roku raczej przezywaé
niz $wigtowac. Trudno bowiem swigtowac,
gdy wciaz docieraja do nas tragiczne wie-
Sci z sgsiedniej Ukrainy i dotykamy dra-
matu uchodzcow, ktérych wojna wygnala
do nas z tego kraju. To wszystko sktania
raczej do pytan o sens cierpienia i o grani-
ce zla, ktora — jak wierzymy — Bog gdzies
w koficu wyznaczyl.

Niektore przekazy o rosyjskich zbrod-
niach na Ukrainie sg tak okropne, ze wy-
daja si¢ az niewiarygodne. Tak jest choéby
z informacjami o bestialstwie rosyjskich
zolnierzy wobec cywilnej ludnosci w pod-
kijowskiej Buczy. MgzczyZzni, kobiety,
a nawet dzieci torturowane i rozstrzeliwa-
ne na ulicach i w piwnicach przemienio-
nych na katownie! Zdawato si¢ nam, ze
co§ takiego nie moze si¢ zdarzy¢é w Euro-
pie w XXI wieku. Tak bardzo ulegaliSmy
zludzeniom, ze by¢ moze nie uwierzyliby-
$my nawet zdjeciom ofiar oraz §wiadec-
twom tych, ktérym udalo si¢ przezy¢ ro-
syjska okupacje miasteczka. Moze skfonni
bylibySmy ulec propagandzie Lawrowa,
ze to tylko jaka$ przerazajaca insceni-
zacja? Ale te obrazy i informacje jakze
boles$nie wsp6tbrzmia z tym, co w pol-
skiej pamigci kryje si¢ za stowami Katyn,
Ostaszkéw i Miednoje. Te same metody,
ten sam oprawca, ktéry mimo uptywu po-
nad osiemdziesig¢ciu lat od zbrodni katyn-
skiej wcale si¢ nie zmienit. Wojenne opo-
wiesci rodzicow i dziadkoéw o sowieckich
»wyzwolicielach”, ktorzy gwalcili kobiety,
rabowali zegarki i rowery, ozywaja pod
wplywem tego, co dociera do nas z Ukra-
iny. Z ta tylko roznica, ze do zegarkow
i rowerOw trzeba dzisiaj dodac telefony
komorkowe i teflonowe patelnie.

w procesie Chrystusa. Co w tej rzeczy-
wisto$ci maja nam do powiedzenia hun-
wejbini dyktatury relatywizmu? Ze Cyryl
nawolujacy do wojny ma swojg prawde,
a wzywajacy do zaprzestania rosyjskiej
agresji patriarcha Konstantynopola Bar-
ttomiej I — swoja? Ze jest prawda Rosji
i jest prawda Ukrainy, prawda gwalconej
Ukrainki i prawda gwalcacych ja Rosjan?
Ze wszystkie te prawdy sa jednakowo waz-
ne istuszne? Jakze inaczej w tym kontek-
Scie brzmi Pitatowe pytanie: ,,Coz to jest
prawda?” (por. J 18, 38). Nikt w tym stu-
leciu nie zrobit tak wiele, jak Cyryl z Pu-
tinem dla rozbicia rodzacej si¢ koalicji
konserwatywnych politykdw w Europie.
I nikt inny tak jak oni obydwaj nie ,,za-
stuzyt si¢” piektu w zohydzaniu obroncow
naturalnego malzenstwa i rodziny oraz
nobilitowaniu ideologii LGBT jako nie-
odtacznej sktadowej zachodniej demo-
kracji. Czyz jest co$ bardziej szatanskiego
od wmawiania ludziom, ze jedyny wybdr,
jaki maja, jest miedzy Putinem i LGBT?
Albo od przedstawiania zbrodniarzy jako
obroficow prawdziwe;j religii?

Z boélem milionéw ludzi, poczuciem
bezradnosci i z naszymi rozterkami staje-
my w tych dniach przed cierpigcym Chry-
stusem. Powtarzamy za §w. Piotrem: ,,Pa-
nie, do kog6z pojdziemy, Ty masz stowa
zycia wiecznego” (por. J 6, 68). Zawie-
dlismy si¢ na wielu $wiatowych przywod-
cach, dla ktorych — jak to okreslita cze-
ska minister obrony Jana Czernochova
— ,tania ropa jest wazniejsza niz ukrainska
krew”. Lepiej, zebySmy nie musieli spraw-
dzag, ile jest dla nich warta polska krew.
Na szczeScie nasze elity polityczne, jak to
u nas bywa, wobec realnego zagrozenia
w wigkszosci szybko dorosty do nowych
wyzwan. Polacy — poza drobnymi wyjatka-
mi —zachowuja si¢ w tych dniach jak trze-
ba. Z niepokojem pytamy jednak o sens
i ostateczny cel tego cierpienia, ktdre ro-
syjska agresja niesie Ukrainie, a w dalszej
perspektywie i Swiatu. W Wielkim Tygo-
dniu postarajmy si¢ to wszystko zanurzy¢
w zbawczej mece i Smierci Chrystusa. Tyl-
ko On potrafi z cierpienia milion6éw ludzi
wyprowadzi¢ jakie§ dobro, jak z krzyza
wyprowadzit zmartwychwstanie.

henryk.zielinski@idziemy.com.pl
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ocen siebie, odrzucaniu mysli i refleksji, kto-
re moglyby czasem nami wstrzasnaé, a tym
samym da¢ szans¢ na przemiang. Stanigcie
w prawdzie to najtrudniejsza praca ascetycz-
na, bo wiaze si¢ z pokora.

Nas samych nie sta¢ na taka postawe, recep-
ta jest prosba, aby Duch Swiqty nas przeniknat,
zeby$my uslyszeli glos Boga w naszym sumie-
niu. Jest w cztowieku taka trudna do prze-
zwycigzenia sktonnos¢, ze czgsto nie dajemy
dojs¢ do gtosu ocenie Bozej, mato pracujemy,
by mie¢ sumienie prawe, delikatne i wrazliwe.

Tradycja $wiecenia pokarméw przyciaga
do koSciota rzesze katolikow, ktérzy poja-
wiaja sie rzadko. Jak duszpastersko trze-
ba wykorzystac te okazje?

Potrzebny jest wysifek, aby znalez¢ spo-
sob dotarcia do ludzi, ktérzy na co dzieni sg

Czekajac na Zmartwychwstanie

Z bp. Romualdem Kaminskim, ordynariuszem diecezji warszawsko-praskiej,
rozmawia Irena Swierdzewska

Tegoroczny Wielki Tydzien bedziemy
przezywa¢ bez ograniczen sanitarnych
spowodowanych pandemia. Spodziewa si¢
Ksiadz Biskup, Ze koscioly znéw beda petne?
Kiedy w ostatnim czasie odwiedzam para-
fie, to obserwuje w nich znaczacy powrdt wier-
nych do praktyk religijnych po pandemii. Sa-
dzg, ze w tych wspolnotach $wigtynie w Wielki
Tydzien beda prawie petne. Daje si¢ zauwazy¢
wigksza potrzebg przezywania swojego zycia
w facznosci z Jezusem, korzystania ze Stowa
Bozego, z sakramentow, uczestnictwa w wyda-
rzeniach religijnych. Nie da si¢ ukry¢, ze cze$¢
spoleczenstwa zareagowala tak w obliczu za-
grozenia spowodowanego wojna w Ukrainie.
Obawiam si¢, ze pewna liczba katolikow
sama si¢ ,,zdyspensuje” od udziatu w liturgii
Wielkiego Tygodnia. Sadze jednak, ze nie be-
dzie to duzy odsetek wiernych. Pandemia nas
zweryfikowala, postawita wiele pytan. Moc-
niejsi w wierze zostali, ci w stabszej kondycji
zrezygnowali z walki o dobro duchowe i nie
widzg potrzeby dbania o zycie religijne.

Czas, ktory rozpoczynamy Niedziela
Palmowa, nazywamy Wielkim Tygodniem.
Jakie to ma uzasadnienie?

Z perspektywy chrzeScijanskiej wiary
w naszym doczesnym zyciu nie do$wiad-
czamy wydarzef wigkszej rangi niz te, kto-
re przypadaja w Wielkim Tygodniu. Mgka,
Smier¢ i Zmartwychwstanie Pana Jezu-
sa s3 wydarzeniami decydujacymi o na-
szym zbawieniu. Pierwsze trzy dni — Wiel-
ki Poniedziatek, Wtorek i Sroda, cho¢ nie
maja specjalnego scenariusza liturgiczne-
go, czyli nie koncentrujg si¢ na odrebnej
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tajemnicy — wprowadzaja nas powoli w wy-
darzenia czasu paschalnego. Stuza ukaza-
niu wlasciwego wymiaru kolejnych dni az
do Niedzieli Zmartwychwstania. Sg rodza-
jem wigilijnego oczekiwa-
nia na wydarzenia Paschy.
Pan Jezus w tych dniach
przyblizyt si¢ do Jerozoli-
my. Od Niedzieli Palmo-
wej fizycznie nie oddala
si¢ od $wigtego miasta.
Przygotowuje si¢ ducho-
wo do wypelnienia obietnicy ztozonej Ojcu.

Warto, bySmy w tym czasie wyciszyli nasze
mysli, wezesniej uporali si¢ zdomowymi po-
rzadkami i sprawami kulinarnymi, zeby przy-
najmniej od Wielkiego Czwartku skupic si¢
na przezyciach duchowych.

Czy uczestnictwo w wielkopostnych reko-
lekcjach jest wystarczajacym przygotowa-
niem do Swiat Paschalnych?

Rekolekcje sg jedna z form wielkopostne-
go przygotowania do $wigt, ale nie mozemy
zakladac, ze forma wystarczajaca. Zwracam
uwage na osobiste dobre przezycie Wielkie-
go Postu, co oznacza, ze kazdy sam dla siebie
musi przygotowac rekolekcje. Trzeba pomy-
§le¢ o sprawach, ktore nas wewngtrznie nie-
pokoja, a nie zawsze dostrzegamy je, uczest-
niczac w rekolekcjach. Tematyka rekolekcji
czasem odbiega od naszych wewngtrznych
przezy¢. Stanigcie w prawdzie o sobie samym
to jedno z najtrudniejszych zadan dla kazde-
go z nas. Dazenia czfowieka najczesciej zmie-
rzaja ku ,,podrasowaniu” swojego obrazu,
wybielaniu siebie, odrzucaniu negatywnych

Z perspektywy
chrzescijanskiej wiary
wydarzenia Wielkiego
Tygodnia maja
najwyzsza range.

dalej od KoSciota. W Wielka Sobotg¢ na po-
$wigcenie pokarméw przychodza rzesze lu-
dzi. To pigkna tradycja. Ale Wielka Sobota
to dziefi poSwigcony nade wszystko na ad-
oracje NajSwietszego Sa-
kramentu, wystawione-
go przy grobie Pafskim.
Ludzie przemieszczajacy
si¢ ze swigconkami w ko-
Sciele czesto nie zdajg so-
bie z tego sprawy. Trze-
ba im to przypomnied.
Nie wiemy, jaka cze$¢ wiernych przezywa
Swieta Paschalne w ich rzeczywistym, naj-
glebszym wymiarze. Natomiast jezyk, jaki to-
warzyszy chocby sktadanym przy tej okazji
zyczeniom, wskazuje na koncentrowanie si¢
na poziomie przezycia kulturowego.
Zyczenia ,.zdrowia, pomysinosci, mokrego
dyngusa, odpoczynku” sa dobre i szlachetne,
ale nie sa najistotniejsze w momencie, kie-
dy wydarzyto si¢ Zmartwychwstanie, ktore
powinno zmienia¢ wszystko w naszym zyciu.

Czego wiec zyczy Ksiadz Biskup naszym
czytelnikom na te Swieta?

Zycze wszystkim odrodzenia duchowego,
umocnienia si¢ w wierze w Pana Jezusa, kto-
ry jest naszym Zbawicielem, Panem naszego
zycia, samg mifoscig i milosierdziem; zyczg
przezywania kazdego dnia na wzor Pana Je-
zusa, ktory kaze nam si¢ wzajemnie szano-
wac, mifowad, stuzy¢ sobie nawzajem, dzwi-
gac brzemiona naszych braci — czyli tego, co
pigknie jest ukazane w Ewangelii: mitowania
Boga i blizniego w codziennym zyciu.
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- Opisywalem Ojcu Swie-
temu sytuacj¢ w naszym Kraju
zwigzang z kryzysem uchodz-
czym, ktéry wynika z agresji
rosyjskiej na Ukraing. Opo-
wiadatem Ojcu Swictemu, jak
przyjmujemy uchodzZcow, kto-
rych nazywamy naszymi go$¢émi
z Ukrainy. (...) Ojciec Swiety
jest zainteresowany tym wla-
$nie, jak my to widzimy, jak my
to postrzegamy. Rowniez sy-
tuacja na Ukrainie. Relacjo-
nowatem Ojcu Swigtemu tres¢
moich rozméw z prezyden-
tem Wotodymyrem Zetenskim
- mowit prezydent Polski An-

Prezydent u papieza

drzej Duda po 45-minutowym
spotkaniu z papiezem Francisz-
kiem. Para prezydencka uda-
fa si¢ z wizyta do Watykanu

1 kwietnia.

Prezydent przekazat tez
Franciszkowi zaproszenie do
Polski. Dodat, ze ,,gdyby Oj-
ciec Swiety przybyt z pielgrzym-
ka do naszej ojczyzny, to bytaby
to sposobnos¢ do spotkania si¢
z dwoma narodami, poniewaz
prawie dwa miliony obywateli
Ukrainy znajduje si¢ w tej chwili
w Polsce i z nami mieszka”.

Andrzej Duda spotkal si¢
takze z sekretarzem stanu Stoli-

cy Apostolskiej kard. Pietro Pa-
rolinem. Ztozyt wieniec w ba-
zylice watykanskiej przy grobie
$w. Jana Pawta II. Z kolei
pierwsza dama RP odwiedzita
ukrainskich podopiecznych wa-
tykanskiego szpitala pediatrycz-
nego Bambino Gesu.

»derdeczne rozmowy w Se-
kretariacie Stanu byly po§wie-
cone trwajacemu konfliktowi
na Ukrainie oraz bezpieczen-
stwu i pokojowi w Europie.

W tym kontekscie skupiono sie
na sytuacji ukrainskich uchodz-
cow i przesiedlenicow oraz

na niesionej im pomocy hu-
manitarnej” — napisafa Stolica
Apostolska po wizycie polskie-
go prezydenta.

Papiez nawigzat do wizyty
Andrzeja Dudy w czasie rozmo-
wy z dziennikarzami w samolo-
cie, wracajac z Malty. Mowil, ze
prezydent Polski prosit go o wy-
stanie kard. Krajewskiego, zeby
odwiedzit Ukraificow, ktorzy
zostali przyjeci w Polsce. Papiez
potwierdzil tez, ze mozliwos¢
jego pielgrzymki na Ukraing
wjest na stole, jako jedna
z propozycji”./bs
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Nowe
wezwania

Nowa tres¢ wezwania za Zy-
dow zatwierdzona przez waty-
kanskg Kongregacje ds. Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakramen-
tow oraz mozliwos¢ dodatkowej
prosby o pokdj dla Ukrainy — to
zmiany w modlitwie powszech-
nej w czasie wielkopiatkowej
Liturgii Meki Panskie;.

Tekst wezwania ,,za Zyd(’)w”
zostal zatwierdzony na stale,
dlatego znajdzie si¢ w nowej
wersji mszatu. Na razie wydaw-
nictwo Pallottinum przygotowa-
to odpowiednig wktadke, z moz-
liwoscig wklejenia do mszalu.

Z kolei dodanie wezwania
o0 pokoj dla Ukrainy jest odpo-
wiedzig na stafe pro$by Ojca
Swi@tego o modlitwe w tej in-
tencji. Dodanie go w Wielki
Piatek bedzie zalezato od bisku-
pa diecezjalnego. Ordynariusz
miejsca moze bowiem w powaz-
nej i publicznej potrzebie po-
zwoli¢ na dodanie specjalnej
intencji lub ja nakazac./bs
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Krzysztof Ziemiec

Skutki wojny

Niemal 5 min uchodZcow
uciekto z Ukrainy od po-
czatku rosyjskiej inwazji, z czego
—wedlug danych ONZ - prawie
2,5 min do Polski. Szacuje sig,
ze swoje domy na Ukrainie opu-
Scifo w ramach wewnetrznej mi-
gracji ponad 10 mln osdb, czyli
okoto jednej czwartej catkowitej
populacji kraju. Kobiety i dzieci
stanowig 90 proc. uchodzcow.
Pomoc tym ludziom to dla
nas wielkie narodowe wyzwa-
nie, ktore bedziemy musieli i za-
pewne chcieli realizowac przez
kolejne miesiagce. Tak napraw-

de wyzwania w duzej skali dopie-
10 si¢ zaczynaja. I oby nas jako
spoleczenstwo zmienily na lep-
sze, cho¢ nie mam watpliwosci,
ze nie zawsze tak bedzie. Jed-
nak mozemy — jesli zechcemy —
by¢ §wiadkami wielkiego Bozego
mitosierdzia. Samemu dotkna¢
tego, o czym tylko slyszeliSmy
albo czytali$my. U progu Zmar-
twychwstania Pafskiego ma to
niebagatelne znaczenie.

Wojna spowoduje powazne
skutki, w tym polityczne i gospo-
darcze, nie tylko dla Ukrainy.
Wotodymyr Zetenski ujawnit, ze
miesiac wojny z Rosja koszto-
wal Ukraing 10 miliardow dola-
réw. Jesli dodamy do tego znisz-
czenia miast, straty wojskowe
czy bestialskie zamordowanie
tylu niewinnych osob, to znéw
moze stana¢ przed nami obraz
zywego niemal krzyza... Odkry-
ta w ostatnig niedziele masa-
kra w Buczy to najgorsze okru-
ciefistwo, jakie mialo miejsce
w XXI w. Druga Srebrenica. Po-
stepowanie Rosjan przypomi-
na najwigksze zbrodnie II woj-

ny $wiatowej — to, co robifa u nas
w 1920 i po 1944 r. Armia Czer-
wona. A pelna skala rosyjskiego
ludobgjstwa na Ukrainie pozo-
staje wciaz nieznana.

Ukraina nazywana jest zbo-
zowym spichlerzem $wiata. Wigc
nawet jesli wojna szybko si¢
skonczy, i tak doprowadzi do
gwaltownego wzrostu cen zbdz.

lina — z rosyjskiego gazu, ropy
iwegla. Tak jak realna w obli-
czu tego, co robig Rosjanie i jak
dzielnie bronig si¢ Ukraincy,
jest polityczna zmiana w calej
Unii Europejskiej. Moze bedzie
znacznie mniej promoskiewska,
a bardziej prozachodnia. Row-
noczes$nie moze umocnic si¢

na stale pozycja Polski, i to nie

Z tego powodu tylko w regionie,
w Ameryce La- Wyzwania dopiero ale iw calej Unii
cinskiej, Afry- sie z aczyn aj a. Europejskie;.

ce ina Kara-. Oby nas jako To pozytywny
ibach znacznie 7 scenariusz.
wzroénie liczba spo.iec.zenstwo Negatywny
0s6b niedozy- zmienily na lepsze.  gcenariusz to
wionych badz rozpad Rosji

narazonych na gtod.

Z punktu widzenia politycz-
nego wojna juz scalita NATO,
ktore — jak oglaszat kilka lat
temu prezydent Macron — miafo
ulec Smierci mozgowej. Na nasze
szczescie jest inaczej! Dzialania
zbrojne Rosjan i ich bestialstwo
moga tez w najblizszych tygo-
dniach zmieni¢ dos¢ prorosyjskie
dotad wtadze niemieckie. Real-
na jest rezygnacja — nawet Ber-

w tej dekadzie. Batkanizacja
tego obszaru na lata powodo-
walaby wzrost napie¢ nie tylko
na naszej granicy, ale i w calej
Eurazji. Rosnace w site Chiny,
ktore wtedy na pewno zechcg
zwasalizowac ten obszar, beda
jeszcze wigkszym problemem dla
Swiata. To wyzwanie zapewne dla
przyszlych pokolef, ale warto
o tym wszystkim mysle¢ juz dzis!
Autor jest dziennikarzem TVP
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Po reformie Kurii Rzymskiej.

Na tamach watykanskiego dziennika
,L'Osservatore Romano” ukazata sie ofi-
cjalna i ostateczna wersja (editio typica)
konstytucji apostolskiej ,Praedicate Evan-
gelium”, w ktorej papiez Franciszek zrefor-
mowat Kurie Rzymska. Ogloszony 19 mar-
ca dokument wejdzie w zycie 5 czerwca.

B Zmarfa cérka Gasperiego. W Rzymie
w wieku 99 lat zmarta Maria Romana De
Gasperi, najstarsza cérka wspétzatozyciela
Rady Europy oraz Europejskiej Wspdlnoty
Wegla i Stali, a obecnie kandydata na ofta-
rze Alcide De Gasperiego. Wioska polityk

i publicystka wiekszos¢ zycia poswiecifa pro-
mowaniu mysli i dziedzictwa swojego ojca.
B Zgineli podczas misji humanitarnej.
Pokojowa misja ONZ w Demokratycznej
Republice Konga poinformowata, ze na po-
ktadzie jej helikoptera Puma, ktéry zostat
zestrzelony we wschodniej czesci kraju,
znajdowalo sie oSmiu zotnierzy, tzw. Btekit-
ne Hetmy. Zgineto szeSciu Pakistaiczykéw,
Rosjanin i Serb. Helikopter leciat, aby koor-
dynowa¢ pomoc humanitarng.

B Finlandia ma problem. Otwarty zostat
kanat zeglugowy taczacy z Zatokg Fifska
najwieksze firiskie jezioro Saimaa, czwarte
co do wielkosci w Europie. Kanat ma dtu-
g05¢ ok. 43 km, ale pofowa tego waznego
dla finskiego przemystu szlaku transpor-
towego, otwierajacego droge do Baftyku,
znajduje sie po stronie rosyjskiej. Jednak
wraz z inauguracja sezonu lodofamacze nie
rozpoczely pracy — operatorzy obawiaja sie,
ze w zwigzku z napieciami miedzynarodo-
wymi ich statki moglyby utkna¢ na szlaku.
B Kara dla Google’a. Amerykarski kon-
cern Google zostat ukarany grzywna w wy-
sokosci 2 mln euro za naduzycia handlowe
wobec programistéw tworzacych aplikacje
mobilne — podaly francuskie media.

B Nabozenstwo za ksiecia Filipa. Niemal
cafa brytyjska rodzina krélewska, w tym
krélowa Elzbieta Il oraz jej $redni syn ksiaze
Andrzej, wzieta udziat w nabozenstwie
dziekczynnym ku pamieci zmartego rok te-
mu ksiecia Filipa, ktére odbyto sie w opac-
twie westminsterskim w Londynie.

B Nasi rodacy w Fatimie. Polacy przy-
bywajacy do sanktuarium Matki Bozej Ro-
zancowej w Fatimie byli druga co do wiel-
kosci zagraniczna grupa narodowosciowa

w 2021 r. W catym minionym roku do Fati-
my dotarfo 2,4 min pielgrzyméw w grupach
zorganizowanych, wéréd ktérych przewaza-
li Portugalczycy. Wéréd wiernych przybywa-
jacych z zagranicy prym wiedli Hiszpanie.
W ramach 319 grup przybyto ich tam 13 tys.
Druga nacja byli Polacy, ktérzy odwiedzili
Fatime w 71 grupach, liczacych tacznie
blisko 2,5 tys. os6b.

idziemy 10 kwietnia 2092

PAPIEZ NA MALCIE

- Na tych wyspach oddycha si¢ poczuciem
Ludu Bozego. W ten sposob idzcie na-
przdd, pamigtajac, ze wiara wzrasta w ra-
dosci i umacnia si¢ w dawaniu. Kontynuuj-
cie tancuch $wigtosci, ktory doprowadzit tak
wielu MaltanczykOw do entuzjastycznego
poswigcenia si¢ Bogu i innym — mowit pa-
piez Franciszek do wiernych Malty. Prze-
bywal w tym kraju 2 i 3 kwietnia w ramach
swojej 36. podrdzy apostolskiej poza granice
Wioch. Jej hastem byly sfowa zaczerpnigte
z Dziejow Apostolskich: ,,Okazywali nam
niespotykang zyczliwos¢” (Dz 28, 2).

W sobote 2 kwietnia w Patacu Wielkich Mi-
strzow w La Valletcie Ojciec Swiety spotkat
si¢ z prezydentem Republiki Malty Geor-
ge’em Williamem Vellg oraz z premierem
maltanskiego rzadu Robertem Abelg. Tego
dnia na wyspie Gozo nawiedzil narodowe
sanktuarium Ta’ Pinu. Przed obrazem Mat-
ki Bozej Franciszek pozostawil ztotg rdz¢.
W niedzielg 3 kwietnia Franciszek modlit
si¢ w Grocie §w. Pawta w bazylice nosza-
cej jego wezwanie w Rabacie (na zdjgciu).
— Pomo6z nam rozpoznawac z daleka po-
trzeby tych, ktorzy zmagaja si¢ z falami
morza, rozbici o skaly nieznanego brzegu.
Spraw, aby nasze wspolczucie nie wyczer-
pywalo si¢ w pustych stowach, lecz rozpala-
fo ognisko goscinnosci, ktora pozwala nam
zapomnie¢ o zlej pogodzie, rozgrzewa serca
i jednoczy je: ognisko domu zbudowane-
go na skale, jednej rodziny Twoich dzieci,
wszystkich sidstr i braci — modlit si¢ papiez
Franciszek. W bazylice spotkatl si¢ z czter-
nastoma przywodcami religijnymi, a przed
jej opuszczeniem rozmawiat z chorymi i ich
opiekunami.

—Bog zawsze przebacza. To nam trudno pro-
si¢ o przebaczenie Boga, ktory w dalszym
ciagu w nas wierzy i za kazdym razem daje
nam mozliwo$¢, aby zacza¢ od nowa. Nie ma
takiego grzechu czy upadku, ktore przynie-
sione do Niego, nie moglyby stac si¢ okazja
do rozpoczgeia nowego, innego zycia, cha-

rakteryzujacego si¢ mitosierdziem. Nie ma
grzechu, ktory nie mogiby pdjsé ta droga.
Bog przebacza wszystko. Wszystko — mo-
wil papiez podczas Mszy §wigtej sprawowa-
nej przed potudniem w niedzielg 3 kwietnia.
Zgromadzita ona 20 tys. wiernych. Po niej,
podczas rozwazania przed modlitwa ,,Aniot
Panski”, papiez powiedzial mtodym: ,,Dziele
si¢ z wami najpickniejsza rzecza w zyciu. Czy
wiecie, co to jest? To wiadnie rado$¢ poswig-
cania si¢ w mifosci, ktora nas wyzwala. Ale
ta rado$¢ ma imig: Jezus. Zyczq wam pigkna
zakochania si¢ w Jezusie”. Papiez wezwal do
modlitwy ,,0 pokdj, my§lac o tragedii huma-
nitarnej ume¢czonej Ukrainy, wciaz jeszcze
bombardowanej”. — Nie przestawajmy mo-
dli¢ si¢ i pomagac tym, ktorzy cierpiag — mo-
wil Franciszek.

Po potudniu papiez spotkal si¢ z migran-
tami w centrum ,,Laboratorium Pokoju
im. Jana XXIII” w Hal Far. - Zawsze no-
sz¢ was w sercu i jesteScie zawsze obecni
w moich modlitwach — zapewnit ich Fran-
ciszek. Przypomnial, ze ,,tysiagce mgzczyzn,
kobiet i dzieci na przestrzeni minionych
lat doswiadczyto rozbicia statku na Morzu
Srodziemnym”. Ale dokonuje si¢ przy tym
réwniez ,katastrofa cywilizacji, ktora zagra-
za nie tylko uchodzcom, lecz nam wszyst-
kim”, ktora ,,grozi zatopieniem okretu na-
szej cywilizacji”.

Uchroni€ si¢ przed nig mozna, ,,postgpu-
jac po ludzku”, czyli ,,patrzac na osoby nie
jak na liczby”, ale na ich twarze i historie,
a takze ,,myslac, Ze zamiast tej osoby, kto-
ra widze na todzi lub na morzu, w telewizji
albo na zdjeciu, mégtbym by¢ ja, mdj syn
lub moja corka...”. Ojciec Swigty wspo-
mnial takze tysigce ,,0s0b, ktére w minio-
nych dniach zostaly zmuszone do ucieczki
z Ukrainy z powodu wojny” oraz ,,wielu in-
nych me¢zczyzn i kobiet, ktérzy w poszuki-
waniu bezpiecznego miejsca zostali zmu-
szeni do opuszczenia swoich domow i ziemi
w Azji, Afryce i obu Amerykach”.

fot. PAP/EPA/Vatican Media Handout



POCZATEK
RAMADANU

fot. PAP/EPA/Vatican Media Handout

Modlitwami w piatkowy wieczor 1 kwiet-
nia polscy wyznawcy islamu rozpoczeli ra-
madan — miesigc postu. Trzydziestodniowy
post przypada na dziewiaty miesiac roku mu-
zulmanskiego, opartego na fazach Ksiezyca.
Post zakonczy si¢ trzydniowym $wigtem Ra-
madan Bajram, ktore w tym roku rozpocznie
si¢ 2 maja. ,Ramadan jest okresem pokuty
i odpuszczeniem grzechow. Najistotniejsza

WOJNA TRWA

Nie ustaje agresja Rosji na Ukraing. Podczas
rozmdw ukraifisko-rosyjskich w Turcji Ukra-
ina w zamian za gwarancje bezpieczenstwa
zaproponowala przyjecie statusu panstwa
neutralnego. W ramach przyszlego porozu-
mienia z Rosja Polska mogtaby znalez¢ si¢
w gronie panstw, ktore bytyby gwarantami
bezpieczenstwa Ukrainy.

Obecnie wojska rosyjskie zmienily taktyke wal-
kiw powietrzu i skoncentrowaly si¢ na wschod-
niej czesci Ukrainy; ich lotnictwo nie wehodzi
w strefe ukrainskiej obrony przeciwlotniczej,
natomiast ostrzeliwuje miasta i infrastruktu-
r¢, powodujac cierpienia i ofiary wérdd ludno-
$ci cywilnej. Od poczatku agresji zniszczonych
zostato prawie 6800 budynkdw mieszkalnych.
3 kwietnia Ukraificy pokazali film z podkijow-
skiej Buczy, gdzie na ulicach bylo wida¢ zwtoki
zabitych cywilow. Niektorzy mieli skrgpowane
rece. — Zabdjstwa cywilow w Buczy dowodza,
ze wojna na Ukrainie musi si¢ zakonczy¢, a za
jej powstrzymanie jest odpowiedzialny przy-
wodca Rosji Wiadimir Putin — powiedzial se-
kretarz generalny NATO Jens Stoltenberg.
Na zdjeciu siedziba administracji obwodo-
wej w Mikotajowie po ostrzale rakietowym.
Zginely wtedy 33 osoby, a 34 zostaly ranne.
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fot. PAP/Grzegorz Jakubowski

jest intencja muzutmanskiego postu. Nie jest
to praktyka umartwiania si¢ ani zaprzecze-
nia prawom cialfa. Post jest sposobem przery-
wania rutyny zaspokajania potrzeb codzien-
nych oraz ¢wiczenia ciata i ducha. Chodzi tu
o umocnienie dyscypliny wewngtrznej i sity
moralnej” — pisze w przestaniu do wiernych
przewodniczacy Muzutmanskiego Zwiazku
Religijnego w RP mufti Tomasz Miskiewicz.

Z POMOCA CHORYM

Pierwsza Dama RP Agata Kornhauser-Duda
wspOlnie z ambasadorem Ukrainy przy Stoli-
cy Apostolskiej Andrijem Juraszem odwiedzi-
fa ukrainskich podopiecznych watykanskiego
szpitala pediatrycznego Bambino Gesu. Sze-
Scioro z nich przylecialo do Rzymu prezydenc-
kim samolotem, gdy 1 kwietnia Andrzej Duda
udawat si¢ do Watykanu na audiencje u papie-
za Franciszka (piszemy o niej nass. 5). Od po-
czatku wojny szpital Bambino Gesu przyjal
na swoich oddziatach 156 dzieci z ogarnigtej
wojng Ukrainy. 34 sposrod nich przebywa na-
dal w placowce medyczne;.

PAPIEZ
PRZEPRASZA

Ojciec Swie;ty Franciszek spotkat si¢ z de-
legacja rdzennej ludnosci Kanady. Papiez
odniost si¢ do §wiadectw tych, ktorzy prze-
trwali koszmar szkot rezydencjalnych.
— Przytaczam si¢ do moich braci, biskupow
kanadyjskich, proszac was o wybaczenie.
Tredci wiary nie mozna przekazywac w spo-
sOb sprzeczny z samg wiarg — powiedziat
Ojciec Swiety. Jak zaznaczyt, odcinanie ko-
rzeni jest straszliwym ztem.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Sankcje w praktyce. Pierwszy rosyjski
superjacht zostat zatrzymany na wodach
Wielkiej Brytanii w ramach sankcji natozo-
nych przez jej rzad na Rosje. Jacht

o nazwie Phi, ktéry ma dtugos¢ 58,5 m,

a jego warto$¢ to 58 milionéw funtéw,
nalezy do niewymienionego z nazwiska
rosyjskiego oligarchy.

B Apel o areszt dla Putina. Byta prokura-
tor generalna trybunatéw ONZ ds. zbrodni
wojennych w bytej Jugostawii i Rwandzie
wezwata do wydania miedzynarodowego
nakazu aresztowania prezydenta Rosji Wha-
dimira Putina. — Putin jest zbrodniarzem
wojennym — powiedziata Carla Del Ponte
szwajcarskiej gazecie ,Le Temps”.

B Napiecia miedzy Koreaficzykami.

Kim Jo Dzong, siostra pétnocnokorean-
skiego przywddcy Kim Dzong lla, pote-
pita w ostrych sfowach wypowiedz mini-
stra obrony Korei Potudniowej Suh Wooka
o mozliwosciach armii pofudniowokorean-
skiej zaatakowania dowolnego celu sasiada
z Pétnocy i zagrozita nieokreslona blizej re-
akcja. Suh Wook oswiadczyt, ze armia Ko-
rei Potudniowej posiada caty zestaw rakiet
o0 znacznie zwiekszonej sile razenia, zasiegu
i precyzji, ktére moga ,szybko i dokfadnie
uderzy¢ w kazdy cel w Korei Ptnocnej”.

B Umowa Australia — Indie. Australia
podpisata nowa umowe handlowa z India-
mi. Zgodnie z porozumieniem 85 proc. au-
stralijskich produktéw eksportowanych do
Indii zostanie zwolnionych z opfat celnych.
W ciagu dziesieciu lat takie zwolnienia ma-
ja objac 91 proc. towaréw. Z kolei Australia
zgodzita sie na zniesienie cet na 96 proc.
produktéw importowanych z Indii.

B Tajemnice dyrektora poczty. Dyrektor
generalny belgijskiego oddziatu holender-
skiej poczty (PostNL) Rudy Van Rillaer zostat
aresztowany pod zarzutem handlu ludZmi
oraz kierowania organizacja przestepcza.
Policja dokonata takze nalotu na trzy maga-
zyny poczty i zatrzymata dziewie¢ oséb.

Serwis przygotowano na podstawie PAP KAl i RV

fot. PAP/EPAVatican Media Handout
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

Zetenskiego byto dla postow ko-
alicji rzadzacej tylko przykrym
obowigzkiem, z ktérym trze-

ba si¢ upora¢. Niemiecka poli-
tyka przyniosta §wiatu hanieb-
ne widowisko”, napisat dziennik
,» Tagesspiegel”. ,, To hafiba dla
Bundestagu”, pisaly zgodnie
niemieckie media. ,,Rzad Nie-

Niemiecki wstyd

Wstyd to jedno z najczgst-
szych stow pojawiaja-
cych si¢ w niemieckich mediach
w ostatnim czasie, odnoszacych
si¢ do naszego sasiada za Odra.
,» Wstyd mi za moj kraj” - to
slynne stowa reportera niemiec-
kiego dziennika ,,Bild”.

Chodzi nie o co innego, jak
o stosunek Niemiec do wojny
w Ukrainie. Niemcy nawet nie
probuja ukrywad, Ze nie cie-
szy ich ta wojna, ale z tego po-
wodu, ze narazone sg przez nig
dostawy gazu i ropy z Rosji do
ich kraju. Pierwsza i przez dtu-
gi czas jedyng pomoca Niemiec
dla Ukrainy byly hetmy bojo-
we, ktore dotarly do Kijowa juz
po rozpoczeciu wojny. Helmy
transportowane w z0lwim tem-
pie do ukrainskich zolnierzy sta-
ly si¢ tematem
zartow nie tyl-
ko internautéw,
ale i powaznych
mediow.

Pdzniej byto
juz tylko go-
rzej. Niemiec-
ki rzad wystat do Ukrainy sprzet
wojskowy z czasow NRD, ktore-
go od ponad dekady wojsko nie-
mieckie nie tylko nie uzywato,
ale ktory byl juz nawet na etapie
utylizacji. Na niektorych opako-
waniach wykwitta plesn. W mie-
dzyczasie rzad federalny przez
caly czas blokowat propozycje
unijnych sankcji dla Rosji.

W koricu prezydent Zeten-
ski wystapit w Bundestagu, 13-
czgc si¢ online. Dwie minuty
PO jego wystapieniu niemiec-
ki parlament przeszedi do po-
rzadku obrad, zaczynajac dys-
kusje o koronawirusie, podczas
gdy kanclerz Olaf Scholz nawet
nie skomentowal wystgpienia
ukrainskiego prezydenta. ,,Wy-
gladalo na to, ze przeméwienie
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W pordéwnaniu

z Polska Niemcy
zachowuja sie
wobec wojny

w Ukrainie biernie.

fot. PAP/EPA/Shawn Thew

miec wykazuje wobec wojny
w Ukrainie chtéd i biernos¢, ar-
gument o koniecznosci unikania
eskalacji nie pasuje do aktual-
nego zagrozenia”, skomentowat
na pierwszej stronie ,,Die Welt”
Matthias Dopfner, petniacy
funkcje prezesa koncernu me-
dialnego Axel
Springer. Dopf-
ner zauwaza, ze
Niemcy, w po-
réwnaniu z Pol-
ska, zachowuja
si¢ wobec woj-
ny w Ukrainie
biernie: ,,Uwidacznia si¢ pewien
chidd, brak serca: Przykro nam,
ale nie jesteSmy za to odpowie-
dzialni. Nie mozemy pomoc”.
,»Moze nasz rzad wyciagnie jesz-
cze wlaSciwe konsekwencje
z naszej historii. AbySmy pew-
nego dnia znowu nie musieli si¢
wstydzi¢ bycia Niemcami”, czy-
tamy w ,,Die Welt”.

Roéwniez prawie poto-
wa Niemcdw (46 proc.) uwa-
za za haniebny fakt, ze Niem-
cy utrzymuja stosunki handlowe
z Rosja. Tak wynika z repre-
zentatywnego badania przepro-
wadzonego przez instytut ba-
dania opinii publicznej INSA
Consulere z Erfurtu na zlece-
nie dziennika ,,Die Tagespost”.
,,Die Welt” zaatakowal row-

niez bezposrednio kanclerza
Niemiec, piszac o jego ,,dziw-
nej bezczynnosci”: ,,Ukra-
ina nie otrzymala nowej bro-
ni z niemieckich fabryk, cho¢
firmy zbrojeniowe oferuja ja
od tygodni”.

Gazeta podaje, ze Niemcy
sg czwartym co do wielkosci
eksporterem broni na §wiecie.
Przewodniczacy CDU/CSU
Friedrich Merz na posiedze-

niu Bundestagu w ubieglym ty-
godniu zwrdcit si¢ do kancle-
rza Scholza o zajegcie stanowiska
w sprawie powolnego dostar-
czania broni na Ukraing, nie
uzyskal jednak zadnej odpo-
wiedzi. Z kolei ekspert CDU
ds. polityki zagranicznej Rode-
rich Kiesewetter oSwiadczyl, ze
,»;nasza wolno$¢ jest broniona
nad Dnieprem”.

Niestety, chadecy w opo-
zycji maja w tej chwili niewie-
le do powiedzenia, sami bedac
sobie winni tak stabej pozycji
i przegranej w wyborach wta-
$nie przez brak klarownej po-
stawy w wielu kwestiach. Te-
raz probuja to nadrobic, ale
na prozno, bo przez oczywiste
biedy w ubiegtorocznej kam-
panii wyborczej oraz polityke
Merkel z ostatnich lat oddali
wladzg socjalistom i Zielonym.
Co prawda, ze szkoda takze dla
innych krajow, a teraz réwniez
Ukrainy.

Na tle obecnej polityki Nie-
miec wobec umeczonej Ukra-
iny Polska coraz bardziej zysku-
je na arenie migdzynarodowe;j,
ale to nie tylko o to chodzi. Naj-
wazniejsza w tej chwili jest real-
na pomoc Ukraificom. Jak row-
niez to, aby nie trzeba byto si¢
wstydzic bycia Polakami.

UNESCO
alarmuje

Organizacja Narodow
Zjednoczonych do spraw
Oswiaty, Nauki i Kultury
(UNESCO) zaalarmowata
w sprawie obiektow Swia-
towego dziedzictwa kultury
na Ukrainie. Wedlug wst¢p-
nych obliczen 53 obiekty
Swiatowego dziedzictwa zo-
staly czeSciowo lub catkowicie
zniszczone w wyniku dzialan
wojennych. Na liscie, ktora
ze wzgledu na konflikt ma
charakter tymczasowy i zo-
stala sporzadzona we wspol-
pracy z wtadzami lokalnymi,
znalazlo si¢ 29 obiektow sa-
kralnych, 16 budynkéw histo-
rycznych, 4 muzea i 4 pomni-
ki. Aby zapobiec dalszemu
niszczeniu, UNESCO i rzad
Ukrainy opracowaly system
bialo-niebieskich znacznikow
do oznaczania obiektow dzie-
dzictwa Swiatowego.

Juz w marcu dyrektorka
generalna UNESCO Audrey
Azoulay w liscie do rosyjskiego
ministra spraw zagranicznych
Siergieja Lawrowa wyrazita
zaniepokojenie utrzymaniem
obiektow dziedzictwa kultu-
ry w Ukrainie. Do dzi§ jednak
nie otrzymata odpowiedzi./ws§

Zwyciestwo
Fideszu

Rzadzacy na Wegrzech
konserwatywny Fidesz zdecy-
dowanie zwyci¢zyt w wyborach
parlamentarnych, uzyskujac
wigkszo$¢ dwoch trzecich glo-
sow w 199-osobowym parla-
mencie — wynika z danych Na-
rodowego Biura Wyborczego
(NVI) po przeliczeniu prawie
85 proc. glosow.

Koalicja Fideszu i Chrze-
Scijansko-Demokratycznej
Partii Ludowej (KDNP) uzy-
skatfa prawie 54 proc. glosow,
a zjednoczona opozycja — po-
nad 34 proc. gtoséw. Do par-
lamentu weszla jeszcze skraj-
nie prawicowa partia Nasza
Ojczyzna z 6,3 proc./w$



Dariusz Kowalczyk S}

najmniej 187 milionéw ludzi.
Jednak od roku 1946 zasigg
wojen oraz liczba ich ofiar sys-
tematycznie maleja. W roku
2016 bylo to ok. 240 zabitych
dziennie. Tym wigkszym szo-
kiem jest to, co dzieje si¢ obec-
nie na Ukrainie. Powszechne
byto bowiem przekonanie, ze

Swiat bez wojen?

ohn Lennon w piosence

,Imagine” §piewat o pigk-
nym — jego zdaniem — §wie-
cie bez raju i piekta, w ktorym
wszyscy zyja dla terazniejszo-
$ci, w ktorym nie ma krajow,
nie ma religii, nie ma wlasnosci
prywatnej, $wiat jest jednoscia
i panuje powszechne brater-
stwo. Wielu uwaza, ze to madra
i wzruszajaca piosenka. Ja czuje
w niej swad diabfa, ktory mie-
sza dobro ze ztem, aby oszukac
rodzaj ludzki. W tym przypadku
miesza wszystko w neokomuni-
stycznym sosie. Lenin tez ma-
rzyt o zjednoczonym pod jed-
nym znakiem $wiecie, w ktorym
nie ma krajow ani wlasnoSci, bo
wszyscy — inteligencja, robotni-
cy i rolnicy — zyja w globalnym
Sojuzie. A religi¢ nazywat woda
dla ludu.

W takim $wiecie nie byloby,
oczywiscie, wojen. Bo wojny sa
wywolywane w imi¢ narodow
i religii, a jak niczego takiego
nie bgdzie, to i wojen nie bg-
dzie. Lennon zapewne nie sko-
jarzyt, ze Lenin i Stalin wymor-
dowali miliony ludzi nie w imi¢
narodu lub religii, ale wta-
$nie w imi¢ wyobrazanego so-
bie przez nich lepszego, zjed-
noczonego $wiata. Ponadto
mozna przypuszczac, ze w ta-
kim ,,lennonowskim” $wiecie
aborcja i eutanazja, czyli zabi-
janie dzieci poczgtych, starcow
i chorych, nalezalyby do pod-
stawowych praw ,,zyjacego te-
razniejszoscia” czlowieka.

Komunistyczne i neoko-
munistyczne zaklamanie nie
przekreSla jednak sensowno-
§ci marzen o §wiatowym po-
koju. Wszyscy ludzie dobrej
woli chcieliby, aby nie bylo juz
wigcej wojen. Oblicza sie, ze
od roku 1900 w wyniku kon-
fliktéw zbrojnych zgingto co

takie totalne, ,,petnowymia-
rowe” wojny sg juz niemozli-
we. Stycha¢ wezwania do za-
przestania dziafan militarnych,

Od roku 1900

w wyniku konfliktéw
zbrojnych zgineto co
najmniej 187 milionéw
ludzi.

podjecia rozméw, budowania
pokojowego wspolistnienia.
Jednak Putin zdaje si¢ by¢ zde-
cydowany, by zniszczy¢, a po-
tem zaja¢ Ukraing, a Ukraificy
wydaja si¢ zdeterminowani, by
swej ojczyzny bronié, i oczeku-
ja konkretnej pomocy od Za-
chodu. I tak naprawdg nikt nie
potrafi przewidziec, co si¢ wy-
darzy za miesiac, za pot roku...
Czy mozliwy jest §wiat bez
wojen? Trzeba wierzy¢, ze tak.
Warto jednak zauwazy¢, ze
w Biblii nie znajdujemy jakie-
g0§ ,,optymizmu” co do zbu-
dowania doczesnego $wia-
ta bez przemocy. W Ksiedze
Izajasza czytamy: ,,Stanie si¢
na koficu czasow, ze gora §wia-
tyni Panskiej stanie mocno
na wierzchu gor [...]. Wtedy
swe miecze przekuja na lemie-
sze, a swoje wldcznie na sier-
py. Nardd przeciw narodowi
nie podniesie miecza, nie beda
si¢ wigcej zaprawiac do woj-
ny” (Iz 2, 2-4). To proroctwo
odnosi si¢ jednak do ,,kofica
czasow”. MoglibySmy powie-
dzie¢: ,,eschatologicznego kon-
ca historii”. Jezus naucza, ze
,blogostawieni, ktorzy wpro-
wadzaja pok6j” (Mt 5, 9), ale
z drugiej strony sam zapowia-
da, ze ,,powstanie narod prze-
ciw narodowi” i ze ,,to wszystko
jest dopiero poczatkiem bo-
lesci” (Mt 24, 7-8). Co wiecej,

wierno$¢ Chrystusowi nie beg-
dzie mozliwa bez doswiadcze-
nia rozfamow: ,,Czy mySlicie,
ze przyszedlem dac ziemi po-
koj? Nie, powiadam wam, lecz
roztam” (Lk 12, 51). Ksigga
Apokalipsy nie ukazuje dzie-
jow jako cigglego procesu roz-
woju ku coraz wigkszemu do-
bru, ktdry osiagnie swe niejako
,haturalne” spelnienie w po-
nownym przyj$ciu Chrystusa.
Wrecz przeciwnie, nowe stwo-
rzenie, ,,nowe niebo i nowa zie-
mia” (por. Ap 21, 1), Swiat bez
$mierci, bez zaloby, bez krzyku
i trudu (por. Ap 1, 4) nastapia,
ale poprzedza je réznorakie
przesladowania, walki i wojny.
Katechizm KoSciota Kato-
lickiego przypomina, ze ,,przed
przyj$ciem Chrystusa Kosciot
ma przej$¢ przez koficowq pro-
be¢”, ktora ,,odstoni «tajem-
nic¢ bezboznosci»” (nr 675),
a ,,Krolestwo wypelni si¢ nie
przez historyczny triumf Ko-
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Sciota, zgodnie ze stopniowym
rozwojem, lecz przez zwycig-
stwo Boga nad koficowym roz-
petaniem si¢ zta” (nr 677).
Ostateczne zwycigstwo do-
bra nad zlem przyjmie forme¢
sadu ostatecznego, w ktorym
przeminie postaé wiata, kto-
ry znamy. Co z tego wszyst-
kiego wynika? Miedzy innymi
to, ze trzeba modli¢ si¢ o po-
kdj, a zarazem robi¢ wszyst-
ko, co w naszej ludzkiej mocy,
aby budowac pokdj. Jednocze-
$nie powinni§my wystrzegac si¢
wszelkich utopii, ktore sklada-
ja zadufane obietnice bez po-
krycia. Na ile to mozliwe, czyf-
my pokdj, ale pamigtajmy, ze
ostateczny pokdj jest mozliwy
jedynie jako dzieto Boga.

dkowalczyk@jezuici.pl
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Nadzieja jest wieksza

d prawie 30 lat porusza sie
ksiadz na wozku. Dlaczego nie
chciat ksiadz modlitwy o uzdrowienie?
To byto kilka lat po wypadku — znajomy
ksigdz zabral mnie na pielgrzymke na Ja-
sng Gore z Odnowa w Duchu Swiqtym.
W czasie nabozenstwa nagle poczulem
na sobie czyje$ r¢ce i uslyszatem stowa
modlitwy. Obruszylem si¢ i powiedziatem
charyzmatykowi, zeby uszanowal moja
wolno$¢. Uwazam, ze Bog dat mi cierpie-
nie w jakim§ celu. To moj krzyz, ktory ofia-
rowalem za KoSciot na Ukrainie. Jesli Bog
bedzie chcial mnie uzdrowi, to zrobi to.

W latach 90. XX w. Kosciot katolicki
na Ukrainie dopiero sie odradzal. Jaki
ksiadz miat w tym udzial?

Juz w seminarium chciatem by¢ misjo-
narzem na Syberii, ale zaraz po $wigce-
niach przefozeni wystali mnie na Ukra-
in¢. Przybylem tam 24 sierpnia 1991 r.,
w dniu odzyskania przez ten kraj nie-
podlegtosci. Przez dwa lata pomagatem
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w parafii katedralnej w Zytomierzu, ale
ciagn¢to mnie dalej na wschod. Prze-
fozeni dali mi jednak
mala parafi¢ w Bilohi-
rii kolo Krzemienca.
W XVII-wiecznym po-
dominikanskim koScie-
le byto do tego czasu
kino, a w klasztorze sta-
cjonowaly milicja i woj-
sko; wziglem si¢ za pierwsze remonty.

Mijal miesigc od objecia przeze mnie
parafii, wracalem od przetozonego z pie-
ni¢dzmi na remont, gdy samochod wpadi
w poslizg, a ja dostatem w glowe maszynka
do gotowania czy telewizorem, bo wioztem
rozne sprzety. Ze ztamanym krggostupem
wyladowalem w szpitalu w Chmielnic-
kim. Po operacji zostatem przewieziony
do Polski, do Konstancina. Gdy opusz-
czatem szpital po trzech miesiacach leze-
nia, na wozku wytrzymywatem ledwie go-
dzing — bytem staby, mdlatem, a w rekach
nie moglem utrzymac tyzki, nie méwiac

Uwazam, ze Bog dat
mi cierpienie w jakim$
celu. To méj krzyz,
ktory ofiarowatem za
Koscio6t na Ukrainie.

o kielichu mszalnym. Przefozeni $ciagneli
mnie do seminarium pallotyfiskiego w O1-
tarzewie, gdzie poczat-
kowo lezatem, patrzac
w sufit. Studiujgcy tam
klerycy z Ukrainy po-
wiedzieli, ze nawet lezac,
moge spowiadag, i tego
si¢ uchwycitem. Stalem
si¢ ich ojcem duchowym,
a oni — przyuczeni przez rehabilitantke —
¢wiczyli ze mna kazdego dnia.

Przed wypadkiem byt ksiadz aktywny

i nagle przyszlo uwigzienie we wlasnym
ciele. Jak wygladata droga do wewnetrz-
nego pokoju?

Przy tego typu urazach, jakich dozna-
fem, rokowania nie sa pewne. Lekarze
nie moéwia wigc, ze ich efekty sa trwale,
by pacjentdéw nie pognebiad. Styszatem,
ze moze za pigc lat z tego wyjde, stara-
fem si¢ dostrzega¢ najmniejszg poprawe.
A gdy si¢ okazato, ze pozostang¢ na wozku,

fot. Monika Odrobinska



Ks. Andrzej Bafeltowski SAC (ur. 1962) — pal-
lotyn, misjonarz, absolwent psychologii na ATK
w Warszawie, mieszka i pracuje w Centrum Ani-
macji Misyjnej w Konstancinie-Jeziornie, kapelan
Osrodka Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego dla
Dzieci i Mlodziezy Mazowieckiego Centrum
Rehabilitaji Stocer.

otuchy dodawata mi postawa takich osob,
jak $p. Piotr Pawlowski ze stowarzysze-
nia ,Integracja” czy znajoma ,,wozko-
wiczka”, ktora urodzita dziecko. Modli-
fem si¢: ,,Boze, przyjmuje¢ to, ze mam
odtad jezdzi¢ na wozku, ale Ty pom6z mi
funkcjonowac”.

Poczatkowo jednak byto ci¢zko, bo pra-
gnatem odprawia¢ Msze¢ $wigta, a nie mia-
tem sil. Jednak pewnego dnia, p6t roku po
wypadku, klerycy zawiezli mnie do kaplicy,
gdzie wszystko byto przygotowane do Eu-
charystii. Udowodnili mi,
ze moge chwyci¢ Hostie,
a jesli wloza mi do rak
kielich, to go utrzymam.
Ta pierwsza sprawowana

Wobec cierpienia
niewinnych powinno
sie zamilknad.

skiego, a oni wyszykowali mi mieszkanie
w bylym garazu i nosili na pierwsze pi¢tro
do jadalni oraz na poddasze do kaplicy.
Po jakim§ czasie zachorowalem i przeto-
zony stwierdzil, ze je§li mam umierac, to
w Polsce. Wrdcitem do Centrum Animacji
Misyjnej w Konstancinie-Jeziornie, gdzie
do dzi$ prowadzg biblioteke i rozne reko-
lekcje. Doswiadczenia nabratem, jezdzac
wezeSniej z ramienia Sekretariatu Misyj-
nego po diecezji towickiej i archidiecezji
warszawskiej, gtoszac kazania oraz kwe-
stujac na misje na Wschodzie. Dotarto do
mnie, ze na Ukrainie potrzebny jest kto§
sprawny, a ja moge pomagac w ten sposob.

A co z upragniona Syberia?

W 2004 r. wybratem si¢ do sidstr pal-
lotynek w Jekaterynburgu. Pewnego dnia
zadzwonil wikary z ko-
Sciota, ze na niedzielg
potrzeba ksiedza do To-
bolska. Przekonal mnie,
ze 700 km w jedna stro-

przeze mnie Msza Swigta Ja patrze wtedy ne¢ to nie tak duzo, jak
data mi rados.c i sife. . na ukrzyiowanego na tamte reallaf i poje-

I klerycy, i przeloze- chatem. Wyglositem ka-
ni zadbali, bym czut si¢ Ch rystusa. zanie i wrocilem. Spetni-

potrzebny:  spowiada-

fem, prowadzitem indywidualne rozmowy
i konferencje. Rok po wypadku —w 1994 r.
— glositem je wobec misjonarzy, ktorzy
wrdcili z objetej ludobojstwem Rwandy.

W przetamaniu cierpienia pomocni oka-
zali sie wiec ludzie i wewnetrzna moty-
wacja ksiedza do odprawienia Mszy...

...oraz motywacja do powrotu na Ukra-
ing, do czego zaraz wrocg. Bog zawsze
dziata przez ludzi. Dwa lata po wypad-
ku spedzitem w seminarium na intensyw-
nej rehabilitacji, jezdzitem tez na turnu-
sy dla os6b niepelnosprawnych do Spaty.
W seminarium zawsze kto§ pomagal mi
w codziennych czynnoSciach, a tam wo-
lontariuszka rano podata mi skarpetki
i powiedziala, ze na $niadanie pdjdziemy
dopiero, jak je zatoze. Trwalo to dwie go-
dziny, ale dzigki temu jestem dzi§ samo-
dzielny. Od innych niepetnosprawnych na-
uczylem si¢ jezdzi¢ na aktywnym wozku,
przesiadac z niego na 16zko i ptywaé oraz
prowadzi¢ samochdd. Jako kapelan dzie-
cigcego oSrodka Mazowieckiego Centrum
Rehabilitacji Stocer w Konstancinie-Je-
ziornie sam motywowatem mtodych pa-
cjentdw z niepelnosprawno$ciami i sta-
wialem im wyzwania, zawsze jednak ze
wspOtczuciem.

Przy pierwszej okazji — dwa lata po wy-
padku — zglositem si¢ na wyjazd na Ukra-
ing. Bylem tam ojcem duchownym kan-
dydatow do pallotynéw z Ukrainy.
Spowiadatem ich, uczylem taciny i angiel-

tem wigc, na ile mogtem,
pragnienie ewangelizacji na Wschodzie!

Wciaz pokutuje mit o cierpieniu
jako karze za grzechy. Jak ksiadz
to postrzega?

Przeczy temu chocby historia Hioba
— czlowieka sprawiedliwego poddanego
ogromowi cierpief. Owszem, poczatkowo
pytatem, dlaczego ja. Normalny jest me-
chanizm szukania winy w sobie, w innych.
A Hiob u$wiadamia: ,,.Dotad Ci¢ zna-
tem ze styszenia, teraz ujrzato Ci¢ moje
oko”. Cierpienie pozwala pozna¢ Boga,
ale jest tez tajemnicg. Jestem ostrozny
wobec powiedzenia o uszlachetniajacym
cierpieniu, wole dodaé, ze jest ono szansa.

Postuguje ksiadz wsréd niepetnospraw-
nych pacjentéw, jezdzi na Torwar po-
maga¢ Ukraincom. Z jakimi reakcjami
na cierpienie ksiadz si¢ spotyka?

Kiedy po wypadku trafitem do szpita-
la, na sali bylo jeszcze dwdch pacjentow.
Jeden z nich, miody chtopak szykujacy
si¢ do §lubu, miat wypadek na motorze.
Zlorzeczyt ludziom, ktoérzy odnalezli go
w rowie, wolat bowiem nie zy¢. Drugi pa-
cjent, starszy ode mnie nauczyciel pobity
przez chuliganéw, lezat unieruchomiony
z przetraconym kregostupem; prezen-
towal stoicki spokoj. Mial oparcie w ro-
dzinie, ale nie mial wiary. Z podobnym
przypadkiem spotkatem sig¢, gdy znajomy
poprosit o wyspowiadanie umierajacego
ojca, a ten odmowit przyjecia sakramen-
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tu pokuty. Czasem w obliczu cierpienia
czlowiek si¢ zatnie i nie chce zna¢ Boga.

Zupeie inng postawe prezentowali
pacjenci hospicjum, gdzie sam si¢ leczy-
tem, a przy okazji bylem z nimi: piliSmy
kawe, graliSmy w karty, a potem trzyma-
fem ich za reke¢ i odmawiatem Koronke do
Milosierdzia Bozego, gdy umierali. Oni
chcieli stucha¢ stow: ,,Nie boj sig, idziesz
do pigknego Swiata, ktory Bog dla ciebie
przygotowal”. Byt w nich spokd;j.

Pamigtam tez dziewczyng¢ na wozku
z grupy, ktorej glositem rekolekcje. Wy-
krzyczata swoj bdl, bo byta niepetnospraw-
na od urodzenia, a chciata normalnie zy¢:
mie¢ meza i dzieci. Jedyne, co mogtem ro-
bi¢ we wszystkich tych sytuacjach, to towa-
rzyszy¢ i dawac Swiadectwo. Bog na pewno
nie chece naszego cierpienia.

Dlaczego wobec tego dopuszcza
je do nas?

To jest wlasnie ta tajemnica. Cierpie-
nie moze by¢ szansa dla wyzwolenia mi-
tosci — Jan Pawel II podkreslat, ze wielkie
zlo totalitaryzmow XX w. wyzwolito takze
ogrom dobra. Podobng sytuacj¢ obserwu-
jemy w czasie wojny na Ukrainie. Cier-
pienie Ukraificow wyzwolilo w nas wie-
le wspanialych postaw mitosci blizniego.

Co jednak powiedzie¢ matce, ktéra
w bombardowaniu stracita dziecko?
Wobec cierpienia niewinnych powinno
si¢ zamilkna¢. Ja patrze wtedy na ukrzyzo-
wanego Chrystusa, ktory jako ten niewin-
ny i sprawiedliwy oddat zycie za niespra-
wiedliwych. Z kolei wymordowani przez
Heroda miodziankowie to byli $wieci, kto-
rzy przygotowali miejsce dla Jezusa. Cier-
pienie moze mie¢ nadzwyczajng warto$c.
Kazda sytuacja skrajna, w tym wojna,
niesie ze sobg niebezpieczenstwo, ze w jej
odbiorze ograniczymy si¢ do cierpienia.
Wierzacy maja inng perspektywe postrze-
gania Zycia — maja nadziej¢ na zbawienie.
Bog nie jawi im si¢ jako Sartre’owskie mon-
strum, ktore przybija cztowieka do Sciany.
Przed seminarium studiowalem psy-
chologig, bo szukalem sensu zycia, i wte-
dy przyszto powotanie. Skonczytem stu-
dia, ale zostawilem je za soba. Sens Zycia
znalaztem w ewangelizacji. Zapamigtalem
jednak przezycia psychoterapeuty Viktora
Emila Frankla, ktory przeszediszy przez
KL Auschwitz, zobaczyt, ze mimo odarcia
ze wszystkiego, co ludzkie, mozna zacho-
waé godnos¢. Zrozumialem, ze w kazdym
cztowieku tkwi egzystencjalny lgk przed
$miercia, ale mozna go pokona¢, wiedzac,
ze zycie nie koficzy si¢ wraz z opuszcze-
niem tego Swiata i ze od bezsensu cierpie-

nia wigksza jest nadzieja zbawienia.
i
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W liscie apostolskim ,Salvifici
doloris” Jan Pawet Il pisat:
,Cztowiek w swoim cierpieniu
pozostaje nietykalng
tajemnicg”. Jego umieranie
na oczach $wiata dwadziescia
lat péZniej prowokowato,

by sie z nig zmierzyc¢.

Postawa papieza w ostatnich latach
zycia budzila kontrowersje. Wielu oso-
bom nie podobalo sig, ze ,nietykalna
tajemnica” cierpienia czlowieka, doma-
gajaca si¢ dyskrecji, jest transmitowana
na caly §wiat. We wrzes$niu 2003 r. na Sto-
wacji przemoéwienie papieza zmienito
si¢ w kiab niezrozumiatych dzwigkow.
Ostabiony Ojciec Swicty zostal umiesz-
czony w papamobile. W sierpniu 2004 r.
w Lourdes z powodu bolu przerwat ho-
mili¢ dramatycznym wezwaniem o po-
moc, a modlitwy liturgiczne przeplatat
westchnieniami ,, Jezus Maria”. Swiat za-
dawat sobie pytanie, czemu to ma stu-
zy¢. Coraz gloSniejsze stawaly si¢ glosy,
ze papiez powinien ustapi€ z urzedu ze
wzgledu na zly stan zdrowia.

Gdy w Wielki Pigtek 2005 r. podczas
drogi krzyzowej Jan Pawet II w milcze-
niu $ciskal krzyz, wielu ogladajacych
zrozumiatlo, ze papiez stara si¢ do kon-
ca potwierdzi¢ wltasnym zyciem gloszone
przez siebie stowa. W odczytanym wtedy
przestaniu przypomniat stowa §w. Pawta:
W moim ciele dopelniam braki udrgk
Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktorym
jest Kosciol”. Stowa te otwierajg row-
niez list apostolski ,,Salvifici doloris”
(fac. ,,zbawcze cierpienie”), opubliko-
wany 11 lutego 1984 r., w ktérym pa-
piez starat si¢ odpowiedzie¢ na pytanie
o przyczyng i cel cierpienia. Byto to juz
po zamachu na jego zycie w 1981 r., ktory
okupit ogromnym bolem i dtuga rekon-
walescencja w szpitalu. W roku wydania
»Salvifici doloris” papiez wcigz jednak
zadziwial Swiat swoja witalnoscig pod-
czas niezliczonych spotkan, nabozenstw
i przemowien. DwadzieScia lat pozniej,
gdy mimo obezwladniajacej choroby na-
dal sprawowat urzad, potwierdzit zgod-
nos$¢ wiasnych stow i czynow.

PYTANIE O SENS

Zima 2005 r. coraz cze¢Sciej zacze-
Iy pojawiaé si¢ pytania o abdykacjg.
1 lutego Jan Pawel II mial gwaltowny
atak niewydolnosci oddechowej. Za-
palenie tchawicy i krtani doprowadzito
do takich trudnosci z oddychaniem, ze
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fot. Irena Swierdzewska

i {‘ Jan Pawet Il wlasnym
{‘L przyktadem uczyt,
ze mozna cierpiec
z godnoscia.

Nietykalna
tajemnica

Ignacy Masny



wspoOlipracownicy obawiali si¢ udusze-
nia. Papiez trafit do polikliniki Gemelli
w Rzymie. 6 lutego pokazal si¢ w oknie
szpitala. Z jego blogostawienstwa dalo
si¢ zrozumieC jedynie strzgpy stow. Od-
zyskal mowe tylko na chwilg, a 24 lutego
znow trafit do szpitala. Lekarze mowili,
ze jedynym rozwigzaniem jest trache-
otomia, czyli zabieg rozcigcia tchawicy
i wprowadzenia do drég oddechowych
rurki — umozliwiajacej oddychanie, bar-
dzo jednak utrudniajacej mOwienie. Pa-
piez zgodzil si¢ na zabieg. Odtad az do
$mierci nie byt zdolny do dtuzszych wy-
powiedzi. Gdy pokazywatl si¢ w oknie
Patacu Apostolskiego, czasem byl w sta-
nie powiedzie¢ par¢ zdan, czgsto jednak
musial ograniczy¢ si¢ tylko do gestow.
Tak byto choéby w niedziele wielkanoc-
ng 27 marca. Sam wydawal si¢ watpic
w sens dalszej stuzby: ,,Byloby chyba
lepiej, zebym umarl, skoro nie moge
pelni¢ powierzonej mi misji” — zalit si¢
swojemu sekretarzowi, abp. Stanistawo-
wi Dziwiszowi.

Cierpienie ,,domaga si¢ (...) posta-
wienia radykalnych pytan i szukania od-
powiedzi” — napisal w ,,Salvifici doloris”
Jan Pawet II. Choroba zmusita go do po-
nownego zmierzenia si¢ z tymi radykal-
nymi pytaniami i jednocze$nie postawila
je przed calym $wiatem.

GODNOSC CZtOWIEKA

Dokument Ojca Swigtego daje kil-
ka odpowiedzi na pytanie o sens cier-
pienia. Pierwsza brzmi: ,,Cierpienie ma
charakter proby”, w ktorej ,,potwierdza
si¢ W sposob szczegolny wielka godnosé
czlowieka”. Papiez uczyt w ,,Salvifici do-
loris” porzucenia biernej postawy wo-
bec cierpienia. Jest ono dla niego ,,we-
zwaniem do cnoty”, do ,,odbudowania
dobra w cierpigcym”. Naturalng reak-
cja na cierpienie jest to, ze cztowiek si¢
przed nim wzdraga, ale efektem aktyw-
nego przyjecia go moze byé wypracowa-
nie cnoty wytrwatosci, ktéra daje czto-
wiekowi godno$¢ — prze§wiadczenie, ze
,.cierpienie go nie przemoze”.

W znoszeniu choroby przez papieza
zdarzaly si¢ momenty stabosci. Najblizsi
wspOtpracownicy dostrzegali czasem jego
przygnebienie i zto$¢, styszeli narzeka-
nie. Wierni na placu $w. Piotra i widzo-
wie przed telewizorami widzieli gniew-
ne uderzenia dionig w krzesto, kiedy nie
udato si¢ przemoéwié do ttumu. Obserwu-
jac Jana Pawta II w ostatnich miesigcach
zycia, mozna bylto dostrzec walke o cnote
wytrwatoSci. Podczas wspomnianej Mszy
Swietej w Lourdes przerwat liturgi¢ zawo-
faniem: ,,Musze¢ wytrwac do konca!”. Tak
samo trwat przy postudze apostolskiej az

do $mierci, cho¢ wydawalo sig, ze juz nie
jest w stanie wypeltnia¢ obowigzkow.

WEZWANIE DO SOLIDARNOSCI

Nieme cierpienie okazato si¢ pod pew-
nymi wzgledami lepszym niz wszystkie
inne sposobem prowadzenia KoSciofa.
Wiele spraw administracyjnych musiato
zosta¢ odiozonych lub zatatwionych po-
bieznie, za to funkcja nauczycielska spet-
niana byta niezwykle skutecznie.

Dawana przez papieza lekcja skupi-
fa uwage calego Swiata. Odchodzenie
Jana Pawtla II stalo si¢
najwi¢kszym wydarze-
niem medialnym wszech
czasOw. Ramowki wszyst-
kich telewizji Swiata wy-
pelnily si¢ programami
i transmisjami dotycza-
cymi jednego schoro-
wanego starca, setki mi-
lion6éw ludzi z zapartym
tchem obserwowato jego
odchodzenie. Dla niektorych byt to tyl-
ko medialny spektakl, ale wydaje si¢, ze
wigkszo$¢ obserwujacych te wydarze-
nia szczerze wspoiczuta Ojcu Swigtemu.
Na placach Rzymu, w Polsce, w Meksyku
czy na Filipinach gromadzily si¢ setki ty-
siecy ludzi. Potrafili stac catg noc, ofiaro-
wujac jedyng pomoc, jakg byli w stanie,
tzn. modlitwe. Wspdlne przezywanie od-
chodzenia papieza zrodzito solidarno§¢
nie tylko z umierajacym, ale tez z ludZmi
wokot. Polacy z niedowierzaniem obser-
wowali — krotkotrwate co prawda — po-
jednania mi¢dzy pseudokibicami sktoco-
nych druzyn czy politykami.

To kolejny sens, jaki w cierpieniu do-
strzegt Jan Pawel II. W ,,Salvifici doloris”
pisal, ze zawiera ono w sobie ,,szczegol-
ne wezwanie do wspodlnoty i solidarno-
Sci”. Potrafi spowodowac, ze cztowiek
zatrzymuje si¢ przy cierpieniu drugiego
czlowieka, nie z powodu ciekawosci, ale
z powodu wzruszenia cudzym nieszczg-
Sciem i gotowosci do pomocy. Cierpie-
nie jest po to — pisal Ojciec Swiﬁ;ty —zeby
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»wyzwalaé¢ w cztowieku mifo$¢”.

W jEDNOSCI Z CHRYSTUSEM
Cwiczenie sie w cnocie i budzenie so-
lidarno$ci moga by¢ zrozumiane i przy-
jete jako sens cierpienia zaréwno przez
wierzacych chrzescijan, jak i przez osoby
niewierzace lub innych religii. Dla Jana
Pawtla II pelny sens cierpienia pokazal
czlowiekowi dopiero Jezus i tylko wiara
chrzes$cijanska pozwala je naprawdg zro-
zumiec. Bog stal si¢ cztowiekiem i zbawit
Swiat od grzechu przez ludzkie cierpie-
nie. Listy $w. Pawla pokazuja, ze czto-
wiek moze Iaczy¢ swoje cierpienia z cier-

W ,,Salvifici doloris”
Jan Pawet Il pisat

o sensie cierpienia.
Dwadziescia lat
p6zniej potwierdzit
zgodnos¢ whasnych
stow i czynéw.

TEMAT TYGODNIA IS

pieniem Jezusa na krzyzu i ofiarowac je
za Koscidt: ich celem ,,jest uznanie was
za godnych krélestwa Bozego, za ktore
tez cierpicie” — pisat apostot.

Byla to dla Jana Pawtla II najwazniej-
sza perspektywa w rozumieniu cierpienia.
W przestaniu na Wielki Piatek w 2005 r.
napisat: I ja takze ofiaruj¢ moje cierpie-
nia, aby dopetnit si¢ Bozy plan, a Jego
sfowo trwato wsrod ludéw”. W czasie
odchodzenia w pokoju Patacu Apostol-
skiego towarzyszyla mu kopia obrazu
»Ecce homo” Adama Chmielowskiego,
na ktérym przedstawiona
jest postaé Jezusa wysta-
wionego na publiczny wi-
dok po ubiczowaniu i wy-
szydzeniu przez zotnierzy.

Papiez starat si¢ utoz-
samia¢ z ume¢czonym Je-
zusem, ale wedlug relacji
odwiedzajacych go gosci
nie opuszczala go pogo-
da ducha. Niedtugo przed
Smiercig Swiat obiegta niepotwierdzona
pOzniej informacja, ze przekazal wspot-
pracownikom kartke¢ z napisem: ,Je-
stem radosny. Wy tez badzcie”. W ,,Sal-
vifici doloris” uczyt rowniez o tej radosci
w cierpieniu. Smutek cierpiacego czlo-
wieka wynika czesto z tego, ze on ,,sam
zdaje si¢ sobie niepozytecznym”. Wiara
w zbawczg moc cierpienia w zjednocze-
niu z Jezusem ,,przeobraza to przygne-
biajace uczucie”.

WIELKOSC DUCHOWA

Odkrycie sensu cierpienia prowadzilo
Jana Pawta II do radosnego przezywania
go, nawet kiedy wydawato si¢ ono ponad
ludzkie sity. Robit to w duchu stuzby, nie
tylko oddajac swoje cierpienia za innych,
ale tez traktujac swoje umieranie jako
ostatnig katecheze. W ,,Salvifici doloris”
pisal: ,,odpowiedzZ na pytanie o cierpie-
nie, o sens cierpienia, daje Chrystus nie
samym swoim nauczaniem: Dobrg Nowi-
na, ale przede wszystkim wtasnym cier-
pieniem”. Tak samo traktowal to Jan
Pawet II — wtasnym przyktadem uczac,
ze mozna cierpie¢ z godnoscig.

Kiedy caly Swiat obserwowal, jak pa-
piez z trudem podnosi re¢k¢ do btogosta-
wienstwa, spelnily si¢ jego wtasne stowa
sprzed dwudziestu lat: ,, Wowczas, gdy to
cialo jest gieboko chore, catkowicie nie-
sprawne, a czlowiek jakby niezdolny do
zycia i do dziatania — owa wewne¢trzna
dojrzato$¢ i wielko$¢ duchowa tym bar-
dziej jeszcze si¢ uwydatnia, stanowiac
przejmujaca lekcje dla ludzi zdrowych
i normalnych”.

Autor jest pracownikiem
Centrum Mysli Jana Pawta Il
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B Pola Nadziei. Odbyt sie finat Pl
Nadziei - organizowanej od wielu lat

ogolnopolskiej akgji, ktérej celem jest
pozyskanie finansowego wsparcia opieki
hospicyjnej nad nieuleczalnie chorymi
dzie¢mi i dorostymi u kresu Zycia.

B Sanktuaria za pokojem. Miedzyna-
rodowe stowarzyszenie najwiekszych
sanktuariéw maryjnych Europy, w tym réw-
niez Jasna Gora w Czestochowie, w liscie
otwartym do Putina sprzeciwito sie wojnie
na Ukrainie i poparfo che¢ wstapienia tego
kraju do Unii Europejskiej.

B Adopcja rodzin z Ukrainy. Z inicjatywy
gdariskiej Caritas i grupy Aniota Brzemien-
nej przy Domu Samotnej Matki w Gdan-
sku-Matemblewie wolontariusze pomoga
ukrainskim rodzinom w asymilacji do
nowych warunkéw: wprowadza w systemy
pomocowe Caritas, miejskie i pafstwowe.
W Gdarisku dziafa tez grupa wsparcia dla
uchodZcow. Szczegdtly: cudzoziemcy@
caritas.gda.pl, tel. 533 327 342.

B Modlitewna Autostrada Dzieci

to bezptatna aplikacja z droga krzyzowa

w intencji pokoju w Ukrainie, inicjatywa
wydawnictwa Promyczek z Nowego Sacza.
B Uratowana dziewczynka. Széste dziecko
w tarnowskim oknie zycia u siéstr jozefitek
to kilkudniowa dziewczynka. Nie zostawiono
przy niej listu ani informagji o imieniu.

B Kana uchodzcom. Na mocy umowy

z miastem Katolickie Centrum Edukacji
Mtodziezy Kana w Tarnowie zostato
koordynatorem pomocy dla uchodzcéow

na dworcu PKP. Kana zapewnia takze funk-
cjonowanie kilku innych punktéw w Tarno-
wie poprzez otoczenie opieka i wsparciem
uchodzcéw przyjezdzajacych do miasta.

B Urban znéw wzywa. 3 kwietnia kra-
kowianie ustyszeli wawelski dzwon Urban.
Milczat prawie sto lat. W ostatnich tygo-
dniach zostat wyremontowany i ponownie
zostanie wiaczony. W kazda niedziele

o godz. 9.50 bedzie zwotywat wiernych

na uroczysta sume.

B Polska marka w Rosji? Odziezowa
spotka LPP, wiasciciel takich marek, jak
Reserved, Cropp, House, Mohito, Sinsay,
poinformowata o ostatecznym zaprzestaniu
dziafalnosci w Rosji z dniem 4 kwietnia
tego roku.
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Z JASNEJ GORY
NA FRONT

Na Jasnag Gor¢ przybyli ofiarodawcy
w pelni wyposazonej i przygotowanej do
pracy w warunkach wojny karetki. Do
spontanicznej modlitwy na dziedzincu
sanktuarium przytaczylo si¢ kilku ojcow
paulinéw. Prosili Matke Bozg o wsparcie
dla tych, ktorzy zmuszeni beda korzystac
z ambulansu. Znalazt si¢ w nim takze ryn-
graf Jasnogorskiej Maryi. Z Jasnej Gory
pojazd trafi¢ miat prosto na front. Z ko-
lei fundacja ,,Lekarze lekarzom” wystata

MtODZI OBRONCY
Datecho pauete t:rut :h:'rr L:rrm'rrr.ltl

o b masmagh wemit T
R )

ns

— Niezmiernie si¢ cieszg, ze przestaliScie
tak dojrzate prace. Pokazuja one, ze dtu-
go zastanawialiScie si¢ nad problematyka
zycia ludzkiego, koniecznoScig jego obro-
ny i jego godnoscia. Mam nadziejg, ze te

fot. Biuro Prasowe@JasnaGéraNews

fot. arch. PSOZC

z Wroctawia na Ukraing cztery karetki
wyposazone w leki i sprzet medyczny.
Beda stuzy¢ szpitalom na zachodzie kraju,
zastgpujac ambulanse, ktére pojechaty
na wschod.

refleksje zostang z wami do konca zycia —
tymi stowami prezes Polskiego Stowarzy-
szenia Obroncow Zycia Cztowieka Woj-
ciech Zigba zwrdcit si¢ do uczestnikdw
XVIIT Ogodlnopolskiego Konkursu dla
Mtodziezy ,,Pomdz ocali¢ zycie bezbron-
nemu” o nagrodg im. bl. ks. Jerzego Popie-
tuszki. W czasie gali ogloszono laureatow
I, I1 i Il miejsca oraz nazwiska wyrdznio-
nych. Od osiemnastu lat uczniowie w swo-
ich pracach opisuja zagadnienia pro-life
ibioetyczne, poruszaja kwestie kresu Zycia,
adopcji, in vitro czy antykoncepcji. Wielu
uczestnikoOw nadsyta prawdziwe historie
narodzin swojego rodzenstwa lub dziecka
z najblizszej rodziny.

O WOJNIE DO MOTOCYKLISTOW

— Czekolada na dworcu nie wyma-
ze traumy, jaka przezyly dzieci z Ukra-
iny. W 2011 r. w Syrii zostato zabitych
11 tys. dzieci. One w niczym nie roznily
si¢ od tych z Ukrainy. Latwo si¢ mowi,
ze na Bliskim Wschodzie zawsze si¢ bija.
A teraz co powiemy? W Europie tez za-
wsze si¢ morduja? — pytal ks. prof. Walde-
mar Cisto, dyrektor sekcji polskiej Papie-
skiego Stowarzyszenia Pomoc KoSciotowi
w Potrzebie, w trakcie XIX Motocyklo-
wego Zlotu Gwiazdzistego. PodkreSlil, ze
ukradzione dziecifistwo wota o pomst¢ do
nieba, a jednoczes$nie chwalil polskie spo-
tfeczenstwo za jego postawe wobec ukrain-
skich uchodzcow.

— Kiedys IudziliSmy si¢, Ze wojna w Syrii
potrwa krétko, a niedawno obchodziliSmy
dziesiata rocznicg jej wybuchu — dodat. Ttu-
maczyl, ze wobec ciggnacego si¢ dramatu
za nasza wschodnig granicg potrzebujemy
tego, co juz si¢ wytworzylo: wspolnoty na-
rodowej. — Ani KoSciot w pojedynke, ani
same samorzady, ani rzad, ani indywidu-
alne osoby nie dadza sobie rady. JesteSmy
w stanie kontynuowac¢ dobro, jesli wszyscy
polaczymy sily.

Ks. Cisto przestrzegal przed podziatami.
— Juz teraz sg proby kreowania niena-

fot. Stowarzyszenie Miedzynarodowy Motocyklowy Rajd Katyniski

wiSci do uchodzcédw, od nas zalezy, czy
bedziemy to eskalowaé, czy wymazywaé
— moéwil.

Motocyklowy Zlot GwiaZzdzisty dziewigt-
nascie lat temu zapoczatkowal Wiktor
Wegrzyn, komandor Rajdéw Katynskich.
Motocykliéci kazdego roku udawali si¢ do
miejsc zwigzanych z sowiecka zbrodnig —
dzi$ toczy si¢ tam wojna, stad towarzyszaca
tegorocznemu pielgrzymowaniu na Jasng
Gorg modlitwa o poko;.

— Tylko modlitwa moze nam dzi§ pomdc,
kazde Zdrowas jest bardzo wazne, ofiaruj-
my za Ukraing Komuni¢, Msz¢ — mowit
na Jasnej Gorze bp Leon Dubrawski z Ka-
mienca Podolskiego.


https://caritas.gda.pl/

PRZYJACIELE KUL

fot. Aleksandra Plichta

Z okazji Stulecia Towarzystwa Przyjaciot
KUL 2 kwietnia z Lublina do Warszawy
przybyta pielgrzymka cztonkéw Towarzy-
stwa. — Nasz uniwersytet w ostatnich la-
tach stara si¢ na nowo przywraca¢ blask
Ewangelii i nauczania Kosciota. Cieszymy
sig, ze tyle os6b w roznych rejonach Pol-
ski i Swiata wspiera nas modlitwg — mowit
obecny na pielgrzymce ks. prof. Mirostaw
Kalinowski, rektor KUL. Pielgrzymka

fot. PAP/Maciej Kulczynski

MAESTRO POCHOWANY

—Muzyczne dzieta §p. Pana Profesora sa nie
tylko §wiadectwem czasu i wrazliwoSci wiel-
kiego kompozytora, ale sg zawsze swoistym
memento — mowit abp Wojciech Polak w ho-

fot. PAP/Art Service 2

rozpoczela si¢ w bazylice archikatedral-
nej $w. Jana Chrzciciela od modlitwy przy
grobie bl. Stefana Kardynata Wyszynskie-
go. Na placu Pitsudskiego, pod Pomni-
kiem Ofiar Katastrofy Smolenskiej, miata
miejsce modlitwa o pokdj za wstawiennic-
twem §w. Jana Pawta II. Pielgrzymi na-
wiedzili takze sanktuarium bt. ks. Jerzego
Popietuszki i modlili si¢ przy grobie me-
czennika./Aleksandra Plichta

l.’RZYWR(')CONY
ZYCIU

W Dolno§lgskim Centrum Chordb Serca
Medinet im. Zbigniewa Religi we Wrocta-
wiu niespeina dwuletni Bohdan z Ukrainy
przeszedt pilng operacje¢ kardiochirurgicz-
na ratujaca jego zycie. Prowadzit j3 m.in.
widoczny na zdjeciu kardiochirurg Piotr
Kottowski.

milii podczas Mszy §wigtej w intencji zmarte-
go dwa lata temu Krzysztofa Pendereckiego.
W Krakowie odbyly si¢ pafstwowe uroczy-
stoSci pogrzebowe wybitnego tworcy.

PRZEZ KRA) IS
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B Nowy Dom Mitosierdzia. — Badzcie
otwarci na to, co przez pomoc tego miejsca
chce wam przekaza¢ Pan Bog. Badzcie jak
to miejsce, gdy z niego wyjdziecie. Tymi,
ktorzy nie tylko mitosierdzia szukaja, ale
doznawszy go, potrafig dzieli¢ sie nim

z innymi — méwit bp Zbigniew Zielinski
podczas oficjalnego otwarcia nowego na-
miotu Domu Mitosierdzia w Koszalinie. Jest
to miejsce, w ktérym przez caty rok beda
wydawane positki dla osé6b potrzebujacych.
B Gejowski program bez kar. KRRiT
zakoriczyta rozpatrywanie skarg na gejowski
program randkowy ,Prince Charming”,
emitowany na antenie TTV. Wedtug
Wirtualnemedia.pl kary dla TVN Grupy
Discovery nie bedzie, bo audycja nie
zawiera scen seksu i nie zacheca do ,mat-
zefistw” homoseksualnych.

B Google sprawdzi i pomoze. Przebywa-
jacy z wizyta w Polsce prezes Google'a
zapowiedziat zainwestowanie dodatkowych
10 min dol. na rzecz wspierania fact-chec-
kingu. Oglosit tez nowe granty na pomoc
uchodzcom z niepetnosprawnoéciami.
Dotad na wspieranie uchodzcow gigant
przekazat 35 min dol. W Google Campus
w Warszawie otworzono przestrzeii dla
organizacji pozarzadowych udzielajacych
uchodZcom pomocy prawnej i psycholo-
gicznej.

B Glosowanie na historie. Muzeum
Historii Polski, we wspétpracy z portalem
historia.org.pl, po raz pietnasty ogfasza
plebiscyt ,Wydarzenie Historyczne Roku”,
ktorego celem jest uhonorowanie orga-
nizatoréw, tworcow oraz inicjatoréw naj-
ciekawszych przedsiewzie¢ historycznych
w minionym roku. Zgfoszenia przyjmowane
sq do 31 maja na www.whr.muzhp.pl.

B Gondola nad Solina. Trwa budowa
stacji kolei gondolowej w Jaworze przy
zaporze wodnej w Solinie. Dfugos¢ kolei
wynosi 1600 m, ze stacji Plasza do stacji
Jawor, gdzie powstaje wieza widokowa

i park tematyczny wraz z zapleczem
gastronomicznym. Do dyspozycji bedzie
25 nowoczesnych wagonéw. Inwestorami
sa Polskie Koleje Linowe i Polski Fundusz
Rozwoju. Kolej bedzie gotowa jeszcze

w tym sezonie turystycznym.

fot. PAP/Darek Delmanowicz
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Jacek Karnowski

cyjnie zdystansowang wobec
walczgcej Ukrainy, moze
okazac si¢ ztudzeniem. Tym
bardziej, ze to konflikt z Ze-
tenskim przyniost Fideszo-
wi co najmniej kilka punk-
tow procentowych. Ukraincy
nie s bowiem na Wegrzech
zbyt lubiani, takze za sprawg

Podobienstwa i ro6znice

kala czwartego z rz¢-

du wyborczego zwycig-
stwa Fideszu w wyborach
parlamentarnych na We-
grzech zaskoczyta chy-
ba wszystkich. Spodziewa-
no si¢ co prawda uzyskania
wigkszoSci, ale wyniki prze-
szly najSmielsze oczekiwa-
nia: 53 proc. gltoséw na li-
st partyjna, 88 zwycigstw
w okregach jednomanda-
towych, w sumie 135 man-
datow, a wigc ponownie
wigkszo$¢ konstytucyjna.
Niestety, sukces premie-
ra Viktora Orbana przypa-
da w momencie, gdy dro-
gi Warszawy i Budapesztu
w polityce zagranicznej
zdaja si¢ rozchodzié, i to
na dtuzej.

W swoim pierwszym
przemowieniu po zwycig-
stwie premier Orban nie
tylko cieszyt si¢ ze zwycig-
stwa, ktore jest tak wiel-
kie, ze ,,wida¢ je nawet
z Ksigzyca, a juz na pewno
z Brukseli”, ale takze wyli-
czyl przeciwnikéw, ktorych
musial pokonac: lewice
w kraju, migdzynarodowa
lewice, brukselskich biuro-
kratow, organizacje Soro-
sa, migdzynarodowe media
oraz... prezydenta Ukra-
iny. Zrobit to w dniu, w kto-
rym $wiatowe media dono-
sity o zbrodni ludobdjstwa
popetnionej przez rosyj-
skich zotdakéw w podkijow-
skiej Buczy. O tej zbrod-
ni w wegierskich mediach
mowi si¢ zreszta duzo mniej
niz w polskich czy zachod-
nich. W kazdym razie na-
dzieja, ze po zwycigstwie
ekipa Fideszu skoryguje po-
lityke zagraniczna, ostenta-
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zarzutow, ze od czaséw Maj-
danu Zle traktuja mniejszo§¢
wegierska na Zakarpaciu.
Polityka Wegier ma swoja
wewnetrzng logike, jest spoj-
na i konsekwentna. Dla nas
jest jednak nie do przyjecia.
W odpowiedzi na argument,

maja przestonic¢ prawdziwy
obraz sytuacji. To proba za-
krzyczenia prostej prawdy:
Platforma, gdy rzadzita, tasi-
fa si¢ do Rosji, a polityczny
patron PO — czyli Niemcy —
zbudowal z Kremlem sojusz
wigcej niz Scisly. Orban kie-
ruje krajem niewielkim, i to
nie on szkicowat kurs Unii
Europejskiej w ostatnich de-
kadach. Wobec Polski — co
podkreslit takze prezes PiS
Jarostaw Kaczyniski — byt lo-
jalny w kwestiach najwaz-
niejszych, czyli europejskich.
Nie zapominajmy tez
0 wewngtrznym wymiarze
polityki wegierskiej. Polityka
premiera Orbana to obrona
i wzmacnianie rodziny, wal-
ka z zapaScig demograficz-

ze czujemy na, powstrzy-
si¢ zagroze- Badzmy uczciwi: mywanie

ni przez Ro- to nie Orban napadt ~ leWicowych
sje, w Bu- Ukrai | totalitary-
dapeszcie na Ukraing, lecz stow, ekspo-
mozna usly- Rosja. nowanie pa-
szec: ,,prze- triotyzmu,

ciez jesteScie w NATO, Pu-
tin tej linii nie przekroczy”.
Coz, my wiemy, ze wszystko
jest mozliwe, ze dzi§ NATO
jest silne, ale za chwile moze
by¢ stabe. Nasze potoze-
nie w najwazniejszym euro-
pejskim korytarzu geopoli-
tycznym umyka wegierskim
obserwatorom, ktorzy uwa-
Zaja, ze przesadzamy, a na-
wet panikujemy. Ale r6zni-
ce wynikaja takze z wigkszej
emocjonalnosci — a moze
i moralnosci — polskiej opi-
nii publicznej; nie umie-
my i nie chcemy odwracac
oczu od tragedii Mariupola,
od cywiléw zamordowanych
pod Kijowem. Wielu sadzi,
ze to nasza stabos$¢, ale tak
naprawde to jest nasza sifa.
Ale badZmy tez uczci-
wi. To nie Orban napadi
na Ukraing, lecz Rosja.
To nie Orban ,,utuczyt” Pu-
tina, ale gtéwnie Niemcy,
Slepi na kolejne akty agre-
sji, realizujacy we wspolpra-
cy z Kremlem wielkie inwe-
stycje, a dzi$§ blokujacy dalej
idace sankcje. Ataki polskiej
opozycji na rzad w Buda-
peszcie, demonstracje urza-
dzane pod ambasada Wegier

troska o narodowy kapi-
tal. W wielu obszarach do-
ktadnie to, co robi w Polsce
obecny rzad, ale z jedng rdz-
nica: jest to polityka duzo
bardziej konsekwentna, sta-
rannie zaplanowana, prze-
my$lana w szczegobtach. Tej
codziennej konsekwen-

cji powinni§my si¢ od We-
grow uczyC. Rzecz jasna,
pozycja polityczna Fideszu
jest nieporéwnanie silniej-
sza niz wplywy PiS w Pol-
sce, ale to nie jest czynnik,
ktory wszystko ttumaczy.

W tym sensie wygrana Fi-
deszu oznacza, ze krajobraz
polityczny Europy pozosta-
nie cho¢ troch¢ zréznicowa-
ny. Gdyby wygrala tutejsza
opozycja — bardzo podob-
na do polskiej — znikngtaby
bardzo wazna kontrpropo-
zycja w stosunku do tego, co
reprezentuja prawie wszyst-
kie rzady, oczywiScie poza
naszym. A i nasz los bytby
wowczas nie do pozazdrosz-
czenia, bo Bruksela chcia-
faby ,,posprzatac” do kon-
ca i zwigkszytaby presje

na Warszawe.

Autor jest redaktorem
naczelnym tygodnika ,Sieci”

Odcieci
prawostawni

Jak podal niezalezny portal
rosyjski ,,Nowaja Gazieta”, wla-
dze Rosji zablokowaly strong
internetowa Polskiego Autoke-
falicznego KoSciota Prawostaw-
nego (PAKP). Wirdd powodow
wymienia si¢ apel Soboru Bi-
skupéw PAKP do Rosji 0 za-
przestanie wojny, list abp. Sawy
do patriarchy Cyryla o inter-
wencj¢ u Putina o powstrzyma-
nie wojny oraz wizytg patriarchy
Barttomieja w Polsce jako wyraz
solidarnosci z Ukraing. Obecnie
strona juz dziata. Warto dodag,
ze PAKP nie uznat dotychczas
(tak jak Moskwa) autokefalii
ukraifiskie;. E

Bezpieczna
mama

Dzigki dziataniom Fundacji
Pomocy Humanitarne;j ,,Re-
demptoris Missio” kobiety
w Republice Srodkowoafrykar-
skiej beda mogly rodzié bez-
pieczniej. Fundacja przy wspot-
pracy z organizacjq I3D startuje
z projektem ,,Bezpieczna
mama”. Smiertelno$¢ przy po-
rodzie jest tam niemal najwyz-
sza na Swiecie. Juz po raz drugi
fundacja wysyta tam wolontariu-
szy — polozne, ginekologa oraz
ratownika medycznego — ktorzy
przeszkolg personel medyczny
w 39 oSrodkach. Dodatkowo
zawiezie podstawowy sprzet me-
dyczny, gdyz wiele Smierci oko-
foporodowych powodowanych
jest zakazeniem po uzyciu brud-
nych nici, ktorymi zawiazuje si¢
pepowine po porodzie. E

Kominiarki
dla Ukrainy

W Instytucie Dizajnu
i Osrodku Mysli Patriotycz-
nej i Obywatelskiej w Kielcach
w ramach akcji spolecznej szyto
kominiarki na potrzeby ukrain-
skiego wojska.

fot. PAP/Piotr Polak




Absencja psychiczna

koto 25 mln dni Polacy prze-
bywali w 2021 r. na zwolnie-
niach lekarskich z tytutu proble-
mow psychicznych, co stanowito
10,5 proc. absencji w pracy. Zna-
czgco spada rowniez efektywnos¢
1 zaangazowanie w wykonywane
zadania, ro$nie natomiast odse-
tek wypadkow wynikajacych z po-
gorszenia koncentracji.
Jak pokazujg badania Instytu-
tu Psychiatrii i Neurologii Ezop II,
ponad 25 proc., czyli ok. 8§ mIn Po-
lak6w, do$wiadcza zaburzen psy-
chicznych. Ponadto ok. 7 proc.
Polakéw w toku trwania ich zy-
cia do§wiadczylo zaburzen zwig-
zanych z uzywaniem alkoholu.
Dodatkowo ponad 40 proc. do-
rostych Polakow twierdzi, ze pod-
czas pandemii ich kondycja psy-
chiczna ulegta pogorszeniu. Stad
tez opublikowany na stronie Rzg-
dowego Centrum Legislacji naj-
nowszy projekt nowelizacji ko-

deksu pracy, wprowadzajacy wiele
bardzo waznych zmian w zakresie
kontroli trzezwosci.

- Zyjemy w wyjatkowo trud-
nych czasach. Jeszcze nie upo-
raliSmy si¢ z pandemig i jej nie-
zmierzonymi konsekwencjami
w roznych obszarach naszego zy-
cia, z podkre§leniem negatywne-
go wplywu na zdrowie psychiczne,
a juz do$wiadczamy ogromnego
leku zwigzanego z wojng. Poziom
stresu, w ktorym zyjemy od dwoch
lat, wynikajacy m.in. z nieprzewi-
dywalnosci i braku perspektywy
kofica, spowodowal, ze ludzkie za-
soby do radzenia sobie ze stresem
sg na wyczerpaniu. Pracownicy,
ktorzy przed pandemig doswiad-
czali trudno$ci emocjonalnych czy
chorowali psychicznie, z duzym
prawdopodobienstwem ponownie
moga mierzy¢ si¢ z tymi trudno-
$ciami. Obecna sytuacja pokazu-
je rowniez, ze osoby, ktore mialy

Przestanie na dzi$

,Dzi§ najwigkszym zagro-
zeniem dla pokoju jest abor-
cja” — te slowa $w. Matki
Teresy z Kalkuty, wypowie-
dziane przy okazji przyznania
jej Pokojowej Nagrody Nobla
w 1979 r., szczeg6lnie aktual-
ne sg dziS. Przypomina je Ko-
alicja dla Rodziny, zwracajac
si¢ do rzadzacych i politykdw
o radykalne zerwanie z agen-
da kultury $mierci i jedno-
znaczne opowiedzenie si¢ za
zyciem, a do dziennikarzy —

o wypowiadanie si¢ w duchu
szacunku dla ludzkiego zycia.
Do organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz legaliza-
cji aborcji w Polsce zwraca si¢
0 porzucenie programdw, kto-
re pod pozorem walki o pra-
wa kobiet demoralizuja spote-
czefstwo, krzywdza dzieci i ich
matki oraz relatywizuja war-
to$¢ ludzkiego zycia. Wszyst-
kich za$§ nawotuje do nieule-
gania pokusie tatwego zycia
kosztem krzywdy innych. [

Obroniona

przez konfederatow

Kaplicy Pamigci Naro-
du im. 0. Augustyna Kor-
deckiego na Jasnej Gorze od-
byta si¢ uroczysto$¢ odstonigcia

wypracowane sposoby zaradcze,
rowniez relacjonujg pogorszenie
samopoczucia i wyrazny wplyw
stresorow na ich kondycje psy-
chofizyczng — méwi Anna Zwo-
lifiska, psycholog firmy doradczej
W&W Consulting.

— Korzystanie z pomocy psy-
chiatry czy psychologa nadal nie
jest czym§ oczywistym, poniewaz
dla wielu to weigz sprawa wstydli-
wa, odbierana jako porazka lub
mogaca wywolywac lek przed
oceng otoczenia, takze zawodo-
wego — wspdlpracownikéw i pra-
codawcy. OczywiScie zdecydowa-
nie tatwiej jest p6js¢ do lekarza
pierwszego kontaktu i u niego
szuka¢ pomocy, niemniej wyraz-
nie wida¢, ze w kontekscie nara-
stajacych problemow jest to dzia-
tanie skrajnie niewystarczajace.

PRZEZ KRA) IS

Konieczne sa wiec rozwigzania
systemowe i w ich efekcie wigksze
naktady na ochrong zdrowia psy-
chicznego pracownikdw na pozio-
mie krajowym — dodaje ekspert
W&W Consulting.

Przy Dbraku systemowego
wsparcia dla zdrowia psychicz-
nego Polakdw to firmy powinny
zadbac o wlasnych pracownikow.
Zardéwno z powodow altruistycz-
nych — dbalo$¢ o drugiego czlo-
wieka — jak i czysto biznesowych,
gdyz tak duza absencja pracow-
nikéw generuje olbrzymie straty
firmy. Oprdcz nieobecnosci na-
stgpuje roéwniez znaczacy spa-
dek efektywnosci i zaangazowa-
nia w wykonywane zadania, ro$nie
za$ odsetek wypadkow wynikaja-
cych z pogorszenia koncentracji.

Bezpieczenstwo
energetyczne

olskie embargo na paliwa

kopalne z Rosji oznaczato-
by dla budzetu rosyjskiego straty
rzedu kilku lub nawet kilkunastu
miliardow dolardw rocznie, przy
czym polskie bezpieczenstwo
energetyczne nie bedzie zagro-
zone — wskazal Polski Instytut
Ekonomiczny. 65 proc. polskie-
go importu ropy naftowej i pro-
duktéw ropopochodnych w la-
tach 2019-2020 opieralo si¢
na dostawach z Rosji. Od 20 lat
prowadzony jest proces dywer-
syfikacji dostaw. Juz teraz ropa
dociera do nas réwniez z Ara-
bii Saudyjskiej, USA, rejonoéw
Morza Péinocnego, Afryki Za-
chodniej, dzigki czemu jej im-

port z Rosji spadt o jedna trzecia.
Przepustowos$¢ gdaniskiego Naf-
toportu byta w 2021 r. niewyko-
rzystana w ponad 50 proc., co po-
zwoli sprowadza¢ ropg rowniez
z innych kierunkéw — zauwazy-
fa Magdalena Maj z Instytutu.
Jeszcze w tym roku rozpocznie
si¢ transport gazu z norweskiego
szelfu gazociagiem Baltic Pipe.
Powigksza si¢ terminal LNG
w Swinoujsciu, a za kilka lat ma
funkcjonowa¢ réwniez plywa-
jacy terminal FSRU w Zatoce
Gdanskie;.

Wegiel kamienny mozemy
pozyskiwac z krajowych Zrodet
uzupelnionych o wegiel kupiony
od innych krajow.
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1 poSwiecenia tablicy upamigt-
niajacej Konfederatow Bar-
skich oraz Ojcow i Braci Za-
konu Paulinéw z okazji 250.
rocznicy zakoficzenia obrony
Jasnej Gory przez Konfedera-
tow Barskich. E

fot. PAP/Waldemar Deska
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Piotr KoScinski

Agresja na Ukraine zmienia
sytuacje wyznaniowg w tym
kraju. Czes$¢ wiernych
przechodzi z Patriarchatu
Moskiewskiego do Kosciota
Prawostawnego Ukrainy.

dzielone. Tradycyjnie funkcjonowata Cer-
kiew podporzadkowana Patriarchatowi Mo-
skiewskiemu. I byl to Kosciot kanoniczny,
uznawany przez inne Cerkwie Swiata. Ale
istnial tez Patriarchat Kijowski, skupia-
jacy zapewne wigkszo$¢ prawostawnych
wiernych, ale niekanoniczny, nieuznawany
poza tym krajem. I wreszcie, ,,importowa-
ny” zza oceanu, niewielki Ukraifski Auto-
kefaliczny Ko§ciot Prawostawny, rowniez
niekanoniczny.

Rzadzacy Ukraing — z wyjatkiem okre-
su, kiedy prezydentem byt Wiktor Januko-
wycz — wspierali Patriarchat Kijowski. Jed-
nak po 2014 r. i rosyjskiej agresji, zajeciu
Krymu i wojnie w Donbasie, sprawa stata
si¢ szczegdlnie palaca. Wynikato to z faktu,
ze moskiewskie prawostawie jest fundamen-
tem ideologii ,,Rosyjskiego Swiata” (»Rus-

(biskupéw namiestnikéw) w Kijowie z za-
daniem tworzenia nowej, autokefalicznej
Cerkwi; jeden pochodzit z USA, a dru-
¢i z Kanady. Przedstawiciele prawostawia
,moskiewskiego” odpowiedzieli wrogo. Me-
tropolita Onufry o§wiadczyt, ze egzarchowie
dziataja ,,niekanonicznie”.

15 grudnia 2018 r. w Soborze Madrosci
Bozej w Kijowie obradowat sobor zjedno-
czeniowy. Przewodniczyl mu metropolita
Galii Emanuel z Patriarchatu Ekumenicz-
nego, a obecny byt prezydent Ukrainy Petro
Poroszenko. Powotano Kosciot Prawostaw-
ny Ukrainy (Prawostawna cerkwa Ukrajiny,
PCU), a jego zwierzchnikiem zostal biskup
Epifaniusz. W skfad nowej Cerkwi wszed!
Ukraifski KoSciot Prawostawny Patriar-
chatu Kijowskiego, Cerkiew autokefalicz-
naicze$¢ Cerkwi ,,moskiewskiej”. 5 stycznia

Wierzaca Ukraina

Trwajaca wojna w jakiej§ mierze jest
tez starciem religijnym. Oto bowiem pra-
wostawny patriarcha Moskwy i Catej Rusi
Cyryl btogostawi rosyjskich zotnierzy i za-
grzewa ich do walki z przewaznie pra-
wostawnymi Ukraificami, liczac na to, ze
zdota odzyskaé swoje ,.kanoniczne teryto-
rium”. A gtéwny mufti Ro-
sji Talgat Tadzutdin uspra-
wiedliwia rosyjska agresj¢
rzekomym ukrainskim ,,na-
zizmem” i ,,Judobojstwem”,
gdy ukraifiscy muzulmanie,
zwlaszcza Tatarzy krymscy,
walcza w obronie swego kraju, broniac si¢
chocby przed swymi kuzynami z rosyjskiego
Tatarstanu czy Czeczenii.

W efekcie staré zbrojnych miedzy ata-
kujaca Rosjq i broniacg si¢ Ukraing osta-
tecznie moze si¢ uksztaltowal sytuacja
wyznaniowa nad Dnieprem i Dniestrem.
I dlatego warto si¢ przyjrze¢ dotychczaso-
wym tendencjom.

Zgodnie z najnowszymi badaniami
z 2021 r., przeprowadzonymi przez Kijow-
ski Migdzynarodowy Instytut Socjologii
(KIIS), 73 proc. Ukraifcoéw uwaza si¢ za
prawostawnych, 9 proc. za grekokatolikow,
a7 proc. za ateistow. Jako katolicy obrzadku
rzymskiego okreSlito si¢ 0,9 proc. badanych.
W 2020 r. podobne badania przeprowadza-
fo Centrum im. Razumkowa; liczby przez
niego podane s3 nieco inne: prawostawni —
64,9 proc., grekokatolicy — 9,5 proc., katolicy
obrzadku rzymskiego - 1,6 proc.

SKEOCONE PRAWOSKAWIE
Od poczatku istnienia niepodleglej
Ukrainy prawostawie w tym kraju byto po-
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W Rosji Cerkiew
zawsze byla i jest
$cisle zwiazana

z wladza.

skij Mir”) i idei jednego narodu rosyjskie-
go. W Rosji Cerkiew zawsze byla i jest SciSle
zwigzana z wladza; przed 1917 1. jej zwierzch-
nikiem byt car, ktory mianowal Oberproku-
ratora Swigtobliwego Synodu Rzadzacego.
I w kraju tym obowigzuje idea, ze gdzie sie-
ga rosyjski jezyk, kultura i religia prawostaw-
na, tam wlasnie jest ,,Rosyjski
Swiat”, ktory winien mie §ci-
ste zwigzki z Moskwa. Czyli,
zgodnie z ta koncepcja, Ukra-
ina, Biatorus, moze i Molda-
wia oraz czg$¢ Kazachstanu
—to tez ,,Russkij Mir”. Prawo-
stawnym odpowiednikiem tej koncepcji jest
idea ,,Swietej Rusi”. Patriarcha Moskwy Cy-
ryl mowit w Kijowie w 2008 r.: ,,Rosja, Ukra-
ina i Biatorus§ to Swiqta Rus. Swiqta Rus to
ideal mitosci, dobra i prawdy. Swicta Rus to
piekno, Swieta Rus to sita i my razem z wami
stanowimy jedng Swieta Rus”.

Po 2014 r. rozpoczely si¢ rozmowy
w sprawie zjednoczenia trzech ukrainskich
Cerkwi, jednak okazaly si¢ bezskuteczne.
Gtowny powod to stanowisko Patriarcha-
tu Moskiewskiego i samego patriarchy Cy-
ryla. Sprawa przyspieszyla, gdy patriarcha
ekumeniczny Bartlomiej pozytywnie odpo-
wiedzial na pro$be z Kijowa o nadanie au-
tokefalii [niezaleznego statusu — przyp. red.]
tamtejszej Cerkwi. 25 maja Synod Biskupow
Cerkwi ,,moskiewskiej” wydat oswiadcze-
nie stwierdzajace, ze ,,pojawienie si¢ dru-
giej, robwnoleglej jurysdykeji [koScielnej]
na Ukrainie moze stworzy¢ nowe podzia-
ly wewnatrz naszego narodu, co zagrazaé
bedzie nie tylko bezpieczenstwu panstwa”.

Te protesty na niewiele si¢ zdaly. 7 sierp-
nia 2018 r. Bartlomiej mianowat egzarchow

2019 r. Bartfomiej I podpisat tomos, nadaja-
cy nowemu Kosciolowi status autokefalicz-
nego. Co ciekawe, kanonicznosci PCU nie
uznaje polska Cerkiew z metropolita Sawg
na czele.

Wedtug badania KIIS z 2021 r. 58 proc.
prawostawnych podato, ze nalezy do Pra-
wostawnego KoSciota Ukrainy (od 2020 r.
wzrost o 10 punktéw procentowych!),
a 25 proc. — do Cerkwi podporzadkowa-
nej Patriarchatowi Moskiewskiemu (wig-
cej 0 3,5 punktu procentowego); 12 proc.
uwaza si¢ po prostu za prawostawnych. Po-
dobne byty wyniki badania Centrum im. Ra-
zumkowa, jednak — co ciekawe — az 38 proc.
nie chcialo odpowiedzie¢ na pytanie o przy-
nalezno$¢ do konkretnej Cerkwi. Wiadomo
tez, ze juz po rozpoczeciu rosyjskiej agresji
na Ukraing cz¢$¢ parafii ,,moskiewskich”
przeszta do PCU - ale z oczywistych wzgle-
déw zadnych nowych badaf nie mozna
przeprowadzic.

KATOLICY GRECCY I RZYMSCY
Ukraifiski  Kosciél  Greckokatolic-
ki (Ukrajinska hreko-katolycka cerkwa,
UGKQC) uznaje si¢ za spadkobierce Metro-
polii Kijowskiej stworzonej w X w. W 1596 .
prawostawny metropolita kijowski Michat
Rahoza wraz z pigcioma biskupami podpi-
sali uni¢ brzeska, uznajac zwierzchnictwo
papieza. Kosciot greckokatolicki mogt si¢
rozwija¢ w monarchii austro-wegierskiej,
a potem w niepodlegtej Polsce. Po zajeciu
wschodnich ziem II Rzeczpospolitej przez
ZSRR byt przeS§ladowany i przymusowo
»zjednoczono” go z prawostawiem.
Odrodzit si¢ dopiero w polowie lat 80.
ubieglego stulecia. Ale z rozmaitych wzgle-



Swiatynia zniszczona w wyniku dzialari wojennych, okolice Kijowa

doéw podstawowym terenem jego dziatania
pozostawata tzw. Galicja Wschodnia, czyli
trzy zachodnie obwody — lwowski, iwano-
-frankiwski oraz tarnopolski. Byly proby
szerszego wejscia grekokatolikow na tere-
ny Ukrainy centralnej. W 2011 r. powstat
Patriarchalny Sobdr Zmartwychwstania
Panskiego w Kijowie — duza, pigkna $wig-
tynia na lewym brzegu Dniepru. Obec-
nie jest to siedziba zwierzchnika Koscio-
fa, abp. Swiatostawa Szewczuka. Jednak
wedlug wspomnianych juz badan Centrum
im. Razumkowa grekokatolicy na zacho-
dzie Ukrainy (w tym na prawostawnym Wo-
tyniu i na Zakarpaciu) stanowig 38 proc.
ludnos$ci, w centrum kraju — 1,2 proc.,
na wschodzie — 0,2 proc., a na potudniu
(bez Krymu, ktérego nie bylo jak zbadac)
— 0 proc. (zapewne liczba grekokatolikow
jest tam zbyt mata, by znalazia odzwiercie-
dlenie w badaniu).

Na zachodzie kraju od lat dochodzi do
sporow migdzy grekokatolikami i katoli-
kami rzymskimi; chodzi zwtaszcza o ko-
Scioly katolickie, przejete — np. w Kijowie
— przez grekokatolikow. Ci ostatni z nie-
checig patrza na ,lacinnikow”, jesli od-
prawiaja oni Msze po ukrainsku — uwaza-
ja bowiem, ze grekokatolicyzm powinien
by¢ narodowym wyznaniem Ukraifncow.
Inaczej jest na wschod od Zbrucza — tam
grekokatolicy nierzadko korzystaja z go-
Scinnosci ,,Jacinnikdw”, odprawiajac Msze
w koSciotach.

W ciagu minionych lat pojawialy si¢ tez
rozne koncepcje zblizenia tego KoSciota
z prawostawiem; zdarzaly si¢ przejScia po-
szczegOlnych parafii na jedna lub drugg stro-
n¢, a nawet pomysly stworzenia wielkiego,

jednolitego Kosciota, przy czym nie byto ja-
sne, jakie zwigzki mialby on z Watykanem
— bo prawostawni raczej nie zgodziliby si¢
na podporzadkowanie papiezowi.

Natomiast Kos$cidot Rzymskokatolic-
ki w Ukrainie (Rymsko-katotycka cerkwa
w Ukrajini, RKCwU), niszczony za czasow
ZSRR (w calej republice funkcjonowato tyl-
ko 26 $wiatyn), cho¢ odbudowywat si¢ row-
nolegle z greckokatolickim, miat i dalej ma
nieco inny charakter. Na zachodzie kraju
wierni to przede wszystkim Polacy, a Msze
czesto sg odprawiane po polsku; na Za-
karpaciu to Wegrzy. Na pozostalym tery-
torium Ukrainy oprocz Polakow katolika-
mi rzymskimi sa w coraz
wigkszym stopniu Ukrain-
cy. Zreszta, polityka wiadz
koScielnych jest taka, ze
dominujg tam Msze w je-
zyku ukrainskim, tak row-
niez prowadzona jest ka-
techizacja. W ,,polskich
kosciofach” w Kijowie (tak si¢ tradycyjne
nazywa $wigtynie §w. Aleksandra i §w. Mi-
kotaja) Mszy po polsku jest zdecydowana
mniejszosc.

Co wazne, stosunki katolikow z Cerkwig
autokefaliczng sa dobre. Natomiast dla Cer-
kwi ,,moskiewskiej”, podobnie jak w Rosji,
katolicy to odszczepiency, traktowani ze
zdecydowang niechecia.

INACZE) NiZ W RO

Za czasow ZSRR wiladze prowadzily
intensywng ateizacj¢. Zamykano koScio-
ty i cerkwie, represjonowano duchownych
- a réwnolegle szerzono ateistyczng, anty-
religijng propagande. Upadek komunizmu

W 2018 r. powotano
Kosciét Prawostawny
Ukrainy, niezalezny
od Cerkwi
moskiewskiej.

spowodowat gwaltowne odrodzenie religii,
ale tez sprzyjat ,,importowanym” z zagrani-
cy ruchom protestanckim.

Luteranie (a w Kijowie jest nawet ulica
Luteranska, obok niej od czasow przedre-
wolucyjnych miescit si¢ zbdr) czy kalwini-
$ci sg grupami mato znaczacymi. Dominu-
ja baptysci i zielonoswigtkowcy, obecni sg
takze adwentysci. Nieoficjalnie wiadomo, ze
te Koscioly byly (a pewno i s3) intensywnie
wspierane z USA czy Kanady.

Wsréd innych grup wyznaniowych trze-
ba wymieni¢ osoby wyznania mojzeszowego
(byta w niedawne; historii sytuacja, ze urzg-
dy prezydenta i premiera Ukrainy sprawo-
wali Zydzi) oraz muzutma-
nie — wsrdd tych ostatnich
dominujg Tatarzy krymscy,
ale tez przedstawiciele roz-
nych narodéw tworzacych
ZSRR, np. Azerowie, Da-
gestanczycy czy Uzbecy.

Jedno jest pewne: zycie
religijne na Ukrainie jest inne niz w Ro-
sji. Wedtug badan instytutu FOM z 2018 1.
63 proc. Rosjan uwaza si¢ za prawostaw-
nych SciSle zwigzanych z rosyjska Cerkwia.
Oddzielng sprawa jest bardzo niski procent
0s0b chodzacych do cerkwi. Inni chrzesci-
janie — katolicy, protestanci — to zaledwie
1 proc. Muzuimanie stanowig 8 proc., a nie-
wierzacych jest 23 proc. Problem polega
na tym, ze Moskwa chciataby, aby na Ukra-
inie byto tak samo, jak w Rosji: jedno ,,mo-
skiewskie” prawostawie, ktore dominowato-
by nad catym krajem i ktérego zwierzchnicy
Scisle wykonywaliby polecenia Kremla.

fot. PAP/EPA/Atef Safadi
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Nawrocenie to
zdecydowany akt
przemiany: uderzmy

w stechlizne codziennych
rytuatéw. Jezus bowiem
przychodzi do kazdego

Z nas z osobna i osobiscie
nas zaprasza. | to jest
decydujace.

ks. Jan Sochon

W swietle wojennej pozogi, kiedy nasi
bracia zza wschodniej granicy zostali do-
tknigci rosyjskq napascia, majaca doprowa-
dzi¢ do ich calkowitego wyniszczenia, za-
czynamy inaczej patrze¢ na rzeczywistoS¢.
Znika niemal automatycznie z naszych oczu
to, co jest blahostka, drobnym egoizmem,
pycha i wygoda, a pozostaja wartosci jed-
noczace ludzi ze soba. Nie zwazamy na wia-
sne potrzeby czy nawet zachcianki — serca
kierujemy tam, gdzie oczekuje si¢ pomocy.
Nie sposob wigc uciszy¢ umystu, mimo ze
trwa juz wielkopostna aura. Trudno oddali¢
niepokoj, kiedy zlo, i to w tak wyostrzonej
postaci, uderza w nasza §wiadomo$¢, w na-
dzieje, ze losy §wiata podazaja w dobrym
kierunku.

JEDYNE KRYTERIUM

Niestety, nie podazaja. Jestesmy bo-
wiem zdolni do najbardziej heroicznych
czyndw, ale i do tych nielicujacych z osobo-
wa godnoScia, jaka obdarzyl nas Stworca.
Kto odrzuca ten, rozpoznawalny w §wietle
sumienia, nakaz, skazuje si¢ od razu na zy-
cie poza jakakolwiek wspdlnota. Ewangelia
dodaje do tej kwestii istotne, a z religijne-
go punktu widzenia bodaj najistotniejsze
przestanie. Jedynym kryterium, jakie znaj-
dzie zastosowanie podczas Chrystusowe-
go sadu, bedzie mito$¢. Mamy przeciez
W pamigci te piorunujaca wypowiedz Je-
zusa: Wszystko, co uczynili§cie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, daliScie
mu je$¢ albo pié, albo zareagowaliScie do-
brem na jego biede, to wlasciwie mnieScie
uczynili. A jezeli tego nie wykonaliScie —
wowczas samych siebie stracacie w piekiel-
na otchtan.
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Totez probujmy nie zasklepia¢ si¢ we
wiasnym sobkostwie; do§wiadczajmy raczej
wspoétodczucia z innymi ludZmi, zwlaszcza
z tymi, ktérych dopada dowolna krzywda.
Wowczas nasz codzienny krzyz bedzie otwie-
ral drzwi do wnetrza naszej duszy, gdzie po-
znajemy, kim naprawdg jesteSmy, docieramy
do sedna wiasnej istoty, do tego, ze zostali-
$my przez Boga obdarzeni istnieniem i uwol-
nieni przez krzyz Jego Syna z grzech6w. Dla-
tego zycie jest cudownym odblaskiem Boze;j
mitosci. Trzeba tylko przyja¢ Jezusa, czyli
wlasng codzienno$¢ starac si¢ ksztattowad

wa: ,wewnetrzne” i ,zewnetrzne”. Pierw-
sze spetnia si¢ w duchowym napieciu, kiedy
stajemy wobec Niego twarza w twarz. Nie
musimy wiele mowi¢. Wystarczy, ze oddamy
Mu chocby chwile modlitewnej ciszy. W ten
sposOb porzucimy narzucajaca si¢ pokuse,
jaka jest pozorna nieobecno$¢ Wszechmo-
gacego, ktdrego nie mozemy doswiadczyé
w sposob dotykalny, a tylko pod pewng osto-
na. Ale tak by¢ musi, zeby Bog pozostawat
Bogiem, a my Jego stworzeniami.

Nie musimy przy tym przyciaga¢ Bo-
skiej uwagi. On wie, czego nam potrzeba.

Przebudzeni
do mitosci

wedlug niebianskich wska-
zan. Ufaé, ze zdotamy wy-
trwaé przy Krzyzu, ze popiot,
ktéry naszym sasiadom wal-
czacym o ocalenie ojczyzny
zatyka oczy i uszy, nie bedzie
popiolem upadku, lecz zna-
kiem przemijalnosci ludzkiej
kondycji.

MitoS¢ BEz PRZEMOCY

Z Jezusem spotykamy si¢
w rzeczywistosci sakramen-
talnej. I to jest wi¢Z najglebsza, najbardziej
intymna. Co ja wyraza i umacnia? Giéwnie
modlitwa, nasze wewnetrzne i zewnetrzne
odniesienie do Stworcy. Wazne sg te sto-

Konieczno$§¢
wyrzeczen nie

ma znaczenia

w poréwnaniu

z radosScia dawania.
Do wiecznoSci

nie zabierzemy ze
soba niczego poza
mitosciq i dobrem.

Zachgca tylko, zebySmy
sie stale uczyli modlitwy,
darowujac nam jej pod-
stawowy schemat. Nale-
zy przede wszystkim wy-
chwala¢ Boze imig, to,
ze Bog jest naszym Oj-
cem, w ktorego ramio-
nach mozemy ocali¢ sa-
mych siebie. MOwigc tak,
rozumiemy, ze wyrazamy
si¢ analogicznie, to zna-
czy na podobienstwo. Nie
jesteSmy bowiem w stanie poja¢ tego, w jaki
sposdb ,,0jcostwo” realizuje si¢ w Bogu, ale
do$wiadczamy ojcostwa na ludzki sposob.
Dzigki temu, zachowujac absolutng roz-



nice miedzy Bogiem a nami, dostrzegamy
w Nim pewne rysy ziemskiego ojcostwa.
Modlitwa wiadnie ten fakt wyraza i zara-
zem rozjasnia, gdyz zwigksza sil¢ naszej
ufnos$ci. W niej zwierzamy si¢ Bogu ze
wszystkich swoich trosk, niepokojéw, ra-
dosci. Zyskujemy pewno$¢, ze kocha¢ ozna-
cza przyobiecac drugiemu i sobie, ze nigdy
nie uzyje si¢ przemocy wobec ukochanej
osoby, a szerzej wobec kazdej osoby. Jako
ze tzw. mito$¢ ludzka zna wiele Srodkow
przemocy, poczawszy od niewinnego uro-
ku, az po dostowny gwatlt, tortury, zaboj-

Wschod storica nad Synajem

stwo. Agresja Rosjan na Ukraing dobitnie
potwierdza ten wstrzasajacy fakt.

Modlmy si¢ przeto, zeby Bég powstrzy-
mal to jawne barbarzynstwo. Swojg modli-
twe Taczmy z konkretng pomoca, ktora jest
niezb¢dna. Rozumiem, ze czg¢sto pociaga to
za sobg koniecznos¢ wielu wyrzeczen, moze
utraty jakich§ dobr. Nie ma to jednak zna-
czenia w pordwnaniu z radoscia dawania,
wspoluczestnictwa w szczeseiu potrzebuja-
cych. Osiagnawszy prog doczesnosci, nie za-
bierzemy przeciez ze soba niczego poza mi-
foscig i dobrem. Tylko to.

KOCHAC 1 BYC KOCHANYM
Nie tak dawno jechatem taksowka
i w pewnej chwili kierowca zapytal mnie:

fot. xhz

Prosze ksiedza, jakie jest najwazniejsze
stowo ludzkiego jezyka? Troche pytaniem
zaskoczony, odpowiedzialem jednak bez
wahania: chodzi o miloé¢. Kierowca az
usmiechnal si¢ z radoScia. Proszg sobie wy-
obrazi¢, dodat, ze wigkszo$¢ osob, ktdre o to
pytatem, odpowiadata wiasnie w taki sposob.
To zachwycajace, stwierdzit. Kazdy cztowiek
moze kocha¢ i by¢ kochanym. Rzeczywi-
Scie, wtracitem, ale trzeba pamigtac, ze na-
szej ziemskiej milosci (bo to ludzka mitos$¢)
czgsto brakuje catkowicie bezinteresowne;j
perspektywy. Trudno przeciez wyobrazi¢ so-
bie sytuacje, w ktorej migdzyosobowa bli-
skos$¢ bytaby pozbawiona ,,egoistycznego
spojrzenia”. Nawet najbardziej zakochane
oczy kryja w sobie co§ jeszcze poza mito-
Scig. Niektdrzy nazywaja to cieniem grzechu
pierworodnego. Pojawia si¢ on w chwili, kie-
dy nie zdotamy otworzy¢ si¢ na kogo$ dru-
giego bez uprzedzajacych
gestow, prywatnych korzy-
$ci, po prostu, bez pomija-
nia wlasnej osoby. Dlatego
warto odkry¢ wymowe na-
wrdcenia. Wejrzyjmy zatem
na karty Nowego Testamen-
tu. Oto Galilea, rejon nie-
zbyt wrazliwy na religijny
styl zycia, ale Jezus na to nie
zwaza. Idzie tam, gdzie sg
ludzie, ktoérym nalezy glo-
si¢ orgdzie zbawienia, daé
$wiadectwo o nadchodzacym Krolestwie
niebieskim. Dlatego wola: nawracajcie sig,
chodzZcie za mna! Czy jednak stuchajacy Go
rozpoznawali, o czym méwi? Czy wiedzie-
li, co oznacza nawro6cic si¢? Czy my obec-
nie wiemy?

Na pewno do$wiadczamy schematyczno-
$ci zyciowego dziatania. Nie chodzi o powta-
rzalno$¢ czynnosci czy okreSlonych faktow.
Mam na my§li indywidualne prze$wiadcze-
nie, ze jest nam dobrze w dotychczasowym
potozeniu zyciowym. Przyzwyczajamy si¢ do
wygodnego reagowania na obecno$¢ innych
ludzi, bywamy w kosciele, przyjmujemy sa-
kramenty Swigte, ale w jakim§ duchowym
uspieniu. Tymczasem nawrdcenie to zdecy-
dowany akt przemiany: dobrze nam z nasza
schematycznoscig i letnio$cia, wigc natych-
miast zmieimy ten styl zycia, uderzmy w ste-
chlizng codziennych rytualow. Jezus bowiem
przychodzi do kazdego z nas z osobna i 0so-
biScie nas zaprasza. I to jest decydujace w ca-
tej tej sprawie. On pozostaje Zrodtem prze-
miany. Daje wigcej $wiatfa, wigcej swobody
i oddechu. Zauwaza nasza dobrg wole. Tyl-
ko trzeba pytac samego siebie: co jest moim
schematem, moja przepaska na oczach? Co
oddala od autentycznej Sciezki wiary?

Tizeba tez od razu zareagowac na Boze
wezwanie. Bo albo to zaproszenie doglebnie
nas dotyka, albo dalej postanawiamy tkwi¢

Wielki Post to
czas, bySmy

sie przebudzili

w prawdzie
chrzescijanskiego
nawrdcenia

i mogli kocha¢
zarliwiej, bardziej
bezinteresownie.
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w swym grafiku egzystencjalnym i religijnym.
Wielki Post to specjalny czas-dar, czas-ka-
iros, by$my si¢ przebudzili w prawdzie chrze-
Scijanskiego nawrocenia i mogli kochaé jesz-
cze zarliwej, bardziej bezinteresownie.

PRZEBACZENIE | POJEDNANIE

Kiedy ewangelista Mateusz podda-
je pod rozwage kwesti¢ pojednania, my-
§le o swoim niezyjacym juz bracie Zeno-
nie. Jako osiemnastoletni chiopak wpadt
w sidla komunistycznej ideologii i bardzo
si¢ do niej zapalit. Nasz tata Jozef, dowie-
dziawszy si¢ o tym, nie powiedzial ani sto-
wa. Po jakim czasie zaznaczyt tylko, ze nie
pozwoli, zeby jego wlasny syn wydart z ro-
dzinnego domu duszg, oddajac si¢ w niewo-
le komunistow. Wowczas Zenek porzucit
ukochany motocykl, wspomnienia z woj-
ska i wyjechal. Od tamtej pory obaj zacieli
si¢ w sobie. Zenon osiadt
na state w Gdyni, zatrudnit
si¢ w stoczni, nadal wierzac
w socjalistyczng prawo-
rzadno$¢. W dniach wol-
nych od pracy odwiedzat
nielicznych  znajomych,
z ktOrymi taficzyl wokot
stotu przykrytego koloro-
wa cerata, a wieczorami
szukal pociechy w porto-
wych barach, dajac wszem
iwobec do zrozumienia, ze
faktycznie zaufal ideologii komunistyczne;.
Mijaly lata i wreszcie Jozef postanowit spo-
tkac si¢ z synem, targany niezliczong iloScia
watpliwoSci. Czy doszio migdzy nimi do na-
wigzania urwanych wigzi? Czy uczestniczac
w niedzielnej liturgii, Jozef mogt ze spoko-
jem zlozy¢ swoj dar na ottarzu?

Nie wiem tego do konca, lecz rozumiem,
ze z catych sit dazyt do wyplenienia ze swego
serca wszystkiego, co przeszkadzato rozkwi-
tac jego ojcowskiej milosci. Staraf si¢, zeby
gniew, jaki nim targal, nie trwat zbyt dtugo;
zeby si¢ stale nie jatrzyl. CzgSciej niz daw-
niej milczat, klgczat wieczorem przy 16zku,
cicho wypowiadajac stowa modlitwy. Zro-
zumial, ze odpowiedzig na krzywde, jakiej
doznat od wtasnego syna, musi by¢ przeba-
czenie, a nastepnie pojednanie. Oczywiscie,
to pierwsze nalezato do trudno osiagalnych
idealéw, nie byto wigc zbyt efektywne, na-
tomiast pojednanie jako akt woli wydawato
si¢ tatwiejsze do zrealizowania.

Trudno, nie moglem zajrze¢ do serca
mego taty, cho¢ dyskretnie pytalem, czy
zdofat si¢ z Zenkiem porozumieé. Z pew-
nym niezdecydowaniem potakiwat gtowa,
cho¢ jego oczy wyrazaly niebywaly smutek.
Przypuszczam, ze ostateczne stowo w tej
przejmujacej historii mialo Boze mitosier-
dzie i Boza taska.

i
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Marek Jurek

ekonomiczng potega, kto-

rej nie tylko nie grozi izolacja,
ale ktore nawet nie bgda zbyt
mocno krytykowane.

Nie bede w tym miejscu
wchodzil gigbiej w t¢ kwe-
sti¢. Nie zamierzam wglebiaé
si¢ tu w roztrzasanie wegier-
skiej polityki wschodniej. Je-

Wegierski wybor

egrom udalo si¢ w wybo-

rach obroni¢ swoj rzad.
Ten, ktory wielokrotnie po-
pierali i ktOry chciata obali¢
zagranica. Jeszcze niedawno
czotowa polityk niemieckiej so-
cjaldemokracji Katarina Bar-
ley atakowata Wegry i Polske
najdostowniej w jezyku Puti-
na, oskarzajac nasze kraje o...
nazizm. ZbieznoS$¢ ,,nazistow-
skiej” retoryki Putina i Bar-
ley jest nieprzypadkowa. Jej
partyjnym kolega ciagle pozo-
staje Gerhard

§li chodzi o polska opini¢ —

W tej sprawie najwazniejsze
rzeczy powiedzial niedawno
przywodca obozu wiadzy Jaro-
staw Kaczynski. Wegrzy maja
swoje do$wiadczenia histo-

rii, swoja geopolityke i swo-

ja polityke znang od lat. Mimo
réznic wspdtprace bedziemy
kontynuowac.

Roéznice wobec Rosji nie
anuluja naszej przyjazni, tak jak
nie znioslo jej ani przymierze
Polski z Rumunig po pierwszej

wojnie §wiato-

Schréder, naj- Wegry od lat sg wej, ani przy-
blizszy przy- naszym n ajb[iiszym mierze Wegrow
jaciel Puti- soiusznikiem w Unii 2 Niemcami

na w Europie. ) L. przed wojng
SPD usungé go Europejskiej. druga. Wiasnie
ze swych sze- w tych trudnych

regdw nie chee, formalnie ze
wzgledu na zastugi dla Nie-
miec i postgpu spotecznego.
Na odbior wegierskich wy-
boréw w Polsce rzutowala
oczywifcie wojna. Gdyby nie
najazd na Ukraing — wybory te
przezywalibySmy jak wiasne.
Wegry od lat sa naszym naj-
blizszym sojusznikiem w Unii
Europejskiej i w ogdle w spo-
rze o cywilizacyjny i politycz-
ny ksztait Europy. Oczywiscie
chcieliby$Smy, by w obecnych
warunkach w wigkszym stop-
niu brali pod uwagg polityke
innych panstw Europy Srod-
kowej wobec Rosji, chocby ze
wzgledu na nasza solidarno$¢
i wspotprace. Swiadomie pisze
o ,,wigkszym stopniu”, bo prze-
ciez Wegry uczestniczg w sank-
cjach przeciw Rosji, przyjely
wojennych uchodzcow w ska-
li proporcjonalnie podobnej do
Polski, tyle ze w sprawie roz-
szerzenia sankcji ich stanowi-
sko jest podobne jak Niemiec.
Z ta oczywiScie roznica, ze to
nie Wegry sa panstwem domi-
nujacym w Unii Europejskiej,
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sytuacjach daliémy sobie nawza-
jem najlepsze dowody zrozu-
mienia, niezaleznie od geopoli-
tycznych przeszkdd.

Warto natomiast napisac
stowo o skandalicznej demon-
stracji posta Szczerby pod am-
basada wegierska. Jej funkcja
jest jasna. Liberalna opozycja
od dawna uwaza miedzynaro-
dowg izolacj¢ wlasnego pan-
stwa za najkrotszg droge do
wladzy. Wojna tu niczego nie
zmienita. Dlatego atakuje tych,
ktdrzy po stronie Polski wie-
lokrotnie stawali i dlatego nie
urzadza antywojennych de-
monstracji pod ambasadg Nie-
miec, ktorych ,,zastuga” jest
przeciez to, ze Polske atakowa-
ty. Oczywidcie jest i drugi mo-
tyw antywegierskich wystapien
opozycji: odwrocenie uwagi
od wplywow Rosji wsrod ugru-
powan Europejskiej Partii Lu-
dowej, na ktorej czele stoi Do-
nald Tusk. Ale to jednak mniej
wazne, bo dla nich zawsze
od reputacji wazniejsza byta po
prostu wiadza.

E

Nie przegrat zadnej bitwy

130 lat temu, 31 marca
1892 r., urodzit si¢ Stanistaw
Maczek, general WP, dowddca
1. Dywizji Pancernej, kawaler
Orderu Orta Biatego.

Na $wiat przyszedt w Szczer-
cu pod Lwowem. Podczas
studiow z filozofii i filologii

polskiej na Uniwersytecie
Lwowskim odbyt szkolenie
w Zwiazku Strzeleckim.
W czasie I wojny §wiato-
wej jako poddany Austriakdow
walczyl na froncie rosyjskim
w Karpatach i froncie wlo-
skim w Alpach. Po kapitulacji
panstw centralnych w 1918 r.
przedostat si¢ do Krosna, gdzie
wstapil do Wojska Polskiego.
W kwietniu 1919 1. otrzymat
przydzial na dowddcg tzw. lot-
nej kompanii w 4. Dywizji
Piechoty. Po wybuchu wojny
polsko-bolszewickiej odtworzyt
swoj batalion szturmowy i wal-
czyt z nim podczas obrony
Lwowa.

W 1923 r. uzyskat awans
na podputkownika. Ukoficzyt
studia uzupetniajace w Wyz-
szej Szkole Wojennej. Petnit
funkcjg zastepcy dowddcy
76. putku piechoty oraz dowo-
dzit 81. putkiem strzelcow gro-
dzienskich. W 1938 r. otrzymat
dowddztwo 10. Brygady Kawa-
lerii. Podczas kampanii 1939 .
dowodzona przez Maczka jed-
nostka zadala cigzkie straty
niemieckiemu X XIII Korpu-
sowi Pancernemu. Maczek
walczyt takze podczas obrony
Lwowa, jednak po wkroczeniu
Armii Czerwonej zostat inter-
nowany na Wegrzech.

Przez Wegry Maczek prze-
dostat si¢ do Francji, gdzie, po
awansie na generafa brygady,
czgsciowo odtworzyt 10. Bryga-
de Kawalerii Pancernej, z ktdra
u boku wojsk francuskich wal-
czyt p6zniej w Szampanii. Po
kapitulacji Francji przedostat

si¢ do Wielkiej Brytanii, gdzie
dofaczyt do organizowanych
tam PSZ. Powierzono mu do-
wodztwo nad 1. Dywizjg Pan-
cerng. Przeszta ona szlak bo-
jowy przez Francje, Belgie,
Holandi¢ i Niemcy. W 1944 .
brata udziat w inwaz;i sit alianc-
kich w Normandii. Odegrata
znaczacg role w bitwie pod Fa-
laise, uczestniczyla takze w wy-
zwalaniu Bredy oraz w zdobyciu
niemieckiego Wilhelmshaven.

W 1945 r. gen. Maczek zo-
stat odznaczony Legia Hono-
rows, a takze awansowany do
stopnia generata dywizji. Po
wojnie osiadl na state w Szko-
cji, a poniewaz nie miat emery-
tury, pracowat m.in. jako bar-
man. W 1946 r. pozbawiony
zostal obywatelstwa polskiego,
ktore zostato mu przywrdcone
w1971 r.

Stanistaw Maczek zmart
11 grudnia 1994 r. w Edynbur-
gu. ,,Byl zotnierzem i dowdd-
cg, o ktorym mawialo si¢, ze
nie przegral zadnej bitwy” — pi-
sal o gen. Maczku jego biograf
Piotr Potomski.

Na zdjeciu szef Urzedu do
spraw Kombatantéw i Osob
Represjonowanych Jan Jozef
Kasprzyk sktada kwiaty przed
glazem pamigci gen. Maczka
w Warszawie./w§

fot. PAP/Tomasz Gzell
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Swiete gwozdzie
ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,

znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.
Jaki§ wymiar zadar, ktére musi podjac i wypetnic.
(...) Wreszcie — jaki$ porzadek prawd i wartosci,
ktére trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.

Jan Pawet Il

Apostol Tomasz wyraznie méwi o gwozdziach, ktérymi Pan Je-
zus zostal przybity do krzyza: ,,Jezeli na rgkach Jego nie zobaczg
§ladu gwozdzi i nie wlozg palca mego w miejsce gwozdzi (...)”
(J 20, 25). Ze zrodet historycznych wiemy, ze w okresie pano-
wania rzymskiego uzywano gwozdzi do torturo-

NASZE WESTERPLATTE I

wedzidla konia syna, jego hetmu i tarczy, aby cesarz byt chro-
niony w swoich bitwach. Te relikwie sg przechowywane w Me-
diolanie. Trzeci gw6zdz §w. Helena zabrata ze soba do Rzymu.
Innym miejscem, gdzie od XIV w. trwa kult §wigtego gwoz-
dzia, jest Santa Maria della Scala w Sienie, jeden z najwi¢k-
szych i najstarszych szpitali w Europie. Razem jest 36 miejsc
w Europie, gdzie przechowywane sa relikwie uwazane za §wig-
te gwozdzie. Rowniez w Polsce znajduje si¢ relikwia otaczana
takg czcig, przechowywana w skarbcu na Wawelu. W 1425 r.
papiez Marcin V przekazat jg krolowi Wiadystawowi Jagielle.
Wielu naukowcdw badato autentyczno$¢ roznych dostgpnych
nam czczonych relikwii, opierajac analiz¢ na powszechnym sto-
sowaniu gwozdzi do krzyzowania skazafncoéw w czasach Chrystu-
sa. Szacowano m.in., jakg wielko$§¢ musialy mie¢ gwozdzie, aby
mozna bylo przebi¢ np. dionie i stopy. W ostatecznosci mozna
przyjaé, ze niektore z tych relikwii powstaly w wyniku kontak-
tu ze Swietymi gwozdziami, czasami wtapiano

wania skazanych na Smier¢ przez ukrzyzowanie. w Europie jest w nie opitki z oryginatu.

A wigc gwozdzie zostaly uzyte do ukrzyzowania 36 miejsc, gdzie Niezaleznie od autentyczno$ci konkretnego

Jezusa. Kiedy po Smierci zostal zdjety z krzyza, kawatka metalu, faktem jest, ze wiara chrzesci-
przechowywane sa

zgodnie z tradycja gwozdzie zostaly pogrzebane
razem z krzyzem. W roku 325, podczas podrdzy
do Ziemi Swictej, cesarzowa Helena odnalazta
trzy krzyze (Chrystusa i dwoch lotréw), a takze
trzy gwozdzie. By¢ moze odkopanych gwozdzi byto wigcej — te,
ktory tkwity w belkach dwoch ztoczynicow, te, ktore taczyty belki
lub ktérymi przybito fitulus.

Helena wystata swojemu synowi Konstantynowi cz¢$¢ krzy-
za, a takze dwa z trzech gwozdzi, ktorych uzyta do wykonania

relikwie uwazane
za Swiete gwozdzie.

janska nie odbiega od wyznania Tomasza Apo-
stota: prawdziwe cialo Zbawiciela zostalo prze-
bite prawdziwymi gwozdziami. Ten historyczny
fakt jest tematem refleksji przy XI stacji dro-
gi krzyzowej: Pan Jezus przybity do krzyza. Czg¢sto pobozne
rozwazania wskazuja, ze to mito$¢ do Ojca i do ludzi bardziej
niz gwozdzie przybila Jezusa do krzyza. Prawdziwa mitos¢ nie
ucieka od wigzi i ograniczen wynikajacych z niej.

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei w Warszawie

Vademecum ,wielomamy”

Anna
Wardak

Scenka z przedszkola (na-
sza Isia chodzi do pigcio-
latk6w). Mama kilkorga
malych dzieci, moze w cig-
zy, moze pchajaca wozek,
a przy spodnicy jeszcze je-

den albo dwoje maluchow...

Kreca sie pod nogami, ma-
rudza, domagaja si¢ uwa-
gi. Mama heroicznie stara
si¢ dobrna¢ do samocho-
du i pozapinaé towarzystwo
w fotelikach.

Kiedys sama tak mia-
fam — nasze dzieci rodzily
si¢ §rednio co dwa lata. Ro-
zumiem wiec ten stan, cig-
gly maraton: pranie, sprza-
tanie, zakupy, szczepienia,
a wszystko w asyscie dzie-
ci, ktére dostownie na nas

,,Wisza” i wcigz czegos chcea.
Tak wygladaja realia tych
lat, gdy pracy jest o wiele
wiecej niz rak do pomocy.

Wraz z kolezanka, kt6-
ra jest na tym etapie, zro-
bilySmy ostatnio ,,SPA dla
Mam” z mySla o wszystkich
,utrudzonych i obcigzo-
nych”, by je pokrzepié i po-
moc ztapaé dobrg perspek-
tywe. Trzy gtowne mysli dla
»seryjnych” mam to:

1. Ciesz si¢ chwila. Ten
czas naprawd¢ szybko mija.
Skup si¢ na tym, co robisz
w tej chwili, i r6b to z mito-
Scig. Nie zatruwaj si¢, my-
§lac, co potem, czy jeszcze
kiedy§ wrocisz do pracy...
Zycie pisze naprawdg nie-
oczekiwane scenariusze.

A jesli pracujesz tez poza
domem, pamigtaj, ze nie-
zaleznie od tego, jak waz-
na dla ciebie jest twoja pra-
ca, tam naprawdg jestes do
zastapienia, i to szybciej, niz
myslisz. Jedynym miejscem,

gdzie jestes niezastapiona,
jest twoja rodzina.

2. Ztap zloty Srodek mie-
dzy totalnym odpuszcza-
niem sobie, ,,bo przeciez
mam male dzieci”, a perfek-
cjonizmem. W twoje zycie
wpisana jest spora dawka
chaosu i nieprzewidywal-

Ciesz sie chwila.
Czas naprawde mija
szybko.

nosci, ale trzeba tez od sie-
bie wymagadé, np. przez
konkretny plan dnia, listg
rzeczy do zrobienia czy wy-
znaczanie termindw. Nie
wstydz si¢ prosi¢ o pomoc,
takze ptatng. Umiejegtnosé
delegowania zadan jest klu-
czowa nie tylko w korpo-
racji. Madra mama potrafi
delegowac czynnoSci, ktore
mogg zrobic inni, by zacho-
wac sity na to, w czym jest
niezastgpiona, m.in. czas dla
meza i dzieci.

I tu punkt 3: Dbajcie
0 Waszg milos¢. Ten etap
czesto niesie ryzyko stop-

niowego rozluZniania re-
lacji, czego tragiczne efek-
ty widac nieraz po latach.
Warto pamigtaé, ze szczg-
Scie wieczne tatwiej osia-
gnac tym, ktorzy potrafia by¢
szczeSliwi tu na ziemi, dzig-
kujac za kazdy dzied, cieszac
si¢ nim i starajac si¢ przezy¢
go jak najpigkniej. Z dru-
giej strony po prostu szkoda
mi oséb wiecznie nieszcze-
sliwych. Majac mate dzieci,
czekaja, by juz urosly, a po-
tem tesknig za czasem, kie-
dy dzieci byly mate. Mozna
wiec na wlasne zyczenie by¢
szczesliwym i wdziecznym
albo wiecznie zgorzknialym
i wypatrujacym tego ,,praw-
dziwego zycia” tylko po to,
aby kiedys z nostalgia stwier-
dzi¢, ze tak naprawdg ,,lep-
sze jutro bylo wczoraj”. Oko-
liczno$ci nie zawsze zalezg
od nas, ale to, czy potrafimy
by¢ w nich szczegsliwi — jak
najbardzie;j.
Autorka jest doradca
rodzinnym, moderatorka
Akademii Familijnej,
mama dziesieciorga dzieci
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I PROSZE KSIEDZA

Ksieza a psychologia

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Ukoriczylam psychologie. Moze niewlasciwie sama cos
interpretuje, ale wyczuwam, ze ksieza psychologie traktuja
jako cos podejrzanego. Cho¢ widze, ze czesto sami psycho-
logii uzywaja. Co ksiadz o tym mysli?

Teologia uczy, ze taska zaktada nature. Zycie duchowe wiaze
si¢ z ciatem i psychika, z dziataniem mozgu, ze stanem naszych
nerwdw, ze zdrowiem ciata. Owszem, cztowiek moze przekroczy¢
te uwarunkowania poprzez cudowne dziatanie Boze. Ale na co
dziefi Bog kontaktuje si¢ z nami przez mozg i zmysly, ktore nam
stworzyl. Lekcewazenie psychologii jest lekcewazeniem tego,
co dal nam Stworca. Nie nalezy przecenia¢ zadnej nauki, takze
psychologii, ale nalezy ja doceniaé. Kosciol katolicki wypowie-
dziat si¢ jasno, ze chce nie zwalczac psychologii, ale z nig wspol-
pracowac. Zalecit psychologom i teologom podejmowac wspol-
ny wysitek w celu ujednolicenia jezyka, znalezienia wspdlnych
punktéow pomocy cztowiekowi. Takie jest oficjalne stanowisko
Kodciota. Poszczeg6lnych ksigzy, ktorzy krytykuja psychologie,
warto poprosi¢ o konkrety: ktdry z licznych i bardzo r6znorod-

nych nurtdéw oceniaja, jakie formy diagno-
zy 1 terapii poznali, co proponuja w zamian
za psychologie.

Psychologia ma prowadzi¢ cztowieka
do coraz wigkszego zdrowia, aby mogt
w sposéb prosty i czysty kontaktowac si¢
z soba i z ludzmi. Ale takze z Bogiem,
by z Nim si¢ zjednoczy¢. Psychologia po-
maga wigc duchowosci. Kiedy zaczyna-
my przezywaé swoje zycie Swiadomie, jesteSmy coraz bardziej
zdolni do rozeznawania woli Bozej. I wzajemnie: kiedy mocno
wierzymy, ze Bog nigdy nie przestaje nas kocha¢ i dba¢ o nas,
dochodzimy do coraz wigkszego zdrowia psychicznego. Trwa-
fa i nieodwracalna przemiana dokonuje si¢ szybciej i pewniej,
kiedy do$wiadczymy bezwarunkowej mitoSci Boga.

Sam osobiscie zdecydowatem si¢ na terapig¢ i szkolenie nie
w oSrodkach koScielnych, ale §wieckich. Psychologdw chrzescijan-
skich nieco znalem. Bylem ciekaw oferty i zagrozef, mozliwosci
i urokéw roznych szkot i osrodkéw funkcjonujacych w Warsza-
wie. Pozwolitem sobie zgodnie z zach¢ta w pewnej szkole psy-
chologicznej nawet na eksperymenty, zweryfikowanie swojej dro-
gi, pogladdéw, przekonan. Przyznam, ze nie mam wrazenia, aby
gdziekolwiek oslabiano moja wiare. Owszem, spotykatem takze
terapeutdw przekraczajacych swoje kompetencje i wchodzacych
za mocno w sfer¢ duchowosci pacjentow. Wszedzie zdarzaja si¢
btedy. Ja wyszedtem po réznych terapiach i szkotach umocniony.
Zachowuje wdzigcznosé i szacunek dla wielu bardzo madrych lu-
dzi, ktorych spotkatem w srodowiskach psychologicznych.

xmarekk@o2.pl
Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie

W czasach totalitaryzmow

O pozycji przedsierpnio-
wej w PRL oraz pamigci
o zbrodni sowieckiej w Katy-
niu poSwigcony jest kwietnio-
wy numer miesi¢cznika ,,Biu-
letyn IPN”.

Autorzy przywoluja nieco
juz zapomniane, a dla mio-
dego pokolenia zupetnie nie-
znane organizacje, dziatajace
w okresie rzadéw komuni-
stycznych i bedace w stosun-
ku do nich opozycja. Cecy-
lia Knuta przypomina Ruch
Obrony Praw Cziowieka
i Obywatela, w ktorego two-
rzenie zaangazowani byli
w 1977 1. tacy dziatacze, jak
gen. Mieczystaw Boruta-
-Spiechowicz, Antoni Pajdak,
0. Ludwik Wisniewski OP,
ks. Jan Zieja czy Wojciech
Ziembinski. W tekscie jednak
najwigcej uwagi poswigcono
wspoltworcy ROPCiO Bogu-
mitowi Studzifiskiemu. Jaro-
staw Szarek pisze o Studenc-
kim Komitecie Solidarnosci,
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ktory powstat po tragicznej
Smierci krakowskiego studen-
ta Stanistawa Pyjasa. Najcie-
kawszy z publikowanych tek-
stow, napisany przez Justyne
Btazejowska, dotyczy spotka-
nia cztonkéw Komitetu Obro-
ny Robotnikéw z kard. Karo-
lem Wojtyta. Odbylo si¢ ono
jesienig 1976 r. w warszaw-
skim mieszkaniu Bohdana
Cywinskiego, z udzialem An-
toniego Macierewicza, Piotra
Naimskiego, Jana Jozefa Lip-
skiego i Jacka Kuronia. Cho¢
wszystko mialo odbyc¢ si¢

w calkowitej dyskrecji, naj-
prawdopodobniej Jacek Ku-
rofi pochwalit si¢ komu$§ tym
spotkaniem, a nie jest wyklu-
czone, ze mieszkanie Cywin-
skiego byto obstawione przez
czujnych agentow SB. W kaz-
dym razie skonczyto si¢ to
pretensjami wladz skiero-
wanymi do KoSciota. Stani-
staw Kania uznal bowiem, ze
nie godzi si¢, aby tak wyso-

ki przedstawiciel Episkopatu
rozmawial z — jak si¢ wyrazit
— ,,szubrawcami polityczny-
mi”. Piotr Naimski wspomi-
nat po spotkaniu: ,,Kuron za-
chowywat si¢ jak Kuron, jak
zawsze, co nie pasowato do
miejsca i spotkania, ale to nie
jest istotne, tak mi si¢ zdaje.
RzeczywiScie miat tak, ze kie-
dy siedziato kilka osob przy
stole, to probowal zdomino-
wac zebranie. Zostal przy-
wolany przez kardynata do
porzadku w sposOb niezauwa-
zalny. Nie przytoczg stow, ja-
kie padly, nie pamigtam, ale
postawa, ton i styl bycia przy-
szlego papieza powodowaly,
ze to on prowadzil rozmowe,
a nie ktokolwiek inny”.

W numerze takze cieka-
we materialy dotyczace Wol-
nych Zwiazkéw Zawodo-
wych Wybrzeza, opozycji
i ,rewolucji powielaczowej”
na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim.
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BILLETYN IPN £,

PAMIEC"
0 KATYNIU

Z tematyki katynskiej au-
torzy przywoluja dzieje Insty-
tutu Katynskiego w Polsce,
przypominaja jedng z ofiar
zbrodni — por. Stefana Szle-
tyfiskiego, a takze postaé
ks. Henryka Okototowicza,
ktory jako pierwszy obywatel
ZSRS obronit na KUL-u pra-
ce doktorska.

Nie zabrakto tez wspo-
mnien o zmarlych niedaw-
no Jacku Trznadlu i Teresie
Szafranskiej, a takze artykutu
o tzw. amnestii z 1956 r./w§
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Czynem |

fot. Anna Malinowska

modlitwa

Patryk Lubryczynski

Parafianie z Ttuszcza
wspieraja uchodzcow

z Ukrainy. Po zniesieniu
ograniczef pandemicznych
maja tez nowe pomysty

na ewangelizacje.

W parafii bl. M¢czennikdéw Podlaskich
w Ttuszczu codziennie od godz. 17.00 do
18.00 odbywa si¢ adoracja Najswigtsze-
go Sakramentu i modlitwa Koronka do
Bozego Milosierdzia. W pierwsza sobo-
t¢ miesigca duchowni odwiedzaja cho-
rych. Kazdego 23. dnia miesigca odma-
wiana jest nowenna do patronéw parafii
bt. M¢czennikéw Podlaskich. W koscie-
le znajduje si¢ ich relikwiarz. Na para-
fialnym Facebooku zostata udost¢gpniona
litania ku czci bfogostawionych. W tym
roku ok. 80 parafian uczestniczyfo w pa-
rafialnej Nocnej Drodze Krzyzowej, ktdra
24 marca przeszta 25-kilometrowa trase
spod §wiatyni w Ttuszczu do sanktuarium
w Loretto.

Parafia oferuje szeroka mozliwo$¢ za-
mawiania intencji mszalnych: telefonicz-
nie badzZ poprzez e-mail. W zwiazku z po-
stepujaca cyfryzacja rzeczywistoSci istnieje
takze mozliwo$¢ sktadania datkow droga
elektroniczng.

ZA ucHODZCOW

Proboszcz ks. Jacek Turek zachegca do
wzigcia udziatu w inicjatywie Rozaniec
za Uchodzcow. Parafianie modla si¢ za
wszystkich Ukraincow, aby szczesliwie do-
tarli do granicy. — Mozna wpisywac swo-
je imi¢ pod postem na Facebooku para-
fii z konkretng godzing modlitwy — mowi
kaptan.

Parafialna wspolnota charyzmatyczna
Terebint czynnie pomaga okoto dwudzie-
stu uchodZcom, mieszkajacym w gospodar-
stwie agroturystycznym nieopodal Ttusz-
cza. Zapewnia goSciom z Ukrainy odziez
i dowozi jedzenie. — Chcemy pomdc ukra-
inskim przyjaciolom usamodzielni¢ sig,
poniewaz wigkszos$¢ przybyszow planuje
zosta¢ czasowo w Polsce. Staramy si¢ zna-
lez¢ im prace i mieszkania w Ttuszczu, zala-
twiamy formalnoSci urzgdowe, na przyktad
uzyskanie numeru PESEL —wyjasnia lider
wspolnoty Terebint Grzegorz Kurowski.

Relikwiarz
bt. Meczennikéw
Podlaskich

W marcu parafia, jak wszystkie inne,
przeprowadzila zbidrke rzeczy dla oSrod-
kéw Caritas przyjmujacych uchodzcow
na terenie diecezji warszawsko-praskie;j.
W domu parafialnym przez pewien czas
zamieszkiwala rodzina z Ukrainy.

CiAtu 1 DUSZY

Parafia nie zapomina o wtasnych wier-
nych, prowadzi kwest¢ na rzecz chorego
parafianina Krzysztofa Rozbiewskiego,

fot. Anna Malinowska

ktory potrzebuje kosztownej rehabilitaci.
— Wierzymy, ze z pomocg o wiele szybciej
wroci do zdrowia — relacjonuje ks. Turek.

15 maja rozpoczna si¢ misje parafialne,
w programie przewidziany jest dzief po-
kutny, droga krzyzowa, nauczanie z ukie-
runkowaniem na poszczegdlne grupy wie-
kowe. — Zalezy nam na zorganizowaniu
w czasie misji festynu parafialnego dla
potrzebujacych, bedzie to okazja do roz-
mowy i integracji wiernych — zaznacza pa-
rafianka Anna Malinowska. — Wydarze-
nie pomoze nam wyj$¢ do osob, ktore sg
z dala od KoSciofa — uzupetnia Grzegorz
Kurowski.

BUDOWANIE RELAC)I

Parafi¢ erygowal bp Kazimierz
Romaniuk 26 sierpnia 1999 r. z cz¢sci pa-
rafii Przemienienia Pafiskiego w Ttuszczu,
parafii Postoliska i parafii Klembow.
Abp Henryk Hoser SAC 1 grudnia 2012 r.
poswiecil i wmurowal kamien wegielny
w wybudowang juz §wiatyni¢ w stanie
zamknigtym. — Z racji obszernej kubatury
koSciola pozostato wiele prac wykoncze-
niowych wewnatrz — opisuje proboszcz.

Do parafii naleza — oprocz Ttuszcza
— Wolka Koztowska i Kozty, w sumie oko-
o 3,5 tys 0sdb. Wigkszo$¢ wiernych pra-
cuje w stolicy i wraca pdzno z pracy, co
wymaga uwzglednienia przy organizacji
wydarzen parafialnych. — Jako osoby za-
angazowane w zycie modlitewne czujemy
si¢ przynagleni, aby przyciagna¢ mtodych.
Przez dziatalno$¢ ewangelizacyjng chce-
my pokazywac, ze mozna budowac relacje
z Bogiem i innymi ludZmi, nie ogranicza-
jac si¢ jedynie do niedzielnej Eucharystii
— zwierza si¢ lider grupy charyzmatycz-
nej Terebint. Anna Malinowska dodaje,
ze chciataby zorganizowa¢ spotkania dla
6smych klas szkoly podstawowej z prze-
strzenig na formacj¢ modlitewna.

Parafia Btogostawionych Meczennikéw
Podlaskich w Ttuszczu,
ul. Klonowa 2, 05-240 Ttuszcz,
www.tluszcz.parafialnastrona.pl,
FB/MeczennicyPodlascyTluszcz

10 kwietnia 2022 idzZiemry
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B Droga Krzyzowa Ludzi Pracy.

W kosciele $w. Stanistfawa Kostki 8 kwietnia
0 godz. 19.00 odprawiona zostanie XVIII
Ogdlnopolska Droga Krzyzowa Ludzi Pracy
pod hastem ,Niech Chrystus bedzie przy
twoim warsztacie pracy”. Obecni beda
przedstawiciele regionéw NSZZ ,Solidar-
no$¢” z pocztami sztandarowymi. Transmi-
sja na stronie internetowej www.popielusz-
ko.net.pl.

B Centralna Droga Krzyzowa. W Wielki
Pigtek o godz. 20.00 przy kosciele akade-
mickim $w. Anny w Warszawie rozpocznie
sie Centralna Droga Krzyzowa. Poprowa-
dza ja wspélnie metropolita warszawski
kard. Kazimierz Nycz z abp. Eugeniuszem
Popowiczem, greckokatolickim metropolita
przemysko-warszawskim. Na ulicach War-
szawy katolicy facifiscy i greccy razem beda
sie modli¢ w intencji pokoju dla Ukrainy.
B Spotkanie synodalne. Kolejne spotka-
nie przewodniczacych parafialnych
zespotow synodalnych w diecezji war-
szawsko-praskiej odbedzie sie 9 kwietnia
w godz. 9.00-14.30 w parafii $w. o. Pio,
ul. Fieldorfa 1 w Warszawie. Bedzie w nim
uczestniczyt bp Jacek Grzybowski.

B Porozumienie bez przemocy. Dusz-
pasterstwo Mtodziezy Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej zaprasza na kolejne warsz-
taty z cyklu Porozumienie Bez Przemocy
pt. ,Zabdjcy i sprzymierzeficy empatii”.
Spotkanie odbedzie sie 21 kwietnia

o godz. 18.00 przy ul. Floriariskiej 3.

B Nawiedzenie obrazu. Kopia obrazu
NMP Matki Kosciota, patronki Koscielnej
Stuzby Porzadkowej Totus Tuus, po prze-
rwie $wiatecznej, ktdra rozpoczeta sie

3 kwietnia, bedzie dalej peregrynowac

po terenie diecezji warszawsko-praskiej.
W dniach 23-30 kwietnia znajdzie sie

w parafii Mitosierdzia Bozego przy

ul. Ateriskiej 12 w Warszawie.

B Pamieci ks. Nowaka. Muzeum Archi-
diecezji Warszawskiej przy ul. Dziekania 1
organizuje 11 kwietnia konferencje na-
ukowa dedykowang bytemu dyrektorowi
$p. ks. Mirostawowi Nowakowi w pierwsza
rocznice jego $mierci. Spotkanie poprzedzi
Msza $wieta sprawowana przez bp. Micha-
fa Janoche o godz. 9.00 w archikatedrze
warszawskiej. W konferencji wezma udziat
dyrektorzy placéwek muzealnych z Polski,
m.in. Muzeum Narodowego we Wrocta-
wiu, oraz dyrektorzy placéwek muzealnych
z Mediolanu i Castello Valsolda.

B Droga krzyzowa z aktorami. Aktorzy
Marcin Kwasny i Artur Bochenski popro-
wadzg rozwazania podczas drogi krzyzo-
wej 15 kwietnia o godz. 20.00 w parafii
Sw. Anny przy pl. Pitsudskiego 10 w Pia-
secznie.
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TRIDUUM PASCHALNE

W diecezji warszawsko-praskiej uroczysto-
$ci Triduum Paschalnego z udziatem bisku-
pa ordynariusza Romualda Kaminskiego
odbeda w konkatedrze MB Zwycigskiej
na Kamionku, ul. Grochowska 365. Msza
Krzyzma w Wielki Czwartek sprawowana
bedzie o godz. 10.00 pod przewodnictwem
bp. Romualda Kaminskiego i bp. Jacka
Grzybowskiego. Msza Wieczerzy Pafiskiej
w Wielki Czwartek o godz. 18.00; bp Jacek
Grzybowski bedzie przewodniczyl liturgii
w par. NawrOcenia Sw. Pawla w Warsza-
wie o godz. 18.30. W Wielki Piatek Litur-
gia Meki Panskiej o godz. 18.00, z udzia-
tem obydwoch biskupéw. Wigilia Paschalna
w Wielka Sobote o godz. 20.00; bp Jacek
Grzybowski o godz. 20.00 bedzie sprawo-
wac liturgie w domu zgromadzenia zakon-
nego Sidstr Misjonarek Mitosci. W Wiel-
kanoc Msza rezurekcyjna o godz. 6.00;

SREBRNY JUBILEUSZ

Z okazji 25. rocznicy pracy Zofii Diutek
na stanowisku dyrektora O$rodka Adopcyj-
nego Diecezji Warszawsko-Praskiej bp Ro-
muald Kaminski 1 kwietnia przewodniczyt
Mszy $wigtej w parafii Matki Bozej Lore-
tanskiej na Pradze.

Dyrektor Zofia Diutek podkreslifa, ze dla
niej najwicksza radoScig jest szczescie dzieci,

h..‘iu-..

bp Jacek Grzybowski bedzie przewodni-
czy¢ Rezurekeji o godz. 6.00 w par. $w. Wio-
dzimierza na Brddnie.

W archidiecezji warszawskiej Triduum
Paschalne bedzie sprawowane w archika-
tedrze warszawskiej, ul. Swiqtojar’lska 9.
Mszy Krzyzma o godz. 10.00 bedzie prze-
wodniczyl kard. Kazimierz Nycz. Msza
Wieczerzy Pafiskiej o godz. 18.00 pod
przewodnictwem kard. Kazimierza Nycza,
z homilig bp. Piotra Jareckiego. W Wielki
Piatek o godz. 17.00 sprawowana bedzie
Liturgia M¢ki Panskiej pod przewodnic-
twem iz homilig bp. Rafata Markowskie-
go. W Wielka Sobote o godz. 20.00 Wigilia
Paschalna pod przewodnictwem i z homi-
lig kard. Kazimierza Nycza. W Niedzielg
Wielkanocng o godz. 11.00 Msza $wigta
pod przewodnictwem i z homilig kard. Ka-
zimierza Nycza.

ktore trafiaja pod opieke wlasciwych rodzin.
- Dzisiaj rano otrzymalam e-mail ze zdjecia-
mi dzieci i podpisem ,,Dzigkujemy bardzo”.
Robi si¢ wtedy cieplo na sercu. My w osrod-
ku jesteSmy dla nich — powiedziala. Osrodek
Adopcyjny Diecezji Warszawsko-Praskiej ist-
nieje od 1 czerwca 1994 r. Od tamtego czasu
ponad 3,8 tys. dzieci znalazto swoj nowy dom.

fot. archiwum , Idziemy”

fot. Krzysztof Jedrasik/Radio Warszawa
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fot. ks. Pawet Klys
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AKOLICI I LEKTORZY

Alumni Wyzszego Seminarium Duchowne-
go w Lodzi, Ogdlnopolskiego Seminarium
dla Starszych Kandydatéw do Swiecei oraz
brat ze zgromadzenia Stug Pocieszycieli Du-
cha Swietego 3 marca przyjeli postuge lekto-
ratu, akolitatu oraz zostali wlaczeni do grona
kandydatéw do $wigcen. Postugi oraz ad-
missio sa kolejnymi etapami przygotowania
do $wigcen kaplafiskich. — ByliScie juz pod

KARETKA DLA UKRAINY

Abp Grzegorz Ry§ poswigcit karetke po-
gotowia, ktora pojedzie do opanowanej
wojng Ukrainy, by tam ratowac zagrozone
ludzkie zycie. Karetka zostata zakupiona
z ofiar mieszkancow Lodzi i okolic, ktdrzy
wlaczyli si¢ w zbidrke zorganizowang przez
Okregowa Izbe Lekarska w Lodzi. W zbidr-
ke zaangazowal si¢ rowniez abp Grzegorz
Ry§, zachecal do wptat na ten wyjatkowy
cel. Jak poinformowata OIL, swoje datki
na karetke pogotowia przekazali rowniez
Ojciec Swiety Franciszek oraz jatmuznik
papieski kard. Konrad Krajewski. W naj-

fot. Irena Swierdzewska

fot. ks. Pawet Klys

Synajem? WidzieliScie tego Boga, ktdry za-
pala i nie niszczy? PrzeszliScie juz z Bogiem
na ty? Znasz to imig, ktére brzmi Jezus?
Znasz to imig, ktére brzmi Abba? Przezyli-
Scie juz to, ze Bog jest mitosierny? Wiecie, ze
Jego obecnos¢ wszystko zmienia? Uslysze-
liscie Jego jaka$ obietnicg? Jedli nie, to nie
wiem, czy was blogostawic¢! — zwrocit si¢ do
alumndw abp Grzegorz Rys./ks. Pawel Klys

CENTRUM
WOLONTARIATU

Nowg siedzibe¢ wolontariatu Caritas Polska
przy ul. Chtodnej 25 w Warszawie poSwig-
cit 31 marca ks. Marcin Izycki, dyrektor
Caritas Polska. Mieszczg si¢ tu pomiesz-
czenia do pracy warsztatowej i spotkan
z wolontariuszami, zaplecze biurowe i so-
cjalne. — Stad koordynowane beda takze
ogolnopolskie dziatania Caritas, jak Dzief
Dobra — méwi Marta Dobrzynska, koor-
dynatorka ds. wolontariatu Caritas Pol-
ska. Do Centrum mogg zglaszac si¢ osoby
zainteresowane wolontariatem, dzwoniac
pod nr tel. 735 255 156. Obecnie potrzeb-
ni sg wolontariusze do opieki nad dzieé-
mi uchodZcow z Ukrainy w namiocie koto
Dworca Wschodniego, gdzie zorganizowa-
no bawialnie./is

blizszych dniach w pelni wyposazona ka-
retka pojedzie do Lwowa./ks. Pawel Klys
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B Msza Swieta po ukraifisku.

W kosciele dominikanéw $w. Jacka przy
ul. Freta 10 w Warszawie sprawowana jest
liturgia w rycie facinskim w jezyku ukra-
inskim — w pierwsze niedziele miesigca

o0 godz. 13.30.

B Konkurs palm. W parafii Wniebowsta-
pienia Panskiego przy al. Komisji Edukacji
Narodowej 101 w Warszawie, na placu
przed kosciotem, w Niedziele Palmowa

o0 godz. 11.00 odbedzie sie uroczysta pro-
cesja z palmami pod przewodnictwem
kard. Kazimierza Nycza. Po niej nastapi
ogloszenie wynikéw i wreczenie nagréd
w Ursynowskim Konkursie Palm.

B Droga krzyzowa na Rakowieckiej.

W Muzeum Zotnierzy Wykletych i Wiez-
niéw Politycznych PRL, mieszczacym sie
w murach dawnego wiezienia przy ulicy
Rakowieckiej 37 w Warszawie, 8 kwietnia
o godz. 19.00 odprawiona zostanie droga
krzyzowa. Podczas nabozeristwa zostang
przywotane wspomnienia zotnierzy pod-
ziemia antykomunistycznego, wiezionych
i torturowanych w tym miejscu w czasach
stalinowskich. Komentarze do poszczegdl-
nych stacji meki Jezusa Chrystusa wygto-
si ks. Tomasz Trzaska, kapelan muzeum.
Obecno$¢ zapowiedziata m.in. Zofia
Pilecka, cérka Witolda Pileckiego.

B Wznowione nieszpory. Po dwuletniej
pandemicznej przerwie parafia $w. Do-
minika przy ul. Dominikanskiej 2 w War-
szawie wraca do codziennego sprawo-
wania nieszporéw w kaplicy Matki Bozej
Zotkiewskiej z udziatem parafian i gosci.
Nieszpory odbywaja sie od poniedziat-

ku do soboty o godz. 18.45, w niedziele
o godz. 18.00. Bracia dominikanie
udostepniaja brewiarze.

B X Nagroda ,Anody”. Muzeum
Powstania Warszawskiego przyznato
nagrody im. Jana Rodowicza ,Anody”.
Laureatem w kategorii ,akcja spofeczna”
zostat Jakub Sieczko, lekarz z Warszawy,
koordynator akcji Medycy na Granicy.

To inicjatywa lekarzy, pielegniarek,
ratownikow i strazakéw, zaangazowanych
w pomoc medyczng uchodZcom,

ktérzy przedostali sie przez polska granice
na Podlasie. Medycy udzielili pomocy po-
nad 200 osobom, nadal dziataja na rzecz
uchodzcow z Ukrainy.

B Kopernik dla uchodzcéw. W dni po-
wszednie od wtorku do piatku uchodzcy
z Ukrainy moga odbierac¢ bilety w kasach
Centrum Nauki Kopernik przy ul. Wy-
brzeze Kosciuszkowskie 20 w Warsza-
wie, uprawniajace do bezpfatnego zwie-
dzania miejsca. Warunkiem jest okazanie
paszportu potwierdzajacego przekroczenie
polsko-ukraifiskiej granicy.

10 kwietnia 2022 idziemy
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fot. PAP/Radek Pietruszka

W5sroéd uchodzcow

Bartiomiej I, patriarcha Konstantyno-
pola, 29 marca odwiedzit Dom Re-
kolekcyjno-Formacyjny na warszawskich
Bielanach, gdzie przebywa 90 uchodZcow
z Ukrainy. Zwierzchnikowi §wiatowego
prawostawia towarzyszyli przewodniczacy
Episkopatu Polski abp Stanistaw Gadecki
oraz abp Artur Mizinski, sekretarz gene-
ralny Episkopatu Polski. Obecny byl tez
gospodarz miejsca kard. Kazimierz Nycz
z bp. Michalem Janochg.

— Cierpimy z wami. Zawsze jestescie bli-
sko naszego serca — zapewnil patriarcha
Konstantynopola. Podkreslil, ze wojna za-
wsze jest rzecza diabelska, a Ukraincy sg
duchowymi dzie¢mi KoSciota w Konstan-
tynopolu. Przypomnial, jak przed trzema
laty Prawostawny KoSciot Ukrainy otrzy-
mal niezalezno$¢ z rak Patriarchatu Kon-
stantynopola. Od tego momentu KoSciot
Prawostawny Ukrainy stat si¢ niezalezny, co

jednak spowodowato wielkie problemy i ze-
rwanie przez Patriarchat Moskiewski wigzi
z Konstantynopolem.

— Wiele krajow przyjelo uchodzeow, ale
Polska wyrdznia si¢ wérdd nich, jej przyktad
jest godny nasladowania — podkreslit Bar-
tlomiej I. Anna, ktdra uciekfa z Ukrainy
z synem, powiedziata: — Wizyta patriarchy
Bartfomieja ma dla nas duze znaczenie. Jest
znakiem, ze Swiat o nas pamigta i nie za-
pomina. Poczutam si¢, jakbym spotkala si¢
z dobrym ojcem, ktory si¢ o mnie martwi.

Obecny na spotkaniu burmistrz dzielnicy
Bielany Grzegorz Pietruczuk zaznaczyt, ze
na terenie dzielnicy przebywa 25 tys. uchodz-
cow, a ponad 1,2 tys. dzieci uczgszcza do szkot.

Na zakonczenie wszyscy udali si¢ na krot-
ka modlitwe do kaplicy. Uczestniczyli w niej
patriarcha Barttomiej, biskupi polscy, ksi¢za
greckokatolicey, a takze rzecznik Kosciota
Prawostawnego w Polsce. E

Uniewaznione
zarzadzenie

ojewoda mazowiecki Konstanty Ra-

dziwilt stwierdzit niewazno$¢ zarza-
dzenia ogtaszajacego konkurs na program
,Rowne Miejsce”, wydanego w grudniu
2021 r. przez warszawski Ratusz. Analiza
konkursu moze budzi¢ podejrzenia, ze zo-
stal on zainicjowany z my$la o konkretne;j
organizacji. Jak informuje KAI jedynym
oferentem bylo Polskie Towarzystwo Prawa
Antydyskryminacyjnego, ktorego cele i me-
tody dzialalnosci zbiegaja si¢ z zalozeniami
programu ,,Réwne Miejsce”.

Inicjatywa ktadla nacisk na zwalczanie
dyskryminacji ze wzgledu na ,,tozsamoS$¢
i ekspresje plciowa” oraz ,,orientacj¢ sek-
sualng”. Pojecia te nie wystepuja w pol-
skim porzadku prawnym, w Konstytucji RP,
w kodeksie pracy czy w ustawie z 3 grud-
nia 2010 r. o wdrozeniu niektorych przepi-
séw Unii Europejskiej w zakresie rownego
traktowania.

Wtasciciele przedsigbiorstw ustugowych,
ktorzy dotaczyliby do programu, mieliby
by¢ zobligowani do wdrozenia tzw. kodek-
su rownego traktowania w ustugach. Cia-
zytby na nich obowiazek ,,zdecydowanego
i konsekwentnego” pociagania pracowni-
kéw do odpowiedzialnosci za ,,zachowania
lub postawy, ktdre sa dyskryminujace lub
w jakikolwiek inny sposob przyczyniajg si¢
do nieréwnego traktowania klientek i klien-
tow” oraz ,wszelkie przejawy stereotypiza-
cji lub uprzedzen”. Pracownicy podlegaliby
w tym zakresie ,,monitorowaniu” przez wy-
Znaczong osobe.

Domowa noclegownia

budynku Monastycznych Wspdlnot

Jerozolimskich przy ul. Lazienkow-
skiej 14 w Warszawie otwarta zostala 1 kwiet-
nia kameralna Domowa Noclegownia dla
rodzin z Ukrainy. Sala ,,Betania” bedzie mo-
gta pomiesci¢ 14-20 osob. Pomyst powstat
z inicjatywy siostr i braci z Monastycznych
Wspolnot Jerozolimskich, wspolnot dziata-
jacych przy $wiatyni oraz Fundacji Oczami
Nieba. W przygotowania wigczyto si¢ kilku-
nastu wolontariuszy, ktorzy wyremontowali
fazienki i pomalowali Sciany.

Agnieszka Kawiorska, koordynatorka
noclegowni, méwi, ze to miejsce dla rodzin
z dzie¢mi. Wolontariusze zapisuja si¢ na dy-
zury, przez 24 godziny na dobg m.in. zakwa-
terowujg i wykwaterowuja gosci, prowadza
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z nimi rozmowy. W zalozeniu miejsce ma by¢
schronieniem do trzech dni, w razie potrze-
by bedzie mozna przedtuzy¢ pobyt. — Chee-
my kompleksowo zaopiekowac si¢ ludzmi,
ktorzy przebywaja na warszawskich dwor-
cach i nie majg planu, co robi¢ dalej. Poma-
gamy im znalez¢ state zamieszkanie lub zor-
ganizowa¢ podrdz — wyjasnia. Noclegownia
przyjmuje duze rodziny, ktore nie znalazly-
by miejsca w mieszkaniach lub bytyby zmu-
szone do przebywania w ogromnych halach.
- Traktujemy przybywajacych jak naszych go-
Sci i przyjaciol, tworzac rodzinng atmosfer¢
- zapewnia Agnieszka Kawiorska.
Noclegownia udostepnia w petni wyposa-
zong oraz zaopatrzong w produkty spozyw-
cze kuchni¢. UchodZcy sami przygotowu;jg so-

fot. arch. Agnieszka Kawiorska

bie $niadania i kolacje, a obiady dostarczaja
wspOlpracujace z miejscem restauracje. Oso-
by, ktdre chcialyby zosta¢ wolontariuszami
badz darczyficami, znajda wigcej informacji
na Facebooku, wpisujac w wyszukiwarke hasto
,Domowa Noclegownia na Fazienkowskiej”
albo ,,Fundacja Oczami Nieba”./pl
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Utraconym dzieciom

Jozefowie powstal Miedzypara-
fialny Komitet Budowy Pomnika
Dziecka Utraconego, ktéremu przewod-
niczy proboszcz ks. Kazimierz Gniedziej-
ko z parafii Matki Bozej Czg¢stochowskie;j.
W sktad Komitetu wchodzi kilkunastu
wiernych z trzech jozefowskich parafii:
Matki Bozej Czgstochowskiej, Sw. Jana
Chrzciciela, $w. Maksymiliana Marii Kol-
bego. Cztonkini Komitetu Teresa Dziu-
bak podkresla, ze inicjatywa ma na celu
upami¢tnienie zardwno dzieci przedwcze-
$nie zmartych w tonach matek, jak i tych,
ktorych zycie zostalo przerwane w wyni-
ku aborcji. — Chciatabym, aby pomnik byt
miejscem zadumy nad godnoScig cztowieka
od poczecia — mowi.

Monument bedzie pomnikiem bez moz-
liwosci pochoéwku pod nim dzieci. Powsta-
nie na cmentarzu parafialnym przy ul. Wa-
werskiej 46 w Jozefowie, a dzielo stworzy
artysta rzezbiarz Zbigniew Gos. Na plycie
pomnika zostanie wyryty cytat z Ksiegi
Jeremiasza: ,,Zanim uksztattowalem ci¢
w lonie matki, znatem ci¢” (Jr 1, 5).

Z marmuru karraryjskiego wykonany
zostanie wizerunek Madonny z dzieckiem
i ustawiony na granitowej podstawie o wy-
sokosci ok. 2,7 m. Rzezba stanie na tle
krzyza (ok. 5 m wysokoSci). Maryja ma
symbolizowa¢ macierzyfistwo oraz tro-

REKLAMA

ske o dzieci nienarodzone. — Matka Boza
przekazuje dziecko Bogu. Ona doskona-
le rozumie, co znaczy oczekiwa¢ potom-
stwa oraz znosi¢ bol z powodu jego utra-
ty — ttumaczy ksigdz proboszcz Kazimierz
Gniedziejko.

Realizacji projektu towarzyszy stala mo-
dlitwa wiernych. W parafii $w. Jana Chrzci-
ciela raz w miesigcu odprawiana jest Msza
Swieta za dzieci poczete, a u Matki Bozej
Czgstochowskiej Eucharystia w tej samej
intencji sprawowana jest w pierwsze nie-
dziele miesigca. — Powierzamy nienaro-
dzone dzieci Bogu przez r¢ce Maryi, pro-
szac o to, by byty kochane i mogly przyjs¢
na $wiat. Chcemy modli¢ si¢ za osoby, ktore
podjety duchowg adopcje dziecka poczete-
go — przybliza motywacj¢ ks. Gniedziejko.
Zaznacza, ze zalezy mu, aby rodzice mieli
miejsce, gdzie beda mogli zapali¢ znicz
i pomodli¢ si¢ za nienarodzonych. — Mam
nadziej¢, ze pomnik stanie si¢ waznym
znakiem dla kolejnych pokolen — wyjasnia
duchowny.

Uroczyste odstonigcie zaplanowane jest
na Swiatowy Dziefi Dziecka Utraconego
15 pazdziernika 2022 r. Pomnik powstaje
dzigki ofiarom darczyiicow. Do tej pory Mie-
dzyparafialny Komitet Budowy Pomnika
zebrat ok. 15 proc. catkowitej sumy. Zapla-
nowano cykliczne kwesty pod koSciotami.

fot. arch. Marcin Jankowski
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Whplat mozna dokonywac¢ przelewem na
konto parafialne: 49 1020 1127 0000 1502
0317 7276, wpisujac w tytule przelewu:
,Ofiara na cele kultu religijnego”.

Patryk Lubryczynski

?r

Transmisje Liturgii Triduum Paschalnego
z Konkatedry Matki Bozej Zwycieskiej

Msza Krzyzma - Wielki Czwartek, godz. 10.00
Msza Wieczerzy Panskiej -
Wielki Czwartek, godz. 18.00

Liturgia Meki Parnskiej - Wielki Pigtek, godz. 18.00

Wigilia Paschalna - Wielka Sobota, godz. 20.00

Radio Warszawa 106,2 FM i www.radiowarszawa.com.pl
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I WILLMANN W WARSZAWIE

Obrazy Michaela
Willmanna ,,Modlitwa
w Ogroéjcu” oraz
,Koronowanie
cierniem” zobaczy¢
mozna w kosciotach
na Nowym MieScie

w Warszawie.

rtysta zwany §laskim Rem-
brandtem obydwa obrazy
namalowat w 1661 r. do koscio-
fa klasztornego w Lubiazu. Tak
jak wiele innych dziet Willman-
na po Il wojnie Swiatowej zostaly
one przewiezione do Warszawy,
by upigkszac stoleczne koscioly.
We franciszkanskim kosciele
Stygmatow Sw. Franciszka Se-
rafickiego przy ul. Zakroczym-
skiej 1 znajduje si¢ obraz ,,Mo-
dlitwa w Ogrojcu”. Umieszczony
jest na lewej §cianie prezbiterium.
Obraz o diagonalnej kompo-
zycji ukazuje Chrystusa modlg-
cego si¢ w Ogrodzie Oliwnym
dzief przed Smiercig krzyzowa.
Jezus ubrany jest w czerwong tu-
nike, symbolicznie zapowiadaja-
cg nadchodzaca krwawa meke.
Na prawym ramieniu ma prze-
rzucony niebieski plaszcz, przy-
pominajacy o bostwie Chrystu-
sa. Jezus klgczy ze ztozonymi
do modlitwy, uniesionymi r¢ko-
ma. Na Jego twarzy odbija si¢
trwoga. Usta sg lekko rozwarte,
a oczy —zalzawione i zakrwawio-
ne. Spoglada w gore, gdzie zja-
wia si¢ aniol z kielichem w dio-
niach, zapowiadajac koniecznos¢
wypicia kielicha meki. Jest to zo-
brazowanie ewangelicznego opi-
su, wedlug ktorego Jezus na Go-
rze Oliwnej ,,(...) padl na kolana
i modlit si¢ tymi stowami: «Oj-
cze, jeSli chcesz, zabierz ode
Mnie ten kielich. Wszakze nie
moja wola, lecz Twoja niech si¢
stanie!» Wtedy ukazal Mu si¢
aniof z nieba i pokrzepial Go.
Pograzony w udrece, jeszcze
usilniej si¢ modlit, a Jego pot
byl jak geste krople krwi sacza-
ce si¢ na ziemi¢” (Lk 22, 41-44).
Obraz ,,Koronowanie cier-
niem” znajduje si¢ w koSciele
ojcow paulinéw §w. Ducha przy
ul. Diugiej 3, umieszczony jest
w nawie Swigtyni.
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Centralng postacia kompozy-
cji jest Jezus siedzacy ze ztozony-
mi na kolanach rekami skrepo-
wanymi powrozem. Jego cialo
obnazone jest do polowy, okry-
te w dolnej czgsci jasnoczerwona
szatg. Glowa, okolona delikatnym
Swietlistym nimbem, pochylona
jest na prawe ramig. Chrystus oto-
czony jest szeScioma postaciami.
Megzczyzna po lewej stronie, 0 na-
gim torsie, ubrany w ciemnosza-
firowe spodnie, z przewieszong
przez rami¢ bialg szatq i z bialg
opaska na glowie, przyklekajac,
podaje Chrystusowi patke nawia-
zujacg do opisywanej w Ewange-
liach trzciny. Powyzej widnieje
pochylona posta¢ starszego mez-
czyzny w zielonej szacie. Ma roz-
tozone rece i wpatruje si¢ w Jezu-
sa. Po jego lewej stronie znajduje
si¢ posta¢ w zbroi zolnierskiej
i hetmie z czerwonym pidropu-
szem, przepasanej na ramieniu

Cierniem ukoronowanie

Pasja w obrazach

dr Dorota Lekka

czerwonym piotnem. Zotnierz
rzymski naklada na glowe Jezusa
korong upleciong z cierni. Obok
niego stoi me¢zezyzna trzymajacy
w lewej rece insygnium legionow
rzymskich — drzewce z orfami
rzymskimi. Dalej widnieje po-
chylajaca si¢ nad Jezusem postac
W jasnoczerwonej szacie, z szy-
derczym wyrazem twarzy. Oso-
ba stojaca w wykroku po prawej

stronie, ubrana w rzymska zbro-
je okryta jasnobrazowym plasz-
czem, w sandafach i nagolenni-
kach na nogach, trzyma w reku
drewniang palke i spoglada, na-
igrawajac si¢ z Jezusa.
Wydarzenie rozgrywa si¢ w celi
z zakratowanym oknem w lewym
gbérnym rogu. Miejsce nawiazuje
do pretorium, w ktérym wedtug
ewangeliczne] relacji szydzono

Modlitwa w Ogrdjcu

fot. xhz

z Jezusa. U dolu obrazu widnie-
je herb i inskrypcja A.A.L. 1661.
Jednoznacznie wskazuje na date
wykonania dziela i zamawiajace-
go opata Arnolda Freibergera,
do ktdrego odnosi si¢ monogram
A.AL - ARNOLD ABT LU-
BIENSIS. Obraz Willmanna jest
modyfikacja obrazu Antoona van
Dycka ,,Cierniem koronowanie”
(1619-1620), ktory byt dostepny
Slaskiemu artyscie dzieki graficz-
nej reprodukcji autorstwa Schelte
a Bolswerta.

Scena przedstawiona w ob-
razie odnosi si¢ do wydarzenia
poprzedzajacego meke krzyzo-
wa Jezusa. Po wydaniu wyroku
przez Pitata zolnierze rzymscy
naigrawali si¢ z Jezusa. Pisze
o tym ewangelista Mateusz:
,»Wtedy Zotnierze namiestnika
zabrali Jezusa ze soba do pre-
torium i zgromadzili koto Nie-
go calg kohorte. Rozebrali Go
z szat i narzucili na Niego plaszcz
szkarfatny. Uplotiszy wieniec
z ciernia, wlozyli Mu na glowe,
a do prawej reki dali Mu trzci-
n¢. Potem przyklekali przed Nim
i szydzili z Niego, méwiac: «Wi-
taj, Krolu zydowski!» Przy tym
pluli na Niego, brali trzcing i bili
Go po glowie. A gdy Go wyszy-
dzili, zdjeli z Niego plaszcz, wio-
zyli na Niego wlasne Jego szaty
i odprowadzili Go na ukrzyzo-
wanie” (Mt 27, 27-31). .

i
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Blisko 10 tys. uczniow
w dniach 30-31

marca wzieto udziat

w Arenie Mtodych —
najwiekszym wydarzeniu
ewangelizacyjnym
organizowanym przez
archidiecezje t6dzka.

- ,Miatem fantastyczny ukiad z tata, mia-
fem §wietne relacje z mama, mialem przyja-
ciela, mialem dziewczyng, miatam chiopaka.
Stracitem to wszystko, a teraz mam pustke!”.
A czym t¢ pustke wypetnisz? Telefonem? In-
stagramem? Bog nie godzi si¢ na to, zeby$
zyl w takiej pustce. Bog wie, ze potrzebujesz
drugiego, ze wtedy rosniesz, ze wtedy stajesz
si¢ kim§. Dlatego Pan Bog leczy te relacje —
mowil do miodych abp Grzegorz Rys.

Blisko 10 tys. uczniow szko6t podstawo-
wych i ponadpodstawowych z Lodzi, Belcha-
towa, Pabianic, Piotrkowa Trybunalskiego,
Tomaszowa Mazowieckiego, Zgierza, Sol-
cy Wielkiej, okolic Leczycy, a nawet Gdyni
przybyto na Areng Miodych, organizowang
przez archidiecezje 10dzka juz po raz piaty.
Pomystodawcg Areny jest metropolita todzki
abp Grzegorz Rys.

— Przyjechatem z Gdyni, a dowiedzia-
fem si¢ o Arenie w mojej parafii od jedne-
go z ksiezy, ktdry zaproponowal i zorgani-
zowal wyjazd. Bardzo podobato mi si¢ cale
wydarzenie, ale chyba najbardziej przezytem
ostatnie 45 minut, ktore spedziliSmy na mo-
dlitwie w ciszy — na adoracji; to byto co$

wyjatkowego — tlumaczyt Karol Mrozifiski
z Gdyni.

Podczas spotkania ewangeliczng przypo-
wie$¢ o synu marnotrawnym odczytat aktor
Adam Woronowicz. Zapytany o swoja obec-
nos¢ na Arenie Mlodych i $wiadectwo wiary
w Pana Boga, powiedzial migdzy innymi: - To
jest potrzeba serca, potrzeba podzielenia si¢
swoim do$wiadczeniem, ktorym ktos kiedys
podzielit si¢ ze mna; kto§ mi t¢ wiare prze-
kazal. Jako miody czlowiek zorientowalem
si¢, ze nie jest to jaka$ martwa litera, nie sg

BLISKO NAS IS

sakramentalna, oraz do dwuosobowych grup
wstawiennikow, ktdry postugiwali modlitwa.

—Kiedy id¢ do spowiedzi, gdy mogg poroz-
mawia¢ z Bogiem, to jest takie moje oczysz-
czenie. Czuje, ze zrobitam dobrze, wszystko
powiedzialam i wszystko zostalo mi przeba-
czone. Moje 1zy sg takim moim oczyszcze-
niem — powiedziala Julia Grabarczyk.

Pod koniec spotkania kazdy z uczestnikow
mogt przystapi¢ do Komunii §wigtej. Jesli nie
byt u spowiedzi, mogl podejs¢ do kaptana
i poprosi¢ o indywidualne btogostawiefistwo.

5. Arena Mtodych

ks. Pawet Ktys

to nudne informacje na lekcjach religii, ale
jest to co$ konkretnego i Zywego, co zmienia
moje zycie i daje mi jaka$ nadzieje. Cos, cze-
go niemalze fizycznie dos§wiadczam, i co jest
autentyczne. Bog jest! Bog jest i jest obec-
ny nie gdzie$ wysoko, ale tu i teraz. Wydaje
mi sig, ze to jest co$ naturalnego dla mnie.
Nie wstydzg si¢ Boga, bo Bég mnie si¢ nie
wstydzi.

Podobnie jak w pierwszym dniu Areny
Mtodych o relacjach pomigdzy Ojcem a jed-
nym i drugim synem z ewangelicznej przy-
powiesci oraz o naszej racji do Boga, ktory
jest Ojcem, moéwit do uczniéw szkot Srednich
abp Grzegorz Rys.

— Jestem tutaj na Arenie po raz trze-
ci, a najwazniejszym momentem, ktéry do
mnie przemowil, byto kazanie abp. Rysia.
To do mnie trafia. Czuj¢ w takich momen-
tach, jakby Bog do mnie mowit — wyznata
Julia Grabarczyk.

Momentem wyjatkowym kazdej Areny
Mtodych jest adoracja Naj$wietszego Sa-
kramentu polaczona ze spowiedzig i modli-
twa wstawiennicza. Kazdy z miodych mogt
podej$¢ do kaptandw, ktorzy stuzyli postuga

Metropolita 16dzki, zapytany o najwaz-
niejsze momenty w czasie tego dwudniowe-
go spotkania ewangelizacyjnego, powiedzial,
ze w pierwszym dniu byta to modlitwa ado-
racji. — Mialem poczucie, ze Duch Swiqty
~prowadzi” ten moment. Natomiast dzisiaj
najwazniejszym momentem byfa postuga sa-
kramentem pokuty i zakoficzenie, gdy duza
liczba mtodych podchodzita po blogosta-
wienistwo. To znaczy, ze jest w nich pragnie-
nie zdazania w kierunku Pana Jezusa, a ze to
nie moze by¢ na ten moment spotkanie w sa-
kramentach, nie nam oceniaé. Kazdy z tych
mtodych ma swojg histori¢ i uwarunkowania,
w jakich zyje, a nie s3 one najlatwiejsze. Je-
§li w mtodym cztowieku jest trudno$é, ktdra
nie pozwala mu przystapi¢ do sakramentow,
to jest to powazny temat. Dobrze jest o tym
wiedzie¢ — podkresla pomystodawca Areny.

— Uwazam, ze takie wydarzenia, jak to dzi-
siejsze, pomagajg nam si¢ nawrocic, odnowic
nasza wiar¢ i zy€ nig na co dziefi — méwi Na-
talia Jermacz.

Pierwsza Arena Mtodych odbyla si¢ w ar-
chidiecezji 16dzkiej w 2018 .

i

fot. ks. Pawet Klys
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I KULTURA

W sklepach czekoladowe
zajaczki, plastikowe jajka

i kolorowe kurczaczki.
Komercja wdziera sie
wszedzie i proponuje
obchodzi¢ Wielkanoc...
szerokim tukiem. Od nas
zalezy, czy nie zapomnimy
o tym, co najwazniejsze.

przelana na krzyzu ocala od S$mierci
wszystkich, ktorzy w Niego wierza, daje
im wolno$¢ od grzechu i zycie wieczne.
Podczas kazdej Mszy Swigtej styszymy
stowa Jana Chrzciciela: ,,Oto Baranek
Bozy, ktory gladzi grzech Swiata”. Ksig-
ga Apokalipsy ukazuje Jezusa uwielbio-
nego jako ,,stojacego Baranka jakby za-
bitego”, ktéremu cale stworzenie oddaje
czes$C. To wiasnie dlatego sztuka pierw-
szych chrze$cijan przedstawiata baranka
z choragwia, czg¢sto wystepuje on takze
z atrybutem zapieczgtowanej ksiegi. To

Wazne 1 wazniejsze

Agnieszka Wyszomirska

Czy pami¢tamy, ze Wielkanoc jest nie
tylko najwazniejszym, ale i najstarszym
Swigtem chrzescijanistwa? Niektore jej
symbole czesto siggaja swoimi korze-
niami do judaizmu i pierwszych wiekow
Kosciofa.

NIEDZIELA PALMOWA

Niedziela M¢ki Paniskiej rozpoczyna
Wielki Tydzien. Upamigtnia uroczysty
wijazd Jezusa do Jerozolimy, w ktdrej naj-
pierw przywitano Go galazkami palmo-
wymi jako Krola i Pana, a potem przypra-
wiono o $Smier¢ krzyzowa. Na pamiatke
tego wydarzenia chrzeScijanie w Jerozo-
limie odprawiali uroczysta procesje¢. Ko-
§cidt zachodni wprowadzit ja do liturgii
w Vi VI w.,, a zwyczaj Swigcenia palm
—w XI w. Zgodnie z tradycja palmy za-
chowywane sa do kolejnego Wielkiego
Postu, a powstaly z ich spalenia popi6t
jest wykorzystywany w Srode Popielcowa.
W Polsce palmy sktadaja si¢ najczesciej
zwierzbowych galazek z baziami, zawsze
zielonego bukszpanu i zidl. Te bardziej
kolorowe, zwane wilenskimi, wykony-
wane sg z przerdznych Scisle utozonych
farbowanych traw, suszonych kwiatéw
i mchu.

BARANEK PASCHALNY

Symbol Baranka wskazuje najpierw
na baranka ofiarnego. Wedlug Ksiegi
Wyjscia w noc Paschy Izraelici oznaczyli
swoje domy krwig zlozonego w ofierze
niewinnego baranka. Ten znak uchro-
nif ich od $mierci, a p6zniej pozwolit
na ucieczk¢ z Egiptu. Baranek paschal-
ny stal si¢ symbolem ratunku przed za-
glada, przejscia z niewoli do wolnoSci.
Byt on takze zapowiedzig Jezusa Chry-
stusa, ktOry przez swojg ofiar¢ i krew
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najczestszy obraz zmartwychwstatego
i zyjacego Chrystusa.

NAJPIERW JAJKO

Jajko w ro6znych kregach kulturowych
bylo symbolem nowego poczatku i rodza-
cego si¢ zycia. W starozytnym Rzymie kaz-
da uczta rozpoczynala si¢ od spozycia jaj-
ka. Stad mamy powiedzenie: ,,Zaczynac ab
ovo”. Zwyczaj ten przejeli takze chrzesci-
janie w Rzymie w odniesieniu do wielka-
nocnego positku. Sztuka pierwszych chrze-

Scijan widziata w skorupce jajka symbol
kamienia z grobu, ktéry pekl, aby wyszedt
z niego Zmartwychwstaly Chrystus.

ZAADAPTOWANY ZAJAC

Zajac juz od starozytnosci jest symbolem
nieSmiertelnosci, odradzania si¢ przyro-
dy i ptodnosci. Poniewaz jest zwierzeciem
bardzo plochliwym, w starozytnej sztuce
chrzescijanskiej zajac wyobrazat uciekajacy
czas, wskazywal na niepewnos¢ i ulotno$¢
ludzkiego zycia. Zajac jest takze symbo-
lem lgku i czujnosci. Dlatego juz dla pierw-
szych chrzescijan stat si¢ znakiem czuwania
i zywego oczekiwania na przyjScie Pana.
Symbol zajaca odnosit si¢ takze do nowo
ochrzczonych. Swiety Augustyn poréwny-
wal ich do Igkliwych zajecy, chroniacych si¢
za skala, ktora jest Jezus Chrystus.

Zatem chociaz kurczaczki i pisanki sg
wpisane w tradycje¢ wielkanocng, niech
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w naszych §wigconkach i podczas rodzin-
nych spotkan nie zabraknie symbolu Chry-
stusa Zmartwychwstalego, ktory powinien
by¢ w centrum nadchodzacych $wiat. Ba-
ranek z choragwia na Srodku Swiateczne-
go stotu moze by¢ idealnym pretekstem
do opowiedzenia o prawdziwym sensie
Wielkiej Nocy naszym dzieciom i wnu-
kom. Tym bardziej, gdyby byt to smako-
wity baranek z ciasta lub czekolady...

fot. xhz



utorem petnometrazowego animowane-
Ago filmu ,,Gdzie jest Anne Frank” jest
izraelski rezyser Ari Folman. Artysta zyskat
stawe w 2008 r. nowatorsko zrealizowanym
utworem animowanym ,,Walc z Baszirem”,
w ktorym przejmujaco ukazal krwawa pacy-
fikacje Palestynczykdow przez izraelski oddziat
podczas interwencji w Libanie.

Folman petnit wowczas stuzbe wojskows
i uczestniczyl w tej operacji. Czut si¢ wiec
osobiScie wspotodpowiedzialny za popetnio-
ne wtedy zbrodnie wojenne. Kilka lat p6Zniej
(2013) ogladalismy nakrecony przez niego
w mig¢dzynarodowej koprodukgji ,,Kongres”,
inspirowany powiescia ,,Kongres futurologicz-
ny” Stanisfawa Lema.

W obrazie ,,Gdzie jest Anne Frank” rezy-
ser zmierza si¢ z tematyka Holokaustu, nada-
jac jej wspotczesny wymiar. Historia zydow-
skiej dziewczynki Anny Frank, ktora podczas

Anna i1 Kitty

Mirostaw Winiarczyk

okupacji niemieckiej wraz z rodzing ukrywata
si¢ w Amsterdamie, zostata po wojnie dobrze
udokumentowana w wielu publikacjach i fil-
mach. Anna zostata zdradzona przez sgsiada
(byly na ten temat §ledztwa) i wkrotce zgineta
w obozie zaglady.

Ari Folman w swym nowym filmie nie re-
konstruuje jednak okupacyjnych loséw Anny
Frank. Tematyke t¢ wykorzystuje do zade-
monstrowania publicystycznych, modnych
dzi$ lewicowych idei spod znaku politycznej
poprawnosci na temat imigrantow, tolerancji
i tzw. praw czlowieka.

Jednak tego rodzaju uwspoicze$nianie tra-
gicznej zaglady Zyd(’)w wydaje mi si¢ w naj-

fot. gutekfilm.pl
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wyzszym stopniu ryzykowne i kontrowersyjne.
Przeplatajac czasy okupacyjne ze wspoicze-
snymi, autor poréwnuje tragedi¢ Anny do lo-
sow egzotycznych uchodZzcdw, ktorzy przyby-
waja dzi$§ do Holandii.

Bohaterka filmu, rudowlosa dziewczynka
Kitty, podrozuje w czasie. Wydaje jej sig, ze
jest zaprzyjazniona z Anng, a nawet si¢ z nig
utozsamia. Z kolei Anna pojawia si¢ w cza-
sach wspdtczesnych. Pod wplywem nowych
doznan Kitty razem z kolegg zaczyna poma-
gac uchodzcom. Takie zabiegi dramaturgicz-
ne powoduja, ze wszystkie przeskoki czasowe
ikolejne dygresje stuzg tworcy do postawienia
tezy o podobienstwie przesladowan Zydéw do
probleméw wspodiczesnych uchodzeow.

Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze jest to poréwna-
nie nie do obrony, zwlaszcza ze Folman po-
suwa si¢ do zestawiania np. zachowan wspot-
czesnej policji holenderskiej z niemieckim
gestapo. Tak wigc autor filmu, znany z wiel-
kiego dorobku i ciekawych eksperymentow
w kinie animowanym, dopuscit si¢ pewnych
manipulacji, wykorzystujac temat Holokau-
stu do snucia ryzykownych poréwnan. Film
wejdzie na ekrany 22 kwietnia.

,Gdzie jest Anne Frank”

(,Where Is Anne Frank”);

Belgia - Francja — Holandia — Luksemburg — Izrael;
2021; rezyseria: Ari Folman;

dystrybucja: Gutek Film

Poezja na trudne czasy

Nie pocieszaj sig, tylko placz” - to tytul naj-
nowszego tomiku wierszy ks. prof. Jana
Sochonia. Za nami spotkanie z autorem
w Muzeum Archidiecezji Warszawskiej.

Cieplym uSmiechem, a niekiedy uSci-
skiem dfoni wital ks. Jan kazdego przyby-
fego na spotkanie. Tak, bo cho¢ ma tytu-
ty naukowe i wiele osiggnie¢, nadal kazdy
cztowiek jest dla niego wazny. Jak wiadomo,
ks. prof. Sochon to nie tylko poeta, ale tez
filozof kultury, wyktadowca, krytyk literacki,
eseista, biograf i wydawca pism bl. ks. Jerzego
Popietuszki. Ma na swoim koncie wiele na-
grdd literackich i nominacji. Opublikowat
mnostwo ksiazek filozoficznych oraz tekstow
literackich, a jego dzieta byly ttumaczone
na wiele jezykow.

Agnieszka
Wyszomirska

Krotkie wprowadzenie do nowego tomi-
ku ks. Sochonia wyglosit prof. Andrzej Kali-
szewski. Zaznaczyt on, ze znamienny tytut tego
zbioru jest nie tylko pewnym podsumowaniem
mysli, przestaniem dziefa, ale tez bezposred-
nim zwroceniem si¢ do odbiorcy i jego naj-
glebszych emociji, ktdre w percepcji poezji sa
kluczowe. ,, Wiersze utrzymane w trybie warun-
kowo-pytajnym zdaja si¢ wola¢ o osobiste od-
powiedzi wylonione z potrzeby Swiatta, prawdy
i mocy Boga w konkretnych sytuacjach zycia”.

Aby wzbudzi¢ w uczestnikach pragnienie
osobistej lektury poezji ks. Sochonia, kil-
kunastoma wierszami uraczyl nas czytajacy
je aktor Andrzej Ferenc. Mnie zaczarowat
od razu... Utwory przejmujg swoja forma wy-
znania, moéwig w symboliczny sposob o rze-

fot. Anna Joniec

czach ostatecznych — §mierci, odchodzeniu
bliskich czy probie rozmowy z Bogiem, ktora
momentami jest filozoficzng dyskusja z Jego
wola, niezgoda na §wiat peten niezawinionego
cierpienia.

,Nie pocieszaj sie, tylko ptacz”, ks. Jan Sochori

Paristwowy Instytut Wydawniczy
Warszawa 2022

— rozlosujemy 3 egzemplarze ksiazki.

Trzeci tom pism Karola Wojtyly ,Dziefa literackie i teatralne” (Znak) zawiera znane szeroko: ,Brat naszego
Boga”, ,Przed sklepem jubilera” i ,Promieniowanie ojcostwa”, ale takze mniej znane lub wczesniej niepu-
blikowane: misteria — m.in. ,Pasja wg $w. Mateusza” — i szkice. Te ostatnie przyszly papiez poswiecit teatrowi, stowu i gestowi czy ,Dzia-
dom” w kontekscie XX-lecia. W obszernej publikacji znajdziemy takze esej o C.K. Norwidzie, medytacje o sakramencie chrztu czy obraz
sceniczny ,Chrystus-Krél”. Ponad sto stron zajmuja uwagi edytorskie, odmiany tekstu i objasnienia. Zobaczymy tez zdjecia autora z cza-
s6w, gdy tworzyt zamieszczone teksty, oraz fragmenty ich rekopiséw.
Wiréd czytelnikéw, ktérzy 11 kwietnia miedzy godz. 13 a 13.15 zadzwonig pod nr (22) 512 00 95 i odpowiedza na pytanie: W ktéra
postac z ,Pana Tadeusza” wcielit si¢ Karol Wojtyta w spektaklu okupacyjnego teatru, zwanego po wojnie Teatrem Rapsodycznym”?

Odpowiedz na pytanie konkursowe nr 14: Pierwsze getto powstato na weneckiej wyspie Ghetto Nuovo w 1516 r. Zwyciezcom gratulujemy!
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I CARITAS POLSKA

Przypadajaca 24 kwietnia
Niedziela Mitosierdzia
Bozego to Swieto patronalne
Caritas. W tym roku
bedzie obchodzona

jako Dzier Dobra.
Organizowane w tym
dniu pikniki, warsztaty,
pokazy, biegi i koncerty
beda okazja, aby pokazac,
jak duzo dobra dzieki
wolontariuszom Caritas
wydarza sie na co dzief.

Wsréd zapowiadanych atrakcji beda
m.in. duzy koncert Arki Noego w Pozna-
niu, taneczne spotkanie z Warszawska
Orkiestra Sentymentalng w Czgstocho-
wie, Festyn Dobra z prezentacja dzia-
fan diecezjalnej Caritas oraz koncerta-
mi zespolow MTA, Duza Rajska Kawa
i TATU w Bydgoszczy, wystep grupy
TGD w Radomiu, a takze dziesigtki
mniejszych i wigkszych imprez w wielu
miejscach Polski.

— Kazde ze Srodowisk wiaczajacych si¢
w obchody Dnia Dobra to jedno serce
na mapie Polski. Ile takich serc bedzie bito
w jednym rytmie tego dnia i co doktadnie
wydarzy si¢ w poszczegdlnych miejscach,
mozna sprawdzi€ na stronie dziendobra.
pl—zachgca Edyta Fory§ z Caritas Polska,
koordynatorka Dnia Dobra.

nad demdwka, zadzwonit do mnie Tomek
Kruczek (gtowny autor tekstu) i powiedziat:
Nasza piosenka nabrala dzisiaj jeszcze in-
nego znaczenia i innej wymowy. Poplyne-
lismy znacznie giebiej, niz zamierzaliSmy
— wspomina prac¢ nad utworem Mateusz
Mate.O Otremba.

NIE TYLKO OD §WII§TA

Caritas w Polsce prowadzi 23 domy dla
matek z dziecmi, 12 placéwek wychowaw-
czych réznego typu (w tym domy dziecka),
98 $wietlic Srodowiskowych i terapeutycz-
nych, 10 placdwek interwencyjnych (schro-
niska dla kobiet i dzieci, oSrodki i centra in-
terwencji kryzysowej) oraz 61 okien zycia.

— Chcemy wesprze¢ materialnie te miejsca
i sprawi¢, by byto ich wigcej oraz by mogty
wcigz nie$¢ profesjonalng pomoc. Ale 24 lu-

Zapewnijmy dom

Wojna w Ukrainie nadata przygoto-
waniom do tego $wigta nowy kontekst.
Przeprowadzone w Dniu Dobra kwesty
pomoga m.in. w utrzymaniu placéwek
dajacych schronienie uchodzcom.

— Pierwotnie planowaliSmy wesprze¢
placowki Caritas §wiadczace pomoc dzie-
ciom i rodzinom, m.in. rodzinne domy
dziecka, swietlice Srodowiskowe, domy
samotnej matki czy centra kryzysowe.
Odpowiadajac na obecny kryzys huma-
nitarny spowodowany wojna na Ukra-
inie, poszerzamy te liste o miejsca, ktdre
daly schronienie naszym ukraifiskim sio-
strom i braciom — ttumaczy ks. dr Marcin
Izycki, dyrektor Caritas Polska.

ROBIENIE DOBRA JEST SUPER!
Organizatorzy Dnia Dobra dokta-
daja staran, aby zaplanowane na 24
kwietnia wydarzenia byly jak najbar-
dziej atrakcyjne. — Podobnie jak wspol-
nie dzialamy na co dzief, chcemy tez
wspOlnie celebrowac wielkie swigto
pomagania, jakim bedzie Dziefi Do-
bra. Ponad 700 zespotéw wolontariu-
szy z calej Polski zglosilo si¢ do udziatu
w tym przedsigwzigciu. Bedziemy poka-
zywad, co robimy, zach¢ca¢ do wlaczania
sie w nasze akcje, a takze cieszy¢ si¢ tym,
ze mozemy dziata¢ razem. Kazdego dnia
wolontariusze i pracownicy Caritas w calej
Polsce pochylajg si¢ nad najbardziej po-
trzebujgcymi. Odkrywamy, ze dobra jest
wigcej, i to jest ideg naszego Dnia Dobra
—opowiada br. Cordian Szwarc OFM, za-
stepca dyrektora Caritas Polska, odpo-
wiedzialny w organizacji m.in. za rozwdj
wolontariatu.
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NOWE ZNACZENIE

Muzycznym motywem Dnia Dobra be-
dzie piosenka ,,Nasz dom” (muzyka Jan
Smoczynski, Mateusz Otremba, stowa —
Tomasz Kruczek, Mateusz Otremba, Jan
Smoczyhski, Sylwia Smoczyfiska, Agniesz-
ka Musiat). Sponsorem utworu jest firma
Mastercard.

— ChcieliSmy opisa¢ ,,dobroczynienie”
w jak najbardziej potoczny, a jednocze$nie
bardzo osobisty sposob. Gtoéwny szkic tek-
stu dostaliSmy w przeddzieir wybuchu woj-
ny. Nastgpnego dnia, gdy pracowaliSmy juz

tego, kiedy wybuchta wojna w Ukrainie,
Dzien Dobra stanat pod znakiem zapyta-
nia, bo czuliSmy, Ze §wigtowanie nie jest
adekwatne do sytuacji — wyjasnia dyrek-
tor Caritas Polska. — Szybko jednak zro-
zumieliSmy, Ze ten dziefi jest potrzebny;
zaréwno wolontariuszom Caritas, ktorzy
od tygodni pracuja dzief i noc, jak i na-
szym przyjaciotom z Ukrainy, bo prze-
ciez oSrodki Caritas, ktore sg domem dla
potrzebujacych, teraz staly si¢ takze do-
mem dla przybyszow z Ukrainy — dodaje.

Organizatorzy Dnia Dobra maja na-
dzieje, ze ta wspdlna inicjatywa Caritas
Polska, diecezjalnych Caritas oraz lokal-
nych Srodowisk, takich jak Szkolne Kota
Caritas i Parafialne Zespoly Caritas, za-
procentuje wzrostem zainteresowania
dziatalno$cia na rzecz innych - nie tyl-
ko na rzecz uchodzcow, ale wszystkich
0s6b potrzebujacych pomocy.

— Serdecznie zapraszamy do udzia-
tu we wszystkich zaplanowanych wyda-
rzeniach. BadZmy w tym dniu razem,
zobaczmy, ilu jest ludzi dobrej woli.
To na pewno doda nam sit do realizacji
codziennej misji Caritas, jakg jest pomaga-
nie — zachgca ks. Marcin Izycki.

Jak wesprzec placowki Caritas,
ktore sa domem

B Dokonujac wpfaty na stronie
dziendobra.pl

B Wysytajac SMS o tresci DOBRO
pod numer 72052 (koszt 2,46 zt)

B Wptacajac dowolna kwote na konto
70 1020 1013 0000 0102 0002 6526
(tytut wptaty: DOBRO)
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Modelka i prezenterka
telewizyjna z Syberii,
nawrécona w dorostym
wieku, stata sie Swiadkiem
Bozej mitosci. Ostatnie lata
zycia spedzita w Polsce.

stata jej matka chrzestng. Potem przyszta
kolej na mame i tate. Lena wspierala ksie-
dza w budowie kosciofa, podrézach misyj-
nych na dalekie krafice ogromnej parafii,
katechezie, organizacji rekolekcji i spotkan
dla mtodziezy w rdznych miastach Rosji.
Miata wyjatkowo dobry kontakt z ludZmi.
Jej zyciowa misjg stala si¢ troska o sze-
roko rozumiane powotania w Kosciele, nie

Apostotka powotan

Barbara Stefanska

Kosciot $w. Jozefa w Siedlcach w §rodo-
wy poranek 30 marca wypelniony byt ludZmi
pragnacymi pozegna¢ Leng. Jak to si¢ stalo,
ze mloda Rosjanka w ciagu zaledwie kilku
lat spedzonych w Polsce nawigzala liczne
przyjaznie i zostawita trwaty §lad w zyciu
tylu 0s6b?

NA WYBIEGU

Elena Timokhina urodzita si¢ w ateistycz-
nej rodzinie w Barabifisku w obwodzie no-
wosybirskim. Ojciec zabie-
ral ja na polowania, uczyt
rozpalania ogniska i przy-
rzadzania potraw w tajdze.
W wieku trzynastu lat tro-
che przypadkowo zostata
ochrzczona w Kosciele pra-
woslawnym, ale o wierze nie miafa pojecia.

Na studia pojechala do Nowosybirska,
gdzie pracowala jako modelka i prezenterka
telewizyjna. Wystepy na wybiegach i przed
kamerami nie dawaly jej jednak szczgScia.
Przetom nastapit, gdy kolega zaproponowat
jej Slub koScielny. Nie wiedziata, czemu ma
stuzy¢ taka ceremonia, ale dzigki przygoto-
waniom do sakramentu malzefistwa poznala
Kosciot katolicki. Odbyla spowiedz z cate-
go zycia. Zrozumiala tez, ze malzefistwo nie
jest jej powotaniem.

Na zaproszenie krewnych trafita do Sur-
gutu. Byt rok 2005. W tym czasie ks. Jaro-
staw Mitrzak, pochodzacy z diecezji sie-
dleckiej, zamiescit ogloszenie w miejscowej
telewizji, ze dla katolikow w Surgucie bedzie
odprawiona Msza $wigta w intencji konaja-
cego Jana Pawla II — w kaplicy urzadzone;j
w mieszkaniu, gdyz koSciofa tam nie byto.
Na Mszy §wietej pojawita si¢ Lena, ktora
odtad czesciej bywata na Eucharystii.

Misja: POWOLANIA!

Rodzina zupetnie nie rozumiala nawrd-
cenia Leny. Jednak stopniowo jej przy-
ktad zaczat wplywaé na otoczenie. Pierw-
sza chrzest przyjela babcia, w wieku 82 lat.
Lena przygotowala ja do sakramentu i zo-

Zyciowa misja Leny
byta troska o szeroko
rozumiane powolania
w Kosciele.

tylko kaptanskie i zakonne. Byla aktywna
cztonkinia zalozonej przez ks. Jarostawa
Mitrzaka Wspolnoty dla Powotan. ,Jeste-
$my powotani nie do czegos, ale do Kogos”
— pisata w swoim ostatnim wpisie na Face-
booku tej wspolnoty.

Sama odkryta powotanie do zycia konse-
krowanego. Najpierw trafifa do Polski, do
nowicjatu zgromadzenia Siostr od Aniolow.
Jednak rozeznata, ze to nie jest jej droga.
Zlozyla prywatne §luby. Dolaczylo do niej
potem kilka innych ko-
biet, ktore razem utwo-
rzyly wspolnote ,,Siostr
dla Powofan”.

Lena zamieszkata
w Siedlcach, gdzie studio-
wala teologi¢ i uczyta si¢
w Studium Muzyki KoScielnej. Pomagata
w parafii, m.in. jako organistka i prowadza-
ca dziecigca scholg. Szybko wpisata sie w zy-
cie Siedlec, gdyz tatwo nawigzywata kontakt
nawet z przypadkowymi przechodniami. —
Mowita ludziom prawde prosto z mostu
i nie tracita ani chwili czasu, uSmiechata
si¢ do kazdego — tak wspominajg ja przy-
jaciele. Kiedy mogta, wyjezdzata do Rosji
i tam stuzyta apostolstwu wsréd mtodziezy.

NIE NA ZIEMI

W Wielki Pigtek 2016 r. zastanawiafa sig,
jaka Pan B6g ma dla niej droge. Wieczorem
wyczula guza. Diagnoza potwierdzifa oba-
WY: NOWOtWOT.

Odtad zaczeta si¢ chemia, leczenie i stop-
niowa utrata sil. Cierpiata, gdy z powodu
choroby nie mogta ktérego$ dnia przyjac
Pana w Komunii §wigtej. Nie skarzyta sie,
awidzac radosna mtoda kobiete, nie mozna
si¢ byto domysli¢ jej choroby. Kolejne prze-
rzuty spowodowaly, ze pod koniec poruszata
si¢ juz na wozku.

,»,Nie zamienitabym ani jednego dnia cho-
roby i cierpienia na to zycie sprzed nawro-
cenia” - to zdanie Leny przytoczono w trak-
cie pogrzebu. Kilka dni przed jej odejsciem
miafo miejsce silne duchowe przezycie zjed-

DOTYK NIEBA IR

Portret

rozprowadzany

w dniu

pogrzebu

Elena Timokhina
04.09.1979 - 26.03.2022

noczenia z Chrystusem. Towarzyszaca jej
wspolsiostra Taisja stwierdzita, ze ,,jej nie
byto na ziemi”. Odtad byla juz catkowicie
spokojna.

Nastepnego dnia wybraly si¢ na miasto
z przyjacidtka Majka. Lena zawsze potrafi-
fa cieszy¢ si¢ zyciem, przyroda, malymi rze-
czami. I tak bylo na tym spacerze. Poszly
na lody, na zakupy i zrobic¢ zdjecie u fotogra-
fa. Po powrocie rozmawialy o tym, ze trzeba
ludzi ,,przynagla¢” do spotkania Pana Boga
w zyciu. Nad ranem kolejnego dnia pogo-
towie zabrato ja do szpitala. Stabta z kaz-
da chwilg.

W sobote otrzymata od kapelana szpita-
la absolucje, nie mogta juz przyja¢ Komu-
nii $wietej. Chwile pozniej przyjacioika to-
warzyszyla jej w momencie, gdy odeszta do
domu Ojca, czego bardzo pragnela. Miala
42 lata.

Juz siE MODLIC?

Na spotkaniu w Lomzy organizowanym
w ramach przygotowan do SDM, po zajeciu
Krymu przez Rosj¢, mtodzi Ukraincy opo-
wiadali, jak dotyka ich atak Rosji — wspomi-
nat bp Grzegorz Suchodolski w czasie po-
grzebu. Byt rok 2014. — Potem przemawiata
Lena, jako przedstawicielka Rosji. Zaczeta
od przeprosin w imieniu narodu rosyjskiego.
Ukraificy rzucili si¢ jej w ramiona — wspomi-
nal biskup. Lena odeszta, gdy wojna osigga
apogeum. W ostatnim dniu w szpitalu, gdy
jeszcze byta Swiadoma, méwila, ze ofiaruje
cierpienia za Ukraing.

Uczestnicy pogrzebu pytali, czy juz moz-
na si¢ modli¢ za jej wstawiennictwem. Na
goraco zbierane sg Swiadectwa zycia tej wy-
jatkowej kobiety.

i
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! Ma’rbpolsa
Ziemia-Swieta

Iwona'Budziak

Potozona 40 km

od Krakowa Kalwaria
Zebrzydowska, zwana

tez polska Jerozolima,

jest najstarsza w Polsce,

a jednoczesnie najwieksza.

Miejsce to jest zwigzane z biografig Karola
Wojtyly. To tutaj Wojtyta senior zabrat sy-
néw, Karola i Edmunda, po Smierci swojej
zony Emilii. Przyszly papiez wielokrotnie
powracal na kalwaryjskie drdzki.

PIONIERSKIE PRZEDSIEWZIECIE
Historia kalwarii rozpoczyna si¢ od krzy-
za postawionego na gorze Zarek przez Mi-
kotaja i Dorote Zebrzydowskich, a nastep-
nie koscidtka, ktorego budowa ruszylta
w 1600 r., ogloszonym przez papieza ro-
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kiem jubileuszowym. Mikotaj Zebrzydow-
ski byl wladcicielem okolicznych ziem. Mar-
szalek wielki koronny, wojewoda lubelski
i krakowski, senator, cztowiek bardzo wpty-
wowy i zamozny, byl przy tym gorliwym ka-
tolikiem, uchodzacym za ascete. W historii
zapisat si¢ takze jako przywddca nieudane-
go rokoszu przeciwko krolowi Zygmunto-
wi III Wazie.

Byly dworzanin Zebrzydowskiego, Hie-
ronim Strzata, przywi6zt mu z Ziemi Swie-
tej gipsowy odlew Bazyliki Grobu Panskie-
go i plan Jerozolimy. Marszatek zapragnat
- pod wplywem jego opowiesci o Jerozoli-
mie i po lekturze ksigzki Christiana Adri-
chomiusa o Palestynie z czasow Chrystusa
— by na poro$ni¢tych lasami wzgorzach
lanckoronskich wybudowa¢ kalwarig iden-
tyczng jak jerozolimska. Zaprosil w to
miejsce bernardyndw, ktdrych wspotbra-
cia pracowali w Ziemi Swiqtej, oddat im

fot. Iwona Budziak

ten teren na wlasno$¢ i ufundowat klasztor
i koscidt, czynigc ich opiekunami planowa-
nej kalwarii.

Przedsigwzigcie bylo pionierskie i impo-
nujace. — Caly uktad urbanistyczny miasta,
z fragmentami jego zabudowan, brama-
mi, placami, waskimi uliczkami, przekia-
dano na ukfad parkowy — méwi o. Tarsy-
cjusz Bukowski OFM. Do pomiaru terenu
i ustalania miejsc poszczegdlnych kaplic
Zebrzydowski zatrudnit Feliksa Zebrow-
skiego, matematyka, mierniczego i astro-
noma. Fakt, ze uksztattowanie terenu nieco
odbiegato od topografii Jerozolimy, uznat
za pozyteczny, bo — jak mowit — ,,za jeden
krok Chrystusa winniSmy zrobi¢ dziesi¢¢”.
Na zalesionych pagorkach razem rozpo-
znali Golgote (Gora Zarek), Gore Oliwng
(wzniesienie pod Lanckorong), Gore Syjon
(pagorek w okolicy Domu Kajfasza), Gore
Moria (gdzie powstat Ratusz Pitata) i Ce-
dron (czyli Skawinke). Dostownos¢ splatata
si¢ z umownoscia.

PRZECINAJACE SIE DROZKI

W swieto Znalezienia Krzyza w 1608 .
bernardyni odprawili w tym miejscu pierw-
sze nabozenstwo pasyjne, na ktore przybyto
okoto 6 tys. patnikow. W 1612 r. papiez Pa-
wel V ustanowit odpust zupelny za poboz-
ne odprawienie meki Panskiej przy kalwa-
ryjskich stacjach.

Kiedy Zebrzydowski w liScie do ojcow
bernardynéw pisat, ze Kalwari¢ budowaé
bedzie na chwal¢ Boza, nie byto to pustosio-
wie. Przed rozpoczgciem prac przy kazdej
kaplicy poScil, spowiadat sig, stuchat Mszy,
fundamenty kazat kfa$¢ w wigili¢ lub w okta-
we $wiat Matki Bozej lub w po$wigcona Jej
sobotg. Stopniowo wzgdrze o powierzch-
ni 6 km kw. zabudowywano barokowymi
i manierystycznymi koSciotkami, kaplica-
mi, figurkami i mostami, ktére na dtugo-
$ci 5 km taczyly alejki nazwane drézkami.
Zebrzydowski ustalil na nich dwa biegnace
w przeciwnych kierunkach, ale w wielu miej-
scach przecinajace si¢ szlaki pielgrzymko-
we: drozki Pana Jezusa i drozki Matki Bo-
zej. Drozki Pana Jezusa podzielil na Drogg
Pojmania i Droge Krzyzows. Za jego zycia
powstaly: Ratusz Pitata, Grob Pana Jezusa,
Ogrojec, Kaplica Pojmania, Dom Annasza,
Dom Kajfasza, Patac Heroda, Domek Mat-
ki Bozej, Kaplica Wlozenia Krzyza, Wie-
czernik, Kaplica Wniebowstapienia, Kaplica
Ptaczu zwana Sercem Maryi, Kaplica Dru-
giego Upadku zwana tez Brama Zachod-
nig, Pustelnia Pigciu Braci Polakow z kapli-
cg §w. Marii Magdaleny, Kaplica $w. Rafata.
Niektore kaplice otrzymywaly symbolicz-
ne ksztalty: serca (Kaplica Serca Maryi),
rozy (Domek Matki Bozej), krzyza greckie-
go (Ratusz Pitata), sarkofagu (Grobu Mat-
ki Boskiej). W Kaplicy Ogrdjca z Pawlem



fot. Radostaw Molenda

Baudarthem, gtéwnym wykonawca kalwarii,
zbudowal kamienng grote, w ktdrej umie-
Scit naturalnej wielkosci posag modlacego
si¢ Chrystusa i aniofa z kielichem; w Domu
Kajfasza —figurg przykutego do kolumny bi-
czowanego Zbawiciela. Do koSciota Ukrzy-
zowania zaméwil u o. Franciszka Lekszyc-
kiego OFM cztery obrazy: ,,Przybicie do
krzyza”, ,,Ukrzyzowanie”, ,,Zdjecie z krzy-
za”, ,Namaszczenie” (obecnie sg tam ich
kopie, oryginaly przeniesiono do bazyliki).
Bernardyni, ktorzy byli stolarzami, snyce-
rzami, organmistrzami, wyposazali kapliczki
w oltarze i male organy. Po §mierci Zebrzy-
dowskiego w 1620 r. budowe kontynuowa-
li jego syn Jan, wnuk Michal, prawnuczka
Anna Czartoryska i Magdalena Czartory-
ska. Pojedyncze budowle uzupelniajace
drézki powstawaly jeszcze w wieku XIX
i XX. W okresie zaboréw, gdy austriacka
administracja nakazala ograniczenie licz-
by kalwaryjskich misteriow, kapliczki zo-
staly wypelnione obrazami Jana Jerzyczka,
ktdre mialy przenosi¢ wyobrazni¢ patnikow
do ewangelicznych scen przypisanych dane-
mu koscidtkowi. W ubieglym roku na droz-
kach pomiedzy kapliczkami $w. Weroniki
i$w. Szymona z Cyreny zostal otwarty ,,Dom
zycia”, oSrodek wsparcia dla rodzin i osob
mierzacych si¢ z trudnoSciami w zwigzku
z chorobg lub niepetnosprawnoscia dziec-
ka lub jego utrata.

KALWARYJSKA PANI

W 1641 r. w pobliskiej Kopytowce,
w dworze Elzbiety i Stanistawa Paszkow-
skich, na olejnym wizerunku Matki Bozej
z Dzieciatkiem pojawily si¢ krwawe 1zy. Cu-
downy obraz Stanistaw Paszkowski powie-
rzyl ojcom bernardynom, a Michal Zebrzy-
dowski ufundowat dla niego kaplicg, ktora
nalezy do najpigkniejszych obiektow archi-
tektonicznych w Kalwarii Zebrzydowskiej.

Przed-pandemia

Kalwarie Zebrzydowska : , 3

odwiedzato ponad . =«
milion pielgrzyméw
rocznie, w ubieglym
roku bylo ich-okoto
300¢ysiecy.

5

Kapliczka sw. Weronika

Od tego momentu Kalwaria z sanktuarium
pasyjnego stala si¢ takze maryjnym. Rzesze
patnikow przybywaly tu nie tylko na wielko-
tygodniowe misteria czy Swigta Znalezienia
i Podwyzszenia Krzyza, by odprawi¢ dro-
ge krzyzowa, ale tez w §wigta Matki Bozej:
2 sierpnia — Matki Bozej Anielskiej, 8 wrze-
$nia — Narodzenia Matki Bozej, a przede
wszystkim na procesje Pogrzebu i Trium-
fu NajSwietszej Maryi Panny — 15 sierpnia,
w uroczysto$¢ Wniebowzigcia. W 1887 r.
w to $wigto odbyta si¢ koronacja obrazu.

Karol Wojtyta przyjezdzal tu czgsto
jako chtopiec, potem jako biskup i kar-
dynatl: na odpusty, uroczystosci archidie-
cezjalne i prywatnie, by si¢ pomodli¢. Po
latach wspominat: ,,Polecatem Panu Jezuso-
wi przez Maryj¢ sprawy szczegoélnie trudne
i sprawy szczegOlnie odpowiedzialne w ca-
fym moim postugiwaniu biskupim (...) -
dziwna rzecz — one si¢ zwykle rozwigzywaty
po takim moim nawiedzeniu na drozkach”.
Jako papiez ofiarowal Matce Bozej Kalwa-
ryjskiej ztota roz¢ ,,jako wyraz wdzigcznosci
za to, czym byta i nie przestaje by¢ w moim
zyciu”. Co roku w Dniu Matki kalwaryj-
ska Kaplica Matki Bozej cala wypetniona
jest kwiatami przez tych, ktdrzy podobnie
jak Karol Wojtyta do§wiadczaja Jej czutej
opieki.

Ale Kalwaria to przede wszystkim miej-
sce gleboko chrystocentryczne, ktdrego
drézki, jak podkreslat Jan Pawet II, ,,sq po
prostu drogg krzyzowa, na ktdrej cztowiek
odnajduje swoje miejsce przy Chrystusie po-
przez Maryje. Ukrzyzowanie jest tez najwyz-
szym punktem topograficznym, ktéry domi-
nuje nad calg okolica Sanktuarium”.

KALWARYJSCY PRZEWODNICY

Od XVII w. modlitwy, rozwazania, Spie-
wy na drozkach prowadza nie tylko bernar-
dyni, ale tez Swieccy, zwani przewodnikami

KALWARIE POLSKIE I

kalwaryjskimi. Oni takze czesto organi-
zuja i prowadza parafialne pielgrzymki,
opiekujg si¢ patnikami. O. Antoni Kluska
OFM w ksiazce pt. ,,Kalwaryjscy przewod-
nicy” przedstawit okoto 200 ich sylwetek,
wsrod nich swego ojca, ktory przez 60 lat
byt przewodnikiem. — Gdy przychodzit czas
kalwaryjskiego odpustu, nie byto dla nie-
£0 niczego wazniejszego od znalezienia si¢
tam —wspomina o. Antoni. — Sasiedzi kosili
zboze, a on wedrowat na drozki. Po powro-
cie, przedziwnym Bozym zrzadzeniem, jako
pierwszy we wsi mial zebrane cale plony.

O. Antoni wraz z bratem kontynuujg te
tradycje. — Drozki przeszediem 104 razy —
opowiada — setng droge krzyzowa odprawi-
fem w Jerozolimie. Za kazdym razem bylo
to dla mnie pigkne doswiadczenie. Zawsze,
gdy koniczac drozki, schodzg na plac Rajski
przed bazylikag Matki Bozej Anielskiej, wi-
dzg na twarzach ludzi szczeScie i sam tez
jestem szczeSliwy — mowi.

— Przed pandemia Kalwari¢ odwiedzato
ponad milion pielgrzymow rocznie, w ubie-
gtym roku, ze wzgledu na pandemig, byto ich
okoto 300 tysigcy. Teraz na drdzkach spoty-
ka si¢ duzo grupek rodzinnych, pojedyncze
osoby wedrujace z ksigzeczkami, rozancami,
sg tez tacy, ktdrzy przyjezdzaja tu, by pospa-
cerowac, ale zawsze jest to spacer w prze-
strzeni $wietej — mowi o. Tarsycjusz Bukow-
ski OFM, rzecznik prasowy sanktuarium.
— Wierzymy, ze ten rok bedzie juz inny, po
dwuletniej przerwie zapraszamy wszystkich
na tradycyjne misteria me¢ki Paniskiej, ktore
rozpoczng si¢ w Niedziele Palmowa.

W 1999 r. zabytkowy manierystyczny park
krajobrazowo-architektoniczny w Kalwarii
Zebrzydowskiej zostal wpisany na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO,
rok pozniej zostat uznany za pomnik historii.
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I REFLEKS)JE WIELKOPOSTNE

ks. Bartosz Adamczewski

Cztery Ewangelie uzupetniaja
sie nawzajem nie tylko

w przekazywaniu obrazu
osoby i zycia Jezusa, ale
takze w relacjonowaniu

i interpretacji rozmaitych

doswiadczer mistycznych.

Pierwszym doS$wiadczeniem mistycznym
opisywanym w Ewangeliach jest zwiastowa-
nie, a wlasciwie dwa zwiastowania. Ewange-
lia wedtug §w. Lukasza relacjonuje zwiasto-
wanie dane Maryi (Lk 1, 26-38), ktdre jest
dwuetapowe. Pierwsza cz¢$¢ ukazuje Jezu-
sa w kategoriach cielesnych — jako krolew-
skiego, Dawidowego Mesjasza. Druga czg$¢,
po pytaniu Maryi, ukazuje Go w kategoriach
duchowych —jako pelnego mocy Syna Boze-
20, ujawniajacego sie poprzez Ducha Swig-
tego i moc zmartwychwsta-
nia. Sw. Fukasz, jako wierny
uczen $w. Pawla, do inter-
pretacji doSwiadczenia mi-
stycznego Maryi stosuje
kanony teologii Pawlowej
(por. Rz 1, 3-4). Jest tez
wrazliwy na zréznicowanie
plci. W jego relacji aniot
moéwi do Maryi: ,,Przestan
sie leka¢”. Lukasz rozumie,
ze Maryja, jako kobieta,
ma prawo lgkaé si¢ na wi-
dok nieznanej osoby. Jej do§wiadczenie mi-
styczne jest przejsciem z lgku poprzez wiare
do zaufania.

Z kolei $w. Mateusz, interpretujac analo-
giczne doswiadczenie mistyczne §w. Jozefa,
odwotuje si¢ do kanondw teologii starotesta-
mentalnej. W jego relacji $w. Jozef otrzymuje
anielskie objawienie we $nie (Mt 1, 20-21),
podobnie jak jego imiennik patriarcha Jo-
zef (Rdz 37, 5-10), a dodatkowo echa Pig-
cioksiggu uzupelnione sg cytatem z Proroka.
Rowniez §w. Mateusz wrazliwy jest na zroz-
nicowanie plci. W jego relacji aniot méwi do
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Bog prowadzi ludzi
ré6znymi drogami.
W duchowosci
wazna jest przede
wszystkim mocna
wiara, a nie taka
czy inna forma
przezywania
religijnosci.

Jozefa: ,Nawet nie probuj si¢ lekac”. O ile
Maryja, jako kobieta, miata prawo si¢ lgkac,
o tyle Jozef, jako me¢zczyzna, powinien po-
przez wiar¢ od razu opanowac rodzacy si¢
w nim lek.

Obaj ewangeliSci pokazuja wigc, ze po-
dobne dos$wiadczenia mistyczne mogg by¢
przezywane przez rdzne osoby, nawet w mal-
zenstwie i rodzinie, w bardzo rézny sposob,
w zaleznoSci od ich formacji intelektualne;j,
plci i innych czynnikéw kulturowych i psy-
chologicznych. Warto to zauwazy¢ w prakty-
ce formacji religijnej. Czasem jaka$ kobieta
lub m¢zezyzna cheieliby narzucié swdj mo-
del duchowosci innym osobom, nie baczac
na to, ze ze wzgledu na pleé, wyksztalcenie

moj Syn umitowany, w Tobie mam upodoba-
nie»” (Lk 3, 21-22). Nieco zaskakujacy na-
cisk na cielesno$¢ mistyki jest dla $w. Luka-
sza wazny ze wzgledu na ludzi stabej wiary:
oni potrzebuja znakow cielesnych, aby moc
uwierzy¢ w rzeczy duchowe, o ktdrych mowi
Ewangelia (por. Lk 1, 3-4). Wymiar ciele-
sny do$wiadczenia religijnego nie jest wigc
szczytem mistyki, ale raczej pewnym ustep-
stwem ze wzgledu na stabg wiarg ,,malucz-
kich”. Sw. Fukasz w charakterystyczny dla
siebie sposob podkresla takze role modli-
twy. Wedltug niego mistyka nie dzieje si¢ na-
gle, z zaskoczenia, ale jest owocem wytrwalej
modlitwy (i postu) — tutaj Jezusa, a w innych
miejscach takze roznych innych osdb.

Mistyka w zyciu
— Ewangelie

lub sytuacje zyciowa Bog prowadzi je inny-
mi drogami, nie mniej autentycznymi, cho¢
wyrazajacymi si¢ w inny sposoéb. W ducho-
wosci wazna jest przede wszystkim mocna
wiara, a nie taka czy inna forma przezywa-
nia religijnosci.

NAD JORDANEM

O chrzcie Jezusa nad Jordanem pisza wszy-
scy czterej ewangeliSci. Kazdy z nich jednak
opisuje to wydarzenie nieco inaczej, rowniez
z punktu widzenia do$wiad-
czenia duchowego Jezusa.
Dla $w. Marka chrzest nad
Jordanem byt dla Jezusa ro-
dzajem prywatnego objawie-
nia danego Mu przez Ojca:
»W chwili gdy wychodzit
z wody, ujrzal rozwierajace
si¢ niebo i Ducha jak gofe-
bice zst¢pujacego na siebie.
A z nieba odezwat si¢ glos:
«Ty§ jest mdj Syn umitowany,
w Tobie mam upodobanie»”
(Mk 1, 10-11). Wedlug $w. Marka w tym ob-
jawieniu nikt inny nie uczestniczy i nikt inny
nie jest jego Swiadkiem.

Inaczej ukazuje to wydarzenie §w. Lukasz.
Wedtug jego relacji to objawienie bylo do-
$wiadczeniem nie tylko publicznym, ale tez
cielesnym, do tego stopnia, ze nawet Duch
Swiety — z definicji duchowy — nabrat ksztal-
tu cielesnego: ,,Kiedy caly lud przystgpowat
do chrztu, Jezus takze przyjal chrzest. A gdy
si¢ modlif, otworzylo si¢ niebo i Duch Swie-
ty zstapit na Niego, w postaci cielesnej niby
golebica, a z nieba odezwal si¢ glos: «IyS jest

Dodajmy tylko, ze dla §w. Mateusza,
zgodnie z jego starotestamentalng forma-
cja, chrzest nad Jordanem byt wypelnieniem
sprawiedliwosci (Mt 3, 15), a dla $w. Jana,
w wielu miejscach idacego za teologig L.u-
kaszowa — przedmiotem dawanego swiadec-
twa (J 1, 32).

ZMAGANIA NA PUSTYNI

Kuszenie na pustyni, bliskie nam z racji
Wielkiego Postu, réwniez opisane jest przez
kazdego z ewangelistow inaczej. Wedtug
$w. Marka Duch Swiety natychmiast, w bar-
dzo dynamiczny sposob, ,,wyrzucil” Jezusa na
pustyni¢ (Mk 1, 12). Jezusowa mistyka nie ma
tuwiec nic z sentymentalizmu. Do$wiadczenie
pustyni i samotnej duchowej proby, niczym
dla Mojzesza na Gorze Horeb, jest tu bardzo
realistyczne. Realistyczny jest jednak takze
owoc tego samotnego duchowego zmagania.
Jest nim duchowe ,,nowe stworzenie”, opisane
niczym raj, w ktorym wokot Jezusa pojawiaja
si¢ zwierzeta i stuzacy Mu aniotowie.

Sw. Lukasz, moze znowu ze wzgledu na lu-
dzi stabej wiary, nieco fagodzi ten Markowy
obraz duchowych zmagan Jezusa. W Luka-
szowym opisie Duch caly czas towarzyszyt Je-
zusowi na pustyni, Jezus za$ odczut gldd do-
piero po uplywie czterdziestu dni (Lk 4, 1-2).
Mistyka pustyni jest tu opisywana w katego-
riach biblijnych, ktdre trzeba dobrze znad,
zeby wladciwie zinterpretowaé doswiadcze-
nie religijne. Trzy pokusy obrazuja bowiem
trzy etapy historii Ludu Wybranego — od we-
drowki przez pustynig, przez epoke potgzne-
go krolestwa przed wygnaniem do Babilonii,
do epoki powygnaniowej Swiatyni.



Z kolei §w. Mateusz w swojej relacji od-
wraca dwie ostatnie pokusy, ustawiajac je
wedtug duchowo-przestrzennego schematu
wznoszenia si¢ w gore: od pustyni w depresji
nad Jordanem, przez Jeruzalem z jego wyso-
kim naroznikiem $wiatyni, do nienazwanej,
lecz bardzo wysokiej gory (Mt 4, 1-11). Ten
przestrzenny schemat bgdzie potem wyko-
rzystywany przez wielu autordw duchowych,
probujacych opisa¢ doswiadczenie religij-
ne jako rozwijajace si¢ w mistycznym wzno-
szeniu si¢ coraz wyzej, niczym po schodach
drabiny, na szczyt duchowe;j ,,gory” (Kar-
mel itp.).

Warto zaznaczyc, ze ta idea stopniowego
wchodzenia coraz wyzej jest tylko pewnym

Setnik ujrzat
chwate Boza
na obliczu
ukrzyzowanego
Jezusa, gdyz
stal naprzeciw
Niego.

schematem, ktéry nie zawsze musi si¢ w do-
Swiadczeniu religijnym realizowad, co za-
uwazyliSmy tydzien temu, analizujac bardzo
gleboka, ale rownoczesnie ,,jednorazowa”
mistyke $w. Pawla. Warto wigc rozrézniac
pierwotne, realne do$wiadczenie duchowe
i jego réznorodne mySlowe interpretacje,
zeby nie zrobic sobie lub innej osobie krzyw-
dy, wttaczajac ja na site w pewien wyczytany
gdzies teologiczny schemat, ktérym nieko-
niecznie Duch Swiqty dang osobeg prowadzi.

NIEDOSKONALE WIDZENIE

Nie oznacza to oczywiscie, ze w zyciu du-
chowym nie ma zadnego rozwoju. Ciekawie
pokazuje to $w. Marek, ktorego Ewangelia
—ze wszystkich czterech najstarsza, najkrot-

sza i pozornie najprostsza — jest pod wielo-
ma wzgledami najlepszym wsréd Ewangelii
przewodnikiem po zyciu mistycznym. Rela-
cjonujac jeden z cudéw Jezusa, a mianowi-
cie uzdrowienie niewidomego pod Betsaida
(MK 8, 22-26), sw. Marek, ktory jako jedyny
opisuje to wydarzenie, ukazuje pierwsze do-
Swiadczenie religijne uzdrowionego cztowie-
ka jako realne, ale rownocze$nie bardzo nie-
doskonate. Gdy Jezus zwilzyt mu oczy §ling,
polozyl na niego rece i zapytat: ,,Czy widzisz
co?”, cztowiek odpowiedziat: ,,Widzg ludzi,
bo dostrzegam ich chodzacych niby drzewa”.
Po tej absurdalnej odpowiedzi tatwo poznac,
ze nie tylko oczy, ale i umyst tego czlowieka
daleki byl jeszcze od doskonalego postrze-

gania ludzi i §wiata. Trzeba byto powtornego
polozenia przez Jezusa rak na jego oczy, by
zostal on przywrdcony do prawdy i widziat
wszystko jasno i wyraZnie.

Ta historia pokazuje, ze nawet prawdzi-
we, realne do$wiadczenie mistyczne moze
z poczatku dawac efekty dziwaczne, dalekie
jeszcze od doskonatosci. Dopiero stopniowe
dziatanie Jezusa na czfowieka daje mu pel-
ni¢ duchowego poznania, umozliwiajacego
mu prawdziwe zycie wiarg i mozliwos¢ uka-
zywania Jezusa w swoim otoczeniu.

OgLiczE UKRZYZOWANEGO
Ewangelia $w. Marka, jako jedyna

z trzech pierwszych Ewangelii, w gleboko

symboliczny, a rdwnoczesnie bardzo wyra-

REFLEKSJE WIELKOPOSTNE I

zisty sposob pokazuje mistyke Ukrzyzowa-
nego, a mianowicie ujrzenie chwaly Bozej
na obliczu Jezusa, tak jak przezywal to poz-
niej $w. Pawet (2 Kor 4, 6). Sw. Marek bez-
posrednio zestawia ze sobg nawzajem dwie
rzeczy: rozdarcie zastony w §wiatyni i wyzna-
nie Jezusa jako Syna Bozego przez rzymskie-
go setnika (Mk 15, 38-39). Dla ewangelisty
istotny jest fakt, ze ,,zastona przybytku roz-
darfa si¢ na dwoje, z gory na do1”, a wigc nie
rozdart jej zaden czlowiek (od dotu), ale sam
Bog. Otworzyl przy tym wejscie do Miejsca
Najswigtszego, w ktorym przebywala chwa-
ta Boza. Bezposrednio po tym fakcie — jest
to jego konsekwencja — setnik, ,ktory stat
naprzeciw Niego, widzac, ze w ten sposdb

oddat ducha, rzekt: «Prawdziwie, ten czlo-
wiek byt Synem Bozym»”. Setnik ujrzat wiec
chwalg Boza nie tylko w §wiatyni, w jej ukry-
tym dotad sanktuarium, ale przede wszyst-
kim na obliczu ukrzyzowanego Jezusa, gdyz
stal naprzeciw Niego. Ta mistyka Ukrzyzo-
wanego, ktora potem konsekwentnie rozwi-
jaw swej Ewangelii $w. Jan, jest nasza droga
nie tylko w Niedziele Palmowa Mgki Pan-
skiej. Mistyka chrzescijanska polega nie tyle
na jakichs specjalnych przezyciach i dozna-
niach, ile przede wszystkim na stalym i wier-
nym dostrzeganiu chwaly Bozej na obliczu
ukrzyzowanego Jezusa.

Autor jest kaptanem diecezji warszawsko-

-praskiej, biblista, doktorem habilitowanym,
profesorem UKSW

fot. xhz
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‘ N Jchodzimy w refleksje Wielkiego Tygodnia. Wchodzimy i

razem z Jezusem, ktory wjezdza na osiotku do Miasta Swie- =%

tego, otoczony calym mnostwem ucznidéw wyznajacych Jego god- :

no$¢ mesjanska. Wotaja: ,,Blogostawiony Krol, ktory przychodzi 3

w imi¢ Panskie”. Wielu przyjmuje prawde o tym, kim jest Jezus

zgodgzili si¢ na jego zabranie.

pomina nam o nim réwniez $w. Lukasz w lekturze Meki. To ci sto-

jacy przed Poncjuszem Pitatem w tym samym tygodniu, w ktérym £

mial miejsce wjazd Zbawiciela do Jerozolimy. Ci wofali: ,,Strac ¢
Tego, a uwolnij nam Barabasza!”; ,,Ukrzyzuj, ukrzyzuj Go!”.

wlasnym zyciem Ewangelie Chrystusa Pana, ludzie zatroskani %

o podazanie za Zbawicielem. Czynili to nawet wtedy, kiedy trze-

ba byto dzwigac krzyz cierpienia, stawac¢ wobec rdznych trudno- %

Sci i przeciwnosci, a nawet ponosi¢ Smier¢ meczefska. Z drugiej 4
za$ strony byli ci, ktorzy odrzucali nauke Syna Bozego, nie chcie-

JesteSmy w wyjatkowym miejscu roku liturgicznego. Niedziela

Palmowa prowadzi nas do pogtebione;j refleksji nad wielkg mito- 2

rzeniach paschalnych. Rozwaza¢ bedziemy w tych dniach t¢ Bozg +

milo$¢ — oraz nasza odpowiedZ na nig. Odpowiedzia wtaSciwa d

moze by¢ jedynie nasza mito$¢, ktérg powinniSmy wyrazac czy- .

by¢ nasze dotaczenie do tych, ktdrzy z radoscia uznaja Jezusa za <

swojego Krola i Pana — tak, jak czynili to ludzie witajacy Zba-

wiciela wjezdzajacego do Miasta Swiqtego. Jednocze$nie nasze =

postanowienie bycia z Chrystusem i podgzania za Nim po dro- &

gach codziennoSci powinno obejmowac wszystkie dni naszego ~
zycia: czas §wigteczny i dni powszednie, lata miodosci i podeszly
wiek, momenty wykonywania pracy czy odpoczynku. Nasze po- ‘s
= Aklamacja przed Ewangelia: Chwala Tobie, Krolu wiekow.

%0 Dla nas Chrystus stal si¢ postusznym az do $mierci, i to $Smierci
=% krzyzowe;j.

ks. Jan Krupka ¢
<+ ponad wszelkie imig.

stanowienie powinno obja¢ trwanie przy Bogu takze w chwilach
truddéw i cierpien.
Trwajmy nieustannie przy naszym Panu i Krolu!

Kapelan Opactwa Mniszek Benedyktynek w tomzy

40

idziemy 10 kwietnia 2092

X0 7’
z Nazaretu. Ewangelista mowi nam, ze wystarczylo, by uczniowie
powiedzieli, ze Pan potrzebuje osta, by wiasciciele bez problemu ’0
)
Pamietamy jednak w Niedziele Palmowg o innym ttumie. Przy- <

o NIEDZIELA PALMOWA,
& CZYLI MEKI PANSKIE]
+ 10 kwietnia 2022

¥ Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

50, 4-7

% Pan Bog mnie obdarzyl jezykiem wymownym, bym umiaf po-

), moc strudzonemu krzepiacym stowem. Kazdego rana pobudza

)’ me ucho, bym stuchat jak uczniowie. Pan Bog otworzyt mi ucho,
% a ja si¢ nie oparfem ani si¢ nie cofnatem.

¥ Podalem grzbiet moj bijacym i policzki moje rwacym mi brode.
| 7 Nie zastonitem mojej twarzy przed zniewagami i opluciem. Pan

Bo6g mnie wspomaga, dlatego jestem nieczuly na obelgi, dlatego

< uczynifem twarz mojg jak glaz i wiem, ze wstydu nie doznam.

Refren: Boze moj, Boze, czemu$ mnie opuscil?

&% Szydza ze mnie wszyscy, ktOrzy na mnie patrza,

wykrzywiaja wargi i potrzasaja glowami:
Zaufal Panu, niech go Pan wyzwoli,
niech go ocali, jesli go mituje”.

Sfora pséw mnie opadia,

otoczyla mnie zgraja zloczyficow.
Przebodli moje r¢ce i nogi,

policzy¢ moge wszystkie moje koSci.

+ Dziela migdzy siebie moje szaty
Wiemy dobrze, ze w ciggu kolejnych wiekow rozne osoby za- |
chowaly si¢ w odniesieniu do Jezusa i Jego nauki w sposob, ktory 4.

i los rzucajg o moja suknie.
Ty za$, Panie, nie sto] z daleka,

Bede glosit swym braciom Twoje imi¢

i bede Cie chwalil w zgromadzeniu wiernych:
,,Chwalcie Pana, wy, ktorzy Go wielbicie,
niech stawi Go cate potomstwo Jakuba,

+ niech si¢ Go lgka cale potomstwo Izraela”.
li Mu zaufaé, by i§¢ za Nim drogg Ewangelii, a nawet przeszka- ()
dzali, stawiali przeszkody, zadawali cierpienia tym, ktorzy chcieli ‘
by¢ wierni Jezusowi. Niestety, w XXI w. sytuacja jest podobna... =

Czytanie z Listu éwit;tego Pawla
Apostola do Filipian

2,6-11

Chrystus Jezus, istniejac w postaci

go siebie, stajac si¢ postusznym az
do $mierci — i to Smierci krzyzowej.
Dlatego tez Bg Go nad wszystko wywyzszyt i darowat Mu imig
ponad wszelkie imig, aby na imi¢ Jezusa zgi¢lo si¢ kazde kolano
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych. I aby wszelki jezyk
wyznal, ze Jezus Chrystus jest Panem — ku chwale Boga Ojca.

Dlatego Bog wywyzszyt Go nad wszystko i darowat Mu imig



Meka naszego Pana Jezusa Chrystusa we-
diug Swietego Lukasza

Lk 23, 1-49 albo dluzsza Lk 22, 14 - 23, 56
JEZUS PRZED PILATEM

Starsi ludu, arcykaplani i uczeni w PiSmie
powstali i poprowadzili Jezusa przed Pitata.
Tam zaczeli oskarzaé Go: ,,StwierdziliSmy, ze
ten cztowiek podburza nasz nardd, ze odwo-
dzi od placenia podatkow cezarowi i ze siebie
podaje za Mesjasza-Krola”. Pitat zapytat Go:
,Czy Ty jeste§ Krolem zydowskim?”. Jezus
odpowiedzial mu: ,, Tak”. Pitat wigc oswiad-
czyt arcykapfanom i thumom: ,Nie znajduj¢
zadnej winy w tym cztowieku”. Lecz oni na-
stawali i mowili: ,,Podburza lud, szerzac swa
nauke po calej Judei, od Galilei, gdzie rozpo-
czal, az dotad”. Gdy Pitat to uslyszat, zapytal,
czy czlowiek ten jest Galilejezykiem. A gdy
si¢ upewnil, ze jest spod wladzy Heroda, ode-
stal Go do Heroda, ktory w tych dniach row-
niez przebywal w Jerozolimie.

JEZUS PRZED HERODEM

Na widok Jezusa Herod bardzo si¢ ucieszyl.
Od dawna bowiem chciat Go ujrze¢, ponie-
waz styszal o Nim i spodziewal si¢, ze zobaczy
jaki§ znak, zdziatany przez Niego. Zasypal
Go tez wieloma pytaniami, lecz Jezus nic mu nie odpowiedzial. Arcy-
kaplani za$ i uczeni w PiSmie stali i gwaltownie Go oskarzali. Wowczas
wzgardzil Nim Herod wraz ze swojq straza; na poSmiewisko kazat Go
ubra¢ w ISniacy plaszcz i odestat do Pitata. W tym dniu Herod i Pifat
stali si¢ przyjaciotmi. Przedtem bowiem byli z soba w nieprzyjazni.
JEZUS PONOWNIE PRZED PIYATEM

Pitat wigc kazat zwota¢ arcykaptanow, cztonkéw Sanhedrynu oraz lud
i rzekt do nich: ,,PrzywiedliScie mi tego cztowieka pod zarzutem, ze
podburza lud. Ot6z ja przestuchalem Go wobec was i nie znalaziem
w Nim zadnej winy w sprawach, o ktdre Go oskarzacie. Ani tez He-
rod - bo odestal Go do nas; przeciez nie popetnit On nic godnego
smierci. Kaz¢ Go wigc wychtostaé i uwolnig”.

JEZUS ODRZUCONY PRZEZ SWOJ NAROD

A byt obowigzany uwalnia¢ im jednego na Swigta. Zawotali wigc wszy-
scy razem: ,,Strac Tego, a uwolnij nam Barabasza!”. Byt on wtracony
do wigzienia za jakie§ rozruchy powstate w miescie i za zabojstwo.
Pifat, chcac uwolni¢ Jezusa, ponownie przeméwit do nich. Lecz oni
wotali: ,,Ukrzyzuj, ukrzyzuj Go!”. Zapytat ich po raz trzeci: ,,C6z On
zlego uczynit? Nie znalaztem w Nim nic zastugujacego na $mieré.
Kaze Go wigc wychtosta¢ i uwolni¢”. Lecz oni nalegali z wielkim
wrzaskiem, domagajac si¢, aby Go ukrzyzowano; i wzmagaly si¢ ich
krzyki. Pifat wigc zawyrokowal, zeby ich zadanie zostalo spetnione.
Uwolnit im tego, ktorego si¢ domagali, a ktory za bunt i zabdjstwo
byl wtracony do wigzienia; Jezusa za$ zdal na ich wolg.

DROGA KRZYZOWA

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, ktory
wracat z pola. Wtozyli na niego krzyz, aby go niost za Jezusem.

A szto za Nim mnostwo ludu, takze kobiet, ktdre zawodzily i ptakaty
nad Nim. Lecz Jezus zwrdcil si¢ do nich i rzekl: ,,Corki jerozolim-
skie, nie placzcie nade Mng; ptaczcie raczej nad soba i nad waszy-
mi dzieémi! Oto bowiem przyjda dni, kiedy mowic beda: Szczesliwe
nieplodne tona, ktére nie rodzily, i piersi, ktore nie karmity. Wtedy
zaczng wola¢ do gor: Padnijcie na nas! i do pagorkdw: Przykryjcie
nas! Bo jesli z zielonym drzewem to czynig, ¢4z si¢ stanie z suchym?”.
Prowadzono tez innych dwoch — ztoczyicow, aby ich z Nim stracié.
UKRZYZOWANIE

Gdy przyszli na miejsce zwane Czaszka, ukrzyzowali tam Jego i zto-
czyfncdw, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Jezus

za$§ mowil: ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wie- <
dza, co czynia”. A oni rozdzielili migdzy sie- <
bie Jego szaty, rzucajac losy.
WYSZYDZENIE NA KRZYZU
Lud za$ stat i patrzyt. A cztonkowie Sanhe- <
drynu szydzili: ,, Innych wybawial, niechze
teraz siebie wybawi, jesli jest Mesjaszem,
Bozym Wybraicem”. Szydzili z Niego i zol-
nierze; podchodzili do Niego i podawali Mu
ocet, mowigc: ,,Jesli Ty jestes Krolem zydow- ),
skim, wybaw sam siebie”. Byt takze nad Nim '
napis w jezyku greckim, facifiskim i hebraj- <
skim: To jest Kr6l zydowski. A
NAWROCONY ZLOCZYNCA

Jeden ze ztoczyhcow, ktorych tam powie-
szono, uragal Mu: ,,Czyz Ty nie jestes Me-
sjaszem? Wybaw wigc siebie i nas”. Lecz
drugi, karcac go, rzekt: ,, Ty nawet Boga si¢ Y-
nie boisz, chociaz t¢ sama kar¢ ponosisz? T
My przeciez — sprawiedliwie, odbieramy '
bowiem stuszng kare za nasze uczynki, ale <
On nic zfego nie uczynit”. I dodat: ,Jezu,
wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swe- X
go krdlestwa”. Jezus mu odpowiedziat: ,,Za-
prawdg, powiadam ci: DziS bedziesz ze Mng, <
w raju”. (
SMIERC JEZUSA
Byto juz okoto godziny szdstej i mrok ogarnat cala ziemie az do go- T
dziny dziewiatej. Storice si¢ za¢mito i zastona przybytku rozdarta si¢ ¥
przez §rodek. Wtedy Jezus zawotat donosnym glosem: ,,Ojcze, w Two- <
je rece powierzam ducha mego”. Po tych stowach wyzionat ducha.
Wszyscy klekajq i przez chwile zachowujq milczenie.

PO ZGONIE JEZUSA

Na widok tego, co si¢ dzialo, setnik oddal chwale Bogu, mowigc: <&
»Istotnie, czlowiek ten byt sprawiedliwy”. Wszystkie tez ttumy, ktore
zbiegly si¢ na to widowisko, gdy zobaczyly, co si¢ dzialo, powraca-
ly, bijac si¢ w piersi. Wszyscy Jego znajomi stali z daleka; a rowniez §°
niewiasty, ktore Mu towarzyszyly od Galilei, przypatrywaly si¢ temu.

KALENDARIUM LITURGICZNE

Wielki Poniedzialek, 11 kwietnia
Czytania mszalne: 1z 42, 1-7; Ps 27, 1b-3. 13-14; J 12, 1-11
Wielki Wtorek, 12 kwietnia )
Czytania mszalne: [z 49, 1-6; Ps 71, 1-6b. 15. 17; J 13, 21-33. 36-38 -+
Wielka Sroda, 13 kwietnia 3
Czytania mszalne: 1z 50, 4-9a; Ps 69, 8-10. 21-22. 31. 33-34;
Mt 26, 14-25

Wielki Czwartek, 14 kwietnia .
Msza Krzyzma — czytania mszalne: 1z 61, 1-3a. 6a. 8b-9; Ps 89, A
21-22.25.27; Ap 1, 4b. 5-8; £k 4, 16-21 1IN
Msza Wieczerzy Panskiej — czytania mszalne: Wj 12, 1-8. 11-14; ¢
Ps 116B, 12-13. 15-18; 1 Kor 11, 23-26; J 13, 1-15
Wielki Pigtek Meki Panskiej, 15 kwietnia :
Liturgiawielkopiatkowa:1z52,13-53,12; Ps31,2.6.12-13.15-17.25; ¢
Hbr 4, 4-16; 5, 7-9; J 18,1 - 19, 42 T
Wielka Sobota, 16 kwietnia

Wigilia Paschalna — czytania mszalne: Rdz 1, 1 - 2,

12,2-6;Ba 3,9-15.32-4,4; Ps 19, 8-11; Ez 36, 16-17a; Ps 42, 2-3. %
5; Ps 43, 3-4; Rz 6, 3-11; Ps 118B, 1b-2. 16-17. 22-23; Mk 16, 1-7 ™
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I 7 KART HISTORII

Matka Boza
Latyczowska zwana
byta niegdys$ Patronka
Podola, Wotynia

i Ukrainy, Patronka
uchodzcow. Jej
cudowny wizerunek
od kilkudziesieciu

lat znajduje sie

w Polsce.

Na Ukrainie toczy si¢ bestial-
ska wojna, ktorej ofiarami sg bez-
bronne kobiety z dzie¢mi, ucie-
kajace z wtasnej ojczyzny przed
gtodem, wykluczeniem i tragicz-
ng Smiercig. Wedruja czasem
po kilkanascie dni, aby dotrze¢
do granicy i szuka¢ schronienia
w innych panstwach. Jakze bli-
ski temu exodusowi jest los Mat-
ki Bozej Latyczowskiej. W tym
szczegdlnym czasie warto zawie-
rza¢ Jej sprawy Ukrainy.

LUNA NAD DOMEM
Historia tego obrazu miata
swoj poczatek w bitwie pod Le-
panto, stoczonej w 1571 r. pomie-
dzy Imperium Osmanskim a Ligg
Swieta. Zwycigstwo chrzescijan
papiez Pius V przypisal wsta-
wiennictwu Maryi. Obraz, przed
ktérym modlono si¢ w czasie bi-
twy, to wizerunek w typie Santa
Maria Maggiore — jeden z ulu-
bionych obrazéw Rzymian. Po
bitwie pod Lepanto ten typ wi-
zerunku rozpowszechnit si¢ w ca-
tym Kosciele tacifiskim. Nic wigc
dziwnego, ze réwniez domini-
kanie, ktorzy szli z wyprawg mi-
syjng na pdtnoc Europy, dostali
od papieza Klemensa VIII taki
obraz Madonny z Dziecigtkiem.
W zimowa noc 1606 r. dotarli do
Latyczowa na Podolu. Niestety,
starosta Jan Potocki, zapamigta-
ty kalwin, nie wpuscit misjonarzy
do miasta. Po paru tygodniach,
na usilne prosby zony, wpuscit
ich jedynie na przedmiescie,
gdzie staly dwie wiejskie chaty.
W jednej z nich umieszczono ob-
raz. Po paru tygodniach, podczas
wieczornego nabozenstwa, nad
domem pojawita si¢ funa. Prze-
razeni ludzie, my$lac, ze to po-
zar, przybyli na ratunek. Ale owa
jasnosc¢ bita z obrazu! Wierny lud
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Gdy wybuchfa wojna, kustosz sanktuarium w Latyczowie
na Ukrainie zapalif swiece przed wizerunkiem Matki Bozej

Tutaczy los
Madonny

Agnieszka Wojtowicz

fot. ks. Adam Przywuski

fot. Agnieszka Wojtowicz

natychmiast uwierzyl w nadzwy-
czajng moc Maryi. Na miejsce
przybyt tez Jan Potocki, ktory uj-
rzawszy znak, upadf na kolana
i prosit Boga o wybaczenie. Juz
nastepnego dnia oddat swoj za-
mek na kaplicg. Wiadomo$¢ o cu-
downym wydarzeniu rozeszta si¢
lotem blyskawicy. Ludzie przy-
chodzacy do Matki Bozej nie
mieScili si¢ w kaplicy zamkowej,
a liczba wotow wynosita 10 tys.

Podczas odpierania jednego
z najazdow tatarskich zatrzymat
si¢ w Latyczowie hetman Stani-
staw Rewera-Potocki. We $nie
ukazata mu si¢ Pani Latyczow-
ska, ktora kazala mu natych-
miast wstac i zebrac wojsko, gdyz
wrdg mial nadejs¢ niespodziewa-
nie o $wicie. Dowddca postuchat
stow Maryi i wygrat bitwe, a za-
den z zoierzy nie zginal. W po-
dzigkowaniu za zwycigstwo het-
man ustalil skfadke ,, kopytkowa”
(od kazdego konskiego kopyta)
na rzecz budowy kosciota. I tak,
dzigki wsparciu wojska, udato
si¢ wybudowac¢ kosciol, a Matka
Boza zyskata godne miejsce kultu.

Pius VI, uznawszy obraz za
cudowny, w 1778 r. wydat dekret
koronacyjny. Na uroczysto$¢ ko-
ronacji przybyly rzesze pielgrzy-
mow, o ktorych kronikarze pisali,
ze przeszli nawet 500 km.

WOJENNE LOSY

Niestety, kilkadziesiat lat
po koronacji, w Wielki Pigtek
1854 r., w miescie wybucht pozar,
ktory szybko si¢ rozprzestrzeniat.
Obraz zdotano wynies¢ z ptona-
cej Swigtyni i ukryto w matej ka-
plicy. Dzieki staraniom czcicie-
li szybko powrdcit na swe dawne
miejsce. Nastapifo kilkadziesiat
lat wzglednego spokoju, az do
momentu, kiedy dotarla tu fala
rewolucji pazdziernikowej. Wte-
dy, w obawie przed profanacja,
postanowiono przewiez¢ obraz
w bezpieczne miejsce. Ukryto
go we dworze w Pietniczanach,
a potem w kosciele w Winnicy.
Do obrony wizerunku Matki Bo-
Zej ustanowiono nawet specjalne
oddzialy wojskowe.

Latem 1918 r., gdy zapanowat
pokoj, wiadze koscielne zdecydo-
waly o powrocie obrazu do Laty-
czowa. Kiedy kareta z wizerun-
kiem Matki Bozej Latyczowskiej,
zaprzezona w sze$¢ bialych koni,



zblizyta si¢ do miasta, ludzie pfa-
kali ze szczgscia. Uroczystosci
powitalne trwaly tydzien i brali
w nich udziat nie tylko katolicy,
ale takze wyznawcy prawostawia
i innych religii.

Niestety, ta rado$¢ nie trwa-
fa dtugo, bo juz w marcu nastep-
nego roku do miasta wkroczyli
rewolucjonisci i zajeli budynki
koscielne. Kaptani nie zdazyli
wynie$¢ obrazu, wigc tylko przy-
stonili go ciezka kotarg. Za cud
trzeba uznac to, ze bolszewicy,
stacjonujacy tam niemal rok, nie
zauwazyli obrazu! Wiosng do La-
tyczowa wkroczyli zoinierze Od-
sieczy Lwowa z armii gen. Jozefa
Hallera, przejeli koSciof i odsto-
nili cudowny wizerunek. Ale po-
niewaz w poblizu wcigz toczyly
si¢ walki, postanowiono prze-
wiez¢ go w inne miejsce.

W czerwcowy ranek 1920 r.
wsrod modlitw i tez obraz prze-
niesiono do samochodu. Po
trzech dniach wizerunek do-
tarl do Warszawy, gdzie zlozo-
no go w kaplicy gimnazjum hra-
biny Plater-Zyberkéwny przy

Dzieje obrazu Matki
Bozej Latyczowskiej
przypominaja los
obecnych uchodzcéw
z Ukrainy.

ul. Pigknej. Docelowym miej-
scem dla Madonny miat by¢ bu-
dowany wtasnie kosciot §w. Jaku-
ba na Ochocie. Powolany zostat
nawet specjalny Komitet Budo-
wy Kaplicy Kresowej, ktory zbie-
ral sktadki w catej Warszawie.
Kaplice projektowal znany ar-
chitekt Oskar Sosnowski, a pra-
cownia Zelefiskich w Krakowie
wykonata witraze z wizerunkami
patronéw Rusi.

Jednak ostatecznie zdecydo-
wano, ze w czasie politycznego
pokoju obraz powinien powrd-
ci¢ na Kresy. Przez kilka tygodni
przebywat w Lubomlu, po czym
10 wrze$nia 1938 r. dokonano
intronizacji w katedrze w Luc-
ku. Wydawalo si¢ wowczas, ze
juz nic nie zakldci pobytu Pani
Ziem Wschodnich w tym miej-
scu. Niestety, nieprzewidywalny
bieg historii znéw zahaczyt o te
tereny. Niecaly rok pdzniej wy-

buchta II wojna $wiatowa. Kresy
zajeli Sowieci, a w 1945 r. kapta-
ni otrzymali nakaz opuszczenia
Yucka. Przygotowano transport
ewakuacyjny, ktory nie przewidy-
wal przedmiotow kultu. Dlatego
obraz owinigto w koce i schowa-
no w kuchennej szafce. W upalny
sierpniowy piatek pociag dotart
do Lublina. Komunistyczni funk-
cjonariusze z nienawiscia wyrzu-
cali z wagonow bagaze, a wsrod
nich szafke, ktora niedbale rzuci-
li na brudny peron. Nikt, oprocz
siostr skrytek, nie wiedziat, jaki
skarb tam si¢ znajduje. Po nie-
zbednych formalnoSciach siostry
przewiozly szatke z obrazem do
swego tymczasowego domu. Tu,
w skromnej kaplicy, Matka Boza
odbierata czes¢ nie tylko od siostr,
ale takze od pielgrzyméw z Ukra-
iny, ktorzy omijali prawne rafy,
aby dotrze¢ do swej Madonny.
W Wielki Pigtek 1984 r. w kapli-
cy wybucht pozar. Obraz szczgsli-
wie uratowano i przeniesiono do
innego domu siostr.

LUBELSKIE SANKTUARIUM

Tymczasem, po licznych zmia-
nach politycznych, sanktuarium
w Latyczowie [dzisiejsza Ukra-
ina, obwod chmielnicki] powoli
dzwigalo si¢ z ruin. W latyczow-
skim sanktuarium umieszczono
kopi¢ obrazu. Wiadze kosciel-
ne w Polsce zaczely wige szukac
miejsca, gdzie cudowny wizeru-
nek mogtby doznawac szerszego
kultu. W 2014 r., podczas wiel-
kich uroczystosci, obraz zostat
na state przeniesiony do kosciota
Matki Bozej Rozancowej w Lu-
blinie, ktory stat si¢ sanktuarium
Matki Bozej Latyczowskie;.

Nikt wowczas nie przypusz-
czal, ze brutalna historia znéw
da o sobie zna¢ i Maryja kolej-
ny raz bedzie stuchaé ptaczu
swoich dzieci, ktore, tak jak Ona
w przesziosci, tutajg si¢ po Euro-
pie. W kazda niedzielg w lubel-
skim sanktuarium odprawiana
jest Msza $wieta w jezyku ukra-
inskim. Przyjezdzaja ukrainscy
uchodzcy nie tylko z Lublina, ale
réwniez z innych miast, przyjez-
dzaja wszyscy ci, ktdrzy uslysze-
li, ze tu jest obraz Matki Bozej
z Kresow, ktora doskonale zna
tutaczy los...

Autorka napisafa ksigzke
,Matka Boza Latyczowska”

Izabela Pakulska

WARTO WIEDZIEC I

ultradZzwigkowa wprowadza
w glebsze warstwy tkanki.
Fale ultradzwigkowe powo-
duja lepsze ukrwienie przez
rozszerzenie naczyn, zmniej-
szaja napigcie mig$ni. Zabieg
jest niebolesny, trwa od 4

do 10 minut. Dziata przede
wszystkim przeciwbdlowo,

Sollux i ultradZzwieki

Wczeéniej pisatam o le-
czeniu cieplem. Za-
biegiem, ktory Iaczy leczenie
cieptem i $wiattem, jest lam-
pa sollux. Wyposazona jest

w dwa rodzaje filtrow: niebie-
ski i czerwony. Niebieski dzia-
fa szczeg6lnie przeciwbolowo,
czerwony — gléwnie rozgrze-
wajaco. Promieniowanie tej
lampy poprawia ukrwienie
tkanek, zmniejsza napigcie
migsni, ma dziatanie przeciw-
bdlowe. Stosowana jest w bo-
lach kregostupa i stawow,

w przykurczach mig¢$niowych,
ale takze w zapaleniu zatok

i tradziku mtodzieficzym. Od-
legto$¢ miedzy lampa a miej-
scem na$wietlania powinna
wynosi¢ 30-50 cm, przed za-
biegiem nie nalezy stosowac
zadnych masci. Zabieg trwa
10-20 minut.

Innym rodzajem fizyko-
terapii jest terapia ultradz-
wigkami. Sg to fale dzwigko-
we o wysokiej czestotliwosci;
tak wysokiej, ze nie sg sly-
szalne przez czlowieka. W re-
habilitacji stosuje si¢ czgsto-
tliwosci od 1 MHz (milion
drgan na sekunde!) i 3 MHz
(dla przypomnienia: cze¢stotli-
wosci styszalne przez cztowie-
ka to od 16 Hz do 20 000 Hz,
czyli 20 kHz). W zaleznoSci
od schorzenia, miejsca oraz
ilosci tkanki tluszczowej sto-
sowana jest rozna czgstotli-
wosc¢ fali ultradzwickowe;j
oraz rozne ustawienie glowi-
cy. Pacjent odczuwa fagodny
masaz glowica. W celu lep-
szego rozprzestrzeniania si¢
fali w czasie zabiegu moga
by¢ stosowane zele. Cza-
sem dodaje si¢ do nich lek,
na przyklad w postaci ma-

Sci przeciwbolowej, ktory fala

a dzigki stymulacji komodrko-
wych proceséw naprawczych
stosowany jest w celu przy-
spieszenia gojenia si¢ tkanek.
Zwigksza tez ruchomos¢ sta-
wow w przypadku przykurczu
wigzadet czy powiezi. Wska-
zaniem do leczenia ultradz-
wigkami sg bdle w przebie-
gu chor6b zwyrodnieniowych,
w tym takze w zespole bole-
snego barku, fokciu tenisisty,
ostrodze pigtowej czy rwie
kulszowej. Przeciwwskaza-
niem do stosowania ultradz-
wigkow sa choroby nowotwo-
rowe, ciaza, zakrzepica, skazy
krwotoczne, bole, ktorych
przyczyna nie zostata wyja-
S$niona, ostre stany zapalne,
stany po radioterapii, elek-
troniczne implanty, obecno$¢
w tkankach metalowych ciat
obcych oraz wypadanie kraz-
ka miedzykregowego.
Szczegblnym zabiegiem,
w ktorym wykorzystywana
jest fala akustyczna, jest fala
uderzeniowa. Ma ona przede
wszystkim dzialanie prze-
ciwbodlowe, zwigksza ukrwie-
nie, przyspiesza regeneracj¢
tkanki, zmniejsza napigcie
migsni. Stosowana jest naj-
czesciej w leczeniu ostrogi
pictowej (czyli zapalenia roz-
ciggna podeszwowego) oraz
w lokciu tenisisty, ale tak-
ze w bdlach barku, nadgarst-
ka oraz przy problemach ze
Sciggnem Achillesa. W za-
leznosci od schorzenia wyko-
nuje si¢ od 3 do 5 zabiegdw.
Przeciwwskazaniem sg zabu-
rzenia krzepnigcia krwi, cia-
za, aktywna choroba nowo-
tworowa, implanty metalowe
i endoprotezy ceramiczne
w okolicy dzialania fali.

Autorka jest lekarzem
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O ruskich pierogach

dr hab. Tomasz Korpysz

Toczaca si¢ od kilku tygodni wojna rosyjsko-ukraifiska
przykuwa uwagg juz chyba catego Swiata. Ma ona przy
L tym bardzo réznorodne konsekwencje takze dla nas,

. Polakow. Od tych najbardziej wyrazistych i medialnych,
.f') jak przede wszystkim przyjazd setek tysigcy uciekinie-
réw z Ukrainy czy liczne akcje charytatywne, do ktdrych wiaczaja
si¢ tysigce Polakdw, po te mniej oczywiste i nie tak spektakularne,
jak chociazby wyrazny wzrost zainteresowania ukraifska geografia,
historig i kulturg oraz jezykiem ukraifiskim, a takze nauczaniem je-
zyka polskiego jako obcego. Uderzajacy jest tez np. dos¢ powszech-
ny bojkot rosyjskich firm i towardéw oraz ogdlny wzrost niecheci do
Rosji, Rosjan i wszystkiego, co rosyjskie.

Interesujacym, a przy tym kontrowersyjnym, wywolujacym burzli-
we dyskusje internetowe, ale i liczne wypowiedzi specjalistow (z jed-
nej strony jezykoznawcdw, z drugiej strony historykéw kultury oraz
0s0b zajmujacych si¢ kulinariami) zjawiskiem jest tez proba usunigcia
z polszczyzny nazwy pierogi ruskie. Wiele osob, powodowanych zro-
zumialymi emocjami, apeluje, by przesta¢ uzywac tej nazwy, w wielu
barach, restauracjach, sklepach zamiast niej widzimy teraz okreslenia
pierogi ukrairiskie, pierogi rusiriskie, pierogi stowiariskie, pierogi Iwow-
skie, pierogi wschodnie, pierogi zza wschodniej granicy, pierogi z ziem-
niakami i serem itp. Z drugiej strony liczne sg tez glosy osob, ktdre
uznaja to za przesade.

Z punktu widzenia jezyka i jego historii tego typu zmiany nie sg
uzasadnione, poniewaz przymiotnik ruski pochodzi przeciez od nazwy
Rus, a nie Rosja (od niej pochodzi przymiotnik rosyjski). Kiedy mo-
wimy np. o jezyku ruskim, to mamy na mysli wymarly jezyk wschod-
niostowianski, ktorym postugiwano si¢ na ziemiach dawnej Rusi Ki-
jowskiej, a wspdlczesnie jezykami ruskimi nazywa si¢ rozne jezyki

wschodniostowianskie: biatoruski, ukraifski, rosyjski, a nie tylko ten
ostatni. Kiedy w pracach historycznych opisuje si¢ osadnictwo ruskie,
to mowa jest o ludnosci pochodzacej z dawnej Rusi, a nie z Rosji.
A Rawa Ruska to miasto w Ukrainie, a nie w Rosji.

Z punktu widzenia historii samej potrawy takze trudno znalez¢
uzasadnienie dla zmiany jej nazwy: pierogi ruskie to przeciez potra-
wa charakterystyczna przede wszystkim dla dawnej Rusi Kijowskiej,
a dzi§ dla Ukrainy (na marginesie: w niektdrych jej regionach na-
zywane sg... pierogami polskimi), Bialorusi i Polski, a nie Federacji
Rosyjskie;j.

A jednak co§ jest na rzeczy. Przymiotnik ruski w potocznej pol-
szczyznie juz od do$¢ dawna jest przeciez synonimem przymiotnika
rosyjski — czgsto (moze nawet zwykle) synonimem negatywnie warto-
Sciujacym. Czytelnicy tygodnika ,, Idziemy”, ktorzy maja nieco wigcej
lat, w szkole chodzili nie tylko na polaka, matme, fize, lecz takze wia-
$nie na ruski (czyli na jezyk rosyjski). Wszyscy opowiadali sobie tez
na pewno w tych szkolnych latach dowcipy, ktorych bohaterami byli
Polak, Niemiec i nie kto inny, tylko Rusek/Ruski (czyli Rosjanin). A je-
zeli co$ byto niskiej jakoSci albo bardzo dziwne, nietypowe, to czgsto
okreslane byto jako ruskie. Z kolei wspotczesnie w Internecie bardzo
cz¢sto mozna si¢ spotkac z wyrazeniami ruski troll, ruska onuca — to
ostatnie w ,, Wielkim stowniku jezyka polskiego” jest opatrzone kwa-
lifikatorem ,,pogardliwe” i definiowane nastepujaco: ‘osoba, o ktorej
mowiacy sadzi, ze wykonuje dziatania propagandowe na rzecz Rosji
lub w inny sposdb jej sprzyja’. Ruskiego trolla wspomniany stownik nie
notuje, ale wyrazeniem tym okre$la si¢ Rosjanina (lub kogo$ dziafa-
jacego na rzecz Rosji), kto w Internecie rozpowszechnia informacje
korzystne dla Rosji, a niekorzystne dla jej przeciwnikow.

Jak wida¢, dla wielu Polakow ruski to tyle, co rosyjski (z dodatko-
wym negatywnym wartosciowaniem), nic wigc dziwnego, ze nazwa
ruskie pierogi w obecnej sytuacji kojarzy si¢ po prostu Zle. Ale czy
rzeczywiscie zniknie ona z polszczyzny i zostanie zastapiona jakim$§
nowym okresleniem? Trudno o tym wyrokowac. Jako jezykoznawca
z zainteresowaniem obserwuj¢ ten proces.

Ulga IKZE

Edyta
Pisarczyk-Kulon

Gromadzenie
Srodkow na przy-
szla emeryture

w Polsce odbywa
si¢ na trzech poziomach.
Pierwszy to Srodki gromadzone
w ZUS; to powszechny system,
nie mozna z niego zrezygnowac.
Cz¢$¢ osdb miata obowiazek
przystapi¢ do otwartego fundu-
szu emerytalnego. A trzeci filar
to tzw. §rodki gromadzone i in-
westowane m.in. w ramach indy-
widualnego konta zabezpiecze-
nia emerytalnego (IKZE).

Z tym trzecim filarem — ale
tylko w zakresie wptat na IKZE
— jest powiazana ulga podat-
kowa. Srodki wptacone na ra-
chunek IKZE podatnicy moga
odliczy¢ w rocznym zeznaniu
podatkowym. Wysokos¢ wptat
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jest limitowana i powigzana
z wartoscig prognozowanego
przeci¢tnego wynagrodzenia
brutto w gospodarce.

Podatnik moze odliczy¢ sume
skfadek wptaconych na IKZE
w roku podatkowym. Z prefe-
rencyjnych zasad naliczania po-
datku mogg skorzystac posia-
dacze rachunku IKZE, ktdrzy
rozliczaja si¢ zarGwno samo-
dzielnie, jak i wspdlnie z mal-
zonkiem lub jako rodzice samot-
nie wychowujacy dziecko. Nie
ma znaczenia zrodto przycho-
dow podatnika: umowa o prace,
zlecenie, dzielo czy tez prowa-
dzona dzialalnos¢ gospodarcza.

Woplaty na IKZE nie moga
przekroczy¢ kwoty, ktdra odpo-
wiada 1,2-krotnoSci (dla osob fi-
zycznych) lub 1,8-krotnodci (dla
0sdb prowadzacych pozarolni-
cza dziatalno$¢) przecigtnego
prognozowanego wynagrodze-
nia miesigcznego na rok podat-
kowy, okre$lonego w ustawie
budzetowej lub ustawie o pro-

wizorium budzetowym lub w ich
projektach, jezeli odpowiednie
ustawy nie zostaly uchwalone.
Limit wplat jest zroznicowa-
ny, inny dla osob fizycznych nie-
prowadzacych dziatalnosci go-
spodarczej oraz dla tych, ktorzy
rozliczaja si¢ w ramach dziatal-
nosci gospodarczej. Dla pierw-
szej grupy limit ten w 2021 1.
wynosi 6310,80 zt (tyle mozna
odliczy¢ w zeznaniu rocznym).
Natomiast w 2022 r. mozna
w ten sposob odtozy¢ na emery-
tur¢ 7106,40 zt. Osoby fizyczne
prowadzace pozarolniczg dzia-
talnos¢ gospodarcza w 2021 .
mogly wptaci¢ i odliczy¢ nie wig-
cej niz 9466,20 zt. Kwota od-
liczenia w 2022 r. to 10 659,60 zt.
Whptaty na IKZE, do wysoko-
Sci rocznego limitu, podatnik
moze odliczy¢: od dochodu
opodatkowanego wedtug skali
podatkowej, dochodu opodat-
kowanego podatkiem liniowym
(19 proc.) albo od przychodu,
ktory jest opodatkowany

ryczaltem od przychodow
ewidencjonowanych.

Jak w przypadku kazdej ulgi
w podatku wptaty nalezy odpo-
wiednio udokumentowac. Dowo-
doéw tych nie trzeba dotaczac do
zeznania podatkowego, ale urzad
skarbowy moze o nie poprosic.
Warto mie¢ wigc potwierdzenia
przelewdw — z danymi osobowy-
mi, danymi instytucji, ktora otrzy-
matfa Srodki, oraz wysokoScia
sktadki i tytufem przelewu.

Odliczenie wptat na IKZE
w zeznaniu podatkowym to nie
jedyna korzysc z tej formy oszcze-
dzania na emeryturg. Oszczed-
nosci zgromadzone na IKZE sg
réwniez zwolnione z tzw. podatku
Belki. Warunki to wyptata Srod-
kow po ukoniczeniu 65. roku zy-
cia i wplaty na konto co najmniej
przez 5 lat. Srodki zgromadzone
na IKZE mozna wypfaci¢ wcze-
$niej, jednak wyplacong kwote
trzeba rozliczy¢ w PIT za dany rok
i zaptaci¢ podatek dochodowy.

Autorka jest radca prawnym
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PoznaliSmy rywali

Reprezentacja Polski poznata rywali na mistrzostwach $wiata w Ka-
tarze. Polacy znalezli sie w grupie C. Rywalizowa¢ beda z Argen-
tyna, Arabia Saudyjska oraz Meksykiem. Najciekawiej dla kibicow
zapowiada sie starcie z Albicelestes i Lionelem Messim.

Kontuzja Swiatek

Iga Swigtek triumfowata w Mia-
mi. To juz trzeci turniej z rzedu,
ktory wygrata polska tenisistka.
Teraz dwudziestolatke czeka
przymusowa przerwa, spowo-
dowana kontuzja. — Bardzo mi
przykro, ale musze poczekac¢
— zdradzita.

fot. PAP/EPA/Erik S. Lesser

Jako pierwsza wstege w ukra-
inskich barwach na mecie ma-
ratonu paryskiego przerwata
Kenijka Judith Jeptum, popra-
wiajac rekord imprezy wyni-
kiem 2:19.48. Kobiety pierwsze
ruszyly na trase, dlatego dopie-
ro chwile po niej bieg ukonczyt
zwyciezca — Etiopczyk Deso
Gelmisa — 2:05.07.

fot. PAP/EPA/Mohammed Badra‘

Zmarzlik wygrywa

Bartosz Zmarzlik wygral PGE Indywidualne Miedzynarodowe
Mistrzostwa Ekstraligi. Polak pokonat w finale Taia Woffindena
i Leona Madsena.

W ToRUNIUY ¢
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fot. PAP/tukasz Gaguls
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ONI TO MAJA

Mariusz Jankowski

zybciej, niz ktokolwiek mogt si¢ spodziewac na szczyt kobiecego

tenisa weszta Iga Swigtek. Polka z kazdym tygodniem 2022 r. gra-
fa lepiej. Zanim przyszta wiosna, zachwytom nie byto kofica. I dzi§
Iga jest numerem jeden. Duma. Tym wigksza, ze jeszcze niedawno
wydawalo si¢, ze nasza utalentowana tenisistka, pomimo nieztego
poprzedniego sezonu, moze znalez¢ si¢ na zakrecie. Nawet jesli fak-
tycznie na nim si¢ znalazta, to wyszla z opresji obronng reka. Jedna
cecha na pewno jej w tym pomogta: determinacja. Za to podziwiam
zawodniczke, ktorej nazwisko coraz wigcej znaczy w tenisowym Swie-
cie. Nie moze by¢ jednak inaczej. Polka na takiej fali nie byfa chyba
nigdy w karierze. Wystarczy wspomnie¢, ze do kofica marca zdobyta
wigcej punktow niz w catym poprzednim roku!

Determinacji nigdy nie brakowato tez pitkarzowi, bez ktdrego wciaz
trudno wyobrazi¢ sobie defensywe pitkarskiej reprezentacji Polski.
O Kamilu Gliku kraza rézne opowiesci. Komus mogg one wydawaé
sie przesadzone, ale czy na pewno? Jedna z historii dotyczacych tego
obroficy glosi, ze Kamil musiatby mie¢ urwana nogg, by dobrowolnie
zrezygnowac z gry z orfem na piersi. I mecz ze Szwecja to potwierdzit.
Prosze mi wierzy¢, wiem, co pisze, bo stafem kilka metréw od boiska.
Juz po pierwszych minutach na twarzy Kamila pojawil si¢ grymas
bolu. Z fawki podniost sig rezerwowy obrofica i zmiana, jeszcze przed
przerwa, wydawata si¢ nieunikniona. Nic z tego. Kamil Glik zagrat do
konca. Pokazal, ze w jego sportowym zyciu sg rzeczy, ktdre ceny nie
maja. W tym wypadku ceng bylo jego zdrowie. Poswiecit je dla barw
narodowych. Na szacunek zapracowal juz wezesniej. W Chorzowie do-
datkowo udowodnit, Ze ma w sobie gen niezniszczalnego wojownika.
Ma co$, co pozwolito mu zosta¢ wielkim sportowcem. On nigdy si¢
nie poddaje. Nigdy. I nie mam watpliwosci, ze powinien nagrac prze-
slanie, a trenerzy powinni je puszcza¢ w szatni mfodym kandydatom
na pitkarzy. Jak bra¢ przykfad — to tylko z takich herosow.

Herosem od lat jest tez kapitan polskiej reprezentacji. Chwalo-
ny na wszelkie mozliwe sposoby, wcigz udowadnia, ze twardo stapa
po ziemi. Nie wywyzsza si¢, nie zadziera nosa. I ma jedna, wyjatko-
wa ceche. Robert Lewandowski to profesjonalista jakich mato. Przy-
ktad ostatni — uraz kolana przed meczem ze Szwecja sprawil, ze na-
pastnik Bayernu jak tylko mogt uwazat na ostabiong noge. Jeszcze
na rozgrzewce na stadionie Slaskim kopat pitke tylko zdrowa noga.
Przesada? Nie. Profesjonalizm. Iga, Kamil, Robert. Troje wybitnych
sportowcow. Wszyscy maja to cos — cechy, bez ktorych nigdy nie we-
szliby na szczyt.

Autor jest dziennikarzem TVP

Z nowa druzyna

Vital Heynen wraca do pracy jako tre-
ner klubowy. Po odejsciu Belga z pro-
wadzenia kobiecej reprezentacji Polski
w siatkéwcee i kilku miesigcach przerwy
przyjat propozycje prowadzenia kobiecej
reprezentacji Niemiec, a teraz ma obja¢ druzyne klubowa. Jego no-
wym zespotem bedzie Nilufer Belediyespor, zespét z ligi tureckiej.

fot. Wikipedia

Nowy trener

Apoloniusz Tajner poinformowat, ze no-
wym trenerem reprezentacji Polski skoczkow L
narciarskich zostanie Thomas Thurnbichler. | 4/
Urodzit sie w Innsbrucku. W tym roku skoii-

czy 32 lata, jest wiec mtodszy od lideréw na- £ ™
szej kadry i jej najbardziej doswiadczonych g =
zawodnikéw — Kamila Stocha i Piotra Zyty. 2
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I KULINARIA

Barbara Wisniowska

Lubiq nowinki kulinarne,
a ta nazwa brzmiata
intrygujaco. Kupitam, zeby
si¢ przekonac, jak smakuje.
Biatko konopne nie ma
smaku i za to dostaje ode
mnie duzy plus, bo mozna
je dodac¢ do wszystkiego:
jogurtow, koktajli, ciast, zup
i satatek.

Nie trzeba go gotowac.
Jest wytwarzane w niskiej
temperaturze z nasion kono-
pi siewnych (nie maja poten-
cjalu odurzajacego, w ogole
nie maja zbyt wiele wspolne-
go z konopiami indyjskimi).
Proszek zawiera pokazne
ilosci biatka, bo az 50 proc.
Jest takze Zrodlem witamin
B, Ci E, weglowodandw
i zdrowych tluszczéw omega
3 oraz omega 6 i wszystkich
aminokwasow egzogennych,
czyli takich, ktorych orga-
nizm nie jest w stanie wy-
twarzac sam i trzeba mu je
dostarczaé z pozywieniem.
Zawarto$¢ blonnika takze
jest imponujaca, dzigki temu

biatko konopne pgcznieje
podczas trawienia i na dtu-
g0 zapewnia uczucie syto-
Sci. To moze by¢ wazne dla
0sob, ktore si¢ odchudzaja
i chca zwalczy¢ nawyk pod-
jadania mi¢dzy positkami.
Kto jeszcze skorzysta z za-
let tego sktadnika? Sportow-
com pomoze w diecie ukie-
runkowanej na budowanie
masy mig¢Sniowej. Uczniom
i studentom podniesie po-
ziom energii, pono¢ moze
z powodzeniem zastgpic po-
ranng kawe. Docenig go we-
getarianie i weganie. Nie
zawiera laktozy, glutenu,
soi ani skfadnikow uczula-
jacych. Podnosi odpornos¢,
dobrze wplywa na ukfad
kostny i na porost wlosow,
pomaga w walce z tupiezem.
Moze by¢ wsparciem pod-
czas leczenia chordb ukfadu
krazenia.

Biatko warto spozywac
w rekomendowanych ilo-
Sciach, zacza¢ od jednej ty-
zeczki dziennie. Ze wzgledu

ZIELONY KOKTAJL

Sktadniki: 1 tyzeczka biatka konopnego ® 3 banany B 3 awo-
kado ® stodkie jabtko M dojrzate kiwi (dowolna ilos¢) ® sok
z limonki ® sok z poféwki cytryny B szklanka mleka owsianego

B szczypta imbiru

Sposob przygotowania: Obrane owoce bez pestek miksujemy
z wyci$nietymi sokami i pozostatymi skfadnikami. Warto spozy¢
koktajl natychmiast, Zeby nie stracit zielonego koloru.

na duzg zawarto$¢ blonnika
moze powodowac wzdecia,

wigc osoby cierpigce na cho-
robg Lesniowskiego-Crohna

lub po przebytych operacjach
na przewodzie pokarmowym
powinny skonsultowac spozy-
cie z lekarzem.

KRZYZOWKA Z HASLEM Siostry Honoraty

fot. Barbara Wisniowska

POZIOMO aAlBlclplelrleluli]ylk PIONOWO
1T A - antylopa grzywiasta A1 — nurt w architekturze
1 G - kamizelka ratunkowa | ! C 1 - bozek mitosci
2 E — b6l nerwu kulszowego | 2 C 8 — piesn pochwalna
3 A — plony sadéw 3 D 3 — wérdd zakonnikéw
3 G - Swieta Edyta E1 - grecki b6g wojny
6 A — tendencja w sztuce 4 E 8 — futerat na okulary
6 H— cechuje pyszatka 5 F 4 — lampka na mogile
8 C — urodzinowy dar G 1 - zasoby finansowe
9 A — certyfikat towaru 6 G 8 — klasztor pustelnika
9 G - z rodziny sokotéw 7 H 3 — czes¢ stadionu
10 E — stoja w pasiece s | 1 - rodzaj koca
11 A — pojazd na ptozach I 8 — muzyczny ozdobnik
11 G- mieszaniec rasowy 9 K1 — odmiana fagotu
10
11

Rozwiazania prosimy nadsylac
do 22 kwietnia na adres redakgji , Idziemy”.
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi
nagrodzimy ksiazkami.

Hasto do odczytania
W zaznaczonym wierszu




04.40 Klan (3975); 05.10 Klan (3976);
05.30 Klan (3977); 06.00 Stownik pol-
sko@polski; 06.25 wojsko-polskie.pl
- reportaz; 06.50 Stowo na niedzielg;
07.00 Transmisja Mszy $Swietej z sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w tagiewni-
kach; 08.00 Tydzien; 08.30 Zakochaj sie
w Polsce (235); 09.00 Weterynarze z ser-
cem; 09.30 Okrasa famie przepisy; 10.00
Blondynka (104) — serial TVP; 10.50 Sto-
wo na niedzielg; 11.00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory; 11.50 Migdzy zie-
mig a niebem; 12.00 Aniot Panski; 12.15
Migdzy ziemig a niebem; 12.50 Wszyscy
jestesmy braémi — cykl reportazy; 13.15
BBC w Jedynce: tasice i ich krewniacy;
14.15 Z pamigci: Ludwik Flaszen i Jerzy
Grotowski; 14.25 Tacy bylismy. Gdy nam
Spiewat Krzysztof Krawczyk; 15.00 Jutro
nalezy do nas (7); 16.00 Sekretne Zycie
kotéw Il (6); 17.00 Teleexpress; 17.20
Pogoda; 17.30 Stulecie Winnych (44) —
serial TVP; 18.30 Jaka to melodia? — tele-
turniej muzyczny; 19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.15 Stulecie Winnych (45)

21.15 Sanatorium mito$ci IV (4)

22.10 Sanatorium mitosci. Kulisy pro-
gramu

Zakochana Jedynka: Delikatno$¢
— film fabularny, Francja 2011,
rez.: David Foenkinos, wyk.:
Audrey Tautou, Bruno
Todeschini, Francois Damiens
Dzien patriotow — film akcji,

USA 2016, rez.: Peter Berg,
wyk.: Mark Wahlberg, Kevin Ba-
con, John Goodman

Braterstwo — western, USA
2005, rez.: Jean-Claude

La Marre, wyk.: David Carradi-
ne, Gabriel Casseus

Jaka to melodia?

Z pamieci: Ludwik Flaszen

i Jerzy Grotowski

Zakonczenie dnia

22.20

00.20
02.40

04.15
05.05

05.10

TVP HISTORIA

06.40 Byt taki dzien — 10 kwietnia; 06.50
Wyszynski — dobry kontakt w Niebie —
film dok.; 08.00 Msza greckokatolicka;
09.00 Rycerze i rabusie (6) — serial TVP;
09.55 Okrasa famie przepisy; 10.30 Ma-
gia polskiej przyrody. Turkusowy Wo-
jownik — Zimorodek; 11.05 Wojownicy
czasu; 11.35 Co jadajg Papieze? — film
dok.; 12.35 Dzika Kolumbia Brytyjska —
film dok.; 13.35 W kotle historii; 14.15
W pustyni i w puszczy, cz. 2 - film przy-
godowy; 16.00 Nie taka prosta historia;
16.30 Giganci historii; 17.20 Sekrety
Morza Srddziemnego: Zagadkowy wrak;
17.55 Swigty Augustyn (5) — serial;
18.50 Dama - film dok.; 20.25 Generat
Nil — dramat historyczny, rez.: Ryszard
Bugajski, wyk.: Olgierd tukaszewicz,
Alicja Jachiewicz, Magdalena Emilia-
nowicz, Anna Cieslak, Zbigniew Stryj,
Jacek Rozenek, Leszek Lichota, Adam
Woronowicz; 22.40 Zobaczytem zjedno-
czony narod — film dok., rez.: Anna Fe-
rens; 23.40 Medyceusze Wspaniali (6) —
serial; 00.50 Oprawcy z Katynia; 01.50
Szerokie tory; 02.30 Zakoriczenie dnia

10 KWIETNIA NIEDZIELA m PROGRAM TELEWIZYJNY

05.20 Barwy szcze$cia (2609) - serial
obyczajowy TVP rez.: Sylwia Rosak, wyk.:
Patryk Pniewski, Marta Juras, Adrianna
Biedrzynska, Bronistaw Wroctawski, Mo-
nika Dryl, Marzena Trybata; 05.55 Barwy
szczescia (2610); 06.25 Barwy szcze-
$cia (2611); 07.00 M jak mitos¢ (1651)
— serial TVP; 07.55 Pytanie na $niadanie
— w tym: Pogoda; 11.05 Smaki $wiata —
po iberyjsku (28) — magazyn; 11.40 The
Voice Kids V - Bitwa (12); 13.15 The Vo-
ice Kids V — Bitwa (12) Sing Off; 14.00
Familiada - teleturniej; 14.35 Koto fortu-
ny — teleturniej; 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2022 (7): Jacek Skubikowski — wi-
dowisko muzyczne; 16.15 Big Music Quiz
— teleturniej muzyczny; 17.05 Lajk!; 17.25
Rodzinka.pl (255) - serial komediowy
TVP; 17.50 Epitafia katynskie: Mieczystaw
Smorawinski — cykl dokumentalny; 18.00
Panorama; 18.20 Pogoda; 18.30 Na sy-
gnale (368) — serial fabularyzowany TVP;
18.50 Na sygnale (369) — serial fabulary-
zowany TVP

19.25 Lepsza potowa (12) — serial TVP
20.00 Postaw na milion — teleturniej
21.00 Dziewczyna we mgle — film
fabularny, Wtochy 2017, rez..
Donato Carrisi, wyk.: Toni Servil-
lo, Alessio Boni, Galatea Ranzi,
Jean Reno

Epitafia katynskie: ks. Jan Leon
Ziotkowski — cykl dokumentalny
Kino bez granic — Szklane kulki
— dramat, Francja 2017, rez.:
Christian Duguay, wyk.: Patrick
Bruel, Elsa Zylberstein, Dorian
Le Clech, Batyste Fleurial, Chri-
stian Clavier

Bodo — dramat, rez.: Michat
Kwiecinski, wyk.: Antoni Kroli-
kowski, Tomasz Schuchardt
Dron — film akcji, Kanada 2017,
rez.: Jason Bourque, wyk.: Sean
Bean, Mary McCormack, Kirby
Morrow, Joel David Moore
Zakonczenie dnia

23.10
23.25

01.25

03.20

04.50

TVP KULTURA

06.55 Koncert Jacka Kaczmarskiego;
08.00 Liturgia prawostawna z cerkwi
w Fastach; 09.05 Nie-Wielka Orkiestra.
TV — Hity nad hitami — koncert; 10.30
Szpital na peryferiach (3) — serial; 11.35
Trzeci punkt widzenia; 12.30 Coco Cha-
nel — film biograficzny; 14.30 Wedrowiec
Polski — cykl reportazy; 15.10 Migdzyna-
rodowy Festiwal Bachowski w Swidnicy —
Pasja wg Swigtego Jana; 17.15 Niedziela
z... Jerzym Maksymiukiem; 18.05 Nie-
dziela z... — Koncert na dwoje — film dok.;
19.30 Niedziela z... — Dyrygenci — repor-
taz; 20.00 Rain Man — dramat, USA 1988,
rez.: Barry Levinson, wyk.: Dustin Hoff-
man, Tom Cruise, Valeria Golino, Gerard
R. Molen; 22.25 Scena muzyczna — Adam
Strug i Monodia Polska — koncert; 23.30
Trzeci punkt widzenia; 00.10 Dzikie anio-
ty — film fabularny, USA 1966, rez.. Ro-
ger Corman; 01.45 Olbrzym — film anim.;
01.55 Colaholic - film anim.; 02.25 Krew
z nosa - fim TVP; 04.10 Migdzynaro-
dowy Festiwal Bachowski w Swidnicy —
Koncerty brandenburskie IV-VI; 05.35 Te-
ledyski; 05.50 Zakoriczenie dnia

05.55 Powitanie; 06.00 Serwis Info Po-
ranek, w tym: Wstaje dzien, Info Poranek,
Pogoda, relacje korespondentow; 06.24
Pogoda; 06.31 Info Poranek; 06.53 Po-
goda; 07.01 Info Poranek; 07.23 Pogo-
da; 07.31 Info Poranek; 07.51 Pogoda;
07.59 Info Poranek; 08.22 Pogoda; 08.30
W Kontrze; 09.15 Info Poranek; 09.41
Pogoda; 09.50 Woronicza 17; 10.59 Ser-
wis Info Dzien weekend; 11.22 Pogoda;
11.29 Info Dzien weekend; 11.50 Salon
dziennikarski; 12.30 Info Dzien weekend;
12.52 Pogoda; 12.59 Info Dzien weekend;
13.29 Info Dzien weekend; 13.52 Pogo-
da; 13.59 Info Dzien weekend; 14.29 Info
Dzien weekend; 14.53 Pogoda; 15.00 De-
bata Senior; 15.29 Info Dzien weekend;
15.54 Pogoda; 16.00 Okiem Wiary; 16.29
Info Dzien weekend; 17.00 Teleexpress;
17.15 Teleexpress Extra; 17.30 Tele-
express na deser; 17.45 Info Dzien week-
end; 18.00 Panorama; 18.18 Serwis Info
Wieczor weekend; 18.25 Studio Zachod;
18.50 INFO V4+; 19.05 Gtebia ostrosci
19.15 Homilia Mszy $w.

w intencji ofiar katastrofy
smolenskiej

Wiadomosci

Gos$¢ Wiadomosci

Mingta 20

W pefnym $wietle

Serwis Info Wieczor weekend
Pogoda

Strefa starcia

INFO Wieczor

Serwis Info Wieczor weekend
Wiadomosci

Go$¢ Wiadomosci

Pogoda

Woronicza 17

Mingta 20

INFO V4 +

Gfebia ostrosci

Filmy Dokumentalne

TVP INFO

Agrobiznes

— podsumowanie

19.40
19.58
20.13
21.00
21.30
21.43
21.50
23.00
23.55
00.03
00.31
00.52
01.06
02.15
03.10
03.35
04.05

05.13

05.10 Uwaga!; 05.30 Ukryta prawda
(885); 06.25 Kuchenne rewolucje 8
(13) — program kulinarno-rozrywkowy;
07.25 Nowa Maja w ogrodzie 6 (5) —
program; 07.55 Akademia ogrodnika
(5); 08.00 Dzien Dobry TVN; 11.30 Co
zatydzien (1039); 12.25 Przez Atlantyk
(6); 13.30 Mask Singer (6); 15.05 Ma-
dagaskar — komedia, USA 2005, rez.:
Eric Darnell, Tom McGrath, wyk.: Ben
Stiller, Chris Rock, David Schwimmer,
Jada Pinkett Smith, Sacha Baron Co-
hen; 16.55 Slub od pierwszego wejrze-
nia 7 (6); 18.00 Totalne remonty Sze-
lagowskiej 4 (2); 19.00 Fakty; 19.25
Sport; 19.35 Pogoda; 19.45 Uwaga!;
20.00 MasterChef Junior 7 (5); 21.30
Pajeczyna (6); 22.45 Czlowiek tai chi
— film sensacyjny, Chiny/Hongkong/
USA 2013, rez.: Keanu Reeves, wyk.:
Tiger Hu Chen, Keanu Reeves, Karen
Mok, Hai Yu, Qing Ye; 00.50 Kuchenne
rewolucje 24 (6); 01.50 Uwaga!; 02.10
Noc Magii; 03.35 Kto was tak urzadzit;
04.05 Kto was tak urzadzit; 04.35 Kto
was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Gfos serca; 05.45 Misterium
Meki Panskiej — Gorka Klasztorna
2016; 07.45 Ocali¢ od zapomnienia;
07.55 40 dni z Eucharystia; 08.00 Sto-
wo zycia; 08.05 Polski Punkt Widzenia;
08.25 Swiety na kazdy dzien; 08.30
Z Parlamentu Europejskiego; 09.00
Prymas Stefan Wyszynski; 09.10 Spo-
tkanie z Magda Buczek; 09.15 Manna
z Nieba; 09.25 Ostatnia droga Jezusa
Chrystusa; 09.55 Przeglad Katolickie-
go Tygodnika ,Niedziela”; 10.00 Uro-
czysto$¢ Niedzieli Palmowej w Wa-
tykanie; 12.00 Aniot Panski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem; 12.20 Cuda
Jezusa; 13.10 Procesja dziejow; 13.30
Papiez Polak do Rodakéw; 14.25 40
dni z Eucharystig; 14.30 7 Kosciotow
Apokalipsy; 15.00 Wie$ —to tez Polska;
16.00 Informacije dnia; 16.10 Koncert
zyczen; 16.45 Zostan Zotnierzem RP;
17.00 Gorzkie Zale; 17.30 Sol Ziemi;
17.55 Poczet Wielkich Polakéw; 18.00
Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy

niedokorczone

Msza $wigta

w intencji ofiar katastrofy
smolenskiej i ojczyzny
Informacije dnia

Rozaniec

Swiety

na kazdy dzien

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacje

dnia

Retrospekcja

Nowo nawrdceni

Orfem by¢...

Jak my to widzimy

—z daleka widac lepiej

Tam, gdzie Bog ptacze
Programy powtdrkowe

19.00

20.00
20.20
20.50

21.00

21.20

21.40
21.45
22.40
23.00

23.30
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News — pro-
gram informacyjny; 09.00 Pingwiny
z Madagaskaru: Misja $wigteczna —
film animowany, USA 2005, rez.: Gary
Trousdale; 09.20 Toy Story 3 — film
animowany, USA 2010, rez.: Unkrich
Lee; 11.40 Epoka lodowcowa 2: Od-
wilz - film animowany, USA 2006, rez.:
Carlos Saldanha; 13.40 Ninja Warrior
Polska (34); 15.40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (161); 17.40 Nasz Nowy Dom
(258); 18.50 Wydarzenia — serwis in-
formacyjny; 19.20 Sport; 19.25 Pogo-
da; 19.30 Panstwo w Panstwie (438);
20.00 Kabaret na zywo. Nowy sktAD
(103); 22.10 Love Island. Wyspa mi-
tosci (179); 23.55 Zielony Szerszen —
komedia sensacyjna, USA 2011, rez.:
Michel Gondry, wyk.: Christoph Waltz,
Cameron Diaz, Jay Chou, Seth Rogen,
Tom Wilkinson; 02.35 Ksigdz — horror
s.f., USA 2011, rez: Scott Stewart,
wyk.: Paul Bettany, Cam Gigandet, Karl
Urban, Lily Collins, Maggie Q; 04.40
Disco Gramy; 05.25 Telezakupy TV
Okazje
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05.20 Przysiega (616); 06.05 Zranione
ptaki (15); 07.00 Transmisja Mszy Swig-
tej z sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze; 07.30 Okiem Wiary; 08.00 Wia-
domosci; 08.10 Pogoda poranna; 08.15
Kwadrans polityczny; 08.35 Ranczo (63)
— serial obyczajowy TVP; 09.35 Komisarz
Alex (169) — serial kryminalny TVP; 10.35
Ojciec Mateusz (254) — serial kryminalny
TVP; 11.20 Kasta — serial paradokumen-
talny TVP; 11.45 Podaj reke Ukrainie —
cykl reportazy; 12.00 Wiadomosci; 12.10
Agrobiznes; 12.30 Agropogoda — maga-
zyn; 12.35 Magazyn Rolniczy; 12.50 BBC
w Jedynce: tasice i ich krewniacy; 14.00
Zranione ptaki (16); 15.00 Wiadomosci;
15.10 Pogoda; 15.15 ALARM!; 15.35
Gra stow. Krzyzowka; 16.05 Przysigga
(617) — serial obyczajowy; 16.50 Podaj
reke Ukrainie — cykl reportazy; 17.00 Te-
leexpress; 17.15 Jaka to melodia?; 17.55
Klan (3978) — telenowela TVP; 18.20 Ka-
sta — serial paradokumentalny TVP; 18.55
Jeden z dziesigciu; 19.20 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM! - magazyn

20.30 Lesniczéwka (513)

21.00 Teatr Telewizji: Wyzwolenie
—rez.. Maciej Prus

Swiat bez fikcji: Fabryka
ktamstw — film dokumentalny
Epitafia katyriskie: Feliks Misz-
czak — cykl dokumentalny
Zaginiony w akgji Il - film sensa-
cyjny, USA 1985, rez.: Lance
Hool, wyk.: Chuck Norris, Soon-
-Teck Oh, Steven Williams
Delikatnos$¢ — film fabularny,
Francja 2011, rez.: David
Foenkinos, wyk.: Audrey Tautou,
Bruno Todeschini, Francois
Damiens

Oficerowie (13) — serial
kryminalny TV

Film dokumentalny

Zakonczenie dnia

22.30
23.35
23.45

01.30

03.30

04.20
05.05

05.00 Rodzinka.pl - serial komediowy
TVP; 06.20 Rwanda 2020 — Polscy mi-
sjonarze w kraju tysigca wzgorz — cykl
reportazy; 06.30 Rwanda 2020 — Polscy
misjonarze w kraju tysigca wzgorz; 06.55
Familiada — teleturniej; 07.30 Pytanie
na $niadanie — pobudka; 07.55 Pytanie
na $niadanie — w tym: Panorama Flesz
i Pogoda Flesz; 10.40 Panorama; 10.45
Pytanie na $niadanie; 11.15 Rodzinka.pl
(238) — serial TVP; 11.55 Barwy szczg-
cia (2611) — serial obyczajowy TVP;
12.25 Epitafia katynskie: Wtadystaw Bu-
kraba — cykl dokumentalny; 12.35 Koto
fortuny — teleturniej; 13.25 Serial fabular-
ny; 14.05 Va Banque — teleturniej; 14.35
Na sygnale (148) — serial fabularyzowany
TVP; 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (54)
— serial obyczajowy; 15.50 Przepis dnia;
16.00 Kofo fortuny — teleturniej; 16.35
Familiada - teleturniej; 17.15 Mitos¢
i przeznaczenie (89) — serial obyczajowy;
18.00 Panorama; 18.20 Va Banque — te-
leturniej; 18.45 Serial fabularny

19.25 Barwy szczescia (2611)

19.55 Przepis dnia (6)

20.10 Barwy szczescia (2612)

20.40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1652)

21.50 Przepis dnia (11)

21.55 Tajemnice rodu Valentow (16)
23.05 Syn (19) — serial

00.05 Oko na Julie — dramat,
Kanada/Szwajcaria 2016,

rez.. Kim Nguyen,

wyk.: Joe Cole, Lina EI Arabi

0 mnie sie nie martw (11)
Obietnica — dramat,
Polska/Dania 2014,

rez.. Anna Kazejak,

wyk.: Eliza Rycembel, Mateusz
Wigctawek, Magdalena Poptaw-
ska, Dawid Ogrodnik, Andrzej
Chyra, Jowita Budnik, Barttomigj
Topa, Nikodem Rozbicki, Sara
Sobania, Michat Surosz

04.25 Zakonczenie programu

01.45
02.45

PROGRAM TELEWIZYJNY m 11 KWIETNIA PONIEDZIALEK

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Po-
ranek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powita-
nie; 06.01 Serwis Info Poranek — wiado-
mosci z kraju i ze Swiata — w tym: Wstaje
dzien, Info Poranek, Pogoda, relacje kore-
spondentéw; 06.20 Pogoda; 06.30 Ser-
wis Info Poranek; 06.54 Pogoda; 07.00
Serwis Info Poranek; 07.12 Jedziemy;
07.51 Agrobiznes; 07.56 Agropogoda;
08.00 Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info
Poranek; 08.18 Mingta 8; 09.00 Serwis
Info Poranek; 09.11 Minefa 9; 10.00 Ser-
wis Info Poranek; 10.21 Pogoda; 10.29
Serwis Info Dzien; 10.51 Pogoda; 10.59
Serwis Info Dzien; 11.29 Serwis Info
Dzien; 11.51 Pogoda; 12.00 INFO Raport;
13.29 Serwis Info Dzien; 13.50 Pogoda;
13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Serwis
Info Dzien; 14.49 Pogoda; 14.59 Serwis
Info Dzien; 15.29 Info Dzien; 15.54 Pogo-
da; 15.59 Info Dzien; 17.00 Teleexpress;
17.15 Teleexpress Extra; 17.30 O co cho-
dzi; 18.00 Panorama; 18.19 Serwis Info
Wieczor; 18.37 0 tym sig mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos$¢ Wiadomosci

01.05 Mingta 20

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.10 O co chodzi

03.40 Filmy Dokumentalne TVP INFO
04.05 Podroze z historig

04.15 Podroze z historig

05.17 Agrobiznes

TV TRWAM

05.10 Sanktuaria polskie; 05.30 Mi-
sterium Meki Paniskiej w Gorce Klasz-
tornej; 07.35 Szansa na dziecko — na-
protechnologia; 07.55 Poczet Wielkich
Polakéw — program historyczny; 08.00
Informacije dnia; 08.15 Wies$ —to tez Pol-
ska; 09.15 Kaptan pro-life; 09.30 Opo-
wiesci z Ksiggi Cnot; 10.00 Informacie
dnia; 10.15 Rozmowy niedokonczone;
11.20 Stan Bezpieczenstwa Panstwa;
11.30 Przyroda w Obiektywie; 11.45 Art
deco; 12.00 Aniof Panski; 12.03 Infor-
macje dnia; 12.20 Mojzesz — 10 przy-
kazan; 13.15 Muzyczne chwile; 13.30
Msza $wieta z Jasnej Gory; 14.20 100
cudownych miejsc na $wiecie; 14.30
Proba wiary — film religijny; 15.25 Ukry-
te tresci — reportaz; 15.50 Ma sig rozu-
mie¢ — program poradnikowy; 16.00 In-
formacje dnia; 16.10 Sanktuaria polskie;
16.30 Zew natury; 16.55 Swiadkowie
— program historyczny; 17.30 Na towy;
17.55 Poczet Wielkich Polakow; 18.00
Aniot Panski

18.05 Informacije dnia

18.15 Rozmowy

niedokoriczone

Swigty

na kazdy dzien

Krél Chwaly

Informacije dnia

Roézaniec

Myslac

Ojczyzna

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

— program

publicystyczny

Mojzesz — 10 przykazan

- serial fabularny

Jezus od wiekow

upragniony — film fabularny
Programy powtdrkowe

19.25
19.30
20.00
20.20
20.50

21.00

21.20
21.40
22.00
22.55
00.00

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 11 kwietnia; 07.00
Wojenne dziewczyny (43); 07.55 Ex Li-
bris; 08.25 Historia Polski — Smolenski
Lot — film dok.; 09.15 Epitafia katynskie:
Jozef Kominek; 09.25 Sensacje XX wie-
ku: Najwyzsza stawka, cz. I; 09.50 Sen-
sacje XX wieku: Najwyzsza stawka, cz. II;
10.30 Pole pefne zycia — film dok.; 11.25
W PRL-u; 11.55 Zapora. Energia dla Nie-
podlegtej — film dok.; 12.45 Quo vadis?
(2); 13.35 Generat Nil — dramat historycz-
ny, rez.: Ryszard Bugajski; 15.45 Dzika Ko-
lumbia Brytyjska — film dok.; 16.40 Epitafia
katynskie: Zdzistaw Dziadulski; 16.50 Flesz
historii; 17.15 Wojenne dziewczyny (44);
18.05 Byto, nie mingto — kronika zwiadow-
cow historii; 18.35 Spor o historie; 19.20
Historia Polski: W imig prawdy — film dok.;
20.20 Historia w postaciach zapisana: Elz-
bieta | - cykl dok.; 22.15 Zotnierze Genera-
fa Maczka - film dok.; 23.25 Nieznany fo-
tograf | wojny $wiatowej — film dok.; 00.40
Info Wilno — 647; 01.00 Byto, nie mingfo;
01.35 Sensacje XX wieku; 02.05 Sensa-
cje XX wieku; 02.35 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; 03.10 Zakonczenie dnia

TVP KULTURA

07.00 Muzyczne poranki; 08.05 Niedziela
z... Jerzym Maksymiukiem; 08.50 Wyda-
rzenie aktualne; 09.20 Ada, to nie wypa-
da! — komedia, rez.: Konrad Tom; 11.00
Noce i dnie (3); 12.05 Noce i dnie (4);
13.30 Latawiec — film anim.; 13.40 Dale-
ko nam do superbohateréw — film anim.;
14.05 Rezyserzy: Mervyn LeRoy — cykl
dok.; 15.10 Kaprysy tazarza - film TVP,
rez.: Janusz Zaorski; 16.10 Twoj Vincent
— film anim.; 17.55 Trzeci punkt widze-
nia; 18.30 Informacje kulturalne; 18.55
Wszystko dla pan (3) — serial; 20.00 Flic
Story — film fabularny, Francja 1975, rez.:
Jacques Deray; 22.00 Kronos - Wol-
nos$¢; 22.45 Przepraszam, czy tu bijg?
— film sensacyjny, rez.: Marek Piwowski;
00.25 Scena muzyczna — Adam Strug
i Monodia Polska — koncert; 01.30 Rain
Man - dramat, USA 1988, rez.: Barry
Levinson, wyk.: Dustin Hoffman, Tom
Cruise, Valeria Golino, Gerard R. Molen;
03.50 Informacje kulturalne; 04.25 Au-
toportret — David Lynch (1) — film dok.;
05.00 Podroze z historia; 05.30 Afisz kul-
turalny ekstra; 05.50 Zakoniczenie dnia
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05.15 Uwaga!; 05.30 Nowa Maja w ogro-
dzie 6 (6); 05.55 Akademia ogrodnika
(6); 06.05 Ukryta prawda (1185); 06.55
Wszystkiego stodkiego (15); 07.00 Ku-
chenne rewolucje 10 (3); 08.00 Dzien
Dobry TVN; 11.45 Ukryta prawda (1380);
12.50 Wszystkiego stodkiego (15); 13.00
Tajemnice mitosci (18); 14.05 Ukry-
ta prawda (1186); 15.10 Ukryta praw-
da (981); 16.10 Kuchenne rewolucje 10
(4); 17.15 Wszystkiego stodkiego (16);
17.20 Ukryta prawda (1381); 18.25 Bunt
(50) — serial; 19.00 Fakty; 19.35 Sport;
19.45 Pogoda; 19.55 Uwaga!; 20.10 Do-
radca smaku 16 (25); 20.15 Na Wspol-
nej 20 (3404) — serial obyczajowy; 20.55
Milionerzy (536); 21.35 Totalne remonty
Szelagowskiej 4 (3); 22.40 Oszukac prze-
znaczenie IV - horror, USA 2009, rez.: Da-
vid R. Ellis, wyk.: Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley Webb,
Mykelti Williamson; 00.15 Co za tydzien
(1039); 01.10 W garniturach (2) - serial;
02.10 Uwaga!; 02.30 Noc Magii; 03.55
Kto was tak urzadzit; 04.25 Kto was tak
urzadzit; 04.55 Kto was tak urzadzit

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 09.40
Malanowski i Partnerzy (708); 10.10 Ma-
lanowski i Partnerzy (709); 10.40 Dla-
czego ja? (987); 11.40 Gliniarze (209);
12.50 Wydarzenia; 13.25 Interwencija;
13.40 Trudne sprawy (1102); 14.40
Dlaczego ja? (1148); 15.50 Wydarze-
nia; 16.10 Pogoda; 16.15 Interwencja;
16.30 Na ratunek 112 (664); 17.00 Gli-
niarze (673); 18.00 Pierwsza mifo$¢
(3405); 18.50 Wydarzenia; 19.25 Gos¢
Wydarzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda;
20.00 MGA HIT: Uprowadzona 3 - film
akcji, Francja 2014, rez.: Olivier Mega-
ton, wyk.: Liam Neeson, Forest Whitaker,
Maggie Grace, Famke Janssen, Dougray
Scott; 22.20 Wioska robota - film sensa-
cyjny, USA/Francja/Wielka Brytania 2003,
rez.: Gary F. Gray, wyk.: Mark Wahlberg,
Charlize Theron, Edward Norton, Jason
Statham, Donald Sutherland; 00.55 Next
— thriller, USA 2007, rez.: Lee Tamahori,
wyk.: Jessica Biel, Jose Zuniga, Julianne
Moore, Nicolas Cage; 03.10 ,Kabaretowa
Ekstraklasa” (42); 04.40 Disco Gramy;
05.25 Telezakupy TV Okazje



05.20 Przysigga (617); 06.05 Zranione
ptaki (16); 07.00 Transmisja Mszy Swie-
tej z sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze; 07.30 Kosciot z bliska; 08.00 Wia-
domosci; 08.10 Pogoda poranna; 08.15
Kwadrans polityczny; 08.35 Ranczo (64);
09.35 Komisarz Alex (170) 10.30 Ojciec
Mateusz (255); 11.20 Kasta — serial pa-
radokumentalny TVP; 11.45 Podaj reke
Ukrainie — cykl reportazy; 12.00 Wiado-
mos$ci; 12.10 Agrobiznes; 12.30 Agro-
pogoda; 12.35 Magazyn Rolniczy; 12.50
Natura w Jedynce: Kraina Dalekiej Potno-
cy — esej dokumentalny; 14.00 Zranio-
ne ptaki (17); 14.45 Epitafia katynskie:
Xawery Czernicki; 15.00 Wiadomosci;
15.10 Pogoda; 15.15 ALARM! — maga-
zyn; 15.35 Gra stow. Krzyzowka — teletur-
niej; 16.05 Przysiega (618) — serial oby-
czajowy; 16.50 Podaj reke Ukrainie — cykl
reportazy; 17.00 Teleexpress; 17.15 Jaka
to melodia?; 17.55 Klan (3979); 18.20
Kasta — serial paradokumentalny TVP;
18.55 Jeden z dziesieciu; 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM! - magazyn

20.30 Lesniczowka (514)

21.00 Tacy byli$my. Jak budowali$my...
- cykl reportazy

Magazyn Ekspresu Reporterow
Ocaleni — reality show

Magazyn $ledczy Anity Gargas
Przyrzeczenie — dramat,
USA/Hiszpania 2016, rez.:

Terry George, wyk.: Oscar Isaac,
Charlotte Le Bon, Christian Bale
Przystan (9) — serial TVP

rez.: Filip Zyber, wyk.: Marek
Bukowski, Michat Sitarski, Kinga
ligner, Marcin Sianko, Anna
Czartoryska, Zofia Zborowska,
Anna Szymanczyk, Bartosz
Gelner, Mateusz Banasiuk
Magazyn Ekspresu Reporterow
Notacje: Ernest Bryll

Zakonczenie dnia

21.40
22.45
23.50
00.25

02.45

03.45
04.40
05.00

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 12 kwietnia; 07.00
Wojenne dziewczyny (44); 07.50 Flesz hi-
storii; 08.10 Historia Polski: W imig praw-
dy - film dok.; 09.15 Sensacje XX wieku:
Najwyzsza stawka cz. lll; 09.40 Sensacje
XX wieku: Najwyzsza stawka cz. IV; 10.15
Afganistan, poraniony kraj, cze$¢ 2; 11.10
Amerykanin z Torunia - film dok.; 11.45
Polska $rodziemnomorska (1); 12.10 Quo
vadis? (3); 13.05 Smierciono$ne wynalazki
(9); 14.00 Rok 1982. Kalendarium; 14.05
Historia w postaciach zapisana: Ksiaze Filip
- cykl dok.; 15.45 Epitafia katynskie: Kazi-
mierz Dadej; 15.50 Zima, wiosna, lato, je-
sien w Delcie Swiny; 16.15 Polacy na mo-
rze (22); 16.50 Wojenne dziewczyny (45);
17.50 W PRL-u; 18.20 Rodziny Wyklgtych
maja glos — Franciszek Batory, cz. 1; 18.50
Historia Polski: Oprawcy z Katynia, cz. 1 -
serial dok.; 19.55 Krwawa historia szkoc-
kich klanéw (2); 21.00 Oblicza wojny (2);
22.00 Wielki Tydzien — dramat, rez.: Andrzej
Wajda; 23.40 Info Wilno — 648; 00.05 Spij
kolego... — film dok.; 01.00 Sensacje XX
wieku; 02.00 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej; 02.40 Zakoriczenie dnia

12 KWIETNIA WTOREK m PROGRAM TELEWIZYJNY

05.00 Rodzinka.pl — serial komedio-
wy TVP; 05.35 Echo serca (27) — se-
rial TVP; 06.25 Nic nie konczy sig
na $mierci — reportaz; 06.55 Familiada,
rez.: Grzegorz Warchot; 07.30 Pytanie
na $niadanie — pobudka; 07.55 Pytanie
na $niadanie — w tym: Panorama Flesz
i Pogoda Flesz; 10.40 Panorama; 10.45
Pytanie na $niadanie; 11.20 Rodzinka.pl
(239) — serial komediowy TVP; 11.55
Barwy szczescia (2612) — serial oby-
czajowy TVP; 12.25 Epitafia katynskie:
Emanuel Korompay — cykl dokumen-
talny; 12.35 Koto fortuny — teleturniej;
13.25 Serial fabularny; 14.05 Va Banque
— teleturniej; 14.35 Na sygnale (149) -
serial fabularyzowany TVP; 15.10 Dok-
tor Jan z Deekelsen (55) — serial oby-
czajowy; 15.50 Przepis dnia (6); 16.00
Koto fortuny — teleturniej; 16.35 Familia-
da — teleturniej; 17.15 Mito$¢ i przezna-
czenie (90) — serial obyczajowy; 18.00
Panorama; 18.20 Va Banque — teletur-
niej; 18.45 Serial fabularny

19.25 Barwy szczescia (2612)

19.55 Przepis dnia (7)

20.10 Barwy szczescia (2613)

20.40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1653)

21.50 Przepis dnia (11)

21.55 Tajemnice rodu Valentow (17)
23.05 Syn (20) — serial, USA 2017
00.05 Ludzkie historie: Tacy po prostu
jestesmy — film dokumentalny
Paciorki jednego rézanca —
dramat, rez.: Kazimierz Kutz,
wyk.: Marta Straszna, Augustyn
Halota, Jan Bogddt, Franciszek
Pieczka, Roza Rychter, Ewa
Wisniewska, Stanistaw Zaczyk
Matka jest tylko jedna — dramat,
USA 2016, rez.: Paul Duddridge,
wyk.: Courteney Cox, Christina
Ricci, Selma Blair, Susan
Sarandon, Sharon Stone,

Paul Wesley

Zakonczenie programu

01.40

03.40

05.15

TVP KULTURA

07.00 Co sig dzieje; 07.25 Muzyczne po-
ranki; 08.00 Informacje kulturalne; 08.30
Wedrowiec Polski — cykl reportazy; 09.10
Twoj Vincent — film anim.; 11.00 Noce
i dnie (5); 12.05 Noce i dnie (6); 13.30
Polska, jakiej nie znacie — film dok.;
14.40 Pan Tadeusz 1928 — film fabularny,
rez.: Ryszard Ordynski; 16.55 Cmentarz
Orlat - film dok.; 17.50 Owszem Mazow-
sze (22); 18.25 Co dalej?; 18.55 Wszyst-
ko dla pan (4) - serial; 20.00 Wstgp do
spektaklu ,Zyd” — felieton; 20.05 Zyd —
spektakl teatralny, rez.. Aneta Groszyn-
ska-Liwen, wyk.: Andrzej Grabowski,
Andrzej Mastalerz, Magdalena Kuta, Mi-
chat Tokaj, Dominika Kluzniak; 21.25 Do
dzieta; 21.55 Square — komedia, rez.: Ru-
ben Ostlund, wyk.: Claes Bang, Elisabeth
Moss, Dominic West, Terry Notary, Chri-
stopher Laesso; 00.35 Co dalej?; 01.10
Krzyzéwka - film krotkometrazowy;
01.40 Przepraszam, czy tu bijg? — film
sensacyjny, rez.: Marek Piwowski; 03.15
Jia Zhang-Ke — Chtopak z Fenjangu — film
dok.; 05.05 Teledyski; 05.30 Afisz kultu-
ralny ekstra; 05.50 Zakonczenie dnia

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Po-
ranek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powita-
nie; 06.01 Serwis Info Poranek — wiado-
mosci z kraju i ze Swiata — w tym: Wstaje
dzien, Info Poranek, Pogoda, relacje kore-
spondentéw; 06.20 Pogoda; 06.30 Ser-
wis Info Poranek; 06.54 Pogoda; 07.00
Serwis Info Poranek; 07.12 Jedziemy;
07.51 Agrobiznes; 07.56 Agropogoda;
08.00 Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info
Poranek; 08.18 Mingfa 8; 09.00 Serwis
Info Poranek; 09.11 Mingfa 9; 10.00 Ser-
wis Info Poranek; 10.21 Pogoda; 10.29
Serwis Info Dzien; 10.51 Pogoda; 10.59
Serwis Info Dzien; 11.29 Serwis Info
Dzien; 11.51 Pogoda; 12.00 INFO Raport;
13.29 Serwis Info Dzien; 13.50 Pogoda;
13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Serwis
Info Dzien; 14.49 Pogoda; 14.59 Serwis
Info Dzien; 15.29 Info Dzien; 15.54 Pogo-
da; 15.59 Info Dzien; 17.00 Teleexpress;
17.15 Teleexpress Extra; 17.30 O co cho-
dzi; 18.00 Panorama; 18.19 Serwis Info
Wieczor; 18.37 0 tym sie mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mineta 20

21.00 Nie da sig ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akeji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Go$¢ Wiadomosci

01.05 Mineta 20

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.10 O co chodzi

03.35 Podroze z historig

03.45 Podroze z historig

04.50 wojsko-polskie.pl

05.17 Agrobiznes

05.45 Uwaga!; 06.05 Ukryta prawda
(1186); 06.55 Wszystkiego stodkiego
(16); 07.00 Kuchenne rewolucje 10
(4) — program Kkulinarno-rozrywkowy;
08.00 Dzien Dobry TVN; 11.40 Dorad-
ca smaku 16 (25); 11.50 Ukryta praw-
da (1381); 12.50 Wszystkiego stodkie-
go (16); 13.00 Tajemnice mitoSci (19);
14.05 Ukryta prawda (1187); 15.10
Ukryta prawda (982); 16.10 Kuchen-
ne rewolucje 10 (5) — program kuli-
narno-rozrywkowy; 17.15 Wszystkiego
sfodkiego (17); 17.20 Ukryta prawda
(1382); 18.25 Bunt (51) — serial; 19.00
Fakty; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda;
19.55 Uwaga!; 20.10 Doradca smaku
16 (26); 20.15 Na Wspdlnej 20 (3405)
- serial obyczajowy; 20.55 Milionerzy
(537); 21.35 Slub od pierwszego wej-
rzenia 7 (7); 22.40 Kuba Wojewodzki
16 (7); 23.40 Superwizjer; 00.15 Pa-
jeczyna (6); 01.25 Zabojcza bron 2 (1)
— serial; 02.30 Uwaga!; 02.50 Noc Ma-
gii; 04.15 Kto was tak urzadzit; 04.45
Kto was tak urzadzit; 05.15 Kto was tak
urzadzit

TV TRWAM

05.00 Apostot Piotr — Ostatnia Wieczerza;
06.35 Ukrzyzowanie — wiersze Romana
Brandstaettera; 07.45 Swigty na kazdy

dzien; 07.55 Poczet Wielkich Pola-
kow; 08.00 Informacje dnia; 08.15 Pol-
ski Punkt Widzenia; 08.35 Stowo Zzycia;
08.45 Muzyczne chwile; 09.00 Papiez Po-
lak do Rodakow; 10.00 Informacje dnia;
10.15 Jak my to widzimy; 10.45 Zew na-
tury; 11.05 Jezus - Krdlestwo bez granic;
11.35 Swigty na kazdy dzien; 11.40 Ma
sie rozumie¢; 11.50 Stowo zycia; 12.00
Aniot  Panski; 12.03 Informacje dnia;
12.20 Mojzesz — 10 przykazan; 13.15
Muzyczne chwile; 13.25 Stowo zycia;
13.30 Msza $wieta z Jasnej Gory; 14.20
100 cudownych miejsc na $wiecie; 14.30
Koncert Pasyjny ,Krzyz”; 15.45 Swigty
na kazdy dzien; 15.50 Ma sie rozumie¢;
16.00 Informacje dnia; 16.10 Jestem
mamg; 16.25 Filmowe Zyciorysy; 17.00
Co by byto, gdyby zwierzeta mowity?;
17.10 Prosto o gospodarce; 17.30 Zostan
Zotnierzem RP; 17.50 Muzyczne chwile
17.55 Poczet Wielkich Polakow

18.00 Aniof Pariski

18.05 Informacije dnia

18.15 Rozmowy

niedokonczone

Swigty na kazdy dzien

Kazdy maluch to potrafi
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

Informacije dnia

Roézaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Mojzesz —10 przykazan

Kabwe — film misyjny

Stuszna walka — film
dokumentalny

Programy powtdrkowe

19.25
19.30
19.45

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.55
23.00

00.00

06.00 Nowy dzier z Polsat News; 09.40
Malanowski i Partnerzy (710); 10.10
Malanowski i Partnerzy (711); 10.40
Dlaczego ja? (988); 11.40 Gliniarze
(210); 12.50 Wydarzenia — serwis in-
formacyjny; 13.25 Interwencja; 13.40
Trudne sprawy (1103); 14.40 Dlaczego
ja? (1149); 15.50 Wydarzenia; 16.10
Pogoda; 16.15 Interwencja; 16.30 Na
ratunek 112 (665); 17.00 Gliniarze
(674); 18.00 Pierwsza mitos¢ (3406);
18.50 Wydarzenia — serwis informa-
cyjny; 19.25 Gos¢ Wydarzen; 19.45
Sport; 19.55 Pogoda; 20.05 Ninja
Warrior Polska (35); 22.10 Cast Away
— poza $wiatem — dramat, USA 2000,
rez.: Robert Zemeckis, wyk.: Michael
Forest, Helen Hunt, Paul Sanchez,
Tom Hanks, Viveka Davis; 01.15 Bad
Boys — komedia sensacyjna, USA
1995, rez.: Michael Bay, wyk.: Martin
Lawrence, Will Smith, Tea Leoni,
Karyo Tchéky, Joe Pantoliano; 03.55
,Kabaretowa  Ekstraklasa” (110);
04.40 Disco Gramy; 05.25 Telezakupy
TV Okazje
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05.20 Przysiega (618); 06.10 Zranione
ptaki (17); 07.00 Transmisja Mszy Swietej
z sanktuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze; 07.30 Rodzinny ekspres; 08.00 Wia-
domosci; 08.10 Pogoda poranna; 08.15
Kwadrans polityczny; 08.30 Ranczo (65);
09.30 Komisarz Alex (171); 10.30 Ojciec
Mateusz (256); 11.20 Kasta - serial pa-
radokumentalny TVP; 11.45 Podaj reke
Ukrainie — cykl reportazy; 12.00 Wiado-
mosci; 12.10 Agrobiznes; 12.30 Agropo-
goda — magazyn; 12.35 Rok w ogrodzie
Extra — magazyn; 12.50 Natura w Jedyn-
ce: Kraina Dalekiej Potnocy (2); 14.00 Zra-
nione ptaki (18); 14.50 Epitafia katynskie:
Aleksander Slaczka; 15.00 Wiadomosci;
15.10 Pogoda; 15.15 ALARM!; 15.35 Gra
stow. Krzyzowka; 16.00 Przysiega (619);
16.50 Podaj reke Ukrainie — cykl reporta-
2y; 17.00 Teleexpress; 17.15 Jaka to me-
lodia?; 17.55 Klan (3980); 18.20 Kasta
— serial paradokumentalny TVP; 18.55 Je-
den z dziesieciu — teleturniej; 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci

20.00 Pogoda

20.10 ALARM! — magazyn

20.30 Lesniczowka (515)

20.55 Pitka nozna - Liga Mistrzow
2020 (1 pot.)

Pitka nozna — Liga Mistrzow
2020 (2 pot.)

Historia bez tajemnic: Orson
Welles — blask i cienie — film
dokumentalny, Francja 2016
Zdradzona - thriller, USA 2017,
rez.. Jeff Hare, wyk.: Jamie Lu-
ner, Jason Brooks, Brent
Antonello, Maurice Bernard
Krolowie Srodmiescia (5) — se-
rial obyczajowy TVP, rez.: Maciej
Migas, wyk.: Jan Wieczorkow-
ski, Izabela Nowakowska, Mi-
chat Koterski, Mariusz Stupinski
Zaginiona (4) — serial TVP
wojsko-polskie.pl — reportaz
Notacje: Jerzy lwaszkiewicz
Zakonczenie dnia

22.00
23.10

00.20

01.55

02.55
03.55
04.20
04.40

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 13 kwietnia; 06.55
Wojenne dziewczyny (45); 07.50 Zima, wio-
sna, lato, jesien w Delcie Swiny; 08.15 Po-
lacy na morze (22); 08.45 Historia Polski:
Oprawcy z Katynia, cz. 1 - serial dok.; 09.45
Epitafia katynskie: Tadeusz Prauss; 10.00
Sensacije XX wieku; 10.20 Sensacje XX wie-
ku; 10.55 Napis na paczce papieroséw — do
ludzi strzela¢ nie bede — fim dok.; 11.45
Rodziny Wykletych majg glos — Franciszek
Batory cz. 1; 12.15 Quo vadis? (4); 13.15
Tajemnice Paryza; 14.20 Krwawa historia
szkockich klanow (2); 15.20 Giganci histo-
rii; 16.05 Flesz historii — ekstra; 16.20 Bru-
tus, Czarnocka, Maria... — film dok.; 17.20
Wojenne dziewczyny (46); 18.15 Bylo,
nie mingto; 18.40 Nie taka prosta historia;
19.05 Epitafia katyriskie: Wiadystaw Seby-
fa; 19.15 Historia Polski: Oprawcy z Katy-
nia; 20.15 Tajne akta lll Rzeszy. Nazistowski
dzihad (5); 21.15 Nieznany fotograf | wojny
Swiatowej — film dok.; 22.30 Info Wilno —
649; 22.55 Katyn — dramat, rez.: Andrzej
Wajda; 01.05 Byto, nie minglo; 01.40 Sen-
sacje XX wieku; 02.40 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; 03.20 Zakonczenie dnia

05.30 Echo serca (28) — serial TVP; 06.20
Pozyteczni.pl — magazyn; 06.55 Familiada
— teleturniej; 07.30 Pytanie na $niadanie
— pobudka; 07.55 Pytanie na $niadanie
— w tym: Panorama Flesz i Pogoda Flesz;
10.40 Panorama; 10.45 Pytanie na $nia-
danie; 11.20 Rodzinka.pl (240) - serial
komediowy TVP; 11.55 Barwy szcze$cia
(2613) — serial obyczajowy TVP; 12.25
Epitafia katynskie; 12.35 Koto fortuny —
teleturniej; 13.25 Serial fabularny; 14.05
Va Banque — teleturniej; 14.35 Na sygnale
(150) — serial fabularyzowany TVP; 15.10
Doktor Jan z Deekelsen (56) — serial oby-
czajowy; 15.50 Przepis dnia (7); 16.00
Koto fortuny - teleturniej; 16.35 Familia-
da - teleturniej; 17.15 MitoS¢ i przezna-
czenie (91) — serial obyczajowy, Turcja
2020, rez.: Cagri Bayrak, wyk.: Ibrahim
Celikkol, Senan Kara, Demet Ozdemir, Zu-
hal Gencer, Engin Hepileri; 18.00 Panora-
ma; 18.20 Va Banque - teleturniej; 18.45
Serial fabularny

19.25 Barwy szczescia (2613)

19.50 Przepis dnia (8)

20.05 Barwy szczescia (2614)

20.35 Kulisy seriali ,Na dobre i na zfe”
i ,Na sygnale”

Na dobre i na zte (843)

Przepis dnia (11)

Tajemnice rodu Valentow (18)
Epitafia katynskie

W kregu podejrzen (1) — serial
kryminalny

Rézne smaki mitosci — film oby-
czajowy, Kanada 2018,

rez.: Jem Garrard, wyk.: Ali
Liebert, Brett Dalton, Janet Kidder
Trzy dni Kondora (10) — serial
Antybiotykooporno$c¢:

globalne zagrozenie — film
dokumentalny

Magia polskiej przyrody.

Uroki Wielkopolski — cykl
dokumentalny

Artysci (1) — serial TVP
Zakonczenie dnia

20.50
21.50
21.55
22.55
23.05

00.10

01.50
02.50

03.55

04.30
05.20

TVP KULTURA

07.00 Muzyczne poranki; 07.50 Co dalej?;
08.25 Ktoredy po sztuke; 08.35 Przestrzen
pamigci — Muzeum Polakow Ratujacych
Zydow w Markowej — magazyn; 09.10
Mirai — film anim.; 11.00 Noce i dnie (7);
12.00 Noce i dnie (8); 13.30 Toulouse-
-Lautrec, wolny duch Paryza - film dok.;
14.35 Papusza — dramat, rez.: Krzysztof
Krauze, Joanna Kos-Krauze; 16.55 Czarna
suknia — film TVP, rez.: Janusz Majewski,
wyk.: lda Kaminska, Aleksandra Slaska,
Maria Broniewska, Ewa Milde, Andrzej
May; 17.50 Wedrowiec Polski — cykl re-
portazy; 18.30 Informacje Kkulturaine;
18.55 Wszystko dla pan (5) — serial; 20.00
Proba niewinnosci (2) — serial; 21.00 Ka-
tyn. Ostatni $wiadek — film, rez.: Piotr
Szkopiak; 22.45 Szwedzka teoria mifosci
— film dok; 00.15 Jazz - 40 Rawa Blues
Festival SBB — koncert; 01.20 Square —
komedia, rez.: Ruben Ostlund, wyk.: Claes
Bang, Elisabeth Moss, Dominic West,
Terry Notary, Christopher Laesso; 04.00
Informacje kulturalne; 04.35 Teledyski;
05.00 Podroze z historia; 05.30 Afisz kul-
turalny ekstra; 05.50 Zakoriczenie dnia
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05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powitanie;
06.01 Serwis Info Poranek, w tym: Wstaje
dzien, Info Poranek, Pogoda, relacje kore-
spondentéw; 06.20 Pogoda; 06.30 Ser-
wis Info Poranek; 06.54 Pogoda; 07.00
Serwis Info Poranek; 07.12 Jedziemy;
07.51 Agrobiznes; 07.56 Agropogoda;
08.00 Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info
Poranek; 08.18 Minefa 8; 09.00 Serwis
Info Poranek; 09.11 Minefa 9; 10.00 Ser-
wis Info Poranek; 10.21 Pogoda; 10.29
Serwis Info Dzien; 10.51 Pogoda; 10.59
Serwis Info Dzien; 11.29 Serwis Info
Dzien; 11.51 Pogoda; 12.00 INFO Raport;
13.29 Serwis Info Dzien; 13.50 Pogoda;
13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Serwis
Info Dzien; 14.49 Pogoda; 14.59 Serwis
Info Dzien; 15.29 Info Dzien; 15.54 Pogo-
da; 15.59 Info Dzien; 17.00 Teleexpress;
17.15 Teleexpress Extra; 17.30 O co cho-
dzi; 18.00 Panorama; 18.19 Serwis Info
Wieczor; 18.37 0 tym sig mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sie ukryé

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda

01.05 Mingta 20

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.10 O co chodzi

03.38 Podroze z historig

04.10 Podroze z historig

04.50 INFO V4+

05.16 Agrobiznes

05.45 Uwaga!; 06.05 Ukryta prawda
(1187); 06.55 Wszystkiego stodkiego
(17); 07.00 Kuchenne rewolucje 10 (5);
08.00 Dzien Dobry TVN; 11.40 Dorad-
ca smaku 16 (26); 11.50 Ukryta praw-
da (1382); 12.50 Wszystkiego stodkie-
go (17); 13.00 Tajemnice mitoSci (20);
14.05 Ukryta prawda (1188); 15.10
Ukryta prawda (983); 16.10 Kuchenne
rewolucje 10 (6); 17.15 Wszystkiego
stodkiego (18); 17.20 Ukryta prawda
(1383); 18.25 Bunt (52) — serial; 19.00
Fakty; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda;
19.55 Uwaga!; 20.10 Doradca smaku
16 (27); 20.15 Na Wspdlnej 20 (3406)
— serial obyczajowy; 20.55 Milionerzy
(538); 21.35 Przez Atlantyk (7); 22.40
Niesamowity Hulk — film przygodowy,
USA 2008, rez.: Louis Leterrier, wyk.:
Edward Norton, Liv Tyler, Tim Roth, Wil-
liam Hurt, Tim Blake Nelson, Ty Burrell;
00.55 Superwizjer; 01.35 W garnitu-
rach (2) — serial; 02.35 Uwaga!; 02.50
Noc Magii; 04.15 Kto was tak urzadzit;
04.45 Kto was tak urzadzit; 05.15 Kto
was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Prosto o gospodarce; 05.20 Je-
stem mama; 05.35 Kardynat Stefan Wy-
szynski; 06.20 Droga Krzyzowa z Ojcem
Swigtym Janem Pawiem II. Koloseum
2005; 07.55 Poczet Wielkich Polakow;
08.00 Informacje dnia; 08.15 Polski
Punkt Widzenia; 08.35 Kazdy maluch to
potrafi; 08.50 Stowo zycia; 09.00 Opo-
wiesci Starego Testamentu; 09.30 Sank-
tuaria polskie; 09.50 Swigty na kazdy
dzien; 10.00 Audiencja Generalna Ojca
Swigtego Franciszka z Watykanu; 11.00
Syria; 11.20 Muzyczne chwile; 11.25
Jestem mama; 11.40 Prosto o gospo-
darce; 12.00 Aniot Panski; 12.03 Infor-
macije dnia; 12.20 Mojzesz — 10 przyka-
zan; 13.15 Stowo Zzycia; 13.20 Muzycz-
ne chwile; 13.30 Msza $wigta z Jasnej
Gory; 14.20 100 cudownych miejsc
na swiecie; 14.30 Poki nadzieja; 15.45
Swiety na kazdy dzien; 15.50 Ma sig ro-
zumie¢; 16.00 Informacje dnia; 16.10
Na zdrowie; 16.30 Wyszynski — historia
17.00 Po stronie prawdy

17.30 Rykoszetem

17.55 Poczet Wielkich Polakow

18.00 Aniof Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy

niedokoriczone

Swiety

na kazdy dzien

Brat Franciszek

Informacije dnia

Rézaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Mojzesz — 10 przykazan

Lotte mafopolska

Inka wczoraj i dzisiaj

- reportaz

Programy powtdrkowe

19.25

19.30
20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.55

00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 09.40
Malanowski i Partnerzy (712); 10.10
Malanowski i Partnerzy (713); 10.40
Dlaczego ja? (989); 11.40 Gliniarze
(211); 12.50 Wydarzenia — serwis in-
formacyjny; 13.25 Interwencja; 13.40
Trudne sprawy (1104); 14.40 Dlaczego
ja? (1150); 15.50 Wydarzenia; 16.10
Pogoda; 16.15 Interwencja; 16.30 Na
ratunek 112 (666); 17.00 Gliniarze
(675); 18.00 Pierwsza mitos¢ (3407);
18.50 Wydarzenia — serwis informacyj-
ny; 19.25 Go$¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.05 Mecenas Porada
(7); 21.05 Komisarz Mama (25); 22.10
Bad Boys — komedia sensacyjna, USA
1995, rez.: Michael Bay, wyk.: Martin
Lawrence, Will Smith, Tea Leoni, Tchéky
Karyo, Joe Pantoliano; 00.55 Moja ma-
cocha jest kosmitka — komedia, USA
1988, rez.: Richard Benjamin, wyk.:
Dan Aykroyd, Kim Basinger, Jon Lovitz,
Alyson Hannigan, Joseph Maher, Seth
Green; 03.20 ,Kabaretowa Ekstraklasa”
(44); 04.40 Disco Gramy; 05.25
Telezakupy TV Okazje


https://wojsko-polskie.pl/
https://yteczni.pl/

05.20 Przysigga (619); 06.05 Zranio-
ne ptaki (18); 07.00 Serce zmartwych-
wstalego miasta — reportaz; 07.30 Petnia
Wiary; 08.00 Wiadomosci; 08.10 Pogo-
da poranna; 08.15 Kwadrans politycz-
ny; 08.35 Ranczo (66); 09.35 Komisarz
Alex (172); 10.30 Ojciec Mateusz (257);
11.20 Kasta — serial paradokumentalny
TVP; 11.45 Podaj reke Ukrainie — cykl re-
portazy; 12.00 Wiadomosci; 12.10 Agro-
biznes; 12.35 Agropogoda — magazyn;
12.40 To sie opfaca — magazyn; 13.00
Natura w Jedynce: Pireneje — pigkne
i dzikie — film dokumentalny; 14.00 Zra-
nione ptaki (19); 14.50 Epitafia katynskie:
Tadeusz Nodzynski; 15.00 Wiadomosci;
15.10 Pogoda; 15.15 ALARM! — maga-
zyn; 15.35 Gra stow. Krzyzéwka — tele-
turniej; 16.00 Przysiega (620); 16.50 Po-
daj reke Ukrainie — cykl reportazy; 17.00
Teleexpress; 17.20 Pogoda; 17.30 Tridu-
um Paschalne 2022 — Wielki Czwartek;
19.00 Jeden z dziesieciu — teleturniej
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!— magazyn

20.30 Le$niczowka (516)

21.00 Na sygnale (370) — serial
fabularyzowany TVP

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Anity Gargas

Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu Reporterow
Tanie Dranie — Moroz i Ktopo-
towski komentuja $wiat — talk-
-show

Glina (3) — serial kryminalny
TVP rez.: Wiadystaw Pasikow-
ski, wyk.: Jerzy Radziwitowicz,
Robert Gonera, Maciej Stuhr,
Jacek Braciak, Anna Cieslak
Ocaleni - reality show

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy Anity Gargas
- magazyn

Zakonczenie dnia

21.35
22.35

23.15
00.10
01.10

01.55

03.00
03.50
04.40

05.05

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 14 kwietnia; 07.00
Wojenne dziewczyny (46); 07.55 W ko-
tle historii; 08.35 Historia Polski: Opraw-
cy z Katynia; 09.25 Epitafia katynskie:
Edward Ralski; 09.35 Sensacje XX wieku:
Najglebsza tajemnica cz. 1; 10.00 Sensa-
cje XX wieku: Najgtebsza tajemnica cz. 2;
10.35 Zobaczytem zjednoczony nardd —
film dok.; 11.25 Pienigzno. Polscy misjo-
narze — film dok.; 12.50 Quo vadis? (5);
13.45 Najwigksze mity w historii Ameryki:
Supremacja; 14.45 Pacyfik w ogniu (3);
15.40 Ostatni dzien Abrahama Lincol-
na — film dok.; 16.40 Przystanek Histo-
ria; 17.00 Polska $rddziemnomorska (2);
17.30 Wojenne dziewczyny (47); 18.20
Spor o historig; 19.00 Historia Polski:
Milenium kontra Tysigclecie — film dok.;
20.00 Zagrabiony, odnaleziony, odzyskany
— film dok.; 21.05 Giganci historii; 22.00
Info Wilno — 650; 22.30 Sady, przesady;
23.15 Sady, przesady; 00.05 Byto, nie mi-
neto — kronika zwiadowcow historii; 00.35
Sensacje XX wieku; 01.10 Sensacje XX
wieku; 01.45 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej; 02.10 Zakoriczenie dnia

14 KWIETNIA CZWARTEK B PROGRAM TELEWIZYJNY

05.30 Echo serca (29) — serial TVP;
06.20 Smaki $wiata — po iberyjsku;
06.55 Familiada — teleturniej; 07.30 Py-
tanie na $niadanie — pobudka; 07.55 Py-
tanie na $niadanie — w tym: Panorama
Flesz i Pogoda Flesz; 10.40 Panorama;
10.50 Pytanie na $niadanie; 11.20 Dom,
chleb, modlitwa... — film dokumentalny;
11.55 Barwy szczeScia (2614) — se-
rial obyczajowy TVP; 12.35 Koto fortu-
ny — teleturniej; 13.25 Serial fabularny;
14.05 Va Banque - teleturniej; 14.35 Na
sygnale (151) — serial fabularyzowa-
ny TVP; 15.10 Doktor Jan z Deekelsen
(57) — serial obyczajowy; 15.50 Przepis
dnia (8); 16.00 Kofo fortuny — teletur-
niej; 16.35 Familiada — teleturniej; 17.15
Mito$¢ i przeznaczenie (92) — serial oby-
czajowy, Turcja 2020, rez.: Cagri Bayrak,
wyk.: Ibrahim Celikkol, Senan Kara, De-
met Ozdemir, Zuhal Gencer, Engin Hepi-
leri; 18.00 Panorama; 18.20 Va Banque
— teleturniej; 18.45 Serial fabularny
19.25 Barwy szczescia (2614)

19.55 Przepis dnia (9)

20.10 Barwy szczescia (2615)

20.40 Kulisy serialu ,Ojciec Mateusz”
20.55 Ojciec Mateusz (349) — serial
kryminalny TVP

Przepis dnia (11)

Tajemnice rodu Valentow (19)

— serial, Czechy 2014, rez.:
Johanna Steiger, Biser Arichtev,
wyk.: Jan Kolenik, Jiri Vyoralek,
Jan Viasak, Marketa Plankowa
W kregu podejrzen (2) — serial
kryminalny, Francja 2019, rez.:
Lionel Bailliu, wyk.: Julie Gayet,
Bruno Debrandt, Thomas
Jouannet, Marie Dompnier
Dar — film akcji, Australia/Chiny/
USA 2015, rez.: Joel Edgerton,
wyk.: Jason Bateman, Rebecca
Hall, Joel Edgerton

Film fabularny

Gomorra (7) — serial
Zakonczenie dnia

21.50
21.55

23.05

00.05

02.05
03.50
04.40

TVP KULTURA

07.00 Muzyczne poranki; 08.05 Informa-
cje kulturaine; 08.40 Mieszczanie Zywiec-
cy; 09.15 Rudzielec — dramat, Francja
1932, rez.: Julien Duvivier, wyk.: Robert
Lynen, Harry Baur, Catherine Fonteney;
11.00 Noce i dnie (9); 12.05 Noce i dnie
(10); 13.30 Karen Blixen — sen afrykan-
skiej nocy — film dok.; 15.05 Kamizelka
— film TVP, rez.; Stanistaw Jedryka; 16.00
Dwunastu gniewnych ludzi — dramat, USA
1957, rez.: Sidney Lumet, wyk.: Martin
Balsam, Henry Fonda, Lee J. Cobb, Ed
Begley, Jack Klugman, John Fiedler, Jack
Warden; 17.50 Ktoredy po sztuke; 17.55
Przestrzen pamigci — Muzeum Narodowe
w Lublinie; 18.30 Co dalej? (289; 18.55
Wszystko dla pan (6) — serial; 20.00 Cyd -
film fabularny, rez.: Anthony Mann, wyk.:
Sophia Loren, Charlton Heston, Raf Val-
lone, John Fraser; 23.05 Wedrowiec Pol-
ski; 23.45 Berlin Live — Anthrax — koncert;
01.00 Co dalej?; 01.35 Hair — musical;
03.45 Fargo — dramat, rez.: Joel Coen,
wyk.: Frances McDormand, William H.
Macy, Steve Buscemi; 05.35 Afisz kultu-
ralny ekstra; 05.50 Zakoriczenie dnia

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powitanie;
06.01 Serwis Info Poranek, w tym: Wstaje
dzien, Info Poranek, Pogoda, relacje kore-
spondentow; 06.20 Pogoda; 06.30 Ser-
wis Info Poranek; 06.54 Pogoda; 07.00
Serwis Info Poranek; 07.12 Jedziemy;
07.51 Agrobiznes; 07.56 Agropogoda;
08.00 Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info
Poranek; 08.18 Mingfa 8; 09.00 Serwis
Info Poranek; 09.11 Mineta 9; 10.00 Ser-
wis Info Poranek; 10.21 Pogoda; 10.29
Serwis Info Dzien; 10.51 Pogoda; 10.59
Serwis Info Dzien; 11.29 Serwis Info
Dzien; 11.51 Pogoda; 12.00 INFO Raport;
13.29 Serwis Info Dzien; 13.50 Pogoda;
13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Serwis
Info Dzien; 14.49 Pogoda; 14.59 Serwis
Info Dzien; 15.29 Info Dzien; 15.54 Pogo-
da; 15.59 Info Dzien; 17.00 Teleexpress;
17.15 Teleexpress Extra; 17.30 O co cho-
dzi; 18.00 Panorama; 18.19 Serwis Info
Wieczor; 18.37 O tym sig mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mineta 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 INFO Wieczor

23.30 W akeji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Go$¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda

01.05 Mineta 20

02.00 W tyle wizji

02.35 Serwis Info Wieczor

02.40 W tyle wizji Extra

03.10 O co chodzi

03.37 Filmy Dokumentalne TVP INFO
04.00 Podroze z historig

04.33 Podroze z historig

05.13 Agrobiznes

05.45 Uwaga!; 06.05 Ukryta prawda
(1188); 06.55 Wszystkiego stodkiego
(18); 07.00 Kuchenne rewolucje 10 (6);
08.00 Dzien Dobry TVN; 11.40 Dorad-
ca smaku 16 (27); 11.50 Ukryta praw-
da (1383); 12.50 Wszystkiego stodkie-
go (18); 13.00 Tajemnice mitosci (21);
14.05 Ukryta prawda (1189); 15.10
Ukryta prawda (984); 16.10 Kuchenne re-
wolucje 10 (7); 17.15 Wszystkiego stod-
kiego (19); 17.20 Ukryta prawda (1384);
18.25 Bunt (53) — serial; 19.00 Fakty;
19.35 Sport; 19.45 Pogoda; 19.55 Uwa-
ga!; 20.10 Doradca smaku 16 (28); 20.15
Na Wspolnej 20 (3407) — serial obycza-
jowy; 20.55 Milionerzy (539); 21.35 Ku-
chenne rewolucje 24 (7); 22.40 Bogowie
- film obyczajowy, Polska 2014, rez.: tu-
kasz Palkowski, wyk.: Tomasz Kot, Piotr
Glowacki, Szymon Piotr Warszawski,
Magdalena Czerwinska, Jan Englert, Zbi-
gniew Zamachowski; 01.05 Testosteron —
komedia, Polska 2007, rez.: Andrzej Sara-
monowicz, Tomasz Konecki; 03.35 Kuba
Wojewddzki 16 (7); 04.45 Uwaga!; 05.00
Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Kamienie wofa¢ beda; 06.00 Au-
diencja Generalna Ojca Swietego Fran-
ciszka z Watykanu; 07.00 Drogg ks. Bo-
sco; 07.25 Razem tworzymy jedno. Radio
Maryja w terenie; 07.55 Poczet Wielkich
Polakéw; 08.00 Informacje dnia; 08.15
Polski Punkt Widzenia; 08.35 Stowo zy-
cia; 08.40 Brat Franciszek; 09.00 Na zdro-
wie; 09.20 Miodzi Swiatu; 09.30 Msza
Krzyzma; 11.00 Filmowe Zyciorysy. Krzy-
zu Swiety Nade Wszystko; 11.35 Przy-
roda i ludzie; 12.00 Aniot Panski; 12.03
Informacje dnia; 12.20 Ziemia Obiecana;
13.10 Muzyczne chwile; 13.20 Przeglad
katolickiego tygodnika ,Niedziela”; 13.30
Ukrzyzowanie — wiersze Romana Brand-
staettera; 13.40 Misterium Meki Pan-
skiej w Gorce Klasztornej; 15.45 Swiety
na kazdy dzien; 15.50 Ma sie rozumie¢;
16.00 Informacje dnia; 16.10 Z wedkg
nad wode w Polske i $wiat; 16.35 Porady
Medyczne Bonifratrow; 17.00 Akademia
pro-life; 17.05 Tajemnica Eucharystii
17.30 Odpowiedzialni za Kosciot

17.55 Poczet Wielkich Polakow

— program historyczny

Msza Wieczerzy Panskiej

— transmisja z Bazyliki

Sw. Piotra w Watykanie
Przyjaciele i bohaterowie

— serial animowany

dla dzieci

Informacije dnia

Rozaniec

Gtos Polski

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Ziemia Obiecana — serial
fabularny

Pasja — program kulturalny
Ostatnia droga Jezusa
Chrystusa

Programy powtdrkowe

18.00

19.30

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00

22.50
23.30

00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 09.40
Malanowski i Partnerzy (714); 10.10
Malanowski i Partnerzy (715); 10.40
Dlaczego ja? (990); 11.40 Gliniarze
(212); 12.50 Wydarzenia — serwis in-
formacyjny; 13.25 Interwencja; 13.40
Trudne sprawy (1105); 14.40 Dlaczego
ja? (1151); 15.50 Wydarzenia; 16.10
Pogoda; 16.15 Interwencja; 16.30 Na
ratunek 112 (667); 17.00 Gliniarze
(676); 18.00 Pierwsza mifos¢ (3408);
18.50 Wydarzenia — serwis informacyj-
ny; 19.25 Go$¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.05 Nasz Nowy Dom
(259); 21.05 Przyjaciotki (225); 22.10
Forrest Gump — komediodramat, USA
1994, rez.: Robert Zemeckis, wyk.: Tom
Hanks, Robin Penn Wright, Gary Sinise,
Mykelti Williamson, Sally Field; 01.15
Victor Frankenstein — horror, USA/Wiel-
ka Brytania/Kanada 2015, rez.: Paul
McGuigan, wyk.: Andrew Scott, James
McAvoy, Jessica Brown Findlay, Daniel
Radcliffe, Spencer Wilding; 03.50 Ka-
baretowa Ekstraklasa (61); 04.40 Disco
Gramy; 05.25 Telezakupy TV Okazje
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05.20 Przysigga (620); 06.10 Zranione
ptaki (19); 07.00 To nie koniec $wiata
— cykl reportazy; 07.30 Agape — maga-
zyn; 08.00 Wiadomosci; 08.10 Pogoda
poranna; 08.15 Kwadrans polityczny;
08.35 Ranczo (67); 09.35 Komisarz Alex
(173) — serial kryminalny TVP; 10.30
Ojciec Mateusz (258) — serial kryminal-
ny TVP; 11.20 Kasta — serial paradoku-
mentalny TVP; 11.45 Podaj reke Ukrainie
— cykl reportazy; 12.00 Wiadomosci;
12.10 Agrobiznes; 12.30 Agropogoda
— magazyn; 12.35 Magazyn Rolniczy;
12.50 Natura w Jedynce: Grenlandia —
szepty lodu; 14.00 Zranione ptaki (20)
— serial obyczajowy; 14.50 Epitafia ka-
tynskie: Stanistaw Haller; 15.00 Wiado-
mosci; 15.10 Pogoda; 15.15 ALARM! —
magazyn; 15.30 Gra stow. Krzyzowka —
teleturniej; 15.55 W Jego ranach uzdro-
wienie — koncert piesni pasyjnych w Kal-
warii Zebrzydowskiej; 17.00 Teleexpress;
17.20 Pogoda; 17.30 Triduum Paschalne
2022 — Wielki Piatek; 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Ojciec Mateusz (350) — serial
kryminalny TVP rez.: Artur Zmi-
jewski, wyk.: Zbigniew Borek,
Andrzej Musiat, Artur Zmijewski,
Kinga Preis, Piotr Polk,
Michat Piela, Rafat Cieszynski,
Bartfomiej Firlet

o
E
E

3
2
3

21.00 Droga krzyzowa z udziatem
papieza Franciszka — transmisja
z Watykanu

22.40 #Pasja2022 — widowisko

00.05 Dobry totr —film fabularny

01.55 Film fabularny

03.45 Zakonczenie dnia

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 15 kwietnia; 07.00
Wojenne dziewczyny (47); 07.50 Kuchnia
dwudziestolecia; 08.25 Historia Polski:
Milenium kontra Tysigclecie — film dok.;
09.15 Epitafia katynskie: Stefan Piefkow-
ski; 09.30 Sensacje XX wieku: Tajemnica
Martina Bormanna cz. 1; 09.55 Sensacje
XX wieku: Tajemnica Martina Bormanna
cz. 2; 10.25 Tajemnice Grobu Bozego —
film dok.; 11.15 Zagrabiony, odnaleziony,
odzyskany - film dok.; 12.15 Przystanek
Historia; 12.35 Quo vadis? (6); 13.25 Po-
zar katedry Notre-Dame — film dok.; 14.30
Zmartwychwstanie - film dok.; 15.35 Ge-
niusze i marzyciele. Antoni Kocjan; 16.35
Epitafia katynskie: Feliks Miszczak; 16.40
Ex Libris; 17.10 Wojenne dziewczyny
(48); 18.05 Pacyfik w ogniu (3); 19.05
Kobieta Ry$ — film dok.; 19.55 Teatr Histo-
rii: ,Zegnaj, Judaszu” —felieton; 20.10 Te-
atr Telewizji: Zegnaj, Judaszu; 21.40 Info
Wilno — 651; 22.00 Polska Jerozolima
— dok.; 23.10 Faustyna — film biograficz-
ny, rez.: Jerzy tukaszewicz; 00.35 Ojciec
i Pasterz — film dok.; 02.10 Listy $mierci —
film dok.; 03.05 Zakonczenie dnia

05.30 Echo serca (30) — serial TVP, rez.:
Tomasz Szafranski, wyk.: Przemystaw
Sadowski, Ewa Gorzelak, Anna Biezyn-
ska, Antoni Pawlicki, Kamila Bujalska,
Zbigniew Kozfowski; 06.20 Anna Dym-
na - spotkajmy sie — Przemystaw Drag;
06.55 Familiada — teleturniej; 07.30 Py-
tanie na $niadanie — pobudka; 07.55 Py-
tanie na $niadanie — w tym: Panorama
Flesz i Pogoda Flesz; 10.40 Panorama;
10.45 Pytanie na $niadanie; 11.20 Sma-
ki $wiata — po iberyjsku — magazyn;
11.55 Barwy szczescia (2615) — se-
rial obyczajowy TVP; 12.35 Koto fortu-
ny — teleturniej; 13.25 Serial fabularny;
14.05 Va Banque - teleturniej; 14.35 Na
sygnale (152) — serial fabularyzowany
TVP; 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (58)
— serial obyczajowy, Niemcy 2012, rez.:
Hans Werner; 16.00 Nabozenstwo wiel-
kopigtkowe w Goleszowie; 17.00 Film
dokumentalny; 18.00 Panorama; 18.20
Va Banque - teleturniej; 18.45 Serial fa-
bularny

19.30 Barwy szczescia (2615)

— serial obyczajowy TVP,

rez.: Grzegorz Debowski,

wyk.: Jakub Wieczorek,
Katarzyna Glinka, Jakub
Szlachetka, Elzbieta
Romanowska, Marigta
Zukowska, Lestaw Zurek,

Natalia Sierzputowska,

Hubert Wiatrowski, Wiktoria
Gasiewska, Joanna Opozda
#Pasja2022 — widowisko,

rez.. Konrad Smuga

Swiatto miedzy oceanami —
dramat, Nowa Zelandia/Wielka
Brytania/USA 2016,

rez.: Derek Cianfrance,

wyk.: Alicia Vikander, Michael
Fassbender, Rachel Weisz,

Jack Thompson

Droga zycia — dramat

Sabrina — komedia romantyczna
Zakonczenie dnia

20.10
21.35

24.00
02.20
04.25

TVP KULTURA

07.00 Muzyczne poranki; 08.00 Co da-
lej?; 08.30 Kronos — Wolnos¢; 09.15
Hania — film TVP, rez.. Stanistaw Wohl,
Krzysztof Wierzbianski; 11.00 Noce
i dnie (11); 12.05 Noce i dnie (12); 13.55
Via Crucis — koncert; 15.05 W pusty-
ni i w puszczy, cz. 1 — film przygodo-
wy; 16.50 W pustyni i w puszczy, cz. 2;
18.30 Do dziefa; 18.55 Rezyserzy: Ja-
mes L. Brooks — cykl dok.; 20.00 Wstep
do filmu ,Cztowiek ston”; 20.05 Czio-
wiek stori — dramat, USA 1980, rez.: Da-
vid Lynch, wyk.: Anthony Hopkins, John
Hurt, Anne Bancroft, John Gielgud; 22.15
Rafael — ksiaze sztuki — film dok.; 23.55
Feral - film anim.; 00.10 Orfeusz i Eury-
dyka — film anim.; 00.35 Cyd — film fabu-
larny, rez.: Anthony Mann, wyk.: Sophia
Loren, Charlton Heston, Raf Vallone,
John Fraser; 03.45 Klucznik — dramat,
rez.. Wojciech Marczewski, wyk.: Tade-
usz tomnicki, Wirgiliusz Gryn, Stanista-
wa Celinska, Halina Gryglaszewska, Te-
resa Lipowska, Jerzy Radziwitowicz, Je-
rzy Kryszak; 05.15 Teledyski; 05.30 Afisz
kulturalny ekstra; 05.50 Zakonczenie dnia
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TVP Info

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.57 Agropogoda; 05.59 Powitanie;
06.01 Serwis Info Poranek — wiadomosci
z kraju i ze Swiata — w tym: Wstaje dzien,
Info Poranek, Pogoda, relacje korespon-
dentéw; 06.20 Pogoda; 06.30 Serwis
Info Poranek; 06.54 Pogoda; 07.00 Ser-
wis Info Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.51
Agrobiznes; 07.56 Agropogoda; 08.00 Je-
dziemy dalej; 08.15 Serwis Info Poranek;
08.18 Mingta 8; 09.00 Serwis Info Pora-
nek; 09.11 Minefa 9; 09.40 W Kontrze;
10.00 Serwis Info Poranek; 10.21 Pogo-
da; 10.29 Serwis Info Dzien; 10.51 Pogo-
da; 10.59 Serwis Info Dzien; 11.29 Ser-
wis Info Dzien; 11.51 Pogoda; 12.00 INFO
Raport; 13.29 Serwis Info Dzien; 13.50
Pogoda; 13.59 Serwis Info Dzien; 14.29
Serwis Info Dzien; 14.49 Pogoda; 14.59
Serwis Info Dzien; 15.29 Info Dzien; 15.54
Pogoda; 15.59 Info Dzien; 17.00 Tele-
express; 17.15 Teleexpress Extra; 17.30
0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Ser-
wis Info Wieczor; 18.37 0 tym sie méwi
19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢

Wiadomosci

Forum

Nie da sie ukry¢

Serwis Info Wieczor

Pogoda

W tyle wizji

Serwis Info Wieczor

W tyle wizji Extra

INFO Wieczor

W akcji

Serwis Info Wieczor
Wiadomosci

Go$¢ Wiadomosci

Pogoda

Forum

W tyle wizji

Serwis Info Wieczor

W tyle wizji Extra

Filmy Dokumentalne TVP INFO
Filmy Dokumentalne TVP INFO
Agrobiznes

20.13
21.00
21.25
21.41
21.50
22.25
22.30
23.00
23.30
23.55
00.03
00.31
00.56
01.05
02.00
02.35
02.40
03.30
04.35
05.38

05.45 Uwagal; 06.05 Ukryta prawda
(1189); 06.55 Wszystkiego stodkiego
(19); 07.00 Kuchenne rewolucje 10 (7);
08.00 Dzien Dobry TVN; 11.40 Dorad-
ca smaku 16 (28); 11.50 Ukryta praw-
da (1384); 12.50 Wszystkiego stodkie-
go (19); 13.00 Tajemnice mitosci (22);
14.05 Ukryta prawda (1190); 15.10
Ukryta prawda (985); 16.10 Kuchenne
rewolucje 10 (8) — program kulinarno-
-rozrywkowy; 17.15 Wszystkiego stod-
kiego (20); 17.20 Ukryta prawda (1385);
18.25 Bunt (54) — serial; 19.00 Fakty;
19.30 Sport; 19.40 Pogoda; 19.50 Uwa-
ga!; 20.00 Harry Potter i komnata tajem-
nic — film przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2002, rez.: Chris Columbus; 23.25
Czas mroku — film obyczajowy, Wielka
Brytania/USA 2017, rez.. Joe Wright;
02.00 Noe: Wybrany przez Boga — film
przygodowy, USA 2014, rez.: Darren
Aronofsky, wyk.: Russell Crowe, Jen-
nifer Connelly, Ray Winstone, Anthony
Hopkins, Emma Watson, Logan Lerman,
Douglas Booth, Nick Nolte; 04.50 Kto
was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Misterium Muzyczne Droga Krzy-
zowa; 06.45 Obys byt zimny albo goracy;
07.50 Swiety na kazdy dzien; 07.55 Po-
czet Wielkich Polakow; 08.00 Informacje
dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia; 08.40
Stowo zycia; 08.45 Przyjaciele i bohate-
rowie; 09.10 Z wedka nad wode; 09.35
Swiety na kazdy dzien; 09.45 Duc in al-
tum; 10.00 Informacje dnia; 10.15 Roz-
mowy niedokonczone; 11.20 Muzyczne
chwile; 11.25 Glos Polski; 11.35 100
cudownych miejsc na $wiecie; 11.45
Refleksje nad Psalmem XXIIl; 11.55
Prymas Stefan Wyszynski; 12.00 Aniot
Panski; 12.03 Informacje dnia; 12.20
Ziemia Obiecana; 13.10 Ukrzyzowanie
— wiersze Romana Brandstaettera; 13.20
Misterium Meki Panskiej Poznan — Cy-
tadela; 14.20 100 cudownych miejsc
na $wiecie; 14.30 Via Dolorosa; 14.55
Stowo zycia; 15.00 Koronka do Boze-
go Mitosierdzia; 15.20 Mocni w Wierze;
15.50 Ma sie rozumie¢; 16.00 Informa-
cje dnia; 16.10 Siodmy Sakrament
16.35 Ostatnia droga Jezusa
Chrystusa — reportaz

Liturgia Meki Panskiej

— transmisja z Bazyliki $w. Piotra
w Watykanie

,Krzyzu Swigty nade
wszystko!”. Historia krzyza

Sw. Jana Pawta Il

Poczet Wielkich Polakow

— program historyczny
Informacije dnia

Rézaniec

Myslac Ojczyzna

Muzyczne chwile

Nabozenstwo

Drogi Krzyzowej

Ziemia Obiecana - serial
fabularny

W mece Mojej szukaj sity

i Swiatfa” — reportaz

Badz pozdrowiony, krzyzu
Chrystusa — reportaz

Programy powtorkowe

17.00
19.00

19.55

20.00
20.20
20.50
21.00
21.15

22.15
23.05
23.35
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 09.40
Malanowski i Partnerzy (716); 10.10 Ma-
lanowski i Partnerzy (717); 10.40 Dla-
czego ja? (991); 11.40 Gliniarze (213);
12.50 Wydarzenia; 13.25 Interwencja;
13.40 Trudne sprawy (1106); 14.40
Dlaczego ja? (1152); 15.50 Wydarze-
nia; 16.10 Pogoda; 16.15 Interwencija;
16.30 Na ratunek 112 (668); 17.00 Gli-
niarze (677); 18.00 Pierwsza mifos¢
(3409); 18.50 Wydarzenia; 19.25 Gos¢
Wydarzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda;
20.00 Emotki. Film — film familijny, USA
2017, rez.: Tony Leondi; 21.55 Pasja —
USA 2003, rez.: Mel Gibson, wyk.: Mo-
nica Bellucci, Jim Caviezel, Francesco De
Vito, Christo Jivkov, Luca Lionello, Maia
Morgenstern, Hristo Shopov; 00.45 Mio-
dy Mesjasz — USA 2016, rez.: Nowrasteh
Cyrus, wyk.: Adam Greaves-Neal, Agni
Scott, Christian McKay, Ireland Finn, Sara
Lazzaro, Sean Bean, Vincent Walsh; 03.05
Swiat wedtug Kiepskich (99); 03.35 Swiat
wedfug Kiepskich (327); 04.05 Swiat we-
diug Kiepskich (360); 04.40 Disco Gramy;
05.25 Telezakupy TV Okazje



04.30 Film fabularny; 06.10 Film fa-
bularny; 07.50 Rok w ogrodzie; 08.15
Rok w ogrodzie Extra — magazyn; 08.30
wojsko-polskie.pl — reportaz; 08.55 Pef-
nosprawni (445) — magazyn dla niepet-
nosprawnych; 09.30 Sanatorium mito-
§ci IV (4) — reality show; 10.30 #Pa-
sja2022. Ecce Homo — Oto Cztowiek —
widowisko; 11.55 Siedmiu wspaniatych
— western, USA 1960, rez.: John Stur-
ges, wyk.: Yul Brynner, Steve McQuinn,
Charles Bronson, Robert Vaughn, Horst
Buchholz; 14.10 Z pamigci: Ernest Bryl
— felieton; 14.25 Okrasa tamie przepisy
— Zamorskie produkty na polskim stole —
magazyn kulinarny; 15.30 Dekalog A.D.
- koncert, rez.: Bolestaw Pawica; 17.00
Teleexpress; 17.20 Pogoda; 17.30 Tri-
duum Paschalne 2022 — Wielka Sobota

. -

L —
Wiadomosci

Oredzie abp. Stanistawa Budzika
na Wielkanoc

Pogoda

Nasza Golgota — widowisko,
rez.: Bolestaw Pawica

Hit na sobote: Pianista — dramat,
Polska/Wielka Brytania/ Francja
2002, rez.: Roman Polariski,
wyk.: Adrien Brody, Thomas
Kretschmann, Frank Finlay,
Maureen Lipman, Ed Stoppard
Grace ksiezna Monako — film
obyczajowy

Vabank — komedia sensacyjna

Z pamigci: Ernest Bryl — felieton
Zakonczenie dnia

19.30
20.00

20.10
20.25

21.50

00.25

02.15
04.10
04.15

TVP HISTORIA

06.55 Byt taki dzien — 16 kwietnia; 07.05
Polska Jerozolima; 08.05 Przyrodnik
na tropie (4); 08.35 Wojownicy czasu;
09.10 Rycerze i rabusie (7); 10.05 Okra-
sa famie przepisy — magazyn kulinarny;
10.35 Najwigksze mity w historii Amery-
ki: Supremacja; 11.40 Wszystkie kolory
$wiata: Santorini. U zrddet mitu — serial
dok.; 12.45 Tasmania — wyspa dziwna
i piekna — film dok.; 13.50 Bog w Krako-
wie — film, rez.: Dariusz Regucki; 15.35
Pozar katedry Notre-Dame — film dok.;
16.40 Cristiada — dramat historyczny,
Meksyk 2012, rez.: Dean Wright, wyk.:
Andy Garcia, Eva Longoria, Mauricio
Kuri, Peter 0'Toole; 19.00 Giganci historii;
19.50 Rok 1982. Kalendarium; 20.05 Hi-
storia w postaciach zapisana: Neron, ty-
ran nad tyranami — cykl dok.; 22.10 Most
na Renie — dramat wojenny, USA 1969,
rez.: John Guillermin, wyk.: George Se-
gal, Robert Vaughn, Ben Gazzara, Bo
Hopkins; 00.15 Poszukiwany, poszuki-
wana — komedia, rez.: Stanistaw Bareja;
01.50 Objawienia Gietrzwatdzkie — film
dok.; 02.45 Zakoniczenie dnia
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04.45 Barwy szcze$cia (2612) - serial
obyczajowy TVP; 05.20 Barwy szczescia
(2613); 05.50 Barwy szczescia (2614);
06.25 Barwy szczescia (2615); 07.00 M
jak mito$¢ (1652) — serial TVP; 07.55 Py-
tanie na $niadanie — w tym: Pogoda Flesz;
11.00 Epitafia katynskie; 11.15 Rodzin-
ny ekspres — Nasze zrozumienie Wielkiej
Nocy; 11.55 Dotknij nieba — film fabular-
ny, USA 2018, rez.: Andre Erwin, Jon Er-
win, wyk.: J. Michael Finley, Dennis Qu-
aid; 14.00 Familiada — teleturniej; 14.35
Koto fortuny — teleturniej; 15.15 Szansa
na sukces. Opole 2022 (7): Jacek Sku-
bikowski — widowisko muzyczne; 16.15
Tredowata — melodramat, rez.: Jerzy Hof-
fman, wyk.: Elzbieta Starostecka, Leszek
Teleszynski, Jadwiga Baranska, Czestaw
Wottejko, Anna Dymna, Gabriela Kow-
nacka, Mariusz Dmochowski, Piotr Fron-
czewski; 17.50 Stowo na niedzielg — Pusty
gréb, ciasto z migdatami i pomoc w szu-
kaniu Jezusa; 18.00 Panorama; 18.20 Po-
goda; 18.30 Postaw na milion — teleturniej
19.25 Serial fabularny

20.00 The Voice Kids s. V - Bitwa (13)
21.35 The Voice Kids s. V - Bitwa (13)
Sing Off

Nasza Golgota — widowisko,
rez.: Bolestaw Pawica

Duma i uprzedzenie — film
fabularny, Wielka Brytania/Fran-
cja, rez.: Joe Wright, wyk.: Keira
Knightley, Matthew MacFayden,
Donald Sutherland, Brenda
Blethyn

Co sie zdarzyto w Las Vegas

— komedia, USA 2008, rez.: Tom
Vaughan, wyk.:Cameron Diaz,
Ashton Kutcher, Lake Bell

Droga zycia — dramat, USA/
Hiszpania, rez.: Emilio Estevez,
wyk.: Martin Sheen, Deborah
Kara Unger, Tchky Karyo,

James Nesbitt, Spencer Garrett,
Emilio Estevez

Zakonczenie dnia

22.15
23.30

01.50

03.40

05.45

TVP KULTURA

07.00 Ecce Homo. Piesni Pasyjne. Ma-
ria Pomianowska Ensemble — koncert;
07.40 Tamte lata, tamte dni: Jozef Wil-
kon; 08.10 Wydarzenie aktualne; 08.40
Marzycielki miast — film dok.; 10.15 Ro-
dzina Lesniewskich (2); 10.45 Rodzi-
na Lesniewskich (3); 11.25 Ktorgdy po
sztukg: Mykola Ridnyj; 11.45 Niedzwia-
dek — film przygodowy; 13.35 Zew krwi
— film fabularny, rez.: Ken Annakin, wyk.:
Raimund Harmstorf, Friedhelm Lehmann,
Charlton Heston; 15.35 15. Wielkanocny
Festiwal Ludwiga van Beethovena. Pasja
wg $w. tukasza; 17.10 Winnetou i krol
nafty — serial przygodowy; 18.55 Adam
Strug i Monodia Polska — koncert; 20.00
Rob Roy — film przygodowo-historyczny,
rez.: Michael Jones Caton, wyk.: Liam Ne-
eson, Jessica Lange; 22.25 Mateusz Po-
spieszalski: Ksigga Psalmow — koncert;
23.50 Uczta Babette — film fabularny, Da-
nia 1987, rez.: Gabriel Axel; 01.45 Czfo-
wiek stori — dramat; 03.55 Corka albo syn
— film TVP, rez.: Radostaw Piwowarski;
05.20 Tamte lata, tamte dni: Jozef Wilkon;
05.50 Zakonczenie dnia

TVP Info

05.55 Powitanie; 06.00 Serwis Info Pora-
nek, w tym: Wstaje dzien, Info Poranek, Po-
goda, relacje korespondentow; 06.24 Po-
goda; 06.31 Info Poranek; 06.53 Pogoda;
07.01 Info Poranek; 07.23 Pogoda; 07.31
Info Poranek; 07.51 Pogoda; 07.59 Info
Poranek; 08.22 Pogoda; 08.30 W Kontrze;
09.15 Salon dziennikarski; 09.59 Serwis
Info Dzien weekend; 10.23 Pogoda; 10.29
Info Dzien weekend; 10.53 Pogoda; 10.59
Info Dzien weekend; 11.29 Info Dzien
weekend; 11.52 Pogoda; 11.59 Info Dzien
weekend; 12.29 Info Dzien weekend; 12.51
Pogoda; 12.59 Info Dzien weekend; 13.29
Info Dzien weekend; 13.52 Pogoda; 13.59
Info Dzien weekend; 14.29 Info Dzien
weekend; 14.53 Pogoda; 15.00 Debata
TVP INFO; 15.29 Info Dzien; 15.54 Pogoda;
15.59 Info Dzien; 17.00 Teleexpress; 17.15
Teleexpress Extra; 17.30 Studio Wschod;
18.00 Panorama; 18.18 Serwis Info Wie-
czor weekend; 18.30 Kobiecym okiem;
18.52 Info Wieczor weekend; 19.00 Mig-
dzy sfowami; 19.20 Info Wieczor weekend
19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mineta 20

21.00 Nie da sig ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor weekend
21.41 Pogoda

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor weekend
22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Magazyn Sledczy

Anity Gargas

INFO Wieczor

Wiadomosci

Gos¢ Wiadomosci

Pogoda

Salon dziennikarski

Mingta 20

Filmy Dokumentalne

TVP INFO

Podroze z historig

Podroze z historig

Magazyn $ledczy

Anity Gargas

23.25
24.00
00.28
00.56
01.06
02.00
03.20

04.18
04.50
05.28

05.20 Uwaga!; 05.35 Ukryta praw-
da (886); 06.30 Kuchenne rewolucje
8 (14); 07.30 MadrzeJEMY z Katarzy-
ng Bosackg 3 (3); 08.00 Dzien Dobry
TVN; 11.30 Na Wspolnej Omnibus 20
(869) — serial; 13.25 MasterChef Ju-
nior 7 (5); 15.00 Bunt Omnibus (6) —
serial; 17.25 MadrzeJEMY z Katarzyng
Bosackg 3 (4); 18.00 Kuchenne rewo-
lucje 24 (7); 19.00 Fakty; 19.25 Sport;
19.35 Pogoda; 19.45 Uwaga!; 20.00
Mask Singer (7); 21.25 Boze Ciafo —
film obyczajowy, Polska 2019, rez.: Jan
Komasa, wyk.: Bartosz Bielenia, Alek-
sandra Konieczna, Eliza Rycembel, To-
masz Zigtek, tukasz Simlat; 23.45 Nie-
$miertelny (Highlander) —film s.f., USA/
Wielka Brytania 1986, rez.: Russell Mul-
cahy, wyk.: Christopher Lambert, Sean
Connery, Clancy Brown, Roxanne Hart;
02.10 Bekarty — komedia, USA 2017,
rez.: Lawrence Sher, wyk.: Owen Wil-
son, Ed Helms, J.K. Simmons, Glenn
Close, Katt Williams, Ving Rhames,
Christopher Walken; 04.25 Kto was tak
urzadzit

TV TRWAM

05.00 Siédmy Sakrament; 05.30 Mocni
w Wierze — program religijny; 06.00 Bieg
zycia — film fabularny; 07.45 100 cu-
downych miejsc na $wiecie; 07.55 Po-
czet Wielkich Polakow; 08.00 Informacje
dnia; 08.15 ,W mece Mojej szukaj sity
i Swiatfa” — reportaz; 08.45 Muzyczne
chwile; 08.55 Stowo zycia; 09.00 Gfos
serca; 09.45 Muzyczne chwile; 10.00
Informacje dnia; 10.15 Retrospekcja;
10.20 Serce i oblicze Boga — program
religijny; 10.35 Swiety na kazdy dzien;
10.40 Polski Punkt Widzenia; 11.00
Kropelka radosci; 12.00 Aniof Panski;
12.03 Informacje dnia; 12.20 Droga
pieknego zycia; 12.50 Siédmy Sakra-
ment; 13.20 Ocali¢ od zapomnienia;
13.30 Przeglad Katolickiego Tygodnika
,Niedziela”; 13.35 Gorzkie zale. Nabo-
zenstwo pasyjne; 14.35 Wielka Sobota
w dawnej tradycji i kulturze wsi polskiej;
15.00 Siedem - cztery; 16.00 Informa-
cje dnia; 16.10 Bp Jan Olszanski — pa-
sterz i twierdza

17.00 Modlitwa przed Catunem
Turynskim — transmisja

z Katedry $w. Jana Chrzciciela
w Turynie

Aniot Pariski

Informacije dnia

Rozmowy

niedokonczone

Swigty

na kazdy dzien

Liturgia Wigilii Paschalnej —
transmisja z bazyliki Swigtego
Piotra w Watykanie

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia — pro-
gram historyczny

Koncert pasyjny

wZycie z wielkiej mitosci”

— widowisko

Glos serca

Modlitwa przed Catunem
Turynskim

Programy powtorkowe

18.00
18.05
18.15
19.25
19.30
21.20
21.40
22.00
23.00
23.45

00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 07.40
Karate kid — film familijny; 10.15 Ewa
gotuje (448); 10.50 Emotki. Film — USA
2017, rez.: Tony Leondis; 12.40 Bogaty
Dom - Biedny Dom (32); 13.45 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszczadu (67);
14.15 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu (68); 14.40 Rolnicy. Podlasie (1);
15.45 Wigzienie (92); 16.15 Wiezienie
(93); 16.45 Wigzienie (94); 17.15 Wie-
zienie (95); 17.45 Chiopaki do wzigcia
(223); 18.15 Chiopaki do wzigcia (224);
18.50 Wydarzenia; 19.25 Gos¢ Wyda-
rzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda; 20.05
Kowalscy kontra Kowalscy (33); 20.35
Kowalscy kontra Kowalscy (34); 21.10
Epoka lodowcowa 3: Era dinozauréw —
film animowany, USA 2009, rez.. Mike
Thurmeier, Carlos Saldanha; 23.10 Ra-
port mnigjszosci — USA 2002, rez.:
Steven Spielberg; 02.30 Ksigdz — hor-
ror s.f., USA 2011, rez: Scott Ste-
wart, wyk.: Paul Bettany, Cam Gigan-
det, Karl Urban, Lily Collins, Maggie Q;
04.40 Disco Gramy (5438); 05.25 Tele-
zakupy TV Okazje

Redakcja ,Idziemy” nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zmiany w programach TV wprowadzone przez nadawcow po 31 11l 2022 r.
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I DOTYK NIEBA

Natalia Tutasiewicz —
nauczycielka, polonistka

i poetka, meczennica

Il wojny Swiatowej — zostata
ustanowiona patronka
nauczycieli w Polsce.

,»Blogostawiong Natali¢ Tufasiewicz, mg-
czennicg, ktora wypelniajac obowiazki na-
uczycielki, zatroskana byla o staranno$¢
gloszenia Ewangelii, a takze z najwigkszym
zapalem glosita Chrystusa, «pragnac §wigtosci
dla dusz wielu», nauczyciele w Polsce otacza-
ja szczegblnym kultem” — w czasie konferen-
cji prasowej 30 marca abp Stanistaw Gadec-
ki odczytat dekret watykanskiej Kongregacji
ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow.

Przewodniczacy KEP uzasadniat, ze byla
ona ,wybitnym $wiadkiem Chrystusa” i jest
to pociagajace dla ludzi swieckich, jesli za-
uwaza, ,,ze istnieje mozliwos¢ drogi do Swig-
tosci poprzez spetnianie $wieckich obowiaz-
kow swojego zycia”.

—Jest to kobieta nowoczesna. (...) Chciala
potaczy¢ to, co nowoczesne w tamtym cza-
sie, z tym, co tradycyjne i wynikajace z korze-
ni chrzescijafskich. Miata wielkq ciekawos¢
Swiata, zawsze chciata i§¢ do przodu, dosko-
nali¢ si¢ cate zycie — dodat bp Piotr Turzynski,
delegat KEP ds. duszpasterstwa nauczycieli.

,»Fascynuje mnie zgrzebny habit brata Al-
berta. Ale jeszcze bardziej chodzi mi o §wig-
tego w smokingu, o $wigta w sukni balowej
albo w stroju sportowym” — takie zdanie
bl. Natalii zacytowal w czasie konferencji
bp Turzyaski.

ZYCIE W StUZBIE INNYM

Natalia Tutasiewicz urodzita si¢ 9 kwiet-
nia 1906 r. w Rzeszowie, w wielodzietnej ro-
dzinie urzednika skarbowego. Od wezesnego
dziecinstwa lubifa ksigzki, teatr i muzyke. Pi-
sata wiersze i grata na skrzypcach. Edukacje
rozpoczeta w Ketach, kontynuowata w szko-
le siostr klarysek i w Prywatnym Gimnazjum

Wz6r dla nauczyciel

Zeniskim w Krakowie, po przeprowadzce zas
rodziny Tufasiewiczow w 1921 r. do Poznania
—w Gimnazjum Si6str Urszulanek i w kon-
serwatorium muzycznym. Byla wzorowa
uczennica.

Jako szesnastoletnia dziewczyna, odpo-
wiadajac na pytanie: ,,po
co zy¢?”, nakreslita kontury
swojej misji zyciowe;j: ,,aby
drugim czyni¢ dobrze”.

Byfa absolwentka stu-
diéw polonistycznych i mu-
zykologicznych na Uni-
wersytecie  Poznanskim,
niezwykle czynng w zyciu akademickim —
dziatala spotecznie i literacko. Jeszcze w cza-
sie studiow zaczeta uczy¢ polskiego 1 wlasnie
w pracy nauczycielki odkryta swoje zawodowe
powotanie. Swiadoma, ze nadchodza trudne
czasy dla Polski, przygotowywala mlodziez do
sprostania trudnym wyzwaniom, jakie niosta
przyszto$é, uczac ja ,,stawaé do apelu w sze-
regi Boze”.

Nowa patronka
nauczycieli byta
wybitnym Swiadkiem
Chrystusa w zyciu
Swieckim.

fot. BP KEP

We wrzesniu 1939 r. w bombardowanym
Poznaniu Natalia zorganizowata prowizo-
ryczng szkotke dla dzieci. Wysiedlona wraz
z calg rodzing do Generalnego Gubernator-
stwa, pracowala w tajnym nauczaniu w Kra-
kowie. Pragneta swoim uczennicom dopomoc,
by wojna ,,nie wyjatowita ich dusz z poczucia
pigkna i dobra”. Codzienno$¢ wypetniata pra-
cg, modlitwa i nieustannym szukaniem odpo-
wiedzi na pytanie, czego chce od niej Bog.

Poprzez modlitwe i odczytywanie znakow
czasu odkrywala swoja nowa drogg zyciowa —
,,by¢ Paniska apostotka mitoSci w rozszalatym
nienawiscig swiecie”.

W 1943 r. wyjechala jako wolontariusz do
Niemiec w roli konspiracyjnego petnomoc-
nika Delegatury Rzadu i wystannika Wy-
dziatu Duszpasterskiego podziemnej orga-
nizacji ,,Zachdd”. Zostata zatrudniona jako
robotnica fizyczna. W fabryce w Hanowe-

Aleksandra
Plichta

rze mimo watlego zdrowia pomagata robot-
nicom przymusowym. Uczyla je pacierza,
przypominala zasady moralnego zycia, dys-
kretnie katechizowata. Apostotowata takze
wérdd robotnic i robotnikdw przymusowych
innych narodowosci — znata niemiecki, fran-
cuski i podstawy wloskiego.
W kwietniu 1944 r. zde-
konspirowal ja nieostrozny
kurier z Polski. Przetrzymy-
wana w trzech niemieckich
wiezieniach przez pdt roku,
wytrzymata tortury i niko-
go nie wydata. Wywiezio-
no jg do obozu w Ravensbriick i zamordo-
wano w komorze gazowej 30 marca 1945 r.,
w Wielki Pigtek, w wieku 39 lat. Beatyfikowat
jaw 1999 1. Jan Pawet IT w grupie 108 me¢czen-
nikéw za wiarg z okresu IT wojny Swiatowej.

TwWORCZY NAUCZYCIEL

— Moje kolezanki i koledzy widza w bi. Na-
talii wielki wzor dla nauczycieli (...). Widzi-
my w Natalii ogromny potencjal nauczyciela,
ktory jest nauczycielem tworczym, radosnym,
kochajacym swoich ucznidw, dbajacym o nich
—powiedziata w czasie konferencji Bogustawa
Buda, nauczycielka, przewodniczaca Regio-
nalnej Sekcji Os$wiaty i Wychowania NSZZ
»Solidarnos$¢” w Rzeszowie, od wielu lat sta-
rajaca si¢, aby bi. Natalia zostala patronka
nauczycieli. Podkreslita, ze jej kult si¢ rozwija.

Bp Turzyhski zapowiedzial, ze tegoroczna
ogodlnopolska pielgrzymka nauczycieli na Ja-
sng Gore bedzie poSwigcona bt. Natalii.
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Drodzy Czytelnicy!
Lldziemy”
jest dostepne
W e-wydaniu

na stronie:
www.eprasa.pl
www.idziemy.com.pl

Prenumerata redakcyjna tygodnika ,,Idziemy”
na rok 2022

Drodzy Czytelnicy! Nasz tygodnik dostgpny jest w parafiach i w kioskach.

Istnieje tez mozliwo$¢ prenumeraty redakcyjne;.

Mozna otrzymywaé nasz tygodnik do domu! Prenumerata redakcyjna w roku 2022:

cena 1 egzemplarza — 7 zl; prenumerata kwartalna — 91 zI; prenumerata péiroczna — 182 zl;
prenumerata roczna — 364 z1.

Znizka! Przy prenumeracie od 5 do 10 egzemplarzy cena 1 egz. wynosi 5 zl. Koszt wysylki w calosci
pokrywa redakcja.

Pismo nasze mozna zaprenumerowaé, wypelniajac doktadnie ponizszy blankiet. Tel. 22 5120095
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