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Nie manicz gwiazdy, za to jest Handel

wzorem pracowitosci. Zaczynasie
eraDawida KUbaCkiegO STRONA 24

Okragly stol

Zwiazkowcy chca zaostrzenia usta-
wy ograniczajacej handel: - Wiek-
szos¢ klientow idzie w niedziele

do Zabkina zakupy, anie poto, zeby
nadac paczke. Czas uszczelnié prze-
pisy!

NSZZ ,Solidarno$¢” Pracownikéw
Handlu zaapelowata dorzadu o zmiany

w ustawie o zakazie handlu. Zwigz-
kowcy chcg ograniczen dla sklepow,
ktore maja status placowek pocztowych,
alewniedziele zarabiajg przede wszyst-
kim na funkcji sklepowej, a nie kurier-
skiej. ,,S” nie chce zamykac sklepow, ale
domaga sie, by -jak gdzieindziej- zalada
stanat wlasciciel. Bo tak bedzie spra-
wiedliwie dla wszystkich uczestnikow
rynku.

- Dlaczego wiasciciele jednych skle-
pOwnie mogg wniedziele wysta¢ zalade
pracownikéw, tylko sami musza handlo-
wad, a franczyzobiorcy Zabki mogg?
PrzygotowaliSmy projekt ustawy, by
wreszcie zrobi¢ z tym porzadek. Prze-
ciez kazdy widzi, ze sklep tosklep, anie

Solidarnos¢ chce rownych zasad dla wszystkich

W niedziele za lada
ma stac szef. Sklep to
sklep, a nie poczta

poczta - komentuje Jan Dopierata, sekre-
tarz Sekcji Krajowej Pracownikow Han-
dluNSZZ,,Solidarnosé”.

Zabka thumaczy, ze status placowki
pocztowej uzyskata na dtugo przed
wprowadzeniem ustawy o ograniczeniu
handlu.

Tymczasem w taki biznes wchodzg
takze inne sieci, jak np. Grupa abc, ttu-
maczac: ,,Mozliwe, ze czeS¢ osob stwier-
dzi, ze ushugi pocztowe to odpowiedz
naniedziele niehandlowe. Jednak sklepy
abc s prowadzone przez niezaleznych
przedsiebiorcowiwwiekszoscidecydo-
wali sie na otwieranie ich w niedziele”.
©®
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bez recepty
dla sadownictwa

Z inicjatywy ludowcow wczoraj
spotkali sie sedziowie, adwokaci
i eksperci. Nie przyszedl jednak
nikt z PiS-u ani z I'Zéldu STRONAS
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POLOWANIE
Z NAGONKA

Komentarz

omasz Grodzki, mar-

szatek Senatu, nie ma

fatwego zycia. Podob-

nojest trzecig osoba

W panstwie po prezy-
dencie i marszatku Sejmu,
ale sami widzicie - funkcjona-
riusze ,,dojnej zmiany” staja
na glowie, zeby tylko znalez¢
haki na marszatka. A skoro
jest lekarzem, to wydawatoby
sie nic prostszego - trzeba
oskarzac go o fapéwki. Wezo-
raj Tomasz Grodzki przedsta-
wit dziennikarzom nagranie,
z ktérego jasno wynika, ze
dojednego z jego bytych pa-
cjentéw przyszedt nieznany
pan, ktory zaproponowat pie¢
tysiecy ztotych za oskarzenie
doktora Grodzkiego, ze przed
laty wziat od niego koperte.
I, podobno, nie jest to dziata-
nie odosobnione. Czy doin-
nych bytych pacjentéw dok-
tora Grodzkiego rowniez
przychodza nieznani panowie
z korupcyjna propozycja? To
bezwzglednie powinny ustali¢
stuzby, ktore, jak wiadomo,
sa pod kontrolg politykow

zZ przeciwnego obozu politycz-
nego, ktory za wszelkg cene
stara sie zdeprecjonowac mar-
szatka Grodzkiego. Jeslijuz
w tych stuzbach znajdzie sie
choc jeden sprawiedliwy, to
niech na przyktad ustali, kto
iw jaki sposob wszedt w po-
siadanie listy bytych pacjen-
tow doktora? Wszak nie jest to
informacja ogélnodostepna.
Na takiej liscie muszg sie row-
niez znajdowac inne dane,
chociazby adresowe, zeby
kazdy z nieznanych panéw
wiedziat, pod jaki adres uda¢
sie z korupcyjna propozycja
dla bytych pacjentéw doktora.
Marszatek Grodzki oskar-
zany jest rowniez o szczucie
na Polske w Brukseli. Znako-
mita czes¢ urzednikéw duzo
nizszego szczebla, ale partyj-
nie poprawnego, Zaangazo-
wata sie w pohukiwanie
na marszatka Senatu, ze nie
wolno mu jezdzi¢, nie wolno
mu latac i sie spotykac. Aku-
rat to poprzedni marszatek
Sejmu byt specjalista od lata-
nia (takze prywatnego stuz-
bowym samolotem), a po-
przedni marszatek Senatu
(tezlekarz) zastynat tym, ze
dorabiat w szpitalu, w ktorym
byt na bezptatnym urlopie,
alekarzom rezydentom ra-
dzit, zeby pracowali dla idei.
Gdyby marszatek Grodz-
ki zapisat sie do PiS - nie miat-
by tych problemoéw.
©®

DziS to plonace lasy w Australii,
jutro problem z woda w Polsce

Rozmowa

zdr. Tomaszem Markiewka,
filozofem z UMK i publicysta
«Krytyki Politycznej”, o lekce-
wazeniu przez polskirzad za-
grozen klimatycznychipolity-
ku, ktory znecasie nad psem.

Australijskie lasy ptong
naniespotykangskale,
apremier Mateusz
Morawiecki nie zobowigzat
sie naunijnymszczycie

do osiagniecia przez Polske

neutralnosci klimatycznej

do 2050r. Jestesmy jedy-
nym krajem europejskim,
ktory tak postapit. Jak to
onas $wiadczy?

Krétko mowigc - Zle.
Obroncy premiera moéwia, ze
po prostu walczy o jak najlep-
sze warunki dla Polski, czyli
robi doktadnie to samo, co
przywodca kazdego innego
kraju. To prawda, ale Polska
odgrywa tu niebezpieczng ro-
le tamistrajka - niebezpieczng
pod wzgledem zaréwno
wizerunkowym, jak i takim,
ze zmiana klimatu przestaje
by¢ odleglym zagrozeniem
istaje sie czyms, co dzieje sie
nanaszych oczach. DziS sg to
ptonace lasy w Australii,

w przysztym roku mogg to
by¢ problemy z dostepem
do wody pitnej w Polsce.

.«Prowadzona przez pana
polityka klimatycznajest
zgubnadlanaszego kraju” -
stwierdzili przedstawiciele

1

Dr Tomasz Markiewka:
Wieloletnie plany to nie jest
specjalnos¢ politykow

Miodziezowego Strajku
Klimatycznego wliscie
skierowanym do premiera.
Bo szefrzadu catkowicie
zignorowat stanowisko
nauki. Dlaczego polskirzad
bagatelizuje zagrozeniakli-
matyczne?
Najprostsze wyttumacze-
nie jest takie, ze rzad idzie
na tatwizne. Gdyby chciat
na serio zmierzyc sie z tym, co
mowi nauka na temat zagro-
zen klimatycznych, musiatby
wypracowac i przedstawic
wieloletni plan reformy kraju.
Wieloletnie plany to, niestety,
nie jest specjalnosc polskich
politykéw. Wygodniej wiec
udawad, ze sytuacja wcale nie
jest tak powazna i nie musimy
przeprowadza¢ zadnych fun-
damentalnych zmian.

Rozpoczetasie wielka kam-
pania pisania listéw do pre-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

mieraw tej sprawie. Czy to

cosda?

Presja spoteczna zawsze
ma sens. Wprawdzie nie s3-
dze, aby listy zmienity posta-
we rzadu w ciggu najbliz-
szych miesiecy, ale politycy
w Polsce muszg czug, ze spo-
teczenstwo interesuje sie tym
tematem i nie odpusci. Ina-
czej nasi rzadzacy beda nieu-
stannie szli na fatwizne
iop6zniali wprowadzenie
niezbednych zmian.

Prawa stronasceny poli-
tycznej wysmiewa . histe-
rie klimatyczna”. Media
prawicowe podkrecaja te
atmosfere ignorangji. Jak
to sie moze skoriczy¢?
Przede wszystkim prawica
te walke przegra. Tak jak mo-
witem, globalne ocieplenie to
nie jest jakas abstrakcja,
o ktorej czyta sie w gazecie,
ale narastajgce anomalie po-
godowe, ktére mozemy ob-
serwowac wokot nas. Kazdy
widzi nie tylko ptonace lasy
w Australii, ale takze to, ze
polskie zimy nie s3 juz tak
chtodne jak kiedys. Zreszta

Prawica te walke
przegra. Globalne
ocieplenie to nie jest
abstrakgja, to narasta-
jace anomalie pogo-
dowe wokét nas

prawica powoli zmienia swo-
ja strategie.

Trudno to zauwazyc¢.

Jeszcze kilka lat temu sta-
rala sie udowadniag, ze
w ogole nie ma czego$ takie-
go jak globalne ocieplenie, te-
raz przestawita sie na méwie-
nie, Ze moze jest, ale nie ma
co panikowac. Ciekawe, kie-
dy przestawi sie na krzycze-
nie: Ratuyj sie, kto moze!

Janusz Korwin-Mikke zro-
bitkilka dnitemu
«performance”. Wziat swo-
jegopsanaspacerirzucat
mu pod nogi petardy. Udo-
wadniat w ten sposéb, ze
psom fajerwerki niestrasz-
ne. Co zrobi¢ z taka be-
zmysinoscia przedstawi-
cielaSejmu?

Przede wszystkim to jest
znecanie sie nad zwierzeciem
i powinny zainteresowac sie
tym odpowiednie stuzby. Ca-
ta kariera Korwin-Mikkego
jest zbudowana na takich
»performance’ach”. Jezeli ist-
nieje jakis ghupi, nieodpowie-
dzialny, sprzeczny z nauka
inasza wiedza o Swiecie po-
glad, to mozemy by¢ pewni,
ze Korwin-Mikke zacznie go
glosic. Jego wypowiedzi
na temat tego, ze Australia
moze spokojnie ptonaé, bo
potem odrosnie, sg tego naj-
lepszym potwierdzeniem. ©®

Rozmawiata Karina Obara
karina.obara@pomorska.pl
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Elzbieta Piniewska
Przewodniczgca Sejmiku

Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Ze smutkiem zegnamy
§tp
prof. dra hab.
Wojciecha Gulina

psychologa,
nauczyciela akademickiego,
wojewode wtoctawskiego w latach 1997-1998,
wicewojewode tddzkiego (1999-2001).

Rodzinie i Bliskim

wyrazy wspOtczucia
sktadaja

Wojewddztwa wraz z radnymi

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa
wraz z Zarzgdem
Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

GAZETA SEUCHAM, TEL. 800-170-755

Hospicjum powinno mie¢
alarmprzeciwpozarowy
Jestem wstrzasnieta pozarem

w hospicjum w Chojnicach. Zgi-
nety tam cztery osoby, a ponad
20 trafito doszpitala. Tostraszne,
ze spotkatotostarsze, chore
osoby, przykute dotdzek. Dziwie
sie, ze w takiej placowce jak hospi-
cjum nie byto alarmu przeciwpo-
zarowego. Gdyby nie czujnos¢
personelu, to nie wiadomo, czy
nie dosztoby do jeszcze wigkszej
tragedii. Wedtug mnie hospicja
powinny by¢ wyposazone we
wszystkie mozliwe alarmy, bo
przeciez chodzi tu o zycie ludzi.
CZYTELNICZKA Z TORUNIA

Rekompensaty za prad
pewnie dostana nieliczni
Zgadzam sie z Czytelniczka z Ino-
wroctawia, ktéra twierdzi, ze
przez rozdawnictwo PiS jest taka
drozyznaw sklepach. Ceny zyw-
noscirosna jak szalone. Ptacimy
coraz wiecej za codzienne zakupy.
Jestem naemeryturzeiszczerze
mowigc oszczedzam nawszyst-
kim, ale coraz trudniej mi zwigzac

koniec z koricem. Teraz rzad obie-
cuje, ze dostaniemy rekompen-
saty za tegoroczne podwyzki
pradu... w przysztymroku. Sty-
szatam o tym wczoraj w telewizji.
Tosmieszne. Jajuz nie wierze

w obietnice PiS. Poza tym nie wia-
domo, kto te rekompensaty
ewentualnie dostanie, bo nie wie-
rze, ze zostang wyptacone kaz-
demu. Jak przyjdzie co do czego,
tookazessig, ze pienigdze beda
nalezaty sie tym, ktérzy juz maja
500 plus.

ANIELA Z BYDGOSZCZY

Tobardzo dobrze,
zejest zakazhandlu
Cieszessie, ze nie bedzie juz han-
dlowych niedziel. Wedtug mnie
zakaz handlu jest bardzo dobrym
rozwigzaniemito nie tylkodla
pracownikéw. Nasze zycie zacz-
nie w koncu wygladac bardziej
normalnie. Niedziele nalezy spe-
dzac¢ zrodzing. To czas, kiedy mo-
zemy is¢ razem na spacer czy

po prostu odpocza¢ w domu,
anie biega¢ po sklepach. Pracow-
nicy tez na pewnosie cieszg, ze

nie muszg iS¢ w niedziele

do pracy. Niektérzy przeciwnicy
zakazu handlu twierdza, ze pra-
cownicy natym traca. Moim zda-
niem to nieprawda. Co ztego, ze
mogli bra¢, na przyktad inny dzien
wolny, jaki tak nie mogli wtedy ra-
czejspedzic¢ go zrodzing.

ANNA Z WEOCEAWKA

SytuacjanaBliskim
Wschodzie jest trudna
Jestem zaniepokojony sytuacjg
na Bliskim Wschodzie. Obawiam
sig, ze moze mie¢ ona skutkidla
catego swiata. Uwazam, ze zao-
strzenie stosunkéw miedzy USA
alranem bardzo Zle wrdzy. Raczej
nalezatoby wyciszac wszelkie
konflikty, a nie d3zy¢ doich eska-
lacji. Dlatego tez nie rozumiem
decyzji prezydenta Trumpa
oataku, w ktérym zginat iranski
generat. Czemu to miato stuzy¢?
Zgadzamssie, ze zterroryzmem
nalezy walczy¢, ale dlaczego

w taki sposdb? Martwi mnie to
wszystko, bo Iranczycy juz zapo-
wiadajg odwet.
ANTONIZINOWROCEAWIA

PiS dazy do przejecia
wiadzy w Senacie

Chce zabrac gtos w sprawie na-
gonki na marszatka Grodzkiego.
Ci, ktérzy teraz nagle sobie przy-
pomnieli, ze rzekomo dawali mu
kiedys pienigdze, mogli przeciez
dawno go zaskarzy¢. Moim zda-
niem to wszystko matylko jeden
cel: przejecie Senatu przez PiS.
Styszatem, co na ten temat mo-
wit Stanistaw Karczewski na an-
tenie Radia Zet. Powiedziaton
tak: straciliSmy Senat, ale be-
dziemy robic wszystko, aby go
odzyskac. Nie mam wiec zad-
nych watpliwosci, do czego
zmierza PiS. Widac to jak

na dfoni. Przypominam tylko, ze
PZPR tez kiedys stracita wtadze.
Stracija tezw koricuiPiS,
awtedy wszystkie nieuczciwe
dziatania tej partii wyjda na jaw.
Dziwig sie, ze PiS sie tego nie boi.
CZYTELNIK ZE SWIECIA

NOT. (EA)

Opinie Czytelnikow
nie zawsze s zgodne
ze stanowiskiem redakgji
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ocztowe otwieraja sklepy

w niedziele. To sie moze skonczyc¢

Domka-Rybka @

Agnieszka

) - ¥
agnieszka.domka@pomorska.pl - 4
Sklepy
Zwiazkowcy zSolidarnosci

znéw wzieli na celownik Zab-
ke.-Przeciez kazdy widzi, ze
tosklep, anie poczta. Ustawa
o ograniczeniu handlujest
dziurawainajwyzszy czas ja
poprawic - twierdza.

- Takie sklepy, jak np. Zabka,
sprytnie wykorzystuja luke
worzepisach. Klienci chodza tam
przede wszystkim na zakupy,
a nie, zeby nadawaé paczki
- twierdzi Jan Dopierata, sekre-
tarz Sekcji Krajowej Pracownikow
HandluNSZZ ,,Solidarnos¢”, pra-
cownik Auchan w Bydgoszczy.

Juz wczesniej mieli paczki
- Dlaczego wiasciciele innych
sklep6w nie moga w niedziele
wysta¢ za lade pracownikow,
tylko sami musza handlowag,
afranczyzobiorcy Zabki moga?
To jest nieréwne traktowanie
wszystkich uczestnikéw rynku.
PrzygotowaliSmy wiec projekt
ustawy, by wreszcie uszczelni¢
przepisy - dodaje Dopierata.
Przed Swietami Bozego Na-
rodzenia Solidarno$¢ zaape-
lowata do rzadu o zaostrzenie
ustawy zakazujacej handel

wniedziele. Chce ograniczen dla
sklepow, ktore majg status placo-
wek pocztowych. ,,Nie chodzi
o0 to, zeby pozamykaé Zabki
na cztery spusty. Sklepy tej sieci
beda mogly dziata¢ wniedziele,

pod warunkiem Ze zalada stanie
w{asc1c1e1 takjakjestwmatych,
niezaleznych sklepach. Warunki
beda wtedy takie same dla
wszystkich” - stwierdzit Al-
fred Bujara, szef Rady Krajowej
Sekcji Pracownikéw Handlu
NSZZ,,Solidarnos¢” w rozmowie
Z ,Super Expressem”.

Przedstawiciele biura praso-
wego Zabki w oswiadczeniu
przestanym do ,,Gazety Pomor-
skiej” zaznaczaja, ze status pla-
cowki pocztowej sie€ uzyskata
nadtugo przed wprowadzeniem
ustawy o ograniczeniu handlu.
Jakjuz pisaliSmy, umowy z ope-
ratorami pocztowymi podpisata
w2012 roku. W sklepach mozna
odbierac paczki od DHL lub z Po-
czty Polskiej.

Zabka ocenia, Ze z perspek-
tywy sieci sklepow detalicz-
nych czestotliwo$¢ zmian regu-
lacji jest bardzo niepokojaca.
Kazdy biznes wymaga stabil-
nosci, a jest to tym bardziej
istotne dla mikroprzedsiebior-
cow, bo dla nich dostosowanie
sie do wszelkich nowosci sta-
nowi zawsze duze wyzwanie
organizacyjne.

»SzczegOlnie jesli mowimy
o handlu wniedziele, ktora jest
waznym dniem dla formatu

Wi g9

o ‘011

g

Obecnie w niedziele czynne moga b).(c' te skl_epy, gdy sprzedaje
szef. W przypadku placéwki pocztowej moze takze pracownik

convenience, gdzie klienci robig
szybkie zakupy motywowane
potrzebg »najuz«. DziS zdecydo-
wana wiekszos¢ na-szych skle-
pow pracuje w dni objete ograni-
czeniami, korzystajgcz wytacze-
nia dla przedsiebiorcow dziata-
jacych we wiasnym imieniu
inawtasny rachunek, prowadza-

cych sprzedaz osobiScie” - odpi-
satanam Zabka.

Tak jak Zabka, na ustugi po-
cztowe stawia jeszcze m.in. sie¢
abc.

-ZdecydowaliSmy sie naudo-
stepnienie ustugi kurierskiej, po-
niewaz takie rozwiazanie poz-
woli naszym klientom, wiascicie-
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lom sklepéw, budowac ich kon-
kurencyjnos¢ na polskim rynku
detalicznym - powiedziat Jan
Domaniski, rzecznik prasowy
Grupy Eurocash (nalezy do niej
abc). - Mozliwe, ze czeS¢ oséb
stwierdzi, ze to odpowiedZ
naniedziele niehandlowe. Jed-
nak sklepy abc sa prowadzone
przezniezaleznych przedsiebior-
cow i w wiekszosci decydowali
sie oni na otwieranie swoich skle-
poéww niedziele.

Sapaczki, ale niew niedziele

Paczki to réwniez czeS¢ biznesu
Kauflandu. Biuro prasowe tej
sieci informuje, Ze zostaty wpro-
wadzone ze wzgledu na chec za-
pewnienia klientom satysfakcjo-

1000

do 2000 ztotych - takg
grzywne moze natozy¢
inspektor pracy za ztamanie
zakazu handlu w niedziele

nujgcychispokojnych zakupéw,
przy okazji ktérych udasienadaé
lub odebrac przesytke. Mozna
znich korzysta¢ wytgcznie w go-
dzinach otwarcia sklepu. Nie po-
woduje to otwierania sklepow
w niedziele objete zakazem
handlu.

©®

JAKROBIMY ZAKUPY
WTYMROKU?

1 marca 2018 roku weszta
w zycie ustawa
ograniczajaca handel
w niedziele. Zgodnie z nia,
w 2018 r. handlowe byty
dwie niedziele w miesiacu,
w 2019 roku - jedna,

a od 2020 roku sklepy
moga by¢ czynne 26
stycznia, 5 kwietnia,
26 kwietnia, 28 czerwca,
30 sierpnia, 13 grudnia
i 20 grudnia.

JAKICH PLACOWEK
HANDLOWYCH ZAKAZ
NIEDOTYCZY?

Sklep mozna otworzyc
w niedziele, jesli za lada
stanie wiasciciel
- przedsiebiorca prowadzacy
indywidualna dziatalnos¢
gospodarcza. W niedziele
mogg by¢ otwarte stacje
benzynowe, apteki,
sklepy z pamigtkami
i dewocjonaliami, kwiaciarnie,
placéwki pocztowe
Zlokalizowane w hotelach,
szpitalach czy instytucjach
kultury.
Zakaz handlu w niedziele
nie dotyczy takze sklepow
internetowych.

W 2020 roku oplaty za abonament RTV
bez zmian. Zostaly rowniez wszystkie ulgi

Pieniqdze
Matgorzata Wasacz
malgorzatawasacz@pomorska.pl

W tymroku nie zmienity sie
stawki abonamentu RTV. Na-
dal nie musza go ptaci¢ m.in.
emerycizniskim $wiadcze-
niem, osoby po 75. roku zycia,
bezrobotni czy pobierajacy
zasitek dla opiekuna.

Wysokos¢ optat abonamento-
wych w2020 roku podata Kra-
jowa Rada Radiofonii i Telewi-
zji.Zakorzystanie zradiaw tym
roku roku zaptacimy 7 zt mie-
siecznie (84 zt rocznie), a za ko-
rzystanie z radia i telewizji -
22,70 zt zajeden miesigc (272,40
ztrocznie). Przez caty rok obo-
wigzujg znizki dla tych abonen-
tow, ktorzy zdecydujg sie
na uiszczenie optaty z gory
za wiecej niz jeden miesigc. Im
wieksza liczba miesiecy, za ktore

ptacimy od razu, tym wieksza
kwota rabatu, ktérg otrzymu-
jemy. Tak wiec za uzywanie od-
biornika telewizyjnego lub tele-
wizyjnego i radiofonicznego
oplaty wyniosa: 44,05 zt zadwa
miesigce z gory, 65,35 zt za trzy
miesigce z gory, 129,40 zt
za szeS¢ miesiecy z gory oraz
245,15 zt zarok z gory.

Zkolei stawki za korzystanie
z odbiornika radiofonicznego
W 2019 roku wynosza: 13,60 zt
zadwa miesigce z gory, 20,15zt
zatrzy miesigce z gory, 39,90 zt
za szeSC miesiecy z gory oraz
75,60 zt zarok z gory.

Poza tym uzytkownicy od-
biornikow, ktérzy do 25 stycz-
nia br. uiszcza optate abona-
mentowg za caly rok, otrzy-
mujg 10-procentowa znizke.

Oni nadal nie musza placi¢
W tym roku nie zmienit sie
krag os6b zwolnionych z ptace-

272,40

ztotych rocznie to opfata

za korzystanie z radia i telewizji
w 2020 roku, gdy nie
skorzystamy ze znizek

681

ztotych wynosi kara w tym
roku za uzywanie
niezarejestrowanych
odbiornikéw

nia na publiczne media. Nadal
optat nie musza wnosic¢ m.in.
osoby po 75. roku zycia, bezro-
botni, osoby co do ktérych o-
rzeczono o zaliczeniu doIgru-
py inwalidow lub o catkowitej
niezdolnoSci do pracy. Zwol-
nieni z optat s3 tez bezrobotni
oraz pobierajacy Swiadczenie
przedemerytalne, jak rowniez
otrzymujacy zasitek dla opie-
kuna okreslony w Ustawie z 4
kwietnia 2014 roku o ustaleniu
iwyplacie zasitkéw dla opieku-
now.

Zwolnione z optat sa takze
osoby, ktore ukonczyty 60 lat
oraz maja prawo do emerytu-
ry. Wysokos¢ emerytury brut-
tonie moze przekracza¢ 50 proc.
przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia w Polsce, ogla-
szanego przez prezesa Glow-
nego Urzedu Statystycznego.
Tak wiec emeryt po 60. roku
zycia, ktory ma emeryture niz-
sza niz 2292,52 zt brutto
ina poczcie dopelni formal-
nosci, nie musi ptaci¢ abona-
mentu RTV.

FormalnoSci zwigzane ze
zwolnieniem z optacania abo-
namentu RTV mozna zatatwic
w dowolnym urzedzie poczto-
wym. Na miejscu trzeba wy-
peic specjalny formularzios-
wiadczenie, ze jesli stracimy
prawo do zwolnienia z optat,
to natychmiast poinformu-
jemy o tym poczte. Chodzi np.
osytuacje, gdy bezrobotny po-
dejmuje prace.

Osoby, ktore chcg zyskac
zwolnienie z optat ze wzgledu
na swoj wiek, nie muszg juz
okazywac na poczcie dowodu
osobistego, ktory potwierdzi
date urodzenia.

Zwolnienie od opfat

od nastepnego miesigca
Zwolnienie od optat aboname-
ntowych przystuguje od pier-
wszego dnia miesigca naste-
pujacego po miesigcu, w kto-
rym dopetnimy formalnosci
w urzedzie pocztowym. Na
przyktad jezeli niezbedne for-
malnosci zatatwimy w lutym
tego roku, to uprawnienia do
zwolnienia uzyskamy od mar-
ca 2020 roku.

Moze sie zdarzy¢, ze wtasnie
zyskaliSmy prawo do nieptace-
nia abonamentu radiowo-tele-
wizyjnego, a uregulowaliSmy
naleznos¢ za kilka miesiecy al-
bo nawet za caty rok z gory. Wo-
wczas otrzymamy zwrot nad-
ptaconej kwoty. W ciagu 14 dni
od dopehienia na poczcie for-
malnoSci zwiazanych ze zwol-
nieniem, dostaniemy pienia-
dze przekazem pocztowym.

Zwolnienie z optat abona-
mentowych nie nastepuje z u-
rzedu. Osoby uprawnione mu-
szgna poczcie dopehic formal-
nosci.

Przypominamy, ze kara za u-
zywanie niezarejestrowanych
odbiornikéw wynosi 681 zt. Jest
to trzydziestokrotnoS¢ miesie-
cznej optaty abonamentowe;j.
Jesli mamy zarejestrowany te-
lewizor lubradio, ale zaprzesta-
liSmy ptacenia abonamentu
RTV, mozemy otrzymac wez-
wanie do zaptaty za niezapta-
cone sktadki od momentu za-
rejestrowania odbiornika wraz
z odsetkami! Jesli kara nie zo-
stanie zaptacona, do drzwimo-
ze zapukac komornik. ©®
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Torun
Epopejanastulecie
powrotu Pomorza

i Kujaw do Polski

W nadchodzacy piatek, 10 stycz-
nia, w Patacu Dgmbskich w To-
runiu bedzie trwato wyjatkowe
czytanie ,Pana Tadeusza"
Adama Mickiewicza. - Aktorzy
Teatru Polskiego z Wilna beda
prezentowali utwor kresowg
polszczyzna od godz. 12 do 22

- informuje Beata Krzemiriska,
rzeczniczka prasowa Urzedu
Marszatkowskiego. Wydarzenie
odbedzie sie w ramach swieto-
wania setnej rocznicy powrotu
Pomorza i Kujaw do Wolnej Pol-
ski. Jak dodaje rzeczniczka, czy-
tanie ,Pana Tadeusza" to niejako
inauguracja obchoddw jubileu-
szu. Tego samego dnia odbedzie
sie tez uroczysta sesja sejmiku
wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego i pomorskiego

z udziatem zaproszonych gosci.
Druga czes¢ gtownych uroczy-
stosci wojewddzkich bedzie
miata miejsce 17 stycznia

w Golubiu-Dobrzyniu.

(JPL)

Pomoc

Poto,by mamaitata
mogliby¢ aktywni
narynku pracy

W czwartek rozpocznie sie drugi
nabdr wnioskéw w wojewddzkim
projekcie ,Aktywna Mama, ak-
tywny Tata", wspierajgcym ro-
dziny zmatymi dzie¢miw tacze-
niu aktywnosci zawodowej
zopieka nad nimi. Na czym po-
lega pomoc? To miedzy innymi
szkolenia, atakze refundacja
rocznych kosztéw opieki nad ma-
luchami do 3. roku zycia - nawet
800 ztotych miesiecznie w po-
staci voucheréw na pokrycie
kosztéw ztobka lub wynagrodze-
nia niani. Szanse nawsparcie ma
kolejnych 500 rodzin z regionu.
Pierwsze vouchery trafity

do mieszkancow wojewodztwa
latem ubiegtego roku. Wnioski
beda przyjmowane do 20 stycz-
nia. Informacje o naborze wraz
z niezbednymi dokumentami
do pobrania znajda Panstwo
nastronie internetowej Regio-
nalnego Osrodka Polityki Spo-
fecznejw Toruniu.

(JPL)
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Ostatnie pozegnanie
prawniczkiifinansistki
We wtorek naCmentarzu
Nowofarnym w Bydgoszczy naj-
blizsi pozegnali Ewe Kiedrowicz -
wieloletnig dyrektor tutejszego
Okregowego Oddziatu Narodo-
wego Banku Polskiego. Wczesdniej
byfa partnerem w Kancelarii Rad-
céw Prawnychi Adwokatow

w Bydgoszczy, cztonkiem Samo-
rzagdowego Kolegium Odwotaw-
czego w Bydgoszczy, dyrektorem
Departamentu Prawnego BOS

w Warszawie. Przypomnijmy,
byta doktorem nauk prawnych

i absolwentka prawa na Uniwer-
sytecie Mikofaja Kopernika w To-
runiu. Miata aplikacje sedziowska
i radcowska. Ukoriczyta m.in. stu-
dia zdziedziny prawa administra-
cyjnego, handlowego i miedzyna-
rodowego w The Catholic
University of Americaw Washin-
gtonie. Pracowata na wielu uczel-
niach, np. w regionie na UMK,
WSB i KPSW. Zasiadata tez wra-
dach nadzorczych réznych spé-
tek, m.in.w PKOBP. Zmartfa
1stycznia. Miata 70 lat. (TiK)

Nie wszyscy oszczedzajacy
dostana wybor: IKE czy ZUS

)
'rl + - 1
JolantaZielazna s

jolanta.zielazna@pomorska.pl N il f
AN

Likwidacja OFE

27 listopada 2020 to dzien,

w ktérym znikna otwarte fun-
dusze emerytalne. Dokiadniej
- zostang przeksztatcone

w IKE. Tak zaktadarzadowy
projekt ustawy, ktory tuz
przed koricem roku dotart

do Sejmu.

OFE przeksztatcg sie w specjali-
styczne fundusze inwestycyjne
otwarte (SFIO).

O projekcie wielokrotnie dy-
skutowano, podczas konsulta-
cji zgtoszono liczne uwagi,
zktorych czeSc zostata przyjeta.

Dlawszystkich, ktorzy maja
zgromadzone oszczednosci
w otwartych funduszach eme-
rytalnych (ajest takich osob ok.
15,7 mln, to dane na koniec paz-
dziernika 2019) wazne jest to,
ze miesigc opublikowania
ustawy jest ostatnim, w ktorym
sktadki odprowadzane sg
do OFE. P6zniej cata sktadka
trafia¢ bedzie do ZUS.

Dostaniemy 2 miesigce
do namystu (od 1 czerwcado 1
sierpnia 2020) i ztozenie dekla-
racji, jesli chcemy, by pienigdze
trafity do ZUS. Jesli ktos nie pa-
mieta, ktérego OFE jest czton-
kiem - ZUS mu to powie.

Kto wybierze ZUS, to réw-
nowartos¢ srodkéw zgroma-
dzonych w OFE zostanie w ca-

to3ci zapisana na jego indywi-
dualnym koncie, ale odpowia-
dajgce im aktywa przekazane
do Funduszu Rezerwy Demo-
graficznej.

Rok przed emerytura - do ZUS
Opcja domysing jest IKEiwtedy
deklaracji sktada¢ nie trzeba.
Srodki zgromadzone na ra-
chunku w dotychczasowym
OFE stajg sie Srodkami zgroma-
dzonymi na IKE, stanowig pry-
watng wilasno$é oszczedzaja-
cego i nie mogg by¢ transfero-
wane do budzetu panstwa.
Beda tez zwolnione z podatku
dochodowego od os6b fizycz-
nych, gdy beda wyptacane.

Pienigdze te s3 jednak objete
matzenska wspolnotg majat-
kowa. Obowiazywacbeda takie
same zasady dziedziczenia, po-
dziatu Srodkoéw, jak w przy-
padku OFE.

Umorzenie jednostek na-
stapi 2 pazdziernika, a ich row-
nowartoS¢ w akcjach, obliga-
cjach itp. zasili Funduszu Re-
zerwy Demograficznej.

Jednak do IKE nie beda
przekazywane z OFE oszczed-
nosci cztonkow, ktérzy maja
rok do emerytury (do 2 paz-

dziernika 2021 osiggng wiek
emerytalny). Ich aktywa trafig
doZUsS.

Jesli wybierzemy ZUS, to
srodki zostang zapisane na in-
dywidualnym koncie, a odpo-
wiadajgcaim wartoS¢ papierow
przekazana do Funduszu Re-
zerwy Demograficznej (FRD).

Czesc nasubkonto

Jesli wybierzemy IKE, to war-
tos¢ aktywow zostanie pom-
niejszona o015 proc., ktore trafig
do FRD. Do IKE nie bedzie tra-
fiata zadna czes¢ sktadki eme-
rytalnej. Mozna tam bedzie do-
browolnie oszczedza¢ sa-
memu, co oznacza dodatkowe
wplaty wtasne. Jesli wptat nie
bedzie, pozostang tam tylko
pieniadze przetransferowane
z OFE, ktorymi funduszbedzie
zarzadzat.

Obowigzkowa sktadka eme-
rytalna, ktora ptacimy w catosci
trafi do ZUS, ale 7,3 proc. (czyli
tyle, ile pierwotnie byto przeka-
zywane do OFE) bedzie zapisy-
wane na subkoncie, reszta
na indywidualnym koncie.
ROZnig sie one waloryzacja.

W IKE bedzie subfundusz
emerytalnyiprzedemerytalny.

2

miesigce (czerwiec i lipiec)
bedzie do namystu,

czy przenies¢ oszczednosci
z OFE do ZUS, czy nie

73

proc. - czes¢ sktadki
emerytalnej zapisywana bedzie
na indywidualnym subkoncie
w ZUS

Do pierwszego trafia wszyscy,
ktérzy 27listopada 20201 beda
mieli wiecej niz 5 lat do osiag-
niecia wieku emerytalnego.
Kto wtedy bedzie miat do eme-
rytury 5lat lub mniej - zostanie
przypisany do subfunduszu
przedemerytalnego. Oba beda
r6znity sie mozliwoSciami in-
westowania.

Z IKE pienigdze bedzie
mozna wyplaci¢ po osiggnieciu
wieku emerytalnego w catosci
lub wratach. Nie zaptacimy juz
podatku.

Powszechne towarzystwa
emerytalne (PTE) zarzadzajace
OFE stang sie towarzystwami
funduszy inwestycyjnych (TFI),
zaS OFE przeksztatca sie w SFIO.
Polityka inwestycyjna SFIO
przeksztatconych z OFE bedzie
dostosowana do wieku i profilu
ryzyka ubezpieczonych.

Optata pod koniecroku

Tak zwang opfate przeksztat-
ceniowa, wynoszaca 15 proc.
wartosci zgromadzonych
aktywow (bez uwzglednienia
oszczednosSci oséb na rok
przed emeryturg) fundusze
przekaza do ZUS w dwéch ra-
tach.70 proc. do11 grudniabr.,
a 30 proc. do konca pazdzier-
nika 2021.

Rzad szacuje (w ocenie skut-
kow regulacji), ze jesli IKE wy-
bierze 80 proc. cztonkow OFE,
to do ZUS wptynie w sumie ok.
18 mld zt, a jesli potowa - 11,2
mld zt. Pod koniec tego roku
bytoby to wiec - odpowiednio -
12,6 lub 7,9 mld zt. Zasilg one
FRD.

Nauczyciele pikietuja
i bronia godnosci
swojego zawodu

Oswiata
Ewa Abramczyk-Boguszewska
ewa.abramczyk@pomorska.pl

- JesteSmy gotowi zorganizo-
wac pikiete w obronie god-
noscizawodu nauczyciela

- moéwig zwigzkowcy z kujaw-
sko-pomorskiego ZNP.

Dzi$ taka manifestacja odbe-
dzie sie w Katowicach. To juz
trzecia z cyklu pikiet organizo-
wanych przez ZNP. Pierwsza
odbyta sie 8 listopada ubie-
glego roku w Krakowie, adruga
-8 grudnia w Gdansku. Tym ra-
zem, 8 stycznia protestujacy
spotkaja sie w Katowicach.

Wybor daty - 6smy dzien
miesigca - nie jest przypad-
kowy. Nauczyciele chca w ten
sposob przypominac o ogolno-
polskim strajku w oSwiacie,
ktory rozpoczat sie 8 kwietnia
2019. Dlatego tez manifestacje
odbywajg sie pod hastem
»3 kwietnia pamietamy”.

- Narazie nasz okreg nie ma
wyznaczonej daty pikiety, ale je-
slitylko zostanie ona ustalona, to
na pewno zorganizujemy taka
manifestacje - méwi Mirostawa
Kaczynska, wiceprezes Kujaw-
sko-Pomorskiego Okregu ZNP
w Bydgoszczy. - Dobraedukacja
jest priorytetem i na pewno be-
dziemy o tym przypominac.

Jak podkresla Mirostawa Ka-
czynska, Kujawsko-Pomorski
Okreg ZNP bedzie sie rowniez
wlaczat w zbieranie podpisow
pod obywatelskim projektem

ustawy, przygotowanym przez
ZNP. Projekt ten zaktada powia-

zanie pensji nauczycieli ze red-
nim wynagrodzeniem w kraju.
Jesli wiec rostoby przecietne
wynagrodzenie w gospodarce,
w gore sztyby réwniez nauczy-
cielskie pensje. ZNP zapo-
wiada, Ze bedzie dazy¢ do tego,
aby wynagrodzenie zasadnicze
nauczyciela dyplomowanego
byto réwne przecietnemu wy-
nagrodzeniu w kraju w trzecim
kwartale roku poprzedzajacego
wejscie w zycie tej ustawy.

Aby projekt trafit do Sejmu,
trzeba jednak zebra¢ co naj-
mniej 100 tysiecy podpisow.
Ich zbieranie ma ruszy¢ w naj-
blizszych tygodniach. - Zalezy
nam na tym, aby projekt mogt
jak najszybciej znalezé¢ sie
w Sejmie - dodaje Mirostawa
Kaczynska.

Na razie na podwyzki nau-
czyciele nie moga liczy¢. Od 1
stycznia br. wyzsze pensje
otrzymali jedynie ci, ktorzy
do tej pory zarabiali mniej niz
wynosi obecnie najnizsza kra-
jowa, czyli 2600 ztbrutto. Magi-
ster bez przygotowania pedago-
gicznego dostanie teraz 2617 zt
brutto, a jako nauczyciel kon-
traktowy - 2663 zt brutto. Pen-
sje zasadnicze trzeba tez byto
podnies¢ m.in. licencjatomiin-
Zynierom bez przygotowania
pedagogicznego. Teraz przystu-
gujeim 2600 zibrutto (stazysci),
2617 zt brutto (kontraktowi)
12638 ztbrutto (mianowani).

Co prawda, pojawiaja sie za-
powiedzi podwyzek od wrze$nia
br., alenaten cel nie ma zabezpie-
czonych Srodkéw wbudzecie.
©®
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W hospicjum nie bylo

zadnej czujki

dymu.

Sa ofiary, trwa Sledztwo

Tragedia
AnnaKlaman
anna klaman@pomorska.pl, (RO)

Dlaczego drzwi do hospicjum
byty zamkniete? Ewakuacja
byla przez to utrudniona. Poli-
cjancimusieli wywazy¢ drzwi.
Pielegniarkiw chaosie, jak mé-
wigsledczy, nie znalazty kluczy.

Az cztery ofiary Smiertelnei24
poszkodowanych po niedziel-
nym pozarze w hospicjum
Fundacji Palium! Jak to sie mo-
glo stac? - zastanawiajg sie te-
raz chojniczanie. - Pozary w ta-
kich placéwkach opieki zda-
1zaja sie tylko w Rosji!

- To kolejna w ciggu zale-
dwie roku po tragedii w kosza-
linskim escape roomie infor-
macja o tym, ze z braku sku-
tecznych mozliwosci ewakua-
cji ging ludzie - pisze Czytel-
niczka. - Jest to sprawa podsta-
wowa i powinna by¢ prioryte-
towa dla kazdego odpowie-
dzialnie my$lacego cztowieka,
zwtlaszcza petnigcego funkcje
kierownicze.

Policjanci musieli wywazy¢
drzwi - przybyli krotko przed stra-
zakami, a cibylio3.17.Zgloszenie
opozarze odnotowano o3.11.

- Tak, drzwi byly zamkniete.
Zwyczajowo byly zamykane
przez personel - informuje ,,Po-
morsky” Mirostaw Ortowski, pro-
kurator rejonowy w Chojnicach.
- Dzialo sie tak na noc, z uwagi
nabezpieczenstwo. - Zamknieto
dwoje drzwi - nietylkote gtowne.
Kluczyki byly zdeponowane
wdyzurce, gdzie przebywaja pie-
legniarki. W tym catym chaosie
nie odnalazty tych kluczy.

- Czy po pozarze klucze sie
w konicu odnalazty? - dopytu-
jemy wiec prokuratora.

- Nie, chyba nawet nie - od-
powiada Ortowski. - Wkazdym
razie drzwi przez panie pracu-
jace nie zostaty otwarte i mu-
sialy by¢ wywazone. Bedziemy

wyjasnia¢, dlaczego tak sie
stato. Zajmie sie tym jednak juz
V Wydziat Sledczy Prokuratury
Okregowej w Stupsku, bo to ona
ze wzgledu na wage zdarzenia
przejmuje to postepowanie.

Jak sytuacje thumaczy Barbara
Bonna, prezes Fundagiji Palium,
ktora zarzadza hospicjum? -
Drzwi zawsze s3 zamykane
na noc, a klucze powinny byc
wdrzwiach. Zapasowe klucze sg
w dyzurce pielegniarek. Nie
wiem, dlaczego tak sie stato, ze
nie moznabytoich otworzy¢.

Gdy doszto do pozaru, w ho-
spicjum przebywaty dwie pieleg-
niarki. One tez sg hospitalizo-
wane, jedna zostata juz przestu-
chana. Jedna z nich probowata
dostacsie dosalinumer 6, wkto-
rej byto zrodto ognia. Gdy otwo-
rzyta drzwi, podmuch rozgrza-
nego powietrza spowodowat, ze
doznata obrazen.

Wtedy zapewne zapanowat
chaos. Kogoratowac? Pacjentow?
Kolezanke?

Proba wejScia do sali byta do-
ktadnie ogodz. 2.56. Wiadomoto
z zapisbw monitoringu. - Po-
zarwybucht, nalezy domniemy-
wac - wczesSniej - méwi prokura-
tor. - Panie poczuly zapach
dymu. Intensywno$¢ ognia i za-
dymienia byta juz tak duza, ze
wejscie do tego pomieszczenia
zagrazatoby zyciuizdrowiu.

W salinr 6lezat 64-letni mez-
czyzna z gm. Czersk. Jestjedng
z czterech ofiar. To on mogt za-
proszyc ogien. Biegly wstepnie
wykluczyt inne przyczyny po-
zaru, jak zwarcie instalacji elek-
trycznej czy podpalenie.

Trzy pozostate ofiary (naich
ciatach nie odnaleziono Sladéw
ognia) najpewniej zatruty sietlen-
kiem wegla, ale to potwierdza do-
piero wyniki krwi.

- Czujek dymu nie byto, byty
oznakowane drogi ewakuacyjne
i gasnice, ktorych nie uzyto -
mowi prokurator.

Do tematu wrocimy.

Okragly stol dla sadow bez rzadu.
Sedziowie: Nie jesteSmy strona sporu

Maciej Czerniak
maciej.czemiak@pomorska.pl

Prawo

Woczorajodbylo sie pierwsze
spotkanie w sprawie tzw. okra-
glego stotu dlasgdownictwa.
Nie zjawit sie nanimjednak za-
den przedstawiciel rzadu.
Wczesniej sedziowskie stowa-
rzyszeniaapelowaty o przy-
wrocenie . fadu konstytucyj-
nego”.

Pomystodawca inicjatywy okra-
glego stotu dla sgdownictwa byli
politycy PSL. Rzecznik rzadu
Piotr Muller oSwiadczyl, ze
w spotkaniu nie wezmie udziatu
zaden przedstawiciel rzadu.
Nieoficjalnie w PiS idea jest od-
bierana jako kampanijny zabieg
Wiadystawa Kosiniaka-
Kamysza, kandydata ludowcow
w wyborach prezydenckich.

- Jezeliistotnie tak bedzie, Ze
w miejscu, ktore wyznaczyli-
Smy przedstawicielom Prawa
i Sprawiedliwosci, beda puste
krzesta, tote puste krzestabeda
swoistym wyrzutem sumienia
inanowo zdefiniujg scene poli-
tyczna, ze bedziemy mogli mo-
wié, ze mamy wtadze totalna,
wiadze, ktéra nie chce rozma-
wiac w konsensusie, i opozycje
konstruktywna, ktéra mimo
wszystko, mimo wszystkich
wzajemnych uprzedzen,
uznala, Ze trzeba rozmawiac
o wymiarze sprawiedliwosci -
mowit Piotr Zgorzelski, wice-
marszatek Sejmu z PSL, ktory
byt organizatorem spotkania.

Do obrad zostali bowiem za-
proszeni oprocz przedstawicieli
PiS prawnicy - w tym sedziowie
iadwokaci - jak i przedstawi-
ciele prezydenta RP. Wczoraj
W sprawie swojego uczestni-
ctwa w wydarzeniu wydali ko-

11 stycznia w Warszawie ma sie odby¢ Marsz Tysigca Tog,

w ktérym wezma udziat sedziowie, ale tez adwokaci i radcy

munikat sedziowie stowarzy-
szeni sedziowskich TIustitia
iThemis.

»»(...) nasz udziat w spotkaniu
wynika z zobowigzania wobec
obywateli, ktérzy masowo pro-
testujg przeciwko niszczeniu
niezaleznoSci sgdownictwa” -
czytamy w komunikacie. ,,Jed-
nocze$nie stanowczo podkre-
Slamy, Ze nie jesteSmy strong
sporu z wladza wykonawczy”.

Sedziowie zrzeszeni
w dwoch najwiekszych stowa-
rzyszeniach podkreslaja, ze to
oni zostali ,,zaatakowani” i sg
»Szkalowaniiobrazani”.

,,Probuje sie nam zamkngac¢
usta, gdy stajemy w obronie
prawa krajowego i europej-
skiego, a spor, jaki chca wykre-
owac politycy, dotyczy tego, czy
nalezy przestrzegal zapisow
Konstytucji RPiwiazacych trak-
tatow europejskich” - to cytat
ztreSci oSwiadczenia.

Sedziowie podkreslali, ze
»wypelnianie postanowien
Konstytucji RPi traktatow nie
moze by¢ przedmiotem nego-
cjacji”?, dlatego oczekuja, ,ze
niezwlocznym efektem ro-
zmoOw beda decyzje o przywro6-
ceniu tadu konstytucyjnego
w zakresie sagdownictwa w Pol-

sce i poszanowanie miedzyna-
rodowych zobowigzan”.
Powodem zwotania okra-
glego stotu bylty zmiany w sy-
stemie sgdowniczym w Polsce,
ktore stopniowo sa wdrazane
przez obo6z 1zadzacy obecnej
iminionej kadencji parlamen-
tarnej. Spor dotyczacy tego, czy
system sgdowniczy w Polsce
zostat juz upolityczniony, czy
nie, zaognit sie po listopado-
wym orzeczeniu Trybunatu
SprawiedliwoSci Unii Europej-
skiej. TSUE wskazat, ze to pol-
scy sedziowie powinni stwier-
dzié, czy (nowa) izba dyscypli-
narna Sadu Najwyzszego jest
organem niezaleznym, iustalic,
czy moze ona rozpoznawac
spory dotyczace przejscia se-
dziow SN w stan spoczynku.
Tymczasem w odpowiedzi
na orzeczenie TSUE postowie

Mamy wrazenie, ze ta
inicjatywa powinna
by¢ oddana w rece
nie politykow,

ale niezaleznych
ekspertow

FOT. ROBERT WOZNIAK

Zjednoczonej Prawicy skiero-
wali pod obrady Sejmu projekt
ustawy zaktadajgcej karanie se-
dziéw, ktorzy zechca badac
konstytucyjnosc organéw wia-
dzy sadowniczej (m.in. nowej
Krajowej Rady Sadowni-
ctwa) powotanych ustawami
PiS.

We wczorajszym spotkaniu
wzieli udziat réwniez akade-
micy, w tym prof. Marek Chmayj,
konstytucjonalista z Uniwersy-
tetu SWPS. Byt tez m.in. mec.
Rafat Debowski z Naczelnej
Rady Adwokackiej.

- Symptomatyczna byta nie-
obecnosc¢ osob, ktore reprezen-
towatyby wtadze wykonawcza
czy wiekszos¢ parlamentarnag.
Iréwniez formuta obrad, ktérg
przyjeto, naszym zdaniem, nie
pozwoli tej inicjatywie na wy-
pracowanie jakiejkolwiek kon-
struktywnej i mozliwej do rea-
lizacji propozycji - mowi sedzia
Barttomiej Przymusinski ze Sto-
warzyszenia Sedzioéw Polskich
»lustitia”. - Nie wygladato to
na jakasS usystematyzowang
i zdolng do wypracowania
wnioskéw dyskusje. Mamy
wrazenie, ze jednak tego typu
inicjatywa powinnaby¢ oddana
nie wrece politykow - tak jak to
miato miejsce wtym przypadku
- ale w rece niezaleznych ek-
spertow. Takich, ktorzy byliby
w stanie lepiej przygotowac ta-
kie spotkanie. Naszg ideg jest
przedstawienie zagrozen, jakie
wigza sie z aktualng sytuacja
prawna w Polsce.

11 stycznia w Warszawie ma
sie odby¢ Marsz Tysigca Tog,
czyli manifestacja przygotowy-
wana przez stowarzyszenia se-
dziow (Themis, Iustitia, ale tez
Pro Familia oraz stowarzysze-
nie prokuratoréw Lex Super
Omnia). - W marszu wezma
udziat sedziowie, adwokaci, ale
jego formuta jest otwarta dla
wszystkich - dodaje Barttomiej
Przymusinski. ©®

100 lIat temu Pomorze i Kujawy odzyskaly
niepodlegios¢! Poznajcie dzieje naszego regionu

Promocja

W tym roku obchodzimy setng
rocznice powrotu Kujaw i Po-
morzado Wolnej Polski. W pig-
tek, 10 stycznia, w naszej gaze-
cie ukaze sie 12-stronicowy do-

datek poswiecony temuwy-
darzeniu.

W listopadzie 1918 r. Polska
odzyskata niepodlegtosc. Jed-
nak ze wzgledu na brak roz-
strzygnie¢  miedzynarodo-
wych, mieszkaficy Pomorza

i Kujaw Zachodnich musieli
jeszcze przez kolejne 14 mie-
siecy czekac na wolnos¢, odzy-
skujacja ostatecznie w styczniu
192071.

Jak wygladata droga Kujaw
iPomorza do niepodlegtosci?
Na to pytanie odpowie nasz do-
datek okolicznoSciowy.
A wnim m.in.: W ramach ka-
lendarium powrotu ziem obec-
nego wojewodztwa do Wolnej
Polski przedstawimy powota-
nie Tymczasowego Rzadu Lu-
dowego, powstanie wielkopol-

skie czy podpisanie traktatu
wersalskiego.

Odzyskanie niepodlegtosci
byto zwienczeniem pracy wy-
bitnych osobowosci, organiza-
Cji, powstancow, Zomierzy, zwy-
ktych obywateli.

Zaprezentujemy wybranych
Ojcow Niepodleglosci, m.in. dr.
Jozefa Wybickiego czy ks. Jozefa
Wrycze.

Opowiemy tez ciekawost-
ki o codziennym zyciu éw-
czesnych mieszkancow re-
gionu.

Nadto, rozmowy z: Elzbieta
Piniewska, przewodniczaca Sej-
miku Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego; dr. hab. Toma-
szem Krzeminskim, prof. Insty-
tutu Historii im. Tadeusza
Manteuffla PAN; Piotrem
Catbeckim, marszatkiem Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomor-
skiego.

Zaprosimy rowniez doudzia-
hu wimprezach rocznicowych.

Catos¢ zilustrujemy ma-
pami i historycznymi fotogra-
fiami.
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Ofiara nozownika
to znajomy ,.Szafira”.
Policja szuka sprawcy

Sledztwo
Maciej Czerniak
maciej.czeriak@pomorska.pl

Z nieoficjalnych ustalen wy-
nika, ze 43-letni
bydgoszczanin, ktéry zmart
w Wigilie, to osoba w przesz-
tosci zwigzana ze swiatkiem
przestepczym.

Zmarty to Marcin K., osoba
z otoczenia Jacka W. ,,Szafira”
- twierdzi nasz informator.
- To dziwne, ze do tej pory
w sprawie tego zabdjstwa po-
licja nie wypuscita zadnego
oficjalnego komunikatu - do-
daje.

Chodzi o ofiare ataku no-
zownika. Do napadu doszto 22
grudnia okoto godziny 19.30
na ulicy Grodzkiej w Bydgosz-
czy. 43-letni mezczyzna zostat
kilkanaScie razy raniony no-
zem w okolice klatki piersio-
wej. Ostrze uszkodzito miedzy
innymi watrobe. Ranny zmart
w wigilie w szpitalu.

Do tej pory policji nie udato
sie ustali¢, kto byt sprawca
tego ataku.

- Nie mozemy udziela¢
w tej sprawie zadnych infor-
macji, odsytamy do prokura-
tora - mowi podkomisarz Lidia
Kowalska z zespotu praso-
wego Komendy Wojewodzkiej
Policji w Bydgoszczy.

Wiadomo na razie, ze
w toku postepowania zlecona
zostata i przeprowadzona sek-
cjazwlok zabitego mezczyzny.

Nadzér nad sprawg prowa-
dzong przez kryminalnych
zbydgoskiej komendy prowa-
dzi Prokuratura Rejonowa
Bydgoszcz-Potudnie.

- Niestety dobro Sledztwa
nie pozwala na udzielanie in-
formacji na tym etapie poste-
powania - méwi Wtodzimierz
Marszatkowski, prokurator re-
jonowy. - Policja prowadzi na-
prawe bardzo intensywne

czynnosci w celu ujecia
sprawcy. Przeciwko udziela-
niu wszelkich dodatkowych
informacji przemawiajg oko-
licznosci tej sprawy. Sytuacja
zmieni sie, kiedy sprawca zo-
stanie ujety. Chyba, Ze wczes-
niej policja dojdzie do innego
wniosku.

Kim jest Jacek W. ,,Szafir”,
ktorego znajomym miat by¢
zmarty mezczyzna? To jeden
z oskarzonych w gtosnej
przed laty sprawie uprowa-
dzenia w Bydgoszczy dwoch
obywateli Holandii -
AntoniusaiPetera van O. Hi-
storia wydarzyta sie w 2000
roku. Bracia zostali porwani
sprzed restauracji McDonald
przy ulicy Fochaipotem przez
dwa tygodnie wiezieni w ga-
razu przy ulicy Szczecinskiej.
Porywacze - jak wynikato
z ustalen prokuratury - mieli
zadac 4 mln zt za ich uwolnie-
nie.

W procesie oskarzonych
byto tacznie szeS¢ osdb. Wirod
nich rowniez Janusz U., byty
biznesmen, wiasciciel bydgo-
skiej spotki Ortis Fashion;
przed 19 laty rowniez maz Ag-
nieszki Pachatko, Miss Polski
z 1993 roku. To wlasnie on
miat - w opinii §ledczych -
przygotowacizlecic¢ porwanie
obywateli Holandii. Bracia van
0. przyjechali do Bydgoszczy,
by odzyskac dtug od Janusza
U. Biznesmen miat zaptacic¢
obcokrajowcom za pomoc
w urzadzeniu plantacji konopi
indyjskich w podbydgoskim
Osielsku (na terenie bytej pie-
czarkarni).

- Ztego co wiem, Marcin nie
miat w ostatnim czasie statusu
Swiadka w zadnej z bydgo-
skich spraw. Przynajmniej ofi-
cjalnie - twierdzi nasz informa-
tor. Z obiegowej opinii wynika,
ze do napadu 22 grudnia nie
doszto na tle porachunkéw
przestepczych. ©®

Robert Biedron pomiedzy
lewicowymi elektoratami

Roman Laudarniski
roman.laudanski@pomorska.pl

Wybory

Robert Biedron bytjuz postem
i prezydentem Stupska. Zato-
zyt partie .\Wiosna", dzieki
ktorej znalazt sie w Parlamen-
cie Europejskim. Chce zostac
prezydentem RP.

- Robert Biedron cieszy sie duza
popularnoScia na Lewicy -
przypomina prof. Kazimierz
Kik, politolog.

Na rozpoznawalnosc tego
kandydata zwraca rowniez
uwage dr Patryk Tomaszewski,
politolog z UMK w Toruniu. Do-
daje, ze ta kandydatura bedzie
budzita zainteresowanie z r6z-
nych wzgledéw, a to jest po-
trzebne w komunikowaniu sie
z wyborcami. - Dzieki
rozpoznawalnosci tatwiej be-
dzie mu zbudowac¢ swoja
marke - mowi dr Patryk Toma-
szewski.

Prof. Kik: - GdybySmy szu-
kali na Lewicy jakiegos lidera,
to niewatpliwie tylko on oraz
Krzysztof Gawkowski nadajg
sie do tejroli. Jesli chodzi o Ro-
berta Biedronia, to nadaje on
Lewicy specyficzny, Swiatopo-
gladowy wymiar. A przez tonie
bedzie w stanie uzyskac popar-
cia socjalnej czesci elektoratu
lewicowego. Polski elektorat
socjalny jest - w odroznieniu
od elektoratu §wiatopoglado-
wego, konserwatywny. Takze
troche tradycjonalistyczny, bar-
dzo patriotyczny. Kandydatura
Roberta Biedronia jest opty-
malna, a jednoczenia oddaje
calg istote stabosci dzisiejszej
Lewicy. Stanowi on odzwier-
ciedlenie rozbicia na lewi-
cowy elektorat Swiatopogla-
dowy ilewicowy elektorat so-

Nigdy nie ukrywat ambicji siegniecia po urzad prezydenta.
Domaga sie rozdziatu Kosciota od paristwa i praw mniejszosci

cjalny. Jego kandydatura nie
zjednoczy tych wyborcow.
Duza czeSc¢lewicowego elekto-
ratu socjalnego znajduje sie
w polu oddziatywania PiS i be-
dzie glosowata na Andrzeja
Dude.

- Silg Lewicy byto stworze-
nie wspoélnych list kandydatow
- podkreSla dr Wojciech
Peszynski, politolog z UMK
- a dziS Lewica ma problem
z silnymi osobowoSciami, ktore
moglyby startowac¢ w wybo-
rach. Robert Biedron ma szanse
potworzyc 12-procentowy wy-
nik Lewicy lub go zwiekszy¢
pod warunkiem, zZe nie skon-
centruje sie wytacznie na kwe-
stiach Swiatopogladowych.
Jegomocna strona jest rtowniez
to, ze przywrocitludziom wiare
w instytucje kiedy byt prezy-
dentem Stupska. To jest pole
do dziatania lewicowego kan-
dydata. Ludzie w matych miej-
scowosciach dostali 500 plus,
stali sie cztonkami klasy Sred-
niej, ale takie instytucje jak
stuzba zdrowia nadal dziatajg
na stabym poziomie. W matych
miejscowosciach brakuje leka-
rzy i stomatologow. Kiedy za-
choruje dziecko, trzeba jecha¢
30-40 kilometréw do wiek-

szego miasta na SOR. Gdyby
Biedron skoncentrowat sie
na przywroceniu ludziom
sprawnego panstwa, to miatby
duze szanse na powalczenie
nawet z Andrzejem Duda. A je-
§li skoncentruje sie wytacznie
na kwestiach Swiatopoglado-
wych, LGBT, to bedzie mu
ciezko pokonac bariere 10-pro-
centowego poparcia.

Zdaniem prof. Kika, Adrian
Zandberg nie bylby lepszym
kandydatem lewicy w wybo-
rach prezydenckich, poniewaz
mialby jeszcze mniejsza szanse
uzyskania wiekszego poparcia
wyborcow. - Zandberg stat
na czele partii Razem, ktora
uzyskata trzyprocentowe po-
parcie - przypomina prof. Kazi-
mierz Kik. - Adrian Zandberg
nie jest pupilkiem lewicy socjal-
nej, aradykalnej, dogmatycz-

Wyjdzie na to,

Ze Robert Biedron
bedzie kandydatem
Lewicy w mysl znanej
zasady: ..nie chcem,
ale muszem”
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nej. Niektorzy mowig nawet, ze
rewolucyjnej. To réwniez jest
nisza i mniejszosciowy elekto-
rat Lewicy. Na razie nie widze
osoby, ktora dawataby nadzieje
potaczenia catej Lewicy - so-
cjalnej, Swiatopogladowej, ra-
dykalnej, ekologicznej, itp. Nie
ma takiego cztowieka. Naj-
wieksze poparcie lewicowego
obozu moze uzyskac¢ Robert
Biedron, ale bedzie to poparcie
elektoratu jednostronnie Swia-
topogladowego.

- Od Lewicy oczekiwatoby
sie mniej kontrowersyjnego
kandydata - dodaje dr Patryk
Tomaszewski. - Powinien to
rowniez by¢ kandydat znany,
ale nie powiem, kto to miatby
byc¢. By¢ moze bytoby dobrze,
gdyby byta to kobieta, ktéra
mogtaby powalczy¢ o glosy
z Matgorzata Kidawa-Btonska.
Tymczasem mamy sytuacje,
w ktorej Lewica obiecata, ze
wystawi kandydata, o ktérym
bedzie sie sporo moéwito. I to
bedzie chyba jedyny sukces
wyborczy Roberta Biedronia.

Czy przeciwnicy kandydo-
wania Roberta Biedronia nie
beda mu przypominaé, ze
przed eurowyborami obiecy-
wat zwrot mandatu w przy-
padku ewentualnej wygranej?
Otrzymat poparcie, dostat sie
do parlamentu Europejskiego,
ale mandatu sie nie zrzekt.
- Przeciwnicy beda w niego tym
uderzac - nie ma watpliwosci
prof. Kik. - Przypomna mu réw-
niez, ze jest kandydatem ,,z
przetargu” - przymuszonym
ustaleniami i zobowigzaniami
do startu w wyborach. Wyjdzie
na to, ze bedzie to kandydat
w mySsl znanej zasady: ,nie
chcem, ale muszem”. Robert
Biedron zdaje sobie sprawe, ze
nie wygra wyboréw prezyden-
ckich, ale réwnoczesnie nie
chciatby stracic tego, co udato
mu sie osiggnac - pozycji
eurodeputowanego. ©®

NA SYGNALE
Powiat inowroclawski
Wypadek w Jaksiczkach.
Jednaosobaranna
Do zdarzenia doszto wczoraj
przed godz. 7 rano w Jaksiczkach
niedaleko Inowroctawia. W zde-
rzeniu trzech samochoddw cigza-
rowych ucierpiat jeden z kierow-
cdw - zostat zabrany do szpitala.
Pojazdy przewozity kregi beto-
nowe, paliwo oraz gazy tech-
niczne w koszach. W ostatniej cie-
zaréwce rozszczelnieniu ulegfa
jednabutla. Miejsce zdarzenia za-
bezpieczaty cztery zastepy strazy
pozarnej. Policja wprowadzita ob-
jazdy, pdzniej ruch odbywat sie
wahadfowo.
(MM)

W domu miatnarkotyki,
grozit policjantom
26-latek spedzi 3 miesigce

w areszcie po tym, jak grozit poli-
cjantom, ktérzy przyjechali
nawezwanie do jego mieszkania.
Umezczyzny znalezionotez47g
amfetaminy. Grozimudo10 lat.
(PL)

FOT. MAT. POLICJI

Inowroclaw
Przedtuzony areszt
dlasprawcy pozaru
60-letni Eugeniusz S. podej-
rzany o nieumysine spowodo-
wanie pozaru, ktorego wynikiem
byfa $mie¢ czterech oséb, ciggle
przebywa w areszcie. Sad

na wniosek prokuratura przedtu-
zytareszt do 25 stycznia. Proku-
ratura przestuchuje ciggle miesz-
karicow kamienicy oraz czeka

na opinie biegtego z zakresu po-
zarnictwa. S3juz natomiast opi-
nie z sekgji zwtok wszystkich
ofiar - 31-letniej matkii jej trzech
matych cérek. Przyczynaich
smierci byto zatrucie tlenkiem
wegla. EugeniuszowiS. grozi
kara do 8 lat wiezienia.

(DAN)

Zadaja swobodnego wstepu do Sejmu

Interpelacja

Bydgoscy obywatele i oby-
watelki inicjuja zbieranie
podpisow pod interpelacja
obywatelska, ktéra dotyczy
swobodnego wstepu do Sej-
mu. Moznaich poprzec przez
internet.

Sejm jest miejscem, w ktérym
wybrani przez nas postowie
i postanki majg dbac o inte-
resy nasze i naszego panstwa,
amy mamy prawo przygladac
sie bezposrednio ich pracy -
twierdzg  bydgoszczanie,
przedstawiciele kilku obywa-

telskich organizacji. - Posta-
nowiliSmy domagaé sie
otwarcia drzwi, ktorych nigdy
nie powinno sie przed nami
zamykac.Niezrzeszeni oby-
watele postanowili poprosic
o pomoc w zbieraniu podpi-
séw pod interpelacja obywa-
telska.

- Kluczowymi sprawami sa
dla nas: sprawiedliwosé,
wrazliwo§é i wspolnota -
mowi Piotr Sienko (Inicjatywa
Polska). - Dlatego tez z przy-
jemnoscia przyjeliSmy zapro-
szenia od ruchéw obywatel-
skich dla Interpelacji Obywa-
telskiej. Jestem przekonany,

ze akcja takze zakonczy sie
sukcesem, bo juz wielokrotnie
wspotpracowaliSmy na bar-
dzo réznych ptaszczyznach.

Piotr Sienko przypomina,
Ze marszatkini ElZbieta Witek
czesto moéwita o koniecznosci
rozpoczecia dialogu, takze
z przedstawicielami organiza-
cji obywatelskich.

- PostanowiliSmy powie-
dziec ,,sprawdzam” - podkre-
§la Piotr Sienko. - Spraw-
dzimy, czy to puste stowa, czy
rzeczywista wola wspotpracy.

Podpisy pod interpelacja
mozna sktadac przez internet.
HW
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Co roku przybywa
400 tysiecy osob
chorych na cukrzyce

Zdrowie
Agata Pustutka
redakcja@pomorska.pl

NFZ: osoby, ktorych zgon wig-
ze sie zkonsekwencjami spo-
Zycia napojow stodzonych cu-
krem, zyjg az 015 lat krocej niz
ichrowiesnicy. W Polsce ok.
1400 zgondéw rocznie spowo-
dowanych jest nadmiernym
spozyciem tych napojow.
Wregionie nacukrzyce choru-
jeaz5,6 proc. mieszkarncow.

NFZ walke z otytoscia rozpo-
czatod publikacji naswoich stro-
nach specjalnych, bezptatnych
diet, ktore maja przywrocic nie
tylko zdrowy wyglad, ale zdro-
wie. ,,Dziesigtki tysiecy zgonow
rocznie powodujg choroby, kt6-
re wigzg sie z otytoScia, a wiec
takze ze spozyciem cukru. Sa-
mo tylko spozycie napojow sto-
dzonych cukrem przedwczes-
nie odbiera zycie okoto 1400
Polakom rocznie, akazdy znich
traci przecietnie 15 lat zycia -
czytamy wraporcie prezesa Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
Adama Niedzielskiego.

- Statystycznie kazdy znas po-
znatkogos, ktoz tejwiasnie przy-
czyny stracitbadZ straci zycie. Je-
§li sprawdza sie prognozy wzro-
stuotytosci, tow2025r. nalecze-
nie chordb zwigzanych z otytos-
cigwydamywiecejo0,3-1mld zt
nizw20171” Od kwietnia za sto-
dzone napoje zaptacimy wiecej,
podobnie jak alkoholowe ,,sma-
kowe matpki”. Konsekwencje
spozywania obu produktow sg
zgubne dla zdrowia. Otytos¢ to

nie tylko dyskomfort, ale przy-
czyna wielu bardzo powaznych
choréb, z cukrzyca na czele.

W Polsce ponad 400tys. 0s6b
co roku zapada na te chorobe,
liczbe chorych liczymy juz w mi-
lionach. Srednio co2 godziny do-
konuje sie duzej amputacji zwia-
zanej z cukrzyca. Do skutkow
zdrowotnych dotaczaja koszty fi-
nansowe. Samo leczenie cuk-
rzycy to 1,7 mld z1, tylko ze $rod-
kow NFZ.

Nasze wojewodztwo nalezy
do tych, w ktoérych chorych na
cukrzyce jest Srednio tyle cow
Polsce. Wedtug danych z2018r.
chorzy na cukrzyce stanowig az
5,6 proc. populacji wojewodztwa.

Przewidywane optaty nie be-
da dolegliwe, ale jednak za na-
p6j stodzony jedng substancja
zaplacimy o 70 gr. wiecej, za$s
dwiema substancjami - 80 gr.
Ten zawierajacy kofeine, tau-
ryne lub guarane zdrozeje o1zt.

Podatek cukrowy wprowa-
dzono m.in. w Stanach Zjedno-
czonych, Australii, w Niemczech,
naWegrzechiwkrajach skandy-
nawskich.

- W ministerialnej propozycji
nie chodzi o zdrowie Polakow,
aoobjecie podatkiem maksymal-
nie szerokiej liczby produktow
spozywczych, bez mozliwosci
przeprowadzenia jakichkolwiek
reform, w tym dziatan obnizaja-
cych kaloryczno$é produktow
- komentuje Polska Federacja
Producentow Zywnosci.

Wedlugsondazu IPSOS z paz-
dziernika 20191.,72,9 proc. Pola-
kow jest przeciwko podatkowi
cukrowemu.©®

Marszalek Senatu odpowiada
na oskarzenia o lapowki

Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Warszawa

Marszatek Senatu Tomasz
Grodzki podczas wtorkowej
konferencji po razkolejny
odpierat zarzuty, ze jako
lekarz przyjmowattapowki.
Upublicznit tez wypowiedz
swojego pacjenta Tadeusza
Staszczyka, ktory mowi, ze
proponowano mu pienigdze
W zamian za oczernienie mar-
szatka. Grodzki wyjasnit tez,
oczym19 grudnia ub.r.rozma-
wiatzambasadorem Ros;ji.

W ostatnich tygodniach media
opublikowaty oskarzenia by-
tych pacjentow prof. Tomasza
Grodzkiego, ktorzy twierdza, ze
wreczyli mu pienigdze za szpi-
talng opieke. Sledztwo w tej
sprawie wszczela Prokuratura
Regionalna w Szczecinie, gdyz
to wilasnie tam Grodzki kiero-
wat szpitalem, nim zostal mar-
szatkiem Senatu. We wtorek
Tomasz Grodzki odniost sie
do tych zarzutow. W trakcie
swojego wystapienia wigczyt
nagranie, naktérym jeden zjego
bytych pacjentow mowi, ze pro-
bowano go przekupi¢, aby
podpisat falszywe oswiadcze-
nie méwiace o tym, ze Grodzki
przyjat od niego pienigdze.
Mianowicie 30 grudnia 2019
1. do Tadeusza Staszczyka - pa-

SENAT
RZECZYPOSPOLITE)
POLSKIE]

Mec. Jacek Dubois (z lewej): .Nagonka” na marszatka Senatu
skutkuje tym, ze zaczat on otrzymywaé grozby

cjenta Grodzkiego - miat przyjs¢
mezczyzna, ktory oznajmit, ze
jest ze szpitala, i oSwiadczyt, iz
Staszczyk dostanie 5 tys. zt, jeSli
napisze, Zze Grodzki zazadat pie-
niedzy i dopiero po przekazaniu
ich przyjat go do szpitala. - Pro-
fesor Grodzki nigdy nie zadat
zadnych pieniedzy (...). Dzieki
profesorowi Grodzkiemu Zyje
dotej pory, nigdy nie zadat zad-
nych oplat, rzeczy. Tak samo zaj-
mowat sie innymi pacjentami
- styszymy na nagraniu.

Sam Grodzki stwierdzit, ze
podczas 30-letniej praktyki le-
karskiej nie byto ,,zadnych wat-
pliwosci co do jego postawy
etycznej”.

Marszatek Senatu dodat,
Ze Staszczyk to niejedyny pa-
cjent, do ktorego zwroconossie,
aby oczerni¢ marszatka. Dwoch
innych miato by¢ szantazowa-

nych. - Szantazowano ich, ze
ich firmy mogg miec ktopoty,
jezeli nie zeznaja przeciwko
mnie - moéwit Grodzki.

Oskarzenia pod swoim adre-
sem Grodzki nazwat atakiem
na marszatka Senatu. Obecny
na konferencji jego pemomoc-
nik, Jacek Dubois, zapowiedziat,
Ze przedstawiciele mediéw pro-
pagujacych fatszyweinformacje
natemat Grodzkiego zostang po-
ciagnieci do odpowiedzialnosci
na drodze sgdowej. Mecenas
wymienit owych dziennikarzy
zimieniainazwiska. - Wszystkie
oskarZenia s3 anonimowe, a s
powielane przez media pu-
bliczne wbrew prawu praso-
wemu - moéwit Dubois.

Dodat takze, ze ,,nagonka”
na marszatka Grodzkiego skut-
kuje tym, Ze zaczat on otrzymy-
wac grozby.
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Marszatek wezwat takze
do dziatania ABW. - W tej chwili
jestjasne, ze jest toatak na Senat
RPiinstytucje marszatka Senatu.
Dlatego wzywam stuzby do po-
mocy wwyjasnieniu, ktoza tym
stoiijakie s motywy tych dzia-
fan. Bota akcja ,,Senatgate” wy-
daje sie by¢ elementem wiek-
szego planu - méwil marszatek.

Grodzki zostat takze zapy-
tany ojego spotkanie zambasa-
dorem Ros;ji, ktore odbyto sie
19 grudnia 2019 1. Tego samego
dnia, kilka godzin wczesniej,
prezydent Rosji Wtadimir Putin
oskarzyt Polske o wspotudziat
w wywotaniu Il wojny.

- Spotkanie zambasadorem
Federacji Rosyjskiej miato cha-
rakter kurtuazyjny, jak ze wszyst-
kimi ambasadorami akredyto-
wanymi w Polsce - thumaczyt
Grodzki. - Poniewaz wiedziatem,
Ze jest to temat drazliwy, odby-
fem rozmowe telefoniczng z mi-
nistrem Jackiem Czaputowiczem
iuzgodniliSmy zarowno czas, jak
iformat tego spotkania (z amba-
sadorem Ros;ji - red.). Na spotka-
niu z ambasadorem moéwitem
o zwrocie wraku Tupolewa,
0 przestrzeganiu porozumien
minskich, o otwarciurosyjskiego
rynku dla polskich towaréw
io szukaniu w rosyjskich archi-
wach miejsca pochéwku zotie-
rzy zamordowanych wtzw. obta-
wie augustowskiej. To byt temat
tego spotkania. Natomiast moja
reakcja na stowa prezydenta
Putinabyta jednaznajszybszych
na Twitterze - skwitowat Tomasz
Grodzki.©®

REKLAMA
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BYPhLoszcz

1. Oznaczenie nieruchomosci:
wieczystej nr BY1B/00072814/1.

ustnego nieograniczonego.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

MIASTA BYDGOSZCZY

informuije o lll przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej
pofozonej w Bydgoszczy przy ul. Stanistawa Sadowskiego

Dziatka nr 37/4 o pow. 0,1098 ha w obr. 140, zapisana w ksiedze

Nieruchomo$¢ przeznaczona jest do sprzedazy w drodze przetargu

2. Cena wywotawcza: 380.000,00 zt.

3. Termin i miejsce przetargu: 18.02.2020 r., godz. 11.00, w Urzedzie
Miasta Bydgoszczy przy ul. Jezuickiej 1, sala 03.

4. Wysokos¢ wadium: 46.000,00 zt (termin wptaty wadium 13.02.2020 r.)
Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu:

- tablica ogtoszen Urzad Miasta Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej 9-15

- strona internetowa: http://bip.um.bydgoszcz.pl

Szczegdtowe informacije o przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej 9-15, budynek
C - Il pietro, pok¢j 123, tel. (52) 585 84 21, w godzinach 8.00-16.00 (pon.,
gr., czw.), 8.00-18.00 (wt.), 8.00-14.00 (pt.).

PREZYDENT

ZKRAJU

Warszawa

Krzysztof Leskizostat
zamordowany

Znany dziennikarz Krzysztof Leski
padtofiarg zabojstwa. Domniema-
ny sprawca najprawdopodobniej
samsie zgtosit na policje, zostat za-
trzymany - poinformowat portal
TVN24. Do zabdjstwa Leskiego
przyznatsie 34-letni mezczyzna.
W ostatnich miesigcach mezczy-
znamieszkatw mieszlaniu nale-
zacymdodziennikarza. Krzysztof
Leski kariere dziennikarska rozpo-
czatw latach 1980-1981 jako pub-
licysta prasy wydawanej przez
NZSiredaktor naczelny Biuletynu
Informacyjnego NZS na Politech-
nice Warszawskiej. (AIP)

F

FOT. BARTEOMIEJ RYZY

Wynalazek, ktory otwiera Swiat
dla niewidomych i niedowidzacych

Las Vegas
KazimierzSikorski
redakga@polskatimes.pl

Udostepniaswiat niewidomym,
niedowidzacym iosobom, kt6-
remajaproblemyzczytaniem.
Takajest najbardziejzaawanso-
wanaprzenosnatechnologia,
oktérejméwisie, zejestrewolu-
dgasztucznego wzroku.

Nic dziwnego, ze OrCam MyEye
2,uznana przez tygodnik ,,Time”
za jeden z setki najwazniejszych
wynalazkéw ubieglegoroku, pre-
zentowana jest na otwartych
wiasnie targach elektroniki uzyt-
kowej CES2020w Las Vegas. Poz-
wala ona nie tylko odczytywac
tekst, aleréwniezrozpoznaje twa-
1ze, identyfikuje produkty, jed-
nym stowem zwieksza niezalez-
nosc¢uzytkownikow.
Bezproblemowa identyfika-
cjatwarzy odbywa sie w czasie

rzeczywistym. Identyfikacja
produktéow umozliwia samo-
dzielne zakupy. Intuicyjnie roz-
poznaje proste gesty dtoni lub
podazajac za wzrokiem uzyt-
kownika - umozliwiajac korzy-
stanie z zestawu gloSnomowia-
cego bez potrzeby korzystania
ze smartfona lub Wi-Fi. Urza-
dzenie jest mate, lekkie i moco-
wane magnetycznie do kazdej
oprawki okularéw.

OrCam MyEye 2 moze byc
uzywana przez dzieci, dorostych
iosoby w podesztym wieku. Od-
czytuje dowolny tekst druko-
wany lub cyfrowy. OrCam MyEye
2 0 wadze zaledwie 22 gramow
wykorzystuje zaawansowang
sztuczng inteligencje, OCR (Op-
tyczne rozpoznawanie znakow)
iuczenie maszynowe, do czyta-
nia dowolnego drukowanegoicy-
frowego tekstu, identyfikowania
milionéw produktow, rozpozna-
wania twarzy ludzi.

Uzytkownicy  urzadzenia
uwazaja, Zze zmienia ich zycie.
OrCam pomogtmi odzyskacnie-
zaleznoS¢ i swobodnie Zzyc
z niepelnosprawnoscia wzro-
kowa. Tarewolucyjna technolo-
giarekompensuje utrate wzroku -
mowit Devorah Shaltiel, uzyt-
kownik OrCam. Nicdziwnego, ze
OrCam MyEye 2 zdobytjuz wiele
prestizowychnagrod, wtym Last
Gadget Standing na CES2018.

Jegoproducentemjest OrCam
Technologies, firma zatozona
w2010 przezizraelskich naukow-
cow prof. Amnona ShashuaiZiv
Avirama..

Ziv Aviram tak mowit w BBC
0 OrCam MyEye 2: to najbardziej
zaawansowane  urzadzenie
na Swiecie, ktére moze pomoc
niedowidzacyminiewidomym...
Moze czytac tekst, rozpoznawac
twarze, banknoty, identyfikowac
Kkarty kredytoweitd.
©®
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Rada Gabinetowa
u prezydenta Andrzeja
Dudy po raz pierwszy

Warszawa
Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

W Palacu Prezydenckim odby-
tosie posiedzenie Rady Gabine-
towej poswiecone sytuacji
naBliskim Wschodzie, atakze
obchodom75. rocznicy wyzwo-
lenia obozu zagtady Auschwitz-
Birkenauizadaniom polityki hi-
storycznej w kontekscierelagji
polsko-rosyjskich.

- Otwieram Rade Gabinetowa,
kt6ra zdecydowatem sie zwotac,
kierujacsieart. 141inastepnymi
konstytuciji, w trzech kwestiach
0 szczegblnym znaczeniu.
Po pierwsze polityki Rzeczypo-
spolitej wobec sytuacji na Bli-
skim Wschodzie. Po drugie ob-
chodéw 75. rocznicy wyzwole-
nia bylego niemieckiego nazi-
stowskiego obozu koncentracyj-
nego i zaglady Auschwitz-
Birkenau. Po trzecie zadan poli-
tyki historycznej w konteksScie
relacji polsko-rosyijskich - wyjas-

niat Andrzej Duda.
Prezydent nie wezmie
udziatu w zblizajacym sie Swia-

towym Forum Holokaustu (z
okazji 75. rocznicy wyzwolenia
Auschwitz), poniewaz organiza-
torzy - prywatna fundacja - nie
przewidzieli jego wystapienia.

Duda krytycznie ocenit takze
fakt, ze goSciem wydarzenia be-
dzie prezydent Rosji Wiadimir
Putin, ktéry pod koniec ubie-
glego roku ktamat na temat roli
Polski w1I wojnie Swiatowejiza-
gladzie Zydow.

Po wygloszeniu oSwiadczen
przez prezydentaipremiera Ma-
teusza Morawieckiego, spotka-
nie zostato zamkniete dla me-
diow.

Cho¢ konstytucja tego nie
przewiduje, to udziatu w obra-
dach Rady Gabinetowej doma-
gali sie politycy opozyciji. ,,Pre-
zydent Duda chce rozmawiac
na temat spraw bezpieczen-
stwa Polski tylko z rzadem,
czyli we wlasnym gronie. Opo-
zycja reprezentujgca 10 milio-
now Polek i Polakow jest kon-
sekwentnie przez prezydenta
wykluczana” - napisala na
Twitterze Malgorzata Kidawa-
Btonska. Kandydatka Koalicji
Obywatelskiej na prezydenta
zamieScita w mediach spo-
tecznosciowych krétkie wideo,
w ktorym przyznata, ze ,,ubo-
lewanad tym, Ze prezydent nie
jest samodzielny”.

- Dlatego wprost zwracam
sie do Jarostawa Kaczynskiego,
aby doprowadzit do zwotania
Rady Bezpieczenstwa Narodo-
wego - zaapelowata. W posie-
dzeniu RBN biora udziat np.
szefowie klubow parlamentar-
nych.

Rade Gabinetowa tworzy
Rada Ministrow obradujaca
pod przewodnictwem prezy-
denta.

Poprzednicy prezydenta
Dudy zwotywali rade Gabine-
towa szesnascie razy. OSmiokrot-
nie - Aleksander KwaSniewski,
czterokrotnie - Lech Kaczynski
iczterokrotnie Bronistaw Komo-
rowski. ©®

ZKRAJU
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Pokaz policyjnych
«black hawkow"

Polska policja zaprezentowata
sprzet, ktory nabyta w ciggu mi-
nionego roku. Wsréd nowego wy-
posazenia funkcjonariuszy s3
m.in. trzy Black Hawki, Smigto-
wiec Bell-407, transportery opan-
cerzone, radiowozy, uzbrojenie

i odziez taktyczna, kamery na-
sobne orazumundurowanie ¢wi-
czebneistuzbowe. W2019r.
zprzyznanych pieniedzy na mo-
dernizacje floty transportowej za-
kupiono niemal 1800 sztuk réz-
nego rodzaju sprzetu transporto-
wego nataczng kwote blisko 240
minzt. (AIP)
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Warszawa

Jak wygladat Kosciét
w2018r.?

Instytut Statystyki Kosciota katoli-
ckiego opublikowat najnowsze
dane dotyczace religijnosci Pola-
kéw. Wynika z nich, zew 2018
roku w niedzielnych mszach swie-
tych uczestniczyto 38,2 proc. ka-
tolikéw. Najwiecej oséb uczestni-
czytow mszach w diecezji tar-
nowskiej (71,3 proc.), rzeszow-
skiej (64.3 proc.) oraz przemy-
skiej (60,4 proc.), anajmniej

w diecezji koszalirsko-kotobrze-
skiej (25 proc.), todzkiej (24.5)

i szczecinsko-kamienskiej (24,1
proc.). W2018r. sakramentu
chrztu udzielono ponad 386 tys.
osobom. (AIP)

Kielce

Biznesmen zatrzymany
Zbigniew S. zostat zatrzymany
przez kieleckich policjantéw. Cho-
dzi o grozby, jakie kierowat

pod adresem ministra sprawiedli-
wosci Zbigniewa Ziobryijegoro-
dziny oraz o rozpowszechnianie
fatszywych informacji majacych
zdyskredytowac prokuratora ge-
neralnego. (AIP)

Pogrzeb generala. Ludzie
tratowali sie. Wielu zginelo

Kazimierz Sikorski
k sikorski@polskatimes.pl

Kerman

Podczas uroczystosci w jego
rodzinnym miescie thum
wpadtw panike, ludzie trato-
walisie, ponad 30 oséb nie zy-
je. 200 zostato rannych. Po-
chéwek przetozono. Iran zeg-
natgeneralaKassima
Sulejmaniego, zabitego przez
Amerykanow w Bagdadzie.

Filmy opublikowane w Inter-
necie pokazywaty ludzi leza-
cych bez znaku zycia na uli-
cach, inni btagali o pomoc. In-
formacje potwierdzita iranska
telewizja panstwowa w swoim
raporcie, powotujac sie na
Pirhosseina Koulivanda, szefa
iranskiego pogotowia ratunko-
wego.

- Niestety, w wyniku paniki,
niektoérzy z naszych rodakow
zostali ranni, wielu zostato za-
bitych podczas uroczystosci
pogrzebowych - zawarto win-
formacji.

W tej dramatycznej sytuacji
wiadze op6znity pochowek ge-
nerata, obawiajac sie kolejnych
tragedii, podata potoficjalna
agencjainformacyjna ISNA. Nie
podano, kiedy nastapi poch6-
wek.

Uroczystosci pogrzebowe
dowddcy elitarnej jednostki Al-
Kuds rozpoczety sie w ponie-
dziatek. W Teheranie zgroma-
dzity setki tysiecy, jesli nie mi-
liony osob. Generata optakiwat
sam przywodca Iranu ajatollah
Ali Chamenei.

Dla najwyzszego przy-
wodcy Sulejmani byt lojalnym
doradca, ktory czesto sie znim
konsultowat w sprawach dzia-
tan Iranu poza granicami, po-
magat tez zachowac i rozwijac

skonczyty sie tragedia wielu zatobnikéw

[ USA-IRAN |

Iran poprzysiagt zemste
Ameryce i odrzucit
ograniczenia porozumienia
nuklearnego z 2015 roku,
tym samym prace
nad najgrozniejsza z broni
majg ruszyc¢ petng para.
W odpowiedzi na to
szefowa Unii Europejskiej
wzywa Teheran
do powstrzymania sie
od takich dziatan, stara sie
fagodzi¢ napiecie, ktére
dotkneto tez Irak, w ktérym
zabito generata.
Poszto o to, ze parlament
iracki uchwalit rezolucje,
ktéra daje zielone swiatto
rzadowi, by zakazat
stacjonowaniu na terenie
kraju obcych sit.
Dotyczytoby to takze okoto
pieciu tysiecy zotnierzy
amerykanskich.
Odpowiedzig Donalda
Trumpa byta grozba sankdji
wobec Iraku, jedli dojdzie
do wydalenia wojsk
amerykanskich, co mogtoby
doprowadzi¢ do odrodzenia
sie tam Panstwa
Islamskiego.

zasady rewolucji islamskiej
Z 1979 roku, ktora wyniosta
do wiladzy szyitow.

Pogrzeb pokazat glebie
wiezi, jakg Chamenei miat z za-
bitym, widac byto, ze najwyz-
szy przywodca bardzo przezy-
wat $mier¢ Sulejmaniego.

Sulejmani byt tez blisko
z dzie¢mi Chamenei, pokazy-
wano zdjecia, na ktorych naj-
wyzszy przywodca obejmuje
generata publicznie. Ajatollah
odwiedzit nawet dom
Sulejmaniego w dniu, w kto-
rym zostat zabity, aby ztozyc
kondolencje wdowie po gene-
raleijego dorostym dzieciom.

Ich zwiazek byt tak bliski, ze
Chamenei niejednokrotnie fo-
tografowat sie z Sulejmanim,
obejmujac go w taki sposob,
w jaki zwyczajowo w Iranie oj-
cowie Sciskajg swoich ukocha-
nych synéw.

W przeciwienstwie do in-
nych dowo6dcéw wojskowych
w Korpusie Gwardii Rewolucyj-
nej 62-letni generat odpowiadat
tylko przed 80-letnim Cha-
menei. A ten go tak szanowat,
Ze w marcu przyznat mu naj-
wyzsze wyroznienie wojskowe
w Iranie. Przypinajgc medal
do piersi generata, przywodca
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Iranu powiedzial, iz ma na-
dzieje, ze Bog wynagrodzi ge-
nerata i pomoze mu zy¢ w bto-
gim zyciu, ktore konczy sie me-
czenstwem.

Dodat od razu, ze nie nastapi
toszybko, boIslamska Republika
potrzebuje go przez wielelat.

Sulejmani otrzymat to, czego
nikt przed nim nie dostat we
wspOtczesnym Iranie. Jego uro-
czystoSci pogrzebowe byly ro-
ztozone nakilka dni, odbywaty
sie w wielu miastach, co ozna-
czato, Ze Iran po raz pierwszy
uhonorowatjednego cztowieka
takimi honorami. Nawet ajatol-
lah Ruhollah Chomeini, ktory
byt tworca Islamskiej Republiki,
nie dostapit takiego zaszczytu
po Smierci w1989 roku.

Na uroczystoSciach coérka
zabitego, Zeinab Sulejman, mo6-
wila, Ze Iran pomsci Smierc jej
0jca, a ,rodziny amerykanskich
zolnierzy stacjonujacych w za-
chodniej Azji beda kazdego
dnia z drzeniem czekaty
na Smierc swoich dzieci”.

- Szalony (prezydencie Do-
naldzie) Trumpie, nie sadz, ze
wszystko sie skonczyto wraz
Z meczenstwem mojego ojca”
- méwita do thumu.

Nowy dowoddca Al-Kuds,
Esmail Gani, ktory byt zastepcg
Sulejmaniego, stat w czasie uro-
czystosci pogrzebowych koto
Chamenei. Przed rozpoczeciem
ceremonii zagrozit zemstg
Ameryce. - Podjete zostang od-
powiednie kroki, a Iran bedzie
nadal kroczyt droga wyzna-
czong przez Sulejmaniego, aby
wyrzuci¢ wszystkie sity USA
z catego Bliskiego Wschodu.

Trumne ze szczatkami
Sulejmaniego wieziono przez
iranska stolice, potem przetran-
sportowano ja do $wietego mia-
sta Kom. Tu we wtorek odbyta
sie¢ ceremonia pozegnania
w meczecie, a finatem byt po-
chéwek generata wjego rodzin-
nym Kermanie. ©®

Premier Finlandii chce 4-dniowego
tygodnia pracy? Media w szoku

Helsinki
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

W czasie kampanii wyborczej
najmiodsza dzis premier
naswiecie Sanna Marin po-
wiedziata, ze mieszkaricy Fin-
landii powinni krécej praco-
wac, by mie¢ wiecej czasudla
siebieiswoich bliskich.

Temat wywotat gorgcg dysku-
sje. Brytyjskie dzienniki ,,The
Sun” i ,,The Guardian” pisza

o czterodniowym tygodniu
pracy lub ograniczeniu czasu
pracy do szeSciu godzin dzien-
nie.

Skad to zamieszanie? Oka-
zato sie, ze luzny pomyst
obecna pani premier Sanny
Marin rzucita kilka miesiecy
temu w czasie nieformalnego
spotkania podczas kampanii
wyborczej, co - jak mozna sie
tylko domysla¢ - mogto mie¢
wptyw na wyniki elekcji.

34-letnia szefowa fifiskiego
rzadu tlumaczyta wtedy, ze

pozwolitoby to pracownikom
spedzac wiecej czasu ze swojg
rodzing i cieszy¢ sie zyciem,
kultura, rozwija¢ hobby.

W tej chwili tydzien robo-
czy w Finlandii wynosi pie¢
dni po osiem godzin dziennie.

Premier Marin wychowuje
jedno dzieckoistoi po niedaw-
nych wyborach na czele koali-
cji centrolewicowej, ktora
wraz z czterema innymi par-
tiami tworzy gabinet, w kto-
rym jest wiele kobiet, z czego
trzy maja ponizej 35lat. ©®
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Premier Sanna Marin chce,
by Finowie cieszyli sie zyciem
irodzinag
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Zwierzeta

Nie wiesz jak, to nie dokarmiaj
inie Smiec - te zasade powinni
sobie przyswoic mieszkaricy
miast. Myla pomoc zwierze-
tomzpozbywaniemsie tego,
co zalegawlodéwkach.

taki nie gustujg w ry-

bich gtowach, ani przy-

palonych naleSnikach

wyrzuconych przez

okno. Po zjedzeniu
chleba choruja. Uwielbiajg za to
ziarna stonecznika, a i jabtkami
imarchewka nie pogardza. Le-
piej ich w ogole nie karmic, jesli
nie wiemy czymijak. Wyjdzieto
imna zdrowie.

Resztki ze stotu

Po osiedlowych trawnikach wi-
dac, ze Swietajuzzanami. Mitos-
nicy ptactwa zjeszcze wiekszym
zaangazowaniem karmig skrzy-
dlatych przyjaciot, tym razem
resztkami z wigilijnego stotu. Dla
niektorych dokarmianie to Swiet-
ny sposob na pozbycie sie tego,
co zostato wlodowce, a nie na-
dajesiejuzdospozycia. Iniestety
nie dotyczy to tylkoiwytacznie
okresu Swigtecznego.

- Po Swietach naliczytam
na moim trawniku kilkanascie
karpich gtéw - méwi Agnieszka
zLublina. - Tym sasiedzi karmig
ptaki. Oprocz tego wstatym pta-
sim menu s3 chleb, ser, kotlety
panierowane, nadpsute szynki,
przypalone nale$niki i inne nie-
dojedzone resztki. Stysze, ze to
dla ptaszk6w, niech sobie zjedza.
Dla mnie to marnotrawstwo,
Smiecenie i trucie ptakow, a nie
zadne dobre serce - irytuje sie.

ZaSmiecanie trawnikdw nie-
dojedzonym i zepsutym jedze-
niem oraz sterty chleba i pszen-
nychbutek na chodnikach to co-
dzienny widok na wielu osied-
lach.

- Lublin to nie komposto-
wnik, a ptaki nie gustuja w szy-
nce ani niedojedzonych kanap-
kach - wyjasnia Jakub Ortowski,
przyrodnik, znawca ptakow, or-
ganizator przyrodniczych space-
row, znany mitosnikom natury
jako Inspektor Bywak.

- Skusi¢ mogg sie na nie co
najwyzej dziki albolisy. A takich
gosci pod balkonami nikt za-
pewne nie chce. Tak karmiac
ptaki robimy im wiecej szkody.
Lepiejjuz wogbleich nie dokar-
miac- zaznacza.

Kolejnymi amatorami wala-
jacych sie wszedzie resztek sg

wedlina. ,Dla ptaszkow”

szczury, zktorymi w wielu miej-
scach Lublina probuje sie bez-
skutecznie walczyc.

Karmic¢ czy nie karmi¢?
Ornitolodzy méwa: ..nie!”
Zdania na temat dokarmiana
ptactwa sg podzielone. Juzburz-
liwa dyskusje, bez wzgledu na
pore roku, wywotuje zbiorowe
osiedlowe zywienie gotebi.

- Nadmiernie karmienie po-
woduje, ze gotebie potrafia skta-
dac jajka nawet cztery razy w
ciagu roku - wyjasnia Ortowski.

Ornitolodzy nie pochwalajg
dokarmiania. Uwazaja, Ze przez
toutrzymujemy przy zyciu stabe
osobniki. Na pewno nie powin-
ni$my zaczynac karmienia gdy
aura dopisuje. Gdy zimy s3 ta-
godne, atemperatura utrzymuje
sie powyzej zera, ptaki tatwiej
na pewno znajdg sobie pokarm.
Majg owoce, ktore pozostaty na
drzewach, apod korg drzew czy
wsuchych liSciach kryja sie sma-
kotyki - larwy i owady. Nie ma
wiec potrzeby ich dokarmiac.

Poza tym niektére gatunki
wodne skuszone fatwym doste-
pem do Swiezego jadta moga
op6zni¢ swojg wedrowke za
wielkg wode i dtuzej zabawic
w Polsce.

Tak, gdy jest ostrazima

Gdy nastajamrozy, aSnieg przy-
krywa ziemie, mozemy zatrosz-
czycsie o skrzydlatych goSci na-
szych balkonow czy ogrodéw.
Rébmy to jednak madrze. Nie
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dawajmy im pokarmu starego,
sple$niategoiskwasniatego. Nie
rzucajmy im tego, czego bySmy
sami nie tkneli.

- Nie karmimy ich chlebem
ani butkami. Pieczywo zawiera
sol, ktora szkodzi ptakom. Pro-
wadzi do deformacji skrzydet
ichorob zotadka - wyjasnia Ja-
kub Ortowski. - Ponadto s6l chto-
nie wilgo¢, wiec chleb szybko
plesnieje - ttumaczy. Rzucony
kaczkom czy fabedziom pecz-
nieje, zanieczyszcza akwenijest
pozywka dla glonéw. Tymcza-
sem nad stawami i jeziorami
powszechny jest widok matych
dzieci z pajdami chleba w reku,
ktérym karmig ptactwo wodne.
Towreczrodzinna rozrywka

Ptakom z pewnoScig nie stu-
z3a rowniez chipsy, solone orze-
szKki czy solona, przyprawiona
stonina. Zaszkodzi wedlina,
ciastka i kazda przetworzona
ZYyWnOoSC.

Stonecznik, jabtko,
marchewka
Roztapiamy stonine, ale nie so-
limy jej ani niczym nie przypra-
wiamy. Nastepnie wrzucamy do
niej stonecznik i siemie Iniane.
Mieszamy i wlewamy do ku-
beczka po jogurcie. Wieszamy
naczynie do géry dnem wysoko
na gatezi. To przepis na smacz-
ne, proste i pozywne danie dla
skrzydlatych gosci.

Jesli nie mamy ochoty nago-
towanie, smaczne kulki z thusz-
czu i nasion mozna kupi¢ w

St

m, przez co wyrzadzamy im wiecej szkody niz pozytku

wielu marketach, podobnie jak
gotowe mieszanki zb6z.

- Zmoich obserwacji wynika,
Ze prawdziwym hitem kulinar-
nym s3 ziarna stonecznika.
Wszystkie ptaki chetnie sie nim
pozywiaja - twierdzi Inspektor
Bywak. - Troche mniej cenig
pszenice, z checia zjedza siemie
Iniane, no i wiadomo sikorki
uwielbiaja thuszczyk - dodaje.

Z karmnika szybko znikng
kukurydza, proso, mak, tuskane
orzechy wioskieilaskowe. - Ka-
czki i tabedzie chetnie skubng
surowa albo gotowana bez soli
marchewke, otreby czy ptatki
owsiane - méwi Jakub Ortowski.

Owoce dzikiej r6zy oraz bzu
i gtogu to przysmak jemiotu-
szek oraz gili. Za jabtkami prze-
padaja kosy i kwiczoty oraz
szpaki, a za chwastami i wyros-
nieta trawa wroble, trznadle
oraz zieby. Ptaki nie sg smako-
szami niezwyktych i trudno
dostepnych specjatow. Lubig te
proste i zdrowe dla nich. Nie-
ktore znich mamy w domowej
spizarni, inne z tatwoscia ku-
pimy.

Pieczywo zawiera sol,
ktéra szkodzi ptakom.
Powoduje ona
deformacje skrzydet

i prowadzi do

choraéb zotadka

Kilka prostych zasad

Jesli zdecydowaliSmy sie na zi-
mowe dokarmianie, pamietaj-
my owaznych zasadach. Porza-
dkujmy karmniki usuwajac z
nich ptasie odchody, piéra, po-
zostatosci ziaren, by nie pojawita
sie szkodliwa plesn.

Brudny, nieczyszczony kar-
mnik moze zamienic sie w sied-
lisko pasozytow i stac sie miej-
scem ptasich chorob. Dlatego
rozsadniej jest dosypywac coja-
ki$ czas mate porcje niz raz na
kilka dni, a obficie. Kulki przy-
rzadzone z ttuszczu z dodat-
kiem nasion majg swoja waz-
nos¢, maksymalnie mogg zwi-
sac na gateziach do dwoch ty-
godni w niskiej temperaturze,
potem jelczeja.

Kolejny gruby btad to dokar-
mianie wtedy, gdy nam sie przy-
pomni. -Badzmy konsekwentni.
Nie przerywajmy dokarmiania.
Ptaki przyzwyczajaja sie do swo-
jej stotowkiiwiedza gdzie czeka
na nich pokarm - zaznacza
Ortowski.

Potrafig przyleciec sporo ki-
lometréw do znanej sobie jadto-
dajni i szuka¢ w niej smakoty-
kéw. Kazda taka wyprawa to
wydatkowanie cennej energii,
tak potrzebnej zima.

Ptaki przyzwyczajone do po-
mocy, bez naszej opieki mogg
nie przetrwac zimy. Do wiosny
powinniSmy zatem zadbac o pe-
feniczysty karmnik. Zostawmy
tez Swieza i czystg wode do pi-
cia. Uzupemiajmy zapasy.

lebek, zepsuty serek, zielona

Jarzebina zamiast tui, wysoki
trawnik zamiast kostki

Ptaki s3 waznym ogniwem
ekosystemu. Dbanie o nie w
sposob przemyslany jest wy-
razem troski o przyrode. Zo-
stawianie naturalnych Zero-
wisk takich, jak zadrzewienia
Srédpolne, a w przydomo-
wych ogrodach enklaw dla
ptactwa zapewnia im nie tylko
pokarm i przetrwanie, ale
stuzy naturze.

Proste rozwiazania przyno-
szg wiele pozytku dla flory
ifauny. Niezagrabione liScie to
nie tylko schronienie na zime
dlajezy, jaszczurek czy owa-
dow. To doskonate zrodto po-
zywienia dla ptakow i $wietny
nawoz dla gleby. Szperajac
w nich i przerzucajac je dzio-
bami spulchniajg i napowie-
trzaja ziemie.

Wiosna i latem zatroszcz-
my sie o trawniki. Nie takie na
dwa centymetry. Warto zosta-
wi¢ chociaz niewielkie polet-
ko, ktoérego nie bedziemy ko-
si¢. Wyksztatcg sie wowczas
ktosy pelne ziaren. Dobrym
rozwigzaniem jest sianie gk
kwietnych. Utrzymuja wilgo¢,
sa rajem dla zapylaczy, a zima
suche liScie i todygi przecho-
wujg nasiona. Eaka pieknie sie
przyjmie i wyroSnie rowniez
w donicach balkonowych.

Wtasciciele ogrodow maja
okazje zapewnic¢ ptakom natu-
ralne Zrédto pozywienia sa-
dzac jarzebine, winobluszcz,
krzaki gtogu czy czarny bez.

- To projekt dla ambitnych.
Niestety kostka zamiast trawy
oraz wszechobecne tuje to
standard w projektowaniu pol-
skich ogrodéw ostatnich Iat.
Natura i bior6znorodnos¢ jest
niewygodna. Trzeba przeciez
kosié, grabic, sprzatac. Eduka-
cjaw tym wzgledzie jest niez-
bednainieustajaca - kwituje
Ortowski.

Idodaje: - Na szczeScie po-
woli zmienia sie swiadomos¢
ludzi. Niektérzy zauwazaja
Swiat zwierzat i ptakow. Dla
dobra przyrody, dla nastep-
nych pokolen.
©®

|_PAMIETAJ |
NIE KARM PTAKOW:

- chlebem,
- réznymi domowymi
resztkami ze stotu
- zepsutym jedzeniem
- ZyWnoscig przetworzong
czy solona.

Ptaki karmimy pozywieniem
dla nich przeznaczonym,
tylko ostra zima
i konsekwetnie do wiosny.
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Iglotex zapowiada
zamkmeae chlodni

I:ukasz Szalkowski
redakja.grudziadz@pomorska.pl

Jeszcze tylko przez pé6t roku,
do konica czerwca, bedzie
funkcjonowata chiodnia firmy
Iglotex w Grudzigdzu. Prace
stracikilkaset os6b.

Jakinformuje zarzad Iglotex S.A.,
decyzjanie zostata podjetaz dnia
na dzien. To efekt pogarszaja-
cychsie od lat wynikow finanso-
wych zaktadu. - Na skutek sze-
regu zmian, ktore w ostatnich la-
tach zachodzg na rynku upraw
warzyw i owocow oraz rosna-
cych kosztoéw produkcji mroZo-
nek, zaktad produkcyjny wGru-
dzigdzu byl jedynym, nierento-
wnym wsrod fabryk Grupy Iglo-
tex. Proces pogarszania sie wy-
niku netto zaktadu byt obserwo-
wany od kilkulat - komentuje Ma-
ciej Wtodarczyk, prezes spoiki.

Pracowato tu290 os6b
Wiasnie dlatego podjetodecyzje
o likwidacji grudzigdzkiego za-
ktadu, znajdujacego sie przy ul.
Kustronia. Iglotex chce teraz o-
przec produkcje na trzech zakta-
dach - dwoch zlokalizowanych
w Tamowieiodbudowywanym
poogromnym pozarze zaktadzie
w Skorczu. - Decyzja o likwidacji
zaktadu w Grudzigdzu jest dla
nastrudna, szczegolnie majacna
uwadze utrate miejsca pracy
przeznaszych pracownikéw, jed-
nakjedyna shuszna w kontekscie
efektywnosci prowadzonego bi-
znesu. Zaktad w Grudzigdzu za-
konczy dziatalnos¢ z koficem
czerwcabiezgcegoroku - wyjas-
nia Maciej Wtodarczyk.

W minionym roku w chtodni
pracowato 290 osob. Kontrakty
czeSci pracownikéw sezono-
wych obowigzywaty do konca
roku i nie zostaty przedtuzone.

Okoto 60 0sdb bedzie mogto
od poczatku lipca znalez¢ prace
w zaktadzie w Skérczu. - Pozo-
stali pracownicy zaktadu w Gru-
dzigdzu otrzymaja wszelkie upo-
sazenia i odprawy wynikajgce
z przepisow prawa i zawartych
umoéw, ajednocze$nie bedziemy
czynic starania, aby znalezli oni
zatrudnienie w innych zakta-
dach w samym Grudzigdzuio-
kolicy. Po wstepnym rozpozna-
niu - wiemy juz, Ze jest duze za-
potrzebowanie na pracownikow
otym profilu - powiedzial Maciej
Wriodarczyk.

Obiecuja pomoc

Iglotex zapewnia, Ze pomoze
takze dostawcom warzywiowo-
cOw znaszegorejonu w znalezie-
niu nowych klientow, ktorzy
mieliby skupowac surowce.

- Bedziemy starali sie wspo-
mocich, rekomendujac wspot-
prace z nimi na dostawy wa-
rzyw i owocow okolicznym
przedsiebiorstwom (przetwor-
niom i chtodniom), z ktérymi
Iglotex bedzie wspodtpracowat
w zwigzku z wdrozeniem no-
wego modelu produkcji mrozo-
nek nabazie warzyw i owocow
- dodaje prezes Wtodarczyk.

Zaktad w Grudzigdzu zostat
przejety przez Iglotex w20071.
Byl jedynym w grupie, specja-
lizujacym sie w produkcji mro-
zonych warzyw i owocow. Jak
podkresla zarzad firmy, zaktad
w Grudziadzu ,,byt zdecydowa-
nie bardziej narazony na nega-
tywne trendy rynkowe”. Cho-
dzi m.in. o skokowo rosngce
ceny surowcow, spowodowane
dtugotrwatymi suszamiimale-
jacymi przez to zbiorami.

Teraz Iglotex chce kupowac
mrozone owoce i warzywa
od zewnetrznych chtodni, a na-
stepnie przetwarzac je w zakta-
dzie w Skérczu.©®

Ratownicy pobici, zniewazeni

i opluci przez puanego

Aleksandra Pasis
redakcja.grudziadz@pomorska.p!

Kontrowersje

Ratowniczkamedycznadostata
zpiesciwtwarzizostataopluta.
Pomagajacy jej kolega, ratow-
nik otrzymatuderzenie wbark
iplecy. Atakujacy ichmezczy-
zna, ktéremu przyjechaliudzie-
la¢ pomocy, miatw organizmie
3,6 promiila. Trafitdoszpitala,
asprawanapolicje.

»Prezydent Grudzigdza zlikwi-
dowat izbe wytrzezwien. Teraz
obowiazek zbierania pijakow
spadi na pogotowie” - alarmuje
na Facebook-u Grudziadzkie
Stowarzyszenie Ratownikow
Medycznych. Niespelna godzine
po publikacji tego wpisu, w po-
niedziatkowy wieczor, doszto
doataku na zespo6t karetki.
Ekipa ambulansu zostata
wezwana do pijanego mezczy-
zny na dworcu Grudziadz -
PrzedmiesScie przy ul. Bydgoskiej.
Z naszych ustalenn wynika, ze
mezczyzna powejsciu do karetki
zachowywal sie grzecznie wobec
ratownikéw. Po chwili jednak
wpadt w szat. Uderzyt i oplut
ratowniczke (kobieta maogdlne
pottuczenia twarzy, jest nazwol-
nieniu lekarskim). Probujacy ja
broni¢ ratownik takze oberwat:
whbarkiplecy. Zatoga karetki po-
prosita ointerwencje policje.
Patrol zjawit sie na miejscu
po kilku minutach. W asyscie
funkcjonariuszy ambulans z nie-
trzezwym pojechat do szpitala.
Okazalo sie, ze agresywny mez-
czyznama ponad 3 promile. Zo-
stat w lecznicy. Ratownicy zto-
zyli zawiadomienie na policji.
Policjanci na wczoraj plano-
wali przestuchanie mezczyzny,
ale do godzin popotudniowych
niebyto onomozliwe, gdyzwcigz
trzezwial w szpitalu.

Gdy funkcjonowata izba wytrzezwien, wtasnie tam zawozono

pijanych, ktérym nic nie dolegato. Teraz wozeni s3 do szpitala

Nie jestesmy od zbierania
pijakow na miescie.

To problem miastai niech
wlodarze zastanowia sie
jak go rozwigzac.

Mirostaw Batka, ratownik medyczny

Zpijakiemdoszpitala

Ratownicy medyczni od nowego
roku sg bardziej narazeni na na-
pady, obelgi pijakow, bo od syl-
westra zamknieta jestizba wy-
trzezwien. Straznicy miejscy
ipolicjanci przyznaja, ze od tego
czasu nietrzezwi, wobecktorych
s3 podejmowane interwencje,
zawozeni s3 gtéwnie do szpitala.

Mirostaw Batka, prezes Gru-
dziadzkiego Stowarzyszenia Ra-
townikow Medycznych: - Nie je-
steSmy od zbierania na mieScie
pijakéow. Jest to problem miasta
iniech wlodarze zastanowig sie
jak gorozwigzac.

Gdy funkcjonowataizba wy-
trzezwien, opieka lekarza byta
zapewnionaw tej jednostce. Nie
byto koniecznosci - oileniebyto
zagrozenia zycia - zZawozenia ta-
kiej osoby do szpitala.

Dla przyktadu: w2018 roku
izba wytrzezwien przyjeta ok.
1700 nietrzezwych.

Na..dotek", SOR, doschroniska
- Policyjnaizba zatrzyman stuzy
przede wszystkim dla osob,
ktore zostaja zatrzymane do po-
pemionych przestepstw badz
wykroczen - tlumaczy sierz.
sztab. Maciej Szarzynski z policji.
- Trafiajg tutaj tez nietrzezwi, ale
zinterwencji gdzieich zachowa-
nie mogloby zagrazac¢ zyciubadz
zdrowiu.

Od poczatku roku na tzw.
»dotku” w komendzie trzez-
wiato 6 osob. Tutaj jednak taki
»nocleg” kosztuje 150 zt, ktore
»g0SC” musi wplaci¢ na konto
Komendy Wojewodzkiej Policji.
Straznicy miejscy, od poczatku
roku przyijeli cztery zgloszenia
dotyczace nietrzeZwych. Trzy
osoby zostaty przetransporto-
wane na Szpitalny Oddziat Ra-
tunkowy, a jedna do schroniska
naul. Parkowa.

Odkad zamknieto izbe wy-
trzezwien, straznicy miejscy za-
czeli asekurowac sie zaswiadcze-
niami, o ktérych wystawienie
prosza zespoty ratownictwa me-
dycznego, a dotyczace braku
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przeciwskazan medycznych
dotransportu takiej osoby pojaz-
dem stuzbowym. Transportu
dokad? Do szpitala, policyjnej
izby zatrzyman lub schroniska.
- Radzimy sobie jak mozemy
- mowi Mariusz Sedzicki, ko-
mendant strazy miejskiej. - Na-
szym statutowym zadaniem jest
dbanie o bezpieczenistwo, takze
nietrzezwych. Na razie sg to
pierwsze dni bez izby wytrzez-
wien. Czas pokaze zjakimi prob-
lemami jeszcze przyjdzie sie nam
mierzyC. Na pewno bedziemy
chcieli od$wiezy¢ ten temat.

Oszczednosci?
Gléwnym powodem zamknie-
ciaizby, jak przekonywaty wia-
dze Grudzigdza, s oszczednosci
- jej prowadzenie miatoby po-
chtonaéok. 1mln ztnarok.
Jakie byty skutki spoteczne
zdarzenia z ul. Bydgoskiej:
% zaangazowana karetka pogo-
towia, ktora po zajsSciu byta
»uziemiona” przez kilka godzin,
gdyz jej zatoga sama wymagata
pomocy medycznejitrzeba by-
Yo znalez¢ zmiennikow,
% zaangazowany patrol policji,
ktory pomagat medykom i mu-
sial na ten czas zostac ,,zdjety”
zinterwencji w miescie,
* hospitalizacja pijanego mez-
czyzny oraz dwoch ratowni-
kow, ktorzy ucierpieli.
% pijani przywozeni z inter-
wengji, w szpitalu przyjmowa-
ni sg poza kolejka, wiec chorzy
zghaszajacy sie na SOR, na po-
moc muszg czekac.

Prezydent szuka pieniedzy

Jak zapewnia Maciej Glamowski,
prezydent miasta: ,,Poszuku-
jemy Srodkéw poza budzetem
miasta i doktadamy wszelkich
staran, aby Punkt Zatrzyman
0Os6b Nietrzezwych mogt funk-
cjonowac¢ w naszym mieScie.
Mamy nadzieje, ze funkcjono-
wanie izby wytrzezwien uda sie
przywroci¢ w ciggu kilku mie-
siecy” ©®

Pos
Choinkanie musi
wyladowac w Smietniku
Drzewka zkorzeniamimozna prze-
kazac dolesniczéwki przy Centrum
Edukadji Ekologicznej (ul. Nad To-
rem ). Zostang one ponownie po-
sadzone naterenie miasta. Choinki
moznatu oddawacw poniedziatki,
$rodyiczwartkiod730do15.30,
wewtorkiod7.30do17, aw pigtki
0d7do13.30. Wdniwolnedrzewka
mozna pozostawiac na parkingu
przy CEE.

Odbidr choinek naturalnych

od mieszlkaricdw planowany jest
tezwkazda srode od 8 stycznia
do12lutego. Choinke nalezy posta-
wic przy kontenerze nadmieci
izgtosi¢topod nrtel. 56 45-10-285
lub5645-10-335. (PA)

Komunikacja

Jutrow ,..Pomorskiej"
nowy rozkiad pociagéow
Wiele oséb, nawet posiadaja-
cych wiasny samochéd, wybie-
rajac sie w dtuzsza podroz i tak
jedzie pociggiem. Dlaczego? Bo
nie musza $ledzic¢ sytuacji

na drodze, bo moga poczytac
gazete, odpoczad, a nawet ucigé
sobie drzemke. Zamiast stresu
wybieraja relaks w podrozy.

Dla takich wtasnie czytelnikow
przygotowalismy najnowszy
rozktad jazdy pociagdw przyjez-
dzajacychiodjezdzajacych
zdworca w Grudziagdzu. Zamies-
cimy go juz w jutrzejszym
(czwartek, 9 stycznia) wydaniu
.Gazety Pomorskiej".
POLECAMY!

Akcja
Pobieguzpsamisa
pierwsze pieniadze
nakonto WOSP

825 zotych narzecz Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy ze-
brano podczas Il Grudzigdzkiego
Dogtrekkingu. W biegu wzieto
udziat okoto 30 druzyn z czworo-
nogamiw skfadzie. Pogoda dopi-
safa, humory réwniez.

Byfa to pierwsza w naszym mies-
Cie impreza zorganizowana w ra-
mach tegorocznego finatu WOSP.
Catgich mase zaplanowano

na dzien finatu: najblizsza nie-
dziele. Naich tematinformowac
bedziemy w najblizszych dniach.
Wiecej zdjec z dogtrekkingu zo-
bacz na naszym portalu www.po-
morska.pl/ grudziadz (pB)
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Co zbuduja w tym
roku? Sprawdzamy

Gmina Debowa Laka
Karina Knorps-Tuszyriska
karina knorps@pomorska.pl

Najdrozszainwestycja w tym
roku bedzie budowa sali spor-
towej przy Szkole Podstawo-
wej w Wielkich Radowiskach.

Radni jednogtosnie przyjeli pro-
jektbudzetuna2020r. Jak zniego
wynika, dochody gminy szaco-
wanesgnaponad 17mln258tys.
zt, awydatkinaponad 19min737
tys. zt. Deficyt w wysokosSci po-
nad2mln479tys. ztzostanie po-
kryty zkredytoéwipozyczek.

W ramach wydatkow zapla-
nowano inwestycje za ponad 5
mln 383 tys. zt, na wykonanie,
ktérych 1 mln 490 tys. ztbedzie
pochodzito z pozyczki, a pozo-
stata kwota zbudzetu gminy.

Najdrozsza inwestycja zapla-
nowang dowykonaniaw2020r.,
za1mln 650 tys. zt, jest budowa
sali sportowej przy Szkole Podsta-
wowejw Wielkich Radowiskach.
Prace postepuja, zakonczone
maja zosta¢ wlipcu. Kolejnymi
planowanymi inwestycjami sg
przebudowy drég gminnych
w Eobdowie: prawie kilometra
za ponad 718 tys. zt oraz ponad
pot km za ponad 497 tys. zt.
W planach jest takze budowa
Swietlicy wiejskiej w Kurkocinie.
Jej koszt ma wynies¢ ponad 657
tys. zt. Niecomniej, boponad 633
tys. zt ma by przezna-
czone na pierwszy etap budowy

stacji ~uzdatniania = wody
w Eobdowie. Z kolei ponad 518
tys. zt przeznaczone bedzie
nawykonanie 650 metréw drogi
gminnej w Lipnicy.

Planowana jest tez dobu-
dowa garazu do Swietlicy wiej-
skiej w Wielkich Radowiskach
za 296 tys. zt. Jak podczas sesji
powiedziat wojt Stanistaw
Szarowski, inwestycja tarealizo-
wana jest w cyklu dwuletnim.
Zakonczonama zostac w2020T.

Wsréd inwestycji sg takze:
dofinansowanie mieszkaficom
gminy budowy przydomowych
oczyszczalni Sciekow za 70 tys.
z}, zakupimontaz domku drew-
nianego przy boisku wiejskim
w Debowej Eace zaponad 19tys.
zt, budowa budynku gospodar-
czego z toaletg przy boisku
w Eobdowie za prawie 20 tys. zt
oraz modernizacja dawnej
szkoty podstawowej w Lipnicy.
W szkole tej ma powsta¢ dom
dziennego pobytu osob star-
szych. Zgodnie z planami, jego
koszt to 85 tys. zt. Przypom-
nijmy, Ze o planie stworzenia
domu dla senior6w Stanistaw
Szarowski, wojt gminy Debowa
Eakaméwit ,,Pomorskiej” juzrok
temu, omawiajac ubiegtoroczny
projekt budzetu. Wojt podkreslat
wtedy, ze w domu dziennego
pobytu chce prowadzi¢ zajecia
odpowiadajgce potrzebom oséb
starszychiaktywizujgceich spo-
lecznie, m.in. poprzez rehabili-
tacje czy rekodzieto. ©®

Bedzie fitdance, Kret
i laserowe swiatelko

Chelmno
Monika Smél
monika.smol@pomorska.pl

Duzo muzyki, tarica, wielu wo-
lontariuszy i dobra zabawa,
ale napierwszym planie -
zbidrka pieniedzy naszczytny
cel -znamy program WOSP

W naszym miescie.

Wiatr w zagle - 28 Finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy
zaplanowano na niedziele.
Zbiorka prowadzona bedzie
narzecz dzieciecej medycyny za-
biegowej. Akcja rozpocznie sie
od przemarszu ul. Grudzigdzka
narynek o godz. 11.45. O godz.
12.15 rozpocznie sie fitdance.
Na starowce wystapia dzieci
imtodziez, zespoty, bedzie licy-
tacja - m.in. serduszek WOSP.
Beda pokazy ratownictwa me-
dycznego, starych aut, motocy-
Kli, nie zabraknie grupy rekon-

strukcyjnej kawalerzystow 8
Putku Strzelcow Konnych. Wy-
stapig: Paradox Trio, Dawid
Okonski z zespotem, Faux Pas,
Fireshow, Kret. Bedzie laserowe
Swiatetkodonieba.Odg.12do18
w kinie Rondo dziatat bedzie ko-
biecykacik,aodg.14 do 17whali
sportowej Szkoty Podstawowej
nr 2 - bedzie mozna potanczy¢
zumbe lub pograc¢ w gry stoli-
kowe. Mozna tez bedzie zmie-
rzy€ sie przy stole tenisowym
zzawodnikami LUKS Chelmno.
Zkolei w kregielni ,,Grawitacja”
zaplanowano koncerty od g. 19.
Zagraja: Love is the morning,
Czerwone koscioty, Antymon,
Cela nr 3, Goood. Morsy - 0 g.
12.30 - wskoczg do Jeziora Staro-
grodzkiego. Beda: muzyka, licy-
tacjewwodzie, ognisko z kietba-
skamiigoraca herbata.
Jutroog. 12 przed urzedem
miasta stanie autobus, wktorym
moznabedzie oddac¢ krew. ©®

Kojce stoja puste! Zwierzaki
pozdrawiaja z nowych domow

Agnieszka
Romanowicz

- Nie wierzytam, ze to mozli-

we, ajednak. Obecnie niema
w schronisku zadnego psa! -
cieszy sie Roksana Wisniew-

ska-Rybus.

Koordynuje ona pracg wolon-
tariuszy ze schroniska dla
zwierzat w Sulnowku. Funk-
cjonuje ono zaledwie od 2015
roku, a dzisS nikt nie wyobraza
sobie, ze mogtoby go nie byc.

Rokrocznie ro$nie liczba
przyjmowanych  zwierzat.
W 2019 roku do schroniska tra-
fito 145 psow, 0 26 niz w 2018 .
Pod opieka wolontariuszy byto
136 kotéw, o 66 wiecej niz
W 2018.

Wizyta przed adopcja

Z Sulnoéwka zwierzeta rozjez-
dZaja sie w cztery strony Swiata.
Na facebookowym profilu
schroniska mozemy zobaczyc,
jak sie im Zyje w nowych do-
mach.

Henrietta pozdrawia z po-
rannego spaceru w lesie, wy-
czesany Dundee z cieptej pod-
togi w kuchni, a Szisza az z Lon-
dynu.

- Najbardziej ciesza nas poz-
drowienia od tych zwierzakéow,
ktore byty adoptowane dawno
temu - méwi Roksana Wis-
niewska-Rybus.

Jak Riko-Kubus, ktéry na
zdjeciach przesytanych
do schroniska jest coraz moc-
niej oproszony siwizna.

Jak to sie dzieje, ze psy z
Sulnéwka znajduja domy da-
leko od powiatu $wieckiego?

- Publikujemy ogloszenia w
internecie zlokalizacjg na Byd-
goszcz, udostepniamy zdjecia
w grupach adopcyjnych,

FOT. ARCHIWUM SCHRONISKA DLA ZWIERZAT

Kira (Wenus) pozdrawia z Niemiec. Na adopcje w domach tymczasowych czekaja j jeszcze Shlla
drobna suczka oraz Max w typie gonczego. Wiecej na facebookowym profilu schroniska

Chcemy, zeby
wszystkie zwierzeta
opuscity schronisko,
ale tylko tam,

gdzie bedzie im lepiej

Roksana Wisniewska-Rybus

wspotpracujemy z wieloma or-
ganizacjami, rowniez w spra-
wach wizyt przedadopcyjnych.
Realizujemy je w ich imie-
niu i odwrotnie - objasnia pani
Roksana.

Wizyta w domu potencjal-
nego wiasciciela jest wymo-
giem i zdarza sie, Ze kandydat
nie spelnia warunkow.

- Niektore psy moga by¢ pil-
nujace na zewnatrz, ale nie
stawu potozonego gdzies
pod lasem, gdzie bylyby same
przez calg dobe - podaje przy-

ktad Wisniewska-Rybus. - Cza-
sem tez kto$ zapewnia, Zze ma
ogrodzenie, a potem okazuje
sie, ze tylko z trzech stron. Ist-
nieje obawa, ze wkrotce pies
zostalby uwigzany na fancu-
chu.

Agamazizraela
Schronisko realizuje tez pro-
gram bezptatnej sterylizacji ko-
tek wolno zyjacych. W 2019
1. skorzystato z niego 166 kotek,
ktoére po zabiegach wrocity
do miejsca swojego bytowania.

Oprocz psow i kotéw w tym
roku do schroniska trafity tez
mewy, jerzyki, jaskotki, gote-
bie. Wiekszos¢ zostata poddana
eutanazji z uwagi rany powy-
padkowe.

Pod opieka schroniska byta
nawet egzotyczna jaszczurka -
agama malowana.

- Znalazta sie w kontenerze,
ktory przyjechat do Mondi

z Izraela - wyjasnia Roksana
Wisniewska-Rybus. - Ta po-
dr6z mogta sie dla niej zakon-
czyc tragicznie, bo gdy przeje-
liSmy agame, byta juz w kiep-
skim stanie. Na szczeScie,
szybko trafita pod opieke spe-
cjalistow z ZOO w Myslecinku.

Schronisko w Sulnéwku
dziata sprawnie dzieki tytanicz-
nej pracy wolontariuszy.

- Robimy to, bo chcemy,
za darmo, inwestujac w to
wtlasne Srodki - przyznaja. -
Mamy swoja prace zarob-
kowa, rodziny, zycie pry-
watne, hobby, wlasne zwie-
rzeta, ktérym musimy po-
Swieci¢ czas. Mamy wzloty
iupadki, zte dni, chorujemy.
Ale Zadne schronisko nie po-
radzi sobie bez wolontariuszy.
A my mozemy pochwali¢ sie
sprawng i catkiem sporg ich
grupa. Bo w stadzie sita!

Wabrzezno

0Oddziat wewnetrzny
szpitalaznowu
przyjmuje pacjentéw
Zgodnie z zapowiedziami, wczoraj,
po 17 dniach przerwy, oddziatwew-
netrzny Nowego Szpitala wznowit
dziatalno$¢. Przypomnijmy, zejak
mawita,,Pomorskiej” Marta Pidro,
rzeczniczka spétki Nowy Szpital,
naokres $wigteczny, mimostaran,
nie udatosie znalez¢ lekarzainterni-
sty. Wszyscy pacjenci zostali wypi-
sani przed 21grudniado domaw,
pozwalatnatoichstanzdrowia.
Wczorajnaoddziale wewnetrznym
szpitalaw Wabrzeznie ponownie
bytlekarz.- Wszystlko wrécito
donormy, takjak zapowiadalismy -
powiedziata . Pomorskiej" rzecznik
Marta Pioro. (KAK)

Pruszcz
Sobotanasportowo
wramach wielkiej
orkiestry

W Pruszczu nasobote 11stycznia
zaplanowano w ramach WOSP
Maraton Fitness. Poczatek
0godz. 18. Najpierw pét godziny
treningu z pitka Ovoball. Potem,
dogodz.19 - pét godziny Body
Pump ze sztanga, nastepnie tre-
ningz tasmai Mini Bands, a ostat-
nie pét godziny - zdrowy krego-
stup: roller i Mini Ball.

Wpisowe - 40 zt - za caty maraton
trafi do puszki WOSP. Zapisy do 9
stycznia w biurze GOKSIR. Tez

w soboteitez w ramach WOSP
w hali w Serocku mecz pitki siat-
kowej Radni kontra Urzednicy.
Poczatek godz. 17. (AK)

Piekne koledy zaspiewali m.in. cztonkowie zespotu Pomorze

Chelmno

Wieczor koled w Rondzie
Wczoraj, w Swieto Trzech Krdli,

w kinie Rondo odbyt sie koncert
koled w wykonaniu Orkiestry De-
tej Chetminskiego Domu Kultury,
choru Collegium Cantorum oraz
Zespotu Piesnii Tarica Pomorze.
Goscinnie pojawi sie takze Chor

Cantate Deo z parafii Sw. Mateu-
sza Apostotai Ewangelisty w Byd-
goszczy. Sala kina wypetnitasie
publicznoscia niemal do ostat-
niego miejsca.

Wiecej zdjec znajdziecie Paristwo
na naszej stronie internetowej:
www.pomorska.pl/chelmno.
(MONA)

FOT. CZYTELNIK
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Joanna Jaroszyriska,
Stowarzyszenie
Rowerowy Torun

ORKIESTROWA
ROWEROWA MASA
KRYTYCZNA JUZ
W NIEDZIELE!

niedziele 12 stycz-
nia z okazji 28. Fi-
natu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Po-
MOCY WYTUSZY
natoruniskie ulice pierwsza
w2020 roku Rowerowa Masa
Krytyczna. Przejazd rozpocznie
sie na Rynku Nowomiejskim
0godz. 12. Trasa przejazdu be-
dzieliczy¢ okoto 11 kilometréw
izakonczy sie na terenie I Li-
ceum Ogolnoksztatcacego,
gdzie swojg siedzibe ma Sztab
na Skarpie, i gdzie na uczestni-
kéw przejazdu bedzie czekat
cieply poczestunek. Zanim jed-
nak orkiestrowy peleton wyru-
szy w trase na Rynku Nowo-
miejskim odbedg sielicytacje
praktycznych rowerowych ga-
dzetow oraz dziesieciu - spe-
cjalnie na te okazje przygoto-
wanych - czerwonych toreb
z pamiatkowym logo. Rok
temu zebraliSmy do orkiestro-
wej puszki ponad 1300 ztotych.
W tym roku rowniez liczymy
na Wasza hojnosé, a przede
wszystkim na to, ze licznie wez-
miecie udziat w przejezdzie!
Stowarzyszenie Rowero-
wy Torun juz po raz dwunasty
przytacza sie do tej szczytnej

akcji, dzieki ktorej mozliwy
jest zakup specjalistycznego
sprzetu dla chorych dzieci. Za-
checam zatem wszystkich
mieszkancoéw Torunia i okolic,
by w niedziele wsiedli na ro-
wery i wzieli udziat w przejez-
dzie. Orkiestrowa Rowerowa
Masa Krytyczna jest wyjatko-
wa z dwoch powodow. To do-
skonata okazja, aby pomocin-
nymijedyna okazja, by wziaé
udziat w przejezdzie, ktory od-
bywa sie zimowa pora. Co
prawda zimy z roku na rok sg
coraz mniej zimowe, jednak
dla wielu os6b temperatury
oscylujace w okolicach zera
stopni ciggle sa bariera do po-
konania, jesli chodzi o korzy-
stanie z roweru. Dlatego wtas-
nie orkiestrowy przejazd to do-
bra okazja, aby sprobowac jak
tonaprawde jesti czy jazda
narowerze zima jest az tak
straszna, Czy moze Wrecz prze-
ciwnie. Jesli zdecydujecie sie
wzig¢ udziat w niedzielnym
przejezdzie, pamietajcie o nie-
zastgpionych w trakcie zimy
elementach ubioru kazdego
rowerzysty, czyli o czapceire-
kawiczkach. Zgrabiate rece
iczerwone uszy skutecznie
zepsuja kazda rowerowa prze-
jazdzke. Pamietajcie, zima to
nie jest zty czas na korzystanie
zroweru podczas codziennych
podrozy po mieScie. Nalezy sie
tylko odpowiednio przygoto-
wac. Niech styczniowy prze-
jazd bedzie dla Was mobiliza-
cja do catorocznej jazdy na ro-
werze. Do zobaczenia w nie-
dziele 12 stycznia o godzinie 12
na Rynku Nowomiejskim!

©®

Rosnie torunski
tramwaj. Z klockow!

Pomyst

W marcu trafi do nas wyjatko-
wa makietazLego. To tramwaj
stojacy nawezle przesiadko-
wymw al. Solidarnosci.

- Nasz tramwaj, a wlaSciwie
jego makieta z klockow Lego,
rosnie jak na drozdzach. Bedzie
ona wykonana w skali 1:23,
wiec wiernie odda tramwaj
typu Swing - doktadnie taki jak
te, ktore jezdza po Toruniu -
opisuje Sylwia Derengowska
zMZK.

Wykonawcg jest Mateusz
Kustra z okolic Krakowa, ktory
zajmuje sie realizacjg podob-
nych projektéw od 2010 roku,
i-jak przyznaje - po raz pierw-
szy ma do czynienia z makietg
tramwaju w takiej skali.

Najpierw pan Mateusz do-
ktadnie zapoznat sie ze Swin-
giem, dwa miesigce poSwie-

Nie zabraknie wiaty,
elementéw matej
architektury i pasazerow

conona projekt graficzny. Ko-
lejne etapy? Budowa i instala-
cja elektryki. - Czas potrzebny
na ztozenie makiety w catosc¢ to
kolejne dwa miesigce. Nasza
sktada jedna osoba, wiec za-
bawy ma pod dostatkiem - do-
dajerzeczniczka. (S)

FOT. NADESEANE

Zanim trafil na stol, przez kilka
godzin... jezdzil w karetce

Zdrowie

- Ojciec omal nie stracit zycia.
Uratowata je operacjaw Woj-
skowym Szpitaluw Bydgosz-
czy, alezanim do niejdoszlo,
tatajezdzit przez kilka godzin -
opisuje syn mezczyzny, ktéry
trafitna SOR naBielanach.

Pan Bogdan Zle sie poczut. Tuz
przed Swietami Bozego Naro-
dzenia trafitna SOR w szpitalu
na Bielanach. Lekarz dyzurny
zdecydowal o przewiezieniu
pacjenta do innego szpitala.

Mezczyzna miat trafi¢
do szpitalaim. Jurasza w Byd-
goszczy, ale przed odjazdem ka-
retki jego rodzina dowiedziata
sie, ze jedzie do Grudzigdza.

Na domiar ztego, podrodze,
na Rubinkowie, karetka miata
wypadek.

- PojechaliSmy Srednicowka,
a karetka przez Rubinkowo,
gdzie doszto dowypadku. Ojca
zabrata druga karetka, ktéra za-
wiozta go do Grudziadza, ale
my dotarliSmy wczeSniej.
Namiejscu dowiedzieliSmy sie,
Ze operacji nie bedzie, bo nie ma
anestezjologa na oddziale. Po-
mogtnam dr Ogorzeja, ktory za-
Tatwil, by tate przyjeli w Szpitalu
Wojskowym w Bydgoszczy.
Tam natychmiast trafit na sale
operacyjng - mowi Daniel
Szymborski, syn pacjenta.

- Z dokumentacji szpitalnej
wynika, ze lekarz dyzurny Szpi-
talnego Oddziatu Ratunko-
wego podejmowat liczne proby
znalezienia miejsca dla pa-
cjenta w jednym ze szpitali
w regionie, ktory posiada od-
dziat kardiochirurgii. Po uzy-
skaniu opinii konsultanta wo-
jewodzkiego w dziedzinie kar-
diochirurgii zdecydowano, ze
pacjent zostanie przewieziony
do Grudziadza, gdzie wczesniej
byt operowany. ZrobiliSmy
wszystko, co byto mozliwe, by
pacjentowi poméc. Na miejscu
ta pomoc nie byta mozliwa, po-
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- Nie wiemy, co by_byld. gdy-by ojciec nie trafi do Bydgoszczy - opowiada syn pana Bogdana.

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

Torunianin przebywa od 22 grudnia w wojskowym szpitalu klinicznym

Zrobilismy wszystko,
co byto mozliwe,

by pacjentowi pomac.
Na miejscu ta pomoc
nie byta mozliwa

dr Janusz Mielcarek

niewaz szpital wojewodzki
w Toruniu nie posiada od-
dziatu kardiochirurgii - ttuma-
czy dr Janusz Mielcarek.

Rzecznik Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Toruniu
w rozmowie z torunskimi ,,No-
wosSciami” moéwi, ze okres
przedSwiateczny jest trudny, sa
braki kadrowe. Gdyby byta taka
mozliwos¢, pacjent zostatby
skierowany do szpitala im.
Jurasza w Bydgoszczy.

- Gdy dojechalismy do szpi-
tala w Grudzigdzu przed ka-

retka, to wszyscy byli zasko-
czeni naszg obecnoScia. Nie
wiedzieli, ze jedzie do nich pa-
cjent. Zinformacji, ktére udato
nam sie uzyskac, dowiedzieli-
Smy sie, ze lekarz telefonicznie
poinformowat szpital w Toru-
niu, Ze ojciec nie moze by¢ tam
przyjety - opowiada pan Daniel.

Jego ojciec spedzit w karetce
przed szpitalem w Grudziadzu
okoto godziny, zanim zdecydo-
wano, gdzie pacjenta przetran-
sportowac. Pomogt tamtejszy
ordynator oddziatu kardiochi-
rurgii dr Wojciech Ogorzeja. Jak
mowi, jego stan w karetce byt
stabilny i pozwalat na wyjazd
doBydgoszczy.

- Nie zawsze jesteSmy w sta-
nie pomoéc pacjentowi u nas,
na miejscu, ale przy dobrej
wspotpracy z innymi oddzia-
tami wiele rzeczy sie udaje. Tak
tez sie stato w przypadku tego
pacjenta. Zadzwonitem domo-

jego przyijaciela, kardiochirurga
ze szpitala wojskowego w Byd-
goszczy i tam operacja zostata
wykonana. Z tego, co wiem,
wszystko sie udato - thumaczy
dr Wojciech Ogorzeja z gru-
dzigdzkiego szpitala.

Rodzina mezczyzny z Toru-
nia jest mu wdzieczna, kardio-
chirurg podejmujac takg decy-
zje, uratowal mu zycie.

- Gdyby lekarz w Grudzigdzu
odestatgo do Torunia, ojciecjuz
by nie zyt - opowiada pan Da-
niel. - W szpitalu w Bydgoszczy
jego stan sie pogorszyt. Niemal
odrazu trafitna sale operacyjna.
Przez kilka dni byt w Spigczce
farmakologicznej. Przed No-
wym Rokiem zostal z niej
wybudzony, ale rece sg bez-
wladne. Lekarze mowia, ze
mogt dosta¢ udaru. Mogto
dojs¢ doniedotlenienia mézgu,
bojego droga do szpitala trwata
zadtugo. (PB)

Okolice Chehnzy
Powypadku

szukajg swiadkow

Chodzi o zdarzenie, do ktérego
doszto 27 grudnia okoto godz.
9.50 w Browinie (skrzyzowanie
zkrajowq 91-k3). - Kierujacy
kombi nie ustapit pierwszenstwa
ciezarowemu Manowi - mowi
mtodszy aspirant Wojciech
Chrostowski z zespotu praso-
wego Komendy Miejskiej Policiji

w Toruniu. - Kierowca ciezarowki
bytzmuszony do gwattownego
hamowania, w wyniku czego po-
jazd przewrdcit sie na bok. Po zda-
rzeniu kierujgcy osobdwka odje-
chat. Nikt nie odnidst obrazen.
Swiadkowie s3 proszeni o kontakt
zkomisariatem w Chetmzy, ul. Sa-
dowa 2, tel. 56 67519 00. (sz5)

Toruni

Pozegnanie

Marii Skrzypek

W sobote 11 stycznia odbedzie sie
pogrzeb Marii Skrzypek, lekarki,
wieloletniej torunskiej radnej. Po-
Zegnanie rozpocznie sig 0 godz.
12 wkaplicy Tréjcy Swietej

przy kosciele pw. Wniebowziecia
NMP. Byta radna spocznie
nacmentarzu sw. Jerzego przy ul.
Sportowej. Maria Skrzypek

Straz miejska podzielita sie danymi z konca 2019 roku

FOT. NADEStANE

zmartaw wieku 84 lat. W latach Zycie miasta wengji - podaje Jarostaw Paralusz,
80. zaangazowanabylawdziatal- | Oko kamery czuwa. rzecznik Strazy Miejskiej.
no$¢ opozycyjna. W toruriskiej 1397 incydentow Dotyczyty one gtéwnie: zanie-

Radzie Miasta zasiadata w latach
1990-2006. Przewodniczyta ko-
misji zdrowia. Swoja diete radnej
przekazywata na rzecz Fundacji
Budowy Szpitalaim. Jerzego Po-
piefuszki w Toruniu. (MKR)

W grudniu, dzieki monitoringowi
na torunskich ulicach, municy-
palni ujawnili1397 zdarzeniincy-
dentéw. Gtéwnie na Stardwce.

- Dzieki operatorom funkcjona-
riusze podjelitacznie 255 inter-

czyszczen miejsc publicznych (48
interwengji), udzielenia pomocy
osobom bedgcym w potrzebie
(40), oséb nietrzezwych (14)
orazbojek (10).

s
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Golub-Dobrzyn, Rypin, Brodnica

Nawet 800 zlotych
miesiecznie na opieke

Region
Katarzyna Pomianowska
katarzyna.pomianowska@pomorska.pl

Juz w najblizszy czwartek,

9 stycznia rusza drugi nabor
do projektu,,Aktywna Mama,
aktywny Tata".

- Projekt ma na celu zwieksze-
nie aktywnoSci zawodowej
0sOb sprawujacych opieke
nad dzie¢mi dolat 3 - czytamy
nastronie brodnica.com.pl.

Cojest wazne, o czymnalezy
pamietac?

»Aktywna Mama, aktywny
Tata” to projekt adresowany
do os6b peiacych funkcje
opiekuncze nad najmtodszymi
dziec¢mi. Chodzi o pomocw po-
wrocie narynek pracy poprzez
refundacje kosztow opieki
przez okres do 12 miesiecy. Z re-
fundacji kosztow  opieki
nad dzieckiem mogg skorzy-
sta osoby pracujace sprawu-
jace opieke nad dzie¢mi do lat
3 (w tym przebywajace na urlo-
pie macierzynskim/rodziciel-
skim/wychowawczym) oraz
osoby bezrobotne pozostajace
pozarynkiem pracy ze wzgledu
na obowigzek opieki nad
dzie¢midolat 3.

Mieszkancy powiatu brod-
nickiego moga zglaszac sie
zwypemionymi dokumentami
do Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Brodnicy.

Beda one przyjmowane
od czwartku, 9 stycznia do po-
niedziatku, 20 stycznia.

W dnirobocze miedzy godz.
7.30-14. w siedzibie Centrum,
ul. Mickiewicza 1, pok. nr 1.
Z kolei mieszkancy powiatu
rypinskiego mogga zgtaszaszac
sie do: PCPR w Rypinie, ul. War-
szawska 38 A a mieszkancy
pow. golubsko-dobrzynskiego
- do PCPR w Golubiu-Dobrzy-
niu, ul. J. G. Koppa .

Dokumenty mozna pobrac
zarbwno w poszczegolnych
PCPR oraz ze strony Regional-
nego Osrodka Polityki Spotecz-
nej w Toruniu (rops.torun.pl).

Celem projektu jest zwiek-
szenie aktywnoSci zawodowej
tysigca osob z terenu woj. ku-
jawsko-pomorskiego. Wsparcie
ma by¢ zapewnione poprzez re-
fundacje opieki nad dzie¢mi
w wieku do lat 3m.in. poprzez:
refundacje opieki na dzieckiem
w ztobku (do 800 zt miesiecz-
nie przez 12 miesiecy), klubie
dzieciecym (do 600 ztotych
miesiecznie przez 12 miesiecy),
refundacje kosztow wynagro-
dzenia niani (do 800 z! mie-
siecznie przez rok) lub opie-
kuna dziennego (do 600 zt mie-
siecznie przez rok). Dotacje
moga by¢ wyplacane nie dtuzej
niz do 31 marca 2021 roku.

Szczegdtowe warunki jakie
nalezy speié, by otrzymac
wsparcie dostepne sa wregula-
minie. ©®

Rezerwat Piekielko
z lepszym dostepem

Powiat nowomiejski
Katarzyna Pomianowska
katarzyna.pomianowska@pomorska.pl

Juz w tym roku - mieszkaricy
regionu, turysci beda mogli
swobodnie dotrze¢ dorezer-
watu przyrody Piekietko
(gmina Grodziczno).

Trwaja prace na kolejnym od-
cinku drogi gruntowej prowa-
dzacej do rezerwatu. Pod ko-
niec ub. roku - zakonczyta sie
przebudowa odcinka o dtu-
gosci 550 m - z Trzcina w kie-
runku Chetst. - Teraz pracu-
jemy nad modernizacja kolej-
nego fragmentu trasy - infor-
muja pracownicy UG Grodzi-
cznoidodaja: - Przygotowana
zostata pierwsza warstwa na-
wierzchni dtugiego na 1.200
metréw odcinka. Koszt prac to
283 tys. ztotych. Polowe po-
kryje Nadles$nictwo Lidzbark.

Dojazd d najwiekszej l
atrakgji turystycznej -
Piekietka - bedzie utatwiony

- Droga umozliwi dogodny
dojazd do najwiekszej atrakcji
turystycznej gminy. Juz teraz
zapraszamy w sezonie tury-
stycznym 2020 nad rzeke Wel.
Dziekujemy Nadle$nictwu
Lidzbark za wspotprace - za-
pewniajag w gminie. ©®

FOT. GRODZICZNO.PL

Klaudia Rokicinska z Rypina
potrzebuje naszej pomocy

Tomasz Blaszkiewicz
tomasz.blaszkiewicz
@pomorska.pl

Rypin

Klaudia Rokicifiska z powiatu
rypinskiego cierpi na Zespot
Retta. To choroba genetyczna,
powodujaca zaburzenieroz-
woju dziecka. Klaudia potrze-
buje pilnej pomocy, by konty-
nuowac rehabilitacje.

Zespot Retta jest wynikiem mu-
tacji genu MECP?2. Statystycz-
nie choroba dotyka jednona10
tys. dzieci. Charakteryzuje sie
zaburzeniami mowy, proble-
mami z ruchem rak (tzw. ru-
chami stereotypowymi). Dzieci
zaczynaja traci¢ nabyte umie-
jetnoSci. 0d 2. do 10. roku Zycia
trwa etap stagnacji. Utrzymuja
sie problemy ruchowe, ale dzie-
cko staje sie bardziej kontak-
towe. Od okoto 10. roku zycia
nasilajg sie problemy z porusza-
niem, niektore dzieci przestajg
chodzié¢, zaczyna doskwiera¢
kregostup.

Mylace objawy

Przyczynowe leczenie zespotu
Retta nie istnieje, ale wiele do-
brego moze dac rehabilitacja.
Tak wtaSnie jest w przypadku
Klaudii.

- Na poczatku mysleliSmy,
Ze to autyzm, ale z biegiem
czasu i po kolejnych, doktad-
nych badaniach m.in. w Cen-
trum Zdrowia Dziecka okazato
sie, ze Klaudia choruje na nie-
typowa odmiane Zespotu
Retta. ZaczeliSmy rehabilitacje,
gdy miata szes¢ lat - ttumaczy
Anna Rokicinska, mama dziew-
czynki.

Dzi$ Klaudia jest pogodnym
dzieckiem, uwielbia muzyke.
Potrzebuje jednak komplekso-
wej rehabilitacjii pracy pedago-
gicznej. Ma ktopoty z chodze-

.
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Klaudii Rokicinskiej mozna poméc za posrednictwem Fundacji Dzieciom ..Zd3zy¢ z pomoca”,
przekazujac 1 proc. swojego podatku. Dane: 8344 Rokicinska Klaudia, KRS: 0000037904

Klaudia bedzie zmagac
sie z choroba

juz do konica zycia,

ale walczymy, zeby
zachowac to, coma

Anna Rokiciriska, mama Klaudii

niem, jest catkowicie zalezna
od bliskich.

Trudnaoperacja

- W grudniu mingt rok od ope-
racji kregostupa, ktora byta ko-
nieczna, zeby Klaudia w ogdle
mogta swobodnie oddychac -
dodaje pani Anna. - Cierpiata
na hiperkifoze piersiowa. Te-
raz, dzieki temu, Ze zostaty
wszczepione dwa prety tyta-
nowe, moze sie wyprostowac,
ale zchodzeniem jest coraz go-
1Z€j.

Rozwigzaniem problemu
moze by¢ profesjonalne krze-
setko windowe, dostosowane
specjalnie do potrzeb Klaudii,
ktére rodzina planuje kupié. To
jednak koszt na poziomie kilku-
dziesieciu tysiecy ztotych.
Spora czesc¢ udato sie juz ze-
braé, dzieki internetowym ak-
cjom, jednak wcigz brakuje
kilku tysiecy.

- Klaudia bedzie zmagac sie
z choroba juz do konca Zycia,
ale walczymy o to, zeby zacho-
wac to, co ma tej chwili - méwi
Anna Rokicinska. - Raz w ty-
godniu moja corka musi reha-
bilitowac sie w oSrodku Navita
w Toruniu, do tego dochodzi
codzienna praca w domu. Mie-
siecznie to koszt okoto 800-
1000 zlotych. Staramy sie o do-
datkowe wsparcie, ale nie jest
fatwo. Jeden turnus rehabilita-
cyjny kosztuje ok. 6,7 tys. zto-
tych. Ta choroba zabiera dzie-

ciom wszystko, czego sie nau-
czyly.

Kazdy moze poméc

Klaudii mozna pomoéc za po-
Srednictwem Fundacji Dzie-
ciom ,,Zdazy¢ z pomoca” np.
przekazujac 1 proc. podatku.
W zeznaniu podatkowym,
w rubryce ,,cel szczegdtowy”,
wystarczy podac dane: 8344
Rokicinska Klaudia oraz nr
KRS: 0000037904.

Mozna takze wptaci¢ daro-
wizne na konto Fundacji Dzie-
ciom ,,Zdazy¢ z pomocg”, ul.
Eomianska 5, 01-685 War-
szawa. Nr konta: 422490 0005
0000 4600 7549 3994; tytut:
8344 Rokicinska Klaudia - Da-
rowizna na pomoc i ochrone
zdrowia.

Wiecej informacji o
Klaudii mozna znalez¢ na jej
stronie facebookowej: Klaudia
Rokicinska - Zespot Retta. ©®

Powiat golubsko-dob.
Bedzie sie dziato...

Juzw niedziele finatWOSP. W po-
wiecie golubsko-dobrzyriskim
sztaby powstaty w Golubiu-Do-
brzyniu, Kowalewie Pomorskim,
atakze Gatczewie, Zbojnie,
RadominieiOstrowitem.

W Kowalewie nadal moznadostar-
cza¢przedmioty dolicytadji, zktdrej
dochdéd przeznaczony zostaniedla
WOSP. W Golubiu-Dobrzyniu
wgodz.10-16 organizowanajest
zbidrka krwi. Finatowaimpreza od-
bedziesiewgodz.17-20.30 w Ze-
spole Szlét Miejskich. Zaplano-
wano m.in. wystepy, pokaz grupy
rekonstrukcyjnej, udzielania po-
mocy przedmedycznej, stoisko
schroniskailicytacje.

(KR)

Kowalewo Pomorskie
Wrocznice

19 stycznia w Kowalewie Pomor-
skim organizowane sg obchody
100 rocznicy powrotu miasta

do Rzeczpospolitej Polskie.
Nagodz. 12 planowana jest msza
w kosciele z poswieceniem no-
wych insygniéw gminy. Po nabo-
zenstwie zostanie odstonieta tab-
lica upamietniajgca powitanie
wojsk Hallera na kowalewskim
rynku. Zaplanowano tez prze-
marsz z orkiestrg wojskowa
dodomukultury. O godz. 14 orga-
nizowana jest uroczysta sesja
Rady Miejskiej potgczonaz pre-
lekgja, wreczeniem odznaczen,
wystepem Choru 730-lecia.

0O godz. 17 wystapig artysci Ope-
retki Poznanskiej. (KR)

Golub-Dobrzyni

Nowy sprzet pomoze

w dbaniu o porzadek

w miescie

Urzad Miasta Golubia-Dobrzynia
zakupit ciagnik kubota L 2501
wartosci okoto 140 tys. zt. - Tran-
sakcja zakupu ciggnika poprze-
dzona zostatazgoda Rady Miasta

Wydziat Gospodarki Komunalnej zyskat nowy ciagnik

v

Golubia-Dobrzynia na wydatko-
wanie srodkéw na ten cel. Zakup
nowego ciagnika ma na celu pod-
niesienie efektywnosci pracy Wy-
dziatu Gospodarki Komunalnej
Urzedu Miasta Golubia-Dobrzynia
w utrzymaniu porzadku w mies-
cie - informuje magistrat.

(KR)

FOT. NADEStANE
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CHEEMNO. Wierni biorgcy udziat

oy
'y -
£

w Orszaku Trzech Kréli zgroma-

dzili sie przy Bramce Grudzigdzkiej skad ulicg Grudzigdzkq i przez
Rynek przeszli do kosciota pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny. W kosciele odprawiona zostata msza. Wiecej zdje¢ zobacz

na: www.pomorska.pl/chelmno

FOT. CZYTELNIK

WABRZEZNO. Wierni, prowadzeni przez Trzech Kréli, wyszli
z Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej do kosciota Matki
Bozej Krélowej Polski, gdzie wybrano najpiekniejsze stroje
wykonane do konkursu ,. Jak wygladat Orszak Trzech Kroli?".
Lista wyréznionych na www.pomorska.pl/wabrzezno

FOT. NADESEANE/WDK

GOLUB-DOBRZYN. Ttumy mieszkancéw przeszty za Trzema

Krélami na staréwke. Na rynku czekaty atrakcje dla dzieci,
poczestunek i zywa szopka ze zwierzetami. Ogrza¢ mozna
byto sie w przy ognisku. Finatem byt koncert Olgi Szomariskiej
w kosciele. Wiecej na www.pomorska.pl/golub-dobrzyn

INFORMATOR

TELEFONY ALARMOWE

Ustual

Torun

Niebieska linia: Pogotowie dlaofiar przemocywro-
dzinie-0801120002

Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, ul.
Grudziadzka47-51,tel. 999, 112; (56) 6486525, (56)
6584960;

Pogotowie Cieptownicze tel. 993, (56) 6594675

Pogotowie Dzwigowetel.19282
Pogotowie Energetyczne tel. 56991, (56) 6595700

Grudziadz

Stacjademontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz,
tel.56/465-48-88

000320
Swiecie
LEW ul. Sportowa11, druki, stemple,
kserowielkoformatowe, oprawy, nadrukina

materiatach, dtugopisach, plotery drukujace,
52/331-09-05

Feniks, Chetmiriska77,
tel.56/46-216-14, 24h.
Dom Pogrzebowy, ul. Chopina5,
salapozegnar, chtodnia.
000056

ZDROWIEIURODA

Torun

Laureat Konkursu,Orty Optyki"
najlepszy zakfad w Toruniu. Bezptatne badanie wzro-
ku. Rewelacyjne ceny. Okulary progresywne od 250
7t. UmowaNFZ, okulisci, soczewki kontaktowe. Optyk
Trejnowski: Kosciuszki 41/47 (obok Biedronki) Legio-

000156 | new216a (skrzyzowaniezul. sw. Faustyny) 56/623-23-
. 26, www.optyk-trejnowski.pl
Chetmza USEUGI POGRZEBOWE 000046
Pogotowie Ratunkowe, Szpital Powiatowy, ul. Szew-
ska23,tel.566752609 Torun
- - WETERYNARYJNE

Torun Alpa-Torun, ul. Podgéma 16, tel.56/622-26-59
PKSTorun el 10330333 Dom Pogrzebowy ul. OkéIna30. Torun

PKP Torur Gtowny tel. 19436, (56) 6993044
PKP Toruri Wschodnitel. (56) 6993571
PKP Toruri Miastotel. (56) 6993012

APTEKI

Torun

Catodobowa Apteka sw.Faustyny 14/4a, os. Koniu-
chy56/623-50-70. Niedziele, swigta.

000044

+Podtabedziem” Kosciuszki 47 (przy Biedronce)
pn.-pt.8.00-22.00, sobota 9.00-16.00.
56/655-95-37.

000071

PRZEWOZY

Torun

Niemcy, Belgia, Holandia. Wynajem busow 8-50
056b.56/652-90-03, www.pro-line.com.pl

000067

Transport Migdzynarodowy.
Godna Obstuga Ceremonii Pogrzebowej.
www.alpa.com.pl

001384

Elizjum" kompleksowa obstuga pogrzebdw, Kos-
ciuszki9,56/657-26-50,600-168-113 Transport mie-
dzynarodowy, ekshumacje, kremacje. Nagrobkigrani-
towe.

000047

Sotor Ustugi Pogrzebowei Cmentarne Torun,
tel. 56/6553350 cafa dobe. Centrum Kamieniarskie

Canmed" Przychodnia Weterynaryjna.
Specjalista chordb psw, kotow
oraz chirurgii weterynaryjnej. Tel. 56/652-07-44,
codziennie10.00-13.00,15.00-19.00,
czwartek15.00-19.00, sb, ndz.11.00-14.00,
ul.Podgéma3,B-C. Artykuty dlazwierzat.
www.canmed.pl

000028

Przychodnia Weterynaryjna, Salus”, Lelewela33/
teren Arpolu/8-22,56/652-81-67. Interna, chirurgia,
profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy dyzur
504-052-789.

tel. 512601120 www.sotor.pl 000045
15090012008

000028 | punkty przyjmowania
Grudziadz ogloszenireklam
A Witkowski ELWAY’ ul.Psudskiego’ do .Gazety Pomorskiej
Dom Pogrzebowy. Ustugi Pogrzebowe i Kamieniar- Torui

skie, Kaplica, Chtodnia bezpfatnie,
tel.56/64-267-08, 24h
000018

BiuroReklamyiOgtoszen, ul. Podmuna3l, tel.
510-026-936, fax. 56/652-14-49, czynne 9-11, sobota-
nieczynne.

Brodnica
Przykop?2, tel. 56/498-48-77,czynne10.00-12.00.

Czernikowo

FUH,,IMAGE" RafatSzatkowski,
3-Maja17 tel./fax. 54/ 2875471,
czynne 916, sob. 8-14.

Golub-Dobrzyn
NAgencjaUbezpieczeniowa, ul. Kiliriskiego 21,
tel./fax. 56/683-55-31, czynne 9-17,50b 9-13.

Swiedie

BiuroReklamyiOgtloszen,

ul. Mickiewicza 14, tel./fax. 52/331-43-50,
czynne poniedziatek-sroda9-13.00,
czwartek- piatek 9-12.00, sobota - nieczynne.

Grudziadz
BiuroReklamyiOgloszen,
Wybickiego38, tel. 56/45-11-930, fax. 56/46 13509,

czynne 816, sob. nieczynne.

Radzyi Chetm.
+KwiaciarniaGrazynatagowska", Plac Towarzy-

stwa Jaszczurczego 3, tel. 56/6886-388, czynny 8.30-

1730,50b.8.30-16.00.

tasin

Firma Turystyczno-Handlowo-Ustugowa
Rybiriska, Kosciuszki8, tel. 56/466-43-75, pon.-sob.
8.00-22.00

MOZE TO TY... SZUKAJ SWOJE) MIOSCI

Biuro Matrymonialne
LUKRECJA ADAMCZEWSKA

Jestes samotna/samo-
tny? Nie czekaj! Szukaj
swojej drugiej potéwki,
przyjaciela, przyjaciotki.
Zamies$¢ swoj anons

i czytaj ogtoszenia.

% 19887. Wolna, zadbana 64-
latka Sredniej budowy ciata,
wzrostu 158 cm, kobieta uczciwa,
mita, naemeryturze. Szuka wol-
nego i réwnie samotnego pana

w wieku 70-75 lat, bez natogow

i zobowiazan, zmotoryzowanego,
zChetmnalub okolic. Prosi olisty
i telefony - numer udostepnia

za posrednictwem redakgji.

% 19888. Samotny, wolny 60-la-
tek, zadbany, $redniego wzrostu,
niezalezny pod kazdym wzgle-
dem, lubiagcy przyrodeiwojaze.
Pragnie przezy¢ zycie we dwoje.
Szuka odpowiedniej partnerki,
szczuptejiniezaleznej pani

po piecdziesiatce, o pogodnym
usposobieniu. Zaprasza pod swoj
dach. Czeka naszczere telefony.
% 19889. Wdowa, pani

po szes¢- dziesigtce, mita, po-
godna, zadbana, niezalezna.
Szuka przyjaciela, zupetnie zwy-
czajnego pana w wieku okofo
siedemdziesiatki, cztowieka kul-
turalnego, bez natogdw i zobo-
wigzan, zmotoryzowanego,

z okolic Swiecia, ale nie tylko.
Czeka nalisty i telefony.

% 19890. Kawaler, samotny ren-
cista ze srodowiska wiejskiego,
szczuptej budowy 59-latek, bez
natogdw, o dobrym charakterze
i szczerym sercu. Chetnie pozna
panig w wieku do 57 lat, o po-
dobnych walorach, ktérej row-
niez dokucza samotnosc¢. Czeka
na powazne oferty, najchetniej
zokolic Grudziagdza. Prosi o listy
i telefony.

% 19891. Samotna, wolna pani
poszescédziesigtce, bez natogdw.
Szuka przyjaciela, zktérym wspdl-
nie czerpac¢ beda radosc z zycia,
mezczyzny niezaleznego, bez na-
togdw, zmotoryzowanego. Wyklu-
czakaranych, naduzywajacychal-
koholuiszukajacych przygdd. Prosi
opowazneiprzemyslane listy.

NASZ ADRES: PRASOWE BIURO
MATRYMONIALNE ..GAZETA POMOR-
SKA", 87-800 WEOCEAWEK, UL.
ZABIA 29, TEL. 54 2322222 WE
WTORKI I PIATKIW GODZ. 11-13.
UWAGA: WARUNKIEM ZAMIESZCZE-
NIA ANONSU JEST DOEACZENIE

DO TRESCI POTWIERDZENIA WPEA-
TY 10 Zk NA KONTO: POLSKA PRESS,
110DDZIAL W BYDGOSZCZY, 02-672
WARSZAWA, UL. DOMANIEWSKA 45.
NR KONTA: 44 1050 0099 6556
0004 0034 9624 ,MOZETO TY".
ZEBY SKONTAKTOWAC SIE Z WYBRA-
NA OSOBA WYSTARCZY NAPISAC

DO NIEJ LIST, PODAC NUMER OFERTY
1PRZESEAC NA NASZ ADRES.
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Podatkowi rekordzisci zdobyli
uznanie rolnikow. Za obnizki!

Lucyna Talaska-Klich
lucyna talaska@pomoska.pl

F
Ld
Pieniqdze

Ponaszym pigtkowymartyku-
lenatemat podatkurolnego,
rozdzwonitsie redakcyjny tele-
fon. Gorgce komentarze wzbu-
dzity m.in. duzeréznice w staw-
kachtego podatkuw kujawsko-
pomorskichgminach.

- Radnym gminy Sliwice gratu-
luje rozsadku i zrozumienia dla
trudnej sytuacji gospodarzy
- stwierdzit rolnik z pow. mo-
gileniskiego. - W naszej okolicy,
owszem, obnizono stawke, ale
dookoto 50 ztotych zadecytone
zyta, co daje ok. 120 zlotych za
hektar przeliczeniowy.

Jeslimoga to obnizajg stawki

Przypomnijmy, Ze Srednia cena
skupu zyta za 11 kwartatéw (po-
przedzajacych kwartat poprze-
dzajacy zkolei rok podatkowy)
jest podstawa do ustalenia po-
datkurolnego. 18 pazdziermnika
20191. GUS podat, Ze ta Srednia

cena skupu zyta (dotyczaca
roku podatkowego 2020) wy-
niosta 58,46 zt za1dt.

Rady gmin moga obnizy¢
ceny skupu przyjmowane jako
podstawa obliczania tego po-
datku, bo prawo na to pozwala.

Wiele kujawsko-pomorskich
gmin z tej mozliwosci korzysta.
PodaliSmy, ze w gronie rekor-
dzistow o najnizszych podat-
kachrolnych jest gmina Sliwice
(pow. tucholski). Tam stawka
dla obliczenia podatku rolnego
W 2020 1. wynosi 38,10 zt za dt,
w roku 2019 bylo to jeszcze
mniej - 37,10 zt.

Daniel Kozuch, wéjt w Sli-
wicach wyjasnit, iz grunty w
ich gminie sg kiepskie, wiec
rolnikom powinno sie dzieko-
wac za to, ze takie ziemie chca
uprawiaC. Dodat, iz radni wzieli
pod uwage takze skutki suszy
dla gospodarstw.

- Przynajmniej u nas nie pa-
trzy sie na gospodarzy jak
nabogaczy, ktorych Unia Euro-
pejska obsypuje doptatami
- powiedziata rolniczka z gm.
Sliwice. - OczywiScie gospodar-
stwa sa r6zne, ale niejeden rol-
nik z powodu suszy znalazt sie
pod kreska.

WSicienku jeszcze nizszacena

Skontaktowat sie z nami réw-
niez Piotr Chudzynski, wojt
podbydgoskiej gminy Sicienko,
ktory poinformowat ze w gmi-
nie Sicienko ,,stawka podatku
rolnego jest nizsza niz ta z
gminy Sliwice, gdyz zostata ob-
nizona w 2020 r. do kwoty
35,20 zt (w20191. bylo to 44 z1).
Powodem tak duzej obnizki jest

23,26

zt - nawet tyle w Kuj.-Pomorskiem
wynosi réznica w stawce za

dt zyta, ktora jest podstawg

do obliczenia podatku rolnego

bardzo trudna sytuacja ekono-
miczna gospodarstw rolnych
bedaca skutkiem suszy i ni-
skich cen skupu ptodow rol-
nych”.

Zkolei Rada Gminy Rogowo
przyjeta, ze stawka za 1 dt zyta
zostanie obnizona z 58,46 zt
do 51 zti taka bedzie obowigzy-
walawbr. Aw 2019 roku obowia-
zywala nizsza stawka - 48 zt/dt

(ale wowczas Srednia cena skupu
zytaogloszona przez GUS wyno-
sita54,36 z1).

Niektorzy wolg, by umarza¢
- Nie wszyscy rolnicy poniesli
straty z powodu suszy, wieclep-
SZymrozwigzaniem jest umarza-
nie rat podatku rolnego w uza-
sadnionych przypadkach - uwa-
Zagospodarz z pow. zninskiego.
- Jednak nie powinno to byc¢ ja-
kieS widzimisie wojta, tylko de-
cyzjanp. przedstawicieli gmin-
nej komisji ztozonej z fachow-
cow znajacych sie narolnictwie.
- Pieknie to brzmi, ale diabet
tkwi wszczegotach - uwaza Ry-
szard Borowski, wojt Konecka
(pow. aleksandrowski). - Nie ob-
nizaliSmy GUS-owskiej stawki,
bopodatki rolne stanowig wna-
szej gminie znaczacy czes¢ do-
chodéw wiasnych. Wielu oso-
bomwydajesie, Ze znajg sienarol-
nictwie (tak jak na pogodzie czy
pilce noznej), choc fachowcami
nie s3, wiec kto miatby decydo-
wac?Poza tymnaumorzeniu po-
datku gmina traci podwojnie, bo
straci takze cze$¢ subwenciji. To
problem, kt6rego od dawna nie
moznarozwigzac!
©®

Rolnicze premiery
na targach w Poznaniu

Wystawa
Agata Wodzien
agatawodzien@pomorska.pl

Zakilka dni na terenie Miedzy-
narodowych Targéw Poznaii-
skich poznamy rynkowe no-
wosci. Targi Polagra-Premiery
to okazja do obejrzeniama-
szyniurzadzen orazudziatu

w szkoleniach, dyskusjach, fo-
rach.

0d 17 do 19 stycznia w Pozna-
niu potrwajg odbywajace sie co
2 lata targi Polagra-Premiery.
Znajdziemy tam branzowe no-
wosci, wéréd nich te nagro-
dzone.

Innowacyjne maszynyinaj-
nowsze rozwiazania rolnicze
na nowy sezon wykonane w
oparciu o najwyzszej klasy
technologie - tak swoje wyda-
rzenia zapowiada MTP.

Najlepsze zgtoszenia sg na-
gradzane. Sad konkursowy,
pod przewodnictwem prof. dr
hab. Grzegorza Skrzypczaka
przyznat 37 Ztotych Medali MTP
w dwoch kategoriach ,,Maszy-
ny, urzadzenia, aplikacje i pro-
dukty dla rolnictwa” oraz ,,Ro-
Sliny uprawne”. Ichlista jest do-
stepna na www.pomorska.pl/
strefa-agro

Targi zaczynaja sie w piatek
17.010 godz. 9 i potrwaja
do niedzieli19.01do godz. 16

W programie targoéw, poza
prezentacjami uczestniczacych
w nich firm, beda takze konfe-
rencje, np. Dzien Agronoma,
szkolenie z nowych funkcjonal-
nosci portalu IRZplus, Forum
rzepakowe czy Forum Zbo-
zowe - Produkcja roSlinna w
warunkach niedoboréw opa-
dow - jak walczy¢ z suszg?

W targach Polagra-Premiery
udziatjest bezptatny, jesli spet-
nimy jeden warunek - juz teraz
zarejestrujemy sie i woéwczas
organizator przekaze darmowy
bilet. W tym celu wystarczy
wejS¢ na strone polagra-pre-
miery.pl ©®

REKLAMA

019445439

ZAPRASZA

FOT. AGATA WODZIEN/ARCHIWUM

Miedzynarodowe Targi Rolnicze

TECHNIKA « UPRAWA « HODOWLA

Miedzynarodowe
Targi Poznafskie

&

AZ 37 INNOWACYJNYCH PRODUKTOW
NAGRODZONYCH W KONKURSIE

ZLOTY MEDAL MTP

www.polagra-premiery.pl
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIA na sprzedaz www.
smbudowlani.pl

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

LOKALE biurowe tanio, Wtoctawek
centrum, parter, 15m2 oraz 18mZ2 do
wynajecia od zaraz, tel. 697770330

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

1,8 ha + zabudowania (dwie
ksiegi wieczyste) sprzedam,
Inowroclaw, tel. 883-151-607.

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
kojce dla pséw, partnerstal.pl,
698-230-205, 798-710-329

Handlowe

MATERIALY BUDOWLANE

UZYWANE konstrukcje stalowe,
blachy dachowe, profile stalowe.
726909070
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Ztomowanie piecy. Firma GOMB-
ZtOM, Krusza Zamkowa 4,
Inowroctaw, 602-726-894

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

NISSAN JUKE, bezwypadkowy,
I wkasciciel, salon, serwisowany,
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OSOBOWE KUPIE

CALE i uszkodzone chetnie 600232400
INNE

Autokasacja, placimy! 605424609.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYTY z komornikiem 733888798
POZYCZKA dla kazdego. 511-044-117

AUTOPROMOCJA

SRODA
JEST
DLA ZDROWIA

z dodatkiem Strona Zdrowia

GAZETA
pomorska

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809 809

Praca

ZATRUDNIE

PRACA w Anglii: Opiekunka
senioréw

Wynagrodzenie: 1260 funtéw netto/
mies Zapewniamy wyzywienie,
zakwaterowanie oraz lot w obie
strony.

Zadzwon 516052212. Promedica24.

PRACA w gospodarstwie przy bydle
mlecznym. Tel. 664-024-708

PRACA w NIEMCZECH dla
Opiekuna Senioréw. Atrakcyjne
wynagrodzenie, szybkie wyjazdy.
Teraz Swigteczne bonusy specjalne.
Promedica24: 505-337-777

PRZYJME murarza, 602-329-384.

ZATRUDNIMY pracownika na Ferme
Drobiu w Mierzynku k. Lubicza, tel:
601-415-448,721-297-310

SZUKAM PRACY

POSZUKUJE pracy w gospodarstwie
z zakwaterowaniem 663-932-137

GINEKOLOGIA

1515417467 Ginekolog farmakologia

USLUGI

BYDLO na ubdj z koniecznosci 7 dni
w tygodniu. Odbidr, tel. 605 533 481.

INNE

KNURKI loszki prosne sprzedam,
maciory i tuczniki skupuje 663 932 137

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor, 502939200

PLODY ROLNE

BOBIK ZBOZA KUPIE 602 114-212

ZWIERZETA HODOWLANE

CIELETA migsne, Skulsk 726909060

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odchodowanych tel. 785-188-999

WPOZH WAGANIEC prowadzi
skup trzody chlewnej, oraz bydia
rzeznego, konkurencyjne ceny,
szybkie platnosci 54/2830083,
601841047, 607038549, oraz
sprzedaz cielat krzyzéwek ras
miesnych w wadze do 80kg/szt,
tel. 784052582, www.wpozh.pl

INNE

11! Gazowanie zboza, bielenie
wapnem budynkéw, mycie hal
i obiektow, tel. 600-137-410.

BIALKOWANIE Mycie kurnikow
chlewni itp. Gazowanie zbhoza
Dezynsekcja Deratyzacja
600267663 www.agha-kill.pl

00951504

W dniu 6 stycznia odszedt na wieczna warte,
przezywszy 96 lat

Y2
Jan Dzwonnik

Zotnierz 27 Dywizji Piechoty Wotyriskiej AK,
wiezieri tagréw sowieckich

Pogrzeb i msza zatobna odbeda si¢ w dniu 9 stycznia 2020 roku o godz. 11.00
w kosciele MBSz. w Wierzchucinku, gm. Sicienko.

Pograzeni w gtebokim smutku

Zona, Dzieci, Wnuki i Prawnuki

00951505

009514777

,Nie umiera ten, kto mieszka w sercach bliskich”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 5.01.2020 roku zasnat w Bogu

Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek
Bogdan Cieslinski

lat 82

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
w piatek, 10.01.2020 roku o godz. 11:00 (rézaniec 10:35)
na cmentarzu komunalnym przy ul. Kcynskiej

w Bydgoszczy.

W smutku pograzona

Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 3 stycznia 2020 roku zmart
nasz kochany Ojciec, Tes¢ i Dziadek

Sp,

z
Tadeusz Kulpa

lat 79

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie dnia 8 stycznia 2020r.
0 godz. 9.00 w koSciele parafii pw. $w. Ducha.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia o godz. 10.00
na cmentarzu parafii Zwiastowania NMP (Matki Boskiej)
przy ul. Marcinkowskiego w Inowroctawiu.

Pograzona w smutku
Rodzina

00951449

009514094

L=

Wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
dla Rodzin czterech Ofiar,
ktdre zginety w tragicznym pozarze
w chojnickim hospicjum
dnia 6 stycznia 2020r.

To wielki cios dla naszej lokalnej spotecznosci.
Pragniemy ztozy¢ Rodzinom
pograzonym w zatobie
wyrazy najgtebszego zalu,
smutku i szczerego wspoétczucia.
Wobec nieszczescia,
ktoére spadto na Parfistwa Rodziny,
nietatwo znalez¢ stowa otuchy.
Eaczymy sie z Wami w Zatobie
i prosimy przyjac szczere,

z serca ptynace kondolencje.

Przewodniczgcy Burmistrz
Rady Miejskiej Miasta Chojnice
Antoni Szlanga Arseniusz Finster

Pani

Aleksandrze Lipinskiej

Dyrektorowi
Zespotu Szko6t Ogélnoksztatcacych w Kruszwicy

najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu $Smierci

Tescia
sktadaja

Wicedyrektorzy, Grono Pedagogiczne
oraz Pracownicy Administracji i Obstugi
Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych
w Kruszwicy

00951497

»Zamknely si¢ ukochane oczy.
Spoczely pracowite rece.
Przestalo bi¢ najdrozsze serce”.

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 6 stycznia 2020 roku

zmart nasz kochany Tata, Te$¢ i Dziadek
Sp

Z
Marek Emmons

lat 70

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 10 stycznia 2020 roku o godz. 11.00
w kosciele parafii pw. Opatrzno$ci Bozej w Matwach.
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia po mszy $wigtej
na miejscowym cmentarzu parafialnym przy ulicy Matewskiej.
Pograzeni w smutku

Dzieci z Rodzinami
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009514655

00951287¢

00951448

Sp

Stanistaw Dolatowski

zyt lat 93
emerytowany funkcjonariusz posterunku wodnego

W dniu 6 stycznia 2020 roku zmart po dtugiej i ciezkiej
chorobie, opatrzony §w. sakramentami, nasz najukocharnszy
i nigdy niezapomniany
Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek.

Msza $wieta zatobna zostanie odprawiona w kosciele
Naj$wietszej Maryi Panny Krélowej Polski (Zawisle)
dnia 9 stycznia 2020 roku o godz. 11.00.

Pogrzeb odbedzie si¢ we Wioctawku dnia 9 stycznia 2020r.
0 godz. 12.00 z koSciota po mszy $w.
na cmentarzu komunalnym przy ul. Chopina.

O czym zawiadamia pograzona
w glebokim i nieutulonym smutku RODZINA

009514584

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 6 stycznia 2020 roku zmarta
kochana Zona, Mama, Te$ciowa i Babcia
Sp

Y
Sabina Bilak

z domu Eyczak
lat 73

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 9 stycznia 2020 1. 0 godz. 11.00
w koSciele parafii pw. Zwiastowania NMP (Matki Boskiej).
Pogrzeb odbedzie si¢ po mszy sw.
na cmentarzu parafii Imienia NMP (Ruina)
przy ul. Marcinkowskiego w Inowroctawiu.
Pograzony w smutku

Mgz z Rodzing

Z zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosc¢ o $mierci
naszego Kolegi

Wtodzimierza
Kosztulskiego

Odszedt od nas byty, dtugoletni Pracownik,
zastuzony Dziatacz organdw samorzadowych
oraz ruchu spétdzielczego,
byt jednym z Inicjatoréw powotania
Kujawskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
ijednym z pierwszych Cztonkow Zarzadu KSM.

W latach 1997-2005, 2012-2017 Cztonek Rady Nadzorczej
Kujawskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w Inowroctawiu,
a takze wieloletni Cztonek Rady Osiedla Nowego
i Toruniskiego, w latach 2002-2016 jej Przewodniczacy.

Rodzinie Zmartego

wyrazy serdecznego i gtebokiego wspodtczucia
sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
Kujawskiej Spétdzielni Mieszkaniowej w [nowroctawiu

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 3 stycznia 2020 roku zasnat w Bogu
moj kochany Maz, nasz kochany Tata

Sp,

Z
Wiodzimierz
Kasierski

lat 73

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie¢ w dniu 9 stycznia
na cmentarzu komunalnym w Bydgoszczy, ulica Wislana.
Rozpoczecie o godz. 11.45 — brama gtéwna cmentarza.

Uroczysto$¢ bedzie poprzedzona mszg pogrzebowa,
ktdra odbedzie sie w dniu 9 stycznia o godz. 10.00
w kosciele pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
w Przytekach k. Bydgoszczy, ul. Zabytkowa 7.

W smutku pograzona

Rodzina

009514121

009514489

00951281

Naszemu Koledze
Ryszardowi Kobylarzowi
i Jego Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Kolezanki i Koledzy
z Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sgdowej w Szubinie

Al

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Romana Sieczki

Sottysa Sotectwa Wierzbiczany w latach 1988-2003.

Szczere kondolencje i wyrazy wspotczucia
Rodzinie
sktadaja
Burmistrz Gniewkowa Adam Straszynski

wraz z Pracownikami Urzedu Miejskiego w Gniewkowie,

Przewodniczgcy Rady Szymon Krzysztofiak
i Radni Rady Miejskiej w Gniewkowie
oraz Sottysi Gminy Gniewkowo

00951418

009514675

Koledze

Markowi Nieznalskiemu

Wiceprezesowi Zarzadu Gminnego PSL
w Pakosci

serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Zarzgd Powiatowy i Gminny PSL

Podzigkowanie

,,Ludzie, ktorych kochamy, zostaja na zawsze,
bo zostawili Slady w naszych sercach”.

Wszystkim, ktoérzy w tak bolesnych dla nas chwilach
dzielili z nami smutek i zal, okazali wiele serca,
zyczliwos$ci, wspotczucia, duchowego wsparcia

oraz wzieli liczny udziat we mszy $w.
i odprowadzili na miejsce wiecznego spoczynku
naszego kochanego Syna i Brata

aw szczego6lnosci

Ks. Proboszczowi Szymonowi i Ksiezom Towarzyszacym,
Obstudze Liturgicznej, Organistom P. Anecie i P. Adamowi
za uroczyste odprawienie mszy $w.,

Rodzinie, Przyjaciotom, Znajomym,
Mieszkancom Osniszczewka, Kolezankom i Kolegom
wraz z Wychowawcami i Nauczycielami
oraz wszystkim Delegacjom
za obecnos¢, kondolencje, modlitwe,
liczne intencje mszalne oraz ztozone wierice i kwiaty

dziekujemy

Rodzice i Brat

Zarzad Krajowy Ogélnopolskiego Zwigzku Zawodowego
Lekarzy z wielkim bdlem przyjat informacje o $mierci

$tp
a. Wtodzimierza
Kasierskiego

z Bydgoszczy

- jednego z zatozycieli i dtugoletniego, zastuZonego
dziatacza Zwigzku.

Dr Wiodzimierz Kasierski wlozyt wielki osobisty wktad
w organizacje struktur OZZL.
Przez kilka kadencji byt wiceprzewodniczgcym
Zarzgdu Krajowego OZZL
ijednym z najaktywniejszych jego dziataczy.
Wspotorganizowat i brat udziat we wszystkich dziataniach
zwigzku w latach 90. ub. wieku
iw pierwszej dekadzie lat dwutysiecznych.
Prace w OZZL traktowat zawsze jako dziatania
na rzecz srodowiska lekarskiego i pacjentow.
Do ostatnich dni Zycia byt aktywnym zawodowo lekarzem,
stuzgc swojg pracg chorym.

Sktadamy Mu za to wielkie podzigkowania i wielkie uznanie.

Rodzinie Zmartego
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
Zarzgd Krajowy OZZL

00951354

Panu

Dawidowi Baranowskiemu

wyrazy szczerego wspotczucia

z powodu $Smierci
Ojca
sktadaja

Kolezanki i Koledzy
z Zespotu Szkoét im. Celestyna Kamiriskiego

w Dgbrowie Chetmiriskiej
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009513760

00951297,

00950941

Z zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosc¢ o $mierci
naszego Kolegi

Wtodzimierza
Kosztulskiego

Odszed? od nas zastuzony Cztonek
i Przewodniczacy Rady Osiedla.

Rodzinie Zmartego
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja
Rada Osiedla Nowego, Toruriskiego i Ustronia
w Inowroctawiu

oraz Pracownicy Administracji nr 1
Osiedla Nowego, Toruriskiego i Ustronia

Pani
Marii Stefanskiej

wyrazy szczerego i gtebokiego wspodtczucia
oraz stowa wsparcia z powodu $mierci

Ojca

sktadaja

Przewodniczgcy Rady Miejskiej Janusz Wojtkowiak
z Radnymi,

Burmistrz Barcina Michat Peziak,
Kolezanki i Koledzy z Urzedu Miejskiego w Barcinie

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 31 grudnia 2019 roku
zmart moj kochany Maz, nasz Ojciec, Tes¢ i Dziadek

SP,

#
Kazimierz Cichocki

lat 68

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 9 stycznia 2020 roku o godz. 11.00 w ko$ciele
parafii pw. Sw. Barbary i Sw. Maurycego w Inowroctawiu.
Po mszy $w. eksportacja Zmartego
na cmentarz parafii Sw. Antoniego w Szymborzu.

Pograzeni w smutku
Zona, Cérka i Syn z Rodzinami

0095138_21 00951316. 00951312
Z gtebokim zalem i smutkiem ) ) ) L
o ' o Ze smutkiem zawiadamiamy o $mierci Z zalem i niedowierzaniem przyjelismy wiadomo$¢,
przyjeliSmy wiadomosc¢ o $mierci Ze w dniu 5 stycznia 2020 r. zmart
Wéjta Gminy Radziejow
emerytowanego Wéjta Gminy Radziejow. w latach 1992-2010 Wojt Gminy Radziejéw w latach 1992-2010
Wyrazy szczerego wspotczucia Zonie i Rodzinie Zonie i Rodzinie
Najblizszej Rodzinie i Bliskim sktadamy skladamy =~
serdeczne wyrazy wspotezucia serdeczne wyrazy wspotczucia
sktadaja Przewodniczgcy Rady Gminy Radziejéw Wojt i pracownicy Urzgdu Gmin_y'lgadziejéw
oraz Radni Gminy Radziejéw oraz sottysi gminy Radziejow
Burmistrz, Sekretarz i Rada Miasta Radziejow
00951319 009513304 009513450
Z gtebokim smutkiem i zalem Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci 7 gtebokim zalem i smutkiem
rzyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci ielig i §¢ i$ci
przyjelismy N prof. dr. hab. przyjeliSmy wiadomo$¢ o odejsciu
ana Pana
bytego wojewody wtoctawskiego, Rel wl?y .%ego. ga;tc;y Ic;ela akgdemzcktgzo, . . Wieloletniego Wojta Gminy Radziejow,
nauczyciela akademickiego. ektora “3; Z;Z;Z) c%Za:ij; ;{Z;”ZZZ Cc)zr;zoo(;nomlczne] Wiceprzewodniczacego Rady Powiatu IV kadencji
L. L Wyrazy gtebokiego wspoétczucia wyrazy gtebokiego wspotczucia
Rodzinie, Bliskim Rodzinie Rodzinie i Najblizszym
sktadamy wyrazy wspotczucia sktadaja sktadaja
Przewodniczgcy Rady Prezydent Wioctawka Rektor, Senat S tarqs ta Radziej ?WSki )
Miasta Wtoctawek Marek Wojtkowski oraz cata spotecznosé akademicka oraz cztonkowie Zarzgdu i Rady Powiatu
Stanistaw Wawrzonkoski Kujawskiej Szkoly Wyzszej we Wioctawku w Radziejowie
0095132 00951& 009513047
Wszystkim, ktdrzy taczyli sie w blu po stracie )
%‘fSP%\x‘f o Pani . Wyrazy glebokiego wspdtczucia
i< Bozenie Trojanek

Bogumita
Nowakowskiego

uczestniczyli we mszy $w. i pogrzebie,
Rodzinie, Znajomym
oraz Ks. Kanonikowi Markowi Chmarze,
Ks. Dr. Marcinowi Holakowi,
Ks. Pratatowi Leszkowi Kaczmarkowi,
Ks. Adamowi Mellerowi, Organistom Archidiecezjalnym,
Radzie Parafialnej i Chorowi ANIOEKI
z parafii pw. $w. Andrzeja Boboli w Ztotnikach Kujawskich,
Zaktadowi Pogrzebowemu Pana Andrzeja Pabjariczyka

podziekowania sktadaja
Zona i Dzieci z Rodzinami

serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Ojca

sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy
Przedsigbiorstwa Komunalnego w Kruszwicy Sp. z 0.0.

Jadwidze Pietce

z powodu $Smierci
Brata

sktadaja

Witasciciele Centrum Optycznego A. K. Derkowscy

z Pracownikami
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Nauczmy si¢ dotrzymywac
postanowien noworocznych

Warto stawiac sobie postanowienia noworoczne. Dzieki temu uczymy sie konsekwencji i samodyscypliny
w realizacji swoich celow. Do zapisywania swoich marzen na przyszty rok warto zaangazowac nawet dzieci

Motywacja
EwaZwolak
ewa.zwolak@polskapress.pl

Coroku obiecujemy sobie, ze schud-
niemy, rzucimy palenie, napiszemy
magisterkeizmienimy prace, jednakze
zazwyczaj nicz tego niewychodzi.
Napocieszeniemoznadodaé, ze nie
tylkonam. Jak pokazuja dane staty-
styczne az 90 proc. oséb nie dotrzy-
muje postanowiern noworocznych.
Jednak, jak sie okazuje, to nie winasta-
bejwoliiniekonsekwendji. Przyczyna
problemu tkwiw innym miejscu.

ak wynika z badan,

w2020T. Polacy chca prze-

de wszystkim zrzucic zbed-

ne kilogramy, regularnie

uprawiac sport, zdrowiej sie

odzywiag, a takze zerwac
znatogiem tytoniowym. Jak mozna
zauwazy¢, wszystkie te postanowie-
nia zwigzane sg ze zdrowiem, co jest
zdecydowanie optymistyczng wiado-
moscia, poniewaz zwieksza sie Swia-
domos¢ tego, ze mamy duzy wptyw
nato, jak sie czujemy.

Czemu nie udaje namsie dotrzymy-
wac postanowien noworocznych?
Na poczatek zajmiemy sie akcentem
pesymistycznym. Wedtug statystyk
zaledwie 10 proc. osob dotrzymuje
swoich postanowien noworocznych
(sic!).Przyczyn tego problemu jest co
najmniej kilka, wsrod nich mozna
wskazaé na:

Zbyt duzo postanowiefi naraz.
Jesli naszym postanowieniem jest
przeczytanie 52 ksigzek w roku,

a do tej pory nasze osiggniecia

w czytelnictwie nie byty zbyt impo-
nujace, to jakie sa szanse, zZe zreali-
zujemy swoj cel? Niestety, marne.
Dlatego moze zamiast tak ambitne-
go celu iloSciowego, lepiej po prostu
postawic sobie mniej ambitne zada-
nie: ,wiecej czytac”. Poza tym nie
zapominajmy, ze nie liczby sie ilos¢,
ajakosc!

Zbyt ambitne postanowienia.
Ten punkt poniekad wiaze sie z po-
wyzszym. Czesto zaktadamy wiecej

Wiele oséb sporzadzanie postanowien traktuje jako coroczny rytuat. Warto zacheci¢ do tego rowniez dzieci

niz jesteSmy w stanie zrobic. Podréz
dookota Swiata? Superfajne posta-
nowienie, ale, niestety, dos¢ kosz-
towne i czasochtonne, dlatego lepiej
pomyslec np. do podrézy w jedno,
wymarzone miejsce.
Nieprawidtowo sformutowany
cel. Problemem niektérych postano-
wien jest to, ze sg zbyt ogolnikowe.
Za przyktad moze postuzyc tutaj cel:
»Zarobi¢ wiecej pieniedzy”. Za tym
postanowieniem powinien iS¢ row-
niez konkretny i realny (!) plan.
Problemy z samodyscyplina.
Wiele os6b uwaza, ze to brak moty-
wagcji jest zabojstwem wszystkich

postanowien noworocznych. Tym-
czasem problem tkwi

w samoodyscyplnie. Z tego powodu
cel roczny warto roztozy¢ na mniej-
sze kroki. JeSli zamierzamy zrzucic¢
12 kg, to na poczatek zat6zmy sobie,
Ze bedziemy chudli 2 kg na miesiac!

8 krokow dorealizacji

postanowien noworocznych

® Krok 1 - realizujmy jeden duzy cel
naraz. Na sam poczatek warto wy-
znaczyc¢ sobie cel, ktory stanie sie
motywatorem do dotrzymywania
naszych kolejnych postanowien.
Moze to by¢ np. zmiana nawykow

zywieniowych, czy cos bardziej sza-
lonego, jak np. skok na bungee!

® Krok 2 - stawiajmy na realne cele.
Dobrze bytoby, gdyby nasze cele by-

w
o
&
a
o
o
2

Wedtug danych az 90 proc.
0s6b nie dotrzymuje
postanowien noworocznych.
Przyczyna takiego stanu
rzeczy s3 zbyt ambitne cele

i brak samodyscypliny w ich
realizacji

ty ambitne, ale jednak powinny tez
byc¢ realne. Zarobi¢ milion w rok?
Ok, ale do tego trzeba tez miec real-
ny plan biznesowy.

® Krok 3 - realizujmy swoje posta-
nowienia w etapach. Dobrym po-
mystem jest roztozenie realizacji
swoich celow na mniejsze etapy.
Jesli planujemy schudnac 12 kg, to
niezbyt dobrym (i zdrowym) pomy-
stem jest proba realizacji tego posta-
nowienia w miesiac czy dwa.

® Krok 4 - planujmy szczegdtowo
swoje dziatania. Przyktadowo, jesli
naszym postanowieniem jest prze-
czytanie 50 ksigzek na rok, to warto
weczesniej zrobic sobie liste lektur.
®Krok 5 - przygotujmy plan B. Na-
sze postanowienie to podroz

na Malediwy, a nam brakuje fundu-
szu na jego realizacje? Wowczas
warto mie¢ w zanadrzu plan B! Moz-
na wybrac tanszy kierunek, np. Gre-
cje czy zyskujaca ostatnio na popu-
larnosci Turcje.

® Krok 6 - zadbajmy o samodyscy-
pline. Samodyscyplina to najwaz-
niejszy czynnik w drodze do sukce-
su w realizacji swoich postanowien.
@®Krok 7 - pracujmy nad sobg caty
rok. Nikogo juz nie dziwi thum na si-
towni w styczniu i pustki juz w mar-
cu. Niestety, jak pokazuja badania,
bardzo szybko tracimy zapat, do re-
alizacji postanowien noworocznych.
Dlatego najwazniejsze jest to, by
pracowac nad sobg caty rok!

® Krok 8 - nie poddawajmy sie, jesli
coS nam sie nie powiedzie. Zdarza
sie tak, ze nie wszystko idzie zgod-
nie z postawionym planem. W takiej
sytuacji nie nalezy sie poddawac,
awyznaczy¢ sobie inny, chociaz mo-
Ze mniej ambity, cel.

Postanowienia noworoczne
najlepiej spisac na kartce papieru
iumiesci¢ w widocznym miejscu.
Mozna tez podzieli¢ sie swoimi pla-
nami na 2020 1. z bliska osoba. Be-
dzie to o wiele bardziej zobowigzu-
jace, anizeli ,,zapisanie” postano-
wien wylgcznie w swojej gtowie.

W proces ten warto zaangazowac
rowniez najmtodszych cztonkow
rodziny. ©®
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Dietawo

Strona Zdrowia

umetryczna.

Zamiast liczy¢ kalorie,
zwieksz objetosS¢ positkow!

Czy da sie chudnac bez gtodu, chandry i tesknoty za ulubionymi produktami?
To mozliwe dzieki zywnosci o niskiej gestosci energetycznej!

Odchudzanie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Dietawolumetryczna, nazywa-
natezobjetosciowa, zalecaje-
dzenieniskokalorycznych pro-
duktow oduzejobjetosd. Jej
wytyczne opartonawynikach
badarinaukowych, itak tez po-
elastyczne zasady, dajesiemo-
dyfikowaciumozliwia chudnie-
ciewznaczniefatwiejszy spo-
sobniz wiekszos¢ diet niskoka-
lorycznych.

asady diety wolu-
metrycznej zosta-
ty opracowane
przez profesor
dietetyki z Uni-
wersytetu Stano-
wego Pensylwanii, dr Barbare
Rolls, w oparciu o wyniki
dwoch dekad badan. Bazuja
na pojeciu gestosci energetycz-
nej (ED, ang. energy density)
produktow spozywezych,
czyli stosunku ich kalorycznos-
ci do wagi. Dlaczego wlasnie
tak? Zbadano, ze codziennie
spozywamy podobna objetos¢
pozywienia, wiec chcac zacho-
wac sytos¢ na diecie, powinni-
Smy zmniejszac jedynie jego
warto$c energetyczna, ale nie
pordje.

| WAZNE

DIETA WOLUMETRYCZNA
NAGRODZONA!

Dieta wolumetryczna
zyskata uznanie
ekspertoéw, ktérzy co roku
przygotowuija raport U.S.
News Best Diets.

W tegorocznej edycji,
w ktorej oceniano 41
planéw zywieniowych,
uplasowata sie
na széstym miejscu
ogoblnym jako ,Najlepsza
dieta". Zdobyta drugie
miejsce w kategoriach
.Najlepsza dieta
odchudzajaca” (zaraz
po niedostepnej w Polsce
diecie Weight Watchers)
oraz .Najlepsza dieta
cukrzycowa” (po diecie
srédziemnomorskiej
i na réwni z dietg DASH).

Produkty bogate w wode i btonnik s najbardziej sycace

Gestosc energetyczna
produktéw

Produkty o niskiej gestoSci
energetycznej maja duza
wage i objetoS¢ przy niskiej
kalorycznosci, dzieki czemu
jest sie ponich bardziej naje-
dzonym. Zawierajg najwiek-
sze ilosci wody, btonnika
iewentualnie powietrza. Co
jednak wazne, woda musi by¢
sktadnikiem wystepujacym
w jedzeniu w sposob natu-
ralny lub wlaczonym wich
strukture, jak ma to miejsce
np. w zupach krem na bulio-
nie. Natomiast zywnoSc¢ o wy-
sokiej gestosSci energetycznej
zawiera wiecej thuszczu i we-
glowodanow. By poznac ED
produktow i dan, nie potrzeba
wecale specjalnych tabel - wy-
starczy informacja oich kalo-
rycznosci - wartosc te nalezy
jedynie podzieli¢ przez 100,
bo dotyczy porcjii00g.

Dieta wolumetryczna po-
lega na spozywaniu jak naj-
wiekszych iloSci produktow
o niskiej gestosci energetycz-
nej, ktore jednoczeSnie nale-
73 do najzdrowszych. Wyroz-
nia je wysoka gesto$¢ odzyw-
cza, czyli zawartos¢ sktadni-
kéw odzywcezych w przelicze-
niu na gram. Produkty te za-
pewniaja jednoczesnie naj-
mniejsze iloSci nasyconych
kwasow ttuszczowych

(a zwykle nie majg ich wcale),
jak rowniez dodanych cu-
krow.

Cojes¢ nadiecie?

W diecie wolumetrycznej
wszystkie produkty podzie-
lone sa na 4 grupy wedtugich
gestosci energetycznej, co
umozliwia odpowiednie kom-
ponowanie jadtospisu.

® Grupa 1(bardzo niska ge-
stoS¢ energetyczna: ED poni-
7ej1,5kcal/g) - naleza donich
nieskrobiowe warzywa
iowoce, odttuszczone
mleczne napoje, piers indyka
lub kurczaka na parze, jajka
na miekko lub twardo, ziem-
niaki z wody, owsianka bez
cukru, chude zupy na bulio-
nie.

® Grupa 2 (niska gestoS¢ ener-
getyczna: ED 1,6-2,4 kcal/g) -
to skrobiowe warzywa
iowoce (np. warzywa korze-
niowe i banany), petne ziarna
zb6z, naturalne ptatki zbo-
zowe, chude miesa, ryby
iowoce morza, nasiona roslin
straczkowych, potrawy o ni-
skiej zawartosci thuszczu.

® Grupa 3 (Srednia gestoS¢
energetyczna: ED 2,5-3,9
kcal/g) - do tej grupy zaliczana
jest wiekszos¢ miesiwedlin,
tluste ryby morskie, sery, pie-
czywo, ciasta, lody, pizza, sosy
iprodukty przetworzone.
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® Grupa 4 (wysoka gestoS¢
energetyczna: ED powyzej
4 kcal/g) - to m.in. orzechy,
oleje, masto, czekolada oraz
stodkie i stone przekaski, np.
ciastka, czipsy, krakersy.
Produkty z grupy 1 moz-
na jes¢ w dowolnych ilos-
ciach, do syta, w ramach 5 po-
sitkéw dziennie, do ktérych
nalezg 3 positki gtowne
i2 przekaski (liczbe przekasek
mozna jednak zwiekszy¢
do 3). Produkty z grupy
2 rowniez mozna jeS¢ w du-
zych ilosciach, cho¢ mniej-
szych niz w przypadku grupy
1. Produkty z grupy 3 nalezy
jes¢ z umiarem i w niewiel-
kich porcjach, co pomoze
uniknaé przyjmowania nad-
miaru kalorii. Natomiast po
te z grupy 4 nalezy siegac jak
najrzadziej, i najlepiej, gdy
beda to zdrowe wybory z li-
sty, takie jak orzechy czy oli-
wa z oliwek.

Efekty wolumetrycznego
menu
Dieta wolumetryczna poz-
wala na utrate kilogramow
w zdrowym tempie 0,5-1kg
natydzieniok.5kgw12ty-
godni. Trzymanie sie jej ta-
twych zalecen po zakoncze-
niu redukcji gwarantuje tez
utrzymanie nowej, nizszej
masy ciata. Efekty beda lep-
sze, gdy do planu dziatania
wiaczy sie zalecane przez au-
torke diety, dr Barbare Rolls,
30-60 minut aktywnosci fi-
zycznej dziennie.
Udowodniono, Ze niska
gestoS¢ energetyczna Spozy-
wanych pokarméw wigze sie
Znizszq masg ciata, fatwiej-
szym utrzymaniem wagi
isprawniejszym chudnie-
ciem, ale takze zmniejsza za-
grozenie rozwojem cukrzycy
u kobiet oraz raka piersi u pan
po menopauzie. Pozwala po-
nadto ograniczy¢ czynniki
rozwoju choréb sercowo-na-
czyniowych. Menu wolume-
tryczne jest zdrowe i bez-
pieczne w stosowaniu nawet
przez miodziez i dzieci, cho¢
tak jak kazda dieta odchudza-
jaca, nie nadaje sie dla kobiet
w cigzy i karmigcych piersig;
jej wprowadzenie powinny
skonsultowac z lekarzem
réwniez osoby przewlekle
chore i przyjmujace leki.
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Jadtospis diety objetosciowe.
Najlepsze produkty
spozywcze oraz rodzaje potraw

WARZYWA | OWOCE

To podstawa diety objetos-
ciowej. Wiekszo$¢ z nich
zawiera 90-95 proc. wody,
po kilka gramoéw btonnika
na 100 g i prawie zadnego
ttuszczu. Moga stanowié
podstawe satatek, suréwek
iinnych dan, a takze by¢
spozywane jako przekaska,
np. z jogurtem.

zupy
To najlepsza propozycja
positku - warzywne zupy
zawieraja 80-95 proc. wody
i mnostwo btonnika. Powin-
ny by¢ przyrzadzane

na odttuszczonym bulionie,
a spozywac je mozna

w wersji klasycznej lub
zmiksowane na krem. Moga
zawierac¢ chude mieso,
kasze czy makaron, cho¢

w rozsadnych iloSciach.

KOKTAJLE
O ile na diecie wolumetrycz-
nej nie s zalecane pozba-
wione btonnika soki, jak naj-
czeSciej powinno sie pi¢ kok-
tajle z owocow i warzyw,

do positkéw lub jako przeka-
ske. Innym sposobem, by
spozywac wiecej tych pro-
duktow, jest dodawanie roz-
drobnionych muséw do kla-
sycznych dan, np. sosow.

PRODUKTY MLECZNE

Jogurt, kefir, maslanka,
mleko zsiadle czy Swieze

to produkty ,,zawierajace
min. 80 procent wody, ale
sycace dzieki zawartoSci
biatka. Najwazniejsze, by sie-
gac po przetwory niskottusz-
czowe, najlepiej majace

1-1,5 proc. tt., a wsrod ich
ro$linnych zamiennikow
wybierac te bezcukrowe.

DANIA JEDNOGARNKOWE Z SOSEM
Potrawy typu warzywne
chili, curry czy gulasz, nawet
z makaronem, kasza czy
chudym miesem, obfituja

w wode i warzywa. Gdy
zachowamy odpowiednie
proporcje sktadnikéw, ogra-
niczajac thuszcz i najbardziej
kaloryczne dodatki, przygo-
towane danie wciaz pozosta-
nie lekkie.

.DMUCHANE" PRZEKASKI
Produkty o niskiej gestosci
energetycznej mogg by¢
wypelnione powietrzem.
Gdy maja sporo btonnika,

a niewiele tluszczu, mozna
siegac po nie bez obaw. Pole-
camy przygotowany

na patelni popcorn, chrupki
kukurydziane i dietetyczne
chlebki z ekstrudowanego,
czyli ,dmuchanego” ziarna.
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Psychologia

Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

Motywacja do treningu jest na-
dzwyczajulotna. To, czy tre-
ning na sitowni bardziej moty-
wuje do aktywnosci, czy mata
roztozona na podtodze

w mieszkaniu, ukazdego jest
kwestiaindywidualna. Regu-
larnie ¢wiczac zaczniesz dopie-
ro wtedy, gdy zmienisz nieco
myslenie.

otywacja

do treningu

izmian

w nawykach

zywienio-

wych musza
wyptywac z wewnetrznych
checiinaszych przekonan.
Najsilniejsza jest witasna mo-
tywacja do podejmowanych
dziatan. Trenujac, by schud-
nac dla kogos innego niz dla
siebie, to stabe uzasadnienia
dla naszego ego, aby ¢wicze-
nia wykonywac regularnie,
a przede wszystkim dtuzej
NiZ przez pierwszy miesiac
nowego roku.

WAZNE

ZADBAJ 0 ZDROWA,
SMACZNA DIETE

Postaraj sie do kazdego
positku dodac porcje
warzyw i owocow (ok.
150 graméw), jasne
pieczywo i makaron
zamien na petnoziarniste
odpowiedniki,
urozmaicajac sobie dania
roznorodnymi kaszami.
Zamiast czerwonego
miesa, wybieraj drobiowe,
chude lub ttuste ryby,
a takze naturalne
przetwory mleczne,
ktérym naturalnej
stodyczy dodasz
za pomocg ksylitolu,
erytrytolu lub $wiezych
owocow. Kontroluj ilos¢
thuszczu za pomoca
tyzeczek (do obiadu
starczg 2). Zamiast
stodkich napojéw
wybieraj wode
z dodatkiem plasterkéw
imbiru czy cytryny.
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Skuteczna motywacja
do ¢wiczen - zachowaj
regularnosc¢ treningow

Zmotywowani nowym rokiem inwestujemy w karnet na sitownie. W styczniu
intensywnie trenujemy, a w lutym odpuszczamy. Jak temu zaradzi¢?

Wspadlne trenowanie to réwniez wzajemna motywacja do ¢wiczen. Warto poszukac osoby
wspierajacej w chwilach stabosci, ktéra bedzie zachecata do wykonania razem treningu

Wyznacz sobie konkretny cel
Chcacrozpoczac przygode

z aktywnoscia fizyczna, ktora
bedzie trwac dtuzej niz mie-
sigc, nalezy miec jasno sprecy-
zowany cel. Dla jednych be-
dzie to obnizenie masy ciata,
dlainnych che¢ poprawy sa-
mopoczucia lub zatozenie ob-
cistej sukienki. Mate kroki
przyniosa wiecej korzysciniz
wdrazanie restrykcji do swo-
jego zycia z dnia na dzien. Nie
planuj nagle siedmiu trenin-
gow w tygodniu, nie ograni-
czaj diety do 1000 kcal dzien-
nie. Nie trenuj kosztem relacji
znajblizszymi. To wszystko
sprawi, ze twoja motywacja,
na ktoérg tak dtugo pracujesz,
po miesigcu przeminie bezpo-
wrotnie.

Formutujac cel, najko-
rzystniej wzia¢ pod uwage
termin rozpoczecia realizacji
zatozen, czestotliwos¢ trenin-
gow na przestrzeni tygodnia,
ktore (realnie) jesteSmy w sta-
nie wykonac i ilosc kilogra-
mow, jaka faktycznie bedzie-
my w stanie zrzucic. Na pod-
stawie tych informacji mozna
okresli¢ konkretny termin
osiggniecia celu. Wlasciwy
powinien brzmie¢: od 3 stycz-
nia do 31 maja chce schudnac
6 kg trenujac 3 razy w tygod-

niu. Zle sprecyzowany to np.
zaczynam chodzi¢ na sitow-
nie, bo chce schudnac. Jesli
juz doktadnie okreslisz swoj
plan dziatania

i zwizualizujesz moment,

w ktérym osiagniesz cel, waz-
ne, by ze spokojem podejs¢
do jego realizacji.

Wkomponuj ¢wiczenia

wtryb zycia

Przyttoczeni codziennymi
obowiazkami, wydaje si¢ nam,
ze znalezienie czasu na aktyw-
nos¢ fizyczna graniczy z cu-
dem. Warto wowczas przeana-
lizowag, ile spedzamy go

w domu, korzystajgc ze
smartfona, ogladajac telewizje
lublezacipatrzac w sufit? Za-
miast traci¢ czas na rozmysla-
nie o tym, jakby wygladato zy-
cie, gdyby sylwetka spetmiata
nasze oczekiwania, wygospo-
daruj czas, by wprowadzic re-
gularne treningi i doczekaé
tego momentu. Masz absorbu-
jaca prace, a poniej w domu
czeka na ciebie maz, Zzonalub
dzieci? Postaraj sie o korzyst-
niejszy podziat obowigzkow
domowych, poczekaj, az
wszyscy zasng i poswiec pot
godziny na ¢wiczenia lub
wstan wezesniej i wybierz sie
na krotki jogging. Decydujac

sie na zajecia grupowe lub wi-
zyty na sitowni, zadbaj, aby
nie kolidowaty z innymi pla-
nami, poniewaz wowczas wy-
mowki sa nieuniknione.

Cwiczenia grupowe,

czy treningi personalne?

To, czy wybrac zajecia gru-
powe czy indywidualne spot-
kania z trenerem, to kwestia
indywidualna. Chodzac
naéwiczenia w grupie, regu-
larne treningi w otoczeniu
uczestnikow powoduja wy-
tworzenie niewidzialnej
wiezi. Pominiecie treningu nie
zostanie niezauwazone, a by¢
moze skomentowane przez
nowa kolezanke, co zacheci
do wiekszej regularnosci.

Na sali mozna zaobserwowac,
Ze dany zestaw ¢wiczen nie
sprawia trudnosci jedynie
nam, ale i innym uczestni-
kom.

Wybor treningéw perso-
nalnych jest odpowiednim
rozwigzaniem dla oséb, ktore
potrzebujg osoby czuwajacej
nad kazdym ruchem, nama-
wiajacej do kolejnego spotka-
nia. Trener zadba o postepy,
dobierajgc odpowiednio ¢wi-
czenia do poziomu zaawan-
sowania i w chwilach stabosci
zmotywuje do kontynuacji.
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Zacznij powoli, stopniowo zwiekszaj
intensywnosc ¢wiczen. Szanuj ciato,
by nie doznaé zadnej kontuzji

Ambitnie podchodzacdo te-
matu zwiekszenia iloSci ak-
tywnosci fizycznej, tatwo
przesadzic. Zbyt duza czestot-
liwos¢ wykonywanych trenin-
gOow na przestrzeni tygodnia,
wysoka intensywnosc¢ przy
nie do konca opanowanych
wzorcach ruchowych i przesa-
dzanie z ciezarem - to trio,
ktore predzej czy pozniej
przyczyni sie do nieprzyjem-
nej kontuzji, czyli wymuszo-
nej przerwy. Wybierajac zaje-
cia grupowe z dostepnych

w planie danej sitowni lub
klubu sportowego, zwro¢
uwage na poziom zaawanso-
wania. Zacznij od grup pod-
stawowych (w crossficie
grupy beginners), gdzie wszy-
scy uczestnicy to poczatku-
jacy. Gdy poziom nie jest do-
precyzowany na pierwszych
zajeciach, poinformuj o swo-
ich poczatkach trenera, to za-
den wstyd, poniewaz kazdy
kiedys zaczynat. Dzieki temu
prowadzacy zajecia bedzie
mogt przedstawic prostsze
imniej wymagajace wersje
danych ¢wiczen. Drugi wazny

aspekt to atrakcyjnosc zajec
dla Ciebie. Nie zniechecaj sie,
jesli jedne zupeie nie przy-
padty Cido gustu, wowczas
ponownie zerknij w rozktad
zajecipostaw na inne. Funda-
mentalng zasada, ktéra utrzy-
muje miliony ludzi przy regu-
larnych treningach, jest zami-
towanie i pasja do danego
sportu - te osoby z pewnoscia
prébowaty wielu dyscyplin,
aby znalez¢ te, ktora odpo-
wiada im najbardziej i jest bli-
ska sercu. (M3)
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Starajmy sie doktadnie
wykonywac ¢wiczenia

Krokomierz - banalny i prosty gadzet
utatwiajacy kontrole nadiloscia
ruchu i spalanymi kilokaloriami

Chcac zwiekszy¢ ilos¢ czasu
poswiecanego kazdego dnia
na aktywnosc fizyczna, nie
trzeba kupowac karnetu na si-
townie, zapisywac sie na zaje-
cia sportowe w klubie fitness
czy joge. Banalnym do wpro-
wadzenia w codzienny rytm
dnia, niewymagajacym za-
kupu fachowego sprzetu spor-
towego, a takze skutecznym
sposobem monitorowania ak-
tywnosci fizycznej jest kroko-
mierz. Jak sama nazwa wska-
Zuje, jest to gadzet stuzacy
doliczenia krokéw wykony-

wanych kazdego dnia, kt6-
rychilo$é za pomocg wzoréw
matematycznych przeliczana
jest na wydatkowang energie
(spalone kalorie) oraz pokony-
wany dystans lub liczbe pie-
ter. Bioragc pod uwage te dane,
krokomierze wyznaczaja nam
motywujace cele na kazdy
dzien, ktore s3 dopasowy-
wane do aktualnego trybu zy-
cia. Z drugiej strony samo-
dzielnie mozna motywowac
sie, dazac do pokonania kon-
kretnego dystansu, regularnie
kazdego dnia. (i)
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Najprostsze sprzety do monitorowania liczby krokéw maja
postac gumowej, wodoodpornej opaski. Koszt to ok. 100 zt
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Derby to nie koniec
swiata. Polski Cukier
bedzie mocniejszy

Kosxykowka
JoachimPrzybyt
joachim.przybyl@pomorska.p!

Czy kibice Polskiego Cukru To-
run powinni sie martwié

po derbach? Niekoniecznie.
Ani Twarde Pierniki nie sg tak
stabe, ani Anwil Wioctawek
niejest tak daleko, jak moze
sugerowac wynik.

W Arenie Torun spotkaty sie dwa
zespotynaréznejkrzywej. Prob-
lem dla torunian wtym, ze forma
Polskiego Cukru jest wyraznie
w dotku, a Anwil buduje sie ko-
lejnymi dobrymi meczami w Li-
dze Mistrzéw. Ten wynik nie jest
wielka niespodzianka, biorgc
pod uwage aktualng sytuacje
wobudruzynach.

Liczba probleméw w Toruniu
moze przyprawi¢ o zawrot
glowy. Dobraku Damiana Kuliga,
potencjalnie najwiekszej
gwiazdy zespotu, zdazyliSmy sie
przyzwyczaic. Od Swiat Polski
Cukier w ogoble trenowat bez
srodkowych. Alade Aminu zagrat
z Anwilem, ale jak wyjasnit
po meczu trener Machowski:
,caty czasma problem z plecami
i nie jest w stanie pomoc jak
wczesniej.” Pokontuzjachiprzer-
wie w grze formy wcigz szukaja
Bartosz Diduszko, Jakub Schenk
iKarol Gruszecki, choc ten trzeci
wrocit do gry w zaskakujgco do-
brej dyspozycji.

- Nie mamy glebokiej rota-
¢ji,od poczatku sezonu nie mieli-
Smy ani jednego treningu w pet-
nym sktadzie. Kontuzje sg czes-
cig gry, ale dla nas ma to wyjat-
kowo duzo znaczenie. Totrudna
sytuacja - przyznaje Machowski.

Ostatni naprawde dobry
mecz  torunianie  zagrali
przed Swietami w Strasbourgu.
To byta intensywnos¢, agresja
naboisku, bardzo dobra defen-
sywa, jakie oczekuja trener
Machowski i kibice Twardych
Piernikéw. Potem byty juz coraz
g0rsze mecze: Wymeczone Zzwy-
ciestwo z TBV Start Lublin, po-
razka w Ostrowie i wreszcie der-
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Chris Wright i Aaron Cel naleza do najmocniej eksinloatowanych
koszykarzy w PLK w tym sezonie

bowa kleska z Anwilem Wtocta-
wek we wlasnej hali.

- Wcigz mamy ktopoty zorga-
nizacja gry w obronie, za duzo
zdarza nam sie przestojow
wgrze. Wmeczach ze stabszymi
rywalami to mozna ukry¢, ale
przeciwko zespolom Kklasy
Anwilu trzeba za to zaptacic -
przyznaje Karol Gruszecki.

Wydaje sie, ze druzyna ma
w tej chwili spory problem fi-
zyczny. Od poczatku sezonu cie-
zar walki spoczywa na barkach
kilka graczy, w najwiekszym
stopniu Chrisa Wrighta, Keitha
Hornsby’ego i Aarona Cela.
Przy grze na dwa fronty cata
trojka spedzata na parkiecie
po60minut wtym tygodniu lub
wiecej. Zwlaszcza dwa ostatni
sprawiajg wrazenie ostatnio
mocno przemeczonych. Repre-
zentacyjny skrzydtowy pudto-
wat w derbach w banalnych sy-
tuacjach.

- Wszyscy wiemy, ze Aarona
sta¢ na wiele wiecej, ale niemoge
inie chce obcigzac porazka poje-
dynczych zawodnikow. Wierze,
Zze znajdziemy swdj rytm,
zwlaszczajak wrocg nasi wysocy
gracze - dodaje Machowski.

Nie ma watpliwosci, ze Polski
Cukier to druzyna, ktorg sta¢
nawielkierzeczy, ale teraz kibice
muszg uzbroic sie w cierpliwosc.
Styczen bedzie najtrudniejszym
miesigcem dla Twardych Pierni-
kow. Intensywnos¢ spotkan nie
spadnie, a zmeczenie bedzie na-
rastac. Potrzeba czasu, a przede
wszystkim wsparcia personal-
nego. Wroci Kulig, w lutym
mozna tez spodziewaé sie
wzmocnienia sktadu. Niedtugo
testy medyczne przejS¢ Przemy-
staw Karnowski i niewyklu-
czone, ze bedzie mégt w jakims
stopniu pomoc druzynie.

Dzi$ Polski Cukier Torunroze-
gra kolejny mecz w Lidze Mi-
strzow. Nawyjezdzie zmierzy sie
zsasiadem w tabeli Unet Holon,
bedzie wiec okazja do rewanzu
za porazke u siebie. Poczatek
o godz. 20.00, transmisja

w Eurosporcie2. ©®
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Pitkanozna

Wkrétce treningi, testy
i pierwsze sparingi

W poniedziatek 13 stycznia
pierwszy trening ma zaplano-
wany Elana Torun. II-ligowiec
zacznie wtedy testy nowych pit-
karzy. Na razie do sktadu wrocit
obronca Jakub Banach, ktéry
runde wiosenng spedzit na wy-
pozyczeniu w lll-ligowym Sokole
Kleczew. Nowych klubdw maija
szukac sobie Adam Dobosz,
Damian Lenkie-wicz, Pawet
Karbowinski, Michat Nowak

i Przemystaw Mycan. Trener Bo-
gustaw Pietrzak zaplanowat
szes¢ sparingdw przed runda
wiosenna Il ligi. W pierwszym
znich 18 stycznia Elana zagra
zNielba Wagrowiec. Jp)

Hokej

Meczu nie bedzie, ale
bedzie transmisja
Zaplanowany na pigtek mecz KH
Energa Torun - GKS Tychy zosta-
nie rozegrany na wyjezdzie. Tor-
Tor wtym czasie jest zarezerwo-
wany na miedzynarodowe za-
wody w tyzwiarstwie figurowym.
Wczesniej torunski klub zapropo-
nowat GKS zamiane gospodarza
meczu grudniowego, ale tyszanie
nie wyrazilizgody. Nie udato sie
takze zorganizowac innego ter-
minu z powodu m.in. wystepow
GKS w Lidze Mistrzéw. W ramach
rekompensaty dla posiadaczy
karnetéw KH Energa wykupit li-
cencje na publiczna transmisje
meczu na zywo. Odbedzie sie

w pigtek 0 godz.18.00 w Hard
Rock Pub Pamela przy ul. Legio-
now. (JP)

Futsal
Wicemistrzowie juz
zaplecamilidera

Pitlarze FC Torur odrobili wszystkie
zalegtosci w Futsal Ekstraklasie.

W ostatnim zalegtym meczu zremi-
sowali 3:3zlideremimistrzem Pol-
skiRelkordem Bielsko-Biata. Bramki
dlagospodarzy strzelali Mateusz
Waszak 2iMateusz Mrowczyriski.
FCToruriawansowatnapozycje
wicelidera, doRekordutraci8
punktéw. Kolejny mecz wicemi-
strzowie Polskirozegrajg w sobote
usiebie z Constractem Lubawa
0godz.18.00. uP)

Zuzel

Braciaz Apatorapoza
podium w Australii
ChrisHolder 4., Jack Holder 6.

w trzeciej rundzie mistrzostw Au-
stralii. Natorze w Underze najlepszy
okazatsie Max Fricke, napodium
stanelitakze Brady Kurtz iRohan
Tungate. Kolejnarunda mistrzostw
odbedzie sie w czwartek
wMildurze. gp)

Pitkarze Olimpii wrocili
do treningow

Pilkanozna
tukasz Szalkowski
lukasz.szalkowski@polskapress.pl

Pitkarze Olimpii Grudzigdz we
wtorek spotkali sie na pierw-
szym treningu po przerwie
Swiatecznej. Przed nimi kilka

Pitkarze Olimpii mieli ponad
miesieczng przerwe. Wykorzy-
stalijana pobyt zrodzingiodpo-
czynek. Nie oznacza to jednak,
Ze przez ten czas zupeie proz-
nowali inie dbali osiebie. - Za-
wodnicy dostali indywidualne
rozpiski treningowe, ktére mu-
sieli realizowac. Widag, ze po-
deszli dotego profesjonalnie,

.

it

chociazby powadze. Wzdecy-
dowanej wiekszosci ta waga
spadta ito jest bardzo optymi-
styczne, ze wida¢ wtych chtopa-
kach profesjonalizm - méwi Ja-
cek Trzeciak, trener Olimpii.
Kadra Olimpii napewno sie
zmieni. Nie ma by¢ jednak zna-
czacychroszad. Przypomnijmy,
podkoniec roku zklubem roz-
stato sie juz dwoch graczy - Ivan
OcenasiMaciej Twarowski. Pod-
pisano zkolei kontrakt zportu-
galskim napastnikiem, Jose
Embalo, ktory ostatnio grat
wPuszczy Niepotomice. - Dali-
$my sobie dwa tygodnie naupo-
rzagdkowanie wszystkiego iza-
roéwno tydzien przedwyjazdem
naoboz, jak inaobozie, chcemy

Pitkarze Olimpii zaczeli przygotowania od spokojnego, biegowego treningu

miec¢ kadre zamknieta iwejs¢
wtreningi specjalistyczne. Kilku
zawodnikow zadeklarowato, ze
na99% chca odejs¢. Cheiatbym
jednak podkresli¢, ze ten trzon
zespotu, czyli ci pitkarze, ktorzy
grali najwiecej minut, napewno
zostang. Chcemy zwiekszyc
konkurencje naniektérych po-
zycjach izakontraktowac mto-
dych pitkarzy - méwi szkolenio-
wiec.

Nadal nie wiadomo czy z ze-
spotu odejdzie Omran Haydary.
- Wida¢ wtym mtodym chto-
paku, ze on bardzo liczy, Ze be-
dzie grat wEkstraklasie. Zastu-
gujenato, botarunda pokazata,
ze wwielu meczach robit r6z-
nice - komentuje Trzeciak.

Bed3 tannczy¢ na lodzie caty tydzien,
a na koniec Gala ktyzwiarska

EyZwiarstwo figurowe
JoachimPrzybyt
joachim.przybyl@pomorska.pl

Rusza Mentor Toruri Cup 2020.

NaTor-Torze zobaczymy po-
nad 300 tyzwiarzy z37 krajow,
wtymkilka naprawde sporego
kalibrugwiazd.

- To juz dziewietnasta edycja
naszych zawodnéw i znowu bi-
jemy rekordy. Jeszcze nigdy nie
mielismy reprezentantéw 37
kraju. Tobedzie bardzo ciekawy
tydzieniod wtorku wchodzimy
na wysokie obroty - méwi Ma-
rek Kaliszek, prezes toruniskiego
Axla.

Od wtorku tyzwiarze beda
rywalizowa¢ w miedzynarodo-
wych zawodach w tyzwiar-
stwie figurowym dzieci, junio-
row i senioréw Mentor Torun
Cup 2020. Uroczystym podsu-
mowaniem zawodow bedzie

Gala Eyzwiarstwa Figurowego
zaplanowana na sobote
od godz. 17.00.

Do tegorocznych zawodow
zakwalifikowano 350 tyzwiarzy
z 37 krajow Swiata. Wsrod nich
zobaczymy torunskich olimpij-
czykow, pare taneczng Natalie
Kaliszek i Maksyma Spodyrieva,
ktérzy w 2018 roku zajeli 14.
miejsce na igrzyskach olimpij-
skich, a takze maja na koncie do-
skonate pigte miejsce w Mistrzo-
stwach Europy. Wystapi réw-
niez Jekaterina Kurakowa, aktu-
alna mistrzyni Polski solistek
iwschodzaca gwiazda europej-
skich tyzew. Dla niej bedzie to
trzeci start w Toruniu, ale pierw-
szy wroli reprezentantki Polski.

Sposrod zawodnikow zagra-
nicznych warto wymienic takie
gwiazdy jak: Brendan Kerry
7 Australii, finalista ostatnich Mi-
strzostw Swiata senioréw, pare
taneczng Kaitlin Hawayek -

Jean-Luc Backer z USA, mi-
strzow Swiata junioréw i dzie-
wigta pare MS w ubiegtym sezo-
nie. Kolejny raz wystapi w Toru-
niu Angelina Kuchvalska z Eo-
twy, ktora zajeta czwarte miej-
sce podczas ME w 2016 roku.
Rywalizacja na lodowisku
TOR-TORbedzie trwata codzien-
nie w kategoriach: senior, junior
i junior Miodszy (Novice).
Oproécz nagrod i medali zawod-
nicy beda zdobywaé punkty
do Swiatowego rankingu ISU,
ktory jest podstawa do tworze-
nia rozstawienia zawodnikow
w grupach podczas ME i MS. -
Dlatego takze w tych mtodszych
kategoriach wiekowych takze
mozemy spodziewac sie wyste-
pow na Swiatowym poziomie.
Tojuz jest ten moment sezonu,
gdy tyzwiarze szukaja swoich
najlepszych wynikow w sezonie
- podkresla Sylwia Nowak-Tre-
backa, trenerka Axla. ©®
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Pilkanozna

Kolejny gol Milika.
Superpuchar ponowemu
Arkadiusz Milik strzelitgoladla
Napoliw przegranym meczu
zInterem Mediolan1:3. Tobyto
siddmetrafienie Polaka w Serie A.
W ekipie zNeapolu caty meczro-
zegrattez Piotr Zielinski. Napolijest
na 8. miejscu w tabeli, a Inter prze-
wodzirozgrywkom. Winnym me-
czuLecce ulegto Udinese O:1.

W ostatnim meczu 3. rundy Pu-
charu Anglii Arsenal pokonat1:0
Leeds, w ktérym caty mecz roze-
gratMateusz Klich.

Dzi$ odbedzie sie pierwszy mecz
poffinatowy Pucharu Ligi Angiel-
skiej, w ktérym Leicester City po-
dejmie Aston Villa. Transmisja
wEleven Sports 2.

Z koleiw Eleven Sports10d19.55
pierwszy pétfinat Superpucharu
Hiszpanii, w ktorym Valencia po-
dejmie Real Madryt. To pierwsza
edycjaSH, w ktorej zagrajajeszcze
BarcelonaiAtletico Madryt. Im-
prezaodbywa sie w Arabii Saudyj-
skiej. (DARK)

Dakar

Auta ptong. aPrzygonski
odrabiastraty

Jakub Przygoniski Swietnie sie spisat
natrzecim etapie Rajdu Dakar. Kie-
rowca Orlen Team ukonczytgo

na najnizszymstopniu podium, tra-
cactylko nieco ponad cztery mi-
nuty do zwyciezcy Carlosa Sainza.
Polak bardzo pechoworozpoczat
rajd od awarii auta, traci ponad 6 go-
dzindolidera, ale nie zamierzasie
poddawac. Wewtorek odpadli
Khalid Al Qassimi i Wiadimir
Wasiliew, ktorychautasptonety.

W rajdzie prowadzi Carlos Sainz. (4p)

NBA

Doncic¢ i Mavericks lepsi
od ..Bykéw" z Chicago
Dallas Mavericks - Chicago Bulls
18:110, San Antonio Spurs -
Milwaukee Bucks126:104, Sacra-
mentoKings - Golden State
Warriors 111:98, Philadelphia 76ers -
Oklahoma City Thunder 120:113,
Washington Wizards - Boston
Celtics 99:94, Atlanta Hawks -
Denver Nuggets115:123, New
Orleans Pelicans - Utah Jazz
126:128 Charlotte Hornets - Indiana
Pacers104:115, Orlando Magic -
Brooklyn Nets 101:89. (4p)

LOTTO
PONIEDZIALEK, 06.01
MULTI MULTI - GODZ. 21.40
5.7,8,9,[12],13,16,27,38,44,47,
56.62,64,67,70,73,74,78,80
MINILOTTO

12,27,29,31,37

KASKADA - GODZ.21.40
3,4,7,9,10,11,12,13,15,16,18,22
EKSTRA PENSJA
14,16,19,20,24 -2

EKSTRA PREMIA
2,13,19,21,34-2

SUPER SZANSA - GODZ.21.40
2733150

WTOREK, 07.01

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
5.6,7,10,15,16,17,21,[22], 25,28,
30,38,39,42,60,63,66,75,79
KASKADA - GODZ.14.00
2,4,6,7,9,11,13,14,16,19,21,24
SUPER SZANSA - GODZ.14.00
8364331

Dawid Kubacki awansowat na 5. miejsce klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata

B

Wierzytem, ze moge
wygrac caty Turniej

Skoki narciarskie

Michat Skiba
@Skibowy

-Rano przed konkursem czutem
duzy stres. Miatemjasny plan.
Wiedziatem, co chece zrobicijak
tomawygladac-méwiDawid
Kubadki, zwydezca 68. edydji
Tumieju Czterech Skoczni.

Dawid Kubacki zwyciezca
Turnieju Czterech Skoczni.
Pieknie to brzmi.
Zgadzam sie, brzmi to
dumnie. I sam jestem dumny
z tego, co pokazatem
na skoczni, co pokazalem
przez caty turniej. Zdaje sobie
sprawe z tego, ze to nie byt
idealny turniej, te wszystkie
skoki nie byty takie super.
Ciezko pracowatemita praca
zostata wynagrodzona. Cie-
sze sie, Ze mimo popeio-
nych btedéw okazato sie, ze
popekitem ich najmniej.

W Bischofshofen nie byto

widac, ze jest Pan zestreso-

wany. Byly piatki zkibica-

mi, uSmiechy

Jezeli chodzi o nerwy
iemocje - one byty. Bardziej
rano, poradzitem sobie z tym,
jadacjuz na skocznie. Miatem
jasny plan. Wiedziatem, co
chce zrobic¢ijak to ma wygla-
dac. Wierzytem w ten plan,
a prébna seria tylko to po-
twierdzita, wiec ,,do gabloty
ipowtorz”.

Wiedziat Pan, ze przyjecha-
tazona, ze przyjechat tata?
Nie wiedziatem, dopoki
nie jechali$my na skocznie,
bo ich auto wypatrzytem
w mieScie. Rzucito mi sie

w oczy. Czutem, ze ktoS przy-
jechat, nie wiedziatem tylko
kto. Wiedziatem tez, ze zona
wracata po gali mistrzow
sportu. Myslatem, ze moze jej
nie bedzie i przyjechat inny
cztonek rodziny. Chowali sie
przede mna na skoczniido-
piero po ostatnim skoku ich
w koncu zobaczytem.

Kiedy zaczelasie tazwyzka

formy?

Ciagle mocno pracowatem.
To nie jest tak, ze nagle znalazt
sie mistyczny sposob na to, jak
skakac. Po Engelbergu nie wy-
gladato to super, ale miatem
Swiadomos¢, ze do dobrych
skokoéw niewiele brakuje. Od-
poczatem przez Swieta, wie-
dziatem, nad czym mam pra-
cowacito zadziatato. W se-
riach probnych i kwalifika-
cjach mozna co$ prébowacg,
roznie to wychodzito. Kwalifi-
kacje w tym TCS nie byly re-
welacyjne w moim wykona-
niu, ale po to s3 dodatkowe
skoki. By wypracowac to, co
ma by¢ w konkursie. To mi sie
udato catkiem solidnie.

Pierwszym skokiem

w Bischofshofen odebrat

Pan argumenty rywalom?

Nie myslatem o tym w ten
sposob. Miatem Swiadomosé,
Ze to byt dobry skok i powiek-
szytem przewage, ale zawody
konicza sie po ostatnim skoku
i kontroli sprzetu, a nie pierw-
szej serii. Skoki sg na tyle nie-
przewidywalng dyscypling,
Ze rOzne rzeczy mogly sie wy-
darzy¢, rézne sie juz wyda-
rzyty ija takie momenty pa-
mietam. Nie czutem, ze juz
coS jest wygrane.

Byty nerwy, gdy szedt Pan

po pierwszym skoku

nakontrole kombinezonu?

Nie. Wiem, ze mam kom-
binezon sprawdzony. Jest do-
ktadnie ogladany, czy cos sie
z nim nie stato, czy sie przy-
padkiem nie rozprut. Czy dtu-
gosci sie zgadzaja.

Trener Michal Dolezal m6-
wit nam o mentalnosci,
otym, jak onasielatem
uPanabardzo rozwinela.
Jezeli chodzi o prace men-
talna, ona nie dziata sie tylko
latem. To jest praca od paru lat.
Nie mozna powiedzieé, Ze coS
sie kiedys wypracowato w jed-
nym okresie. To jest proces,
ktory jest dlugotrwaty i chyba
nieskonczony, bo nad sobg
mozna pracowac zawsze.

Przed startem TCS wierzyt
Pan, ze takiscenariuszjest
realny?

Wierzytem, Ze moze sie to
wydarzy¢. Ja jednak nie lubie
zaktadac sobie takich celow
»medialnie”, bo potem kto$
mogtby mnie z tego rozliczac.
Skupiam sie na swojej robocie
iwierzy¢, ze moge coS osiag-
nag, a nie gadac, bo potem
ro6znie moze byc¢.

Kiedy uwierzyt Pan, ze mo-

ze Pan wygrac TCS?

Dla mnie osobiscie
Innsbruck byt takim miej-
scem, gdzie wczeSniej nie mia-
tem jakis superkonkursow.
Sam sobie tylko udowodni-
tem, Ze jak sie cztowiek przy-
tozy do swojej roboty, to sie
uda. To dziata.

Kwalifikacjei konkursy P$ w skokach narciarskich
w Eurosporciei Eurosport Playerze. © ®
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Udany poczatek Polek
w drodze do Tokio, ale to
dopiero pierwszy krok

Siatkowka

Dariusz Knopik
dariusz knopik@pomorska.pl

W pierwszym meczu turnieju
kwalifikacyjnego doigrzysk
olimpijskich w Tokio Polki po-
konaty Butgarie 3:1. Kolejny
mecz w czwartek z Holendia.

POLSKA-BUEGARIA3:1

Sety: 23:25,25:20,25:19,25:22

POLSKA: Alagierska 9, Wotosz 5, Stysiak 19,
Kakolewska7, Smarzek-Godek 24, Medrzyk 11,
Stenzel (libero) oraz kukasik, Gorecka.
BULGARIA: Kitipova 4, G. Dimitrova 12, N.
Dimitrova 11, Czauszeva 8, Vasilieva 15, M.
Todorowa 9, Z. Todorowa (libero) oraz
Karakaszewa2, Ruseva.

W turnieju w holenderskim
Apeldoormn wystepuje osiem ze-
spotéw podzielonych na dwie
grupy. Najpierw rywalizuja
w grupach, po dwie najlepsze
awansuja do pétfinatéw, a pa-
szporty do Japonii wywalczy
tylko zwyciezcaimprezy.

Polki poczatkowo miaty
problemy ze skoficzeniem ata-
kéw w pierwszym tempie,
mimo dobrego przyjecia za-
grywki. Przegrywaty juz 4:8,
ale wtedy poprawily zagrywke.
Postawily na szybujace serwisy,
ktore sprawiaty klopoty
Butgarkom. Polskim siatkar-
kom udato sie odrobic¢ straty,
a nawet wyj$¢ na minimalne
prowadzenie. Niestety, w kon-
cowej czeSci inauguracyjnej
partii polskie zawodniczki po-
mylity sie dwa razy w ataku
iraz oddaty pitke za darmo ry-
walkom. Biato-czerwone prze-
grywaty 21:24 itych stratjuz nie
udato sie im odrobic.

W drugim secie udato sie
szybko Polkom wypracowac
przewage 10:7. Niezle funkcjo-
nowaty w kazdym elemencie
i kontrolowaly wydarzenie
na boisku. Bardzo skutecznie
w ataku prezentowata sie
Malwina Smarzek-Godek (7
pkt.), ktérg potem wsparta
Magdalena Stysiak (9), popisu-
jacsie trzema asami.

Polskie siatkarki mogty sie cieszy¢ z wygranej nad Buigarkaﬁi.

Od potowy trzeciej partii
Polki pokazaty duza klase.
Wczesniej przegrywaty 5:8, ale
potem Swietnie serwowaty
i dobrze stawialy blok,
a Bulgarki miaty wielkie kto-
poty, by sie przez niego przebic.
Omijaly go, ale posytaty pitki
poza boisko. Polskie siatkarki
wypracowaty sobie az 7 punk-
tow przewagi (21:14), ktorej nie
roztrwonity.

W czwartym secie podo-
pieczne Jacka Nawrockiego
kontynuowaty dobra gre. Kasli-
wie  zagrywala  Natalia
Medrzyk, ktora takze byla
pewnaw przyjeciu. W obronie
brylowata Maria Stenzel, po-
prawnie rozgrywata Joanna
Wotosz, w ataku nie zawodzity
Smarzek-Godek i Stysiak. Polki

W turnieju wystepuje
osiem zespotéow
podzielonych na dwie
grupy. Paszporty

do Japonii wywalczy
tylko zwyciezca imprezy

prowadzity juz 14:8. Jednak
wtedy przytrafit sie im stabszy
okres i przewaga zmalata
dojednego ,,oczka” (16:15). Za-
czeta sie zacieta walka o kazdy
punkt zakonczona szczesli-
wym finatem dla Polek.

W kadrze biato-czerwonych
s3 Monika Fedusio, Anna
Stencel i Monika Jagta z Banku
Pocztowego Patacu Bydgoszcz.

Drugi mecz w grupie A Azer-
bejdzan - Holandia 0:3 (23:25,
18:25,22:25).

Kolejnym rywalem Polek
beda Holenderki. Spotkanie od-
bedzie sie w czwartek. Pocza-
tek 0 godz. 19.30.

W grupie B Niemcy poko-
naty Turcje 3:1 (25:15, 21:25,
25:21,25:21).

W Srode graja: Chorwacja -
Turcja (13), Belgia - Niemcy (16),
Butgaria - Holandia (19.30). ©®
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Aby pojechac do Tokio musza wygrac jeszcze cztery mecze



