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rzeniesienie aresztu

przy al. Pilsudskie-

go w Olsztynie bylo

jednym z gléwnych
tematow prezydenckiej
kampanii wyborczej w Ol-
sztynie. Zabytkowy budy-
nek z ogromnym murem
nie jest najlepsza wizy-
towka miasta wojewodz-
kiego. Jego przeniesienie
z al. Pilsudskiego zapro-
ponowal w marcu tego
roku 6wczesny kandydat
Koalicji Obywatelskiej
Robert Szewczyk, obecnie
prezydent Olsztyna. — Mu-
simy przywrdéci¢ do zycia
centrum miasta i staréw-
ke — moéwil wtedy. — Jed-
nym zelementow, ktore sa
nieodlacznie kojarzone ze
Scistym centrum Olsztyna,
jest areszt $ledczy — sta-
ry, ponury pruski gmach
wiezienia, ktéry gdy po-
wstawal, byl na obrzezach
miasta, a dzi§ jest w jego
centrum. Rozmawialem
niedawno zwiceministrem
sprawiedliwoéci Arkadiu-
szem Myrcha, ktory jest
mieszkancem Torunia
ima podobny problem ze
swoim miastem, wktorym
tez jest podobne, stare pru-
skie wiezienie. Dzi$ zalezy
nam na tym, zeby wypro-
wadzi¢ areszt poza granice
Olsztyna. Rozmawiali$my

RADNY PYTA
JARESZT

WRACA SPRAWA PRZENIESIENIA
ARESZTU ZE SRODMIESCIA OLSZTYNA.
— PROSZE 0 SZCZEGOLOWA
INFORMACUJE, NA JAKIM ETAPIE
/NAJDUJE SIE REALIZACJA JEDNEJ
/ GEOWNYCH PANSKICH OBIETNIC
WYBORCZYCH —PYTA RADNY PIS
PREZYDENTA MIASTA.

o tym z panem ministrem
i bedziemy wracaé do tej
sprawy, szukajac rozwia-
zan, poniewaz bardzo nam
na tym zalezy — wyja$nial.

Wskazal przy okazji, jaka
role mialby pelnié opusz-
czony obiekt. — Chcial-
bym, zeby$my nazwali to
roboczo Centrum Wolno-
Sci. Razem z mieszkanca-
mi okres$limy funkcje tego
budynku. Wyprowadzenie
tego aresztu i zniszczenie
tego brzydkiego, pstrokate-
go muru bedzie impulsem
do dalszego rozwoju nasze-
go miasta, ale takze Stare-

go Miasta. Rozszerzmy
jego granice ijego oddzia-
lywanie kulturowe — zapo-
wiadal Robert Szewczyk.
— Musimy przywracaé zy-
cie Srodmiesciu, budowaé
jak najlepsza oferte kultu-
ralna, oferte dla seniorow
imlodych, dla organizacji
pozarzadowych iprzedsie-
biorcow. Tego wszystkie-
go nie da sie zrobi¢, jesli
nie zadbamy o przestrzen
naszego miasta, je$li nie
zadbamy o rewitalizacje
Srédmiescia. Musimy za-
czaté otym powaznie mysleé¢
ipracowa¢ — podkreslal.
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Tak wyglada areszt ,od srodka”

Teraz sprawa przeniesie-
nia aresztu zcentrum mia-
sta znow wrocila. Stalo sie
to za sprawa interpelacji
zlozonej w ratuszu przez
Grzegorza Smolinskiego,
wiceprzewodniczacego
rady miasta z PiS. — Prosze
o szczegblowa informacje,
na jakim etapie znajduje
sie realizacja jednej z gtow-
nych Panskich obietnic
wyborezych. Chcialbym
pozna¢ harmonogram
przedsiewziecia — tak rad-
ny zwrécil sie do prezyden-
ta miasta.

Co na to ratusz? — Oczy-
wiScie temat uporzadko-
wania tej przestrzeni, co
wiazaloby sie zprzeniesie-
niem aresztu ze Srodmies-
cia, jest aktualny i zalezy
nam, aby doprowadzié
go do konca. Niemniej to
skomplikowane idelikatne

WYDRAPAL SOBIE MILION POD CHOINKE

O wielkim szczesciu moze méwic ktos, kto na olsztynskim Zatorzu kupit zdrapke. Przyniosta mu fortune,
bo wygrana to okragty milion ztotych.

ielka wygrana
padla wkolekturze
przy ul. Limanow-

skiego wOlsztynie wzdrap-
ce ,Droga do miliona”. To
13. pod wzgledem wysoko-
$ci wygrana w zdrapkach
w Polsce. Najwyzsza to 2
mln zL. Jak do tej pory pad-
lo osiem takich wielkich
wygranych w kraju, wtym
rok temu wMragowie.

W ostatnich tygodniach
olsztynianie maja sporo
szcze$cia wgrach. Bo listo-

padzie w Lotto kto$ trafil
szostke. Szczesliwy kupon
zostal wyslany w punkcie
Lotto przy ul. Zbigniewa
Herberta. Gracz wygral
ponad 4 mln zl. Wpraw-
dzie od tego trzeba odjaé
jeszcze 10 proc. podatku,
ale kwota itak jest oszala-
miajaca. Byla to 11. glowna
wygrana w Lotto w Olszty-
nie (ponadto padly trzy
glowne wygrane w Lotto
Plus po 1 mln z}), ale nie
byla to rekordowa wygra-

na. Bo ta padla nad Lyna
13 wrzeSnia 2014 roku
iwyniosla 9,1mln z}.

Dodajmy, ze niedawno
w Olsztynie kto$ trafil tez
piatke w Mini Lotto. Jed-
nak tego dnia az pieciu
graczy w Polsce trafnie
wytypowalo pieé¢ liczb,
wiec musieli oni podzie-
li¢ sie pieniedzmi. Kazdy
z nich dostal 91,6 tys. zl.
Szczesliwy kupon wyslano
w punkcie Lotto przy ul.
Zytniej.

Ale nie tylko olsztynia-
nie maja szczescie, bo
przeciez niedawno tez
w Ostrodzie i Barczewie
padly szostki w Lotto.
Typujacy wygrali odpo-
wiednio 2,6 mln zl i 2,4
mln zl. Nie sa to tak
ogromne pieniadze, jakie
w polowie grudnia wygral
w Eurojackpocie mieszka-
niec powiatu rzeszowskie-
go, inkasujac 91,3 mln zl,
ale czy mozna narzekac...

AM

przedsiewziecie. Analizuje-
my mozliwe rozwigzania.
Na te chwile nie bedziemy
wszczegolach informowac
o mozliwo$ciach branych
pod uwage — odpowie-
dzial Patryk Pulikowski,
rzecznik ratusza.

Temat aresztu $ledczego
znajdujacego sie przy al.
Pitsudskiego wraca co kil-
ka lat. Niektorzy co praw-
da przyzwyczaili sie juz do
widoku wiezyczek strazni-
czych idrutéw kolczastych
przy reprezentacyjnej uli-
¢y, jednak wielu olsztynian
sytuacja ta drazni. Prze-
niesienie aresztu $ledcze-

go uwolniloby potencjal
przestrzenny tego miejsca
iumozliwilo zmiane jego
zagospodarowania na dzia-
lalno$¢ ustugowa zwigzang
z turystyka, handlem czy
kultura, zapisang w ,Zin-
tegrowanym programie
rozwoju przestrzennego
Srodmiescia Olsztyna”.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Areszt w Olsztynie zostat
wybudowany w XIX wieku.

W panstwie pruskim wiezienia
miescity sie w centrach miast
nie tylko ze wzgleddw praktycz-
nych, ale i prewencyjnych. Cho-
dzito o to, by ludzie pamietali,
ze jak ztamig prawo, mogg tam
trafié. Zanim w Olsztynie zbu-
dowano areszt przy obecnej al.
Pitsudskiego, osadzonych trzy-
mano m.in. w wiezy zamkowej,
browarze na rynku, gmachu
koto mtyna, w Wysokiej Bramie
i ratuszu. W gmachu aresztu
do 1945 roku przetrzymywano
takze polskich dziataczy z Prus
Wschodnich. W styczniu 1945
roku na krotko budynek przeje-
to NKWD.

200 METROW DROGI
ZA 10 MILIONOW ZLOTYCH

Budowa 11-kilometrowego
odcinka nowej drogi ekspre-
sowej z Olsztyna do Barczewa
bedzie kosztowac ponad 507
mln zt czyli w przyblizeniu

4,6 miliona za sto metréw
drogi. 10 milionéw bedzie za$
kosztowata przebudowa 200
metrowego odcinka ulicy

w Rybnie (powiat dziatdow-
ski). Dlaczego az tyle? .
Wysokie koszty inwestycji
wynikajg z duzych wyzwan in-
zynieryjnych. Pod remontowa-

nym odcinkiem drogi znajduje
sie kilkanascie metréw torfu,
co znacznie komplikuje prace.
Aby zapewni¢ stahilnos¢
nawierzchni, droga zosta-
nie zbudowana na palach.
Dodatkowo konieczne bedzie
podniesienie starego mostu.
Przetarg na wykonanie tego
projektu ma zostac ogtoszony
juz w styczniu, arealizacja
inwestycji zaplanowana jest
na przyszty rok.

OPR. SK

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0
ul. Tracka 5,
10-364 Olsztyn

Maciej Matera

REDAKTOR NACZELNY
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REDAKTORZY WYDANIA
Igor Hrywna
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ak zainteresowac

mlodych ludzi stuz-

ba wojskowa? Tu

odpowied? jest pro-
sta: czyniac ja atrakcyjng.
Takim rodzajem stuzby bez
watpienia jest wprowadzo-
na w2022 roku dobrowol-
na zasadnicza stuzba woj-
skowa. A zainteresowanie
ta forma, stuzby rosnie, bo
tez stwarza duze mozliwosci
ico wazne, daje ochotnikom
mozliwo$¢ wyboru, choc¢by
jednostki, w ktorej chca
shuzy¢, czy wkazdej chwili
rezygnacji zmunduru. Kie-
dys rzecz nie do pomyslenia,
ale tez czasy sie zmienily. Po
rosyjskiej agresji na Ukrai-

ne kwestia naszego bezpie- :

czenstwa jest priorytetem,
a silna armia niezaleznie
od sojuszy, a wiec liczna
idobrze uzbrojona, to gwa-
rancja spokojnego snu Po-

lakow.

Pobudki sg rézne

Dzi$ co dziewiaty zolnierz
wstepujacy do dobrowolnej
zasadniczej shuzby wojsko-
wej pochodzi z wojewddz-
twa warminsko-mazurskie-
go. ['to jest co$ niebywalego.
JesteSmy wrecz kuznig kadr
armii. W mijajacym roku
swoje zycie z zolhierskim
mundurem zwigzalo ok. 7
tys. mieszkancow Warmii
i Mazur, w tym spora gru-
pa to kobiety. To niemal
ojedna czwarta wiecej, niz
zakladali w swoich pla-
nach wojskowi.

Z czego wynika tak duza
popularnoé¢ stuzby wojsko-
wej na Warmii iMazurach?
Tu pewnie powodow jest
tyle, ilu ochotnikow zgla-
szajacych sie do armii.

— Od checi przezycia
przygody czy sprawdzenia
sie i realizacji marzen po
pobudki patriotyczne, kto-
rymi kieruja sie ochotnicy,
zwykle mlodzi ludzie, ale
niekoniecznie, bo tez zgla-
szaja sie starsze osoby. Chca
broni¢ ojczyzny, jesli przyj-
dzie taka potrzeba —méwi
pplk Sylwester Tabaka
z Oérodka Zamiejscowego
w Olsztynie Centralnego
Wojskowego Centrum Re-
krutacji. — Ale tez wojsko
gwarantuje stabilng, dobra
prace, mozliwo$¢ rozwoju
zawodowego, awansu.

Zgodnie zustawa, o obro-
nie ojezyzny do wojska
zglosi¢ sie moze kazdy do
60. roku zycia. Musi mie¢

Na wyposazeniu 16DZ sg nowoczesne czotgi K2

tez obywatelstwo polskie, co
najmniej 18 lat, wyksztalce-
nieminimum podstawowei
posiadaé¢ odpowiednia zdol-
noéc¢ fizyczna ipsychologicz-
na do pekienia stuzby. Jej
potwierdzenie mozna otrzy-
mac¢ podczas kwalifikacji
wojskowej, ktoéra w przy-
szlym roku zaczyna si¢ 3
lutego i potrwa do konca
kwietnia 2025 roku. Mozna
je tez uzyskaé po zgloszeniu
sie do wojskowego centrum
rekrutacji i ztozeniu wnio-
sku o dobrowolng zasadni-
cza, shuzbe wojskowa, gdzie
na etapie rekrutacji kandy-
daci przechodza badania le-
karskie.

Popularno$c¢ tej nowej
formy stluzby wynika row-
niez z bardzo dobrych
warunkow, ktore oferuje
armia. Ot6z jezeli kandy-
dat wybierze dobrowolna
zasadnicza shuzbe wojsko-
wa, to przejdzie przez dwa
etapy shuzby. Pierwszy to
podstawowe szkolenie
wjednostce wojskowej lub
w centrum szkolenia, za-
konczone przysiega. Drugi
to 11-miesieczne szkolenie
specjalistyczne wjednostce
wojskowej. W okresie szko-
lenia zohierzowi przystugu-
je wynagrodzenie takie jak
najnizsza pensja zolierza
zawodowego, czyli obecnie
6000 zt brutto (w przypad-
ku os6b do 26. roku zycia
jest to kwota netto, bo sg
one zwolnione z podatku
dochodowego), atakze pra-
wo do urlopu wypoczynko-
wego. Do tego dochodza
jeszcze rozne dodatki, np.
mieszkaniowy. Dlatego

dzi$ wojsko to jeden z naj-
lepszych pracodawcow wre-
gionie.

Dziesieé turnuséw

szkoleniowych

W tym roku pierwszy z 9
27-dniowych turnuséw
szkoleniowych (bedzie
tez jeden skrocony dla ab-
solwentéow klas mundu-
rowych) zaczyna sie juz 13
stycznia. Potrwa do 8 lutego.
Wszystkie terminy turnusow
mozna znaleZ¢ na stronach
internetowych wojskowych
centrow rekrutacji.

I jest jeszcze szansa, byjuz
wstyczniu rozpoczac swoja,
przygode z wojskiem, bo
jest troche wolnych miejsc.
Na Warmii i Mazurach
styczniowe szkolenie be-
dzie odbywac sie w pieciu
jednostkach: w Braniewie,
Elblagu, Olsztynie, Moragu
iw Wegorzewie. Co wazne,
ochotnicy moga wybrac jed-
nostke, wktorej chca odbyé
szkolenie. Tu jednak trzeba
pamietad, ze kazda jednost-
ka ma okreslone limity, ilu

0Z w Olsztynie CWCR

zolhierzy moze przeszkolic.
Po podstawowym szkoleniu
ijuz po zlozeniu przysiegi
wojskowej zolierze beda
mogli ochotniczo przejsé
11-miesigczne szkolenie spe-
cjalistyczne. Aci, ktorzy za-
deklarujg taka chec, zostana
zolierzami zawodowymi.

Co trzeba zrobié,

zeby zaczac swojq

przygode z armig?

— Chetni powinni zglosié¢
sie do wojskowych centréw
rekrutacji — thumaczy ppor.
Patrycja Krzeminska-Bialy
z Wojskowego Centrum
Rekrutacji w Olsztynie.
— Trzeba pamietaé o za-
braniu ze soba §wiadectwa
ukonczenia szkoly, dowodu
osobistego i prawa jazdy,
jezeli takie mamy. W przy-
padku gdy kandydat nie
przeszedl kwalifikacji woj-
skowej, powinien zabrac ze
soba tez zdjecie (takie jak
do dowodu).

Na miejscu, w WCR, kan-
dydaci przechodza badania
psychologiczne i lekarskie,

Dzis co dziewigty zotnierz powotywany w kraju do
dobrowolnej zasadniczej stuzby wojskowej pochodzi

z Warmii i Mazur

WOJSKO
PRZYCIAGA
JAK
MAGNES

DZIS CO DZIEWIATY ZOENIERZ
POWOLYWANY DO DOBROWOLNEJ
/ASADNICZEJ StUZBY WOJSKOWEJ
POCHODZI Z WARMINSKO-
MAZURSKIEGO. ZAINTERESOWANIE
StUZBA WOJSKOWA NIE MALEJE,

~ AWRECZ ROSNIE. POBUDKI SA
ROZNE. JEDNI CENIA SOBIE WARUNKI
PRACY, INNI ZAKt ADAJA MUNDUR
/ POBUDEK PATRIOTYCZNYCH.
/ REGULY NA TAKA DECYZJE WPLYWA
WIELE CZYNNIKOW.

jesli kandydat nie poddat sie
kwalifikacji wojskowej. Po
ich zaliczeniu otwieraja sie
drzwi do stuzby wojskowe;.
Czy duzo os6b wykrusza
sie podczas szkolenia, od-
chodzi z wojska? — Nie-
wiele, moze jest to kilka
procent, ajesli kto$ juz re-
zygnuje, to zwykle z powo-
dow zdrowotnych lub osobi-
stych —mo6wi pplk Tabaka.

Najwieksza dywizja

W przypadku Warmii
i Mazur tak ogromna po-
pularnoé¢ dobrowolnej za-
sadniczej stuzby wojskowej
bierze sie pewnie z duzego
nasycenia regionu Wwoj-
skiem, jak tez zapowiedzi
tworzenia nowych jedno-
stek, co wiaze sie oczywiscie
zbliskoScia granicy zRosja.
Atrzeba mie¢ na uwadze to,
Ze gros mieszkancow regio-
nu, ktérzy zakladaja mun-
dur, szkoli sie istuzy potem
zwykle w jednostkach 16.
Dywizji Zmechanizowanej,
ktore stacjonuja na Warmii
i Mazurach. A to dzi$ naj-
wiekszy zwiazek taktyczny
wkraju. Poza tym formacja
caly czas jest rozbudowywa-
na. Powstaja nowe jednos-
tki, rozrastaja sie szeregi

dywizji. Obecnie dywizja
liczy ponad 14 tys. zolnierzy.
W jej sklad wchodzi dzie-
wieé jednostek: 1. Brygada
Artylerii, 9. Brygada Kawa-
lerii Pancernej, 15. Brygada
Zmechanizowana, 20. Bry-
gada Zmechanizowana, 15.
Pulk Przeciwlotniczy, 14.
Pulk Przeciwpancerny, 16.
Pulk Logistyczny, 16. Pulk
Saperdw, 9. Batalion Do-
wodzenia oraz dwie nowo
formowane jednostki: 16.
Brygada Zmotoryzowana
w Zaluskach kolo Nidzicy
116. Batalion Rozpoznaw-
czy wElku.

Kazdy z ochotnikéw chce
stuzy¢ w nowoczesnej ar-
mii, ktéra dysponuje naj-
nowszym uzbrojeniem. A
niewatpliwie 16. DZ wypo-
sazona jest w sprzet Swia-
towej klasy, bo chociazby
nowoczesne czolgi K2, ar-
matohaubice K9, wyrzutnie
Homar, przeciwlotnicze ze-
stawy rakietowe krotkiego
zasiegu Narew. Dzieki temu
iwyszkoleniu zohierzy dy-
wizja jest gotowa do dziala-
nia w kazdych warunkach,
jak tez do szybkiego podje-
cia dzialan bojowych.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl
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niedziele, 29

grudnia 2024

roku, setki

wiernych zgro-
madzily sie na ulicach Ol-
sztyna, aby wziac¢ udzial
W procesji rozpoczynajacej
Rok Jubileuszowy. Procesji
towarzyszyl krzyz jubileu-
szowy, w ktorym umiesz-
czono relikwie Krzyza
Swietego.

Arcybiskup Gorzyn-
ski podkreslil znaczenie
nadziei, ktéra powinna
towarzyszyé wiernym
w codziennym zyciu:
— Nadzieja chrzeScijan-
ska nie zwodzi ani nie
rozczarowuje, poniewaz
opiera si¢ na Bogu — za-
znaczyl hierarcha. I do-
dal: — Niech Duch Swiety,
ktory dzisiaj rozpoczyna to
dzielo wnas iz nami, do-
prowadzi je do konca, az
do dnia Chrystusa Jezusa.

Wierni podczas Mszy
Swietej, odprawionej w ka-
tedrze, modlili sie o laski
i milosierdzie na nadcho-
dzacy rok. Arcybiskup po-
blogostawil jej uczestnikow
iwezwal do otwarcia serc na
dzialanie Ducha Swietego.
Wirakcie liturgii odezytano
fragmenty Pisma Swietego,
przypominajace odarze na-
dziei ipokoju, ktore przynosi
Chrystus.

Procesja i liturgia byly
okazja do przypomnienia
o znaczeniu zycia sakra-

WIERNIROZPOCZELI
ROK JUBILEUSZOWY

PROCESJA
PRZEZ OLSZTYN

UROCZYSTA PROCESJA SPQD
WYSOKIEJ BRAMY W OLSZTYNIE
ZAINAUGUROWALA ROK
JUBILEUSZOWY W ARCHIDIECEZJI
WARMINSKIEJ. KULMINACYJNYM
MOMENTEM WYDARZENIA BYLA
MSZA SW. POD PRZEWODNICTWEM

~ ARCYBISKUPA JOZEFA
GORZYNSKIEGO, METROPOLITY
WARMINSKIEGO.

mentalnego oraz wezwaly
do pojednania i przebacze-
nia. Wswojej homilii arcybi-
skup Gorzynski podkreslil,
ze Rok Jubileuszowy jest
szczegblnym czasem na-
wrdcenia oraz umocnienia
wiary. — Potrzebujemy od-
nowienia duchowego i mo-
ralnego, aby nasza wiara
mogla owocowaé — powie-
dzial metropolita.
Zaznaczyl rowniez:
— Niech czas laski, ktory
dzi$ rozpoczynamy, uleczy
rany zlamanych serc iroz-

wiaze peta, ktore czynia nas
niewolnikami grzechu.
Waznym momentem
byla wspélna adoracja
Najswietszego Sakramen-
tu. Modlitwy obejmowaly
intencje pokoju na $wie-
cie oraz wsparcia dla po-
trzebujacych. Szczegélnie
akcentowano role rodziny
jako miejsca przekazywania
wiary iwartosci chrze$cijan-
skich. Wwydarzeniu uczest-
niczylo wielu przedstawicieli
lokalnych wladz, organizacji
spolecznych vnych.
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\bp Jézef Gérzynski
uroczyscie wnosi
do katedry relikwie
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Kolejne wydarzenia ju-
bileuszowe zaplanowano
na nadchodzace miesia-
ce, a wierni sg zaproszeni
do udzialu w licznych ce-
lebracjach. W programie
przewidziano pielgrzymki,
rekolekcje oraz specjalne
nabozenstwa. Kazdy miesz-
kaniec diecezji moze wziac
udzial wobchodach, by ra-
zem przezywac czas taski
i duchowego odnowienia.
Podczas inauguracji arcy-
biskup przypomnial réow-
niez o znaczeniu odpustow
jubileuszowych, zachecajac
wiernych do przystepowania
do sakramentow.

Na zakonczenie uroczysto-
Sci wierni otrzymali blogo-
stawienistwo. — Powierzmy
nasze drogi Panu iz ufnos-
cia idZmy za Jego Swiattem.
Niech Chrystus, ktory jest
nasza nadzieja, prowadzi
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Krzy_?a} Swietego . =

nas przez caly nadchodzacy

rok — zakonczyt arcybiskup.
STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

Rok Jubileuszowy, zwany takze
Rokiem Swietym, to w tradycji
Kosciota katolickiego szczegal-
ny okres taski, odpuszczenia
grzechéw i odnowy duchowej.
Jego korzenie siegajg starote-
stamentowej tradycji zydow-
skiej, gdzie co pieédziesiat lat
obchodzono rok jubileuszowy,
podczas ktorego anulowano
dtugi, uwalniano niewolnikdw

i przywracano ziemie pierwot-
nym wtascicielom, symbo-
lizujgc w ten sposéb Boze
mitosierdzie i sprawiedliwos¢
spoteczna.

W Kosciele katolickim pierwszy
Rok Jubileuszowy ogtosit
papiez Bonifacy VIl w1300
roku, poczgtkowo planujac jego
obchody co sto lat. Z cza-

sem ten odstep skrécono do
piecdziesieciu, a nastepnie do
dwudziestu pieciu lat, co stato
sie tradycjg kontynuowang

do dzis. Rok Jubileuszowy

jest czasem szczegolnej

taski, w ktérym wierni majg
mozliwos¢ uzyskania odpustu
zupetnego poprzez pielgrzymki,
modlitwe, sakrament pokuty

i dzieta mitosierdzia.
Centralnym symbolem Roku
Jubileuszowego sa Swiete
Drzwi otwierane w bazylikach
wiekszych, zwtaszcza w Bazy-
lice $w. Piotra w Rzymie. Ich
otwarcie przez papieza inau-
guruje Rok Swiety, zapraszajac
wiernych do duchowego przej-
sciai odnowy. Kazdy jubileusz
ma swoje hasto przewodnie; dla
nadchodzgcego Roku Jubileu-
szowego 2025 wybrano temat
,Pielgrzymi nadziei", podkre-
slajac potrzebe odnowienia
nadziei w sercach wiernych.

ZROBIL TO! POt TYSIACA KILOMETROW ROWEREM DLA LUKASZA

Przejechat pot tysigca kilometréw, by wesprzeé zbidrke pieniedzy na leczenie tukasza. — Gtdwnym celem wyzwania byta pomoc dla tukasza, ktoéry jest chory
na bardzo rzadki nowotwor — informowat Piotr Jakubowski z Morgga. Dzieki niemu jest juz wiecej pieniedzy na koncie.

iotr Jakubowski z Mo-
P raga wyruszyl wtrase

w niedziele o godz. 5
rano. Przebiegala ona na-
stepujaco: Ostroda, Elblag,
Tolkmicko, Braniewo, Pie-
niezno, Lidzbark Warmin-
ski ipowr6t do Moraga tym
samym szlakiem.

— Co do trasy to warun-
ki pogodowe nie sprzyjaly
— relacjonuje Piotr Jaku-
bowski. — Ale lubie prze-
ciwnoéci losu. Srednia
temperatura wynosila 0-2
stopnie Celsjusza. Ciagle
padal deszcz. Gdy zapadl
zmrok i musialem dodat-
kowo uzywaé czolowki,
doéwietlajac droge pod-
czas opadow, to wywolalo

to dosy¢ niekomfortowe
zludzenie optyczne, przez
co finalnie itak gorzej wi-
dzialem trase.

Historie Lukasza Kula-
sa opisywaliSmy niedaw-
no. Ma 28 lat i choruje na
bardzo rzadki nowotwor.
Leczenie jest bardzo kosz-
towne. W portalu Siepo-
maga.pl Lukasz ma zalo-
zong zbiérke na leczenie.
Aby zebra¢ tak kolosalne
pieniadze niezbedne do
walki o zycie, naprawde
trzeba wiele trudu. Poma-
ga mu zona, z ktora wzial
Slub wszpitalnej stotéwee.

— Teraz odezwal sie do
mnie chlopak, ktéry o mo-
jej historii dowiedzial sie

Piotr Jakubowski i tukasz Kulas

przypadkiem zmediow spo-
ecznoéciowych — informo-
wal Eukasz kilka dni temu.
— Moja historia poruszyta go
na tyle, ze napisal do mnie.
JesteSmy w tym samym

wieku. Piotr zaproponowal,
ze zupelnie bezinteresownie
postara sie wesprze¢ mnie
izbiorke. Wszystko to robi
dlatego, aby zmotywowac
mnie do walki o zycie, ado-

datkowo zachecié¢ ludzi do
wsparcia mnie. Jego postawa
jest dla mnie naprawde bar-
dzo bohaterska, zwlaszcza ze
jeste$my dla siebie obcymi
ludZzmi — dodal Lukasz.

Dzieki tej wyprawie Pio-
tra w skarbonce w Siepo-
maga.pl pojawilo sie juz
kolejnych 4130 zlotych. Je-
zeli kto§ ma cheé, to mozna
jeszcze wplacié co$ od sie-
bie: https://www.siepoma-
ga.pl/roweremdlalukasza.

A Piotr nie zamierza po-
przestac izapowiada kolej-
na pomoc.

— Kolejne niesamowite
przezycie, ktorego nie ku-
pisz za zadne pieniadze.
Nastepne, jak tylko tempe-

ratury zaczna, ostro spadaé
izrobi sie sroga zima. Wte-
dy podejmuje sie biegu na
100 kilometréw w lodzie
iSniegu — zapowiada Piotr.

NA LECZENIE LUKASZA
POTRZEBA OK. 800 TYS.
ZtOTYCH. KONTO ZBIORKI
WCIAZ ROSNIE — JUZ
JEST PONAD 612 TYS.
ZLOTYCH. DZIEKI DOBRYM
LUDZIOM LUKASZ

WCIAZ MA SZANSE NA
ZYCIE.

Adres strony zbiorki:

https://www.siepomaga.
pl/lukasz-kulas.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO
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spolny $piew

i $miech tak

szczelnie wy-

penily teatr, ze
nie pozostaje nam nic in-
nego jak wzruszac sie iczué
wdzieczno$¢! Dzigkujemy,
ze wspolnie udaje nam
sie tworzy¢ miejsce, kto-
re zbliza, laczy i pozwala
przetrwac¢ opowieSciom!
— tak podziekowano na
stronie FB olsztynskiego
teatru im. Stefana Jaracza
widzom, ktorzy w sobote
przyszli obejrze¢ premiere
spektaklu ,Setka Jaracza,
czyli (prawie) sto sposobow
na setne urodziny”. W ten
sposob olsztynska scena
zainaugurowala 100-lecia
powstania teatru i80-lecia
sceny polskiej.

— ,Setka Jaracza, czyli
(prawie) sto sposobéw na
setne urodziny” to pomyst
na wspolne Swietowanie
jubileuszu Teatru. Zamiast
pomnikéw ze spizu czy na-
detej gali dla wybrahcow,
proponujemy spektakl
z przymruzeniem oka,
w ktoérym nawigzemy do
historii i dorobku Teatru
Jaracza, zdradzimy kilka
tajemnic zza kulis i ,sce-
nicznej kuchni”. Na pewno
nie zabraknie autoironii,
bo tym razem chcemy po-

OLSZTYNSKI
TEATR
SWIETUJE

JUBILEUSZ

Z DUZYM DYSTANSEM PODESZLISMY
DO HISTORII TEATRU, JEGO PATRONA
| SAMEGO OLSZTYNA. WIERZE, ZE
WIDZOWIE SPEDZA Z NAMI DOBRY
CZAS —MOWIREZYSER SPEKTAKLU
SETKA JARACZA, CZYLI (PRAWIE) STO
SPOSOBOW NA SETNE URODZINY".

zartowaé z siebie — czyta-
my na stronie teatru.

Autorem scenariusza jest
Szymon Jachimek, ktory
tworzac scenariusz czerpal
zhistorii teatru i charakte-
rystycznych symboli regio-
nu. Jego przewodnikiem
po historii olsztynskiej sce-
ny byla ksiazka ,Jest teatr
wOlsztynie” Tadeusza Pru-
sinskiego. Na scenie poja-
wig sie historyczne postaci
takie jak Mikolaj Kopernik
i Napoleon Bonaparte ale
tez wspolcze$ni - kibi-
ce Stomilu.

Rezyserem jest Rafal
Szumski. — Ja nazywam
ten projekt galowo-kon-
certowo-spektaklem. Pod-
szedlem do tego pomystu
z lekkim drzeniem serca,
bo dekonstruujemy kla-
syczna gale jubileuszowa
iz duzym dystansem pod-
chodzimy do historii tea-
tru, jego patrona i samego
Olsztyna. Szukali$my nie-
oczywistej formy i wierze,
ze ta ktora wybraliSmy
bedzie skuteczna i sprawi,
ze widzowie spedza znami
dobry czas — mowi.

Dodatkowym walorem
spektaklu jest muzyka
grana na zywo. Odpowiada
za nia kompozytor i aran-
zer Marcin Nagnajewicz.
— Mamy bardzo duzo pio-
senek tzw. cover6w, znapi-
sanymi tekstami specjalnie
na te okazje, wiec teksty
nawigzuja do teatru, ale tez
do samego Olsztyna. Prze-
kr6j muzyki jest naprawde
duzy, od biesiady do mu-
zyki jazzowej — powiedzial
dla Radia Olsztyn.

Przypomnijmy, ze pierw-
szy spektakl wolsztynskim
teatrze wystawiono 18 li-
stopada 1945 roku. Byla
to ,Moralno$é Pani Dul-
skiej, ktora zagrala jedna

JEDYNA TAKA ATRAKCJA W REGIONIE

Olsztynski Park Nagorki-Jaroty wzbogacit sie o nowg atrakcje. Powstata tam instalacja znana z popularnego

programu Ninja Warrior. Korzystac z niej mogg wszyscy.

ark Nagorki-Jaroty
wyrdst dookola zbior-
nika retencyjnego,
ktory powstal na prawie
czterech hektarach ziemi
przy al. Sikorskiego i ul.
Paukszty w Olsztynie. Ta
miejska inwestycja zosta-
la zrealizowana glownie
z praktycznych wzgledow:
zminimalizowania ryzyka
zalania okolicznych ulic
ipiwnic przy obfitych opa-
dach i zapewnienia wody
do wykorzystania przez
stuzby miejskie do pieleg-
nacji zieleni i strazakow
przy akcjach ga$niczych.
Powstanie zbiornika
stworzylo szanse, ktora wy-
korzystali dwaj olsztynscy
radni ispolecznicy: Lukasz
Eukaszewski i Pawel Klo-
nowski. Dzieki $rodkom
z Olsztynskiego Budzetu

Obywatelskiego doprowa-
dzili do powstania parku,
ktory co roku sie rozwija
i zyskuje coraz wigksza
popularnos$¢ wéroéd mitos-
nikéw aktywnego spedza-
nia czasu. Dzieki wygraniu
dwoch edycji OBO dooko-
la zbiornika retencyjnego
udalo sie zbudowa¢ Sciez-
ki pieszo-rowerowe, tawki,
drewniane podesty, miej-
sce na grilla, place zabaw
iwiele, wiele innych.

— Historia parku mie-
dzy Nagorkami aJarotami
siega 2016 roku, kiedy to
udalo nam sie wynegocjo-
wag przeznaczenie tych te-
ren6w pod miejska zielen,
zamiast sprzedac ta ziemie
deweloperom — maéwi rad-
ny Lukasz Lukaszewski.

Park zroku na rok staje
sie coraz piekniejszy ilepiej

wyposazony. O$wietlone
alejki umozliwiaja, aktyw-
ny wypoczynek takze po
zmierzchu. Miejsce tetni zy-
ciem caly rok. Przyklad par-
ku Nagorki-Jaroty pokazu-
je, ze budzet obywatelski da
sie wykorzystac nie tylko do
ymalych inwestycji’, ale tak-
ze tych, ktore pozwola wy-
budowaé duze rzeczy.

Park ma takze znaczny
wplyw na olsztynska zie-
len. Dzieki tym terenom
kazdego roku w miescie
przybywa nowych drzew,
ktore za kilka lat beda
gorowaly nad okoliczny-
mi domami. Od poczatku
zglaszania projektu do
budzetu obywatelskiego
na terenach przy al. Sikor-
skiego zasadzono ponad
150 drzew, aliczba ta sta-
le ro$nie.

— Podczas rozmoéow
z mieszkancami uslysza-
lem, ze w Olsztynie bra-
kuje miejsc do uprawia-
nia sportu typu parkour,
wiec wspoélnie wpadliSmy
na pomysl wybudowania
w parku instalacji znanej
z popularnego programu
Ninja Warrior, w ktorym
uczestnicy na czas poko-
nuja skomplikowane prze-
szkody.

Tor Ninja Warrior zo-
stal wykonany przez fir-
me, ktora specjalizuje sie
w produkeji i montazu
tego typu instalacji i ma
na swoim koncie wie-
le udanych projektow.
Koszt calej inwestycji
wraz zutwardzeniem pla-
cu i budowa alejki lacza-
cej istniejace juz Sciezki
w parku z nowym obiek-

fot. mat. wtasne

znajwiekszych gwiazd ol-
sztynskiego teatru Eugenia
Sniezko-Szafnaglowa.

NA KOLEJNE
SPEKTAKLE
SETKA
JARACZA',
TEATR
LAPRASZA:
31.12, 3-5.01. 2025,

W 1946 roku teatr otrzy-
mal imie znamienitego ak-
tora Stefana Jaracza a na
przeciwko dudynku stane-

P e

Olsztynski tor Nijnja Warrior

tem to ponad 635 tys.
zl. — Tor Ninja Warrior
wlaénie zostal oddany do
uzytku. Kazdy znajdzie
co$ dla siebie, od dzieci
po osoby starsze — mowi
Lukasz Lukaszewski.
Wykonawceg Toru Ninja
Warrior byl Krzysztof Wej-
knis. — Oddany wlasnie
tor to jedyna taka atrakcja
wwojewodztwie. Podobne

lo jego popiersie. Powstalo
2350 kg brazu zprzetopio-
nych plyt iliter mauzoleum
feldmarszalka Paula von
Hindenburga wSudwie pod
Olsztynkiem. Do budowy
cokolu na ktérym staneto
wykorzystano granit ztegoz
mauzoleum oraz pozostalo-
$ci pomnika ku czci niemie-
ckich zolnierzy polegtych
w1870 roku pod Sedanem
w czasie wojny francusko-
-pruskiej, ktory wcze$niej
stal wtym miejscu.

Dzisiaj teatr to cztery
sceny: Scena Duza (407
miejsc), Scena Kameralna
(98), Scena Margines (86)
iScena uSewruka (50).

OPRAC. IGOR HRYWNA

znajduja sie m.in. wGdan-
sku i Warszawie. Znajduje
sie¢ w nim Scianka wspi-
naczkowa dla dzieci, ale
takze elementy wymaga-
jace dla os6b zajmujacych
sie takimi zreczno$ciami
profesjonalnie. Bedzie to
miejsce dla éwiczen izawo-
doéw dla pasjonatow zcalej
Polski — méwi Wejkins.
6s
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prawa dzikiego
parkingu przy ul.
Nowowiejskiego
w Olsztynie wrocila
ostatnio m.in. przy okazji
omawiania funkcjonowa-
nia strefy platnego po-
stoju. — Na pewno trze-
ba ucywilizowaé parking
przy ul. Nowowiejskiego,
ktory znajduje sie prak-
tycznie wcislym centrum
miasta. Biorac pod uwage
jego stan techniczny, nie
obowiazuja tam oplaty,
aprzez to tracimy rocznie
dziesiatki, jak nie wiecej,
tysiecy zlotych — podkresla
radny Pawel Klonowski.
Na to miejsce radny
zwroécil uwage juz w2023
roku w swojej interpelacji

skierowanej do ratusza.
Napisal wniej, ze ,parking
pelni funkcje miejskiego
szaletu imiejsca bedacego
terenem nielegalnego wy-
rzucania odpadéw, w tym
budowlanych, atakze jest
szkodliwym dla finansow
miasta dzikim wylomem
w strukturze strefy plat-
nego parkowania”.

W tym przypadku ZDZiT
szukal wykonawcy, ktory
sporzadzilby dokumenta-
cje projektowa odnosnie
do tej inwestycji w termi-
nie 150 dni od podpisania
umowy. Bezskutecznie.
W przeszlosci pierwszym
pomystem miasta bylo
zbudowanie tam podziem-
nego parkingu. Zpowodow

WYSTARTOWALY ZIMOWE
CZARTERY DO EGIPTU

W sobotnie popotudnie w Por-
cie Lotniczym Olsztyn-Mazury
uroczyscie otwarto nowego
potgczenia czarterowe tou-
roperatora ITAKA do Marsa
Alam w Egipcie. To historycz-
ny moment dla warminsko-
-mazurskiego lotniska, gdyz
jest to pierwsze zimowe
potaczenie czarterowe

w jego historii. Lot na zlecenie
ITAKI obstugiwany jest przez
Polskie Linie Lotnicze LOT,

a samolot wystartowat z Por-
tu Lotniczego Olsztyn-Mazury
z kompletem pasazeréw na
poktadzie.

Loty na trasie Olsztyn-Mazury
—Marsa Alam bedg realizo-
wane co sobote do 22 lutego
2025 roku. Oferta wczaséw
obejmuje wygodne wyloty

z Mazur oraz dodatkowy
bonus —parking na lotnisku

za symboliczne 1 zt. Rezer-
wacje sg dostepne na stronie
internetowej www.itaka.pl,

w Salonach Firmowych ITAKI
oraz w wybranych biurach
podrozy.

— Z ogromng dumg inauguru-
jemy pierwsze zimowe pota-
czenie czarterowe z naszego
lotniska do Egiptu. To wazny
krok dla Portu Lotniczego

Olsztyn-Mazury i wyjatkowa
okazja dla mieszkancéw
naszego regionu, by cieszy¢
sie zimowymi wakacjami

w stonecznym Marsa Alam.
Wierze, ze ten kierunek zyska
wielu zwolennikdw, a ka-
meralny charakter naszego
lotniska zapewni pasazerom
wygode i komfort podrdzy

— mowi Wiktor Wojcik,
prezes Portu Lotniczego
Olsztyn-Mazury.

Potgczenie do Marsa Alam
stanowi poczatek nowego
rozdziatu w rozwoju oferty
kierunkdéw czarterowych
portu. ITAKA, lider branzy
turystycznej w Polsce, planu-
je dalsze poszerzanie siatki
potaczen. W sezonie lato 2025
do rozktadu powrdcg cieszgce
sie ogromng popularnoscia
loty do tureckiej Antalyi oraz
albanskiej Tirany, ktére juz
teraz mozna rezerwowac.
Dodatkowo, touroperator
zapowiada wprowadzenie no-
wych, atrakcyjnych kierunkéw
w przysztosci.

Wiecej informacji o aktual-
nych i planowanych pota-
czeniach mozna znalez¢ na
oficjalnej stronie lotniska
www.mazuryairport.pl

finansowych ten temat
jednak porzucono. Coraz
czesciej slyszy sie o tym,
ze na ul. Nowowiejskiego
powstanie parking, ale...
nadziemny.

Na jakim etapie sa przy-
gotowania do zagospoda-
rowania dzikiego parkingu
przy ul. Nowowiejskiego?
— Temat dzikiego par-
kingu przy ul. Nowowiej-
skiego byl dotychczas
wielokrotnie podnoszony.
Obszar ten mial zostac
zrewitalizowany, jednak
zuwagi na to, ze inwestycja
tego typu pociaga za soba
bardzo wysokie naklady,
trudno jest okreslic moz-
liwy termin jej realizacji
— odpowiada Malgorzata
Babilec z Zarzadu Droég,
Zieleni i Transportu w Ol-
sztynie. — Przedstawiony
uprzednio przez ZDZiT
w Olsztynie pomysl zwia-
zany z uporzadkowaniem
terenu poprzez utworzenie
tymczasowego parkingu,
zuwzglednieniem warun-
kow i wytycznych wska-
zanych przez Wojewodz-
ki Urzad Konserwatora
Zabytkéw, na te chwile
zostal odsuniety w czasie.
Obecna, trudna sytuacja
budzetowa gminy Olsztyn
uniemozliwia sfinansowa-
nie tego zadania — dodaje.

REKLAMA

Fot. Zbigniew Wozniak

KIEDY
PARKING
PRZESTANIE
BYC DZIKI?

— Jest to centralna cze$é
miasta i w planie ten par-
king jest umieszczony. Bo-
rykamy sie z problemem
parking6éw ibrakiem pienie-
dzy wbudzecie miasta, aod-

Parking przy ul. Nowowiejskiego w Olsztynie

dajemy cenna, przestrzen za
darmo — podkreéla z kolei
radny Mirostaw Arczak.

I wskazuje, ze podobne
miejsce znajduje sie na
zapleczu ul. 22 Stycznia.

Robocza pojemnosé
tego obszaru to ok. 40 aut.
Przyjmujac realne zaloze-
nie, ze rotacja pojazdow
wynosi tu 50%, mozna
uznaé, ze kazdego dnia
na cennym $rédmiejskim
terenie gminy moze bez-
platnie parkowaé ok. 80
samochodow. Zakladajac,
ze jedno miejsce postojo-
we generuje przychdd 5
zl/dzien, mozna szacowaé
kwote okolo 140 tys. zi
rocznie z przedmiotowego
terenu — wylicza radny.

Przypomnijmy, ze wedlug
ZDZIiT Olsztyn strefa przy-
niosta do konca pazdzier-
nika 2024 roku 7 mln z1
zysku, choé¢ szacowano go

na 6,8 min zi. S

WOJT GMINY ELBLAG

podaje do publicznej wiadomosci

WYKAZ NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONYCH DO ODDANIA W UZYCZENIE,
STANOWIACYCH WEASNOSC GMINY ELBLAG

Przeznaczenie »
Numer . . o Wysokosé
Numer L . . Opis nieruchomosci
Lp. dziatki wi:lez?gt 6 Powierzchnia Obreb nieruchomosci oraz sposoh w (z)rt:taytch
i termin jej zagospodarowania
pomieszczenia
uzytkowe brak planu zagospodarowania
1| 16 | EL1E/00041465/9 | 8622 m? Przzmark | W Dudynkunri5B | przestrzennego; uzyczenie na cel nd.
’ potozonym dziafalnosci stowarzyszenia na
W miejscowosci okres do 3 lat od 22.01.2025 .
Przezmark
miejscowy plan zagospodaro-
pomieszczenia wania przestrzennego terenu
uzytkowe obrebu Kazimierzowo
) - w budynku nr25 | Uchwata XXXIIl/150/2005 z dnia
2 45/1 EL1E/00047858/3 88,23 m Kazimierzowo polozonym 20.10.2005 — funkcja MU1: nd.
W miejscowosci uzyczenie na cel dziatalnosci
Kazimierzowo stowarzyszenia na okres do 3 lat
0d 22.01.2025 .

Wykaz opublikowano od dnia 30.12.2024 r. do dnia 20.01.2025 r.

27624seel-a-M
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-

grudnia i 1

stycznia to je-

dyne dwa dni

w roku, w kto-
rych legalnie ibez dodatko-
wych zezwolen mozna od-
pala¢ fajerwerki i petardy.
Niemal we wszystkich mia-
stach imiasteczkach kazdy
moze wystrzeli¢ w niebo
pare kolorowych sztucz-
nych ogni. Taka radoé¢
zkonca starego i poczatku
nowego roku okazujemy
tradycyjnie od lat, bo za-
wsze robimy to hucznie.
Jest to dla wielu os6b nie-
odlaczny element nowo-
rocznej tradycji. Idzieje sie
tak mimo sprzeciwu tych,
dla ktérych dobrostan
zwierzat jest wazniejszy
niz kilka minut radosnej
zabawy.

Miasto Ostroda, planu-
jac miejskiego sylwestra
2024/2025, zamierzalo
poza koncertem Tabu zro-
bi¢ krotki pokaz trady-
cyjnych sztucznych ogni.
Zaprotestowalo kilka or-
ganizacji zajmujacych sig
ochrong zwierzat i wiele
0s6b w mediach spolecz-
noSciowych. Bo przeciez
moze byé¢ inaczej, a row-
nie widowiskowo. La-
tem, w trakcie Dni Mo-
rza, zorganizowany zostal
w Ostrodzie pokaz bezhu-
kowych fajerwerkéw na
bulwarze Europejskim.
Sa to ciche sztuczne og-
nie, ktore nie sa az tak
spektakularne, ale duzo
lepsze dla $rodowiska.
I do tego pomystu wraca-
ja organizatorzy sylwestra
wOstrodzie.

,Nigdy nie jest latwo zro-
bi¢ krok w tyl, ja jednak
wlaénie to robie” — po-
informowal na swoim
blogu Rafal Dabrowski,
burmistrz Ostrody. ,Prze-
gadalem temat ze zna-
jomymi weterynarzami
— dla mnie autorytetami
w kwestii zwierzat i ich
dobrostanu. Przeczyta-
lem wiele merytorycznych
wiadomosci od Was w tej
sprawie. I, przyznaje, zmie-
nilem zdanie. My$lalem, ze
to, jaki rodzaj fajerwerkow
wybierzemy, bedzie bez
znaczenia, bo przy skali
tego, co bedzie sie dzialo
wokol nas, to bedzie tylko
swego rodzaju... zagrywka.
Przekonali$cie mnie, ze to
jednak jest istotna spra-
wa. Istotna bardziej, niz

mi sie wydawalo. Bo moze
i bedzie glosno, i wybu-
chowo w okolicy, ale jako
Miasto Ostroda powin-
ni$my jednak $wieci¢ do-
brym przykladem. Dlate-
go na miejskim sylwestrze
2024/2025 bedziemy wi-
ta¢ Nowy Rok hucznie, ale
bezhukowo”.

Coraz wiecej miast iin-
stytucji rezygnuje z fa-
jerwerkow. W Ilawie tez
bedzie miejski sylwester
z pokazem bezhukowych
sztucznych ogni. Alterna-
tywa dla tradycyjnych po-
kazéw pirotechnicznych
sg bezpieczne i efektowne
przedstawienia $wietlne,
laserowe, takie, jakie od lat
organizowane sa w Gdan-
sku, lub pokazy drondow.
Nie powoduja haltasu
ioSlepiajacych rozblyskow,
nie zanieczyszczaja po-
wietrza pylami i substan-
cjami chemicznymi, nie
stwarzaja ryzyka pozaréw
izranien.

W mediach spolecznoscio-
wych mozna znalez¢ wiele
informacji otym, jak pomoc
zwierzetom, zamiast im
szkodzi¢. Na swoim blogu
pisze otym polityk iorgani-
zator akcji charytatywnych
Lukasz Litewka: ,To jesz-
cze jedna petarda. Hotel
Elbrus*** Spa & Wellness
wSzczyrku zrobil mala nie-
spodzianke ipoinformowal
swoich gosci, Ze wnoc syl-
westrowa rezygnuje z po-
kazu fajerwerkow, a calosc
kwoty przeznacza na ra-
towanie dzikich zwierzat
w Osrodku Rehabilitacji
»Mysikrolik« — Na Pomoc
Dzikim Zwierzetom. Naj-
lepszy pijar ever. Puscie to
dalej, nie wiem, wyklikajcie,
nie obrazimy sig, jak inne
hotele wprzyszloSci zgapia,
ja namawiam goraco”.

Na dobrostan zwierzat
zwracamy coraz wieksza
uwage (na szczeScie!),
ale jest wtej kwestii jesz-
cze wiele do zrobienia.
Wszystkie zwierzeta cier-
pia od wybuchéw petard.
Dlatego tez Ogolnopolskie
Towarzystwo Ochrony Pta-
kéw wystosowalo petycje
wtej sprawie do Krzysztofa
Paszyka, ministra rozwoju
itechnologii. Wzywa wniej
do calkowitego zakazu
sprzedawania i uzywania
fajerwerkow.

OTOP przypomina: fajer-
werki niosa ze soba powazne

SY

DL
HUC

J

|/

CWESTER

)

/It
Y ALE

SE/HUKOWY

W OSTRODZIE BEDZIE MIEJSKI
SYLWESTER. JAK PIERWOTNIE.
ZAPOWIEDZIANO, WYSTAPI ZESPOE
TABU | ROZBEYSNA FAJERWERKI.
ZAPROTESTOWALY ORGANIZACJE
ZAJMUJACE SIE OCHRONA ZWIERZAT,
PRZECIWKO FAJERWERKOM
0CZYWISCIE..

zagrozenia, zarowno dla lu-
dzi, zwierzat towarzyszacych,
jak idzikich zwierzat. Szcze-
goblnie ptaki narazone sa
na ich silne oddzialywanie.
Glosne wybuchy io$lepiaja-
ce $wiatla wywoluja unich
ogromny stres. Fajerwerki:

1. To chwila przyjemnoéci
dla niektérych osob, oku-

REKLAMA

piona ogromna panika
i dezorientacja; sploszone
ptaki uciekaja w panice,
co moze skutkowa¢ zde-
rzeniami z przeszkodami
lub oddaleniem sie od bez-
piecznych miejsc,

2. Prowadza do urazéw
fizycznych i oslabienia;
kolizje zprzeszkodami lub
innymi osobnikami moga

B

Fot. Pixabay

powodowal powazne
obrazenia, anawet $mier¢.
Dlugotrwale pozostawa-
nie w powietrzu (zwlasz-
cza zima, w nocy, podczas
opadéw) skutkuje wyczer-
paniem, ktore takze moze
by¢ Smiertelne,

3. Prowadza do dlugo-
trwalych zaburzen; nawet
po zakonczeniu pokazoéw
pirotechnicznych ptaki
moga przez dlugi czas od-
czuwaé skutki stresu, co
wplywa negatywnie na ich
zdrowie ikondycje.

Masowe $mierci ptakow
podczas nocy sylwestrowej
sa faktem. W miejscowoS$ci
Beebe w stanie Arkansas
w 2010 roku $mieré¢ po-
niosto okolo 5000 ptakow.
W sylwestra 2020 w Rzy-
mie zginelo kilka tysiecy
ptakow, glownie szpakow.

Tak za nasza chwile niepo-
hamowanej rado$ci placa

=
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=
=

zwierzeta. Jak im pomoc?
Zwierzeta domowe moz-
na chroni¢ przed stresem.
Wazne jest to, aby nie wy-
prowadzac ich na ulice pod-
czas fajerwerkow izamknaé
wszystkie drzwi iokna, aby
zapobiec ucieczce. Warto
przygotowac schronienie
dla zwierzaka, w ktérym
bedzie czul sie bezpiecznie.
Mozna tez stosowaé natu-
ralne $rodki uspokajajace,
ktére moga pomoéc zwie-
rzetom zrelaksowaé sie,
zadbaé o to, aby w domu
panowala cicha ispokojna
atmosfera, unikac glosnych
dzwiekow inaglych ruchow.
Wilaczanie muzyki relaksa-
cyjnej lub bialych szumoéw
moze pomoéc wzagluszeniu
halasu zzewnatrz. Dbajmy
o naszych czworonoznych
przyjaciol.
BARBARA CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@gazetaolsztynska.pl
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Lakeford Investments sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie [dalej: Spétka], dziatajaca pod
nadzorem korporacyjnym syndyka masy upadiosci Getin Noble Bank S.A. w upadtosci,
zawiadamia o przetargu pisemnym, ktérego przedmiotem jest ponizsza nieruchomos¢:

1) Prawo wiasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem mieszkalnym,
stanowigcej dziatkg oznaczong numerem geodezyjnym 3/1, potozonej w Gasiorowie,
gm. olsztynek, pow. olsztynski, woj. warminsko-mazurskie, dla ktérej Sad
Rejonowy w Olsztynie, Wydziat VI Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
nr OL10/00082257/7, za ceng nie nizsza niz 3 120 864,00 PLN, (plus ewentualny
podatek VAT).

Charakterystyka oferty:
1) Kryterium wyboru oferty bedzie najwyzsza cena.
2) Ceny wywotawcze nieruchomosci to kwoty wynikajace z wartosci rynkowych na
podstawie operatow szacunkowych sporzadzonych przez rzeczoznawcodw majatkowych.
3) Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w biurze w Chorzowie (41-506), ul. Dziatkowa 8, w dni
robocze w godzinach od 8:00 do 19:00 lub przesta¢ poczta [decyduje data i godzina
wptywu do biura w terminie wyznaczonym przez Spotke Lakeford Investments sp.
z 0.0. z siedziba w Warszawie, tj. do dnia 27.02.2025 przy czym w ostatnim
dniu terminu do godzin wskazanych w regulaminie dotyczacym przetargu danej
nieruchomosci, wraz z adnotacjg pozwalajaca na zidentyfikowanie, ktérej nieruchomosci
dotyczy oferta. Szczegdtowa tres¢ adnotacii zostata okreslona w regulaminie przetargu.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest uprzednia wptata wadium w kwocie okreslonej
w regulaminie przetargu, na rachunek bankowy Spétki, o numerze: 11 8436 0003 0000
0026 9541 0008 [Bank MBS]. Uznanie rachunku bankowego Spotki musi nastapic
najpdzniej w dniu poprzedzajacym dzien otwarcia ofert. Wszystkie optaty bankowe
zwigzane z przelewem wadium ponosi oferent.
Rozpoznanie ofert nastapi w biurze w Chorzowie (41-506) ul. Dziatkowa 8, w dniu
27.02.2025 o godzinach wskazanych w regulaminach przetargéw poczawszy od
godziny 12:00. Kazdy z oferentéw jest uprawniony do wzigcia udziatu w posiedzeniu, na
ktérym rozpoznane zostang oferty.
W przypadku, jezeli najwyzsze oferty zawiera¢ beda te sama ceng lub ceny najwyzsze
rézni¢ sie beda o kwote do 10% wartoSci najwyzszej ztozonej oferty, komisja
przetargowa zakwalifikuje te oferty do dodatkowej licytacji ustnej, ktéra odbedzie sie
w tym samym miejscu (ul. Dziatkowa 8, 41-506 Chorzéw), w dniu rozstrzygniecia
przetargéw (27.02.2025).
Kwota postapienia zostata okreslona dla kazdego przedmiotu przetargu odrebnie oraz
pozostata wskazana w regulaminie.
7) Zawarcie umowy sprzedazy nastapi w terminie wyznaczonym przez Spétke, nie
dtuzszym niz trzy miesigce od dnia rozstrzygnigcia przetargu.
8) Koszty transakcyjne sprzedazy ponosi wytacznie nabywca.
Wszelkie informacje na temat nieruchomosci objetych niniejszym ogtoszeniem, mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu: +48 32 555 02 37 w dni robocze od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 8:00 do 19:00, jak réwniez droga elektroniczng pod adresem:
nieruchomosci@dailyservices.pl.
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Nieruchomosciowa Grupa Inwestycyjna sp. z o.0. z siedzibg w Warszawie [dalej:

Spotka], dziatajaca pod nadzorem korporacyjnym syndyka masy upadtosci Getin Noble

Bank S.A. w upadtosci, zawiadamia o przetargu pisemnym, ktérego przedmiotem jest

ponizsza nieruchomos$¢:

1) Prawo wiasno$ci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, stanowiacej dziatke
oznaczong numerem geodezyjnym 329, polozonej w Wilkasach, gm. Gizycko, pow.
gizycki, woj. warmirnsko-mazurskie, dla ktérej Sad Rejonowy w Gizycku, Wydziat VI
Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr OL1G/00009954/0, za cene nie nizsza,
niz 1 332 420,00 PLN, (plus ewentualny podatek VAT).

Charakterystyka oferty:

1) Kryterium wyboru oferty bedzie najwyzsza cena.

2) Ceny wywotawcze nieruchomosci to kwoty wynikajace z wartosci rynkowych na
podstawie operatéw szacunkowych sporzadzonych przez rzeczoznawcow majatkowych.

3) Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w biurze w Chorzowie (41-506), ul. Dziatkowa 8, w dni

robocze w godzinach od 8:00 do 19:00 lub przesta¢ poczta [decyduje data i godzina

wplywu do biura w terminie wyznaczonym przez Spotke Nieruchomosciowa Grupa

Inwestycyjna sp. z o.0. z siedzibg w Warszawie, tj. do dnia 27.02.2025 przy czym

w ostatnim dniu terminu do godzin wskazanych w regulaminie dotyczacym przetargu

danej nieruchomosci, wraz z adnotacjg pozwalajacq na zidentyfikowanie, ktorej

nieruchomosci dotyczy oferta. Szczegotowa treSC adnotacji zostata okreslona

w regulaminie przetargu.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest uprzednia wptata wadium w kwocie okreslonej

w regulaminie przetargu, na rachunek bankowy Spétki, 0 numerze: 42 8436 0003 0000

0026 9542 0023 [Bank MBS]. Uznanie rachunku bankowego Spétki musi nastapi¢

najpdzniej w dniu poprzedzajacym dzien otwarcia ofert. Wszystkie opfaty bankowe

zwigzane z przelewem wadium ponosi oferent.

Rozpoznanie ofert nastapi w biurze w Chorzowie (41-506) ul. Dziatkowa 8, w dniu

27.02.2025 o godzinach wskazanych w regulaminach przetargéw poczawszy od

godziny 12:45. Kazdy z oferentéw jest uprawniony do wzigcia udziatu w posiedzeniu, na

ktérym rozpoznane zostang oferty.

W przypadku, jezeli najwyzsze oferty zawiera¢ beda te sama cene lub ceny najwyzsze

rozni¢ sie beda o kwote do 10% wartosci najwyzszej ztozonej oferty, komisja

przetargowa zakwalifikuje te oferty do dodatkowej licytacji ustnej, ktéra odbedzie sie

w tym samym miejscu (ul. Dziatkowa 8, 41-506 Chorzow), w dniu rozstrzygnigcia

przetargow (27.02.2025).

Kwota postapienia zostata okreslona dla kazdego przedmiotu przetargu odrebnie oraz

pozostata wskazana w regulaminie.

7) Zawarcie umowy sprzedazy nastapi w terminie wyznaczonym przez Spétke, nie
diuzszym niz trzy miesiace od dnia rozstrzygniecia przetargu.

8) Koszty transakcyjne sprzedazy ponosi wytacznie nabywca.

Wszelkie informacje na temat nieruchomosci objetych niniejszym ogloszeniem, mozna

uzyska¢ pod numerem telefonu: +48 32 555 02 37 w dni robocze od poniedziatku do

piatku w godzinach od 8:00 do 19:00, jak réwniez droga elektroniczng pod adresem:
nieruchomosci@dailyservices.pl.
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Sq takie miejsca w Olsztynie,
ktore zna prawie kazdy.
Jednym z nich jest kawiarnia
Coffee Station. Od 11 lat
prowadzi jg Bartosz Rytel.
Lokal to mekka studentow,
zakochanych, ale takze
przedsiebiorcow. Historia
lokalu, to opowiesc o uporze,
pasji i elastycznosci

w dziataniu.

eszcze kilkanascie lat temu ka-

wiarnia kojarzyla si¢ w Olsztynie

Zmiejscem przypominajacym tro-

che stolowke. Z krzeslami, stoli-
kami, ale czesto bez tej atmosfery, ktora
przyciaga nie tylko zapachem ciast ikawy.
Nowy trend dotar} do miasta zaledwie nie-
co ponad dekade temu. Coffee Station sta-
lo sie jednym ztych miejsc, ktore cieplym
wystrojem idomowa atmosfera wytyczaly
kierunek innym.

Bartosz Rytel, wlasciciel kawiarni, od
jedenastu lat udowadnia, ze sukces w bi-
znesie wymaga nie tylko odwagi, ale iela-
styczno$ci. Cho¢ jego historia nie zaczela
sie od romantycznej fascynacji kawa, to de-
terminacja ipasja do doskonalenia sprawi-
ly, ze Coffee Station jest dzi$ jedna znajbar-
dziej rozpoznawalnych kawiarni wmiescie.
Asam przedsiebiorca jest najlepszej klasy
specjalista od kawy ijej parzenia wkazdy
mozliwy sposéb.

Poczatki Bartosza Rytla w branzy byly
jednak pelne zwrotéw akcji. Pierwszy
lokal zalozyl jeszcze na studiach w Gdan-
sku. Bylo to niewielkie pomieszczenie we
Wrzeszczu, ktore stworzyl wspolnie ze
wspolnikiem. To tu narodzila sie nazwa
Coffee Station. Projekt ten, choc¢ obiecu-
jacy, nie przetrwal proby czasu. Zakoncze-
nie wspolpracy pozostawilo pochodzacego
z Olsztyna przedsiebiorce z teoria, ktora
musial przelozy¢ na praktyke.

Zaczatl od chloniecia wiedzy na te-
mat kawy i sposobdw jej przyrzadza-
nia. Niezliczone kursy i dziesiatki ksig-
zek, szperanie w branzowej prasie daly
efekt. Bartosz Rytel stal sie prawdziwym
specjalista od kawy ijej parzenia. Kie-
dy w Olsztynie udalo sie pozyskaé lokal
watrakeyjnym miejscu, nad jego drzwia-
mi zawisl szyld: Coffee Station.

— Zaczalem pracowa¢ w kawiarni, by
poznaé realia prowadzenia takiego bizne-
su. Chcialem zrozumieg, jak to dziala od
srodka —wspomina nasz rozméwca. Ijak
sam dodaje: choé¢ nie byl stworzony do
pracy pod kierownictwem innych, te do-
$wiadczenia pozwolily mu zdobyé cenne
umiejetnosci. Duzym wsparciem okazala
sie takze mozliwo$¢ uzyskania dotacji na
zakladanie wlasnego biznesu.

FB/ Coffee Station

Pokochalem parzeme kawy

Lokal przetrwat trudny czas Covidu

Coffee Station od poczatku przyciagalo
uwage jako miejsce z niepowtarzalnym
klimatem. Oferowala wygodne, glebokie
fotele i przytulny wystréj, ktory szybko
zjednal sobie klientéw. Jednak prawdzi-
wym przelomem byla decyzja o zmianie
profilu dzialalnosci.

— Zaczynali$my od kawy i ciast, ale to
nie wystarczalo. Postawiliémy na oferte
$niadaniows ito nas uratowalo — mowi
Bartosz Rytel. Dzi§ kawiarnia otwiera
swoje drzwi juz o 6smej rano, oferujac nie
tylko aromatyczng kawe, ale takze pozyw-
ne $niadania, ktére przyciagaja zaréwno
mieszkancow, jak istudentow.

Polozona na olsztyniskim Starym MieScie,
tuz obok mostu Jana, Coffee Station stala
sie waznym punktem na mapie miasta.
Przez caly dzien przewijajg sie tu rdzni
goscie — od biznesmendw, omawiajacych
sprawy przy filizance espresso, po zako-
chanych, ktorzy wybieraja bardziej ukryte
zakatki lokalu, by cieszy¢ sie chwila we
dwoje. Wroku akademickim trudno zna-
lez¢ stolik, przy ktérym nie siedzialby stu-
dent pochylony nad ksigzkami. To miejsce,
ktore Zyje rytmem miasta.

Jednym zcharakterystycznych elementow
Coffee Station jest obecno$é zagranicznych
studentéw, szczegolnie tych z programu
Erasmus. Kawiarnia stala sie ich ulubio-

il

Bartosz Rytel prowadzi swoj lokal od 11 lat

nym miejscem spotkan, nauki iintegracji.

— Studenci medycyny czesto przesiaduja,
tu calymi godzinami, przygotowujac sie do
egzaminéw — mowi Rytel. Miedzynarodo-
wy klimat lokalu sprawia, ze go$cie moga,
poczué sie jak w jednej z europejskich
metropolii. Wielojezyczne rozmowy przy
stolikach nadaja kawiarni niepowtarzal-
ny charakter.

Kawiarnia nie tylko przyciaga klientow
atmosfera, ale takze dbaloscia o detale.

To ulubione miejsce studentéw, biznesmendw i zakochanych

Bartosz Rytel przyklada ogromna wage
do jakosci serwowanych napojow ipotraw.
Barista w Coffee Station to nie tylko pra-
cownik, ale artysta, ktory tworzy kawowe
kompozycje na najwyzszym poziomie.
Klienci czesto podkreslaja, ze latte poda-
wane wtej kawiarni doréwnuje najlepszym
europejskim standardom.

Nie bez znaczenia jest tez lokalizacja —bli-
skoé¢ mostu Jana sprawia, ze kawiarnia staje
sie miejscem spotkan zar6wno dla miesz-
kancow, jak iturystow. Widok na rzeke Eyne
dodaje uroku, aletni ogrodek pozwala na
chwile relaksu na $wiezym powietrzu.

W dzialalnosci kawiarni byly jednak takze
itrudniejsze chwile. Pandemia COVID-19
byla jednym znajwiekszych wyzwan, przed
jakimi stanela Coffee Station. — To byl
czas, ktory zmusil nas do blyskawicznej re-
organizacji — wspomina wlasciciel lokalu.

Kawiarnia wprowadzila sprzedaz na wy-
nos, atakze zmodernizowala system zamo-
wien online, by sprosta¢ nowym realiom.
— Byl to moment, w ktoérym trzeba bylo
wykazac sie kreatywnoscia iodpornoscia na
stres. Przyklejanie taSm do podlogi, ozna-
czanie bezpiecznych stref'iciagle dostoso-
wywanie sie do nowych restrykeji stalo sie
codziennoécia — opowiada.

Pomimo trudnosci, Coffee Station nie tyl-
ko przetrwalo, ale takze zyskalo nowych
klientow, ktorzy docenili jej elastycznosé
i zaangazowanie w utrzymanie jakoSci.
— Pokazali$my, ze nawet wkryzysie mozna
zachowa¢ standardy inie straci¢ kontaktu
zklientami — dodaje wlasciciel.

Bartosz Rytel podkresla, ze sukces Cof-
fee Station to efekt polaczenia pracy ze-
spolowej i troski o szczegdly. — Nasze
ciasta i $niadania sg przygotowywane na
miejscu, zawsze ze $wiezych skladnikow.
To, co serwujemy, sami chcieliby$my zjesé¢
— mowi. Szezegdlnag popularno$cia ciesza,
sig brioszki zboczkiem oraz malinowy kru-
szonkowiec, ktore zdobyty grono wiernych
fanow. Wsrdd klientoéw Coffee Station nie
brakuje stalych bywalcow, ktorzy traktuja
kawiarnie jak drugi dom.

Wiasciciel Coffee Station zapytany orady
dla poczatkujacych przedsiebiorcow, od-
powiada zrozwaga. — Liczcie kazdy grosz,
pilnujcie jakoSci i otaczajcie sie ludZmi,
ktorym ufacie. To podstawa — stwierdza.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl
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Ekspert radzi

BEZPIECZENSTWO PRACY
W NISKICH TEMPERATURACH

Czy przepisy okreslaja minimalng tem-
perature w pomieszczeniach pracy?

Temperatura w miejscu pracy cztowie-
ka wplywa na jego wydajno$¢, samopo-
czucie i zdrowie. W skrajnych przypad-
kach moze zagrazac¢ zyciu. Jesli odbiega
znacznie od optymalnej (komfortowej),
powoduje, Ze praca staje si¢ mniej efek-
tywna, ucigzliwa, a nawet szkodliwa dla
zdrowia. W pomieszczeniach pracy na-
lezy zapewni¢ temperature odpowied-
nig do rodzaju wykonywanej pracy (w
szczegblnosci do metod pracy i wysitku
fizycznego niezbednego do jej wykona-
nia), nie nizsza jednak niz 14°C, chyba,
ze wzgledy technologiczne na to nie
pozwalaja (np. praca w chlodniach). W
pomieszczeniach, w ktérych jest wyko-
nywana lekka praca fizyczna oraz w po-
mieszczeniach biurowych, temperatura
nie moze by¢ nizsza niz 18°C.
Pomieszczenie pracy to pomieszczenie
przeznaczone na pobyt pracownikow,
w ktérym wykonywana jest praca. Nie
chodzi o konkretne miejsca w obrebie
danego pomieszczenia, w ktérym pra-
cownik wykonuje okre$lone czynnoSci,
ale o cale pomieszczenie, ktére przezna-
czone jest na pobyt pracownikow w celu
$wiadczenia pracy.

W jaki sposo6b organizowac prace na ze-
wnatrz pomieszczen?

Stanowiska pracy znajdujace sie na ze-
wnatrz pomieszczen powinny by¢ tak
usytuowane i zorganizowane, aby pra-
cownicy byli chronieni przed zagroze-
niami zwigzanymi w szczeg6lno$ci z wa-
runkami atmosferycznymi, w tym przed
opadami, zbyt niskg temperaturg, silnym
wiatrem i spadajacymi przedmiotami.
Praca na otwartej przestrzeni, zwlasz-
cza zimga, w nieogrzewanych pomiesz-
czeniach lub np. w chlodniach, wymaga
stosowania specjalnej odziezy ciepto-
chronnej. Odziez ta dzieli si¢ na odziez
chronigca przed zimnem (przeznaczong
do pracy w temperaturach ponizej 5°C) i
odziez chroniaca przed chlodem (prze-
znaczong do pracy w temperaturach do
-5°C).

Wykonujacym prace na wolnej prze-
strzeni nalezy zapewni¢ pomieszcze-
nie, w ktérym ogrzeja sie lub zmienig
odziez. Temperatura w nim nie powinna
by¢ nizsza niz 16°C. Jesli ze wzgledu na
rodzaje prac wykonywanych na otwar-
tej przestrzeni nie jest mozliwe zapew-
nienie pomieszczenia, nalezy zapewnic¢
pracownikom w poblizu miejsca ich pra-
cy odpowiednio urzadzone zrédla cie-
pla, przy zachowaniu wymagan ochrony
przeciwpozarowej.

W kazdym przypadku pracodawca po-
winien zorganizowa¢ prace tak, aby
ograniczy¢ narazenie pracownikéw na
niskie temperatury poprzez zastoso-

wanie skroconego czasu pracy, wWpro-
wadzenie rotacji na stanowiskach pracy
czy dodatkowych przerw, aby umozliwi¢
pracownikom ogrzanie, przy czym skra-
canie norm czasu pracy oraz wprowa-
dzenie dodatkowych przerw nie moze
powodowa¢ obnizenia wynagrodzenia
naleznego pracownikowi. Pracodawca
powinien takze dokona¢ oceny ryzyka
zawodowego, zapewni¢ przeszkolenie
pracownikéw w zakresie oznak wyzie-
bienia i udzielania pierwszej pomocy
oraz monitorowac pracownikéw pod ka-
tem objawow choroby.

Czy zima przystuguja pracownikom do-
datkowe napoje i positki?

Cieple napoje nalezy zapewni¢ pracow-
nikom zatrudnionym przy pracach na
otwartej przestrzeni przy temperaturze
otoczenia ponizej 10°C oraz w warun-
kach mikroklimatu zimnego, charakte-
ryzujacego sie warto$cig wskaznika sity
chlodzacej powietrza (WCI) powyzej
1000.

Positki nalezy zapewni¢ pracownikom
wykonujgcym prace w pomieszczeniach
zamknietych, w ktorych ze wzgledow
technologicznych utrzymuje si¢ sta-
le temperatura ponizej 10°C oraz prace
zwigzane z wysilkiem fizycznym, po-
wodujagcym w ciggu zmiany roboczej
efektywny wydatek energetyczny or-
ganizmu powyzej 1500 kcal (6280 kJ) u
mezczyzn i powyzej 1000 kcal (4187 kJ)
u kobiet, wykonywang na otwartej prze-
strzeni w okresie zimowym. Za okres zi-
mowy uwaza si¢ okres od 1 listopada do
31 marca.

O jaki zasadach nalezy pamieta¢ pod-
czas zatrudniania mlodocianych i ko-
biet?

Szczegblnej ochronie podczas pracy w
niskich temperaturach podlegaja pra-
cownicy miodociani. Wzbronione jest
zatrudnianie mlodocianych w tempera-
turze powietrza nizszej niz 14°C, réwniez
przy wilgotno$ci wzglednej wyzszej niz
65%, np.: prace w chtodniach, przecho-
walniach produktéw zywno$ciowych,
zamrazalniach, rowniez prace w warun-
kach narazajacych na state przemakanie
odziezy, powodujace naruszenie bilan-
su cieplnego u mlodych pracownikow.
Mlodociany nie moze takze wykonywac
pracy w $rodowisku o duzych wahaniach
parametrow mikroklimatu, szczegdlnie
przy wystepowaniu naglych zmian tem-
peratury powietrza w zakresie przekra-
czajacym 15°C, przy braku mozliwos$ci
stosowania co najmniej 15-minutowej
adaptacji w pomieszczeniach o tempe-
raturze posrednie;.

Podobnie kobiety w cigzy nie moga
wykonywa¢ prac uciazliwych, niebez-
piecznych lub szkodliwych dla zdrowia,

JAROSLAW KOWALCZYK

OKREGOWY INSPEKTOR PRACY
W OLSZTYNIE

mogacych mie¢ niekorzystny wplyw
na ich zdrowie, przebieg cigzy lub kar-
mienie dziecka piersiag. Do tych prac
zaliczamy m.in. prace wykonywane w
mikroklimacie zimnym w warunkach, w
ktorych wskaznik PMV jest mniejszy od
-1,0 oraz prace wykonywane w Srodo-
wisku o duzych wahaniach parametrow
mikroklimatu, szczegblnie przy wyste-
powaniu naglych zmian temperatury
powietrza w zakresie przekraczajacym
15°C, przy braku mozliwo$ci stosowania
co najmniej 15-minutowej adaptacji w
pomieszczeniu o temperaturze posred-
nie;j.

Czy praca w niskich temperaturach
moze negatywnie wplywac na zdrowie
i Zycie pracujacych?

Dziatanie niskiej temperatury wywotuje
u cztowieka hipotermie, czyli wychto-
dzenie organizmu. MoZe ona pojawic
si¢ szybko albo narasta¢ w zwiazku ze
stopniowym wyziebianiem ciata w cia-
gu godzin a nawet dni. Ta druga postaé
wystepuje glownie u oséb starszych
oraz w przypadkach niewydolno$ci
uktadu krazenia. W przypadku hipoter-
mii poczatkowo nastepuje zwieksze-
nie przemiany materii, skurcz naczyn
krwiono$nych skory i pojawiaja sie mi-
mowolne skurcze mig$niowe (drgawki),
a nastepnie po obnizeniu temperatury
ciala do 35°C stabnie dziatalno$¢ ukla-
dow krazenia i oddychania, maleje ak-
tywno$¢ miesni, pojawiaja sie sennos¢ i
omamy, w rezultacie $mier¢ nastepuje
po obnizeniu temperatury organizmu o
5-8°C z powodu niewydolno$ci kraze-
nia (migotanie komor serca) i zahamo-
wania oddychania. Miejscowe dziatanie
niskiej temperatury prowadzi do od-
mrozen — najczesciej rak i stop, rzadziej
podudzi i nosa.

Zima nie sprzyja takze prowadzeniu ro-
bot budowlanych. Wichury, silne wia-
try, opady $niegu i niskie temperatury
stanowig dodatkowe zagrozenie, szcze-
goblnie grozne przy pracach na otwartej
przestrzeni. Istnieje, zatem koniecz-
nos$¢ zachowania szczegélnej rozwagi i

ostroznosci podczas wykonywania prac
budowlanych. Oprocz bezwzglednego
przestrzegania przepisow w zakresie
stosowania $rodkéw ochrony zbiorowe;j
i indywidualnej, takze przed upadkiem
0s0b z wysoko$ci, nalezy pamigta¢ o
zagrozeniach dla pracownikéw i 0s6b
postronnych (zagrozenie bezpieczen-
stwa publicznego), jakie stwarzaja spa-
dajace z wysokosci przedmioty (takze
$nieg czy sople lodu).

Ponadto montaz, eksploatacja i de-
montaz rusztowan, ruchomych pode-
stow roboczych sa zabronione podczas
gestej mgly, opadéw deszczu, $niegu,
gololedzi oraz w czasie burzy lub przy
wietrze o predkosci powyzej 10 m/s.

Jakie prawa w zakresie ochrony Zycia
i zdrowia daje pracownikowi Kodeks
pracy?

W razie gdy warunki pracy nie odpo-
wiadaja przepisom bezpieczenstwa i
higieny pracy, stwarzaja bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia lub Zycia pra-
cownika albo gdy wykonywana przez
niego praca grozi takim niebezpieczen-
stwem innym osobom, pracownik ma
prawo powstrzymac¢ sie od wykony-
wania pracy, zawiadamiajac o tym nie-
zwlocznie przetozonego.

Jezeli powstrzymanie sie od wykony-
wania pracy nie usuwa zagrozenia, pra-
cownik ma prawo oddali¢ sie z miejsca
zagrozenia, zawiadamiajgc o tym nie-
zwlocznie przetozonego.

Zgodnie z Kodeksem pracy pracownik
nie moze ponosi¢ jakichkolwiek nie-
korzystnych dla niego konsekwencji z
powodu powstrzymania si¢ od pracy
lub oddalenia sie z miejsca zagrozenia
w ww. przypadkach. Za czas powstrzy-
mania sie od wykonywania pracy pra-
cownik zachowuje prawo do wynagro-
dzenia.

Zrédto:

Okregowy Inspektorat Pracy

w Olsztynie

e-mail: kancelaria@olsztyn.pip.gov.pl

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
OKREGOWY INSPEKTORAT PRACY W OLSZTYNIE

1157240tbr-e-M
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Na Warmii, Mazurach i Powislu
przybywa miejscowych
przedsiebiorstw. Mamy ich

juz ponad 150 tysiecy. To
wedle statystykow wynik
dynamicznego rozwoju sektora
przedsiebiorstw, a szczegolnie
widoczny jest wsrod 0sob
fizycznych prowadzacych
dziatalnosc gospodarczg oraz
w sektorze spotek.

odmioty gospodarki narodowej od-

grywajg kluczowsg role w rozwoju

ekonomicznym kazdego kraju.

W wojewoddztwie warminsko-ma-
zurskim, wedlug danych opublikowanych
przez Urzad Statystyczny w Olsztynie na
koniec pazdziernika 2024 r., w rejestrze
REGON zarejestrowanych bylo 150,2
tys. podmiotoéw, co stanowi wzrost 02,1%
w poréwnaniu do roku poprzedniego.
Wazrost ten jest wynikiem dynamicznego
rozwoju sektora przedsiebiorstw, aszcze-
gdblnie widoczny jest wérod osob fizycz-
nych prowadzacych dzialalnosé gospodar-
cza oraz wsektorze spolek.

Struktura podmiotéw gospodarki

narodowej

Zarejestrowane osoby fizyczne prowa-
dzace dzialalno$¢ gospodarcza na War-
mii, Mazurach i Powi$lu stanowily 107,2
tys. podmiotéw, co oznacza wzrost 01,5%
w poréwnaniu do analogicznego okresu
roku ubieglego. W tym samym czasie
liczba spélek wzrosla do 18,1 tys. (wzrost
03,9%), wtym 11,6 tys. spolek handlo-
wych (wzrost 0 6,4%) oraz 6,5 tys. spolek
cywilnych (spadek 00,3%). Takie zmiany
wstrukturze podmiotéw pokazuja rosna-
ca popularnosé spolek handlowych, ktore

W regionie przybywa
rodzimych biznesow

czesto charakteryzuja sie wieksza stabil-
noécia imozliwo$ciami rozwoju niz dzia-
lalnoéc¢ jednoosobowa.

Wigkszo$§¢ podmiotow gospodarki naro-
dowej to male firmy. Przewidywana liczba
pracujacych w96,7% podmiotéw wynosi
ponizej 10 oséb. To pokazuje, ze polska
gospodarka opiera sie na mikro i malych
przedsiebiorstwach, ktore sa kluczowe
dla tworzenia miejsc pracy i innowacji.
Podmioty zatrudniajace od 10 do 49 pra-
cownikow stanowia zaledwie 2,6% ogotu,
ate zatrudniajace powyzej 49 0sob —0,7%.
Warto zauwazy¢, ze w roku ubieglym
wzrosla liczba podmiotéw wkategorii 0-9
pracujacych 02,3%.

Sektory gospodarki z najwiekszym

wzrostem

W analizowanym okresie zauwazono
szczegblnie dynamiczny rozwoj w Kkil-
ku sektorach. Najwiekszy wzrost liczby
podmiotéw odnotowano w obszarze in-
formatyki i komunikacji (0 5,5%), atakze
wsektorze wytwarzania energii elektrycz-
nej, gazu, pary wodnej oraz goracej wody
(0 4,6%). Przemiany te s wynikiem ros-
nacego zapotrzebowania na nowoczesne
technologie oraz ustugi zwiazane zenergia
odnawialna iefektywno$cia energetyczna.

Ponadto, wzrost o 7,9% mial miejsce
w pozostalej dzialalno$ci uslugowej, co
sugeruje, ze polski rynek ustug rozwi-
ja sie wszybkim tempie. Przedsiebiorcy
ztego sektora wprowadzaja innowacyjne
rozwigzania idostosowuja sie do potrzeb
klientéw, co przyczynia sie do zwieksze-
nia konkurencyjnosci.

Nowe rejestracje i wykreslenia

W pazdzierniku 2024 r. do rejestru
REGON wpisano 792 nowe podmioty,
co stanowi spadek 0 3,8% w poroéwnaniu
do poprzedniego miesiaca. Wsroéd nowo
zarejestrowanych podmiotéw dominowa-
ly osoby fizyczne prowadzace dzialalnosc
gospodarcza, ktorych liczba wyniosla

645. To pokazuje, ze nadal istnieje silna
tendencja do zakladania wlasnych firm,
mimo pojawiajacych si¢ wyzwan gospo-
darczych.

Z drugiej strony, wpazdzierniku wykreslo-
no zrejestru 563 podmioty, co oznacza spa-
dek 07,9% wstosunku do wrze$nia 2024 1.
Wsrdd wykreslonych jednostek przewazaly
osoby fizyczne prowadzace dzialalnosc¢ go-
spodarcza, co moze wskazywaé na trudno-
$ci wutrzymaniu dzialalno$ci wzmieniaja-
cych sie warunkach rynkowych.

Na koniec pazdziernika 2024 r. wreje-
strze REGON bylo 23,6 tys. podmiotow
z zawieszong dzialalnoScia, co oznacza
wzrost 01,7% wpordéwnaniu do poprzed-
niego miesigca. Zdecydowana wiekszo$¢é
stanowily osoby fizyczne prowadzace dzia-
talnoé¢ gospodarcza, (96,4%). Zawieszenia
dzialalnosci moga by¢ wynikiem réznych
czynnikow, takich jak trudnosci finanso-
we, zmiany w regulacjach prawnych czy
niepewnoéc¢ co do przyszloéci gospodarki.

Koniunktura gospodarcza

Analizujac koniunkture gospodarcza,
mozna zauwazy¢, ze wpazdzierniku 2024
r. przedsiebiorcy w wigkszosci sektorow
mieli negatywne oceny sytuacji rynkowe;j.
Najgorsze nastroje panowaly w sektorze
zakwaterowania i gastronomii, gdzie od-
notowano najwiekszy spadek wskaznika
ogoblnego klimatu koniunktury o 31,8
punktu wskali miesiagca. Podobne pogor-
szenie opinii zaobserwowano w przetwor-
stwie przemystowym, budownictwie oraz
transporcie i gospodarce magazynowe;j.

Mimo utrzymujacych sie negatywnych
nastrojow, niektore sektory, takie jak
informacja i komunikacja, odnotowaly
wzrost wskaznika, co moze wskazywaé
na ich odporno$¢ na biezace wyzwania.

Plany inwestycyjne przedsiebiorstw

W kontekscie planéw inwestycyjnych,
wiekszo$¢ przedsiebiorcow zadeklaro-
wala utrzymanie inwestycji na poziomie
z poprzedniego roku. W przetworstwie
przemystowym 14,3% badanych przed-
siebiorstw przewiduje wzrost poziomu
inwestycji, co moze wynika¢ zrosnacego
zapotrzebowania na innowacyjne tech-
nologie. Najwiekszym kierunkiem in-
westycji pozostaja maszyny iurzadzenia
techniczne, co potwierdzaja plany 74,7%
badanych przedsiebiorstw zsektora prze-
tworstwa przemyslowego.

Niemniej jednak, wiele firm nie pla-
nuje inwestycji wbiezacym roku. Takie
stanowisko zajmuje prawie 60% przed-
stawicieli firm ustugowych oraz ponad
50% w handlu detalicznym, budowni-
ctwie ihandlu hurtowym. Wysokie kosz-
ty realizacji inwestycji oraz niepewnosé
co do sytuacji makroekonomicznej sa
gléwnymi czynnikami ograniczajacymi
plany inwestycyjne.

Podmioty gospodarki narodowej w Pol-
sce wpazdzierniku 2024 r. wykazuja zroz-
nicowane trendy, ktore odzwierciedlaja
dynamicznie zmieniajace sie otoczenie
gospodarcze. Wzrost liczby nowo zareje-
strowanych podmiotow, zwlaszcza wsek-
torze ustug isp6lek handlowych, wskazuje
na ciagly rozwoj przedsigbiorczosci. Jed-
nakze negatywne nastroje gospodarcze,
szczegOlnie wniektorych sektorach, oraz
trudnoS$ci w inwestycjach moga wplynaé
na przyszly rozwoj gospodarki. W obliczu
wyzwan, jakie niesie ze sobg aktualna
koniunktura, kluczowe bedzie wsparcie
innowacji oraz dostosowanie polityki go-
spodarczej do potrzeb przedsigbiorstw.

OPR.RAZ

Polacy nie chcg zmian zasad handlu w niedziele

54,5 proc. badanych nie chce zmiany
przepisow ws. zakazu handlu

w niedziele. Zdaniem 27,1 proc.
ankietowanych nalezy wprowadzic
przynajmniej dwie niedziele
handlowe w miesigcu,

14,5 proc. 0s6b uwaza, ze trzeba
znies¢ zakaz handlu w te dni,

a 3,9 proc. nie ma zdania - wynika

z sondazu dla Wirtualnej Polski.

pytanie ,,Czy Pana/i zdaniem zakaz
handlu w niedziele powinien zo-
sta¢ zmodyfikowany?”.

54,5 proc. badanych uwaza, ze obecne
przepisy sa wystarczajace inie nalezy ich
zmieniaé, 3,9 proc. z nich nie ma zda-
nia w tej sprawie. Zdaniem 41,6 proc.
ankietowanych zakaz handlu powinien
zostaé zmodyfikowany. 27,1 proc. os6b
z tej grupy uwaza, ze nalezy wprowa-
dzi¢ przynajmniej dwie niedziele han-
dlowe w miesigcu, a 14,5 proc. respon-

l | czestnicy sondazu odpowiadali na

dentoéw odpowiedzialo, ze zakaz nalezy
znie$¢ calkowicie.

Wirtualna Polska zaznaczyla, ze réznice
ww stosunku do zagadnienia zaleza od
preferencji politycznych. Zsondazu wyni-
ka, ze sposrod wyboreow koalicji rzadza-
cej az 45 proc. badanych chcialoby dwoch
niedziel handlowych w miesiacu, a 20
proc. chce calkowitego zniesienia zakazu
handlu. 31 proc. wyboreoéw koalicji uwaza,
ze obecne regulacje sa odpowiednie.

Wsroéd polaczonych grup sympatykow
PiS iKonfederacji az 76 proc. ankietowa-

nych uwaza, ze nie nalezy wprowadzac
zmian wprzepisach regulujacych handel
wniedziele. Tylko 13 proc. ankietowanych
w tej grupie chcialoby calkowitego znie-
sienia zakazu handlu, a10 proc. przynaj-
mniej dwoch niedziel handlowych wmie-
sigcu.

Badanie zostalo zrealizowane przez
pracownie United Surveys dla Wirtu-
alnej Polski wdniach 6-8 grudnia 2024
roku metoda CATI i CAWI, na probie
1000 o0s6b.

PAP/OPR.AL
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Rynek pracy w 2025 r. zdominuje m.in. wolniejszy wzrost wynagrodzen i Al

— Konczacy sie rok przyniost sporo
zmian i wprowadzit niepewnosc,

co odcisneto swoje pietno na

rynku pracy — ocenit w raporcie
zatozyciel firmy Personnel Service
Krzysztof Inglot. Wskazat na
kluczowe trendy, z ktorymi zmierzg
sie pracodawcy i pracownicy

w 2025 roku; to wolniejszy wzrost
wynagrodzen, przyspieszona
automatyzacjaisztuczna
inteligencja, jawne widetki ptacowe
oraz ciggty deficyt kadrowy.

nej wiosny obserwowane jest spowol-

nienie dynamiki wzrostu wynagrodzen,
aw nadchodzacym roku dwucyfrowe pod-
wyzki beda raczej naleze¢ do rzadkosci. Nie
oznacza to, ze podwyzek nie bedzie, jednak
- jak napisal Inglot - pracodawcy deklaruja,
ze beda oscylowaly wokolicach 5-8 proc.

— To zjawisko wynika zrosnacej niepew-
nosci gospodarczej, ktora sklania firmy do
ostrozniejszych decyzji, rowniez finanso-
wych — ocenil zalozyciel Personnel Service.

Z daniem autora publikacji, od tegorocz-

Fot. PAP

Jednoczes$nie w obliczu informacji
o zwolnieniach w duzych przedsiebior-
stwach pracownicy zachowuja wieksza
ostrozno$¢ iwykazuja sie mniejsza skton-
noscig do zmiany pracy. Jak przekazal
ekspert, zgodnie zwynikami raportu Per-
sonnel Service ,Barometr Polskiego Ryn-
ku Pracy” na poczatku br. 18 proc. pra-
cownikéw planowalo zmiane pracy, aw
nadchodzacych miesigcach ten odsetek
jeszcze sie obnizy.

Z tego samego raportu wynika, ze 55
proc. firm deklaruje gotowo$é do wdraza-
nia automatyzacji isztucznej inteligencji,

podczas gdy jeszcze dwa lata temu wiek-
szo$¢ wskazywala, ze tego nie planuje.

Coraz wiecej firm w Polsce, szczegdlnie
duzych imiedzynarodowych, wprowadza
w ogloszeniach widelki placowe, co jest
pozytywna zmiana dla pracownikow. Jego
zdaniem zmiana ta zwieksza poczucie
sprawiedliwoéci i ulatwia podejmowanie
decyzji o aplikowaniu na dang oferte pra-
cy. Inglot dodal, ze dyrektywa UE o przej-
rzysto$ci wynagrodzen, ktéra wejdzie
wzycie wnadchodzacych latach, wymaga
od pracodawcow wiekszej jawnosci plac.

Jak zaznaczyl, wprowadzenie jawnoSci
wynagrodzeh moze by¢ dla firm kosz-
towne, poniewaz wymagaé bedzie rewizji
polityki placowej iwyréwnania ewentual-
nych dysproporcji.

— Dodatkowo, transparentno$¢ moze
prowadzi¢ do trudniejszych negocjacji
z obecnymi pracownikami, ktoérzy moga
poczu¢ sie niedowarto$ciowani w porow-
naniu do nowych kandydatow. Mimo wy-
zwan, widaé, ze ten trend nabiera tempa
iwplywa na budowanie wizerunku praco-
dawcy jako otwartego i transparentnego,
co staje sie wazne wkontekscie rywalizacji
onajlepsze talenty na rynku pracy — ocenil.

Polski rynek pracy od lat zmaga sie znie-
doborem pracownikéw, awedlug ,Barome-

tru zawodow 2025” braki kadrowe dotycza
23 zawodo6w (przed rokiem bylo ich 29).
Dodal, ze chodzi gtéwnie ofachowcow, le-
karzy, pielegniarki, opiekunéw osob star-
szych, psychologow inauczycieli. Na liscie
zawodow deficytowych od lat sg rowniez
magazynierzy, aw wielu miejscach Polski
brakuje tez pracownikow fizycznych.

Inglot podkreslil tez, ze szybki rozwoj
technologii, zwlaszcza wobszarze sztucz-
nej inteligencji, wymaga dostosowania sy-
stemu edukacji do nowych realiéw rynku
pracy. Wskazal, ze Al zmienia charakter
wielu zawodow ieliminuje rutynowe zada-
nia, tworzac jednak zapotrzebowanie na
specjalistow winnych obszarach.

— Polskie uczelnie, zajmujace dalekie
pozycje wmiedzynarodowych rankingach,
wciaz zbyt wolno reagujg na te zmiany.
Brakuje wspolpracy zbiznesem idostoso-
wania programé6w nauczania do potrzeb
rynkowych. Inwestycje wksztalcenie kom-
petencji przyszlosci - wtym umiejetnosci
cyfrowych, kreatywnosci i krytycznego
myslenia - sa kluczowe, aby Polska mo-
gla skutecznie konkurowa¢ werze Al Bez
reformy edukacji gospodarka moze nie
nadazy¢ za globalnymi liderami techno-
logicznymi, poglebiajac deficyt kadrowy
— ocenil Inglot. PAP/RED.AL

Polacy coraz chetniej kupuja online w pobliskich sklepach

Coraz chetniej Polacy kupuja
online, ale w pobliskich sklepach;
tzw. lokalny e-commerce to

nowy, szybko rosngcy rynek -
wynika z raportu ,Lokalny handel
internetowy 2024". Dodano, ze 70,4
proc. 0sob wybiera lokalne biznesy
ze wzgledu na atrakcyjng cene.

Z raportu wynika, ze Polacy najczeSciej

wyszukuja winternecie pobliskich re-
stauracji i hoteli (40,5 proc.), lokal-

nych sklepoéw z odzieza, i tekstyliami (29
proc.) oraz artykulami RTV-AGD (27,5
proc.), atakze zakladow fryzjerskich isalo-
noéw pieknosci (25,5 proc.) oraz wszelkie-
go rodzaju lokalnych sklepow (23,5 proc.).

Na dalszych pozycjach znalazly sie: in-
stytucje iurzedy (22 proc.), specjaliSci od
napraw, np. hydraulicy, mechanicy (21,5
proc.), firmy zajmujace sie turystyka, np.
biura podrézy (19 proc.), sklepy z zyw-
noécia i napojami (19 proc.) oraz firmy
iinstytucje zajmujace sie rozrywka ire-
kreacja, wtym teatry, opery, muzea, etc.
(18 proc.).

W informacji przekazano, ze 18 proc. re-
spondentéw szuka w interencie lokalnych
biznes6w kilka razy w tygodniu. 16 proc.
wskazalo, ze robi to kilka razy wmiesiacu,
a12,5 proc. - raz w miesigcu. Odpowiedz
scodziennie” i ,raz w tygodniu” wskazalo
po 9 proc. osob.

sCoraz chetniej kupujemy online, ale
w pobliskich sklepach. Ten tzw. lokalny
e-commerce to nowy, ale szybko rosnacy
rynek. Takie rozwigzanie to oszczednosé
czasu i kosztow” - wskazali autorzy ra-
portu.

Prezydent podpisal ustawe o wolnej Wigilii

Minister w prezydenckiej kancelarii
przekazata, ze nowelizacja ustawy

o0 dniach wolnych od pracy zostanie
poddana kontroli przez TK z uwagi na
watpliwosci, ktore byty podnoszone
przede wszystkim podczas

rozmow prowadzonych w Patacu
Prezydenckim z przedstawicielami
pracodawcow i pracownikow. Dodata,
ze wich trakcie podnoszono kwestie
braku konsultacji ustawy i zaskoczenia
obu stron tymi przepisami.

— Organizacje pracownikow, przede
wszystkim +Solidarnosé+ kladla nacisk na
dyskryminacyjny charakter ustawy wobec
pracownikéw zatrudnionych w handlu.
W zwiazku z tym prezydent zdecydowal,
ze ustawa bedzie poddana kontroli przez
TK, ale w trybie nastepczym, czyli usta-
wa wchodzi wzycie, ale punktowo wtych
aspektach, ktore budza duze zaniepokoje-
nie partneréw spolecznych, zostanie skie-
rowana do TK— powiedziala Paprocka
i doprecyzowala, ze skierowanie ustawy
do TK w trybie kontroli nastepczej jest
mozliwe dopiero po jej publikacji, wobec
czego stanie sie to najprawdopodobniej
na poczatku stycznia.

Ustawa owolnej Wigilii przewiduje usta-
nowienie 24 grudnia dniem wolnym dla
wszystkich pracownikow, wtym pracow-
nik6w placowek handlowych, dla ktorych
teraz zgodnie z ustawa o ograniczeniu
handlu w niedziele i $wieta Wigilia jest
dniem roboczym do godziny 14. Ustawa
przewiduje tez, ze od 2025 r. trzy niedzie-
le poprzedzajace Wigilie beda handlowe,
jednak w grudniu pracownik handlu nie
bedzie mogl pracowac wiecej niz dwie nie-
dziele.

Regulacja wejdzie w zycie
1 lutego 2025,

Zgodnie z wynikami badania, najwaz-
niejszym powodem, dla ktorego respon-
denci wybieraja konkretna lokalna firme,
jest atrakeyjna cena - 70,4 proc. wskazan.
Nastepne wkolejnoéci sa: pozytywne opi-
nie klientow (64 proc.), nieduza odleglo$c
od miejsca zamieszkania (45 proc.), strona
internetowa (32,5 proc.), polityka rabato-
wa (25,5 proc.) oraz ,wizytowka w sieci”
(17 proc.).

Autorzy raportu zwrocili uwage, ze przy-
bywa osdb, ktore zamawiaja produkty
wsieci, ale odbieraja je wpoblizu miejsca
zamieszkania. PAP

Prezydent moze wystapi¢ do Trybu-
nalu Konstytucyjnego z wnioskiem
o zbadanie zgodnoSci juz podpisanej
iogloszonej w Dzienniku Ustaw ustawy
z Konstytucja wtrybie kontroli nastep-
czej. Wniosek taki prezydent moze zlo-
zy¢ w dowolnym czasie wobec kazdej
obowiazujacej ustawy, a takze umowy
miedzynarodowej lub rozporzadzenia.

Whniosek nie wplywa na obowiazy-
wanie objetego nim aktu prawne-
go. Dopiero Trybunal Konstytucyj-
ny moze uchyli¢ moc obowigzujaca
przepisow, oile uzna ich niezgodnos¢
z Konstytucja.

PAP/RED.AL
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Malo jest panstw tak
ostabionych wtym roku jak
Iran. Islamska Republika
Iranu rozpoczynala rok,
majac silne wplywy mie-

FATALNY ROK AJATOLLAHOW

dzynarodowe na Bliskim
Wschodzie: szyicki rzad
w Iraku, rzad Asada w Sy-
rii, w Libanie mocna pozy-
cja Hezbollahu. Do tego
dochodzil walczacy z Izra-
elem Hamas, cieszacy sie
sympatia czeSci §wiatowej
opinii publicznej. W ciagu
roku ta stabilna konstruk-
cja zaczela sie wali¢. Sym-
bolicznym wydarzeniem
byla $mier¢ w wypadku
lotniczym prezydenta
Ebrahima Raisiego. Ow-

szem, w Iranie wazniejszy
od prezydenta jest najwyz-
szy przywodca. Ale wlasnie
Raisi byl przymierzany do
tej roli. To byt zly omen dla
rezimu ajatollahow.
Kolejne $mierci mialy
wymiar nie tylko sym-
boliczny, ale i polityczny.
W rzadowym kompleksie
w Teheranie zabito szefa
politycznego skrzydla Ha-
masu Ismaila Hanije. Oka-
zalo sie, ze iranski rezim
nie zapewnia bezpieczen-

stwa na swojej ziemi naj-
wazniejszym sojusznikom.

Spreparowane pagery
zdziesigtkowaly szeregi
sojusznika Iranu, Hezbol-
lahu. Zabito tez lidera tego
ugrupowania Hassana
Nasrallaha. Ladowa inwa-
zja Izraela na poludniowy
Liban mocno ostabila woj-
skowy potencjal Hezbolla-
hu. W Gazie zabito nowe-
go lidera Hamasu, autora
zamachow sprzed roku,
Jahje Sinwara.

To jednak byl tylko
wstep do kluczowego cio-
su, czyli upadku rezimu
Asada w Damaszku. Iran
na poczatku roku mial
co$, co nazywal propa-
gandowo ,osig oporu”,
a terytorialnie przypomi-
nalo dawne perskie im-
peria. Dzisiaj Iran wypy-
chany jest zbasenu Morza
Srédziemnego. Sojusznicy
sa oslabieni.

Jednocze$nie gospodarka
kuleje. Rezim ma popar-

ROK 2024 W POLITYCE ZAGRANICZNEJ | JEGO KONSEKWENCJE W 2025 ROKU

To byl wyjatkowo waz-
ny rok w polityce mie-
dzynarodowej. Dzialo sie
wiele 1 czestokro¢ byly to
wydarzenia brzemienne
wskutki, ito na szereg na-
stepnych lat.

W najwiekszym mocar-
stwie §wiata w wyborach
prezydenckich wygral po
raz pierwszy w historii
USA byly prezydent. Wik-
toria Donalda J.Trumpa
oznacza olbrzymie zmia-
ny wpolityce wewnetrznej
Stan6w Zjednoczonych
Ameryki (polityka imi-

gracyjna, odchudzenie
biurokracji, czym zajmie
sie Elon Musk, dalsza
amerykanizacja gospo-
darki), ale tez wycofanie
sie Waszyngtonu z mie-
dzynarodowych paktoéw
klimatycznych oraz jednak
rewolucje w polityce za-
granicznej Bialego Domu.
Z tej rewolucji cieszy¢ sie
moze Izrael, amartwi¢ Iran
iUkraina, wjakiej$ mierze
Niemcy, ale tez Unia Euro-
pejska, bo Trump zamiast
rozmawiaé z UE, bedzie
wolal bilateralne stosunki

z poszczeg6lnymi duzymi
krajami Unii. Rysuje sie
tu szansa dla Polski - oile
te szanse rzad potrafi wy-
korzysta¢, co oczywiste
nie jest.

Mijajacy rok to czas sy-
stematycznych postepow
wojsk rosyjskich wwojnie
znaszym wschodnim sasia-
dem. Ukraina ponosi caly
czas iponosi¢ pewnie jesz-
cze bedzie az do zawarcia
pokoju, czy raczej zawie-
szenia broni, straty teryto-
rialne. Jej nowe terytorium
moze by¢ - po przerwaniu

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO
Poniedziatek, 30 grudnia
MUFASA: KROL LEW / familijny /
dubbing: 10:15,11:15,12:10, 13:00,
14:50,15:45,16:45,17:30,18:30;
MUFASA: KROL LEW / familijny
/ napisy: 14:00, 20:15; KLEKS

| WYNALAZEK FILIPA GOLARZA
/familijny: 12:40,15:20,18:00;
SONIC 3. SZYBKI JAK BLY-
SKAWICA / familijny / dubbing:
13:50,16:25,19:00; HERE. POZA
CZASEM/ napisy: 17:25,19:50;
VAIANA 2 / familijny / dubbing:
10:15,11:30,13:55, 15:00, 16:20,
18:45; RENIFER NIKO 1 ZA-
GINIONE SANIE MIKOLAJA |
familijny / dubbing: 10:00, 11:40,
14:40; LISTY DO M. POZEGNA-
NIATPOWRQTY:12:40,15:25,
18:10,20:55; ZIMAMAMY MU /
familijny / dubbing: 11:00,12:50;
WIELKI GATSBY / napisy: 20:00
; GLADIATOR Il / napisy: 16:50,
20:40; PADDINGTON W PERU/
familijny / dubbing: 10:10 ; KRA-
VEN LOWCA / dubbing: 21:15;
WLADCA PIERSCIENI: WOJNA

ROHIRRIMOW / napisy: 21:35;
DIABEL.: 21:10; KICIA KOCIAPOD
CHOINKE, / familijny / dubhing:
10:00; WICKED / familijny / dub-
bing: 11:15; WICKED / familijny /
napisy: 19:30

Repertuar HELIOS
Poniedziatek, 30 grudnia
KLEKS IWYNALAZEK FILIPA
GOLARZA / familijny: 11:00,
15:45,17:30; SONIC 3. SZYBKI
JAK BLYSKAWICA / familijny

/ dubbing: 11:20, 14:15, 16:20;
SONIC 3. SZYBKI JAK BLYSKA-
WICA / familijny / napisy: 19:30;
HERE. POZA CZASEM/ napisy:
15:00,18:30, 21:00; W POKOJU
OBOK / napisy: 20:30 ; ZL OWRO-
G/ napisy: 20:00 ; ZIMA MAMY
MU/ familijny / dubbing: 10:10,
14:00; MUFASA: KROL LEW /
familijny / dubbing: 10:40, 11:30,
12:30,13:40,15:15,16:50, 17:15,
19:00; MUFASA: KROL LEW /
familijny / napisy: 20:15; VAIANA
2 [ familijny / dubhing: 10:20,
12:00,14:30; RENIFER NIKO

| ZAGINIONE SANIE MIKOLAJA /
familijny / dubhing: 10:30, 12:45;
LISTY DO M. POZEGNANIA

I POWROTY:13:15,17:00; SAINT-
-EXUPERY. ZANIM POWSTAL.
MALY KSIAZE / napisy: 19:45;
WICKED / familijny / dubbing:
13:50; GLADIATOR Il / napisy:
18:45; KRAVEN LOWCA / napisy:
16:00; PADDINGTON W PERU/
familijny / dubbing: 11:10

Repertuar AWANGARDA
Poniedziatek, 30 grudnia
Minghun - prod. Polska: godz.
16.00; Simona Kossak - prod. Pol-
ska:godz.16.00; Agent szczescia
- prod. Bhutan, Wegry: godz. 16.15
; Saint-Exupery. Zanim powstat
Maty Ksigze - prod. Francja, Bel-
gia: godz. 17.45; Sztuka pieknego
zycia-prod. Francja: 17.45; To

nie mgj film - prod. Polska: godz.
18.00; W pokoju obok - prod.
Hiszpania, USA: godz. 19.45; Here.
Poza czasem - prod. USA: godz.
19.45; Crossing - prod. Szwecja:
godz.19.45

czy zakonczeniu wojny
-020% czy nawet wiecej
mniejsze niz przed 24 lu-
tego 2022 roku.

Wielki kryzys gospodar-
czy wNiemczech przyniost
w efekcie pod koniec tego
roku najpowazniejszy od
dekad kryzys polityczny
w kraju, w ktérym nie ma
tradycji przyspieszonych
wyborow.

Charakterystyczne jest to,
ze obaj nasi sasiedzi zzacho-
du (RFN) iwschodu (Ukra-

Rzeczpospolita, odczuwajac
skutki klopotow sasiadow,
jest na ich tle wdo$é jednak
komfortowej sytuacji.

Rok 2024 to rowniez rok
wyboréw do Parlamen-
tu Europejskiego w 27
krajach UE. Najbardziej
zyskala prawica unioscep-
tyczna i uniorealistyczna.
Najbardziej stracili Zie-
loni i liberalowie. Wyni-
ki te zostaly zreszta po-
twierdzone rezultatami
wyboréw prezydenckich

cie znaczacej, ale jednak
mniejszos$ci spoleczen-
stwa. Od stycznia w Bia-
lym Domu bedzie zasia-
daé¢ wrog Iranu, Donald
Trump. Nowy prezydent
moze pamietac oinforma-
cjach, ze iranskie sluzby
planowaly na niego za-
mach. Rok 2025 moze by¢
jeszcze gorszy dla ajatol-
lah6w niz ten dobiegajacy
wla$nie konca.
MARCIN KULASEK, WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

w Belgii, Holandii i Austrii
oraz lokalnych wCzechach.
Europa zatem wmijajacym
roku skrecala w prawo
—ito sie pewnie nie zmieni

ina) maja olbrzymie - cho¢ i parlamentarnych w Ru- wroku przyszlym.
calkowicie inne -problemy. munii, parlamentarnych RYSZARD CZARNECKI
30 GRUDNIA 4 STYCZNIA
Koncert sylwestrowy w Filharmonii  City Trail

Olsztyn Olsztyn

Pawel Steczek - fortepian, akordeon,  Cykl City Trail Olsztyn to zawody na
dyrygent dystansie 5 km, poprowadzone leSnymi

Olga Szomanska, Michal Rudas - $piew

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej

Magdalena Bujewicz-Mydlak, Janusz
Cieplinski - prowadzenie koncertu.

W programie m.in.: Aquarela do Brasil,
Can’t take my eyes, Bo z dziewczynami,
Something Stupid, Copacabana.

Godz.18.00, Warmirisko-Mazurska Filharmonia

im.F.Nowowiejskiego, ul. Bartosza Gtowackiego .

3 STYCZNIA
Koncert muzyki dawnej ,,Noel,
Noel, Noel”

Olsztyn

Koncert noworoczno-bozonarodzeniowy
laczacy muzyke $redniowieczna, renesanso-
wa ibarokowa z angielskimi oraz stowian-
skimi utworami tradycyjnymi we wspolczes-
nych aranzacjach. Dynamizm i pulsujacy
rytm spektaklu oddaje rado$é i uroczysty
ton opowie$ci onowym poczatku.

Godz.19.00, Warminsko-Mazurska Filharmonia

im. Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

Sciezkami nad Jeziorem Dlugim. W za-
wodach moga startowac¢ osoby maja-
ce ukonczone 16 lat. Jeden sezon to 5
biegow, zawsze na tej samej trasie. Aby
otrzymaé pamiatkowy medal izostac skla-
syfikowanym trzeba pobiec minimum 3
razy. Imprezie dla doroslych towarzysza
krotsze biegi dla dzieci i mlodziezy (200
m -1km).
Godz. 9.20, Deptak nad Jeziorem Dtugim.

4 STYCZNIA
Nordic Walking Zima

Olsztyn

Zima to idealny czas na zwawy marsz
zkijami! Forma marszu z kijami - Nor-
dic Walking - przywedrowala do nas
zFinlandii irozgoscila sie juz na dobre...
aprzede wszystkim dla dobrego zdrowia.
Te spotkania beda wspaniala okazja, by
poprawnie nauczy¢ si¢ chodzié¢ z kijami.
Jak to wszystko zgrac? Jak trzymac kije?
Jak daleko je stawiac?

Godz. 10.00, Plaza nad Jeziorem Ukiel.
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TENISISCI PRZESTANA BYC SAMOTNI

TENIS\\\ Andre Agassi nazwat kiedys tenis najbardziej samotnym sportem. Od nowego sezonu zawodnicy w trakcie meczow nie
bedg juz zdani tylko na siebie, bo oficjalnie dozwolony stanie sie coaching, czyli mozliwos¢ korzystania ze wskazowek trenerow.

enis przepeliony

jest samotnoscia,

prawdopodob-

nie najbardziej ze
wszystkich sportéow. Na
korcie jeste$ bez druzyny,
bez trenera inie masz gdzie
sie ukry¢. To dlatego tenisi-
Sci nie tylko méwia do sie-
bie, ale jeszcze sami sobie
odpowiadaja — powiedzial
Andre Agassi w2011 roku,
gdy zostal wprowadzony do
,Galerii Slaw”.

Choc trenerzy s obecni na
trybunach, to do niedawna
wmeskich turniejach ATP
iw Wielkim Szlemie jaka-
kolwiek ich komunikacja
z podopiecznymi byla nie-
dozwolona. W ostatnich
latach przepisy zliberalizo-
wano, zezwalajac szkole-
niowcom na przekazywa-
nie informacji gestami czy
krotkimi wypowiedziami,
gdy zawodnik znajduje sie
po tej samej stronie kortu.

Nieco inaczej sprawa wy-
gladala wkobiecych turnie-
jach WTA. W 2008 roku
umozliwiono zawodnicz-
kom wezwanie raz wtrakcie
seta szkoleniowca irozmo-
we z nim. PdZniej pojawil
sie coaching ztrybun.

Za sprawg decyzji Mie-
dzynarodowej Federacji
Tenisowej (ITF) od stycz-
nia coaching spoza kortu

Rok Letnich Igrzysk Olim-
pijskich 2024 zaczat sie dla
Biato-Czerwonych dobrze

i 7le. Zle, bo przedstawiciele
naszego sportu narodo-
wego — pod wzgledem
popularnosci, bo przeciez nie
masowoscil — czyli skokéw
narciarskich, mocno obnizyli
(dostownie) loty w sezonie
2023/2024, kohczacym sie
w tym roku kalendarzowym.
Niestety, pierwsze miesigce

bedzie mozliwy we wszyst-
kich rozgrywkach. Do-
zwolone bedzie to miedzy
punktami, podczas zmiany
stron boiska iw przerwach
pomiedzy setami, a takze
wkazdym innym momencie
wskazanym przez organiza-
tor6éw, z wyjatkiem rozgry-
wania punktu. Wskazowki
muszg by¢ jednak krotkie
idyskretne.

Decyzja ITF jest efektem
testow, ktore byly przepro-
wadzane w latach 2017-
2023. Wypadly one na tyle
pozytywnie, ze wszystkie
organy nadzorujace roz-
grywki poparly wprowadze-
nie zmian. Swiatowa cen-
trala decyzje motywowala
tym, ze dzieki niej tenis be-
dzie ,bardziej sprawiedliwy
ipotencjalnie bardziej roz-
rywkowy”.

Zwolenniczka pomocy
trenera podczas meczu
jest Magda Linette. Pol-
ska tenisistka, obecnie 38.
w $wiatowym rankingu,
zdradzila, ze walczy oto, by
szkoleniowcy mogli poma-
gat swoim podopiecznym
na korcie.

y,Ja z Markiem (Gellar-
dem, szkoleniowcem - PAP)
walczymy o to tak bardzo
i musze powiedzie¢, ze je-
steSmy jedynymi osobami,
ktore chcialyby do tego

PAP/Marcin Cholewinski

Wim Fissette i Iga Swigtek

wroci¢ (do wzywania trene-
row na kort - PAP). Itrene-
rzy, izawodniczki komplet-
nie nie chea do tego wrocic”
— przyznala Linette wpod-
caécie ,,Break point”.

,Niektorzy trenerzy twier-
dza, ze ich praca konczy sie
na korcie treningowym iw
trakcie meczu zawodnik
powinien byé¢ zostawiony
sam sobie, takg maja teorie”
— powiedziala poznanianka
idodala, ze sa szkoleniow-
cy, ktorzy boja sie reakeji
zawodnikéw pod presjg na
ich wskazowki.

Z kolei Wim Fissette,
nowy opiekun wiceliderki
Swiatowego rankingu Igi

Swiatek, zwrocil uwage,
ze pomoc podopiecznym
W rozpoznaniu sytuacji na
korcie jest jednym z za-
dan trenerow.

,Irener ma nieco wie-
cej mozliwosci wplywu,
moze pomoc zawodniczce.
Przeniesie to nieco wiecej
uwagi na szkoleniowcow.
Nie mam ztym problemu.
Istotnym jest trzymanie sie
realizmu wkwestii tego, co
sie dzieje - czy to ja mam
co$ zmieni¢, czy to moj ry-
wal gra niesamowicie. Tre-
nerzy beda musieli nieco
inaczej prowadzi¢ gracza
ipomoéce mu rozpoznaé, co
dzieje sie na korcie” — po-

wiedzial Belg na antenie
TVP Sport.

Skrajnie odmienne zda-
nie ma czwarty w §wiato-
wym rankingu Ameryka-
nin Taylor Fritz, ktory nie
jest zwolennikiem zmian.
Uwaza on, ze umozliwie-
nie wsparcia trenerskiego
podczas meczéw zrujnuje
strategiczne i mentalne
elementy rywalizacji jeden
na jednego.

»,Czy mozemy przestaé
niszezy¢ mentalny/strate-
giczny aspekt 1 na 1 tego
sportu, PROSZE” — napisal
wposcie na platformie X.

Takiego samego zdania
jest Kanadyjczyk Denis
Shapovalov. Wedlug nie-
go decyzja o zezwoleniu
na coaching spoza kortu
jest ,smutna” dla fanéw
tego sportu. ,Tenis jest wy-
jatkowy, poniewaz jeste$
tam sam. Dlaczego pro-
buje sie zmieni¢ piekno tej
gry?” — przekazal w me-
diach spolecznosciowych.

Starszy dyrektor wyko-
nawczy ITF Stuart Miller
uwaza jednak, ze decyzja
zostala podjeta po kon-
sultacjach z kluczowymi
zainteresowanymi, w tym
zawodnikami, trenerami
isedziami. Wiekszo$¢ gra-
czy byla za wprowadze-
niem zmiany.

~Zawodnicy uznali, zZe
jest to pozytywny rozwoj
sytuacji, ktory sprawi, ze
turnieje beda dla nich bar-
dziej interesujace. Trene-
rzy powiedzieli natomiast,
ze pomaga to w rozwoju
graczy i pomaga popra-
wi¢ pozycje ich zawodu
w éwiecie sportu” - powie-
dzial Miller.

Od usankcjonowania
coachingu znacznie cie-
kawiej zapowiada sie inny
aspekt, na ktory zezwolila
ITF. Zawodnicy beda bo-
wiem mogli mie¢ dostep
do urzadzen, ktore analizu-
jaich gre. Korzystac znich
beda mogli wtych samych
momentach, wktérych do-
zwolony jest coaching,.

sZawodnik powinien by¢
wstanie rozwigzac problem
instynktownie, ale czasami
to, co myslisz, ze robisz,
nie jest tym, co naprawde
sie dzieje. Musisz zobaczy¢
dane, a potem je wykorzy-
sta¢” — zwrécila uwage
mistrzyni olimpijska z Bar-
celony (1992) Amerykanka
Jennifer Capriati.

Zgoda ITF na coaching
to najpowazniejsza zmiana
wtenisowych przepisach od
2018 roku, kiedy wprowa-
dzono zegar odmierzajacy
czas na zagranie serwisu.

ZRODLO: PAP

POLSKI SPORT 2024 — PRZEGLAD SUBIEKTYWNY

sezonu 2024/2025 nie byty
lepsze, a nawet jeszcze gor-
sze. Mozna mie¢ pewnosg, ze
jezeli portale sportowe dajg
krzykliwe tytuty o zwycie-
stwach i rekordach polskich
skoczkow narciarskich albo

0 ,polskim podium" w Pu-
charze Swiata, to nie sg to
bynajmniej fake-newsy, ale...
materiaty historyczne. Ot, tak
sobie wspominamy dawng
Swietnosé, gdy teraz nie ma
na nig zadnych widokdw, a ko-
mentatorzy podniecajg sie jak
Polak wejdzie do ,pierwszej
dziesigtki” w konkursie PS

i rwg wtosy z gtowy, gdy ma-
jacy ,piecdziesigtke” na karku

Japonczyk bije wszystkich
naszych skoczkdw, ktérych
wiekszosci mdgtby by¢ ojcem.
Jednak rok 2024 zaczat sie
tez dobrze, bo nasi pitkarze po
heroicznym boju na wyjez-
dzie wygrali baraz z Walig

(po wczesniejszej wygranej

w potfinale barazu z Estonig

u siebie) i awansowali do
EURO 2024. Dzieki temu
kibice mogli zapomniec o bla-
mazu w teoretycznie tatwej
grupie, gdzie wyprzedzity nas
Albania i Czechy, a z Motdawig
urwali$my raptem punkt.
Pitkarskie Mistrzostwa Europy
odbywaty sie w wyjatkowej
formule, bo startowaty az 24

reprezentacje i az trudno byto
na nie nie pojechac. My tez

w koncu pojechalismy....

Na EURO 2024 przecwiczy-
lismy scenariusz znany nam
zimprez mistrzowskich 2002,
2004, 2006 itd., czyli: ,mecz
otwarcia”, ,mecz o wszystko"
i ,mecz o honor". Jasnym
punktem byto to, ze zremi-
sowalismy z wicemistrzem
Swiata Francjg 1:1 oraz prowa-
dziliSmy z Holandig 1:0, by da¢
sobie wyrwac remis osiem
minut przed koncem meczu.
Na fatalnie zorganizowanych
niemieckich ME Biato-Czer-
woni odpadli jako pierwsi,

a gorszy hilans punktowy mie-

li od nas tylko Szkoci. Tak, ci
sami Szkoci ktdrzy na koniec
roku spuscili nas dywizje nizej
w Lidze Naroddéw.

Byty jeszcze w tym roku
Igrzyska Olimpijskie w Paryzu,
ktére odbyty sie w setng rocz-
nice pierwszego startu repre-
zentacji Polski w historii 10.
Niestety, zajeliSmy najgorsze
miejsce w tabeli medalowej
w dziejach naszych startow
naigrzyskach —ho w pigtej

() dziesigtce. Pod wzgledem
liczby medali tak zle nie byto
0d 1956 roku i 10 w Australii.
Najjasniejszymi elementami
Biato-Czerwonego teamu byta
zwyciezczyni tenisowego Ro-

land Garros trzeciraz z rzedu,
aczwarty wogdleiliderka
klasyfikacji ATP najlepszych
tenisistek przez wiekszos¢
roku lga Swigtek. | oczywiscie
Aleksandra Mirostaw — mi-
strzyni olimpijska—jedyne
»ztoto” w Paryzu (w wspinaczce
sportowej). Dodajmy dzielng
postawe pod koniec roku
naszych pitkarek recznych oraz
noznych (pierwszy w dziejach
awans do finatéw ME po bara-
zach z Austrig), to wyjdzie nam
— powtdrze to po raz kolejny
— ze nasz sport kobietami stoi.
Oby faceci doréwnali rzekomo
stabszej ptci w roku 2025!
RYSZARD CZARNECKI




PEP GUARDIOLA: NIEPODDAM SIE

PILKANOZNA\\\ Pep Guardiola, trener Manchesteru City, przezywa najgorszy okres w karierze pod wzgledem wynikow. Jednakze,
jak narazie, nic nie wskazuije na to, ze byty szkoleniowiec Barcelony i Bayernu straci prace. ,Nie poddam sie” — deklaruije.

ep Guardiola nie ma
P zamiaru opuszczac

Manchesteru City, ale
zamiast tego powiedzial, ze
jest zdeterminowany, aby
powstrzymac spektakular-
ny upadek jednej znajbar-
dziej utytulowanych dru-
zyn Anglii. W przededniu
wyjazdu do Leicester na
spotkanie 19. kolejki Pre-
mier League katalonski
trener powiedzial, ze chce
,odwroci¢é dynamike”.

W ostatnich 13 meczach
we wszystkich rozgryw-
kach ,Obywatele” przegrali
dziewieé razy iwygrali tyl-
ko jeden mecz. Spadli na
7. miejsce w tabeli angiel-
skiej ekstraklasy, traca do
prowadzacego Liverpoolu
14 punktow. W Lidze Mi-
strzo6w Manchester City,
ktory 22 stycznia pojedzie
na mecz z Paris Saint-
-Germain, réwniez nie
zachwyca forma. Zajmuje
22. miejsce na dwie kolejki
przed koncem fazy ligowej,
w ktorej 24 najlepszych

fot. shonsi, shutterstock.com

zespolow bedzie kontynu-
owac rywalizacje.

,BEDE PROBOWAC.
CZASAMI MYSLISZ, ZE
ZL A PASSA SKONCZY
SIE SZYBCIEJ, ALE
CZASAMI ZAJMUJE TO
WIECEJ CZASU. NIE
PODDAM SIE. CHCE TU
BYC" - POWIEDZIAL
GUARDIOLA.

Hiszpan wywalczyl piet-
nascie glownych trofeow
z City, wtym sze§¢ tytulow
mistrza Anglii w siedem
lat, triumfowal takze wLi-
dze Mistrzow. Niedawno
przedhuzyt kontrakt do
2027 roku.

Szkoleniowiec za zle wy-
niki nie chce usprawied-
liwiaé sie plaga kontuzji
wzespole. Laureat Zlotej
Pilki, Rodri, wraca do

zdrowia po urazie kola-
na. Klopoty ze zdrowiem
maja Ruben Dias, John
Stones, Ederson, Kyle
Walker, Jack Grealish
i Matheus Nunes. Roz-
czarowuje norweski na-
pastnik Erling Haaland,
ktory w ostatnim meczu
ligowym nie wykorzystal
rzutu karnego z Everto-
nem i strzelil tylko jed-
nego gola w poprzednich
siedmiu wystepach.

,Nie zostalem wycho-
wany w taki sposob, zeby
narzekaé i szukac¢ win-
nych. To sie zdarza, takie
jest zycie, taka jest pilka
nozna, wiec spréobujmy
jeszcze raz” - powiedzial,
nawigzujac do poprzed-
nich sukcesow.

»Co trzy dni odbywal sie
mecz i bylo zwyciestwo.
Zwyciestwo przez wiele
miesiecy, wiele lat. Teraz
musimy zrobié¢ to samo”
-podsumowal.

ZRODLO: PAP

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych
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ARFADIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge
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LISTKIEWICZ WIERZY W PROBIERZA

Byty prezes PZPN i sedzia
miedzynarodowy Michat
Listkiewicz powiedziat PAP, ze
2024 rok od strony pitkarskiej
nie byt najlepszy, poniewaz
~wyniki pierwszej reprezenta-
cji rzutujg na wszystko". ,Ale
nie popadajmy w przesade.
Anglia po spadku w Lidze Na-
rodéw wraca teraz silniejsza”
—dodat.

,0d strony sportowej nie byt
to rok najlepszy, poniewaz
pierwsza reprezentacjaijej
wyniki rzutujg na wszystko.
Natomiast byt bardzo dobry
dla reprezentacji mtodzie-
zowych, ktore osiggaty
Swietne wyniki, awansowaty
do najwazniejszych imprez,
wygrywaty z potegami eu-
ropejskiego futbolu. Piekny
prezent sprawity tez panie.
Awansowaty do mistrzostw
Europy, a nawet gdyby tego
nie wywalczyty, uwazatbym,
ze i tak zrobity duzy postep.
Nasz futbol kobiecy wspa-
niale sie rozwija, réwniez

w juniorskich druzynach.
Podoba mi sie tez liczba
turniejéw dla dzieci i mto-
dziezy. Za moich czasdw byto
ich kilka, teraz to dziesigtki
czy nawet setki. | te dzieciaki
naprawde garng sie do pitki"

—zaznaczyt prezes PZPN

w latach 1999-2008, obecnie
przewodniczacy Komisji ds.
Zagranicznych PZPN.

Czy, jego zdaniem, repre-
zentacja Michata Probierza
drepcze w miejscu?

.l tak, i nie. Robimy nawet
krok do tytu, jezeli chodzi

o gre defensywna. To nie
jest dreptanie w miejscu, to
jest cofniecie sie. Druzyna

w ogdle nie broni. Natomiast
zrobiliSmy postep w grze
ofensywnej. Akcje, ktore
rozgrywamy, naprawde sg na
odpowiednim poziomie. To
wszystko jest przygotowa-
ne, mamy pitkarzy dobrych
technicznie. Ale... tylko od
potowy boiska do przodu.
Natomiast im blizej wtasnej
bramki, tym gorzej. Mam na
mysli nie tylko obroncow,
lecz w ogdle gre defensywng
catej druzyny. Niestety...
Gdyby mozna byto odmtodzié
Wtadystawa Zmude, Jerzego
Gorgonia, Antoniego Szyma-
nowskiego, to w ogole bysmy
sie nie martwili” — westchnat
Listkiewicz, ktdre jednak
podkreslit, ze wierzy w Pro-
bierza.

» 10 madry szkoleniowiec,
ktdry juz prowadzac kadre

mtodziezowgq pokazat to,

co pokazuje teraz. Ze jest
odwazny, nie boi sie stawiac
na nowych zawodnikdw, bra¢
pitkarzy, ktorzy wydajg sie dla

wielu kibicw anonimowi. To
duzy plus, ktéry zaowocuje
w przysztosci” —wspomniat
byty prezes PZPN.

ZRODLO: PAP

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

GARAZ przy ul.
600-741-142

Przemystowej,

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

F¥PRACA

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

POMOCNIK spawacza, 503-130-
692

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjeliémy wiadomos¢ o $mierci

Pani

Justyny Sobeczek

wybitnej pedagog, wspanialej, cieplej osoby,
ktoéra jak nikt zarazala mlodziez pasja
do uczonych przez siebie przedmiotow

— pozostawiajac po sobie wielka pustke i bél.

Mezowi — Panu Arturowi

oraz dzieciom
serdeczne slowa otuchy oraz wyrazy glebokiego
wspolczucia w niezwykle trudnych chwilach
skladaja uczniowie klasy 4A IB
I Liceum Ogolnoksztalcacego w Olsztynie
wraz z rodzicami

1883240pb1-a-M

Koledze

Markowi Przybylskiemu
wyrazy glgbok;egf) v‘.'spé.lczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadajg kolezanki i koledzy z Pogotowia PWiK Olsztyn

=

1882240pb1-a-

Drogiej Kolezance

L] L] . L] Ll .
Paulinie Zalewskiej-Wojcik
wyrazy najszczerszego wspoélczucia po Smierci
Meza
skladaja pracownicy
Wydzialu GNOP Urzedu Miejskiego w Barczewie

Z calego serca dziekujemy wszystkim
bioracym udzial w uroczystosciach pogrzebowych

S. T p-
Antoniego Celmera

Jestesmy wdzieczni za Waszg obecnosé.
Stowa pocieszenia i wsparcia dodaty nam otuchy
w tak trudnym dla nas momencie.
Szczegoblne podziekowania za organizacje
chcielibySmy przekazaé:

Rotary Club Olsztyn, Ksiezom z parafii $w. J6zefa,
Komendzie Wojewodzkiej
i Miejskiej Policji w Olsztynie,
hospicjum Palium, stuzbom medycznym
oraz zakladowi pogrzebowemu Acheron.

Rodzina

1881240pb1-a-M

1880240pb1-a-G
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START WROCIE NA ZWYCIESKA SCIEZKE

PILKA RECZNA\\\ Start w sobote nie zagrat na najwyzszym poziomie, ale wygrat we wtasnej hali z Mtynami Stoistaw Koszalin
33:28. Tym samym elblgzanki pozegnaty mijajgcy rok zwyciestwemiumocnity sie na pigtym miejscu w ekstralidze kobiet.

anim w sobote w el-
Zblaskiej hali na dobre

rozgorzala walka od li-
gowe punkty, minuta ciszy
uczezono pamiec Jerzego
Ringlewskiego, zastuzonego
trenera pitki recznej, ktory
z Elblagiem zwigzal sie
pod koniec lat 70. iodniost
wiele sukcesow zjuniorski-
mi zespolami Truso oraz
Startem, siegajac m.in. po
medale mistrzostw Polski
iPuchar Polski.

Spotkanie lepiej otworzyty
rywalki, ktore zdobyly dwie
pierwsze bramki, a potem
prowadzily 4:1. Zespol
zkonca ligowej stawki nie-
spodziewanie dyktowal wa-
runki. Role liderki z praw-
dziwego zdarzenia znow
musiala wziag¢ na swoje
barki Aleksandra Zych,

ktora na poczatku spotka-
nia zanotowala pieé trafien
inie pozwolila rywalkom na
zbudowanie jeszcze wiek-
szej przewagi.

Start w koncu zaczal od-
rabia¢ starty. Po uplywie
kwadransa gry na tablicy
pojawil sie remis 9:9. Do-
prowadzila do niego Tat-
siana Pahrabitskaya, zdo-
bywajac dwa gole z rzedu.
Nastepnie do siatki rywali
pilke poslala Klaudia Gra-
binhska iStart po raz pierw-
szy w meczu wyszedl na
prowadzenie. Niemal do
samej przerwy trwala wal-
ka gol za gol. Rywalki trafi-
ly dwa razy zrzedu dopiero
w samej koncowcee, znoéw
wychodzac na prowadzenie.
Trenerka Magdalena Sta-
nulewicz zdecydowala sie

na wziecie czasu, by omo-
wic¢ z druzyna, ostatnia, ak-
cje pierwszej polowy. Gola
po pauzie zdobyla Witoria
Tarczyluk, doprowadzajac
do remisu 17:17.

Po zmianie stron wiekszy
wklad w gre obu zespolow
mialy bramkarki. Najpierw
kilka udanych interwencji
wzespole goSci zanotowala
Natalia Filonczuk, anastep-
nie pomoc swojej druzynie
musiala Nevena Radojcic,
Serbka debiutujgca w tym
sezonie wzespole Startu.

Gospodynie rozstrzygne-
ly mecz na swoja korzysé
wkoncoéwee. W51. minucie
Grabinska trafila z rzutu
karnego, doprowadzajac
do remisu 26:26. Do konca
meczu Zych iPahrabitskaya
zdobyly jeszcze wsumie sie-

dem goli, a przyjezdne od-
powiedzialy tylko golami
Turczynki Aydin Elif Sili
oraz Gabrieli Haric. Start
wygral ostatecznie 33:28,
zapisujac na swoim koncie
piata wygrana wsezonie.

— Mecz nie nalezal do
najpiekniejszych iz pewnos-
cig nie zapisze si¢ wpamieci
kibicow jako pokaz efek-
townej gry, ale na koncu to
wynik liczy sie najbardziej
— ocenila Magdalena Sta-
nulewicz, trenerka Startu.
— Druzyna nie zagrala na
swoim najwyzszym po-
ziomie, jednak udalo sie
zdoby¢ kluczowe punkty,
ktore przyblizaja nas do re-
alizacji celu. Czasem takie
trudne zwyciestwa buduja
charakter zespolu bardziej
niz efektowne triumfy.

DJOKOVIC APELUJE O PRZEJRZYSTOSC

TENIS\\\ Novak Djokovic wezwat do wiekszej przejrzystosci w sprawie zawieszen za doping, twierdzac, ze czotowi
gracze wydaja sie by¢ traktowani inaczej niz pozostali.

jokovic zgodzil sie
D zopinig Australijezy-
ka Nicka Kyrgiosa,
ktory w sobote ocenil, ze
obecny system to ,horror”.
~MySle, ze Nick ma
stuszne uwagi dotycza-
ce braku przejrzystosci
i niesp6jnosci protoko-
6w oraz poréwnan po-
szczeg6lnych przypadkow.
Mamy zawodnikow, kto-
rzy od ponad roku cze-
kaja na rozwigzanie swo-
ich spraw” — powiedzial
slynny serbski tenisista,
ktory wtym tygodniu wy-
stapi razem z Kyrgiosem
w deblu w turnieju ATP
w Brisbane.

LSinner otrzymal wia-
domos$é (o pozytywnym
wyniku testu) w kwietniu,
a ogloszenie nastapilo do-
piero wsierpniu, tuz przed
US Open. ATP tak na-
prawde nie wypowiedzialo
sie szczegOlowo na temat
powodow, dla ktorych
ukrywalo te kwestie przed
opinig publiczng” — ubo-
lewal zwyciezca 24 turnie-
jow wielkoszlemowych.

yPotem mieliémy sprawe
(Simony) Halep i Swiatek
w WTA Tour i nie jest to
dobry wizerunek naszego
sportu” — ocenil, odno-
szac si¢ do przypadku ru-
munskiej tenisistki, bylej

liderki rankingu WTA,
poczatkowo zawieszonej
w2022 roku na cztery lata
za pozytywny wynik testu
inieprawidlowoSci wpasz-
porcie biologicznym. Osta-
tecznie kare zmniejszono
iw marcu biezacego roku
wrocila na korty.
,Zastanawiam sie tylko,
jak dziala ten system. Dla-
czego niektorzy gracze nie
sa traktowani tak samo jak
inni? By¢ moze stoja za
tym wzgledy rankingowe,
amoze inni maja za soba
wieksze wsparcie finanso-
we lub silniejsze zespoly
prawne” — dodal Djokovic.
Pod koniec listopada

Miedzynarodowa Agen-
cja IntegralnoSci Tenisa
(ITTA) poinformowala, ze
Swiatek zostala na miesiac
zdyskwalifikowana za nie-
celowe zlamanie przepisow
antydopingowych. W prob-
ce pobranej 12 sierpnia
wykryto niedozwolong
substancje — trimetazy-
dyne. Sledztwo ustalilo, ze
zrédlem byl zanieczyszczo-
ny medykament, ktory za-
wodniczka przyjmowala na
jet lag iproblemy ze snem.
Sprawa wywolala mndstwo
komentarzy, rowniez nie-
przychylnych dla Polki.
Podobne problemy mial
Sinner, zwyciezca turnie-

Aleksandra Zych (z pitkg) w sobotnim meczu zdobyta

az 11 goli

Wartym zapamietania jest
na pewno indywidualny do-
robek Zych, ktora zdobyla
az 11 goli. MVP spotkania
zostala za to skrzydlowa
Pahrabitskaya, ktora byla
najgrozniejsza bronia Star-
tu wkontratakach.

W ligowej tabeli prowadzi
Zaglebie Lubin (24 punkty),
ktore wyprzedza Kobierzyce

Novak Djokovic

jow wielkoszlemowych
wMelbourne i Nowym Jor-
ku. ITTA odstapila od za-
wieszenia gracza, gdyz nie
stwierdzono jego umyslne-
go dzialania. Kara byla tyl-
ko utrata punktow ipremii
finansowej za zwyciestwo
wIndian Wells.

W tym tygodniu Swia-
tek ma wystapi¢ m.in.
z Hubertem Hurkaczem

(21 punktow) iMKS Lublin
(18 punktow). Start z szes-
nastoma punktami zajmuje
piate miejsce.

Mecz zKoszalinem zakon-
czyl pierwsza runde sezonu
zasadniczego wwykonaniu
Startu. Rewanze elblazanki
rozpoczna w Gnieznie wso-
bote ogodz. 15.

Lsz

wturnieju druzyn miesza-
nych United Cup. Przed
rokiem Swiatek i Hurkacz
dotarli do finalu tej impre-
zy, w ktorym przegrali 1:2
zNiemcami.

United Cup jest spraw-
dzianem przed wielkoszle-
mowym Australian Open,
ktéry rozpocznie sie 12
stycznia w Melbourne.

ZRODLO: PAP

OLIMPIJSKIE MEDALE DO WYMIANY?

Francuscy ptywacy Clement
Secchii Yohann Ndoye
Brouard, cztonkowie brgzo-
wej sztafety 4x100 m stylem
zmiennym w ptywaniu na
igrzyskach olimpijskich

w Paryzu, skrytykowali jakos¢
medali. Francuzi w mediach
spotecznos$ciowych opubli-
kowali zdjecia uszkodzonych

trofedw i dodali stosowne
uwagi.

.Nig, nie jest to medal pocho-
dzacy z ubiegtego stulecia

i toz 1924 roku” — napisat
Yohann Ndoye Brouard. Przy
okazji opublikowat zdjecia
dwdch stron medalu, ktory
jest mocno uszkodzony. Jego
post nawigzuje do fotografii,

ktére zamiescit jego kolega

z druzyny, Clement Secchi.
Ten opatrzyt swojg relacje na
Instagramie podpisem ,Skdra
krokodyla" pod obttuczonym
olimpijskim krazkiem.

Nie sg to pierwsze przypadki
kwestionowania jakosci
trofedw olimpijskich. Juz

w sierpniu, bezposrednio

po zakonczonej imprezie,
wykonanie medali wywotato
krytyke wsrdd sportowcow.
Jednym z niezadowolonych
byt Amerykanin Huston
Nyjah, trzeci zawodnik igrzysk
w konkurencji street w skate-
boardingu.

+Medal sprawia wrazenie,
jakby wracit wtasnie z wojny”

— stwierdzit deskorolkarz.
Amerykanin w mediach spo-
tecznosSciowych przyznat, ze
»medale wygladajg niesamo-
wicie, gdy sg zupetnie nowe.
Ale kiedy go nosze i troche sie
poce lub pozwalam przyjacio-
tom nosic go przez weekend,
wyraznie widag, ze nie jest tak
dobrej jakosci” — podkreslit.

Uszkodzone medale sg syste-
matycznie wymieniane przez
Mennice Paryska i grawero-
wane w identyczny sposob.
Zostaty wyprodukowane
w liczbie 5084, a zaprojekto-
wat je stynny dom jubilerski
Chaumet. Kazdy z krazkdéw za-
wiera fragment Wiezy Eiffla.
ZRODLO: PAP




LISOWSKA ZAPOWIADA WALKE O MEDAL

LEKKOATLETYKA\\\ ,Mam nadzieje, ze zdgze sie przygotowac i powalczy¢ o medal mistrzostw Europy” —mowi
Aleksandra Lisowska, reprezentantka klubu AZS UWM Olsztyn i rekordzistka Polski w maratonie.

leksandra Lisowska
Ama juz konkretny

plan startow na 2025
rok. Maratonka, ktora roz-
poczela wspoélprace z do-
Swiadczonym belgijskim
trenerem - Fransem Mat-
tensem, zostawia za soba
ostatnie miesigce iskupia
sie na przyszlosci.

Frans Mattens w ostat-
nich latach wspolpraco-
wal m.in. z Belgijka Hanne
Verbruggen (uczestniczka
igrzysk olimpijskich wTo-
kio i Paryzu). Aleksandra
Lisowska miala juz okazje
weze$niej podpatrywac
jego metody szkoleniowe.

—POZNALISMY SIE

NA ZGRUPOWANIACH
W SZWAJCARII

| PORTUGALII.

MIALAM MOZLIWOSC
WSPOLPRACOWAC JUZ
Z TYM TRENEREM | JEGO
ZAWODNICZKA HANNE.
BARDZO PASOWALO

MI TO PODEJSCIE DO
TRENINGOW.

Juz po igrzyskach sam
sie do mnie odezwal, gdy
dowiedzial sie, ze odeszlam
od trenera Jacka Woska.
Nie zastanawialam sie
dlugo a nawet bardzo sie
ucieszytam, bo jednak

Fot. PAP

il
Aleksandra Lisowska

poszukiwanie nowego
trenera zajeto by troche
czasu. Wiec mozna po-
wiedzie¢, ze ta wspolpraca
juz sie rozpoczela ijestem
ztego powodu zadowolona
-podkresla reprezentantka
klubu AZS UWM Olsztyn.
I dodaje, ze juz na poczat-
ku 2025 roku planuje
pierwsze starty.

- MJ§j pierwszy start be-
dzie 13 lutego w Irlandii
Pélnocnej na dystansie 3
kilometréw. Dla mnie to
bedzie sprint, ale chcemy
wprowadzi¢ wlasnie takie
starty kontrolne, bo jed-

nak potrzebuje tez tego
zapasu predkosci. 23 lu-
tego we Wloszech chce
pobiec pélmaraton. Mam
nadzieje, ze tam poprawie

rekord zyciowy. 23 marca
mam igrzyska wojskowe
whbiegach przelajowych (w
Szwajcarii). A najwazniej-
sza impreza beda kwiet-
niowe mistrzostwa Euro-
py w maratonie. Odbeda
sie w Belgii, a wiec tam
skad pochodzi mgj trener.
Mam nadzieje, ze zdaze sie
przygotowaé iwalczy¢ tam
omedal! - stwierdzila Li-
sowska.

Na razie mistrzyni Euro-
py 22022 roku szlifuje for-
me wPolsce. Dopiero wlu-
tym planuje zagraniczne
zgrupowanie w Portugalii.
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Petna lista kandydatow dostepna na https://gazetaolsztynska. AL

pl/sport/plebiscyt. Kupon nalezy dostarczy¢ do 10 lutego 2025 . ? Sl Ty
na adres: Galindia Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, aj g
z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

il 1 K e e s AR T R T TR T,

=] O [EAAEHL cocooconceccontmmecommreceonmeneommrcommesroommg

Oswiadczam, ze zapoznatem sie | akceptuje regulamin plebiscytu, ktdryjest dostepny w sie-
dzibie spdtki i na stronie internetowe] https:fjgazetaolsztynska.pl/sport plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +uveirisiiuiiiiii i

Il
Il

Wyrazenie powyzszych zgod jest dobrowolne.

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Podpis
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OLSZTYNSKA ELBLASKI
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19

7

utworza rozwigzanie niniejszej krzyzéwki 2 3 4 5 6 7 § 9o 100 # 12 13 14 15 16
1 3 4

12
9
15

16

N =00 O
N
IO N

. 4

) [CRE
A~ O

(O RO ] E
B WJ00 | N

25

© =N|Ww

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA | OLSZTYNSKA ROZRYWKA |

2
i} l 11 .
18
- l .
) .
. |

28 . 29 30 31
10
33 34
i} . " . l
2

32
- .
. -

) .

—
W o N

40 41

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
o

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

K
k
w

19

13

POZIOMO: 1) kocia toaleta; 7) przyjaciel Sherlocka Holmesa; 9) na brzegu powieki; 10) do wtosow; 12) bada jaskinie i groty; 15)
6sma litera alfabetu greckiego; 20) Mu’ammar, byty dyktator Libii; 22) ozdoby meskich koszul; 24) i rézyczka, i ospa; 25) inaczej

(0)] [0o R\
Ww|©

go stolicg Sana; 40) Willy, byty kanclerz RFN; 41) Lewi, byly premier Izraela.

PIONOWO: 2) Bliski i Daleki w Azji; 3) czesS¢ sztuki teatralnej; 4) mnich, zakonnik; 5) grzechotnikii zaskronce; 6) stolica totwy; 7)
Swiatowa Organizacja Zdrowia; 8) lodowa lub mastowa na kanapce; 10) jeden ze zmystéw; 11) rzeka w Cieszynie; 13) zapora

o dorszu; 28) wreczana zwyciezcy; 32) krzew potocznie; 35) zaktadane przestepcom; 37) styszalno$¢ w sali koncertowej; 39) je- 2
wodna na rzece; 14) zagrozone prochnica; 16) stolica Dolnej Saksonii; 17) brzanka pastewna inaczej; 18) sliwka chinska krocej; 5

N R~|—=

3
5
6 3 4

19) pierwiastek Sc; 21) przeciwiehstwo gory; 23) kotujgca woda w rzece; 25) syn corki; 26) dostateczna w szkole; 27) btonica sa-
tatowa inaczej; 29) oddany podczas wyborow; 30) zabieg ochronny w sadzie; 31) plesniawka inaczej; 32) bilardowe i hokejowe;

33) biata pora roku; 34) ostry brzeg, krawedz; 36) matka bogini Izydy; 38) Ampler, byty niemiecki kolarz. WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazow zwigzanych z

dziatkg. Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do pra-
ﬂngzﬁzirE)Q?z&ign wej i na ukos: altanka, grabie, ptot, drzewko, oczko, tra-

rzedami, utworza rozwiazanie: wa, fawka, bulwa, chwast, kwiaty, owoce, taczka, rabata,

kompost, krzew, praca, rower, motyka, piwnica, nasiona:
() o Na diagramie ujawniliSmy wszys-
T T tkie spotgtoski “T”. Miejsce wpisu

haset do odgadnigecia. Rozwig-
T zaniem jest hasto z p6l oznaczo-

° nych kropka, czytanych rzedami.
T . . . niejedna w talii; palono na nim wiedz-
(]

T . my; satelitarna na balkonie; tlenowy

lub fotograficzny; zaktad wytapiajgcy

szkio; zastepuje aktora w filmie; India-
T nie zatruwali nig strzaty; najdtuzsza

T

rzeka w Hiszpanii; do rzes lub do dru-
karki; z petla tworzy lasso; ciche, bez-
dzwieczne méwienie; minerat do tamo-

wania krwi; jest nim manuskrypt; kawo-

wa w torcie; jeden z zywiotow; nie jest
ojcem biologicznym; gteboki do zupy;
rozktadany gdy pada; S dla chemika;

orzech leczniczy z kofeing; mata Jo-
anna; Paryski lub Pruski, kolor; kartka

od dziecka z zyczeniami; inaczej Sym-
pozjon, dzieto Platona; stan w USA z

Salt Lake City; staw przeskakujgcy;
ptaska czes¢ stotu; krélowa w sza-

ﬁ.

chach; pocisk do kuszy; inaczej odziez,
stroj; szeroka, reprezentacyjna ulica;

po burzy w powietrzu; smazony placek
z jaj; przeptywa przez Bydgoszcz; chu-

sta podtrzymujgca reke; inaczej glony,
wodorosty; w parze z nazwiskiem; ko-

lejowe z szynami; filmowy cztowiek-

nietoperz; samica dzika; do zebow w
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Teoria spisku

POLSAT  Sensacyjny, USA, 1997

Film o prawniczce Departamentu Sprawiedliwosci,
uwiktanejw teorie spiskowa, gtoszong przez
nowojorskiego taksowkarza. Gdy nie snuje sie noca
po ulicach Nowego Jorku, Jerry Fletcher zbiera
fragmenty plotek i skrawki dziwacznych informacji.
Mezczyzna ma powazne luki w pamieci, ale pomimo
cierpienia, jakie przy tym odczuwa, usituje odzyskac
choc czesc swojej zapomnianej przesztosci. Cierpi na
stany lekowe, bo jest bezgranicznie przekonany, ze
Swiatem rzadzi tajna organizacja, ktéra ma
zbrodnicze plany. Gromadzi dowody, potwierdzajace
spisek na szczytach wiadzy.

PIATEK - 27 grudnia

05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Skrzydia i sieci. Niezwykly
taniecw powietrzu
- dok., Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgoérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:30 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

1 HF] Dziedzictwo - serial, Turcja
Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel II - kom., Polska,

1989
22:15 Skyfall - sens., Wik Bryt.,
USA, 2012

00:40 Swieta w Maple Creek
- fab., USA, 2020

02:10 $niadanie u Tiffany'ego
-fab., USA, 1961

04:05 Kolej na mitosc - obycz.,
Kolumbia, Polska, 2020

05:55 Sami swoi - komedia,
Polska, 1967
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:00 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:40 Mikotaj Na Sygnale
- obyczajowy, Polska,
2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

1771 Mitos¢ i nadzieja

- serial obycz.y, Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 Czego pragna kobiety
- komedia, USA, 2000

22:15 Raz, Dwa, Trzy na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

23:15 Raz sie zyje - fab., USA,
2018. Harold Soyinka musi
walczy¢ o przetrwanie,
kiedy z przestrzegajacego
prawa obywatela
niespodziewanie zmienia
sie w poszukiwanego
przestepce.

01:10 Trener bardzo osobisty
-kom., USA, 2012

03:05 Legalna blondynka 2
- kom., USA, 2003

gwarantowana.

Komedia, USA, Niemcy, 2003

Uwazajcie - Swiety Mikotaj Willie T. Stokes
przybywa do miasta i nie dba o to, czy
byliscie grzeczni. Ulubiong Swiateczng
tradycja Williego jest napetnianie worka
na prezenty... rzeczami skradzionymi

ze sklepéw w catym kraju. Ale tego roku
na drodze stana mu kierownik centrum
handlowego, seksowna barmanka

i chtopiec, ktéry jest przekonany, ze Willie
to prawdziwy Swiety Mikotaj. Zabawa

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 22:40

Wtorek

TVP
KULTURA

Kryminat, akcja, USA, 2020

W catym londyriskim pétSwiatku az wrze od plotek

i domystéw na temat kréla marihuany, Amerykanina
Mickeya Pearsona, ktéry w miescie nad Tamiza
stworzyt narkotykowe imperium, jednak teraz
zamierza sie wycofacz rynku. Mickey juz jako
student Oxfordu rozprowadzat marihuane wsréd
kolegéw z uczelni. Szybko dorobit sie fortuny.

W koricu chce przejs¢ na zastuzong emeryture i zy¢
spokojnie ze swoja zona Rosalind. Tymczasem wielu
szemranych, lokalnych biznesmenéw z checig
zajetoby jego miejsce.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:40

VP Teatr Telewizji, 2024

KULTURA

w Polsce.

muzyczny.

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

18:40 Sport

1:#11) Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Listy do M. IV- kom.,
Polska, 2020. Losy
bohateréw filmu znéw
splota sie w przeddzien
Bozego Narodzenia, a nowe
postaci wywroca ich zycie
do gory nogami.

21:55 Uwierz w ducha - sens.,

USA, 1990

00:25 Raj dla par - kom., USA,
2009

02:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

03:40 Rzeczy, ktérych nie
nauczyt mnie ojciec 2
- serial, Polska

04:10 Szpital - program obycz.

05:05 Uwaga! - program
interwencyjny

: 05:20 Nauka jazdy - reality show

Realizacja powstaje w zwigzku

z35. rocznicg upadku komunizmu w Polsce.
Muzyczny spektakl opowiada historie zycia
trzech politycznie zaangazowanych par
(Lech i Danuta Watesa, Jacek i Gajka Kuron
oraz Wiadystaw i Krystyna Frasyniuk)

w czasie wielkich, ustrojowych zmian

Telewizyjna realizacja spektaklu Teatru
im. J. Stowackiego w Krakowie oraz Teatru
Szekspirowskiego w Gdarisku. Spektak!

Ronin
Sensacyjny, USA, 1998

Na zlecenie tajemniczego mocodawcy, ktéry chce
zachowac anonimowo$(, irlandzka bojowniczka
Deirdre werbuje w Paryzu pieciu mezczyzn, ktérzy
maja wykrasc z rak Rosjan doskonale strzezong
walizke. Wsréd nich jest Amerykanin Sam - byty
agent CIA, kierowca Larry, angielski fachowiec od
broni Spence, pochodzacy z bloku wschodniego
Gregor - spec od urzadzen elektronicznych oraz
francuski koordynator Vincent. Deirdre jest odtad
taczniczka miedzy nimi a zleceniodawca. Po pierwszej
konfrontacji z przeciwnikiem, ktéra Spence przyptaca
Zzyciem, Sam przejmuje dowodzenie grupa.

TWOJE ZRODtO
NIEZALEZNYCH
INFORMACJI
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - Sprzed jednego
z warszawskich lombardéw
zostaje uprowadzony jego
wiasciciel. Wkrétce zona
porwanego otrzymuje
23danie okupu.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112
- Aleksandra i Dominik
Skupiriscy sa matzeristwem
2 20-letnim stazem.
Pewnego dnia maz
Aleksandry zostaje
potracony przez auto.
Mezczyzna zostaje zabrany
do szpitala.

"N o

17H1! Gliniarze - Dochodzi do
upozorowania
samobéjstwa starszego
mezczyzny w domu opieki.
Detektywi zajmuja sie
sprawa, bo okazuje sie, ze...

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Krél Lew - anim., USA,
Ukraina, RPA, 2019

22:25 Transformers: Ostatni
rycerz - sens., USA, Kan.,
2017

01:55 towca androidéw - sens.,
USA, Hongkong, 1982

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn
07:25 Zy¢ jak Stowianin - dok.,
Polska, 2015
08:05 Swieta u podnéza Tatr
- reportaz
08:45 Prosze stonia - anim.,
Polska, 1978
10:00 Czarny Tulipan - kostium.,
Franc., Hiszp., 1964
12:05 Eugeniusz Bodo - za
winy niepopetnione
- dok., Polska, 1997
13:10 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
13:50 Koledy z Mazowszem
- koncert, 2014
14:35 Pét zartem, pot serio
-kom., USA, 1959
16:45 Studio Gama - Muzyka
na Matym Ekranie
17:30 Rozrywka Retro
- Muzyka Matego Ekranu

Poczet

Poczet swiréw polskich

19:00 Rezyserzy - Stephen
Frears - dok., WIk. Bryt.,
2018

20:00 Wieczor kinomana - New
York, New York - fab.,
USA, 1977

22:55 Serialowa nostalgia
- Dom pod Dwoma
Orfami - serial, 2021

24:00 Wesele - obycz., Polska,
2004

01:45 Noc krétkich filméw
- Dzieci i ryby - film
krétkometrazowy, 2022

02:00 Noc krétkich filméw
- Pie¢ minut starsza
- film krotkometr.

02:15 Kino nocne - Handlarz
cudéw - dram., Polska,
Szwedja, 2009

: 04:00 Teledyski

05:55 Nash Bridges - Joe dostaje
wazna misje - ma pojmac
przywédce meksykariskiego
gangu, odpowiedzialnego
za $mier¢innego policjanta.

07:40 Kobra - oddziat
specjalny - W jednej
z restauracji w Kolonii
nieznany sprawca bierze
zaktadnikéw. Swoje
dziatania skupia przede
wszystkim na Isabel Frings.

09:35 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:25 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:10 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

13:00 Kobra - oddziat

specjalny - Po zabdjstwie

cztonka albariskiej mafii,

Semir i jego rodzina sa

W niebezpieczeristwie.

Wkrétce komisarze lecg do

Tirany, by tam zmierzy¢ sie

zmafia.

15\[|Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Cudzoziemiec - akqja,
WIk. Bryt., Chiny, 2017.
W zamachu terrorystycznym
ginie cérka Quan Ngoc
Minha. Quan ostanawia
dopasc¢ sprawcow...

22:00 Ochroniarz - akgja, USA,

23:45 Kobiety mafii - akcja,
Polska, 2018

02:20 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:35 Szkota - Gimnazjalistki z 3¢
53 gnebione przez ztosliwg
kolezanke. Nastolatki coraz
bardziej boja sie Emmy i jej
szyderczych komentarzy...

07:35 Szpital - Do szpitala
przyjezdza 27-letni Marek
Nowak. Mezczyznie
ukruszyt sie zab i chciat go
przyklei¢ klejem szybko-
schnacym. Niechcacy
jednak przykleit sobie...

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:35 W-11 Wydziat Sledczy
- Zaginat znany dziennikarz
$ledczy. Podejrzenie pada
na lekarza, na temat
ktérego zbierat materiaty
do artykutu.

13:00 Detektywi - Z placu
zabaw porwano 4-letniego

chtopca, a jego zrozpaczona

matka prosi detektywow

0 pomoc w odnalezieniu

synka...

1 H1["]Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

15:00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - program sadowy

17:00 Zagadki losu - program
obyczajowy

18:00 Szpital - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zty Mikotaj - kom., USA,
Niemcy, 2003 ®

21:55 1800 graméw - obycz.,
Polska, 2019

23:55 The Traitors. USA

01:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

02:00 Krwawa uktadanka
- program kryminalny

03:05 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:40 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:35 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:25 Trudne sprawy
- program obyczajowy 14:10
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 15:05 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

16:15 Poligantki i Polianci
- serial paradok. 18:05 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:05
Polijantki i Policjanci 20:00
Wiatcy Méch: One 20:25
Gwiazdy Kabaretu 22:25 Hot
Shots! - kom., USA, 1991

00:00 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:50 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:45 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:05 Smierc¢ na
1000 sposob6w 03:35 Lubie
disco! 04:30 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Polscy ksieza w (zechach
10:45 Bogu i ludziom - ks. St.
Sudot 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Sladami's. Heleny Majewskiej

13:30 Msza sw. 14:20 Koledy
i pastoratki 14:30 Drzwi do lasu
14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie

16:30 Mateczniki Polskosci 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Muzeum
303 17:30 Geopolityka 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Panski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia
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05:35 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja
06:25 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:20 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
10:15 Komisarz Alex - serial
krym.
11:10 Ojciec Mateusz - serial
12:05 Gambit, czyli jak ograc
kréla - kom., USA, 2012
13:35 Rolnik szuka zony
- wydanie specjalne
- reality show
14:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Dobre Strony - felieton

L,

1-3-1U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy TVP,
2008

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Sisi - film kostiumowy,
Niemcy, Wiochy, Austria,
2010

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Hit na sobote - Chrzciny
-fab., Polska, 2021

22:00 Spectre - sens., Wk. Bryt.,
USA, 2015

00:30 Mis - kom., Polska, 1980

02:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

04:55 Swieta z M jak mitosé
- serial obyczajowy, Polska,
2023

05:45 Nie ma mocnych - kom.,
Polska, 1974

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

12:05 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

12:40 Raz, Dwa, Trzy na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:25 Nasze Swieta - Andrzej
Piaseczny, Kacper
Dworniczak i Goscie
- widowisko

o

-

e

..r,

- T

=]

11| Dobry tytut - magazyn

literacki

18:00 Stowo na niedziele

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 Red - akgja, USA, 2010.
Frank Moses to byty tajny
agent CIA, ktdry teraz pedzi
spokojny zywot na
emeryturze. Krotko cieszy
sie beztroskimi chwilami...

22:00 Kobieta sukcesu - kom.,
Polska, 2018. Marika jest
szefowa Swietnie prosperu-
jacej firmy w Warszawie.
Ale konkurencja nie $pi...

24:00 Pozycja obowiazkowa
-kom., USA, 2018

01:50 Czego pragna kobiety
-kom., USA, 2000

NIEDZIELA - 29 grudnia
TVP 2

04:45 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja

05:30 Sprawa dla reportera
- magazyn

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

08:00 Tydzier

08:45 Janosik - serial przyg.,
1973

11:00 Komisarz Alex - serial
krym.

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Wniebowziedi - rep.

13:05 BBC w Jedynce - Zaloty
wsréd zwierzat - dok.,
WIk. Bryt., 2021

14:20 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., Polska,
1989

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

LYK Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Sisi - film kostiumowy,

Niemcy, Whochy, Austria,

2010
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Zotza - kom., Polska, 2022
22:05 Nie czas umierac - sens.,

WIk. Bryt., USA, 2021
00:50 Chrzciny - fab., Polska,

2021
02:25 Pét serio - kom., Polska,

2000. Obraz trudnych

relacji filmowcow

z chimerycznym

producentem...

03:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:00 Mikotaj Na Sygnale
- obyczajowy, Polska,
2024
05:20 Kochaj albo rzu¢
- komedia, Polska, 1977
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
12:00 Czterej muszkieterowie
- przygodowy, Hiszp., USA,
1974
14:00 Familiada - teleturniej
14:30 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:10 Maleriki znak
- Swiagteczny koncert
Ireny Santor - widowisko
muzyczne
17:15 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-

-detektywistyczny
e

P 4 L

Lr&+1)ak to sie mowi, czyli

Kasia u Bralczyka
- magazyn

18:35 Poczet swiréw polskich

19:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Wybuchowa para - kom.
sens., USA, 2010. Roy Miller
leci zWichity do Bostonu,
ale jego samolot jest
opézniony. Krazy wiec po
lotnisku bez celu,
dwukrotnie wpadajac
przypadkowo na
podrézujaca w tym samym
kierunku June Havens...

21:55 Chor - dramat, USA, 2014

23:55 Prokurator - serial krym.,
Polska, 2015

00:55 Red - fab., USA, 2010

02:55 Mikotaj Na Sygnale

- obyczajowy, Polska, 2024 :

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:15 Kobieta na krancu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej. Brazylia
to kraj z pozoru o wielkiej
otwartosci, ale w rzeczywis-
tosci jest peten kontrastow.
Dla wielu przemoci kultura
macho s tutaj brutalng
codziennosda...

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 EIf - kom., USA, 2003

13:25 Jack Frost - film rodzinny,
USA, 1998

15:40 Kung Fu Panda Il
- przyg., USA, Chiny, 2016

17:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:40 Sport

18:50 Pogoda

(A1 Fakty

19:30 Bodyguard - sens., USA,
1992

22:10 Wciaz ja kocham - obycz.,
USA, 2010. John
i Savannah, cho¢ z réznych
$Swiatow, zakochuja sie
w sobie od pierwszego
wejrzenia. Wkrdtce
rozdziela ich wojna

00:25 Saga Zmierzch: Przed
Switem Czesc | - horror,
USA, 2011

02:50 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:40 Recepta na stary dom 3
- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
13:05 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - program
rozrywkowy
13:40 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja
-kom., USA, 2007
16:05 Turniej Czterech
Skoczni, Oberstdorf
- studio sport - program
16:30 Turniej Czterech
Skoczni, Oberstdorf
- konkurs indywidualny
18:45 Sport

L5 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Nie idziemy na
Sylwestra - program
rozrywkowy

21:10 Saga Zmierzch: Przed
Switem Czes¢ |l - horror,
USA, 2012

23:30 Sylwester w Nowym
Jorku - komedia, USA,
2011

01:55 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 Nauka jazdy - reality
show

04:45 Recepta na stary dom 3
- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:55 Ewa gotuje - Za kilka dni
koniec roku i Sylwester,
wiec w tym odcinku Ewa
Wachowicz przyrzadzi
potrawy z mysla
0 domdwece.

12:25 Gliniarze - serial
paradokumentalny

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:55 XXIX Festiwal Kabaretu
Koszalin, 2024. Komisja
Sledcza

USA, 1988. Nowojorski
policjant, John McClane
odwiedza swoja zong, Holly
W jej nowym miejscu pracy
- w przedsiebiorstwie
,Nakatomi Corporation”.

W tym czasie do wiezowca
przedostaja sie niemieccy
terrorysci...

00:55 Parszywa dwunastka
-sens., USA, WIk. Bryt.,
1967. Film o przemianie
najgorszych bandzioréw,
w oddziat bohaterskich
stracericow wypetniajacych
samobdjcza misje
w przededniu inwazji.

04:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:50 Asterix i Obelix:
W stuzbie Jej
Krolewskiej Mosci - kom.,
Franc., Hiszp., 2012

14:25 Swiateczna goraczka
- obycz., USA, 1996.
Howard Langston kocha
swoj rodzing, lecz
zawodowe obowiazki
pochtaniajg go tak bardzo,
Ze nie poswieca jej
wystarczajacej ilosci czasu
iuwagi. W ostatniej chwili
przypomina sobie, ze
obiecat synkowi na
Gwiazdke zabawke...

16:25 Krél Lew - anim., USA,
Ukraina, RPA, 2019

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

o w Panistwie

- program interwencyjny

20:00 Pretty Woman - obycz.,
USA, 1990. Edward Lewis
bedac przejazdem
w Hollywood pyta o droge
stojgca przy drodze
dziewczyne. Vivian Ward
okazuje sie idealng
przewodniczka...

22:25 (Nie)znajomi - obycz.,
Polska, 2019

00:55 Z ksiezyca spadtes?
- kom., USA, 2000. Miliony
lat $wietlnych od Ziemi
znajduje sie planeta, ktdrej
mieszkaricami s wylacznie
mezczyzni...

03:20 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Panna z mokra glowa
- obycz., Polska, 1994
07:40 Legendy Rocka - Zespoly
z Abbey Road Studios «
Epoka Sun Records
- dok., WIk. Bryt.
08:30 Wydarzenie aktualne
09:05 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka - magazyn
09:40 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- serial przygod., 1966
10:45 Marc-Antoine
Charpentier - koncert,
2017
12:30 Dokument tygodnia
- Gerard Philipe
- ostatnia zima Cyda
- dok., Franc., 2022
13:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
14:20 Bodo - dram., Polska, 2016
16:15 Wydarzenie aktualne
16:45 Muzyka na dobry
wieczor - Warszawskie
Combo Taneczne - koncert

mmtro kino - Morderstwo
w Orient Expressie
- kryminat, Wik. Bryt., 1974

20:00 Bilet do kina
- Dzentelmeni - akqja,
USA, 2020. Krél marihuany,
Amerykanin Mickey
Pearson zamierza wycofac
sie z rynku. Nie bedzie to
proste... ®

22:00 Zbigniew Wodecki i jego
goscie - 2004

23:05 Wieczor kinomana - New
York, New York - fab.,
USA, 1977

01:50 Kobro, Strzeminski.
Opowies¢ fantastyczna.
- dokument
fabularyzowany, 2018

02:40 Pociag do Hollywood
- Komedia obyczajowa,
Polska, 1987

06:05 Wiersze i piosenki
J. Tuwima - koncert, 2003
07:05 Rozmowy niewygodne
- Sylwia Zientek
08:00 Msza Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitow w Cegtowie
09:05 Gerard Philipe - ostatnia
zima Cyda - dok., Franc.,
2022
10:25 0d ucha do ucha
- 0Janku, co psom szyt
buty- Niczego sie nie
boje - filmy animowane
10:55 Rawhide - Incydent
znocnym koniem
- western, USA, 1959
12:00 Angelika Korszynska-
-Gorny - Koledy trzech
narodow - koncert, 2020
12:55 Poczet swiréw polskich
13:30 Jesli dzis jest wtorek, to
jestesmy w Belgii - kom.,
USA, 1969
15:25 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa - serial

v .

L[ Dobry tytut - magazyn
literacki

17:15 Niedziela z... kinem
Stanistawa Barei

18:10 Brunet wieczorowa pora
- kom. kryminalna, Polska,
1976

20:00 Sktodowska - biograf.,
WIk. Bryt., 2019

21:55 Peter Falk, jak by¢
Columbo - dokument,
Frangja, 2018

23:05 Noc krétkich filméw
- Switezianka - Cykl

23:40 Kino nocne - Dzentelmeni
- akcja, USA, 2020 ®

01:40 Niedziela z... kinem
Stanistawa Barei

02:25 Rezyserzy - Stephen
Frears - dok., WIk. Bryt.,
2018

:03:15 4 Fortepiany - koncert

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

06:50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial
kryminalny

07:40 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jednej
z akgji Alex i Semir
odgrywaja ogromng liczbe
narkotykéw. Ratujac
przyjaciela, Semir zabija
cztonka albariskiej mafii.
Przestepcy szykuja zemste.

09:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - Sasza Michalczuk
to Ukrainiec, ktéry od wielu
lat pracuje w Polsce jako
bardzo dobry fachowiec,
J2tota raczka”. Zarobione
pieniagdze wysyta
regularnie rodzinie
mieszkajacej pod Lwowem.

vAiH1 1 Transporter 3 - akqja,
Franc., 2008. Frank dostaje
dos$¢ nietypowe, najtrud-
niejsze w karierze zadanie
od niejakiego Johnsona.
Nie podejmuje sie tej misji
i przekazuje ja na rece
Malcolma Manville'a. Ten
jednak nie trzyma sie
okreslonych zasad i ginie.

21:55 Zahojczy cel - akdja, Kan.,
USA, 2008

23:50 Kobiety mafii 2 - akcja,
Polska, 2019. Gang Niani
przejmuje wiadze w Warsza-
wie i rozpoczyna przygoto-
wania do najwiekszej akji
przemytniczej w dziejach
kraju.

02:15 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:45 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

06:30 Nash Bridges - Joe dostaje
wazna misje - ma pojmac
przywédce
meksykariskiego gangu,
odpowiedzialnego za
$mierc innego poliganta.

08:20 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

09:10 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

10:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

15:05 Hobbit: Bitwa pieciu
armii - przyg., USA, 2014.
Bilbo Baggins dotacza do
Czarodzieja Gandalfa,
Thorina Debowej Tarczy
i jego kompanii Krasnoludéw,
w $Smiertelnym starciu.
Bitwa Pieciu Armii to
walka, ktéra moze
zadecydowac o przysztosci
catego Srodziemia na
dobre...

atek

-przyg., USA, 2018.
Zaprawiony w bojach
podczas wypraw krzyzowych
Robin z Loxley powraca
w rodzinne strony, gdzie
odkrywa, ze jego zamek
zostat spladrowany,
a ziemie skonfiskowane
przez chciwego Szeryfa
z Nottingham

20:00 Furioza - akgja, Polska,
2021

22:40 Scigana - akgja, USA,
Irlandia, 2011

00:15 G.I. Jane - akgja, USA,
1997

02:30 Dyzur - serial medyczny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Ania Kijewska
marzy o dziecku. Jednak
chtopak uczennicy nie chce
sie na to zgodzic...

06:15 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:10 New Looney Tunes Il
- animacja

07:55 Film o pszczotach - anim.,
kom., USA, 2007

09:50 Sprytne pomysty Jagny
- program lifestylowy

10:25 Ukryta prawda

12:25 Lego Masters - program
rozrywkowy

13:25 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

14:25 Ekspres polarny - przyg.,
USA, 2004. Maty chtopiec
wybiera sie w podréz.
Ekspres Polarny zabiera go
na biegun, na wyprawe,
podczas ktdrej przekona
sig, jak wazne s przyjazn,
odwaga i wzajemne
zaufanie.

Druzyna Pierscienia
- przyg., N. Zel., USA,
Niemcy, 2001

20:00 Ztoty kompas - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2007. Lyra
Belacqua ma zaledwie 12
lat, ale wie juz, ze postepujac
zgodnie z tym, co uwaza sie
za stuszne, mozna osiagnac
co$ zupetnie odmiennego,
niz gdy robi sie to, co
nakazuja inni...

22:20 Dzika furia - przyg., USA,

018

00:35 Posejdon - film
katastroficzny, USA, 2006

02:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:35 Druga strona medalu
- talk-show

05:15 Szkota - Eliza Zigbiriska
jest bardzo zazdrosna
0 swojego chtopaka, Marka
Bryka. Dziewczyna
podejrzewa, ze kolezanka
z ktéra Marek przygotowuje
projekt na lekcje geografii,
chce go poderwac...

06:15 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:10 New Looney Tunes I
- animacja. Przezabawny,
bohaterski i psotny Krélik
Bugs powraca! Wraz
z kaczorem Daffym,
kanarkiem Tweetym, kotem
Sylwestrem, prosiakiem
Porkym i Elmerem Fuddem
plataja figle, $cigajq sie
z duza predkoscia
i przechytrzaja wrogow.

08:00 Mata ksiezniczka - film
rodzinny, USA, 1995

10:00 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

11:05 Ukryta prawda

L EHE] Detektywi - 67-latka prosi
detektywdw o pomoc,
kobieta zostata okradziona
metoda
na wnuczka. W toku
$ledztwa okazuje sig, ze
bliski przyjaciel kobiety ma
kiopoty finansowe...

14:05 Charlie i fabryka
azekolady - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2005

16:30 Wiadca pierscieni: Dwie
wieze - przyg., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2002

20:00 Infiltracja - sens., USA,
Hong Kong, 2006

23:05 Ruchomy chaos - przyg.,
USA, Kan., 2021

01:20 Gruby i chudszy - kom.,
USA, 1996

03:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:45 Hardkorowy
lombard 09:10 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami - program
taneczno-rozrywkowy

13:10 Ewa gotuje - program
kulinarny 13:40 Gwiazdy
Kabaretu 14:35
13 posterunek 2 - serial kom.
15:15 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:50 Niepamigc - sensacyjny,

USA, 2013 00:10 Gwiazdy

Kabaretu 02:05 STOP

Drogéwka - serial policyjny

03:00 Interwencja - magazyn

reporteréw 03:35 Lubie disco!

04:30Top 10 - Lista Przebojow

05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniw. Biblijny
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:20 Koledy i pastoratki 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazy(...
12:50 Natura Obiektywnie

13:10 Mateczniki Polskosci 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:20 Koledy i pastoratki
14:30 Przeglad Tyg.,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 15:00 Studzy Boga
i cztowieka. Aniotowie 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia

16:10 Historia PL 17:00 Polscy ksieza
w Czechach 17:30 Przetamujac
bariery 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:50 Hardkorowy
lombard 08:15 Jezus i jego
2ycie 10:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:50
Karate kid - sens., USA, 1984
14:10 Karate Kid 2 - sens.,
USA, 1986 16:20 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

18:10 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki 20:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:55 Wpét do
$mierci 2 - sens., USA, 2007
23:35 Jedenasty wrzesnia:
Ucieczka z wiez - dok., Wik.
Bryt., 2018 01:20 STOP
Drogéwka 02:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:25
STOP Drogéwka 03:20
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:35 Lubie disco!
04:30 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

09:30 Msza sw. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Oto
jestem 11:35 Artystyczna dusza
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 13:00 Uganda Ojca
Adama 14:25 Zycie lasu. 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf. dnia

16:10 Koncert zyczeri 16:45 Fatima
- miejsce wybrane przez Maryje
17:00 Natura et Homo 17:30
Sol ziemi 17:55 Poczet WIk. Po-
lakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dziert 22:00 Mocni Jego moca
22:30 Koledy i pastoratki 22:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 23:00
Jak my to widzimy
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05:10 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Serial fabularny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
13:00 BBC w Jedynce - Zaloty
wiréd zwierzat - dok.,
WIk. Bryt., 2021
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:50 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:30 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Gold - akcja, USA, 2016

22:35 Gwardia Szwajcarska.
Armia Watykanu - dok.,
Franc., 2024

23:40 Balans bieli - magazyn

00:15 Kodeks zbrodni - fab.,
USA, 1998

01:50 Spectre - sens., WIk. Bryt.,
USA, 2015

04:40 Notacje - Maja Komo-
rowska. Jezdzenie po
sobie samym - dok., 2021

05:10 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:40 Komisarz Alex - serial
krym.
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Serial fabularny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Skrzydta isieci.
Niezwykty taniec
w powietrzu - dok.,
Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:30 Program inform. 19.30
20:00 Oredzie Prezydenta
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Porady na zdrady - kom.,
Polska, 2017
22:10 Mitosc jest blisko - kom.
romant., Polska, 2021
23:55 Sylwester z Dwoéjka
- widowisko
00:20 Nie czas umierac - sens.,
WIk. Bryt., USA, 2021
03:05 Zotza - kom., Polska, 2022

04:35 Na dobre i na zte - serial
obycz., Polska
05:30 M jak mitos¢ - serial
obycz., Polska, 2023
06:25 Dobre historie - Kana
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
15:05 Program rozrywkowy
16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu

19:25 Na sygnale - serial

20:05 Czarne zloto - przyg.,
Katar, Franc., 2011

22:20 Krew z krwi 2 - serial

23:10 Krol Kalifornii - dramat,
komedia, USA, 2007

00:50 0 mnie sie nie martw
- serial kom., 2020

01:45 Kobieta sukcesu - kom.,
Polska, 2018

03:35 Chér - dramat, USA, 2014.
Utalentowany artystycznie
Stet dostaje sie do elitarnej
muzycznej akademii
zinternatem. Nie znajduje
wspdlnego jezyka
zkolegami...

05:40 W pustyni i w puszczy
- przygodowy, Polska,
1973. Film realizowano
-z przerwami - blisko trzy
lata. W Egipcie krecono
plenery kairskie, w Butgarii
powstaty kulminacyjne
sceny | czesci filmu - zabicie
Iwa i Beduinéw oraz sceny
ze stoniem, natomiast
w Sudanie - Il czes¢ filmu.
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
12:00 Wybuchowa para - kom.
sens., USA, 2010
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Hity, 2024 - najwieksze
przeboje roku - program
muzyczny
16:20 Ze Smiercia jej do twarzy
-kom., USA, 1992

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Na sygnale - serial
fabularyzowany
19:55 Sylwester z Dwéjka
- widowisko

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny .

18:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

18:40 Sport

18:50 Pogoda

- R
Fakty - program
informacyjny

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Na Wspélnej 22 - serial
obycz., Polska

20:35 Wredne dziewczyny
- kom., USA, Kan., 2004

22:40 Shazam! - przyg., USA,
2019

01:20 Nie idziemy na
Sylwestra - program
rozrywkowy

03:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:45 Szpital - program
obyczajowy

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:20 Listy do M. - komedia,
Polska, 2011

18:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
- studio

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty - program
informacyjny

Nie ktam, kochanie
- komedia romantyczna,
Polska, 2008

21:45 Uwierz w ducha - sens.,
USA, 1990. Zastrzelony
przez bandyte Sam wraca
do swojej dziewczyny pod
postacia ducha, aby
ochronic ja przed grozacym
jej niebezpieczeristwem...

00:15 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991

02:25 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:30 Szpital - program
obyczajowy

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

05:15 Recepta na stary dom 3
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Zostaje zamordowana
Zona znanego warszawskiego
adwokata, Waldemara
Nowakowskiego. Nowa-
kowski, ktory jest starym
znajomym Malanowskiego,
prosi detektywa, by ten
odnalazt zabdjce.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gosé Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:20 MEGA HIT - King’s Man:
Pierwsza misja - sens.,
WIk. Bryt., USA, 2021

23:00 Teoria spisku - sens., USA,
1997 ®

02:00 Kickboxer: Zemsta
-sens., USA, 2016

04:00 Zjedz Kambodze
- program podrdzniczo-
-kulinarny

04:40 Disco gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klient Malanowskiego,
Wojciech Kepiriski niepokoi
sie dziwnym zachowaniem
swojej dziewczyny - Marta
jest ciagle zamyslona,
zaczeta podejmowac ze
swojego konta duze kwoty...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja?
- przypadkowa zamiana
walizek staje sie
przyczynkiem powaznych
probleméw Weroniki...

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
napasci na 27-letnia
Weronike i porwania jej
7-letniej corki Niny.
Detektywi ustalaja, ze

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

g

P} WYDARZENIA
POGODA

> -~

Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - Artur
Domagalski z zong
Mirostawa od kilku lat
bezskutecznie staraja sie
o dziecko. Pewnego dnia
mezczyzna spotyka na ulicy
swoja dawna partnerke

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:55 Sylwestrowa Moc
Przebojéw

00:40 Roztariczony PGE
Narodowy

:05:00 Disco gramy

06:10 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
- magazyn
07:10 Dzika muzyka - Piesn
0 rzece - magazyn
07:45 Radek wstepuje do
zakonu - dok., Polska, 2016
08:25 0d ucha do ucha - 0 Janku,
co psom szyl buty -
Niczego sie nie boje
- film anim,
09:00Rawhide - Incydent
znocnym koniem
-western, USA, 1959
10:05 Studio Gama - Muzyka
na Matym Ekranie
10:55 Ewa i Matgosia,
- widowisko rozrywkowe
1974
12:00 Najwieksze przeboje
- Piotr Szczepanik
- koncert, 2021
12:35 Dokument.pl - Dziennik
z podrézy - dok., Polska,
2012

Informacje kulturalne

14:05 Morderstwo w Orient
Expressie - krym., WIk.
Bryt., 1974

16:25 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978

17:55 Hala odlotéw - talk-show

18:55 Nowoczesne ogrody. Od
Moneta do Matisse’a
-dok., WIk. Bryt., 2021

20:00 Co mi zrobisz jak mnie
ztapiesz - kom., Polska,
1978

21:55 Bum Bum Orkestar
- koncert, 2020

22:55 Sktodowska - biograf.,
WIk. Bryt., 2019

00:45 Martwy sezon - dok.,
Polska, 2018

01:30 Kino nocne - Diego
- dok., WIk. Bryt., 2019

: 03:50 Teledyski

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:40 Tamte lata, tamte dni
-Janusz Jozefowicz
- magazyn
07:15 Dzika muzyka - Wiejskie
Kluby Tanica - historia
przywracania tradygji
zabaw tanecznych
w miejscach, gdzie
kilkadziesiat lat temu byty
czym$ powszechnym.
07:55 Podréze z historia
- Najdalsze zakatki
dawnej Polski
- dokument, Polska, 2016
08:35 Informacje kulturalne
09:05 Rodzina Potanieckich
- serial, Polska, 1978
10:35 Bestia - fab., Polska, USA,
1917
11:55 King Kong - przygodowy,
USA, Franc., 1976
14:10 Nowoczesne ogrody.
0d Moneta do Matisse’a
- dok., WIk. Bryt., 2021

Szarada - kom. sens., USA,
1963

17:15 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978

18:50 Grace Kelly - Portret
intymny - dokument,
Franc., WIk. Bryt., 2021

20:00 Teatr Telewizji - 1989
- spektakl teatralny, 2024.
Realizacja powstaje
w zwigzku z 35. rocznica
upadku komunizmu
w Polsce. ®

22:35 Seksmisja - kom., Polska,
1983

00:40 Abba w Studiu 2
- koncert, 1976

01:35 Zappa - dokument, USA,
2020

03:45 Scena muzyczna - RYSY
- koncert, 2021

: 04:15 Teledysk

05:55 Nash Bridges - Nash
prowadzi $ledztwo
w sprawie grupy fafszerzy,
ktdrzy dziataja
w przebraniu policjantéw.
07:40 Kobra - oddziat
specjalny - Po zabdjstwie
cztonka albariskiej mafii,
Semir i jego rodzina s3
W niebezpieczeristwie.
09:35 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.
10:25 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
12:10 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.
13:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir i Alex
prowadza $ledztwo
w sprawie $mierci policyjnej
psycholog Isabel Frings.
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Krwawy sport - akja,
USA, 1988

21:35 Cudzoziemiec - akdja,
WIk. Bryt., Chiny, 2017

23:50 Hardcore Henry - akda,
USA, 2015. Pewnego dnia
Henry budzi sie
w laboratorium. Okazuje
sie, ze mezczyzna nic nie
pamieta, a czes¢ jego ciata
ulegta zniszczeniu

01:45 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:40 Menu na miare - program
kulinarny

03:45 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:55 Nash Bridges - Nash
odkrywa, ze haker
komputerowy jest
szantazowany. Jego zona
jest zaktadniczka
przestepcow.

07:40 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
prowadza $ledztwo
w sprawie Smierci policyjnej
psycholog Isabel Frings.

09:35 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:25 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:10 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

13:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Urlop Alexa
i Semira zostaje przerwany
pojawieniem sie
uciekajacego przed
gangsterami Petera
Neumanna.,

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 20-letni Suchy
i jego kolega 20-letni
Mokry chca uwolni¢ lokalng
spotecznosc od uciazliwych
quadowcow jezdzacych po
lesie i zgtaszaja to na
poligji.

20:00 Goraczka - akda, USA,
1995

23:10 Kasyno - akcja, USA, 1995

02:35 Emmanuelle - erotyczny,
Francja, 1974. Enmanuelle
przybywa do Bangkoku.
Niebawem Zzycie u boku
meza zaczyna ja nudzic.
Poznaje wioskiego
arystokrate...

04:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:35 Szkota - Gimnazjalistkom
Patrycji Zawojskiej i Monice
Szafran podoba sie ten sam
chtopak. Abib wybiera
Patrycje i to z nig chce sie
uméwic. Monika nie moze
tego zniesc...

07:35 Szpital - Do szpitala trafia
40-letnia Wioletta Mielczyk,
ktdra nagle poczuta sie stabo
i zaczeta sie dusic. Poprzed-
niego dnia kobieta zrobita
sobie tzw. wampirzy lifting...

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:35 W-11 Wydziat Sledczy
- Na parkingu galerii
handlowej w wyniku
strzelaniny ginie
mezczyzna. Komisarze
przestuchuja kobiete, ktdra
byfa swiadkiem zdarzenia.

13:00 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

Sedzia Anna Maria Weso-
towska - program sadowy
16:50 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej
17:25 Sprytne pomysty Jagny
- program lifestylowy
18:00 Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Mitosc jest wszystkim
- kom., Polska, 2018
22:40 Zty Mikotaj - kom., USA,
Niemcy, 2003 ®
00:30 The Traitors. USA
01:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjcg
02:50 Krwawa uktadanka
- program kryminalny
03:50 Druga strona medalu
- talk-show

05:35 Szkota - Gimnazjalista
Borys J6zwinski kocha
futbol i jest dobrze zapo-
wiadajacym sie mtodym
pitkarzem. Jego ojciec
marzy o jego karierze. Chce
by chtopak caty czas
poswiecat na treningi.

07:35 Szpital - Karetka przywozi
do szpitala 52-letnig
Helene Sidorczuk. Kobieta
ma powazne problemy
z sercem. Nie wie, ze jej
maz zamiast lekéw podaje
jej witaminy...

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:00 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

14:50 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

Fantastyazne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2018. Czarnoksieznik
Gellert Grindelwald zostat
schwytany z pomoca
Newta Scamandera, ale
szybko udato mu sie uciec
z aresztu. Teraz zajmuje sie
zjednywaniem sobie
nowych zwolennikéw...

18:00 Mata stopa - przyg., USA,
2018

20:00 Kochaj i tancz - kom.,
Polska, 2009

22:30 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja
- kom., USA, 2007

00:50 Wzgorza marzen - film
musical, USA, 2021

03:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:40 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:35 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:25 Trudne sprawy
- program obyczajowy 14:10
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny

15:05 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:15 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:05 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:05 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:20 Krwawy biznes
- sensacyjny, Kanada, 2015
00:20 Blade Runner, 2049
03:30 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
11:45 Koledy i pastoratki 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Walka o zycie 12:55
Niemy $wiadek historii. Puszcza
Rudnicka 13:30 Msza sw.

14:20 Koledy i pastoratki 14:30
Wszystkim i wszedzie 15:00 Ze
Swojczan do wolnosci 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 XX Rajd Ka-
tyriski 17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:45 Megamocny
i guzik zagtady - anim., USA,
201109:00 Kung Fu Panda:
Tajemnice zwoju - anim., USA,
2015 09:30 Ace Ventura: Zew
natury - komedia, USA, 1995
11:20 Kate i Leopold - kom.,
USA, 2001

13:30 Zwierzak - kom., USA, 2001
15:00 Gliniarz w przedszkolu
-kom., USA, 1990 17:05 La
Bamba - obycz., USA, 1987
19:05 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
- serial kryminalny

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:25 Rings - sens., USA, 2017
00:20 Pigtek 13.-sens., USA,
2009 02:15 Odkupienie
-sens., USA, 2022 04:15
Superludzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:40 Stowo 7ycia 09:45 Sw. na
kazdy dziert 09:50 Koledy i pasto-
ratki 10:00 Inf. dnia 10:15 Jak
my to widzimy 10:45 Zew natury
11:05 Mocni w Wierze 11:35
Stowo Zycia 11:40 Ma sie rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Camino de Vistula 13:05
W sadeckiej krainie 13:30 Msza
$w. 14:20 Koledy i pastoratki
14:30 Matusia - siostra Matylda
Getter 15:30 Prosto o gosp.
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie

16:40 Zdrowie z Bozej Apteki 17:00
Nieszpory z Bazyliki Watykar-
skiej 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Drogi Montini
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:20 Wakacje Mikotajka
- kom. familijna, Franc.,
2014

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

08:55 Potop Redivivus - fab.,
Polska, 2014

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:20 Podsumowanie roku
W sporcie - reportaz

13:25 Chiopak na Gwiazdke
-fab., Kan., 2023.
Dziesiecioletnia Lily ma
tylko jedno najszczersze
pragnienie, zeby jej
samotna mama znalazta
prawdziwa mitosc...

15:10 Porady na zdrady - kom.,
Polska, 2017

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

LL:HE Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - komedia, Polska,
2024

22:00 Dzieri dobry, kocham cie
- kom. romant., Polska,
2014

23:45 Ronin - sens., USA, 1998.
Sytuacje piatki specéw od
przemocy i zabijania
komplikuje fakt, ze znaja
mroczne sekrety swych
dawnych mocodawcéw. Nie
stanowi najlepszej gwarangji
na dlugie zycie... ®

01:55 Gold - akcja, USA, 2016

03:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:40 W pustyni i w puszczy
- przyg., Polska, 1973
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
12:00 Zaproszenie na Koncert
Noworoczny z Wiednia,
2025
12:15 Koncert Noworoczny
z Wiednia
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko muzyczne
16:25 Sylwester z Dwdjka
- widowisko
18:20 Zapisane w gwiazdach
-fab., USA, 2019. Alice
i Jack. Odnalezli siebie
wskutek catego splotu
okolicznosci. I cho¢ich
drogi wielokrotnie
krzyzowaly sig, poznali sie
dopiero teraz.

r{iHi[JRiwiera dla dwojga

- kom., WIk. Bryt., Franc.,

2013. Richard, jego byta
zona, Kate. Sa rozwiedzeni,
ale nadal zyja w przyjazni.
Bankructwo funduszu
emerytalnego potaczy pare
jeszcze bardziej. Do czasu...

21:45 Colombiana - dram., akcja,
Franc., 2011. Cataleya
miata zaledwie 9 lat, gdy
byfa swiadkiem brutalnego
zabéjstwa swoich rodzicéw.
Teraz jej jedynym celem
W Zyciu jest zemsta...

23:45 Koncert Noworoczny
z Wiednia

00:35 Ze Smiercia jej do twarzy
-kom., USA, 1992

02:30 Czarne zloto - przyg.,
Katar, Franc., 2011

04:45 Rodzinka.pl - serial kom.

CZWARTEK - 2 stycznia
__Tve1 | TVP2

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - Prze-
myskie cisy - magazyn
08:00 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979
08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:50 Skrzydta i sieci. Niezwykty
taniecw powietrzu
- dok., Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Li¥111)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Bolero, hit wszech
czasow - dok., Franc,, 2019
00:10 Chtopak na Gwiazdke
- fab., Kan., 2023
01:55 Dzieri dobry, kocham cie
- komedia romantyczna,
Polska, 2014
03:30 Gujana. Ostatni raj
- dok., WIk. Bryt., 2021

mkolo fortuny - teleturniej

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2023
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Zaswiecita jasna
gwiazda - magazyn
11:55 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem Butecka
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:50 Sylwester z Dwojka
- widowisko

21:50 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

22:50 Informacje kulturalne
- magazyn

23:05 Fatalna uktadanka - fab.,
USA, 2020

01:00 Mitos¢ i medycyna - serial
obycz., Dania, 2018

02:40 Zapisane w gwiazdach
-fab., USA, 2019

05:30 Uwaga! - program interw.

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:30 Dzieri Dobry TVN

11:00 Gwiezdny pyt - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2007

13:30 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - studio

14:00 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - konkurs
indywidualny

15:05 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - studio

15:15 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - konkurs
indywidualny

16:10 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - studio

L) Tom i Jerry - film rodzinny,
USA, 2021

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Listy do M.V - kom.,
Polska, 2022

21:55 Bodyguard - sens., USA,
1992

00:30 Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997.
Biaty Dom, owalny gabinet.
Ktos urzadzit tu sobie schadz-
ke z dziewczyna. Wkrétce
potem ta dziewczyna
zostaje znaleziona martwa
w jednej z tazienek.

02:40 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:05 Szpital - program
obyczajowy

04:50 Uwaga!

: 05:10 Jak to jest zrobione?

05:35 Uwaga!

05:55 Ukryta prawda

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - Biaty Dom,
owalny gabinet. Kto$
urzadzit tu sobie schadzke
z atrakcyjng dziewczyng.
Wkrotce potem ta whasnie
dziewczyna zostaje
znaleziona martwa
w jednej z tazienek
w Biatym Domu.

18:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

18:40 Sport; Pogoda

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Na Wspélnej 23 - serial
obycz., Polska

20:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:40 Raj dla par - kom., USA,
2009

23:55 Rodzina od zaraz - film
rodzinny, USA, 2018

02:20 Nie idziemy na
Sylwestra - program
rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Szpital - program
obyczajowy

05:15 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy,

Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Madagaskar 2 - anim.,
USA, 2008

09:55 Kevin sam w domu - po
raz czwarty - kom., USA,
2002

11:45 Pani Doubtfire - kom.,
USA, 1993

14:30 Narzeczony mimo woli
- kom., USA, 2009

16:45 Uwierz w Mikotaja
- kom., Polska, 2023

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

LK1 Kevin sam w Nowym
Jorku - kom., USA, 1992.
Podczas zamieszania na
lotnisku, Kevin traci z oczu
swoich bliskich i przez
pomytke wsiada do
niewtasciwego samolotu.
Trafia do Nowego Jorku...

22:25 American Pie: Zjazd
absolwentéw - kom., USA,
2011. Zjazd absolwentow
przerodzi si¢ w odjechana
impreze, na ktorej nie
zabraknie... szarlotki i,
oczywiscie, mamy Stiflera!

01:00 Wulkan - sens., USA, 1997

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:15 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Profesjonalni
ztodzieje usypiaja
mieszkaricow
podwarszawskiej
posiadtosci i okradajq ich.
Skutki dziatan przestepcéw
okazujq sie tragiczne.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

LLH1]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Narzeczony mimo woli
-kom., USA, 2009

22:30 12 mezczyzn
z kalendarza - film, USA,
2009

00:20 Lucy wsréd gwiazd
-sens., USA, 2019

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Kambodze
- program podrézniczo-
-kulinarny

04:40 Disco gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

05:55 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Kasprzyk
- magazyn

06:35 Scena muzyczna - Maria
Holka - ,Bajka
o Siwobrodym Krasnalu”
- koncert, 2020

07:30 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978

09:05 Szarada - kom. sens., USA,
1963

11:15 Koncert Noworoczny
z Wiednia - koncert,
Austria, 2025

12:00 Katarynka - anim., Polska,
1956

12:25 Gregory Peck - aktor
dzentelmen -dok., Franc.,
2023

13:30 Niespotykanie spokojny
cztowiek - komedia,
Polska, , 1975

14:40 Hugo i jego wynalazek
-fab., USA, 2011

17:00 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978

it ] Informacje kulturalne

18:50 Lubie wracac tam, gdzie
bytem - dok., Polska, 2023

20:00 West Side Story - musical,
USA, 1961

22:45 Dizzy Boyzz Brass Band
- koncert, 2022

23:50 Informacje kulturalne

00:20 Seksmisja - kom., Polska,
1983.W 1991 roku dwdch
$miatkow, Maks i Albert,
poddaje si¢ naukowemu
eksperymentowi hibernacji.
Eksperyment ma trwac
kilka lat. Podczas ich snu...

02:25 Kino nocne - Konwoj
-sens.,Polska, 2016.
W jednym z aresztéw
$ledczych dochodzi do
zabéjstwa wieznia.
Rozpoczyna sie Sledztwo.

: 04:00 Teledyski

06:15 Muzyczne poranki

07:05 Czy ja dobrze rozumiem?
- magazyn kulturalny

07:45 Atomowa tajemnica
- dokument, Polska, 2017

08:25 Muzyka w sieci

09:00 Rodzina Potanieckich
-serial, 1978

10:35 Hugo i jego wynalazek
-fab., USA, 2011. Tajemniczy
rysunek, notes, skradziony
kluz, mechaniczny cztowiek
i ukryta wiadomos¢ od
niezyjacego ojca Hugona to
elementy tworzace szkielet
tej pieknej historii...

12:50 Blok - Sztuki wizualne
- serial dok., Polska, 2018

13:50 Dobre Strony - felieton

14:15 West Side Story - musical,
USA, 1961

17:00 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978

18:35 Droga miedzy nutami.
Zygmunt Krauze - dok.,
Polska, 2018

mwlko dla twoich oczi
-sens., USA, 1981. Dwunasty
film o Jamesie Bondzie
i piaty, w ktérym gtéwna
role zagrat Roger Moore.
U wybrzezy Grecji zostaje
przypadkowo zatopiony
angielski okret szpiegowski.
James Bond otrzymuje
zadanie wydobycia z wraka
supertajnego urzadzenia...

22:20 Hala odlotéw - talk-show

23:20 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011.
Gtowny bohater to
skompromitowany
dziennikarz Mikael
Blomkvist, ktory przyjmuje
pewne zlecenie od
przemystowca.

02:05 Kino nocne - Apocalypto
- fab., USA, 2006

05:35 Piramida strachu - krym.,
przyg., USA, 1985. Kiedy
Mtodzi Sherlock i John
odkrywaja spisek majacy
na celu zamordowanie
kilku brytyjskich
biznesmenéw.
Postanawiaja dziata¢
i powstrzymac ztoczyricow.

07:45 Scisle tajne - kom., USA,
WIk. Bryt., 1984

09:40 Ztote dziecko - kom., USA,
1986

11:35 Ksigze iJa - kom., USA,
2004. Paige jest spokojng
studentka. Eddie znany ze
swojego hulaszczego trybu
zycia, nie przypada
dziewczynie do gustu przy
pierwszym spotkaniu.
Jednak z czasem Paige
i Eddie zakochuja sie
w sobie...

13:50 Goscie, goscie 3:
Rewolugja - kom., Franc.,
Belgia, Czechy, 2016

- /2%

1[H'[')Za jakie grzechy, dobry
Boze? - kom., Franc., 2014.
Marie i Claude Verneuil
wychowuja cztery piekne
c6rki. Whasnie nadchodzi
dzien, w ktérym maja
poznac narzeczonego
ostatniej z nich, do tej pory
niezamezne...

18:00 Sezon na sasiada - kom.,
Franc., 2023

20:00 Bodyguard zawodowiec
- akqja, USA, 2017

22:15 Ksiezniczka - akcja, 2022

00:30 Kobiety mafii - akcja,
Polska, 2018

03:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

___Tvn___J POLSAT _J TVPKultura § TV Puls

06:00 Nash Bridges - Siostra
Nasha pada ofiarg
kradziezy. Dodatkowo
zostaje zmuszona do
wyjawienia pewnego
sekretu...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Alex i Semir odpoczywaja
na odludziu. Ich beztroski
urlop zostaje przerwany
pojawieniem sie
uciekajacego przed
gangsterami Petera
Neumanna.

10:00 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

10:55 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

13:50 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

LT Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Wasabi: Hubert
zawodowiec - akcja,
Franc., Jap., 2001

22:00 Asy bez kasy - kom., USA,
2016. Dave dziert w dzieri
transportuje cudze miliony,
marzac o wlasnej fortunie
i 0 zdobyciu serca atrak-
cyjnej kolezanki z pracy

00:00 Lew: Tajny agent - kom.,
Franc., Belgia, 2020

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:40 Szkota - program obycz.

06:40 Szpital - program
obyczajowy

07:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

09:40 Autentyczni

10:15 program

10:50 Ztoty kompas - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2007. Lyra
Belacqua ma zaledwie 12
lat, ale wie juz, ze postepujac
zgodnie z tym, co uwaza sie
za stuszne, mozna osiggnac
co$ zupetnie odmiennego,
niz gdy robi sie to, co
nakazuja inni...

13:10 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice
Dumbledore’a - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2022.
Profesor Albus Dumbledore
wie, ze potezny
czarnoksieznik Gellert
Grindelwald zmierza do
przejecia kontroli nad
Swiatem czarodziejow.

Powrét kréla - przyg.,

N. Zel., USA, Niemcy, 2003.
Maty hobbit Frodo, Sam
oraz Gollum zblizajq sie do
kresu swej wyprawy, do
Gory Przeznaczenia, gdzie
w Szczelinie Zagtady
powinni pozostawi¢ na
zawsze Pierécien...

20:00 Aline: Glos mitosci
- obyczajowy, Franc,, Kan.,

22:35 (ate szczescie - komedia,
Polska, 2019
00:45 The Traitors. USA
02:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
03:00 Smier¢ na pustkowiu
04:00 Druga strona medalu
- talk-show

05:35 Szkota - Ewa Machnicka
pod wptywem kolezanek
opuscifa sie w nauce i jest
arogancka wobec
nauczycieli. Licealistka
przekupuje mtodsza siostre,
by ta nie méwita mamie
o kolejnej jedynce...

07:35 Szpital - Uczennica klasy
7¢, Gaja Szczepanik czuje
sie samotna i zaniedby-
wana przez rodzicow.
Poznaje w Internecie
mezczyzne, ale nikomu sie
do tego nie przyznaje.

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:35 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze prowadza
$ledztwo w sprawie
postrzelenia kilkuletniej
dziewczynki.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

Sedzia Anna Maria Weso-
towska - program sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Gruby i chudszy - kom.,
USA, 1996

22:00 Firewall - sens., USA,
Australia, 2006

00:15 The Traitors. USA

01:20 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjcq

02:20 Smierc na pustkowiu

03:20 Fachowcy - program
pokazuje perypetie
fachowcéw...

04:05 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Jas Fasola 06:30 Kung Fu
Panda: Swieta, Swigta i Po
-anim., USA, 2010 07:05
Karate kid - sens., USA, 1984
09:50 Karate Kid 2 - sens.,
USA, 1986 12:20 Shaolin gola
- komedia, Chiny, Hong Kong,
2001 14:00 Karate Kid 3
- sensacyjny, USA, 1989

16:30 Niepamiec - sens., SF, USA,
2013 Jack Harper stacjonuje na
ewakuowanej Ziemi,
serwisujac niesprawne drony.
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
- serial kryminalny

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:40 Atak na posterunek
-sens., USA, 2005 00:50 Nie
oddychaj 2 - sens., USA, 2021
02:55 Smierc na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Uroczystos¢ Swietej Bozej
Rodzicielki Maryi 11:30 Koledy
i pastoratki 11:40 Prosto o gosp.
12:00 Koncert, Tobie zawierzam
Maryjo”13:30 Zerwany ktos
15:10 Jacek i czwarty krol

15:40 Koledy i pastoratki 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:45 Na
zdrowie 17:10,Wataha pod
Biato Czerwona” na Kresach
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci biblijne - historie
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Tu byt Prymas
- Kardynat Wyszyriski w Studzie-
nicznej 22:00 Przetrwalismy
22:30 Brat naszego Boga

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie 20:30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
22:35 Mecz ostatniej szansy
- kom., WIk. Bryt., USA, 2001
00:40 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:20 Opowiesci biblijne - historie
anim. z N. Testamentu 09:45
Mateczniki Polsko$ci 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Reminiscencje $mierci ks.
Jerzego Popietuszki

12:40 Fatima - znak nadziei 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:20 Koledy i pastoratki
14:35 Kolor Boga 15:00 Zadzi-
wiajacy Swiat chrzaszczy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:00 Modlitwa w San-
ktuarium $w. Jozefa w Kaliszu

19:25 Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Gtos serca
22:45 Koledy i pastoratki 23:00
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
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Krzyzowka klasyczna z has’rem

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 30, utworzg rozwigzanie - przystowie:

21.

1 2 3 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16. 17 18 19. 20
22 23 24 25 26. 27 28 29 30
POZIOMO: 1) mieszkanka Sudanu; 2) obchodzi imieniny; 3) Szewczyk z basni Janiny Porazinskiej; 26) Géry Czerwonomorskie; najwyzsze goéry na Ziemi; 42) japonska marka samochodowa; 43)

przywracanie do zycia; 4) obszary Ziemi stale zamieszkane przez
ludzi; 5) nocna w fabryce; 6) marka obuwia sportowego; 7) $wietuje 14
lutego i 4 wrzesnia; 8) miasto na wyspie Barbados; 9) panstwo na
Kaukazie; 10) komedia Aleksandra Fredry;  11) odmiana jabtek;
12) wyzwiska inaczej; 13) wyspy w basenie Morza Karaibskiego;
14) bociani dzwigk; 15) warzywo do ptaczu; 16) zaczyn chlebowy;
17) w niej zaréwka; 18) do malowania $cian; 19) Krzysztof, pisarz
"Gulasz z turula"; 20) Polski Koncern Naftowy; 21) przeszklone
pomieszczenie latarni morskiej; 22) potpetla samolotu z przewrotem;
23) porwanie dla okupu; 24) miesien odciggajacy, odwodziciel; 25)

27) grecka wieszczka Apollina w Delfach; 28) niezbedne do
przyklejenia plytek; 29) rekwizyt Voodoo; 30) zbieranie monet; 31)
cmentarz zydowski; 32) diuga, podniosta wypowiedz; 33) Kotta,
matka Juliusza Cezara; 34) rozktad na sktadniki do badan

PIONOWO: 1) trzecia najwieksza wyspa Nowej Zelandii; 13) "Ania z
..." Lucy Maud Montgomery; 15) Silva Anibal, byty premier Portugalii;
25) waluta Gambii; 27) piaszczysta wzdiuz morza; 35) duzy ptak
wodny; 36) stolica Niemiec; 37) karty do wrézb; 38) dawny rzymski
wiadca; 39) kawa lub alkohol; 40) podnosnik samochodowy; 41)

skarga; 44) Maria Rilke, austriacki poeta; 45) nastgpit po renesansie;
46) znak obnizajacy wysokos¢ dzwigku o pét tonu; 47) mieszka w
stolicy Angoli; 48) zaktad "produkujacy" gazety; 49) figurowa lub
prébna; 50) plazowy fotel; 51) "skrzydlata mysz"; 52) listy bez
podpisu; 53) jezyk Bliskiego Wschodu; 54) przesieka, dukt; 55)
wykluwanie sie pisklat; 56) naukowo o Mango; 57) najstarszy w
rodzinie; 58) krotki utwér poetycki; 59) imie zenskie; 60) zdobywca
nagrody lub zwyciezca; 61) jezioro Razim dawniej; 62) sportowy
ford;  63) najwieksza wyspa w Zatoce Perskiej; 64) bycie tatg; 65)
czubata papuga; 66) oddziat fabryki wtdkienniczej



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 16
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzéwki 1 2

N
w
w

6
. . .46
12 4

POZIOMO: 1) paciorek inaczej; 7) melakonit, minerat; 11) wyjdzie z odejmowania; 12) Zakon Szkét Poboznych krécej; 13) przyprawa
do szarlotki; 14) gracz w hokeja na trawie; 15) recenzent literacki lub filmowy; 18) inaczej bezansztaksel, zagiel; 21) chmurnik, ptanet-
nik; 26) sasiad Stowaka i Rumuna; 28) Lebrun, dawny prezydent Francji; 29) patyna, $niedz; 33) Siekierski, polski pisarz; 36) odpo-
wiedz na atak; 40) czerwienica barwierska inaczej; 42) autor "Borysa Godunowa"; 43) niejedna na sosnie; 44) swiety, patron Francji;
45) zona Aleksandra Wielkiego; 46) Swiecg w kloszach. PIONOWO: 1) kamizelka ratunkowa; 2) dawni radni miejscy; 3) ... Merlin, sie¢
sklepow budowlanych; 4) szczetki, skorupiaki; 5) inaczej $ciernisko; 6) kierunkowskaz w aucie; 7) wozki na budowach; 8) sumeryjski
bog Ksiezyca; 9) Fidel Valdez, byty prezydent Filipin; 10) Seikan w Japonii; 16) dlugoszyjkowa, roslina wodna; 17) japonski producent
keybordéw; 19) lokal, bar z piwem; 20) dotykowy w smartfonie; 22) ptyng z oczu; 23) zesp6t przewlektego zmeczenia; 24) numer podat-
nika w Polsce; 25) Jigoro, twoérca judo; 27) wpada do jeziora Batchasz; 30) ze stolicg w Kigali; 31) najwieksza wyspa Cyklad; 32) jako-
binka, cynia naukowo; 33) A, jednostka dla fizyka; 34) Krzysztof, lider Konfederacji; 35) waluta Erytrei; 37) Jean-Pierre, dawny prezy-
dent Haiti; 38) ustalona odpowiedz na hasto; 39) stynny réd lutnikéw z Cremony; 41) miasto $w. Klary.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

Z"° B

11

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie spotgtoski “Z”. Miejsce wpisu
haset do odgadnigcia. Rozwigza-
niem jest hasto z pél oznaczonych
kropka, czytanych rzedami.

obok tyzki i widelca; petniony przez le-
karza; Mikotaj Il, cesarz Rosiji; buty z
wysokim obcasem; bardzo drobny
deszcz; ptywa na jachcie; klosz z mate-
riatu; Switezianka, owad znad jeziora;
zostawiane kelnerom; basen remonto-
wy w stoczni; ostry tuk szosy, zakret; o-
przed motyla i jedwabnika; pierwiastek
V; zieba z tajgi; koscielna klatwa, eks-
komunika; gaszg go strazacy; nazywa-
na latajgcym psem; suma lub iloczyn;
gwarant, poreczyciel kredytu; inaczej
biaty barszcz; agencja rzgdowa Maria-
na Banasia; upust, rabat; lotnik, w pa-
rze z Wigurg; tam urodzit sie Mikotaj
Rej; w parze z obligacjami na gietdzie;
z0ity to wiklawiec; rzeka w Aberdeen;
przysposobienie dziecka; grecka bogi-
ni sity i przemocy; Krystyna, napisata
"Dzieci domokrgzcow"; pseudonim
Wiadystawa Gomutki; pochrzyn, tropi-
kalna roslina; jest nig kawa i tyton; mia-
sto aktora Wesleya Snipesa; pobiera-
na w szkole; sportowa gra w karty; zart,
dowcip; syczacy gad; funkcjonariusz
policji wojskowej; ostra w maszynce do
golenia; imie profesora Kleksa; Teofil,
hrabia z"Nad Niemnem".
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 najczesciej uzywanych
rzeczy i produktow. Wykresl je od géry do dotu, od lewej
do prawej i na ukos: laptop, kubki, chleb, czapka, kawa,
telefon, klucz, buty, klamka, czajnik, stét, talerz, kurtka,

garnek, torba, mydto, masto, karta, drzwi, komputer:
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Zmiana liczby ludnosci w gminach
wojewddztwa warminsko-mazurskiego w latach 2000-2023

Na koniec 2023 r. warminsko-mazurskie zamieszkiwato 1357,9 tys. oséb. W latach 2000-2023 populacja wojewddztwa zmniejszyta sie
0 69,6 tys. 0s0Ob, czyli 0 4,9% (w Polsce o0 1,6%). Warmifisko-mazurskie znalazto sie w grupie dwunastu wojewddztw, w ktérych
na przestrzeni dwudziestu trzech lat nastapit spadek liczby mieszkancow.

W analizowanym okresie tylko w 21 sposréd 116 gmin regionu liczba
ludnosci zwiekszyta sie. W grupie tej byty m.in. gminy potozone

w poblizu Olsztyna i innych miast wojewodztwa. Wsrod 13 jednostek
administracyjnych o przyroscie ludnosci wiekszym niz 10% znalazto sie
szes¢ gmin powiatu olsztynskiego — Stawiguda, Dywity, Jonkowo,
Gietrzwatd, Purda i Barczewo, dwie gminy wiejskie powiatu
elblaskiego - Elblag i Milejewo, miasto Lubawa oraz cztery gminy
wiejskie zlokalizowane obok miast o tej samej nazwie — Szczytno, Etk,
ltawa i Gizycko.

W 95 gminach regionu liczba ludnosci zmniejszyta sie. Ubytek ludnosci
wyzszy niz 10% odnotowano w 60 gminach. Wsréd nich najwyzszym

Bl 501 -219,0 spadkiem liczby mieszkarncéw (powyzej 20%) charakteryzowaty sie
3 101 - 50,0 gminy: Lelkowo, Banie Mazurskie, Reszel, miejska Gérowo Itaweckie,
1 01- 10,0 Srokowo, Kolno, Korsze, Godkowo, Wilczeta, Pieniezno, Frombork
] -49- 00 i Dubeninki.

L] -99- -50

L 1-149--10,0

£ -19,9 - 15,0

B -24,2 - -20,0 Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Przyrost naturalny i saldo migracji na pobyt staty
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2000-2023

4500 Spadek liczby mieszkancéw wojewddztwa w latach
3000 2000-2023 byt spo.wodowany nielforzystnymi zmianami
w liczbie urodzen i zgonéw, a takze ubytkiem
1500 I:I:HI:HI: I:Ijl migracyjnym ludnosci.
0 L-—IT] : - .
”[ W 2023 r. zarejestrowano 8,5 tys. urodzen. Liczba zgonow

R N EEEE | przewyzszyta liczbe urodzen o 6,1 tys. i wyniosta 14,6 tys.,

-3 000 - . - | powodujac ujemne saldo przyrostu naturalnego.

4500 W poréwnaniu z 2000 r. liczba urodzen spadta o 45,6%,

natomiast zgondéw wzrosta o 23,9%.
-6 000
7500 Przez wszystkie lata analizowanego okresu
w wojewddztwie rejestrowano ujemne saldo migracji.

-9 000 Liczba oséb wymeldowanych z pobytu statego
258933885832t yq : : : .
Sgs5sS8s5S358g82888¢88cg8¢8¢g8¢e¢8 przewyzszata kazdego ro!<u llcgbe o§o.b zame[dowanych

na state. W 2023 r. w wyniku migracji liczba mieszkancéw
zmniejszyta sie 0 2,3 tys. 0sob.
[ Przyrost naturalny Saldo migracji na pobyt staty

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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ALICJA RYMSZEWICZ.:
DLA MNIE NAJWAZNIEJSZY
JEST CZLOWIEK

POTRAFIE DZIAtAC PONAD PODZIALAMI | WZNIESC SIE PONAD MIEDZYLUDZKIE Zt OSLIWOSCI.
CEL WSPOLNY JEST ZAWSZE NAJWAZNIEJSZY — MOWI ALICJA RYMSZEWICZ, STAROSTA WEGORZEWSK|,
W ROZMOWIE Z MACIEJEM MATERA, REDAKTOREM NACZELNYM ,GAZETY OLSZTYNSKIEJ",

— Przed objeciem funkcji starosty
wegorzewskiego byta pani sottysem
matej wsi Trygort. Zaufanie radnych
byto jednak duze i to pani zostata
wybrana nowym starostg. Czym zo-
stali oni przekonani, aby to wtasnie
pani powierzy¢ to stanowisko?

— Myéle, ze efektami mojej ciezkiej
pracy, zaangazowaniem wdzialania
spoleczno$ci oraz promowaniem
nie tylko wsi Trygort, ale i powiatu
wegorzewskiego oraz gminy Wego-
rzewo w calej Polsce. Moim duzym
atutem bylo rowniez jednoczenie
ludzi na rzecz wspoélnego celu. Spo-
ro pracowalam podczas kampanii
w wyborach samorzadowych. Pro-
wadzitlam ja w spos6b nowoczesny
oraz spotykalam sie z mieszkanca-
mi. Sama kampanie prowadzilam
wsposob przyjazny, bez obrzucania
sie. To sprawilo, ze tydzien po prze-
granych przeze mnie wyborach na
burmistrza Wegorzewa siedzialam
ze swoim kontrkandydatem przy
wspélnym stole i razem snuliSmy
plany dla powiatu. Potrafie dziala¢
ponad podzialami i wznies¢ si¢ po-
nad miedzyludzkie zlosliwosci. Cel
wspolny jest zawsze najwazniejszy,
czyli wtym przypadku rozwéj ziemi
wegorzewskiej oraz bezpieczen-
stwo mieszkancow.

— Jaki jest pani plan dla powiatu

wegorzewskiego na nadchodzaca

kadencje?

— Wazne bedzie budowanie drog,
rozwijanie infrastruktury, lecz tutaj
nasuwa si¢ pytanie, dla kogo my to
wszystko robimy. Dla mnie najwaz-
niejszy jest czlowiek. W dzisiejszych
czasach, kiedy spoleczenstwo sie sta-
rzeje, aludzie nie chea mieszkaé wre-
gionie ze wzgledu na bliskos¢ granicy
zRosja, musimy my$le¢ otym, czego
potrzebuje spoleczenstwo. Sama in-
frastruktura nie wystarczy, poniewaz
nie bedziemy nigdy wstanie konku-
rowaé¢ z duzymi o$rodkami miej-
skimi. Musimy stawia¢ na to, ze na
naszym terenie wciaz mozna miesz-
kac wsrod pigknych warunkow przy-
rodniczych, blisko natury, zczystym
powietrzem i pigknymi widokami.
W swojej wizji mam réwniez to, zeby
w powiecie wegorzewskim rozwijaé
biznes zwigzany zmedycyna polaczo-
na zwalka zchorobami psychiczny-
mi. To wlasnie elementy przyrodni-
cze potrafia pomdc wich zwalczaniu.

Alicja Rymszewicz, starosta wegorzewski

Zachecamy inwestorow do odwie-
dzenia ziemi wegorzewskiej, po-
niewaz wszelkie walory przyrody sa
tutaj za darmo. Oprocz tego jest tez
wiez lokalna. Daje to podstawe do
tego, ze mozemy mie¢ wspaniale zy-
cie, poniewaz mamy dobrych sasia-
dow ilokalnych lideréw, przez kto-
rych czujemy si¢ bezpiecznie. Tego
nie ma w wielkich miastach, gdzie
pomimo wielotysiecznej spotecz-
nosci czujemy sie osamotnieni. Na
ziemi wegorzewskiej osamotnienie
jest mniejsze wlasnie ze wzgledu na
lokalna wiez, lecz réwniez wspdlna
dbato$é o mlodsze osoby, senioréw
czy nawet zwierzeta.
— Przedstawiona wizja jest wspa-
niata, lecz do zrealizowania wtedy,
kiedy uaktywni sie spoteczenstwo.
Jak zamierza jg pani wtaczy¢ do
dziatania i czy mieszkarcy podziela-
ja te wizje przysztosci?
— Myéle, ze przez siedem miesiecy
mojej pracy jako starosta wegorzew-
ski osiagnetam juz duze sukeesy. To,

co sie udalo nam zrobié¢, awczes$niej
wydawalo sie niemozliwe, to wspol-
praca samorzadu powiatowego
z samorzadami gminnymi. Wydaje
mi sie, ze wlodarze przekonali si¢
do mnie ido mojego sposobu pracy,
czyli to, co mowie, rowniez realizuje.
Jako cztery samorzady podzielilismy
sie i wspieramy laczng kwota 400
tys. zI powiatowy szpital. Jednoglos-
na zgodna decyzja wtej kwestii byla
ogromnym sukcesem wbudowaniu
wspolpracy i dazeniu ku wspdlne-
mu celowi, jakim jest zapewnienie
bezpieczenstwa zdrowotnego miesz-
kancow. To fantastyczny prognostyk
na kolejne lata kadencji, poniewaz
wiem, ze bedziemy si¢ nawzajem
wspiera¢ i dogadywa¢ jako samo-
rzady. Jestem pelna optymizmu
izamierzam nim skutecznie zarazac.
— Ziemia wegorzewska nalezy
do szlaku Wielkich Jezior Mazur-
skich. Mamy nadzieje, Ze ten teren
wkrétce stanie sie jeszcze wiekszg
mekka turystycznag dla np. zeglarzy.

Jak zapatruje sie pani na turystyke
oraz jej dalszy rozwdj? Czy moze
miec na nig wptyw blisko$¢ Ros;ji
oraz sytuacja na $wiecie zwigzana
zwojng w Ukrainie?

— Naszg glowna galaz, czyli insty-
tucje, oraz fakt, ze wpowiecie wego-
rzewskim mamy jednostke wojskowa,
musimy wspiera¢ innymi galeziami.
Jedna znich jest oczywiscie turystyka.
Zadaniem samorzadu jest przyciag-
niecie jak najwiekszej liczby inwe-
storow. Mamy usiebie turystow, lecz
ten aspekt jest nieco rozdrobniony.
Powinnisémy zaprasza¢ do siebie in-
westorow, ktorzy beda budowali hote-
le, pensjonaty czy obiekty turystyczne.
Cala ta promocja powinna i$¢ wtym
kierunku, aby nie kojarzy¢ sie wy-
lacznie zplazowaniem — to zjawisko
jest jedynie sezonowe. Tak naprawde
kazdy, kto do nas dotrze oinnej porze
roku, jest zachwycony. Mozna u nas
swobodnie spacerowac i fantastycz-
nie wypoczywac. Nie trzeba wymysla¢
specjalistycznych aktywnos$ci. Wystar-

czy wyj$¢ na polna droge icieszy¢ sie
zurokow natury.

— 0d kilku lat na Warmiii Mazurach

mowi sie o turystyce zdrowotne;.

Czy w powiecie wegorzewskim sg

mozliwe takie inicjatywy?

— Zdecydowanie tak. Pojawiaja sie
juz nawet pierwsze jaskoleczki. We
wsi Kal znajduje si¢ osrodek leczenia
uzaleznien, wktorego utworzenie byt
zaangazowany popularny aktor Mi-
chal Koterski. W tym kierunku po-
winni$my sie rozwijac inie ukrywam,
ze tocze rozmowy zinwestorami chet-
nymi do budowy podobnych oérod-
kéw medycznych. Dla nas to nie tylko
szansa na rozwoj gospodarczy, nowe
miejsca pracy, ale iprzyciagniecie le-
karzy specjalistow, z ktorych wiedzy
beda mogli korzystac nasi mieszkan-
cy. Dzisiejszym problemem jest mala
dostepnosé do takich wlasnie lekarzy,
ktorych mamy rozproszonych w re-
gionie. To tylko kontynuacja mojej
idei dbania odobro mieszkancow.

— Dziekuje za rozmowe.




ako przedsiebiorczynie

kobiety sa silne i odwaz-

ne. Wszystkie mamy leki,

czasem niepewno$¢. I to

jest dobre, bo typowe dla
kobiet, wynika z naszej natury.
A strach wcale nie oznacza, ze nie
powinni$my czego$ robi¢. Nie — on
oznacza: ,boj sig irob!”.

—Kim Ty jestes?

— To jest zawsze najtrudniej-
sze pytanie...

—Dlaczego?

— Bo trudno méwié o sobie, ale
sprobuje... Od 2006 roku jestem
praktykiem rynkowym, specjalistka,
w zakresie marketingu, sprzedazy,
zarzadzania i realizacji procesow,
ktore wiirmie koncza sie wzrostem
przychodow. Tak wskrocie mozemy
to nazwadé. Te procesy to najczesciej
obsluga klienta, sprzedaz, marke-
ting. Nie sa to procesy produkcyjne
— wszedzie tam, gdzie firma zderza
sie zrynkiem, zklientem iz proce-
sem sprzedazy — to jest moj ob-
szar kompetencji.

—Dobrze, ale jeste$ tez mama...

— OczywiScie! Jestem mama
dwoch dorastajacych corek, jedna
znich ma 12, adruga 14 lat. Jestem
bardzo zapracowang mama i mam
ztego powodu wyrzuty, ale zdrugiej
strony jestem tez §wietnym trene-
rem iduzo rozmawiam z cérkami
o swoich sprawach zawodowych,
na przyklad owolnoSci finansowej,
ozarzadzaniu wlasnymi finansami.
Moim zdaniem to bardzo wazny,
a czesto omijany obszar rodziciel-
stwa. I ciesze sie, bo juz widze, ze
zaczely zarzadzac swoimi finansami
osobistymi. To jest dla mnie powod
do wielkiej satysfakcji.

— Czyli tym dwém kobietkom nie

grozi w przysztosci zadna przemoc

ekonomiczna, ktdrej niestety
wcigz wiele kobiet doswiadcza...

— Tak itego si¢ trzymajmy. Tego
zycze kazdej dorastajacej dziew-
czynce! Ucze tez moje corki, by za-
wsze pamietaly, ze nie ma granic.
Jesli dzi§ wymysla sobie rzeczy,
ktore cheg robic, to cho¢ dzis jesz-
cze moga nie istnie¢ odpowiednie
technologie, ktore pozwalalyby na
realizacje ich pomystéw — za kil-
ka lat to juz moze by¢ mozliwe. Na
pewno przyszloécia medycyny jest
biotechnologia, biomodyfikacje. Je-
§li zatem jedna zmoich corek zalozy
sobie, ze chce kierowcom wszcze-
pia¢ kamere do mézguy, to ja jej dzi§
mowie, ze bedzie to robila.

— To piekne... Powiedz, jak wygla-

da Twoj typowy dzien?

— Staram sie pracowaé w opar-
ciu o pewien schemat i strukture,
bo wiem, ze to pomaga i bardzo
zwigksza efektywno$é. Moje zycie
zawodowe odbywa sie wiec cykla-
mi tygodniowymi. Cze$¢ tygodnia
po$wiecam zatem na prace wspol-
ce: na rozwdj startupow, wktorych
jestem wspolnikiem. Druga cze$¢
poswiecam na prace wklinice. Zwy-
kle pracuje od rana do godzin po-
poludniowych, pézniejszych. Potem
jest czas na rodzine ibardzo czesto
zdarza mi sie, ze na prace po$wie-
cam tez dwa wieczory wtygodniu.

Fot. archiwum prywatne

Anna Ciesielska

—Zmusza Cie do tego sytuacja?

— Nie, tak lubie. Wieczorami
jestem w takiej ciszy. Lubie sie
wtedy zastanowic si¢ nad rézny-
mi sprawami, koncepcjami. Pra-
ca wieczorem wywoluje u mnie
wieksze skupienie i powoduje, ze
na przykltad szybciej moge wrécié
do domu.

CZASEM SYTUACJA
RODZINNA POWODUJE,
ZE MUSZE WYJSC Z FIRMY
WCZESNIEJ, OKOLO

POt UDNIA. TE WIECZORY
SA DLA MNIE ZATEM
JAKBY KONTYNUACJA
PRZERWANEGO

DNIA ALBO TAKIM
MOMENTEM, KIEDY

W SPOKOJU MOGE SIE
NAD CZYMS ZASTANOWIC
| POPRACOWAC.

7K TY “1‘3?

— Ale to wszystko zajecia zawo-
dowe, stuzbowe. A gdzie w tym
jestes Ty?

— Moéwiac o sobie chyba po-
winnam uzy¢ cyklu rocznego...!
[$miech] Dla siebie robie tyle, ze
dwa razy w tygodniu ¢wicze. Wite-
dy to rzeczywiscie jest czas dla
mnie — ¢éwiczenia fizyczne daja
mi poczucie sily i sprawczos$ci. Je-
§li jestem silna fizycznie, to mam
wrazenie, ze jestem tez silniejsza
psychicznie. Choé¢ fakt: zaczynam
te ¢wiczenia o 6:50 rano, wiec one
nie wchodza ani wsfere zawodowa,
ani rodzinna. A procz ¢wiczeh dwa
razy w roku staram si¢ wyjechaé
z przyjaciotkami na jakis$ taki bab-
ski wyjazd. Ponadto przynajmniej
kilka dni wroku staram sie spedzi¢
na festiwalu zjoga: to wyciszenie,
troche medytacji — wszystko razem
pozwala mi zlapac kontakt ze soba,
awkonsekwencji nastraja mnie na
wigksza wewnetrzng rownowage.
No iladuje baterie na te dni wypel-
nione praca iobowigzkami.

—Jak to sie stato, ze zostatas

bizneswoman?

— Nie wiem... Choé¢ myséle, ze
to dlatego, ze ze mna jest co$ nie
tak...! [$miech] Ja na przyklad nie
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jestem w stanie wejs¢ w schemat
i podporzadkowa¢ sie sytuacji,
ktéra zastaje. Nie jestem w sta-
nie pracowaé na etacie, bo mam
w sobie zbyt duzo niezgody, za-
wsze chcee zrobié co$ inaczej, po-
kazaé, ze mozna co$ zrobi¢ winny
sposob, ze co$ innego moze byé
lepsze, efektywniejsze. Cenie tez
sobie poczucie wolnosci i chce
mie¢ §wiadomo§¢ — choé bardzo
rzadko z tego korzystam, prak-
tycznie nigdy, ze jesli trafi mi sie
gorszy dzien, to wogoble nie pdjde
do pracy i nikomu nie bede mu-
siala o tym moéwic. To dla mnie
dobre, daje mi komfort. A jak to
sie stalo? Na pewno u podstaw
byl fakt, ze nie za dobrze wybra-
lam swoja pierwszg edukacje —
planowalam byé nauczycielem
akademickim. Ale zycie wzielo
sprawe w swoje rece i podsunelo
przedsiebiorczo$é: ksztalcenie sie
w tym kierunku, studia podyplo-
mowe, jedne, drugie... Tez fajne,
znane uczelnie. Iwkoncu to zycie
zatoczyto kolo, aja wrécitam do
watku uczelni i przekazywania
swojej wiedzy innym. Co mi sie
tez bardzo podoba. Ale przyzna-
je, ze mialam szczeScie spotykaé
w zyciu osoby, ktére mnie duzo
nauczyly. Pomogly mi uporzad-
kowac¢ klocki, ktore dostajemy
whbardzo niedoskonalej edukacji,
ale tez te wynikajace z wymagan
rynku i klientéw. Kazdy ciagnie
w swoja strone: w szkole uczyli
cie jednego, na studiach méwili
ci drugie, a klient chce trzecie-
g0o. A summa summarum w tym
wszystkim trzeba znaleZé swoja
droge iby¢ na tyle stanowczym, by
wrazie potrzeby umie¢ powiedzie¢
klientowi, ze nie — to nie dziala
ijesli tak zrobisz, drogi kliencie,
nie odniesiesz efektu. Trzeba
twardo sta¢ na swoim stanowisku.

— Bardzo wspierasz kobiety.

— Rzeczywiscie, bardzo lubie pra-
cowaé z kobietami. Kiedy$ wiecej
pracowalam z mezczyznami, w tej
chwili bardzo sobie cenie mozli-
wo$c¢ pracy albo z kobietami, albo
w biznesach, wktorych jest wazna
rownoé¢, empatia, spoteczna od-
powiedzialnoéé biznesu. Niby to
szumne slowa, ale warto je stoso-
wac wpraktyce.

— Czy powiedziatabys$ zatem, ze

czasem lepiej zaufaé wtasnej intui-

cji, doswiadczeniu niz ksigzkowej
wiedzy? Nawet w biznesie?

— Zdecydowanie. W ogble w zy-
ciu bycie takim troche rebeliantem,
odwaznym izdecydowanym — jest
dobre. Przede wszystkim caly czas
pozwala nam karmi¢ kreatywna
cze$¢ naszej osobowoéci, to dzie-
cko wnas — awszystko po to, by
nie straci¢ radoéci z pracy, z zycia.
Bo przeciez to ta rado$¢ daje glod
na wiecej: gldd poznawania $wiata,
ludzi, nowych wyzwan... I raptem
podejmowania sie zupelnie nowych
rzeczy. Przekroczytam 40 lat zycia
iwsumie moglabym powiedziec, ze
juz nic nie musze. Ale ja chce.

— Jakimi przedsiebiorczyniami sg

kobiety? )

— Silnymi i odwaznymi. Swietnie
zorganizowanymi. Kazda z nas sie¢
boi, ale praca z kobietg jest o tyle
fajna, ze kazda z nas moze powie-
dzie¢ — tak, tez sie czasem boje.
Wszystkie mamy leki, czasem nie-
pewnosé. Ito jest dobre, bo typowe
dla kobiet, wynika znaszej natury.
A strach wcale nie oznacza, ze nie
powinni$my czego$ robi¢. Nie — on
oznacza: ,boj sig irob!”.

—Czy kobiety sg lepszymi przed-

siebiorczyniami niz mezczyzni?

— Nie ma na to jednoznacznej
odpowiedzi. W swoim zyciu spot-
kalam bardzo empatycznych mez-
czyzn i bardzo bezwzgledne ko-
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biety. Albo zagubione. W biznesie
duzo wazniejsza jest konsekwen-
cja dzialania. To ona bywa blizsza
mezczyznom, byé moze zpowodow
antropologicznych. Akobieta bywa
ztej konsekwencji wyrywana. Bo na
przyklad jej uwaga zostanie prze-
sterowana na rodzine, na jaki$
moment w zyciu, kiedy kto$ inny
wymaga opieki. I to powoduje, ze
jej proces konsekwentnego dzia-
lania zostaje przerwany. Dlatego
duzo wazniejsze i u podstaw jest
to, zeby konsekwentnie dziala¢, bo
sumg sukcesu jest liczba tych razy,
kiedy sie podniesiesz, anie ile razy
upadla$. Za rogiem zawsze jest
co$ nowego. Zatem cho¢ nie da si¢
tego zrownac, z moich obserwacji
wynika, ze wigkszy sukces osiagaja
osoby, ktore sa konsekwentne, wy-
znaczaja sobie jeden cel, azymut,
do ktérego ida — réznymi droga-
mi, ale konsekwentnie. I ple¢ nie
ma tu znaczenia. Z empatig u obu
plci tez réznie bywa — dla tych
mlodszych pokolen to zaczyna by¢
powoli sprawa intuicyjna. Przede
wszystkim pamietajmy, ze empa-
tia nie oznacza slaboéci. Empatia

Fot. archiwum prywatne
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to umiejetnosé obronienia twoje-
go zespolu przed innymi ludZzmi,
obronienia wlasnego stanowiska
ibycie stanowczym wswojej drodze.
To jest klucz. A czy cheesz co$ robié
w spos6b empatyczny czy przemo-
cowy — to juz twoj wybor. 1 zalezy
od tego, co kto wsobie ma. Zkolei
wzarzadzaniu ludzmi bardzo waz-
ne sa instynkty: lepiej zarzadzaé
zespolem bedzie osoba, ktéra nie
ma niskich instynktow, wynika-
jacych zkompleksow lub z jakichs
probleméw. Ale osoba z wysoki-
mi instynktami nie zawsze bedzie
skuteczniejsza, bo jednak czasem
trzeba po prostu by¢ nie tylko sta-
nowczym, ale iostrym.

— Cztowiek uczy sie cate zycie.

A jednak ekonomia, przedsiebior-

czos$¢ — jawig mi sie jako takie

dziedziny, w ktérych w ogdle nigdy

nie ma do$¢ nauki, bo stale pojawia

sie co$ nowego...

— Tak, ale ja chce sie uczy¢, to

mi sprawia wielka przyjemno$é. 2/

Obserwowanie ludzi, ktorzy osia-
gaja sukces, a zostajac prezesami
wielkich kompanii, osiagajac bi-
lionowe zyski — potrafia pozostaé

DRUK:

Drukarnia Prasowa
Grupy WM Sp. zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7

ul. Tracka 5,

REKLAMA W OLSZTYNIE

reklama@gazetaolsztynska.pl

milymi, przystepnymi, sympatycz-
nymi ludzmi. Zatem juz samo in-
spirowanie si¢ innymi osobami,
ktore osiagaja sukces, wykorzy-
stujac nowe technologie — jest
dla mnie nauka, ale i przyjemnos-
cig. Uwielbiam tez czytac ksiazki
zgodne znowymi przemys$leniami,
trendami.

80 PROCENT LITERATURY,
KTORA CZYTAM, WIAZE
SIE Z MOIMI ZAWODOWYMI
ZAJECIAMI. BO PROSTU
BARDZO LUBIE.

A TE NOWE TRENDY

| PODEJSCIA BARDZO
ULATWIAJA ZARZADZANIE
PRZEDSIEBIORSTWEM,
KTOREGO NIE DA SIE
PRZECIEZ WYRWAC

Z RZECZYWISTQSCI.

Firma zyje tu i teraz, wiec to te
nowe, opisywane przez anality-
kéw, zauwazalne trendy, tendencje
— w szerszej perspektywie zawsze
co$ nowego wniosg tez do naszego
przedsigbiorstwa. No, a poza tym
trzeba caly czas reagowaé i wpaso-
wac si¢ wto, wczym sie po prostu
zaistnialo. Ucze sie caly czas —
ostatnio stwierdzilam, ze powin-
nam podciagna¢ maéj angielski na
poziom C1. Mysle — dobrze, no to
idziemy iwto.

— Coiinteresuje Cie w wolnym

czasie? Co daje Ci oddech od spraw

zwigzanych z przedsiebiorczoscia?

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
internet@gazetaolsztynska.pl

— To trudne pytanie. Moze to
jest tak, ze jesli wybierasz zawod,
ktory lubisz, albo on cie sam wy-
bierze — to wszystko da sie razem
polaczy¢...? Po prostu zaczynasz
oddychac¢ ta pracg... Cho¢ rownie
duzym obszarem moich obserwa-
¢ji polaczonych z wypoczynkiem
sa dzieci, ale tez nie w kontekscie
opiekunczym, tylko by obserwo-
wac ich droge. Stad te moje dlugie
iozywione rozmowy z cérkami —
jak wybra¢ zawod, jak szukaé so-
bie czego$ nowego, jak pokierowaé
swoja przyszloscia... Co to znaczy
wybieraé na wezesnym etapie zycia
cel, do ktdrego si¢ idzie, bo juz wte-
dy w kazdej kolejnej klasie mozna
uczy¢ sie tego, co cie interesuje...
Zeby by¢ stanowezym. Kiedy$ zro-
bilyémy takie éwiczenie: poprosi-
lam, by namalowaly miejsce, gdzie
chcialyby pracowac. Jedna z corek
narysowala maly kwadracik. Zapy-
talam wiec, nie ukrywam — wyzy-
wajaco, dlaczego taki maly? Wez,
dorysuj tam co$ wiecej... Itak pod-
sypujesz te ich wyobraznie iwidzisz,
jak zaczyna nabiera¢ kolorow. Ito
jest fajne, bo zaczynasz miec¢ $wia-
domo$é, ze twoim Zzyciowym celem
jest stworzenie dwoch nowych jed-
nostek, ktore pojda w zycie zawo-
dowe ibeda fajnymi ludZmi, ale tez
beda samodzielne. Co$ wniosa ico$
po sobie zostawia,.

— Powiedz mnie, kompletnemu

laikowi, co to jest ten startup?!

— Super pytanie! Bo bardzo cze-
sto slysze ,chce zalozyé¢ startup,
gdzie znajde na to pieniadze?”.
Pytam wtedy o konkrety. I tak od
stlowa do stowa wychodzi, ze kto$
po prostu planuje jednoosobowa,
dzialalno$¢ gospodarcza, ktoéra
bedzie winny sposob robila to, co
wszyscy inni juz robia, ze nie bedzie

wniej zadnej innowacji. Startup to
jest organizacja, ktora ma jaka$
innowacje. Ale to musi by¢ rze-
czywista innowacja, co najmniej
na poziomie kraju. Produkt, do
ktoérego ten startup dazy, musi byé
w stanie skalowac sie isprzedawac
globalnie. Je$li zatem planujemy
zalozyé gospodarstwo agrotury-
styczne, ktore bedzie w bardzo
innowacyjny spos6b hodowalo na
przyklad kozy iwytwarzalo ser zich
mleka — to nie bedzie stratup. Na-
tomiast, jezeli chcieliby$my tworzyé
grafiki zkodami nfc, ktore kozy wy-
malowaly, isprzedawac je na rynku
globalnym... Albo stworzymy apli-
kacje do badania szczesliwosci koz
ijej wplywu na jakoé¢ i smak tego
mleka i sera, ktérag mozna sprze-
da¢ innym hodowcom — to bedzie
strat-up.
— Rany, nawet ja pojetam...!
Magdalena Maria Bukowiecka

0d autorki:

Na moim biurku, na wprost przede
mng lezy zabawka, tzw. spinner. Jest
ciemnobordowy, wykonany z tworzy-
wa — konkretnie wydrukowany zostat
nadrukarce 3D. Ania, wreczajac mi
go, opowiedziata catg historie nie
tylko jego powstania, ale tez firmy,
ktdra z Anig wspotpracuje i ktéra ten
wyszukany gadzet stworzyta. Sednem
wszystkiego sg z jednej strony
tworcy, z drugiej — osoby cierpigce na
schorzenia krtani, z rakiem wtacznie...
Trzecia strona jest moja wtasna: bo ta
niepozorna zabawka jest dla mnie nie
tylko przebtyskiem ludzkiej zmysl-
nosci, ze ta zmyslno$¢ wtasciwie nie
ma granic. Ale przede wszystkim
dowodem, ze gdy cztowiek mysli

o innym cztowieku — powstajg piekne
i niepowtarzalne rzeczy...!

REDAKTOR NACZELNY REKLAMA LAMANIE
Maciej Agnieszka Bartosz
Matera Weder-Grygielewicz Jakubowski
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0 CZLOWIEKU, KTORY KOCHAL CHLEB

— BYL ZARADNY, TOWARZYSKI. WSZYSTKICH SWOICH ZNAJOMYCH ZAPRASZAL DO NASZEGO MIESZKANIA,
BO BYt NIESAMOWICIE GOSCINNY. BYt. TEZ BARDZO WIERNY WSZELKIM TRADYCJOM | RODZINIE
— WSPOMINA HANNA SZLESZYNSKA, CORKA STANISLAWA MITUNIEWICZA, KTORY PRAWDOPODOBNIE
/ALOZYE PIERWSZA W POWOJENNYM OLSZTYNIE PIEKARNIE,.

— Pierwsze wspomnienie. Kiedy

mysli Pani dzi$ o swoim Tacie

— co przychodzi Pani do gtowy

jako pierwsze?

— Moze juz mialam 3 latka... Ta-
tu$ szedl do swojej piekarni. A ja
chwycilam go za raczke i poprosi-
lam, zeby mnie do swojej piekarni
zaprowadzil. Pamietam tez, ze ulica
Grunwaldzka, przy ktérej mieszkali
moi rodzice iprzy ktorej sie urodzi-
lam, jechal tramwaj — zobaczylam
go plerwszy raz w zyciu. I bardzo
chcialam ten tramwaj przywitac...!
Motorniczy zatrzymal zatem tram-
waj, amaj tatus sie przestraszyl, gdy
zobaczyl, ze jego ledwie 3-, moze
4-letnia corka stoi na torach, atram-
waj stoi tuz przed nia. Motorniczy
porozmawial z tatusiem, a w moja
strone przyjaznie pomachal. Za co
tatu$ mu jeszcze podziekowal. Ipa-
mietam, ze byl bardzo rozradowany
— wtedy bylam kompletnie niewia-
doma, ale dzi$§ mysle, ze po prostu
ucieszyt sig, ze nic mi si¢ nie stalo.
Kolejne wspomnienie — ito utkwilo
mi wpamieci na bardzo dlugo — to
ruiny starych domow z cegly koto
naszej kamienicy na Grunwaldzkie;.
Bylam wtedy juz troszeczke starsza
idla mnie to byl wstrzasajacy widok.
Potem sie okazalo, ze tatu§ zmamu-
sig mnie szukali — aja po prostu we-
sztam pomiedzy te zrujnowane cegly
izniknetlam wszystkim zoczu.

— Zainteresowaty Panig...

— Jak to dziecko — bylam mala
dziewczynka, ale wszystko mnie in-
teresowalo. Wszystkiego chcialam
dotknaé, sprawdzi¢, zobaczyé. Za-
tem te ruiny tez pamietam do dzis.
A potem caly teren odgruzowano
i powstaly te dwa, na tamte czasy
nowoczesne bloki. Stoja do dzis.
Tak, jak stoi ,moja” kamienica —
moja, bo sie¢ wniej urodzitam. Na
poczatku to byl adres Grunwal-
dzka 41-2, apo 10-15 latach numer
zmieniono na 12. Sliczna kamienica
z wiezyczkami wienczacymi dach.
I tabliczka z rokiem powstania:
1897. Pamietam przepiekny piec
w jednym z pokoi — jako malen-
kie dzieci biegaliSmy wokol nie-
go. Piekne bylo tez podworko. Ito
z tego naszego mieszkania tatu$
zawsze biegal do swojej piekarni.

— Wspomina Pani, ze tata przyje-

chat do Olsztyna w maju 1945 roku.

A gdzie sg jego korzenie?

— MJ¢j tatu$ urodzil sie 15 lipca
1915 roku wWolczkach koto Glebo-
kich — to obecnie Bialoru$. Wlatach
1921-1945 to byla Polska, wojewddz-
two wilenskie, powiat wilejski. M6j
dziadek mial na imie Konstanty
imial nieduze gospodarstwo rolne.

Fot. archiwum prywatne

7 piekarzami Kresowianki. St. Mituniewicz siedzi w srodku

—No, a tatus w 1945 roku przy-
jechat juz jako prawie 30-letni
mezczyzna, z zawodu piekarz...

— Jeszcze wczasach przedwojen-
nych, przed poborem do wojska
tatu$ pracowal wpiekarni w Glebo-
kiem, przyuczajac si¢ do zawodu.
Interesowalo go pieczenie chleba.
Po czym zostal powolany jako re-
zerwista do Zambrowa, do 71. Pulku
Piechoty, jako strzelec — taka mial
funkcje wojskowa. Wsierpniu 1939
awansowal na starszego strzelca
iwtym czasie wyslano go na front,
do Myszynca, konkretnie na grani-
ce zPrusami Wschodnimi. Zaraz na
poczatku wojny wzial udzial w bi-
twie, a 12 wrzeSnia 1939 trafil do
niewoli niemieckiej. Razem zkolega-
mi zoddziatu trafil do obozu dla jen-
co6w wojennych wPrusach Wschod-
nich, wWormditt, czyli wdzisiejszej
Ornecie. Wiadomo, ze Niemcy po-
trzebowali rzemie§lnikow — musie-
li przeciez regularnie zaopatrywaé
swoich zolnierzy na froncie, awiek-
szoé¢ byla zmobilizowana do wojska.
Zatem wtym obozie Niemcy zapyta-
li sie po prostu polskich jencow kto
ma jakie wyksztalcenie. Tatu$ za
pierwszym razem na ten apel sie nie
zglosil. Dopiero za drugim razem —
Niemcy nawet mieli oto pretensje,
ze dopiero za drugim — przyznat si¢

Fot. archiwum prywatne

RIEMIOSLD W3S
SPOLECZENSTWA
NARODOWEJ

St. Mituniewicz za swojg prace
otrzymat liczne odznaczenia

do swojego doéwiadczenia wpiekar-
nictwie. Zostal wtedy skierowany do
pracy wjednej zorneckich piekarn,
ktora byla jedna z wigkszych, lep-
szych, z tradycjami i ktérej wlasci-
cielem byl Niemiec. W tym czasie
wWormditt iwokolicach pracowali
tez inni Polacy — pracownicy przy-
musowi. Warunki obozowe pozwa-
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laly im mimo wszystko na wmiare
swobodne przemieszczanie si¢ — na
przyklad mogli wniedziele chodzié¢
do orneckiego kosciola. Szybko po-
znatl si¢ z innymi jehcami z Polski,
ktorzy tez do kosciola co niedziele
przychodzili. Ito tam, wtym kosciele
powstala ich taka grupka, do kto-
rej nalezal itatus, ale ijego przyszla
zona, czyli moja mamusia...!

— A co Pani mama robita w czasie

wojny?

— Pracowala w szpitalu dla cho-
rych na gruzlice wWormditt. A tra-
fila tam po prostu zlapanki... Ale...
Widocznie takie bylo przeznaczenie
moich rodzicéw — wierze wto.

— Tymczasem wcigz trwa wojna...

— Tak. Tatu$ dalej pracuje w tej
piekarni uNiemca. A ze jest bardzo
pracowity, sumienny, ale i wesoly,
dowcipny i ludzie do niego Igna
— nawet Niemcy bardzo go lubia.
Dlatego jak wspominal po wojnie,
mimo tej niewoli nie mogl narze-
ka¢ na swoje warunki. Calkiem
dobry byt tez dla niego ten niemie-
cki pracodawca: wiedzial, ze po
kosciele tatus spotyka si¢ zinnymi
Polakami, dawal mu wiec bochen-
ki chleba, ktore tatus mogl rozdac
swoim przyjaciolom. Inicjatorem
tej ,charytatywnej dzialalno$ci” byt

ponoc tatus, bo przeciez wiedzial, ze

wielu Polakéw nie mialo tak dobrze
iwiekszo$¢ po prostu przymierala
glodem. Ale Niemiec tez byt w po-
rzadku. Cho¢ nie zawsze bylo kolo-
rowo. Nawet byla tam taka sytuacja,
ze jaki$ mlody Niemiec caly czas si¢
tam tych Polakéw czepial, wyzywal
ich iuniemozliwial normalng prace.
Denerwowal ich po prostu. Przycho-
dzil do piekarni czy gdzie$ na nich
czyhal ipo prostu obrazal. Wtedy ta-
tus$ iinni Polacy poskarzyli sie temu
wlaScicielowi piekarni, aten zglosit
to na policje. Policja przyjechala,
nawsadzala temu wyrostkowi kijow
isie skonczylo. A wlasciciel piekar-
ni podobno jeszcze zza ich plecow
krzyczal: ,to oni robia chleb dla
naszych zolnierzy na froncie, a ty
mi przeszkadzasz, wyzywasz ich
jeszcze...?”.

— Historia z zycia wzieta. | to tam,

w tej orneckiej piekarni zastato Pani

tate wyzwolenie?

— Tak, 16 lutego 1945 zostal wy-
zwolony. W miedzyczasie poduczyl
sie niemieckiego ido tego stopnia
zyskal zaufanie tego wlasciciela
piekarni, ze w chwili, gdy zostala
ogloszona ewakuacja Niemcow
z Prus Wschodnich — on wraz
z zong zaproponowali, czy moze
bardziej zasugerowali tatusiowi, by
jechal wraz z nimi. By przed Ru-
skimi uciek} razem znimi do Nie-
miec. Ale tatu$§ wtym czasie poznal
icoraz wigkszym uczuciem patal do
mamusi, spotykali sie... Powiedzial
zatem, ze nigdzie nie jedzie, ze jest
Polakiem i zostaje tu. Potem, jak
juz Armia Czerwona weszla, mial
przez znajomo$¢ niemieckiego wie-
le probleméw... W miedzyczasie
przeciez tu trwaly walki, lotnisko
kolo Ornety bylo zbombardowane
i ostatecznie wkroczyli Rosjanie.
Wyzwolili... Ale gorzej, ze tatusia
rozdzielili z jego wybranka. A juz
kupil takie srebrne obraczki izda-
zyli sie zareczy¢...!

— A jak sie znalazt w Olsztynie?

— Jak inni Polacy, takze tatu$
wsiadl do pociagu towarowego
w Ornecie — ijechal w nieznane.
Ze lzami woczach, ale jechal... Do-
datkowo musial pozegnaé¢ ukocha-
na narzeczonag... Niby upragniony
koniec wojny, ale to wszystko takie
niewiadome bylo. Iz tego pociagu
zdaleka zobaczyl, ze zblizaja sie do
jakiego$ miasta. A potem zobaczyl
tablice znapisem Allenstein. Razem
zinnymi Polakami wysiad} wiec na
dzisiejszej stacji Olsztyn Zachodni.
Zaraz potem kazdy poszedl wswo-
im kierunku, a tatu$ wspominal,
ze poszedl wzdluz dzisiejszej ulicy
Grunwaldzkiej. By¢ moze chcial




1™ 7N 1T

WARMII | MAZUR

11 NL-
Dz E —

i8¢ wkierunku staréwki. I'tak sobie
szedl tym morzem ruin, szukajac
miejsca, w ktéorym moglby sie za-
trzymaé. Zaczal sie przygladac tej
wlaénie kamienicy, w ktorej potem
zamieszkal, z metalowymi, piekny-
mi wiezyczkami itabliczka znapisem
1897. Wszedl wbrame, skrecil ibar-
dzo sie ucieszyl, az skakal zradosci
— bo wszedl, atam piekarnia...! Pie-
ce, stoly, wszystko pozostawione, ale
jakby gotowe do uzycia...! Do tego
stajnie i magazyny. Szybko znalaz}
urzad meldunkowy, zameldowal
sie w Olsztynie. Zaproponowali mu
nawet domek, bo przeciez wszystko
stato puste. Ale tatus odmoéwit — bo
juz znalaz} piekarnie. A potem ra-
zem z czlowiekiem od meldunkéw
znaleZli to mieszkanie, w ktorym
za kilka lat urodzilam si¢ ja i moje
rodzehstwo.

— | tak w krotkim czasie zaczeta

dziata¢ piekarnia ,Kresowianka".

A jak sie Pan Stanistaw ponow-

nie spotkat ze swoja narzeczong

Bronistawg?

— Tatus$ wiedzial, ze jego narzeczo-
na jest wToruniu. Jeden zjego przy-
jaciol zwojennych czaséw orneckich,
Marian Strzelak, przyjechal raz do
Olsztyna. Tez wysiadl na Zachodnim
itez ruszyl Grunwaldzka. Patrzy,
atam szyld: ,Piekarnia Kresowian-
ka. Stanistaw Mituniewicz”...! Jak
potem wspominal — nogi sie pod
nim ugiely. Tatu$ zaprosil go do
domu i zwierzyl, ze wciaz nie wie,
gdzie jest jego kochana Bronia.
Zwlaszcza, ze go weiaz swatali, bo
tatu$ byl nie tylko zaradnym, ale
1 przystojnym mezczyzng. ,Co ja
bym, Marian, dal, by t¢ moja miloé¢
z czasOw wojny odnalez¢...!” — tak
podobno powiedzial. Na co Marian
oswiadczyl, Ze Bronia jest u siostry
wToruniu...!

—Tata chyba oszalat ze szczescia...!

— Tak! Od razu zamknal pie-
karnie, podziekowal swoim pra-
cownikom iwsiadl do pociagu do
Torunia, atam od razu udal sie do
urzedu meldunkowego. Szukac¢ swo-
jej Broni Awinas, urodzonej w1920
roku w Grodnie. I tak sie spotkali,
cho¢ mamusia nie przyjechala tak
od razu do Olsztyna. Pobrali sie 15
pazdziernika 1945 roku w olsztyn-
skiej katedrze.

o
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Tort bezowy — Stanistaw Mituniewicz przygotowat go specjalnie na wesele cérki Hanny

—I szczescie rodzinne stato sie tez

udziatem Pani rodzicéw. Przyszta

na $wiat Pani, Pani siostra, brat...

A jak radzita sobie ,Kresowianka"?

— Do 1953 roku bardzo dobrze.
Do dzi$ jako pamiatke przechowuje-
my zsynem liczne medale idyplomy,
ktore tatu$ otrzymywal wnagrode za
swoja prace, na przykltad zwykona-
nie herbu Olsztyna w cieScie. Sam
zdobywal kolejne tytuly mistrzow-
skie, poszerzyl dzialalno$c o cukier-
nictwo, ksztalcil tez uczniow. Mial
konie isam jezdzil po okolicy, by od
Warmiakéw kupowaé zboze, z kt6-
rego nastepnie powstawala maka
na chleb — tak nawiazywal liczne
znajomosci, potem go zapraszali na
wesela, dla wielu dzieci zostawal oj-
cem chrzestnym... Nawet troszeczke
grosza zaoszczedzil i mial plany, by
kupi¢ piekarnie wWarszawie, gdzie
po wojnie trafila czes¢ jego rodziny,
1 wyprowadzi¢ sie z Olsztyna. Ale
wlasnie w 1953 roku komunisci
postanowili zlikwidowa¢ wlasnosé
prywatna. Swoje zrobila tez reforma

WormdittOrneta, czasy niewoli niemieckiej, St. Mituniewicz pierwszy z prawej

walutowa z 1950 roku — komuni-
styczne wladze zabraly wtedy Pola-
kom 2/3 oszczednosci. A poniewaz
tatu$ swoje oszczednoSci trzymal
wdomu — nawet nie mozna ich bylo
wymienié... Wszystkie te oszczedno-
Sci, ato byto naprawde sporo pienie-
dzy — po prostu spalit... Cala jedna
noc palil to wpiecu. I ptakal. A po-
tem przyszli do piekarni panowie
z kilofami irozbili piec, a tatusiowi
kazali sie wynosic.

—Jak to?! Kto to byt?!

— KomuniSci. Ze shuzby bez-
pieczenstwa, moze z UB... To byly
przeciez ciagle czasy stalinowskie...
Wszystkie prywatne zaktady w Ol-
sztynie zostaly zamkniete, a moi
rodzice wla$ciwe zostali z niczym.
Tatu$ musial znalez¢ prace. SzczeSli-
wie jednak spotkat czlowieka znowo
powstalej wtedy Wyzszej Szkoly Rol-
niczej, ktory poradzil mu, by sie tam
wlasnie zglosil. I tak zostal zaopa-
trzeniowcem w WSR.

—Zmienito go to? Zabito jego zapat?

— Nie, wla$nie nie. Prace na WSR
traktowatl jako troche przymusowa
itymczasowa. Caly czas szukal juz
nie piekarni, ale cukierni — wmie-
dzyczasie zostal przeciez mistrzem
cukiernictwa. Specjalizowal sie
w tortach bezowych. Na Chelmin-
skiej mial w tzw. ajencji swoja cu-
kiernie. Zostal egzaminatorem
panstwowym piekarzy i ciastkarzy.
Dzialal w cechu piekarzy, w czasie
uroczystosci nosit nawet sztandar
cechu piekarzy iciastkarzy.

—Jakim cztowiekiem byt Stanistaw

Mituniewicz?

— Zaradny, towarzyski. Pamie-
tam zczasoéw dziecinstwa, mlodosci
ikiedy juz bytam mezatka — tatus
wszystkich swoich znajomych do
naszego mieszkania, bo byl nie-
samowicie go$cinny. Wszystkie
$wieta byly bardzo rodzinne, nawet
nasi sasiedzi goécili unas i$wietowa-
liSmy przy jednym stole. Byl bardzo

Fot. archiwum prywatne

g A g ')/‘. ” } .I l
Z czas6w niewoli niemieckiej, jako jeniec
polski,znumerem identyfikacyjnym

wierny wszelkim tradycjom irodzi-
nie. I méwil z charakterystycznym,
wschodnim akcentem, wrecz ztakim
po$piewem. No, ibardzo kochal ma-
musie ito mimo faktu, Ze ona wiele
lat tak ciezko chorowala...

— Zrobil wzyciu, dla ludzi bardzo
wiele dobrego — moéwi Radostaw
Szleszynski, wnuk Stanistawa Mitu-
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niewicza, ktéry wprawdzie urodzil
si¢ jeszcze przed $mierciag Dziad-
ka, ale nie zdazyt go poznac. — Byt
czlowiekiem powazanym, nie tylko
w swoim cechu. Wyksztalcil wie-
Iu uczniow. Kilka razy spotkalem
piekarzy, ktérzy opowiadali mi, jak
uDziadka wtaénie zdobywali wiedze
o pieczeniu chleba lub pracowali
razem znim w,Kresowiance”. Mnie
mdj Dziadek napawa duma. To on
odbudowywal Olsztyn ze zgliszcz
po wyzwoleniu. Stanowi tez czes¢
historii Polski — pochodzil z Kre-
s6w, apo wojnie nie mogt juz swoich
rodzinnych stron nawet odwiedzic.
Tyle sie mowi owypedzonych Niem-
cach z naszych stron — a przeciez
nasi rodacy tez musieli po II wojnie
Swiatowej zostawic¢ wszystko to, co
od pokolen tam budowali, i wbyd-
lecych wagonach przyjecha¢ w zu-
pelnie nieznane strony. Dla mnie
Dziadek jest tez wzorem rzemieSlni-
ka — zduma kontynuuje te tradycje.

Magdalena Maria Bukowiecka

0d autorki:

To historia na wskro$ niesamowita.
Niesamowite byty losy Stanistawa Mi-
tuniewicza. Niesamowita byta historia
.Kresowianki" i poczatkdw olsztynskie-
go piekarnictwa, potem takze cukierni-
ctwa. A wszystko to okraszone jeszcze
jedng niesamowitoscig. 0t6z Hanna
Szleszynska, cérka Pana Stanistawa
— cate pieé lat stanowita nader istotny
element mojej biografii: byta mianowi-
cie mojg wychowawczynig i panig od
polskiego w Szkole Podstawowej nr 15
w Olsztynie...!

Zdjec, ktére tu widnieja, dotykatam
osobiscie, a niektdre oglagdatam

nawet przez lupe. To samo dotyczy
dokumentdw i innych pamiatek. Do
tego Pani Hania podarowata mi jedna,
znaleziong gdzies$ na dnie szuflady
etykietke ,Kresowianki", zadresem
piekarniigramaturg chleba. Wiem,

ze dla Pana Radostawa, wnuka Pana
Stanistawa te etykietki to jak relikwia.
| ja to rozumiem. Tym bardziej ciesze
sie, ze corka i wnuk naprawde Wyjatko-
wego Cztowieka dopuscili mnie do tej
historii i swoich wspomnien. Dziekuje,
bo dla mnie zarédwno ta etykietka, jaki

i wszystkie wspomnienia o Stanistawie
Mituniewiczu — to tez relikwie.

A

Ze sztandarem Cechu Piekarzy, w czasie procesji Bozego Ciata,

pod olsztynska katedrag
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Zmiany demograficzne w gminach powiatow przygranicznych
wojewoddztwa warminsko-mazurskiego

Gminy o charakterze depopulacyjnym zlokalizowane byty gtéwnie w pétnocnej czesci wojewddztwa. W latach 2000-2023
we wszystkich gminach powiatéw przygranicznych, z wyjatkiem Gotdapi, spadek liczby ludnosci byt wigkszy niz Sredni

w wojewddztwie. Jego wielkos¢ byta uwarunkowana niekorzystna relacja liczby urodzen i zgondw oraz kierunkiem ruchow
migracyjnych ludnosci.

Przyrost naturalny w 2023 r. Saldo migracji w 2023 r.

Na 1000 ludnosci

1 -3,9- -0,9 Na 1000 ludnosci

[ ] -59- -4,0 1 01- 3,0

I -79- -6,0 [ 1-49- 0,0

B -99 - -8,0 Wojewddztwo = -4,5 [ 1-99- -50 Wojewddztwo = -1,7

B -14,0 - -10,0 Polska = -3,6 1-171 --10,0 Polska = 0,2
W 2023 r. we wszystkich gminach powiatéw przygranicznych Wsrad analizowanych gmin 21 jednostek miato charakter
liczba zgondéw przewyzszyta liczbe urodzen. Ujemny wskaznik obszaréw odptywowych - liczba osdb, ktére wymeldowaty sig
przyrostu naturalnego na 1000 ludnosci w 22 sposrdéd 25 gmin z pobytu statego byta wigksza niz oséb nowo zameldowanych.
byt nizszy niz przecietny w wojewddztwie. Najnizsze wartosci W 19 gminach ujemne saldo migracji na 1000 mieszkancow
osiagnat w gminach: Frombork, miejskiej Gérowo Itaweckie, byto nizsze niz Srednie w wojewodztwie. Najwiekszy odptyw
Banie Mazurskie, Wilczeta, Lelkowo. ludnosci odnotowano w gminach: Lelkowo, Frombork,

., ) Srokowo, Banie Mazurskie.
Zrodto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Ludnosc¢ wedtug ekonomicznych grup wieku
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

%

100 W wojewddztwie warminsko-mazurskim obserwowane s3 zmiany
o 128 13,4 14,6 17,7 - . v strukturze ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku,

' ' polegajace na systematycznym zmniejszaniu si¢ liczby osob
80 ——  wwieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym, przy jednoczesnym
wzroscie liczby oséb w wieku poprodukcyjnym.

70 —
60 502 W okrgsie 2000-2023 liczba dzjeci i m’codzigiy w wieku do 17 lat
50 64,1 65,4 63,7 c0.0 ~ zmniejszyta sig 0 140,6 tys. 0s6b (036,4%) iw2023r.

' 58,7 wyniosta 245,2 tys.
40 — [
0 ~ Zmniejszeniu o 61,4 tys. 0s6b (o 7,1%) ulegta réwniez liczba

mieszkancow wojewddztwa w wieku produkcyjnym i w 2023 .

20 wyniosta 798,2 tys.

10 - . L - .
I l l l l: Jednoczesnie odnotowano wzrost liczby ludnosci w wieku
0 poprodukcyjnym - o 132,4 tys. oséb. Byto to 0 72,7% wiecej

2000 2005 2010 2015 2020 2023 niz na poczatku badanego okresu.
Wiek
I przedprodukcyjny produkcyjny poprodukcyjny

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie




