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TRANSFORMACJA SKUTKI DECYZJI ODCZUJE 350 POLAKOW

Czesikoncza ere
wegla. Pracujacy tam
Slazacy maja problem

Jacek Bombor
Gornictwo

Czeskie wiladze potwierdzily, ze
31stycznia 2026 roku zostanie za-
mknieta ostatnia dzialajacakopal-
nia w kraju - CSM w Stonawie kolo
Karwiny, koficzac ponad 200 lat
wydobycia. Decyzja tabedzie miala
rowniez wplyw na Polakow. W OKD
(wlasciciel kopalni) zatrudnionych
jest 44 polskich gornikow, akolej-
nych 310 oséb pracujedla firm
zewnetrznych, gléwnie ze Slaska.

Wiadze OKD (Kopalnie Ostrawsko-Kar-
winskie) podkreslajg, ze decyzja byta
nieunikniona - zpowodow ekonomicz-
nych i rynku surowcow - ale jednocze-
$nie zapewniajg o wsparciu dla pracow-
nikéw i planach transformacji spotki.

Kierownictwo OKD potwierdzito, ze
wydobycie zakonczy sie 31 stycznia
2026 roku. W tym dniu z przyczyn orga-
nizacyjnych odejdzie z pracy 750 pra-
cownikow, a miesigc pdzniej - wraz z za-
mknieciem zaktadu przerébczego - ko-
lejnych 150 0sob. Dyrektor personalny
OKD, Radomir Stix, podkresla wage mo-
mentu. - Konczymy ponad dwustulet-
nig historie gornictwa. To czas nietatwy,
peten obaw, ale tez dumy z wykonanej
pracy - mowi.

Nastroje w zatodze sg mieszane:
z jednej strony Swiadomos¢ schytku,
z drugiej satysfakcja, ze wydobycie
wciaz przekraczato plany: 858 tysiecy
ton wobec planowanych 821 tys. wtym
roku.

OKD zapewnia, ze pracownicy
odejda z pakietami zgodnymi z ukta-
dem zbiorowym - odprawy wyniosa

od 4 do 11 Srednich pensji, zaleznie
od stazu. Trwa aktualizacja ,,Prirucky
pro uvolnované zameéstnance”, a w fir-
mie dziala program ,,Nowa Zmiana/
Novasichta”, ktéry ma pomoc pracow-
nikom (w tym Polakom) znalez¢ nowg
prace lubrozpocza¢ dziatalnos¢ gospo-
darcza.

Zamkniecie kopalni najmocniej do-
tknie pracownikéw z polskiej czesci Sla-
ska. Przez ostatnie lata OKD byto miej-
scem zatrudnienia dla setek Polakow,
ktorzy dojezdzali do Karwiny czy CSM
z Jastrzebia, Wodzistawia, Zebrzydowic
czy Cieszyna.

Wsrod osob zatrudnionych bezpo-
Srednio wiekszos¢ ma otrzymac od-
prawy oraz dostep do czeskiego pro-
gramu wsparcia. Zdecydowanie trud-
niejsza jest sytuacja 310 Polakéw pracu-
jacych przez poSrednikéw - ich przy-
szloS¢ nie jest jeszcze jasno okreSlona.

- W OKD pracuje obecnie 44 polskich
pracownikow, a kolejnych 310 pracuje
za posrednictwem firm gormiczychibu-
dowlanych - poinformowata ,,Dziennik
Zachodni” Barbora Cerna Dvorakova,
rzeczniczka prasowa czeskiej firmy
OKD.
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- Do 31stycznia 2026 roku, kiedy za-
konczymy wydobycie, odejdzie 21 pol-
skich pracownikéwiwiekszos¢ firm bu-
dowlanych. Pracownicy otrzymaja od-
prawy w wysokosci od 4 do 11-krotno-
Sci przecietnego miesiecznego wyna-
grodzenia, w zaleznoSci od stazu pracy
- odpowiada pani rzecznik na pytania
DZ. Dodata, Ze pracownicy z Polski
moga rowniez skorzystac z programu
,»,INowa Zmiana” w OKD, ktory pomoze
imznaleZénowa prace lub zatozy¢ wia-
sng dziatalnos$¢ gospodarcza.

A co z tymi 310 pracownikami za-
trudnionych przez firmy zewnetrzne?

- Nastepne miejsce pracy zostanie im
przydzielone przez pracodawce - ucina
temat Dvorakova.

Wiadomo, ze kilkuset polskich gorni-
kow pracowato tam m.in. na zlecenie
firmy Alpex. - Nie udzielamy informaciji.
Sytuacja z naszymi pracownikami nie
zostata jeszcze uregulowana z czeska
strong - ustyszeliSmy w firmie. Nie
chcianonamjednak powiedzie¢, ilu kon-
kretnie osob sytuacja dotyczy obecnie.

Co po zamknieciu kopalni? OKD za-
pewnia, ze zakonczenie wydobycia nie
oznacza likwidacji firmy. Ta stawia
naenergie inowe inwestycje.

Najbardziej zaawansowany jest pro-
jekt kogeneraciji - urzadzenia, ktore od IV
kwartatu 2026 1. bedzie wytwarzac prad
icieptozgazu kopalnianego, zapewnia-
jacenergie dlaok. 3000 gospodarstw do-
mowych. Spétka inwestuje rowniez w:
pyrolize odpadéw kopalnianych, pro-
dukcje mieszanek energetycznych, bu-
dowe elektrowni wodnej, tworzenie hal
przemystowych, rozwdj nowoczesnego
centrum danych. To cze$¢ programu
transformacji zaplanowanego do2050r.

Lewandowski str. 8
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Naukowcy ze Slaska

badaja

wysilek koni

zMorskiego Oka

Arkadiusz Biernat
Badania naukowe

Naukowcy z Politechniki
Slaskiej ocenia, zjaka fak-
tyczna sila konie ciagna wo-
zy z turystami na Morskie
Oko. Pierwsze wyniki badai
poznamy juz wkroétce.

Pracownicy z Wydziatu Elek-
trycznego Politechniki Slaskiej
maja zmierzyc rzeczywista site,
z jaka konie ciagna tzw. fasiagi
- czyli tradycyjne wozy - za-
rowno podczas podjazdu, jak
izjazduz gory.

Jak przekazata Polska Agen-
cja Prasowa, badania na szlaku
do Morskiego Oka odbyty sie
7 listopada. Maja by¢ kontynu-
owane w réznych warunkach
atmosferycznych. - Przeprowa-
dziliSmy badania pomiaru tak
naprawde sily, z jaka konie cig-
gna woz. Pojazd byt dociazony
jedna tona, cotgcznie daje okoto
1650 kilogramow - to jest réw-

sazer6w. Chcemy dokiadnie
sprawdzi¢, jaka sita faktycznie
dziata na kazdego konia w za-
przeguw réznych etapach drogi
- moéwil PAP dr inz. Marcin
Szczygiet, prodziekan Wydziatu
Elektrycznego Politechniki Slg-
skiej. Pomiary byty prowadzone
przy uzyciu precyzyjnej apara-
tury zbierajgcej dane z czestotli-
woscig co jedng dziesiata se-
kundy. Naukowcy sprawdzg
m.in. to, jak zmienia sie sita
uciagu w zaleznoSci od warun-
kow.

Prezes Stowarzyszenia Prze-
woznikow do Morskiego Oka
Andrzej Maka zaznaczyt, ze ini-
cjatywama charakter naukowy
imanacelu przedstawienierze-
telnych danych o pracy koni. To
fiakrzy zwrocili sie do naukow-
céw z Politechniki Slaskiej
0 opracowanie opinii. Od lat
trwa dyskusja wokét transportu
konnego na trasie do Morskiego
Oka. Pomystodawcybadan chca,
aby opierata sie na faktach, anie

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

® Handel zywym towarem i kontrola
rynku ustug seksualnych stanowita
domene polskich Zydow. Byt to
wstydliwy problem tej spotecznosci
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W ,,Heweliuszu”, nowym hicie
Netflixa, zagraly slaskie Chalupki

Arkadiusz Biernat
Film

Miniserial ,Heweliusz" za-
debiutowal na Netflixie 5 li-
stopada. Produkcja opowia-
da o najwiekszej powojen-
nej katastrofie morskiej

w Polsce - zatonieciu promu
~Jan Heweliusz".

,,Heweliusz” to dramat katastro-
ficzny i sgdowy, ukazujacy za-
réowno wydarzenia z nocy 13
stycznia 1993 roku, jakiich kon-
sekwencje. Jak do tej pory to
najdrozsza produkcja Netflixa
w Polsce. Wystepuje w niej ple-
jada polskich aktorow: Borys
Szyc, Michat Zurawski, Justyna
Wasilewska, Magdalena R6zcz-
ka, Jacek Koman, Jan Englert
i Anna Dereszowska. Wrazenie
robi nie tylko obsada, ale rtéwniez
scenografia i efekty specjalne.
Nieoficjalnie méwi sie, Ze pro-
dukcja jednego odcinka koszto-
wata25minzt.

Dziesiec¢ miesiecy przygoto-
wan, osiem miesiecy zdje¢ - od
stycznia do sierpnia 2024 roku
-i1az105dni na planie. W serialu
wystgpito ponad 120 aktorow
13000 statystoéw. Do tego 2000
pojazdéw, w tym 200 ciezaro-
wek, 700 ton wody (wiekszos¢
krazyta w obiegu zamknietym),
kilometr deszczownici trawer-
sow oraz 70 r6znych planow
zdjeciowych.

Spostrzegawczy widzowie
dostrzega wjednym z odcinkow
sceny, ktore krecono w woje-
wodztwie Slaskim. To bardzo

e

Przejscie graniczne w Chatupkach ,udawato”

Rezyser Jan Holoubek wraz
z catym zespotem produkcyj-
nym oraz aktorami pojawit sie
na Slasku w marcu 2024 roku.
Na potrzeby ,,Heweliusza” pol-
sko - czeskie przejScie graniczne
w Chatupkach stato sie granicg
polsko-niemiecka w Swinouj-
Sciu. Wykorzystano charaktery-
styczna zabudowe nieczynnego
przejscia granicznego z blachg
falista na elewaciji. Przez chwile
mozna tez dostrzec stalowa
konstrukcje mostu granicznego
nad Odra. To Most Jubileuszowy
Cesarza Franciszka Jozefaz1899
roku (zburzony i odbudowany
w1945 roku).

Okoto trzy minuty trwa scena

a2 ®

b

W Angl

wym w Chatupkach. To mocny
finat drugiego odcinka, w kt6-
rym wystgpita strazacka orkie-
stra deta z Gorek Wielkich.

- Jest tutaj bardzo dobra gra-
nica, potrzebna nam do serialu,
zdobrg infrastrukturg graniczna,
itojest gtowny powod, dla kto-
rego tutaj jesteSmy. JesteSmy
nad morzem, absolutnie. W tle
krecimy scene przyjazdu oca-
latych z katastrofy do Polski,
»udajemy” przejScie graniczne
w Niemcami - opowiadatw 2024
rokunaantenie ,,Radia 90” rezy-
ser Jan Holoubek. Jak thumaczyt,
scena w Chatupkach nalezata
do wigkszych, w ktorej zaanga-
zowano okoto 100 osob, w tym

-

zachodnia granice w Swinoujsciu

przejScie graniczne taczy ze sobg
Chatupkii Stary Bogumin za po-
mocg mostu nad rzeka Odra.
Dawniej w zachowanych do dzi$
zabudowaniach zlokalizowana
byta Placowka Strazy Granicznej.
Funkcjonowata tam do 15 stycz-
nia 2008 roku, kiedy to zostata
zlikwidowana, co byto nastep-
stwem wejSciem Polski do Strefy
Schengen.

Zabudowania placowki gra-
nicznej nie zostaty rozebrane.
Regularnie przy dawnym przej-
Sciu granicznym odbywa sie
»Jarmark na granicy”. Na im-
preze przyjezdzajg handlarze
zcatego Slaska, swoje kramy roz-
ktadaja réwniez mieszkancy

nowartos¢ ciezaruwozuil2pa- naemocjach. charakterystyczne miejsce. napobliskim dworcuautobuso- ~ wielu statystow. Wykorzystane  przygranicznych miejscowosci.
Pogoda w regionie NUMERY SANEPIDOW KALENDARIUM DYZURNY DZ
e o o Bielsko-Biata: 504 022 816 facebook.pl/dziennik-
Dzisiaj Czwratek Bytorn: 605 745 817: 609 582 zachodni.pl
Dzien Noc 303; 695 025 532; Chorzow: d.wygas@dz.com.pl
13°C 3°C 692180 830; Cieszyn: 502 281
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13°C 5°C 917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
Barometr bliniec: 604 619 629; Mysz-
Wiatr Sobota 604106 359; Ruda_SIaska:
ptd.-zach. 4 km/h 668164 330; Rybnik: 508 450 . . - .
Biomet Dzien Noc 028; 609 519 192; Sosnowiec: | Ruch Chorzéw, jeden z najbar- Lgdownik Philae, ktéry odtgczyt
korzystny 1°c '@ 4°C 500 060 599; Tychy: 512 370 dziej utytutowanych polskich sie od sondy Rosetta Europejs-

To chyba ostatnie podrygi jesieni; od soboty temperatura poleci w dot

717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

klubow w historii zatozony
w1920 r., zdobyt swoj pierwszy
tytut pitkarskiego mistrza Polski.

kiej Agenciji Kosmicznej, wylg-
dowat pierwszy raz w historii na
jadrze komety (Jowisza, 67P). 1)

Dawi Wygas
797 602 030
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Arkadiusz Biernat
Przemyst

Zwiazkowcy ze Slaska pod-
czas wielkiego protestu

w Katowicach przekazali
wiladzom wojewodzkim pe-
tycje zsiedmioma postulata-
mi do premiera Donalda
Tuska. W Sejmie odniosl sie
donich Konrad Wojnarow-
ski, wiceminister energii.

Zwigzkowcy przekazali pety-
cje z postulatami wojewodzie
Slaskiemu Markowi Wbjci-
kowi. W dokumencie skiero-
wanym do premiera Donalda
Tuska podkreslili, ze pierwsze
od lat zjednoczenie wszyst-
kich central zwigzkowych we
wspo6lnym proteScie Swiadczy
o powadze sytuacji, w jakiej
znalazt sie nasz region i dziata-
jace w nim zaktady przemy-
stowe.

,»INasz wspolny gtos nie ma
wymiaru politycznego. To gltos
ludzi pracy, gtos hutnikéw, gor-
nikoéw i energetykoéw, pracow-
nikbw motoryzacji i innych
branz, ktorzy bronig nie tylko
swoich miejsc pracy, ale réw-
niez przysztosci swoich miast
ilokalnych spotecznosci” - czy-
tamy w petycji.

Dziennik Zachodni
Sroda, 12.11.2025

4 listopada w Katowicach w obronie slaskiego

przemystu manifestowato 10 tysiecy osob

Liderzy zwiazkéw zawodo-
wych tworzgcych MKPS pod-
kreslili, ze tylko przemyst jest
w stanie zapewni¢ godne
miejsca pracy milionom
mieszkancoéw Gornego Slaska
i Zagtebia Dabrowskiego. Za-
znaczyli, ze likwidacja prze-
mystu oznacza zapasc sektora
ustug, szeroko rozumianej
sfery budzetowej oraz po-
wolne obumieranie catych
miast i miejscowosci.

Siedem

postulatow

1. Wypehienie przez rzad
zobowigzan  wynikajacych
z Umowy Spotecznej dotycza-

cej transformacji sektora gor-
nictwa wegla kamiennego oraz
wybranych proceséw transfor-
macji wojewodztwa Slaskiego.

2. Ustanowienie wegla pali-
wem przejSciowym w procesie
transformacji polskiego sektora
energetycznego.

3. Powotanie pod auspicjami
Ministerstwa Aktywow Pan-
stwowych specjalnego zespo-
tu z udzialem przedstawicieli
zwigzkoéw zawodowych, kto-
rego celem bedzie opracowanie
planu ratunkowego dla Jastrzeb-
skiej Spotki Weglowej.

4. Podjecie bezzwlocznych
dziatan na rzecz poprawy wa-
runkéw funkcjonowania hutnic-

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW

twa oraz innych branz przemy-
shu energochtonnego.

5. Podjecie dziatan na rzecz
glebokiej reformy unijnego sys-
temu handlu emisjami EUETS.

6. Aktywny udziat polskiego
rzadu w procesie rewizji systemu
ETS2, ktory powinien zakonczy¢
sie catkowitym odrzuceniem
tego skrajnie szkodliwego sys-
temu.

7. Podjecie dziatan na forum
Unii Europejskiej narzecz wyco-
fania sie z planéw wprowadze-
nia zakazu sprzedazy samocho-
déw z silnikami spalinowymi
naterenie UE od 2035 roku.

~Wegiel jest paliwem

przejsciowym”

Do postulatéw odniost sie
w Sejmie wiceminister energii
Konrad Wojnarowski. Jak odpo-
wiedziat, rzad jest w statym kon-
takcie ze strong spoteczna, a pro-
cedowana w parlamencie nowe-
lizacja ustawy o funkcjonowa-
niu gornictwa jest dowodem
wspdtpracy i realizacji Umowy
Spotecznej z 2021 roku. Podkre-
slit, ze wegiel jest przejSciowym
paliwem w energetyce.

- Czymze jest dzisiaj wegiel,
jak nie paliwem przejSciowym
tak naprawde, skoro ma funk-
cjonowac do czasu, kiedy po-

WYDARZENIA @

wstanie pierwsza elektrownia
atomowa w roku 2036? A bedzie
zgodnie z Umowa Spoteczng
funkcjonowat dtuzej, bo tak
wynika z tejze umowy - mowit
Wojnarowski.

W kwestii powotania zespotu
z udziatem strony spotecznej,
aby przygotowac plan ratun-
kowy dla Jastrzebskiej Spotki
Weglowej, odpowiedziat: Ro-
bimy to, spotykamy sie i Ja-
strzebska Spotka Weglowa jest
ujeta w ustawie nie tylko jako
czes¢ procesu restrukturyzaciji,
ale rowniez jako wazna czeS¢
polskiej gospodarki.

- Czwarta kwestia to podje-
cie dziatan na rzecz poprawy
warunkéw funkcjonowania
hutnictwa. I przez ten projekt,
chociazby w kontekscie JSW,
robimy to, ale przygotowujemy
takze plan dla hutnictwa, co
rowniez jest i bedzie wynikiem
rozméw z przedstawicielami
tej branzy - odni6st sie Konrad
Wojnarowski do kolejnego po-
stulatu.

Rewizja unijnego

systemu ETS

Wiceminister energii mowit
o dziataniach na rzecz gtebokiej
reformy unijnego systemu han-
dlu emisjami.

3

Rzad odpowiada na postulaty zwiazkowcow

BAA4A TS

- Tak, robimy to. Stowo ,,re-
wizja” jest tutaj kluczowe. Pan
premier Donald Tusk ostatnio
o tym mowit i przeforsowat
zatrzymanie ETS 2, poniewaz
W20271. system ten nie wejdzie
w zycie. Mowie o rewizji w od-
niesieniu do zarowno ETS, jak
i ETS 2. Nie chce juz wracac
do historii i tego, kto na ETS sie
zgadzat w kontekscie trans-
portu czy tez ogrzewnictwa.
Dziatamy réwnieZ narzecz wy-
cofania sie z planu wprowadze-
nia zakazu rejestracji samocho-
doéw z silnikami spalinowymi
na terenie Unii Europejskiej
od roku 2035. Oczywiscie totez
byto przedmiotem kamieni mi-
lowych w Krajowym Planie Od-
budowy i jest przedmiotem
dziatan tego rzadu - thumaczy
Konrad Wojnarowski.

Jak zaznaczyt, na wszystkie
postulaty rzad odpowiadaiwy-
chodzi im naprzeciw. - W ra-
mach projektowanej ustawy
uwzgledniamy wszystkie gtosy
sygnatariuszy umowy spotecz-
nej - przede wszystkim Umowy
Spotecznej - co bedzie prowa-
dzi¢ nie tylko do sprawiedliwej
transformaciji, ale takze do re-
strukturyzacji gornictwa we-
gla kamiennego i koksujacego
- przekazal Wojnarowski.
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Tak obchodziliSmy
Narodowe Swicto
Niepodleglosci

® WYDARZENIA

FOT. KARINA TROJOK

¥ : & ! 4...
Patriotyczny piknik na Stadionie Slaskim w Chorzowie
przyciggnat cate rodziny. Byty pokazy militariow, razem
odspiewany hymn i koncerty (m.in. T. Love i Afromental)

FOT. JOLANTA PIERONCZYK

Stowarzyszenie ,, Aktywne Miasto” w Tychach
zaprosito mieszkancow na VIl Bieg Niepodlegtosci.
Wokot jeziora Paprocany pobiegto 250 uczestnikow

ARZENA BUGAEA-ASTASZOW

Juz tzeci raz rozegrany zostat Eedziﬁski Pétmaraton
Niepodlegtosci. Na starcie biegéw (21i 7 km) staneto
blisko 500 biegaczy i mitosnikow nordic walking
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~Zmorsowani Czestochowa” na miejskim Adriatyku
punktualnie o godzinie 11:11 uczcili rocznice
odzyskania niepodlegtosci w lodowatej wodzie
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Trasa SI w woj. Slaskim bedzie
dluzsza, ale final prac si¢ opozni

Oprac. Piotr Sobierajski
Inwestycje drogowe

Trasa S1w wojewodztwie §la3-
skim bedzie dluzsza, ale
otwarcie bedzie pozniej niz
planowano. Final pracna od-
cinku Myslowice - Bierufina-
stapi nie zkoricem 2026 ro-
ku, ale w polowie 2027 roku.

Odcinek ten ma domknac
nowy, 40-kilometrowy prze-
bieg S1 miedzy Mystowicami
iBielskiem-Biata.

GDDKiA podpisata z Budi-
meksem wartg blisko 490 min zt
umowe na wykonanie projektu
ibudowe tego fragmentu trasy
S1w lipcu 2022 1. Odtad trwato
projektowanie i uzyskiwanie po-
zwolen. Procedura zakonczyta
sie wydaniem w lutym br. decy-
zji 0 zezwoleniu narealizacjein-
westycji drogowej (ZRID) przez.
To otworzyto mozliwos¢ rozpo-
czecia prac w terenie, na ktére
przewidziano 16 miesiecy
od przekazania placu budowy.

Jedna czwarta
inwestycji juz gotowa
Jak przekazat w koncu paz-
dziernika katowicki oddziat dy-
rekcji, zaawansowanie robot
na tym odcinku wynosi obec-
nie 26 proc. W ostatnich dniach
prowadzone byty m.in. prace
w branzach drogowej i mosto-
wej (wykonywanie nasypow,
roboty bitumiczne, a takze
zbrojenie, deskowanie oraz be-
tonowanie obiektow).
Inwestycja obejmuje bu-
dowe drogi ekspresowej
z dwiema jezdniami po dwa
pasy ruchuirezerwa pod dobu-
dowe trzeciego pasa w przyszto-
Sci. Powstanie wezet Kosztowy
2, ktory polaczy istniejacy odci-
nek drogi ekspresowej S1znowo
budowanym, i wezet Ledziny,
atakze dwa miejsca obstugi po-
dr6znych. Planowanych jest 12
obiektow inzynierskich.
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Tak wygladaja efekty prac w terenie

Po czesci nowej S$1

kierowcy jada juz

od sierpnia

Budowe gtéwnej czeSci eks-
presowej trasy S1 zainauguro-
wano przy przysztym wezle
Hatcnow w pazdzierniku 2022
1. Chodzi o odcinki o tacznej
dtugosci ponad 27 km. Pierw-
szy znich, obejmujacy 10-kilo-
metrowy fragment drogi eks-
presowej S1od wezta Oswiecim
dowezla Brzeszcze oraz ponad
4-kilometrowy odcinek ob-
wodnicy O$wiecimia w ciggu
DK44 (od wezta OSwiecim
do ronda w Ptawach), zostat
udostepniony do ruchu
w sierpniu br.

Pozostata czeS¢ tego od-
cinka, do Dankowic, zostanie
oddana do ruchu pod koniec
tego roku wraz z dwoma sa-
siednimi odcinkami. Pierwszy
to Dankowice - Bielsko-Biata
Halcnow, czyli potaczenie
z funkcjonujaca S1 w kierunku
granicy ze Stowacjg. Drugi to
odcinek Bierun - OSwiecim

wraz z obwodnicg Bierunia,
ktéry ma byc oddany do ruchu
na zasadzie przejezdnosciipo-
faczenia z DK44 (zakoniczenie
prac planowane jest na ITI kw.
20261.).

Pozwoli to na zniesienie
na S1ograniczenia ruchu dla po-
jazdow powyzej 3,5 ton. Pozo-
stanie ono na odcinku DK44
przechodzacym przez OSwie-
cim do momentu oddania
ostatniej czeSci obwodnicy tego
miasta, co powinno nastgpic¢
w polowie 2026 1.

Niesprzyjajace warunki

pogodowe i dlugie

procedury

Dla przebiegu nowej S1 (My-
stowice Kosztowy - Oswiecim,
ok. 13km), gdzie powstaty pro-
blemy w procedurze przetargo-
wej, w sierpniu ub. roku wy-
dano decyzje ZRID dla odcinka
S1Bierun - O$wiecim o dtugo-
Sci ok. 2,9 km oraz liczacego
okoto 2,7 km odcinka obwod-
nicy Bierunia w ciggu DK44.

Budowa trasy S1 Mystowice-Bierun zaawansowana jest dzi$s w ponad 25 procentach.

W lutym wydano ZRID na odci-
nek Mystowice Kosztowy - Bie-
run (ok. 10 km).

Wedtug GDDKiA wydtuze-
nie czasu realizacji odcinkow
od Mystowic do Oswiecimia (z
konca 2026 1. do potowy 2027
r.) wynika z przedtuzajacych sie
procedur zwigzanych z uzyska-
niem decyzji administracyj-
nych. Wykonawcy ztozyli tez
roszczenia terminowe z po-
wodu warunkéw pogodowych
iich skutkéw, a takze powodzi,
ktora miata miejsce we wrze-
Sniu2024r.

Docelowo w pelni ekspre-
sowa trasa S1w wojewodztwie
Slaskim i matopolskim potaczy
wezet z autostradg A1 w po-
blizu lotniska Katowice w Py-
rzowicach z granica ze Stowa-
cja w Zwardoniu. Standard
drogi ekspresowej ma obecnie
na odcinkach: Pyrzowice - D3-
browa Gornicza - Tychy,
a takze Bielsko-Biata - Zwar-
don.

Oprac.zaPAP

Szpital w Gliwicach z kolejna, potezna dotacja

Ireneusz Stajer
Stuzbazdrowia

Blisko 15 min z} z Krajowego
Planu Odbudowy dla Szpita-
laMiejskiego w Gliwicach.
Pozyskana kwota pozwoli
naskuteczniejszq i bez-
pieczniejsza opieke nad pa-
cjentami z chorobami serca.

Serce szpitala w Gliwicach bije
dzi$ mocniej - do placowki tra-
fity kolejne Srodki z Krajowego
Planu Odbudowy. Tym razem
Szpital Miejski w Gliwicach
otrzymat 14 mln 597 tysiecy

482,77 ztnamodernizacjeido-
posazenie Oddziatu Kardiologii
oraz Pracowni Hemodynamiki
iElektrofizjologii. To wtasnie
w tych miejscach kazdego dnia
ratuje sie ludzkie zycie. Pozy-
skane fundusze pozwolg
najeszcze skuteczniejszaibez-
pieczniejsza opieke nad pacjen-
tami z chorobami serca. Dzieki
uzyskanemu wsparciu szpital
zakupi m.in. angiograf, tomograf
komputerowy, pompy do kon-
trapulsacji, aparat do znieczula-
nia, respiratory, t6zka szpitalne
oraz inny nowoczesny sprzet
iwyposazenie.

Catkowita wartosc¢ projektu
wynosi 15 923 318,22 71, a jego
nazwa to ,,Modernizacjaido-
posazenie Szpitala Miejskiego
w Gliwicach celem poprawy ja-
koSci procedur kardiologicz-
nych”.

Placéwka pozyskata juz

w tym roku 65 min zt

zKPO

- To ogromny krok w strone
przysztosciinowoczesnejmedy-
cyny. Dzieki tym Srodkom nasi
pacjenci zyskajg dostep do jesz-
cze lepszej, bezpieczniejszej
ibardziej efektywnej diagnostyki

ileczenia - podkresla Przemy-
staw Gliklich, prezes Szpitala
Miejskiego w Gliwicach.

- To wielki sukces catego ze-
spotu. W tym roku pozyskali-
Smy juz blisko 65 mln zt z Krajo-
wego Planu Odbudowy - kazda
zlotowka, ktorg zdobywamy, to
inwestycja w zdrowie i bezpie-
czenstwo naszych pacjentow.
Dla nas z kolei to naprawde
mocny zastrzyk energii i mozli-
woSs¢ rozwoju, dzieki ktéremu
konsekwentnie zmieniamy sie
itworzymy nowoczesny szpital
na miare przysztosci - dodaje
prezes Gliklich.

FOT. GDDKIA
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SKORZYSTAJANIETYLKO DZIECI PROJEKT POCHEONIE PONAD 3 MLN Zt, Z CZEGO 2,6 MLN Zt TO PIENIADZE Z UNII

Sosnowiec inwestuje w przedszkola

Piotr Sobierajski
Edukacjanajmfodszych

Demografie trudno oszu-
kac, ale w Sosnowcu
wierza, ze moze by¢ lepiej.
Stad przerézne projekty
iplany, jak sytuacje zmie-
nic. Jedna z takich
nowosci sa inwestycje

w przedszkola.

- Rozpoczynamy realizacje
projektu, ktory podniesienie
jakos¢ edukacji przedszkolnej
w siedmiu miejskich przed-
szkolach. Inicjatywa obejmie
595 przedszkolakéw oraz 52
nauczycielki i nauczycieli, kto-
1Zy otrzymaja kompleksowe
wsparcie dydaktyczne, szkole-
niowe i infrastrukturalne. Pro-
jekt zostanie zrealizowany
w latach 2025-2027 - podkresla
Arkadiusz Checinski, prezy-
dent Sosnowca.

Nowoczesny sprzet

i nie tylko

Dofinansowaniem w ra-
mach projektu ,Kreatywny
Przedszkolak w Sosnowcu” zo-
stato objetych siedem przed-

W ramach programu w sosnowieckich placéwkach beda organizowane m.in.
dodatkowe zajecia dla przedszkolakow wspierajace rozwoj kluczowych kompetenciji

szkoli miejskich: nr 29, 31, 40,
43,44, 55, 59.

- Kupimy sprzet i pomoce
dydaktyczne, takie ,,magiczne
dywany”, dtugopisy 3D, ze-
stawy do kodowania, tablety,
laptopy, szklarnie mobilne,
piece ceramiczne, specjali-
styczne narzedzia terapeu-
tyczne, wspierajace realizacje

zaje¢ dodatkowych z przed-
szkolakami co spowoduje uno-
woczeSnienie zaplecza przed-
szkoli - wyjasnia Michat Wcisto,

zastepca prezydenta So-
snowca, odpowiedzialny
w mieScie za edukacje.

Projekt przewiduje moder-
nizacje i wyposazenie placow
zabaw w trzech przedszkolach

(PM 29, 40, 55) iich dostoso-
wanie do potrzeb dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. W czterech przedszko-
lach (PM 31, 44, 43, 59), Zostang
wyremontowane gabinety spe-
cjalistyczne oraz fazienki.
Beda réwniez dodatkowe
zajecia dla przedszkolakow
wspierajgce rozwoéj kompeten-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ/ PP

cji kluczowych: cyfrowych,
spotecznych, emocjonalnych
i ogblnorozwojowych. Dzieci
wezma udziat w cyklach tema-
tycznych m.in. z zakresu: kodo-
wania i logicznego myslenia,
edukacji ekologicznej i prosro-

dowiskowej, kreatywnosci
i preorientacji zawodowej,
umiejetnosci  spotecznych

iemocjonalnych, zajec terapeu-
tycznych i korekcyjno-kom-
pensacyjnych.

Szkoleniai studia
podyplomowe dla
kadry nauczycielskiej
Projekt skierowany jest row-
niez do 52 nauczycielek i na-
uczycieli. Kadra wezmie udziat
w szkoleniach i studiach pody-
plomowych dotyczacych: edu-
kacji wiaczajacej i integracyj-
nej; zapobiegania dyskrymina-
cji i przemocy rowiesniczej;
pracy z dzie¢mi o specjalnych
potrzebach rozwojowyc; me-
tod mindfulness (trening uwaz-
noscii wspotczucia) w eduka-
cji przedszkolnej; rozwijania

kompetencji cyfrowych
W oparciu o europejskie stan-
dardy DigComp.

Dofinansowanie w ra-
mach projektu , Kre-
atywny Przedszkolak
w Sosnowcu” otrzy-
majq przedszkola nr 29,
31,40, 43,44,55,59

- Wramach projektu przewi-
dzianajest takze organizacja fe-
stynow integracyjnych we
wszystkich siedmiu przedszko-
lach sprzyjajacych integracji
dzieci or6znych potrzebach po-
przez dostosowanie aktywno-
Sci, co sprzyja rozwijaniu postaw
tolerancjiiotwartoSci oraz orga-
nizacja wyjazdoéw edukacyj-
nych wspomagajacych efekty
zaje¢ dodatkowych dla dzieci -
dodaje prezydent Checiniski.

Warto$¢ przedsiewziecia to
ponad 3min z1, z czego 2,6 min
zt to unijne dofinansowanie.
Wktad wiasny gminy to nie-
cale 50 tys. zt. Projekt jest
wspotfinansowany ze sSrodkow
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego Plus (EFS+) wramach
programu Fundusze Europej-
skie dla Rozwoju Spotecznego
2021-2027.

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego

to moment, kiedy wielu wlascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie polega namarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
iSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadbac

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykona¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikéw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiednig tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposéb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokét
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele oséb nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuje rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
- moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac

za rzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe - co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okre$lonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktdrzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czesciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczna do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesigc na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobdw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesiac (np. przez
eBOK),

0011429311

Za ogrzewanie

e sprawdzac¢ faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dét to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie — nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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Nowe niezwykle schronisko
gorskie powstaje na O7nej
w Beskidzie Zywieckim

Jacek Drost
Turystyka

Budynek na Oznej w Beski-
dzie Zywieckim, gdzie kie-
dys miescila sie szkola,
zmienia sie nie do poznania.
Juzniebawem turyscibeda
mogli korzystaé na calego

z czesci gastronomicznej,
aw przyszlym roku gospo-
darze chca sie zabrac

za czeSc noclegowa.

Ozna to malowniczy szczyt
na wysokosci 953 m n.p.m.
w grupie Wielkiej Raczy w Be-
skidzie Zywiecko-Kysuckim.
Jest najwyzszym wzniesieniem
w grzbiecie, ktory znajduje sie
pomiedzy Skalanka a Kikula.
Mozna do niego dotrzec¢idac ze
Zwardonia na Kikule czerwo-
nym szlakiem - jednak w rejo-
nie Beskidu Wrzeszczowskiego
trzeba odbi¢ wlewo. Dalej szlak
nie jest oznaczony, ale po okoto
20 minutach marszu dotrzemy
naOzna.

Tutaj na bezlesnej polanie,
z ktorej rozciagaja sie piekne
widoki znajduje sie uroczy bu-
dynek. Powstat w 1963 roku.
Najpierw dziatata w nim szkota

do poznania

Budynek na Oznej w ostatnich latach zmienit sie nie

podstawowa, a w potowie lat
70. obiekt przejeto Polskie To-
warzystwo Schronisk Mtodzie-
zowych i urzadzito w nim
schronisko.

Nowi wtasciciele, nowe

pomysty

Od czterech lat budynek ma
nowych gospodarzy, przecho-
dzi metamorfoze - zmienia sie
w klimatyczne gorskie schroni-
sko. Generalnie ostata sie tylko
brytabudynku - wszystko inne
jest nowe: wymienione zostaty
dachiokna, elewacja takze jest
nowa, wnetrza zostaty przysto-
sowane do schroniska.

- W listopadzie mamy prze-
rwe techniczna, ale jesteSmy
juz po wszystkich odbiorach,
czekamy jedynie na decyzje sa-
nepidu, ktéraidzie poczty, wiec
czeS¢ gastronomiczna zostanie
otwarta niebawem. CzeScig
noclegowy zajmiemy sie
w przysztym roku - opowiada
Agnieszka Polak, wspotwiasci-
cielka schroniska na Oznej.

W ktorys z jesiennych week-
endow warto wybrac¢ sie
na 0zna, zeby samemu przeko-
nac sie jaka peretka powstaje
w Beskidach.

FOT. SCHRONISKO O7NA
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Czy burmistrz Cieszyna
i radni straca stolkiz

Ireneusz Stajer
Samorzad

200 tysiecy zlotych bedzie
kosztowalo podatnikow

z Cieszynareferendum

w sprawie odwotania bur-
mistrz Gabrieli Staszkiewicz
irady miejskiej. Komitet re-
ferendalny sformowat wo-
becszefowej ratusza 32 za-
rzuty. Burmistrzyni méwi,
ze to polityczna hucpa inspi-
rowana przez ludzi zwiaza-
nych zKonfederacja.

Pelnomocnik Cieszynskiego Ko-
mitetu Referendalnego Michat
Wenglorz, asystent posta Konfe-
deracji Bronistawa Foltyna, wy-
licza, ze wsrod zarzutow sformu-
towanych w stosunku do wiadz
miasta znalazty sie kwestie doty-
czace finansow, zadtuzenia, ko-
munikacji, inwestycjiibraku dia-
logu z mieszkancami.

- Mandat wyborczy nie daje
immunitetu na calg kadencje.
W ciggu roku pojawity sie 32 kon-
kretne zarzuty wobec dziatan
wiadz miasta - od decyzji finan-
sowych po styl zarzadzania. -
wskazuje CKR.

3331 podpisow
mieszkancow Cieszyna
popierajacych
inicjatywe referendum
Przez dwa miesigce trwata
w Cieszynie akcja zbierania pod-
piséw pod wnioskiem o przepro-
wadzenie referendum. 1 paz-
dziernika, w Bielsku-Biatej, CKR
ztozyt w Panstwowej Komisji
Wyborczej wystarczajace 3331
podpiséw mieszkancoéw popie-
rajacych inicjatywe referendum.
- Toliczba znacznie przewyz-
SZajgca wymagane minimum
idowod nato, ze najwyzszy czas,
aby mieszkancy sami zdecydo-
wali o przysztoSci swojego mia-
sta - podkresla CKR.
Miasto wylozy 158 tys. zt
naorganizacje referendum, Kra-

jowe Biuro Wyborcze ok. 45000
ztnadruk kart do glosowania

Komisarz Wyborczy w Biel-
sku-Biatej wydat postanowienie
oprzeprowadzeniu referendum
lokalnego w Cieszynie w sprawie
odwotania Rady Miejskiej oraz
burmistrz miasta Gabrieli Stasz-
kiewicz przed koficem kadencji.
Glosowanie odbedzie sie 7 grud-
nia 2025 roku, w godz. 7:00 -
20:00.

Burmistrzyni Cieszyna za-
pewnia, Ze miasto zadba oto, by
referendum przebieglo zgodnie
zprzepisami. 4 listopada, na sesji
nadzwyczajnej, radni wyasygno-
wali na przeprowadzenie refe-
rendum 158 tys. ztotych. Kra-
jowe Biuro Wyborcze dodat-
kowo wytozy okoto 45 000 zt
nadrukkart do glosowania. Itak
mamy ponad 200 tys. zt, ktore
tak naprawde zaptaca podatnicy.
Kazdy cztonek komisji wybor-
czej otrzyma od 350 do 450 zt
za prace w tym gremium.

|
Aby referendumbyto
wiagzace, musizagtoso-
wac co hajmniej 3/5
liczby oséb, ktére
uczestniczyly w wybo-
rach samorzadowych

Referendum odbedzie sie grdnia r.

Z Konfederacja minie
po drodze - méwi
burmistrzyni

Gabriela Staszkiewicz nie zga-
dza sie z zarzutami. Mowi, ze ak-
cja referendalna jest podszyta
polityka, a nie merytoryczng
oceng jakoSci zarzadzania mia-
stem.

- Pelnomocnikiem komitetu
referendalnego jest asystent po-
sta Bronistawa Foltyna. Spotka-
nie zalozycielskie komitetu od-
byto sie wjego biurze poselskim
, wiecdlamnie sprawa jest jasna.
Wiadomo, Ze z Konfederacjg mi
nie po drodze - mowi burmi-
strzyni.

Niezbedne warunki,
zeby referendum byto
wazne

Aby wynik grudniowego re-
ferendum byl wigzacy, musi
wzig¢wnimudzial conajmniej
3/5 liczby osob, ktore uczestni-
czyty w ostatnich wyborach sa-
morzadowych.

W przypadku burmistrza
Cieszyna wymagana frekwen-
cja to minimum 22 proc. Dla
rady miasta prog wynosi 28
proc. Jesli frekwencja zostanie
osiggnieta, o odwotaniu wiadz
zdecyduje wiekszoS¢  bez-
wzgledna gtosow.

POW. CZESTOCHOWSKI

/. firmowego
sejfu bral jak ze
swojej kieszeni

Pracownik stacji paliw

w gminie Mstow regularnie
dobieratl sie do sejfu firmy,
W sumie przywlaszczyt
sobie prawie 130 tysiecy
zlotych. Poczatkowo nikt
nie podejrzewal, Ze sprawca
dziala,,od Srodka”.

Jednak gdy z kasy zaczely
znikac coraz wieksze sumy,
wlasciciel firmy zglosil
sprawe policji.

Zebrany materiat
dowodowy okazal sie

- 7| przytlaczajacy. 27-latek
| uslyszalaz 53 zarzuty

kradziezy z wlamaniem
iteraz grozi mu nawet 10 lat
wiezienia. Mezczyzna
przyznalsie do winyizostatl
objety policyjnym dozorem.
Piotr Ciastek

POW. KEOBUCKI

W Przystajni
zderzyl sic fiat
7 ciezarOwka

Weczoraj okoto godziny 7.40,
na drodze wojewodzkiej
DW494 w miejscowosci
Przystaji doszlo

do powaznej kolizji
zudzialem samochodu
osobowegoi ciezarowki.
Do zdarzenia doszlo naulicy
Powstancow Slaskich.
Droga zostala calkowicie
zablokowana w obu
kierunkach.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen policji, samochod
osobowy marki Fiat Panda,
po kontakcie z autem
ciezarowym, wjechat

w bariery energochtonne.
W wyniku Kkolizji
poszkodowany zostat
kierowca fiata, w wieku
okolo 60 lat. Dawid Wygas
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Wystawa dziel Franciszka Bunscha

W Kordegardzie - Galerii Naro-
dowego Centrum Kultury od 11
listopada obejrze¢ mozna wy-
stawe prac Franciszka
Bunscha, zmarlegow2025¥.
nestora polskich grafikow XX
wieku, zatytulowana ,,Franci-
szek Bunsch. Odyseja” - poin-
formowal PAP dzial prasowy
Narodowego Centrum Kul-
tury.

Ekspozycja ,,Franciszek
Bunsch. Odyseja” ma charak-
terretrospektywnyiskupiasie
namotywie wedrowki - ,,uni-
wersalnym, archetypicznym
doswiadczeniu czlowieka,

DOLNY SLASK

: ‘:l.-.' [I ‘

obecnym wsztuce Bunscha
przezdekady”.

Nawystawie zaprezentowa-
nychzostanie 46 grafikirysun-
kow, pochodzacychzroznych
okresow tworczosci artysty.
»Zespotkuratorski Agnieszka
Beblowska-Bednarkiewicz, Ja-
cekBunsch oraz Katarzyna Ha-
ber poprowadzi przekrojowa
opowies¢ o wedrowcu - wspol-
czesnym everymanie, skaza-
nymnanieustanne przemierza-
nienieprzyjaznego krajobrazu,
zawieszonegomiedzy rzeczy-
wistosciaamitem” - czytamy
wprzestanejinformaciji. PAP

Kolekgja plyt z Muru Berlinskiego

Wnocyz9na1olistopada- 361at temu upadi Mur Berlifiski. Symbol
- obok obrad Okraglego Stolu w Polsce - upadku ustroju komuni-
stycznegow Europie. Wowczas zapoczatkowane zostalo tez drugie
zZjednoczenie Niemiec. Malo ktowie, ze na Dolnym Slasku znajduje
sie dos¢ pokaznakolekcja plyt, zktérych mur zostatzbudowany.

POWIAT WEJHEROWSKI

Dwie osoby zginely, jedna ranna

Weczoraj ok. godziny 2.30 do-
szlo dotragicznego wypadku
samochodowego w miejsco-
wosci Kurowo w powiecie wej-
herowskim. Namiejscu zgi-
nely dwie osoby, jedna trafita
doszpitala.

- Zewstepnych ustalen wy-
nika, ze 17-letni kierujacy sa-
mochodem marki Volkswagen
Passat bez uprawniefi, z nie-
ustalonych przyczyn, zjechat

zdrogiiuderzylw przydrozne
drzewo. W wyniku zdarzenia
$mier¢ namiejscu poniosty
dwie pasazerki pojazdu - 16-
latkai17-latka - informuje asp.
Karolina Pruchniak zKP

w Wejherowie.

Kierujagcemu pojazdem 17-
latkowi zostala pobrana krew
dobadan. Okolicznoscii przy-
czyny wypadku sa wyja-
$niane. MK

FOT. MICHAE PERZANOWSKI / POLSKA-« PRESS

POLITYKA

- Nikt nie ma monopolu na patriotyzm. JesteSmy wspélno-
ta, zawsze wtedy, kiedy byliSmy zjednoczeni. Taki duch
zjednoczenia towarzyszyt nam w sierpniu 1980 roku, kiedy
rodzita sie na nowo petna niepodlegtosé. Tez sie spierali-
$my prawie o wszystko. ByliSmy bardzo rézni, ale umieli-
$my sie jednoczy¢ wokoét spraw najwazniejszych, swietych,
takich jak niepodlegtos¢ - premier Donald Tusk.

b

Wspolnie, alei kazdy = nas z osobna
zobowigzany jest do troski
i odpotwiedzialnosci za ojczyzng

Abp Wojciech Polak, prymasPolski

Polacy w calym kraju obchodzili
Swicto Niepodleglosci

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Warszawiei calej Pol-
sce obchodzonejestnawiele
potaricowki, liczne zawody
sportowe, a takze cwiczenia

shuzb ratowniczych.

W stolicy uroczystosci z okazji
rocznicy odzyskania niepodle-
gloscirozpoczety sie od ztozenia
wienca przed pomnikami Ojcow
NiepodlegtoSci w Warszawie.

Potem prezydencka para,
Karol i Marta Nawroccy, a takze
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz wzieli udziat w mszy
za ojczyzne.

Prezydent wreczyt

odznaczenia

Kolejnym punktem obcho-
doéw Swieta byto tradycyjne
wreczenie w Patacu Prezydenc-
kim przez Karola Nawrockiego
odznaczen panstwowych.

Pisarz Waldemar Eysiak oraz
dziennikarz i dziatacz polskiej
mniejszoSci na Biatorusi An-
drzej Poczobut zostali odzna-
czeni Orderem Orta Biatego.

Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski uhonoro-
wani zostali dziennikarz Prze-
mystaw Babiarza i fizyk, prof.
Konrad Banaszak. Zkolei Krzyz.
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski otrzymali inzynier
iastronauta Stawosz Uznanski-
-Wisniewski oraz aktor Adam
Woronowicz.

W catym kraju sSwietowano wczoraj

Dzien Niepodlegtosci

Centralne uroczystosci

Swieta Narodowego

W potudnie przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwo-
wych, z prezydentem i jego
matzonka na czele, wzieli
udzial w uroczystej odprawie
wart przed Grobem Niezna-
nego Zomierza na placu Pitsud-
skiego.

W uroczystosciach wzieli
udzial rowniez m.in. wicepre-
mier, minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski, prezy-
dent Warszawy Rafat Trza-
skowski, szef BBN Stawomir
Cenckiewicz, I prezes SN Mat-
gorzata Manowskaiprezes Try-

bunatu Konstytucyjnego Bog-
dan Swieczkowski.

Premier Donald Tusk ob-
chodzit Swieto Niepodlegtosci
w Gdansku.

Prezydent Karol Nawrocki
wreczyt tez nominacje general-
skie jedenastu oficerom Wojska
Polskiego, oficerowi policji, ofi-
cerowi strazy granicznej oraz
oficerowi Pafistwowej Strazy
Pozarnej.

W ceremonii, obok prezy-
denta, wzieli udziat takze wice-
premier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysziszef MSWiA
Marcin Kierwinski (w ktérych
gestii jest sktadanie wnioskow

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

oawanse Zomierzy i funkcjona-
Tiuszy).

Po tej uroczystosci do roda-
koéw przemowit prezydent Karol
Nawrocki. Po nim glos zabrat
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz.

Nastepnie delegacja przed-
stawicieli panstwowych ztozyta
wieniec od narodu na ptycie
Grobu Nieznanego Zohierza.

Kolejnym punktem byta de-
filada wojsk, ktéra zakonczyta
centralne pafistwowe uroczy-
stosci obchodéw Swieta Nie-
podlegtosci.

Przez ulice Warszawy prze-
szedt tez Marsz Narodowcow
z udziatem prezydenta i jego
matzonki. Uczestnicy niesli
biato-czerwone flagi, mieli koty-
liony, opaski, wianki i czapki
w barwach narodowych.

Przed rozpoczeciem marszu
uczestnicy odmowili modlitwe
r6zancowa. Mimo zakazu, od-
palilirace i Swiece dymne.

Tegoroczny marszszedt pod
hastem ,,Jeden narod, silna Pol-
ska”. (Kiedy zamykaliSmy to
wydanie gazety, marsz jeszcze
ruszyt-dop.red.)

Bieg Niepodlegtosci

Wezesniej w stolicy tradycyj-
nie 0 godz. 11.11 na ulicach poja-
wito sie ponad 20 tysiecy oséb
z catej Polski w biato-czerwo-
nych barwach z okazji 35. Biegu
Niepodlegtosci.

Przed startem uczestnicy od-
Spiewali hymn. Jak méwili, to
jestich sposébnawspolne swie-
towanie niepodlegtosci. PAP

Prezydent Karol Nawrocki chee przeprosin od szefow
stuzb specjalnych. Zwrdcit sic tez do Donalda Tuska

Aleksandra Jaros
Warszawa

Karol Nawrocki przekazat, ze
oczekuje od szefow shuzb spe-
cjalnych przeprosinzato, ze
odmowili spotkania sie znim.
daTuskaza, posuwaniesie

- Po raz pierwszy w historii II
Rzeczpospolitej, po roku 1989,
szefowie stuzb odmowili spo-
tkania z polskim prezydentem

wybranym demokratycznie -
powiedziat Karol Nawrocki
wwywiadzie udzielonym Tele-
wizji Republika.

Prezydent oczekuje

przeprosin

- Czekam na przeproszenie
ina stawienie sie szefow stuzb
u prezydenta Polski, zeby roz-
mawiac takze o awansach ofi-
cerskich - zaznaczyt. Podkreslit,
Zejako prezydent powinien by¢
wyposazony ,,w pelng wiedze”,
biorgc pod uwage kwestie bez-

pieczenistwa i ,tego, co dzieje
sie na catym Swiecie, takze
zanasza wschodnig granica”.

Nawrocki: mam

nadzieje, Zze premier

wyciagnie z tego

konsekwencje

Wedtug Nawrockiego szefo-
wie stuzb nie przyszli na roz-
mowe z prezydentem, a takze
na ustalenie tego, jak majg wy-
gladac kolejne awanse na stop-
nie oficerskie, na polecenie pre-
miera Donalda Tuska, co jest -

jak okreslit - ,,bardzo niepoko-
jace”. Wskazat przy tym, ze
»nie zamierzatl by¢ matost-
kowy” iinformowac o sprawie
opinii publicznej, ale zrobit to
powystapieniu premiera w ser-
wisie X.

- Mam nadzieje, Ze pan pre-
mier wyciagnie z tego konse-
kwencje i Ze jest to pierwszy
i ostatni raz, gdy posuwa sie
do polityki twitterowej wokot
kwestii bezpieczenstwa - pod-
kreslit Nawrocki.

PAP
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Zakaz dostepu

do mediow

spolecznosciowych

Kazimierz Sikorski
Dania

Kopenhaga oglosita porozu-
mienie w sprawie zakazu
dostepu do mediéw spotecz-
nosciowych osobom ponizej
15.roku zZycia. Tak Dania wy-
wiera presje na Big Techy.

Kopenhaga zwieksza presje
naplatformy Big Tech w zwiazku
zrosnacymi obawami, ze dzieci
s3 zbyt mocno wciggane w cy-
frowy Swiat szkodliwych tresci
iinteresow komercyjnych.

Taki Srodek bytby jednym
z najbardziej radykalnych kro-
kow podjetych przez rzad kraju
bedacego w Unii Europejskiej.

Caroline Stage, minister ds.
cyfrowych Danii, powiedziala AP,
Ze 94 procent dunskich dzieci po-
nizej 13. roku zycia ma profile

naco najmniej jednej platformie
mediéw spotecznosSciowych,
aponad potowa dzieci ponizej10.
roku zycia ma takie profile.
Zakaz nie wejdzie w zycie
od razu. Krok ten jest nastep-
stwem decyzji podjetej w grud-
niuw Australii, gdzie uchwalono
pierwszy na $wiecie zakaz korzy-
stania z mediéw spotecznoscio-
wych przez dzieci, ustalajgc mi-
nimalny wiek na16lat.
Urzednicy w Danii nie wyja-
Snili, jak taki zakaz bedzie egze-
kwowany w Swiecie, w ktorym
miliony dzieci maja tatwy dostep
do ekran6w. Stage zauwazyla
jednak, ze Dania posiada kra-
jowy system elektronicznejiden-
tyfikacji - prawie wszyscy dun-
scy obywatele powyzej 13. roku
zycia posiadaja taki dokument -
i planuje uruchomi¢ aplikacje
weryfikujacg wiek. PAP

Rzad Danii zamierza zakaza¢ dzieciom dostepu

do medidw spotecznosciowych

FOT. 123RF
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Stynny wiezowiec w Nowym Jorku
podswietlony na bialo-czerwono

Jacek Czaplewski
USA

wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stalosie takzokazjiNa-
rodowego Swieta Niepodle-

Josci-pi tazw historii

Robert Lewandowski, jako je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych Polakow na Swiecie, sko-
rzystat z zaszczytu podSwietle-
nia biato-czerwonych barw
na ikonie Nowego Jorku,
za ktéry uwaza sie budynek
Empire State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu zona Anna.

- To Swiatlo jest kierowane
do wszystkich Polakow w Pol-
sce, Stanach Zjednoczonych
irozsianych po catym Swiecie.
Jestem szczegOlnie zaszczy-
cony, ze moge tu by¢ w tak
wielkim dniu. To wielkie wy-
roznienie dla Polakéw, catej oj-
czyzny, a dla mnie osobiScie
wielkie przezycie, ze mozemy
Swietowac¢ swoja niezalez-
nosc¢. Jestem dumny, Ze jestem
Polakiem. Jestem dumny, ze
moge reprezentowac nasz kraj
niezaleznie od tego, gdzie
gram. Zawsze robie to dla na-
szej ojczyzny. PowinniSmy
wszyscy razem celebrowac na-
sza niezaleznos¢. Cieszmy sie!
- mowit Lewandowski, ktory
otrzymat miniaturowa wersje
budynku.

Robert Lewandowski podswietlit na biato-czerwono stynny wiezowiec Empire State

—

FOT. MATT ROBERTS/SHUTTERSTOCK

Building. Stato sie tak z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

To gest uznania dla polskiej hi-
storii i kultury, a takze dla mi-
lion6w Polakéw mieszkajacych
w Ameryce. Biato-czerwona
iluminacja Empire State Buil-
ding jest pierwsza w historii
zokazji Swieta Niepodlegtosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminaciji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nychbudynkéw naswiecie. Zbu-
dowany w1931 roku, przez wiele
latbylnajwyzszym wiezowcem
globu. Potozony w sercu Man-
hattanu, stanowi nie tylko atrak-
Cje turystyczna, lecz takze miej-

sce licznych wydarzen kultural-
nychisymbolicznych.

0d 1976 roku gmach stynie
ztradycji zmiennych iluminacji,
ktore wyrazaja wsparcie dlawaz-
nych inicjatyw, Swigt narodo-

wych, wydarzen sportowych czy
kampanii spotecznych. Dzieki
nowoczesnemu systemowi LED

|
0d 1976 roku gmach
stynie z tradycji zmien-
nych iluminaciji, ktére
wyrazajg wsparcie m.in.
dlawaznychinicjatyw

i Swigt narodowych

nadrapaczu chmur mozna two-
1zy¢ spektakularne pokazy
Swietlne widoczne z wielu zakat-
kow miasta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przyje-
chatdo Nowego Jorku na zapro-
szenie amerykanskiej Polonii
i konsulatu RP. Zjawit sie tam
w poniedziatek. Po godzinie 16
miejscowego czasu (22w Polsce)
jako mistrz ceremonii pod$wie-
tlit na biato-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stato sie tak z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci -
pierwszy raz w historii. PAP

Diament florencki
odnaleziony po ponad wicku

Kazimierz Sikorski
Kanada

137-karatowy diament flo-
rencki w koncu odnaleziony.
Klejnot, noszony przez wie-
ki przez europejska rodzine
krolewska, zaginat ponad
100 lat temu, pod koniec
Iwojny Swiatowej.

Diament znajdowat sie w kana-
dyjskim skarbcu bankowym
byt czescia rodzinnej tajemnicy.
137-karatowy diament o charak-
terystycznym z6ttym odcieniu
bylnoszony przez europejska ro-
dzine krolewska przez wieki, ale
nie byt widziany od 19181.

Jest obecnie wtasnoScig po-
tomkow austro-wegierskiej ro-
dziny krolewskiej, ktorzy ujaw-
nili rodzinng tajemnice po tym,
jak klejnot trafit do Europy.

Ostatnimi znanymi wiasci-
cielami kamienia byli Karol I,

ostatni cesarz Austro-Wegier,
ijegozona, cesarzowaZyta. Para
uciekta z Austrii pod koniec
Iwojny Swiatowejiuwazano, ze
Kklejnot zaginat. Karol I zmart
w1922r.,a Zytairesztarodziny
przeniesli sie do Kanady.

Istnieje wiele teorii na temat
losow diamentu. Jednak wnuk
pary, Karl von Habsburg-
Lothringen, powiedziat, Ze jego
babcia podrézowata z diamen-
tem, a takze kilkoma innymi cen-
nymi klejnotami, w tekturowej
walizce. Przypuszcza, iz po przy-
jezdzie do Kanady umiescita
skarby w kanadyjskim banku,
dodajac: ,,I w tym bankowym
sejfie zostaty”.

Zyta, ktora zmarta w1989r.,
poinformowata o miejscu prze-
chowywania diamentu tylko
swoich syné6w Roberta i Rodol-
phe’a ipoprosita, aby przez 100
lat poSmierci jej meza zachowali
lokalizacje kamienia w tajemnicy.

Sarkozy opuszcza wiezienie. Sad zgodzil sie
na zwolnienie bylego prezydenta Frangji

Aleksandra Jaros
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy opuscil wiezie-
nie Sante w Paryzu, w kto-
rym odbywal od 21 pazdzier-
nika wyrok pozbawienia
wolnosci.

Weczesniej w poniedziatek sad
zgodzit sie, by Sarkozy zostat
zwolniony pod nadzorem s3-
dowym.

Samochéd z przyciemnio-
nymi szybami, w ktérym znaj-
dowat sie Sarkozy, wyjechat
zwiezienia 10 listopada, krotko
po godz. 15 pod eskortg policji.
Niedtugo pézniej prezydent
przybyt do swego domu
w dzielnicy 16. w zachodniej
czesci Paryza.

Sarkozy nie bedzie mogt
opuszczac terytorium Francji.
Sad zabronit mu réwniez kon-

LS P -

Byty prezydent Francji
Nicolas Sarkozy

taktowania sie z ministrem
sprawiedliwosci Geraldem Dar-
maninem, ktory wczeSniej od-
wiedzil go w wiezieniu.
Adwokaci bytego prezy-
denta podkreslili po ogtoszeniu
decyzji, ze nastepnym etapem
bedzie odwotanie sie od wy-

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT

roku przed sgdem wyzszej in-
stangiji.

Sad rozpoczat obrady
nad wnioskiem w poniedziatek
rano. Do sali posiedzen nie mo-
gli wejs¢ fotoreporterzy,
a dziennikarzom nie pozwo-
lono na uzywanie telefonow
komoérkowych, by unikngc¢ ro-
bienia zdje¢ uwiezionemu by-
temu prezydentowi. Sarkozy
wystapit przez facze wideoibyt
wyraznie spiety.

- Bede walczyt, aby prawda
zwyciezyta - mowit byty prezy-
dent w okoto 15-minutowym
wystapieniu. Jego adwokat
Christophe Ingrain przekony-
wat, Ze pobyt za kratami jest za-
grozeniem dla bylego szefa
panstwa, ktoremu - ze wzgle-
dow bezpieczenstwa - trzeba
byto zapewni¢ ochrone w pary-
skim wiezieniu Sante.

Sarkozy poraz kolejny prze-
konywat, Ze nie dopuscit sie

czynow, za ktore zostat ska-
zany, czyli domniemanego fi-
nansowania jego kampanii wy-
borczej przez Libie. - Nigdy nie
miatem pomystu ani szalonego
zamiaru, by prosic o pienigdze
(bytego przywédcy Libii Mu-
ammara) Kadafiego - powie-
dziatbyty prezydent.

Przyznal tez, ze nie wyobra-
zal sobie, ze w wieku 70 lat trafi
dowiezienia. Powiedziat, ze to
»bardzo trudne” doSwiadcze-
nie. - To pozostawia Slady
na kazdym uwiezionym - po-
wiedziat Sarkozy.

Przekonywal, ze w razie
zwolnienia bedzie respektowat
wszelkie zobowigzania, ktore
zostang na niego natozone,
i podkreslil, Ze jego rodzina
znajduje sie we Frangji.

Na sali sgdowej obecnabyta
jego matzonka Carla Brunii je-
den z synow.

PAP
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W NUMERZE:

Zakaz picia
w sanatoriach?

Jada podreperowac zdrowie -
w teorii. Niestety, nie brakuje
kuracjuszy, ktorzy zamiast re-
generowac sily i korzystaé

z zabiegow, naduzywaja alko-

holu. Juz teraz sa surowe re-
gulaminy, ale niektorzy je ob-
chodza. Sytuacje maunor-
mowac nowelizacja ustaw re-
gulujacych sprzedaz i spozy-
wanie alkoholu w sanato-
riach. Czegobedzie dotyczyt
zakaz, kiedy wejdzie w zycie
ico sie zmieni dla kuracjuszy?

ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci dotknieci chorobg?
Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptuca naleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptucmoze byc¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtugbadan ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznos¢, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

—

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-

terapie.
Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,

aSmiertelnoscjest bardzo duza
(okres 5 lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéow), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikow rakotworczych.

FOT. 123RF
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko nie\wdolnoéci serca
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Amerykanscy specjalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykariscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

4

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnosé¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

noSci serca w poréwnaniu
z osobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciggu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczaceich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOtistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
napoprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

_/_

jej diugotrwatego wptywu
na uklad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych ~ zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktoranie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF
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Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
nié: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
20251. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZwoSciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Oto6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zaktadéwleczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszy i pracownikow
sanatoriow. Przewazaja opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego mogg wypic, by sie roz-
luznic i zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow;, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsu¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkéw
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywalisie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wiasnych pokojéw w zaktadzie
leczniczym, lub  chodzili
nalampke wina do knajp namie-
Scie - kuracjusze nie s3 przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, ze jedna z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byty
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zakl6canie spokoju
w czasie turnusow, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
dopb6znejnocy imprezamina te-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.
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Wahania ciSnienia przyczyna
demencjiz Mozg cierpi,
gdy cisnienie ciagle skacze

-

[

Badania naukowe dowodzj, ze stabilizacja cisnienia krwi moze zapobiec rozwojowi demencji

Monika Géralska
monika.goralska@polskapress.pl

Szybkie wahania ciénien
krwimoga prowadzi¢
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozgu u oséb
starszych, mimoizogoéine
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcow z University of So-
uthern California wskazuja
nazwigzek miedzy zmiennoScig
ciSnienia krwi a uszkodzeniem
mozgu. ,,Dynamiczna niestabil-
nos¢” ciSnienia krwi, obserwo-
wana w krétkich odstepach
czasu, jest powiazana z utraty
tkanki m6zgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamiec¢
ifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologiiimedy-
cyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania Da-
niel Nation zauwazyl, ze nawet
przy prawidtowym srednim ci-
Snieniu krwi zmienno$¢ miedzy
uderzeniami serca moze obcig-
zaCmozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane
ztymi samymi rodzajami zmian
w mozgu, ktére obserwujemy
we wczesnej neurodegeneracii -
powiedzial Daniel Nation.

Tonowe podejscie pokazuje,
ze roéznice miedzy uderzeniami
serca mogg by¢ réwnie istotne
jak ogolne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, Ze wyso-
kie ciSnienie krwi zwieksza ry-

zyko demengiji, najnowsze bada-
nia skupiaja sie na nowym, ci-
chym zagroZeniu: zmiennoSci ci-
Snienia krwi. Dowody sugeruja,
Ze to wlasnie gwattowne waha-
nia - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - mogg
obcigzac mate naczynia krwio-
no$ne w moézgu i uposledzac
staty przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejscie do profi-
laktyki demenciji.

ZmiennoSc ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuje sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
w miare starzenia sie taregulacja
moze by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwionosnych
ipotencjalnego uszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
mogg zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obcigzajac
mate naczynia wmozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennoS¢ oraz
wskaznik sztywnosci tetnic
do oceny ,,dynamicznej niesta-
bilnosci cisnienia krwi”. Badanie
obejmowato 105 os6b, ktérych
zmiennoS¢ ciSnienia byta moni-
torowanaw krotkich odstepach,
codostarczytonowych wgladow
W sposob, w jaki ciSnienie krwi
moze wptywac na zdrowie mo-
zgu.
Badanie wykazato, ze osoby
z wysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnosci
tetnic maja mniejsza objetosc hi-
pokampa i kory srodwechowej,

kluczowych obszar6w moézgu
odpowiedzialnych za uczenie sie
i pamiec. Co wiecej, te same
osoby mialy wyzsze poziomy
neurofilamentéw lekkich (NfL),
cowskazuje na uszkodzenie ko-
morek nerwowych.
Tosugeruje, ze zmiennos¢ ci-
$nienia krwi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem ryzyka dla
zdrowia moézgu, niezaleznie

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie ci$nienia
na wtasciwym poziomie
Znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnosc fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me ¢wiczen lub czynnosci,
takich jak ¢wiczenia car-
dio, rozciggajace, zwigza-
ne z postawg ciata, a takze
wymagajace zaangazowa-
nia psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace du-
chowosci, mozna napraw-
de osiggnac wiele korzysci
dla ciata. Obejmuije to
zmniejszenie stresu, wiek-
sz3 jasno$c¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, niz-
szy poziom cholesterolu,
lepsza tolerancje glukozy

i utrzymanie ciénienia krwi
na prawidtowym poziomie
- zaznacza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.

od og6lnych wartoSci. Zmiany te
bytybardziej widoczne polewej
stronie mozgu, co potwierdza
wezesniejsze badania o wiekszej
podatnosci  lewej  potkuli
nauszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania cho-
robom neurodegeneracyjnym,
takim jak r6zne rodzaje demen-
Cji. - Tradycyjnie koncentrowa-
liSmy sie na obnizaniu Srednich
wartosci ciSnienia krwi. Jednak
tobadanie sugeruje, Ze powinni-
Smy rowniez zwraca¢ uwage
nato, jak stabilne jest ciSnienie
krwi w danej chwili. Zmniejsze-
nie tych wahan moze pomoc
chroni¢ m6zg, nawet u osob, kto-
rych Srednie odczyty wygladaja
dobrze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologii i geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
torbadania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu Zycia, takie
jak regularne ¢wiczenia, odpo-
wiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin przyj-
mowania lekow, co moze przy-
czynic sie do spowolnienia sta-
rzenia sie mozgu i zmniejszenia
ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkre$laja,
jak SciSle powigzane s3 serce
imozg. Utrzymanie statego, pra-
widlowego przeptywu krwi
moze by¢ jednym z najlepszych
sposobow wspierania zdrowia
mébzgu wmiare starzenia sie - za-
znaczylLohman.

FOT. 123RF

Powazne problemy pacjentow!
Nicktore szpitale przesuwaja
planowane operacje

Anna Moyseowicz
anna.moyseowicz@polskapress.pl

Caesészpitaliogranicza
przyjecianowych pacjentow
doprograméw lekowych
iodkladaplanowe operacje
-wynikazustalen PAP.
Zabiegi pilneiratujace zycie
odbywaja sie bezzaklocen.

Jak przekazat PAP rzecznik Na-
czelnej Rady Lekarskiej Jakub
Kosikowski, do samorzadu le-
karskiego wptywajg informacje
o szpitalach, ktore przestajg
przyjmowac nowych pacjentow.

W przypadku Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie nieuregulowane
przez NFZ zobowiazania
7 pierwszych dziewieciu mie-
siecy br. wynoszg 75,5 min zi.
Rzecznik placowki Alina Pospi-
schil podata, ze brak ptatnosci
izapewnien co doich wykona-
nia ze strony NFZ zmusza szpital
doprzesuwania termin6éw zabie-
gow planowych na przyszty rok.

- Dyrekcja placowki zdecydo-
wata o ograniczeniu planowych
zabiegbw operacyjnychiwstrzy-
maniu ich wykonywania w go-
dzinach popotudniowych. Tzw.
zabiegi ,,ostre” i ratujgce zycie
odbywaja sie bez zmian - prze-
kazata Pospischil.

Dodata, ze szpital zostat zmu-
szony do ograniczenia zapisow
do programu lekowego RDTL
(ratunkowy dostep do technolo-
gii lekowych), a brak termino-
wych rozliczen negatywnie
wplywa tez na ptynnos¢ finan-
sowa szpitala, ,,powodujac op6z-
nienia w regulowaniu zobowig-
zan wobeckontrahentéw dostar-
czajacych leki, materiaty me-
dyczneiustuginiezbedne do za-
pewnienia ciggltoscileczenia pa-
cjentow”.

Z problemem przesuwania
planowych zabieg6w zmaga sie
tezrzeszowski Szpital Miejskiim.
Jana PawtaII. Jak poinformowat
PAP dyrektor szpitala Grzegorz
Materna, w zwigzku z nadwyko-
naniami Swiadczen ponad limity
zawarte w umowie z NFZ
na chwile obecna zostaty ograni-
czone przyjecia pacjentow
na planowe Swiadczenia. Ter-
miny na planowe zabiegi przesu-
wane sg o okoto cztery miesigce.
- Aktualnie terminy na planowe
zabiegi endoprotezoplastyki
stawu biodrowego lub kolano-
wego wyznaczane sg na kwie-
cien1 20271. - mowi.

Warto$¢  niezaptaconych
przez NFZnarzecz tego szpitala
nadwykonan za ten rok wynosi
ponad 9,6 min zt. Z kolei wyko-
nanie ryczattu PSZ za ten sam
okres przekroczyto wartos¢ za-
kontraktowang o ponad 1,7 mln
z}. - Obecnie nie ma mozliwosci
wlaczenia nowych pacjentow
do programow lekowych narok
2025 - dodat dyrektor Materna.

Realizacje programow leko-
wych w zakresie wiaczania no-
wych pacjentéw do programéw
ograniczy} takze Kliniczny Szpi-
tal Wojewddzki im. Sw. Jadwigi
Krolowej w Rzeszowie.

Jarostaw Szyszka, dyrektor
ds. medycznych Opolskiego
Centrum Rehabilitacji w Korfan-
towie, wrozmowie z PAP zauwa-
Zyt, Ze ograniczenia finansowe
ze strony NFZw znacznym stop-
niu zmniejszaja liczbe pacjen-
téw, ktérym mozna wszczepi¢
nowe endoprotezy stawow.

- Popyt na nasze ustugi jest
ogromny, aw kolejce na wszcze-
pienie endoprotezy czeka sie
okoto pieciu lat. W tej chwili ro-
bimy 900 endoproteziokoto 100
zabiegow rewizji, czyli popra-
wiania operacji wykonanych
przez szpitale w réznych cze-
Sciach kraju. Mozemy zwiekszy¢
liczbe wykonywanych operacji
dotysigca, ale NFZ nie daje gwa-
rancji zaptaty - wskazat.

Marcin Misiewicz, prezes
Krapkowickiego Centrum Zdro-
wia podkresla, Ze jego szpital
stara sie zapewni¢ opieke
wszystkim pacjentom, cho¢
wigze sie tozrosnacym zadtuze-
niem. - Prowadzimy domowe le-
czenie zywieniowe dojelitowe
ipozajelitowe. Za czwarty kwar-
tat NFZnie ptacijuzzanadwyko-
nania. Od poczatku roku nie
mamy zaplaty zanadwykonania
wZOL-u. TooczywiScie generuje
problemy finansowe dla szpitala,
jednak trudno odméwic opieki
osobom potrzebujacym dtugo-
terminowego wsparcia - uwaza.

Rzeczniczka Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gorze Syl-
wia Malcher-Nowak poinformo-
wata PAP, Ze szpital nie planuje
zamykania lub zawieszania
pracy oddziatéw. Zapadtajednak
decyzja o przesuwaniu pacjen-
tow planowych na pézniejsze
terminy.

W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Miejskim im. Jozefa
Strusia w Poznaniu cze$¢ plano-
wych zabiegbw zostata przesu-
nieta na pdzniejszy termin.
Rzeczniczka placéwki Zuzanna
Pankros przekazata PAP, ze wy-
nika to z koniecznosci dostoso-
wania sie do limitéw finanso-
wych okreSlonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Wielkopolskie Centrum On-
kologii w Poznaniu nie planuje
zadnych przesuniec terminow
planowych zabiegdéw. Rzecz-
niczka WCO, Nicole Mtodziejew-
ska, przekazala, ze wszystkie
procedury odbywajg sie zgodnie
z ustalonym harmonogramem,
apacjencisa przyjmowani w za-
planowanych terminach. Takze
Ginekologiczno-Potozniczy
Szpital Kliniczny im. H. Swiecic-
kiego w Poznaniu poinformo-
wal, Ze wszystkie Swiadczenia
udzielane sa nabiezaco, zgodnie
zplanem.
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Polska wies to przede wszystkim sg ludzie

Rolnicy, soltysi, liderzy spo-
lecznoscii gospodynie, wla-
Sciciele agroturystyk... To
oni z oddaniem dbaja kazde-
go dnia o gospodarstwa, pie-
legnuja tradycjeirozwijaja
lokalne inicjatywy.

Polska wies zawsze byta ser-
cem kraju. To tutaj tradycja
spotyka sie znowoczesnoscig.
To tutaj rodza sie inicjatywy,
ktore zmieniaja lokalne spo-

tecznosci, a plony codziennej
pracy zapetniajg nasze stoty.

Za tym wszystkim stoja lu-
dzie - pracowici, wytrwali,
pelni energii, pomystéw i od-
dania temu, co robig. Oddani
swoim matym ojczyznom.

To wiasnie tych bohaterow
dnia codziennego uhonoru-
jemy w ramach plebiscytu Mi-
strzowie Agro 2025 - najwiek-
szej w Polsce tego typu akcji po-
Swieconej mieszkancom ma-

tych miejscowosci. W jej ra-
mach co roku wyrézniamy
osoby, ktore z pasja i determi-
nacja rozwijaja swoje gospodar-
stwa, angazujq sie w zycie so-
tectw i budujg wiezi, bez kto-
rych zadna spoteczno$¢ nie
mogtaby istnieC.

Kandydatow do nagrod
w plebiscycie Mistrzowie Agro
nominuja nasi partnerzy, pa-
troni akcji i dziennikarze,
atakze Czytelnicy. W tym roku

nagrody zostana przyznane
w siedmiu kategoriach, by do-
ceni¢ prace na wielu polach
inagrodzic przejawy réznora-
kiej dziatalnosci.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
jednak nie tylko prestizowe ty-
tuty i nagrody. To przede
wszystkim opowieS¢ o ludziach
- ich pracy, wartosciach i co-
dziennych wyzwaniach.

Chcemy, by wyszli z cienia
ipokazali sie Swiatu!

Juz sam udziat w plebiscy-
cie pozwala nominowanym
kandydatom na przedstawie-
nie swoich dokonan i dziatalno-
Sci. W czasie trwania gtosowa-
nia lideréw rankingéw prezen-
tujemy nie tylko w gazecie, jak
dzis, ale rowniez w internecie,
atakze nanaszych fanpage’ach
na Facebooku. Po zakonczeniu
plebiscytu do gazety dota-
czymy specjalny dodatek,
w ktérym zaprezentujemy lau-

Czytaj wiecejoakcina www.dziennikzachodni.pl/agro

Dziala na rzecz spolecznosci sercem i czynem

- Najwieksza rados¢ daje mi
to, ze moge dziala¢ razem
zludzmi - Ze wspolnie two-
rzymy cos trwalego i warto-
Sciowego - méwi Bozena Da-
niszewska (Sotectwo Wojno-
wice, gmina Krzanowice).

Jej historia z dziatalnoScig na wsi
zaczela siejeszcze zanim zostata
sottysem - od codziennego za-
angazowania. Od zawsze starata
sie wspieraclokalne inicjatywy.
Jako cztonkini rady soteckiejiin-
nych grup po raz pierwszy po-
czuta, jak ogromna satysfakcje
daje wspolne tworzenie czegos
dobregodlainnych.Zczasemto
nie byta juz tylko dziatalnos¢
spoteczna - to stato sie Jej pasja.
- Dzi$, jako sottys, moge ja reali-
zowac w pehi - sercem i czy-
nem. Mam przy tym ogromne
szczescie, Ze towarzyszy mi cu-
downaRada Sotecka. Toludzie,

naktorych zawsze moge liczy¢ -
s przy mnie w kazdej sytuaciji,
wspierajg, pomagajq i razem ze
mng tworza dobro dla naszej wsi
- wyjasnia nominowana do ty-

tutu Sottys Roku. Po pracy znaj-
duje odpoczynek blisko natury.
Najchetniej spedza czas z ro-
dzing. Lubi cieszy¢ sie z matych
1Z€eCzy.

reatow. Dolaczenie dodatku be-
dzie zapowiadane w gazecie,
internecie, a takze na Facebo-
oku. Zanim to jednak nastapi,
trwa glosowanie, ktére wytoni
wspaniatych Mistrzow Agro.
Laureatéw poznamy najpierw
w powiatach, nastepnie w skali
wojewodztwa, a potem finat
ogolnopolski wytoni prawdzi-
wych mistrz6w nad mistrzami -
ktorzy udowodnia, ze sita pol-
skiej wsi tkwi w ludziach.

Kiedy inni doceniaja Jej prace, wie, ze bylo warto

Klaudia Kowalczyk (Niego-
wonice, prezes Stowarzysze-
nia Wsi Niegowonice i Nie-
gowoniczki) walczy o tytut
Liderki Spolecznosci Roku.

- Jestem jednym z zatozycieli
Stowarzyszenia Wsi Niegowo-
nice i Niegowoniczki, ktore po-
wstato ponad 10]lat temu. Od po-
czatku bylam w zarzadzie,
od dwoch lat wybrano mnie
naprezes Stowarzyszenia. Lubie
pomagaciorganizowac roznego
rodzaju zabawy, festyny oraz
spotkania, aby zjednoczy¢ nasza
spotecznos¢. Zaktadajgc Stowa-
rzyszenie z innymi cztonkami,
byt to Swiadomy wybér i chec
dziatalnoScina rzecz naszych so-
tectw - podkresla pani Klaudia.
Najwiekszg satysfakcje przynosi
Jej to, Ze ludzie doceniajg po-
Swiecenie i bezinteresowny
wktad w organizacje roznegoro-

1 p——

\

dzajuwydarzen. Jak spedza czas
pozapraca? - Po ciezkim dniunp.
przy organizowaniu festynu, gdy
prace zaczynamy od 8 do poz-
nych godzin nocnych, najwaz-

-

niejszy jest odpoczynek oraz
kilka godzin spokojnego snu.
A nastepnego dnia czas spe-
dzony zrodzingizabawy z moim
synkiem - odpowiada.

Faczy Je poczucie przynaleznosci do wspolnoty i Swiadomosg, 7e praca ma sens i przynosi realna korzysc

KGW Suszec (gmina Suszec)
to zgrana grupa kobiet, ktore
polaczyla mitosc do malej oj-
czyzny i do zajec zwiaza-
nych z prowadzeniem domu
ipracanaroli.

W Ich szeregach s3 przedstawi-
cielki r6znych pokolen, ale bez
wzgledu na wiek, wszystkie sa
miode duchem. Kazda z pan
wnosi do kota wazne wartoSci
i swoistg energie. To niemata
mieszanka charakterow, ale to
rowniez jedynie Je ubogaca, bo
zawsze potrafig sie dogadac
i zgodnie wspotpracowac

narzecz spotecznosci. - Najwaz-
niejsze dla nas wartosci, to pie-
legnowanie tradycji, zachowy-
wanie pamieci o dawnych cza-
sach i minionych pokoleniach
oraz wspolnota, szacuneki tole-
rancja. Szczegoblnie bliskie s
nam tradycje SuszcaiZiemi Psz-
czynskiej - wyznaje Kornelia Za-
jac. Co daje Im najwiekszg ra-
dos¢ ze wspolnego dziatania? -
Przede wszystkim poczucie
przynaleznosci do wspolnoty
i Swiadomos¢, Ze nasza praca
ma sens i realnie przynosi ko-
rzySclokalnej spotecznosci. Kie-
ruje nami poczucie misji. Uwiel-

biamy spedzac czas we wia-
snym gronie, ale tez zapraszac
inne osoby do wspoélnego dzia-
tania, np. poprzez warsztaty, po-
kazyitd. - méwia. Kazde dziata-
nie to dla Nich mozliwos¢ roz-
woiju, ale tez spedzenia czasu
w piekny sposob i w doboro-
wym towarzystwie. Udziat
w Mistrzach Agro to dla KGW
Suszec wielkie wyr6znienie: -
Nasza dziatalnosc jest nieroze-
rwalnie zwigzana z obszarami
wiejskimi oraz rolnictwem,
obecnos¢ posrod tylu znamieni-
tych kandydatéw z catej Polski
napawa nas duma i radoscia.

Patroni honorowi:
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Stefan Krajewski
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REKLAMA 0011427675 REKLAMA 0011427878

AGENCJA Syndyk masy upadfosci osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej
D RO B N E (@ ;\lviégLE)\\,E(S() (sygn. akt. BB1B/GU-s/526/2023) sprzeda w drodze aukcji:

Prawo wtasnosci udziatu w wysokosci 1/2 cz. w prawie wasnosci nieruchomosci grun-
towej oznaczonej jako dz. nr 721/5, 732/1 i 733/1, obj. KW BB1B/00042057/7, o tacznej

Dyrektor Oddziatu Regionalnego

Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie powierzchni 29 a 99 m2 pofozonej w Buczkowicach w rejonie ulic: Olchowej oraz Samiej

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. Cena wywotawcza: 34 000,00 zt netto (stownie: trzydziesci cztery tysigce zlotych)
Telefonicznie: 3242073 74 0 gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145) . o . i . .
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszer w biurze Oddziatu Aukcja odbedzie sie w dniu 26 listopada 2025 r, 0 godz. 10:00 w biurze syndyka w Biel-
przy ul. Montelupich 3 w Krakowie (I pietro) zostat wywieszony wykaz sku-Biafej ul. Sukiennicza 8/7.

nieruchomosci potozonej w Bielsku — Biatej przy ul. Babiogérskiej 15
przeznaczonej do najmu w trybie bezprzetargowym na czas nieoznaczony:

Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Warunkiem przystapienia do aukcji jest wptata wadium w wysokosci 3.000,00 zt
(trzy tysigce zfotych) na rachunek bankowy:

Miejsce postojowe nr Powierzchnia uzytkowa (m?)

H dl SERWIS sprzatajacy z gr. : 5 12.50 Syndyk Lucyna TOKARZ nr 94 1090 1740 0000 0001 4499 2479
dndiowe niepetnosprawnosci Wojkowice tel. 6 12,50 w tytule przelewu nalezy podac: ,Wadium Klimczak Dawid”
604 630 556 13 12,50 Termin wptacania wadium — do korica dnia 24 listopada 2025 r.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze OR AMW Krakéw ) . ) . ) L o
przy ul. Montelupich 3 (I pietro pokéj nr 38) lub pod numerem telefonu Regulamin Aukcji dostepny jest w biurze syndyka w Bielsku-Biatej ul. Sukiennicza 8/7, pod

ANTYKI

U SI_ : 12/211-40-56. numerem telefonu 783-162-700, e-mail: syndyk.tokarz@gmail.com.
ANTYKI i wszelkie starocie - od igty po ugl Oddziat Regionalny w Krakowie Opis oraz pozostata dokumentacja dotyczaca przedmiotu aukcji znajduie sie do wgladu
szafe kupie - 660-35-35-35 31-155 Krakéw « ul. Montelupich 3 w biurze syndyka — po uprzednim uzgodnieniu.
Tel.: 48 12 211-40-24 « Fax: 48 12 211-40-05 i L ) ; o ;
MASZYNY URZADZENIA BIUROWO - PROJEKTOWE e-mail: marketing.krakow @amw.com.pl « www.amw.com.pl Z. przgdmlotem. aukcji mozna sie zapoznaé po uprzednim uzgodnieniu terminu (telefo-
) WYKAZ WYKAZ nicznie lub mailowo).
KUPIMY maszyny do obrébki metalu SWIADECTWA energetycz: PR
i drewna. Tel.: 782-592-790. 606307123 [ | — 28
PORZADKOWE OGLOSZENIE
MOtOWZaCJa CZYSZCZENIE wyktadzin, tapicerek, Prezydenta Mlasta Sosnowca

dywanow. Solidnie! Tel.: 606-274-056.

PRZEPROWADZKI [0} przystqplenlu do sporZdeenla:

zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Sosnowca

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047 _ oY . h .
AUTOSKUP osobowe, dostawcze dla terenu zlokalizowanego w rejonie Parku Sieleckiego przyjetego uchwata nr 623/L/2017
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka L )
602-871-305, 515-274-430 Whasny Turystyka Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 22 czerwca 2017 r. dla terenu oznaczonego symholem RR.34 US
transport Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 8h ust. 1 (tekst jednolity
Autoskup, wszystkie 515274430 Dz. U. 22024 r.,, poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt. 1, 2, 3, 4, 5 i art. 40, art. 54 ust. 2 i 3 art. 55 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
KRAJ - GORY 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
) : WISEA - Sylwestrowy Kulig z Biesiada na $rodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.),
Finanse biznes w Kolybie, regionalne menu, Kapela. . . o o
Tel.503-492-612 zawiadamiam o podijeciu przez Rade Miejska w Sosnowcu

. Uchwaty nr 315/XX/2025 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 30 pazdziernika 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany
Matrym0n|a|ne miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Sosnowca dla terenu zlokalizowanego w rejonie Parku Sieleckiego
przyjetego uchwata nr 623/L/2017 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 22 czerwca 2017 r. dla terenu oznaczonego symbolem RR.34
us.

KREDYTY, POZYCZKI

SPLACIMY Twoje chwildwki i inne
dhugi, zamienimy na jedna niska rate,
20 lat doswiadczenia 733-556-449 "ROMEO" biuro matrym. 502 363 127

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do sporzadzanej zmiany planu miejscowego oraz do strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko,
a takze mogg zapozna¢ sie z dokumentacjg sprawy dostepng do wgladu w Wydziale Planowania Przestrzennego (I pietro budynek przy
ul. Moscickiego 14).

Whnioski do zmiany planu moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej,
przez platforme epuap, na adres poczty elektronicznej sekretariat.wpp @um.sosnowiec.pl., w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sosnowcu,

Praca

KUPIE monety, banknoty, starocie, al. Zwyciestwa 20 (w kancelarii), elektronicznie w terminie do 4 grudnia 2025 r.
OCHRONA 2 dr. hi .. | znaczki, medale, zegarki, rogi, piyty, Sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
ar. nlepelnosprawnosm idokowki I - 660-482-319 . , . . . o P . ma q . Z-Q . . . . o ,
. S Wwidokowki, porcelang: - o ile taki posiada, a takze wskazuije, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze podaé
Czechowice-Dziedzice tel. 604 630 556 o "
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
OI':H.RONNAZ gr. niepetnosprawnosci USiUgI pogrzebowe Whioski nalezy sktada¢ na druku zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru
Gliwice/Zabrze tel. 604 630 556 formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (DZ.U. z 2023 r. poz. 2059), ktory dostepny jest w BIP/wnioski do pobrania/
SERWIS sprzatajacy z or. Wydziat Planowania Przestrzennego/ WPP 05 - Wniosek dotyczacy aktu planowania przestrzennego.
niepenosprawnosci Psar/Grodkowtel. | (POGOTOWIE POGRZE‘SIOIZG\Z;EZ Wnioski do strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko moga by¢ wnoszone w terminie do 4 grudnia 2025 .
668 085 925 KATOWICKIE CMENTARZE 1. w formie pisemnej;
. KOMUNALNE 2. ustnie do protokotu;
SERWIS sprzatajacy zgr. ul. M“’%‘gfgﬁﬁ%gwgatow'ce 3. za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres sekretariat.wpp @ um.sosnowiec.pl bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym
niepetnosprawnosci Sosnowiec tel. 32-255 15 51, 607 399 321 podpisem elektronicznym.
604 630 556 www.kck.katowice.pl Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Prezydent Miasta Sosnowca.
z up. Prezydenta Miasta
AUTOPROMOCJA

ZASTEPCA PREZYDENTA
/-/ Jeremiasz Swierzawski

Realizacja obowigzku informacyjnego w zwigzku z wymaganiami art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
DZI E N N I K 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéIne rozporzadzenie o ochronie
danych) dalej: RODO.
1. Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Sosnowca. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Sosnowcu z siedzibg przy
Al. Zwycigstwa 20.
2. nspektorem Danych Osobowych wyznaczonym przez Prezydenta Miasta Sosnowca jest Agata Koztowska. Mozna sie z nig skontaktowa¢ w sprawie ochrony danych osobowych osobiscie
pod adresem ul. Moscickiego 14 pokdj 406, e-mail: iod @um.sosnowiec.pl, nr telefonu 515-041-778 lub 32-296-0-687.
* / 3. Administrator przetwarza dane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu spetnienia obowigzkéw wynikajacych z art. 11 oraz 17 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
Zle n O r nym w zakresie sporzadzania dokumentéw studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, w tym
rozpatrzenia wnioskow, rozpatrzenia uwag, sporzadzenia dokumentacji prac planistycznych itp.
4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Jezeli dane nie zostang podane, wniosek lub uwaga nie zostanie rozpatrzona.
e e 5. Dane sg udostepniane podmiotom upowaznionym na podstawie przepisu prawa lub takim, z ktérymi Administrator zawart umowe, w tym firmom informatycznym $wiadczacym ustugi dla
\ }\ / onle Zla e Urzedu tj. Hyperview sp. z 0.0. ul. Ligocka 103, Katowice, Madkom S.A., Przemystowa 12, 30-701 Krakéw.

6. Pani/Pana dane osobowe sg przechowywane jedynie w okresie niezbednym do sporzadzania dokumentéw studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego oraz
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Po spetnieniu celu, dla ktérego dane zostaty zebrane, 1. po przyjeciu ww. dokumentéw, dane beda przechowywane jedynie
w celach archiwalnych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Okres przechowywania w Urzedzie Miejskim danych osobowych w wigkszosci przypadkéw wynika z Rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministréw w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych i w tym

Ku P dziennik przypadku jest to okres wieczystego przechowywania akt.
H 7. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych istnieje prawo do zadania od administratora dostepu do nich, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia
z d Od atk iem S pO rtOWY24 sprzeciwu. Prawo dostepu do danych w zakresie informacji skad administrator pozyskat dane przystuguie, jezeli nie wptywa to na prawa i wolnosci innych oséb. Pozostate prawa moga
d Zi enn i kza Ch Od ni I zostac ograniczone zgodnie z przepisami RODO. Administrator realizuje wskazane prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych na wniosek.
* p 8. W przypadku uznania, ze przetwarzanie danych narusza przepisy o ochronie danych osobowych, kazdemu przystuguje prawo do wniesienia skargi wobec ich przetwarzania do Prezesa

Urzedu Ochrony Danych Osobowych, z siedzibg w Warszawie przy ul. Stawki 2.
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,

. .10

14

18 |19 20

N
>l NN

28

29 30 31

36

38

AUTOPROMOCJA 0011226848

DZIENNIKZACHODNI

W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 325550205

34 35

B .40

11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciggnac¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...
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Duze problemy selekcjonera
Urbana przed Holandia

= I 0

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
z problemamirozpoczela
zgrupowanie przed meczem
z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan
Urban musi znalez¢ zastep-
stwo dla czterech pilkarzy.

W poniedziatek do godziny
osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-
szawskiej bazie. Tego dnia
w ogole nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci wziat udziat w ceremo-
nii podSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubiegty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokonac szeregu zmian.
Na zgrupowanie w og0le nie
dotarli bramkarz Eukasz Sko-
rupski, Srodkowy obrofica Jan
Bednarek i napastnik Krzysz-
tof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznatl znacz-
nego uszkodzenia mie$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciagnat miesien przywodzi-
ciela, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie
- wymieniat lekarz reprezen-
tacji Polski Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotatl wiec dwoch za-
wodnikow: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kto-
rego prowadzit przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Pigtka
Urban sie nie zdecydowat.

Jan Urban musi znalez¢ zastepstwo dla czterech pitkarzy:
dwoéch kontuzjowanych i dwoch pauzujacych za kartki

Juzw pazdzierniku bytoja-
sne, zZe nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwg w Kow-
nie (2:0) zotte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wta-
Snie w spotkaniu z Holandig.

Urban nie mégt natomiast
przewidzie¢, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-

chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z dosSwiadczonym To-
maszem Kedziorg bgdz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-
podobne, Ze na pozycje ,,nu-
mer sze$¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelmym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawg
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy
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nie zrobig tego w ogole, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajg ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.

Selekcjoner Ronald Koe-
man, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
drowymi. Z Polska zagroZony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostal we wtorek
Emmanuel Emegha, klubo-
wy kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafita zremi-
sowaé w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug buk-
macherow zdecydowanym fa-
worytem rewanzu pozostaje
Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zréwnac sie punktami z Ho-
landia, z ktora przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecna to,
ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostang dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20.45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentuja Mateusz Borek
z Grzegorzem Mielcarskim.
Wczesniej, czyli o godz. 16,
w Szczecinie przy pelnych try-
bunach zagra z Wtochami ka-
dra U-21 Jerzego Brzeczka,
ktora z kompletem punktow
i bilansem bramkowym 15-0
jest liderem grupy w elimina-
cjach mtodziezowego Euro.
©®
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Kibice klubow zajma sie
dopingiem reprezentacii.
Jakie obawy ma PZPN:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Reprezentacja
Polski doczeka sie polatach
zorganizowanego dopingu
naPGE Narodowym w War-
szawie. Podczas pigtkowego
hitu zHolandia beda za nie-
go odpowiadac kibice.

Dotad ultrasi nie mieli Zadnych
przywilejéw na meczach domo-
wychite zreszta konsekwentnie
bojkotowali. Za druzyna jezdzili
natomiast na wyjazdy. W paz-
dzierniku kilka tysiecy wybrato
sie do nieodleglego Kowna.
Po pokonaniu Litwy dhugo Swie-
towali z pitkarzami.

- Kibicow byto stychac przez
caty mecz. W drugiej potowie
tobytdlanasbodziec, zeby ata-
kowacijeszcze zdoby¢ bramke
- stwierdzit kapitan Robert Le-
wandowski. Piotr Zielifiski do-
dawal, Zze czego$ podobnego
na kadrze sobie nie przypo-
mina, a ma w niej ponad sto
wystepow. - Jak oni Spiewali, ze
gramy u siebie, to mozna byto
to poczuc z boiska - powiedziat.
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Reprezentacja Polski doczeka sie po wielu latach

Teraz pitkarze maja dos-
wiadczy¢ tego samego takze
w Warszawie. W pigtek do sto-
licy zjada kibice wspierajacy
naco dzien Gornika Zabrze, Ja-
giellonie Bialystok, Lechie
Gdansk, EKS E6dZ czy Slask
Wroctaw. Wszystko wskazuje
na to, Ze zajma kilka tysiecy
miejsc za jedng z bramek.

Doping wroci na PGE Naro-
dowy po wielu latach. Ostatni
raz ultrasi pojawili sie w 2013
roku podczas meczu eliminacji
MS 2014. Potem w zorganizo-
wanych grupach przybywali
na stadion juz tylko za swoimi
klubami - na kolejne finaty Pu-
charu Polski.

PZPN zarzadzany przez Ce-
zarego Kulesze takze dtugo sie
przed nimi wzbraniat. Miatina-
dal ma sporo obaw. Obok siebie
zasiagda bowiem fani zwasnio-
nych klubéw, moga odpalic za-
kazane prawem race i jeszcze
dopusci¢ sie skandalu politycz-
nego, jak miesigc temu na Lit-
wie, gdzie wznoszono hasto
,»Polskie Wilno” i obrazano pre-
miera polskiego rzadu. Ryzyko
zostato jednak podjete... ©®

zorganizowanego dopingu grup klubowych ultraséw

Bialo-Czerwone rozpoczynaja walke o pierwszy od 12 lat awans na mistrzostwa Furopy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazdowym
Srodowym meczem ze Slo-
wacjaudzial w pierwszej fa-
zie kwalifikacji Eurobasketu
rozpocznie reprezentacja
Polski koszykarek.

Eliminacje turnieju, ktory
w 2027 roku odbedzie sie
w czterech krajach (Belgia,
Finlandia, Litwa, Szwecja),
tym razem sktadac sie beda
z dwoch etapow. W pierw-
szym udziat weZmie 27 dru-

zyn podzielonych na siedem
grup - szes¢ czterozespoto-
wychijedna ztozona z trzech
ekip. W tym gronie s3 takze
Biato-Czerwone, ktore rywa-
lizowa¢ beda ze Stowacz-
kami, Rumunkami i Cypryj-
kami.

Inny niz dotychczas bedzie
harmonogram gier w kwalifi-
kacjach. Do tej pory reprezen-
tantki w trakcie zgrupowania
rozgrywaly po dwa mecze
o stawke, teraz cate elimina-
cje odbeda sie w dwoch ter-
minach. W listopadzie nasz
zespo6t poza Srodowym star-

ciem w Bratystawie ze Stowa-
cja (godz. 18.00) zagra takze
dwa razy przed wtasna pu-
blicznoscig. W Sosnowcu go-
Sci¢ bedzie Rumunie (sobota,
15 listopada, 18.00) i Cypr
(wtorek, 18 listopada, 18.00).

- Troche szkoda, ze kwali-
fikacje zaczynamy na wyjez-
dzie, ale z drugiej strony nie
bedziemy faworytem, wiec
cigzy¢bedzie na nas mniejsza
presja. Chcemy z pelnym
uderzeniem wejS¢ w ten
pierwszy mecz, zaprezento-
wacé wszystko, co mamy naj-
lepsze, i miejmy nadzieje, ze

zakonczymy to spotkanie
zwyciestwem - powiedziat
Karol Kowalewski, trener
naszej reprezentacji (za
pzkosz.pl).

Stowaczki, przynajmniej
na papierze, wydaja sie by¢
najtrudniejszymi rywalkami.
Co prawda w tegorocznym
Eurobaskecie nie wezma
udziatu (zajely drugie miejsce
w grupie eliminacyjnej, nie
znalazly sie jednak wsrod
czterech wicemistrzyn, ktore
uzyskaty prawo startu w tur-
nieju), ale zaré6wno dwa, jak
icztery lata temu byly w gro-

nie szesnastu najlepszych
druzyn Europy. Rumunki
ostatniraz w elitarnym gronie
znalazty sie w 2015 roku i to
tylko dlatego, iz byty wspot-
gospodyniami zmagan. Z ko-
lei Cypryjki dopiero po raz
drugi w historii przystapity
do kwalifikacji ME (poprzed-
nio w 2003 roku).

Po dwie najlepsze druzyny
z kazdej grupy, a takze trzy
ekipy z trzecich miejsc (tacz-
nie 17 zespotéow) wywalcza
przepustke do drugiej fazy
kwalifikacji, w ktorej dotaczy
siedem najsilniejszych repre-

zentacji. Rywalizacja odby-
wac sie bedzie w szeSciu czte-
rozespotowych  grupach,
z ktérych promocje na ME
wywalcza ekipy z pierwszych
idrugich lokat.

Druga czes¢ kwalifikacji
zostata zaplanowana w termi-
nie od 11 do 17 marca. Biato-
-Czerwone, jeSli przebrna
przez pierwsza faze, o prze-
pustke na mistrzostwa Eu-
ropy, w ktorych po raz ostatni
wystapity w 2015 roku, za-
graja w listopadzie 2026 i lu-
tym 2027 roku.
©®
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Fajnie, 7e udalo mi sie strzelic
oola, ktory dat wygrana, ale to
kto inny zastuzyl na podwyzke

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

HOKEJ NA LODZIE. Rozmowa
zPawlem Zygmuntem,
napastnikiem reprezentacji
Polski, ktorego bramka
zadecydowala o wygraniu
przezBialo-Czerwych
turnieju Sosnowiec Cup.

Jak ocenia pan pierwsze wys-
tepy reprezentacji Polski pod
wodza Pekki Tirkkonena?
Tobyt dla nas taki zapoznaw-
czy okres. Wiadomo, Ze naj-
ciezszym rywalem byli Wiosi,
bo przygotowuja sie doigrzysk
olimpijskich, ktore czekajaich
juz zatrzy miesigce. Wygrane
mecze na pewno budujg kadre.
Szkoda tej porazki ze Stowenia,
bouwazam, ze byliSmy lepsi,
ale generalnie caty turniej w So-
snowcu oceniam na duzy plus.

Zwycieskabramkastrzelona
przez panawmeczu z Wielka
Brytania tez z pewnoscia pod-
budowuje.

Oczywiscie, ze tak, ale w tym
spotkaniu to przede wszystkim
bramkarz Michat Kieler poka-
zal, ze zashuguje na podwyzke,
bo zdotat zachowac czyste
konto przez cate 60 minut gry.

We wczeSniejszych meczach
kadry w Sosnowcu z Wlocha-
miiSlowenig miat pan asysty,
alegolanie strzelil. Bylalekka
frustracjaztego powodu?
Fajnie mi koledzy podawali kra-
zekimiatem te sytuacje,ato

IPawe{ Zygmunt (w srodku) w meczu z Wielka Brytania

jest najwazniejsze. Frustracji
nie byto, bo wiedziatem, ze
wczesSniej czy pozniej cos
wpadnieifajnie, ze udato
mi sie strzeli¢ bramke, ktora
data nam zwyciestwo.

We wszystkich spotkaniach
imponowal pannalodzie
gracialem...

Lubie grac¢ ciatem. Mam do te-
gowarunkiijakjest okazjato
staram sie trafi¢ w obronce ry-
wala. Po takiej akcji morale dru-
zyny idzie do gory i chtopakom
sie wowczas lepiej gra. Kazde
takie zagranie ciatem odbiera
teZ troche sit przeciwnikowi.

Jaksie czuliScie nalodowisku
w Sosnowct. Tataflabedzie
przeciez w maju areng mis-
trzostw Swiata dywizji 1A.
Bardzo dobrze. Super, ze mamy
takg nowoczesng arene. Stysza-
tem, Ze naMS maby¢jeszcze
rozbudowana, wiec mam na-
dzieje, Ze tobedzie taka nasza
twierdza.

W konicéwce tego ostatniego
spotkania z Brytyjczykami tro-
che zabraklo wam chybasil.
Ciezko sie gra trzy mecze
zrzedu. Nawet na mistrzo-
stwach Swiata gra sie tylko dwa
pojedynkiipotem jest dzien
przerwy, a tutaj ponad 10 za-
wodnikow kadry zaliczyto
potrzy wystepy, wiec faktycz-
nie sitjuz troche brakowato,
zwlaszcza, Ze zasypialiSmy
odrugiejnad ranem, bo p6Zno
konczyliSmy te spotkania. ©®

zdobyt dla reprezentaciji Polski gola na wage zwyciestwa

FOT. MICHAt CHWIEDUK/POLSKIHOKEJ.EU

NIEDOSYT ZAGLEBIA SOSNOWIEC

W meczu 16. kolejki Betclic 2. Ligi pitkarze Zagtebia Sosnowiec
zremisowali na wyjezdzie z KKS 1925 Kalisz 1:1 (0:1).
Prowadzenie dla gospodarzy zdobyt Nikodem Zawistowski (30).
Wyréwnat Kacper Skora (66). Podopieczni Wojciecha tobodzin-
skiego (na zdj.) przewazali po przerwie i remis zostawit niedosyt.
Sktad Zagtebia: Kabata - Szot, Janiszewski, Matras, Gryszkiewicz
- Skéra, Broniewski (80. Zawojski), Wasiluk , Gogdt, Ronnberg
(61. Borun) - Rakels (61. Snopczynski). JAC

Dziennik Zachodni
Sroda, 12.11.2025

FOT. LUCYNA NENOW

MECZE RAKOWA | PIASTA
Zalegte spotkania PKO Ekstra-
klasy odbeda sie 14 grudnia.
Rakéw Czestochowa z Zagte-
biem Lubin zagra w grudnio-
wa niedziele o g. 14.45, Motor
Lublin z Jagiellonig Biatystok
017.30, a Legia Warszawa

z Piastem Gliwice 0 20.15. JAC

Holendrzy mysla juz
o mundialu w 2026 r.

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. 2022 - éwieréfi-
nal, 2018 - nieobecni, 2014 - 3.
miejsce, 2010 - 2. miejsce,
2006 -1/8 finatu - tak Holan-
diazaprezentowalasie wos-
tatnich pieciumundialach.

Nawet tak silna nacja nie zakwa-
lifikowata sie na finaty w Rosji,
cobardzo zabolatoiwrciaz dziata
na Holendréw jak przestroga.
Mato realna jest zatem strata
przez Oranje pierwszego miej-
scaw grupie eliminacji MS 2026
na rzecz Polski, ale pitkarze Ro-
nalda Koemana traktujg starcie
z Biato-Czerwonymi jak wazny
sprawdzian przed przysztorocz-
nymi finatami.

- Holandia ma niesamowity
wybor zawodnikéw w kazdej
formacji - méwi Andrzej Nie-
dzielan, 19-krotny reprezentant
Polski, ktory wlatach 2004-2007
z powodzeniem wystepowat
w NEC Nijmegen i jest fanem
holenderskiej mysli szkolenio-
wej.

- Holendrzy na pewno pra-
gng sie zrewanzowac Polsce
za wrzeSniowy remis w Rotter-
damie, wtedy nasza kadra ich
zaskoczyta. W gronie powota-
nych na spotkania z Polska i Li-
twa najbardziej brakuje wszech-
stronnego Teuna Koopme-
inersa, ktory wywalczyt niezta
pozycje w Juventusie - dodaje
Jacek Pawelec, Polak od lat
mieszkajacy w Holandii, ak-

tywny w Srodowisku pitkar-
skim.

Koopmeiners grat cate derby
z Torino, a kilka dni wczesniej
w pelnym wymiarze czasowym
zLidze Mistrzow ze Sportingiem
Lizbona. W druzynie narodowej
ma silng konkurencje, wygrany
4:0 mecz z Finlandia w paz-
dzierniku spedzit na tawce,
aw obecnych eliminacjach nie
zaliczytnawet minuty. Zinnego
pominietego w listopadzie za-
wodnika, Stefana de Vrija Ko-
eman korzystat wwalce o mun-
dial 2026, ale 33-letni defensor,
ktéry w2014 siegnat pobraz mi-
strzostw Swiata (zagratwnich 7
meczow na7) w Serie A w Inte-
rze siedzinatawce, a trener Chri-
stian Chivu korzysta z niego

Holendrzy pragna rewanzu za remis w Rotterdamie...

ostatnio tylko w Lidze Mistrzow.
W druzynie narodowej nie
do ruszenia na srodku obrony
zostaje Virgil van Dijk z Liverpo-
olu, a u jego boku selekcjoner
stawia ostatnio na Jurriena Tim-
bera z Arsenalu. Personalnie
obrona Oranje wyglada okazale,
zarowno Denzel Dumfties (In-
ter) na prawej stronie, jak i Micky
van de Ven (Tottenham) maja
wartoSciowych dublerow.
Koeman ma swoj pomyst
na reprezentacje i wprowadza
do niej uczestnikow tegorocz-
nych finatéw Euro U-21na Sto-
wagcji, gdzie Holandia pod wo-
dza Michaela Reizigera dotarta
do potfinaty, eliminujac Portu-
galie. Na debiut czeka golkiper
Robin Roefs, ktéry latem prze-

. GRZEGORZ WAJDA - ROTTERDAM

nibst sie za ponad 10 milionéw
euro z NEC Nijmegen do Sun-
derlandui zbiera Swietne recen-
zje w Premier League. Narazie
w kadrze Oranje numerem je-
den pozostaje Bart Verbrueggen,
mocno chwalony za wystepy
w Brighton. Drugi na te chwile
bramkarz - Mark Flekken bar-
dzo dobrze radzi sobie w Bay-
erze Leverkusen, gdzie prze-
niost sie po dwoch dobrych se-
zonach w Brentford.

- Jezeli ostatnio rezerwo-
wym jest Nathan Ake z Manche-
steru City, az samego powotania
cieszy sie Matthijs de Ligt z Man-
chesteru United to nie trzeba
chyba komentowag, jak mocna
linig defensywy dysponuja Ho-
lendrzy. Kibice wymagaja jed-
nak wiecej przede wszystkim
w ofensywie - thumaczy Pawe-
lec.

Stychac¢ glosy krytyczne na
temat gry wataku, cho¢ - uwaga
- w tym roku Holandia strzelita
w 8 spotkaniach 27 goli, z czego
w dwumeczu Ligi Narodéw
Hiszpaniiaz 5. ZFuria Rojaludzie
Koemana przegrali tylko kon-
kurs karnych, a z powotanych
na Polske i Litwe zawodnikéw
Memphis Depay (Corinthians)
ma 54 gole w druzynie narodo-
wej, Cody Gakpo (Liverpool) 18,
Wout Weghorst (Ajax) 14, Dony-
ell Malen (Aston Villa) 12, a ob-
roncy van Dijki Dumfries po11.

Akibiceitak narzekaja...
©®
0 czekajacymnas w pigtek spotkaniu
Polska- Holandia czytajtakze nastr.15

GKS Katowice zostal mistrzem Polski. O tytule zadecydowaly karne
S

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

BILARD. Katowiczanie byli fa-
worytem rywalizacji w Bila-
rdowej Ekstraklasie, ale wy-
grananie przyszlaim latwo.

W turnieju Final4 wystapity
cztery najlepsze zespoty rundy
zasadniczej Bilardowej Ekstra-
klasy. W potfinale GKS Kato-
wice, majacy w sktadzie mi-
strza Swiata Wojciecha Szew-
czykaidrugiego w Swiatowym
rankingu Daniela Maciota, nie
dat najmniejszych szans Arka-
dii Tczew wygrywajac12:3112:4.

>

GKS Katowice zostat nowym mistrzem Polski w bilardzie

FOT. MACIEJ URBAN / POLSKI ZWIAZEK BILARDOWY

W finale rywalem katowic-
kiego klubu byta najlepsza eki-
pa rundy zasadniczej Fortis Bi-
lard Kielce grajacana swoim te-
renie w kieleckiej Galerii Echo.
Pierwszy mecz GieKSa przeg-
rata 7:12. W drugim przy remi-
sie 11:11 kielczanie byli przy sto-
le i mieli tatwy uktad do skon-
czenia, jednak kuriozalny faul
popetnit Mariusz Skoneczny.
Wygrana katowiczan 12:11 0z-
naczata, zelosy tytulu rozstrzy-
gna rzuty karne. GKS rozegrat
ten konkurs lepiej od utytuto-
wanychrywali iwygrat7:4 sie-
gajac tym samym po mistrzo-
stwo Polski. ©®



