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Stanisław Mandykowski 
urodził się 4 listopada 1919 
roku w Warszawie. W trakcie 
II wojny światowej brał udział 
w walkach na froncie. Jako 
ochotnik wziął udział w kam-

panii wrześniowej w 1939 roku 
z funkcją zastępcy dowódcy 
plutonu. Walczył w składzie 
13. Dywizji Piechoty, która 
została rozbita przez siły pan-

cerne 7 września. Jak wielu 
patriotów próbował przebijać 
się do Warszawy, ale po 17 
września, czyli ataku Rosji 
Radzieckiej na Polskę, było to 
niemożliwe. W obliczu zagro-

żenia wzięciem do niewoli lub 
rozstrzelaniem rozformował 
oddział.

W 1942 roku został żołnie-

rzem Armii Krajowej. W 1944 
roku schwytano go i postawio-

no przed plutonem egzeku-

cyjnym. Niemcy w ostatniej 
chwili postanowili zmienić 
wyrok. Dzięki temu ocalał, 
wykupiony z niewoli przez ro-

dzinę i przyjaciół.

Był dwukrotnie internowa-

ny i aresztowany – przed re-

ferendum w 1946 roku i przed 

wyborami w 1947 roku. Re-

presjonowany za czasów PRL. 
Przez dziesiątki lat pracował 
społecznie, w tym w stowa-

rzyszeniach kombatanckich 
oraz w zakresie patriotycznej 
edukacji dzieci i młodzieży. 
Był wiceprezesem Światowe-

go Prezydium Kombatantów 
w Warszawie, zastępcą gene-

rała Antoniego Heda-Szarego 
pseudonim Szary. Jak mówił 
o sobie: Z pochodzenia warsza-

wiak – sercem legionowianin.

Został odznaczony Krzy-

żem Kawalerskim Orderu 
Odrodzenia Polski, Krzyżem 
Armii Krajowej, Krzyżem 
Batalionów Chłopskich, Krzy-

żem Partyzanckim, Medalem 
Wojska Polskiego za 1939 
rok, Złotym Krzyżem Oficer-
skim I Klasy w 100. rocznicę 
powstania Polskich Drużyn 
Strzeleckich, Ryngrafem Mat-
ki Boskiej Częstochowskiej 
wręczonym w dniu zaprzy-

siężenia w Armii Krajowej. 
W maju 2013 roku został Ho-

norowym Obywatelem Gminy 
Wieliszew.

powiat-legionowski.pl

POŻEGNANIE

Zmarł gen. Stanisław  
Mandykowski
Z wielkim smutkiem przyjęliśmy wiadomość 
o śmierci Stanisława Mandykowskiego  
- honorowego generała brygady strzelców, 
majora Wojska Polskiego.

Na III Parceli, 
pomiędzy ulicami 
Sosnową i 
Wierzbową powstaje 
5 budynków 
mieszkalnych 
w zabudowie 
szeregowej. 
Zdaniem okolicznych 
mieszkańców, 
budowa takich 
obiektów 
przypominających 
wielorodzinne 
bloki, pod lasem, 
wśród zabudowy 
jednorodzinnej, 
prowadzi do 
degradacji tej części 
miasta

Naszych czytelników za-

niepokoiła kolejna deweloper-
ska inwestycja, czyli budowa 
5 budynków mieszkalnych 
jednorodzinnych, dwulokalo-

wych, w zabudowie szerego-

wej. A więc powstanie tam, 
na działce o pow. 1400 m2, co 

najmniej 10 lokali mieszkal-
nych. Tym razem chodzi o te-

ren znajdujący się na III Parce-

li, pomiędzy ulicami Sosnową 
i Wierzbową. Inwestycja uzy-

skała pozwolenie na budowę 
we wrześniu 2021 r. i obecnie 
jest już realizowana.

Według mieszkańców, któ-

rzy zgłosili się do redakcji, re-

alizacja takich obiektów przy-

pominających wielorodzinne 
bloki, pod lasem, wśród zabu-

dowy jednorodzinnej, prowa-

dzi nieuchronnie do degradacji 

tej części miasta. - „To może 
kompletnie zmienić na gorsze 
całą okolicę. Ludzie kupowa-
li tu działki licząc na spokój 
i świeże powietrze. Uciekali 
z blokowisk, a oni teraz tutaj 
zaczynają robić blokowisko. 
Władze miasta takimi pomysła-
mi idą dokładnie pod prąd tro-
sce o środowisko i ekologie” - 
mówi jedna z mieszkanek.

W ratuszu, całą winę za taki 
stan rzeczy zrzucają na staro-

stę, który udziela pozwoleń na 
budowę. - „Mówią, że nie oni 

wydają pozwolenia. Jednak 
wiadomo, że starostwo musi 
wydać pozwolenie, kiedy plan 
miejscowy dopuszcza budo-
wę takich bloków. A ten plan 
uchwaliły właśnie władze mia-
sta, a więc to one odpowiadają 
za to, co się tu dzieje - dopo-

wiada inny mieszkaniec.
Tymczasem prezydent Ro-

man Smogorzewski i radni 
z popierającej go koalicji, od 
dłuższego czasu uchylają się 
od odpowiedzi na pytania, czy 
wprowadzanie tego typu zabu-

dowy szeregowej m.in. na III 
Parcelę jest zgodne z uchwalo-

nym przez nich planem. Twier-
dza, że nie posiadają do takich 
ocen kompetencji. WD

LEGIONOWO. Dogęszczanie zabudowy miastaZDANIEM MIESZKAŃCA...

Mieszkanka pod 
kominem ciepłowni
Niedawno pisaliśmy o budowie osiedla 

mieszkaniowego przy ul. Olszankowej, po 

drugiej stronie płotu miejskiej ciepłowni, 

„pod samym kominem”. Inwestycja 

ta cały czas wzbudza żywą dyskusję. 

Dlatego prezentujemy stanowisko w tej 

sprawie jednego z mieszkańców

„Nie trzeba już więcej dowodów, aby przekonać się, że 
prezydent Legionowa wraz z częścią swoich radnych nie 
reprezentuje interesu mieszkańców. Fakt, część mieszkań-
ców zachowała się jak zagubione dzieci we mgle, ignoru-
jąc niebezpieczne symptomy. To nie jest żaden rozwój, ra-
czej rozbój, to nie jest żadne zaspokajanie potrzeb miesz-
kaniowych, to jest po prostu chamski, ordynarny gwałt na 
mieście i jego mieszkańcach.

 Jaki cel ma przyciąganie nowych mieszkańców skoro 
sam prezydent Legionowa stwierdził, że Legionowo jest 
najbiedniejszym miastem w całym powiecie legionowskim 
i jednym z biedniejszych, jeżeli chodzi o wpływy z podat-
ków z całej aglomeracji warszawskiej. Gdzie w takim razie 
podziewają się podatki płacone przez tych mieszkańców, 
gdzie ten niesamowity rozwój usług, gdzie te nowe szkoły 
i przedszkola, które miały powstać dzięki napływowi ko-
lejnych mieszkańców?

 Przez całe lata byliśmy i nadal jesteśmy karmieni obrzy-
dliwą propagandą, zamiast nowych szkół mamy upychane 
kolanem dzieciaki w szkołach. Mamy totalnie zakorkowa-
ne i nieprzyjazne dla swoich mieszkańców miasto, mamy 
totalną dziurę w budżecie, pieniędzy brakuje dosłownie na 
wszystko.

 Ale cały czas słyszymy bzdury o zaspokajaniu potrzeb 
mieszkaniowych, pytanie tylko czyich i czyim kosztem. 
Własnych mieszkańców, którzy płacą tu podatki, a są trak-
towani jak sponsorzy całej tej patologii? Dziękuję za takie 
władze”.

Dariusz Nowak

Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

ŚP. GEN. STANISŁAWA MANDYKOWSKIEGO
uczestnika wojny obronnej we wrześniu 1939 roku, 
żołnierza Armii Krajowej, działacza społecznego, 

wiceprezesa Światowego Prezydium Kombatantów, 
za swoją działalność i postawę odznaczonego 

Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, 
mieszkańca powiatu legionowskiego, 

Honorowego Obywatela Gminy Wieliszew.

Rodzinie i Najbliższym 
składamy wyrazy głębokiego współczucia, 

przesyłając słowa wsparcia i otuchy w tym bolesnym czasie. 

Leszek Smuniewski

Przewodniczący 
Rady Powiatu w Legionowie

Sylwester Sokolnicki 
Starosta Legionowski

Z głębokim żalem  
przyjąłem wiadomość o śmierci 

STANISŁAWA MANDYKOWSKIEGO
We wrześniu 1939 r. walczył w obronie Ojczyzny

  w składzie 13. Dywizji Piechoty.
   

W czasie okupacji wstąpił do Armii Krajowej.  
Represjonowany w czasach PRL,   

był współpracownikiem gen. Antoniego Hedy „Szarego”, 
legendarnego partyzanta z Gór Świętokrzyskich.  

Dla młodego pokolenia Polaków  
z Powiatu Legionowskiego był przykładem  

oddania sprawom Ojczyzny.  
Na 100-lecie Legionowa miałem zaszczyt odznaczyć go 

Złotym Medalem za Zasługi dla Obronności Kraju.  
Za męstwo wojenne i działalność kombatancką  

awansowany do stopnia majora WP,  
był też generałem organizacji strzeleckiej.

Niech odpoczywa w pokoju!
Rodzinie i Przyjaciołom Zmarłego  

składam  
najszczersze wyrazy współczucia

Mariusz Błaszczak
Wiceprezes Rady Ministrów
Minister Obrony Narodowej

Poseł na Sejm RP

Bloki w lesie?

Fot. powiat-legionowski.pl
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Po katastro�e 
polskiego autokaru 
w Chorwacji, w sierpniu 
br. zapytaliśmy 
Generalną Dyrekcję Dróg 
Krajowych i Autostrad 
o niebezpieczne, 
zdaniem czytelników, 
miejsca na obwodnicach 
Jabłonny i Serocka. 
Głębokie niczym 
niezabezpieczone rowy, 
przy samej jezdni, na 
DK 61, przypominają 
bowiem miejsce tragedii 
sprzed miesiąca. Jednak 
według rzeczniczki 
GDDKiA, zabezpieczenia 
nie są tam wymagane

Przypomnijmy. W sobotę 6 
sierpnia ok. godz. 5.40 rano na 
autostradzie A4 pod Zagrze-

biem w Chorwacji, doszło do 
katastrofy polskiego autoka-

ru z pielgrzymami. Autobus 
z nieustalonych dotąd przy-

czyn zjechał z drogi, przebił 
się przez bariery energochłon-

ne, wpadł do rowu i uderzył 
w nasyp przy przepuście 
drogowym. W wypadku zgi-
nęło 12 osób, a 32 pielgrzy-

mów zostało rannych. W śród 
ofiar byli również mieszkańcy 
Legionowa.

Niebezpieczne  
miejsca na DK-61

Po tej katastrofie, odezwali 
się do redakcji czytelnicy, któ-

rzy zwracali uwagę, że na na-

szym terenie znajdują się miej-
sca łudząco przypominające 
miejsce wypadku polskiego 

autokaru z pielgrzymami. 
Chodziło o odcinki Drogi 
Krajowej nr 61: obwodnicę 
Jabłonny oraz obwodnicę Se-

rocka. Wskazywali oni m.in. 
odcinek obwodnicy Jabłonny, 
jadąc z Warszawy „zaraz za 
rondem pośrodku obwodnicy, 
gdzie kończą się ekran”. Znaj-
duje się tam, zaraz przy jezdni, 
głęboki rów niezabezpieczony 
żadną barierką. Czytelnicy 
twierdzili, że - „tam, ktoś 
może się zabić nawet przy mi-
nimalnej prędkości, jak przy-

padkiem zjedzie na pobocze”. 
Dostaliśmy także informacje 
o podobnie niezabezpieczo-

nych rowach przy obwodnicy 
Serocka

Co na to  
Generalna Dyrekcja?

Według czytelników, we 
wskazanych miejscach, tak 
jak pod Zagrzebiem znajdują 
się głębokie rowy odwadnia-

jące. W dodatku w przeci-
wieństwie do tych w Chor-
wacji, nie zostały one w ogó-

le zabezpieczone barierkami. 
Tam były nawet barierki, ale 
niektórzy twierdzili, że były 
one zbyt słabe. Dlatego zda-

niem czytelników, jeśli miej-
sca te nie zostaną odpowied-

ni zabezpieczone, do podob-

nego wypadku może dojść 
także na naszym terenie.

W związku z tym skierowa-

liśmy pytania do GDDKiA, 

dlaczego głęboki, ponad 
2-metrowy rów odwadniają-

cy, nie został zabezpieczony 
barierami oraz czy planowane 
jest jego zabezpieczenie?

Z odpowiedzi udzielonej 
przez Małgorzatę Tarnowską 
z GDDKiA, dowiedzieliśmy 
się, że - „obwodnica Jabłon-

ny została wykonana w opar-
ciu o przepisy prawa i pozy-

skane decyzje”. A także, iż 
urządzenia takie jak barierki, 
zastosowano tylko „w uza-

sadnionych lokalizacjach”.

Urzędnicy wiedzą lepiej
Z odpowiedzi GDDKiA 

wynika więc, że barierki 
odgradzające głęboki rów 

odwadniający od jezdni, na 
obwodnicy Jabłonny nie są 
wymagane. Dlatego też nie 
planuje się wykonania ta-

kich zabezpieczeń. Ponadto 
Małgorzata Tarnowska nie 
omieszkała przypomnieć, 
że „uczestników ruchu 
obowiązuje przestrzeganie 
przepisów prawa o ruchu 
drogowym, zachowanie bez-

pieczeństwa i dostosowanie 
prędkości do warunków pa-

nujących na drodze”.
Należy w tej sytuacji mieć 

tylko nadzieję, że nie okaże 
się, iż urzędnik jak zwykle 
mądry, dopiero, po szko-

dzie...      W. Dobrowolski

POWIAT. Brak barier w niebezpiecznych miejscach

Jak relacjonowali świadkowie 
około godz. 12.30 pod zakła-

dem, zrobił się ogromny tłok. 
Wśród gapiów swoje czynności 
prowadziła policja. Najprawdo-

podobniej doszło do usiłowania 
kradzieży biżuterii. Na miejscu 
prócz umundurowanych poli-
cjantów, udział brali również 
tzw. tajniacy, którzy blokowali 
wejście do salonu.

Awantura?
Z pierwotnych ustaleń jakie 

udało nam się uzyskać dowie-

dzieliśmy się, że pod salonem 
doszło do awantury i bójki. 

Jednak kilka minut później 
informację tę zdementowano, 
informując jednocześnie, że 
doszło do kradzieży. A także, 
że w związku z tym zatrzyma-

no kobietę i mężczyznę. 

Postawili zarzuty
Niestety przed zamknięciem 

numeru nie udało nam się do-

wiedzieć czy oboje zatrzyma-

nych, usłyszało zarzuty oraz 
jakie. Jednocześnie poinfor-
mowano nas, że sprawą zajmu-

je się Prokuratura Rejonowa 
w Legionowie.

 red.

LEGIONOWO.

Napad na jubilera  
przy Batorego
W czwartek (1 września) w zakładzie jubilerskim  
przy ul. Batorego doszło do napadu

Od 30 września br. Nocna 
i Świąteczna Pomoc 
Lekarska (NPL) nie będzie 
udzielana w przychodni 
przy ul. Sowińskiego 
4. Trwa postępowanie 
przetargowe

30 września kończy się 
podpisany przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia z przychod-

nią NZOZ Legionowo pięcio-

letni kontrakt na świadczenie 
Nocnej i Świątecznej Pomocy 
Lekarskiej. W związku z tym 
NFZ ogłosił przetarg na kon-

tynuowanie świadczeń. 

Dwóch chętnych
Jak udało nam się dowie-

dzieć, obecnie do przetargu 
stanęły dwie przychodnie, 
jednak nikt nie ujawnia, które 
placówki mogą przejąć pro-

wadzenie NPL-u. Wiadomym 
jest natomiast, że do przetargu 

nie stanęła dotychczas świad-

cząca taka pomoc przychodnia 
„na górce” czyli NZOZ Le-

gionowo. Powodem jest brak 
możliwości zapewnienia wy-

maganej obsady personelu me-

dycznego, czyli odpowiedniej 
ilości lekarzy i pielęgniarek. 

Wyniki postępowania przetar-
gowego zostaną przekazane 8 
września br. 

Powiat rozmawiał ze 
szpitalem 

Jak mówiła w czerwcu br. 
naszej redakcji Joanna Kaj-
danowicz, rzecznik Starostwa 
Powiatowego, trwały rozmo-

wy z legionowskim szpitalem 
w celu przejęcia przez placów-

kę Nocnej i Świątecznej Po-

mocy Lekarskiej. - Nie padło 
kategoryczne nie w tej spra-

wie - informowała wówczas 
rzeczniczka.

red.

POWIAT. Trwa przetarg

Nie będzie NOCNEJ POMOCY w przychodni „na górce”

na syGnaLe
LEGIONOWO. Fałszywy alarm ws. 
samobójczyni

W niedzielę (4 września) ok. godz. 14.00 służby otrzyma-
ły informacje o kobiecie, która chciała wyskoczyć z okna 
przy ul. Piaskowej. Gdy strażacy zapukali do wskazanego 
w zgłoszeniu mieszkania drzwi otworzył im zdziwiony męż-

czyzna. W pomieszczeniu z mężczyzną faktycznie przeby-

wała kobieta. Jednak oboje zaprzeczyli aby miało dojść do 
jakiejkolwiek próby samobójczej. 

WIELISZEW. Wjechała w ogrodzenie, 
zmarła w szpitalu. 

W sobotę (3 września) ok. godz. 4.00 na terenie Olszew-
nicy Nowej  doszło wypadku w wyniku,  którego  zmarła 
50-letnia kobieta, a jadący samochodem pasażer w trafił 
do szpitala. Jadący ul. Nowodworską samochód marki Seat 
z niewiadomych przyczyn zjechał z jezdni i uderzył w ogro-

dzenie. Siła uderzenie była na tyle duża, że pasażer wypadł 
z pojazdu, zaś poszkodowana kobieta nie wykazywała funk-

cji życiowych. Pierwsi na pomoc poszkodowanym ruszyli 
świadkowie zdarzenia, później akcje ratunkową przejęły 
służby, które podjęły reanimację poszkodowanej i zajęły się 
poważnie rannym mężczyzną. W wyniku zdarzenie oboje 
trafili do szpitala, gdzie po kilku godzinach kobieta zmar-
ła. Ruch na trasie był zablokowany mniej więcej do godz. 
10.00.

WIELISZEW. Pożar domu w Skrzeszewie
W sobotę (3 września) ok. godz. 19.00 w domu jednoro-

dzinnym przy ul. Polnej w Skrzeszewie doszło do pożaru. 
Po przybyciu na miejsce służb zdecydowano o siłowym 
wejściu do budynku. Po wejściu w jednym z pomieszczeń 
znaleziono starszą przytomna kobietę. Poszkodowana zo-

stała ewakuowana i udzielono jej pierwszej pomocy. Pożar 
zlokalizowany w sypialni spowodowany był najprawdopo-

dobniej zwarciem instalacji elektrycznej. Znaleziona kobie-

ta została przetransportowana do szpitala celem przeprowa-

dzenia badań.                                                                   red.

KRÓTKO I NA TEMAT. Komentarz

Czego oczekują 
SENIORZY?
 
Publikujemy poniżej komentarz jednego 
z internautów do tekstu pt. Pieniądze „wyszły”  
na strategię? - TiO Nr 35/2022. Dotyczył  
on opracowania przez jedno ze stowarzyszeń  
za 80 tys. EURO (ok. 370 tys. zł) „Strategi działań 
miasta Legionowo na rzecz seniorów...”, którą 
będzie realizowała Gmina...

Każdy średnio rozgarnięty człowiek wie jakiej pomocy 
oczekują seniorzy w Polsce. Jako laik potrafię wskazać, 
że potrzebują chociażby aktywizacji zawodowej, poprawy 
dostępu do leczenia, aktywizacji społecznej, włączenia cy-

frowego. Tym bardziej taką wiedzę powinni mieć urzęd-

nicy zajmujący się problemami osób starszych. Jaki sens 
miało wydanie kilkunastu tysięcy złotych na dokument, 
który zawiera same znane wszystkim ogólniki. Wnioski 
nasuwają się same. Z jednej strony mamy totalnie nieprzy-

jazne dla swoich mieszkańców miasto, coraz bardziej za-

tłoczone i zakorkowane, sukcesywnie pozbawiane resztek 
zieleni, tonące w spalinach. Może zróbmy szkolenie dla 
seniorów, jak przetrwać w miejskiej dżungli? Daro

PS

Niebezpieczny rów  
- GDDKiA nie widzi problemu!
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M a z o w i e c K a  K r o n i K a  K r y M i n a L n a
NOWY DWÓR MAZ. 
Ukrywał się przez 5 lat

Policjanci  Wydziału  Kryminalnego  za-

trzymali  45-latka  poszukiwanego  listem 
gończym,  wydanym  przez  Sąd  Rejonowy 
w  Nowym  Dworze  Maz.  Mężczyzna  trafi 
teraz do jednostki penitencjarnej, gdzie od-

będzie karę pozbawienia wolności. Policjanci 
zajęli się sprawą poszukiwanego nowodworza-
nina. 45- latek uchylał się od odpowiedzialności 
karnej, za popełnione wcześniej przestępstwa. 
Mężczyzna nie stawił się do zakładu karnego 
i od 5 lat ukrywał się przed wymiarem spra-
wiedliwości. Był również poszukiwany, celem 
ustalenia miejsca pobytu. Praca operacyjna da-
ła efekt w postaci ustaleń, że nowodworzanin, 
który zamieszkiwał poza granicami RP wrócił 
do kraju i przebywa w jednym z lokali na te-
renie Nowego Dworu Maz. Policjanci udali się 
pod wskazany adres, gdzie chwilę po godz. 6 
rano zatrzymali 45-latka. Mężczyzna był za-
skoczony widokiem policjantów i nie stawiał 
oporu. Trafił do nowodworskiej komendy.

LEGIONOWO. 13-latek 
z narkotykami 

  Funkcjonariusze  zatrzymali  poszukiwa-

nego nieletniego, u którego w plecaku ujaw-

nili środki odurzające oraz wagę. 13-latek zo-

stał zatrzymany i przewieziony do komendy, 
gdzie  zajęli  się nim policjanci  z  zespołu ds. 
nieletnich. Po zakończeniu czynności w ko-

mendzie nieletni został przewieziony do pla-

cówki wychowawczej zgodnie z wcześniejszą 
decyzją Sądu Rodzinnego. W piątek policjani 
otrzymali informację, iż 13-latek, który nie 
powrócił do ośrodka wychowawczego po wa-
kacyjnej przepustce, obecnie może przebywać 
w miejscu zamieszkania. Natychmiast udali się 
pod wskazany adres, gdzie zastali zaskoczone-
go widokiem policyjnych mundurów chłopca. 
Nieletni został zatrzymany. Podczas kontro-
li plecaka znaleziono w nim wagę i torebkę 
z białym proszkiem. Tester potwierdził, iż są 
to środki odurzające w postaci metamfetami-
ny. 13-latek trafił do komendy, gdzie zajęli się 

nim policjanci z zespołu ds. nieletnich. Po spo-
rządzeniu niezbędnej dokumentacji chłopiec 
został przewieziony do Młodzieżowego Ośrod-
ka Wychowawczego, do którego nie powrócił 
po wakacyjnej przepustce. Sprawą posiadania 
przez nastolatka środków odurzających zajmie 
się teraz Sąd Rodzinny, do którego policjanci 
już przekazali materiały sprawy.

JABŁONNA. Znęcała 
się nad 11-latką i jej 
młodszym bratem

Kilka dni  temu do policji wpłynęło zgło-

szenie  dotyczące  znęcania  się  psychicznego 
i fizycznego przez matkę nad dwójką swoich 
dzieci: dziewczynką w wieku 11 lat i o czte-

ry lata młodszym chłopcem. O całej sytuacji 
policjanci  dowiedzieli  się  od  zaniepokojo-

nych zachowaniem kobiety sąsiadów. Kiedy 
policyjny patrol przyjechał na miejsce dzieci 
przebywały w domu same. Ich matka zjawi-
ła się w miejscu zamieszkania po kilkunastu 
minutach. Była pijana, badanie  alkomatem 
wskazało prawie 2,5 promila alkoholu w jej 
organizmie.  Kobieta najprawdopodobniej od 
trzech miesięcy znęcała się nad dziećmi fi-
zycznie i psychicznie. 31-latka wielokrotnie 
krzyczała, wyzywała, poniżała, krytykowała, 
ośmieszała oraz biła dzieci. Dzieci był też za-
niedbane, nie miały zapewnionych posiłków. 
Prokurator przedstawił mieszkance Jabłonny 
zarzut znęcania się psychicznego i fizycznego. 
Teraz najbliższy miesiąc 31-latka spędzi za kra-
tami. Dzieci zostały umieszczone w ośrodkach 
opiekuńczych i są już bezpieczne.

PUŁTUSK. Nielegalna 
plantacja marihuany

Pułtuscy policjanci zlikwidowali plantację 
konopi  indyjskich.  Ustalili  i  zatrzymali  jej 
właściciela. 33-latkowi grozi do 3 lat pozba-

wienia  wolności.  Funkcjonariusze realizując 
własne informacje ujawnili i zabezpieczyli 
krzewy konopi indyjskich w różnych fazach 
wzrostu od 40 do 150 cm. W wyniku podjętych 

działań zatrzymali 33-letniego mieszkańca po-
wiatu pułtuskiego. Mężczyzna przyznał się do 
prowadzenia nielegalnej uprawy. 

POMIECHÓWEK. 
Odzyskali skradzione 
mienie

Policjanci podczas kontroli w Stanisławo-

wie ujawnili, że 27-  latek z gminy Czosnów 
kieruje przywłaszczonym oplem. Pojazd zo-

stał zabezpieczony i odholowany. Przypomi-
namy, że przywłaszczenie mienia zagrożone 
jest karą do 5  lat pozbawienia wolności. 26 
sierpnia 2022 r. chwilę przed północą, funkcjo-
nariusze w Stanisławowie podjęli interwencję 
wobec kierującego oplem 27- latka. Podczas 
kontroli okazało się, że astra figuruje w policyj-
nym systemie jako przywłaszczona i jest poszu-
kiwana przez jedną z warszawskich komend. 
Mundurowi zabezpieczyli pojazd wraz z klu-
czykami, a następnie odholowali na policyjny 
parking depozytowy. Kierujący nim mieszka-
niec gminy Czosnów trafił do nowodworskiej 
komendy. 

CZOSNÓW. 31-latek 
znęcał się nad babcią

W ubiegłym tygodniu wpłynęło zgłoszenie, 
że na jednej z posesji w tej gminie dochodzi 
do  przemocy  fizycznej  i  psychicznej wobec 
81-  latki Pokrzywdzona przekazała funkcjo-
nariuszom, że jej 31- letni wnuczek będąc pod 
wpływem alkoholu wszczyna awantury domo-
we, ubliża i popycha kobietę, niszczy przedmio-
ty gospodarstwa domowego oraz zmusza swoją 
babcię przy użyciu groźb, do przekazywania 
mu pieniędzy, które przeznacza na alkohol. 
Ponadto uniemożliwia pokrzywdzonej korzy-
stanie z domu gdzie ta zamieszkuje, grożąc 
jego spaleniem i zamknięciem starszej kobie-
ty w piwnicy. Funkcjonariusze zgromadzili 
materiał dowodowy. 31- latek usłyszał zarzu-
ty znęcania się fizycznego i psychicznego nad 
osobą nieporadną ze względu na swój wiek, 
a ponadto niestosowania się do orzeczonego 

przez sąd zakazu zbliżania i kontaktowania się 
z pokrzywdzoną. Prokuratura złożyła do sądu 
wniosek, o zastosowanie wobec zatrzymanego 
środka zapobiegawczego w postaci tymczaso-
wego aresztowania. Mieszkaniec czosnowskiej 
gminy na najbliższe 3 miesiące trafił do jed-
nostki penitencjarnej.

PUŁTUSK. Nielegalny 
połów ryb

Mieszkaniec powiatu makowskiego, posłu-

giwał się niedozwolonymi do rybactwa rzut-
kami  hakowymi.  Grozi  mu  odpowiedzial-
ność karna. Kilka dni temu, na rzece Narew, 
na wysokości miejscowości Chmielewo, funk-
cjonariusze dokonali ujęcia mężczyzny, który 
łowił ryby za pomocą rzutek hakowych, nie bę-
dąc do tego uprawnionym. Przedmioty zostały 
zabezpieczone a mężczyzna zatrzymany. 63-
letniemu mieszkańcowi powiatu makowskiego 
grozi odpowiedzialność karna.

LEGIONOWO. Wybili 
szybę, by ratować psa

W minionym tygodniu policjanci zostali za-
alarmowani o tym, że w stojącym na parkingu 
samochodzie od dłuższego czasu jest pozosta-
wiony bez opieki pies, który według zgłasza-
jącego jest wycieńczony. Zgłaszający na po-
czątku sami na własną rękę próbowali znaleźć 
właściciela, szukając go w pobliskich sklepach. 
Gdy stało się to bezskuteczne zaalarmował po-
licjantów. Policjanci, którzy przyjechali na in-
terwencję sprawdzili, do kogo należy auto, ale 
z uwagi na brak możliwości skontaktowania 
się z jego właścicielem oraz z uwagi na stan, 
w którym znajdował się pies, funkcjonariusze 
podjęli decyzję o rozbiciu szyby i wyciągnięcia 
zwierzęcia z rozgrzanego samochodu. Gdy pies 
był już bezpieczny, otrzymał wodę. Na miejscu 
pojawili się również właściciele czworonoga. 
Zwierzę trafiło pod opiekę weterynarza.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwór Maz.

/ Pułtusk

Kampania informacyjna

wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV � dziew-
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co sŁychaĆ w GMinach?

JABŁONNA

Przebudowa  
ul. Partyzantów w Chotomowie

Ul. Partyzantów w Chotomowie zostanie poprawiona na 
2-kilometrowym odcinku od wiaduktu kolejowego w Choto-

mowie do ronda w ciągu ulic Stefana Kisielewskiego i Konwa-

liowej w Jabłonnie. W ramach inwestycji droga zyska nową, 
wzmocnioną nawierzchnię, poprawiona zostanie jej geome-

tria. Chodniki znajdujące się przy jezdni zostaną dopasowane 
wysokościowo do wyremontowanej drogi. W ramach korekty 
skrzyżowań powstaną lewoskręty zlokalizowane na wysoko-

ści marketu spożywczego oraz przy pętli autobusowej i przy 
skrzyżowaniu z ulicą Kościelną. Na wysokości skrzyżowania 
z ulicą Jasną powstać ma czterowlotowe rondo. W rejonie uli-
cy Jasnej zostaną wybudowane zatoki autobusowe.

600 uczniów ze Szkoły 
Podstawowej im. Armii Krajowej 
będzie się uczyć zdalnie

W Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej w Jabłonnie 
cały czas prowadzony jest duży remont przystosowujący 
szkołę do obowiązujących przepisów przeciwpożarowych. 
Z powodu przedłużających się prac ponad 600 uczniów de-

cyzją dyrekcji będzie musiało w dniach od 5 do 20 września 
uczyć się zdalnie. 2 września (piątek) dla klas II-VIII zaplano-

wano zajęcia integracyjno – profilaktyczne z wychowawcami 
połączone z wyjściem do kina w Legionowie. Od 5 września 
(poniedziałek) wprowadzony został plan polegający na tym, 
że w budynku Szkoły Podstawowej im. Armii Krajowej zo-

staną wydzielone sale, które pozwolą uczniom klas II-III brać 
udział w zajęciach stacjonarnie. Uczniowie będą korzystać 
z bocznego wejścia. Decyzja ta dotyczy około 200 uczniów. 
W przypadku klas IV-VIII, uczniowie od 5 do 20 września 
br. będą musieli brać udział w zajęciach zdalnie wg planu na 
platformie G-Suite. Decyzja ta dotyczy 632 uczniów.

Ul. Paderewskiego  
do końca 2023 r. Inwestycja  
ma kosztować blisko 10 mln zł

Władze Gminy Jabłonna wybrali firmę, która zaprojektuje 
i zbuduje 1,8 km odcinek ul. Paderewskiego - od ul. Choto-

mowskiej do ul. Zegrzyńskiej. Urząd Gminy Jabłonna musi 
dołożyć do tego zadania ponad 3,5 mln zł niż początkowo 
planowano, zaś cała inwestycja kosztować będzie 10 mln zł. 
Koniec prac zaplanowano na koniec 2023 roku. Wzdłuż drogi 
powstanie energooszczędne oświetlenie, ciąg pieszo-rowero-

wy oraz odwodnienie.

SEROCK

Blok z mieszkaniami 
komunalnymi i świetlicą przy  
ul. Lipowej w Borowej Górze?

Władze Miasta i Gminy Serock planują przy ul. Lipowej, 
obok Zakładu Geotechniki, Filtracji i Jakości Betonów Bu-

dowli Hydrotechnicznych w Borowej Górze zbudować blok 
z 25 mieszkaniami komunalnymi i świetlicą środowiskową 
dla mieszkańców wsi. 

Nowości w serockich szkołach
W Gminie Serock od września przygotowała dla uczniów 

wiele nowości. Będą to 2 dodatkowe godziny tygodniowo 
dla klas V i VI na zwiększenie liczby zajęć edukacyjnych 
obejmujących przedmioty egzaminacyjne tj. matematykę, 
język polski, język angielski oraz dodatkowo biologię. Kolej-
ną zmianą będzie wprowadzenie do placówek oświatowych 
pedagoga specjalnego. Zespół Obsługi Szkół i Przedszkoli 
w Serocku informuje również, że od nowego roku planuje-

my dalsze wprowadzanie narzędzi cyfrowych do edukacji, 
z wykorzystaniem pomocy i sprzętu zakupionego z programu 
„Laboratoria przyszłości” (m.in. roboty edukacyjne Photon 
EDU, gogle wirtualnej rzeczywistości VR, Pen 3D z akceso-

riami, klocki Lego Education, drukarki 3D) oraz z programu 
Aktywna Tablica (monitory interaktywne). Celem działań 
jest budowanie u uczniów kompetencji przyszłości z tzw. 
kierunków STEAM (nauka, technologia, inżynieria, sztuka 
oraz matematyka). Na wyposażeniu szkół znajdzie się także 
sprzęt do nagrań oraz do nauki prezentacji swoich osiągnieć 
tj. kamery, mikroporty, oświetlenie, aparaty fotograficzne, 
miksery i konsole oraz słuchawki studyjne. W programie 
udział biorą wszystkie 4 szkoły podstawowe prowadzone 
przez Miasto i Gminę Serock. Sprzęt zamówiony przez szko-

ły w ramach Laboratoriów Przyszłości już został dostarczony 
do placówek przez wybrane firmy. Od września realizowa-

ne będą również drugie tury programów „Umiem pływać 
w gminie Serock 2022” oraz „Zajęcia sportowe z elementami 
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej” dofinansowywa-

nych z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Program „Umiem 
pływać” kierowany jest dla uczniów klas I-III i obejmuje 20 
godzin bezpłatnej nauki pływania.

Paulina Nowicka

POWIAT. Opóźnienie rewitalizacji linii kolejowej

Linia kolejowa z Wieliszewa do Zegrza 
Południowego później niż zakładano?
Obecnie prowadzone są prace rewitalizacyjne linii kolejowej nr 28 z Wieliszewa do 
Zegrza Południowego. Po zdemontowaniu starych torów, trwa montaż nowych. 
Postawiono również fundamenty dwóch peronów w Zegrzu Południowym. Plan 
PKP PLK S.A. zakładał, że odnowiona linia kolejowa zostanie udostępniona dla 
pasażerów z końcem 2022 roku - niestety stoi on pod znakiem zapytania

Legionowska Spółdziel-
nia, podczas tegorocznych 
zgromadzeń walnych zajmie 
się uchwałami określającymi 
kierunek inwestycyjny spół-
ki. Te zakładają kolejne inwe-

stycje na terenie Legionowa 
i Jabłonny.

3 nowe bloki 
w Legionowie

Tylko w Legionowie SMLW 
buduje obecnie 2 bloki, a ko-

lejny budynek wielorodzinny 
ma zacząć powstawać lada 
moment. Pierwszy z nich po-

wstaje w miejscu blaszaka 
Społem przy ul. Sobieskiego 
43. Druga budowa prowadzona 

jest w miejscu dawnego klubu 
osiedlowego „Kamil” przy 
ul. Norwida. Trzeci blok ma 
powstać obok Urzędu Skar-
bowego w centrum miasta. 
Spółdzielnia już posiada zgo-

dę na jego realizację. Podczas 
zgromadzenia walnego spół-
dzielców ma zostać podjęta 
uchwała w tej sprawie.

Bloki i domy 
jednorodzinne 

w Jabłonnie
W Jabłonnie SMLW planuje 

budowę 2 nowych bloków na 
os. Przylesie. Pierwszy z nich 
ma powstać przy ul. Akade-

mijnej. Pozwolenie na jego 

budowę zostało wydane 18 
lipca 2022 r. Drugi blok ma 
powstać przy ul. Przylesie. 
Tutaj nie ma jeszcze żadnych 
konkretów. W Jabłonnie za-

planowano również dwa osie-

dla domów jednorodzinnych. 
Mają one zostać zrealizowane 
przy ul. Listopadowej oraz ul. 
Marmurowej i ul. Dębowej na 
granicy Jabłonny i Warszawy.

Nowe tereny  
inwestycyjne

SMLW chce również po-

zyskać nowe tereny inwe-

stycyjne. Wszystkie plany 
spółki są zawarte w projekcie 
uchwały, którym we wrze-

śniu br. zajmą się członkowie 
spółdzielni podczas walnych 
zgromadzeń.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Spółdzielnia planuje kolejne inwestycje!

SMLW chce dalej budować! Gdzie tym razem?

Mariusz Suwiński 
zastąpił Jolantę 
Magdę na stanowisku 
dyrektora Liceum 
Ogólnokształcącego 
im. Marii Konopnickiej 
w Legionowie

Jolanta Magda, absol-
wentka filologii romańskiej 
na Uniwersytecie Warszaw-

skim, pracę w Liceum Ogól-
nokształcącym im. Marii 
Konopnickiej rozpoczęła 
w 1994 roku. W 2015 roku 
objęła stanowisko wicedy-

rektorki, a w 2017 została 
dyrektorką szkoły.

Mariusz Suwiński ukoń-

czył wychowanie muzyczne 
w Wyższej Szkole Pedago-

gicznej w Bydgoszczy. Pracę 
w Liceum rozpoczął w 2014 
roku, choć jako absolwent 
związany z nim jest od 1986 
roku. Od 2021 roku pełnił 
funkcję wicedyrektora.

źródło: 
powiat-legionowski.pl

LEGIONOWO. Szybka kariera po objęciu mandatu radnego

Spółdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Własnościowa 
w Legionowie (SMLW) w najbliższych latach planuje 
budowę kolejnych bloków w Legionowie i Jabłonnie. 
To nie wszystko, bowiem SMLW chce również zająć się 
budową osiedli domów jednorodzinnych w Jabłonnie. 
Plany te wiążą się z potrzebą zakupu nowych terenów 
inwestycyjnych

Radny Suwiński został  
dyrektorem „Konopnickiej”

Prace budowlane związane 
z odtworzeniem linii kolejo-

wej z Wieliszewa do Zegrza 
Południowego rozpoczęły się 
na początku tego roku. Kole-

jarze wykonali już ogrom pra-

cy, ale zastrzegają, że mogą 
one nie zakończyć się do koń-

ca bieżącego roku: – Obecnie 
wykonawca na odcinku szla-

kowym od stacji Wieliszew 
do km ok. 1,0 prowadzi pra-

ce w zakresie zabudowy na-

wierzchni toru, tj. układanie 
warstw podsypki, podkładów 
kolejowych i szyn oraz wy-

konanie odwodnienia. Zakoń-

czyły się prace związane z bu-

dową nowych przepustów na 
ciekach wodnych w km 1,094 
i 2,490. W zakresie przejazdu 
kolejowo-drogowego przebu-

dowana została nawierzchnia 
drogi wojewódzkiej nr 631, 
w chwili obecnej prowadzone 
są prace ziemne po północ-

no-zachodniej stronie drogi 
wojewódzkiej, polegające 

na poszerzeniu nasypu pod 
ciąg pieszo-rowerowy. Z prac 
w obszarze przejazdu pozo-

stają jeszcze do zabudowy 
urządzenia przejazdowe kat. 
B – napędy, rogatki, sygnali-
zatory oraz urządzenia steru-

jące. W obszarze stacji Zegrze 
Południowe zakończyły się 
prace związane z wykona-

niem korpusów obu peronów. 

W zakresie prac torowych 
na stacji Zegrze Południowe 
przygotowywane jest podłoże 
przed ułożeniem nawierzchni 
torowej, a także prowadzo-

ne są prace instalacyjne sieci 
SRK i teletechnicznych. Do 
końca sierpnia br. przewiduje 
się ukończenie robót torowych 
od stacji Wieliszew do km ok. 
1,0 linii kolejowej nr 28 oraz 

w rejonie stacji Zegrze Po-

łudniowe. W kolejnych mie-

siącach będą kontynuowane 
roboty. Jednak z uwagi na 
konieczność wykonania prac 
dodatkowych ich zakończenie 
może nie nastąpić do końca 
2022 r. – poinformowało PKP 
PLK S.A.

Paulina Nowicka

Fot. www.powiat-legionowski.pl

Fot. www.powiat-legionowski.pl
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nasze wiLKowyje

Kanibale
Nie wiadomo jak zeszło nam na osobliwe smaki kuli-

narne. Tak naprawdę wiadomo jak i nie zeszło, tylko Ha-
dziuk zaczął. Moja stara – mówi – kompletne zwariowała. 
Robimy czterdzieści siedem różnych rodzajów sera, ale 
jej to nie wystarcza, bo powiada wszystkie wyglądają jak 
ser, pachną jak ser, smakują jak ser i wbrew pozorom nie 
ma wątpliwości, że są serem. A ona by chciała załapać 
się na nowy trynd, a właściwie dwa - żeby ser wyglądał i 
smakował jak mięso oraz żeby ser wyglądał i smakował 
jak roślina. Z mięsem to by jeszcze pojęli, bo moda teraz, 
żeby go nie jeść, ale oczy i mózg za mięsem tęsknią, więc 
ser wyglądający na mięso ma sens. Ale ser wyglądający 
jak roślina? Przecież jak ktoś tylko rośliny je, to na co mu 
ser? – pytam. A Hadziuk uśmiechnął się chytrze i mówi: 
Wyobraź sobie, że spotykasz miastową laskę i ona się w 
tobie zakochuje. No dobra, próbuję. To pierwsze idzie mi 
całkiem prosto, bo jak jeździmy z ekipą remontową do 
Radzynia, to się zdarza remontować domy i mieszkania 
różnych lasek. No to poznać, poznaję. Ale żeby się zako-
chała w facecie, co jej kibel remontuje? To już trudniej.

Zdenerwował się więc Hadziuk i mówi: Dobra, Pie-
trek, w tobie żadna się nie zakocha, wyobraź sobie że we 
mnie. To mi jeszcze trudniej szło, więc Hadziuk machnął 
ręką i mówi tak: Jedzie nasz chłopak na studia, ot, jak 
mały Solejuk. W towarzystwo wege trafia, laska jedna 
niemożebnie mu się podoba, ale ona tylko rośliny żre i 
z żadnym kto jest kanibalem i zjada zwierzątka, braci 
naszych mniejszych, się nie zada. A chłopak głodny. No 
to wtedy kupuje ser wyglądający jak sałata i sprawa za-
łatwiona. Spojrzeli my na Hadziuka jakby oszalał, więc 
szybko żoną się zasłonił, że to jej wymysł, on tylko prze-
kazuje w możliwie przekonujący sposób. 

Solejuk z kolei się zainteresował pomysłem, że kto 
zwierzęce mięso je, to kanibal. No bo jeśli wszyscy jeste-
śmy zwierzętami i my ludzie też, to może kanibalizm nie 
taki głupi jest. Taki radny z Dopiewa regularnie wszyst-
kim dupę truje, a zjedzony w dobrej przyprawie wreszcie 
na coś by się przydał. Spojrzeli my na Solejuka zupełnie 
inaczej. Naprawdę człowieka byś zjadł? – zapytał surowo 
Japycz. – A kogo najpierw? Kogoś znajomego czy niezna-
jomego? Młodego czy starego? Kobietę czy faceta? Pod 
naporem tych pytań Solejukowi zrobiło się niedobrze i 
mówi, że nikogo by nie zjadł i o radnym z Dopiewa to żart 
tylko był. Ale Japycz już się rozpędził i zaczął opowiadać 
o kulturach starożytnych, gdzie należało zjeść serce po-
konanego wroga, żeby zabrać całą jego siłę i moc. Chyba 
słabość i niemoc – wtrąciłem nieśmiało – no bo jak on 
słabszy był, bo przegrał, to raczej osłabia niż wzmacnia. 

To oczywiście wymagało kolejnych rozważań, bo co je-
śli ktoś przegrał niesprawiedliwie albo podstępem, a co 
jeśli ktoś był tchórzem i dał się zabić bez walki. Wyszło 
na to, że przed zjedzeniem każde serce powinno być oce-
nione przez kompetentną komisję, żeby uniknąć pułapek 
związanych z jedzeniem niewłaściwych serc. A to z kolei 
zaprowadziło nas na kolejne manowce, bo zaczęli my roz-
ważać, na ile takie sformułowanie jak pożeracz kobie-
cych serc jest metaforyczne, a na ile być może pochodzi 
z dzikich czasów i rozumiane powinno być dosłownie. To 
zaś wymagało kolejnego Mamrota i znowu my się uszmo-
truchali ponad miarę i wiadome się stało, że dziś wie-
czorem nikt z nas nikogo nie pożre, ino trzeba się będzie 
mocno starać, by samemu przetrwać.

Japycz naszych rozważań językoznawczych uważnie 
słuchał, sam niewiele już mówił, na koniec tylko powie-
dział, że współcześni politycy też są jak kanibale, bo po-
żerają nasze życie na swoje potrzeby..

Pietrek

Wrzesień to ważny miesiąc 
dla wszystkich dzieci 
i nastolatków, którzy wracają 
do szkół. Okazuje się, że w tym 
roku będzie równie istotny 
dla polskich kierowców. Już 
od 4 września wejdą w życie 
pierwsze zmiany w przepisach 
dla zmotoryzowanych Polaków, 
kolejne 17 i 21 września. Lepiej 
nauczyć się ich na pamięć, bo 
ich nieznajomość może sporo 
kosztować. Yanosik zebrał 
wszystkie informacje na temat 
wrześniowych zmian dla 
kierowców

Na tym zaoszczędzisz  
od 4 września

- Od 4 września tego roku przestanie 
obowiązywać naklejka z numerem reje-
stracyjnym na szybę. Zmiany wchodzą 
w życie w ramach pakietu deregulacyjne-
go. Oznacza to, że nie trzeba będzie do-
konywać zakupu karty i nalepki podczas 
rejestracji pojazdu – tłumaczy Andrzej 
Mejer, Yanosik

Od tej daty nie będzie również obo-
wiązku wydawania karty pojazdu, która 
stanowi dokument zawierający całą histo-
rię samochodu lub motocykla. Dokument 
nie jest wymagany w ruchu drogowym, 
a więc kierowcy nie muszą wozić go ze 
sobą.

Ponadto wszystkie organy kontroli ru-
chu drogowego oraz rejestrujące pojazdy 
będą miały dostęp do centralnej ewidencji 
pojazdów, w której znajdą wszelkie nie-
zbędne informacje. Właściciele aut będą 
mogli również sprawdzić historię pojazdu 
online.

To spora oszczędność dla tych, którzy 
będą przerejestrowywać lub rejestrować 
pojazd osobowy. Podczas procesu będzie 
można zaoszczędzić:

94,5 zł za rejestrację auta sprowadzone-
go z zagranicy (75 zł koszt karty pojazdu, 
18,5 zł koszt nalepki kontrolnej i 1 zł opła-
ty ewidencyjnej),

19 zł za rejestrację auta wcześniej za-
rejestrowanego na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej, bez zachowywania do-
tychczasowych tablic (18,5 zł koszt nalep-
ki kontrolnej i 1 zł opłaty ewidencyjnej).

Koszt rejestracji samochodu osobowe-
go w powyższych przypadkach już od 4 
września zmieni się na kwotę 161,5 zł. 
Do 4 września wynosił 256 zł dla pojaz-
du sprowadzanego z zagranicy oraz 180,5 
zł dla auta wcześniej zarejestrowanego 
w Polsce.

Ważne zmiany  
w przepisach od 17 września

Lepiej, żeby ta data pozostała w gło-
wach wszystkich kierowców. Od tego 
dnia zwiększona zostanie liczba punktów 
karnych za najgroźniejsze wykroczenia 
drogowe, m.in. nadmierną prędkość, wy-
przedzanie na przejściach dla pieszych, 
jazdę pod prąd na autostradzie czy po 
spożyciu alkoholu. Niebezpieczni kie-
rowcy będą mogli otrzymać maksymalnie 
jednorazowo nawet 15 punktów karnych, 
obecnie jest to 10 punktów.

Jednorazowo będzie można otrzy-
mać 15 punktów karnych m.in. za te 
wykroczenia:

● nieustąpienie pierwszeństwa piesze-
mu na pasach lub na nie wchodzącemu,

● niezatrzymanie się do kontroli 
i ucieczkę,

● spowodowanie wypadku drogowego,
● sprowadzenie katastrofy w ruchu 

lądowym,
● kierowanie pojazdem mechanicznym 

w stanie po użyciu alkoholu lub środka 
podobnie działającego do alkoholu,

● kierowanie pojazdem mechanicznym 
w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem 
środka odurzającego,

● ominięcie pojazdu, który jechał 

w tym samym kierunku lecz zatrzymał 
się w celu ustąpienia pierwszeństwa pie-
szemu na pasach,

● wyprzedzanie na przejściu dla pie-
szych i bezpośrednio przed nimi.

Zmieni się również taryfikator punk-
tów karnych za przekroczenie prędkości:

● do 10 km/h kierowca otrzyma 1 
pkt karny (obecnie nie dostaje żadnego 
punktu),

● od 11 do 15 km/h kierowca otrzyma 
2 pkt karne,

● od 16 do 20 km/h kierowca otrzyma 3 
pkt karne (obecnie są 2 punkty),

● od 21 do 25 km/h kierowca otrzyma 
5 pkt karnych,

● od 26 do 30 km/h kierowca otrzyma 
4 pkt karne,

● od 31 do 40 km/h kierowca otrzyma 9 
pkt karnych (obecnie jest to 6 punktów),

● od 41 do 50 km/h kierowca otrzyma 
11 pkt karnych (obecnie to 8 punktów),

● od 51 do 60 km/h kierowca otrzyma 
13 pkt karnych,

● od 61 do 70 km/h kierowca otrzyma 
14 pkt karnych,

● o więcej niż 70 km/h kierowca otrzy-
ma 15 pkt karnych.

- Co ważne, punkty karne będą usuwa-
ne dopiero po 2 latach od dnia uiszczenia 
kary grzywny. Nie będzie już możliwości 
odbycia kursu redukującego ich liczbę. 
Celem wprowadzenia zmian przez resort 
jest zwiększenie bezpieczeństwa na pol-
skich drogach poprzez eliminację niebez-
piecznych kierowców. Ci, którzy popełnią 
to samo wykroczenie w ciągu dwóch lat 
od poprzedniego, zapłacą podwójną karę, 
a do tego będą mogli stracić prawo jaz-
dy za przekroczenie dopuszczalnej liczby 
punktów karnych – tłumaczy Andrzej 
Mejer, Yanosik

Wejdzie w życie zasada recydywy
Ponadto od września będzie obowią-

zywać kara recydywy, a więc podwójne 
stawki mandatów za przekroczenie pręd-
kości, które zostało zarejestrowane w cią-
gu dwóch lat od poprzedniego wykrocze-
nia tego samego rodzaju.

Zasada recydywy obejmie również:
● zakaz objeżdżania opuszczonych za-

pór lub półzapór,
● wjeżdżanie na przejazd przy nieza-

kończonym opuszczaniu lub podnoszeniu 
zapór lub półzapór,

● wjeżdżanie na przejazd, jeśli po dru-
giej stronie nie ma miejsca na kontynu-
owanie jazdy.

Za powyższe wykroczenia kierowcy 
zapłacą nie 2 000 zł, a 4 000 zł kary.

Z kolei za poniższe wykroczenia kie-
rowcom będzie grozić nie 1 500 zł, a 3 
000 zł w przypadku recydywy:

● nieustąpienie pierwszeństwa piesze-
mu, który znajduje się na przejściu dla 
pieszych lub wchodzi na nie,

● nieustąpienie przez kierującego po-
jazdem, który skręca w drogę poprzecz-
ną, pierwszeństwa pieszemu przecho-
dzącemu na skrzyżowaniu przez jezdnię 
drogi na którą wjeżdża,

● nieustąpienie pierwszeństwa pieszym 
przy przejeżdżaniu przez chodnik lub dro-
gę dla pieszych albo podczas jazdy po pla-
cu, na którym ruch pieszych i pojazdów 
odbywa się po tej samej powierzchni,

● nieustąpienie pierwszeństwa pieszym 
przez kierującego pojazdem podczas włą-
czania się do ruchu,

● nieustąpienie pierwszeństwa piesze-
mu przy cofaniu pojazdem,

● nieustąpienie pierwszeństwa pie-
szym przez kierującego pojazdem w stre-
fie zamieszkania,

● niezatrzymanie pojazdu w celu 
umożliwienia przejścia przez jezdnię 
osobie niepełnosprawnej, używającej 

specjalnego znaku lub osobie o widocznej 
ograniczonej sprawności ruchowej,

● wyprzedzanie pojazdu na przejściu 
dla pieszych, na którym ruch nie jest 
kierowany lub bezpośrednio przed tym 
przejściem,

● ominięcie pojazdu, który jechał w tym 
samym kierunku, ale zatrzymał się celem 
ustąpienia pierwszeństwa pieszemu,

● naruszenie zakazu jazdy wzdłuż po 
chodniku lub przejściu dla pieszych.

 Recydywą objęte zostanie również 
przekroczenie prędkości o:

● 31 do 40 km/h – zamiast 800 zł, kara 
wyniesie 1 600 zł,

● 41 do 50 km/h – zamiast 1 000 zł, 
kara wyniesie 2 000 zł,

● 51 do 60 km/h – zamiast 1 500 zł, 
kara wyniesie 3 000 zł,

● 61 do 70 km/h – zamiast 2 000 zł, 
kara wyniesie 4 000 zł,

● 71 km/h i więcej – zamiast 2 500 zł, 
kara wyniesie 5 000 zł.

 

Od 21 września zmienia się  
de�nicja chodnika  

Miały zmienić się przepisy dotyczące 
zatrzymywania oraz postoju na chodniku. 
Obecnie dopuszczalne jest pozostawienie 
pojazdu na chodniku kołami jednego bo-
ku lub przedniej osi samochodu, którego 
DMC nie przekracza 2,5 t. Jest to jednak 
obłożone warunkami:

● na danym odcinku jezdni nie obowią-
zuje zakaz zatrzymywania lub postoju,

● szerokość chodnika, którą pozosta-
wiono pieszym nie utrudnia ruchu i nie 
jest mniejsza niż 1,5 m,

● pojazd umieszczony przednią osią na 
chodniku nie wstrzymuje ruchu pojazdów 
na jezdni.

To nie wszystko, poza spełnieniem po-
wyższych warunków, zatrzymać się na 
chodniku mogą tylko samochody osobo-
we o DMC do 2,5 t, motocykle, motoro-
wery, rowery i wózki rowerowe.

- Parkowanie na chodniku jednak nie 
będzie całkowicie zabronione, mimo no-
wej definicji chodnika, którą reguluje 
ustawa o Rządowym Funduszu Rozwoju 
Dróg. Zamiast części drogi przeznaczonej 
do ruchu pieszych, chodnik będzie defi-
niowany jako część drogi dla pieszych, 
przeznaczonej wyłącznie do ruchu pie-
szych i osób poruszających się przy uży-
ciu urządzenia wspomagającego ruch. 
Co stanowi delikatną sprzeczność w in-
formacjach, ale na szczęście nie zmienia 
dotychczasowych regulacji dla pojazdów 
– komentuje Andrzej Mejer, Yanosik

Chodnik będzie przeznaczony wyłącz-
nie dla pieszych. Nie zmienia to jednak 
dotychczasowych zasad parkowania po-
jazdu na chodniku. Ci, którzy się do nich 
nie dostosują, będą musieli zapłacić man-
dat w wysokości 100 zł oraz otrzymają 1 
punkt karny.

 
Wrzesień przyniesie wiele zmian na 

polskich drogach. Wprowadzenie nowych 
regulacji względem taryfikatora punktów 
karnych, zasada recydywy, zakaz parko-
wania na chodniku – czy to wszystko 
podniesie poziom bezpieczeństwa na dro-
gach? Zdaniem rządu – tak.

Drugi etap wdrażania nowych prze-
pisów ma za zadanie wzmocnienie oba-
wy przed utratą prawa jazdy wśród pol-
skich kierowców, co ma spowodować, 
że zaczną jeździć bezpieczniej, zgodnie 
z przepisami, a to przełoży się na ogólną 
poprawę bezpieczeństwa w całym ruchu 
drogowym.

Czy tak będzie? Bacznie przyglądamy 
się sytuacji i informujemy na bieżąco o jej 
stanie.

KONIEC WAKACYJNEGO LUZU DLA KIEROWCÓW. Yanosik podsumował wszystkie zmiany

Nowe zasady  
już od września
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Dr Piotr Toczyski jest 
kierownikiem Zakładu 
Socjologii Mediów 
i Komunikacji Społecznej 
Akademii Pedagogiki 
Specjalnej im. Marii 
Grzegorzewskiej w Warszawie, 
krajowym konsultantem 
metody EAAD-Best.eu 
w Polsce i ogólnoeuropejskim 
konsultantem części cyfrowej 
– iFightDepression.

EaaD – Best.eu - Europejski 
Sojusz przeciw Depresji i jego 
najlepsze praktyki to metoda 
4-poziomowego uwrażliwiania 
społeczności lokalnych na sytu-
ację osób w depresji. W polsce 
pierwszy alians przeciw depresji 
powstał w Warszawie Śródmie-
ściu. narzędzie ifightDepression 
to bezpłatne klinicznie zbadane 
narzędzie, internetowy program 
samokontroli, którego celem 
jest pomoc osobom z łagodną 
lub umiarkowaną depresją 
w samodzielnym radzeniu sobie 
z objawami.

Z badania CBOS na Pana 
zlecenie jako krajowego 
konsultanta metody EAAD.
best wynika, że co piąty 
Polak ma objawy depresji. 
Czy przypadków choroby 
przybywa?

Dr Piotr Toczyski: Samych przy-
padków depresji nie przybywa na 
przykład po pandemii COVID-19, 
chociaż nie mamy pełnego obrazu te-
go, jakie pociągnęła ona za sobą skut-
ki społeczne. Do depresji musi być 
jednak to podłoże biologiczne. To jest 
schorzenie bio-psycho-społeczne, 
więc wskaźnik depresji jest względ-
nie stały. Co prawda, może być wię-
cej wyzwalaczy, które sprawią, że ci, 
którzy mają tendencję do chorowa-
nia na depresję, przeżyją ją znacznie 
ciężej bądź w większym nasileniu 
objawów albo bardziej długotrwałe, 
dlatego w tym sensie możemy mówić 
o zwiększeniu przypadków choroby.

Światowa Organizacja Zdrowia 
(WHO) mówi, że depresja w ciągu 
całego życia spotka co trzeciego czło-
wieka. Jak ktoś już będzie miał epi-
zod depresyjny, to jest duża szansa, 
że będzie miał kolejny. Szacuje się, 
że może to dotyczyć ok. połowy osób 
z tej grupy, a nawet więcej.

Mówi Pan, że depresja jest 
fenomenem bio-psycho-
społecznym. Co to znaczy?

Dr P.T.: Mamy predysponujące nas 
do depresji cechy biologiczne, mamy 
właściwości psychometryczne, zwią-
zane z jakimś okresowym kryzysem, 
np. żałoba może w nas wyzwolić de-
presję. Żałoba sama w sobie jest zja-
wiskiem zdrowym, musimy opłakać 
pewne rzeczy, ale jeśli dojdzie do 
tego, że mieliśmy jakiś inny czynnik 
predysponujący nas do zachorowania 
i wkroczy żałoba, jako taki kolejny 
makroczynnik, który nas pociągnie 
w kierunku zatopienia się w tym na-
stroju na długo, to jest ten czynnik 
psychologiczny. A społeczny jest ta-
ki, że nie będzie akceptacji dla tego 
zachorowania, więc ludzie będą to 
ukrywać.

Sieć wsparcia wokół takiej osoby 
i odpiętnowanie depresji może być 
naprawdę czymś, co dramatycznie 
poprawia jakość życia i perspekty-
wę leczenia. Nie możemy uznać, że 
jest to schorzenie medyczne i wy-
starczy jakaś pigułka. Z reguły bo-
wiem cała psychoterapia poznawczo-
behawioralna, która idzie w parze 

z farmakoterapią służy temu, żeby 
człowiek różne nowe wzorce myśle-
nia i zachowania sobie wypracował.

Na przykład w warsztatach w ra-
mach zbadanego klinicznie bezpłat-
nego narzędzia – iFightDepression 
planowanie życia towarzyskiego, 
kontaktu z innymi ludźmi jest bardzo 
ważną częścią zdrowienia, jako takie 
naturalne antydepresanty. Kontakty 
z innymi ludźmi to już bardziej do-
mena nauk humanistycznych i spo-
łecznych. W metodzie EAAD-best 
jest silny nacisk na to, żeby psychia-
trzy współpracowali blisko z socjo-
logami, z osobami od profilaktyki 
społecznej i od pedagogiki społecz-
nej. Oni nie muszą nawet rozumieć 
biologii, jaka stoi za depresją, wystar-
czy, że będą mieli pewne ramy postę-
powania z różnymi grupami.

Czy coś się zmienia 
w postrzeganiu depresji 
w stosunku do tego, co było 20, 
30, 40 lat temu?

Dr P.T.: Zmienia się tyle, że o de-
presji się chętniej mówi. Ludzie na-
uczyli się, że jest to prawdziwa choro-
ba, że można ją skutecznie leczyć i że 
może dotknąć każdego, ale oczywi-
ście nie jest tak wszędzie. Mamy taką 
dyspozycję do mówienia o depresji ja-
ko o chorobie, ale czasem funkcjonu-
ją jeszcze w polskim społeczeństwie 
inne przekonania. Stygmatyzację de-
presji badał CBOS w 2018 r.

Z tych badań wynikało, że 
zdecydowana większość 
badanych (72 proc.) postrzegało 
depresję jako chorobę 
wstydliwą, którą zazwyczaj 
ukrywa się przed innymi 
ludźmi.

Dr  P.T.: Pomimo głośnego mó-
wienia o depresji, wciąż mamy ten 
problem, że to jest jednak choroba 
stygmatyzowana. To nie jest tak, że 
ona jest już odstygmatyzowana i że 
każdy może swobodnie powiedzieć: 
„mam/miałem epizod depresyjny”, 
czy: „spodziewam się kolejnego, bo 
widzę, że mi się pogarsza nastrój”. 
To piętno społeczne wciąż na depresji 
spoczywa, natomiast na pewno w ja-
kimś stopniu jest mniejsze niż 40 lat 
temu, może nawet mniejsze niż 20 
lat temu. Ale daleko jeszcze do tego, 
by naturalnym było, że ludzie o tym 
mówią.

Z czego to może wynikać?

Dr  P.T.: Przekaz starszych poko-
leń, a także tradycja psychiatrii ko-
jarzona z kaftanami, hospitalizacją, 
obdrapanymi drzwiami i oknami bez 
klamek, elektrowstrząsami to wszyst-
ko razem pozostawiło zły wizerunek. 
Zwłaszcza w tej części świata – na 
Wschodzie, gdzie mieliśmy sowiecką 
tradycję kierowania z powodów poli-
tycznych na leczenie psychiatryczne, 
gdzieś to odium ciąży. Destygmaty-
zacja to ważne zadanie w interwen-
cji czteropoziomowej uwrażliwiania 
społeczności lokalnych na sytuację 
osób w depresji, opisaną we Frontiers 
in Psychiatry, którą stosujemy w me-
todzie EAAD-best.

Zdejmowanie piętna z depresji to 
oddziaływanie socjologiczne, psy-
chospołeczne. Psychiatrzy przecież 
nie piętnują depresji. Możemy mieć 
inne metody interwencji na rzecz 

matek w depresji poporodowej, a in-
ne metody pracy z seniorem w depre-
sji, a inne z dzieckiem, inne metody 
w miejscu pracy, gdzie mamy wyso-
ko funkcjonujące osoby – takie, które 
swoje cierpienie psychiczne maskują 
na przykład uśmiechem, zaradnością, 
pozornie nie są przygnębione - ukry-
wają depresję, inne w społeczności 
robotniczej, inne w społeczności in-
teligenckiej. Te wszystkie zmienne 
socjodemograficzne i psychograficz-
ne, które trzeba uwzględnić, to już 
obszar oddziaływania pedagogiki 
społecznej i stad potrzeba tworzenia 
takich konsorcjów jak EAAD – Euro-
pejski Sojusz przeciw Depresji i jego 
najlepsze praktyki.

Co to za metoda?

Dr P.T.: Jest to metoda uznana za 
jedną z najlepszych praktyk na rzecz 
zdrowia publicznego przez WHO 
i Komisję Europejską. W ramach te-
go oddziałujemy informacjami o de-
presji na czterech poziomach, czyli 
na lekarzy rodzinnych, na pacjentów 
i osoby zagrożone zachorowaniem 
na depresję, na ogólną społeczność 
i na decydentów lokalnych, np. bur-
mistrzów, urzędników, dziennikarzy, 
tak aby zdawali sobie sprawę, jak du-
że jest to zagrożenie.

Dzięki temu, że mówimy dużo 
o depresji - spada wskaźnik samo-
bójstw. To jest taki paradoks, bo je-
śli mówimy dużo o samobójstwach, 
to są czasami efekty naśladowcze, 
ale gdy mówimy dużo o depresji, to 
ludzie częściej diagnozują i leczą 
depresję, a przez to wskaźnik samo-
bójstw maleje. W Unii Europejskiej 
jest dwa razy więcej samobójstw niż 
śmierci z powodu wypadków dro-
gowych, a ponad połowa tych osób, 
które zginęły śmiercią samobójczą, 
cierpiało na depresję.

Z Pana badań wynika, że co 
piąty Polak wykazuje pewne 
objawy depresji. To dużo czy 
mało?

Dr P.T.: Z badania wynika, że co 
piąty Polak wykazuje pewne objawy 
i powinien dla świętego spokoju pójść 
do lekarza. Ale za pół roku to może 
być co piąty inny mieszkaniec Polski. 
U części z osób, które w tym badaniu 
miały kłopoty, te objawy ustąpią, ale 
pojawią się u innych. Depresja to jest 
schorzenie afektywne sezonowe. Są 
pewne przypadki epizodów związa-
ne z tym, że być może będzie mniej 
światła i będzie inna pora roku. Bada-
nie wskaźnika depresji, czy taki ba-
rometr objawów depresji jest metodą 
na odpiętnowanie depresji, ma spra-
wiać, że ludzie mówią o niej chętniej. 
Normalizowanie depresji jest bardzo 
dobre z perspektywy suicydologicz-
nej, ludzie zaczynają o siebie dbać, 
zachęcać innych do badania, To zaś 
skutkuje tym, że mamy do czynienia 
z mniejszą liczbą samobójstw. Oczy-
wiście nie wszystkie próby samobój-
cze związane są z depresją, natomiast 
tym, którym można było zapobiec 
podejmując leczenie depresji, udaje 
się zapobiec w większym stopniu.

Czy zachorowalność na depresję 
się zwiększa w ostatnich latach?

Dr P.T.: Dokładny mechanizm neu-
rofizjologiczny depresji nie jest jesz-
cze do końca rozpoznawalny, ale na 

pewno zachorowalność, a może nie-
wyleczalność, zwiększa stygmatyza-
cja społeczna. Są takie społeczności 
w promieniu 30-40 km od Warszawy, 
gdzie - kiedy pytam światłych ludzi 
o leczenie depresji, to oni mówią, że 
nie wiedzą nawet, gdzie przyjmuje 
najbliższy psychiatra, albo, że do naj-
bliższego lekarza jest 20 km. A jak 
pytam, czy lekarz POZ by się podjął 
leczenia, to mówią, że nigdy. A gdy 
pytam, czy ogłoszenie na temat ja-
kiegoś spotkania o depresji byłoby 
w lokalnej świetlicy możliwe – to od-
powiadają, że nie, bo nikt by nie przy-
szedł, bo każdy by bał się, że będzie 
z tą depresją jakoś tam kojarzony. To 
zwiększa zachorowalność – w tym 
sensie, że nikt nie będzie się leczył.

Po to jest właśnie to bezpłatne na-
rzędzie iFightDepression - człowiek 
wykonuje sobie taki test przesiewowy 
w Internecie, może wydrukować wy-
nik, zabrać go ze sobą do lekarza. To 
jest świetny sposób, żeby rozpocząć 
rozmowę z lekarzem, nawet gdzieś 
daleko od miejsca zamieszkania albo 
w ramach teleporady, chociaż to nie 
jest najlepsza metoda stawiania kli-
nicznej diagnozy z depresją.

Depresja to nie jest tylko sprawa le-
karzy i ich pacjentów, ale sprawa każ-
dego z nas, bo co trzeci z nas będzie 
tym dotknięty. Każdy z nas zna kogoś 
z depresją, każdy z nas ma odpowie-
dzialność, bardzo małą tak napraw-
dę, bo to chodzi o pewną serdeczność 
i życzliwość, zrobienie jakiegoś jed-
nego drobnego gestu czasami, bycia 
trochę bardziej wyrozumiałym lub 
bycia mediatorem.

Czego ludzie nie wiedzą 
o depresji, a powinni wiedzieć?

Dr P.T.: Tego, że lekarz rodzinny 
jest jednak dobrym punktem takiego 
pierwszego styku. Jeżeli ktoś ma w tej 
dziedzinie wątpliwość, to może wejść 
na stronę aliansprzeciwdepresji.org. 
Tam są umieszczone wytyczne Na-
czelnej Izby Lekarskiej i Polskiego 
Towarzystwa Psychiatrycznego w tej 
sprawie. Można je pobrać i iść do 
lekarza POZ, ale jeśli się lekarz nie 
czuje pewnie, to nic z tego nie będzie, 
bo być może nawet sami lekarze nie 
wiedzą, że ich te wytyczne obowią-
zują. Dlatego dobrze by było, żeby 
zdobyli wiedzę, albo się doszkolili.

Ludzie nie zawsze wiedzą, że de-
presja jest maskowana, czyli np. męż-
czyzna, który ma jakieś wybuchy 
złości, to może być w gruncie rzeczy 
osoba z depresją. Dla świętego spo-
koju taki autotest na depresję warto 
więc sobie robić regularnie, co parę 
tygodni, np. przez stronę iFightDe-
pression lub inne podobne narzędzie 
w Internecie np. na stronach WHO.

W przychodniach powinien leżeć 
taki test przesiewowy na depresję, 
by ludzie mogli go zabrać ze sobą 
i pokazywać lekarzowi rodzinnemu, 
przy okazji wizyty do zinterpretowa-
nia, tak na wszelki wypadek.

Mamy bardzo dużo subkategorii 
depresji: jest depresja atypowa, która 
charakteryzuje się pewnymi reak-
tywności nastroju z punktu bieżą-
cych wydarzeń, ale też zwiększeniem 
apetytu, czyli rośnie masa ciała, czło-
wiek jest dużo bardziej senny. Jest 
depresja podprogowa, gdzie osiowe 
objawy depresji są słabo wyrażone 
- a tacy ludzie rzadko zgłaszają do 
psychiatry. Są różne maski depresji 
bólowe, behawioralne, kogoś plecy 

bolą, on nie jest obolały z powodu 
somatycznych, ale psychosmoatycz-
nych. Mogą być maski związane 
z zachowaniem np. takie wybuchy 
złości. Jest depresja sezonowa, de-
presja, która jest w przebiegu choro-
by afektywnej dwubiegunowej, czyli 
występuje na przemian z okresami 
manii, a więc jest też lekooporna. 
Nie mówiąc o tym, że są specyficz-
ne formy depresji młodzieńczej, czy 
starczej, poporodowej czy okołopo-
rodowej, także mężczyzn.

Uwrażliwianie ludzi na depresję to 
jest często wyzwanie dla psychologa 
społecznego, czy socjologa, czy dla 
kogoś kto zajmuje się profilaktyką. Je-
śli tego wierzchołka góry lodowej nie 
dotkniemy i nie zagłębimy się poniżej 
tego poziomu, który jest widoczny, to 
właściwie ten fenomen pozostaje dla 
nas nietknięty społecznie.

Mówi Pan, że jest to schorzenie 
społeczne.

Dr P.T.: Ludzie, którzy się tego nie 
spodziewali, a więc władze lokalne, 
mają przed sobą wielkie wyzwanie, 
bo oni najlepiej znają swoją społecz-
ność. Są np. społeczności stare, czyli 
tam potrzebne jest robienie non stop 
warsztatów o tym, że osoby w wie-
ku podeszłym, które zamieszkują 
naszą dzielnicę być może zauważyły 
u siebie ból brzucha czy bezsenność, 
czy inne objawy związane z depresją 
z kwestionariusza pacjenta PQH-9 
i powinny pójść do lekarza rodzinne-
go. A może lekarz rodzinny powinien 
mieć w tej społeczności jakąś poga-
dankę co jakiś czas w domu seniora 
czy na świetlicy seniorów, czy Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku.

Przyczyny depresji są społeczne 
i metody profilaktyki są społecz-
ne. Wyzwalacze depresji mogą być 
na przykład związane z przemocą. 
Są udowodnione korelacje między 
tym, że ktoś doświadczał przemocy 
w szkole, a po latach doświadcza czę-
ściej epizodów depresyjnych. Teraz 
mamy różne epidemie cyberbully-
ingu. Więcej osób doświadcza wy-
kluczenia rówieśniczego i to w przy-
szłości będzie czynnik wyzwalający 
u człowieka, który miał biologiczną 
podatność na depresję - za pewien 
czas może nastąpić u niego takie od-
reagowanie z poziomu psychologicz-
nego. Dlatego zachorowań więcej nie 
będzie, ale będą bardziej dramatycz-
ne. Ten, kto mógł mieć łagodny epi-
zod depresyjny, będzie miał cięższy.

Przykładowo, tam gdzie było pod-
łoże biologiczne i psychologiczne 
związane ze starością doszedł czyn-
nik społeczny, np. związany z pan-
demią COVID. Doszło do sytuacji, 
że ktoś przestał odwiedzać seniora 
z powodu pandemii. I coś, co było ła-
godną subkliniczna postacią depresji 
u seniora, mogło się nieraz rozwinąć 
do postaci dużo cięższej i w efek-
cie mogły wystąpić nawet myśli 
samobójcze.

Gdybym był władzą lokalną, bar-
dzo chciałbym przeciwdziałać temu, 
żeby znaleźć jakąś formułę angażo-
wania seniorów, np. dostarczyć im 
Internet, żeby mogli być w kontakcie 
twarzą w twarz, nawet jeśli nie mogą 
z kimś przy jednym stole siedzieć.

Dziękuję za rozmowę.
Rozmawiała:  

Anna Mikołajczyk-Kłębek, 
Nauka w Polsce - PAP

Wciąż mamy ten problem, że depresja 
jest chorobą stygmatyzowaną
Pomimo głośnego mówienia o depresji, wciąż mamy ten problem, że jest to choroba stygmatyzowana. 
Piętno społeczne wciąż na depresji spoczywa, choć z pewnością jest ono mniejsze niż 40 czy nawet 20 
lat temu - mówi Nauce w Polsce dr Piotr Toczyski
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Bystry uczeń = mądre śniadanie
Śniadanie nie może być posiłkiem 

przypadkowym, spożywanym w po-
śpiechu, zupełnie bezrefleksyjnie. 
To czym nakarmimy nasze dzieci po 
całej nocy, ma zasadniczy wpływ na 
jakość tego, jak spędzą całą resztę 
dnia.

Pierwszy posiłek powinien być peł-
nowartościowy, tzn. zawierać możli-
wie najwięcej mikro i makroelemen-
tów. Ważne, by był w pełni zbilan-
sowany i stanowił zarówno źródło 
złożonych węglowodanów, tłuszczy 
jak i dobrze przyswajalnego białka. 
Jednym z najlepszych źródeł białka 
jest mleko i jego przetwory. Twaróg 
i ser żółty mogą być składnikami 
naprawdę ciekawych i oryginalnych 
przepisów, a tym samym doskona-
łym elementem zdrowej diety.

– Prawidłowo skomponowane 
śniadanie powinno zawierać pro-
dukty z różnych grup piramidy 
żywieniowej, a więc zarówno pro-
dukty zbożowe, warzywa, owoce 
i przetwory mleczne – zauważa Ewa 
Polińska, ekspert z MSM Mońki. – 
Synonimem śniadania są i na długo 
pozostaną kanapki, zadbajmy jednak 
o ty, by odpowiednio je urozmaicać. 
Na rynku dostępnych jest wiele ro-
dzajów serów, które doskonale łączą 
się z ulubionymi warzywami dzieci: 
pomidorami, ogórkami czy sałatą. 
Jeżeli dodatkowo posypiemy je zdro-
wymi pestkami słonecznika lub dyni, 
otrzymamy posiłek godny młodych 
mistrzów.

Wspólnie znaczy lepiej
Wspólnie przygotowane i spoży-

wane posiłki są ważnym elementem 

życia emocjonalnego. Jedzenie może 
być źródłem pasji, o ile nikt nikogo 
do niczego nie zmusza. Każda śnia-
daniówka przygotowana z miłością 
smakuje niczym dzieło najlepszego 
szefa kuchni. Ponadto badania dowo-
dzą, że dzieci znacznie chętniej jedzą 
posiłki przyrządzane samodzielnie.

– Zwracajmy uwagę na to, co pro-
ponujemy naszym dzieciom. Poka-
zujmy różnice między poszczegól-
nymi produktami. Dzieci często są 
zaskoczone, jak wiele jest rodzajów 
sera żółtego i jak bardzo różnią się 
one od siebie smakiem. Bądźmy 
odważni na zakupach! Łagodny 
ementaler, kwaskowaty edamski czy 
ostrzejszy cheddar – pozwólmy dzie-
ciom wybrać smak, który najbardziej 
im odpowiada – zachęca ekspert 
z MSM Mońki.

Pyszne śniadanie to posiłek zło-
żony z ulubionych składników. Ser 
żółty może stanowić doskonałą bazę. 
Jest ważnym źródłem wapnia – wraz 
z jedną 30-gramową porcją zaspoko-
imy aż 20% dziennego zapotrzebowa-
nia na ten składnik. Ponadto ser żółty 
jest bogatym źródłem białka – pod-
stawowego budulca ludzkiego ciała. 
To także prawdziwa kopalnia soli 
mineralnych – chromu, magnezu, po-
tasu, fosforu, cynku, miedzi, selenu 

SPOSÓB NA GENIUSZA? 

Zdrowe śniadanie do szkoły to podstawa!

Eksperci alarmują – 
co czwarte dziecko 
wychodzi do szkoły bez 
śniadania! A przecież 
pierwszy posiłek dnia 
jest najważniejszy, 
by organizm rozwijał 
się prawidłowo. 
Naukowcy podkreślają, 
że spożywanie 
pożywnych śniadań 
zapobiega także 
otyłości. Czy bułka 
z parówką wystarczy, 
by z energią rozpocząć 
nowy dzień? Z jakich 
źródeł czerpać wapń 
i białko, by wspomagać 
rozwój dzieci w każdym 
wieku? Podpowiadamy

Wiedza kontra  
złe praktyki

Niemal wszyscy rodzice wiedzą, 
że zdrowe śniadanie ma wpływ na 
zdrowie i prawidłowy rozwój dzieci. 
Odpowiednia dieta to większa odpor-
ność, sprawność fizyczna i prawidło-
wy rozwój umysłowy. Jednak wiedza 
to jedno, a praktyka... no cóż, z tym 
bywa różnie. Jak pokazują wyniki 
badań przeprowadzonych w szko-
łach, w śniadaniowym menu polskich 
uczniów królują parówki i białe pie-
czywo, czyli żywność wysokoprze-
tworzona. Pełnoziarniste pieczywo 
obecne jest jedynie u co czwartego 
ucznia, a warzywa spożywa tylko 16 
procent z nich.

Rodzice są podstawowym wzor-
cem dla dzieci. Jeżeli sami dają nie 
najlepszy przykład, nie mogą oczeki-
wać, że dzieci będą odpowiedzialnie 
patrzeć na zawartość swoich talerzy. 
Rodzice, którzy sami codziennie je-
dzą świeże warzywa, owoce i prze-
twory mleczne, podają je również 
swoim dzieciom. I podobnie w dru-
gą stronę – dzieci rodziców, którzy 
w pośpiechu rano pochłaniają kawę 
z drożdżówką, równie bezreflek-
syjnie wybierają niezdrowe i łatwo 
dostępne przekąski. Kolorowy i bo-
gaty w różnorodne składniki talerz 
rodziców wzbudzi zainteresowanie 
niejednego malucha. Młody odkryw-
ca z ciekawością będzie sprawdzał, 
jak smakuje każdy jego aromatyczny 
element.

i żelaza. Jest również doskonałym 
źródłem probiotyków, czyli zdrowych 
szczepów bakterii, wzmacniających 
odporność. W połączeniu z sezono-
wymi warzywami pozwoli stworzyć 
nie tylko pierwsze, ale także drugie 
śniadanie. Ciekawym pomysłem na 
zdrowy, pełnowartościowy i w pełni 
zbilansowany posiłek, który z powo-
dzeniem można także zapakować do 
śniadaniówki, są sajgonki z serem 
Aldamer i warzywami.

Sajgonki z serem i warzywami
Składniki:

- papier ryżowy
- liście botwinki
- ogórek świeży
- marchewka
- papryka świeża
- dowolne kiełki
- ser Aldamer MSM Mońki
Opcjonalnie:
- sos sojowy
- chrzan wasabi

Wykonanie:
Papier ryżowy namocz w wodzie 

aż do zmięknięcia. Na każdy nałóż 
liść botwinki, pokrojone w cienkie 
paseczki warzywa, kiełki i plaster 
sera. Zwiń jak gołąbki. Ci, którzy lu-
bią ostrzejsze smaki, mogą je maczać 
w sosie sojowym, wymieszanym 
z niewielką ilością chrzanu wasabi.

Smacznego!
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wtorek
POLSAT 23:10

Niezniszczalni 2

Paul Dynan, mimo ukończonych studiów, 
nie może znaleźć pracy. Pozbawiony środ-
ków do życia i jakichkolwiek perspektyw 
na przyszłość obmyśla karkołomny plan. 
Mężczyzna porywa niewiele młodszych 
od siebie: Nicka Nadera (Dustin Milligan), 
Hailey Jones (Laura Vandervoort) i Jeff a 
Vincenta (John Bregar), których ojcowie 
są właścicielami bajecznych fortun. Za ich 
uwolnienie żąda okupu w wysokości trzech 
milionów dolarów. Zdesperowanemu 
porywaczowi pomaga dwoje znajomych.

TVP1 thriller, Kanada, 2011 

Idealny plan00:35

Piątek

TVP1

24:00

Sobota

Brytyjka Josephine Chesterfi eld (Anne 
Hathaway) mieszka w ogromnym domu 
położonym w Beaumont-sur-Mer. Zachwyca 
wszystkich swoją urodą i nie waha się 
wykorzystywać tego do własnych celów. 
Niczym zawodowa uwodzicielka roztacza 
swój wdzięk, by oszukiwać naiwnych 
i zamożnych mężczyzn. Australijka Penny 
Rust (Rebel Wilson) to uwielbiająca dobrą 
zabawę, wyzwolona kobieta, która także 
trudni się naciąganiem. Ścieżki obu oszustek 
przecinają się ze sobą.

Oddział sił specjalnych, wchodzący w skład 
amerykańskiej marynarki wojennej, przy-
gotowuje się do wyjazdu na misję. Ostatnie 
chwile przed wyprawą żołnierze spędzają 
w San Diego ze swoimi bliskimi i przyjaciółmi. 
Doskonale wyszkoleni członkowie Navy 
SEALs, w tym Dave, Ray i Weimy, nie 
pozwalają sobie na niepotrzebne emocje 
w pracy. Dowódca grupy, porucznik Rorke, 
przekonuje podwładnych, że żołnierz, zanim 
wyruszy na misję, musi zamknąć wszystkie 
prywatne sprawy.

TVP2 komedia, USA, 2019fi lm sensacyjny, USA, 2012 

OszustkiAkt odwagi 21:00

Niedziela

Ronny i Nick znają się od wielu lat. W życiu 
zawodowym też są nierozłączni - razem 
prowadzą fi rmę, która zajmuje się projek-
towaniem samochodów. Liczą, że wkrótce 
uda im się podpisać intratny kontrakt 
z jednym z wiodących producentów aut, co 
będzie początkiem ich wielkiego sukcesu. 
Radość z udanych interesów psuje jednak 
pewien niespodziewany incydent. Pewnego 
dnia bowiem Ronny przypadkowo spostrze-
ga żonę swojego przyjaciela, Genevę, gdy 
całuje się ona z tajemniczym nieznajomym. 

TVN komediodramat, USA, 2011

Sekrety i grzeszki22:40

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Grupa terrorystów uprowadza emerytowa-
nego pracownika amerykańskiego wywiadu 
Leonarda Turnera. Zawiadamiają CIA o swoich 
żądaniach. Nie wiedzą jednak, że nikt nie 
zamierza ulec ich presji. Władze przedkładają 
bowiem spokój na świecie nad życie jednego 
ze swoich ludzi. Tymczasem o porwaniu 
dowiaduje się syn zakładnika, Harry, który 
również jest zatrudniony w organizacji 
rządowej. Dotychczas pełnił funkcję analityka 
i konsekwentnie był odsuwany od pracy 
w terenie.

Barney dowodzi grupą ludzi do zadań spec-
jalnych. Ryzykanci wypełniają za pieniądze 
misje, których nie podjąłby się nikt inny. 
Członkami zespołu są: władający bronią siec-
zną Lee Christmas, mistrz sztuk walki Yin Yang, 
doskonale posługujący się bronią palną Hale 
Caesar, ekspert od ładunków wybuchowych 
Toll Road, a także snajper Gunner Jensen. 
Niezniszczalni właśnie otrzymali kolejne 
zlecenie od przedstawiciela CIA, Churcha. 
Mają udać się do Albanii, aby tam przechwycić 
tajemniczy obiekt.

POLSAT thriller, Kanada, 2015fi lm sensacyjny, USA, 2012 

OcalenieNiezniszczalni 2 23:10

Środa

Genialna hakerka Lisbeth Salander (Claire 
Foy), zrażona postępowaniem ojca, ucieka ze 
Sztokholmu. Mijają trzy lata od ostatniego 
spotkania z dziennikarzem Mikaelem 
Blomkvistem (Sverrir Gudnason), tymczasem 
dziewczyna potrzebuje jego pomocy. Jest 
bowiem ścigana jako ta, która może mieć 
informacje na temat amerykańskiego 
programu umożliwiającego kontrolowanie 
internetowych systemów obrony. Na jej 
tropie są Szwedzka Służba Bezpieczeństwa 
oraz Rosjanie. 

TVP2 dramat sensacyjny, Kanada, Szwecja, USA, 2018  

Dziewczyna w sieci pająka00:15

Czwartek

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY HORROR PROGRAM ROZRYWKOWY FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 9 września

04:45 Klan - telenowela 
05:10 Przysięga 

- serial obyczajowy
06:00 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Zwierzęta - Owady

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu Na 

sygnale - felieton
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Nigdy nie mów nigdy 
00:35 Idealny plan - thriller
02:10 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Polska od kuchni 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
15:55 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

19:55 Przepis dnia 
20:04 Kronika Orlen 

Wyścig Narodów
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Tak to leciało
21:40 Kabaret. Super 

Show Dwójki 
- program kabaretowy

22:45 Hity wszech 
czasów 
- magazyn muzyczny

23:55 Kino relaks 
- Wielki podryw
- komedia, 
prod. USA, 2001

02:10 Dziewczyna 
z tatuażem
- thriller

04:45 Zakończenie

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda - informacje 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:00 Wonder Woman 

- fi lm przygodowy

23:05 Wzgórze krwi 
- fi lm horror, 
USA, Kanada, 2015, 
reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Mia Wasikowska, 
Jessica Chastain, Tom Hid-
dlestonCharlie Hunnam, 
Jim Beaver, Leslie Hope 
Młoda pisarka odkrywa, 
że jej nowy, uroczy 
mąż nie jest w rzeczy-
wistości tym, kim 
się wydaje

01:30 Kuba Wojewódzki
02:35 Uwaga! 

- magazyn 
prod. Polska

02:55 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:20 Kto was tak 
urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń 
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:10 Love Island. Wyspa 
miłości

23:10 Logan
 Mutanci niemal 

wyginęli, a ci, którzy 
przeżyli zmuszeni 
zostali do ukrywania 
swoich mocy. Zmęczony 
życiem Logan opiekuje się 
schorowanym Profesorem 
X w kryjówce przy 
granicy meksykańskiej. 
Pewnego dnia nieznajoma 
prosi by zaopiekował się 
Laurą - młodą mutantką 
ściganą przez tajemniczą 
organizację. 

02:10 La Bamba
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:25 Informacje kulturalne
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:30 Kronos - Obrazy - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
09:15 Zimowi bracia 

- dramat
11:00 Rodzina Durrellów 
12:05 Gołas, absolutnie!
13:05 Wydarzenie aktualne
13:30 Lalka - serial 
15:05 Czarny charakter 

- fi lm krótkometrażowy
15:25 Porachunki - fi lm 

krótkometrażowy
15:45 Marysia i Napoleon 

- komedia, reż. Leonard 
Buczkowski, wyk. Beata 
Tyszkiewicz, Gustaw 
Holoubek

17:50 Res Poloniae 
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Billy Wilder - cykl 

dokumentalny
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana
- Gra pozorów 
- fi lm fabularny,
prod. Wielka Brytania, 
1992, reż. Neil Jordan, 
wyk. Stephen Rea,
Forest Whitaker, 
Miranda Richardson, 
Adrian Dunbar 

22:05 Zaginione - odnalezione 
- magazyn

22:30 Martha Cooper 
- historia grafÏ  ti 

23:40 Gomorra - serial
00:40 Teraz animacje! - Córka - 

fi lm animowany
00:50 Teraz animacje! 

- Pamięć - animowany
01:10 Czwartkowy klub fi l-

mowy - Piękna młynarka 
- fi lm kostiumowy

02:55 Informacje kulturalne

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków i 
wiele innych podejrzanych 
osób.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

12:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

15:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pomścić córkę
22:00 Rocky Balboa
00:00 Sęp

Sęp - policjant o 
wyjątkowych zdolnościach 
dedukcyjnych – dostaje 
zlecenie poprowadzenia 
dochodzenia w sprawie 
znikających przestępców.

02:30 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:25 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:15 Szkoła
06:15 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
06:45 Hotel Paradise 
07:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:50 Opowieści 

małżeńskie 
11:55 Zagadki losu 
12:55 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny - program 

sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 Opowieści 

małżeńskie 
18:00 Tajemnice 

miłości 
19:00 Zagadki losu 
20:00 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 

21:35 Był sobie chłopiec 
- fi lm komedia, 
Wielka Brytania,
USA, Francja, Niemcy, 
2001, reż. Chris Weitz, 
Paul Weitz, wyk. Hugh 
Grant, Nicholas Hoult, Toni 
Colette, Rachel Weisz, 
Isabel Brook 

23:40 Odważna 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Australia, 2007, reż. Neil 
Jordan, wyk. Jodie Foster, 
Terrence Howard, Nicky 
Katt, Naveen Andrews, 
Mary Steenburgen 

02:15 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton) 
jest bardzo smutna. Jej ojciec 
stracił pracę. Pozbawiona 
środków do życia rodzina 
znajduje schronienie 
w posiadłości babci. 10:55 
Kochane Pieniądze 11:55 
Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka  15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Pierścionek z rubinem 18:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:05 Snowpiercer: Arka 
przyszłości Rok 2031. Świat 
przegrał walkę z globalnym 
ociepleniem. 02:45 Śmierć 
na 1000 sposobów 03:10 
Ucho Prezesa 03:25 TOP 10 
- Lista Przebojów

11:25 Myśląc Historia 11:35 Po-
granicze 12:00 Anioł Pański 
12:03 informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:10 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Życie z Pasją 17:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

eprasa.pl 28ccfe09b9

https://jarmark24.pl/


w w w.jarmark24.pl
nr 36 jarmark mazowiecki6 - 12 września 2022 13/IIjarMarK teLewizyjny

SERIAL KRYMINALNY TELETURNIEJ FILM OBYCZAJOWY DRAMAT DRAMAT HISTORYCZNY FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 10 września

05:10 Serial fabularny
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
08:45 Pełnosprawni 

- magazyn 
09:20 Fascynujący świat 

- Ludzkość z przypadku: 
Gen, który stworzył mózg 
człowieka, prod. Niemcy, 
2020, reż. Kerstin Holl 

10:25 Sprawa dla reportera 
11:30 Noce i dnie - serial 
12:40 Gwiazdy w południe - 

Ostatnia walka Apacza 
- western, prod. USA

14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 

15:55 Rolnik szuka żony 
- reality show 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę - fi lm
23:45 Kolarstwo - Orlen Wyścig 

Narodów 
24:00 Akt odwagi - fi lm 

fabularny, prod. USA
01:55 U Pana Boga w ogródku - 

komedia
04:00 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:10 Rodzinny ekspres 

- magazyn 
12:50 Program rozrywkowy
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja Junior 2022
16:20 Na dobre i na złe 

- serial TVP, reż. Jarosław 
Marszewski, wyk. Mateusz 
Janicki, Mateusz Damięcki, 
Amelia Czaja

17:20 Smaki świata 
- magazyn 

17:50 Słowo na niedzielę 
- Przepis na odkrycie 
miłosierdzia czyli gbur na 
lotnisku

18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:40 Postaw na milion 
19:30 Kronika Orlen Wyścig 

Narodów
19:35 Lajk! 
20:00 The Voice of Poland 

- Przesłuchania w ciemno - 
widowisko muzyczne 

00:30 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy

01:35 Wielki podryw
- komedia, 
prod. USA, 2001, 
reż. David Mirkin, 
wyk. Sigourney 
Weaver, Jennifer Love 
Hewitt, Ray Liotta, Gene 
Hackman 

03:50 Film fabularny
05:30 Zakończenie 

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:30 MasterChef 
15:10 Top Model 
16:45 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
17:45 MądrzeGotujemy z 

Katarzyną Bosacką 
17:55 Kuchenne rewolucje 
19:00 Fakty

- informacje 
19:25 Sport 
19:30 Raport Speedway 

Grand Prix - sport 
19:35 Pogoda 

- informacje 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Mam talent 

21:45 After II
- fi lm obyczajowy, USA, 
2020, reż. Roger Kumble, 
wyk. Josephine Langford, 
Hero Fiennes-TifÏ  n, Dylan 
Sprouse, Louise Lombard 

23:55 Mama 
- fi lm horror, 
Hiszpania, Kanada, 2013, 
reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, Nikolaj 
Coster-Waldau, Megan 
Charpentier, Isabelle 
Nelisse, Daniel Kash 

02:10 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:30 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

03:55 Kto was tak 
urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:20 Fałszywa dwunastka 2
 Tom Baker wraz z żoną 

Kate zabierają swoją 
wesołą gromadkę na 
niezapomniane letnie 
wakacje. Wymarzony 
odpoczynek przeradza 
się jednak w obłąkane 
współzawodnictwo z 
rodziną starego rywala 
Toma - Jimmy’ego.

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
12:45 Górale
13:45 Drwale i inne 

opowieści Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
20:00 Doda. 12 kroków 

do miłości

21:05 Titanic, cz. 2
 Leonardo DiCaprio i nomi-

nowana do Oscara Kate 
Winslet tworzą wspaniałe, 
niezapomniane kreacje 
aktorskie jako Jake i Rose - 
para młodych kochanków, 
którzy poznali się podczas, 
dziewiczego rejsu transat-
lantyku Titanic. Nie dane 
im było jednak zaznać 
pełni szczęścia i miłosnych 
uniesień. 

23:10 Wschodzące słońce
02:05 Morgan
04:05 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

08:05 Informacje kulturalne
08:30 Wydarzenie aktualne
08:55 Tamte lata, tamte dni 
09:35 Toulouse - Lautrec, wolny 

duch Paryża 
10:45 Serialowa nostalgia 

- Czarne chmury - serial 
11:45 Do dzieła - magazyn
12:15 Człowiek na torze 

- dramat psychologiczny, 
reż. Andrzej Munk

13:55 Dzika Muzyka - Polscy 
Lirnicy - magazyn, reż. 
Zuzanna Solakiewicz 

14:35 Szczawno - Zdrój Baroque 
Festival 2021 

15:35 Retro kino - Generał 
- komedia, prod. USA

17:10 Młody Sherlock Holmes 
- komedia

18:05 Co dalej? 
18:35 Legendy Rocka - Primal 

Scream 
19:05 Legendy Rocka - Simple 

Minds 
19:30 Informacje kulturalne

20:00 Bilet do kina 
- Zniewolony 
- dramat historyczny, 
prod. Wielka Brytania

22:20 Kabaret Starszych 
Panów - Wieczór X. 
Niespodziewany koniec 
lata - widowisko

23:55 Seans kultowy 
- Kot o dziewięciu
ogonach 
- fi lm fabularny, prod. 
Włochy, Niemcy, 1971, 
reż. Dario Argento, wyk. 
Catherine Spaak

01:55 Wieczór kinomana 
- Gra pozorów 
- fi lm fabularny

04:00 Informacje kulturalne
04:30 562 metry - fi lm 
04:50 Gwiazda Piołun 

- fi lm dokumentalny

06:00 Napisała: Morderstwo
Jessica Fletcher, była 
nauczycielka angielskiego 
i pisarka kryminałów, 
jest wdową mieszkającą 
w starym wiktoriańskim 
domu we wsi Cabot Cove. 
Prowadzi spokojne życie 
jako nie odkryta pisarka 
wielu kryminałów. 

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mad Max: 
Na drodze gniewu
Po nuklearnej katastrofi e 
świat stał się pustynią. 
Nieliczni, co przetrwali 
wybuch, walczą o wodę i 
wolność od niebez-
piecznych organizacji 
rządzących na Ziemi.

22:15 Pan życia i śmierci
Jurij Orłow, będąc 
świadkiem morderstwa, 
zostaje handlarzem 
bronią. Prowadząc swoją 
działalność, nieustannie 
ucieka przed agentem 
Interpolu, Jackiem 
Valentinem.

00:50 Kill Bill część 2
Zawodowa morderczyni 
realizuje plan zemsty na 
dawnych kompanach, 
którzy chcieli ją zabić.

03:35 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

05:05 Szkoła
06:05 Wiza na miłość
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA 
07:55 Prawie święta 

- fi lm, USA, Chiny, 2016, 
reż. David E. Talbert, 
wyk. Nicole Ari Parker, 
Danny Glover, Omar Epps, 
Mo’Nique, Kimberly Elise 

10:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:15 Goście, goście III: 
Rewolucja 
- fi lm komedia, Francja, 
Belgia, Czechy, 2016, reż. 
Jean Marie Poire, wyk. 
Jean Reno, Christian 
Clavier, Marie-Anne 
Chazel, Franck Dubosc, 
Karin Viard 

15:35 Był sobie chłopiec 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, USA, Francja, 
Niemcy, 2001, reż. Chris 
Weitz, Paul Weitz

17:50 Nie kłam, kochanie
- fi lm komedia, 
prod. Polska, 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, 
Marta Żmuda-Trze-
biatowska, Grażyna 
Szapołowska, Beata 
Tyszkiewicz, Magdalena 
Schejbal, Tomasz Karolak, 
Sławomir Orzechowski

20:00 Robin Hood - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2010, reż. Ridley 
Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von 
Sydow

23:00 American Pie: Zjazd 
absolwentów 
- fi lm komedia, USA

01:20 Tajemnice pól 
śmierci - dokument 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:00 Bibliote-
karz: Tajemnica włóczni 
Flynn dzięki wiedzy i sile 
charakteru spośród setek 
kandydatów zostaje przyjęty 
na etat do Biblioteki Metro-
politalnej. Biblioteka okazuje 
się miejscem niezwykłym. 

13:00 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 15:00 STOP 
Drogówka 17:00 Policjantki 
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

00:00 Ostatni bastion Film 
akcji z dwukrotnym 
laureatem Oscara - Robertem 
Redfordem w roli wybitnego 
generała i bohatera wojen-
nego, Eugene’a Irwina, zde-
gradowanego i skazanego na 
ciężkie więzienie za odmowę 
wykonania rozkazu, która 
doprowadziła do śmierci 
kilku jego podkomendnych. 
02:55 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 TOP 10

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 

14:35 Natura Obiektywnie 
15:00 Regał 15:30 
Wierzę w Boga 15:50 
Ś wię ty na każ dy dzień  16:00 
informacje dnia 16:10 Módl 
się i pracuj – historia ks. 
Władysława Wanagsa 

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:30 Wolność 
Słowa 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:00 Msza Święta 20:00 
informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski

KOMEDIA KOMEDIA MAGAZYN PROGRAM ROZRYWKOWY KOMEDIA FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 11 września

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce

- magazyn
09:05 Czas w las - magazyn
09:35 Okrasa łamie przepisy 

- magazyn kulinarny
10:10 Klasztorne smaki 

Remigiusza Rączki
- magazyn kulinarny

10:45 Zmiennicy - serial 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią

a niebem 
13:00 Dożynki Prezydenckie 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Weterynarze z sercem 

14:55 U Pana Boga 
w ogródku 
- komedia

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:30 Wojenne dziewczyny
19:30 Wiadomości 
20:15 Wojenne dziewczyny 
21:15 Rolnik szuka żony 

- reality show 
22:15 Zakochana Jedynka 

- Twój na zawsze - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2010, reż. Allen Coulter

00:20 Film fabularny
02:25 Countdown 

- fi lm fabularny
03:55 Jaka to melodia? 
04:40 Z pamięci - felieton 
04:45 Zakończenie 

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:10 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku - widowisko 
11:45 The Voice of Poland

- Przesłuchania w ciemno
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja Junior 2022 
- widowisko muzyczne 

16:15 Tak to leciało 
- teleturniej muzyczny

17:05 Lajk! 
17:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
20:00 Postaw na milion 

21:00 Oszustki
- komedia, prod. USA, 
2019, reż. Chris Addison, 
wyk. Anne Hathaway, 
Rebel Wilson 

22:45 Kino bez granic - Sama 
przeciw wszystkim - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
Francja, 2016

01:05 Obietnica - dramat, prod. 
Polska, Dania, 2014, reż. 
Anna Kazejak, wyk. Eliza 
Rycembel - Lila, Mateusz 
Więcławek - Janek, 
Magdalena Popławska 
- Sylwia, Dawid Ogrodnik, 
Andrzej Chyra

02:55 Julieta 
- dramat, prod. Hiszpania, 
2016, reż. Pedro Alm-
odóvar

04:40 Zakończenie 

05:20 Uwaga! - magazyn 
05:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja 
w ogrodzie 

07:55 Akademia ogrodnika
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Co za tydzień 

- magazyn 
12:15 Herkules 

- serial, Polska 
13:20 Inspirujące kobiety 
13:55 Mam talent 
15:45 Harry Potter i kamień 

fi lozofi czny 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2001, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Daniel Radcliff e

19:00 Fakty - informacje 
19:30 Kronika Speedway 

Grand Prix 

19:45 Uwaga! 
- magazyn 

20:00 MasterChef 
- program kulinarny

21:35 Tajemnica 
zawodowa 
- serial, Polska 

22:45 Skok stulecia 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2018, reż. Christian 
Gudegast, wyk. Gerard 
Butler, Pablo Schreiber, 
O’Shea Jackson Jr., 
Meadow Williams 

01:30 Kuchenne 
rewolucje 

02:35 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:55 Noc magii 
- program ezoteryczny

04:20 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:30 Rysiek Lwie Serce
09:35 Angry Birds 2 Film
 Relacja Angry Birds oraz 

sprytnych Zielonych 
Świnek przenosi się na 
wyższy poziom. Kiedy 
wyspy zamieszkane przez 
Angry Birds i Świnki znajdą 
się w niebezpieczeństwie, 
a nowy wróg da o sobie 
znać, Red, Chuck i Bomba 
rekrutują Silver oraz łączą 
siły z Leonardem i jego 
drużyną, tworząc super-
team, który ma ocalić ich 
domy. 

11:40 Madagaskar 3
13:40 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
17:40 Ślubne pogotowie 

Izabeli Janachowskiej
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo

22:10 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

23:15 World Trade Center
 Ekipa Port Authority Police 

Department z centralnego 
Manhattanu pojechała do 
World Trade Center. Pięciu 
ludzi, wśród nich John 
McLoughlin i Will Jimeno, 
weszło do środka budynk-
ów i zostało uwięzionych 
pod gruzami, gdy zawaliły 
się wieże. 

02:05 Wschodzące 
słońce

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Co powie tata, czyli 
piosenki Jarosława 
Kukulskiego

08:00 Nabożeństwo ew-
angelickie w Lubaniu 

09:05 Od ucha do ucha 
09:50 Wschodzące gwiazdy 

baletu - Praca - serial 
dokumentalny

10:30 Angielskie
śniadanie 
- Robin z Sherwood 

11:35 Wydarzenie aktualne
12:20 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
13:00 Przygoda na Ma-

riensztacie - komedia, 
reż. Tadeusz Buczkowski

14:45 Wędrowiec Polski
- cykl reportaży, reż. 
Agnieszka Żmijewska 

15:25 Le Poeme Harmonique 
16:50 Zaginione 

- odnalezione 
17:15 Niedziela z... rolami 

Wiesława Gołasa 

18:05 Niedziela z... rolami 
Wiesława Gołasa
- Rifi fi  po sze-
śćdziesiątce - komedia, 
reż. Paweł Trzaska, wyk. 
Mieczysław Czechowicz, 
Wiesław Gołas, Marian 
Kociniak

19:30 Informacje kulturalne
20:00 Potwór
22:05 Scena muzyczna 

- Marta Zalewska
23:10 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
23:50 TrafÏ  c 

- fi lm sensacyjny, prod. 
USA, Niemcy, 2000, reż. 
Steven Soderbergh

02:25 Teraz animacje! - Córka
- fi lm animowany

02:40 Teraz animacje! 
- Pamięć - animowany

06:00 Menu na miarę 
06:25 Prawdziwe motywy

- serial kryminalny
10:15 Goście w Ameryce
12:10 Klub włóczykijów

Dwóch przyjaciół, pod 
opieką wuja jednego z 
nich, wyrusza na poszuki-
wanie skarbu.

14:25 Blond ambicja
Katie wyjeżdża za swoim 
chłopakiem do Nowego 
Jorku.

16:15 Wycieczka na studia
Po ukończeniu liceum 
Melanie chce iść do 
Georgetown. Namówiona 
jednak przez rodziców, 
decyduje się wybrać 
w podróż po USA, aby 
znaleźć dla siebie idealny 
college. 

17:45 Klub rozwodników
Ben odkrywa, że żona 
go zdradza, a następnie 
wnosi pozew o rozwód.

20:00 Zabójcza portierka
Była żołnierz marines zos-
taje portierem w nowojor-
skim apartamentowcu, nie 
wiedząc, że zamieszkuje 
go jej rodzina. Tymczasem 
do budynku wkracza 
poszukujący cennych dzieł 
sztuki gang złodziei.

22:00 Atak na szpital
23:50 Nie mów nikomu
02:20 Dyżur - serial 

dokumentalny
prod. Polska

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisała: 
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:05 Szkoła
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
08:00 Pożyczalscy 

- fi lm rodzinny, Wielka 
Brytania, USA, 1997, reż. 
Peter Hewitt, wyk. John 
Goodman, Mark Williams, 
Jim Broadbent, Celia 
Imrie, Flora Newbigin, 
Tom Felton 

09:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:00 Siła muzyki - fi lm 
obyczajowy, Wielka Bry-
tania, 2019, reż. Gurinder 
Chadha, wyk. Viveik Karla, 
Kulvinder Ghir, Aaron 
Phagura, Dean-Charles 
Chapman, Nell Williams, 
Hayley Atwell 

15:30 Sknerus - fi lm komedia, 
USA, 1994, reż. Jonathan 
Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas

17:55 Jak ukraść księżyc 
- fi lm komedia, USA, 
Francja, 2010, reż. Pierre 
CofÏ  n, Chris Renaud, wyk. 
Steve Carell

20:00 Harry Potter 
i komnata tajemnic 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2002, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Daniel Radcliff e, Rupert 
Grint, Emma Watson

23:25 Grindhouse: Death 
Proof - fi lm horror, 
USA, 2007, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Kurt 
Russell, Zoe Bell, Rosario 
Dawson, Vanessa Ferlito, 
Rose McGowan

01:50 Tajemnice 
pól śmierci 

02:50 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Jedenasty września: 
Ucieczka z wież 07:50 Galileo 
09:50 Kulisy 10:00 Wyspa 
piratów Piękna i nieustraszo-
na Morgan Adams staje na 
czele pirackiej bandy i rusza 
na poszukiwania skarbu 
ukrytego gdzieś na Karaibach. 
Drogę wskaże jej mapa, którą 
odziedziczyła po ojcu - słyn-
nym korsarzu. 12:40 W 80 dni 
dookoła świata 

15:05 Naga broń 2 i 1/2: Kto 
obroni prezydenta? Tym 
razem porucznik Frank Drebin 
będzie starał się pokrzyżować 
plany przebiegłego Quentina 
Hapsburga, potentata ener-
getycznego, który planuje 
katastrofę biologiczną. 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 

20:00 Jumanji: Przygoda 
w dżungli 22:35 Dom Glassów 
00:45 Cztery loty 02:40 Ucho 
Prezesa 03:25 TOP 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Polska Norwida 11:35 Z Ma-
łej Cerkwicy do... 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:15 Papież 
Polak do Rodaków 12:40 
Projekt Gorczycki 13:50 
Ostatnie requiem 

14:35 Ś wię ty na każ dy dzień  
14:40 Drzwi do lasu 15:00 
Wieś - to też Polska 16:00 
informacje dnia 16:10 Kon-
cert życzeń 16:45 Prawda 
a Historia 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:15 Na 
grzyby 17:30 Sól Ziemi 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  19:30 
Opowieści z Księgi Cnót 
20:00 informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Każde życie 
jest cudem 21:00 Apel 
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

Wyciąg z ogłoszenia o przetargu 

Wójt Gminy Nieporęt ogłasza, że w dniu 11 października 2022 r. o godz.10.00 w sali kon-

ferencyjnej budynku Urzędu Gminy Nieporęt, adres: Plac Wolności 1, 05-126 Nieporęt odbędzie 

się ustny przetarg nieograniczony na sprzedaż niezabudowanej nieruchomości położonej 

we wsi Białobrzegi gmina Nieporęt przy ulicy Wczasowej, oznaczonej jako działka nr ewid. 

291 o powierzchni 0,0302 ha, dla której Sąd Rejonowy w Legionowie prowadzi księgę wie-

czystą Nr WA1L/00034944/9, stanowiącej własność Gminy Nieporęt.

Nieruchomość położona jest na terenie usług turystyki i zieleni o symbolu w planie 11UT,ZL.

Cenę wywoławczą nieruchomości oraz wadium  ustala się w wysokości:

Cena wywoławcza brutto: 160 000 zł w tym 23% VAT

Wysokość wadium: 20 000 zł

Wadium w wysokości  podanej powyżej, należy wnieść w formie pieniężnej – z oznaczeniem 

nieruchomości ( działki ), której dotyczy – przelew lub wpłata - na rachunek bankowy Gminy Nie-

poręt, prowadzony w Banku Spółdzielczym w Legionowie o/ Nieporęt Nr 25 8013 1029 2003 0003 

7415 0002, w taki sposób, aby najpóźniej w dniu 6 października 2022 r. wadium znajdowało się 

na rachunku bankowym Gminy Nieporęt.

Ogłoszenie o przetargu zamieszczone zostało na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy 

Nieporęt adres: 05-126 Nieporęt, Plac Wolności 1, na stronie internetowej  Gminy Nieporęt www.

nieporet.pl oraz w http://www.bip.nieporet.pl.

Szczegółowe warunki i informacje dotyczące przetargu można uzyskać w Dziale Geodezji i Go-

spodarki Nieruchomościami Urzędu Gminy Nieporęt Plac Wolności 1, 05-126 Nieporęt, telefon 

22 767-04-08, e-mail: urzad@nieporet.pl, w godzinach pracy Urzędu.

Wójt Gminy Nieporęt

Sławomir Maciej Mazur

Nowy Dwór Mazowiecki, 02.09.2022r.

AB.6740.408.2022

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 61 § 4 w związku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks postępo-

wania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10.04.2003r. 

o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2022r., 

poz. 176 ze zm.) Starosta Nowodworski zawiadamia, że zostało wszczęte postępowanie administracyjne 

na wniosek Wójta Gminy Czosnów ul. Gminna 6, 05-152 Czosnów z dnia 11.08.2022r., w sprawie zezwo-

lenia na realizację inwestycji drogowej polegającej na budowie planowanej drogi gminnej na odcinku 

od drogi gminnej nr 240176W (ul. Przyjazna) do drogi gminnej nr 240114W (Aleksandrów-Małocice) 

w miejscowości Wrzosówka w gminie Czosnów wraz z budową kanału technologicznego oraz przebu-

dową drogi gminnej nr 240176W (ul. Przyjazna) i drogi gminnej nr 240114W (Aleksandrów-Małocice) 

w zakresie skrzyżowań obejmującej niżej wymienione działki ewidencyjne lub ich części:

1. Nieruchomości lub ich części w zakresie linii rozgraniczającej planowanej drogi gminnej: 

Gmina Czosnów, obręb 0036 Wrzosówka, działki nr ew.: 105/15, 105/16* (105/17, 105/18), 153/6, 109/2* 

(109/3, 109/4, 109/5), 110/1* (110/5, 110/6, 110/7), 111/4* (111/5,, 111/6, 111/7), 112/5* (112/10, 112/11, 

112/12), 113/6* (113/9, 113/10, 113/11), 114* (114/1, 114/2, 114/3), 115* (115/1, 115/2, 115/3), 116* (116/1, 

116/2, 116/3), 117/2* (117/3, 117/4, 117/5), 119/1* (119/3, 119/4, 119/5), 120/4* (120/5, 120/6, 120/7), 

121/2* (121/3, 121/4, 121/5), 122/3* (122/4, 122/5, 122/6), 123/2* (123/3, 123/4, 123/5), 124/1* (124/3, 

124/4, 124/5), 132* (132/1, 132/2), 126/2* (126/5, 126/6, 126/7), 127* (127/1, 127/2, 127/3), 128/3* (128/4, 

128/5, 128/6), 129/3* (129/4, 129/5, 129/6), 145* (145/1, 145/2, 145/3),

Gmina Czosnów, obręb 0035 Wólka Czosnowska, działki nr ew.: 31* (31/1, 31/2, 31/3), 32* (32/1, 32/2, 32/3), 

33/1* (33/3, 33/4, 33/5), 34/2* (34/3, 34/4, 34/5), 36/3* (36/4, 36/5, 36/6), 40/4* (40/9, 40/10, 40/11), 41/3* 

(41/8, 41/9, 41/10), 42/1* (42/5, 42/6, 42/7), 43/1* (43/3, 43/4, 43/5), 44/1* (44/5, 44/6, 44/7), 45/1* (45/3, 

45/4, 45/5), 50/5* (50/6, 50/7, 50/8), 

Gmina Czosnów, obręb 0036 Wrzosówka, działki nr ew.: 107/4* (107/6, 107/7, 107/8), 108/1* (108/3, 108/4, 

108/5), 109/5* (109/7, 109/8, 109/9), 112* (112/1, 112/2, 112/3), 117/2* (117/3, 117/4, 117/5), 

(*działka podlegająca podziałowi - w nawiasach wyszczególniono działki po podziale; pogrubionym drukiem 

zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycję drogową);

2. Nieruchomości lub ich części, z których korzystanie będzie ograniczone w związku z przebudową 

dróg innej kategorii:

    a. przebudowa drogi gminnej nr 240176W – ul. Przyjaznej:

Gmina Czosnów, obręb 0036 Wrzosówka, działki nr ew.:104/3, 146/1, 105/5;

    b. przebudowa drogi gminnej nr 240114W – Aleksandrów – Małocice:

Gmina Czosnów, obręb 0026 Małocice, działka nr ew.:106;

    3. Nieruchomości lub ich części, z których korzystanie będzie ograniczone w związku z budową 

zjazdów: 

Gmina Czosnów, obręb 0036 Wrzosówka, działka nr ew.: 119/1;

Pouczenie

 Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postępowania administracyjne-

go (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) - Organy administracji publicznej obowiązane są zapewnić stronom 

czynny udział w każdym stadium postępowania, a przed wydaniem decyzji umożliwić im wypowiedzenie 

się co do zebranych dowodów i materiałów oraz zgłoszonych żądań. W związku z powyższym, informuje 

się strony, że w terminie 7 dni od dokonania zawiadomienia, mogą zapoznać się z aktami sprawy, uzyskać 

wyjaśnienia w sprawie, zgłaszać uwagi i zastrzeżenia oraz składać wnioski w Wydziale Architektury i Budow-

nictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B w godzinach pracy 

urzędu: poniedziałek w godz. 800-1700, wtorek-czwartek w godz. 800-1600, piątek w godz. 800-1500. 

 Jednocześnie zawiadamiam, że zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postę-

powania administracyjnego (tj. Dz. U. 2020r. poz.735 ze zm.), zawiadomienie stron postępowania uważa się 

za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia w Starostwie Powiatowym w Nowym 

Dworze Mazowieckim przy ul. I. Paderewskiego 1B , w Urzędzie Gminy Czosnów przy ul. Gminnej 6, urzędo-

wych publikatorach teleinformatycznych – Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzędów, a także w prasie 

lokalnej „Tygodnik Nowodworski.

Z up. STAROSTY NOWODWORSKIEGO
WICESTAROSTA /-/Paweł Calak

PRACA
dam pracę

Elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzacji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie  664 
473 560 
 LEG 52615

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 52614

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 52616

szukam pracy

Szukam pracy przy układaniu kostki, 
Wieliszew i okolice, tel.  698543034 
 LEG 52654

Zajmę się odprowadzaniem i przy-
prowadzaniem dzieci ze szkoły lub 
przedszkola, referencje, Legionowo, 
tel.  507456999 
 LEG 52628

AUTO-MOTO
sprzedam

Kupię KażdeAutoOsobowe Busy 
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku MożliwośćZwrotuOc 
MaszCośDzwoń Natychmiasto-
wyOdbióri Błyskawiczna Wycena 
Kupuję Calei rozbitę BezOcIPrze-
gląduiDo Drobnych NaprawI 
ZadbaneAuta Zaświadczenia 
DoKascji 502964469 
 LEG 52584

Seicento S, 2000 r., silnik 1108cm3, 
benzyna, bordowy metalic, przebieg 
101 000 km, Legionowo, tel.  
535291072 
 LEG 52659

ZDROWIE
przychodnie

- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

inne

Punkt bezpłatnego wypożyczania 
sprzętu rehabilitacyjnego (balko-
ników, kul, wózków) i rowerów w 
Dąbrowie Chotomowskiej, tel.:  608 
063 017 
 LEG 52647

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Budowa domów, elewacje, wykończe-
nia, poddasza, ogrodz. 603458182 
 PUL 52626

Glazura solidnie  602670035 
 NDM 52645

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budowla-
ne,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, 
usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów, usługi rębakiem, 
zrębkowanie gałęzi oraz wywóz 
urobku. Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA 
TRUDNO DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIE
Wójta Gminy wiercze

Na podstawie art.  35 ust.  1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997  roku  o  gospodarce  nieruchomociami  (tekst
jednolity:  Dz.  U.  z  2021  r.  poz.  1899  z  pón.  zm.)
informuj,  e  na  tablicy  ogłosze  w  siedzibie  Urzdu
Gminy  wiercze  (ul.  Pułtuska  47)  oraz  na  stronie
internetowej  urzdu  zostanie  wywieszony  na  okres  21
dni wykaz nieruchomoci przeznaczonych do sprzeday,
oddania  w  uytkowanie,  dzieraw,  najem,  uyczenie
w 2022 r. 

Wójt Gminy
/Adam Misiewicz/

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52655

Przeprowadzki, transport, pomagam 
729662211 
 LEG 52639

Stolarnia 608-063-017 
 LEG 52646

Własnymi siłami możesz postawić 
dom - pomogę, nauczę, przepro-
wadzę krok po kroku przez budowę. 
od techniki murowanej po technikę 
drewnianą, materiałami tanimi do-
stępnymi na wyciągnięcie ręki. 40 lat 
doświadczenia w branży. Zadzwoń i 
zapytaj o szczegóły, tel.:  608 063 017 
 NDM 52640

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Sprzedam 4ha gm.Zatory 603458182 
 PUL 52625

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52648

inne

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie? 
Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Lesio to majowy maluch w pręgi, 
który szuka nowego domu. Kociak jest 
wesoły, a w nowym otoczeniu 
beztroski i swobodny. Uwielbia 
pieszczoty, lgnie do człowieka, umie 
korzystać z kuwety. Lesio do wzięcia, 
w kochające objęcia. Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52658

Smerf to niewielki, młody trikolorek, 
znaleziony na terenie Legionowa.  
Nieśmiały, spokojny i niezwykle 
wrażliwy, potrzebuje czasu na 
aklimatyzację. Komu zapodział się 
Smerf? 
Tel:   795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52657

Wodnik to nieduży 2-latek znaleziony 
w obroży 02.09.2022 w Markach przy 
ul. Zielnej. Psiak jest bardzo wesoły i 
towarzyski, mocno lgnie do 
człowieka. Była Era Wodnika, a On 
czeka, na swojego człowieka. Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52656

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  52606
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Eksperci: Polityka redukcji szkód - tak, 
bezwzględny zakaz palenia - nie
Coraz więcej ludzi świata nauki i ekspertów wzywa 
do dyskusji na temat tzw. polityki redukcji szkód, 
związanych z paleniem papierosów. Ich zdaniem 
jest to niezbędne, by powstrzymać uzależnienie. 

Podczas dziewiątej edycji Global Forum on Nicotine (Świato-
wego Forum Nikotynowego), które odbyło się latem w Warszawie, 
dziennikarze hiszpańskiego dziennika La Razon przepytali wielu 
ekspertów na temat podejścia do polityki redukcji szkód powo-
dowanych przez wyroby tytoniowe. Według Michelle Manton 
z think-tanku  Competitive Enterprise Institute, zakaz sprzedaży 
wyrobów tytoniowych nie jest właściwą drogą do zmiany zacho-
wań konsumentów-  zamiast tego Światowa Organizacja Zdrowia 
(WHO) i rządy powinny aktywnie zachęcać koncerny tytoniowe 
do sprzedaży mniej szkodliwych produktów oraz do inwestycji 
w innowacje i dodatkowe badania. 

Jej zdaniem potrzebna jest radykalna zmiana obecnej polityki 
rządów, aby skutecznie zmniejszać popularność wyrobów tyto-
niowych do palenia. Pogląd ten podzielił Peter Hajek, specjalista 
ds. uzależnienia od tytoniu na Queen Mary University of London, 
który dowodził, że decyzje niektórych rządów o niewspieraniu 
redukcji szkód tytoniowych są oparte na „ideologii”, a nie nauce. 
Sprawa jest bowiem prosta – większość palaczy nie przestanie 
palić trującego tytoniu z dnia na dzień, a co więcej istnieją mniej 
szkodliwe (nawet o 95-99 proc.) bezdymne alternatywy, które 
mogą być dla palaczy swoistym przejściem od nałogu palenia do 
pełnego rzucenia tego rodzaju używek. 

Co ciekawe, w połowie lipca czeski eurodeputowany partii Zie-
loni Mikuláš Peksa (Zieloni, Czechy) udzielił wywiadu włoskiej 
agencji informacyjnej Askanews. Peksa, który jest z wykształce-
nia biofizykiem, podkreślił potrzebę przyjęcia przez Unię Euro-
pejską jasnego stanowiska w sprawie redukcji szkód związanych 
z tytoniem w celu skutecznej walki z uzależnieniem od nikotyny. 
Choć pochwalił pierwszy krok Parlamentu Europejskiego sprzed 
kilku miesięcy w uznaniu roli e-papierosów jako narzędzia do rzu-
cania palenia, jednakże wezwał parlament do pójścia o wiele dalej. 
Podkreślił, że palacze powinni otrzymać więcej informacji i lep-
sze wsparcie w rzuceniu palenia. Wezwał też do znacznie bardziej 
spójnej strategii dotyczącej przeciwdziałaniu uzależnieniom. 

Według ostatniego raportu Public Health England (PHE), bry-
tyjskiej instytucji zdrowia publicznego e-papierosy są bardziej 
skutecznym narzędziem wspomagającym porzucenie palenia, niż 
nikotynowa terapia zastępcza. Warto wiedzieć, że na rynku ist-
nieje kilka kategorii wyrobów alternatywnych dla tradycyjnych 
papierosów. Wśród nich, wspomniane e-papierosy, ponadto coraz 
bardziej popularne wśród osób szukających potencjalnie mniej 
szkodliwych nikotynowych alternatyw – urządzenia do podgrze-
wania tytoniu, jak na przykład glo new heating technology, a tak-
że saszetki nikotynowe.

Podczas niedawnego Światowego Forum Nikotynowego eks-
perci mówili o tym, jak w niektórych krajach  produkty zawie-
rające nikotynę, a nie wydzielające dymu, mogą uzupełniać kra-
jowe programy walki z paleniem, co prowadzi do zmniejszenia 
liczby osób palących. Do państw już stosujących taką strategię 
należą m.in. Nowa Zelandia, Stany Zjednoczone, Kanada i Wielka 
Brytania. 
Źródła: https://www.larazon.es/economia/20220720/thwfpxcu5faxzbgdvv4des37iq.html

https://www.askanews.it/senza-categoria/2022/07/12/interview-with-mep-mikulas-peksa/

https://www.gov.uk/government/publications/vaping-in-england-evidence-update-

february-2021/vaping-in-england-2021-evidence-update-summary

Eksperci PAN radzą, co zrobić, by 
ograniczyć liczbę zakażeń SARS-
CoV-2 w sezonie jesienno-zimowym
Eksperci PAN 
ds. COVID-
przypominają, 
że wirus SARS-
CoV-2 nie znikł 
i epidemia, choć 
w zmienionej 
formie, trwa 
nadal. W wydanym 
stanowisku 
podkreślają 
potrzebę 
stosowania 
dostępnych 
środków, by 
ograniczyć 
liczbę zakażeń 
w nadchodzącym 
sezonie jesienno-
zimowym.

„Epidemia COVID-19 i wi-
rus SARS-CoV-2 nie zniknę-
ły, ale zmieniły swoje oblicze. 
Musimy adaptować się do tych 
zmian. Karygodne wydaje się 
udawanie, że problem znik-
nął oraz iluzja, że ‘jakoś to 
będzie’. Racjonalna strategia 
powinna opierać się na praw-
dopodobnych scenariuszach 
rozwoju sytuacji. Powinna 
ona również uwzględniać po-
trzeby osób słabszych, a tak-
że wykorzystywać wszel-
kie dostępne nam sposoby 
ograniczania liczby zakażeń 
(szczepienia, testowanie, le-
ki, maseczki, dystansowanie 
się, dezynfekcja)” - czytamy 
w 23. stanowisku Zespołu do-
radczego ds. COVID-19 przy 
Prezesie PAN, przesłanym 
w piątek PAP.

Według ekspertów PAN, 
tylko przyjmując takie postę-
powanie będzie się w stanie 
zapobiec „kolejnej tragedii, za-
równo zdrowotnej, jak i ekono-
micznej oraz społecznej, która 
może nastąpić tej jesieni”.

Naukowcy podkreślają, że 
największą niewiadomą obec-
nie pozostaje to, jak będzie 
przebiegała epidemia jesienią. 
A informacji o intensywności 
epidemii dostarcza diagnosty-
ka. Tymczasem - przypomina-
ją - wiosną, wraz ze zmniej-
szeniem naporu na opiekę 
zdrowotną oraz ze zmniejsza-
jącą się liczbą zgonów, rząd 
zdecydował o zaprzestaniu te-
stowania masowego. „Istotnie, 
testowanie masowe, które nie 
prowadzi do izolacji ani kwa-
rantanny, w dużej mierze traci 
rację bytu” - przyznają.

Zaznaczają jednak, że już 
dwa lata temu sugerowali 
wdrożenie systemu testowania 
stosunkowo małych, ale repre-
zentatywnych grup ludności, 
na przykład w oparciu o zmo-
dyfikowany system Sentinel. 
„W efekcie, przy znaczącej re-
dukcji kosztów oraz obciążenia 
kadrowo-infrastrukturalnego 
bylibyśmy w stanie reagować 
na rozwój wydarzeń, decydu-
jąc o potencjalnych środkach 

zaradczych lub o ewentual-
nym powrocie do testowania 
masowego. Prace nad wdro-
żeniem takiego systemu po-
winny zostać zdecydowanie 
przyspieszone, szczególnie 
uwzględniając bardzo szybkie 
następstwo czasowe dominacji 
kolejnych wariantów” - postu-
lują eksperci.

Ich zdaniem równolegle po-
winno się umożliwić szybkie 
testowanie indywidualne dla 
osób z grup wysokiego ryzyka 
ciężkiego przebiegu. „Dlacze-
go? Obecnie mamy już sku-
teczne leki, które znacząco re-
dukują ryzyko ciężkiego prze-
biegu choroby” - argumentują.

Eksperci PAN wskazują 
przy tym, że najważniejszą 
linią obrony, która „powinna 
być traktowana w sposób stra-
tegiczny”, jest podawanie da-
wek przypominających szcze-
pionki przeciw COVID-19.

Zwracają również uwagę, że 
nawet łagodne przechorowanie 

zakażenia SARS-CoV-2 może 
pozostawić organizmie trwałe 
ślady i trzeba się liczyć z fak-
tem, że w nadchodzących latach 
będziemy borykali się z falą 
schorzeń związaną z długo-
trwałymi skutkami przebycia 
COVID-19. Dlatego, jak czy-
tamy w stanowisku, „należy 
pilnie przywrócić system reha-
bilitacji, który pozwoli chociaż 
trochę zmniejszyć dług zdro-
wotny i obciążenie systemu 
ochrony zdrowia w nadcho-
dzących latach”. „Nawet jeżeli 
okaże się, że efekty choroby 
ustępują z czasem, nie powin-
niśmy zostawić tych najdłu-
żej i najbardziej cierpiących 
samym sobie” - przekonują 
naukowcy

Interdyscyplinarny zespół 
doradczy ds. COVID-19 powo-
łano w PAN 30 czerwca 2020 
r. Przewodniczącym grupy jest 
prezes PAN prof. Jerzy Du-
szyński, a jego zastępcą – prof. 
Krzysztof Pyrć (Uniwersytet 
Jagielloński).

PAP - Nauka w Polsce
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LAbOrAtOriA  
PrzYSzłOści  
w serockich szkołach
W nowym roku szkolnym planujemy dalsze 
wprowadzanie narzędzi cyfrowych do edukacji, 
z wykorzystaniem pomocy i sprzętu zakupionego 
z programu „Laboratoria przyszłości” (m.in. 
roboty edukacyjne Photon EDU, gogle wirtualnej 
rzeczywistości VR, Pen 3D z akcesoriami, klocki 
Lego Education, drukarki 3D) oraz z programu 
Aktywna Tablica (monitory interaktywne). 

Celem działań jest budowanie u uczniów kompetencji 
przyszłości z tzw. kierunków STEAM (nauka, techno-
logia, inżynieria, sztuka oraz matematyka). Na wyposa-
żeniu szkół znajdzie się także sprzęt do nagrań oraz do 
nauki prezentacji swoich osiągnieć tj. kamery, mikropor-
ty, oświetlenie, aparaty fotograficzne, miksery i konsole 
oraz słuchawki studyjne.

Wyposażenie zakupione z programu „Laboratoria 
Przyszłości” ma być wykorzystywane przez szkoły na 
obowiązkowych oraz dodatkowych zajęciach edukacyj-
nych, podczas średnio co najmniej 3 godzin zajęć w każ-
dym tygodniu nauki. Dyrektorzy szkół wyznaczą szkol-
nych koordynatorów, których zadaniem będzie popula-
ryzacja wykorzystania tego wyposażenia oraz wsparcie 
osób prowadzących zajęcia w szkole w jego stosowaniu.

22 sierpnia podpisane 
zostało porozumienie 
o współpracy pomiędzy 
Miastem i Gminą Serock 
a Wojskową Akademią 
Techniczną w Warszawie. 
Współpraca ma na 
celu popularyzację 
Zegrza jako miejsca 
kultywującego tradycje 
wojskowe, rozwój terenu 
oparty o współdziałania 
w obrębie nowo 
projektowanego obiektu 
Centrum Szkoleniowo-
Badawczego WAT, 
stworzenie infrastruktury 
nabrzeżnej, 
popularyzację akademii 
w obrębie gminnych 
placówek edukacyjnych, 
próbę utworzenia 
i rozwój sekcji sportów 
wodnych przeznaczonych 
dla lokalnej społeczności.

Podpisane porozumienie 
jest wynikiem wielomie-
sięcznych rozmów między 
władzami gminy Serock 
a władzami Akademii. Na 
terenie WAT w Zegrzu, 
w miejsce przez lata funk-
cjonującego ośrodka, który 

dziś ze względu na zły stan 
techniczny jest wyłączony 
z użytkowania, ma szansę 
powstać nowoczesne Cen-
trum Szkoleniowo-Badaw-
cze, w którym prowadzone 
będą na szeroką skalę pro-
jekty związane z rozwojem 

wojskowości. Planowane 
jest także utworzenie tu 
atrakcyjnej bazy sporto-
wo-rekreacyjnej, która ma 
szansę wzbogacić ofertę 
otwartych dla społeczno-
ści terenów w sąsiedztwie 
linii brzegowej, w Zegrzu. 

Gmina podjęła już pierwsze 
kroki otwierające perspek-
tywę realizacji obiektu, po-
przez rozpoczęcie prac nad 
miejscowym planem zago-
spodarowania przestrzen-
nego tego obszaru.

Porozumienie z WAT

Nowe oblicze Biura Obsługi 
Mieszkańców w serockim ratuszu

Choć remont ratusza 
jeszcze całkowicie 
się nie zakończył, 
to z przyjemnością 
informujemy, że od 
środy - 17 sierpnia 2022 
r. w Urzędzie Miasta 
i Gminy w Serocku 
zostanie uruchomione 
nowe Biuro Obsługi 
Mieszkańca (BOM). 
Mamy nadzieję, 
że spotka się ono 
z Państwa uznaniem 
i podniesie komfort 
obsługi interesantów.

Do Państwa dyspozycji oddajemy 
osiem nowych stanowisk, osobne dla 
każdego referatu. Obsługę uspraw-
ni elektroniczny system monitorów 
i biletów, które trzeba będzie pobrać 
przy wejściu.

W ramach wykonanych prac re-
montowych wprowadzono szereg 
udogodnień dla osób z niepełno-
sprawnościami. W budynku zamon-
towano przesuwne drzwi wejściowe, 
pionową platformę, dzięki której oso-
by mające trudności w poruszaniu 
się, będą mogły swobodnie dostać 
się na wyższe kondygnacje. Parter 
wyposażony został w toaletę dla osób 
z niepełnosprawnością. Ponadto jed-
no ze stanowisk przystosowano do 
pełnej obsługi osób niepełnospraw-
nych (głuchych i niedosłyszących, 
niemych i niewidomych). W toalecie 
znalazł się także przewijak dla naj-
młodszych dzieci.

Cała przestrzeń parteru została 
czytelnie oznakowana i wyposażona 
w pętle indukcyjne ułatwiające funk-
cjonowanie osobom niedosłyszącym.

W powiększonej przestrzeni ko-
munikacyjnej oraz dzięki likwidacji 
barier pionowych łatwiej będzie się 

także poruszać osobom odwiedzają-
cym urząd z wózkami dziecięcymi. 
W przestrzeni przewidziano również 
kącik dla najmłodszych, który umili 
im czas przebywania w ratuszu. Dla 
oczekujących interesantów dostępne 
są przestronne kanapy oraz stoliki.

Zapraszamy Państwa do budynku 
wejściem głównym. Godziny pracy 
urzędu nie ulegają zmianie.

Przedsięwzięcie jest realizowa-
ne ze środków, które gmina Serock 
otrzymała w wyniku konkursu szcze-
pionkowego „Rosnąca odporność” w 

ubiegłym roku (1 mln zł) oraz z pro-
jektu realizowanego przez PFRON 
pn. „Dostępny samorząd – granty”, 
który finansowany jest ze środków 
Programu Operacyjnego Wiedza 
Edukacja Rozwój (PO WER) 2014-
2020.

eprasa.pl 28ccfe09b9
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Zakończył się cykl 
spotkań z autorami nowej 
publikacji historycznej 
pt. „Wrzesień 1939 r. 
Jabłonna Legionowo 
Nieporęt Serock 
Wieliszew”. Napisali ją 
dwaj pasjonaci historii 
Krzysztof Klimaszewski 
i Mirosław Pakuła. 
Książka jest dostępna we 
wszystkich bibliotekach 
publicznych i szkolnych 
w powiecie legionowskim

Wydawcą publikacji, któ-

ra opowiada o przebiegu 
polskiej wojny obronnej we 
wrześniu 1939 roku na te-

renie gmin dzisiejszego po-

wiatu legionowskiego, jest 
Lokalna Organizacja Tury-

styczna „Przystań w sercu 
Mazowsza”. Stowarzyszenie 
wspólnie z samorządami zor-
ganizowało spotkania pro-

mocyjne, a ich uczestników 
obdarowało bezpłatnymi 
egzemplarzami. Spotkania 
odbyły się w każdej z gmin 
powiatu i gościły około 250 
osób. Należy podkreślić, że 
udział finansowy w wydaniu 
książki miało szereg podmio-

tów. Dofinansowania udzielił 
Minister Kultury i Dziedzic-

twa Narodowego ze środków 
pochodzących z Funduszu 
Promocji Kultury, dotacji na 
ten cel udzieliły też Powiat 
Legionowski, gminy Jabłon-

na, Nieporęt, Wieliszew, Se-

rock i Miasto Legionowo.

To już druga, po „Bitwie 
Warszawskiej 1920” wyda-

nej wspólnie przez samo-

rządy z naszego powiatu, 
a później wznawianej przez 
Powiat Legionowski, książ-

ka tych autorów, która histo-

rię przedstawia w cennym 
dla mieszkańców powiatu 
legionowskiego ujęciu, kon-

centrując się na wydarze-

niach, które rozegrały się 
w naszym regionie. Książka 
bardzo szczegółowo opisuje 

wydarzenia, które miały 
miejsce we wrześniu 1939 
roku na terenie wszystkich 
gmin naszego powiatu. Mo-

żemy je prześledzić niemal 
dzień po dniu, gmina po gmi-
nie. Autorzy w swoich bada-

niach historycznych skorzy-

stali z niezwykle szerokich 
źródeł, łącznie z archiwami 
zagranicznymi. Publikacja 
ma ponad 1000 stron i nie-

wątpliwie jest nie lada gratką 
dla pasjonatów historii. Poza 

bibliotekami w powiecie le-

gionowskim oraz Biblioteką 
Narodową, do której trafiły 
egzemplarze publikacji, bę-

dzie ona dostępna również 
w formie cyfrowej w Repo-

zytorium Cyfrowym Biblio-

teki Narodowej (https://polo-

na.pl), do którego została już 
przekazana przez wydawcę.

źródło: 
powiat-legionowski.pl,

PREZENTACJA KSIĄŻKI „WRZESIEŃ 1939 R.  
Jabłonna Legionowo Nieporęt Serock Wieliszew”

Wrzesień 1939 w gminach 
przeD naMi

ŚWIĘTO GMINY JABŁONNA
W sobotę (10 września) na terenie pałacu w Jabłonnie (ul. Mo-

dlińska 105) odbędą się obchody Święta Gminy Jabłonna. W pro-
gramie: animacje dla dzieci, pokaz Brothers Dance Studio. występy 
sekcji GCK. Koncerty: Pilgreens, Raindow, Bartek Królik. Gwiazda 
wieczoru zespół DŻEM. Wstęp wolny. 

PROGROCKFEST
W sobotę (10 września) o godz. 16.00 w sali widowiskowej le-

gionowskiego ratusza (ul. Piłsudskiego 41) odbędzie się VII edycja 
Festiwalu Rocka Progresywnego ProgRockFest 2022. W tym roku 
na scenie zaprezentują się David Cross Band (ex. King Crimson) The 
Adekaem, Metafox, Fren. Ilość miejsc ograniczona. Więcej informa-
cji na stronie www.progrockfest.pl. 

GRZEGORZ DOLNIAK - LIFEHACK
W sobotę (10 września) o godz. 19.00 w Miejskiej Bibliotece Pu-

blicznej w Legionowie (ul. Kościuszki 8A) odbędzie się stand-up 
Grzegorza Dolniaka w programie Lifehack. Bilety na stronie: kup-
bilecik.pl.

„PERUWIAŃSKIE POPOŁUDNIE”
W niedzielę (11 września) o godz. 12.00 w �lii MOK w Legionowie 

(ul. Targowa 65) w ramach cyklu Salon Artystyczny odbędzie się 
„Peruwiańskie popołudnie”. W programie wydarzenia: koncert in-
diańskiego zespołu Pirikina, wystawa zdjęć „Magia Peru”, kiermasz 
z rękodziełem indiańskim. Wstęp wolny. 

300% PIĘKNA
W niedzielę (11 września) o godz. 14.00 w Kościele Matki Bożej 

Królowej Polski (ul. Modlińska 115) w ramach VI Festiwalu Muzy-
ki Kameralne i Organowej Powiatu Legionowskiego odbędzie się 
koncert pn: „300% piękna” w wyk. Andrzeja Wróbla - wioloncze-
la, Elżbiety Piwkowskiej-Wróbel - wiolonczela oraz Anny Wróbel 
- wiolonczela. Wstęp wolny. 

CZYTANIE LWOWA: HISTORIA MIASTA
W niedzielę (11 września) o godz. 15.00 w Muzeum Historycz-

nym w Legionowie (ul. Mickiewicza 23) w ramach 30. edycji Eu-
ropejskich Dni Dziedzictwa odbędzie się wykład dr hab. Katarzyny 
Kotyńskiej pt: Czytanie Lwowa: historia miasta we współczesnej 
prozie ukraińskiej. Wstęp wolny. 

STABAT MATER W MUZYCE
W niedzielę (11 września) o godz. 18.00 w Kościele Niepokala-

nego Poczęcia NMP (ul. Plac Wolności 3) odbędzie koncert „Stabat 
Mater w wyk. Magdalena Cornelius-Kulig - sopran, Zbigniew Gach - 
organy. Wstęp wolny.                                                                                red

naszego powiatu

Fot. LOT „Przystań w sercu Mazowsza”

ZAPROSZENIE
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POWIAT. Jak nie będziesz nosił teczki, to będziesz dźwigał woreczki

Rozpoczęcie roku szkolnego w liczbach

Obecnie trwa remont 
ul. Olszankowej na 
odcinku pomiędzy 
ulicami Bandurskiego 
i Jana Pawła I. Ulica jest 
wyłączona z ruchu od 
poniedziałku, 5 września 
2022 r. Utrudnienia mają 
potrwać do listopada 
2022 r.

Urząd Miasta Legionowo 
poinformował, że w związku 
z remontem zostanie wyłączo-

ny z ruchu odcinek ulicy Ol-
szankowej od ul. Bandurskiego 

do ul. Jana Pawła I. Dla miesz-

kańców tej ulicy będzie istniała 
możliwość dojazdu do posesji, 
natomiast pieszym sugerujemy 
skorzystanie z innych ulic np. 
ul. Bandurskiego i Aleją Le-

gionów. Plan remontu zakłada 
m. in. zwężenie ul. Olszanko-

wej na wskazanym fragmen-

cie, budowę asfaltowego ciągu 
pieszo-rowerowego po stronie 

obecnego chodnika, płyto-

wych progów zwalniających 
i wyniesionych skrzyżowań 
z ul. Sikorskiego. Przebudo-

wane ma być również zostanie 
skrzyżowanie ulic Olszanko-

wej i Jana Pawła I. Dobiegają-

cy do Szkoły Podstawowej nr 4 
(SP nr 4) fragment ul. Olszan-

kowej ma zostać poszerzo-

ny, mają tam powstać skosy, 

LEGIONOWO. Ma być bezpieczniej

Remont ul. Olszankowej - są utrudnienia!

LEGIONOWO. Utrudnienia przy SP1

Remont ul. Zakopiańskiej
Trwa obecnie remont ul. Zakopiańskiej. Chodzi o od-

cinek drogi  od DK 61 do ul. Kwiatowej. Prace polegają 
na ułożeniu nowej nawierzchni, montażu dwóch progów 
zwalniających,  nowego  ciągu  pieszo-rowerowego,  utwo-
rzeniu nowych zatok postojowych. Prace modernizacyjne 
prowadzone są w pobliżu Szkoły Podstawowej nr 1., z tego 
powodu władze miasta zwróciły się z apelem do uczniów i ich 
dzieci o szczególną ostrożność podczas poruszania się w tym 
rejonie. Prace zakończyć się mają do 5 listopada.    Paulina

LEGIONOWO. Ruch wahadłowy

Budowa odwodnienia przy skrzyżowaniu 
ulic Kościuszki i Piastowskiej

Trwają  prace  nad  odwodnieniem  przy  skrzyżowaniu 
ulic Kościuszki i Piastowskiej. Utrudnień z inwestycją po-
trwają jeszcze tydzień. Roboty drogowe rozpoczęły się w 24 
sierpnia br. Zaplanowano, że zakończą się w przeciągu 2 tygo-

dni. W tym czasie na skrzyżowaniu ulic Kościuszki i Piastow-

skiej prowadzony będzie ruch wahadłowy. Prace prowadzone 
są na budowie ścieku przykrawężnikowego o szerokości 26 cm 
i długości 68 m, studni chłonnych oraz skrzynek rozsączają-

cych. Inwestycja będzie kosztować 170 tys. zł.       Nowicka

a ogrodzenia wybranych po-

sesji prywatnych zostać prze-

stawione. Ma to poprawić 
widoczność na skrzyżowaniu, 
dodatkowo okoliczne przejścia 
dla pieszych i przejazdy rowe-

rowe zostaną doświetlone. In-

westycję kosztuje 2,7 mln zł 
i realizowana jest przez firmę 
TiT Bruk z Nowego Miasta.

Paulina Nowicka

Tradycyjnie 1 
września rozpoczął 
się w Polsce kolejny 
rok szkolny

W szkołach prowadzonych 
przez Powiat Legionowski 
(Liceum Ogólnokształcące 
im. M. Konopnickiej w Le-

gionowie, Liceum Ogól-
nokształcące im. S. Lema 
w Stanisławowie Pierw-

szym, Powiatowy Zespół 
Szkół Ponadpodstawowych 
w Legionowie - technikum 
i szkoła branżowa I stopnia, 
Powiatowy Zespół Szkół 
Ponadpodstawowych w Se-

rocku – technikum i szkoła 
branżowa I stopnia, Powiato-

wy Zespół Szkół i Placówek 
Specjalnych – przedszkole 
specjalne, szkoła podstawo-

wa specjalna i szkoła przy-

sposabiająca do pracy) na-

ukę rozpoczęło około 2330 

uczniów i dzieci, czyli o ok. 
350 więcej niż w poprzed-

nim roku szkolnym. Osta-

teczna liczba uczniów będzie 
znana po 30 września.Tylko 
w samych szkołach ponad-

podstawowych utworzono 

o dziesięć oddziałów więcej 
niż było ich w roku szkol-
nym 2021/2022. We wszyst-
kich typach szkół nowy rok 
szkolny powitało dziś ok. 
820 uczniów klas pierw-

szych. Przybyło także ok. 15 

nowych nauczycieli.Uczniom 
i nauczycielom życzymy 
wszystkiego najlepszego 
w nowym roku szkolnym, 
samych sukcesów i wiele sa-

tysfakcji z osiągnięć.
źródło: powiat-legionowski.pl

OGŁOSZENIE

Fot. powiat-legionowski.pl
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W trakcie odbywającego się 
w sobotę (3 września) na placu 
przy Kościele św. Antoniego 
w Woli Kiełpińskiej - Świę-

ta Darów Ziemi, w ramach 

Festiwalu Sołectw wieś Raj-
szew (gm. Jabłonna) otrzyma-

ła pierwszą nagrodę za prezen-

tację stoiska zostawiając w ty-

le nie byle jaką konkurencję.

W trakcie festiwalu można 
było skosztować regionalnych 
rajszewskich potraw i napo-

jów, między innymi: nalewka 
według oryginalnych recep-

tur, golonka z pieca chlebowe-

go, smalec, kiełbasa z dzika 

i jelenia, pierogi pieczone, 
bigos, różne rodzaje ciast 
i słodkości, chleb na zakwasie 
oraz podpłomyki z ciasta droż-

dżowego z ziołami z ogródka, 
pasta z soczewicy, a to tylko 
kilka specjałów których mo-

gliśmy skosztować na Festi-
walu Sołectw.

Rywalizacja odbywała się 
w III kategoriach: prezenta-

cja stoisk, smaki i kuchnia 

regionalna, zawody sprawno-

ściowe. Do rywalizacji prócz 
Rajszewa stanęły również: 
Stanisławów Drugi (Gmina 
Nieporęt)” Kałuszyn (Gmina 
Wieliszew), Nowe Wypychy 
(Gmina Somianka), Mokre 
(Gmina Radzymin), Zegrze 
(Gmina Serock), Józefów 
(Gmina Dąbrówka). Gwiazdą 
tegorocznego Święta Darów 
Ziemi był Łukasz Zagrobelny.

red.

WOLA KIEŁPIŃSKA

Święto Darów Ziemi

Fot. UG Jabłonna Fot. UG Jabłonna

Sołectwo Rajszew z pierwszą nagrodą za 

prezentację stoiska podczas Święto Darów 

Ziemi - Festiwal Sołectw

Fot. UG JabłonnaFot. UG JabłonnaFot. UG Jabłonna

W niedzielę (4 września) 
w Jabłonnie na terenie 
Lasów Chotomowskich 
po raz VIII odbył się 
Bieg po Złote Jabłko

W trakcie tegorocznej edy-

cji biegu odbyły się Otwarte 
Mistrzostwa Gminy Jabłonna 

w Biegach Przełajowych 
Dzieci i Młodzieży, marsz 
Nordic Walking, bieg ro-

dzinny oraz wyczekiwany 
przez wszystkich Bieg po 
Złote Jabłko. W głównym 
biegu udział wzięły 42 osoby: 
pierwsze miejsce zajął: Piotr 
Kleczewski z czasem 44 min 
06 sek, drugie miejsce zajął 

Rafał Goławski z czasem 45 
min 00 sek, trzecie miejsce 
zajął Bartosz Świątkow-

ski z czasem 45 min 51 sek. 
Wśród kobiet najszybsza by-

ła Monika Łatkowska, który 
dystans pokonała w czasie 46 
min 25 sek i zajeła 5 miejsce 
w klasyfikacji ogólnej.

red.

NIEDZIELNE BIEGANIE

VII Bieg po Złote Jabłko

Fot. UG Jabłonna Fot. UG Jabłonna

Całodobowy numer 
interwencyjny TiO

22 784 92 01
Byłeś świadkiem czegoś 

ważnego?
Chcesz, żebyśmy zajęli 

się Twoją sprawą? 
Zadzwoń na nasz  

całodobowy numer  
interwencyjny 

lub napisz na toiowo@
toiowo.eu

REKLAMA
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PIŁKA NOŻNA. Błonianka Błonie – Legionovia 1-2 (0-0)

Teorii na temat tego dlaczego 
lepiej na wyjazdach, niż w do-

mu, jest kilka. Po pierwsze, przy 
problemach z atakiem pozycyj-
nym, na wyjazdach jest „lużniej” 
pod bramką rywali, bo presja 
wyniku ciąży na gospodarzach. 
Po drugie Legionovia wyjazdo-

wy komplet punktów zdobyła 
(patrz tabelka) z dołem tabeli 
(Białobrzegi, Elbląg, Błonie). 
Po trzecie zwycięstwo w Błoniu 
Legionovia „wyrwała” w ostat-
niej chwili… Po czwarte… Nie 
wybrzydzajmy jednak. Trzy 
punkty, to trzy punkty, wynik 
poszedł „w świat”

Niedzielny mecz  w pod-

warszawskim Błoniu nasza 
drużyna rozpoczęła obie-

cująco, bo od kilku rzutów 
rożnych. Bez efektów jed-

nak, bo defensywa gospoda-

rzy, z bramkarzem Kacprem 
Skrzypkiem na czele, radziła 
sobie z tym zagrożeniem bez 
zarzutów. Gorzej Błonianka 

poczynała sobie w ofensywie. 
W pierwszej połowie rywale 
bodaj tylko trzy razy zagrozili 
bramce Jana Krzywańskiego. 
Dwukrotnie jednak strzelali 
niecelnie, a tylko raz  (w 44. 
minucie), nasz golkiper popi-
sał się skuteczną interwencją. 
W sumie pierwsza odsłona 
meczu rozpoczętego w samo 
południe – raczej senna, niż 
„wystrzałowa”.

Już po 5 minutach, po wzno-

wieniu gry w drugiej połowie 
gospodarze obejmują prowa-

dzenie. Gol w zasadzie taki 
z niczego, lub jak kto woli – 
przy asyście naszej drużyny. 
Wygrana tzw. przebitka przed 
polem karnym, piłka trafia 
pod nogi Szymona Śmieciń-

skiego, a ten z kilkunastu me-

trów nie daje szans naszemu 
bramkarzowi. 

Ta bramka jakby nieco oży-

wiała poczynania naszej dru-

żyny. Po faulu na Dawidzie 

Papazjanie (60,) rzut wolny 
z 17. metrów wykonuje Bar-
tosz Rymek, ale jego mie-

rzony strzał broni bramkarz 
Błonianki. Kilka minut potem 
legionowski szkoleniowiec 
decyduje się  aż na poczwór-
ną zmianę(!). Świeża krew 
w naszym zespole, jak się po-

tem okazało, przyniosła efekt. 
Ożywiła grę, akcje ofensywne, 
zaczęły się wreszcie zazębiać. 
Tym bardziej, że gospodarze 
jakby zaczęli tracić siły i sku-

pili się głównie na obronie ko-

rzystnego dla siebie rezultatu.
Pierwszy przed szansą na 

wyrównanie stanął Artur Bar-
licki, ale jego strzał z kilku 
metrów obronił K. Skrzypek. 
Do remisu doprowadził w 78. 
minucie Szymon Wiejak, wy-

korzystując w sobie tylko wia-

domy sposób, dośrodkowanie 
z głębi pola. Potem na zwycię-

skiego gola miał szansę Bartosz 
Mroczek (80’) i dwukrotnie 

Szymon Wiejak i Bartosz Rymek w walce rywalami       Fot. fotoMiD

taK GraŁa iii LiGa (Gr.1)
Wyniki 6. kolejki: Błonianka – Legionovia 1-2, Świt – Mła-

wianka 2-3, Pogoń – ŁKS II 2-1,Jagiellonia II – Unia 0-1, Peli-
kan – Concordia 2-0, Lechia – Olimpia 0-2, Sokół – Pilica 3-0, 
Ursus – Warta 1-1, Broń – Legia II 2-2.

1. Świt Nowy Dwór Mazowiecki 15(5-0-1)  17-6
2. Mławianka Mława 15(5-0-1) 16-11
3. Legionovia Legionowo 13(4-1-1) 14-8
4. Pogoń Grodzisk Mazowiecki 12(3-3-0) 11-7
5. Pelikan Łowicz 11(3-2-1) 10-7
6. Unia Skierniewice 11(3-2-1) 4-3
7. Legia II Warszawa 10(2-4-0) 11-7
8. Olimpia Zambrów 9 (2-3-1) 6-8
9. Jagiellonia Białystok 7(2-1-3) 14-12
10. Lechia Tomaszów Mazowiecki 7(2-1-3) 8-8
11. Broń Radom 7(2-1-3) 11-14
12. Ursus Warszawa 6(1-3-2) 9-12
13. ŁKS II Łódź 5(1-2-3) 8-9
14. Warta Sieradz 5(1-2-3) 7-11
15. Pilica Białobrzegi 5(1-2-3) 8-13
16. Sokół Ostróda 4(1-1-4) 9-12
17. Błonianka Błonie 4(1-1-4) 4-9
18. Concordia Elbląg 1(0-1-5) 5-15

W następnej kolejce (10 bm.) grają: Legionovia _ Jagiel-
lonia II Białystok (godz. 16.30), Unia – Pogoń, Mławianka – 
Błonianka, Legia II – Świt, Warta – Broń, Pilica – Ursus, Olimpia 
– Sokół, Concordia – Lechia, ŁKS II – Pelikan.                      (jb)

A. Balicki (83’ i 85’), ale do-

piero w trzeciej minucie doli-
czonego czasu gry, trzy punkty 
w tym spotkaniu zapewnił na-

szej drużynie Szymon Wiejak. 
Ten wie jak zdobywa się gole. 
W Błoniu zdobył szóstą i siód-

mą bramkę sezonu.
 Brawo On, brawo zespół, 

który rzutem na taśmę wygrał 
w sumie „remisowy mecz” ze 
wskazaniem. Bo w piłce noż-

nej – przypomnę to jeszcze raz 
– jak na rybach, liczy się przede 
wszystkim to, co w sieci! Oto 
skład naszego  z tego meczu: 
Krzywański  –  Kaczorowski 
(62’  Waszkiewicz),  Gibas, 
Choroś, Wojdyga (62’ Balic-
ki),  Papazjan  (62’  Sonnen-
berg), Zaklika (62’ Kumoch), 
Koziara, Rymek (87’ Goląb), 
Wiejak.                             (jb)

PIŁKA RĘCZNA. Ostatnie sparingi

Start coraz bliżej

Podopieczni trenera Micha-
ła  Prątnickiego końcówkę 
przygotowań do sezonu uroz-

maicają ostatnimi sparingami. 
W piątek dwukrotnie spotkali 
się z zespołem, także Ligi Cen-

tralnej, drużyną AZS AWF 
Biała Podlaska. Pierwszy z tych 

sprawdzianów nasza drużyna 
rozstrzygnęła na swoją korzyść  
wyraźnie 34-23, w drugiej górą 
byli goście, zwyciężając 23-20. 
Trenerzy jednak jak mantrę 
powtarzają powszechnie znaną 
prawdę, że w tych spotkaniach 
kontrolnych nie same końcowe 

wyniki są najważniejsze, a re-

alizacja założeń taktycznych, 
sprawdzenie co w tych spraw-

dzianach w poszczególnych 
drużynach gra, a jakie elemen-

ty należy jeszcze poprawić, 
skorygować, zmienić, choć 
czasu na zmiany pozostało 
niewiele. Nasz zespół jeszcze 
w tym tygodniu zagra ostatni 
sprawdzian przed ligą, a prze-

ciwnikiem w tej konfrontacji 
będzie pierwszoligowy zespół 
Pabiks Pabianice.  

  (jb)

Do rozpoczęcia batalii o ligowe punkty w Lidze 
Centralnej coraz bliżej.  Start do drugiego sezonu 
na zapleczu PGNiG Superligi nastąpi  17 września 
br. Zespół KPR Legionowo rozgrywki 2022/2023 
rozpocznie meczem wyjazdowym z Anilaną Łódź

REKLAMA

Jak wyjazd  
– to ZWyCIęStWO 
Trzeci mecz wyjazdowy legionowskich piłkarzy w sezonie 
2022/2023 i trzecie zwycięstwo. Spotkania na obcych boiskach służą 
podopiecznym trenera Michała Pirosa. W niedzielę Legionovia wygrała 
w Błoniu 2-1. Obie  bramki dla naszej drużyny zdobył ponownie 
Szymon Wiejak. Drugą w ostatniej minucie doliczonego czasu gry

Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD
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