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OGLOSZENIE

LeasingTeam’

PRACA

PAKOWANIE BULEK HOT-DOGOWYCH
Miejsce pracy: Stanistawdw Pierwszy

OFERUJEMY:
e Wynagrodzenie: 4 100,00 zt brutto;
o Mozliwos¢ uzyskania premii;
o Bezptatny bufet $niadaniowy;
e Zatrudnienie na podstawie umowy
0 prace tymczasowa;
o Mozliwos$¢ rozwoju oraz
podwyzki wynagrodzenia.
@ Jestes zainteresowany?
Skontaktuj sie z nami!
Wyslij CV: d.pankonin@leasingteam.pl
lub zadzworn: +48 506 229 636

g JE TR "I

| u
.I
1}

LW cwartek przed poludnlem, W centrum ﬁ'
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Legionowa doszwlo do proby rabunku
u jubllera.' Sprawcy zostali zatrzymani

na goracym uczynku. CZYTAJ NA STRONIE 3
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ZDANIEM MIESZKANCA...

Mieszkanka pod
kominem cieptowni

Niedawno pisalismy o budowie osiedla
mieszkaniowego przy ul. Olszankowej, po
drugiej stronie ptotu miejskiej cieptowni,
»pod samym kominem”, Inwestycja

ta caly czas wzbudza zywq dyskusje.
Dlatego prezentujemy stanowisko w tej
sprawie jednego z mieszkancow

,,Nie trzeba juz wigcej dowodow, aby przekonac¢ sie, ze
prezydent Legionowa wraz z czegscig swoich radnych nie
reprezentuje interesu mieszkancow. Fakt, czes¢ mieszkan-
cow zachowata sig jak zagubione dzieci we mgle, ignoru-
Jjgc niebezpieczne symptomy. To nie jest Zaden rozwoj, ra-
czej rozboj, to nie jest zadne zaspokajanie potrzeb miesz-
kaniowych, to jest po prostu chamski, ordynarny gwatt na
miescie i jego mieszkancach.

Jaki cel ma przycigganie nowych mieszkancow skoro
sam prezydent Legionowa stwierdzil, ze Legionowo jest
najbiedniejszym miastem w calym powiecie legionowskim
i jednym z biedniejszych, jezeli chodzi o wptywy z podat-
kow z calej aglomeracji warszawskiej. Gdzie w takim razie
podziewajq si¢ podatki pltacone przez tych mieszkancow,
gdzie ten niesamowity rozwdj ustug, gdzie te nowe szkoly
i przedszkola, ktore mialy powsta¢ dzieki naptywowi ko-
lejnych mieszkancow?

Przez cate lata bylismy i nadal jestesmy karmieni obrzy-
dliwg propagandq, zamiast nowych szkét mamy upychane
kolanem dzieciaki w szkotach. Mamy totalnie zakorkowa-
ne i nieprzyjazne dla swoich mieszkancow miasto, mamy
totalng dziure w budzecie, pienigdzy brakuje dostownie na
wszystko.

Ale caly czas styszymy bzdury o zaspokajaniu potrzeb
mieszkaniowych, pytanie tylko czyich i czyim kosztem.
Wtasnych mieszkancow, ktorzy placq tu podatki, a sq trak-
towani jak sponsorzy calej tej patologii? Dzigkuje za takie
wladze”.

Dariusz Nowak

Z glebokim Zalem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

s j%?
STANISLAWA MANDYKOWSKIEGO

We wrzesniu 1939 r. walczyt w obronie Ojczyzny

w sktadzie 13. Dywizji Piechoty.
W czasie okupacji wstapit do Armii Krajowe;.
Represjonowany w czasach PRL,
byt wspotpracownikiem gen. Antoniego Hedy ,,Szarego”,

legendarnego partyzanta z Gor Swigtokrzyskich.

Dla mtodego pokolenia Polakow
z Powiatu Legionowskiego byt przyktadem
oddania sprawom Ojczyzny.

Na 100-lecie Legionowa miatem zaszczyt odznaczy¢ go
Ztotym Medalem za Zastugi dla Obronnosci Kraju.
Za mgstwo wojenne i dziatalno$¢ kombatancka
awansowany do stopnia majora WP,
byt tez generatem organizacji strzeleckie;.

Niech odpoczywa w pokoju!

Rodzinie i Przyjaciotom Zmarlego
sktadam
najszczersze wyrazy wspolczucia

Mariusz Blaszczak

Wiceprezes Rady Ministrow
Minister Obrony Narodowej
Posel na Sejm RP
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e Gazel
s Lokalnych

¢ Stowarzyszenie

LEGIONOWO. Dogeszczanie zabudowy miasta

Na Il Parceli,
pomiedzy ulicami
Sosnowgq i
Wierzbowa powstaje
5 budynkow
mieszkalnych

w zabudowie
szeregowej.
Zdaniem okolicznych
mieszkancow,
budowa takich
obiektow
przypominajacych
wielorodzinne

bloki, pod lasem,
wsrod zabudowy
jednorodzinnej,
prowadzi do
degradacji tej czesci
miasta

Naszych czytelnikow za-
niepokoita kolejna deweloper-
ska inwestycja, czyli budowa
5 budynkow mieszkalnych
jednorodzinnych, dwulokalo-
wych, w zabudowie szerego-
wej. A wigc powstanie tam,
na dziatce o pow. 1400 m2, co

POZEGNANIE

Zmari gen.

Bloki w lesie?

najmniej 10 lokali mieszkal-
nych. Tym razem chodzi o te-
ren znajdujacy si¢ na I1I Parce-
li, pomiedzy ulicami Sosnowa
i Wierzbowg. Inwestycja uzy-
skata pozwolenie na budowe
we wrzesniu 2021 r. 1 obecnie
jest juz realizowana.

Wedtug mieszkancow, kto-
rzy zgtosili si¢ do redakcji, re-
alizacja takich obiektow przy-
pominajgcych  wielorodzinne
bloki, pod lasem, wsrod zabu-
dowy jednorodzinnej, prowa-
dzi nieuchronnie do degradacji

Stanistaw

Mandykowski

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci Stanistawa Mandykowskiego

- honorowego generata brygady strzelcow,
majora Wojska Polskiego.

Stanistaw ~ Mandykowski
urodzit si¢ 4 listopada 1919
roku w Warszawie. W trakcie
IT wojny $wiatowej brat udziat
w walkach na froncie. Jako
ochotnik wzigt udziat w kam-
panii wrzesniowej w 1939 roku
z funkcjg zastepcy dowodcy
plutonu. Walczyt w sktadzie
13. Dywizji Piechoty, ktora
zostala rozbita przez sity pan-
cerne 7 wrzesnia. Jak wielu
patriotow probowal przebijaé
sic do Warszawy, ale po 17
wrzes$nia, czyli ataku Rosji
Radzieckiej na Polske, byto to
niemozliwe. W obliczu zagro-
zenia wzigciem do niewoli lub
rozstrzelaniem rozformowat
oddziat.

W 1942 roku zostat Zolnie-
rzem Armii Krajowej. W 1944
roku schwytano go i postawio-
no przed plutonem egzeku-
cyjnym. Niemcy w ostatniej
chwili postanowili zmieni¢
wyrok. Dzieki temu ocalat,
wykupiony z niewoli przez ro-
dzing i przyjaciot.

Byl dwukrotnie internowa-
ny i aresztowany — przed re-
ferendum w 1946 roku i przed

wyborami w 1947 roku. Re-
presjonowany za czasow PRL.
Przez dziesiatki lat pracowat
spotecznie, w tym w stowa-
rzyszeniach ~ kombatanckich
oraz w zakresie patriotycznej
edukacji dzieci i mlodziezy.
Byl wiceprezesem Swiatowe-
go Prezydium Kombatantow
w Warszawie, zastgpca gene-
rata Antoniego Heda-Szarego
pseudonim Szary. Jak mowit
osobie: Zpochodzenia warsza-
wiak — sercem legionowianin.

Zostal odznaczony Krzy-
zem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, Krzyzem
Armii  Krajowej, Krzyzem
Batalionow Chtopskich, Krzy-
zem Partyzanckim, Medalem
Wojska Polskiego za 1939
rok, Ztotym Krzyzem Oficer-
skim I Klasy w 100. rocznicg
powstania Polskich Druzyn
Strzeleckich, Ryngrafem Mat-
ki Boskiej Czgstochowskiej
wreczonym w dniu zaprzy-
sigzenia w Armii Krajowej.
W maju 2013 roku zostat Ho-
norowym Obywatelem Gminy
Wieliszew.

powiat-legionowski.pl

tej czesci miasta. - ,,Jo moze
kompletnie zmieni¢ na gorsze
calg okolice. Ludzie kupowa-
li tu dzialki liczgc na spokoj
i Swieze powietrze. Uciekali
z blokowisk, a oni teraz tutaj
zaczynajg robi¢  blokowisko.
Wiadze miasta takimi pomysta-
mi idg doktadnie pod prqd tro-
sce o srodowisko i ekologie” -
moéwi jedna z mieszkanek.

W ratuszu, catg wing za taki
stan rzeczy zrzucajg na staro-
ste, ktory udziela pozwolen na
budowg. - ,,Mowig, zZe nie oni

e

s
Jﬁ -
-

=

wydajq pozwolenia. Jednak
wiadomo, ze starostwo musi
wydac pozwolenie, kiedy plan
miejscowy dopuszcza budo-
we takich blokow. A ten plan
uchwality wlasnie wltadze mia-
sta, a wiec to one odpowiadajg
za to, co si¢ tu dzieje - dopo-
wiada inny mieszkaniec.
Tymczasem prezydent Ro-
man Smogorzewski i radni
z popierajacej go koalicji, od
dhuzszego czasu uchylaja si¢
od odpowiedzi na pytania, czy
wprowadzanie tego typu zabu-
dowy szeregowej m.in. na III
Parcele jest zgodne z uchwalo-
nym przez nich planem. Twier-
dza, ze nie posiadaja do takich
ocen kompetencji. WD

l

Fot. powiat-legionowski.pl

Leszek Smuniewski
Przewodniczgcy
Rady Powiatu w Legionowie

Z ogromnym smutkiem przyjeliémy wiadomos¢ o $mierci

SP. GEN. STANISLAWA MANDYKOWSKIEGO

uczestnika wojny obronnej we wrzesniu 1939 roku,
zolierza Armii Krajowej, dziatacza spotecznego,
wiceprezesa Swiatowego Prezydium Kombatantow,
za swoja dziatalno$¢ i postawe odznaczonego
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
mieszkanca powiatu legionowskiego,
Honorowego Obywatela Gminy Wieliszew.

Rodzinie i Najblizszym
sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia,

przesylajac stowa wsparcia i otuchy w tym bolesnym czasie.

Sylwester Sokolnicki
Starosta Legionowski
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POWIAT. Brak barier w niebezpiecznych miejscach

Niebezpieczny row
- GDDKiA nie widzi problemu!

Po katastrofie

polskiego autokaru

w Chorwacji, w sierpniu
br. zapytalismy
Generalng Dyrekcje Dréog
Krajowych i Autostrad

o niebezpieczne,
zdaniem czytelnikow,
miejsca na obwodnicach
Jabtonny i Serocka.
Gtebokie niczym
niezabezpieczone rowy,
przy samej jezdni, na

DK 61, przypominaja
bowiem miejsce tragedii
sprzed miesiagca. Jednak
wedtug rzeczniczki
GDDKIA, zabezpieczenia
nie s3 tam wymagane

Przypomnijmy. W sobote 6
sierpnia ok. godz. 5.40 rano na
autostradzie A4 pod Zagrze-
biem w Chorwacji, doszto do
katastrofy polskiego autoka-
ru z pielgrzymami. Autobus
z nieustalonych dotad przy-
czyn zjechat z drogi, przebit
si¢ przez bariery energochton-
ne, wpadt do rowu i uderzyt
W nasyp przy przepuscie
drogowym. W wypadku zgi-
neto 12 osob, a 32 pielgrzy-
mow zostato rannych. W $réd
ofiar byli rowniez mieszkancy
Legionowa.

Niebezpieczne
miejsca na DK-61
Po tej katastrofie, odezwali
sie do redakcji czytelnicy, kto-
rzy zwracali uwagg, ze na na-
szym terenie znajdujg si¢ miej-
sca tudzaco przypominajace
miejsce wypadku polskiego

POWIAT. Trwa przetarg

autokaru z pielgrzymami.
Chodzito o odcinki Drogi
Krajowej nr 61: obwodnice
Jabtonny oraz obwodnice Se-
rocka. Wskazywali oni m.in.
odcinek obwodnicy Jabtonny,
jadac z Warszawy ,,zaraz za
rondem posrodku obwodnicy,
gdzie koncza si¢ ekran”. Znaj-
duje si¢ tam, zaraz przy jezdni,
gleboki réw niezabezpieczony
zadng barierka. Czytelnicy
twierdzili, ze - ,tam, kto$
moze si¢ zabi¢ nawet przy mi-
nimalnej pr¢dkosci, jak przy-
padkiem zjedzie na pobocze”.
Dostali$my takze informacje
o podobnie niezabezpieczo-
nych rowach przy obwodnicy
Serocka

Conato
Generalna Dyrekcja?

Wedtug czytelnikow, we
wskazanych miejscach, tak
jak pod Zagrzebiem znajduja
si¢ glebokie rowy odwadnia-
jace. W dodatku w przeci-
wienstwie do tych w Chor-
wacji, nie zostaty one w 0go-
le zabezpieczone barierkami.
Tam byly nawet barierki, ale
niektorzy twierdzili, ze byly
one zbyt stabe. Dlatego zda-
niem czytelnikow, jesli miej-
sca te nie zostana odpowied-
ni zabezpieczone, do podob-
nego wypadku moze dojs¢
takze na naszym terenie.

W zwigzku z tym skierowa-
lismy pytania do GDDKIiA,

5 S

o wee il el

dlaczego  gl¢boki, ponad
2-metrowy row odwadniaja-
cy, nie zostal zabezpieczony
barierami oraz czy planowane
jest jego zabezpieczenie?

Z odpowiedzi udzielonej
przez Matgorzat¢ Tarnowska
z GDDKIiA, dowiedzieli$my
si¢, ze - ,,obwodnica Jabton-
ny zostata wykonana w opar-
ciu o przepisy prawa i pozy-
skane decyzje”. A takze, iz
urzadzenia takie jak barierki,
zastosowano tylko ,,w uza-
sadnionych lokalizacjach”.

Urzednicy wiedza lepiej
Z odpowiedzi GDDKIiA
wynika wigc, ze barierki
odgradzajace gleboki réw

odwadniajgcy od jezdni, na
obwodnicy Jabtonny nie sa
wymagane. Dlatego tez nie
planuje si¢ wykonania ta-
kich zabezpieczen. Ponadto
Matgorzata Tarnowska nie

omieszkala  przypomniec,
ze  uczestnikbw  ruchu
obowiazuje przestrzeganie

przepisow prawa o ruchu
drogowym, zachowanie bez-
pieczenstwa 1 dostosowanie
predkosci do warunkéw pa-
nujacych na drodze”.

Nalezy w tej sytuacji mie¢
tylko nadziej¢, ze nie okaze
si¢, iz urzednik jak zwykle
madry, dopiero, po szko-
dzie... W. Dobrowolski

Nie bedzie NOCNEJ POMOCY w przychodni ,na gérce”

0d 30 wrzesnia br. Nocna
i Swigteczna Pomoc
Lekarska (NPL) nie bedzie
udzielana w przychodni
przy ul. Sowinskiego

4. Trwa postepowanie
przetargowe

30 wrze$nia konczy si¢
podpisany przez Narodowy
Fundusz Zdrowia z przychod-
nig NZOZ Legionowo pigcio-
letni kontrakt na $wiadczenie
Nocnej i Swiagtecznej Pomocy
Lekarskiej. W zwiazku z tym
NFZ ogtosit przetarg na kon-
tynuowanie $wiadczen.

LEGIONOWO.

Dwadch chetnych

Jak udalo nam si¢ dowie-
dzie¢, obecnie do przetargu
stangty dwie przychodnie,
jednak nikt nie ujawnia, ktore
placowki moga przejac pro-
wadzenie NPL-u. Wiadomym
jest natomiast, ze do przetargu

Napad na jubilera
przy Batorego

W czwartek (1 wrzesnia) w zakladzie jubilerskim
przy ul. Batorego doszto do napadu

Jakrelacjonowali $wiadkowie
okoto godz. 12.30 pod zakta-
dem, zrobit si¢ ogromny tlok.
Wsrod gapiow swoje czynnosci
prowadzita policja. Najprawdo-
podobniej doszto do usitowania
kradziezy bizuterii. Na miejscu
procz umundurowanych poli-
cjantow, udziat brali réwniez
tzw. tajniacy, ktorzy blokowali
wejscie do salonu.

Awantura?

Z pierwotnych ustalen jakie
udato nam si¢ uzyska¢ dowie-
dzieli$my sie, ze pod salonem
doszto do awantury i bojki.

Jednak kilka minut pdzniej
informacj¢ te zdementowano,
informujac jednocze$nie, ze
doszto do kradziezy. A takze,
ze w zwigzku z tym zatrzyma-
no kobiete i mezczyzne.

Postawili zarzuty

Niestety przed zamknigciem
numeru nie udato nam si¢ do-
wiedzie¢ czy oboje zatrzyma-
nych, ustyszato zarzuty oraz
jakie. Jednoczesnie poinfor-
mowano nas, ze sprawg zajmu-
je si¢ Prokuratura Rejonowa
w Legionowie.

red.

nie staneta dotychczas §wiad-
czaca taka pomoc przychodnia
»ha gorce” czyli NZOZ Le-
gionowo. Powodem jest brak
mozliwosci zapewnienia wy-
maganej obsady personelu me-
dycznego, czyli odpowiedniej
ilosci lekarzy i pielggniarek.

Wyniki postepowania przetar-
gowego zostang przekazane 8§
wrzes$nia br.

Powiat rozmawiat ze
szpitalem
Jak méwila w czerwcu br.
naszej redakcji Joanna Kaj-
danowicz, rzecznik Starostwa
Powiatowego, trwaly rozmo-
wy z legionowskim szpitalem
w celu przejecia przez placow-
ke Nocnej i Swigtecznej Po-
mocy Lekarskiej. - Nie padto
kategoryczne nie w tej spra-
wie - informowata wowczas
rzeczniczka.
red.

NA SYGNALE

LEGIONOWO. Fatszywy alarm ws.
samobdjczyni

W niedziele (4 wrzesnia) ok. godz. 14.00 sluzby otrzyma-
ly informacje o kobiecie, ktéra chciala wyskoczy¢ z okna
przy ul. Piaskowej. Gdy strazacy zapukali do wskazanego
w zgloszeniu mieszkania drzwi otworzyl im zdziwiony mez-
czyzna. W pomieszczeniu z mezczyzng faktycznie przeby-
wata kobieta. Jednak oboje zaprzeczyli aby miato dojs¢ do
jakiejkolwiek proby samobdjcze;.

WIELISZEW. Wjechata w ogrodzenie,
zmarla w szpitalu.

W sobote (3 wrzesnia) ok. godz. 4.00 na terenie Olszew-
nicy Nowej doszlo wypadku w wyniku, ktérego zmarla
50-letnia kobieta, a jadacy samochodem pasazer w trafil
do szpitala. Jadacy ul. Nowodworskg samochdd marki Seat
z niewiadomych przyczyn zjechat z jezdni i uderzyt w ogro-
dzenie. Sita uderzenie byla na tyle duza, ze pasazer wypadt
z pojazdu, za$ poszkodowana kobieta nie wykazywata funk-
cji zyciowych. Pierwsi na pomoc poszkodowanym ruszyli
$wiadkowie zdarzenia, poézniej akcje ratunkowa przejety
stuzby, ktore podjety reanimacje poszkodowanej i zajety sie
powaznie rannym me¢zczyzng. W wyniku zdarzenie oboje
trafili do szpitala, gdzie po kilku godzinach kobieta zmar-
fa. Ruch na trasie byl zablokowany mniej wigcej do godz.
10.00.

WIELISZEW. Pozar domu w Skrzeszewie

W sobote (3 wrzesnia) ok. godz. 19.00 w domu jednoro-
dzinnym przy ul. Polnej w Skrzeszewie doszlo do pozaru.
Po przybyciu na miejsce stuzb zdecydowano o silowym
wejsciu do budynku. Po wejsciu w jednym z pomieszczen
znaleziono starsza przytomna kobiete. Poszkodowana zo-
stala ewakuowana i udzielono jej pierwszej pomocy. Pozar
zlokalizowany w sypialni spowodowany byt najprawdopo-
dobniej zwarciem instalacji elektrycznej. Znaleziona kobie-
ta zostata przetransportowana do szpitala celem przeprowa-
dzenia badan. red.

KROTKO | NA TEMAT. Komentarz
Czego oczekuja
SENIORZY?

Publikujemy ponizej komentarz jednego
zinternautow do tekstu pt. Pieniadze ,wyszty”
na strategie? - TiO Nr 35/2022. Dotyczyt

on opracowania przez jedno ze stowarzyszen

za 80 tys. EURO (ok. 370 tys. zl) ,Strategi dziatan
miasta Legionowo na rzecz senioréw...”, ktora
bedzie realizowata Gmina...

Kazdy $rednio rozgarnigty cztowiek wie jakiej pomocy
oczekujg seniorzy w Polsce. Jako laik potrafi¢ wskazac,
ze potrzebuja chociazby aktywizacji zawodowej, poprawy
dostepu do leczenia, aktywizacji spotecznej, wlaczenia cy-
frowego. Tym bardziej taka wiedz¢ powinni mie¢ urzed-
nicy zajmujacy si¢ problemami osob starszych. Jaki sens
miato wydanie kilkunastu tysiecy ztotych na dokument,
ktory zawiera same znane wszystkim ogolniki. Wnioski
nasuwajg si¢ same. Z jednej strony mamy totalnie nieprzy-
jazne dla swoich mieszkancow miasto, coraz bardziej za-
tloczone i zakorkowane, sukcesywnie pozbawiane resztek
zieleni, tongce w spalinach. Moze zrobmy szkolenie dla
seniordw, jak przetrwaé w miejskiej dzungli? Daro

PS
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MAZOWSZE

MAZOWIECKA

NOWY DWOR MAZ.
Ukrywalt sie przez 5 lat

Policjanci Wydzialu Kryminalnego za-
trzymali 45-latka poszukiwanego listem
gonczym, wydanym przez Sad Rejonowy
w Nowym Dworze Maz. Mezczyzna trafi
teraz do jednostki penitencjarnej, gdzie od-
bedzie kare pozbawienia wolnoSci. Policjanci
zajeli si¢ sprawg poszukiwanego nowodworza-
nina. 45- latek uchylat si¢ od odpowiedzialnosci
karnej, za popelnione wczesniej przestepstwa.
Mgzczyzna nie stawit si¢ do zaktadu karnego
i od 5 lat ukrywat si¢ przed wymiarem spra-
wiedliwosci. Byl rowniez poszukiwany, celem
ustalenia miejsca pobytu. Praca operacyjna da-
ta efekt w postaci ustalen, ze nowodworzanin,
ktory zamieszkiwat poza granicami RP wrocit
do kraju i przebywa w jednym z lokali na te-
renie Nowego Dworu Maz. Policjanci udali si¢
pod wskazany adres, gdzie chwile po godz. 6
rano zatrzymali 45-latka. Mezczyzna byt za-
skoczony widokiem policjantow i nie stawiat
oporu. Trafit do nowodworskiej komendy.

LEGIONOWO. 13-latek
z narkotykami

Funkcjonariusze zatrzymali poszukiwa-
nego nieletniego, u ktorego w plecaku ujaw-
niliSrodkiodurzajace oraz wage. 13-latek zo-
stal zatrzymany i przewieziony do komendy,
gdzie zajeli sie nim policjanci z zespolu ds.
nieletnich. Po zakonczeniu czynnosci w ko-
mendzie nieletni zostal przewieziony do pla-
cowki wychowawczej zgodnie z wezesniejsza
decyzja Sadu Rodzinnego. W piatek policjani
otrzymali informacje, iz 13-latek, ktory nie
powrocil do osrodka wychowawczego po wa-
kacyjnej przepustce, obecnie moze przebywaé
w miejscu zamieszkania. Natychmiast udali si¢
pod wskazany adres, gdzie zastali zaskoczone-
go widokiem policyjnych munduréw chlopca.
Nieletni zostal zatrzymany. Podczas kontro-
li plecaka znaleziono w nim wage i torebke
z biatym proszkiem. Tester potwierdzit, iz sg
to $rodki odurzajagce w postaci metamfetami-
ny. 13-latek trafit do komendy, gdzie zajeli si¢

KAMPANIA INFORMACYJNA

INSTRUKCJA SANTYRAHOWA

Warto ograniczyc ryzyko choroby
nowotworowej dzieki zaleceniom
Europejskiego Kodeksu Walki

z Rakiem. To dwanascie prostych
regut dotyczacych stylu zycia,
unikania natogow (zwtaszcza pa-
lenia papierosow i picia alkoholu),
stosowania wasciwej diety i pro-
filaktyki, ktore sprzyjaja zdrowiu

i ograniczajg prawdopodobieii-
stwo zachorowania na nowotwor.

nim policjanci z zespotu ds. nieletnich. Po spo-
rzadzeniu niezbgdnej dokumentacji chtopiec
zostal przewieziony do Mtodziezowego Osrod-
ka Wychowawczego, do ktorego nie powrocit
po wakacyjnej przepustce. Sprawg posiadania
przez nastolatka srodkéw odurzajacych zajmie
si¢ teraz Sad Rodzinny, do ktérego policjanci
juz przekazali materiaty sprawy.

JABLONNA. Znecata
sie nad 11-latka i jej
miodszym bratem

Kilka dni temu do policji wplynelo zglo-
szenie dotyczace znecania si¢ psychicznego
i fizycznego przez matke nad dwojka swoich
dzieci: dziewezynka w wieku 11 lat i o czte-
ry lata mlodszym chlopcem. O calej sytuacji
policjanci dowiedzieli si¢ od zaniepokojo-
nych zachowaniem kobiety sgsiadow. Kiedy
policyjny patrol przyjechal na miejsce dzieci
przebywaly w domu same. Ich matka zjawi-
la si¢ w miejscu zamieszkania po kilkunastu
minutach. Byla pijana, badanie alkomatem
wskazalo prawie 2,5 promila alkoholu w jej
organizmie. Kobieta najprawdopodobniej od
trzech miesigcy znecata si¢ nad dzie¢mi fi-
zycznie 1 psychicznie. 31-latka wielokrotnie
krzyczata, wyzywata, ponizata, krytykowata,
o$mieszala oraz bita dzieci. Dzieci byt tez za-
niedbane, nie mialy zapewnionych positkow.
Prokurator przedstawitl mieszkance Jablonny
zarzut zngcania si¢ psychicznego i fizycznego.
Teraz najblizszy miesigc 31-latka spedzi za kra-
tami. Dzieci zostalty umieszczone w osrodkach
opiekunczych i sg juz bezpieczne.

PULTUSK. Nielegalna
plantacja marihuany

Pultuscy policjanci zlikwidowali plantacje
konopi indyjskich. Ustalili i zatrzymali jej
wlasciciela. 33-latkowi grozi do 3 lat pozba-
wienia wolno$ci. Funkcjonariusze realizujac
wilasne informacje ujawnili i zabezpieczyli
krzewy konopi indyjskich w roéznych fazach
wzrostu od 40 do 150 cm. W wyniku podjetych

Olbrzymia wiekszo5¢ zachorowan na nowotwory
zalezy od czynnikow zewnetrznych, ktére kazdy
moze — przynajmniej czesciowo — kontrolowac.
Zapobieganie nowotworom polega na zmniejszaniu
wptywu tych czynnikdw na organizm i na wykry-
waniu choroby na wczesnym etapie, gdy tatwiej ja
leczyc.

Chot wiekszos¢ chorych na raka to osoby w Sred-
nim wieku i starsze, to o profilaktyce trzeba myslec
od najmtodszych lat. Pomoze w tym Europejski Ko-
deks Walki z Rakiem, stanowiacy ogolnodostepna

i bezptatng instrukcje postepowania dla zaintereso-
wanych swoim zdrowiem.

1. Nie pal

0d lat wiadomo, ze dym tytoniowy jest wyjatkowo
szkodliwy dla zdrowia, bo zawiera liczne substan-
cje rakotworcze. Statystyki dowodza, ze w Polsce
palenie jest najczestsza przyczyna zachorowan na
nowotwory ztosliwe.

2. Chron swoje otoczenie od dymu
tytoniowego

Szkodzi nie tylko palenie, ale samo wdychanie
dymu. Dlatego unikaj kontaktu z palgcymi i dymem
tytoniowym, czyli biernego palenia. Nie wahaj

sie zwrdcit uwage palaczom i palaczkom, ze

w pomieszczeniach, w pojazdach i na zewnatrz
obowigzuje zakaz palenia.

3. Utrzymuj prawidtowg wage ciata
Otytosc zwieksza ryzyko chordb nowotworowych,
bowiem ostabia organizm i obniza odporno5¢ na
choroby, w tym na nowotwory. Poza nielicznymi
przypadkami, otytosci i nadwagi mozna sie pozby¢
z korzyscia dla zdrowia i dtugiego zycia, dzieki
stosowaniu zdrowej diety i regularnej aktywnosci
fizycznej.

4. Zachowaj aktywnosc fizyczng

Poswiet codziennie 60 minut na ruch albo 30 minut
na intensywny trening. Aktywnosc fizyczna chroni
przed nowotworami — np. rakiem jelita grubego,
rakiem piersi i innymi.

5. 0dzywiaj sie zdrowo
Unikaj produktow ttustych i z duza zawartoscig
cukru, w tym stodzonych napojoéw gazowanych.

KRONIKA

dziatan zatrzymali 33-letniego mieszkanca po-
wiatu puttuskiego. Mgzczyzna przyznat si¢ do
prowadzenia nielegalnej uprawy.

POMIECHOWEK.
Odzyskali skradzione
mienie

Policjanci podczas kontroli w Stanistawo-
wie ujawnili, Ze 27- latek z gminy Czosnow
kieruje przywlaszczonym oplem. Pojazd zo-
stal zabezpieczony i odholowany. Przypomi-
namy, ze przywlaszczenie mienia zagrozone
jest kara do 5 lat pozbawienia wolnosci. 26
sierpnia 2022 r. chwilg przed pdtnoca, funkcjo-
nariusze w Stanistawowie podje¢li interwencje
wobec kierujacego oplem 27- latka. Podczas
kontroli okazato sig, ze astra figuruje w policyj-
nym systemie jako przywlaszczona i jest poszu-
kiwana przez jedng z warszawskich komend.
Mundurowi zabezpieczyli pojazd wraz z klu-
czykami, a nastgpnie odholowali na policyjny
parking depozytowy. Kierujacy nim mieszka-
niec gminy Czosnéw trafil do nowodworskiej
komendy.

CZOSNOW. 31-latek
znecat sie nad babcig

W ubieglym tygodniu wplynelo zgloszenie,
Ze na jednej z posesji w tej gminie dochodzi
do przemocy fizycznej i psychicznej wobec
81- latki Pokrzywdzona przekazata funkcjo-
nariuszom, ze jej 31- letni wnuczek bedac pod
wplywem alkoholu wszczyna awantury domo-
we, ubliza i popycha kobiete, niszczy przedmio-
ty gospodarstwa domowego oraz zmusza swoja
babci¢ przy uzyciu grozb, do przekazywania
mu pieniedzy, ktore przeznacza na alkohol.
Ponadto uniemozliwia pokrzywdzonej korzy-
stanie z domu gdzie ta zamieszkuje, grozac
jego spaleniem i zamknigciem starszej kobie-
ty w piwnicy. Funkcjonariusze zgromadzili
material dowodowy. 31- latek ustyszat zarzu-
ty znecania si¢ fizycznego i psychicznego nad
osobg nieporadng ze wzgledu na swoj wiek,
a ponadto niestosowania si¢ do orzeczonego

Spozywaj zywnos¢ nieprzetworzonag, rosliny stracz-
kowe, owoce, warzywa, a ogranicz spozycie miesa,
zwtaszcza czerwonego.

6. Ogranicz spozycie alkoholu

Alkohol — jak tyton — ma dziatanie rakotworcze.
Najlepiej z niego zupetnie zrezygnowac. Picie
alkoholu i palenie papieroséw to wieksze ryzyko
nowotwordow gtowy i szyi (np. raka jezyka i gardta).

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promie-
nie stoneczne i chron dzieci przed nimi
Ostroznie z opalaniem, zwtaszcza gdy stonce
Swieci najmocniej (czyli w okolicy potudnia). Stosuj
wtedy kremy, kosmetyki ochronne, odpowiednig
odziez i okulary przeciwstoneczne. Nigdy nie
korzystaj z t6zek opalajacych, tzw. solariéw, bo to
prosta droga do raka skory. Pamietaj o badaniu
skory po lecie.

8. Chron sie przed substancjami
rakotworczymi w pracy

W pracy unikaj promieniowania jonizujacego,
pytéw z krzemionka, pytéw drzewnych, benzenu,
gazow spalinowych, azbestu, zwigzkdw chromu,
kadmu i innych szkodliwych substancji. Zapoznaj
sie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy —
i przestrzegaj ich.

9. Chron sie przed promieniowaniem

radonowym w domu

Promieniowanie radonowe dziata rakotworczo na
ptuca. Mozna ograniczac jego skutki przez czeste
wietrzenie pomieszczen, rozszczelnianie okien

i przebywanie na Swiezym powietrzu.

10. (zalecenie dla kobiet) Jesli mozesz —
karm piersig i ogranicz stosowanie hormo-
nalnej terapii zastepczej (HTZ)

Karmienie dzieci piersig obniza ryzyko zachorowania
m.in. na raka piersi i raka jajnika. Natomiast hormo-
nalna terapia zastepcza (HTZ), ktora tagodzi objawy
menopauzy, moze zwiekszat ryzyko zachorowania
na raka piersi.

11. Zaszczep dzieci przeciwko HBV i HPV
Zaszczep dzieci przeciw wirusowi zapalenia
watroby typu B (HBV — noworodki) i przeciw

& www.jarmark24.pl

KRYMINALNA

przez sad zakazu zblizania i kontaktowania si¢
z pokrzywdzona. Prokuratura zlozyla do sadu
whniosek, o zastosowanie wobec zatrzymanego
srodka zapobiegawczego w postaci tymczaso-
wego aresztowania. Mieszkaniec czosnowskiej
gminy na najblizsze 3 miesigce trafit do jed-
nostki penitencjarnej.

PULTUSK. Nielegalny
potow ryb

Mieszkaniec powiatu makowskiego, postu-
giwal si¢ niedozwolonymi do rybactwa rzut-
kami hakowymi. Grozi mu odpowiedzial-
no$¢ karna. Kilka dni temu, na rzece Narew,
na wysokosci miejscowosci Chmielewo, funk-
cjonariusze dokonali ujecia mezezyzny, ktory
towit ryby za pomoca rzutek hakowych, nie be-
dac do tego uprawnionym. Przedmioty zostaty
zabezpieczone a mezczyzna zatrzymany. 63-
letniemu mieszkancowi powiatu makowskiego
grozi odpowiedzialno$¢ karna.

LEGIONOWO. Wybili
szybe, by ratowac psa

W minionym tygodniu policjanci zostali za-
alarmowani o tym, ze w stojacym na parkingu
samochodzie od dtuzszego czasu jest pozosta-
wiony bez opieki pies, ktory wedtug zglasza-
jacego jest wycienczony. Zglaszajacy na po-
czatku sami na wlasng rgke probowali znalez¢
wiasciciela, szukajac go w pobliskich sklepach.
Gdy stato si¢ to bezskuteczne zaalarmowat po-
licjantow. Policjanci, ktorzy przyjechali na in-
terwencje sprawdzili, do kogo nalezy auto, ale
z uwagi na brak mozliwosci skontaktowania
si¢ z jego wlascicielem oraz z uwagi na stan,
w ktorym znajdowat si¢ pies, funkcjonariusze
podjeli decyzj¢ o rozbiciu szyby i wyciagnigcia
zwierzgcia z rozgrzanego samochodu. Gdy pies
byt juz bezpieczny, otrzymat wodg. Na miejscu
pojawili sie rowniez wiasciciele czworonoga.
Zwierze trafito pod opieke weterynarza.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz.
/ Pultusk

wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV - dziew-
czynki), aby zapobiec rakowi watroby i szyjki
macicy.

12. Wez udziat w badaniach

przesiewowych

Badania przesiewowe polegajg na sprawdzeniu
jak najwiekszej liczby pacjentow pod katem
choréb nowotworowych. Sa finansowane ze
Srodkow publicznych i obecnie dotycza:

= piersi — mammografia (kobiety w wieku 50-69 lat,
raz na dwa lata),

= szyjki macicy — cytologia (kobiety w wieku 25-59
lat, raz na trzy lata).

Dzieki badaniom przesiewowym mozna zdia-
gnozowac i wyleczyc chorobe na wczesnym eta-
pie, a nawet wykryc zmiany przednowotworowe.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badai, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

/\/\7 Ministerstwo
— Zdrowia

PLANUJE ZYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata
2020-2030, finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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POWIAT. Opdznienie rewitalizacji linii kolejowej

Linia kolejowa z Wieliszewa do Zegrza
Potudniowego pozniej niz zaktadano?

Obecnie prowadzone sq prace rewitalizacyjne linii kolejowej nr 28 z Wieliszewa do
Zegrza Potudniowego. Po zdemontowaniu starych toréw, trwa montaz nowych.
Postawiono rowniez fundamenty dwéch peronéw w Zegrzu Potudniowym. Plan
PKP PLK S.A. zaktadat, ze odnowiona linia kolejowa zostanie udostepniona dla
pasazerow z konncem 2022 roku - niestety stoi on pod znakiem zapytania

Prace budowlane zwigzane
z odtworzeniem linii kolejo-
wej z Wieliszewa do Zegrza
Potudniowego rozpoczety sie
na poczatku tego roku. Kole-
jarze wykonali juz ogrom pra-
cy, ale zastrzegaja, ze moga
one nie zakonczy¢ si¢ do kon-
ca biezacego roku: — Obecnie
wykonawca na odcinku szla-
kowym od stacji Wieliszew
do km ok. 1,0 prowadzi pra-
ce w zakresie zabudowy na-
wierzchni toru, tj. uktadanie
warstw podsypki, podktadow
kolejowych i1 szyn oraz wy-
konanie odwodnienia. Zakon-
czylty si¢ prace zwigzane z bu-
dowa nowych przepustow na
ciekach wodnych w km 1,094
i2,490. W zakresie przejazdu
kolejowo-drogowego przebu-
dowana zostala nawierzchnia
drogi wojewddzkiej nr 631,
w chwili obecnej prowadzone
sg prace ziemne po poOinoc-
no-zachodniej stronie drogi
wojewodzkiej, polegajace

na poszerzeniu nasypu pod
cigg pieszo-rowerowy. Z prac
w obszarze przejazdu pozo-
stajg jeszcze do zabudowy
urzadzenia przejazdowe kat.
B — napedy, rogatki, sygnali-
zatory oraz urzadzenia steru-
jace. W obszarze stacji Zegrze
Potudniowe zakonczyly si¢
prace zwigzane z wykona-
niem korpusow obu perondw.

W  zakresie prac torowych
na stacji Zegrze Poludniowe
przygotowywane jest podtoze
przed utozeniem nawierzchni
torowej, a takze prowadzo-
ne sg prace instalacyjne sieci
SRK i teletechnicznych. Do
konca sierpnia br. przewiduje
si¢ ukonczenie robot torowych
od stacji Wieliszew do km ok.
1,0 linii kolejowej nr 28 oraz

LEGIONOWO. Szybka kariera po objeciu mandatu radnego

Radny Suwinski zostat

Mariusz Suwinski
zastapit Jolante
Magde na stanowisku
dyrektora Liceum
Ogolnoksztatcacego
im. Marii Konopnickiej
w Legionowie

Jolanta Magda, absol-
wentka filologii romanskiej
na Uniwersytecie Warszaw-
skim, prace w Liceum Ogol-
noksztalcacym im. Marii
Konopnickiej rozpoczgta
w 1994 roku. W 2015 roku
objeta stanowisko wicedy-
rektorki, a w 2017 zostala
dyrektorkg szkoty.

dyrektorem ,Konopnickiej

Mariusz Suwinski ukon-
czyl wychowanie muzyczne
w Wyzszej Szkole Pedago-
gicznej w Bydgoszczy. Prace
w Liceum rozpoczat w 2014
roku, cho¢ jako absolwent
zwigzany z nim jest od 1986
roku. Od 2021 roku petnit
funkcj¢ wicedyrektora.

zrédlo:
powiat-legionowski.pl

LEGIONOWO. Spétdzielnia planuje kolejne inwestycje!

SMLW chce dalej budowad! Gdzie tym razem?

Spoétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wiasnosciowa
w Legionowie (SMLW) w najblizszych latach planuje
budowe kolejnych blokow w Legionowie i Jabtonnie.
To nie wszystko, bowiem SMLW chce réwniez zajac sie
budowa osiedli domow jednorodzinnych w Jabtonnie.
Plany te wiaza sie z potrzeba zakupu nowych terenow

inwestycyjnych

Legionowska  Spoétdziel-
nia, podczas tegorocznych
zgromadzen walnych zajmie
si¢ uchwatami okreslajacymi
kierunek inwestycyjny spot-
ki. Te zaktadaja kolejne inwe-
stycje na terenie Legionowa
i Jabtonny.

3 nowe bloki

w Legionowie
Tylko w Legionowie SMLW
buduje obecnie 2 bloki, a ko-
lejny budynek wielorodzinny
ma zaczaé powstawac lada
moment. Pierwszy z nich po-
wstaje w miejscu blaszaka
Spotem przy ul. Sobieskiego
43.Drugabudowaprowadzona

jest w miejscu dawnego klubu
osiedlowego ,,Kamil” przy
ul. Norwida. Trzeci blok ma
powsta¢ obok Urzedu Skar-
bowego w centrum miasta.
Spoétdzielnia juz posiada zgo-
de na jego realizacj¢. Podczas
zgromadzenia walnego spol-
dzielcow ma zosta¢ podjeta
uchwala w tej sprawie.

Bloki i domy
jednorodzinne

w Jabtonnie
W Jabtonnie SMLW planuje
budowe¢ 2 nowych blokéw na
0s. Przylesie. Pierwszy z nich
ma powsta¢ przy ul. Akade-
mijnej. Pozwolenie na jego

budowe zostalo wydane 18
lipca 2022 r. Drugi blok ma
powsta¢ przy ul. Przylesie.
Tutaj nie ma jeszcze zadnych
konkretéw. W Jabtonnie za-
planowano réwniez dwa osie-
dla doméw jednorodzinnych.
Maja one zostaé zrealizowane
przy ul. Listopadowej oraz ul.
Marmurowej i ul. Dgbowej na
granicy Jablonny i Warszawy.

Fot. www.powiat-legionowski.pl

w rejonie stacji Zegrze Po-
tudniowe. W kolejnych mie-
sigcach beda kontynuowane
roboty. Jednak z uwagi na
konieczno$¢ wykonania prac
dodatkowych ich zakonczenie
moze nie nastgpi¢ do konca
2022 r. — poinformowalo PKP
PLK S.A.

Paulina Nowicka

-/

Fot. www.powiat-legionowski.pl

Nowe tereny

inwestycyjne
SMLW chce réwniez po-
zyska¢ nowe tereny inwe-
stycyjne. Wszystkie plany
spotki sa zawarte w projekcie
uchwaty, ktorym we wrze-
$niu br. zajma si¢ cztonkowie
spotdzielni podczas walnych

zgromadzen.

Paulina Nowicka

CO SLYCHAC W GMINACH?

JABLONNA
Przebudowa
ul. Partyzantow w Chotomowie

Ul Partyzantow w Chotomowie zostanie poprawiona na
2-kilometrowym odcinku od wiaduktu kolejowego w Choto-
mowie do ronda w ciggu ulic Stefana Kisielewskiego i Konwa-
liowej w Jabtonnie. W ramach inwestycji droga zyska nowa,
wzmocniong nawierzchnie¢, poprawiona zostanie jej geome-
tria. Chodniki znajdujace si¢ przy jezdni zostang dopasowane
wysokosciowo do wyremontowanej drogi. W ramach korekty
skrzyzowan powstana lewoskrety zlokalizowane na wysoko-
$ci marketu spozywczego oraz przy petli autobusowej i przy
skrzyzowaniu z ulicg Koscielng. Na wysokosci skrzyzowania
z ulicg Jasng powstac¢ ma czterowlotowe rondo. W rejonie uli-
cy Jasnej zostang wybudowane zatoki autobusowe.

600 uczniow ze Szkoty
Podstawowej im. Armii Krajowej
bedzie sie uczyc zdalnie

W Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej w Jabtonnie
caly czas prowadzony jest duzy remont przystosowujgcy
szkote do obowigzujacych przepisow przeciwpozarowych.
Z powodu przedtuzajacych si¢ prac ponad 600 uczniow de-
cyzja dyrekeji bedzie musiato w dniach od 5 do 20 wrzesnia
uczy¢ sie zdalnie. 2 wrzesnia (pigtek) dla klas I1-VIII zaplano-
wano zaj¢cia integracyjno — profilaktyczne z wychowawcami
potaczone z wyjsciem do kina w Legionowie. Od 5 wrze$nia
(poniedziatek) wprowadzony zostat plan polegajacy na tym,
ze w budynku Szkoty Podstawowej im. Armii Krajowej zo-
stang wydzielone sale, ktore pozwola uczniom klas I1-1I1 brac¢
udzial w zaje¢ciach stacjonarnie. Uczniowie bedg korzystaé
z bocznego wejscia. Decyzja ta dotyczy okoto 200 ucznidw.
W przypadku klas IV-VIII, uczniowie od 5 do 20 wrzes$nia
br. beda musieli bra¢ udziat w zajgciach zdalnie wg planu na
platformie G-Suite. Decyzja ta dotyczy 632 ucznidw.

Ul. Paderewskiego
do konca 2023 r. Inwestycja
ma kosztowac blisko 10 min zt

Wtadze Gminy Jabtonna wybrali firmg, ktora zaprojektuje
i zbuduje 1,8 km odcinek ul. Paderewskiego - od ul. Choto-
mowskiej do ul. Zegrzynskiej. Urzad Gminy Jabtonna musi
dotozy¢ do tego zadania ponad 3,5 mln zt niz poczatkowo
planowano, za$ cata inwestycja kosztowa¢ bedzie 10 mln zt.
Koniec prac zaplanowano na koniec 2023 roku. Wzdtuz drogi
powstanie energooszczgdne o$wietlenie, cigg pieszo-rowero-
wy oraz odwodnienie.

SEROCK

Blok z mieszkaniami
komunalnymi i $wietlica przy
ul. Lipowej w Borowej Gorze?

Wtadze Miasta i Gminy Serock planuja przy ul. Lipowej,
obok Zaktadu Geotechniki, Filtracji i Jakosci Betonéw Bu-
dowli Hydrotechnicznych w Borowej Gorze zbudowac blok
z 25 mieszkaniami komunalnymi i $wietlica $rodowiskowg
dla mieszkancow wsi.

Nowosci w serockich szkotach

W Gminie Serock od wrzesnia przygotowata dla uczniow
wiele nowosci. Bedg to 2 dodatkowe godziny tygodniowo
dla klas V i VI na zwigkszenie liczby zaje¢ edukacyjnych
obejmujacych przedmioty egzaminacyjne tj. matematyke,
jezyk polski, jezyk angielski oraz dodatkowo biologie. Kolej-
na zmiang bedzie wprowadzenie do placowek o§wiatowych
pedagoga specjalnego. Zespot Obstugi Szkot 1 Przedszkoli
w Serocku informuje rowniez, ze od nowego roku planuje-
my dalsze wprowadzanie narzedzi cyfrowych do edukacji,
z wykorzystaniem pomocy i sprz¢tu zakupionego z programu
,Laboratoria przysztosci” (m.in. roboty edukacyjne Photon
EDU, gogle wirtualnej rzeczywistosci VR, Pen 3D z akceso-
riami, klocki Lego Education, drukarki 3D) oraz z programu
Aktywna Tablica (monitory interaktywne). Celem dziatan
jest budowanie u ucznidw kompetencji przysztosci z tzw.
kierunkéw STEAM (nauka, technologia, inzynieria, sztuka
oraz matematyka). Na wyposazeniu szkot znajdzie si¢ takze
sprzet do nagran oraz do nauki prezentacji swoich osiagnie¢
tj. kamery, mikroporty, o$wietlenie, aparaty fotograficzne,
miksery i konsole oraz stuchawki studyjne. W programie
udzial biorg wszystkie 4 szkoty podstawowe prowadzone
przez Miasto 1 Gming Serock. Sprzet zamowiony przez szko-
ty w ramach Laboratoriéw Przysztosci juz zostat dostarczony
do placowek przez wybrane firmy. Od wrzesnia realizowa-
ne beda rowniez drugie tury programéw ,.Umiem plywac
w gminie Serock 2022” oraz ,,Zajg¢cia sportowe z elementami
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej” dofinansowywa-
nych z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Program ,,Umiem
ptywac” kierowany jest dla uczniow klas I-IIT i obejmuje 20
godzin bezptatnej nauki ptywania.

Paulina Nowicka
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NASZE WILKOWYJE

Kanibale

Nie wiadomo jak zeszto nam na osobliwe smaki kuli-
narne. Tak naprawde wiadomo jak i nie zeszlo, tylko Ha-
dziuk zaczgl. Moja stara — mowi — kompletne zwariowalta.
Robimy czterdziesci siedem roznych rodzajow sera, ale
Jej to nie wystarcza, bo powiada wszystkie wyglqgdajq jak
ser, pachng jak ser, smakujq jak ser i wbrew pozorom nie
ma watpliwosci, ze sq serem. A ona by chciala zatapa¢
sie na nowy trynd, a wlasciwie dwa - zeby ser wyglgdat i
smakowat jak migso oraz zeby ser wyglgdat i smakowat
Jjak roslina. Z migsem to by jeszcze pojeli, bo moda teraz,
zeby go nie jes¢, ale oczy i mozg za migsem tesknig, wiec
ser wyglgdajgcy na migso ma sens. Ale ser wyglgdajgcy
Jjak roslina? Przeciez jak ktos tylko rosliny je, to na co mu
ser? — pytam. A Hadziuk usmiechngl si¢ chytrze i mowi:
Wyobraz sobie, ze spotykasz miastowq laske i ona si¢ w
tobie zakochuje. No dobra, probuje. To pierwsze idzie mi
catkiem prosto, bo jak jezdzimy z ekipg remontowq do
Radzynia, to si¢ zdarza remontowac domy i mieszkania
roznych lasek. No to poznac, poznaje. Ale zZeby si¢ zako-
chata w facecie, co jej kibel remontuje? To juz trudniej.

Zdenerwowat si¢ wiec Hadziuk i mowi: Dobra, Pie-
trek, w tobie Zadna si¢ nie zakocha, wyobraz sobie ze we
mnie. To mi jeszcze trudniej szto, wigc Hadziuk machngt
rekq i mowi tak: Jedzie nasz chiopak na studia, ot, jak
maly Solejuk. W towarzystwo wege trafia, laska jedna
niemozebnie mu si¢ podoba, ale ona tylko rosliny zre i
z zadnym kto jest kanibalem i zjada zwierzqtka, braci
naszych mniejszych, sie nie zada. A chlopak glodny. No
to wtedy kupuje ser wyglgdajqcy jak satata i sprawa za-
tatwiona. Spojrzeli my na Hadziuka jakby oszalal, wigc
szybko zong si¢ zastonil, zZe to jej wymyst, on tylko prze-
kazuje w mozliwie przekonujgcy sposob.

Solejuk z kolei sie zainteresowal pomystem, ze kto
zwierzece migso je, to kanibal. No bo jesli wszyscy jeste-
smy zwierzetami i my ludzie tez, to moze kanibalizm nie
taki glupi jest. Taki radny z Dopiewa regularnie wszyst-
kim dupe truje, a zjedzony w dobrej przyprawie wreszcie
na cos by sie przydal. Spojrzeli my na Solejuka zupetnie
inaczej. Naprawde cztowieka bys zjadl? — zapytal surowo
Japycz. — A kogo najpierw? Kogos znajomego czy niezna-
Jomego? Mlodego czy starego? Kobiete czy faceta? Pod
naporem tych pytan Solejukowi zrobilo sie niedobrze i
mowi, ze nikogo by nie zjadt i o radnym z Dopiewa to zart
tylko byt. Ale Japycz juz sig¢ rozpedzil i zaczgl opowiadaé
o kulturach starozytnych, gdzie nalezato zjesc¢ serce po-
konanego wroga, zeby zabrac calq jego site i moc. Chyba
stabos¢ i niemoc — wtrqcitem niesmiato — no bo jak on
stabszy byl, bo przegral, to raczej ostabia niz wzmacnia.

To oczywiscie wymagato kolejnych rozwazan, bo co je-
sli ktos przegratl niesprawiedliwie albo podstepem, a co
jesli ktos byt tchorzem i dat si¢ zabié bez walki. Wyszto
na to, ze przed zjedzeniem kazde serce powinno by¢ oce-
nione przez kompetentng komisje, Zeby unikngc putapek
zwigzanych z jedzeniem niewtasciwych serc. A to z kolei
zaprowadzito nas na kolejne manowce, bo zaczeli my roz-
wazaé, na ile takie sformutowanie jak pozeracz kobie-
cych serc jest metaforyczne, a na ile by¢ moze pochodzi
z dzikich czasow i rozumiane powinno by¢é dostownie. To
zas wymagalo kolejnego Mamrota i znowu my sie uszmo-
truchali ponad miare i wiadome sig¢ stalo, ze dzis wie-
czorem nikt z nas nikogo nie pozre, ino trzeba si¢ bedzie
mocno staraé, by samemu przetrwac.

Japycz naszych rozwazan jezykoznawczych uwaznie
stuchat, sam niewiele juz mowil, na koniec tylko powie-
dzial, Ze wspolczesni politycy tez sq jak kanibale, bo po-
Zerajq nasze zycie na swoje potrzeby..

Pietrek
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KONIEC WAKACYJNEGO LUZU DLA KIEROWCOW. Yanosik podsumowat wszystkie zmiany

Nowe zasady
juz od wrzesnia

Wrzesien to wazny miesiac

dla wszystkich dzieci

i nastolatkow, ktorzy wracaja
do szkot. Okazuje sie, ze w tym
roku bedzie rownie istotny

dla polskich kierowcéw. Juz
od 4 wrzes$nia wejda w zycie
pierwsze zmiany w przepisach
dla zmotoryzowanych Polakéw,
kolejne 17 i 21 wrzesnia. Lepiej
nauczy¢ sie ich na pamie¢, bo
ich nieznajomo$¢ moze sporo
kosztowac. Yanosik zebrat
wszystkie informacje na temat
wrze$niowych zmian dla
kierowcow

Na tym zaoszczedzisz
od 4 wrzesnia

- Od 4 wrzesnia tego roku przestanie
obowigzywaé naklejka z numerem reje-
stracyjnym na szybe. Zmiany wchodzq
w zycie w ramach pakietu deregulacyjne-
go. Oznacza to, Ze nie trzeba bedzie do-
konywac¢ zakupu karty i nalepki podczas
rejestracji pojazdu — thumaczy Andrzej
Mejer, Yanosik

Od tej daty nie bedzie rowniez obo-
wigzku wydawania karty pojazdu, ktora
stanowi dokument zawierajacy catg histo-
ri¢ samochodu lub motocykla. Dokument
nie jest wymagany w ruchu drogowym,
a wigc kierowcy nie musza wozi¢ go ze
sobg.

Ponadto wszystkie organy kontroli ru-
chu drogowego oraz rejestrujace pojazdy
beda miaty dostep do centralnej ewidencji
pojazdow, w ktorej znajda wszelkie nie-
zbedne informacje. Wiasciciele aut beda
mogli rdwniez sprawdzi¢ histori¢ pojazdu
online.

To spora oszczednos¢ dla tych, ktorzy
beda przerejestrowywac lub rejestrowac
pojazd osobowy. Podczas procesu bedzie
mozna zaoszczgdzié:

94,5 7t za rejestracj¢ auta sprowadzone-
go z zagranicy (75 zt koszt karty pojazdu,
18,5 zt koszt nalepki kontrolnej i 1 zt opta-
ty ewidencyjnej),

19 zt za rejestracje auta wczesniej za-
rejestrowanego na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej, bez zachowywania do-
tychczasowych tablic (18,5 zt koszt nalep-
ki kontrolnej i 1 zt optaty ewidencyjnej).

Koszt rejestracji samochodu osobowe-
go w powyzszych przypadkach juz od 4
wrze$nia zmieni si¢ na kwotg 161,5 zt.
Do 4 wrze$nia wynosit 256 zt dla pojaz-
du sprowadzanego z zagranicy oraz 180,5
zt dla auta wczeéniej zarejestrowanego
w Polsce.

Wazne zmiany
w przepisach od 17 wrzesnia

Lepiej, zeby ta data pozostata w glo-
wach wszystkich kierowcow. Od tego
dnia zwigkszona zostanie liczba punktow
karnych za najgroZniejsze wykroczenia
drogowe, m.in. nadmierng predkos¢, wy-
przedzanie na przejsciach dla pieszych,
jazde pod prad na autostradzie czy po
spozyciu alkoholu. Niebezpieczni kie-
rowcy beda mogli otrzymaé maksymalnie
jednorazowo nawet 15 punktow karnych,
obecnie jest to 10 punktow.

Jednorazowo bedzie mozna otrzy-
ma¢ 15 punktéw karnych m.in. za te
wykroczenia:

e nicustapienie pierwszenstwa piesze-
mu na pasach lub na nie wchodzacemu,

e niezatrzymanie si¢ do kontroli
i ucieczke,

e spowodowanie wypadku drogowego,

e sprowadzenie katastrofy w ruchu
ladowym,

e kierowanie pojazdem mechanicznym
w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka
podobnie dziatajacego do alkoholu,

e kierowanie pojazdem mechanicznym
w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem
srodka odurzajacego,

e ominiecie pojazdu, ktory jechat

w tym samym kierunku lecz zatrzymat
si¢ w celu ustapienia pierwszenstwa pie-
szemu na pasach,

e wyprzedzanie na przejsciu dla pie-
szych i bezposrednio przed nimi.

Zmieni si¢ rowniez taryfikator punk-
tow karnych za przekroczenie predkosci:

e do 10 km/h kierowca otrzyma 1
pkt karny (obecnie nie dostaje zadnego
punktu),

e od 11 do 15 km/h kierowca otrzyma
2 pkt karne,

@ od 16 do 20 km/h kierowca otrzyma 3
pkt karne (obecnie sa 2 punkty),

e od 21 do 25 km/h kierowca otrzyma
5 pkt karnych,

e 0d 26 do 30 km/h kierowca otrzyma
4 pkt karne,

e od 31 do 40 km/h kierowca otrzyma 9
pkt karnych (obecnie jest to 6 punktow),

e od 41 do 50 km/h kierowca otrzyma
11 pkt karnych (obecnie to 8 punktow),

e od 51 do 60 km/h kierowca otrzyma
13 pkt karnych,

e od 61 do 70 km/h kierowca otrzyma
14 pkt karnych,

e 0 wigcej niz 70 km/h kierowca otrzy-
ma 15 pkt karnych.

- Co wazne, punkty karne bedg usuwa-
ne dopiero po 2 latach od dnia uiszczenia
kary grzywny. Nie bedzie juz mozliwosci
odbycia kursu redukujgcego ich liczbe.
Celem wprowadzenia zmian przez resort
Jest zwigkszenie bezpieczenstwa na pol-
skich drogach poprzez eliminacje niebez-
piecznych kierowcow. Ci, ktorzy popetnig
to samo wykroczenie w ciggu dwoch lat
od poprzedniego, zaptacg podwdjng karg,
a do tego bedg mogli stracic¢ prawo jaz-
dy za przekroczenie dopuszczalnej liczby
punktow karnych — ttumaczy Andrzej
Mejer, Yanosik

Wejdzie w zycie zasada recydywy
Ponadto od wrzesnia bedzie obowia-
zywac kara recydywy, a wigc podwojne
stawki mandatow za przekroczenie pred-
kosci, ktore zostato zarejestrowane w cig-
gu dwoch lat od poprzedniego wykrocze-
nia tego samego rodzaju.

Zasada recydywy obejmie rowniez:

e zakaz objezdzania opuszczonych za-
por lub potzapor,

e wjezdzanie na przejazd przy nieza-
konczonym opuszczaniu lub podnoszeniu
zapor lub potzapor,

e wjezdzanie na przejazd, jesli po dru-
giej stronie nie ma miejsca na kontynu-
owanie jazdy.

Za powyzsze wykroczenia kierowcy
zaptaca nie 2 000 zt, a 4 000 zt kary.

Z kolei za ponizsze wykroczenia kie-
rowcom bedzie grozi¢ nie 1 500 zt, a 3
000 zt w przypadku recydywy:

e nicustgpienie pierwszenstwa piesze-
mu, ktory znajduje si¢ na przejsciu dla
pieszych lub wchodzi na nie,

e nicustapienie przez kierujacego po-
jazdem, ktory skreca w droge poprzecz-
ng, pierwszenstwa pieszemu przecho-
dzacemu na skrzyzowaniu przez jezdni¢
drogi na ktora wjezdza,

e nieustapienie pierwszenstwa pieszym
przy przejezdzaniu przez chodnik lub dro-
g¢ dla pieszych albo podczas jazdy po pla-
cu, na ktérym ruch pieszych i pojazdow
odbywa si¢ po tej samej powierzchni,

® nicustgpienie pierwszenstwa pieszym
przez kierujacego pojazdem podczas wila-
czania si¢ do ruchu,

e nieustapienie pierwszenstwa piesze-
mu przy cofaniu pojazdem,

e nicustgpienie pierwszenstwa pie-
szym przez kierujacego pojazdem w stre-
fie zamieszkania,

e niezatrzymanie pojazdu w celu
umozliwienia przejscia przez jezdni¢
osobie niepelnosprawnej, uzywajacej

specjalnego znaku lub osobie o widocznej
ograniczonej sprawnosci ruchowej,

e wyprzedzanie pojazdu na przejiciu
dla pieszych, na ktérym ruch nie jest
kierowany lub bezposrednio przed tym
przejsciem,

e ominigcie pojazdu, ktéry jechat wtym
samym kierunku, ale zatrzymat si¢ celem
ustapienia pierwszenstwa pieszemu,

e naruszenie zakazu jazdy wzdtuz po
chodniku lub przejsciu dla pieszych.

Recydywa objete zostanie rowniez
przekroczenie predkosci o:
@ 31 do 40 km/h — zamiast 800 zt, kara
wyniesie 1 600 zt,
e 41 do 50 km/h — zamiast 1 000 zt,
kara wyniesie 2 000 zt,
e 51 do 60 km/h — zamiast 1 500 zt,
kara wyniesie 3 000 zi,
e 61 do 70 km/h — zamiast 2 000 zi,
kara wyniesie 4 000 zt,
e 71 km/h i wigcej — zamiast 2 500 zi,
kara wyniesie 5 000 zt.

0Od 21 wrzesnia zmienia sie
definicja chodnika

Mialy zmieni¢ si¢ przepisy dotyczace
zatrzymywania oraz postoju na chodniku.
Obecnie dopuszczalne jest pozostawienie
pojazdu na chodniku kotami jednego bo-
ku lub przedniej osi samochodu, ktérego
DMC nie przekracza 2,5 t. Jest to jednak
obtozone warunkami:

e na danym odcinku jezdni nie obowig-
zuje zakaz zatrzymywania lub postoju,

e szeroko$¢ chodnika, ktorg pozosta-
wiono pieszym nie utrudnia ruchu i nie
jest mniejsza niz 1,5 m,

@ pojazd umieszczony przednia osig na
chodniku nie wstrzymuje ruchu pojazdow
na jezdni.

To nie wszystko, poza spelnieniem po-
wyzszych warunkow, zatrzymac si¢ na
chodniku moga tylko samochody osobo-
we o0 DMC do 2,5 t, motocykle, motoro-
wery, rowery i wozki rowerowe.

- Parkowanie na chodniku jednak nie
bedzie catkowicie zabronione, mimo no-
wej definicji chodnika, ktorq reguluje
ustawa o Rzqgdowym Funduszu Rozwoju
Drog. Zamiast czesci drogi przeznaczonej
do ruchu pieszych, chodnik bedzie defi-
niowany jako czegs¢ drogi dla pieszych,
przeznaczonej wylgcznie do ruchu pie-
szych i 0sob poruszajgcych si¢ przy uzy-
ciu urzqdzenia wspomagajgcego ruch.
Co stanowi delikatng sprzecznos¢ w in-
formacjach, ale na szczescie nie zmienia
dotychczasowych regulacji dla pojazdow
— komentuje Andrzej Mejer, Yanosik

Chodnik bedzie przeznaczony wylacz-
nie dla pieszych. Nie zmienia to jednak
dotychczasowych zasad parkowania po-
jazdu na chodniku. Ci, ktorzy si¢ do nich
nie dostosuja, beda musieli zaptaci¢ man-
dat w wysokosci 100 zt oraz otrzymaja 1
punkt karny.

Wrzesien przyniesie wiele zmian na
polskich drogach. Wprowadzenie nowych
regulacji wzgledem taryfikatora punktow
karnych, zasada recydywy, zakaz parko-
wania na chodniku — czy to wszystko
podniesie poziom bezpieczenstwa na dro-
gach? Zdaniem rzadu — tak.

Drugi etap wdrazania nowych prze-
pisOw ma za zadanie wzmocnienie oba-
wy przed utratg prawa jazdy wsrdd pol-
skich kierowcow, co ma spowodowac,
ze zaczng jezdzi¢ bezpieczniej, zgodnie
z przepisami, a to przetozy si¢ na ogolng
poprawe bezpieczenstwa w catym ruchu
drogowym.

Czy tak bedzie? Bacznie przygladamy
si¢ sytuacji i informujemy na biezaco o jej
stanie.
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I)(PIKNIK 74 HUSARIA
T.)olska vacwska‘

KU PAMIECI ZMNGAZOWAN[‘A MAZOWSZA W ODSIECZY WIEDENSKIE]
| KU CZCI KROLA JANA 111 SOBIESKIEGO

i

b3t SOBOTA - NIEDZIELA 10-11.09.2022 ¢ ZAMEK W PULTUSKU

W 3 F
e SOBOTA 10.09.2022 |
-'i' 15.00 TURNIE] HUSARSKI ,O PIERSCIEN LWA LECHISTANU — KROLA JANA 111" X OGOLNOPOLSKI TURNIE] HUSARSKI z
by W KTORYM PRZEDSTAWICIELE CHORAGWI HUSARSKICH Z POLSKI ZAPREZENTUJA SWOJE UMIEJETNOSCl WALCZAC
M, O PIERSCIEN Z OREEM KROLA JANA [11 SOBIESKIEGO -
I 18.00 REKONSTRUKCJA ,BITWY POD PARKANAMI" - KONNA BITWA - KROL SOBIESKI | HUSARIA KONTRA TURCY! :
& MIE]SCE WYDARZENIA - MIEJSKA PLAZA W PUETUSKU

" NIEDZIELA 11.09.2022 - PODZAMCZE DOMU POLONII W PUETUSKU =

S b TR

11.15 WYMARSZ Z ZAMKU PIECHOTY, HUSARI] Z KROLEM JANEM 11 | KROLOWA MARYSIENEA
12.00 UROCZYSTA MSZA SW. W BAZYLICE W PUETUSKU 7 UDZIALEM XVII WIECZNEGO WOJSKA RZECZYPOSPOLITE)

Polsha Zwyci¢esha!

13.30 PARADA WIKTORI WIEDENSKIE] {(KROLA JANA 1 | KROLOWE) MARYSIENKI Z BAZYLIKI DO ZAMKL)

13.50-15.00 WIDOWISKO HISTORYCZNO-EDUKACYJNE

- POKAZ LUCZNICTWA KONNEGO

- POKAZ WALKI POLSKA SZABLA BOJOWA

- POKAZ EKSTREMALNE] JAZDY KONNE] ,POLAK NA KONIU 1 POD KONIEM'

- POKAZ POCZTU DAM HUSARSKICH —y
- GAWEDA 1 HUSARII -
- NAJLEPSZY tUCZNIK NA ZAMEKU - TURNIE] EUCZNICZY DLA DZIEC] s
Z NAGRODAMI (PRZY STANICY), GRY | ANIMACIE DLA DZIECI m
f"!f.'
15.00-17.00 WIELKI FINAL POLSKIE] LIGI HUSARSKIE] ] LS

ro CAFOROCZNE] WALCE W TURNIEJACH NAJLEPSI
HUSARZE Z POLSKI W OSTATECZNE] ROZGRYWCE
ROZSTRZYGNA KTO BEDZIE MISTRZEM POLSKI.

ORGANIZATOR PARTNERZY
i o S| Pt N
PARTNERZY WYDARZENIA PATRONAT HONOROWY
e Nadlesnictwo Pultusk e Henryka Kowalczyka

GEOWNI PARTNERZY MEDIALNI Ministerntwn ;
I E‘-lli'.!glllll;’:-w.l INSTYTUT DZIEDTICTWA
o errcrd'm:ucgn o - N :ﬁmﬂﬁ]
E -Rag I Sportu. NDU Hiyrmrrys J. P vy
E TELEWIZJA POLSKIE PATRIOTYCZNY
P o L s KA R A D I O Dofinansowane ze rodkdw lnstytuty Dziedzictwa Mysii Narodowej
im. Romana Dmowskiego | lgnacege Jana Paderewskiego
w ramach Funduszu Patriotycznego - edycja 2022 Welnesd pe polski
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Wcigz mamy ten problem, ze depresja
jest chorobg stygmatyzowan3

Pomimo glosnego méwienia o depresji, wciaz mamy ten problem, ze jest to choroba stygmatyzowana.
Pietno spoteczne wciaz na depresji spoczywa, cho¢ z pewnoscia jest ono mniejsze niz 40 czy nawet 20
lat temu - méwi Nauce w Polsce dr Piotr Toczyski

Dr Piotr Toczyski jest
kierownikiem Zaktadu
Socjologii Mediow

i Komunikacji Spotecznej
Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie,
krajowym konsultantem
metody EAAD-Best.eu

w Polsce i ogélnoeuropejskim
konsultantem czesci cyfrowej
- iFightDepression.

_________________________________________|
EAAD - Best.eu - Europejski
Sojusz przeciw Depresji i jego
najlepsze praktyki to metoda
4-poziomowego uwrazliwiania
spotecznosci lokalnych na sytu-
acje oséb w depresji. W Polsce
pierwszy alians przeciw depresji
powstat w Warszawie Srédmie-
sciu. Narzedzie iFightDepression
to bezptatne klinicznie zbadane
narzedzie, internetowy program
samokontroli, ktérego celem
jest pomoc osobom ztagodng
lub umiarkowangq depresjq

w samodzielnym radzeniu sobie

zobjawami.
_________________________________________|

Z badania CBOS na Pana
zlecenie jako krajowego
konsultanta metody EAAD.
best wynika, Ze co piaty
Polak ma objawy depresji.
Czy przypadkow choroby
przybywa?

Dr Piotr Toczyski: Samych przy-
padkow depresji nie przybywa na
przyktad po pandemii COVID-19,
chociaz nie mamy petnego obrazu te-
go, jakie pociagneta ona za sobg skut-
ki spoteczne. Do depresji musi by¢
jednak to podtoze biologiczne. To jest
schorzenie  bio-psycho-spoteczne,
wigc wskaznik depres;ji jest wzgled-
nie staty. Co prawda, moze by¢ wie-
cej wyzwalaczy, ktore sprawia, ze ci,
ktorzy maja tendencje do chorowa-
nia na depresj¢, przezyja ja znacznie
ciezej badz w wigkszym nasileniu
objawow albo bardziej dtugotrwate,
dlatego w tym sensie mozemy mowic¢
o zwiekszeniu przypadkow choroby.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) moéwi, ze depresja w ciggu
catego zycia spotka co trzeciego czto-
wieka. Jak kto$ juz bedzie miat epi-
zod depresyjny, to jest duza szansa,
ze bedzie mial kolejny. Szacuje sig,
ze moze to dotyczy¢ ok. potowy 0s6b
Z tej grupy, a nawet wigcej.

Mowi Pan, ze depresja jest
fenomenem bio-psycho-
spolecznym. Co to znaczy?

Dr P.T.: Mamy predysponujace nas
do depresji cechy biologiczne, mamy
wiasciwosci psychometryczne, zwig-
zane z jakims okresowym kryzysem,
np. zatoba moze w nas wyzwoli¢ de-
presj¢. Zatoba sama w sobie jest zja-
wiskiem zdrowym, musimy optakaé
pewne rzeczy, ale jesli dojdzie do
tego, ze mielismy jaki$ inny czynnik
predysponujacy nas do zachorowania
1 wkroczy zatoba, jako taki kolejny
makroczynnik, ktory nas pociagnie
w kierunku zatopienia si¢ w tym na-
stroju na dtugo, to jest ten czynnik
psychologiczny. A spoleczny jest ta-
ki, ze nie bedzie akceptacji dla tego
zachorowania, wiec ludzie beda to
ukrywac.

Sie¢ wsparcia wokot takiej osoby
i odpigtnowanie depresji moze by¢
naprawde czyms$, co dramatycznie
poprawia jako$¢ zycia i perspekty-
we leczenia. Nie mozemy uznac, ze
jest to schorzenie medyczne i wy-
starczy jaka$ pigutka. Z reguly bo-
wiem cata psychoterapia poznawczo-
behawioralna, ktora idzie w parze

z farmakoterapig stuzy temu, zeby
cztowiek rézne nowe wzorce mysle-
nia i zachowania sobie wypracowat.
Na przyklad w warsztatach w ra-
mach zbadanego klinicznie bezplat-
nego narz¢dzia — iFightDepression
planowanie zycia towarzyskiego,
kontaktu z innymi ludzmi jest bardzo
wazna czescig zdrowienia, jako takie
naturalne antydepresanty. Kontakty
z innymi ludzmi to juz bardziej do-
mena nauk humanistycznych i spo-
tecznych. W metodzie EAAD-best
jest silny nacisk na to, zeby psychia-
trzy wspotpracowali blisko z socjo-
logami, z osobami od profilaktyki
spofecznej i od pedagogiki spotecz-
nej. Oni nie muszg nawet rozumie¢
biologii, jaka stoi za depresja, wystar-
czy, ze beda mieli pewne ramy poste-
powania z ré6znymi grupami.

Czy cof$ si¢ zmienia

W postrzeganiu depresji

w stosunku do tego, co bylo 20,
30, 40 l1at temu?

Dr P.T.: Zmienia si¢ tyle, ze o de-
presji sie chetniej mowi. Ludzie na-
uczyli sig, ze jest to prawdziwa choro-
ba, ze mozna jg skutecznie leczy¢ i ze
moze dotknaé kazdego, ale oczywi-
$cie nie jest tak wszedzie. Mamy taka
dyspozycje do mowienia o depres;ji ja-
ko o chorobie, ale czasem funkcjonu-
ja jeszcze w polskim spoteczenstwie
inne przekonania. Stygmatyzacje de-
presji badat CBOS w 2018 .

Z tych badan wynikalo, ze
zdecydowana wiekszo$¢
badanych (72 proc.) postrzegalo
depresje jako chorobe
wstydliwa, ktéra zazwyczaj
ukrywa si¢ przed innymi
ludzmi.

Dr P.T.: Pomimo glo$nego mo-
wienia o depresji, wciaz mamy ten
problem, ze to jest jednak choroba
stygmatyzowana. To nie jest tak, ze
ona jest juz odstygmatyzowana i ze
kazdy moze swobodnie powiedziec:
»mam/miatem epizod depresyjny”,
czy: ,spodziewam si¢ kolejnego, bo
widzg, ze mi si¢ pogarsza nastrdj”.
To pietno spoteczne weiaz na depresji
spoczywa, natomiast na pewno w ja-
kims$ stopniu jest mniejsze niz 40 lat
temu, moze nawet mniejsze niz 20
lat temu. Ale daleko jeszcze do tego,
by naturalnym byto, ze ludzie o tym
mowig.

Z czego to moze wynikac?

Dr P.T.: Przekaz starszych poko-
len, a takze tradycja psychiatrii ko-
jarzona z kaftanami, hospitalizacja,
obdrapanymi drzwiami i oknami bez
klamek, elektrowstrzasamito wszyst-
ko razem pozostawito zty wizerunek.
Zwlaszcza w tej cze$ci Swiata — na
Wschodzie, gdzie mieliSmy sowiecka
tradycje kierowania z powodow poli-
tycznych na leczenie psychiatryczne,
gdzie$ to odium cigzy. Destygmaty-
zacja to wazne zadanie w interwen-
cji czteropoziomowej uwrazliwiania
spotecznosci lokalnych na sytuacjg
0sob w depresji, opisang we Frontiers
in Psychiatry, ktorg stosujemy w me-
todzie EAAD-best.

Zdejmowanie pietna z depresji to
oddziatywanie socjologiczne, psy-
chospoteczne. Psychiatrzy przeciez
nie pigtnuja depresji. Mozemy miec¢
inne metody interwencji na rzecz

matek w depresji poporodowej, a in-
ne metody pracy z seniorem w depre-
sji, a inne z dzieckiem, inne metody
w miejscu pracy, gdzie mamy wyso-
ko funkcjonujace osoby — takie, ktore
swoje cierpienie psychiczne maskuja
naprzyktad usmiechem, zaradnoscia,
pozornie nie sg przygngbione - ukry-
waja depresjg, inne w spotecznosci
robotniczej, inne w spotecznosci in-
teligenckiej. Te wszystkie zmienne
socjodemograficzne i psychograficz-
ne, ktore trzeba uwzglednié, to juz
obszar oddziatywania pedagogiki
spotecznej i stad potrzeba tworzenia
takich konsorcjow jak EAAD — Euro-
pejski Sojusz przeciw Depresji i jego
najlepsze praktyki.

Co to za metoda?

Dr P.T.: Jest to metoda uznana za
jedna z najlepszych praktyk na rzecz
zdrowia publicznego przez WHO
i Komisj¢ Europejska. W ramach te-
go oddzialujemy informacjami o de-
presji na czterech poziomach, czyli
na lekarzy rodzinnych, na pacjentow
1 osoby zagrozone zachorowaniem
na depresje, na ogoélng spotecznosé
i na decydentow lokalnych, np. bur-
mistrzow, urz¢dnikow, dziennikarzy,
tak aby zdawali sobie sprawe, jak du-
Ze jest to zagrozenie.

Dzigki temu, ze moéwimy duzo
o depresji - spada wskaznik samo-
bojstw. To jest taki paradoks, bo je-
$li moéwimy duzo o samobdjstwach,
to sg czasami efekty nasladowcze,
ale gdy mowimy duzo o depresji, to
ludzie czgséciej diagnozuja i1 lecza
depresje, a przez to wskaznik samo-
bojstw maleje. W Unii Europejskiej
jest dwa razy wigcej samobojstw niz
$mierci z powodu wypadkéw dro-
gowych, a ponad potowa tych oséb,
ktore zginely $miercia samobdjcza,
cierpiato na depresje.

Z Pana badan wynika, zZe co
piaty Polak wykazuje pewne
objawy depresji. To duzo czy
malo?

Dr P.T.: Z badania wynika, ze co
piaty Polak wykazuje pewne objawy
ipowinien dla $wigtego spokoju pojsé
do lekarza. Ale za pot roku to moze
by¢ co piaty inny mieszkaniec Polski.
U czg$ci z 0s6b, ktore w tym badaniu
mialy ktopoty, te objawy ustapia, ale
pojawig si¢ u innych. Depresja to jest
schorzenie afektywne sezonowe. Sg
pewne przypadki epizodow zwigza-
ne z tym, ze by¢ moze bedzie mniej
$wiatla i bgdzie inna pora roku. Bada-
nie wskaznika depresji, czy taki ba-
rometr objawow depresji jest metoda
na odpigetnowanie depresji, ma spra-
wiac, ze ludzie mowig o niej chgtniej.
Normalizowanie depresji jest bardzo
dobre z perspektywy suicydologicz-
nej, ludzie zaczynaja o siebie dbac,
zacheca¢ innych do badania, To za$
skutkuje tym, ze mamy do czynienia
z mniejszg liczbg samobojstw. Oczy-
wiscie nie wszystkie proby samobdj-
cze zwigzane sa z depresja, natomiast
tym, ktorym mozna bylo zapobiec
podejmujac leczenie depresji, udaje
si¢ zapobiec w wigkszym stopniu.

Czy zachorowalno$¢ na depresje
si¢ zwigksza w ostatnich latach?

Dr P.T.: Doktadny mechanizm neu-
rofizjologiczny depresji nie jest jesz-
cze do konca rozpoznawalny, ale na

pewno zachorowalno$¢, a moze nie-
wyleczalnosé¢, zwicksza stygmatyza-
cja spoleczna. Sa takie spotecznosci
w promieniu 30-40 km od Warszawy,
gdzie - kiedy pytam $wiattych ludzi
o leczenie depresji, to oni mowig, ze
nie wiedzg nawet, gdzie przyjmuje
najblizszy psychiatra, albo, ze do naj-
blizszego lekarza jest 20 km. A jak
pytam, czy lekarz POZ by si¢ podjat
leczenia, to mowia, ze nigdy. A gdy
pytam, czy ogloszenie na temat ja-
kiego$ spotkania o depresji byloby
w lokalnej $wietlicy mozliwe — to od-
powiadaja, Ze nie, bo nikt by nie przy-
szedl, bo kazdy by bat sig, ze bedzie
z ta depresja jakos$ tam kojarzony. To
zwigksza zachorowalno$¢ — w tym
sensie, ze nikt nie bedzie si¢ leczyt.

Po to jest wlasnie to bezptatne na-
rzgdzie iFightDepression - cztowiek
wykonuje sobie taki test przesiewowy
w Internecie, moze wydrukowac wy-
nik, zabra¢ go ze soba do lekarza. To
jest $wietny sposob, zeby rozpoczad
rozmowe z lekarzem, nawet gdzie$
daleko od miejsca zamieszkania albo
w ramach teleporady, chociaz to nie
jest najlepsza metoda stawiania kli-
nicznej diagnozy z depresja.

Depresja to nie jest tylko sprawa le-
karzy iich pacjentow, ale sprawa kaz-
dego z nas, bo co trzeci z nas bedzie
tym dotkniety. Kazdy z nas zna kogo$
z depresja, kazdy z nas ma odpowie-
dzialno$¢, bardzo matg tak napraw-
de, bo to chodzi o pewna serdecznos¢
i zyczliwos¢, zrobienie jakiego$ jed-
nego drobnego gestu czasami, bycia
troch¢ bardziej wyrozumialtym lub
bycia mediatorem.

Czego ludzie nie wiedza
o depresji, a powinni wiedzie¢?

Dr P.T.: Tego, ze lekarz rodzinny
jest jednak dobrym punktem takiego
pierwszego styku. Jezeli kto§ ma w tej
dziedzinie watpliwos¢, to moze wejs¢
na stron¢ aliansprzeciwdepresji.org.
Tam sg umieszczone wytyczne Na-
czelnej Izby Lekarskiej 1 Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego w tej
sprawie. Mozna je pobra¢ i i$¢ do
lekarza POZ, ale jesli si¢ lekarz nie
czuje pewnie, to nic z tego nie bedzie,
bo by¢ moze nawet sami lekarze nie
wiedza, ze ich te wytyczne obowig-
zuja. Dlatego dobrze by byto, zeby
zdobyli wiedze, albo si¢ doszkolili.

Ludzie nie zawsze wiedza, ze de-
presja jest maskowana, czyli np. mez-
czyzna, ktory ma jakie§ wybuchy
zto$ci, to moze by¢ w gruncie rzeczy
osoba z depresjg. Dla §wigtego spo-
koju taki autotest na depresje warto
wiec sobie robi¢ regularnie, co parg
tygodni, np. przez stron¢ iFightDe-
pression lub inne podobne narzg¢dzie
w Internecie np. na stronach WHO.

W przychodniach powinien lezeé¢
taki test przesiewowy na depresjg,
by ludzie mogli go zabra¢ ze soba
1 pokazywac¢ lekarzowi rodzinnemu,
przy okazji wizyty do zinterpretowa-
nia, tak na wszelki wypadek.

Mamy bardzo duzo subkategorii
depresji: jest depresja atypowa, ktora
charakteryzuje si¢ pewnymi reak-
tywno$ci nastroju z punktu bieza-
cych wydarzen, ale tez zwigkszeniem
apetytu, czyli ro$nie masa ciata, czlo-
wiek jest duzo bardziej senny. Jest
depresja podprogowa, gdzie osiowe
objawy depresji sa stabo wyrazone
- a tacy ludzie rzadko zgtaszaja do
psychiatry. Sa r6zne maski depresji
bolowe, behawioralne, kogo$ plecy

bola, on nie jest obolaly z powodu
somatycznych, ale psychosmoatycz-
nych. Moga by¢ maski zwigzane
z zachowaniem np. takie wybuchy
zto$ci. Jest depresja sezonowa, de-
presja, ktora jest w przebiegu choro-
by afektywnej dwubiegunowe;j, czyli
wystepuje na przemian z okresami
manii, a wigc jest tez lekooporna.
Nie méwiac o tym, ze sa specyficz-
ne formy depresji mtodzienczej, czy
starczej, poporodowej czy okotopo-
rodowej, takze mezczyzn.

Uwrazliwianie ludzi na depresje to
jest czgsto wyzwanie dla psychologa
spotecznego, czy socjologa, czy dla
kogos kto zajmuje si¢ profilaktyka. Je-
$li tego wierzchotka gory lodowej nie
dotkniemy i nie zaglebimy si¢ ponizej
tego poziomu, ktory jest widoczny, to
wlasciwie ten fenomen pozostaje dla
nas nietknigty spotecznie.

Moéwi Pan, Ze jest to schorzenie
spoleczne.

Dr P.T.: Ludzie, ktorzy sie tego nie
spodziewali, a wiec wiadze lokalne,
maja przed soba wielkie wyzwanie,
bo oni najlepiej znajg swoja spotecz-
nos$¢. Sa np. spotecznosci stare, czyli
tam potrzebne jest robienie non stop
warsztatow o tym, ze osoby w wie-
ku podesztym, ktore zamieszkuja
nasza dzielnice by¢ moze zauwazyty
u siebie bol brzucha czy bezsennose,
czy inne objawy zwigzane z depresjg
z kwestionariusza pacjenta PQH-9
i powinny poj$¢ do lekarza rodzinne-
go. A moze lekarz rodzinny powinien
mie¢ w tej spolecznosci jaka$ poga-
danke co jaki$ czas w domu seniora
czy na swietlicy senioréw, czy Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku.

Przyczyny depresji sa spoteczne
i metody profilaktyki sa spotecz-
ne. Wyzwalacze depresji moga by¢
na przyklad zwiazane z przemoca.
Sa udowodnione korelacje miedzy
tym, ze kto$ doswiadczatl przemocy
w szkole, a po latach doswiadcza czg-
$ciej epizodow depresyjnych. Teraz
mamy rozne epidemie cyberbully-
ingu. Wiecej osob doswiadcza wy-
kluczenia rowiesniczego i to w przy-
sztosci bedzie czynnik wyzwalajacy
u cztowieka, ktory miat biologiczng
podatno$¢ na depresj¢ - za pewien
czas moze nastapi¢ u niego takie od-
reagowanie z poziomu psychologicz-
nego. Dlatego zachorowan wigcej nie
bedzie, ale bedg bardziej dramatycz-
ne. Ten, kto mogt mie¢ tagodny epi-
zod depresyjny, bedzie miat ciezszy.

Przyktadowo, tam gdzie byto pod-
foze biologiczne i1 psychologiczne
zwigzane ze staro$cig doszedt czyn-
nik spoleczny, np. zwiazany z pan-
demig COVID. Doszto do sytuaciji,
ze kto$ przestal odwiedzacé seniora
z powodu pandemii. I co$, co byto ta-
godna subkliniczna postacia depresji
u seniora, mogto si¢ nieraz rozwina¢
do postaci duzo ciezszej i w efek-
cie mogly wystgpi¢ nawet mysli
samobdjcze.

Gdybym byt wtadza lokalna, bar-
dzo chciatbym przeciwdziata¢ temu,
zeby znalez¢ jaka$ formute angazo-
wania senioréw, np. dostarczy¢ im
Internet, zeby mogli by¢ w kontakcie
twarzg w twarz, nawet jesli nie moga
z kims$ przy jednym stole siedzie¢.

Dzi¢kuje za rozmowe.
Rozmawiala:
Anna Mikolajczyk-Klebek,
Nauka w Polsce - PAP
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Karty Wstepu

online
progrockfest.pl

’ PARTMER GLOWNY
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’ PARTMER MEDIALNY
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MUSICy

(ex. King Crimson)

THE ADEK/EM % @

METAFOX

10.09.2022 sala Widowiskowa =)

Legionowo Pilsudskiego 41 ey
| == = g

7. Edycja Festiwalu Rocka Progresywnego ProgRockFest 2022
David Cross Band | The Adekaem | Metafox | Fren

’ PARTNERZY [ SPONSORZY ’ MEDIA
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ZDROWO

ZE SMAKIEM

Eksperci alarmuja -

co czwarte dziecko
wychodzi do szkoty bez
$niadania! A przeciez
pierwszy positek dnia
jest najwazniejszy,

by organizm rozwijat
sie prawidtowo.
Naukowcy podkreslaja,
Ze spozywanie
pozywnych sniadan
zapobiega takze
otylosci. Czy butka

z paréwka wystarczy,
by z energia rozpocza¢
nowy dzien? Z jakich
zrodet czerpac wapn

i biatko, by wspomagac¢
rozwaj dzieci w kazdym
wieku? Podpowiadamy

Wiedza kontra
zle praktyki

Niemal wszyscy rodzice wiedza,
ze zdrowe $niadanie ma wplyw na
zdrowie 1 prawidtowy rozwoj dzieci.
Odpowiednia dieta to wigksza odpor-
nos¢, sprawno$¢ fizyczna i prawidlo-
wy rozwoj umystowy. Jednak wiedza
to jedno, a praktyka... no c6z, z tym
bywa roznie. Jak pokazuja wyniki
badan przeprowadzonych w szko-
tach, w $niadaniowym menu polskich
uczniéw kroluja parowki i biate pie-
czywo, czyli zywno$¢ wysokoprze-
tworzona. Pelnoziarniste pieczywo
obecne jest jedynie u co czwartego
ucznia, a warzywa spozywa tylko 16
procent z nich.

Rodzice sa podstawowym wzor-
cem dla dzieci. Jezeli sami daja nie
najlepszy przyktad, nie moga oczeki-
wac, ze dzieci b¢dg odpowiedzialnie
patrze¢ na zawartos¢ swoich talerzy.
Rodzice, ktorzy sami codziennie je-
dza $wieze warzywa, owoce i prze-
twory mleczne, podaja je rowniez
swoim dzieciom. I podobnie w dru-
g strong — dzieci rodzicow, ktorzy
w pospiechu rano pochtaniajg kawe
z drozdzowka, rownie bezreflek-
syjnie wybieraja niezdrowe i tatwo
dostepne przekaski. Kolorowy i bo-
gaty w roznorodne sktadniki talerz
rodzicow wzbudzi zainteresowanie
niejednego malucha. Mtody odkryw-
ca z cickawos$cig bedzie sprawdzat,
jak smakuje kazdy jego aromatyczny
element.

- la

SPOSOB NA GENIUSZA?

Zdrowe sniadanie do szkoty to podstawa!

Bystry uczen = madre $niadanie

Sniadanie nie moze by¢ positkiem
przypadkowym, spozywanym w po-
$piechu, zupetnie bezrefleksyjnie.
To czym nakarmimy nasze dzieci po
calej nocy, ma zasadniczy wptyw na
jakos¢ tego, jak spedza calg reszte
dnia.

Pierwszy positek powinien by¢ pet-
nowartosciowy, tzn. zawiera¢ mozli-
wie najwigcej mikro i makroelemen-
tow. Wazne, by byt w pelni zbilan-
sowany 1 stanowil zaréwno zrodto
ztozonych weglowodandw, thuszezy
jak 1 dobrze przyswajalnego biatka.
Jednym z najlepszych zZrodet biatka
jest mleko i jego przetwory. Twardg
i ser zotty moga by¢ sktadnikami
naprawde ciekawych i oryginalnych
przepisow, a tym samym doskona-
tym elementem zdrowej diety.

—  Prawidlowo skomponowane
$niadanie powinno zawiera¢ pro-
dukty z réznych grup piramidy
Zywieniowej, a wigc zardwno pro-
dukty zbozowe, warzywa, owoce
1 przetwory mleczne — zauwaza Ewa
Polinska, ekspert z MSM Monki. —
Synonimem $niadania sg i na dtugo
pozostang kanapki, zadbajmy jednak
o ty, by odpowiednio je urozmaicac.
Na rynku dostepnych jest wiele ro-
dzajow serow, ktore doskonale tacza
si¢ z ulubionymi warzywami dzieci:
pomidorami, ogorkami czy satats.
Jezeli dodatkowo posypiemy je zdro-
wymi pestkami stonecznika lub dyni,
otrzymamy posilek godny mtodych
mistrzow.

Wspélnie znaczy lepiej
Wspolnie przygotowane i spozy-
wane positki s3 waznym elementem

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJL:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje:

info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

“n.

zycia emocjonalnego. Jedzenie moze
by¢ zrédlem pasji, o ile nikt nikogo
do niczego nie zmusza. Kazda $nia-
daniéwka przygotowana z miltoscia
smakuje niczym dzieto najlepszego
szefa kuchni. Ponadto badania dowo-
dza, ze dzieci znacznie ch¢tniej jedza
positki przyrzadzane samodzielnie.

— Zwracajmy uwagg na to, co pro-
ponujemy naszym dzieciom. Poka-
zujmy roznice migdzy poszczegdl-
nymi produktami. Dzieci czgsto sa
zaskoczone, jak wiele jest rodzajow
sera zottego i jak bardzo réznig si¢
one od siebie smakiem. Badzmy
odwazni na zakupach! Lagodny
ementaler, kwaskowaty edamski czy
ostrzejszy cheddar — pozwolmy dzie-
ciom wybra¢ smak, ktory najbardziej
im odpowiada — zachgca ekspert
z MSM Monki.

Pyszne $niadanie to positek zto-
zony z ulubionych skladnikéw. Ser
70ty moze stanowi¢ doskonatg baze.
Jest waznym zrodtem wapnia — wraz
z jedng 30-gramowa porcja zaspoko-
imy az20% dziennego zapotrzebowa-
nia na ten sktadnik. Ponadto ser zotty
jest bogatym zrodtem biatka — pod-
stawowego budulca ludzkiego ciata.
To takze prawdziwa kopalnia soli
mineralnych — chromu, magnezu, po-
tasu, fosforu, cynku, miedzi, selenu

& www.jarmark24.pl

i zelaza. Jest réwniez doskonalym
zrodtem probiotykow, czylizdrowych
szczepow bakterii, wzmacniajacych
odporno$¢. W potaczeniu z sezono-
wymi warzywami pozwoli stworzy¢
nie tylko pierwsze, ale takze drugie
$niadanie. Ciekawym pomystem na
zdrowy, petnowartosciowy i w petni
zbilansowany positek, ktory z powo-
dzeniem mozna takze zapakowac do
$niadaniowki, sa sajgonki z serem
Aldamer i warzywami.

Sajgonki z serem i warzywami
Sktadniki:

- papier ryzowy

- liscie botwinki

- ogorek swiezy

- marchewka

- papryka Swieza

- dowolne kietki

- ser Aldamer MSM Monki

Opcjonalnie:

- S0S sojowy

- chrzan wasabi
Wykonanie:

Papier ryzowy namocz w wodzie
az do zmigkniecia. Na kazdy naloz
lis¢ botwinki, pokrojone w cienkie
paseczki warzywa, kietki i1 plaster
sera. Zwin jak golabki. Ci, ktorzy lu-
big ostrzejsze smaki, moga je maczac
W sosie sojowym, wymieszanym
z niewielka iloscig chrzanu wasabi.

Smacznego!
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Kultury
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$04:45 Klan - telenowela
+05:10 Przysiega

secsecsesscsscsnns

Gorze
+07:30 Agape - magazyn

5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna

B
.
.
.
.

:11:20 Polska od kuchni
+11:50 Dla niestyszacych

$05:55 Uwaga! - magazyn
.06 10 Ukryta prawda

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

jur gy

$06:00 Nowy dzier z Polsat

.

ecesscsses

News

:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze

$07:00 Muzyczne poranki
+07:25 Informacje kulturalne

11:00 Rodzina Durrellow
12:05 Gotas, absolutnie!
13:05 Wydarzenie aktualne
1

1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Kobra - oddziat
specjalny

handlarzy narkotykow i
wiele innych podejrzanych

£05:15 Szkota
£06:15 Papiery na szczescie

1:55 Zagadki losu
2:55 Szpital - program

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00

- serial obyczajowy - spotkajmy sie - program obyczajowy $08:40 Malanowski i Partnerzy :07:55 Co dalej? - program Serial o niemieckich : - serial, Polska Pierwsza mito$¢ 09:50
06:00 Wspaniate stulecie 06:55 Rodzinka.pl - serial $07:05 Kuchenne rewolucje Bronistaw Malanowski publicystyczny policjantach, ktrzy patro- :06:45 Hotel Paradise Pierscionek z rubinem Nasto-
- serial kostiumowy : komediowy - program kulinarno-roz- rozwiazuje zagadki kry- 08:30 Kronos - Obrazy - maga- lujg autostrade wiodaca ~ :07:45 Ukryta prawda letnia Lucy (Emily Hamilton)

07:00 Transmisja Mszy +07:30 Pytanie na $niadanie rywkow, minalne, prowadzac biuro zyn kulturalno-spoteczny ze wschodu na zachéd - program obyczajowy jestbardzo smutna. Jej ojciec
Swietej z Sanktuarium  :10:35 Panorama 08:00 Dzier Dobry TVN detektywistyczne. 09:15 Zimowi bracia Europy. W swojej pracy 10:50 Opowiesci stracit prace. Pozbawiona
MatkiBozejnaJasnej  :10:45 Pytanie na $niadanie -magazyn :09:40 Sekrety rodziny - dramat spotykaja przemytnikéw, matzenskie $rodkéw do zycia rodzina

znajduje schronienie
w posiadtosci babci. 10:55

£08:00 Wiadomosci : - Barwy szczescia - serial & - program obyczajowy $12:50 Wydarzenia : 0s6h. . obyczajowy Kochane Pieniadze 11:55
:08:10 Pogoda poranna +12:30 Koto fortuny +12:55 Tajemnice mitosci +13:20 Interwencja +13:30 Lalka - serial 08:00 Lombard. Zycie 13:55 Sad rodzinny - program Sedzia Judy
$08:15 Kwadrans polityczny : - teleturniej 214:00 Ukryta prawda .13 40 Trudne sprawy £15:05 Czarny charakter pod zastaw - serial sadowy 13:55 STOP Drogéwka 15:55
+08:40 Ranczo - serial :13:15 Zranione ptaki-serial ¢ - program obyczajowy $14:40 Dlaczego ja? : - film krétkometrazowy obyczajowy 14:55 Sedzia Anna Maria Policjantki i Policjanci 16:55
: obyczajowy < 14:05 Va Banque - teleturniej ~ :16:10 Ten moment '15 50 Wydarzenia £15:25 Porachunki - film 11:00 Prawdziwe motywy Wesotowska Pierscionek z rubinem 18:00
£09:40 Komisarz Alex - serial +14:35 Na sygnale - serial $16:45 Kuchenne rewolucje :16:10 Pogoda krotkometrazowy - serial kryminalny 15:55 Ukryta prawda Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
£10:35 Ojciec Mateusz : fabularyzowany : -program kulinarno-roz-  :16:15 Interwencja +15:45 Marysia i Napoleon 12:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy i Policjanci 20:00 Gwiazdy
- serial kryminalny :15:10 Wydziat kryminalny : rywkowy $16:30 Naratunek 112 : - komedia, rez. Leonard pod zastaw - serial 17:00 Opowiesci Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
1:25 Kasta - serial Kitzbiihel - serial +17:55 Ukryta prawda ;17 00 Gliniarze Buczkowski, wyk. Beata obyczajowy matzeiiskie - Wydziat Kryminalny
paradokumentalny :15:55 Przepis dnia : - program obyczajowy :18:00 Pierwsza mitos¢ : Tyszkiewicz, Gustaw 13:00 Rodzinny interes 18:00 Tajemnice 00:05 Snowpiercer: Arka
2:00 Wiadomosci +16:00 Koto fortuny +19:00 Fakty - informacje +18:50 Wydarzenia : Holoubek - serial obyczajowy mitosci przysztosci Rok 2031. Swiat

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Natura wJedynce
- Iwierzeta - Owady
SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

1
1
1
1
1
17:15 Jaka to melodia?
|

.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.

:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
£18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Zranione ptaki - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
- | T

(L Barwy szczescia
- serial obyczajowy
19:55 Przepis dnia
20:04 Kronika Orlen
Wyscig Narodow
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Tak to leciato

£19:30 Sport
; 40 Pogoda - informacje
£19:50 Uwaga! - magazyn
+20:00 Wonder Woman
: - film przygodowy
HORROR

-film horror,
USA, Kanada, 2015,

rez. Guillermo Del Toro,
wyk. Mia Wasikowska,
Jessica Chastain, Tom Hid-
dlestonCharlie Hunnam,
Jim Beaver, Leslie Hope

£19:25 Gosc¢ wydarzen
:19:45 Sport
:19:55 Pogoda

.

+20:05 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo

PROGRAM ROZRYWKOWY

2

vHlELove Island. Wyspa
mitosci

23:10 Logan

Mutanci niemal
wygineli, a ci, ktorzy
przezyli zmuszeni
zostali do ukrywania
swoich mocy. Zmeczony

:17:50 Res Poloniae
+18:30 Informacje kulturalne
$18:55 Billy Wilder - cykl

: dokumentalny
£20:00 Wieczor kinomana

FILM FABULARNY

Wieczor kinomana
- Gra pozorow
- film fabularny,

prod. Wielka Brytania,
1992, rez. Neil Jordan,
wyk. Stephen Rea,
Forest Whitaker,
Miranda Richardson,

.

.o

.

4:00 Reporterzy.Zzycia
wzigte

5:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

6:00 Prawdziwe motywy

SERIAL osvcz:ulng

LA Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
£20:00 Pomscic corke

+22:00 Rocky Balboa

00 00 Sep

Sep - poligant o
wyjatkowych zdolnosciach

19:00 Zagadki losu
20:00 Papiery
naszczescie

- serial, Polska
20:35 Hotel Paradise

KOMEDIA

seessccecsessessesscsscsessesscsscsscscssessesscsssnse
—_—

r4EE1 Byt sobie chtopiec
- film komedia,
Wielka Brytania,
USA, Francja, Niemcy,
2001, rez. Chris Weitz,
Paul Weitz, wyk. Hugh
Grant, Nicholas Hoult, Toni
Colette, Rachel Weisz,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

przegrat walke z globalnym
ociepleniem. 02:45 Smier¢
na 1000 sposobéw 03:10

Ucho Prezesa 03:25 TOP 10
- Lista Przebojow

TV Trwam

¢ 11:25 Myslac Historia 11:35 Po-

granicze 12:00 Aniof Paniski
12:03 informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:10
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
14:30 Zrozumiec Antycy-
wilizacje 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 informacje dnia

7:55 Klan 21:40 Kabaret. Super Mtoda pisarka odkrywa, zyciem Logan opiekuje sie Adrian Dunbar dedukcyjnych — dostaje Isabel Brook 16:105i6dmy Sakrament
- telenowela Show Dwojki 7€ jej nowy, uroczy schorowanym Profesorem  £22:05 Zaginione - odnalezione zlecenie poprowadzenia 23:40 Odwazna 16:40 Prosto 0 gospodarce
18:20 Kasta - serial - program kabaretowy maz nie jest w rzeczy- X w kryjowce przy - magazyn dochodzenia w sprawie - film sensacyjny, USA, 17:00 ZyciezPasja 17:25
+18:55 Jeden z dziesigciu 22:45 Hity wszech wistosci tym, kim granicy meksykanskiej. 22:30 Martha Cooper znikajacych przestepcow. Australia, 2007, rez. Neil Swietyna !(azdy dzier
$19:30 Wiadomosci czaséw sie wydaje Pewnego dnia nieznajoma - historia graffiti 02:30 Lombard. Zycie Jordan, wyk. Jodie Foster, ¢ 17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
.20 10 Alarm! - magazyn - magazyn muzyczny 01:30 Kuba Wojewddzki prosi by zaopiekowat sie 3:40 Gomorra - serial pod zastaw Terrence Howard, Nicky Wielkich Polakow 18:00

$20:35 Ojciec Mateusz - serial

23:55 Kino relaks

02:35 Uwaga!

Laura - mtoda mutantka

2
00:40 Teraz animacje! - Cérka -

- serial obyczajowy

Katt, Naveen Andrews,

Aniot Pariski 18:05 informa-

:21:25 Kulisy serialu Na - Wielki podryw - magazyn $cigang przez tajemnicza film animowany 03:25 Menu na miare Mary Steenburgen ¢je dnia 18:15 Westerplatte
: sygnale - felieton - komedia, prod. Polska organizacje. 00:50 Teraz animacje! - program kulinarny 02:15 Druga strona Mtodych 19:00 Warto
+21:35 Nasygnale - serial prod. USA, 2001 02:55 Noc magii 02:10 LaBamba - Pamigc - animowany 4:35 Zarchiwum medalu zauwazy(...19:30 Opowiesci
:22:15 Nigdy nie méw nigdy 02:10 Dziewczyna - program ezoteryczny 04:40 Disco Gramy 01:10 Czwartkowy klub fil- poligji - talk show Theo 19:45 Modlitwa 20:00
+00:35 Idealny plan - thriller ztatuazem prod. Polska - program rozrywkowy mowy - Piekna mtynarka - serial dokumentalny 02:50 Noc magii informacje dnia 20:20 Roza-
£02:10 S.W. A.T. - Jednostka - thriller 04:20 Kto was tak 05:25 Telezakupy - film kostiumowy 05:00 Dyzur - serial - program ezoteryczny niec 20:50 Myslac Historia
specjalna - serial 04:45 Zakonczenie urzadzit TV Okazje 02:55 Informacje kulturalne dokumentalny prod. Polska 21:00 Apel Jasnogorski
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APOCHUINASEARIFTORIE

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S.-160 PLN
POKOJ 2 OS. - 210 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi Sniadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:

wWww.booking.com
+48 535 585 661, Info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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10 wrzesnia

+05:10 Serial fabularny 05:20 Dla nlesiyszqcych $05:55 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat :08:05 Informacje kulturalne 6:00 Napisata: Morderstwo  :05:05 Szkota + 06:00 Galileo 11:00 Bibliote-

6:00 Magazyn Ekspresu - Barwy szczescia +06:10 Ukryta prawda +08:20 Fatszywadwunastka2  :08:30 Wydarzenie aktualne Jessica Fletcher, byfa +06:05 Wiza na mitod¢ karz: Tajemnica wiéczni
Reporteréw - serial obyczajowy - program obyczajowy Tom Baker wrazz zong :08:55 Tamte lata, tamte dni nauczycielka angielskiego ~ :07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! Flynn dzieki wiedzy i sile

7:00 Transmisja Mszy 07:00 Dla niestyszacych $07:05 Kuchenne rewolucje Kate zabieraja swoja +09:35 Toulouse - Lautrec, wolny i pisarka kryminatéw, : - serial animowany, USA charakteru sposréd setek

sobota

Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Wojsko - polskie.pl
-reportaz
08:45 Petnosprawni
- magazyn
09:20 Fascynujacy Swiat
- Ludzkos¢z przypadku:
Gen, ktdry stworzyt mozg
cztowieka, prod. Niemcy,
2020, rez. Kerstin Holl
0:25 Sprawa dla reportera
:30 Noce i dnie - serial
:40 Gwiazdy w potudnie -
Ostatnia walka Apacza
- western, prod. USA
4:10 Z pamieci - felieton
4:25 Okrasa tamie przepisy
SERIAL KRYMINALNY

- serial kryminalny
5:55 Rolnik szuka zony
- reality show

: - magazyn

$20:35 Komisarz Alex - serial

<21:35 Hitnasobote - film

3:45 Kolarstwo - Orlen Wyscig
Narodéw

4:00 Akt odwagi - film

fabularny, prod. USA

1:55 UPanaBogaw ogrodku -

komedia

04:00 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

.
.
.
:

- M jak mito$¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
2:10 Rodzinny ekspres
-magazyn
2:50 Program rozrywkowy
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2022
16:20 Na dobreinazte
- serial TVP, rez. Jarostaw
Marszewski, wyk. Mateusz
Janicki, Mateusz Damiecki,
Amelia Czaja
17:20 Smaki swiata
-magazyn
17:50 Stowo na niedziele
- Przepis na odkrycie
mitosierdzia czyli gbur na
lotnisku
18:00 Panorama
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\IVa Banque
- teleturniej
18:40 Postaw na milion
19:30 Kronika Orlen Wyscig
Narodow
19:35 Lajk!
20:00 The Voice of Poland
- Przestuchania w ciemno -
widowisko muzyczne
00:30 Kabaret. Super Show
Dwadjki - program
kabaretowy
01:35 Wielki podryw
- komedia,
prod. USA, 2001,
rez. David Mirkin,
wyk. Sigourney
Weaver, Jennifer Love
Hewitt, Ray Liotta, Gene
Hackman
03:50 Film fabularny
05:30 Zakorczenie

seeececsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsstssssscsnssns

WOJEJ GAZETY

dodatek TELEWIZY.

niedziela

- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspdlnej
- serial, Polska
$13:30 MasterChef
+15:10 Top Model
:16:45 Slub od plerwszego
wejrzenia
17:45 MadrzeGotujemy z
Katarzyna Bosacka
55 Kuchenne rewolucje
9:00 Fakty
-informacje
19:25 Sport
19:30 Raport Speedway
Grand Prix - sport
19:35 Pogoda
- informacje
9:45 Uwaga! - magazyn
:00 Mam talent
FILM OBYCZAJOWY
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21:45 il
- film obyczajowy, USA,
2020, rez. Roger Kumble,
wyk. Josephine Langford,
Hero Fiennes-Tiffin, Dylan
Sprouse, Louise Lombard
23:55 Mama
-film horror,
Hiszpania, Kanada, 2013,

Jessica Chastain, Nikolaj
Coster-Waldau, Megan
Charpentier, Isabelle
Nelisse, Daniel Kash
02:10 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska
03:55 Kto was tak
urzadzit

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

rez. Andy Muschietti, wyk.

wesota gromadke na
niezapomniane letnie
wakacje. Wymarzony
odpoczynek przeradza
sie jednak w obtakane
wspétzawodnictwo z
rodzing starego rywala
Toma - Jimmy’ego.

10:10 Ewa gotuje

10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom
2:45 Gorale
3:45 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

$17:45 Chtopaki do wziecia

+18:50 Wydarzenia

+19:15 Prezydencii Premierzy

£20:00 Doda. 12 krokéw

do mitosci

1
1

sessecsesscsscsessesscsscsscsessesscsscssnse

v HIETitanic, cz. 2

Leonardo DiCaprio i nomi-
nowana do Oscara Kate
Winslet tworza wspaniate,
niezapomniane kreacje
aktorskie jako Jake i Rose -
para mtodych kochankéw,
ktdrzy poznali sie podczas,
dziewiczego rejsu transat-
lantyku Titanic. Nie dane
im byto jednak zazna¢
petni szczedcia i mitosnych
uniesien.

+23:10 Wschodzace storice
$02:05 Morgan

$04:05 Swiat wedtug

: Kiepskich

<04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy

TV Okazje

eeesscsscsessecscsscsscsssscnne
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duch Paryza
10:45 Serialowa nostalgia
- Czarne chmury - serial
11:45 Do dzieta - magazyn
12:15 Cztowiek na torze
- dramat psychologiczny,
rez. Andrzej Munk
13:55 Dzika Muzyka - Polscy
Lirnicy - magazyn, rez.
Zuzanna Solakiewicz
14:35 Szczawno - Zdrdj Baroque
Festival 2021
15:35 Retro kino - Generat
- komedia, prod. USA
17:10 Miody Sherlock Holmes
- komedia
8:05 Co dalej?
8:35 Legendy Rocka - Primal
Scream
19:05 Legendy Rocka - Simple
Minds
19:30 Informacje kulturalne

DRAMAT HISTORYCZNY

—_—

SIXMBilet do kina

-Iniewolony
- dramat historyczny,
prod. Wielka Brytania

22:20 Kabaret Starszych
Panéw - Wieczor X.
Niespodziewany koniec
lata - widowisko

23:55 Seans kultowy
- Kot o dziewieciu
ogonach
- film fabularny, prod.
Wtochy, Niemcy, 1971,
rez. Dario Argento, wyk.
Catherine Spaak

01:55 Wieczor kinomana
- Gra pozoréw
- film fabularny

:04:00 Informacje kulturalne
+04:30 562 metry - film
$04:50 Gwiazda Piotun

- film dokumentalny

jest wdowa mieszkajaca
w starym wiktoriariskim
domu we wsi Cabot Cove.
Prowadzi spokojne zycie
jako nie odkryta pisarka
wielu kryminatéw.
07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Mad Max:
Na drodze gniewu
Po nuklearnej katastrofie
$wiat stat sie pustynia.
Nieliczni, co przetrwali
wybuch, walcza o wode i
wolno$¢ od niebez-
piecznych organizacji
rzadzacych na Ziemi.
FILM AKCJI
- —
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r2HENPan zycia i Smierci
Jurij Orfow, bedac
: swiadkiem morderstwa,
: zostaje handlarzem
bronia. Prowadzac swoja
H dziatalnos¢, nieustannie
: ucieka przed agentem
: Interpolu, Jackiem
Valentinem.
+00:50 Kill Bill czes¢2
: Zawodowa morderczyni
: realizuje plan zemsty na
dawnych kompanach,
: ktdrzy chcieli ja zabic.
3:35 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:20 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

$07:55 Prawie swieta
-film, USA, Chiny, 2016,
rez. David E. Talbert,
wyk. Nicole Ari Parker,
Danny Glover, Omar Epps,
Mo’Nique, Kimberly Elise
10:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Goscie, goscie lll:
Rewolucja
- film komedia, Francja,
Belgia, Czechy, 2016, rez.
Jean Marie Poire, wyk.
Jean Reno, Christian
(lavier, Marie-Anne
Chazel, Franck Dubosc,
Karin Viard
15:35 Byt sobie chtopiec
- film komedia, Wielka
Brytania, USA, Frandja,
Niemcy, 2001, rez. Chris
Weitz, Paul Weitz

KOMEDIA
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7A{18Nie ktam, kochanie
- film komedia,
prod. Polska, 2008,
rez. Piotr Were$niak,
wyk. Piotr Adamczyk,
Marta Zmuda-Trze-
biatowska, Grazyna
Szapotowska, Beata
Tyszkiewicz, Magdalena
Schejbal, Tomasz Karolak,
Stawomir Orzechowski

20:00 Robin Hood - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2010, rez. Ridley
Scott, wyk. Russell Crowe,
Cate Blanchett, Max Von
Sydow

23:00 American Pie: Zjazd
absolwentow
- film komedia, USA

01:20 Tajemnice pol

$mierci - dokument

seeccecsessessesscsecsessessssscsscsesscssessssscsessns

-t
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kandydatéw zostaje przyjety
na etat do Biblioteki Metro-
politalnej. Biblioteka okazuje
sie miejscem niezwyktym.
13:00 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 15:00 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny
00:00 Ostatni bastion Film
akcji zdwukrotnym
laureatem Oscara - Robertem
Redfordem w roli wybitnego
generafai bohatera wojen-
nego, Eugene’a lrwina, zde-
gradowanego i skazanego na
ciezkie wiezienie za odmowe
wykonania rozkazu, ktéra
doprowadzita do Smierci
kilku jego podkomendnych.
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 TOP 10

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejscna
Swiecie

14:35 Natura Obiektywnie
15:00 Regat 15:30
Wierze wBoga 15:50
Swiety na kazdy dzieri 16:00
informacje dnia 16:10 MédI
siei pracuj — historia ks.
Wiadystawa Wanagsa

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Swiety na
kazdy dzief 17:30 Wolnos¢
Stowa 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniof Pariski
18:05 informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:00 Msza Swieta 20:00
informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnogorski

R R R T PR PP PP

rzesn

H

+05:05 Sprawa dla reportera

6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show

6:25 Wojsko - polskie.pl

6:55 Stowo na niedziele

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

8:00 Tydzien

8:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn

09:05 Czas w las - magazyn

9:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

10:10 Klasztorne smaki
Remigiusza Raczki
-magazyn kulinarny

0:45 Zmiennicy - serial

1:55 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

3:00 Dozynki Prezydenckie

:15 Z pamieci - felieton

114225 Weterynarze z sercem

KOMEDIA

LLFFU Pana Boga
w ogrédku
- komedia
7:00 Teleexpress
:20 Pogoda
:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
8:30 Wojenne dziewczyny
19:30 Wiadomosci
0:15 Wojenne dziewczyny
1:15 Rolnik szuka zony
- reality show
22:15 Zakochana Jedynka
- Twéj na zawsze - film
obyczajowy, prod. USA,
2010, rez. Allen Coulter
:00:20 Film fabularny
:02 25 Countdown
: - film fabularny
+03:55 Jaka to melodia?
4:40 Z pamieci - felieton
4:45 Zakonczenie
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05:50 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:10 Polska od kuchni - Miss
Wdzigku - widowisko
11:45 The Voice of Poland
- Przestuchania w ciemno
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2022
- widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
+18:50 Nasygnale - serial
: fabularyzowany
20:00 Postaw na milion

KOMEDIA

=S

.......................................................

yAE [ R0szustki

- komedia, prod. USA,

2019, rez. Chris Addison,

wyk. Anne Hathaway,

Rebel Wilson

22:45 Kino bez granic- Sama
przeciw wszystkim - film
fabularny, prod. USA,
Frangja, 2016

01:05 Obietnica - dramat, prod.
Polska, Dania, 2014, rez.
Anna Kazejak, wyk. Eliza
Rycembel - Lila, Mateusz
Wiectawek - Janek,
Magdalena Poptawska
- Sylwia, Dawid Ogrodnik,
Andrzej Chyra

02:55 Julieta
- dramat, prod. Hiszpania,
2016, rez. Pedro Alm-
oddvar

04:40 Zakoriczenie
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-0 20 Uwaga! - magazyn

:0 :40 Ukryta prawda

- program obyczajowy

$06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:07:25 Nowa Maja

: w ogrodzie

:07:55 Akademia ogrodnika

- magazyn
11:30 Co za tydzien

-magazyn
12:15 Herkules

-serial, Polska

3:20 Inspirujace kobiety
3:55 Mam talent
5:45 Harry Potter i kamien
filozoficzny
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2001,
rez. Chris Columbus, wyk.
Daniel Radcliffe
00 Fakty - informacje
:30 Kronika Speedway
Grand Prix

——

PR Uwaga!
-magazyn
-20 00 MasterChef
- program kulinarny
12135 Tajemnica
zawodowa
- serial, Polska
22:45 Skok stulecia
- film sensacyjny,
USA, 2018, rez. Christian
Gudegast, wyk. Gerard
Butler, Pablo Schreiber,
0’Shea Jackson Jr.,
Meadow Williams
01:30 Kuchenne
rewolucje
02:35 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
+02:55 Noc magii
: - program ezoteryczny
£04:20 Kto was tak urzadzit
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: 06 00 Nowy dzier z Polsat

+07:30 Rysiek Lwie Serce

$09:35 Angry Birds 2 Film
Relacja Angry Birds oraz
sprytnych Zielonych
Swinek przenosi sie na
wyzszy poziom. Kiedy
wyspy zamieszkane przez
Angry Birds i Swinki znajda
sie w niebezpieczenstwie,
anowy wrég da o sobie
znac, Red, Chuck i Bomba
rekrutuja Silver oraz tacza
sity z Leonardem i jego
druzyng, tworzac super-
team, ktéry ma ocali¢ich
domy.

1:40 Madagaskar 3

3:40 Ninja Warrior Polska

5:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

17:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej

:18:50 Wydarzenia

+19:30 Panistwo w Paristwie

£20:00 Kabaret nazywo

PROGRAM ROZRYWKOWY

1
1
1

secceccesscsscsessecscssesscsscsscscssesscsssssssnes

y?H(ALove Island.

Wyspa mitosci

- program rozrywkowy

prod. Polska

23:15 World Trade Center
Ekipa Port Authority Police
Department z centralnego
Manhattanu pojechata do
World Trade Center. Pieciu
ludzi, wsréd nich John
McLoughlin i Will Jimeno,
weszto do Srodka budynk-
6w i zostato uwiezionych
pod gruzami, gdy zawality
sie wieze.

02:05 Wschodzace
storice

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje
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07:00 Co powie tata, czyli
piosenki Jarostawa
Kukulskiego

08:00 Nabozenstwo ew-
angelickie w Lubaniu

9:05 0d ucha do ucha

9:50 Wschodzace gwiazdy
baletu - Praca - serial
dokumentalny

10:30 Angielskie

$niadanie
- Robin z Sherwood
11:35 Wydarzenie aktualne
12:20 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
13:00 Przygoda na Ma-
riensztacie - komedia,
rez. Tadeusz Buczkowski

14:45 Wedrowiec Polski
- cyklreportazy, rez.
Agnieszka Zmijewska

5:25 Le Poeme Harmonique

6:50 Zaginione
-odnalezione

17:15 Niedziela z... rolami

Wiestawa Gotasa

KOMEDIA
!

1
1

Niedziela z... rolami
Wiestawa Gotasa
- Rififi po sze-
$¢dziesiatce - komedia,
rez. Pawet Trzaska, wyk.
Mieczystaw Czechowicz,
Wiestaw Gotas, Marian
Kociniak
19:30 Informacje kulturalne
20:00 Potwor
22:05 Scena muzyczna
- Marta Zalewska
23:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:50 Traffic
- film sensacyjny, prod.
USA, Niemcy, 2000, rez.
Steven Soderbergh
02:25 Teraz animacje! - Cérka
- film animowany
02:40 Terazanimacje!
- Pamiec - animowany

$06:00 Menu na miare
6:25 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
0:15 Goscie w Ameryce
2:10 Klub wiéczykijow
Dwéch przyjaciot, pod
opieka wuja jednego z
nich, wyrusza na poszuki-
wanie skarbu.
14:25 Blond ambicja
Katie wyjezdza za swoim
chtopakiem do Nowego
Jorku.
16:15 Wycieczka na studia
Po ukoriczeniu liceum
Melanie chce iS¢ do
Georgetown. Namdéwiona
jednak przez rodzicow,
decyduje sie wybrac
w podrdz po USA, aby
znalez¢ dla siebie idealny
college.
7:45 Klub rozwodnikéw
Ben odkrywa, ze zona
go zdradza, a nastepnie
wnosi pozew 0 rozwdd.

FILM SENSACYJNY
\ g

Byta zotnierz marines zos-
taje portierem w nowojor-
skim apartamentowcu, nie
wiedzac, ze zamieszkuje
go jej rodzina. Tymczasem
do budynku wkracza
poszukujacy cennych dziet
sztuki gang ztodziei.

22:00 Atak na szpital

3:50 Nie mow nikomu

02:20 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

03:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisata:
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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-05 05 Szkota

£06:05 Wiza na mitos¢
:07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA
£08:00 Pozyczalscy

: - film rodzinny, Wielka

. Brytania, USA, 1997, rez.
Peter Hewitt, wyk. John

H Goodman, Mark Williams,
: Jim Broadbent, Celia

: Imrie, Flora Newbigin,
Tom Felton

209:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+13:00 Sita muzyki - film

obyczajowy, Wielka Bry-
tania, 2019, rez. Gurinder

Chadha, wyk. Viveik Karla,

Kulvinder Ghir, Aaron
Phagura, Dean-Charles
Chapman, Nell Williams,
Hayley Atwell

15:30 Sknerus - film komedia,
USA, 1994, rez. Jonathan
Lynn, wyk. Michael J. Fox,
Kirk Douglas

KOMEDIA

Ly Fak ukrasc ksiezyc
H - film komedia, USA,
: Frangja, 2010, rez. Pierre

: Coffin, Chris Renaud, wyk.
Steve Carell

£20:00 Harry Potter

: i komnata tajemnic

: - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2002,

H rez. Chris Columbus, wyk.
: Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson

23:25 Grindhouse: Death

Proof - film horror,
USA, 2007, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Kurt
Russell, Zoe Bell, Rosario
Dawson, Vanessa Ferlito,
Rose McGowan

:01:50 Tajemnlce
pol $mierci

02:50 Noc magii

: 06 00Jedenasty wrzesnia:
Ucieczka z wiez 07:50 Galileo
09:50 Kulisy 10:00 Wyspa
piratéw Piekna i nieustraszo-
naMorgan Adams staje na
czele pirackiej bandy i rusza
na poszukiwania skarbu
ukrytego gdzie$ na Karaibach.
Droge wskaze jej mapa, ktéra
odziedziczyta po ojcu - styn-
nym korsarzu. 12:40 W 80 dni
dookota Swiata

15:05 Naga brori 2i 1/2: Kto
obroni prezydenta? Tym
razem porucznik Frank Drebin
bedzie starat si¢ pokrzyzowac
plany przebiegtego Quentina
Hapshurga, potentata ener-
getyczneqo, ktéry planuje
katastrofe biologiczna. 17:00
Lowcy Skarbow. Kto da wiecej

20:00 Jumanji: Przygoda
w dzungli 22:35 Dom Glasséw
00:45 Cztery loty 02:40 Ucho

Prezesa 03:25 TOP 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

TV Trwam

09:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Polska Norwida 11:35 Z Ma-
tej Cerkwicy do... 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 12:40
Projekt Gorczycki 13:50
Ostatnie requiem

14:35 Swiety na kazdy dzien
14:40 Drzwi do lasu 15:00
Wies - to tez Polska 16:00
informacje dnia 16:10 Kon-
cert zyczen 16:45 Prawda
aHistoria 17:00 Zostan
Zotnierzem RP 17:15 Na
grzyby 17:30 S6l Ziemi

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoficzone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét
20:00 informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kazde zycie
jest cudem 21:00 Apel
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ROZRYWKOWE TOi1i OWO nr283 Wl;\c’iﬁg?ngﬁ;ﬂik

1. SKWAR NA PUSTYNI 2. KRZYZOWKA

panny IV FIRUCZ Y | zeee | cenma | Viors| o bwo [ Y POZIOMO: 2) chwali swoj czu-  Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno rzedami,
PORD T noal | Rawa | o0 PAEO" N crmka | czeca 17 bek, 6) ostryga, 7) pan zraju, 8) utworza ostateczne rozwiazanie.
- V] Roxa 4 1 17 krzew parkowy, 9) czesc silnika, . 1 . 2 3 4 . 5 .
Ryhiive] @ it € 10) starozytne liczydto, 1) zKa-
TRAWA 3 6 2| 18] irem, 12) dety instrument z fil- [g . . 7
POBUDL- TWORCA KONIK Ealrmol?ii, 1:31)4)CI(Zeééd VY(yéC;Ql; °
Wosc FIRMY SZA- olarskiego, anadyjka, 17 )
oo T K00 chowy 3| 19] starorzymska moneta zdaw- . . . .
ZRODZ. kowa, 19) s?olica Senegalg, 22) |9 . . 10
T 89 16 W] 28 2| | | nedety blaglée)r, 24|) gazety | oze- .
00 AR BS sopisma, rolniczy pojazd, 1
eoapen | KUSZY XS 28) ksztaft twarzy, 29) faworyty [] [] [] L]
PAPIERU 25] iotow 7 5|y ne gtowie, 30) domek Eskimosa, [12 . . . 13
v NAJPROSTSZA STAN 31) napad lub formacja pitkar- °
ROSLINA PLECHO- EPILOG .
r 4 WA, GLON 99PoGoDY 13 ska, 32) rzesza ludzi. . . 14 |15 16 . .
" POCIK \ 4 4 6l 22 PIONOWO: 1) weglowe, 2) czap-
ARISZ KSIAZE FRIE: ka do konnej jazdy, 3) w futrynie,  [17 18 . 19 20 21
10 ] EEE 14 4) walczy bez broni, 5) wielbtgd ° ° °
. 7| 23] za wielbtgdem, 15) domena lub
ARO NP. ’
ot 27 URANIA 15 scena, 16) podpatruje mistrza, . . . . .
17) las peten zotedzi, 18) palna |22 23 24 |25
poCisK DAWNIES 8] | Giecz, 20) kochat ja Albin, 21) []
SWIETLNY 2 GORNIK 18 260 1 cecha pragmatyka, 23) krewniak . 26 27 .
GARBO- 9| % sokota, 25) atrybut w kuchni, 27)
r 12 1 23 b tradycyjny stroj gérali szkockich. 28 . . . 29 .
PIEKNIE URZED-
S Nicsa # 10] 26 3. ZAGADKA . . 30 . .
YADAKY Piak RZYMIE Przewaznie wisi w ramie 5 o 7
R;‘L/;A Q @ ul o i nigdy cie nie oktamie. ol o . .
_ v AR /
bom RO;IiNA vw;oa ! i I\, '1\ / I| ol 2 4. SZYFROGRAM
KROLA WIANKI e | £ f Lo Wszystkie litery, napisane od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie hiszpanskie.
2 10 |5 14 |8 18 2) trzask, tomot,
L 29 39 13| 29 . 1 2 3 4 5 6 27) rozmiar, wiel-
kos¢, 15) cechu-
e 27 (19 (4 16 |20 (9 e erudyte, 7) na
PRZE. 31 14] 30 ) 7. 8 9] 10/ 11| 12| Giowie panny
ez I 15 |24 |22 |11 12 (3 mitodej, 26) cet-
MNOS- 5l 3 o 13| 14| 15| 16| 17| 18] kowany drapiez-
0 7 |13 [17 |23 [30 |1 nik, 18) droga,
L o | 19| 20| 21| 22| 23] 24| sZlak.
19 24 20 16| 32 26 |29 (25 |21 (28 |6
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32 utworza wypowiedz sepa. ’ 25| 26| 27] 28 29| 30
5. ZAGADKA 6. DWADZIESCIA SZCZEGOLOW 7. LOGOGRYF 8. SUDOKU
WPROST byt bardzo i wesoty A= I sy 1
wczoraj Jurek maty, | ol R Emﬁ(i]._?:ﬁfi.jlf’”: o o 2 3 6|1
bo mu ojciec w dniu urodzin =4 “===u_': %]1' [y ﬁ’f_‘_’}_p-' = 2 911416
przyniost WSPAK wspanialy. 5 ﬂéi [ e o o e
B - =y
- 3 ; ‘ : ! 3 9 4
9. WIROWKA 0BRAZKOWA LI5S~ A , e
e AT 6 8
- :;-— \/li‘;_\h m—— ".l ; 4
et ° ° °
CETTON R 5
[ J [ J
"—‘ T
6
SMACZNE — [ [ °
' ‘ U:QEY | 7 T
7 ol o 2|5|8/3
ZOOLOGIA 8
, o/ o o 7|2 5 4
’ ol o W kazdym rzedzie, w kazdej kolumnie
i w kazdym matym 9-polowym kwadracie

Litery z pél zaznaczonych czy-  nowinno byé dziewieé réznych cyfr od 1
tane kolejno rzedami, utworza 4o 9.
tytut i tres¢ fraszki Lecha Ko-

nopinskiego. 10. ALGEBRAF

1) zorganizowana grupa przestep- —_ o
cza, banda, 2) ktamliwa pogtoska, @ X E E = E
3) odznaczenie na pismie (w ram- + w —_
ce na scianie), 4) trefle, piki, kara, :

kiery, 5) faza Ksiezyca, 6) wielki, @EE‘ : =
gesty las, towisko lesne, 7) plam-
ka na skoérze, blizna, 8) pensja ro-

du panujgcego, 9) utwér rymo- E'fil - EE = EE

wany. Wiedzac, ze jednakowe symbole posia-
daja identyczne cyfry - rozwigz dziatania

matematyczne.
- —
- . - . - Wybita _ __ godzina,

o

11. ANAGRAM
wnet w pieszg wedréwke,

1 - bede w Bieszczadach, w Pieninach.
Przysle ci stamtad pocztowke.

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

Rysunek dolny rézni sie od gérnego az dwudziesto-
ROZRYWKOWE TO i OWO ma szczego6tami. Znajdzich co najmniej 15. . 12. MATEMATYKA
W puste pola diagramu wstaw takie cyfry,

Ku PON — 1283 JUZ ZA TYDZIEN: BADZMY ZDROWI - = aby wszystkie dziatania matematyczne

byty zgodne zzasadami matematyki.
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: | STUDIA GLOBALNYCH MOZLIWOSCI

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie,
doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI 3x0 ZL* KIERUNKI STUDIOW:

0 zt - optata rekrutacyjna Administracja

g :: ) :"pl':;‘:f  ctudiow Bezpieczeristwo narodowe
' ? Finanse i rachunkowo$é NOWOSC
APLIKUJ Historia

( vistula.edu.pl/pultusk ) Pedagogika

\ﬂj Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

INFORMACJE | ZAPISY:

Regulamin dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu.pl

*Promocja obowigzuje do 18.09.2022 r.

@ ul. Mickiewicza 36B, 06-100 Puttusk, pokéj nr 8 E" tel. +48 23 692 97 18 (26, 50, 97), e-mail: pultusk@vistula.edu.pl

< PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej Nnagd p rzySZ’f Oé

- brak ograniczen wiekowych

IKolej

PIKP Cargo Service to spotka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajac Sciezke kariery w jednym z wielu
zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..l wielu innych.

Nasza spétka prowadzi dziatalnoS¢  operacyjna
w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze
na Mazowszu i w innych czesciach kraju.

U nas mozesz
zdobycé vowy zawdd.
JestesSmy certyfikowanym
osrodkiem szkoleniowym
I e9zaminacyjnym
Z aUtoryzacja
Urzedv Transportu Kolejowego.

Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne),
mozliwos¢ awansu i szkolenia. Dofinansowujemy studia
i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy 2znizki na zakup biletobw kolejowych dla
pracownikdw i cztonkéw ich rodzin, dofinansowujemy
wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownikom
przystuguje dodatkowy dzier wolny od pracy.

Aktualne ogtoszenia o0 naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com
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B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757

LEG 52381

W Seicento S, 2000 ., silnik 1108cm3,
benzyna, bordowy metalic, przebieg
101000 km, Legionowo, tel.
535291072

LEG 52659

przychodnie

Wyciag z ogloszenia o przetargu

Wéjt Gminy Nieporet ogtasza, ze w dniu 11 pazdziernika 2022 r. 0 godz.10.00 w sali kon-
ferencyjnej budynku Urzedu Gminy Nieporet, adres: Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet odbedzie
sie ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci potozonej
we wsi Biatobrzegi gmina Nieporet przy ulicy Wczasowej, oznaczonej jako dziatka nr ewid.
291 o powierzchni 0,0302 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Legionowie prowadzi ksiege wie-
czysta Nr WA1L/00034944/9, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Nieporet.

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

Elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzacji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie 664
473560

LEG 52615

Nieruchomos¢ potozona jest na terenie ustug turystyki i zieleni o symbolu w planie 11UT,ZL.

Magazynier. Atrakcyjne wynagro- :
Cene wywotawcza nieruchomoéci oraz wadium ustala sie w wysokosci: ‘L’EZGZ':!f 664473560 UI‘EEQ mgg ql;zo
KLIIKA
Cena wywotawcza brutto: 160 000 zi w tym 23% VAT GINEXDLOGICING - POLDENICTA ZLOTA RACZKA - ustugi budowla-
- Miodego mezczyzne do Legionaws, ul Sieaklewices 10 | p, nad HE ne, hydrauliczne, elektryka,
Wysokos¢ wadium: 20 000 zt przyucgzeni;f 661 47% 560 L 22732 24 86, 518 447 748 mniejsze i wigksze remonty.

LEG 52616

Szybko, tanio
i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, rowniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

B Punkt bezptatnego wypozyczania
sprzetu rehabilitacyjnego (balko-
nikow, kul, wézkéw) i roweréw w 7
Dabrowie Chotomowskiej, tel.: 608 L SECATRL ' 1
?23528}77 B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,

sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,

Wadium w wysokosci podanej powyzej, nalezy wnie$¢ w formie pienieznej — z oznaczeniem

nieruchomosci ( dziatki ), ktérej dotyczy - przelew lub wptata - na rachunek bankowy Gminy Nie-
poret, prowadzony w Banku Spétdzielczym w Legionowie o/ Nieporet Nr 25 8013 1029 2003 0003
7415 0002, w taki sposéb, aby najpdzniej w dniu 6 pazdziernika 2022 r. wadium znajdowato sie
na rachunku bankowym Gminy Nieporet.

Ogtoszenie o przetargu zamieszczone zostato na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy

W Szukam pracy przy uktadaniu kostki,
Wieliszew i okolice, tel. 698543034
LEG 52654

W Zajme sie odprowadzaniem i przy-
prowadzaniem dzieci ze szkoty lub
przedszkola, referencje, Legionowo,
tel. 507456999

LEG 52628

AUTO-MOTO

ogrodnicze

Wy
METODA ALPINI

=~ SERCVISA MTTINE L B2 P
+ PRAVLTRANIH FEEEWLCTAARL KXY

Nieporet adres: 05-126 Nieporet, Plac Wolnosci 1, na stronie internetowej Gminy Nieporet www.
nieporet.pl oraz w http://www.bip.nieporet.pl.

Szczegotowe warunki i informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Dziale Geodezji i Go-
spodarki Nieruchomosciami Urzedu Gminy Nieporet Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet, telefon
22 767-04-08, e-mail: urzad@nieporet.pl, w godzinach pracy Urzedu.

Wjt Gminy Nieporet | W Kupie KazdeAutoOsobowe Busy _ przeswietlanie koron drzew,
Stawomir Maciej Mazur SkuteryMotory Najlepsze Ceny- U RYSTYKA usuwanie martwych drzew, gatezi,

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

Adam Szczypkowski

BLO(I}JJNA ul. WYGONOWA 1

=605 94 91 91
022 782 49 10

konaréw, ustugi rebakiem,
zrebkowanie gatezi oraz wywoz
urobku. Z PODNOSNIKA, MIEJSCA
TRUDNO DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

| Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

NaRynku MozliwoscZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyOdbiéri Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOcIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

B Budowa domow, elewacje, wykoricze-
nia, poddasza, ogrodz. 603458182

PUL 52626

B Glazura solidnie 602670035

NDM 52645

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

Nowy Dwér Mazowiecki, 02.09.2022r.
AB.6740.408.2022

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 61 § 4 w zwigzku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepo-
wania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10.04.2003r.
o szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U.z2022r.,
poz. 176 ze zm.) Starosta Nowodworski zawiadamia, ze zostato wszczete postepowanie administracyjne
na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw z dnia 11.08.2022r., w sprawie zezwo-
lenia na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie planowanej drogi gminnej na odcinku
od drogi gminnej nr 240176W (ul. Przyjazna) do drogi gminnej nr 240114W (Aleksandréw-Matocice)
w miejscowosci Wrzoséwka w gminie Czosnéw wraz z budowa kanatu technologicznego oraz przebu-
dowa drogi gminnej nr 240176 W (ul. Przyjazna) i drogi gminnej nr 240114W (Aleksandréw-Matocice)
w zakresie skrzyzowan obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci:
1. Nieruchomosci lub ich czesci w zakresie linii rozgraniczajacej planowanej drogi gminnej:
Gmina Czosnow, obreb 0036 Wrzoséwka, dziatki nr ew.: 105/15, 105/16* (105/17, 105/18), 153/6, 109/2*
(109/3, 109/4, 109/5), 110/1* (110/5, 110/6, 110/7), 111/4* (111/5,,111/6, 111/7), 112/5* (112/10, 112/11,
112/12),113/6*(113/9,113/10,113/11), 114* (114/1,114/2,114/3), 115* (115/1,115/2,115/3), 116* (116/1,
116/2, 116/3), 117/2* (117/3, 117/4, 117/5), 119/1* (119/3, 119/4, 119/5), 120/4* (120/5, 120/6, 120/7),
121/2* (121/3, 121/4, 121/5), 122/3%* (122/4, 122/5, 122/6), 123/2* (123/3, 123/4, 123/5), 124/1* (124/3,
124/4,124/5),132* (132/1, 132/2), 126/2* (126/5, 126/6, 126/7), 127* (127/1,127/2,127/3), 128/3* (128/4,
128/5,128/6), 129/3* (129/4, 129/5, 129/6), 145* (145/1, 145/2, 145/3),
Gmina Czosnéw, obreb 0035 Woélka Czosnowska, dziatki nrew.: 31* (31/1,31/2,31/3),32* (32/1, 32/2,32/3),
33/1* (33/3, 33/4, 33/5), 34/2* (34/3, 34/4, 34/5), 36/3* (36/4, 36/5, 36/6), 40/4* (40/9, 40/10, 40/11), 41/3*
(41/8,41/9, 41/10), 42/1* (42/5, 42/6, 42/7), 43/1* (4313, 43/4, 43/5), 44/1* (44/5, 44/6, 44/7), 45/1* (45/3,
45/4,45/5), 50/5* (50/6, 50/7, 50/8),
Gmina Czosnow, obreb 0036 Wrzoséwka, dziatki nr ew.: 107/4* (107/6, 107/7,107/8), 108/1* (108/3, 108/4,
108/5), 109/5* (109/7,109/8, 109/9), 112* (112/1,112/2,112/3),117/2* (117/3,117/4,117/5),
(*dziatka podlegajqca podziatowi - w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po podziale; pogrubionym drukiem
zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);
2. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone w zwigzku z przebudowa
drog innej kategorii:
a. przebudowa drogi gminnej nr 240176 W - ul. Przyjaznej:
Gmina Czosnow, obreb 0036 Wrzoséwka, dziatki nr ew.:104/3, 146/1, 105/5;
b. przebudowa drogi gminnej nr 240114W - Aleksandréw - Matocice:

Gmina Czosndéw, obreb 0026 Matocice, dziatka nr ew.:106;

3. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone w zwigzku z budowa
zjazdow:
Gmina Czosnéw, obreb 0036 Wrzoséwka, dziatka nr ew.: 119/1;

Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania administracyjne-
go (tj. Dz.U. z 2021r,, poz. 735 ze zm.) - Organy administracji publicznej obowiazane s zapewni¢ stronom
czynny udziat w kazdym stadium postepowania, a przed wydaniem decyzji umozliwi¢ im wypowiedzenie
sie co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan. W zwigzku z powyzszym, informuje
sie strony, ze w terminie 7 dni od dokonania zawiadomienia, moga zapoznac sie z aktami sprawy, uzyskac
wyjasnienia w sprawie, zgtaszac¢ uwagi i zastrzezenia oraz sktada¢ wnioski w Wydziale Architektury i Budow-
nictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. |. Paderewskiego 1B w godzinach pracy
urzedu: poniedziatek w godz. 8%-17%, wtorek-czwartek w godz. 8°-16%, pigtek w godz. 8%-15%.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks poste-
powania administracyjnego (tj. Dz. U. 2020r. poz.735 ze zm.), zawiadomienie stron postepowania uwaza sie
za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia w Starostwie Powiatowym w Nowym
Dworze Mazowieckim przy ul. |. Paderewskiego 1B, w Urzedzie Gminy Czosnéw przy ul. Gminnej 6, urzedo-
wych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzedéw, a takze w prasie
lokalnej, Tygodnik Nowodworski.

Zup. STAROSTY NOWODWORSKIEGO
WICESTAROSTA /-/Pawet Calak

/ \\ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach

7.09.2022 | Legionowo 04-1116 (LEGIONOWO 11:00-15:00

HANDLOWA)
ul. Kwiatowa 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 11A, 12, 13, 13A, 13B, 13C,
15, 16, 17, 18, 19, 21, 27
ul. Przemystowa 15, 18
ul. Handlowa bez numeréw 2, 3, 14
8.09.2022 Chotomoéw 04-1831 (CHOTOMOW 09:00-13:00
UL. KOLEJOWA),
ul. Le$na 04-0013 (CHOTOMOW
ul. Jesionowa STRAZ), .
ul. Sosnowa 04-3320 (CHOTOMOW
ul. Klonowa LESNA),
ul. Pigkna 30, 32, od 34 do 69, 69A, 69B, 71, 73,75, 75A, 77,79, 81 | pq.3120 (SHOTOROW PKP).
ul. Krétka 1,2, 3,4,6 PIEKNA)
ul. Kolejowa 45, 47A, 69, 69A, 69B, 73, 75B, 79, 81, 51A, 55
ul. Partyzantéw 10, 10A, 12, 14, 14A, 16, 18, 20, 22, 24, 24/4, 25,
27, 27A, 29, 29A-E, 31, 31A-C, 33
ul. Strazacka 1, 3, 8, 10
ul. Piusa XI 73, 73A, 75, 77, 78
ul. Jasminowa
8.09.2022 | Legionowo 04A0063 (LEGIONOWO 17:00-20:00
SWIDERSKI GRANIT),
ul. Gdynska 04-1495 (LEGIONOWO
ul. Spokojna ZAKOPIANSKA),
ul. Helska 04-0236 (LEGIONOWO
< SIELANKOWA LAS),
“:' ;"y:""fs',(ak 04-1116 (LEGIONOWO
ul. Zakopianska HANDLOWA),
ul. Mita 04-0349 (LEGIONOWO
ul. Daliowa SIELANKOWA),
ul. Battycka 04-0291 (LEGIONOWO
ul. Sielankowa SOWINSKIEGO),
ul. Przemystowa 04-1041 (LEGIONOWO
ul. Kwiatowa 1-109, 111, 113, 113A, 115, 117, 119, 121, 123, 123A, | KWIATOWA)
125, 125A-D, 127, 129, 131, 133, 135, 137, 139, 141, 143, 153
ul. Warszawska 6, 7, 9, 11, 13, 15, 17A, 19, 23, 25, 27, 28, 29, 31,
33, 35, 36, 37, 37A, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 46, 49, 50, 51, 51A, 52,
53, 54, 54A, 55, 55A, 57, 59, 60, 60B, 61, 63, 65, 67, 69, 70, 71, 72,
73,74,77,78,79, 81, 81A, 83, 85, 86, 87, 87A, 88, 89
ul. Warszawska 89A, 91, 91A, 93, 95, 97, 99
ul. Handlowa bez numeréw 2, 3, 14
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
12.09.2022 | Psucin 04-0348 (PIENKI PSUCKIE) 08:00-12:00
ul. Warszawska 10, 13, 15, 18A, 22
ul. Krétka 9, 11, 14, 20
12.09.2022 | Czastkow Mazowiecki 04-0764 (CZOSNOW 09:00-13:00
0OCZYSZCZALNIA
128 SCIEKOW),
Wiadystawa Lercha 21, 23, 25, od nr 27 do 145 04A-SKR (SKR),
ul. Wspéinoty 04A-PIASECKI (PIASECKI),
ul. Zakatek 04-0370 (CZASTKOW
. - BETONIARNIA),
ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 04-1616 (CZOSNOW 2)
Bartnicza, Rolnicza, Akacjowa, Kwiatowa, Spokojna 04-1617 (CZASTKOW MAZ)
i 04-1330 (CZOSNOW MBM)
Czosnow
ul. Strazacka 10, 20, 20A, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 40, 42, 44,
46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 59, 61, 63, Punkt
Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac

konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy



https://jarmark24.pl/
https://www.nadajdrobne.pl/
https://nieporet.pl/
http://www.bip.nieporet.pl/
mailto:urzad@nieporet.pl
https://www.umedica.pl/

www.jarmark24.pl

)

OGLOSZENIA - REKLAMY

6 - 12 WRZESNIA 2022

nR 36 JARMARK mazowieck

17

/
finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrat

ZWIERZETA

el

B Lesio to majowy maluch w pregi,
ktory szuka nowego domu. Kociak jest
wesoty, a w nowym otoczeniu

OGLOSZENIA
DROBNE R
do biezacego numeru :
przyjmujemy |
DO PONIEDZIALKU  Csww ||
do godziny 12:00. : RACY |
| ] ODDAM
FOTO BB
| -
-TANIO- :

VIDEO

KUPON NA DROBNE ZA @) crosik

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

B A A
S O A
N A
N A A
N A

S N A

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

Zlecajacy

(Tyiko do wiadomosci redakcji)

imig
nazwisko

ulica

numer domu

kod, miejscowosé

beztroski i swobodny. Uwielbia
pieszczoty, Ignie do cztowieka, umie
korzystac z kuwety. Lesio do wziecia,
w kochajace objecia. Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52658

]

Do

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373
LEG 52655

W Przeprowadzki, transport, pomagam
729662211

LEG 52639

H Stolarnia 608-063-017
LEG 52646

B Wiasnymi sitami mozesz postawic
dom - pomoge, naucze, przepro-
wadze krok po kroku przez budowe.
od techniki murowanej po technike
drewniang, materiatami tanimi do-
stepnymi na wyciagniecie reki. 40 lat
doswiadczenia w branzy. Zadzwor i
zapytaj o szczegéty, tel.: 608 063 017

NDM 52640

Smerf to niewielki, mtody trikolorek,
znaleziony na terenie Legionowa.
Niesmiaty, spokojny i niezwykle
wrazliwy, potrzebuje czasu na
aklimatyzacje. Komu zapodziat sie
Smerf?

Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52657

B Wodnik to nieduzy 2-latek znaleziony
w obrozy 02.09.2022 w Markach przy
ul. Zielnej. Psiak jest bardzo wesoty i
towarzyski, mocno Ignie do
cztowieka. Byta Era Wodnika, a On

{-]:11.4}

T MAIEM | USAUD
LU LT TRy

czeka, na swojego cztowieka. Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52656

UROCZYSTOSCI

602 B6 57 BS
Eiaia s Ll 0 N

Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

“\-'_‘\'l.-“ R ¥ iy

R\ LEGIONOW

N I ERUCHOMOS’CI B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;

h i Ik i ’ t ’
sprzedam dziatke Chrze i, KoM o S YBY,

urodziny, uroczyste obiady,
B Sprzedam 4ha gm.Zatory 603458182 romantyczne kolagje, catering.
PUL 52625

Tel. 505-360-809,
do wynajecia

www.legionowska.pl
LEG 52607

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie

dla kobiety b. tanio 509661909

MATRYMONIALNE
inne [ KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozbidrki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056 A - .
NDM 52475 B Sprzedam duze drewniane rzezhy,
kapliczki 601913597

LEG 52606

ZE

METODA ALPINISTY(?
- SEKCYINA WYCINKA DRZEW

www.foto-legionowo.pl

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

7 DMK
Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Swiercze

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity: Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 z pdzn. zm.)
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy Swiercze (ul. Puftuska 47) oraz na stronie
internetowej urzedu zostanie wywieszony na okres 21
dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy,
oddania w uzytkowanie, dzierzawe, najem, uzyczenie
w 2022 r.
Wojt Gminy
/Adam Misiewicz/

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownichwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne] i biurowe,
szybki czas realizaci inwestycii,
wysoka jakosc i trwvatosc elementow

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

drogiimo

drogiimosty.com.pl

N

e v et TR TR

Szerofi wybor prefabiylatow betonowych w tym

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

et
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Eksperci: Polityka redukdji szkod - tak,
bezwzgledny zakaz palenia - nie

Coraz wiecej ludzi §wiata nauki i ekspertow wzywa
do dyskusji na temat tzw. polityki redukcji szkod,
zwigzanych z paleniem papieroséw. Ich zdaniem
jest to niezbedne, by powstrzymac uzaleznienie.

Podczas dziewiatej edycji Global Forum on Nicotine (Swiato-
wego Forum Nikotynowego), ktore odbyto si¢ latem w Warszawie,
dziennikarze hiszpanskiego dziennika La Razon przepytali wielu
ekspertow na temat podejscia do polityki redukeji szkod powo-
dowanych przez wyroby tytoniowe. Wedtug Michelle Manton
z think-tanku Competitive Enterprise Institute, zakaz sprzedazy
wyrobow tytoniowych nie jest wtasciwa droga do zmiany zacho-
wan konsumentow- zamiast tego Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) i rzady powinny aktywnie zach¢cac¢ koncerny tytoniowe
do sprzedazy mniej szkodliwych produktow oraz do inwestycji
w innowacje i dodatkowe badania.

Jej zdaniem potrzebna jest radykalna zmiana obecnej polityki
rzadow, aby skutecznie zmniejsza¢ popularno$¢ wyrobow tyto-
niowych do palenia. Poglad ten podzielit Peter Hajek, specjalista
ds. uzaleznienia od tytoniu na Queen Mary University of London,
ktory dowodzil, ze decyzje niektorych rzadow o niewspieraniu
reduke;ji szkod tytoniowych sg oparte na ,,ideologii”, a nie nauce.
Sprawa jest bowiem prosta — wigkszo§¢ palaczy nie przestanie
pali¢ trujacego tytoniu z dnia na dzien, a co wigcej istnieja mniej
szkodliwe (nawet o 95-99 proc.) bezdymne alternatywy, ktore
moga by¢ dla palaczy swoistym przej$ciem od natogu palenia do
petnego rzucenia tego rodzaju uzywek.

Co cickawe, w potowie lipca czeski eurodeputowany partii Zie-
loni Mikula$ Peksa (Zieloni, Czechy) udzielit wywiadu wtoskiej
agencji informacyjnej Askanews. Peksa, ktory jest z wyksztatce-
nia biofizykiem, podkreslit potrzebe przyjecia przez Uni¢ Euro-
pejska jasnego stanowiska w sprawie redukcji szkod zwigzanych
z tytoniem w celu skutecznej walki z uzaleznieniem od nikotyny.
Cho¢ pochwalit pierwszy krok Parlamentu Europejskiego sprzed
kilku miesigcy w uznaniu roli e-papierosow jako narzedzia do rzu-
cania palenia, jednakze wezwat parlament do pojscia o wiele dalej.
Podkreslit, ze palacze powinni otrzymaé wiecej informacji i lep-
sze wsparcie w rzuceniu palenia. Wezwat tez do znacznie bardziej
spojnej strategii dotyczacej przeciwdziataniu uzaleznieniom.

Wedtug ostatniego raportu Public Health England (PHE), bry-
tyjskiej instytucji zdrowia publicznego e-papierosy sa bardziej
skutecznym narzedziem wspomagajacym porzucenie palenia, niz
nikotynowa terapia zastgpcza. Warto wiedzie¢, ze na rynku ist-
nieje kilka kategorii wyrobow alternatywnych dla tradycyjnych
papierosow. Wsrod nich, wspomniane e-papierosy, ponadto coraz
bardziej popularne wsrod osob szukajacych potencjalnie mniej
szkodliwych nikotynowych alternatyw — urzadzenia do podgrze-
wania tytoniu, jak na przyktad glo new heating technology, a tak-
ze saszetki nikotynowe.

Podczas niedawnego Swiatowego Forum Nikotynowego eks-
perci mowili o tym, jak w niektorych krajach produkty zawie-
rajace nikotyne, a nie wydzielajgce dymu, mogg uzupetnia¢ kra-
jowe programy walki z paleniem, co prowadzi do zmniejszenia
liczby osob palacych. Do panstw juz stosujacych taka strategie
naleza m.in. Nowa Zelandia, Stany Zjednoczone, Kanada i Wielka
Brytania.

Zrédta: https://www.larazon.es/economia/20220720/thwfpxcuSfaxzbgdvvades37ig.html
https://www.askanews.it/senza-categoria/2022/07/12/interview-with-mep-mikulas-peksa/
https://www.gov.uk/government/publications/vaping-in-england-evidence-update-
february-2021/vaping-in-england-2021-evidence-update-summary
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Eksperci PAN radza, co zrobic, by
ograniczyc liczhg zakazen SARS-
CoV-2 w sezonie |eS|enno-z|mowvm

Eksperci PAN

ds. COVID-
przypominaja,

Ze wirus SARS-
CoV-2 nie znik}

i epidemia, cho¢
W zmienionej
formie, trwa
nadal. W wydanym
stanowisku
podkreslaja
potrzebe
stosowania
dostepnych
srodkow, by
ograniczy¢

liczbe zakazen

w nadchodzacym
sezonie jesienno-
zimowym.

»Epidemia COVID-19 i wi-
rus SARS-CoV-2 nie znikng-
ly, ale zmienity swoje oblicze.
Musimy adaptowac si¢ do tych
zmian. Karygodne wydaje si¢
udawanie, ze problem znik-
nagl oraz iluzja, ze ‘jako$ to
bedzie’. Racjonalna strategia
powinna opierac si¢ na praw-
dopodobnych scenariuszach
rozwoju sytuacji. Powinna
ona réwniez uwzglednia¢ po-
trzeby osob stabszych, a tak-
ze wykorzystywaé wszel-
kie dostgpne nam sposoby
ograniczania liczby zakazen
(szczepienia, testowanie, le-
ki, maseczki, dystansowanie
si¢, dezynfekcja)” - czytamy
w 23. stanowisku Zespotu do-
radczego ds. COVID-19 przy
Prezesie PAN, przestanym
w pigtek PAP.

Wedtug ekspertéow PAN,
tylko przyjmujac takie poste-
powanie bedzie si¢ w stanie
zapobiec ,,kolejnej tragedii, za-
réwno zdrowotnej, jak i ekono-
micznej oraz spotecznej, ktora
moze nastapic tej jesieni”.

Naukowcy podkreslaja, ze
najwigksza niewiadoma obec-
nie pozostaje to, jak bedzie
przebiegata epidemia jesienig.
A informacji o intensywnosci
epidemii dostarcza diagnosty-
ka. Tymczasem - przypomina-
ja - wiosna, wraz ze zmniej-
szeniem naporu na opieke
zdrowotng oraz ze zmniejsza-
jacg si¢ liczba zgonow, rzad
zdecydowat o zaprzestaniu te-
stowania masowego. ,,Istotnie,
testowanie masowe, ktore nie
prowadzi do izolacji ani kwa-
rantanny, w duzej mierze traci
racj¢ bytu” - przyznaja.

Zaznaczaja jednak, ze juz
dwa lata temu sugerowali
wdrozenie systemu testowania
stosunkowo matych, ale repre-
zentatywnych grup ludnosci,
na przyktad w oparciu o zmo-
dyfikowany system Sentinel.
W efekceie, przy znaczacej re-
dukeji kosztow oraz obciazenia
kadrowo-infrastrukturalnego
bylibysSmy w stanie reagowac
na rozwoj wydarzen, decydu-
jac o potencjalnych $rodkach

zaradczych lub o ewentual-
nym powrocie do testowania
masowego. Prace nad wdro-
zeniem takiego systemu po-
winny zosta¢ zdecydowanie
przyspieszone,  szczegodlnie
uwzgledniajac bardzo szybkie
nastepstwo czasowe dominacji
kolejnych wariantow” - postu-
luja eksperci.

Ich zdaniem réwnolegle po-
winno si¢ umozliwi¢ szybkie
testowanie indywidualne dla
0s0b z grup wysokiego ryzyka
ciezkiego przebiegu. ,,Dlacze-
go? Obecnie mamy juz sku-
teczne leki, ktore znaczaco re-
dukuja ryzyko cigzkiego prze-
biegu choroby” - argumentuja.

Eksperci PAN  wskazuja
przy tym, ze najwazniejsza
linig obrony, ktéra ,,powinna
by¢ traktowana w sposob stra-
tegiczny”, jest podawanie da-
wek przypominajacych szcze-
pionki przeciw COVID-19.

Zwracaja rOwniez uwage, ze
nawet tagodne przechorowanie

zakazenia SARS-CoV-2 moze
pozostawi¢ organizmie trwate
slady 1 trzeba si¢ liczy¢ z fak-
tem,zewnadchodzacychlatach
bedziemy borykali si¢ z falg
schorzen zwiazana z dtugo-
trwatymi skutkami przebycia
COVID-19. Dlatego, jak czy-
tamy w stanowisku, ,,nalezy
pilnie przywroci¢ system reha-
bilitacji, ktory pozwoli chociaz
troche zmniejszy¢ dtug zdro-
wotny i obcigzenie systemu
ochrony zdrowia w nadcho-
dzacych latach”. ,,Nawet jezeli
okaze si¢, ze efekty choroby
ustepuja z czasem, nie powin-
ni$my zostawi¢ tych najdtu-
zej 1 najbardziej cierpiacych

samym sobie” - przekonujg
naukowcy
Interdyscyplinarny  zesp6t

doradczy ds. COVID-19 powo-
tano w PAN 30 czerwca 2020
1. Przewodniczgcym grupy jest
prezes PAN prof. Jerzy Du-
szynski, a jego zastgpcg — prof.
Krzysztof Pyré (Uniwersytet
Jagiellonski).

PAP - Nauka w Polsce

CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica wrzeénia 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia e

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Kardiologia

e Chirurgia

REJESTRACJA

tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL

e Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia
Radiologia
Rehabilitacja
Pobrania Krwi

Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla oséb 60 plus)
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Choc remont ratusza
jeszcze catkowicie
sie nie zakonczyt,
to z przyjemnoscia
informujemy, ze od
srody - 17 sierpnia 2022
r. w Urzedzie Miasta
i Gminy w Serocku
zostanie uruchomione
nowe Biuro Obstugi
Mieszkanca (BOM).
Mamy nadzieje,
ze spotka sie ono
z Panistwa uznaniem
i podniesie komfort
obstugi interesantéow.

Do Panstwa dyspozycji oddajemy
osiem nowych stanowisk, osobne dla
kazdego referatu. Obstuge uspraw-
ni elektroniczny system monitorow
i biletow, ktore trzeba bedzie pobracd
przy wejsciu.

W ramach wykonanych prac re-
montowych wprowadzono szereg
udogodnien dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. W budynku zamon-
towano przesuwne drzwi wejsciowe,
pionowg platforme, dzigki ktorej oso-
by majace trudno$ci w poruszaniu
sie, beda mogty swobodnie dostaé
si¢ na wyzsze kondygnacje. Parter
wyposazony zostat w toalete dla 0sob
z niepetnosprawnos$cia. Ponadto jed-
no ze stanowisk przystosowano do
petnej obstugi osob niepelnospraw-
nych (ghluchych i niedostyszacych,
niemych i niewidomych). W toalecie
znalazt si¢ takze przewijak dla naj-
mlodszych dzieci.

3

=

_

=l
-

-.

K:
L

{
)

Nowe oblicze Biura Obstugi

Mieszkancow w serockim ratuszu

Cala przestrzen parteru zostata
czytelnie oznakowana i wyposazona
w petle indukcyjne utatwiajace funk-
cjonowanie osobom niedostyszacym.

W powickszonej przestrzeni ko-
munikacyjnej oraz dzigki likwidacji
barier pionowych tatwiej bedzie si¢

takze porusza¢ osobom odwiedzaja-
cym urzad z wozkami dziecigcymi.
W przestrzeni przewidziano roéwniez
kacik dla najmtodszych, ktory umili
im czas przebywania w ratuszu. Dla
oczekujacych interesantow dostepne
sa przestronne kanapy oraz stoliki.

Zapraszamy Panstwa do budynku
wejsciem gtownym. Godziny pracy
urzedu nie ulegajg zmianie.

Przedsigwzigcie jest realizowa-
ne ze $rodkow, ktore gmina Serock
otrzymata w wyniku konkursu szcze-
pionkowego ,,Rosnaca odpornos$¢” w

ubiegtym roku (1 mln z}) oraz z pro-
jektu realizowanego przez PFRON
pn. ,,.Dostepny samorzad — granty”,
ktory finansowany jest ze Srodkow
Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj (PO WER) 2014-
2020.

22 sierpnia podpisane
zostato porozumienie

o wspotpracy pomiedzy
Miastem i Gming Serock
a Wojskowa Akademia
Techniczna w Warszawie.
Wspétpraca ma na

celu popularyzacje
Zegrza jako miejsca
kultywujacego tradycje
wojskowe, rozwdj terenu
oparty o wspoétdziatania
w obrebie nowo
projektowanego obiektu
Centrum Szkoleniowo-
Badawczego WAT,
stworzenie infrastruktury
nabrzeznej,
popularyzacje akademii

LABORATORIA
PRZYSZLOSCI
w serockich szkotach

W nowym roku szkolnym planujemy dalsze
wprowadzanie narzedzi cyfrowych do edukacji,

z wykorzystaniem pomocy i sprzetu zakupionego
z programu ,Laboratoria przysztosci” (m.in.
roboty edukacyjne Photon EDU, gogle wirtualnej
rzeczywistosci VR, Pen 3D z akcesoriami, klocki
Lego Education, drukarki 3D) oraz z programu
Aktywna Tablica (monitory interaktywne).

w obrebie gminnych
placéwek edukacyjnych,
probe utworzenia

i rozwaj sekcji sportow
wodnych przeznaczonych
dla lokalnej spotecznosci.

Podpisane porozumienie
jest wynikiem wielomie-
sigcznych rozméw migdzy
wladzami gminy Serock
a wladzami Akademii. Na
terenic WAT w Zegrzu,
w miejsce przez lata funk-
cjonujgcego osrodka, ktory

Porozumienie z WAT

dzi$ ze wzgledu na zty stan
techniczny jest wylaczony
z uzytkowania, ma szans¢
powsta¢ nowoczesne Cen-
trum Szkoleniowo-Badaw-
cze, w ktorym prowadzone
beda na szeroka skale pro-
jekty zwiazane z rozwojem

wojskowosci.  Planowane
jest takze utworzenie tu
atrakcyjnej bazy sporto-

wo-rekreacyjnej, ktora ma
szans¢ wzbogaci¢ oferte
otwartych dla spoteczno-
Sci terenow w sasiedztwie
linii brzegowej, w Zegrzu.

Gmina podjela juz pierwsze
kroki otwierajace perspek-
tywe realizacji obiektu, po-
przez rozpoczecie prac nad
miejscowym planem zago-
spodarowania  przestrzen-
nego tego obszaru.

Celem dziatan jest budowanie u uczniéw kompetencji
przysztosci z tzw. kierunkéw STEAM (nauka, techno-
logia, inzynieria, sztuka oraz matematyka). Na wyposa-
zeniu szkol znajdzie si¢ takze sprzet do nagran oraz do
nauki prezentacji swoich osiggniec tj. kamery, mikropor-
ty, oswietlenie, aparaty fotograficzne, miksery i konsole
oraz stuchawki studyjne.

Wyposazenie zakupione z programu ,Laboratoria
Przysztoéci” ma by¢ wykorzystywane przez szkoty na
obowigzkowych oraz dodatkowych zajeciach edukacyj-
nych, podczas $rednio co najmniej 3 godzin zaje¢ w kaz-
dym tygodniu nauki. Dyrektorzy szkot wyznaczg szkol-
nych koordynatoréw, ktérych zadaniem bedzie popula-
ryzacja wykorzystania tego wyposazenia oraz wsparcie
0s0b prowadzacych zajecia w szkole w jego stosowaniu.
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PREZENTACJA KSIAZKI ,,WRZESIEN 1939 R.
PRZED NAMI Jabtonna Legionowo Nieporet Serock Wieliszew”
Wrzesien 1939 w gminach
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W sobote (10 wrzesnia) na terenie patacu w Jabtonnie (ul. Mo-
dlinska 105) odbeda sie obchody Swieta Gminy Jabtonna. W pro-
gramie: animacje dla dzieci, pokaz Brothers Dance Studio. wystepy
sekcji GCK. Koncerty: Pilgreens, Raindow, Bartek Krélik. Gwiazda
wieczoru zesp6t DZEM. Wstep wolny.

PROGROCKFEST

W sobote (10 wrzesnia) o godz. 16.00 w sali widowiskowej le-
gionowskiego ratusza (ul. Pitsudskiego 41) odbedzie sie VIl edycja
Festiwalu Rocka Progresywnego ProgRockFest 2022. W tym roku
na scenie zaprezentuja sie David Cross Band (ex. King Crimson) The
Adekaem, Metafox, Fren. llos¢ miejsc ograniczona. Wigcej informa-
¢ji na stronie www.progrockfest.pl.

GRZEGORZ DOLNIAK - LIFEHACK

W sobote (10 wrzesnia) o godz. 19.00 w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Legionowie (ul. Kosciuszki 8A) odbedzie sie stand-up
Grzegorza Dolniaka w programie Lifehack. Bilety na stronie: kup-
bilecik.pl.

,PERUWIANSKIE POPOLUDNIE”

W niedziele (11 wrze$nia) o godz. 12.00 w filii MOK w Legionowie
(ul. Targowa 65) w ramach cyklu Salon Artystyczny odbedzie sie
,Peruwianskie popotudnie”. W programie wydarzenia: koncert in-
dianiskiego zespotu Pirikina, wystawa zdje¢, Magia Peru”, kiermasz
zrekodzietem indiaiskim. Wstep wolny.

300% PIEKNA

W niedziele (11 wrzesnia) o godz. 14.00 w Kosciele Matki Bozej
Krélowej Polski (ul. Modliriska 115) w ramach VI Festiwalu Muzy-
ki Kameralne i Organowej Powiatu Legionowskiego odbedzie sie
koncert pn: ,300% piekna” w wyk. Andrzeja Wrébla - wioloncze-
la, Elzbiety Piwkowskiej-Wrébel - wiolonczela oraz Anny Wrébel
- wiolonczela. Wstep wolny.

CZYTANIE LWOWA: HISTORIA MIASTA

W niedziele (11 wrzesnia) o godz. 15.00 w Muzeum Historycz-
nym w Legionowie (ul. Mickiewicza 23) w ramach 30. edycji Eu-
ropejskich Dni Dziedzictwa odbedzie sie wyktad dr hab. Katarzyny
Kotyniskiej pt: Czytanie Lwowa: historia miasta we wspétczesnej
prozie ukrairiskiej. Wstep wolny.

STABAT MATER W MUZYCE

W niedziele (11 wrzesnia) o godz. 18.00 w Kosciele Niepokala-
nego Poczecia NMP (ul. Plac Wolnosci 3) odbedzie koncert ,Stabat
Mater w wyk. Magdalena Cornelius-Kulig - sopran, Zbigniew Gach -
organy. Wstep wolny. red

ZAPROSZENIE

Zakonczyt sie cykl
spotkan z autorami nowej
publikacji historycznej
pt. ,Wrzesien 1939r.
Jabtonna Legionowo
Nieporet Serock
Wieliszew”. Napisali ja
dwaj pasjonaci historii
Krzysztof Klimaszewski

i Mirostaw Pakuta.
Ksiazka jest dostepna we
wszystkich bibliotekach
publicznych i szkolnych
w powiecie legionowskim

Wydawca publikacji, kto-
ra opowiada o przebiegu
polskiej wojny obronnej we
wrzesniu 1939 roku na te-
renie gmin dzisiejszego po-
wiatu legionowskiego, jest
Lokalna Organizacja Tury-
styczna ,,Przystan w sercu
Mazowsza”. Stowarzyszenie
wspolnie z samorzadami zor-
ganizowalto spotkania pro-
mocyjne, a ich uczestnikow
obdarowato bezptatnymi
egzemplarzami.  Spotkania
odbyty si¢ w kazdej z gmin
powiatu i gos$city okoto 250
0sob. Nalezy podkresli¢, ze
udziat finansowy w wydaniu
ksigzki miato szereg podmio-
tow. Dofinansowania udzielit
Minister Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego ze $srodkow
pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury, dotacji na
ten cel udzielity tez Powiat
Legionowski, gminy Jabton-
na, Nieporgt, Wieliszew, Se-
rock i Miasto Legionowo.

e
fll

To juz druga, po ,,Bitwie
Warszawskiej 1920” wyda-
nej wspdlnie przez samo-
rzady z naszego powiatu,
a pdzniej wznawianej przez
Powiat Legionowski, ksigz-
ka tych autoréw, ktora histo-
ri¢ przedstawia w cennym
dla mieszkancow powiatu
legionowskiego ujeciu, kon-
centrujac si¢ na wydarze-
niach, ktore rozegraty si¢
w naszym regionie. Ksigzka
bardzo szczegdtowo opisuje

wydarzenia, ktore miaty
miejsce we wrzesniu 1939
roku na terenie wszystkich
gmin naszego powiatu. Mo-
zemy je przesledzi¢ niemal
dzien po dniu, gmina po gmi-
nie. Autorzy w swoich bada-
niach historycznych skorzy-
stali z niezwykle szerokich
zrédet, facznie z archiwami
zagranicznymi. Publikacja
ma ponad 1000 stron i nie-
watpliwie jest nie lada gratka
dla pasjonatéw historii. Poza

owiatu

Fot. LOT ,Przystan w sercu Mazowsza”

bibliotekami w powiecie le-
gionowskim oraz Biblioteka
Narodowa, do ktorej trafity
egzemplarze publikacji, be-
dzie ona dost¢pna rowniez
w formie cyfrowej w Repo-
zytorium Cyfrowym Biblio-
teki Narodowej (https://polo-
na.pl), do ktdérego zostata juz
przekazana przez wydawce.

zrodto:
powiat-legionowski.pl,

GMINA JABLONNA, MUZEUM HISTORYCZNE
W LEGIONOWIE ZAPRASZAJA NA PROMOCJE
ALBUMU AUTORSTWA:

JACKA E. SZCZEPANSKIEGO

SPOTKANIE ODBEDZIE SIE

10 WRZESNIA 2022 R. (SOBOTA)
O GODZ. 15.00 PRZED PALACEM W JABEONNIE
(NAMIOT GMINNEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ)

N9°0M0101@0MO10) L0 26 ¥8L TZ :ANFAINIMYILNI NO43T13L
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Burmistrz Miasta Pultusk
Rada Miejska w Pultusku

Akcja Ratolicka
przy Parafii Sw. Mateusza
w Pultusku

14 wrzesdnia - Sroda

10.00 XV Wyscig po historie — konkurs wiedzy o historii Puttuska dla uczniow szkét podstawowych
potaczony z marszobiegiem i konkurencjami sprawnosciowymi (start: przy Archiwum
ul. Zautek 22, meta: Amfiteatr im. Krzysztofa Klenczona Domu Polonii w Puttusku)

16.00 Promocja publikacji pt. ,,Szlak bojowy 13 Putku Piechoty we wrzesniu 1939 roku”
Michata Swidwy (Muzeum Regionalne, ul. Rynek 36)

15 wrzesnia - czwartek

10.00 Maty Bieg Mateuszowy przedszkolakdw, uczniéw szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych (Stadion Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreadji, ul. Sportowa 2a)

17.00 Wernisaz wystawy ,,Zygmunt Zaradkiewicz — rysunek satyryczny” i promocja publikacji
,W podrézy sentymentalnej do rodzinnego Puttuska” (Dolny Kruzganek Domu Polonii
w Puttusku)

17.00 Zawody deskorolkowe i rolkowe (skatepark MOSIR, ul. Sportowa 2a)

16 wrzesnia - pigtek

9.00 Zawody lekkoatletyczne dla dzieci rocznika 2010 i mtodszych (boisko Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 4 z klasami sportowymi im. Ireny Szewinskiej w Puttusku)

10.00 Otwarcie wystawy malarstwa Georgija Astanjana (Kaplica pw. $w. Marii Magdaleny)

11.00 Festiwal ,,W szesciu strunach zakleta muzyka” (Amfiteatr im. Krzysztofa Klenczona
Domu Polonii w Puttusku)

13.00 Obchody jubileuszu 75-lecia Puttuskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima Lelewela
(Czytelnia PBP im. Joachima Lelewela, ul. Stowackiego 6)

17.00 Show taneczne Studia Tarica SWAG Olgi Nitkowskiej-Brejnak (Amfiteatr im. Krzysztofa
Klenczona Domu Polonii w Puttusku)

19.00 Spektakl pt. ,,A miat by¢ cud” Haliny Rowickiej przygotowany przez Mazowiecki Instytut
Kultury w Warszawie, rez. Jan Szurmiej (sala kina MCK:iS, plac Teatralny 4). Bezpfatne
wejsciowki na spektakl do odbioru w sekretariacie MCKiS, plac Teatralny 4, od 13 wrzesnia.

19.00 ,,Piwnice z duchami” — nocne udostepnianie piwnic pod Wzgdrzem Abrahama
pofaczone z warsztatami dla dzieci i innymi atrakcjami (Park im. Gabriela Narutowicza,
od strony ul. Baltazara - do godz. 22.00)

17 wrzesnia — sobota

8.00 Sptawikowe zawody wedkarskie o Puchar Ksiedza Infulata (zbiérka przy kfadce

technologicznej na kanale A, ul. Staszica)
9.00 Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk (korty MOSIR,
ul. Sportowa 2a)

9.30 Otwarcie wystawy 28. Biennale llustracji w Bratystawie ,,BIB 2021” (Galeria

Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku, plac Teatralny 4)
10.00 VII Bieg Mateuszowy — na dystansach 5 km i 10 km (Rynek)

10.00 Prezentacje puttuskich zaktadéw pracy, miasta partnerskiego Senica (Stowacja)
oraz kiermasz produktow regionalnych (Rynek)

11.00 Uroczysta Sesja Rady Miejskiej w Puttusku, wreczenie medali ,,Za zastugi
dla Miasta Puttuska”, prezentacja publikacji pt. ,,Dni Patrona Miasta Puttuska
sSwietego Mateusza.”, muzyczna dedykacja w wykonaniu Szkoty Muzycznej
YAMAHA w Puttusku (Sala Manez Domu Polonii w Puttusku)

12.00 Turniej ulicznej koszykowki 3x3 o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk (boisko PSP nr 4)

14.30 Barwny korowadd ulicami Puttuska ,,Portret Miasta” (start ul. Stanistawa Staszica)

ORGANIZATORZY:

WSPOLORGANIZATORZY:

= RElEN Miejski Klub
Sportowy
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XXV DNI PATRONA PULTUSKA
SW. MATEUSZA

14-18 wrzesnia 2022 r.

thebestof

dgbrowska

15.00
15.00

Powitanie uczestnikow XXV Dni Patrona Puttuska sw. Mateusza (scena gtéwna - Rynek)

Zawody w podnoszeniu ciezaréow o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk i Puchar Starosty
Puttuskiego (Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puttusku)

15.10 Familijny spektakl cyrkowy pt. ,Amore czyli retro cyrk” oraz animacje interaktywne (scena

gtéwna - Rynek)
15.15 Mistrzostwa Puttuska w Przecigganiu Liny o nagrode Wicepremiera Henryka Kowalczyka (Park
Domu Polonii)

16.10 Wreczenie certyfikatow, nagréod w konkursach (scena gtéwna - Rynek)

16.30
16.30

Prezentacja miasta partnerskiego Senica (Stowacja) (scena gtéwna - Rynek)

Regaty kajakowe im. Grzegorza Sniadowskiego z udziatem puttuskich zaktadéw pracy,
stowarzyszen i grup (baza Puttuskiego Klubu Wodniakdw - Przystan Miejska, ul. Stare Miasto 28)

16.40
18.00
19.00
20.30

Festiwal ,W szesciu strunach zakleta muzyka” - Koncert Laureatéw (scena gtéwna - Rynek)
Program artystyczny Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku (scena gtdéwna - Rynek)
Koncert zespotu ,,Ex Maanam” (scena gtéwna - Rynek)

Koncert Ani Dabrowskiej (scena gtéwna - Rynek)

18 wrzednia - niedziela

12.00
14.00

Msza sw. odpustowa o Btogostawienstwo Boze dla mieszkancow ziemi puttuskiej (Bazylika)

IX Memoriat Szachowy im. Zbigniewa Tyszkiewicza o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk (Gorny
Kruzganek Domu Polonii)

14.00 | Mazowiecki Konkurs Kuchni Mysliwskiej i towieckiej w Domu Polonii w Puttusku

im. dra Grzegorza Russaka (Amfiteatr im. Krzysztofa Klenczona i Park Domu Polonii)

16.30 Koncert w wykonaniu pedagogoéw i uczniow Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia

w Puttusku (Sala Koncertowa, ul. Daszynskiego 17A)

19.00 Koncert Marka Torzewskiego (Bazylika)

WYDARZENIA TOWARZYSZACE:

16-18 wrzesnia — w godz. 10.00 - 16.30

Bezptatne udostepnianie ekspozycji muzealnych w obiektach Muzeum Regionalnego
w Puttusku (wieza ratuszowa, kamienica przy ul. Rynek 36, piwnice dawnego ratusza,
pojezuickie piwnice pod Wzgdérzem Abrahama)
16 wrzesnia w godz. 15.00 - 21.00
17-18 wrzesnia w godz. 12.00 - 21.00

Zarciowozy w Puttusku — zlot foodtruckéw (Rynek przed Ratuszem)

18 wrzesnia w godz.10.00 - 14.00

Pobdr krwi w mobilnym Centrum Krwiodawstwa (Rynek, koto dzwonnicy)

22 wrzes$nia — godz. 18.00

»Seksmisja” — bezptatny seans w ramach VIII cyklu pokazéw filmowych ,,Komedie
wieczorowg pora” (Sala Kina Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki)

SPONSORZY:

N AN\
(% =3 mardom
= P @@ -

Panstwowa
Szkota Muzyczna
- | sto'rma
w Puttusku

-
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LEGIONOWO. Utrudnienia przy SP1

Remont ul. Zakopianskiej

Trwa obecnie remont ul. Zakopianskiej. Chodzi o od-
cinek drogi od DK 61 do ul. Kwiatowej. Prace polegaja
na ulozeniu nowej nawierzchni, montazu dwoch progéw
zwalniajacych, nowego ciaggu pieszo-rowerowego, utwo-
rzeniu nowych zatok postojowych. Prace modernizacyjne
prowadzone sg w poblizu Szkoty Podstawowej nr 1., z tego
powodu wladze miasta zwrdcity si¢ z apelem do ucznidéw iich
dzieci o szczegodlng ostrozno$¢ podczas poruszania si¢ w tym
rejonie. Prace zakonczy¢ si¢ majg do 5 listopada. Paulina

LEGIONOWO. Ruch wahadtowy
Budowa odwodnienia przy skrzyzowaniu
ulic Kosciuszki i Piastowskiej

Trwaja prace nad odwodnieniem przy skrzyzowaniu
ulic Kosciuszki i Piastowskiej. Utrudnien z inwestycja po-
trwajg jeszcze tydzien. Roboty drogowe rozpoczety si¢ w 24
sierpnia br. Zaplanowano, ze zakoncza si¢ w przeciagu 2 tygo-
dni. W tym czasie na skrzyzowaniu ulic Ko$ciuszki i Piastow-
skiej prowadzony bedzie ruch wahadtowy. Prace prowadzone
sa nabudowie $cieku przykrawegznikowego o szerokosci 26 cm
i dlugos$ci 68 m, studni chtonnych oraz skrzynek rozsaczaja-
cych. Inwestycja bedzie kosztowaé 170 tys. zt. ~ Nowicka

OGLOSZENIE

e : RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN
TRACZYK

zapraszam na swoje dyzury

- w sprawie umoéwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532

EVROPED

SKIE

u"l POLACTEMI
DZIEDIICTWEM
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POWIAT. Jak nie bedziesz nosit teczki, to bedziesz dzwigat woreczki

Rozpoczecie roku szkolnego w liczhach

Tradycyjnie 1
wrzesnia rozpoczat
sie w Polsce kolejny
rok szkolny

W szkotach prowadzonych
przez Powiat Legionowski
(Liceum Ogolnoksztalcace
im. M. Konopnickiej w Le-
gionowie, Liceum Ogdl-
noksztatcace im. S. Lema
w  Stanistawowie Pierw-
szym, Powiatowy Zespot
Szkét Ponadpodstawowych
w Legionowie - technikum
i szkota branzowa I stopnia,
Powiatowy Zespot Szkot
Ponadpodstawowych w Se-
rocku — technikum i szkota
branzowa I stopnia, Powiato-
wy Zespot Szkot 1 Placowek
Specjalnych — przedszkole
specjalne, szkota podstawo-
wa specjalna i szkota przy-
sposabiajgca do pracy) na-
uke rozpoczeto okoto 2330

Obecnie trwa remont

ul. Olszankowej na
odcinku pomiedzy
ulicami Bandurskiego

i Jana Pawla I. Ulica jest
wylaczona z ruchu od
poniedziatku, 5 wrzesnia
2022 r. Utrudnienia maja
potrwac do listopada
2022r.

Urzad Miasta Legionowo
poinformowatl, ze w zwiazku
z remontem zostanie wytaczo-
ny z ruchu odcinek ulicy Ol-
szankowej od ul. Bandurskiego

10-1 11718
wirzesnia 2022

1

=

ucznidéw 1 dzieci, czyli o ok.
350 wigcej niz w poprzed-
nim roku szkolnym. Osta-
teczna liczba uczniow bedzie
znana po 30 wrzesnia. Tylko
w samych szkotach ponad-
podstawowych  utworzono

o dziesi¢¢ oddziatéow wigcej
niz byto ich w roku szkol-
nym 2021/2022. We wszyst-
kich typach szkot nowy rok
szkolny powitalo dzi§ ok.
820 wuczniéw klas pierw-
szych. Przybylo takze ok. 15

LEGIONOWO. Ma by¢ bezpieczniej
Remont ul. Olszankowej - sg utrudnienial

do ul. Jana Pawta I. Dla miesz-
kancow tejulicy bedzieistniata
mozliwos¢ dojazdu do posesji,
natomiast pieszymsugerujemy
skorzystanie z innych ulic np.
ul. Bandurskiego i Aleja Le-
gionow. Plan remontu zaklada
m. in. zw¢zenie ul. Olszanko-
wej na wskazanym fragmen-
cie, budowg asfaltowego ciggu
pieszo-rowerowego po stronie

obecnego chodnika, ptyto-
wych progéw zwalniajacych
i wyniesionych skrzyzowan
z ul. Sikorskiego. Przebudo-
wane ma by¢ rowniez zostanie
skrzyzowanie ulic Olszanko-
wej 1 Jana Pawla 1. Dobiegaja-
cy do Szkoty Podstawowej nr4
(SP nr 4) fragment ul. Olszan-
kowej ma zostaé poszerzo-
ny, maja tam powstac skosy,

Fot. powiat-legionowski.pl

nowych nauczycieli.Uczniom
i nauczycielom zyczymy
wszystkiego najlepszego
w nowym roku szkolnym,
samych sukcesow i wiele sa-
tysfakcji z osiggniec.

zrodlo: powiat-legionowski.pl

a ogrodzenia wybranych po-
sesji prywatnych zostaé prze-
stawione. Ma to poprawic¢
widocznos¢ na skrzyzowaniu,
dodatkowo okoliczne przejscia
dla pieszych i przejazdy rowe-
rowe zostang do$wietlone. In-
westycje kosztuje 2,7 min zt
i realizowana jest przez firme
TiT Bruk z Nowego Miasta.
Paulina Nowicka
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ZAPRASZAMY NA WALNE ZGORMADZENIE -
data Podana jest na tablicy z ogiszeniami na klatce.
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W’OLA KIELPINSKA

Swigto Darow Ziemi

Sotectwo Rajszew z pierwsza nagroda za

prezentacje stoiska podczas Swieto Daréw

Ziemi - Festiwal Sotectw

#

b7

Rf&* & '

NIEDZIELNE BIEGANIE

Vil Bieg po Ztote Jabtko

W niedziele (4 wrzesnia)
w Jabtonnie na terenie
Lasow Chotomowskich
po raz Vil odbyt sie
Bieg po Zlote Jabtko

W trakcie tegorocznej edy-
cji biegu odbyty sie¢ Otwarte
Mistrzostwa Gminy Jabtonna

w  Biegach Przelajowych
Dzieci i Mlodziezy, marsz
Nordic Walking, bieg ro-
dzinny oraz wyczekiwany
przez wszystkich Bieg po
Ztote Jabtko. W glownym
biegu udziat wzigty 42 osoby:
pierwsze miejsce zajat: Piotr
Kleczewski z czasem 44 min
06 sek, drugie miejsce zajat

Fot. UG Jabtonna

W trakcie odbywajacego si¢
w sobote (3 wrzesnia) na placu
przy Kosciele $w. Antoniego
w Woli Kielpinskiej - Swie-
ta Darow Ziemi, w ramach

. e -
s e N
Fot. UG Jabtonna

Rafal Gotawski z czasem 45
min 00 sek, trzecie miejsce
zajat  Bartosz  Swiatkow-
ski z czasem 45 min 51 sek.
Wsroéd kobiet najszybsza by-
ta Monika Latkowska, ktory
dystans pokonata w czasie 46
min 25 sek i zajeta 5 miejsce
w klasyfikacji ogolne;.

red.

Festiwalu Sotectw wie$ Raj-
szew (gm. Jabtonna) otrzyma-
ta pierwsza nagrode za prezen-
tacj¢ stoiska zostawiajac w ty-
le nie byle jaka konkurencjg.

W trakcie festiwalu mozna
byto skosztowaé regionalnych
rajszewskich potraw i napo-
joéw, miedzy innymi: nalewka
wedlug oryginalnych recep-
tur, golonka z pieca chlebowe-
go, smalec, kietbasa z dzika

; “t' f

REKLAMA

i jelenia, pierogi pieczone,
bigos, rozne rodzaje ciast
i stodkosci, chleb na zakwasie
oraz podptomyki z ciasta droz-
dzowego z ziotami z ogrodka,
pasta z soczewicy, a to tylko
kilka specjatow ktorych mo-
glismy skosztowa¢ na Festi-
walu Sotectw.

Rywalizacja odbywata sig¢
w III kategoriach: prezenta-
cja stoisk, smaki i kuchnia

ul. Zegrzynska 4

Fot. UG Jabtonna

Filia Legionowo

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

regionalna, zawody sprawno-
sciowe. Do rywalizacji procz
Rajszewa stangty rowniez:
Stanistawow Drugi (Gmina
Nieporet)” Katuszyn (Gmina
Wieliszew), Nowe Wypychy
(Gmina Somianka), Mokre
(Gmina Radzymin), Zegrze
(Gmina  Serock), Jozefow
(Gmina Dabrowka). Gwiazda
tegorocznego Swigta Dardw
Ziemi byt Lukasz Zagrobelny.

red.

Fot. UG Jabtonna

Catodobowy numer
interwencyjny TiO

227849201

Bytes swiadkiem czegos
waznego?
Chcesz, zebysmy zajeli
sie Twojg sprawa?
Zadzwon na nasz
catodobowy numer
interwencyjny
lub napisz na toiowo@
toiowo.eu

Fot. UG Jabtonna
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PILKA NOZNA. Btonianka Btonie - Legionovia 1-2 (0-0)

Jak wyjazd

— to ZWYCIESTWO

Trzeci mecz wyjazdowy legionowskich pitkarzy w sezonie

2022/2023 i trzecie zwyciestwo. Spotkania na obcych boiskach stuza
podopiecznym trenera Michata Pirosa. W niedziele Legionovia wygrata
w Bloniu 2-1. Obie bramki dla naszej druzyny zdobyt ponownie
Szymon Wiejak. Druga w ostatniej minucie doliczonego czasu gry

Teorii na temat tego dlaczego
lepiej na wyjazdach, niz w do-
mu, jest kilka. Po pierwsze, przy
problemach z atakiem pozycyj-
nym,nawyjazdachjest,,luzniej”
pod bramka rywali, bo presja
wyniku cigzy na gospodarzach.
Po drugie Legionovia wyjazdo-
wy komplet punktéow zdobyta
(patrz tabelka) z dotem tabeli
(Bialobrzegi, Elblag, Blonie).
Po trzecie zwycigstwo w Bloniu
Legionovia ,,wyrwata” w ostat-
niej chwili... Po czwarte... Nie
wybrzydzajmy jednak. Trzy
punkty, to trzy punkty, wynik
poszedt ,,w $wiat”

Niedzielny mecz w pod-
warszawskim Btoniu nasza
druzyna rozpoczela  obie-
cujaco, bo od kilku rzutow
roznych. Bez efektow jed-
nak, bo defensywa gospoda-
rzy, z bramkarzem Kacprem
Skrzypkiem na czele, radzita
sobie z tym zagrozeniem bez
zarzutow. Gorzej Btlonianka

poczynata sobie w ofensywie.
W pierwszej potowie rywale
bodaj tylko trzy razy zagrozili
bramce Jana Krzywanskiego.
Dwukrotnie jednak strzelali
niecelnie, a tylko raz (w 44.
minucie), nasz golkiper popi-
sat si¢ skuteczng interwencjg.
W sumie pierwsza odstona
meczu rozpoczgtego w samo
potudnie — raczej senna, niz
~Wystrzatowa”.

Juz po 5 minutach, po wzno-
wieniu gry w drugiej potowie
gospodarze obejmuja prowa-
dzenie. Gol w zasadzie taki
z niczego, lub jak kto woli —
przy asyscie naszej druzyny.
Wygrana tzw. przebitka przed
polem karnym, pitka trafia
pod nogi Szymona Smiecin-
skiego, a ten z kilkunastu me-
trow nie daje szans naszemu
bramkarzowi.

Ta bramka jakby nieco ozy-
wiala poczynania naszej dru-
zyny. Po faulu na Dawidzie

PILKA RECZNA. Ostatnie sparingi

Start coraz bl

Do rozpoczecia batalii o ligowe punkty w Lidze
Centralnej coraz blizej. Start do drugiego sezonu
na zapleczu PGNiG Superligi nastapi 17 wrzesnia
br. Zesp6t KPR Legionowo rozgrywki 2022/2023
rozpocznie meczem wyjazdowym z Anilana £édz

Podopieczni trenera Micha-
la Pratnickiego koncowke
przygotowan do sezonu uroz-
maicajg ostatnimi sparingami.
W piatek dwukrotnie spotkali
sie z zespotem, takze Ligi Cen-
tralnej, druzyna AZS AWF
Biata Podlaska. Pierwszy z tych

REKLAMA

sprawdzianéw nasza druzyna
rozstrzygneta na swoja korzysc¢
wyraznie 34-23, w drugiej gora
byli goscie, zwycig¢zajac 23-20.
Trenerzy jednak jak mantre
powtarzaja powszechnie znang
prawde, ze w tych spotkaniach
kontrolnych nie same koncowe

Papazjanie (60,) rzut wolny
z 17. metrow wykonuje Bar-
tosz Rymek, ale jego mie-
rzony strzat broni bramkarz
Btonianki. Kilka minut potem
legionowski  szkoleniowiec
decyduje si¢ az na poczwor-
na zmiang(!). Swieza krew
w naszym zespole, jak si¢ po-
tem okazato, przyniosta efekt.
Ozywita gre, akcje ofensywne,
zaczely sie wreszcie zazebiad.
Tym bardziej, ze gospodarze
jakby zaczeli traci¢ sity i sku-
pili si¢ gtdwnie na obronie ko-
rzystnego dla siebie rezultatu.

Pierwszy przed szansg na
wyrownanie stanat Artur Bar-
licki, ale jego strzat z kilku
metréow obronit K. Skrzypek.
Do remisu doprowadzit w 78.
minucie Szymon Wiejak, wy-
korzystujac w sobie tylko wia-
domy sposob, dosrodkowanie
z glebi pola. Potem na zwycie-
skiego gola mial szanse¢ Bartosz
Mroczek (80%) i dwukrotnie

wyniki s3 najwazniejsze, a re-
alizacja zatozen taktycznych,
sprawdzenie co w tych spraw-
dzianach w poszczegolnych
druzynach gra, a jakie elemen-
ty nalezy jeszcze poprawic,
skorygowaé, zmieni¢, cho¢
czasu na zmiany pozostato
niewiele. Nasz zespot jeszcze
w tym tygodniu zagra ostatni
sprawdzian przed liga, a prze-
ciwnikiem w tej konfrontacji
bedzie pierwszoligowy zespot
Pabiks Pabianice.

(jb)

Q')azowsze (')azowsze Mazo

" Fot. fotoMiD

INTER
CARS

tel.

Filia Legionowo, ul. Zegrzynska 4
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Szymon Wlejak i Bartosz Rymek w walce rywalami

TAK GRALA Il LIGA (GR.1)

Wyniki 6. kolejki: Btonianka - Legionovia 1-2, Swit — Mta-
wianka 2-3, Pogon - tKS Il 2-1,Jagiellonia Il - Unia 0-1, Peli-
kan - Concordia 2-0, Lechia - Olimpia 0-2, Sokét - Pilica 3-0,

A. Balicki (83 i 85), ale do-
piero w trzeciej minucie doli-
czonego czasu gry, trzy punkty
w tym spotkaniu zapewnit na-
szej druzynie Szymon Wiejak.
Ten wie jak zdobywa si¢ gole.
W Btoniu zdobyt szostg i siod-
ma bramke sezonu.

Brawo On, brawo zespot,
ktory rzutem na tasme wygrat
W sumie ,,remisowy mecz” ze
wskazaniem. Bo w pitce noz-
nej — przypomneg to jeszcze raz
—jaknarybach, liczy si¢ przede
wszystkim to, co w sieci! Oto
sktad naszego z tego meczu:
Krzywanski — Kaczorowski
(62 Waszkiewicz), Gibas,
Choros, Wojdyga (62’ Balic-
ki), Papazjan (62’ Sonnen-
berg), Zaklika (62’ Kumoch),
Koziara, Rymek (87’ Golab),
Wiejak. (jb)

Fot. fotoMiD

Ursus - Warta 1-1, Bron - Legia Il 2-2.

1. Swit Nowy Dwér Mazowiecki
2. Mtawianka Mtawa

3. Legionovia Legionowo

4. Pogon Grodzisk Mazowiecki
5. Pelikan towicz

6. Unia Skierniewice

7. Legia ll Warszawa

8. Olimpia Zambrow

9. Jagiellonia Biatystok

10. Lechia Tomaszéw Mazowiecki
11. Bron Radom

12. Ursus Warszawa

13.£KS 11 £6dz

14. Warta Sieradz

15. Pilica Biatobrzegi

16. Sokot Ostroda

17. Btonianka Btonie

18. Concordia Elblag

15(5-0-1) 17-6
15(5-0-1) 16-11
13(4-1-1) 14-8
12(3-3-0) 11-7
11(3-2-1) 10-7
11(3-2-1) 4-3
10(2-4-0) 11-7
9(2-3-1) 6-8
7(2-1-3)  14-12
7(2-1-3) 8-8
7(2-1-3) 11-14
6(1-3-2) 9-12
5(1-2-3) 8-9
5(1-2-3) 7-1
5(1-2-3) 8-13
4(1-1-4)  9-12
4(1-1-4) 4-9
1(0-1-5)  5-15

W nastepnej kolejce (10 bm.) graja: Legionovia _Jagiel-
lonia Il Biatystok (godz. 16.30), Unia - Pogon, Mtawianka —
Btonianka, Legia Il - Swit, Warta - Bron, Pilica— Ursus, Olimpia
- Sokdt, Concordia - Lechia, £KS Il - Pelikan.

(jb)

N3°0MOI0J@OMOI0} ‘L0 26 ¥8Z ZT *ANFADNIMYILNI NO4313L


mailto:toiowo@toiowo.eu

