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ubieglym tygodniu
Sejm uchwalil no-
welizacje ustawy

odniach wolnych od pracy,
zakladajaca, ze dniem wol-
nym od pracy bedzie takze
Wigilia. Nowymi przepisa-
mi zajmie sie teraz Senat;
jesli wejda wzycie, w2025
roku pracownicy beda mie-
li ustawowo wolnych 14
dni, w czasie ktorych wy-
padaja $wieta panstwowe
lub religijne.

Korzystny uklad $wiat po-
zwala skorzystaé ztzw. dhu-
gich weekendow. W przy-
szlym roku dzieki wolnej
Wigilii wystarcza dwa dni
urlopu przed $wietami (22
i23 grudnia), by przez ty-
dzien nie pracowac. Pie¢ dni
urlopu miedzy Bozym Naro-
dzeniem aTrzech Kroli (29,
30 131 grudnia oraz 2 15
stycznia) pozwoli na dwu-
tygodniowy odpoczynek.

Czterodniowe tzw. dlugie
weekendy bedzie mozna
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W PRZYSZtYM ROKU POZA
NIEDZIELAMI BEDZIE 14 DNI
USTAWOWO WOLNYCH OD PRACY.
DZIEKI WOLNEJ WIGILII WYSTARCZA
DWA DNI URLOPU, BY W GRUDNIU
PRZEZ TYDZIEN NIE PRACOWAC,

zaplanowaé¢ wmaju, czerw-
cu ilistopadzie, za kazdym
razem przy wykorzystaniu

tylko jednego dnia urlopu:
w piatek, 2 maja - przed
Swietem Narodowym Trze-

fot. Joanna Karzynska
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ciego Maja, w piatek, 20
czerwca —po Bozym Ciele,
w poniedzialek, 10 listo-
pada - przed Narodowym
Swietem Niepodleglosci.
Zgodnie z Kodeksem
pracy, jesli $wieto przy-
pada wsobote, pracownik
ma prawo do dodatkowe-
go dnia wolnego w termi-
nie uzgodnionym z praco-
dawca. A to oznacza, ze
majéwka od 1 do 4 maja

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komoérkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe

Mtawa, ul. W. Reymonta 6,

tel. 23 654 3409,

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanalizacii
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zardwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

bedzie mozliwa takze bez
wykorzystywania urlopu,
pod warunkiem ze praco-
dawca zgodzi sie na dzien
wolny w piatek, 2 maja,
za przypadajace wsobote
Swieto Narodowe Trze-
ciego Maja. Podobnie
bedzie wlistopadzie, jesli
za przypadajace w sobo-
te Wszystkich Swietych
pracownik bedzie mial
wolne wpoprzedzajacy je

komoarkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskaé podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajg sie wskazac
rozmaowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.
Telefony zaufania dla os6b

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
225949100 (w kazdg srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-

;ﬁ@%u

NAKEAD KONTROLOWANY
ZWIATEK KONTROLIDYSTRYBUCJIPRASY

piatek lub nastepujacy po
nim poniedzialek.

Trzy dni wolnego bez wy-
korzystywania urlopu pra-
cownicy beda mieli od 15
do 17 sierpnia ze wzgledu
na przypadajace w piatek
Swieto Wojska Polskiego
iWniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny.

Liczba dni przystuguja-
cego urlopu wypoczynko-
wego uzalezniona jest od
stazu pracy wynikajacego
z umowy o prace. Jezeli
pracownik zatrudniony
jest krocej niz 10 lat, przy-
shuguje mu 20 dni urlopu.
Pracownicy zatrudnieni od
co najmniej 10 lat moga
wykorzystaé¢ 26 dni urlopu.
Zgodnie zprzepisami urlo-
py udzielane sa na podsta-
wie planu urlopéw usta-
lonego przez pracodawce.
Planem nie obejmuje si¢ 4
dni przystugujacych jako
urlop na zadanie.

(PAP)

fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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d 1 pazdziernika
O trwa nabd6r wnio-

skow o $wiadczenia
z programu ,Aktywny
Rodzic”, ktory oferuje
trzy rézne wsparcia dla
rodzicow malych dzieci:
»~Aktywni rodzice wpracy”,
L~Aktywnie wzlobku” oraz
L~Aktywnie wdomu”. W za-
leznosci od wybranego ro-
dzaju $wiadczenia, rodzice
moga otrzymac od 500 zl
do 1500 z}l miesiecznie na
kazde dziecko. W przypad-
ku dzieci posiadajacych
odpowiednie orzeczenie
o niepelnosprawnosci,
kwota dofinansowania
moze wynie$¢ nawet 1900
z} - informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik pra-
sowy ZUS w wojew6dz-
twie mazowieckim.

SWIADCZENIA ,AKTYWNI
RODZICE W PRACY" ORAZ
+AKTYWNIE W DOMU"
PRZYStUGUJA NA DZIECI
W WIEKU 0D 12

DO 35 MIESIECY.

ZUS WYPLACIL
3175 MLN ZL
W RAMACH
PROGRAMU
+AKTYWNY RODZIC”

ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
WYPLACIE 317,5 MLN Zt WRAMACH
PROGRAMU ,AKTYWNY RODZIC".
SRODKI TE TRAFILY NA KONTA
RODZICOW PONAD 272 TYS. DZIECI.

Z kolei $éwiadczenie ,Ak-
tywnie w zlobku” moze by¢
przyznane dziecku, ktore
ukonczylo 20. tydzien zy-
cia, pod warunkiem, ze
uczeszeza ono do placowki,
afakt ten zostanie potwier-
dzony w rejestrze zlobkéow
lub w wykazie dziennych
opiekunéw. Swiadczenie to
przystuguje do konca roku

szkolnego, w ktérym dzie-
cko konczy 3 lata. W przy-
padku, gdy objecie dziecka
wychowaniem przedszkol-
nym jest niemozliwe lub
utrudnione, Swiadczenie
przystuguje do konca roku
szkolnego, w ktorym dzie-
cko konezy 4 lata.

Whioski do ZUS-u moz-
na sklada¢ wylacznie wfor-

_——

!

mie elektronicznej, korzy-
stajac z platformy PUE/
eZUS, aplikacji mobilnej
mZUS, portalu Empatia
lub systemu bankowosci
elektroniczne;j.

Do 26 listopada w woje-
wodztwie mazowieckim
rodzice iopiekunowie zlo-
zyli 64,7 tys. wnioskéw do-
tyczacych niemal 65,9 tys.

dzieci, w kraju 398,7 tys.
wnioskow na 405,6 tys.
dzieci.

WNIOSKI SA
ROZPATRYWANE NA
BIEZACO. TE Zt 0ZONE
W LISTOPADZIE BEDA
ROZPATRYWANE

W GRUDNIU.

Do jej pory w calym kra-
ju na ,Aktywnie w domu”
wyplacono ponad 57,1 tys.
$wiadczen na przeszlo 28,5
mln z}, na ,Aktywni rodzi-
ce wpracy” — ponad 66,6
tys. $wiadczen na przeszlo
100,2 mln z}, a na ,Ak-
tywnie w zlobku” - ponad
148,3 tys. $wiadczeh na
przeszlo 188,7 mln zl.

TRAGICZNY WYPADEK. ZGINAL 24-LETNI KIEROWCA AUDI

Trwajg czynnosci mtawskiej
policji i prokuratury w sprawie
wypadku drogowego, w kt6-
rym zgingt 24-letni mieszka-
niec pow. ciechanowskiego.
Do zdarzenia doszto na drodze
W 615 w Trzciance. Jak wynika

ze wstepnych ustalen, kierow-
ca audi zjechat na lewy pas
ruchu, po czym uderzyt w tyt
naczepy pojazdu ciezarowego,
a nastepnie uderzyt w drzewo.
Mtody kierowca zgingt ma
miejscu wypadku.

Mtawska policja i prokuratura
ustalajg szczeg6towo przebieg
i przyczyny wypadku, w ktérym
zginat 24-letni mieszkaniec
pow. ciechanowskiego.

Do zdarzenia doszto na

tuku drogi, w miejscowosci

Trzcianka. Jak wynika ze
wstepnych ustalen policjan-
téw, pracujgcych na miejscu
wypadku, kierowca audi, jadgc
w kierunku Ciechanowa,

z nieustalonych przyczyn
zjechat na lewy pas ruchu, po

fot. KPP w Mtawie

czym uderzyt w tyt naczepy
pojazdu ciezarowego scania.
Nastepnie, po przejechaniu
krétkiego odcinka drogi, kie-
rowca audi uderzyt w drzewo.
24-letni mieszkaniec pow.
ciechanowskiego zgingt na

miejscu wypadku. Kierowca
scanii 26-letni mieszkaniec pow.
ciechanowskiego, nie doznat
zadnych obrazen, byt trzezwy.
Postepowanie prowadzi mtaw-
ska policjaiprokuratura.
asp.szt. Anna Pawtowska

ROK 2025 W MLAWIE Z DWOMA PATRONAMI

Miejscy radni podczas ostatniej
sesji (25 listopada) przyjeli dwie
uchwaty dotyczace patronéw
roku 2025 w Mtawie. Tym
samym 2025 bedzie Rokiem
Witolda Stanistawa Jaroszyka

i Rokiem dr. J6zefa Longina
Ostaszewskiego.

Witold Stanistaw Jaroszyk
przyszedt na Swiat 9 kwietnia
1920 roku w Szczytnie na
Mazurach. W Mtawie ukonczyt
szkote powszechng i gimna-
zjum. Byt lotnikiem Polskich
Sit Powietrznych, stuzyt w 301
Dywizjonie ,Ziemi Pomor-

skigj". Za swa ofiarng stuzhe
zostat odznaczony: Krzyzem
Srebrnym Orderu Wojenne-

go Virtuti Militari (nr 9391),
trzykrotnie Krzyzem Walecz-
nych, Medalem Lotniczym oraz
Polowym Znakiem Pilota (nr
923). W 2025 r. przypadnie 105.
rocznica jego urodzin. Wniosek
0 podjecie uchwaty ws. usta-
nowienia roku 2025 Rokiem
Witolda Stanistawa Jaroszyka
ztozyto do Przewodniczacego
Rady Miasta Mtawa Towarzy-
stwo Mitosnikéw Twdrczosci
Tekli Badarzewskiej.

Fot. UM Mtawa

B

Tres¢ projektow uchwat przedstawia podczas sesji Rady
Miasta Mtawa 25 listopada 2024 r. Zastepca Burmistrza
Miasta Mtawa Mariusz Szczechowicz

Jozef Longin Ostaszewski uro-
dzit sie 15marca 1875 r. w Sta-
ninie w powiece tukomskim.
W1910r. przyjechat do Mtawy,
gdzie objat stanowisko lekarza
kolejowego, ktérym byt do
przejscia na emeryture w1935
r. W1910 r. zostat kierownikiem
szpitala miejskiego. Zastuzyt
sie nie tylko jako znakomity
lekarz, ale tez bardzo aktyw-
ny dziatacz spoteczny oraz
badacz historii lokalnej i autor
licznych publikacji na jej temat.
Byt réwniez utalentowanym
malarzem amatorem. W 2025r.

przypadnie 150. rocznica jego
urodzin. Wniosek o podjecie
uchwaty ws. ustanowienia roku
2025 Rokiem dr. Jozefa Lon-
gina Ostaszewskiego ztozyto

do Burmistrza Miasta Mtawa
Towarzystwo Przyjaciét Ziemi
Mtawskiej. Z trescig uchwat

ws. patrondw roku 2025 roku

w Mtawie (w uzasadnieniu
kazdej z nich znajdujg sie

ich szczegdtowe biogramy)
bedzie mozna sie zapoznaé juz
wkrdtce, po ich opublikowaniu
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Urzedu Miasta Mtawa. kn/wp
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fot. SP nr 3 w Mtawie

MISIA ORAZ
DZIEN PIZAMY

W SZKOLE PODSTAWOWEJNR 3
IM. DRA JOZEFA OSTASZEWSKIEGO
W MEAWIE OBCHODZONO ZAROWNO
MIEDZYNARODOWY DZIEN PLUSZOWEGO
MISIA, JAK I DZIEN PIZAMY.

vl to wyjatkowy czas  To $wieto podkreslalo
dla uczniow, ktorzy wartosci takie jak przy-
tego dnia przyszli jazn, cieplo i radosé,
do szkoly w piza- aszkola zadbala o to, by
mach oraz przyniesli swoje uczniowie mieli mozli-
ukochane pluszaki. Dzieci wo§¢ wspolnego $wieto-
mialy okazje uczestniczy¢ wania w milej, zabaw-
wzabawach iaktywnoéciach nej atmosferze.
zwiazanych zmisiami. SP nr 3w Mtawie
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wym cieptem ido-
brocia zjednuje
ludzi. I choé¢ nie
posiada bogactwa,
to jej dobre serce sprawia,
ze wszystko wokol ma inny
wymiar — lepszy. Bycie
mama, babcia i prababcia
to piekna rola pani Janiny.
To zbieranie plonéw zycia
i oddawanie im miloSci,
ktora pielegnuje sie iroz-
wija cale zycie. Co ozna-
cza bycie kochajaca mama
ibabcia? Czasem wystarczy
po prostu byé¢! Bo miara
milosci jest obecnosé. Taka,
osoba jest wlasnie Janina
Dankowska z Mlawy. Niby
zwykla, cho¢ dla bliskich
irodziny niezwykla...

Trudy zycia

Pani Janina przyszla na
Swiat 28 listopada 1924
roku w Niegocinie jako
najstarsza z sze$ciorga ro-
dzehstwa w rodzinie Ku-
ckich. Pochodzi z rodziny
z tradycjami stolarskimi
- zar6wno jej ojciec, jak
i dziadek byli wykwalifi-
kowanymi cie$lami. Mimo
trudnoéci losu, jakie przy-
niosly tamte czasy, jej
dziecinstwo wypelniala
bliskoé¢ rodziny i piekno
mazowieckiej wsi.

Pani Janina ukonczy-
ta 7 klas szkoly i musiala
przerwaé nauke z powodu
wybuchu II wojny §wiato-
wej. W momencie jej roz-
poczecia miala zaledwie
15 lat. Los nie oszczedzal
jej trudnych do$wiadczen
- przez dwa lata, okolo
dwudziestego roku zycia,
przebywala na przymu-
sowych robotach niemie-
ckich. Jej dlugie zycie ma
blaski i cienie... Mimo zy-
ciowych trudéw pani Jani-
na zachowala pogode du-
cha iniezwykla zywotnosc.
Tak wwielkim skrocie wy-
glada historia tej stulatki,
ktora od kilkudziesieciu lat
mieszka w Mlawie.

Rodzina

Pani Janina byla krawco-
wa-samoukiem, ktora zpa-
sja oddawala sie szyciu. Jej
zdolnosci nie ograniczaly
sie jedynie do igly i nici,
poniewaz zréwna wprawa
zajmowala sie rob6tkami
recznymi, malarstwem iry-
sunkiem. Te talenty oraz
ogromne poczucie estety-
ki towarzyszyly jej przez
cale zycie.

fot. UM Mtawa

Pani Janina $wietowata swoje 100 urodziny

Po §lubie z mezem, ktory
réwniez byl krawcem, pan-
stwo Dankowscy otrzymali
polowe gospodarstwa rol-
nego. Pani Janina, mimo
weze$niejszych doswiad-
czeh w pracy tworczej,
doskonale odnalazla sie
w nowej roli i przez lata
Z zaangazowaniem pro-
wadzila gospodarstwo. Byli
zgodnym malzehstwem
istarali si¢ wychowaé swo-
je dzieci na dobrych ludzi.
Dawali im ogrom milosci,
zrozumienia, przekazali
wiele wartoSci, takich jak
szacunek do ludzi star-
szych, do pracy, obowiaz-
kowo§¢é iwiare.

Pani Janina wychowala
dwoje dzieci - corke isyna,
jest tez babcia czterech
wnukoéw i ma szesciu pra-
wnukow. Maz pani Janiny
zmarl wwieku 72 lat, aod
27 lat jubilatka mieszka
wraz z corka ijej rodzing
w Mlawie.

Przezyta wiek

Cho¢ pani Janina przezy-
la wiek, to sprawia wraze-
nie energicznej izadowo-
lonej z zycia osoby Clqgle
lubi rozmawia¢ z innymi
i czesto komentuje to, co
ja w zyciu spotyka. Zycie
pani Janiny to skarbnica
do$wiadczen iprzezy¢. Sto
lat Zycia to nie tylko piek-
ny wiek, lecz historia dtu-
giego zycia na przestrzeni
dwoch wiekow. Na twarzy
pani Janiny czesto gosci
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STO LAT TO BARDZO PIEKNY WIEK. | SKARBNICA WIEDZY

0 CZASACH, KTORYCH PANI ALICJA ROSEON Z PIASUTNA

BYEA | JEST NAOCZNYM SWIADKIEM. PRZEZYLA Il WOUNE
SWIATOWA, PRL, UPADEK KOMUNIZMU | NARODZINY

— JEST DLA NAS SKARBNICA WIEDZY,

PRZEZYC | MADROSCI ZYCIOWYCH — ZAPEWNIAJA BLISCY.

WOLNEJ POLSKI...

u$miech. Jubilatka emanu-
je wewnetrzna sila. Cieszy
si¢ dobra kondycja fizyczna,
iumystowa.

A jaka jest jej recepta
na dlugowieczno$¢? Pani
Janina odpowiada: ,Zyé
zwyczajnie”. Jej codzienne
wybory wydaja, sie to po-
twierdza¢ —unika nadmia-
ru lekow, odzywia sie bez
ograniczen, cieszy sie do-
skonalg odpornoscia iprze-
de wszystkim -zachowuje
pogode ducha. To wszystko
sprawia, ze nawet wwieku
100 lat pozostaje osoba
pelna energii ihumoru.

Pani Janina jest znana

ze swojej kontaktowosci
ilatwosSci wnawigzywaniu
przyjazni. Wspomnienia
zjej zycia sa niezwykle bar-
wne iwzbogacaja kazdego,
kto ma okazje ich wyshu-
chac.

Wyjatkowe urodziny

W swoje 100. urodziny -
28 listopada, pani Janina
Dankowska, mieszkanka
Mlawy Swietowala swdj
Jubileusz. W tym wyjat-
kowym dniu jubilatke od-
wiedzili: burmistrz Miasta
Mlawa Piotr Jankowski
oraz kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego, Marze-

na Llplnska by z}ozyc ser-
deczne zyczenia i wreczy¢
symboliczne upominki.
Pani Marzena Lipinska
odczytala rowniez list
gratulacyjny przeslany
z Kancelarii Prezesa Rady

REKLAMA

KIEDY PATRZY SIE
NA PANIA JANINE,
W KAZDYM
GESCIE | SLOWIE
WIDAC MItQSC,
SZACUNEK

| ZAUFANIE,

TO ONA JEST
FILAREM
RODZINY, DLA
KTOREJ MA
ZAWSZE DOBRE
SEOWO | CZAS

NA ROZMOWE.
ANAWET JESLI
SIEDZA W CISZY,
TO POWIETRZE
PRZEPEL NIONE
JESTICH CIEPLYM
UCZUCIEM.

Ministrow. Spotkanie prze-
bieglo w cieptej i wzrusza-
jacej atmosferze, pelnej
wspomnien i opowieSci
ominionych latach.

Obchody 100. urodzin
pani Janiny byly nie tyl-
ko okazja do $wietowa-
nia, ale tez do wspomnien
irozmow w gronie rodziny
oraz gosci. Wida¢ bylo wy-
raznie, jak silna wiez laczy
jubilatke zbliskimi. Wtym
szczegbdlnym dniu Jubi-
latka emanowala rados-
cia, a zgromadzeni goScie
podkreslali jej niezwykla
zyczliwo$é, uSmiech i po-
gode ducha.

Pani Janinie zyczymy
wszystkiego najlepszego.
Niech kazda chwila be-
dzie zroédlem szczeScia,
niech uplywa w spokoju
1 zdrowiu! Pani Janino,

200 lat...! opr. jk

7 GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
Grésocen: KOJCE dla psow | WIATY, | KONTENERY

Najnizsze CENY HllZIle wvmlarv Dogodne RATY Transnnrt catv KRAJ
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rwajacy wlasnie czas
Tpromocj iiwyprzedazy,

réwniez tych w Inter-
necie, to okres wzmozonej
aktywnoSci cyberprzestep-
cow. Wiedzac, ze wiele osob
bedzie intensywniej prze-
szukiwalo sie¢ aby znalez¢
super okazje, dostosowuja
swoje dzialania i przygo-
towuja wiecej falszywych
ofert. Jak je rozpoznaé?
Jak nie da¢ sie nabra¢? Jak
nie straci¢ pieniedzy ibez-
piecznie dokonaé zakupow?
Stosujac sie do wskazéwek
przygotowanych przez poli-
cjantow Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestep-
czosci zwiekszymy swoje
bezpieczenstwo wsieci.

Fatszywe sklepy

internetowe

- szczegblng uwage zwra-
cajmy na to, czy cena towaru
nie wydaje sie zbyt atrakeyj-
na - oszusci czesto kusza ku-
pujacych bardzo niska cena,

- pamietajmy, ze sklep in-
ternetowy jak kazda inna
firma, musi posiadac adres
i dane rejestracyjne — np.
numery NIP i REGON.
Powinien by¢ tez zamiesz-
czony nr KRS (Krajowy Re-
jestr Sadowy), ktéry mozna
zweryfikowac on-line,

CZAS PROMOCJI
| WYPRZEDAZY.
UWAZAJ NA
CYBEROSZUSTOW!

PRZED NAMIGORACY CZAS WYPRZEDAZY |ROZNYCH PROMOCJI. STRONY
INTERNETOWE | REKLAMY W SOCIAL —MEDIACH BEDA KUSILY NAS NISKIMI
CENAMI PRODUKTOW | INNYMI KORZYSTNYMI OFERTAMI. PAMIETAJMY
ABY W TYM CZASIE NIE STRACIC ZDROWEGO ROZSADKU, NIE DAC SIE
NABRAC NA FALSZYWE OFERTY INIE STRACIC PIENIEDZY. STOSUJAC
SIE DO KILKU WSKAZOWEK PRZYGOTOWANYCH PRZEZ POLICJANTOW

CENTRALNEGO BIURA ZWALCZANIA CYBERPRZESTEPCZOSCI
ZMNIEJSZYMY RYZYKO STANIA SIE, OFIARA CYBERPRZESTEPCY.

- wybierajmy te platformy
ite sklepy, ktore ciesza sie
dobrymi opiniami klien-
tow,

- zweryfikujmy adres
strony internetowej, bywa
ze wystepuja w nim do-
datkowe litery lub znaki,
ktorych wpierwszej chwili
nie zauwazamy,

- sprawdzajmy date uru-
chomienia sklepu interneto-
wego (im dhuzej sklep funk-
cjonuje, tym wieksza mamy
pewnos¢, ze jest bezpieczny),

- sprawdzmy czy sklep
internetowy oferuje forme
platnosci za pobraniem,

- dokonujac platnosci
za zakupy nie korzystaj-

my zlinkéw otrzymanych
od niepewnych, niezna-
nych platform.

Portale aukcyjne

- za zakupy, jesli to mozli-
we wybierajmy opcje plat-
nosci za pobraniem;

- przejrzyjmy fora inter-
netowe i zapoznajmy sie

z komentarzami innych
klientow na temat tego
sprzedawcy internetowego,

- korespondencje w spra-
wie sprzedazy/zakupu
starajmy sie prowadzi¢ na
danym portalu aukeyjnym.
Przestepcy czesto komuni-
kuja sie w sprawie zakupu/
sprzedazy jakiej$ rzeczy
wykorzystujac szyfrowane
komunikatory, dokladnie
sprawdzajmy wiadomosci
jakie otrzymujemy w toku
platnosci mobilnych iczytaj-
my na co wyrazamy zgode,
ijaki przelew potwierdzamy,

- nikomu inigdy nie udo-
stepniajmy naszych hasel
iloginéw do bankowosci in-
ternetowe;j.

Reklama w social-mediach

Cyberprzestepcy beda sta-
rali sie dotrzec ze swoja, fal-
szywa oferta promocyjng do
maksymalnie duzego grona
uzytkownikow. W zwiazku
z tym przygotowuja atrak-
cyjnie wygladajace ibardzo
korzystne cenowo oferty,
zamieszczajac je w social
- mediach. Oferta jest tak
przygotowana aby zacheci¢
nas do Kklikniecia wnia, aw
dalszych krokach podania
swoich poufnych danych do
logowania wtym do banko-

wosci internetowej, poda-
nia danych karty platniczej.
Pamietajmy, ze przekazanie
takich danych na spreparo-
wanej stronie powoduje, ze
przekazujemy je przestepcy.

Oszustwo metodg

natzw.,BLIK"-a

Jedna z czesciej stosowa-
nych przez cyberprzestep-
cOw metod jest wlamanie
na konto na portalu spo-
leczno$ciowym i podszy-
wajac sie pod wlasciciela
profilu, masowe rozsylanie
do wszystkich znajomych
prosby o przekazanie kodu
BLIK.. OszuSci internetowi,
podszywajac sie pod naszego
znajomego lub czlonka ro-
dziny, bardzo czesto dodaja,
sformulowania, ze nie moga,
wtej chwili rozmawiac, zeby
nie przeszkadzaé, ze od-
dzwonia za jaki$ czas. Te za-
biegi majg uwiarygodni¢ ich
dzialania izapobiec dalszej
weryfikacji znaszej strony.

Dlatego jesli otrzymamy
wiadomo$¢ zprosba o prze-
kazanie kodu do szybkiej
platnoéci tzw. BLIK, upew-
nijmy sie komu go wysyla-
my dzwoniac do tej osoby
atakze sprawdzajac kwote
iodbiorce podczas potwier-
dzania transakcji.

KOLEJNE O0SZUSTWO NA PRACOWNIKA BANKU

Pomimo ostrzezen na stro-
nach bankdéw oraz komuni-
katéw w mediach, oszusci
postugujacy sie metodg ,na
pracownika banku", wcigz
okradajg kolejne osoby. Prze-
konata sie o tym 58-letnia
mtawianka. Kobieta, za namo-
wa 0szustéw, zainstalowata
na swoim telefonie nieznang
aplikacje i stracita z konta
ponad 7 tysiecy zt.

Do mtawianki zadzwonita
oszust, podajacy sie za pra-
cownika banku, w ktérym ko-

bieta ma swoje konto. Oszust
poinformowat jg, ze nalezace
do niej Srodki, zgromadzone
na koncie, sg zagrozone

z uwagi na atak hakerski.
Polecit, by zainstalowata na
swoim telefonie aplikacje

a nastepnie zalogowata sie za
pomocag telefonu, do swojego
konta bankowego. Po chwili,
z jej konta przelano ponad 7
tysiecy zt. Po tym zdarzeniu,
oszukana kobieta skontak-
towata sie z prawdziwym
pracownikiem banku i do-

wiedziata sie, ze padta ofiarg
przestepcow. Okazato sig, ze
aplikacja, ktdrg zainstalowa-
ta, pozwolita oszustom na
zdalng obstuge jej telefonu.
Mtawianka powiadomita
Policje, trwajg czynnosci.
Policja ostrzega - Okres
przedswigteczny, to czas,

w ktérym nasilajg sie
dziatania wszelkiego rodzaju
oszustow. Przesytane sg na-
gminnie informacje o przesyt-
kach, z koniecznoscig doptaty
i podanym linkiem do wptat.

Sposohdw dziatania oszustow
jest wiele, cel jeden —uzy-
skanie dostepu do konta ban-
kowego lub spowodowanie
wyptacenia pieniedzy i prze-
kazanie ich przestepcom.
Prawdziwy pracownik banku
nie zazgda od nas zainstalo-
wania aplikacji do ochrony
konta, wygenerowania kodu
ptatnosciinternetowej lub
wykonania przelewu srodkéw
nainne konto. Jesli ustyszysz,
ze Twoje konto w banku jest
zagrozone, masz zainsta-

Fot. Pixabay

lowac nieznang aplikacje
—roztgcz sie, to 0SZUSTWO!
NIGDY nie korzystaj z wysyta-

il

nych w wiadomosciach sms
i e-mailach, linkéw do wptat.
asp.szt. Anna Pawtowska

PRZEWOZIL W SAMOCHODZIE SWOJEGO 9-LETNIEGO SYNA. MIAL PONAD PROMIL ALKOHOLU

Trwajg czynnosci mtawskiej
policji, w sprawie zatrzymane-
go podczas lokalnych dziatan
. Trzezwosc”, 40-letniego
mieszkanca pow. mtawskiego.
Kierowca forda miat ponad
promil alkoholu. W samocho-
dzie przewozit swojego 9-let-
niego syna. Zatrzymanemu
grozg powazne konsekwencje.

Patrol ruchu drogowego,
realizujgcy dziatania kontrol-
ne na terenie Mtawy, zatrzy-
mat kierujgcego fordem,
40-letniego mieszkanca pow.
mtawskiego. Mezczyzna miat
ponad promil alkoholu.

W samochodzie przewozit
swojego 9-letniego synka.

W rozmowie z policjantami

os$wiadczyt, ze pit alkohol
poprzedniego dnia i byt prze-
konany, ze jest juz trzezwy.
Dziecko zostato przekazane
pod opieke matce.

Nietrzezwy kierowca forda stra-
cit prawo jazdy w 9 kategoriach.
Za popetnione przestepstwo
grozi mu sadowy zakaz kierowa-
nia pojazdami, wysoka grzywna

oraz kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci. Sprawa, dotyczaca
nietrzezwego rodzica, sprawu-
jacego opieke nad synem oraz
zagrozenie bezpieczenstwa
dziecka, zostanie skierowana do
sgdu rodzinnego w Mtawie.
Postepowanie prowadzi
mtawska komenda Policji.
asp.szt. Anna Pawtowska

Fot. Policja
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o zdarzenia doszlo
wsobote wieczorem
(80.11). Jak wynika
zustalen, do 86-let-
niej mieszkanki Mlawy,
na telefon stacjonarny,
zadzwonila kobieta, po-
dajaca sie za wnuczke. Se-
niorka byta zaskoczona, bo
wnuczka nie odzywala sie
do niej od kilku miesiecy.
Oszustka opowiedziala se-
niorce historie o wypadku
drogowym, otym ze potra-
cila kobiete zdzieckiem na
przejSciu dla pieszych. Za
spowodowanie wypadku
zostala aresztowana i po-
trzebuje 100 tysiecy zL na
wplate kaucji, by zostala
zwolniona zaresztu.
Poinformowala seniorke,
Ze po pieniadze przyjdzie
kurier. Seniorka oswiad-
czyla, ze nie ma tak duzej
sumy pieniedzy, ale zgro-
madzi wszystkie swoje
oszezednosci. W ciagu kilu
minut po pieniadze zglosil
sie nieznany mezczyzna,
ktéremu seniorka przeka-
zala ponad 60 tysiecy zlo-
tych. Dopiero po wszyst-
kim 86-latka zadzwonila
do swojego syna, pytajac
co sie stalo zwnuczka. Zo-
rientowala sie wtedy, ze
zostala oszukana. Natych-
miast powiadomila policje.
Pomimo tak wielu infor-
macji wmediach, seniorzy
nadal oddaja pieniadze
oszustom. Dlaczego tak
sie dzieje? - Przestepcy, po-
slugujacy sie metoda ,na
wnuczka” lub ,na policjan-
ta”, wykorzystuja element
zaskoczenia, wywoluja sil-

SENIORKA

US/ZU
MET
JNAWN

CANA
JDA

UCZKA

OKRES PRZEDSWIATECZNY TO CZAS
NASILONEJ DZIAL ALNOSCI 0SZUSTOW,
PODAJACYCH SIE ZA PRACOWNIKOW
BANKU, POLICJANTOW, CZt ONKOW,
RODZINY. POMIMO WIELU OSTRZEZEN,
PRZESTEPCOM NADAL UDAJE SIE,
OKRADAC STARSZE 0SOBY. TYM RAZEM
WSZYSTKIE 0SZCZEDNOSCI STRACILA
86-LETNIA MIESZKANKA MLAWY. DO
SENIORKI ZADZWONIEA OSZUSTKA,
PODAJACA SIE ZA WNUCZKE,
POWIEDZIALA, ZE SPOWODOWALA
WYPADEK SMIERTELNY | ZOSTALA
ARESZTOWANA, POTRZEBUJE 100
TYS. Zt NA KAUCJE,. SENIORKA
ODDALA PRZESTEPCOM WSZYSTKIE
0SZCZEDNOSCI.

ne emocje istres ustarszej
osoby, nakazuja dzialaé
pod presja czasu. Wiedza
takze, ze osoby starsze
przechowuja duza czesé
oszczedno$ci w domu.
Apelujemy do rodzin oséb
starszych, o czeste rozmo-

wy z seniorami na temat
zagrozen, ustalenie bez-
piecznego hasta wrozmo-
wach telefonicznych atak-
ze zachecanie senioré6w do
poszerzania swojej wiedzy
ikorzystania z dostepnych
szkolen profilaktycznych,

organizowanych przez
policje. Polecamy takze
strone kampanii #Znam-
TeNumery

Najczesciej wystarczaja
zwykle srodki ostroznoSci
ikilka podstawowych rad,
by nie pas¢ ofiara oszu-
stow dzialajacych metoda
“na wnuczka”:

* nie otwieraj drzwi bez
sprawdzenia, kto i po co
przyszedl - spdjrz przez
wizjer izapytaj,

« jesli zjawil sie przedsta-
wiciel jakiej$ instytucji np.
banku, administracji, elek-
trowni czy gazowni, bez
otwierania drzwi sprawdz
telefonicznie czy byl on
do Was kierowany; jesli
nie masz telefonu popros,
aby przyszed! z sgsiadem
mieszkajacym obok,

« jesli musisz kogo$ wpu-
$ci, nie zostawiaj go ani na

chwile samego wmieszka-
niu; najlepiej, zeby towa-
rzyszyli Wam wtedy Wasi
sasiedzi lub kto$ zrodziny,

* nie dawaj zadnych pie-
niedzy akwizytorom czy
inkasentom i nie podpi-
suj znimi zadnych umow;
transakcje zawieraj w sie-
dzibie firmy lub za posred-
nictwem poczty; jesli to
niemozliwe przed podpisa-
niem skonsultuj sie zkims$
zrodziny,

* nie przekazuj zadnych
pieniedzy osobom, ktére
telefonicznie podaja sie za
czlonkéw Waszej rodziny
lub prosza o przekazanie
pieniedzy poprzez osoby
poSredniczace; spraw-
dzmy, czy jest to prawdzi-
wy krewny; oddzwonmy do
niego lub skontaktujmy sie
zinnymi czlonkami rodzi-
ny, ktérzy moga potwier-

dzié, ze jest to ta osoba, za
ktora sie podaje oraz czy
rzeczywiécie potrzebuje
takiej pomocy, ojaka prosi,

» majac wdomu pienia-
dze schowaj je w miejscu
trudno dostepnym,

e nie udzielaj zadnych
informacji przez telefon,
szczegoblnie swoich danych
personalnych, numerow
kont bankowych i hasel
do nich, nie méw o swo-
ich planach zyciowych czy
cztonkach rodziny.

W przypadku jakichkol-
wiek podejrzen, nalezy
niezwlocznie powiadomié
najblizsza jednostke Policji
lub zadzwonié pod numer
alarmowy 997 lub 112.
Postarajmy si¢ wowczas
zapamietaé, jak najwiecej
szczegolow dotyczacych
wygladu izachowania oso-
by podejrzane;.

ZAKONCZENIE SZKOLENIA PODSTAWOWEGO STRAZAKOW RATOWNIKOW OSP

W niedziele, 24 listopada 2024
roku, w Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Mtawie odbyt sie egzamin
konczacy szkolenie podstawo-
we strazaka ratownika Ochot-
niczych Strazy Pozarnych.

Egzamin sktadat sie

z dwéch czesci: teoretycz-
nej i praktycznej, a udziat

w nim wzieto 40 druhdw.
Komisja Egzaminacyjna, po-
wotana przez Komendanta
Powiatowego PSP w Mta-

wie, st. bryg. Jarostawa
Andruszkiewicza, przepro-
wadzita egzamin w dwdch
etapach.

Pierwsza cze$é egzaminu,
teoretyczna, miata miejsce
w sali szkoleniowo-szta-

bowej, a cze$¢ praktyczna
odbyta sie na placu manewro-
wym. Kandydaci, po zalicze-
niu testu wiedzy, musieli
wykona¢ zadania na trzech
stanowiskach: rozwiniecia
bojowego, obstugi narzedzi

hydraulicznych oraz obstugi
sprzetu mechanicznego.

W ramach tego ostatniego
stanowiska wykorzystywano
pity spalinowe do betonu

i stali oraz pilarki spalinowe
do drewna.

Pozytywne ukonczenie szkole-
nia umozliwia aktywny udziat
w dziataniach ratowniczo-gasni-
czych. Gratulujemy wszystkim
absolwentom tego kursu!
mt. asp. Mariusz Lubaniski
- KP PSP Mtawa
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ycie wychowan-
kiem domu dziecka
nie jest latwe... Na-
wet gdy j JUZ sie jest
doroslym i ma sie wlasne
mieszkanie, narzeczonego,
paczke przyjaciol iplany na
przyszlosé. Bo przeszloéé
jest ciagle wniej. Bywa, ze
budzi sie wnocy zkrzykiem.
Nie da si¢ wymazaé z pa-
mieci lat, w ktorych Julita
musiala znosi¢ upokorze-
nia, gtdd, weiaz nowe rodzi-
ny zastepcze isamotnosc¢.
— Nie jest latwo za-
pomnie¢ o przeszloSci
—moéwi. — Staram sie zy¢
jak moi rowiesnicy, jednak
bywaja dni, ze koszmary
zdziecinstwa wracaja ibu-
rza moj normalny Swiat.
Weciaz we mnie tkwi sa-
motna, mala dziewczyn-
ka, ktora chowa sie do
szafy iboi si¢ nawet zapla-
kaé. Marze, ze kiedy$ bede
miala swoja rodzine: meza,
dzieci. Pragne stworzy¢ im
cudowny dom, da¢ milos¢,
ktorej ja nie zaznalam.
Trudno jest dziecku zbidu-
la budowa¢ zycie i marzy¢.

Nie znata ojca

Julita miala mame, kt6-
rej ciagle brakowalo czasu.
Wychowywala ja samotnie,
dziewczyna nigdy nie po-
znala swojego ojca. Podej-
rzewa, ze matka nie wie-
dziala nawet, kto nim byl
W domu panowal zawsze
balagan, ale matka sie
nie przejmowala, bo waz-
niejszy byt alkohol iwciaz
nowi mezczyzni. Julita ni-
gdy nie miala prawdziwej
rodziny, nie miala wzor-
c6w i bardzo brakowalo
rodzicielskiej milosci. Jej
dziecinstwo to placowki
opiekuncze i rodziny za-
stepcze. [ samotnosc. Roz-
mowa o przeszloSci jest dla
niej bardzo trudna. Przezy-
la tyle, ze niejedna osoba
nie potrafilaby sobie po-
radzi¢ ztakim losem. Ona
przezwyciezyla trudnosci,
choé czesto trauma z dzie-
cinstwa wraca.

Od urodzenia nie byla ko-
chana iwyczekiwana. Mat-
ka nazywala ja ,wpadka’.
Od dziewiatego roku zycia
byla wrodzinie zastepczej.
Najpierw u babci, a po jej
$mierci u ciotki. Niestety
wujek pil i wszezynal cia-
gle awantury. Niby przyjeli
dziewczyne, ale traktowali
ja jak intruza. Julita prze-

Fot. Unplas

Wazne, zeby na swojej drodze spotkaé zyczliwych ludzi

CHCIALABYM
BYC PO PROSTU
SZCZESLIWA

JEJ DZIECINSTWO BY£LO KOSZMAREM: MATKA
ALKOHOLICZKA, RODZINY ZASTEPCZE, POGOTOWIE
OPIEKUNCZE, PROBY SAMOBOJCZE. DRAMATOW W JEJ
ZYCIU BYLO WIELE, JEDNAK NA SWOJEJ DRODZE
SPOTKALA DOBRYCH LUDZI. DZIS JULITA MA 28 LAT,
SKONCZYLA STUDIA, PRACUJE | MARZY O STWORZENIU
SZCZESLIWEJ RODZINY.

zyla kolejne pieklo. Ciagle
popychana, wySmiewa-
na, traktowana jak shu-
zaca. Awantury i alkohol
to byl chleb powszedni
tej rodziny. Dziewczyna
nie wiedziala, co ma zro-
bi¢. Cale dnie chowala sie
ukolezanek. Marzyla wte-
dy o domu dziecka. Prag-
nela z calych sil, zeby kto$
ja adoptowal ikochal. Tak
jak wprawdziwej rodzinie.

— Traktowali mnie
strasznie. To byl najgor-
szy okres mojego zycia.
Bylo gorzej niz u... mat-
ki — opowiada. — Ciagle
owszystko mnie obwiniali,
wyzywali, ze daja je$¢, aja
taka jestem niewdzieczna...
Robiltam wszystko co kaza-
li, jednak zawsze bylo co$

nie tak. Nie pozwalali wy-
chodzi¢ zdomu, korzystac¢
ztelefonu, nie mialam nic.
Ciotka dawala mi jakie$
stare ciuchy, nie kupila
mi nic nowego. Przezylam
tam prawdziwe pieklo.
Wujek kilka razy mnie do-
tykal po rosnacych pier-
siach, Sciskal, plakalam, ze
boli, ale jego to nie obcho-
dzilo. To boli do dzi$ inie
chce wiecej otym mowic.
Julia ukrywala swoja sy-
tuacje przed wszystkimi.
Byla smutna, apatyczna,
z nikim nie nawiazywa-
la kontaktu w szkole ani
w miejscowosci, w ktorej
przyszlo jej mieszkaé. Na-
uczyciele jednak zauwazyli,
ze co$ jest nie tak. Wkon-
cu Julia nie wytrzymala.

Opowiedziala o wszystkim
wychowawczyni. Kolejne
wydarzenia potoczyly sie
szybko. Policja i... pogoto-
wie opiekuncze. 16-latka
nie widziala wyjscia. Byla
zagubiona. W pogotowiu
poznala r6ézne dzieci iroz-
ne historie. Tu znalazla
nieciekawe wzorce. Za-
czela wagarowaé, miala
zle stopnie, coraz czeSciej
zdarzaly jej sie ucieczki
zpogotowia opiekunczego.

— Bylam okropna. Awan-
turowalam sie z wycho-
wawcami, jak co$ nie bylo
po mojej mysli to ucieka-
tam albo cielam sie zylet-
ka... — wspomina. — Dzi$
wiem, ze ci ludzie robili
wszystko dla mojego do-
bra. Zrozumialam to po

— SWOJE WEASNE CZTERY KATY.
KIEDY PO RAZ PIERWSZY WESZt AM

DO MOJEJ KAWALERKI,
ROZPLAKALAM SIE. NIE WIERZYtAM

W SWOJE SZCZESCIE — MOWI.

—T0, ZEMAMMIEJSCE, WKTORYM
MOGE, MIEC SWOJE RZECZY,
UMEBLOWAC JE TAK JAK CHCE, TOBYtO
DLA MNIE COS NIEPRAWDOPODOBNEGO!
PORAZ PIERWSZY MIAtAM SWOUJ
POKOJ, MIEJSCE WKTORYM MOGtAM
ROBIC CO CHCE, BEZ OBAWY, ZE ZA
CHWILE, KTOS MNIE WYGONI LUB KAZE
MICOS ROBIC. ZASYPIALAM PO RAZ
PIERWSZY SPOKOJNIE IZ WIARA, ZE

W MOIM ZYCIU BEDZIE JESZCZE DOBRZE.

latach. Po jednej zprob sa-
mobdjczych wyladowalam
w szpitalu. Po rozmowach
z lekarzami i wychowaw-
cami skonczyly sie wagary
iucieczki, szybko poprawi-
lam oceny wszkole.

Zaczgé normalne zycie

Julita nie chce ujawniaé
wszystkich swoich traum
z dziecinstwa. A bylo ich
mnostwo. Ona wytrzy-
mala, jednak wciaz jest
jej bardzo trudno o tym
moéwié. Skoncezyla studia,
zaczela pracowaé. TBS
przyznal jej mieszkanie
oktéorym marzyla.

— Swoje wlasne cztery
katy. Kiedy po raz pierwszy
weszlam do mojej kawa-
lerki, rozplakalam sie. Nie
wierzylam w swoje szczes$-
cie — mowi. — To, ze mam
miejsce, w ktéorym moge
mie¢ swoje rzeczy, umeblo-
wac je tak jak chce, to bylo
dla mnie co$ nieprawdo-
podobnego! Po raz pierw-
szy mialam swoéj pokoj,
miejsce w ktorym moglam
robic co chce, bez obawy, ze
za chwile kto$§ mnie wygoni
lub kaze mi co$ robic. Zasy-
pialam po raz pierwszy spo-
kojnie iz wiara, Ze wmoim
zyciu bedzie jeszcze dobrze.

Julita stara sie patrzec
w przyszlo§¢ z optymi-
zmem. Ma narzeczonego,
paczke przyjaciol i marze-
nia. Chcialaby pomagac in-
nym, zagubionym, bo ona

rozumie ich jak nikt inny.
— Boje sie zaufaé izalo-
zy¢ rodzine. Jestem z Pio-
trem, to wspanialy dobry
czlowiek, jednak gdzies we
mnie jest lek, ze moze nam
nie wyjdzie. — tlumaczy.
— Nie chce, by moje dzie-
cko przezywalo to, co ja.
Nie wiem, czy jestem wsta-
nie przezwyciezy¢ swoj lek.
Bardzo duzo czasu potrze-
bowalam, by zaufa¢ narze-
czonemu. Poczatkowo my-
Slalam, ze powinnam by¢
sama, bo nie nadaje sie do
zycia wrodzinie, bo jestem
przeciez inna, gorsza. Jed-
nak teraz z zazdroScia pa-
trze na kolezanki, ktore
maja dzieci. Tez pragne by¢
mama, da¢ swojemu dzie-
cku tyle milosci, ile tylko
mam. Ja nigdy nie zazna-
lam matczynego przytule-
nia, ciepla serca, milosci.
Chodze na terapie i mam
nadzieje, ze bede w stanie
przezwyciezy¢ swoje leki.
Spotykam teraz na swojej
drodze tylko dobrych ludzi.
Dzieki nim u$émiecham sie,
jestem bardziej ufna. Ma
nadzieje, ze uda mi sie
pokona¢ demony prze-
sztoSci, zeby moéc budo-
waé normalng przyszlosé.
Chce teraz innym oddaé
te dobro¢, ktora dostalam.
Chce podziekowaé¢ moim
wychowawcom, przyjacio-
lom iPiotrowi, ze pokazali
mi, jak pigknie mozna zy¢.
Joanna Karzyriska
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2022 r. Polacy

zawarli 155 tys.

817 §lubdw, to

070 tys. mniej
niz 12 lat weze$niej. Wtym
samym roku w Polsce
rozpadlo sie 60 tys. 162
malzehstw. Natomiast
w pierwszej polowie 2024
roku wplynelo az 39,7 tys.
pozwow rozwodowych
do sadoéw okregowych.
W roku 2023 bylo to 38,1
tys., wiec mamy wzrost
oponad 4%. Co jest powo-
dem? Najczesciej wskazy-
wana przyczyna przez ba-
danych jest niezgodnos$é
charakterow - 28,7 proc.
badanych. Druga przy-
czyna jest zdrada - 26,1
proc. akolejna uzaleznie-
nie partnera.

Kamila 26 lat

W lutym 2019 roku wy-
szla za maz. Z Andrzejem
byli ze sobg prawie 5 lat.
Marzyli o duzym weselu
jak zbajki. Rodzice wzieli
kredyt na $lub. Na weselu
bawilo si¢ prawie 150 os6b.
Byla tez wymarzona po-
dré6z poslubna do Wloch.
Po powrocie i kilku mie-
sigcach wspoélnego zycia
wich zwiazku zaczelo co$
sie psuc.

— Denerwowalo mnie
w nim prawie wszystko,
a to, ze zostawial brud-
ne ubrania w pokoju, nie
myl po sobie wanny ani
naczyn. A juz szczytem
wszystkiego byl fakt, ze
w nocy potrafil przyniesc
jedzenie do l6zka i tam
je$é. Rano zdarzalo mi sie
obudzi¢ na 16zku pelnym
pokruszonych ciastek czy
resztek jedzenia. On na-
tomiast zarzucal mi, ze we
wszystkim stucham matki
icaly czas siedze winterne-
cie lub pisze ze znajomymi
— opowiada. — Zaczeli-
$my codziennie sie klocié.
Klétnie przybieraly na sile
iczasem awantury slyszal
caly blok, bo nie przebie-
raliSmy w slowach iwypo-
minaniu sobie.

Bywaly dni, ze malzon-
kowie nie odzywali sie do
siebie. Po 8 miesiacach po
raz pierwszy padlo stowo
,ozwod”, po roku Kamila
znalazla adwokata izlozyla
wsadzie pozew rozwodowy.

— Nie potrafiliémy sie
porozumieé i chyba tego
nie chcieliSmy — mowi.
— Wspoélne mieszkanie

fot. pixabay

Nie tylko maleje liczba $lubdw, ale tez rosnie liczba rozwodoéw

pokazalo nam, ze mamy
inne charaktery, lubimy
inne rzeczy i mamy inna
wizje przyszloSci. Tak dtu-
zej by¢ nie moglo, dlatego
postanowiliSmy, ze sie roz-
wiedziemy. Lepsze to niz
mieliby$my sie pozabijaé,
bo wnerwach to czlowiek
moglby zrobi¢ co$ ghupie-
go. A co dziwne, w kwestii
rozwodu oboje bylisSmy
zgodni. Teraz jesteSmy
juz wolni io dziwo, jak sie
gdzie$ na miescie spotka-
my to potrafimy ze soba
normalnie rozmawia¢. Wi-
daé oboje nie doro$liémy
do prawdziwego zwiazku.
Teraz ani my$le wiazac sie
z kim$§ na stale. Szkoda
mi tylko rodzicow, ktorzy
wciaz splacaja kredyt za
nasze wesele...

Jacek, 23 lata

W Ewelinie zakochal
sie juz jako 16-latek, ona
byla wtym samym wieku.
Chodzili do jednej szko-
ly. Szkolna znajomo$¢
szybko przerodzila sie
w milos¢. Na 18 urodzi-
ny kupil piersScionek za-
reczynowy. OS$wiadczyl
sie, a ona zgodzila sie
wyj$¢ za niego za maz.
Rok pézniej okazalo sie,
ze zostana rodzicami.
Zorganizowali skromny
Slub, ajuz kilka miesiecy
p6Zniej zostali rodzicami.

— Poczatkowo wszystko
bylo dobrze. Ja pracowa-
lem, Ewelina czekala na
mnie w domu. Wszystko
sie zmienilo, gdy na $wie-
cie pojawilo sie dziecko
— moéwi. — Ewelina byla
caly czas zla, ze mala pla-
cze, ze musi ja karmic.
Chodzila caly dzien w pi-
zamach, przestala dbac
osiebie. Zadala, zebym jej

pomagal, aja pracowalem
po kilkana$cie godzin fi-
zycznie, zeby$my mieli za
co zy¢. Ciagle sie czepiala.
Po 1,5 roku wspoélnego zy-
cia zazadala rozwodu.

Mimo interwencji ro-
dzico6w malzonkéw i prob
pogodzenia pary nie udalo
sie dojé¢ do kompromisu.
Ewelina zlozyla papiery
rozwodowe. Jacek probo-
wal jeszcze ratowaé ich
zwiazek, jednak sie to nie
udalo. W wieku 21 lat zo-
stal rozwodnikiem.

— NIKOGO DO MILOSCI
ZMUSIC SIE NIE DA.
SKORO NIE KOCHA TO
ZNACZY, ZE SLUBU NIE
BRALA Z PRAWDZIWEJ
MILOSCI. MOZE BYLO TO
TYLKO ZAUROCZENIE,
MOZE DECYZJA BYLA
OPARTA NA INNYCH
PRZEStANKACH.

NA PEWNO ROK CZY
POLTORA CODZIENNEGO,
NORMALNEGO, SZAREGO
ZYCIANA PEWNO
POTRAFI POKAZAC

W UKOCHANEJ OSOBIE
WIELE ELEMENTOW,

0 KTORYCH WCZESNIEJ
NIE MIALO SIE
POJECIA. | WYCHODZI
TZW. NIEZGODNOSC
CHARAKTEROW

— TLUMACZY.

— Bo jesli chorobliwa
pedantka wyjdzie za ba-
laganiarza i lekkoducha
to beda sobie niezmien-
nie dziala¢ na nerwy. Je-
§li maz okaze sie domato-
rem, azona bedzie chciala
wcigz nowych atrakeji, po-
drozy. Albo mlodym mal-
zonkom na nerwy dzialaé¢

bedzie rodzina drugiej
strony. Unas jako$ po na-
rodzinach Zuzi, Ewelinie
nic sie nie podobalo. Nag-
le sie okazalo, ze to co ja
lubig, ona nie lubi. Sprze-
czaliSmy sie o wszystko.
Teraz, po poéltora roku od
rozwodu myéle, ze duzo
zdrowiej jest rozstaé sie
po roku niz po 5 latach.
Wydaje mi sie, ze duzo
lepsza jest odpowiedzial-
na decyzja orozstaniu sie,
niz zeby dziecko przez
cala mlodo$§¢é obserwo-
walo ludzi, ktorzy sie ze
soba mecza, wyzywaja
sie ina dodatek zabieraja
sami sobie szczescie. I po-
tem dzieci ucza sie, ze tak
wlaénie wyglada malzen-
stwo. Malzenstwo nie jest
wartoS$cia autoteliczna.
Taka warto$cig moze byé
milo§¢é malzonkdw, ale nie
jaka$ instytucja. Dla dzie-
ci lepszym rozwigzaniem
jest zycie rodzico6w osob-
no, niz sluchanie awantur
iwalk. Jesli dzieci zostaja
przy jednym z rodzicow,
to drugi cho¢ jest na od-
legtos¢ - powinien trak-
towac je tak, by one nie
odczuly, ze to ich wina.
Dzieci nie sg nigdy win-
ne inie wolno je wlaczaé
wswoje walki... My wtym
temacie jesteSmy zgodni.
I widze po corce, ze jest
szcze$liwa, mimo, ze nie
mieszkam znia na stale.

Agata 27 lat

Od jej rozwodu minely
juz 4 lata. Za maz wyszla
w2016 roku zwielkiej, jak
jej sie wydawalo, milosci.
Od dnia kiedy sie pozna-
li byli nierozlaczni, Agata
Swiata poza Markiem nie
widziala. Szybko podjeli
decyzje - bierzemy §lub!

CORAZ M
SLUBC
CORAZ W

NIEJ
W,
-CEd

/

RU/ZWODO

WIELKA MILOSC, DLUGOLETNI
ZWIAZEK, HUCZNE WESELE... 1 PO
KILKU MIESIACACH ROZWOD, CORAZ
WIECEJ MtODYCH MALZENSTW
ROZPADA SIE W PIERWSZYCH |
LATACH WSPOLNEGO ZYCIA. POWOD?
—NIEZGODNOSC CHARAKTEROW
—MOWIA | SKLADAJA POZWY
ROZWODOWE.

Ich entuzjazmu nie podzie-
lali rodzice, ale mlodzi po-
stawili na swoim. Planowa-
li zzapalem, odliczali dni,
rozsylali zaproszenia. Bylo
piekne wesele, byli goscie
ibiala suknia z welonem.
Kiedy opadly emocje zwia-
zane z calg uroczystoScia,
entuzjazm zszedl z nich
niczym powietrze z balo-
nikéw. Nagle okazalo sie,
ze codzienno$¢ nie jest tak
kolorowa, jak im sie wyda-
walo. Wesele zaplanowali,
ale nie byli w stanie za-
planowac tego, co bedzie
potem.

— ZamieszkaliSmy z ro-
dzicami Marka, szukali-
Smy pracy. Bezskutecznie,
dlatego Marek wyjechal
do pracy do Anglii kilka
miesiecy po §$lubie. Nie
mieliSmy wyboru, nie
chcieliSmy zy¢ u rodzicow
na garnuszku — tlumaczy.
— Mialam do niego dola-
czy¢, ale rodzice przekonali
mnie, ze powinnam i$¢ na
studia. Twierdzili, ze jeden
blad popelnitam, to dru-
gi moge sobie darowac.
I znowu nie postuchalam,
nie chcialam studiowac,
chcialam byé¢ z mezem.
Pojechalam. Proza zycia
jednak szybko dala nam sie
we znaki. Kiedy pakowa-
tam mrozonki do karton6w
w Anglii, zrozumialam, ze
ten §lub w naszym wieku
byl absurdem. Wszyscy
dookola bawili sie, po-

znawali nowych ludzi, aja
utknetam w obcym kraju
pakujac mrozonki. Prze-
rosto mnie to.

Zycie we dwoje, za grani-
ca nie bylo latwe. Powoli
wszystko sie sypalo... Ma-
rek po pracy pil, zczasem
pil tez zamiast pracowac
malzonkowie klocili sie
coraz czeSciej. Agata tesk-
nila za krajem, ale Marek
ani mys$lal wraca¢. Roz-
wiedli sie.

— Wstyd mi, ze jestem
rozwodka, ze popelnilam
taki blad, ze nalegalam na
to wesele. Teraz czasu nie
cofne. Wrécitam do kraju,
skonczylam studia, moze
jeszcze jest dla mnie jaka$
nadzieja — mowi. — Cza-
sem takie decyzje o §lubie
lepiej jest odlozy¢ w cza-
sie. Nie ma sie co spie-
szy¢. Teraz do wszystkiego
podchodze z dystansem,
bo nie chcialabym drugi
raz sie ,sparzy¢”. Dobrze,
ze nie mieliSmy dzieci,
to bylo nam latwiej, choé
weiaz gdzie§ we mnie jest
jeszcze bdl. Wiem, ze ten
zwiazek nie mial szansy
przetrwania ale jest mi
przykro. I czasem mySle,
ze moze kiedy$ spotkam
kogo$, komu zaufam, zkim
stworze cudowng rodzine.
Niestety §lubu w koSciele
juz nie bede mogla z nim
wziaé, adla mnie to wazne,
bo jestem osobg wierzaca...

Joanna Karzyriska
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EKSPERTKA:
ZAKUPY
W CZASIE
PROMOCJI
TRZEBA
ROBIC
Z ZIMNA
GLOWA

PRESJA CZASU IMYSL, ZE
OBDARUJEMY BLISKA NAM OSOBE,
MOGA SPRAWIC, ZE PODEJMUJAC
DECYZJE ZAKUPOWE, BEDZIEMY
KIEROWALI SIE EMOCJAMI, A PRZEZ
TO STANIEMY SIE t ATWYM CELEM
DLA OSZUSTOW INTERNETOWYCH.
ZAKUPY WARTO ROBIC Z ZIMNA GLOWA
- POWIEDZIALA PAP PSYCHOLOG
EKONOMICZNA DR ANNA HELKA.

okresie Black

Friday ceny

w sklepach sa

zwykle nizsze
010-20 proc., co jest duza
zacheta dla konsumentow.
Dzialajac pod presja, bo
promocje sa ograniczone
w czasie, nie mamy mozli-
wosci glebszego przemysle-
nia zakupow.

~Zwigksza to ryzyko po-
dejmowania decyzji bez
refleksji, tzw. moézgiem
gadzim, czyli pierwotnymi,
bardziej emocjonalnymi
obszarami wnaszym moz-
gu” - powiedziala dr Helka
z katowickiego Wydzialu
Psychologii Uniwersyte-
tu SWPS.

Emocje dochodza do glo-
su takze, gdy zakupy robi-
my zmysla nie osobie, ale
o bliskich, np. wybierajac
dla nich prezenty $wia-
teczne. Psycholog zauwa-
zyla, ze pieniadze iwarunki
dostawy schodza wtedy na

dalszy plan, a wazniejsza
staje sie che¢ sprawienia
rado$ci obdarowanemu.

Jak podaja specjaliSci
zNASK, o towarzyszacych
zakupom emocjach i po-
Spiechu wiedzg cybero-
szuéci, ktorzy uaktywniaja
sie pod koniec roku. Wtym
okresie od lat nastepuje
wzmozone wysylanie SMS-
6w ,paczkowych” i powsta-
wanie fake shopow.

Ekspertka NASK ds. ko-
munikacji w obszarze cy-
berbezpieczenstwa Iwona
Proszyhska w rozmowie
zPAP wyjasnila, ze kupujac
przez internet, trzeba zwro-
ci¢ uwage przede wszyst-
kim na ceny wsklepie. Zbyt
atrakcyjne, diametralnie
rozniace sie od tych win-
nych, powinny by¢ dla nas
sygnalem ostrzegawczym
przed oszustwem.

,Nasze podejrzenia po-
winny wzbudzié¢ takze:
bardzo r6znorodny, szero-

ki asortyment, brak zna-
nych, popularnych metod
platnoéci oraz brak opcji
dostawy za pobraniem” -
wyliczyla Proszynska.

Dodala, ze wiarygodno$é
sklepu mozemy zweryfi-
kowac¢ takze, czytajac in-
ternetowe opinie na jego
temat. ,Ale ostroznie ztym,
bo jezeli bardzo wiele tych
opinii pojawilo sie w jed-
nym czasie, a na dodatek
brzmia bardzo podobnie
do siebie, to moze by¢ to
co$, co zostalo przygoto-
wane przez oszustow” -
ostrzegla.

Dodatkowymi informa-
cjami, ktore warto spraw-
dzi¢, sa dane firmy - m.in.
numer NIP, REGON czy
KRS, ktory mozna zwery-
fikowa¢ online - oraz zapis
wregulaminie sklepu doty-
czacy mozliwosci zwrotu.
Brak tych informacji lub
np. adres w Chinach, na
ktory nalezy wysylaé zwro-
ty, tez powinny by¢ dla nas
powaznym ostrzezeniem.

Podobnie niebezpiecz-
ne dla konsumentéw iich
portfeli sa SMS-y pacz-
kowe, czyli falszywe wia-
domosci. Ich schemat za-
wsze jest ten sam: oszusci
wykorzystuja wizerunek
znanego nam podmiotu,
np. firmy kurierskiej, czym
wzbudzaja nasze zaufanie,
wplywaja na emocje, in-
formujac, ze przesytka nie

dotrze, a takze zawieraja
prosbe oniewielka doplate
lub zweryfikowanie adresu
dostawy, czym burza na-
sza czujnose.

Aby te proébe zreali-
zowaé, trzeba Kkliknaé
w podany w SMS-ie link.
I o ile samo przejScie na
linkowang strone nie jest
niebezpieczne, to juz wy-
pelnienie znajdujacego
sie tam formularza - tak.
Konczy sie to przekaza-
niem wrazliwych danych,
m.in. karty kredytowej czy
do logowania do banku. To
LJowienie ofiar” specjaliSci
nazywaja phishingiem (od
ang. password - haslo ifis-
hing - wedkowanie).

,SMS-Y PHISHINGOWE
DZIALAJA, BO TAK
DZIALA EFEKT SKALI.
0SZUSCIWYSYLAJA
MNOSTWO SMS-OW -
ZAWSZE BEDZIE KTOS,
KTO FAKTYCZNIE
CZEKA NA PRZESYLKE"
-POWIEDZIALA
PROSZYNSKA.

Jak wyja$nila, pewnym
utrudnieniem dla cyber-
przestepcoOw sa opracowy-
wane przez specjalistow
z zespolu CERT Polska
(dzialajacego przy insty-
tucie NASK) wzorce SMS.

Wzorce sa tworzone na
podstawie zgloszen prze-

stanych na numer CERT
Polska. Sa wykorzystywa-
ne przez operatorow tele-
komunikacyjnych - SMS-y,
ktore sie wnie wpisuja, sa
blokowane, zanim dotra
do adresata.

W ciagu miesiaca za ich
pomoca zostalo zabloko-
wanych ponad milion wia-
domosci od oszustéw ibli-
sko 75 mln prob wejscia na
falszywe strony, linkowane
wSMS-ach.

Jesli jednak otrzymamy
wiadomos¢, ktéra uznamy
za podejrzana, mozemy ja
przesta¢ na obslugiwany
przez CERT Polska numer
8080. Falszywa strone in-
ternetowa mozna z kolei
zglosi¢ do CERT za po-
Srednictwem formularza
dostepnego na stronie:
https://incydent.cert.pl/ lub
waplikacji mObywatel 2.0.

LW wyniku oszustw in-
ternetowych ludzie kaz-
dego roku traca ogromne
pieniadze, setki tysiecy
zlotych” - powiedzial PAP
podkom. Marcin Zagorski
z zespolu prasowego Cen-
tralnego Biura Zwalcza-
nia CyberprzestepczoSci.

,Nie bedziemy bardziej
narazeni na oszustwa
w Black Friday czy Cyber
Monday, je$li bedziemy
lowi¢ okazje, ale dziala-
jac strategicznie - szuka-
jac czego$ specjalnie, po-
rownujac ceny w roéznych

sklepach, sprawdzajac, czy
jest to bezpieczna trans-
akcja. Cala rzecz w tym,
zeby do decyzji podejsé
zzimna glowy” - zachecila
dr Helka.

Zdaniem psycholog war-
to pamietac o tym, ze dac
sie nabraé oszustom moze
takze bardzo rozsadna
osoba. ,Bo w momencie,
w ktorym kto$ mysli o ra-
doéci, jaka sprawi bliskiej
osobie, przestaje by¢ psy-
chologiem, ekonomista
czy dyrektorem, a zaczy-
na by¢ babcia, dziadkiem,
ciocig czy mama. Dlatego
jesli chcemy robi¢ bez-
piecznie zakupy, warto
sprobowaé ostudzi¢ emo-
cje. Zdac sobie sprawe
ztego, ze okazji jest wdzi-
siejszych czasach bardzo
duzo” - stwierdzila.

Z raportu opublikowa-
nego w zeszlym tygodniu
przez platforme badawcza
UCE Research wynika, ze
64,2 proc. Polakéw zamie-
rza skorzystac z okazji za-
kupowych wramach Black
Friday, 18,9 proc. nie ma
takiego zamiaru, a 16,9
proc. jeszcze nie wie, co
zrobi. Z kolei wedlug da-
nych PMR Market Experts
48 proc. konsumentow
w Polsce zrobi tego dnia
zakupy online, a 37 proc.
polaczy zakupy w sieci
ze stacjonarnymi.

(PAP) ksc/ jann/ wus/
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Krzyzowka klasyczna z has’rem
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POZIOMO: 1) spadek, dziedzictwo; 2) sprzymierzeniec,
zwolennik; 3) kontrabanda; 4) sgsiad Belga; 5) kwiaty z Holandii;
6) najwyzszy szczyt w gor Derryveagh; 7) starorzymski
wodociag; 8) po niej pepek; 9) akcjonariusz, wspdlnik; 10) Timur
Chromy; 11) kupon rabatowy, promocyjny; 12) przedstawicielka
ubezpieczalni; 13) zagadkowy tréjkat na Atlantyku; 14) badacz
owadoéw; 15) stolica Uzbekistanu; 16) 100 litréw; 17) stawia
dobro innych nad swoje; 18) tajny funkcjonariusz policji; 19)
zmuszany do jedzenia; 20) Krzysztof dla kolegow; 21) rzeka w
Indiach ptynie przez Karnulu; 22) owoce w kolczastejtupinie; 23)

suszone winogrona; 24) cyganie; 25) soredia inaczej; 26)
kosmetyczne rozpylacze; 27) wiszg w oknach; 28) uprawa na
duza skaleg; 29) napis na nagrobku

PIONOWO: 2) deska do watkowania ciasta; 5) mebel do spania;
13) Bosnia i Hercegowina; 14) siédma litera alfabetu greckiego;
18) najwieksza wsrdd Wysp Kanaryjskich; 19) powalajgcy cios
w boksie; 30) intruz w ogrodzie; 31) "... oko" w Tatrach; 32)
najwieksza wyspa na Jeziorze Wiktorii; 33) mnich z zakonu
Ignacego Loyoli; 34) rumunskie gory z Plesu; 35) pokrywa
lodowa o znacznej grubosci; 36) pierwiastek At; 37) pomoc; 38)

obmyslane do kazdego meczu; 39) metal Y; 40) wymagana w
samochodzie; 41) mata ges$; 42) dawniej ostre natarcie
kawalerii; 43) stolica Erytrei; 44) obszar ziemi obsiany zbozem;
45) norweska Agencja Prasowa; 46) wiruje w helikopterze; 47)
stolica Kuby; 48) najwieksza grecka wyspa; 49) schlebianie,
pochlebianie komus; 50) Pani doktor; 51) spozywczy lub
obuwniczy; 52) wezuwian inaczej; 53) tworzywo imitujgce
skoére; 54) dodatek dla kelnera lub barmana; 55) w dtoniach
skrzypkow; 56) brawa; 57) zwierzeta z dtugg szyja; 58)
planszowa z kostkg; 59) Harvey, aktor "Zty porucznik”




Ogioszenia droline

¥ PRACA

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

SPRZEDAM ziemniaki Irga i Ri-
carda. 2 zl/ kg. Tel.698-640-426

& KUPIE

KUPIE matego fiata malucha
126 P moze by¢ uszkodzony,
505 431 881

KUPIE motorower i czgsci do
Simsona moze by¢ zepsuty
bez dokumentéw, 505 431 881

KUPIE motorynke, moze by¢
uszkodzona 505431881

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegfosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

DUZE mieszkanie w miejsco-
wosci Tuszewo do wynajecia,
tel.518-477-932.

ogl

uhiasz 3}

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

GIZYCKO. Mieszkanie 36m2
(centrum) do  wynajecia.
602393055

NIDZICA-WYNAJME  miesz-
kanie 30m2, 2-pokojowe, w
budynku jednorodzinnym, od-
dzielne wejscie+parking, 501-
125-078

NML Garaze murowa-
ne do wynajecia przy
ul.Jagiellonskiej 9 (za Belwe-
derem), Nowe Miasto Lubaw-
skie, dla busow i osobéwek,

500zt/ miesigcznie, tel.602-
136-815.
NML Mam do wynajecia

mieszkanie- kawalerka 30m2
w Nowym Miescie Lubawskim
ul.Grunwaldzka, parter, tel.693-
057-571.

NML MIESZKANIE dwupo-
kojowe do wynajecia, umeb-
lowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-
705-282, tel.698-618-396.

NML Mieszkanie w miejscowo-
Sci Jamielnik do wynajecia lub
sprzedania, tel.668-214-028.

NML Sprzedam dziatke bu-
dowlang w miejscowosci
Otreba, 89,6 ara z 30 letnim
lasem 74 ary, decyzja o wa-
runkach zabudowy, ceny
160.000zt do negocjacji,
OKAZJA! tel.602-136-815.

NML Sprzedam mieszkanie
38m2 w bloku na parterze, 2
pokoje, kuchnia, tazienka, wej-
écie od ulicy Zwirki i Wigury
2A, Nowe Miasto Lubawskie,
mozliwos¢ prowadzenia dzia-
falnosci gospodarczej np. ga-
binetu, tel.668-327-754.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
o0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym O
pow.14,32m2, tel.798-063-864.

NML Wynajme mieszkanie w
domu wolnostojgcym w Mrocz-
nie, 3 pokoje, kuchnia, tazien-
ka, tel.889-642-512.

PIEKNE MIESZKANIE NA
SPRZEDAZ-  trzypokojowy
funkcjonalny mini-aparta-
ment 38m2, ul.Obroncéw
Westerplatte 2, [l pigtro
(ostatnie), Iltawa. Zaprojek-
towany- inspirowany natura,
gotowy do zamieszkania,
po gruntownym remoncie,
tel.508-287-711.

POMIESZCZENIA biu-
rowe, handlowe w ltawie
ul.Wyszynskiego 15, do wy-
najecia, tel.508-024-022.

SPRZEDAM ziemig rolng. Po-
wiat Nidzicki, 515-108-538

AUTO-MOTO

FIRMA JANPOL sprzeda
samochody  poleasingowe
serwisowane w  atrakcyj-
nych cenach, stan bdb.,-
Ford Transit MAX 9-oso-
bowy 2020r. 380.000km,
75.000zt brutto, Opel Mova-
no MAX 2018r., 9-osobowy,
280.000km, 60.000zt brutto,
VW T5 9-osobowy, 2011r,
260.000km, 33.000zt brutto
tel.602-136-815

KUPIE motorynke,
025

514-333-

NML Sprzedam AUDI Q8
3.0 diesel, grudzien 2021r.,
130.000km, do przejecia
lesing, zostato do sptaty
100.000zt oraz odstepne
120.000zt, bogate wyposaze-
nie, tel.602-136-815.

NML Sprzedam Opel Corsa
,D”, 1.2 benzyna+gaz, 2008r.,
5-drzwi, tel.698-838-949.

HURIER °

oszeéeni

SAMOCHODY
-skup, sprzedaz, komis,
zamiana, przejecie lea-
singu, al.1 Maja 17, Gizy-
cko,08:00-16:00,698-672-856,
694-176-237, czarek@pindur.
pl; pindur.otomoto.pl

uzywane-

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Astra kombi,
1,6 benzyna, 2004r., cena do
uzgodnienia, 665-435-793

SPRZEDAM Opel Astra, kom-
bi, 2011r., przeb.-169000, ben-
zyna 1,6+kota zimowe, 782-
449-648

NAPRAWA RTV, 605-128-115

NI/TRANSPORT,
wadzki, 729-242-457

SZYCIE kotder, kotdry pucho-
we, 665-434-450

przepro-

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domoéw, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

KUPIE ciggniki i maszyny rolni-
cze, 606-713-778

NML Sprzedam rozsiewacz
wapna Piast, prase kostkujaca,
Srutownik ssgco- tfoczacy bez
silnika, tel.698-838-949.

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM C-360 -1978r,
bez dokumentéw, ptug dwu-
skibowy, rozrzutnik obornika,
797-795-672

SPRZEDAM WYCINAKI DO
KISZONEK, PRASOOWIJARKI
I INNE MASZYNY, 608-279-110

produkty rolne

SPRZEDAM pszenzyto tego-

Ogtoszenia droline

roczne, Wierzbowo k./Kozto-
wa, 785-541-026

SPRZEDAM siano,
bele, 519-356-781

e
SPRZEDAM/ZAMIENIE ma-

szyny stolarskie z wyposaze-
niem , 500-077-522

WYPRZEDAZ stoty, fawki od
200zt, altany, domki dziecigce
itp., 500-077-522

sfome
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Ogodlnopolska konferencja
naukowa z okazji 500-lecia
urodzin Stanistawa Grze-
pskiego (1524-2024) W
mieécie Mlawa, gdzie (...)
pisaliSmy”. Stanistaw Grze-
pski (1524-1570): zycie
i dzielo w pieésetna rocz-
nice urodzin odbedzie sie
wezwartek 5 grudnia 2024
r. wSali na Dachu Miejskie-
go Domu Kultury wMlawie.
Wydarzenie rozpocznie sie
0godz. 10:00. W jego trak-
cie, w dwoch blokach te-
matycznych, swoje referaty
po$wiecone wybitnemu
humani$cie renesansowe-
mu rodem z Grzebska za-
prezentuja prelegenci zPan-
stwowej Akademii Nauk
Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego wCiechanowie,
Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, Uniwersytetu Kardyna-
la Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, Uniwersytetu
Mikolaja Kopernika wToru-
niu i Biblioteki Publicznej
m. st. Warszawy. Ich wy-
stapienia beda po$wiecone
zar6wno realiom Mlawy,
Mazowsza, Rzeczpospolitej
iEuropy czaséw Grzepskie-
go, jak tez samemu autoro-
wi, jego zyciu, dorobkowi
iinspiracjom.

REKLAMA

OGOLNOPOLSKA
KONFERENCJA
NAUKOWA POSWIECONA
STANISLAWOWI
GRZEPSKIEMU
| PREMIERANOWEJ
.GEOMETRII"

JUZ 5 GRUDNIA W MLAWIE WYDARZENIE
WYJATKOWE, ZWLASZCZA DLA MILOSNIKOW
NAUKI, BADACZY HISTORII [ BIBLIOFILI.
WYKLADOWCY Z KILKU ZNACZACYCH

POLSKICH OSRODKOW AKADEMICKICH
PRZYJADA DO NASZEGO MIASTA, BY WZIAC
UDZIAL W KONFERENCJI NAUKOWEJ Z OKAZJI
500-LECIA URODZIN STANISLAWA GRZEPSKIEGO.
W JEJ TRAKCIE SWOJA PREMIERE BEDZIE
MIALO NOWE, TEGOROCZNE WYDANIE SLYNNEJ
,GEOMETRII" GRZEPSKIEGO. TO UNIKALNE
W SKALI KRAJU WYDARZENIE BEDZIE MIALO
CHARAKTER OTWARTY —ZAPRASZAMY
WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH!

Podczas konferencji be-
dzie mialo miejsce takze
wyjatkowe dla polskiej nau-

ki wydarzenie wydawnicze:
premiera nowego wydania
stynnej ,,Geometrii” Stani-

stawa Grzepskiego - czyli
pierwszego polskojezyczne-
go podrecznika tej dyscypli-
ny nauki -wuwspolcze$nio-
nej, uproszczonej pisowni,
dzieki ktorej czytelnicy nie-
majacy wezesniej stycznosci
zliteratura staropolska ire-
nesansowa bez problemu
odczytaja to wiekopomne
dzielo. Zainteresowani
uczestnicy konferencji
beda mogli takze otrzymac
po bezplatnym egzempla-
rzu publikacji (liczba ksia-
zek ograniczona).

Dodatkowymi atrakcjami
dla uczestnikéw konferen-
cji bedg prezentacja filmu
mlawskiej mtodziezy o Sta-
nistawie Grzepskim oraz
po$wiecona bohaterowi wy-
stawa, przygotowane dzie-
ki zyczliwosci Ewy Luks z1
Liceum Ogolnoksztalcace-
go im. Stanistawa Wyspian-
skiego w Mlawie.

Szczegodtowy program
czwartkowej konferencji
przedstawia sie
nastepujaco:

10:00 Powitanie uczestnikéw
10:20 Sesja |: Mtawa, Mazow-
sze, Rzeczpospolita, Europa
Grzepskiego

Leszek Zygner (PANS),

Arch. Organizatoréw

Og“élnopolska konferencja naukowa
-z okazji 500-lecia urodzin
R Sl:amslawa Grzepskiego (1524-2024)

| A pikiny

Stanistaw Crzepski (1524-1570): zycie i dzielo

w pigésetng rocznice urodzin

‘
!

5 grudnia 2024 r.,
Miejski Dom Kultury w M}awm,
Sala na Dachu

,Grzebsk i Mtawa w czasach
Stanistawa Grzepskiego”
Maciej Zdanek (Archiwum UJ),
»Uniwersytet Krakowski w cza-
sach Stanistawa Grzepskiego.
Ludzie, idee, problemy”

Beata Maria Gaj (WNH UKSW),
,Slaskie inspiracje Stanistawa
Grzebskiego”

Janusz Mattek (WH UMK),
»Sytuacja religijna w Prusach
Ksigzecych w latach pobytu
Stanistawa Grzepskiego

w Krolewcu w latach 1551-
1553 (Spdr osiandrowski)"
11:40 Pytania i dyskusja

12:00 Prezentacja filmu
mtawskiej mtodziezy o Stani-
stawie Grzepskim

12:15 Promocja Geometrii
Stanistawa Grzepskiego

12:30 Przerwa na kawe

13:00 Sesja II: Stanistaw Grze-
pskiijego dzieto

Dominika Lucja Budzanow-

ska-Weglenda (WNH UKSW),

.Starozytni pisarze greccy

i rzymscy w De multiplici siclo

et talento hebraico Stanista-

wa Grzepskiego”

Waldemar Linke, ,Biblia

Stanistawa Grzepskiego" (WT

UKSW)

Tomasz Pawlikowski (Bibliote-

ka Publiczna m. st. Warsza-

wy), ,Stanistaw Grzepski

(1524-1570) a renesansowy

problem zycia godnego”

Julia Krauze (WNH UKSW),

»Problematyka czasu w De

multiplici siclo et talento

hebraico Stanistawa Grzep-

skiego”

14:30 Pytania i dyskusja

Rok 2024 jest obchodzony

w Mtawie i na Mazowszu jako

Rok Stanistawa Grzebskiego.
Krzysztof Napierski

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

l;.:llltlll
g

PORTAL
WAWA.INFO

40240tbp-ad-M
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ymczasem wcigz
nie jest wesolo.
Jedna na trzy ko-
biety w Unii Eu-
ropejskiej doswiadczyla
przemocy w domu, w pra-
cy lub w miejscach pub-
licznych. Mlode kobiety
czeSciej zglaszaja tez, ze
doswiadczyly molestowa-
nia seksualnego i innych
form przemocy, niz star-
sze kobiety, jednak prze-
moc wobec kobiet czesto
pozostaje niewidoczna.
Bo tylko jedna na cztery
kobiety zglasza zdarzenia
wladzom: policji, instytu-
cjom zdrowotnym, socjal-
nym czy choéby wpracy.

Smutne europejskie

statystyki

Eurostat, czyli urzad sta-
tystyczny UE, oraz Agencja
Praw Podstawowych UE
(FRA) i Europejski Instytut
ds. Réwnosci Kobiet iMez-
czyzn (EIGE) — trzy orga-
nizacje odpowiedzialne
odpowiednio za oficjalne
statystyki, prawa czlowieka
irownoéc plei w UE — od
wrze$nia 2020 r. do marca
2024 r. przeprowadzily ba-
danie na temat przemocy
ze wzgledu na pleé. Bada-
niem objete zostaly kobie-
ty zcalej UE wwieku od 18
do 74 lat. Dotyczylo ono
doéwiadczania przemocy
fizycznej, seksualnej i psy-
chicznej, W tym przemocy
domowej i przemocy ze
strony partnera. W rapor-
cie przedstawiono takze
dane dotyczace molesto-
wania seksualnego wpracy.

— Eurostat we wspol-
pracy z FRA i EIGE
opublikowal dzisiaj (25
listopada), w ustanowio-
nym przez Zgromadzenie
Ogo6lne ONZ Miedzynaro-
dowym Dniu Eliminacji
Przemocy wobec Kobiet,
wyniki unijnego badania
dotyczacego przemocy ze
wzgledu na pleé na pozio-
mie poszczeg6lnych kra-
jow. Statystyki dotyczace
czesto ukrywanego zjawi-
ska przemocy ze wzgledu
na ple¢ opieraja sie na
rygorystycznych meto-
dach gromadzenia danych
panstw czlonkowskich
UE, czyniac te statystyki
zaufana podstawa, $wiado-
moéci spolecznej idzialan
politycznych. Eurostat
dziekuje wszystkim, kto-
rzy odwaznie, bezpiecznie

Fot. freepik

ianonimowo podzielili sig
swoimi do$wiadczeniami
z ankieterami — mowi
Mariana Kotzeva, dyrek-
tor generalna Eurostatu.

Wyniki badania dotyczg
czestoSci wystepowania
przemocy. Jedna na trzy
kobiety wUE do$wiadczyla
wdorostym zyciu przemo-
cy fizycznej, przemocy na
tle seksualnym lub grézb.
Jesli chodzi o przemoc na
tle seksualnym igwalt, jed-
na na sze$¢ kobiet w UE
do$wiadezyla przemocy
na tle seksualnym, w tym
gwaltu, wwieku dorostym.
Jak wykazalo badanie, dla
wielu kobiet nawet dom
nie zawsze jest miejscem
bezpiecznym: jedna na
pie¢ kobiet doswiadczy-
la przemocy fizycznej lub
seksualnej ze strony part-
nera, krewnego lub innego
czlonka gospodarstwa do-
mowego.

Wciaz duzym proble-
mem dla kobiet jest mo-
lestowanie seksualne
wpracy: jedna na trzy ko-
biety do$wiadczyla mole-
stowania seksualnego
w pracy. Mlodsze kobiety
zglaszaja wieksza czestosé
wystepowania, przy czym
dwie na pie¢ doswiadczyly
molestowania seksualnego
Wwmiejscu pracy.

I najgorsze: niezglasza-
nie przemocy. Chociaz
wiekszo$§¢é kobiet, ktoére
doswiadczyly przemocy,
rozmawiala o tym z bliska
im osoba, tylko jedna na

i ELN,

EUROPA

JEST
KOBIETA

| DLATEGO O KOBIETY DBA. CHOCBY
ZWRACAJAC UWAGE NA ROZNICE
W WYNAGRODZENIACH KOBIET
IMEZCZYZN. ALBO DBAJAC 0 TO,

BY KOBIETY W XXI WIEKU W KONCU
PRZESTALY DOSWIADCZAC PRZEMOCY,
ZWEASZCZA PRZEMOCY DOMOWEJ, ZE

STRONY —1Z RAK — NAJBLIZSZYCH.

pie¢ skontaktowala sie
zplacowka opieki zdrowot-
nej lub spolecznej, a tylko
jedna na osiem zglosila
incydent na policji.

— Kiedy stajemy w ob-
liczu niepokojacej rze-
czywistoéci, w ktorej jed-
na na trzy kobiety w UE
doswiadcza przemocy,
ale nieco ponad jedna na
osiem ja zglasza, wymaga
to powaznego spojrzenia
na problemy systemowe
utrudniajace zmiane usta-
wien. Jak wynika znaszego
dzisiejszego badania, pub-
likacja danych naprawde
podkresla znaczenie pra-
cy mojej agencji na rzecz

polozenia kresu przemocy
ze wzgledu na plec. Prze-
moc wobec kobiet ma
swoje korzenie wkontroli,
dominacji i nier6wnosci.
Kiedy perspektywa plci
zostanie uwzgledniona
w $rodkach zapobiegaw-
czych, ustugach iwladzach,
mozemy spodziewaé sie,
wiecej kobiet bedzie sie
zglaszaé, ufajac, ze otrzy-
maja potrzebne wsparcie,
poniewaz kazda kobieta
ma prawo do bezpieczen-
stwa — wszedzie — dodaje
Carlien Scheele, dyrek-
tor EIGE.

— Wszyscy zgadzamy sie,
ze niewla$ciwe jest ata-

kowanie, molestowanie
seksualne lub ponizanie
kobiety lub dziewczynki.
Ajednak obraz, jaki wyla-
nia sie z przedstawionych
wlasnie wynikow ankiety,
pokazuje, ze mamy ogrom-
ny problem — powiedzia-
la Sirpa Rautio, dyrektor
FRA, w czasie prezentacji
raportu. — Nie ma bez-
piecznych przestrzeni dla
kobiet, wolnych od prze-
mocy i molestowania. Juz
W 2014 r. W swoim pierw-
szym ogo6lnounijnym ba-
daniu dotyczacym prze-
mocy wobec kobiet FRA
ujawnila, wjakim stopniu
kobiety doswiadczajq prze-
mocy kazdego dnia iwsze-
dzie. Dziesie¢ lat pdzniej
wecigz jestesmy $wiadkami
tego samego szokujacego
poziomu przemocy, ktory
dotyka jedna na trzy ko-
biety. Wskaznik przemocy
wobec kobiet pozostaje
zdecydowanie zbyt wysoki.
Decydenci, spoleczenstwo
obywatelskie i pracownicy
pierwszej linii musza pilnie
wspiera¢ i chronié prawa
wszystkich ofiar przemocy
ze wzgledu na ple¢ i prze-
mocy domowej niezaleznie
od tego, gdzie to nastapi.
Przez pewien czas mialam
nadzieje, ze wypadniemy
lepiej w statystykach, kto-
re wlasnie uslyszeliSmy.
Jestem pewna, ze wszyscy
mozecie sobie wyobrazic,
jak szczegolnie dotkliwe sa
dzisiejsze wyniki dla EIGE.
W naszym spoleczenstwie
rzeczywiScie roéwnosci plei
kobietom nalezy sie co
najmniej znacznie wiecej.
Niepokojaca rzeczywi-
sto$¢ polega nie tylko na
tym, ile kobiet do$wiadcza
przemocy w UE, ale takze
na tym, ile kobiet nie zgla-
sza do$wiadczen przemocy
— na przyklad ze wzgledu
na poczucie, ze nie moga
uciec od sytuacji przemo-
cy, szukac¢ wsparcia lub
zglosi¢ incydentu. Zglasza
to nieco ponad jedna na
osiem ofiar. To wiele méwi
otym, jak nasze spoleczen-
stwa postrzegaja przemoc
wobec kobiet. Wstyd iwina
poprzedzaja to zjawisko.

Smutna rzeczywistosé
Roéwna placa za taka
samg prace to jedna
z podstawowych zasad
UE. A jednak wyobraZcie
sobie, ze dzisiaj przesta-
niecie otrzymywac¢ wy-
nagrodzenie za caly rok.
Zamiast otrzymywac wy-
nagrodzenie za caly rok,
wciagu 12 miesiecy otrzy-
macie wynagrodzenie tylko
za 10 ipdl miesiaca pracy.
Niestety, dla kobiet w UE,
ktore zarabiaja Srednio
013% mniej niz ich kole-
dzy mezczyzni, ta réznica
wwynagrodzeniach stano-
wi smutng rzeczywistosc.
15 listopada obchodzi-
liSmy Europejski Dzien
Roéwnosci Wynagrodzen.
To ten dzien wroku, kiedy
kobiety w Europie symbo-
licznie przestaja otrzymy-
waé wynagrodzenie w po-
rOwnaniu z mezczyznami.
Obchodzimy ten dzien co
roku, by zwigksza¢ $wiado-
moéc faktu, ze pracownice
nadal zarabiaja mniej niz
pracownicy. Dzien zmienia
sie wzaleznoéci od najnow-
szych danych dotyczacych
zr6znicowania wynagro-
dzen ze wzgledu na plec
w UE isymbolicznie przy-
pada 15 listopada 2024 r.
W ciagu ostatnich dziesie-
ciu lat postep w Europie
byl powolny, a od 2014 r.
roéznica w wynagrodze-
niach zmniejszyla sie jedy-
nie otrzy punkty procento-
we. Réznica wynagrodzen
ze wzgledu na ple¢ (gender
pay gap) jest wskaznikiem
wyliczanym przez Euro-
stat. Wedlug ostatnich
badan wyniost on Srednio
16,4 proc. w Unii Europej-
skiej, aw Polsce 6,4 proc.
UE pracuje nad wyeli-
minowaniem tej réznicy
w wynagrodzeniach, two-
rzac nowe przepisy i mo-
nitorujac ich wdrazanie.
Obejmuje to specjalna
dyrektywe w sprawie row-
noSci wynagrodzen, atakze
przepisy dotyczace przej-
rzysto$ci wynagrodzen,
roéwnowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym
oraz rownowagi plci wza-
rzadach spdlek.
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chodzili$my
Swiatowy

2 0 Dzien Prze-

wleklej Obturacyjnej Cho-
roby Pluc. — Co roku wli-
stopadzie kierujemy uwage
opinii publicznej, przedsta-
wicieli stuzby zdrowia, de-
cydentoéw i edukatoré6w na
temat choroby, ktora jest
jedna z najbardziej zabo6j-
czych — méwi dr n. med.
Piotr Dabrowiecki z Klini-
ki Choréb Wewnetrznych,
Infekeyjnych i Alergologii
w Wojskowym Instytucie
Medycznym i przewodni-
czacy Polskiej Federacji
Stowarzyszen Chorych na
Astme, Alergie i POChP.
— Tegoroczne hasto prze-
wodnie Swiatowego Dnia
POChP ,Poznaj funkcje
swoich pluc” ma zachecié¢
kazdego do sprawdzenia,
czy jego uklad oddechowy
dziala prawidlowo. Wie-
my bowiem, ze na POChP
choruja okolo 2 miliony
Polakow, ale tylko polowa
znich jest zdiagnozowana.
A wystarczy przejs¢ proste
badanie czynnoSci pluc
— spirometrie.

Co tojest POChP?

Przewlekla obturacyjna
choroba pluc to najczestsza
choroba ukladu oddecho-
wego. Charakteryzuje sie
postepujacym ogranicze-
niem przeplywu powietrza
przez drogi oddechowe iw
konsekwencji prowadzi do
trudnoéci w oddychaniu.
Jej objawy to duszno$c
— szczegblnie podczas
aktywnoéci fizycznej, ale
tez kaszel, odkrztuszanie
nadmiernie wydzielanej
plwociny i permanentne
zmeczenie.

W Polsce gtownym czyn-
nikiem ryzyka rozwoju
POCHP jest palenie papie-
rosow (80 proc. pacjentow
z POChP palilo lub bylo
dlugotrwale narazonych
na bezposrednie sasiedz-
two palacego). Kolejni
winowajcy to zanieczysz-
czenie powietrza zaréwno
pylami isubstancjami che-
micznymi w miejscu pracy
izanieczyszczenie powietrza
dymami kominowymi ispa-
linami. Wielu chorych mia-
lo w dziecinstwie nawra-
cajace zapalenia oskrzeli
ipluc, aza 1 proc. zachoro-
wan odpowiadaja czynniki
genetyczne.

Fot. freepik

— W dziecihstwie mia-
lem klopoty z oddycha-
niem, chorowalem czesto,
zkondycja bylo bardzo Zle,
mimo ze uprawialem sport.
Ale wtedy, 60 lat temu, nikt
tego nie sprawdzal — opo-
wiada pacjent chory na PO-
ChP. — Potem praca, auto,
winda, dom, zero ruchu. No
ipalilem straszne, napraw-
de straszne, iloéci papiero-
s6w. Ktorego$ dnia w2004
roku podbieglem do kolegi
z pracy i... juz nie dobie-
glem. Nie moglem zlapaé
tchu, dostownie chwycilem
sie $ciany. Lekarz zapytal,
czy mialem kiedykolwiek
robiong spirometri¢ — wte-
dy nawet nie wiedzialem,
co to jest. Diagnoza byla
blyskawiczna: bardzo roz-
winieta przewlekla obtu-
racyjna choroba ptuc. Od
tego czasu nie rozstaje sie
z lekami, dzieki ktorym
nadal zyje. I dzi§ wszyst-
kim znajomym ikrewnym
radze: ,Roébcie spirometrig;
to wam moze uratowacé zy-
cie!” —mowi pan Zbigniew,
dzi$ 74-latek.

Do ogodlnej ciezkosci
choroby u poszczegblnych
pacjentow przyczyniaja
sie zaostrzenia i choroby
wspolistniejace, m.in. cho-
roby ukladu krazenia czy
cukrzyca typu 2.

Dla pacjenta najgroz-
niejszym momentem jest
zaostrzenie choroby, cze-
sto powodowane infekcja,
wirusowg lub bakteryjna.
Nastepuje nagle nasilenie
objawow POChP: pojawia
sie wieksza niz zwykle dusz-
nos¢, ostry kaszel, zwiek-
szona produkcja plwociny,
$wiszczacy oddech iuczucie
ucisku wklatce piersiowe;j.
Czynnoé¢ pluc pacjenta
gwaltownie sie pogarsza

i stan ten jest tak samo
grozny dla zycia, jak zawal
serca czy udar mézgu. Dla-
tego chory powinien jak
najszybciej zglosi¢ sie do
lekarza. W przeciwnym ra-
zie moze doj$¢ do niewydol-
noSci oddechowej i$mierci.
— Dlatego POChP jest
wskazaniem do obowiaz-
kowych szczepien przeciw
grypie, covid-19, pneumoko-
kom, atakze przeciw krztus-
cowi, pélpascowi i RSV
— apeluje dr Dabrowiecki.

Rozwdj choroby mozna

powstrzymac

POChP mozna skutecznie
leczy¢, powstrzymac jej roz-
woj, aco za tym idzie wy-
dluzy¢ zycie pacjenta.

— W Polsce dostepne
sg rozne formy leczenia,
m.in. nowoczesna terapia
dwu- itréjlekowa, rehabi-
litacja oddechowa, leczenie
tlenem w domu, a czasami
nieinwazyjna wentylacja
mechaniczna dla pacjen-
tow zzaostrzeniem POChP.
Prawdopodobnie w 2025
roku u najciezej chorych
bedziemy mogli zastosowaé
terapie biologiczng — thu-
maczy dr Piotr Dabrowie-
cki. —Niestety ludzie zgla-
szaja sie do lekarza dopiero
wtedy, gdy duszno$¢ poja-
wia sie juz nawet podczas
zwyklych czynnosci zycio-
wych. Ato oznacza, ze polo-
wa rezerw wentylacyjnych
pluc jest utracona. Wtedy
mozliwoéci terapeutyczne
$3 juz mocno ograniczone.
Najwazniejsze jest wiec
najwcze$niejsze rozpozna-
nie choroby — zrobienie
spirometrii. To badanie wy-
konuje sie unas stanowczo
zbyt rzadko.

Badanie spirometryczne
powinna zrobi¢ kazda oso-

ba powyzej 40. roku zycia,
ktora kaszle od co najmniej
8 tygodni, szybko sie me-
czy ima dusznosci. Czesto
kaszel jest nasilony w go-
dzinach porannych — po
obudzeniu chory kaszle
przez kilka minut, a ulge
przynosi wkoncu odkrztu-
szenie plwociny.

Nie dajmy sie tez zwie$c
obiegowym opiniom: gdy
kto§ starszy traci oddech
wchodzac na trzecie pietro
lub goniac za kilkuletnim
wnukiem, nie powinien
zrzuca¢ winy wylacznie na
proces starzenia. JeSli ma
za sobg nalog nikotynowy
lub mieszka wokolicy, gdzie
w okresie grzewczym jest
duzy smog, koniecznie powi-
nien poprosi¢ lekarza oskie-
rowanie na spirometrie.

Spirometria pozwala oce-
ni¢ stopien zwezenia (ob-
turacji) drog oddechowych
istwierdzi¢, czy jest to zweze-
nie odwracalne — mozna je
poprawi¢ przy pomocy lekow
rozkurczajacych oskrzela, czy
tez nieodwracalne — nie ule-
ga poprawie pod wplywem
lek6w. Nieodwracalna ob-
turacja oskrzeli jest najwaz-
niejsza cecha POChP.

Spirometria nie wymaga
wcale skomplikowanych
przygotowan. Badanie wy-
konuje sie wpozycji siedzacej.
Pacjent musi objac¢ ustami
izebami ustnik spirometru
iwykonywacé polecenia tech-
nika. Maksymalny wdech,
potem gwaltowny i odpo-
wiednio dugi wydech. Czyn-
nos¢ te powtarza sie trzy razy.

Jak spowolni¢

rozwéj POChP?

Dr Dabrowiecki tluma-
czy, ze podstawa prawid-
lowego leczenia choroby sa
— oprocz wezesnego rozpo-
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PRZEWLEKEA OBTURACYJNA CHOROBA
PLUC (POCHP) JEST TRZECIA—PO
CHOROBACH UKLADU KRAZENIA
| NOWOTWORACH — PRZYCZYNA ZGONOW
NA SWIECIE. PACJENCI Z POCHP ZAPADAJA
NA NOWOTWORY PLUC 10 RAZY CZESCIEJ
NIZ RESZTA POPULACJI, A NIEROZPOZNANA
LUB POZNO ROZPOZNANA CHOROBA
SKRACA ZYCIE 010-15 LAT. JEDNAK WIEDZA
0 TYM SCHORZENIU | SWIADOMOSC TEGO, ZE
DUSZNOSCI PODCZAS WYSILKU | CODZIENNY
KASZEL MOGA SWIADCZYC 0 POCHP, JEST
BARDZO NISKA. CZY SPIROMETRIA TO
PIERWSZY KROK W LECZENIU POCHP?

Piotr Dgbrowiecki

znania — regularne przyj-
mowanie lekow, szczepienia
oraz rehabilitacja oddecho-
wa, czyli wysilek fizyczny ,,
uszyty na miare chorego”.
Za$ najskuteczniejsza nie-
farmakologiczna metoda na
zatrzymanie rozwoju PO-
ChP jest zaprzestanie pale-
nia tytoniu, zmiana miejsca
pracy, jesli powoduje bez-
posrednie zanieczyszcze-
nie wdychanego powietrza
oraz zmiana nawykow, jesli
chodzi o stosowane formy
ogrzewania domow.

— Gdy uslyszalem diag-
noze, w pierwszej napot-
kanej aptece kupilem pla-
stry antynikotynowe. Gdy
powiedzialem, ze pale 40
papierosow dziennie, far-
maceutka odpowiedziala,
ze takich silnych nie maja
ize to moze umnie potrwaé
co najmniej trzy miesiace.
Po tygodniu juz nie palilem
—wspomina pan Zbigniew.

— Ale dopiero kilka lat poz-
niej kolega wedkarz prze-
konal mnie do aktywnosci
fizycznej, do regularnych
spaceréw. Zaczalem cho-
dzi¢ na piechote do pracy
iz pracy — 6,5 km tam 16,5
km z powrotem! Jestem
teraz czynny jak nigdy
wezesniej. Jesli nie jeste$
aktywny, choroba postepuje
—dodaje.

Zdaniem dr. Dabrowieckie-
g0, do palenia tytoniu mozna
poréwnaé oddychanie zanie-
czyszezonym powietrzem,
konieczne jest wiec syste-
mowe rozwigzanie poteznego
problemu zanieczyszczenia
powietrza w polskich mia-
stach, zwlaszcza w sezonie
grzewczym. — To nie jest
problem dymoéw z fabrycz-
nych kominéw. 80 proc za-
nieczyszczenia polskiego po-
wietrza generujemy my sami
wwyniku spalania wpiecach
cial stalych, wegla czy drew-
na niskiej jakosci, nie méwiac
juz opaleniu $mieciami. 3,5
mln takich kominow zatru-
wa Polske od pazdziernika
do kwietnia. Pamietajmy,
Ze zanieczyszczenie powie-
trza zostalo uznane przez
WHO jako druga przyczy-
na zgondw dzieci na $wiecie
— niech bedzie to dla nas
przestrogg i inspiracja do
zmiany status quo.

Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie www.
astma-alergia-pochp.pl.
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