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ROK 2021: COVID STRAJKI
KOBIET | WOLNE MEDIA

Wsrod Czytelnikéw sg zapewne tacy, ktorzy ogladaja na Netflix serial ,,Ania, nie Anna”,
czyli uwspélczesniong wersje Ani z Zielonego Wzgdrza. Powies¢ kanadyjskiej pisarki Lucy
Maud Montgomery wydana w 1908 roku opisuje przygody, rozterki i radosci tytutowej Ani. Z
powiesci i z serialu bardzo wiele dowiemy si¢ o zmieniajacym sie sSwiecie, rozwoju techniki,
zmianach obyczajowych i spotecznych przetomu XIX i XX wielu na kanadyjskiej prowincji.
Gdy zastanawiatem sie, jak podsumujemy rok 2021 w wydaniu Noworocznym, myslatem
o schematycznym kalendarium przypominajgcym o najwazniejszych opisywanych przez
nasza gazete wydarzeniach roku 2021. Zmienilem zdanie po tym, gdy wczoraj obejrzatem z
zong i 14-letnig corka jeden z odcinkéw IV serii ,,Ania, nie Anna”. Ze sporym zaskoczeniem
zrozumiatem, ze problemy spoteczne ze swiata Ani z Zielonego Wzgoérza (czyli sprzed 120
lat!), sg tak samo aktualne w Polsce A.D. 2021! Jest w tym odcinku scena, gdy do Ratusza
idzie, oczywiscie podburzona przez Anie grupa mtodziezy, dotaczaja powoli dorosli. Ida, zeby
zaprotestowac przeciwko cenzurze, wtracaniu sie radnych matego miasteczka na kanadyjskiej
prowincji na Wyspie Ksigecia Edwarda do tego, o czym maja pisa¢ w szkolnej gazetce. Grupa
radnych-konserwatystow po tekscie Ani o prawach kobiet byta tak oburzona, ze ustalita liste
dopuszczalnych tematow, o ktérych mozna pisa¢ w gazetce: szydetkowanie, prawa roli, ale juz
bez tematyki prokreacji zwierzat. Protest konczy sie sceng, gdy grupa miodziezy stoi w Ratuszu
przed radnymi z hastem: WOLNOSC SLOWA TO PRAWA CZLOWIEKA i zakneblowanymi ustami.
120 lat minelo, a w Polsce powody do wychodzenia na ulice mamy dokladnie takie same!

wieku przez pryzmat wspotczesno$ci.
Jest tam poruszony temat ciemnej hi-
storii Kanady i Kos$ciota, ktory wspot-
pracowat, byt po prostu wspotwinnym
niszczenia tozsamosci Indian, odbierania
dzieci od plemion ludéw miejscowych i
B' / umieszczania ich sitg w szkotach, gdzie
czesto umieraly pod ,,opieka” siostr za-
konnych i ksigzy. Wspodtczesna Kanada
rozlicza si¢ z demonami przesztosci i
przeprasza. Podobnie w Polsce Kosciot
Katolicki jest rozliczany z przesztosci,
cho¢ to ciagle w Kosciele roéwniez czas
obecny. Kanada ma powody przepraszaé¢

Podstawowe hasta do podsumowa-
nia wydarzen 2021 roku wydawaty si¢
oczywiste. Po pierwsze COVID. Zmie-

SKANDAL W SZPITALU:
RADNA PYTA O
WYNAGRODZENIE
DYREKTORA, A TEN
JA ZASTRASZA!

Dorota Kaim-Hagar jest nieliczng radng w Radzie
Powiatu w Myszkowie, ktéra potrafi merytorycznie pytaé
o sprawy stuzby zdrowia, sama jest lekarzem, do niedawna
pracowata w myszkowskim szpitalu, ale od czasu jak
dyrektorem jest w nim Adam Miskiewicz, wybrata inne
miejsce pracy. Od lipca 2021 radna prébuje uzyskaé¢
informacje, jakie sg zasady wynagrodzenia dyrektora,
ktory oprocz pracy jako dyrektor SP ZOZ Myszkow, petni
w szpitalu dyzury, przyjmuje w innych konkurencyjnych
placowkach medycznych, wreszcie wykonuje badania w
ramach rzagdowego projektu profilaktyki badan raka jelita
grubego. To zresztg program, ktéry SP ZOZ zawalit na
catej linii. Placéwka miala otrzymac¢ prawie 700 tysiecy,
ale wykonata tylko cze$¢ badan, na kwote 280 tys. Calej
kwoty SP Z0Z Myszkow wiec nie dostanie, a moze bedzie
nawet zwracal zaliczki. A badania wykonuje wlasnie
dyrektor Adam Miskiewicz. Sasiednie szpitale, w Zawierciu
i Bedzinie z tego programu zarobily po réwno 1 min zi,
wykorzystujac 100% przyznanych srodkow.

dok na str. 3
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nit cale nasze zycie, byt i jest obecny
nieustannie, bez wzglgdu na to, czy
jak racjonalna wigkszo$¢ ufamy nauce,
szczepimy si¢, przestrzegamy obostrzen,
nawet jezeli nie zawsze wprowadzane
sa zgodnie z prawem; czy jesteSmy
antyszczepionkowcem, ktory nawet jak
umiera, to na pewno na co$ innego.
Umysty i ulice w roku 2021 wypet-
nialy jednak rownie wazne rzeczy jak
prawa kobiet, réwnos¢ ptci, demokracja
i jej niszczenie w Polsce, Wolne Sady i
Wolne Media. Wychodzili$my na ulice
polskich miast, czgsto bardzo licznie,
rowniez w Myszkowie, Zawierciu w
obronie sadownictwa w akcji Wolne
Sady, wychodzili$my na ulice w obronie
wolnos$ci stowa pod hastem Wolne Me-

dia. W obronie TVN, jako stacj1 niszczo-
nej wrecz symbolicznie. Wychodzilismy
na ulice po prostu w obronie Wolnosci,
Praw Czlowieka.

Jeszcze raz nawiazg do serialu ,,Ania,
nie Anna”. Serial patrzy na Kanade XIX

(- b el 696 431 673 tel. 660 210 351
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To wszystko kupisz w naszym salonie
Myszkow, Kosciuszki 201

co wyprawiata ponad 100 lat temu,
Polski Ko$ciot mierzy si¢ z problemami
pedofilii, ktére wcale nie sg sprzed 100
lat, sg ciggle aktualnym problemem. Na
przetomie wiekow XIX i XX kobiety
wychodzity na ulice miast Europy, zeby

Ztomowanie
pojazdow
zaswiadczenie

i gotéwka od reki
dojazd do klienta

tel. 794-560-010

walczy¢ zdoby¢ swoje prawa, np. prawa
wyborcze. W Polsce musimy wychodzié
120 lat pdzniej, aby prawa obywatelskie,
prawa cztowieka jedne odzyska¢, innych
bronié.

Gdzie my jestesmy?

Rok 2021 zapamigtamy jako jeden z
najbardziej burzliwych ostatnich dekad.
Wyciagnijmy tez z tego wnioski. Co nam
zabrano, odzyskajmy. Bronmy tego, co
chcg zabrad. I ale najwazniejsze: zadaj-
my zmian, realnych reform, dobrego
przywodztwa, uczciwych politykow.

Zatydzien w naszej gazecie cieckawy
wywiad z Bartlomiejem Urbanczykiem
uczestnikiem programu ,,Down the
Road. Zespot w trasie”. Rozmawiamy

z Bartkiem i jego mama. O marzeniach.
Na pewno zaskoczy was o czym najbar-
dziej marzy Bartek, 28 letni mg¢zczyzna
z Zespotem Down’a. Rozmawiamy o
trudach bycia nie w petni sprawnym, ,,in-
nym”. Zwlaszcza na wsi. Bartek mieszka
w Niegowie, uczyl si¢ w Zespole Szkot
Specjalnych w Zawierciu, ktorg wspo-
mina z wielka sympatia. Z opowiesci
jego i mamy wynika jednak jedna rzecz,
z ktora nie mozna si¢ pogodzic: zycie
niepetnosprawnych w Polsce w niczym
si¢ nie poprawia!

Zmienmy wreszcie ten NASZ, sier-
miezny, Polski Swiat na lepszy! I nie za
100 lat tylko teraz!

Jarostaw Mazanek
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KRONIKA STRAZY

16 grudnia. Poraj - Stanowisko kie-
rowania przyjeto zgtoszenie o zapachu
gazu przed budynkiem jednorodzinnym.
Zastep SP po przybyciu na miejsce i
wstepnym rozpoznaniu ustalit, ze pod
wskazanym adresem skrzynka gazowa
znajduje si¢ w ogrodzeniu posesji,
jednakze brak widocznych uszkodzen.
Dziatania strazakéw polegaty na za-
bezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz
wykonaniu pomiar6w na obecnosé
gazdw wybuchowych. Przybyte na
miejsce Pogotowie Gazowe dokonato
ponownych pomiaréw réwniez nie
stwierdzajac zagrozenia.

18 grudnia. Gorzkéw Nowy - Do
stanowiska kierowania wplyng¢to zgto-
szenie o pozarze domu jednorodzin-
nego w miejscowosci Gorzkow Nowy.
Zastepy SP po przybyciu zabezpieczyly
miejsce zdarzenia. Ustalono, ze pozarem
objety jest niezamieszkaty budynek, brak
0s6b poszkodowanych, nie ma zagroze-
nia na inne obiekty. Po ugaszeniu pozaru
oddymiono go i przeszukano. Dalsze
czynnosci prowadzi KPP Myszkow.

20 grudnia. Myszkow - Stanowi-
sko kierowania przyjeto zgloszenie o
pozarze jednego z magazynow napojow
na terenie Myszkowa. Zastepy SP po
dojezdzie zabezpieczyly teren dziatan.
Po rozpoznaniu ustalono, ze doszto
do zwarcia instalacji elektrycznej pod
dachem obiektu magazynowego. Pra-
cownicy obiektu uzywajac gasnicy
proszkowej 6kg zdotali ugasi¢ pozar.

Dziatania strazakow polegaty na
ewakuacji pracownikow hali, nast¢pnie
oddymiono i przewietrzono caty obiekt.
W zdarzeniu nikt nie zostat poszkodo-
wany.

21 grudnia. Winowno - Stanowisko
kierowania przyjeto zgloszenie o wypad-
ku na drodze DK91. Po przybyciu na
miejsce i wstepnym rozpoznaniu usta-
lono, ze doszto do zderzenia samochodu
osobowego Mercedes z samochodem
cigzarowym Renault. Dziatania straza-
kéw polegaty na zabezpieczeniu miej-
sca zdarzenia oraz kierowaniu ruchem
drogowym. W trakcie dziatan jedna z
podrézujacych (kobieta w zaawansowa-
nej cigzy) zglosita potrzebg przebadania
przez lekarza. Strazacy udzielili jej kwa-
lifikowanej pomocy przedmedycznej.
Na miejsce zdarzenia zadysponowano
lotnicze pogotowie ratunkowe, ktore
zabrato kobiete do szpitala.

F*kk

Ponadto w minionym okresie stra-
zacy interweniowali: 2 razy przy dzia-
taniach zwigzanych z pomoca innym
shuzbom; 1 raz przy dziataniach zwigza-
nych z powalonym drzewem; 2 razy przy
dziataniach zwigzanych z neutralizacja
substancji ropopochodne;.

Sporzadzit:

kpt. Norbert Wiktor

KP PSP Myszkéw

NA WIDOK RADIOWOZU
ODWROCIL SIE NA PIECIE

(Myszkéw) Mlody mezczyzna
zwroécit na siebie uwage
policjantéw patrolujacych
miasto, gdy na ich widok
odwrécit sie i szybkim krokiem
chcial odejs¢ w przeciwnym
kierunku. Mundurowi
postanowili go wylegitymowaé
i sprawdzi¢, dlaczego stara sie
unikngé spotkania z Policja.
Jak sie okazalo, mezczyzna
miat przy sobie kilkanascie
»dziatek” marihuany.

W czwartek, 16 grudnia okoto go-
dziny 18.30 policyjny patrol jechat ulica

Kos$ciuszki w Myszkowie. W rejonie
osiedla mundurowi zauwazyli 29-latka
idacego chodnikiem. Gdy zobaczyt ra-
diow6z, zmienit kierunek i chcial odejs¢
szybkim krokiem. Funkcjonariusze
postanowili wylegitymowac przechod-
nia. - Podczas kontroli osobistej, stroze
prawa ujawnili woreczek z zielonym
suszem. Jak sie okazato, byta to mari-
huana. z ktorej mozna byto przygotowac
15 ,,dziatek” tego narkotyku — informuje
myszkowska Policja.

29-latek zostat zatrzymany. Odpowie
za posiadanie narkotykow, za co grozi do
3 lat pozbawienia wolnosci. (es)

kontakt
514 508 808
343337400

.
Komputronik+:

petny serwis i naprawa
komputerow i laptopow

naprawiamy

1000+

urzqdzeh rocznie

Myszkéw, Sikorskiego 53/5
(obok zZUS/KRUS)

ZLE ZALOZONA MASECZKA
DOPROWADZIL.A GO NA KOMENDE

(Myszkow) Policjanci i Straznicy Miejscy caly czas sprawdzajg, czy mieszkancy stosuja sie
do obowigzujacych obostrzen. Przede wszystkim chodzi o obowigzek noszenia maseczek w
sklepach, budynkach uzytecznosci publicznej, autobusach. Mundurowi wciaz spotykaja osoby,
ktére na zwrécenie im uwagi reaguja nerwowo. Jeden z mezczyzn, wobec ktérego interweniowaly
stuzby, zaczat krzyczeé, byt wulgarny i nie chcial podaé¢ swoich danych. Ostatecznie zostat
doprowadzony na komende. Okazato sie, ze byt poszukiwany przez Prokurature Rejonowag w

Myszkowie.

W jednym ze sklepow wielkopo-
wierzchniowych, w czwartek 16 grudnia
kontrole prowadzili policjant i straznik
miejski. Mundurowi zwrécili uwage 40-
letniemu mezczyznie, ktory miat niepra-
widtowo zatozona maseczke ochronna.
Klient zareagowat bardzo nerwowo.

- Juz od samego poczqtku mezczyzna
przejawial duzq frustracje wzgledem
interweniujgcych mundurowych. Nie
chcial podac¢ swoich danych perso-
nalnych, twierdzil, ze nie ma Zadne-
go dokumentu tozsamosci, krzyczaft,
wulgarnie odnoszqc si¢ do strozow

prawa, nie stosowat si¢ w ogole do po-
lecen. W trakcie czynnosci oddalat sig
z miejsca lekcewazqc kazde polecenie.
Jego agresywne zachowanie wzbudzilo
duze zainteresowanie wsrod klientow.
Mundurowi nie mogli pozostac bierni i
uzyli wobec agresora Srodkow przymusu
bezposredniego —relacjonuje myszkow-
ska Policja.

Mezczyzna zostat zatrzymany i
doprowadzony na komendg, by ustali¢
jego tozsamo$¢. Miat przy sobie portfel,
a w §rodku dowdd osobisty, ktorego nie
chciat wczesniej okazaé. Gdy 40-latek

zostal wylegitymowany okazato sig¢, ze
mieszkaniec Ostrowa jest poszukiwany
przez myszkowska prokurature.

- Odmowit przyjecia mandatow
karnych za uzywanie stow nieprzy-
zwoitych, za odmowe podania danych
personalnych oraz za nieprawidtowo
zastoniete usta i nos w miejscu uzytecz-
nosci publicznej. Wobec 40-latka zostat
sporzqdzony wniosek o ukaranie do sqdu
— dodaje Policja. (es)

W MIESZKANIU MIAL KILKASET
DZIALEK AMFETAMINY

(Myszkéw) We wtorek rano
(14 grudnia) Policja zatrzymata
myszkowianina, ktéry w
mieszkaniu miat kilkaset
»dziatek” amfetaminy. Odpowie
on nie tylko za posiadanie, ale
tez za udzielenie narkotykow
innej osobie. Mezczyznie grozi
do 3 lat wiezienia.

33-latek zostal zatrzymany we wtorek
rano (14 grudnia) na ul. Sktodowskiej w
Myszkowie. W swoim mieszkaniu miat 600
dilerskich porcji amfetaminy. W trakcie prze-
stuchania me¢zczyzna przyznat si¢ do winy.

- Sledczy udowodnili mu réwniez, ze
udzielal tego narkotyku innej osobie. Za po-
siadanie i udzielanie Srodkow zabronionych
do wigzienia moze teraz trafi¢ nawet na 3
lata. Wkrotce stanie przed obliczem sqdu —
informuje myszkowska Policja. (es) Foto:
KPP Myszkow

WYCHLODZONY SENIOR
TRAFIL DO SZPITALA

(Koziegtowy) Myszkowska Policja zostala zawiadomiona o starszym mezczyznie, lezacym na
jednej z posesji w Koziegtowach. 74-latek byt wyzigbiony i wyczerpany. Stuzby zaalarmowat
sasiad mezczyzny. - Nie badzmy obojetni i alarmujmy Policje za kazdym razem, kiedy ktos jest
narazony na wychiodzenie organizmu. Wystarczy jeden telefon, aby uratowa¢ komus zycie! -
apeluje Komenda Powiatowa Policji w Myszkowie.

Zima to bardzo niebezpieczny czas
dla 0s6b bezdomnych, samotnych oraz
starszych. Wychtodzenie, mogace dopro-
wadzi¢ do utraty zycia, jest tez realnym
zagrozeniem dla osob nietrzezwych. Dlate-
go Policja zwraca szczegdlng uwagg na to,
jak istotne jest zainteresowanie si¢ losem
drugiego cztowieka i apeluje, aby$my nie
pozostawali oboje¢tni.

W $rodg, 15 grudnia, dyzurny mysz-
kowskiej komendy otrzymat zgtoszenie o
starszym mezczyznie, lezacym na ziemi.
Stuzby zawiadomit 55-latek.

- Gdyby nie prawidiowa reakcja sq-
siada, ktory zauwazyl mezczyzne lezgcego
na posesji, nie wiadomo jak potoczytby sie

los 74-latka z gminy Kozieglowy. Skrajnie
wyczerpany i wychlodzony mezczyzna w
pore trafit pod opieke medykow — relacjo-
nuje Policja.

Mundurowi z drogoéwki udzielili
starszemu mezczyznie pierwszej pomocy.
Zanim na miejsce przyjechata karetka, po-
licjanci zabrali wychtodzonego 74-latka do
radiowozu, gdzie okryli go kocem.

- Na szczescie senior w pore trafit do
szpitala. Ta sytuacja pokazuje, ze osoby
starsze, nieporadne, bezdomne i nietrzezwe
mogq by¢ szczegolnie narazone na wychio-
dzenie organizmu. Nie bgdzmy obojetni na
los innych — apeluje myszkowska Policja.
(es) Foto: KPP Myszkow
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SKANDAL W SZPITALU: RADNAPYTA O
WYNAGRODZENIE DYREKTORA ATEN
JA ZASTRASZA!

dok. ze str. 1

Dorota Kaim-Hagar pyta wigc
o zasady rozliczania dodatkowych
wynagrodzen dyrektora, zwlaszcza, ze
program badan mial przynie$¢ zadhu-
zonej placéwce dodatkowe przychody,
ale pod rzadami dyrektora Miskiewicza
si¢ to nie udato.

Dyrektor SP ZOZ Myszkow pytania-
mi radnej poczul si¢ na tyle dotknigty, ze
zamiast udzieli¢ merytorycznej odpo-
wiedzi, zagrozit radnej skarga do Izby
Lekarskiej na jej rzekomo nieetyczne
zachowanie. Radna zlozyla wiec skar-
g¢ na dyrektora do Rady Powiatu w
Myszkowie. Komisja Skarg i Wnioskow
rozpatrzyta skarge w dniu 28 grudnia
2021.

Radna Dorota Kaim-Hagar w
skardze pisze: ,,pismem z 9.12.2021
kierowanym do mnie jako Radnej
Powiatu Myszkowskiego dyrektor SP
Z0Z Myszkoéw naruszyt moje prawa
wynikajace z art. 21 punkt 3 ustawy
0 samorzadzie powiatowym poprzez
probe wywarcia wptywu na funkcjo-
nariusza publicznego uzywajac do tego
celu grozby.

Podczas sesji Rady Powiatu 25
listopada wystapitam z wnioskiem do
Zarzadu Powiatu o wyja$nienie, na
jakiej podstawie w okresie od pazdzier-
nika 2020 do lutego 2021 dyrektor
Adam Miskiewicz wykonywat badania
endoskopowe w SP ZOZ w Myszko-
wie w ramach Narodowego Programu
Zwalczania Choréb Nowotworowych
finansowanych przez Ministerstwo
Zdrowia. (radna pytata, czy dyrektor
posiadat zgode Zarzadu Powiatu na wy-
konywanie takich badan-przyp. red). Do
tej pory nie otrzymatam odpowiedzi od
Starosty Piotra Kotodziejczyka. (...) SP
Z0OZ w pis$mie z 9-12-2021 podpisanym
przez dyrektora Adama Miskiewicza
autor nie udziela odpowiedzi na zadane
pytania (...) grozi zawiadomieniem
Okrggowego Rzecznika Odpowiedzial-
no$ci Zawodowej przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Katowicach o rzekomym
naruszeniu Kodeksu Etyki Lekarskiej
przeze mnie, jako lekarza. Wg. Pana
dyrektora Adama Miskiewicza doszlo
do publicznego zdyskredytowania jego
osoby jako lekarza poprzez moja wypo-
wiedz o ,,.bezprawnym” wykonywaniu
przez niego badan.”

O co pytala radna Hagar? ,,Cho-
dzito o wykonywanie przez dyrektora
SP Z0OZ badan ,,za zgoda, czy bez zgody
Zarzadu Powiatu”. ,,Dyrektor probuje
manipulowa¢ moja wypowiedzia, dla
uzyskania efektu ukazania wlasnej
osoby jako dyskredytowanej i przez to
pokrzywdzonej”.

Dalej radna tlumaczy: ,,-Nigdy
(jako radna) nie wypowiadatam si¢ o
panu Adamie Miskiewiczu jako lekarzu
oraz na temat jego kwalifikacji zawo-
dowych czy uprawnien, gdyz nie jest
to przedmiotem obrad Rady Powiatu.
Adam Miskiewicz jest dyrektorem SP
Z0Z Myszkow od pazdziernika 2020
i przedmiotem obrad komisji 1 sesji
Rady Powiatu jest jego praca na tym
stanowisku. Podejmujac si¢ tej funkcji
winien mie¢ §wiadomos¢ faktu, ze staje
si¢ osobg publiczna, odpowiedzialng za
publiczny zaktad opieki zdrowotne;j i
ogromne publiczne $rodki finansowe.
(...)

Dalej radna wyjasnia, dlaczego jej
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zdaniem dzialanie dyrektora SP ZOZ ma
znamiona proby zastraszenia funkcjo-
nariusza publicznego jakim jest radny,
dlaczego jest utrudnianiem wykonywa-
nia mandatu radnej powiatowej:

,,Od lipca 2021 sktadam interpelacje
i wnioski w sprawie legalnosci tzw. dy-
Zuréw medycznych wykonywanych przez
dyrektora Adama Miskiewicza i zadane
pytanie podczas sesji 25.11.2021 stanowi
kontynuacje interpelacji i wnioskéw w
sprawie prawidtowosci wydatkowania
Srodkow publicznych.

Zarzuty kierowane pod moim ad-
resem noszq znamiona grozby i majq
stuzy¢ jedynie probie wywarcia wplywu
na funkcjonariusza publicznego jakim
niewgqtpliwie jest radny. Takie poste-
powanie ma na celu zastraszenie mojej
osoby abym zaprzestata dziatan w celu
pozyskania dalszych informacji na te-
mat tzw. dyzurow medycznych dyrektora
Adama Miswiewicza.

Oswiadczam, Ze jako Radna Powiatu
Myszkowskiego bede nadal rzetelnie
wykonywaé swoje obowiqzki powie-

rzone przez wyborcow, nie zawiodg ich
oczekiwan.

Jako lekarz w swojej pracy zawsze
kieruje si¢ dobrem pacjenta i zapisami
Kodeksu Etyki Lekarskiej. Dowodem wy-
sokiej oceny mojej etyki zawodowej jest
wybor na delegata na kolejng kadencje
do Okregowej Izby Lekarskiej w Cze-
stochowie gdzie petnig funkcje w Sqdzie
Lekarskim. Formulowanie bezpodstaw-
nych oskarzen o naruszenie Kodeksu
Etyki Lekarskiej pod moim adresem
godzi w moje dobre imig jako lekarza”-
pisze radna Dorota Kaim-Hagar.

Komisji Skarg i Wnioskoéw prze-
wodzi radny Andrzej Jastrzebski. Juz
poczatek komisji byt dziwny, gdyz
zwolano jg na ,,0koto 15:00” 28 grud-
nia 2021. Ostatecznie komisja zaczeta
obrady o 14:33. Kto$ zainteresowany jej
obserwowaniem, musiat §ledzi¢ krazace
plotki, o ktérej wlasciwie zaczng si¢
obrady komisji.

Dorota Kaim-Hagar: -Ja tres¢
pisma dyrektora SP ZOZ traktuje jako
grozbe, a jedyny cel tej grozby, to abym
nie zadawata pytan.

Adam Miskiewicz: -Wykonywatem
do 20 stycznia badania endoskopowe,
23 kolonoskopie. To, ze zostatem dy-
rektorem, nie zwalnialo mnie z troski
0 pacjenta. Pracownia endoskopowa
zawiesita na kilka miesi¢cy prace.

Pacjentéw mato obchodzi, ze zostatem
dyrektorem. Robitem te badania nieod-
platnie, w ramach etatu.

Czy na pewno doktor Miskiewicz
badal pacjentéw bez dodatkowego
wynagrodzenia? Dokumenty zdaja si¢
temu przeczy¢:

1) uchwata Zarzadu Powiatu z 20-
01-2021 o wynagrodzeniu dyr. SP ZOZ
Adama Miskiewicza mowi wyraznie,
ze nalezy mu si¢ wynagrodzenie 140
zt brutto za kazde badanie. Uchwata
nawet przywotuje umowe pomigdzy
Ministerstwem Zdrowia i SP ZOZ nr
1/4/116/2019/1012/421. DotarliSmy
zaro6wno do samej umowy, jak i do
sprawozdania z jej wykonania. W lipcu
2021 radna Dorota Kaim-Hagar dostata
odpowiedz, ze zabiegi endoskopowe
wykonuje jedynie dr n. med. Adam
Miskiewicz. I dalej wyjasnienie, ze w
styczniu zarobit 140 zt, w marcu 1120 zt.
W kwietniu 1960 zt. Nie bardzo mozna
wiec uwierzy¢ temu, co dyr. Miskie-
wicz méwit 28 grudnia podczas obrad
komisji, ze wykonywat badania endo-

2.

skopowe ,,w ramach etatu”. Dokumenty
wykazuja co$ odwrotnego. I wygladana
na to, ze wlasnie dociekliwos¢ radnej
Doroty Kaim- Hagar w dopytywaniu od
dodatkowe zrodta zarobku dyrektora SP
Z0OZ ostatecznie tak go zdenerwowaty,
ze siggnat po grozby.

SP ZOZ programu badan nie
wykonal! Trzeba bedzie zwracaé
400 tysiecy?

Zgodnie z umowa z Ministerstwem
Zdrowia za wykonanie badan w kie-
runku wczesnego wykrywania raka
jelita grubego SP ZOZ Myszkow miat
dosta¢ 795 tysiecy zt. Program ruszyt 1
lipca 2019 i miat trwa¢ do 31.12.2021.
Kwote niewykorzystana, jezeli szpital
nie zrealizuje programu nalezy zwrocic.
I cho¢ inne szpitale o ktorych wiemy,
wykonaty 100% planu, SP ZOZ Mysz-
kow pod rzadami dyrektora Adama Mis-
kiewicza wigkszo$¢ pienigdzy bedzie
musial zwréci¢. Zgodnie ze sprawoz-
daniem, ktore podpisat dyrektor Adam
Miskiewicz, ktory tez te badania jako
lekarz wykonywal, SP ZOZ Myszkow
wykonal: w roku 2019- 80 badan, 2020
rok- 200 badan, 2021- 230. W sumie
510 badan na kwote 286.500 zt. Tylko
36% zaplanowanej ilosci badan. Ilu
przypadkow raka nie udato si¢ wykry¢
z tego powodu?

Adam Miskiewicz 28-12-2021
prébowal tonowaé: -Jezeli radna Hagar
poczuta si¢ dotknigta tym zdaniem, prze-
praszam bardzo. Jako lekarz nie mam
sobie nic do zarzucenia. Nie robitem nic
bezprawnie.

Hagar: - Powiedzial pan, ze robit
te badania bezptatnie. Mozna bylo
takiej odpowiedzi udzieli¢ juz dawno,
a zadaj¢ pytania zwigzane z panska
praca od lipca. Zdecydowat si¢ pan by¢
dyrektorem, a dyrektor na wykonywanie
dodatkowej pracy musi uzyskaé zgode
Zarzadu Powiatu. Ja pytanie zadatam
Zarzadowi Powiatu. Nie ma podstaw do
tego, aby oskarza¢ mnie, ze podwazam
panskie kwalifikacje. Nie wiem skad
przyszedt panu do glowy pomyst, zeby
mnie straszy¢.

To, ze byli pacjenci zapisani do
badan, byt to pana obowiazek jako
dyrektora, aby zapewni¢ im dostepnosé
badan. Mégt pan zatrudni¢ specjaliste
do ich wykonywania. Ale w pis$mie do
mnie posunat si¢ za daleko. Przeprosiny
mogge przyjac,
ale rzecz toczy
si¢ na szczeblu
samorzadu.
Jestem tu jako
radna, wybrana
przez wybor-
cow. Radny jest
funkcjonariu-
szem publicz-
nym. Zadaje py-
tanie nie z cie-
kawosci, tylko z
obowigzku. Na
ten szpital pra-
cujemy od wie-
lu lat, chcemy
zeby wygladat
jak najlepiej. Ja
jestem radna,
pan jest dyrek-
torem. Nie ma
' tumiejsca na ta-

kie zachowania,
jak si¢ pan zachowat. Stawia to pana w
ztym $wietle.

Adam Miskiewicz: -Sytuacja SP
Z0Z-ujest trudna, gdy go zastalem byta
jeszcze trudniejsza.

Hagar: -Ja nazywam to grozba. Jak
pan to nazwie?

Rafal Kepski: -Musimy ocenié
dokumenty, fakty. Radna Dorota Kaim-
Hagar pytata o prace dodatkowa dy-
rektora SP ZOZ. Odpowiedz dyrektora
byla bardzo dziwna. Powinna to by¢
odpowiedz Zarzadu Powiatu, a dyrek-
tor nadgorliwie odpisat bezposrednio
radnej. To ostatnie zdanie szokuje, to
jest GROZBA. Jak radna dalej bedzie
si¢ pytaé, to my zrobimy co$: wyslemy
do izby lekarskie;j.

Hagar: -Dla mnie to grozba, dy-
rektor posunat si¢ za daleko. Dla mnie
to grozba, cho¢ si¢ nie przestraszylam.
Wypowiadam si¢ na rézne tematy, jako
radna opozycji. Jak probujecie radnym
opozycji zamkna¢ usta, to rokuje to
zle.

R. Kepski: -Startujac na stanowisko
dyrektora, musiat pan planowad, jak zre-
alizowa¢ narodowy program badan.

A. Jastrzebski: -Zawalita komuni-
kacja pomig¢dzy dyrektorem, a Zarzadem
Powiatu i dlatego tu si¢ spotykamy.

Marlena Wisniewska: -Stawiam
wniosek, aby uzna¢ skarge za bezza-

sadng.

R. Kepski: -A ja, zeby uznad skarge
za zasadng.

Miskiewicz: -Jezeli pani doktor
poczuta si¢ dotknieta, checiatbym prze-
prosi¢. Jestem w stanie zrobi¢ krok
wstecz.

Dorota Kaim-Hagar: -W jednej
ze swoich wypowiedzi mowitam, ze
przeprosiny po ludzku moge uznaé za
przyjete. Ale skargi nie sktadam jako
Dorota Kaim-Hagar, lekarz medycyny.
Stusznie zauwazyl w tej dyskusji red.
Mazanek, ze tu nie chodzi o moje do-
bre czy zte samopoczucie. To nie jest
wewngetrzna sprawa pomiedzy mng, a
panem Miskiewiczem. Pan Adam Mis-
kiewicz wystepowat w roli dyrektora i
jako dyrektor odniést si¢ do mnie, jako
do radnej. Nie da si¢ inaczej nazwaé
tego, co dyrektor zawart w pismie, jak
grozbg. Dlatego nalezy moja skarge
przedstawi¢ pod obrady Rady Powiatu,
zeby takie zachowania wigcej nie miaty
miejsca. Nie ma tu mowy o przystowio-
wym pogodzeniu si¢, bo nic do pana
Miskiewicza nie mam. Spotykamy si¢
na gruncie publicznych funkcji, jakie
sprawujemy.

Nasz komentarz:

Nie jest zaskoczeniem,
ze radni skargi nie uznali
za zasadng. Radni PiS nie
widzieli w prébie kneblowania
radnej nic niewtasciwego.
Radni Skalec, Wisniewska,
Jastrzebski, Kolasa gtosowali
za uznaniem skargi jako
bezzasadnej. Przeciwny byt
tylko radny Rafat Kepski.
Tak naprawde powody do
zajecia sie ta sprawa mogtaby
mieé¢ z urzedu Prokuratura
Rejonowa w Myszkowie,
gdyz préba wplywania na
radnego, aby siedziat cicho,
nie zadawal niewygodnych
wtadzy pytan powinno byé
zbadane pod katem utrudniania
wykonywania mandatu. Z géry
mozna jednak przewidzieé
jaki bytby finat takiej sprawy:
zaden. Po wielu aferach mamy
prawo do przekonania, ze
dzialania prokuratury w Polsce
sg sterowane politycznie
i nic co zagrozitoby partii
rzadzacej nie ma szans na
uczciwe sSledztwo. Po sprawie
wypadku premier Szydio w
Oswiecimiu nikt chyba nie
ma ztudzen, ze prokuratura w
sprawach groznych dla PiS-u
nie dziala niezaleznie. A w
Myszkowie nie bedzie inaczej.
Gdy radna Dorota Kaim-Hagar
powiadomita prokurature, ze
Przewodniczacy Rady Powiatu
Myszkowskiego Wojciech
Picheta zlecit przerobienie
nagrania z sesji Rady Powiatu,
poprzez usuniecie przeklenstw
starosty z PiS-u Piotra
Kotodziejczyka, prokuratura
juz zakonczyta te sprawe
odmowa wszczecia sSledztwa.
Cho¢ Picheta na sesji sam
przyznatl, ze ,bierze to na
siebie, ze zlecit wyciszenie
sciezki dzwigkowej tak, aby nie
byto stycha¢ jak kinie starosta
Kotodziejczyk.

Jarostaw Mazanek

31.12.2021r. GAZETA MYSZKOWSKA 3



https://www.gazetamyszkowska.pl/

WYNIKI BADAN BEDA
ZNANE NIEBAWEM

(Choron, gm. Poraj) Pod koniec listopada w Choroniu ujawniono 10 metalowych
beczek z nieznang zawartoscia. Odpady podrzucono na nieuzytkach nieopodal wiezy
obserwacyjnej. O sprawie od razu zawiadomiono Urzad Gminy, ktéry skontaktowat
sie z Wojewodzkim Inspektoratem Ochrony Srodowiska. Na miejscu pracowali
funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej i Policji. Niebawem powinny by¢ znane
wyniki badan probek gleby, ktéra zanieczyszczona zostala odpadami. Policjanci nadal
pracuja nad ta sprawa. Problem bedzie miat wiasciciel dziatki, na ktérej ktos postanowit
pozostawi¢ swoje Smieci—zgodnie z prawem przyjmuje sie, ze to wiadajgcy powierzchnia
ziemi jest posiadaczem odpadoéw znajdujgcych sie na nieruchomosci. Wiasciciel
dziatki, ktory zgodnie z prawem bedzie musiat usunaé¢ odpady i pokry¢ zwigzane z tym
koszty, moze ,,szuka¢ sprawiedliwosci”, ale do tego konieczne jest ustalenie kto stoi
za podrzuceniem odpadéw. Mogtoby sie wydawaé, ze w dzisiejszych czasach, gdy
jestesmy obserwowani przez kamery miejskich monitoringéw, walka z procederem
nielegalnego wyrzucania odpadow bedzie tatwiejsza. Okazuje sie jednak, ze nie jest to
takie proste — gmina moze instalowa¢ kamery, ale nie wszedzie.

Beczki znaleziono w czwartek, 25
listopada. Wczesnym popotudniem
na miejscu zjawili si¢ inspektorzy z
Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska w Czestochowie. Prze-
prowadzili ogledziny w obecnosci
przedstawicieli Urzgdu Gminy, Strazy
Pozarnej i Policji.

Na prywatna, nieogrodzong dziatke
podrzucono 10 metalowych beczek, kaz-
da o pojemnosci 200 litréw. Z jednego z
przewrdéconych pojemnikow wydostata
si¢ substancja, ktora wygladata jak smar
techniczny. Na zdj¢ciach wykonanych
przez radng Ewe Maston, ktore publiko-
wane byly przez Urzad Gminy Poraj wi-
da¢, ze na niektorych beczkach znajduja
si¢ oryginalne naklejki producentéw
informujace o ich pierwotnej zawartosci,
jaka byty srodki smarne (np. Ceplattyn
KG 10 HMF - 2500 marki Fuchs, czy
tez Liten EP-2 z Orlen Oil).

- Pozostate pojemniki w momencie
ogledzin byly zamkniete, oznaczone
symbolami substancji palnych, na dwoch
znajdowaty sie¢ wykonane odrecznie
oznakowania kodow odpadow: 08 01
11* co oznaczaloby, zZe zawierajg one
odpady farb i lakierow zawierajgcych
rozpuszczalniki organiczne lub inne
substancje niebezpieczne oraz 08 01
15% czyli szlamy wodne zawierajgce
farby i lakiery zawierajqce rozpusz-
czalniki organiczne lub inne substancje
niebezpieczne — informuje rzecznik pra-
sowy WIOS w Katowicach Malgorzata
Zielonka.
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Straz Pozarna zabezpieczyta po-
jemniki i zebrata to, co wydostalo si¢
z nich na zewnatrz. Miejsce oznaczone
zostato tasma i przekazane porajskiemu
Sztabowi Zarzadzania Kryzysowego.
Inspektorzy z czgstochowskiej dele-
gatury WIOS pobrali do badan probki
gleby, zanieczyszczonej podrzuconymi
w Choroniu odpadami. Jak informowata
we wtorek, 14 grudnia M. Zielonka,
WIOS nadal czeka na wyniki badan.
Niewykluczone, ze beda one znane
w ciagu najblizszych dni. Inspektorat
Ochrony Srodowiska bedzie decydowat
o dalszych dziataniach po zapoznaniu si¢
z wynikami badan.

Sprawa zajmuje si¢ Komenda Po-
wiatowa Policji w Myszkowie, ale
czynnosci weiaz trwaja. WIOS zglosit
porzucenie odpadéw do Prokuratury
Rejonowej w Myszkowie. O sprawie
poinformowane sa tez inne Prokuratury
Rejonowe, ktore prowadza $ledztwa w
sprawie porzucen odpadow na terenie
powiatow myszkowskiego i czgstochow-
skiego oraz Prokuratura Okregowa w
Gliwicach i Krakowie.

PODRZUCONE ODPADY
SPORYM PROBLEMEM DLA
WLASCICIELA DZIALKI

- Ponadto, 26 listopada 2021 r.
inspektorzy wystqgpili do Wojta Gminy
Poraj o podjecie dziatan w oparciu o art.
26 ustawy o odpadach tzn. o wszczecie

postepowania, ktorego celem bedzie
wydanie decyzji, nakazujgcej posiada-
czowi odpadow usunigcia ich z miejsca
nieprzeznaczonego do ich sktadowania
i magazynowania. W sytuacyji, kiedy nie
Jjest znany wlasciciel odpadow domnie-
mywa sig, ze wladajqcy powierzchnig
ziemi jest posiadaczem odpadow znaj-
dujqcych sie na nieruchomosci— dodaje
Malgorzata Zielonka z WIOS.

Odpady zostaly wyrzucone na nie-
ogrodzong dzialke, ktora ma wiasciciela.
Jak przekazal nam Kierownik Referatu
Gospodarki Komunalnej, Inwestycji
i Pozyskiwania Srodkéw UG Poraj
Adam Zaczkowski, wta$ciciel dziatki
zostal poinformowany o znalezionych
tam beczkach. Zgodnie z ustawa o
odpadach (u.o0.), ktora przywotywata
réwniez rzeczniczka prasowa WIOS, to
na wiascicielu dziatki lezy obowiazek
usuni¢cia podrzuconych tam odpadow.
Zgodnie z przepisami, domniemywa sig,
ze odpady naleza do wiasciciela terenu,
na jakim si¢ znajduja.

- Obalenie domniemania prawnego
z art. 3 ust. 1 pkt 19 u.o. moze nastqpic¢
tylko poprzez wykazanie, ze odpadem
faktycznie wiadat inny podmiot. Jednak
cigzar przeprowadzenia dowodu celem
obalenia domniemania (...) spoczywa
przy tym na wladajgcym powierzchnig
ziemi. W tym przypadku postgpowanie w
sprawie ustalenia wlasciciela odpadow
prowadzi policja. Gmina nie posiada
instrumentow prawnych, ktore umoz-
liwiajq udzielenie pomocy finansowej

wiascicielowi nieruchomosci w celu
utylizacji zalegajgcych odpadow — prze-
kazal Adam Zaczkowski.

Na razie nie wiadomo, jaki bylby
koszt ich utylizacji. Jak wyjasnia kie-
rownik A. Zaczkowski, uzaleznione jest
to wielu czynnikéw, np. od wagi i kodu
odpadow.

MONITORING MOZE BYC,
ALE NIE WSZEDZIE

Nie po raz pierwszy kto$ podrzucit
odpady w Choroniu. W przeszto$ci — za-
réwno tej dalszej, jak i blizszej — docho-
dzito juz do takich sytuacji. R6zne odpa-
dy pojawiatly si¢ w réoznych miejscach.
Kilka miesigcy temu (w marcu 2021 r.)
radna z Choronia Ewa Maston zltozyta
interpelacj¢ dotyczaca nielegalnego wy-
wozu odpadow na terenie miejscowosci.
Wowczas chodzilo o $mieci wyrzucane
do kamionek.

- (...) Jest to ogromny problem od
lat, a w ostatnim czasie mocno sig nasilil.
Tylko w ciggu 2 tygodni otrzymatam 4
zgloszenia dot. nowych odpadow statych
i plynnych na terenie naszej miejscowo-
Sci, o ktorych to informowatam Urzqd
Gminy. Majgc na uwadze bezsilnosé
organow scigania, ktore to umarzajq
zgtaszane sprawy, prosze o podjecie
akcji informacyjnej oraz ustawienie
fotokomorek, ktore umozliwityby ujecie
sprawcow —napisata w swojej interpela-
cji z marca br. radna Ewa Maslon.

W odpowiedzi Adam Zaczkowski
poinformowal, Zze gmina ,,jest w trakcie
przygotowywania akcji polegajacej
na umieszczeniu baneréw i plakatow
celem zwrdcenia uwagi spoteczenstwa
na powyzszy problem” oraz ze ,,urzad
podejmie stosowne dziatania majace na
celu uprzatniecie zalegajacych odpadow
oraz zaprzestanie ich nielegalnego wy-
wozu w przysztosci”.

W nawigzaniu do interpelacji radnej
Maston, o interwencj¢ prosit tez pod
koniec marca radny Bartosz Rajczyk.
Proponowal montaz kamer lub fotoputa-
pek w miejscach szczegolnie narazonych
na wywoz odpadow.

- (...) Chetnie wraz z Radng Ewg
(Maston —przyp. red.), a takze mieszkan-
cami wskazemy miejsca szczegolnie na-
razone na tego typu dziatania. Dodam,
ze taka fotoputapka czy tez kamera moze
w przyszlosci postuzy¢ w innych celach.
Ja nie zgadzam sie by smieci dostownie
zalewaly nas z kazdej strony i rowniez
apeluje by podjq¢ dziatania, ktore majg
zapobiegac temu procederowi. (...) Jesli
mozemy wypracowac inne rozwigzanie
tej sytuacji to bardzo prosimy o takq
informacje — czytamy w interpelacji
radnego Bartosza Rajczyka.

W odpowiedzi wojt Katarzyna Kaz-
mierczak przekazata radnemu, ze Urzad
Gminy w ramach swoich mozliwosci
finansowych planuje zakup dodatko-
wych urzadzen do monitorowania miejsc
publicznych szczegdlnie narazonych na
podrzucanie odpadow. Wojt nadmienita
tez, ze gmina chcac stosowaé¢ monito-
ring, zawsze musi oznaczy¢ teren, na
jakim znajduja si¢ kamery. Obowigzku
tego spetnia¢ nie musi straz gminna. K.
Kazmierczak wskazata tez, w jakich
miejscach gmina moze stosowa¢ mo-
nitoring.

Cho¢ na terenie Choronia jest gmin-
ny monitoring, to Urzad Gminy nie ma
mozliwosci, by instalowaé kamery w
dowolnym miejscu. Powotujac si¢ na
zapisy ustawy o samorzadzie gminnym,
Adam Zaczkowski wyjasnia (podobnie
jak woéjt Kazmierczak w odpowie-
dzi na marcowg interpelacje radnego
Rajczyka), ze gmina moze stosowaé
monitoring w przestrzeni publicznej za
zgoda zarzadcy lub wiasciciela danego
obszaru. Urzad moze instalowa¢ kamery
na nieruchomosciach i obiektach, ktore
sg wilasnoscig gminy lub jednostek
organizacyjnych gminy oraz na terenie
wokot nich.

- Wobec powyzszego Gmina nie ma
mozliwosci monitorowania terenow
prywatnych, a podrzucanie odpadow
zazwyczaj ma miejsce na otwartych
terenach prywatnych — thimaczy Adam
ZaczKkowski.

Edyta Superson
Zdjecia: Ewa Maston/UG Poraj
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KROCZYCE ODZYSKALY
KOMISARIAT

Od listopada po kilkuletniej przerwie ponownie dziala w Kroczycach Komisariat
Policji. W roku 2012 komisariat zostat zlikwidowany, i nie byla to jedyna placéwka
policji w mniejszych miejscowosciach, ktéra w tamtych latach byta likwidowana. Od
tego czasu udato sie w Powiecie Zawiercianskim odtworzy¢ posterunek w Porebie,
teraz w Kroczycach. Slaska Policja zamierza sukcesywnie odbudowywaé kolejne.
Posterunek w Kroczycach jest tu o tyle wazny, ze powstata jednostka zbudowana od
podstaw. Nie remontowano starego budynku, tylko zdecydowano o budowie nowego, wg
aktualnej wiedzy budowlanej. Druga wazna informacja, ze Komisariat w Kroczycach to
»prawdziwy” komisariat, gdzie spotka¢ mozna zywego policjanta. W ramach odtwarzania
posterunkéw réwniez na terenie wojewodztwa slagskiego otworzono takie posterunki, w
ktérych nie ma stalej obsady. A gdy podejdziemy pod drzwi, lub zadzwonimy odezwie sie
dyzurny z siedziby powiatu. W Kroczycach jest inaczej. Obsada posterunku wynoszaca
9 policjantéw zapewnia, ze poza wyjatkowymi sytuacjami, tu zawsze ktos bedzie petnit
stuzbe.

W listopadzie, doktadnie 4 listopada
Posterunek Policji w Kroczycach zostat
uroczyscie otwarty. Otwarcia poste-
runku dokonat nadinspektor Roman
Rabsztyn Komendant Wojewddzki
Policji w Katowicach, ktory klucze do
posterunku wreczyt kierownikowi poste-
runku st. aspirantowi Przemyslawowi
Ledwochowi. Uroczysto$¢ prowadzit
nadkomisarz Pawel Sobota, naczelnik
Wydzialu Prewencji KPP Zawiercie.

Komendant KPP w Zawierciu in-
spektor Jacek Kurdybelski powitat
gosci. Wérod nich byli: Robert Mag-
dziarz Wicewojewoda Slaski, postowie
i postanki Rafal Adamczyk, Barbara
Dolniak, Danuta Nowicka, Waldemar
Anzel, Wojt Stefan Pantak, Krzysztof
Jankowski Przewodniczacy Rady Gminy
Kroczyce, Dariusz Bereza Prokurator
Rejonowy w Myszkowie, brygadier
Waldemar Lagiewka Komendant PPSP
w Zawierciu, Robert Pilarczyk naczelnik

PORAJ PRZECIWNY
LIKWIDACJI ODDZIALU W

OSINSKIEJ GORZE

(Poraj) Rada Gminy Poraj jednogtosnie przyjeta
uchwate ws. wyrazenia sprzeciwu dla likwidacji
Oddziatu Rehabilitacji w Osinskiej Gérze. Ma ona
by¢ wyrazem solidarnosci z pracownikami Oddziatu,
ktérzy zwrécili sie do tutejszej Rady z prosba o

solidarnosci z pracownikami Oddziatu
Rehabilitacji, ktoérzy nie zgadzaja si¢
z planami jego likwidacji. Zamknigcie
rehabilitacji to jeden z dwoch warian-
tow, jakie znalazly si¢ w aneksie do
Programu Naprawczego Samodzielnego
Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej

wsparcie.

Uchwata wyrazajaca sprzeciw po-
rajskich radnych dla likwidacji Oddziatu
Rehabilitacji w Osinskiej Gorze przy-
jeta zostata 16 grudnia. Rada Gminy

www.gazetamyszkowska.pl

byta zgodna w tej sprawie — wszyscy
jej cztonkowie zaglosowali ,,za”. Jak
czytamy w uzasadnieniu stanowiska po-
rajskiej rady, uchwata ma by¢ wyrazem

w Myszkowie (przyjetym uchwata Rady
Powiatu z 25 listopada 2021 r.).

- Rada Gminy Poraj jednoznacznie
popiera stanowisko pracownikow Od-
dziatu Rehabilitacji w Osinskiej Gorze
mowigce o tym, ze likwidacja wspomnia-
nego oddzialu przyniesie szkode przede
wszystkim jego pacjentom, ktorym daje
szansg 1 nadziejg na powrot do zdrowia
i samodzielnego funkcjonowania. Radni
Gminy Poraj zgadzajq sie rowniez z
twierdzeniem, iz zmniejszenie zadtuzenia
SPZOZw Myszkowie poprzez likwidacje
jednego z jego oddziatow jest krokiem
skrajnie nieprzemyslanym i zdecydowa-
nie zostaje pominieta nadrzedna wartosé
jakq jest Zycie i zdrowie czlowieka —
wskazano w uzasadnieniu do uchwaty
Rady Gminy Poraj.

(es) Grafika: ugporaj.sesja.pl

Grupy Jurajskiej GOPR, ksiadz Leszek
Dziwosz kapelan KPP Wloszczowa.

Dowddca Slaskiej Policji nadin-
spektor Roman Rabsztyn przypomniat,
ze posterunek w Kroczycach zostat
zlikwidowany w 2012 roku. Decyzja
o jego odtworzeniu byta podyktowana
tym, ze jest to gmina ktérg odwiedza
rocznie 70 tys. turystow, miesci si¢ tu
polowa bazy noclegowej Powiatu Za-
wiercianskiego.

Wojt Kroczyc Stefan Pantak: -Na t¢
chwile czekalismy prawie 10 lat. Ciesze
sie, ze ten posterunek wybudowano.
Chce pogratulowaé komendantowi
wojewodzkiemu Policji, za to wspaniale
rozwiqzanie: remont starego komisariatu
bytby niewtaSciwq decyzjq. Dzieku-
je postom za wsparcie, wojewodzie.
Drzigkuje za ten posterunek w imieniu
mieszkancow.

Komendant Wojewo6dzki Policji
w Katowicach nadinspektor Roman
Rabsztyn: -To dla gminy Kroczyce,
Slgskiej Policji wielki dzier, choé to
rodzito sie w bolach, w trakcie prac mu-
sielismy zmienic¢ wykonawce, stqd pewne
opoznienie. Nie da si¢ zrealizowacé
inwestycji bez pieniedzy, ale stworzono
mechanizmy na realizacje tego typu
przedsiewzieé. Dziatke otrzymalismy od
samorzqdu gminy Kroczyce, a budowa
i wyposazenie posterunku kosztowato
Skarb Panstwa 2,234 min zI{. Badania
opinii spolecznej wskazujg, ze obywatele
na pierwszym miejscu widzq potrzebe

obecnosci zZywego, umundurowanego
policjanta w ich otoczeniu. Ten poste-
runek jest wyjsciem wilasnie naprzeciw
potrzebom spotecznym. A ludzie mowiq:
my chcemy widzie¢ policjantow, miec
Jednostki policji na mozliwie najnizszym
szczeblu. Od 2016 roku Slgska Policja
realizuje plan odbudowy posterunkow,
ten w Kroczycach jest dziewigty, ktory
udatlo nam sie odtworzyé, a kolejne
mamy w planach. Obiekt ktory tu byt
wezesSniej powstat w 1959 roku, jego stan
byt katastrofalny. Jego remont bytby ble-
dem, zapadta decyzja zburzenia starego
budynku i budowy nowego, wg aktualnej
sztuki budowlanej.

Nie przewidujemy tu wakatow, ten
posterunek bedzie zyt od pierwszych dni
funkcjonowania. Komendant Gtowny
KWP dotozyt nam 2 etaty policyjne, do
tego posterunku. Zywi policjanci bedg
petnili tu codzienng stuzbe, na obiektach
rowniez turystycznych.

Komisariat Policji w Kroczycach
formalnie dziata od 3 listopada 2021.
Maja nawet wlasny numer telefonu i
adres mailowy: Siedziba: ul. Batalio-
néw Chtopskich 23 tel: 47 85 357 30,
fax: 47 85 357 34 kroczyce@zawiercie.
ka.policja.gov.pl

Zawiercianska policja ma obecnie
posterunki w Lazach, Szczekocinach,
Porgbie, Ogrodziencu i wlasnie w Kro-
czycach.

Jarostaw Mazanek
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BLOGOSLAWIONEGO KS. GIETYNGIERA

(Zarki) Pod koniec listopada w kosciele parafialnym w Zarkach odbyto sie uroczyste
nabozenstwo z okazji 80. rocznicy smierci ksigdza Ludwika Rocha Gietyngiera.
Pochodzacy z Zarek duchowny zostat zamordowany w obozie koncentracyjnym w

Dachau w 1941 roku.

W zareckim kosciele w poniedzia-
ek, 29 listopada zostata odprawiona
uroczysta msza $§wigta upamigtniajaca
$mier¢ ks. Ludwika Rocha Gietyngiera.
Zostat on zamordowany w obozie kon-
centracyjnym w Dachau 30 listopada
1941 roku. Nabozenstwo odprawit
ks. proboszcz Stanistaw Kotyl, a go-
Sciem specjalnym byt siostrzeniec ks.
Gietyngiera, ks. dr Henryk Niemiec.
Osoby, ktore uczestniczyly we mszy
swigtej, wsrdd nich burmistrz Klemens
Podlejski zapalili znicze przy pomniku
na placu imienia blogostawionego ks.
Gietyngiera.

Histori¢ ksigdza Gietyngiera przy-
pomina zarecki magistrat: ,,Ludwik
urodzit si¢ 16 sierpnia 1904 w Zarkach.
Byt synem Wtadystawa i Jozefy z
domu Maslankiewicz. Gdy mial cztery
lata, zostal oddany przez rodzicow do
miejscowej ochronki prowadzonej przez
siostry zakonne.

Do szkoty poczatkowej uczeszczat
w rodzinnej miejscowosci w latach
1912-1916, a nastgpnie zlozyl egzamin
wstepny do czwartej klasy w Pierwszym
Gimnazjum Polskim w Czgstochowie.
Po dwoch latach nauki przeniost si¢
do Gimnazjum Opieki Spotecznej w
Czestochowie. Swiadectwo dojrza-
osci uzyskal w 1922 r. Studiowal na
wydziale filozoficzno- teologicznym
Seminarium Duchownego w Kielcach.
Swiecenia kaptanskie przyjat na Jasnej
Gorze, z rak bpa Teodora Kubiny 25

czerwca 1927 roku. W nastgpnych la-
tach prowadzit dziatalnos¢ dydaktyczna
w szkotach diecezji czgstochowskiej.
Przygotowywat na UJ prace doktorska:
Drzieje dekanatu czestochowskiego pod
zaborem rosyjskim. Od 1929 do 1934
r. byt wikariuszem parafii §w. Trojcy
i prefektem szkét w Bedzinie. Pehnit
obowiazki koscielnego asystenta Kola
Zwiazku Inteligencji Katolickiej, mo-
deratora II Sodalicji Pan Nauczycielek
pod wezwaniem Matki Boskiej Rozan-
cowej 1 $w. Teresy od Dziecigtka Jezus
w Czgstochowie.

Po wybuchu II wojny $§wiatowej
zostal aresztowany przez gestapo 6

pazdziernika 1941 r. i trafit do obozu
przejsciowego w Konstantynowie k.
Lodzi, a nastgpnie 30 pazdziernika
znalazt si¢ w niemieckim obozie kon-
centracyjnym Dachau, zarejestrowany
jako numer 28288. Mgczenska $mieré¢
przyszta po miesiacu pobytu w obozie
z rak obozowego oprawcy.

Bardzo trudne warunki wigzienne w
Konstantynowie, meczaca podréz oraz
terror pierwszych dni pobytu w Dachau
pogorszyty stan zdrowia ks. Ludwika
Gietyngiera. 30 listopada 1941 r. odpro-
wadzono go do ,,szpitala” obozowego,
gdzie zostal powalony na ziemi¢ przez
jednego z najokrutniejszych oprawcow.

Sepp Hayden deptat go po brzuchu, a
potem zamordowatl”.

W czerwcu 1999 roku ks. Ludwik
Gietyngier zostal beatyfikowany przez
papieza Jana Pawtla II. Znalazt si¢ on
w grupie 108 polskich me¢czennikow 1T
wojny $wiatowej. W Jaroszowie znaj-
duje si¢ kosciot pod wezwaniem Bt
Ludwika Gietyngiera, jego imi¢ nosi tez
szkota podstawowa w Lagiewnikach w
gminie Czarnozyly oraz jedna z ulic w
Siewierzu.

Ponad 20 lat temu, 28 maja 2000
roku, poswigcono pomnik na placu imie-
nia bl. ks. Ludwika Rocha Gietyngiera
w centrum Zarek.

(es) Foto: umigzarki.pl

W 1939 roku w Zawierciu utworzono
Judenrat (Zydowska Rada Starszych). W
celu fatwiejszego zarzadzania i selekcji,
okupant postanowit zgromadzi¢ ludno$¢
zydowska w jednym miejscu, tworzac w
1941 roku dzielnicg zydowska zwana
gettem. W roku 1942 policja niemiecka
przeprowadzita szereg tapanek oraz ob-
taw, ktore nasilily si¢ w kwietniu 1943
roku. Miato to zwiazek z wybuchem
powstania w getcie warszawskim.

W nocy z 15 na 16 czerwca 1942
roku rozpoczeto akcje wywozu Zy-
dow do obozoéw zaglady. Wowczas to
funkcjonariusze Gestapo, SS 1 policji
toczyli getto, a nad ranem zgromadzili
na Nowym Rynku pi¢é tysiecy osob.
W potudnie sprowadzono dwa tysigce
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Z cyklu ..Na kartach historii”

TRANSPORTY LUDNOSCI
ZYDOWSKIEJ DO OBOZOW
KONCENTRACYJNYCH W
CZASIE Il WOJNY SWIATOWEJ

Przed wybuchem Il wojny $wiatowej w Zawierciu zamieszkiwato ok. 5000 Zydéw. Po
wybuchu wojny, na poczatku wrzesnia 1939 roku, Niemcy pojawili sie w Zawierciu. Po
wkroczeniu do miasta, przystapili do organizowania struktur posterunkéw policji, NSDAP
oraz gestapo. Przystapili rowniez do wysiedlania Polakéw oraz Zydéw z budynkéw,
ktore miaty by¢ przeznaczone dla Niemcéw.

Zydéw z Kromotowa, Siewierza, Poreby
i Myszkowa. Do wagonow zatadowano
wskutek selekcji okoto 1800 osob, jed-
nocze$nie zapewniajac wyjezdzajacych,
iz jada na wycieczke.

W lipcu gestapowcy z Opola i
Zawiercia ponownie skoncentrowali
zawiercianskich Zydéw. Wowezas to
do wywiezienia przeznaczono sto 0sob,
ktére najpierw uwigziono w synagodze
na ulicy Marszatkowskiej (budynek
jest do dnia dzisiejszego), a nast¢pnie
wywieziono na dworzec, skad odjechali
pociagiem do Auschwitz-Birkenau.

W dniu 26 sierpnia 1942 roku
Niemcy przeprowadzili pierwsza ak-
cj¢ likwidacji zawiercianskiego getta.
Zoknierze SS i gestapo przy pomocy

polskich policjantéw wyselekcjonowali
2500 Zydéw, ktérych zaprowadzono na
stacj¢ kolejowa w Zawierciu, nast¢pnie
wystano ich transportem do obozu Au-
schwitz-Birkenau.

W sierpniu 1943 roku Niemcy prze-
prowadzili druga akcj¢ likwidacyjna
zawiercianskiego getta. Zotierze SS,
gestapo i niemieckiej zandarmerii przy
pomocy polskich policjantow wysiedlili
wszystkich Zydéw ze swoich doméw i
przeszukali teren catego getta w poszuki-
waniu osob ukrywajacych si¢. Na oczach
wszystkich zgromadzonych rozstrzelano
cztonkow Judenratu. Nastepnie okoto
6-7 tys. Zydow z Zawiercia oraz oko-
lic, zaprowadzono na stacj¢ kolejowa i
wystano transportami do obozu zagtady
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Auschwitz-Birkenau (zrodto: Wirtualny
Sztetl ,,Historia spotecznosci”).

Dla upamigtnienia tych tragicznych
wydarzen, na stacji kolejowej w Zawier-
ciu, w dniu 29 sierpnia 2013 roku, do-
konano uroczystego odstonigcia tablicy
pamiatkowe;j. Tablica zostata usytuowa-
na na $cianie budynku dworca na peronie
1. Na tablicy w trzech jezykach (polskim,
angielskim oraz hebrajskim) umieszczo-
no tre§¢: Z TEGO MIEJSCAPODCZAS

I WOJINY SWIATOWEJ NIEMIECCY
NAZISCI WYSLALI NA SMIERC
KILKA TYSIECY NIEWINNYCH
LUDZI — ZYDOW Z ZAWIERCIA 1
OKOLIC. PRZEZ STULECIA ZYLI
7Z NAMI T OBOK NAS. PAMIETAMY
I BEDZIEMY PAMIETAC. ZAWIER-
CIANIE. ZAWIERCIE 29.08.2013.

Tekst oraz zdjecie:
Damian Liszczyk

www.gazetamyszkowska.pl



https://www.gazetamyszkowska.pl/
https://umigzarki.pl/

TALENT PLASTYCZNY
ZARECKICH UCZENNIC
ZOSTAL DOCENIONY

(Zarki Letnisko) Dwie uczennice ze Szkoty Podstawowej im.
Pokoju w Zarkach Letnisku zostaly nagrodzone w konkursie
plastycznym o zasiegu wojewoédzkim. Zadaniem uczniéw,
ktorzy zgtosili sie do konkursu organizowanego przez jedna z
gliwickich szkot byto wykonanie kartki bozonarodzeniowej lub
nhoworocznej.

KLUB TURYSTYCZNY PTTK

!!M'z,,

Tegoroczne, 44 wspoétzawodnictwo w Osiedlowym Klubie Turystycznym PTTK ,M-2” przy
Myszkowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej wygrat Jan Imietowski uzyskujgc 1225 pkt. Na drugim
miejscu uplasowat sie Andrzej Zysiak - 1146 pkt., na trzecim Tadeusz Wychowski 1027 pkt.

Burmistrz Myszkowa Wilodzimierz
Zak spotkat sie i wyshichat informacji
odnosnie dziatalno$ci klubu i najaktyw-
niejszych uhonorowat pucharami i upo-

g H

minkami. W biezacym roku klubowicze
zorganizowali 98 wycieczek z udziatem

718 uczestnikow. Listopadowe wyjazdy

ukierunkowane sg na odwiedzanie re-
zerwatéw przyrody; w ciagu ostatnich
kilkunastu dni rowerzys$ci odwiedzili
rezerwat Cisy w Hucie Szklanej oraz
rezerwat Cisy Przybynowskie koto Ke-
piny, byli w rezerwacie Ostreznik, a w

W tegorocznej, XXIV edycji Mig-
dzys$wietlicowego Wojewddzkiego
Konkursu Plastycznego pn. ,,Kartka
Bozonarodzeniowa lub Noworocz-
na” wzigto udziat prawie 100 szkot,
ktorych uczniowie nadestali tacznie
ponad 790 prac. W artystycznych
zmaganiach, ktore zorganizowata Bo-
zena Bednarska-Zielinska, kierownik
$wietlicy przy Szkole Podstawowej nr
7 w Gliwicach, uczestniczyli rowniez
uczniowie ze Szkoty Podstawowej w
Zarkach Letnisku.

Nagrodzone zostaty prace dwoch
uczennic zareckiej podstawowki. Do-
minika Parkitna z klasy II a zajcla
I miejsce w kategorii wiekowej klas
drugich. Konkurencja byta spora,
bowiem w tej kategorii na konkurs
nadestano ponad 170 prac.

- Dominika wykonujqc prace swig-

www.gazetamyszkowska.pl

teczng na konkurs skupita si¢ glownie
na technice malarstwa i rysunku, pre-
zentujgc posta¢ mikolajkowego pieska
— informuje Gmina Poraj.

Druga uczennica z SP im. Pokoju
w Zarkach Letnisku, ktora zostata
nagrodzona w konkursie, jest Nikola
Morawiec z klasy VIII b. Sposréd
35 prac uczniow w tej kategorii wie-
kowej, Nikola zajeta III miejsce. Jej
praca to kompozycja r6znych mate-
rialtdow — papieru, suszu, kolorowych
tasiemek.

- Zaréowno Dominika jak i Nikola
to uczennice, ktore zawsze chetnie
biorq udziat w konkursach plastyczno
— technicznych majqc juz na swoim
koncie liczne sukcesy - podsumowuje
sukces uczennic Mariola Karpowicz,
dyrektor Szkoly Podstawowej w Zar-
kach Letnisku. (es) Foto: ugporaj.pl

miniong niedziel¢ odwiedzili rezerwat
Gora Zboréw w poblizu Podlesic. Nie
zapomnieli tez o debie 70-lecia PTTK
i miasta Myszkowa i 5 pomnikowych
de¢bach noszacych imiona pionieréw
myszkowskiego przemystu. W okresie
43 lat istnienia Klubu M-2 zorganizo-
wano 2227 wycieczek i wyjazdow, w
toku ktorych tury$ci poznali caly kraj.
Z tej ilosci najwigcej wycieczek prze-
prowadzili: prezes klubu PTTK Marian
Kotarski - 1015, najaktywniejszy w br.
Turysta Senior Ryszard Konopka - 303

oraz Andrzej Zysiak - 172 wyjazdy.
(red)

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug
FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)

-krioterapia

-laseroterapia

-pole magnetyczne

(magnetoterapia) . \.

-ultradzwieki N %

-fonoforeza

-diatermia krotkofalowa
Przystepne ceny!

Zamawianie zabiegow:

tel. 32 67 71 496

Zabieg wykonywane praaz soespd
fizjolerapeutow z tylulami magisia

<

.
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W Zakopanem ceny
nieruchomosci

| gruntow

bija

kolejne rekordy

Zakopane to jeden z najdrozszych rynkéw nieruchomosci
w kraju. Wynika to nie tylko z popularnosci turystycznej tego
miasta, ale tez z niewielkiej i wcigz malejgcej podazy gruntow,
ktorych w centrum zimowej stolicy Polski jest coraz mniej.
Deweloperzy buduja gtéwnie apartamentowce z mysla o
turystach. Z kolei w nieodlegtych okolicach, jak Poronin czy
Nowy Targ, ceny sg duzo nizsze i mozna tam jeszcze znalez¢

grunty pod zabudowe.

— Ceny nieruchomosci w Zakopanem
sa bardzo wysokie, a tendencja jest caty
czas wzrostowa. Ceny mieszkan dewe-
loperskich to jest poziom ok. 30 tys. zt
za 1 mkw., ceny gruntéw to w centrum
Zakopanego okolo 5 tys. za 1 mkw. —
moéwi agencji informacyjnej Newseria
Biznes Marek Suchodét, analityk Insty-
tutu Monitor Rynku Nieruchomosci, po-
$rednik rynku nieruchomosci. — Z tego,
co obserwuj¢ na rynku, obecnie mamy
stabilizacj¢ tych cen, w najblizszym
kwartale moze nastapi¢ wyhamowanie.
Ale catkiem mozliwe, ze one pdjda dalej
w gore.

Dla poréwnania na rynkach typowo
mieszkaniowych, nawet tych najdroz-
szych, ceny sa niemal trzykrotnie nizsze.
Z danych Narodowego Banku Polskiego
za [T kwartat 2021 roku wynika, ze ceny
transakcyjne mieszkan na najdrozszym
z 17 najwigkszych polskich miast rynku
warszawskim wyniosty niespeina 11
tys. zt za 1 mkw. Sa to jednak lokale
kupowane albo do mieszkania na state,
albo do dlugoterminowego wynajmu.
Tymczasem w Zakopanem apartamenty
(lub grunty pod nie) kupowane sg inwe-
stycyjnie z przeznaczeniem na wynajem
turystom. Nic dziwnego, biorac pod
uwage oblezenie zard6wno w sezonie
okotowakacyjnym, jak i zimowym.

Z opublikowanego w kwietniu 2021
roku raportu autorstwa Marka Suchodota
pt. ,,Zakopane — Biatka Tatrzanska. Ry-
nek mieszkaniowy dla tych, ktorzy maja
gruby portfel” wynika, ze w ubiegltym
roku $rednia cena za 1 mkw. apartamen-
tow turystycznych na rynku pierwotnym
wynosita ok. 20 tys. zt wobec 16 tys.
zt w 2018 roku. Na rynku wtérnym to
11,7 tys zt. Caty ubiegly rok na rynku
mieszkaniowym w Zakopanem zamknat
si¢ rekordowa warto$cig transakcji na
poziomie 113 min zt wobec 104 min zt
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w 2019 roku, i to mimo mniejszej liczby
tych transakcji.

— Poziom gotowki na rynku i bardzo
duzy popyt spowodowat wzrosty cenowe
i tak duze zainteresowanie nierucho-
mosciami, ze dzisiaj praktycznie nie
ma co kupi¢. W centrum Zakopanego
praktycznie ci¢zko jest pozyskac jakie$
tereny. Gruntow niezabudowanych w
ogoble nie ma w obrocie, sg tylko grunty
zabudowane starymi budynkami, ktore
pdzniej sg burzone, i w to miejsce po-
wstajg zazwyczaj jakie§ obiekty aparta-
mentowe — wyjasnia Marek Suchodot.
— Zasadniczo powstajg raczej nieduze
obiekty z luksusowymi apartamentami
na wynajem, to jest glowny segment
rynku. Praktycznie stricte mieszkaniowki
dla mieszkancow nie ma i raczej si¢ nie
spodziewamy, ze bedzie.

Z analizy eksperta wynika, ze ry-
nek stricte mieszkaniowy przenosi si¢
do Nowego Targu, natomiast domow
jednorodzinnych i dziatek pod budowe
takich domow nabywcy szukajg na te-
renie sgsiednich wsi w gminach Czarny
Dunajec i Szaflary.

Na najwigksza konkurencj¢ dla
Zakopanego wyrasta w ostatnim czasie

Uwazaj na wielopaki
| promocje, haucz sie
reklamowac lub oddawac

Zakupione towary

Przy zakupach pamietajmy o zasadach, m.in. takich, ze kupowanie w wielopakach nie jest
zawsze najtansze, a promocja nie zawsze oznacza najnizszg cene. Ostatni black friday okazat
sie mniej korzystny dla konsumentoéw niz by wynikato z zapowiedzi reklamowych. Z raportu
»Zakupy swigteczne 2021” przygotowanego przez firme Deloitte wynika, ze faktyczna, $rednia
obnizka wynosita ledwie 3,6%, a wiekszos¢ produktéw kosztowata wiecej niz w 2020 r.

Nie zawsze pamigtamy, zeby kupu-
jac zabawki upewni¢ si¢, ze maja one
znak CE (towar jest zgodny z dyrekty-
wami Unii Europejskiej) i ewentualne
ograniczenia wiekowe. To sprawa
bezpieczenstwa dziecka, ktore otrzyma
prezent. Sprzgt elektroniczny réwniez
powinien posiada¢ oznaczenie CE.

- Przed zamo6wieniem zakupow czy
prezentdw w internecie warto si¢ upew-
ni¢, ze zdaza dotrze¢ na czas. Przed do-
stawy bywaja opdznione. Trzeba zwro-
ci¢ uwage na uzywane przez sprzedawce
zwroty — ,,wysylamy w ciagu 3 dni”,
»realizacja zamowienia w 24 godziny”
—takie zapewnienia nie oznaczaja, ze to-
war dojdzie przed ustalonym terminem.

Biatka Tatrzanska, w ktorej zainwesto-
wano w atrakcje turystyczne, a w roku
2020 zrealizowano kilka inwestycji
deweloperskich z apartamentami tury-
stycznymi. Sprzedano tam ponad 60 tego
typu lokali, gdzie $rednia cena 1 mkw.
apartamentu w stanie deweloperskim
ksztaltowata si¢ na poziomie 15,3 tys. zt
w stosunku do 14,5 tys. zt w 2019 roku.
Obecnie na terenie Bialki Tatrzanskiej,
jak rowniez Bukowiny Tatrzanskiej re-
alizowane sg kolejne nowe inwestycje w
tym segmencie rynku. Ich ceny ofertowe
wahayja si¢ w przedziale od 10 tys. zt za
1 mkw. do 20 tys. zt za 1 mkw.

— Na pewno poréwnywalna cenowo
jest Biatka Tatrzanska, tam ceny aparta-
mentow sg na poziomie od 20 tys. zt za
metr kwadratowy w gore. Tam tez rynek
mocno si¢ rozwinat i caly czas sig¢ rozwi-
ja. Takze zasadniczo wszystkie okoliczne
wsie, czyli Rzepiska, Czarna Goéra,
Jurgdw, ale tam rynek dotyczy tylko i
wylacznie gruntéw pod zabudowe. Podaz
terendw jest dos¢ duza, wzrosty cen tez
s duze, jednakze tam mozna spokojnie
zainwestowac i co$ jeszcze kupi¢ —wska-
zuje analityk Instytutu Monitor Rynku
Nieruchomosci. — Czyli gmina Bukowina
Tatrzanska czy Poronin, okoliczne wsie i
nawet tereny Nowego Targu, gdzie ceny
sa duzo nizsze, a tez nie jest tak daleko
do Zakopanego — dla mieszkancow to
bedzie ten kierunek.

(red) zd. https://www.tatry-przewodnik.

com.pl
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Zgodnie z przepisami (kodeks cywilny)
umowa powinna by¢ wykonana w ter-
minie 30 dni, jezeli indywidualnie nie
uzgodniono inaczej — wyjasnia Michat
Herde, szef warszawskiego oddziatu Fe-
deracji Konsumenta, ekspert platformy
edukacyjnej Kapitalni.org.

Kupujac produkt sprawdz warunki
zwrotu. Sprzedawca w tradycyjnym
sklepie nie ma obowiazku przyjaé
oddawanego towaru. Dlatego warto
upewni¢ si¢ przed dokonaniem zakupu,
czy i w jakim terminie bgdzie mozliwy
jego zwrot lub, jesli nie jesteSmy do
niego przekonani, zawczasu z niego
zrezygnowac.

Zdarza sig, ze sprzedawcy przyznaja
konsumentom prawo do zwrotu towaru
w okreslonym terminie i na okreslonych
warunkach. Jest to dobra praktyka, ktora
dos¢ czgsto stosowana jest np. w skle-
pach sieciowych. Informacje o zwrotach,
jezeli sa, mozemy znalez¢ zazwyczaj
na tabliczce znajdujacej si¢ przy kasie.
Warto pamigtaé, ze zwracany towar nie
moze nosi¢ $ladow uzytkowania ani by¢

- Rzecz kupiong w internecie za-
zwyczaj bedzie mozna zwrécié. Na
odstgpienie od umowy mamy 14 dni od
dostawy. Sa wyjatki — np. rzeczy uzy-
wane do higieny osobistej lub nagrania
audio, video i programy komputerowe
(po zdjeciu oryginalnego opakowania)
— tlumaczy Michat Herde.

REKLAMUJ ZYWNOSC

Uszkodzone lub zepsute towary
— zwlaszcza zywnos$¢ nalezy reklamo-
wac. - Nie reklamujemy zbyt czesto
zywnosci, a to blad. Nieswieza wedlina,
przeterminowana $mietana, zgnite ogor-
ki w dostawie — to wszystko sg powody
do reklamacji z tytutu rekojmi — mowi
ekspert Kapitalni.org. - Jest to najdalej
idaca odpowiedzialno$¢ sprzedawcy za
wady sprzedanej rzeczy. Reklamacje
mozna ztozy¢ w przypadku stwierdzenia
wady przed uptywem 2 lat. Od sprze-
dawcy mozna zadaé przede wszystkim
usunigcia wady lub wymiany. Mozna
takze odstagpi¢ od umowy lub obnizy¢
ceng. Warto wiedzie¢, ze w sytuacji,
gdy usunig¢cie wady lub wymiana naraza
konsumenta na znaczne niedogodnosci,
mozna od razu — bezwarunkowo — zadaé
zwrotu pieniedzy (chyba, ze wada nie
jest istotna). Jest to zwlaszcza sytuacja,
gdzie nabyty towar byl przeznaczony
na prezent, a okazal si¢ wadliwy przy
sprawdzaniu. Mozna wowczas od razu
odstapi¢ od umowy, aby wykluczyé
oczekiwanie na naprawe lub wymiang,
a zwlaszcza unikna¢ sytuacji wreczenia
naprawianego prezentu.

Aby dokona¢ reklamacji lub zwro-
tu towaru w sklepach stacjonarnych i

uszkodzony.

Jezeli zakupiony produkt okazat si¢
wadliwy, czas na zgtoszenie sprzedaw-
cy jego reklamacji, wedlug Kodeksu
cywilnego, wynosi 2 lata od momentu
zakupu. W przypadku gwarancji, okres
ten okresla gwarant — czyli sprzedawca
i moze wynosi¢ np. 1 rok, 5 lat, czy tez
by¢ udzielony dozywotnio. Jezeli jednak
nie zostal wskazany, bedzie wynosit 2
lata, poniewaz w tym przypadku zasto-
sowanie bedg miaty przepisy Kodeksu
cywilnego dotyczace gwarancji.

internetowych, musimy dysponowaé
dowodem zakupu. Jest nim paragon lub
faktura, ale nie tylko. Za taki dowod
moze tez stuzy¢ potwierdzenie ptatnosci
karta, wyciag z bankowego konta lub
$wiadek naoczny.

Wigcej porad eksperta Kapitalni.org
Michata Herde z Federacji konsumen-
tow na stronie: https://kapitalni.org/pl/
artykuly/zakupy-swiateczne-poradnik

(red)
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Myvszkow nagral kolede, Poraj cala plvte:

MUZYCZNE ZYCZENIA DLA MIESZKANCOW

(Myszkéw, Poraj) Okres swiagteczno-noworoczny to czas, w ktérym zewszad plyna zyczenia. Kolorowe grafiki, ciepte stlowa i pozytywne mysli dominujg w
kontaktach miedzyludzkich. Niektére gminy z okazji Bozego Narodzenia i nadchodzacego Nowego Roku przygotowaty cos wigcej. W Myszkowie nagrano
pierwsza gminng kolede o wdziecznym tytule ,,Kochaé”, z kolei w Poraju Gminny Osrodek Kultury nagrat ptyte z koledami i pastoratkami ,,Swigtecznie. Muzycznie.
Razem”.

,DAJ MI SWA DLON | PRZY
MNIE STAN...”

W Myszkowie tradycyjne zyczenia dla mieszkan-
cow przekazat burmistrz Wiodzimierz Zak, do ktérych
dotaczona zostata koleda ,,Kocha¢”. Autorka tekstu jest
Malgorzata Kitala-Miroszewska, rzeczniczka prasowa
myszkowskiego magistratu, natomiast muzyke skom-
ponowali Tomek Wojcik i Sebastian Rucinski.

Kolede zaspiewaty dzieci, mtodziez i dorosli przy
akompaniamencie Mtodziezowej Orkiestry MDK.
Nagranie mozna znalez¢ na stronie internetowej
miastomyszkow.pl oraz na kanale ,,Myszkow rozwija
mozliwosci” w serwisie YouTube.

KILKUDZIESIECIU
WYKONAWCOW NAGRALO
WSPOLNA PLYTE

Gminny O$rodek Kultury im. Janusza Gniatkow- Figl.=
skiego w Poraju wydat plyte , Swigtecznie. Muzycz-
nie. Razem”. Koledy i pastoratki zaspiewali zarowno 1§
profesjonalisci, jak i amatorzy — w sumie ponad 60 [
wykonawcow zaangazowato si¢ w §wiateczny projekt
muzyczny.

Jak informuje porajski GOK, w nagraniu plyty
wzieli udziat: finalisci IV Powiatowego Festiwalu ,,Nasz
Talent” reprezentujagcy Gmine Poraj: Magdalena Bak,
Natalia Kopacz, Lucja Piecuch, Zuzanna Pisarska i
Jakub Potempski, Krystyna Maciejewska-Gniatkowska
oraz Magdalena tagiewka— Bednarkiewicz, zespoty
,,Choronianki”, ,, Malwy” oraz ,Zareckie Jarzebinki”
wraz z instruktorami: Romanem Krystem, Mirostawem
Podlejskim i Zdzistawem Zasuniem, ,,Szalona Pigtka
Plus” oraz Elzbieta Jatulewicz, pracownicy GOK Poraj,
wojt Gminy Poraj Katarzyna Kazmierczak, radny po-
wiatowy Mariusz Karkocha oraz rad- g
ni Gminy Poraj: Barbara Caban, Ewa g
Maston, Dagmara Superson—Koszty-
ta, Lukasz Boron, Krzysztof Klimek,
Bartosz Rajczyk, Sylwester Sawicki,
Waldemar Sitek oraz Andrzej Tkacz,
kierownik ZEAS Anna Socha-Ko- |
rendo wraz z dyrektorami placowek [E&8
o$wiatowych Gminy Poraj: Beatg [
Cichon, Mariola Karpowicz, Dorota :
Mizerg, Beatg Rajczyk i Joanng Sa- [
wickg. Z kolei projekt graficzny, jaki
wykorzystano na plycie jest autorstwa e T e e e

. C. e SECZESLIWYCH SWIAT =
Jolanty Lisowskiej. ; d e LT Bkl I BF i
- To niecodzienne muzyczne wy- ' i ol } e B !{d -
darzenie, wpisujgce sie w swigteczno- | P Sal ' . = 7 " y
noworoczny klimat. Mam nadzieje, ze
koledy i pastoralki, ktore ustyszycie
Parnstwo na naszej plycie przywotajg
w Panstwu pokiady najwspanialszych
odczué i przezyé. Dzieki temu Swieta
Bozego Narodzenia, spedzone w _
rodzinnym gronie, stang si¢ nieza- o
pomnianymi chwilami, emanujgc |§
dobrem, Zyczliwoscig, poczuciem B
Jjednosci i bezpieczeristwa w catym
2022 roku, czego Panstwu z catego
serca zycze — przekazata porajanom u#
przed Bozym Narodzeniem wojt R
Katarzyna Kazmierczak.

Darmowg ptyte mozna byto otrzy-
ma¢ w Urzedzie Gminy jeszcze przed
Bozym Narodzeniem.

(es) Grafika: UG Poraj, Myszkow |
rozwija mozliwosci/YouTube
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NAJBARDZIEJ ZAANGAZOWANE
WOLONTARIUSZKI DZIALAJA W PORAJU

(Poraj) Dominika Zemta i Paulina Grzyb, wolontariuszki w Domu Pomocy Spoieczngj im. sSw.
Brata Alberta w Poraju zostaly nagrodzone podczas Gali Wolontariatu Wojewodztwa Slaskiego
2021. Dziewczeta zajely drugie miejsce w kategorii wolontariusz.

£

2 wolontariuszki pomagajace Mieszkankom DPS

W piatek, 17 grudnia odbyta si¢ co-
roczna Gala Wolontariatu Wojewodztwa
Slaskiego. Podczas wydarzenia poznali-
$my laureatéw konkursu na najbardziej
zaangazowanych wolontariuszy oraz
koordynatoréw wolontariatu w 2021
roku.

Drugie miejsce w kategorii ,,wo-

potrzebe "bycia Tu |

lontariusz” zajety Dominika Zemta i
Paulina Grzyb - wolontariuszki DPS
im. $w. Brata Alberta prowadzonego
przez Zgromadzenie Siostr Albertynek
w Poraju. Jak informuje Regionalne
Centrum Wolontariatu w Katowicach,
dziewczeta dziataja w grupie ,,Pomocni
NIE z przypadku, wolontariusze z wy-
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. Crazy video .

boru”. Ich wolontariat skupia si¢ gtow-
nie na nawigzywaniu indywidualnego
kontaktu z podopiecznymi porajskiego
Domu Pomocy Spotecznej im. §w. Brata
Alberta. (es) Grafika: print screen www.
slaskie-wolontariat.org.pl

Pilka siatkowa

AMATORSKI TURNIEJ
PILKI SIATKOWEJ
DRUZYN MIESZANYCH

(Myszkéw) W sobote 20 listopada na sali gimnastycznej
MOSiR-u Myszkéw odbyt sie turniej pitki siatkowej druzyn
mieszanych. Organizatorem zawodow byt Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Myszkowie. Udziat w nim wziely trzy

zespoly, a zwyciezca zostata druzyna OLD Team.

W sobote 20 listopada na sali gim-
nastycznej MOSiR-u Myszkow odby?t
si¢ turniej pitki siatkowej druzyn mie-
szanych. Organizatorem zawodow byt
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Myszkowie. W udzial wzigly trzy
zespoty, ktore rywalizowatly ze sobag w
systemie ,.kazdy z kazdym” do dwoch
wygranych setow do 25 punktéw oraz
tie-break do 15 punktow. Zwycigzca tur-
nieju zostala druzyna OLD Team, ktora
z kompletem punktow zajeta pierwsze
miejsce. Drugie miejsce zajeta Blue
Team Zarki, a trzecie Ravioli. Druzyny
po zakonczonym turnieju otrzymaty
pamiatkowe puchary.

Wyniki:

OLD Team — Blue Team Zarki 2:1 (20:25,
25:18, 15:5)

Blue Team Zarki — Ravioli 2:0 (25:18,

25:20)

OLD Team — Ravioli 2:0 (25:13, 25:15)
Tabela koncowa:

1. OLD Team

2. Blue Team Zarki

3. Ravioli 2—0-0:4
Sklady:

OLD Team: Katarzyna Gwarek, Da-
riusz Gocek, Wojciech Korpus, Marek
Kurek, Jakub Winkiel, Mariusz Winkiel,
Tomasz Czernecki.

Blue Team Zarki: Dominika Pala,
Tomasz Adamczyk, Mirostaw Turzy-
niecki, Krystian Urbanczyk, Mateusz
Raczek, Maciej Maslankiewicz.

Ravioli: Weronika Tomalska, Igor
Dychowicz, Przemystaw Fraczek, Jakub
Wojtysiak, Kacper Niedzielski, Bartosz
Pustut.

(tu), foto: MOSiR Myszkow

ik AL P
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Ju-Jitsu

MISTRZOWSKIE TYTULY
ZAWODNIKOW Z MUSASHI

(Katowice, Zarki Letnisko) W sobote 18 grudnia w hali
MOSIR w Katowicach odbyly sie Mistrzostwa Polski
w Ju-jitsu. W najbardziej prestizowych zawodach
organizowanych przez Polski Zwigzek Ju-jitsu udziat
wzieto kilkuset zawodnikéw z kilkudziesieciu klubow z
catej Polski. A w$réd nich zawodnicy klubu Musashi Zarki
Letnisko.

W sobote 18 grudnia w hali MOSiR w Katowicach odbyly sie Mistrzostwa Pol-
ski w Ju-jitsu. W najbardziej prestizowych zawodach organizowanych przez Polski
Zwiazek Ju-jitsu udziat wzieto kilkuset zawodnikow z kilkudziesieciu klubow z calej
Polski. A wéréd nich zawodnicy klubu Musashi Zarki Letnisko. W kategorii U14 w
fightingu ztoty medal zdobyta Wiktoria Hejduk a w ne-wazie srebrny. Podwéjnym
Mistrzem Polski w U16 fightingu i ne-wazie zostat Wojtek Trefun. A w U18 starto-
wali Pawel Trefun i Adam Hejduk, ktéry bez medalu wrécili z zawodow.

(tu), foto: profil na FB Musashi Zarki Letnisko

ceta-raza na=gl
Doz how
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Biegi

MIKOLAJKOWY BIEG PO
ZDROWIE

(Myszkéw) W pierwszg niedziele grudnia na Kompleksie Sportowym ,,Dotyk Jury” w Myszkowie
odbyt sie ostatni w tym roku bieg z cyklu, ,,Bieg Po Zdrowie”. Byt to czwarty bieg w tym roku
po przerwie spowodowanej pandemia. Cykl ten jest juz szésta edycja biegu w Myszkowie, w
ktérym uczestnicy spotykajg sie na trasie biegu na kompleksie ,,Doryk Jury” dziewieciokrotnie
pokonujac wspodlnie petle o dlugosci 3 km. W biegu udziat wzieto 71 uczestnikéw amatorskiego

biegu terenowego.

W pierwsza niedziele grudnia
na Kompleksie Sportowym ,,Dotyk
Jury” w Myszkowie odbytl si¢ ostatni
w tym roku bieg z cyklu, ,,Bieg Po
Zdrowie”. Byt to czwarty bieg w
tym roku po przerwie spowodo-
wanej pandemig. Cykl ten jest juz
sz6sta edycja biegu w Myszkowie, w
ktérym uczestnicy spotykaja si¢ na
trasie biegu na kompleksie ,,Doryk
Jury” dziewigciokrotnie pokonujac
wspolnie petle o dlugosci 3 km. W

N

biegu udzial wzigto 71 uczestnikow
amatorskiego biegu terenowego.
Tuz po godzinie 10:00 nastgpilo
losowanie atrakcyjnych nagréd oraz
energiczna rozgrzewka fitness, ktora
poprowadzita p. Elzbieta Borecka -
Brzozka zagrzewajaca uczestnikow
do biegu. O godz. 10.30 nastapit start
1 uczestnicy mogli pokona¢ 1, 2 lub
3 petle (jedna petla liczyta ok.3 km)
bez wzgledu na zajeta pozycje, po-
niewaz ideg comiesi¢cznych biegow

MOSiR

il v B ,LI
A e

w Myszkowie jest przyciagnigcie jak
najwickszej liczby oséb lubigcych
aktywno$¢ fizyczng.

Organizatorzy dzigkuja i gratu-
luja wszystkim uczestnikom i zapra-
szamy do udziatu w kolejnych

startach z cyklu ,,Biegu Po Zdro-
wie”, ktéry odbedzie si¢ juz w no-
wym roku, a doktadnie 30 stycznia
o godzinie 10:00 w ramach 30.
Finatu WOSP. (tu), foto: MOSiR
Myszkow
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PEWNY AWANS SIATKARZY

Siatkowka, Puchary

ALURONU DO 1/8 PUCHARU POLSKI

MKS Bedzin — Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (17:25, 26:28, 29:31)

(Zawiercie) W dniach 20-22 grudnia rozegrane zostaly mecze 1/16 finalu Tauron Pucharu Polski siatkarzy. W derbowym
spotkaniu siatkarze Aluronu CMC Zawiercie rozegrali wyjazdowy mecz z MKS-em Bedzin. Spotkanie rozgrywane bylo we srode
22 grudnia w hali w Bedzinie. Siatkarze Aluronu wygrali 3:0, wywalczajgc tym samym awans do kolejnej fazy. Spotkania tej fazy
zostang rozegrane 19 stycznia 2022 roku.

W dniach 20-22 grudnia rozegrane
zostaty mecze 1/16 finatu Tauron Pucha-
ru Polski siatkarzy. W derbowym spo-
tkaniu siatkarz Aluronu CMC Zawiercie
rozegrali wyjazdowy mecz z MKS-em
Bedzin. Spotkanie rozgrywane bylo we
$rode¢ 22 grudnia w hali w Bedzinie.
Siatkarze Aluronu wygrali 3:0, wywal-
czajac tym samym awans do kolejnej
fazy. Zwycigzcy wywalczyli awans do
1/8 finatu. Spotkania tej fazy zostang ro-
zegrane 19 stycznia 2022 roku. Cwier¢fi-
naly zaplanowano natomiast na 2 lutego.
Cztery najlepsze druzyny zagraja w
turnieju Final Four, ktory ma si¢ odby¢

w dniach 2627 lutego 2022.
Gospodarze zaczgli mecz bardzo
ambitnie i nie pozwolili Aluronowi
odskoczy¢ w poczatkowej fazie me-
czu. Dopiero blok Facundo Conte na
Mateuszu Kanczoku i autowy atak ze
srodka Artura Ratajczaka daty naszej
druzynie prowadzenie 12:8. Gospodarze
wyprowadzili jednak dwie udane kontry
z rzedu i przewaga stopniata do punktu.
Dopiero pitka przechodzaca skonczona
przez Urosa Kovacevicia po zagrywce
Cavanny oraz blok Dawida Konarskie-
go na Brandonie Koppersie pozwolity
odbudowa¢ czteropunktowy dystans.

Koncowka byta popisem w wykonaniu
Jurajskich Rycerzy, ktérzy powigkszyli
przewagg i wygrat do 17 po skutecznym
ataku Conte mimo potrojnego bloku.

Od poczatku drugiej partii trener
gospodarzy wymienit rozgrywajacego
1 atakujgcego, a na boisku zameldowali
si¢ znani z PlusLigi Kacper Gonciarz i
Wiktor Musiat. W tym zestawieniu go-
spodarze rozpoczgli seta jeszcze lepiej
niz poprzedniego. As Jakuba Rohnki
pozwolit ekipie z Bedzina obja¢ dwu-
punktowe prowadzenie. Aluron popehit
dwa btedy w ataku i MKS powigkszyt
przewage do czterech punktow. Remis
15:15 dat Patryk Niemiec, koniczac
kontr¢ ze $rodka. Po serii granej punkt
za punkt, dluga wymiana skonczona
przez Conte data Jurajskim Rycerzom
prowadzenie 20:19, ale niedtugo p6z-
niej Argentynczyk zostal zablokowany
przez $wietnie nam znanego Lukasza
Swodczyka i znowu to gospodarze
przejeli inicjatywe. Drugi set grany byt
na przewagi, a zakonczyt go wynikiem
26:28 Uro§ Kovacevi¢ uderzajac zza 9
metra precyzyjnie miedzy dwoch przyj-
mujacych Bedzina.

Poczatek trzeciego seta rowniez
byt wyréwnany. Dopiero dwa bloki
Conte na Musiale sprawity, ze Aluron
CMC Warta odskoczyta na 10:7. Ale
po chwili na tablicy byt remis 10:10
po dwodch skutecznych blokach go-
spodarzy. Po drugim czasie wzigtym
przez trenera Aluronu przy stanie 10:16
Jurajscy Rycerze znowu zerwali si¢ do
walki. Sprawy w swoje r¢ce wzigt Uro$
Kovacevi¢, najpierw czyszczac trudna
pitke na lewym skrzydle, a nast¢pnie
wykorzystujac przechodzaca po trudnej
zagrywce Patryka Niemca. Za 9 metrem
pojawil si¢ zadaniowo Malinowski i
cho¢ tym razem bedzinianie przyjeli
jego serwis, to z trudnej pitki pomylit
si¢ w ataku Koppers, a to dato remis
22:22. MKS mial w tym secie dwa
setbole, ale zawiercianie ba obronili, w
tym drugiego dzigki $wietnej podwdjnej
zmianie Miguela Tavaresa na zagrywke i
Orczyka na podwyzszenie bloku. Mecz
zakonczyt Conte, ktory skutecznie obit
blok gospodarzy.

Jurajscy Rycerze awansowali dzigki
temu do 1/8 finalu Pucharu Polski, w
ktorym zagraja w Swidniku z Polskim
Cukrem Avia.

Hokok

MKS Bedzin — Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3 (17:25, 26:28,
29:31)

Sklady:

MKS Bedzin: Svetoslav, Ratajczak,
Swodczyk, Kanczok, Koppers, Rohnka,
Marek (L) oraz Musiat, Gonciarz. Tre-

ner: Wojciech Serafin.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Konarski, Zniszczot, Conte, Niemiec,
Cavanna, Kovacevic, Zurek (L) oraz
Malinowski. Trener: Kolakovié.

Wyniki spotkan 1/16 finalu Tauron
Pucharu Polski siatkarzy 2022:

SMS PZPS Spala — Indykpol AZS
Olsztyn 0:3

KPS Siedlce — Asseco Resovia 0:3
Polski Cukier Avia Swidnik — MKS
Slepsk Malow Suwatki 3:1

Krispol Wrze$nia — Cerrad Enea Czarni
Radom 2:3

SPONSORZY KLUBU Aluronu Virtu Warty Zawiercie

BKS Vista Proline Bydgoszcz — Cuprum
Lubin 1:3

BBTS Bielsko-Biata — Trefl Gdansk
0:3

Mickiewicz Kluczbork — Olimpia Su-
Igcin 3:0

ZAKSA Strzelce Opolskie — GKS Ka-
towice 0:3

SPS Chrobry Glogéow — Stal Nysa 0:3
AZS AGH Krakéw — Grupa Azoty ZA-
KSA Kedzierzyn-Kozle 1:3

Exact Systems Norwid Czgstochowa —
PGE Skra Betchatow 1:3

MKS Begdzin — Aluron CMC Warta
Zawiercie 0:3

Chemeko-System Gwardia Wroctaw —
LUK Lublin 1:3

Lechia Tomaszow Mazowiecki — Projekt
Warszawa 0:3

KPS Stalpro Joker Powiat Pilski — Ja-
strzgbski Wegiel 0:3

WKS Wielun — Legia Warszawa 0:3
Pary 1/8 finalu Tauron Pucharu Polski
siatkarzy:

Trefl Gdansk — Cuprum Lubin
Mickiewicz Kluczbork — GKS Kato-

wice

Cerrad Enea Czarni Radom — Stal
Nysa

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
— Indykpol AZS Olsztyn

PGE Skra Belchatow — Asseco Reso-
via

Polski Cukier Avia Swidnik — Aluron
CMC Warta Zawiercie

LUK Lublin — Projekt Warszawa

Legia Warszawa — Jastrzgbski Wegiel

(tu), foto: aluroncmc.pl
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Sad rejonowy w Myszkowie

wzywa uprawnionych bgdz ich nastepcéw prawnych
do odbioru z depozytu sgdowego kwoty 17.075,00 zt
(siedemnascie tysiecy siedemdziesiat pie¢ ztotych)
tytutem odszkodowania za nabytg z mocy prawa
nieruchomos¢ o nieuregulowanym stanie prawnym,

318/2 o pow. 0,0100 ha, 318/3 o pow. 0,0081 ha,
stanowigce czes$¢ nieruchomosci o nr 318,
nieposiadajgcg urzgdzonej ksiegi wieczystej
z zastrzezeniem, ze kwota ta moze by¢ wyptacona
osobie lub osobom, ktére udokumentujg swoj tytut
prawny do w/w nieruchomosci wedtug stanu prawnego
istniejgcego w dniu 2 kwietnia 2015 roku
na pisemny wniosek.

Sad poucza, ze niepodjecie depozytu w terminie
do dnia 31.07.2028r. powoduje likwidacje depozytu
poprzez przepadek na rzecz Skarbu Panstwa
wraz z wszelkimi korzysciami i ciezarami jakie
przyniést od chwili ztozenia.

oznaczong jako dziatka numer 318/1 o pow. 0,0603 ha,

NABOR. DO DRIJZYN MEODZIEZOWYCH
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"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Kozieglowy
tel. 034/314 12 63

JUREX

OPAL: WEGIEL ORZECH

~ WEGIEL GROSZEK
EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ
EKO MIAL

POWYZEJ 2 TUN DO 25 KM TRANSF’DRT GRATIS!

POMPY CIEPLA
FOTOWOLTAIKA
ELEKTRYCZNE KOTLY CO
REKUPERACJA

MYSZKOW ul.B.Prusa82  www.polimer2.pl

REKLAMA
W GAZECIE
MYSZKOWSKIEJ

S0 ..

X

118 ..

Biuro Ogtoszen

Myszkow
Sikorskiego 53/3
tel. 034/3137120

gazetamyszkowska@pro.onet.pl

www.gazetamyszkowska.pl

SRS T e —

Od 2 ton do tych miejscowosci opal - ' a T ol
dowozimy GRATIS! "M 1 I= |

ZAWIERCIE, Foreba, Gora Wiodowska Tiat=1"¢all) ok f
Wiodowice, SIEWIERZ, Rudniki, Zaborze " ¥ 1AL TEIE
Zelistawice, tazy, Ciagowice, Skatka

WORKOWANY

Foraj, Kozieglowy, Przybynow, Kotowice
Gora Wiodowska, Pinczyce, Huta Stara
Niwki, Zarki Letnisko, Zarki, Jaworznik

w nbrgb:e 20 km od 2 ton transport GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW
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OGLOSZENIA DROBNE
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Imprezy okolicenosciowe

Brzeziny 1. Misgows
tel. 503-546-261

AMSTAR Kancelaria praw-
no- podatkowa Antoni
Starowicz - obstuga praw-
na, ksiegowa, kadrowo
placowa, restrukturyzacja
przedsiebiorstw- Myszkéw
ul. Jana Pawta Il 10 tel. 34
3135693, www.kancelaria-
starowicz.pl

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanow, tapicerek.
500/200-337

Transport, przeprowadzki.
724/782-830

Udroznianie, czyszczenie rur kana-
lizacyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki.
724/782-830

Koszenie, karczowanie, przycina-
nie tui. 513/309-345

nie dziatek. Firma Alpistom Tel.
507/550-862

Heblowanie, obrébka drewna. 724-
111-245

OPROZNIANIE MIESZKAN
724/782-830

Zt OTARACZKA -NAPRAWY
AWARIE 513/309-345

Naprawa: kuchnie gazowo-elek-
tryczne lodowki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne, wirniko-
we, wirdwki, montaz klimatyzacji
w budynkach, kurtyny powietrzne,
instalacje elektryczne. Tel. 506-
655-874

Ustugi remontowe- komplekso-
wo. T.502/702-175

Wywdz szamba od 1do 8 m3 605-
676-963

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Mysz-
kow ul. Kwiatkowskiego 1/18a,
tel. 791-732-142, e-mail : radca@
jadwigakwiecien.pl, www. jadwi-
gakwiecien.pl- porady prawne i
procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie,
spadki, zachowek, podziat
majatku, odwotanie darowizny),
rodzinnych (rozwéd, alimenty,
wiladza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych, upadtosé
konsumencka

Pranie dywanow tapicerek tel 666

Inspekcja rur kamera, usuwanie
zatorow, WUKO. 724/782-830

Wycinka drzew ze zwyzki oraz
metoda alpinistyczna, karczowa-

IMPERIA DYLAND

Myezkow Slowackisgo 55
/Baza lurajskie]
czynne pn — pt 8:00-16:00
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- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PEONOWE

- SYSTEMY SIYN
ALUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
343134296 |

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapi-
cerek, posadzek, OZONOWANIE.
Tel. 504/369-534

Wycinka, podcinka drzew alpini-
stycznie i zwyzka, karczowanie
dziatek. 510-564-021

Pranie dywanow i tapicerek.
Solidnie. 666-353-591

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub
wynajem 724-782-830

Naprawa komputeréw i lapto-
pow. Dojazd do klienta. Tel:
601-623-740

WYLEWKI

ANHYDRYTOWE
na ogrzewanie podiogowe
SZLIFOWANIE
UKLADANIE
STYROPIANU

Firma KOCHEL 796-422-420

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

FHU JANEK WYWOZ SZAMB.
506-911-526

Emerytura z ZUS, kapitat po-
czatkowy kompleksowa obstuga.
Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego,
wypetnianie i sktadanie kompletu
dokumentéw. Przeliczanie emery-
tury i kapitatu poczatkowego tel.
693-145-999

Serwis anten. Montaz i usta-
wienie. 7/24h Serwis nawet w
dniu zgtoszenia! 500-443-044

Fotografia $lubna, okolicznoscio-
wa. foto@pawelbacior.pl 507-312-
484

ODZYSKIWANIE WIERZYTEL-
NOSCI Szybko i skutecznie.
Ptatne po realizacji zlecenia
(faktura VAT). Tel. 667 067 390

BADANIA PSYCHOTECHNICZ-
NE MYSZKOW 3 MAJA 22.
530-600-219

USLUGI

BUDOWLANE

Instalacje C.O., wodno- kana-
lizacyjne, gazowe. Doradztwo,
transport materiatow gratis, VAT
8%. Tel. 604/503-175

DOCIEPLENIA BUDYNKOW,
solidnie, fachowo i terminowo.
Wieloletnie do$wiadczenie,
kosztorys gratis. Tel. 502/702-
175, www.agra-docieplenia.pl

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane.
Tel.603-075-050

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia.
Tel. 603-075-050

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki,
tarasy, balkony. Tanio i solidnie.
Zapraszam. 788-474-118

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Przyjme do docieplen. Atrakcyjne
warunki. Ubezpieczenie. Solidne
zarobki. Praca caty rok. Szkolenia,
rozwoj. 508-830-837

Przyjme do prac ogdinobudowla-
nych, wykonczeniowych, glazur-
niczych, rdwniez do przyuczenia.
Atrakcyjne warunki. Ubezpiecze-
nie. Praca caly rok. 508-830-837

Pokrycia dachowe, wigzby kom-
pleksowo. Materiaty+ wykonaw-
stwo. Atrakcyjne ceny, wolne
terminy 2022. 533-302-128

REMONTY, kafelkowanie. 506-
774-472

Remonty, wykonczenia wnetrz-
kompleksowo. 665-579-804

Glazura, gtadz, malowanie 666-
958-142

Gipsowanie, malowanie, remonty,
tynki ozdobne. 507-467-009

SPRZEDAM-

174114
BUDOWLANY

Drewno opatowe, kominkowe, zrzyny.
724-111-245

Drewno opatowe w klockach. 510-
564-021

i

Szkotka Krzewdw Ozdobnych ,Or-
chidea” Myszkéw ul. Kosciuszki 195
poleca choinki:jodty, Swierki- ciete,
doniczkowe.

Piec na eko-groszek Zywiec
uzywany sprzedam cena 2550 zi,
660-750-822

Drewno opatowe i kominkowe tel. 531-
113-644, 537-009-337

Matematyka. 663-364-028

Docieplenia budynkéw, malowanie
elewaciji, tynki- silikonowe, akry-
lowe, Zywiczne i inne. Podbitki
dachowe, montaz parapetow.
666-034-268

MATEMATYKA. 695-581-736
BIOLOGIA 503-077-360

Angielski- egzaminy, nauczyciel,
dojazd do ucznia. 796-460-963

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,

podbitki, zadaszenia taraséw. 508-

454-992

Wiezby dachowe, krycie, deskowa-

nie, rynny, remonty, przebudowy.
Tel.603-968-668 502-023-510

Jeste$ dekarzem i chcesz otworzy¢
wiasng firme? Pomozemy Ci w
realizacji Twojego celu. Zadzwon 533-
302-128

Instalacje c.o., woda, gaz- MON-
TAZ KOTLOW GAZOWYCH 8%
VAT na materiat. Wycena i trans-
port gratis Tel.601/740-919

Gtadzie, malowanie. 668-139-360

DAM PRAG

Przyjme do prac ciesielsko- dekar-
skich tel. 508-454-992

Spawacza zatrudnie. Praca stala
w Myszkowie. Spawanie drob-
nych konstrukcji. Atrakcyjne
warunki. 508-830-837

Przyjme do docieplen. Wysokie
stawki. 504-362-205

Przyjme do montazu fotowolta-
iki. 504-362-205

Firma transportowa o ugruntowanej
pozyciji na rynku zatrudni od zaraz
kierowcow z kategorig C+E, w
transporcie krajowym i miedzyna-
rodowym.Oferujemy: Zatrudnienie
w oparciu o umowe o prace State
wynagrodzenie Prace w firmie o
ugruntowanej pozycji na rynku Mitg
atmosfere pracy Mozliwo$¢ naby-
cia nowych umiejetno$ci Wiasny
ciagnik siodtowy (brak przesiadek
miedzy pojazdami) Prace w obsa-
dzie jednoosobowej Ubezpieczenie
grupowe. 602-262-269

Przyjme do pracy osoby szyjace,
stolowe. Stata praca, rejestracja.
600-012-082

Producent Choinek sztucznych
zatrudni kobiety na nowoczesnych
gateziarkach. Mozliwo$¢ przyucze-
nia. Praca catoroczna, umowa

0 prace, miejsce pracy Mystow.
34-314-10-98, 502-276-559

Zatrudnie mechanika kierowce-
samochodowego z kategorig C+E.
Darex tel. 604-409-779

Zatrudnie mechanika samochodo-
wego, oraz pomocnika mechanika.
Darex tel. 604-409-779

Zatrudnie pomocnika budow-
lanego. Praca catoroczna Tel.
664-832-450

Zatrudnie tynkarza/ pomocnika
tynkarza z doswiadczeniem lub
do przyuczenia Tel. 664-832-450

Przyjme inzyniera budowy. Umowa
0 prace, ubezpieczenie, atrakcyjne
warunki. Szkolenia, rozwéj. 508-
830-837, biuro@alpinet.pl

Zatrudnie mezczyzne do pracy fi-
zycznej. Mile widziane prawo jazdy.
Kontakt: 664-124-499

Praca przy produkciji taficuchéw.

Tokarz CNC- proste detale. GAL-
MET. Tel. 602-652-090

Pilnie przyjme do szarfowania. tel.
607-913-231, 665-056-609

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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Kierowca C+E, dorywczo- zatrud-
nie. Darex tel. 604-409-779

tygodniu state zatrudnienia tel.
692-320-889

Firma Serix, poszukuje pomochi-
ka ustawiacza- umowa o prace,
praca 4-brygadowa, osoby
zainteresowane proszone s o
kontakt 508-673-475

Zlece szycie cholewek P.P.H.U.

Victor tel. 502-785-433

Firma transportowa zatrudni
kierowce kat. C+E na wywrotke.
Zainteresowane 0soby prosze o
kontakt telefoniczny: 796 000 377

Zatrudnie mezczyzne do pracy
fizycznej w Zarkach, wymagane
prawo jazdy kat.B. tel. 505-448-884

Firma Adal z Koziegtéwek za-
trudni osobe znajaca podsta-
wowe zagadnienia elektryczne.
Mozliwos¢ przyuczenia. tel.
602-715-061

Firma Adal z Koziegtéwek
zatrudni osoby przy produkcji

choinek. tel. 602-715-061

Przyjme na stanowisko: kierowca
do 3,5 T/magazynier. Umowa o
prace, ubezpieczenie, atrakcyjne
warunki. Szkolenia, rozwoj. 508-
830-837 biuro@alpinet.pl

Zatrudnie kierowce kat. C+E na
petny etat. Wynagrodzenie od
4000 netto. Praca catoroczna
604-758-574

Zatrudnie monteréw obuwia. 501-
638-814

Krisbut-Net Zarki zatrudni
pracownikow na stanowisko
pomocnik, operator maszyn
do nalewarek, praca na 5 dni w

Noclegi dla pracownikow
tel. 602398386

SPRZEDAM
KAMIENICE

na

w
CZESTOCHOWIE

TEL. 602-398-386

ul. Kosciuszkil

Zatrudnie pracownika przy
produkcji choinek i stroikéw,
praca caly rok tel. 605-451-977

Zajazd Skorpion w Rzeniszo-
wie zatrudni barmanke oraz
pomoc kuchennag tel. 609-504-
026

Pralki automatyczne, lodéwki
oraz naprawa. Tel. 506-655-874

Dkogroszek workowany Karlik.
Warto$¢ energetyczna 26-28 kj.
Cena za tone 1200zt. Mozliwy
transport. 534-925-889

NIERUCHOMOSG-

DO WYNAJECIA

Wynajme mieszkanie w Zarkach o
pow. 100m2 duzy pokoj z aneksem
kuchennym, tazienka i dwie sypialnie
czynsz 1600 zt tel. 602-391-131

NIERUCHOMOSG-

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke budowlana. 662-
041-317

Sprzedam las. 662-041-317

Sprzedam dziatke budowlana
9700m2 Myszkow ul. Gruchla 604-
758-574

AUTO- KUPIE

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

Auto skup od wiaciciela. Pilnie kupie!
Gotoéwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegéw: 32-67-
71-496.

_ROLNICTWO_

Siano, sianokiszonka, owies. 506-519-
131.

Grunty rolne, nieuzytki kupie. 667-981-
12.

Sprzedam suchg stome w balotach
1600. Tel.504-123-915.

Sprzedam siano w kostkach tel. 797-
943-153.

EKO-MIAL 750zt. Eko gro-
szek. Wegiel 950zt. 605-396-
015

Sprzedam piec C.0O. z podajni-
kiem na gwarancji. Kompletna
aparatura pieca z podajnikiem
tel. 606-877-914

MASZYNY |

URZADZENIA

Dziatka budowlana 4496 mkw, Mysz-
kow, KoSciuszki na przeciwko nr 146.
510-190-008

Sprzedam dom parterowy w stanie
surowym w Myszkowie przy ulicy
Krasickiego 71. Dom wybudowany w
2018 roku. Cena 630 tysiecy ztotych.
Dziatka 3660 m2. Zdjecia i szczego-
towy opis mozna zobaczy¢ na OLX.
Kontakt: 667-211-703

Sprzedam dziatke 4400m w Lelowie z
prawem zabudowy. 504-123-915

Sprzedam umeblowane mieszkanie w
centrum Myszkowa. Niski czynsz. Tel.
513-333-444

Kupie betoniarke, rusztowania
warszawskie. 535-455-146

Sprzedam take 70 aréw Zarki Miasto
tel. 511-113-550

STARE WAZONY SZKtO SERWI-
SY, RZECZY PRL 513/309-345

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

STAROCIE PRL i starsze, porcela-
na, szkfo, ceramika, lampy, obrazy,
meble, zabawki, ksigzki. Gotowka
tel 601-080-149

NIERUCHOMOSCI

Biuro nieruchomosci SIKOMAS ofe-
ruje: posrednictwo kupna sprzedazy,
kredyty, wycene tel 667-981-112

zatrudnimy:

KIEROWCE trasa
POLSKA-
NORWEGIA

Informacja tel. 604/ 409-779

Kupie mieszkanie do remontu
zadtuzone. 600-928-782

Kupie dziatke mogq by¢ zabudo-
wania do wyburzenia. 600-928-782

Grunty rolne, nieuzytki kupie. 667-
981-112

Kupie dziatki budowlane w Zarkach
Letnisko o powierzchni od 1000m2
do 1ha. Tel.789-081-508, 602-624-
743

AUTO-

SPRZEDAM

AUTOKOMIS- tanie samochody z
gazem, kredyt, zamiana. 791-447-
712

NZOZ ,,SWIETA MONIKA” sp. z 0.0.
W MYSZKOWIE OFERUJE: PORAD-
NIE SPECJALISTYCZNE - laryngo-
log, laryngolog dziecigcy, dermato-
log, ortopeda, chirurg ogdlny, chi-
rurg naczyniowy, chirurg dziecigcy,
ginekolog, chirurg plastyk, urolog,
psychiatra, okulista. ZABIEGI OPE-
RACYJNE- LARYNGOLOGICZNE
DOROSLYCH | DZIECI (usuwanie
migdatkéw gardtowych,podciecie
wedzidetka, operacje nosa, en-
doskopowe zabiegi na zatokach,
krwawienia z nosa, przegrody nosa,
chrapanie) CHIRURGII OGOLNEJ-
(zylaki, przepuklina, endoskopowe
usuwanie pecherzyka zétciowego,
zmiany skérne, implantacja leku Di-
sulfiram, ORTOPEDII- (artroskopia
kolan, usuwanie zespolen, przykur-
czy, ciesni nadgarstka), UROLO-
GlI- (stulejka, wodniak, wedzidetko
napletka, zylaki powrézka, cysto-
skopia), GINEKOLOGII- (abrazja,
kolposkopia, gruczot Bartholina, ko-
nizacja, elektrokoagulacja). Kontakt:
34-313-73-00, 531-516-009, 731-311-
166, email: rejestracja@swmonika.
pl, www.swmonika.pl, portal Znany
Lekarz uméw wizyte.

Lek. med. specjalista ginekolog

i potoznik Andrzej Sosnowski.
Myszkow Wyszynskiego 58 godzi-
ny: 15-18:00; Sroda- tylko zapisy
telefoniczne tel. 602-652-681.

Gabinet Ginekologiczno-potozniczy
lek. med. Michat Poriski Myszkow
Wyszynskiego 58 tel. 607-622-622.

Gabinet Okulistyczny lek. med.
Magdalena Sosnowska-Poriska
Myszkéw Wyszyriskiego 58 tel. 533-
505-206.

MOTO- KUPIE

Polonez kupie 504-521-918

POZYCZKI- SZYBKO Z KO-
MORNIKIEM 32-260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF
S.C. firmy MATPOL FINANSE
Sp.zo.0.

ZWIERZETA

Mieso wotowe dla pséw i kotow bez
konserwantéw, surowe, gotowane,
puszka. Producent Zelistawice ul.
Piastow 81 tel. 605-204-669, 603-890-
676.

Suszarnia gryzakow dla psow
zaprasza hodowcow, sprzedawcow
internetowych i hurtownikéw Produ-
cent Zelistawice ul. Piastow 81 tel.
605-204-669, 661-540-056.

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Sprzedam prosieta. (34)315-48-34,
798-899 -245.

MATRYMONIALNE

Wolny, lat 54, bezdzietny, wysoki,
normalny, niezalezny finansowo
pozna Panig. Pani moze posiada¢
dzieci. Tel. 660-006-217.

Kawaler, pracujacy, bez natogéw,
uczciwy, kulturalny, z czystg
karta,39 lat,pozna dziewczyne o
podobnych cechach, wiek miedzy
28-40, do powaznego zwigzku.
Odlegtos¢ bez znaczenia. Prosze o
powazne wiadomosci, na poczatek
SMS. 503-871-965.

GABINET
FIZJOTERAPII

Fizjoterapia,
Terapia Manualna, Masaz

Tel. 537-756-240, 500-520-530

¥
——
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MAKIJAZ TRWAI’_Y

BRWI, OCZU | UST

PODKRESLENIE URODY, :
DELIKATNE KORYGOWANIE UST,
PODKRESLENIE LINI OCZU,

NADANIE KSZTALTU tUKU BRWIOWEGO

DOSWIADCZONA LINERGISTKA
PRACUJE METODA LONG- TIME-LINER

[Czestnchnwa Dabrowskiego 18, tel. 34 324 44 4{1‘
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w prenumeracie cyfrowej!
wejdz na eprasa.pl

REKLAMA
W GAZECIE
MYSZKOWSKIEJ
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Biuro Ogtoszen

Myszkow |
Sikorskiego 53/3
tel. 034/3137120

= eprasa.pl

NOWOSCI

KATEGORIE OFERTA 0 NAS KONTAKT R

Gazeta Myszkowska - wydanie bezptatne 6 (06.02.202

 fUALETA Wydanie pobrano 11 razy.
LMY SEROWSK A : 4

PRACA KSIEY KSIEGG‘:‘:E.I

DLA SYNOWE Gazeta Myszkowska - wydanie bezptatne

6 (06.02.2020)

TACEILA T IAREX LETWISKA

JAK ZAMOWIC OGLOSZENIE

Zachecamy do zlecania nam ogtoszen drobnych i reklam telefonicznie: 34
Wyslij sms-em tre$¢ ogtoszenia, z informacjg przez ile tygodni ma

3137120
sie ukazywac na nr: 536 334 438 lub

mailowo: reklama@gazetamyszkowska.pl Odeslemy wycene, poprosimy o wpfate.
Nr konta do wptat: MyszPress 51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu ,ty-
tutem” wpisujemy nr telefonu z ogtoszenia lub nr zlecenia.

Ogtoszenie drobne zamowione przez www.gazetamyszkowska.pl od razu ukaze
sie w internecie i kolejnych wydaniach Gazety Myszkowskiej.

Drodzy wolontariusze!

Trwajg zapisy na XXX Finat WOSP
w Myszkowie.

W tym roku zarejestrowac sie mozna
na stronie iwolontariusz.wosp.org.pl
Nalezy zarejestrowac (zalogowac) sie i postepowac wg
instrukcji.
W razie problemow z rejestracjg kontaktujcie sie z

Martg Muszczak 515 130 135

Zapraszamy serdecznie takze osoby, ktére chciatyby
wspomoc organizacje XXX Finatu WOSP
w Myszkowie.
Kontakt do Sztabu:
Koordynator Rafat Kepski 602 275 116

ZAPRASZAMY | POZDRAWIAMY

www.gazetamyszkowska.pl
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Wesele zima, czyli niepowtarzalny klimat i nasto;

Najwiecej wesel odbywa sie w okresie wiosenno-jesiennym. Czy wesele zimg moze by¢ réwnie udane? Ta pora roku moze
okazaé sie nawet bardziej atrakcyjna. Cudowny, mrozny krajobraz, magiczna wrecz atmosfera i atrakcje dla gosci, ktére Para
Mioda moze przygotowaé wylacznie zima.

Zwyklo si¢ mowi¢, ze udana pogoda
w trakcie wesela to juz potowa sukcesu.
Za taka uwaza si¢ bezchmurne niebo,
wysoka - ale nie skrajng! - temperature
i mnostwo zieleni wokoét. Ale czy zi-
mowy klimat nie ma swoich urokow?
Oszronione drzewa, wspaniate widoki
i mnostwo mozliwosci, z ktérych ani
goscie, ani Para Mloda nie skorzystaja
latem. Wesele zimg wcale nie musi by¢
nudne i zdominowane przez niesprzy-
jajaca pogode. Zwlaszcza w gorach,
ktoére wszystkim naturalnie kojarza si¢
Z Zimow3 aurg.

Niepowtarzalny klimat

Niepowtarzalna atmosfera i wyjat-
kowy klimat to cechy szczegolne wesela
organizowanego zimg, a jesli dopisze
nam szczgscie i spadnie trochg zimo-
wego puchu, mozna liczy¢ na wrazenia
jak z bajki. Co prawda, przez ostatnie
lata pogoda nas nie rozpieszczala, ale

!

sa takie miejsca, w ktorych prawdziwa
zima pojawia si¢ co roku. Mowa tu
oczywiscie o gorach, ktore maja pod tym
wzgledem niewspotmiernie wiele do
zaoferowania. - Zimowa sesja weselna
w gorach jest naprawde niesamowita.
Mozliwosci tez jest bardzo wiele — od
zdje¢ w o$niezonym ogrodzie tuz przy
sali weselnej, poprzez plenerowe sesje w
otoczeniu pokrytych puchem szczytow,
az do basniowych ujeé¢ z zamarznigtymi
jeziorami w tle. Finalny efekt jest ab-
solutnie magiczny. - komentuje Joanna
Hoc-Kopiej, ekspert Dworu Korona Kar-
konoszy. Z cala pewnoscig pod skrzacym
si¢ $niegiem kazde miejsce jest w stanie
catkowicie odmieni¢ §lubne fotografie i
nada¢ im niesamowitego wyrazu. Zapie-
rajace dech w piersi widoki zobaczymy
nawet podczas wygladania przez okno.
Wesele zimg w gorach to doskonaty

pomyst dla par, ktore szukajg nietuzin-
kowego pomystu na ten najwazniejszy
dzien w ich zyciu.

Wesele zima to magiczny
wystroj

Sale weselng i ko$ciot zdobig trady-
cyjnie kwiaty, ktore - chociaz pickne - s3
bardzo standardowa dekoracja. Mtode
Pary czesto zastanawiaja si¢, jak nadaé
tym miejscom troch¢ wigcej wyrazu,
czym zaskoczy¢ gosci i jak przetamaé
rutyne. Alternatywa stajg si¢ wesela
tematyczne albo... wesele zima. O tej po-
rze roku $wigtujemy wiele uroczystosci.
Mamy przeciez Swicta Bozego Narodze-
nia, Sylwester czy okres karnawatowy.
Zarowno w kosciotach, jak i na salach
weselnych pojawiajg si¢ dekoracje na-
wigzujace tematycznie do tego picknego
czasu. Nawet ulice zmieniajg si¢ nie do
poznania, przez co juz sama podroz na
miejsce zabawy nabiera wyjatkowego
klimatu.

A skoro juz o podrézowaniu mowa,
to czy zamiana samochodu na zaprzeg
konny nie jest wspaniatlym pomystem?
Co wiecej, nawet autokar dla gosci
weselnych mozna zamieni¢ na zaprzeg.
Pamigtajmy tylko, aby zapewni¢ im
ciepte koce — w trakcie takiej przejazdzki
nikt nie chce zmarzngc!
Niezapomniane atrakcje?
Wesele zima z pewnoscia je
dostarczy!

Zastanawiacie si¢ nad tym, jak uroz-
maici¢ wesele zima? By¢ moze stronicie
od tradycyjnych zabaw i chcecie czyms
zaskoczy¢ gosci weselnych? O tej porze

Whnioski 0 ,,500 plus”
na kolejny okres
swiadczeniowy od 1 lutego

Whioski o swiadczenie z programu ,,Rodzina 500 plus” na
kolejny okres swiadczeniowy - od 1 czerwca 2022 r. do 31 maja
2023 r. - mozna sktada¢ do ZUS od 1 lutego 2022 r. Od stycznia
ZUS bedzie przyjmowatl wnioski jedynie na nowo narodzone

dzieci.

Zgodnie z
przepisami ro-
dzice, ktorym
urodzito sig
dziecko maja
3 miesigce na
ztozenie wnio-
sku o $rodki
Z programu
,Rodzina 500
plus”. Jezeli
zrobig to w cig-
gu trzech mie-
sigcy od dnia
narodzin otrzy-
majg §wiadczenie z wyrdbwnaniem. Dla
przyktadu rodzice, ktorym urodzito si¢
dziecko w grudniu, moga ztozy¢ wnio-
sek o $wiadczenie do ZUS od 1 stycznia
2022 roku i otrzymayja $rodki z wyrow-
naniem od narodzin dziecka.

Whioski o0 500+ od lutego

www.gazetamyszkowska.pl

W nieco innej sytuacjg sa rodzice,
ktorzy juz pobieraja srodki z programu
500 plus. - Takie osoby nie musza si¢
$pieszy¢ ze ztozeniem wniosku do ZUS.
Jezeli chea otrzymywac $rodki w kolej-
nym okresie $wiadczeniowym, czyli od
1 czerwca 2022 roku do 31 maja 2023
roku, wnioski do ZUS sktadaja dopiero

od 1 lutego 2022 r. , wcze$niej nie ma
mozliwosci zlozenia wniosku — infor-
muje Beata Kopczynska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewodztwa
$laskiego.

Rodzic, ktéry sktada wniosek na
nowonarodzone dziecko w lutym 2022
r. moze ztozy¢ od razu dwa wnioski na
dwa okresy $wiadczeniowe, ten trwajacy
do 31 maja 2022 r. i na okres trwajacy od
1 czerwca 2022 r. do 31 maja 2023 r.

Whioski i decyzje tylko
elektronicznie

Whioski o przyznanie §wiadczenia
500 plus od 1 stycznia bgdzie mozna
przesyta¢ tylko droga elektroniczna
przez Platforme Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS, bankowos$¢ elektroniczna
i portal Empatia. Srodki z programu
beda wyptacane tylko bezgotdéwkowo na
wskazany przez wnioskodawce numer
rachunku bankowego. Wazna zmiana
ustawy dotyczy sposobu prowadzenia
postgpowan w sprawie $wiadczenia
wychowawczego - pisma, informacje
i decyzje beda przekazywane w formie
elektronicznej za posrednictwem PUE
ZUS.

W przypadku, gdy na PUE ZUS po-
jawi si¢ wazna informacja dotyczaca 500
plus rodzice otrzymaja powiadomienie
na maila lub sms.

Stopniowe przejgcie realizacji pro-
gramu Rodzina 500 plus przez ZUS
oznacza, ze gminy beda kontynuowaty
wyplaty §wiadczen do konca okresu na
jaki je przyznaty, czyli do konca maja
2022 r. (red)

roku nie bedzie trudno o atrakcje, ktore
zapadaja w pamieé. Jak podpowiada
Joanna Hoc-Kopiej, ekspert weselny
Dworu Korona Karkonoszy: - Z do-
$wiadczenia wiem, Ze zimowe atrakcje
wprost urzekaja gosci weselnych i to

tak samo tych dorostych, jak i dzieci.
Kulig z pochodniami w otoczeniu pigk-
nych krajobrazéw jest niesamowitym
doswiadczeniem dla kazdego, a jesli
bedzie zwieficzony grzanym winem,
da mnostwo energii do dalszej zabawy.
Mozna bawi¢ si¢ na $niegu, organizowaé

zawody w budowaniu igloo czy lepieniu
batwana. Klasyczna bitwa na $niezki
pozwala przenie$¢ si¢ na chwilg do lat
mtodosci, a zjazd sankami dostarcza
odrobiny adrenaliny i mndstwo dobrej
zabawy. (red)

Mate przetworstwo i rolniczy
handel detaliczny (RHD)-
nabor wnioskow wydtuzony

Do 28 stycznia 2022 r. ARIMR bedzie przyjmowa¢ wnioski o
»Wsparcie inwestycji w przetwarzanie produktéw rolnych, obroét
nimi lub ich rozwéj” w ramach tzw. matego przetwoérstwa lub
rolniczego handlu detalicznego (RHD). Pierwotnie ten naboér
miat zakonczy¢ sie 29 grudnia 2021 r.

Wnhioski o wsparcie mozna sktadaé
w oddziatach regionalnych ARiMR oso-
biscie, przesta¢ rejestrowana przesytka
pocztowa, nadang w placowce Poczty
Polskiej lub za posrednictwem elektro-
nicznej skrzynki podawczej ePUAP.

Nabor kierowany jest do dwoch grup
wnioskodawcow. Pierwsza stanowia
rolnicy, domownicy lub matzonkowie
rolnikow, ktérzy zdecyduja si¢ na
prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej
w zakresie przetwarzania produktow
rolnych. Moga oni ubiegaé si¢ o nawet
500 tys. zt. Druga grupa to rolnicy lub
ich malzonkowie, ktorzy prowadza lub
podejmuja dziatalno$¢ przetworeza i
sprzedaz produktow przetworzonych w
ramach rolniczego handlu detalicznego
(RHD), jednak nie majg zarejestrowane;j
dziatalnosci gospodarczej. W tym przy-
padku maksymalna kwota wsparcia to
200 tys. zt. W obu wariantach poziom
dofinansowania wynosi do 50 proc.
kosztow kwalifikowanych.

Przedsiewzigcia, na ktére mozna
otrzymaé wsparcie, to m.in. budowa,
rozbudowa lub modernizacja budynkow
wykorzystywanych do prowadzenia
dziatalno$ci przetworczej czy zakup
oraz instalacja maszyn lub urzadzen do
przetwarzania czy magazynowania pro-
duktéw. Dofinansowanie mozna prze-
znaczy¢ takze na inwestycje zwigzane
z dostosowaniem pomieszczen pomoc-
niczych stuzacych do przygotowania
positkéw (np. kuchni) czy pomieszczen
gospodarczych stuzacych do przecho-
wywania produktow zywno$ciowych,
czy tez na zakup maszyn czy urzadzen

stuzacych ochronie srodowiska. W tym
naborze poszerzono zakres inwestycji
objetych wsparciem — zainteresowani
beda mogli naby¢ specjalistyczne srodki
transportu: niezbedne dla sprawnego
przebiegu procesu technologicznego lub
magazynowania; stuzace do przewozu
zwierzat przeznaczonych do uboju;
wykorzystywane do sprzedazy produk-
tow rolnych; cysterny, silosy, chlodnie
i izotermy, przeznaczone do przewozu
produktéw rolnych, ktorych transport
powinien odbywac¢ si¢ w szczegodlnych
warunkach.

Przypominamy, ze do 29 grudnia
trwa nabor na tzw. duze przetworstwo,
ktory skierowany jest do dwoch grup:
przedsigbiorcow zajmujacych si¢ wy-
twarzaniem pasz bez GMO oraz do pod-
miotow specjalizujacych si¢ w produkcji
i sprzedazy ziot. Wsparcie, jakie mozna
otrzymac, zalezy od statusu wniosko-
dawcy. W przypadku przedsigbiorstw
dofinansowanie moze wynie$¢ do 10
mln zt, jesli za$ chodzi o zwiazki grup
producentéw rolnych lub zrzeszenia
organizacji producentéw moze to by¢
nawet 15 mln zi. W obu przypadkach
refundacja wynosi do 50 proc. kosz-
tow kwalifikowanych poniesionych na
realizacje inwestycji. Do 21 grudnia
do ARiIMR wptyneto 35 wnioskow o
pomoc. Dokumenty o wsparcie mozna
sktada¢ w oddziatach regionalnych
ARIMR osobiscie, przestac rejestrowana
przesytka pocztowa, nadang w placowce
Poczty Polskiej lub za posrednictwem
elektronicznej skrzynki podawczej
ePUAP. (red)
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MIKA MODRZYNSKA

Styczniowa letnia noc
Mika Modrzynska
Media Rodzina

Co zrobi¢, gdy nagle rzuci cig¢ chto-
pak, z ktérym rok temu si¢ zargczyltas?
Ptaka¢? A moze przyjaé zaproszenie
przyjaciotki i polecie¢ do... Nowej
Zelandii? Sylwester — dobry poczatek.
Zuza btyskawicznie odkrywa uroki
nowego $wiata, zwlaszcza ze towarzy-
szy jej niezwykle przystojny Simon.
Prawdziwe zycie na Antypodach po-
znaje, podejmujac pracg¢ opiekunki
dzieci. Niepokoi ja tylko tajemnicza
przesztos¢ chtopaka. Czy Zuze czeka
kolejny zawod? Pasjonujaca i goraca
historia o mitosci i odkrywaniu siebie,
dzigki ktorej przeniesiesz si¢ na drugi
koniec §wiata...

BEAR I'E.ﬂ
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ZJEDZENIA

Stambut do zjedzenia
Wydawnictwo Buchmann

Kolejna ksigzka
bestsellerowego autora (Italia
do zjedzenia, Portugalia do
zjedzenia). Tym razem cos dla
mitosnikéw Stambutu i Turcji.

Bartek Kiezun dociera na styk
kontynentow, by przywiez¢ stamtad
opowiesci o Orient Expressie, ce-
sarzu Konstantynie i intrygujacych
restauracjach, o ktorych wiedza
tylko wybrani. W jego ksigzce Stam-
but do zjedzenia tytutowe miasto to
pelne smakow kulinarne krolestwo.
A, 7ze juz od dawna wiadomo, ze
najlepsze wyprawy to te bez mapy
w rece, dlatego Bartek w Stambule,
czasem kierowany intuicjg, czasem
zapachem, a czasem poleceniami
znajomych, dociera do zakamarkow
nieznanych turystom i historii zapo-
mnianych nawet przez mieszkancow
Stambutu. I wlasnie dzigki temu
powstata ksigzka kucharska petna
opowiesci o wielkiej historii, pach-
ngca olejkiem roézanym, karmelem
i miodem, wyjatkowa jak turecki
dywan.

KULTURALNIK

Hiszpania do zjedzenia
Wydawnictwo Bauchman

Po Wtoszech, Portugalii i Stambule
nasz naczelny smakosz rusza w podroz
po Hiszpanii. Bedzie jak zawsze — pigk-
nie, interesujaco i smacznie. Wsrod
anegdot o kraju baskow znajdziemy
wspolczesne 1 tradycyjne przepisy z
regionu, ktory bardzo chetnie odwie-
dzaja Polacy. Ksiagzka, poza tym ze
jest $wietnie przygotowana, ma jeszcze
jedna zalete. Pozwala nam wyruszy¢ w
podrdz, nie ruszajac si¢ z kuchni, a nawet
kanapy, bo z Kiezunem nie trzeba goto-
wac. Mozna go po prostu smakowac.
Strona po stronie.
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Czy ryby pija wode?
Jeszcze wiecej sekretow zwie-
rzat i ludzi

Czytaliscie Dlaczego oczy kota
$wieca w nocy?, Dlaczego hipopotam
jest gruby? i Dlaczego ziewamy?, ale
wcigz jestescie zadni wiedzy? Mamy dla
was ,,jeszcze wiecej sekretow zwierzat
i ludzi”, ktore rozjasni niezastapiona
Dorota Suminska!

Ta ksigzeczka to gar$¢ anegdot i
ogrom naukowych faktow od najpopu-
larniejszej i najbardziej uznanej polskiej
lekarki weterynarii, w przewrotny i
humorystyczny sposob zilustrowanych
przez Joanne Zero.

Glizda czy glista? Jak owady widza
swiat? Co to jest zywiciel? Czy meduzy
tez maja przepon¢? Kto produkuje naj-
wiecej $liny? Dlaczego psy zjadaja kocie
kupy? Czy bakteria mysli? Dlaczego
sowy kreca glowa? A do tego zestaw
przydatnych informacji na temat tak
bardzo obecnych dzi§ w naszym zyciu
wirusow, szczepionek i antygenow.

Czy ryby pija wode? to potezny
zastrzyk wiedzy nie tylko dla mtodych
czytelnikow, ktorzy zadreczaja doro-
stych swoimi dociekliwymi pytaniami,
ale takze dla mam, ojcow, bab¢ i dziad-
kow. Przekonajcie si¢ sami!

& >
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Zwyczajna opowies¢ o
mitosci

Prawdziwe zycie kryje czasem
wiecej niespodzianek niz najlepszy
film. Zaskakujgca powies¢ Stevena
Camdena.

On ma na imi¢ Luke, a ona Leia. Tak jak
w Gwiezdnych Wojnach — sg stworzeni dla
siebie. Chodza na ten sam kurs filmowy, maja
inne pochodzenie i mieszkaja na dwoch prze-
ciwnych krancach miasta. Tylko Ze to nie jest
film. To prawdziwe zycie, w ktorym demony
przesztosci wracaja, by si¢ zemscic, w ktorym
czasem... to ty jeste§ demonem.

po zydow

Wielki Smiech po zydowsku,
czyli wezorajszy i dzisiejszy
Swiat w tysigcach dowcipow i
dykteryjek zydowskich

Jeden z najwigkszych na §wiecie zbiorow
dowcipow zydowskich zebrany i opatrzony
komentarzem przez wybitnego judaiste,
thumacza oraz poliglot¢ — Roberta Reuvena
Stillera.

Kt6z jest bardziej uosobieniem dowcipu
nizeli Zydzi? Miedzy innymi przez to, ze
potrafia, jak Zzaden inny nardd na $wiecie,
pokpiwac i czasem nawet bezlitosnie drwié
takze z samych siebie. Chocby ta okolicznosé¢
jest $wiadectwem wyjatkowego poczucia
dystansu oraz inteligencji, ktora i poza tym
wyrédznia dowceip zydowski.

Jego dzieje obejmuja kilka tysiecy lat.

Duzo wigcej niz historia zbierania i
publikacji tych dowcipow. To zaczelo si¢
dopiero pod koniec XIX wieku.

Ale szczyt swoj osiagneta ta potezna i
wzbierajaca fala dopiero po drugiej wojnie
Swiatowej, kiedy zydostwo europejskie,
bedace gtownym tworca i nosicielem tej
odmiany dowcipu, przypisywanego catemu
narodowi, nagle i w wigkszo$ci przestato
istnie¢. Zderzyly si¢ wiec humor i tragedia,
dwa zjawiska od wiekow istniejace obok sie-
bie i najscislej zrosnigte w dziejach tego ludu,
jak zadnego innego narodu $§wiata. Omal nie
metafizycznych wymiaréw nabiera fakt, ze
tak ogromny fenomen kulturowy, jak dowcip
zydowski, w petni dojrzat do powaznych ba-
dan i publikacji dopiero w kilkanascie lat po
zagladzie wytwarzajacej go formacji.

Robert Stiller

| POLSKI BALET KROLEWSKI|

BALET DO MUZYKI PIOTRA CZAJKOWSKIEGO

DZIADEK DO ORZECHOW

WYRITNI SOLISCI, WIELOKROTNIE NAGRAI NE GWIAZDY POLSKEIEGO BALETU

4 stycznia 2022r. Polski Balet Krélewski przyjedzie do Czestochowy.
Wystawimy spektakl baletowy ,,Dziadek do orzech6w” w Filharmonii
Czestochowskiej. Wystep jednego z najlepszych zespolow w Europie
- POLSKIEGO BALETU KROLEWSKIEGO.
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Zawiercie ul. Podmiejska 51B
tel. 730/505-255
B www.schroniskozawiercie.pl
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Co jesc,

by nie odczuc

zimowego spadku nastroju?

O tym, jak wazna role w funkcjonowaniu organizmu petni mézg, nie trzeba nikomu przypominaé.
To wiasnie w nim znajduje sie az 160 000 kilometréw naczyn krwionosnych — to tak jakby blisko
16 razy pokonaé trase koleja transsyberyjska. Mézg codziennie pracuje na wysokich obrotach,
a my musimy mu dostarczy¢ ,,paliwa” w postaci jedzenia. To wiasnie ta czynnosé powoduje, ze
W haszym organizmie powstaje serotonina, czyli hormon szczescia. Czy polecane przez babcie
cieple kakao faktycznie koi i poprawia nastréj?

Nawet najmlodsi wiedza, ze nasz
moézg to centrum dowodzenia calego
organizmu. Jednak od pewnego czasu
coraz czesciej mowi si¢ o jego nietypo-
wym polaczeniu z jelitami. Oba te na-
rzady komunikuja si¢ ze soba za pomoca
potaczen nerwowych. W jelitach, ktdre
nie bez powodu s3 nazywane drugim
moézgiem, znajdujg si¢ liczne mikroor-
ganizmy, tworzace mikrobiom, ktory
mozna poréwna¢ do tarczy chronigcej
organizm.

Wplyw na nasze samopoczucie ma
wiele czynnikéw. Zwlaszcza w okresie
zimowym, gdy nie mamy dostepu do
promieni stonecznych i szybko zapa-
da zmrok, mozemy czu¢ si¢ bardziej
zmeczeni oraz senni. Wsparciem w tym
czasie bedzie dodatkowa aktywnos¢
fizyczna czy zadbanie o higien¢ snu.
Jednak, co wazne, kondycja psychiczna
jest takze odzwierciedleniem tego, co
znajduje si¢ w codziennym menu.

Jakie produkty chronia nas
przed spadkiem nastroju?

Produkty fermentowane

Ich dobroczynne dziatanie znaty
juz nasze babcie. Chociaz asortyment
ten kojarzy si¢ gtdwnie z poprawa
odpornosci, ma tez wptyw na samopo-
czucie. To wszystko dzigki naturalnym
probiotykom w postaci bakterii kwasu
mlekowego, ktore nie tylko poprawiaja
stan flory bakteryjnej, ale tez wptywaja
na reakcje chemiczne zachodzace w mo-
zgu. Fermentowany nabiat jest smaczny
i zdrowy zarazem — warto pamigtac,
ze produkty wytwarzane lokalnie, z
polskiego mleka i z poszanowaniem
tradycji, to gwarancja najwyzszej jakosci
(np. Maslanka Mragowska).

Kakao na goracym mleku

Tradycyjne metody naszych bab¢ sa
ponadczasowe i sprawdzaja si¢ nawet w
najtrudniejszych warunkach. Okazuje
si¢, ze juz tyzeczka kakao wsypana do
goracego mleka korzystnie wplywa na
reakcje zachodzace w mozgu. Zawarta
w kakao fenyloetyloamina, potocznie
nazywana ,,narkotykiem mito$ci” ma
dziatanie poprawiajace nastrdj. Wbrew
pozorom kubek tego napoju to nie tylko
dobre rozwigzanie na bezsenne noce, ale
takze na zimowy spadek nastroju nawet
w ciggu dnia. Co mozna zrobié, zeby
kakao bylo bardziej zimowe?

- Mozna udekorowa¢ kakao mini
piankami

- Na wierzchu $wietnie sprawdzi si¢
bita §mietana — najlepiej wlasnorgcznie
ubita (np. $mietanka Faciata pasteryzo-
wana 30%)

- Zamiast cukru zimg sprawdzi si¢
lyzeczka miodu dla ostody

Ulubione mleczne $niadania z
dodatkiem omega-3

Sycaca owsianka na mleku czy
kolorowy smoothie bowl na bazie jo-
gurtu to propozycje, ktore znajduja si¢
w czolowce najczesciej wybieranych
$niadan. Sa one syte, szybkie w przy-
rzadzeniu, dostarczaja wiele energii,
ale przede wszystkim zawieraja cenne
warto$ci odzywcze. Produkty mleczne

www.gazetamyszkowska.pl

dzigki wysokiej zawartosci wapnia i wi-
tamin z grupy D pozytywnie wplywaja
na nasz organizm. Nabiat ,,lubi si¢” z
kwasami omega-3 — w koncu kto z nas
do ulubionej owsianki nie dodaje garsci
orzechow wtloskich czy migdatow?
Produkty zawierajace kwasy omega-3 sa
bardzo skuteczne w walce z zimowym
spadkiem nastroju. Dzieje si¢ tak, dlate-
g0, ze wicksza cze$¢ struktur ludzkiego
moézgu sktada si¢ wiasnie z kwasow
thuszczowych. To miedzy innymi z nich
zbudowane sa na przyktad komorki
nerwowe. Dostarczenie odpowiednie;j
ilodci tzw. ,,trdjek” wspomoze proces
zasypiania, a takze pozytywnie wplynie
na prace receptorow serotoninowych.

Miejsce na mate przyjemnosci

Nie zapominajmy tez o malych
przyjemnosciach. Dobrze zbilansowana
dieta na co dzien gwarantuje nam dobre
samopoczucie, jednak dla zdrowia psy-
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chicznego wazne jest zachowanie tzw.
zasady 80/20, wedhug ktorej od czasu
do czasu mozemy sobie pozwoli¢ na
male przyjemnosci. Podczas jedzenia
ulubionych potraw w moézgu wydziela
si¢ dopamina, ktéora wptywa na od-
czuwanie satysfakcji i pozytywnych
emocji. Dobrym rozwiazaniem jest
wybieranie przekasek, ktore wywotuja
W nas pozytywne wspomnienia, cho¢by
te z okresu dziecinstwa. Moze warto
czasem siegna¢ po kultowy serek ho-
mogenizowany z kréwka (Rolmlecz)
lub smakowe mleczko, ktore pito si¢ w
szkole (np. Laciate)?

Chociaz powiedzenie ,jeste$ tym,
co jesz” jest bardzo powszechne, to
czgsto zapominamy o jego uniwersal-
nym charakterze. Dzigki dodaniu kilku
produktow do codziennej diety mozemy
wspomoc swoj organizm, a dodatkowo
polepszy¢ samopoczucie. (red)
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Sylwestrowe przekaski - jak
smacznie pozegnac stary rok?

Ostatnia noc w roku to zawsze okazja do sSwietowania.
Sylwester dla wielu z nas oznacza zabawe do bialego rana, w
towarzystwie ulubionej muzyki i znajomych. To takze przyjecie,
na ktérym nie moze zabraknaé noworocznego toastu i rownie
wystrzalowych, jak ta noc — pysznych i pozywnych przekasek.
Podpowiadamy jak przyrzadzi¢ dania niebanalne, zaskakujace,
ale i proste w przygotowaniu, by umili¢ i urozmaici¢ sobie

te wyczekiwang, grudniowa
noc.

Co jest gwarantem dobrej imprezy?
Chrupiace, wytrawne przekaski. Grissini
mozemy kupi¢ w wigkszosci marketow,
jednak jakie be¢dzie zdziwienie Twoich
gosci, jak oglosisz, ze te na sylwestro-
wym stole sg jeszcze ciepte i §wieze, bo
zostaly przygotowane wlasnorgcznie.
Ich dodatkowa zaleta jest to, ze w §rodku
mozesz doda¢ smaczng niespodzianke,
na przyktad oliwki lub kukurydze.
Sktadniki:

- 25 g $wiezych drozdzy

- 400 g maki pszennej

- 1 tyzka cukru

- 100 ml mleka Laciate 3,2%

- 100 ml cieptej wody

- 1/2 tyzeczki soli

- 1 zabek czosnku

- 80 ml oliwy z oliwek

- 1 tyzka posiekanego oregano

- 1 tyzka posiekanych czarnych oliwek
- 1 roztrzepane jajko

- 3 tyzki przecieru pomidorowego
- 4 tyzki kukurydzy

- 100 g startej mozzarelli Mlekpol

Przygotowanie: Drozdze kruszymy
do miseczki, wlewamy ciepte mleko,
dosypujemy po tyzce cukru i maki.
Doktadnie mieszamy i odstawiamy na
minimum 10 minut, do wyro$ni¢cia.
Do innego naczynia wsypujemy make,
dodajemy zawartos¢ pierwszej miseczki,
wodg, sol i oliwe z oliwek, a nastgpnie
zagniatamy r¢cznie ciasto. Dodajemy
drobno pokrojone oliwki i posiekane
oregano i przez kolejne kilka minut
wszystko razem ugniatamy, az ciasto
bedzie sprezyste i przestanie kleié sie
do dloni. Naczynie przykrywamy i od-
stawiamy na godzing w ciepte miejscu.
Po wyrosénigciu dzielimy mas¢ na 2
potowy i kazda rozwatkowujemy w pro-

stokatny ksztalt. Po jednej potowie
prostokat smarujemy przecierem
pomidorowym, uktadamy kukury-
dze, oliwki i posypujemy startym
serem. Nastepnie nakrywamy reszta
ciasta. Kroimy je na rowne kawatki,
tak uzyskane paluchy dwukrotnie
skrecamy i uktadamy z odstgpami
na blaszce do pieczenia. Wierzch
smarujemy roztrzepanym jajkiem i
posypujemy odrobing startego sera.
Pieczemy przez okoto 15-20 minut
w temperaturze 220°C.

Zastrzyk energii — zapiekanka
makaronowa

W trakcie catonocnej imprezy nie
moze zabrakna¢ dania na cieplo, tym
bardziej ze za oknem panuje zima. Warto
nie tylko rozgrzac¢ gosci, ale takze dodac¢
im sity do zabawy. Jesli planujemy
zaprosi¢ duzo osob, warto przyrzadzié
zapiekanke — jedna duzg porcj¢ na raz.
Jest prosta i szybka w przygotowaniu.
Dodatkowo makaron jest bardzo po-
zywny. Daje takze mozliwosci dodania
réznorodnych dodatkéw, np. papryki,
kukurydzy, pomidoréw lub brokutow.

Sktadniki:

- 400 g makaronu penne

- 2 cebule

- 8 tyzek oliwy

- 200 g szynki lub piersi z kurcza-
ka

- 150 ml $mietany 18% Laciatej

- 1 brokut

- 300 g sera mozzarella Mlekpol

Przygotowanie: Nastawiamy o0so-
lonag wode na makaron, gotujemy go
zgodnie z instrukcja na opakowaniu.
Odcedzamy. W tym czasie piekarnik
nagrzewamy do 200°C. Na patelni na
oliwie szklimy pokrojona w kosteczke
cebule. Dodajemy drobno posiekana
szynke, brokut i chwilg razem pod-
smazamy. Dodajemy ugotowany ma-
karon, doprawiamy sola i pieprzem.
Odstawiamy z ognia, dodajemy potowe
startego sera, mieszamy ze $mietang i
wyktadamy do Zaroodpornej formy. Na
wierzchu ktadziemy reszte startego sera.
Zapiekamy przez ok. 7 minut.

Wiecej przepisOw na potrawy ide-
alne na sylwestrowa noc znajdziecie na
www.najlepszewkuchni.pl.

31.12.2021r.  GAZETA MYSZKOWSKA 19



https://www.gazetamyszkowska.pl/
https://www.najlepszewkuchni.pl/

¥
L [

n’ r

LT
1\1\"‘ 'y b

Ly .
‘\2

‘

POZIOMO: 1) dawniej partner w taricu; 6) taneczna w kar-
nawale; 8) skladane z okazji Nowego Roku; 9) kamawato- . L‘itery
wa pora roku; 10) doktor z "Nory" Ibsena; 12) batwochwal- s
stwo; 14) daleko mu do zawodowcea; 21) Wyspy Ombai
dzisiaj, 22) alkohol etylowy, 25) dgs na twarzy, 27) ko- -
stium balowy; 28) rzeka w Monachium; 29) i narcyz, i tuli-
pan; 30) moZe byt na cztery kota; 31) musujgce to szam-
pan; 32} ostatni wahadlowiec NASA; 33) gesty napdj z
mieka; 35) maty Ryszard; 37) mnigj niZ restauracja; 39)
banderola na szampanie; 41) niejeden w ksigzce; 44) tus- =
ta wigilia; 47) tornister dawniej; 49) obrdt w karnawato-
wym tancu; 51) urzadzane w karmawale; 52) sylwestrowy
gorgcy trunek wwazie; 53) podrdz statkiem; 54) inspekcje
policji w Sylwestra; 55) nie doine; 56) poruszane podczas
rozmow; 57) kryzys, depresja gospodarcza; 58) mleczne .
u dzieci; 58) nie ma go bez przyczyny, 60) samice jeleni; 61) mlode swini; 63) octowa do sledzi; 65) stawiany w tancu; 66) niejedna 5
w kierdlu; 67) na parkiecie w karnawale, 68) kolor nadziei.

PIONOWO: 1) ostry w szpitalu na Sylwestra; 2) japonski motocykl; 3) amerykanskie gospodarstwo rolne; 4) francuska prowincja z
szampanem,; 5) rozlegly teren; 7) potrzebne krawcowej do sukni balowej; 11) nie pije na imprazie; 13) spéd butelki; 15) sylwestro-
wa zabawa przebierancow, 16) auto z postoju dla balowiczow, 17) lokale organizujgce Sylwestra; 18) Polak w kierpcach z ciupaga;
19) w salatce na sylwestrowym stole; 20) pod oczami z niewyspania; 23) i wino, | szampan; 24) mata Lidia; 25) zimowe legowisko
niedzwiedzi; 26) kupowane od pszczelarzy; 34) niejeden rozswietla sylwestrowe niebo, 36) dodawane do drinkéw; 38) boja sie pe-
tard i fajerwerkow; 40) grecki bog czasu; 42) karnawal inaczej; 43) nie wierzy w Boga; 44) siedmiu muzykow na scenie; 45) rodzin-
ne miasto Anny Fotygi; 46) naprawia | obija stare meble; 47) inaczej rozgateznik; 48) komdrka nerwowa krocej; 50) francuska stoli-
ca szampana; 51) kszyk, ptak wedrowny; 53) zamawianie miejsc na Sylwestra; 61) zadawana na spowiedzi; 62) balowa na karna-
wat; 64) Sierra ..., kraj wAfryce.
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