1-letnia Julia Bajura spod tukowa cierpi na padaczke

- |
-;Cﬁ Gmina Stanin hedzie : Q 383tys.zina
= miata Ogrod Botaniczny [ _ fundusz solecki < ! -
Wit Krzysziof Kazana k&l Kinga Szerszen, wojt yminy Wola Mystowska o =
TYGODNIK LOKALNY y 4 ,f";.'
wspolnota /.~
" _

lukow.24wspolnota.pl
= EUKOW = STOCZEK

Iukows

lekooporna i zapalenie skorno-wielomie$niowe.
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Jarostaw i Oliwia Potdg wspdlnie wychowuja trojke dzieci: Marka (9 lat),
Arka (2,5) oraz Lilianne. Dzien przed pozarem dziewczynka skonczyta roczek

stracili wszystko. Teraz mieszkaja katem

u ojca Jarka w tukowie. Ruszyia zhiorka
na hudowe domu dia pogorzelcow.
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Roberta Lewandowskiego, to wiasnie niechec¢
pitkarza do wyplacania naleznych agentowi
prowizji, stala sie zarzewiem ich konfliktu.
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Kazaneccy

ZLOTO SREBRO
UPOMINKI
ZEGARKI
NAPRAWA BIZUTERII

WYMIANA BATERII | PASKOW

tukow ul. Dmocha 8, tel. 25 798 34 16
www.jubilerkazaneccy.pl

Bosch Car Service

AUTO CELEJ =
« Stacja Kontroli Pojazdow E ervice

¢ Serwis mechaniczny
+ * Wymiana opon

t ukow, ul. tapiguz 100

tel.: 604 202 525

. autocelej.bosch-service.pl

KAMIEN OZDOBNY
WEGIEL

PELLET EKOGROSZEK

i BOSCH
7 JUNKERS

Lukasz Borkownskl
Jezlory 18
21-400 Lukeéw

[ 501 410 277

mediaprojekt, lukow,pl
mediaprojekt. lukow@gmall.com

MEDIA PROJERT

PROJEKTOWANIE | WYKONAWSTWO

® INSTALACJE GAZOWE
® INSTALACJE C.O.
e KOTLY GAZOWE
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TU NADASZ
OGLOSZENIE

tUKOW
= Ubezpieczenia Jakar, Iwona
Zaniewicz, ul. Staropijarska 2A
= Serwis komputerowy,
os. Unitow Podlaskich 17
(piwnica sklepu Stokrotka)
= Ubezpieczenia Marek Matkinski,
al. Tadeusza Kosciuszki 29 A
= Sklepy Triumph,
ul. Zdanowskiego 4
ADAMOW
= Ksiegarnia Grzegorz Biadun ,
ul. Kleeberga 3
WOJCIESZKOW
= Sklep Wielobranzowy
i Kwiaty lwona Burdach,
Pl. Prochniewicza 5
TRZEBIESZOW
= Sklep Agrotop Jerzy Ptudowski,
Trzebieszéw Drugi 45
STANIN
= Stangol Jerzy Gotawski,
Stanin 126
KRZYWDA
= Kuferek Beata Gajownik,
ul. tukowska 53 B
SEROKOMLA
= Czesci Samochodowe Stawomir
Sobiecki ul. Kleeberga 37

5 PRZERWY
W DOSTAWIE PRADU

MASZ TEMAT?

660 661093

Odszedl ks. Adam
Antonowicz

W poniedziatek 2 listo-
pada zmart nagle w swo-
im domu ksigdz Adam
Antonowicz, pochodzacy
z Fukowa, a obecnie
pracujacy w Islandii

jako proboszcz parafii
$w. Franciszka z Asyzu

w Stykkisholmur. Miat
53 lata.

Ks. Adam Antonowicz pocho-
dzit z Parafii NMP Matki Kosciota
w Lukowie. W diecezji siedlec-
kiej petnit postuge w parafii pw.
Przemienienia Panskiego w Gar-
wolinie. Od wrze$nia 2013 roku
pracowal w Islandii, najpierw
w Akureyri, natomiast od wrze-
$nia 2016 r. byt odpowiedzialny
za parafie $w. Jana Ewangelisty
w Isafjordur. Latem 2018 1. dota-
czyt do diecezji reykjawickiej i od
1 wrzesnia zostat przeniesiony do

Stykkisholmur.

W sobote 7 listopada w parafii
NMP Matki Kosciota w Lukowie
pod przewodnictwem bpa Grze-
gorza Suchodolskiego byta spra-
wowana msza $w. zatobna za §p.
ks. Adama Antonowicza. Msza
$w. pogrzebowa byta sprawowa-
na w Reykjaviku we wtorek 10
listopada. Cialo zmartego zostato
ztozone na tamtejszym cmentarzu
katedralnym.

mo

Ks. Adam Antonowicz petnit postuge
misyjng na Islandii

Kino tukow zamkniete

Lukowski Osrodek Kultury infor-
muje, ze zawieszona zostaje dzia-
falnos¢ Kina tukow. Zawieszone
zostaja tez otwarte zajecia Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. EOK zapra-
sza na zaplanowane w tym okresie
koncerty, spektakle i wystawy, do-

stepne za posrednictwem Internetu.
Na podstawie wytycznych Ministra
Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu bedg kontynuowane zaje-
cia statych grup artystycznych t;.
teatralnych, wokalnych, tanecznych
i muzycznych przygotowujacych

programy i spektakle. LOK zapra-
sza do uczestnictwa IV fukowskiej
Mocy Kultury, ktérej wydarzenia
beda transmitowane na stronie EOK
oraz na profilu FB i kanale You Tube.
- Pragniemy zapewnic, ze w zwigzku
ze zmieniajacy sie sytuacja, bogatsi

o do$wiadczenia z wiosny br. pra-
cujemy nad specjalng oferta kultu-
ralng i artystyczna, ktorg bedziemy
mogli  zaoferowa¢ mieszkaicom
z zachowaniem obostrzen stanu epi-
demicznego - informuje LOK.

mo
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KOMPUTERY
NAWIGACIJE

sprzedaz / naprawa

tukéw, ul Staropijarska 2a tel.: 25 798 99 55

APARATY SEtUCHOWE

DOBOR | SPRZEDAZ APARATOW SEUCHOWYCH, REFUNDACJA Z NFZ | PFRON
Anna Stolarczuk
» wktadki uszne, ochronniki stuchu, $rodki pielegnacyjne
« baterie i akcesoria do wszystkich typdw
« profilaktyczne badania stuchu z konsultacjg specjalisty

Rejestracja telefoniczna 25 798 67 73
CZYNNE PON-PT 9.00-15.00, ul. Browarna 25 lok.9, I pietro tukow

KARDIODIABETOLOG

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
SPECJALISTA HIPERTENSJOLOG
SPECJALISTA DIABETOLOG

LEK. MED. TOMASZ SWINIARSKI

PRYWATNY GABINET LEKARSKI
ul. Dmocha 2 - nad Aptekg ,Stoneczna”, tukow

REJESTRACJA TELEFONICZNA: 693 870 894

STOMATOLOG

-RTG
-PROTETYKA

KRZYSZTOF DENISIUK
LEKARZ STOMATOLOG

-STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

PROTEZY TRADYCYJNE | ELASTYCZNE

LUKOWSKA KARTA SENIORA - 20%
LtUKOW UL. PANA TADEUSZA 48

- KORONY I MOSTY
PORCELANOWE

TEL.601 804 799

998 lub 798 20 88
POLICJA:
997 lub 797 62 10

POGOTOWIA

RATUNKOWE:
999 lub 798 29 99
ENERGETYCZNE:

‘i‘
—

991
KANALIZACYJNE:
798 23 71
WODNE:

798 25 97

INSTYTUCJE | URZEDY rﬁ‘

GMINA tUKOW:
798 24 39
MIASTO LUKOW:
798 30 00
STAROSTWO:
798 22 03
MIASTO STOCZEK tUK.:
797 00 01
GMINA STOCZEK tUK.:
797 00 47
GMINA ADAMOW:
7553167
GMINA KRZYWDA:
7551006
GMINA SEROKOMLA:
7554502
GMINA STANIN:
798 1104 )
GMINA TRZEBIESZOW:
796 03 55
GMINA WOJCIESZKOW:
7554101
GMINA WOLA MYSt.:
754 25 24
PUP:
798 50 37
URZAD SKARBOWY:
798 29 21
ZUs:
798 3109
KRUS:
79800 10do 11
LOK:
7983272
ARIMR:
798 24 79
SAD REJONOWY:
798 23 51

PROKURATURA REJ.:
7971250

UStuGI

UBEZPIECZENIA:
Marek Matkinski Dorota Jodetka
604 067 981, 725 044 144
KOMINIARZ:
Piotr Borkowski 500 042 175
ROLNICZE:
Wywdz gnojowki i gnojowicy
Jacek Wysokifski 607 399 110
WETERYNARZ:
Mamut 724 988 514
SLUSARZ:
Mariusz Sobiech 880 548 989

Krzysztof Biadun 509 710 998

NAPRAWA OBUWIA:
Tomasz Borkowski 511 386 073
AGD, RTV
25/ 798 61 65
ZEGARMISTRZ:
Jozef Litwin 25/ 798 51 62

TRANSPORT ol

POMOC DROGOWA:
Marek Wadowski 605 405 868

TAXI:
Taxi 25 /798 00 22

-REMONTOWE
HUDRAULIK:
Kamil Knapik 792 832 338
DEKARZ:
Dariusz Sek 785 550 050
ELEKTRYK:
Zygmunt Celinski 603 866 765
REMONTY:

Adam Peryt 605 290 002

DENTYSTA:
Krzysztof Denisiuk 601 804 799
APTEKA:
Catodobowa Centrum 25/ 797 11 99

GASTRONOMIA B

Da Grasso tukow 25/ 798 95 96
Obiady na wynos Zielony Gaj 500 398 889
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Miasto wsparto handlarzy.

EUKOW  Burmistrz ~ Piotr
Pludowski wydat zarzadzenie o
wyznaczeniu miejsc  targowych
wokot cmentarza. Handel zostat
przedtuzony do 8 listopada. Cho-
dzi o ulice Spokojng, 700-lecia
oraz plac przy skrzyzowaniu ulic
700-lecia i Wilczynskiego. Ubiegto-
tygodniowe zarzadzenie burmistrza
to wsparcie dla osob handlujgcych
zniczami i kwiatami po tym, jak w
ostatniej chwili decyzja premiera

Matusza Morawieckiego cmen-
tarze w Polsce zostaly zamkniete
na okres Wszystkich Swietych.
Miasto zdecydowato tez o odku-
pieniu od tukowskich handlarzy

Magistrat kupllchryzantemy

120  chryzantem. Przyozdobity
one Plac Solidarnosci i Wolnosci
oraz Cmentarz Wojskowy przy ul.
Strzelniczej.

p

Zréb kartke

bozonarodzeniowa
Lukowski Ofrodek Kultury
ogtlosit juz konkurs plastyczny na
kartke bozonarodzeniows. Zada-
niem uczestnikow jest przedsta-
wienie autorskiej wizji plastycz-
nej obrazujacej tradycje zwigzane
ze Swietami Bozego Narodzenia.
Konkurs kierowany jest do dzieci
7 tukowskich szkot podstawowych
oraz do miodziezy z tukowskich
szkot $rednich. Termin nadsytania
prac uptywa 27 listopada. Regula-
min oraz karta zgtoszeniowa do-
stepne s na stronie lok.lukow.pl.

p

Dzieciaki

EUKOW Uczniowie k. 1b i 2a
Szkoty Podstawowej nr 4 bioracy
udziat w zajeciach Kota Mtodych
Plastykow, w tym roku szkolnym
realizuja Miedzynarodowy Projekt
Edukacyjny ,Kreatywne Prace

rozwoju dzieci poprzez dziatania
plastyczne oraz popularyzowanie
kreatywnych zabaw i dzieciecej
tworczosci plastycznej.
Opiekunki kota Monika Wo-
lanin-Drozd i Ewa Scioch prowa-

|,Kreatywne Prace P

uwage na rozwijanie matej mo-
toryki, koordynacji wzrokowo-ru-
chowej, integracji sensorycznej,
spostrzegania, pamieci, wyobraz-
ni i uwagi.

Tematyka prac jest inspirowana

astyczne”

brane prace uczniow s wysytane
do organizatoréw, a ich zdjecia
sa publikowane na stronie Krea-
tywne Prace Plastyczne w galerii
Sztuka dziecka”. Podsumowanie
projektu nastapi w czerwcu 2021

Pozar w skrzynce

GM WOLA MYSEOWSKA W Wil-
czyskach doszto do pozaru w domu
jednorodzinnym. 5 listopada ogien
pojawit sic w skrzynce z licznikiem
elektrycznym  zlokalizowanej na ele-
wagji. Byto duzo dymu. Na miejscu in-

terweniowali strazacy z OSP Dwornia.
OSP Ksawerynéw i JRG Lukow. Po
ugaszeniu pozaru strazacy sprawdzili
kamerg termowizyjng czy ogien nie tli
si¢ gdzies w styropianie. Awarie usune-
fo pogotowie energetyczne.

Gataz nad droga

3 listopada po godz. 11 strazacy
dostali wezwanie do miejscowego
zagrozenia na drodze powiatowej
w Czarnej w gm. Serokomla. Mu-
sieli usuna¢ galaz zwisajaca nad
droga powiatowa. Na miejscu za-

step OSP Serokomla.

DOBRE DLA DOMU

Wjechat do rowu

4 listopada strazacy zabezpie-
czali miejsce kolizji. W Jarczewie
mercedes skonczyt jazde w przy-
droznym rowie. Uszkodzony zostal
przod auta. Na miejscu zastepy: OSP
Dwornia, OSP Jarczew i JRG Lukow.

p

PODLOGI
SCIANY

Plastyczne”. Glowne cele projek-  dza z dzieCmi tworcze dziatania — dziataniami bloga Kreatywne Pra-  roku. tukéw, Siedlecka 10A
tu to: dazenie do harmonijnego  plastyczne, zwracajac szczegélng  ce Plastyczne. Raz w miesigcu wy- ukéw, Siedlecka 10
4 cgo - pasty Jac secresona Y Ay P tel.:600 601 660, www.ddd.com.pl Facebooku
,,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych...” kg ,,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych...” ’ b "dll_'_l
Ks. Jan Twardowski 3 Ks. Jan Twardowski ! 7 l'hi'l“l- -
Z gtebokim bélem przyjelismy Z gtebokim bélem przyjelismy
wiadomos¢ o Smierci wiadomos¢ o Smierci
Pana Janusza Jurka Pani
wieloletniego sottysa miejscowosci Krynka A n i e ' i Za n i ewi CZ M AT E R I ALY
= emerytowanego pracownika
BUDOWLANE
Sktadamy wyrazy szczerego wspétczucia Sktadamy wyrazy szczerego wspétczucia
Rodzinie Zmartego Rodzinie Zmartej
Rada Gminy, Wéjt, sottysi Rada Gminy, Wajt, sottysi v i
oraz pracownicy Urzedu Gminy oraz pracownicy Urzedu Gminy f
P\l © 608 410 646, 7190 744 468
— 4 )
P 2
CENTRUM NARZEDZIOWO-MALARSKIE ? »Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej...” z NAJ Dz
PATI 0' CO Lo R j. { Z glebokim zalem i smutkiem w sercu

market budowlany

e el & ogrody & e

sakania

UL.ZAOKREGIEM 10

przyjelismy wiadomos¢ o smierci

S.P. Stanistawa tugowskiego

naszego Kolegi i Przyjaciela, wieloletniego pracownika
Wydziatu Komunikacji, Drég i Transportu

s

Pogrqgzonej w zalu rodzinie, najblizszym oraz wszystkim
jednoczgcym sie w bélu i zatobie sktadamy wyrazy gtebokiego wspdtczucia

Rada, Zarzqd Powiatu tukowskiego,
pracownicy Starostwa Powiatowego w tukowie

NAS NA
facebook.

POZYCZKA - e

ehspresoua

[ GWWARANCIA
ﬂ\

STOLARKA
ST PROD

= rellety, meoskitiery

OKIEN PCV | ALUMINIUM
= olkma, drzwi, witrymy, fasady

ul. Ogrodnicza 3, 21-400 LL(O‘R"
@© 25 755 30 75, 535 853786

PH.U.

SKUP ZkOMU

i metali kolorowych

ZLON-MET

LUKOW, UL. OBJAZDOWA / www.zlommetlukow.pl

500 223 038
" 500 223 037

zlom-met@wp.pl
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Rzad wyktada kase
na budowe drog

Gminy Lukoéw i Trzebieszow
oraz miasto kukow i powiat
tukowski, to samorzady,
ktore otrzymajg dofinanso-
wanie z naboru uzupetnia-
jacego z tegorocznej edycji
Funduszu Drog Samorzg-
dowych. Lista inwestycji
zostata wlasnie zatwier-
dzona przez prezesa Rady
Ministrow.

Do budzetu miasta trafig pienia-
dze na przebudowe ulicy Zaokre-
giem. Powstanie nowa nawierzch-
nia i chodnik. Ulica zostanie tez
potaczona z drugim odcinkiem tzw.
matej obwodnicy fukowa. Wyso-
ko$¢ przyznanego dofinansowania
to 276 tys. zt. Przetarg na realizacje
tej inwestycji juz zostat ogtoszony,
a 4 listopada odbyto si¢ otwarcie

ofert. Zglosito sie pie¢ firm. Naj-
tafisza oferta opiewa na niespetna
340 tys. zk. Najdrozsza na blisko
600 tys. zt. O rozstrzygnieciu prze-
targu wtadze miasta maja wkrotce
poinformowa¢. Przebudowa ulicy
Zaokregiem ma rozpoczaC sie jesz-
cze w tym roku, a zakoficzy¢ w ter-

minie do 6 sierpnia 2021 roku.
Powiat tukowski otrzymat dofi-
nansowanie w wysokosci 6 mln zt
na przebudowe 7-kilometrowego
odcinka drogi powiatowej w gmi-
nie Wola Mystowska, taczacej
miejscowosci Kamien i Fiukowka.
Gmina tukéw otrzymata 102 tys.
7} jako dofinansowanie zrealizowa-
nej juz inwestycji drogowej. Chodzi
o droge w Gigbkach. Gmina Trze-
bieszow za$ moze liczy¢ na 461 tys.
zk, ktore przeznaczy na przebudowe

drogi w Trzebieszowie Drugim.
Lukasz Prusak

Zderzenie osobowek i ciggnika

EUKOW Feralny wieczor na
drogach powiatu tukowskiego. We
czwartek 5 listopada w krotkim
odstepie czasu doszto do dwoch
zdarzen drogowych. Po 17 na ul.
Radzynskiej w Fukowie straza-
cy zostali wezwani do zderzenia
trzech pojazdow. Osobowe opel
i renault zderzyly sie z ciagni-

kiem z opryskiwaczem. Strazacy
zabezpieczyli miejsce zdarzenia,
odfaczyli doptywy paliwa i usu-
neli plyny eksploatacyjne, ktore
w wyniku zderzenia wyciekly na
jezdnie. Na szczeScie nikomu nic
sie nie stato. Przyczyny i przebieg
zdarzenia wyjasniajg policjanci.

p

Jestesmy na facebooku: n

Zotnierze wspierali walke
z COVID w tukowskim szpitalu.

Teraz pomagaja w DPS

Zotnierze Lubelskiej
Brygady OT dzialaja
juz w ponad 40 pla-
coOwkach medycznych
W naszym wojewodz-
twie. W tym w Luko-
wie.

Do zadan Zotnierzy nalezy
mierzenie temperatury, wstep-
ny triaz, kierowanie ruchem
pacjentow, pomoc w wypet-
nianiu ankiet oraz pobieranie
wymazow. Ponadto Zotnierze
WOT coraz czeSciej pomaga-
ja na oddziatach szpitalnych
w opiece nad pacjentami.

Od kilku dni wspolnie dzia-
taja réwniez w Samodzielnym
Publicznym Zaktfadzie Opieki
Zdrowotnej w Lukowie, gdzie
jest wyjatkowo trudna sytuacja.

Tutaj zotnierze  pracuja
na oddziatach szpitalnych
w  12-godzinnym  systemie
zmianowym. Do ich zadan na-
lezy, m.in. karmienie pacjen-
tow, zmiana poscieli, czy prace
porzadkowe.

kreclyty
gotowkowe

ADAMCZUK SERWIS FINANSOWY

A T UN

-
- 4
_
e d

W sumie kazdego dnia w naszym wojewddztwie w walke z pandemig zaangazo-
wanych jest okoto 350 zotnierzy 2 LBOT. W catym kraju juz ponad 1000 zotnierzy
WOT wspiera niemal 370 szpitali i innych placowek medycznych

- Gdy dowiedziatam sie, ze
sytuacja w szpitalu w Lukowie
jest tak trudna, postanowitam
zgtosi¢ sie do pomocy. W kon-
cu wstepujac w szeregi WOT,
liczytam sie z tym, ze kiedys
przyjdzie ten czas, beda rézne
zadania do wykonania. Ciesz¢
sie, Ze moge pomac, ci pacjen-
ci naprawde potrzebujg po-
mocy. Mamy tez Swiadomos¢,
ze dzieki naszej stuzbie od-
cigzamy personel medyczny,

ktory moze ten czas poswiecic
pacjentom. - mowi szer. San-
dra Wajszczuk z 23 batalionu
lekkiej piechoty z Bialej Pod-
laskiej.

Terytorialsi zakonczyli prace
w tukowskim szpitalu w pia-
tek. Powiatu jednak nie opus-
cili. Sg potrzebni w Domu Po-
mocy Spotecznej w Ryzkach.
Tam w ubieglym tygodniu
wybuchto kolejne ognisko ko-
ronawirusa. (Raport o sytuacji

DOM POGRZEBOWY

CHARON

TANIE POGRZEBY

DZIERZAWIMY PROSEKTORIUM SZPITALNE

 LUKOW UL. KIERNICKICH 3
TEL: 511501917 « 508 544 941

ZAKLAD POGRZEBOWY

A | G KFIUCZYNSCY

DYSPONUJEMY WLASNA CHI’.UDNIA | SALA POZEGI\IAN

ODBIERAMY CIALA Z DOMU | SZPITALA
I PRZYGOTOWUJEMY DO POGRZEBU

TRUMNY, WIAZANKI, WIENCE, ZNICZE, NEKROLOGI, ODZIEZ ZAEOBNA,
PRZEWOZY I KONDUKTY POGRZEBOWE

epidemicznej w powiecie tu-
kowskim czytaj rowniez na str.
9.)

Obecnie lubelscy Teryto-
rialsi dziataja juz w ponad
40 placowkach medycznych
w naszym wojewodztwie. War-
to rowniez doda¢, ze od ponad
tygodnia Zzotnierze 2 LBOT
wspieraja swoich kolegow -
Terytorialsow z brygady wiel-
kopolskiej. Wspolnie poma-
gaja w szpitalu im. Radzimira
Smigielskiego w Skwierzynie
w opiece nad pacjentami Za-
ktadu Opiekunczo-Lecznicze-
go.

W sumie kazdego dnia w na-
szym wojewodztwie w walke
z pandemia zaangazowanych
jest okoto 350 zolnierzy 2
LBOT. W calym kraju juz
ponad 1000 zoinierzy WOT
wspiera niemal 370 szpitali
i innych placowek medycz-
nych.

Eukasz Prusak

tos na drodze

GM LUKOW 5 listopada
po godz. 18 dotarlo zgto-
szenie o kolizji osobowego
forda z tosiem.

Zwierze przebiegalo przez
szose w lesie Krynszczak. Jak
informuja strazacy na miejscu
byt zastep OSP Grezowka. Kie-
rowca i pasazerowie nie skar-
zyli sie na zadne dolegliwosci.
W wyniku zderzenie uszkodze-
niu ulegt przdd auta. Lo$ znik-
nat w ciemnosciach i lesnych
ostepach.

k
Cen ye

21-400 LUKOW, ul. Partyzantéw 4
tel. 25/ 798 21 33, tel. 601 9399 720 CALODOBOWO

www. kruczynscy.pl
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Szybkie zycie i szybkie jedzenie jest
dla choroby nowotworowej jak turbo-
dotadowanie. Rak, ktory u wielu oséb
nie musiatby sie rozwija¢, trafia na po-
datny grunt tam, gdzie nie celebruje
sie positkéw i nie pilnuje diety, a sport
ogranicza sie do klikania w konsole,
czyli do e-sportu. Dotyczy to zwtaszcza
raka jelita grubego, ktéry w Polsce kaz-
dego dnia zabija 33 osoby.

Zwolnij, zeby zy¢ dtuzej

Przyczyne wystepowania raka jelita grubego
upatruje sie gtéwnie w stylu zycia. Brak ruchu,
otyto$¢, ttuste potrawy, stodycze i przetworzone
wyroby spozywcze takie jak chipsy, wedliny, kon-
serwy miesne, sery plesniowe, jasne pieczywo
i stodkie napoje gazowane - to brzmi jak recepta
na raka. Jesli do tego dodamy siedzacy tryb zy-
cia umilany drinkami i papierosami, to choroba
moze wrecz czud sie zaproszona do naszego or-
ganizmu. Dziedziczenie tej sktonnosci dotyczy
zaledwie 20 proc. pacjentéw, wiec nie mozna
wini¢ za te chorobe, tylko naszych przodkéw.

Co zmienic?

Przede wszystkim pilnowac obwodu talii. Oty-
to$¢ brzuszna jest sygnatem, ze najwyzsza pora

JOANNA, LAT 56:

Posztam na kolonoskopie, bo akurat

w mojej rodzinie rak jelita grubego moze by¢
dziedziczony. Na te chorobe zmarta moja
mama. Samo badanie jest bezptatne dla 0sob
w moim wieku i z historig wystepowania
nowotwordéw w rodzinie, trzeba sie tylko
wczesniej zapisaé. Na szczescie teraz

lekarz nie stwierdzit u mnie zadnych zmian
nowotworowych, ale za kilka lat na pewno
powtdrze to badanie. Moja mama miata
niestety bardzo pézno wykrytego raka jelita
grubego i nie mogta by¢ juz operowana,

bo byta za staba. Bytam zta na siebie,

ze nie pomyslatam o tym, zeby wystaé

jg na badania, jak tylko zaczeta tak
niepokojgco chudngé. Zawsze byta szczupta,
wysportowana, chodzita z plecakiem

po gorach. Gdyby wczesniej wykryto

tego raka, jeszcze razem wybratybysmy sie

w jej ukochane Gory Stotowe. "

co$ zmienié, jesli wybieramy dtugie zycie, a nie
zmaganie sie z chorobami. Warto zacza¢ od diety.
Wybiera¢ warzywa zielone i kasze zamiast scha-
bowego z ziemniakami. Owoce zamiast tortow.
Pasztety tylko warzywne, zwtaszcza z fasoli i soi,

DEWELOPER
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zamiast czerwonego miesa. Ponadto jedzmy
ryby i owoce morza, sataty, jogurty, pieczywo
petnoziarniste. | jedzmy wolno, przezuwajac do-
ktadnie kazdy kes, cieszac sie smakiem. Trzeba
przy tym pi¢ duzo wody, a takze unikac stodzo-
nych sokdéw, kaw, herbat i wszelkich napojow
alkoholowych, zwtaszcza piwa.

Czy to wystarczy? Oczywiscie, ze nie, bo trzeba
jeszcze dopasowad iloéé zjadanego pozywienia do
autentycznych potrzeb kalorycznych, czyli np. do
sposobu pracy. Zjedzenie nadmiernie duzej ilosci
nawet zdrowych positkdw nie da nikomu zdrowia.
Liczy sie tez czas jedzenia, state pory positkdw
i mozliwie dtuga, co najmniej 12-godzinna jedna
przerwa na dobe. Utrzymanie zdrowia wymaga
réwniez statych, nie dtugich, ale systematycz-
nych, codziennych ¢wiczen fizycznych, gimnasty-
ki, spacerdw, a nie okazjonalnych zrywdw sporto-
wych takich, jak raz na rok urlop narciarski czy
wspinaczka na Kasprowy.

Jesli nie wiesz jak zmienié swoje nawyki zywie-
niowe, skorzystaj z porad ekspertéw. Bezptat-
ne konsultacje dietetyczne znajdziesz na stro-
nie poradnia.ncez.pl oraz diety.nfz.gov.pl.

Objawy

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wy-
stepujacym nowotworem. W Polsce co roku dia-
gnozuje sie go u 18 tys. pacjentéw. Zbyt czesto
diagnoza przychodzi pdzno, kiedy rak zaczyna
przerzucaé sie na inne organy. Tylko wczesna
diagnoza daje szanse na petne wyleczenie, a na-
wet na matoinwazyjny zabieg usuniecia zmian
nowotworowych metoda laparoskopowa. Jed-
nak taka diagnoza jest mozliwa w zasadzie przy
braku jakichkolwiek objawéw. Ten rak, w swo-
im poczatkowym stadium moze by¢ catkowicie

bezobjawowy. Dlatego tak wazne s wczesne
badania profilaktyczne.

Niepokojace objawy to: uporczywe biegunki,
krew w kale, nadmierne gazy, anemia, utrata wa-
gi ciata, dziwne ksztatty stolca, zwtaszcza ,,otow-
kowate”, wrazenie ciggtego parcia na stolec.

Kiedy sie badac?

Kolonoskopia jest jednym z badan specjalistycz-
nych pozwalajacych zdiagnozowac chorobe na-
wet we wczesnym jej stadium. Podczas badan
przesiewowych badaniu poddawane sa wszystkie
osoby w wieku 50-65 lat. W ramach profilaktyki
wystarczy wykona¢ jedno badanie na 10 lat. Kaz-
da Polka i Polak w tym wieku dostanie zaprosze-
nie na badanie z programu przesiewowego. Infor-
macje o aktualnie badanych rocznikach znajduja
sie na stronie pbp.org.pl.

Diagnostyka wymaga wgladu lekarza we wnetrze
jelita. Mozna to zrobi¢ na kilka sposobdw, po-
czawszy od badania per rectum po wziernikowa-
nie. Kolonoskopia to nieinwazyjne wprowadze-
nie do jelita przez odbyt elastycznego wziernika
o grubo$ci matego palca, wyposazonego w ka-
mere i urzadzenia chirurgiczne pozwalajace np.
usunad napotkane po drodze polipy. Z nich moze
sie w przysztosci rozwinaé choroba nowotworo-
wa, dlatego standardowo w ramach profilaktyki
sg one usuwane. Badanie u wiekszo$ci pacjentdéw
przebiega bezbolesdnie, natomiast cze$¢ odczuwa
dyskomfort psychiczny. Mozna go ztagodzic, reali-
zujac badanie w znieczuleniu.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikdéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
WEJDZ NA WwWw.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

Ministarstwo
Zdrowia

NL

Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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Trasa na wschdd ma by¢ gotowa do 2025 roku

Autostrada coraz blizej tukowa,
Miedzyrzeca i Biatej

Rusza przetarg na odcinek
A2 migdzy Siedlcami a Biata
Podlaska.

Rozpoczyna si¢  postepowanie
przetargowe, w ktorym Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych i Auto-
strad wyloni wykonawce drugiego
odcinka A2, realizowanego w ra-
mach budowy 63-kilometrowej trasy
pomiedzy Siedlcami a Biata Podlaska.
Odcinek pomiedzy weztem tukowi-
sko a rejonem miejscowosci Swory
bedzie miat 12,5 km. Informacje
podato 5 listopada Ministerstwo
Infrastruktury. - ZapowiedzieliSmy
dokonczenie autostrady A2 i dotrzy-
mujemy stowa. W realizacji s3 juz
odcinki pomiedzy Mirniskiem Mazo-
wieckim i Siedlcami, ogtaszamy prze-

targi na kolejne fragmenty tej trasy
do Biatej Podlaskiej. Jednoczesnie
trwaja prace przygotowawcze na od-
cinku przygranicznym. Dzieki temu
z calej nowoczesnej i bezpiecznej
autostrady A2 kierowcy skorzystaja
w 2025 r. - méwi minister infrastruk-
tury Andrzej Adamczyk.

Dwa pasy i miejsce na trzeci

Zadaniem wykonawcy wylonio-
nego w przetargu bedzie przygotowa-
nie projektu budowlanego, uzyskanie
niezbednych decyzji, a nastepnie
budowa 12,5 km odcinka autostra-
dy A2 o przekroju dwujezdniowym
z dwoma pasami ruchu i rezerwa
pod budowe trzeciego pasa. Ponadto
powstang drogi rownolegle do ob-

stugi przylegtego terenu, urzadzenia
ochrony $rodowiska i bezpieczen-
stwa ruchu drogowego. Trasa zostanie
wybudowana w nowym §ladzie.

GDDKiA w ramach postepowania
przetargowego pozostawia wyko-
nawcom mozliwo$¢ wyboru rodza-
ju nawierzchni nowej trasy. Firmy
przystepujace do przetargu  beda
mogly zdecydowac, czy trase gtowng
zbuduj betonowa, czy w technologii
bitumicznej i pod tym katem dosto-
sowac oferte.

Kierunek wschod

Od sierpnia 2020 r. kierowcy ko-
rzystajg juz z ponad 15 km A2 po-
miedzy weztem Lubelska a obwod-
nica Minska Mazowieckiego, oddang
do ruchuw 2012 1.

Wiosng tego roku zawarte zostaty
kontrakty na dwa kolejne odcinki au-
tostrady na trasie Minsk Mazowiecki
- Siedlce pomigdzy weztami: Katu-
szyn i Groszki oraz Grezow i Siedlce
Zachod. Przewidywany termin ukon-
czenia prac to jesient 2023 r. W przy-
padku odcinka wezet Groszki - wezet
Grezow toczy si¢ postepowanie prze-
targowe na wybdr wykonawcy robdt.
Wybor najkorzystniejszej oferty jest
planowany w listopadzie tego roku.

Jednoczesnie trwajg przygotowa-
nia do realizacji ostatniego etapu
autostrady A2 od Biatej Podlaskiej do
granicy z Biatorusia. Dobiegaja korica
prace nad opracowaniem koncepcji
programowej dla ok. 32-kilometro-
wego odcinka tej trasy.

Lukasz Prusak

Z promilami

5 zarzutow ustyszat 31-letni
mieszkaniec gminy Stoczek Lu-
kowski.

W nocy z 3 na 4 listopada po-
licjanci z komisariatu w Stoczku
Fukowskim zauwazyli osobowg
honde civic jadaca zygzakiem. -

i zygzakiem uciekat pozyczong honda

Kierujacy nie reagowat na sygnaty
Swietlne i dzwickowe radiowozu
i rozpoczat ucieczke - relacjonuje
Marcin Zdunek z policji w fuko-
wie.

Funkcjonariusze ruszyli w po-
Scig. Gdy kierujacy honda zo-

rientowal sie, ze nie ma szans
na ucieczke porzucit samochdd
i zaczat ucieka¢ pieszo. Policjanci
po krotkim sprincie zatrzymali
zbiega. Byt pijany i nie miat pra-
wa jazdy. Byt tez poszukiwany za
whamania. Ostatecznie ustyszat az

piec zarzutow: kradziezy mienia,
dwoch kradziezy z wlamaniem,
ucieczki przed poscigiem oraz kie-
rowania w stanie nietrzezwosci.
Sad aresztowat 31-latka na trzy
miesigce.
Lukasz Prusak

Ukradli mu skuter,
gdy lezat w szpitalu

Policjanci odzyskali skradziony skuter

Do policyjnego aresztu
trafito dwoch mezczy-
zng, ktorzy na poczatku
pazdziernika wtamali
si¢ do budynku miesz-
kalnego, skad ukradli
skuter wartosci okoto
2,5 tysiaca zlotych.

Sprawcy to dwaj koledzy
w wieku 36 i 37 lat. Wykorzy-
stali fakt, ze wtasciciel posesji
z gminy Borki przebywat w szpi-
talu.

Starszy z mezczyzn zamiesz-
kuje na terenie gminy Borki, na-

tomiast 36-latek w Lubartowie.
Obaj ustyszeli zarzuty. Podczas
przestuchania przyznali si¢ do
popetnionego czynu i ztozyli
wyjasnienia. Mundurowi pod-
czas przeszukania posesji 37-lat-
ka odzyskali rowniez skradziony
skuter.

Zgodnie z Kodeksem Karnym
wlamanie to przestepstwo, za
ktore grozi¢ moze kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

Jerzy Szubiela

Ponad 80 proc. Polakow styszato o czer-
niaku, ktory jest nowotworem ztosli-
wym skory o najwiekszej dynamice za-
chorowan w Polsce. Co roku odnotowuje
sie u nas okoto 4000 nowych przypad-
kéw, z czego 25-30 proc. koriczy sie zgo-
nem. A przeciez wczesnie wykryty czer-
niak jest prawie w 100 proc. wyleczalny,
dlatego tak wazne jest szybkie i prawi-
dtowe rozpoznanie nowotworu. Nie bez
znaczenia jest takze rozsadne opalanie
i uwazne obserwowanie naszej skory.

Jesienig pomysl o skérze

Dlatego na jesieni, gdy skéra nabrata wakacyjnej
opalenizny, warto poswieci¢ czas na jej kontrole.
Najpierw trzeba samodzielnie przyjrze¢ sie wszyst-
kim pieprzykom i zmianom na ciele, a w razie po-
trzeby skonsultowad sie z lekarzem specjalista.
Niepokdj powinny budzi¢ wszelkie nowe wy-
kwity skorne, w kolorach od jasnobrazowego do
czarnego, ktére moga pojawic sie na catym ciele,
na rekach, nogach, tutowiu, nawet na gtowie czy
pod ptytkami paznokciowymi. Trzeba uwazaé na
nieregularne i niesymetryczne zmiany na ské-
rze, o poszarpanych brzegach, wieksze niz 6 mm
(niegrozne pieprzyki sa na ogdt mniejsze, okragte
i o gtadkich brzegach), czesto wypukte, z grudka-
mi i wybrzuszeniami.

Podstawowym czynnikiem zwiekszajacym ryzy-
ko zapadniecia na czerniaka jest promieniowa-
nie ultrafioletowe pochodzace ze storica. Dlate-
go tak wazne jest unikanie oparzen stonecznych
i odpowiednie zabezpieczenie skdry podczas
opalania, nie tylko na wolnym powietrzu.

Solaria jak papierosy

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przestrze-
ga przed tézkami do opalania, bowiem badania
naukowe dowiodty, ze ich uzywanie wptywa na
wystepowanie raka skory, w tym zwtaszcza czer-
niaka. Solaria sa dla czerniaka tym, czym palenie
papieroséw dla raka ptuc.

Promieniowanie ultrafioletowe w solarium jest
10-15 razy silniejsze niz stoneczne w trakcie naj-
wiekszych upatdéw. Zatem 15-minutowa sesja na
tézku do opalania daje dla skéry taki sam efekt,
jak 2,5-3 godziny lezenia plackiem na otwartym
stoficu w tropikach. Szczegdlnie niebezpieczne
jest korzystanie z solarium w okresie jesienno-
-zimowym, gdy skéra jest nieprzygotowana na
silne promieniowanie ultrafioletowe.

Wiele dziewczat i mtodych kobiet, jak matu-
rzystka Ola (19 lat), wciaz stara sie o sztuczna
opalenizne: Przed studniéwkq wszystkie dziew-
czyny chodzity do solarium. ChciatySmy pieknie
sie prezentowac w sukniach, zwtaszcza, ze nasza
gazeta publikuje zdjecia z balu maturalnego. Inne
dziewczyny nie narzekaty, ale mnie potwornie pie-
kta skdra juz po pierwszym opalaniu. Jednak po-
sztam zndw, ale byto jeszcze gorzej. Do tego zaczety
mnie bole¢ wszystkie pieprzyki na plecach. Wyraz-

nie sie powiekszyty. Zapisatam sie do dermatologa,
ktéry skierowat mnie na zabieg wyciecia pieciu
pieprzykow, ktdre jego zdaniem byty niepokojqce.
Badanie histopatologiczne nie wykazato zmian
nowotworowych, ale przez kilka tygodni miatam
stracha. Kazde opalanie dla oséb z wrazliwg ské-
rq jest niebezpieczne, a co dopiero smazenie sie
w solarium. Teraz rozwaznie korzystam z natural-
nego storca, ale zawsze uzywam kreméw z fil-
trem, a moje pieprzyki, ktérych jeszcze troche mi
zostato smaruje koniecznie piecdziesigtkg.
Opalenizna z solariéw jest niezdrowa, bo nie
tylko wysusza skore i przyspiesza jej starzenie,
ale przede wszystkim moze by¢ przyczyna roz-
woju czerniaka. WHO wpisata promieniowanie
ultrafioletowe na liste kancerogendw, czyli czyn-
nikéw bezposrednio wywotujacych nowotwory
skory.

W niektérych krajach (Brazylia i Australia) solaria
sg catkowicie zakazane, a w wielu krajach Unii
Europejskiej (w tym w Polsce) moga z nich korzy-
stad tylko dorosli.

Komu grozi czerniak

Na czerniaka najczesciej choruja mtodzi, bo to oni
chetnie sie opalaja, ale takze osoby w $rednim wie-
ku i starsze, zwtaszcza o jasnej skdrze i wtosach.
Do tej grupy nalezy wiekszo$¢ mieszkancow Polski.
Ryzyko zachorowania na czerniaka zwieksza sie, gdy
w rodzinie juz wczesniej wystepowaty nowotwory
skéry. Powstawaniu czerniaka sprzyjaja rowniez:
* JASNA KARNACJA, * JASNE OCZY, « RUDE

LUB BLOND WELOSY, * PIEGI LUB LICZNE ZNAMIONA
1 ZMIANY BARWNIKOWE, * NISKA TOLERANCJA

DLA SEONCA | UTRUDNIONE OPALANIE, « EATWOSC
ULEGANIA POPARZENIOM SEONECZNYM, » URAZY
SKORNE, * BLIZNY PO STANACH ZAPALNYCH

1 OPARZENIACH, * ZAKAZENIE WIRUSEM HPV
(BRODAWCZAKA LUDZKIEGO).

U okoto potowy chorych na czerniaka wystepuje
mutacja genu BRAF, odpowiedzialnego za nie-

kontrolowany wzrost komérek rakowych. Obec-
nie dostepne sa terapie czerniaka oddziatujace
bezposrednio na komdrki rakowe z ta mutacja
genetyczna.

Profilaktyka czerniaka

Podstawowym sposobem zapobiegania czernia-
kowi, zwtaszcza dla 0séb z grupy podwyzszonego
ryzyka (czyli w praktyce - dla wiekszosci Pola-
kéw), jest ochrona przed nadmiarem promienio-
wania ultrafioletowego. Wystarczy konsekwent-
nie trzymac sig kilku prostych zasad:

HE Unikaé przebywania na intensywnym stoncu,
szczegdlnie w godzinach 11:00-16:00.

Bl Stosowac kremy z wysokimi filtrami UVA i UVB
na cate ciato.

El Nosi¢ okulary przeciwstoneczne, nakrycie gto-
wy i zakrywac ciato przewiewng odzieza.

A Nie opalac sie w solarium.

B Regularnie, raz w miesiacu, ogladac swoja ské-
re, aby szybko rozpoznaé nowe i podejrzane
zmiany.

A Skonsultowaé sie z dermatologiem lub chirur-
giem-onkologiem, jesli co$ niedobrego dzieje
sie ze skora, pojawiaja sie nowe znamiona lub
przebarwienia.

Odbywac¢ kontrolne coroczne wizyty u derma-
tologa lub chirurga-onkologa.

Szczegblng uwage nalezy zwrécié na dzieci, kto-
re spedzaja duzo czasu na powietrzu i powinny
chroni¢ sie przed storicem i promieniami ultra-
fioletowymi tak samo, jak doro$li.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikdéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAN,
weJpZ NA www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE | DLUGIE] 2YCIE

Ministerstwo
Zdrowia

INNL

Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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Liczby zakazonych niepokojgco rosng. W szpitalach przybywa t6zek covidowych, ale i same lecznice maja ogniska choroby

Prezydent Litwiniuk zakazony koronawirusem.

Ognisko w DPS i Zaktadzie
Opiekunczo-Leczniczym

BIAEA PODL/POWIAT
BIALSKI: Ro$nie licz-
ba zakazonych koro-
nawirusem w Biatej
Podlaskiej i powiecie
bialskim. Zakazony
jest prezydent Michal
Litwiniuk, wybuchty
tez nowe ogniska, m.in.
w Domu Pomocy Spo-
tecznej w Kozuli.

Wedtug danych Ministerstwa
Zdrowia z 9 listopada, pojawito
si¢ 45 nowych zakazen w Biatej
Podlaskiej oraz 78 w powiecie
bialskim.

W sumie w miescie s3 803
aktywne przypadki i 204 ozdro-
wiencow. Zmarto dziesie¢ osob.
Z kolei w powiecie jest 1146
przypadkow aktywnych, 321
ozdrowiencow. Zmarty 23 oso-
by.

Szes¢ osob pod
respiratorem

Potwierdzone ogniska w Wo-
jewodzkim Szpitalu Specjali-
stycznym w Biatej Podlaskiej
dotyczyty oddziatu neurolo-
gicznego, pododdziatu kardio-
logii zachowawczej, oddziatu
zakaznego, neonatologicznego,
pododdziatu potozniczego oraz
wewnetrznego i geriatrii. Wsrod
0sob z wynikiem pozytywnym
na covid s3 pracownicy szpitala.

W zwigzku z tym szpital
wstrzymuje do odwotania pla-
nowane przyjecia chorych na
wszystkie oddzialy z wyjatkiem
pacjentow onkologicznych. Nie
bedzie tez planowych badan
w dziale diagnostyki obrazowej
oraz w pracowni EEG.

Zawieszona jest tez dziatal-
nos¢ wszystkich poradni spe-
cjalistycznych. Wyjatkiem beda
porady pilne.

Hospitalizowanych jest 189
0sob z wynikiem pozytywnym
na koronawirusa.

- Szes¢ oso6b wymaga wspo-
magania oddechowego respira-
torem. W izolatorium przebywa
14 pacjentow - moéwi Magdale-
na Us, rzecznik szpitala.

Duze ognisko w DPS

Duze ognisko  wybuchto
w Domu Pomocy Spotecznej
w Kozuli (gm. Biata Podlaska).
W ub. pigtek sanepid poinfor-

mowat o 107 osobach z korona-
wirusem. 18 osob z tzw. kontak-
tu poddano kwarantannie.

- Duza czes¢ personelu jest
w izolacji domowej, aczkolwiek
nie mam sygnatow o zachoro-
waniach wsrod kadry. Wracaja
do pracy 12 listopada. Na ten
moment zabezpieczamy opieke
nad mieszkaficami wtasnymi
sitami. To pracownicy z innych
stanowisk, ktorzy mieli testy
negatywne - mowi Anna Sker-
czynska, dyrektor DPS w Ko-
zuli.

Kierownictwo poprosito woj-
sko o pomoc. W sobote po-
magato dwoch Zotnierzy, od
poniedziatku kolejnych pieciu.
Beda zakwaterowani w placow-
ce.

- Zglaszaja sie tez wolonta-
riusze. Opieke nad mieszkanca-
mi mamy zapewniong - dodaje
Skerczyniska. - Oczywicie przez
caly czas pracownicy chodzg
w pelnym zabezpieczeniu, czy-
li odpowiednich kombinezo-
nach, czepkach i maseczkach.
Staramy sie normalnie funk-
cjonowa¢, mamy nadzieje, ze
sytuacja unormuje si¢ po 12 li-
stopada, ale wojsko bedzie nam
pomagac¢ do potowy miesigca -
ttumaczy dyrektor DPS.

Dom jest zamkniety dla no-
wych mieszkanicow. - To obec-
nie centrum zakazenia. Dopoki
sytuacja si¢ nie uspokoi, nie
przyjmiemy nikogo - zapowiada
Skerczynska

Wiekszo$¢ osob przechodzi
chorobe bezobjawowo. - Wszy-
scy dwa razy dziennie maja
mierzong temperature i satura-
cje oddechu. Ci, ktorzy mieli
jakies objawy, powoli wracaja
do zdrowia - zapewnia dyrektor.

Sytuacjaw ZOL
opanowana

W ubieglym tygodniu jed-
no z ognisk koronawirusa wy-
buchto tez w Zaktadzie Opie-
kuniczo-Leczniczym w Lozkach
(gmina Drelow). To nowa pla-
cowka, rozpoczeta dziatalno$é
w pazdzierniku. Szpital w Mie-
dzyrzecu Podlaskim, ktory pro-
wadzi ZOL, podpisat kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia, ktory pozwala na przyjecie
w zaktadzie w Lozkach 36 pa-
cjentow.

6 listopada sanepid poinfor-
mowal, ze ognisko w ZOL jest
w fazie rozwojowej. - Liczba po-

Michat Litwiniuk, prezydent Biatej Podlaskiej
Z 70na Anig czujemy sie dobrze. Choroba, jak dotychczas, ma tagodny przebieg.

twierdzonych oséb w ognisku
to 30 osob. Zakazeni s pacjenci
i cze$¢ personelu - podaty stuz-
by sanitarne.

Jak zapewnia nas Marek Za-
wada, dyrektor miedzyrzeckie-
go szpitala, zaktad funkcjonuje
normalnie.

- Lekarze sprawujg nad pa-
cjentami opieke bezposrednia
i zdalna. Czes¢ pracownikow
byta zakazona, zostali odsu-
nigci od pracy i s3 w izolacji.
Natomiast mamy dodatkowy
personel pozyskany ze szpitala,
ktory petni dyzury - dodaje dyr.
Zawada.

Zdaniem  dyrektora, naj-
gorszy kryzys ZOL ma juz za
soba. - Wstrzymaliémy jednak
przyjecia pacjentow do czasu
rozwigzania problemu zakazen
koronawirusem - dodaje.

W samym miedzyrzeckim
szpitalu  powiatowym  czes¢
oddziatow zaczeta juz funkcjo-
nowa¢ normalnie. Wczesniej
wszystkie postawiono w tryb
dyzurowy. Drziata oddziat we-
wnetrzny i pediatryczny. Chi-
rurgiczny jest nadal wytgczony,
wstrzymane s przyjecia na od-
dziat rehabilitacji.

Prezydent Biatej
zakazony

Na poczatku ubiegtego tygo-
dnia prezydent Biatej Podlaskiej

Duze ognisko wybuchto w Domu Pomocy
Spotecznej w Kozuli (gm. Biata Podlaska). W ub.
pigtek sanepid poinformowat o 107 osobach

z koronawirusem. 18 osob z tzw. kontaktu

poddano kwarantannie.

i jego zona otrzymali pozytyw-
ne wyniki testu na koronawi-
rusa. Zgodnie z obostrzeniami,
przez dziesie¢ dni beda musieli
cafg rodzing przebywaé w izo-
lacji.

- Czujemy si¢ dobrze, moge
stwierdzi¢, ze choroba ma w na-
szym przypadku, jak dotychczas
i niech tak zostanie, tagodny
przebieg - poinformowat prezy-
dent Michat Litwiniuk.

Zapewnil,  ze  wspiera
,wszystkie osoby, ktore teraz
przezywaja ten trudny czas”.
I zaapelowat: Pamietajcie prosze
o DDM - dystans, dezynfekcja,
maseczka.- Dzigki systemowi
pracy zdalnej, a takie nowej
organizacji pracy, magistrat
dziata ptynnie - zapewnia Ga-
briela Kuc-Stefaniuk, rzecznik
prasowy Urzedu Miasta w Bia-
tej Podlaskiej.

W poniedziatek, 9 listopa-
da, rzeczniczka poinformowata
nas, ze samopoczucie Litwiniu-
ka jest dobre. - Stosuje sie do
wszelkich zalecen lekarza oraz
sanepidu. Przewidziany okres
izolacji ma trwa¢ do 11 listo-

pada. Mamy nadzieje, ze dzien
pozniej pan prezydent w petni
sit wrdci do pracy stacjonarnej
- dodaje.

Nie wiadomo, od kogo prezy-
dent sie zarazit.

Radzyn i powiat:
zamykaja przedszkola

Weekendowy skok zachoro-
wan w pow. radzyfiskim: w so-
bote (7 listopada) odnotowano
13 zakazen, a w niedziele az 54.

Zmarto dwoch mezczyzn -
jeden miat 62 lata, a drugi 50
lat. Obaj mieli choroby wspot-
istniejace.

W poniedziatek, do potudnia,
stuzby wojewody informowaty
0 33 zakazeniach.

4 listopada potwierdzono
dwa ogniska zachorowan w ra-
dzynskim szpitalu - w Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym
oraz Oddziale Anestezjologii
i Intensywnej Terapii. Oba
ogniska byty w fazie rozwojo-
wej. Zakazenia byty tez w stacji
dializ. Szpital zwigkszyt liczbe
tozek covidowych.

Fot. Maciej Maciejuk

Ogniska koronawirusa
w miescie Biata
Podlaska i powiecie
bialskim - stan na dzien
9 listopada

Miasto Biata Podlaska

1. Ognisko - Oddziat Neurolo-
gii - WSzS w Biatej Podla-
skiej- w fazie stabilnej

2. Ognisko - Oddziat Kardiolo-
gii - WSzS w Biatej Podlaskiej
- w fazie rozwojowej

3. Ognisko - Oddziat Zakazny
- WSzS w Biatej Podlaskiej-
w fazie rozwojowej

4. Ognisko - Oddziat Neonato-
logiczny — WSzS w Biatej Pod-
laskiej- w fazie rozwojowej

5. Ognisko - Oddziat Potozni-
czy — WSzS w Biatej Podla-
skiej- w fazie rozwojowej

6. Ognisko - Oddziat We-
wnetrzny- WSzS w Biatej
Podlaskiej — ognisko w fazie
rozwojowe;j

7. Ognisko - Oddziat We-
wnetrzny i Geriatrii - WSzS

w Biatej Podlaskiej — ognisko
w fazie rozwojowej

8. Ognisko - PSSE Biata Pod-
laska — w fazie stabilnej

ETEING
9. Ognisko - ZOL t6zki - ogni-
sko w fazie rozwojowej

10. Ognisko — DPS Kozula
-ognisko w fazie rozwojowej

6 listopada, w porozumie-
niu z sanepidem, dyrekcja Ze-
spotu Szkot w Czemiernikach
zamkneta gminne przedszkole.
Potwierdzono bowiem obecnos¢
wirusa SARS-CoV-2 u pracow-
nikow obstugi. Zajecia zostaty
zawieszone do 13 listopada.
Do tego dnia i z tego samego
powodu nie odbywaja sie zaje-
cia w Przedszkolu Miejskim nr
2 w Radzyniu Podl. Placowka
przeszia na tryb pracy zdalnej.

5 zgondw w pow.
parczewskim

8 listopada stuzby wojewody
poinformowaty o 5 zgonach
i 18 nowych zakazeniach w po-
wiecie. Zmarli to: mezczyzna
w wieku 56 lat (brak chordb
wspotistniejacych), a  takze
64-letnia kobieta oraz mezezyz-
ni w wieku 68, 631 55 lat. Ta
czworka miata choroby wspot-
istniejace.

Maciej Maciejuk,
Monika Mackiewicz
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Zakazeni trafig oo
Na terenie wojew6dztwa lubelskie- ~ POWIAT OPOLSKI

do Nateczowa
t 6zek bywa ,na styk”

160 tozek dla pacjentow,
ktorzy nie wymagaja juz
wspomagania tlenem, ma
powsta¢ w Kolejowym
Szpitalu Uzdrowiskowym

w Nateczowie. To dlatego,

ze system ochrony zdrowia

w wojewodztwie momentami
si¢ zatyka.

Ponad 1,4 tys. ludzi
z COVID-19 w szpitalach

1333 t6zka na oddziatach zakaz-
nych oraz 111 16zek na oddziatach
izolacyjno-obserwacyjnych ~ byto
zajetych w sobotnie potudnie (7 listo-
pada), wg oficjalnych danych Lubel-
skiego Urzedu Wojewddzkiego w Lu-
blinie. Do respiratoréw byto w tym
czasie podtaczonych 116 osob.

W calym wojewddztwie szpital-
nych t6zek dla chorych na COVID-19
przygotowanych jest (stan na sobote)
1681 (237 tozek izolacyjno-obserwa-
cyjnych - dla osob z podejrzeniem
zakazenia koronawirusem oraz 1444
t6zka w szpitalach drugiego poziomu
(w tym 148 respiratorowych) - dla
0sob z potwierdzonym zakazeniem
koronawirusem). Do tego dochodzi
57 Yozek w szpitalach trzeciego stop-
nia, czyli leczacych zakazonych w za-

kresie innych choréb niz COVID-19.

Bedg , doleczani” w szpitalu
w Nateczowie

Wedtug planow wojewody, do 30
listopada, czyli do czasu rozpoczecia
funkcjonowania szpitala tymczaso-
wego w Targach Lublin, na terenie
wojewodztwa ma by¢ 2359 1tozek
dla osob ze zdiagnozowanym zaka-
zeniem.

- Udato si¢ zwigkszy¢ liczbe tozek
dzigki m.in. szpitalowi na bazie Ko-
lejowego Szpitala Uzdrowiskowego
w Nateczowie. Po 16 listopada bedzie
to szpital na 160 t6zek dla pacjentdw,
ktorzy nie wymagaja juz wspomaga-
nia tlenem (rownieZ tlenoterapii), ale
wymagaja intensywniejszego nadzo-
ru lekarskiego niz w izolatorium. To
bedzie miejsce ,,doleczenia”. To po
to, by w szpitalach drugiego poziomu
byli wylacznie pacjenci wymagajacy
intensywnej opieki medycznej - za-
powiedziat sobote Lech Sprawka,
wojewoda lubelski.

Bywa ,na styk”

Jednoczesnie wojewoda przyznat,
ze w ostatnim czasie zdarzalo sig, ze
dostepna w wojewodztwie liczba t6-
zek dla zakazonych koronawirusem
byta ,,na styk”.

Lech Sprawka

wojewoda lubelski

Obecnie wykonywanych jest okoto 4
tys. badan dziennie i jesli nie spadnie
liczba skierowan z podstawowej
opieki zdrowotnej, to bedzie ich
wykonywanych jeszcze wigcej

- Stad kolejki karetek z pacjentami
na podjazdach pod szpitalami. Nie
wszyscy mogli by¢ przyjmowani na
t6zka zakazne i izolacyjno-obser-
wacyjne. Powinna si¢ w tej kwestii
sytuacja poprawia¢, jesli nie bedzie
skoku liczby zakazen - podkresla
Lech Sprawka.

W usprawnieniu systemu ma po-
magac tez lepsza droznos¢ laborato-
riow, ktore badaja materiat pobrany
od pacjentow w ramach testow na
koronawirusa.

- W blisko 100 proc. przypadkow
dotrzymywany jest warunek 36
godzin od pobrania wymazu do po-
dania wyniku testu. Zwiekszyta sie
przepustowo$¢ punktow drive thru
i sprawniej dziataja ,,wymazowki”
(dojezdzajace do pacjentow niesa-
modzielnych), szybciej realizowane
s3 skierowania na testy ze szpitali.
Obecnie wykonywanych jest okoto 4

116 osob byto
podtaczonych do
respiratorow w
lubelskich szpitalach

tys. badan dziennie i jesli nie spadnie
liczba skierowan z podstawowej opie-
ki zdrowotnej, to bedzie ich wykony-
wanych jeszcze wiecej - opisuje wo-
jewoda. - Mniej badan genetycznych
na koronawirusa bedzie zlecanych ze
szpitali, bo powszechniej stosowane
53 teraz testy antygenowe do szybkiej
diagnostyki drugiej generacji, ktore sg
szybsze od genetycznych: wynik jest
po 15-20 minutach. Szczegdlnie dla
pacjentéw z 16zek izolacyjno-obser-
wacyjnych, bo do niedawna pacjenci
przebywali na takim f6zku dtuzej. To
udroznienie systemu - dodaje.

Dominik Smagata

Ponad 400 oséb z COVID-19 zmarto
w woj. lubelskim

W ubiegly poniedziatek
aktywnych, czyli aktualnie
zakazonych (wykrytych
przypadkow) byto w woj.
lubelskim 10962. Przez
tydzien liczba ta wzrosta do
16399.

W ciagu siedmiu dni liczba
aktywnych przypadkéw znacznie
wzrosta w powiecie bialskim i Bia-
tej Podlaskiej - tydzien temu byto
tam kolejno 455 i 320 aktywnych
przypadkow, teraz wykrytych jest
tam obecnie 1146 i 803 aktyw-
nych zakazen. W pozostatych
z naszych powiatow przyrost jest,
ale nie tak znaczny, jak w po-
przednich tygodniach. Co cieka-
we, jest jeden powiat - parczewski
- gdzie na przestrzeni siedmiu dni
liczba aktywnych zakazen zmniej-
szyta si¢ ze 193 do 180.

Siedem dni temu pacjentow,
ktorzy przegrali walke z t3 cho-

roba, byto 266, obecnie (stan na
poniedziatek) suma zgonow wy-
nosi 439 - na przestrzeni tygodnia
zmarto 173 osoby (przyrost zgo-
noéw przed tygodniem wynosit 91
ofiar).

Najwigkszy przyrost zgonéw
0sob chorych na COVID-19 od-
notowano w powiecie tukowskim
- siedem dni zmarto tam 30 ludzi,
tacznie 38 osob.

Zdecydowana wiekszo$¢ ofiar
$miertelnych oprocz COVID-19
zmagata sie tez z chorobami
wspoOtistniejacymi.

Nadal przybywa mieszkancow
wojewodztwa siedzacych w do-
mach w ramach kwarantanny.
To juz 31,1 tys., pod nadzorem
epidemiologicznym s 374 osoby.
Oznacza to, ze przez siedem dni
faczna liczba aktualnie objetych
kwarantanng wzrosta mniej niz
w ostatnich tygodniach - tylko
o0 niespetna 3 tys., a nie jak po-
przednio o 10 tys.

Miasto/powiat Aktywne  Zgony Ozdrowieficy
Lublin 3807 47 2720
Pow. lubelski 1668 18 1428

Pow. putawski

1124

35 784

Pow. teczyfiski

322

12 603

Pow. tukowski

399

38 936

Pow. bialski

1146

23 321

Biata Podlaska 803

10 204

Pow. lubartowski

534

13 543

Pow. radzynski

307

32 431

Pow. opolski

227

7 313

Pow. parczewski

180

14 139

Na przestrzeni siedmiu  dni
w woj. lubelskim przybyto 4967
ozdrowiencow. Do poniedziatku

byto ich facznie od poczatku pan-
demii 13276.
Dominik Smagata

go wystepuje 197 aktywnych ognisk
(98 w fazie rozwojowej, 59 w fazie
stabilnej, 34 w fazie wygaszania oraz
sze$¢ nowych, o ktorych poinformo-
wano w poniedziatek, 9 listopada).

MIASTO BIALA PODLASKA
Szpital w Biatej Podlaskiej:
Oddziat Neurologii (w fazie
stabilnej)

Oddziat Kardiologii (w fazie
rOZWOjoWej)

Oddziat Zakazny (rozw.)
Oddziat Neonatologiczny (rozw.)
Oddziat Potozniczy (rozw.)
Oddziat Wewnetrzny (rozw.)
Oddziat Wewnetrzny i Geriatrii
(rozw.)

PSSE Biata Podlaska (stab.)
POWIAT BIALSKI

ZOL t6zki (rozw.)

DPS Kozula (rozw.)

POWIAT LUBARTOWSKI
DPS w Kocku (stab)

DPS Ostréw Lubelski (w fazie
wygaszania)

DPS w Jadwinowie (rozw.)
Szpital w Lubartowie:

Oddziat Ortopedyczny (wyg.)
Oddziat Urologiczny (wyg.)
POWIAT LECZYNSKI

Stacja Dializ (rozw.)

NZOZ Cycdw (stab)

KPP w tecznej (stab.)

Kopalnia Bogdanka (rozw,)
POWIAT LUKOWSKI

Szpital w tukowie:

Stacja Ratownictwa Medycznego
(rozw.)

Oddziat Psychiatryczny i Cato-
dobowy Oddziat Leczenia Uzalez-
nien (wyg.)

Oddziat Zakazny (wyg.)

Z0L w Krynce (wyg.)

DPS RyZki (rozw.)

Zespot Szkot w Karczmiskach

(rozw.)

Zaktad Pracy w Poniatowej (rozw.)

Zaktad Pracy w Opolu Lubelskim

(rozw.)

Nowe Ognisko — Zaktad Karny

w Opolu Lubelskim

- liczba oséb potwierdzonych

w ognisku: 7

- liczba oséb poddanych kwaran-

tannie: 15

- liczba oséb w izolacji domowej: 7

Nowe Ognisko — Starostwo Powia-

towe w Opolu Lubelskim

- liczba oséb potwierdzonych

w ognisku: 2

- liczba oséb poddanych kwaran-

tannie: 12

- liczba 0séb w izolacji domowej: 2

POWIAT PARCZEWSKI

Szpital w Parczewie - Oddz. Interni-

styczno-Kardiologiczny (rozw.)

POWIAT PULAWSKI

PSSE Putawy (rozw)

MPWIK Wodociagi w Putawach

(stab)

Komenda Powiatowa Policji w Pu-

fawach (wyg))

SPPZOL w Celejowie (rozw.)

ZUS Putawy (wyg,)

POWIAT RADZYNSKI

Szpital w Suchowoli (stab.)

Szpital w Radzyniu Podlaskim

Oddziat (stab)

SOR (stab.)

QOIAT (stab))

Oddziat Wewnetrzny (rozw.)

Przedszkole Nr 2 w Radzyniu

Podlaskim (rozw.)

Nowe ognisko - Szkota Podstawo-

wa nr 1 w Radzyniu Podlaskim

- liczba 0séb potwierdzonych

w ognisku: 5

- liczba oséb poddanych kwaran-

tannie: 25

- liczba oséb w izolacji domowej: 5
dsm

Szpital za ponad 20 min zt

Targi Lublin to obiekt, w ktorym
whasnie powstaje szpital tymczasowy
dla chorych na COVID-19. Bedzie
w nim ponad 400 t6zek, w tym kil-
kadziesigt respiratorowych. Ma by¢
gotowy na przefomie pazdziernika i li-
stopada.

- Sama adaptacja bedzie kosztowa¢

okoto 15 min zt. Wraz z wyposazeniem
bedzie to ponad 20 min zt - mowi w so-
bote Lech Sprawka, wojewoda lubelski.
Trwa rekrutacja personelu. Do sobo-
ty zglosito si¢ 178 ochotnikow, w tym
19 lekarzy i 35 pielegniarek. Potrzeb-
nych jest facznie okoto 700 os6b.
dsm

Niedziela z rekordem zakazen
w powiecie teczynskim

W niedziele, 8 listopada, padt
kolejny rekord zakazen w powiecie
teczyniskim - az 69 nowych przy-
padkow koronawirusa.

Wg stanu na poniedziatek, 9
listopada, w powiecie tym byto
322 aktywne przypadki Covid-19,
a 603 osoby przebywato na kwa-
rantannie.

W ubiegtym tygodniu do szpi-
tala w Lecznej przywieziono 15
pacjentow zakazonych korona-
wirusem z krasnickiej lecznicy,
w ktérym zabraklo butli tleno-
wych do tlenoterapii.

W samym feczynskim szpitalu
zostato juz wygaszone ognisko
koronawirusa powstate w Zakta-
dzie Opiekunczo-Leczniczym
w Puchaczowie, ktorego pacjenci
lecza si¢ na tymczasowym oddzia-
le zakaznym w szpitalu w keczne;j.
W fazie rozwojowej jest jednak
ognisko w stacji dializ w Eecznej,
podobnie jak to, ktore powstato
w kopalni w Bogdance. W fazie
stabilnej s3 ogniska w feczynskiej
komendzie policji i w przychodni
w Cycowie.

Kamil Kulig
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Trudna sytuacja w szpitalu oraz Domu Pomocy Spofecznej w Ryzkach

W powiecie fukows
COVID-19 zabit juz 38

Rozwija si¢ ogni-

sko koronawi-

rusa w Domu
Pomocy Spotecznej

w Ryzkach. W calym
powiecie ro$nie liczba
zgonow. W ostat-
nich dniach Sanepid
poinformowat o 29
ofiarach $miertelnych
zakazonych wirusem.

39 oséb zmarto w powiecie
tukowskim z powodu COVID 19
od poczatku pandemii. W ostat-
nim tygodniu - 29.

Powazna sytuacja jest
w Domu Pomocy Spotecznej
w Ryzkach. Z danych uzyska-
nych przez nas rano w ponie-
dziatek, 9 listopada, wynika,ze
na 105 pensjonariuszy DPS
w Ryzkach zakazone koronawi-
rusem s3 62 osoby, ktore prze-
bywaja w izolacji w DPS, a trzy
osoby leza w szpitalu. Trudna
jest sytuacja kadrowa. Zakazo-
na jest spora cze$¢ pracowni-
kow, co spowodowato trudno-
§ci w opiece nad pacjentami.
W zwigzku z tym do pomocy
przyjechali  Zotnierze Wojsk
Obrony Terytorialnej.

Potowa kadry nie pracuje
Jak informuje nas w ponie-

dziatek rano Mariusz Furle-
pa, szef szpitala $w. Tadeusza

w Lukowie, obecnie w lecznicy
jest 60 pacjentow z dodatnim
wynikiem testu. - 45 jest na
oddziale zakaznym, a 15 na we-
wnetrznym - wylicza Furlepa.
Jak przyznaje, ubiegly tydzien
byt trudnym czasem. Wszystko
z powodu braku personelu. - 50
procent zatogi byto na zwolnie-
niach lub kwarantannie. W tym
tygodniu  sytuacja  kadrowa
poprawia si¢ - mowi dyrektor.
W poniedziatek siedem o0sob
byto podtaczonych do respira-
torow.

Kosztowna walka

Dyrektor Mariusz Furlepa co-
raz giebiej siega do szpitalnego
»skarbca”, bo wydatki zwigzane
z walka z wirusem rosng. NFZ
nie wszystkie refunduje. Jak
wylicza Furlepa, tukowski szpi-
tal do tej pory wydat na walke
z pandemig ponad 2,6 mln zi.
Blisko 700 tys. zt tej kwoty to
dotacje, ale reszta to budzet
szpitala.

Lista zakupow jest dtuga.
Otwierajg ja prace dostosowaw-
cze, ktore pochtonety milion
ztotych. 570 tys. zt kosztowal
system poczty pneumatycznej.
Aparaty do tlenu to wydatek
46 tys. zt. 1 dalej: domofony -
44 tys. zt, kamery - 24,5 tys. zt.
Dodatkowe $cianki dziatowe na
oddziatach:  neurologicznym,
psychiatrycznym, wewnetrzny-
mi, reumatologii i SOR-ze kosz-
towaly 50 tys. zt. To nie koniec.

Za stacje techniczne z detek-

torami szpital zaptacit 180 tys.
zt, za dezynfekator - 219 tys. zi,
rami¢ RTG - 93 tys. zi, czy kon-
centratory tlenu (12 sztuk) - 40
tys. zt

Do tego lecznica wynajmuje
pie¢ kontenerow stuzacych do
wstepnej opieki nad pacjentem,
jak np. pobieranie wymazow.

To jest szpital nas
wszystkich

Sporo hejtu wylalo si¢ na
szpital w Lukowie po publikacji
naszego apelu portalu tukow24.
pl o wsparcie finansowe dla
lecznicy w walce z COVID -19.
Chodzi o naklady, ktorych nie
refunduje NFZ, a ktore szpital
ponosi w zwigzku z pandemis.
- Chce uspokoi¢ mieszkancow,
ze sytuacja finansowa szpitala
jest stabilna - mowi dyrektor
Mariusz Furlepa. - Nie brakuje
srodkow ochrony osobistej - za-
znacza.

Zwickszone wydatki to, jak
przypomina dyrektor, przede
wszystkim sprzet do walki z CO-
VID i dostosowanie oddziatow.
- M6j apel o pomoc byt szczery.
To nie jest moj szpital, to jest
nasz szpital, naszych mieszkan-
cow. Ciesze sie, ze byl odzew.
Na przykfad jedna firma wspar-
ta nas kwotg 30 tys. zi, osoba
prywatna przekazata 10 tys. zt.
Dziekuja z to - mowi Furlepa.

Zdaniem dyrektora wiele ko-
mentarzy w Internecie dotycza-
cych sytuacji w szpitalu pisza
osoby, ktore nie orientujg sie

Mariusz Furlepa
dyrektor szpitala w tukowie

Wszystkie rece na pokfad

- Moj apel o pomoc byt szczery. To nie jest moj szpital, to jest nasz szpital,
naszych mieszkancow. Ciesze sig, ze byt odzew. Na przyktad jedna firma wsparta
nas kwotg 30 tys. zt, osoba prywatna przekazata 10 tys. zt. Dziekuja z to. Dziwe
sie hejtom. Zwtaszcza ze mamy trudng sytuacje w kraju. Jak napisat jeden z
dziennikarzy: wszystkie rece na poktad. To sig tyczy nie tylko dziennikarzy,
dyrekgji, zatogi, pracownikow starostwa. To sie tyczy takze mieszkancow.

w  specyfice
lecznicy.

- Dziwe sie, zwlaszcza ze
mamy trudng sytuacje w kraju.
Jak napisat jeden z dziennika-
rzy: wszystkie rece na poktad. To

funkcjonowania

sie tyczy nie tylko dziennikarzy,

dyrekeji, zatogi, pracownikow

starostwa. To sie tyczy takze
mieszkancow - konczy Furlepa.

Lukasz Prusak,

Magdalena Okiinska

kim
osob

ZMARLI Z COVID
19 Z POWIATU
EUKOWSKIEGO

(dane z ostatniego tygodnia)

4 listopada:

M-66/choroby wspétistniejgce
K-81/choroby wspbtistniejgce
M-71/choroby wspétistniejace
K-55/choroby wspbétistniejgce
M-83/choroby wspétistniejace
K-67/choroby wspbétistniejgce
M-88/choroby wspétistniejace
M-88/choroby wspétistniejace
M-91/choroby wspétistniejace
K-80/choroby wspbtistniejgce
K-62/choroby wspbétistniejgce

6 listopada:
M-78/choroby wspétistniejace
M-89/choroby wspétistniejgce
K- 73/choroby wspétistniejgce
M- 69/choroby wspétistniejgce
M-79/choroby wspétistniejace
K- 92/choroby wspétistniejace
K-67/choroby wspbétistniejgce
K-79/choroby wspébtistniejace
M- 82/choroby wspdtistniejgce
M-63/choroby wspétistniejace

7 listopada:

M- 79/choroby wspétistniejgce
M-71/choroby wspétistniejace
M- 69/choroby wspétistniejgce
K-66/choroby wspétistniejace
M- 64/choroby wspétistniejgce
M-88/choroby wspétistniejace
K-72/choroby wspbtistniejgce
M-74/choroby wspétistniejace

Putawski ZUK chce budowac spalarnie, ale sprawa utkneta u ministra

Juz od ponad dwoch
lat putawski ZUK
czeka na decyzje¢
srodowiskowa ws.
budowy spalarni
odpadow. Dzigki
takiej inwestycji za-
ktad mégtby znacz-
nie obnizy¢ koszty
swojej dziatalnosci.
Sprawe swoim glo-
sem wsparl ostatnio
jeden z lubelskich
postow.

Przede wszystkim taniej

Jak przyznaje prezes Zaktadu
Ustug Komunalnych w Puta-
wach, budowa spalarni odpadow
miataby strategiczne znaczenie
dla dziatalnosci przedsigbior-
stwa. Przede wszystkim pozwo-
litaby na tansze zagospodarowa-
nie odpadow. Dzi§ ze wzgledu
na wysokie ceny sktadowania,
zardwno firma, jak i okoliczne
gminy ponoszg znaczne koszty.

- Teraz za sktadowanie od-
padéw musimy uiszcza¢ opfate
marszatkowska , ktora siega na-
wet 270 zt za tong, a jesli chce-
my przekaza¢ odpady na inne
sktadowisko, musimy zaptacic
nawet 500-600 zt. Jak wynika
z naszej symulacji, spalenie tony

odpadow kosztowatoby nas ok.
200 zt - tlumaczy prezes To-
masz Wadas. Szacunkowo, ZUK
mogtby spala¢ 20 tys. ton od-
padow resztkowych z whasnego
zaktadu, a dodatkowo mogtby
przyjac 10 tys. ton z zewnatrz.
Cata instalacja bytaby neutralna
dla srodowiska ze wzgledu na
zastosowang technologie - od-
pady bytyby spalane w wysokiej
temperaturze, min. 850 stopni,
a ewentualne odory z odpadow
zasysane by byly do pieca.

Ruch nalezy do
ministerstwa

Spalarnia w Putawach mo-
gtaby powstac przy oczyszczal-
ni $ciekow na ul. Komunalnej.

Takie zakfady chce uruchamia¢
wiele przedsigbiorstw w catym
kraju 1 by nie powstato ich za
duzo, sprawe kontroluje Mi-
nisterstwo Klimatu. Wszystko
dlatego, ze zgodnie z przepisami
(Krajowy plan gospodarki odpa-
dami) spalane moze by¢ tylko
30% wszystkich wytwarzanych
odpadow. Ministerstwo opraco-
wuje wiec liste dopuszczonych
instalacji termicznego prze-
ksztatcania odpadow. Powstac
beda mogly tylko zaktady ujete
w spisie. Z tego powodu ZUK
musi wstrzyma¢ si¢ ze swoimi
planami. Od stycznia 2018 r.
czeka na decyzje Srodowiskows
RDOS ws. budowy spalarni i do-
piero po jej uzyskaniu mozna by
opracowa¢ projekt i zbudowac

spalarnie. Procedura jest jednak
wstrzymana, poki nie wiadomo
co z ministerialng listg. Wedtug
ostatnich zapowiedzi MK ma
ona by¢ gotowa do konca roku.
To termin przetozony, m.in.
z powodu pandemii. Pierwot-
nie lista miata by¢ gotowa juz
w kwietniu.

Poset pomaga

Sprawe¢  budowy  spalarni
w Putawach pod koniec wrze-
$nia wspart poset Michat Kraw-
czyk. Do Ministra Klimatu
ztozyt interpelacje ws. uwzgled-
nienia budowy putawskiej spa-
larni na przygotowywanej liscie.
Poset pyta m.in. jakie sg kryteria
wpisu na liste i czy na pewno

bedzie ona gotowa do 2020 r.
oraz apeluje o wpisanie na nig
spalarni w Putawach, argumen-
tujac to rosngcymi kosztami za-
gospodarowania odpadow, ktore
w optatach ponosza mieszkan-
cy. Jak odpowiada ,Wspolno-
cie” dyrektor biura poselskiego
Barttomiej Zwolakiewicz, na
razie jeszcze nie ma odpowiedzi
MK na pismo posta Krawczyka.
Prezes ZUK jest wdzieczny par-
lamentarzyscie za wsparcie.

- Takie dziatanie jest jak naj-
bardziej wskazane. Jestem ore-
downikiem budowy spalarni juz
od 2012 roku. Mam nadziejg, ze
uda nam si¢ do niej doprowa-
dzi¢ - mowi prezes Wadas.

Kamil Wysik
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W Kocku wiekszos¢ podopiecznych i personelu jest zakazona

Szesc osob zmarto w DPS-ach.
90 zakazen w Jadwinowie

POWIAT LUBARTOWSKT:
W osrodku w Ostrowie
Lubelskim jak na razie
skonczylo si¢ na trzech
zgonach osob zakazonych
koronawirusem, kolejne
trzy odnotowano w DPS
-ie w Kocku. Ognisko
zakazen jest takze w DPS
-ie w Jadwinowie.

Opanowali sytuacje

W poprzednim  wydaniu
Wspolnoty  opisywalismy  sy-
tuacje DPS-u w Ostrowie Lub.
Na 94 podopiecznych o$rodka
wszyscy byli zakazeni korona-
wirusem, do tego niemal cata
60-osobowa zaloga pracow-
nicza. Gdy wydawato sie, ze
mieszkaficy tego DPS-u przejda
zakazenie stosunkowo dobrze,
trzy osoby zmarty. To mezczyz-
ni, ktorzy odeszli na przetomie
pazdziernika i listopada. Wszy-
scy mieli choroby wspotistnie-
jace.

- Wydaje sie, ze najgorsze
mamy juz za sobg. Nie byto
kolejnych zgondw, nie ma tez
w osrodku przypadkow sytuacji
zagrozenia zycia wsrdd pod-
opiecznych, brak tez jakichs
wyraznych objawow zakazen.
Jedna z pan trafita do szpitala
w Parczewie. Wynik testu na
koronawirusa ma ujemny, ale
wykryto u niej komplikacje
z ptucami.

Do tego jeden z naszych
podopiecznych jest w szpita-
lu w Lubartowie, wyglada to
na pocovidowe zapalenie ptuc
- relacjonuje Tadeusz Fituch,
dyrektor DPS-u w Ostrowie
Lub.Problemem na przetomie
pazdziernika i listopada byt tez
fakt, ze zakazonymi podopiecz-
nymi opiekowali si¢ zakazeni
pracownicy, a zastosowany sys-
tem zmianowy przewidywat ty-

Tadeusz Fituch

-
R

dyrektor DPS w Ostrowie Lub.

Wydaje sie, ze najgorsze mamy juz za
soba. Nie byto kolejnych zgondw, nie
ma tez w oSrodku przypadkow sytuacji
zagrozenia zycia wrod podopiecznych

godniows, nieprzerwana prace.
Zmiana z uwagi na trudng sytu-
acje sie przedtuzyta o kilka dni,
dyrektor osrodka przyznawat, ze
niektorzy mdleli ze zmeczenia.

- Tu sytuacja tez si¢ poprawi-
ta. Czes¢ pracownikow juz sie
wyleczyta. Niedziela to ostatni
dzien systemu tygodniowych
zmian, od poniedziatku bedzie-
my pracowaé na 24-godzinnych
zmianach zaznacza dyrektor.

Do poniedziatku, 9 listopada,
zdiagnozowano tam 143 zaka-
zenia, 15 osob objeto kwaran-
tanng.

Nie daliby rady
skompletowac zdrowej
zmiany

W DPS-ie w Kocku pierwszg
pacjentka, u ktorej zdiagno-
zowano zakazenie, byta pod-
opieczna, ktora ztamata noge.
Wykryto to 26 pazdziernika.

W poniedziatek, 9 listopada,
potwierdzonych  przypadkow
zakazef koronawirusem w ogni-
sku DPS Kock byto 94, z czego
dwie osoby zmarly. 30 oséb
z tego ogniska objeto kwaran-
tanna.- Zmarlty w sumie trzy
osoby z pozytywnym wynikiem
testu na koronawirusa. To je-
den mezczyzna i dwie kobiety.
Wszyscy w  zaawansowanym
wieku, byli lezacymi pacjenta-
mi od wielu lat, mieli po trzy,
cztery jednostki chorobowe.
By¢ moze COVID-19 sie do tego
wszystkiego dotozyt - mowit
Wspdlnocie w miniony pigtek
Stanistaw Jedut, zastgpca dyrek-

tora DPS-u w Kocku.

Jak zapewnia, sytuacja jest
opanowana, cho¢ wigkszos¢
podopiecznych i personelu jest
zakazona. W osrodku jest 70
podopiecznych i okoto 60 pra-
cownikow. - Nie ma o0sdb z po-
waznymi objawami, mozna by
stwierdzi¢ na podstawie obser-
wacji, ze wigkszo$¢ nie choru-
je. Mamy tu chocby 100-latke,
czuje si¢ dobrze. Obstuga jest
zapewniona, cho¢ pracownicy
sa w bardzo okrojonym skfa-
dzie. Mamy aparaty tlenowe, bo
mieszkaficy na co dzien ich uzy-
waja. Jesli jest taka potrzeba, to
mozemy je wykorzystywac.

Mamy swoja kuchnig, miesz-
kancy dostajg positki na czas -
moéwit w pigtek Stanistaw Jedut
i dodawat: - Pracujemy w syste-
mie 4-dniowych zmian. Czes¢
personelu jest zakazona, ale
bezobjawowo. Nie bylibysmy
bowiem w stanie skompletowa¢
zmiany spos$rod wytacznie nie-
zakazonych osob.

W takiej sytuacji i tak trudno
unikna¢ zakazenia. Ci pracow-
nicy, ktérzy maja powazniejsze
objawy, s3 w izolacji domowe;j.
Podopieczni osrodka w Kocku
moga liczy¢ na opieke medycz-
ng. Nad sytuacjg czuwa dr Da-
riusz Rozycki - szef miejscowej
przychodni, na zmianie w DPS
-ie pracujg tez dwie pielegniarki.

- Wielka chwata wszystkim
pracownikom za to, ze tak do-
brze radza sobie w tej sytuacji.
Jest ciezko. Sam stres towarzy-
szacy pracy w takich okoliczno-
$ciach jest ogromny. Ci ludzie

tez majg rodziny, obawiaja sie
o siebie. Mi tez skora cierpnie
na mysl o tym... - podkresla za-
stepca dyrektora.

Zaczeto sie od
pracownikow

Zakazenia  koronawirusem
potwierdzono takze w DPS-ie
w Jadwinowie, gdzie przebywa
86 podopiecznych. To o$rodek
prowadzony jest przez siostry ze
Zgromadzenia Siostr Felicjanek.
Przeznaczony jest dla kobiet
przewlekle somatycznie cho-
rych, u ktorych staros¢, prze-
wlekta choroba, spowodowaty
konieczno$¢ zapewnienia im
catodobowej opieki.

Wedtug danych przekaza-
nych przez Katarzyng Wnuk,
rzeczniczke Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Lublinie, zakazonych w ogni-
sku tym jest 90 osdb - to dane
z poniedziatku, 9 listopada. Nie
odnotowano tam zgonow, piec
0s6b przebywa w kwarantannie.

Testy w DPS-ie wykonano, bo
trzech pracownikow wykonato
testy na koronawirusa na ze-
wnatrz. Wyniki okazaty sie po-
zytywne. Probki do badan pod-
opiecznych i personelu osrodka
z gminy Lubartéw pobrano
w miniony czwartek. - Pracuje-
my, jesteSmy przy podopiecz-
nych, opieka jest. Na razie
personel mamy: sg pielegniarki,
opiekunki, pokojowe.

Pracuje kuchnia, kazdy jest
na swoim stanowisku. Oczywi-
Scie wszystko w duzym rezimie
sanitarnym. Wsrod personelu,
ktory obecnie pracuje, obja-
wow zakaZenia raczej nie ma.
Trudno odrézni¢ grype od ko-
ronawirusa. O objawach wsrod
podopiecznych mozna rdznie
moéwic. To sg starsi ludzie... - in-
formuje przedstawicielka DPS-u.

Dominik Smagata

Rozbit sie o drzewo, bo nie chciat zabi¢ sarny

Kierowca chciat oming¢ wbie-
gajaca na droge sarne i uderzyt
w drzewo. W ciezkim stanie trafit
do szpitala.

Do tego groznego wypadku
doszto w sobotnie popotudnie
w miejscowosci Lejno w gm.
Sosnowica. Po probie ominiecia
zwierzecia kierowca stracit pano-
wanie nad swoim volkswagenem,
wpadt do przydroznego rowu i z
impetem uderzyt w drzewo. 66-la-
tek z powaznymi obrazeniami cia-
ta trafit do szpitala.

Badanie, jakie na miejscu prze-
prowadzili mundurowi, wykazato,
ze kierowca byt trzezwy.

w

W ciggu tygodnia
zmarto az 16 oséb

POWIAT PULAWSKI:
Liczba aktywnych przypad-
kow przekroczyta juz 1000.

Ponad setka dziennie

W minionym tygodniu od kilku-
dziesieciu do nawet niespetna 120
przypadkow wahata si¢ dzienna
liczba zakazen koronawirusem w po-
wiecie putawskim. 2 listopada pozy-
tywne wyniki testow laboratoryjnych
odnotowano u 30 oséb. W kolejnych
dniach - 314 listopada - byto ich juz
po 117. W czwartek zakazen byto
now mniej - 38. 6 listopada 69
0sob, 7-96. W niedziele po raz kolej-
ny odnotowano ponad setke zakazen
w powiecie — 101. W poniedziatek
odnotowano 66 oséb z dodatnim

wynikiem.

Piec aktywnych ognisk,
w Celejowie wciaz groznie

Na terenie powiatu mamy pie¢
aktywnych ognisk  koronawirusa.
Najnowszym jest sama pufawska
PSSE - o tym, ze powiatowy sane-
pid jest kolejnym ogniskiem, WSSE
w Lublinie poinformowata w sobote.
Z informacji na ten dzieni wynikato,
7e w stacji potwierdzono 5 przypad-
kow zakazenia, osiem 0sob skierowa-
no na kwarantanne i pie¢ na izolacje
domowa. Od tygodnia (2 listopada)
ogniskami koronawirusa sg tez Ko-
menda Powiatowa Policji w Putawach
(obecnie juz w fazie wygaszania) oraz
MPWIK Wodociagi Putawskie (w fa-
zie stabilnej). W fazie wygaszania jest

tez ognisko w lokalnej placowee ZUS.

Najpowazniejsza sytuacja jest jed-
nak w SPPZOL w Celejowie. Mimo
7e placowke zarejestrowano jako
ognisko stosunkowo dawno, bo 24
pazdziernika, sytuacja tam caly czas
jest rozwojowa. Tu tez sa najwicksze
liczby w powiecie (stan na 7 listopa-
da). Potwierdzono 129 zakazen, 14
0sob skierowano do izolacji domowej
i 29 na kwarantanne, a zmarto piec
0s0b.

Powiat putawski - prog
tysigca przekroczony

Ogolnie w powiecie putawskim
jest juz 1124 aktywnych przypad-
kow zakazenia koronawirusem. Od
poczatku miesigca liczba ta zwiekszy-
fa sie o prawie 500 (30.10 liczba przy-
padkdw w powiecie - 646). W powie-
cie mamy tez 784 ozdrowiencow. 35
zakazonych zmarto.

Koronawirus zamyka
przedszkola

Cho¢ zgodnie z wytycznymi
1zadzacych placowki przedszkolne
i 7tobki dziatajg bez zmian, to i tu
COVID-19 namieszat. W ubiegtym
tygodniu dziatalno$¢ z powodu za-
chorowan wsrod pracownikow mu-
siaty zawiesi¢ np. Miejskie Przedszko-
le nr 10 w Putawach oraz Gminne
Przedszkole w Konskowoli. Pierwsza
z placowek od piatku wznowita pra-
ce. Druga wcigz bedzie nieczynna,
poki co do piatku 13 listopada.

Kamil Wysik/MP

Niedzielna demolka

w radzynskim motelu

Telewizor uszkodzony przez 23-latka

Radzyniscy policjanci zatrzymali pi-
janego 1 agresywnego mezczyzne z gm.
Kakolewnica, ktOry zamiast wypoczywac,
zdemolowat wynajmowany pokdj w jed-
nym z moteli.

Do zdarzenia doszto w niedziele okoto
godziny 22. Personel motelu poinformo-
wat oficer dyzurmego radzyniskiej jednost-
ki, ze mtody mezczyzna zdemolowat wy-
najmowany pokdj, po czym uciekt.

Awanturnik zostat zatrzymany przez
mundurowych na stacji paliw w gminie
Kakolewnica.

Funkcjonariusze ustalili, 7e 23-atek
w pokoju motelu przebywat z innymi oso-

Fot.Policja

bami, gdzie spozywali alkohol. W trakcie
pobytu miody mezczyzna zdemolowat
zajmowany pokdj.

W chwili zatrzymania przez funkcjona-
riuszy byt nietrzezwy. Straty spowodowane
zniszezeniem sprzetu RTV oraz wyposaze-
nia pokoju zostaty oszacowane przez wia-
Scicielke na kwote 650 Ztotych.

Policjanci zatrzymali i przewiezli do
radzyniskiej jednostki 23-latka, ktory po
wytrzezwieniu w policyjnym areszcie usty-
szy zarzuty dokonania zniszczenia mienia,
7a co grozi kara do pieciu lat pozbawienia
wolnosei.

w
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Na apel odpowiedziato 60 ozdrowiencow z Bogdanki, osocza pilnie potrzebuje 50 chorych

Osocze od gornikow

i burmistrza tecznej

m TRZY PYTANIA

Na szesciu ci¢zko chorych
pacjentéw przyjetych podczas
mojego ostatniego dyzuru,

u pieciu s3 wskazania do po-
dania osocza ozdrowiencow.
To jeden z najlepszych, jesli
nie najlepszy lek na covid-19
- ocenit prof. Krzysztof To-
masiewicz, kierownik Kliniki
Chorob Zakaznych SPSK nr 1
w Lublinie.

Méwit o tym podczas czwartkowej
wideokonferencji, podsumowujacej
efekty apelu do gornikow z Bogdanki
0 oddawanie osocza. W konferencji
udzial wzigli m.in. wojewoda Lech
Sprawka, Matgorzata Orzel, szefowa
RCKiK, Leszek Wtodarski, burmistrz
tecznej, Artur Brzozowski ze Zwigz-
ku Zawodowego Kadra i Artur Wasil,
prezes LW Bogdanka.

Lek bezcenny i jedyny

Terapie osoczem wobec zakazo-
nych koronawirusem jako pierwsi
rozpoczeli lekarze z Kkliniki chorob
zakaznych w SPSK nr 1 w Lublinie.

- Od 18 kwietnia, gdy po raz
pierwszy pobrano osocze od ozdro-
wiefica, do tej pory wydalismy dla
pacjentéw z naszego wojewodztwa
i spoza naszego wojewodztwa 366
opakowan tego leku - poinformowata
Malgorzata Orzet, dyrektor Regio-
nalnego Centrum  Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Lublinie.

- Zapotrzebowanie na osocze
ogromnie ro$nie - dodafa - tylko
w pierwszych dniach listopada RC-
KiK przekazato 23 opakowania oso-
cza. W pazdzierniku byto ich 189.
W tej chwili okoto 50 osob czeka na
bezcenny lek.

Prof. Krzysztof Tomasiewicz, kie-
rownik Kliniki Choréb Zakaznych

SPSK nr 1 w Lublinie zaznaczyt: -
Uwazamy, 7e jest to jeden z najlep-
szych, zeby nie powiedzie¢, ze by¢
moze najlepszy lek na covid-19. Dla-
tego, Ze inne, ktore podajemy na tym
etapie choroby, nie zawsze pozwalaja
na doprowadzenie pacjenta do stanu
zdrowia.

Dodal, Ze na swoim ostatnim
24-godzinnym dyzurze w  szpita-
lu przyjat szeSciu ciezko chorych
pacjentow, z ktorych u pieciu byly
wskazania do podania osocza ozdro-
Wiencow.

0ddaj swoje osocze!

JJestes  ozdrowiencem? Mozesz
pomoéc innym chorym na covid-19.
Oddaj swoje osocze!” - takie apele
ukazaly sie na kopalni z koficem
pazdziernika. Szef IWB podziekowat
inicjatorom akgji 1 wszystkim, ktorzy
na nig odpowiedzieli.

Ozdrowiencow - pracownikow
Lubelskiego Wegla i spotek - zgtosito
sie 60 osob zdecydowanych odda¢
krew i osocze.

- To takze krok w kierunku popra-
wy wydolnosci szpitali, niewatpliwie
kazdy z nas moze potrzebowa¢ w in-
nym celu tej pomocy medycznej -
mowit prezes Wasil.

- Reakcja pracownikéw Lubel-
skiego Wegla jest potwierdzeniem
$wiadomosci, ze oddanie krwi i oso-
cza moze stac si¢ tg jedyng szansg na
uratowanie zdrowia coraz wigkszej
liczby 0sob - mowit Artur Brzozowski
ze Zwigzku Zawodowego Kadra, kt6-
1y zakazenie przeszedt bezobjawowo
i osocze juz oddat.

Do akcji IWB przystapit Leszek
Wiodarski, burmistrz tecznej - roz-
mowa obok.

Prezes Artur Wasil dodat, ze Bog-
danka wspiera walke z koronawiru-
sem takze finansowo: -

Wedtiug statystyk
18 listopada

12 tysiecy

W powiecie teczyiskim

169

a0 chorych

Kto moze oddac
osocze?

* osoby w wieku 18-65 lat, kto-
re przechorowaty COVID-19 lub
przeszty bezobjawowe zakaze-
nie wirusem SARS-CoV-2, czujg
sie zdrowe i ktérym mineto co
najmniej 28 dni od ustania ob-
jawoéw i 18 dni od zakonczenia
izolacji, jesli przeszly zakazenie
w sposob bezobjawowy

* jednorazowo od dawcy moz-
na pobrac 650 ml osocza

* czas zabiegu to ok. 30-40 min
* do zabieg6w stosuje sie wy-
tacznie zestawy jednorazowego
uzytku

Zrodto - RCKiK

Przekazujemy kolejng pule Srod-
kow dla szpitali, tym razem wysoko-
§ci 60 tys. zt.

W sumie, od poczatku pandemi,
Bogdanka przeznaczyta na ten cel
800 tys. zt.

jch

Trzy pytania do Leszka
Wtodarskiego, burmistrza
Lecznej, ktory jako jeden
z pierwszych mieszkan-
cow tecznej przeszedt
zakazenie koronawiru-
sem. W izolacji domowej
przebywat przez 20 dni
wrzesnia br. - Teraz sam
dzwonie i namawiam do
oddania osocza.

Lekarze alarmuja, ze drama-
tycznie brakuje osocza. Ciez-
ko chorym na covid-19 moga
je darowac tylko ozdrowien-
cy. Pan sie zdecydowat. lle to
trwa, jak sie odbywa?

- Nie mogtem nie odpowiedzie¢
na zaproszenie z kopalni. Przede
wszystkim przez wzglad na
szczytny cel i che¢ pomocy oso-
bom, ktérym osocze moze urato-
wac zycie lub pozwoli¢ tagodniej
przejs¢ chorobe. Najpierw, we
wtorek przeprowadzono ze mna
telefonicznie wstepny wywiad:
kiedy przebytem chorobe, jakie
miatem wyniki, czy minefo 18 dni
od zakonczenia izoladji, co jest
warunkiem w przypadku oséb,
ktore przeszty zakazenie w spo-
séb bezobjawowy. Nastepnie, we
czwartek, w RCKiK pobrano mi
krew, ktéra poddana zostata ba-
daniu na obecnos¢ przeciwciat.
Obecnie czekam na kontakt ze
strony centrum, co do dalszych
czynnosci. Tak wiec oddanie 0so-
Cza jeszcze przede mng, jestem
w gotowosci. Razem ze mna byto
w centrum kilkadziesigt 0sob,

—~
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Leszek Wtodarski burmistrz kecznej

chetnych do oddania krwi lub
0socza. | z jednej strony cieszytem
sie widzac tylu potencjalnych
dawcoéw, z drugiej martwitem, ze
cafa procedura moze dtugo po-
trwac. Ku mojemu mitemu zasko-
czeniu wszystko poszto sprawnie
i nie zajmuje to catego dnia. Od
kilku dni zachecam osoby, ktére
przeszty zakazenie do wigczenia
sie w akcje oddawania osocza.

Z jakim efektem?

- Roznym. Wiekszos¢ oséb

zdaje sobie sprawe, ze osocze
ozdrowiencéw jest obecnie
najskuteczniejszym lekarstwem,
ratujgcym zycie i pomagajacym
tagodniej przejs¢ chorobe. Jed-
nak duza grupa potencjalnych
dawcdw posiada znaczne obawy
i bariery zwigzane z samym
procesem oddawania krwi. Ja to
rozumiem. Ludzie réznie reaguja
na ten moment, nawet podczas
wykonywania krétkich badan
okresowych. Dla mnie réwniez
byfa to zawsze niekomfortowa

sytuacja. Dodatkowo w przy-
padku pobierania osocza, w gre
wchodzi znacznie diuzszy proces
oraz podfaczenie aparatury. To
moze wywotywac opor wsrdd
potencjalnych dawcéw, ale prze-
tamac¢ go pomaga swiadomosc
celu, czego jestem przyktadem.

To jedyna dobra strona
spotkania z koronawirusem,
Ze potem jest sie ozdrowien-
cem i mozna pomac ratowac
zdrowie i zycie drugiego
cztowieka?

- A czy jest co$ bardziej szlachet-
nego, jak mozliwos¢ uratowania
komus zycia? Nie zapominam,
ze bytem w grupie szczesciarzy
przechodzacych zakazenie
bezobjawowo oraz w momencie
pandemii, kiedy zachorowar\
byto stosunkowo niewiele.

W gronie mojej rodziny i znajo-
mych nie byto nikogo innego
zakazonego. W tej chwili sytuacja
diametralnie sie zmienita, nie
tylko jesli chodzi o liczby. Znam
osoby, ktore ta choroba powalifa
i przykuta do t¢7ka, bo z dnia na
dzien stracity sity i ze wzgledu na
trudnosci w oddychaniu muszg
korzystac z tlenoterapii. Mnie to
wszystko na szczescie omineto.
Tym bardziej wiec, a dodatkowo
wiedzac, ze nie ma na te chwile
skuteczniejszego lekarstwa,

a moze nim by¢ osocze ozdro-
wiencow - jestem przekonany, ze
warto i trzeba sie nim podzieli¢.
Bez dwdch zdan.

Gm. Kazimierz Dolny: 8-latek utonat w stawie

Do tragedii doszto obok
rodzinnego domu dziecka.
Chtopiec zniknat z oczu
rodzicow tylko na chwile.
Pomimo reanimacji nie uda-
fo si¢ go uratowac.

Dramat rozegrat si¢ w miniong
niedziele, 8 listopada, w miejsco-
wosci Rzeczyca pod Kazimierzem
Dolnym. Obok domu, w ktérym
mieszkat 8-latek znajduje si¢ nie-
wielki zbiornik wodny. - Okoto
godziny 14.00 ujawniono tam
ciato 8-letniego dziecka - mowi
Grzegorz Kwit, prokurator rejono-

-

*y

Dziecko samo otworzyto furtke i wyszto z ogrodzonego podwérka. Niestety wysitki
wszystkich stuzb ratunkowych nie odniosty skutku

wy w Putawach.

Ze wstepnych ustalen sledczych
wynika, ze chtopiec wyszedt sam
z ogrodzonej posesji, samodziel-
nie otwierajgc zabezpieczong furt-
ke. - Przebywali tam wtedy rodzi-
ce, ciotka i jeszcze jedno dziecko.
W pewnym momencie zauwazyli,
ze chlopca nie ma. Zobaczyli
otwartg furtke. Pobiegli, zaczeli go
szukac, az zobaczyli, ze w stawie

= plywa ciafo - wyjasnia prokurator

Kwit. Bliscy natychmiast zaalar-
mowali stuzby ratunkowe, wydo-
stali dziecko na brzeg i rozpoczeli
reanimacje. W miedzyczasie na

miejsce dotarli strazacy ochotnicy
z Rzeczycy, Kazimierza Dolnego
i Putaw, ktorzy przejeli akcje ra-
tunkowa. Te nastepnie kontynu-
owal zespdt karetki pogotowia.
Stan dziecka byt bardzo powazny,
dlatego ratownicy podjeli decyzje
o wezwaniu zespolu Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Strazacy
wraz z policja zabezpieczyli miej-
sce ladowania $migtowca LPR,
ktory wkrotce osiadt w poblizu
tragedii. Niestety wysitki medy-
kow okazaly si¢ bezskuteczne.
- Po godzinnej reanimacji lekarz
stwierdzit zgon - dodaje prokura-

tor Grzegorz Kwit. Decyzja proku-
ratora ciato chtopca zostato prze-
wiezione do Zaktadu Medycyny
Sadowej w Lublinie na sekcje. Ma
ona wyjasni¢ bezposrednig przy-
czyne zgonu. W poniedziatkowe
przedpotudnie nie byla jeszcze
wyznaczona jej data. Ze wzgledu
na charakter sprawy i dobro $ledz-
twa prokuratura nie chce ujaw-
nia¢ wiecej szczegotow zdarzenia.
- Beda wykonywane czynnosci, s3
przestuchiwani $wiadkowie - uci-
na prokurator.

Marta Pietron
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To byty niesamowi-

te dni dla Cezarego
Miszty. Wychowanek
AMPlusa Lukéw zade-
biutowal w Ekstraklasie.
Bramkarz pochodzacy
z Wolki Swigtkowej

w przerwie zmienil
Artura Boruca. Kilka
dni wcze$niej zawodnik
dostat powotanie do
mlodziezowej reprezen-
tacji Polski.

Czarek 30 pazdziernika skon-
czyt 19 lat. Dwa dni weze$nie
otrzymat informacje, iz znalazt
si¢ w reprezentacji kraju, kto-
ra prowadzi Maciej Stolarczyk.
Miszta znalazt si¢ wsrod wy-
brankéw na mecz eliminacji
miodziezowych mistrzostw Eu-
ropy, ktory 17 listopada odbe-
dzie sie w Lodzi. Biato-czerwoni
zmierzg si¢ z Lotwg.

2 listopada Legia grata zalegly
mecz 6. kolejki PKO Ekstrakla-
sy. W kadrze znalazt si¢ Miszta,
ktory zasiadt na tawce w starciu
wyjazdowym z Wartg Poznan.
Gracze z Warszawy juz do prze-
rwy prowadzili 3:0 w Grodzisku
Wielkopolskim i Czestaw Mich-
niewicz zdecydowat si¢ na
niecodzienny ruch. Pomigdzy
potowami zdjat z boiska Artura
Boruca, a zastapit go wiasnie
wychowanek AMPlusa Lukow.
Jego zespot zwyciezyt, a Miszta
zaliczyt pierwsze minuty w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej
w kraju. Co wazne, nie puscit
zadnej bramki. Miat kilka uda-
nych interwencji.

mp

m ROZMOWA Z CEZARYM MISZTA, BRAMKARZEM LEGII WARSZAWA

Miszta z debiutem w Ekstraklasie

Wszedt za Boruca

Kazdy chtopak z tukowa chciat grac w ekipie z ,elkq” na piersi. Mnie sie udato.

i w jakich okolicznosciach
dowiedziales sig, ze zade-
biutujesz w Ekstraklasie?

- Wszedtem do szatni w prze-
rwie meczu. Trener bramkarzy
Krzysztof Dowhan powiedziat,
zebym szedt sie rozgrzewac.
Szkoleniowiec  czasami  lubi
podpuscic. Spojrzatem na Artu-
ra Boruca. Powiedziat to samo.
Dodat, ze nie da rady. Wtedy
dotarto do mnie, ze wejde na
boisko.

Il Przerwa to zaledwie kilka
minut...

- Nigdy w zyciu nie miatem
rozgrzewki w przerwie meczu.
Po raz pierwszy w swojej przy-
godzie z pitkg miatem wejs¢ na
druga potowe z powodu kontu-
Zji. Przerwa mineta bardzo szyb-
ko. Ani przez chwile nie miatem
stresu. Wszystko przebiegto na-
turalnie.

iT Jakie to uczucie?

- Jako 19-latek pojawitem sie na
boisku w barwach mistrza Pol-
ski. Zespotu, ktéry ma najwiecej
kibicow w kraju. Moze dobrze
sie stato, ze debiut wypadt tak
niespodziewanie. Nie miatem
czasu mysle¢. Wszystko przyszto
naturalnie. Dopiero po ostat-
nim gwizdku doszto do mnie,
Ze spetnitem swoje marzenia.
Zagratem w najwyzszej klasie
rozgrywkowej w kraju. Piekna
sprawa.

Il Do tego jestes kibicem
Legii...

- Dokfadnie. Zaczynatem jezdzi¢
na stadion przy tazienkowskiej,
gdy na chleb méwitem papu.
To klub, ktéremu kibicuje od
dziecka. Zawsze ogladatem
spotkania klubu z Warszawy,

a teraz jestem jego czescia.
Kazdy chtopak z tukowa chciat
gra¢ w ekipie z,elka"na piersi.
Mnie sie udato.

I 1 jeszcze powiesz, ze
miates$ plakat Artura Boruca
nad t6zkiem?

- No nie, ale gdy bronit barw
Celticu Glasgow, szukatem fil-
mikéw z jego interwencjami. Te-
raz jest moim kolegg po fachu.
Teraz wszedtem na boisko za
niego. To byfa taka symboliczna
zmiana.

T Jakim czlowiekiem jest
Boruc?

- Normalny facet. Od poczatku
ztapalismy bardzo dobry kon-
takt. Udziela mi rad, wskazowek.
Bardzo je cenie. O naszych do-
brych relacjach niech $wiadczy
fakt, iz to wiasnie Artur jako
pierwszy podszedt do mnie,
uscisnat mnie i pogratulowat
debiutu.

Il Jak wygladaly pierwsze

chwile po wejsciu do szatni?
- Gratulacje od chtopakéw, tre-
neréw. Usiadtem i nie wiedzia-
fem, co sie dzieje. Miatem tzy

szczescia. Artur podszedt i zapy-
tat, czy wszystko jest w porzad-
ku.

il Telefon zwariowal?

- Zadzwonitem do rodzicéw
i go wylaczytem. Nie bytem
w stanie odpowiada¢ na powia-
domienia.

i Co méwili rodzice?

- Gratulowali i mowili, ze s3
dumni z syna. Mama rozpfakata
sie.

i Co dalej?

- Trener Czestaw Michniewicz
zapowiedziat, ze pierwszym
bramkarzem w Ekstraklasie jest
Artur. Pozostali beda do jego
dyspozycji w meczach Pucharu
Polski.

Il Zostawites sobie koszulke
na pamiatke?

- To byfa pierwsza mysl. Chcia-
tem, by trykot pojechat do
rodzinnego domu. Drugg - re-
zerwowaq zabrat ze sobg trener
bramkarzy Krzysztof Dowhan.

i Przed urodzinami
dostates powotanie do
mtodziezowej reprezentacji
Polski, a po debiut w Ekstra-
klasie...

- To wspaniate dni. Tylko sie cie-
szy¢, chociaz kompletnie tego
sie nie spodziewatem. Tydzien
wczesniej wrécitem do trenin-
gow. Bytem zatamany. Miatem

problemy. Zdrowie odma-
wiato postuszenstwa. Nie
zatamywatem sie i jak
wrécitem, zycie oddato %
mi podwadjnie, co stracitem
przez kontuzje. Oddato i to
w takim stopniu, ktore-
go sie nie spodziewa-
tem.

ITl Wiesz, kto ze
srodowiska tukowskie-
go bytby najbardziej
dumny?

- Oczywiscie. Dostatem wia-
domos¢ od syna $p. Toma-
sza Trybonia - Macka. Prze- L 7
czytatem i sie rozptakatem.
Bytem z nim bardzo zwigzany.
MielisSmy  znakomite  relacje.
Szkoda, Zze nie widziat mojego
debiutu w telewizji. Z drugiej
strony wierze, ze ogladat mnie
w akcji z gory. Przy pierwszej
lepszej okazji, gdy wroce do
tukowa, udam sie do niego na
gréb. Odwiedze go, pomodle
sie i chwile z nim porozmawiam.

Il Pamietasz fajne momenty
zwigzane z trenerem, ktory
przegrat z choroba?

- Oczywiscie. Kiedys nie miatem
stroju klubowego. Nie wazne
czy byta zima, lato czy wiosna.
Miatem jedna koszulke Ikera Ca-
sillasa oraz takie grube spodnie.
Trener dat mi komplet caty zie-
lony. Chodzit za mnga i sie smiat.
Nazywat mnie zabka.

B R
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- Jako 19-latek pojawitem sig na boisku
w barwach mistrza Polski. Zespotu, ktory
ma najwiecej kibicow w kraju. Moze do-
brze sie stato, ze debiut wypadt tak nie-
spodziewanie. Nie miatem czasu myslec.
Wszystko przyszto naturalnie. Dopiero
po ostatnim gwizdku doszto do mnie, ze
spetnitem swoje marzenia. Zagratem w
najwyzszej klasie rozgrywkowej w kraju.
Piekna sprawa - méwi Miszta (fot. legia.
com, Mateusz Kostrzewa)

ROZMOWA Z Katarzyng Miszta, mamg Cezarego

Schabowe, mielone

[ Jakie emocje towarzyszyty
w momencie, kiedy syn
pojawit sie na boisku?

- Powiem szczerze, ze nie mie-
lismy gdzie obejrze¢ spotkania.
Sledzilismy relacje przez telefon.
Jeden z trenerem Jacek Ksie-
niewicz z AMPlusa zdawat nam
relacje. Chcielismy wykupi¢ rela-
cje w internecie, ale sie nie dato.
Mielismy inne plany na debiut.
Myslatam, ze pojedziemy do War-
szawy, sigdziemy na trybunach.
Rzeczywisto$¢ okazata sie inna,
ale i tak cieszymy sie z faktu gry
Czarka w pierwszym zespole.

il Jakie to uczucie?
- Cos niesamowitego. Wraz z me-
Zzem pamietamy jego poczatki

gry, a teraz wyszedt na boisko
w barwach Legii w Ekstraklasie.
Poptakatam sie. Maz réwniez miat
tzy w oczach. Oboje wiemy, ile
to wszystko kosztowato nas wy-
rzeczen, pracy. Jestesmy bardzo
dumni.

Il Czytaliicie artykuty

w internecie?

- Oczywiscie. Wszystkie. Obejrze-
lismy wszystkie skréty. Tak spedzi-
lismy caty wieczoér.

Il Czarek spehit swoje
marzenia...

- Cieszymy sie. Od zawsze grat
ze starszymi. Wyrézniat sie. Zo-
stat dostrzezony i jest w miejscu,
w ktérych chciatby by¢ kazdy

z buraczkami, g

Rodzina niemal w komplecie (od lewej) tata Pawet, siostra Weronika, mama
Katarzyna oraz Cezary Miszta. W domu zostata trzyletnia Julia

mtody chtopak.

il Wtedy ogladata pani
spotkania w telewiz;ji?
- A skad. Mgz z Czarkiem tak. Ni-

gdy nie przepadatam za mecza-
mi. W czasie mistrzostw Europy,
gdy Polska walczyta o punkty,
pitam kawe u sasiadki.

otgbki

[ Macie syna, ale na
odlegtosc...

- Chociaz rozmawiamy ze sobg
codziennie i widzimy sie przez
aplikacje to nie to samo. Z tuko-
wa do Warszawy jest niedaleko,
wiec mozemy sie odwiedzac.

I Stoiczki tez idg w ruch?

- Czarek jest na diecie bezglute-
nowej. Nie chce brac jedzenia ze
soba. Za to zapasy, ogdreczki jak
najbardziej.

iT Co syn lubi jes¢ zmamy
garnuszka?

- Kocha schabowe, mielone

7 buraczkami, gotabki. Jest nawet
tak, ze przed przyjazdem mowi,
Co mu naszykowac.

IT A jak bedzie to wygladato,
jak w przysztosci wyladuje za
granica...

- Prosze mnie nie straszy¢. Nie
mysle o tym, nie dopuszczam
takich mysli. Na razie nie mysle
o tym, ale jestem $wiadoma, Zze
jesli bedzie sie dobrze spisywat
w polskiej lidze, to transfer jest
kwestig czasu.

IT Latata pani samolotem...

- Nie. W najblizszej przysztosci nie
zamierzam tego zmieniac. Chcia-
tabym, zeby grat w Polsce. Jesz-
cze troche, chociaz debiut miat
byc tez,jeszcze’, jeszcze’,ajuz ma
to za soba.

mp
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Podziel sie swoim przepisem

Kazdy ma swoje ulubione przepisy
i sprawdzone patenty w kuchni. Po-
dzielcie si¢ swoimi przepisami z Czytel-
nikami. Prosimy o przepis oraz zdjecie
dania, mile widziane zdjecia osoby,
ktora przygotowata positek. Pierwsze
25 0sdb, ktore przysla do nas przepisy,
nagrodzimy  zestawami  kosmetykdw:
Pozniej co tydzien jedna osoba otrzy-
ma zestaw. Zapraszamy do zabawy,
niech to bedzie nasz wspdlny kacik
kulinarny.

Bawimy sie do kofica maja (potem
beda nowe nagrody w konkursie ).
W czerwcu wybierzemy jedng nagrode
glowng, ktora zostanie przyznana za
najbardziej estetycznie i z pomystem
podane danie. Zwyciezca zabierze oso-
be towarzyszaca na weekend do Krainy
Rumianku.

Natalia Ozga
Muffiny ,,Jagodowa rozkosz”

Sktadniki:

250-300 g jagod

100 g roztopionego oleju
tabliczka czekolady

150 g cukru/ksylitolu/ery-
trolu

250 g mgki

2 tyzeczki proszku do pie-
czenia

140 ml mleka

2 jajka

szezypta sol

50 g bakalii opcjonalnie
garsc orzechéw/widrek ko-
kosowych/skérki z pomarai-
czy/nasion goji/nasion chia

+ cukier puder, listek miety [ jagody do dekoracji

Sposéb prz?gotowania:

(wszystkie sktadniki powinny byé w temperaturze pokojo-
wej), do miseczki wlaé roztopiony i przestudzony ttuszcz,
dodaé mleko, jajka - wymieszaé, w drugiej misce przygo -
towaé sktadniki suche - magke przesiaé z proszkiem do pie-
czenia, dodaé cukier [ szezypte soli - wymieszaé, potaczyé
sktadniki z obu miseczek, dodaé jagody, bakalie, pokru-
szong czekolade i inne dodatki wg. uznania. Do papilotek
natozyé réwne porcje zapetniajgc ich 1/2 cz¢sé - muffiny
bardzo wyrastajg. Wierzch jeszeze surowego ciasta warto
udekorowaé pojedynczymi jagodami i dodatkami, piekar-
nik rozgrzaé do 180 stopni, muffiny piec przez okoto 22~
25 minut. Po wyjeciu i przestudzeniu oproszyé cukrem
pudrem, ozdobié listkiem miety i jagodami. PS. Zastgpie-
nie jagod malinami, truskawkami, porzeczkami, agrestem
badZ jezynami rowniez wysmienicie smakuje!

KONKURS DLA NARZECZONYCH =

To konkurs dedykowany zareczonym parom. Podzielcie sie z nami swoim szcze-
Sciem. Wyslijcie nam Wasze zdjecie z opisem (Wasze imiona i nazwiska, skad
jestescie, data zareczyn, chetnie przeczytamy tez kilka stow o Was). Zdjecia mogg
by¢ z zareczyn, ale nie musza. Przydlijcie do nas takie, ktdre najbardziej oddaja
t0, jacy jestedcie. Mile widziane fotografie ciekawie zaaranzowane, zrobione z po-
mystem - te beda szczegdinie punktowane. Zdjecia par bedziemy publikowac na
biezgco. Na Wasze zgtoszenia czekamy do kofica tego roku. Zwyciezcow konkur-
su ogfosimy w styczniu.

NAGRODY:
3 vouchery o wartosci 500 zt kazdy

na zakup obraczek $lubnych w salonie w Galerii Vivo w Lublinie
(dawne Tarasy Zamkowe) do wykorzystania w roku 2021

MIEWEGLIOWSKI]

J-UBILER =y

ul. Zamojska 12, Lublin

Centrum Obraczek Jubiler Niewegtowski
www.jubilernieweglowski.pl

Romantyczny pobyt w Hotelu Krélewskim:
romantyczna kolacja + bukiet 16 + szampan pokaj typu de lux z wejsciem
do strefy spa dla 2 osb ze $niadaniem - do wykorzystania w roku 2021

.f';; @ ‘_gi‘.‘.

POBYT W HOTELU FUNDUJE:

Hotel Krélewski ul. Turystyczna 14 23-300 Janéw Lubelski
tel. +48 15 87 24 999 kom. +48 504 100 979

Sponsorem nagrody gtownej w konkursie
jest: Stowarzyszenie Aktywizacji Polesia
Lubelskiego Hotowno 66; 21-222 Pode-
dworze, woj. lubelskie kraina.rumianku@
gmail.com www.krainarumianku.pl tel.
655 995 378; 510 641 258

Pierwsze 25 osob, ktére przysla do nas przepis, zostanie nagrodzonych zestawami
kosmetykow. Potem bedziemy nagradza¢ co tydziei jeden przepis

lza Gol
Rogaliki

Sktadniki:

pot kg maki

cukier waniliowy (caty)
margaryna (cata)

2 jaja

Smietana 18% (mata)
drozdze 100 g (cata
paczuszka) rozmieszaé

z dwoma tyzkami stoto- R =
wymi cukru i dodaé na ' -
koniec. s
~
| " i
Sposéb ~

przygotowania:

Zagniesé ciasto.

Do garnka zalewamy

zimnej wody, zagniecione ciasto wktadamy do rekla-
mowki [ zawigzujemy szczelnie. Reklamdwke z ciastem
wktadamy do garnka z wodg i wyjmujemy dopiero,
gdy ciasto wyptynie na wierzch. Ciasto wyjaé z re-
klaméwki, dobrze podsypaé makq, zagniesé i podzielié
na 5 czedel. Kazdg cz¢$é rozwatkowaé na wielkosé
obiadowego talerza i znowu podzielié na okoto 8 trgj-
katow (tak jak na zdjeciu). Na kazdy tréjkat potozyé
nutelle i uformowac rogaliki. Piec w temp. 180 stopni
przez okoto 15-20 min do ztotego koloru.

KONKURS DLA NARZECZONYCH

Obraczki i romantyczny pobyt w hotelu
UWAGA!

Opisz zdjecie: napisz w jakich okolicznosciach zostato zrobio-
ne, podaj dane osob, ktdre sie na nim znalazly i miejscowosdi,
7 ktérych pochodza.

Zgtoszenie przyslij na adres:

biuro@24wspolnota.pl

Dopisz w zgtoszeniu: ,Zapoznatam sie z trescig z regula-
minu”. Regulamin dostepny na 24wspolnota.pl

y in na pl

m TYGODNIK LOKALNY V 4

NADA)
O0GLOSZENIE

BEZ WYCHODZENIA Z DOMU
Wyslij SMS pod numer: 79567 T

o tresci: WL.tres¢ ogtoszenia
np. wl.sprzedam audi A4, 97 r., benzyna gaz

Koszt SMS-a to 11,07 zt z VAT

NAGRODA GEOWNA W KONKURSIE JEST:

(zwyciezce wybierzemy w czerwcu 2021 r)
Pobyt dla dwodch os6b w KRAINIE RUMIANKU
VOUCHER o wartosci 750 zt

Dzieh pierwszy:

* obiad regionalny

*masaz olejkiem rumiankowym

* sauna z degustacjg herbatek ziotowych i aromaterapig
*kolacja przy ognisku

*nocleg w drewnianej chacie, w pokoju 2 osobowym z tazienka

Dzien drugi:

*$niadanie

*warsztaty zielarskie potgczone z wyrobem mydta lub Swiecy
*spacer potgczony ze zwiedzaniem KRAINY RUMIANKU
*obiad

* lecznicza kapiel w beczce japonskiej

W czasie pobytu zapewniamy beztroski wypoczynek, ciekawe
doswiadczenia i niezwykte wrazenia

Voucher zrealizowa¢ mozna pod adresem Hotowno 66 21-
222 Podedworze. Termin realizacji od 1.07.2021 r.
do 31.08.2021 r.

Termin wizyty oraz wszystkie szczegoty nalezy uzgodnié
wczesniej, dzwonigc pod nr 695 993378 lub 510 641 258

Aneta Dobosz
Ciasteczka fit

Sktadniki:

1 miekka margaryna3
Jajka

opakowanie ptatkéw
owsianych

prazony na suchej patelni
stonecznik, ziarka dyni,
sezam

mgka zytnia

- ok. pot szklanki
péttorej tyzeczki proszku
do pieczenia

miod do ostodzenia lub jakies inne stodzidto
wedtug uznania.

Sposéb przygotowania:
Wymieszaé, formowaé na niewielki placki i piec w 180
stopniach przez ok. 15-20 min.

Autorow przepisow prosimy
0 kontakt z redakcja pod
numerem tel.: 791161 0017.

Inota
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Izabela z Flemingow Czartoryska (1746 - 1835) Poczet kochankéw pani na Putawach (cz. V)

Francuz z ukochanga, Repnin
z rogami, a ksiezna w cigzy

Matzenstwo z ksieciem
Adamem Kazimierzem
Czartoryskim, jednym z naj-
zamozniejszych i najbardziej
eleganckich panéw w Rze-
czypospolitej, nie stanowito
dla Izabeli na drodze do
prowadzenia udanego zycia
uczuciowego. Wsrod jej
kochankéw byli m.in. Sta-
nistaw August Poniatowski,
rosyjski ambasador Mikotaj
Repnin oraz gwiazda pary-
skich i londynskich salonéw
diuk de Lauzun.

,Pamietniki” Armanda Louisa
de Gontaut, ksiecia de Lauzun
i diuka de Biron, przez Polakow
nazywanego - z pewng nutg lek-
cewazenia, jak wszyscy francuscy
amanci... - ,,duczkiem lozanskim”,
chwilami sg lekturg krepujaca. Po
ich ogloszeniu drukiem w 1821
wielu twierdzito, ze niemozliwe
jest, zeby mezczyzna, a zwlaszcza
arystokrata, byl wobec dam tak
paskudnie niedyskretny. Epoka,
w ktorej romans byt czyms tak po-
wszednim, jak spacer czy kieliszek
wina, w warstwie zewnetrznej za-
chowata caty pruderie i hipokryzje
opisu zjawisk. Nie znajdziemy wiec
tu rubasznosci i dosadnosci Bran-
tome'a, jest za to ogromna tatwosc
iszybkosc, z jaka autor przeskakuje
od nazwiska do nazwiska, od salo-
nu do salonu, od pani do pani. Co
innego jest czynic, a co innego opi-
sywa¢, zwlaszcza kiedy bohaterki
$3 juz starszymi paniami, nieraz
- ho ho! - nawet po czterdziestce,

zonami, ciotkami, babciami, ma-
mami, a nawet - jak w przypadku
Izabeli Czartoryskiej!- Matkami
Narodu...

Miedzy uczuciem
a wdziecznoscig

Romans z Lauzunem rozpedzat
sie stosunkowo powoli. Obustron-
na fascynacja musiata przebijac
sie przez kotare wczesniejszych
zobowigzan i uwiktan. Oczywiscie
po stronie pana zadne nie byly
dos¢ istotne, natomiast pani czuta
sie zobowigzana wobec Repnina.
Rosyjski dyplomata zaryzykowat
dla niej caly fortune i pozycje.
Whbrew obowigzkom i nakazom
Imperatorowej w czasach swojego
ambasadorowania w Warszawie
najtagodniej jak mogt, obchodzit
sic z Familia, bed3ca rdzeniem
antyrosyjskiej opozycji w Polsce.
Przez mitos¢ Repnin stracit maja-
tek, stanowisko, zostat wystany na
wojne. Przy pierwszej okazji przy-
jat misje dyplomatyczng na zachod
Europy i pognat za Izabelg. Szybko
dostrzegt, 7e ma rywala i postano-
wit rozwigza sprawe tak, jak sie
je zwykto rozwigzywac: zazadat
pojedynku. Diuk w uprzejmej
formie odméwit, argumentujac to
dobrem samem Izabeli. Panowie
odbyli dtugg rozmowe, w czasie
ktorej Lauzun obiecuje wycofac sie
z wyscigu. ,Odejde przeto, panie,
musz¢ na  poszukiwanie niebezpie-
czeristw; ktore sprawig bym nie mu-
siat czu¢ si¢ winnym” - deklamuje
z patosem. A biedny Repnin wziat
i uwierzyt...

Namigtnos¢
z moralnym kacem
w tle

Iskrg na prochy byt wyjazd Lau-
zuna do Paryza. Jednym z obowiaz-
kow arystokraty dworzanina byto
odbebnienie  tygodniowej warty
przy patacu w Fontainebleau. Poze-
gnanie okazalo si¢ wiecej niz czufe.
Po latach Francuz bedzie oczywiscie
opisywat, jakie to moralne katusze
oboje przezywali, jakiego to mieli
potem ,,moralniaka”: Jej twarz za-
laty tzy, odepchneta mnie. ,,Stato sie
- 1zekta - nie masz juz granic mych
szaleristw, nie bedzie ich rowniez
w nieszczesciach, prosze stgd wyjsc”.
(...) Jak razony piorunem nie wazytem
sig na sprzeciw i wrdcitem do siebie.
Noc byta mi katuszg, ktorg tylko ja
moge ocenic”. Na drugi dzien ksiez-
na miafa si¢ probowac otru¢, reszt-
kami trucizny poczestowat sie tez
kochanek. Na koniec tzawo - ope-
retkowej tej historii zjawita sie Zona
de Lauzuna (!), przypomniata mu,
7e ma sie pakowaC i zaraz jecha¢
z nig do Paryza. Dalej jest jeszcze
bardziej rzewnie: Francuz cytuje list
[zabeli: ,,czuje ostatnie tchnienie na
mych spalonych Twymi pocatunkami
ustach. Przybqdz, nie trac ani chwili,
umierajmy razem we wspolnym usci-
sku, niechaj szczescie i rozkosz stang
sig naszym  ostatnim wrazeniem!
Po zakonczeniu obowigzkow woj-
skowych diuk gna do ukochanej:
Przez kilka tygodni nasze zachowa-
nie byto przezorne. Ksigze Repnin
byt wielkoduszny (...). Nadzieja, ze
ksigzna wkrotce wyjedzie, dziataty
nan uspokajajgco. Wspétczujge mi,

Owocem ro-
mansu ksi¢znej
i diuka bylo
dziecko

odzyskat whasny spokdj. Mylit si¢ jed-
nak. Od czasu do czasu widywatem
bowiem panig Czartoryskq poza jej
domem, a moje rozsqdne zachowanie
i umiar zdawaty si¢ oddalac niebez-
pieczeristwa, ktorych tak bardzo si¢
obawiata.

Kilka stodkich
i owocnych dni

Repnina byto obojgu troche 7al.
Izabela w konicu, nie wierzgc i tak
W utrzymanie sprawy w tajemnicy,
postanowifa wyzna¢ mu prawde.
Byloby nieelegancko przeciez, by
tak sprawdzony przyjaciel dowie-
dziat si¢ ostatni w catym Paryzu.
Ksigze Repnin nie pozwolit sobie na
skarge ani na wyrzut: Niechaj pani
bedzie szczesliwa - rzekt do niej. - Nie
bede udawat, ze starczy mi odwagi,
bym miat by¢ tego swiadkiem. Wy-
jade za dwa tygodnie i wstgpie do
armii rosyjskiej (...) Zdobytem si¢
wiec na wyrzeczenie niemal ponad
sity: zgodzitem sie udac do Chante-
loup do ksiecia de Choiseul i pozo-
stac tam az do odjazdu ksiecia Rep-
nina. Po wyjezdzie Rosjanina para
przezywa swoj miesiac miodowy.
Nie rozstaj sie ani na chwile, du-
czek zaczyna nawet nawigzywac
relacje z dziecmi Izabeli, ktorym
ich oficjalny ojciec nie okazywat
zbyt wiele czutosci. Kiedy przy-
chodzi pora powrotu do Polski,

Ducdel .auzun

Pamietnihi

Pikantne ,Pamietniki” w przektadzie i z przepieknym wstepem $p. Stefana Mellera

w Polsce drukiem ukazaty sie w 1976 roku i 3 tatwo dostepne w ksiggarniach
internetowych. Ich pierwsze, francuskie wydanie w 1821 byto ogromnym skanda-

lem zaréwno w Paryzu, jak i Warszawie

Lauzun towarzyszy jej pod sama
Warszawe. Chwila rozstania byta
okropna. ,,Moj przyjacielu - rzekta
do mnie - musze wreszcie wyjawic
ci tajemnice, ktorg nie bez trudu
dotgd przed tobg ukrywatam. Tak
bardzo pragngtes zatrzymac jedno
z mych dzieci, bedziesz je wigc miat.

Pragng pozostawic ci najdrozszq, naj-
lepszq czgsc siebie samej: jestem w cig-
2y, a nie zytam z mezem od chwili, gdy
sie tobie oddatam.

CDN. Porod obserwowany z szafy.
Nowe wyzwania de Lauzuna

Zbigniew Smotko

Pamie¢¢ o przedwojennym Ostrowie przechowywana w Izraelu (cz. II)

Pierwsze wspomnienie zydowskiego dziecka

Spisana w Izraelu przez
Zydow, ktorzy wyjecha-
li z Ostrowa Lubelskie-
go przed wojna ,,Ksiega
Pamigci” stanowi nie
tylko hotd oddany
przodkom, ale rowniez
bezcenne zZrodio wie-
dzy o zyciu miasteczka
przed II wojng $wiato-
wa.

Wydana w 1987 w Izraelu
publikacja ma 432 strony, spi-
sana jest w trzech jezykach:
wigkszo§¢ w hebrajskim 1 ij-
dysz, wstep, cze$¢ historyczna
i niewielkie fragmenty sa tez po
angielsku. Zawiera w sobie row-
niez reprodukcje fotografii oraz
kilku dokumentow.

Ze wspomnien Mechla
(Michy) Eckhaus
(Melbourne, Australia)

..Urodzitem sie¢ w 1915 roku,
kiedy niemal cata Europa ogarnieta
byta pozoga, ktora dotarta i do na-
szego miasteczka Ostrow Lubelski.
Sadze, ze pierwsze wspomnienie, ja-
kie mam ze swojego miasta i domu,
to pigtkowe popotudnie, kiedy jak
wszyscy pozostali Zydzi w miastecz-
ku, musielismy ucieka¢ z domow.
Bolszewicy wycofywali sig, a polscy
7otnierze i Bafachowcy (Zotnierze
gen. Stanistawa Bufak-Batachowicza,
gtownie Kozacy i Biatorusini, bili si¢
razem z Polakami przeciw bolsze-
wikom, wielu polegto w okolicach
Lubartowa i Lecznej - przyp. ZS) mie-
li zaraz nadejsc. Po drodze moj ojciec
zaszedt do szewca Mendla Krentzera,
aby zacheci¢ go do ucieczki, ale ten
nie chciat opusci¢ domu.

Straszna scena w lesie

Nasza wedrowka, podobnie jak
innych Zydéw w tym czasie, byta
dluga i trudna. Pierwszy postoj
wypadt nam we wsi Jedlanka (dzis
w gminie Usciméw - przyp. Z9),
nasz pierwszy nocleg byt w szopie.
Rano okazalo sig, e jesteSmy oto-
czeni przez polskich zotnierzy, kto-
1zy nie zadawali zbyt wielu pytan,
tylko zaprowadzili nas do pobliskie-
o lasu. Wszystkich mezczyzn usta-
wili w rzedzie, mojego ojca pierw-
szego z brzegu. Mieli opuszczone
karabiny i wygladato, ze chca zabi¢
wszystkich mezezyzn. Kiedy cze-
kali na rozkaz, kobiety rozpaczaty
i plakaly bardzo zatosnie, tak, ze
zapamietatem to na zawsze. Zot-
nierze zaczeli przeszukiwac wszyst-
kich, odbierajac wszystko, co byto
cenne. U Szai Azisa nie rozpoznali
czym s3 ,,zielone papierki”, dopiero

oficer powiedziat im, Ze to amery-
kafiskie dolary. Zabrali pieniadze.
Nagle pojawit si¢ inny oficer, ktory
kazat Zotnierzom odejs¢. Bylismy
ocaleni. Szaja, ktory spedzit pot zy-
cia w Ameryce i zdofat zaoszczedzic
troche dolarow, wrécit do Ostrowa
Lubelskiego przed I wojng Swiato-
wa, teraz stracit swoje oszczedno-
Sci. Potem byt nadzorcg w tazni.

Ksiadz, ktory uratowat
Zyda

W nastepna niedziele wrocilismy
do Ostrowa Lubelskiego i ojciec
poszedt zobaczy¢, co z Mendlem
Krentzerem. ZnalezliSmy —drzwi
otwarte i martwego szewca lez3-
cego na podfodze w krwi. Wiele
zydowskich domoéw byto spalo-
nych, niektore jeszcze plonely.
Dotaczylismy do ksiedza i innych
mieszkancow, ktorzy wodg probo-

Cztonkowie dziatajacej przed wojng m.in. w Ostrowie Lubelskim zydowskiej
organizacji mtodziezowej Hashomer Hadati, ksztatcacej mtodziez religijnie i przy-
gotowujacej jg do wyjazdu do Erec Izrael - planowanego Paiistwa Zydowskiego

wali gasic pozary. Ten sam ksigddz
ukrywat Zyda, Lejbisza Bogera,
ale Polacy pokazali Batachowcom,
gdzie byt on ukryty. Kiedy go zna-
le7li, Lejbisz wyskoczyt przez okno,
ale ksigdz nie miat szczeScia. Mor-

dercy zemscili sie na nim, zostat
przywigzany do drzewa i okrutnie
pobity. To byly moje pierwsze
wspomnienia z miasta.
CDN
Zbigniew Smotko
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W Lukowie nie tylko ksiadz Brzoska, ale i ojciec Stotwinski. Z pami¢tnikow konspiratora (IV)

W obronie podlaskich unitow

Zagrozony aresztowaniem
pijar Adam Stotwinski

w przededniu powstania
musial porzuci¢ Ziemig
Fukowska i ucieka¢ przed
Moskalami. Przez Krakow
pojechat do Rzymu, potem
za$ pod Wawelem zostaje
powstanczym naczelnikiem
miasta. Jest to dopiero pocza-

tek epopei.

Poczatkowo wiadze austriackie
nie czynity powstanczej ekspozy-
turze, w jakq zamienit si¢ klasztor
pijarow, powazniejszych wstretow.
Stotwiniski niemal jawnie spotyka
sie z emisariuszami, dowodcami od-
dziatéw, przyjmuje ich na kuracje.
Nie zapomina o swoim koledze z pi-
jarskiej plebanii w Lukowie, ksiedzu
Brzosce. Zwraca si¢ do niego, aby
przyjechat na leczenie do Krakowa,
oferujac, Ze osobiscie pojedzie go
zastapi¢. Brzoska jednak jest nie-
ustepliwy, twierdzi, ze skoro ztozyt
przysiege, iz nie spocznie, poki
Moskali nie wygoni, to i teraz pro-
pozycji przyja¢ nie moze. W efekcie
rychto w pamigtniku Stotwiiskiego
znajduje sie przypis informujacy
0 okolicznosciach aresztowania i eg-
zekucji ksiedza-generata.

Do Paryza przez
Konstantynopol

Potem postawa wladz si¢ zmie-
nia i pijar musi znowu uciekac
w przebraniu przed aresztowaniem.
Wyrusza w niesamowita podroz -
przez Wieden, Budapeszt, Belgrad,
Konstantynopol i Rzym do Paryza.
Jako bystry i dowcipny obserwator
nie szczedzi barwnych szczegotow.
Czytamy m.in. opisy zazdrosci, jaka

ok
2

PODLASKO-CHELMSKA

ofd r. 1875

I1885.

LUETD, PLTARA

Bl .
£ |

l

Kronika dziatan o. Stotwiriskiego na rzecz unitow i ich wigzi z Kosciotem Katolickim
i sprawg polska jest ksiazka ,,Unia Podlasko-Chetmska od r. 1875 do 1885), zawie-
rajaca wiele cennych dokumentdw, relacji i rozwazaih dotyczacych nie tylko samych
przesladowan, ale i rozmaitego zaangazowania duchowiefistwa w obrone unitow

We ,Wspomnieniach” dal barwny
opis podrozy przez Batkany
do Konstantynopola

odczuwata zona ksiecia serbskiego
na widok cudnej urody jego dwuna-
stu metres (... Widziatem jego orszak
ztozony z 12 dziewczgt zawelonowa-
nych, widziatem, z jakim zapatem
catowaty po przekgsce swojego pana
i lizaty jego malowane paznokcie...).
W Konstantynopolu zwiedza Ha-
gie Sophie, bardzo uroczyscie i w
asyscie honorowego orszaku miej-
scowej policji odprawia na ulicach
miasta procesje Bozego Ciata, ktore,
jak wmowit poganom, jest forma
modtow i za ich suttana. Nawet i w
takich okolicznosciach wigkszos¢

swojej energii poswieca jednak na
ulubiong swojg czynnos¢: zabie-
ganie o sprawe narodows i knucie
spiskow!

Na pomoc unitom

Dotartszy do Paryza, pracuje
wsrod robotnikow, spotyka sie z re-
wolucjonistami, ale sam czynny nie
jest. W czasie wojny z Prusami ma
kapelanowa¢ w Legionie Polskim,
ale ten ostatecznie nie powstaje. Po
upadku miasta jedzie do Krakowa.
Tam uczy panienki katechezy, od-

Ojciec Stotwin-
ski z Krakowa
koordynowat
pomoc podla-
skim unitom

budowuje materialnie i intelektu-
alnie kolegium pijarskie. Po 1875
roku i skasowaniu na Podlasiu
i Chelmszczyznie kosciofa unic-
kiego angazuje si¢ we wsparcie dla
przesladowanych przez Rosjan kato-
likow obrzadku wschodniego. Blisko
wspodtpracowat tu z Janem Frankow-
skim, bratem Leona, meczennika
powstania styczniowego, z ktorym
zimg 1862/63 Stotwinski zaktadat
organizacje powstanicza w fukowie.

Kosciotowi i narodowi

[ w tej dziedzinie jest rownie go-
1cy i zaangazowany. Jest mu moze
trudniej, bo sprawy s3 mniej jed-
noznacznie i czarno-biafe niz przy-
wykt. Toczy ciezkie boje z jezuitami,
ktorzy chca zmonopolizowa¢ dzia-
fania misyjne wérod unitow. Ma
do nich ogromny zal, 7e udzielajac
postugi religijnej w czasie tajnych
,wycieczek” misyjnych po Podla-
siu koncentrujg sie wytacznie na
sprawach religijnych, nie prowadzac
propagandy narodowej. W Wied-
niu spotyka sie z kard. Vanutellim,
ktorego papiez wystat do Moskwy.
Informuje go o przeSladowaniach,
jednak jakie sg fakty, delegat prze-
konuje si¢ dopiero naocznie, kiedy
jego pociag w Siedlcach, Lukowie
czy Biatej witany jest przez tumy
wioscian proszacych gorliwie o bto-
gostawienstwo. CDN. W sprawie
polskiej i unickiej

Zbigniew Smotko

Pomo6zmy zachowa¢ pamiec o Belejowskiej

Uratujmy

nagrobek ttumaczki
,lajemnicze] Wyspy”

hod {7 |'~""-'1I-" 3 .,“ e g -
Adres zhiorki https://zrzutka.pl/bmt849%
T e Ny B et

Niestety, nagrobek Belejowskiej, ktory jeszcze kilka lat temu stat nienaruszony,
dzi lezy obalony na ziemig. Mozna podejrzewac, ze niedtugo zniknie z cmentarza,
a na grobie ttumaczki wyrosnie wspétczesny grobowiec

Przyjaciel naszej rubryki,
znawca historii Ziemi
Eukowskiej oraz wielbiciel
i promotor tworczosci Ju-
liusza Verne'a, dr Krzysztof
Czubaszek podzielit si¢

z nami cenng informa-

cja i poprosit o wsparcie
swojej inicjatywy: uratujmy
znajdujacy si¢ w Wilczy-
skach nagrobek Joanny
Belejowskiej, thumaczki
dziet Verne'a, Czarodzieja
z Nantes, ojca chrzestnego
naszej wyobrazni...

Drodzy znajomi, zainicjowatem
akcje ratowania nagrobka Joanny
Belejowskiej (1820-1904) - pisarki
i ttumaczki, ktora przetozyta wiele
ksigzek Juliusza Verne'a. Jej grob

zostat odnaleziony na cmentarzu
we wsi Wilczyska niedaleko Zele-
chowa. Pomnik jest przewrocony
i niedtugo moze przesta¢ istniec.
Uruchomitem zbiorke na renowa-
cje nagrobka. Bede wdzieczny za
wsparcie - pisze Czubaszek.

Liczymy na szczodro$¢ wszyst-
kich mitosnikéw tworczosci Cza-
rodzieja z Nantes oraz ludzi dobrej
woli, ktorym lezy na sercu ochro-
na dobr kultury, a do takich nale-
7y z pewnoscig materialny $lad po
wyksztatconej, utalentowanej ko-
biecie zaangazowanej w zycie in-
telektualne kraju, ktory nie istniat
na mapie, ale zyt dzigki jezykowi,
literaturze i kulturze.

Ratowaniu nagrobka Joanny
Belejowskiej patronuje Polskie To-
warzystwo Juliusza Verne'a.

Zbigniew Smotko

Na styku dwoch zywiotow: od prawostawia na katolicyzm i z powrotem - wszystkie Swigtynie Kodenca (cz. IV)

Najbardziej rozpolitykowana

Sasiedzi o okolicach
Kodenca przed wojna
mawiali ,,Mata Moskwa”.
Gmina Krzywowierzba byla
w duzej czeSci zamieszkana
przez wyznawcow pra-
wostawia, z ktorych czes¢
identyfikowata si¢ jako
Ukraincy.

Swiat po I wojnie niektorzy
musieli meblowa¢ sobie od nowa.
Kiedy w sierpniu 1915 zostawiali
swoje domy i z batiuszkg Anto-
nim Dudzifiskim na czele uciekali
w gtab Rosji, w wickszosci byli
lojalnymi obywatelami Imperium
Rosyjskiego i jego gtownej reli-
gii. Kiedy wrocili, okazato sie, ze
mieszkaja w Polsce, w ich cerkwi
odprawiane sg katolickie nabo-
zenstwa (mimo ze w 1921 ka-
tolikow w Kodencu byto ok. 70,
mniej niz 10 proc. populacji) a ich
wiara uwazana jest za relikt cza-

sow zaborczych i efekt rusyfikacji.
O tym, ze przeciez s3 tu od wielu
setek lat, nikt stucha¢ nie chciat.
Na modly zaczgto chodzi¢ wigc
do Horostyty i Uhnina. W tym
drugim wiadze dlugo nie chciaty
pozwoli¢ na powotanie parafii,
ttumaczac, ze 2000 wiernych (!)
moze z powodzeniem pomiescic
sic w Sosnowicy.

Komunisci polscy,
zydowscy i ukrainscy

Wielu, szczegolnie mtodszych,
przyniosto ze soba ze zrewolto-
wanej Rosji 1 inny $wiatopoglad:
ziemie na pétnocny wschod od
Parczewa staly si¢ terenem niesty-
chanie intensywnej wrecz dziatal-
nosci jaczejek komunistycznych
i ukrainskiego ruchu nacjona-
listycznego. Czg§¢  komunistow
skupita si¢ wokot Komunistycznej
Partii Zachodniej Ukrainy, ktorej
Komitet Rejonowy dziatat w Ko-
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Fot.Aneta Sama-Blachani

$ladem po wielokulkturowe] przesztosci Kodefica jest potozony przy drodze do
Uhnina cmentarz prawostawny. Stare, kamienne nagrobki opisane wschodnim
alfabetem sasiadujg z nowoczesnymi, lastrykowymi i granitowymi z napisami po
polsku. Nekropolia zaludnia sie kilka razy w roku, kiedy w cerkwi odprawiane sg

nabozenstwa za zmartych

dencu. O ile w Parczewie wiekszos¢
aktywistow ~ stanowili  miejscowi
Zydzi, o tyle na prowincji komu-
nizm znajdowat sobie stronnikow
wérod  Ukraincow. Liderem  tego
srodowiska byt Stepan Makiwka

(Makowka), aktywny dziatacz spo-
feczny, poset na Sejm, zatozyciel
Ukrainiskiego Wiosciansko-Robotni-
czego Zjednoczenia Socjalistycznego
(tzw. Sel-Rob, legalne stronnictwo,
majace nawet postow, legalnie dzia-

Przed wojna

w okolicach
Kodenca dzia-
laly liczne
organizacje
komunistyczne

fajace w Polsce do roku 1932). Nie
tylko chrzescijanie mieli bogactwo
obrzadkow: jednoczesnie dziatata
tez komorka Komunistycznej Partii
Polski, majaca struktury tez w in-
nych wsiach wokot Parczewa i De-
bowej Ktody, dziafat tez Komuni-
styczny Zwigzek Mtodziezy Polskiej.
Wiszystkie te organizacje nie kryly
antypanstwowego i antypolskiego
charakteru i jako takie byly obiek-
tem nieustannego Zzainteresowania
policji, a czotowi ich aktywisci regu-
larnie ladowali w wigzieniach, z re-
guly w zwigzku z prostymi czynami
kryminalnymi.

wioska w okolicy

Ukrainski teatr
i spotdzielnia rolnicza

W 1925 roku powstata we wsi
filia ,,Ridnej Chaty”, ukrainskiego
towarzystwa  spoteczno-kultural-
no-politycznego, ktore prowadzito
m.in. amatorski teatr. Mimo ze ko-
munizm byt z natury internacjonali-
styczny a ,,Ridna Chata” prowadzita
narodowa propagande ukrainska,
oba Srodowiska personalnie i ro-
dzinnie si¢ przenikaty. Na takiej tez
zasadzie komunistom udato sie ,,sko-
lonizowa¢” miejscowe koto legalnie
dziatajacego i wszedzie indziej maja-
cego zupelnie odmienny charakter,
Stronnictwa Ludowego, spotdzielcze
koto Zwiazku Samopomocy Chtop-
skiej. kacznie w ruch komunistyczny
w Kodeficu zaangazowanych byto
ponad 30 gospodarzy. CDN. Kto
i dlaczego zabit zotnierzy Kleeber-

ga

Zbigniew Smotko
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PILKA NOZNA 20-latek strzela jak natchniony. Teraz mecz we érode i sobote

Lewart zremisowat

na oczach Marka Citko

Po dwoch zwycigstwach
lubartowianie zostali zatrzy-
mani. Dokonali tego mtodzi
zawodnicy Korony II Kielce.
Trzeciego gola w ostatnich
dwoch meczach zdobyt Filip
Michatow.

Podopieczni Tomasza Bednaruka
znakomicie weszli w mecz. Juz w 11
minucie objeli prowadzenie. Po ak-
cji z lewej strony pitka zostata odbi-
ta przez obrofice Korony II. Trafita
po drugiej stronie boiska do Filipa
Michatowa. 20-latek, ktory Swieto-
wat urodziny pod koniec pazdzier-
nika, kontynuuje swoja strzelecka
passe. ,,Fifi” mingt w polu karnym
przeciwnika i strzatem w dtugi rog
pokonat Mikotaja Dreja.

- W pierwszej potowie mielimy
dwie dobre sytuacje. Niezle spisat
sie. Dawid Pozak, lecz zabraklo
wykonczenia, za$ uderzenie Kon-
rada Nowaka zostato zablokowane
tuz przed linig bramkowa. Trzeba
odda¢ gosciom, ze rowniez mogli
nas pokaraC. Dwukrotnie dobrze
spisa sie Jakub Dtugosz. Za pierw-
szym razem odbit sytuacje sam na
sam, a nastepnie przeniost na rzut
rozny bardzo grozny strzat - mowi
Tomasz Bednaruk.

Jego podopieczni nie ustrzegli.

Po rozgrywaniu akgji lewa strong
jeden z obroncoéw zagrat dtugy pit-
ke do kolegi, ktory minat naszego
zawodnika i dograt w pole karne-
go do Jakuba Konstantyna, ktory
z bliska nie dat szans bramkarzowi.
- Tutaj byto troche kontrowersji,
bo wezesniej pitka opuscita boisko.
Dziato si¢ to po stronie tawek rezer-
wowych i bylo to wida¢. Sedzia wi-
dziat to inaczej i goscie wyréwnali
- dodaje.

Lewart mogt przechyli¢ szale na
swoja korzysc. Po centrze Konrada
Nowaka $wietnie do strzatu ztozyt
sie Arkadiusz Maksymiuk, jednak
bramkarz zachowat si¢ poprawnie.
Minimalnie nad poprzeczky z rzu-
tu wolnego uderzyt Marcin Swiech.
Pitka o centymetry mineta cel.

Jak przyznaje szkoleniowiec, jego
zespot miat trudnego rywala. - Mto-
dziez z Kielc zaprezentowala si¢
z bardzo dobrej strony. Nie wiem,
jak przegrali az 1:6 z Jutrzenka
Giebuttéw. Trzeba przyznac, ze my
dzisiaj zagraliSmy troche stabiej.
Mamy remis, ktory dopisujemy do
swojego konta. Szanujemy punkt -
mowi Bednaruk.

Dobra alternatywa

Trzecie trafienie w sezonie za-
liczyt Filip Michatow. 20-latka

chwali szkoleniowiec.

- Fajnie, Ze sie rozstrzelat. , Fifi”
pracuje w ofensywie i jest pomoc-
ny w obronie. Swietnie wacza sie
w akcje w ataku. Tylko sie cieszy¢
- méwi opiekun Lewartu.

Bez Szczotki

W sktadzie zabraklo Konrada
Szczotki.

25-latek doznat urazu kostki
i caly czas leczy kontuzje. - Raczej
do konca rundy nie bedziemy mo-
gli na niego liczy¢. By¢ moze jesz-
cze trzy tygodnie potrzebne beda
mu do wejScia w normalny trening
- dodaje szkoleniowiec.

Niecodzienny gos¢

Spotkanie Lewartu z Korong II
obserwowal Marek Citko.

Byly zawodnik, ktory jako
zawodnik  zastynat  strzeleniem
gola w meczu Anglia - Polska na
Wembley obecnie jest managerem
pitkarskim. W swojej ,,stajni” ma
Jacka Goralskiego, Rafata Gikie-
wicza, Fukasza Gikiewicza, Pawta
Baranowskiego, Waldemara Sobote
czy Jarostawa Niezgode. Kogo ob-
serwowat? To pozostanie na teraz
wielkg tajemnica.

Jakub Niewegtowski

Lewart

Szanujemy punkt

Za nami ciezkie spotkanie i mocno szanu-
jemy zdobyty punkt. Byt to typowy mecz
walki, a potwierdzic to moze duza liczba
fauliz jednej, jak i drugiej strony. Dobrze
weszlismy w mecz, bo bramke Filipa Mi-
chatowa poprzedzita bardzo dobra akeja
Dawida Pozaka, w ktdrej wydaje sig,

e mogt wylozyc pitke do pustej bramki
innemu z kolegow. Po strzelonej bramce
kilkukrotnie groznie atakowata dobrze
wygladajaca motorycznie mtoda druzyna
Korony Kielce i koficowka pierwszej

potowy przysporzyta nam sporo nerwow. Druga odstona meczu wygladata podobnie.
Obydwie druzyny szukaty swoich szans po kontratakach i statych fragmentach gry.
Wydaje sig, ze mieliSmy lepsze sytuacje, aby zdoby¢ punkty, jednak powtorze, ze to
kolejny wazny punkt. Myslimy juz o kolejnym istotnym spotkaniu w Zamosciu, gdzie
w Srode postaramy sie o zdobycie kompletu punktow.

LEWART LUBARTOW -
KORONA 11 KIELCE
1:1 (1:0)

Bramki: Michatow 11" - Konstan-
tyn 62",
Lewart: Dtugosz - Niewegtowski,
Budzyniski, Zbiciak (46° Najda),
Swiech, Micha’révv Maksymiuk,
Buczek, Fularski (81 Aftyka), Pozak,
Nowak (58" Zelisko).
Z6kte kartki: Swiech, Pozak,
Maksymiuk, Zbiciak.

NASTEPNE KOLEJKI
TYPUJE Tomasz Bednaruk,
trener Lewartu

19. kolejki

Podlasie - tagow 2:1
Hetman - Lewart 0:2
Stal St. - Orleta 1:1

Avia - Wista 2:3

20. kolejka

Lewart - Chetmianka 1:0
Wista - Podlasie 3:0
Orleta - pauza

mp

Orleta Spomlek Radzyn Podlaski - Cracovia Il 2:1 (1:1) Promyczek nadziei na Warszawskie
Ambicja nagrodzona GoI Kursy daje zwyciestwo

To gospodarze mogli si¢ cie-
szy¢ po ostatnim gwizdku,
ale przy odrobinie pecha,
mecz mogt skonczyc si¢
zupetnie innym wynikiem.
Orleta wykazaly si¢ wigksza
determinacja i zgarnely
pelng pule. Juz w Srode
przed biato-zielonymi trud-
ny mecz w Stalowej Woli,
potem w niedziele wypada
pauza.

W tygodniu zostat rozwiazany
za porozumieniem stron kontrakt
z Edvinasem Baniulisem. Byty za-
wodnik reprezentacji mtodziezo-
wej Litwy nie spetnit poktadanych
w nim nadziei, nie zaaklimatyzo-
wat sie w klubie i bedzie szukat
innych drog rozwoju swojej spor-
towej kariery. Trener Jacek Fieden
nie mogt skorzysta¢ z Karola Ryca-
ja, ktory nie bedzie trenowat jesz-
cze co najmniej tydzien. W roli
stopera wystapit Arkadiusz Kot,
po raz pierwszy od pierwszych mi-
nut zagrat Maciej Filipowicz.

Dali sobie po jednym
Mecz zaczat sie od szybkiego

prowadzenia Orlgt. Na lewym
skrzydle Karol Kalita dobrze po-
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Maciej Filipowicz Swigtowat swoja pierwsza wygrang w barwach Orlat. Mimo
pewnych obaw zawodnik wytrzymat kondycyjnie trudy catego meczu, udowodnit,
7e mozna od niego wiele oczekiwac. Ze swoich obowigzkdw znakomicie wywiazat
sie tez defensywny pomocnik Albertin, Swietnie utrudniajacy przeciwnikom

rozgrywanie pitki

dat do Patryka Szymali, ten jesz-
cze lepiej dosrodkowat i Michat
Kobiatka pewnym strzatem pod
poprzeczke zdobyt gola. Mtodzi
pitkarze Cracovii I zareagowali
szybka proba odrobienia strat.
Grali z polotem, krakowska mo-
dfy krotkimi podaniami, nie bali
sie dryblingdw. Efekt przyniosto
to w 23. minucie: na prawym
skrzydle sprawnie wymanew-
rowali obroncow, podali w pole
karne, a tam niepilnowany Seba-
stian Strozik podat do Michata

Wisniewskiego, ktory z tatwoscia
wyrownat.

Wyczekali do konca

W drugiej potowie gra byta bar-
dziej otwarta, czesto z pominieciem
drugiej linii. Po stronie Orlat dobra
zmiane Kalicie dat Jan Bozym. Obie
strony mialy swoje szanse. Po bfe-
dzie obrony gospodarzy skore kole-
gom uratowal interwencja nogami
Bartosz Klebaniuk, jego vis-a-vis
Adam Wilk picknie obronit strzat

f?ﬂ'-‘";

Artur Dadasiewicz
(asystent trenera Orlat, trener bramkarzy)

Zeby tylko starczyto sit na Stalowke
Ten mecz kosztowat nas duzo zdro-
wia, zwtaszcza w pierwszej potowie
musieliSmy duzo biegac za przeciwni-
kiem. Przy pierwszej straconej bramce
popetnilismy btad przy wyprowa-
dzeniu pitki, w drugiej pofowie tez
byt jeden powazny btad w obronie.
Dobrze oceniam wystep Filipowicza,
to dobry technicznie pitkarz. Wierzy-

my w dobry wynik w Stalowej Woli, bo punkty s3 bardzo potrzebne

' glowa Bozyma. Rozstrzygniecie pa-

dto w 90. minucie. Z rzutu wolnego
idealnie ~doSrodkowat Filipowicz,
w polu karnym najlepiej rozepchat
sie Radostaw Kursa i gtowa pokonat
bramkarza. W ostatnich minutach
nawet golkiper gosci urzedowat juz
w polu karnym Orlat, ale obroficy
nie pozwolili na stworzenie zadnego
zagrozenia.

Wygrana  pozwolifa ~ Orletom
przesung¢ sie w tabeli poza strefe
spadkowa (na ten moment bezpiecz-
ne jest dopiero 14 miejsce) a dystans
trzech punktow, ale wobec r6znej
liczby rozgrywanych przed druzyny
spotkan (COVID robi co moze, zeby
komplikowa¢  rozgrywki) nalezy
traktowa to tylko symbolicznie.

Zbigniew Smotko

ORLETA SPOMLEK
RADZYN PODLASKI -
CRACOVIA 1l
2:1 (1:1)

Bramki: Kobiatka (7), Kursa
(90) — Wisniewski (24).
Orleta: Klebaniuk — Nowosad-
ko, Kot, Kursa, Szymala (73
Idzikowski), Albertin, Kobiatka
(85 Syryjczyk), Filipowicz,
Kaminski, Kalita (46 Bozym),
Wojczuk.
Cracovia: Wilk — Rzasa (78
Bata), Pienczak, Jarzynka,
0264, Bracik, Stachera, Lusiusz,
Strozik, Wisniewski
Zotte kartki: Kot, Albertin -
Supryn, Jarzynka, Pienczak,
Bata.
Sedziowat: Pieron (Kielce).
bez udziatu publicznosci

WYNIKI 18. KOLEJKI
Lewart - Korona Il 1:1
Bramki: Michatow 11°
nyn 62°.

Orleta - Cracovia Il 2:1
Bramki: Kobiatka 7", Kursa
90+1" - Widniewski 24".

Podhale - Chetmianka 3:2
Bramki: Lepiarz 177, 48", 57" -
Brzyski 277, 32".

Siarka - Jutrzenka 6:1

Bramki: Wolski 22°, Gajewski 26°,
38" (k), Janeczko 33" (k), Bierzato
48" (k), Wdowiak 88" - B. Koziet
74",

- Konsta-

tagow - Avia 1:4

Bramki: Balotelli 35 - Maluga
137, Biatek 317, B. Mroczek 49°,
76°.

Wistoka - Hetman 5:1

Bramki: Kaminski 507, tanucha
64", Pawlak 697, Siedlik 86", Sza-
tata 89" (s) - Kruczkowski 21°.
Wista S. - Wélczanka 1:0
Bramka: Kajpust 82°.
Wigzownica - KSZO 3:2
Bramki: Rok 137, 397, 85" - Tro-
chim 287, 63~ (k).

Sokét - Stal St. 1:0

Bramka: Lis 10°.

Wista P. - pauza

Stal K - Podlasie - przet.

MECZE ZALEGLE

Podhale - Podlasie 2:1

Bramki: Lepiarz 157, Dudek 21" -
Kocot 17" (k).

KSZO - Wista S. 3:1

Bramki: Chrzanowski 29,
Stanistawski 68, Dworzyniski 84" -
Zawilak 87°.

Jutrzenka - Korona Il 6:1
Bramki: B. Koziet 20" (k), 55

82", Zawadzki 457, 61°, Pietrzyk
76" - Gorski 90°.
IEIE!IM
1 Wista Putawy 17 44

2 Sokét Sieniawa 16 34 30‘10
3 Wista Sandomierz 16 32 27:16
4 Avia Swidnik 17 31 43:18
5 Podhale NowyTarg 17 30 29:20
6  Wolczanka Wolka P. 17 29 38:25
7 SiarkaTamobrzeg 17 28 32:20
8 Stal StalowaWola 16 26 29:20
9  tKStagow 16 25 25:23
10 Wistoka Debica 17 25 24:19
11 KSZO Ostrowiec Sw. 17 23 29:22
12 Lewart Lubartow 17 22 23:20
13 Chetmianka Chetm 15 18 17:22
14 Orleta Radzy Podl. 17 18 16:35
15 Cracovia Il Krakow 17 15 16:23
16 KS Wigzownica 16 15 18:37
17 Stal Krasnik 16 15 17:28
18 Jutrzenka Giebuttow 17 15 21:47
19 Korona Il Kielce 16 14 24:36
20 Podlasie BiataP. 14 14 21:37
21 HetmanZamos¢ 16 7 14:44

NASTEPNE KOLEJKI

(11.11., Sroda): Podlasie - tKS
tagoéw (godz. 13:00), Avia - Wista
P. (godz. 13:00), Stal St. - Orleta
(godz. 14:00), Hetman - Lewart
(godz. 13:00), KSZO - Stal K., Wol-
czanka - KS Wigzownica, Jutrzenka
- Wista S., Korona Il - Siarka,
Cheftmianka - Wistoka, Cracovia Il -
Podhale, Sokét - pauza.
(14/15.11): Lewart - Chet-
mianka (niedz., godz. 13:00),
Wista P. - Podlasie (niedz., godz.
13:00), Podhale - Wistoka, Siarka
- Hetman, Wista S. - Korona 11,

KS Wiagzownica - Jutrzenka, Stal

K - Wélczanka, £KS tagdw - KSZO,
Sokét - Avia, Cracovia Il - Stal St.,
Orleta - pauza.



24wspolnota.pl

10 listopada 2020 r.

Wspdlnota

17

PILKA NOZNA Bialczanie probowali, ale sie nie udato. 13 rzutéw roznych Podlasia. Weekend mieli wolny. Koronawirus w Stali Krasnik

Podlasie bez punktow

po kwarantannie

Podlasie wrécito z Nowego
Targu bez punktow, jednak
zespot Rafata Borysiuka za-
gral bardzo dobre zawody po
przymusowej kwarantannie.
Do petni szczgscia zabraklo
wickszej ilosci trafien, chociaz
szans bylo co niemiara.

Spotkanie zaczeto sie od wymia-
ny ciosow. Jako pierwszy do siatki
mogt trafic Pawet Zabielski, lecz
trafit wprost w Macieja Stryczule.
W odpowiedzi Damian Lepiarz wy-
korzystat centre Michata Nawrota
i pokonat Wiktora Krasowskiego.
Chwile pozniej byt remis. Juliusz
Molis sfaulowal w polu karnym
»Zabiela”, a ,jedenastke” na gola
zamienit Kamil Kocot. Dla 26-latka
byt to 12 gol w 12 spotkaniu w tym
sezonie.

W 21 minucie po zamieszaniu
w polu karnym Krasowski musiat
drugi raz wyjmowac pitke z siatki.
Pokonat go Michat Dudek. Kolejne
dhugie momenty to dobra gra biato
-zielonych. ,,Kocotek” z kilkunastu
metréw nie trafit w $wiatto bramki.
O przewadze bialczan niech $wiad-
czy fakt, iz nasi gracze mieli az 13
rzutéw roznych, przy dwoch miej-
scowych. Nic z tego.

Dwie znakomite okazje miat To-
masz Andrzejuk. Debiutanckiego
gola w seniorach mégt zdoby¢ Nor-
bert Ramotowski, jednak z bliska
trafit w bramkarza. W 83 minucie
pitkarze Podlasia zdobyli gola, lecz
sedzia dopatrzyt si¢ spalonego po
trafieniu Filipa Szabaciuka. W ostat-
niej minucie ponownie przed szansg

e il i,

stangt Kocot, lecz pitka zatrzymata
sie na poprzeczce.

- Bylismy strong przewazajaca.
W konicowce mielismy dwa stupki,
poprzeczke. Z pomocy przyszedt
sedzia asystent, ktory dopatrzyt sie
spalonego po strzale Filipa. Czasami
zdarzajg sie takie momenty, ze pitka
jest jak zaczarowana. Szkoda wyni-
ku, bo moim zdaniem zastuzylismy
na to, zeby wygrac ten mecz. Ekipa
z Nowego Targu stworzyla sobie
w tym starciu cztery okazje, choc
to nie byly sytuacje stuprocentowe
- mowi Przemystaw Skrodziuk, asy-
stent Rafata Borysiuka.

Pawet Zabielski i spétka byli lepsi od Podhala, lecz wrécili bez punktow (fot. Maciej Gebacz/www.podhaleregion.pl)

Druzyna zaprezentowata si¢ z bar-
dzo dobrej strony, chociaz w nie-
dalekiej przesztosci gracze byli na
kwarantannie. Pieciu graczy Podlasia
miato dodatni wynik testu na ko-
ronawirusa. - Ta przerwa na pewno
nam nie przeszkodzita. Wiadomo,
ze kilku chtopakow przechorowato.
Rowniez ja miatem problemy i do-
piero w poniedziatek odstawitem
antybiotyk. Zdrowi zawodnicy wr6-
cili do treningéw w zeszly czwartek.
Pod wzgledem fizycznym czulismy
sie niezle i nie mozna powiedziec, ze
kwarantanna wptyneta na nas nega-
tywnie - dodaje.

I,

PODLASIE NOWY TARG
- PODLASIE BIAEA
PODLASKA 2:1 (2:1)
Bramki: Lepiarz 15", Dudek 21" -
Kocot 17 (k).
Podhale: Stryczula - Tonia, Du-
dek, Lewinski, Potaniec (51" Mizia),
Molis (83" Burnat), Wajsak, Miano-
wany (83" Janiczak), Mréwka (62°
Misiura), Nawrot, Lepiarz.
Podlasie: Krasowski - Szabaciuk,
Niescieruk, Andrzejuk, Skrodziuk,
Zabielski (78" Ramotowski),
Mierzwinski (59" Martynek), Kosie-
radzki, Kocot, Dmitruk, Golba.

Z6tte kartki: Burnat, Nawrot -
Szabaciuk.
Sedziowat: Czerwien (Krakow).

Koronawirus w Stali

W sobote bialczanie mieli zagra¢
ze Stalg Krasnik.

Mecz zostat odwotany ze wzgledu
na kwarantanny graczy gospodarzy
w zwigzku z pozytywnymi wynika-
mi testow na obecno$¢ wirusa SARS-
CoV-2.

Duzo zalegtoci

Pitkarze Podlasia maja do roze-
grania az trzy mecze zalegle.

W najblizszym czasie dowiemy
sie o datach spotkan z: Wista San-
domierz, Stalg Krasnik i KS-em Wia-
zownica. Wedtug planow przed bial-
czanami jeszcze trzy mecze o punkty
w tym roku z: EKS-em tagow, Wista
Putawy oraz Sokofem Sieniawa.
Zapowiada si¢ bardzo dtuga runda
jesienna.

NASTEPNE KOLEJKI
TYPUJE Kamil Bartoszuk,
asystent trenera

19. kolejki

Podlasie - tagéw
Hetman - Lewart

Stal St.- Orleta

Avia - Wista

20. kolejka

Lewart - Chetmianka
Wista - Podlasie

Orleta - pauza

mp

Pech
Niezgody!

Zawodnik pochodzacy

z Wolki Kolczynskiego,

a obecnie grajacy w bar-
wach Portland Timbers

w Major League Soccer ma
pecha.

Jarostaw Niezgoda w  starciu
z Vancouver Whitecaps pojawit
sie na boisku w 78 minucie, ale
nie dotrwat do konica. Zostat znie-
siony z boiska na noszach. Jak sie
okazato, doznal zerwania wieza-
dtem krzyzowych w lewej nodze.

- Chciatem ruszy¢ za pitka.
Obrocitem sie i noga zostala na
sztucznej murawie. Poczutem bol
i wiedzialem, ze jest 7le. Czeka
mnie operacja, ktora ma si¢ odby¢
w poniedziatek - moéwit w minio-
ny piatek 25-latek.

Kontuzja bylego napastnika
warszawskiej Legii jest wyjatko-
wo pechowa, bo ostatnimi czasy
wyrost na wazng postat w swo-
im zespole. Na szczegolng uwage
zastuguja dwa gole w spotkaniu
7 San Jose Earthquakes oraz kolej-
ny dublet ustrzelony z LA Galaxy.

Niezgoda, ktory jest zawodni-
kiem Timbers od stycznia, roze-
gral w obecnym sezonie 13 spo-
tkan, w ktorych zdobyt 6 bramek
i zaliczyt jedng asyste. Do konca
sezonu zasadniczego zostata jedna
kolejka.

Po niej nastapi faza play-off,
do ktorej zespot z Portland moze
przystapi¢ z najwyzszym rozsta-
wieniem w Konferencji Zachod-
niej. Na razie jest jej liderem. Finat
ligi przewidziano na 12 grudnia.
Niezgode czeka kilkumiesieczna
przerwa.

mp

Pawlak: nigdzie sie nie wybieram

6 listopada minat
rok, od kiedy szko-
leniowcem Wisty
Pulawy jest Mariusz
Pawlak. 48-latek ma
niesamowity bilans,
w ktorych prowa-
dzit Dume Powisla.

Popularny ,Cygan” przejat
zespot po Jacku Magnuszew-
skim. Chwile wczesniej zespot
wspolnie prowadzili Mariusz
Abramczyk i Marcin Poptawski.

Pozniej nastata era Pawlaka,
ktory do tej pory poprowadzit
zespot w 24 meczach. Az 20
z nich zakoficzyto si¢ zwycie-
stwami. Dwa starcia to remisy
i dwie porazki. Jego podopiecz-
ni zdobywajg S$rednio 2,58
punktow na mecz. Pod wodza
szkoleniowca ekipa Wisty zdo-
byta 64 bramki, a stracita 21.

mp

ROZMOWA Z Mariuszem Pawlakiem, trenerem Wisty Putawy

Dobrze, Ze nie jestem marynarzem

Czujesz, ze to juz rok?

- Wiesz co, czas szybko leci. Przy-
szedtem do Wisty z planem i pré-
bujemy go wykonac¢. Pamietaj-
my, ze dla mnie to tak naprawde
pierwsza normalna runda.
Pojawitem sie w Putawach w li-
stopadzie, a wiosna tego roku to
byt czas tylko treningdw, bo nie
gralismy ligi.

I Pochodzisz z Gdanska,
mieszkasz na drugim koncu
Polski. Jak odnajdujesz sie

w Putawach?

- Przyjechatem do pracy. Zycie
trenerskie jest takie, Ze trzeba sie
spakowac i wyjechac. Kiedy tyl-
ko mam czas, wsiadam w auto

i pedze kilkaset kilometrow do
najblizszych. Wybratem zawdéd

Pod wodza Mariusza Pawlaka zespot
zagrat 24 meczow. Az 20 z nich zakon-
czyto sie zwyciestwami. Dwa starcia to
remisy i dwie porazki

trenera i wszyscy z mojego
otoczenia musieli sie z tym

pogodzi¢. Dobrze, Zze nie jestem
marynarzem ($miech - przyp.
red.). Dostatem ciekawg oferte

7 Wisty i jestem tutaj. Chce z dru-
zyna wykonywac kolejne kroki

i znaleZ¢ sie tam, gdzie wszyscy
chcemy.

T Czyli w drugiej lidze...

- Chcemy wywalczy¢ promocdje.
Roznie bywa w sporcie. Niczego
nie mozna by¢ pewnym. Prze-
ciez Polonia Warszawa Jozefa
Wojciechowskiego miata wywal-
czy¢ mistrzostwo, a skoriczyto
sie katastrofg. Twardo stagpamy
po ziemi. Pracujemy i dla nas
liczy sie kazdy kolejny mecz.

iTl Jak dtugo zastanawiates
sie nad objeciem funkgji

trenera w trzeciej lidze

w Wisle?

- Wczesniej nie pracowatem na
takim poziomie. Startowatem

od drugiej ligi. Bedac w Olimpii
Grudzigdz, dostawatem oferty
trzecioligowe jako grajacy trener.
Przyszta oferta ze Znicza Prusz-
kéw. Odnalaztem sie dosy¢ szyb-
ko w nowym fachu. Nie batem
sie pewnych rzeczy. Uwazam, ze
podjatem dobra decyzje, przy-
chodzac do Putaw. Nie batem

sie podjac pracy w nizszej klasie
rozgrywkowej. Najwazniejszy byt
projekt i wizja na przysztosc.

i Przez ten rok miates oferte
zwyzszej ligi?

- Hmm. Zapytania? Mam osobe,
ktéra mnie reprezentuje. Dzisiaj

nie rozwazam takiej opcji. Mamy
plan do wykonania. Szanuje
ludzi zwigzanych z klubem. Jest
bardzo dobra grupa pitkarzy,

o ktorych pytaja kluby z Ekstra-
klasy.

I A jesli zima zadzwoni ktos
z Ekstraklasy?

- Mamy plan do wykonania. Nie
zyje nadzieja. Koncentruje sie na
pracy w Wisle. Nie jestem osoba,
ktéra poleci na oferte, jesli
zadzwoni telefon.

Za rok réwniez bedzie
okazja do rozmowy o pracy
w Wisle?

- Mysle, Zze tak. Nigdzie sie nie
wybieram.
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Orleta tukow - Lutnia Piszczac 3:3 (1:3)

Orleta dopgdzﬂy Lutnie i wyrwaly punkt

Po pierwszej pofowie Orleta prze-
grywaty 1:3 z Lutnia, chociaz jako
pierwsze zdobyly gola. Po zmianie
stron miejscowi zdofali dogonic be-
niaminka IV ligi.

Wynik spotkania otworzyt Adrian
Siemieniuk. Swietng indywidualng
akgje przeprowadzit Radostaw Szu-
stek, ktory zagrat wzdhuz bramki,
a tam 20-latek nie dat szans Sebastia-
nowi Nowachowiczowi.

Kolejne gole w pierwszej czedci
zdobywali  przyjezdni. Wyrownat
Adam Wiraszka, ktory otrzymat po-
danie za plecy obroncow i w sytuacji
sam na sam nie dat szans Dawidowi
KuZmie. Po chwili Lutnia prowadzita.
Wiraszka asystowal, a prostopadfe
podanie skoficzyt Adrian Hofownia.
Tuz przed przerwg na liste strzelcow
wpisat sie Damian Artymiuk. Kapi-
tan Lutni sfinalizowat akcj¢ Daniela
Korola, ktory dograt wzdtuz bramki,
a Artym” wilizgiem wyprzedzit
obronce.

Dla 29-atka byta to 97 bramka
w barwach Lutni. Ponadto zespot
7 Piszczaca rozgrywat 550 mecz w XXI
wieku, a autor pierwszego gola -
Wiraszka strzelit 1100 bramke dla eki-
py Przemystawa Grajka w XXI wieku.

Ambitnie grajacy gospodarze po
zmianie stron dazyli do wyréwnania
i sztuka powiodta sie. W 72. minucie
po zagraniu prostopadlym z glebi

Damian Artymiuk
zdohyt gola W tulmvne.
Dia 29-latka byla to

97 bramka w barwach
Lutni (fot. Karolina
Hotownial -

pola od Siemieniuka w sytuacji sam
na sam znalazt sie Oskar Siwek. Na-
pastnik Orlat przyjat pitke i uderzyt
po ziemi obok bramkarza. Gracz
wypozyczony przed sezonem z Orlat
Radzyn Podlaski trafit na remis. Po
probie centry w pole karne Siemie-
niuka powstato wielkie zamieszanie.
Najsprytniejszy okazat sie 19-letni
Siwek, ktory ustalit wynik zawodow.

- Punkt smakuje duzo lepiej niz
tydzien wczesniej w Rejowcu Fa-
brycznym. Wowczas prowadzilismy
3:0, a zremisowaliémy. Teraz bylo
odwrotnie i dogonilismy wynik.
Szkoda okazji przy stanie 1:0 dla
nas. Moglismy podwyzszy¢. Swietna
szanse miat Sebastian Sowisz. Poz-
niej mieliSmy kontre Oskara Siwka.

T

Bardzo dobrze spisywat sie bramkarz
z Piszczaca, ktory w pierwszych mi-
nutach ratowat skore swojemu zespo-
fowi - mowi Maciej Syga.
Szkoleniowiec Orlat przyznaje, ze
po przerwie jego zespotowi brako-
wato jakoci, ale byta determinacja
i wola walki. - Wazne, ze budujemy
zespot. Takimi meczami chiopcy do-
$wiadczaja, ze spotkanie trwa 90 mi-
nut i mozna zrobi¢ niemal wszystko.
Przed przerwa mieliSmy problemy ze
zbieraniem pifek i Lutnia wykorzy-
stafa to trzykrotnie - dodaje.
Bohaterem miejscowych zostat Si-
wek. 19-latek zdobyt dwie bramki. -
To rozwojowy gracz, ktory prezentuje
jako$¢, chociaz mamy jeszcze sporo
do poprawy. Chcemy, by rozwijat

sie indywidualnie, co przetozy sie na
wartos¢ dodang druzynie. Dobrze sie
u nas zaadoptowat i fajnie byloby,
gdyby zostat z nami na kolejny sezon
- przyznaje Syga.

- Sami zastuzyliSmy sobie na taki
los. Mielismy dobra sytuacje wyjscio-
wa. Poczatkowo Orleta prezentowaty
lepszy futbol, pdzniej my doszlismy
do glosu. Plusem meczu jest to, ze
strzelamy bramki. Minusem fakt, iz
nie mozemy utrzyma¢ dobrego wy-
niku. Jesli chcemy by¢ w gornej cze-
§ci tabeli, nie mozemy pozwoli¢ sobie
na strate punktow ze Startem - mowi
Przemystaw Grajek, trener Lutni.

ORLETA LUKOW - LUTNIA
PISZCZAC 3:3 (1:3)

Bramki: Siemieniuk 147, Siwek
72°,90+2" - Wiraszka 19", Hotownia
38", Artymiuk 43",
Orleta: Kuzma - Machniak,
Gotawski, Miszta (65" Rybka),
Jaworski, Szustek, Sowisz, Lipinski,
tukasiewicz (46" Kierych), Siwek,
Siemieniuk.
Lutnia: Nowachowicz - Szabat
(90" Tarasiewicz), Konaszewski, Ka-
cik, tukasiewicz, Korol, Gozdziotko,
Karpiszuk (74" Magier), Artymiuk
(70" Cydejko), Wiraszka, Hotownia.
Zélte kartki: Siemieniuk, Gofaw-
ski - Konaszewski, tukasiewicz,
Magier.

Sedziowat: Wieliczuk (Biata
Podlaska).

NASTEPNE KOLEJKI
TYPUJE Maciej Syga, trener
Orlat

17. kolejka

Huragan - Opolanin 2:0
Bizon - Gornik 11 0:3
Wiodaw. - Orleta 02
Lutnia - Start 3:1

Sparta - Powislak 0:2
18. kolejka

Opolanin - Sparta 2.0
Powislak - Lutnia 2:1
Orleta - Bizon 2.0
Gornik Il - POM Iskra 2:1
Lublin. - Huragan 1:1

NASTEPNE KOLEJKI
TYPUJE Przemystaw Grajek,
trener Lutni

17. kolejka

Huragan - Opolanin 2:0
Bizon - Gornik 11 1:1
Wiodaw. - Orleta 2:1
Lutnia - Start 2:0

Sparta - Powislak 0:1
18. kolejka

Opolanin - Sparta 2.0
Powislak - Lutnia 0:1
Orleta - Bizon 1:0
Goérnik Il - POM Iskra 0:3
Lublin. - Huragan 0:2

mp

Beniaminek zatrzymat Huragan

Huragan niespodziewanie
stracit punkty z benia-
minkiem z Piotrowic.

Podopieczni Damiana
Panka przegrali 1:3.

Miedzyrzeczanie do meczu z POM
-em Iskrg mieli na koncie siedem wy-
granych z rzedu na whasnym boisku.
Co wigcej, zdobyli az 21 goli, tracac
zaledwie jednego. Sytuacja zmienita
sie w sobote. - Zastuzenie przegra-
liSmy z rywalem. Przez pot godziny
popetnilismy tak katastrofalne btedy
w obronie, jakie nie zdarzyly sie nam
w ostatnich dziesieciu spotkaniach.
Przeciwnik wykorzystat nasza stabsza

dyspozycje i do przerwy prowadzit
16znicg trzech goli - moéwi Damian
Panek.

Wynik otworzyt Sebastian Spraw-
ka, trafiajac juz w 5 minucie. Przy
dwoch kolejnych bramkach nie popi-
sat sie fukasz Mironczuk. Doswiad-
czony defensor nie pojawit sie na
boisku po przerwie. - Zdarza sie naj-
lepszym. Trzeba byto sie liczyc, ze kie-
dys ,twierdza Miedzyrzec” padnie.
Szkoda, 7e w takim stylu. MieliSmy
ogromng przewage w drugiej poto-
wie, ale zdofalismy tylko raz pokona¢
bramkarza z Piotrowic - dodaje.

- Nie ma co si¢ thumaczy¢. Do
przerwy moglo by¢ 0:4. Przeciwnik

grat prostymi Srodkami. Nie byto
szans na odniesienie korzystnego
rezultatu, przy takiej grze mojego ze-
spotu w defensywie - mowi. Jedynego
gola dla lidera IV ligi zdobyt Alan OI-
szewski, ktory wykorzystat rzut karny
po faulu na Pawle Radziszewskim.
Kapitan Huraganu uderzyt w lewy
10g bramki.

Debiut 15-latka

Na ostatnie minuty na boisko zo-
stat postany Emil Olszewski.

To mtodszy brat kapitana zespotu -
Alana. 15-latek wszedt w momencie,
kiedy Huragan napieral. - Najwaz-

niejsze, ze zaliczyt pierwsze momenty
w dorostej pitce. Wierze w niego -
mowi Panek.

HURAGAN MIEDZYRZEC
PODLASKI-POM ISKRA
PIOTEOWICE 1:3 (0:3)

Bramki: A. Olszewski 71" (k) -
Sprawka 57, 217, 33",

Huragan: Bierdziriski - Komar,
Mirornczuk (46" Panasiuk), A
Olszewski, Grochowski, Sz. t.uka-
nowski (73" E. Olszewski), Korgol
(46" H. tukanowski), Renkowski,
Radziszewski, Kleber, Pakuta (46
Chudowolski).

Z6tte kartki: Miroriczuk, Komar.

NASTEPNE KOLEJKI
TYPUJE Damian Panek, tre-
ner Huraganu

17. kolejka

Huragan - Opolanin 2:0
Bizon - Gornik I 1:2
Wriodaw. - Orleta 3:1
Lutnia - Start 2.0

Sparta - Powislak 1:1
18. kolejka

Opolanin - Sparta 3:1
Powislak - Lutnia 1:1
Orleta - Bizon 2:0
Gornik Il - POM Iskra 1:1
Lublin. - Huragan 1:2

mp

Bizon znow w odwrocie

Zespot z Jelenca nie moze
si¢ przefamac. Podopieczni
Fukasza Hassa przegrali
po raz dziewiaty w sezonie
i od dtuzszego czasu czeka-
ja na punkty.

Po raz ostatni beniaminek IV
ligi wygrat 12 sierpnia. Woweczas
triumfowat 1:0 z POM-em Iskrg
Piotrowice. Nastepne tygodnie to
porazki przeplatane remisami.

- Wierze¢ w ten zespdt i w
przetamanie. Mamy nadzieje, ze
wreszcie u$miechnie sie do nas
szczeScie. W pierwszym  meczu
z Lubliniankg wybitnie go nam

brakowato. Chce wierzyc, ze w re-
wanzu si¢ uda - méwi przed pierw-
szym gwizdkiem Wtodzimierz Li-
siewicz, bramkarz Bizona.

Nic z tego. Bizon musiat wraca¢
ze stolicy wojewddztwa bez nicze-
go. Prowadzenie gospodarzom po
nieco ponad pét godzinie gry dat
Piotr Chodziutko, ktory pokonat
Jacka Kopcia. Podwyzszyl w 68
minucie Cezary Kabala. Wow-
czas nasi gracze przestali wierzy¢
w sukees, a efektem byly kolejne
dwa gole dla miejscowych. Wynik
ustalit Pawet Dzyr, wykorzystujac
rzut karny.

- Do straty gola bylismy zespo-

tem lepszym. Michat Botwina miat
sytuacje sam na sam. Po rzucie
roznym i zamieszaniu strzat Karola
Borkowskiego dobijat Jakub Dote-
ga, a pozniej sam Borkowski mogt
pokusic si¢ o gola. Nalezat si¢ nam
rzut karny po zagraniu reka, jednak
gwizdek sedziego milczat. Gospo-
darze mieli dwie okazje i wyszli na
prowadzenie. Kto§ moze powie-
dzie¢, widzac wynik, ze Lublinian-
ka byta lepsza. Boisko pokazato co$
innego - mowi kukasz Hass.
Szkoleniowiec  podkresla, ze
jego druzyna po zmianie stron za-
grata nieco stabiej. - Nawarstwity
sie kontuzje, zmeczenie. Chtopcy

wracajg do gry po chorobach. Prze-
grang biore na ,klate”. W samej
koncowce faulowat Kamil Bogucki.
Pitka jest niesprawiedliwa - dodaje.

LUBLINIANKA LUBLIN - BI-
ZON JELENIEC 4:0 (1:0)
Bramki: Chodziutko 32", 78,
Kabata 68", Dzyr 79" (k).
Bizon: Kope¢ - Bogucki, Kania,
Borkowski, Daniel Osiak (76
Gajda), Madejski, Olek, Gliniak
(68" A. Osiak), Rostor\ (85" Pio-
trowski), Dotega (65" Samociuk),
Botwina.
Zétta kartka: Madejski.

NASTEPNE KOLEJKI
TYPUJE Lukasz Hass, trener
Bizona

17. kolejka

Huragan - Opolanin 2:2
Bizon - Gornik 11 3:1
Whtodaw. - Orleta 3:0
Lutnia - Start 2:0

Sparta - Powislak 1:2
18. kolejka

Opolanin - Sparta 2:0
Powislak - Lutnia 1:1
Orleta - Bizon 0:2
Gornik Il - POM Iskra 2:0
Lublin. - Huragan 1:1

mp

WYNIKI 16. KOLEJKI
Opolanin - Powislak 0:2
Orleta - Lutnia 3:3
Gornik 11 - Wrodaw. 0:1
Lublin. - Bizon 4:0
Huragan - POM lIskra 1:3
Start - Sparta 0:1

MECZ ZALEGLY

Gornik 11 - Powislak 1:2
MECZ 15. KOLEJKI
POM Iskra - Opolanin 3:0
Walkower. Na boisku 1:2

s

. Huragan Miedz. Podl. 16 37 41:13
2. Powislak Koriskowola 16 32 37:21
3. Lublinianka Lublin 16 29 28:17
4. POM Iskra Piotrowice 16 27 29:21
5. Opolanin Opole Lub. 16 25 31:29
6. Wiodawianka 16 24 31:22
7. Lutnia Piszczac 15 22 20:22
8. Sparta Rejowiec Fabr. 16 22 14:29
9. Gomik Il teczna 1517 18:19
10 Orleta tukow 16 13 22:42
11 Bizon Jeleniec 16 11 17:38
12 Start Krasnystaw 169 13:28

NASTEPNE KOLEJKI

(11.11., godz. 13:00): Huragan
- Opolanin, Bizon - Gomik I,
Wiodawianka - Orleta, Lutnia

- Start, Sparta - Powislak, POM
Iskra - Lublinianka.

(14/15.11): Opolanin - Sparta
(sob., godz. 11:00), Powislak

- Lutnia (niedz., godz. 13:00),
Orleta - Bizon (sob., godz. 13:00),
Gornik 11 - POM Iskra (niedz.,
godz. 11:00), Lublinianka - Hura-
gan, Start - Wtodawianka.

mp

WYNIKI 16. KOLEJKI
Victoria - Grom 0:0
Ktos - Huczwa 0:2

Unia B. - Krysztat 1:2
Gryf - Tomasovia - przet.
Granit - Swidnicz. - przet.
Unia H. - tada - przet.
MECZE ZALEGLE
Tomasovia - Unia H. 4:1
Gryf - Granit 0:3

Unia B. - tada 1:3
Krysztat - Huczwa 3:2

s

Tomasovia Tom. L 14 40 54:5
2 Victoria Zmudz 16 31 20:10
3 Grom Rézaniec 1629 29:13
4 Krysztat Werbkowice 16 28 25:16
5 Swidniczanka 1427 36:15
6 Huczwa Tyszowce 16 26 32:23
7 Granit Bychawa 14 24 23:13
8  Gryf Gmina Zamos¢ 15 17 13:29
9 Kfos Chetm 1514 12:26
10 Unia Hrubieszow 15 14 12:26
11 tada Bitgoraj 156 7:56
12 Unia Biatopole 163 1849

NASTEPNE KOLEJKI

(11.11., $roda): Unia B. - Gryf,
Krysztat - Ktos, Huczwa - Unia H.,
tada - Victoria, Grom - Granit,
Swidniczanka - Tomasovia.
(14/15.11): Gryf - Swidniczanka,
Tomasovia - Grom, Granit - tada,
Victoria - Huczwa, Unia H. - Krysz-
tat, Ktos - Unia B.

mp
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PItKA NOZNA Granica z triumfem. 16-latek bohaterem. Unia Zabikéw traci punkt do lidera

Tytan zatrzymat Grom.
Filip za trzy punkty

Przedostatnia kolejka
przyniosta niespodzianke.
Zespdt z Wisznic zremiso-
wat z ekipa z Kakolewnica.
Gracze zadedykowali punkt
trenerowi Jarostawowi
Makarewiczowi. Orzel
Czemierniki wskoczyl na
najnizszy stopien podium.
Unia Krzywda w derbach
ograta Sokot Adamow, za$
Bad Boys Zastawie nie dali
szans Borowi Dabie.

EKS tazy nad Agrotexem

Pitkarze z Milanowa po pigciu
wygranych z rzedu na obcych
boiskach musieli pogodzi¢ si¢
z przegrang w delegaciji.

Zespot Tomasza Mitury pro-
wadzit. Po 7le wprowadzonej
pifce Krystian Pawlina ,ztamal”
do srodka i uderzyt w krotki rog.
Miejscowi odpowiedzieli bardzo
szybko. Lukasz Ebert przymierzyt
z 20 metroéw w samo okienko, za$
trzy minuty pozniej Michat We-
reszczyniski dopetnit formalnosci
po akeji Macieja Janaszka.

W 70. minucie Agrotex trafit
na 2:2. Po centrze wracajacego do
pitki Mateusza Puly grajacy trener
uderzyt gtowa w diugi rog. Ko-
lejne minuty to szczescie LKS-u.
Mateusz Wysokifiski plasowanym
strzatem po dtugim rogu trafit po
zamieszaniu i dograniu Barto-
sza Mlynarczyka, Wereszczynski
skoficzyt uderzeniem pod po-
przeczke prostopadte zagranie od
kolegi, a Janaszek mingt obronce
i dopetnit formalnosci po zagra-
niu dtugiej pitki z wlasnego pola
karnego.

- Spodziewalismy sie wickszego
oporu gosci. To byt najnizszy wy-
miar kary - méwi Marcin Chwe-
doruk, kierownik EKS-u Lazy.

- MieliSmy kilka okazji
w pierwszej potowie. Ogolnie to
byto wida¢ zmeczenie. Stabo wy-
gladalismy fizycznie. Gospodarze
nie byli wymagajacy. Lepiej ope-
rowali pitk, usypiali nas i szukali
prostopadtych pitek. Gole na 3:2,
4:2 padly po spalonych. Bylem
ostatni i musiatem doskoczy¢
do zawodnika, to znaczy, ze byt
przede mng - dodaje Tomasz Mi-
tura, trener Agrotexu.

LKSLAZY - AGROTEX MILA-
NOW 5:2 (2:0)

Bramki: t. Ebert 35°, Weresz-

czynski 38°, 80", Wysokinski

78", Janaszek 88" - Pawlina 327,

Mitura 70"

LKS tazy: Klimczyk - Zarzycki

(78" Zdanikowski), Janaszek,

Wereszczynski, Mtynarczyk,

Watachowski, t. Ebert, Wysokin-
ski (85" Klebowski), Momot, M.
Ebert, Karpinski (75" Scioch).
Agrotex: Koziet - Czuryto

(70" Pawlak), Mitura, Magier,
Syta, Niewiadomski, Pierikus,
Jaszczuk, Pawlina, Podgajny (78
Antoniuk), G. Romaniuk (46’
Puta).

Derby dla Bad Boys

Zespot z Zastawia wysoko
ogral Bor Dabie. Po dwa trafie-
nia zaliczyli: Robert Wotoszka
i Maciej Kania.

- W pierwszej czedci mieliSmy
duza przewage. O pierwszym kwa-
dransie po przerwie musimy zapo-
mnie¢, a pozniej nasza dominacja
nie podlegata dyskusji. Rywalom
zabrakto sit i jakosci. Cieszymy
sie z wygranej - mowi Przemystaw
Trybon, trener gospodarzy.

Prowadzenie dat z rzutu kar-
nego Robert Wotoszka, ktory byt
chwile wezesniej faulowany. Pod-
wyzszyt uderzeniem z 25 metrow
Mateusz Cizio. Goscie po zmianie
stron zmniejszyli straty za sprawa
Mariusza Sadto, jednak oddech
dat Pawet Nurzynski po podaniu
od Macieja Kani. Na 4:1 trafit Ka-
nia. Na 25 metrze ograt obroncow
i uderzyt po dtugim rogu, niemal
w okienko. Kwadrans przed kon-
cem po aucie Czernica Wotoszka
huknat z ostrego kata, zas wynik
ustalit Kania, dopetniajac for-
malnosci po rzucie roznym Wo-
toszki i doktadnym podaniu po
ziemi w pole karne.

BAD BOYS ZASTAWIE -
BOR DABIE 6:1 (2:0)

Bramki: R. Wotoszka 25°, 757,
Mateusz Cizio 37", Nurzynski
62", Kania 70°, 90+2" - M. Sadto
60",
Bad Boys: Bojanek (84" J.
Kepka) - Czernic, Miszta, Mar-
cin Cizio, M. Swietochowski,
Stosio (70" K. Swietochowski),
Mateusz Cizio, Niedzidtka,
Nurzynski (78" K. Kepka), Gajda
(46" Kania), R. Wotoszka.
Bor: Wojtaszak - Fortuna,
Gomotka, Kope¢ (72" Janczak),
Bekulard, I. Sadfo, Conkata,
Czubaszek (70" Pawet Sadto),
M. Sadto, Patryk Sadto, Pieniak
(55" Kiryta).

Punkt dla trenera

Tytan jako drugi zespot z se-
zonie odebrat punkty liderowi.

Zaczeto si¢ zgodnie z planem.
Po uderzeniu Patryka Czarnec-
kiego Karol Makaruk nie utrzy-
mat pitki w dloniach i wpadt
z nig do siatki. Wyrownat

Kacper Zieniuk. 20-latek trafit
w lewe okienko.

- Wynik jest sprawiedliwy. Pe-
chowo straciliSmy bramke. Karol
popetnit bfad, ale po przerwie
spisat sie Swietnie. MieliSmy
dwie okazje, lecz nie udato sie.
Cieszy punkt, ktory dedykujemy
trenerowi, ktory lezy przeziebio-
ny w domu - mowi Zenon Sta-
wecki, prezes Tytana.

- Patryk mogt ustrzeli¢ hat-tric-
ka. Miat okazje przed przerwg i w
doliczonym czasie gry. Zabrakto
nam szczeScia. Cisnelismy, ale to
wszystko wygladato, jakby$my
bili gtowa w mur - dodaje Jaro-
staw Kalenik, kierownik Gromu.

TYTAN WISZNICE - GROM
KAKOLEWNICA 1:1 (0:1)
Bramki: Zieniuk 52" - Czar-
necki 20",
Tytan: Makaruk - Jakubiuk,
Iwaszko, Kiryczuk, M. Onisz-
czuk, K. Oniszczuk, Kisiel, Gro-
mysz, Syryjczyk (75" Zelazow-
ski), Zieniuk (85" Kalinowski),
Wieliczuk.
Grom: Kaczmarek - Jedruch-
niewicz (41" R. Zielinski, 79°
Pekata), Stalewski (88" Lotek),
Kosel, M. Muszyniski, Pyrka,
Marczuk, Czarnecki, P. Mu-
szynski, Rycaj (88" Grudzinski),
Grochowski (57" Zdunek).

Filip za trzy punkty

Zespot z Krzywdy wygrat
w derbach z Sokotem.

Jedyny gol padt tuz przed
przerwg. Po centrze z rzutu roz-
nego bramke gtowa zdobyt Grze-
gorz Filip. - Marcin Dzido mogt
lepiej interweniowal, jednak
oslepito go stonica. Tak czasami
sic zdarza. MieliSmy przewage
w polu, lecz nic z tego nie wyni-
kato. Norbert Osial trafit w stu-
pek, a Mateusz Baran z metra
przeniost pitke nad poprzeczka.
Nic wiecej nie mogliSmy zrobi¢
na grzaskim i fatalnym boisku.
Brakowato ptynnosci w grze. Nie
mogtem skorzysta¢ z czterech
waznych zawodnikéw: Lukasza
Kusia, Rafata Cakaty, Micha-
ta tukasika i Pawta Szlaskiego
- moéwi Wiestaw Grula, trener
Sokota.

- Derby dla Unii. W trudnych
warunkach  mieliSmy  wiecej
charyzmy. Mecz nie stat na wy-
sokim poziomie, ale mamy trzy
punkty. Pokonali$my ,,Rosoty”.
Droga powrotna do Krzywdy,
czyli niecate osiem kilometrow
to wielka rados¢. Szczedcie byto
po naszej stronie, chociaz remis
nie krzywdzitby nikogo - dodaje
Zbigniew Lamek, opiekun Unii.

SOKOL ADAMOW - UNIA
KRZYWDA 0:1 (0:1)

Bramka: Filip 45°
Sokot: M. Dzido - Domanski,
Wrzosek, K. Nowicki, J. Nowicki,
Strzyzewski (75" K. Dzido), Bo-
sek, Sokotowski, Wierzbicki (75
Skarka), Osial (80" Wysokinski),
Mat. Baran.
Unia: Dadasiewicz - A. Biatach,
M. Piszcz, Filip, G. Piszcz, Cieslak,
Chmiel, Kamirski (65" Swider),
Siwak (88" Bany), Kepka, Bober
(70" Nankiewicz).

16-latek bohaterem

Barttomiej Zajko zaczat mecz
na fawce. Wszedt po kwadransie
i zostal bohaterem Granicy.

Mecz lepiej zaczeli gospodarze.
Jakub Szewczak dat prowadze-
nie. Moglo by¢ jeszcze lepiej, ale
Konrad Ciuba nie trafit w bramke
z rzutu karnego. - Mozna tylko
gdybat, jaki bytby koncowy wy-
nik. MieliSmy sporo okazji, ale
nie umielimy tego sfinalizowa¢
- mowi Pawet Mazurek, trener
AR-TIG-u.

Wyréwnal Mateusz Sawicki,
ktorego...trafita pitka i wpadta do
siatki. Tuz przed przerwa Zajko
zostat kopniety przez Rafala Paw-
laka. Gracz gospodarzy wyleciat
z boiska, a prowadzenie dla tere-
spolan dat Mateusz Wiraszka.

Konicowe minuty to popis Zaj-
ki. 16-latek za pierwszym razem
dopetnit formalnosci po asyscie
Jakuba Tymona, a nastepnie do-
bit strzat w poprzeczke Kamila
Starostki. - To niezapomniane
uczucie do konca zycia. Bramki
dedykuje mamie Barbarze i tacie
Radostawowi - méwi bohater Gra-
nicy.

- Ciesza punkty, ale po bardzo
cigzkim meczu. Przyjechali$my
za mocno rozluznieni, a do tego
spoznieni. Mecz do zapomnienia,
ale nie dla Bartka Zajki - dodaje
tukasz Sawtyruk, trener terespo-
lan.

AR-TIG HUTA DABROWA
- GRANICA TERESPOL 1:4
(1:2)
Bramki: Szewczak 20" - Sawicki
30", M. Wiraszka 45" (k), Zajko
707,85,
AR-TIG: Gnyszka - J. Nowek,
Ciuba, R. Pawlak, Dawidek,
Mazurek (83" M. Tratkiewicz),
A.Tratkiewicz (55° Zmuda), K
Pawlak, Grzyb, K. Sudowski (70°
tyk), Szewczak.
Granica: Sterniczuk - Kurasinski,
t. Trochimiuk, Machnowski, M
Wiraszka, Bujalski (15" Zajko),
Sawicki, Jaszczyk, Starostka,
Tymon, Sawtyruk.

Czerwona kartka: R. Pawlak
45", za niesportowe zachowa-
nie.

POZOSTALE SPOTKANIA
LZS DOBRYN - UNIA ZABI-
KOW 2:3 (2:1)
Bramki: Kozakiewicz 26", Golec

36" - Ptaszynski 19" (k), Lecyk
53", Kot 71"

LZS Dobryn: T. Andrzejuk - Go-
tawski, Kamil Madry, Maksymiuk,
R. Andrzejuk, Kozakiewicz,
Selewoniuk, Golec, Korneluk,
Szymanski (83" Biernacki),
Demidziak.

Unia: Dabkowski - Pieriko,
Palica, Kepa, Niewegtowski,
Semeniuk, Garbacik (65" Dry-
giel), Golec, Pawelec (46 Kot),
Ptaszynski, Lecyk.

ORZEL CZEMIERNIKI - KU-
JAWIAK STANIN 4:1 (2:0)
Bramki: Jarzynka 157, 48", Kalin-

ski 30" (k), Powatka 78" - Maciej
Skwarek 46° (k).

Orzet: Krupa - Sosnowski, Fija-
tek, Wojcik, Kryjak, Baczek (50°
Wojtowicz), Baryla, Jarzynka,
Orzechowski, Manko, Kalinski
(50" Witek, 65° Powiatka).
Kujawiak: Kender - Debiak,
Gajownik (82" Lendzion), Maciej
Skwarek (65" Strzelec), Stefaniak,
Abramek, Szewczak, Adamiak,
Zabtocki (75" Chrominski), Kakol,
Sobiech (65" Marcin Skwarek).

mp

MECZ ZALEGLY
Perfa - Armaty 0:2

MECZ ZALEGLY (11.11., godz.
12:00): Armaty - Orleta II.

o ey

Armaty Stoczekt. 9 24 367
2 Orletalltukow 9 22 27:9
3 Bizon |l Jeleniec 10 18 30:17
4 Tur Turze Rogi 10 16 26:15
5 Perfa Dwornia 104 1143
6 Orzet Zalesie 101 544

KLASAB GR. 1l

MECZ ZALEGLY
Lutnia Il - Orzet 1l 7:2

Pitkarze Klasy B - gr. | zakoficzyli
zmagania w rundzie jesiennej.

o s

Huragan Il Miedz. P. 8 18 29:13
17 20:15
Lutnia Il Piszczac 8 13 21:13
Orzet Il Czemierniki 8 10 18:22
Unia Il Zabikow 8 0 7:32

Olimpia Jabton 8

Ul s W N

WYNIKI 12. KOLEJKI

Bad Boys - Bér 6:1

Dobry#i - Unia Z. 2:3

AR-TIG - Granica 1:4

Tytan - Grom 1:1

Sokét - Unia K 0:1

Orzet - Kujawiak 4:1

tazy - Agrotex 5:2

NASTEPNA KOLEJKA (11.11.,
godz. 13:00): Agrotex - Bad
Boys, Kujawiak - £KS tazy, Unia
K. - Orzet, Grom - Sokét, Granica -
Tytan, Unia Z. - AR-TIG, Bor - LZS
DobryA.

MECZE ZALEGLE (14.11., godz.
13:00): Unia Z. - Grom, (15.11.,
godz. 12:00): £KS tazy - Sokdt,
Agrotex - Tytan.

gt o

Grom Kakolewnica 11 29 32:4
2 Unia Zabikow 11 28 34:13
3 Orzet Czemiemniki 12 22 24:20
4 Agrotex Milandw 11 22 28:14
5 LZS Dobryn 12 20 30:22
6 Sokét Adamow 11 18 26:14
7 KS tazy 1118 31:31
8 Bad Boys Zastawie 12 18 25:14
9 Granica Terespol 12 16 18:28
10 Unia Krzywda 12 16 16:17
11 Bor Dabie 12 10 17:40
12 Tytan Wisznice 11 7 14:23
13 ARTIGHutaD. 12 5 1448
14 Kujawiak Stanin -~ 12 3 10:31

MECZE ZALEGLE

Krzna - Perta 9:1

Rokitno - Twierdza 2:2

MECZE ZALEGEE (15.11., godz.
13:00): Twierdza - Agrosport,
Krzna - Rogo.

oo

Rogo Rogoznica 9 25 47:10
2 AzBud Komaréwka 10 24 28:9
3 KrnaRzeazya 9 21 4238
4 Dagb Debowa Ktoda 10 18 24:12
5 Victoria Parzew 10 17 20:20
6  Niwa tomazy 10 13 14:19
7 Red Sielazyk 10 12 26:29
8 PertaStawatycze 10 7 22:49
9 GLKS Rokitno 10 7 1549
10 Agrosport LeSnaP. 9 5 8:22
11 Twierdza Kobylany 9 4 19:38

MECZE ZALEGLE

Polesie - Debowica 5:4

Orleta - Dwernicki 6:2

Pitkarze Klasy A - gr. Il zakonczyli
zmagania w rundzie jesiennej.

oo e s

Orleta Gofaszyn 10 25 3419
2 MiodziezowkaR. 10 22 39:16
3 Polesie Serokomla 10 20 37:16
4 Olimpia Okrzeja 10 19 34:23
5  ULKS Debowica 10 18 39:18
6 Start Gozd 10 15 16:21
7 Absolwent Dom. 10 14 19:18
8 Dwemicki Stoczekt. 10 10 15:26
9  Orkan Wojcieszkow 10 9 16:21
10 Wenus Oszczepalin -~ 10 8 24:33

11 Woldom Wolka Dom. 10 0 6:68
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Ztoto Agaty, srebro Ani i Kingi.
Braz Julki i Gabrysi

Zawodniczki Armat
Stoczek Lukowski wystar-
towaly w Miedzywoje-
wodzkich Mistrzostwach
Mtodziczek, ktore sg
zaliczane do wspolza-
wodnictwa dzieci i mto-
dziezy. Mimo pandemii
zapasniczki §wietnie byly
przygotowane.

Po walkach kwalifikacyjnych
trzy zawodniczki dotarty do
finatu, a dwie walczyly o bra-
zowe medale. W finale kat. 58
kg spotkaty sie: obecna zawod-
niczka Armat Anna Kamola
i wychowanka Armat Marta
Gajowniczek. Triumfowata ta
druga.

W finale kat. 50 kg walczyta
Kinga Kamola z zawodniczka
z Krasnika. Kinga walczyta z led-
wie wyleczona kontuzja tydki
i musiata uzna¢ wyzszos¢ przeciw-
niczki.

W ostatnim finale w kat. 62
kg walczyta Agata Kazanecka
z zawodniczkg ze Zgierza. Trium-
fowata podopieczna Ryszarda Wa-
tachowskiego.

—

Ztoto odebrata Agata Kazanecka, srebro: Anna i Kinga Kamola, za$ Julia Rosa i Gabriela Bykowska brazowe

W walkach o brazowe medale
w kat. 66 kg spotkaty sie Julia Rosa
z zawodniczk z Lublina i Gabriela
Bykowska z zawodniczkg z Krasni-

ka. Po skonczonych walkach kazda

z zawodniczek wrocita z medalem.

W kwalifikacji druzynowej
Armaty zajely trzecie miejsce,

zdobywajagc 11 punktow do
wspotzawodnictwa.

mp

Julka i Angelika ze z’fotem Oliwia ma brqz

Podczas Ogolnopolskiego
Turnieju o Puchar Rozto-
cza i Memoriatu Tadeusza
Skamskiego w podnosze-
niu ci¢gzaroOw w Zamosciu
zaprezentowaly sie trzy
dziewczeta z tukowskich
Orlat oraz Olimpijczyka.

Angelika Mtynarczyk z Orlat
zwyciezyta w kategorii wagowej do
49 kg, za$ Oliwia Markiewicz w tej
samej grupie zajeta trzecie miejsce.

Julia Linkiewicz z drugiego
tukowskiego  klubu  sztangistow
Olimpijczyka, zwyciezyta w Kat.
wagowej do 64 kg. W rwaniu osiag-
neta wynik 50 kg, za$ w podrzucie
ustanowita rekord Zyciowy, ktory

od teraz wynosi 65 kg. To o trzy
kilogramy wiecej niz dwa tygodnie
wezesniej w Nowym  Tomyslu,
gdzie siegneta po tytul wicemi-
strzyni Polski mtodziczek.

- Jestem bardzo zadowolony ze
wszystkich ~startujgcych. Kazdy
chciat pokaza¢ si¢ jak najlepiej.
Wrécilismy z Zamoscia z trzema
ztotymi medalami i jednym bra-
zowym, a tukasz fawecki zostat
najlepszym zawodnikiem imprezy.
Zyczytbym sobie zawsze takiego
wystepu moich podopiecznych.
Brawa dla tukasza, Julki, Andzeli-
ki i Oliwki - mowi Robert Dotega,
szkoleniowiec sztangistow i sztan-
gistek z Eukowa.

mp

Julia Linkiewicz udowodnita swoja pozycje w ciezarach. W Nowym Tomyslu wywal-
czyta wicemistrzostwo Polski mtodziczek, za$ w Zamosciu nie miata sobie rownych

Olek i Alex powalcza

o kadre

Fukowski szkoleniowiec Zenon
Pawlikowski, ktory pelni funk-
cje trenera kadry narodowej
dzieci w formule pointfightin-
gu powotat do Scistej kadry 18
zawodnikow reprezentujacych
11 klubow z catego kraju.

W reprezentacji nie ma niestety
przedstawicieli tukowskich klubéw.
W tej kategorii mamy dwoch brazo-
wych medalistow Mistrzostw Polski
tj. Aleksandra Maciaka i Alexa Sie-
kierzynskiego z KSW tukow, ktorzy
w 2021 roku beda walczyli o miejsce

Szkoleniowcem reprezentacji jest
tukowianin - Zenon Pawlikowski

w kadrze. Obaj znale7li si¢ w szero-
kiej kadrze, ktora bedzie brata udziat
w konsultacjach i seminariach.
Szkoleniowcem  reprezentacji jest
tukowianin - Zenon Pawlikowski

mp

Otyliady nie bedzie

Tegoroczna edycja Otyliady -
zmagan ptywackich prowa-
dzonych w wielu miastach
w Polsce, nie odbedzie sie.
Organizatorzy przyznali, ze caly
pakiet organizacyjny, w tym nagro-
dy, rejestracja, gadzety oraz optaty
wewnetrzne  zostaly  przeniesione
na 2021 rok. - W marcu bylismy

zaskoczeni pandemia, ktora byta za-
powiedzig i namiastka tego co dzieje
sie teraz. Nie komentujmy surowo
faktow, ktorych jestesmy na biezaco
$wiadkami. BadZmy pokorni i stosu-
jemy wprowadzane nakazy, bo mo-
7emy nieSwiadomie by¢ zagrozeniem
- napisali w komunikacie.

mp

Czynny kort
Zmianie ulegly godziny funk-
cjonowania kortow tenisowych.

Osrodek Sportu i Rekreacji poinfor-
mowal, iz do konca listopada obiekt

bedzie czynny w godz. 10:00 - 16:00.
Wistep jest bezpfatny po uprzedniej re-
zerwacji pod nr tel. 515 137 778 oraz
(25) 798 23 89.

Warto miec pamiagtke

Koszt torby to 35 zt, za$ maseczki to zaledwie ,dycha”

W siedzibie klubu ru-
szyla sprzedaz gadze-
tow.

Zaktad Aktywnosci Zawo-
dowej w tukowie w ramach
wspotpracy z Orletami przy-
gotowat 200 maseczek wraz
z torbami na zakupy. Koszt
torby to 35 zi, za§ maseczki
10 zt.

Zysk do kofca roku ze
sprzedazy gadzetow przezna-
czony bedzie na cele charyta-

tywne, takie jak zakup sprzetu
sportowego dla potrzebuja-
cych dzieci. - My jako klub,
jak zapewne wszyscy pamieta-
ja, dobrze wiemy, co to znaczy
by¢ w trudnej sytuacji. Wow-
czas doswiadczyliSmy pomoc
od Was, kibicow. Teraz to my
chcemy pomaga¢ - mowi Pa-
wet Sych, prezes Orlat.

mp

Chcesz pokazad swojg

firme?

Wtadze z6tto-czer-
wonych wyszty z ini-
cjatywa wspotpracy

z firmami. Na koszul-
kach i spodenkach
meczowych jest miejsce
na wyeksponowanie
reklamy.

- Nasz zespot rozgrywa
mecze na terenie catego wo-
jewodztwa lubelskiego, jest

obecny w mediach lokalnych
oraz w internecie. Jest to wiec
wspaniata okazja dla firm do
zakomunikowania spotecznosci
swojej obecnosci oraz dziatal-
nosci - mowi Pawet Sych, pre-

zes klubu. Zainteresowani sg
proszeni o kontakt w siedzibie
klubu.

Pitkarze zespotu seniorow
z dumg nosza koszulke Orlat
z charakterystycznym ,,orzel-
kiem”. To niemal stuletnia tra-
dycja. Twoja firma moze zajaé
dumne miejsce na trykotach!

Dostepne sa trzy miejsca:
strategiczne - przod koszulki,
tuz pod herbem, z tytu koszul-
ki - pod numerem zawodnika
oraz miejsce z przodu nogawki
spodenek.

mp

Biegi odwotane, ale
mozesz wygrac rower

Zapowiadane na 11
listopada 28. Lukowskie
Uliczne Biegi Niepodle-
glosci zostaly odwotane.
Osrodek Sportu i Rekrea-
¢ji przygotowat konkurs.

Zasady s bardzo proste. Nale-
zy wykona¢ zdjecie, ktore bedzie
zawieraC grafike w formacie mi-
nimum A4 wydrukowang lub wy-
konang odrecznie. Wymagany jest
akcent narodowy: biato-czerwona
flaga. Mile widziana jest inwencja
tworcza.

Uczestnik musi  opublikowaé
zdjecie do 11 listopada do godz.
22 pod postem konkursowym na
Facebook/osirlukow. Nalezy udo-
stepnic i polubi¢ post konkurso-
wy. Zdjecie trzeba wystac na adres
mailowy imprezy@osir.lukow.pl.

Do wygrania sg atrakcyjne na-
grody! Nagroda gtowng jest rower
miejski ufundowany przez Nie-
publiczne Przedszkole Jezykowo-
-Sportowe z Oddziatami Integra-
cyjnymi ,,Bajkowy Raj”.

mp
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Wyrzezbili Zbyszka z Bogdanca

Ziemia kukowska jako
ojczyzna Henryka Sienkie-
wicza i jurajskich amoni-
tow — te tematy inspiro-
waly rzezbiarzy podczas
pazdziernikowego pleneru
na dziedzincu Muzeum
Regionalnego w Eukowie.

Plener rzezbiarski byt zatytutowa-
ny ,,Rzezba Ziemi bukowskiej”. Byta
to juz piata edycja tego waznego dla
lokalnego Srodowiska rzezbiarskiego
wydarzenia, dofinansowanego w ra-
mach zadania pozytku publicznego.

Noblista i niedzwiedz

W latach ubieglych podczas
pleneréw powstaty rzezby Hen-
ryka Sienkiewicza na faweczce,

| amonity

Plener rzezbiarski potaczony zostat z warsztatami rzezbiarskimi dla dzieci i mtodziezy w ramach zaje¢ tzw. ,szkotki rzezbiar-
skiej”. Pod koniec roku zorganizowana zostanie wystawa powstatych podczas warsztatéw prac

Zawiszy Czarnego, Wthadystawa
Jagielty oraz tukowskiego niedz-
wiedzia, ktore mozna zobaczy¢
przed budynkiem tukowskiego
muzeum.

Tematem tegorocznych prac
byly dwie rzezby przedstawiajace
amonity z tukowskiej Kry Juraj-
skiej oraz rzezba przedstawiajaca
posta¢ gtéwnego bohatera powie-
Sci ,,Krzyzacy” Henryka Sienkie-
wicza - Zbyszka z Bogdanca.

Przy starostwie

Rzezby  amonitéow  zostang
umieszczone w muzeum, jako ko-
lejna atrakcja dla zwiedzajacych,
natomiast ,,Zbyszko” stanie przed
wjazdem na parking Starostwa Po-
wiatowego w Lukowie.

mo

il

Jolanta Kedzierska z piekna rzezba
amonita z fukowskiej Kry Jurajskiej

Rzezba Zbyszka z Bogdarica, bohatera powiesci , Krzyzacy” H. Sienkiewicza. Autorami wszystkich rzezb powstatych podczas ple-
neru sg Krzysztof Osak, Jolanta Kedzierska oraz Piotr Czubaszek - cztonkowie Stowarzyszenia Artystow i Twércow Gminy tukow

,Koduja” w tukowskiej czwébrce
3

Uczniowie najmiodszych
klas ze Szkoty Podstawo-
wej nr 4 w Lukowie wzig-
li udziat w Europejskim
Tygodniu Kodowania.

To inicjatywa promujaca
programowanie i umie-
jetnosci cyfrowe wsrod
uczniow.

EU CODEWEEK, czyli Euro-
pejski Tydzien Kodowania od-
bywat sie w klasach I - III od
10 do 25 pazdziernika. Podczas
trwania akcji uczniowie klas
pierwszych kodowali jesienne
obrazki drzew, listkow i zwierza-
tek lesnych na zajeciach kotka
plastycznego, czytelniczego i w
$wietlicy. Dodatkows atrakejg
byto kodowanie na ekranie kom-
putera z jesieniag w tle. Klasy
drugie kodowaty matematycznie
- ¢wiczac dodawanie i odejmo-

iy
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Prace uczniow po odkodowaniu i pokolorowaniu ozdobity sale lekcyjne i korytarze szkolne. Organizatorkami szkolnej akcji

byty Ewa Scioch i Monika Wolanin-Drozd

wanie, dzieci tworzyly jesienne
ilustracje. Rozszyfrowywaty tak-
ze hasta przyrodnicze i nazwy
zwierzat lesnych.  Uczestnicy
Kota Mtodych Plastykow ko-

dowali jesienne drzewa. Klasy
trzecie w ramach jesiennej akcji
wkroczyly w §wiat programowa-
nia w formie matematycznej za-
bawy. Kreatywne myslenie oraz

umiejetnosci analityczne pozwo-
lity wykorzysta¢ kodowanie pod-
czas nauki tabliczki mnozenia
i dzielenia.

p

Pamietali o polegtych

Za 0jczyzne

3,‘{; S by o MRS

':H':- 83 et "-‘(‘ = |5 }‘x_ﬁlﬁ- g e
Wiaczajac sig w kolejng edycje akcji #SZKOLAPAMIETA, spotecznos¢ Zespotu
Szkét nr 3 im. WH. St. Reymonta w tukowie w okresie Swigta Wszystkich Swigtych
i Narodowego Swigta Niepodlegtosci pamigtata o historycznych nagrobkach
na tukowskich cmentarzach. W ramach cyklicznej akeji ,Znicz pamieci” - 30
pazdziernika przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego z opiekunami zapalili
symboliczne znicze na fukowskim cmentarzu wojskowym zakupione ze zbiérki
przeprowadzonej wsrdd uczniow, w czasie kiedy zajecia odbywaty sie jeszcze

w trybie stacjonarnym. mo
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O inwestycjach decyduja mieszkancy

383 tys. zi

na fundusz sotecki

GMINA WOLA MY-
SEOWSKA Inwestycje
drogowe, moderni-
zacja drog dojazdo-
wych do pél, dopo-
sazanie Swietlic - to
najczestsze zadania,
jakie gmina Wola
Mystowska bedzie re-
alizowata w ramach
funduszu soteckiego.

Mieszkancy gminy Wola
Mystowska zdecydowali na
wiejskich zebraniach w sierp-
niu i wrzesniu, na co przezna-
cza fundusz sotecki w 2021 r.
Proponowali zadania, ktore
ich zdaniem, powinny zosta¢
najpilniej zrobione. Wiekszo$¢
dotyczyta budowy i poprawy
drég, modernizacji drog do-
jazdowych do pél, przebudo-
wy oraz zakupu wyposazenia
i sprzgtu do $wietlic. Wysokos¢
funduszu w kazdym sotectwie
jest inna i zalezna od liczby
mieszkafcow.

Inicjatywa mieszkancow

Fundusz sotecki funkcjonuje
w gminie Wola Mystowska do-
piero od dwoch lat, od czasu
kadencji wojt Kingi Szerszen.

- Idea funduszu soteckiego
bardzo mi sie podoba. Miesz-
kancy biorg czynny udziat
w wydawaniu publicznych pie-
niedzy przy zastosowaniu prze-
pisow obowigzujacych w fi-
nansach publicznych - mowi
wojt Kinga Szerszen.

Zebrania w sotectwach, na
ktorych mieszkaficy decydu-
ja o przeznaczeniu funduszu
soteckiego, muszg by¢ prze-
prowadzone co roku do konca
wrzesnia.

- Cenie kontakt z mieszkan-
cami i to, ze podczas zebran
moge postuchac¢ potrzeb, po-
znal spojrzenie mieszkancow
i ich oddolng inicjatywe -
mowi pani wojt.

- Poza tematami funduszy
soteckich poruszane s3 rozne
sprawy i biezace tematy - po-
trzeby i problemy mieszkan-
cow. Rozmawiamy o inwesty-
cjach, o tym, co si¢ w gminie
dzieje, jakie Srodki pozyskali-
$my, co mamy w planach. Jest
to dla mnie budujace, takie
poznawanie gminy, bedac bli-

Kinga Szerszen,
wojt gminy Wola Mystowska:

WARTO KORZYSTAC Z PO-

MYStOW MIESZKANCOW
- Oddolna inicjatywa, czyli pomysty
mieszkaricow, s niekiedy bardzo
ciekawe i warto z nich korzystac.

I warto przez fundusz sotecki je
realizowac. W gminie powstaty

Kota Gospodyn, ktére dziataja przy
Swietlicach, czesto doposazanych w
ramach funduszu. W potaczeniu z
dotacjami, ktore KGW otrzymuja, ro-
bia fajne inicjatywy. Teraz co prawda
przeszkodzit nam koronawirus, bo
te wszystkie kota Swietnie sig zapre-
zentowaty w tamtym roku podczas
dozynek, a w tym roku z wiadomego
powodu nie byto dozynek ani zad-
nych imprez masowych. Ale mysle,
ze jak to wszystko minie, to i nasze
gminne i wiejskie imprezy powrdca.

5 —

FUNDUSZ SOLECKI

Fundusz sotecki to pienigdze
wyodrebnione w budzecie
gminy, ktére sg zagwaranto-
wane dla sotectw na zadania
stuzgce poprawie warunkéw
zycia mieszkancow

sko ludzi i ich spraw - dodaje
Kinga Szerszen.

Najpilniejsze dziatania

Z funduszu soteckiego sa
realizowane te zadania, ktore
gmina i tak realizuje, ale te-
raz o terminie ich wykonania
mogg decydowa¢ mieszkancy.
To oni wiedzg, co we wsi trze-
ba najpilniej zrobic.

- Na 21 sotectw wszystkie
zadania, ktore byty zgltoszone
w tamtym roku, zostaly zrea-
lizowane. W tym roku wiek-
szo$¢ zadan z funduszu doty-
czy spraw drogowych. Na 21
miejscowosci mamy 19 $wietlic
wiec mieszkancy chcieli w roz-
ny sposob je doposazy¢. Czesé
zadan z obecnego funduszu
jest kontynuacja zadan z po-
przedniego - wyjasnia wojt.

mo

Fot.tukasz Prusak

JAKIE KWOTY I NA CO Z FUNDUSZU SOLECKIEGO NA 2020 ROK PRZEZNACZYLY SOLECTWA Z GMINY WOLA MYSEOWSKA?

BACZKOW - Remont drég
lokalnych w sotectwie Bacz-
kéw - 16 tys. 675 zt

BLAZKOW - Ojwietle-
nie uliczne (budowa linii
energetycznej) w sotectwie
Btazkow — 11 tys. 018 zt

CIECHOMIN - Remont drég
lokalnych w sotectwie Cie-
chomin - 20 tys. 685 zt

DWORNIA - Modernizacja
i doposazenie straznicy OSP
Dwornia - 16 tys. 633 zt

DYCHAWICA - Remont
drog lokalnych w sotectwie
Dychawica - 16 tys. 168 zt

GERMANICHA - Doposazenie
Swietlicy i modernizacja terenu
wokot niej - 16 tys. 590 zt

GRUDZ - Wykonanie ptyty
betonowej oraz utozenie
kostki brukowej przed Swiet-
licg - 25 tys. 160 zt

JARCZEW - Zakup urzadzen
fitness przy SP w Jarczewie -
26 tys. 300 zt

KAMIEN - Ocieplenie i wy-
konanie elewacji swietlicy
- 151tys. 451 zt

KSAWERYNOW - Wymiana
podtogi w pomieszczeniu
szkoleniowym OSP Ksawery-
néw - 12 tys. 158 zt oraz za-
kup artykutow niezbednych
do tego remontu — 2 tys. 153
zt. Razem: 14 tys. 311 zt

LISIKIERZ - Doposaze-
nie swietlicy w sotectwie
Dychawica - 5 tys. 086 zt
oraz remont drog lokalnych
w sotectwie Lisikierz - 8 tys.
zt. Razem: 13 tys.086 zt

MYSLOW - Remont drég
lokalnych w sotectwie My-
stow tys. zt oraz doposazenie
Swietlicy w sotectwie My-
stow - 14 tys. 654 zt. Razem:
24 tys. 654 zt

NOWY SWIAT - Wykonanie
ocieplenia i elewacji budyn-
ku swietlicy -15 tys. 873 zt

OSINY - Remont drog lokal-
nych w sotectwie Osiny — 20
tys. zt, organizacja imprezy
kulturalno-rozrywkowej — 807
zt oraz modernizacja pomiesz-
czen szkoleniowych, kuchen-
nych i sanitariatow w OSP Osiny
- 6 tys. zt. Razem: 26 tys. 807 zt

POWALY - Wykonanie pro-
jektu i rozbudowa swietlicy
- 14 tys. 860 zt

STARA HUTA - Remont drég
dojazdowych do pol w sote-
ctwie Stara Huta - 10 tys. zt,
zakup przystanku autobu-
sowego dla Starej Huty za 4
tys. zt i doposazenie straznicy
OSP Stara Huta za 4 tys. 659 zt.
Razem: 18 tys. 659 zt

SWIDER - Utwardzenie
kostka placu przy Swietlicy
- 18 tys. 068 zt

WANDOW - Utwardzenie

i zwirowanie drég lokalnych
w sotectwie Wandow - 18
tys. 617 zt

WILCZYSKA - Remont scho-
dow przy budynku swietlicy
wiejskiej w sotectwie Wilczy-
ska — 20 tys. 643 zt

WOLA MYSLOWSKA -
Remont drég dojazdowych
do pol w sotectwie Wola
Mystowska - 10 tys. zt,
doposazenie straznicy OSP
Wola Mystowska - 9 tys. 045
zt oraz zakup energii elek-
trycznej w celu oswietlenia
drogi gminnej w sotectwie
Wola Mystowska — 500 zt.
Razem:19 tys. 545 zt

WOLKA CIECHOMSKA
- Wykonanie ogrodzenia wo-
kot swietlicy - 13 tys. 213 zt

CALA KWOTA FUNDUSZU
SOLECKIEGO:
383 TYS. 024 Z¢t

FUNDUSZ SOLECKI GMINY WOLA MYSEOWSKA: NA CO MIESZKANCY PLANUJA GO PRZEZNACZYC W 2021 r.?

BACZKOW - Remont drég
lokalnych w sofectwie
Baczkow - 13 tys. 311 zt

oraz uporzadkowanie placu
wokot swietlicy wiejskiej

w Baczkowie, cze$ciowo
wysypanie ttucznia - 4 tys. zt.
Razem: 17 tys. 311 zt

BLAZKOW - Remont drég
lokalnych i uporzadkowanie
poboczy w sotectwie Btaz-
kow - 11 tys. 556 zt

CIECHOMIN - Remont drog
lokalnych w sotectwie Cie-
chomin - 9 tys. 505 zt oraz
modernizacja przystankéw
PKS w sotectwie Ciechomin
— 12 tys. zt. Razem 21 tys.
505 zt

DWORNIA - Remont drég
lokalnych w sotectwie
Dwornia - 7 tys. 668 zt oraz
modernizacja i doposazenie
straznicy w budynku OSP
Dwornia 10 tys. z. Razem: 17
tys. 668 zt

DYCHAWICA - Remont
drog lokalnych w sofectwie
Dychawica - 17 tys. 088 zt

GERMANICHA - Wymiana
dachu na budynku Swietlicy
w Germanisze - 17 tys. 311 zt

GRUDZ - Montaz kli-
matyzatoréw w budynku
Swietlicy Grudz -13 tys. zt,
remont drég lokalnych w
sotectwie Grudz - 6 tys. zt,
zakup garazu blaszanego
przy Swietlicy wiejskiej w
Grudzi - 5 tys. zt, adapta-
Cja poddasza w budynku
Swietlicy w Grudzi -2 324
zt. Razem: 26 tys. 324 zt

JARCZEW - Rozbudowa
placu zabaw przy szkole
podstawowej w Jarczewie -
27 tys. 439 zt

KAMIEN - Utozenie kostki
przed budynkiem swietlicy
w Kamieniu - 6 tys. 508 zt,
dokoriczenie elewacji - ma-
lowanie budynku swietlicy w
sotectwie Kamien - 10 tys. zt.
Razem: 16 tys. 508 zt.

KSAWERYNOW - Wykona-
nie ogrodzenia dziatki nr 260
-wtasnos¢ OSP Ksawerynow
- 14 tys. 902 zt

LISIKIERZ - Remont drog lo-
kalnych w sotectwie Lisikierz
- 13 tys. 831 zt

MYSEOW - Wykonanie
ocieplenia i elewacji budynku
Swietlicy w Mystowie — 25
tys. 655 zt

NOWY SWIAT - Wykonanie
ocieplenia oraz elewacji na
budynku swietlicy w Nowym
Swiecie - 16 tys. 731 zt
OSINY - Doposazenie straz-
nicy OSP Osiny - 8 tys. 109 zt
oraz remont drég lokalnych
w sofectwie Osiny - 20 tys. zt.
Razem: 28 tys. 109 zt
POWALY - Rozbudowa
Swietlicy w Powatach - 15
tys. 393 zt

STARA HUTA - Plac zabaw i
sitownia zewnetrzna - 19 tys.
453 7zt

SWIDER - Remont drég
dojazdowych do pol w sote-
ctwie Swider — 18 tys. 962 zt

WANDOW - Utwardzenie i
zwirowanie drég lokalnych w
sotectwie Wandow - 13 tys.

087 zt oraz zakup przystanku
autobusowego dla sotectwa

Wandéw 6 tys. 500 zt. Razem:
19 tys. 587 zt

WILCZYSKA - Remont drég
lokalnych w sotectwie Wilczy-
ska - 21 tys. 684 zt

WOLA MYSLOWSKA -
Remont drég dojazdowych
do pdl w sotectwie Wola
Mystowska - 10 tys. zt,
organizacja imprez kultural-
no-rozrywkowych - 2 tys. zt
oraz doposazenie straznicy
OSP Wola Mystowska 8 tys.
434 zt. Razem: 20 tys. 434 zt

WOLKA CIECHOMSKA

- Modernizacja schodow i
tarasu przy swietlicy w Wolka
Ciechomska - 13 tys. 876 zt

CALA KWOTA FUNDUSZU
SOLECKIEGO NA 2021
ROK: 401 TYS. 337 ZL
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Inwestycja za 32 tys. zt

Przy bibliotece w Kosutach

powstaj

GMINA STANIN W Kosu-
tach, na dziatce przy Gmin-
nej Bibliotece Publicznej,
trwaja prace ogrodnicze.
Powstaje tu ogrod, w kto-
rym mozna bedzie zdobyc¢
now3 wiedze i odpoczac.

W ogrodzie, na terenie o po-
wierzchni okofo 600 m2, znajdzie
sie liczna kolekcja drzew z réznych
typow lasow. W przysztosci odbywac
sie tu bedg lekcje przyrody dla dzieci
ze szkot gminy Stanin.

Projekt ogrodu przewiduje na-
sadzenie 178 sztuk roznych ro-
$lin ozdobnych. Mtodziez i dzieci
uczestniczace w zajeciach z ekologii
zapoznajg si¢ z gatunkami roslin
oraz dowiedzg sie, jak je prawidtowo
pielegnowac.

Powstanie Sciezka  edukacyjna
7 tablicami opisujacymi roslinnosc.
Bedzie tu tez miejsce do spotkan
przy ognisku dla dzieci, mtodziezy
i mieszkancow gminy.

Sciezki do debu i pomnika

Znajdujacy sie na terenie ogrodu
pomnik poswiecony ,,Meczennikom
0 wolno$¢ ojczyzny w latach 1939-
1945”, zostanie obsadzony ozdob-
nymi kizewami, a po wyréwnaniu
terenu powstang Sciezki z kamien-

I v"“ 1

e ogrod bo

Plan ogrodu przy GBP w Kosutach: Wokdt znajdujacego sie na terenie Biblioteki pomnika poswigconego , Meczennikom o
wolnos¢ ojczyzny w latach 1939-1945" (po prawej) zasadzone zostang krzewy ozdobne. Po wyréwnaniu terenu utozone
zostang tu Sciezki z ptyt kamiennych prowadzace do pomnika oraz ,,Debu Niepodlegtosci”

nych plyt prowadzace do pomnika
oraz ,,Debu Niepodlegtosci”.

Ta inwestycja bedzie kosztowata
32 tys. zt, z czego dofinansowanie
z Wojewodzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Lublinie wynosi 16 tys. zt.

Prace maja zakonczy( si¢ w ostat-
nich dniach listopada.

mo

W ogrodzie bedzie tez miejsce do spotkaii przy ognisku

taniczny

Aneta Rosa
dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej
w Staninie:

MIEJSCE EDUKAC]I
| WYPOCZYNKU

-Zadanie ma na celu rozbudzi¢

w wsrod dzieci i lokalnej spo-
tecznosci szacunek do otaczajacej
przyrody i jej piekna. Wsrod
posadzonych w ogrodzie 178
sztuk roslinnosci znajda sie ga-
tunki wykorzystywane w codzien-
nym zyciu. Rosty beda tu m.in.
pomidory, truskawki i boréwki.
Posadzimy 8 rodzajow gatunkow
roslin m.in. brzoze, bukszpan,
deref, Swierki i cis. Ogrod stuzyt
bedzie celom edukacyjnym, ale

i wypoczynkowym.

Jesienny
konkurs
fotograficzny

GMINA LUKOW Gmin-
ny Osrodek Kultury

w Lukowie zacheca do
udziatu w jesiennym
konkursie plastycznym.

Konkurs odbywa si¢ w trzech
kategoriach. W pierwszej s3
przyjmowane propozycje je-
siennych bukietow na stol,
w drugiej mozna zgtaszac
wyklejanki z lisci, a w trze-
ciej - ,,stworki i ludki lesne”.
Do przygotowania wszystkich
prac mozna wykorzysta¢ kolo-
rowe liScie i inne ,dary lasu”
oraz jesienne warzywa i owoce
z domowych ogrodow czy pol.
W kazdej kategorii mozna zgto-
si¢ po jednej propozycji, ktore
trzeba sfotografowal razem
z autorem i przesta¢ mailem
na adres: gok@lukow.ug.gov.
pl. Termin przyjmowania kon-
kursowych propozycji uptywa
20 listopada. Po tym terminie
prace oceni jury, ktore w kaz-
dej kategorii przyzna nagrody
w postaci bonoéw towarowych
o wartosci 200 zt i wyroz-
nienia, czyli bony na 100 zi.
Wyniki zostang ogtoszone 24
listopada na stronie interneto-
wej gminy Lukow.

mo

Akcja zbidrki krwi

GMINA WOJCIESZKOW Klub
Honorowych ~ Dawcow  Krwi
,Ostoja” i gmina Wojcieszkow
zapraszajg na kolejng akcje po-
boru krwi, ktora odbedzie sie juz
w $rode 11 listopada 2020 r. przy
Urzedzie Gminy w Wojcieszkowie.
Akcja odbedzie si¢ w godzinach
10 - 14.

- W imieniu wszystkich potrze-
bujacych tego drogocennego leku,
jakim jest krew, zapraszamy ser-
decznie wszystkich krwiodawcow
z Gminy Wojcieszkow 1 okolic
oraz wszystkich chetnych, ktorzy
chcieliby po raz pierwszy odda¢
krew - apelujg organizatorzy.

mo

Skierowania na paczki
Zywnosciowe wstrzymane

GMINA KRZYWDA Znajdu-
jacy sie w trudnej sytuacji miesz-
kancy gminy Krzywda dopiero po
nowym roku moga liczy¢ na ko-
lejne paczki z zywnoscig. Najbliz-
szy transport jest spodziewany
pdzniej, niz pierwotnie planowa-
no, dlatego GOPS w Krzywdzie
wstrzymat wydawanie skierowan,
uprawniajacych do otrzymania
pomocy. Tak jak w poprzednich
latach GOPS w Krzywdzie na-
wigzal w tej sprawie wspofprace
z Bankiem Zywnosci w Lublinie,
w ktorym zglosit zapotrzebowa-
nie na produkty Zywnosciowe
dla 1400 osob. Bank poinformo-
wat jednak, ze pierwsza partie
zywnosci bedzie mogh dostarczyé

dopiero w 2021 r., dlatego biorac
pod uwage takze obostrzenia zwig-
zane z pandemig koronawirusa,
GOPS wstrzymat do odwotania
wydawanie skierowan na paczki
z Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014 - 2020. Pra-
cownicy osrodka zapowiadajg, ze
po potwierdzeniu terminu dosta-
wy zywnosci, wznowi wydawanie
dokumentow i bedzie na biezaco
informowa¢ o formie i terminie
wydawania paczek na stronach
internetowych gminy Krzywda
i GOPS oraz w mediach spotecz-
nosciowych.

mo

Stypendia szkolne
bez faktur

GMINA KRZYWDA
Rodzice uczniéow z gminy
Krzywda, ktorzy maja
przyznane stypendia
szkolne, nie muszg skta-
da¢ faktur potwierdza-
jacych wydatki na cele
edukacyjne, bo ze wzgle-
du na pandemi¢ GOPS

w Krzywdzie zrezygnowat
z obowigzku przedloze-
nia takich dokumentow.
Swiadczenia zapisane

w wydanych juz decy-
zjach zostang przelane
na konta natychmiast po
otrzymaniu Srodkow od
wojewody lubelskiego.

Ztozono ponad 130 wnioskow
o przyznanie stypendium szkol-
nego. W 120 przypadkach, na
podstawie kryterium dochodowe-
go, wydano decyzje o przyznaniu
$wiadczenia. Miato by¢ wyptaca-
ne po przedstawieniu faktur i ra-
chunkow, potwierdzajacych kosz-
ty poniesione na cele edukacyjne,

ale teraz takie dokumenty nie sa
juz wymagane. Pracownicy GOPS
spodziewaja si¢, ze wyplata swiad-
czen bedzie mozliwa w grudniu.
Ograniczenia w pracy GOPS
Obecnie nie ma bezposredniej
obstugi klientow, a sprawy nale-
7y zatatwia¢ drogg elektroniczna,
pod adresem: gops@gminakrzyw-
da.pl lub telefonicznie pod nume-
rem: 25 755 12 89 w dni robocze
miedzy 8.00 a 16.00.
Mozna korzysta¢ takze ze
skrzynki e-puap: GOPS_Krzywda.
Wizyty w o$rodku sa dopusz-
czalne tylko w  wyjatkowych
przypadkach i po wezesniejszym,
telefonicznym omowieniu sprawy
z pracownikiem oraz uzgodnieniu
konkretnego terminu. Ponadto
przy wejsciu do budynku GOPS
od strony spotdzielni socjalnej
znajduje sie skrzynka na listy,
petnigca funkcje ,,skrzynki po-
dawczej”. Wszystkie zostawione
w tym miejscu dokumenty mozna
uwaza¢ za dostarczone.

mo

W Wojcieszkowie targowisko

zamkniete

Wojt  Agnieszka Cieslak  ze
wzgledu na przypadki Covid -19
na terenie gminy Wojcieszkow
i na rozprzestrzenianie sie cho-
roby, w trosce o zdrowie miesz-
kancow zdecydowata o zamknie-
ciu targowiska w Wojcieszkowie.

Zamkniecie obowigzuje do od-
wotania. - Jesli sprzedawcy beda
prowadzi¢ handel, nie zwazajac na
obostrzenia, podejmujg ryzyko na
wtasng odpowiedzialnos¢ - infor-
muje Urzagd Gminy.

tukasz Prusak

Szymon znalazt prawdziwka
giganta w Zalesiu!

GMINA EUKOW Sezon grzybowy wciaz trwa. 11-letni Szymon Zalewski znalazt

&

--;_ﬁ#"'.—

pieknego i gigantycznego borowika o wadze 1.5 kg w lesie w Zalesiu.

Takiego zbioru mozna pozazdroscic! Gratulujemy!

mo
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R E K L A M A

SALUS
MEDYCYNA

Siedlce

REGIONALNY OSRODEK MEDYCZNY Siedlce, ul. Pitsudskiego 49, vis-a-vis galerii handlowej

SZEROKA OFERTA &35 740 5455 ‘

lekarzy specjalistow oraz badan Dowiedz sie wigcej: -
. o g_s_ o Www.salus-siedlce.pl . 2
diagnostycznych dla dorostych i dzieci i / ;
« NFZ - Prywatnie - Medycyna pracy - Karty medyczne* ‘ s
*Realizujemy karty medyczne: LUX MED, ENEL-MED, POLMED, MEDICOVER, SCANMED, ASEKURACJA, COMPENSA, ICR, MEDCAM ASSISTANCE I ._- o=
--'-_ - y |
BADANIA PROFILAKTYCZNE: BADANIA KIEROWCOW
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE | KANDYDATOW NA KIEROWCOW

Krotkie terminy oczekiwania

, Mozliwos¢ wykonania badan
\/f w ciagu jednego dnia

- tﬁ Petna diagnostyka i konsultacje
r. w jednej lokalizacji
ZAPRASZAMY: -Zaktady pracy
- Uczniéw i studentéw te" kom' 730 290 290
- Osoby indywidualne i posiadajace tel. 25 740 54 55 (wew. 3)
B eSO UER ASERACA O Siedlce, ul. Pitsudskiego 49

OFERTA DLA: - zaktadéw pracy
- uczniow i studentow

- 0s6b indywidualnych
i posiadajacych karty medyczne:
LUX MED, ENEL-MED, POLMED, SCANMED,
MEDICOVER, ASEKURACJA, COMPENSA, ICR

. J/

SALUS MEDYCYNA ul. Pitsudskiego 49, Siedlce, tel. 25 740 54 55, www.salus-siedlce.pl
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