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Stanowita zagrozenie dla mieszkancéw osiedla

Agresywna emerytka
chciata podpali¢ mieszkanie

Kiedy wyobrazamy sobie
osiedlowego agresora, raczej
nikomu na mysl nie przychodzi
61-letnia kobieta. A jednak.
Mieszkanka Puftuska nie tylko
zastraszata partnera i sasiadow,
kierujac wobec nich m.in. grozby
karalne, ale takze probowata swoje
plany wcieli¢ w 2ycie, wrzucajac do
jednego z mieszkan butelke z palaca
sie substancja.

Puttuscy kryminalni prowadzili kilka
postepowan wobec 61-letniej mieszkanki
Puttuska, ktora agresywnie zachowywa-

fa si¢ wobec swojego partnera, a takze
w stosunku do swoich sasiadéw. Na
podstawie dowodow zebranych przez
funkcjonariuszy kobiecie postawiono
zarzuty miedzy innymi: grozb karalnych
kierowanych pod adresem mieszkaficow
jednego z puttuskich osiedli, zniewaze-
nia funkcjonariuszy publicznych oraz
sprowadzenia niebezpieczefistwa wiel-
kich rozmiardw.

- W miniony czwartek (9 grudnia br.)
agresorka ponownie trafita do pomiesz-
czef dla osob zatrzymanych w puttuskiej
komendzie, po tym, jak wrzucita butelke
z palaca si¢ substancja przez okno do
jednego z mieszkan w budynku wieloro-

dzinnym, w ktérym przebywat jej 65-letni
partner i 60-letnia sasiadka. Na szczescie
nikt nie odnidst powaznych obrazefi -
informuje Renata Sobdl, zastgpczyni
rzeczniczki KPP w Plonsku.

Jak poinformowata puttuska komen-
da, w piatek (10 grudnia br.) 60-latka
zostata doprowadzona do Prokuratury
Rejonowej w Puitusku, gdzie uslyszafa
zarzuty. Dodatkowo zastosowano wobec
niej Srodek zapobiegawczy w postaci
trzech miesigcy aresztu. Trafita tam jesz-
cze tego samego dnia. Za popetnione
przestepstwa grozi jej kara 8 lat pozba-
wienia wolnoSci. kui

uj

Przyjechat na przestuchanie, byt pod wptywem alkoholu

Radny na podwojnym gazie

Uwage dyzurnego zurominskiej
policji zwrécito dziwne zachowanie
mezczyzny, ktory zaparkowat na
parkingu pod komenda. 54-latek
miaf prawie promil alkoholu

w wydychanym powietrzu. Jak
udato sie nieoficjalnie ustali¢
naszej reporterce, tym nietrzezwym
mezczyzng byt radny z Lubowidza.

Mieszkaniec gminy Lubowidz miat
przyjecha¢ na komendg, poniewaz
zostal wezwany na przestuchanie.

- Jego nietypowe zachowanie zwro-
cifo uwage dyzurnego zurominskiej
jednostki. Na podstawie obserwa-
cji oraz wyczuwalnej od niego woni
alkoholu, funkcjonariusz powiadomit
patrol ruchu drogowego, celem wery-
fikacji zawartosci alkoholu w organi-
zmie. Badanie alkomatem wykazato
blisko promil alkoholu. Mezczyzna
stracit prawo jazdy - informuje o zaj-
Sciu Tomasz topinski, rzecznik KPP
w Zurominie.

Lopinski poinformowat takze, iz ze
wzgledu na ogdlny stan psychofizycz-

ny 54-latka policja musiafa odstapic¢ od
wykonywanych czynnoSci. Mezczyznie
wyznaczono inny termin stawiennictwa
w jednostce.

Policja nie potwierdza tozsamosci
mezezyzny. Jak udalo nam sig nieofi-
cjalnie ustali¢, nietrzezwy kierowca,
ktory zostal dzi§ zatrzymany na poli-
cyjnym parkingu, to Marian O., radny
Rady Miejskiej w Lubowidzu. Nie jest
to jego pierwsza ,przygoda” z jazda
pod wplywem alkoholu. Tym razem
za popelniony czyn grozg mu 2 lata
pozbawienia wolnoSci. kuj

Upamietni¢ tamte grudmowe dm...

Mija 40 lat od pamietnych
grudniowych wydarzen roku 1981.
To wtasnie wtedy wprowadzono

w Polsce stan wojenny.

By przypomniec te date, 13 grudnia,
Miejskie Centrum Kultury i Sztuki

w Puttusku przygotowato specjalng
wystawe pn. ,Puttusk w latach 80.
XX wieku. Stan wojenny".

Podczas wernisazu opowiedzia-
no o zebranych eksponatach, ktore
przyblizaja fakty dotyczace tamtych
dni. - Jako jej komisarz,
przygotowatam plansze [
na bazie archiwalnych B
dokumentow MCKiS,
zbioréw Piotra Mrozie- | _
wicza i moich. Nadatam | EEF.
jej narracje czasowa, two- | e
rzac opowieS¢ o naszej,
puituskiej rzeczywistosci,
opowiadajacej o klimacie
miasta lat 80.XX wieku
- mowi dyrektor MCKiS
Izabela Sosnowicz-Ptak.

W gablotach sa zdjecia,
plakaty, a takze afisze pro-
pagandowe, ktore przywo-
tujg tamte, czgsto smutne
wspomnienia. Waznym
elementem wystawy sg tez
wspomniane dokumenty MCKGS, ktore
pokazuja aktualne wtedy zarzadzenia
1 decyzje dotyczace zycia kulturalnego
puituszczan. — Wystawe koficzy plansza
zatytutowana ,,Absurdy PRL-u. Anto-
logia” Marcina Rychlewskiego, w ktorej
znajduja si¢ wpisy do ksiag skarg i zaza-
len oraz ,magiczna” tabela nazwana
,Uniwersalng Sciggaczkg zebraniowg”
—dodaje pani dyrektor. Wystawa bedzie
czynna do 28 lutego 2022 .

Przygotowano rowniez zaje¢cia
edukacyjne, dostosowane do wieku
odwiedzajacych wystawe, sg to m.in.:

|

Izabela Sosnowicz-Ptak na tle wystawy

kolorowanki wzorowane na telewizyj-
nych dobranockach, komiksy i krzy-
zOwki dla mtodziezy czy pokazy filmow
dokumentalnych. W pokazy filmowe
wpisuje si¢ tez cykl prowadzony przez
MCKIS: , Andrzej Wajda - Droga do
Oscara”. Co miesigc, pokazywany byt
kolejny film tego wybitnego rezysera.
W grudniu zdecydowano si¢ na film
,Czlowiek z Marmuru”, ktéry zostanie
wySwietlony 16 grudnia, o godz. 18 —
wstep na to wydarzenie jest bezptatny.

Organizatorzy przygotowali row-
niez inne, teatralne, wydarzenia, kt6-

Zwiedzanie wystawy

re zagoszczg na scenie w Puitusku.
- Okazato si¢ bowiem, ze wiasciwie
nie ma polskiej tworczosci teatralnej —
sztuk, moéwigcych o tamtych trudnych
czasach. Najpierw natknefam si¢ na
tekst ,,Przywracanie porzadku” Stani-
stawa Baranczaka napisanego mi¢dzy
grudniem 1981 a lipcem 1982 roku.
Utwor ten zainaugurowat 1 listopada
1982 roku ciekawg inicjatywe aktorow
zawodowych, a mianowicie tak zwany
»Teatr Domowy” — opowiada dyrektor
I1zabela Sosnowicz-Ptak. W tym nurcie
beda wystawione trzy sztuki: ,Audien-
cja” i ,Wernisaz” Vaclava Havla oraz
,Degrengolada” Pavla Kohouta.
Przedstawienia Havla zaplanowano
na 14 i 16 grudnia w sali kameralnej,
o godz. 19, natomiast trzeci spektakl
bedzie prezentowany 151 17 grudnia,
rowniez w sali kameralnej, o godz.
19. Wystapi Teatr Amatorski MCKiS
w sktadzie: Pawet Grzywacz, Wojciech
Szydtowski, Michat Zuk, Artur Bedna-
rek, Artur Gadomski, Julia Szolc oraz
Jakub Nowak. Rezyseria zajat si¢ Lech
Chybowski.

natson

FOT. MCKIS PUETUSK

Znane sq juz wyniki sekgji dziecka odnalezionego na cmentarzu

Noworodek miaf
obrazenia gfowy

Biegli specjalizujacy sie w
medycynie sagdowej ustalili,

ze noworodek zakopany na
cmentarzu w Ptonsku zyt w
momencie narodzin. Na gtowie
widoczne byty obustronne
obrazenia mechaniczne.
Nieznane natomiast pozostajg
okolicznosci ich powstania.

Noworodka wraz z tozyskiem, zawi-
nigtego w torby i worek na §mieci,
zakopanego w jednym z grobow na
ploiskim cmentarzu, odnalazi pod
koniec czerwca br. tamtejszy grabarz,
ktérego uwage na Swiezo rozkopany
grob zwrdcita przypadkowa osoba.

Pot roku pdzniej znane sa juz szcze-
gotowe wyniki sekeji zwiok dziecka.

- Dziecko pici meskiej byto zywe
poza fonem matki. Posiadato obra-
zenia w postaci obustronnego urazu
glowy (obrazenia czaszki i sSrodmozgo-
wia). Urazy te powstaly na pewno na
krotko przed jego $miercig — wyjasnia
prokurator Ewa Ambroziak, Prokura-
tor Rejonowa w Ptorisku.

Nie wiadomo, czy urazy te powsta-
ty w wyniku celowego dziatania, czy
doszto do nieszczesliwego wypadku.
Matka dziecka w dalszym ciagu pozo-
staje nieznana. Prokuratura prowadzi
Sledztwo z art. 149 kk, a wigc zabojstwa
noworodka.

kuj

Mogto dojs¢ do tragedii

75-latek uderzyt
w zaparkowanego busa

W Chrzczonach (gm. Rzewnie, pow.
makowski) doszio do niebezpieczne-
go zdarzenia. Kierujgcy samochodem
osobowym 75-latek uderzyt w zaparko-
wanego busa. Trafit do szpitala.

Do zdarzenia doszto w poniedziafek
(13 grudnia br.) okoto godz. 5.30.

- Wedlug wstepnych ustalef poli-
cjantow pracujacych na miejscu zda-
rzenia 75-letni kierujacy nie zachowat
nalezytej ostroznosci i uderzyt czotowo
w VW LT zaparkowanego czg¢sciowo
we wjezdzie do posesji i na poboczu.

75-letni m¢zczyzna z obrazeniami cia-
fa trafit do szpitala - informuje Moni-
ka Winnik, rzeczniczka makowskiej
komendy.

O tej godzinie jest jeszcze ciemno.
Sytuacje pogarsza dodatkowo utrzy-
mujaca si¢ od kilku dni gesta mgta.
Widoczno$¢ jest mocno ograniczona,
a najtrudniejsze warunki panuja po
zapadnigciu zmroku. Policja apeluje
o zachowanie nalezytej ostroznosci
i dostosowanie predkosci do warunkow
panujacych na drogach. kuj

Mezczyzna mait handlowac marihuang

Narkotykowy biznes
ciechanowianina

Ciechanowscy policjanci zatrzymali
mezczyzng podejrzanego o posiadanie
znacznej ilosci narkotykdéw i handel
nimi. Funkcjonariusze zabezpieczyli bli-
sko 80 gram6w marihuany. Najblizsze
trzy miesiace spedzi w areszcie. Grozi
mu nawet 10 lat pozbawienia wolnoSci.

W ostatnig sobote (11 grudnia br.)
ciechanowscy policjanci zatrzymali
58-letniego mieszkanca Ciechanowa.

- Podczas sprawdzania pomiesz-
czefi zajmowanych przez mezczyzng
funkcjonariusze znaleZli i zabezpie-
czyli znaczng ilo$¢ marihuany oraz
substancje krystaliczna, ktora zostanie
poddana doktadnemu badaniu w labo-

ratorium kryminalistycznym. W sumie
ujawniono blisko 80 graméw narko-
tykéw. Zabezpieczono takze wage
elektroniczng 1 kilka tysiecy ztotych.
Mezczyzna trafit do policyjnego aresz-
tu. Policjanci podczas prowadzonych
czynno$ci ustalili, ze 58-latek zajmo-
wal sie rowniez handlem narkotykami
- informuje Jolanta Bym, rzeczniczka
KPP w Ciechanowie.

Na podstawie zgromadzonego mate-
riatu dowodowego Sad Rejonowy w Cie-
chanowie zastosowat wobec podejrza-
nego areszt tymczasowy na 3 miesigce.
Megzczyznie grozi nawet do 10 lat pozba-
wienia wolnosci. kuj

Zatrzymany za amfetamine

i mefedron

W nocy z 7 na 8 grudnia przed
poéinoca w Raciazu na ul. Plockiej
policjanci z miejscowego komisaria-
tu zatrzymali do kontroli osobowego
volkswagena. Za kierownica auta sie-
dziat 27-letni mieszkaniec gm. Dzie-
rzaznia. Nerwowe zachowanie mgz-
czyzny wskazywalo na to, ze ,moze
miec co$ na sumieniu”.

Funkcjonariusze przeprowadzili
kontrolg jego odziezy i wnetrza pojaz-
du. W plecaku 27-latka policjanci
znalezli saszetkg, a w niej 4 torebki
z zapigciem strunowym z zawartoscia
bialego proszku, foliowe zawiniatko
z krystaliczng substancjg oraz wage
elektroniczng i puste ,strunowki”.
Mieszkaniec gm. Dzierzaznia poinfor-
mowal funkcjonariuszy, ze znalezione
przez nich substancje to amfetamina

i mefedron. Potwierdzily to pdzniej
przeprowadzone przez funkcjonariu-
szy wstepne testy. W sumie zabezpie-
czonych zostato blisko 13 gramoéw
narkotykow.

— Mgzczyzna zostal zatrzymany
w policyjnym areszcie. W czasie kie-
rowania pojazdem byt trzezwy, jednak
w zwiazku z podejrzeniem, ze mogt
kierowa¢ pod wplywem narkotykdw,
pobrana zostala od niego krew do
badan — twierdzi rzeczniczka ptorniskiej
komendy.

Zatrzymanemu przedstawiony
zostal zarzut posiadania substancji
psychotropowych, za co grozi mu do 3
lat pozbawienia wolnoSci. W zalezno-
$ci od wyniku badania laboratoryjnego
krwi moze ustyszec kolejne zarzuty.
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Prospoteczna
Inicjatywa miasta

Przed budynkiem MOPS stanetfa Jadtodzielnia.

Tego typu rozwigzania,
pomagajgce mieszkancom
miast dzieli¢ sie jedzeniem,
funkcjonuja

m.in. w Niemczech,
Holandii, Szwaijcarii

czy we Wtoszech.
Jadtodzielnie pozwalajg
racjonalnie gospodarowac
nadmiarem zywnosci

i oferowac dyskretng pomoc
tym, ktorzy jej potrzebuja.
W specjalnej lodowce

oraz szafce jedzenie moze
pozostawi¢ kazdy

z mieszkancow.

Pomimo drozyzny w sklepach
niejednemu nadal zdarza si¢ kupic¢
za duzo. Szczegolnie w okresie przed-
Swiatecznym dajemy si¢ ponies¢ sza-
towi zakupow, bo tradycja bierze gore.
Z koficem grudnia polskie ,,zastaw si¢
a postaw si¢” znow bedzie krélowac
w wielu domach, takze ciechanowian,
co poskutkuje tonami zmarnowanej
zywnosci. Po Swigtach jedzenie zale-
gnie w lodéwkach, a my znéw pdjdzie-
my do sklepu po ,,Swieze buiki”.

Ciechanowska
Jadtodzielnia
czynna catodobowo

Ratusz zaproponowal mieszkan-
com przylaczenie si¢ do popularnej

| mqodf”odz'iéﬁi

Jadte

dzielnia

—

—— L

Dyrektor MOPS Monika Lemanowicz i prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski

w wielu krajach idei dzielenia si¢ zyw-
noscia z potrzebujacymi. Przed budyn-
kiem Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej przy ul. Sienkiewicza
32 D juz dostgpna jest Ciechanowska
Jadiodzielnia. To specjalnie oznaczona
lodéwka, do ktorej o dowolnej godzi-
nie mozna oddawac jedzenie, z ktorego
nieodplatnie skorzysta¢ moga osoby
potrzebujace.

— Foodsharing”, czyli dzielenie si¢
wartosciowym jedzeniem, ktorego jed-
ni majq za duzo, z tymi, ktorzy majq
go za malo jest istotng wartosciq spo-
leczng, praktykowang w wielu mia-
stach na Swiecie. Specjalna lodowka
i szafka ustawiona przed MOPS majq
nas zachecic do tego, abysmy nie
marnowali i nie wyrzucali Zywnosci.
W Polsce kazdego roku do kosza trafiajej

all =

ok. 5 min ton. Takie inicjatywy majq
pokazac problem i zachecic zarowno
do rozsqdnych zakupow, jak i dziele-
nia si¢ tym, czego mamy ponad stan
— powiedziat prezydent Krzysztof
Kosinski.

Najwiecej jedzenia
marnuja gospodarstwa
domowe

Jak podaje Bank Zywnosci, na eta-
pach produkgji, przetworstwa, dystry-
bucji i konsumpcji w Polsce rocznie mar-

il

nuje si¢ prawie 5 miliondw (4 840 946)
ton zywnosci. Najwiecej marnuja kon-
sumenci - az 60%, czyli blisko 3 mln
ton wyrzucanej zywnosci pochodzi
z gospodarstw domowych. Za 30%
strat odpowiadaja natomiast produk-
cja i przetwdrstwo. W Polsce w kazdej
sekundzie przez caly rok wyrzucamy do
kosza blisko 153 kilogramy zywnosci,
z czego az 92 kg w polskich domach.

Kupites zbyt duzo?
Podziel sie!

Warto é)rzejrzeé zawarto$¢ lodowki
zanim bedzie za p6zno. Zbyt duza ilos¢
zywnosci lepiej oddac potrzebujacym,
niz dwa dni pozniej z zalem wyrzucac
do kosza.

Lodoéwka zostata umieszczona przy
parkingu obok MOPS, co gwarantuje
wygodny dojazd i komfort wypakowa-
nia jedzenia.

W Ciechanowskiej Jadtodzielni
mozna pozostawiac tylko produkty
nadajace si¢ do spozycia. Wszystkie
produkty zywnoSciowe powinny by¢
szczelnie zapakowane lub umieszczone
w pojemnikach. W jadlodzielni mozna
tez pozostawi¢ wyroby i przetwory wla-
sne (np. ciasto, zupe), o ile s starannie
i szczelnie zapakowane z naklejonym
opisem i datg przygotowania.

Dopuszczalna jest zywnos¢, ktora
przekroczyta juz date minimalnej trwa-
fosci (,,najlepiej spozy¢ przed”), ale nie
przekroczyla terminu przydatnosci do
spozycia &naleiy spozy¢ do” - okresle-
nie wskazuje do kiedy spozycie dane(%o
produktu jest na pewno bezpieczne dla
zdrowia).

Doktadnie sprawdzmy,
co zostawiamy

W jadiodzielni nie nalezy zosta-
wia¢ produktéow z oznakami popsu-
cia (nietypowy zapach, kolor, wydete
wieczka, obecnos¢ plesni, nadgnicie)
oraz produktow zywnoSciowych, ktore
mialy kontakt z odpadami spozywczy-
mi, komunalnymi lub znajdowaly si¢
w kontenerach na odpady.

Zgodnie z regulaminem Ciechanow-
skiej Jadfodzielni w lodéwce nie mozna
zostawiaC: zadnego rodzaju surowe-
go migsa, produktow wytworzonych
Z niepasteryzowanego, ,,surowego”
mleka, potraw zawierajacych suro-
we jaja, produktow juz napoczetych
(np. otwartych puszek, stoikow), produk-
tow, ktore wymagaja trwalych warunkow
chtodniczych, a ktore przebywaly poza
lodowka dtuzej niz 30 minut.

Nalezy tez zaznaczy¢, ze regulamin
jadtodzielni zabrania pozostawiania
w niej alkoholu.

Korzystanie z produktow, ktdrymi
mieszkancy chca podzieli€ si¢ poprzez
jadiodzielni¢ odbywa si¢ na wiasna
odpowiedzialnosé. AZ

Budzet miasta z wieloma inwestycjami

Ciechanow realizuje
kolejne inwestycje drogowe

Zakonczyta sie modernizacja

ul. Granicznej i ul. Widnej.

Trwa przebudowa

ul. Opinogorskiej. Sq oferty
wykonawcéw w przetargu

na remont ul. Asnyka

i ul. Debowej. W drugiej potowie
przysztego roku majg ruszy¢
modernizacje ulic: Sktodowskiej-
Curie, Rycerskiej, Kmicica,
Zagtoby. Tuz po Nowym Roku
ratusz rozpisze przetarg

na budowe wiaduktu pieszo-
rowerowego na Krubinku.

Koficzacy sie 2021 rok obfitowat
w realizacjg szeregu inwestycji miejskich
w obszarze infrastruktury drogowe;j.
Swoje oblicze zmienily ul. Graniczna
i ul. Widna, gdzie wymieniono
nawierzchnig, wybudowano nowe chod-
niki, oSwietlenie oraz kolejng w mieScie
Sciezke dla rowerzystow. Przy szkole
powstalo rondo i dodatkowe miejsca
parkingowe. Wyremontowano tez drogi
na osiedlu ,,Kargoszyn” (ul. Andersena,
ul. Bartolda, na ukonczeniu jest przebu-
dowa drugiej czgsci ul. Dygasifiskiego).
Przebudowe przeszta ul. Okopowa, kt6-
ra ma juz nowa nawierzchnie z kostki,
chodniki i kanalizacj¢ deszczowa.

Miasto nie zwalnia
tempa

Intensywne prace trwaja na ul. Opi-
nogorskiej, ktora takze bedzie miata
nowa nawierzchni¢. Dzigki tej inwesty-
cji ulice Puttuska z ulica Kacka potaczy
kolejny w Ciechanowie ciag pieszo-ro-
werowy. Ponadto powstang parkingi
przy ogrodach dziatkowych, zatoki dla
autobusdw i energooszczedne oSwie-
tlenie.

— Odnowione drogi to wigksze bez-
pieczeristwo mieszkaricow kazdego
dnia. Z kolei nowe Sciezki rowerowe
zachecajq do korzystania z jednosladu
bez obaw, Ze zbyt blisko nas przejedzie
rozpedzone auto. Czeka nas jeszcze
wiele podobnych inwestycji. Plany
na najblizsze lata sq dla nas duzym
wyzwaniem, ale to, co juz udalo sie
zrobic¢ pokazuje, ze wywigzemy si¢
z deklaracji — mowi prezydent Ciecha-
nowa Krzysztof Kosifiski.

Plany na 2022 rok

W 20222 modernizacje¢ przejdzie
kolejna droga na osiedlu ,,Kargoszyn”.
Miasto aplikowato kilkukrotnie
o pieniadze na ten cel od polskie-
go rzadu, ale trzykrotnie otrzymato
decyzje odmowna bez podania przy-

- -

czyny. W ostatnim kwartale roku
zapadta decyzja, ze droga zostanie
zmodernizowana wylgcznie za pie-
nigdze miejskie. Na ul. Asnyka prze-
budowana bedzie jezdnia, powstang
nowe chodniki i miejsca parkingowe
dla samochoddéw. Remont obejmie
tez budowe dwoch zatok autobuso-
wych. Wybudowane zostanie rowniez
nowe oswietlenie (ponad 25 lamp
typu LED). Modernizacja ul. Asnyka
bedzie wymagata przebudowy sieci

¥ ' M R ":9-3:_':_ -
Modernizacja ul. Opinogérskiej w Ciechanowie

kanalizacji deszczowej i infrastruktury
podziemnej kolidujacej z planowanym
zagospodarowaniem. Prace budowla-
ne majg ruszy¢ juz wczesng wiosng
2022 r. Do ratusza wplynely cztery
oferty od potencjalnych wykonawcow,
ktorzy starajg si¢ o realizacje zadania.
Wyremontowana zostanie tez
ul. Degbowa. W jej przypadku ratusz

otrzymat az pig¢ ofert w prowadzonym
wlasnie postepowaniu przetargowym.

W drugiej pofowie 2022 roku ma roz-
pocza¢ si¢ remont ul. M. Sktodowskiej-
Curie, tak jak i ulic: Rycerskiej, Kmicica
i Zagloby. Inwestycje te potrwajg co
najmniej do pofowy 2023 roku.

Z kolei w ul. Przasnyskiej wybudo-
wany bedzie chodnik, a w ul. Mtaw-
skiej rozpocznie si¢ budowa chodnika
i kolejnej juz w miescie Sciezki rowero-
wej. Pomigdzy ul. Tatarska a ul. Koper-

nika powstanie cigg pieszo-rowerowy
z oSwietleniem, a w ul. Powstancow
Wielkopolskich Sciezka rowerowa.

Wiadukt na Krubinku dla
pieszych i rowerzystow

W nadchodzacym roku na Krubin-
ku miasto wybuduje wiadukt pieszo-
rowerowy nad linig kolejowa w ciagu
ul. M. Sktodowskiej-Curie i ul. Cera-
micznej. Ratusz juz ztozyt wniosek
o wydanie decyzji pozwalajacej na
budowe. Na poczatku roku ma zostaé
ogloszony przetarg, ktory pozwoli
wyloni¢ wykonawcg tej oczekiwanej od
dawna przez mieszkancow inwestycji.
Zapewni ona bezpieczne przejscie nad
magistralg kolejowa.

Aleja Unii Europejskiej
az do Gruduskiej

W planach jest tez przediuzenie alei
Unii Europejskiej. W 2022 r. opraco-
wana ma by¢ dokumentacja technicz-
na i uzyskane zezwolenia na realizacjg
inwestycji. Podobnie jak w przypadku
pierwszego etapu budowy tej drogi,
miasto planuje ubiegac sie o Srodki
unijne na jej wykonanie.

— Dgzymy do zdecydowanego odcig-
Zenia komunikacyjnego centrum Cie-
chanowa. Do 2025 roku powinnismy
miec obwodnice polnocno-wschodniq
wykonang silami miasta. Dane poka-
zujq, ze wybudowangq przez miasto
alejq Unii Europejskiej dziennie prze-
Jjezdza nawet ponad 4 tys. kierowcow.
Przedluzenie tej drogi zapewni jeszcze
wiekszy komfort i bezpieczeristwo dla
mieszkaricow — deklaruje prezydent
Kosinski. AZ
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zabawa i drobne upominki, to takze sygnat,

budowanie poczucia bezpieczenistwa, ale
podkreslenie, ze jesteSmy razem nie tylko

| u /abawa :
ze jesteSmy w tym niezwykle trudnym cza-
sie z naszymi mieszkaficami, chociaz moze
wygodniej byloby si¢ po prostu zamkna¢
' i wiele tlumaczy¢ pandemia. To nie tylko

przemyslenia,
ale rowniez plan

Rozmowa K, ey S il e

ze Starosta Powiatu Lot

Ciechanowskiego

Joanng Potocka-Rak

* Okres przed$wiateczny, to trady-
cyjne wydarzenia organizowane przez
Powiat Ciechanowski, ale tez nowe
inicjatywy, ktére szybko zdobyly akcep-
tacj¢ mieszkancow, to takie kolejne
Swieta w pandemii

Boze Narodzenie to najbardziej rodzin-
ne Swigta w naszej tradycji, to szczegdlny
czas dla rodziny i najblizszych. To takze
niestety juz drugie Swigta z pigtnem pan-
demii w tle. Nie zawsze i nie dla wszystkich
beda radosne i wesote, to bardzo trudny
czas, zwlaszcza wtedy gdy brakuje obec-
noSci 0sob, ktore przeciez zawsze byly...
Gdy dzieci po raz pierwszy nie mogly
mie¢ normalnych Swigt w roku ubieglym
wyruszyliSmy przez Powiat z Powiatowym
Zaprzegiem Swigtego Mikotaja. W tym
roku kontynuowalismy te akcje Swigteczna,
ktora spotkafa si¢ z bardzo pozytywnym
odbiorem naszych mieszkaficow. Odwie-
dziliSmy wiele miejscowosci z Powiatu
Ciechanowskiego, przez trzy dni przeje-
chalismy blisko 400 km, a na swojej drodze i L |1, i g
spotkaliSmy setki usmicchnictych nie tylko  powiatowy Zaprzeg to nie tylko zabawa i drobne upominki, to takze sygnat, ze jestesmy w tym niezwykle trudnym czasie
dzieci. Powiatowy Zaprzeg to nie tylko  z naszymi mieszkaricami

wtedy gdy jest spokojnie i bezpiecznie, ale
tez wtedy gdy tego wymagaja okolicznosci
ipo prostu powinnismy by¢.

* Zblizajacy si¢ koniec roku to pod-
sumowanie najwazniejszych inwestycji
i wydarzen mijajacego, ale takze plany
i budzet na Nowy 2022 Rok.

- Trudno w kilku zdaniach podsumowac
to, co zostalo zrealizowane i zainicjowa-
ne w mijajacym 2021 r. To byt niezwykle
trudny rok z wielu wzgledow, ale dzigki
Swietnym wspotpracownikom, zadania
ktore zostaly zaplanowane w wigkszosci
zrealizowaliSmy. Staramy si¢ wprowadzaé
réwnowage pomigdzy realizowanymi inwe-
stycjami drogowymi, a chociazby inwesty-
cjami w obszarze szeroko rozumianej poli-
tyki spofecznej czy kultury. Dlatego zacze-
lismy budowe Powiatowego Domu Dzieci
i Powiatowego Centrum Opieki Wytchnie-
niowej. Pierwsza inwestycja to zapewnienie
wiasciwych warunkow do instytucjonalnej
pieczy zastepczej dla nieletnich, a druga to
wsparcie rodzin 1 opiekundw osob chorych
i niepetnosprawnych w opiece czasowej,
ktorzy wymagaja opieki ciaglej. To zada-

Y178

nia wieloletnie, ktore beda kontynuowane
rowniez w 2022 roku. Najwigksza inwe-
stycja realizowana wspdlnie z Samorza-
dem Wojewddztwa Mazowieckiego czyli
budowa Centrum Administracyjnego, to
stworzenie nowoczesnych warunkow dla
funkcjonowania instytucji szczebla woje-
wodzkiego i powiatowego i oczywiscie
lepsza obstuga naszych mieszkaicow.
Zakonczenie tego zadania planujemy na
rok 2023. ZakonczyliSmy tez wiele zadan
drogowych, a najwicksza inwestycja z tego
obszaru byta przebudowa drogi na odcin-
ku Opinogora — Diugolcka, zrealizowana
dzigki dofinansowaniu z Rzadowego Fun-
duszu Drog. ZakoniczyliSmy budowe Sciez-
ki rowerowej Ciechanéw — Golotczyzna,
ktora juz jest oceniana przez uzytkownikow

Odwiedzilismy wiele miejscowosci

z Powiatu Ciechanowskiego, przez

M trzy dni przejechalismy blisko 400 km,
a na swojej drodze spotkalismy setki
usmiechnietych nie tylko dzieci.
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jako najlepsza tego rodzaju inwestycja
w Powiecie. W 2022 roku zakoficzymy dru-
gi etap zadania czyli Budowe Parku Rekre-
acyjno — Poznawczego w GototczyZznie. To
sq dziatania, ktore swoim oddzialywaniem
spolecznym wykraczaja poza obszar na
ktorym sg realizowane. Przed nami prze-
budowa Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki w Ciechanowie, zadanie na ktore

I,

PROMOCJA

otrzymalismy dofinansowanie w wysoko-
$ci 4 mln zt, w ramach ktorego powstanie
nowa sala kinowa i scena letnia. Nie zapo-
minamy o drogach. Rok 2022, to reali-
zacja duzych inwestycji z tego obszaru.
Kompleksowa przebudowe przejda drogi
powiatowe w miejscowosciach Rydze-
wo, Gasocin czy Wola Mtocka, nowa
nawierzchni¢ 1 Sciezke rowerowg bedzie
miata rowniez ulica Lesna, na ktdrej prze-
budowe otrzymali$my wsparcie w ramach
Rzadowego Programu Inwestycji Strate-
gicznych. To beda wielomilionowe projek-
ty, na ktdrych realizacje mieszkafcy cze-
kaja od wielu, wielu lat. Oprocz inwestycji
realizowaliSmy i realizujemy szereg inicja-

tyw spolecznych. Powtorzg to, co zawsze
powtarzam, Powiat to nie tylko drogi, to
przede wszystkim mieszkaficy. Staramy sig
zauwazy¢ i doceni¢ rozne grupy spofeczne
i zawodowe. Ten trudny czas szczegolnie
wymaga podkreslenia roli i sily spoleczeni-
stwa lokalnego jako catosci. To nie jest
czas na dodatkowe podzialy.

* Koniec roku to takze refleksje,
przemyslenia, ale tez plany nie tylko
w obszarze zawodowym

- Rok 2021 byt jednym z na]trudnle]szw ch
7 jakim si¢ musieli§my zmierzyé. W maju
odszed! nagle Wicestarosta Stanistaw
Kesik i nadal trudno jest nam si¢ pogodzi¢

21-28 grudnia 2021 r. 5

7 tg stratg. Nasza wspolpraca to byt Swietny
czas. Poczucie humoru, intelekt, ogromne
doswiadczenie, podobne spojrzenie na wage
spraw samorzadowych i pokora zyciowa,
taki byt Stanistaw. Niestety nie zakoficzymy
tej kadencji razem, widocznie tak miafo by¢,
ale pamigtamy i bedziemy pamigtac.

Ten rok obfitowat w wiele tragicznych
wydarzen i wiadomosci. Dlateoo nie pla-

jitania Nowego 2022 Roku tyl-
owane pozegnanie roku 2021.
e mam nowe pomysly i plany,
a ich realizacja na pewno wielu zaskoczy,
ale ze szczegotami poczekajmy jeszeze kli-
ka miesiecy. Jedno pozostaje niezmienne,
to wszystko co Pafistwo widzicie i oceniacie
na co dzief, to nie jest dziatanie jednost-
ki, to cigzka praca i zaangazowanie wielu
0s6b. Pragne podzigkowac Pani Skarbnik,
Pani Sekretarz oraz wszystkim Kierowni-
kom Wydziatéw i Pracownikom Starostwa
Powiatowego, Dyrektorom, Kierownikom
i Pracownikom Jednostek Organizacyjnych
Powiatu oraz oczywiscie Zarzadowi i Rad-
nym Rady Powiatu Ciechanowskiego, jesz-
cze raz dzickuje za doskonatg wspotprace
w tym trudnym 2021 1,

7 Takim Zespolem Swietnych Wspdtpra-
cownikéw wszystko jest mozliwe. Dlatego
na pewno bedzie sporo nowych inicjatyw
i ciekawych realizacji, nie tylko w obszarze
inwestycji infrasrukturalnych. A.Z.

~est w moim kraju zwyczaj, fe w drien wighiiny,
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Burmistrz Pietrasik
nie chce wysokiej pensji

13 grudnia na komisjach Rady Miasta
w Plonsku radni mieli zaja¢ ostatecznie
ustaleniem wysokoSci wynagrodzenia. -
Ja nie uciekam od tematu i bede otwar-
cie rozmawial z radnymi i postulowat
ustalenie przez rad¢ mojej nowej pen-
sji w najnizszym przedziale ustalonym
przez Sejm. Bedg tez prosit radnych
o przekazanie oszczednoSci budze-

towych wynikajacych z tego tytulu na
otwarcie lodowiska miejskiego — zapo-
wiedziat burmistrz Andrzej Pietrasik.
Cho¢ sprawa wydawata si¢ przesa-
dzona, podczas ostatniej sesji Rada
Miasta zdecydowata o zdjeciu punktu
w sprawie wynagrodzenia burmistrza
z porzadku obrad. Sekretarz Andrzej
Bogucki uzasadnial, iz istnieja watpli-

Darczyncy krwi

Oddziat Rejonowy PCK w Ciechanowie na uroczystej gali
(8 grudnia br.) nagrodzit i odznaczyt honorowych dawcéw krwi

z pow. ciechanowskiego.

Odznaczono 70, szczegdlnie zastu-
zonych krwiodawcow z Ciechanowa
oraz z powiatu. Wreczono 3 ziote oraz
3 brazowe Krzyze Zastugi, natomiast
,,Krysztalowym Sercem” uhonorowa-
no 4 dawcow krwi. Otrzymali je: Zto-

Krzyz - Krzysztof Brala, Stawomir
]%llerskl oraz Zdzistaw Otiowskl Brazo-
wy Krzyz - Tomasz Borzym, Mirostaw
Ciarkowski i Dawid Lubinski. Ponadto
wreczono cztery Krysztatowe Serca,
ktorymi uhonorowano Wande Klima-
szewska, Krzysztofa Siemiatkowskie-
% , Cezarego Wasilewskiego orz Jacka

brzeznego.

Wsrod zaproszonych krwiodaw-
cow liczng grupg stanowili mfodzi
ludzie z klubéw, wsrod nich wielu
mundurowych. Otrzymali oni hono-
rowe Odznaki ,, HDK - Zastuzony dla

Zdrowia Narodu” oraz ,,Zastuzony
Honorowy Dawca Krwi”. Honorowa
odznaka trafifa takze do Klubu HDK
przy zaktadzie Metaltech w Ciecha-
nowie. Pamigtano nie tylko o samych
,darczyncach krwi”, ale rowniez o tych,
ktorzy wspieraja i promuja honorowe
krwiodawstwo.

Dziekan Wydzialu Pielggniarstwa
PUZ w Ciechanowie dr Ewa WiSniew-
ska wygtosita tematyczny odczyt -
wJak dziafa cztowiek”.

Calos¢ uswietnili artysci Maja Fijat-
kowska oraz Halina Benedyk.

Taka gala Honorowych Dawcow
Krwi, z upominkami dla krwiodawcow,
mogia by¢ zorganizowana dzigki spon-
sorom, fundatorom i przyjaciotom Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

Nowa hybryda
w plonskiej komendzie

Komenda Powiatowa Policji w Ptonsku wzbogacita sie o nowy
radiowdz. Hybrydowa toyota corolla uzytkowana bedzie przez
funkcjonariuszy wydziatu ruchu drogowego miejscowej komendy.

Samochdd zostat zakupiony
w ramach dostaw centralnych reali-
zowanych przez KGP, przy wsparciu
finansowym ze strony lokalnych samo-
rzadow.

W poprzedni wtorek przed budyn-
kiem Komendy Powiatowej Policji
w Plofisku odbyto sie uroczyste prze-
kazanie nowego policyjnego radiowo-
zu. Jest to pierwszy pojazd z napgdem
hybrydowym, ktory bedzie jezdzit po
drogach powiatu ptonskiego.

Nowy radiow6z ptonskich policjan-
tow to Toyota Corolla wyposazona
w benzynowa jednostk¢ 1.8 o mocy
140 KM oraz silnik elektryczny i 6 bie-
gowa, automatyczng skrzyni¢ biegow.
Jego wartosc to 110 tys. zi.

Pojazd zostal zakupiony w ramach
dostaw centralnych realizowanych
przez KGP, przy wsparciu finanso-
wym ze strony lokalnych samorza-
dow. Zakup toyoty dofinansowany
zostal przez: starostwo, miasta Plofisk,

fot. KPP w Ptorisku

Raciaz i Sochocin, miasto i gming
Czerwinsk oraz gminy Plonisk, Raciaz,
Dzierzaznia i Zatuski.

- Modernizacja floty policyjnej
poprawi warunki stuzby funkcjona-
riuszy, co z pewnoscig przelozy si¢ na
zwigkszenie skutecznosci ich dziatan
oraz wzmocni poczucie bezpieczef-
stwa mieszkafncow — przekonuje Kin-
i%a Drezek-Zmystowska, rzeczniczka

omendy powiatowej policji.
rom

wosci, czy dodatek stazowy powinien
by¢ uwzgledniony przy wyliczaniu
maksymalnego wynagrodzenia oraz
czy powinno by¢ wyplacone wyrdw-
nanie od 1 sierpnia. Zgodnie z projek-
tem uchwaly, burmistrz miat zarabia¢
20 tys. zt brutto. Na tej samej sesji bur-
mistrz zapowiedzial, ze w tym sezonie
nie bedzie lodowiska, co skrytykowato

starostwo gotowe pomoc
finansowe w jego utrzy-
maniu.

12 grudnia okazato
sie, ze faktyczny powdd
tego posunigcia mogt
by¢ inny. Andrzej Pie-
trasik przypomnial, ze
w 2018 roku Sejm obnizyt
samorzadowcom pensje O
20 procent. W efekcie jego
wynagrodzenie wynosi
obecnie 10620 zt brutto
(na re¢ke niecate 6 tys. z1).

- Raptem, po 3 latach, Sejm zmie-
nil zdanie i uchwalil nowg ustawe
— tym razem podwyzke dla samorzg-
dowcow. Ustawa zobowiazuje Rade
Miasta do przegtosowania podwyz-
ki dla burmistrza i musi uchwali¢

o

-
-
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dla mnie nowa pensje
z przedzialu minimalnie
16 033,20 zt brutto do
maksymalnie 20 041,50 7t
brutto. O podwyzke nie
prositem i cho¢ uwazam, ze
podwyzki — po tej obnizce
72018 roku —byly potrzebne,
to jednak nie czas na tak dra-
styczne podwyzki. Podwyzki
nie licuja z ogblng sytuacja
w samorzgdach w Polsce,
ktore borykaja si¢ z wieloma
problemami finansowymi
i spadkiem przychoddw. Dotyczy to nie-
stety rowniez Plofiska — skomentowat
Andrzej Pietrasik.

Dodat, ze zaoszczgdzone w ten spo-
sob fundusze beda stanowily stanowily
wkiad na otwarcie lodowiska. rom

Z okazji nadchodzacych

Swiat Bozego Narodzenia
skladamy Paristwu najserdeczniejsze fyczenia

zdmw]rch pefnych nadziei i ciepfa domowego ogniska Swiat,
g spedzonych w gronie najblizszych.

Oby zblizajacy sie Nowy Rok 2022 przyniést nam wszystkim
spelnienie wszelkich planiw i zamierzen,

a przede wszystkim spokdj i pomySlnosé

w sprawach prywatnych i zawodowych.

Drznwodnhc:qcy Rady Gminy
Waldemar Gebert

wraz z Radmymi

FCP-462

Jaroslaw Muchowski

Wolt Gminy Sonsk

wraz z pracewnikami
Urzedu Gminy Sofsk

“E—

-

Zyczymy Panstwu by nadchodzace

Swieta Bozego Narodzenia I

byty czasem spokoju i szczescia,
radosci przezywanej w gronie
najblizszych oraz wytchnienia
od codziennych obowigzkow.

Niech Nowy Rok przyniesie wszelka
pomyslnos¢ i pozwoli na spetnienie
najskrytszych marzen.

Jan tukasik
mewodniczgcy Rady
liatu Mtawskiego

_

.
.

Jerzy Ryszard
Rakowski

Starosta Mtawski

v nadziei, ktore pryynosi
Nowonarodzony Chrystuy

oraw
Bozego Blogostawienstuwa
w Nowym Rokw 2022




Z boku Fot. M. Peptowska
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Swieta jak d

Mazowsze to wyjatkowy
region, pefen réznorodnych
tradyqji i zwyczajow
Swiatecznych.

Najwiecej z nich dotyczy
Wigilii, ktéra uwazana byta
za wyjatkowy, magiczny
dzien. Co robic¢,

aby przezy¢ ten czas,

tak jak nasi przodkowie?
Kilka wskazéwek ponize;.

Udekorowany dom

Od XIX w. w kazdym polskim domu
musiata by¢ choinka, a na niej liczne
ozdoby, ale tylko wlasnorgcznie wyko-
nane! Gotowe byly wrecz bojkotowa-
ne. Ozdoby wykonywano z bibuly,
stomy czy papieru. Dawniej domy na
Mazowszu zdobily tez wieszane pod
sufitem Swiaty lub podtazniczki.

W adwent na roraty

Poza umyciem wszystkich okien
i wysprzataniem kazdego kata, obo-
wigzkiem w czasie adwentu byt udziat
w roratach. To wazny, duchowy wymiar
przygotowania si¢ do §wiat.

Siano i snopy zhoza
na pamiatke

Wiele mazowieckich doméw pamie-
ta czasy, kiedy w Wigilic wnoszono do
domow cate wigzki siana, ktore rozrzu-
cano na stot i EOd tawe. Snopki usta-
wiane w katach symbolizowaty grote

-

fot. D. Krze$niak

MAZOWSZE

Swiaty to ozdoby wtasnorecznie wykonywane z optatka

betlejemska i mialy przynosi¢ rodzinie
szczescie w nadchodzacym roku.

Pobudka o swicie

Starsze pokolenia do dzi§ powta-
rZaja, ze to, co wydarzy sie w Wigilig,
decyduje o naszych losach. Upomina-
ja wigc, by by¢ zorganizowanym i nie
leniuchowac. Najmtodszych strofuja,
aby wstali rano 1 nie narazali si¢ na
kary, np. niewtasciwym zachowaniem.
W mysl porzekadfa ~Jaka Wigilia, taki
caly rok”.

Postna wigilia

Kotlety, barszczyk czy makowiec —
o tych przysmakach nie mogto by¢
mowy przez caly wigilijny dzien. Naj-
wytrwalsi do dzi$ glodujg o chlebie
i wodzie, by wraz z pierwsza gwiazdka
zasia$¢ do stotu petnego bezmigsnych
przysmakow. Dawniej w czasie calego
adwentu nie urzadzano tez zadnych
imprez ze skoczng muzyka.

Na stole kréluja ryby

Swieze ryby to podstawa wigilij-
nej kolacji. Dawniej pojawialy sie one
na stotach tylko wtedy, gdy w okoli-
cy domostw byly rzeki badz stawy.
W Warszawie natomiast dostep do
réznorodnych produktow byt wiekszy,
gospodynie podawaly wigc swoim

goSciom okonie, szczupaki w szafranie,
ciasta i bakalie. Wierzono, ze obfitos¢
wigilijnych potraw zapewni dobrobyt
na caly rok.

12 postnych
potraw na stole

Jedna z tradycji, ktora zachowata sig
do dziS jest zasada, ze na wigilijnym
stole powinno znalez¢ si¢ 12 potraw
z produktéw z pola, sadu, ogrodu,
lasu i wody. Kazdej z nich trzeba spro-
bowac, aby cieszyC si¢ powodzeniem
w najblizszej przysziosci. To, co powin-
no znalez¢ si¢ na Swigtecznych stotach
zalezy od regionu. Np. w potnocnej
czesci regionu - czerwony barszcz
z uszkami, kluski z makiem, zupa owo-
cowa z kluskami, pierogi z grzybami,
grzyby obsmazane w ciescie, grochu
z kapustg czy Sledzie podawane z kar-
toflami. Natomiast typowa dla Rado-
mia jest bardzo gesta zupa oparta na
suszu owocowym i zaprawiana mle-
kiem, czyli pamuta.

Parzysta liczha gosci

W dawnych mazowieckich dworach
pilnowano, by przy stole wigilijnym
zasiadata parzysta liczba gosci. Wie-
rzono, ze nietrzymanie si¢ tej zasady
oznacza, ze ktorys z biesiadnikéw nie
doczeka kolejnych Swiat. ..

Puste miejsce przy stole

W wielu domach nadal zostawia si¢
jedno puste miejsce przy wigilijnym
stole. Moze z niego skorzystac zbla-
kany wedrowiec. Dawniej na pusty
talerzyk odktadano czastki opfatka,
dzielac si¢ nim w ten sposob z duszami
bliskich zmartych.

Lamanie sie optatkiem

Kolorowy optatek przeznaczony
jest dla zwierzat. Dawniej wierzo-
no, ze w ten jedyny wieczOor moga
one przemowic do gospodarzy. Bia-
tym optatkiem natomiast tamiemy si¢
z bliskimi, sktadajac zyczenia przy wigi-
lijnym stole.

Zmarli sa z nami w Wigilie
Nasi przodkowie wierzyli,

ze w wigilijny wieczor wokot stotu gro-
madza si¢ bliscy zmarli. Trzeba wigc

uwazac, by nie usia$¢ biednej duszycz-
ce na kolanach. Stad zwyczaj dmucha-
nia na tawke badz krzesto przed usa-
dowieniem si¢ na nim. Gospodynie z
tradycjami nigdy nie zabieraly dan ze
stotu tuz po kolacji. Wierzono, ze dusze
zmarlych, ktére odwiedzaja domostwa
moga si¢ nimi posilic.

W Wigilie
bez diugow

Do dzi§ w wielu domach pamieta
sie, ze czas przed pierwsza gwiazdka
jest tez ostatnim dzwonkiem na rachu-
nek sumienia i przypomnienie, czy na
pewno oddalismy wszystkim pozyczo-
ne rzeczy. W przeciwnym razie diuz-
nil]iami bedziemy réwniez w kolejnym
roku.

Stowa maja moc

Nasi przodkowie byli przekonani,
ze spelni si¢ to, co wypowiedziane

Niech to

beda pigkne

Swieta!

— To piekne Swieta, zwigzane z naszq chrzescijariskq
tradycjq z jednej strony, a poczuciem rodzinnej wspol-
noty z drugiej. Bardzo sobie cenig te swieta i bardzo na
nie czekam — mowi marszalek Adam Struzik, z kto-
rym rozmawiamy o tradycjach Swigtecznych w jego
rodzinie. — Wigilie i swieta Bozego Narodzenia zawsze
spedzam w gronie rodzinnym. To dla mnie duze przezy-
cie duchowe i czas spedzony z rodzing. W naszym domu
to Wigilia jest szczegolnie Swigteczna. Jest to zwigzane
znaszq tradycjq kulinarng i muzyczng. Wspdlnie koleduje-
my i obowigzkowo bierzemy udzial w Pasterce.
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w Wigilie. Nie wolno byto ziorzeczy¢
nawet w mySlach!

Obrzucanie owsem

Ta roSlina sprzyjata nawiazywaniu
kontaktow towarzyskich. Im wiecej
owsa byto we wlosach u panien, tym
wigksze powodzenie mialy u chtop-
cow i szanse na zamazpdjscie w nad-
chodzacym roku. Zwyczaj obrzucania
owsem byl typowy dla Ziemi Radom-
skiej. Ludnosc wierzyta, ze zostanie on
poswigcony i postuzy do przysztorocz-
nych zasiewow.

Szczodrak
w podarku

Boze Narodzenie to czas prze-
petniony serdecznoscig i radoscia.
Przemitym zwyczajem bylo wreczanie
sobie podarkdow — matych ciasteczek
zwanych szczodrakami.
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Rozrywkowy softys

Pawet Draminski
grat w, Kole Fortuny”

Sottys Nowopola w gminie
Siemiatkowo (pow. zurominski)
wygrat finat popularnego
telewizyjnego programu
rozrywkowego. Jak sam
wyjasnit, do udziatu naktonita go
corka, Alicja.

Popularny teleturniej TVP polega
na odgadywaniu hasel majac kre-
cac tytutowym kotem fortuny. Kofo
to istna loteria. Moze doprowadzi¢
do bogactwa, albo wrecz przeciwnie —
do bankructwa.

Soltysa Nowopola, Pawta Dra-
mir’lskle§o do udziatu w teleturnieju
zachecala corka, Alicja.

- Corka obserwowala mnie, kiedy

AKTUALNOSCI

ogladatem ten program i odgadywa-
fem hasla jeszcze zanim uczestnicy je
odkryli. Namawiata mnie, Zebym spro-
bowal swoich sit, ja méwitem, ze spro-
buje, ale tak naprawde sie nie zgtasza-
fem. Az pewnego dnia Alicja postawila
na swoim — opowiada pan Pawet.

Udzial w programie trochg sottysa
Nowopola stresowal, ale ostatecznie
bardzo cieplo wspomina swdj udziat
w tej przygodzie.

- Wiadomo, trocheg si¢ stresowatem,
ale to byla fantastyczna przygoda.
Bardzo mifa atmosfera, uprzejmi pro-
wadzacy. Bylo bardzo sympatycznie -
wspomina Pawet Draminski.

W programie emitowanym w pigtek
(3 grudnia br.) mieszkaniec gm. Sie-
miatkowo dotart do samego finatu.

Bogurzynek - Mdzewo

Droga za 27 min zt

Oficjalnie przekazano do uzytku przebudowana w minionych
dwu latach droge z Bogurzynka do Mdzewa. Byta to najwieksza
tego typu inwestycja powiatu mtawskiego w ostatnich dekadach.

Kosztowata 27,4 min zt.

Laczy droge z Miawy w kierunku,
Szreniska, Radzanowa, Racigza, Ptoc-
ka z krajowa ,,siddemka”. Cata ta trasa,
o dtugoscei 10,6 km, zostata kompletnie
zmodernizowana w dwdch etapach.
Poszerzono jezdnig i potozono nowa
warstwe asfaltu, zbudowano rowy
odwadniajace, chodniki na terenach
zabudowanych, wyremontowano most
na rzecze Sewerynce w Kowalewku.

Na realizacj¢ tego zadania 21 min zi
przeznaczyt Rzadowy Fundusz Roz-
woju Drog Lokalnych, dofinansowaty
je takze gminy Wisniewo (ponad 1,2
min z1) i Strzegowo (prawie 2 min z1),
pozostatg kwote wylozyl samorzad
powiatowy.

Symboliczng wstege — przy kosciele
w Dabrowie — przecigli przedstawiciele
wiadz powiatowych, wojewody mazo-

Niech

nadchodzace
Swieta Bozego
Narodzenia

Przewodniczaca Rady Gminy
Jolanta Grochowska

wypelnione beda mﬁosaq
i spokojem,aby ten wyjatkowy
czas spedzony w gronie bliskich
byt chwila wytchnienia i odpoczynku.
Niech Nowy 2022 Rok obdaruje Panstwa
pomyslnoscia i szczesSciem.

Pieknych Swiat Bozego Narodzenia

zycza,
Wéjt Gminy Opinogéra Gérna

Radni Rady Gminy Opinogéra Goérna
oraz Pracownicy Urzedu Gminy w Opinogorze Gornej

wieckiego, Ministerstwa Aktywow
Panstwowych i wykonawcow, a takze
wojtowie i parlamentarzysci. Starosta
Jerzy Rakowski, dzickujac tym, ktorzy
doprowadzili do sfinalizowania tej
inwestycji, powiedzial, iz w rezultacie
powstata droga bezpieczna, z najno-
woczeSniejszymi rozwigzaniami.  (kj)

Piotr Czyzyk

FCP-499

fot. ,Koto Fortuny TVP” / materiaty prasowe

Udato mu si¢ zdoby¢ nagrode w wyso-
kosci 15 tys. zi. Pan Pawel pytany, czy
gdyby mogt wzialby jeszcze raz udziat
w Kole Fortuny odpowiada, ze jak naj-
bardziej.

Rozrywkowemu, pozytywnemu sot-
tysowi Nowopola gratulujemy wygra-
nej i corki, ktora wspiera go w dazeniu
do spetniania marzef. kuj

Wesolych i pagogﬁ;ch 2
Swigt Bozego Narodzema i

wypelnionych mitoscig,
niosqcych spokdj i odpoczynek
oraz pomysinosci, wiary i powodzema
w nadchodzqcym 2022 Roku S
wszystkim naszym dostawcom
mleka, kontrahentom
oraz czytelnikom

zyczy

Ciechanowska
Spoldzielnia
Mleczarska
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FCP-477

: Przy wigilijnym stole tamiqc optatek swigty,
~ pomnijcie, Ze dzieri ten radosny w milosci jest poczety.

Z okazji nadchodzacych
Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku 2022
& zyczymy wszystkim mieszkaficom gminy Karniewo
zdrowia, spokoju ducha i spetnienia
najskrytszych marzen oraz powodzenia w realizacji
przysztych zamierzen.

Przewodniczgca Rady Gminy Karniewo Wajt Gminy Karniewo
Beata Krystyna Jackowska Michal Wojciech Jasifiski

Pracownicy Urzedu Gminy i jednc;élt'_ek’ organizacyjnych: GOK, GBP, GOPS

Z okagji
nadchodzqcych

Swigt Bozego
Narodzenia
pragniemy przestac Paristwu
najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia,
radosci, spokoju i wzajemnej Zyczliwosci.
Niech Nowy Rok

bedzie czasem realizacji osobistych zamierzern,
wielu sukcesow i spetnionych marzeri

Przewodniczacy Rady Gminy Nowe Miasto ~ Wéjt Gminy Nowe Miasto
Marek Calinski Stawomir Zalewski

oraz pracownicy Urzedu Gminy
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Z badan statystycznych
wynika, ze coraz wiecej
Polek i Polakéw w wieku
emerytalnym czuje sie
osamotniona.

Czy musi tak by¢?

Sq takie miejsca, ktore
tamia stereotypy doméw
opieki. Jednym z nich jest
nowoczesny o$rodek
Villa Trojany w Zmijewie
(pow. mfawski).

posréd mazowieckich pol
1 laséw wylania si¢ nowocze-
sny, zadbany budynek Villi
Trojany. Nie przypomina juz
gmachu przedwojennej szkoly, ktora
byt dawniej. Od dwoch lat w Zmi=""
jewie funkcjonuje dom op'
Po przekroczeniu progu gosci
wita przestronny, jasny hol.

uSmiechnigty personels
Dom ma co$ z rodzinne-
go ciepla, a jednoczeSnie
jest tu bardzo czysto i ele-
gancko.

- Villa Trojany polozona
jest 20 km od Konopek i Mtawy. Nasi
mieszkafcy to osoby starsze, ale réwniez
z niepetnosprawnosciami, z catej Polski
- informuje nas Michalina Toczytowska,
dyrektor oSrodka.

Mieszkancy maja do wyboru (w zalez-
nosci od preferencji) pokoje 1,213 -
osobowe. Raz w tygodniu wszyscy pod-
opieczni, ktorzy wyrazaja takie zapotrze-
bowanie, mogg korzystac z rehabilitacji.
Jesli ktos ma wieksze potrzeby zwiazane
7 tym obszarem, moze dodatkowo wyku-
pic zajecia rehabilitacyjne. W osrodku co
tydzien gosci rowniez lekarz internista.
Na parterze znajduje si¢ jego gabinet,
ktory wyposazono we wszystkie potrzeb-
ne medykamenty.

- Z lekarzem internista mamy pod-
pisana umowe. W razie, gdyby rodzina
mieszkafica wyrazita zapotrzebowanie
na wizyte lekarza specjalisty oczywiscie
nie ma ku temu zadnych przeszkod.

Wyspecjalizowana kadra

W Villi Trojany pracujg odpowiedzialne
i dobrze przygotowane osoby. Codziennie
z mieszkaiicami jest pielegniarka, a pozo-
staly personel (30 0sob) jest wyszkolony
w udzielaniu pierwszej pomocy przed-
medycznej. Wszyscy pracownicy domu
opieki sg zaszczepieni przeciwko covid-
19. W przypadku mieszkafcow, zaszcze-
pienie zalezy wylacznie od ich decyzji, tak
samo jak pobyt w Villi Trojany.

Osoba niezaszczepiona, ktora chcia-
taby zamieszka¢ w naszym domu opieki,
najpierw zostaje skierowana do izolacji,
a po jej uplywie, jesli nie wystepuja zadne

PROMOCJA
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Jesien zycia nie musi uptywac w samotnosci

Villa Trojany

szczesliwa przystan

Michalina Toczytowska, dyrektor
domu opieki Villa Trojany, potrafi
odpowiednio zadbaé o mieszkancow
- jest pielegniarkg ze specjalizacja
geriatryczng

objawy, mieszkaniec moze w pelni cie-
szy¢ si¢ pobytem u nas - ttumaczy zasady
dyrektor Villi Trojany.

Jak podkresla dyrektor oSrodka, dla
personelu priorytetem jest stworzenie
rodzinnej atmosfery. Dlatego seniorzy
i0soby z niepefnosprawnoSciami, oprocz
podstawowego wyposazenia pokoju: sza-
fy, 16zka i telewizora, proszeni sa o zabra-
nie ze soba ulubionych rzeczy, np.: fotela,
ksiazek, lampki, czy tez kwiatow.

Mieszkancy osrodka zadecydowali
o0 swoim pobycie sami. Michalina Toczy-
fowska wyjasniala nam, ze najpierw
nastgpuje wstepny proces adaptacji, aby
domownik mogt sprawdzié, czy odnaj-
duje sie w nowym otoczeniu. Wiele 0sob
szybko zadamawia si¢ w Villi Trojany
izostaje tutaj na diuze;j.

- Zawsze powtarzamy rodzinom: ,,nic
na sit¢”. Chodzi nam o to, zeby nikt nie
czul, ze zostal zmuszony do pobytu u nas.
Staramy si¢ kazdego dnia, aby kazdy czut
si¢c swobodnie, tak jak we wiasnym domu
— przybliza zasady funkcjonowania domu
opieki w Zmijewie dyrektor Michalina
Toczylowska.

Pracownicy dbaja o komfort mieszkan-
cow. Spedzaja z nimi czas, kazdego dnia
organizowane sg rdzne zajecia. Pensjona-
riusze jedza wspolne positki (Sniadania,
obiady, kolacje oraz desery i przekaski
po kazdym positku). Dla wszystkich jest
ogolnodostepna sitownia, sala relaksu

z telewizja, a nawet pokoj ze stotem bilar-
dowym i biblioteczka.

- Naszym mieszkaficom gwarantujemy
poczucie spokoju i bezpieczefistwo. Wie-
dza, e zawsze moga podzieli¢ si¢ z nami
swoimi watpliwosciami, problemami,
a my staramy si¢ pomoc — zapewnia
Michalina Toczylowska.

Nowoczesny obiekt

Na dole Villi znajduje si¢, oprocz
wymienionego wczesniej gabinetu
lekarskiego, przestronna sala, gdzie

prowadzone sa kreatywne zaje-

cia dla mieszkafncow i jadalnia.

Budynek jest trojkondygnacyjny

i dostosowany do potrzeb 0sdb,
ktére maja trudnosci w poruszaniu
sie. W obiekcie sg wszechobecne
barierki, a na wyzsze pietra mozna
swobodnie wjecha¢ winda.

Villa Trojany posiada nawet
wlasng kaplicg, gdzie odprawiane

Sg msze.

- Odwiedza nas ksiadz pro-
- boszcz, ktory odprawia co tydzien
mszg, ale rowniez, w razie potrze-
by, udziela réwniez ostatnich

sakramentow - wyjasnia pani dyrek-
tor, wskazujac jednoczesnie, ze wickszo$¢
pensjonariuszy to osoby starsze.

Zimg mieszkancy spedzaja czas
wewnatrz budynku, natomiast latem
korzystaja ze Swiezego powietrza i ciszy
okalajacej dom opieki. Przysiadaja cza-
sem na fawce, obserwujac lesne zwierzeta,
ktore podchodza pod sam ptot osrodka.
Korzystaja z urokow mazowieckiej wsi,
letnimi wieczorami, organizujac wspdlne
grillowanie.

Rodzina moze odwiedza¢ swoich
bliskich bez ograniczen (poza okresem
pandemii, kiedy trzeba przestrzegac
restrykcji).

- Mieszkaficy czekaja na te wizyty,
bardzo si¢ ciesza mogac porozmawiac
z rodzing. Mam doSwiadczenie w pracy
z osobami w podesztym wieku, dlatego
wiem, ze najbardziej potrzebuja rozmowy
iwystuchania. Seniorzy sg szczesliwi, kie-
dy moga z kim$ po prostu porozmawia¢
— zaznacza pani dyrektor.

Wszystkie pokoje w Villi Trojany wypo-
sazone sa w system przywolawczy. Przy
t6zkach znajduja si¢ specjalne piloty, na
wzor tych znajdujacych sig w szpitalach,
dzigki ktorym mozna w fatwy i szybki
sposob wezwac personel. Niezlezenie od
pory, zawsze ktos czuwa nad bezpieczen-
stwem mieszkaficow.

Potrzeby sa coraz wigksze

Nasze spoteczefistwo si¢ starzeje,
mamy do czynienia z nizem demogra-
ficznym. Wielu senioréw, po utracie
malzonkow, zamyka si¢ w sobie, cierpi

-

—

Z mysla o potrzebach
pensjonariuszy powstata
sala do rehabilitacji,
ktora wyposazono

w réznorakie sprzety

do éwiczen.

Tu odbywaja sie zajecia
z fizjoterapeutg :

w samotnosci, gdyz ich najblizsza rodzi-
na, ze wzgledu na zobowigzania w pracy
iwlasnym domu, nie ma czasu oraz moz-
liwosci zaja¢ sie bliskimi. Osoby starsze
1z niepetnosprawnoSciami wymagaja nie-
rzadko cafodobowej opieki. Na szczescie
powstaja takie obiekty jak Villa Trojany,
ktore bardziej niz stereotypowy dom
opieki przypominaja nowoczesny hotel.
W tym miejscu dba si¢ o bezpie-
czefistwo mieszkafncow, o ich potrze-

1,2 i 3-osobowe. Kazdy wyposazony jest
tézka dostosowane do potrzeb mieszkanca,

by intelektualne i fizyczne. Kazdy jest
traktowany z szacunkiem. Personel
wkazdej sytuacji, nawet tej zagraiajqcej
zyciu, jest w stanie szybko zareagowac
i pomac.

Wyzywienie dopasowane jest do per-
sonalnych potrzeb mieszkanca. W Villi
Trojany pracuje m.in. pielggniarka dia-
betologiczna, ktora pomaga w ustalaniu
wlasciwego jadiospisu, w oparciu o opi-
ni¢ lekarza.

- Zapraszamy kazdego zainteresowa-
nego pobytem w naszym osrodku, aby
sam mogl si¢ przekonac, ze jesien zycia
nie musi by¢ ani nudna, ani samotna.
O naszej pracy najlepiej Swiadcza opinie

Mieszkancy maja do wyboru pokoje

.~ system przywotawczy,
szafe i telewizor.

zadowolonych rodzin, ktore powierzyly
nam opieke nad ukochanymi osobami —
zaprasza do Zmijewa Michalina Toczy-
fowska.
Villa Trojany to niesamowite miejsce.
Warto przekonac si¢ o tym osobiscie.
Kuj

Aktualnie w domu opieki przebywa 41
pensjonariuszy. Villa Trojany dysponuje
jeszcze 27 wolnymi miejscami.

Jezeli chcesz pozna¢ naszg oferte,
zadzwon lub napisz do nas.

© BIURO:

biuro@villatrojany.pl

+48 798 447 443, +48 23 685 80 10

Godziny otwarcia:

Pon.-pt.: 8:00 — 16:00

© DYREKTOR:

dyrektor@villatrojany.pl

© ADRES:

Villa Trojany sp. z o0.0.

Zmijewo-Trojany 17

06-561 Stupsk,

Wojewoddztwo Mazowieckie
Szczegotowe informacje

dostepne sa takze na stronie:
www.villatrojany.pl


mailto:biuro@villatrojany.pl
tel:+48 798 447 443
tel:+48 23 685 80 10
mailto:dyrektor@villatrojany.pl
https://www.villatrojany.pl/
https://m.in/
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Pomagali dzieciom |

odzyskac radosc

Dyzurny z ptonskiej komendy, aspirant sztabowy
Artur Zdrojewski, po raz kolejny przytaczyt sie

do zbidrki zorganizowanej przez Fundacje Odzyskac
Rados¢. Do dziatania i przekazywania daréw

dla potrzebujacych dzieci zachecit nie tylko
policjantow z Plofiska i Mfawy, ale tez strazakow

i przedstawicieli placowek oswiatowych. Zebrane
artykuty w ramach mikotajkowych prezentéw trafity
do podopiecznych Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
w Kraszewie-Czubakach w gminie Raciaz.

Fundacja ,Odzyska¢ Rados¢”
na Mikotajki zorganizowala kolejng
edycje akeji ,Kacha dla Dzieciaka”,
dla podopiecznych ZOL w Krasze-
wie-Czubakach gminie Raciaz —
chorych i porzuconych przez rodzi-
cow dzieci, zbierane byly pieniadze
i najpotrzebniejsze rzeczy, m.in.
stoiczki z obiadkami i deserami dla
dzieci, kaszki, pieluchy, mokre chu-
steczki, plyny do kapieli i zabawki,
a takze posciel i pizamki dla dzieci.
Do akcji bez wahania przylaczyt
sie znany z wielkiego serca dyzurny
z ptofiskiej komendy asp. sztab. Artur
Zdrojewski wraz ze stowarzyszeniem
biegowo-ekologicznym Asfaltlove
Dziki, ktorego jest cztonkiem.

Jak informuje komisarz Kinga Dre-

zek-Zmystowska, rzecznik komendy,
po raz kolejny Artur dzigki swoje-
mu zaangazowaniu i usposobieniu,
a takze sile Internetu wywolat , lawing
pomagania”. Nie musiat dtugo cze-
ka¢ na odpowiedz ze strony swoich
znajomych, na apel i prosbg umiesz-
czong na jego prywatnym profilu
w mediach spolecznosSciowych. Jego
posty byly wielokrotnie udostep-
niane, dzieki czemu w prowadzong
zbiorke wiaczaly si¢ kolejne osoby.
Policjanci i pracownicy Komendy
Powiatowej Policji w Plofisku niemal
kazdego dnia przekazywali dyzur-
nemu kolejne dary dla potrzebuja-
cych dzieci. Paczki z zabawkami,
kaszkami, obiadkami, kosmetykami
i tekstyliami dostarczyli policjantowi

rowniez funkcjonariusze z wydziatu
ruchu drogowego mtawskiej komen-
dy, strazacy z Raciaza, Kaczorowow,
Koziebrod i Szapska oraz przedsta-
wiciele Niepublicznego Przedszkola
»,Mali Giganci” z Plonska.

Przesylki od ,,wirtualnych” znajo-
mych z terenu catej Polski przycho-
dzily rowniez na adres domowy poli-
cjanta. Niektorzy pokusili sie nawet
o pokonanie kilkuset kilometréw by
dostarczy¢ funkcjonariuszowi osobi-
Scie rzeczy potrzebne dla dzieci.

Dzigki wielkiemu sercu plonskie-
go dyzurnego i jego zaangazowa-
niu w Mikolajki do podopiecznych
ZOL trafifa ,,gora” darow. Policjant
podziekowal wszystkim zaangazo-
wanym.

- Rado$¢ bylo co niemiara,
a i ogrom paczek przywiezionych
robit wrazenie. Cheg bardzo serdecz-
nie podzigkowa¢ wszystkim ludziom
za okazang pomoc i wsparcie. Cieszg
si¢ bardzo ze jest Was tak wiele. War-
to pomagac, a w szczegolnosci takim
matym bezbronnym istotom jakimi sa
dzieci, bardzo chore dzieci. Dzigkuje
moim Cichym Aniotom z Komendy
Powiatowej Policji w Ptorisku — funk-
cjonariuszom i pracownikom cywil-
nym. Jestem dumny Ze moge pra-
cowac z takimi ludZmi z ogromnymi
sercami — przekonywat. rom

Ptonsk

Stare kamienice
Jak nowe

Projekt ,,Wielka sztuka
w matym miescie”, zrea
przez Plonisk, znalazt sie

w gronie nominowanych
w plebiscycie , Lider zmian 2023"
w subregionie ciechanowskim.

Gtownym celem przed-
sigwziecia byta komplek-
sowa rewitalizacja dwoch
zniszczonych kamienic
w Scistym centrum miasta
Ptonska, przy ul. Plockiej
2 i Grunwaldzkiej 2.

Rynek to miejsce, ktore
powinno by¢ wizytowka
kazdego miasta, powi-
nien by¢ atrakcyjny nie
tylko dla jego mieszkan-
cow, ale rowniez przy-
cigga¢ przedsiebiorcow
i turystow W Plonisku
dato si¢ odnowi¢ tkanke
mieszkaniowa oraz przy-
wréci¢ dawne funkcje
spolteczno-gospodarcze
Scisfemu centrummiasta
i w konsekwencji ograni-
czyC proces przenoszenia
tych funkcji na peryferia
miasta.

Kamienice zostaty
poddane termomoderni-
zacji oraz dostosowane
do potrzeb 0sob z niepel-
nosprawnosciami. Zamiesz
facznie 32 osoby, dla kto
domy moga by¢ nowym

do aktywizacji spotecznej, edukacyj-
nej i zawodowej. Dodatkowo zostaly
odremontowane 3 lokale handlowo-
ustugowe.

W najblizszym czasie rynek przybie-
rze catkiem nowe oblicze, beda m.in.
nowe nasadzenia, mata architektura.

lizowany

=l
|
o |

il

Projekt ,Wielka sztuka w matym mie-
Scie” stanowil pierwszy krok w tym
kierunku. rom

katy w nich
rych nowe
impulsem

M
M

Boz
bed

Drodzy

Niech Swieta

czasem wytchnienia i radosci.

Na nadchodzacy 2022 rok

leszkancy
azowsza!

ego Narodzenia
g dla wszystkich

zyczmy Pahstwu

wzajemnej zyczliwosci,
szacunku i poczucia wspolnoty.
Niech to bedzie rok wazny

| dobry dla Mazowsza

oraz jego Mieszkancow.

Adam Struzik

Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego

Ludwik Rakowski

Przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego

Radni i Zarzad
Wojewoddztwa Mazowieckiego

Mazowsze.

serce Polski
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Panu Doktorowi
Szymonowi Kaweckiemu
oraz zespolowi pielegniarek
podziekowanie

za przeprowadzenie
szeregu udanych
zabiegow
skiada

wdzieczny pacjent.
Wactaw Pakieta

FCP-501

b' — =
52 okazji Swigt Bosego Navodzenia

R skladamy Paristwu
najsevdeczni 7gsze ayczenia Pokoju,

’ Bozej Kadosci i Milosci.

Qllmz y, aby w tym szeaeqdlnym czasic
nie zabraklo nam wzajemnej zyczliwosci,
abysmy praez sycie kwczollt
w lubz»guz; godnosci i 20vowin.

Niech Gwiazda Betlejomska zwiastuje

. nam w seveu na nowo
¢¢ Dobrg Nowing, niech sig vozraduje sevce
i uwierzy (Jezusowi,
niech sig umocni nadziejq na caly Nowy ok.

Wojt Gminy Naruszewo
Beata Pierscinska

Przewodniczacy Rady Gminy
Zbigniew Nowicki

oraz Radni i Pracownicy Urzedu Gminy w Naruszewie

jest dopiero poczgtek drogi. -
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TPD ma wreszae nowa SWIet|ICQ

Podopieczni i pracownicy
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
od tygodnia mogq korzystac

z nowowyremontowanej $wietlicy
w gmachu budynku przy ulicy
Powstancéw Warszawskich

w Ciechanowie. Remont
pomieszczen mozliwy byt dzieki
realizacji zadan w ramach
Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego. Pomystodawca
projektu pt. ,TPD-Bajeczny —
etap | — Swietlica”,

na ktory ciechanowianie mogli
oddawac swoje gtosy,

jest Alicja Gasiorowska.

Ciechanowski budynek TPD o remont
Erosil si¢ od lat. Waskie korytarze, klat-
a schodowa i pomieszczenia sanitar-
ne byly w optakanym stanie. Warunki,
w ktorych podopieczni z niepetnospraw-
nosciami, chorzy i dysfunkcyjni mieliby
przebywac dluze) nie nalezaly do najbez-
pieczniejszych. Przez ostatnie lata cz%
niono wiele prob, aby w placowke TP
tchna¢ nowe zycie. Uda G]e si¢ to teraz,
a jak podkresla Alicja Gasiorowska to
Dzigki
pienigdzom z budzetu obywatelskiego
wyremontowaliSmy Swictlicg i tazienke,
ktora przypominafa wiek XIX niz czasy
obecne. Mamy nowe okna i podiogi.

Zdrowych, spokojnych i pogodnych

Mikotaje z prezentami...

Udato si¢ poszerzy¢ wejscie do sali.
Mozna tam teraz bez problemu wjechac
wozkiem inwalidzkim. Obecnie wszystko
jest nowe i pachnace - relacjonuje Alicja
Gasiorowska.

Na §cianach pojawily si¢ kolorowe
obrazy. Prace Urszuli Michalskiej pt.
»Szczgsliwa wyspa” i Joanny Rodowicz
,Chlopiec z kolejka” idealnie wpisuja
si¢ w dziatalnos¢ TPD. Dziatalnosc,
ktora przez wiele lat prowadzita prezes
placowki Jadwiga Paprocka (zmarta
w lutym b.r.). To wiasnie jej imi¢ nosi¢
bedzie nowa Swietlica w Ciechanowie.

Uroczyste otwarcie Swietlicy miato
miejsce 6 grudnia w siedzibie placowki.

Burmistrz Gminy i Miasta
Zuromin
Aneta Goliat

swigt Bozego Narodzenia

‘a‘x sktada

Przewodniczgca Rady Miejskiej

W tym waznym dniu dla catej spotecz-
nosci TPD nie zabrakio podzigkowan,
prezentacji okoliczno$ciowego filmu,
momentow wzruszen, radosci dziecia-
kow i planéw na na przysztos¢. Utwo-
ry na pianinie Zapowiedziano m.in.,
ze drugi etap remontu budynku TPD
przy Powstancow Warszawskich jest juz
wdrozony w zycie . - Jest jeszcze sporo
do zrobienia. W kolejnej fazie remontu
Flanujemy odnowi¢ gabinety rehabi-

itacyjny 1 terapeutyczny. Przebudowy
wymagaja wejscie glowne do budynku
wraz ze schodami. Potrzebne jest row-
niez bezpieczne wyjscie ewakuacyjne —
dodaje pani Alicja. ErM

Serdeczne zyczenia radosnych “ﬂa
Swiat Bozego Narodzenia,
odpoczynku w rodzinnym gronie,
pieknie pachnacej choinki,
zdrowia i radosci na co dzien,
pasma sukcesow, spetnienia
najskrytszych marzen

oraz uSmiechu i zyczliwoSci

na kazdy dzien Nowego Roku,

w Zurominie
Barbara Michalska E"'-i

"
for

P g

Rot. Rados{aw Marut

~
oraz szczesliwego Nowego Roku!
Niech ten wyjgtkowy czas bedzie
wytchnieniem od codziennych trosk )ﬁ#

My

i okazjq do serdecznuych relacji z bliskimi.

Stawomir Kowalewski
Burmistrz Miasta Mtawa

Lech Prejs
Przewodniczgcy Rady Miasta

Iysiano elementy pracy-Filina Kwiatkowskiego

Mtawa, grudzien 2021 r.
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Znamy budzet powiatu zurominskiego

Budzet jest duzy,
ale wydatki
jeszcze WIQkSZE

S—

Radni niejednomysinie przyjeli projekt budzetu na 2022 rok

Rada Powiatu
Zurominskiego przyjeta
projekt budzetu

na 2022 rok. Starostwo

ma w planach wiele duzych
inwestycji. Przewidywany
jest takze wzrost pfac
urzednikéw o 6 procent.

udzet starostwa na 2022 rok
zaktada dochody w wysoko-
Sci ponad 62,2 min zt. Wydatki

natomiast ksztattowac si¢ beda w
wysokosci ponad 69,7 mln zt. Dochody
biezace (ponad 50,5 min zt) niemal bilan-
suja si¢ z wydatkami biezacymi (ponad
50,4 min z1).Wyglada to tak, jakby docho-
dy z tego tytutu byly niejako ,,przejadane”
przez administracje.

- Budzet na 2022 rok jest ambitny.
JesteSmy z niego zadowoleni, planujemy
dalszy rozw0j powiatu, bedzie duzo inwe-
stycji. Co do stwierdzenia o ,,przejadaniu”
dochodo6w biezgcych, nie moge si¢ z tym
do korica zgodzi€. To wazne, ze dochody
i wydatki biezace si¢ bilansuja i nie ma
tu deficytu. Te dochody sa mniejsze, a to
z tytutu zmniejszenia wpltywu do budze-
tow z podatkdw wynikajacego z podnie-
sienia kwoty wolnej od podatku i zwolnier
z podatku. Braki te majg zosta¢ zrekom-
pensowane, nie wiadomo jeszcze w jakim
stopniu. Od stycznia wrasta rowniez kwo-
ta najnizszego wynagrodzenia, co jeszcze
zwigkszy koszty utrzymania administracji.
Zapowiadane sg rowniez podwyzki dla
nauczycieli, ktdre nie zostaly ujete w sub-
wencjl. Poza tym, trzeba pamigtac, ze do

wydatkéw budzetowych wprowadzilismy
Bonad 800 tys. zt na remont drog. Gdy-

y nie ta pozycja w wydatkach biezacych
roznica mi¢dzy nimi a dochodami bytaby
nizsza — komentuje starosta zurominski
Jerzy Rzymowski.

Podczas sesji starosta zapowiedziat
podwyzki dla pracownikow urzedu
w wysokoSci 6 procent. Bedzie to dodat-
kowa podwyzka, poniewaz, jak nam
wyjasnit wlodarz, nie ma ona zwiazku ze
wzrostem minimalnych ptac (7,5 procen-
ta). Pracownicy Starostwa Powiatowego
w Zurominie moga wiec liczy¢ w 2022
roku na podwdjny wzrost ptac.

Przysztoroczny budzet powiatu zakta-
da deficyt, wynikajacy z réznicy mie-
dzy dochodami majatkowymi (prawie
11,7 min zt) a wydatkami majatkowymi
(ponad 19,3 min zt). Powstaly deficyt
budzetowy w kwocie ponad 7,5 min zt
ma zostac czgsciowo pokryty z wolnych
Srodkow (ponad 4,5 min z1) oraz zacia-
gnigtego przez starostwo kredytu w wyso-
kosci ponad 3 min zt. Jak podkreslit Jerzy
Rzymowski, w przypadku przeprowadza-
nia wielu duzych inwestycji kredyt czasem
bywa nieodzownym Srodkiem do rozwoju
samorzadu.

Problemem jest, jak co roku, niska
subwencja os§wiatowa. Na szkoly prowa-
dzone przez powiat zuromifski pafnstwo
przeznaczylo 16 min zt (w tym pensje
nauczycieli). Natomiast wstepnie w przy-
szlym roku organ prowadzacy przezna-

czy na o$wiatg 25 min z1. Powiat dolozy
wigc do oSwiaty 9 mln zi, co stanowi
56,25 procent dodatkowego wydatku na
oswiate (poza subwencja).

- Utrzymanie o$wiaty od wielu lat sta-
nowi powazny problem dla samorzaddow.
Subwencja w coraz mniejszym stopniu
pokrywa zapotrzebowania oswiaty. Braki
pogiebiaja si¢ z kazdym rokiem budze-
towym. Niestety w tym roku musimy
dotozy¢ az 9 min zt z innych dochodow
na funkcjonowanie szkot — podkresla sta-
rosta.

Wsréd wazniejszych inwestycji
zaplanowanych na 2022 rok staro-
sta wymienia m.in. pi¢C inwestycji
drogowych, dofinansowanie szpi-
tala w kwocie ponad 1,1 min zi,
wykonanie szesSciu projektow technicz-
nych dotyczacych modernizacji drog,
realizacj¢ kolejnego etapu rewitalizacji
parku podworskiego w Zielonej, przebu-
dowe 8,5 km drdg gruntowych za kwotg
ponad 4,1 min zI, prace poscaleniowe
w Strzeszewie, w tym budowe mostu na
Wkrze, czy odbidr projektu technicznego

fot. Starostwo Powiatowe w Zurominie

4

budowy Krytej Plywalni w Zurominie
(zabezpieczono 2,8 min zlotych jako
wktad wtasny do wnioskowania o Srodki
zewngtrzne na ten cel).

Projekt budzetu nie zawieral jesz-
cze dochodow i wydatkow zwigzanych
z dotacja w ramach ,,Polskiego Ladu”.
Kwota ponad 12,8 mln zi ma zostac
wprowadzona do budzetu w styczniu.
Sa to promesy z dofinansowaniem na dwa
zadania: termomodernizacj¢ szkot Sred-
nich oraz przebudowe drogi powiatowej
Lubowidz-Sinogora. Bedzie to druga tak
duza inwestycja powiatu Zuromifiskiego
w gm. Lubowidz. Aktualnie trwa bowiem
przebudowa sasiedniej drogi powiatowej
relacji Sinogdra — Syberia.

Za przyjeciem budzetu glosowalo
13 radnych, 2 si¢ wstrzymalo. Kuj

Z okazji zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia
pragniemy zlozy¢ najlepsze Zyczenia
zdrowia, rados$ci i wewnetrznego spokoju.

W tym wyjatkowym czasie, Zyczymy, by urok
wigilijnego wieczoru pozwolit zapomnieé

o codziennych troskach i odzyska¢ nadzieje

na lepsze jutro, a niezwykta Swiateczna atmosfera
pomogla przetrwaé nawet najciezsze chwile.

Zyczymy réwniez, by nadchodzacy

Nowy Rok 2022 spetnit poktadane w nim nadzieje,
przynoszac wylacznie dobre i szczeSliwie chwile.
Niechaj wiara w lepsza przysztos$¢ co dzien dodaje sit
oraz energii do przezwyciezania przeciwnosci losu :
i pomaga w urzeczywistnianiu najpiekniejszych

i najSmielszych marzen.

Wojt Gminy Ptonsk Przewodniczacy
Aleksander Rady Gminy Ptonsk
Jarostawski Witodzimierz Kedzik [

Rada Gminy Ptorisk oraz pracownicy Urzedu Gminy

FCP-479

~DRODZY MIESZKANCY MIASTA | GMINY LIDZBARK,
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TO PIEKNY MOMENT W ROKU, MAGICZNY CZAS PELEN RADOSCI,
RODZINNEGO CIEPLA | ODPOCZYNKU. Z OKAZ)I ZBLIZAJACYCH SIE SWIAT
ZYCZE PANSTWU ORAZ GOSCIOM ODWIEDZAJACYM NASZE MIASTO WIELU
RADOSNYCH CHWIL, WZAJEMNE] ZYCZLIWOSCI, RODZINNEGO CIEPEA,
WEWNETRZNEGO SPOKOJU | WIARY W PRZYSZLOSC. NIECH TEGOROCZNE
SWIETA BOZEGO NARODZENIA BEDA NIEZAPOMNIANYM CZASEM
WZAJEMNEGO WSPARCIA, PRZYJAZNI | MILOSCI.

ZYCZE, ABY TE WYJATKOWE DNI PRZYNIOSEY WIELE GLEBOKICH
| RADOSNYCH PRZEZYC, A PRZY SWIATECZNYM STOLE NIE ZABRAKLO
CIEPLA | RODZINNE] ATMOSFERY. NIECH NADCHODZACY 2022 ROK
PRZYNIESIE PANSTWU WIELE DOBRYCH ZMIAN, SPEENIONYCH MARZEN
| NADZIEI ORAL "LHKI"]_“-{‘}‘N W ZYCIU RODZINNYM | ZAWODOWY M.
OBY TRUDNY CZAS PANDEMII DDSZEDL JAK NAJSZYBCIE] W ZAPOMNIENIE,
ABYSMY ZNOW MOGLI CIESZYC SIE N(_}]{Nl.ﬂ.l_N{_‘.l.':s(_l.ﬂ}.

BursisTRZ LIDZBARKA

w
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Jednym z najnowszych, duzych
kontraktow przedsiebiorstwa
Metaltech Piasecki

w Ciechanowie jest produkcja
elementéw metalowych

do budowy podwodnego
Tunelu, majacego potaczy¢
niemieckg wyspe Fehmarn

z wyspa dunska Lolland.
Arteria o dfugosci prawie

18 km, nazywana réwniez
Tunel Fehrmanbelt,
przebiegac bedzie pod
ciesning Bett i stanie sie
istotnym elementem
korytarza transportowego,
taczacego potudniowa

czes¢ Europy z pétnocna.
Buduje go miedzynarodowe
konsorcjum FLC, angazujace
w przedsiewziecie wiele
europejskich przedsiebiorstw.
Koszt przedsiewziecia ma
wynies¢ 10 mld euro. Tunel,
zawierajacy pasy drogowe

i kolejowe, jest budowany
nowg metoda. Na dnie morza
zostanie zrobiony wykop,

w ktorym ufozone zostang
betonowe segmenty tunelu,
ktdre nastepnie zostang
zasypane i uszczelnione.

- Nasza firma wykonuje konstrukcje
stalowe, bedace elementami maszyny do
odlewania betonowych moduféw tunelu -
wyjasniajg Pawet i Rafat Piaseccy.

Przygotowanie kontraktu, negocjacje,
trwaly poltora roku, niemniej zakonczyly
si¢ sukcesem - podkreslaja wiasciciele. -
Jestesmy dumni, ze nasze przedsigbior-
stwo moze uczestniczyC w tak powaznym
europejskim przedsigwzieciu. To Swiadec-
two naszych mozliwosci i jednoczeSnie
znakomita reklama dla Metaltechu.

Historia

Grupa Metaltech Piasecki, sktada-
jaca sie obecnie z pigciu zaktadow, od
dawna jest liczacym si¢ na mapie Euro-
py przedsigbiorstwem, prawdziwym
ambasadorem polskiego przemystu.
Dokiadnie przed czterdziestoma laty,
11 grudnia 1981 roku, na dwa dni przed
ogloszeniem stanu wojennego Stanistaw
Piasecki - inzynier, wynalazca, znakomity
technolog,  zarejestrowat jednoosobowa
dzialalnos¢ gospodarcza i otworzyt niedu-
7y zaktad Slusarski w miejscowosci Czo-
sndw, w starej stodole oddziedziczonej po
Rodzicach.

Czasy byly trudne i nieprzewidywalne,
ale Stanistaw Piasecki byt cztowiekiem
odwaznym i pracowitym, miaf wizj¢ i dazyt
do jej realizacji przez cale swoje zycie.
Pierwszym gotowym wyrobem rynkowym
byly sktadane nozyczki w formie brelocz-
ka. Potem doszia kooperacja z Hutg War-
szawa i produkcja prostych czgsci zamien-
nych do samochoddw cigzarowych Jelcz,
Kamaz, Multicar oraz osobowych Fiat
126p i 125p.  Decyzja, ktora umozliwi-
fa szybki rozwoj firmy bylo postawienie
na eksport. W 1985 roku Metaltech zre-
alizowal pierwsza dostawe do Szwecji
form wtryskowych i wykrojnikow. W tym
samym zostala nawigzana wspotpraca
z firmg WEMAS w Niemczech, ktéra do
dnia dzisiejszego jest klientem Metaltech.
W 1985 roku w zwigzku z chorobg Sta-
nistawa Piaseckiego do firmy dotaczyli
synowie Pawel I Rafat.

Kolejnym przelomowym momen-
tem dla Metaltechu byt poczatek lat 90.
W Polsce upada stary system, gospo-
darka socjalistyczna si¢ sypie, bankrutuja
zakiady panstwowe. W 1991 Stanistaw
Piasecki przyjezdza do Ciechanowa, obej-
rze¢ znajdujacy si¢ w likwidacji ZREMB,
ktory wtedy juz nie dziatal. Zastal puste,
przestronne hale, w ktorych hulat wiatr.
On jednak widziaf wigcej i dalej, zdecydo-

FIRMA Z SASIEDZTWA

Widok na zaktad w Ciechanowie

81 iecﬁ

S. PIASECKI | SYNOWIE

wal si¢ na zakup upadtego zakladu.. Jesz-
cze w tym roku rusza produkcja w zakta-
dzie Metaltech Ciechanéw. W 1994 roku
zostaje uruchomiona Cynkownia, pierw-
sza wanna miala wowczas wymiary 2.5
mx 1,4 m. Rozwija si¢ produkcja, rosnie
zatrudnienie. Do dzisiaj jeszcze pracuja
w Metaltechu osoby zatrudnione przez
Stanistawa Piaseckiego.

26 stycznia 1999 roku w wieku 60 lat
umiera Stanistaw Piasecki. Smier ta kofi-
czy pewien etap rozwoju firmy. Metaltech
zatrudnia wtedy juz okoto 170 0sob i dzia-
ta w 2 zaktadach - w Czosnowie i w Cie-
chanowie na Niechodzkiej 13. Do Pawla
i Rafafa dofacza siostra Agnieszka i dalej
wspdlnie pracuja nad rozwojem firmy.
Nastepcy postawili na dynamiczny rozwoj
i nowoczesne technologie.

Produkcja, rozwéj

Juz w 1999 roku uruchomiono
w Metaltechu nowg lakierni¢ proszkowa,
zainstalowano nowoczesne maszyny
numeryczne: obrabiarki, prasy, lasery do
cigcia blach i profili, wykrawarki. W 2006
roku wybudowano nowa cynkownie
ogniowa z wielka wanng. Dato to moz-
liwo$¢ cynkowania konstrukeji duzych
rozmiarOw. Cynkownia zostala wyodreb-
niona w strukturze przedsiebiorstwa jako
trzeci zakfad. Kilka lat po uruchomieniu
budynek cynkowni dotknat pozar, odbu-
dowano ja jednak dos¢ szybko i unowo-
cze$niono. Dzi§ podstawg jest wanna
o dlugosci 13 metrow, do cynkowania
duzych elementow. Wspiera ja linia cyn-
kowania wirowego do obrdbki drobniej-
szych detali.

W 2008 roku pojawita si¢ szansa
zakupu hal produkcyjnych w Plofisku po
wytwdrni tapicerki Forda. Juz dwa lata po
zakupie, w 2010 roku uruchomiono tam
produkcje wyrobéw Metaltech.

W 2015 roku w ramach dywersyfikacji
dziatalnoSci zakupiono i uruchomiono
produkcje konstrukcji stalowych w hali
produkeyjnej przy ul. Tysiaclecia w Cie-
chanowie (wczesniej CEMAG i FSO).

Grupa Metaltech zatrudnia dzis
ponad 800 pracownikéw, obejmuje
pie¢ zakladéw produkeyjnych w trzech
miejscowosciach. Hale zajmuja
powierzchni¢ ponad pieciu hektaréw.

Dbatos¢ o jako$¢, stosowanie naj-
nowszych technologii, rozbudowa parku
maszynowego, dobra organizacja pracy,
liczne certyfikaty potwierdzajace kompe-

tencje, dywersyfikacja produkgji i klientow,
wykwalifikowane kadry, sprawity iz Grupa
Metaltech Piasecki stafa si¢ firma ceniong
w Europie, mogaca liczy¢ na stale powick-
szajaca si¢ game zamowief. Metaltech
produkuje coraz bardziej skomplikowa-
ne i odpowiedzialne wyroby dla swoich
odbiorcow. W ciggu ostatnich dwudziestu
lat obroty firmy wzrosty ponad 20-krotnie.
Metaltech jest cenionym dostawcg min.
dla firm : Karcher, Claas, AGCO, FAUN,
PERI. Jest tez podwykonawcg ram do
autobusow o napedzie elektrycznym,
detali do produkcji samochoddw i maszyn
rolniczych dla zaktadow w Szwajcarii, Bia-
torusi, Portugalii. Opracowat i wdrozyt do
produkeji systemy parkowania, w ktorych
istotnym elementem sg platformy garazo-
we. W tego typu wyrobach Metaltech jest
najwigkszym producentem w Polsce, jego
udziat w rynku wynosi okofo 50%.

Dziatalnos¢ spoteczna

Nie bez znaczenia jest oddzialywanie
Metaltechu na $rodowisko spofeczne.

elal’ 40 -lecie
Metaltechu

W poczatkach lat 90., ledwie po urucho-
mieniu zaktadu w Ciechanowie, Stanistaw
Piasecki przyjat dwie polskie rodziny repa-
triantow z Kazachstanu. Dat im tymcza-
sowe mieszkania w zaktadowym biurow-
cu, zatrudnit ojcdw rodzin. Jeden z nich,
inzynier mechanik, znakomicie wpasowat
si¢ w kadrowe potrzeby zakladu i po dzi$
dziefi pracuje na odpowiedzialnym stano-
wisku. Drugi z repatriantéw, wraz z zona,
nostryfikowali swoje dyplomy i s cenio-
nymi w Ciechanowie lekarzami.

Metaltech od wielu lat sponsoruje cie-
chanowski Klub Kolarstwa Sportowego,
co pozwala na jego funkcjonowanie. Klub
wyszkolit w tym czasie obecnych olimpij-
czykow. Rafat Piasecki jest od lat wice-
prezesem zarzadu Rejonowego Oddziatu
Polskiego Czerwonego Krzyza w Ciecha-
nowie. To bardzo pr¢zna organizacja, stu-
zaca ludziom.

Istotne sa tez dziatania dorazne. Juz na
poczatku pandemii, w marcu 2020 roku,
Wtasciciele Metaltechu podjeli decyzje
o zakupie 3 respiratorow, przeznaczonych
dla szpitali w Ciechanowie i w Plofisku,
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celem wspomozenia walki z covid- 19.
Dodatkowo w listopadzie 2021, oddzia-
fowi ciechanowskiej pediatrii przekazano
aparat do wspomagania oddychania dla
dzieci.

Osobny rozdzial to wspdtpraca z cie-
chanowska Panstwowa Uczelnia Zawo-
dowa, jest to wspotpraca korzystna obo-
polnie. Metaltech bardzo chetnie zatrud-
nia absolwentdw ciechanowskiej uczelni,
wielu z nich podczas studiow odbywato
praktyki zawodowe w zaktadach Metal-
techu. Kilku cztonkow kadry technicznej
firmy wspiera kadre dydaktyczna uczelni.
Firma wspotpracuje tez z ciechanowskimi
Srednimi szkotami technicznymi, organi-
zujac praktyki uczniowskie. Bierze udziat
w debatach na temat programowania
szkolenia zawodowego, dostosowanego
do potrzeb miejscowego rynku pracy.

Jubileuszowe akcenty

Jubileusz 40-lecia sktania do patrze-
nia w przyszio$¢, poszukiwania nowych
pomystow na rozwoj przedsiebiorstwa,
snucia planow. Ale jest takze okazja do
spojrzenia na minione lata.

7 pewnoscig czolowa postacig jest tutaj
osoba Stanistawa Piaseckiego, bez ktore-
go decyzji o zakupie i zagospodarowaniu
obiektow po zlikwidowanym Zrembie nie
byloby dzi§ preznej fabryki. Po ciecha-
nowskiej Chiodni pozostat gruz, zas po
PKS-ie - pusty plac i zabudowa udajaca
dworzec. A wigc kto wie, jak potoczyly-
by si¢ losy obiektow po Zrembie. Dzigki
niemu i jego nastgpcom powstata wiel-
ka, fabryka, dajaca Srodki na utrzymanie
setkom rodzin z Ciechanowa i okolic.
Stanistaw Piasecki stat sie cztowiekiem
wyjatkowo zastuzonym dla Ciechanowa,
wartym upamigtnienia, chociazby nazwa
ulicy.

Obecnych Wiascicieli cieszy fakt, ze do
firmy dotaczylo kolejne, trzecie juz poko-
lenie, dzieci Pawlfa 1 Rafata Piaseckich:
Michat, Marcin i Mikotaj.

Okragta rocznica jest okazjg do wspo-
mnienia dawnych wspdtpracownikow
Stanistawa Piaseckiego, wspoitworcow
sukcesu Metaletchu. Szczegdlne miejsce
w pamigci obecnych Wiascicieli zajmuja,
juz niezyjacy, pierwsi pracownicy Metal-
techu : Stanistaw Bukowski - dyrektor
pierwszego zakladu w Czosnowie, Sta-
nistaw Kurek i Jozef Gregorowicz, dawni
pracownicy ciechanowskiego Zrembu,
ktorzy pracowali w Metaltechu diugie
lata, nawet bedac juz w wieku emerytal-
nym. Pozostang na zawsze w pamigci
rodziny Piaseckich.

& %k ok

Pandemia pokrzyzowata znacznie jubi-
leuszowe obchody. Nie zorganizowano
zadnych zbiorowych uroczystosci, ktore
byly pierwotnie planowane. Wiasciciele
tym mocniej akcentuja podzigkowania
dla wszystkich, ktérzy przyczynili si¢ do
tworzenia i rozwoju przedsiebiorstwa,
zwlaszceza dla pracownikow, tworzacych
fabryczng rodzine, z ktora kontynuuja
codzienny marsz do dalszego rozwoju
iwzrostu prestizu Metaltechu.
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Burmistrz z wiekszym poparciem

Nowe prezydium Rady
w Przasnyszu

Do ,przewrotu” doszto podczas grudniowej sesji Rady
Miejskiej w Przasnyszu. Po zaprzysiezeniu nowej radnej
zmienifo sie prezydium. Krystyna Sawicka,

ktdra tego dnia ztozyta slubowanie, zostata takze

nowgq przewodniczaca rady.

rystyna Sawicka zostata

wybrana na radng w wybo-

rach uzupeiniajacych, jakie

obyly si¢ 21 listopada br.

Wakat powstat po ztozeniu mandatu

przez wiceprzewodniczacego Piotra

Jeronima, kt6ry objat funkcje dyrektora
SP nr 2 w Przasnyszu.

Podczas sesji Rady Miejskiej w Prza-

z Oddziatami Integracyjnymi im. T. Kosciuszki w Puttusku, laureatka Nagrody Specjalnej Burmistrza Miasta Puttusk

Autorka projektu kartki: Kalina Dgbkowska, uczennica klasy Vllc Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3
w konkursie ,Najpiekniejsza Kartka Bozonarodzeniowa w 2021 r.”

snyszu, ktora odbyta si¢ we wtorek
(14 grudnia br.), Krystyna Sawicka
zostala oficjalnie zaprzysi¢zona na
radng miasta Przasnysza. Po Slubowa-
niu nowa radna podzigkowata miesz-
kaficom za okazane zaufanie i obieca-
fa, ze postara si¢ jak najlepiej wypetniac
zadania wynikajace z pow1erzonego
jej mandatu. PodkreSlita rowniez, ze

. ‘ Z OkaZ]l'

Swzqt Bozego Narodzenia ©
i nadchodzqcego “
" Nowego Roku 2021
Zyczymy wszystkim naszym
* " Klientom, Partnerom
© szezescia, spokoju
oraz wszelkte] pomyslnosci
w Zyciu osobistym - .-+ &
i sukcesow w pracy zawodowej »

Witold, Sebastian
oraz Mariusz Pietka
wiasciciele firmy Z.U.H.
~KOPTRANS”
wraz z pracownikami

-

nie nie interesuje jej przynaleznos¢
polityczna, a sama nigdy nie nalezata
do zadnej partii. Zdaniem Krystyny
Sawickiej polityki powinno by¢ zdecy-
dowanie mniej na szczeblu samorza-
dowym.

- Uwazam, ze powinniSmy robic¢
wszystko, jako radni, zeby w naszym
miescie bylo jak najlepiej — przedsta-
wita swoj punkt widzenia Krystyna
Sawicka.

Po zaprzysigzeniu radni przyjeli sze-
reg uchwat formalnych, aby ostatecz-
nie zmieni¢ prezydium rady.

W wyniku tajnego glosowania wice-
przewodniczacym (za Piotra Jeroni-
ma) zostat Jan Cwiek (9 za, 3 przeciw,
2 wstrzymujace si¢).

Drugim wiceprzewodniczacym
zostal Stawomir Czaplicki z PSL
(9 za, 4 przeciw, 1 glos wstrzymuja-

»

———

“OP [ RANOS‘“

www.koptrans.pl

FCP-497

cy sie), zaraz po tym jak odwotano
dotychczasowego wiceprzewodniczg-
cego — Arkadiusza Chmielika (8 za
odwolaniem, 7 przeciw)

Tak samo roziozyly si¢ glosy za
odwotaniem przewodniczacego RM
w Przasnyszu, Wojciecha Dtugokec-
kiego (PiS). Jego miejsce na czele rady
zajeta chwile wezesniej zaprzysiezona
Krystyna Sawicka, zdobywajac 9 glosow
za jej kandydatura, przy 6 przeciwnych.

Fot. UM Przasnysz

,Niechze w Boze Narodzenie kazde szlachetne uczucie ludzkie,
kazde drgnienie woli, kazda mysl zamienia sie w btogostawione czyny,
ktore majg w mitos¢ obrdcic cate nasze zycie w ojczystej ziemi”

(bt Kardynat Stefan Wyszynski)

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia i wszelkiej pomysinosci.
Niech atmosfera wigilijnego wieczoru
wniesie do Paristwa domow
pokdj, radosc¢ i nadzieje.

W nadchodzgcym Nowym Roku 2022
zyczymy wielu sukcesow,
realizacji plandéw i zamierzen,
zaréwno tych osobistych, jak i zawodowych.

Przewodniczqcy
Rady Miejskiej w Puttusku

- :t-'.l'.-" "':"
Ireneusz Purgacz

Burmistrz
Miasta Puftus_k

o . #
reasr sy

Wo;cwcf(:?regorczyk

Puttusk, grudzien 2021 r.

»Nie miatam zadnego
parcia na te funkcje”

Nowa przewodniczaca podzigko-
wala radnym za oddane glosy i zapo-
wiedziata che¢ dobrej wspotpracy ze
wszystkimi, takze radnymi, ktorzy
nie oddali na nig glosu. Zwrdcita si¢
w bardzo osobistych i bezposrednich
stowach do Wojciecha Diugokeckiego,

- Drogi Wojtku. Znamy si¢ nie od

T
e ._._J'I

dzisiaj, bo znamy si¢ od dziecinstwa,
mieszkalismy w jednym bloku. Jestes
mi osobg bardzo bliska, strasznie ci¢
szanuje¢. Zawsze tak bylo i bardzo
lubi¢. Bardzo bym ciebie prosita, by$
nie traktowal tej zmiany personalnie
w stosunku do swojej osoby, bo nie
miatam zadnego parcia na t¢ funkcje,
ale [...] ty lepiej znasz mechanizmy
7 tym zwigzane — moéwita zza stotu pre-
zydium Krystyna Sawicka.

Po wystapieniu przewodniczacej
rada igiosowaia nad powotaniem,
uzupeinieniem i ustaleniem cztonkoéw
miejskich komisji statych.

Przewaga sit zmienita si¢ na korzys¢
burmistrza tukasza Chrostowskie-
go. Pierwszy raz od trzech lat budzet
zostal przeglosowany jeszcze na tej
samej sesji.

Aktywna przasnyszanka

Krystyna Sawicka jest przasnyszanka.
Z wyksztalcenia nauczycielka i logope-
da. Pracuje w zawodzie niemal od 40 lat.
Wychowata kilka pokolef uczniow, cie-
szac si¢ wsrdd nich autorytetem.

W latach 1982-1984 byta nauczy-
cielka w Szkole Podstawowej w Mato-
widzu, a od 1 wrzeSnia 1984 roku
nieprzerwanie pracuje w Szkole Pod-
stawowej im. Marszatka J6zefa Pii-
sudskiego w Bogatem. Od ponad dwu-
dziestu lat peini funkcje spotecznego
zastepey dyrektora szkoly.

Oprocz tego od 2010 roku jest logo-
peda w Osrodku dla Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnej przy MOPS w Prza-
snyszu oraz w Oddziale Rehabilitacji
w Samodzielnym Publicznym Zespole
Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Prza-
snyszu. Ukoficzyla pedagogike na
WSRP w SiedIcach, oraz dwa kierunki
studiow podyplomowych. Udziela si¢
rowniez w amatorskim Teatrze Trzech
Pokoleni. Prywatnie zona, matka dwoch
synéw i babcia trzech wnukow. Kuj
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Wspdlne dziatanie w ramach swigtecznej pomocy

Przekazali dzieciom
radosc

Pracownicy Starostwa Powiatowego w Zurominie wiaczyli sie w akcje zorganizowana
| przez Koto Gospodyn Wiejskich w Goliatach, ktérej celem byta zbiérka daréw na potrzeby
dzieci z Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Kraszewie-Czubakach.

-?fjhh'

POWIAT ZURO!

fot. Starostwo Powiatowe w Zurominie

W czwartek (16 grudnia br.) starostowie ]I;rzekaza- minie podzigkowato aktywnym gospodyniom za orga-
li paczki sktadajace si¢ z chemii, Srodkow higienicz-  nizacjg zbiorki. Dobroczynnoscia wykazali si¢ takze
nych, pampersow, artykulow zywnoSciowych, poscieli, — pracownicy starostwa, ktdrzy pomogli inicjatorom
ubran itp. Cztonkiniom KGW ,,Goliatki” w Goliatach. ~ w zebraniu potrzebnych funduszy. Zebrane prezenty
W imieniu kota dary przejety Monika Domzalska  trafily do dzieci, ktdre przebywaja w ZOL-u w Krasze-
i Malgorzata Switajska. Starostwo Powiatowe w Zuro- ~ wie (gm. Racigz, pow. ptofiski). Kuj

Panstwu zdrowia, mifosci i rados$ci. Niech ciepto
rodzinnego ogniska daje Panstwu poczucie bliskos$ci
i bezpieczenstwa. Niech wspoélnemu swigtowaniu

Niech okres $wigteczno - noworoczny bedzie dobra
okazja do refleksji oraz nowych planéw. Zyczymy
sprostania wyzwaniom jakie Panstwo sobie
postawicie, sukcesow prywatnych i zawodowych.
Niech nowo narodzony Bog blogostawi i da
szczesScie w Nowym Roku!

Przewodniczacy Burmistrz Miasta
Rady Miejskiej i Gminy Glinojeck
Grzegorz Sikorski tukasz Kapczynski
Mieszkaricom Gmmy szlusk wraz z Radnymi wraz z Pracownikami

i Softysami Urzedu Miasta i Gminy
najserdeczniejsze Zyczenia, e
spokojnych, rodzinnych i radosnych Swigt
spedzonych w gronie najblizszych
oraz wszelkiej pomysinosci
w nadchodzgcym 2022 roku.

2% Wojt Gminy Przewodniczacy Rady Gminy
Marek Pxotrowwz Michat Zakrzewski

'_.ul.:l_l.l‘_.

" FCP-481

- ur

okazji Swzqt Bozego Narodzenia
. skladamy Parnstwu serdeczne Zyczenia.
y Zyczymy ciepla rodzinnego przy wigilijnym stole,
radosci z narodzenia Dzzeczqtka
Swiqt wypetnionych wiarg, nadzze]q i milosciq.
A Nowy 2022 Rok niech przyniesie zdrowie
i obfitos¢ Lask BoZych.

Niech sie Panstwu spelmajq marzenia
i zamierzenia.

Przewodniczacy Rady Gminy Wojt Gminy - 2 5 Z kCle I SWlQ[ b OZegO Nar Odzenia
/-/Bogdan Stryjewski /-/ Jerzy Humigcki = pragne zloZy¢ najserdeczniejsze Zyczenia
Rada Gminy Krzynowtoga Mata pracownicy Urzedu Gminy zdrowia, szczescia graz Wsze[kl'ej pomyj[no SCi.
; 5 Niech ten wyjgtkowy czas Swiqt bedzie przepelniony miloscig,
rodzinnym cieplem
i wytchnieniem od codziennych trosk.

Nadchodzgcy Nowy Rok
niech obdaruje wszystkich zdrowiem, obfituje w sukcesy,
dobre nowiny oraz przyniesie spelnienie marzen.

Wajt Gminy Pokrzywnica Przewodniczgcy Rady Gminy
Adam Dariusz Rachuba Krzysztof Lubelski

FCP-470

FCP-466
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Krotkotrwate wygody

Luksusowe auto

na policyjnym parkmgu

Zurominscy kryminalni odzy-
skali przywtaszczone audi A6
o wartosci 380 tys. zI. 24-letniej
mieszkance powiatu zuromifi-
skiego grozi do 5 lat wigzienia.

a poczatku grudnia do
zurominskie] komendy policji
wplyneto zawiadomienia doty-
czace przywlaszczenia osobo-
wego audi przez 24-latke. Uzyt-
kujaca auto kobieta niespetna
rok temu wzigta samochdd
w leasing.

Po kilku miesigcach jego

uzytkowania przestala wywia-
zywac si¢ ze zobowigzan zawar-
tych w umowie kredytowe;.

prawa zajeli si¢ kryminalni.
Funkcjonariusze zabezpieczyli
auto na jednej z zurominskich
ulic. Luksusowy samochdd
niebawem zostanie zwrdcony
wlascicielowi.

Zgodnie z przepisami kodek-
su karnego przywlaszczenie
powierzonej rzeczy ruchomej
zagrozone jest karg 5 lat pozba-
wienia wolnosci. Kkuj

fot. KPP Zuromin

Z okazji zblizajacych si¢ §wiat
Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu przede wszystkim
nieustajacego zdrowia

oraz szczesliwej 1 pewnej przyszlosci.
Niech swiateczny czas przyniesie nam

najpickniejsze prezenty:

milosé, bliskosé, nadzieje, pomyslnosc. ..

W nowym nadchodzacym 2022 Roku
zyczymy Panstwu spokoju i codziennosci
bez obaw, z sukcesami w zyciu osobistym

i zawodowym.

Dyrektor Muzeum Romantyzmu
w Opinogérze
Roman F. Kochanowicz
wraz z Pracownikami

T

Z mysla o matych
pacjentach

Zarzad i Rada Powiatu Ciechanowskiego

oraz ciechanowska firma Metaltech podarowata
Specjalistycznemu Szpitalowi Wojewddzkiemu
w Ciechanowie nowoczesne urzadzenia

do wspomagania oddechu.

fot. Szpital Ciechanow

Nowoczesne aparaty do nieinwazyjnego wspomagania odde-
chu Precision Flow trafity na Oddzial Dziecigcy, gdzie beda
stuzy¢ malym pacjentom szpitala. Aparaty maja wspomagac
powrdt do zdrowia dzieci przebywajacych na oddziale.

Darowizna trafila do szpitala w ramach przeciwdziatania
COVID-19. kuj

Swiat Bozego
Narodzenia
pragniemy ztozy¢
wszystkim Mieszkancom
Naszej Gminy
najszczersze zyczenia:
zdrowia, szczescia

i wszelkiej pomyslnosci.
Niech to bedzie czas refleksji
: i zadumy, a magia $wiat
“niech zjednoczy nas przy wspoélnym stole.

w nadchodzacym Nowym Roku 2022

Szanowni Paristwo

zyczymy spetnienia marzen i nadziei na Iepsze Jutro

W imieniu Radnych Rady Gminy Ojrzen
oraz pracownikéw Urzedu Gminy Ojrzen

Z okazji b

zostata ponownie wybrana do Sejmu RP. Tak jak w poprzedniej kadencji staram
sie, aby sprawy zwyktych ludzi, Pafistwa problemy nie ,,znikaly” w gaszczu
biurokratycznych przepisow. Siedzac w tawach sejmowych, w biurze poselskim,
czy na spotkaniach zawsze pami¢tam przekaz Seneki Mlodszego
»,Musisz by¢ dlainnych, jezeli chcesz zy¢ z pozytkiem dla siebie”.
Nie zawsze wszystko si¢ udaje, nie zawsze moge pomac, ale
nikt nie zarzuci mi, ze Go nie wystuchatam, nie staratam
o, si¢ doradziC , czy pomodc. Okres pandemii zmienit zycie
i nas wszystkich. Ograniczyt rowniez moja dziatalnosc.
Nie mogtam tak jak w poprzedniej kadencji
zorganizowa¢ wielu zaplanowanych, waznych
wydarzen. Wiele jednak spotkan udato si¢
1 przeprowadzi¢. Mam nadzieje , ze nadchodzacy 2022
© rok pozwoli nadrobi stracony czas.

Nadchodzi radosny czas Narodzenia Paiiskiego.
Czas zyczen, rodzinnych spotkan, Swigtecznej
atmosfery tak gieboko zakorzenionej w naszej, polskiej
tradycji. Przyjmijcie Pafistwo najserdeczniejsze zyczenia,
wszelkiej pomySlnoSci, zdrowia,
sukcesow 1 wiary w jeszcze lepsze
jutro.

Przyjmijcie zyczenia
od Posta, ktory jest zawsze
blisko Was i dla Was.

Poset na Sejm RP
(e Cetllide

Chce serdecznie podzigkowac za okazane mi zaufanie. Dzigki Pafistwa glosom b

" Przewodniczacy Rady Gminy

zyczenia skfadaja:

Wéjt Gminy
X Grzegorz Lejman

Swieta Bozego Narodzenia to czas wyjatkowy,

czas milosci, pokoju i spotkan przy wigilijnym stole.

Z tej okazji zyczymy, by swiattos¢ przychodzaca
z Wysoka napelnila serca takim cieptem, ktore
pomoze nies¢ dobro sobie nawzajem.

Zyczymy nadziei plynacej ze stajni betlejemskiej,
silniejszej od kazdej ludzkiej przeciwnosci,
wiary i dobroci od ludzi.

Niech Nowonarodzony Chrystus blogostawi

w radosnym przezywaniu Swiat i przyniesie
szczesSliwe dni w Nowym 2022 Roku.

Przewodniczacy Wojt Gminy Szydlowo
s, Rady Gminy Grzegorz Rochna
- Pawet Witkowski

Zdzistaw Mierzejewski

FCP-464
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w Liceum
Ogolnoksztatcgcym

im. Piotra Skargi

w Puttusku odbyta sie
uroczystos¢ inaugurujgca
obchody 40. rocznicy
wprowadzenia stanu
wojennego zorganizowane
przez samorzad

powiatu puttuskiego

i gminy Puftusk.

im. P. Skargi byto koordyna-
torem uroczystosci a catos¢
poprowadzifa Anna Majew-
ska - dyrektor szkoly.

Gtoéwnym punktem programu byto
spotkanie poswigcone pamigci Jana
Litynskiego — polityka, publicysty,
opozycjonisty w czasach PRL, dzia-
tacza spolecznego, posta na Sejm RP,
doradcy prezydenta RP w latach 2010-
2015.

W spotkaniu udziat wzigli ,m.in.: b.
prezydent RP Bronistaw Komorow-
ski, prezes PSL Wiadystaw Kosiniak
— Kamysz, postanka Kamila Gasiuk-
Pihowicz, Jan Dworak, Kamil Sipo-
wicz.

Wydarzenie ,Jan Lityfiski we wspo-
mnieniach przyjaciol” mozna byto
zorganizowac dzigki wsparciu i zaan-

Uczestnicy spotkania: Mfodziez i Bronistaw
Komorowski, Wiadystaw Kosiniak-Kamysz,
Kamila Gasiuk-Pihowicz, Jan Dworak

i Kamil Sipowicz oraz prowadzacy - Rafat
Zakrzewski i Jakub Sienkowski

gazowaniu zony niezyjacego opozy-
cjonisty— Elzbiety Boguckiej. Spotka-
nie poprowadzili: Rafat Zakrzewski
— dziennikarz i publicysta — oraz Jakub
Siefikowski — uczen klasy maturalnej
LO.

W dalszej czeSci programu wreczone
zostaly nagrody laureatom konkursow:
plastycznego ogloszonego przez gming
Puttusk na logo obchoddw 40.roczni-
cy wprowadzenia stanu wojennego
w Polsce”; literackiego ogloszonego
przez Puttuska Biblioteke Publiczng
im. Joachima Lelewela pn. ,Dawno,
dawno temu - czyli opowiesci moich
dziadkow”, a takze konkursu histo-

DO WOLNoScI”

“UCIFCZKA

Wystep zespotu ,,Pamietamy” — piosenki stanu wojennego

40. rocznicy wprowadzenia stanu wojennego

Pamieci Jana Litynskiego i innych

rycznego ogloszo-
nego przez LO im.
P. Skargi w Puttusku
pn. Nadzieja nie da
si¢ uwiezic”.

Na zakoficzenie
uroczystosci odbyt
si¢ koncert ,,Piosen-
ki stanu wojennego”
w wykonaniu zespo-
fu Pamigtamy”,
przygotowany przez
Miejskie Centrum
Kultury i Sztuki
w Puttusku.

Zapraszamy do
udziatu w kolej-
nych wydarzeniach
organizowanych
w ramach trwaja-
cych obchoddow 40.
rocznicy wprowa-
dzenia stanu wojen-
nego.

0o ﬂOLF%S'}CI“

[P Vs
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W podpisaniu umowy udziat wzieli (od lewej): Konrad Wojnarowski radny Sejmiku
Wojewédztwa Mazowieckiego, Renata Krzyzewska skarbnik Powiatu Puttuskiego,
Adam Struzik - Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Jan Zalewski - starosta puttuski,

Beata Jozwiak - wicestarosta

1 grudnia 2021 r. podpisana zostafa
umowa na udzielenie dotacji

w wysokosci 2,2 min zt z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego

na dofinansowanie zadania pn.
.Roboty budowlane w budynku
Zespotu Szkét im. Bolestawa Prusa
w Puttusku”, w ramach Instrumentu
wsparcia zadan waznych

dla réwnomiernego rozwoju

woj. mazowieckiego.

Przedmiotem inwestycji jest remont
poddasza, klatki schodowej, kottow-
ni, tazienek, szatni, klas lekcyjnych,
pomieszczen socjalnych oraz pokoju
nauczycielskiego.

Wykonana zostanie takze instala-
cja wodno-kanalizacyjna, przytacza
kanalizacji sanitarnej oraz przylacze
wodociggowe. Konieczna bedzie tez
instalacja centralnego ogrzewania,
oddymiania oraz montaz o$wietlenia
awaryjnego i ewakuacyjnego, instala-
cji gazowej a takze prace elektryczne
i teletechniczne.

Wsparcie nauki zdalnej

Powiat Puttuski w partnerstwie z
Samorzadem Wojewddztwa Mazo-
wieckiego realizuje projekt pn. ,Mazo-
wiecki program przygotowania szkot,
nauczycieli i uczniow do nauczania
zdalnego” w ramach X Osi prioryteto-
wej ,,Edukacja dla rozwoju regionu”,
Dziatania 10.1 ,Ksztalcenie i rozwdj
dzieci i mliodziezy”, Poddziatania
10.1.1 ,Edukacja ogdlna”, ktérego

celem jest podniesienie jakoSci naucza-
nia w min. 330 szkofach z terenu Woje-
wodztwa Mazowieckiego poprzez
zakup sprzgtu i oprogramowania oraz
przeprowadzenie szkolen majacych na
celu przygotowanie szkot, nauczycieli i
uczniéw do nauki zdalnej.

W ramach projektu Zesp6t Szkot
Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego
w Puttusku otrzyma pakiet sprzetu w

postaci: zestawow komputerowych,
laptop6w, drukarek, urzadzenia wielo-
funkcyjnego, projektora multimedial-
nego, monitora interaktywnego oraz
pakiet oprogramowan wspierajacych
nauke zdalng. Ponadto wsparciem
szkoleniowym w zakresie nauczania
zdalnego objeci zostang nauczyciele i
uczniowie.

Wartos¢ projektu wynosi 55 624 305,
00 zI, natomiast dofinansowanie ze
Srodkéw Unii Europejskiej wynosi:
40374 335,00 zt.

7 okazji Swigt Bozego Narodzenia
skiadamy Panstwu zyczenia radosnych,
rodzinnych Swigt wypelnionych cieplem i miloscig.
Niech te wyjgtkowe chwile
spedzone w gronie najblizszych,
bedqg dla Panstwa czasem petnym wytchnienia i spokoju.

Zyczymy, aby nadchodzgcy 2022 rok
obdarzyt Panstwa optymizmem, nadziejq
oraz przyniost spetnienie planow i oczekiwan.

Radosnych Swigt i szczesliwego Nowego Roku zyczg

Wicestarosta Starosta
Rady Powiatu w Pultusku Puttuski Pultuski
Beata Jozwiak Jan Zalewski
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Sosnowe lasy i piaski Mazowsza
milej mojej stawiajq sie
pamieci niz urocze doliny

i wzgdrza brzegow Lemanu.
Ciechanowskie wieze

piekniej wznoszg sie w moim
wspomnieniu niz Mont-Blanc,
ktora do nieba dotyka,

a wody Lidyni milej mi szemrzq
w moich uszach niz wodospady
rozbijajgce sie z szumem

o Helwecji skaty

(z listu Zygmunta Krasiriskiego do ojca.
Genewa, 9 listopada 1829 roku)

Odszukany w ksiegozbiorze mojego
Taty Poradnik turysty kajakowca z 1954
roku zachgcal: Widczega kajakiem nie
tylko uczy i wychowuje, lecz jednoczesnie
budzi przemozng radosc zycia. Wigc
moze to dobry pomyst?

Pozostaje wybor akwenu tej eska-
pady. Zdaje si¢ wigc na doswiadcze-
nie Wojtka Niepytalskiego wiaSciciela
flotylli kajakdéw. Pan Wojtek panuje
na wodach Wkry, rzeki popularnej
dla jej warszawskiej bliskosci. W ofer-
cie firmy EL-DAW w Sochocinie,
dziatajacej od lat kilkunastu, sptywy
jedno — i wielodniowe najczesciej od
Radzanowa do Pomiechéwka ale
tez dalsze: hen od Dzialdowa... Ja
jednak pytam o tydynie, rzeke prze-
plywajaca przez Ciechanoéw opodal
internatu szkolnego gdzie pomiesz-
kuje na czas moich prac archeolo-
gicznych. Na oko niezbyt gleboka
1 niezbyt szeroka. Pan Wojtek kreci
glowa: i owszem sq tacy ktorzy probo-
wali ale opinie nie sq zachecajqce. Wie
pan, to rzeka kreta, wgska, na doklad-
ke plytka i niemitosiernie zarastajqgca.
1 panoszqce si¢ wszedzie bobry ale jesli
pan chee... Cheg, a Ola, z ktora piyne
lubi wyzwania.

Gar$¢ informacji. W Stowniku
Geograficznym Krolestwa Polskiego
i Litwy i innych krajow stowianskich,
w tomie V wydanym w roku 1884 czy-
tamy: Lydynia, mylnie tydnia rzeczka
plyngca srod lqk i olszy; dluga wiorst
okoto 63,rozpoczyna si¢w Garlinie(...).
Wehodzqc w ciechanowskie(...) ma
koryto 9-12 lokci szerokie i nabraw-
szy wiekszego spadu porusza miyny
w Lekowie, Kargoszynie, Ciechanowie,
Bielinie, Nuzewie, Gostominie, Mloc-
ku, Obrebie, a przy ujsciu do Wkry,
iw Gutarzewie.

Dzien pierwszy

Kola deszczu przedq sie na wodzie. .
Powstajq jedne z drugich,
Weiqz jeszcze i jeszcze--
Lis¢ nawodny porozumial si¢ z deszczem:
Podobne sq ich kregi w ksztalcie i obwodzie.
Nenufar
Kota wodne pochwala,
Innym formom nie ufa. ..

(Maria Pawlikowska-Jasnorzewska,

Akwatyki, I, z tomu Krystalizacje)

Wiec odbijamy. Niewielki ptywaja-
cy pomost zakotwiczony na wskros
obracajacej si¢ w ruing cukrowni daje
oparcie pistacjowemu kajakowi powoli
wypelniajacemu si¢ niezbednym wypo-
sazeniem — w planach mamy przeciez
dwa biwaki. Trasa liczy bowiem ponad
trzydziesci kilometrow. Rytm rejsu
wyznacza mijane mosty, ktadki, prze-
pusty i progi — te ostatnie widome
pozostatosci po czeSciowej regulacji
koryta rzeki.

Rozswietlong stonecznym blaskiem
tofi pokrywa dywan rozmaitej roslin-
noSci tworzgcej wyspy szuwarOw
przez ktore przyjdzie si¢ nam przebija
— to czas sierpniowej bujnosci cieszacej
oczy, odurzajacej zapachami i znie-

Doling

walajacych barwa. Pierwsze kilometry
to jeszcze krajobraz miejski — potem
juz tylko komin ciepfowni gorujacy
nad horyzontem przypomina¢ nam
bedzie o sasiedztwie miasta. Ale naj-
pierw, po lewej rozlegle przestrzenie
fak na wysokoSci Szczurzyna. Potem
mingwszy most kolejowy i niewielki
lasek osiagamy Bielin. Nurt przegra-
dza nieczynny juz przepust, betonowy,
z zelazng barierka. WezeSniej jednak
zapora naturalna — geste zarosla patki
szerokolistne czyli przeciaganie kajaka.
W jej objeciach a takze trzciny pospoli-
tej oraz oczeretu jeziornego dane nam
bedzie spedzi€ jeszcze diugie chwile. ..
Przestrzen migdzy roslinami wypel-
nia nierzadko rzg¢sa wodna i moze tez
wywlocznik tworzac gruby, gabcza-
sty, malowniczy kozuch skutecznie
opierajacy si¢ wysitkom wiostujacych.
W strefie wody giebokiej spotykamy
ro§ling o skdrzastych liSciach ptywa-
jacych, przypominajacych licie grzy-
bieni biatych nazywanych zwyczajowo
nenufarami lub liliami wodnymi. Tu
jednak mamy do czynienia z grazelem
z0tym o kwiatach — wynurzajacych sig
ponad tafle wody. Kwiaty te, migotli-
wosC barw, refleksy Swiatta stonecz-
nego w rozedrganej powierzchni rzeki
dostrzegamy w obrazach impresjoni-
Stow.

Akwarela: Widok z nenufarami w rzece

Stary Las

Prawda jednak, ze las jest niesamowi-
ty. Mozna by powiedziec, ze wszystko tam
Zyje bujniej i Sledzi czujniej wydarzenia,
niz my prgywyklismy w Shire. Drzewa nie
lubig obcych. Patrzq na ciebie. Zazwyczaj
poprzestajq na tym i poki slorice swieci,
nie robiq nic wiecej. Tylko od czasu do
czasu ktores, bardziej od innych zlosliwe,
rzuci gatqz pod nogi, wysunie korzen na
Sciezke oplgcze cig powojem.

(J.RR. Tolkien, Stary las,
Wiadca pierScieni — Wyprawa)

Za Nuzewem, na horyzoncie maja-
czy linia lasu — jeszcze przed wsig Goto-
ty, Srodlesnej osadzie, dawnej siedzibie
lesnictwa. Kompleks to stary, ongi$
nalgzacy do opinogorskiej ordynacji
hrabiéw Krasifiskich, dzi§ zarzadzany
przez Lasy Panstwowe — dokiadniej
Nadlesnictwo Ciechandw. Wkracza-
my w granice leSnictwa Goloty. Kajak
cumujemy przy starej, nieuzywanej juz
chyba kiadce — prostej, stalowej kra-
townicy z deskowanym pokryciem. Las
liczacy 1260 hektaroéw, o wyraznych
dwoch strefach: poinocnej wyzszej
i bardziej suchej i pofudniowej — pod-
mokiej i wilgotnej, pierwotnej w swym
charakterze i wiasciwie niedostepne;j.
Widac¢ tu prace nie tylko stuzby lesnej
ale tez licznej bobrzej kolonii. .. Na skra-
ju osady, w miejscu dawnej leSniczowki
rozpart si¢ potgznie Jesion wyniosly,

Wypfywamy...

pomnik przyrody. Ponad trzydziesto-
metrowy, w obwodzie majacy — baga-
tela — 6 metrow 40 centymetrow liczy
sobie lat okofo 160 ! Gatunkowi temu
przypisywano wiaSciwosci magiczne...
sen pod jesionem koit nerwy a pocho-
wek w jesionowej trumnie zapew-
nial wieczne odpoczywanie a zywym
pozwalal unikng¢ nawiedzenia przez
pokutujaca dusze — o czym informuje
bardzo porzadna tablica edukacyjna.
Czy wszyscy ktorzy odeszli z tego Swia-

ta w gotockim lesie zaznali spokoju —
nie wiemy. Czy zaznali go zastrzeleni
w 1928 roku przez kiusownika syno-
wie leSniczego Pyszniewskiego? Czy
zaznali go rowniez mordowani przez
pracownikow Urzedu Bezpieczenstwa

Przez rzgse wodna...

w trudnych powojennych latach zol-
nierze podziemia? O tych ostatnich
przypomina skromny pomnik na skraju
miejscowosci.

Plyniemy dalej majac po lewej stronie
las ustepujacy z wolna takom i polom
uprawnym; po prawej mijajac przysiot-

Wrotycz pospolity

kowe wsie Kownaty — Wojnowe i Boro-
we. Prosty, dtugi odcinek rzeki przegro-
dzony jest znow bliZniacza kratownica
ktadki prowadzacej donikad. .. Juz pdzne
popotudnie i czas rozejrze¢ si¢ za biwa-
kiem. Niecaly kilometr dalej stajemy na
nocleg . Trzeba tylko wciagnac kajak na
wysoki w tym miejscu brzeg, rozwiesi¢
mokre rzeczy, rozbi¢ namiot i przyrza-
dzi¢ kolacje. Namiot znakomitej firmy
Vaude rozstawiam na nieuzytku z wido-
kiem na rzeke. Do gotowania stuzy pal-
nik klasyczny Primusa z dokrgcanym
pojemnikiem gazu Energy by Optimus
a zestaw naczyn stalowych z patelnia
dopetnia reszty. Na kolacje podano kasze
z warzywami, na deser czekolade petng
bakali. Przed snem jeszcze tyk czerwone-
g0 grzanego wina.

Ochlodzone rosq powietrze wiong-
fo woniq miodu i balsamu, na brzozke
u krynicy zlecial stowik-lutnista, zabie

kapele uderzyly w basetle; bez szelestu

krqzyt nad polang lelek polujgc na cmy. ..

Ukojona w ciszy wielkiego spoczynku

zeszla na ziemie noc. [ tak skoriczyt sie
pierwszy dzieri bytu lesnych ludzi.

(Maria Rodziewiczoéwna,

Lato lesnych ludzi)

Dzien drugi

Ranek powitat nas cudownym ston-
cem. Kiedy sktadatem namiot doszedt
mnie zapach jajecznicy. Ola krzatata
sie zwawo. Jeszcze tylko przygotowac
termos z herbata, kanapki i w droge!

Po chwili, za zakr¢tem most w Gra-
bowcu. Betonowy, na poteznym fila-
rze. Diugi, prosty, ponadkilometrowy
odcinek rzeki ptyniemy dos$¢ swobod-
nie. Jest szeroki i wygodny. Po drodze
kolejny przepust — ciekawy przyktad
estetyki inzynierskiej. Bariera — kom-
binacja kwadratow i prostokatow
i powtarzajace ich rytm lico kfadki.
Nabrzeza umocnione betonowymi
plytami i kamieniami polnymi robia
przyjemne wrazenie — dobre miejsce
na krotki postdj. Dalej rozlegta doling,
posrod tak, szlakiem nieco tamanym,
miejscami znow zarastajacym, wsrod
oczeretow i palek, rozgarniajac pla-
my rzgsy inkrustowane rézowoczer-
wonym faczeniem. Do mostu opodal
Mtocka. Kajak pozostawiamy na
skraju sosnowego boru — to miejsce
z piecknym widokiem wprost idealnie
nadaje si¢ na drugie $niadanie. Krotki
spacer w kierunku miejscowosci i oto
stajemy przed ponad 800 lat liczacym
debem ,,Upartym Mazurem” o potgz-
nym pniu i rozbudowanej koronie.
Swiadkiem ilu wydarzef musiat by¢
fatwo policzy€... Za mostem po kilku-
set metrach skrecamy na pofudniowy
wschod ptynac nadal rozlegta dolina.
Przed nami niewielka naturalna, piasz-
czysta zatoczka z mikroskopijng plaza.
Zakotwiczony solidnie duzy ogrodowy
parasol, owalne siedzisko z zabawka-
mi. Wplywamy.

Dom nad tagkami

Plaze - tak przypuszczamy — odwie-
dzaja wtasciciele pobliskiej posiadtosci.
Nad doling géruje dom z przeszklonym
tarasem-weranda, ponizej, wcigty cze-
sciowo w skarpe pawilon z widokiem
na rzeke rownie przeszklony. Gospo-
darze — Eryka i Jacek przebywajacy na
co dziefi w Warszawie ponad dwa lata
szukali miejsca na caloroczny weeken-
dowy wypoczynek. Dom powstawat
etapami, Jest drewniany, cz¢sciowo
murowany. Taras poczatkowo odkryty,
po przeszkleniu (tafle okienne w razie
potrzeby skladamy) nabrat charakteru
duzej werandy z widokiem na trzy stro-
ny. Przeswietlony salon pozbawiony
stropu z widoczna, oryginalnie opraco-
wana konstrukcja dachu. Nowoczesny
duzy kominek, kwiaty w donicach. Na
Scianach rozwieszono obrazy i rysunki
autorstwa pani Eryki. Pokoik dzieciecy
z duzg ilocig kredek i farb rozlicznych
oraz rozrzuconymi pracami ujawnia
zdolnoSci plastyczne i niewatpliwy
talent odziedziczony po rodzicach jego
lokatorki - czteroipdtletniej Maliny.
pawilon ogrodowy, jednoprzestrzen-
ny wykonficzony drewnem, podobnie
jak salon, z otwarta wiezba dachowa.
Przestronny, po rozsunigciu porte-fe-
netre staje si¢ integralng czgscia ogro-
du. Przy domu murowana z kamienia
toaleta z zewngtrznym prysznicem
zapewniajaca odwiedzajacym pelny
komfort. Calos¢ zatozenia, pomyst na
rozplanowanie, dyspozycje wnetrz iich

: -:
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»Uparty Mazur”
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Pod lasem

aranzacj¢ Swiadcza wymownie o pra-
gnieniach i smaku mtodych wtascicieli.
Eryki i Jacak — wizazystki i artysty foto-
grafika.

Pottorakilometrowy odcinek do
mostu w Luberadzu przebywamy
w niespetna 40 minut. Rzeka jest
nadal szeroka i rozlana — wiosfowa-
nie nie sprawia specjalnych trudnosci.
Krajobraz zmienia si¢ diametralnie
za mostem. Regulacja koryta tutaj
nie dotarfa. Jest ono zdecydowanie
wezsze, meandrujace, bardziej krete.
I bardziej zarastajace. Rzeka weisnigta
migdzy wypietrzone krawedzie doli-
ny zyskuje na malowniczosci. Cyple,
rozlegle, obszerne plateau zachecaja
prospektem, kusza nadziejg intymne-
go biwaku...

Tajemniczy Dwor

Kilometr dalej na wysokiej skarpie
przez Sciang¢ parkowej zieleni prze-
ziera z0Mto elewacja dworu. A wlasci-
wie pafacu. Otoczony od strony rzeki
prowizorycznie siatka, dawniej na nig
otwarty — dzi$§ zamknigty, milczacy,
wycofany... szkoda. Pafac ten,yznie-
siony w 1789 roku wedtug projektu
uznanego architekta Hilarego Szpi-
lowskiego jest jednag z najciekawszych
siedzib ziemiafiskich schytku
I Rzeczypospolitej. Powstal na
zamowienia Jozef Dembow-
skiego, chorazego zawkrzen-
skiego i jego zony Barbary
z Lasockich. Wielokrotnie
zmienial wlaScicieli a tuz
przed wojng byt w posiada-
niu Karola Piechowskiego.

Po roku 1945 zajmowa-
ny przez instytucje pan-
stwowe o réznym profilu
dziafalnosci powoli dewa- =
stowano. Do czasu tzw.
transformacji intensywnie

w latach 80. remontowany
przez wojewddzkiego kon-

serwatora zabytkow.

Dzi§ znow w r¢kach  Lubesads
prywatnych - bez !
perspektyw. Patac 7 ;
WZHIG- Tajwiniczy s J’-
siony na e

planie nieregularnym )
ma posta¢ dwoch skrzydet
zestawionych ze soba pod
katem rozwartym. Od fron-
tu klasycystyczny z pseudo-
portykiem, w elewaciji tylnej
skrzydet - z dwiema loggiami
i portykiem wglebnym Z log-
gl i balkondw roztaczat si¢
zapierajacy dech rozlegly
widok na park i rzeke.
Obiekt, niestety, niedo-
stepny.

Jesli teraz, rozczaro-
wani, porzucimy na chwi- 2
lg kajak lub jeszcze lepiej &
przeniesiemy go na sta-

-"h. Fhavars spatel Eankarmrs

PRZYRODA, HISTORIA, LITERATURA

rorzecze i poplyniemy na jego kraniec,
kilka chwil tylko marszu dzieli nas od
zabytku szczegblnego — rzezby pigknej
madonny.

Bor Pieknej Pani

Zarasta stroik
Jalowcem

zarasta

w stroiku niewiasta
Piekna Madonna
lesna Madonna
ale gadac

nie sklfonna

Kownaty Botowi

I ylko czarne
policzki
zza bukowych lisci

Kto Cie tak
wymalowat

ze$ Patronka grynszpan 4

Z lonem zielonym
(...)

(Jerzy Harasymowicz,
Le$na Madonna, z tomu
Madonny Polskie)

Las ten,
juz w Nadlesnic-
’ twie Plonsk, jest niewiel-
- ki, mieszany: z sosng, d¢gbem,
- Swierkiem
i brzoza. Troche
na uboczu, blizej

krawedzi doliny, na niewielkiej
polanie stoi sobie kapliczka. Muro-
wana, stupowa z oszklong wneka
przestonieta kuta fantazyjnie krata,
nakryta daszkiem dwuspadowym

-"-_,- blaszanym. Wg katalogu zabytkow

— XVIHI wieczna. We wnece figura

+ = Madonny, drewniana, polichromo-

- wana - drapowanie szat wskazuje

na jej wyko-

=il o flor Pipkeiey Pami nanie w dru-
gy | giej potowie
- XV moze w poczatkach XVI wie-

ku. Prawdopodobnie pierwotnie
stanowita element oltarza poz-
nogotyckiego. Rzadkos¢. Wg.
tutejszej tradycji wystawiono

ja w miejscu gdzie
<=  (lnia zasvsin pojawi si¢ miala
o chmura z ktorej
"+ daly sie slyszeC piesni anielskie do

Najswictszej Marii Panny...

Preyraead

Rejsu ciag dalszy. Jest poludnie
i tradycyjne juz zatory roSlinne
ustepujg nowym wyzwaniom.
Obrab Naturalna kretoS¢ rzeki sprzyja
saperskiej dziatalnosci bobrzej —
dno wprost ustane jest zatopionymi
pniami a i lustro wody nie jest od nich
wolne. Co chwilg
wigc przenosimy
kajak gora nad
nimi badz prze-
pychamy pod - jesli starcza miejsca.

Ml awand Eipduarin

Chata za wsia

Niespetna godzina mija gdy dzidb
kajaka wbij si¢ ktory$ raz z rzedu
w wysoki brzeg. Nawrot i zza pochy-
lonej wiekowej wierzby naszym oczom
ukazuje sie nadwieszona nad stokiem
stara chata... JesteSmy na obrzezach

niewielkiej wsi Przyrowa. Z drewniane-
g0 wysunigtego tarasu machaja gospo-
darze, Nie wypada odméwic — przybi-
jamy ! Na ocienionym nakrytym stole
pojawia si¢ dzban zimnej wody z cytry-
ng i migtg oraz pyszne jagodzianki...
Co67 za frajda dla spalonych sfoiicem !
Zabytkowy dom jest odsuniety i niewi-
doczny z wiejskiej drogi. Ponad wieko-
wy powstat zapewne okoto roku 1900
ijest w zadziwiajgco dobrym stanie co
w duzej mierze jest zastuga nowego
wiasciciela ale tez jakoSci materiatu
z ktérego zostat wzniesiony. Drewnia-
ny, szerokofrontowy, na planie pro-
stokata, w konstrukcji zregbowej. Dach
dwuspadowy kryty strzecha. Szczyty
szalowane. Wnetrze dwutraktowe
w niewielkim stopniu tylko przeksztat-
cone. Strop deskowany na belkach.
Komin portkowy. Zachowane: blacha
z kapa, piec chlebowy w sieni, niektore
meble, oleodruki o tematyce religijnej.
W obejSciu dwie drewniane stodoly,
chlewik i obora o glinianych Scia-
nach, zuraw studzienny, piwnicz-

ka ziemna. Wtasciciel domu

i zagrody Andrzej fukowiak

w ciagu trzech lat wiasnym
sumptem odrestaurowat
chate przywracajac jej
pierwotny wyglad.
Potozone za wsig

Budy Eownbckie

stare domostwo

B miato szczegScie
Ik dzigki wyborowi
[ _:'4;4 " rssewiee  Andrzeja Lukowiaka.

Putkownika inzyniera
W stanie spoczynku.

Z 7alem odchodzimy od goscin-

nego stotu i opatrzeni zaproszeniem
do czestszych odwiedzin odbija-
my. Spiesznie docieramy do mostu
w Obrebie i ptynac dalej w coraz
glebszym wawozie walczymy z wodna
dzungla podrasowang bobrzymi tama-
mi. Znéw przepycham kajak przez
mur zieleni, zndw go dZzwigam wpy-
chajac na grzbiet wielgachnego pnia.
Zmierzcha. Na jednym z wybrzuszen
krawedzi doliny, moze raczej cyplu,
postanawiamy rozbi¢ oboz. Kajak
cumujemy do drzewa, brzeg bowiem
jest tu zbyt stromy by wciggac go na
gore a poza tym chaszcze nadbrzezne
skutecznie bronig dostepu do wybra-
nego na nocleg miejsca. Wykonanie
przecinki zabiera troche czasu ale
w koncu udaje si¢ roztasowac. Cie-
ply positek po morderczym dniu jest
najwicksza nagrodg a kubek grzanego
miodu przy ognisku pod ksiezycem
to zapowiedz giebokiego spokojnego

snu.

Akwarela: Chata za wsig

Dzien trzeci

WstaliSmy pdzno. Zanosilo sie na
zmiang pogody. Kiebigce si¢ chmury
- przelotne opady szczeSliwie krot-
kotrwale pozwolity jednak zwinac
biwak i zapakowac kajak. Bez prze-

B ¢ ¥
| iGoloty

szkdd docieramy do 5
nastgpnego punkt

wyprawy — miyna Cechandw 8

w Obrebie.

Mtyn
nad tydynia

Widzialem go juz wczesniej,
w poczatku lat 90. Opustoszaly ceglany
budynek pewnie tuz powojenny wysta-
wiony byl na sprzedaz. | kiedy teraz
wylonit si¢ przed naszymi oczami
doznatem uczucia ulgi bo prze-
ciez moglem zobaczy¢
kikuty osmalonych
»Zyczliwym” podpa-
leniem Scian albo
tylko puste

Hutewo

pozbawione czego-

: kolwiek zapuszczone
~ miejsce. Ale szczgsliwie
© nie. Wiec wpierw widzimy
nadwieszony wysoko, wsparty
na stalowych wspornikach taras
ostonigty pokryta pnaczami na kilku

| e S0y lue kolumienkach pergola.

A potem z pomostu
przystani Sciang szczytowa opleciong
winobluszczem i ogrod ozdobny wto-
piony w krajobraz doliny. Zakatek to
zadbany. Z pomostu przystani szerokie
stopnie prowadzg do domu w ktérym
przyjmuje nas wlasciciel - pan Leszek
Pietrucki. Gospodarzy w miynie a raczej

Bl

Mtyn nad tydynig

W tym co z niego pozostalo od roku
2006. O chlubnej przesztosci miejsca
Swiadcza: ogromne miynskie koto, dzi$
juz rekwizyt lapidarialny eksponowany
w ogrodzie, znajdowane liczne numi-
zmaty i utamki glinianych naczyi a tez
pale dawnego mostu — zapory. Wnetrze
pozbawione — to naturalne — wyposa-
zenia przemystowego jest urzadzone
komfortowo ale bez tak czestej dzisiaj
pretensji. Salon z ogromnymi porte-

fenetre wychodzacymi na wspomniany
juz taras, stare i wspolczesne dobrane
meble, stosowne oSwietlenie, kominek
z paroma bibelotami i kacik kuchenny
z barem. Wnegtrze to zbiera markowa-
ny sosreb. To co przypomina o dawnej
funkcji obiektu to rozwieszone wsze-
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dzie — w salonie, na klatce
schodowej, w sypialniach
i gabinecie wiasciciela —
obrazy olejne i akwarele,
sztychy i grafiki: kopie
Seerursyn Starych mistrzow
i oryginaly wspot-
czesne O tematyce
zwigzanej z miynar-
stwem. Dostrzegam
(% tez oprawione karty
vz podrecznikow XIX
wiecznych tej branzy.
Mtiyn nie jest zabytkiem.
Powstal w 1947 roku na
miejscu starego, spalone-
go. Przydomowy ogrod
charakteryzuje rézno-
rodnos¢ drzew i krzewow
iglastych i lisciastych. Miyn na
nowo stworzony jest dzietem Leszka
Pietruckiego, emeryta ktdry polubit
Lydynig.

' Biefin

Zaczarowany Las

Szli sobie powoli, myslgc o Tym i o Owym,
az zaszli do Zaczarowanego Miejsca na
samym koricu Lasu, miejsca, dookota kto-
rego roslo szescdziesiqt kilka drzew.(...)
Bylo to jedyne miejsce w lesie, gdzie moz-
na bylo usigsc spokojnie, bez tego, Zeby po
chwili nie trzeba bylo wstac i szukac innego
miejsca. Kiedy tak sobie siedzieli razem,
mieli przed sobq rozpostarty caly swiat az
do miejsca, w ktorym stykat sie z niebem.

(A.A. Milne, Chatka Puchatka)

Ostatni odcinek juz spokojny, pozba-
wiony emocji, odcinek do ujscia pokonu-
jemy w nieco ponad trzy godziny. Dwa

postoje — na skraju lasu w Barakach, kt6-
rego rzeka dotyka swoim kolanem i juz za
mostem w Gutarzewie vis a vis miejsca po
dworze i folwarku ktorych juz nie ma. Tyl-
ko opuszczona aleja starych lip $ni snem
o niezapomnianych lat trzydziestych...
Las siedliskowy (takze Nadlesnictwo
Plofisk) - sosny, brzozy i olchy, miejscami
suchy, miejscami wilgotny, cichy i senny
to znéw dogodne miejsce na biwak Na
fakach towarzyszy nam zainteresowanie
sympatycznych taciatych czworonogéw
wyraznie znudzonych swoim towarzy-
stwem. O godzinie 15 minut 33 doplywa-
my juz Wkra do miejsca po dawnym miy-
nie dzi§ powstajacej tu elektrowni wodne;.
Po chwili pojawia si¢ pan Wojtek Niepytal-
ski. Ladujemy nasz wierny kajak na przy-
czepke i wracamy do Sochocina. Czas jest
najwyzszy. Wracamy w nawatnicy.

MAREK GIERLACH

llustracje Kinga Przepiorkiewicz i Magda
Szmit, konsultacje: botanika - Magda Szmit,
lasy: Adam Miskiewicz, Le$nictwo Krasze-
wo; Arkadiusz Oliszewski, Lesnictwo Paryz
i Janusz Chmielewski, Lesnictwo Kepa.

Autor tekstu dziekuje Nadlesnictwu
Ciechanow w osobie Nadlesniczego Pana
Tomasza Drozdza i Nadlesnictwu Ptonsk
w osobie Nadlesniczego Pana Toma-
sza Jozwiaka za wszechstronng pomoc
i cenne porady tak potrzebne laikowi
w poruszaniu si¢ w problematyce le$nej oraz
udostepnienie wszelkich kontaktow niezbed-
nych do powstania niniejszego tekstu. Osobne
podzigkowania nalezg sie Pani Aldonie tysz-
kowskiej z Muzeum Romantyzmu w Opinogorze
za uchylenie rabka tajemnicy korespondencji
Zygmunta Krasinskiego oraz Pani Bozenie Sie-
mionko z Delegatury Wojewodzkiego Urzedu
Ochrony Zabytow w Ciechanowie za konsul-
tacje archiwalne. Wszystkim pomienionym raz
jeszcze dzigkujg - bez waszego zaangazowania
tekst ten nie ujrzatby $wiatta dziennego.
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Wies Nowe Miasto...

Ten swoisty oksymoron
(oczywista sprzeczno$¢) moze
wywotywac usmiech, ale
niedtugo nie bedzie juz aktualny
-1 stycznia 2022r. Nowe Miasto
odzyska status miasta.

Prawa miejskie nadal miejscowosci
dobrze znany mieszkaficom ziemi cie-
chanowskiej ksiaze Janusz [ w 1420 .
Odebrat je car Aleksander I1 w 1869 .
Wprowadzona wowczas reforma admi-
nistracyjna zdegradowata wiele matych
miasteczek, przeksztalcajac je w osa-
dy. OkreSlenie to podkreslato, ze dana
miejscowos¢ ze wzgledow historycznych
posiada wyzszy status niz wies, ale nie
wiazalo si¢ z zadnymi przywilejami. Dzi§
nie ma juz osad — pozostaly miasta i wsie,
stad absurdalne zestawienie — ,Wie$
Nowe Miasto”.

Miasto czy nie miasto?

Staraniem wiadz samorzadowych
i przy akceptacji mieszkaficow gminy
przywrocono Nowemu Miastu prawa
miejskie. Wielu pyta, po co to wszystko?
Przeciez to mata miejscowosc, ,krop-
ka na mapie”, jakze oddalona w swym
potencjale i wielkoSci od klasycznych
miast. W odpowiedzi méwi si¢ zwykle
o dziejowej sprawiedliwosci, o przywro-
ceniu tego, co odebral nam zaborca.
Warto jednak dodac, ze Nowe Miasto
nigdy metropolig nie byto.

Dworka krolowej Ludwiki Marii Gon-
zagi w swoim pamigtniku pisata, ze ,, mia-
sto za wioske by we Francji uchodzilo,
badz Ze nie jest murem ani fosg opasa-
ne, badz Ze rozrzucone domy w malej
sg liczbie, Zle stawiane i niewygodne”.!
Z kolei Albrycht Radziwilt pisal: ,,Nowe
Miasto, tylko z imienia, bo Zadng mia-
rg nawet nazwy brudnej wsi niegodne.
Z braku dogodnej gospody musialem
zamieszkac o pol mili dalej”. Byt to jed-
nak pamigtnikarz nieprzychylny Mazow-
Szu. Ciechanow okreglit mieszkaniem
szezurow’, w ktorym ,, wszystkie prawie
domy zaplugawmne” Chyba z litosci
nie poswiecit wiele uwagi Nieporgtowi,
stwierdzajac krotko: ,,los przeznaczyl na
noc Nieporet, lecz smutny to los.”*

Nowe Miasto mialo predyspozycje do
tego, by si¢ rozwinac. Tu swojg rezydencje
mieli ksigzgta mazowieccy, tu miescita sig
siedziba dekanatu i powiatu, tu odbywaly
si¢ sady. Mielismy jednak to nieszczegscie,
ze nasze dzieje skiadaly si¢ z szeregu nie-

Festyn na rynku

powodzen. Pla-
drowali Nowe Miasto Litwini, Szwedzi,
Niemcy, Francuzi, Rosjanie... Ledwo si¢
odbudowalo, spadaly na nie kolejne kleski.
Po powstaniu styczniowym nie bylo juz
potencjatu, by wroci¢ do dawnej Swietnosci,
nawet nie w aspekcie ekonomicznym, bo tu
nigdy nie bylo wysokiego poziomu, ale ze
wzgledu na pozycjg, na rolq wsrod innych
mazowieckich miejscowosci.
W ostatnich dziesigcioleciach zro-

Znow ma

FOT. WIOLETA JASINSKA

biono wiele, by przywrdci¢ blask
Nowemu Miasta, bySmy nie przypo-
minali juz ,zapadlej dziury”. Czyste
i schludne ulice,

mieC ,,co8 wigceej”, by czyms si¢ wyr6z-
ni¢ sposrod mazowieckich miejsco-
wosci. [ wyrdznito si¢. Staraniem spo-
tecznikow skupionych

zadbane rynki (sa
w Nowym MieScie
dwa - wszak to
elementy tak cha-
rakterystyczne dla
fizjonomii miast),
liczne wydarzenia
kulturowe, szacu-
nek do historii...

Nowe Miasto
rozwija si¢, doko-
nywane sg kolejne
inwestycje. Pod
tym wzgledem
nasza miejsco-
woS¢ wyrdznia si¢
na tle innych gmin
regionu, w roznych rankingach zajmuje
wysokie miejsca.

Pamiec o przesztosci

W wigili¢ UroczystoSci Narodzenia
Jana Chrzciciela, 23 czerwca 2013 r.,
nad Zalewem Nowomiejskim odbyta
si¢ doniosta uroczystos¢. Panistwo rad-
ni, ubrani w historyczne stroje — nie-
gdys byl to widok bardzo powszechny
w Nowym MieScie, dzi§ stanowi nie-
watpliwg atrakcje — przyjeli uchwate
o herbie Nowego Miasta. Nadat go

Uroczystosci koscielne

w 1420 r. ksigzg Janusz I, umieszcza-
jac w klejnocie swojego patrona, Sw.
Jana Chrzciciela, trzymajacego tarcze
z Barankiem. Podobnych uroczystosci
byto w Nowym Miescie wiele. Wspo-
mng tylko kilka. W 1981 r. w centrum
Gtownego Rynku wybudo-
wano pomnik ofiar faszy-
zmu, na przelomie lat 90.
upamigtniono polegltych
w 1920 r., pochowanych
w zbiorowej mogile na
nowomiejskim cmentarzu.
Od 2012 r. organizowana
jest cykliczna impreza, Jar-
mark Nowomiejski, ktory
przybliza rézne wydarzenia
historyczne, ale takze — jak
wskazuje jego nazwa — taczy
przeszioS¢ z terazniejszo-
scig.

Edukacja

Dzi§ mieszkaficy Nowe-
go Miasta maja mozliwos¢
odbycia w swej miejscowosci
calego cyklu edukacyjnego —
od przedszkola zaczynajac,
a na szkole Sredniej lub zawodowej
konczac.

W okresie migdzywojennym niewielu
bylo sta¢ na kontynuowanie nauki po
ukonczeniu szkoly powszechnej. Matu-
re zdawaly jednostki. Po wojnie rozpo-
czeto walke z analfabetyzmem, oSwiata
stafa si¢ bardziej powszechna, a koszty
edukacji nizsze. Nie trzeba byto dlugo
czekac, by i w nowomieszczanach obu-
dzity si¢ dawne ambicje, pragnienia, by

w Komitecie Rozbudo-
wy Szkoly. Jego czton-
kowie zbierali kamienie
z pol, organizowali
loterie, by uzyskaé
srodki potrzebne do
dalszych prac. W 1958
r. powofano Liceum.
Byta to druga po pton-
skiej szkota Srednia
W powicecie.

Kosciot

Jedynym zabyt-
kiem, jakim moze
si¢ poszczycic Nowe
Miasto, jest kosciot parafialny. W tym
roku mija 550. lat od zakoficzenia jego
budowy. Rozpoczeta ja ksiezna Anna
(synowa ksi¢cia Janusza), a zwieficzyta
jej synowa ksigzna Barbara. Ta ostatnia
tu rezydowata i tu dozyta swych dni.
Pochowano ja w kryptach kosciota.
Kilka lat temu przed wejSciem do pre-
zbiterium wmurowano epitafium: , Tu
spoczywa Barbara Olelkowna ksiezna
Mazowsza i Rusi z rodu Wiadystawa
Jagielty 1428-1492”.

Jest to kosciot gotycki, zbudowany
z czerwonej cegly, przeplatanej zen-

drowkami. Sq kamienie polne, tarcze
herbowe, stabo juz widoczne napisy
i znaki — pamiatki po fundatorach. Na
starodawnej cegle tu i dwdzie widac
jeszcze odciski palcow, tych ktorzy
wyrabiali cegle. Historia mowi i wota
7 tego miejsca. Wewnatrz czu¢ atmos-
fere starodawnych koscioléw, zapach
muréw, przesigknietych modlitwa. ..

Gdybym mial napisa¢ o najwaz-
niejszym wydarzeniu z najnowszych
dziejow naszej Swiatyni, to musiai-
bym wspomnie¢ rok 2020. Pandemia
COVID-19 zmienita wszystko. DziS juz
wielu oswoilo si¢ z zywiolem, uczymy
si¢ z nim zy¢. Jednak w marcu i kwiet-
niu minionego roku byto zupetnie ina-
czej. SzczegOlnie uwidocznito si¢ to
w kosciotach, do ktorych wejs¢ mogto
tylko pie¢ oséb. Smutng pamiatka
pozostanie zdjecie z rezurekcji — naj-
wazniejszej mszy w calym roku, gro-
madzacej zwykle thumy — na ktérym
kosciot Swieci pustkami, w tawkach sie-
dzi kilka 0s6b. Przeniostem si¢ myslami
do ukochanego kosciota i pytatem go:

Kosciele nowomiejski, pamigtasz li
takie Swigta? Nie ma uroczystej proce-
sji rezurekeyjnej, przy wtorze bijacych
dzwonow z setek piersi nie rozbrzmie-
wa radosne ,,Alleluja!” W kosciele kilka
0s0b...Ach, gdybySmy rozumieli mowe
Twoja, tak wiele mogliSmy sie dowie-
dziec. Stoisz w Nowym Miescie 550
lat, tak duzo doswiadczytes, tak duzo
widziates. ..

Najazd szwedzki (1655 r.) spustoszyt

Nowe Miasto. ,,Po nieprzyjacielu ani

budynkow chiopskich, ani dworskich
(...) wszystko z gruntu przez ogieri nie-

FOT .RADOStAW MARUT

FOT. ROMAN NADAJ

(nowe) miast

Nowe Miasto wita.

przyjaciel zniosl (...) Poddanych poza-
bijano, drudzy powietrzem pomarli,
a drudzy si¢ porozchodzili’®. Ucier-
pial i nasz koSciol, zniszczony przez
luteranskich zotnierzy. Nowe Miasto
stracito wtedy 3/4 swojej ludnosci.

W 1807 r. wojska napoleonskie

wyparly stad Prusakow. ,,Radosc

(-..) byla krotkotrwala. Zbyt mocno
1 to w krotkim czasie sytuacja ulegla
zmianie.”* Kolejni po Szwedach, dla
ktorych swietokradztwo bylo codzien-
noscia, nieodrodne dzieci bezboznej
rewolucji. W kosciele urzadzili sobie
kwatere, zniszczyli Swiatynie. Oku-
pacja francuska trwata kilka miesigcy.
Moze i wtedy tez nie bylo uroczystej
Wielkanocy?

Pozniej (lata 30. - 50. XIX) tak czg-
sto nawiedzala te strony epidemia cho-
lery, a przed stu laty czerwonki. Wiesz
dobrze, co oznaczaja stowa suplikacji
,0d powietrza... wybaw nas Panie.”
I nam dzisiaj przychodzi takze zrozu-
mieC ich sens...

Chinskie przeklefistwo brzmi: ,,Obys
zyt w ciekawych czasach.” Takie czasy
wlasnie nadeszly. JesteSmy Swiadkami
wydarzef historycznych, o ktorych
przyszte pokolenia beda si¢ uczyc
w szkofach. JesteSmy na wojnie, ale
7 wrogiem tym groZniejszym, ze nie-
widocznym dla oka. Uwigzieni we
wlasnych domach, bojacy si¢ drugiego
czlowieka, niepewni jutra.

Co dalej?

Myslac o przesziosci, zastanawiam
si¢ czesto nad przyszioScig. Nowe
Miasto nieraz w swoich dziejach popa-

Nad zalewem nowomiejskim.

dato w ruing, ludzie tracili wszystko,
nadchodzit koniec §wiata, koniec ich
Swiata...

Starsi mieszkaficy nazw¢ naszej
miejscowosciag wywodza z tego, ze
Nowe Miasto wielokrotnie niszczo-
ne przez pozary i dzialania wojenne,
zawsze pracowitoScig ludzi zostaje
odbudowane.

Zyjemy, zdaje si¢, w dobrych cza-
sach, u nas nie ma juz zebrakow, ludzi
bezdomnych, analfabetyzmu, wojny.

Nic w historii nie jest jednak trwa-
fe i niezmienne. Nie wiemy, jak dalej
potoczy sie pandemia, w jaki sposob
ewoluuje wirus. Strach pozostanie
w wielu juz pewnie na zawsze. Czy
kiedykolwiek zniesione zostang ogra-
niczenia? A jesli nawet, to czy wrdci
wzajemne zaufanie, poczucie bezpie-
czenstwa? A co z sytuacja na granicy
bialoruskiej? Wielu si¢ obawia, czy
7 tego ,,czegos nie bedzie”... A sprawa
postepu technologicznego, ktory zabi-
jai upoSledza relacje spoteczne, ale
takze pozbawia wielu umiejetnosci np.
recznego pisania czy czytania ze zrozu-
mieniem diuzszych tekstow? Co bedzie
z kolejnymi pokoleniami wychowanymi
na nowinkach technologicznych?
Historia zatacza koto pod wieloma
wzgledami. Jaka bedzie przysztos¢
Nowego Miasta? Nowy status zmieni
nazwy i niewiele wigcej. Na czynniki
zewngtrzne nie mamy wielkiego wply-
wu. Pozostaje ufnos¢ w to, ze niezalez-
nie od wszystkiego zawsze bedziemy
potrafi¢, wzorem naszych przodkow
nie popadac w desperacje, ale wspolny-
mi sitami budowac lepsza przysziosc.

Postscriptum

Czytelnikow, ktorzy byliby zain-
teresowani historia Nowego Miasta
i okolicznych wiosek, zachecam do
zapoznania si¢ z moja ksiazka ,, Histo-
ria gminy Nowe Miasto — czas mija,
pamigeé pozostaje”oraz ze strong inter-
netowa na Facebooku pod tym samym
tytutem. Moze znajda tam Pafistwo
cos ciekawego rowniez o swoich przod-
kach. PAWEL SLUPSKI

1. Cyt. za: E. Lewandowski, ,,Okruchy
historyczne” [w: ,,Kurier Ptonski”, nr
19, 1996]

2. A.S. Radziwitt, ,Pamietnik

o dziejach w Polsce” tom 2, przetozyli
i opracowali A. Przybos i R. Zelewski,
wyd. PIW, Warszawa 1980, s. 480

3. Cyt. za: A. Kociszewski, ,,Dzieje
Sochocina i dawnego powiatu
sgchockiego”, s. 131

4. Cyt. za: A. Kociszewski,
»~Mazowsze w epoce napoleonskiej”,
Ciechanowskie Tow. Naukowe, 1984,
s. 22
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PODROZE

Korespondencja witasna z Kostaryki (cz 2)

Pura vida,
czyli kostarykanski
luz i spokoj

Kostaryka, to niezwykty kraj,
ktéry warto odwiedzi¢. Oprocz
pieknych widokdw, rozmaitej
fauny i flory, stynie

on z najszczesliwszych

ludzi na Swiecie, a takze

dosc oryginalnej kuchni.

W poprzednim numerze
skupitem sie na relacji z naszej
2-tygodniowe podrézy

od jednego wybrzeza do
drugiego. Dzis zas skupie

sie na tamtejszej kuchni,
transporcie czy filozofii zycia.

Podczas naszych podrozy bardzo
czgsto poznajemy dane kraje czy regio-
ny poprzez poznawanie ich smakow.
Staramy si¢ szukac i odwiedzac loka-
le, w ktorych jedza miejscowi. Oprocz
smakow poznajemy wtedy lokalng
kulture oraz osoby, ktdre chetnie opo-
wiadaja nam o swoim kraju. Kuchnia
w Kostaryce nie jest tak rozmaita jakby
moglo si¢ wydawac. Jest jednak dos¢
oryginalna. Tematem przewodnik sa
tam przede wszystkim ryz oraz fasola.
Migdzy innymi z tych sktadnikow przy-
gotowuje si¢ sztandarowe danie Kosta-
ryki, ktore mozna znalez¢ na kazdym
kroku, czyli gallo pinto. ,Malowany
kogut”, bo tak brzmi ta nazwa w ttu-
maczeniu na jezyk polski, to ryz i czer-
wona fasola gotowane osobno, a p6z-
niej podsmazane razem z czerwona
papryka, cebula, czosnkiem i kolendra.
Dania tego nie moze zabraknac na kaz-
dym $niadaniu. Serwowane jest czegsto
ze smazonymi bananami oraz jajecz-
nicg lub jajkiem sadzonym. Najpopu-
larniejszym positkiem podawanym na
obiad jest za$ casado, co dostownie
znaczy ,zonaty mezezyzna”. Skad ta
nazwa? Podobno jest to standardowe
danie, ktore otrzymaja panowie od
swoich zon do pracy. W sktad
casado wchodza oczywiscie ryz
i fasola, tym razem jednak nie
smazone facznie, a takze kawa-
tek migsa (kurczak, wotowina
lub ryba) i satatka (czesto sa to
buraki z majonezem). Do dania
czesto dodawane sg rowniez
kukurydziane tortille oraz sma-
zone banany. Nie sg to jednak
banany, ktére znamy z naszych
sklepow. Do dafi stosuje si¢ tam
plantany, czyli banany warzyw-
ne, ktore s znacznie wigksze od
tych ,naszych” i na surowo majg
inny smak (sa bardzo maczne).
Jezeli chodzi o street food, to kroluje
przede wszystkim vigorones, czyli miks
kawatkow soczystego miesa z chipsa-
mi ze skory wieprzowej z dodatkiem
warzyw, rowniez piklowanych, juki,
a takze limonki. Popularne jest rowniez
ceviche, czyli marynowana surowa ryba
podawana na zimno w orzezZwiajacym
soku z cytrusow. Szczegoblnie zasko-
czyt nas skiad najpopularniejszego
miejscowego deseru, czyli copos. Jest
to podawany w plastikowym kubku

Vigorones, czyll jedno
z najpopularniejszych dan
ulicznych

pokruszony 16d, polany sokiem o sma-
ku stodkiej gumy do zycia, z dodatkiem
mleka skondensowanego oraz mleka
w proszku. Prawdziwa bomba cukru
i kalorii, podawana cz¢sto z mobil-
nych budek na kdtkach. Jezeli chodzi
o0 napoje, to w Kostaryce kroluja swie-
zo wyciskane soki z ananasa i mango.
Ponadto bardzo popularna jest kawa.
Ta zawsze jest mocna i dobrej jakoSci.
Co ciekawe, bardzo popularne sa tam
ekspresy przelewowe, dlatego tez kawa
mielona wyglada tam zupelnie inaczej
niz chociazby ta kupowana w Polsce —
jest grubsza i cigzko zrobic z niej popu-
larng u nas ,,sypang”.

Owoce znane
na catym swiecie

Kostaryka stynie z kawy, ale nie jest
to jej najpopularniejszy produkt eks-
portowy. Naleza do nich przede wszyst-
kim owoce takie jak ananasy, banany
oraz mango. Eksport tych pierwszych

Stoisko z copos, czyli
nietypowym deserem

stanowi ok. 60
proc. Swiato-
wego rynku.
Kostarykariskie
owoce dostep-
ne sa na catym
Swiecie, takze
i w Polsce. Potezng skale sprzedazy
owocOw na caly Swiat mieliSmy okazje
zauwazy¢ w okolicy portu w Limon.
Juz kilkadziesiat kilometréw od tego
kostarykanskiego ,,okna na Swiat” roz-
poczynaja si¢ wielkopowierzchniowe
magazyny z chtodniami, ktére sg fado-
wane najpierw na ci¢zarowki, a pozniej
na statki. Podobnie bylo z wielohekta-
rowymi uprawami ananasow czy bana-
now. Ciagnely si¢ one kilometrami. Sa
duze do tego stopnia, ze widzieliSmy

bylismy Swiadkami kilku takich zda-
rzefi. Jedno z nich mocno pokrzyzo-
walo nam plany. Kiedy jechaliSmy nad
Zatoke Meksykarska i mieliSmy zapla-
nowane juz popotudnie, okazalo sie, ze
jedyna droga prowadzaca w tamtym
kierunku zostafa zablokowana na kilka
godzin. Przyczyna byla awaria ci¢za-
rowki, ktora przytrafita si¢ akurat na
remontowanym moscie, posiadajacym
tylko jeden pas ruchu. Trzygodzinny
postdj, w petnym stoficu, posrodku
niczego, nie byl najlepszym przezyciem
tego wyjazdu, ale miejscowi ttumaczyli,
zebysmy sie przyzwyczaili, bo u nich to
co$ normalnego. Jeden z miejscowych
opowiadal nam, jak to w okresie moc-

Popularnym napojem jest rowniez woda kokosowa

Stoisko, na ktérym mozna kupi¢ m.in.
plantany, czyli banany warzywne

jak nadzorowano je z samolotéw oraz
helikopterow.

Komunikacyjny paraliz

Wiasnie sytuacja zwigzana
z eksportem owocOw wplywa
na klopoty komunikacyjne.
Z powodu setek cigzaro-
wek na drogach ruch jest
bardzo wolny, a drogi sa
miejscami w tragicznym
stanie. Czgsto przydarzaja
si¢ rOwniez awarie samo-
choddéw. Podczas naszej
dwutygodniowej podrozy,

nych deszczow, zatapiane s drogi
lokalne. Sptywajaca z gor woda tworzy
rzeki, ktorych nie da rady przejechac
- zwlaszcza zwyklym samochodem.
Bywa tak, ze musza oni poczekac¢ kilka
godzin, az strumien wody ustapi lub..
jechac naokoto. Tym samym majac np.
do celu 5 km, trzeba przejechac 250
km, bo z powodu licznych wzniesien,
dzungli i parkéw narodowych, siatka
drog jest bardzo ograniczona. Miej-
scowi, ktdrzy mieszkaja w terenach
zagrozonych takimi anomaliami, woza
czesto ze soba rzeczy niezbedne do
przenocowania w samochodzie.

Dla turystow
bezpiecznie,

dla miejscowych
niekoniecznie

Czytajac o Kostaryce, dowiedzieli-
Smy sig, ze jest to najbezpieczniejszy
kraj w tamtej czesci Swiata. Kraj, ktory
W znacznym stopniu zyje z turystyki,
dlatego nie moze pozwoli¢, na to aby
przyjezdni czuli si¢ tam nickomfortowo.
['tak tez bylo podczas naszego wyjazdu.
Przez dwa tygodnie nie zauwazyliSmy
ani jednego wrogiego wzroku Kostar-
czykdw w naszym kierunku, a bardzo
czesto bylismy w danym miejscu jedy-
nymi obcokrajowcami. Bylo wrecz
odwrotnie. Wszyscy si¢ uSmiechali
i pozdrawiali. Czgsto zagadywali, pyta-
Jac si¢ skad pochodzimy, doradzajac co
jeszcze mozemy zobaczyC ciekawego
w okolicy. Nieco odmienne zdanie na
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temat bezpieczefistwa mieli czasami
miejscowi. Chociazby David, ktory
wynajmowal nam samochdd odradzat
wizyte szczegOlnie w okolicach Limon
i nad Morzem Karaibskim. Ttuma-
czyl, ze jest tam bardzo niebezpiecznie
w zwiazku z procederem przemytu nar-
kotykow z Panamy, a co za tym idzie
obecnoscig karteli. Ogladajac lokalne
wiadomosci, faktycznie byly informacje
na temat przestepstw, jednak dotyczy-
ty one tylko i wylacznie porachunkow
lokalnych gangow.

Filozofia
spokojnego zycia

Pura vida! To sformutowanie sty-
cha¢ w Kostaryce na kazdym kroku.
Na przywitanie, na pozegnanie, pod-
czas jedzenia czy podczas zabawy.
W bezposrednim ttumaczeniu znaczy
ono ,proste, czyste zycie”. Nie jest to
jednak tylko zwykie pozdrowienie,
a cala filozofia egzystencji. Mimo ze
zycie w Kostaryce do najtatwiejszych
nie nalezy, to ludnosc¢ jest bardzo rado-
sna, wyluzowana i nie zyjaca w biegu.
Wiasnie taka jest tam filozofia zycia.
Kultywuje si¢ w niej spokdj, opano-
wanie i zyczliwoSC. Nie bez przyczyny
mowi sig, ze to najszczesliwszy kraj
na Swiecie. Potwierdzaja to rowniez
badania okreSlania poziomu szcze-
Scia poszczegOlnych nacji. Kostaryka
znajduje si¢ w nich na 1. miejscu, a dla
przyktadu Polska jest 71. Pura vida
ma wplyw réwniez na otwarto$¢ do
innych, réwniez obcych, o ktorej byta
juz mowa w temacie bezpieczenstwa.
W poznawaniu miejscowych nie prze-
szkodzita nawet bariera jezykowa. Oni
nie rozumieli po angielsku, a my po
hiszpansku, zatem czesto rozmawiali-
Smy na migi lub przy pomocy transla-
tora w telefonie. Nasi rozmowcy Pol-
ske kojarzyli gfownie z Janem Pawlem
1l i to nas zdziwilo, bo w wigkszoSci
miejsc na Swiecie mozna juz usly-
szec tylko ,,Lewandowski!”. W jednej
z restauracji kelner wyjal z portfela
zdjecie polskiego papieza, mowiac ze
zawsze bedzie o nim pamietat.

Zycie w czasie pandemii

Kostaryka nie zamknela si¢ na tury-
stow. Co wigcej, nie wymaga od nich
robienia testow czy pokazywania certy-
fikatu szczepien. Do wjazdu potrzebne
jest tylko ubezpieczenie, obejmujace
leczenie Covid-19. Nie oznacza to
jednak, ze wtadze i spolecznos¢ nie
robig nic, aby zapobiec rozprzestrze-
nianiu si¢ wirusa. Kostarykanczycy
podchodza do sprawy bardzo odpo-
wiedzialnie, czasami az przesadnie.
Wszystkim zalezy, aby jak najszybciej
powrdcit normalny ruch turystyczny,
bo z tego utrzymuje si¢ tam niemal 20
proc. spotecznosci. Wielu mieszkan-
cow Kostaryki chodzi w maseczkach
nawet w otwartej przestrzeni, co nie
jest wymogiem. Przy wejSciu do kaz-
dego sklepu czy restauraciji stoi osoba,
ktora mierzy temperatur¢ oraz prosi
o dezynfekcje rak. W pomieszczeniach
zamknigtych wymagane sg rowniez
maski, co jest bardzo rygorystycznie
kontrolowane.

PATRYK PIEKARSKI
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Miejska Wigilia
z niespodzianka

Swigteczny klimat opanowat Ciechanéw. W weekend w centrum miasta odbyt si¢
coroczny Jarmark Bozonarodzeniowy. W niedzielg (19 grudnia br.) w ramach jarmarku
dobyta si¢ rowniez Miejska Wigilia. Positki, wraz z prezydentem Krzysztofem Kosif-
skim, rozdawat marsza[lek Adam Struzik.

Jak zwykle jarmark zgromadzit wystawcow z catego regionu. Sprzedawcy oferowali
Swiateczne wypieki, ozdoby choinkowe, sfodycze, czy nawet czapki. Ciechanowianie
tlumnie odwiedzali jarmark na Placu Jana Pawta I1.

W niedzielg, przy kolgdach, odbyta si¢ Miejska Wigilia. Prezydent Krzysztof Kosif-
ski i pracownicy ratusza rozdawali pierogi, barszcz 1 kapuste z grzybami. Potrawami
czestowal takze marszatek wojewddztwa, Adam Struzik. gamorzqdowcy zlozyli miesz-
kancom cieple zyczenia na nadchodzace Swigta Bozego Narodzenia. kuj
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Szanowni Mieszkancy!

Paristwu, Paristwa Bliskim i Gosciom
3 zgromadzonym przy wigilijnej wieczerzy
Zyczymy radosnego przeywania

Swigt Bozego Narodzenia.

Niechaj w te dni, we wszystkich domach
panujq milosc i pokoj,

= .3,“7 . ; ?:.

gQ l’kﬂfv’ﬁ ”4364032401154 a zrodzona w Noc Narodzenia Pariskiego nadzieja
5;(;54{ ’Bo;iego /qubzenia czyni dobrym i pomysinym dla wszystkich
sklabamtl plqnqce 2 serea :étlczenia nadchodzqcy czas Nowego Roku 2_022.
za ¥ ‘”"iﬂ; 5?"'&07‘“ ina Dziei. ) Przewodniczgcy Rady-Gminy Wojt Gmir_'ry Regimin
s Jozef Mysiakowski Mariola Kofakowska
Niech Bég, kedvy vodai sig w naszych sercach " o .\

pracpelni je milosciq, a caas spgdzony w cieplej, .
10dzinnej atmosferze praynicsic wytchnienie
i 00dali wsaelkic amartwienia ovaz troski.

Nowy Rok niech bgdzie dla Paiistwa pomystny, o Ro kazji 2blizajqeye h sig

pelen optymizmu ovaz sukceséw zawodowych i prywatnych, o

- o « Swiqt Boiego Navodzenia
Monika Witkowska Wiestaw Zalewski skladam 2yczenia 20rowia,
Przewodniczaca Rady Gminy Wéjt Gminy Strzegowo i - wszelkie 7 ? 0 ”“l sinosci
oraz radni wraz z pracownikami .~ 3 . . A
 Rady Gminy Strzegowo Urzedu Gminy ! o wy a‘”’ az “Zel“ ?‘@kmlfﬁ 64}0![
- b 5 s : n n ” igilijn €ole.
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Niech ten czas napelni nas
nadziejq i vadosciq,
abysmy z nowymi silami

whrocayli w 2022 rok.
S -—‘!r 13
Przewodniczacy Wojt z 1
Rady Gminy Rzewnie Gminy Rzewnie ,T
Krzysztof Napiérkowski Wiestaw Chrzanowski

et

Drodzy Mieszkaricy Gminy Gzy,

~ 7z okagji Swigt Bozego Narodzenia

' sktadamy Paristwu
najserdeczniejsze zyczenia Pokoju,

r Bozej Radosci i Mitosci.
Zyczymy, aby w tym szczegolnym czasie
nie zabrakto nam wzajemnej Zyczliwosci,
abysmy przez zZycie kroczyli
w ludzkiej godnosci i zdrowiu.

Niech Gwiazda Betlejemska zwiastuje nam
w sercu na nowo te Dobrq Nowine,
niech sie rozraduje serce i uwierzy Jezusowi,

niech sie umocni nadziejq

N
yaanr®

Zkazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy Pafstwu wielu radosnych chwil,
wzajemnej zyczliwosci, rodzinnego ciepla,
wewngtrznego spokoju i wiary w przysziosc.
Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru
_ przyniesie spokdj i rados¢. Niech kazda chwila
Swiat Bozego Narodzenia zyje wiasnym pigknem.
W tym czasie zapomnijmy na moment o wszystkich
problemach i troskach dnia codziennego,

a Nowy Rok 2022 niech przyniesie nadziej¢ na normalne zycie
bez wszystkich ograniczen zwigzanych z trwajaca pandemig.
Niech Nowy Rok obdarzy Panistwa zdrowiem,
optymizmem i nadzieja na lepsze jutro.

Tyer na caly Nowy 2022 Rok.
Przewodniczacy Rady Gminy Wojt Gminy Rybno II; rzdew(gdr)iczgca Wojt Gminy Gzy -
Piotr Kornatowski Tomasz Wegrzynowski 5 acy I“'”Y zy Cezary Andrzej
wraz z Radnymi wraz z pracownikami ] Joanna Swiderska Wojciechowski
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Atmosfera s’.wiqt 0d niedawna w stolicy powiatu zurominskiego organizowane
sg Swiagteczne jarmarki. Z biegiem lat zyskujg na popularnosci.
Mieszkancy chetnie odwiedzajq stoiska, nie tylko po to,
zeby cos kupic, ale po to, aby poczu¢ magie $wiat.

|
ny [
Stroiki $wiateczne, pierniki, ciasta, figurki Mikotajow i skrzatdw, rekodzieto,
ozdoby choinkowe - to tylko cze$¢ oferowanego przez sprzedawcow z regionu
przedmiotow, jakie mozna bylo naby¢ podczas kolejnego Jarmarku Bozonaro-

b
dzeniowego w Zurominie. (%dwie—
dzajacym towarzgszyli pracownicy

| |
Zurominskiego Centrum Kultury,
ktorzy podgrzewali Swiateczng
atmosfere. Na scenie na Placu Pit-
sudskiego wystepowaly dzieci i mio-

dziez Spiewajace dla mieszkancow
koledy 1 swigteczne melodie. W jar-
marku brata udziat burmistrz Aneta
Goliat.

. Jarmark organizowany jest przez
ZCK oraz zurominski magistrat.
Kuj

fot. UGIM Zuromin

TS i‘k‘ .
C e LY
e e R
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l.‘»\_'-

- anu[.u:pndynl‘.‘mjsiuh B,
w Kamiszynia 2

 SERDECZNES 5
ZYCZENIA SWIATECZNE

Swigteczny czas daje nam poczucie bezpieczeristwa,
stabilizacji, a przede wszystkim radosci
2z bycia w gronie rodziny i przyjaciot.
Przestanie Swigt Bozego Narodzenia jest zawsze takie samo:
milos¢, zgoda, wzajemna ZyczliwosSc i zrozumienie, dlatego

- S0, - — : Z tej okazji Zyczymy mieszkaricom powiatu dziatdowskiego

[ £ okazji Swigt Bozego Narodzenia zyczymy mieszkaticom cieplej, serdecznej atmosfery, zas w nadchodzgcym

- S Powiatu Plonskiego zdrowia, spokoju i pogody ducha. Nowym Roku przede wszystkim zdrowia
~ mons —— Niech ten czas bedzie pelen milosci i zrozumienia, i spelnienia najskrytszych marzen.
a przy §wigtecznych stolach w Panstwa domach
" . = . Przewodniczacy Rady Wicestarosta Starosta
niech zagosci dostatek, szacunek i uémiech. _ Powiaty Dziatdowskiego  Dziafdowski Dziatdowski

¥ Michat Struzik Krzysztof Aurast ~ Pawet Cieslinski

Z}':.:x_\p'lu}-, aby nadchodzacy 2022 rok,
byl rokiem spelnionych nadziei i zrealizowanych marzein:

Elibleta Wisniewska - Starosta Plonski;

Krzysztof Wrzesinski - Wicestarosta Plofiski;
Dariusz Zelasko - Przewodniczgey Rady Powiatu Plonskiego

Swieta Bozego Narodzenia to narodziny nadziei,
to spotkania z tymi, ktorych kochamy.

W tym roku bedziemy je spedzac

W nieco innej rzeczywistosci, w cieniu pandemii.
Zyczenia zdrowia nabierajg wiec wyjgtkowego znaczenia.
Niech to bedzie czas niezapomniany, _

w ktorym Milosc promieniujqca z Betlejemskiego Zlobka
pozwoli nam odnaleZc nadzieje. :

Nowy Rok zas niech przyniesie Nam pokdj ducha,
ktorego tak bardzo dzisiaj wszyscy potrzebujemy.

1 okazji zhlizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
wszystkim mieszkancom Dziafdowa pragniemy Zyczy¢ wielu
chwil wypetnionych radoscia i mitoscia, przynoszacych spokdj
i odpoczynek. Niechaj ten pigkny czas wypetni Panstwa domy
zapachem choinki i Swiatecznych potraw.

Niech stanie si¢ czasem niezapomnianych spotkan
w gronie rodziny i przyjaciof.

Tyczymy Wam, aby Nowy Rok 2022 przyniést sppko'i, stabilizacje

Z powazaniem
; oraz nowe okazje do realizacji zamierzen i pragnien.
Wicestarosta Zurominiski Przewodniczacy Rady Starosta Zurominski
Powiatu Zurominskiego Burmistrz Dziatdowa Przewodniczacy Rady Miasta
Grzegorz Mrowinski Romuald Remiszewski

Ireneusz Rejmus  Mirostaw Rézanski  “Jerzy Rzymowski

-

[

Zastepca Burmistrza Dziatdowa
Andrzej Wisniewski

FCP-459
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Benedykt Cezary Celian

Zmart ceniony nauczyael > 3 m

9 grudnia zmart nauczyciel Szkoty
Podstawowej w Krélewie, Benedykt
Cezary Celian, byty dyrektor tej
placowki, szef Mtodziezowej Orkiestry
Detej w Jonicu, ceniony nauczyciel
muzyki i wychowawca mtodziezy.

enedykt Cezary Celian byt
cenionym nauczycielem,
mentorem, autorytetem dla

uczniow i wspotpracowni-
koéw. Pracowat od 1970r. kolejno w SP
w Minsku Mazowieckim, SP w Joficu
oraz SP w Krolewie, w ktorej w latach
1997-2003 petnit funkcje dyrektora.

Ustawicznie podejmowal innowa-
cyjne dzialania, ktore skierowane byly
do ucznioéw szkoty, jak réwniez do
mieszkafnicow gminy Joniec.

Byl nauczycielem przez 51 lat. Jak
wspomina szkola, w tym czasie reali-
zowal wiele inicjatyw wykraczajacych
poza codzienne obowigzki. Byly to
m.in.: zalozenie wraz z rodzicami
Uczniowskich Klubow Sportowych
~Malolat” w SP w Joncu oraz ,, Baza”
w SP w Krolewie. Efektem jego pracy
byto powotanie do reprezentaciji Pol-
ski i udziat w Mistrzostwach Europy
w baseballu - zawodnikéw szkolonych
w Krolewie. Druga dyscyplina, ktora
sie zajmowal, byl unihokej. Druzyna
dziewczat dwa razy zdobyla Mistrzo-
stwo Polski. Byt zauwazony jako trener.
Zostal powotany do kadry trenerskiej
reprezentacji Polski kobiet. Organi-
zowal w Kroélewie i Nowym Miescie
potfinaly i finaly Og6lnopolskiej Olim-
piady Miodziezy w baseballu. W 2007r.
zorganizowal na terenie gminy Joniec
Mitodziezowa Orkiestrg Detg. Jako

fot. SP w Krolewie

Serdeczne podzu;kowame
Rodzinie, Przyjaciotom,
Kolegom, Sasiadom
oraz wszystkim tym,
ktorzy uczestniczyli
w Mszy Swietej Pogrzebowej
za dusze

Sp.
Wojciecha Zduna

sktadaja

Zona, Corka i Syn
z Rodzing

oz

Kolezankom

nauczyciel muzyki przygotowywat
uczniow do réznorakich konkursow,
w ktorych dzieci zajmowaly finatowe
miejsca na szczeblu gminnym, powia-
towym i rejonowym. Zaangazowanie
w prace, dyspozycyjnos¢ i sumienno$¢
oraz poczucie humoru pana Celiana

Irenie Prymusiewicz
1 Marii Lipka

razy

glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

aktywizowala do pracy dzieci, mlo- Z glebokim smutkiem
dziez szkolng, pracownikow szkoty.

O jego zastugach swiadcza posiada- przy ] thmy wiadomos¢
ne liczne wyrdznienia i odznaki. Sa to 0 Smierci DrOglej nam
m.in.: Brazowy Krzyz Zastugi nadany
przez prezydenta RP, Medal KEN, bra- .
zowy, srebrny i ztoty, medal ,,Za zastugi S p
dla pozarnictwa”, honorowa odznaka

.Za Zastugi w Sporcie Szkolnym”, 3 ‘N} sktadaj

srebrna odzgnaka fwialzku Pitki I{QCZ- Reglny elenc ]@

nej w Polsce, zfota odznaka ,,Za Zastu-

gi Dla Sportu”, odznaka honorowa Rodzinie i Bliskim Zmarfe; dyrektor 1 praCOWIllcy
,Zastuzony dla Kultury Polskiej”, salu i 51 . P t St S t
odznaka . Za zastugi dla Gminy wyrazy SZCzerego zalu 1 wspoliCczucia owlia OWC] aCJl anitarno -

Joniec”,. oraz nadany przez prezydenta sktada
RP medal zloty za Diugoletnia Stuzbe. Rodzina Lewandowskich z Golfotczyzny
Benedykt Cezary Celian pozosta- FCP-494
nie na zawsze w pamiegci przyjaciof,
wdzigcznych uczniéw, rodzicow
i nauczycieli. rom

Epidemiologicznej
w Ciechanowie

PC-1695

=5
a
Panu

Grzegorzowi Dabrowskiemu Zdzistawowi Dabrowskiemu

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu smierci Wiceprzewodniczacemu Rady Miasta Ciechanow

BRATA wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

skladaja Brata
Zarzad i Pracownicy

iebi i Ci i sktadaja
Przec&fl(%?égﬁi?ﬁ)aw]f? Slg%‘}gkzl g if_plne] Starosta, Zarzad i Radni Powiatu Ciechanowskiego
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DANIEL
KORTLAN

W sezonie Swigteczno-noworocz-
nym wielu z nas zyje blichtrem, komer-
cja, przygotowaniem do zabaw. Sg tez
i tacy, ostatni by¢ moze Mohikanie,
co tesknig jednak do giebin ducha.
Z nimi chciatbym si¢ brata¢ w bozona-
rodzeniowym duchu i za ich zdrowie
wychyli¢ puchar. Dzi$ nie pogardze
nawet polskim winem, jest coraz lep-
sze. Tesknimy do cn6t i wartosci, praw-
dziwie chrzescijanskich, bo chcemy
by¢ dobrzy, hojniejsi i jeszcze bardziej
szlachetni wobec bliskich, wiasciwie
wszystkich naszych bliznich, o ile oczy-
wiscie ci ostatni nie przyjezdzaja gdzies
z Syrii, nie przewyzszaja nas talentem
albo zamoznoscig, lub - co wazniejsze,
nie epatuja nas farmazonami drugiej
strony. Tej politycznej strony ktora
nigdy nie wypada dobrze w TVP.

Bo prawda jest tylko jedna jedyna
i ona wyzwala, czasem ze ztudzen, ale
daje tez pewnosc¢ ze skromnos¢ i poko-
ra, dystans do $wiata i powsciagliwosc,
przebija obloki i wzniosa do Bram
Raju. Te prawde niesiemy w Swiat jak
zagiew ktora roznieci pozar. Uducho-
wimy komercyjny Swiat! Niech no tylko
oczy zaptong Swiatecznym blaskiem...

Bo swiat poza Polska i chrzeScijan-
stwem niewiele jest teraz wart, pewnie
nigdy nie byt. Nie znat pokory, znat za
to pyche i wielka arogancje. Juz Azte-
kowie we wczesnych wiekach uznali ze
bez skiadanych przez nich ofiar, jakze
barbarzyniskich, wszechswiat rozpadt-
by si¢ jak misa z porcelany a sforice by
zgaslo. Swiatetko prawdy do dzikich
lud6w wtedy nie dotarto. Dopiero kon-
kwistadorzy musieli uzy¢ finezji zeby
nawrdéci¢ Indian na prawdziwa wiarg.
Byt to diugi, bolesny proces w wyniku
ktorego demografia na kontynencie
potudniowoamerykanskim spadta na
dno.

Chinczycy z kolei twierdzili ze
wszelka madros¢ zaczela si¢ od Zotte-

IMPRESJE PRZEKORNE

Pokora czy chucpa
amatora

go Cesarza oraz dynastii Xia i Shang.
Filozofig stworzy¢ miat rzekomo Kon-
fucjusz, zyjacy w VI-V wieku p.n.e.
Moze i stworzyt konfucjanizm ale nie
pozostawil przeciez po sobie zadnych
pism. Skad mamy wiedzie¢ czy byt
faktycznie az tak bystry jak mu si¢ to
przypisuje? Gdzie mu tam do naszego
Legutki...

Tacy Hindusi tez lubig sie straszli-
wie przechwalac i wywodzi€ ze nawet
samoloty i bomby jadrowe sg dzietem
ich zatganych medrcow. Czy stysze-
liscie kiedy o medrcach zwacych si¢
Mabhariszi Bharadwadz, albo Wiswa-
mitra, czy Acarja Kanada? A to oni
podobno, wedtug Hindusow, sa ojca-
mi cywilizacji. W ten spos6b mozna by
okresli¢ tylko Amerykanow i to giownie
uczonych polskiego pochodzenia,

Jesli za$ o religiach mowa, to Zydzi
nie tylko ustanowili siebie jako nar6d
wybrany, ale gtosza herezje ze wszelka
moralno$¢ pochodzi od Abrahama i
gdyby nie on w ogdle by jej nie byto.
Chetnie nawet w Biblii znajda odpo-
wiedni cytat na potwierdzenie prze-
chwatek. Nie jest to prawda, my wiemy
bowiem ze Wiadca Swiata otoczyt Pol-
ske i Polakow ,,ptaszczem swej opie-
ki”. Judaizm glosi, ze kosmos istnieje
wylacznie po to aby zydowscy rabini
mogli studiowac swe Swiete pisma,
jakimi sg Tora czy Talmud. Podobnie
muzutmanie, traktuja histori¢ do czasu
proroka Mahometa za niewarta uwagi.
Wszystko zaczeto sie przeciez wedtug
nich z chwila objawienia Koranu i teraz
walcza zaciekle zeby zatozy¢ kalifat
na catym globie, czyli rzady Allacha,
a jednoczesnie Scierajq si¢ ze soba roz-
ne nurty Islamu aby zachowac ,.czy-
stos¢” tej wiary. Historyk Yuval Noah
Harari pisze w swych ksigzkach, ze
monoteizm to jedna z najgorszych idei
w historii ludzkoSci bo przyczynita sie
walnie do eksplozji nietolerancji na nie-

Kartka
z kalendarza

czyli z archiwum
»Tygodnika
Ciechanowskiego”

Opowiesci Sw. Mikotaja

Swiety Mikofaj i czas niechlubnej
przesziosci: Dzi§ nie mam przykrosci z
powodu widniejgcych w imieniu lite-
rek ,,Sw.” Takze w prasie nie gestem juz
tykany per ,,Przezytek dla glupiutkich
dzieci”. Ale byt czas i oczywiscie ludzie,
ktorzy chcieli przekonac spoteczenstwo
0 moim nieistnieniu, a wszelkie zastugi
sobie przypisac. Najbardziej znanym
z nich jest ob. Nomenklatur. To on
prowadzi przeciwko mnie catg kam-
pani¢. W pewnym momencie zostalem
zepchnigty pod samg lini¢ z napisem
,obecnos¢”. On tymczasem zmienit
reakcyjne ,,Sw.” na postgpowe ,,0b”.
Ale zeby uwiarygodni¢ swoje stowa
i pozycje musial dawaé prezenty.
I dawal. Na oczach wszystkich i na
zaFleczu. Z tej prostej czynnosci zro-
bil prawdziwag ceremoni¢. Ludzie
brali, niektorzy zapomnieli nawet
0 moim istnieniu. Ale niegospodarnos¢
i rozrzutno$¢ wkrotce doprowadzity
do opustoszenia magazynow. [ wtedy
ob. Nomenklatur popadl w tarapaty.
Ludzie zaczeli traci¢ do niego prze-
konanie. A ja wrdcilem na areng, aby
zndw roznosi¢ prezenty. No, ale juz
musz¢ iS¢, bo Swieta blisko, a podarek
kazdy otrzymac chce...
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Przy indyku
z brzoskwiniami

Swigta mozna spedzi¢ w Puitusku.
Elegancko, w Domu Polonii, bawiac
tam nawet szeS¢ dni. Bal sylwestrowy
takze. Na szampanska noc wystar-
czy jedyne trzysta tysi¢ccy od osoby...
Szesciodniowy pobyt w Domu Polonii,
z uroczystg kolacjg wigilijna, kuligiem
i ogniskiem w Puszczy Bialej kosztu-
je, bagatela — 595 dolaréw (dla polo-
nuséw 30 proc. rabatu). Trzydniowy
Sylwester z atrakcjami — 500 dolarow.
Natomiast sam bal sylwestrowy jest
tani... Wystarczy tylko 300 tys. od oso-
by. Za to sto par taficzy¢ bedzie przy
dzwigkach dwoch znanych zespotow
muzycznych. Bal umili Irena Jarocka,
grupa baletowa Malgorzaty Potoc-
kiej, a takze. .. toso$ w galarecie, indyk
z brzoskwiniami i zurawing oraz pto-
nace kabanogy.
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spotykang skalg. Ale my wiemy ze poli-
teizm takze prowadzit do przer6znych
wojen, a z drugiej strony ,,wybrancy
bogdw umierali miodo” (Seneka).

Takze Europejczycy nie byli wolni
od czystej arogancji. Grecy sadzili, ze
historia Swiata zaczeta si¢ od Homera
i Platona a wszelkie idee warte nasla-
dowania zrodzily si¢ w Sparcie albo
w Atenach. Z pewnoscig do dzisiaj
tak sadza. Podobnie Wiosi (Rzymia-
nie), Niemcy, Francuzi, Rosjanie czy
Anglicy. Wszyscy oni sg przekonani
ze jakiekolwiek sukcesy ludzkosci, jesli
tylko byly znaczace i przyczynily sig
do rozwoju, winny by¢ przypisane ich
rodakom. Wszyscy myla si¢ w sposéb
niebywaly. Kategorycznie si¢ z nimi nie
zgadzamy.

My Polacy musimy jednak odnies¢
sie do tego z pokora. Nacje zachod-
nie stworzyly nam wyzwanie. Oto

powstala struktura unijna narzucajaca
wszystkim ,,poprawnos¢ polityczng”.
Takie wartosci jak pokoj, dobrobyt,
prawa cziowieka i obywatela, prawa
kobiet, wolne sady i media, czy samo-
rzadno$¢, miatyby by¢ przyjete przez
wszystkie pafstwa, wbrew prawom
boskim i naturalnym, zgodnie z kto6-
rymi wszystko na tym Swiecie wykluwa
sie w pocie i znoju, a rzadzi suweren,
odpowiednio reprezentowany. Jak
Swiat Swiatem wiekszos¢ decydowata
o tym jakim prawem rzadzona bedzie
mniejszos¢ a o prawach kobiet decy-
dowali m¢zczyZzni. Jednakze w nowym
rzadzie niemieckim potowe foteli zaj-
muja kobiety, podobnie w opozycyj-
nym gremium kierowniczym Koalicji
Obywatelskiej. Zty przyktad szerzy
si¢ btyskawicznie. Socjaldemokraci
w Niemczech zmierzaja do IV Rze-
szy, jak zauwazyt Prezes, najbardziej

za$ chcieliby sfederalizowa¢ Europe.
W ten sposdb Europa stataby si¢ impe-
rium na co nie mozemy przystac bo co
bysSmy powiedzieli naszym nacjonali-
stom. Oni zaakceptuja Europe tylko
pod polskim przywodztwem. Dlatego
skromnie i bez wielkiego hatasu budu-
jemy migdzynaroddwke nacjonalistycz-
ng, z udzialem partii proputinowskich
i faszystowskich, ale nie bedziemy si¢
z tego ttumaczyc.

Skromnie i z pokora... to sa stowa
- klucze. W ten sposdb w angielskiej
gazecie musieliSmy zagrozi¢ Unii
I wojna Swiatowa, a takze tym Ze nie
bedziemy ptacic¢ sktadek cztonkowskich
w UE. Przejeli si¢ bardzo i przystali do
nas kilku komisarzy. Niech uwazaja,
bo chociaz mamy ciagle konflikt na
Wschodzie, wojne mozemy wytoczy¢
catemu Zachodowi. Skromnie i god-
nosciowo.

Jak pisat Molier: ,Zgorszenie Swia-
ta, oto co sumienie gniecie. [ wcale ten
nie grzeszy, kto grzeszy w sekrecie”.
To zgorszenie Swiata, zwalczymy poko-
ra, mifoscig blizniego i innymi warto-
Sciami gorliwie podzielanymi przez
nasz lud. Nasz premier juz obiecat
yrechrystianizacje” Europy. | bardzo
dobrze, on zawsze wie co mowi, tyle ze
nie zawsze mowi to co mysli. Zabierz-
my si¢ za to jak najpredzej. Najlepiej
zaraz po Swigtach lub po Nowym
Roku. Pokornie t¢ polska misje popie-
ram i chetnie si¢ dotacze do krucjaty.

r-S

Radosnych i spokojnych §wiqt Bozego
Narodzenia oraz pomysinosci ~ i
w Nowym Roku

zycza ;

ZAKLADY CHEMICZNE ,Siarkopol” TARNOBRZEG Sp. z 0.0.

SIARKOPOL

Producent nawozow
rolniczych i ogrodniczych

Zaktady Chemiczne ,,SIARKOPOL" Tarnobrzeg Sp. z 0. 0., ul. Chemiczna 3, 39-400 Tarnobrzeg
BOK: tel. +4815 856 58 58, fax. +4815 855 55 67, e-mail: bok@zchsiarkopol.pl
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Tak piszq sami o sobie

na swoim profilu w mediach
spofecznosciowych. A wiec
zapraszam na rozmowe,

mam nadzieje zachecajaca

do pdzniejszego postuchania,

z naszyml Swigtecznymi
go$¢mi: Szymonem Fabisiakiem
oraz Szymonem Zmijewskim,
ktorzy razem tworza zespot
Simon & Simon. Pochodza

z okolic Krasnego i Makowa
Mazowieckiego, a czesto mozna
spotkac ich w urokliwych
warszawskich knajpach

i pubach, gdzie Spiewajq

przed liczng publicznoscia.

Nie stronig tez

od koncertowania w rodzinnych
stronach — dzi$ opowiedza nam
0 swojej muzycznej wedrowce
przez style, brzmienia

I inspiracje...

* Szymonie i Szymonie... Moze
zacznijmy od poczatku, w jakich
okolicznoSciach powstal zespol
Simon & Simon?

Szymon Fabisiak: — PoznaliSmy
si¢ na moim tarasie w Magnusze-
wie Duzym. To byt 2013 rok. Szyb-
ko potem zaczeliSmy razem grywac
w roznych sktadach. Ostatecznie
w 2017 roku zdecydowaliSmy si¢ na
zalozenie duetu Simon & Simon.
Wszystko si¢ doskonale ztozyto, mieli-
Smy wiele pomystow na teksty, a takze
muzykg, poza tym checi, a w dodatku
staliSmy sie wspoﬂokatoraml

Szymon Zmijewski: — Warto
dodac, ze przyjechaliSmy do Szymo-
na z kolegami z Makowa autostopem.
Pamigtam, ze jechaliSmy w 7 osdb
w matej osobdwce. Szymon pokazat
nam swojg gitar¢ i zabral na spacer
po Szelkowie. Mam z tego dnia bar-
dzo tadne zdjecie nas — podréznikdw,
na tle zachodzacego stofica. Zawsze
przypominato mi okfadke albumu
The Doors ,Waiting for the Sun”.

* Nie moge nie wspomnieé
o duecie Simon & Garfunkel. Czy
nawiazujecie, przypadkowo, jedy-
nie do nazwy, czy réwniez do stylu
i muzycznego brzmienia tych arty-
stow?

Szymon F.: - Prawd¢ mowiac, tak.
Widziatem migdzy nami jakie§ podo-
biefistwo. Dwoch miodych chtopakow
ubranych w czarne golfy, delikatnie
Spiewajacych na glosy. Pomyslalem,
ze to bedzie chwytliwa nazwa, ale na
tym si¢ koficzy. Nasz styl jest trochg
inny.

Szymon Z.: — Ja bardzo chcialem
si¢ upodobnic do tego duetu. W ogo6-
le, idea Spiewania na glosy to jest
fundament S&S. Tu na pewno podo-
biefistwo nadal si¢ utrzymuje. No i ja
nadal uwielbiam golfy — to jest bardzo
moje. Ale istniaf tez kiedys serial kry-
minalny Simon & Simon. OdkryliSmy
to juz pozniej. Niestety w Internecie
mozna znalez¢ tylko jego czotowke.

* A jaki jest wasz styl? Co lubicie
graé?

Szymon FE.: — Jako Simon & Simon
mozna powiedziec, ze tapaliSmy si¢
wszystkiego. Rockabilly, rock and
roll, blues, pop, soul, a nawet coun-
try. Gramy po prostu to, na co mamy
ochote. Czesto jest tak, ze uslysze
przypadkiem jakiS utwor i wtedy poja-
wia si¢ mysl ,,O! Chcialbym to zagra¢
na kolejnym koncercie Simonéw...
napisz¢ do Szymona” i na kolejnej
probie mamy juz ograny kawatek
w naszej minimalistycznej wersji.

Szymon Z.: — Staramy si¢ wydo-
by¢ z muzyki to co najlepsze przez
skromny aranz. Myslg, ze nie potrze-
ba duzo, zeby przezywaé muzyke.
Wystarczy nas dwoch i jakieS porecz-
ne instrumenty. Teraz siedzimy w bar-
dzo starych popowych standardach,
przez co niektérzy moéwig o nas
»Miodzi Beatlesi” — nie powiem, ze

Podczas koncertu: w marynarce w kratke Szymon Zmuewsk: a na czarno Szymon Fabisiak

nie maja racji, bo z¢by sobie zjedli-
Smy (a moze raczej gardta zdarliSmy)
Spiewajac piosenki czworki z Liver-
poolu.

* Gracie na réznych instrumen-
tach (gitary, skrzypce) i razem
Spiewacie, latwo si¢ ,,zgraé”? Jak
osiagnaé cel, ktory zadowoli was
obu?

r

Chodzcie nas
postuchac i sie
smiechnac...

zeby si¢ do siebie dostroi¢. Uswiado-
mienie sobie, jak to si¢ robi i dlaczego
Everly Brothers czy Simon & Gar-
funkel byli tak dobrzy, to byto bardzo
przetomowe — dzi$ widze, jak szero-
kie horyzonty otworzylo przed nami
Spiewanie, tworzenie czy przerabianie
harmonii. Pamigtam jak kilka lat temu
na Zaduszki Muzyczne probowalismy

Pamiatkowe, nieco artystyczne zdjecie z podrézy w strone zachodzacego storca

Szymon F.: — Tylko dzigki pracy
i odpowiednim do niej nastawieniu.
Poza tym zadowalaja nas dobre wyko-
nania na koncertach. Czasem czuje,
ze gramy dla siebie, a nie dla ludzi
stuchajacych nas w knajpie. Wtedy
zawsze pojawia si¢ na mojej twarzy
usmiech, bo po prostu spodobato mi
sig, jak nam wyszfa dana piosenka.

Szymon Z.: Kledys uczgszezali-
Smy na wspOlne lekcje Spiewu u Tade-
usza Konadora, ,,Ucha Manaamu”,

zrobi¢ utwor ,,California Dreaming”
na cztery glosy (oczywiscie nie $pie-
walisSmy tylko we dwoch). Wowczas
to byt dla nas kosmos i poleglismy,
ale w tym roku na przyktad nie byto
problemu z za$piewaniem przy okazji
rocznicy wprowadzenia stanu wojen-
nego z innymi muzykami ,,Psalmu
stojacych w kolejce”, ktory wokalnie
zabrzmial jak pote¢zny choér. Dawno
temu graliSmy we dwoch na gita-
rach akustycznych, a potem Szymon

»przesiadt si¢” na bas i gitare elek-
tryczna, co znacznie poszerzylo nasze
brzmienie. Czasami naprawdg ma si¢
wrazenie, ze we dwoch robimy za cafg
orkiestre.

* Jak w waszym zespole wyglada
pisanie tekstow, komponowanie?
Macie na swoim koncie juz kilka
autorskich piosenek...

Szymon F.: — Oczywi-
scie piszemy czasem kaz-
dy sobie lub dzielimy si¢
pomystami, ale byt okres,
gdzie wlasciwie byliSmy
duetem, niczym John
Lennon & Paul McCart-
ney. Wtedy wszystko pisa-
liSmy razem od poczatku
do kofica. Z tego wlasnie
czasu pochodza ulubione
utwory naszych fanow.

Szymon Z.: — Jed-
no z moich ulubionych
wspomnieft dotyczy
tego jak powstal utwor
,Eliot”, ktéry mozna
znalez¢ w Internecie.
Spotkalismy si¢ z goto-
wym pomystem i inspi-
racjami na jakiej$ tace
i po prostu poszio. Obaj
mieliSmy do wytadowa-
nia w tej piosence kilka
ciezkich emocji. I to tez
si¢ ze soba zgrato. Wiele
miesi¢cy pOzniej nagra-
liSmy ten utwor i na
etapie nagrywania tez
dodalismy wiele smacz-
kow. Naprawde Swietnie si¢ nad tym
pracowato i bardzo doceniam two-
rzenie w duecie. Gdy zdecydujemy
si¢ na nagranie reszty piosenek to
wiem, ze w studio bedzie mial miej-
sce kolejny etap komponowania.
Wtedy dopiero te kawalki stang sie
kompletne.

* Czy Spiewajac covery innych
wokalistow mozna nada¢ im ,,swo-
je” brzmienie i charakter? Kazdy
daje utworowi co$ nowego, czy to

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE SIMON & SIMON:

tylko odtworzenie znanego hitu?
Jak zrobi¢ to dobrze?

Szymon F.: — W naszym przypad-
ku jest r6znie, poniewaz jest nas tylko
dwdch. W momencie, gdy przygoto-
wujemy utwor, ktory w oryginale wyko-
nafo 5 muzykéw — w tym na r6znych
instrumentach — musimy si¢ napraw-
de¢ dobrze zastanowic, jak to zrobic.
Zwykle staramy si¢ zachowac forme,
esencj¢ oryginalnej kompozycji, ale
dodajac takze co$ od siebie. Czasem
sa to dodatkowe glosy, czasem inne
brzmienie, a czasem rezygnujemy ze
wszystkiego i gramy utwor z samym
pianinem. Na kazdy cover mamy jakis§
pomyst, a czasem czujemy, Ze nie ma
co kombinowac, bo niektore utwory
najlepiej brzmlq tak, jak je pierwot-
nie zagrano i zaspiewano. Do kazdej
piosenki podchodzg z szacunkiem
1 odpowiednim wyczuciem.

Szymon Z.: — Zgadzam si¢. Nie
mozna oczyw1501e oryginatu za bar-
dzo ,przyprawi¢”. Myslg, ze nam
udaje si¢ wyciagac z piosenek dobre
rzeczy. Na przykidd ,Historia Jednej
Znajomosci” w naszym wykonaniu
ma inny puls niz oryginal, jest bardziej
tfobuziarska niz melancholijny orygi-
nal. Ludziom to si¢ bardzo podoba,
najczesciej wtedy rzucaja sie do tafca.
Ale niektore rzeczy warto zachowac
w oryginale — cigzko mi sobie wyobra-
zi¢ zaSpiewanie czego$ inaczej niz
wymyslili Beatlesi. Dla mnie to mate-
matyczna doskonatosc.

* Gdzie najcz¢Sciej mozna was
uslyszec?

Szymon F.: — Najczesciej i najdiuzej
(bo od 2018 roku) gramy w restaura-
cji W Oparach Absurdu w Warszawie.
Gramy tam zwykle raz w miesiacu.
Ostatnio kilka razy zagraliSmy takze
w Black Cat Burgers i mamy nadziejg,
ze takich migjsc bedzie coraz wigcej.

Szymon Z.: - A wlato zapraszamy
nad Wiste. ZrobiliSmy tam do tej pory
dwa spontaniczne koncerty, ktore
mialy niezwykla atmosfere. Na pewno
to powtdrzymy.

* Czy Simon & Simon to juz wasz
sposob na zycie, c¢zy (na razie) pra-
ca po godzinach?

Szymeon F.: - Dla mnie ten projekt
to Swietne pole do ¢wiczed. Gramy
tyle przer6znych gatunkowo utwo-
row, ze naprawde mozna si¢ rozwijac
i zbiera¢ doswiadczenie. Poza tym
uwielbiam Spiewac dla ludzi, a dzigki
Simon & Simon mam ku temu wiele
okazji.

Szymon Z.: WleQ to podobnle
Skierowalismy cz¢S¢ energii tworczej
na ten zespot i z tego czasu pochodzi
bardzo dobry materiaf na plyte. Teraz
gramy wiecej znanych utworéw, bo
ludzie tego potrzebulq w plqtkowy
czy sobotni wieczor. Jest zupelnle

jak w piosence ,,Piano Man” Billy’e-

go Joela. Granie w S&S pomaga mi
tez w zyciu towarzysko, bo znajomi
chetnie wpadaja na nasze wystepy.
Cieszg si¢ wtedy, ze mogg si¢ z nimi
zobaczy¢.

* Jakie macie plany dotyczace
przyszlosci? Plyta? Koncerty?

Szymon F.: - Zdecydowanie
chciatbym kiedys nagrac piyt¢. Uwa-
zam, ze ten projekt zastuguje na kra-
zek, a takze fani, przyjaciele, ktorzy
byliisgq z nami od poczatku — wszyscy
na niego zastugujemy! No i jak naj-
wigcej koncertdw, tego nam zdecydo-
wanie trzeba,

Szymon Z.: — Tak, na pewno ply-
ta. I wtedy zrobimy piekny koncert
premierowy z naszymi przyjaciotmi
muzykami. A moze kilka? Kto wie.
To zalezy, kto nas zaprosi. Mamy tez
petne rece roboty przy innych pro-
jektach. Ostatnio intensywnie pra-
cujemy w zespole Carol Markovsky
nad diugograjacym debiutem. Nie
omieszkamy poinformowac, gdy cos$
sie tam wykluje. A wykluje! I to takie,
ze wszyscy si¢ zdziwig. Jedno jest dla
nas obu oczywiste w kwestii przyszto-
Sci— predko nie zejdziemy ze sceny, bo
to dopiero poczatek.

* Tego wam serdecznie Zycze¢, na
Swigta i na Nowy Rok!

Rozmawiala
NATALIA MIESZKOWSKA
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FreakShow. Jeszcze amatorzy
czy juz profesjonalisci?

Ich swiat

Wszyscy mieszkajg

w Ciechanowie, chodza
do szkét podstawowych

i $rednich lub juz studiuja.
Ich szefowa: instruktorka,
choreografka, rezyserka
przygotowywanych przez nich
widowisk Agnieszka Grzejda
wywodzi sie z Zespotu Tanca
Nowoczesnego Funny
Jolanty Szlagowskiej.
Spotykaja sie

w poszczegolnych
grupach

po dwa razy

w tygodniu.
Studenci: Hubert,
Karol, Emilia

w wolnych chwilach.
Ucza sie tanca, muzyki,
akrobatyki.

Za sobg majq wiele
sukcesow krajowych

i miedzynarodowych. \

widowiskiem z widzami jako jego czescia.
Anna Smolifiskia znata mnie tylko z wystg-
péw w na scenie PCKiS, ale uwierzyta mi,
ze takq imprez¢ da si¢ zrobiC. Jestem jej za
to ogromnie wdzigczna. Podobnie pani sta-
rosta Joanna Potocka-Rak. Rozmawiatam
7 nig, bo wiedziatam, ze spektakl nie bedzie
tani. ,To inwestycja, nie koszty” stwierdzi-
fa. I przystapiliSmy do pracy. Jej efekt pan
widzial.

- Miatam to szczgscie, ze uczytam si¢ od
najlepszych - kontynuuje pani Agnieszka. -
Rezyserii uczyt mnie prof. Maciej Wojtysz-
ko wykorzystujac techniki opracowane np.
przez Romana Polaiskiego czy Andrzeja
Wajde. Z zespotem jezdzimy po Polsce
1 Swiecie, wystepujemy z rOznymi zespo-
fami: obserwujemy ich treningi,

0 swoim miejscu w zespole opowiadali Ala Bastkowska, Mateusz Lesniewski, Ola Kotecka i Zosia Turowska

W miescie znani s3 z wspierania roznych
akeji charytatywnych, wystepow w szkofach,
powazniejszych widowisk w Powiatowym
Centrum Kultury i Sztuki. Przed miesia-
cem zachwycili publiczno$¢ widowiskiem
7 okazji 55-lecia Kina Lydynia. FreakShow,
bo o nich mowa, to formacja artystyczna,
kilkukrotna laureatka festiwali mlodziezy
w Kielcach (dwukrotnie zdobywata tam
po dwie Ztote Jodly jednoczesnie, w roku
biezacym az trzy), a w listopadzie 2020 r.
zostali mistrzami Swiata w taficu nowocze-
snym

Spotykamy si¢ na zajeciach starszej gru-
py w piatek wieczorem w sali tafica przy
klubie fitness Szymona Koteckiego. Jest
proba ukladu tafica klasycznego do muzy-
ki Cirque du Soleil ,O Come, O come,
Emmanuel”. Padaja polecenia w jezyku
francuskim, Agnieszka Grzejda pokazuje
rozne pozycje, a mlodzi ludzie doktadnie,
precyzyjnie i z wielka finezja je powtarzaja.

Przerwa, rozpoczynamy rozmowe.

Skad wzi¢ta si¢ Agnieszka Grzejda
w Ciechanowie? Jest ciechanowianka,
absolwentkg Krasiniaka. Chciata by¢
prawniczka, bo wydawato jej si¢, ze tylko
konkretny zawdd daje przyszios¢. Cho-
ciaz nawet jej wychowawca prof. Majewski
jej to odradzat, bo ,,prawniczki to z ciebie
Agnieszka nie bedzie, ty jestes artystkq”.
Rozpoczeta studia prawnicze w Uniwersy-
tecie Kardynata Stefana Wyszyfiskiego, ale
z taficem kontaktu nie zerwata. Chodzita
na castingi, taficzyla, dostala nawet propo-
zycje pracy w jednej z warszawskich szkot
tarica. Wtedy zadzwonit Maciej Mosakow-
ski, ktory akurat zatozyt w Ciechanowie
Szkole Tafica Dream of Dance. To byto 12
lat temu. Zdecydowata si¢ pomdc koledze.
Zaczela przyjezdzac do Ciechanowa. [ tak
powstata Formacja Taneczna FreakShow,
oczko w glowie Agnieszki Grzejdy.

- Przez 4 lata byfa to dla mnie odskocz-
nia od §wiata prawniczego — wspomina
pani Agnieszka. - Juz wiedzialam, ze prawo
nie jest dla mnie. Im bardziej zaczgtam sie
angazowac w taniec tym bardziej nabiera-
fam przekonania, ze to bedzie moj sposob
na zycie. Nie umiem wskazac przefomu,
moze tylo to poznanie wspanialych arty-
stow cyrkowych z Doniecka pracujacych
przy produkcjach migdzynarodowego
Cirque du Soleil, ktorzy pierwsi dostrzegli
we mnie jaki$ potencjal. ,Powinna$ tym si¢
zaja¢ na powaznie”, powiedzieli. Potrakto-
watam to bardzo serio. Zacz¢tam si¢ szko-
li¢. Teraz koncze pedagogike tafica w Lodzi,

pozniej cheg studiowac rezyserie. I to jest
moj $wiat, nie prawo. Marzenia dziecigce
okazaly si¢ planami zawodowymi. Dzisiaj,
po latach, wiem, ze w amatorskim ruchu
tanecznym osiagneliSmy juz granicg nie do
przekroczenia. JesteSmy przeciez mistrza-
mi Swiata, wygrywamy festiwale krajowe
i miedzynarodowe, w $wiecie tafica ama-
torskiego jestesmy znani. JednoczeSnie

Z premiery spektaklu ,,Po drugiej stronie”

wiem, ze zeby zostac profesjonalista trzeba
mie¢ stwierdzajacy to dokument. Kiedy$
uczylam si¢ instynktownie, ale tu potrzeb-
ne sq systematyczne studia. Jestem pewna,
ze otworzy to mnie i mojej miodziezy drzwi
do powazniejszych projektow, pozwoli
- malymi kroczkami - wyjs¢ z ruchu ama-
torskiego. Oczywiscie nigdy nie zamierzam
rezygnowac z ksztalcenia amator6w, bo to
mnie wciggnglo.

Przez 12 lat przez FreakShow przewing-
1o si¢ ok. 2 tys. osob. Najstarsi chfopcy sa
z pierwszego naboru. Hubert Pawlicki przy-
szedt do zespolu jako uczeii 3 klasy podsta-
wowki i byl jedynym chtopcem w grupie.
Pozniej dofaczyt do niego Karol Sawulski.
Obaj trwaja w zespole do dzisiaj.

Wracamy do hollywoodzkiej gali z okazji
55-lecia kina.

- Kiedy posziam z tym projektem do
pani dyrektor Powiatowego Centrum Kul-
tury i Sztuki nie bardzo wierzylam, ze go
zaakeeptuje. Mialy wystapic tylko wlasne
zespoly, giownie FrakShow, zadnej gwiaz-
dy. Bez podziatu na czg$¢ oficjalng 1 arty-
styczna. Wszystko miato by¢ zamknigtym

rozmawiamy z nimi, ogladamy ich wyste-
py, razem uczestniczymy w warsztatach
prowadzonych przez zespoly z wielkim
dorobkiem artystycznym i artystow z kilku-
dziesiccioletnim doswiadczeniem. Staramy
si¢ to chiongC i w oparciu o ich warsztat,
dorobek, doswiadczenia budowac wiasne
spektakle. Te doswiadczenia wplywajg na
nasz sposob pracy i stosunek do zespotu,

czy naszych widowisk. Oczywiscie zdajemy
sobie sprawe z tego, ze jesteSmy jeszcze
amatorami, przeciez czlonkowie Freak-
Show to uczniowie i studenci, ale cieszymy
si¢ kiedy slyszymy opinie, ze nasze wido-
wiska sa przemyslane, plynne, rozwinigte
i zamkniete dramaturgicznie, Ze nie sg zbu-
dowane z wyrwanych z kontekstu obrazkow
ize 0 co§ w nich chodzi.

Dlaczego tyle mtodziezy przychodzi
na zajecia zespotu, co ich tu przycigga? -
pytam mfodych tancerzy.

- 4 lata temu odkrytam swoja pasje,
ktora jest taniec, zaczglam przychodzi¢ na
zajecia zespolu i juz nie potrafi¢ bez tego
zy¢ - opowiada Ola Kolecka. - Muszg si¢
spotykac z kolezankami i kolegami z zespo-
tu, razem ¢wiczy¢ uklady i taniec. Nie wyra-
zam sobie, ze moglabym nie przyjs¢. Raz
przysztam na zajecia akrobatyczne i bar-
dzo mi si¢ to podobato, a najbardziej kolo
cyrkowe, dlatego staram si¢ poswigcac tym
¢wiczeniom wigcej czasu.

- Mamy zajecia z akrobatyki powietrz-
nej - dodaje Agnieszka Grzejda, - ale one
nie sq dla wszystkich, bo tu nie wystarczy
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Agnieszka Grzejda podczas proby

tylko chcie¢. Nie wszystkiego mozna si¢

tu nauczy¢. Wymagaja one pewnych zdol-

nosci i predyspozycji ,w ciele”. Ola juz na

pierwszych zajeciach pokazata, ze takie

predyspozycje ma i jej cialo moze wiecej.

Teraz pomaga mi w grupie akrobatycznej
cyrkowej z dziecmi miodszymi.

- Na gali filmowej, podczas prezen-
tacji filmu , Titanic”, pokazata$ na kole
cyrkowym uktad wyuczony czy impro-
wizowatas? - pytam.

- Mam pewng pulg figur, ktore naj-
bardziej lubig, w ktorych czuje si¢
najpewniej i z nich korzystam. One
stanowig bazg moich wystepdw akro-

batycznych. Ale czgSciowo bylfa to impro-
wizacja do muzyki i filmu. ,Titanic” jest
wszystkim znany, wiec musiatam dostoso-

Agnieszka Grzejda ze Ztotymi Jodtami
— nagrodami Miedzynarodowego
Harcerskiego Festiwalu Kultury
Mtodziezy Szkolnej w Kielcach

FOT. ARCHIWUM ZESPOLU

Podczas Miedzynarodowego
Harcerskiego Festiwalu Kultury
Mtodziezy Szkolnej w Kielcach

wac si¢ do jego nastroju. I film i méj taniec
musialy by¢ spdjne.

Ale Bastkowska do zespolu sprowadzit
tzw. spontan. Idz, zobaczysz jak bedzie —
powiedziala sobie. Przyszla ... juz zostata.

- Moje poczatki nie byly najlepsze, jak
to poczatki — wspomina. - Ale teraz jak
przychodze na zajecia skupiam si¢ tylko na
taficu, tym co mowi pani Agnieszka. Zapo-
minam o wszystkim innym, nawet o tremie.
Na scenie nie czujg stresu, dobrze sig bawie.
Szczegdlnie jak moge podpatrzy¢ innych

iz nimi porozmawiac za kulisami lub na
probach. Oni tez wystepuja, ale robig cos
innego niz my i ich doswiadczenia sg dla
mnie bardzo ciekawe.

- To jest wlasnie warto$¢ dodana pracy
takiego zespotu jak nasz — wtraca Agniesz-
ka Grzejda. - Mozliwo$¢ rozmowy z innymi
artystami, obserwacja ich pracy. Ostatnio
na jednym z festiwali poznaliSmy zesp6t
z Kanady z wielkim dorobkiem artystycz-
nym. Razem pracowali$my. To jest co$ co
zwyklemu Smiertelnikowi trudno zrozu-
mie¢. Ale jak juz si¢ ztapie tego bakcyla
trudno si¢ go pozby¢. Nasi studenci nie
rezygnuja z pracy w zespole, mimo nawatu
obowiazkéw na uczelniach. Nawet jak kto$
wybral inng drogg zawodowa to jednak Fre-
akShow dalej go przyciaga. Hubert koficzy
studia pielegniarskie, Karol po wielu pro-
bach, m.in. studiowat kryminologi¢ wrocit
do tafca i studiuje choreografig. Wszyscy
biorg udzial w naszych koncertach, wyjaz-
dach na festiwale czy warsztaty.

Zosia Turowska jest w zespole od
czwartego roku zycia. Teraz ma lat 12. Na
zajecia przyprowadzila ja mama, ktora
zauwazyla u corki wielkie zainteresowanie
taficem. Juzna pierwszych zajeciach Zosia
byla zafascynowana atmosfera w zespole,
ruchem...

- Spodobata mi si¢ pani Agnieszka, to
jak do nas mowi, co mowi, jak nam pokazu-
je rozne ¢wiczenia, to, Ze wszyscy tu lubig
tanczy¢. Moge bra¢ udzial w kazdym ukta-
dzie na koncercie i bardzo si¢ z tego ciesze.
Pani Agnieszka ma kreatywna wyobraZni¢
ijuz duzo mnie nauczyla. Nawet z kolezan-
ka wymyslilySmy wiasng choreografi¢ na
konkurs.

Mateusz Le$niewski rowniez zawsze
interesowal si¢ taficem, uprawial rozne dys-
cypliny sportowe, na zajecia do FreakShow
przyszedi 4 lata temu. [ wsiakt.

- Nie wyobrazam sobie nawet, zebym nie
przyszed! na probe - mowi. - Albo zebym
nie brat udzialu w koncercie.

Koncert na gali filmowej uswiadomit im,
ze sa bardzo dobrze zorganizowani. Taka
umiejetnos¢ daja wyjazdy, na ktére ja bar-
dzo naciska pani Agnieszka, festiwale, na
ktorych duze produkcje telewizyjne przygo-
towuje sie w ciagu czterech dni z tysigcem
innych uczestnikow. Profesjonalni artysci,
ktorzy z nimi wystepuja sa dla nich pet-
ni podziwu. FreakShow jest jak sprawna
maszyna.

- Jestem peina uznania dla swojej mio-
dziezy - zdradza pani Agnieszka. - Sg fan-
tastyczni. Oczywiscie czasami maja swoje
problemy i przezywaja swoje dramy, ale jak
Jest koncert zachowuja si¢ jak zawodowcy.
To kwestia przygotowania sceny, bezpie-
czefistwa, organizacji rekwizytow, positkow
nawet makijazu. Inni wykonawcy sa prze-
konani, Ze nasze tancerki korzystaja z ustug
profesjonalnych wizazystek.

- Wszystko to oczywiScie ogromnie
cieszy i jest niezwykla motywacja do dal-
szej pracy, jednak dla mnie najwickszym
sukcesem jest to, ze zespot caly czas sie
rozwija, ze istnieje i wcigz staje przed
nowymi wyzwaniami — dodaje Agnieszka
Grzejda. - Zawsze powtarzam swoim tan-
cerzom, ze najlepsze jeszcze przed nami
i jestem ogromnie dumna, ze mlodziez
nigdy nie spoczywa na laurach, kazda
nagrode przyjmuje z pokorg i wciaz stawia
sobie nowe cele. Dla mnie to wlasnie jest
najwickszym sukcesem i nagroda, ktora
mobilizuje mnie do osobistego rozwoju,
cigglego poszukiwania i samodoskona-
lenia. .

MAREK ZBIKOWSKI
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Ciechanow
w Swigteazne)
odsionie

Swiateczny klimat

w Ciechanowie zagoscit

juz na dobre ponad tydzien
temu. W tym roku tradycyjna
iluminacje przygotowang
przez ratusz wzbogacity

nowe dekoracje. To miasto

na pétnocnym Mazowszu,
ktére ma jedne z piekniejszych
$wigtecznych iluminagji.

placu Jana Pawta II spotkac
mozna kilkumetrowego miko-
alaja, ktory stoi obok lubianej

przez dzieci lokomotywy.
Obok fontanny, na tym samym placu, tez
mozna zobaczy¢ Swigteczng iluminacje.

Przy wiezy ciSniefi na terenie Parku
Nauki Torus ustawiono renifera, ktory
takze jest nowym nabytkiem. Ponadto cen-
trum Ciechanowa zdobi miejska choinka
przed ratuszem i ozdoby na ul. Warszaw-
skiej, w tym gigantyczna bombka i sporych
rozmiarOw miS (stoi przy nieczynnej o tej
porze miejskiej fontannie).

Tak jak w ubieglym roku kolorowymi
lampkami ozdobiono latarnie i korony
drzew. Paw, jedyny raczej mato Swigtecz-
ny element, ale widowiskowy, w tym roku
zostal umieszczony przy ul. Sienkiewicza,
obok lokomotywy.

Swigteczne ozdoby nie sa tanie. Jak
informowali$my w 2018 roku, sama gigan-
tyczna choinka, ktéra stanefa przed Urze-
dem Miasta, kosztowala 158 tys. zt. Na
pewno jednak ciesza oko mieszkaficow
Ciechanowa i wielu przyjezdnych osdb,
zwlaszcza dzieci.

Tekst i fot.
ROMAN NADAJ
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Poczuc kulturystyk

Rozmowa
zAnng

Mroczkowska,
pochodzaca z Mfawy
pierwszg zawodowg
kulturystka w Polsce
i dwunastg na Swiecie

* Kobieta uprawiajaca kulturystyke
to dosy¢ rzadkie polaczenie. Co pania
skusilo, Zeby uprawiaé taka dyscypli-
ne¢?

- Od dziecka uwielbiatam sport, bylam
ruchliwa. Najpierw pociagata mnie lekko-
atletyka. Uczac si¢ w miawskich szkotach
startowalam w konkurencjach biegowych,
przede wszystkim na 800 metréw. Osig-
galam dobre wyniki na zawodach rozgry-
wanych na Mazowszu. Ale z czasem...
zaczgtam si¢ nudzi¢ w pokonywaniu kolej-
nych setek metrow. No fajnie sie biegato,
przekraczalo lini¢ mety i na tym koniec.
Brakowato mi jakichs dodatkowych bodz-
cow, motywujacych do dalszych treningdw.
Robitam to, bytam w tym dobra, ale nie
czutam tej dyscypliny do kofica.

y : A jak ,poczula” pani kulturysty-
¢?

- Jestem cziowiekiem zadaniowym,
musze mie€ cele i okresla¢ metody ich osig-
gania. Wehodzenie w kulturystyke przebie-
galo stopniowo. Generalnie zauwazytam,
ze mam duzo sily i moge podnosic cigzary,
ktorych wigkszos¢ dziewczyn, kobiet nie jest
w stanie udzwignag. Kilka lat temu zajrza-
tam do sifowni i zobaczytam jak dziewczy-
ny dZwigaja sztangi z obcigzeniem o wadze
nierzadko 120, 140 kg, dwa razy wigksze
niz same waza. To mi si¢ spodobato. Posta-
nowitam sprobowac to robic systematycz-
nie.

* Od ilu kilograméw sie¢ zaczelo?

- Najpierw to byla sama sztanga. Na
poczatku nie potrafitam nawet prawidto-
wo technicznie wykonywac przysiadow ze
sztanga. Widzialam dziewczyny ¢wiczace
tr6jboj sitowy, ale nie chciatam za bardzo
iS¢ w te strong. One mialy, maja sylwetki ,
takie bardziej muskularne, mocne. W tej
dyscyplinie na zawodach bije si¢ rekordy
wilosci wyciskanych kilogramow cigzaréw.
Im ich wigcej, tym wyzsza lokata.

W kategorii wellness, w ktorej startuje,
oceniana jest sylwetka, a nie liczba wyci-
skanych kilogramow .

* Sylwetka, czyli co? Zgrabna figura,
talia osy itp.?

- Nie do kofica. Dokfadniej, w mojej
kategorii ocenia si¢ dot sylwetki. Nogi
muszg by¢ mocno umigSnione, zwlasz-
cza uda. Podobnie posladki. Chodzi o to,
zeby te dwie czesci sylwetki byly duze, ale
jednoczesnie cata figura zawodniczki byta
proporcjonalna, symetryczna.

* Kto to wymy$lil?

- Generalnie kulturystyka pojawita si¢
jako dyscyplina wiele, wiele lat temu w USA.
I nadal jest tam bardzo popularna. Wyste-
puje w amerykanskiej federacji NPC.

A kategoria welleness zostala stworzona
w2017 roku przez oddziat Migdzynarodo-
wej Federacji Kulturystyki i Fitnessu( IFBB)
w Brazylii. Powstata z my$la o kobietach,
ktore cheg rywalizowa¢ w zawodach, ale
nie spetniajg wymogoéw w istniejacych
wezesniej kategoriach np. typowo sitowych.
Zawodniczki nie sg az tak mocno zbudo-
wane, a ich ksztalty sa bardziej naturalne
ikobiece. A sfowo wellness oznacza zapew-
nienie stanu rownowagi umystu, ciafa
iducha cztowieka. Co ostatecznie powinno
skutkowa¢ dobrym samopoczuciem.

Zr6det nowej kategorii mozna szukac tez
w genach.

*To znaczy ?

- Kilka lat temu sedziowie kulturystyki
doszli do wniosku, ze wiele kobiet prezen-
tujac si¢ na zawodach, ma sporo tkanki
tluszczowej, przez ktorg stabo wida¢ mase

PASJE

- Owszem, chociaz dla nas oznacza to
dluzszy i bardziej intensywny trening. Ale
nie stoimy na straconej pozycji.
* Swiadeza o tym m. in. ostatnie
4 sukcesy pani na kilku mi¢dzynaro-
. ;! dowych zawodach. Trzecie miejsce
na zawodach w Portugali i wygranie
rywalizacji w Budapeszcie i Buka-
reszcie.

- Bardzo cieszg si¢ z tych
sukcesow, bo potwier-
dzaja ze wybralam
wlasciwy kierunek

w kulturystyce.

* Ile razy w tygo-
dniu trzeba treno-
waé?

- Jeszcze niedaw-
no trenowafam cztery

razy w tygodniu, ostat-
nio zas robig to pigc
razy. Na razie nie mam
ktopotow z regeneracja
organizmu po treningowym
wysitku, wiec zwigkszenie liczby
treningéw nie stanowi problemu.
Z moim chiopakiem Lukaszem
i jednoczesnie trenerem na biezaco
to kontrolujemy i jezeli pojawia sie
problemy, to wrocg do czterech
porcji treningowych w tygodniu.

* Co trzeba dostarczyé orga-
nizmowi, zeby byla sila do éwi-
czen? Wystarcza kaloryczne
posilki, suplementy, a moze
potrzebne sa inne ,witami-

ny” i ,0dzywki”? Chemia

sportowa cz¢sto wyprzedza

codzienno$¢, nierzadko
Z niezbyt dobrymi skutkami
dla zdrowia.
- Suplementacja jest tutaj
otna. DwadzieScia, trzy-
jesci lat temu mogliSmy
tarczyC organizmo-
uzo wigcej witamin
amach codziennego
* jedzenia. Obecnie jest ich

N

Zwycieskie zawody w Budapeszecie (pazdziernik 2021)

produktach zywno$ciowych znacznie
mniej, dlatego suplementy s dzisiaj nie-

mig$niowa. To byla tez jedna z przyczyn
pojawienia si¢ kategorii wellness w 2017 r.,

w USA i Europie.

Kobiety z Ameryki Poludniowej, zyjace
w tamtym klimacie, maja bardzo czesto
zaokraglone biodra, rozbudowane uda. To
sa wlasnie geny, majace wplyw na sylwetki
ludzi. Zreszta Brazylijki czgsto wygrywaly
i wygrywaja zawody w tej kategorii, ponie-
waz krotko mowiac, genetycznie sq lepiej
predysponowane do tej rywalizacji. To tro-
che ... takie niesprawiedliwe.

* Ale Europejki, w tym pani, staraja
si¢ dotrzyma¢ im kroku

zbedne praktycznie dla kazdego czlowieka,
a zwlaszcza sportowcom. W mojej dyscy-
plinie, w tworzeniu masy migSniowej, ale
tez w wielu innych, podstawa jest biatko.
Ja mam wigcej biatka niz przeci¢tna dziew-
czyna.

* Jakie sa Zrodla tego bialka?

- Korzystam przede wszystkim z biatka
pochodzenia zwierzgcego. Jest oczywiscie
jeszcze biatko roslinne pochodzace m.in.
z roslin straczkowych czy ryzu, ale ja tego
po prostu nie liczg. W tej kwestii panuje

A. Mroczkowska na debiucie w Gdansku

duza roznica zdai wsrdd sportowcow.
Wiadomo, ze nalezy go dostarcza¢ organi-
zmowi, ale juz w sprawach ilosci i rodzaju
czgsto dochodzi do spordw, a nawet kon-
fliktow miedzy sportowcami, a takze wsrod
trenerow.

* Duzo go pani aplikuje w siebie?

- Duzo. Stosujg przelicznik 3 gramy biat-
ka na kilogram masy ciata. To jest Srednio
dwa razy, a nawet wigcej niz dawkujg inne
zawodniczki w kulturystyce, w tym tez te,
ktore prowadzg i trenujg. Ale dobrze si¢
czuje, stosuj¢ to od czterech lat, co trzy,
cztery miesiace robi¢ odpowiednie badania
medyczne i wyniki mam obecnie lepsze niz
wtedy gdy studiowatam w Warszawie, np.
dziesi¢¢ lat temu. Wowczas dorabiatam
w gastronomii i codzienne zycie, jedzenie
odbijaly sig, jak w soczewce, w tamtych
badaniach. Wyniki byly... masakryczne.

* To z czego sklada si¢ codzienne
menu kulturystki startujacej w katego-
rii welleness?

- Rano np. przygotowuje $niadanie z plat-
kow $niadaniowych réznych producentdw,
kaszke mleczna. Dodaje do tego jakas odzyw-
ke, masto orzechowe, czekolade. Wielu uwa-
7a, ze czekolada nie powinna by¢ zbyt czgsto
stosowana w treningu kulturystycznym, ale
w moim przypadku to si¢ sprawdza, gorzka
czekolada jest po prostu dobra.

* DomySlam si¢, Ze to wszystko musi
by¢ przygotowane w odpowiedniej pro-
porcji, takze wagowej?
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- Oczywiscie, dodam ze jednym z nie-
zbednikow w tym sporcie, w kontekscie die-
ty, jest waga elektroniczna, ktora zabieram
tez na kazde zawody.

* A po wyczerpujacym treningu, co
pani dostarcza organizmowi?

- Np. danie skfadajace si¢ z kurczaka
i ryzu, do tego trochg biszkoptow i lody
niskokaloryczne. Tutaj, podobnie jak z cze-
kolada, wielu zawodnikéw i zawodniczek
dziwi si¢ i wymienia catg list¢ przeciwska-
zaf, ze nie nalezy tych lodow jes¢. W moim
przypadku to si¢ sprawdza, wiec je zaja-
dam.

* Poznalem troche ,,kuchni¢” , wro¢-
my wige moze do pokazéw. Pierwsze
zawody?

- Kulturystyke uprawiam juz od ponad
10 lat. Prawie 6 lat temu pojechatam
na kurs trenerski organizowany przez
Huberta Jurkiewicza, jednego z bardziej
znanych w Polsce kulturystow i trenerow.
Podczas zajg¢ w Poznaniu, on i jego kole-
dzy na sitowni zaczgli mnie namawia¢
na start w kategorii welleness, ze mam
predyspozycje, tylko trzeba jeszcze sporo
potrenowac, ale dobre rezultaty z czasem
proyida, .

Miatam duze opory, nie lubi¢ sceny,
ludzi patrzacych podczas pokazow. Stre-
suje si¢ takimi sytuacjami, wolg trenowac
w zaciszu sitowni niz prezentowac si¢
w trakcie, w sumie kilkuminutowego poka-
zu. Potem przyzwyczaitam si¢, nabrafam

Il miejsce na zawodach w Londynie

doswiadczenia, wiem na co zwracaC uwa-
ge. Debiutowatam na zawodach w Gdan-
sku, a pozniej w kwietniu 2017 roku na
Mistrzostwach Polski IFBB w Kielcach
zajelam trzecie miejsce w swojej kategorii.
Potem w 2019 roku w Londynie zdobyfam
[T lokate.

* Potem byly zawody dla zawodow-
cow, do ktorych dolaczyla pani startu-
jac w federacji NPC

- W lutym 2020 roku na zawodach Pro
Qualifier NPC Worldwide w Warszawie
wygratam w swojej kategorii i zdobytam
Karte PRO, co oznacza zawodowstwo.
Jestem dwunastg zawodniczkg na Swie-
cie i pierwsza Polka, ktora zdobyta taka
karte.

* Do czego uprawnia taka karta?

- To jest prestizowa w Srodowisku kul-
turystow karta dajaca mozliwo$¢ startu
w . Swigcie Olimpii w Las Vegas w Stanach
Zjednoczonych. A to najwyzszej rangi
zawody dla profesjonalistow na Swiecie.
To jest juz top. Rozpoczgtam juz przygoto-
wania do tych zawodow, musze podszkoli¢
angielski i postaram si¢ dobrze zaprezento-
wac w Las Vegas w przyszlym roku.

* Da si¢ z tego wyzy¢?

- Tak, zawodnicy zajmujacy czotowe
miejsca otrzymujg nagrody pieni¢zne. Np.
wygrywajac listopadowe zawody w Buka-
reszcie otrzymatam 3000 dolaréw.

* Jest zycie poza silownig i trenin-
gami?

- Lubig to robi¢. Poza tym prowadze
zajecia na sitowni dla mtodszych zawod-
niczek i dziewczat, ktore cheg pocwiczyC.
Mimo pewnej powtarzalnosci treningow,
podobnych do siebie dni, nie nudzg si¢. Sa
nowe wyzwania zwiazane z pandemia, ale
prowadzenie zaje¢ online tez zdaje egza-
min.

Rozmawial
WALERIAN DZICZKIEWICZ
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Rozmowa
z Przemystawem

Krajewskim,
wychowankiem Czarnych
Regimin i Juranda,
reprezentantem Polski,
uczestnikiem igrzysk
olimpijskich

*Rozmawiamy tydzien przed
Swietami, ale w Twoim przypadku
o odpoczynku nie moze jeszcze byé
mowy. Zanim usiadziesz z rodzinga
do stolu, musicie zagraé zalegly
mecz w Lidze Europejskiej, a zaraz
po tym jedziesz na zgrupowanie
reprezentacji do Cetniewa.

- Rzeczywiscie, w grudniu sporo
sie dzieje. Dopiero co zagraliSmy naj-
wazniejszy mecz w rundzie przeciwko
Vive w Kielcach, a kilka dni p6Zniej
trzeba byto wybiegac zalegte spotka-
nie z hiszpanskg Bidasoa Irun. W tym
czasie powinienem juz by¢ na zgrupo-
waniu w Cetniewie, gdzie przebywa
cala kadra, ale ze wzgledu na mecz Ligi
Europejskiej, dojade do chtopakow
dopiero po spotkaniu w Plocku.

*To w tym roku na kupno pre-
zentow nie bedziesz mial zbyt wiele
czasu.

- To prawda, zwlaszcza ze z Cetnie-
wa rozjezdzamy sie dopiero 23 grud-
nia, czyli dzief przed wigilia. Do
pracy i treningdw wracamy zaraz po
Swigtach. Od 28 grudnia w Gdarnisku
rozgrywac bedziemy turniej towarzy-
ski 4Nations Cup z udziatem Tune-
zji, Japonii i Holandii. Wszystko to
w ramach przygotowar.

Na szczescie w tym roku udato nam
sie z zong wezesniej pochodzic za pre-
zentami, dlatego wigkszoS¢ upomin-
kow mamy juz kupionych.

*W jakim miejscu jest dzisiaj
nasza reprezentacja?

- Aktualnie przygotowujemy si¢ do
styczniowych Mistrzostw Europy na
Stowacji i Wegrzech. Trafilismy do gru-
py z Niemcami, Austriakami i Biatoru-
sig. Uwazam ze jezeli wystapimy na
mistrzostwach w optymalnym sktadzie,
to wszyscy rywale sa w naszym zasig-
gu. Wiadomo, ze sukcesodw w ostatnich
latach z udzialem naszej reprezentacji
brakuje nam wszystkim. Jednak jako
najstarszy zawodnik w kadrze widzg,
ze u miodszych kolegow jest ogrom-
na che¢ do pracy i wygrywania. Tylko
na wszystko potrzeba czasu. PigC lat
temu, po igrzyskach w Rio, pewna era
pitki recznej w Polsce dobiegla kofica,
ale wierze, ze ta obecna reprezentacja
moze jeszcze osiagac sukceesy.

*W ekstralidze wystepujesz juz
prawie 13 lat. Jak pordownalby$
tamtego Przemka Krajewskiego,
ktory przechodzil z Juranda do
Nielby Wagrowiec, do tego dzi-
siejszego doswiadczonego ligowca
i kadrowicza?

- Trudno jest robic takie porowna-
nie. Dzisiaj na moja korzys¢ na pewno
przemawia doSwiadczenie, setki roze-
granych meczdw ligowych i reprezen-
tacyjnych, a one w sporcie odgrywaja
ogromne znaczenie. Z kolei przed laty
w mojej grze bylo wiecej szalefistwa
i improwizacji. Uczciwie musze przy-
znac, ze mimo 34 lat nie zatracitem
na szybkosci i wydolnosci. By¢ moze
organizm nie regeneruje si¢ juz tak
szybko jak u 20-latka, ale na szczescie
omijaly mnie powazniejsze kontuzje,
po ktorych musiatbym diugo docho-
dzi¢ do formy.

*Mowiac o szalenstwie w grze nie
sposéb zatrzyma¢ si¢ na chwil¢ przy
Twojej slynnej bramce zdobytej
rzutem zza plecow w éwiercfinale

MS przeciwko Chorwatom... Pisa-
no pdzniej, Ze tym golem otarles si¢
o magi¢ handballu i poréwnywano
Cie¢ do Ibrahimovicia pilki recznej.

- Ale w tej akcji jednak sporo zastug
mial nasz bramkarz Stawek Szmal.
Najpierw kapitalnie wybronit strzat jed-
nego z Chorwatdw, a pozniej dalekim
podaniem zauwazyl, ze jestem na czy-
stej pozycji. To byt spontaniczny rzut,
wcale go nie planowalem, a wyszto
catkiem nieZle. Biegnac w kierunku
bramki zauwazytem, ze bramkarz
rywali ma zbyt szeroko rozstawione
nogi, w mgnieniu oka podjatem decy-
zje rzucie...

*PokonaliScie wowczas Chorwa-
tow, ale na drodze do finalu stang¢li
wam gospodarze, czyli Katarczycy...

- Czyli zespot, w ktorym grali prak-
tycznie sami obcokrajowcy, nie majacy
z tym krajem wiele wspolnego. Poza
rywalami gre na boisku utrudniali nam
sedziowie. Ten mecz byt praktycznie
niemozliwy do wygrania. Nie wiem jak
po takiej przegranej, zaledwie dwa dni
pdzniej, odbudowalismy si¢ w meczu
o braz z Hiszpania. Tam tez przezy-
lismy niezta hustawke, na szczesScie
z happy endem. Wyobrazam sobie co
musieli czu¢ kibice przed telewizora-
mi.

*Medal mistrzostw Swiata w Kata-
rze i czwarte miejsce na igrzyskach
olimpijskich w Rio de Janeiro to
Twoje najwi¢ksze sukcesy z repre-
zentacja Polski. Czy da si¢ jakoS$
porownywac te osiagniecia?

- Chyba najwigkszym marzeniem
kazdego sportowca jest wystep na
igrzyskach. Tego si¢ nie zapomina do
kofica zycia. Mimo ze zajeliSmy tam
najgorsze z mozliwych miejsc — czwar-
te — to z perspektywy czasu czuj¢ si¢
spetniony. Kibice liczyli pewnie na
medal, ale wowczas to bylo maksi-
mum naszych mozliwosci. Zabrakio
tez szczgScia, w trakcie igrzysk dopadty
nas kontuzje.

*Mowile$ wezesniej, ze po igrzy-
skach w Brazylii pewna epoka
w polskiej pilce r¢cznej dobiegla
konca. Jednak nie dla Ciebie. Czy
jestes jedynym z tamtej kadry, ktéry
dzisiaj gra u Patryka Rombla?

- Z tamtej kadry, oprocz mnie, dzi-
siaj w reprezentacji gra jeszcze Michat
Daszek. Zreszta na co dzief razem
wystepujemy tez w Wisle Plock. Obaj
czujemy si¢ dobrze, a przede wszystkim
na sitach, zeby tej druzynie si¢ jeszcze
przydac i wspierac ja swoim doswiad-
czeniem.

*Spodziewales$ si¢, ze po igrzy-
skach kibice z ut¢sknieniem beda
wracaé¢ do tamtych momentow,
a wam przyjdzie tak dlugo czekaé
na Kkolejne sukcesy?

- Z kadrg zegnali si¢ pitkarze, ktorzy
byli wiodacymi postaciami w swo-
ich klubach. A przypomng, ze byly
to w wigkszosci zespoly Bundesligi,
wowczas najlepszej ligi w Europie.
By¢ moze cze$¢ z nich mogla jeszcze
na site zagrac na kolejnej duzej impre-
zie, ale rozumiem tez, ze w pewnym
wieku trzeba zadbac o swoje zdrowie.
Szczegolnie jak po wyczerpujacych tur-
niejach trzeba byto wraca¢ do swoich
klubdw, a tam nikt nie dawat im taryfy
ulgowe;j.

Dzisiaj w kadrze graja przede wszyst-
kim zawodnicy z naszej polskiej ligi.
W tym momencie, jako zawodnicy, nie
jesteSmy jakoS specjalnie rozchwyty-
wani przez czolowe kluby europejskie.
Pytaniem pozostaje rowniez kwestia,
czy w momencie, gdy polska repre-
zentacja pod wodza trenerow Wenty,
Bieglera czy Dujszebajewa odnosita
najwicksze sukcesy sportowe, zrobio-
no wszystko w sprawach szkolenia
mlodziezy i dzieci tak, aby zapewnic jej
ciagltos¢. Tak jak zrobiono to na przy-
ktad z polska siatkowka.

*Na swojej drodze pracowales
z wieloma trenerami. Czy mozesz
wymieni¢ trzech z nich, ktérzy mie-
li najwi¢kszy wplyw na to, gdzie
obecnie jestes?

- Wymienic zaledwie trzech bedzie
niezwykle ci¢zko, bo tak naprawde
od kazdego, ktorego spotkatem po
drodze, czego$ si¢ nauczylem. Ale
sprobuje. Oczywicie postacig numer
jeden bedzie zawsze Jacek Warda,
nauczyciel i trener w moim pierwszym
klubie — Czarnych Regimin. Gdyby nie
on, to pewnie nie bylbym tutaj, gdzie
teraz jestem. Duzo mu zawdzigczam.

uranda jeszcze wWroce

|

Na treningach w Regiminie uczyt nas
wszystkiego od podstaw, pokazywal,
ttumaczyl, wyjasnial. Bywat trenerem
surowym, ale sprawiedliwym.

Drugg osoba ze Srodowiska trener-
skiego jest niezyjacy juz trener Edward
Kozinski. To legenda ptockiej pitki
recznej, ale my akurat spotkaliSmy si¢
w Wagrowcu, bo gdy przychodzitem
do Nielby, to trener Kozinski byt jej
trenerem. To on zabiegal o to, zebym
z Juranda trafif wiasnie do Nielby. To
dzieki niemu dostalem szans¢ debiutu
w Ekstralidze. Postawil na mfodego
chtopaka, ktory dopiero rozpoczynat
przygode z powazng pitka reczng.
Bardzo duzo daly mi rozmowy z nim,
zwlaszcza po meczach, nie zawsze
tych udanych. Spokojnie ttumaczyt co
powinienem robi¢ na boisku inaczej,
nad czym pracowac na treningach,
ktore elementy nalezy poprawic...

Na trzecim miejscu postawitbym na
dwoch trenerow: Tatanta Dujszebajewa
i Xaviera Sabate. Pierwszy zaufat mi,
powolujac do reprezentacji, drugi jest
aktualnie moim trenerem w ptockiej
Wisle. Obaj w jakis sposob zmienili na
lepsze oblicze pitki recznej w Polsce.

*W tym roku przedluzyles kon-
trakt z Wisla do 2024 r. Bedziesz
mial wtedy 37 lat, czy to bedzie
moment na zakonczenie kariery?

- Szczerze mowiac, to nie wiem.
Gdybym mial odpowiedzie¢ dzisiaj,
to chyba chcialbym jeszcze pograc.
Fizycznie czuje si¢ dobrze, nie narze-
kam na kontuzje. Ogromnie cieszy mnie
fakt, ze w czerwcu przediuzono ze mna
kontrakt, co oznacza, ze w klubie sg ze
mnie zadowoleni, a ja i moja rodzina
czujemy si¢ w Plocku jak w domu.

*Mowiles kiedys, ze po karierze
masz zamiar wroci¢ w rodzinne
strony?

- To na pewno. W Pawtowie pod-
budowalismy dom, tam mamy rodzi-
n¢. Poza tym obiecatem sobie kiedys,
ze moim ostatnim klubem w jakim
zagram bedzie Jurand Ciechanow.
Mam nadzieje, ze to si¢ speini. Sle-
dze wyniki i sytuacje w klubie, kibicuje
chtopakom. Ciesze sig, ze z powodze-
niem udato si¢ odbudowac seniorska
pitke reczng w naszym miescie. Znamy
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sie tez z trenerem Molskim ze wspolnej
pracy w Nielbie.

*Jak przezywasz porazki?

- Nigdy nie bylem typem czlowieka
isportowca, ktory po porazkach wpada
w furie, krzyczy, czy wyladowuje ztos¢.
Czasami musz¢ poby¢ chwilg sam,
rozegra¢ mecz jeszcze raz w swojej glo-
wie. W pewnym wieku nauczytem si¢
wyciagac z przegranych spotkan nauke
na przysztos¢. Tego nauczyli mnie m.in.
trenerzy, ktorych wspominalem.

*Na boisku miale$ okazj¢ graé
z wieloma wybitnymi zawodnika-
mi. GdybyS mial wskazaé¢ dwéch:
jednego przeciwko ktoremu grales
i jednego, z ktorym wystepowale$
w jednym zespole?

- Gdybym mial wymieni¢ jednego
rywala przeciwko ktéremu grato sie
niezwykle cigzko, to niech to bedzie
Nikola Karabati¢. Jego wszystkich
osiagni¢C z reprezentacja czy poszcze-
gblnymi klubami chyba nie sposob
wymieni¢. Na pewno trzykrotnie
wygrywal z reprezentacja Francji zloto
olimpijskie, raz srebro.

Duzo fatwiej wskaza¢ mi taka osobe,
z ktora dzielitem szatni¢. I mimo ze spo-
tkatem na swojej drodze wielu fajnych
kolegow i wspaniatych zawodnikow, to
zdecydowanie numerem jeden pozo-
stanie dla mnie Stawek Szmal. Jego
wszystkich zalet nie sposob wymie-
ni¢. Przez te wszystkie lata kariery byt
uwielbiany i szanowany przez kibicow.
Swietny bramkarz, a przy tym stupro-
centowy profesjonalista. Widac byto to
w szatni 1 poza nia. Dzielifo nas prawie
10 1at, ale nigdy nie bylo to problemem.
Jako mtody zawodnik w kadrze czutem
jego wsparcie i wiedzialem, ze z kaz-
dym problemem moge si¢ do niego
Zwrocic.

*Zdarza ci si¢ chodzi¢ na mecze
pilkarskie plockiej Wisly?

- Niestety nie mialem jeszcze okazji.
Zazwyczaj jest tak, ze jak wypadaja
mecze, to my mamy swoje obowiazki
klubowe. Widze jednak, przejezdzajac
obok, jak zmienia si¢ stadion. Rozbu-
dowa robi wrazenie i gdy wiosng zrobi
sie cieplej, na pewno wybiore si¢ na
jakis pitkarski mecz ekstraklasy w Ploc-
ku

*Pamig¢tam, ze wystepujac juz
w seniorach Juranda, zdarzalo ci
si¢ gra¢ w pilkarskiej lidze okrego-
wej?

- Zgadza sig, to bylo w Gwarze
Pawtowo. Chyba dzisiaj ten klub juz
nie istnieje, a szkoda. Razem z bracmi
tworzyliSmy w klubie zaciag z naszych
Klic. Ja nie mogtem wystepowac we
wszystkich meczach, bo jednak na
pierwszym miejscu byta zawsze pitka
reczna, to pamigtam, ze kilka bramek
udalo si¢ strzelic.

*Kibicujesz jakiejS konkretnej
druzynie?

W lidze polskiej to raczej nie. Od
zawsze za to bylem fanem Realu
Madryt i ligi hiszpanskiej. Mecze
z udzialem ,,Krolewskich” moge Sle-
dzi¢ na okragto. Ponad to interesuja
mnie wyscigi Formuty 1.

*Gdzie widzisz siebie po karierze
sportowej?

- Chcialbym zosta¢ przy pilce
recznej. Nie wiem jeszcze czy w roli
trenera, czy innej osoby ,,z branzy”.
Przygotowuje si¢ juz na r6zne ewentu-
alnosci. W przysziym roku bronic bede
licencjatu na Wyzszej Szkole Edukaciji
w Sporcie. Na swojej drodze zawodni-
ka miatem od kogo si¢ uczy¢, dlatego
warto kontynuowac to przekazywanie
doswiadczenia innym.

*Czego zyczy¢ Ci na Swigta?

- Wystarczy, ze beda spokojne
i rodzinne. Przy okazji chciatbym tez
zyczy¢ wszystkim czytelnikom ,TC”
wesolych swigt.  Radoslaw Marut


https://m.in/
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na mistrzo

Przed dwoma tygodniami
pisaliSmy na famach ,TC"

o wystepach ptywakoéw

Orki Ciechanéw podczas
zimowych mistrzostwach Polski
17-i 18-latkéw. Teraz przyszedt
czas na podsumowanie

startéw ich mtodszych kolegow
i kolezanek, ktorzy w ostatnich
dniach scigali sie na ptywalniach
w Gliwicach, Lublinie i Olsztynie.

Przed tygodniem na Slasku odbyly
sie MP 16-latkow. Na krotkim basenie
w Gliwicach klub Orka reprezentowa-
li Marcelina Ciemiewska i Alexander
Kowalski.

Alex ustanowil cztery rekordy zycio-
we, dwukrotnie awansujac do Scistych
finatow. Na 200 m stylem zmiennym,
z nowa zyciowka 2:08,33, zajal 6sme
miejsce. - Przed finalowym startem na
100 m zmiennym doszto do pomytki
sedziow i start od poczatku nie utozyt
si¢ po mysli Alexa. Ostatecznie wynik
58,84 uplasowal go na 7. miejscu —
mowi trener Orki Zbigniew Grochow-
ski. Zawodnik Ciechanowa Scigal si¢
jeszcze na 50 m stylem klasycznym.
Ostatecznie nie udato mu si¢ ztamac
zaktadanych 30 s i z wynikiem 30,72
byt 13.
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Marcelina Ciemiewska i Alexander
Kowalski podczas zawodow
w Gliwicach

Plywacy na Podlasiu

W tym samym czasie, tylko w Lubli-
nie, o mistrzowskie laury rywalizowali
15-latkowie. Na Podlasie wybrato si¢
czterech zawodnikéw z Ciechanowa:

Alex dwukrotnie ptynat w scistych finatach MP

Jakub Fednik, Jarostaw Jaskulski,
Kacper Borowy i Karol Wioczewski.
Lacznie ustanowili siedem rekordow
zyciowych. Faworytem do ptywania
w finatach byt Karol. Mimo drobnej
kontuzji plecow zabkarz zakwalifikowat
si¢ do dwoch finalow A i jednego B. Na
100 m z nowym rekordem zyciowym
1:06,85 uplasowat si¢ na 8. miejscu.
Na swoim ulubionym dystansie 200
m stylem klasycznym nie udalo mu si¢
poprawic zyciowki, ale rezultat 2:25,53
zapewnil mu 7. miejsce w kraju.

Mimo krotkiego stazu piywackie-
go z dobrej strony zaprezentowal sie
sprinter Kuba Fednik. Poprawit swoje
dotychczasowe rekordy zyciowe na
501 100 m (25,56 s i 55,01 s) stylem
dowolnym. - Cieszg¢ si¢, bo Kuba
z wyScigu na wyScig notuje progres.
Mamy ponownie w swojej grupie tre-
ningowej sprintera — dodaje trener
Orki. - Swoje wystepy do udanych
moga zaliczy¢ ponadto Jarek i Kacper.
Obaj poprawili swoje wyniki i nie chca
na tym poprzestac.

W Olsztynie MP
14-latkow

Ostatnim akcentem zimowych MP
byt zawody dla 14-latkéw rozegrane
w Olsztynie. Na Warmii i Mazurach
wystartowalo tacznie piecioro plywa-
kow Orki: Klaudia Stanczyk, Luiza
Nadarzynska, Aleksander Garstka,
Bartosz Pabich i Maciej Niepytalski.
Lacznie ustanowili dziewie¢ rekordow
zyciowych. - Dziewczyny zanotowaly
lekki progres, ale krajowe konkurentki
byly poza zasiggiem naszych pltywa-
czek — mowi trener Orki.

Trenerzy liczyli na przetamanie Olka
Garstki. Dotychczas na zawodach
zadziwial forma, mimo ze tak napraw-
de ptywanie w ciechanowskim klubie
trenuje od niedawna. Na mistrzo-
stwach nie udato mu si¢ do konca
wykorzysta¢ swojej szansy. W jedynym
wystepie, z ktérego moze by¢ zadowo-
lony to wynik 28,30 s na dystansie 50

Mikotaje w Zimnej Wodzie

Na 5- kilometrowej trasie wokot
jeziora Trzciano rozegrany
zostat bieg mikotajkowy

w Zimnej Wodzie koto Nidzicy.
Tereny wokét jeziora sg bardzo
urokliwe. Las, $nieg, piekny
szron na drzewach, ale trasa
biegowa okazata sie trudna -

z podbiegami i §liska.

Na starcie stanglo 82. biegaczy plus
osoby z kijkami. Bieg zakoficzyt sie
zwyciestwem malzenskiej pary z [tawy:
Adriana - 17,34 i Agnieszki Przybytow
-21,56.

Wystartowali réwniez nasi biegacze
z Ciechanowa i Dziatldowa. Najlepiej
zaprezentowal si¢ Dariusz Mrozinski
(Dziatdowo) - 21,23 ktdry zajal 16.
miejsce open i 2. w kategorii M40.
Na 20. miejscu open i 3. w kat. M 20
sklasyfikowany zostat rowniez dziai-
dowianin Lukasz Pydynkowski—21,46,
Stawomir Zurawski — 22,09 byt na 22.
miejscu open i 3. w kat. wiek. M50,
a Artur Szarmacher — 23,57 zajat 28.
miejsce open. Najmlodszy z biegaczy
Tymon Szarmacher (Dzialdowo) —
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Bieg w Zimnej Wodzie...

24,06 zdotal wywalczy¢ 31. miejsce
openi 1. wkat. wiek. M16.

W ciechanowskiej grupie wystarto-
wali sami weterani. Robert Adamiak
- 26,31 zajat 40. miejsce, Wawrzyniec
Szejko - 48., a Zenon Lewandowski —

36,12 byt 54. W kategorii kobiet wystar-
towaly dwie zawodniczki z Dziatdowa:
Anna Kochanska — 27,37 byta 17. |
a tuz za nig finiszowata Kamila Maga-
Wojsyk.

lew
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14-latkowie Orki z trenerem Zbigniewem Grochowskim w Olsztynie

m stylem dowolnym. - Olek ma talent
idobre warunki fizyczne. Jesli poswieci
sie plywaniu, to z pewnoscig jeszcze
o nim uslyszymy — méwi o swoim
zawodniku Z. Grochowski.

Bartosz Pabich z kazdym kolejnym
startem poprawia swoje czasy. W Olsz-
tynie plynac swoim ulubionym stylem

grzbietowym poprawil dwa rekordy
zyciowe. Na dystansie 200 m stylem
grzbietowym z czasem 2:22,44 zajat
23. miejsce, a w wyScig na 100 m s
z rezultatem 1:04,80 uplasowat go na
22. miejscu. - Tak naprawde¢ niewie-
le zabrakio, aby poplynat w finale B.
W przysztym roku powinno si¢ udac
— koniczy opiekun Orki. erM

Krasiniak najlepszy
W powiecie

w ‘piqtek 17 grudnia w miejskiej
hali sportowej rozegrano
powiatowy etaﬁ pifkarskiej
Licealiady. Ciechanow
reprezentowato I LO im.
Zygmunta Krasinskiego, ktore
przed miesigcem triumfowato
na etapie rozgrywek miejskich.
W zawodach wzieli ponadto
udziat uczniowie szkét srednich
z Mfawy i Plonska.

Do zawoddw zakwalifikowani byli
tez reprezentanci szkot z Puttuska

Druzyna ciechanowskiego Krasiniaka wygrata rozgrywki tegorocznej Licealiady

i Zuromina, ale na finatowych roz-
grywkach ich zabraklo. Dlatego cztery
zespoly biorace udzial w turnieju roz-
grywaly swoje mecze systemem , kazdy
z kazdym”. Dzieki dwom zwycigstwom
nad zespotami z Plofiska, najlepsza
druzyna powiatowej Licealiady zostali
uczniowie z ciechanowskiego Krasi-
niaka.

Podopieczni nauczyciela wychowa-
nia fizycznego Mariusza Miklowskie-
go w decydujacym pojedynku pokonali
ZS nr 2 z Ploniska 1:0. Drugie miejsce
przypadio mtawianom. erm

R  a a

Galeria zdjec¢ z Licealiady na www.ciechpress.pl


https://www.ciechpress.pl/
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Magia swiat

w mazowieckich

muzeach!

Koncerty, wystawy, warsztaty
czy spektakle — mazowieckie
muzea i teatry przygotowaty
wiele ciekawych propozycji
zaréwno dla dzieci, dorostych,
jak i catych rodzin. To doskonata
okazja, aby juz teraz poczu¢
atmosfere Swiat Bozego
Narodzenia.

Grudziefi to wyjatkowy czas, zwia-
zany z przygotowaniem do Bozego
Narodzenia i wspolnym Swigtowaniem
z bliskimi. — Mazowieckie instytucje
kultury przygotowaly dla Mazowszan
wiele wydarzen, ktore pozwola przezy¢
ten czas jeszcze bardziej wyjatkowo.
Warto skorzystac z tej oferty — zacheca
marszafek Adam Struzik.

Warszawa

Bogata oferte Swigteczna przygo-
towaly warszawskie muzea 1 teatry.
Na melomandw czekaja wydarzenia
muzyczne np. ,,Oratorium Weihnacht-
soratorium” Jana Sebastiana Bacha.
Na koncert w niedzielg, 12 grudnia do
Zamku Krolewskiego zaprosita War-
szawska Opera Kameralna. Ci, ktorzy
mieli czas wybrac si¢ na t¢ impreze,
ustyszeli dzwieki koled z roznych stron
Swiata z nowej plyty Panstwowego
Zespotu Ludowego Piesni i Tanca
»Mazowsze”, ktora ukaze si¢ jeszcze
przed Swigtami.

Najmtodsi mieszkaficy stolicy row-
niez mogli liczy¢ na Swigteczne nie-
spodzianki np. warsztaty rodzinne,
podczas ktoérych pod okiem tworczyn
ludowych wykonaja ozdoby ze stomy,
papieru czy bibuly. Odbyly si¢ one
12 grudnia w Pafistwowym Muzeum
Etnograficznym. Dziefi wezesniej 11
grudnia odbyly si¢ warsztaty japon-
skiej sztuki pakowania prezentow
w duchu zero waste w Muzeum Azji
i Pacyfiku.

Odbeda si¢ rowniez Swigteczne
spektakle m.in. ,Wigilia po polsku”
Teatru Podaj Dalej w Stacji Muzeum,
we wtorek 14 grudnia, czy w niedzie-
lg poprzedzajaca Boze Narodzenie
~Swiateczne Spotkanie Rodzinne”
w Teatrze Polskim.

Prawdziwy klimat Swiagt mozna bylo
poczu¢ na jarmarku bozonarodzenio-
wym ,Swi¢ta za pasem” w siedzibie
Panstwowego Zespotu Ludowego Pie-
$ni i Tanca ,Mazowsze” w Karolinie.
W weekend (11-12 grudnia) wystawcy
z calej Polski oferowali tam produkty
regionalne i rekodziefa artystyczne.

Region ciechanowski

O tradycjach i zwyczajach bozona-
rodzeniowych mozna byto ustyszec¢
w niedzielg 12 grudnia na spotkaniu
poswigconym tradycji Swiat Bozego
Narodzenia ,Swiateczna Rodzin-
na Niedziela” w Muzeum Szlachty
Mazowieckiej. W programie znalazly
si¢ rowniez warsztaty wykonywania
0zdo6b choinkowych wedtug staropol-
skiej tradycji.

- Boze Narodzenie, to radosny czas
wsrdd najblizszych nam osob. Okazja
na przezycie takich rodzinnych chwil
z pewnoscig bedzie koncert Swigtecz-
ny ,,Gdzie jest Betlejem” w Muzeum
Romantyzmu w Opinogorze — twier-
dzi wicemarszatek Wiestaw Raboszuk
. Autorskie pastoralki oraz znane,
polskie koledy w nowoczesnych aran-
zacjach zaprezentowata Aleksandra
Stano.

Region ptocki

Jak informuje Marta Milewska,
rzeczniczka marszatka, Muzeum
Mazowieckie w Plocku zaprasza
ucznidw szkot podstawowych i przed-
szkoli do zapis6w na warsztaty gru-
powe ,,Choinkowe ozdoby z optat-
ka — swiaty” oraz , Tradycja drzewka
bozonarodzeniowego”. Podczas zajeé
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warsztatowych uczestnicy nie tylko
poznaja histori¢ i symbolike dawnych
0zddb choinkowych, ale takze wiasno-
recznie je wykonaja. Warsztaty beda
odbywac si¢ do Swiagt w Skansenie
Osadnictwa NadwiSlanskiego w Wia-
czeminie Polskim.

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Sza-
niawskiego w Plocku zaprasza w grud-
niu na widowisko muzyczne ,,Opowies¢
Wigilijna”na podstawie opowiadania
Charlesa Dickensa.

W Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu od grudnia do koiica lutego
mozna podziwia trzydziesta odstone
wystawy ,,Boze Narodzenie na Mazow-
szu”, dzigki ktorej mozemy poznac
codziennos¢, zwyczaje i obrzedy lud-
noSci wiejskiej dawniej zamieszkujacej
Mazowsze. A dla tych, ktérzy mniej
chetnie wychodza z domu, jak i tych,
ktorzy z powodu wirusa nie beda mogli
uczestniczy¢ w jakichkolwiek wydarze-
niach, muzeum przygotowato lekcje
w wersji online ,,Boze Narodzenie na
Mazowszu”.

Region radomski

Radomscy uczniowie szkot pod-
stawowych maja szans¢ wykazac
si¢ swoimi artystycznymi umiejet-
nosciami, biorac udzial w konkursie

»Najpickniejsza ozdoba choinkowa”
organizowanym przez Muzeum Wsi
Radomskiej. Prace mozna przesytac
do 14 stycznia. Te dzieci, ktore dopie-
ro chciatyby nauczy¢ sie wykonywac
pickne ozdoby Swigteczne, Muzeum
im. Jacka Malczewskiego zaprasza na
grudniowe zajecia poswigcone przygo-
towaniu m.in. pawich oczek czy tancu-
chéw. Prace manualne poprzedzi krot-
ka prelekcja o tradycyjnych ozdobach
Swigtecznych.

Muzeum Ludowych Instrumentow
Muzycznych w Szydtowcu wprowadzi
nas w klimat Swiat dZzwigkami muzy-
ki na jednym z elementow wystawy
,Grajmy Panu na cytrze!”. Na zam-
ku w Szydtowcu w Komnacie Inter-
mezzo w przestrzeni ekspozycyjnej
»Magia instrumentéw. Osobliwosci
inwencja trzyglosowa” czeka na zwie-
dzajacych specjalnie przygotowany
instrument -,,magiczna” cytra, ktéra
pomoze kazdemu chetnemu w samo-
dzielnym wykonaniu koledy ,,Cicha
noc”. Na muzykantéw czekaja takze
inne instrumenty: harmonia jedno-
rzedowa, cymbaly, skrzypce laskowe,
burczybas oraz bardzo popularne
i glosne — dzazy — czyli ludowe per-
kusje. Jest tez specjalne miejsce dla
przysztych dyrygentow, czyli interak-
tywna batuta.

Region ostrotecki

Muzeum Kultury Kurpiowskiej
w Ostrolece zaprasza ucznidow szkot
i przedszkoli na warsztaty grupowe
z tworzenia tradycyjnych ozdob kur-
piowskich ,,O tradycji Bozego Naro-
dzenia”. Zajgcia odbywac sie beda do
22 grudnia w dni robocze, w godzinach
od 8:00 do 16:00.
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Swiateczny teledysk
ciechanowskich spiewakow

,,Gloria”

Uczniowie szkoty Voice by Yush na
Swigta przygotowali piosenke Swigtecz-
ng TGD ,Gloria”. Jak sami twierdzg
skfadajag nam w ten sposob zyczenia
cudownych Swiat wsrod bliskich oraz
usmiechu na twarzach i radosci na caly
nadchodzacy rok 2022.

Premiera teledysku odbyta si¢ 18
grudnia o godz. 18.30 na YouTube
(https://youtu.be/9IBHKW3Xa3B4)

Mtodziez ze szkoly wraz ze swoim
trenerem wokalnym tukaszem Jusz-
kiewiczem nagrafa juz 3 plyty w projek-
cie ,DUETY?”, ale na tym nie koniec.
Szykuja wiele niespodzianek na przy-
szly rok, nawet takich o zasiggu ogol-
nopolskim.

VOICE by YUSH szkoli i rozwija
pasje wokalng dzieci, mlodziezy oraz
dorostych, a jej siedziba mieSci si¢
w Kamienicy W18 w Ciechanowie.

Wiasciciel szkoly, Lukasz Juszkie-
wicz, jest zarazem certyfikowanym
trenerem wokalnym, przpomnijmy ze

naliste z I1I edycji programu The Voice
of Poland w druzynie Marka Piekar-
czyka. Byl tez w programie ,,Szansa na
sukces - Opole 2019”. Jest laureatem
Festiwalu Piosenki Literackiej OFPA
w Rybniku, a na Festiwalu lat 60 i 70
,Powr6émy do pigkna w stowie i muzy-
ce” otrzymal I Nagrode od Prezesa
ZAIKS-u Janusza Foglera. Oprocz
swoich projektow i przygotowania
solowego repertuaru na plyte koncerto-
wat z Marcinem Wyrostkiem i Corazon
(réwniez symfonicznie). Wspotpracuje

z innymi znanymi artystami w Polsce.
Ostatnio wydat singiel ,,Twoj czas®
z wytwornig Delphy Record.

Twierdzi, ze ksztalcenie wokalistow to
przede wszystkim indywidualna praca
nad emisja glosu, interpretacja tekstow
i technika wokalna. Szkota organizuje
warsztaty wokalne — do tej pory goscili
Monike Urlik, Elzbiet¢ Zapendowska,
Matteo Mazzuca oraz Julite Zielifiska.
Bierze udziat w wielu wydarzeniach
kulturalnych, przygotowuje do festiwa-
li, a takze wspolpracuje z wieloma pla-
cowkami w kraju. zet

Wernisaz
w Caffe'talia

Caffe’ltalia zaprasza na wernisaz
malarstwa Joanny Rodowicz ,, Akordy
duszy”. W czasie spotkania wystapi
wybitna pianistka, ciechanowianka,
obecnie mieszkajaca w Szwajcarii,
Anna Chmielinska . Wystawa odbe-
dzie si¢ 28 grudnia o godzinie 18.00
w Caffe’ltalia, pl. Kosciuszki 12.
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Swist, Wolf, Litkowiec,
Hiddenstorm, Winnicka,
Strzatkowska, J.B. Grajda,
Suchocka, Folwarska, Mils

Swiateczne
namietnosci

Juz kiedys si¢ spotkali. Juz kie-

dy$ ze sobg byli. Juz kiedy$ byto

upojnie, dzi-

: oF ko, goraco...
LA
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A moze wcale
SWIATECZNE

nie? Moze
pierwsze, nie-
istotne i prawie
zapomniane
zauroczenie to
byt zaledwie
wstep do cze-
go§ znacznie
wigkszego,
gwaltowniej-

] szego, szalen-
czego? Zycie pisze rozne scena-
riusze. Scenariusze ponownych
spotkan, ktorych wspolnym mia-
nownikiem sa pozadanie i namiet-
nos¢, sa szczegodlnie interesujace.
Najlepiej Swiadcza o tym teksty
czotowych polskich autorek gora-
cej literatury: Pauliny Swist, Anny
Wolf, Kingi Litkowiec, K.C. Hid-
denstorm, Magdaleny Winnickiej,
Patrycji Strzatkowskej, J.B. Grajdy,
Agaty Suchockiej, Edyty Folwar-
skiej, Charlotte Mils.

NAMIETNOSCI

Abby Jimenez
Zycie jest
zbyt krétkie

Adrian Copeland, zabdjczo
przystojny prawnik, poznaje
youtuberke Vanesse, gdy ktorejs
nocy, nad ranem, puka do jej drzwi

zaniepokojo-

ny placzem

zg‘i"ﬁ ¢ golz)vorqdka. _
- azuje sig,

zgyff(%g ze sgsiadka

opiekuje si¢
coreczka swo-
jej mlodszej
siostry (uza-
leznionej od
narkotykow
i niezdolnej
do opieki nad
dzieckiem).
Adrianowi
udaje si¢ uspokoi¢ matg Grace
i da¢ Vanessie chwile wytchnie-
nia, a to nocne spotkanie staje si¢
poczatkiem pigknej... przyjazni.
Przyjazni i tylko przyjazni, bo i on,
i ona (oboje koto trzydziestki) sta-
nowczo deklaruja, Ze nie umawiaja
si¢ na randki i nie szukaja mifosci.

Oboje zreszta majg swoje powo-
dy. Adrian jest facetem po przej-
Sciach, niedawno przezy! bolesne
rozstanie. A Vanessa, przekonana,
ze cierpi na nieuleczalng choro-
be (ALS, stwardnienie zanikowe
boczne), nie chee nikogo obcigzac
swoimi problemami. Prowadzi na
youtubie kanat podrdzniczy i dzig-
ki temu ma pieniadze nie tylko na
utrzymanie najblizszych, ale i na
badania nad lekiem na ALS.

Przyjazi Adriana i Vanessy
rozkwita, wspieraja si¢ nawzajem
1 moga na siebie liczy¢ w obliczu
kolejnych zyciowych wyzwan. A ze
od przyjazni do zakochania tylko
jeden krok, to — mimo wczesniej-
szych postanowien, ze ,nigdy”
i,,wcale” — juz wkrétce miodzi dajg
si¢ porwac fali namigtnosci.
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LESZEK
ZYGNER

dy zapyta¢ w Ciechanowie

o Farska Gorg to wiele 0sob

bezblednie wskaze jej potoze-

nie. Migjsce to bowiem wyjat-
kowe, a do tego niezaleznie od pory
roku dos¢ urokliwe, a do tego historig
lokalng mocno uéwiqcone. Ale kiedy
w Mtiawie zapytac o Lysa Gore to widac
na twarzy zmieszanie. Zazwyczaj tylko
rodowici Mifawianie sg w stanie wska-
zaC tak nazywane przez miejscowych
wzniesienie pod lasem, ktore w okresie
zimowym, zwlaszcza wtedy kiedy spad-
nie $nieg, niemal peka w szwach. I cho¢
dzi$§ owa tysa Gora mocno juz zarosta
drzewami i krzakami, to jednak jesz-
cze 20, 30, 40 lat temu naprawde byla
Hlysa”. Ty Owa piaszezysto-Zwirowa
morena, do$¢ wysoka i goérujaca nad
okollcq, o bardzo spadzistym ksztal-
cie od strony potudniowej, a do tego
pozbawiona kiedys, i to na dos¢ duzej
potaci, drzewostanu. Wystarczylo
wspiaC si¢ na jej wierzcholek, w miej-
scu, gdzie zaczynala sie wowczas leSna
Sciezka, odwrocic glowe w tyl... i ujrze¢
jeden z najpickniejszych widokow
panoramy Mtawy, ktéra od wiekdw
posadowiona na sgsiednich wzgdrzach,
raczyla wzrok obserwatorow swoim
polozeniem, dobrze widocznymi z dala
1 gorujacymi nad miastem budowlami
(kosciot Swigtej Trdjcy, ratusz miejski,
kosciot §w. Wawrzynca) i tym wszyst-
kim, co czesto okresla si¢ ,,miejsko-
Scig”. Znalem osoby, dzi$ juz niezyjace,
ktore ten widok podziwiaty ponad 100
lat temu! Ale tajemnica owej Lysej
Gory i jej nazwy nie wzigla si¢ od roz-
poscierajacych si¢ z niej widokow, ale
od wyjatkowo sprzyjajacych warunkow
do saneczkowania, a dawniej takze do
zjazdow narciarskich. Bo tak napraw-
de tysa Gora ozywala, i nadal ozywa,
glownie zimg. A ze takie miejsca kocha-
J1a najbardziej dzieci i mlodziez, wigc
dosc¢ spontanicznie nazwa znana z tylu
bajek, a moze zaslyszana gdzieS w Swie-
cie, szybko stafa si¢ nazwg wzgorza,
ktore] na mapach - nawet tych topo-
graficznych - nie znajdziesz, ale ktora
zna niemal kazdy kto w Miawie spedzit
dziecinstwo. Taka lokalna tajemnica,
znana wsrod miejscowych, ale obca
dla przybyszow, podobnie jak Kozielsk,
Zabiniec, Rozgardy...

Zimowe wzgorza, gory
i pagorki

Ci, ktorzy kochaja wedrowaé po
mazowieckich zakatkach, 1 ci, ktorym
trudno w zyciu jedno miejsce zagrzac,
dobrze wiedza, ze miejsca zimowyc
przygdd to nie tylko Farska Gora w Cie-
chanowie czy Lysa Gora w mtawskim
lesie. To rowniez dziesigtki, a moze
i setki, podobnych miejsc. Co ciekawe
A Ploc{<J u na sanki chodzi si¢ wtasnie
na Gorki, czyli teren na skarpie wislanej
w okolicach koSciota $w. Dominika, ze
stynnym }?ommklem Broniewskiego,
ktory kochat w dziecifistwie (miesz af
na ulicy obok) wedrowa¢ po Tumie,
a takze rozkoszowac si¢ zimowa zaba-
wa na Gorkach. Ale juz w niedalekim
Gabinie na sanki chodzi si¢ ,,na dotki”.
Jak to mozliwe ? Ot6z owymi Dotkami
okreslajg miejscowi dawne glinianki,
miejsce nieopodal ulicy Wojska Pol-
skiego, gdzie dawniej wydobywano
gling i zwir, dzi$ potgzne zaglebienie,
ktore juz od dawna jest uczg¢szczane
przez dzieci i mlodziez, ktére przycho-
dzily tu aby zjezdza¢ na sankach. I tak

ROZMAITOSCI

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

Zimowe uroki
sprzed lat

radni. A jezeli okolic Plocka si¢ trzy-
mamy, to wypada rowniez wskaza¢ na
jeszcze jedno miejsce, gdzie nie tylko
na sankach, ale i na nartach zjezdzano
od wiekow !, i gdzie do dzis jest gwarno
itloczno, jak tylko spadnie Snieg. Nazy-
waja to miejsce Parowa lub Parowem,
niedaleko od szpitala na Winiarach,
gdzie pozostalo wysuszone niemal
catkowicie koryto dawnej rzeki, ktora
jeszcze w Sredniowieczu byla waznym
doplywem Wisly, i gdzie nawet pfockie
mniszki posiadaly swoj miyn.

Nie zapominajmy tez o dzieciecej
fantazji i zyciowej pomystowoSci. Sporo
na ten temat mogliby powiedzie¢ miesz-
kanicy Zuromina, ktorzy jak inni chodza
»ha gorki”, ale gdzie ? - na miejscowy
stadion. Co wazne owych ,,gorek” nigdy
na Mazowszu nie brakowalo. Pojawialy
si¢ spontanicznie w réznych miastach
i miejscowoSciach, zeby miesigcami
przyciggac ttumy i denerwowac rodzi-
cow, ktorzy musieli kupowac potem
nowe ubrania, tornistry, buty, a niekie-
dy opatrywac rany swoich niesfornych
pociech. Pewnie niejeden z Czytelnikow
Eamlqta jeszeze 6w ,,dziki stok” sanecz-

owy na tylach Szkoty Podstawowej
nr 2 w Mlawie. Zaczynat sie tuz obok

Na nartach w Morawach koto Stupska

boiska przy ulicy Bagno (dzis stojg tam
bloki) i ciagnat si¢ az do ulicy Plockiej.
A 7e dzieci do ,,dwojki” chodzito wtedy
ponad tysiac, 1 lekcje odbywaly si¢ na
trzy zmiany, wigc szybko migjsce Sniegu
zastgpowat 16d. Kto miat odwa; (%Q ifan-
tazje, no i oczywiscie zostat dopusz-
czony do stoku przez uczniow ze star-
szych klas - tak si¢ uczono spofeczne;j
hierarchii - mogt zjecha¢ na tornistrze
z ksigzkami, a nawet na worku z buta-
mi, calg niemal tras¢. Gorzej, Ze czas
plynal mito, ale i szybko, i trzeba bylo
potem iS¢ na katechezg albo do kosciota
na 18-ta w mokrych portkach i kurtce.
Dobrze, ze byly piecie w salkach kate-
chetycznych, wigc co nieco wyschio
zanim grzeczne dziecko pojawilo sig
wieczorem w domu. Wszyscy zadowo-
leni i szczgsliwi, bez komputerdw, bez
komorek, bez grup dyskusyjnych i por-
tali, z dwoma programami w telewizji,

Na sankach w przedwojennej Mtawie (widac¢

budynek pensji Antoniny Mrozowskiej)

dziesigte), ale za to licznymi znajomo-
Sciami nie tylko wsrod rowiesnikow,
ktore potem na lata pozostawaty.

Nie tylko narciarskie stoki

Swoja drogg czy naprawdg do jazdy
na sankach lub nartach potrzeba gor
i pagorkow? Cale pokolenia uzywaly
nart po to, zeby sprawnicj poruszac
si¢ po Sniegu. Stad jeszcze w latach
piecdziesiatych, szescdziesiatych malo
kto kupowat narty w tzw. sklepach
sportowych Ludzie chodzili i jezdzi-
li na drewnianych nartach wlasnego
wyrobu. Roznej diugosci, o roznym
wykoficzeniu, z mozliwoscig przymo-
cowywania zwykiych butéw. Fantazja,
miodos¢ i wrodzony Mazurom spryt
swo e zrobily. Zamiast jezdzic czy lataC

zwajcarii, Austrii czy pdéinocnej

pozotkie, na ktdrych widac nie tylko
rostych miodziedicow na nartach, ale
i dziewczyny, ktdre pozuja do zdje,
bo chyba z tg jazda na nartach roznie
bywato. Ale najwazniejszy byt uSmiech
na twarzy. A jezeli juz ktoS bat si¢ nart
zakfadac, to zawsze pozostawaly pigk-
ne widoki oSniezonych lasow, zagaj-
nikdw i borow mazow1ecklch gdzie
nawet zimowa porg niejedno si¢ dziafo.
Ilez to razy styszalem od znajomych,
a i sam wspominam, o0 ogni-
skach w lesie zimowg porg:
Krajewo, Oscistowo, Pienpole,
tack, Brwilno, Zdworz, Anto-
niowka. [ zeby to tylko na ogni-
skach si¢ koficzyto...

Mazowieckie
lodowiska

Ijeszcze jeden element zimo-
wego krajobrazu dawnego
Mazowsza - lodowiska. Wyra-
staly niemal wsz¢dzie, jak przy-
stowiowe grzyby po deszczu.
Ani funduszy samorzadowych
nie trzeba bylo, ani projektow
obywatelskich, ani unijnych
dotacji, i nawet fleszy lokallﬁlch
mediow. Wystarczyl mroz. Naj-
lepiej przez pare dni, cho¢ mile
widziany byl przez najblizsze
tygodnie. I oto na zamarznig-
tych stawach i jeziorach, na
boiskach sportowych i kortach,
przy remizach strazackich,
szkotach i w wielu innych miej-
scach, niemal z dnia na dzien
pojawialy si¢ lodowiska. Sportowe
boisko, wytozone niekiedy asfaltem,
zazwyczaj oblegane przez nieklubo-
wych pitkarzy, a teraz pokrytye war-
stwami lodu, stawatlo si¢ najbardziej
uczgszezanym miejscem w calym mie-
Scie przez najblizsze tygodnie, a w nie-
ktorych latach i przez miesigce. Nie-
kiedy byly to zwykie stawy, w ktorych
letnig pora ch¢tnie zazywano kapieli.
Na przedwojennych zdjeciach widac,
7e nie potrzeba byto kupowac specjal-
nym tyzew. OczywiScie 1 takie staly si¢
popularne zwlaszcza od lat szeS¢dzie-
sigtych i siedemdziesiatych, ale wcze-
$niej dominowaly tyzwy wlasnej roboty.
Czesto byly to zwykle plozy przywigzy-
wane do obuwia. Czasami przykrecane
Srubami. Ale najwazniejsze bylo, zeby
but byt stabilny. Wtedy mozliwe byty
rozne piruety, ktore przyciggaly wzrok

Przedwojenne lodowisko w Mtawie (wida¢ z tytu kosciot sw. Wawrzynca)

Italii - wtedy to byt przejaw ,,szkodli-
wie klasowego” luksusu - wystarczyto
wybrac si¢ na okoliczne pagorki i roz-
koszowac si¢ urokami zimy. Kto by
pomyslat, ze jeden z takich ,,szlakow
narciarskich” znajdowat si¢ w Mora-
wach koto Stupska. Do dzis ogladam

innych, czasami budzily zazdros¢, ale
rowniez stuzyly rozwojowi witasnej
kondycji sportowej. Do dzi§ mozemy
podziwia¢ na zdjeciach lyzwy sprzed
wieku. Ale najbardziej rzuca si¢ w oczy
uSmiech na twarzy tyzwiarzy. To bylo
chyba najwazniejsze. Zimowa zabawa

dawna skarpa stata si¢ gora saneczko-
wa, o ktorg niedawno zadbali miejscy

czterema w radiu (to juz lata osiem-

ze starego a

z nieukrywan%/m wzruszeniem zdjgcia
bumu, niestety mocno

- na tyzwach, sankach, nartach. Takie
zimy pamigtano pdzniej latami...
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BARAN

Czeka cig udany tydzien. Bedziesz bardzo pracowity,
a twoj zapat przyda sig podczas wigilijnych przygotowan.
Nie zwracaj uwagi na niedociagniecia i drobiazgi, bo prze-
gapisz pierwsza gwiazdke. Rodzinne spotkania bardzo cig
wzrusza. Postanowisz, ze staniesz sig bardziej wyrozumiaty
i wiecej czasu zaczniesz spedzat z rodzing.

BYK )

Postanowisz, ze w tym roku Swigta beda idealne i zro-
bisz wszystko, aby zrealizowa¢ ten ambitny plan. Juz od
poczatku tygodnia bedziesz $piewaé Swigteczne piosenki.
Trudne sprawy sprytnie przefozysz na pozniej. Samotne
Byki pod pretekstem Swiatecznych zyczen odezwa sig do
sympatycznego adoratora i zapytajg o sylwestrowe plany.
BLIZNIETA

W najblizszym tygodniu zmobilizujesz sig i szybko upo-
rasz z zawodowymi sprawami. Czekajg ci¢ tez rodzinne
obowigzki. Bedziesz zarzadzaé przygotowaniami do Swiat
i ustalac kolejnosc Swiatecznych spotkan z krewnymi oraz
przyjaciotmi. W Wigili, kiedy pomyslisz o swojej rodzinie,
poczujesz sie szczesliwy i bezpieczny.

RAK

W tym tygodniu zapragniesz znalez¢ sig jak najdalej od
meczacych obowiazkéw zawodowych. Bedziesz szczery
i zyczliwy. Chetnie pomozesz w przed$wigtecznych przygo-
towaniach. Rodzinne sprawy nagle bardzo cie zainteresuja.
Wspomnienia i historie krewnych, opowiadane przy $wia-
tecznym stole bardzo cig wzrusza, a nawet rozbawi. ..
LEW

Tydzien bedzie udany, ale uwazaj na zdrowie. Czas
odpocza¢ i zregenerowac sity, aby$ Swieta mogt powitaé
w dobrym nastroju. Szybko uporasz sig z zakupami i domo-
wymi porzadkami. W Wigilig, koledy, choinkai potrawy przy-
rzadzone tak, jak najbardziej lubisz zapewnig ci doskonaty
humor. Dzigki refleksowi zapobiegniesz rodzinnym niepo-
rozumieniom...

PANNA

Chot rok zmierza ku koncowi i wszyscy beda mysle¢
tylko o Swigtach, ty skoncentrujesz sie na zawodowych
obowigzkach. Pomysty, na jakie wpadniesz, beda miaty
dobry wptyw na twoje finanse. Postaraj si¢ tez, aby tego-
roczne Swigta byly takze okazjg do zabawy i odpoczynku.
Nie zapomnij zadzwoni¢ do krewnych z zyczeniami, gdyz
bardzo nato czekaja. ..

WAGA

W najblizszych dniach, wspomnienia i przeczucia wpty-
na na twoje opinie i decyzje. Uwazaj, bo mozliwe sa rézne
pomytki, ktére ujawnig czyja$ prawdziwg nature. Zwroe
wigkszg uwage na uczucia innych i unikaj rozsadzania
cudzych sporow. Wigilia bedzie bardzo udana, a rodzina
szczerze zachwyci sig wszystkim, co przygotowate$ na
wigilijng wieczerze i pod choinke...

SKORPION

Im blizej do Swiat, tym mniej bedziesz miat ochoty na
zawodowe sprawy i dyskusje. A najlepiej potarguj sig z sze-
fem o dodatkowe wolne dni, aby$ mogt doprowadzi¢ nie
tylko dom do porzadku, ale takze zajac sie soba. Szybko
znajdziesz brakujace ci prezenty i nie zrujnujesz swojego
budzetu. Swieta uptyng ci w mitej atmosferze, ale postaraj
sig 0 wiecej uSmiechu ...

STRZELEC

Swigta wymagaja pracy i sprawnej organizacji, ktéra
doskonale pokierujesz. Podzielisz zadania i przypilnujesz
kazdego szczegotu. Twoje marzenie, aby na Swieta nie
mie¢ zalegtosci, ma w tym roku szanse sig spetni¢. Spo-
dziewaj sig jednak matej zmiany plandw. Mozliwe dodatko-
we wizyty krewnych i innych gosci, zamieszanie i rodzinne
dyskusje. Bedzie radosnie i wesoto...

KOZIOROZEC

W najblizszych dniach z radoscig rzucisz sie w wir towa-
rzyskich atrakcji. Chetnie pomozesz w zorganizowaniu fir-
mowego przyjecia gwiazdkowego. Bedziesz niezastapiony
tam, gdzie trzeba doradzi¢ w wyborze prezentow. Zalegto-
$ci w domowych przygotowaniach $wigtecznych nadrobisz
w ostatniej chwili. W mitoéci czeka cig wigcej wzlotow, niz
watpliwosci ...

WODNIK

Przed$wigteczne zamieszanie w pracy i w domu spra-
wi, Ze trudno bedzie ci skoncentrowac sie na tym, co masz
pilnie do zrobienia. Z zakupamii przed$wiatecznymi przygo-
towaniami uporasz sig z pomocg rodziny. W Wigilie poswie-
cisz wiecej czasu domownikom. Wszyscy beda oczekiwac,
ze jak co roku wypatrzysz pierwszg gwiazdke.

RYBY

Dobry humor w tym tygodniu cig nie opusci i nawet Wigi-
liaw pracy bedzie dla ciebie okazjg do dobrej zabawy. Nad-
chodzace Swigta postanowisz uczyni¢ czasem odpoczynku
w gronie domownikéw. Postaraj sie uwzgledni¢ zyczenia
najblizszych, a wigilijny wieczor okaze sig wzruszajacy
i udany. Nakrywanie do $wigtecznego stotu wyda ci sie naj-
przyjemniejszg czynnoscia..
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ON-tekst

Nasze drogie swieta

Drogie, nie znaczg tu - kochane,
mite, oczekiwane... Raczej — kosztow-
ne, drenujace kieszenie, pustoszace
nasze zaskorniaki. Jeden z ogélnopol-
skich tygodnikdw poszed! jeszcze dalej
i na oktadce uzyt w tytule trzeciej formy
przymiotnikowej — ,,Najdrozsze Swigta”
(w ostatnim 30-leciu). Jako przyktad
poréwnano m.in. ceng jajka przed Swig-
tami 2020 i przed tegorocznymi - jest
wyzsza o 30 proc.

Ba, zeby tylko same jaja... I zeby cho-
dzito o same Swieta, w koncu to tylko
2-3 dni, jakos je przezyjemy. Generalnie
w catym przyszlym roku ma by¢: drogo,
zimno i ciemno.

Nie ma ani krzty przesady w tych opi-
niach, bo kiedy wglebimy si¢ w prognozy
ekspertow i postuchamy wypowiedzi rza-
dzacych politykdw, czasami pokretnych,
uzmystawiamy sobie ze: inflacja roczna
wyniosta 8 proc., co oznacza, ze w2021
r. zubozeliSmy o jedna nasza miesieczng
pensje, ze czekaja nas kolejne drastycz-
ne podwyzki cen: gazu (o 40 proc.!),
pradu (20 proc.), zywnoSci (o 7 proc.
w1kw.2022 1). Drozeja kredyty bankowe
(a wigc ceny mieszkan, czynsze), w gore
pojda optaty za odbidr Smieci, przejazdy
kolejowe. Nie nalezy oczekiwac, ze na
stacjach benzynowych bedziemy placi¢
mniej. A jesli benzyna idzie w gore, to
rowniez wiele towaréw i ustug.

Drogo, zimno, ciemno...Ale mimo to
porozmawiajmy o wyzszoSci Swiat Boze-
go Narodzenia nad Wielkanoca. Wigilia
zawsze wygrywa z Wielka Noca w roz-
nych (czasami zartobliwych) ankietach
i poréwnaniach. Opowies¢ o narodze-
niu Jezusa w ubogiej stajence, okolicz-
nosci tego porodu, aniotowie, bydleta
i pastuszkowie, rowniez historia o zlym
Herodzie oraz przebiegtych trzech kro-
lach (medrcach) maja ciggle moc. Wielka
Noc, mimo ze zawiera w sobie istote wia-
ry chrzescijanskiej (zmartwychwstanie)
nie jest w stanie zagrozi¢ ,,popularnosci”
tego dnia.

LJest taki dziefi bardzo ciepty, cho¢
grudniowy. Dzien, zwykly dzied, w kto-
rym gasng wszelkie spory...”. Te pasto-
ratke od ponad 50 lat przypomina nam
ciagle Seweryn Krajewski z Czerwonymi
Gitarami. Pigkne stowa, ale niestety mafo

prawdziwe. Zobaczmy nasze grudniowe
Anno Domini 2021. Ktory spor dziela-
cy nasze spoteczenstwo wygast? Zaden.
Wprost przeciwnie, rzadzacy w Polsce
pracowali na petnych obrotach, zeby
dorzuci¢ do narodowego pieca coraz
wiecej toksycznego paliwa. Im blizej do
tego (cieplego) dnia, tym wieksze nara-
staja u nas spory, coraz wiecej nas dzieli.

Podporzadkowanie Trybunatu Kon-
stytucyjnego i medidow publicznych,
zamach na niezawiste sady, kapitulacja
w walce z COVID-19, nepotyzm, afery
finansowe, skoki na pafstwowa kase,
przekupywanie postow, stawianie mier-
not na wysokie urzedy, tamanie prawa
i dobrych zwyczajow w Sejmie, aby tylko
przepchna¢ swoje ustawy... Tego wszyst-
kiego bylismy swiadkami, a dowiedzieli-
Smy sig¢ tylko dzigki niezaleznym mediom
i nielicznym juz instytucjom niepodpo-
rzadkowanych wiadzy Kaczynskiego,
Ziobry, Kaminskiego. Bo przeciez nie
7 telewizji Jacka Kurskiego. To boli, dzie-
li, wkurza.

Ale na te drogie Swigta wiadza uwa-
rzyla jeszcze jedng niestrawng potrawe.

Chodzi o ustawe Lex TVN, czyli atak
na wolne media. TVN, TVN24 s3 solg
w oku calej tzw. dobrej zmiany, bo patrzg
jej nieustannie na rece. Nowa ustawa, ma
zmusi¢ amerykafskiego wlasciciela TVN
do sprzedazy wickszoSci udziatow i w ten
sposdb wzmocni¢ monopol rzadowych
i prorzadowych mediow.

Dlaczego teraz, tuz przed Swigtami?
Po pierwsze, zeby odwréci¢ uwage od
drozyzny, inflacji 1 podwyzek, po drugie
- zeby przykry¢ wszystkie ostatnie afery
(np. t¢ z Lukaszem Mejza), i po trzecie -
zeby pokaza¢ swoim wyborcom, a przede
wszystkim przeciwnikom, ze prezes nadal
nad wszystkim panuje.

W miniong niedziel¢ na ulice i place
ponad 120 miast wyszly tysiace ludzi.
Protestowali, argumentowali, krzyczeli,
ale tez apelowali do prezydenta Dudg,
zeby nie zatwierdzat tej ustawy. Do kon-
ca tego dnia ok. 2 mln os6b podpisato
si¢ w obronie TVN. Zrobili to co mogli,
tuz przed drogimi $wictami. Czy zrobig
wiecej po Swietach?

RYSZARD MARUT

DEWR/EDC

lza

i przeciw

Dzien dzis wesoly

Pierwszy raz od lat nie doswiadcze
gwaru i zamieszania podczas spotka-
nia w duzej rodzinie meza i mniejszej
mojej. Nie otoczg mnie rozmowy,
czasem pokrzykiwania, Spiewane
w roznym tempie koledy, biesiadowa-
nie i pochwaly potraw plynace z r6z-
nych czesci stolu oraz szelest papieru,
w ktory zostaly zapakowane prezenty,
a tych zawsze pod choinka pietrzyta sig
gora (chyba ze przynidst je sw. Miko-
laj). Wraz z mezem i synem do nikogo
nie pojedziemy i nikt do nas nie przyje-
dzie, a Wigili¢ Bozego Narodzenia oraz
same Swigta spedzimy we troje.
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Przyczyna naszego oddzielenia oraz
naszej ,,niegoscinnosci” jest, jak czytel-
niczka lub czytelnik moze si¢ domyslic,
choroba. Drugi sezon jesienno-zimo-
wy nas atakujaca, a jak to z chorobami
bywa nie bioraca pod uwage naszych
plandw, a tym bardziej planéw naszych
krewnych czy pracodawcow, wykorzy-
stujaca za to ostabienie organizmu
(spowodowane np. problemami z ser-
cem i ciSnieniem jak w moim przypad-
ku), potrafigca zakras¢ sie znienacka,
nawet jeSli kto$ nie bywal w duzych
grupach, a wrecz ich unikat, przycho-
dzaca, i do zaszczepionych w peini,
i do zaszczepionych cze¢Sciowo, i do
niezaszczepionych, taka demokratycz-
na. W tym czasie co ja i moja rodzina
zachorowata kolezanka i ciechanow-
scy znajomi (z zadng z tych osob nie
mielismy kontaktu). Jedni juz zyskali
w systemie status ozdrowiefica, choc¢
nie czujg si¢ za dobrze i zostali objeci
zwolnieniem lekarskim. Kolejni prze-
bywaja w izolacji, a ich samopoczucie
czasem bywa lepsze niz ozdrowiefi-
cow, choc sa, niestety, i osoby, ktore
w szpitalach walczg o zdrowie, a moze
i zycie, i potrzebuja naszej pomocy jak
Mariusz Stawicki, wicedyrektor Kra-
siniaka, polonista, byly radny miejski
(krew ze wskazaniem dla niego mozna
odda¢ w dowolnym punkcie krwio-
dawstwa, podajac nazwe szpitala CSK
MSWIA w Warszawie; ja ze wzgledu
na chorobe¢ nie moge tego uczynic).
Nastepni spedzajq czas na kwarantan-
nie i cho¢ wydaja si¢ sobie zdrowi, gdy-
by udali si¢ na tzw. wymaz, mogloby
si¢ okazac, iz wynik jest pozytywny. [ sa
jeszcze ci, ktorzy choruja na nowotwory
iinne przewlekie choroby albo przeszli
wylew, udar lub zawat itp., a o ktorych
W czasach wirusa zapominamy.

Wréémy do tych wszystkich, tak ja
i moja rodzina, oddzielonych. Pada
pytanie, kto posprzata dom i przygotuje
potrawy (z produktow kupionych przez
krewnych czy przyjaciot), gdy wszyscy
nie czuja si¢ na sitach. Jesli chodzi
o sprzatanie, kazdy sprobuje zadziata¢
na matym odcinku, a jezeli mu si¢ nie
uda, trudno. Co do potraw, zamiast
dwunastu (liczba apostotéw) przy-
gotujemy siedem (dni tygodnia), pigé
(co oznacza rany Chrystusa) lub trzy
(symbol Trdjcy Swigtej); dawniej ich
liczba zalezata od zamoznoSci. Wazne,
ze mamy oplatek (symbol niosacego
dobro Jezusa, chleba zycia, pojedna-
nia i mitodci) i drzewko (znak nowego
zycia); pierwszy przyniost pan organi-
sta Dominik, drugie to niespodzianka,
jaka sprawita nam zaprzyjazniona para
Matgosia i Witek, ktora wzieta udziat
w akcji drzewko za elektro§mieci lub
makulaturg, potem posadzimy je u nich
w ogrodzie. Sianko pod obrus (nawia-
zanie do narodzin Dziecigtka Jezus na
sianku) zostalo z ubieglego roku. Pre-
zentami obdarujemy siebie juz po Swig-
tach. Najwickszym prezentem bedzie
dla nas wspdlny czas, szczegdlnie
jesli samopoczucie nam si¢ poprawi.
W Pasterce, czyli w mszy $w. o p6ino-
cy, rozpoczynajacej liturgie Bozego
Narodzenia, i pozostalych mszach
Swiatecznych, udziat wezmiemy, dzieki
technice, online. Online tez spotkamy
si¢ z naszymi krewnymi i przyjaciol-
mi, cho¢ wolelibySmy realnie. I popty-
ng stowa koledy: ,,Z narodzenia Pana
dziefi dziS wesoly./ WySpiewuja chwale
Bogu zywioly”. A na razie towarzy-
szy nam nadzieja, mimo wszystko, na
radosne Swigta Bozego Narodzenia,
czego wszystkim Panstwu zyczg.

IZABELA KOBA
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rawdziwym przebojem minio-

nego lata staly si¢ cnoty niewie-

Scie panéw Skrzydlewskiego

i Czarnka. Walczac o ochrong
miodziezy przed demoralizacjg wspot-
czesnego Swiata, wywolali burze,
a gromy spadly na nich samych. Czy
stusznie?

Problem po czgsci tkwi w niefortun-
nym skoncentrowaniu uwagi na grun-
towaniu we wspolczesnych szkotach
cnot niewieScich, a pominigciu tych
mogacych charakteryzowac przed-
stawicieli plci brzydkiej (ja sam tez sie
poczutem niedowarto$ciowany (ale
0 tym nizej),

Skad wigc u panéw Skrzydlewskiego
i Czarnka akurat cnoty niewiescie? Ano
Slepi chyba nie sa i obserwuja, jakie
»cnoty” ugruntowujg w sobie co nie-
ktore ,nowoczesne” ,niewiasty” — i za
glowe si¢ fapia! A ja si¢ nie dziwie si¢ —
1tez mnie przeraza kierunek, w jakim ta
wspolczesna ,,cnotliwo$¢” zmierza.

Kilka przyktadéw z otoczenia naj-
blizszego oraz tego obserwowane-
go w mediach (do ktérych notabe-
ne z coraz wigkszym przerazeniem
zagladam). Nieraz slysze w przestrze-
ni miejskiej lub nawet w sgsiednim
mieszkaniu rozmawiajace, wchodzace
w dorostos¢ dziewczeta, powracajace
akurat do Swiadomosci po ,,blogiej nir-
wanie”: ,,No jakze on [w domySle: mdj
chtopak] moze mie¢ do mnie preten-
sje? Przeciez ja wtedy bylam nieprzy-
tomna; nie wiedziatam, co si¢ ze mna
dzieje. Toz to chyba normalne! A on si¢
obraza? O to, ze mnie kto§ wy**af na
imprezie [w trosce o prawdziwie cno-
tliwg mlodziez ocenzurowano — przyp.
aut.]? Jak on w ogodle Smie?! Cham
iprostak!”.

Coraz cze¢Sciej stucham o pijanych
kobietach siadajacych za kotkiem
i siejacych postrach na drogach (nawet
kilka dni przed napisaniem tego tekstu
dowiedzialem si¢ z lokalnych portali
o obywatelskim zatrzymaniu jada-
cej zygzakiem pijanej automobilistki;
ichwala Bogu, ze mamy takich odwaz-

T’ A mnie sie marzy
& :; nlewiasta cnotliwa

nych i cnotliwych — tu juz bez zadnych
Smiechow i cudzystowdw, lecz z petnig
powagi i szacunku — obywateli). Prze-
razaja mnie wieSci o dzieciach wyrzu-
canych przez matki do $mietnikow,
badZ tych chadzajacych samopas
po miescie lub roztrzaskanych

o bruk po wypadnigciu z bal-
konu, podczas gdy rodzicielki
leza bez Swiadomosci pod
stofem. Albo doniesienia

o mtodziutkich uczen-
nicach, ktore jeszcze nie

do kofica wiedza, co i jak,

a juz zachodza w cigze
(pamigtaja Panstwo styn-

ne ,Galerianki” z 2009
r.?). Podobnych przypad-
kow, obawiam sig, bedzie
coraz wigcej. Czy to wigc
takie dziwne, ze w XXI wie-
ku moéwi si¢ o gruntowaniu
cndt — w opisywanym przy-
padku akurat niewiescich?
Dla mnie nie!

Tymczasem na orgdowni-
kéw gruntowania posypaly si¢
gromy. Ciskajacymi je okazaly
si¢ przede wszystkim panie,
ktore — w moim odczuciu — nie
zrozumialy tak naprawde istoty
rzeczy. Wiele sposrod argumen-
tow, jakie protestujace podnosity, -
opierato si¢ na przekonaniu, ze
oto dzi$§ wladza, po wielu wiekach
skutecznej walki pafi o rownoupraw-
nienie, chce sprowadzi¢ kobiete do
jakich§ mrokow Sredniowiecza i zrobi¢
z niej zwykia kure domowa. Niektore
z komentarzy opieraly si¢ nawet na
ustepach biblijnych, z tym oto na cze-
le: , Niewiaste dzielnq ktoz znajdzie? Jej
wartosc przewyzsza perly. Serce matzon-
ka jej ufa, na zyskach mu nie zbywa, nie
czyni mu Zle, ale dobrze przez wszystkie
dni jego Zycia. O len si¢ stara i wetne,
pracuje starannie rekami. Podobnie
Jjak okret kupiecki zywnosc¢ sprowadza
z daleka. [...] Plotno wyrabia, sprze-
daje, pasy dostarcza kupcowi. Strojem
Jjej sila i godnosc, do dnia przysztego

MADROSC | INTELI-
GENCJA, TO NIE SA
AKURAT TE NAJWAZ-
NIEJSTE CNOTY NIE-
WIESCIE ™!

sie Smieje. Otwiera usta z mqdroscig,
na jezyku jej mile nauki |[...]” (Prz 31,
10-26, wg ,,Biblii Tysiaclecia”, Biblia.
deon.pl).

Na tej podstawie zacz¢to wniosko-
wac, ze wspolczesna, robigca kariere
i realizujaca si¢ na najprzerdzniejszych
ptaszczyznach niewiastg, chee si¢ spro-
wadzi¢ do postugaczki, ktéra dobrze
robi matzonkowi, poci si¢ przy kadzieli,
szyje ubrania, sprzata w domu, itp. No
a przepraszam bardzo — co miata robi¢
cnotliwa niewiasta w czasach biblij-
nych? Wsiada¢ w autobus i pedzi¢ do
korpo, odpalac laptop i przez osiem
godzin sprzedawac produkt, zeby

0siggnac target, w przerwie wypijajac

w poSpiechu latte w starbuniu, a po

wszystkim wraca¢ do domu, ktas¢ sie

na kanapie i ogladac do wieczora ,,Jak

oni $piewaja na lodzie”? ,Biblia” jest,

bez dwoch zdaf, ponadczasowa, ale

umiejmy ja odczyta¢ stosownie do
wlasnych czasow.

Podobnie i maz cnotliwy (moéwitem,

ze do nas, panowie, wroce), o ktorym

juz kilka wiekow przed Chrystu-

sem tak pisal jeden z najbardziej

chrzescijanskich (sic!) filozofow

— Platon: ,,/...] cztowiek rozum-

nie panujqgcy nad sobgq |...],

bedqc sprawiedliwym i odwaz-

nym, i zboznym, be?ie mezem

dobrym w calej petni, a bedqc

dobrym, be?ie wszystko dobrze

i pieknie czynit, cokolwiek by

robit, a kiedy mu si¢ tak piek-

nie be?ie wiodlo, be?ie mial

Swigte Zycie i szczesliwy be?ie,

a zbrodniarz i ten, co be?ie zyt

/ Zle, be?ie ne?nikiem” — pisat

- w,,Gorgiaszu” (Platon: ,Dialogi”

t. 1, ttum.: Wiadystaw Witwicki,

Kety 1999).

Podobnych refleksji w jego

pismach znajdziemy zreszta mno-

stwo, podobnie jak 1 u wielu poz-

__niejszych mitosnikow madrosci, bo

przeciez ,,to wszystko, o czym dzi$

" jeszcze rozprawiaja miedzy soba

myfSliciele, pochodzi od Platona.
Jakiez zamieszanie sprawil on wsrod
naszych oryginalnosci! Doszlismy do
gory, od ktorej oderwaly sig¢ te stosy
kamieni. Od dwudziestu dwu wie-
kow Platon stuzy uczonym za bibli¢”
(Ralph Waldo Emerson: ,,Przedsta-
wiciele ludzkosci”, ttum. Jozef Siel-
lawa, Warszawa 2012”). Sam Jezus
Chrystus, ktory przykazaniem mifosci
Boga i cztowieka wspaniale dopetnit
i zespolit platoniskie idealy dobra,
prawdy i pickna, droga cnoty chce
nas prowadzic.

Jakg odpowiedZ na owe idealy
widze i stysze obecnie? Ano taka,
jaka zaserwowano nam przy okazji

innego, wczesniejszego nieco prote-
stu plci picknej, ktory spopularyzowat
w naszym kraju znak czerwonej bly-
skawicy i jedno sfowo majace pomie-
Sci¢ wszystkie racje protestujacych:
LWyp**dala¢!”. Jak panie argumen-
towaly swdj protest? ,Wyp™*dalac!”.
Jakich zmian w prawodawstwie si¢
domagaly? ,Wyp*™*dalac!”. I nie chcg
tu wskazywac, kto w tym sporze miat
racje — cho¢ oczywiScie mam swoje
zdanie, podobnie jak z pewnoscia sza-
nowni Czytelnicy. Chodzi mi o sama
forme manifestowania swoich pogla-
dow. Po to nasi dziadowie przelewali
krew, broniac ojczyzny przed obca
nawala, abySmy dzi$ mogli zy¢ w wol-
nej Polsce i mowic po polsku? O takg
demokracje walczyliSmy u schytku
minionego stulecia, wpatrujac si¢
naboznie w tych, co catowali ,t¢ zie-
mi¢” i skakali przez ptot? Wszystko
po to, zebySmy dzi§ mogli powiedzie¢
tylko ,Wyp***dalac!”? Tak spoteczen-
stwo demokratyczne i cnotliwe wyraza
swoj poglad?

Kobieto, niewiasto, kwiecie stwo-
rzenia — czyz nie domyslasz sig, dla-
czego Bog stworzyt Cig jako druga?
My, mezcezyzni, byliSmy przeciez tylko
partia probna. Spojrzal Pan na mez-
czyzng i pomyslat: ,Acha, tutaj mi nie
wyszlo, tutaj zabrakio, a tu datem za
duzo, tam tez musz¢ skorygowac”.
Wzial jeszcze raz cyrkiel i ofowek, kre-
Slit, poprawiat, az wreszcie ukoniczyt
dzieto doskonale — szczyt stworze-
nia — Niewiaste! To Ty jestes tg lep-
sza, ktora wypetnia wszystkie nasze
meskie braki. To w Ciebie wpatrujemy
si¢ my — barbarzyncy, zbrodniarze,
lubieznicy, pijacy, prostacy (i to my,
niestety, staliSmy si¢ przyktadem dla
wszystkich tych, o ktérych pisaiem
powyzej). To Ty jesteS tym ideatem,
z ktorego czerpiemy sile i picknoscia,
w ktorg z zachwytem si¢ wpatrujemy.
Kto bosg stopa zdeptatl glowe weza?
Niewiasta!

I taka wiasnie mi si¢ marzy — nie-
wiasta cnotliwa, w swym dobru
i mitosci prawdziwa, ktéra swymi
cnotami kazdy dziei opromienia
i przywraca wiar¢ w ludzi. Serdeczne
i szczere dziewcze, co nauka i pracg
dba o przysztos¢ swojego i przysztych
pokolef, a po godzinach letnimi
wieczory mknie na rolkach alejkami,
za$ o zimowym chtodzie rozczytuje
si¢ przy blasku kominka w Platonie
i Emersonie. Biatoglowa, co wzrasta
w dzielnosci i mifoSci, swymi cnoty
pociagajac i naprawiajac rod meski.
Chodz wiec, moja pigkna — pojdzmy
razem zmieniac Swiat!

zeczywistos$¢ daje si¢ we zna-

ki chyba nam wszystkim. Nie

tylko ta zwiazana z praca, ale

g6lnie z zyciem. Koficowka

roku jest dla nas wymagajaca, a zapatu

i wiosenno-letniej energii brakuje nam

jak na lekarstwo. Pedzimy wiec za tym

kroliczkiem, ale nie zblizamy si¢ ani na
krok.

Wielu moich bliskich i znajomych
jest zmeczonych. Maraton: praca-
dom, sklepy-zakupy- obowigzki... Nie
pomaga ci¢zka sytuacja gospodarki,
ledwo zipiaca stuzba zdrowia, nawet
aura za oknem.

Moi réwiesnicy — okoto 30-letni
ludzie, ktorzy sa na poczatku swojej
drogi, zarowno zyciowej i zawodowej
juz maja dos¢. Poupychani w firmach,
nieszczesliwych boksach i open-spa-
cach, czgsto samotni i niespetnieni

onigc krolika

WSTYSTKIE
cIASTECIKA 1047
§A PONADGRY-)

IANE "M o=

NO CO%...
TAK DIJALA
INFLACIA..,

odliczaja kolejne minuty do 16, by
wrdci¢ do wynajetego lub optacone-
go 30-letnim kredytem mieszkania.
Parafrazujac, a moze niepotrzeb-
nie, tytuf powiesci A. Chriestie —
nieszczescie czai si¢ wszedzie
(,,Z1o czai si¢ wszedzie™).
Gospodarka dokreca
nam ostatnig Srube. Byto
drogo, jest drozej, a ma
; by¢ jeszcze gorzej. Ceny
i mkna w gore, niczym win-
da w nowoczesnym wie-
zowcu, gdzie metr kwa-
dratowy kosztuje z dnia
na dzieh coraz wigcej,
i wiecej... Od mtodych
ludzi wymaga si¢ energii,
wiary w lepsze jutro, sity
do pracy i codziennych
obowiazkow. Tylko gdzie
to wszystko znalez¢, kie-
. dy cigzko zapracowac
'. na niezbedne minimum
do funkcjonowania, a jak,
gdzie i kiedy znalez¢ czas
* i pienigdze na przyjemnosci?

Te pytania czgsto pozostaja bez odpo-
wiedzi.

Zmagamy si¢ z chorobami, dolegli-
wosciami zaréwno ciala, jak i duszy.
Chcac sie leczy¢, trzeba miec konskie
zdrowie. Wstac o piatej rano i niczym
w PRL-u ustawi¢ si¢ w kolejke do leka-
rza rodzinnego, albo. .. zarejestrowac do
prywatnego specjalisty i zaptaci¢ 200 lub
wigcej ztotych za 20 minutowa konsulta-
cje. Nie daj boze byc¢ rodzicem z chorym
dzieckiem! W takiej sytuacji bierzemy
urlop (ktory przeciez powinniSmy wyko-
rzystywac¢ na odpoczynek) i powtarza-
my w glowie powyzszy dylemat - tylko
z dzieckiem na reku. Zy¢ nie umierac...

Nie umierac! Tak, czasem warto trzy-
mac si¢ tego postanowienia, i to moc-
no. Wirus w koronie dziesiatkuje nas
kazdego dnia, a nawet jesli nie, to osta-
bia nasz osobisty i spofeczny organizm
w bardzo dotkliwy sposdb. Zabiera nam
zdrowie, energi¢ 1 rado$¢ z zycia. Nawet
po wyzdrowieniu, powrdt do petni sit
Jjest dlugotrwaly i mozolny.

Zyje si¢ nam wszystkim ciezko.
SzczegOlnie w jesienno-zimowej porze.

Przywotujac tu czgsto ostatnio powta-
rzany zwrot: ,ide¢ do pracy ciemno —
wracam po pracy tez ciemno”. Kiedy
si¢ z kim§ spotykam, to zdanie musi
pas¢ w rozmowie predzej lub pdzniej.

Przy biurkach, pod zottym Swiatlem
zarowki, niczym kurczaki z chowu klat-
kowego, stukamy w klawiatury, wlepia-
my wzrok w ekrany, marzac o Swietle
wstonecznej zaréwki”, do tego grzejacej
nas na piaszczystej plazy czy pasiastym
lezaku za parawanem, gwarantujgcym
nam pozorng prywatnos¢ na zatfoczonej
plazy w Juracie czy Ztotych Piaskach.

Ale zanim doczotgamy si¢ do tych
piaskow, przed nami ostatnia prosta
w rocznym maratonie ,,goraczka Swig-
teczna”. Dopada nas nieoczekiwanie juz
na przefomie listopada i grudnia. Nasza
czerwona lampka w glowie, niczym
czerwony nos Rudolfa, zapala si¢ i mru-
ga niemifosiernie. Prezenty, karp, bigos,
pierogi, ciocia z Watbrzycha, siostrzen-
cy z Torunia, oplatek, sianko i pasterka.
Ufff... A na final - Sylwester.

Obysmy do niego dotrwali i do tego
czasu odpoczeli, bo wiadomo, sylwe-
ster, trzeba si¢ bawi¢ do biatego rana.
Podkreslam stowo ,trzeba”, bo kto
inny za nas wstawi blyszczace zdjecie
na nasz profil? Nawet bawigc si¢ trzeba
mysle¢ o dobrej pozie i ujgciu, a czlo-
wiek chciatby zwyczajnie odpoczac, bo
wciaz za czyms goni... Moze kroliczka
uda ztapac si¢ na Wielkanoc?


https://deon.pl/
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GRUPA POLMLEK

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
sktadamy naszym Dostawcom i Klientom
najserdeczniejsze zyczenia spokoju i zdrowia,
optymizmu i pogody ducha, bezpiecznych

i radosnych spotkan w rodzinnym gronie.

Zarzqd i Wiasciciele
Grupy Polmlek
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APARTAMENTY
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OPINOGORSKA

atrakcyjne mieszkania
o powierzchni od 44,69m’ do 64,95m”

mieszkania na parterze z ogrodkami
>>» mozliwosc¢ dokupienia miejsca postojowego naziemnego,
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w hali podziemnej i komérki lokatorskiej

zakonczenie prac budowlanych w 2023r.
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DEWELOPER

WWW.Wri-
¥4 biuro@wri-deweloper.pl

deweloper.pl

B
e

_—'E

L608 533411

Lek. Urszula Rudzinska
specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej
Leczenie: bole gtowy, kregostupa,

padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechandw,

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i miodziezy

depresji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spoétdzielcza 2

FC-3221

Rejestracja: tel. 501 238 075

ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

\__FoP-N

N

OGLOSZENIA

DROBNE

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi,
okna plastikowe. Wszystkie
wymiary od reki, rowniez
gospodarcze od 80 zt. Tanio.
Ojrzen, Ciechanowska 12.

502 543 397

FC-0785/21

Balustrady nierdzewne,
faczenie ze szkitem

i drewnem.
691 969 669, www.boyk.pl

FC-1190/21

Projekty dla przemystu

i rolnictwa.
Tel. 796 100 703
M2667-62126
Dachy - krycie blachg, papa,
wigzby dachowe. 519 408 292

M1437-64056
Sprzedam uzywany piec co, bojler.
508 915 129

M5206-93885

Sprzedam zuzel. 505 871 111
SU-109

Asfalt na zimno w workach.
236733435

FC-01191/21

FEDMVIED
PSYCHIATRIA

lek. med. Jarostaw Fednik

® konsultacje/teleporady
® wizyty domowe

Rejestracja:

692 316 167
facebook.pl/fedmed.p
Ciechanow, ul Widna 45

SKUP SAMOCHODOW.
513 552 226

FC-0070/21

Skup aut za gotowke.
793225912

FC-1011/21

AUTOKASACJA.
604 534 590

FC-1040/21

Sprzedam samoch6d BMW 3,
rok 2006 r. Stan bardzo dobry.
508 430 825

Ttumiki. 606 837 729
PC-01696/21

Sprzedam Opla Corsg, pazdziernik
2021.698 717 567
PC-01701/21

Sprzedam samochod Volkswagen
Transporter 6-osobowy, diesel,

rok produkcji 2000, poj silnika 2,4.
609 842 391 PC-01708/21

PC-01690/21

STOMATOLOGICZNA
|=e cdMed

dbamy o twaj usmiech

® Specijalista chirurgii
stomatologlcznej
® Ortodoncja dzieci

i mtodziezy ™
® Stomatologia estetyczna
® Tomografia CBCT/3D
‘0 Pantomogram
@ Cefalogram’ L
-Implantopgg‘ll‘styka
® Specijalista stomatologii
dzieciecejl =« &
® Endodoncja
mikroskopowa
® Specjalista Endodonta
tel. 23 672 41 19, 535 500 143
Ciechandw, ul. Widna 45
www.fedmed.pl

DLA STALYCH PACJENTOW
PRZEGLADY BEZPLATNE

ZAPRASZAMY
OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY

KUPIE KAZDE AUTO
SPRAWNE

ORAZ USZKODZONE.
516 375775

M5350-01853

Skup akumulatoréw, katalizatorow,
autokasacja, odbior aut z miejsca
postoju. 601 803 426 e

Sprzedam Hyundai 1X20 komfort
1,6 benzyna, 2014 rok, przebieg
83500. Tel. 605 211 403

Sprzedam Opla Astre 11 1,4,
benzyna+gaz, 2004, stan bardzo
dobry. 536 081 023 SM-212

Mak-145

Sprzedam dziatke. 606 625 631 etse

Biuro sprzedazy mieszkan:

Ciechanow, ul. Powstancow Wielkopolskich 7A/48

MAXVET PLUS

SGFIHIBCILDI

£+ DelLaval
- 512 689 095

SKLEP & SERWIS Hubert Mallnowskl
OFERUJEMY: —
M ® myjki nowe i uzywane:
KARCHER i KRANZLE

® urzadzenia czyszczace myjgce

® akcesoria, chemig profesjonalng

® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
tel. 509 274 870

Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,

| tel. 501 444 220

® sprzedaz, montaz
urzadzen udojowych
(nowych i uzywanych)
® sprzedaz, montaz
zbhiornikéw do mleka

® serwis, przeglady,
czesci zamienne, atesty
® serwis klimatyzagji

w maszynach rolniczych

FC-702

Centrum Aleksandrowki pawilon
uzytkowy - 55 m?, gaz, co.
600 352 966

PC-01707/21

Wynajme pok6j mezczyznie,
Ciechanow. 514 249 182
PC-01697/21

Do wynajecia mieszkanie 39 m?,
centrum Giechanowa.
506 991 132

PC-01698/21
Wynajme mieszkanie 47m?
w centrum Ciechanowa.
500 198 339

PC-01692/21

Sprzedam M-4 67 m?, centrum
Ciechanowa. 664 993 958
PC-01674/21

Sprzedam siedlisko 0,43 ha,
Kotaki Budzyno 4, dziatka nr 28
zagospodarowana, 220 tys.
602 879 426
PC-01675/21

Sprzedam dziatke w Grudusku.
236716247
PC-01651/21

Noclegi, pomieszczenia biurowe -
Ciechanow. Tel. 602 385 465

FC-1126/21

Altergﬁator{i,
rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje

Sprzedaz/e e
naprawa e wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanéw, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowg).
Tel. 023 673 48 07



https://www.fedmed.pl/
https://facebook.pl/fedmed.p
https://www.boyk.pl/

SIGMA-MAX 7a-rASTANY 7

Wszystko dla dzieci, szkoty i biura

nowa lokallzaCI a

Dotjcz do zespotu
Doradcow Klienta!

Aplikuj na

www.providentpolska.pl/kariera AT ’ : '
pes v Ry ul. Dluga 22, Mlawa (po dawnym Intermarche)
Zadzwon 600 400 385 lub wyslij SMS

%j, o treéci DORADCA - oddzwonimy www.sigma-max.pl Q233233300 Czynne: pon.-pt. 8-18, sob. 9-17

(koszt SMS-a | polaczenia wog taryly operatora)

SPECJALISTYCZNE PORADNIE MEDYCZNE
CIECHANOW ul. STRAZACKA 7

chirurgii ogélnej i onkologicznej endokrynologii BADANIA W RAMACH NFZ:
pracowni USG reumatologii gastroskopia

medycyny pracy neurologii kolonoskopia
ginekologii i potoznictwa dermatologii

pracowni endoskopii urologii

kardiologii i angiologii

www.elbitmed.pl rejestracja@elbitmed.pl ~ f CentrumMedycznewCiechanowie
rejestracja czynna od pon. do pt. w godz.08.00-20.00 tel.672 35 30/ 672 35 31

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek @) instalgol.pl

Wynajme hale 1400 m?, Nasierowo.

513 654 108 . UWAGA ! v I'II'I:II

Sprzedam mieszkanie z najemca. Opiekujesz sie dorost

513 654 108 B Bl ine s nn GOE
; : v Uzyskamy dla Ciebie s$wiadczenie

Wynajme oficyne - kuchnia, pokoj, w kwocie 2.119 zt co miesigc,

tazienka. 534 719 428 Sueto zamiast 620 zt.
SpI’ZGd am dzia’rke budowlanq *Réwniez dla emerytéw i rencistow. a
. N (O 609 245 209 /606 559 042
’ ’ obieramy tylko w przypadku
509 556 058 Vekcrda P uzysk)gnia Gt 2
600 783 005 &

Szamba Betonowe

PC-01671/21

Kierowce migdzynarodowego ﬁitgéi?é?zk;zrr%ﬁé%%:g&vnie Producent - Montaz - Dostawa
kgt8. CargEb:s%stem 2/2,311. kétka na Grecje. Mozliwo$é . .
7985 o | | PrZyuCznia (igzeli,kgoéI - Przydomowe Oczyszczalnie Sciekow
, , nie jezdzit na Grecje) ale
Zatrudnig mezczyzng wymagane min. 3-letnie ¥ . Instalacje Wodno - Kanalizacyjne
w gospodarstwie (krowy). doswidczenie jako kierowca C+E. ¢ om0 : ) y)
509 241 676 oo | TEL 501607 692 ; - ROBOTY ZIEMNE
Kierowce kat. C+E, kraj. : : Fozese
604 414 197 Zatrudnie pomocnika
_ . fe24021 - pudowlanego. 517 911 192
Pielegniarka do pracy ) PC-01705/21 . Zatrudnie przy trzodzie chlewnej, Kupie stome. 504 219 124
w POZ. Swiercze. Zapraszamy. Zatrudnimy zawodowych Przyjme do pracy brukarzy, zakwaterowanie. 512 967 315 PC0171021
500 262 155 kierowcow kat. B, transport pomocnikow. 690 188885 waserses  OPrzedam ptug Kverneland
FC-1281/21 towardw busami. Codzienne Zatrudnia pomos kuchenn Zatrudnie kelneréw na weekendy, i jatowki migsne. 506 757 563C / an
Zatrudnig w gospodarstwie wyjazdy i powroty. Mile widziany Jan C Mtawa. 608 152 383 o , PC-OT6G5/21 | e
przy krowach i na ciagnikach. emeryt lub rencista. z do$wiadczeniem, Mfawa. Zatrudnie kuch " ass  Sprzedam ciggnik folnl{ﬁz%/ |2812, S
507 458 944 Tel. 663 858 903 608 152 383 .., Zatrudnig kucharza, Mtawa. rozsiewacz nawozéw Motyl. «
M4122-46651 FC-1825/21 608 152 383 500 812 412 8
RM-56 PC-01691/21 [
Sprzedam klacze zimnokrwiste. s
504 652 931 )
. PC-01681/21
/F\ Wyisza Szkota m Wezme w dzierzawe lub kupie a:
v Biznesu i Zarzadzania I grunty rolne w gminie Ciechanéw | =
N W C|Echanm~|2d : S U D I A Sprzeda.m bel.e sian,ol_dszonki - I sgsiednich. 516 331 901 PC-01682/21 5
28 f*éé’%’%%fma Koscielna. Kupig przyczepe D-55 lub HL, =
VABcel caaushiw i LICENCJACKIE Forseer  MOZE byCE do remontu. 504 652 931 | 5
biz edu.pl Sprzedam siano. 513 462 994 FoossE | ©
e, wsbiz.edu.pl @ -. MAGISTERSKIE . reomse | Kupie maszyny rolnicze. | |=
{4-400 Ciechandw { | Sprzedam wystodki buraczane. 888 539 783 =
© 882579463 PODYPLOMOWE BREEIZURER o | |' po-oresst %i
I Sprzedam mtode kury nioski. upie maszyny rolnicze.
L) 236841205 Ciechanow, 510 147 497 888 539 783 5

PC-01702/21 PC-01686/21
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h .
Malinowski g
konkurencyjne ceny )

511 394 119! 4

PRZELEW 2 DNI/GOTOUVKA

FCPrz

Ubojnia zwierzat

Cezary Stonczewski
w spadku

Pianowo Bargty 3 k. Nasielska

skupuje krowy
oraz miode bydio

Odbiodr z gospodarstwa.

tel. 606 402 852, 504 154 315
lub 604 206 737 FN-20

Mjﬂ;ﬂl.

Skup trzody i bydia
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyine ceny

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

SKUP BYDEA

(krowy, byKisij

o~

FC-1998

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos$¢ gotowka
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,

509 102 856

Kupie czyszczalnie, wialnig Petkus.
888 539 783
PC-01687/21

Sprzedam ziemniaki paszowe,
marchew, Irysy jadalne. Wezme
ziemie w dzierzawe, Ciechandw
i okolice. 503 746 144

PC-01688/21

Sprzedam siano w belach. Lipiny,
668 834 351
PC-01689/21

Sprzedam jatowke wysoko cielng.
602 706 293
PC-01655/21

Sprzedam siano, sianokiszonke,
stome. 692 350 269

Kupie owies. 798 851 786

PC-01585/21
Kupie stome. 501 562 379 o1t
Sprzedam wycinaki, wybieraki
do kiszonek i kukurydzy,
przewracarki, beczkowozy i inne
maszyny. 608 279 110 otz

Sprzedam wystodki mokre, szlake,
zuzel z dowozem. 503 635 085

FC-1012/21

PC-01656/21

Sprzedam bele

sianokiszonki z lucerny.
609 521 837

FC-0909/21

Kupie ciagniki rolnicze - kazdy

stan, kazda marka. 507 771 711
M3522-88805

Sprzedam siano, stome 20 beli

z dowozem. 600 356 533

per-dp

FC-1154/19

Skup trzody i bydt®
AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,

byki, jatowki

Nowe Miasto k. Plonska, ul. Mtodziezowa 1
tel. 690 393 441

Zygmuntowo k/Ciechanowa wyrejestrowanie

Skup bydta rzeznego

Y
S

B\(DLA RZEZ Ve
C'O

tel. 500 224 312

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnos¢ w 3 dni!
0500 224 312

SKUP UBOJ EKSPORT ZWIERZAT

507 132 860

(atno$€ 3 dni
b gotowka

IREAR

Skup trzody i bydia |

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

&' FC-1360

prase rolujaca Metal-Fach,
Claas Rollant 42, 44, 46, 62, 66,
250, Arobale, Welger, Krone,
John Deere, Carraro, Morra, Vicon,
Deuzh-Fahr, Greenland.
Kombajn Anna, Bolko,Volvo,
poétzawieszany do ciggnika Z-020,
prase¢ kostkujaca Sipma Z-224,
Famarol, Claas, Welger,
John Deere.

Tel. 518 857 308

fcp-394

LR LA

p
Ubojnia [ &>

ZAREBX

©® Odbior bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

© Odbior towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

Okna gospodarcze. 507 108 996
FC-0783/21

Kupie stome. 500 841 716 .
Sprzedam kury. 794 156 414 e

Sprzedam ptugi, agregaty, siewki,
grubera, szambiarke, rozrzutnik,
szambiarke, rozrzutnik, wycinacz,
zgrabiarki, przetrzasarki, siewniki,
paszow6z. 600 584 629 aor

Wydzierzawie lub kupie ziemie
rolng, gmina Krasne i okoliczne.
605 091 373

M4933-75541

Sprzedam zbiornik do mleka
Japy 750 |, rozrzutnik jednoosiowy,
2012 r. Nasielsk, tel. 664 754 028

M4811-75730
Sprzedam sianokiszonke i zyto
w belach 120. 514 521 027

Sprzedam prosieta. 517 257 74S7U>110

Sprzedam ciggnik Ursus 1222
z turem, ptug 4-skibowy, brony,
krajzege. 697 252 590 stso

Sprzedam jatéwke cielng, termin
wycielenia 12 stycznia 2022,
okolice Konopek. 513 931 875 .

M-211

Asfalt z remontera na goraco.
2367334 35
FC-01191/21

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
2367334 35
FC-01191/21

1001 drobiazgow, rowery, lodowki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki,
materace, meble, dywany,
uzywane. Ojrzen, 507 108 996

FC-0784/21

Windykacja Tygrys - Scigganie
naleznosci. Profesjonalna
obstuga firm. Tel. 602 385 465,
grabowski.kancelaria@wp.pl

FC-1125/21

Kupie topole, olche. 509 042 402

FC-1099/21

Sprzedaz choinek. 506 557 577

PC-01588/21
Sprzedam rower treningowy Ketler.
885 326 069

PC-01670/21

Sprzedam bude dla duzego psa,
450 zt. 500 097 376

PC-01672/21

Choinki z wtasnej plantacji.
Srédborze, 503 425 048

M4171-24695

Pani pozna panéw. 792 207 348

PC-01320/21
Praca dla pan. Wysokie zarobki,
mieszkanie. 733 028 016

PC-01359/21

Przystojny brunet pozna panie.
517718 105 s

Wdowiec po 60-tce pozna panig
do wspblnego zycia .
Nr tel. 502 750527

Mtoda atrakcyjna kotka
catodobowo zaprasza na dyskretne
spotkania bez zobowigzan.

576 301 828

M5131-87198

M3519-62125

Redakgja
Tygodnika
anowskiego
informuije,

] y
biuro ogltoszen

w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2

jest czynne od poniedziatku
do piatku, w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

Ogtoszenia mozna
nadawac tez
przez strone

www.ciechpress.pl

OGLOSZENIE

) Wojt Gminy Szrefisk
Marek Nitczynski,

zaprasza wszystkich
mieszkancow

zainteresowanych wsparciem
finansowym na wymiane starego
pieca i przeprowadzeniem
termomodernizacji domu

do odwiedzenia punktu konsultacyjno-
informacyjnego, ktory jest czynny w kazda srode

od godz. 7.30 do godz. 12.30 oraz w kazdy piatek
od godz. 10.30 do godz. 15.30. Punkt czynny jest
w budynku Urzedu Gminy Szrensk w pokoju nr.14.

Dziatania sg prowadzone w ramach programu ,Czyste Powietrze”
w porozumieniu z Wojewodzkim Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie.

Zadbajmy o swoj kawalek nieba!!!

Wojt Gminy Szrensk
/-/ Marek Nitczynski

FCP-495

WOJT GMINY PELOSNICA

Zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2021r. poz. 1899)

informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Pto$nicy
przy ulicy Dworcowej 52 i na stronach BIP oraz www.plosnica.pl
w dniu 6 grudnia 2021r. zostaty wywieszone na okres 21dni wykazy
nieruchomosci przeznaczone do dzierzawy na rzecz dotychczasowych
dzierzawcow.
Szczegbtowych informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Pto$nicy,
pokéj nr 7, nr tel. 23 6981759.

FCP-502

olej napedowy,

Prawnik. 607 656 598

FE-152

olej opatowy
z dostawa
Tel: 501 680 623

Pozyczki.
797 183 779

M3467-53564

Posadzki miksokretem.
606 398 360

FE-157

Montaz ogrodzen panelowych,
stawianie stupkow z pustaka
ogrodzeniowego, ustugi
minikoparka. 572 627 595

PC-01664/21

Poznam towarzysko mitg
i sympatyczng panig okoto
50-60 lat. 518 929 915

Przystojny kawaler 39 lat
zapozna dziewczyne. 508 851 086

SM-209

FE-158

Posadzki miksokretem.
783 668 320

Hydraulik. 570 188 332

Wdowa 56 lat pozna pana
57-63 lat. 723 746 351 po 17.00FN_224

PC-01711/21

PC-01700/21
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