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$ci ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Bitgoraju wzigli udziat w
lekcji poswieconej bezpiecznym zachowaniom w ruchu drogo-
wym. Policjanci, przy wsparciu partnera akcji — marketu PSB
Mréwka — przypomnieli zasady przechodzenia przez jezdnie,
omo6wili znaczenie znakéw i sygnalizacji oraz pokazali, jak
widoczno$¢ pieszego poprawiaja elementy odblaskowe. Dzie-
ci takze dzielily si¢ swoimi spostrzezeniami z drogi do szko-
ly. Na zakonczenie kazdy uczen otrzymat kolorowy odblask.
B W HOLDZIE OFIAROM. Na cmentarzu przy ul. Lu-
belskiej oddano hold ofiarom sowieckiej napasci na Polske z
17 wrzesnia 1939 roku. Uroczystosci przy Krzyzu Katynskim
rozpoczeta msza $wigta, po ktorej miodziez z ZSBiO zapre-
zentowala montaz stowno-muzyczny. Nastepnie przedstawi-
ciele wiadz, instytucji, stuzb oraz mieszkancy ztozyli wien-

ce i zapalili znicze.
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- Czy mial pan juz okazje,
zeby porozmawiaé z prezyden-
tem na temat sytuacji polskiego
rolnictwa?

- Osobiscie nie miatem ta-
kiej okazji, ale niedtugo to na-
stapi. Bedziemy rozmawiac o po-
mystach na rozwigzanie proble-
mow, o tym wszystkim, co doty-
ka polska wies i polskie rolnic-
two. O Mercosurze i o niskich
cenach. I sprobujemy stworzyc¢
kompas dziatan.

- A wlasnie, jaka jest ta sytu-
acja, jak pan ja ocenia?

- Jest dramatyczna. Rolnicy,
mimo niskich cen, ktére dzisiaj
sg na polskim rynku — a dotyczy
to na przyktad zb6z czy warzyw
- majg problemy ze zbytem. Ry-
nek kuleje na wielu polach. Trze-
ba zacza¢ go naprawiac, trzeba
odzyska¢ handel, trzeba odzy-
skac przetworstwo. Nie mamy
dostepu ani do polskiego han-
dlu, ani do polskiego przetwor-
stwa. Trzeba rozruszaé¢ Krajo-
wa Grupe Spozywcza, ktora po-
winna stac si¢ taka spétdzielnia,
takim hubem, ktory kreowatby
ceny narynkach rolnych w kraju.
Krajowa Grupa Spozywcza po-
winna tworzy¢ warunki do kon-
traktowania i regulowania cen.
Tymczasem rzad, w tym premier,
nie podejmuje zadnych dziafan,
zeby poprawic sytuacje rolnikow.

- Jaka jest przyczyna niskich
cen zb6z, o ktérych pan wspo-
mina? To obecnie goracy temat
- zniwa niedawno si¢ skonczyly.

—Mamy bardzo duzy naptyw
zb6z z Ukrainy. Trafiajg one do
Polski migdzy innymi przez Sto-
wacje¢. Teoretycznie jest to tran-
zyt, ktory prowadzi do Niemiec i
innych zachodnich krajow, ale de
facto zboza te zostajg w Polsce.

- Czy to jest sprawdzona in-
formacja? Pytam, bo przeciez
ustalono, ze przez Polske ukra-
inskie zboze moze przechodzic
tylko tranzytem. Jest pewne, ze
zostaje ono w Polsce?

- A skad by si¢ w Polsce
wziglo tyle zboza? Magazy-
ny sg zapetnione i rolnicy nie
mogg sprzeda¢ swojego. Doty-
czy to przede wszystkim zbo-
za paszowego. Mamy informa-
cje od jednej z organizacji rolni-
czych z Mazur, ktéra sprawdzi-
ta, ze ceny grochu, bobiku i ro-
$lin biatkowych zostaty obnizo-
ne o jakie$ 20-30 proc., gdyz fir-
my paszowe kupujg ukrainskie
ro$liny biatkowe - takie jak $ru-
ta stonecznikowa, makuchy sto-
necznikowe oraz rzepakowe. I

z Tomaszem Obszanskim, rolnikiem z Tarnogrodu,
szefem Solidarnosci Rl oraz doradca prezydenta

Karola Nawrockiego do spraw rolnictwa

to wszystko trafia do pasz. Fir-
my paszowe, ktorych wiascicie-
lami sg zachodnie koncerny, nie
kupujg polskich roslin biatka.

- Czy te produkty, o kté-
rych pan mowil, zastepuja cze-
§ciowo pasze ze zboza? I dlate-
€0 jest mniejszy popyt na pol-
skie zboze?

- Zastepuja. I jest tez duzo
mniejszy popyt na polskie zboze.
A mamy w tym roku w Polsce, ze
wzgledu na trudne warunki po-
godowe, bardzo duzo zboza pa-
szowego 0 obnizonych parame-
trach. Jako$¢ zboza jest po pro-
stu stabsza i nadaje si¢ ono gtow-
nie wlasnie na pasze¢. Rolnicy nie
moga go sprzedac. Ceny sg bar-

Kancelaria Prezydenta
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Tomasz Obszariski: - Rolni-
¢y, mimo niskich cen, kto-
re dzisiaj sq na polskim ryn-
ku - a dotyczy to na pryyklad
zboz czy warzyw — majq pro-
blemy ze zbytem. Rynek ku-
leje na wielu polach. Trzeba
zaczgc go naprawiac, trzeba
odzyskac handel, trzeba od-
7yskac przetworstwo.

dzo niskie - ksztattuja sie na po-
ziomie 600 zt za tong — a i tak
nie ma specjalnego zaintereso-
wania. Nie ma chetnych na za-
kup tego zboza.

- A dlaczego spada cena bu-
rakéw cukrowych?

- Krajowa Grupa Spozywcza
zakontraktowata bardzo duzo
buraka. Ale tez trzeba powie-
dzie¢, ze jest bardzo duzy naptyw
cukru z Ukrainy. Przez to takze
cena burakow leci w dot.

- Prowadzi pan w Tarnogro-
dzie gospodarstwo ekologiczne.
Jaka jest dzisiaj kondycja tego
segmentu rolnictwa?

- Mozna powiedzie¢, ze rol-
nictwo ekologiczne jeszcze do-
brze si¢ trzyma. Jest duze zapo-
trzebowanie na tego typu pro-
dukty - zaréwno owoce, jak i wa-
rzywa. Ten segment wcigz rozwi-

oo Trydng czasy dla rolnikow

ja sie dynamicznie. Duzo firm
poszukuje i chce kupowac takie
produkty. Tak jak u nas w Tar-
nogrodzie - zainteresowanie na
owoce i warzywa byto ogromne,
nawet ich brakowato, produkcja
mogla by¢ wigksza. W tym mo-
mencie ceny moze troszke spa-
dty, ale na pewno rolnictwo eko-
logiczne jest niszg, w ktdorg wcigz
oplaca sie inwestowac.

- Na jakim etapie znajduja
si¢ teraz negocjacje dotyczace
umowy Mercosur i jakie konse-
kwencje ta umowa moze przy-
nies¢ rolnictwu takze w skali re-
gionalnej?

- Pan prezydent rozmawiat
o tej sprawie z Francuzami,
Niemcami i Wiochami. Szukamy
mniejszosci blokujgcej, ktora jest
potrzebna, zeby powstrzymac
przyjecie tej umowy. Jesli Rada
Europy przegtosuje umowe Mer-
cosur, polskie rolnictwo —i takze
ogolnie europejskie — bedzie mia-
to bardzo duze problemy. Z kra-
jow Mercosur - z Brazylii, Uru-
gwaju, Paragwaju — bedzie bar-
dzo duzy naptyw produktow rol-
nych. Cenowo nie wytrzymamy
z nimi konkurencji. Produkty z
globalnego potudnia sg duzo tan-
sze od europejskich, jakosciowo
gorsze, ale cena robi swoje i be-
dziemy mieli bardzo duze ktopo-
ty. Ja juz nawet nie méwi¢ o ma-
tych gospodarstwach — nawet te
najwigksze nie sprostaja tej kon-
kurencji. Trzeba zrobi¢ wszystko,
aby te umowe zablokowac.

- Jakie produkty z tych kra-
jow moga naplywac do Europy?

- Gléwnie mowimy o dro-
biu, cukrze i wolowinie. Na-
ktadaja si¢ na te sytuacje tak-
ze problemy generowane ze
strony rynku ukraifiskiego,
gdzie rowniez produkcja cu-
kru i drobiu jest bardzo duza.
Ukraina inwestuje w te seg-
menty. Mozemy wigc by¢ wzig-
ci w kleszcze - z jednej stro-
ny ze strony krajow Mercosur,
a z drugiej Ukrainy. To bar-
dzo duze zagrozenie dla na-
szych gospodarstw. Potrzebne
sg procedury ochronne, bo my
tej konkurencji nie wytrzyma-
my. Wiemy, ze na umowie Mer-
cosur zalezy glownie Niem-
com. Niemiecka gospodarka
jest obecnie pod kreska i chce
jak najwiecej swoich produk-
tow eksportowaé do krajow
potudnia, a ceng ma by¢ eks-
port do Europy produktéw rol-
nych stamtad.

Rozmawiala Anna Rudy

Nekrologi i kondolencje w TZ mozna xamawiac:

na stronie www.tygodnikzamojski.pl w zaktadce M Nekrologi

a takze w Biurze Reklam i Ogtoszeri Tygodnika Zamojskiego w ZAMOSCIU, ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09,
- w BILEGORAJU, ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
—w HRUBIESZOWIE, ul. Rynek 24 (sklep ,,Ewa”), tel. 84 696 23 30,
—w TOMASZOWIE LUB., ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72.




www.tygodnikzamojski.pl

23 WRZESNIA 2025 . m 3

B//

%D\Pogoda

rek w nocy 12 st. C. W $ro- )
de i czwartek 3 st. C. Wiatr
umiarkowany w kierunku pot-
nocnym (wtorek) i pétnocno-
wschodnim ($roda, czwartek).
Cisnienie 1022 hPa.

PIATEK-SOBOTA

23-29.09.2025 1.

Hrublesz%w )

Janow 13118 st,C,

Lub, Zamost 50 ¢ W dzien 17 st. C. i duzo stonca.
o~ ﬁ R, j W nocy 3 st. C. Wiatr umiarko-
Bitgorai > wany w kierunku wschodnim.

Ci$nienie 1032 hPa.
NIEDZIELA-PONIEDZIALEK
W dzien 18 st. C. i niewielkie
zachmurzenie. W nocy 7 st.
C. Wiatr staby. Ci$nienie 1028
hPa w niedziele i 1022 hPa w
poniedziatek.

WTOREK-CZWARTEK

Wtorek chtodny (13 st. C.) i
deszczowy. W $rode i czwar-
tek wigcej stonca i nieco cie-

FIRMA LOKALNA

GZYSTE POWIETRZE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW #%; ,

T

. 783 800 351

plej, bo 15 st. C. We wto-
\ J

4&3 %

ZIEMNIA

28 wraesnia 2025 . godz, 14 swietlica w Kraywymstoku

Czeka na Was mnéstwo atrakcji: konkursy, gry, zabawy, ognisko.
Nie moze Cie¢ zabraknaé! Przyjdz i spedz z nami te wyjatkowa niedziele!

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Rodzinny piknik integracyjny - Swieto Pieczonego Ziemniaka zorganizowano w ramach projektu pod nazwa ,Cudze chwalicie, swego nie
znacie” wspotfinansowanego ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach
Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

Organizatorzy: Stowarzyszenie Aktywni w Kulturze, Samorzadowy Osrodek Kultury w Komarowie-Osadzie,
Koto Gospodyn Wiejskich w Krzywymstoku, OSP Krzywystok

KOMITET n AKTYWNI
| DO SPRAW NOWE -
= leemw . INIW Y ES Co

- HULTURIE

018558

**4'1{'

Lx"‘{: i

CZYSZCZENIE
4 PRZEBIERANIE

I
P WYDAJNOSC DO 6 TON /H

» GOZDOW 183 a,
22-550 Werbkowice
(dawny POM)

tel. 515 860 760, 886 404 066

Termomodernizacja z programem

‘Czyste Powietrze’

Dofinansowanie do 170 000 zt
Uzyskaj 100 % dofinansowania

# zrodio ciepta # stolarka drzwiowa

## stolarka okienna 4 ocieplenie budynku

4 piana PUR IRy

. 84 888 01 87

ul. Starowiejska 12B, 22-400 Zamosc

EWTN POLSKA - WIECEJ NIZ TELEWIZJA

O NAS W NASZYM PROGRAMIE M.IN.:

To wspodlnota modlitwy, ktéra kazdego
dnia taczy tysigce serc przed ekranami.
Transmitujemy nabozenstwa z Jasnej
Gory, Kalwarii i Niepokalanowa, gtosimy
Ewangelie i uczymy, jak zy¢ wiarg na co
dzien.

To fundament naszej stacji.
Od poczatku transmitujemy
adoracje z Kaplicy

w Niepokalanowie, a dzi$
takze z Kaplicy na Dworcu
Gtoéwnym we Wroctawiu.
Dzieki temu wierni na catym
Swiecie moga trwac przed
Jezusem o kazdej porze.

VATICANO

Naszg misje zapoczatkowata Matka
Angelica - zakonnica, ktérej odwaga
sprawita, ze EWTN dociera dzis do 350
milionéw domoéw w 160 krajach swiata.
W Polsce tworzymy telewizje wierng
Kosciotowi i Tradycji, aby umacnia¢
katolikéw w wierze i prowadzi¢ do
duchowego wzrostu.

EWTN istnieje dzieki darom serca swoich
Widzéw. Dotacz do nas!

Twoje wsparcie sprawia, ze Ewangelia
moze dotrzec jeszcze dalej.

Bartoszko.
JAK NAS OGLADAC

ewtngopl @ P X [l ©

ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Cotygodniowy magazyn
prosto z Watykanu: aktualnosci
o Papiezu, nieznane fakty

i ciekawostki z Wiecznego
Miasta. Program tworzony
specjalnie dla EWTN Polska
przez Magdalene Wolinska-
Riedi we wspotpracy z Lilianng
Sicinska i Szczepanem

Telewizja
Katolicka

EWTN

PRAWDA | WIARA | RODZINA | 0JCZYZNA

WESPRZYJ EWTN

To twoj dar serca sprawia,

Zze mozemy dziatac.

PL 14 1750 0012 0000 0000 2331 6226
Tytutem: Darowizna na cele statutowe, EWTN

Fundacja Vide et Crede

im. Sw. Jana Pawta Il

ul. Eluarda 2, 54-019 Wroctaw
redakcja@ewtn.pl
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m NAUCZ SIE TANCA. Bitgorajskie Centrum Kultury za-
prasza dorostych na bezplatne zajecia tanca towarzyskiego.
Pierwsze odbeda si¢ 29 wrzesnia w sali tanecznej na drugim
pietrze BCK. Zajecia dla grupy 50 plus zaplanowano w ponie-
dziatki w godz. 18-19.15, a dla grupy otwartej (18 plus) - w
czwartki w godz. od 18 do 19.30. Dla os6b bardziej zaawan-
sowanych przewidziano dodatkowe terminy: poniedziatki od
19.15 do 20.45 oraz czwartki od 19.30 do 21.

B SPOTKANIE Z SENIORAMI. Policjanci i przedsta-
wicielka ZUS spotkali sie w Bifgoraju z seniorami. Omawia-
no najczesciej stosowane przez oszustow metody wyludza-
nia pieniedzy - od fatszywych telefonéw ,na wnuczka” i ,na
policjanta”; po namowy do szybkich przelewow i instalowa-
nia podejrzanych aplikacji. Uczestnicy poznali rowniez dwie
przydatne aplikacje: Krajowg Mape Zagrozen Bezpieczen-
stwa, stuzaca do anonimowego zgtaszania niebezpiecznych
sytuacji, oraz Moja Komendg — utatwiajacg kontakt z najbliz-
szg jednostka policji. Organizatorzy zachecali, by w razie wat-
pliwosci zawsze dzwoni¢ na 112 i nie podejmowac pochop-
nych decyzji finansowych.

B PARZENIE KAWY TO SZTUKA. W Zespole Szkot
Zawodowych i Ogoblnoksztatcacych odbyly sie zajecia w for-
mule tutoringu réwiesniczego. Uczennice klasy IV technikum
ustug kelnerskich wprowadzity mtodszych kolegow w tajniki
profesjonalnego parzenia kawy: od prawidtowego mielenia,
przez prace na ekspresie cisnieniowym, po technike spienia-
nia mleka i estetyke serwowania. Uczestnicy przekonali sie,
ze filizanka cappuccino czy latte to efekt precyzji, cierpliwo-
$ci i dbatosci o detale. Spotkanie byto czescia szkolnego pro-
gramu, w ktorym starsi uczniowie dzielg si¢ praktyczng wie-
dzg z mtodszymi.

JEDRZEJOWKA B MUZYKA LUDOWA. W Je-
drzejéwce odbyt sie¢ XI Miedzygminny Festiwal Muzyki Lu-
dowej poswiecony pami¢ci Anny Malec — wybitnej Spiewacz-
ki z regionu, ktorej repertuar obejmowat setki tradycyjnych
piesni przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Na scenie
zabrzmialy m.in. piesni polne, weselne, przyspiewki i utwo-
ry religijne. Przypomniano, ze jej stynne ,,Piejo kury, piejo”,
nagrane niegdy$ dla Polskiego Radia, trwale weszlo do ka-
nonu kultury ludowej oraz, ze inspiracji z tworczosci Malec
szukali rowniez arty$ci sceny popularnej. Jubileuszowa edy-
cja festiwalu przyciagneta liczne zespoly i solistow.

GORA]J # EKO-KONKURSY. W Gminnym Osrod-

£ 1

wane przez Fundacje ,,Gdzie$ na Roztoczu” we wspotpracy
z gming, PGK w Bilgoraju i Zespolem Szkot w Goraju. Byt
to konkurs wiedzy ,,Dobre rady na odpady” oraz plastycz-
ny , Natura wokot nas”. Jury ocenifo znajomos¢ zasad selek-
tywnej zbiorki, gospodarki odpadami i ochrony srodowiska,
a takze prace ukazujgce pickno lokalnej przyrody. Laureaci
i wyr6znieni otrzymali nagrody. W ramach podsumowania
konkursow, 20 wrzesnia odbyly si¢ tez warsztaty na lawen-
dowym polu w Gilowie i zajecia artystyczne z Beata Podsia-
dly. Z kolei 21 wrze$nia zorganizowano warsztaty kulinarne
,Dzika kuchnia” w sali OSP w Gilowie.

& MRUBIESZOW

=

® TYDZIEN ELEKTROMOBILNOSCI. W ramach Eu-
ropejskiego Tygodnia Mobilnosci, prowadzonego pod hastem
#ROADPOLSafetyDays, hrubieszowscy policjanci odwiedzi-
li Przedszkole nr 1. Opowiadali najmfodszym o zasadach po-
ruszania si¢ po drogach, znaczeniu znakéw, odblaskach i jez-
dzie w fotelikach. Dzieci zwiedzily tez komende; z bliska zo-
baczyly radiowozy i motocykle, a takze podstawowe wypo-
sazenie funkcjonariuszy. Zwienczeniem tej wizyty byty drob-
ne upominki, czyli odblaskowe zawieszki, ktore majg przypo-
minac o zasadzie ,widoczny = bezpieczny”.

B NIECODZIENNE OKEADKI. Wydzial Komunikacji
hrubieszowskiego starostwa wprowadzit oktadki na dowody
rejestracyjne z hastem ,Najdalej wysuniety na wschod po-
wiat w Polsce”. Gadzet otrzymujg osoby rejestrujace pojazd,
ale moga o niego poprosic¢ rowniez kierowcy, ktorzy dokona-
li rejestracji wezesniej.
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Grozit zagranicznym artystom podczas Eurofolku w Zamosciu.
Prokuratura ustalita sprawce

Zarzuty za rasistowskie obelql

rokuratura Okrggowa w
P Zamosciu zidentyfikowa-
ta mezczyzne, ktéry pod-
czas festiwalu Eurofolk obrazat
artystow z Senegalu i grozit im
$miercig. Sledczy wydali posta-
nowienie o przedstawieniu zarzu-
tow, jednak podejrzany zdazyt
uciec za granicg. Sledztwo zo-
stato zawieszone, a prokuratura
prowadzi poszukiwania.
Chodzi o incydent do kto-
rego doszto podczas tegorocz-
nej inauguracji Miedzynarodo-
wego Festiwalu Folklorystycz-
nego ,,Eurofolk” w Zamosciu.
Wsrdd artystow byly zespoly z
Senegalu, Hiszpanii, Indii, Ser-
bii, Kolumbii.

B ,Nienawis¢
w czystej postaci”

LWyp.....a¢ czarnuchy do
Afryki! Wyp.....ac! Te i stek po-
dobnych wulgaryzméw padly w
strong uczestnikow festiwalu Eu-
rofolk, gdy razem z dziewczyna-
mi z ,,Zamojszczyzny” spacero-
wali po miescie.

- Cho¢ przekazu nie rozu-
mieli, zobaczyli jednak wrogos¢.
To pierwszy taki przypadek w hi-
storii Eurofolku, dotad postrzega-
nego jako swieto tolerancji i mie-
dzykulturowego dialogu. Dziew-
czyny z ,,Zamojszczyzny” posta-
nowily o tym powiedzie¢, bo nie
mogly wobec takiego zachowania
przej$¢ obojetnie. Dla nich to nie-
nawis¢ w czystej postaci —relacjo-
nowal prezydent Zamoscia Rafal

Zwolak, ktory sam byt obwinia-
ny o to, ze ,sprowadzit imigran-
tow do miasta”.

Informacja o skandalu w Za-
mosciu obiegta calg Polske. Sta-
nowczy glos w tej sprawie za-
bral Radostaw Sikorski, mini-
ster spraw zagranicznych. ,, Anty-
imigrancka histeria szkodzi Pol-

Fot.‘ﬁili('abay.com
Za kierowanie grozb bezprawnych
wobec 0sob na tle rasowym grozi od
3 miesigcy do 5 lat wigzienia.

sce” i ,budzi najgorsze demo-
ny” - ostrzegt w specjalnie na-
granym filmie.

B Ustalenia prokuratury

Materialy zebrane przez poli-
cje trafity do Prokuratury Okre-
gowej w Zamosciu. Po przepro-
wadzeniu postepowania dowodo-
wego ustalono nie tylko przebieg
zdarzenia, ale takze dane perso-
nalne sprawcy. W tej sprawie pro-
kuratura wydata wtasnie specjal-
ny komunikat.

— Ustalilismy dane personal-
ne sprawcy i wydaliSmy posta-

nowienie o przedstawieniu mu
zarzutéw popelnienia przestep-
stwa, polegajacego na kierowaniu
grozb zabdjstwa i zniewazania
stowami wulgarnymi i obelzywy-
mi obywateli Senegalu z powodu
ich przynalezno$ci rasowej. Jed-
nak §ledztwo w tej sprawie zosta-
to 12 wrzesnia zawieszone, gdyz
ustalony sprawca opuscit teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej.
Jego miejsce pobytu pozostaje
nieznane, co stanowi dtugotrwa-
tq przeszkode uniemozliwiajaca
prowadzenie postepowania kar-
nego. Wobec podejrzanego za-
rzadzono poszukiwania — wyja-
$nia prokurator Rafal Kawalec,
rzecznik Prokuratury Okregowej
w Zamosciu.

Podkreslit, ze prokuratura z
uwagi na dobro postgpowania i
brak przeprowadzonych czyn-
nosci z podejrzanym nie moze
ujawnia¢ szczegotow dotycza-
cych jego tozsamosci. Nieoficjal-
nie dowiadujemy sie, Ze to miesz-
kaniec jednej z podzamojskich
miejscowosci.

Zgodnie z Kodeksem kar-
nym, za kierowanie grozb bez-
prawnych wobec 0sob na tle ra-
sowym grozi od 3 miesigcy do 5
lat pozbawienia wolnosci. Z ko-
lei za publiczne zniewazenie na
tle rasowym - do 3 lat.

Sledczy zapowiadaja, ze po-
stepowanie zostanie wznowio-
ne natychmiast, gdy tylko uda si¢
ustali¢ miejsce pobytu i zatrzy-
mac podejrzanego. her

Mieszkanki powiatu zamojskiego
stracity w sumie niemal 200 tys. zi

Uwierzyty oszustom

ieszkanki powiatu zamojskiego stracity
ogromne kwoty, ufajac internetowym i te-

lefonicznym oszustom.

42-latka data si¢ zwie$¢ obietnicom fatwego za-

I oraz mefedron.

Fot. Policja ©

robku w Internecie. Poczatkowo otrzymywata drob-
ne kwoty za , lajkowanie” produktéw w sieci. P6z-
niej kobieta namawiana byta do wptacania kolejnych
kwot na wskazywane przez ,,opiekuna” numery kont
bankowych. Od tych wptat oszust uzalezniat wyplate
zarobionych pienigdzy i mozliwo$¢ wykonywania ko-
lejnych zadan. Informowal, Ze przelewy sg niezbedne,
by kobieta odzyskata wcze$niej wptacone pienigdze.
42-latka stracita w ten sposob 110 tys. zt!

Z kolei 65-latka z powiatu zamojskiego uwierzyta
osobom podszywajacym si¢ pod pracownikéw banku.
Przekonana, ze w ten sposob chroni swoje oszczednosci
przed rzekomymi przestepcami, wyplacita pienigdze z ra-
chunku i wptacata je do wptatomatu, wedtug podanych
przez oszustow kodéw Blik. Stracita ponad 88 tys. z1.

Policja przypomina, ze pracownicy bankow ni-
gdy nie prosza o przelewy, kody Blik ani dane doste-
powe do kont.

— Nie wierzmy w szybki zarobek w sieci i zawsze
zachowujmy ograniczone zaufanie wobec 0sob po-
znanych przez Internet czy telefon. W razie podej-
rzen nalezy natychmiast kontaktowac si¢ z policjg
pod numerem 112 - apeluje tez podkomisarz Doro-
ta Krukowska-Bubilo z zamojskiej policji. jn

Policjanci z Krasnegostawu
przechwycili sporg ilosci
narkotykow

26-1etni diler

unkcjonariusze weszli do domu mieszkan-
F ca powiatu podejrzewajac, ze moze on han-

dlowac¢ narkotykami. Podejrzenia potwier-
dzity sie: znaleziono blisko 200 g marihuany oraz
prawie 52 g mefedronu.

Wedtug policji z takiej ilosci mozna byto przy-
gotowac w sumie okoto 1200 porcji handlowych.
Funkcjonariusze znalezli tez wage do porcjowa-
nia oraz gotowke — mogaca pochodzi¢ z narkoty-
kowego procederu.

26-latek zostat zatrzymany i doprowadzony do
prokuratury, gdzie uslyszat zarzut wprowadzania
do obrotu znacznej ilosci narkotykow. Sad zde-
cydowal o jego tymczasowym aresztowaniu na
3 miesigce. Grozi mu nawet do 12 lat wigzienia.

jn
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Przedtuzony areszt dla nauczyciela zamojskiej podstawowki. Jest
podejrzany o ,,przestepstwo przeciw wolnosci seksualne;j”

Wuefista 1 uczennica ..

ajpierw wyprowadzo-
N ny ze szkoly przez po-

licjantéw, potem aresz-
towany, a teraz zamojski Sad
Rejonowy uznat, ze dowody sg
na tyle mocne, by przediuzy¢
areszt. 56-letni nauczyciel wy-
chowania fizycznego, byly dy-
rektor jednej ze szkot podstawo-
wych w Zamosciu kolejne mie-

m W kajdankach

do aresztu

Tak byto do 15 kwietnia, gdy
wuefista zostat wezwany do Pro-
kuratury Rejonowej w Zamosciu,
ktora prowadzi $ledztwo. Tam
uslyszat zarzuty.

- Zgromadzony w sprawie
material dowodowy zostat uzna-
ny za wystarczajacy do tego, by

ty — a jest to bogaty material do-
wodowy - sg na tyle mocne, ze po-
dejrzany powinien spedzic kolej-
ne miesigce w areszcie — wyjasnia
prokurator Rafat Kawalec.
Dodaje, ze podejrzany na zad-
nym etapie $ledztwa nie przy-

,’ - Sqd uznal, ze
przedstawione przez

/
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| U NICH NA]PIEKNIE] W Urzedzie Miasta w Hru-

bieszowie rozstrzygnieto konkurs na najpiekniejszy balkon i
posesje 2025. W kategorii ,,posesja” pierwsze miejsce przy-
znano Marzenie Kosik-Malinowskiej, drugie — Irenie Bro-

sigce spedzi za kratkami. nauczycielowi przedstawic zarzu- prokurature argumenty - nickiej. W kategorii ,,balkon” zwycigzyta Malwina Dec, ko-

~ Nauczyciel jest podejrzany oty z kategorii przestepstw prze-  jest to bogaty material lejne miejsca zajely: Marta Kalbarczyk i Ewelina Krawczyk.

niecne czyny wobec matoletnie; CIW_kO YV‘_)IHOS? s_eksualne] i oby- J 8 Podczas gali podkreslano, ze takie inicjatywy nie tylko po-

uczennicy szkoty, w ktorej pra-  czajnosci — mowit nam prokura- dowodowy - sq na tyle mocne, prawiaja estetyke miasta, ale tez integruja ssiedztwa i pro-
cowal. O sprawie pisalismyjako ~tor Rafat Kawalec. . Ze podejrzany powinien muja dbatosé o zielen.

pierwsi - w TZ z 8 kwietnia br. y ﬁ\he PO{nfom}0¥V31 jednak, ja- spedzié kolejne miesigce ® ZASLUZONA EMERYTURA. Po 27 latach pracy w

kich czynéw mogt dopuscic sie : P s ek -

= Wyprowadzony et w areszcie - wyjasnia Strazy Miejskiej na emeryture odszedt Jerzy Szabat. Uro-

podejrzany. - prokurator Rafat Kawalec. czyste pozegnanie w ratuszu bylo okazja do podzigkowan

ze szkoty - Kierujgc si¢ dobrem poste- za wieloletnig stuzbe, codzienng troske o porzadek i bezpie-

Policjanci z zamojskiej ko-
mendy pojawili si¢ szkole w
piatek, 4 kwietnia. Przyszli w
zwigzku z zawiadomie-
niem zlozonym przez ro-
dzicow 14-letniej uczen-
nicy. Gdy wyjasnili o co
chodzi, poproszono z lek-
cji nauczyciela.

powania, a takze osoby pokrzyw-
dzonej szczegdélow nie podaje-
my - przekazat.

znat si¢ do popetnienia zarzuca-
nego mu czynu. Nie wiemy jakie
konkretnie przestepstwo zarzu-

ca prokuratura nauczycielowi,
| ale z kategorii czynow okre-
| $lonych wrozdziale ,,przestep-
stwo przeciwko wolnosci sek-
sualnej i obyczajnosci” jedna z

| najnizszych kar to do 3 lat po-

czenstwo oraz zaangazowanie w zycie miasta. Wspc’)lpracow-
nicy zyczyli nowemu emerytowi czasu na pasje i odpoczynek.

¥ MIEJSKIE DOZYNKI. W Sanktuarium Matki Bozej
Sokalskiej w Hrubieszowie odbyly sie Dozynki Miejskie. Po
nowennie odprawiono msze $wieta pontyfikalng, a nastep-
nie uczestnicy spotkali sie na czesci artystyczno-integracyj-
nej. Wystapili solisci Zespotu Piesni i Tanca Ziemi Hrubie-
szowskiej, przygotowano wspdlng agape oraz animacje dla
dzieci. Podczas wydarzenia dziekowano rolnikom za ich ca-

Wszyscy byli w szoku. zbawienia wolnosci. foroczny trud.
Tym bardziej, ze do peda- Dla takich ludzi ni A
goga nie bylo nigdy zad- % W Ula takich ludzi nie i KQASNYSTAW

nych zastrzezen. Prze-
ciwnie, to byly dyrektor
zamojskiej podstawow-
ki, dobry i lubiany przez
uczni6w wuefista. Jezdzit
z nimi na wycieczki i za-
wody. Miat aspiracje. Jak
sie nieoficjalnie dowiadu-
jemy, zamierzat starac si¢
o stanowisko dyrektora w
innej zamojskiej podsta-
wowce.

ma miejsca w szkole
- Ze wzgledu na powage

, | sprawy zareagowaliSmy na-

tychmiast, gdy tylko powzieli-
| $my informacje. Zostata pod-
jeta decyzja o zawieszeniu na-
uczyciela w czynnosciach do
czasu zakonczenia postgpowa-
nia i wyjasnienia sprawy — po-
wiedziata nam Monika Zur, dy-
rektor wydziatu o$wiaty Urze-
du Miasta Zamosc¢.

B USUNA ETERNIT. Miasto podpisato kolejng umowe
na utyhzaqe wyrobow zawierajacych azbest. Dzigki dofinan-
sowaniu z WFOSiGW w Lublinie (w wysokosci 12 261 z1) z
szesciu gospodarstw rolnych wywiezionych zostanie ponad
22 tony eternitu. Nabor byl skierowany wytacznie do rolni-
kéw, a dotacja w calosci pokryje koszty kwalifikowane. Do-
dajmy, ze wczesniej juz samorzad przystapit do projektu ,,Lu-
belskie bez azbestu”, ktory pozwoli usuna¢ okoto 350 ton juz
zdemontowanego materiatu oraz dodatkowo ok. 50 ton pla-
nowanych do zdjecia z dachéw w najblizszym czasie.

Nauczyciel jest podejrzany o niecne czyny wo- "
bec maloletniej uczennicy szkoly, w ktorej pra-
cowal. Zdjecie ilustracyjne. Fot. www.sw.gov.pl =

W obecnosci dyrekto- CIAG DALSZY NA STR. 6

ra wuefista zostal poin-

Dodata, ze dyrektor szko- |
ty przekazat tez sprawe do Ku-

/

Reklama

formowany o powodach
wizyty policjantow i zabrany do
domu, gdzie zrobiono przeszu-
kanie. Funkcjonariusze zabrali
nos$niki elektroniczne nalezace
do nauczyciela.

Rafal Kawalec, rzecznik
prasowy zamojskiej Prokura-
tury Okregowej informowal
wowczas, ze chodzi o czyny z
katalogu przestepstw przeciw-
ko wolnosci seksualnej i oby-
czajnosci. Precyzowal, ze ,,po-
stepowanie jest w poczatkowej
fazie, prowadzone jest w spra-
wie, nikt nie jest zatrzymany i
nikomu nie przedstawiono za-
rzutow”.

Dziewczynka zostata przestu-
chana przez sad z udzialem bie-
glego psychologa. Jej zeznania
zostaly uznane za wiarygodne.
Na tej podstawie Sad Rejonowy
w Zamosciu wydal postanowie-
nie o tymczasowym aresztowa-
niu mezezyzny na trzy miesigce.

Gdy mijat termin tymczaso-
wego aresztu, zamojska proku-
ratura wystapita do sadu z wnio-
skiem o jego przedtuzenie. Obron-
ca podejrzanego zlozy! zazale-
nie na te decyzje, jednak sad je
odrzucit.

- Sad uznat, ze przedstawio-
ne przez prokuratur¢ argumen-

ratorium Os$wiaty oraz do ko-
misji dyscyplinarnej dla nauczy-
cieli przy wojewodzie lubelskim.
Te instytucje zawiesily procedu-
re, czekaja na ustalenia prokura-
tury. Jednoczesnie z uczennica-
mi tej szkoly prace rozpoczat pe-
dagog szkolny, a takze psycholo-
dzy z Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej.

- Tak bedziemy reagowaé w
kazdej innej sytuacji, ktéra moze
naraza¢ dzieci na niebezpieczen-
stwo. A dla takich ludzi nie ma
miejsca w szkole — komentuje pre-
zydent Rafal Zwolak. her

wWww

Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl

WYZSZA SZKOLA

HUMANISTYCZNO-EKONOMICZNA
IM. JANA ZAMOYSKIEGO Z SIEDZIBA W ZAMOSCIU

STUDIA
LICENCJACKIE

i MAGISTERSKIE
REKRUTACJA TRWA!

Bitgorajska policja ustala okolicz-
nosci i przyczyny wypadku do kto-
rego doszlo nocy z 14 na 15 wrze-
$nia w Niemirowie (gm. Frampol).
19-latka na tuku drogi stracila pa-
nowanie nad pojazdem i uderzyla
| w ogrodzenie posesji. Podrozowa-

| la sama, byla trzeiwa. Z obraze-
niami ciala zostala przetranspor-
towana do szpitala.

= e T In, fot, Policja Petna oferta na stronie WSZH-E.PL

U

Administracja publiczna
Bezpieczenstwo i zarzadzanie kryzysowe
Kadry i ptace
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® NA DROGACH JUZ LEPIEJ. W miescie zakoficzono
modernizacje jezdni na ulicach: boczna Lukasinskiego, Sto-
kowa, Czajkowskiego i Mozarta. Wykorzystano grysy i emul-
sje asfaltowa, co poprawi trwalos¢ nawierzchni, zwiekszy bez-
pieczenstwo i komfort jazdy. Spotka komunalna podzigkowa-
ta kierowcom i mieszkancom za cierpliwos¢ w czasie robot.
u TBS MA BUDOWAC. Towarzystwo Budownictwa Spo-
tecznego planuje budowe dwoch blokoéw przy ul. Pitsudskie-
g0 64. Zamiast kosztownego przygotowywania dokumenta-
cji od zera, inwestor skorzysta z gotowych projektéw opra-
cowanych na zlecenie ministerstwa i udostepnianych przez
BGK. Konieczna bedzie jednak adaptacja projektow do lo-
kalnej dziatki i potrzeb. Chodzi m.in. zaprojektowanie gara-
zu podziemnego. Projekt stworzy warszawskie biuro archi-
tektoniczne. Dzigki skorzystaniu z ministerialnych ,,gotow-
cow” procedury przyspieszg: komplet dokumentoéw powinien
by¢ gotowy w ciggu 12 miesiecy od podpisania umowy. Pra-
ce projektowe majg wynies¢ 158 tys. zt brutto. Wstepnie, w
dwoch planowanych do budowy blokach przewidziano oko-

to 50 mieszkan.

® POTROJNY JUBILEUSZ. W Krasnostawskim Domu
- Kultury uho-
=W norowano trzy
@ artystki ludo-
we: Janing
=2 Boros, Kazi-
miere Jasinska
i Danute Pere-
§ staj. Uroczy-
— ! stos¢ potaczo-
no z finisazem wystawy , Trzy historie, jedna tradycja”. Pod-
kreslano, ze tworczos¢ jubilatek — od wycinanek i pisanek,
przez hafty i kwiaty z bibuly, po poezje — buduje rozpozna-
walny wizerunek lokalnego dziedzictwa. W czesci artystycz-
nej wystapili uczniowie z miejskiej podstawowki oraz Kape-
la Uroczysko; nie zabrakto okolicznosciowego tortu, kwia-
tow i gratulacji. Wydarzeniu towarzyszyta promocja tomiku
poezji Kazimiery Jasinskiej zatytutowanego ,,Przylaszczka”.

TOMASZOW LUBELSKI

¥ OBRADY SENIOROW. W sali konferencyjnej urzedu
miasta odbyty si¢ obrady Rady Senioréw. Podczas posiedzenia
wybrano nowego zastepce przewodniczacej, Stanistawa Urba-
na oraz omowiono biezace dzialania realizowane w projek-
tach wspotfinansowanych ze srodkéw UE. Cztonkowie rady
zapoznali si¢ z informacjg MOPS o wsparciu 0sob starszych
oraz z planami przystapienia miasta do tworzenia Centrum
Ustug Spotecznych. Przeprowadzono konsultacje projektu
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych, ktora wy-
znaczy kierunki lokalnej polityki spotecznej na kolejne lata.

B MISTRZU, ZWOLNI]J. Podczas Zlotu Klasycznych Sa-
T o a2 t’ - y K
K e r 1 B ol

mochodéw i Motocykli, zorganizowanego na placu Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej w Tomaszowie Lub., tutejsi policjanci
promowali ogdlnopolskg kampanig¢ ,Mistrzu, zwolnij”. Ce-
lem akeji, wspottworzonej z PZU, jest ograniczenie liczby
wypadkéw i budowanie kultury reagowania na niebezpiecz-
ne zachowania na drodze. Uczestnikom rozdawano naklej-
ki i materialy przypominajace, ze nadmierna predkos¢ wcigz
nalezy do gtéwnych przyczyn tragicznych zdarzen.

® MIEDZYPOKOLENIOWA INTEGRACJA. Tomaszow-
ski Dom Kultury zaprasza 28 wrzesnia na godz. 14 na wydarze-
nie ,,Baw si¢ z nami - seniorami”. W programie koncert zespo-
tu Harmonia, pokaz grupy tanecznej Ale Babki, konkurs ,,Super
Babcia 2025” oraz wspdlna biesiada z publicznoscia. Spotkanie
realizowane jest w ramach projektu ,, Apetyt na Kulture Toma-
szowskiego Seniora” i ma taczy¢ pokolenia we wspolnej zabawie.

B MUNDUROWI PRZECIAGALI LINE. W Su$cu odby-
ty si¢ I Wojewoddzkie Mistrzostwa Policjantow w przecigganiu
liny pod patronatem Komendanta Wojewo6dzkiego Policji w Lu-
blinie. Druzyna z Tomaszowa Lubelskiego nie data szans rywa-
lom i zdobyta ztoty medal. Srebro wywalczyt zespét z Zamo-
$cia, a braz — z Hrubieszowa. Zawody byly okazja do sportowej
rywalizacji, integracji stuzb i promocji aktywnego stylu zycia.

CIAG DALSZY NA STR. 8 /

Sprawa dwéch cudzoziemskich chtopcéw w Wiosce SOS. Czy Beata
Strzatka przekroczyta uprawnienia?

Prokuratura hada role wicestarosty

rokuratura Rejonowa w

Hrubieszowie od lipca pro-

wadzi Sledztwo w sprawie
nawotywania do przemocy i niena-
wisci na tle etnicznym wobec dwoch
nieletnich chtopcow z Syrii i Jeme-
nu, ktorzy trafili do Wioski Dziecie-
cej SOS w Bifgoraju. W sprawie po-
jawit sie watek dotyczacy wicestaro-
sty powiatu bifgorajskiego.

Przypomnijmy — w maju br. do
wioski w Bilgoraju trafito dwoch
nieletnich uchodzcoéw. Poczatko-
wo nikt o tym nie wiedziat, gdyz
byta to wewnetrzna sprawa pla-
cowki. Do czasu jednak, az wice-
starosta powiatu bitgorajskiego Be-
ata Strzatka naglo$nita ten przypa-
dek i publicznie o nim opowiedzia-
ta, dodajac takze, ze cudzoziem-
scy chtopcy ,,zajeli miejsce” prze-
znaczone dla polskich dzieci, a ich
obecno$¢ w placéwcee generuje po-
wazne problemy.

Te informacje podchwycit na-
tychmiast tzw. prawicowy Internet.
Przystuzyt si¢ temu zwlaszcza poset
Witold Tumanowicz, ktéry na ofi-
cjalnym profilu Konfederacji zazadat
wyjasnien od SOS Wioski Dzieciece.

Pod tym postem oraz kolejnymi
zamieszczanymi przez r6zne osoby
wylala sie fala hejtu wobec nieletnie-
go Jemenczyka i Syryjczyka.

- W lipcu wszczete zostato
Sledztwo dotyczace nawotywania

do przemocy i nienawisci na tle et-
nicznym. Ustalamy sprawcéw tych
czynow. W trakcie Sledztwa wy-
odrebniono watek przekroczenia
uprawnien przez zastepce staro-
sty bilgorajskiego, ktore polegato
na ujawnieniu whrew przepisom
informacji, z ktorymi ta zapozna-
ta sie w zwigzku z pelniong funk-
cja, a dotyczacych pobytu dwoj-
ki matoletnich w placéwce Pro-
gramu SOS Wiosek Dziecigcych
w Bitgora-
ju — poin-
formowatl
nas szef
Prokuratu-
ry Rejono-
| wej w Hru-
| bieszowie,
prokurator
Jakub Li-
twinczuk.
Takzew
lipcu, po rozpoczeciu internetowe-
go ataku na chtopcéw, w ich obro-
nie stanefa m.in. postanka partii
Razem Paulina Matysiak. Lubelski
Urzad Wojewddzki zaapelowat do
lokalnych wiadz (powiatu bitgoraj-
skiego) o odpowiedzialno$¢ za sto-
wa i dziatania oparte na faktach, a
nie uprzedzeniach.
,Nieletni cudzoziemcy sg
dziecmi, znajdujacymi si¢ w sytu-
acji szczegoblnej wrazliwosci — przy-

Beata Strzatka.

byli z terenéw objetych dziataniami
wojennymi i wystapili o objecie ich
ochrong miedzynarodowg” — infor-
mowaly stuzby wojewody.

Z kolei Stowarzyszenie Wioski
Drziecigce SOS napisato w oswiad-
czeniu: ,(...) Chiopcy dobrze sie
adaptuja, dali si¢ poznac jako osoby
spokojne, zyczliwe, chetnie wcho-
dzace w kontakt z innymi dzie¢-
mi. Sg akceptowani i lubiani przez
inne dzieci mieszkajgce w placéw-
ce. Obaj chtopcy sg niepetnoletni”.

Postanka Paulina Matysiak
obecnie informuje media o odpo-
wiedziach wojewody lubelskiego
i komendanta policji w Lublinie
na jej interwencje i prosbe o reak-
cje nanagonke na cudzoziemskich
podopiecznych Wioski Dzieciecej,
motywowana uprzedzeniami, kse-
nofobig i rasizmem.

Policja miata jg poinformowaé
m.in., ze ,dzieci nie poruszajg si¢
obecnie samodzielnie po miescie —
sg pod opiekg pracownikow”, , za-
bezpieczono komentarze z mediéw
spotecznosciowych w celu identyfi-
kacji sprawcow potencjalnych prze-
stepstw z nienawisci”, a sprawa zaj-
muje si¢ takze — procz prokuratury
— Centralne Biuro Zwalczania Cy-
berprzestepczosci. Policja zapowia-
da przy tym dziatania informacyjne,
w tym kampanig o konsekwencjach
mowy nienawisci. (ar)

Sejm przyjat ustawe uszczelniajaca dostep cudzoziemcow
do swiadczen, w tym do 800+

600+ dia pracujacych Ukraincow

by cudzoziemiec, w tym oby-

watel Ukrainy, mogt pobierac

$wiadczenia, bedzie musiat
spelni¢ trzy warunki: pracowac w Pol-
sceizarazem zarabiaC co najmniej 50
proc. minimalnego wynagrodzenia,
same dzieci za$ muszg si¢ uczyé w
polskiej szkole. Tak zdecydowat Sejm
poburzliwym sporze iwczesniejszym
wecie prezydenta RP do ustawy o po-
mocy obywatelom Ukrainy w zwigz-
ku z konfliktem zbrojnym na teryto-
riumtego panstwa, ktora utrzymywa-
ta 800+ dla nich na tych samych za-
sadach, co dla Polakow.

Specjalne rozwigzania w tym
zakresie wprowadzita uchwalona w
2022 1. specustawa w sprawie pomo-
cy obywatelom Ukrainy w zwigzku z
konfliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Dzieki niej uchodzcy
z Ukrainy uzyskali na specjalnych za-
sadach dostep do programéw 800+ i
Dobry Start czy dofinansowania po-
bytu dziecka w ziobku.

Powigzanie prawa do $wiad-
czen ze $wiadczeniem pracy w Pol-
sce oznacza nowe obowigzki dla
ZUS. Ten co miesigc bedzie spraw-
dzat, czy cudzoziemcy byli aktywni
zawodowo oraz weryfikowal w re-
jestrze Strazy Granicznej, czy dany
cudzoziemiec nie wyjechat z Polski.

Aby umozliwi¢ lepsza identyfi-
kacje cudzoziemcow, wprowadzo-
ny zostanie obowigzek posiadania
przez nich numeru PESEL. Przy
nadawaniu PESEL weryfikowany
bedzie pobyt dzieci na terytorium
Polski. Jak informuje MSWiA, oso-

, , W pierwszej polowie

tego roku ZUS wyplacil w
woj. lubelskim Swiadcze-
nia wychowawcze 800+
na 7745 dzieci obywateli

Ukrainy.

by przekraczajace granice na podsta-
wie malego ruchu granicznego utra-
cg mozliwos¢ objecia ochrong tym-
czasowa, a tym samym prawo do
Swiadczen i opieki zdrowotnej. Z
kolei opiekunowie dzieci z niepetno-
sprawnosciami beda mogli otrzymy-
wac 800+ bez koniecznosci wykazy-
wania si¢ aktywnoscig zawodowsa,

Przepisy ograniczajg takze ka-
talog Swiadczen opieki zdrowotnej
wramach Funduszu Pomocy. Obec-
nie osoby, ktore otrzymaly ochro-
ne czasowa w Polsce, nie moga ko-
rzystac z programéw lekowych i le-
czenia uzdrowiskowego. Uchwalo-
na ustawa poszerza katalog swiad-
czen niedostepnych dla obywateli

Ukrainy m.in. o leczenie stomato-
logiczne, zabiegi endoprotezopla-
styki i usuniecia za¢my.

- W pierwszej potowie tego
roku ZUS wyplacit w woj. lubelskim
$wiadczenia wychowawcze 800+ na
7745 dzieci obywateli Ukrainy. To ok.
2 proc. z ogolnej liczby dzieci (pol-
skichicudzoziemskich), naktore wy-
placalismy w tym okresie 800+ —in-
formuje Malgorzata Korba, regional-
ny rzecznik ZUS w wojewodztwie
lubelskim, dodajac, ze dane dotycza
wszystkich obywateli Ukrainy — za-
rownotych, ktorzy przebywajg w Pol-
sce jako uchodzcy, jak i pozostatych
klientéw z obywatelstwem ukrain-
skim, kt6rzy tu mieszkaja.

W calym kraju natomiast, jak
wynika z danych ZUS, w lipcu
tego roku 800+ pobieralo tacznie
276,6 tys. dzieci cudzoziemcow,
w tym 224,7 tys. Ukraincow (oraz
21,9 tys. z Bialorusi, 6,6 tys. z Ru-
munii, 3,3 tys. z Rosji, 2,3 tys. z
Wietnamu, 2,2 tys. z Indii, 1,6 tys.
z Bulgarii, 1,5 tys. z Gruzji, 0,9 tys.
z Motdawii, 0,7 tys. z Armenii).

Dotychczasowe przepisy doty-
czace legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy, ktorzy uciekli przed woj-
na, zostang przedtuzone do 4 mar-
ca2026r. (ar)
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Samorzadowcy kontra starosta. Spér o wspotprace w powiecie bitgorajskim

Skarza sie na staroste

tu bilgorajskiego zarzuca-  my skarge na dziatania Starosty Bit-  czeScia zarzutow. Skargi nie podpi-

ja staroScie blokowanie in-  gorajskiego—Andrzeja Szarlipa,po-  sat tez burmistrz Goraja. Dzigkuje
westycji i tamanie obietnic. Zapo-  legajacena: 1. Razacymwydtuzaniu ~ tym, ktérzy nie dali si¢ wciggnaé w
wiadaja, ze oficjalnie poskarzg sie  procedur administracyjnychprowa-  te szopke polityczng — podkreslat.
Starosta odniost si¢ do zarzu-
tu. Andrzej Szarlip mowi o ,szop-  we. 2. Braku nalezytej wspolpracy  tu przewlektosci procedur. — Caly
ce politycznej” i,,medialnym spek-  z organami gminy. 3. Niewywigzy-  urzad dziata w ramach przepisow
taklu” oraz bezpodstawnym atako- ~ waniu si¢ ze skfadanych uprzednio ~ prawa: kodeksu postgpowania ad-
waniu urzednikow. Takwygladaco-  deklaracji i zobowigzan, co prowa-  ministracyjnego, prawa budowla-
raz ostrzejszy spor owspolpracew  dzi do podwazania zaufania do or-  nego. To nie jest widzimisie staro-

S amorzagdowcy z powia-  zejpodpisani wlodarze gminwnosi- ~ wprost méwit, ze nie zgadza si¢ z

na jego dziatania do Rady Powia-  dzonych przez Starostwo Powiato-

powiecie bitgorajskim.
W poniedziatek 15 wrzesnia 9

gan6w administracji publiczne;”.
W skardze i na konferencji sa-

sty — wyjasnial.

Stanat tez w obronie pracowni-
wlodarzy z powiatu bitgorajskiego ~ morzadowcy podkreslili, ze zacho-  kow starostwa. — Zarzuty sformu-
(awiec wiekszo$¢ —bo powiatten ~ wania i praktyki starosty godzg ~ towane przez czes¢ samorzadow-
sktadasie z 14 gmin) wzietoudziat ~ w interes spoleczny i bezposred-  coéw dotknely urzednikow, kto-

w zwolanej przez siebie konferen-  nio szkodza
cji przed siedzibg starostwa w Bil-  mieszkancom
goraju. Burmistrzowie i wojtowie  gmin. Wytyka-
oglosili, ze skladajg dorady powia- i my opdznia-
tu formalng skarge na staroste An-  niei przeciaga-
drzeja Szarlipa. Jak podkreslali nie ~ nie procedur
chodzi o polityke, lecz o sprawnos¢ ~ administracyj-
w zarzadzaniu i interes mieszkan- ~ nych, co skut-
cow. Dwa dni pozniej starostazwo-  kuje tym, ze .
tal wlasne spotkanie z mediami i~ gminy nie sg | =
odpowiedziat na zarzuty. w stanie ter-
minowo skta-

dac i rozlicza¢ Andrzej Szarlip.
wnioskow o

B Procedury,
ktore blokujq rozwoj

W konferencjiuczestniczyli: Pa-  dofinansowania, przez co lokalna  rzy realizujg swoje zadania. Nie
wel Dec — burmistrz Tarnogrodu,  spolecznos¢ pozbawiana jest szan-  ma mojej zgody na to, by kto$ pu-
blicznie ich oczerniat. To do§wiad-
- Decyzje, ktore moglyby by¢  czeni ludzie, ja si¢ od nich cze-
gminy Bitgoraj, Andrzej Placek  wydane w kilka tygodni, przecig-  sto ucze - mowit. — Publicznie de-
—wojt gminy Obsza, Antoni Fuka-  gaja sie miesigcami. To blokuje na-  mentuje zarzuty o brak wspotpra-
sik — burmistrz Goraja, Zbigniew  sze gminyiuderzaw mieszkancow.  cy irozmow. Spotykam si¢ bardzo
Pyczko - wojt gminy Biszcza, Jaro-  Przeztakie opoznienia tracimyreal-  czesto—podobnie jak moi zastep-
staw Piskorski — wojt gminy Ksiez-  nepienigdze—srodkinadrogi,szko- ¢y -z samorzgdowcami z powiatu
pol i Andrzej Borowiec — wojt gmi- 1y czy obiekty spofeczne — mowit  bitgorajskiego i omawiamy istotne
burmistrz Tarnogrodu Pawet Dec. kwestie dla mieszkancéw. Twier-
dzenie, ze takich rozméw nie ma,
jest po prostu nieprawda.

Na zakonczenie starosta
Andrzej Szarlip nie pozostat ~ zwrocit si¢ bezposrednio do Paw-
tyjnego komitetu , Prawicowa Pol-  dtuzny samorzadowcom.-Dodzi§  ta Deca. - Apeluje, aby pan prze-
ska” Marcina Romanowskiego. Na-  skarga do urzedu nie wplyneta. Ist-  prosit za te kfamstwa, ktore pan
tomiast pod skargg podpisalo sie 7 nieje jedynie jako fakt medialny. Je-  publicznie wypowiadat, bo nie
wlodarzy - z Tamogrodu, Turobina, ~ stem zazenowany poziomem sta-  majg zwigzku z prawda. Samo-
gminy Bilgoraj, Ksiezpola, Aleksan-  wianych mi zarzutow - mowitna  rzadowiec powinien odznaczac
si¢ kulturg osobistg i znajomoscia
Przypomniat, ze nie wszy-  prawa. Nie pozwole, zeby ktokol-
dziatajac wspolnie, wirosceodobro  scy wlodarze staneli przeciwko — wiek mnie zastraszat czy stosowat
mieszkancow naszych gminmyni-  niemu. — Wojt Potoka Gornego  zagrywki polityczne — oswiadczyt.

Andrzej Kozina - burmistrz Turo-  syna rozwoj infrastruktury.
bina, Dariusz Swierczynski — wojt

ny Aleksandrow.

Wszyscy wlodarze startowali w .
2024 1. z wlasnych komitetow wy- ™ Starosta: to medialny
borczych, z wyjatkiem Andrzeja fakt i atak na urzednikéw
Borowca, ktory kandydowat z par-

drowa, Obszy i Biszczy. wiasnej konferencji.

W skardze czytamy m.in.. (...)

Staroste powiatu wybiera rada
powiatu. Andrzej Szarlip, prze-
wodniczacy Zarzadu Powiato-
wego PIS, sprawuje to stanowi-
sko drugg kadencje. Szefem PiS
w powiecie zostal po raz pierw-
szy w 20121, jako 28-latek. W wy-
borach samorzadowych w 2024
r. startowal na radnego powiato-
wego w okregu obejmujacym trzy
gminy i uzyskat 2329 gloséw, co
stanowito 31,53% wszystkich od-
danych glosow.

W gminie Frampol zdobyt
598 glosow (25,34%), w gminie
Goraj - 1 218 gloséw (60,36%),
a w gminie
Turobin -
513 glosow
(17,05%).
Szarlip
mieszka w
Zastawiu w
gm. Goraj,
gdzie otrzy-
mal naj-
wieksze po-
parcie. An-
toni Luka-
i sik, bur-
mistrz Goraja, uczestniczyl w
konferencji przeciwko staroscie.

N Kiedys taki nie byt

Pawet Dec jest burmistrzem
takze drugg kadencje, czyli od 6,5
roku burmistrzem, a wczesniej
byt jedng kadencje radnym. Dla
samorzadu pracuje wigc ponad
11 lat. W rozmowie z nami pod-
kreslit, ze w poprzedniej kadencji
wspolpraca ze starostg ukiadata
si¢ normalnie. Dopiero teraz za-
czely sie . knowania” i przeciaga-
nie procedur.

- Tego zdania jest 9 wojtow i
burmistrzow, ktorzy wzieli udziat
w konferencji, co stanowi prece-
dens w skali wojewo6dztwa lubel-
skiego oraz Swiadczy o powadze
sytuacji. Jednak starosty nie skto-
nito to do refleksji. Absolutnie
nie ma tu zadnej polityki. Wiek-
sz0$¢ kolegow (samorzgdowcow

— dop. red) jest albo cztonkami,
albo sympatykami PiS-u. Jeste-
$my z roznych srodowisk, mamy
rézne poglady, a naprawde nie
mamy najmniejszych probleméw
ze wspOlpracg — podkresla. — Kaz-
dy z nas ma mn6stwo obowigzkow,
atymczasem musimy si¢ mierzyc z
knuciem i wydtuzaniem procedur.
Oczywiscie, wszystko odbywa si¢
zgodnie z prawem, ale zgodnie z
prawem mozna tez komus bardzo
utrudnic zycie. I tak wiasnie jest w

’ ,Burmistrzowie i wij-

towie oglosili, Ze skladajq
do rady powiatu formalng
skarge na staroste Andrze-
Jja Szarlipa. Jak podkre-
Slali, nie chodzi o polityke,
lecz 0 sprawnosc w zarzg-
dzaniu i interes mieszkani-
cow. Dwa dni poZniej sta-

rosta zwolal wlasne spo-

tkanie 7 mediami i odpo-

wiedzial na zarzuty.

tym przypadku. Ja tez cheg co$ zde-
mentowac, a mianowicie twierdze-
nie starosty, ze stawiamy jakies za-
rzuty urzednikom. To nieprawda.
JesteSmy natomiast przyzwyczaje-
ni, ze jesli si¢ co$ ustala, to pozniej
tak sie robi. Idziemy do gabinetu
starosty, co$ ustalamy, wychodzi-
my z przekonaniem, Ze sprawa zo-
stanie zalatwiona, a potem okazuje
si¢, ze ta ustna umowa w ogéle nie
obowiazuje. Ustalenia sg zmienia-
ne i starosta robi wszystko po swo-
jemu, cho¢ wezesniej podat reke na
znak porozumienia - méwi bur-
mistrz Dec.

Pytany o konkretne ,,zawalo-
ne” z winy starostwa sprawy wy-
mienia np. niemozno$¢ zlozenia
wniosku w Rzadowym Funduszu
Rozwoju Drég o dofinansowanie
remontu ul. Stonecznej w Tarno-
grodzie z powodu zbyt p6znego do-
starczenia wlasnie przez starostwo
potrzebnego dokumentu.

— Innym razem starosta przy-
jezdza znienacka i méwi: ,,Przy-
wiozlem wam prezent — pienigdze
na droge, ale musicie wylozy¢ poto-
we Srodkow na te inwestycje”. Bez
zadnych uzgodnien i rozméw. Jaka
to wspotpraca? - irytuje si¢ bur-
mistrz Dec. (ar)

WW W | Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl

minut po jej
rozpoczeciu.
Cho¢ otrzy-
mal pisemne

] (]
wyjasnienia,

( w I sprawa wroci-

ta na poczat-

ku 2024 roku.

aczeto si¢ od dociekli- Chodzi o konflikt z poprzed- ~ Zagdanski do-

wych pytan o pienigdze,  niej kadencji, gdy obydwaj za-  pytywal wow-
skonczyto na pozwie i  siadali w zamojskiej Radzie  czas, czy wy-
przeprosinach. Na sierpniowej  Miasta. Teraz Zagdanskiego w  dzial finanso-

Zamos¢. Bratobojczy spor radnych PiS -
przeprosiny w ratuszu

lewander przyznal, ze jego sto-  borach samorzadowych miesz-  odzyskac pie-

wa z ubieglej kadencji mogly po-  kancy mu juz ,podzickowali”.  nigdze i czy Walewander sam
nizy¢ Dariusza Zagdanskiego.  Startowal na prezydenta Za-  zdecyduje si¢ na ich zwrot.
Podczas 70. sesji Rady Mia-
sta 29 stycznia 2024 roku Wale-
W 2023 roku Zagdanski za-  wander nie wytrzymat.
— lle pan wzigt pieniedzy i
wiem obaj zdobyli mandaty zlist ~ platy diety Walewandrowi, kt6-  co pan z tymi pieniedzmi zro-
ry opuscil sesje kilkadziesigt  bil? Czy pan te pienigdze zwro-

,Prawo gora” — triumfowal byly ~ moscia, zdobywajac 799 glosow
radny w mediach spofecznoscio- (3,6 proc.).

wych. Pikanterii spawie dodaje
fakt, ze to bratobojczy spor, bo-  kwestionowal zasadnosS¢ wy-

Prawa i Sprawiedliwosci.

Marek Walewan-
der zobowigzal sie
do publicznych

rzeprosin i slo-
sesji zamojski radny Marek Wa-  niej nie ma, bo w ostatnich wy- ~ wy probowal ﬁ’a c{:)trzymal.

ci podatnikom? Jaka pokaz-
ng kwote pan przytulit i w jaki
sposob odszedt pan z firmy PGE
Obro6t, a wiem, ze odszedt pan z
hukiem - pytat zirytowany kole-
ge z sali obrad.

Radny Zagdanski uznal, ze
padly stowa, ktore ponizyty go w
opinii publicznej i mogly podwa-
zy¢ zaufanie potrzebne do spra-
wowania funkcji.

Na kolejnej sesji Zagdan-
ski odczytal pismo od swojego
pelnomocnika. Adwokat we-
zwal Walewandra do zaprzesta-
nia naruszen dobr osobistych,
publikacji przeprosin w lokal-
nej prasie i wplaty tysigca zto-
tych na Hospicjum Santa Gal-
la w Laburikach.

- Oczekuje na panskie dzia-
tania. Jesli ich pan nie podejmie,

spotkamy si¢ na drodze sagdowej
- zakonczyt Zagdanski.

Droga sagdowa okazata sig
nieunikniona. Ostatecznie obaj
panowie spotkali si¢ na posie-
dzeniu mediacyjnym 31 lipca
2025 r. Strony ,,sie pojednaly”,
a Walewander zobowigzat si¢
do publicznych przeprosin. Sto-
wa dotrzymat. Podczas sierpnio-
wej sesji Rady Miasta odczytat
o$wiadczenie:

- Niewatpliwie moja wypo-
wiedz na 70. sesji Rady Mia-
sta Zamo$¢ w dniu 29 stycznia
2024 roku mogta ponizy¢ pana
Dariusza Zagdanskiego w opi-
nii publicznej i mogta przyczy-
ni¢ si¢ do utraty zaufania po-
trzebnego dla pelnionych przez
pana stanowisk —i publicznie go
przeprosit. her
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EASZCZOWKA ® NOWE STROJE DLA PILKA-
RZY. Gmina Tomasz6w Lubelski przekazata nowe komplety
strojow dla zawodnikow GKS Pogon 96 Laszczowka. Wspar-
cie ma podkresli¢ role sportu w zyciu lokalnej spotecznosci,
zachecic¢ mtodziez do regularnej aktywnosci i godnego repre-
zentowania barw klubu.

KRYNICE = WEDKOWALINA SPLAWIK. Na grobli

WO “UCH#“-S‘IAROSTL'I;DM ;

]
(T

czolowe] w Krymcach rozegrano druzynowe zawody splawi-
kowe Kota PZW nr 49 ,Wydra”. Wsr6d ryb dominowaty pto-
cie i karasie. Najlepsza okazata si¢ druzyna Kota PZW Wy-
dra Tomaszow. Drugie miejsce zajat Klub WKS Wydra To-
maszow Lubelski, trzecie — Koto PZW Tomasz Tomaszow
Lubelski. Indywidualnie zwyciezyl Kamil Harbuz, a kolej-
ne miejsca zajeli: Maciej Barcicki, Artur Chwedun, Robert
Kot, Tomasz Barcicki i Dariusz Sioma. Laureaci odebrali
dyplomy i statuetki.

ZAMOSC

B MALUCHY W KOMENDZIE. Przedszkolaki z ,, pigtki”
odwiedzity siedzibe zamojskiej policji. Zwiedzity budynek, po-
znaly prace roznych wydziatow i obejrzaly pokaz umiejetno-
$ci psa stuzbowego. Funkcjonariusze rozmawiali z najmtod-
szymi o zasadach bezpieczenstwa na drodze i w kontaktach
z obcymi, a na pamigtke wreczyli maluchom odblaskowe mi-
sie oraz kolorowanki. Najwiecej radosci sprawita wizyta w ra-
diowozie z wla,czonymi sygnalami $wietlnymi i dzwiekowymi
oraz mozliwo$¢ przymierzenia policyjnej czapki.

u PAMIEC O PANSTWIE PODZIEMNYM. 27 wrzesnia
odbedg si¢ w Zamosciu uroczystosci upamigtniajace 86. rocz-
nice powstania Polskiego Panstwa Podziemnego. Plan obej-
muje msze Swietg w koSciele pw. Zwiastowania NMP, prze-
marsz pod pomnik Inspektoratu AK przy ul. Partyzantéw oraz
ceremonial wojskowy: hymn panstwowy, wystapienia oko-
licznosciowe, apel pamieci, salwe honorowg i ztozenie kwia-
tow. Organizatorzy zapraszajg poczty sztandarowe, komba-
tantow, mtodziez i wszystkich mieszkancow.

B KINO KONESERA. Zamojska Akademia Kultury i
Klub Filmowy ,,Senso” zapraszajg 25 wrzes$nia o godz. 18.30
na przedpremierowy pokaz filmu ,Caravaggio: Na tropie ar-
cydzieta”. To dokumentalny thriller o sztuce, obsesji i $ledz-
twie wokot zaginionych dziel. Seans odbedzie si¢ w sali ki-
nowej Akademii (II pietro, wejscia od ul. Akademickiej 8 i ul.
Pereca — dostepna winda). Organizatorzy zapowiadajg pre-
lekcjg i rozmowg po filmie.

B UROCZYSTOSCI NA ROTUNDZIE. W rocznice
agresji ZSRR na Polske na Rotundzie Zamojskiej odbyty
sie obchody patriotyczne. Uczestnicy modlili si¢ w intencji
O]czyzny i oddali hotd ofiarom zbrodni sowieckich, przy-
pominajac, ze 17 wrzesnia 1939 roku Polska, walczqca ]uz
z hitlerowskimi Niemcami, zostala zaatakowana rowniez
od wschodu.

B OCZAMI DZIECKA. Wydmal Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska orgamzu]e rodzinny konkurs plastycz-
ny ,,Czyste powietrze oczami dziecka”. Celem jest zwieksze-
nie $wiadomosci ekologicznej, budowanie odpowiedzialnych
postaw i zachecenie do refleksji nad ochrong srodowiska. Pra-
ce mozna skiada¢ do 24 pazdziernika do godz. 12 - poczta
lub osobiscie w siedzibie wydziatu przy ul. Partyzantow 10.
Na autorow najlepszych prac czekajg atrakcyjne nagrody.

u SWIADKOWIE HISTORIL Ksigznica Zamojska zapra-
szana dwa spotkania w ramach projektu ,,Cyfrowe Archiwum
Dzieci Zamojszczyzny”. 26 wrzesnia gosciem bedzie Malgo-
rzata Karolina Piekarska — autorka ksigzki ,,Syn dwoch ma-
tek”. Z kolei 29 wrze$nia odbeda sie spotkania z badaczka wy-
siedlen Beatg Kozaczynska. Projekt ma upamietnic losy naj-
miodszych ofiar wysiedlen z lat 1942-1943 i zebrac ich $wia-
dectwa w formie cyfrowej. Spotkania z M. Karoling Piekar-
skg zaplanowano na godz. 10 w Zamojskiej Akademii Kul-
tury i na godz. 12 w Ksigznicy Zamojskiej. Spotkania z Be-
atg Kozaczynska odbedg sie trzy dni p6zniej w tych samych

godzinach i lokalizacjach.
CIAG DALSZY NA STR. 10
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Gigantyczne srodki unijne na obrone wschodniej granicy Polski

Miliardy euro dia wojska

omisja Europejska przy-
K znata Polsce 43,7 mi-

liarda euro z progra-
mu SAFE. To najwigksza pula
sposrod wszystkich panstw
Unii Europejskiej, wiecej niz
dla Francji, Wtoch i Hiszpa-
nii razem wzigtych. Pieniadze
majg zosta¢ przeznaczone na

Pienigdze po6jda takze na
ochrong infrastruktury kry-
tycznej, mobilno$¢ wojsk, dzia-
tania w cyberprzestrzeni oraz
program Tarcza Wschod, kto-
ry ma szczeg6lne znaczenie dla
bezpieczenstwa terenéw przy-
granicznych, w tym Zamojsz-
czyzny.

Bedg to tanie pozyczki, za-
ciggane przez KE i gwarantowa-
ne unijnym budzetem, roztozone
na 45 lat. A kraje cztonkowskie
splaca tylko odsetki.

B Wschodnia flanka

w centrum uwagi
Z programu SAFE mozna fi-

WP Borsuk.

wzmocnienie obrony wschod-
nich terenéw kraju, w tym Za-
mojszczyzny. Chodzi o syste-

—— ]

- To jest wielka inwestycja
w polski przemyst zbrojenio-
Wy, W miejsca pracy, ale przede

nansowac m.in. amunicje,
rakiety, bron piechoty, sys-
temy mobilnosci, ochro-
ny infrastruktury krytycz-
nej, a takze systemy obro-
ny powietrznej i przeciw-
rakietowej, okrety, stra-
tegiczne wsparcie trans-
portowe czy technologie
sztucznej inteligencji i
% walki radioelektronicznej.

Warunkiem jest, by
| minimum 65 proc. pro-
dukcji odbywato si¢ w
Unii Europejskiej. Zaku-
py realizowane w ramach
programu bedg zwolnione

z podatku VAT.

Dla mieszkancow regio-
néw przygranicznych, takich

o

Pojazd minowania narzutowego Baobab.

my obrony powietrznej i prze-
ciwrakietowej, artylerie, dro-
ny oraz ochrong infrastruktu-
ry krytycznene;j.

- Polska bedzie najwigk-
szym beneficjentem unijnego
programu SAFE. Sposrod 150
mld euro, o ktore ubiegato sig
19 panstw czfonkowskich, pra-
wie jedna trzecia catej puli tra-
fi do naszego kraju — podkreslit
wicepremier i szef MON Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz.

SAFE (Security Action for
Europe), to program pozy-
czek na cele obronne, ktory
wprowadzono w trybie nad-
zwyczajnym zgodnie z arty-
kutem 122 Traktatu o Funk-
cjonowaniu Unii Europejskiej
w maju 2025 roku. Srodki z
programu majg by¢ wydane
do 2030 roku.

B Wsparcie dla wojska

i przemystu obronnego

Pienigdze zostang przezna-
czone na wzmocnienie kluczo-
wych zdolnosci Wojska Polskiego.

— Chcemy, by srodki z tego
funduszu wzmocnily obrone
powietrzng i przeciwrakieto-
wa, systemy artyleryjskie, za-
kupy amunicji, dronéw i syste-
moéw antydronowych — zazna-
czyt szef MON.

wszystkim — w bezpieczefistwo.
(...) To kluczowy moment dla
zdolnosci polskiej armii i koto
zamachowe dla gospodarki - do-

jak nasz, decyzja o przyznaniu
Polsce rekordowych srodkow z
UE oznacza realne wzmocnie-
nie obrony wschodnich tere-

Przenosny przeciwlotniczy zestaw rakietowy Piorun.

dat W. Kosiniak-Kamysz, wy-
mieniajgc m.in. programy zwia-
zane z pojazdami bojowymi
Borsuk, Baobab, przeno$nymi
zestawami rakietowymi Piorun
czy systemami antydronowymi.

B Presja geopolityczna

Program SAFE powstal w
czasie polskiego przewodnictwa
w Radzie UE. Polska prezyden-
cja zabiegata o jego uruchomie-
nie, wskazujac na konieczno$¢ do-
zbrajania Europy w obliczu rosng-
cego zagrozenia ze strony Rosji.

Panstwa cztonkowskie, w
tym Polska, muszg do konca li-
stopada 2025 r. przedstawic kra-
jowe plany inwestycyjne, ktore
zostang ocenione przez Komi-
sje Europejska. Pierwsze tran-
sze wyplat przewidziano na po-
czatek 2026 .

now kraju i wigksze poczucie
bezpieczenstwa wobec zagro-
zen ze strony Rosji.

her, fot. wikipedia.org

150 mld euro na obrone
przed Rosja
Z puli 150 mid euro KE przy-
znata Polsce najwiecej — 43,7
mld euro. Drugim w kolejno-
$ci najwiekszym beneficjentem
jest Rumunia (16,7 mid), trze-
cim wspolnie — Francja i Wegry
(po 16,2 mld). Pozostate pan-
stwa to: Belgia (8,4 mid), But-
garia (3,3 mid), Chorwacja (1,7
mld), Cypr (1,2 mid), Czechy (2
mid), Dania (47 min), Estonia
(2,7 mld), Finlandia (1 mid), Gre-
cja (788 min), Hiszpania (1 mid),
totwa (5,7 mld), Litwa (6,4 mid),
Portugalia (5,8 mld), Stowacja
(2,3 mid) i Wiochy (14,9 mid).
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Syreny, drony, strach i...

kompletny brak wiedzy

Przyfrontowa Zamojszczyzna

ojna to dla nas weciaz sto-
wo, ktére kojarzy sie z hi-
storig i wiadomo$ciami z

Ukrainy. Tymczasem wschodnia Lu-
belszczyzna juz nieraz odczuta, ze
nie jest od niej tak daleko. Nad na-
szymi glowami przelatywaly rakiety,
a 10wrze$nia spadiy rosyjskie drony.
Kilka dni p6zniej w Chelmie, Swid-
niku i Wlodawie — znéw z powodu
zagrozenia z Rosji — zawyly syreny
alarmowe. I nagle wyszlo na jaw, ze
mieszkancy nie maja kompletnie po-
jecia jak sie zachowac.

Czy Zamojszczyzna, region
~przyfrontowy”  jest przygotowa-
na na wypadek wojny? Co zrobi-
libysmy, gdyby zagrozenie — nie
daj Boze - stalo sie faktem?

m Syreny, ktoére
zaskoczyly wszystkich

— Nie jest tak, ze w sytuacji za-
grozenia ochrong ludnosci zajma
sie specjalisci, a obywatel bedzie tyl-
ko czekat na pomoc. Najgenialniej-
szerozwigzania prawne, najtrwalsze
schrony nic nie pomogg, jesli ludzie
nie bedg whasciwie dziata¢ — podkre-
$la Tomasz Siemoniak, szef MSWiA,
koordynator stuzb specjalnych.

W jego ocenie doswiadczenia
z ostatnich lat, w tym kryzys zwia-
zany z pandemig COVID-19 czy
gwalttowny naptyw uchodzcow wo-
jennych z Ukrainy pokazaly, Ze za-
réwno panstwo, jak i spoleczen-
stwo potrafi sie mobilizowac i dzia-
taé. Ale, jak przyznaje, jest jeszcze
wiele do zrobienia.

Jak wiele, pokazuje sytuacja z
13 wrzesnia, trzy dni po wtargnie-
ciuw polska przestrzen powietrzng
21 rosyjskich dronéw (wiekszos¢
spadta na Lubelszczyznie).

Sobota, wczesne popotudnie.
Najpierw mieszkancy Lubelszczy-
zny dostali esemesy z alertem Rzg-
dowego Centrum Bezpieczenistwa.
,Zagrozenie atakiem z powie-
trza. Zachowaj szczeg6lng ostroz-
nos¢. Stosuj sie do polecen stuzb”
~ brzmiat komunikat. Chwilg p6z-
niej w Chetmie, Swidniku i Wioda-
wie—zgodnie z procedurami i pole-
ceniem wojska oraz sztabu kryzy-
sowego — dzwiek syren: 3-minuto-
wy, modulowany (przerywany) in-
formujacy o zagrozeniu.

Zamiast schowac si¢ w do-
mach, czg$¢ ludzi nagrywata fil-
my, niektorzy mysleli, ze to zwykly
test, wiekszos¢ jednak kompletnie
zignorowala dzwiek. Mieszkan-
cy nie wiedzieli, jak si¢ zachowac.
Po godzinie alarm odwotano - tak-
ze 3-minutowym, ale juz cigglym,
dzwickiem syren.

,Idealny przyktad, ze jest jesz-
cze wiele do zrobienia. Wyje syrena
alarmowa w Swidniku, reakcja lu-
dzi? Praktycznie zadna” — skomen-
towal na profilu X portal Remiza.pl,
odnoszacy si¢ do zachowania ludzi
podczas trwajacego wtedy w Swid-
niku meczu.

m Wiaczycie syreny

i co dalej?

Na zachowanie mieszkancow,
a konkretnie brak reakcji zwrdci-
li uwage samorzadowcy. Wszyscy
przyznajg otwarcie, ze byt to sygnat
ostrzegawczy nie tylko przed moz-
liwym atakiem, ale przede wszyst-
kim przed brakiem wiedzy.
~ Marcin Dmowski, burmistrz
Swidnika, poinformowat na Face-
booku, ze dostat ,,duze $rodki rza-
dowe na zakupy, ale réwniez na po-
lityke informacyjng”. Podobnie jak
inne samorzady (najwiecej, ponad

mieliSmy od wielu lat zagrozen z
zewnatrz i w przypadku wiaczenia
syren cze$¢ mieszkancow moze by¢
zdezorientowana. Niestety, tu nie
ma zartow i niedoméwien. Nalezy
przestrzegac procedur — podkresla
Rafat Zwolak, prezydent Zamoscia
(nie dostat wtedy polecenia o wig-
czeniu syren).

Zwraca uwage na inny - dzi$
najwazniejszy — problem.

- Czesto slysze: ,,No dobrze,
wlaczycie syreny i co dalej? Gdzie
mamy uciekac¢? Dokad si¢ ewa-
kuowac? Gdzie si¢ schronic¢?”. A
my mamy w tym zakresie ogrom-
ne op6znienia. Powiedzmy sobie
szczerze, przespaliSmy ostatnie
lata. I nie chodzi o rok czy dwa, na-
wet nie o dziesig¢ ostatnich lat, ale
owiele dtuzej. Ze szkot tez usunie-
to przysposobienie obronne. Wiec
nie ma si¢ co dziwic, ze ludzie nie
wiedzag jak na nie reagowa¢. Czeka

Rys. J. Lipiec

EWAKUACYINY

5 min zt dostat Zamos¢, ale to kro-
plaw morzu potrzeb). Umowy pod-
pisano dopiero pod koniec sierpnia.

O potrzebie ,natychmiasto-
wego wdrozenia powszechnych
szkolen dla ludnosci cywilnej” na-
pisat tez na portalu X Jakub Bana-
szek, prezydent Chetma. Dodat, ze
wedtug niego warto przygotowac
mieszkancow na to, ze takie sytu-
acje moga ,,stac sie codziennoscig”’.

Sporo emocji wywolata tez sy-
tuacja w Krasnymstawie, gdzie sy-
ren nie wigczono. Burmistrz Daniel
Miciula podkresla, ze decyzja nale-
zata do powiatowego centrum kry-
zysowego i miasto byto w petnej go-
towosci. Jego zdaniem proba prze-
rzucenia winy na samorzad jest nie-
uczciwa. Jak mowi, system alarmo-
wy dziala i jest pod statg kontrola.

- Takiej sytuacji w kraju nie
byto od kilkudziesieciu lat. Nie

nas edukacja i to na duza skale. Jak
najszybciej — dodaje Rafat Zwolak.

m Krotka lekcjai...

sondaz bez zludzen

Nie ma sensu rozwija¢ wielkich
historycznych analogii, wystarczy
jedno przypomnienie: we wrze$niu
1939 roku ludnos¢ cywilna takze
uczyla sie znaczen syren, ale dopie-
ro pod bombami. Brakowato infor-
macji, nawykow; procedur.

—W uderzenie Hitlera na nasz
kraj nie wierzyli nie tylko cywi-
le, ale i przedstawiciele wiadz
panstwowych. ByliSmy przeciez
Zwigzani sojuszami z 6wczesny-
mi mocarstwami — przypominaja
historycy z IPN, dodajac, ze z tej
lekcji z przesztosci powinnismy
wyciagnac dzi§ wnioski.

Czy Polacy sg gotowi na woj-
ng? Z badania przeprowadzone-

go niedawno na zlecenie ,,Rzecz-
pospolitej” dowiadujemy sie mie-
dzy innymi, ze w przypadku ataku
zbrojnego Rosji na Polske co trzeci
Polak zdecydowatby si¢ na uciecz-
ke z miejsca zamieszkania. A w
przypadku regionéw wojennych
(wschodniej Polski), to ponad 37
proc., przy czym 12 proc. rozwaza
wyjazd za granice, a 25 proc. 0sob
zostatby w kraju.

Tylko 15,7 proc. badanych
wstapitoby na ochotnika do woj-
ska. 29 proc. respondentéw dekla-
ruje, ze podejmie dziatania jako wo-
lontariusz np. w szpitalu.

— Znamienny jest tutaj wskaz-
nik duzej obecnosci kobiet w ta-
kich deklaracjach wolontariac-
kich. Pomoc, ktora byta udzielana
przez ostatnie lata, tez miafa ko-
biecg twarz — podkresla dr Irene-
usz Siudem, psycholog spofeczny
z Lublina.

Smutnejest to, ze 22 proc. os6b
nie zrobitoby nic (!).

m Co gasnie najpierw?

Cho¢ nikt nie chce mysle¢ o
wojnie, ostatnie lata pokazaly, ze
konflikty zbrojne moga wybuch-
na¢ szybciej, niz si¢ spodziewamy.
Coraz wigcej Polakéw, zwlaszcza
na Zamojszczyznie, zadaje sobie
pytanie: co zrobi¢, jesli wojna wy-
buchnie u nas?

W czasie wojny zadne plany nie
sa w 100 proc. pewne. Trasy ewa-
kuacji moga zosta¢ zablokowane,
granice zamknigte, panstwa dotad
neutralne mogg zmieni¢ swojg po-
lityke, a miejsca uwazane za bez-
pieczne — przestac nimi byc.

Eksperci podkreslaja, ze w mo-
mencie wybuchu wojny granice
mogg zostaC zamknigte dostow-
nie w ciggu kilku godzin. Panstwo
moze wprowadzic stan wyjatkowy
lub wojenny, ograniczajac swobo-
de przemieszczania sie. Mezczyz-
ni wwieku poborowym (obecnie w
Polsce 18-60 lat) moga zostac obje-
ci obowigzkiem stawiennictwa do
kwalifikacji wojskowej, a w skraj-
nych sytuacjach —przymusowo po-
wotani do stuzby.

Wladze mogg wstrzymac
ruch lotniczy, kolejowy i drogo-
wy, zwlaszcza w kierunku panstw
o strategicznym znaczeniu. Nawet
jesli formalnie granice pozostang
otwarte, moze dojs¢ do gigantycz-
nych kolejek, kontroli i chaosu ko-
munikacyjnego, ktory skutecznie
uniemozliwi ucieczke tym, ktorzy
zwlekali z decyzjg. Dlatego war-
to rozwazy¢ wyjazd jeszcze przed
wybuchem konfliktu, gdy sygna-

ty ostrzegawcze stajq si¢ coraz wy-
razniejsze.

Wojna nie zawsze przycho-
dzi z hukiem. Najszybciej - tak
byto w Ukrainie — zniknely prad i
tacznosc. Bez zasilania nie dziata-
ja windy, bramy garazowe, termi-
nale platnicze, cze$¢ wodociagow.
Chwile pozniej przychodzi kolej na
paliwo: stacje wprowadzajg limi-
ty, albo po prostu zamykaja si¢. Z
bankomat6w; nawet tych ,,catodo-
bowych”; znikajg pienigdze, a kar-
ty platnicze s bezuzyteczne. Nie
dziata transport publiczny. Kierow-
cy, ktorzy zdecyduja sie na wyjazd
mogg miec problemy, bo albo za-
braknie im paliwa, albo utkna w gi-
gantycznych korkach i stracg kon-
takt z bliskimi. Rownolegle rozle-
wa si¢ dezinformacja: skopiowane
alerty, falszywe grafiki, fake newsy.

Taki moze by¢ realny scena-
riusz. Doktadnie tak byto, gdy woj-
na rozpoczela si¢ w Ukrainie.

m Szkolenie i przyfrontowa
odpowiedzialnos¢
- Dzisiaj nie mamy frontow tak
jak w czasie I czy I wojny $wiato-
wej. I - to trzeba sobie jasno po-
wiedzie¢ —nie mamy bezpiecznych
miejsc. Kazdy, nawet na zachodzie
Polski, jest zagrozony, bo rakie-
ty wszedzie dolecg — mowi wprost
ptk Adam Mazguta, byly szef Gru-
py Wsparcia Rzgdu w Iraku. - Je-
8li ktos juz po wybuchu konfliktu
zbrojnego, kompletnie nie ma po-
jecia o rzemiosle wojskowym i on
nagle zapatal romantyczng checig
zgloszenia si¢ do armii, to bedzie
tylko przeszkadzal. Podobnie jest
z tymi, ktérzy deklarujg ucieczke.
Jezeli kto$ faktycznie chce broni¢
niepodlegiosci Polski, chce broni¢
swoich rodzin, to szkoli si¢ duzo
wezesniej. I to juz. Zapamigtac sy-
gnaly alarmowe, przygotowac ple-
cak przetrwania, a w nim doku-
menty, leki, opatrunki, swiece, la-
tarki, powerbanki, radio na bate-
rie, kartka z numerami, troche go-
towki. Ale tez sprawdzac informa-
cje, nie powielac fakenewsow i nie
sia¢ dezinformacji, stucha¢ komu-
nikatow stuzb, nie panikowac —wy-
licza wojskowy. — To z takich cegie-
tek buduje si¢ odpornos¢ miasta.
Zamojszczyzna nie wybiera po-
tozenia, ale moze wybra¢ przygo-
towanie. Jesli syreny znow zawy-
ja nad Chetmem, Swidnikiem czy
Zamosciem, niech zastang nas nie
na balkonie, lecz w dzialaniu —spo-
kojnym, powtarzalnym, zgodnym z
procedurg. Bo w tej wojnie o roz-
sadek i wiedz¢ kazdy z nas jest na
pierwszej linii. A samorzady? Le-
piej niech wiacza procedury kil-
ka razy za duzo niz jeden raz za
malo. I nie jest to zadne strasze-
nie, przeciwnie, to przyfrontowa
odpowiedzialno$¢ - konkluduje
Adam Mazguta.
Jadwiga Hereta

~

Sulmicach koto
Skierbieszowa na
szczatki obiektu przy-

L pominajacego drona natknat sie

Stanistawka, Sulmice —w naszym regionie
odnajdywane sg szczatki kolejnych bezzalogowcow

Drony zamiast grzyhow

0 poranku 21 wrzesnia grzybiarz.
Fragmenty maszyny znajdowaty
sie okoto 1,5 kilometra od najbliz-
szych zabudowan.

Na miejscu zaroito si¢ od po-
licji, ktéra ogrodzita teren. Zawia-
domiono Zandarmerie Wojskowa i
prokurature. Podobnie sytuacja wy-
glgdata 17 wrzednia w Stanistaw-
ce w gm. Sitno. Fragmenty drona
znaleziono tu na drzewie w kom-
pleksie lesSnym.

Znalezisko z Sulmic to dron
typu Gerbera, tzw. wabik. To
uproszczona wersja irafskich

Shahedéw-136. Produkowane sg
z tanich materiatéw: sklejki i styro-
pianu. Ich gtéwnym celem jest od-
cigganie uwagi obrony przeciwlot-
niczej od maszyn bojowych. Trze-
ba jednak pamietac¢, ze drony takie
sg w stanie przenosi¢ bomby wa-
zgce do 3 kg. Stad tez bardzo waz-
ne jest, by —w przypadku znalezie-
nia podejrzanego obiektu — zacho-
wacé szczegolng ostroznos¢: odda-

lié sie | powiadomic stuzby, dzwo- |
nigc pod numer 112.

Dron z Sulmic nie byt jedynym
znalezionymw niedziele przez grzy-
biarzy. Szczatki kolejnych maszyn
odnalezione zostaty na Mazowszu:
w powiecie siedleckim oraz biato-
brzeskim. Dzier wczesniej o znale-
zionych szczatkach maszyny stuz-
by poinformowat takze mieszkaniec
powiatu ketrzyriskiego. jn

J
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B ULUBIONE ZWIERZE. Ogrod Zoologiczny im. Ste-
fana Milera oglasza Wojewodzki Konkurs Plastyczny ,Moje
ulubione zwierze z zamojskiego zoo i jego supermoc”. Udziat
mogg wzig¢ przedszkolaki oraz uczniowie szkot podstawo-
wych i §rednich. Termin nadsytania prac mija 28 listopada. Or-
ganizatorzy zachecaja, by przed wyborem bohatera pracy zaj-
rze¢ na strong zoo z opisami gatunkéw — to utatwi wymysle-
nie ,,supermocy”, czyli wyjatkowych cech danego zwierzgcia.

B MARSZ DLA ZYCIA I RODZINY. Ulicami miasta

przeszedt Marsz dla Zycia i Rodziny pod hastem , Przysztos¢
dzieci w naszych rekach”. Wydarzenie poprzedzita msza §wie-
ta w kosciele pw. s$w. Michata Archaniota, po ktorej uczest-
nicy w pochodzie dotarli na Rynek Wielki. Tam odbyly sie
wystapienia organizatoréw i zaproszonych gosci, dotyczace
praw i odpowiedzialnosci rodzicow, polityki rodzinnej oraz
sporéw wokot edukacji zdrowotnej w szkotach. W trakcie
marszu prowadzono zbiorke artykutéw dla doméw dziecka
w Zamosciu i Zwierzyncu, a dla najmtodszych przygotowa-
no animacje, balony i malowanie twarzy.

B PALCEM PO MAPIE. Zamojski Dom Kultury zapra-
sza 24 wrzes$nia na godz. 17 na spotkanie z cyklu ,,Palcem po
mapie”. Gosciem bedzie Martyna Gorniak-Petech - dzienni-
karka i ttumaczka, ktéra opowie o pasji do jezykow, podro-
zach, odwadze w spetnianiu marzen i zyciu w réznych za-
katkach swiata. Wydarzenie odbywa si¢ w ramach projek-
tu ,,Za horyzont wyobrazni”, dofinansowanego z miejskiego
programu profilaktyki.

KRASNOBROD B DIECEZJALNO-GMINNE
SWIETO PLONOW. Krasnobrod goscit tegoroczne dozyn-
ki diecezjalno-gminne. Uroczystosci rozpoczeto przy Kaplicy
Objawien na Wodzie, skad barwny korowod przeszedt na plac
koscielny. Centralnym punktem byta msza swigta pod prze-
wodnictwem biskupa Mariana Rojka, polaczona z poswigce-
niem wiencoéw i dzieleniem sie chlebem. Starostami dozynek
byli Ewa i Marek Gawronowie z Horodla, prowadzacy no-
woczesne gospodarstwo rolne. W konkursie na najpigkniej-
szy wieniec triumfowali: w kategorii tradycyjnej — delegacja
z Mokrego (parafia katedralna w Zamosciu), a w kategorii
wspolczesnej — Niemirdwek-Kolonia (parafia w Tarnawatce).
Laureaci odebrali obrazy Matki Bozej Krasnobrodzkiej, vo-
uchery i dyplomy. Po czgsci liturgicznej mozna byto odwie-
dzic stoiska rolnicze, kulinarne i rekodzielnicze oraz obejrze¢
wystepy zespotow folklorystycznych. W trakcie wydarzenia
zbierano $rodki na leczenie 12-letniego Adama Iwanejko z
powiatu bilgorajskiego.

ZWIERZYNIEC  ® OKRAGLY STOL. Stowarzy-
szenie im. Aleksandry Wachniewskiej rozpoczyna projekt
»Zwierzyniecki Okragly Stot” dofinansowany z programu
»,Moc Malych Spotecznosci”. Celem jest wspolny dialog o
dziedzictwie, zieleni i zagospodarowaniu miasta. W planach
cykl otwartych spotkan, warsztatow tematycznych i dzia-
tan integracyjnych w przestrzeni publicznej. Organizatorzy
podkreslaja, ze ,,okragly stot” ma by¢ przestrzenig spotkania
wszystkich pokolen, wymiany dos§wiadczen i wypracowania
pomystoéw na harmonijny rozw6j Zwierzynca. Pierwsze spo-
tkania wystartuja jeszcze tej jesieni.

OBROCZ ® KU PAMIECI POLEGLYCH.
28 wrze$nia w Obroczy odbeda si¢ uroczystosci upamiet-
niajace mieszkancow wsi zamordowanych i polegtych w
latach 1939-1945. Program przewiduje zbiérke przy ko-
Sciele filialnym, czes¢ artystyczng w wykonaniu uczniow
Szkoty Podstawowej im. Dzieci Zamojszczyzny w Zwie-
rzyncu, msze §wietg oraz przejscie pod pomnik ofiar. Tam
zaplanowano powitania, przeméwienia okoliczno$ciowe,
Apel Polegtych, ztozenie wiencow i kwiatow, a takze po-
czestunek. Wystapi rowniez susiecka 10. Druzyna Harcer-
ska ,Traperski Krag” im. Jana Leonowicza ,,Burta”. Or-
ganizatorzy zapraszaja mieszkancow, poczty sztandaro-
we i rodziny ofiar, by wspélnie odda¢ hotd pamigci i hi-
storii miejsca.

Opracowala red. Joanna Nowicka - tel. 500 173 881.

W tym tygodniu dyzur pelni red. Anna Rudy - tel.

Y 500 159 513.
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Dotacz do zespotu L4
Szukamy DZIENNIKARZA lub DZIENNIKARKI

Jesli interesujesz si¢ sprawami regionu i masz tez szerszy oglad
Swiata, potrafisz dostrzegac ludzkie problemy i sprawy, umiesz
przelewac swoje spostrzezenia na papier - dotacz do zespotu
redakeyjnego Tygodnila Zamojskiego.

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy

CV prosimy skiadac¢ na adres: sekretariattz@onet.pl

Druhowie ochotnicy z Lubcza w gm. Jarczéw mieli powod
do swietowania. Posypaly si¢ odznaczenia i wyrdznienia

Strazacki jubileusz

niedziele, 14 wrze$nia,
w Lubczu tutejsi stra-
zacy ochotnicy $wie-

towali 100-lecie istnienia swojej
jednostki. Przy tej okazji otwar-
ta zostala tez remizo-Swietlica po
gruntownej modernizacji.
Obchody rozpoczeta uroczy-
sta msza $wicta, po ktorej nastapi-
to poswiecenie swietlicy. Budynek
ma podjazd dla os6b z niepetno-
sprawnosciami, klimatyzacje, pa-

Wojnar, Kamil Kawka, Krzysz-
tof Kraczek oraz Robert Zubiak.
Brazowym medalem odznaczo-
no Mateusza Liseckiego, Adria-
na Kawalca, Stawomira Lukasi-
ka, Rafala Ku$mierza i Michala
Kusiaka. Odznake Strazak Wzo-
rowy odebrali Marcin Hawry-
luk, Mateusz Bienko, Krzysz-
tof Drzewosz, Damian Kawa-
lec, Krystian Wojtowicz, Marcin
Zubiak, Krzysztof Woloszynski.

Uroczystosci odbyly sie w niedziele, 14 wrzesnia.

nele fotowoltaiczne, w petni wy-
posazong kuchnig i sale. Moder-
nizacja objefa tez otoczenie: nowe
parkingi oraz plac zabaw. Warto$¢
inwestycji wyniosta 2 min zt.
Podczas uroczystosci wre-
czono odznaczenia i wyrdznie-
nia dla druhéw OSP w Lubczu.
Ztoty Znak Zwigzku OSP RP
przyznano calej jednostce. Zto-
ta Odznaka Za Zastugi Dla Po-
zarnictwa Wojewddztwa Lu-
belskiego powedrowata na rece
Edwarda Drzewosza i Tadeusza
Barana. Srebrny Medal Za Za-
stugi Dla Pozarnictwa otrzyma-
li Mariusz Poczekwa, Zdzislaw

(20), Zdzistaw Wojnar, Grzegorz
Drankowskl Tomasz Drzewosz,
Adrian Kawalec, Michal Kusiak,
Rafal Kusmierz, Mateusz Lisecki,
Krystian Kawalec, Kamil Kawka,
Przemystaw Cuch (10).

Do grona druhéw z Lubcza
dotaczyli nowi: Artur Kukis i Ka-
rol Rachanski. Ochotnicy ztozyli
uroczyste §lubowanie.

Wydarzenie zgromadzito licz-
nych gosci, poczty sztandarowe

Jubileusz byt tez okazjg do
wreczenia odznak za wystuge lat.
Te odebrali: Wincenty Rachan-
ski, Edward Drzewosz, Tadeusz
Baran (60 lat stuzby), Lestaw Ra-
charnski (55), Marian Rachanski i
Stanistaw Kraczek (50), Krzysz-
tof Czok (45), Roman Turzyniec-
ki i Robert Zubiak (35), Ryszard
Kawalec oraz Mariusz Poczekwa,
Janusz Ujma, Marek Baran (30),
Marek Czop, Jarostaw Lisecki,
Stawomir Yukasik, Artur Turzy-
niecki, Janusz Rachanski, Krzysz-
tof Kraczek, Jarostaw Glejt (25),
Krzysztof Woloszyniski, Jarostaw
Drzewosz i Ireneusz Ratowski

OSP Grodek, Jarczéw i Wiersz-
czyca, a takze mieszkancow gmi-
ny. W uroczystosci uczestniczy-
li m.in.: posel Wiestaw Rozyn-
ski, Komendant Powiatowy PSP
w Tomaszowie Lub. bryg. Pawel
Chromiec, kierownik Posterun-
ku Policji w Ulhéwku asp. sztab.
Jarostaw Kusy, wiceprezes ZOW
ZOSP RP druh Stanistaw Kie-
lech, wiceprezes ZOP ZOSP RP
w Tomaszowie Lub. druh Andrzej
Adamek, cztonek zarzadu powia-
tu Dariusz Czop, radni, soltysi
oraz przedstawiciele wtadz gmin-
nych czy szkot.

jn

Komendant KM PSP w Zamosciu wyroéznit
bohaterskiego strazaka

Bohater po stuzhie

zescioletnia dziewczyn-
Ska, ktora wiatr zniost na
dmuchanym flamingu na
srodek zamojskiego zalewu, za-
czela sie topi¢. W ostatniej chwi-
li z pomoca ruszyt jej st. ogn. Lu-
kasz Sowa, kierowca-ratownik z
Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
w Zamosciu. Dzieki jego szyb-
kiej reakcji i opanowaniu dziec-
ko bezpiecznie trafifo na brzeg.
Do zdarzenia doszto 6 wrze-
$nia. PisaliSmy o tym w TZ z 9
wrzesnia. Strazak spedzat wolny
czas z rodzing i znajomymi nad

zalewem, gdy zauwazyt unoszacy
si¢ na wodzie dmuchany flaming,
na ktorym siedziata dziewczynka.

PANSTWOWA H

i SN A

St ogn. Lukasz Sowa (w srodku) z komen- |
dantami KM PSP W Zamosciu: bryg. Przemy- &
stawem Ilczukiem i bryg. Andrzejem Szozdg. |

e —

Za te postawe komendant
miejski PSP w Zamosciu bryg.
Przemystaw Ilczuk wyr6znit Lu-
kasza Sowg listem pochwalnym.
]a.k podkreslit, strazakiem jest sie
nie tylko podczas zmiany stuzbo-
wej, ale zawsze, gdy potrzebna
jest pomoc druglemu cztowieko-
wi. Lukasz Sowa stuzy w PSP od
2009 1. (ar)
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Nowe zycie skweru Saskiego w Bitgoraju

Saski sie zazieleni

rzedstawiciele wtadz Bit-
P goraja podpisali z Na-
rodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej umowe na reali-
zacje projektu, ktory odmieni
skwer Saski, czynigc go nowo-
czesng, ekologiczng i przyjazng
mieszkaficom przestrzenia.
Inwestycja pod nazwg ,,Za-
gospodarowanie Skweru Sa-
skiego w Bilgoraju z uwzgled-
nieniem rozwoju zielono-nie-
bieskiej infrastruktury - po-
prawa stanu parkéw i skwe-
row miejskich” bedzie reali- |

zowana w ramach programu =

Fundusze Europejskie dla
Polski Wschodniej 20212027,
dziatanie ,Energia i klimat, §
adaptacja do zmian klimatu”.

Prace zaplanowane na
2026 rok obejmg m.in. rozsz-
czelnienie nawierzchni, bu-
dowe podziemnego zbiornika
retencyjnego o pojemnosci 10
m sze$c. do podlewania zie-
leni, instalacje nowej fontan-
ny, stworzenie nowych ciggow

zielonych w Bifgoraju.

pieszych i alejek z nawierzchni
przepuszczalnych dostosowa-
nych do potrzeb 0séb z niepet-
nosprawnos$ciami oraz zaloze-
nie 1200 mkw. trawnika.
Powstang takze miejsca re-
kreacji i wypoczynku z elemen-
tami malej architektury, nowym
placem zabaw, poidetkami dla
mieszkancow i zwierzat, energo-
oszczednym o$wietleniem LED i
systemem monitoringu. Projekt

-

a TR

obejmuje réwniez budowe toa-
lety publicznej, ogrodzenia pla-
cu zabaw oraz planu tyflograficz-
nego (mapy dotykowe) dla osob
z dysfunkcjg wzroku.

Catkowita warto$¢ inwestycji
wynosi prawie 2,6 mln zi, z cze-
go 1,5 mIn z to dofinansowanie.

Skwer Saski jest jednym z
najstarszych terenéw zielonych
w Bilgoraju. Jego nazwa, obecna
juzw 1890 r., zostata przywrdco-
na decyzjg radnych w 2010
r. na wniosek Jerzego Sera-
fina. Historia tego miejsca
siega konca XIX w., kiedy
# na placach wykupionych
" po wielkim pozarze miasta

% urzadzono skwer miejski.

B W 1903 1. zostal on powigk-

szony o dodatkowe tereny.
W parku znajduje si¢ po-
mnik Ignacego Krasickiego
- nazywanego ksigciem po-
etow polskich, ufundowa-

- | nyw 1820r. przez Stanista-

Skwer Saski jest jednym z najstarszych terenw | Wa Nowakowskiego — wia-
Fot. Urzad Miasta | Sciciela Bilgoraja w latach

1806-1864. (ar)

Nie tylko zakupy, ale tez pomoc, integracja
i ekologia - tak dziata pierwszy w Zamosciu
sklep charytatywny

Charytatywne zakupy

ierwszy w Zamosciu i
P regionie sklep charyta-

tywny zostat otwarty 31
sierpnia w Galerii Revia Park. Za
inicjatywa stoi Fundacja ,, Tworzy-
wo Nie Sztuczne”, ktorej misjq
jest nie tylko sprzedaz i zbieranie
rzeczy uzywanych, ale takze edu-
kacja ekologiczna, integracja spo-
tecznaiwsparcie potrzebujacych.

powstac i dzi$ tetni zyciem.
Chciatabym takze zaprosi¢ miesz-
kancow, aby wiaczyli sie jako wo-
lontariusze — nawet na godzine
czy dwie, kazda para rak do po-
mocy jest cenna i sprawia, ze ra-
zem mozemy zrobiC jeszcze wie-
cej dobra— méwi Barbara Godzi-
szewska, wspotzalozycielka Fun-
dacji ,,Tworzywo Nie Sztuczne”.

Sl 9 ‘“.;:'
Sklepcharytatywnyzo_stalotwanyﬂ

Sklep nie
jest jednak
| tylko miej-
scem zaku-
pow - to tak-
ze przestrzen
integracji i te-
F| rapii. Osoby

| z niepelno-
sprawnoscia-
mi moga an-
gazowac sie
w zycie skle-
pu w ramach
terapii zaje-

Juz od 20 sierpnia mieszkancy
mogli przynosi¢ ubrania, ksigzki
i rozne akcesoria w dobrym sta-
nie, aby podarowac im ,,drugie zy-
cie”. Dochod ze sprzedazy prze-
znaczany jest na dziatalnos¢ fun-
dacji - organizowanie r6znego ro-
dzaju akji czy pomoc osobom w
trudnej sytuacji. Duze wsparcie
w przygotowaniu sklepu okaza-
ty lokalne firmy np. Castorama
czy Avant.

- Jestesmy ogromnie wdzigcz-
ni zamojskim firmom, ktére
wsparly nas w stworzeniu tego
miejsca. Dzigki nim sklep mogt

ciowej, uczac sie¢ nowych umie-
jetnosci i majac okazje do bez-
posredniego kontaktu z miesz-
kaficami.

Pierwsze dwa tygodnie po-
kazaly, ze zainteresowanie jest
duze - wielu mieszkancow chet-
nie oddaje rzeczy, inni z rado-
$cig kupuja, a jeszcze inni pyta-
ja, jak moga sie wtaczy¢ w dzia-
tanie fundacji.

Fundacja zapowiada, ze w
kazdy weekend odbywac si¢ beda
dodatkowe atrakcje: warsztaty,
spotkania czy kreatywne zajecia.

Szymon Tanski

Biuro 02tosaen T onling
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Szczebrzeszyn. Putapka na drodze

Nieoznakowany wylkop

o naszej redakcji zadzwo-

D nit starszy mieszkaniec

Szczebrzeszyna. Pan J6-

zef opowiedzial, ze kilka dni temu

przezyt bardzo niebezpieczng sy-
tuacje na drodze.

Jechat ulicg Partyzantow, a
nastepnie skrecit na Szperéwke.
W pewnym momencie jego samo-
chod wpadt w ,,putapke”. Auto
zsunglo si¢ z jezdni i przechylo-
ne zatrzymato na poboczu.

- O mato w ten dot nie wpa-
dtem, samochdd mogtby sie prze-
wroci¢ trzy razy. Nie wiem, jakby
sie to skonczyto. By¢ moze dzis
juz bym z wami nie rozmawiat —
relacjonuje pan Jozef.

Z auta udato mu sie wyjsc, ale
dopiero wtedy zobaczyt, ze tuz
obok drogi znajduje si¢ ogromny,

niezabezpieczony wykop. Wydo-
sta¢ samochéd z pobocza pomo-
gli mu inni kierowcy.

— Ten doét nie jest w zaden
sposob oznakowany. Nie wiem,
skad si¢ wzial. Jak to mozliwe,
ze nikt nie zabezpieczyt go choc-
by tasmga ostrzegawcza czy od-
blaskami? Przeciez w tym miej-
scu kto$ moze zging¢ — alarmu-
je mieszkaniec.

Nastepnego dnia, juz w dzien,
pan Jozef jeszcze raz obejrzat
miejsce potencjalnego wypadku.
Udat sie takze na posterunek po-
licji, by ztozy¢ zawiadomienie.

- Jednak moje stowa nie zro-
bily na funkcjonariuszach zad-
nego wrazenia — twierdzi rozgo-
ryczony.

Kto bedzie nastepny?  (ar)

S JES%h

® Zmiana w szpitalu

Zarzad Powiatu w Krasnym-
stawie powolal nowego dyrekto-
ra Samodzielnego Publicznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej w
Krasnymstawie. To wynik ogto-
szonego wczesniej konkursu,
do ktorego zgtosito sie czterech
kandydatow.

Komisja
jednogtosnie
wybrata Zbi-
gniewa Wi-
domskiego
(75 1), kto-
ry obejmie
obowigz-
ki od 1 paz- Zbigniew Widomski.
dziernika. Wsréd kandydatow
nie bylo obecnego p.o. dyrek-
tora Andrzeja Jarzebowskiego,
kierujacego placowka od szesciu
lat. Jego kontrakt wygast weze-
sng wiosng br.

Zbigniew Widomski jest ab-
solwentem Wyzszej Szkoly Ofi-
cerskiej w Toruniu, ukonczyt
takze studia podyplomowe na
kierunkach: administracja i za-
rzadzanie oraz administracja i

zarzadzanie dla kadry kierow-
niczej w stuzbie zdrowia. Moze
pochwali¢ si¢ bogatym doswiad-
czeniem w zarzadzaniu placow-
kami medycznymi. Petnit funk-
cje zastepcy dyrektora Szpitala
Wojskowego w Lublinie, kiero-
wal szpitalem powiatowym w
Janowie Lubelskim, a w ostat-
nich latach byt dyrektorem
SPZOZ MSWiA w Rzeszowie.
Na poczatku Zbigniew Wi-
domski bedzie zarabial tyle
samo, co jego poprzednik. Jego
pensja zasadnicza wyniesie 22
tys. zt brutto. Moze jednak li-
czy¢ na wyzsze wynagrodzenie,
jesli wynik finansowy szpitala
okaze si¢ dodatni. W zalezno-
$ci od rocznego bilansu placow-
ki, comiesieczny dodatek moze
wynies$¢ od 3,5 do 6,5 tys. zt.

m Nowy dyrektor kina

Tomasz Jagi, od 15 lat zwig-
zany z Centrum Kultury Filmo-
wej ,Stylowy” w ZamoSciu,
wygral konkurs na dyrektora
tej instytucji. Dotychczas pet-
nit obowigzki szefa, a wcze-
$niej przez lata byt zastepca
Andrzeja Bubely.

Konkurs na stanowisko dy-
rektora ,Stylowego” zostal

ogltoszony po tym jak w kwiet-
niu tego roku zmart Andrzej Bu-
beta, wieloletni dyrektor zamoj-

- skiego kina.

Do ry-
waliza-
cji staneto
o$smiu kan-
dydatow (je-
den nie spet-
; nit wymo-
Tomasz Jagi. gow formal-
nych). Ich kandydatury oceniata
komisja, w ktorej zasiedli przed-
stawiciele miasta, Centrum Kul-
tury Filmowej, a takze reprezen-
tanci Stowarzyszenia Kina Pol-
skie oraz Stowarzyszenia Kin
Studyjnych.

Nowy dyrektor jest absol-
wentem informatyki i ekono-
metrii. Swojg zawodowa droge
rozpoczat 25 lat temu w Wyz-
szej Szkole Zarzadzania i Ad-
ministracji w ZamoSciu, 1a-
czgc prace wyktadowcy aka-
demickiego z dziatalno$cig w
obszarze informatyki. Pozniej
prowadzit wiasng firme, orga-
nizujac m.in. kursy dla dzieci
i mlodziezy. Prywatnie pasjo-
nuje si¢ sportem - trenuje bie-
gi na orientacje.

jn, her
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Wiadza sie optaca. Wysokie zarobki, nieruchomosci i oszczednosci

Tiuste posady

jatkowe wtodarzy matych miast w naszym

regionie. Niektorzy zarabiajg wiecej niz
prezydenci duzych. Najwigcej — za kierowanie
gming — zarobili w zesztym roku: Kazimierz Misz-
tal, burmistrz Krasnobrodu (265 tys. zt), Pawel
Dec, burmistrz Tarnogrodu (251 tys. z1), Andrzej
Kozina, burmistrz Turobina (234 tys. zt) i Marek

T ym razem prze$wietlamy o§wiadczenia ma-

Kazimierz Misztal (58 1.),
burmistrz Krasnobrodu.
Oszczedno-
§ci: 74 729 zl.
Nieruchomo-
% == | &ci: dom o pow.
115 mkw. i war-
‘;"E, tosci 350 tys. zt,

\ 6 dziatek o tacz-
nej powierzch-
ni 0,83 ha war-

te 200 tys. zt. Dochody: 265 349
zt — wynagrodzenie z UM Krasno-
bréd. Samochody: Skoda Octavia
22010 r. warta 12 tys. zt.
Andrzej Mazur (42 1.), zastepca
burmistrza Krasnobrodu
(od 1 czerwca).
Oszczednoscei: 59 524 z1 12,11
dolaréw, 61,63 euro — wspélnie z
zona. Nieruchomosci: dom o pow.
140 mkw. i wartodci 500 tys. zi,
dziatka o pow. 0,12 ha warta 100
tys. zt-wspotwlasnos¢ matzenska.
Dochody: 46 749 zt - wynagrodze-
nie za prace (od stycznia do maja
2025) w UM Zamo$¢. Samocho-
dy: Opel Vectra z 2007 r. (wspodl-
nie z zong). Zadluzenie: kredyt hi-
poteczny w wysokosci 79 905 zt.
Rafat Kowalik (39 1.), burmistrz
Szczebrzeszyna.
- Oszczedno-
Sciz 95 tys. zl, 1
985 euroi2000
USD. Nieru-
chomosci: go-
spodarstwo rol-
ne o pow. 1,06
ha warte 45 tys.
zt-bez zabudo-
wy -z ktérego nie osiagnat docho-
du. Dochody: 25 814 zt - zatrud-
nienie jako kierownik warsztatow
w Lubelskim Wojewodzkim OHP,
3200 zt - dieta radnego, 126 989
zt — ze stosunku pracy na stano-
wisku burmistrza (od 7 maja). Sa-
mochody: Opel Astra Bertone Ca-
brio 2003 r. (11 tys. zt), motocykl
Yamaha FZ 8 (16 tys. zl), BMW
F31 (40 tys. z).

Robert Siemko (53 1.), zastepca
burmistrza Szczebrzeszyna
Oszczednosei: 10 tys. zt, 522

euro i 50 USD. Nieruchomosci:
dom o pow. 200 mkw. o wartosci
700 tys. zt (wspdtwiasnosc), miesz-
kanie o pow. 56 mkw. warte 300
tys. zt (wspotwiasnos¢). Dochody:
436 518 zt - zatrudnienie w Stuzbie
Kontrwywiadu Wojskowego, 223
703 zt— Wojskowe Biuro Emerytal-
ne, 49 920 z! - zatrudnienie w UM
Szczebrzeszyn. Samochody: Mo-
tocykl BMW R 1200 RT z 2009 r.
(25 tys. zt), Toyota Avensis z 2007
r. (12 tys. zt), Opel Corsa z 2018 1.
(40 tys. zt), Kia Sportage z 2002 1.

(12 tys. z1), Volvo XC 60 z 2017 .
(120 tys. zI). Zadluzenie: kredyt
wysokosci 235 tys. zt (spfata hipo-
teki na dom, sptata samochodu Vo-
Ivo, darowizna dla syna w wysoko-
$ci 100 tys. zt do zakupu mieszka-
nia), kredyt odnawialny w wyso-
kosci 30 tys. zt (obecnie sptacony).
Edyta Wolanin (47 1.), burmistrz
Zwierzynca.
Oszczedno-
§ci: 125 tys. 7zt
i 2,6 tys. euro
- wspotwla-
snos¢ majatko-
wa. Nierucho-
mos$ci: dom o !
pow. 135 mkw.
warty 550 tys. M
zt, mieszkanie o pow. 39,75 mkw.
o wartosci 400 tys. zl, gospodar-
stwo rolne (produkcja roslinna) o
pow. 3,77 ha (10 tys. zt; 2,19 wla-
snos¢, 1,57 ha - 1/2 udziatu), bu-
dynek mieszkalny o pow. 76 mkw.,
budynki gospodarcze: stodota obo-
ra (1/3 udziatu, majatek odrebny),
dziatka pod domem o pow. 918
mkw. (90 tys. z!), udziat w grun-
cie pod mieszkaniem (38,42 mkw.;
3975/1461654 udziatow z 1,4129
ha), grunty lesne o pow. 4,494 ha
(20 tys. zI; 1,49 ha — wlasnos¢, po-
zostate 3 dziatki wspotwlasnosc:
1/27,1/911/3). Dochody: 45 611
zt -z tytutu umowy o prace na sta-
nowisku sekretarza UM w Zwie-
rzyhcu (3/4 etatu), 9 567 zt (1/4
etatu zastepcy burmistrza), 2 916
zt - ekwiwalent za urlop, 139 691
zt — wynagrodzenie burmistrza, 26
284 7} - nagroda jubileuszowa za
30 lat pracy, 20 565 zt — dochdd z
wynajmu mieszkania. Samochody:
Volkswagen Golf z 2024 r., Cupra
Formentor z2022 1.1 Ursus MF 235
z 1991 1. - wspotwlasnos¢ malzen-
ska. Zadluzenie: kredyt hipoteczny
na zakup mieszkania w wysokosci
226 tys. zI, kredyt na zakup samo-
chodu -25 370 zt - wspotwlasnose
malzeniska.
Mirostaw Matek (59 1.), zastepca
burmistrza Zwierzynca.
Oszczednosci: 365 760 zt —
wspotwlasnos¢ malzenska. Nie-
ruchomo$ci: dwa domy - jeden o
pow. 220 mkw. i wartosci 450 tys.
zt, drugi o pow. 110 mkw. warty
400 tys. zt, mieszkanie o pow. 36,91
mkw. i wartosci 450 tys. zI, dziatka
pod domem o pow. 920 mkw. (120
tys. zt) i budynkiem gospodarczym
(35 tys. zl) — wspoiwlasnos¢ mat-
zenska, udziat 8/1000 w gruncie o
pow. 1129 mkw. i czeSciach wspol-
nych przynaleznych do mieszkania,
dziatka zabudowana budynkiem
gospodarczym o pow. 714 mkw. (92

Fuszczynski, burmistrz Lubyczy Krolewskiej (222
tys. zf). Ale to nic w poréwnaniu z dochodami Ro-
berta Siemki, zastepcy burmistrza Szczebrzeszy-
na. Wprawdzie za prace w urzedzie otrzymat nie-
cale 50 tys. zt, ale w o§wiadczeniu wykazat tak-
ze dochody w Stuzbie Kontrwywiadu Wojskowe-
go (ponad 436 tys. zI) i wojskowa emeryture (223
tys. z) - w sumie daje to ok. 710 tys. zt.

tys. z}) oraz dziatka nie zabudowa-
na o pow. 919 mkw. (120 tys. zf)
- wspéltwlasnos¢ matzenska. Do-
chody: z tytutu dziatalnosci gospo-
darczej (do 2 grudnia 2024 1.) - 12
100 zt, zatrudnienie na stanowisku
Powiatowego Inspektora Weteryna-
rii w Bilgoraju - 161 169 z, zatrud-
nienie w UM Zwierzyniec— 11245

tys. zt, drugi o pow. 150 mkw. war-
ty 75 tys. i, gospodarstwo ogolno-
rolne o pow. 0,94 ha ze stodolq i
budynkami gospodarczymi (85 tys.
zl) — wszystko wspotwlasnos¢ ma-
jatkowa oraz drugie gospodarstwo
rolne o pow. 0,46 ha wraz ze stodo-
ta i oborg (80 tys. zt) — wspdtwia-
snosc¢ z siostra, las o pow. 0,50 ha
(8,5 tys. zt) — majatek odrebny, las
o pow. 0,89 ha (23 tys. zt) —wspol-
nie z zong. Dochody: 221 813 zt -z
tytutu zatrudnienia w UG Goraj.
Samochody: Suzuki SX4 S-cross
22020 1. (79 tys. zt), Suzuki Swift
220006 1. (15 tys. z).
Edyta Prochno (41 1.), zastepca
burmistrza Goraja.

Oszczedno-
$ci: 17 900 zt. Nie-
ruchomosci: go-
spodarstwo rol-
ne o pow. 22,86
ha (produkcja ro-
slinna) i wartosci
915 tys. zt - bez za-
budowy - z ktore-
go osiagneta przy-
chod w wysokosci
320 tys. zt — wspot-
whasno$¢ majatko-
wa. Do tego 0,26
ha lasu (5 tys. z).
Dochody: z dzia-
talnosci gospodar-
czej (do 30 sierp-
nia 2024 r.) - 103
080 zt (przychod

zl, inne dochody (ZUS) - 15457 7.
Samochody: dostawczy Volkswa-
gen T4 21992 1., Volvo S60 z 2011
r, Toyota Avensis z 2016 1.
Jozef Rudy (58 1.), burmistrz
Frampola.
Oszczed-
nosci: 9 tys. zl.
Nieruchomo-
$ci: dom o pow.
130 mkw. i war-
tosci 280 tys.
z1, grunt pod
domem o pow.
0,043 ha war-
ty 80 tys. zt, go-
spodarstwo rolne o pow. 3,99 ha
wraz z domem parterowym i za-
budowaniami gospodarczymi (war-
tos¢ 240 tys. zt). Dochody: 205 078
zt-wynagrodzenie burmistrza, 450
zt—dochod z dzierzawy. Samocho-
dy: Ford Kuga z 2016 r. Zadluze-
nie: kredyt hipoteczny na zakup
mieszkania w wysokosci 43 tys.
zt — mieszkanie darowane aktem
notarialnym synowi w 2020 r., kre-
dyt gotéwkowy na remont domu w
wysokosci 25 860 z.
Antoni Lukasik (55 1.), burmistrz
Goraja.

Oszczed-
nosci: 55 tys.
zt - wspotwia-
| snos¢ majat-
kowa. Nieru-
| chomosci: dwa
domy; jeden o
pow. 120 mkw.
i wartosci 185

249800 z1), 68 194 zI - z tytutu za-
trudnienia w UM Goraj. Samocho-
dy: Opel Frontera z 2003 . (14 tys.
zt), kombajn zbozowy Class Lexion
44021999 . (50 tys. zt). Zadtuze-
nie: kredyt hipoteczny w wysoko-
$ci 130 tys. zt.
Pawel Dec (45 1.), burmistrz
Tarnogrodu.

Oszczedno-
Sci: 15 tys. zi.
Nieruchomo-
$ci: dom o pow.
140 mkw. i war-
tosci 600 tys.
zt - wspotwia-
sno$¢ matzen-
ska. Dochody:
251177 zt-wynagrodzenie za pra-
cg z UM Tarnogrod, 73,70 zt - re-
kompensata za pozyskang zwie-
rzyng Koto Lowieckie nr 58, 1 000
zt — umowa zlecenie z Instytutu
Ksigzki. Samochody: Volkswagen
Multivan t5 1,9 z 2008 r., Kia Sto-
nic z 2022 r. Volkswagen Tiguan z
2009 r. — wspolwlasnos¢ matzen-
ska. Zadluzenie: kredyt hipotecz-
ny na dom w wysokosci 59 tys. zt.

Tomasz Legie¢ (45 1.), zastepca
burmistrza Tarnogrodu.

Oszczednodcei: 17 280 zi. Nie-
ruchomosci: dom o pow. 140 mkw.
i wartosci 455 tys. zl, dziatka rol-
no-budowlana o pow. 0,3079 ha
(52 tys. zt), dziatka rolna o pow.
0,19 ha (5360 zt) - wspotwlasnosé
matzenska. Nieruchomos¢ grunto-
wa 0 pow. 0,19 ha nabyta w drodze
przetargu od Krajowego Osrodka

Wsparcia Rolnictwa Oddzial Tere-
nowy w Lublinie. Dochody: 166
952 - wynagrodzenie ze stosunku
pracy, 27 546 zt - $wiadczenie wy-
chowawcze — wspotwlasnos¢ mal-
zenska. Samochody: Skoda Octa-
via 1,9 TDI Tour z 2008 r., Audi
A4 1,9 TDI DPF 05 8E z 2007 .,
Traktorek Stihl z 2024 r. — wspot-
wlasnos$¢ malzenska. Zadluzenie:
kredyt konsumpcyjny w wysoko-
$ci 87 507 zt.

Andrzej Kozina (36 1.), burmistrz

Turobina.

Oszczed-
nosci: 10 tys.
zt (wspdlnos¢
majatkowa).
Nieruchomo-
$ci: dom o pow.
80 mkw. i war-
tosci 70 tys. zi,
mieszkanie o
pow. 66 mkw. warte 250 tys. zi
(wlasnosc), gospodarstwo ogolno-
towarowe o pow. 6,38 ha (80 tys.
z}) —uzyskat 26 tys. zt dochodu oraz
dom jednorodzinny o wartosci 340
tys. zI i grunt rolny o pow. 0,48 ha
(20 tys. z}) — wspotwlasnos¢ mal-
zenska. Dochody: 234 602 zt - wy-
nagrodzenie z UM Turobin, 16 438
zt- ARIMR, 13 500 zt - wynajem,
1 200 zt — UM Turobin (ZFSS).
Samochody: Volkswagen Passat z
1999 r. (wiasnos¢), Ford Mondeo
z 2007 r. (wspolwlasnos¢ matzen-
ska). Zadluzenie: 187 617 - kre-
dyt na zakup mieszkania, 171 982
- kredyt na budowe domu, 76 491
zk-kredyt na remont i budowe, 109
tys. zt-kredyt na remont i budowe.

Piotr Maciag (32 1.), zastepca
burmistrza Turbina

Nieruchomosci: dom o pow.
52 mkw. i wartosci 150 tys. zl, go-
spodarstwo rolne o pow. 5, 4 ha
(260 tys. zl) oraz 3,33 ha dzierza-
wy, z ktorych uzyskat 45 tys. zt do-
chodu - wspétwlasnos¢ matzen-
ska. Dochody: 12 620 z! - z Agen-
¢ji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, 169 126 zt - ze stosun-
ku pracy w UG Turobin. Samocho-
dy: ciggnik Ferguson 8220 z 2002
r, Audi A4 z 2017 r. - wspotwla-
sno§¢ malzenska, Ford Maverick
z 2005 r. — wlasno$¢. Zadluzenie:
kredyt z doptata ARIMR w wyso-
kosci 80 tys. zt.

Robert Bondyra (53 1.), burmistrz
Tyszowiec.

Oszczed-
nosci: 10 696
z1. Nierucho-
mosci: dom o |
pow. 180 mkw.
i wartosci 500
tys. zt (wspot-
wlasnosc), go-
spodarstwo rol-
neopow. 1,31 ha (145 tys. zt), dzial-
ka budowlano-rolna pod domem o
pow. 0,2089 ha (40 tys. z!), garaz
0 pow. 72 mkw. (65 tys. z1), cztery
dziatki rolne o pow. 0,3688 ha (10
tys. z1), 0,1941 (5 tys. z1), 0,149 ha
(5 tys. zb), 0,391 ha (20 tys. zl) -
wspoiwtasnos¢. Z tego tytutu bur-
mistrz osiagnat dochod w wysokosci
3659 zt oraz z PROW ARIMR - 65
tys. zL. Dochody: 51 738 zt - ze sto-
sunku pracy w Powiatowym Urze-
dzie Pracy w Tomaszowie Lub., 17
887 zt - dieta radnego sejmiku wo-
jewodztwa, 147 820 z! — wynagro-
dzenie burmistrza. Zasiadat w ra-
dzie nadzorczej Lotos Lab Sp. z 0.0.
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z siedziba w Gdansku (od 31 mar-
ca do 7 czerwca 2024 r.) - nie osig-
gnat zadnych dochodéw. Samocho-
dyi inne ruchomosci: Jeep Liberty z
2003 ., BMW 4 Grand Cupe 22016
r., Mitsubishi 1200 z 2021 r., pom-
pa ciepta z 2021 r. i linia do czysz-
czenia ziarna z 2022 r. Zadluzenie:
kredyt hipoteczny na budowe domu
w wysokosci 193 962 zt.
Konrad Jézwik (48 1.), zastepca
burmistrza Tyszowiec.
Oszczednodcei: 56 200 zi. Nie-
ruchomosci: dom o pow. 180 mkw.
i wartosci 700 tys. zt, dziatka pod
domem o pow. 0,21 ha (60 tys. zl),
gospodarstwo rolne (produkcja
rolinna) o pow. 1,03 ha (15 tys.
zt) — dochéd 500 zt. Dochody: 115
252 7t - zatrudnienie w UM w Ty-
szowcach. Samochody: Land Rover
Freelander z 2003 r., Yamaha Vira-
20750z 199% 1.
Mariusz Zajac (59 1.), burmistrz
Yaszczowa
Oszczed-
nosci: 1700 zt.
Nieruchomo-
§ci: dom o pow.
180 mkw. i war-
tosci 250 tys.
zt (wspotwtla-
sno$¢ matzen-
ska, wspotwla-
sno$¢ w 1/2 z teSciami), gospodar-
stwo wielokierunkowe o pow. 21,26
ha i wartosci 550 tys. zt (wspdlnie
z 7ong) — przychod 124 856 zt, do-
chdd 24 200 zt. Dochody: 74 037 zt
- zatrudnienie w Starostwie Powia-
towymw Zamosciu, 4 385 zt—umo-
wa zlecenie w Starostwie Powiato-
wym z Zamosciu, 138 521 zt - za-
trudnienie w UM Laszczow. Samo-
chody: ciagnik rolniczy ursus 3512
2 1997 ., ciggnik rolniczy Lambor-
ghini 100 z 2008 1., Nissan Mikra z
2010, Dacia Sandero z2015t., Vo-
Ivo S 40 z 2005 1. Zadluzenie: limit
kredytowy w wysokosci 18 991 zt.
Ewelina Ku$mierczuk (42 1.),
zastepca burmistrza Easzczowa.
Oszczednosci: 22 343 zt (whasne
konto bankowe), 8 238 zt (wspol-
ne konto bankowe). Nieruchomo-
§ci: dom o pow. 150 mkw. i warto-
$ci 300 tys. zt (wspotwlasnos¢ w 1/2
zbratem), gospodarstwo rolne (pro-
dukcja roslinna) o pow. 4,25 ha (200
tys. zt; wspotwlasnos¢ w 1/2 z bra-
tem) — przychdd 44 376 zt, dochod
3 tys. zt. Dochody: zatrudnienie w
UG Krynice-38298 zt (przychdd) i
36198 zt (dochod), z tytutu zatrud-
nienia w UM Laszczow - 53 423
zt (przychdd), 51 623 zt (dochod).
Marek Luszczynski (58 1.),
burmistrz Lubyczy Krolewskiej
Oszczed-
nosci: 209 050
zt. Nierucho-
mosci: dom o
pow. 180 mkw.
i wartosci 240
tys. zt, gospo-
darstwo rolne
0 pow. 3,22 ha
i budynkiem gospodarczym (60
tys. zt) - przychdd w wysokosci
4 tys. zt, dochéd - 300 zi, udziat
5732/582600 we wspolnocie grun-
towej wsi Siedliska (4 tys. z1). Do-
chody: 222 999 zt - dochéd z ty-
tutu umowy o prace w UM Luby-
cza Krélewska. Samochody: Seat
Leon 1,4 TSI z2014 . her

WW W | Czekamy na Panstwa komentarz
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Przedstawiamy najwazniejsze wydarzenia ostatniego tygodnia

GCo tam w polityce?

POLSKA SIE ZBROI

Niemal co dzien sptywajg nowe infor-
macje dotyczace dozbrajania kraju i roz-
budowy wojska. | tak premier Wielkigj
Brytanii Keir Starmer poinformowat, ze
brytyjskie mysliwce Eurofighter Typho-
on prowadzity juz misje obrony powietrz-
nej nad Polska w ramach operacji NATO
,Wschodnia Straz”. Nad polska przestrze-
nig powietrzng beda czuwac réwniez jed-
nostki z innych krajow. Szef Sztabu Gene-
ralnego WP Wiestaw Kukuta juz opubli-
kowat nagranie z udziatem czeskich Smi-
gtowcdw do operaciji specjalnych, nazy-
wanych ,nocnymi towcami”. Z kolei szef
MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
ogtosit powstanie nowe;j struktury w Woj-
sku Polskim — Dowddztwa Wojsk Medycz-
nych z siedzibg w Krakowie. Na jego cze-
le stanie ptk Mariusz Kiszka, ktory spraw-
dzit sie podczas ubiegtorocznej powodzi,
organizujgc zabezpieczenie medyczne
w Nysie. Zadaniem Dowddztwa ma by¢
formowanie komponentu wojsk medycz-
nych i rozwéj medycyny pola walki. Mi-
nister zachecit lekarzy, pielegniarki i ra-
townikéw do zgtaszania sie do tzw. ME-
D-legionu. Odbyty sie manewry ,Zelazny
Obronca”, m.in. na poligonie w Ustce z
pierwszym strzelaniem bojowym Patrio-
tow, w uzyciu byty tez HIMARS-y, system
IBCS, wyrzutnie Homar, armatohaubice
Krab, dziata K9 i czotgi Abrams. Polska i
USA prowadzity ¢wiczenia z uzyciem zin-
tegrowanego systemu zarzadzania wal-
kg. W manewrach brato udziat 60 tys.
zotnierzy. Podczas wizyty w Ustce pre-
mier Donald Tusk zapowiedziat, ze rzad
przyjmie uchwate zobowigzujgcg do za-
kupu okretéw podwodnych w programie
Orka do konca roku. Pentagon natomiast
zatwierdzit sprzedaz pociskéw przeciw-
pancernych Javelin do Polski za ok. 780
min dolaréw. W przysztym tygodniu ko-
misarz UE ds. obrony i przestrzeni ko-
smicznej Andrius Kubilius planuje spo-
tkanie z ministrami obrony w sprawie bu-
dowy ,muru dronowego” na wschodniej
granicy NATO.

e

W BERLINIE O REPARACJACH

Po wizytach w USA i Watykanie prezydent Karol Nawrocki odbyt kolejng zagraniczng
podréz — w Berlinie spotkat sie z prezydentem Niemiec Frankiem-Walterem Steinmeie-
rem oraz kanclerzem Friedrichem Merzem. W rozmowach poruszyt kwestie reparacji wo-
jennych. Nastepnie udat sie do Paryza, gdzie rozmawiat z prezydentem Francji Emmanu-
elem Macronem. Podczas konferencji w stolicy Francji Nawrocki zapowiedziat powotanie
zespotu, ktéry ma debatowac o dalszych krokach w sprawie reparaciji. Jak stwierdzit, z jego
punktu widzenia roszczenia ,nie sg zamkniete prawnie”, a rozmowy z niemieckimi przywaod-
cami przekonaty go, ze mozliwe bedzie wypracowanie rozwigzan. — Niemcy mogtyby za-
czg¢ sptacac reparacje, budujgc site polskiego wojska i wschodnig flanke NATO — powie-
dziat prezydent. Odmienne stanowisko przedstawita strona niemiecka. Rzeczniczka prezy-
denta Steinmeiera przypomniata, ze z perspektywy Berlina temat reparaciji jest prawnie za-
mkniety, cho¢ wspdlne upamietnienie i pielegnowanie pamieci pozostaje waznym zadaniem.

KONIEC ZGODY

Po ataku dronowym na szczytach wtadzy w Polsce zapanowata zgoda, jak sie okazato
krétkotrwata. Prezydent Karol Nawrocki powiedziat we wtorek, ze o okoliczno$ciach uszko-
dzenia domu w Wyrykach dowiadywat sie od wspoétpracownikéw, ale ani on, ani BBN nie
otrzymali oficjalnej informaciji. — Nie wiem na dzien dzisiejszy, jaka jest prawda, ale jesli pan
redaktor mnie pyta, czy prezydent Polski dostat informacje na ten temat, albo czy BBN do-
stafo informacje na ten temat, to tak sie nie stato — oSwiadczyt w rozmowie z mediami. | za-
czeto sie. Wiceszef MSZ Marcin Bosacki zaprzeczyt, zapewniajac, ze BBN i wspotpracow-
nicy prezydenta byli na biezaco informowani przez wojskowych. Podobnie wypowiedziat sie
w Orzyszu szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, deklarujgc, ze ,0 wszystkim, co jest sta-
nem faktycznym, informujemy prezydenta i BBN”. Nastepnie okazato sie, ze wbrew zapowie-
dziom szef MSZ Radostaw Sikorski nie poleciat jednym samolotem z prezydentem Karolem
Nawrockim na Zgromadzenie Ogélne ONZ w Nowym Jorku. Gtowa panstwa wyleciata w so-
bote osobno, a minister udat sie¢ do USA w niedziele. W Patacu Prezydenckim podkres$lano,
ze nie byto prosby o wspdlny lot, MSZ przypominat natomiast o ,eleganckiej tradycji” zapra-

we o Swiadczeniach mieszka-
niowych dla funkcjonariuszy
stuzb mundurowych podlegtych
MSWiA. Policjanci, strazacy,
pogranicznicy, funkcjonariusze
SOP i stuzb specjalnych otrzy-
majg comiesiecznie z tego tytu-
tu 900-1800 zt.

B SOP zneutralizowata dro-
na nad budynkami rzgdowymi
przy ul. Parkowej i Belweder.
Nastepnie zatrzymano 21-letnie-
go obywatela Ukrainy i 17-letnig
Biatorusinkg. Mtody Ukrainiec
pod zarzutem naruszenia prawa
lotniczego zostat ukarany grzyw-
ng 4 tys. zt i deportowany.

B W Czeladzi wybucht po-
zar hali produkcyjnej pomp cie-
pta przy ul. RzemiesInicze;j.

Byly minister spra-
wiedliwosci Zbigniew Ziobro

\_

B MON napisat w komunika-
cie, ze dom w Wyrykach, trafiony
przez rakiete polskiego F-16, zo-
stanie odbudowany na koszt pan-
stwa i niepotrzebna jest interneto-
wa zbiodrka na ten cel.

B Po Krakowie biegat kangur.
Zwierze, ktore uciekto z prywatnej
hodowli, udato sie schwytaé po kil-
kugodzinnej obtawie.

Nie zyje ppik
Konrad Barnas, szef sztabu 12.
Bazy BSP w Mirostawcu. MON
zaapelowato, by nie wierzy¢ w
teorie spiskowe na temat $mierci
wojskowego, ktdére masowo po-
jawity sie w Internecie. Pptk Bar-
nas ,przegrat walke z dtugotrwa-
tg chorobg”.

B Po bardzo burzliwej dysku-
sji Rada Miasta Warszawy przyje-
ta projekt pilotazowej prohibicji w

szania ministra na poktad. (ar)
\_ _ _J
a ] N
m IN A;L zapowiedziat ztozenie zawiado-  Srédmiesciu i na Pradze-Péinoc  nady za badania nad skutkami
p mienia o popetnieniu przestep-  zamiastzakazunocnejsprzedazy ~ mdwienia m.in. narcyzom, ze sg
TYDZIEMN stwa przez sedzie Anne Wojcik, alkoholu w catej stolicy, za czym inteligentni.
16-22.09.2025 r ktéra zdecydowata o jego przy-  opowiadato sie 80 proc. miesz- B IMGW zapowiedziat po-
s : musowym doprowadzeniu przed  kancow oraz policja. wrot upatéw, lokalnie do 30 st. C.
Sejmprzyjatusta-  komisje $ledczg ds. Pegasusa. Straz Graniczna po- W Prezydent Karol Nawroc-

informowata o prowokacyjnym za-
chowaniu rosyjskich mysliwcow
nad platformg Petrobalticu na Bat-
tyku. Przestrzen powietrzna Pol-
ski nie zostata naruszona.

B \W Koszalinie 15-latek ucie-
kat przed policjg hulajnoga, rozwija-
jac predkos¢ okoto 90 km/h i prze-
wozgc pasazerke, swojg réwie-
$niczke. Wedtug przepiséw hulaj-
noga nie moze przekraczac pred-
kosci 20 km/hii jest jednoosobowa.

B Dowodztwo Generalne po-
informowato, ze w USA podczas
¢wiczen spadochronowych zgine-
to dwach polskich zotierzy Wojsk
Specjalnych.

Rozdano Antyno-
ble — wyréznienia dla nietypo-
wych badan naukowych. Nagro-
de w dziedzinie psychologii otrzy-
mat zespdt z Polski, Australii i Ka-

ki poinformowat w mediach spo-
tecznosciowych, ze wraz z mat-
zonkg wypisali mtodszego syna
z zaje¢ edukacji zdrowotnej, ar-
gumentujgc sprzeciwem wobec
Lideologii i polityki” w szkotach.

Papiez Leon
XIV mianowat nuncjuszem apo-
stolskim w Iraku ks. pratata Mi-
rostawa Wachowskiego, pod-
noszgc go do godnosci arcybi-
skupa.

Sondaz
United Surveys: 52,7 proc. ba-
danych pozytywnie ocenia obec-
no$¢ Ukraincow w Polsce, nega-
tywnie — 37 proc. W innym bada-
niu tej samej pracowni 50,5 proc.
respondentdéw opowiedziato sie
za przywréceniem obowigzko-
wej stuzby wojskowej, 40,6 proc.
jest przeciw. (ar)

)
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L kryminalnggo
archiwum

powiadano niestworzo-
O ne historie o cztowieku,

ktory ukrywat si¢ po la-
sach w powiecie hrubieszow-
skim. Méwiono, ze napada na
gospodarzy i kupcow, zabija ich
i pije krew ofiar. Mial by¢ ogrom-
nego nadludzkiego wzrostu, a
jego skore pono¢ pokrywata ge-
sta brazowa siersc.

Do napadéw i zbrodni w
okolicach Nieledwi rzeczywi-
$cie dochodzito. Ale to nie byta
sprawka wampira, wilkotaka czy
innej nadnaturalnej istoty.

m | tyle go widziano

W przededniu wojny polsko-
bolszewickiej, ktora rozpoczeta
si¢ w lutym 1919 r., kraj pograzyt
si¢ w kryzysie. Robotnicy i chto-
pi strajkowali. Kwitfa spekulacja
zywnoscig i artykufami pierwszej
potrzeby. Szerzyt sie bandytyzm.
Ludzie tracili podstawe egzysten-
¢jiipoczucie bezpieczenstwa. Po-
licja Panstwowa dopiero si¢ for-
mowala, niektore jej zdania wy-
konywala zandarmeria. Nie mia-
fa jednak prawa zapobiegac prze-
stepczosci pospolite;.

W tamtych dniach z mafego po-
sterunku zandarmerii we wsi Swier-
7e (powiat chetmski) oddalif si¢ sze-
regowy Jozef Ulasz. Zabrat stuzbo-
wy karabin z bagnetem. Wszczeto
za nim poscig, jednak ze wzgledu
na wojne, ktora wiasnie si¢ zacze-
fa, 1 ostrg zime, nie prowadzono go

W klatce piersiowej mezczyzny tkwita kula karabinowa. Na ciele rany

ktute, pochodzace od cioséw zadanych bagnetem

Demon spod Hrubleszowa

zbyt intensywnie. Ograniczono si¢
do najblizszej okolicy. Poszukiwa-
nia nie daly rezultatu.

Jednak Ulasz nie zginat od
bolszewickiej kuli, nie zamarzt i
nie rozszarpaly go dzikie zwierze-
ta. Wkrotce dat o sobie znaé, cho-
ciaz poczatkowo nikt nie przy-
puszczat, ze to wiasnie on.

15 lutego zamieszkaly w
Nieledwi gospodarz Stanistaw
Grzesiak szed! polng droga bie-
gnaca przy lesie. Ostroznie sta-

—Nie mam pieniedzy - zaprote-
stowat Grzesiak.

Tamten jednak mu nie uwierzyt.
Powtdrzyt polecenie, trzymajac go
na muszce. Gospodarz dat za wy-
grang. Bandyta schowat do kieszeni
zrabowang gotowlke, po czym znik-
nat w leSnej gestwinie.

m Zmasakrowany kupiec

W kolejnych tygodniach i mie-
sigcach doszlo w okolicy do wie-
lu podobnych incydentéw. Nie
wszystkie napady byly dzietem Jo6-
zefa Ulasza. Gdy wybuchfa wojna,
uaktywnily si¢ zorganizowane ban-
dy opryszkéw. Niektore liczyly po

W okolicy pojawily sie pogloski o ,lesnym czlowieku”, a by¢
moZe jakims demonie, siejgcym smierc.

Fot. pixabay.com

- = -
wiat kroki, gdyz co chwile zapa- 3040 osob, byly dobrze uzbrojone,
dat si¢ w zaspy Sniegu. Narazz  wijej sklad wechodzili ml(;dzylnnyml

zaro$li wynurzyt si¢ mtody mez-
czyzna. Zaszachowatl Grzesiaka
karabinem.

- Oddaj forsg, albo cie zastrze-
le! — zazadat napastnik.

dezerterzy z sovmeckle] armii. Ban-
dy dopuszczaly si¢ gwaltow i krwa-
wych zbrodni.

Jednak Ulasz z calg pewnoscig
byt sprawca kilku napadéw, popel-

, Ludzie mowili, Ze na
wlasne oczy widzieli
grozng postac przemykajgcg
po zmroku lesng drogg
badz po oplotkami. - Byt
ogromny, na pewno miat ze
3-4 metry wysokosci, to znaczy
nie on sam, ale jego cier -
opowiadano.
nionych pod Nieledwig. Pokrzyw-
dzeni zgodnie opisywali wyglad ban-
dyty, a takze jego modus operandi.
Za kazdym razem dziatal z zasko-
czenia. Grozac ofiarom $miercia,
wymuszal oddanie pieniedzy i rze-
czy, ktore mieli przy sobie.

W koncu posunat si¢ do mor-
derstwa. 27 lutego 1920 roku na
znaleziono na drodze pod Niele-
dwig zmasakrowane zwtoki zy-
dowskiego kupca, Abrama Sie-
dlarza. W klatce piersiowej mez-
czyzny tkwita kula karabinowa.
Na ciele miat wiele ran ktutych
pochodzacych od cios6w bagne-
tem. Ze zwlok $ciagnigto buty i
wierzchnig odziez. Nie wiado-
mo ile Siedlarz stracit pieniedzy.

Wtedy wiasnie w okolicy poja-
wily sie pogloski 0, leSnym cztowie-
ku”, a by¢ moze jakims demonie,
siejgcym $mierc. Ludzie mowili, ze
na wlasne oczy widzieli grozng po-
sta przemykajacg po zmroku lesng
droga badz po optotkami.

- Byt ogromny; na pewno miat
ze 3-4 metry wysokosci, to zna-

czy nie on sam, ale jego cien — opo-
wiadano.

Inni przysiggali, Ze tajemniczy
morderca jest caly owlosiony jak
wilk lub niedzwiedz...
® Deja vu po dwéch

latach...

14 stycznia 1921 roku, po
dwoch latach bez jednego miesig-
ca Stanistaw Grzesiak znow stanat
oko w oko z cztowiekiem, ktéry juz
raz go ukradt. Przebieg spotkania
bylo identyczny — oddaj pienigdze,
albo zginiesz.

Pozniej bylo jednak inaczej. Woj-
na polsko-bolszewicka juz si¢ skon-
czyta. Policja dziafata energiczniej.
W kilka tygodni po powtérnym na-
padzie na Grzesiaka, sprawca zostat
ujety po krétkim poscigu. Rozpozna-
no w podejizanym dezertera z zan-
darmerii. Bandyta trafit do aresztu. W
trakcie Sledztwa Ulasz przyznat si¢ do
zamordowania zydowskiego kupca.

— Strzelitem do niego, ale nie by-
tem pewny czy celnie. Totez dobitem
go bagnetem, a pdzniej zabrafem mu
buty, palto i pienigdze - powiedziat
podczas przestuchania.

Udowodniono mu jeszcze kilka
zbrojnych napadéw i wymuszen. W
czerweu 1921 roku Jozef Ulasz od-
powiadat za przestepstwa przed sg-
dem wojskowym Okregu Korpu-
sowego w Lublinie. Wobec brutal-
nego zbrodniarza nie zastosowano
zadnych okolicznosci tagodzacych.

Mimo, iz Ulasz btagat z pla-
czem o zycie, wyrok brzmial: kara
$mierci przez rozstrzelanie. Egze-
kucja odbyla si¢ 9 wrzesnia 1921
roku o godzinie 6.20 w Lublinie,
w dzielnicy zwanej wowczas Cze-
chowka, gdzie zwyczajowo wyko-
nywano wyroki $mierci.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.

W

NA PRACOWNIKA BANKU

43-latek z powiatu bitgorajskie-
go padt ofiarg oszustwa. Zadzwonit
doniego mezczyzna podajacy sie za
pracownika bankowego z ,wydziatu
bezpieczenstwa finansowego”. Roz-
moweca przekonywat, ze kto§ ztozyt
na dane 43-latka wniosek kredyto-
wy i ze konieczne jest natychmia-
stowe zabezpieczenie pieniedzy.
43-latek, dzialajac w stresie, zain-
stalowal przestang przez oszusta
aplikacj¢ przypominajacq program
bankowy i podat rozméwey PIN do
karty. W efekcie z jego konta znik-
neto blisko 14 tys. zt. Policja po raz
kolejny apeluje: — Pamigtajmy, by
nie podawac nikomu danych z do-
wodu osobistego, haset, kodéw; lo-
ginéw czy pinéw. Nie instalujmy na
naszych urzadzeniach zadnych apli-
kacji proponowanych nam w roz-
mowach telefonicznych lub prze-
stanych na maila, SMS-a lub inny
komunikator. Nie otwierajmy lin-
kéw otrzymanych od nieznajo-
mych —mowi starszy aspirant Joan-
na Klimek z bifgorajskiej komendy.

ODNALEZIONY W LESIE

Policjanci z Hrubieszowa pro-
wadzili 14 wrze$nia intensywne
poszukiwania 41-latka z gm. Ho-

DADIQNI

I N Y PAD

rodfo. Mezczyzna zadzwonit do sio-
stry i poinformowat, ze znajduje
si¢ w kryzysie emocjonalnym. Po-
tem wsiad do auta i odjechal w nie-
znanym kierunku. Wtedy kontakt
z nim si¢ urwal. Ogtoszono alarm i

.

przeszukiwano okolice, w tym tere-
ny lesne. Jeszcze tego samego dnia
funkcjonariusze odnalezli go w sa-
mochodzie w kompleksie lesnym w
powiecie chetmskim. Byt nietrzez-
wy —miat blisko promil alkoholu w
organizmie. - Jesli wiesz, ze zycie i
zdrowie innej osoby jest zagrozone,
nie zastanawiaj si¢, zadzwon pod
numer alarmowy 1121 przekaz stuz-
bom lokalizacje, w ktorej znajduje

23-latek z powiatu zamaojskiego odpowie za posiadanie i uprawe znacznych ilosci narkotykow. Podczas prze-
szukania jego mieszkania funkcjonariusze 7 Krasnobrodu i Zamoscia znaleZli marihuang i mefedron. Z nar-
kotykow mozna byloby przygotowac blisko 500 porcji dilerskich: ponad 110 z konopi i ponad 380 porql Z me-
fedronu Mundurowi znaleZli te7 wage elektroniczng i kilka krzakow konopi uprawianych na posesji mlodego
mezezyzny. 23- latek ustyszaf juz zarzuty w prokuraturze. Sqd zastosowal wobec niego policyjny dozor i pore-
czenie majgtkowe. Za posiadanie i uprawe narkotykow grozi mu nawet 10 lat wiezienia.

si¢ kto§ potrzebujacy pomocy. W
takich sytuacjach czas ma ogrom-
ne znaczenie — podkresla aspirant
sztabowy Jarostaw Karkuszewski
z KPP w Hrubieszowie.

Tizech kierowcéw stracito pra-
wa jazdy po kontrolach predkosci
prowadzonych przez zamojska dro-
gowke 13 i 14 wrze$nia. 22-letni

Fot. Policja

J

B BaRome?R opiLstwA©

tygodniu - 3,95 prom. alkoholu
(tydzieni wezesniej — 1,66)

Az 3,95 promila miat w orga-
nizmie 40-latek, ktéry zaparko-
wat audi koto sklepu w Mirczu.
Mieszkancowi gminy dalszg jaz-

Nasze notowania: w ostatnim t

de uniemozliwit policjant jadacy
na stuzbe. Podobnie bylo w Kra-
snobrodzie, gdzie kluczyki pija-
nemu kierowcy zabrata policjant-
ka po stuzbie. 49-latek z gm. Kra-
snobréd wydmuchat 3,2 promila.
Trzecie miejsce zajmuje traktorzy-
sta zatrzymany w Dobromierzy-
cach. 69-letni mieszkaniec gminy

Werbkowice miat w organizmie
2,5 promila alkoholu. Tuz za po-
dium mamy 32-latka z Bitgoraja,
ktory dachowat na ul. Kosciusz-
ki. U kierowcy mitsubishi alko-
mat pokazat 2,36 promila. Zesta-
wienie zamyka 43-letni rowerzy-
sta z Bitgoraja zatrzymany w Bu-
kowej. Wydmuchat 1,96 prom.

mieszkaniec Zamoscia w Brodach
Duzych jechat renault 113 km/h w
terenie zabudowanym, czyli o 63
km/h za szybko. Inny kierowca zo-
stat zatrzymany na ul. Pifsudskiego
w Zamodciu. 20-letnie mieszkaniec
miasta rozpedzit sie fordem w tere-
nie zabudowanym do 114 km/h. W
Eabuniach z kolei 44-latek z gminy
Lubartéw prowadzit bmw przekra-
czajac predkos¢ o0 53 km/h. Wszyscy
kierowcy stracili prawo jazdy. 22-la-
tek zostat tez ukarany mandatem
w kwocie 2 tys. 71, a na jego koncie
przybyto 14 punktow karnych. 44-la-
tek otrzymat 1,5 tys. zt mandatu i 13
punktow. 20-latek nie przyjat manda-
tu, wiec jego sprawa zajmie si¢ sad.

BLIK | PIENIADZ ZNIKL

48-letnia mieszkanka powiatu
zamojskiego stracila prawie 2 ty-
sigce zlotych, bo uwierzyta w wia-
domos¢ jakg otrzymala przez ko-
munikator internetowy. Jej rzeko-
ma siostrzenica poprosita o szyb-
kie podanie kodéw BLIK. Ttuma-
czyla, ze sama wykorzystata limi-
ty platnosci, a musi zaptacic za za-
kupy. 48-latka dwukrotnie przesta-
takody. Po kilku minutach zadzwo-
nita do niej prawdziwa siostrzenica
ostrzegajac, ze ktos przejat jej konto
na portalu spofecznosciowym i ro-
zestat do znajomych wiadomosci
proszac o pozyczke. Niestety, byfo

juz za pozno...
oprac. jn
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P RO G RAM T E L EWIZYJ NY 23:10 Pamietnik *** melodramat, USA 2004 (TVN 7)

23291092025

21:05 Zabojcza bron 3 *** sensacyjny, USA 1992 (TVN 7)
21:10 Za wszelka ceng **** dramat, USA 2004 (TVP 1)
23:25 Firma *** sensacyjny, USA 1993 (TVP 1)

23:55 Dzien $wira *** komediodramat, Polska 2002 (TVP 2)
01:40 Na noze *** komedia kryminalna, USA 2019 (TVP 2)

21:05 Plan B *** obyczajowy, Polska 2018 (TVN 7)
21:10 Trener bardzo osobisty ** komedia, USA2012 (TVP 1)

22:00 Wystrzatowe wesele ** komedia sensacyjna, USA

2022 (Polsat)

23:05 Rocky 4 ** obyczajowy, USA 1985 (TVP 1)
23:10 Tesciowie 2 *** komediodramat, Polska 2023 (TVN)

21:05 Zanim odejdg wody ** komedia, USA 2010 (TVN 7)

21:55 Morderstwa na Céte Bleue ** kryminalny, Francja

2024 (TVP 2)

22:45 Krol Richard: Zwycigska rodzina *** obyczajowy,

USA 2021 (TWN)

22:50 | ze ci nie odpuszcze ** komedia, USA 2018 (Polsat)

www.tygodnikzamojski.pl

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

(TVN)

(Polsat)

01:10 Joy *** komediodramat, USA 2015 (Polsat)

20:00 John Wick 3 *** sensacyjny, USA/Ukraina/Wtochy
2019 (TVN)
22:55 Wdowy *** sensacyjny, USA/Wielka Brytania 2018

23:05 Mumia ** przygodowy, USA/Chiny/Japonia 2017

23:15 Galimatias, czyli Kogel-Mogel 2 *** komedia, Pol-
ska 1989 (TVP 1)

23 WRZESNIA 2025 . m

nim na wojne.

Rok 1763, Pétnocna Karolina. Po woj-
nie z Francuzami owdowiaty Zotnierz
Benjamin Martin wraca na farme,
gdzie samotnie wychowuje dzieci. W
1776 roku wybucha kolejny konflikt.
Najstarszy syn Benjamina, Gabriel, za- [
cigga sie do armii. Trafia do niewoli. §
Gdy brat staje w jego obronie, zosta-
je zabity przez putk. Williama Taving-
tona. Zrozpaczony Martin poprzysie-
ga zemste. Uwalnia Gabriela i rusza z

— -l]

Od wieczoru kawalerskiego Douga mine-
fy dwa lata. W tym czasie stomatolog Stu
poznat Lauren. Teraz para planuje slub w
Tajlandii. Przyszty pan mtody zaprasza na
przyjecie kumpli. Majqc jednak w pamieci
wydarzenia z Las Vegas, nie chce urzqdzac
wieczoru kawalerskiego. Dwa dni przed
Slubem koledzy namawiajq Stu na zorga-
nizowanie kameralnej imprezy. Nastepne-
go ranka Stu, Phil i Alan budzgq sie w Bang-
koku i z przerazeniem odkrywajq, ze Ted-
dy znikngt, Alan stracit wtosy, a Stu ma ta-
tuaz na twarzy...

komedia, USA 2011, $roda 22:55 (TUN 7)
. 4

jg uratowac...

Meksyk. Byty agent CIA do zadan
specjalnych John Creasy zostaje
ochroniarzem 9-letniej corki biz-
nesmena, Pity Ramos. Poczqtko-
wo traktuje opieke nad dziewczyn-
kq jako zto konieczne, ale z czasem
miedzy nim i podopieczng nawig-
zuje sie przyjazn. Pod jej wptywem
zmienia swoje nastawienie do zycia
i zrywa z natogiem. Wkrétce mata
Pita zostaje porwana. Zrozpaczo-
ny mezczyzna robi wszystko, aby

przygodowy, W. Brytania/USA 2005, niedziela 16:45 (TVN 7)

Choc¢ nie osiggngt jeszcze wyma-
ganego wieku, zostaje wytypo-
wany przez Czare Ognia do wzie-
cia udziatu w Turnieju Tréjmagicz-
nym. Jego przyjaciele przeczuwa-
W jg, Ze kryje sie za tym jakis spisek.
Wkrdtce okazuje sie, ze Potter be-
| dzie musiat zmierzyc sie nie tylko
| 7 niebezpiecznymi konkursowymi
i zadaniami. Czeka go tez walka
ze swoim najwiekszym wrogiem,
Lordem Voldemortem...

***x rewelacja

*** hardzo dobry
CwEEF]  wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

**d

* staby

i film tylko dia dorostych

23:15 Gladiator **** przygodowy, Wielka Brytania/USA

2000 (TVN 7)

23:50 James Bond: Operacja Piorun *** sensacyjny, Wiel-

ka Brytania 1965 (TVP 2)

01:35 Underworld: Wojny krwi ** horror s-f, USA 2016

(Polsat)

12:40 Epoka lodowcowa 4: Wedrowka kontynentow ***

animowany, USA 2012 (Polsat)

14:20 Niesamowity Spider-Man 2 *** s-f, USA 2014

(Polsat)

(TVN7)

(TVN'7)

21:40 Kac Vegas 3 ** komedia, USA 2013 (TVN)
23:40 Blade: Mroczna tréjca ** horror, USA 2004 (TVN)

01:55 Oszukac przeznaczenie 4 ** horror, USA 2009

niedziela

11:00 Mata syrenka *** familijny, USA 2023 (Polsat)

15:45 Za duzy na bajki 2 *** komedia familijna, Pol-
ska 2024 (TVN)

20:00 Tenet *** sensacyjny, USA/Wielka Brytania/Ka-
nada 2020 (TVN 7)

21:25 Kogel mogel *** komedia, Polska 1988 (TVN)

22:30 Uciekinier *** dramat, USA 2013 (TVP 2)

22:30 Smaki mitosci ** dramat obyczajowy, USA
2007 (TVP 1)

23:15 13 minut ** katastroficzny, Kanada/USA 2021

23:30 Wystrzatowe wesele ** komedia sensacyjna,

USA 2022 (Polsat)

(poniedziately

20:30 Mega Hit: Bez pamieci ** sensacyjny, USA

2022 (Polsat)

22:45 Oszukac przeznaczenie 5 ** horror, USA/Ka-

nada 2011 (TVN)

23:55 Kafarnaum **** dramat, Liban 2018 (TVP 2)

00:20 Hubal *** dramat wojenny, Polska 1973 (TVP 1)

01:30 Kokainowy Rick *** dramat kryminalny, USA

21:25 Hit na sobote: Tyle co nic *** dramat, Polska

2023 (TVP 1)

Tviel 1

05:25 Wichrowe wzgorze (259) — serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (697) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Koscidt z bliska — magazyn

08:00 Serwis Info — magazyn infor-
macyjny

08:05 Pogoda Info — program infor-
macyjny

08:20 Zaraz wracam (11) — serial

09:00 Ranczo (95) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (72) - serial

11:00 Ojciec Mateusz (371) — serial

12:00 Serwis Info — magazyn infor-
macyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Magazyn rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Wyprawa na
Pétwysep Quebec-Labrador. Sla-
dami niedzwiedzia polarnego —
film dokumentalny, Francja 2024

14:00 Wichrowe wzgdrze (260) — serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info — magazyn infor-
macyjny

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (695) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

\18:10 Klan (4559) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (710) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (12) — serial oby-
czajowy

21:10 ZA WSZELKA CENE ****
dramat, USA 2004

23:25 FIRMA ***
sensacyjny, USA 1993

02:00 Wykrywacz ktamstw — program
publ.

02:30 RIWIERA DLA DWOJGA **
komedia, Wielka Brytania/Fran-
cja 2013

04:15 Tacy byli$my — cykl reportazy

04:40 Na dobre i na zte (889) — serial

05:35 M jak mito$¢ (1597) — telenowela

06:25 Mdj Kosciot — reportaz

06:50 Barwy szczescia (3218) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:45 Rosot polski — magazyn kulinarny

12:25 Koo fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (284) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (746) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (234)
— serial obyczajowy

15:50 Przepis dnia — magazyn kulinarny

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (285) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3218) — serial

19:55 Eko na serio — felieton

20:05 Barwy szczescia (3219) — serial
obyczajowy

20:55 M jak mito$¢ (1877) — telenowela

21:55 Na sygnale (748) - serial fabular-
no-dokumentalny

22:25 Magazyn Ekspresu Reporterow
- magazyn

23:25 50. Festiwal Polskich Filméw Fa-
bularnych w Gdyni - studio fe-
stiwalowg i

23:55 DZIEN SWIRA ***
komediodl:amat, Polska 2002

01:40 NA NOZE ***
komedia kryminalna, USA 2019

04:00 Rohingowie, w putapce wygnania
—film dokumentalny, Francja 2022

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (735, 736)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H. Zaginieni (211) — serial do-
kumentalny

10:30 Trudne sprawy (1320) - serial
paradok.

11:30 Gliniarze (788, 789, 790) - serial
fabularno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1469) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:15 Pogoda

16:30 Na ratunek 112 (1068) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1104) — serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4057) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Ninja vs Ninja — reality show

22:25 PATRIOTA ***
dramat historyczny, USA/Niem-
cy 2000

02:05 JAS | MALGOSIA:

LEOWCY CZAROWNIC **
horror/akcja, USA/Niemcy 2013
04:00 Kabaretowa Ekstraklasa
04:35 Disco gramy — muz. program rozr.
05:20 Telezakupy TV Okazje

@

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1410) — serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1472, 1705) — se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (43) - serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (223) - serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

_

2018 (Polsat)

witorek

23.09.2025

20:15 Na Wspolnej (4086) — serial
obyczajowy

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego wejrze-
nia — reality show

22:40 Kuba Wojewddzki — talk show

23:45 Superwizjer — magazyn re-
porteréw

00:25 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (19) — serial kryminalny

01:35 Bartosz Zmarzlik. Scigajac ma-
rzenia (1, 2) - cykl dokumentalny

02:30 Szpital (956) — serial paradok.

03:20 Uwaga! — magazyn interwen-
cyjny

03:35 Zwykle rzeczy, niezwykte wy-
nalazki — program edukacyjny

04:00 towcy staroci — program po-
radnikowy

04:50 Jak to jest zrobione (6) — serial
popularnonaukowy

05:30 Szkota (397, 636, 637) — se-
rial paradok.

08:20 Ukryta prawda (1474, 1348,
1349) - serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1115,
1116) — serial kryminalny

12:55 Detektywi (77, 78) — serial

14:55 Szpital $w. Anny (17) — serial
obyczajowy

15:55 Sad rodzinny (41) - serial fabu-
larno-dokumentalny

16:55 Zapisane w gwiazdach — pro-
gram rozr.

17:55 Opowiesci mafzenskie (23) — se-
rial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1550) — serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise — reality show

21:05 ZABOJCZA BRON 3 ***
sensacyjny, USA 1992
23:30 Anatomia pigkna — program rozr.

00:35 ZAKONNICA **

horror, USA 2018
02:30 Hotel Paradise - reality show
03:40 Usterka — program poradnikowy
04:20 Druga strona medalu — talk show

AL s

07:40 Agropogoda 07:45 Go$¢ Poranka
08:05 Reporterzy 08:25 Kryminalna Sié-
demka 08:40 Mikrokosmosy 09:25 Mo-
zaika zydowska 10:00 Przysiega 11:00
Rok w ogrodzie 11:30 Sanatoria 12:00
Raczka gotuje 12:30 O milimetr 13:00
Agrobiznes 13:15 Agropogoda 13:30 Bez
retuszu 14:20 Poznaj region 14:30 Pro-
gram informacyjny 14.30 14:50 Pogoda
15:00 Koronka 15:20 Dlaczego krowa...
15:30 Panorama i pogoda 15:50 Prosto
zlasu 16:05 Mitego popotudnia 17:50 Pa-
norama i pogoda 18:10 Zdrowie w Twoich
rekach 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Stop! Kultura 19:20 Bezbtednie 19:25 Cy-
berbezpiecznie 19:30 Catkiem niezta hi-
storia 19:45 Kryminalna Siédemka 20:00
Dziennik Regionéw 20:20 Pogoda 20:30
Gos$¢ Regionéw 21:00 Reportaz. Z lubel-
skiego 21:15 Gos$¢ Panoramy 21:30 Pa-
norama i pogoda 22:00 Studio LOTTO
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05:25 Wichrowe wzgérze (260) — serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (698) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wieta — ma-
gazyn

08:00 Serwis Info — program infor-
macyjny

08:05 Pogoda Info — program infor-
macyjny

08:20 Zaraz wracam (12) — serial

09:00 Ranczo (96) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (73) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (372) — serial

12:00 Serwis Info — program infor-
macyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 Rok w ogrodzie Extra — magazyn
poradnikowy

12:50 Natura w Jedynce: Delfiny. Czy
nie kochamy ich za bardzo? —film
dokumentalny, Australia 2025

14:00 Wichrowe wzgdrze (261) — serial

15:00 Serwis Info — program infor-
macyjny

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (696) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:10 Klan (4560) - telenowela

\18:45 Akacjowa 38 (711) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia — program publ.
20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (13) - serial

21:10 TRENER BARDZ0

0SOBISTY **
komedia, USA 2012

23:05 ROCKY & **
obyczajowy, USA 1985
00:40 Wykrywacz ktamstw — program

publ.

01:05 ZA WSZELKA CENE ****
dramat, USA 2004

03:25 Magazyn Ekspresu Reporterow
- magazyn

04:30 Tacy bylimy — cykl reportazy

05:00 Notacje — cykl dokumentalny

05:15 Przepis dnia — magazyn kulinarny

05:30 M jak mito$¢ (1598) — telenowela

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Barwy szczescia (3219) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:45 Gwiazdorska kuchnia Ani — maga-
zyn kulinarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja (285) - serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (747) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (235)
— serial obyczajowy

15:50 Eko na serio — felieton

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (286) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3219) — serial

19:55 Eko na serio — felieton

20:05 Barwy szczescia (3220) — serial

20:40 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:55 Na dobre i na zte (962) — serial

21:55 Na sygnale (749, 750) — serial fa-
bularno-dokumentalny

22:55 Peaky Blinders (10) - serial

24:00 50. Festiwal Polskich Filméw Fa-
bularnych w Gdyni

00:30 CIASTEGZKO DLA

KSIECIA **
obyczajowy, USA/Kanada 2023
02:10 W cieniu $mierci (4) — serial kry-
minalny
03:00 Akacjowa 38 (70) — telenowela
03:45 Swatka ISIS - film dokumentalny,
Wiochy 2022

06:00 Nowy dzieft — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (737, 738)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H Zaginieni (212) — serial dok.

10:30 Trudne sprawy (1321) — serial
paradok.

11:30 Gliniarze (791, 792, 793) - serial
fabularno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1470) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:15 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1069) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1105) - serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4058) - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 K2. Jedziemy po bandzie - pro-

gram rozr.
22:00 WYSTRZALOWE

WESELE **
komedia sensacyjna, USA 2022

00:10 SALON PIEKNOSCI **
komedia, USA 2005

02:30 Nasz nowy dom — reality show

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa — pro-
gram rozr.

04:40 Disco gramy — muz. program rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1411) - serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:55 The Floor — teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1473, 1706) — se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (44) — serial

17:55 Detektywi (224) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

24.09.2025

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspdlnej (4087) — serial

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Top Model - reality show

23:10 TESCIOWIE 2 ***
komediodramat, Polska 2023

01:10 CICHE MIEJSCE 2 **
s-f, USA 2020
03:10 Szpital (957) — serial paradok.
04:10 Uwaga! — magazyn interwencyjny
04:25 Zwykle rzeczy, niezwykte wynalaz-
ki — program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione (7) - serial po-
pularnonaukowy
tvin

05:30 Szkota (398, 638, 639) — serial
paradok.

08:20 Ukryta prawda (1475, 1350, 1351)
- serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1117,
1118) — serial kryminalny

12:55 Detektywi (79) — serial kryminalny

13:55 Detektywi (80) — serial kryminalny

14:55 Szpital $w. Anny (18) — serial

15:55 Sad rodzinny (42) - serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Zapisane w gwiazdach - pro-

gram rozr.

17:55 Opowiesci malzenskie (24) — se-
rial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1551) — serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise — reality show

21:05 PLAN B ***
obyczajowy, Polska 2018

22:55 KAG VEGAS

W BANGKOKU ***
komedia, USA 2011
01:05 Hotel Paradise - reality show
02:05 Historie o duchach (8) — serial dok.
02:55 Usterka — program poradnikowy
03:25 Osadzone. Blok F (24) - serial do-
kumentalny
04:00 Druga strona medalu — talk show

UL LusuN

07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Moje
zdrowie 08:55 Jak to sie mowi, czyli Ka-
sia u Bralczyka 09:30 Piosenka u Ciebie
10:00 Przysiega 11:00 Zielnik regional-
ny 11:30 Wiek to tylko liczba 12:00 Gor-
na potka smaku 12:30 Telekurier 13:00
Agrobiznes 13:15 Agropogoda 13:30
Daje stowo 14:30 Program informacyj-
ny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Koronka
15:20 Poznaj region 15:30 Panorama i
pogoda 15:50 Kwadrans samorzgdowy
16:05 Mitego popotudnia 17:50 Panorama
i pogoda 17:55 Zdarzenia reportaz 18:10
Co-Lab: 4 Generations 18:30 Panorama
i pogoda 19:00 Magazyn sportowy 19:15
Lubelska pitka 19:30 Skarby Két Gospo-
dyn Wiejskich 19:45 Kryminalna Siodem-
ka 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30
Gos$¢ Regiondw 21:00 Login: Nauka 21:15
Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Poznaj region 22:10 Telekurier

J
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05:25 Wichrowe wzgorze (261) — serial
obyczajowy

06:15 Akacjowa 38 (699) - telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Petnia wiary — magazyn

08:00 Serwis Info — program informacyjny

08:05 Pogoda Info — program infor-
macyjny

08:20 Zaraz wracam (13) — serial

09:00 Ranczo (97) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (74) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (373) — serial

12:00 Serwis Info — program informacyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 To sie opfaca — magazyn

12:55 Natura w Jedynce: Historia konia
~ film dokumentalny, Niemcy 2024

14:00 Wichrowe wzgorze (262) — serial

15:00 Serwis Info — program informacyjny

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (697) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4561) — telenowela

18:45 Akacjowa 38 (712) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (14) — serial

\21:10 Ojciec Mateusz (429) - serial

22:10 Sprawa dla reportera — magazyn

23:10 Sita ktamstwa — film dokumentalny,
Norwegia 2024

00:10 Wykrywacz ktamstw

00:35 Profilerka Jastré (3) — serial kry-
minalny

01:35 TRENER BARDZ0

0SOBISTY **
komedia, USA 2012

03:25 DZIEWCZYNY

DO WZIEGIA ***

obyczajowy, Polska 1972
04:15 Sprawa dla reportera — magazyn

[TIVIPI 2

05:30 M jak mito$¢ (1599) — telenowela

06:20 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

06:55 Barwy szczescia (3220) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:45 Podréz po jeden usmiech — cykl
reportazy

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (286) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (748) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (236)
- serial obyczajowy

15:50 Eko na serio — felieton

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (287) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szcze$cia (3220) - serial

19:55 Eko na serio — felieton

20:05 Barwy szczescia (3221) — serial
20:45 Berlin Ku'damm 56 (4) - serial
21:55 MORDERSTWA NA GOTE

BLEUE **
kryminalny, Francja 2024

23:30 Rodzinka.pl (sezon 17) — serial
komediowy

00:00 50. Festiwal Polskich Filméw Fa-
bularnych w Gdyni

00:30 KICKBOXER: ODWET **
sensacyjny, USA 2018

02:30 Smiertelne sekrety (6) — serial
kryminalny

03:40 Akacjowa 38 (71, 72) - telenowela

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (739, 740)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H Zaginieni (213) — serial do-
kumentalny

10:30 Trudne sprawy (1322) - serial
paradok.

11:30 Gliniarze (794, 795, 796) — serial
fabularno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1471) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Interwencja - magazyn inter-
wencyjny

16:15 Pogoda

16:30 Na ratunek 112 (1070) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1106) - serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza milos¢ (4059) - serial W (CZWS:I I‘j:‘é(r(z 25.09.2025

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Nasz nowy dom - reality show

21:40 Przyjaciotki (305) - serial

22:50 | ZE CI NIE ODPUSZCZE **
komedia, USA 2018

01:10 JOY ***
komediodramat, USA 2015
03:55 Kabaretowa Ekstraklasa — pro-
gram rozr.
04:40 Disco gramy — muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

©

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1412) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1474, 1707) — se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (45) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (225) - serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspolinej (4088) - serial

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

22:45 KROL RICHARD: ZWYCIESKA
RODZINA ***
obyczajowy, USA 2021

01:45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (18) — serial kryminalny

02:40 Slepnac od $wiatet (4) — miniserial

03:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:00 towcy staroci — program porad-
nikowy

04:50 Jak to jest zrobione (8) — serial po-
pularnonaukowy

@

05:30 Szkota (399, 640, 641) — serial
paradok.

08:20 Ukryta prawda (1476, 1352, 1353)
— serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1119, 1120)
— serial kryminalny

12:55 Detektywi (81, 82) — serial

14:55 Szpital $w. Anny (19) — serial

15:55 Sad rodzinny (43) - serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Zapisane w gwiazdach - pro-
gram rozr.

17:55 Zagadki losu (1) - serial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1552) - serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise — reality show

~
21:05 ZANIM ODEJDA WODY **
komedia, USA 2010

23:10 PAMIETNIK ***
melodramat, USA 2004

01:45 Hotel Paradise - reality show

02:40 Historie o duchach (10) - serial do-
kumentalny

03:25 Fachowcy — program rozr.

04:00 Usterka — program poradnikowy

04:25 Druga strona medalu - talk show

07:40 Agropogoda 07:45 Go$¢ Poranka
08:05 Reporterzy 08:25 Kryminalna Si6-
demka 08:40 Catkiem niezta historia 08:55
Gwiazdorska kuchnia Ani 09:30 Przyrod-
nik na tropie 10:00 Przysiega 11:00 Dziat-
ka na balkonie 11:30 Idz sig zbadaj 11:45
Turystyczna jazda 12:00 Okrasa tamie
przepisy 12:30 Telekurier 13:00 Agrobiz-
nes 13:15 Agropogoda 13:30 Bez trybu
14:20 Poznaj region 14:30 Program in-
formacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00
Koronka 15:20 Dlaczego krowa... 15:30
Panorama i pogoda 15:50 Magazyn spor-
towy 16:05 Mitego popotudnia 17:50 Pa-
norama i pogoda 17:55 Historie niezapi-
sane 18:10 Agro wiesci 18:30 Panora-
ma i pogoda 18:55 Halo, Seniorzy! 19:30
Moje zdrowie 19:45 Kryminalna Siddemka
20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Gos¢
Regionéw 21:00 Lubelska pitka 21:15
Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Studio LOTTO 22:10 Telekurier
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05:25 Wichrowe wzgorze (262) - serial
obyczajowy

06:15 Akacjowa 38 (700) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:30 Agape blisko Ciebie — magazyn

08:00 Serwis Info — program informacyjny

08:10 Pogoda Info — program informacyjny

08:20 Okrasa tamie przepisy: Wroctawski
bigos — magazyn kulinarny

09:00 Ranczo (98) — serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (75) - serial

11:00 Ojciec Mateusz (374) — serial

12:00 Serwis Info — program informacyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy — magazyn

12:55 Natura w Jedynce: Kerkini — grecka
przystan ptakéw — film dokumental-
ny, Francja 2022

14:00 Wichrowe wzgorze (263) - serial

15:00 Serwis Info — program informacyjny

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (698) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4562) — telenowela

18:45 Akacjowa 38 (713) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

&0:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (15) — serial

21:10 Komisarz Alex (295) — serial

22:10 Sekielski wieczorowg porg (11) —
program publ.

23:15 GALIMATIAS, CZYLI

KOGEL-MOGEL 2 ***
komedia, Polska 1989
00:55 Wykrywacz ktamstw — program publ.
01:20 Drelich (2) — serial kryminalny

02:20 ROCKY & ***
obyczajowy, USA 1985
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05:20 Przepis dnia — magazyn kulinarny
05:30 M jak mito$¢ (1600) — telenowela
06:25 Anna Dymna - spotkajmy sie —
talk show
06:55 Barwy szczescia (3221) — serial
07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11:50 Jedzenie ma znaczenie — magazyn
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitod¢ i nadzieja (287) — serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale (749) - serial fabular-
no-dokumentalny
15:05 La Promesa. Pafac tajemnic (237)
- serial obyczajowy
15:50 Eko na serio — felieton
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mito$¢ i nadzieja (288) — serial
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19:25 Barwy szczescia (3221) — serial

19:55 Eko na serio — felieton

20:05 Barwy szczescia (3222) — serial

20:45 Postaw na milion - teleturniej

21:45 Tak to leciato! — teleturniej muz.

22:45 To jest grane — magazyn muz.

23:20 50. Festiwal Polskich Filmow Fabu-
larnych w Gdyni

23:50 JAMES BOND:

OPERACJA PIORUN ***
sensacyjny, Wielka Brytania 1965

02:10 CIASTECZKO DLA

KSIECIA **
obyczajowy, USA/Kanada 2023
03:50 Akacjowa 38 (73) - telenowela

06:00 Nowy dzier — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — program rozr.

11:30 Gliniarze (797, 798, 799) — serial
kryminalny

14:40 Dlaczego ja? (1472) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:15 Pogoda

16:30 Na ratunek 112 (1071) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1107) — serial kryminalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (4060) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (219)1
— program rozr.
22:00 Krew (10) - serial kryminalny

23:05 MUMIA **
przygodowy, USA/Chiny/Japo-
nia 2017

01:35 UNDERWORLD: WOJNY

KRWI **
horror s-f, USA 2016

03:30 Kabaretowa Ekstraklasa - pro-
gram rozr.

04:40 Disco gramy — muz. program rozr.

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1413) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:55 The Floor 2 - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1475, 1708) - se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (46) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (226) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:00 JOHN WICK 3 ***
sensacyjny, USA/Ukraina/Wto-
chy 2019

22:55 WDowy ***
sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia 2018

BiateRs

01:25 Kuba Wojewddzki — talk show

02:25 Kuchenne rewolucje — program rozr.

03:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(19) - serial kryminalny

04:10 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:25 towcy staroci — program porad-
nikowy

Q@

05:30 Szkota (400, 642, 773) - serial
paradok.

08:20 Ukryta prawda (1477, 1354, 1355)
- serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1121, 1122)
— serial kryminalny

12:55 Detektywi (83, 84) — serial kry-
minalny

14:55 Szpital $w. Anny (20) — serial oby-
czajowy

15:55 Sad rodzinny (44) — serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Zapisane w gwiazdach - pro-
gram rozr.

17:55 Zagadki losu (2) - serial obyczajowy

19:00 Ukryta prawda (1553) — serial pa-
radok.

20:00 NOCE W RODANTHE **
obyczajowy, USA/Australia 2008

22:10 Slub od pierwszego wejrzenia - re-
ality show

23:15 GLADIATOR ****
przygodowy, Wielka Brytania/
USA 2000

26.09.2025

02:25 Hotel Paradise - reality show
03:20 Osadzone. Blok F (25) — serial dok.
03:50 Fachowcy — program poradnikowy
04:25 Druga strona medalu — talk show

07:40 Agropogoda 07:45 Go$¢ Poranka
08:05 Reporterzy 08:25 Kryminalna Sio-
demka 08:40 Szlachetne zdrowie 08:55
Dobry tytut 09:30 Zakochaj sie¢ w Pol-
sce 10:00 Przysiega 11:00 Rok w ogro-
dzie 11:30 Prywatne zycie zwierzat 12:00
Rosét polski 12:30 Telekurier 13:00 Agro-
biznes 13:15 Agropogoda 13:30 Niebez-
pieczne zwigzki 14:20 Niezwykte miejsca
14:30 Program informacyjny 14.30 14:50
Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Poznaj re-
gion 15:30 Panorama i pogoda 15:50 Agro
wiesci 16:06 Mitego popotudnia 17:50 Pa-
norama i pogoda 17:55 Zbieram, wiec je-
stem 18:10 Zobacz, co stycha¢ 18:30 Pa-
norama i pogoda 19:00 Magazyn spor-
towy 19:15 Podlaskie w polskim filmie
19:30 Szlachetne zdrowie 19:45 Krymi-
nalna Siédemka 20:00 Dziennik 20:20
Pogoda 20:30 Gos¢ Regionéw — program
publ. 21:00 Zdarzenia reportaz 21:15
Gos$¢ Panoramy 21:30 Panorama i po-
goda 22:00 Pierwsza Druga w Trojce
22:10 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wiej
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04:05 REPUBLIKA DZIECI **
familijny, Polska 2021

06:20 Balans bieli — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn

08:20 Petnosprawni — magazyn dla niepet-
nosprawnych

08:55 Ranczo (99) - serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (76) — serial kry-
minalny

10:50 Ojciec Mateusz (429) - serial kry-
minalny

11:50 ANGELIKA
WSROD PIRATOW ***
przygodowy, Francja 1967

13:20 Podréz pelikandw - tajemnica au-
stralijskiego outbacku - film doku-
mentalny, Niemcy 2021

14:10 Przed ekranem — magazyn

14:25 Okrasa tamie przepisy: Smaki Tréj-
miasta — magazyn kulinarny

15:00 Rolnik szuka zony - reality show

20:25 Profilerka Jastré (4) — serial kry-
minalny

21:25 HIT NA SOBOTE:
TYLE CO NIC ***
dramat, Polska 2023

23:15 CZEOWIEK W OGNIU ****
sensacyjny, USA/Wielka Brytania/
Szwajcaria 2004

01:40 Sprawdzamy — magazyn

02:10 MILOSC W NOWYM
JORKU **
dramat, USA 2000

04:05 Jaka to melodia? -
zyczny

[TV 2
04:35 Barwy szczescia (3218-3220) —
rial obyczajowy
06:25 M jak mito$¢ (1876) — telenowela
07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11:30 Gorna pétka smaku — magazyn
kulinarny
12:10 Postaw na milion - teleturniej
13:05 Mito$¢ i nadzieja (288) - telenowela

teleturniej mu-

se-

20:30 The Voice of Poland — widowisko
muzyczne

23:05 Gala 50. FPFF w Gdyni — skrét — wi-
dowisko

00:50 MORDERSTWA
NA COTE BLEUE **
kryminalny, Francja 2024

02:40 Akacjowa 38 (74, 75) - telenowela

06:00 Nowy Dzien — program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat — program roz-
rywkowy
11:00 Ewa gotuje — magazyn kulinarny
11:25 Awantura o kase - teleturniej
12:40 EPOKA LODOWCOWA 4:
WEDROWKA
KONTYNENTOW ***
animowany, USA 2012
14:20 NIESAMOWITY
SPIDER-MAN 2 ***

s-f, USA 2014

17:30 Awantura o kasg - teleturniej W

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i Premierzy — program
publicystyczny

19:41 Sport

19:48 Pogoda

19:55 Roztanczony PGE Narodowy 2025
— widowisko muzyczne

23:35 NIEZNISZCZALNI 3 **
sensacyjny, USA/Francja 2014

02:15 PATRIOTA ***
wojenny, USA/Niemcy 2000

05:25 Telezakupy TV Okazje — magazyn

@

05:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:50 Ukryta prawda (1414) - serial para-
dokumentalny

06:45 Kobieta na kraricu $wiata 16 (3) - se-
rial dokumentalny

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

12:00 Na Wspdlnej Omnibus (1040) —
rial obyczajowy

14:05 MasterChef (3) — program roz-

se-

23 WRZESNIA 2025 r. m

17

Sobota) 27.09. 2025

02:05 Szpital (959) - serial paradoku-

mentalny

03:00 Co za kabaret! — program roz-
rywkowy

03:50 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:05 Celnicy na strazy Europy — program

edukacyjny
@

05:15 Szkota (510) - serial paradoku-
mentalny

06:10 Wiza na mito$¢. Pierwsze spotka-
nie — reality show

07:10 New Looney Tunes Il (47) — serial
animowany

07:25 Kto tu mieszka? — program roz-

rywkowy

08:10 CHAT
obyczajowy, USA/Kanada/Hong-
kong 2017

10:55 Ukryta prawda (1346) — serial para-
dokumentalny

23:25 ZABOJCZA BRON 3 ***
sensacyjny, USA 1992

01:55 0SZUKAC
PRZEZNACZENIE 4 **
horror, USA 2009

03:20 Osadzone. Blok F (26)
kumentalny

03:50 Usterka — program poradnikowy

04:15 Druga strona medalu - talk show

WL LusuN

08:05 Kryminalna Siodemka 08:25 Tele-
nowyny 09:00 Portfel Kowalskiego 09:30
Jesien na RODOS 09:55 Misja: Ratunek.
Stuzby w akcji 10:30 Pogotowie reporter-
skie zawsze z Wami 11:05 Daje stowo:
Jan Englert 12:00 Maktowicz w podro-
zy: Czarnogora 12:40 Interwencja 13:15
Pierwsza Druga w Trojce 13:25 Sanatoria
14:00 O milimetr 14:30 Magazyn sporto-
wy 14:45 Reportaz w TVP Lublin 15:00

- serial do-

J
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05:25 Sprawa dla reportera — program in-
terwencyjny

06:20 Stownik polsko@polski — talk show

06:50 Stowo na niedziele — program re-
ligijny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach

08:00 Tydzien — magazyn rolniczy

08:30 Przed ekranem — magazyn filmowy

08:45 Kariera Nikodema Dyzmy (5) - se-
rial komediowy

09:50 Pan Mama (27, 28) - serial ko-
mediowy

10:55 Komisarz Alex (295) — serial kry-
minalny

11:55 Miedzy ziemig a niebem — magazyn

12:00 Aniot Paniski — transmisja

12:15 Miedzy ziemig a niebem — magazyn

12:55 Natura w Jedynce: Kultowe wyspy
Oceanu Indyjskiego — Mauritius i
La Réunion - film dokumentalny,
Niemcy 2025

14:00 SCENA MEODEGO WIDZA;
CZLOWIEK JAKI JEST, KAZDY
Wwibzi
spektakl teatralny, Polska 2025

16:05 Dziedzictwo (700) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo — talk show

18:40 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Drelich (3) — serial sensacyjny
21:25 Rolnik szuka zony - reality show
22:30 SMAKI MILOSCI **
dramat obyczajowy, USA 2007
00:25 TYLE CO NIC ***
dramat, Polska 2023
02:30 ANGELIKA
WSROD PIRATOW **
przygodowy, Francja 1967
04:05 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

[TIviPI 2

04:35 Barwy szczeécia (3221, 3222) - se-
rial obyczajowy

05:45 M jak mito$¢ (1877) — serial oby-
czajowy

06:45 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:00 Jak to sie mowi, czyli Kasia u Bral-
czyka — magazyn

11:35 The Voice of Poland — widowisko

muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2026 — wi-
dowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato! - teleturniej muzyczny
17:15 Harry Wild (4) - serial obyczajowy
18:20 Rodzinka.pl — serial komediowy
19:05 OPERACJA PIORUN ***
sensacyjny, Wielka Brytania 1966
21:20 Natalia Kukulska na dobry wie-
cz6r — koncert
22:30 UCIEKINIER ***
dramat, USA 2013
00:50 Kamerdyner (1) — serial obyczajowy
01:45 DALEKO 0D REYKJAVIKU ***
komediodramat, Niemcy/Dania/
Francjallslandia 2019
03:20 Akacjowa 38 (76) — telenowela

06:00 Nowy dzief — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — magazyn

11:00 MALA SYRENKA ***
familijny, USA 2023

14:00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo — wi-
dowisko rozrywkowe

16:15 Nasz Nowy Dom - reality show

17:30 Awantura o kasg - teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:22 Pogoda

19:35 Panstwo w Panstwie — program pu-
blicystyczny

19:55 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami — widowisko roz-
rywkowe

22:55 Tesciowie (53) —

23:30 WYSTRZALOWE WESELE **
komedia sensacyjna, USA 2022

01:40 SZKOLA UWODZENIA 2 *
obyczajowy, USA 2000

03:30 Swiat wedtug Kiepskich (474) —
rial komediowy

@

05:30 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:45 Batwheels — serial animowany

05:55 Ukryta prawda (1415) - serial para-
dokumentalny

06:50 Bitwa o gosci — reality show

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

12:00 Kobieta na krancu $wiata — reportaz

13:10 Co za tydzien —magazyn rozrywkowy

13:55 Afryka Express - reality show

15:45 ZA DUZY NA BAJKI 2 ***
komedia familijna, Polska 2024

17:55 Pogromcy chaosu — program roz-

se-

rywkowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 MasterChef — widowisko kulinarne
21:25 KOGEL MOGEL ***
komedia, Polska 1988
23:35 JOHN WICK 3 ***
sensacyjny, USA/Ukraina/Wto-
chy 2019

: iedzi - 14:00 Familiada — teleturniej wko 11:55 Mowig Wam — program rozrywkowy ’

:sgg ?éf:f;;?gg (699) - telenowela 14:35 Kolo fortuny - teleturnie] 15:,‘5an£\%’“£ DZIEWCZYNY 2 **  |13:00 W-11 Wydziat Sledczy (1113, 1114) Koronka 1l5:20'Kto'redy po sztuke 15:?5

17:20 Pogoda 15:15 Szansa na sukces. Opole 2026 — wi- komedia, USA 2011 - serial kryminalny Hlalo, Seniorzy! 15:55 Piosenka ldIa Cie-

17:35 Pan Mama (27, 28) - serial ko- dowisko muzyczne 17:55 Ugotowani (5) — magazyn kulinamy | 14:25 Top Model - reality show bie 16:50 Reportaz w TVP Lublin 17:10
mediowy 16:20 Na dobre i na zle (962) - serial 19:00 Fakty 15:55 BELLA | SEBASTIAN 2 ** Kwadrans samorzadowy 17:30 Tydzien

18:40 Jaka to melodia? - teleturniej mu- obyczajowy 19:30 Sport przygodowy, Francja 2015 w polityce 18:10 Naturalnie w podrozy
zyczny 17:20 Mito$¢ i nadzieja (289) - telenowela 19:40 Pogoda 18:00 Anatomia pigkna (6) — program roz- | 18:30 Panorama i pogoda 18:57 Kultu-

19:30 Program informacyjny 19.30 18:15 Va Banque (948) - teleturniej 19:45 Afryka Express — reality show rywkowy ralnie méwigc 19:25 Pitka nozna: Betclic

19:55 Pytanie dnia — program publicy- 18:45 Stowo na niedziele — program pu- 21:40 KAC VEGAS 3 ** 19:00 IdZ na cato$é (3) - teleturniej 1.liga - 11. kolejka: Stal Rzeszéw - Stal
styczny blicystyczny komedia, USA 2013 20:00 HARRY POTTER Mielec 21:30 Panorama i pogoda 22:00

20:05 Sport 19:00 Informacje kulturalne — magazyn 23:40 BLADE: MROCZNA TROJCA ** I CZARA OGNIA **** Studio LOTTO 22:10 Dziennik 22:30 Po-

20:15 Pogoda 19:25 Rodzinka.pl - serial komediowy horror, USA 2004 fantasy, USA/Wielka Brytania 2005 | goda 22:40 Kryminalna Siodemka

_

e

02:50 Szpital (960) — serial paradoku-
mentalny

03:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:00 Celnicy na strazy Europy — program
edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione — serial popu-
larnonaukowy

@

05:10 Szkota (511) — serial paradoku-
mentalny

06:05 Wiza na mitos¢: Pierwsze spotka-
nie — reality show

07:00 New Looney Tunes — serial ani-
mowany

07:45 BELLA | SEBASTIAN 3 **
przygodowy, Francja 2017

09:35 Pogromcy chaosu — program roz-
rywkowy

10:40 Ukryta prawda (1348-1351) — serial
paradokumentalny

14:40 Detektywi (76, 77) — serial kry-
minalny

16:45 HARRY POTTER
| CZARA OGNIA ****
przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2005

20:00 TENET ***
sensacyjny, USA/Wielka Brytania/
Kanada 2020

serialkomediowyl miedziela) 28.09.2025

23:15 13 MINUT **

katastroficzny, Kanada/USA 2021
01:35 ZUZEL **

obyczajowy, Polska 2020
03:20 Usterka — program poradnikowy
03:50 Fachowcy — program rozrywkowy
04:25 Druga strona medalu - talk show

WL Lusun

08:05 Kryminalna Siédemka 08:35 Pod-
laskie w polskim filmie 08:55 Jesien na
RODOS 09:25 Rok w ogrodzie 09:55 Ma-
giczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem-Buteckq 10:30 Tydzier 11:00 Transmi-
sja Mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bo-
Zej na Jasnej Gorze 11:55 Catkiem niezta
historia 12:20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 12:55 Piosenka dla Ciebie 14:00
Raczka gotuje 14:30 Czas na speedway
15:00 Koronka 15:20 Ktéredy po sztuke
15:25 Tydzien w polityce 16:05 Ktory je-
ste$ 16:20 Koncerty 17:15 Byto, nie mine-
to 17:40 Stop! Kultura 18:00 Strefa otwar-
ta 18:30 Panorama i pogoda 19:00 Stonik
nadziei 19:05 Reportaz w TVP Lublin 19:25
Pitka nozna: Betclic 2. liga — Podbeskidzie
Bielsko-Biata — Rekord Bielsko-Biata 21:30
Panorama 21:45 Magazyn sportowy 22:00
Przepis dnia 22:10 Dziennik 22:30 Pogo-
da 22:40 Kosciot z bliska

J
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05:20 Wichrowe wzgdrze (263) — serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (701) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Serwis Info — program informacyjny

08:10 Pogoda Info — program informacyjny

08:20 Zaraz wracam (14) - serial oby-

czajowy

09:00 Ranczo (100) — serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (77) - serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (375) — serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info — program informacyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 To sie optaca — magazyn

12:55 Natura w Jedynce: Kultowe wyspy
Oceanu Indyjskiego — Mauritius i
La Réunion - film dokumentalny,
Niemcy 2025

14:00 Wichrowe wzgorze (264) - serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info — program informacyjny

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzowka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (701) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? —
zyczny

18:10 Klan (4563) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (714) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

teleturniej mu-

.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 TEATH TELEWIZJI: FRYZJER
spektakl teatralny, Polska 2003

22:05 Swiat bez fikcji: Rysopis znalezio-
ny po latach — film dokumentalny,
Polska 2023

23:20 Balans bieli — magazyn

00:20 HUBAL ***
dramat wojenny, Polska 1973

02:40 CZLOWIEK W OGNIU ****
sensacyjny, USA/Wielka Brytania/
Szwajcaria 2004

[T[viP| 2

04:35 Na dobre i na zte (891) — serial
obyczajowy

05:30 M jak mito$¢ (1601) — serial oby-
czajowy

06:25 Rodzina (nie od) $wieta — magazyn

06:55 Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(3222) - serial obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:45 Okrasa tamie przepisy — magazyn
kulinarny

12:25 Koo fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (289) -
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (750) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:00 Koto fortuny - teleturniej

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (238)
- serial obyczajowy

15:50 Eko na serio — felieton

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (290) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque -

serial oby-

teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szcze$cia (3222, 3223) - se-
rial obyczajowy

20:55 M jak mitos¢ (1878) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (751, 752) - serial fabu-
larno-dokumentalny

22:55 W cieniu $mierci (5) — serial kry-
minalny

23:55 KAFARNAUM ****
dramat, Liban 2018

02:10 Stulecie Winnych (38) -
czajowy

03:15 Akacjowa 38 (77, 78) -

serial oby-

telenowela

06:00 Nowy Dzien — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (741, 742)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H Zaginieni (214) — serial do-
kumentalny

10:30 Trudne sprawy (1323) -
radokumentalny

11:30 Gliniarze (800, 801, 802) — serial fa-
bularno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1473) — serial para-
dokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1072) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1108) — serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (4061) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publi-
cystyczny

serial pa-

19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej

02:15 Superwizjer — magazyn reporteréw
20:30 MEGA HIT: BEZ PAMIECI **
sensacyjny, USA 2022
23:00 MUMIA **
sensacyjny, USA/Chiny/Japo-
nia 2017
01:30 KOKAINOWY RICK ***
dramat kryminalny, USA 2018
03:55 Ewa gotuje — magazyn kulinarny
04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje — magazyn

@

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1417) - serial para-
dokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

13:55 The Floor 2 - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1476, 1709) -
paradokumentalny

16:50 Szpital $w. Anny (47) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (227) -

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku —magazyn kulinarny

20:15 Na Wspdinej (4089) — serial oby-
czajowy

20:55 The Floor — teleturniej

21:35 Bitwa o gosci — program rozrywkowy

serial

serial kryminalny

(Poniedziatek3 29.09.2025

22:45 0SZUKAC
PRZEZNACZENIE 5 **
horror, USA/Kanada 2011
00:30 Co za tydzien - magazyn roz-
rywkowy
01:15 Slepnac od $wiatet (5) — miniserial
02:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(12) - serial kryminalny
03:15 Szpital (961) — serial paradoku-

mentalny

04:05 Uwagal — magazyn interwencyjny

04:20 towcy staroci — program porad-
nikowy

05:10 Jak to jest zrobione — serial popu-
larnonaukowy

Q@

05:30 Szkota (401, 774, 775) -
radokumentalny

08:20 Ukryta prawda (1478, 1356, 1357)
- serial paradokumentalny

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1123, 1124)
— serial kryminalny

12:55 Detektywi (85, 86) — serial kry-
minalny

14:55 Szpital $w. Anny (21) -
czajowy

15:55 Sad rodzinny (45) -
no-dokumentalny

16:55 Zapisane w gwiazdach — program
rozrywkowy

17:55 Zagadki losu (3) - serial obyczajowy

19:00 Ukryta prawda (1554) — serial para-
dokumentalny

20:00 Hotel Paradise — reality show

21:05 13 MINUT **
katastroficzny, Kanada/USA 2021

serial pa-

serial oby-

serial fabular-

23:25 ZANIM ODEJDA WODY ** h

komedia, USA 2010
01:30 Méwie Wam — program rozrywkowy
02:30 Historie o duchach — cykl doku-
mentalny
03:25 Osadzone. Blok F (1) - serial do-
kumentalny
03:50 Fachowcy — program poradnikowy
04:25 Druga strona medalu — talk show

WL LusLIN

06:00 Agrobiznes 06:15 Pogoda 1 06:30
Raczka gotuje 07:05 Polska o Poran-
ku 07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Przed
ekranem 08:55 Misja: Ratunek. Stuzby
w akcji 09:30 Prywatne zycie zwierzat
10:00 Przysiega 11:00 Kwiaty na warsz-
tat 11:30 Jesien na RODOS 12:00 Okra-
sa tamie przepisy 12:30 Ktokolwiek wi-
dzial, ktokolwiek wie 13:00 Agrobiznes
13:15 Agropogoda 13:30 Rozmowy (nie)
wygodne 14:10 Catkiem niezta historia
14:30 Program informacyjny 14.30 14:50
Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Poznaj re-
gion 15:30 Panorama i pogoda 15:50 Ma-
gazyn sportowy 16:05 Mitego popotudnia
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Repor-
taz. Z lubelskiego 18:10 Magiczne | 18:30
Panorama i pogoda 19:00 Czas na spe-
edway 19:30 Misja Przyroda! 19:45 Kry-
minalna Siédemka 20:00 Dziennik Regio-
néw 20:20 Pogoda 20:30 Gos¢ Regionéw
21:00 Ktdry Jeste$ 21:15 Gos¢ Panora-
my 21:30 Panorama i pogoda 22:00 Po-
znaj region 22:10 Kryminalna Siédemka

J
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NA NOCNE] SZAFCE
PAROWALA HERBATA Z
SUSZONYMI OWOCAMI
I PEATKAMI CHABROW,
Ona, lezac, nerwowo cze-
kata, dla zgubienia niepoko-
ju poprawiala posciel, prze-
gladata elegancki magazyn
dla kobiet gladzac kredowy
papier i wdychajac zapach
farby introligatorskiej. Ze-
gar nie tykal, nic wymier-
nie nie pokazywalo uptywa-
jacego czasu, ktory znowu,
jakby dla przekory, zatrzy-
mal si¢ w miejscu. Na ze-
wnatrz wszystko byto obie-
lone szronem, do okien za-
gladaty wielokolorowe §wia-
tta, typowe dla wielkiego
miasta.

Mieszkanie byto obce,
bez zapachu, czyste, ele-
ganckie, ale obce... Te ob-
cos¢ nieco przetamywat za-
pach herbaty... Czekata... na
kogo$ waznego, wyjatkowe-
go, kogo$ kto dawat jej sens
zycia przez to ze byt, ze da-
wal siebie jako oparcie, ze
wreszcie pochtaniat ja sobg
i nic nie byto trzeba wigcej.

Z zamyslenia wyrwal ja
nerwowo brzmiacy domo-
fon: to ja, powiedzial chro-
powatym glosem, jak za-
wsze kiedy byt podenerwo-
wany. Czekata w uchylonych

Praca nadestana na X Ogélnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

drzwiach, po chwili juz byt.
W sportowej kurtce i trekkin-
gowych butach, wcale nie wy-
gladal na 48 lat. Cialo miat
pieknie, dojrzate i krzepkie.
Pachniatl bosko, przyciaga-
jac tym zapa-
chem calg jej
uwage.

Kiedy
zdejmowat

zblizal, pozwalal gubi¢ nie-
pewnos$¢. Podszedt blizej,
ukleknat, delikatnie rozchy-
lit jej nogi. Powoli przesunal
reka po wewnetrznej stronie
uda delikatnie muskajac sko-

an B (e 1

trzymania mrowienie wstrzy-
mala oddech chcgc zatrzy-
mac te chwile na zawsze. Nie
mogla mysle¢, nie mogta mo-
wi¢, oddychata haustami, tyl-
ko po to by odzyskac swiado-
mos$¢ czasu i
miejsca, tylko
po to by moéc
da¢ mu satys-
fakcje podob-

ubrania jej
oczom ukazal
si¢ Smiesz-
ny bialy pod-
koszulek, ale
juz po chwi-
li ksztaltne
opalone ciato
kusito jg kaz-
dym swoim
kawalkiem,
uwodzito za-
pachem i da-
walo ogromne
obietnice.
Nie mogta
cierpliwie cze-
kac¢, usiadta
na kanapie, na
wprost niego,
lekko rozchy-
lita nogi, tak
aby mogt so-
bie wyobrazic
koronkowe
zakoficzenia
jej ponczoch
schowane pod
czarng attaso-

Z zamys’leia wyrwat

o i

Ja nerwowo brzmigcy domaofon.

ng do tej jaka
otrzymala.

Znala jego
smak, zapach,
dotyk, jego
rozkosz i gry-
mas na twarzy,
wszystko to
byt takie bli-
skie i takie da-
lekie, ale jakze
wazne.

Poranna
wspolna kawa,
po pryszni-
cu, byta na-
miastka tego
jak mogtoby
wygladac ich
wspolne zycie.
Harmonia my-
§li, wartosci i
dziatania wro-
zytaby dobrze,
jednak zobo-
wigzania prze-
wazyly.

Tak minefo
im jedenascie

wa koszulka,
aby zechciat zatraci¢ sig¢ tyl-
ko w tym co tu i teraz, zapo-
mnie¢ o ktopotach, zyciowym
galimatiasie i wielu innych
spawach. By¢ tylko z nia, dla
niej, dla siebie.

Potmrok nocnej lampki
dawal poczucie intymnosci,

»Poznajmy si¢” to stala rubryka, w ktérej osoby samotne moga
zamiesci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczyé¢ imi¢, nazwisko,
adres do korespondencji, znaczek i koperte. Te dane pozostang do
wylacznej wiadomosci redakcji. Anonse przyjmujemy réwniez na
adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja nie informuje o
adresach ani o imionach i nazwiskach osob przysylajacych anon-
se. Posredniczymy wylacznie w przekazywaniu listéw. Informacja
o przetwarzaniu danych osobowych znajduie si¢ na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatno$ci”.

Poznam w celu stalego
zwigzku pana o milej apary-
cji, wolnego, bez natogow, z
autem, niezaleznego finanso-
wo, lubigcego wie§ i przyro-
de (bez gospodarstwa), spo-
kojnego domatora w wieku
70 plus. Jestem wolng kobie-
ta Sredniego wzrostu, bez na-
togéw, domatorka na emery-
turze. Lubi¢ dobry film, wy-
cieczki we dwoje i zajecia
domowe. Mam duzy dom i
nie mam zobowiazan rodzin-
nych. Cenig¢ szczeros$¢ i uczci-
wos¢. Panom z ZK dzigkuje.
Nie szukam przygod, wiec je-

$li myslisz powaznie o dal-
szym zyciu we dwoje, to na-
pisz do mnie. Godlo: ,Milosé
i szacunek” (20447)

Meiczyzna, 60 lat, nieza-
lezny finansowo i mieszkanio-
wo, lekko szpakowaty, toleran-
cyjny, szczery i zmotoryzowa-
ny, ale samotny. Poznam row-
nie samotng panig, skromna,
bez natogéw, ktoéra chciala-
by odmieni¢ swo6j los i mie¢ u
swego boku kogo$ na dobre i
zte. Jesli cho€ troche zaintere-
sowal cie méj anons, to napisz
do mnie. Zaznaczam, ze nie

re i powodujac drzenie catego
ciala, wzmagajac w niej poza-
danie. Zamknela oczy, zsung-
ta biodra i czekala na piesz-
czote jakiej nie otrzymywata
nigdy wczesniej, od nikogo.
Odczuwajac w kazdym za-
kamarku ciata trudne do wy-

szukam przygod, a numer tele-
fonu przyspieszy kontakt. Go-
dlo: ,,Poznajmy si¢” (20448)

Wdowa sredniego wzrostu,
niezalezna finansowo, zmoto-
ryzowana i bez nalogéw, ale
bardzo samotna. Mieszkam na
wsi. Chciatabym poznaé Pana
w wieku okolo 60 lat, z kto-
rym mogtabym si¢ zaprzyjaz-
ni¢ i wspolnie spedza¢ wolny
czas. Prosze o powazne ofer-
ty, a numer telefonu przyspie-
szy kontakt. Godlo: ,Paprot-
ka” (20449)

Samotny meziczyzna po
60, wysoki, przystojny, o do-
brym sercu, bez nalogow, nie-
zalezny finansowo i zmoto-
ryzowany. Posiadam wiasny
dom pod Zamosciem. Lubie
sport, kino i wycieczki. Czu-
je sie samotny, dlatego pra-
gn¢ pozna¢ mitg panig, row-
nie samotng jak ja, bez nato-
gow i w stosownym wieku, z
ktorg mogtbym sie zaprzyjaz-
ni¢, a w przysztosci stworzyc
trwatly zwigzek. Prosze o po-
wazne oferty, gdyz nie szu-
kam przygod. Numer telefonu
przyspieszy kontakt, a zdjecie

wspolnych lat
w milosnym zakleszczeniu.
Teraz ona byta gotowa na
zmiang, na powazny krok,
jednak on si¢ bat. Ich wspol-
ne zycie w rozigce trwa,
przez ten czas wspierali sie
wzajemnie w waznych i trud-
nych chwilach.

mile widziane. Godlo: ,Jesien
zycia we dwoje” (20450)

Uczciwa kobieta o dobrym
sercu, wdowa, na emeryturze,
spokojna i samotna. Chciata-
bym pozna¢ pana o podobnych
cechach charakteru, starszego,
na emeryturze, ktéry pragnie
stworzy¢ udany zwigzek, opar-
ty na obop6lnym zrozumieniu i
milosci. Jesli masz do$¢ samot-
nosci i pragniesz poznac mitg
kobiet¢ na dalsze wspolne zy-
cie, to napisz do mnie proszg.
Prosz¢ o powazne oferty. Go-
dlo: ,Samotna” (20451)

Jestem wysokim i odpowie-
dzialnym kawalerem, szczuplym
1 zmotoryzowanym. U ludzi ce-
ni¢ takie cechy jak uczciwosc,
wierno$¢ i pracowito$¢, ponie-
waz sam staram si¢ taki byc.
Od dtuzszego czasu poszuku-
je swojej drugiej potowki, mi-
tej i szczuptej kobiety o dobrym
sercu, w wieku 40-45 lat, z kto-
rg mogtbym sie zaprzyjaznic, a
w przysziosci stworzy¢ szczg-
§liwg rodzing. Prosz¢ o powaz-
ne oferty z numerem telefonu,
ktory przyspieszy kontakt. Go-
dio: ,Babie lato” (20452)

ON J4 WSPIERAL W
DAZENIU DO KOLEJNYCH
SZCZEBLI W KARIERZE
ZAWODOWE], W WYCHO-
WANIU DZIECI, W PODEJ-
MOWANIU DECYZ]I FI-
NANSOWYCH. Ona patrzy-
ta na niego z podziwem, za
jego wiedze i madros¢, za
takt i kulture, z kazdym ro-
kiem podpierata go w wal-
ce z nadmiernym piciem.
Oboje z pokreconym zy-
ciem, ale zakochani w so-
bie do obledu. Cho¢ razem
by¢ nie mogg, osobno by¢
nie chca.

A historia ta niewiado-
mym sposobem, bo przeciez
jest niebanalna, znalazta od-
zwierciedlenie w filmie ,,Plan
B”, w ktorym, a Krzysztof
Stelmaszczyk obdarza taka
wlasnie dojrzatg i niemozli-
wa do zrealizowania mitoscig
Edyte Olszowke, a Daria Za-
wialow Spiewa piosenke Mty-
narskiego:

»Jeszcze w zielone gramy,
jeszcze nie umieramy

Jeszcze ktoregos$ rana od-
bijemy si¢ od $ciany

Jeszcze wiosenne deszcze
obudzg run zielong

Jeszcze zimowe Smiecie
na ogniskach wiosny sptong

Jeszcze w zielone gramy,
jeszcze wzrok nam si¢ pali

Jeszcze si¢ nam poklonig
ci, co palcem wygrazali

My mozemy by¢ w klopo-
cie, ale na rozpaczy dnie

Jeszcze nie, diugo nie.”

Spotkali si¢ zbyt pézno.
Czy mitos¢ ta zakonczy sie
kiedys, czy bedzie miata hap-
py end, tego nie wie nikt...

Jarzebina
Koniec

Bardzo zaradny i atrakcyj-
ny mezczyzna 60 plus, ale
obecnie samotny. Jestem wy-
soki, niezalezny finansowo,
zmotoryzowany i bez nato-
gow. Mieszkam we wlasnym
domu w mies$cie. Mam wyzsze
wyksztatcenie i wszechstron-
ne zainteresowania. Chcial-
bym pozna¢ atrakcyjna, sa-
motng i milg pania, bez nato-
géw, w wieku do 50 lat, z kto6-
rg mogtbym si¢ zaprzyjaznic,
aw przyszlosci stworzy¢ trwa-
ty zwigzek. Nie szukam przy-
god, dlatego prosze o powaz-
ne oferty z numerem telefo-
nu, ktory przyspieszy kontakt.
Godlo: ,Napisz, a nie pozalu-
jesz” (20453)

Na imi¢ mi Mirek, mam 42
lata i 178 cm wzrostu, jestem
szczerym, spokojnym i samot-
nym szatynem. Poznam tole-
rancyjng pania, bez uprzedzen,
w wieku 38-50 lat, powaznie
myslaca o statym zwigzku. Wy-
glad zewnetrzny nie ma dla
mnie wielkiego znaczenia, a
dziecko nie bedzie przeszko-
da. Prosz¢ o powazne oferty,
gdyz nie szukam przygod. Go-
dlo: ,,Szatyn” (20454)
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. S ierpien w Roztoczarnskim E-'_ sercu parku, spadt $rednio do 15 ™7 miesigce bedg suche, torfowiska ™ cietnie. Srednia miesieczna tem- . u=
]
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Parku Narodowym bytwyjat- £ litrow na sekunde, czyli o jedng ™ zaczna tracié swojg zdolnosé do .peratura wyniosta 18,1st. C.ibyta

kowo suchy —spadiotamza- = piata w poréwnaniu z lipcem. Pod i zatrzymywania wilgoci — dodaje ™= nizsza 00,2 st. C. od Sredniej wie-
I ledwie 17,7 mm deszczu, czyli tylko && koniec miesigca notowano zaled- =% specjalista.  loletniej dla tego miesigca. Odno-
= jedna czwarta tego, co powinno. To == wie 10 litrow na sekunde, a chwi- - Dane z wielolecia takze nie sg  .towano tylko 3 dni upalne (czyliz &2
kolejny miesigc, kidry pogtebit trwa- = lami tylko 4. i optymistyczne. Jeszcze w 2013 . temperaturg powyzej 30 st. C.) i |
" jacy od pottora roku kryzyswodny. = —W najblizszej przysztosci na- fagr"_z przeptyw Swierszcza siegat 73 li- :} jedna noc tropikalng (z tempera-
- —Wciggu ostatnich 18 miesie- = lez spodziewaé sie dalszego spad- = tréw na sekunde. W 2021 r. byto &2 turg powyzej 20 st. C.) —a bylo to
= cy poziom waod podziemnych obni- £ ku zasilania i co sie z tym wigze = to juz tylko 5 litrdw na sekunde. W £ 29 sierpnia. Czterokrotnie w ciggu
= 2yt sig juz 0 180 centymetréw. To &= wysychaniem zrédet i studni oraz = ostatnich latach nastgpito chwilo- =

= £ miesigca $rednia dobowa tempe-
- sytuacja alarmujgca — méwi Bo- == powaznych probleméw z napet- = we odbicie, ale trend pozostaje #F ratura nie przekroczyta 15 st. C.,
= nieniem Stawow Echo i zbiornikéw == spadkowy.

gustaw Radlinski, autor ,Rapor- a nad ranem 25 sierpnia wyniosta
I tu klimatyczno-hydrologicznego =F wodnych w Zwierzyncu —ostrze- =~  — Widac, ze Roztocze wysy- & ponizej 5 st. C.
& dla zlewni strumienia Swierszcz, 3 ga Bogustaw Radlinski. = chaw oczach. To nie jest tylko pro- & Coraz nizsze stany wod to wy-
i ktory jest cyklicznie przygotowy- &  Torfowiska, cho¢ nieco od- = blem przyrodnikéw, bo brak wody = zwanie dla regionu. Susza odbija
L. wany przez Stacje Bazowg Zinte- = porniejsze, tez odczuwajg brak _ dotknie tez mieszkancow i rolni- & sie na rolnictwie, a w diuzszej per- &
' growanego Monitoringu Srodowi- i_ deszczu. W Miedzyrzekach po- ©. kéw — podsumowuje Radlinski. spektywie moze wptyng¢ na tury-
= ska Przyrodniczego RPN. | ziom wody obnizyt sie w sierpniu Z pomiaréw prowadzonych g styke, ktéra na Roztoczu opiera
E Najbardziej cierpig strumie- H 0 20 centymetréow. — To nie jest [« przez stacje RPN wynika, ze sier- £ sie m.in. na atrakcyjnosci rzek,
= nie i zrodta. W sierpniu przeptyw = jeszcze dramat, bo zdarzaty sie &1 pien byt co prawda wyjgtkowo su- ¥ stawow i lesSnych krajobrazéw.
chy, ale tez chtodniejszy niz prze-

Swierszcza, niewielkiego cieku w ™ podobne spadki, ale jesli kolejne

i S h - W

. _-" e - o a2l ; ‘.

A%

We wrzesniu lasy w catej Polsce rozbrzmiewaja donosnymi rykami

Randkowanie jeleni

i, ktorzy orientujg si¢ co
( nieco w harmonogramie

Matki Natury, doskonale
wiedzg co oznacza potezny, gle-
boki gtos rozdzierajacy lesna ci-
sze wrzesniowego poranka. To
rykowisko — okres godowy jele-
ni szlachetnych.

Przez kilka tygodni samce
rywalizujg ze sobg o tanie, a las
zamienia si¢ w arene walki, po-
pisOw i napigcia.

m Walka o harem

Byk jelenia w czasie rykowi-
ska nie zna spokoju. To czas, gdy
calg energie poswieca na zdobycie
i utrzymanie haremu - grupy tan,
ktore majg da¢ mu potomstwo.
Nie dziwne zatem, ze praktycz-
nie nie je, chudnie, traci sily. Zda-
rza sie, ze w ciggu dwoch, trzech
tygodni byk potrafi straci¢ nawet
jedng czwartg masy ciata.

Cata rywalizacja zaczyna si¢ od
ryku. To ostrzezenie i proba odstra-
szenia rywala. Im donosniejszy, niz-
szy glos, tym wigksze szanse, ze opo-
nenci si¢ wycofaja. Jesli jednak dwa
byki uznaja si¢ za réwnych, docho-
dzi do konfrontacji.

Zwierzeta najpierw obchodzg
si¢ powoli, mierzg wzrokiem i oce-
niajg swoje sily. Jesli wcigz zaden
nie ustapi, zderzajg si¢ porozami.

Gluchy huk uderzen zwraca uwa-
ge stojacych w poblizu tan. Zwy-
ciezca dobywa prawo do haremu
ito co najwazniejsze — mozliwos¢
przekazania swoich genow.
Kiedy zaczyna sie i konczy ry-
kowisko? Decyduje przede wszyst-

cha aura sprzyjaja wydiuzeniu okre-
su godowego. Z kolei ulewne desz-
cze czy wysokie temperatury mogg
sprawic, ze rykowisko potrwa za-
ledwie tydzien. Bywa, ze pierwsze
ryki stychac juz pod koniec sierp-
nia, a zdarza sie, ze dopiero z kon-
cem wrze$nia. W tym roku pierw-
sze ryki byly slyszane w drugim ty-
godniu wrze$nia.

SPOKOJNIE, TO NIE NIEDZWIEDZ! )

Donosne ryki jeleni niosg sie szczegodlnie daleko w terenach gor-
skich, np. w Tatrach. W tym roku Tatrzanski Park Narodowy zmuszo-
ny byt zaapelowac do turystéw, ktorzy, styszgc niepokojgce dzwieki
zaczeli blokowaé numer alarmowy. ,,Czy gto$ne porykiwanie docho-
dzace ostatnio z lasu sprawito, ze mocno przyspieszyliscie kroku?
Z pewnoscig mogto przestraszy¢, jednak nie sg to niedzwiedzie, a
randkujace jelenie!” — przypomniat w mediach spotecznosciowych
Tatrzanski Park Narodowy, apelujgc jednoczesnie, by nie blokowaé

numerow alarmowych niepotrzebnymi zgtoszeniami.

m Potem trzeba odpoczaé
Co dzieje sig, gdy rytual sie
zakonczy? Wycienczone byki
wycofuja si¢ w geste ostepy.
Beda potrzebowaly kilku tygo-
dni, by odzyskac sity. Zima je-
lenie ztaczg si¢ w wicksze gru-

Byk jelenia w czasie rykowiska
nie zna spokoju.
Fot. wikipedia.org, Liviatour

py. Wiosng z kolei chmary roz-
padng sie, a fanie zajmg si¢ wy-
chowywaniem cielat, ktore ro-
dzg zwykle w maju. Byki w tym
czasie bedg rosngc w site.
Rykowisko to widowisko, kt6-
re robi ogromne wrazenie. I ma
swoich fanéw wsrdd fotografow
i mito$nikéw przyrody. Uslysze¢
ryczacego jelenia nie jest trudno,
bo populacja tego gatunku w Pol-
sce rosnie, a glosy niosa sie daleko.
Trudniej jest byka zobaczy¢.
To wymaga zwykle duzej dozy
cierpliwosci i dobrej znajomosci
lasu. Specjalisci od lat przestrzega-
jatez, ze wybierajac si¢ na podgla-
danie zwierzat trzeba by¢ bardzo
ostroznym. Bo pobudzone hormo-
nami byki bywaja niebezpieczne.
jn

(ar), fot. pixabay.com

Najbardziej cierpig strumienie i Zrodia.

Poznaj Groma - 5-letniego psa w typie owczarka

Kacik adopcyjny

rom, ktory w zamojskim
G schronisku dla bezdom-

nych zwierzat mieszka
od okoto dwoch lat, to pies pe-
ten energii, przyjazny wobec lu-
dzi, bardzo kontaktowy i chet-
nie wspotpracujacy. Reaguje na
komendy, przychodzi na zawota-
nie, a w aucie zachowuije si¢ spo-
kojnie i bezproblemowo.

Nie jest to jednak pies dla
kazdego, bo potrzebuje duzo re-
gularnego ruchu i zajecia. Grom
nie jest typem , kanapowca”.

- Szuka opiekuna, ktéry za-
pewni mu zaréwno aktywnos$¢
fizyczna, jak i umystowa — pod-
kresla kierownik placowki, Olga
Tyrpa.

Grom akceptuje wybrane
psy, ale juz zupelnie nie toleruje
kotow. Jego nowy opiekun musi
bra¢ pod uwagg, ze psiak mocno
ciggnie na smyczy, wiec na tym

P

.i.'L__:-J-. iy

. .- . . : _‘l -.;

BT e B =
« Grom niejest typem ,,kanapowca”.
e e W1 _

nim. Z pewnoscig 5-latek nie na-
daje sie do zycia w kojcu ani jako
»pies podworkowy”. Bardzo po-
trzebuje obecnosci cztowieka.
Osoby zainteresowane po-
znaniem i adopcjg Groma mogg
dzwoni¢ pod numery: 783 856

polu bedzie konieczna praca z 089184 641 12 86.  oprac. jn
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Poradnik zdrowego snu

Sen odgrywa kluczowsg role w utrzymaniu zdrowia fizycznego i psy-
chicznego przez cale zycie, jednak w starszym wieku - jego znaczenie sta-
je sie szczegdlne. Wielu seniordw zmaga sie z problemami takimi jak trud-
nosci w zasypianiu, czeste pobudki w nocy, uczucie niewyspania o po-
ranku. Chociaz zmiany, dotyczace snu sg naturalnym elementem proce-
su starzenia (organizm produkuje mniej melatoniny — hormonu reguluja-
cego sen - a faza snu glebokiego, kluczowa dla regeneracji, ulega skroce-
niu) —wecale nie trzeba si¢ pogodzic z bezsennoscia. Oto, jak poprawic sen.

. Staraj si¢ ktas¢ spac i wsta-
wa¢ codziennie o tej samej po-
rze, nawet w weekendy. To poma-
ga ustabilizowac wewnetrzny zegar
biologiczny. Unikaj diugich drze-

mek w ciggu dnia — maksymalny
czas drzemki to 20-30 minut, wcze-
snym popoludniem.
. Regularny ruch, taki jak co-
dzienne spacery czy lekka gim-

nastyka, pomogg przygotowac do
snu. Pamietaj jednak, by unikac in-
tensywnych ¢wiczen na 2-3 godz.
przed snem, poniewaz mogg dzia-
ta¢ pobudzajaco.

. Ostatni positek zjadaj na 2-3

godz. przed p6jsciem do t6zka
i upewnij sie, ze jest lekkostraw-
ny. Wieczorem unikaj kofeiny
(kawa, herbata, czekolada), al-
koholu i cigzkich potraw. Warto
natomiast wiaczy¢ do diety pro-
dukty bogate w tryptofan, ktory
wspomaga produkcje melatoni-

SENIOR W CENTRUM UWAGI

www.tygodnikzamojski.pl

ny, np. banany, migdaly czy cie-
pte mleko.

. Optymalna temperatura do

snu to okofo 18-20 st. C. Za-
dbaj o0 wygodny materac i podusz-
ke. Na godzing — dwie przed snem
ogranicz ekspozycje na niebieskie
Swiatto emitowane przez ekrany
telewizorow, smartfonéw i table-
tow, poniewaz hamuje wydziela-
nie melatoniny.

. Wprowadz wieczorne rytualy

relaksacyjne, jak ciepla kapiel,
czytanie ksigzki, stuchanie spokoj-
nej, relaksacyjnej muzyki, medyta-
cja, modlitwa czy proste cwiczenia
oddechowe.

. Wspomagajaco mozna siegna¢

po tagodne, naturalne $rodki,

jak: melatonina - suplement szcze-
gblnie polecany osobom po 65. 1.z.,
napary z melisy, waleriany, chmie-
lu, lawendy, magnez (pomaga w
rozluznieniu mig$ni i wyciszeniu
ukladu nerwowego).
7. Jesli pomimo wprowadzenia
zdrowych nawykow problemy
ze snem utrzymujg si¢ przez dtuz-
szy czas, warto skonsultowac sie z
lekarzem. Specjalista moze zwery-
fikowac przyjmowane leki pod ka-
tem ich wplywu na sen lub zleci¢
dodatkowe badania, aby wykluczy¢
schorzenia takie jak bezdech sen-
ny. Pamigtaj jednak, by nie siegac
po leki nasenne bez wyraznego za-
lecenia lekarskiego.
juliam

Samotnosc ma

amotnos¢ to subiektyw-
S ne, bolesne uczucie, kto-

re wynika z rozbieznosci
miedzy naszymi pragnieniami do-
tyczacymi relacji a rzeczywisto-
$cig. Jest to stan, w ktorym czu-
jemy sie ,,odlgczeni” — nawet be-
dac wérod ludzi.

® W Polsce samotnos¢ coraz
czesciej ma twarz seniora. Co trzeci
Polak powyzej 75. roku zycia miesz-
ka sam. Badania pokazuja, ze az 39
proc. 0s6b po 80. roku zycia odczu-
wa pustke, a 48 proc. z nich dotkli-
wie odczuwa brak towarzystwa.

@ Samotnosc to nie tylko przy-
kry stan emocjonalny. To potezny
czynnik ryzyka, ktory skraca zycie
na réwni z paleniem tytoniu, nad-

fwarz seniora

uzywaniem alkoholu czy otytoscia.
Badania dowodza, ze zwieksza
ona ryzyko przedwczesnej Smier-
ci az 0 26 proc., co jest porowny-
walne z wypalaniem 15 papiero-
sow dziennie.

® Samotnos¢ podwyzsza ci-
Snienie krwi, zwigksza poziom hor-
monu stresu, zaburza sen i ostabia
odpornos¢. Rosnie rowniez ryzyko
choréb serca.

® [zolacja spotecznajest tez jest
prosta droga do pogorszenia funkcji
poznawczych, probleméw z wysta-
wianiem sie, a w konsekwencji—do
otepieniaidemencgji. Jest tez jednym
z glownych czynnikow ryzyka roz-
woju depresji i zaburzen lekowych
u 0s6b po 60. roku zycia.

Mechanizm tego zjawiska jest
biologiczny. Psychika w odpowiedzi
nasamotno$¢ aktywuje 0§ podwzgo-
1ze-przysadka-nadnercza, co prowa-
dzi do uwolnienia hormon6w stresu
icytokin. W efekcie w organizmie po-
wstaje przewlekly stan zapalny; ktory
jest zrodiem wielu chordb. Uktad im-
munologiczny gorzej funkcjonuje, co
moze prowadzic nie tylko do czest-
szych infekcji, ale rowniez zwiekszaé
ryzyko chordb nowotworowych.

Stan zapalny przyspiesza two-
rzenie sie blaszek miazdzycowych,
co bezposrednio zagraza sercu i na-
czyniom krwiono$nym.

® Osoby samotne, jak wykazaty
analizy naukowcow z King's Colle-
ge London, $pig gorzej, co prowadzi
do zmeczenia i probleméw z kon-
centracjg w ciggu dnia. Zta jakos¢
snu dodatkowo rozregulowuje go-
spodarke hormonalng.

® Badania opublikowane w
,Journal of Gerontology: Psycho-
logical Sciences” wskazujg, ze ry-
zyko otepienia (demencji) u osob
samotnych rosnie nawet 0 40 proc.
Drzieje sie tak z kilku powodow:
przewleklego stanu zapalnego, nie-
zdrowych mechanizméw radzenia
sobie (np. alkohol, siedzacy tryb zy-
cia) oraz braku treningu dla mozgu,
jakim sg interakcje spoteczne.

® Korzenie samotnosci se-
nioréw sa zlozone i wielowatko-
we. Na pogorszenie kondycji psy-
chicznej wplywa szereg czynni-
kow, m.in. stres zwigzany z przej-
$ciem na emeryture, monotonia
zycia pozbawionego dawnych
obowigzkow, problemy finanso-
we, postepujacy spadek spraw-
nosci, przewlekty bol, ryzyko ura-
z6w i czesto diuga rekonwale-
scencja, bol po stracie zyciowe-

go partnera — ktory jest najwyz-
szym czynnikiem ryzyka zacho-
wan samobojczych wsrod osob
starszych, rozczarowania w rela-
cjach z dzie¢mi czy znajomymi,
brak wiary w siebie.

Problem lezy takze w zmianach
spotecznych. Wspétczesny ped zy-
cia i nowe modele funkcjonowania
rodziny sprawiajg, ze wielopoko-
leniowe wiezi stabng. Do tego do-
chodzg osobiste, bolesne doswiad-
czenia — rozczarowania w zwigz-
kach, strata wspotmatzonka i przy-
jaciot, niewlasciwe traktowanie
przez cztonkéw rodziny. To wszyst-
ko buduje mur nieufnosci i znieche-
ca do nawigzywania nowych rela-
cji. W efekcie, wiele seniorow za-
myka sie w sobie, a ich jedyng roz-
rywka staja sie telewizja, krzyzow-
ki czy Internet.

juliam

Przezwyciezyc

ostatnim czasie rzeczy-
wisto$¢ nie oszczedza
naszego zdrowia psy-

chicznego. Pandemia COVID,
wojna za wschodnig granica, ata-
ki dronéw. W efekcie tych wyda-
rzef znaczaco wzrasta w nas po-
czucie leku. Szacuje sig, ze od
1990 do 2019 roku liczha 0s6b
z zaburzeniami lgkowymi wzro-
sta 0 ok. 55% globalnie.
Przyczyn tego zjawiska na-
lezy szuka¢ w otaczajgcym nas
Swiecie. 0t6z diametralnie zmie-
nia sie typ zagrozen jakie nas
dotycza. Mozna powiedziec, ze
charakter bodzcow dziatajacych
na nasza psychike w ostatnich
latach zmienit sig radykalnie —
gtownie przez rozwoj technolo-
gii, mediow i tempa zycia. Daw-
niej dominowaty bodzce realne i
fizyczne: osobiste relacje z inny-
mi ludZmi, ewentualne konflik-
ty personalne, ale z drugim re-
alnym cztowiekiem. Obecnie co-
raz wigcej bodzcow ma charakter
cyfrowy, informacyjny, wirtualny
(powiadomienia, media spotecz-
nosciowe, newsy online). 50 lat
temu nie mieliSmy do czynienia
Z zagrozeniami typu ataki haker-
skie, wytudzenia danych. Nie by-
liSmy tez tak ,bombardowani” in-

formacjami przewaznie negatywny-
mi o katastrofach, wypadkach. Sam
kontakt z dang informacjg wymaga
od naszego mozgu zapoznania sie z
danym faktem, jego oceny, itd. To
powoduije zjawisko przebodZcowa-
nia, czyli stan, w ktdrym uktad ner-
wowy zostaje wystawiony na zbyt
duzg liczbe bodZcow jednocze-
$nie —informaciji, obra-
zOw, emaocji — i nie jest
w stanie ich efektywnie
przetworzy¢. Warto za-
znaczy¢, ze fizjologicz-
nie nasz uktad nerwo-
wy nie miat szansy sie
ewolucyjnie dostoso-
wac do ww. zjawisk, ni-
gdy w historii nie mieli-
$my do czynienia z po-
dobnymi zjawiskami
W naszym otoczeniu.
Przewlekte i dtugotrwa- &
te przestymulowywanie
naszego uktadu nerwo-
wego nieuchronnie pro- |
wadzi do rozwoju za- ||
burzen lgkowych. War-
to zaznaczyc, ze te pro-
cesy nastepujg powoli,
dtugotrwale, bez wyraz-
nego poczatku.
Objawami fizyczny-
mi uog6lnionych zabu-

|

Lek. Lukasz Rejman.

rzen lekowych sg m.in. przyspie-
szone bicie serca (tachykardia),
uczucie kotfatania, ,mocne uderze-
nia” serca, wzrost cisnienia tetni-
czego, przyspieszony oddech (hi-
perwentylacja), uczucie dusznosci,
ucisk w klatce piersiowej, czesto z
odczuciem niemozno$ci ,zaczerp-
nigcia petnego oddechu”, ,S$cisk”

w zotadku, nudnosci, biegunka,
wzmozone napiecie migsni szkie-
letowych, drzenie rak, ndg, catego
ciata. Z kolei psychicznie trwanie
w stanie leku prowadzi do prze-
wlektego stanu ,czuwania” psy-
chiki, wyczerpuje emocjonalnie,
obniza koncentracje i jako$¢ zy-
cia, sprzyja depresji i izolacji spo-

I tecznej.

Co mozemy zro-
bi¢, aby przeciwdziatac
ww. zjawiskom? Re-
gularny wysitek fizycz-
ny, tj. bieganie, joga,
taniec, ptywanie obni-
za poziom kortyzolu,
| zwigksza poziom en-
dorfin. Regularne ¢wi-
Cczenia poprawiajg sen
i dziataja relaksacyj-
nie na uktad mie$nio-
wy. Warto zadbac o hi-
giene snu - regularne
godziny snu oraz uni-
kanie uzywania smart-
phondw, tabletéw etc.
przed snem to abso-
y lutna podstawa. Ko-

e % lejnym krokiem jest
ograniczenie spozycia
alkoholu. Wiele 0s6b
siega po alkohol, zeby
,USpokoi¢ nerwy”, a

ek

w praktyce alkohol nasila ob-
jawy lekowe. Niezwykle wazne
jest wsparcie bliskich, ponie-
waz izolacja poteguije lek, a po-
czucie wiezi obniza go. Dlatego
warto o swoich problemach po-
rozmawiac z najblizszymi - waz-
ne, zebySmy nie zostali sami z
problemem. Jedng z metod le-
czenia jest psychoterapia po-
znawczo-behawioralna, ktora
m.in. uczy identyfikowac i zmie-
nia¢ btedne schematy myslo-
we. W dziedzinie farmakotera-
pii nastapit ogromny postep le-
czenia. Dzisiejsze leki stosowa-
ne w zaburzeniach lgkowych sg
wysoce selektywne co oznacza,
ze majg znacznie mniej dziatan
ubocznych, nie powodujg efek-
tu uzaleznienia.
Podsumowujac, zyjemy w
niezwykle skomplikowanych
czasach w nattoku informacji i
obowigzkow. Nie lekcewazmy
poczatkowych objawow sta-
now lekowych, gdyz one same
nie znikng, a bedg tylko nisz-
czy¢ nasze zycie. Wprowadzajac
proste zasady do naszego zycia
mozemy przeciwdziata¢ rozwo-
jowi choroby, ale gdy objawy nie
ustepuja, nie bojmy sie skorzy-
sta¢ z pomocy profesjonalistow.

01838L0
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,Uzdrowisko Horyniec” Sp. z o0.0.
— Potgczenie tradycji i nowoczesnosci
w leczeniu uzdrowiskowym i rehabilitacji

Zdrowie i sita w kazdym wieku
— Pakiet ,,Senior” w , Uzdrowisko Horyniec” Sp. z o.o0.

S—
2 -

Dbanie o zdrowie jest waz-
ne w kazdym etapie zycia, a
szczegolnie wtedy, gdy poja-
wiajg sie dolegliwosci ze stro-
ny stawoéw, kregostupa czy
uktadu krazenia. Wiasnie dla-
tego warto odwiedzi¢ ,,Uzdrowi-
sko Horyniec” Sp. z 0.0. — migj-
sce, w ktorym tradycyjne lecze-
nie uzdrowiskowe, oparte na wta-
snych surowcach naturalnych,
taczy sie z najnowoczesniejszy-
mi rozwigzaniami w rehabilitacji,
w tym terapiami wykorzystujgcy-
mi biofeedback.

Horyniec-Zdrdj, potozony na malowniczym Roztoczu, od lat sty-
nie z borowiny i wéd siarczkowych. To wtasnie one stanowig podsta-
we skutecznych terapii — borowina wspiera leczenie choréb reuma-
tycznych, ortopedycznych i neurologicznych, a kgpiele siarczkowe
oczyszczajg organizm, poprawiajg krazenie i wzmacniajg odpornosc.

Kazdy pobyt rozpoczyna sie od konsultacji lekarskiej, a nastepnie
dobierany jest indywidualny program zabiegéw. Do dyspozycji gosci sg
m.in.: kgpiele borowinowe i siarczkowe, oktady borowinowe, masaze
lecznicze i relaksacyjne, fizykoterapia, kinezyterapia, hydroterapia, pa-
kiety rehabilitacyjne oraz zabiegi z zakresu Beauty Medical.

Rehabilitacja robotyczna w ,,Uzdrowisku Horyniec” Sp. z o0.0.

W Klinicznym Centrum Diagnostyczno-Terapeutycznym pacjen-
ci korzystajg z nowoczesnych systemoéw robotycznych, takich jak:
G-EO S, EKSO NR, Balance Tutor, ACX.rehab, DIEGO, PABLO,
ECCENTRON czy INTENSIC. Dzieki nim mozliwa jest precyzyjna
reedukacja chodu, trening rownowagi, terapia konczyn w wirtualnej

rzeczywistosci oraz skuteczna rehabilitacja po urazach i w choro-
bach neurologicznych. To potgczenie innowacyjnej technologii i do-
Swiadczenia specjalistéw sprawia, ze powrdt do sprawnosci staje
sie szybszy, skuteczniejszy i bardziej komfortowy.

PAKIET ,,SENIOR” — 7 lub 14 dni
Specjalnie dla osob starszych przygotowaliSmy wyjatkowg oferte,
ktéra fgczy komfort wypoczynku z profesjonalng opiekg medycznag:
® 2 zabiegi dziennie do wyboru (m.in. kagpiele siarczkowe,
borowina, jonoforeza, gimnastyka),
e poranna gimnastyka na $wiezym powietrzu,
e konsultacje lekarskie i opieka medyczna,
e dostep do rowerow i kijkow nordic walking,
e zakwaterowanie w ,Domu Zdrojowym” lub sanatorium ,Jawor”,
e Sniadania i kolacje w formie bufetu.

Dla seniorow dostepne sg
rowniez turnusy refundowa-
ne przez NFZ, ktére pozwala-
ja skorzystac z leczenia w jesz-
cze bardziej przystepny spo-
sob.

g}

i ..‘-

L

{7l &
? ,Uzdrowisko Horyniec” Sp. z
0.0. to takze niezwykte otoczenie
— parki zdrojowe, Sciezki spacero-
we i piekne krajobrazy Roztocza
sprzyjajg regeneraciji.

To miejsce, w ktorym kazdy
znajdzie zdrowie, spokdj i nowg
energie do zycia.

- El
¥ irie

Rezerwacja:
tel. 16 631 30 88 wew. 100  kom. 604 563 497
e-mail: rezerwacja@uzdrowisko-horyniec.com.pl

21
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,,GIBHBPKI” SIE PﬂBIOHA

atarzyna Cichopek (43 .) i Ma-
ciej Kurzajewski (52 |.) planujg
$lub 25 pazdziernika, ale wedtug
doniesien zabraknie na nim syna
aktorki, Adama (15). Para chce kameral-
nej uroczystosci w gronie najblizszych.

, CC

~ TRUMP KLEPIE KROLA

onald Trump (78 |.) przyleciat do Londynu na wizyte parstwowg
i zostat przyjety przez kréla Karola Il (76 1.) na zamku Windsor. To
jego druga taka wizyta — pierwsza odbyta sie w 2019 r. za panowa-
nia krélowej Elzbiety Il. Amerykanskiego prezydenta i pierwszg dame
Melanie (54 |.) powitali Karol i Kamila (77 1.) oraz ksigze William (43 |.) z ksiez-
ng Kate (43 |.). Para monarchdw i prezydencka podrézowali powozami z kro-

Daniel Torok - White HouseFacebook,

ena publiczna, Wikipedia.

A\,

usmiech za 100 tys. zt. Jak pod-
kre$la, nie chce efektu ,bieli klozetu”, ale
naturalnych zebdw dopasowanych do wie-
ku. ,Bede miat piekne biate zegby, ale nie

Pmpil.'"\

Fot. wikipedia.org|

bedzie to biel klozetu” — zapewnit w me-
diach. Podkreslit, ze kiedy pracuje sie w
Beverly Hills, takie kwoty mozna zarobi¢
w jeden dzien. Tymczasem w sieci coraz
gtosniej o celebrytach z przesadnie wybie-
lonymi usmiechami, jak Michat Wisniew-
ski (53 |.) czy Krzysztof Ibisz (60 I.), kto-
rych skrytykowat doktor Mucha.

(33 I.) niespodziewanie pocatowat partnerke, co wywo-
tato lawine komentarzy. Pocatunek odczytano jako potwierdze-
nie rodzgcej sie mitosci aktora i pieknej Agnieszki, ale pojawi-
ty sie tez oskarzenia o ustawke. Aktor, ktéry ma czwoérke dzieci
z bytg zong, od dawna powtarzat, ze ojcostwo to jego najwazniejsza misja. Teraz znalazt
sie w centrum uwagi nie tylko jako uczestnik show, ale takze jako nowy partner Kaczorow-

_skiej. Para poznata si¢ na planie serialu.

;%"_,2- Menedzer nie potwierdza daty, ale zdra- lewskiej kolekcji — Trump i Karol zasiedli w Irish State Coach z 1853 r., a Ka- HE
P :{5 dza, Ze slub faktycznie sie odbedzie. Ci- | | mila z Melanig w Scottish State Coach z 1830 r. Trump i krdl dokonah prze- S
éé chopek i Kurzajewski zamierzajg podzie- gladu gwardii honorowej, a nastepnie ztozyli wier\ce na grobie Elzbiety Il. Wieczorem odbyi sie uroczysty
§§ li¢ sie tym dniem z obserwatorami w me- bankiet dla 160 gosci, z menu petnym brytyjskich dan i deserem ulubionym przez krélowg — bombe glacée
B g" | diach spotecznosciowych, choé szczego- cardinal. Podano tez symboliczne trunki, m.in. porto z 1945 r. i specjalny koktajl Transatlantic Whisky Sour.
— “ ty chcg zachowac dla siebie. _ | Trump wywotat jednak skandal, bo podczas powitania poklepat krola po plecach, famigc zasady etykiety. p
* di ?  KAYAHWE
rzysztof Gojdz (52 I.), lekarz uz pierwszy odcinek jubileuszowej edycji , Tanca z gwiaz- WEUSZEGH
gwiazd, po liftingu twarzy wartym dami” przyniést spore emocje. Marcin Rogacewicz (43
150 tys. zt, zainwestowat w nowy .) po wspoinym wystepie z Agnieszka Kaczorowska ayah (57 1) spehita ma-

BOSACKA WSPOMINA BYLEGO

atarzyna Bosacka (52 |.) po 26 latach
matzenstwa rozstaia sie z Marcinem
Bosackim (54 1.) i utozyta sobie zycie
u boku nowego partnera — Tomasza. W
wywiadzie przyznata, ze odejscie meza poczat-
kowo jg zatamato, ale mogta liczy¢ na wsparcie
fanéw i rodziny bytego. Byta jednak w tak trudnej
emocjonalnej sytuaciji, ze najwiekszg pomoc dat
jej psychiatra. Dzis méwi, ze z eksmezem pozo-
stajg w poprawnych stosunkach. ,Nie warto wy-
lewaé na siebie jadu, najlepiej rozsta¢ sie w cy-
wilizowany sposob” — podkresla. Przyznaje, ze
odcieta sie od przesztosci i jest z tego dumna.

Fot. #WybieramEurope'- Katarzyna'Bosackal(0:04); CC:

BY 3.0, Wikipedia:

7

rzen|e i kuplla dom w We-
necp Willa mie$ci sig w od-
restaurowanej kamienicy w
centrum miasta i urzagdzona jest w

s
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eleganckim, wiosk|m stylu. Na par-
terze znajduja sie przestronny salon
z biblioteczka, kuchnia z jadalnia, a
takze sypialnia. Gwiazda moze ko-
rzysta¢ z matego balkonu z wido-
kiem na zabytkowe otoczenie. Fani
zwrdcili uwage na oryginalne deta-
le — drewniane belki, szklang balu-
strade i podtoge, ktdre nadajg wne-

trzu wyjatkowy charakter.

Zebrata (ar) |

PANORAMKA

Litery z ponumerowanych kratek utworzg nazwe miasta w woj. dolnoslgskim.

nd. Bog mikasci
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4. bujne i geste wiosy,

.Kuzyn” lamy.

9. nowe srebro lub andyjski

3. ostre napomnienie,
1. sklepowy kontuar.

3 i / [3]
T BB B BT n I
g P [0 i"l‘l R M & 5 6 7 o
i i i[5 — =
|
POZIOMO PIONOWO
POZIOMO PIONOWO 1. psotnica, zartownisia, . miasto w powiecie zaganskim,

9. jednostka taktyczna w artylerii lub lotnictwie,

11. oficer w marynarce wojennej,

13. zie¢ Mahometa,

14. rzeka w Bazylei,

15. Apacze lub Mohikanie,

16. grupa faworyzowanych dworzan krola.

2
3. najwieksza rzeka Franciji,

4. wspotczesny rajca,

5. tkanina wetniana z przedzy czesankowej,
6. sprzeczka, ktotnia,

7. gadat ,do obrazu”,

8. w piosence ,pedzg po betonie”,

10. rzeka w Chinach i Kazachstanie,

12. lewy doptyw Warty, ptynie przez Koscian.
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Dozynki w Komarowie-Osadzie pod patronatem ,,Tygodnika Zamojskiego”

Swieto plonow i tradycji

ozynki Gmin- [§
no-Parafialne
w gminie Ko- |

marow-Osada odbyly
sie w niedziele, 7 wrze- |
$nia. Barwny korowod
mieszkancow z wien-
cami i delegacjami nio-
sacymi chleb przeszedt
z komarowskiego ryn-
ku do kosciota para-
fialnego, gdzie odpra-
wiono uroczystg msze
dziekczynna.
Gospodarz gminy, wojt Wie-
stawa Siefikowska, symbolicz-
nie podzielifa si¢ chlebem z
uczestnikami uroczystosci, pod-
kreslajac szacunek dla cigzkiej
pracy rolnikow. Starostami do-
zynek byli Justyna i Jerzy An-
tos z Antoniowki. Komisja kon-
kursowa oceniajaca dozynkowe

wiefice przyznala cztery wyroz-
nienia szczeg6lne: w kategorii
,wieniec tradycyjny” dla sotectw
Antoniowka (Kamil Metzger,
Wieslaw Koper, Jacek Kostru-
biec, Mariusz Staniak), Rusz-
czyzna (Agnieszka Ochniow-
ska, Piotr Szwed, Dawid Bo-
rys, Mateusz Trzesniowski) oraz
Swaryczow i Tuczapy (Dagmara

-

i Artur Krzyzanowscy, Katarzy-
na i Karol Sacha), a w kategorii
,wieniec wspofczesny” dla so-
tectwa Sniatycze (Ryszard Win-
nik, Stanistaw Eysiak, Tomasz
Saputa, Dariusz Pirdg).

Na komarowskim rynku
wreczono odznaczenia resorto-
we i dyplomy uznania za zastugi
dla rolnictwa. Uhonorowani zo-

stali m.in. rolnicy Ryszard Mich-
nowicz z Tomaszéwki i Eukasz
Gonczarko z Zubowic (odzna-
czenia przyznane przez Mini-
stra Rolnictwa i Rozwoju Wsi).
Na scenie zaprezentowa-
ta si¢ Wielopokoleniowa Orkie-
stra Deta pod batutg Ryszar-
da Gryciaka, a takze uczniowie
Szkoty Podstawowej w Komaro-
wie-Osadzie: Oliwia Bardziniska,
Jakub Dotba, Lena Fantara, Oli-
wia Szczerbik, Julia Szewczuk,
Weronika Szyprowska. Wystgpil
Klub Seniora ,,Legenda” z reper-
tuarem ludowym, a zesp6t Tribu-
te to Maanam porwal publicz-
no$¢ do wspdlnego Spiewania.

Na stoiskach swoje pra-
ce prezentowali lokalni twor-
cy: Ewa Barczynska z Zubo-
wic, Lucyna Baryla ze Snia-
tycz, Ewelina Bialoszewicz z
Zubowic, Jadwiga Kaczor z
Janowki Wschodniej, Krysty-
na Kozak z Kadtubisk, An-
drzej Sendecki z Sosnowej De-
bowej i Henryka Syty z Rusz-
czyzny. Odbyta si¢ réwniez ak-
cja honorowego krwiodawstwa
Klubu HDK przy OSP Koma-
réw-Osada - krwiodawcy od-
dali tacznie 6,3 litra krwi.

Wieczorem na komarowskim
rynku odbyta sie potancowka.

(ar)

Dozynki Gminne w Korneléwce: tradycja,
muzyka i wspolna zabawa

JUZ po zniwach

e wrzesniowa niedziele
mieszkancy gminy Sit-
no spotkali sie¢ w Kor-

neléwee, by wspdlnie swietowac
tegoroczne dozynki.

Swieto plonéw odbyto si¢ 7
wrze$nia. Rozpoczeta je msza
$wieta w intencji rolnikow, po
ktorej odbyt si¢ konkurs na naj-
piekniejszy wieniec dozynkowy
oraz emocjonujaca bitwa sofectw.
Atrakcjg byta takze prezentacja
Szwadronu Kawalerii Ochotni-
czej w barwach historycznych
9. Putku Utanéw Matopolskich.

Na placu przy $wietlicy wiej-
skiej w Kornelowce czekaly licz-
ne stoiska i wystawy. Najmltodsi
korzystali z dmuchancéw, a doro-
$li podziwiali wystepy lokalnych
zespolow i gosci.

Czes$¢ muzyczng otworzyly
koncerty Winyl Band
i Klimatycznych, a
gwiazdg wieczoru byta
Iness — Aneta Dzia-
fak z zespotem. Zaba-
wa trwata do pétnocy |
dzieki dyskotece z ze-
spofem System. .

Organizatora- |
mi dozynek byli wojt FEE
i Rada Gminy Sitno [ases

oraz Centrum Kultury z Biblio-
tekg w Sitnie. Starostami wyda-
rzenia zostali mieszkancy Kor-
neléwki — Agnieszka Zieba i Le-
szek Kozak.

Patronat medialny sprawowat

(ar)
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nia 9 maja 1945 roku
Dprzywédcy trzech wiel-

kich mocarstw ogtosili w
specjalnych oredziach zwycie-
stwo nad Niemcami. W dniach
poprzedzajacych 9 maja miesz-
karcy stolic i wielu miast Euro-
py na wielkich spotkaniach i de-
monstracjach Swietowali zwy-
ciestwo nad hitlerowskimi Niem-
cami. Jednak nie byt to koniec
Swiatowego konfliktu.

m Konferencja

w Poczdamie

W dniach 17 lipca — 2 sierp-
nia 1945 roku z udziatem Prezy-
denta USAHarry’ego Trumana,
premiera brytyjskiego Winsto-
na Churchilla, ktérego pdzniej
zastgpit Clement Attlee oraz
Jozefa Stalina, obradowata w
Poczdamie ostatnia w czasie
Il wojny Swiatowej konferencja
Wielkiej Trojki, reprezentujgcych
zwyciezcow wojny w Europie.

Ze spraw pozaeuropejskich
najwazniejsze znaczenie miaty:
ustalenie ewakuacji wojsk so-
wieckich z pétnocnej, a brytyj-
skich z potudniowej czesci Ira-
nu, stacjonujgcych tam od sierp-
nia 1941 roku, rewizja konwen-
cji z 1936 roku, ktéra gwaranto-
wata Turcji samodzielng kontro-
le ciesnin Bosfor i Dardanele,
umiedzynarodowienie portu w
Tangerze i obszaru przylegtego.

Ponadto w czasie obrad sze-
fow sztabéw generalnych wiel-
kich mocarstw potwierdzone zo-
staly postanowienia jattariskie w
odniesieniu do Japonii. Uzgod-
niono tam przebieg linii demar-
kacyjnej, majacej oddziela¢ woj-
ska sowieckie i amerykanskie
wyzwalajgce Koree (wzdiuz 38
rownoleznika) oraz przebieg li-
nii demarkacyjnej miedzy chin-
skimi, a brytyjskimi sitami wy-
zwalajgcymi Pétwysep Indochin-
ski (wzdtuz 16 réwnoleznika).
Te ostatnie decyzje zapadaty w
dniach, kiedy wojna w Indochi-
nach i na Dalekim Wschodzie,
u granic Japonii, jeszcze trwata.

m Okinawa 1945

W miesigcach poprzedzaja-
cych konferencje w Poczdamie
na Pacyfiku Amerykanie toczy-
li zacigte walki z Japoriczykami.
Ich symbolem u schytku wojny
stata sie Okinawa. Bronit jej gar-
nizon liczacy ok. 120 tys. zotnie-
rzy japonskich.

Amerykanska flota inwa-
zyjna sktadata sie z ok. 1,3 tys.
réznego rodzaju okretow i stat-
kéw, w tym z 40 lotniskowcow i
18 pancernikow. Naczelnym do-
wodcg wszystkich sit liczacych
tgcznie ok. 450 tys. zotnierzy,
marynarzy i lotnikéw byt admi-
rat Spruance. Oddziatami ladu-
jacej nawyspie, Swiezo utworzo-
nej 10. Armii dowodzit gen. S.B.
Buckner Jr.

Ladowanie pod kryptonimem
Llceberg” rozpoczeto sie w Wielka-
noc 1 kwietnia 1945, na zachod-
nim wybrzezu Okinawy, po trwa-
jacym od 24 marca niezwykle in-
tensywnym bombardowaniu lot-
niczym i ostrzale artylerii pokta-
dowej pancernikéw. W obawie
przed artylerig alianckich okretow
Japonczycy zrezygnowali z obro-
ny wybrzeza, totez w ciggu go-
dziny wylagdowato az 16 tys., a do
konica dnia 50 tys. Zotnierzy ame-
rykanskich.

Nastepnego dnia Amerykanie
zdobyli dwa lotniska, lecz w gte-
bi wyspy napotkali zaciekty opor
nieprzyjaciela, bronigcego sie w
Swietnie zamaskowanych bun-
krach i ufortyfikowanych jaski-
niach. Do likwidacji punktéw opo-
ru Amerykanie uzywali miotaczy
ognia i granatéw, dochodzito tez
do walk wrecz.

Tymczasem Japonczycy or-
ganizowali zmasowane ataki ka-
mikadze - pilotéw samobdjcow na
amerykanska flote. Pierwszy z ta-
kich atakow miat miejsce 6 kwiet-

be atomowg na Hiroszime.

nia, z udziatem 900 samolotow, w
tym 300 kamikadze. Straty zada-
ne amerykanskiej flocie byt jed-
nak nieznaczne. Japonskie lotnic-
two przeprowadzato tez konwen-
cjonalne ataki bombowe i torpe-
dowe. Przeciwko flocie inwazyj-
nej skierowano réwniez eskadre
z olbrzymim pancernikiem ,Yama-
to”, 1 krgzownikiem i 8 niszczycie-
lami. Zespdt ten zostat 7 kwietnia
zaatakowany przez prawie 280
amerykanskich samolotéw pokta-
dowych, z pogromu ocalaty jedy-
nie 4 niszczyciele. Natomiast li-
nie japonskich umocnien na Oki-
nawie zdotano przerwac¢ dopie-
ro 21 maja.

Najdtuzej toczyty sie walki na
potudniu wyspy. Po miesigcu, 21
czerwca ustat zorganizowany
opor, lecz izolowane grupki japon-
skich Zotnierzy stawialy opor jesz-
cze przez pewien czas. Dowodca
japonskiego garnizonu gen. Ushi-
jima popetnit, wraz z cztonkami
swego sztabu, rytualne samobdj-
stwo. Po stronie amerykanskiej
zgineto ponad 12,2 tys. Zotnierzy
i marynarzy, a rany odniosto pra-

wie 37 tys. W8rdd zabitych zna-
lazt sie dowddca 10. Armii gen.
Buckner Jr., stajgc sie najwyzszym
rangg wojskowym amerykanskim,
jaki polegt w czasie Il wojny $wia-
towej. Generat zginat podczas ja-
ponskiego ostrzatu artyleryjskiego
18 czerwca 1945 .

Na Okinawie do niewoli wzie-
to ok. 7,4 tys. Japonczykéw. Po-
legto natomiast 107,5 tys. japon-
skich zotnierzy, a 27,7 tys. zosta-
to zasypanych w jaskiniach i pod-
ziemnych korytarzach fortyfikacji
wyspy. Ogromne straty poniosta
réwniez ludno$¢ cywilna. Zycie
stracito kilkadziesiat tysiecy 0sob,
czes¢ cywildw popetnita samobdj-
stwo wraz z zotnierzami, byle tyl-
ko nie dostac sie w rece nieprzy-
jaciela.

Podczas walk o Okinawe Ja-
ponczycy utracili prawie 8 tys. sa-
molotdw, podczas gdy Ameryka-
nie ponad 760 maszyn. Zatone-
to 36 okretéw amerykanskich, a
prawie 370 zostato uszkodzonych.
Zaciekta obrona Okinawy przez
Japonczykdw uswiadomita Amery-

a Za-Ioga samolotu B-29 ,, Enola Gay”’, ktory zrzucil bom- & ;

Fot. wikipedia.org
" . : it
kanom, jak ciezkim zadaniem by-
taby ewentualna inwazja i zdoby-
cie samej Japonii. Okolicznosci te
przyspieszyly decyzje Waszyng-
tonu o zrzuceniu bomb atomo-
wych na Hiroszime i Nagasaki.

m Atak atomowy

na Japonie

6 sierpnia 1945 roku nad mia-
stem Hiroszima pokazat sie poje-
dynczy bombowiec amerykanski.
Byt to startujgcy z wyspy Tinian
samolot B-29 ,Enola Gay”, ktéry
zrzucit na miasto 4-tonowg ura-
nowg bombe atomowg nazwang
niewinnie ,Little Boy”.

W chwili ataku w Hiroszi-
mie mieszkato 275 tysiecy lu-
dzi, oprécz tego stacjonowat tam
40-tysieczny garnizon wojskowy.
Bombe zrzucono na $rédmiescie
miasta o godzinie 8.16. Na wy-
sokoéci 580 metréw jej fadunek
eksplodowat z sitg okoto 15 kilo-
ton trotylu, zabijajgc natychmiast
78 100 mieszkancow i ciezko ra-
nigc 37 424 osob. Dziesigtki tysie-
cy zostato napromieniowanych lub
odniosto inne obrazenia, a 13 983

0s0b uznano za zaginione. Byt to
pierwszy w historii atak z uzyciem
broni nuklearne;.

Drugi miat miejsce trzy dni
pozniej na Nagasaki, gdzie straty
byty nieco mniejsze, ale oba ata-
ki wywotaty wstrzgs wérdd miesz-
’ Na wysokosci 580

metrow jej tadunek
eksplodowal 7 silg okolo 15
kiloton trotylu, zabijajgc
natychmiast 78 100
mieszkaricow i cigzko ranigc
37 424 os6b. Dziesigtki tysiecy
zostato napromieniowanych
lub odnioslo inne obrazenia.

kancow Japonii i sktonity pacyfi-
stycznie nastawione kregi dworu
cesarskiego do przekonania ce-
sarza Hirohito, by zajat stanowi-
sko w tej sprawie.

m Ofensywa wojsk
radzieckich

9 sierpnia 1945 roku, a wiec
tego samego dnia, gdy zniszczone

! g
i f
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zostato Nagasaki, zgodnie z usta-
leniami podjetymi m.in. w Pocz-
damie, ofensywe podjety wojska
trzech frontéw Armii Czerwonej.

Lotnictwo sowieckie bombar-
dowato bazy japoriskie w pétnoc-
nej Korei, a sowiecka Flota Oce-
anu Spokojnego podjeta dziatania
przeciwko szlakom komunikacyj-
nym tgczacym Wyspy Japorniskie
z armiami w Chinach i Mandzurii.
Sowieci wysadzili desanty na wy-
spach Kurylskich, gdzie zajeto sil-
ng baze floty japoniskiej na wyspie
Paramuszyr. Zajeto tez potudnio-
wg czes¢ Pétwyspu Sachalin, kil-
ka koreanskich portéw, a ponad-
to twierdze morska Port Artur. Jed-
nocze$nie trwato natarcie trzech
frontéw Armii Czerwonej na linie
obrony japoriskiej Armii Kwantun-
skiej w Mandzurii.

m Kapitulacja Japonii
Jeszcze zanim doszto do zwy-
cieskiego zakonczenia operacii
sowieckich, cesarz Japonii Hiro-
hito po raz pierwszy w historii kra-
ju w radiowym oredziu skierowa-
nym bezposrednio do narodu,
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ogtosit kapitulacje Japonii wo-
bec aliantow.

Podpisanie aktu kapitulaciji
nastapito na pokfadzie pancerni-
ka USS ,Missouri” w Zatoce To-
kijskiej 2 wrzesnia 1945 r. Kapitu-
lacje przyjmowat gen. Douglas
MacArthur, jako gtéwnodowo-
dzacy sit alianckich w obecno-
$ci przedstawicieli wszystkich ar-
mii sojuszniczych. Na czele de-
legacji japonskiej stat minister
spraw zagranicznych Mamoru
Shigemitsu.

Odrebny akt kapitulacji sit
japonskich w Chinach podpisa-
ny zostat w Nankinie 9 wrzesnia
1945 roku. Kapitulacja Japonii
oznaczata automatyczne od-
wotanie alianckiego planu inwa-
zji na Wyspy Japonskie.

Gtowni przywodcy Japo-
nii, najwiekszego sojusznika Il
Rzeszy czasu wojny, zostali po-
stawieni przed migedzynarodo-
wym trybunatem. Siedmiu spo-
8rod nich w tym japonski pre-
mier Toj0, zostato skazanych na
$mier¢ i powieszonych, a dwéch
popetnito samobdjstwo. Wojna
na Pacyfiku, wywotana przez mi-
litarystyczne kota w kregach rza-
dowych Japonii, zakonczyta sie
catkowitg i bezdyskusyjng kle-
ska tego kraju. Do Japonii wkro-
czyly okupacyjne wojska amery-
kanskie dowodzone przez gen.
MacArthura.

Traktat pokojowy, w ktdre-
go podpisaniu nie brali udziatu
przedstawiciele ZSSR, zawarty
zostat w 1951 roku w San Fran-
cisco, a amerykanska okupacja
Wysp Japonskich zostata osta-
tecznie zakonczona po ratyfi-
kacji tego traktatu w 1952 roku.
Niektére wyspy na Pacyfiku
znajdujg sie pod wojskowym za-
rzadem Standw Zjednoczonych
do dzisiaj. Gen. MacArthur oka-
zat sie jednak dobrym i spraw-
nym administratorem, ktéremu
udato sie przekona¢ Japonczy-
kéw do celowo$ci potgczenia
wiasnych tradycji z zachodnimi
wartosciami.

Przeprowadziwszy radykal-
ne zmiany w japonskiej kon-
stytucji doprowadzit do uznania
wojny — jako sposobu rozwigzy-
wania spordw politycznych — za
nielegalng, zagwarantowania
swobdd politycznych i utworze-
nia demokratycznego panstwa.
Cesarz zostat pozbawiony wiek-
szosci prerogatyw politycznych
i zmuszony do wyrzeczenia sie
nimbu boskosci.

Oprac. Jacek Feduszka

na podst. Najnowsza Histo-

ria Swiata 1945-1963, t. |, red.

A. Patek, Krakéw 1998; W. Po-

bog-Malinowski, Historia poli-

tyczna Polski 1864-1945, t. llI

(1939-1945), Londyn 1960; J.

Tyszkiewicz, E. Czapiewski, Hi-

storia powszechna. Wiek XX,
Warszawa 2012.
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Wyjasniamy, co o twoim zdrowiu méwia proby watrobowe

Gichy straznik organizmu

atroba to wewnetrzne
laboratorium i gtow-
ny system detoksykacji

naszego ciala. Pracuje bez prze-
rwy, przetwarzajac wszystko, co
jemy i pijemy. Neutralizuje toksy-
ny i produkuje kluczowe dla zy-
cia substancje.

Mimo swoich poteznych
»mocy”, ma jedng stabo$¢ — nie
boli. Poniewaz jest pozbawiona
receptorow bolowych, jej pro-
blemy moga rozwijac sie po ci-
chu przez lata. Dlatego jedynym
sposobem, by sprawdzi¢, czy nie
potrzebuje pomocy, sa regular-
ne badania.

B Tajemnice ALAT i ASPAT

Diagnostyka stanu watroby
opiera si¢ na prostym badaniu
krwi, ktére mierzy poziom okre-
$lonych enzymoéw i substancji.
Najczesciej ocenia sie kilka klu-
czowych wskaznikow.

ALAT - jest najczulszym sy-
gnalem alarmowym, a jej wyso-
ki poziom czgsto wskazuje na
uszkodzenie komorek watro-
by. ASPAT - obecna jest nie tyl-
ko w watrobie, ale tez w sercu
i mie$niach. Jej wzrost réwniez
$wiadczy o problemach, ale le-
karz zawsze analizuje go w du-
ecie z ALAT.

Inne wazne wskazniki to
GGTP, enzym szczegdlnie wraz-
liwy na dziatanie alkoholu oraz
bilirubina, ktorej nadmiar powo-
duje z6ttaczke. Badanie prob wa-

Ostateczna interpretacja wynikow za-
wszenalegy do lekarza. Fot. pixabay.com

trobowych mozna wykonac bez-
platnie na podstawie skierowania
od lekarza rodzinnego (w ramach
NFZ), a prywatnie jego koszt to
Srednio 30-60 zt.

H Kiedy wynik niepokoi?
Chociaz ostateczna interpre-
tacja wynikow zawsze nalezy do
lekarza, warto znac ogoblne ramy
referencyjne.
Normy dla préb watrobowych
moga nieznacznie roznic si¢ w za-

leznosci od laboratorium, ale przyj-
muje si¢, ze prawidlowe wartosci
ALAT dla dzieci sa ponizej 25j.m/1;
ponizej 35].m/1-dla kobiet, ponizej
45 j.m/1 - dla mgzczyzn. AST - po-
nizej 52 U/ dla dzieci, 5-40 U/l dla
kobiet, 19 u/1 dla me¢zczyzn. GGTP
— ponizej 22 /1 dla dzieci, 10-66 U/l
dla kobiet, 18-70 U/l dla mezczyzn,
bilirubina - 0,2-1,1 mg%. U ko-
biet ciezarnych GGTP nie powin-
no przekraczac 35 U/L.

B Pilna konsultacja

Podwyzszone wyniki to sy-
gnal alarmowy, ktéry moze
wskazywac na roézne problemy.
Do najczestszych przyczyn na-
leza niealkoholowe sttuszcze-
nie watroby (zwigzane z otylo-
$cig i zlg dieta), uszkodzenie al-
koholowe, a takze dziatanie le-
kéw (np. popularnego paraceta-
molu). Inne powody to wiruso-
we zapalenie watroby (WZW)
czy choroby drog zolciowych, ta-
kie jak kamica.

Kazdy wynik odbiegajacy od
normy, zwlaszcza jesli towarzysza
mu objawy takie jak przewlekte
zmeczenie, bl w prawym podze-
brzu, wzdecia, ciemny mocz czy
zaz6kcenie skory, wymaga pilnej
konsultacji z lekarzem.

juliam

www.tygodnikzamojski.pl

Z najnowszych badan wynika, ze cukrzyca
cigzowa...

LWielsza ryzyko autyzomu | ADHD

ajnowsze badania
naukowe, zapre-
zentowane pod-

czas kongresu Europej-
skiego Stowarzyszenia
Badan nad Cukrzycg w
Wiedniu, rzucajg nowe
$wiatto na zwigzek mie-
dzy zdrowiem matki a
rozwojem neurologicz-
nym jej dziecka.
Analiza przeprowa-

dzona przez naukowcow z
Singapuru sugeruje, ze cu-
krzyca cigzowa moze zna-
czaco zwiekszac ryzyko wysta-
pienia u potomstwa zaburzen ze
spektrum autyzmu oraz ADHD.

Schorzenie to, polegajace
na nieprawidtowej tolerancji
weglowodandw, po raz pierw-
szy diagnozowane jest u cie-
zarnej kobiety zazwyczaj mie-
dzy 24. a 28. tygodniem cigzy.
Chociaz dotyka od 3 do 6 proc.
przysztych matek i czesto uste-
puje po porodzie, stanowi sygnat
ostrzegawczy — u okoto 30-45
proc. kobiet moze w przyszto-
$ci rozwing¢ si¢ cukrzyca typu 2.

Ale alarmujgce wnioski na-
ukowcow dotycza nie tylko
zdrowia matek. Z analizy da-
nych medycznych 9 mln cig-
zarnych, ktérg przeprowadzit
zespot z Singapuru wynika, ze

Ryzyko rozwoju Icukrzycy cigiowej zwigk-
szajq takie czynniki jak wiek powyZej 35 lat.

dzieci matek zmagajacych sig¢ z
cukrzycg cigzowa sg o 56 proc.
bardziej narazone na rozwoj au-
tyzmu i 0 36 proc. na wystapie-
nie ADHD. Co wigcej, zaobser-
wowano u nich nizszy o 4 punk-
ty wskaznik inteligencji w po-
roéwnaniu z rowiesnikami.

Ryzyko rozwoju cukrzy-
cy cigzowej zwigkszaja takie
czynniki jak wiek powyzej 35
lat, nadwaga lub otytos¢ oraz
historia cukrzycy w najblizszej
rodzinie.

W s$wietle tych odkry¢ eks-
perci podkreslajg kluczowg rolg
profilaktyki. Regularne badania
poziomu glukozy, zdrowy styl
zycia i odpowiednia dieta mogg
znaczaco zmniejszyc¢ ryzyko wy-
stapienia choroby. juliam

~

adania naukowcow z Ha-
B rvard Medical School w

USA, ktérych wyniki opu-
blikowano niedawno w prestizo-
wym czasopi$mie ,Nature”, wska-
zujg na kluczowg role, jaka lit
moze odgrywac w prewenciji i le-
czeniu choroby Alzheimera. Nie-
dobdr tego pierwiastka w organi-
zmie moze by¢ jednym z wcze-
snych czynnikéw prowadzgcych
do rozwoju demencii.

Badacze postawili hipoteze,
Ze zaburzenia w gospodarce me-
tali w organizmie mogg by¢ jed-
nym z czynnikdw ryzyka choro-
by Alzheimera. Aby to sprawdzic,
zbadali stezenie 27 réznych me-
tali w tkance mdzgowej i krwi os6b
starszych — zaréwno zdrowych,
jak i tych z tagodnymi zaburzenia-
mi poznawczymi oraz zdiagnozo-
wang chorobg Alzheimera. Z ca-
tej grupy pierwiastkéw, wytgcz-
nie lit wykazywat znaczgco niz-
szy poziom w korze przedczo-
towej u pacjentéw z problema-
mi poznawczymi.

Aby potwierdzi¢ swoje przy-
puszczenia, badacze przeprowa-
dzili eksperyment na myszach.
Ograniczyliim podaz litu w diecie,
co doprowadzito do obnizenia jego
poziomu w korze mdzgowej o oko-

-

~

Niedobér tego pierwiastka moze by¢ jednym z
czynnikdw prowadzacych do rozwoju demencji

Alzheimer a Iit

to 50 proc. Skutki byty dramatycz-
ne —nasladowaty procesy zacho-
dzace w chorobie Alzheimera.

W maézgach myszy zaobser-
wowano znacznie szybsze od-
ktadanie sie beta-amyloidu oraz
akumulacje biatka tau, ktére sg
gtéwnymi przyczynami uszko-
dzen neurondw. Niedobor litu wy-
wotat takze stany zapalne w mé-
zgu, prowadzac do utraty synaps,
aksondw i ostonek mielinowych.

Myszy na diecie ubogiej w
lit wypadaly tez znacznie gorzej
w testach pamieci. Potrzebowa-
ty Srednio o 10 sekund wiecej na
znalezienie platformy w labiryncie
wodnym, a w ich mézgach znaj-
dowato sie prawie 2,5 razy wie-
cej szkodliwych blaszek amylo-
idowych niz w grupie kontrolnej.

Okazato sie tez, ze podawa-
nie myszom soli litu skutecznie
zapobiegato rozwojowi negatyw-
nych zmian w mdzgu i chronito je
przed utratg pamieci.

Lit jest pierwiastkiem, ktory
mozna dostarcza¢ wraz z pozy-
wieniem i woda. Jego najwiek-
sze ilodci znajdujg sie w: wodach
leczniczych o wysokiej minerali-
zacji, warzywach psiankowatych
(np. pomidory, ziemniaki, papry-
ka), zbozach irybach.  juliam

/)

Dotad w medycynie estetycznej dominowaty
wypetniacze, teraz pateczke pierwszenstwa
przejmujq biostymulatory

Rewolucja w odmtadzaniu

téwnym zadaniem wy-
G petiaczy - jednych z

najpopularniejszych
metod wizualnego ukrywania
oznak starzenia si¢ organizmu
—jest mechaniczne wypetnienie
zmarszczek.

Obecnie jednak obserwuje-
my rewolucyjng zmiang¢ w po-
dejsciu do odmladzania. Za-
miast maskowac oznaki starze-
nia, nowoczesne zabiegi kon-
centrujg sie na pobudzeniu sko-
ry do samodzielnej, gtebokiej
regeneracji. Liderem tej nowej
fali sg biostymulatory tkanko-
we — preparaty, ktére dzialajg
jak inteligentny trening dla ko-
morek skory.

Biostymulator to substancja,
ktéra po podaniu w giab skory
wysyla sygnat komorkom, gtow-
nie fibroblastom, do wzmozonej
pracy. Ten sygnat to nic innego
jak polecenie: ,zacznijcie pro-
dukowac wiecej kolagenu i ela-
styny!”. To wlasnie te dwa biatka
sg kluczowym rusztowaniem na-
szej skory — odpowiadaja za jej
jedrnos¢, gestos¢ i sprezystosc.
Z wiekiem ich produkcja natu-
ralnie spada, co prowadzi do po-

wstawania zmarszczek i utraty
owalu twarzy. Biostymulatory
odwracajg ten proces, aktywu-
jac wewnetrzny potencjal rege-
neracyjny organizmu.

przez 6 do 12 miesiecy. Rezul-
taty sg dzigki temu bardzo na-
turalne i utrzymuja si¢ znacz-
nie dluzej - nawet do dwoch lat.
Efektem nie jest sztuczna zmia-
na ryséw, lecz widoczna popra-
wa kondycji skory: staje si¢ ona
grubsza, bardziej napieta i ela-
styczna, a jej koloryt ulega wy-
réwnaniu.

Wyb6r miedzy tymi dwiema
metodami zalezy wiec od ocze-
kiwanego rezultatu. Co wazne,
nie musza si¢ one wykluczac.
Coraz czesciej stosuje si¢ tera-
pie taczone: bio-
stymulator po-
prawia struktu-
re skory, a wy-
pelniacz stuzy do
delikatnej korek-
ty objetosci.

Wspolczesna
medycyna este-
tyczna dysponu-
je wieloma ro-
dzajami biosty-

Zamiast maskowaé oznaki starzenia, nowoczesne za- Mulatorow, jak
biegi koncentrujq si¢ na pobudzeniu skéry do samo- np. kwas polim-

dzielnej, glebokiej regeneracji.

Dziatanie polegajace na na-
turalnej przebudowie, wymaga
jednak czasu. To podstawowa
réznica w stosunku do wypel-
niaczy, ktore dajg efekt natych-
miastowy, utrzymujacy si¢ za-
zwyczaj 6-12 miesiecy. W przy-
padku biostymulatoréw pierw-
sze efekty pojawiaja sie po 4-6
tygodniach, a pelna przebudo-
wa skory nastepuje stopniowo

Fot. pixabay.com lekowy (PLLA),

hydroksyapatyt
wapnia (CaHA) czy innowacyj-
ne nukleotydy.

Przedtuzenie mtodosci sko-
ry ma jednak swoja cene. Kosz-
ty zabiegu z uzyciem biostymu-
latoréw tkankowych wahajg sie
od kilkuset do ok. 2 tys. zt - w
zaleznosci od preparatu, obsza-
ru zabiegu (twarz, szyja, dionie,
cale cialo), liczby wymaganych
ampulek, sesji. juliam
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OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMOJSKIEGO

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 572 z p6Zn. zm.) w zwigzku
zart. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. ,,0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych” (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311)
zawiadamiam, ze dla Wdjta Gminy Zamosé w dniu 12.09.2025r. wydana zostata decyzja o
zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej:

Budowa drogi w m. Wysokie i Sitaniec Wolica (od skrzyzowania z droga wojew6dzka

nr 837 w m. Wysokie do drogi gminnej nr 110434L w m. Sitaniec Wolica):
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“ OGLOSZENIE BURMISTRZA ZWIERZYNCA

» Stosownie do przepisu art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomogciami (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1145 ze zm.) Burmistrz Zwierzyiica podaje do pu-
blicznej wiadomosci, Ze w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Zwierzyricu, ul. Rynek 1 zostat wy-
wieszony wykaz lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy wraz z utamkowg cze-
Scig gruntu w trybie bezprzetargowym na rzecz ich najemcow z zastosowaniem bonifikaty.
Osoby, ktérym przystuguje pierwszefdstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami moga sktada¢ wnioski o nabycie ww. nieruchomosci w terminie do dnia
29.10.2025 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zwierzyricu przy ul. Rynek 1. o1sa9

ZAWIADOMIENIE

P Prezydent Miasta Zamo$¢ po-

daje do publicznej wiadomosci, ze w
dniu 16 wrze$nia 2025 r. zostat wywieszony
natablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Zamos¢,
a takze umieszczony na stronie interneto-
wej www.umzamosc.bip.lubelskie.pl, na
okres 21 dni, wykaz nieruchomosci grunto-
wych, oznaczonych numerami 58/5, 0 pow.

- teren i dziatki nr ewid.: 152/3, obreb Wysokie. dz. nr ewid. 854, 778 obrgb Sitaniec
Wolica, gm. Zamos¢,

- dziatki przewidziane do zatwierdzenia podziatu nieruchomosci w decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej: dz. nrewid. 151/7,150/1, 149/2, 148/2, 148/4, 147/2, 146/6,
145/4, 144/2 obreb Wysokie, gm. Zamo$¢, dz. nr ewid. 1497/7, 1497/8, 1497/6, 1497/13,
1498/1,1498/2,1498/3, 1499/3 obreb Sitaniec Btonie, gm. Zamos¢, dz. nr ewid. 907/1, 906/2,
853/2, 853/1 obreb Sitaniec Wolica, gm. Zamo$¢,

- dziatki poza liniami rozgraniczajacymi pod przebudowe: istn. sieci uzbrojenia terenu lub
drég innych kategorii, czasowe zajgcie: dz. nr ewid. 1498/1 obreb Sitaniec Btonie, gm. Zamosc.

1898 mkw., w ark. mapy ew. 1, potozonej
w Zamosciu przy ul. Piaskowej oraz 58/4,
0 pow. 393 m,, w ark. mapy ew. 30, poto-
zonej w Zamosciu przy ul. Reymonta, prze-
znaczonych do sprzedazy, w trybie przetar-
gOw ustnych nieograniczonych.

Wzywa sie osoby bedace poprzedni-
mi wiascicielami ww. nieruchomosci lub ich
spadkobiercéw do ztozenia, w terminie 6 ty-
godni, liczac od dnia wywieszenia wykazu,
wnioskow o nabycie nieruchomosci w try-

[TT1 0GEOSZENIE WOJTA GMINY GRABOWIEC

= Woijt Gminy Grabowiec informuje, ze w Urzedzie Gminy Gra-

bowiec oraz na stronie internetowej www.grabowiec.pl/bip1 za-
mieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Szczegotowe informacje o wyzej wymienionych nieruchomosciach
mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Grabowiec, ul. Rynek 3,

Zakres inwestycji obejmuije:

) ; L bie przetargdw nieograniczonych. pokdj nr3, tel. 84 651-24-74 wew. 37.
- budowe drogi wraz ze zjazdami, doj$cie; 01858

- budowe odwodnienia drogi;

- przebudowa drdg innych kategorii — droga gminna nr 11034L.
Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.
Z treécig decyzji mozna zapoznaé sie w Wydziale Architektury i Budownictwa Staro- £
stwa Powiatowego w Zamosciu ul. Przemystowa 4, (I pigtro, pokéj nr 121) w godzinach pra- Informuig, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Mircze oraz na stronie interneto-
oy Starostwa. . ) . ) o wej www.mircze.pl oraz www.ugmircze.bip.lubelskie.pl zostat zamieszczony na
Starog;j g:%“smg Z“\‘ﬁesr‘;’lEznlzﬁgmggﬂ'zgfo\é\’glﬁl‘g?j‘:ﬁ’y;’“ub:’f’g?ﬁgﬁggﬂiﬁﬂﬁ“ﬁgﬂ okres 21 dni, t]. od dnia 22 wrze$nia 2025 r. do dnia 13 paZdziernika 2025 r.) wykaz
ry zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administ}acyj- nleruchomu§cl gruntowel potozonej w obrgbie ewidencyjnym Kryiqw qznaczonfa!
nego, uwazany jest za réwnoznaczny z terminem doreczenia decyzji numerem dziatki 133 (arkusz mapy numer 8) o pow. 0,25 ha stanowigcej wasnosc
01856L0 Gminy Mircze, ktéra jest zabudowana budynkami, stanowigcymi oddzielny od grun-
tu przedmiot wiasnosci, przeznaczonej do zbycia w drodze zamiany na dziatke nie-
zabudowang potozong w obrebie ewidencyjnym Krytéw oznaczong numerem dziatki
132 (arkusz mapy numer 8) o pow. 0,25 ha, stanowigca wtasnosc 0s6b prywatnych.
Osoby, ktérym przystuguje pierwszedstwo w nabyciu w/w nieruchomosci
na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomodciami (t.j Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6Zn. zm.) mogg skfa-
daé wnioski skierowane do Wajta Gminy Mircze do dnia 03 listopada 2025 roku.
Zainteresowane 0soby zapraszam do Urzedu Gminy Mircze, ktdry udziela bliz-
szych informacji w pokoju nr 208 lub telefonicznie (84) 6519004 wew. 38.
01858 01877L0

B0 (8Roszen T online

[TT1 0GEOSZENIE WOJTA GMINY GRABOWIEC

~—— Wodjt Gminy Grabowiec informuje, ze w Urzedzie Gminy Gra-
bowiec oraz na stronie internetowej www.grabowiec.pl/bip1 za-
mieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy.

Szczeg6towe informacje o wyzej wymienionych nieruchomosciach

mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Grabowiec, ul. Rynek 3,
pokdj nr3, tel. 84 651-24-74 wew. 37.

W tygodnikzamsii.pogloszenia_add

SWIETNA INWESTYCJA
Zamoseg, ul. Pereca 1

A I|||J|

il InIormacla.

OGLOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyimuje Biuro Reklam i Ogloszen: ZAMOSC, ul. Pereca 1,
tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

W

Dorota Swistowska
specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 501 653 786

Adam Lackowski

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel: 510932 248

Dorota Wiatr
specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 693727 399
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FASOLA - ORZECHY - GROCH
SKUP — USLUGA

(przebierania, suszenia prosto z pola)

OGLOSZENIA DROBNE

Skup Fasoli

www.tygodnikzamojski.pl

WYDAJNOSC DO 90 T DZIENNIE
NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski

Kutakowice Pierwsze 13

WSZYSTKIE ODMIANY, TAKZE NIEPRZEBIERANEJ

Ustugi suszenia i przebierania fasoli
Modrvmec 6, 22- 530 ercze

S

914-265-481, 725-704-791

gl |
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| AgrlProduct

Sthkle terminy pfatnosci!

Zaneta Gornik
b sliup fasoli tvkoszyn33 A

z nrzehleramem na sortowniku optycznym
782-071-417

HPRZeDAL

DREWNO OPALOWE RABANE,
METRY. TEL. 606-830-498

GARAZE BLASZANE, BRAMY
GARAZOWE, TRANSPORT,
MONTAZ GRATIS, KOJCE DLA
PSOW. TEL. 605-630-987,
603-689-920
WWW.JAS-STAL.PL

PELLET. TEL. 605-569-645

DREWNO OPALOWE, WIEZBA
DACHOWA, TARCICA SUSZ0-
NA. TEL. 501-733-990

DREWNO OPALOWE.
TEL. 692-883-062

DREWNO OPALOWE, GALEZIE
BUKOWE. TEL. 506-035-362

DREWNO OPALOWE
KOMINKOWE: BUK, GRAB |
INNE, WSZYSTKIE GATUNKI!!!
KONKURENCYJNE CENY!!!
DOWGZ DO 20 KM GRATIS.
DOSTEPNE 0D REKI.

TEL. 790-375-476

SZALOWKA, DESKI PODEOGOWE,
LISTWY. JERZY TYMICKI,
ZURAWNICA. ZESTAW DO PEL-
LETU, STRUGARKA CZTERO-
STRONNA, TRAK PIONOWY.
TEL. 604-560-828.

PROSO ZOLTE | OWIES.
TEL. 790-888-852

DREWNO OPALOWE SU-
CHE ,RABANE": GRAB, BUK,
DAB, BRZOZA. ZAWADA.
TEL. 782-260-807

SADZONKA MALINY E]ICRU(Homosq

(PRZEHYBA). LATYCZYN.
TEL. 782-260-807

[HuPNO

PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO
PSZENZYTO. ,WITRON" UDRY-
CZE. TEL. 84-621-29-18, tABU-
NIE TEL. 84-611-30-35

SKUP, SORTOWANIE FASOLI
VITALPOL TEL: 500-464-029

BUK, TOPOLA.
TEL. 605-569-645

KUPIE CIAGNIK | PRZYCZEPE.
TEL. 669-077-970

SKUP FASOLI

©® NIEPRZEBRANA | PRZEBRANA \
® USLUGI SORTOWANIA OPTYCZNEGO

| CZYSZCZENIA FASOLI
® SZYBKIE PRZELEWY
© ODBIOR WELASNYM TRANSPORTEM
©® SUSZENIE FASOLI

PRZEBIERANIE OPTYGZNE
FASOLI, SKUP FASOLI.
AGROSORT. HONIATYGZKI 68,
MARIUSZ KOZYRA.

TEL. 600-156-692

SPRZEDAM LASY | DZIAtKE
BUDOWLANA, HREBEN-
NE, ZAMCH, KNIAZIE.
TEL. 536-823-595

PRZYJME GRUNTY ORNE W
DZIERZAWE, GMINY: ULHO-
WEK, TELATYN |1 OKOLICE.
TEL. 663-369-669

01744L0

SKUP /FASOLI

Przehlerame snrlowmklem

FHll Jarostaw Kozar

MIRGZE
Tel. 503 142 481

SPRZEDAM GOSPODARSTWO,
BUDYNKI MUROWANE, 2,5 H
POLA LUB SAMA POSESJE, ME-
TELIN 28 (KRZYZOWKA ALOJ-
ZOW). TEL. 792-573-928

DOM 12X8 SZALOWANY, ZA-
BUDOWANY, PODPIWNI-
CZONY, MEDIA, GARAZ NA
DZIALCE 51A. TEL. 731-506-566

SKUP AUT. NAJLEPSZA CENA.
TEL. 669-077-970

MINIKOPARKA YANMAR B15
2006 R., CENA 43900 Zt.
TEL. 883-797-315

T YNAIEM

[/ OTORYZACYINE

Ztom |

SAMOCHODY,

ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA, ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

STANCJA. TEL. 603-951-534

[/ AUKA

ANGIELSKI. TEL. 795-721-451

[AIRACA

ZATRUDNIE KIEROWCE
NA KAMPANIE BURACZA-
NA WERBKOWICE, C+E.

. SKUP TOYOTY | MERCEDESA.  Te. 697-217-766
NA SPRZEDAZ MIESZKANIE 35 asm stan w eatosel
MKW. PRZY UL. ZAMOYSKIE- . . NA POMOCNIKA Z MIESZKA-
' . BADZ NA CZESCI. NIEM. TEL. 509-986-080
GO-PARTER, DUZA LOGGIA, TEL 577-611-082. e
OGRODZONY OGRODEK. PO ZAPRASZAN DOSWIADCZONY OPIEKUN

GENERALNYM REMONCIE. GO-
TOWE DO ZAMIESZKANIA. TEL.
509-626-732

SPRZEDAM DOM W TO-
MASZOWIE ZIELONA 9.
TEL. 530-640-472

STAGJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW LABUNIE, UL. LIPO-
WA 9. SKUP SAMOCHODOW.
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

OSOB STARSZYCH Z PAPIERA-
MI SZUKA PRACY W OKOLI-
CACH TOMASZOW, KRYNICE,
LASZCZOW. TEL. 884-303-486

PRACA W NIEMCZECH W STAD-
NINIE KONI. TEL. 697-426-266

ZATRUDNIE MEZCZYZNE
DO PRACY W GOSPODAR-
STWIE Z ZAKWATEROWANIEM.
TEL. 572-429-501

ZATRUDNIE KOBIETY OD
18 DO 55 ROKU ZYCIA.
TEL. 510-081-017

[ZIRT. ROLMKZE

PRZYCZEPA JEDNOOSIOWA
KOtA BLIZNIAKI, PtUGI 2.
TEL. 691-055-485

KOMBAJN JOHN DEERE WY-
WROTKI. TEL. 606-400-574

PSZENICA OZIMA,
JAKOSCIOWA, WYSOKIE PA-
RAMETRY. TEL. 608-123-261

SIEWNIK DO DROBNEJ NAPRA-
WY. TEL. 724-690-971

HEBLARKA, PtUG 2-SKIBO-
WY, BRONY-3, WtADIMIREC,
FERGUSON Z TUREM.
TEL. 661-360-712

CIAGNIK RENAULT 8014, 85
KM, 4X4,1986 R., CENA 35900
Zt. TEL. 883-797-315

PRACA PRZY ZBIORAGH JABLEK
W BELGII. TEL. 510-320-654

SPRZEDAM GLEBOGRYZARKE,
KOSIARKE. TEL. 511-567-355

Bitro (8oseen IT online

ZLECE WYKONANIE PRAC
Slusarsko-montazowych:

- praca na podzespotach i modutach
urzadzer i maszyn przemystowych
- dbanie o jako$¢ i estetyke

wykonywanych prac

Mozliwosé¢ rozliczenia na podstawie
umowy o dzieto lub faktury VAT

USLUGOWY ZBIOR FASOLI

GR Przemystaw Karwanski
Podlodow 66, 22-650 Laszczéw

SKUP FASOLI

LUGJAN HOJOA - WOLIGA K. HRUBIESZOWA

NEGOCJACJA CENY 2
KROTKIE TERMINY PLATNOSCI

N, |

Pt |
PRODRWAL

KOMPLEKSOWE USLUGI
e mycie kostki
e malowanie dachow
e wycinka drzew trudnych
o karczowanie dziatek
o koszenie trawy
o ustuga rebhakiem
e skracanie tui
Skontaktuj sie z nami
juz dzisiaj !

W Aygodnikzamajski.plogloszenia_add

502-818-009, 503-008-984 lel. 691 860 548 604 125 143
_ = E 20
1 L35 pﬁe E’E_ j’_‘:ODWlERTY
Nowos¢: Skup grochu polnego “'srrunprg GLEBINOUYCH
oo Hostynne-Kolonia 23 - tel. 693 458 129 NI e S
: Punkty sku pu ggg’(‘i’gtv- ttill. gggg g?g ?,gi ST/:,(S?ISZGD%'%TA?\I&YSV%DY
’ fasoli:|Nabroz - tel. 600 295 537 o e a5h

695-340-069
mateusz.jakubczak1990@02.pl
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FASOLA SKUP

v PRZEBIERANIE
v SUSZENIE
v SKUP

DANPYL
PALIWA

olej
napedowy
olej

opatowy 00

DOWOZ DO KLIENTA
Bitgoraj, tel. 535-22-55-22

ON

L v ustugowe przeb

EABUNKI KOLO ZAMOSCIA

200 477 475

tykoszyn 70

GR_O IX

v/ fasola bezposrednio z pola
v moliwos¢ pozostawieniaw depozyt

v suszenie fasa&w .

22-652 Telatyn

508 773 836

FASOLI D

uv

|eran|0 fasoli

o
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KASA
LI LUBELSKIES

L UETe DT R T T AT T

OPROCENTOWANIE

www.kasaul.pl

10000

SZYBKA GOTOWKA

BEZ DODATKOWYCH

ZABEZPIECZEN

NOWE, NIZSZE

RRSO 15,39%

www.fb.com/KasaUniiLubelskiej

(a)

= szybka decyzja,
bez zwloki czasowej
= minimum formalnosci

Zamos¢ ul. Pitsudskiego 6

tel. 84 627 41 11

OWARZYSKIE

MACIEJ. TEL. 513-024-694
MARTA 42. TEL. 731-432-055
MAREK. TEL. 504-178-698

SUSZENIE, SKUP
TADEX-POL
TADEUSZ NOWACZEWSKI
22-135 Biatopole
Magazyn: Busno 86A

510-399-131,

504-031-981

BUDOWA DOMOW | INNYCH
BUDYNKOW POD KLUCZ.
TEL. 606-110-415

OLA. TEL. 513-256-765

[T StuGl

DOCIEPLENIA BUDYNKOW -
TANIO. TEL. 515-655-085

NAGROBKI WWW.GRANBET.PL
502-480-543

47

PROFESJONALNE MALOWA-
NIE DACHOW METODA NATRY-
SKOWA. OKOLICE: ZAMOSC,
HRUBIESZOW, CHELM.
TEL. 530-812-806

STUDNIE GEEBINOWE W 1
DZIEN. TEL. 795-084-084
SZALOWANIE, DOCIEPLANIE

DOMOW DREWNIANYCH.
TEL. 601-684-254

KOMINKI. 600-498-445

MALOWANIE DACHOW.
TEL. 604-217-219

DOTACJE
»CZYSTE POWIETRZE”.
TEL. 884-768-484

UStUGI DZWIGIEM LUB
PODNOSNIKIEM KOSZOWYM. '-
TEL. 606-110-415

UStUGI KOPARKO-tADOWAR-
KA, WYWROTKAMI, TANIO.
TEL. 606-110-415

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692

HYDRAULIKA. SZYBKO. TANIO.
TEL. 506-203-759

REMONTY | WYKONCZENIA.
TEL. 884-609-403

MALOWANIE, GLAZURA.
TEL. 605-180-045
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USLUGOWE TEOCZENIE
WKEADY KOMINOWE. NATURALNYCH SOKOW,
— 902-665-656 ROZWIERCANIE LUKASZ KACZOROWSKI UL.
0CZYSZCZALNIE, WYGINANIE DRZEW 2\ o 1 moNTAZ RUR PARKOWA 14 LABUNIE
PROJEKTOWANIE, MONTAZ, o e ST 2T So0DPORNYGH ORAZ TEL. 500-770-275

TEL. 793-011-200 POSADZKI, WYLEW- CERAMICZNYCH. PRODUKCJA, HANDEL,

Kl MIKSOKRETEM, TANIO.

BUDOWA DOMKOW 35 MKW. TEL. 502-665-656

USEUGA

TEL. 601-684-254 TEL. 606-110-415

WYMIANA PODWALIN.
TEL. 601-684-254

POSADZKI, WYLEWKI MIKSO-
KRETEM, TANIO-MALE PO-
WIERZCHNIE. TEL. 668-689-844

MALOWANIE | MYCIE ELEWACJI.
TEL. 571-275-433

DOCIEPLENIA BUDYNKOW.
SZYBKO, SPRAWNIE, KONKRET-
NIE. TEL. 785-487-485

P.P.H.U

Odbior rowniez od rolnika

»FASOLEX""®

Sahryn 63

848J0

= Nasz punkt skupu Kopytow - tel. 691 697 420
Bezptatne czyszczenie i sortowanie optyczne

Skllll kazdego rog;
)
Soli i groghy nolneg’;l:;

Tel: 84-611-62-94, 601-708-911 Email: biuro@fasolex.pl

MUROWANIE DOMOW.
TEL. 664-603-524

MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW.
TEL. 571-275-433

DACHY KRYCIE, KROKWIENIE,
USLUGA Z MATERIALEM.
TEL. 721-030-945

KOLEKTORY StONECZNE,
SERWIS, MONTAZ, WYMIA-
NA PLYNU. TEL. 604-395-576,
668-417-935

WIATY, ZADASZENIA.
TEL. 504-195-361

WYKONYWANIE USLUG
ZADASZEN, GARAZY,
PRZEDLUZANIE DACHOW,
RENOWACJA STARYCH
DOMOW, WYMIANA RYNIEN,
KRYCIE BLACHA, WIEZBY

DAGHOWE. TEL. 572-554-329

GtADZ, MALOWANIE, PA-

NELE, PLYTKI K/GIPS.

TEL. 669-418-585

DACHY, RYNNY, OKNA DACHO-
WE-NAPRAWY IPOPRAWKI.
TEL. 609-529-472

RANSPORT

TRANSPORT CIEZAROWY, PIA-
SEK, TYNKI. MALEWSZCZYZNA.
TEL. 605-966-873

FAWIERZETA

SKUP CIELAT. TEL. 513-247-412

SPRZEDAM KROWE 8
LAT, ZACIELONA (3 MIES.).
TEL. 508-967-712

SPRZEDAM BYCZKI DO CHO-
WU. TEL. 572-429-501

PSZCZOtY. TEL.500-767-966

SPRZEDAM BAZANTY.

TEL. 600-698-218

M E D YCZNE

ZAMOSC

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTEROLOG,
ZAMOSC. TEL.602-397-755

[ ARDIOLOG

WOIJCIECH CZOCHRA KAR-
DIOLOG,SPECJALISTA CHOROB
WEWNETRZNYCH , EKG, ECHO,
KONSULTACIJE UL. CIEPtA 10,
ZAMOSC REJESTRACJA TELEFO-

NICZNA 696-530-327

(! ASTROENTEROLOG ¥ ARYNGOLOG

DR.N.MED. LARYNGOLOG MAREK
REMER, MEODZIEZOWA 6, WTORKI,
CZWARTKI, OD16.00. TEL.603-593-443

[JROLOG

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIGLKOWSKI. CZWARTEK 16.00-18.00,
BILtGORAJ, UL. POPRZECZNA 3A.
TEL. 84 686-56-88

GABINET UROLOGICZNY ZIGEKOWSKI
TOMASZ. PONIEDZIALEK, SRODA
15.30, ZAMOSC, UL. PEOWIA-
KOW 6, PRZYCHODNIA “ZAK".
TEL. 84 638-40-81, 510-971-951

UROLOG PRZEMYSEAW BIELA UNIME-
DICA TELEFON: 510-331-332

Specjalista Laryngolog, Audiolog, Foniatra
lek. Matgorzata Nowaczynska

Badania stroboskopowe krtani,
endoskopowe badania trzeciego migdatka u dzieci,

badania stuchu oraz diagnoza i leczenie zawrotow giowy.

tel. 604 888 870 / 84 627 80 31

€5/00073

Nadaj ogtoszenie drobne przez Internet: www. lvgodmkzamolskl nl

oraz w naszych hiurach

ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet. pI
BILGORAUJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30,

TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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Sportowiec z Bitgoraja powalczy o medal w Walii

L mate] sitowni na Swiatowg scene

ylwester Pulapa z Bil-
S goraja (34 1.) to trener

personalny i zawodnik
kulturystyki w kategorii Clas-
sic Physique, ktéry przygoto-
wuje si¢, by jesienig reprezen-
towac nasz kraj na Mistrzo-
stwach Swiata PCA w Walii.
Bedzie to najwazniejszy start
W jego karierze oraz zwien-
czenie wielu lat cigzkiej pra-
cy i wyrzeczen.

PCA World Champion-
ships — czyli jedne z najbar-
dziej prestizowych zawodow
w kalendarzu miedzynarodo-
wych federacji sylwetkowych,
odbeda sie 16 listopada 2025
r. w Newport w Walii. PCA -
Physical Culture Association
to federaqa kulturystyczna
cieszaca si¢ uznaniem na ca-
tym globie. Zawody odbywa-
ja sie w wielu krajach, a finat
w Newport stanowi ukorono-
wanie calego sezonu.

W mistrzostwach udziat
wzig¢ moga wylacznie za-
wodnicy, ktérzy zakwalifiko-
wali si¢ we wczesniejszych

etapach regionalnych i krajo-
wych. Do tego prestizowego
wydarzenia, bitgorajski spor-
towiec przygotowuje si¢ pod
okiem trenera Mariusza Zaby.

el || I3
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Sylwester Putapa bedzie rep[eentoaé
nasz kraj na Mistrzostwach Swiata PCA
Fot. z arch. prywatnego

w Walii.

Wspdtpraca od 5 lat przy-
nosi spektakularne efekty, bo
na koncie S. Putapy znalazly
si¢ juz takie osiggniecia jak: 1.
miejsce Poland Pro Qualifier
Champion - Classic
Physique NPC oraz
2. na Bodybuilding
Class — PCA Polish
' Grand Prix.

Droga do $wia-
towej sceny nie na-
lezata do fatwych. Za
kazdym takim suk-
cesem stojg setki go-
dzin treningow, rygo-
rystyczna dieta i ze-
lazna dyscyplina. S.
Pulapa zaznacza, ze
to wiasnie determi-
nacja i konsekwen-
cja sg furtka do spet-
nienia sportowych
marzen.

Poczatki w matej
bitgorajskiej sitowni
z czasem przerodzi-
ly si¢ w pasje i styl
zycia. Aby mysle¢
o przysziych sukce-
sach, zawodnik mu-

sial wszystko podporzadko-
wac filozofii sportu i stale po-
szerza¢ wiedze na temat funk-
cjonowania ciafa, zywienia
i efektywnego treningu. Od
6 lat z duzym powodzeniem
prowadzi wlasng dzialalnos¢
trenerska w Bilgoraju.

Przed jesiennymi mistrzo-
stwami czeka go masa wyma-
gajacych i kosztownych przy-
gotowan. Niezbedne sg spe-
cjalistyczne treningi — takze
te z pozowania i odpowied-
niej prezentacji na scenie, die-
ta oraz suplementacja. Taki
start wigze si¢ z niemalymi
naktadami finansowymi, dla-
tego kulturysta z Bilgoraja
jest otwarty na wspotprace ze
sponsorami.

,»Sport towarzyszyt mi od
zawsze, ale moja droga nie
byta prosta. Nie pochodzg¢ z
miejsca, gdzie sukcesy sporto-
we sg codziennoscig - wszyst-
ko, co osiagnalem to efekt
cigzkiej pracy, wyrzeczen i

P4 L%

Na podium i obok
W Mroczy (wojewddz-
two kujawsko-pomorskie) 29
sierpnia odbyly sie XXVIII
Ogolnopolskie Igrzyska LZS
w podnoszeniu ciezaréw, do

ktorych przystapily juniorki z
Agrosu Zamos¢ i Znicza Bitgo-
raj. Srebrny medal wywalczyla
Aleksandra Wachna z Agrosu
Zamo$¢w kategorii wagowej 71
kg (w dwuboju 174 kg) — trzeci
wynik open wg punktacji Sinc-
laira. Ze Znicza brazowy medal
zdobyla Wiktoria Gluszczak w
kat. 49 kg (w dwuboju 120 kg),

~
a4. miejsce zajeta Emilia Bre-
winska w kat. 49 kg (113).
Liczna byta ekipa sedziow-
ska z Hrubieszowa: Henryk
Lebiedowicz - sedzia giow-
ny, Arnold Kasztelan — spi-
ker, Kamil Kopytko i Michat
Puchala - system komputero-
wy, Marek Wozniak — kontro-
ler techniczny. mak

J

L aren lekkoatletycznych

Kusz mistrzem LZS
Kolejny sukces bitgo-

rajskie-

go zawod-

a ", cina Ku-
sza (trener
Mieczystaw
Jamroz),
"3,' mial miej-

sce podczas

Krajowych
Mistrzostwach Zrzeszenia
LZS, ktore odbyly sie na tra-
sach Rezerwatu ,Skaly” w
Krynkach. Marcin, startujac
w kategorii juniorow U20,
zwyciezyl na dystansie 3 km
w czasie 11:30,80 min wy-
przedzajac Kacpra Trele z Ko-
zienic o 42 sekundy i Micha-
fa Kopcia z Kolbuszowej az
0 67 sekund. Jest to juz trze-
ci ztoty medal Marcina w wy-
$cigach gorskich.

M. Kusz.

Pierwsze w historii

W ZamoS$ciu, po raz
pierwszy w historii, odbyly si¢
Paralekkoatletyczne Grand
Prix. ,,Nowy stadion dal nam
skrzydla, a dzieki temu mo-
glismy gosci¢ zawodnikow z
Warszawy, Rzeszowa, Cieszy-
na, Katowic, Radomia, Lubli-
na i Bielska-Bialej w konku-
rencjach pchniecie kula, bie-
gi, frame running. Kazda kon-
kurencja byta petna pasji, de-

terminacji i pieknej sporto-
wej walki. Jestesmy dumni, ze
moglismy by¢ gospodarzami
tego wydarzenia” — czytamy
na stronie AKSON Zamos¢.

Memoriat im.

Eugeniusza Soltysiaka
Na obiektach Powiatowe-
go Centrum Sportu w Bilgo-

n‘lll"' . -
b iﬁi L) El.-

raju odbyt si¢ Memorial lek-
koatletyczny im. Eugeniusza
Sottysiaka. Wzieli w nim udziat
uczniowie bitgorajskich szkot
$rednich: Katolickiego Liceum
OgoInoksztatcacego, Regional-
nego Centrum Edukacji Za-
wodowej, I Liceum Ogolno-
ksztatcace im. ONZ, Zespotu
Szkét Budowlanych i Ogélno-
ksztatcacych, Zespolu Szkot
Zawodowych i Ogolnoksztal-
cacych. Najlepsze wyniki za-
wodow uzyskali, dziewczeta:
Martyna Senderek na dystan-
sie 400 m — 1:07,82, Martyna
Dyl w skoku w dal - 4,38, szta-
feta4x100 m LO ONZ -56,59.

.JI
— 28 W i
Uczestnicy bilgorajskich zawodow lekkoatletycznych.

Chiopcy: Piotr Puzniak na 100
m - 11,73, Rukasz Skwarek
na 400 m - 53,74, Karol Eaba
na 800 m - 2:01,00, sztafeta
RCEZ - 47,31, Szymon Salik
w pchnieciu kulg - 11,58 m,
Andrzej Sosinski w skoku w
dal-5,81.

Bitgorajska

dziesiatka

OSiR Bilgoraj jak co
roku, zaprasza na Bieg Po
Ziemi Bllgora]skle] Zawody
odbeda sie w
niedziele, 5
pazdzierni-
ka. Oprocz
biegu gtow-
nego na dy-
stansie 10
km bedg
tez biegi dla
~ dzieci i mto-

dziezy.

Wiktoria w nowym
klubie

- Wikto-

ria Gajosz,
™ utalentowa-
| naiutytuto-
wana sprin-
terka TKS
Tomasovia
Tomaszow
Lubelski,

W. Gajosz.
od jesieni rozpocznie studia w
Lublinie i z tego powodu do-
taczyta do jednej z najsilniej-
szych sekcji lekkoatletycznej
w kraju - AZS UMCS Lublin.

mak

konsekwencji” — podkresla
S. Pulapa.

kawi
Podnoszenie ciezarow.

W. Ostrowka
Z najlepszym wynikiem

Trzy
w jednym

W Hrubieszowie ro-
zegrany zostat 19.
Migdzynarodowy

Turniej EURO-BUG, potaczo-
ny z 6. Memorialem Andrzeja
Greszety i Mistrzostwami Woje-
Wodztwa Lubelskiegodolat 17.

W zawo-
dach udziat
wzigto 49
uczestnikow
z 7 klubow.
W poszcze-
goblnych ka-
tegoriach
wagowych z
klub6w z naszego regionu zwy-
cigzali. Juniorki U17, Agros
Zamos$¢: Aleksandra Wach-
na (kategoria wagowa 76 kg);
Unia Hrubieszéw: Wiktoria
Krupifiska (64 kg), Hanna
Protasiuk (81 kg); Znicz Bil-
goraj: Julia Kurasiewicz (45
kg), Emilia Brewinska (55 kg),
Maja Bialek (71 kg), Zuzanna
Karkowska (+81 kg).

Kobiety, Agros: Weronika
Ostrowka (76 kg); Unia: Ma-
ria Koszatka (64 kg); Znicz:
Wiktoria Gluszczak (55 kg).
Juniorzy U17, Unia: Jakub
Jankowski (49 kg), Sebastian
Sztojko (67 kg), Pawel Toma-
szewski (89 kg).

Punktacja klubowa: 1.
Unia Hrubieszow (299 punk-
tow), 2. Znicz Bifgoraj (201),
3. Iskra Piotrowice (200), 4.
Agros Zamos¢ (136). Indy-
widualnie najlepsze wyniki
uzyskali: Weronika Ostrow-
ka (Agros) - 216,62 pkt.
i Oskar Wéjcik (Iskra) -
351,90 pkt. mak

A. Wachna

ZamoScianie wygra-
li dwoma bramkami.

RLUB= -~
Iﬂ"tc.h

Liga centralna piHZi recznej
mezczyzn. KPR Padwa Zamos¢ -
MKS Nielba Wagrowiec 32:30 (17:15)

Sporo do poprawy

Padwa: Dragan,

Gawry$ — Szyman-

ski (8), Bielko (5),
Matecki (5), Kawka (4), Adam-
czuk (2), Morawski (2), Baczek
(1), Czerwonka (1), Fugiel (1),
Golanski (1), Skiba (1), Szelag
(1), Florkiewicz, Wleklak.

Do 24. min mecz byt wy-
réwnany. Wtedy jednak Padwa
po celnych strzalach Bielko i
Maleckiego uzyskala przewage
dwoch bramek (12:10),a potem
nawet pieciu (17:12). Niestety ta
przewaga zostala roztrwonionai
do szatni zamoscianie schodzili
prowadzac 17:15.

Po przerwie w zespole Pa-
dwy nastapil siedmiominutowy
przest6j i w 41. minucie rywale
wyszli na prowadzenie (21:20).
Zaczeta sie wyréwnana walka
bramka za bramke. Trener Padwy
wzigl czas i gra jego zespotu wy-
raznie poprawita si¢ —w 58. min
bylo 32:27. Goscie nie odpuscili
iw ostatniej minucie zdobyli trzy
bramki. Na szczescie gwizdek se-
dziego zakonczyt mecz i Padwa
zgarnela trzy punkty.

— Caly mecz byt bardzo wy-
réwnany i emocjonujacy. Prowa-
dzenie zmienialo si¢ kilka razy.
Byly okresy bardzo dobrej ze-
spotowej gry i krotkie przesto-
je, gdzie pozwalalismy rywalo-
wi odrabia¢ straty. Ostatecznie

wygrywamy pewnie z bardzo
wymagajacym przeciwnikiem.
W najblizszy piatek jedziemy
do Bialej Podlaskiej, a te mecze
- jak wiadomo wszystkim kibi-
com szczypiorniaka —majg swoj
wyjatkowy smaczek — méwi II
trener Padwy Wieslaw Puzia.

—Nadal w naszej grze jest
sporo do poprawy. Popelni-
lismy wiele prostych bledow.
Publicznos¢ nas poniosta i
nie daliSmy sie w koncowce
zaskoczy¢, tak jak to bylo w
Krakowie - mowi najskutecz-
niejszy zawodnik Padwy Lu-
kasz Szymanski.

- Spotkanie, ktére byto na-
szym pierwszym domowym w
sezonie, od poczatku byto wy-
réwnane. Po poczatkowym
prowadzeniu 3:0 rywale szyb-
ko doprowadzili do remisu. Po
zmianie stron gra nadal byla
zacigta. Dopiero manewr ,,7 na
6" i skuteczna gra skrzydtami
pozwolily nam odskoczy¢ i w
58. min prowadzilismy 32:27.
Nielba jeszcze zmniejszyla
straty, ale ostatecznie wygra-
lismy. Wyciggamy wnioski, re-
generujemy sie i przygotowuje-
my na derby Lubelszczyzny. Je-
dziemy do Biatej Podlaskiej po
kolejne trzy punkty — zapowia-
da Alan Drgan.

mak, fot. str. Padwy

IV liga. Orleta tukéw — Tanew
Majdan Stary 2:0 (1:0)

Z kim chca wygrac?

W spotkaniu benia-

minkow lepsi okaza-

li si¢ pitkarze z Lu-
kowa, ktorych pitkarskie trady-
cje sa nieporéwnywalne z osig-
gnigciami sportowymi klubu z
Majdanu Starego.

Bramki: Mucha 40’, Jaki-
minski 83'. Zétte kartki: Pac-
kowski, Szawara, M. Chmu-
ra. Sedziowal: Bartosz Zabiel-
ski (OKS Biafa Podlaska). Ta-
new: Szawara — Ksigzek (46’
M. Chmura), £.. Kusiak, Kutryn
(70’ Kuznicki), Nawrocki (46’
Derylak), Gajor (55’ Kubik),
Geca, Legie¢, Packowski (85’
Cynka), Mielnik (85" Dziura),
Skwarek (46’ Mucha).

Tanew pomimo ambitnej
postawy musiata uzna¢ wyz-
szo$¢ rywala i zanotowata kolej-
ng, juz sibdma porazke. Trudno
bedzie pitkarzom Tanwi zmieni¢
ten niekorzystny trend, gdyz w
nastepnej kolejce do Majdanu

Starego wybiera si¢ niekwestio-
nowany lider czwartej ligi, czyli
zamojski Hetman.

- Niestety, po raz kolej-
ny schodzimy z boiska poko-
nani. LiczyliSmy na punkty w
Lukowie, bo przeciwnik byt
w naszym zasiggu. MieliSmy
sytuacje na otwarcie wyniku,
niestety Jakub Packowski
nie wykorzystat okazji sam na
sam z bramkarzem, a w kon-
cowce pierwszej potowy po
rykoszecie dostalismy bramke
,,do szatni”. Nasza gra nie wy-
gladata najgorzej, moglismy do-
prowadzic do remisu i podziatu
punktow. Nastapit jednak mo-
ment nieuwagi i na kilku minut
przed koficem dostalismy dru-
ga bramke. Nie sktadamy jed-
nak broni. Czeka nas niezwykle
trudny mecz z Hetmanem, be-
dziemy walczy¢ — skomentowat
kierownik druzyny Tanew Pa-
wel Blicharz. /MiT/
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IV liga. Hetman Zamos¢ — Lewart Lubartéw 3:1 (1:0)

Kolejny krok w strone awansu

Hetman wygrat po
raz szosty w sezo-
nie i z dorobkiem

19 punktoéw umocnit si¢ na
pozycji lidera.

Bramki: Skiba 18’ z kar-
nego, 73’, Sikora 86’ ~ Bed-
narczyk 50°. Zétte kartki: Ski-
ba, Kosior, Wardeski, Mysz-
ka, Wotoch, Szczygiet — Bed-
narczyk. Czerwone kartki:
Wotoch 81’ (za 2. z6tta) - D.
Podlesny 39'. Sedziowat: Da-
niel Orfowski. Hetman: Kot
- Myszka (90’ Zielinski), D.
Dobromilski, Serdiuk, War-
deski (60’ Wotoch), Szczygiet
(90’ Tomasiak), Sikora, Eze
(68’ Gierata), Yampol (87’
Koszel), Kosior (60" Bryk),
Skiba (88’ Ibanez).

Spotkanie od poczat-
ku przebiegato pod dyktan-
do gospodarzy. W 4. minu-
cie probowat Mikolaj Ko-
sior, a w 18. minucie fau-
lowany w polu karnym zo-
stal Skiba, ktéry sam zamie-
nif jedenastke na gola. Kil-
ka minut p6zniej Eze miat
$wietng okazj¢, ale uderzyt
nad bramka. Lewart odpo-
wiedziat dopiero w 28. mi-

nucie, jednak Kot stangt na
wysokosci zadania.

Kluczowa sytuacja pierw-
szej potowy miafa miejsce w
39. minucie - bramkarz go-
$ci Damian Podlesny sfau-
lowat Eze i obejrzal czerwo-
ng kartke.

Mimo gry w ostabieniu,
Lewart po przerwie wyrow-
nal. W 50. minucie bramkarz
Hetmana pokonal Bednar-
czyk. Gospodarze szybko ru-
szyli do atakéw — Eze zmar-
nowal idealng okazje, ale
w 73. minucie Skiba strze-
lit swojego drugiego gola. W
koncowce zamoscianie przy-
pieczg¢towali zwycigstwo —
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bramkarza Lewartu. g : . 3

wynik w 86. minucie usta-
lit Sikora.
- Dobrze weszlismy
w mecz, kontrolowalismy
pierwsza polowe i zakonczyli-
$my ja korzystnym wynikiem.
W drugiej zabrakto nam kon-
sekwencji, oddalismy inicja-
tywe rywalowi i straciliSmy
bramke. Lewart mial swo-
je momenty i potrafit stwo-
rzy¢ grozne sytuacje. Wie-
dzielismy jednak o ich indy-
widualnych umiejetnosciach
ibyliSmy na to przygotowani,
wiec nie udato im si¢ nas za-
skoczy¢ - moéwi obronca Het-
man, Marcel Myszka.
Szymon Tanski

IV liga. Huragan Miedzyrzec Podlaski
— Lada 1945 Bitgoraj 1:8 (0:7)

Miodzi grajq i strzelaja

Lada strzelila na
boisku autsajde-
ra osiem bramek

i ustanowita nowy rekord w
dotychczas rozegranych me-
czach rundy jesiennej IV ligi.
Tylko przez tydzien takim re-
kordem cieszyta si¢ Tomaso-
via, ktora w poprzedniej ko-
lejce pokonata w Krasnysta-
wie Start 7:1.

Bramki: Wolek 89’ -
Chmura 3’, Czulowski 8', Bia-
tek 14’ i 33’, Nowak 28’, Wa-
chowicz 34’ i 52, Aniksevich
45'+1(bramka samobojcza).
Zo6lte kartki: Yanchuk, Bis.
Sedziowal: Mikotaj Kozakie-
wicz (OKS Biata Podlaska).
Eada: Wojcicki - Nowak, D.
Chmura (60’ Dorosz), Pecak

spotkania gospodarze zdobyli
gola honorowego.

—Przede wszystkim wygrali-
$my ten mecz odpowiednim na-
stawieniem, bo nikt nie probowat
lekcewazy¢ przeciwnika. Juz do
przerwy zdobylismy siedem goli

(73’ Zigtek), Pyt-
ka, Wozniak (73’
Josue), Czutowski
(60’ Matek), Szmit
(15’ Bis), Biatek

i szczerze mowiac liczyliSmy na
jeszcze bardziej oka-
zate zwycigstwo. Ale
przy takim wyniku,
naprawde nie ma co
« | narzekaC. W przerwie

-

(46’ .Knap), Wa- 8| juz zaczelimy robic
chowicz, Yanchuk =| zmiany. Na boisko
(46 Elgha.rz), . 8| wszed! pietnastoletni
przera\lzv;l I])lrl(fwa(f . ; Hubert Blicharz kic-

zerwy prowa ) ry zresata juz pochwil
dzﬁa} 7:0 1 zanosi-  prichat Wachowicz, zaliczyt piekna asyste,
fo si¢ na dwucy- podaja,clV[icha](rWiWachowiczo:

frowy wynik. Trener Marcin
Zajac po przerwie dat szansg
gry kolejnym mtodym zawod-
nikom. Po ich wzorcowej ak-
cji mtodziezowiec Michal Wa-
chowicz zdobyl swojg druga
bramke i zakonczyt strzelec-
ki festiwal Lady w tym me-
czu. Na minute przed koncem

wi. Budujacy obrazek, kiedy piet-
nastolatek podaje do osiemnasto-
latka i pada bramka. Pojawi si¢
tez Maciej Malek, ktory jest jesz-
cze juniorem. Nasi zdolni miodzi
chtopcy mogli wigc sobie troche
pograc — powiedziat trener Lady
Marcin Zajac. /MiT/
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IV liga. Tomasovia Tomaszéw
Lubelski — Motor Il Lublin 1:0 (0:0)

Wymeczone zwyciestwo

Spotkanie mia-
to dwa oblicza.
Pierwsza polowa

zdecydowanie nalezata do
gosci. W drugiej Tomasovia
zagrala bardziej ofensywnie
i stworzyta wiele sytuacji do
zdobycia gola, lecz wyraznie
zawodzita skutecznosc.

Bramka: Orzechow-
ski 78" (rzut karny). Zol-
te kartki: Luczkowski, Mi-
shchenko, Grzeda, Miesz-
czakowski. Sedziowal: To-
biasz Kudelski (OKS Za-
mo$¢). Tomasovia: Nikola-
ienko - Plocki, Luczkow-
ski, Williams, Orzechowski,
Pleskacz, Skiba (55’ D. Szu-
ta), Mishchenko, M. Szu-
ta (69’ Hejmann), Grzeda
(75’ Smota), Zerucha (89’
Mieszczakowski).

Jedyna bramka spotka-
nia padta po rzucie karnym
egzekwowanym przez kapi-

31

—Mtody zespét z Lublina
zupelnie zdominowat pierw-
szg potowe. W Tomasovii jak-
by odezwaly si¢ demony z
przeszlosci. Gospodarze gra-
li bardzo niesktadnie i trudno
byto dopatrzec si¢ w ich grze
jakiej$ koncepcji. W drugiej
odstonie byto juz znacznie
lepiej. Tomasovia wy-
raznie przyspieszyla
gre. Wzr6st poziom
emocji, bramkarz go-
$ci kilka razy skutecz-
4 nie interweniowal, a
| po strzalach Miko-
faja Grzedy i Olek-
sandra Mishchenki
golkiperowi Motoru
przyszedl w sukurs
stupek. Goscie mie-
li idealng sytuacje na
otwarcie wyniku, lecz
na posterunku byt
Hordii Nikolaienko i
wylapal strzal napast-
| nika Motoru oddany z

tana tomaszowskiej druzy-
ny Przemystawa Orzechow-
skiego. W polu karnym fau-
lowany byl wprowadzony
na boisko trzy minuty wcze-
$niej Arkadiusz Smota.

Jedyng bramke meczu zdobyl kapitan go-
spodarzy Przemyslaw Orzechowski.

dwoch metréw. Toma-
sovia zdobyta bramke
po rzucie karnym, ale jej
zwyciestwo moglo by¢ bar-
dziej okazale - powiedziat
spiker zawodow, Krzysztof
Swietojanski.

/MiT/, fot. z arch. /MiT/

lll runda
pitkarskiego
Pucharu Polski

JUz
cwiercfinaty

WIII rundzie Pucha-
ru Polski Graf Cho-
dywarnce pokonat w

rzutach karnych 7:6 Tanew Maj-
dan Stary. W meczu padt wynik
remisowy 2:2 (0:1). Bramki z
gry zdobyli: Marcos Vinicius
Do Pradow 46’178’ (z karne-
go) dla Grafa oraz Jakub Pac-
kowskiw 7’ i Mateusz Ksigzek
w 77 dla Tanwi.

Hetman Zamos$¢ uzyskat
awans bez gry, poniewaz Hu-
ragan Hrubieszow zrezygnowal
Z rozegrania meczu.

Pary wmeczach ¢wiercfina-
tfowych PP (zostang rozegrane
1 pazdziernika) tworza: BKS
Bodaczow — Orkan Belzec,
Lada 1945 Bifgoraj - Pogon
96 Laszczéwka, Gryf Gmina
Zamo$¢ — Hetman Zamos¢,
Tomasovia Tomaszow Lubel-
ski — Graf Chodywance. /MiT/

1. kolejka IV ligi

Janowianka Janéw Lubel-
ski — Start 1949 Krasny-
staw 1:1 (1:1)

Bramki: Michat Koz-
lik 35’ - Adrian Leszczyn-
ski 14’. Start: Krupa - Pa-

chuta, Saj, Kanarek, Bro-
nowicki, Chariasz, Lesz-
czynski, Lenard, Florek,
Strug, Boczulinski. Czer-
wona kartka: Etana Bril-
lant Monroe 87’ — Michat
Saj 35'. Sedziowal: Jakub
Jabtonski.

mak

I]NFOBMATOR

KIBICA

IV liga: 8. kolejka
(27-28.09): Tanew - Het-
man (n.15), Lada - Bug
(s.15.30), Start - Orleta R.
(s.14), MKS Ryki - Toma-
sovia (s.12), Granit - Lubli-
nianka (n.16), Lewart - Hu-
ragan (s.15), Tur — Orleta L.
(s.17), Motor I - Janowian-
ka (n.15).

Klasa O: 8. kolejka (26-
28.09): Graf - Olimpia-
kos (s.15), Blekitni — Po-
gon (n.15), Potok — Hucz-
wa (s.16), Grom - Ando-
ria (n.16), Korona — Ome-
ga (s.16), Sparta - Victo-
ria (n.15), Gryf - BKS Bo-

8, Tabele Tabele Tabele
@ IV liga 8. START 12 14-15 sza 3:2, Pogon 96 taszczow- 1945 |l Bitgoraj — Unia Hrubie- @ Klasa B gr. ll: Andoria Il Mircze -
9. Granit 10 10-15 ka — Olimpiakos Tarnogrod 5:1. széw 1:2, Ostoja Skierbieszow Szyszta Tarnoszyn 4:5, Ruch
Wyniki 7. kolejki: Hetman Za- 10. Bug 9 1511 1.BKS Bodaczéw 21 29-3 —Sokét Zwierzyniec 0:3, Olimpia Wyniki 6. kolejki, gr. I: Piast Machnéw Nowy — Tomaso-
mos¢ — Lewart Lubartow 3:1, 11 MKSRyki 7 13-18 2. Victoria 21 26-1 Migczyn — Relax Ksiezpol 1:1,  Babice — Orion Dereznia 4:0,  via Il Tomaszow Lubelski
Tomasovia Tomaszéw Lubel- 12, Orleta L. 7 712 3. Graf 17 13-6 Olender Sél—Metalowiec Goraj ~ Alwa Brody Mate — Aleksan- ~ 0:1, Plomien Spartan Nie-
ski—Motor I Lublin 1:0, Jano- ~ 13. Tur 7 915 4. Gryf 15 26-9 0:7, Igros Krasnobrod — Orkan ~ dria Aleksandrow 0:2, KS  ledew — Sparta Wozuczyn
wianka Janow Lubelski—Start 14 Motor | 5 1114  5.Andoria 13 16-7 Betzec 1:1, DeltaNielisz—Krysz-  Roztocze Szczebrzeszyn — 0:1, Perfa Telatyn — Grani-
Krasnystaw 1:1,HuraganMie- 15, TANEW 0 4-21 6. Huczwa 12 1914 tat Werbkowice 1:5. — Orzet Tereszpol 5:2, Tar-  C@ Lubycza Krélewska 3:4,
dzyzecPodlaski—tada1945  16.Huragan 0 5-35 7. Huragan 1 1417 1. Krysztat 21 335 pan Korchéw — Perta Desz-  Potok Il Sitno — Szumy Su-
Bitgoraj 1:8, Orleta tukow — @ D 8. Grom 9 16-21 2. Metalowiec 18 28-6 kowice 9:2, pauzowat Wrzos ~ Si€C 917, pauzowata GKS
Tanew Majdan Stary 2:0, MKS 9. Korona 9 1520 3. Sokét 15 19-11 Szyszkéw oraz Cosmos Jéze- ALl
Ryki — Granit Bychawa 02,  Wyniki 7. kolejki: Huragan ~ 10.Omega 8 17-18 4. Relax 14 138 fow. ; g°mfts°"'a L 12 g?i’
Orleta Radzyn Podlaski—Tur  Hrubieszow—Graf Chodywar- 1. Blekitni 6 7-12 5. Orkan 13 20-1 1. Piast 12 12-4 3 Pﬁ)"’:n; . 5 147
Milejow 3:1,BugHanna—Lu-  ce 2:2, Roztocze Szczebrze-  12. Sparta 6 922 6. Igros 13 13-10 2. KS Roztocze 12 25-8 4 o 12 327
blinianka Lublin 1:1. szyn — Gryf Gmina Zamo$¢  13. Pogon 5 11-18 7. Unia 12 1413 3. Tarpan 12 20-7 5 Andoria Il 7 1216
1. HETMAN 19 22-6 0:6, BKS Bodaczéw — Spar- ~ 14.Roztocze 5 8-17 8. Wiokniarz 12 12-10 4. Wrzos 9 12-10 6. Granica 7 818
2. Orleta R. 16 2011 ta tabunie 3.0, Victoria kuko-  15. Potok 1827 9. Olimpia 7 1319 5. Orion 9 97 7.GKSTamawatka 7 9-8
3. Lewart 15 197  wa - Korona taszczow 7:0,  16. Olimpiakos 0 7-29 10. tada Il 7 612 6. Orzet 7 1514 8 Szyszla 6 11-26
4. TOMASOVIA 14 13-5  Omega Stary Zamos$¢ — Grom @ Kiasa A 11. Delta 6 1219 7.Aleksandria 6 8-8 9. Potok Il 4 13419
5. Janowianka 13 14-9 Rézaniec 2:3, Andoria Mir- 12. Olender 3 1226 8. Alwa 3 515 10. Perta 2 1020
6. Lublinianka 12 2010 cze — Potok Sitno 3:2, Hucz-  Wyniki 7. kolejki: Orion Jacnia ~ 13. Orion 3 926 9. Cosmos 1 712 11. Ruch 1 419
C- LADA 12 168  wa Tyszowce - Biekitni Ob-  — Widkniarz Frampol 0:2, tada  14. Ostoja 0 4-32 10. Perta 0 5-33 oprac. rol )

daczow (pt.18), Huragan
- Roztocze (s.11).

Klasa A: 8. kolejka (27-
28.09): Widkniarz — Krysz-
tal (n.15.30), Orkan - Delta
(n.16), Metalowiec — Igros
(s.16), Relax - Olender
(n.15), Sokét - Olimpia
(s.13), Unia - Ostoja (s.16),
Orion - Lada II (s.14).

Klasa B: . kolejka (27-
28.09), gr. I: Tarpan - KS
Roztocze (n.16), Aleksan-
dria - Perta (s.16), Orion
- Wrzos (n.15), Cosmos —
Piast (s.15), pauzujg Alwa
i Orzet; gr. II: Szumy - GKS
Tarnawatka (s.15), Grani-
ca - Potok II (s.15), Spar-
ta — Perfa (n.14), Tomaso-
via Il - Plomien (n.13), Szy-
szta — Ruch (s.16), pauzuje
Andoria II. oprac. rol




telke wina. — Pomyslatem, ze moze dotrzy-
masz mi towarzystwa.

Usmiechnela si¢ i wpuscita go do srodka. Usiadt na
kanapie, a ona nalata wino do dwdch kieliszkéw. Rozmawiali chwile o spotka-
niach, prezentacjach, kliencie, ale kazde stowo wydawalo si¢ tylko zastona. Praw-
dziwa rozmowa toczyta si¢ w ich spojrzeniach — dtugich, nieco zbyt intensywnych.

W pewnej chwili Marek odtozyt kieliszek i pochylit sie ku niej.

—Ania, wiesz, 7e od dawna. .. —urwat, jakby nie miat odwagi powiedziec wigcej.

Ona poczula, jak jej serce przyspiesza, a policzki rozgrzewa ciepto, ktore nie
miafo nic wspdlnego z winem. Zanim zdazyla zaprotestowac, jego dion musneta
jej nadgarstek, przesuwajac sie powoli w gore, az do ramienia.

—Marek... - wyszeptala, ale to nie brzmiato jak sprzeciw.

Ich usta spotkaly si¢ nagle, gwaltownie, jakby oboje bali si¢ stracic te chwi-
le. Za oknem jezioro I$nifo w blasku ksiezyca, a w pokoju liczyto sie¢ tylko jed-
no - namietnos¢, ktéra wreszcie przestala by¢ tajemnica. I, ktorej przyjdzie im

N ie mogtem spac — powiedziat, podajac jej bu-
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] Choc¢ sie powtdrka wielu marzy,
n Wracajg Lachy juz z wojazy.

I s

& Jakby byt narod dostat kopa -
I Wsia zaliczona Europa.

‘Y.

i

A byli - bez zadnego ale -
Ci, co ruszyli jeszcze dalej.

L
g !

i

Po tbie pytanie mi sie peta:
Co Lach z wojazy zapamigtat?

Tl
Ll

Gdy na ltalie sig zatapat,
W pamieci jedno - Swietna grappa.

T

Jesli Batkanéw nie omijat-
Jak drut jest proste, Ze rakija.

1

B

) Il, x
|

Stowacji albo Czech sig imat-
Becherovka cymes, prima.

i

-y

Albionu tyknat Polak troche -
Ponad watpliwosc: Johny Walker.

B F

Japonia (wcale nie tak blisko)
Wspaniata sake ponad wszystko.

- PR

L
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Mnie nic nie gnafo w obce strony
(skoro, bimber dobrze wypedzony!)

: *Wiersz opublikowany w TZ 26 sierpnia 2009 r. :
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= SKUP GRS ~ PRZEBIERANIE OPTYCZNE

= C2YS2CZENIE FASOLI by
= WORKI TYPU BIG BAG v
= USEUGA MEOCENIA SU0. S

» WALOWANIE, SUSZENIE ofﬁ? R R,
w ELASTYCZNE WARUNKI WSPOEPRACY' S
STANISEAW BONDYRA TYSZOWCE, PRZEWALE 107, TEL. 515 970 364

stono pozatowac...

Mia Nowinska, ,,Nasze stodkie grzechy”

Horoskop

Baran

21.03-19.04
W pracy Twoje pomysty zaczng
wybrzmiewac mocniej — szansa
na przedstawienie ich przetozo-
nemu okozuje sie bramg do roz-
woju. Finanse stabilizujg sie, choc
warto zadbac¢ o magdrg organi-
zacje wydatkow. Zwrdc uwage
na swoje ciato - lekka aktywnos¢
i krotkie przerwy w ciggu dnia po-
prawig samopoczucie. Planety
przypominajg, aby ufa¢ wiasne;
energii, jednoczesnie pozwalo-
jgc sobie na momenty rbwnowao-
gi i wyciszenia.

Byk

20.04-20.05
Mitosne relacje nabierajg rumien-
cow, warto jednak nie zapomi-
nac o stuchaniu drugiej strony. W
pracy mozesz zabtysngc pewno-
$cig siebie i talentem organizacyj-
nym. Sfera finansowa budzi opty-
mizm, ale ostroznos¢ w wigkszych
wydatkach nie zaszkodzi. Energia
dopisuje, ale wstuchanie sie w po-
frzeby ciota fo klucz do zachowao-
nia rownowagi. Dziel sie radosciq,
jokag doswiadczasz. Uwierz—to po-
dwajna radose¢ dla ciota i umystu.

Bliznieta

21.05-20.06
Jedli jested w zwigzku, zauwazysz,
Ze nieporozumienia mogqg po-
jawia¢ sie nagle i przybra¢ nie-
oczekiwang intensywnos¢. Two-
je bystre riposty potrafiq zasko-
czy¢ drugg potowe, dle pamie-
taj, ze nie kazde stowo musi ujrzec
Swiatto dzienne, szczegdinie gdy
afmosfera jest napieta. Delikat-
NoS¢ i uwoznosE na cudze uczu-
cia bedq kluczem do zachowa-
nia harmonii w zwigzku — nawet
niewielka powsciggliwos¢ po-
zwoli fagodzi¢ konflikty i wracac
do zgody.

Rak

21.06-22.07
Warto zwrécic szczegding uwage
na kondycje nerek. Jesli ostatnio
odczuwate$ dyskomfort lub zme-
czenie, skup swg uwage na na-
wodnieniu organizmu. W spra-
wach zawodowych mozesz od-
czug, ze potrzebujesz nieco zwol-
ni¢ tfempo i zastanowi¢ sie nad
priorytetami. Twoja subtelna em-
patia zostanie doceniona przez
wspdipracownikdw. Finanse lepiej
niz dotychczas. Pierwszy raz od
miesiecy bedziesz mogt pozwolic
sobie na maty prezent.

Lew

23.07-22.08
Codzienne obowigzki stang sie
wyjagtkowo monotonne, a nawet
przyttaczajgce. Poczucie rutyny
sktoni Cie do gtebszej refleksji nad
wiasnymi ambicjami i zawodo-
wq $ciezkq. To idealny moment,

by wstuchac sie w siebie i zasta-
nowi¢, czego tak naprawde pra-
gniesz od zycia. Dzieki chwilom wy-
Ciszenia pojawia sie szansa na bty-
skotliwy pomyst, ktory w przysztosci
odmieni Twoje podejscie do pro-
cy. Nie ulegaj monotonni. To dro-
ga bez wyjscia.
Panna
23.08-22.09

Najblizszy czas przyniesie dojrza-
tos¢ i wewnetrzng zgode na fo, co
nieuniknione. Zauwazysz, ze Twoje
ciato ewoluuje, a zmiany sg natu-
ralng czesciq zycia. Zrozumiesz, ze
akceptacja jest lepsza niz dgzenie
do nieistniejgcych ideatéw. Swia-
dome podejicie do zdrowia przy-
niesie Ci satysfakcje - regulamy
ruch, odpowiednie nawodnienie i

HOROSKOP DLA MARTY ZMU-
DY TRZEBIATOWSKIEJ. ZNAK ZO-
DIAKU: LEW
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Zolizajgce sie projekty mogg wyma-
gac¢ chwili skupienia i wiekszej uwagi
na szczegoly, ale otwartose na wspdt-
prace z kreatywnymi osobami przy-
niesie jej satysfakcje oraz przestrzen
do nowychinspiracii. Czas spedzony z
najblizszymi pomoze Marcie Zmudzie-
Trzebiatowskiej nie tylko wyciszy¢ na-
ok mydli, lecz takze natadowac bao-
ferie. Lwia energia przyda sie w dbo-
niu 0 wiasne samopoczucie - nawet
niewielka dawka ruchu czy chwilana
tonie natury wprowadzi spoko).

drobne, codzienne rytuaty pozwo-
lo poczuc sie dobrze w swoim cie-
le. W uczuciach stabilnos¢ zapew-
ni spokdj ducha i autentycznose.

Waga

23.09-22.10
W najblizszych dniach mozesz po-
czuc mocniejszy cieh samotnosci,
nawet jesli na co dzien otacza Cie
grono znajomych. Gwiazdy za-
checajg jednak do otwartosci na
nowe mozliwosci, réwniez tam,
Qdzie dotgd podchodzites scep-
tycznie - na przykiad w Swiecie
randek online. Przetamanie daw-
nych uprzedzen moze przynies¢
zaskakujgce rezultaty, alos jest go-
téw podsuna¢ Ci nie tylko fascy-
nujgcg znajomose, lecz moze na-
wet mitos¢ zycia.

Skorpion

23.10-21.11
Energia sprzyja karierze i realizacii
zawodowych ambicji. Mozesz wy-
czuc, ze jestes coraz blizej dtugo
wyczekiwanego awansu lub no-
wej, prestizowej roli. Nie osiadaj na

laurach, nawet jesli sukces jest juz
na wyciggniecie reki. To wcigz wy-
maga ciggtego zaangazowania i
Smiatego prezenfowania swoich
dokonan. Zadbaj réwniez o rowno-
wage miedzy procg a odpoczyn-
kiem - regulama aktywno$c fizycz-
na czy relaksacyjny wieczér pozwo-
lg natadowac baterie i utrzymac

wysokg motywacje.

Strzelec

22.11-21.12
Pojawiajg sie watpliwosci dotyczo-
ce wiasnej wartosci. Cho¢ bywa,
ze masz sklonno$¢ do umniejsza-
nia sobie, wszech$wiat przypomi-
na, ze jeste$ osobq, ktéra przycig-
gauwage i sympatie otoczenia. W
mitosci otworz sie na komplementy
i szczerq bliskos¢, nie probujge ukry-
wac swoich niedoskonatoéci. Kto$
doceni Cie za to, kim naprawde
jestes. W pracy nadchodzg pro-
jekty, ktére pozwolg zabtysngc po-
mystowosciq.

Koziorozec

22.12-19.01
Najblizsze tygodnie przyniosq oka-
Zje do zerwania z dawnymi no-
wykami, ktére od dtuzszego cza-
su ostabigjg Twoje samopoczu-
cieienergie. Nikotyna, kofeina, a
moze cos$innego? Bedziesz w szo-
ku, jak szybko zdotasz pozegnaé
sie z uzaleznieniami. Wystarczq sil-
na wola i che¢ udowodnienia sa-
memu sobie, ze potrafisz. Pézniej
poéjdzie z gorki. Pamietaj jednak,
by pilnowac sie przede wszyst-
kim podczas imprez ze znajomy-
mi. Naucz sie odmawiac.

Wodnik

20.01-18.02
Przed Tobg bardzo wazna, diugo
oczekiwana rozmnowa z partnerem,
podczas ktdrej wyjasniq sie wszel-
kie nieporozumienia oraz ukrywane
zale. Bgdzcie wobec siebie szczerzy
i spdjrzcie sobie prosto w oczy. Tylko
dzieki otwartosci obojga stron uda
sie znalez¢ wspdlny jezyk. Po chwi-
lach mocnych uniesien nadejdzie
Czas ulgi oraz wzajemnego zrozu-
mienia, a poczucie bliskosci po-
wréci ze zdwojong sitq. To szansa
na odnalezienie harmonii.

Ryby

19.02-20.03
Sen staje sie wyzwaniem — mysli
krazqce przed zasnieciem wptly-
ng na Twoj nastrdj oraz podat-
no$¢ na stres. Rozdraznienie i ner-
wowos¢ nie muszq jednak domino-
wac Twojej codziennosci. Nawet
kilkunastominutowy, powolny spa-
cer tuz przed snem potrafi zdziatac
cuda. Dotlenisz organizm, rozluznisz
miesnie i uspokoisz rozbiegane my-
8li. Cioto szybko odwdzieczy sie gte-
bokim, regenerujgcym snem, kié-
1y poprawi Twojg odpornose psy-
chicznq i fizyczna.



