Emerytury. Sg tacy, ktorzy mogg zy¢ godnie
w jesieni zycia. Wypracowali sobie nawet 50 tys. z1!
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To juz pewne
- myszotowy padty
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SPORT

Lekkoatletyka. Jakub Szymanski wygrat

w Orlen Copermcus Cup, a do Torunia

chce teraz wrocic po mistrzostwo swiata.

- W Arenie Torun sg teraz najlepsze warunki
do biegania - mowi nasz ptotkarz str. 16
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Torun

Znow nie udato sie
wynajac pustych
kioskow i sklepow
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Integracja

Polacy i Ukraincy
pod jednym dachem.
Jest dobra energia
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Woda zalala domy i drogi.
Straz walczy po odwilzy

tukasz Szalkowski (DZ)
redakcja@polskapress.pl

W ciagu doby strazacy interwenio-
wali kilkaset razy, wypompowujac
wode z zalanych posesji, drog oraz
budynkéw. IMGW wydat kolejne
ostrzezenia - przed zalaniem i ob-
lodzeniami.

Stuzby w calym wojewodztwie wal-
czyty ze skutkami gwattownej odwilzy
juz od niedzieli. Woda z topniejacego
$niegu sptywata na nizej potozone te-
reny, powodujgclokalne podtopienia.
Problem dodatkowo potegowaty ule-

Woda wdzierata sie na posesje, za-
lewata domy, piwnice i drogi. Strazacy

z catego regionu mieli rece petne ro-
boty. W ciaggu jednej doby w catym re-
gionie odnotowano tacznie ponad 670
zdarzen zwigzanych z usuwaniem
skutkéw roztopow.

Gwattowne roztopy oraz inten-
sywne opady deszczu doprowadzity
m.in. do podtopiefi na terenie gminy
Sicienko. Dziatania prowadzili stra-
zacy i pracownicy Zaktadu Komunal-
nego w Sicienku. Powotano Gminny
Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego,
ktory na biezgco monitoruje sytuacje
ikoordynuje akcje.

Jak informowali nas urzednicy,
w pierwszej kolejnoSci zabezpieczane
byty budynki mieszkalne i miejsca,
gdzie istnieje ryzyko dalszego zalewa-
nia. Nastepnie dziatania obejmowty

tereny przydomowe i drogi. W zwigz-
ku z trudng sytuacja czasowo wyta-
czono z ruchu droge gminng na od-
cinku Mochle - Morzewiec. - Droga
pozostaje zamknieta do odwotania
- do czasu catkowitego usuniecia za-
grozenia i przywrocenia bezpiecznej
przejezdnosci - poinformowat Urzad
Gminy w Sicienku.

Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej wydat wczoraj ostrzezenia hy-
drologiczne I, ITi 1l stopnia dla 14 wo-
jewodztw. Dla kujawsko-pomorskiego
ostrzezenie I stopnia ma obowigzywac
do czwartku, do godz. 12. Dlanaszego
regionu do dzisiejszego poranka obo-
wiazuje tez alert przed oblodzeniem.
©®
Czplaj wigcej na str. 3

/miana rozkladu jazdy
PKP od 8 marca wielu
z nas komplikuje zycie

Zmiana w rozktadzie jazdy od 8.03 spowoduje,
ze nie dojedziemy na czas do pracy - alarmuje
mieszkaniec gminy Chocen. Polregio wyjasnia:
Korekta jest konieczna, ale przejsciowa str. 3
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GRUDZIADZ
Duzo poz1mowych szkod na ulicach 1 drogach

o

lezie ,wW KosC

data tegoroczna zima ulicom w Grudzigdzu. Koszty napréw bedq Znacznie wyisze

niz w ostatnich latach, gdy zimy byty mniej srogie. Zarzad Drég Miejskich wystgpit juz do ratusza
o zwiekszenie budzetu na drogi o 2 miliony ztotych. Na zdjeciu: ul. tegi, ktéra ,,oberwata” nie tylko
z powodu zimy, ale takze ciezkiego sprzetu pracujacego na prowadzonych w poblizu inwestycjach
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Jutro w ,Pomorskiej”
Pod Paragrafem

Marek Mazurkiewicz
publicysta

NIEBEZPIECZNA
GRA FOBIAMI

a kartach polskiej historii zapisato sie wielu negatyw-
nych bohaterow, ale tylko kilku z nich potrafimy bez
trudu wymienic. Szczeg6lng role odegrata w tym takze
literatura, ktora w istotny sposob uksztattowata nasz
poglad na przesztosc. Henryk Sienkiewicz w ,,Potopie” w bardzo
negatywnych barwach sportretowat Janusza Radziwilta, ktore-
go dzieki temu zapamietaliSmy jako zdrajce I Rzeczypospolitej.

Plastycznie przedstawit te historie Jerzy Hoffmann w swojej
kinowej ekranizacji ,,Potopu”. W jednej z kluczowych scen fil-
mu Onufry Zagtoba ,,po trzykro¢” okresla Janusza Radziwitta
zdrajca, a zgromadzeni w sali szlachcice, na czele z Wotodyjow-
skim, rzucaja pod nogi magnata swoje putkownikowskie bu-
tawy, wymawiajgc mu w ten sposob postuszenistwo - w reakcji
na toast na czesc¢ kréla szwedzkiego.

Wspbtczesna historiografia relatywizuje ocene Radziwitta
irzuca nowe $wiatto na kontekst oraz przyczyny zawarcia ze
Szwedami uktadu w Kiejdanach z 1655 r. Na jego mocy Wielkie
Ksiestwo Litewskie miato wej$¢ pod szwedzki protektorat.
Janusz Radziwilt i jego kuzyn Bogustaw mieli podjac te decy-
zje, stojac na gruncie realizmu politycznego. Obawiali sie,

Ze przegrana Korony z Rosjg w toczacym sie rownolegle kon-
flikcie doprowadzi do podporzadkowania Litwy carowii utra-
ty wolnosci i tozsamoSci. Ponad 370 lat pdZniej nie potrzebu-
jemy literackich metafor, by dostrzec zagrozenie ze strony
Rosji. Z Litwa, Szwecja i resztg Europy 1gcza nas sojusze opar-
te na Unii Europejskiej i NATO. Rowniez Niemcy pokazaty

w ostatnich latach, ze mogg by¢ istotnym elementem wsparcia
w obliczu rosyjskiej agresji.

Tym bardziej wobec stabngcej i niepewnej pomocy USA,
Europa i Polska muszg zbudowac wlasny pancerz przed rosyj-
skim zagrozeniem. Temu stuzy europejski program SAFE, za-
ktadajacy wspdlne finansowanie i rozwdj zdolnoSci obronnych.
Stojac na gruncie realizmu politycznego, nie mamy wyjscia
ipowinniSmy z niego skorzystac, bo zagrozenie jest realne.

Ci politycy, ktorzy doszukuja sie w nim niemieckiego zagro-
Zenia, odwotujg sie do irracjonalnych fobii i przebrzmiatych
resentymentow. Oby historia nie ocenita ich tak, jak przez lata
oceniano Radziwitta. ©®
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® W kwietniu1932r. policja stoczyta
w Krakowie walke z groznym
przestepca. W uzyciu byty nawet
granaty z gazem tzawigcym
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Welconomy wojna w umyslach

Adam Willma
adamwillma@polsakpress.pl

Dyskusje w Hotelu Copernicus
podczas 2. dnia Welconomy mia-
ty *raktyczny charakter - od za-
grozen wywiadowczych, przez
role organizacji pozarzadowych,
pokonkretne modele biznesowe
dla rolnikéw. Jednym z najbar-
dziej obleganych paneli byta de-
bata ,,Czy mtodziludzie s gotowi
walczy¢ za ojczyzne?”. Sala byta
wypehiona, dominowali ucz-
niowie szk6t mundurowych.

Gen. bryg. Pawel Pruszynski,
byty wiceszef ABW opowiadat o
kulisach dziatan kontrwywiadu:
- Wojna nie bedzie odbywata sie
w oparciu o czolgi. Bedzie odby-
wata sie w oparciu owiedzeiroz-
poznanie - podkreslat, zwracajgc
uwage, Ze ,,pierwszym etapem
konfliktu jest destabilizacja spo-
Yeczenstwa”. - Sktdcone tospote-
czenstwo pokonane.

Generat wskazywat na kon-
kretne dziataniarosyjskich stuzb
w Polsce: penetracje Srodowisk

Dyskusje w Hotelu Copernicus odbywaty sie rownolegle

w kilku salach

wojskowych, przemystu zbroje-
niowego, zbieranie informacji o
infrastrukturze krytycznej.
Pruszynski przywotat przy-
ktad zatrzymanego szpiega pra-
cujacegow urzedzie stanu cywil-
nego: - Kto§ powie: noico, Ze pra-
cowatw USC? Taka osoba moze
przygotowywac sobie luki wsys-
temachiw oparciuotobudowac
tozsamosciinnych ludzi. Podczas
przeszukania mieszkania zatrzy-
manego znaleziono tysigce adre-
sow mailowych. Byly ta zesta-
wienia os6b wierzacych, ze zie-
mia jest ptaska, zestawienia sro-
dowisk antyszczepionkowych.
To nie s3 przypadkowe zbiory.
Jednarosyjskaagencja pracujgca
na kierunku polskim zatrudnia

ok. 300 0so6b. Jezeli kazda z nich
wytwarza dziennie 100 informa-
cji (przekazywanych do Polski
-red.), tomamy 30 tysiecy treSci
dziennie. Jezeli kazda znich prze-
kazemy tylko do 10 odbiorcow, to
mamy 300 tysiecy informacji
dziennie. Najlepsza metoda wy-
grania wojny jest zwyciestwobez
bicia, bez wojska. Ktore dokona
siewsercachiumystach ludzi.
O barierach w budowaniu
partnerstw miedzy organizacja-
mi pozarzagdowymi, samorzada-
mi i biznesem méwita Zofia Ma-
tylda Czerwinska: - Problemem
jest to, ze nie ma tradycji wspot-
pracy miedzysektorowej. Tojest
rzecznowaiczesto przerazajaca
dlaurzednikéw - wskazywata.
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W panelu ,,Bezpieczenstwo
iochrona ludnosci” Ewa Kalbar-
czyk z Narodowego Instytutu
Wonosci zwracatauwagenarole
trzeciego sektora w sytuacjach
kryzysowych: - To organizacje
pozarzadowe s3 na pierwszej li-
nii frontu i pomagaja tam, gdzie
jeszcze nieruszyta machina pan-
stwa albo tam, gdzie nie dotrze
lubdotrze zbyt p6zno.

Podkreslata jednak, ze same
organizacje nie s3 w stanie dzia-
faé skutecznie bez samorzadow.

W debacie ,,Aktualne wyzwa-
niaiwsparcie dlarolnictwa w Pol-
sce” Dawid Adamski, dyrektor
ODR w Barzkowicach, moéwit o
zmianie modelu funkcjonowa-
niagospodarstw: - Srednieimate
gospodarstwa musza postawic
na rolniczy handel detaliczny,
naprzetworstwo. Muszg tworzy¢
produkt finalny, zeby ograniczy¢
posrednikaijak najwiekszy zysk
wyciagnacz produktu finalnego.

Panel ,,Media jako element
soft power” dotyczyt odpowie-
dzialnego opowiadania o Polsce
iregionach. Zbigniew Ostrowski,
byly dziennikarz, a dzi§ wicemar-
szatek wojewodztwa, opowia-
dat o sensie reportazu i budowa-
niu narracji.

Wskazywat réwniez na role
symboli wbudowaniu marki mia-
Sta.©®

Konflikt wokol planowanej trasy Via Pomerania

(D-KA)
agnieszka.domka@pomorska.pl

Spor dotyczy nie tylko prze-
biegu drogi, ale takze wiary-
godnosci opracowan, zrodel
ichfinansowania orazreal-
nego zaangazowania pan-
stwa wrealizacje tej strate-
gicznej inwestycji.

Maciej Samsonowicz, spoteczny
doradcaministra obrony narodo-
wej, poinformowal na swoim
profilu FB, Ze otrzymat od posta
Stanistawa Lamczyka wiado-
moS¢, w ktorej parlamentarzysta
zarzucamu publiczne dyskredy-
towanie raportu przygotowane-
go przez parlamentarny zespot
ds. Via Pomerania. W odpowie-
dzi doradca MON podkreélit, ze
nie nazwatby tego dokumentu
raportem w rozumieniu rzado-
wym lubwojskowym.
Samsonowicz zwrocituwage,
Ze opracowanie widnieje na stro-
nach Sejmu RP, mimo ze - jak

wskazuje - nie zostato sfinanso-
wane przez Kancelarie Sejmu.
Postawil rowniez pytania o fak-
tyczne Zrodta finansowania do-
kumentu oraz ewentualne dzia-
fania lobbingowe towarzyszace
jego powstaniu.

Dodatkowe watpliwosci, zda-
niem Samsonowicza, rodzg sy-
gnaly medialne dotyczace po-
wigzan wtascicielsko-grunto-
wych w rejonach proponowa-
nego przebiegu trasy.

Jednym zzarzutéw jest pomi-
niecie stanowiska MION w opraco-
waniu zespotu parlamentarnego.
Jak podkresla Samsonowicz, do-
prowadzito to do sprzecznoSci
z obowigzujgcymi dokumen-
tami wojskowymi.

Instytucje odcinajq sie

od stanowisk urzedow

Doradca MON zaznaczyt, ze
zarowno MON, jak i Generalna
Dyrekcja Drog Krajowychi Au-
tostrad jednoznacznie odciety
sie od tego opracowania z po-

wodow merytorycznych, a nie
politycznych. Wskazat takze
na kontrowersje wokoét eks-
perta promowanego przez po-
sta Lamczyka, ktory byt przed-
stawiany publicznie jako pra-
cownik GDDKiA, mimo ze
przebywat na urlopie bezptat-
nym, anastepnie zostat z tej in-
stytucji zwolniony. Dodatkowo
osoba ta nie posiadata poSwiad-
czen bezpieczenistwa, mimo
pracy przy koncepcji infra-
struktury o znaczeniu obron-
nym.

W przeciwiefistwie do opra-
cowania zespotu parlamentar-
nego, zespot MON - jak relacjo-
nuje Samsonowicz - przez 10
miesiecy analizowat ponad ty-
sigc odcinkéw drogowych i ko-
lejowych w czterech wojewodz-
twach, a takze infrastrukture
morska i lotnicza. Prace obej-
mowaty regularne spotkania,
konsultacje terenowe oraz przy-
gotowanie czeScijawnejiniejaw-
nejdokumentu.

Raportw MON,

ale decyzji niema

Efektem tych dziatan byt ra-
port zatwierdzony przez Szefa
Sztabu Generalnego Wojska Pol-
skiego, kt6ry stanowi podstawe
do podejmowania decyzji w ob-
szarzemobilnosci wojskowej. Via
Pomerania zostata w nim wska-
zanajakojeden zkluczowychele-
mentdw sieci transportoweyj istot-
nej dlaobronnosci panstwa.

24 lutego 2024 r. do ministra
finansoéw trafito pismo podpi-
sane przez Wiadystawa Kosiniak-
Kamysza, wktérym jednoznacz-
nie potwierdzono wojskowe uza-
sadnienie dla opracowania doku-
mentacji STES-Rdla Via Pomera-
niawraz zwnioskiem o zabezpie-
czenie finansowania. Jak ujawnit
europosel Piotr Miiller, z odpo-
wiedzi resortu finanséwz 5 stycz-
nia 2026 roku wynika, Ze resort
nie wydat Zadnej formalnejdecy-
zji zabezpieczajacej ponad 100
mln z} na opracowanie warian-
toéw przebiegu trasy. ©®
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Gwaltowna odwilz postawila stuzby na nogi.
Setki interwencji, zalane drogi i domy

(DZ, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Sytuacja w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim jest
trudna. W ciagu doby straza-
cy interweniowali setki razy,
pompujac wode z zalanych
posesji, drog i budynkow.

Nadmiar wody, ktéry nie ma
gdzie odptynac, postawit stuz-
by nanogi. Woda wdzierata sie
na posesje, zalewata domy,
piwniceidrogi. Szczegblnie na-
razone byty tereny rolnicze i ni-
sko potozone.

Petne rece roboty

Trudna sytuacja w regionie
zaczela sie juz w sobote. Ocie-
plenie, ktore dotarto donaszego
regionu, spowodowato, ze zale-
gajacy Snieg zaczat gwattownie
sie topic.

To skutkowato lokalnymi
podtopieniami niemal w catym
wojewodztwie. Jak informowat
st. kpt. Przemystaw Baniecki,
tylko od soboty do poniedziat-
kowego poranka strazacy wna-
szymregionie wyjezdzali doin-
terwencjiaz 408 razy!

e {0

@

Trudna sytuacja by’fa miedzy innymi w émmié Sicienko.
Woda z roztopow zalewata domy i drogi

- Zgloszenie wptywa Srednio
co 2-3minuty. Strazacy wyjez-
dZaja gtéwnie dolokalnych pod-
topien i zalan. Odpompowuja
wode, ktora sptywa z pol. Aktu-
alnie dziatania toczg sie chocby
nadrodze krajowej nr 25 czy 91-

relacjonowat ,,Gazecie Pomor-
skiej” st. kpt. Baniecki.

Kolejnej doby byto jeszcze
gorzej, odnotowano tgcznie po-
nad 670 zdarzen, zwiazanych
z usuwaniem skutkow rozto-
pow.

Dziatania strazakow polegaty
gtéwnie na pompowaniu wody
z zalanych terenéw i budyn-
koéw. W niektorych miejscach
ratownicy pomagali tez zabez-
pieczac posesje przed naptywa-
jaca woda, uktadajac worki
z piaskiem.

Jedna z najpowazniejszych
sytuacji w regionie byta wnocy
z niedzieli na poniedzialek
- podtopienie w Rakutowie
(pow. wloctawski). Droga woje-
wodzka nr 265 byta czeSciowo
nieprzejezdna. Interweniujacy
namiejscu policjanci kierowali
ruchem.Strazacy zabezpieczali
tereny posesji, ktore byty najni-
zej potozone przy drodze woje-
wodzkiej. Wode odpompowy-
wano, aby zapewnic bezpie-

> czenstwo mieszkancom i jak

najmniejsze straty. Stuzby ko-
munalne udrazniaty system ka-
nalizacyjny.

Strazacy interweniowali tez
m.in. w Pawtowku i Trzcincu,
Sicienku. Droga w Kraplewi-
cach (pow Swiecki) zostata za-
lana przez deszcz i roztopy. To
wiasnie byto prawdopodobna
przyczyna groznego wypadku
samochodowego. Kierowca

stracit panowanie nad autem
iuderzytw drzewo. Jedna oso-
ba zostata przetransportowana
do szpitala.

Wczoraj po potudniu sytu-
acjanieco sie uspokoita.

OstrzezZenie o roztopach,

wydane przez Instytut Meteo-
rologii i Gospodarki Wodnej
wazne byto w naszym regionie
do wtorkowego wieczora.

Kolejne ostrzezenia

Zkolei wezoraj Instytut Me-
teorologiii Gospodarki Wodnej
wydatl ostrzezenia hydrolo-
giczne I, I1 i I1I stopnia dla 14
wojewodztw.

Na dwoch stacjach hydrolo-
gicznych zostat przekroczony
stan alarmowy, a na 20 ostrze-
gawczy.

Ostrzezenia II stopnia (wez-
branie z przekroczeniem stanow
ostrzegawczych) dotycza takze
czeSciowo woj. matopolskiego
i Slaskiego do godz. 20.00 we
wtorek, warminsko-mazurskie-
go, wielkopolskiego, 1odzkiego,
dolnoslaskiegoiopolskiego naj-
p6zniej do godz. 15.00 w §rode
oraz pomorskiegodo godz. 12.00
w czwartek.

Ostrzezenia hydrologiczne
I stopnia (gwattowne wzrosty
stanow wody) obowigzujg na te-
renie woj. podkarpackiego, lu-
belskiego, mazowieckiego, pod-
laskiego dogodz.10.00 wsrode,
warminsko-mazurskiego, ku-
jawsko-pomorskiego, pomor-
skiegoizachodniopomorskiego
najpozniej do godz. 12.00 w
czwartek.

Na dwoch stacjach hydrolo-
gicznych IMGW, w Rzeszotarach
iSzrensku, zanotowano poziom
wody powyzej stanu alarmowe-
g0.

Z kolei na 20 przekroczony
zostat stan ostrzegawczy.

Ostrzezenia meteorologicz-
ne przed oblodzeniem zostaty
wydane dla wojewodztw war-
minsko-mazurskiego i podla-
skiego oraz czesSci pomorskiego,
kujawsko-pomorskiego, mazo-
wieckiegoilubelskiego.

W tych rejonach prognozo-
wane jest zamarzanie mokrej
nawierzchni drog i chodnikow
poopadach deszczu, deszczu ze
Sniegiem i mokrego Sniegu, po-
wodujaceich oblodzenie. Alerty
beda obowigzywaty do srodo-
wego poranka. ©®

4 min zlotych na inwestycje
w lokalny sport i rekreacje

chomilnabor wnioskéw wra-
mach programu, Kujawsko-
Pomorska Mala Infrastruktu-
raSportowa-Edycja2026".

Tegoroczna pula wynosi4 minzt
izostanie przeznaczona na dofi-
nansowanie lokalnych inwesty-
cjisportowo-rekreacyjnychreali-
zowanych przezjednostki samo-
rzadu terytorialnego.

- Nasz program Kujawsko-Po-
morska Mala Infrastruktura Spor-
towarealizujemy zmysSla o doin-
westowaniu obiektow sportowo-
rekreacyjnych szczeg6lnie wma-
tych miejscowosciach, czylitam,
gdzie miejsc do uprawiania
sportui zwyklej aktywnosci ru-
chowej po prostu brakuje. Zalezy
nam, by rozwdj takiej infrastruk-
tury byl odpowiedzig na kon-
kretne potrzebylokalnej spotecz-
nosci. Srodki przeznaczamy row-
niez na modernizacje boisk w
miejscowoSciach, ktore nie posia-
daja odpowiedniej przestrzeni
sportowej - méwi marszatek
Piotr Catbecki.

Wsparcie mozna uzyskac
na zadania inwestycyjne o ogdl-
nym charakterze sportowo-re-
kreacyjnym, takie jak m.in.: mo-
dernizacja boisk (w tym plazo-
wych), korty tenisowe, sitownie

zewnetrzne i urzadzenia do ka-
listeniki, skateparki, infrastruk-
tura sportow wodnych.

Dofinansowanie obejmuje
takze elementy uzupehiajacein-
westycji, m.in.: budowe lubwy-
miane ogrodzenia, oSwietlenie
obiektow, trybuny, zaplecza szat-
niowo-socjalne.

Maksymalna wartos¢ jed-
nego zadania nie moze przekro-
czy¢ 200 tys. zt. Poziom dofinan-
sowania wynosi do 100 tys. zt
inie wiecej niz 50 proc. wartosci
inwestycji. Zadania moga skta-
dac sie z kilku elementow i
-wuzasadnionych przypadkach
- by¢ realizowane w r6znych lo-
kalizacjach.

Zakonczenie realizacji inwe-
stycji musi nastgpic¢ do 31 paz-
dziernika 2026 roku.

Whioski nalezy sktadac wy-
facznie w formie elektronicznej
(skan podpisanych dokumen-
téw) na adres: punkt.informa-
cyjny@kujawsko-pomorskie.pl
w nieprzekraczalnym terminie
do 6 marca 2026 roku.

SzczegOty na stronie: kujaw-
sko-pomorskie.pl/sport-i-tury-
styka/sport/mala-infrastruktura-
sportowa/kujawsko-pomorska-
mala-infrastruktura-sportowa-
edycja-2026-nabor-wnioskow
(RED)

Zmiana w rozkladzie PKP od 8 marca. Pociag
pojedzie pol godziny pozniej i nie dojada do pracy?

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Zmiana w rozkladzie jaz-
dy od 8 marca spowoduje,
ze nie dojedziemy naczas
do pracy do Bydgoszczy,
Toruniu czy Wioclawku
-alarmuje mieszkaniec
gminy Chocen. Polregio
wyjasnia: - Korekta jest ko-
nieczna, ale przejSciowa.

Skontaktowat sie z nami mie-
szkaniec gminy Chocen w po-
wiecie wtoctawskim, ktory
od ponad 231at pracuje w Byd-
goszczy, gdzie dojezdza pocig-
giem Polregio:

Przesuniecie kursu

skomplikuje dojazdy

pracownikom

. Kluczowy jest dlamnie po-

ciag, ktory w okolicach go-
dziny 4:50 odjezdza z Kalisk
Kujawskich. Korzysta z niego
wielu pracownikéw stuzby
zdrowia, wojska, administra-
cji, budownictwa, handlu
i wielu innych docierajacych
do Wloctawka, Aleksandrowa
Kujawskiego, Torunia oraz
Bydgoszczy. Do tej pory roz-
ktad jazdy byt tak skonstru-
owany, aby mozna byto do-
trze¢ do pracy na godz. 6.00

Pciag wyjezdza o godz. 4:50 z Kalisk Kujawskich. Korzysta

Z niego wielu pracownikow stuzby zdrowia, wojska czy
administracji, zeby dojecha¢ do miejsca zatrudnienia
w Bydgoszczy czy Toruniu. Od marca beda sie spézniaé?

we Wiloctawku, Aleksandro-
wie, Toruniu oraz na godz. 7.00
w Bydgoszczy a roznice ,,ko-
smetyczne”, czyli plus minus
10 minut odjazdu stuzyty PKP
(skomunikowanie z innymi
pociggami, remonty szlakow
kolejowych itp. red)”
Opowiada, ze planowane
przesuniecie pociagu o p6t go-
dziny (w rozktadzie PKP od 8
marca; 5:37 z Czerniewic) po-
skutkuje, ze we Wtoctawku
bedzie na ,,styk”, aw pozosta-
tych miejscowosciach unie-
mozliwi catkowicie obecnos¢
naczas w miejscu pracy.

»Iransport publiczny powi-
nien by¢ tak opracowany, nie
pod dyktando kolei, zeby da-
wal mozliwoS¢ pasazerom do-
trze€ na czas do pracy, szkoty
czy szpitala w Bydgoszczy.
Kto w ogoble podejmuje takie
decyzje? Jakie beda podjete
kroki, aby przywréci¢ po-
przedni rozktad? Przez takie
wiasnie nieprzemyslane decy-
zje kolej traci pasazeréw, kto-
rzy sg zmuszani do szukania
inny nieekonomicznych, nie-
racjonalnychina pewno mato
ekologicznych rozwigzan”
- komentuje mieszkaniec gmi-

FOT. KAROLINA MISZTAL

ny Chocen. Cona to przewoz-
nik kolejowy, ktéry obstuguje
te trase?

Korekta przez prace

modernizacyjne

na torach

- Przyczyna zmiany w kur-
sowaniu pociggu jest okre-
sowe wprowadzenie nowego
rozktadu jazdy od 8 marca
- odpowiada Aleksandra Pu-
kas, rzecznik prasowy Kujaw-
sko-Pomorskiego Zaktadu
Polregio w Bydgoszczy. - Wy-
nika z realizacji prac inwesty-
cyjnych prowadzonych przez
zarzadce infrastruktury, czyli
spotke PKP PLK. W zwigzku
z tym pociag nr 55565 relacji
Kaliska Kujawskie - Inowro-
ctaw bedzie kursowat wedtug
zmienionego rozktadu jazdy.
Podkreslamy, ze wprowadzo-
ne korekty maja charakter
tylkoiwylacznie przejSciowy
iwynikaja z koniecznosci do-
stosowania siatki potaczen
do prowadzonych prac mo-
dernizacyjnych. Liczymy na
wyrozumiato$¢ pasazeréw,
zapewniajac jednoczesnie, ze
wszelkie dziatania podejmo-
wane sg z mysla o poprawie
komfortu oraz niezawodnoSci
podrozy.
©®
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Liderzy polskiej wsi takze
w Kujawsko-Pomorskiem

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Rolnicy zKujawsko-Pomor-
skiegow gronielaureatow
ogolnopolskiego konkursu
~Rolnik - Farmer Roku"!

Minister rolnictwa uhonorowat
laureatow 32. edycji Ogolnopol-
skiego Konkursu ,,Rolnik - Far-
mer Roku”. Otrzymali ,,Zlote
Jabtka” oraz tytuty Rolnik - Far-
mer Roku 2025.

Sposrod 243 zgtoszen, kapi-
tuta wylonita laureatow w 10
kategoriach. W kategorii ,,go-
spodarstwa o alternatywnych
zrédtach dochodu” zwyciezyli
KamilaiMateusz Eukaszewscy
z Arciszewa w powiecie wto-
ctawskim. Gospodaruja na 71
hektarach. Uprawiajg kukury-
dze, pszenice, buraki cukrowe,
stonecznik i porzeczki. Do za-
rzadzania polami wykorzystuja
techniki GPS.

- Wdrazajg innowacyjne roz-
wigzania, prowadzg badania
idoSwiadczenia, ktorymi dzielg
sie z okolicznymi rolnikami -

Prezes ARiMR wrecza nagrody Rolnikom - Farmerom

podkresla Matgorzata Kotacz
z Kujawsko-Pomorskiego OS-
rodka Doradztwa Rolniczego
w Minikowie.

Podczas gali (20 lutego w
Warszawie), uhonorowano 15
finalistow, w tym zgloszonych
przez ODR: Marzene i Marka
Kaczmarczykoéw z Podwieska
w gminie Chetmno. Prowadza
oni 113-hektarowe gospodar-
stwo. Utrzymuja 110 sztuk by-
dtarasy simentalskiej oraz 50
loch w cyklu zamknietym.
Zwierzeta sa certyfikowane. Pa-
sze dla nich zabezpiecza pro-
dukcjaroslinna.

Minister rolnictwa chwalit
laureatéw - nowoczesnych pro-
ducentéw rolnych za to, ze sku-
tecznie dostosowujg swoje go-
spodarstwa do zmieniajacych
sie wymogow w Unii Europej-
skiej.

- Kiedys polscy rolnicy jez-
dzili do Niemiec czy Francji, by
zobaczy¢, jak wygladaja gospo-
darstwa na Swiatowym pozio-
mie. Dzi$ to Swiat przyjezdza
donas - powiedziat.
©®

Roku 2025. Druga z prawej Kamila tukaszewska

FOT .ARIMR
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Wiczienie w zawieszeniu
i grzywna za hejt w internecie

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Nie ma przyzwolenia na mo-
we nienawiSci. Za jej sianie
winternecie pod adresem
Ukraificow - i to wrocznice
wybuchu wojny - hejter D.P.
skazany zostal na wiezienie
w zawieszeniu.

Ta historia pokazuje dobitnie,
Ze Sad Rejonowy w Toruniu ob-
rat surowy kurs wobec hejte-
row. I to wszystkich! To juz bo-
wiem kolejny wyrok za hejt
i nawolywanie nienawiSci, w
ktorym karg dla sprawcy jest
- co prawda w zawieszeniu - ale
jednak wiezienie. A to oznacza,
ze jesli skazany w okresie proby
znow dopusci sie takiego czy-
nu, to powedruje od razu za
kratki - wyrok zostanie ,,odwie-
szony”.

Rok temu - 24 lutego 2025
roku - w trzecig rocznice inwa-
zji Rosji na Ukraine, pod pomni-
kiem Mikotaja Kopernika od-
byta sie spontaniczna demon-
stracja solidarnosci z narodem
ukrainskim. Relacjonowana
byta na Facebooku.

Pod tg relacja wtasnie uak-
tywnit sie D.P. Zaczat zamiesz-
czac wpisy, ktorych tresci na-
wet sad w wyroku nie mogt
przytoczyc w catosci - co trze-
cie stowo jest wykropkowane,
bo byto wulgaryzmem. Hejter
jednak nie tylko sypat epite-
tami pod adresem Ukraincow,
ale tez pytat, ,,gdzie s3 kibice,
zeby rozgonic to ukrainskie...”

r

.

Rok temu pod pomnikiem Mikotaja Kopernika odby’ta
sie demonstracja solidarnosci z narodem ukrainskim

i nawotywat uchodzcéow, by
»wypier...li do siebie”.

To tylko utamek nienawist-
nych wpiséw, ktérych rok temu
dokonat ten mezczyzna. Posty
zostaty zgtoszone, delikwent
zostat namierzony i postawio-
ny przez prokurature w stan
oskarzenia. A potem zajat sie

|
Kara wymierzona za
teczynyD.Pjest su-
rowa. Mezczyzna ska-
zany zostat na pé6troku
wiezienia w zawiesze-
niu nadwa lata proby.

nim Sad Rejonowy w Toruniu.
I uznatl Torunianina za win-
nego.

Po pierwsze - publicznego
nawotywania do nienawisci
na tle narodowosciowym. Po
drugie za$ - nawotywania do
popeknienia ,wystepku polega-
jacego co najmniej na narusza-
niu nietykalnosci cielesnej wo-
bec oséb narodowosci ukrain-
skiej”. Po trzecie za$ - publicz-
nego zniewazenia calej grupy
narodowosciowej.

Kara wymierzona za te czy-
ny D.Pjest surowa. Mezczyzna
skazany zostat na p6t roku wie-
zienia w zawieszeniu na dwa

FOT. ARCHIWUM

lata proby. Jesli w tym czasie

znoéw popekni ktéres z wymie-
nionych przestepstw - trafi
zakraty.

Hejter ma tez za kare zapta-
ci¢ 1500 zt grzywny. A tam,
gdzie hejtowat, czyli na Facebo-
oku zamieSci¢ ma przeprosiny
nastepujacej tresci: ,,Ja D. P.,
przepraszam spotecznoS¢ ukra-
inska za moje komentarze,
ktore nawotywaty do nienawi-
Scina tle r6znic narodowoscio-
wych oraz byty zniewazajace”.

Uczyni¢ ma to w terminie
siedmiu dni od uprawomocnie-
nia sie wyrokui przepraszac tak
przezmiesiac.

To jednak nie wszystko. De-
cyzja sadu, gdy wyrok sie upra-
womocni, zostanie on na okres
dwéch miesiecy podany do pu-
blicznej wiadomosci na stronie
Sadu Rejonowego w Toruniu.
A to oznacza, ze kazdy wtedy
pozna imie i nazwisko hejtera,
opis przestepstwa i kare. Taki
publiczny wstyd ma nie tylko
zabole¢ sprawce, ale by¢ tez
ostrzezeniem dla innych poten-
cjalnych hejterow.

Narazie wyrok ten 18 lutego
opublikowany zostat w Portalu
Orzeczen Sadowych i ozna-
czony jako nieprawomocny.

To juz kolejny dowod na
twardy kurs toruniskiego wy-
miaru sprawiedliwo$ci wobec
hejterow. W styczniu br., réw-
niez na po6t roku w zawiesze-
niu, skazana zostata emerytka
Izabela M.- za grozby w inter-
necie pod adresem Jerzego
Owsiaka. ©®

,Lokalna polka” juz dawno powinna

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Ministerstwo rolnictwa
wznawia pracenad, Lokalna
polika”. - Z takim poparciem,
jakie miala w kampanii wy-
borczej, juzdawno powinna
sie uginac od polskich pro-
duktow - uwazaja rolnicy.

- W ministerstwie rozpoczety sie
pracenad ,,L.okalng potky” - zdra-
dzit na ostatnim posiedzeniu
podkomisji do spraw bezpie-
czenstwa zywnoSci Wojciech
Wojtyra z Ministerstwa Rolnic-
twaiRozwoju Wsi.

Resort informuje, ze Stefan
Krajewski, minister rolnictwa,
rozmawiat 17 lutego tego roku
na temat ,,Lokalnej potki” z
przedstawicielami sieci han-
dlowych dziatajgcych w Polsce.

Prace nad ,,Lokalng p6tka”
zostaly ogloszone 1 grudnia
2023 roku przez 6wczesna mi-

nister rolnictwa Anne Gem-
bicka.

Nie mniej

niz 2/3 produktow

Celem projektu byto zobligo-
wanie marketéw do zapewnie-
nia nie mniej niz 2/3 lokalnych
owocow, warzyw, miesa i prze-
tworéw miesnych, mleka i pro-
duktéow mlecznych oraz pie-
czywa.

Idea ,,Lokalnej potki” wrocita
w zwigzku z umowga UE-Merco-
sur, ktéra moze spowodowac na-
ptyw produktéw rolno-spozyw-
czych z Ameryki Potudniowej.

- W kampanii parlamentarmej
»Lokalng potke” podchwycity
cztery ugrupowania: PiS, Nowa
Lewica, KOiPSL. Dlaczego wiec
cigglenanig czekamyito popod-
pisaniu umowy z Mercosurem?
Z takim poparciem ,,Lokalna
p6tka” juz dawno powinna sie
uginac od polskich produktow -
uwazajg rolnicy.

Odpowiedzi na interpelacje
wtej sprawie udzielit Tomasz Le-
wandowski, podsekretarz w Mi-
nisterstwie RozwojuiTechnolo-

B Polska jest na 6. miejscu
wérod najwiekszych eksporte-

row artykutéw rolno-spozyw-
czych w catej UE ina 3. miejscu
spo$rod panstw UE, ktore majg
najwyzszy, dodatni bilans han-
dlowy. Okoto 40 proc. krajowej
produkgji sprzedanej sektora
zywnoSciowego eksportowane

~Lokalna potka” obliguje markety do zapewnienia nie
mniej niz 2/3 lokalnych produktéw spozywczych

©
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by¢ pelna...

jest za granice, a 3/4 trafianary-
nek UE - przypomina Lewan-
dowski. - Rozwigzania zawarte
w projekcie ustawy ,,Lokalna
potka” nalezy rozpatrywac w
kontekscie powyzszych uwa-
runkowan. W szczeg6lnosci na-
lezy liczy¢ sie z tym, ze wdroze-
nie rozwigzan ograniczajgcych
import z innych panstw czton-
kowskich statoby sie praktyka
jaka wzorem Polski zastosowa-
tyby panstwa, w ktorych sprze-
dawane sg polskie produkty
zywnosciowe (m. in. w celu
ochrony rodzimych producen-
tow zywnoSci). W takiej sytuacji
Polski eksport produktéw rol-
no-spozywczych ulegtby znacz-
nemu zmniejszeniu, co prowa-
dzitoby do destabilizacji krajo-
wego sektora spozywczego.

KE to zakwestionowata

Jego zdaniem, ustawa ,,L.o-
kalna potka” mogtaby takze
,wywolac zaklécenia w zabez-

pieczeniu w ZywnoS¢ wielu pla-
cowek detalicznych, a tym sa-
mym ograniczytyby mieszkan-
com danego regionu dostep
do pelnego asortymentu i pro-
wadzityby do zwiekszenia roz-
nic cen poszczegdlnych produk-
téw miedzy regionami”.

Tomasz Lewandowski wska-
ZUje, Ze ,,inicjatywy zmierzajace
do wprowadzenia obowiazku,
aby markety w swojej ofercie
miaty dany udziat krajowych
produktéw rolno-spozywcezych,
byly juz podejmowane przez
inne panstwa cztonkowskie, jak
Czechy, Rumunia czy Stowacja
ibyty motywowanem. in. rosnga-
cymimportem z Polski”

- Za kazdym razem inicja-
tywy te byly kwestionowane
przez KE jako niezgodne z prze-
pisami prawa UE, w tym swo-
boda przeptywu towaréwiswo-
boda przedsiebiorczosci - przy-
pomina Lewandowski.
©®



‘Gazeta Pomorska
Sroda, 25.02.2026

WYDARZENIA @

5

Wypracowali sobie nawet 50 ty51qcy zlotych emerytury!

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

51350,57 zt brutto bez dodat-
kow - to obecnie najwyzsza
emerytura w Polsce. Wypla-
caja ZUS na Slasku. Wregio-
nierekordzistama 39 957,60
zibrutto, cojest trzecia naj-
wyzsza emerytura w kraju.

Choc te kwoty zwalajg znog, to
sa to wszystko ciezko wypraco-
wane $wiadczenia. Rekordzisci
prace zawodowa konczyli be-
dac grubo po osiemdziesiatce,
przepracowawszy ponad szeS¢-
dziesiat lat. Teraz mogg sie cie-
szy¢ wysokimi Swiadczeniami.

Dziesigtke

zamyka Lubuskie

PoprosiliSmy ZUS o informa-
cje onajwyzszych emeryturach
wyptacanych w naszym kraju.
Wszystkie przestane nam kwo-
ty nie zawieraja dodatkow i s
wyplacane obecnie, czyli jesz-
cze przed tegoroczna, marcowa
waloryzacja.

Tak wiec najwyzsze Swiad-
czenie, wynoszace 51 350,57 zt
brutto, wyptaca ZUS na Slasku.
Otrzymuje ja emeryt ze Slaska,
ktory zakonczyt kariere zawo-
dowa w wieku 86 lat, po udo-
wodnieniu ponad 67-letniego

okresu pracy. Kole]nym rekor-
dzista jest mezczyzna, ktory
przeszedt na emeryture w wie-
ku 851lati 8 miesiecy, majac nie-
mal 60 lat stazu pracy. Jego
Swiadczenie - 43 045,03 zt
brutto - wyptaca I Oddziat ZUS
w Warszawie. Na trzecim miej-
scu w rankingu znajduje sie
emerytka z Bydgoszczy, ktéra
otrzymuje najwyzsza w Polsce
emeryture przyznang kobiecie
wynoszacg 39 957,60 zt brutto.
Pracowata na swoje Swiadcze-
nie przez 61lat, konczac kariere
zawodowa w wieku 811at.

- Swiadczenie seniorce wy-
ptacabydgoski Oddziat ZUS. To
emerytura wedtug zreformo-
wanych zasad obliczona ze
zwaloryzowanych skladek
emerytalnych i zwaloryzowa-
nego kapitatu poczatkowego -
mowi Krystyna Michatek, re-
gionalny rzecznik ZUS woje-
wodztwa kujawsko-pomorskie-
go.

Kolejne miejsca w zestawie-
niu zajmujg emeryci z Opolsz-
czyzny (38 293,70 zt brutto),
Wielkopolski (37 527,62 zt
brutto), Pomorza (36 625,81 zt
brutto), Eodzkiego (36 289,00
zt brutto), Matopolski (35
695,23 zt brutto), Dolnego Sla-
ska (35 341,45 zt brutto), Lubel-
szczyzny (34 708,34 zt brutto),

Natrzecim m|e|scu w rankmgu znajdu1e sig emerytkaz
Bydgoszczy, ktéra otrzymuje najwyzszg kobiecg emeryture

Swietokrzyskiego (33 926,14 zt
brutto), Pomorza Zachodniego
(33 776,01 zt brutto), Warmii
i Mazur (30 169,39 z! brutto),
Podkarpacia (26 207,65 zt
brutto), Podlasia (26 115,68 zt
brutto) oraz Lubuskiego (21
438,88 zt brutto).

Dwa pierwsze stopnie

podium dla pan

OtrzymaliSmy rowniez z
ZUS zestawienie najwyzszych
emerytur wyptacanych na Po-
morzu i Kujawach.

Tuz za wspomniana juz se-
niorka z Bydgoszczy plasuje sie
seniorka, ktéra na emeryture
przeszta maja 80 lat i 7 mie-
siecy. Jej okres sktadkowy to: 55
lat, 6 miesiecy i 11 dni. DziS ma
81 lat i pobiera 33 093,21 zt
brutto emerytury, ktérg wy-
ptaca torunski Odziat Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.
Takze ta placowka placi trzecia
najwyzszg emeryture w regio-
nie: 30217,68 ztbrutto. Dostaje
ja73-latek, ktory przepracowat
prawie 50 lat.

FOT. FREEPIK.COM

Tuz za podlum plasuja sie
dwaj beneficjenci ZUS Oddziat
w Bydgoszczy. Obaj przeszli
na emeryture w wieku 74 lat.
Pierwszy otrzymuje 27 749,69
z} brutto emerytury (53 lata
okresow sktadkowych), a drugi
-26 173,58 ztbrutto (50 lat okre-
sow sktadkowych).

W gronie rekordzistow jest
takze 83-latek, ktéoremu torun-
ski Oddziat ZUS wyptaca eme-
ryture wynoszaca 24 871,44 zi
brutto. Mezczyzna pracowat
do 79. roku zycia, majac okresy
sktadkowe wynoszace: 451at, 8
miesiecyi25dni.Z kolei 73-letni
MeZCzyzna, Przepracowawszy
46 lat, otrzymuje emeryture
wynoszacg 22 851,29 ztbrutto.

Dziewiate miejsce w zesta-
wieniu zajmuje 71-latka, ktorej
torunski Oddziat ZUS wyptaca
22 746,90 zi brutto. W jej przy-
padku okreséw sktadkowych
byto 501at, 9 miesiecyi3 dni. Za-
tem wsrod dziesieciu senioréw
z Kujawsko-Pomorskiego, kto-
rzy dostaja najwyzsze emery-
tury, s az trzy kobiety - m.in. li-
derkaiwiceliderka zestawienia.

Od marca swiadczenia

wzrosna o 5,3 proc.

Juz w piatek na konta i do
ragk seniorow beda trafia¢
pierwsze wyzsze, zwaloryzo-

wane Swiadczenia. W tym roku
wskaznik waloryzacji wynosi
5,3 proc. W wyniku waloryzacji
kwota najnizszej emerytury,
renty rodzinnej oraz renty z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci
do pracy wzrosSnie o 99,58 zt
i od 1 marca bedzie wynosic¢
1978,49 zl brutto. Do tej samej
wysokosci wzrosnie renta so-
cjalna. Renta z tytutu czeScio-
wej niezdolnosci do pracy
i renta szkoleniowa wyniosa
1483,87 ztbrutto. Renta z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pra-
cy w zwigzku z wypadkiem lub
chorobg zawodowa i renta ro-
dzinna wypadkowa wzrosng
do 2374,19 zt, arenta z tytutu
czeSciowej niezdolnosci do pra-
cy w zwigzku z wypadkiem lub
choroba zawodowa - do 1780,64
zt. Z kolei Swiadczenie hono-
rowe dla osoby, ktora ukon-
czytastolat, po tegorocznej wa-
loryzacji wyniesie 6938,92 z1,
czyli 0349,25 zt wiecej niz obec-
nie.

Wraz z waloryzacja Swiad-
czen podstawowych wzrosng
rowniez dodatki i inne §wiad-
czenia pieniezne.

Swiadczenie przedemery-
talne wyniesie 1993,76 zt brutto,
a najpopularniejszy dodatek
pielegnacyjny od 1 marca wy-
nosic¢ bedzie 366,68 zt. ©®

INFORMACYJNY POLSKIEGO STOWARZYSZENIA POMIDORA GRUNTOWEGO. Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Funduszu Promocji Owocéw i Warzyw

Zdrowie na talerzu po 60. roku zycia

Zdrowie zaczyna sie na tale-
rzu - to powiedzenie nie traci
na aktualnosci, szczegélnie
w dojrzatym wieku. Odpo-
wiednio skomponowana
dieta wspiera odpornos¢,
poprawia trawienie, pomaga
utrzymac prawidtowa wage

i zmniejszaryzyko wielu
chorab cywilizacyjnych. Jed-
nym z najprostszych sposo-
bow na zdrowe odzywianie
jest stosowanie tzw. talerza
zywieniowego, w ktorym
szczegolne miejsce zajmuja
warzywa - w tym pomidory.

Potowa talerza to potowa
sukcesu

Specjalisci podkreslaja,

ze najtatwiejszym sposobem
kontrolowania jakosci diety
jest stosowanie modelu ta-
lerza zywieniowego. To prak-
tyczne narzedzie pokazuije,
jak powinien wygladac¢ pra-
widtowo skomponowany
positek. Z zalecer Narodo-
wego Instytutu Zdrowia Pub-
licznego wynika, ze az poto-
we codziennej diety powinny
stanowi¢ warzywa i owoce,

z przewaga tych pierwszych.
Dlatego coraz czesciej méwi
sie, ze ,,potowa sukcesu”

to wtasnie potowa tale-

rza wypetniona warzywami

i owocami.

POLSKI POMIDOR
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CO WSPIERA ZDROWIE

W praktyce oznacza
to spozywanie co najmniej
pieciu porcji dziennie — trzech
porcji warzyw i dwéch porcji
owocoéw. Taki sposéb odzy-
wiania wspiera prawidtowa

prace organizmu, pomaga
utrzymac dobra odpornosé¢,
wptywa korzystnie na ser-
ce oraz sprzyja zachowa-
niu energii i sprawnosci

na co dzieh.

Dietetycy podkreslaja,
ze polski model talerza zy-
wieniowego jest szczegdlnie
przejrzysty i tatwy do zasto-
sowania w codziennym zyciu.
W przeciwienstwie do daw-
niej stosowanej piramidy
zywienia, ktéra wymagata
interpretaciji, talerz jasno
pokazuje proporcje produk-
téw w jednym positku. Dzie-
ki temu kazdy moze szybko
oceni¢, czy jego dieta jest
zbilansowana.

Maty dodatek, duza korzys¢
dla zdrowia

Cho¢ zalecenia eksper-
téw wydaja sie proste, wie-
le oséb nadal nie dostarcza
organizmowi wystarczajacej
ilosci warzyw. Jednym ze
sposobdw na zwiekszenie ich
ilosci w diecie jest regularne
sieganie po polskie pomidory
gruntowe. To produkt, ktéry
tatwo wtaczy¢ do codzien-
nych positkdw bez zmiany
przyzwyczajen kulinarnych.

Swiezy pomidor dosko-
nale sprawdza sie jako doda-
tek do kanapek na $niadanie,
sktadnik satatek, element
obiadu czy lekka przekaska
miedzy positkami. Mozna
takze korzystac z przetwo-
réw pomidorowych — passa-
ty, przecieru czy soku pomi-

dorowego — ktére zachowuja
wartosci odzywcze warzyw

i pozwalajg urozmaicic¢ co-
dzienng diete.

Regularne spozywanie
pomidoréw to nie tylko spo-
séb na realizacje zalecen zy-
wieniowych, ale takze realne
wsparcie dla zdrowia. Zawie-
raja one m.in. potas wspie-
rajacy prace serca, witamine
C wzmacniajaca odpornosé
oraz likopen - silny przeciw-
utleniacz pomagajacy chro-
ni¢ komorki organizmu przed
procesami starzenia i choro-
bami uktadu krazenia.

Prosto, lokalnie, naturalnie
W codziennej diecie warto
siegac szczegdlnie po pro-
dukty lokalne. Polskie pomi-
dory gruntowe dojrzewaja
w naturalnych warunkach,
w swoim tempie, dzieki cze-
mu zachowuja intensywny
smak i wysoka wartos¢ od-
zywcza. To przyktad zyw-
nosci, ktéra taczy tradycje
z nowoczesnym podejsciem
do zdrowego stylu zycia.
Wybierajac lokalne wa-
rzywa, konsumenci nie tyl-
ko dbajg o wtasne zdrowie,
lecz takze wspieraja krajo-
wych producentow i zrow-
nowazong produkcje zyw-
nosci. To $wiadomy wybér,

0211472337

ktéry przynosi korzysci
zaréwno organizmowi, jak
i Srodowisku.

Zdrowe nawykinadobre lata
Dbanie o odpowiednia ilos¢
warzyw w diecie nie wymaga
radykalnych zmian. Czasem
wystarczy prosty krok — do-
danie pomidora do codzien-
nego positku.

Zasada trzech porcji wa-
rzyw i dwéch owocéw dzien-
nie moze stac sie tatwym
do realizacji elementem
codziennej rutyny. Pomidory,
dzieki swojej uniwersalnosci
i wartosci odzywczej, poma-
gaja w prosty sposoéb zadbaé
0 ,zdrowie na talerzu” i dobre
samopoczucie na dtugie lata.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie
wiecej, wejdz na strone
grunttopomidor.pl
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Przywodcy Unii Europejskiej zadeklarowali dalsza pomoc Ukrainie

(KW, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Do Ukrainy w | .
cerosyjskiej inwazji przyby-
lo szesScioro premierow, prze-
wodniczacy Rady Europej-

skiej i Komisji Europejskiej,
prezydent Finlandii oraz co

najmniej szes¢ delegacji par-
lamentarnych iliczni mini-

strowie, w tym szef MISZ Pol-
ski Radoslaw Sikorski.

- Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej

obywateli od pierwszego dniaro-
syjskiej agresji - podkreslili sze-
fowa KE Ursula von der Leyen
oraz przewodniczacy Rady Eu-
ropejskiej Antonio Costa we
wsp6lnym oswiadczeniu. Do-
dali, ze zaden kraj nie moze
anektowac swojego sasiada, gra-
nice nie mogg by¢ zmieniane
sita, a agresor nie moze by¢ na-
gradzany.

- W obecnej trudnej sytuacji
miedzynarodowejigeopolitycz-
nej podkreSlamy znaczenie ut-
rzymania transatlantyckiejiglo-
balnej solidarnosci z Ukraing

- zaznaczyli. Przywodcy zade-
Kklarowali, ze UE bedzie nadal za-
pewniac Ukrainieijej mieszkan-
com kompleksowe wsparcie po-
lityczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe
idyplomatyczne. Zapowiedzieli,
ze Unia bedzie wcigz wywierac
presje na Rosje, zwlaszcza najej
sektor energetyczny i finansowy,
oraz przeciwko tzw. flocie cieni,
ktdrej Rosja uzywa do transpor-
towania ropy z ominieciem
sankcji. Konkretne Srodki zmie-
rzajace w tym kierunku zostaty
zaproponowane przez KE w 20.

pakiecie sankcyjnym, ale jego
przyjecie, planowane na czwar-
tarocznice agresji, nadal blokujg
Wegry.

Szefowie unijnych instytucji
zapewnili, Ze przysztos¢ Ukrainy
jest w Unii. - Ukraina poczynita
znaczne postepy w reformach
akcesyjnych wbardzo trudnych
okolicznosciach. Ukraina moze
liczy¢ na nasze pelne wsparcie
w procesie akcesji do UEipowo-
jennej odbudowy - dodali.

Podkreslili, ze ich wysitki do-
tycza takze czasu, kiedy walki sie
zakoncza. - Unia Europejskaijej

panstwa cztonkowskie, zgodnie
ze swoimi kompetencjami, sg
gotowe przyczynic sie do stwo-
rzenia solidnychiwiarygodnych
gwarancji bezpieczenstwa, aby
Rosja nigdy wiecej nie zaatako-
wata Ukrainy - zaznaczyli.

- Dopilnujemy, aby Rosja po-
niosta odpowiedzialnos¢ za po-
pehione zbrodnieiwyrzadzone
szkody. JesteSmy zobowigzani
dojaknajszybszego uruchomie-
nia Specjalnego Trybunatu ds.
Zbrodni Agresji przeciwko Ukra-
inie oraz Miedzynarodowej Ko-
misji ds. Roszczen dla Ukrainy,

obu w ramach Rady Europy -
podkreslili von der Leyen, Costa
oraz szefowa PE Roberta Metsola.

Radostaw Sikorski spotkat sie
we wtorek w Kijowie ze swoim
ukrainskim odpowiednikiem
Andrijem Sybiha. Po zakonczo-
nym spotkaniu MSZ podato na
X, zerozmowy dotyczyty: bieza-
cej sytuacji na froncie, postepow
w procesie pokojowym i wspot-
pracy wojskowej, wsparcia ener-
getycznego dla Ukrainy oraz
sankcji UE wobec Rosji, a takze
negocjacji akcesyjnych Ukrainy
doUE.

REKLAMA 0011483352 REKLAMA 0011483355
"/3}' WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU i'/n}' WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
apg ag
agu agu
; Prezydent Miasta Bydgoszcz
B7Photzez inforzLﬁezoyfiper?:tal\ra_c;fﬁ:?nmeygeg;?:rﬁ:z‘gnym B7Phoszez informuje o}: przetargu ustnyn¥ nigeogranic¥onym
na dzierzawe nieruchomosci gruntowej stanowiacej wiasnos¢ Skarbu Paristwa: na dzierzawe nieruchomosci gruntowej stanowiacej wtasno$¢ Skarbu Panstwa:
L - _— ... | Przeznaczenie Stawka wywotawcza za 1 m2 w zt Wysoko$¢ Stawka
p. Potozenie | Oznaczenie nieruchomosci . L . . i
nieruchomosci Inettol wadium L Potozenie Oznaczenie nieruchomosci Przeznaczenie wywotawcza Wysokose
Nieruchomos$¢ 3,82 zt/im?* dla terenu - nieruchomosci zaim2wzt wadium
Dziatka nr 100/12 , w obrebie przeznaczona przeznaczonego pod garaz 824,76 zt Inetto/
1 ul. Marszatka 82 0 powierzchni 228,00 pod garaz i miejsca 2,80 z¥/m2* dla terenu Termin wptaty
. Focha m2 zapisane w KW nr Apostojowe przeznaczonego pod miejsca . wadium: Dziatka nr 2/30 0 pow. 0,4590 ha ) B -
BY1B/00014118/8 niezbedne do postojowe niezbedne do obstugi 24,03.2026 1. W obrebie 274 zapisana Nieruchomos¢ 5,49 ztim 479,44 z
obstugi danej funkcji danej funkcji 1 ul. Ks. Jozefa w KW nr BY1B/00085168/1 przeznaczona dla terenu Termin wptaty
! Schulza tara dot ierzchni pod pawilon przeznaczonego pod wadium:
*Stawka wywotawcza za 1 m2 nieruchomosci nie obejmuje naleznosci podatkowych. Do stawki ustalonej w przetargu (przetarg 0731'023; powierzehni ustugowy. pawilon ustugowy | 24.03.2026 .
doliczony zostanie nalezny podatek VAT, zgodnie z ustawg z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. 2025 . me)

poz. 775 t,.).

- strony internetowe:

Tel. 52 58 58 286.

e Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu:
- tablica ogtoszen: Urzad Miasta Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej 9-15,

http://www.bydgoszcz.pl (w zaktadce Miejskie dziatki)
http://bip.um.bydgoszcz.pl (w zaktadce Nieruchomosci miejskie)
http://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl (w zaktadce Ogtoszenia)

e Termin i miejsce przetargu: 30.03.2026 r. o godz. 9.30 w Wydziale Mienia i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy
przy ul. Grudzigdzkiej 9-15, pok. 16.

e  Szczegotowe informacje o przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy przy
ul. Grudzigdzkiej 9-15, budynek A, parter, pokdj nr 5, w godzinach 8°° - 16°° (pon., czw.); 8°° - 18°° (wt.); 8°° - 14°° (pt.).

poz. 775 tj.).

- strony internetowe:

*Stawka wywotawcza za 1 m2 nieruchomosci nie obejmuje naleznosci podatkowych. Do stawki ustalonej w przetargu
doliczony zostanie nalezny podatek VAT, zgodnie z ustawg z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. 2025 r.

o Termin i miejsce przetargu: 30.03.2026 r. o godz. 10.00 w Wydziale Mienia i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy
przy ul. Grudzigdzkiej 9-15, pok. 16.

o Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu:
- tablica ogtoszen: Urzad Miasta Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej 9-15,

http://www.bydgoszcz.pl (w zaktadce Miejskie dziatki)
http://bip.um.bydgoszcz.pl (w zaktadce Nieruchomosci miejskie)
http://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl (w zaktadce Ogtoszenia)

e Szczegotowe informacije o przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Mienia i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy przy
ul. Grudzigdzkiej 9-15, budynek A, parter, pokdj nr 5, w godzinach
8°° - 16°° (pon., czw.); 8°° - 18°° (wt.); 8°° - 14°° (pt.).
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Prezydent Miasta Bydgoszczy

informuje

o0 pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym
na dzierzawe nieruchomosci gruntowej stanowiacej wtasnos¢ Skarbu Parnstwa:

- Oznaczenie Przeznaczenie Stawka wywotawcza Wysokosé
Lp.| Potozenie . - . L ’
nieruchomosci nieruchomosci w zt /netto/ wadium
Dziatka nr 34/2 o pow. . o o
0,0301 w obrebie Nieruchomos¢ | 3,77 zt/m2* dla terenu _ 98.24 7t
: przeznaczona | przeznaczonego pod garaz, .
1 , ul 115, zapisana od garaz 0,50 zt/m2dla terenu Termin wpfaty
" | Zeglarska | wKW nrBY1B/oots201/4 | Pocdaraz v, wadium:
. . i potgczenia | przeznaczonego pod
(czgsci nieruchomoscl komunikacyjne | potgczenia komunikacyjne 24.03.2026 1
0 powierzchni 28,94 m?) yine | poia )

*

- strony internetowe:

Stawka wywotawcza za 1 m2 nieruchomosci nie obejmuje naleznosci podatkowych. Do stawki ustalonej
w przetargu doliczony zostanie nalezny podatek VAT, zgodnie z ustawa z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towardw
i ustug (Dz.U. 22025 1. poz. 775 z pdzn. zm.).

o Termin i miejsce przetargu: 30.03.2026 r. o godz. 10.30 w Wydziale Mienia i Geodezji Urzedu Miasta
Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej 9-15, pok. 16.

* Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu:
- tablica ogtoszen: Urzad Miasta Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej 9-15,

http://www.bydgoszcz.pl (w zaktadce Miejskie dziatki)
http://bip.um.bydgoszcz.pl (w zaktadce Nieruchomodci miejskie)
http://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl (w zaktadce Ogtoszenia)

* Szczegdtowe informacje o przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy
przy ul. Grudzigdzkiej 9-15, tel. 52 58 58 286, w godzinach 8°° - 16°° (pon., czw.); 8°° - 18°° (wt.); 8°° - 14°° (pt.).

ad
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1. Oznaczenie nieruchomosci:

g WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Bydgoszczy

informuje o | przetargu ustnym nieograniczonym
na dzierzawe nieruchomosci gruntowej stanowigcej wtasnos¢ Skarbu Parstwa:

Lp. | Potozenie | Oznaczenie nieruchomosci P_rzeznaczen'le_ Stawka wywotawcza Wysokos¢ wadium
nieruchomosci | za 1 m2w zt /netto/
Dziatka nr 4/5, w obrebie
132, zapisana w KW nr 63,32 z
ul. Wojska BY1B/00024075/7 Nieruchomo$¢ | 2,86 zi/m2* dla terenu | za kazde z miejsc pod garaz
1. Polskiego przeznaczona przeznaczonego pod
(Przetarg dotyczy czesci pod garaz garaz Termin wptaty wadium:
nieruchomosci pod 2 garaze 24.03.2026 .
0 powierzchni 18 m2 kazdy)

*

poz. 775 z pézn. zm.).

ul. Grudzigdzkiej 9-15, pok. 16.

- strony internetowe:

Stawka wywotawcza za 1 m2 nieruchomosci nie obejmuje nalezno$ci podatkowych. Do stawki ustalonej w przetargu
doliczony zostanie nalezny podatek VAT, zgodnie z ustawg z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. 2025 r.

Termin i miejsce przetargu: 30.03.2026 r. o godz. 11.00 w Wydziale Mienia i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy przy

Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu:
- tablica ogtoszen: Urzad Miasta Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej 9-15,

http:/www.bydgoszcz.pl (w zaktadce Miejskie dziatki)
http://bip.um.bydgoszcz.pl (w zaktadce Nieruchomosci miejskie)
http://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl (w zaktadce Ogfoszenia)

Szczegdtowe informacje o przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy przy
ul. Grudzigdzkiej 9-15, budynek A, parter, pokdj nr 5, w godzinach 8% - 16% (pon., czw.); 8% - 1800 (wt.); 8% - 1490 (pt.).
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Od ,dzien dobry”

do dobrego zycia.

Historie

par z RAZEM NAJLEPIE)

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie Razem
Najlepiej 2026 - akcjidla
szczesllwych par. Wtym
wydaniu gazety poznajcie
blizej pary, ktore juz ciesza
sig sympatia glosujacych.

Mitos¢ rzadko zaczyna sie
od wielkich stow i spektaku-
larnych spotkan. Czesciej
od ,,dzien dobry”, przypadko-
wej rozmowy, kawy. Bo tak to
najczesciej sie witasnie za-
czyna. To z tych drobnych
momentow powstaje potem
wspolne zycie, wspolne decy-
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zje, rozmowy albo wspdlne
milczenie. Dom. Dzieci. Pies,
kot, st6t. Albumy wypetnione
zdjeciami ze szczesliwych dni.
Ale to tez zapisane w pamieci
historie dni trudnych - wypet-
nionych bélem, choroba, tro-
ska, zalem, strachem o druga
osobe... Boi tak wyglada mi-
tos¢ w prawdziwym Zyciu.
Plebiscyt ,,Razem Najlepiej”
nie jest opowiescig oidealnych
parach. Jest oludziach. O tych,
ktoérzy wybrali siebie - nie-
dawno albo wiele lat temu.
Otych, ktorzy Smieja sie razem,
spieraja, wspieraja, planujg

iczasem po prostu siedzg obok
siebie, ogladajac serial.

W codziennym poSpiechu
zwyktych dni - w trybie logi-
styki domowego zycia ,.kup
chleb, odbierz dziecko ze
szkoty, wyprowadz psa” - zde-
cydowanie zbyt rzadko zatrzy-
mujemy sie, aby powiedziec¢
drugiej potéwce stowami lub
gestami: ,,Jak dobrze, Ze je-
ste§”. Tymczasem to wlasnie te
zwykte chwile buduja relacje
najmocniej. Wspolna kawa
o poranku. Telefon w Srodku
dnia z pytaniem, czy wszystko
w porzadku. Spacer z psem.

Czasem wystarczy jedno spoj-
rzenie, by wiedzie¢, ze tworzy-
cie wspaniaty duet.

Razem Najlepiej to akcjadla
par, ktore chca pokazac swoja
mitos¢ Swiatu. Czasem dlatego,
Zeich wspolne Zycie dopiero sie
zaczyna, a kiedy w sercu poja-
wiaja sie motylkKi, chce sie krzy-
czec o tym na caly Swiat. Cza-
sem po to, by pokazac sie pola-
tach i wtedy zdjecie pary oraz
jej historia stajg sie nie tylko ob-
razem, ale zapisem etapu dtu-
gich dni razem. Dni zar6wno
na pogode, jak i na niepogode.
Nadobreina zte. Razem.

PLEBISCYT @

TezjesteScie na poczatku tej
drogi? A moze juz maszerujecie
ramie w ramie? To jeszcze cia-
gle mozecie zgtosic sie do ple-
biscytu Razem Najlepiej 2026.
Przypominamy, na zgtoszenia
czekamy do 24 lutego.

Glosowaniejuz trwa, w tym
wydaniu gazety przedsta-
wiamy blizej pary, ktore juz cie-
sz sie sympatig gltosujacych.

- Kazda para ma swojg histo-
rie. Czytamy je wszystkie.
Jedna mitoS¢ zaczeta sie
w szkolnej fawce, inna w pracy.
Jeszcze inna przez zupelny
przypadek, ale w zyciu nie ma

Wiqcejoakcji na www.pomorska.pl/razem-najlepiej

L)
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- PoznaliSmy sie w szkole Sred-
niej, zupelnie zwyczajnie
na szkolnym korytarzu, wsrod
dzwieku dzwonkow, rozmow
i codziennego pospiechu. To
byt jeden z tych momentow,
ktore wtedy wydaja sie zupet-
nie niepozorne, a z perspek-
tywy czasu okazujg sie przeto-
mowe - wspomina pan Szy-
mon. Podszedt do Weroniki i
troche z ciekawosci, troche
z pretekstu do rozmowy zapy-
tat o jej bytego chtopaka. Tak
naprawde jednak nie chodzito
o odpowiedz. - Chciatem
po prostu znalez¢ powod, Zzeby
zamienic z nig kilka stow. I tak,
od tej krotkiej rozmowy na

szkolnym korytarzu, wszystko
sie zaczeto.Z czasem przypad-
kowe spotkania zamienity sie
w coraz dluzsze rozmowy,
wspolne przerwy, wiadomosci
pisane do po6zna w nocy
iSmiech, ktory rozumielisSmy
tylko my - méwi. Urzektla ich
przede wszystkim naturalnosc.
Przy sobie mogli by¢ sobg - bez
udawania, masek, potrzeby
imponowania. Zachwycitaich
wzajemna szczeroS¢, poczucie
humorui to, jak fatwo byto im
rozmawiaC o wszystkim -
od btahych spraw po najwaz-
niejsze marzenia. Zrozumieli,
Ze obok siebie czuja spokdj,
bezpieczenstwoirados¢ zma-

tych rzeczy. To nie byta jedna
wielka, filmowa scena. To byty
drobne gesty, spojrzenia na ko-
rytarzu, rozmowy po lekcjach
i Swiadomos¢, ze po prostu
chcy spedzac ze sobg coraz
wiecej czasu. I w pewnym mo-
mencie stato sie jasne - tojuz
nie jest zwykta znajomosc. To
coS wiecej.

Uwielbiaja wsp6lne wy-
ghupy, Zarty sytuacyjne i swoje
»swewnetrzne” teksty, ktérych
nikt poza nimi nie zrozumie.
Czasem najlepsza chwilg jest
po prostu siedzenie obok siebie
i komentowanie rzeczywisto-
Sci w sposob, ktory rozbawi
tylkoich.

T

przypadkéw, wiec byli sobie pi-
sani. Jedne pary s3 razem
od kilku miesiecy, inni od kilku-
dziesieciu lat, dostownie - opo-
wiada Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie bohaterami akcji
od strony redakcyjnej. Jak do-
daje: - To s3 opowiesci od
»dziefi dobry” do dobrego zy-
cia razem. Czasami razem
mimo burz, bo ani nie ma jed-
nego wzoru na mitosé, ani jed-
nego przepisu na zwiagzek.

Jest za to wspodlne ,,my”,
ktore dla uczestnikow naszej
akcji znaczy wiecej niz wszy-
stkoinne.

©® BOGUMILA | WOJCIECH ZALEWSCY

Panstwo Bogumita i Wojciech
Zalewscy zegluja sobie przez
zycie razem juz od 31 lat!. Jak
opisuja, ciggle ciesza sie sobg
i lubia razem spedzac czas.
Maja wspdlne marzeniaidaza
doich realizacji.

W wielkiej galerii szczeSli-
wych par startujg w kategorii
Razem 11 lati wiecej.

Nasi uczestnicy plebiscytu
Razem Najlepiej s dowodem
nato, ze mitoS¢ wcale nie musi
by¢ ani od pierwszego wejrze-
nia, ani od pierwszego... polu-
bienia. Ba, mozna nawet nie
poczué¢ do siebie sympatii,
aitak zycie napisze potem wia-
sny scenariusz.

- PoznaliSmy sie na stadio-
nie zuzlowym w Grudzigdzu,
gdzie maz byt wtedy zawod-
nikiem - wspomina pani Bo-
gumita ten czas sprzed ponad
30 lat.

Jak mowi dzi$ szczerze,
wowczas, niestety, poczatki
zdecydowanie nie byty tatwe.
- Nie polubitam go od razu,
wrecz go nie cierpiatam.
Uczucie przyszto z czasem,a
teraz nie wyobrazam sobie Zy-
cia bez niego, pomimo upty-
wu lat - opisuje.

Matzonkowie zawsze ra-
zem spedzajg swodj wolny
czas. - Lubimy spontaniczne
wyjazdy. Mamy dziatke i ona

jest naszym azylem - wyja-
$nia pani Bogumita, dodajac:
- Nigdy razem sie nie nu-
dzimy.

Panstwo Zalewscy uwa-
Zaja, ze ich relacja jest wspa-
niata. Potrafig Smiac sie z tych
samych rzeczy. - JesteSmy
po prostu dla siebie stworzeni
- mowig z moca.

W ich domu na co dziefi pa-
nuje radoS¢, pomimo wielu
problemow, jakie niesie Zycie.
Ale sa w tym razem, ramie
w ramie i jedna osobag
na drugg zawsze moze liczy¢
w podbramkowych sytu-
acjach. - JesteSmy dla siebie
wsparciem - wyznaja.
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Grudzigdz

Dyzur reportera - tel. 697 772 052 (w g. 10-14)

To pewne: myszolowy
padly na ptasia grype

(DD)
redakcja.grudziadz@pomorska.pl

Potwierdzily to wyniki ba-
dan zreferencyjnego labora-
torium. Obostrzen jednakin-
spekcja weterynaryjnanie
wprowadza.

- Mamy potwierdzone wystg-
pienie wirusa H5N1 u dwoch
myszolowow - mOowi Anita Cie-
ciéra, powiatowy lekarz wete-
rynarii w Grudziadzu.

O tym, ze znalezione
nad Wista w Grudziadzu ptaki
prawdopodobnie padty z po-
wodu ,,ptasiej grypy” informo-
waliSmy juz kilkanaScie dni
temu. Pobrane wowczas probki
zostaly przebadane w laborato-
rium we Wioctawku. Kiedy tam

przestane do laboratorium re-
ferencyjnego: Panstwowego
Instytutu Weterynaryjnego -
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego w Putawach.

Teraz do Grudziadza dotarty
wyniki badan przeprowadzo-
nych w Pulawach. Mimo ze
wskazuja one na wystapienie
»ptasiej grypy” u dzikich pta-
kéw znalezionych nad Wistg
w Grudzigdzu, to inspekcja we-
terynaryjna nie podejmuje do-
datkowych dziatan.

- WykonaliSmy ocene ry-
zykaiponiewaz w obrebie zna-
lezienia tych ptakéw nie ma ko-
mercyjnych ferm drobiu ani
hodowli prywatnych, odstapi-
liSmy od wyznaczenia obsza-
rOw  zagrozonego i zapo-
wietrzonego - Anita Cieciora,

wynikibadan wskazaty ,,ptasia  Powiatowy Lekarz Weterynarii
grype”, dla ostatecznego po- w Grudziadzu.

twierdzenia prébki zostaly ©®

KROTKO

ZDROWIE KULTURA
Maszlubpodejrzewaszusie-  Ruszylasprzedazbiletow

bie depresje? Tutaj znajdziesz
pomoc ,,od reki”

W ramach Ogoélnopol-
skiego Dnia Walki z Depresja
(23 lutego), w Grudzigdzu or-
ganizowane sg btyska-
wiczne, bezptatne konsulta-
cje z psychologiem. Skorzy-
sta¢ z nich mozna ,,od reki”.
Jest to mozliwe w Poradni
Rodzinnej przy Centrum Po-
mocy Dziecku i poradnictwa
Rodzinnego, przy ul. Snia-
deckich 6a w najblizszy
czwartek, 26 lutego, w godzi-
nach 16-18.

W Grudzigdzu przez caty
rok pomocy psychologicznej
udzielaja takze:

@ Centrum Pomocy Dziecku
iPoradnictwa Rodzinnego -
zgodnie zharmonogramem
dostepnym na stronie interne-
towej tej placowki,

@®Miejski OSrodek Pomocy Ro-
dzinie - wdniroboczewg.
7:30-15:30 pod nir tel.
566968785 lub 459594221 oraz
w ramach Punktu Konsulta-
cyjnego w kazdy czwartek

W g.15:30-17:30, w siedzibie
MOPR, przy ul. Warynskiego
36.

®W kazdy drugi weekend
miesigca w g.17-19, psycholog
pemi dyzur telefoniczny

pod nr tel. 459 594 221.

(DX)

naspektakle ,,Przedwioénia”
Mozna kupowaé bilety
na wybrane przez siebie spek-
takle festiwalu Grudzigdzka
Wiosna Teatralna ,,Ikony”.
Pierwszenistwo wyboru naj-
lepszych miejsc na caty festi-
wal miaty osoby, ktore dotad
zdecydowaly sie na zakup
karnetow. - SprzedaliSmy 100
karnetow - informuje Beata
Kastner, rzeczniczka teatru.
Zanim rozpocznie sie wta-
Sciwy festiwal, czekajg nas
wydarzenia ,,Przedwiosnia”.
® W najblizsza sobote, 1 marca
bedzie to spektakl muzyczny
dla dzieci ,,Krol Maciu$” O! Te-
atru. Przedstawienie rozpocz-
nie sie 0 g. 10. Bilety sa po 20 zt
(ulgowy)i30 zt (normalny).
@®Dla dorostych, takze w naj-
blizsza sobote, zaplanowano
wystep Macieja Stuhra ,,Mam
to wszystko w stand-upie”.
Stuhr na deskach teatru wy-
stapi tego dnia dwukrotnie
0g.15118. Bilety sa w cenach
od 80do 140 zt w zaleznosci
od miejsca. Warto sie pospie-
szy¢, gdyz zostaly juz poje-
dyncze sztuki.
®Zkolei 7marca, 0g. 16 druga
iostatnia propozycja dla
dzieci: spektakl ,,Palcelizac,
czyli wybuchowy deser” O!
Teatru. Bilety po35i45 zt.
(PA)
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Sroga zima ,,wyczyscila” kase
drogowcow. Licza na 2 min 71

Daniel Dreyer
daniel.dreyer@polskapress.pl

- Nie ma watpliwosci, ze
pozimie uliceidrogibeda

w fatalnym stanie - mowi
Sylwia Eazarczyk, dyrektor
Zarzadu Drog Miejskich. Zio-
zyla wnioski o zwiekszenie
budzetu olgcznie 2 min zt.

Takiej zimy jak obecna nie
byto w Grudzigdzu od kilku-
nastu lat. I to zaréwno
pod wzgledem ilosci opadow
Sniegu, sity mrozow jak i dtu-
gosci trwania.

Na to drogowcy - przyznajg
- budzetowo nie byli przygo-
towani, bo koszty szacowali
na podstawie ostatnich,
znacznie tagodniejszych zim.

Znacznie wzroslty juz
koszty zimowego utrzymania
drog, ale to nie wszystko, bo
wyzsze beda takze koszty do-
prowadzenia ich do porzadku
po zimie.

- Nie ma watpliwosci, ze
jezdnie - asfaltowe, czy grun-
towe - po tegorocznej zimie
beda w fatalnym stanie -
mowi Sylwia kazarczyk, dy-
rektor Zarzadu Drog Miejskich
w Grudzigdzu.

Wzrost wydatkow
szacujana2 min zt
Dyrektor Zarzadu Drég
Miejskich ztozyta juz wniosek
do prezydenta Grudzigdza
o zwiekszenie budzetu. Eacz-
nie na kwote 2 mln ztotych:
@ 0 dodatkowy milion zt

- Licze, ze radni przegto-
sujg te zmiany. Cho¢ wcale nie
mam pewnosci, ze i to zaspo-
koi wszystkie nasze potrzeby,
bo zima przeciez jeszcze trwa
- mowi Sylwia Eazarczyk. I do-
daje: - Noimusimy by¢ finan-
SOwo przygotowani na pocza-
tek nastepnej zimy.

Bo budzet miasta i ZDM
opracowywany jest narok ka-
lendarzowy, a akcja ,,Zima”
rozpoczyna sie juz w listopa-
dzie.

——

m.in. zmiany w budzecie
na potrzeby Zarzadu Drog
Miejskich odbedzie sie dzis.

Szukaija firm

do fatania dziur

W Zarzadzie Drog Miejskich
trwaja wtasnie postepowania
majace wytoni¢ firmy, ktére
przez rok beda na biezaco na-
prawialy grudziadzkie ulice
idrogi.

W ostatni czwartek otwarto
koperty z ofertami firm goto-

i sprzet jidzacy na budowy

®i18,69 tys. m kw. dziur

do zatatania technika sprysku
lepiszczem i posypania kru-
SzZywem pIZy Uzyciu remon-
tera.

Oferty wplynety dwieisa te-
razanalizowane. O zlecenie sta-
1aja sie grudzigdzka firma PUM
oraz ,,Strzelbud” z Kwidzyna.

Poszukiwana jest tez firma,
ktéra bedzie profilowata drogi
gruntowe w Grudzigdzu. Te
maja by¢ mechanicznie wy-
rownane i zageszczone. Nie-

na zimowe i letnie utrzyma- Sesja Rady Miejskiej, pod- wych remontowac nawierzch-  ktore bedg utwardzane gruzem
nie drog (obecnie jest to ok. czas ktorej gtlosowane bedg nie bitumiczne. Na takie prace  betonowym, kamiennym albo
5,7 mln z1), wykonywane za pomocgrecy-  destruktem bitumicznym.
@ o dodatkowe 400 tys. zt e R metoda natrysku Eaczna powierzchnia drog
na utrzymanie drog grunto- Zima zaskoczyta ZDM makwote niemal miliona  do profilowania to180tys.ztm
wych (obecnie jest 800 tys. drogowcow: ztotych. kwadratowych. Z tego pod de-
z}), nie sadzili Szacunkowo do naprawy strukt lub kruszywa przygoto-
® o0 dodatkowe 600 tys. zt se bedzi ; k przez caty rok bedzie: wanych ma zostac 40 tys. mkw.
na utrzymanie jezdni bi- zebe ,Zle aksroga, @ 850 m kw. jezdni przy uzy- Firmy gotowe podjac sie
tumicznych (obecniejestmi-  dtugaitymsamym ciu mieszanki mineralno-bi- tego zadania zglaszaé sie moga
lion z}). kosztowna tumicznej z recyklera, jeszcze dojutra. ©®
54.DNI KOPERNIKOWSKIE EDUKACJA
Planetarium zaprasza
na,,Astronomiczny czwartek”
W ramach 54. Grudzigdz-
kich Dni Kopernikowskich za-
planowano szereg wydarzen.
Najblizsze spotkanie w Planeta-

z
(2]
=
o
o
x

49

=
=
o)
2

rium i Obserwatorium Astrono-
micznym zaplanowano na 26
lutego, 0g. 17. Bedzie to ,,Astro-
nomiczny czwartek”. Jesli do-
pisze pogoda planowane sg ob-
serwacje astronomiczne przez
teleskop: Wenus, Merkury, Sa-
turn, Jowisz, Ksiezyc. A jesli po-
goda nie dopisze, planowany
jest seans w planetarium.
Wstep na to spotkanie jest
wolny, ale obowigzujg zapisy
przez e-mail: info@planeta-
rium.grudziadz.pl (PB)
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Nie udalo sie wynajac opuszczonych kioskow i sklepow

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W lutym kolejny raz prébo-
walo znalez¢ najemcow dla
kilkunastu gminnych loka-
li, w tym opuszczonych
sklepow przy Rynku Nowo-
miejskim i ul. Warszaw-
skiej. Niestety, znow sie nie
udalo....

Do 6 lutego mogli zgtaszac sie
zainteresowani wynajeciem
od miasta lokali pod prowadze-
nie biznesu.

Na liScie byto kilkanascie po-
mieszczen -wiekszych i mniej-
szych, wr6znych czeSciach To-
runia. Lista wystawionych
naprzetarg ofertowy lokali byta
zatem do$c dhuga, ale ostatecz-
nie - jak wiaSnie poinformowat
Zaktad Gospodarki Mieszkanio-
wej w Toruniu - udato sie wyna-
jacsie tylko dwalokale.

Opuszczony przed laty ,warzywniak” przy Rynku

Nowomiejskim 23 w Toruniu

Nowych gospodarzy dzieki
tej lutowej ofensywie udato sie
znalez¢ dla gminnego lokalu
przy ul. Falata 34/36.

Jak informuje ZGM, dziatac¢
tutaj teraz bedzie gabinet psy-

choterapeutyczny. Za metr
kwadratowy nowy najemca
placi¢ bedzie 35 zt netto.

Drugi adres, dlaktorego mia-
stoznalazto w lutym gospodarza
toul. Kasprowicza 1-3. Tutajlo-

FOT. AUTOR

kal na 11. pietrze wynajat ktos
pod ,wiasne potrzeby” - jak to
podalwrubryce ,,rodzaj dziatal-
nosci” ZGM. Zaptaci za metr
kwadratowy 20 zt netto.

7Zn6w nie udato sie natomiast
wynaja¢ dwoch lokali po kulto-
wych warzywniakach w Toru-
niu. Pierwszy to ten przy Rynku
Nowomiejskim 23. 0d maja2022
roku miasto szuka najemcy lo-
kalu, ktéry opuscili drobni
przedsiebiorcy. Przed odejsciem
narzekali na niskie obroty i wy-
sokie koszty dziatalnosci.
W koncu - sami zrezygnowali
iwypowiedzieli miastu umowe.
Itaklokal stoi pusty. Kolejny rok!

Tensklep

dziatat tu 30 lat

Nieco krocej pustka straszy
dawny sklep warzywno-spo-
Zywczy narogu ulic Warszaw-
skiej i Poniatowskiego. Jego
formalny adres to ul. Warszaw-

ska 14. Ten sklep dziatat tutaj
przynajmniej 30 lat i wrost
w krajobraz okolicyi - jak to za-
wsze przy takich okazjach
bywa - w historie i wspomnie-
nia mieszkancow. Zakonczyt
dziatalnos¢ w 2024 roku, a pro-
wadzaca go przedsiebiorczyni
tez weczesniej narzekata mocno
narosngce koszty prowadze-
nia tego interesu.

W lutym naborze ofert
ZGM-owi nie udato sie znalez¢
rowniez nowego najemcy dla
kiosku przy ul. Gagarina 152 (lo-
kal nr 15). I on zatem dalej stoi
pustyiniezarabia. Ato prze-
ciez tez dobra lokalizacja -
na pierwszy rzut oka. Nieda-
leko miasteczka uniwersytec-
kiego, a w bezposrednim po-
blizu duzego osiedla, przystan-
kow komunikacji miejskiej, in-
nych punktow handlowych
i ustugowych. Tymczasem
chetnych do najmu jako$ brak...

Jak miasto nagtasnia

swojq oferte?

Szukajac najemcow dla
gminnych lokali Zaktad Gospo-
darki Mieszkaniowej w Toruniu
regularnie ogtasza nabory ofert
i przetargi. Sa to tez formy,
w ktorych zainteresowani sami
proponuja stawki to zaptacenia
za wynajem (w odniesieniu
do metra kwadratowego).

Zaktad informacje publikuje
na swojej stronie internetowej.
Z pomocg kolejny juz rok przy-
chodzi ZGM-owi torunskie Cen-
trum Wsparcia Biznesu (to tez
miejska instytucja).

CBW ma szersze zasiegi, je-
§li chodzi o odbiorcow w sieci
- prowadzi dynamiczna strone
internetowa, a takze aktywne
jest w mediach spotecznoscio-
wych. Wieksze przetargi na
gminne lokale co jaki$ czas
stara sie nagtasnia¢ miejski
serwis torun.pl. ©®

80 lat Grafiki Wydzi

MatgorzataOberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

.Po conam nauka? Po co
nam sztuka?"- to tytut mie-
dzynarodowej wystawy,
ktora od 18 lutego mozna
oglada¢ w Galerii REna
parterze rektoratu UMK.

Prezentowane s3 naniej prace 58
artystow i artystek z calego
Swiata. Wystawa wpisuje sie
w obchody 80-lecia Grafiki Wy-
dziatu Sztuk Pieknych Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika.

Dwa sposoby

poznania $wiata

- Nauka i sztuka to dwa spo-
soby poznawania Swiata - zazna-
cza organizator i kurator ekspo-
zycji dr Piotr Florianowicz z Ka-
tedry Projektowania Graficznego
na Wydziale Sztuk Pieknych
UMK. - Obie zadajg pytaniaiobie
poszukujg odpowiedzi - kazda
wlasnym jezykiem. Razem two-
123 przestrzen spotkania, w kto-
rej doSwiadczenielaczy sie z od-
czuwaniem. Ich drogi sa rézne,
lecz cel pozostaje wspolny: przy-
blizac dosensu. Artysciiartystki
w swoich plakatach wchodza
znimiw dialog - czasem powaz-
nie, czasem poetycko lub prze-
wrotnie - tworzac spotkanie per-
spektyw zr6znych stron Swiata:
od Japonii, Chini Tajwanu, przez
Indonezje, Kazachstan, Irak,
Iran, Stany Zjednoczone i Mek-
syk, po Portugalie, Wegry, Ru-
munie, Polske i Biatorus.

Wernisaz tej miedzynarodo-
wej wystawy odbyt sie 18 lutego,
a teraz wszyscy chetni moga ja
ogladaci podziwiac na parterze
Rektoratu UMK. Wsrod tego
miedzynarodowego towarzy-

stwaartystycznego sa tez tworcy
z Torunia z Alicjag Werner, Niko-
demem Pregowskim, Krzyszto-
fem Skrzypczykiem i wspomnia-
nym Piotrem Florianowiczem
na czele. (Pelna lista artystow -
wramce pod tekstem).
Torunska Katedra Grafiki po-
wolana zostata do zycia w maju
1946 roku, w ramach tworzo-
nego od grudnia 1945 roku Wy-
dziatu Sztuk Pieknych. Organi-
zowalijg: profesor Jerzy Hoppen,
Edward Kuczynskii Kozma Czu-
ryto - graficy wilenscy, przybyli
po zakonczeniu wojny do Toru-
niawraz zfalg pracownikéw na-
ukiisztuki Uniwersytetu Stefana
Batorego w Wilnie.
Poczatkowo Katedra Grafiki
mieScita sie w Collegium Maius.
W 1947 roku zostata przenie-
siona do wyremontowanej willi
Ossowskich przy ulicy Mo-
niuszki10,aw 1976 roku 6wcze-
sny Zaktad Grafiki przeniesiony
zostat do pomieszczen w bu-
dynku przy ulicy Sienkiewicza

atu Sztuk

A VL LA

30/32, gdzie ponownie jako Ka-
tedra Grafiki funkcjonuje do dzis.

Kilkudziesieciu artystow

i setki studentow

W ciaggu oSmiu dekad dziatal-
noSci Katedry oraz Zaktadu Gra-
fiki pracowato w nich kilkudzie-
sieciu wybitnych artystow i dy-
daktykow, przewinely sie takze
setki studentow.

Ubiegly piatek byt datg szcze-
g6Ina dla mitosnikéw artystycz-
nej grafiki w Toruniu, na ten
dzien zaplanowano bowiem trzy
imprezy inaugurujace obchody
jubileuszu osiemdziesieciolecia
dziatalnoSci Katedry/Zaktadu
Grafiki naWydziale Sztuk Pigk-
nych UMK.

Pierwsza odstone obchodow
stanowita uroczysta sesja na-
ukowa organizowana  pod
hastem: ,,Grafika wobectradycji
i wspotczesnych wyzwan”
w Dworze Artusa. Kulminacyj-
nym punktem obchodéw wtym
dniu byto uroczyste otwarcie

Picknych

wystawy ,,80 grafiki lat akade-
mickiej w Toruniu”, kt6ra przy-
gotowywano wmiejskiej Galerii
Sztuka Wozownia. Ekspozycja
taczy w sobie bogata historie
sztuki graficznej na Wydziale
Sztuk Pieknych UMK z terazniej-
szym jej obliczem.

Ostatnim punktem tego dnia
natomiast byto otwarcie wy-
stawy najmtodszego pokolenia
tworcow zwigzanych z torunska
Katedra Grafiki, pt. ,,MtodaGra-
fika. Absolwenci torunskiej Ka-
tedry Grafiki WSzZP UMK w Toru-
niu”. W Dworze Artusa prezen-
towany jest wybor prac dyplo-
mowych absolwentow grafiki (w
tym aktualnych doktorantow)
zostatnich dziesieciu lat.

Wystawy towarzyszace nato-
miast to: ,,Powr6t do przesztosci
- zarchiwum Katedry/Zaktadu
Grafiki WSzP UMK” w Galerii Ka-
tedry Grafiki oraz ,,Torunska Ka-
tedry Grafiki - 5 Pracowni” w ga-
lerii PERS przy ul. Mostowej 6
nastarowce. ©®
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DZIALKACH:

— obreb 149 — dziatka nr 276;

— obreb 145 - dziatka nr 21/1;

ograniczenie nietrwate).

700 — 13%0 w pigtek).

OBWIESZCZENIE

Prezydenta Grudziadza
z dnia 25.02.2026 .

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej
Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(t.j. Dz. U. 2024 poz. 311) zawiadamiam o wydaniu w dniu 23.02.2026 r.
Decyzji Nr 1/ZRID/2026 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej:
»Rozbudowa Alei Sportowcow”
w ramach zadania inwestycyjnego pn. ,,Poprawa dostepnosci
terendw przemystowych Mniszek i Rzadz w miejscowosci Grudziadz

INWESTYCJA BEDZIE ZREALIZOWANA NA NIZEJ WYMIENIONYCH
1. Dziatki bedace wtasnoscia Skarbu Paristwa

2. Dziatki bedace wtasnoscig gminy - miasto Grudzigdz bedace w pasie

drogowym (w trwatym zarzadzie Zarzadu Drég Miejskich w Grudzigdzu);

— obreb 141 — dziatki nr 94/2, 157/9, 107/1, 107/2, 152/9, 152/11, 152/13,
152/14, 157/36, 157/37, 157/27, 157/33, 157/6, 5/7;

— obreb 149 — dziatki nr 238, 304, 91/14, 303/1;

3. Dziatki przejmowane pod droge z podziatu
3.1. Bedace wiasnoscig gminy - miasto Grudzigdz
— obreb 141 — dziatki nr 152/10 (152/19, 152/20); 152/12 (152/21, 152/22);
152/15 (152/23, 152/24); 80/7 (80/19, 80/21, 80/20); 157/39 (157/76,
157/77, 157/78); 78/3 (78/8, 78/9, 78/10); 138/3 (138/6, 138/7),

4. Dziatki przejmowane pod droge w catosci:
4.1. Bedace wiasnoscig gminy - miasto Grudzigdz
— obreb 0141 — dziatki nr 94/1, 80/3;

(Numer dziatki przed nawiasem oznacza dziatke podlegajaca podziatowi;
numery dziatek w nawiasach oznaczajg dziatki powstate po podziale
nieruchomosci; drukiem wyttuszczonym oznaczono dziatki przejmowane
pod droge; drukiem niewyttuszczonym dziatki pozostajgce przy
dotychczasowym wiascicielu, ograniczeniu w korzystaniu z nieruchomosci
podlegaja tylko dziatki z adnotacja [t] — ograniczenie trwate lub [nt] -

Z trescig decyzji mozna zapozna¢ sie¢ w Wydziale Budownictwa
i Planowania Przestrzennego Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu ul.
Ratuszowa 1 (pokéj 313) w dniach pracy urzedu (w godz. 730 — 1530
w poniedziatek, $rode i czwartek, w godz. 7% - 1790 we wtorek, w godz.

Jednoczesnie informuije, iz zawiadomienie uwaza sie za dokonane po
uptywie 14 dni od dnia jego publicznego ogtoszenia.
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Polacy i Ukraincy pod jednym dachem. Jest dobra energia

Matgorzata Oberlan
malgorzta.oberlan@polskapress.pl

Olena Sapiton przybylaz
dzie¢mi z Zytomierza do To-
runia. Poukladata zycie swo-
jej rodziny, odnalazla sie za-
wodowo i stworzyla tworcza
przestrzen z pozytkiem nie
tylko dla swoich rodakow.

Olena to projektantka recznie
robionej bizuterii i gospodyni
studia fotograficznego ,,KLM
Art Space”, ktore dziatana par-
terze kamienicy przy ulicy Po-
niatowskiego 5. W salach sa-
siednich natomiast - ciagly
ruch!

Sa tu zajecia logopedyczne,
s3 i spotkania malarskie. Te
drugie prowadzi z pasjg Ga-
briela Kondra - artystka, na-
uczycielka i arteterpautka.
Za soba ma liczne wystawy
w Polsce i Ukrainie, ale tutaj
skupia sie na uruchamianiu
tworczej pasji w innych - dzie-
ciach, jakidorostych. Jej warsz-
taty przynosza tez materialne
efekty w postaci pieknych prac
uczestnikow, ktorych na Ponia-
towskiego 5 nie brakuje.

Co czwartek w kamienicy
odbywaja sie tez zajecia choru
ukrainskiego, ktére prowadzi
Olena Haidyuchuk. Kilka razy

w tygodniu natomiast - kursy
jezyka polskiego dla obcokra-
jowcow. Niby wszystkich nacji,
ale zdecydowana wiekszos¢
kursantow to Ukraincy. Kolejny
juz rok kursy te sg mozliwe
dzieki spotecznice Annie
Lamers. Najpierw organizo-
wata je pod egida Centrum In-
tegracji kacznik, a teraz - Fun-
dacji Kosmos.

»~Znam losy moich
uczniow iich
podziwiam”

Nauke jezyka polskiego pro-
wadzg wolontariacko Artur No-
wak, polonista i spotecznik oraz
dr Edmund Oberlan, tworca
Studium Kultury i Jezyka Pol-
skiego na UMK. Obaj to fa-
chowcy, ale i po prostu pasjo-
naci nauczania.

Kim s3g ukrainscy ucznio-
wie? - Znam trudne biografie
moich ucznioéw, ktérzy maja
od 14 do 80 lat, wiem, co czuja,
co przeszliibardzo ich podzi-
wiam. Ich niestabnaca wola
przetrwania, mimo utraty bli-
skich, majatku, mimo nieusta-
jacego leku o rodzine, ktéra
mieszka i walczy w Ukrainie,
godna jest najwyzszego sza-
cunku. Wiatry historii moga,
chocby dzis, porwac ich daleko,
ale wspolnych chwil pracy ira-

dosci wspolnego dziatania nie
zabierze nam nikt - mowi Artur
Nowak.

Cwiczenia przygotowuje
ikseruje dla swojej grupy sam.
Stara sie w tym roku swoich
uczniéw przygotowac do egza-
minu B1 z jezyka polskiego.

- Aleipozanauka spedzamy
z soba wiele czasu na spotka-
niach innego typu: wspdlnie
obchodzimy Swieta, ucztu-
jemy, chodzimy i jeZdzimy
na wycieczki wokoét Torunia.
Odwiedzamy tez odczyty na-
ukowe, chodzimy do kina,
na koncerty. Czasem udaje mi
sie zatatwi¢ kilka biletow
na atrakcyjne wydarzenia kul-
turalne i moje kursantki z nich
korzystaja. W planach mamy
wyprawy do Gdanska, Kra-
kowa, Chelmna. Iwiem, ze gdy
ta grupa péjdzie w Swiat, za-
pewne pojawi sie nowaizacznie
sie coS rownie pieknego i waz-
nego - konczy Artur Nowak.

Grupa Edmunda Oberlana
natomiast to Ukrainki, ktore sg
juz na poziomie zaawansowa-
nym. Znaja jezyk polski w stop-
niu, ktéry wielu innym by wy-
starczyt. Tamara, Julia, Natalia,
Olenaiinne kursantki chca jed-
nak wiecej. Sa ambitne, praco-
wite. Wiedza, ze dobra znajo-
mos¢ jezyka otwiera wiele

|

Ulica PoniatowskiegoVS codziennie tetni zyciem

drzwi, takze na gruncie zawo-
dowym.

- Uczymy sie blokami tema-
tycznymi. W tym roku szkol-
nym byty tonp. ,,Zdrowieime-
dycyna” czy ,,Dom i mieszka-
nie”. Kazdy etap zaczynamy
od analizy obrazu jakiegos zna-
nego polskiego malarza. Np.
przy okazji bloku o zdrowiu byt
to ,,Autoportret ze Smiercig”
Jacka Malczewskiego. Nauce je-
zyka towarzyszy wiec pozna-
wanie kultury -podkresla.

Grupa zaawansowana po-
szerza znajomos¢ stownictwa,
¢wiczy nieustannie gramatyki
ortografie, pilnie odrabia zada-
nia domowe. Dtugie, bo sama
oto prosi! A kazdy kolejny blok
tematyczny Kkonczy... krzy-
zo6wka. Iwtedy jest najtrudniej
inajciekawiej, bo wykazac sie
trzeba znajomoscia zwigzkow
frazeologicznych typu ,,bi¢
piane”, ,,drze¢ koty”, codla ob-
cokrajowcow zawsze jest wy-
Zwaniem.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

- OczywiScie, Boze Narodze-
nie, Thusty Czwartek, karnawat,
nadchodzaca Wielkanoc - totez
zawsze nie tylko okazja do po-
znawania nowego stownictwa,
ale i kultury, tradycji, obycza-
jow - podkresla nauczyciel.

Torun ich przygarnat

i go kochaja, choé

tesknig za ojczyzng

Olena Sapiton nie kryje, ze
utrzymac to miejsce na Ponia-
towskiego 5 tatwo nie jest.
Trzeba ogrzac, pokry¢ czynsz
ioptaty. Dlatego wynajmuje tu-
taj chetnie sale. Cieszy sie jed-
nak z tego, ile rzeczy odbywa
sie tutaj absolutnie niekomer-
cyjnie.

Podobnie jak setki jej roda-
koéw Olena z Toruniem zwig-
zala sie silnie. Tak samo
zreszta jej coreczki. Ma swoje
ukochane miejsca z parkiem
na Bydgoskim PrzedmieSciu
i starowka na czele. Ale jak
iinni teskni za ojczyzna, bli-
skimi, martwi sie o ich losy.
Narazie - jest, jak jest. Zycie to-
czy sie dalejitrzeba dziatac - to
zasada Oleny Sapiton.

A jesli ktos chce poznac bli-
zej parter kamienicy przy ul.
Poniatowskiego 5 - zawsze jest
tutaj mile widziany.
©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011469243
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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Aktorem jest znakomitym,

hotrafi sie rozplakac w sekunde

Agnieszka Wtodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie ,,Magda gotuje internet” Fot.Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Elzbieta Zapendowska
skrytykowata gwiazde
Stynna trenerka wokalna
byta ostatnio gosciem
podcastu RMF FM ,Co

u nich stychaé?”. Zapytana
o fenomen popularnosci
Sanah, odpowiedziata
zgryzliwie: - Myslatam,

ze ona jest z Biatorusi.
Wywiad pierwszy w Opolu
miata, to Biatorusia tak je-
chato. Zmiekczenia. Teraz
mowi normalnie.

Joanna Opozda

zrobita impreze

Syn aktorki skonczyt wtasnie
cztery lata. Opozda podzieli-
fa sie na Instagramie relacjg
z imprezy, ktorg wyprawita
chtopcu. ,Czwarte urodziny
Vincenta byty doktadnie ta-
kie, jakie powinny by¢ - pet-
ne $miechu, biegania, tortu
na policzkach i tej dzieciecej
ekscytaciji, ktérej nie da sie
podrobic¢” - napisata.

Doda

nie musiata ptaci¢

W dokumencie ,Doda”,

ktory miat premiere w piatek,
Doda wspomina m.in. zwia-
zek z biznesmenem Emilem
Haidarem. - Wiem, ze mato
urodziwy, ale Aston Martin

w garazu, gondola na Wisle,
robit w biopaliwach i robit
wrazenie. Na pewno atrakcyj-
ne byty dla mnie jego pienig-
dze, bo pierwszy raz za nic
nie musiatam ptacic¢ - méwi.
Ale dodaje: - Niestety, impre-
zowicz. Na zewnatrz to wy-
gladato jak Hollywood,

ale w $rodku byt to raczej
zwykty polski dramat.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film
Wtadystawa Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziatem
biorgcym udziat w misji
NATO w bytej Jugostawii.
Nie zwazajac na rozkazy
przetozonych, rusza na po-
moc pilotowi strgconego
$migtowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00

W 1989 r. Jordan Belfort
(Leonardo DiCaprio)
zaktada firme Stratton Oak-
mont, ktora zaczyna przy-
nosi¢ ogromne zyski. Po
jakimé czasie Jordan zaczy-
na popetnia¢ btedy. Tragia
do wiezienia za przekret

z 1990 roku. Proceder

ten ujawnit powszechnag
korupcje panujgca na Wall
Street.

Nieuchwytny

TVN, 22:40

W Los Angeles dochodzi
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack
Cole, policjant o mrocznej
przesztosci, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryja-
cy sie za zbrodniami spisek
okazuje sie grozniejszy, niz
mogt przypuszczac.

Chtopaki nie ptacza
Polsat, 23:55

Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej
obsadzie. Skrzypek Kuba
Brenner (Maciej Stuhr)
wplatuje sie w porachunki
gangsterskie, bo zgodzit
sie pomoc niesmiatemu
przyjacielowi w sprawach
damsko-meskich.

KRZYZOWKA NR 30

Poziomo:
1) ,Awantury i wybryki matej
matpki ...",
5) biurko na wysokich ndzkach,
9) ... Kosciuszki w Australii,
10) nadaje kierunek todzi,
12) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
14) wada uktadéw optycznych,
15) gtosi kazania w zborze,
16) przyjaciel Romka i ATomka,
17) grecki bozek z tukiem,
18) niewygodne t6zko,
19) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu”,
22) maty chtopiec, brzdac,
23) drzewcowa bron kawale-
rzysty,
28) zlota ..., czyli sentencja,
29) urok gorgcej pory roku,
30) wedrowna ryba spokrew-
niona z tososiem,
31) twardy orzech do zgryzie-
nia, zmartwienie,
34) patka z tytu ptaszcza,
38) roni tzy bez powodu, beksa,
39) Zotnierz wziety do niewoli,
40) imie autorki powiesci ,Meir
Ezofowicz”,
41) ptak z rodziny siewek,
42) Dorota, polska piosenkarka.
Pionowo:
1) zartobliwie o Skarbie Pan-
stwa,
2) kolor jaskrawoczerwony,
3) kapitanski na okrecie,
4) zartobliwa zabawa,
5) silny, dtugotrwaty ogien ar-
tyleryjski,
6) kruszacy materiat wybu-
chowy,
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7) ,... — Upadek Polski’, obraz
Jana Matejki,
8) dotkliwa przegrana, porazka,
11) poemat opiewajacy czyny
bohatera,
13) kon ze stadniny w Janowie
Podlaskim,
20) szosty — to intuicja,
21) dziekanski na uniwersytecie,
24) choroba uktadu oddecho-
wego,

25) marszczone w gniewie,

26) spirytusowy lub winny,

27) niemiecki kraj zwigzkowy,

31) w wannie lub basenie,

32) Marian, aktor z filmu ,Pit-
karski poker”,

33) rozlegty teren, terytorium,

35) jedna ze sztuk plastycznych,

36) Marian, polski aktor i kultu-
rysta,

37) wywierana presja na kogos.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dzisiaj dziata-
niu. Horoskop dzienny radzi
zrobi¢ pierwszy krok, ale
unikac przy tym sporow
oraz impulsywnych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj przyniesie dobre
efekty. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by skupic

sie na finansach i rozmowie,
ktora wiele wyjasni.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
humor. Horoskop dzienny
na $rode radzi uwazac jed-
nak na chaos oraz niedokon-
czone sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny méwi, ze do
ciebie bedzie nalezata troska
o dom i bliskich oraz chwile
ciszy tylko dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysngc¢. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie radzi
pokazac inicjatywe, lecz nie
ignorowac réwniez potrzeb
innych osob.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek da spokdj. Horo-
skop dzienny na srode wro-
zy, ze jesli dokonczysz zale-
gtosci, wieczor nagrodzi

cie mitg niespodzianka...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje na pierwszym planie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze szczera rozmowa
przywroci rownowage i do-
bre emocije nie tylko tobie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja cie prowadzi.
Horoskop na dzis$ to wyraz-
na wskazowka, by zaufac
przeczuciom, ale trzymac
emocje pod kontrolg.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzeba zmian rosnie. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
zaplanowac nowe przedsie-
wziecie, lecz unikac przy tym
niepotrzebnego ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze konsekwencja
oraz cierpliwos$¢ otworza
przed tobg wazne drzwi.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos$c¢ wzro-
$nie. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by dzieli¢ sie
pomystami, bo ktos doceni
twojg wizje i energie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zwolnij tempo. Horoskop
dzienny na $rode wrézy,

ze odpoczynek oraz kontakt
Z naturg pomoga odzyskac
rébwnowage emocjonalna.
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LEKCJE WF-U WCALE NIE MUSZA BYC NUDNE
|

Zajecia na swiezym
powietrzu, wiecej dyscyplin
sportowych i wdrozenie
nowoczesnych technologii

- od wrzesnia szkoty
realizujg nowy program
wychowania fizycznego.
Wszystko po to, zeby
zachecic¢ dzieci do regularnej
aktywnosci fizycznej.

Ponad 60 tysiecy polskich dzieci
inastolatkow ma catoroczne zwolnie-
nia lekarskie z WF-u. Z danych zebra-
nych przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej wynika, Ze rosngcy odse-
tek mtodych ludzi unika lekcji wycho-
wania fizycznego, ttumaczac sie ztym
samopoczuciem lub brakiem odpo-
wiednich warunkow. Skutki sg prze-
razajace - az 94 proc. dzieci w wieku
wczesnoszkolnym nie posiada funda-
mentalnych umiejetnosci ruchowych,
89 proc. nie potrafi skaka¢ przez
skakanke, 86 proc. nie radzi sobie
z chwytaniem pitki odbitej od Sciany.
Jak mozemy to zmienic?

NOWY POMYSt
NA LEKCJE WF-U

Zeby zacheci¢ dzieci i mtodziez
do aktywnosci fizycznej, Minister-
stwo Edukacji Narodowej opracowa-
to nowa podstawe programowg dla
WF-u. Zgodnie z zatozeniami od wrze-
snia lekcje wychowania fizycznego
ktada nacisk na zdrowie ucznidw,
rozwdj kompetencji spotecznych
oraz aktywnosc¢ dostosowang do real-
nych potrzeb - nie tylko w szkole, ale
ipoza nia.

Co wazne, w nowej formule
testy sprawnosciowe nie stuza
ocenie, ale okresleniu mocnych
i stabych stron ucznia. Ma to
pomoc w ustaleniu odpowiednie-
go planu dziatania dla kazdego
dziecka. Ministerstwo Edukacji
Narodowej zaleca rowniez czeste
prowadzenie zaje¢ na $wiezym
powietrzu, promowanie ré6znorod-
nych form ruchu oraz wykorzysta-
nie technologii do opracowywania
planéw aktywnos$ci, w tym gier
interaktywnych i wyzwan zespo-
towych online. W takim ujeciu
wychowanie fizyczne staje sie

ztozonym procesem, integrujacym
wiedze z zakresu nauk o zdrowiu,
psychologii, pedagogiki, socjolo-
gii, ochrony srodowiska i sprawie-
dliwosci spotecznej.

LEKCJAINSPIRACIJI
ZMISTRZYNIA OLIMPLJSKA

W misje motywowania najmtodszych
do aktywnosci fizycznej coraz czesciej
wlaczaja sie sportowcy. Swietnym
przyktadem takiej oddolnej inicjaty-
wy jest cykl ,Wielkich Wioslarskich
Lekcji WF-u”.

- Mysl o wlasnym projekcie spor-
towym kietkowata we mnie od dtuz-
szego czasu - mowi organizatorka
akcji, mistrzyni olimpijska Magda-
lena Fularczyk-Koztowska. - Chcia-
tam w ten sposob przyblizyc dzieciom
imtodziezy dyscypling sportu, ktora
data mi wiele satysfakcji, medali,
ale tez nauczyta pracy, sumiennosci
idgzenia do celu.

»Wioslarska Lekcja WF-u” trwa
blisko trzy godziny i jest podzie-
lona na dwie czesci. Podczas
pierwszej uczniowie c¢wicza
na specjalnie przygotowanych
stanowiskach  wios$larskich
i poszerzaja wiedze z zakresu
odzywiania. Druga czesc to szta-
fetowa rywalizacja na ergometrze
wio$larskim - jak w profesjo-
nalnym wyscigu. Kazda szkota,
ktora bierze udziat w projekcie,
ma zliczane metry przeptyniete
w réznych kategoriach. - Zazwy-
czaj na poczqtku lekcji dzieci
sq ostrozne, bo nie znajq dyscypli-
ny i nie wiedzq, czy sobie poradzq
- opowiada Magdalena Fular-
czyk-Koztowska. - Ale na koniec
zaje¢ zawsze chcq jeszcze wiosto-
wac i poprawiac¢ wyniki. Pytajq
tez o techniczne wskazowki, moje
treningi i kariere. Takie momenty
cieszq mnie najbardziej.

DOROSLI MUSZA DAWAC
DOBRY PRZYKEAD

Po pierwszej edycji do projektu ,,Wiel-
kiej Wioslarskiej Lekcji WF-u” zgtosi-
to sie wiele szkol, takze z mniejszych
miejscowosci. Magdalena Fularczyk-
-Koztowska ma wiec nadzieje, ze
bedzie mogta kontynuowac akcje
przy wsparciu Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz prywatnych sponso-

réw. Zapytana o to, jak jeszcze zache-
ca¢ mtode pokolenia do aktywnosci
fizycznej, bez wahania odpowiada, ze
trzeba dawac dobry przyktad.

- Zamiast mowic¢ dzieciom,
zeby uprawiaty sport, sami
zacznijmy sie wiecej ruszac -
podsumowuje. - Pokazmy mtodzie-
2y, co dobrego daje nam aktywnos¢
fizyczna. Nie wywierajmy przy tym
nadmiernej presji, nie oczekujmy
od razu wynikow i wielkich sukce-
sow. Sport w pierwszej kolejnosci
powinien byc¢ dobrg zabawg, pasjg,
czystq przyjemnosciq, a dopiero
pozniej ciezkq pracq. Pozwalajmy
dziecku probowac réznych dyscy-
plin, moze ktoras je wybierze, tak
jak mnie wybrato wioslarstwo.

)
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DLACZEGO WARTO SIE RUSZAC?

Dlarozwoju mézgu:

Regularna aktywnos¢ fizyczna dotlenia mézg, wspiera koncentracje i proce-
sy uczenia sie. Dzieci do drugiego roku zycia potrzebujg okoto trzech godzin

ruchu dziennie, dzieci starsze - co najmniej godzine.

Dla zdrowej postawy:

Skakanie, bieganie i wspinanie stymuluja rozwoj kosci. Regularna aktywnos¢
fizyczna angazuje tez migsnie, wzmacnia je i poprawia elastycznosc, co z kolei
przekfada sie na lepsza koordynacje oraz sprawnosc ruchowa.

Dla odpornosci zewnetrznej:
Ruch poprawia krazenie, utatwiajgc w ten sposob transport sktadnikow
odzywczych i tlenu. Dzieki temu organizm lepiej radzi sobie z infekcjami.
Sport pomaga tez regulowac poziom stresu, ktdry ostabia odpornosc.

Dla odpornosci wewnetrznej:
Uprawiajac sport, dzieci ucza sie pokonywania trudnosci, wytrwatosci i syste-
matycznej pracy. Aktywnosc¢ fizyczna daje poczucie sprawstwa, buduje wiare
w siebie oraz odpornos¢ na porazki.

Razem gramy o zdrowie

Artykut jest czescig cyklu profilaktycznego publikowanego
w ramach akgji ,Biaty Mis". Jej zwienczeniem bedzie turniej
sportowy dla klas I-1V szkot podstawowych z Bydgoszczy.

Zapraszamy na Wielki Finat Miejski!

Kibicujcie swojej szkole. Hala ..kuczniczka"” w Bydgoszczy
24 marca, 17:00, wstep wolny

Szczegoty na pomorska.pl/bialymis26
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Objawy sa niemal

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, mimo ze
ich przyczyny -ileczenie -
s3 zupekie inne. To dlatego
czesé pacjentow latami kra-
zy miedzy gabinetami
zbledn3 diagnoza.

Zmeczenie, bol, spadek nastroju
czy problemy jelitowe rzadko
wskazujg na jedna, oczywista
chorobe. Wiele schorzen daje nie-
malidentyczne objawy.

Hashimoto i depresja.

Codzienne zmeczenie

i zty nastroj

U osob z chorobg Hashimoto
objawy psychiczneisomatyczne
bardzo czesto przypominaja kla-
syczng depresje. Przewlekle
zmeczenie, apatia, obnizony na-
strdj, spowolnienie, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia

ktadaja sie na obraz depresyjny.
Z punktu widzenia biologii to
jednak dwa rézne procesy. Hashi-
motojest chorobg autoimmuno-
logiczna, w ktérej uktad odpor-
nosSciowy atakuje tarczyce, pro-

néw i spowolnienia metaboli-
zmu catego organizmu. Depresja
natomiast wigze sie gtownie z za-
burzeniami neuroprzekaznikow
w mozgu. Niedoczynnos¢ tar-
czycy moze nasilac objawy de-
presyjne, ale nie zawsze jest ich
jedyna przyczyna.

Ponadto wspotwystepowa-
nie tych dwoch chorob jest jed-
nym z gtéwnych powodow po-
mytek diagnostycznych. Bada-
nia pokazuja, ze u 0séb z cho-
robg Hashimoto ryzyko depresji
jest od trzech do nawet szeSciu
razy wyzsze niz w populacji
og0lnej. Objawy depresyjne wy-
stepuja u40-60 proc. pacjentow
zniedoczynnoscig tarczycy, nie-
zaleznie od aktualnego poziomu
TSH.

Jednocze$nie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u okoto potowy do dwoch
trzecich chorych, co dodatkowo
zaciera granice miedzy zaburze-
niem psychicznymachorobgen-
dokrynologiczng. Nic dziwnego,
Ze wielu pacjentow styszy przez
lata, ze ,to stres” albo ,taka
uroda”, zanim ktos zleci podsta-
wowe badania krwi.

W praktyce kluczowe sa bada-
nia krwi. Podwyzszone TSH, ob-
nizone FT4 oraz obecnoS¢ prze-
ciwciat anty-TPOi anty-TG (do-
datnich u 90-95 proc. chorych)

STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA @
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identyczne. Diagnozy zupelnie inne

pozwalaja odrézni¢ Hashimoto
od pierwotnej depresji. Wy-
tyczne zalecaja badanie tarczycy
u pacjentéw z depresjg oporng
na leczenie, bo jej pominiecie
bywa jednym z najczestszych
btedéw diagnostycznych.

Celiakia i IBS. Te same

dolegliwosci brzucha,

zupetnie inne przyczyny

Bole brzucha, wzdecia, bie-
gunki lub zaparcia oraz uczucie
»ciezkoSci” po positkach spra-
wiaja, ze celiakia i zespot jelita
drazliwego sa jednymi z najcze-
Sciejmylonych choréb przewodu
pokarmowego. Objawy te mogg
sie naktada¢ nawet u30-50 proc.
pacjentow.

Réznica zaczyna sie na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobg
autoimmunologiczng - gluten
prowadzi douszkodzenia kosm-
kow jelita cienkiego i zaburzen
wechtaniania. IBS to zaburzenie
czynnoSciowe, bez struktural-
nych uszkodzen jelit, zwigzane
znadwrazliwoscig uktadu ner-
wowego i motoryki przewodu
pokarmowego.

Diagnostyka opiera sie naba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciata anty-tTG i anty-EMA)
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS
rozpoznaje sie dopiero powyklu-
czeniu chordb organicznych. Jed-

Brak efektow leczenia to wskazéwka do szerszej diagnozy

nym znajczestszych btedow jest
wprowadzenie diety bezgluteno-
wej ,,na probe” przed wykona-
niem badan - comozenalataza-
maskowac celiakieiopdznic wia-
Sciweleczenie. W praktyce wielu
pacjentow latami funkcjonuje
zrozpoznaniem IBS, zanim ktoS
zapyta obadania serologiczne.

RZS i fibromialgia.

Bol stawow nie zawsze

oznacza zapalenie

Zaréwno reumatoidalne za-
palenie staw6w, jaki fibromialgia
powoduja przewlekty bol, sztyw-
nos¢ poranngigtebokie zmecze-
nie. Dla pacjenta objawy bywaja
niemal nie do odr6znienia, co
prowadzi do btednych diagnoz
unawet 20-30 proc. chorych.

RZS jest chorobg zapalng
o podtozu autoimmunologicz-
nym - prowadzi do niszczenia
stawow i daje wyrazne markery
zapalne we krwi. Fibromialgia
natomiast nie wigze sie ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, leczz zaburzeniami
przetwarzania bolu w osrodko-
wym uktadzie nerwowym. Ba-
danialaboratoryjne (CRP, OB, RF,
anty-CCP) oraz obrazowe (USG,
rezonans) pozwalaja odréznic za-
palenie stawow od bolu o charak-
terze centralnym. Jednym z po-
wazniejszych btedow jest lecze-
nie fibromialgii jak RZS - z uzy-
ciem sterydow czy lekowimmu-
nosupresyjnych - conie przynosi
efektéw, a opoznia whasciwa te-
rapie.
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Podobne zmiany

naskorze, inne

mechanizmy

Czerwone, tuszczace sie
zmiany, Swigd i przewlekty cha-
rakter choroby sprawiaja, ze
tuszczyca i atopowe zapalenie
skory s czesto ze soba mylone.
Dla pacjentéw oba schorzenia
wygladaja podobnie i w podob-
nym stopniu wptywaja najakos¢
Zycia.

Ruszczyca jest chorobg auto-
immunologiczna, w ktorej do-
chodzi do przyspieszonego
namnazania komorek naskorka
ipowstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych
blaszek. AZS wynika przede
wszystkim zuszkodzenia bariery
skormnej i reakgji alergicznych,
azmiany sa bardziejrozlane, cze-
stosaczaceisilnie swedzace.

Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku poswieco-
nych tym chorobom pokazuija, ze
chorzy bywali przez lata leczeni
naoko-tymsamym kremem, tg
samg mascia, bez jasnej odpo-
wiedzi, z czym wiasciwie sie mie-
123. Dopiero precyzyjna diagnoza
wyjasnia, dlaczego jednemu po-
magajg emolientyiunikanie aler-
genow, a uinnego choroba wy-
maga zupeknie innego, czasem
ogolnoustrojowego leczenia.

wadzac do niedoboru hormo-

OSOBOWE KUPIE

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

Praca

ZATRUDNIE

PRACA z zamieszkaniem na caly rok.
Drobne prace gospodarskie, grabienie
lisci i opieka nad psami - Tel 609615433

Ustugi

ZEOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Rolnicze

PLODY ROLNE

KUPIE ZBOZA 602114212

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI, kury, nioski odchowane,
Zielen, 509746597, 506405692.

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pakosc¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, caty
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, Sw.
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeb.ne

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wiasna chtodnia,
producent trumien - juz od 300 zi,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405902, 52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zaktad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zalatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKEL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;
www.dylewscy.pl

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

001148465

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 23 lutego 2026 roku
odszedt od nas kochany Tatu$

Sp,

.z
Jozef Kustosz

lat 93

Pogrzeb odbedzie sie
dnia 26 lutego 2026 roku o godz. 15.00
w kaplicy na cmentarzu Sw. Mikotaja
przy ul. Marulewskiej w Inowroctawiu.
W smutku pogrgzona

Céorka

REKLAMA

0011483725

ah

B7YPboszcz

PREZYDENT MIASTA BYDGOSZCZY

Stosownie do przepisu art. 35 ust. 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami

(Dz. U.z 2024 r., poz. 11465 z pézn. zm.)

podaje do publicznej wiadomosci
Wykaz nieruchomosci gruntowych stanowigcych wtasno$¢ Gminy Bydgoszcz, przeznaczonych do wydzierzawienia w celu prowadzenia targowiska.

- - - Sposdb Przeznaczenie | Powierzchnia - . )
Lp. Lokalizacja Opis nieruchomosci zagospodarowania gruntu W m2 Obreb Nr dziatki Nr Ksiggi Wieczystej
Nieruchomos$¢ nie jest objeta nieruchomo$¢
1 lg‘r::::%i{izwg miejscowym planem zagospodarowania zabudowana targowisko 2.857 71 Cczz ddzz 223:9&3 |BBYY11BB/?(§)0201§16(?1%1//50
g przestrzennego terenu (pawilony handlowe) T

Wykaz zamieszczony zostaje na okres od 25 lutego 2026 r. do 18 marca 2026 r.
Termin zagospodarowania nieruchomosci: od daty zawarcia umowy, nie wezesniej niz od 1 maja 2026 r. nie p6zniej niz do 1 maja 2029 r.
Wysoko$¢ czynszu dzierzawnego zostanie ustalona w drodze pisemnego przetargu nieograniczonego lub negocjacji.
Stawki dzierzawy gruntu nie moga by¢ nizsze od stawek ustalonych w Zarzadzeniu nr 394/2025 Prezydenta Miasta Bydgoszczy z dnia 4 lipca 2025 r.
w sprawie ustalenia wysokosci czynszu za dzierzawe 1 m2 gruntéw stanowigcych wtasno$¢ Gminy Bydgoszcz i Skarbu Parnistwa.

Kazda zmiana stawek dzierzawy gruntu zostanie potwierdzona aneksem do umowy.
Czynsz dzierzawny, powigkszony o podatek VAT w wysokosci obowigzujgcej w dniu wystawienia faktury, ptatny bedzie na rachunek bankowy Urzedu Miasta
Bydgoszczy w terminie do 10-go kazdego miesigca za dany miesiac z gory.
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stowa wsparcia i otuchy
oraz wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Pracownicy Urzedu Skarbowego w Inowroctawiu

001148430

lek. med.

Aleksandry

Rodzinie

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Zarzgd i Pracownicy
Centrum Medycznego Jedynka sp. z 0.0.
w Grudzigdzu

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Przystalskiej-Bettin

0011484484

Z zalem i smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci
w dniu 23 lutego 2026 roku
w wieku 100 lat

Sp.
Teresy Klonowskiej
(1925-2026)

Honorowego Obywatela Miasta Inowroctawia.

Filolog polski, bibliotekarka, poetka i dziataczka
na rzecz lokalnej spotecznosci,
ktéra cate swoje zycie zawodowe zwigzata
z Miejskg Bibliotekg Publiczng w Inowroctawiu.

Rodzinie,
Bliskim i Przyjaciotom Zmartej

sktadamy wyrazy serdecznego wspodtczucia.

Ewa Podogrodzka Arkadiusz Fajok
Przewodniczgca Rady Prezydent Miasta
Miejskiej Inowroctawia Inowroctawia
wraz z Radnymi

0011484686 0011484§i 0011484622
JTS%’ e g gtebokim zalem zawiadamiamy, | > ””";
' ze dnia 23 lutego 2026 roku zmart Z gtebokim zalem ¥ ,Zytas dla nas i dla innych, kochalismy Cig wszyscy”
mo6j kochany M3z i nasz najdrozszy Tata i Dziadek przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
£S$py ze 23 lutego 2026 . odeszia
YRz S"I'p Nasza Ukochana Mama, Siostra, TeSciowa i Babcia
Marek SWierSki Stanistawa . o
a7 L Maria Szperka
Msza $wieta pogrzebowa odprawiona zostanie Ia U V OrOWS lego lat 75
dnia 26 lutego 2026 roku o godzinie 11.00 w ko$ciele Msza §w. pogrzebowa zostanie odprawiona
parafii pW. SW. Jozefa Oqublepca.w Inowroctawiu. . Radnego Rady Powiatu Inowroctawskiego w piatek 27 lutego 2026 roku
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ tego samego dnia w latach 1998-2002 0 godz. 11.00 w kosciele pw. Matki Boskiej
po mszy $wietej na cmentarzu parafii $w. Mikotaja . o S Wspomozycielki Wiernych w Rojewie.
przy ulicy Marulewskiej w Inowroctawiu. Przewodniczacego Komisji Rewizyjnej Pogrzeb odbedzie sie po Mszy w.
Pograzona w smutku . na cmentarzu w Plonkowie. "
Zona z Rodzing M Rodzinie i Bliskim Pograzona w smutku Rodzina 44(4)@@‘
0011484724 Wyrazy Wspéiczucia 001148460
. W az aad
pani sktadajg ® 23 lutego 2026 roku w wieku 100 lat
zasneta w Bogu
Alicii S . Marek Knop Wiestawa Pawtowska nasza kochana Ciocia
1C]1 5ZymanowiCz Przewodniczgcy Rady Powiatu  Starosta Inowroctawski Sp
]e]' Rodzinie i Bliskim Inowroctawskiego i Zarzgd Powiatu z
wraz z Radnymi Inowroctawskiego

Teresa Klonowska

Msza $w. zatobna zostanie odprawiona
w piatek, 27 lutego 2026 roku o godzinie 13.00
w koSciele pw. $w. Jadwigi Krolowej w Inowroctawiu,
ul. Wojska Polskiego 20,
po mszy $W. ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu pw. Zwiastowania NMP (Matki Boskiej)
przy ulicy Marcinkowskiego 68.

Pograzeni w smutku
Aleksandra, Tomasz i Michat z Rodzinami 1|‘
A;'({_ﬁv—

0011483882

Wyrazy szczerego wspdtczucia

Panu

Andrzejowi Pawlakowi

Dyrektorowi Zarzadu Drég Powiatowych w Radziejowie

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Starosta Radziejowski
wraz z Cztonkami Zarzgdu Powiatu
i Pracownikami Starostwa Powiatowego
oraz Przewodniczgcy Rady Powiatu wraz z Radnymi

001148461

001148431

4

0011483912

IE&' s s . .
b Z sercem pelnym boélu i smutku zawiadamiam,
ze dnia 23 lutego 2026 roku

w wieku 100 lat zmarta moja kochana Ciocia
Sp

Y
Teresa Klonowska

Msza $w. zatobna zostanie odprawiona
w piatek, 27 lutego 2026 roku o godzinie 13.00

ul. Wojska Polskiego 20.
Pogrzeb odbedzie sie po mszy. $w. na cmentarzu
pw. Zwiastowania NMP (Matki Boskiej)
przy ulicy Marcinkowskiego 68.

Siostrzenica Magda z Rodzing

w kosciele pw. $w. Jadwigi Krolowej w Inowroctawiu,

.

Z gtebokim zalem zegnamy nasza Kolezanke
Stp
Terese Klonowska

bibliotekarke, poetke
i Honorowa Obywatelke Miasta Inowroctawia

Zapamietamy Ja jako osobe niezwykle ciepta i zyczliwa.
Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy wspotczucia

Dyrekcja i Pracownicy
Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu

Z gtebokim zalem przyjeliSmy
wiadomos¢
o $mierci

naszej Kolezanki
wieloletniej fizjoterapeutki

Aleksandry Gonera

Rodzinie

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
Zarzqgd oraz Pracownicy
"Solanki" Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z o. 0.
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Minister sportu: - Wszystkie
medale smakuja jak zlote

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Minister sportui tury-
styki Jakub Rutnicki spotkat
siezmedalistami XXV Zimo-
wychIgrzysk Olimpijskich.
W siedzibieresortu wreczyt
imdecyzje o przyznanychna-
grodachistypendiach.

Wystep 59-osobowej polskiej re-
prezentacji we Wioszechbytjed-
nym znajlepszych w historii star-
téw Biato-Czerwonych w zimo-
wych igrzyskach olimpijskich.
Wiecej medali niz w tym roku,
nasi sportowcy wywalczyli tylko
w Vancouver w2010 rokuiw So-
czi w 2014 roku - po szeSC.
Eaczny dorobek to 27 krazkow.

W Klasyfikacji medalowej
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich, ktorych gospodarzami
byto czternascie aren ulokowa-
nych w pieciu strefach (Medio-
lan - Cortina d’Ampezzo - Valtel-
lina czyli LivignoiBormio, Val di
Fiemme - Predazzoi Tesero oraz
Werona), Polska zajeta ostatecz-
nie 21. miejsce.

Wygrata Norwegia z rekordo-
wym dorobkiem 41 medali,
w tym 18 ztotych.

Wiara w sukces

- Chciatbym wambardzo po-
dziekowac zato, co zrobiliScie dla
naszej kochanej ojczyzny - po-
wiedzial minister sportui tury-
styki Jakub Rutnicki. - Cztery
medale, wszystkie smakujg jak
zlote. JesteScie wspaniatymi
sportowcami, pokazaliScie, co

Nasi medalisci Kacper Tomasiak, Pawet Wasek
i Wiadimir Semirunnij w towarzystwie ministra sportu
i turystyki Jakuba Rutnickiego

Znaczy pasja, zaangazowanie
iwiarawsukces. Tojest rzecz ab-
solutnie niesamowita - dodat.

Podczas XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich Biato-Czer-
woni zdobyli cztery medale - trzy
srebrme i brazowy. Trzy z nich
wywalczyt kapitalny 19-letni
skoczek narciarski Kacper Toma-
siak - indywidualnie srebrny
na obiekcie normalnym i bra-
zowy na duzym, arazem z Paw-
tem Waskiem byt drugi w kon-
kursie duetow.

Poza tymurodzony w Jekate-
rynburgu, ale reprezentujacy
od roku Polske Wiadimir Semi-
runnij siegnat po srebro w ty-
zwiarskim wyscigu na dystansie
10 000 metrow.

Pod wrazeniem

Minister Jakub Rutnicki wre-
czyt medalistom dyplomy i de-
cyzje o przyznanych nagrodach

istypendiach. Tomasiak moze
z tego tytutu liczy¢ w sumie
naponad 530 000 ztotych,a Wa-
seki Semirunnij - na prawie 450
000 PLN.

Tomasiak, dziekujac za doce-
nienie, zwrocit uwage, ze dzieki
temu bedzie mégt bez wiek-
szych problemé6w nadal treno-
wag, kontynuowac kariereigod-
nie reprezentowac Polske.

Najdtuzejnamedal w polskiej
ekipie czekat Pawel Wasek.

- ByliSmy pod wrazeniem, jak
panwytrzymal presje i pokazat,
co znaczy druzyna - zaznaczyt
minister sportui turystyki.

Zkolei Wiadimira Semirun-
nija przedstawit jako przyktad
niesamowitej historii Zyciowej.
Wskazat, Ze nalezy docenic to,
jak 23-letni panczenista wypo-
wiada o swojej nowej ojczyznie.

- Bardzo sie cieszymy, ze
mamy takiego reprezentanta -
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przyznat Rutnicki, ktory piastuje
swojurzad od 24 lipca 2025 roku.

- Mieszkam od dwoch i pot
roku w Polsce i nie mam prawa
na nic narzeka¢ - dodat 23-letni
Wiadimir Siergiejewicz Siemi-
runnij. - W koncu mogtem sie
skupic tylkona codziennym tre-
ningu.

Jak podkreslit Rutnicki, suk-
ces zawodnikow to tez sukces
treneréw.

- Bez waszego zaangazowa-
nia, bez waszego ,,serducha” nie
bytoby p6zniej medali - zauwa-
zyl.

Delegacja sportowcow, ktéra
pojawita sie w Ministerstwie
SportuiTurystyki, zdecydowata
sie na zréznicowanie odzie-
zowe... Ot0z, przedstawiciele ty-
Zwiarstwa szybkiego wybrali
biale koszule, a skoczkowie nar-
ciarscy - sportowa czerwongko-
lekcje.

Grosza nie zatowali

W atach 2023-2026 Minister-
stwo Sportui Turystyki przezna-
czyto ponad 115000 000 ztotych
na przygotowania polskich spor-
towcow do zimowych igrzysk
olimpijskich, a w samym tylko
2026 roku to28 400 000 ztotych.

- Trwajg intensywne prace
nad Strategig Rozwoju Sportu,
naszym celem jest rozwoj catego
ekosystemu, m.in. sportow zi-
mowych - stwierdzit kilka dni
temu minister. - ZakonczyliSmy
szerokie konsultacje spoteczne.
W najblizszych miesigcach
przedstawimy kompletny doku-
ment strategiczny - dodat. ©®

SPORT @

IS

W Madrycie z podtekstami.
Wioskie druzyny musza
odrabia¢ pokazne straty

DK, BG
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. W srodowy wie-
czO0r poznamy ostatnie cztery
zespoly, ktore zakwalifikuja

sie do1/8 finatu Ligi Mistrzow.

Na czoto wytania sie spotkanie
w Madrycie, ktérym Real po-
dejmie Benfike Lizbona.
Przed tygodniem ,,Krolewscy”
wygrali na wyjezdzie 1:0isgbli-
zej awansu do 1/8 finatu.
W ostatnich dniach jednak zde-
cydowanie wiecej niz o samym
meczumoéwito sie oincydencie
z udziatem Viniciusa Juniora
oraz Gianluki Prestianniego.
Ten drugi w trakcie rywalizacji
w Lizbonie kilkukrotnie wyzy-
wat Brazylijczyka na tle homo-
fobicznym, chociaz pitkarz Re-
alu twierdzi, Ze rywal dopuscit
sie obrazania na tle rasistow-
skim. UEFA postanowita zawie-
si¢ argentynskiego zawodnika
Benfiki na mecz rewanzowy.
Jose Mourinho, trener Benfiki,
zapowiedziat rezygnacje
z funkcjii pozwanie UEFA, bo
twierdzi, ze rasistowskich stow
uzyttez Kylian Mbappe z Realu.
Portugalski szkoleniowiec sty-
nie z réznych gierek, by wybic
rywali z uderzania, ale teraz
sprawa ma o wiele szerszy za-
sieg. Ciekawe co na to wlodarze
europejskiego futbolu? Jed-
nego mozemy by¢ pewni: spor-
towych emocji na pewno nie
zabraknie, a obie ekipy zrobig
wszystko, by pokonac rywala
igra¢ dalej w Lidze Mistrzow.

Duzo czysto pitkarskich
emocji powinno by¢ takze
w Turynie, gdzie Juventus be-
dzie chciat odrobi¢ wynik 2:5
z pierwszego meczu z Galatasa-
ray Stambut, co z pewnoscia fa-
twe nie bedzie. Turecka ekipa
pokazata, ze potrafia grac ofen-
sywnie i mocno zdominowac
rywali. Z kolei Juventus ostat-
nio spisuje sie bardzo staboinie
jest wykluczone, Ze odpadnie
zrywalizacji.

Trudne zadanie czeka inny
wtoski klub - Atalante Bergamo
z Nicola Zalewskim w sktadzie,
ktora musi odrobic u siebie wy-
nik 0:2 z dobrze dysponowang
ostatnio Borussig Dortmund.
Czy Polak dostanie szanse gry
od pierwszej minuty, bo ostat-
nio jest z tym roéznie?

Ciekawie zapowiada sie
takze pojedynek Paris Saint-
Germain - Monaco. Paryzanie
tydzien temu wygrali 3:2 i co
prawda sg zdecydowanym fa-
worytem rewanzu, warto jed-
nak pamietac, ze we francu-
skiej Ligue 1 to ekipa znad Mo-
rza Srodziemnego triumfowata
1:0, a teraz taki wynik bedzie
dawat dogrywke.

Program $rody: Atalanta Bergamo - Borus-
sia Dortmund (godz. 18.45, Canal+ Sport
Extra2), Real Madryt - Benfica Lizbona
(godz. 21, Canal+ Sport Extra 1), PSG - Mona-
co(godz. 21, Canal+ Sport Extra 3), Juventus
Turyn - Galatasaray Stambut (godz. 21, Ca-
nal+ 360, TVP 1, VP Sport), Multiliga (godz.
21, Canal+ Sport Extra 4).

Wtorkowe mecze zakoriczyty sie po za-
mknigciu wydania. ©®

Konczymy zimowe okno transferowe w Polsce.

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Polskatojeden
zeuropejskich krajow, gdzie
zimowe okno transferowe
konczy sie najpozniej. W li-
gach TOP 5 kluby mogly do-
konywac wzmocnieiido po-
czatku lutego, nadzien 25 lu-
tego przypadanatomiast
koniecruchéw w Polsce.

Widzew E6dZ na zimowe
wzmocnienia wydat ponad 20
mln euro, cojestabsolutnymre-

kordem w naszym kraju. Za naj-
wiegksze pienigdze przyszedt
Osman Bukari zamerykanskiego
Austin FC, bo wedtug medial-
nych doniesien za skrzydtowego
zaptacono okoto 5,5 mln euro.

Ciekawe ruchy

Rzeczjasnanie tylko Widzew
przeprowadzat transfery - w in-
nych klubach réwniez byto bar-
dzo ciekawie. Swoj rekord pobita
Jagiellonia Biatystok, ktéra spro-
wadzita Kajetana Szmyta z Za-
glebia Lubin za 700 tys. euro. Na-
tomiast do Pogoni Szczecin tra-

fitamerykanski pomocnik Kel-
lyn Acosta, wktérym poktadane
saspore nadzieje.

Tej zimy kilku doswiadczo-
nych zawodnikdéw po latach
wrécito do Polski. Szeregi Por-
towcow wzmocnit napastnik Ka-
rol Angielski, do Korony Kielce
dotaczyt Mariusz Stepinski, nie-
spodziewanie z Rakowem Cze-
stochowa zwigzat sie Pawet Da-
widowicz, natomiast GKS Kato-
wice wypozyczyt Damiana Ra-
saka z wegierskiego Ujpest FC.

Bardzo mato aktywne byty
natomiast Motor Lublin, Lech

Poznan oraz Legia Warszawa.
Dwa pierwsze kluby sprowa-
dzity tylko po jednym nowym
zawodniku. Ekipe z Lublina
wzmocnit dunski obrofncazbra-
zylijskimi korzeniami Thomas
Santos, natomiast mistrz Polski
wypozyczytbulgarskiego bram-
karza Plamena Andreewa z ho-
lenderskiego Feyenoordu Rot-
terdam. Sporo szumu byto wo-
kot napastnika Legii Warszawa,
ktéramiata wielkie checi, ale nie
byla w stanie przeznaczyc
na transfer wiekszej sumy pie-
niedzy. Ostatecznie do stotecz-

Dzisiaj Deadline Day

nego zespotu dotaczy 24-letni
Rafat Adamski z pierwszoligowej
Pogoni Grodzisk Mazowiecki
za okolo 40 tysiecy euro.

Postawili na Bosniaka

W ostatnich dniach sporo
mowito sie takze o duzym trans-
ferze wewnatrz ekstraklasy. Ka-
rol Czubak miat zamieni¢ Motor
naPogon. Jednak okazatosie, ze
bramkostrzelny napastnik jest
nie dowyjecia zobecnego klubu
iPortowcy postawilina opcje za-
graniczng. Przyszedt 23-letni Bo-
$niak Filip Cui.

Najciekawsze

transfery tej zimy

Osman Bukari (Austin FC
- Widzew E06dZ) - 5,5 mln euro;

Mariusz Stepinski (Omonia
Nikozja - Korona Kielce) - bez
odstepnego;

Pawet Dawidowicz (wolny
zawodnik - Rakow Czesto-
chowa);

Damian Rasak (Ujpest FC
- GKS Katowice) - wypozycze-
nie

Kajetan Szmyt (Zagtebie
Lubin - Jagiellonia Biatystok)
-700 tys. euro. ©®
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Jest kandydatem do zlota
w HMS w Toruniu. 1o
najlepsza bieznia na Swiecie!”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. - Totaka
umowa dwustronna: kibice
dajamiwsparcie, jaim odda-
jeemocje. Todlanichchce
przekraczacé kolejne granice -
moéwi Jakub Szymaniski.

Zwyciestwow Orlen Coperni-
cus Cupzczasem7.48. Jest pan
zadowolony?

Bardzo. Kazdy taki biegjest po-
trzebny, zwlaszcza, jezeli nie
wszystkobyloidealne. Szkoda,
ze byt falstart w pierwszym po-
dejSciu, bo moze czas bytby
jeszczelepszy.

Kolejny rekord Polski padnie
w tym sezonie?

Czuje, Ze sta¢ mnie na jego po-
bicie. W Toruniu kilka rzeczy
nie wysztoidealnie, a pobie-
gtem 7.48, czylibardzoblisko
rekordu (7.39 - dop.red.).

W Belgradzie byto 7.43itakze
wecale nie przy idealnym biegu.

Wiele sie méwi o nowej biezni
w Arenie Torun. Faktycznie
jesttak szybka?
Tonajnowsza generacja
mondo, jest twardszaibardzo
mi odpowiada. Ta nawierzch-
nia oddaje generowang moc
w takim stopniu, Ze czasami
trudno sie w tym odnalez¢
itrzeba jg dobrze obiegac. To
najlepsze warunki na Swiecie
dobiegania w tej chwili.

Tojuzjest optymalna forma
czy jeszcze cos trzeba popra-
wic przed mistrzostwami
Swiata?

Mysle, ze forma jest juz bardzo
wysokKa, trzeba jedynie popra-
wic¢ minimalne techniczne
btedy. W Toruniu te pierwsze
metry nie poszty mi tak, jak-
bym sobie tego zyczyt, z tego
wynikat czas nieco stabszy

od tego, jakiego sie spodziewa-
tem. Ostatnie tygodnie

przed mistrzostwami w Toru-
niu spedze u siebie w Eodzi, tu
czuje sie najlepiej, cho¢ cza-
sami oczywiScie konieczne sg
obozy za granica.

Zostaly jeszcze bilety na HMS
w Toruniu. Dlaczego warto
wybraé sie do Areny Torufi?
To historyczne wydarzenie,
mineto juz dwanascie lat

od mistrzostw $wiata w Sopo-
cie. Mysle, zejajuzniebede
miat drugiej takiej okazji, zeby
walczy¢ o medale przed swo-
imi kibicami. To najwyzszy po-
ziom, beda najwieksze Swia-
towe gwiazdy i jesli ktoSjesz-
cze sie waha czy przyjechac

do Torunia, to naprawde
warto. Emocje bedg wspaniate,
zapewniam.

Wiasna hala, polskie trybuny
totez wigksza presja. Lubi pan
tendodatkowy dreszczyk?
Mnie to zdecydowanie po-
maga, lubie by¢ niesiony do-
pingiem swoich kibicow. Juz
sama prezentacja, wyjscie
nabieznie, reakcja trybun, to
wszystko jest bardzo ekscytu-
jace. To taka umowa dwu-
stronna: kibice daja mi wspar-
cie, jaim oddaje emocje. Todla
nich chce przekraczac kolejne
granice. ©®

Jakub Szymanski: - To taka umowa dwustronna: kibice
dajg mi wsparcie, ja im oddaje emocije.

FOT. tUKASZ SZELAG

ZUZEL

Czterech kandydatéw, kibice zdecydujg

Kibice wybiorg zawodnika, ktorzy dostanie dzikg karte na Indy-
widualne Miedzynarodowe Mistrzostwa Ekstraligi. Na facebo-
oku PGE Ekstraligi juz trwa gtosowanie. Turniej odbedzie sie 29
marca w todzi. Na liscie startowej sg m.in. Patryk Dudek, Mik-
kel Michelsen i Emil Sajfuitdinow z Pres Torun, Michael Jepsen
Jensen i Maksym Drabik z Bayersystem GKM Grudzigdz oraz
Wiktor Przyjemski z Abramczyk Polonii Bydgoszcz.
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PIEKA NOZNA

Wyjazdowy triumf

W ostatnim meczu 22. kolejki
PKO BP Ekstraklasy Zagtebie
Lubin pokonato na wyjezdzie
Lechie Gdansk 2:0. Lubinia-
nie awansowali na pozycje
wicelidera, a lechisci zajmuijg
1. miejsce.

KROTKO

s neclingi e
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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SIATKOWKA
BKS odrabia zalegtosci
W s$rode o godz. 18 zalegte
spotkanie 23. kolejki PLS 1.
Ligi, w ktorym BKS Byd-
goszcz podejmie SMS PZPS
Spata. Bydgoszczanie bronig
sie przed spadkiem.
Na otwierajgcym strefe spad-
kowg Neckiem Augustow
majg dwa punkty przewagi.
Zwyciestwo nad ostatnim
SMS jest obowigzkiem pod-
opiecznych Michala Ma-
snego. Ich srodowi rywale
w catym sezonie wygrali tylko
trzy mecze i okupuijg czer-
wona latarnie, ale nie spadna,
bo gre na zapleczu Plus Ligi
majg zagwarantowang odpo-
wiednimi przepisami zwigz-
kowymi. Dodajmy, ze to
trzeci z pieciu meczow BKS
w dwa tygodnie. (DK)

KOSZYKOWKA

Energa graw Sosnowcu
Zwyciestwo dzi$ z Zagtebiem
w Sosnhowcu zapewni Ener-
dze Torun szoste miejsce
przed play off. Zadanie be-
dzie jednak trudne, bo ry-
walki sg wyzej notowane. Wy-
graty piec ostatnich spotkan,
w tym z liderem z Gorzowa

i trzecig w tabeli Slezg Wro-
ctaw. Zagtebie wygrato takze
w 1. rundzie w Toruniu 83:69.
Bez wzgledu na wynik tego
meczu ,Katarzynki“maja juz
zapewniony udziat w play off.
Poczatek meczu w Sosnow-
cu dzi$ o godz. 18.00. (JP)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 23.02
MultiMulti, godz. 22.00
2,9,17,19,[22],24,28,29,30,32,33,
35,46,55,56,59,69,71,73,74,79
Kaskada, godz.22.00
1,3,5,6,10,11,12,14,15,17,21,23
MiniLotto

2,10,12,36,41

EkstraPensja

714,16,32,35-4

EkstraPremia

10,14,19,20,21- 4

WTOREK, 24.02

MultiMulti, godz.14.00
10,14,16,17,20,25,26,27,28,30,37,
38,44,47,48,[49],53,69,72,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,5,6,7,8,1,13,17,20,22,23

Twarde Pierniki
bez lidera i transferow

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Tayler Per-
sons kontuzjowany i nie
wiadomo, kiedy wroci

do gry. Arriva Lotto nie pla-
nuje jednak juz zadnych
transferow w tym sezonie.

Tayler Persons to jedna z waz-
niejszych postaci Arrivy Lotto,
dotaczyt do druzyny w trakcie
sezonu i dostarcza jej Srednio
blisko 13 punktéwi 8 asyst. Roz-
grywajacy nie dokonczyt jed-
nak ostatniego meczu z Mia-
stem Szk}a Krosno z powodu
kontuzji miesnia. Koszykarz
jest juz po badaniach, ale nara-

—
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Tayler Persons

zie nie ma ostatecznej diagnozy.
Pierwsze rokowania nie s3 jed-
nak najlepsze.

Juz wczesniej Twarde Pier-
niki zrezygnowaty z Mihy La-
pornika, kontuzje odniost Pa-
wel Sowinski i obwéd zespotu
wyglada bardzo  ubogo.
Wzmocnien jednak nie bedzie.
Powaod jest oczywisty: brak fun-
duszy w kasie.

- Nie wszystko nam wycho-
dzi, conie znaczy, ze nie probu-
jemy. My pukamy wszedzie,
gdzie tylko mozliwe, aby dac
druzynie szanse na wiecej.
W koncoéwce sezonu trudno
znalez¢ sponsora, ktory pokryje
koszty nowego kontraktu -
mowi prezes Piotr Baranski.

V-

mz ﬁéjlepszycl{-podajacych w lidze

Klub jest bardzo ostrozny
w wydatkach, bo w ubiegtym
sezonie nie udato sie dopigc¢bu-
dzetuitorunianie dopiero teraz
koncza sptacac zalegtosci wo-
beckilku graczy. To kolejny po-
wod, Ze nie ma w kasie Srodkow
na wzmocnienia. Arriva Lotto
jest jednym z dwoch ostatnich
klubéw w PLK bez szostej licen-
cji dla obcokrajowcai toraczej
sie nie zmieni.

Brak wzmocnien i ewentu-
alna absencja Personsa ozna-
€zaja, ze trudno bedzie nawia-
za¢ rywalizacje o play in.
Na szczeScie druzyna ma piec¢
zwyciestw przewagi nad ostat-
nig druzyna w tabeli na dwana-
Scie kolejek przed koncem. ©®

N

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

Hokeista wyrzucony tuz przed play off

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Zdenek Sedlak nie za-
grajuzwKH Energa Torui.
Kontrakt zostalrozwiazany
zpowodow dyscyplinarnych.

Kontrakt ze Zdenkiem Sedla-
kiem zostat rozwigzany w try-
bie natychmiastowym. KH
Energa informuje, Ze powodem
takiej decyzji jest zachowanie
hokeisty, niezgodne zwarto-
Sciami toruniskiego klubu.

,,KS Torun Hokejowa S.A. to
organizacja, ktéra swoja site

buduje na jasno okreSlonych
fundamentach. Odwaga,
wspolpraca, szacunek, szcze-
roS¢ i odpowiedzialno$¢ to
wartoSci, ktére wyznaczaja
sposob funkcjonowania dru-
zyny — zarowno na lodzie, jak
ipozanim. Towarzyszg im pro-
fesjonalizm, etyka pracy i co-
dzienne zaangazowanie. Za-
wodnik reprezentujacy Torun
musi te zasady rozumiec i reali-
zowac w praktyce. W sytuacji,
gdy przestajg one byc¢ prze-
strzegane, klub ma obowigzek
reagowac w sposob zdecydo-
wany i odpowiedzialny” - czy-

tamy w oSwiadczeniu torun-
skiego klubu.

Zdenek Sedlak dotaczyt
do KH Energa w tym sezonie.
Rozegrat w sezonie zasadni-
czym 35 meczow ijest szostym
graczem druzyny pod wzgle-
dem skutecznosci (19 goli, 13
asyst).

KH Energa przygotowuje sie
doplay off. W sobote i niedziele
rozegra dwa pierwsze mecze
¢wiercfinalu w OSwiecimiu
z Unia. Jednocze$nie trwa bu-
dowa sktadu na kolejny sezon,
nowe kontrakty podpisato do-
tad dziewieciu graczy. ©®



Emerytury. Sg tacy, ktorzy mogg zy¢ godnie
w jesieni zycia. Wypracowali sobie nawet 50 tys. z1!
str.5
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Hashimoto i depresja - objawy

tych chorob sg niemal identyczne,

a diagnozy zupetnie inne str. 13
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Lekkoatletyka. Jakub Szymanski wygrat

w Orlen Copermcus Cup, a do Torunia

chce teraz wrocic po mistrzostwo swiata.

- W Arenie Torun sg teraz najlepsze warunki
do biegania - mowi nasz ptotkarz str. 16
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Woda zalala domy i drogi.
Straz walczy po odwilzy

tukasz Szalkowski (DZ)
redakcja@polskapress.pl

W ciagu doby strazacy interwenio-
wali kilkaset razy, wypompowujac
wode z zalanych posesji, drog oraz
budynkéw. IMGW wydat kolejne
ostrzezenia - przed zalaniem i ob-
lodzeniami.

Stuzby w catym wojewodztwie wal-
czyty ze skutkami gwattownej odwilzy
juz od niedzieli. Woda z topniejgcego
Sniegu sptywata na nizej potozone te-
reny, powodujgclokalne podtopienia.
Problem dodatkowo potegowaty ule-

Woda wdzierata sie na posesje, za-
lewata domy, piwnice i drogi. Strazacy

z catego regionu mieli rece petne ro-
boty. W ciaggu jednej doby w catym re-
gionie odnotowano tacznie ponad 670
zdarzen zwigzanych z usuwaniem
skutkéw roztopow.

Gwattowne roztopy oraz inten-
sywne opady deszczu doprowadzity
m.in. do podtopiefi na terenie gminy
Sicienko. Dziatania prowadzili stra-
zacy i pracownicy Zaktadu Komunal-
nego w Sicienku. Powotano Gminny
Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego,
ktory na biezgco monitoruje sytuacje
ikoordynuje akcje.

Jak informowali nas urzednicy,
w pierwszej kolejnoSci zabezpieczane
byty budynki mieszkalne i miejsca,
gdzie istnieje ryzyko dalszego zalewa-
nia. Nastepnie dziatania obejmowty

tereny przydomowe i drogi. W zwigz-
ku z trudng sytuacja czasowo wyta-
czono z ruchu droge gminng na od-
cinku Mochle - Morzewiec. - Droga
pozostaje zamknieta do odwotania
- do czasu catkowitego usuniecia za-
grozenia i przywrocenia bezpiecznej
przejezdnosci - poinformowat Urzad
Gminy w Sicienku.

Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej wydat wczoraj ostrzezenia hy-
drologiczne, I1i I stopnia dla 14 wo-
jewodztw. Dla kujawsko-pomorskiego
ostrzezenie I stopnia ma obowigzywac
do czwartku, do godz. 12. Dlanaszego
regionu do dzisiejszego poranka obo-
wiazuje tez alert przed oblodzeniem.
©®
Czplaj wigcej na str. 3

/miana rozkladu jazdy
PKP od 8 marca wielu
z nas komplikuje zycie

Zmiana w rozktadzie jazdy od 8.03 spowoduje,
ze nie dojedziemy na czas do pracy - alarmuje
mieszkaniec gminy Chocen. Polregio wyjasnia:
Korekta jest konieczna, ale przejsciowa str. 3
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ININ
Po dokumenty interesant uda si¢ do urzedomatu

.
FOT. INONA GORALCZYK

Przy ulicy Potockiego w Zninie stanie urzedomat. Bedzie dostepny cata dobe przez 7 dni w tygodniu.
Teraz dowadd rejestracyjny albo pozwolenie na budowe zainteresowane osoby odbiorg nawet w srodku
nocy. Wystarczy, ze na ich telefon przyjdzie sms z kodem PIN. Ustuga bedzie bezptatna. Na zdjeciu
projekt urzadzenia prezentuje wicestarosta zninski Andrzej Htond (po lewej)
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Od ,dzien dobry”

do dobrego zycia.

Historie

par z RAZEM NAJLEPIE)

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie Razem
Najlepiej 2026 - akcjidla
szczesllwych par. Wtym
wydaniu gazety poznajcie
blizej pary, ktore juz ciesza
sig sympatia glosujacych.

Mitos¢ rzadko zaczyna sie
od wielkich stow i spektaku-
larnych spotkan. Czesciej
od ,,dzien dobry”, przypadko-
wej rozmowy, kawy. Bo tak to
najczesciej sie witasnie za-
czyna. To z tych drobnych
momentow powstaje potem
wspolne zycie, wspolne decy-
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zje, rozmowy albo wspdlne
milczenie. Dom. Dzieci. Pies,
kot, st6t. Albumy wypetnione
zdjeciami ze szczesliwych dni.
Ale to tez zapisane w pamieci
historie dni trudnych - wypet-
nionych bélem, choroba, tro-
ska, zalem, strachem o druga
osobe... Boi tak wyglada mi-
tos¢ w prawdziwym Zyciu.
Plebiscyt ,,Razem Najlepiej”
nie jest opowiescig oidealnych
parach. Jest oludziach. O tych,
ktoérzy wybrali siebie - nie-
dawno albo wiele lat temu.
Otych, ktorzy Smieja sie razem,
spieraja, wspieraja, planujg

iczasem po prostu siedzg obok
siebie, ogladajac serial.

W codziennym poSpiechu
zwyktych dni - w trybie logi-
styki domowego zycia ,.kup
chleb, odbierz dziecko ze
szkoty, wyprowadz psa” - zde-
cydowanie zbyt rzadko zatrzy-
mujemy sie, aby powiedziec¢
drugiej potéwce stowami lub
gestami: ,,Jak dobrze, Ze je-
ste§”. Tymczasem to wlasnie te
zwykte chwile buduja relacje
najmocniej. Wspolna kawa
o poranku. Telefon w Srodku
dnia z pytaniem, czy wszystko
w porzadku. Spacer z psem.

Czasem wystarczy jedno spoj-
rzenie, by wiedzie¢, ze tworzy-
cie wspaniaty duet.

Razem Najlepiej to akcjadla
par, ktore chca pokazac swoja
mitos¢ Swiatu. Czasem dlatego,
Zeich wspolne Zycie dopiero sie
zaczyna, a kiedy w sercu poja-
wiaja sie motylkKi, chce sie krzy-
czec o tym na caly Swiat. Cza-
sem po to, by pokazac sie pola-
tach i wtedy zdjecie pary oraz
jej historia stajg sie nie tylko ob-
razem, ale zapisem etapu dtu-
gich dni razem. Dni zar6wno
na pogode, jak i na niepogode.
Nadobreina zte. Razem.

PLEBISCYT @

TezjesteScie na poczatku tej
drogi? A moze juz maszerujecie
ramie w ramie? To jeszcze cia-
gle mozecie zgtosic sie do ple-
biscytu Razem Najlepiej 2026.
Przypominamy, na zgtoszenia
czekamy do 24 lutego.

Glosowaniejuz trwa, w tym
wydaniu gazety przedsta-
wiamy blizej pary, ktore juz cie-
sz sie sympatig gltosujacych.

- Kazda para ma swojg histo-
rie. Czytamy je wszystkie.
Jedna mitoS¢ zaczeta sie
w szkolnej fawce, inna w pracy.
Jeszcze inna przez zupelny
przypadek, ale w zyciu nie ma

Wiqcejoakcji na www.pomorska.pl/razem-najlepiej
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- PoznaliSmy sie w szkole Sred-
niej, zupelnie zwyczajnie
na szkolnym korytarzu, wsrod
dzwieku dzwonkow, rozmow
i codziennego pospiechu. To
byt jeden z tych momentow,
ktore wtedy wydaja sie zupet-
nie niepozorne, a z perspek-
tywy czasu okazujg sie przeto-
mowe - wspomina pan Szy-
mon. Podszedt do Weroniki i
troche z ciekawosci, troche
z pretekstu do rozmowy zapy-
tat o jej bytego chtopaka. Tak
naprawde jednak nie chodzito
o odpowiedz. - Chciatem
po prostu znalez¢ powod, Zzeby
zamienic z nig kilka stow. I tak,
od tej krotkiej rozmowy na

szkolnym korytarzu, wszystko
sie zaczeto.Z czasem przypad-
kowe spotkania zamienity sie
w coraz dluzsze rozmowy,
wspolne przerwy, wiadomosci
pisane do po6zna w nocy
iSmiech, ktory rozumielisSmy
tylko my - méwi. Urzektla ich
przede wszystkim naturalnosc.
Przy sobie mogli by¢ sobg - bez
udawania, masek, potrzeby
imponowania. Zachwycitaich
wzajemna szczeroS¢, poczucie
humorui to, jak fatwo byto im
rozmawiaC o wszystkim -
od btahych spraw po najwaz-
niejsze marzenia. Zrozumieli,
Ze obok siebie czuja spokdj,
bezpieczenstwoirados¢ zma-

tych rzeczy. To nie byta jedna
wielka, filmowa scena. To byty
drobne gesty, spojrzenia na ko-
rytarzu, rozmowy po lekcjach
i Swiadomos¢, ze po prostu
chcy spedzac ze sobg coraz
wiecej czasu. I w pewnym mo-
mencie stato sie jasne - tojuz
nie jest zwykta znajomosc. To
coS wiecej.

Uwielbiaja wsp6lne wy-
ghupy, Zarty sytuacyjne i swoje
»swewnetrzne” teksty, ktérych
nikt poza nimi nie zrozumie.
Czasem najlepsza chwilg jest
po prostu siedzenie obok siebie
i komentowanie rzeczywisto-
Sci w sposob, ktory rozbawi
tylkoich.

T

przypadkéw, wiec byli sobie pi-
sani. Jedne pary s3 razem
od kilku miesiecy, inni od kilku-
dziesieciu lat, dostownie - opo-
wiada Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie bohaterami akcji
od strony redakcyjnej. Jak do-
daje: - To s3 opowiesci od
»dziefi dobry” do dobrego zy-
cia razem. Czasami razem
mimo burz, bo ani nie ma jed-
nego wzoru na mitosé, ani jed-
nego przepisu na zwiagzek.

Jest za to wspodlne ,,my”,
ktore dla uczestnikow naszej
akcji znaczy wiecej niz wszy-
stkoinne.

©® BOGUMILA | WOJCIECH ZALEWSCY

Panstwo Bogumita i Wojciech
Zalewscy zegluja sobie przez
zycie razem juz od 31 lat!. Jak
opisuja, ciggle ciesza sie sobg
i lubia razem spedzac czas.
Maja wspdlne marzeniaidaza
doich realizacji.

W wielkiej galerii szczeSli-
wych par startujg w kategorii
Razem 11 lati wiecej.

Nasi uczestnicy plebiscytu
Razem Najlepiej s dowodem
nato, ze mitoS¢ wcale nie musi
by¢ ani od pierwszego wejrze-
nia, ani od pierwszego... polu-
bienia. Ba, mozna nawet nie
poczué¢ do siebie sympatii,
aitak zycie napisze potem wia-
sny scenariusz.

- PoznaliSmy sie na stadio-
nie zuzlowym w Grudzigdzu,
gdzie maz byt wtedy zawod-
nikiem - wspomina pani Bo-
gumita ten czas sprzed ponad
30 lat.

Jak mowi dzi$ szczerze,
wowczas, niestety, poczatki
zdecydowanie nie byty tatwe.
- Nie polubitam go od razu,
wrecz go nie cierpiatam.
Uczucie przyszto z czasem,a
teraz nie wyobrazam sobie Zy-
cia bez niego, pomimo upty-
wu lat - opisuje.

Matzonkowie zawsze ra-
zem spedzajg swodj wolny
czas. - Lubimy spontaniczne
wyjazdy. Mamy dziatke i ona

jest naszym azylem - wyja-
$nia pani Bogumita, dodajac:
- Nigdy razem sie nie nu-
dzimy.

Panstwo Zalewscy uwa-
Zaja, ze ich relacja jest wspa-
niata. Potrafig Smiac sie z tych
samych rzeczy. - JesteSmy
po prostu dla siebie stworzeni
- mowig z moca.

W ich domu na co dziefi pa-
nuje radoS¢, pomimo wielu
problemow, jakie niesie Zycie.
Ale sa w tym razem, ramie
w ramie i jedna osobag
na drugg zawsze moze liczy¢
w podbramkowych sytu-
acjach. - JesteSmy dla siebie
wsparciem - wyznaja.
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Biuro Ogtoszen - tel. 52 357 76 14

Lekcja samoobrony
prezentem dla pan

(F1)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

Inowroclawski ratusz zapra-
szapanie, z okazji Dnia Kob-
niet, nazajeciazsamoobro-
ny. Poprowadzi je Daniel Gor-
czyca, trener zInowroclaw-
skiego Klubu Kyokushin.

Zjecia odbeda sie 8 marca
0 godz. 10 w matej sali Hali Wi-
dociwkowo-Sportowej w Ino-
wroctawiu.

- Zachecam wszystkie Ino-
wroctawianki do udziatu w za-

jeciach taczacych aktywnos¢ fi-

zyczng z budowaniem poczu-
cia wlasnego bezpieczenstwa
w sytuacjach potencjalnego za-
grozenia - zaprasza prezydent
Arkadiusz Fajok.

Program zaje¢ obejmie pod-
stawy technik samoobrony,
elementy pracy nad swiado-
moscia sytuacyjng oraz wska-
z6wki dotyczace bezpieczen-
stwa. Udzial w treningu jest
bezptatny, jednak liczba uczest-
niczek jest ograniczona. Obo-
wigzuja wiec zapisy telefo-
niczne pod numerem 52 355 53
43w godzinach 7.30-15.30.
©®

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI/POLSKA PRESS

€
a takze otrzymaja wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Gazeta Pomorska
Sroda, 25.02.2026

Forum regionalistow. Spore
oczekiwania organizatorow

(F1)
dominik fijalkoiwski@polskapress.pl

Juz wnajblizsza sobote Ino-
wroclaw goscic bedzie
uczestnikow I Forum Regio-
nalistow Kujaw Zachodnich.

Jak podkresla Tomasz Sibora,
wspdtorganizator, Forum adre-
sowane jest do osob zaintereso-
wanych rozwojem Kujaw Za-
chodnich jako regionu kulturo-
wego. Jego gtéwnym celem jest
wymiana doswiadczen i two-
rzenie zespotow wspierajacych
sie w dziataniu.

Organizatorzy licza, ze
w trakcie Forum zainicjowane
zostang dziatania, ktérych skut-
kiem bedzie powstanie: porad-
nika dla regionalistow, prze-
wodnika turystycznegoikrajo-
znawczego (wersja papierowa
i www.), wspolnej platformy
do promocji w mediach spo-
tecznosciowych, a takze powo-
fanie lokalnej organizacji tury-
stycznej (formalnej lub nie)
istworzenie systemu certyfika-
cjiustug (polecane przez LOT).

Podczas I Forum Regionali-
stow Kujaw Zachodnich omo-
wiona maja tez by¢ zasady
wspotpracy z samorzadami,
ktére obejmowac bedg wspiera-
nie lokalnych twércéwianima-
torow kultury (dedykowane
konkursy dla organizacji poza-
rzadowych), skuteczng ochrone
dziedzictwa kulturowego ma-
terialnego i niematerialnego
oraz promocje wydarzen kultu-
ralnych przyciagajacych uwage

A\

mieszkancow innych regionow.

Organizatorzy Forum zapra-
szaja doudziatu nie tylko regio-
nalistow.

- Wydarzenie nie ma charak-
teru politycznego. Zachecamy
jednak do udzialu radnych
wszystkich szczebli samorzadu
terytorialnego zainteresowa-
nych problematyka wspétpracy
z organizacjami pozarzado-
wymi. Mile widziani beda tez li-
derzy organizacji pozarzado-
wych dziatajacych na terenie
Kujaw Zachodnich i pogranicza
- informuje Tomasz Sibora.

Jak wspomnieliSmy, I Fo-
rum Regionalistow Kujaw Za-
chodnich odbedzie sie w naj-

Podczas Forum podiefe aja

blizsza sobote, 28 lutego. Pocza-
tek 0 godz. 10 w Sali Krysztato-
wej Solanki Medical Spa przy ul.
Wilkonskiego 23 w Inowrocta-
wiu.

Caly czas otwarte s3 jeszcze
zgloszenia uczestnikow Forum.
Mozna przesytac je pod adre-
sem poczty elektronicznej - to-
masz.sibora@gmail.com, z po-
daniem imienia i nazwiska oraz
propozycji ewentualnego wy-
stapienia czy tez prezentacji.

Obok wystapien w progra-
mie Forum znajduja sie tez spo-
tkania zespotéw programo-
wych, ktore zajg majq sie tema-
tami z zakresu: tak zwanej tury-
styki przyjazdowej (baza nocle-

$ i
: | M
i

y¢ dziatania ku stworzeniu przewodnika turystycznego

FOT. ANNA GROCHOWINA

gowa, gastronomia, oferta me-
rytoryczna szlakiiatrakcje), re-
klamy i promocji regionalnej
(sposob pokazywania regionu
nazewnatrz), folklorui etnogra-
fii, genealogii, historii regionu
(stan badan, opracowania, wy-
zwania i potrzeby) oraz ochrony
dziedzictwa (zabytki, cmenta-
1ze, muzeaiwystawy, dziedzic-
two niematerialne).

- Liczymy, ze [Forum Regio-
nalistow Kujaw Zachodnich
przyciagnie do Inowroctawia
osoby, ktérym promocja na-
szych terenéw lezy na sercu, jak
rowniezinato, ze Forum stanie
sie cyklicznym wydarzeniem -
styszymy od organizatorow.

Ten turniej przypomina
0 wspanialym trenerze

(szcz)
redakcja.inowroclaw@polskaperess.pl

22 lutego rozegrano IX tur-
niej tenisa stotlowego o me-
morial Henryka Gornego,
wychowawcy kilku pokolen
tenisistek stolowych Noteci
Inowroclaw.

Prowadzit tez kadre narodowg
»Sprawnirazem”. Z reprezen-
tacja Polski uczestniczyt
w Igrzyskach Paraolimpijskich
w Sydney (2000 1.) i Atenach
(2004 1.).

Zashugi trenera docenita
Rada Miejska Inowroctawia,
podejmujac przed kilku lata
uchwate onadaniu jednej z ulic
w matewskiej dzielnicy imienia
Henryka Gornego.

Natomiast od dziewieciu
lat jest rozgrywany turniej, or-
ganizowany przez IKTS Notec,
Kujawsko-Pomorski Okregowy

Zwiazek Tenisa Stotowego
pod patronatem Urzedu Miasta
iStarostwa Powiatowego.

W rozegranej w miniong
niedziele imprezie najlepszych
graczy wytoniono w kilku kate-
goriach wiekowych.

Oto wyniki: mtodzicy - 1.
Mateusz Drajem (KS Nowa Era
Torun), miodziczki -1.Anto-
nina Oelrich (KS Nowa Era), 2.
Amelia Jaskot (Baszta Znin); ka-
deci - 1. Szymon Ewiszyn
(Gwiazda Bydgoszcz), 3. Woj-
ciech Ozga (Sokot Gniewkowo),
4. Natan Morzydura (Notec);
kadetki - 1. Izabela Skowronska
(KSNowa Era), 2. Anna Dabrzat
(Noted); juniorzy - 1. Adam Sko-
rulski (Nowa Era), 4. Jakub Go-
towalski (Notec); juniorki/se-
niorki - 1. Katarzyna Palacz
(KTS Energa Torun), 2. Zuzanna
Dabrzat (Notec), 3. Anna Ma-
stowska (Gaj, gm. Jeziora Wiel-
kie). ©®

Nie zyje Honorowa Obywatelka Inowroclawia

(F1)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

Zmarla Teresa Klonowska.
Inowroclawska poetka,
dzialaczka spolecznaiwiel-
kamilosniczka ksigzeki pi-
sanego slowa.

O Smierci Teresy Klonowskiej
poinformowato na facebooko-
wym profilu miasto Inowro-
claw.

»Z glebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢, ze dzi§
(23lutego - przyp. red.) odeszia
Teresa Klonowska - wybitna
Inowroctawianka, mistrzyni
stowa, wyrézniona tytutem
Honorowego Obywatela Miasta
Inowroctawia” - czytamy
na oficjalnym profilu miasta.

Odnotowano tam réwniez,
ze pani Teresa Klonowska nie-
dawno Swietowata swoje setne
urodziny. Jubileusz ten byt piek-
nym Swiadectwem Jej dtugiego,
pracowitego i spelnionego zy-

cia, oddanego ksigzce, stowu
oraz drugiemu cztowiekowi.
Ratusz przypomniat tez, ze
zmarta byta filologiem polskim,
bibliotekarka, poetka i dzia-
taczka spoteczng, ktora cate
swoje zycie zawodowe zwig-
zala z Miejska Biblioteka Pu-

bliczng w Inowroctawiu,
wspottworzac jej range i zna-
czenie w regionie.

Postac pani Teresy Klonow-
skie przypominaja w komenta-
rzach inowroctawianie.

»Czuje sie Jej wychowan-
kiem. Czas, ktory spedzatem

W wieku stu lat zmarta poetka Teresa Klonowska

FOT. MIASTO INOWROCEAW

w bibliotece, filii dla dzieci
imtodziezy przy ul. PPR (dzi$
Armii Krajowej) byt i pozostat
dla mnie okresem prawdziwego
ksztattowania osobowosciibez
watpienia mial wptyw na to,
kim jestem i co dzi$ robie. Pani
Teresa ze swojg anielska cierpli-
woscig znosita moje przesiady-
wania w czytelni godzinami,
gdzie korzystatem z ksigzek
na miejscu, poniewaz tych naj-
cenniejszych nie wypozyczano.
(...) Wieczny odpoczynek Pani
Teresoiwieczna mojawdziecz-
noS¢ dla Pani za cierpliwos¢
i chyba jaki§ cien stabosci
dla niesfornego chtopca z tam-
tych lat..” - napisat pan Grze-
gorz.

»Bytawspaniatg osoba, dtu-
goletnig przyjaciotka mojej ro-
dziny, ideatem bibliotekarki, po-
stacig w Inowroctawiu znang
ipowazana. Bedzie Jej bardzo
brakowato” - czytamy w kolej-
nym facebookowym wpisie.
©®
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Nowy statek bedzie plywal
po Goplez W tym roku jeszcze nie

Anna Grochowina
anna.grochowina@polskapress.pl

Kruszwica szykuje sie
do nowego sezonu tury-
stycznego nad Goplem.

Turysci, ktérzy planuja rejsy
po legendarnym jeziorze,
beda mogli skorzystac
z dwoch jednostek- ,,Rusatki”
oraz ,,Barwanny”. Narazie nie
ma co liczy¢ na nowy statek,
bo jak poinformowata Joanna
Dzikowska z Urzedu Gminy
Kruszwica, cho¢ plany za-
kupu nowej jednostki istnieja,
tow biezacym sezonie turysci
muszg zadowolic sie dotych-
czasowgq oferta.

Oznacza to, ze oferta rej-
sow bedzie podobna do tej
z ubiegtych lat. Dla mito$ni-
kéw Zeglugi po Gople to dobra
wiadomo$é, choé wielu za-
pewne liczyto na unowocze-
$nienie floty.

Stara ,Rusatka”

bez remontu

Gmina Kruszwica nie prze-
widuje w tym roku przepro-
wadzenia modernizacji ani
wiekszego remontu ,Ru-
satki”. Decyzja ta podykto-
wana jest wzgledami tech-
nicznymi i ekonomicznymi.

- Ze wzgledu na wiek jed-
nostki oraz jej stan techniczny,
przeprowadzenie gruntownej
modernizacji nie bytoby obec-
nie rozwigzaniem optymal-
nym pod wzgledem ekono-
micznym tlumaczy Joanna
Dzikowska.

Przed ,Rusatka” kolejny p

acowity sezon turystyczny

na Gople. Warto pamieta¢, ze statek ma juz 66 lat

w dotychczasowym ksztalcie,
awszelkie powazniejsze prace
modernizacyjne zostaty odto-
zone na pézniej. Dla sympaty-
kow tradycji to dobra wiado-
moS¢ ,,Rusatka” zachowa swéj
charakter. Dla zwolennikow
nowoczesnych rozwigzan
moze by¢ rozczarowaniem.

Nowy statek

w planach. Ale kiedy?

Gmina nie rezygnuje jed-
nak z planéw unowoczesnie-
nia floty. W perspektywie dtu-
gofalowej planowany jest za-
kup nowej jednostki ptywaja-
cej.

- Celem Gminy jest sukce-
sywne podnoszenie jakoSci
oferty turystycznej oraz roz-
woj infrastruktury zwigzanej
z obstuga ruchu turystycz-

Nie wiadomo jednak, kiedy
doktadnie nowy statek pojawi
sie na Gople.

Legendarne Gopto

czeka na turystow

Jezioro Goplo to jeden
z najwazniejszych akwenow
w regionie, nierozerwalnie
zwigzany z legenda o Popielu
iMysiej Wiezy.

Rejsy statkami po tym le-
gendarnym akwenie od lat
stanowig jedna z gtéwnych
atrakcji turystycznych Kru-
szwicy i okolic.

Sezon turystyczny nad Go-
plem zbliza sie wielkimi kro-
kami. Rejsy beda odbywac sie
zgodnie z dotychczasowym
harmonogramem. O szczeg6-
towych terminach i cenach bi-
letow bedziemy informowac

To oznacza, ze kultowa negonad Jeziorem Goptoza- nabiezaco.
jednostka bedzie plywaé pewnia Dzikowska. ©®
REKLAMA 0011483798
WYCIAG Z OGLOSZENIA

o drugich przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaz
niezabudowanej nieruchomosci potozonej w Dabrowie przy ul. Kasztanowe;.

Przedmiotem przetargow jest sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci oznaczonej geodezyjnie jako dziatki:

Oznaczenie nieruchomosci
Lp. wediug katastru Pow. ~ Numer Cena wywotawcza |  Wysokos¢
Obreb Numer wha ksiegi wieczystej w zt (netto) wadium w zt
geodezyjny dziatki
1 Dabrowa 287/6 0,1089 BY1M/00023992/5 63.940,00 6.400,00
2 Dabrowa 287/10 0,0825 BY1M/00023992/5 49.634,00 5.000,00

Dabrowa.

w Dabrowie.

Do wylicytowanej kwoty zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Sprzedaz nieruchomosci na podstawie Uchwaty Rady Gminy w Dabrowie Nr XLVI1/318/2023 z dnia 25 pazdziernika
2023 roku w sprawie wyrazenia zgody na zbycie nieruchomosci gruntowej potozonej w obrebie ewidencyjnym

Nieruchomo$¢ gruntowa przeznaczona do sprzedazy stanowi wtasno$é Gminy Dabrowa.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 26 kwietnia 2026 roku od godz. 8.30 w sali posiedzern Urzedu Gminy

FOT. DOMINIK FIJAEKOWSKI

WIESCIZUSC
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KRUSZWICA podczas ktorej burmistrz Mi- ~ pokonywania codziennych
Medale dla par z 50-letnim kotaj Bogdanowicz udekoro-  wyzwan oraz dzielenia sie ra-
stazem malzeniskim wat ztote pary Medalami doSciami i troskami.
50.rocznice Slubu Swieto-  za Diugoletnie Pozycie Mat- Zyczenia kolejnych lat
wali Krystynai Ryszard zenskie, ktore przyznat Pre- w zdrowiu, mitosci i milej at-
Chwaliszowie orazKrystyna  zydent RP. mosferze ztozyt pafistwu
iRyszard Maciejewscy. Podczas uroczystoscipod-  Chwaliszom i Maciejewskim
Mieszkancy gminy Kru- kreslano, ze pot wieku wspol-  nie tylko burmistrz. Wiele
szwica. nego zycia to wyjatkowe cieptych stow ustyszeli oni

Z tej okazji w kruszwickim
Urzedzie Stanu Cywilnego
odbyta sie mita uroczystos¢,

Swiadectwo mitosci, wierno-
Sciiwzajemnego szacunku.
To lata budowania rodziny,

takze od swoich bliskich, kto-
rzy wzieli udziat w jubile-
uszowej uroczystosci. (FI)

REKLAMA

0011483765

Przetargi na poszczegélne dziatki beda przeprowadzane kolejno, w odstgpach co 15 minut, zgodnie z tabelg jw.,
w przypadku gdy przetarg na dang dziatke potrwa diuzej, kolejne rozpoczng sie¢ bezposrednio po zakorczeniu
poprzedniego.
Ogtoszenie o przetargach podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy Dabrowa, Kasztanowa 16, strona internetowa Urzedu Gminy: www.ug-dabrowa.pl, Biuletyn
Informacji Publicznej www.bip.ug-dabrowa.pl oraz wywieszony na tablicach informacyjnych rozmieszczonych
na terenie Gminy.
Dodatkowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy w Dabrowie, ul. Kaszta-
nowa 16, telefonicznie 52 315 32 16 wew. 19, 661 420 496.

Woijt Gminy Dabrowa

Agnieszka Zi6tkowska

WYCIAG Z OGLOSZENIA

o drugich przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego
niezabudowanej nieruchomosci gruntowej, potozonej w Dabrowie przy ul. Dworcowej.

Przedmiotem przetargéw jest sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci
oznaczonej geodezyjnie jako dziatki:

Oznaczenie nieruchomosci an

Lp wedtug katastru Pow. . Numer _ wywcoigv?/cza V\gasgitorsc
Obreb geodezyjny |  Numer dziatki L ksiqgi wieczyste] w zt (netto) w zt
1 Dabrowa 388/3 0,1638 BY1M/00029490/8 77 805,00 7.800,00
2 Dabrowa 388/6 0,1574 BY1M/00029490/8 71.269,00 7.100,00
3 Dabrowa 388/15 0,1020 BY1M/00029490/8 48.282,00 4.800,00
4 Dabrowa 388/17 0,1221 BY1M/00029490/8 54.700,00 5.400,00
5 Dabrowa 388/18 0,1220 BY1M/00029490/8 54.656,00 5.500,00
6 Dabrowa 388/19 0,1226 BY1M/00029490/8 57.730,00 5.800,00
7 Dabrowa 388/20 0,1007 BY1M/00029490/8 47.546,00 4.800,00
8 Dabrowa 388/21 0,1003 BY1M/00029490/8 47.363,00 4.700,00
9 Dabrowa 388/22 0,2086 BY1M/00029490/8 89.183,00 8.900,00
10 Dabrowa 388/23 0,1983 BY1M/00029490/8 84.854,00 8.500,00

Do wylicytowanej kwoty zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci na podstawie Uchwaly Rady Gminy w Dabrowie
Nr XLIV/308/2023 z dnia 15 czerwca 2023 roku w sprawie wyrazenia zgody na zbycie prawa uzytkowania wieczy-
stego nieruchomosci, potozonej w obrebie ewidencyjnym Dabrowa.

Nieruchomosci gruntowe przeznaczone do sprzedazy stanowig wlasno$¢ Skarbu Pafstwa uzytkownik wieczysty
Gmina Dabrowa.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 26 kwietnia 2026 roku od godz. 9% w sali posiedzer Urzedu Gminy w Dabrowie.

Przetargi na poszczegélne dziatki bedg przeprowadzane kolejno, w odstgpach co 15 minut, zgodnie z tabelg jw.,
w przypadku gdy przetarg na dang dziatke potrwa dtuzej, kolejne rozpoczng sie bezposrednio po zakoriczeniu
poprzedniego.
Ogtoszenie o przetargach podaje sie¢ do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy Dabrowa, Kasztanowa 16, strona internetowa Urzedu Gminy: www.ug-dabrowa.pl,
Biuletyn Informacji Publicznej www.bip.ug-dabrowa.pl oraz wywieszony na tablicach informacyjnych rozmieszczonych
na terenie Gminy.
Dodatkowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Urzedu Gminy w Dabrowie, ul. Kasztanowa 16,
telefonicznie 52 315 32 16 wew. 19, 661 420 496.
Wéijt Gminy Dabrowa
Agnieszka Zidtkowska

FOT. GMINA KRUSZWICA
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Mundur, pensja plus dodatki. Tak zarabiaja
celnicy po podwyzkach. Oplaca sie iS¢ do sluzby?

2026
BYDGOSKA

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka-rybka@polskapress.pl

Prezentujemy zarobki
zBydgoskiej Listy Plac 2026.
Jak sie wiedzie funkcjona-
riuszom Shuzby Celno-Skar-
bowej. Najakie dodatki mo-
galiczyé? Czyw2025roku
dostali podwyzki?

W naszym raporcie ptacowym
zagladamy na konta munduro-
wych KAS, jak: ekspert Stuzby
Celno-Skarbowej, kierownik
dziatu, kierownik oddziatu, kie-
rownik referatu, kierownik
zmiany, mtodszy ekspert
Shuzby Celno-Skarbowej,
mlodszy specjalista Stuzby
Celno-Skarbowej, specjalista
Stuzby Celno-Skarbowej, star-
szy ekspert Stuzby Celno-Skar-
bowej, starszy specjalista
Shuzby Celno-Skarbowej. Infor-
macje o zarobkach funkcjona-

riuszy otrzymaliSmy z Izby Ad-
ministracji Skarbowej w Byd-
£0SZCZy.

W naszym raporcie poda-
jemy wysokoS¢ uposazenia za-
sadniczego brutto wedtug Sred-
nichmnoznikéw dlawybranych
stanowisk (stan na 31 grudnia
2025 roku).

Corobia naco dzien

funkcjonariusze KAS?

Ich zadania to np. rozpozna-
wanie, wykrywanie, zapobiega-
nie, zwalczanie przestepstw
i wykroczen skarbowych oraz
Sciganie ich sprawcow.

Toréwniez kontrola celna po-
dréznychidewizowa, realizowa-
nie niezbednych czynnosci pro-
cesowych koniecznych dla za-
bezpieczenia sladowidowodow
przestepstwa i wykroczenia
skarbowego, np. z wykorzysta-
niem technik kryminalistycz-
nych.

Naktadaja grzywny w drodze
mandatu karnego za wykrocze-
niaiwykroczenia skarbowe.

Prowadza postepowania
przygotowawcze w sprawach
o przestepstwa i wykroczenia
skarbowe.

Poilulatach pracy naemery-
ture?

Dodatkowym atutem zatrud-
nienia jest to, ze funkcjonariusze
Stuzby Celno-Skarbowej moga
ubiegac sie o emeryture mundu-
rowa (obecnie po 25 latach
shuzby).

Uposazenie funkcjonariuszy
Stuzby Celno-Skarbowej sktada
siez:

@uposazenia zasadniczego prze-
widzianego dla zajmowanego
stanowiska,

@ dodatku za wieloletnig stuzbe,
@ dodatku za stopien stuzbowy.

Celnicy otrzymuja takze inne
dodatki przewidziane przepi-
sami prawa m. in. dodatek
za psa, funkcyjny, specjalny czy
kontrolerski.

Dla funkcjonariuszy z dtuz-
szym stazem pracy, przewi-
dziane sg tezSwiadczenia za dtu-
goletnig shuzbe funkcjonariuszy
SCS oraz Swiadczenie motywa-
cyjne funkcjonariuszy SCS.

Uposazenie zasadnicze prze-
widziane dla zajmowanego sta-
nowiska pracy, dodatek za sto-
pien stuzbowy, za psa orazdoda-
tek funkcyjny ustala sie z zasto-
sowaniem mnoznika kwoty ba-

gl 1]

Zagladamy na konta mundurowych KAS, ja: ekspert .
Stuzby Celno-Skarbowej czy kierownik dziatu

zowej, ktorego wysokoS¢ usta-
long wedtug odrebnych zasad
okreSla ustawa budzetowa.
W 2025 roku kwota bazowa wy-
nosita2.449,20 zt.

Celnicy dostali podwyzki
w2025 roku?

- Od 1 stycznia 2025 roku
funkcjonariusze Stuzby Celno-
Skarbowej otrzymali podwyzki
wynagrodzen - §rednio na etat
499,72 ztbrutto miesiecznie - in-

formuje Bartosz Strozynski,
rzecznik Izby Administracji Skar-
bowej w Bydgoszczy.

Tworzcie z nami

~Bydgoska Liste Pltac

2026"

Mogg Panstwo razem z nami
tworzyc ten raport ptacowy.

Prosimy pracownikéw zByd-
g0szCzy o przesylanie informacji
wedtug schematu: wiek, wy-

FOT. ARCHIWUM/POLSKA PRESS

ksztalcenie, lata pracy, miejsce
zatrudnienia lub branza, stano-
wisko, miejscowos¢, wysokoS¢
pensji NETTO, czylinareke.

Dotego prosimy dopisac, czy
w2025 roku otrzymali Pafistwo
podwyzki, dodatkiibonusy. Ja-
kie? Jesli dostajg Panistwo jakies
Swiadczenia, m.in. 800 plus, Ak-
tywny Rodzic, jakis ,,socjal” czy
zalapaliScie sie np. na PIT dla
mtodych - to réwniez nas o tym
poinformujcie. W przypadku
emerytow i rencistow zalezy
nam na nastepujacych danych:
wiek, wyksztatcenie, lata pracy,
miejsce zatrudnienia, wysokoS¢
Swiadczenia NETTO oraz o ile
wiecej pieniedzy otrzymuja
w poréwnaniu do zeszlego
roku?

Liczymy, ze informacjami
odochodach podzielg sie znami
takze prowadzacy wiasne firmy,
jednoosoboweiwieksze orazrol-
nicy. Wszystkim gwarantujemy
anonimowos¢.

Mozna wysyta¢ do nas listy
(ul. Zamoyskiego 2, 85-063
Bydgoszcz, dopisek: Bydgoska
Lista Ptac 2026) lub e-maile
(agnieszka. domka@polska-
press.pl). ©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

4, windai baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski

0011469243
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobawy dyzur 504-052-789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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Jest kandydatem do zlota
w HMS w Toruniu. 1o
najlepsza bieznia na Swiecie!”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. - Totaka
umowa dwustronna: kibice
dajamiwsparcie, jaim odda-
jeemocje. Todlanichchce
przekraczacé kolejne granice -
moéwi Jakub Szymaniski.

Zwyciestwow Orlen Coperni-
cus Cupzczasem7.48. Jest pan
zadowolony?

Bardzo. Kazdy taki biegjest po-
trzebny, zwlaszcza, jezeli nie
wszystkobyloidealne. Szkoda,
ze byt falstart w pierwszym po-
dejSciu, bo moze czas bytby
jeszczelepszy.

Kolejny rekord Polski padnie
w tym sezonie?

Czuje, Ze sta¢ mnie na jego po-
bicie. W Toruniu kilka rzeczy
nie wysztoidealnie, a pobie-
gtem 7.48, czylibardzoblisko
rekordu (7.39 - dop.red.).

W Belgradzie byto 7.43itakze
wecale nie przy idealnym biegu.

Wiele sie méwi o nowej biezni
w Arenie Torun. Faktycznie
jesttak szybka?
Tonajnowsza generacja
mondo, jest twardszaibardzo
mi odpowiada. Ta nawierzch-
nia oddaje generowang moc
w takim stopniu, Ze czasami
trudno sie w tym odnalez¢
itrzeba jg dobrze obiegac. To
najlepsze warunki na Swiecie
dobiegania w tej chwili.

Tojuzjest optymalna forma
czy jeszcze cos trzeba popra-
wic przed mistrzostwami
Swiata?

Mysle, ze forma jest juz bardzo
wysokKa, trzeba jedynie popra-
wic¢ minimalne techniczne
btedy. W Toruniu te pierwsze
metry nie poszty mi tak, jak-
bym sobie tego zyczyt, z tego
wynikat czas nieco stabszy

od tego, jakiego sie spodziewa-
tem. Ostatnie tygodnie

przed mistrzostwami w Toru-
niu spedze u siebie w Eodzi, tu
czuje sie najlepiej, cho¢ cza-
sami oczywiScie konieczne sg
obozy za granica.

Zostaly jeszcze bilety na HMS
w Toruniu. Dlaczego warto
wybraé sie do Areny Torufi?
To historyczne wydarzenie,
mineto juz dwanascie lat

od mistrzostw $wiata w Sopo-
cie. Mysle, zejajuzniebede
miat drugiej takiej okazji, zeby
walczy¢ o medale przed swo-
imi kibicami. To najwyzszy po-
ziom, beda najwieksze Swia-
towe gwiazdy i jesli ktoSjesz-
cze sie waha czy przyjechac

do Torunia, to naprawde
warto. Emocje bedg wspaniate,
zapewniam.

Wiasna hala, polskie trybuny
totez wigksza presja. Lubi pan
tendodatkowy dreszczyk?
Mnie to zdecydowanie po-
maga, lubie by¢ niesiony do-
pingiem swoich kibicow. Juz
sama prezentacja, wyjscie
nabieznie, reakcja trybun, to
wszystko jest bardzo ekscytu-
jace. To taka umowa dwu-
stronna: kibice daja mi wspar-
cie, jaim oddaje emocje. Todla
nich chce przekraczac kolejne
granice. ©®

Jakub Szymanski: - To taka umowa dwustronna: kibice
dajg mi wsparcie, ja im oddaje emocije.

FOT. tUKASZ SZELAG

ZUZEL

Czterech kandydatéw, kibice zdecydujg

Kibice wybiorg zawodnika, ktorzy dostanie dzikg karte na Indy-
widualne Miedzynarodowe Mistrzostwa Ekstraligi. Na facebo-
oku PGE Ekstraligi juz trwa gtosowanie. Turniej odbedzie sie 29
marca w todzi. Na liscie startowej sg m.in. Patryk Dudek, Mik-
kel Michelsen i Emil Sajfuitdinow z Pres Torun, Michael Jepsen
Jensen i Maksym Drabik z Bayersystem GKM Grudzigdz oraz
Wiktor Przyjemski z Abramczyk Polonii Bydgoszcz.

Gazeta Pomorska
Sroda, 25.02.2026

FOT. JAROSEAW PABIJAN

PIEKA NOZNA

Wyjazdowy triumf

W ostatnim meczu 22. kolejki
PKO BP Ekstraklasy Zagtebie
Lubin pokonato na wyjezdzie
Lechie Gdansk 2:0. Lubinia-
nie awansowali na pozycje
wicelidera, a lechisci zajmuijg
1. miejsce.

KROTKO

s neclingi e
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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SIATKOWKA
BKS odrabia zalegtosci
W s$rode o godz. 18 zalegte
spotkanie 23. kolejki PLS 1.
Ligi, w ktorym BKS Byd-
goszcz podejmie SMS PZPS
Spata. Bydgoszczanie bronig
sie przed spadkiem.
Na otwierajgcym strefe spad-
kowg Neckiem Augustow
majg dwa punkty przewagi.
Zwyciestwo nad ostatnim
SMS jest obowigzkiem pod-
opiecznych Michala Ma-
snego. Ich srodowi rywale
w catym sezonie wygrali tylko
trzy mecze i okupuijg czer-
wona latarnie, ale nie spadna,
bo gre na zapleczu Plus Ligi
majg zagwarantowang odpo-
wiednimi przepisami zwigz-
kowymi. Dodajmy, ze to
trzeci z pieciu meczow BKS
w dwa tygodnie. (DK)

KOSZYKOWKA

Energa graw Sosnowcu
Zwyciestwo dzi$ z Zagtebiem
w Sosnhowcu zapewni Ener-
dze Torun szoste miejsce
przed play off. Zadanie be-
dzie jednak trudne, bo ry-
walki sg wyzej notowane. Wy-
graty piec ostatnich spotkan,
w tym z liderem z Gorzowa

i trzecig w tabeli Slezg Wro-
ctaw. Zagtebie wygrato takze
w 1. rundzie w Toruniu 83:69.
Bez wzgledu na wynik tego
meczu ,Katarzynki“maja juz
zapewniony udziat w play off.
Poczatek meczu w Sosnow-
cu dzi$ o godz. 18.00. (JP)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 23.02
MultiMulti, godz. 22.00
2,9,17,19,[22],24,28,29,30,32,33,
35,46,55,56,59,69,71,73,74,79
Kaskada, godz.22.00
1,3,5,6,10,11,12,14,15,17,21,23
MiniLotto

2,10,12,36,41

EkstraPensja

714,16,32,35-4

EkstraPremia

10,14,19,20,21- 4

WTOREK, 24.02

MultiMulti, godz.14.00
10,14,16,17,20,25,26,27,28,30,37,
38,44,47,48,[49],53,69,72,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,5,6,7,8,1,13,17,20,22,23

Twarde Pierniki
bez lidera i transferow

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Tayler Per-
sons kontuzjowany i nie
wiadomo, kiedy wroci

do gry. Arriva Lotto nie pla-
nuje jednak juz zadnych
transferow w tym sezonie.

Tayler Persons to jedna z waz-
niejszych postaci Arrivy Lotto,
dotaczyt do druzyny w trakcie
sezonu i dostarcza jej Srednio
blisko 13 punktéwi 8 asyst. Roz-
grywajacy nie dokonczyt jed-
nak ostatniego meczu z Mia-
stem Szk}a Krosno z powodu
kontuzji miesnia. Koszykarz
jest juz po badaniach, ale nara-

—
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N
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Tayler Persons

zie nie ma ostatecznej diagnozy.
Pierwsze rokowania nie s3 jed-
nak najlepsze.

Juz wczesniej Twarde Pier-
niki zrezygnowaty z Mihy La-
pornika, kontuzje odniost Pa-
wel Sowinski i obwéd zespotu
wyglada bardzo  ubogo.
Wzmocnien jednak nie bedzie.
Powaod jest oczywisty: brak fun-
duszy w kasie.

- Nie wszystko nam wycho-
dzi, conie znaczy, ze nie probu-
jemy. My pukamy wszedzie,
gdzie tylko mozliwe, aby dac
druzynie szanse na wiecej.
W koncoéwce sezonu trudno
znalez¢ sponsora, ktory pokryje
koszty nowego kontraktu -
mowi prezes Piotr Baranski.

V-

mz ﬁéjlepszycl{-podajacych w lidze

Klub jest bardzo ostrozny
w wydatkach, bo w ubiegtym
sezonie nie udato sie dopigc¢bu-
dzetuitorunianie dopiero teraz
koncza sptacac zalegtosci wo-
beckilku graczy. To kolejny po-
wod, Ze nie ma w kasie Srodkow
na wzmocnienia. Arriva Lotto
jest jednym z dwoch ostatnich
klubéw w PLK bez szostej licen-
cji dla obcokrajowcai toraczej
sie nie zmieni.

Brak wzmocnien i ewentu-
alna absencja Personsa ozna-
€zaja, ze trudno bedzie nawia-
za¢ rywalizacje o play in.
Na szczeScie druzyna ma piec¢
zwyciestw przewagi nad ostat-
nig druzyna w tabeli na dwana-
Scie kolejek przed koncem. ©®

N

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

Hokeista wyrzucony tuz przed play off

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Zdenek Sedlak nie za-
grajuzwKH Energa Torui.
Kontrakt zostalrozwiazany
zpowodow dyscyplinarnych.

Kontrakt ze Zdenkiem Sedla-
kiem zostat rozwigzany w try-
bie natychmiastowym. KH
Energa informuje, Ze powodem
takiej decyzji jest zachowanie
hokeisty, niezgodne zwarto-
Sciami toruniskiego klubu.

,,KS Torun Hokejowa S.A. to
organizacja, ktéra swoja site

buduje na jasno okreSlonych
fundamentach. Odwaga,
wspolpraca, szacunek, szcze-
roS¢ i odpowiedzialno$¢ to
wartoSci, ktére wyznaczaja
sposob funkcjonowania dru-
zyny — zarowno na lodzie, jak
ipozanim. Towarzyszg im pro-
fesjonalizm, etyka pracy i co-
dzienne zaangazowanie. Za-
wodnik reprezentujacy Torun
musi te zasady rozumiec i reali-
zowac w praktyce. W sytuacji,
gdy przestajg one byc¢ prze-
strzegane, klub ma obowigzek
reagowac w sposob zdecydo-
wany i odpowiedzialny” - czy-

tamy w oSwiadczeniu torun-
skiego klubu.

Zdenek Sedlak dotaczyt
do KH Energa w tym sezonie.
Rozegrat w sezonie zasadni-
czym 35 meczow ijest szostym
graczem druzyny pod wzgle-
dem skutecznosci (19 goli, 13
asyst).

KH Energa przygotowuje sie
doplay off. W sobote i niedziele
rozegra dwa pierwsze mecze
¢wiercfinalu w OSwiecimiu
z Unia. Jednocze$nie trwa bu-
dowa sktadu na kolejny sezon,
nowe kontrakty podpisato do-
tad dziewieciu graczy. ©®



Emerytury. Sg tacy, ktorzy mogg zy¢ godnie
w jesieni zycia. Wypracowali sobie nawet 50 tys. z1!
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Hashimoto i depresja - objawy

tych chorob sg niemal identyczne,

a diagnozy zupetnie inne str. 13
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Lekkoatletyka. Jakub Szymanski wygrat

w Orlen Copermcus Cup, a do Torunia

chce teraz wrocic po mistrzostwo swiata.

- W Arenie Torun sg teraz najlepsze warunki
do biegania - mowi nasz ptotkarz str. 16
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Region

Byly utrudnienia

na drodze krajowej 91
z powodu pozaru

str. 9

Gmina Lubien Kuj.
Tragiczny wypadek
w Szewie. Nie zyje
19-letni Bartek

str. 9

Woda zalala domy i drogi.
Straz walczy po odwilzy

tukasz Szalkowski (DZ)
redakcja@polskapress.pl

W ciagu doby strazacy interwenio-
wali kilkaset razy, wypompowujac
wode z zalanych posesji, drog oraz
budynkéw. IMGW wydat kolejne
ostrzezenia - przed zalaniem i ob-
lodzeniami.

Stuzby w calym wojewodztwie wal-
czyty ze skutkami gwattownej odwilzy
juz od niedzieli. Woda z topniejgcego
Sniegu sptywata na nizej potozone te-
reny, powodujgclokalne podtopienia.
Problem dodatkowo potegowaty ule-

Woda wdzierata sie na posesje, za-
lewata domy, piwnice i drogi. Strazacy

z catego regionu mieli rece petne ro-
boty. W ciaggu jednej doby w catym re-
gionie odnotowano tacznie ponad 670
zdarzen zwigzanych z usuwaniem
skutkéw roztopow.

Gwattowne roztopy oraz inten-
sywne opady deszczu doprowadzity
m.in. do podtopiefi na terenie gminy
Sicienko. Dziatania prowadzili stra-
zacy i pracownicy Zaktadu Komunal-
nego w Sicienku. Powotano Gminny
Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego,
ktory na biezgco monitoruje sytuacje
ikoordynuje akcje.

Jak informowali nas urzednicy,
w pierwszej kolejnoSci zabezpieczane
byty budynki mieszkalne i miejsca,
gdzie istnieje ryzyko dalszego zalewa-
nia. Nastepnie dziatania obejmowty

tereny przydomowe i drogi. W zwigz-
ku z trudng sytuacja czasowo wyta-
czono z ruchu droge gminng na od-
cinku Mochle - Morzewiec. - Droga
pozostaje zamknieta do odwotania
- do czasu catkowitego usuniecia za-
grozenia i przywrocenia bezpiecznej
przejezdnosci - poinformowat Urzad
Gminy w Sicienku.

Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej wydat wczoraj ostrzezenia hy-
drologiczne, I1i I stopnia dla 14 wo-
jewodztw. Dla kujawsko-pomorskiego
ostrzezenie I stopnia ma obowigzywac
do czwartku, do godz. 12. Dlanaszego
regionu do dzisiejszego poranka obo-
wiazuje tez alert przed oblodzeniem.
©®
Czplaj wigcej na str. 3

/miana rozkladu jazdy
PKP od 8 marca wielu
z nas komplikuje zycie

Zmiana w rozktadzie jazdy od 8.03 spowoduje,
ze nie dojedziemy na czas do pracy - alarmuje
mieszkaniec gminy Chocen. Polregio wyjasnia:
Korekta jest konieczna, ale przejsciowa str. 3

NrISSN0867-4965

9777086

Nrindeksu350184 Plebiscyt, Historie
“ par z naszej akcjt
71496032

»Razem Najlepiej”
str. 7

WEOCEAWEK

Lodolamacze juz krusza 16d na Wisle

We wtorkowy poranek na Zblornlk W’foclawskl wyruszyiy w kontrolny rejs Iodo’famacze Orkan i Lew

Jednostki sprawdzaty stan pokrywy lodowej na odcinku od kilometra 675 do 666. Jak poinformowaty
Wody Polskie, na Wisle utrzymuje sie 16d o grubosci od 32 do 38 centymetréow. Lodotamacze we
Wioctawku stacjonujg na Wisle przy Elektrowni Wodnej. Wiecej na wloclawek.naszemiasto.pl
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Od ,dzien dobry”

do dobrego zycia.

Historie

par z RAZEM NAJLEPIE)

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie Razem
Najlepiej 2026 - akcjidla
szczesllwych par. Wtym
wydaniu gazety poznajcie
blizej pary, ktore juz ciesza
sig sympatia glosujacych.

Mitos¢ rzadko zaczyna sie
od wielkich stow i spektaku-
larnych spotkan. Czesciej
od ,,dzien dobry”, przypadko-
wej rozmowy, kawy. Bo tak to
najczesciej sie witasnie za-
czyna. To z tych drobnych
momentow powstaje potem
wspolne zycie, wspolne decy-

! 1N

2 / =%

[ §

zje, rozmowy albo wspdlne
milczenie. Dom. Dzieci. Pies,
kot, st6t. Albumy wypetnione
zdjeciami ze szczesliwych dni.
Ale to tez zapisane w pamieci
historie dni trudnych - wypet-
nionych bélem, choroba, tro-
ska, zalem, strachem o druga
osobe... Boi tak wyglada mi-
tos¢ w prawdziwym Zyciu.
Plebiscyt ,,Razem Najlepiej”
nie jest opowiescig oidealnych
parach. Jest oludziach. O tych,
ktoérzy wybrali siebie - nie-
dawno albo wiele lat temu.
Otych, ktorzy Smieja sie razem,
spieraja, wspieraja, planujg

iczasem po prostu siedzg obok
siebie, ogladajac serial.

W codziennym poSpiechu
zwyktych dni - w trybie logi-
styki domowego zycia ,.kup
chleb, odbierz dziecko ze
szkoty, wyprowadz psa” - zde-
cydowanie zbyt rzadko zatrzy-
mujemy sie, aby powiedziec¢
drugiej potéwce stowami lub
gestami: ,,Jak dobrze, Ze je-
ste§”. Tymczasem to wlasnie te
zwykte chwile buduja relacje
najmocniej. Wspolna kawa
o poranku. Telefon w Srodku
dnia z pytaniem, czy wszystko
w porzadku. Spacer z psem.

Czasem wystarczy jedno spoj-
rzenie, by wiedzie¢, ze tworzy-
cie wspaniaty duet.

Razem Najlepiej to akcjadla
par, ktore chca pokazac swoja
mitos¢ Swiatu. Czasem dlatego,
Zeich wspolne Zycie dopiero sie
zaczyna, a kiedy w sercu poja-
wiaja sie motylkKi, chce sie krzy-
czec o tym na caly Swiat. Cza-
sem po to, by pokazac sie pola-
tach i wtedy zdjecie pary oraz
jej historia stajg sie nie tylko ob-
razem, ale zapisem etapu dtu-
gich dni razem. Dni zar6wno
na pogode, jak i na niepogode.
Nadobreina zte. Razem.

PLEBISCYT @

TezjesteScie na poczatku tej
drogi? A moze juz maszerujecie
ramie w ramie? To jeszcze cia-
gle mozecie zgtosic sie do ple-
biscytu Razem Najlepiej 2026.
Przypominamy, na zgtoszenia
czekamy do 24 lutego.

Glosowaniejuz trwa, w tym
wydaniu gazety przedsta-
wiamy blizej pary, ktore juz cie-
sz sie sympatig gltosujacych.

- Kazda para ma swojg histo-
rie. Czytamy je wszystkie.
Jedna mitoS¢ zaczeta sie
w szkolnej fawce, inna w pracy.
Jeszcze inna przez zupelny
przypadek, ale w zyciu nie ma

Wiqcejoakcji na www.pomorska.pl/razem-najlepiej
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© WERONIKA KRZYZANOWSKA | SZYMON PRUSAK

- PoznaliSmy sie w szkole Sred-
niej, zupelnie zwyczajnie
na szkolnym korytarzu, wsrod
dzwieku dzwonkow, rozmow
i codziennego pospiechu. To
byt jeden z tych momentow,
ktore wtedy wydaja sie zupet-
nie niepozorne, a z perspek-
tywy czasu okazujg sie przeto-
mowe - wspomina pan Szy-
mon. Podszedt do Weroniki i
troche z ciekawosci, troche
z pretekstu do rozmowy zapy-
tat o jej bytego chtopaka. Tak
naprawde jednak nie chodzito
o odpowiedz. - Chciatem
po prostu znalez¢ powod, Zzeby
zamienic z nig kilka stow. I tak,
od tej krotkiej rozmowy na

szkolnym korytarzu, wszystko
sie zaczeto.Z czasem przypad-
kowe spotkania zamienity sie
w coraz dluzsze rozmowy,
wspolne przerwy, wiadomosci
pisane do po6zna w nocy
iSmiech, ktory rozumielisSmy
tylko my - méwi. Urzektla ich
przede wszystkim naturalnosc.
Przy sobie mogli by¢ sobg - bez
udawania, masek, potrzeby
imponowania. Zachwycitaich
wzajemna szczeroS¢, poczucie
humorui to, jak fatwo byto im
rozmawiaC o wszystkim -
od btahych spraw po najwaz-
niejsze marzenia. Zrozumieli,
Ze obok siebie czuja spokdj,
bezpieczenstwoirados¢ zma-

tych rzeczy. To nie byta jedna
wielka, filmowa scena. To byty
drobne gesty, spojrzenia na ko-
rytarzu, rozmowy po lekcjach
i Swiadomos¢, ze po prostu
chcy spedzac ze sobg coraz
wiecej czasu. I w pewnym mo-
mencie stato sie jasne - tojuz
nie jest zwykta znajomosc. To
coS wiecej.

Uwielbiaja wsp6lne wy-
ghupy, Zarty sytuacyjne i swoje
»swewnetrzne” teksty, ktérych
nikt poza nimi nie zrozumie.
Czasem najlepsza chwilg jest
po prostu siedzenie obok siebie
i komentowanie rzeczywisto-
Sci w sposob, ktory rozbawi
tylkoich.

T

przypadkéw, wiec byli sobie pi-
sani. Jedne pary s3 razem
od kilku miesiecy, inni od kilku-
dziesieciu lat, dostownie - opo-
wiada Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie bohaterami akcji
od strony redakcyjnej. Jak do-
daje: - To s3 opowiesci od
»dziefi dobry” do dobrego zy-
cia razem. Czasami razem
mimo burz, bo ani nie ma jed-
nego wzoru na mitosé, ani jed-
nego przepisu na zwiagzek.

Jest za to wspodlne ,,my”,
ktore dla uczestnikow naszej
akcji znaczy wiecej niz wszy-
stkoinne.

©® BOGUMILA | WOJCIECH ZALEWSCY

Panstwo Bogumita i Wojciech
Zalewscy zegluja sobie przez
zycie razem juz od 31 lat!. Jak
opisuja, ciggle ciesza sie sobg
i lubia razem spedzac czas.
Maja wspdlne marzeniaidaza
doich realizacji.

W wielkiej galerii szczeSli-
wych par startujg w kategorii
Razem 11 lati wiecej.

Nasi uczestnicy plebiscytu
Razem Najlepiej s dowodem
nato, ze mitoS¢ wcale nie musi
by¢ ani od pierwszego wejrze-
nia, ani od pierwszego... polu-
bienia. Ba, mozna nawet nie
poczué¢ do siebie sympatii,
aitak zycie napisze potem wia-
sny scenariusz.

- PoznaliSmy sie na stadio-
nie zuzlowym w Grudzigdzu,
gdzie maz byt wtedy zawod-
nikiem - wspomina pani Bo-
gumita ten czas sprzed ponad
30 lat.

Jak mowi dzi$ szczerze,
wowczas, niestety, poczatki
zdecydowanie nie byty tatwe.
- Nie polubitam go od razu,
wrecz go nie cierpiatam.
Uczucie przyszto z czasem,a
teraz nie wyobrazam sobie Zy-
cia bez niego, pomimo upty-
wu lat - opisuje.

Matzonkowie zawsze ra-
zem spedzajg swodj wolny
czas. - Lubimy spontaniczne
wyjazdy. Mamy dziatke i ona

jest naszym azylem - wyja-
$nia pani Bogumita, dodajac:
- Nigdy razem sie nie nu-
dzimy.

Panstwo Zalewscy uwa-
Zaja, ze ich relacja jest wspa-
niata. Potrafig Smiac sie z tych
samych rzeczy. - JesteSmy
po prostu dla siebie stworzeni
- mowig z moca.

W ich domu na co dziefi pa-
nuje radoS¢, pomimo wielu
problemow, jakie niesie Zycie.
Ale sa w tym razem, ramie
w ramie i jedna osobag
na drugg zawsze moze liczy¢
w podbramkowych sytu-
acjach. - JesteSmy dla siebie
wsparciem - wyznaja.
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Radni wprowadzili
nocng prohibicje

(G™M)
redakcja.wloclawek@polskapress.pl

Wioclawek dolacza doro-
snacej listy polskich miast,
ktore zdecydowaly sie
naograniczenie nocnej
sprzedazy alkoholu.

Podczas wtorkowej sesji Rady
Miasta radni jednoglosnie przy-
jeli uchwate, ktéra zmieni na-
wyki zakupowe mieszkancow.
Nowe przepisy wejdg w zycie 1
kwietnia 2026 roku.
Glosowanie nad projektem
uchwaty przebiegto wyjatkowo
sprawnie. Wszyscy obecni radni
opowiedzieli sie za wprowadze-
niem ograniczen. Jedynym nie-
obecnym podczas gtosowania
bytradny Krzysztof Grzadziel.
Decyzja ta nie zapadla w
prozni. Byta poprzedzona pety-
cja mieszkancow, ktora wpty-
neta do ratusza w pazdzierniku
ub.r. oraz konsultacjami spotecz-
nymi. Sposréd 678 osob, ktore
oddaty swdj gtos, az 63% opo-
wiedziato sie za wprowadze-

cia poza miejscem sprzedazy
(czyliw sklepachina stacjach pa-
liw). Godziny obowigzywania:
0d23:00do 6:00rano. Zakaz do-
tyczy wszystkich punktoéw han-
dlowych, w tym 13 stacji paliw
oraz jednego catodobowego
sklepu nocnego.

Warto zaznaczy¢, Ze ograni-
czenie nie dotyczy lokali gastro-
nomicznych, takich jak restaura-
cje czy puby, gdzie alkohol moz-
naspozywac namiejscu.

Uzasadnienie uchwaty opiera
sie nastatystykach dotyczacych
bezpieczenstwa i porzadku pu-
blicznego. Z danych przedsta-
wionych radnym wynika, ze pro-
blem os6b nietrzezwych w go-
dzinach nocnych jest realny.

Wiadze miasta Wioctawka li-
cz3, Ze ograniczenie dostepnosci
alkoholu wnocy zmniejszy licz-
be zaktocen ciszy nocnej oraz po-
prawi ogblny komfort Zycia mie-
szkancow. Ograniczenie swo-
body dziatalnoSci gospodarczej
[...]mieSci sie wpojeciu ochrony
zdrowia publicznegoiporzadku
publicznego” - czytamy w uza-

niem nocnego zakazu. sadnieniu uchwaty.

Zgodnie z paragrafem 1. no- Przedsiebiorcy prowadzacy
wej uchwaty, na terenie Wto-  punkty sprzedazy maja czas do
ctawka wprowadza sie zakaz konca marca na dostosowanie
sprzedazy napojow alkoholo-  sie donowych przepisow.
wychprzeznaczonychdospozy- ©®
KROTKO
EDUKACJA seminarium: ,,Prawo autorskie
Rusza akcja ,,Kwietniowych wokotnas”. W programie: Za-
antypiratow” sady uczestnictwa w 10. edycji

Toogolnopolska, bezptatna  akcji Kwietniowi Antypiraci,
akcja edukacyjnaw formule Czym jest prawo autorskie
online, skierowana do nauczy- iwlasnosc¢intelektualne, Jak
cieli oraz uczniow szkétpodsta-  odroznic legalneinielegalne
wowychisrednich. Organizato-  Zrédta materiatow, Zasady ko-
rem jest Kujawsko-Pomorskie rzystania z cudzych treSci
Centrum Edukacji Nauczycieli ~ wszkoleiinternecie.
we Wioctawku.

Nazwazwiazanajestzprzy- FINANSE
padajacymi SwiatowymDniem — Samorzad miasta wspiera
Ksigzki i Praw Autorskich (23 kulture fizyczna
kwietnia) oraz Swiatowym Zarzadzeniem Prezydenta
Dniem Wiasnosci Intelektual- Wioctawka z 16 lutego rozstrzy-
nej (26 kwietnia). W tych gnieto otwarty konkurs ofert
dniach odbywa sie finat akcji narealizacje tegorocznych za-
iprezentacja pracuczestnikow.  dan publicznych w zakresie

Udziatw akcjisprzyjaksztat- ~ wspieraniaiupowszechniania
towaniu postaw aktywnych, kultury fizycznej. Celem kon-
Swiadomychiodpowiedzial- kursu byto udzielenie finanso-
nych uzytkownikow oraz twor- ~ wego wsparcia na szkolenie
cow zasobow wiedzy, informa-  dzieciimtodziezy. Dofinanso-
cji oraz dobr kultury, ktorzy wanie otrzymato 46 stowarzy-
sprzeciwiajg sie uprawianiupi-  szef sportowychnatgczna
ractwa intelektualnego. kwote 1320 tys. zt (tokwota

We wtorek, 10 marca
wgodz. 16-17.30 odbedzie sie

050tys. ztwiekszanizwub.r.).
(WA)
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Szpital wojewodzki inwestuje
w bezpieczenstwo i precyzje

(WA)
wojciech.alabrudzinski@polskapress.pl

W ostatnim czasie do wio-
clawskiej lecznicy przy ul.
Wienieckiej trafia wiele
specjalistycznego sprzetu
dzieki Srodkom z Krajowe-
go Planu Odbudowy.

Realizacja projektu finansowa-
nego z Krajowego Planu Odbu-
dowy wyraZnie przyspiesza.
Do naszego szpitala niemal
kazdego tygodnia trafiaja ko-
lejne urzadzenia, ktore wzmac-
niajg zaplecze intensywnej te-
rapiii oddziatow zabiegowych,
podnoszac standard oraz bez-
pieczenstwo leczenia pacjen-
tow.

W ostatnich tygodniach
nasz szpital wzbogacit sie o
kolejne specjalistyczne urza-
dzenia medyczne zakupione
dzieki sSrodkom z KPO. Do Od-
dzialu Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii trafito szes¢
nowoczesnych platform doin-
wazyjnego monitorowania
hemodynamicznego z mozli-
woscig termodylucji. To za-
awansowarne systemy pozwa-
lajace na precyzyjna ocene
funkcji uktadu krazenia u pa-
cjentéw w stanie krytycznym.
Urzadzenia integrujg najwaz-
niejsze parametry na jednym
ekranie, co wspiera podejmo-
wanie decyzji klinicznych
w czasie rzeczywistym. War-
tos¢ tej inwestycji przekracza
1,7 mln zi.

Oddziat Potozniczo-Gineko-
logiczny zostal wyposazony
w nowoczesng diatermie chi-
rurgiczng o wartosci blisko 160
tys. zt. Urzadzenie wykorzy-
stuje prad o wysokiej czestotli-
wosci do wycinania zmienio-
nych tkanek oraz koagulacji na-
czyn krwionosnych. Dzieki pre-
cyzyjnej regulacji parametrow
pracy ogranicza uszkodzenie
tkanek sasiednich, zmniejsza

Wionopolar

krwawienie i przyspiesza pro-
ces gojenia.

Kolejnym zakupem jest n6z
harmoniczny - ultradzwieko-
wy skalpel chirurgiczny o war-
tosci blisko 258 tys. zt. Urza-
dzenie jednocze$nie tnie i za-
myka naczynia krwionosne
przy uzyciu drgan o bardzo
wysokiej czestotliwosci. Ozna-
cza to wieksza precyzje opera-
cyjng, minimalne krwawienie
oraz mniejsze obcigzenie dla
pacjenta. Sprzet znajduje za-
stosowanie m.in. w chirurgii
ogolnej, ginekologii, urologii,
chirurgii laparoskopowejion-
kologii, a w wybranych zabie-
gach moze skrécic czas opera-
cji.

To jednak nie koniec inwe-
stycji. Kolejne procedury za-
kupowe sg w trakcie realizacji,
a facznie - w ramach projektu
finansowanego z Krajowego
Planu Odbudowy - do naszego
szpitala trafig 282 nowoczesne
urzadzenia medyczne.

Przypomnijmy, Ze kilka ty-
godni temu dzieki KPO do Wo-

Na poczatku lutego do wtoctawskiego szpitala dzieki
KPO trafit robot chirurgiczny

jewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego trafit nowoczesny
robot chirurgiczny zakupiony
w ramach Krajowego Planu
Odbudowy. To zaawansowane
technologicznie urzadzenie
umozliwi wykonywanie pre-
cyzyjnych, matoinwazyjnych
zabieg6w, m.in. w zakresie gi-
nekologii i urologii.

Roboty chirurgiczne sg dzi$
wykorzystywane w wielu
dziedzinach medycyny, m.in.
w chirurgii onkologicznej, kar-
diologii, neurologii, urologii
oraz ginekologii. Podobne
urzadzenia funkcjonuja juz
w innych duzych placowkach
regionu.
©®

REMONT

MOST
Drogowcy zdarli stara na-
wierzchnie przeprawy

Trwa kapitalny remont mo-
stu stalowego im. Edwarda Ry-
dza-Smigtego we Wioctawku.
We wtorek rano ruszyto fre-
zowanie nawierzchni. Prace to-
czyty sie na zajetym przez wy-
konawce pasie, od strony mia-
staw kierunku ZawiSla. Dziata-
nia sg przewidziane na od-
cinku ok. 300 metrow.

Dlugo oczekiwany remont
stalowego mostu przez Wiste -
jednej z najwazniejszych prze-
praw drogowych w mieScie
rozpoczat sie w styczniu. Inwe-
stycjama charakter komplek-
sowy ima poprawic bezpie-
czenstwo. (WA)

FOT. SZPITAL WOJEWODZKI

FOT. SZPITAL WOJEWODZKI
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Tragiczny wypadek w miejscowosci Szewo.
Nie zyje 19-letni Bartek. Szkola w zalobie

MG
redakcja@polskapress.pl

Do Smiertelnego zdarzenia
doszlo w poniedzialek, w go-
dzinach poludniowych
naterenie gminy Lubiei Ku-
jawski. Miody mezczyzna
stracil zycie po tym, jak pro-
wadzony przez niego samo-
chéd uderzyl w stup energe-
tyczny.

W poniedziatek 23 lutego , tuz
po godzinie 12:00 stuzby ratun-
kowe otrzymatly zgloszenie
o wypadku na drodze gminnej
w miejscowosci Szewo.

Wedtug wstepnych ustalen,
19-letni kierowca samochodu
osobowego, z nieustalonych
przyczyn zjechatzdrogiiz duza
sifg uderzytw stup energetyczny.

Niestety, sita uderzenia byta
ogromna.

Mimo natychmiastowej in-
terwencji stuzb, zycia mtodego
mezczyzny nie udato sie urato-
wac. Poni6st on Smier¢ na miej-
scu.
W dziataniach na miejscu wy-
padku braty udziat wyspecjali-
zowane jednostki ratownicze.

Jak informuje bryg. Mariusz
Bladoszewski, oficer prasowy
Komendanta Miejskiego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej we
Wrtoctawku, w akcji uczestni-

czyty: dwa zastepy strazy pozar-
nej z JRG nr 2 we Wioctawku
oraz OSP Lubien Kujawski, Ze-
spoly Ratownictwa Medycz-
nego, policja, prokurator.

Dziatania strazakéw polegaty
na zabezpieczeniu miejsca zda-
rzenia oraz wsparciu pozosta-
tych stuzb w prowadzonych
czynnoSciach.
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Droga w miejscu wypadku
byta zablokowana. Na miejscu
pracowata grupa dochodze-
niowo-Sledcza, ktéra pod nadzo-
rem prokuratury bedzie teraz do-
ktadnie wyjasniac, co doprowa-
dzito dotej tragedii.

Wedlug wstepnych ustalen
19-latek jadac honda z m. Bilno
dom. Szewo zjechatna pobocze
iuderzyt w stup energetyczny.
Mlody mezczyzna ponidst
Smier¢ na miejscu. Policjanci
pod nadzorem prokuratora pro-
wadza postepowanie w sprawie
wypadku drogowego - przekazat
mt. asp. Tomasz Tomaszewski
z.Zespotu Komunikacji Spotecz-
nej Komendy Miejskiej Policji we
Wioctawku.

Spotecznos¢ Zespotu Szkot
Centrum Ksztatcenia Rolniczego
w Kowalu pograzona jest w gle-
bokiej zatobie. W poniedziatek
w tragicznym wypadku zginat
Barttomiej, uczen klasy VTMR.

Na facebooku ZS CKR Kowal
pozegnat swojego ucznia:

Jesli odchodzi przyjaciel, to
tak, jakby czastka ciebie samego
odeszla..”

Z ogromnym smutkiem in-
formujemy, ze dziS dotarta

donasniezwykle smutna wiado-
mos¢ o tragicznym wypadku
i$mierci naszego Kolegi, Bartto-
miejaz klasy VTMR

Trudno nam w to uwierzyc -
jeszcze dzis rano widzieliSmy sie
z Nim w szkole, rozmawiali-
smy....

Akilka godzin p6zniej przy-
szta wiadomos¢, ktéra wstrza-
snela catg nasza spotecznoscia.

Rodzinie Bartka, Jego Najbliz-
szym skladamy najszczersze
wyrazy wspotczucia, wsparcia
iotuchy w tym niewyobrazalnie
trudnym czasie.

W zwigzku z tym tragicznym
zdarzeniem w biezacym tygo-
dniu nie odbeda sie zaplano-
wane wyjazdy integracyjneiroz-
rywkowe.

Dlauczniéw poszczegdinych
Kklas zostang zorganizowane spo-
tkania z psychologiem, aby za-
pewniC wsparcie w przezywaniu
tej ogromnej straty. Towielka tra-
gediaiogromny zal dla catej na-
szej spotecznosci szkolnej.
Smier¢, z ktéra tak ciezko nam
sie pogodzic...

Eaczymy sie w bélu z Ro-
dzina, Bliskimi i Przyjaciétmi
Bartka.

45 lat temu powstalo Niezalezne
Zrzeszenie Studentow

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Obchodzono 45. rocznicy re-
jestracji Niezaleznego Zrze-
szenia Studentow. ZloZzono
kwiaty uczczono czes¢ zalo-
zycieli, otwarto wystawe po-
Swiecona dzialalnosci NZS.

W komunistycznej Polsce Nie-
zalezne Zrzeszenie Studentow
(NZS) walczyto o niepodlegtosc
Polski i respektowanie praw
obywatelskich, organizowato
studenckie strajki, wiece i spo-
tkania. Byto wolng od cenzury
platforma wymiany pogladéw.

- Wspominamy wszystkie
osoby zaangazowane w pod-
ziemng dziatalno$¢ wydawni-
cz3, tysigce anonimowych
uczestnikéw walki o autono-
mie polskiego szkolnictwa
wyzszego, uczestnikow straj-
kéw studenckich. To miedzy
innymi oni odbudowali wolng
Polske - powiedziat podczas
obchod6éw marszatek woje-
wodztwa Piotr Catbecki.

Pod wmurowang w fasade
Urzedu Marszatkowskiego ta-
blica upamietniajacg strajk
studencki z 1981 roku uczest-
nicy obchodéw ztozyli wia-
zanke kwiatéw oraz wspomi-
nali walczgcych studentow,

Obchody 45-lecia NZS odbyty sie przed gmachem
Urzedu Marszatkowskiego i w jego wnetrzu

owczesny ustrdj i zmiany, ja-
kie zaszty na przestrzeni lat,
ksztattujac Polske i polskich
studentow.

- Strajk byl moim wejSciem
w zycie studenckie. Bytam
wowczas na pierwszym roku
studiow. Byta to nauka oby-
watelskosci i tego, co jest
w tym wazne, czyli wspolnoty
i idei. Mieszkatam w Domu
Studenckim nr 1. MieliSmy
dwukrotnie wizyte Stuzby
Bezpieczenstwa. Kto$ pozwo-
lit na to, by nocg do pokoju
dziewczat, a mieszkatySmy
w pie¢, weszli ci ludzie. Byty
represje. Na przyktad méj ko-
lega z roku skonczyt w aresz-
cie - wspominata Elzbieta Pi-
niewska, przewodniczgca sej-

miku kujawsko-pomorskiego.

Wspominano tez osoby za-
stuzone, m. in.: Wiestawa Ja-
nowskiego, Krystyne Kute, Ra-
fala Maszkowskiego, Anto-
niego Mezydto, $p. gen Zbi-
gniewa Nowka, prof. Wojciecha
Polaka, Macieja Romaniuka,
Marka Wachnika, Jana Wyro-
winskiego oraz prof. Alicje
GrzeSkowiak i rektora UMK
prof. Stanistawa Dembinskiego.

Przed urzedem otwarto wy-
stawe poSwiecong NZS, przygo-
towana przez bydgoska delega-
ture Instytutu Pamieci Narodo-
wej.

W Ksigznicy Kopernikan-
skiej odbyt sie wyktad o dziatal-
nosci NSZ na Uniwersytecie Mi-
kotaja Kopernika.©®

TUR WISNIEWSKI

Pozar warsztatu w Lubieniu Kujawskim.

ALY

Zgtoszenie o pojawieniu sie ognia wptyneto w nie

Byly utrudnienia

)

na Drodze Krajowej nr 91

dziéie 22 lutego przed godzing 17:00.

J FOT. PSP WEOCEAWEK

Na miejsce natychmiast zadysponowano cztery zastepy strazy pozarnej

MG
redakcja@polskapress.pl

jacy siedrogakrajowanr91
musieliliczy¢ siezutrudnie-
P

Zgltoszenie o pojawieniu sie
ognia wptyneto w niedziele 22

lutego 2026 roku przed go-
dzing 17:00. Na miejsce na-
tychmiast zadysponowano
cztery zastepy strazy pozar-
nej.

Dzieki sprawnej akcji ratowni-
koéw pozar udato sie szybko
zlokalizowac, co zapobiegto
jego dalszemu rozprzestrze-
nianiu sie na calg konstrukcje
budynku.

- Pozar zostat zlokalizo-
wany. Najwazniejsza informa-
cja jest fakt, ze w zdarzeniu
nie ma 0s6b poszkodowanych

- informowat bryg. Mariusz
Bladoszewski, oficer prasowy
Komendanta Miejskiego PSP
we Wtoctawku.

Cho¢ sytuacja pozarowa
jest byta szybko opanowana,
dziatania ratowniczo-gasnicze
oraz koniecznoSc zabezpie-
czenia miejsca zdarzenia
wptynetly na ptynnosé ruchu.

W miejscu akcji, na od-
cinku drogi krajowej nr 91,
wystepowaly utrudnienia.
R ruch odbywa sie waha-
dtowo. ©®
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Sukces bydgoskiej florecistki. Teresa Mos$

Druzynowa Wicemistrzynia Euro

Mistrzostwa Europy Kade-
tow w szermierce rozgrywa-
ne w Tibilisi, to historyczne
zawody dlabydgoskiego
UKS MDK 5. Zawodniczka
tego klubu - Teresa MoS juz
odniosla ogromny sukces,

a Aleksandra Nowakowska
walczaca w kategorii junior
dzis stanie na planszy ME.

To kolejny znaczacy sukces
bydgoskiej szermierki na arenie
miedzynarodowej. W stolicy
Gruzji od 20 lutego rozgrywane
sg Mistrzostwa Europy Kade-
tow w szermierce. W niedziele
odbyt sie turniej druzynowy we
florecie kobiet, w ktorym repre-
zentacja Polski wywalczyta
srebrny medal.

W biato-czerwonych bar-
wach wystapita florecistka Te-
resa Mos reprezentujgca UKS
MDK 5 Bydgoszcz. Wraz z nig
w druzynie walczyty: Danuta
Tym (Warta Muszkieterowie
Poznan), Olga Pisarewicz (UKS

=

Polskie florecistki w poétfinale sensacyjnie pokonaty

jedna z gtownych faworytek turnieju - reprezentacje
Francji - zdobywajac srebrny medal ME. Teresa Mos$
(pierwsza z prawej) indywidualnie wywalczyta wysokie,

trzynaste miejsce

pojedynku nieznacznie ulegly
reprezentacji Wtoch zdobywa-

wieku. Pokonanie Francji
w po6tfinale byto potwierdze-

FOT. PZSZERM

py Kadetek

zBydgoszczy - Aleksandra No-
wakowska.

To wydarzenie ma wymiar
historyczny dla bydgoskiego
klubu. Poraz pierwszy az dwie
zawodniczki z UKS MDK 5 Byd-
goszcz znalazly sie wreprezen-
tacjach Polski na Mistrzostwa
Europy.

- To dowdd na skuteczne
ikonsekwentne szkolenie pro-
wadzone przez naszych trene-
r6ow. JesteSmy dumni z dziew-
czynitrzymamy kciuki za ko-
lejne starty - podkreSla Hanna
GrzeSkowiak prezes UKS MDK
5Bydgoszcz.

UKSMDK 5Bydgoszczjest je-
dynym klubem szermierczym
w mieScie. Trenuje w nim ponad
90 zawodnikow, a systematycz-
nie rozwijane szkolenie mimo
skromnego zaplecza treningo-
wego przynosi coraz lepsze re-
zultaty. W ostatnich latach za-
wodnicy z Fordonu regularnie
zdobywajg medale Mistrzostw
Polski, zaréwno indywidualnie

Gazeta Pomorska
Sroda, 25.02.2026

Budowa trwala niecaly rok.
Oddziat celny jest wickszy

Opr. Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

11 0ddziat Celny Kuj.-Pom.
Urzedu Celno-Skarbowego
w Bydgoszczy powiekszyl
sie o biurowo-szkoleniowy
budynek z czeScia magazy-
nowa. Inwestycja pochione-
1aponad 23 miliony zlotych.

Rozbudowa obiektu przy ulicy
Dalekiej rozpoczeta sie wmarcu
2025 roku. Juz pét roku pézniej
budynek zostat zamkniety
w stanie surowym. W piatek, 20
lutego 2026 roku nowa nieru-
chomos¢ bydgoskiego II od-
dziatu celnego zostata oficjalnie
otwarta.

Ratuszinformuje, ze w obiek-
cie znajdowac sie beda m.in. po-

mieszczenia biurowe, sala kon-
ferencyjna,  pomieszczenia
do przestuchan, sitownia, sala
¢wiczeniarchiwum. Koszt reali-
zacji inwestycji finansowanej
z programu wieloletniego ,,Mo-
dernizacja Krajowej Administra-
cji Skarbowej 2023-2025” wy-
ni6st ponad 23 miliony ztotych.

- Ciesze sie bardzo, ze Kujaw-
sko-Pomorski Urzad Celno-Skar-
bowego w Bydgoszczy bedzie
moglt korzystac z tak nowocze-
snegobudynkuibedzie miat co-
raz lepsze warunki do wspot-
pracy z innymi instytucjami -
mowi Michat Sztybel, wojewoda
kujawsko-pomorski.

W otwarciu obiektu uczestni-
czyt ponadto m.in. Marcin to-
boda, sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Finanséw.©®

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

GSS Gdansk) oraz Alicja Gatz  jac tytut Druzynowych Wice- niem, Ze nalezymy do europej-  jak i druzynowo oraz odnosza
(UKS De la Salle Gdanisk). mistrzyn Europy Kadetek. skiej czotowki - mowi trener  sukcesy na arenach miedzyna-

Polskie florecistki w potfi- - To ogromny sukces Te- w UKS MDK 5 Bydgoszcz Ja- rodowych. W2025roku dokadr
nale sensacyjnie pokonaly resy i catej druzyny. Dziew- kub Koztowski. narodowych wréznych katego-
jedna z gtownych faworytek czyny pokazaty wielki charak- Juzod 24 lutegorywalizacje  riach wiekowych powotanych R
turnieju - reprezentacje Fran-  ter, konsekwencje wrealizacji ~w Mistrzostwach Europy roz-  zostato az 12 zawodnikéw UKS . \a
cji. W finale po niezwykle wy-  zatozen taktycznychidojrza- poczng juniorzy. Wsréd nich  MDK 5Bydgoszcz. e - i St i e i '
rownanym i emocjonujagcym oS¢ sportowa, mimomiodego  wystapi kolejna zawodniczka Redex/MDK Symboliczne przeciecie wstegi nastgpito w piatek, 20.02
REKLAMA 0011469243

Grudziadz: Inowroctaw Barcin Kruszwica Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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Jest kandydatem do zlota
w HMS w Toruniu. 1o
najlepsza bieznia na Swiecie!”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. - Totaka
umowa dwustronna: kibice
dajamiwsparcie, jaim odda-
jeemocje. Todlanichchce
przekraczacé kolejne granice -
moéwi Jakub Szymaniski.

Zwyciestwow Orlen Coperni-
cus Cupzczasem7.48. Jest pan
zadowolony?

Bardzo. Kazdy taki biegjest po-
trzebny, zwlaszcza, jezeli nie
wszystkobyloidealne. Szkoda,
ze byt falstart w pierwszym po-
dejSciu, bo moze czas bytby
jeszczelepszy.

Kolejny rekord Polski padnie
w tym sezonie?

Czuje, Ze sta¢ mnie na jego po-
bicie. W Toruniu kilka rzeczy
nie wysztoidealnie, a pobie-
gtem 7.48, czylibardzoblisko
rekordu (7.39 - dop.red.).

W Belgradzie byto 7.43itakze
wecale nie przy idealnym biegu.

Wiele sie méwi o nowej biezni
w Arenie Torun. Faktycznie
jesttak szybka?
Tonajnowsza generacja
mondo, jest twardszaibardzo
mi odpowiada. Ta nawierzch-
nia oddaje generowang moc
w takim stopniu, Ze czasami
trudno sie w tym odnalez¢
itrzeba jg dobrze obiegac. To
najlepsze warunki na Swiecie
dobiegania w tej chwili.

Tojuzjest optymalna forma
czy jeszcze cos trzeba popra-
wic przed mistrzostwami
Swiata?

Mysle, ze forma jest juz bardzo
wysokKa, trzeba jedynie popra-
wic¢ minimalne techniczne
btedy. W Toruniu te pierwsze
metry nie poszty mi tak, jak-
bym sobie tego zyczyt, z tego
wynikat czas nieco stabszy

od tego, jakiego sie spodziewa-
tem. Ostatnie tygodnie

przed mistrzostwami w Toru-
niu spedze u siebie w Eodzi, tu
czuje sie najlepiej, cho¢ cza-
sami oczywiScie konieczne sg
obozy za granica.

Zostaly jeszcze bilety na HMS
w Toruniu. Dlaczego warto
wybraé sie do Areny Torufi?
To historyczne wydarzenie,
mineto juz dwanascie lat

od mistrzostw $wiata w Sopo-
cie. Mysle, zejajuzniebede
miat drugiej takiej okazji, zeby
walczy¢ o medale przed swo-
imi kibicami. To najwyzszy po-
ziom, beda najwieksze Swia-
towe gwiazdy i jesli ktoSjesz-
cze sie waha czy przyjechac

do Torunia, to naprawde
warto. Emocje bedg wspaniate,
zapewniam.

Wiasna hala, polskie trybuny
totez wigksza presja. Lubi pan
tendodatkowy dreszczyk?
Mnie to zdecydowanie po-
maga, lubie by¢ niesiony do-
pingiem swoich kibicow. Juz
sama prezentacja, wyjscie
nabieznie, reakcja trybun, to
wszystko jest bardzo ekscytu-
jace. To taka umowa dwu-
stronna: kibice daja mi wspar-
cie, jaim oddaje emocje. Todla
nich chce przekraczac kolejne
granice. ©®

Jakub Szymanski: - To taka umowa dwustronna: kibice
dajg mi wsparcie, ja im oddaje emocije.

FOT. tUKASZ SZELAG

ZUZEL

Czterech kandydatéw, kibice zdecydujg

Kibice wybiorg zawodnika, ktorzy dostanie dzikg karte na Indy-
widualne Miedzynarodowe Mistrzostwa Ekstraligi. Na facebo-
oku PGE Ekstraligi juz trwa gtosowanie. Turniej odbedzie sie 29
marca w todzi. Na liscie startowej sg m.in. Patryk Dudek, Mik-
kel Michelsen i Emil Sajfuitdinow z Pres Torun, Michael Jepsen
Jensen i Maksym Drabik z Bayersystem GKM Grudzigdz oraz
Wiktor Przyjemski z Abramczyk Polonii Bydgoszcz.

Gazeta Pomorska
Sroda, 25.02.2026

FOT. JAROSEAW PABIJAN

PIEKA NOZNA

Wyjazdowy triumf

W ostatnim meczu 22. kolejki
PKO BP Ekstraklasy Zagtebie
Lubin pokonato na wyjezdzie
Lechie Gdansk 2:0. Lubinia-
nie awansowali na pozycje
wicelidera, a lechisci zajmuijg
1. miejsce.

KROTKO

s neclingi e
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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SIATKOWKA
BKS odrabia zalegtosci
W s$rode o godz. 18 zalegte
spotkanie 23. kolejki PLS 1.
Ligi, w ktorym BKS Byd-
goszcz podejmie SMS PZPS
Spata. Bydgoszczanie bronig
sie przed spadkiem.
Na otwierajgcym strefe spad-
kowg Neckiem Augustow
majg dwa punkty przewagi.
Zwyciestwo nad ostatnim
SMS jest obowigzkiem pod-
opiecznych Michala Ma-
snego. Ich srodowi rywale
w catym sezonie wygrali tylko
trzy mecze i okupuijg czer-
wona latarnie, ale nie spadna,
bo gre na zapleczu Plus Ligi
majg zagwarantowang odpo-
wiednimi przepisami zwigz-
kowymi. Dodajmy, ze to
trzeci z pieciu meczow BKS
w dwa tygodnie. (DK)

KOSZYKOWKA

Energa graw Sosnowcu
Zwyciestwo dzi$ z Zagtebiem
w Sosnhowcu zapewni Ener-
dze Torun szoste miejsce
przed play off. Zadanie be-
dzie jednak trudne, bo ry-
walki sg wyzej notowane. Wy-
graty piec ostatnich spotkan,
w tym z liderem z Gorzowa

i trzecig w tabeli Slezg Wro-
ctaw. Zagtebie wygrato takze
w 1. rundzie w Toruniu 83:69.
Bez wzgledu na wynik tego
meczu ,Katarzynki“maja juz
zapewniony udziat w play off.
Poczatek meczu w Sosnow-
cu dzi$ o godz. 18.00. (JP)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 23.02
MultiMulti, godz. 22.00
2,9,17,19,[22],24,28,29,30,32,33,
35,46,55,56,59,69,71,73,74,79
Kaskada, godz.22.00
1,3,5,6,10,11,12,14,15,17,21,23
MiniLotto

2,10,12,36,41

EkstraPensja

714,16,32,35-4

EkstraPremia

10,14,19,20,21- 4

WTOREK, 24.02

MultiMulti, godz.14.00
10,14,16,17,20,25,26,27,28,30,37,
38,44,47,48,[49],53,69,72,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,5,6,7,8,1,13,17,20,22,23

Twarde Pierniki
bez lidera i transferow

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Tayler Per-
sons kontuzjowany i nie
wiadomo, kiedy wroci

do gry. Arriva Lotto nie pla-
nuje jednak juz zadnych
transferow w tym sezonie.

Tayler Persons to jedna z waz-
niejszych postaci Arrivy Lotto,
dotaczyt do druzyny w trakcie
sezonu i dostarcza jej Srednio
blisko 13 punktéwi 8 asyst. Roz-
grywajacy nie dokonczyt jed-
nak ostatniego meczu z Mia-
stem Szk}a Krosno z powodu
kontuzji miesnia. Koszykarz
jest juz po badaniach, ale nara-

—
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Tayler Persons

zie nie ma ostatecznej diagnozy.
Pierwsze rokowania nie s3 jed-
nak najlepsze.

Juz wczesniej Twarde Pier-
niki zrezygnowaty z Mihy La-
pornika, kontuzje odniost Pa-
wel Sowinski i obwéd zespotu
wyglada bardzo  ubogo.
Wzmocnien jednak nie bedzie.
Powaod jest oczywisty: brak fun-
duszy w kasie.

- Nie wszystko nam wycho-
dzi, conie znaczy, ze nie probu-
jemy. My pukamy wszedzie,
gdzie tylko mozliwe, aby dac
druzynie szanse na wiecej.
W koncoéwce sezonu trudno
znalez¢ sponsora, ktory pokryje
koszty nowego kontraktu -
mowi prezes Piotr Baranski.

V-

mz ﬁéjlepszycl{-podajacych w lidze

Klub jest bardzo ostrozny
w wydatkach, bo w ubiegtym
sezonie nie udato sie dopigc¢bu-
dzetuitorunianie dopiero teraz
koncza sptacac zalegtosci wo-
beckilku graczy. To kolejny po-
wod, Ze nie ma w kasie Srodkow
na wzmocnienia. Arriva Lotto
jest jednym z dwoch ostatnich
klubéw w PLK bez szostej licen-
cji dla obcokrajowcai toraczej
sie nie zmieni.

Brak wzmocnien i ewentu-
alna absencja Personsa ozna-
€zaja, ze trudno bedzie nawia-
za¢ rywalizacje o play in.
Na szczeScie druzyna ma piec¢
zwyciestw przewagi nad ostat-
nig druzyna w tabeli na dwana-
Scie kolejek przed koncem. ©®

N

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

Hokeista wyrzucony tuz przed play off

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Zdenek Sedlak nie za-
grajuzwKH Energa Torui.
Kontrakt zostalrozwiazany
zpowodow dyscyplinarnych.

Kontrakt ze Zdenkiem Sedla-
kiem zostat rozwigzany w try-
bie natychmiastowym. KH
Energa informuje, Ze powodem
takiej decyzji jest zachowanie
hokeisty, niezgodne zwarto-
Sciami toruniskiego klubu.

,,KS Torun Hokejowa S.A. to
organizacja, ktéra swoja site

buduje na jasno okreSlonych
fundamentach. Odwaga,
wspolpraca, szacunek, szcze-
roS¢ i odpowiedzialno$¢ to
wartoSci, ktére wyznaczaja
sposob funkcjonowania dru-
zyny — zarowno na lodzie, jak
ipozanim. Towarzyszg im pro-
fesjonalizm, etyka pracy i co-
dzienne zaangazowanie. Za-
wodnik reprezentujacy Torun
musi te zasady rozumiec i reali-
zowac w praktyce. W sytuacji,
gdy przestajg one byc¢ prze-
strzegane, klub ma obowigzek
reagowac w sposob zdecydo-
wany i odpowiedzialny” - czy-

tamy w oSwiadczeniu torun-
skiego klubu.

Zdenek Sedlak dotaczyt
do KH Energa w tym sezonie.
Rozegrat w sezonie zasadni-
czym 35 meczow ijest szostym
graczem druzyny pod wzgle-
dem skutecznosci (19 goli, 13
asyst).

KH Energa przygotowuje sie
doplay off. W sobote i niedziele
rozegra dwa pierwsze mecze
¢wiercfinalu w OSwiecimiu
z Unia. Jednocze$nie trwa bu-
dowa sktadu na kolejny sezon,
nowe kontrakty podpisato do-
tad dziewieciu graczy. ©®



Emerytury. Sg tacy, ktorzy mogg zy¢ godnie
w jesieni zycia. Wypracowali sobie nawet 50 tys. z1!
str.5

FOT. FREEPIK.COM

Hashimoto i depresja - objawy

tych chorob sg niemal identyczne,

a diagnozy zupetnie inne str. 13
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Lekkoatletyka. Jakub Szymanski wygrat

w Orlen Copermcus Cup, a do Torunia

chce teraz wrocic po mistrzostwo swiata.

- W Arenie Torun sg teraz najlepsze warunki
do biegania - mowi nasz ptotkarz str. 16

FOT tUKASZ SZELAG

Woda zalala domy i drogi.
Straz walczy po odwilzy

tukasz Szalkowski (DZ)
redakcja@polskapress.pl

W ciagu doby strazacy interwenio-

z catego regionu mieli rece petne ro-
boty. W ciggu jednej doby w catym re-
gionie odnotowano tacznie ponad 670
zdarzen zwigzanych z usuwaniem

tereny przydomowe i drogi. W zwigz-
ku z trudng sytuacja czasowo wyta-
czono z ruchu droge gminng na od-
cinku Mochle - Morzewiec. - Droga

wali kilkaset razy, wypompowujac  skutkow roztopow. pozostaje zamknieta do odwotania
wode z zalanych posesji, drog oraz Gwattowne roztopy oraz inten- - do czasu catkowitego usuniecia za-
budynkow. IMGW wydat kolejne sywne opady deszczu doprowadzily — grozenia i przywrocenia bezpiecznej

ostrzezenia - przed zalaniem i ob-
lodzeniami.

Stuzby w catym wojewodztwie wal-
czyty ze skutkami gwattownej odwilzy
juz od niedzieli. Woda z topniejgcego
Sniegu sptywata na nizej potozone te-
reny, powodujgclokalne podtopienia.
Problem dodatkowo potegowaty ule-

Woda wdzierata sie na posesje, za-
lewata domy, piwnice i drogi. Strazacy

m.in. do podtopiefi na terenie gminy
Sicienko. Dziatania prowadzili stra-
zacy i pracownicy Zaktadu Komunal-
nego w Sicienku. Powotano Gminny
Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego,
ktory na biezgco monitoruje sytuacje
ikoordynuje akcje.

Jak informowali nas urzednicy,
w pierwszej kolejnoSci zabezpieczane
byty budynki mieszkalne i miejsca,
gdzie istnieje ryzyko dalszego zalewa-
nia. Nastepnie dziatania obejmowty

przejezdnosci - poinformowat Urzad
Gminy w Sicienku.

Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej wydat wczoraj ostrzezenia hy-
drologiczne, I1i I stopnia dla 14 wo-
jewodztw. Dla kujawsko-pomorskiego
ostrzezenie I stopnia ma obowigzywac
do czwartku, do godz. 12. Dlanaszego
regionu do dzisiejszego poranka obo-
wiazuje tez alert przed oblodzeniem.
©®
Czplaj wigcej na str. 3

/miana rozkladu jazdy
PKP od 8 marca wielu
z nas komplikuje zycie

Zmiana w rozktadzie jazdy od 8.03 spowoduje,
ze nie dojedziemy na czas do pracy - alarmuje
mieszkaniec gminy Chocen. Polregio wyjasnia:
Korekta jest konieczna, ale przejsciowa str. 3
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par Z nasze] .akC]l sy Uroczysta galaz udnaiem Grazyny DZIedZIC, kujawsko-pomorskiej kurator oswiaty i W|cew01ewody

”Razem Nalleple] Piotra Hemmerlinga odbyta sie w auli Zespotu Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich w Bydgoszczy.
9770867149603 2 Uhonorowanych zostato 48 oséb z naszego regionu. Stypendia ministra zostaty przyznane za wybitne

str. 7 osiagniecia edukacyjne w roku szkolnym 2024/25. W sumie do MEN wptynety ogétem az 3454 wnioski
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Od ,dzien dobry”

do dobrego zycia.

Historie

par z RAZEM NAJLEPIE)

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie Razem
Najlepiej 2026 - akcjidla
szczesllwych par. Wtym
wydaniu gazety poznajcie
blizej pary, ktore juz ciesza
sig sympatia glosujacych.

Mitos¢ rzadko zaczyna sie
od wielkich stow i spektaku-
larnych spotkan. Czesciej
od ,,dzien dobry”, przypadko-
wej rozmowy, kawy. Bo tak to
najczesciej sie witasnie za-
czyna. To z tych drobnych
momentow powstaje potem
wspolne zycie, wspolne decy-
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zje, rozmowy albo wspdlne
milczenie. Dom. Dzieci. Pies,
kot, st6t. Albumy wypetnione
zdjeciami ze szczesliwych dni.
Ale to tez zapisane w pamieci
historie dni trudnych - wypet-
nionych bélem, choroba, tro-
ska, zalem, strachem o druga
osobe... Boi tak wyglada mi-
tos¢ w prawdziwym Zyciu.
Plebiscyt ,,Razem Najlepiej”
nie jest opowiescig oidealnych
parach. Jest oludziach. O tych,
ktoérzy wybrali siebie - nie-
dawno albo wiele lat temu.
Otych, ktorzy Smieja sie razem,
spieraja, wspieraja, planujg

iczasem po prostu siedzg obok
siebie, ogladajac serial.

W codziennym poSpiechu
zwyktych dni - w trybie logi-
styki domowego zycia ,.kup
chleb, odbierz dziecko ze
szkoty, wyprowadz psa” - zde-
cydowanie zbyt rzadko zatrzy-
mujemy sie, aby powiedziec¢
drugiej potéwce stowami lub
gestami: ,,Jak dobrze, Ze je-
ste§”. Tymczasem to wlasnie te
zwykte chwile buduja relacje
najmocniej. Wspolna kawa
o poranku. Telefon w Srodku
dnia z pytaniem, czy wszystko
w porzadku. Spacer z psem.

Czasem wystarczy jedno spoj-
rzenie, by wiedzie¢, ze tworzy-
cie wspaniaty duet.

Razem Najlepiej to akcjadla
par, ktore chca pokazac swoja
mitos¢ Swiatu. Czasem dlatego,
Zeich wspolne Zycie dopiero sie
zaczyna, a kiedy w sercu poja-
wiaja sie motylkKi, chce sie krzy-
czec o tym na caly Swiat. Cza-
sem po to, by pokazac sie pola-
tach i wtedy zdjecie pary oraz
jej historia stajg sie nie tylko ob-
razem, ale zapisem etapu dtu-
gich dni razem. Dni zar6wno
na pogode, jak i na niepogode.
Nadobreina zte. Razem.

PLEBISCYT @

TezjesteScie na poczatku tej
drogi? A moze juz maszerujecie
ramie w ramie? To jeszcze cia-
gle mozecie zgtosic sie do ple-
biscytu Razem Najlepiej 2026.
Przypominamy, na zgtoszenia
czekamy do 24 lutego.

Glosowaniejuz trwa, w tym
wydaniu gazety przedsta-
wiamy blizej pary, ktore juz cie-
sz sie sympatig gltosujacych.

- Kazda para ma swojg histo-
rie. Czytamy je wszystkie.
Jedna mitoS¢ zaczeta sie
w szkolnej fawce, inna w pracy.
Jeszcze inna przez zupelny
przypadek, ale w zyciu nie ma

Wiqcejoakcji na www.pomorska.pl/razem-najlepiej
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© WERONIKA KRZYZANOWSKA | SZYMON PRUSAK

- PoznaliSmy sie w szkole Sred-
niej, zupelnie zwyczajnie
na szkolnym korytarzu, wsrod
dzwieku dzwonkow, rozmow
i codziennego pospiechu. To
byt jeden z tych momentow,
ktore wtedy wydaja sie zupet-
nie niepozorne, a z perspek-
tywy czasu okazujg sie przeto-
mowe - wspomina pan Szy-
mon. Podszedt do Weroniki i
troche z ciekawosci, troche
z pretekstu do rozmowy zapy-
tat o jej bytego chtopaka. Tak
naprawde jednak nie chodzito
o odpowiedz. - Chciatem
po prostu znalez¢ powod, Zzeby
zamienic z nig kilka stow. I tak,
od tej krotkiej rozmowy na

szkolnym korytarzu, wszystko
sie zaczeto.Z czasem przypad-
kowe spotkania zamienity sie
w coraz dluzsze rozmowy,
wspolne przerwy, wiadomosci
pisane do po6zna w nocy
iSmiech, ktory rozumielisSmy
tylko my - méwi. Urzektla ich
przede wszystkim naturalnosc.
Przy sobie mogli by¢ sobg - bez
udawania, masek, potrzeby
imponowania. Zachwycitaich
wzajemna szczeroS¢, poczucie
humorui to, jak fatwo byto im
rozmawiaC o wszystkim -
od btahych spraw po najwaz-
niejsze marzenia. Zrozumieli,
Ze obok siebie czuja spokdj,
bezpieczenstwoirados¢ zma-

tych rzeczy. To nie byta jedna
wielka, filmowa scena. To byty
drobne gesty, spojrzenia na ko-
rytarzu, rozmowy po lekcjach
i Swiadomos¢, ze po prostu
chcy spedzac ze sobg coraz
wiecej czasu. I w pewnym mo-
mencie stato sie jasne - tojuz
nie jest zwykta znajomosc. To
coS wiecej.

Uwielbiaja wsp6lne wy-
ghupy, Zarty sytuacyjne i swoje
»swewnetrzne” teksty, ktérych
nikt poza nimi nie zrozumie.
Czasem najlepsza chwilg jest
po prostu siedzenie obok siebie
i komentowanie rzeczywisto-
Sci w sposob, ktory rozbawi
tylkoich.

T

przypadkéw, wiec byli sobie pi-
sani. Jedne pary s3 razem
od kilku miesiecy, inni od kilku-
dziesieciu lat, dostownie - opo-
wiada Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie bohaterami akcji
od strony redakcyjnej. Jak do-
daje: - To s3 opowiesci od
»dziefi dobry” do dobrego zy-
cia razem. Czasami razem
mimo burz, bo ani nie ma jed-
nego wzoru na mitosé, ani jed-
nego przepisu na zwiagzek.

Jest za to wspodlne ,,my”,
ktore dla uczestnikow naszej
akcji znaczy wiecej niz wszy-
stkoinne.

©® BOGUMILA | WOJCIECH ZALEWSCY

Panstwo Bogumita i Wojciech
Zalewscy zegluja sobie przez
zycie razem juz od 31 lat!. Jak
opisuja, ciggle ciesza sie sobg
i lubia razem spedzac czas.
Maja wspdlne marzeniaidaza
doich realizacji.

W wielkiej galerii szczeSli-
wych par startujg w kategorii
Razem 11 lati wiecej.

Nasi uczestnicy plebiscytu
Razem Najlepiej s dowodem
nato, ze mitoS¢ wcale nie musi
by¢ ani od pierwszego wejrze-
nia, ani od pierwszego... polu-
bienia. Ba, mozna nawet nie
poczué¢ do siebie sympatii,
aitak zycie napisze potem wia-
sny scenariusz.

- PoznaliSmy sie na stadio-
nie zuzlowym w Grudzigdzu,
gdzie maz byt wtedy zawod-
nikiem - wspomina pani Bo-
gumita ten czas sprzed ponad
30 lat.

Jak mowi dzi$ szczerze,
wowczas, niestety, poczatki
zdecydowanie nie byty tatwe.
- Nie polubitam go od razu,
wrecz go nie cierpiatam.
Uczucie przyszto z czasem,a
teraz nie wyobrazam sobie Zy-
cia bez niego, pomimo upty-
wu lat - opisuje.

Matzonkowie zawsze ra-
zem spedzajg swodj wolny
czas. - Lubimy spontaniczne
wyjazdy. Mamy dziatke i ona

jest naszym azylem - wyja-
$nia pani Bogumita, dodajac:
- Nigdy razem sie nie nu-
dzimy.

Panstwo Zalewscy uwa-
Zaja, ze ich relacja jest wspa-
niata. Potrafig Smiac sie z tych
samych rzeczy. - JesteSmy
po prostu dla siebie stworzeni
- mowig z moca.

W ich domu na co dziefi pa-
nuje radoS¢, pomimo wielu
problemow, jakie niesie Zycie.
Ale sa w tym razem, ramie
w ramie i jedna osobag
na drugg zawsze moze liczy¢
w podbramkowych sytu-
acjach. - JesteSmy dla siebie
wsparciem - wyznaja.
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Dwa lokale pozegnaly
klientow. Jeden powital

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Na gastronomicznej mapie
Bydgoszczy wciaz nastepuja
zmiany. Jedne lokale rusza-
ja, inne koncza dzialalnos¢.
20 lutego dwie kawiarnie
pozegnaly sie z goSémi.

»Zaktadka” poinformowata, ze
piatek 20 lutego byt ostatnim
dniem, gdy otwierajg sie w lo-
kalu przy Bydgoskim Centrum
Organizacji Pozarzagdowych i
Wolontariatu w kamienicy przy
Gdanskiej 5, konczac dziatal-
nosc w tej lokalizacji. ,,Bardzo
zzyliSmy sie z Wami i z tym
miejscem. Dziekujemy, ze do
nas wracaliScie, Ze spedzaliScie
z nami zapracowane poranki
ileniwe popotudnia, ze tworzy-
liScie z nami te codzienng at-
mosfere. To byto (i jest) dlanas
naprawde wazne. TworzyliScie
tomiejsce razem z nami”.
Szczegolne podziekowania
skierowano do Anny Spychaj,
ktéra prowadzita regularne
spotkania z cyklu Bookspresso
oraz Andrzeja Eapinskiego, kto-
rego obrazy zdobity i uzupet-
niaty miejsce przez ostatnie 3
lata. ,,Nie chcemy jednak sie
z Wami zegnac. W naszych gto-
wachisercach jest mys$l o kolej-
nym rozdziale - o miejscu, w
ktoérym znéw moglibySmy spo-
tykac sie przy filizance kawy
od Audun Coffee, Waszych ulu-
bionych ciastach, Sniadaniach,
nale$nikach i gofrach”.
Podczas pozegnalnego spo-
tkania, w ramach cyklu Books-
presso, odbyta sie rozmowa z
Szymonem Rogowiczem, kto-
rego dystopia pt. ,Nim pozra
nas ¢my” ukazatla sie w paz-

/

W ,Zaktadce” odbywaty sie miedzy innymi spotkania

z cyklu Bookspresso

dzierniku 2025 naktadem wy-
dawnictwa Oddechy.

Tego samego dnia, 20 lute-
g0, po raz ostatni mozna byto
zakupic kawe w ,,Tylko Duzo”.
Lokal przy ul. Krasinskiego
dziatat od jesieni.

Wtasciciel w poZegnalnym
whpisie podziekowat kazdemu,
kto tam byl, wspierati wybierat
to miejsce myslac o kawie.

»Dziekuje, poniewaz dosko-
nale zdaje sobie sprawe z tego,
ze nie kazda ztotowke byto ta-
two Wam zarobi¢. Kazdy ma
swoje problemy, zobowigzania,
wyzwaniai cele oraz marzenia.
Dlatego tym bardziej dziekuje
za zaufanieiza to, ze wiele 0sob
cyklicznie tutaj wracato”. Do-
dat, Ze to nie koniec, poniewaz
choc¢ zamykasie ,,Tylko Duzo”,
to on, wcigz zakochany w ka-
wie, zostaje za barem i bedzie
parzyt kawe w kawiarni Miedzy
Nami (ul. NiedZwiedzia 9).

0d 14 lutego w Bydgoszczy
dziata ,,Café Flore”. Kawiarnia
znajduje sie na pierwszym pie-
trze budynku przy ul. Kretej 3,
gdzie dziata klub Eljazz. Ma by¢
przestrzenia, w ktorej sztuka
spotyka codziennos¢, a kawa
staje sie pretekstem do rozmo-
Wy.

»INazwa nawigzuje do legen-
darnej paryskiej kawiarni Café
de Flore - symbolu spotkan ar-
tystow, filozofow i tworcow.
ChcieliSmy przenieS¢ ten duch
rozmowy, mysli i kultury
do Bydgoszczy, tworzac wspot-
czesng interpretacje kawiarni
artystycznej. Jest to nazwa in-
spirowana klasyczng europej-
ska kulturg café - miejscem
spotkan, rozmow i tworczej
obecnosci”.
©®
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Chca utworzenia Zielonego
Budzetu Obywatelskiego

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Bydgoski Komitet Rewitali-
zacjizaapelowat do prezy-
denta o stworzenie w mie-
Scie Zielonego Budzetu Oby-
watelskiego. Podobneroz-
wiazanie przyjeto w wielu
innych miastach.

W liscie do prezydenta zwro-
cono uwage, ze budzet obywa-
telski to niezwykle istotna
forma partycypacji mieszkan-
cow w zyciu lokalnej spotecz-
nosci, ale, nie tylko w Bydgosz-
czy, jest tematycznie zdomino-
wany przez innego rodzaju pro-
jekty: remonty chodnikow, ka-
nalizacji czy budowe oswietle-
nia.
Jak przekonuje bydgoski
Komitet Rewitalizacji, zielone
projekty nie majg szans w star-
ciu z potrzeba np. utwardzenia
drogi. Swiadcza o tym coroczne
wyniki z Bydgoskiego Budzetu
Obywatelskiego.

Wojciech Fulara z komitetu,
inicjator zielonego budzetu,
wyliczyt, Ze tacznie w ostatniej
edycji zgtoszono 11 podobnych
pomystow, ktore nie beda zre-
alizowane. Cze$¢ z nich zajeta
drugie miejsce i zabrakto im
niewiele gtosow. WartoS¢ reali-
zacji (nie liczagc dwoch zadan
wylacznie projektowych) wy-
niostaby okoto 120 tysiecy zto-
tych.

Wyodrebnienie specjalnej
puli srodkéw na zielone pro-
jekty nie jest nowym pomy-

Zielone p‘rojekty sg chetnie zgiaszan do BBO, ale czesto

i

przegrywajg z innymi projektami

stem. Komitet przypomina, ze
w2023 1. Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska chciato umiescié
w Ustawie o samorzadzie
gminnym zobowigzanie miasta
na prawach powiatu do wska-
zania, ile procent budzetu oby-
watelskiego przeznaczono np.
na zazielenienie miejscowosci.

|
- Przegladam pocz-
towki czy fotografie

z poczatku XX wieku.
Widac¢ na nich, ile byto
zieleni w miescie

- mowi Tomasz Izajasz.

Poprawka, aby wyodrebnic¢
specjalne srodki na ten cel, pro-
wadzace ,,do zwiekszania po-
wierzchni biologicznie czynnej
oraz retencji wod opadowych
iroztopowych” ostatecznie nie
przeszia.

,Obecnie w Polsce Zielone
Budzety funkcjonuja juz
w wielu miastach, zaréwno du-
zych, jak i tych mniejszych.
Pierwszym miastem w Polsce
byt Lublin (2016). Z powodze-
niem funkcjonuje réwniez np.
wEodzi (2024), Gdansku (2019)
i Katowicach (2020). Sasiedzki
Torun wiasnie sie do niego
przymierza” - pisze w swoim li-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Scie bydgoski Komitet Rewita-
lizacji.

W liscie do prezydenta Ra-
fata Bruskiego cztonkowie ko-
mitetu apeluja, aby z uwagi
na niezwykle wazny charakter
zieleni miejskiej dla zdrowia
mieszkancow i ogélnego do-
brostanu miejskiego, rozwazy¢
zabezpieczenie  odrebnych
Srodk6éw na ten cel w ramach
Bydgoskiego Budzetu Obywa-
telskiego.

Bydgoski Komitet Rewitali-
zacji stanowi forum wspét-
pracy i dialogu interesariuszy
rewitalizacji z organami gminy
w sprawach dotyczacych pro-
wadzenia rewitalizacji oraz
pehi funkcje opiniodawczo-
doradcza Prezydenta Miasta
Bydgoszczy. Moze liczy¢ mak-
symalnie 43 cztonkdw, z czego
10 to przedstawiciele miasta,
a pozostali wybierani sg w dro-
dze naboru otwartego.

- Takie projekty s cenne za-
rowno z punktu widzenia kra-
jobrazu miasta, jak i og6lnie
funkcjonowania cztowieka
w samym mieScie. Plusow jest
mnostwo. Bydgoszcz zawsze
byta zwigzana z zielenia i nie
brakowato tu takich terenéw.
Jako historyk przegladam
pocztéwki czy fotografie z po-
czatku XX wieku. Widac
nanich, ile byto zieleni w mie-
Scie, a co za tym idzie, jak do-
brze mieli wtedy bydgoszcza-
nie - méwi nam Tomasz Iza-
jasz, przewodniczacy Komi-
tetu Rewitalizacji.
©®

Soty i rosliny sprawily, ze w VI1.O zrobilo si¢ przytulniej

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Eleganckie, wygodne sofy
isporozieleni - tak od niedaw-
nawygladaja korytarzew VI
LOim. Janai Jedrzeja Snia-
deckich wBydgoszczy.

Z propozycja, aby ozywic nieco
szkolne korytarze wystapita
na poczatku tegoroku szkolnego
jednaznauczycielek ,,Szostki”.
- Nasza polonistka Dorota
Giedrojc zaproponowata wtedy,
by ozdobic korytarze w naszym
liceum ro$linami - méwi Adam
Stasik, dyrektor VILO. - Tak na-
prawde to rzucajac ten pomyst
data nam impuls do dziatania.
W pazdzierniku ubiegtego roku
udato sie nam pozyskac fundu-
szez Wydziatu EdukacjiiSportu
Urzedu Miasta Bydgoszczy.
Czasu byto mato, bo srodkinale-
zato wydac¢ do koncaroku.
Szkota postanowita nie tylko
zadbac o zielen, ale tez o zakup

Tak obecnie prezentuja sie korytarze w VI Liceum
Ogolnoksztatcagcego w Bydgoszczy

nowych sof, ktore stanety na ko-
rytarzach na parterzeilpietrze.

- W aranzacji tej przestrzeni
wspartanas doSwiadczonabyd-
goska projektantka Alicja Kotla-
rek, ktora opracowata projekt -
mowi Adam Stasik. - Wybrata nie
tylko kolorystyke, ale tez, m.in.,
pomogta w dotarciu do produ-
centamebliiwyborze sof, zapla-
nowata, gdzie je ustawimyijakie

roSliny pojawig sie w danym
miejscu, a dodam Ze musiaty to
byc¢ rosliny cieniolubne, bo na
naszych szkolnych korytarzach
jest mato Swiatta dziennego.
Metamorfoza szkolnych ko-
rytarzy w praktyce dokonata sie
w minione ferie zimowe, bo
trzeba byto poczekac na realiza-
cje zamo6wienia. - Na szkolnych
korytarzach ustawiono 24 sofy

FOT. MATERIALY VI LO W BYDGOSZCZY

wkolorze miodowym imorskim
oraz kilkanascie donic z rosli-
nami. Zielen pojawila sie takze
na parapetach i przy schodach
prowadzacych naIpietro.231u-
tego dotarta do nas dostawa po-
zostatych roslin, ktére zostaty
ustawione wokot filarow - mowi
Adam Stasik.
Zmianawidocznajest gotym
okiem. Uczniowie, kt6rzy po fe-
riach wrocili do szkoty, pozytyw-
nie na nig zareagowali. - Mowig
wprost, Ze podoba im sie ta me-
tamorfoza. Chetnie korzystaja
zsof, ktére tadnie komponuja sie
zzabytkowym wnetrzem naszej
szkoty - podkresla Adam Stasik.
- Dzieki temu, Ze jest tu teraz
sporozieleni, zrobito sie przytul-
niej. Ta przestrzen stata sie bar-
dziej atrakcyjna dla mtodziezy
iotowtasnie chodzito. Pozatym
zielen uspokaja, wiec mam na-
dzieje, ze w tym miejscu ucznio-
wie znajda tez chwile wytchnie-
nia.
©®
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Mundur, pensja plus dodatki. Tak zarabiaja
celnicy po podwyzkach. Oplaca sie iS¢ do sluzby?

2026

BYDGOSKA

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka-rybka@polskapress.pl

Prezentujemy zarobki
zBydgoskiej Listy Plac 2026.
Jak sie wiedzie funkcjona-
riuszom Shuzby Celno-Skar-
bowej. Najakie dodatki mo-
galiczyé? Czyw2025roku
dostali podwyzki?

W naszym raporcie ptacowym
zagladamy na konta munduro-
wych KAS, jak: ekspert Stuzby
Celno-Skarbowej, kierownik
dziatu, kierownik oddziatu, kie-
rownik referatu, kierownik
zmiany, mtodszy ekspert
Shuzby Celno-Skarbowej,
mlodszy specjalista Stuzby
Celno-Skarbowej, specjalista
Stuzby Celno-Skarbowej, star-
szy ekspert Stuzby Celno-Skar-
bowej, starszy specjalista
Shuzby Celno-Skarbowej. Infor-
macje o zarobkach funkcjona-

riuszy otrzymaliSmy z Izby Ad-
ministracji Skarbowej w Byd-
£0SZCZy.

W naszym raporcie poda-
jemy wysokoS¢ uposazenia za-
sadniczego brutto wedtug Sred-
nichmnoznikéw dlawybranych
stanowisk (stan na 31 grudnia
2025 roku).

Corobia naco dzien

funkcjonariusze KAS?

Ich zadania to np. rozpozna-
wanie, wykrywanie, zapobiega-
nie, zwalczanie przestepstw
i wykroczen skarbowych oraz
Sciganie ich sprawcow.

Toréwniez kontrola celna po-
dréznychidewizowa, realizowa-
nie niezbednych czynnosci pro-
cesowych koniecznych dla za-
bezpieczenia sladowidowodow
przestepstwa i wykroczenia
skarbowego, np. z wykorzysta-
niem technik kryminalistycz-
nych.

Naktadaja grzywny w drodze
mandatu karnego za wykrocze-
niaiwykroczenia skarbowe.

Prowadza postepowania
przygotowawcze w sprawach
o przestepstwa i wykroczenia
skarbowe.

Poilulatach pracy naemery-
ture?

Dodatkowym atutem zatrud-
nienia jest to, ze funkcjonariusze
Stuzby Celno-Skarbowej moga
ubiegac sie o emeryture mundu-
rowa (obecnie po 25 latach
shuzby).

Uposazenie funkcjonariuszy
Stuzby Celno-Skarbowej sktada
siez:

@uposazenia zasadniczego prze-
widzianego dla zajmowanego
stanowiska,

@ dodatku za wieloletnig stuzbe,
@ dodatku za stopieni stuzbowy.

Celnicy otrzymuja takze inne
dodatki przewidziane przepi-
sami prawa m. in. dodatek
za psa, funkcyjny, specjalny czy
kontrolerski.

Dla funkcjonariuszy z dtuz-
szym stazem pracy, przewi-
dziane sg tezSwiadczenia za dtu-
goletnig shuzbe funkcjonariuszy
SCS oraz Swiadczenie motywa-
cyjne funkcjonariuszy SCS.

Uposazenie zasadnicze prze-
widziane dla zajmowanego sta-
nowiska pracy, dodatek za sto-
pien stuzbowy, za psa orazdoda-
tek funkcyjny ustala sie z zasto-
sowaniem mnoznika kwoty ba-

Zagladamy na konta mundurowych KAS, ja: ekspert
Stuzby Celno-Skarbowej czy kierownik dziatu

zowej, ktorego wysokoS¢ usta-
long wedtug odrebnych zasad
okreSla ustawa budzetowa.
W 2025 roku kwota bazowa wy-
nosita2.449,20 zt.

Celnicy dostali podwyzki
w2025 roku?

- Od 1 stycznia 2025 roku
funkcjonariusze Stuzby Celno-
Skarbowej otrzymali podwyzki
wynagrodzen - §rednio na etat
499,72 ztbrutto miesiecznie - in-

formuje Bartosz Strozynski,
rzecznik Izby Administracji Skar-
bowej w Bydgoszczy.

Tworzcie z nami

~Bydgoska Liste Pltac

2026"

Mogg Panstwo razem z nami
tworzyc ten raport ptacowy.

Prosimy pracownikéw zByd-
g0szCzy o przesylanie informacji
wedtug schematu: wiek, wy-
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ksztalcenie, lata pracy, miejsce
zatrudnienia lub branza, stano-
wisko, miejscowos¢, wysokoS¢
pensji NETTO, czylinareke.

Dotego prosimy dopisac, czy
w2025 roku otrzymali Pafistwo
podwyzki, dodatkiibonusy. Ja-
kie? Jesli dostajg Panistwo jakies
Swiadczenia, m.in. 800 plus, Ak-
tywny Rodzic, jakis ,,socjal” czy
zalapaliScie sie np. na PIT dla
mtodych - to réwniez nas o tym
poinformujcie. W przypadku
emerytow i rencistow zalezy
nam na nastepujacych danych:
wiek, wyksztatcenie, lata pracy,
miejsce zatrudnienia, wysokoS¢
Swiadczenia NETTO oraz o ile
wiecej pieniedzy otrzymuja
w poréwnaniu do zeszlego
roku?

Liczymy, ze informacjami
odochodach podzielg sie znami
takze prowadzacy wiasne firmy,
jednoosoboweiwieksze orazrol-
nicy. Wszystkim gwarantujemy
anonimowos¢.

Mozna wysyta¢ do nas listy
(adres: ul. Zamoyskiego 2,
85-063 Bydgoszcz, dopisek: Byd-
goska Lista Ptac2026) lube-maile
(agnieszka. domka@polska-
press.pl). ©®

Rok JATEC w Bydgoszczy to na]miodsza jednostka NATO

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Tonajmlodszajednostka
w NATO. Mawykorzystac
doswiadczenie operacyjne
Ukrainy, wzmocni¢ odstra-
szanieiobrone NATO oraz
rozwijaé interoperacyjnosé
miedzy Ukraing a NATO.

17lutego minat rok od otwarcia
w Bydgoszczy Potaczonego Cen-
trum Analiz, Szkolenia i Eduka-
CjiNATO-Ukraina, czyli JATEC.

Gdy w 2025 roku JATEC roz-
poczynata dziatalnosé, nie sze-
roko komentowano i pytano
o dziatalno$¢ nowej jednostki
w kontekscie deklaracji padaja-
cych ze strony Waszyngtonu
o tym, ze nie ma mowy o wsta-
pieniu Ukrainy do NATO.

Na uroczystosci w Bydgosz-
czy byta wtedy Olha Stefani-
szyna, wicepremier Ukrainy. Py-
tana o przysztoS¢ wspotpracy
Ukrainy z NATO, méwita: - My-
Sle, Ze czeSciowo odpowiedzig
nato pytanie jest moja obecnos¢
dzisiaj tutaj. To ma znaczenie -
mowita Olha Stefaniszyna. - Je-
stembardzo szczeSliwa, Zze tu je-
stem, widzac tu was wszystkich.
Wezesniej tylko wyobrazaliSmy
sobie te instytucje, kiedy po-
wstawala ,,na papierze”, kiedy
zapadata decyzja ojej powotaniu
naszczycie waszyngtonskim.

JATEC osiaggneta gotowoéé operacy;jna w Ithym 2025

JATEC ma odegrac kluczowa
rolewadaptagjiitransformacjiar-
mii ukrainskiej do standardow
NATO, a takze w transferze wie-
dzy i doswiadczen z pola walki
na Ukrainie do praktyki Sit Zbroj-
nych Sojuszu. Warto dodac, ze
jednostkaniejestklasyczna struk-
turg wojskowa NATO. Okoto 60
proc. jej personelu stanowig woj-
skowi, a 40 proc. to cywilni spe-
cjaliSci, analitycy, naukowcyieks-
percids. obronnosci.

Nieoficjalnie wojskowi po-
twierdzaja, Ze dzieki wspolnym
spotkaniomiprzedsiewzieciom
w ramach JATEC w réwnym
stopniu korzystaja Zotnierze
panstw NATO, jak i ukrainscy
wojskowi. - To doSwiadczenie
z pola walki, ktore uzyskujemy
dzieki tym kontaktom, jest
czymsS nieocenionym - styszymy
od jednego z oficeréw. - Po pro-

stu nie da sie przeceni¢ tych do-
Swiadczen  przynoszonych
wprost z frontu.

Gltownymi zadaniami jed-
nostki s3 analiza i synteza do-
Swiadczen w dziedzinie obron-
nosciibezpieczenstwa, dosko-
nalenie systemu szkolen i edu-
kacji wojskowej. - Rok temu, tu-
taj w Bydgoszczy, zainauguro-
waliSmy Wspolne Centrum
Analiz, Szkolen i Edukacji
NATO-Ukraina. Jego powstanie
zrodzilo sie ze strategicznej ko-
niecznoSciiwspolnej determina-
cji. Nasz mandat byt jasny: wy-
korzysta¢ doSwiadczenie opera-
cyjne Ukrainy, wzmocni¢ odstra-
szanie i obrone NATO oraz roz-
wijac interoperacyjnos¢ miedzy
Ukraing a NATO (...) - méwit
gen. bryg. Wojciech Ozga, do-
wodca JATEC. To kolejna jed-
nostka NATO, ktérama siedzibe

w Bydgoszczy. Od 2004 dziata
wmieScie Centrum Szkolenia Sit
Potaczonych (Joint Force Tra-
ining Centre) podlegte Sojuszni-
czemu Dowddztwu ds. Transfor-
magji. Zadaniem JFTCjest szko-
lenie oficeréw z krajéw wcho-
dzacych w sktad NATO oraz kra-
jow wspotdziatajacych w ra-
mach programu Partnerstwodla
Pokoju,.

,,Co roku w Centrum organi-
zowane sg wyktady seminaria,
konferencje i ¢wiczenia dla ofi-
cerow. Osrodek jestjednym z za-
ledwie dwoch centrow szkole-
niowych na Swiecie - drugi, Jo-
int Warfare Centre jest w Norwe-
gii (Stavanger). Wraz z Joint
Analysis and Lessons Learned
Centre w Lizbonie w Portugalii,
tworza sie¢ szkoleniowg Sojusz-
niczego Dowddztwa ds. Trans-
formacji” - informuje jednostka.

Ponadtow Bydgoszczy swoje
siedziby maja takze: 3. Batalion
Eacznosci NATO (3rd NATO Si-
gnal Battalion), Centrum Eks-
perckie Policji Wojskowych
NATO (NATO Military Police
Centre of Excellence) oraz Jed-
nostka Integracji Sit Sojuszu Pot-
nocnoatlantyckiego  (NATO
Force Integration Units Poland),
atakze Zespot Wsparcia Telein-
formatycznego NATO w Byd-
goszczy (NATO Communica-
tions and Information Agency
Bydgoszcz).0®

Na tarasach Mlynow
Rothera pojawig sic... zagle

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Jeszcze przed wakacjami
maja zakonczy¢ sie prace
adaptacji przestrzeni Mty-
noéw Rotherana cele eduka-
cyjneikulturalne. Do pla-
cowkKi trafi tez sprzet do or-
ganizowania koncertow.

Miasto zlecito wtasnie wykona-
nie przeciwstonecznych/prze-
ciwdeszczowych zagli wraz
Z pracami montazowymiiin-
stalacyjnymi w celu zagospo-
darowania przestrzeni tarasu
tego wyjatkowego obiektu.
Bydgoski ratusz informuje, ze
zakres zamoOwienia obejmuje
dostawe kompletnego rozwia-
zania zadaszenia w formie lek-
kich zagli materiatowych, skia-
dajacych sie m.in. z systemu
montazowego, stupéw, lin na-
pinajacych, silnikow, czujni-
kéw wiatru, sterowania, rur na-
wojowych zagli, systemu auto-
matycznego zwijania wszyst-
kich Zagli dziatajacy autono-
micznie w oparciu o odczyty
z czujnikow wiatru.

Obecnie trwa przetarg nare-
alizacje zadania, ktore pozwoli
na organizowanie letnich wy-
darzen w tym bardzo popular-
nym wsrdd mieszkancow i tu-

rystow miejscu w sercu Byd-
goszczy. Na przeprowadzenie
inwestycji miasto planuje wy-
korzystac Fundusze Europej-
skie dla Kujaw i Pomorza na lata
2021-27. Prace przy zadaszeniu
- po podpisaniu umowy - majg
potrwac okoto 3 miesiecy.

W 2026 roku w budzecie
Bydgoszczy na dalszg aranza-
cje przestrzeni Mtynéw Ro-
thera na cele kulturalno-eduk-
cyjne i niezbedne prace bu-
dowlane w zrewitalizowanym
gmachu jest ponad 15 milionéw
ztotych. Pienigdze pozwolg
m.in. na zakup sprzetu audio-
wizualnegoiwyposazenia nie-
zbednego do organizowania
koncertow oraz innych wyda-
rzen.

Przygotowana zostanie tez
dokumentacja niezbedna do
stworzenia wystawy ,,Brain-
Space”. Bedzie to czwarta
w placowce stata ekspozycja
adresowana do mtodziezyido-
rostych. Jak podkresla ratusz
»mabudowac spoteczng empa-
tie poprzez edukowanie o mo-
zgu, procesach w nim zacho-
dzacych, zaburzeniach, profi-
laktyce w kontekscie dobro-
stanu”. WczeSniej w obiekcie
otwarto wystawy Wezty, Mtyn
MaszynaiSowa.
©®
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Sukces bydgoskiej florecistki. Teresa Mos
Druzynowa chemlstrzyma Europy Kadetek

Mistrzostwa Europy Kade-
tow w szermierce rozgrywa-
ne w Tibilisi, to historyczne
zawody dlabydgoskiego
UKS MDK 5. Zawodniczka
tego klubu - Teresa MoS juz
odniosla ogromny sukces,
a Aleksandra Nowakowska
walczaca w kategorii junior
dzis stanie na planszy ME.

To kolejny znaczacy sukces
bydgoskiej szermierki na arenie
miedzynarodowej. W stolicy
Gruzji od 20 lutego rozgrywane
sg Mistrzostwa Europy Kade-
tow w szermierce. W niedziele
odbyt sie turniej druzynowy we
florecie kobiet, w ktorym repre-
zentacja Polski wywalczyta
srebrny medal.

W biato-czerwonych bar-
wach wystapita florecistka Te-
resa Mos reprezentujgca UKS
MDK 5 Bydgoszcz. Wraz z nig
w druzynie walczyty: Danuta
Tym (Warta Muszkieterowie
Poznan), Olga Pisarewicz (UKS
GSS Gdansk) oraz Alicja Gatz
(UKS De la Salle Gdarisk).

Polskie florecistki w potfi-

Polskie floremstkn w po’ffmale sensacyjnie pokonaty
jedna z gtownych faworytek turnieju - reprezentacje
Francji - zdobywajac srebrny medal ME. Teresa Mos$
(pierwsza z prawej) indywidualnie wywalczyta wysokie,

trzynaste miejsce

pojedynku nieznacznie ulegly
reprezentacji Wtoch zdobywa-
jac tytut Druzynowych Wice-
mistrzyn Europy Kadetek.

- To ogromny sukces Te-

wieku. Pokonanie Francji
w po6tfinale byto potwierdze-
niem, ze nalezymy do europej-
skiej czotéwki - mowi trener
w UKS MDK 5 Bydgoszcz Ja-

=
4
o
N
1%
N
o
=
o
s

zBydgoszczy - Aleksandra No-
wakowska.

To wydarzenie ma wymiar
historyczny dla bydgoskiego
klubu. Poraz pierwszy az dwie
zawodniczki z UKS MDK 5 Byd-
goszcz znalazly sie wreprezen-
tacjach Polski na Mistrzostwa
Europy.

- To dowdd na skuteczne
ikonsekwentne szkolenie pro-
wadzone przez naszych trene-
r6ow. JesteSmy dumni z dziew-
czynitrzymamy kciuki za ko-
lejne starty - podkreSla Hanna
GrzeSkowiak prezes UKS MDK
5Bydgoszcz.

UKSMDK 5Bydgoszczjest je-
dynym klubem szermierczym
w mieScie. Trenuje w nim ponad
90 zawodnikow, a systematycz-
nie rozwijane szkolenie mimo
skromnego zaplecza treningo-
wego przynosi coraz lepsze re-
zultaty. W ostatnich latach za-
wodnicy z Fordonu regularnie
zdobywajg medale Mistrzostw
Polski, zaréwno indywidualnie
jak i druzynowo oraz odnosza
sukcesy na arenach miedzyna-
rodowych. W2025roku do kadr

Gazeta Pomorska
Sroda, 25.02.2026

Budowa trwala niecaly rok.
Oddziat celny jest wickszy

Opr. Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

11 0ddziat Celny Kuj.-Pom.
Urzedu Celno-Skarbowego
w Bydgoszczy powiekszyl
sie o biurowo-szkoleniowy
budynek z czeScia magazy-
nowa. Inwestycja pochione-
1aponad 23 miliony zlotych.

Rozbudowa obiektu przy ulicy
Dalekiej rozpoczeta sie wmarcu
2025 roku. Juz pét roku pézniej
budynek zostat zamkniety
w stanie surowym. W piatek, 20
lutego 2026 roku nowa nieru-
chomos¢ bydgoskiego II od-
dziatu celnego zostata oficjalnie
otwarta.

Ratuszinformuje, ze w obiek-
cie znajdowac sie beda m.in. po-

Symboliczne przecu—;-me wstegl nastaplio w platek 20.02

mieszczenia biurowe, sala kon-
ferencyjna,  pomieszczenia
do przestuchan, sitownia, sala
¢wiczeniarchiwum. Koszt reali-
zacji inwestycji finansowanej
z programu wieloletniego ,,Mo-
dernizacja Krajowej Administra-
cji Skarbowej 2023-2025” wy-
ni6st ponad 23 miliony ztotych.

- Ciesze sie bardzo, ze Kujaw-
sko-Pomorski Urzad Celno-Skar-
bowego w Bydgoszczy bedzie
moglt korzystac z tak nowocze-
snegobudynkuibedzie miat co-
raz lepsze warunki do wspot-
pracy z innymi instytucjami -
mowi Michat Sztybel, wojewoda
kujawsko-pomorski.

W otwarciu obiektu uczestni-
czyt ponadto m.in. Marcin to-
boda, sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Finanséw.©®

nale sensacyjnie pokonaly resy i catej druzyny. Dziew- kub Koztowski. narodowych wréznych katego-
jedna z gtownych faworytek czyny pokazaty wielki charak- Juzod 24 lutegorywalizacje  riach wiekowych powotanych
turnieju - reprezentacje Fran-  ter, konsekwencje wrealizacji ~w Mistrzostwach Europy roz-  zostato az 12 zawodnikéw UKS
cji. W finale po niezwykle wy-  zatozen taktycznychidojrza- poczng juniorzy. Wsréd nich  MDK 5Bydgoszcz.
rownanym i emocjonujagcym oS¢ sportowa, mimomtodego wystgpi kolejna zawodniczka Redex/MDK
REKLAMA
Grudziadz: Inowroctaw Barcin Kruszwica
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011469243
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Jest kandydatem do zlota
w HMS w Toruniu. 1o
najlepsza bieznia na Swiecie!”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. - Totaka
umowa dwustronna: kibice
dajamiwsparcie, jaim odda-
jeemocje. Todlanichchce
przekraczacé kolejne granice -
moéwi Jakub Szymaniski.

Zwyciestwow Orlen Coperni-
cus Cupzczasem7.48. Jest pan
zadowolony?

Bardzo. Kazdy taki biegjest po-
trzebny, zwlaszcza, jezeli nie
wszystkobyloidealne. Szkoda,
ze byt falstart w pierwszym po-
dejSciu, bo moze czas bytby
jeszczelepszy.

Kolejny rekord Polski padnie
w tym sezonie?

Czuje, Ze sta¢ mnie na jego po-
bicie. W Toruniu kilka rzeczy
nie wysztoidealnie, a pobie-
gtem 7.48, czylibardzoblisko
rekordu (7.39 - dop.red.).

W Belgradzie byto 7.43itakze
wecale nie przy idealnym biegu.

Wiele sie méwi o nowej biezni
w Arenie Torun. Faktycznie
jesttak szybka?
Tonajnowsza generacja
mondo, jest twardszaibardzo
mi odpowiada. Ta nawierzch-
nia oddaje generowang moc
w takim stopniu, Ze czasami
trudno sie w tym odnalez¢
itrzeba jg dobrze obiegac. To
najlepsze warunki na Swiecie
dobiegania w tej chwili.

Tojuzjest optymalna forma
czy jeszcze cos trzeba popra-
wic przed mistrzostwami
Swiata?

Mysle, ze forma jest juz bardzo
wysokKa, trzeba jedynie popra-
wic¢ minimalne techniczne
btedy. W Toruniu te pierwsze
metry nie poszty mi tak, jak-
bym sobie tego zyczyt, z tego
wynikat czas nieco stabszy

od tego, jakiego sie spodziewa-
tem. Ostatnie tygodnie

przed mistrzostwami w Toru-
niu spedze u siebie w Eodzi, tu
czuje sie najlepiej, cho¢ cza-
sami oczywiScie konieczne sg
obozy za granica.

Zostaly jeszcze bilety na HMS
w Toruniu. Dlaczego warto
wybraé sie do Areny Torufi?
To historyczne wydarzenie,
mineto juz dwanascie lat

od mistrzostw $wiata w Sopo-
cie. Mysle, zejajuzniebede
miat drugiej takiej okazji, zeby
walczy¢ o medale przed swo-
imi kibicami. To najwyzszy po-
ziom, beda najwieksze Swia-
towe gwiazdy i jesli ktoSjesz-
cze sie waha czy przyjechac

do Torunia, to naprawde
warto. Emocje bedg wspaniate,
zapewniam.

Wiasna hala, polskie trybuny
totez wigksza presja. Lubi pan
tendodatkowy dreszczyk?
Mnie to zdecydowanie po-
maga, lubie by¢ niesiony do-
pingiem swoich kibicow. Juz
sama prezentacja, wyjscie
nabieznie, reakcja trybun, to
wszystko jest bardzo ekscytu-
jace. To taka umowa dwu-
stronna: kibice daja mi wspar-
cie, jaim oddaje emocje. Todla
nich chce przekraczac kolejne
granice. ©®

Jakub Szymanski: - To taka umowa dwustronna: kibice
dajg mi wsparcie, ja im oddaje emocije.

FOT. tUKASZ SZELAG

ZUZEL

Czterech kandydatéw, kibice zdecydujg

Kibice wybiorg zawodnika, ktorzy dostanie dzikg karte na Indy-
widualne Miedzynarodowe Mistrzostwa Ekstraligi. Na facebo-
oku PGE Ekstraligi juz trwa gtosowanie. Turniej odbedzie sie 29
marca w todzi. Na liscie startowej sg m.in. Patryk Dudek, Mik-
kel Michelsen i Emil Sajfuitdinow z Pres Torun, Michael Jepsen
Jensen i Maksym Drabik z Bayersystem GKM Grudzigdz oraz
Wiktor Przyjemski z Abramczyk Polonii Bydgoszcz.

Gazeta Pomorska
Sroda, 25.02.2026

FOT. JAROSEAW PABIJAN

PIEKA NOZNA

Wyjazdowy triumf

W ostatnim meczu 22. kolejki
PKO BP Ekstraklasy Zagtebie
Lubin pokonato na wyjezdzie
Lechie Gdansk 2:0. Lubinia-
nie awansowali na pozycje
wicelidera, a lechisci zajmuijg
1. miejsce.

KROTKO

s neclingi e
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

<l =
SIATKOWKA
BKS odrabia zalegtosci
W s$rode o godz. 18 zalegte
spotkanie 23. kolejki PLS 1.
Ligi, w ktorym BKS Byd-
goszcz podejmie SMS PZPS
Spata. Bydgoszczanie bronig
sie przed spadkiem.
Na otwierajgcym strefe spad-
kowg Neckiem Augustow
majg dwa punkty przewagi.
Zwyciestwo nad ostatnim
SMS jest obowigzkiem pod-
opiecznych Michala Ma-
snego. Ich srodowi rywale
w catym sezonie wygrali tylko
trzy mecze i okupuijg czer-
wona latarnie, ale nie spadna,
bo gre na zapleczu Plus Ligi
majg zagwarantowang odpo-
wiednimi przepisami zwigz-
kowymi. Dodajmy, ze to
trzeci z pieciu meczow BKS
w dwa tygodnie. (DK)

KOSZYKOWKA

Energa graw Sosnowcu
Zwyciestwo dzi$ z Zagtebiem
w Sosnhowcu zapewni Ener-
dze Torun szoste miejsce
przed play off. Zadanie be-
dzie jednak trudne, bo ry-
walki sg wyzej notowane. Wy-
graty piec ostatnich spotkan,
w tym z liderem z Gorzowa

i trzecig w tabeli Slezg Wro-
ctaw. Zagtebie wygrato takze
w 1. rundzie w Toruniu 83:69.
Bez wzgledu na wynik tego
meczu ,Katarzynki“maja juz
zapewniony udziat w play off.
Poczatek meczu w Sosnow-
cu dzi$ o godz. 18.00. (JP)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 23.02
MultiMulti, godz. 22.00
2,9,17,19,[22],24,28,29,30,32,33,
35,46,55,56,59,69,71,73,74,79
Kaskada, godz.22.00
1,3,5,6,10,11,12,14,15,17,21,23
MiniLotto

2,10,12,36,41

EkstraPensja

714,16,32,35-4

EkstraPremia

10,14,19,20,21- 4

WTOREK, 24.02

MultiMulti, godz.14.00
10,14,16,17,20,25,26,27,28,30,37,
38,44,47,48,[49],53,69,72,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,5,6,7,8,1,13,17,20,22,23

Twarde Pierniki
bez lidera i transferow

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Tayler Per-
sons kontuzjowany i nie
wiadomo, kiedy wroci

do gry. Arriva Lotto nie pla-
nuje jednak juz zadnych
transferow w tym sezonie.

Tayler Persons to jedna z waz-
niejszych postaci Arrivy Lotto,
dotaczyt do druzyny w trakcie
sezonu i dostarcza jej Srednio
blisko 13 punktéwi 8 asyst. Roz-
grywajacy nie dokonczyt jed-
nak ostatniego meczu z Mia-
stem Szk}a Krosno z powodu
kontuzji miesnia. Koszykarz
jest juz po badaniach, ale nara-

—
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Tayler Persons

zie nie ma ostatecznej diagnozy.
Pierwsze rokowania nie s3 jed-
nak najlepsze.

Juz wczesniej Twarde Pier-
niki zrezygnowaty z Mihy La-
pornika, kontuzje odniost Pa-
wel Sowinski i obwéd zespotu
wyglada bardzo  ubogo.
Wzmocnien jednak nie bedzie.
Powaod jest oczywisty: brak fun-
duszy w kasie.

- Nie wszystko nam wycho-
dzi, conie znaczy, ze nie probu-
jemy. My pukamy wszedzie,
gdzie tylko mozliwe, aby dac
druzynie szanse na wiecej.
W koncoéwce sezonu trudno
znalez¢ sponsora, ktory pokryje
koszty nowego kontraktu -
mowi prezes Piotr Baranski.

V-

mz ﬁéjlepszycl{-podajacych w lidze

Klub jest bardzo ostrozny
w wydatkach, bo w ubiegtym
sezonie nie udato sie dopigc¢bu-
dzetuitorunianie dopiero teraz
koncza sptacac zalegtosci wo-
beckilku graczy. To kolejny po-
wod, Ze nie ma w kasie Srodkow
na wzmocnienia. Arriva Lotto
jest jednym z dwoch ostatnich
klubéw w PLK bez szostej licen-
cji dla obcokrajowcai toraczej
sie nie zmieni.

Brak wzmocnien i ewentu-
alna absencja Personsa ozna-
€zaja, ze trudno bedzie nawia-
za¢ rywalizacje o play in.
Na szczeScie druzyna ma piec¢
zwyciestw przewagi nad ostat-
nig druzyna w tabeli na dwana-
Scie kolejek przed koncem. ©®
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FOT. AGNIESZKA BIELECKA

Hokeista wyrzucony tuz przed play off

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Zdenek Sedlak nie za-
grajuzwKH Energa Torui.
Kontrakt zostalrozwiazany
zpowodow dyscyplinarnych.

Kontrakt ze Zdenkiem Sedla-
kiem zostat rozwigzany w try-
bie natychmiastowym. KH
Energa informuje, Ze powodem
takiej decyzji jest zachowanie
hokeisty, niezgodne zwarto-
Sciami toruniskiego klubu.

,,KS Torun Hokejowa S.A. to
organizacja, ktéra swoja site

buduje na jasno okreSlonych
fundamentach. Odwaga,
wspolpraca, szacunek, szcze-
roS¢ i odpowiedzialno$¢ to
wartoSci, ktére wyznaczaja
sposob funkcjonowania dru-
zyny — zarowno na lodzie, jak
ipozanim. Towarzyszg im pro-
fesjonalizm, etyka pracy i co-
dzienne zaangazowanie. Za-
wodnik reprezentujacy Torun
musi te zasady rozumiec i reali-
zowac w praktyce. W sytuacji,
gdy przestajg one byc¢ prze-
strzegane, klub ma obowigzek
reagowac w sposob zdecydo-
wany i odpowiedzialny” - czy-

tamy w oSwiadczeniu torun-
skiego klubu.

Zdenek Sedlak dotaczyt
do KH Energa w tym sezonie.
Rozegrat w sezonie zasadni-
czym 35 meczow ijest szostym
graczem druzyny pod wzgle-
dem skutecznosci (19 goli, 13
asyst).

KH Energa przygotowuje sie
doplay off. W sobote i niedziele
rozegra dwa pierwsze mecze
¢wiercfinalu w OSwiecimiu
z Unia. Jednocze$nie trwa bu-
dowa sktadu na kolejny sezon,
nowe kontrakty podpisato do-
tad dziewieciu graczy. ©®



