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Szanowni Czytelnicy!

Jak co miesiac usitowalismy przekaza¢ Wam relacje z przebiegu LXIII sesji Rady

Miejskiej w Gryfinie.

Tym bardziej, ze omawiane
byty bardzo istotne punkty dla
mieszkancéw naszej gminy,
dotyczace zmian w oplacie po-
datkéw za nieruchomosci, zwol-
nien z oplat za obiekty nie uzyt-
kowane oraz darmowych prze-
jazdow autobusowych. Okazalo

si¢ to jednak niemozliwe i to
nie z naszej winy. Diugotrwale
dyskusje, w tym czeste i dlugie
wypowiedzi niektérych radnych
tak przedluzyly obrady, ze do
godziny obowigzujacej nas do
oddania materiatéw do druku
nie wypracowano zadnych de-

cyzji. W zwiazku z tym infor-
mujemy, ze relacje z przebiegu
calej sesji Rady Miejskiej, ktora
odbyta sie 14.11.2022 r. wydru-
kujemy w kolejnym numerze
naszego tygodnika.

A. Szczepaniak

Czytelnicy alarmuja

Dwie zepsute Jedynki!

Chcialabym  poruszy¢ temat
stanu autobuséw linii nr 1. Dnia
18 listopada o godzinie 13:22 od-
jechal autobus z Dolnej Odry. Z
przystanku z Pniewa juz nie ru-
szyl. Stalismy tam ponad pét go-
dziny, ze wzgledu na to, ze drzwi
nie chcialy si¢ zamkna¢, przez co
kierowca nie mogt ruszy¢. Podsta-
wili autobus zastepczy. Okazato
sie, ze takze zepsuty. Srodkowe
drzwi otwieraly si¢ tylko polo-
wicznie. Dodatkowo przez po-
towe trasy byly uchylone, przez
co zimno wlatywalo do srodka
i polowa pasazeréw musiala sie
przesigé¢ z zimna do tylu. Tylne

drzwi takze co chwile sie zacinaty
i byly notoryczne problemy z ich
zamknieciem.

Nie dos¢, ze ceny biletéw zosta-
ly podniesione i liczba autobusow
zabrana to stan autobuséw pozo-
stawia wiele do Zyczenia i nie po-
winny by¢ one wysylane w ogole
w trasy.

Na nasze pytanie, jak dlugo
trwata ta ,jazda® do dworca w
Szczecinie, pani AF odpowiedzia-
fa-

Dojechaliémy, po godzinie 15
bylismy dopiero na miejscu.

My za$ spytaliSmy pracowni-
kow wydzialu spraw komunal-

nych Urzedu Miasta w Gryfinie,
ile podobnych skarg mieszkancy
kierujg do urzedu od czasu zmian
przeprowadzonych w organizacji
transportu autobusowego na tere-
nie gminy Gryfino. Na odpowiedz
czekamy.

- Pierwsza z Jedynek, ktéra-popsuia
sie w Pniewie, a na oktadce - wnetrze
drugiej Jedynki z popsutymi drzwiami
zdjecia czytelniczki AF

COVID - 19 nie ustepuje

Polskie Ministerstwo Zdrowia wydato komunikat informujacy, ze kolejna fala za-
kazen na COVID - 19 moze wystgpi¢ w naszym kraju na przetomie tego i poczat-

ku nowego 2023 roku.

W naszym kraju nie prowa-
dzi si¢ juz testow i nie ma zad-
nej kontroli nad zakazeniami.
W zaleznosci od dnia tygodnia
stwierdza sie od 100 do 1500 za-
kazen i okoto 20 zgondéw dzien-
nie. Mimo to apeluje si¢, aby w
celu zapobiezenia zarazeniom,
ciezkiemu przebiegowi choroby
oraz zdrowotnym konsekwen-
cjom i powiklaniom po jej prze-

byciu ratunkiem jest tylko testo-
wanie i kontynuowanie szcze-
pien, z uwzglednieniem dawek
przypominajacych. Na terenie
Gryfina zaszczepi¢ si¢ mozna w
przychodni ,Intermed”, w apte-
ce przy ul. Krasinskiego, w przy-
chodni w Gardnie oraz w punk-
cie szczepien prowadzonym
przez Firme ,Noamed” dziatajg-
cym na terenie przychodni ,\Vita

Med” na Gérnym Tarasie (Reje-
stracja Tel: 508 - 355 - 564, od
poniedziatku do soboty w godz.
9-17.

W ostatnim czasie na terenie
naszego powiatu wykryto 21 za-
kazen na COVID - 19. 04 listo-
pada - 1, 09.11. - 1, 15.11.- 5,
16.11.-1,17.11. - 3,18.11. - 1,
19.11. - 6, 22.11. - 1 oraz 23.11.
- 1. A. Szczepaniak

KRONIKA STRAZACKA

15.11. Stare Czarnowo - plama substancji ropopochodnej na drodze; Narost — pozar pozostatosci drewnianych na posesji; Gryfino - tlaca si¢ lampa uliczna; Chojna - po-
zar samochodu osobowego; Stare Czarnowo — pozar 2 $mietnikéw; Bialegi — pozar $mieci.

6%

16.11.

kominowym.
6%

17.11. Gryfino - pomoc Policji w poszukiwaniach; Géralice - pozar $mieci.

6%

18.11. Piasek — drzewo na drodze; Moryn - pozar sadzy w przewodzie kominowym.

6%

Chojna - zadymienie w mieszkaniu; Lubiechéw Gorny - zderzenie 3 samochodéw, 1 osoba poszkodowana; Trzcinsko Zdréj -

pozar sadzy w przewodzie

19.11. Baniewice - wypadek samochodu osobowego, 1 osoba poszkodowana; Babinek - pozar sadzy w przewodzie kominowym; S3, wys. miejscowosci Drzenin - kolizja
samochodu osobowego; Weltyn - kolizja samochodu osobowego; Chojna - pozar pojedynczego drzewa; Roznowo - kolizja samochodu osobowego; Gozdowice - drzewo na

drodze.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Nazwata go seksualnym predatorem

Po tym, jak ONET w zesztym miesigcu ujawnit ciemng strone osobowosci prezesa Polskiego Zwigzku Tenisa, wywiadu temu portalowi
udzielita postanka - gryfinianka Katarzyna Kotula. Po tym wywiadzie dowiedzielismy sig, ze takze u nas miaty miejsce podobne zdarzenia.

Funkcjonuje w gryfinskiej
prasie nieco ponad 20 lat i
poruszona przez postanke
na Onecie sprawa Mirostawa
Skrzypczynskiego, obecnego
prezesa Polskiego Zwiagzku
Tenisa -nie byla mi znana.
Takze osoby z diuzszym niz
moj stazem w Gryfinie oraz w
tutejszym sporcie twierdza, ze
o tym nie slyszaly. Na przy-
kiad trener kajakarzy Lestaw
Duma. -W Energetyku pracu-
je od 1994 roku. Kilku trene-
réw tenisowych znalem, cho¢
akurat tego sobie z wygladu
nie przypominam. Ale moge
powiedzie¢, ze o takich spra-
wach wtedy si¢ nie méwito, nie
tylko publicznie, ale nawet w
kuluarach. Tak, ze o tej sprawie
nigdy wczesniej nie styszalem.

Kolega dziennikarz - Pare
osob z tego Srodowiska zna-
tem, ale to bylo $rodowisko
bardzo elitarne i hermetyczne.
Jesli ktos mial pienigdze to
trenowal tenis, ale wigkszo-
§ci z Owczesnych tenisistow
w Gryfinie juz dawno nie ma,
prawie wszyscy wyjechali za
granice. Dlatego nie sposob
czego$ si¢ od nich w tej spra-
wie dowiedziec.

Wywiad o kobietach
w polityce

Oto fragment mojego wy-
wiadu z Katarzyng Kotulg z
listopada 2019 roku, po wybo-
rach do Sejmu

Polityka, wbrew opinii wie-
lu, to cigzka codzienna praca,

spotkania, akcje i wyjazdy. A
nawet pewna doza ryzyka. Kie-
dy poczuta pani w sobie "moc” i
przekonanie, ze moze zrobic cos
dla innych?

- W 1998 roku, gdy sejm
zaostrzyl ustawe antyaborcyj-
ng. Bylam studentka filologii
angielskiej uniwersytetu w Po-
znaniu. Przeciw tym zmianom
zaczely protestowad studentki,
organizacje kobiece, Manuela
Gretkowska na tej fali powota-
ta Parti¢ Kobiet, a ja statam sig
jej aktywistka.

Wtedy zaczela pani robic ka-
rierg w polityce?

- Nie, przerwalo to urodze-
nie dziecka. A Ze cérka byla
chorowita, przez kilka lat mu-
siatam si¢ nig zajmowac stale.
Zostalam wigc "feministka ka-
napowg". Czytalam rozmaite
rzeczy, $ledzitam malo wtedy
popularne ruchy spoteczne.
Jednak "moc" jak to pan na-
zwal, byta uspiona.

Kiedy wigc "moc” przyszta do
pani po raz kolejny?

- To bylo w roku 2016, gdy
PiS byl przy wladzy i zaczat
realizowaé prawicowy i anty-
kobiecy program spoleczno
- polityczny. A politycy -
mezczyzni z innych partii nie
reagowali. Wtedy znowu uak-
tywnity si¢ grupy i Srodowiska
feministyczne. Kto w ostatnich
latach zatrzymal prawicowy
marsz PiS-u?

Wyglgda na to, ze kobiece
protesty i Czarne marsze, w
ktorych — uczestniczyly takze

mieszkanki Gryfina i okolic.
Pisalismy o nich w 7 Dniach
Gryfina. Ale nie sqdzilismy, ze
jedna z lokalnych liderek tego
ruchu wejdzie do Sejmu! Star-
towata pani z listy Lewicy. Co
to jest dla pani lewica?

- Raczej to socjaldemokra-
cja. Liberalowie s3 wpatrzeni
w prawa jednostki. Socjalde-
mokraci stawiaja na wyrow-
nanie szans dla stabszych i
wykluczonych. Uwazam, ze
nie samo prawo do nauki jest
glowne, tylko czy dzieci z
malych miejscowosci moga
dojecha¢ do dobrej szkoly.
Najwazniejsze jest - nie moz-
liwos¢ zrobienia kariery, tylko
sprawiedliwy dostep do dobr.
Na czym zreszta sukces osig-
gnat PiS (...).

Dlaczego tyle
opowiedziata portalowi ?
W  wywiadzie, jakiego K.

Kotula  udzielita  Jackowi
Harlukowiczowi i Januszowi
Schwertnerowi méwila, ze do
Energetyka trafita pod koniec
lat 80. Miata wtedy okoto 13
lat. A w klubie pojawit sie
Mirostaw Skrzypczynski jako
nowy trener. Juz wtedy byl
bardzo wplywowy. Nawet, w
1992 roku zorganizowal u nas
turniej WTA. Niestety, pozwa-
lal sobie wobec mlodziutkich
zawodniczek na obrzydliwe
komentarze dotyczace ich cial.
Najbardziej szokuje motyw
»kantorka”, do ktorego zaczal
zaprasza¢ wybrane dziewcze-

Katarzyna Kotula w naszej redakcji 16.X.2019.

ta. W wywiadzie Katarzyna
Kotula moéwila, ze po trenin-
gach wybrane zawodniczki, w
tym ja zaczal "zaprasza¢" do
kantorka. Kantorkiem czasami
byta dziewczeca szatnia, cza-
sem biuro trenera lub miejsce
skladowania sprzetu. Jak mo-
wila, to byly zawsze spotkania
jeden na jeden. -Zamykal od
s$rodka drzwi i krzywdzit nas.
Ale przyznaje, ze chlopcow
tez nie traktowal lepiej. Zne-
cal si¢ takze nad trenowanymi
przez siebie chlopcami, cho¢
opowie$ci wynika, ze raczej
bez seksualnego podtekstu.

Nasuwa sie pytanie

Czy opisane przez Katarzyne
Kotule wydarzenia, a potem jej
kilkuletni pobyt w USA miaty

wplyw na jej poglady i postawe
spofeczng, skutkujace podje-
ciem dzialalnosci feministycz-
nej i polityczng przynalezno$¢
do Lewicy? Zadali$my to pyta-
nie za posrednictwem jej biura
poselskiego w Gryfinie, gdyz
w tym czasie przebywala w
Warszawie.

R. Kwapisz

Kto to jest predator?

Predator to po angielsku -
drapieznik. W tym przypad-
ku chodzi o fikcyjng postaé
filmowa, mysliwego obda-
rzonego wielkim instynk-
tem lowieckim, dla ktérego
walka, polowania oraz zbie-
ranie trofeéw stanowig sens
egzystencji.

Krzyz Kawalerski
Polski dla Sylwestra Chruszcza

Dyrektor Elektrowni Dolna Odra - Sylwester Chruszcz, zostat uhonorowany Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, odznacze-
niem panstwowym nadawanym za wybitne zastugi w stuzbie panstwu i spoteczenstwu.

Orderu Odrodzenia

Dyrektor Sylwester
Chruszcz odebral odznacze-
nie od Zbigniewa Boguc-

kiego, wojewody zachod-
niopomorskiego, podczas
obchodéw 104. rocznicy
odzyskania przez Polske
niepodleglosci.

Order zostal ustanowiony
w 1921 r. Jest nadawany za
wybitne zastugi polozone w
stuzbie panstwu i spoteczen-
stwu, a zwlaszcza za wybitne
osiggniecia w dzialalnosci
publicznej  podejmowanej

www.7dnigryfina.pl

z pozytkiem dla kraju, za
szczegblne zastugi dla umac-
niania suwerennosci i obron-
nosci kraju, dla rozwoju go-
spodarki narodowej, stuzby
publicznej, za wybitng twor-
czo$¢ naukows, literacks i ar-
tystyczna, za wybitne zastugi
dla rozwoju wspotpracy Rze-
czypospolitej Polskiej z inny-
mi panstwami i narodami.

Departament Komunikacji
PGE GiEK
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Triumfalny wjazd wegla!

W $rodowe popotudnie Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych uczynito powszechng wiadomoscia fakt odebrania pierwszej dostawy
wegla po cenach preferencyjnych.

Nr 45 (1527)

W uroczystym  przedsta-
wieniu tego wydarzenia wzigl
udzial burmistrz Mieczystaw
Sawaryn, ktory pojawil si¢ oso-
biscie obok samochodu cieza-
rowego typu - lddka, ktérym
pierwszy wegiel przyjechal do
bazy PUK z terenu elektrowni
Dolna Odra. Byfa nawet kame-
ral Jedna z czytelniczek sko-

Maszyna do workowania

mentowala to wydarzenia SMS-
em: ,Wojna bedzie, wegiel jest.
Lodka przyjechal”. Natomiast
na stronie PUK mozna znalez¢
narzekania na brak wiadomosci

o pochodzeniu i jakosci tego
wegla. Przypomnijmy, pisali-
$my juz w 7 Dniach Gryfina, ze
to wegiel z Australii. Prezes M.
Stawicki udostepnil nam certy-
fikaty dwoch sortymentéw we-
gla, ktory obecnie jest workowa-
ny na terenie bazy PUK. Tutaj
- fragment certyfikatu dla wegla
typu groszek. Jest na nim takze

jego warto$¢ opatowa.

Od kiedy sprzedaz?
Dzisiaj, w piatek 25 listopada
w bazie ma by¢ 100 ton wegla,

i -

e i

Wegi_eTjuZ jest

jednak trwa¢ bedzie jego wor-
kowanie. Gdy w czwartek byli-
$my w bazie na Targowej, znaj-
dowalo sie tam 60 ton groszka i
orzecha. Trwalo takze przygoto-
wanie do uruchomienia maszy-

snym transportem - mozna od
godziny 7.30 do 15. Osobom,
ktore ztozylty zamoéwienia PUK
bedzie dostarcza¢ go (do miej-
sca zamieszkania), do godziny
17. Rozpocza¢ dostawy zamie-

okolicy Gardna. Wykonywac te
dostawy beda wynajete firmy,
a teren dostaw obejmie nie tyl-
ko gmine Gryfino, ale tez Stare
Czarnowo, Kobylanke i gming
Banie.

ny do workowania wegla. rzajg od dzisiaj, czyli - piat- rk
Osobiscie kupi¢ go - z wla-  ku 25.XI - od miejscowosci w
Wyniki badar (Sprawozdanie 2 badan Laboratorium SGS Polska nr: 2022/3804).
Badana cecha Wartosé (r) | Wartosé (d)
{oznaczenia) vedrip=tia Stan roboczy | Stan suchy Metoda
Wilgoé catkawita % 8.7 PN-ISO 589:2006 met A1
Popiot % 204 226 PN-1SO 1171:2002
Czesei lotne Y% 248 215 IS0 562:2010
Siarka i 043 047 IS0 19579:2006
e kdikg 22790 25485 ;
Wartogt opalowa kcallkg Taa 6087 PN-ISO 1928:2020-05
Roga Index - 22 PN-G-04508:2020-05

Mieszkancy sie boja!ll

Po ukazaniu sie w naszym tygodniku artykutu pt.:,Lokatorzy maja juz dosc¢”, zgtosito sie do nas kilkunastu mieszkarncéw Gérnego Tarasu.
Pochwalili jego tres¢, ale i stwierdzili, ze nie zawiera on wszystkiego.

Jak si¢ okazalo z ich wypo-
wiedzi, do$¢ sytuacji majacych
miejsce na ,Kwadracie” maja
nie tylko najblizsi sgsiedzi tego
skwerku. I inni mieszkancy
Gornego Tarasu przechodza
przez ,Kwadrat” z obrzydze-
niem, ale i ze strachem. Cze$¢
z nich chcialoby tam przysigs¢
i odpoczg¢. Inni, w tym rodzice
i dziadkowie chcieliby tam po-
siedzie¢ ze swoimi pociechami
i popatrze¢ jak si¢ bawia. Jest to
jednak niemozliwe. Poniewaz
nikt nie ma ochoty siada¢ na
taweczkach w towarzystwie pija-
nych osob, czesto do tego brud-
nych i cuchngcych odchodami.
Nikt nie ma ochoty réwniez
naraza¢ swoich dzieci na wystu-
chiwanie glupkowatych dysput
przeplatanych wszelkiej masci

wulgaryzmami.

Jeszcze inni po prostu bojg sie
tamtedy przechodzi¢. Obawiaja
si¢ czestych szarpanin pijacz-

kéw miedzy sobg, obawiajg sie
niegrzecznych zaczepek i zebra-
niny, typu: pozycz zlotéwke lub
poczestuj papierosem. Kolejni

wcigz maja w pamieci zdarze-
nia, ktére mialy tam miejsce;
ciezkie pobicia nawet z uzyciem
ostrych narzedzi. Kiedys, przed

laty podobnie bylo na ul. Pia-
stow. Na szczescie dla tamtej-
szych mieszkancow, tamte po-
kolenie w wigkszosci wymarto.
Teraz  najniebezpieczniejszym
miejscem w Gryfinie jest ,,Kwa-
drat” na Gérnym Tarasie. Punkt
zborny marginesu spolecznego,
wlasciwie z calego miasta.

Dzi$, troche sie tu uspokoilo,
ale tylko ze wzgledu na nie-
Sprzyjajaca aure, zimno i opa-
dy. Tylko, ze i w trakcie zimy
s3 pogodniejsze dni i wowczas
ten spoleczny margines tam sie
pojawia. A co bedzie kolejnej
wiosny i latem? Czy tak samo
jak w minionych okresach? Czy
nadal stuzby odpowiedzialne za
porzadek i bezpieczenstwo beda
omijaly to miejsce?!

A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Figury, figurki - szachy

Na sali widowiskowo — sportowej rozstawione stoliki. Cisza i skupienie. Na sza-
chownicach rozstawione figurki. Po czarno biatych kwadracikach przesuwaja
sie, przeskakuja pionki, wieze i krélowe. Gra madra, gra krélewska nie wiadomo
przez kogo wymyslona, ale przetrwata do dzis.

Do szachowych kwadra-
cikéw, na obojetnie z czego
zrobionej planszy przyznaja
sie Indie, Arabowie, a i Chin-
czycy ,mrugajg’ okiem. Wieki
temu szachy ruszyly w $wiat, a
bedac w Europie nie ominely
Polski. Krél Bolestaw Krzywo-
usty wprowadzil je na salony.
Wraz z mijajacym czasem gra
w szachy stawala sie coraz
bardziej popularna. Doce-
niono jej mozliwosci rozwoju
umyslowego, madrego sposo-
bu spedzania czasu. Z biegiem
czasu wymyslono turnieje,
spotkania szachowe, podczas
ktérych wybitne szachowe
umysly zdobywaly $wiat. A
szachy triumfowaty.

Gryfinskie pasje szachowe
zwigzane s3 nieodmiennie z
dwoma nazwiskami. Krzysz-
tofem Rudnickim - a pan
Krzysztof to nauka, sekcje
szachowe, dazenie do zainte-
resowania tak mtodych, jak i

starszych ta myslaca gra. So-
botni XXI Miedzynarodowy
Turniej Szachowy Gryfino
Open 2022 zorganizowany
z okazji 25-lecia klubu UKS
Bialy Pion zgromadzit 96 za-
wodnikéw z czterech krajow.
Gosémi klubu byli Niemcy,
Ukraincy i Wtosi. Ciekawost-
ka by najmlodszy zawodnik
- mial zaledwie pie¢ lat! Coz,
w kazdym wieku mozna by¢
powaznie myslacym graczem.

Przy okazji turnieju, kolek-
cjonerzy - panstwo Wioleta i
Andrzej Hajdasiowie zapre-
zentowali ,kawaleczek” swo-
jej kolekcji. I to wlasnie jest
drugie nazwisko rozstawiajace
Gryfino w szerokim $wiecie.
Opowiesci panistwa Hajdasiow
z wedréwek od kraju do kraju,
o ogromnej pasji i mitosci do
szachowego $wiata mozna
stucha¢ i stucha¢, a na prze-
rézne figurki patrzec i patrzec.
Te cudenka przedstawiajace

zwierzgta, cale regimenty woj-
skowe, budowle, to kolekcje
przywozone z calego $wiata.
Zdobywane na przerdznych
aukcjach, czesto niepozornych
kramikach i malych sklepi-
kach. To jedyna kolekcja w
Polsce, a znana w Europie.
Oprécz szachowego ,,szalen-
stwa” panstwo Hajdasiowie
interesuja si¢ starg porcelana.
Na urodziny, ktére przypadly
w Hiszpanii - pani Wioleta
otrzymala od meza pigkny
stary porcelanowy urodzino-
wy prezent, przedstawiajacy
grajaca pare. Urodzinowej
malagi réwniez nie zabraklo.
Mysle, ze skorzystanie z pro-
pozycji pana Krzysztofa do
pochylenia si¢ nad szacho-
wym stolikiem przydatoby sie
wielu.

Panstwu Wiolecie i Andrze-
jowi bardzo dziekujemy za

roZImowe.
TS

Taka troche inna lekcja historii

Wsréd cztonkéw Towarzystwa Mitosnikéw Historii | Ziemi Gryfinskiej zrodzit sie przed laty pomyst stworzenia izby tradycji, w ktérej moz-
na bytoby gromadzic to, co jeszcze zostato z dawnego, minionego czasu.

Przewodniczaca towarzy-
stwa Katarzyna Figas zwrocila
sie do mieszkancow z prosba
o przynoszenie bigkajacych sie
jeszcze w piwnicach, strychach
czy szufladach, przedmiotow
przedstawiajacych warto$¢ hi-
storyczng. Rok za rokiem male
salki stowarzyszenia powoli
zapelnialy sie czesto prawdzi-
wymi skarbami. Pojawialy sie
przedmioty codziennego uzyt-
ku, dokumenty, militaria. Co-
raz wiecej przybywato ekspona-
tow mowiacych o ,dawnosci”.
Rzeczy o ktorych czesto dzis
nie mamy pojecia, do czego
stuzyly kiedys, a ktore dzi$ sa
historig. Tuz przed zblizajacym
sie Dniem Niepodlegtosci Izbe
Tradycji odwiedzili uczniowie
kl. 3B ze Szkoty Podstawowej
Nrlw Gryﬁnie, Wwraz ze SWo-
ja wychowawczynig Elzbiety
Bloch. Na wyjatkowej lekcji
historii dzieci przywitata prze-
wodniczaca i pomystodawczy-
ni owej izby pani Katarzyna,
ktéra zaczela swoja opowies¢
o dawnych dziejach. O trud-
nych losach Polski, o zaborach
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i walkach powstanczych. Opo-
wiadala o wielkich wodzach,
wybitnych Polakach i ich daze-
niu do wyzwolenia kraju i do
niepodlegtosci.

Ttumaczyla, co znaczy pa-
triotyzm. Patriotyzm to nie
tylko mitos¢ do ojczyzny, to

podkreslenie w rézny sposob
swojej przynaleznosci do da-
nego kraju. Kolega z Ukrainy
podkreslit swoja niezaleznos¢
strojem narodowym. Ukraina
pisze pod kulami swojg kolej-

ng historie. Stowo historia ma
ogromne znaczenie - historia to
czlowiek, koscioly, przyroda i
eksponaty, ktore sie tu znajduja
Dzieci nie tylko z zaintereso-
waniem stuchaly, réwniez za-
dawaly pytania i dyskutowaly.
Nastepnie zaczely zwiedzanie
izby. Tyle w niej nieznanych,
dziwnych - po raz pierwszy

widzianych przedmiotéw. Ze-
lazko z dusza, katamarz, dziw-

a ,pralka” Eksponatéow dzi$
niezrozumialych jest tu tak
wiele i tak wiele nowych wiado-
moféci. To byla wyjatkowa lekcja
historii. I do postuchania, i do
zobaczenia. Warto podkresli¢, ze
uczniowie przyszli po ,uczniow-
sku” ubrani, bardzo ,,utozeni. To

réowniez byla lekcja. Lekcja prze-
prowadzona z wyjatkowymi pe-
dagogami. Izbe tradycji powinni
odwiedza¢ nie tylko uczniowie,
réwniez powinni zajrze¢ do niej
mieszkancy Gryfina. Warto so-
bie przypomnie¢, jak to dawniej
bywalo, jak to wszystko stalo sie

historig.
TS
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Juz tak niewielu

Nie wiadomo wedtug czyjego, ale na pewno nie przemyslanego pomystu - sale
o wystroju kameralnym w Klubie Nauczycielskim zamieniono na konferencyjna.
Dzié, kiedy w Gryfinie nawet najmniejsza kawiarnia jest tylko marzeniem, taka
zmiana w klubie nie utatwia zorganizowania kameralnych spotkan.

TR iNa

W malej bocznej klubowej
salce, przy ciasno ustawionych
stolikach spotkali si¢ Sybiracy.
Spotkanie zorganizowali czton-
kowie Zwigzku  Gryfinskie-
go Sybirakéw z okazji Swieta
Niepodleglosci. Wystréj salki
przytulny, jakby wschodnim
wiatrem owiany. Samowary nie
z Tuly i bez ,,czaju”, ale w nastdj

wspomnienia

ki. Blask $wiec i jabtka z chora-
giewkami. Tak niewiele, a tak
wiele. A wszystko kolorowe i ra-
dosne. Wspomnien nie bylo, ale
byl akordeon i piesni i piosenki.
I roz$piewala si¢ sala o ulanach,
o sercu w plecaku, o Legionach.
I tylko nie wiem, czy w myslach
obecnych krazyly przybladle
o syberyjskich

zostali i o swoich szczesliwych
powrotach.

W zwiazku Sybirakéw szykuja
si¢ mate zmiany. Tak bywa. Ale
osobom, ktére pomyslaty o zor-
ganizowaniu spotkania naleza
si¢ serdeczne stowa podzigko-
wania. Czas ucieka. Kazde spo-

tkanie ma swoje znaczenie.
TS
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31. Finat WOSP gra pod hastem

,Chcemy wygrac z sepsq!

, ”

30. Finat WOSP zakonczylismy wielkim sukcesem naszego miasta! Dato to nam jeszcze wieksza motywacje i site do dziatania. Jeste$my
zgranym zespotem, ktdry stawia sobie coraz wyzsze poprzeczki, aby rozwijac sie w tym co kochamy, a kochamy pomagac i tworzy¢ dla

Was najlepsze finaty WOSP!

Zachecamy Was do wpierania
naszych dziatan, w tym roku be-
dzie sie dziato! SledZcie naszego
fanpagea, gdzie dowiecie sig
wszystkich szczegétow.

Gramy dla wszystkich - ma-
tych i duzych!”, ktory odbedzie
si¢ 29 stycznia 2023 roku.

Jestesmy dla Was dostepni
réwniez w sieci na Messenger
WOSP Gryfino.

Juz niebawem bedziecie mogli
nas spotka¢ na ulicach naszego
miasta z malg niespodzianka

Jak sie zarejestrowac¢ jako
wolontariusz
31. FINALUWOSP ?

1. Rekrutacja w sztabie

- standardowa, dotychczaso-
wa forma - wolontariusz kon-
taktuje si¢ ze sztabem i udaje
si¢ na spotkanie ze wszystkimi
niezbednymi danymi i swoim
zdjeciem w godzinach 8-15 ul.

J)2({!( id:.m ) u;uom,iﬂu SMQO.Q

Szczecinska 17, Gryfino Gryfin-
ski Dom Kultury

Osoby nieletnie chcace zostaé
wolontariuszem powinny zglo-
si¢ si¢ do Sztabu z opiekunem
prawnym. Osoba niepelnoletnia
nie moze samodzielnie zareje-
strowaé si¢ jako wolontariusz.
Dlaczego? Poniewaz osoba, kto-
rej dane zostaja wprowadzone

'_.--'_'.-

do bazy danych, musi wyrazi¢
na to zgode.

2. Rekrutacja online

- wolontariusz ma mozliwos¢
zgloszenia si¢ za pomoca strony
iwolontariusz.wosp.org.pl i sa-
modzielnego uzupelnienia for-
mularza zgloszeniowego.

Osoby niepelnoletnie powin-
ny poprosi¢ opiekuna prawnego

o pomoc i zatozenie konta opie-
kuna wolontariusza.

Zgloszenia przyjmowane s3
od 7.11.2022 r. Zgloszenie do
sztabu nie jest jednoznaczne z
zostaniem wolontariuszem.

Uwaga! Po wystaniu zglosze-
nia Sztab skontaktuje si¢ z Toba
w celu potwierdzenia danych,
ktdre zostaly wpisane do formu-
larza. O formie kontaktu decy-
duje sztab. Kieruje nim Malgo-
rzata Maciejewska

Pamigtaj, Sztab ma ograni-
czong liczbe miejsc, zgloszenie
niepotwierdzone moze zostaé
odrzucone.

Czekamy wlasnie na Ciebie!

%%

Do 31. Finalu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy coraz
blizej, dlatego chcemy Wam
przypomnie¢ o tym jak mozna
na dzien dzisiejszy pomaga¢ w

organizacji przedsigwziecia w
Gryfinie:

1. Chcesz zosta¢ wspieraja-
cym wydarzenie lub sponsorem
glownym gryfinskiego 31. Fi-
nalu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy? Napisz do nas
przedstawimy dostepne opcje.

2. Jezeli prowadzisz dziatal-
nos$¢ gdzie jest duzy przeplyw
ludzi mozesz wystawi¢ firmowa
puszke stacjonarna (liczba pu-
szek ograniczona).

3. Mozesz przekaza¢ fanty i
vouchery na licytacje.

4. Udostepniaj nasze posty i
zapro$ znajomych do polubienia
naszego fanpage.

Niebawem poinformujemy o
kolejnych mozliwoéciach. Do-
brego dnia!

Sztab WOSP Gryfino
Gryfinski Dom Kultury

ul. Szczecinska 1, Gryfino
(z FB)

kontakt.7dnigryfina@gmail.com


mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
https://iwolontariusz.wosp.org.pl/
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Beda monitorowac Odre

Uniwersytet Szczecinski prowadzi monitoring srodowiskowy wéd rzeki Odry, ktéry pozwoli uzyska¢ dodatkowe informacje o skutkach
katastrofy ekologicznej oraz aktualnym stanie wody i jej potencjalnych zmianach w przysztosci. Badania te sa mozliwe dzieki Srodkom z
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Marszalek wojewddztwa Olgierd Geblewicz, 21 listopada, podpisat z
rektorem US prof. dr hab. Waldemarem Tarczyriskim umowe przyznajaca wsparcie finansowe na to zadanie.

- Katastrofa ekologiczna na
Odrze obnazyla stabos¢ systemu
ochrony rzek polskich. Brak jest
wlasciwego systemu monitoringu
i kontroli zanieczyszczen. Pan-
stwo, w ktérego kompetencjach
lezy  zarzgdzanie gospodarkg
wodng, nie zdalo egzaminu,
czego skutkiem byla najwigksza
katastrofa srodowiskowa w ostat-
nich latach, wigc my, samorzqgdy,
musimy je wyreczy¢ i dzialac
sami. Bez odpowiednich bada#n
czy monitoringu jakosci wod
Odry, nie bedziemy mie¢ moz-
liwosci zadbania o nasze Srodo-
wisko - méwi marszatek Olgierd
Geblewicz.

- Katastrofa odrzanska nadal
trwa. Nikt dzisiaj do korica nie
jest w stanie oszacowa( prawdzi-
wej skali zniszczen. Wiosng, gdy
temperatura wzrosnie, problem
wrdci, a to wszystko, czego dzis
nie widzimy, zostanie uwolnione
z dna i przedostanie sig do Jezio-
ra Dgbie i Zalewu Szczecitiskiego

- ostrzegal podczas niedawnego
Szczytu Ekologicznego prof. dr
hab. inz. Robert Czerniawski -
Dyrektor Instytutu Biologii US,
koordynator powotanego przez
marszatka zespotu eksperckie-
go ds. dziatan ratunkowych w
zwigzku z katastrofg ekologicz-
ng na rzece Odrze.

Raz w miesigcu, z co najmniej
27 stanowisk w korycie Odry,
Uniwersytet Szczecinski pobiera
prébki wody, by monitorowa¢
parametry  fizykochemiczne:
tlen, temperature, pH, przewod-
no$¢ elektrolityczna, substancje
rozpuszczone, chlorki, chlorofil,
azotany, amoniak, zasolenie i

Dali i zabrali!

Po katastrofie ekologicznej na Odrze, pracownicy SR Regalica oraz indywidualni
rybacy dostali od rzagdu wsparcie finansowe. Tylko, ze jedynie za 1 miesiac. A po-

tem je im zabrano.

W zawirowaniach  polityki
krajowej i wiesciach o wojnie
w Ukrainie, znikla nam sprawa
skutkow tegorocznej katastrofy
ekologicznej na Odrze. Wielkie
straty poniosta cala gospodarka.
Ale tez poszczegolne firmy rybac-
kie - jedna z gryfinskich hodowli
stracila calos¢ ryb! Spotdzielnia
rybacka Regalica musiala wstrzy-
ma¢ potowy. Podobnie rybacy
indywidualni, prowadzacy wla-
sng dziatalno§¢ gospodarcza tego
rodzaju.

Wszyscy domagali sie wy-
réwnania strat wynikajacych z
oficjalnego zakazu polowdw i
czasowego dostepu do wod rzeki
Odry. Rzad obiecywal wsparcie
- premier Mateusz Morawiecki
osobiscie pojawit sie¢ w Widucho-
wej i obiecywal. Co z tego rzad
zrealizowal?

A teraz oddaj!

Gdy Marszalek i Uniwersytet
Szczecinski  podpisali  porozu-
mienie 0o monitorowaniu Odry,
postanowiliémy sprawdzi¢, w ja-
kim stopniu rzad zrealizowat swe

www.7dnigryfina.pl

obiecanki. Spytalismy o to preze-
sa SR Regalica - Krzysztofa Grze-
laka. Okazuje sie, ze spotdzielnia
tylko jeden raz, za sierpien 2022
roku - dostata od rzagdu po 3010
ztotych na kazdego pracowni-
ka. Podobnie bylo z rybakami
prowadzacymi wlasng rybacka
dzialalno$¢  gospodarcza. Ale
tylko tymi, ktérzy innych zrédet
dochodéw nie majg. Absurdal-
no$¢ tej “pomocy” polega jed-
nak nie tylko na jednorazowosci
miesiecznej wyplaty, podczas gdy

skutki katastrofy trwaly dla nich
znacznie dluzej. Otoz, podkre-
$la prezes — z tych 3010 zlotych
zaréwno spoldzielnia, jak indy-
widualni rybacy, sami musieli po-
nies¢ wszystkie ustawowe opfaty,
z ZUS-em wlacznie! Wyszlo wiec
tak, jak to sie u nas obecnie dzieje
“normalnie”. Panstwo jedng reka
im “dalo’, a potem druga reka
prawie wszystko zabrato!
rk
Na zdjeciu premier Morawiecki z
roboczg wizytg w Widuchowej - 13
sierpnia 2022 roku
it ity i

i _

zawiesing. Z ta samg czgstotli-
woscia, z co najmniej 10 stano-
wisk, badane jest zageszczenie i
sktad taksonomiczny zooplank-
tonu oraz zakwit planktonowy

wody. Natomiast raz, jesienia, z
co najmniej 4 stanowisk w kory-
cie Odry, monitorowany bedzie
makrozoobentos - organizmy
denne.

Ponadto monitoring wskazni-
kéw fizykochemicznych prowa-
dzony jest takze raz w tygodniu
w Szczecinie na lewej i prawej
odnodze Odry.

Badania  prowadzone na
Odrze (od Nowej Soli az do
Zalewu Szczecinskiego) przez
US rozpoczely si¢ 1 wrzesnia,
a zakoncza 15 grudnia 2022
r. Calkowity ich koszt, ktory
pokryje Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa  Zachodniopo-
morskiego, to 40 tys. zlotych.
Samorzad wojewddztwa nie
wyklucza dalszej wspotpracy w
tym zakresie. Dost.

Kazda OSP
w systemie
ratowania zycia!

To cel programu Pierwszy Ratownik, przyjetego do
realizacji przez XV Zjazd Krajowy Zwigzku OSP RP.

Obecnie w Wielkopolsce trwa
program pilotazowy tego pro-
jektu, a jego efekty i doswiad-
czenia postuza do uruchomie-
nia programu w calej Polsce.
Szkola sie w nim liderzy, ktorzy
nastepnie beda przekazywali
swoja wiedze i umiejetnosci
strazakom ochotnikom zainte-
resowanym przylaczeniem sie
do programu.

Ogniwo w taricuchu
przezycia

System Pierwszy Ratownik
(First Responder) opiera sie¢
na gestej sieci wolontariuszy
przeszkolonych w udzielaniu
pierwszej pomocy. Po otrzyma-
niu wezwania dotrg oni w czasie
do 4 minut do osoby, ktorej zy-
cie jest zagrozone, by wdrozy¢
procedury stuzace przywroce-
niu oraz podtrzymaniu funkgji
zyciowych do czasu przybycia
zespolu ratownictwa medyczne-
go. Program realizowany przez
Zwiazek Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP nie zastagpi, ani
nie wyreczy panstwowego ra-

townictwa medycznego, ratow-
nictwa w ochotniczych czy pan-
stwowych strazach pozarnych.
To system, ktory te mozliwosci
wspiera i rozszerza.

Potrzebna kazda OSP

Czas dotarcia do 4 minut
wymaga gestej sieci pierwszych
ratownikow, dlatego tak wazne
jest zachecenie do wlaczenia
si¢ cztonkow kazdej, nawet naj-
mniejszej OSP w Polsce, ktéra
nie ma samochodu i cigzkie-
go specjalistycznego  sprzetu
ratowniczego czy gasniczego.
Wazne, aby jej dzielni cztonko-
wie chcieli nies¢ szybka, sku-
teczng pierwsza pomoc, zeby
zostali odpowiednio przeszkole-
ni i wyposazeni.

Program Pierwszy Ratownik
ma juz koordynatoréw woje-
wodzkich, tworzona jest apli-
kacja na smartfony, powstaje
zespot roboczy przy jednej z
komisji problemowych Zarzadu
Glownego ZOSP RP nowej ka-

dencji 2022-2027.
AS
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Kpt. Grzegorz na Grenlandii

Problemy, problemy...

Pierwszy problem ciagnie
sie juz od czerwca, od Nuuk.

Tutaj dostalem info z Plusa,
ze mam telefon zablokowany
ze wzgledu na zadluzenie. Ale
jak mam splaci¢ zadluzenie,
skoro wszystkie kody do ban-

Wida¢ straty po sztormie w Pl
OGLOSZENIE

ku przychodza telefonem?

Znajduje Western Union, ro-
bie zaplate w nadziei, ze tele-
fon zostanie odblokowany. Po
przybyciu do Aasiaat, po kilku
miesigcach widze, ze telefon
nie dziala. Pisze do Plusa z

TR iNa

pytaniem, dlaczego pomimo
zrobionej zaplaty, telefon nie
jest odblokowany. Odpowiedz
jest zaskakujaca, ,Zadne pie-
niagdze do nas nie wplynely i z
tego powodu, umowa z Panem
zostata rozwigzana. A zadluze-

inowskie Sp

L Manufaktura zdrowej ywnosci

* Ustugi cateringowe
* Wyroby wlasne
- wedzone - pieczone - gotowane - grillowane
- z dziczyzny - z wolowiny - z wieprzowiny
-z ryb - z drobiu i owoco6w morza
* sery Marwickie
* ciasta domowe

Przyjmujemy zamodwienia cateringowe
na imprezy do 25 0sdb

Sala bankietowa do wynajecia
na imprezy do 24 os6b (60 m?) .

Tel. 601 42 16 63

www.binowskiespecjaly.pl

¥,

s

nie zostalo przekazane firmie
windykacyjnej”. Jakbym miat
malo klopotéw! Kolega Jakub
szybko robi przelew na kon-
to Plusa i windykacja zostala
wstrzymana. Ale Plus juz nie
przywraca numeru telefonu
ani umowy. Dalej jestem bez
telefonu.

A gdzie s3 pierwsze pienia-
dze, nikt nie wie. Wysylam
potwierdzenie pierwszej za-

platy do Plusa - echo. Wysy-
tam potwierdzenie z pytaniem
do Western Union - echo.
Tym sposobem zostalem bez
dostepu do swoich pieniedzy
w banku. Jak teraz placi¢ za
czgsci, ktére musze mie¢ na
remont silnika i vebasto? W
tym momencie pozytywnie
pozazdroscitem kpt. Radlin-
skiemu. Plynac kilka lat temu
w NWP, tez przytrafita Mu
sie awaria silnika. Wybrnat z
problemu zdecydowanie naj-
lepiej jak tylko mozna. Przy-
lecial do Niego z kraju PL
kolega mechanik z cze$ciami
i byto po klopocie. Po dwdch
dniach kpt. Bronek poptynat
dalej i trase NWP zakonczyt.
Po czym szczedliwie wrdcit do
kraju. No céz, nie wszystkim
jednak tak si¢ udaje. Na tym
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przykladzie wida¢, jak wazne
dla zeglarza jest wsparcie z
ladu.

W moim przypadku jest
inaczej. Wspdlnie z kolegami
obralismy inne rozwigzanie,
najlepsze w moim przypadku.
Koledzy Jakub, Andrzej, Piotr
i koledzy z Klubu Kapitanéw
na czele z prezesem Andrze-
jem Arminskim przygotowali
paczki z czg¢$ciami, ktdére dro-
ga lotnicza lecag do mnie do
Aasiaat. A Ze jest to na koncu
$wiata, jak mowi Jakub, to tro-
che potrwa. Z naprawami po-
winienem sobie poradzi¢, przy
stalym kontakcie z Piotrem
Krawczyszynem, najlepszym
mechanikiem jakiego znam.
Dzieki operatywnosci Jakuba
wszytkie paczki lecs, s3 juz
w Kopenhadze, a ja zajmuje
sie zalegalizowaniem pobytu
na Grenlandii. Wszystko to
spina w calo$¢ Andrzej Gryt.
Bo wszyscy wiemy, ze 90 dni
mozna by¢ na GL bez zadne-
go papieru. M¢j termin mija
przy koncu grudnia, potem
potrzebne jest pozwolenie,
ktére wydaje gmina, na ktdrej
terenie si¢ znajduje. Ja zacza-
tem zalatwia¢ juz teraz, zeby
unikng¢ nerwowej sytuacji,
gdy zblizy sie czas free.

Nastepnym tematem bie-
gnacym jednoczesnie, jest zi-
mowanie Reginy R II i moje.
Probowalem si¢ dogadaé ze
stocznig Sisak, ale dal taka
cene zaporowg, ze musialem
zrezygnowaé ze slipu. Naj-
bardziej zdziwilo mnie to, czy
jacht jest na slipie trzy mie-
sigce, czy siedem, to cena jest
jedna. Dla mnie to dziwne, ale
takie tutaj obyczaje. Ratunko-
W3 wersje zimowania zapro-
ponowal mi Korsykanin, sto-
jacy swoja todzig obok. Ma On
wybrang zaciszng zatoczke, w
ktérej przezimuje najgorsze
miesigce. Najwazniejsze dla
todzi jest to, zeby nie sta¢ przy
kei. Jachty musza mie¢ wolne
obie burty, wtedy zamarzajace
wody ptywowe pomiedzy bur-
ta a keja nie robig szkdd (cho-
dzi tutaj o prady i wiatry. Raz
jest jacht przyduszany do kei,
drugi raz odpychany). Ale czy
ja z naprawg silnika i vebasto
zdaze do tego czasu? Mam
w pamieci Cope Verde, gdy
paczka do mnie wedrowata po
calej Afryce, a nie mogta trafi¢
do Prai (stalem tam na kotwi-
cy). Cierpliwie czekam, jak
tutaj bedzie. Tak circa, do po-
fowy listopada mam czas, po-
tem juz bedzie cigzko. Strach
pomysle¢! Cdn.

Pozdr. Kpt. G.W.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Kolorowe kredki mam!

22 listopada obchodzilismy w Oddziale dla Dzieci i Mtodziezy Biblioteki Publicznej w Gryfinie Dzien Kredki wspolnie z ,Motylkami” z

oddziatu przedszkolnego ze SP Nr 3 w Gryfinie.

Swieto to w szczegdlny
sposéb wigze sie z dzie¢mi,
bowiem dzigki kredkom
moga one wyraza¢ swoje
przezycia, emocje, ucza sie¢
tworczego myslenia oraz
rozwijaja wyobraznie. Z tej
okazji odbyly sie zabawy mu-
zyczno-ruchowe z kredkami
w roli gléwnej. Wprowadze-
niem do zaj¢¢ bylo odstu-
chanie piosenki ,Kolorowe
kredki”, a nast¢gpnie wymie-
nienie co kredki narysowaty
i co jeszcze mozna nimi ro-
bi¢. Przedszkolaki poznaly
rézne rodzaje kredek i obej-
rzaly krétki film o tym, jak
s3 produkowane. Wreszcie
przyszedl czas na czytanie
ksigzki Moniki Skikiewicz
»Kredki” z serii ,Olo i Awa

OGLOSZENIE

Rada Rodzicdw oraz Uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 3 w Gryfinie
serdecznie zapraszajg na

Cp——

Swtqteczny“kwrmusé

ey T e

»cm.st i ciasteczek

02 2

AXN®
w5 cazinatno:00Ll14:30

w Szkole Podstawowe] nr 3 w Gryfinie przy ul.lwaszkiewicza 70
(Gérny Taras, stolédwko szkolnag)

No hiermoszu zokupisz closta domowego wypieku, nopijesz sie
aromatyczne] herbaty lub kowy oraz wesprzesz budzet
przeznaczony na potrzeby uanidw naszej szholy.

Ponadto, u naszych Wystowcdw, bedzie mozna zokupid
rekodzieta i dekoracje swiqteczne.

Zainteresowanych Wystowedw zopraszamy do wynajecia stoiska podozas kiermaszu.
Koszt Stoiska to 40 zi,
Zgloszenia na stoisko naledy wystad do dnia 1 grudnia 2022 .
pod numerem telefonu 509 553 147

logopedyczna zabawa” W i pamlqtkowe zdjecie. Dzien
trakcie aktywnego czytania Kredki $wietowalismy weso-
dzieci rysowaly, zgadywaly, to ikolorowo!

pokazywaly i ¢wiczyly jezyk
i buzi¢. Na zakonczenie byto
kolorowanie jesiennych lisci

Tekst: Mariusz Kieltyka
/Fot. Daniel Loza

REKLAMA

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

BUDUJ | REMONTUJ

ﬁ- RAZEM Z MROWKA
materialy budewlane » technike grzeweza

themia budewlana = wypeosazenie | wykonczenie wnetrz
artykuly metalowe i elektryczne

U nas znajdziesz:

kompleksowa obsluga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. etwarcia: pn. - so, 6§*-16™

W MROWCE KUPUJESZ
PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ

Ihieraj punkty PAVBACK
w slerl sklepdw PSE-Mriwka

PIASKI, ZWIRY, KRUSZYWA DROGOWE

Piasek ptukany, piasek zasypowy, zwiry, kruszywa tamane,
zamienniki, betony ,podsypki.

TRANSPORT MATERIALOW SYPKICH 1-28 T

WYWOZ GRUZU, ZAGESZCZARKI 60-500KG
KOPARKO-LADOWARKA R 160 400

www.7dnigryfina.pl
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Pozar gasito 26 strazakdow  Nasz {elieteon |

We wtorek o godzinie 19:38 strazacy z OSP Banie zostali zadysponowani do po-
zaru domu jednorodzinnego w Baniach przy ul. Osadnicze;j.

Po dojechaniu na miejsce
zdarzenia strazacy zastali w pel-
ni rozwinigty pozar budynku
mieszkalnego na parterze. Dzia-
tania zastepow strazy pozarnej
polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, ugaszenia
pozaru przy pomocy dwdch
pradéow  wody. Wlascicielka
domu opuscita budynek przed
przyjazdem strazy pozarnej.
W akgji uczestniczyly dwa za-
stepy OSP Banie: GBA i GCBA
12 ratownikéw, JRG Gryfino 8
ratownikéw, OSP Dtusko Gry-
finskie 6 ratownikow. Lacznie
w  kulminacyjnym momencie
w akcji bralo udzial 26 stra-

zakéw, Panstwowe Ratownic-
two Medyczne oraz Pogotowie

energetyczne.
Dost./foto. OSP Banie

Nowi policjanci

.Ja, obywatel Rzeczpospolitej Polskiej, swiadom podejmowanych obowigzkow
policjanta...’- to poczatek naszej roty slubowania. Wypowiadaja te stowa wszyscy
adepci stuzby. Szeregi zachodniopomorskiej Policji zasilito wtasnie 18 kolejnych
policjantéw. Przypominamy, ze dobér wcigz trwa, a dokumenty mozna sktadac
we wszystkich komendach powiatowych oraz komendzie miejskiej i wojewddz-

kiej Policji w Szczecinie.

31 pazdziernika w policyjne
szeregi  zachodniopomorskiej
Policji przyjeto kolejnych 18
funkcjonariuszy (9 kobiet i 9
mezczyzn). A 17 listopada uro-
czyscie przysiegali powtarzajac
stowa roty za Komendantem
Wojewddzkim Policji w Szcze-
cinie nadinsp. Tomaszem
Trawinskim.

W uroczystosci uczestniczyli
Komendant Wojewddzki Po-
licji w Szczecinie nadinsp. To-
masz Trawinski wraz ze swo-
imi zastepcami, komendanci
z rodzimych jednostek nowo
przyjetych, kadra kierownicza
KWP w Szczecinie, asp. szt.
Marian Boguszynski Przewod-
niczacy Zarzadu Wojewddz-
kiego Niezaleznego Samorzad-
nego Zwiazku Zawodowego

Policjantow wojewddztwa
zachodniopomorskiego  oraz
zaproszeni goscie i rodziny.

Po $lubowaniu, w swoich
przemoéwieniu nadinsp. To-
masz Trawinski pogratulowali
nowym policjantom. Zyczyt
im wytrwalosci w zdobywaniu
wiedzy niezbednej do stuze-
nia spotecznosci, satysfakcji
z wybranej drogi zawodowej
oraz policyjnego szczescia. W
swoim wystgpieniu podkreslit
ze stuzba jaka wybrali kandy-
daci jest trudna, wymagajaca
i odpowiedzialna. Podejmo-
wanie jej trudéw bedzie nie
tylko probg dla nich samych,
ale réwniez dla ich rodzin.
Dlatego tez zaapelowal do ro-
dzin i bliskich $lubujacych, aby
wspierali ich w trudnych chwi-

r—a

lach i byli wyrozumiali dla ich
stuzby.

Po zakonczeniu uroczystego
apelu byt czas na zrobienie pa-
miatkowych zdjec.

Przypominamy, ze doboér
wcigz trwa, a dokumenty
mozna skltada¢ we wszystkich
komendach powiatowych
oraz komendzie miejskiej i
wojewddzkiej Policji w Szcze-
cinie. Od poczatku 2022 roku
nasz garnizon zasilifo 230
funkcjonariuszy.

Na stronie internetowej Zo-
stan Policjantem mozna zna-
lez¢ informacje o warunkach,
jakie trzeba spelni¢, by zosta¢
policjantem oraz wymaganych
dokumentach  rozpoczynaja-

cych dobdr.
Zespot Prasowy KWP w Szczecinie

Wrocitem...

1. Troch¢ mnie nie bylo...
miatlem zawal... ciezki....
na Pomorzanach wstawili
mi dwa stenty i wrécitem...
wrocilem Dzieki Bogul...
wrocitem na razie ,na pot
gwizdka’, bo jeszcze musi
by¢ rehabilitacja... ale chcia-
tem wobec do$wiadczen
ostatnich dni, juz teraz, co$
szczegdlnego napisac.

2. Gdy profesor Goracy z PUM
zakonczyt zalozenie dru-
giego stenta, powiedzialem
do niego (bytem przytom-
ny, bo zabieg jest tylko ze
znieczuleniem miejscowym
poprzez tetnice w rece), ze
dzigkuje za ratunek — Niech
Pan nie dzigkuje mnie, tylko
ratownikom - odpowiedzial
profesor — potem dodat, je-
$li dokladnie to zapamieta-
tem, ze to co on robi (czyli w
moim przypadku udraznia
naczynia i montuje stenty),
to jest juz tylko koncéwka,
to ,tatwe i przyjemne” wo-
bec trudu wczesniejszych
dziatan ratowniczych...

3. Przyznam, ze dotychczas tak
tego, nie postrzegalem, ale
jak profesor, wojewodzki
konsultant kardiologiczny,
tak mowi to pewnie jest to
prawda. Zatem dziekuje w
pierwszym rzedzie nowo-
gardzkim ratownikom, pa-
nom Maciejowi Binieckiemu
i Michatowi Ksiezukowi.
Jestescie Panowie Profesjo-
nalistami... sam Profesor
tak uwaza... zatem szacunek
i podziekowanie. Dzigkuje
tez tym, ktorzy zajeli sie mna
na kardiologicznym OIM na
Pomorzanach... spokojnie i
pewnie wykonujac opano-
wang $wietnie procedure
ratunkowa... Dziekuje! I na
koncu, a w rzeczywistosci
na poczatku dziekuje moim
Opiekunom... tym tam na
Gorze... tylko Tam doklad-
nie wiadomo jak byto...

4. Wracajac za$ na ziemie,
to poprzez tych kilka dni
miatem okazje przyjrzec

si¢ pracy ludzi stuzby zdro-
wia, zaréwno wtedy przez
te prawie 3 doby na kardio-
logicznym OIOM-ie, jak i
przez kilka kolejnych dni
na kardiologicznym oddzia-
le. Trudno nie wspomina¢
tego z wielkim podziwem
dla poswiecenia i odda-
nia, ktére obserwowalem,
a zwlaszcza dla wyjatkowej
koncentracji na pacjencie
i jego stanie, koncentracji
widocznej u wszystkich w
ramach wlasciwych kompe-
tencji i zadan, widocznej od
profesora poprzez lekarzy,
czesto z doktoratami (wszak
to poliklinika), poprzez pie-
legniarki, pielegniarzy, sa-
lowe i ,,panig z positkiem”...
skromnym, jak to dzisiaj w
szpitalach, ale smacznym i
zupelnie wystarczajacym...

5. Duza ilo$¢ 0sdb - a nie wiem,
czy nie wigkszo$¢ - z tzw.
personelu  pomocniczego
(tutaj to tylko funkcjonalne
rozrdznienie) to obywatelki
Ukrainy. W tym miejscu, w
szpitalu i to pono¢ nie tylko
na Pomorzanach, wida¢ do-
brze zatem skale uchodzctwa
wojennego... nie tylko te-
gorocznego — pracuja tu tez
uchodzcy jeszcze z czasow z
pierwszej wojny sprzed kilku
lat. Mimo pewnych trud-
noéci jezykowych - raczej
zabawnych, anizeli tworza-
cych bariere zrozumienia
- wszystko dobrze si¢ kom-
ponuje w medyczny zespotl...

6. Pomorzany to Poliklinika.
Zatem stalym obrazkiem
sa tu wizyty na oddziatach
grup studentéw, z ktérymi
lekarze prowadzacy oma-
wiaja poszczegolne prak-
tyczne przypadki, szczego-
fowo analizujac zastosowane
leczenie. Niektorzy pacjenci
maja wtedy wyjatkowa oka-
zje poznaé wiecej konkre-
tow medycznych zwigza-
nych z ich dolegliwoscia...
chetnie tez odpowiadaja na
zapytania studentow...

7.1 to by bylo na razie na tyle.
Juz zupelnie na koniec war-
to sobie u$wiadomié, ze
to wszystko bardzo duzo
kosztuje... poza praca i po-
$wieceniem medykow takze
kosztuje w realnych ztotow-
kach... Zatem duzo zdrowia
wszystkim zycze!

Marek Stomski

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Beda budowac zima!?

Po zakonczeniu prac archeologicznych na kilku odcinkach przysztej obwodnicy
Gryfina, wykonawcy koncentrujg swe sity.

Najbardziej widoczne jest to
na miejscu przyszlego ronda w
miejscu przecigcia si¢ obwod-
nicy z droga na Weltyn. Tam
juz mozna zobaczy¢ duza ilos¢
sprzetu i powstawanie swoistej
bazy terenowej. Wykonawcy
postawili tam nawet baterie so-
laréw, co na naszych budowach
jest nowoscig.

Natomiast na miejscu przy-
sztego ronda w okolicy Zdérawek
spotkalismy inzyniera z firmy
reklamujacej sie hastem - Bu-
dujemy sieci. Jak si¢ od niego
dowiedzielismy, kontroluje on
przebieg dotychczasowych li-
nii informatycznych. Po jednej
stronie DK 31 dwa lata temu

polozono wprawdzie s$wiatlo-
wod, jednak po drugiej stronie
(od Zérawek) biegnie “stary”
kabel miedziany. Nie bedzie on
demontowany, gdyz jest spraw-

ny, a jego przeznaczenie to “ka-
bel dystansowy”. Musi jednak
zosta¢ przelozony tak, by nie
przebiegal przez teren ronda.
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Xl Gryfinskie
Dyktando juz

dzisiaj!

Biblioteka Publiczna w Gryfinie zaprasza do wziecia
udziatu w Xll Gryfinskim Dyktandzie.

Odbedzie si¢ ono dzisiaj - 25
listopada o g. 17.00 w sali gim-
nastycznej I Liceum Ogolno-
ksztatcacego im. Aleksandra
Omieczynskiego w  Gryfinie
przy ul. Niepodleglosci 16.

Zgloszenia do udzialu w kon-
kursie ortograficznym przyjmo-
wane beda w dniu konkursu od
godz. 16.00 w budynku liceum.
Warunkiem udzialu w kon-
zaakceptowanie

kursie  jest

postanowienn regulaminu kon-
kursu. Zamieszczony jest on na
stronie: biblioteka.gryfino.pl.

Uczestnicy, ktorzy uplasuja
si¢ na dziesieciu pierwszych
miejscach, otrzymaja od organi-
zatorow nagrody.

Wspdlorganizatorem  kon-
kursu jest Gmina Gryfino. A
sponsorem wydarzenia jest PGE
GIEK S.A.

Biblioteka Publiczna w Gryfinie

e
X1l Gryfinskie Dyktando

25 listopada 2022 r., godz. 17.00

Miejsce: | Liceum Ogolnoksztalcace
im. Aleksandra Omieczyriskiego w Gryfinie

ul. Niepodlegtosci 16

|Esginy prowadsans bedy od guds, 1600}
’,--""'-m._
~GE

Cdimintne | Erprpriyics
Wrrmersionalng 5.4,

Mikotajkowe Marsze na Orientacje 2022

Zapraszamy do udziatu w legendarnej zimowej zabawie turystycznej, czyli Mikofajkowych Marszach na Orientacje. Tegoroczna edycja
odbedzie sie w sobote, 3 grudnia na gryfinskiej Gérce Mitosci.

Impreza rozpocznie si¢ o
godz. 11.00. Zbidrka uczestni-
kéw na skwerze obok przejazdu
kolejowego (w poblizu ronda
Ksigdza Jana Palicy). Start i
meta rajdu znajdowac si¢ beda
w tym samym miejscu.

W rajdzie moga uczestniczy¢:
grupy maksymalnie 10-osobo-
we (uczniowie + opiekun); dzie-
ci z rodzicami; dorosli. Uczest-

nicy na starcie otrzymajg mapy
i karty startowe z zadaniami do
wykonania. Kazdy uczestnik
rajdu musi posiada¢ przynaj-
mniej jeden widoczny element
odziezy w kolorze czerwonym.
Co wazne, kazda grupa musi
posiada¢ diugopis. Starty zespo-
téw odbywac si¢ beda co kilka
minut.

Zgloszenia udzialu w Miko-

tajkowych Marszach przyjmo-
wane bedg do 1 grudnia (e-mail:
kamilla.gadomska@gmail.com,
tel. 695 455 771). Po tym ter-
minie nie gwarantujemy kom-
pletu $wiadczen zgloszonym
lub zapisujagcym si¢ na starcie
uczestnikom.

Wpisowe dla kazdego uczest-
nika wynosi 5 zi. Wplat mozna
dokona¢ w dniu imprezy, lecz

-
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po wczedniejszym  zgloszeniu
udziatu u organizatora. Uczest-
nicy otrzymaja pamigtkowy
znaczek, slodki upominek,
komplet materialéw startowych
i dyplom dla kazdej druzyny.
Szczegdlowy regulamin, kar-
ta zgloszenia oraz informacja o
przetwarzaniu danych znajduja

si¢ na stronie gdk.com.pl.
Dost.

Chcesz dac¢ ogloszenie - reklame w gazecie
na powiat:
goleniowski, gryfinski, tobeski, stargardzki
zadzwon: 506 638 789, 91 404 50 14 - napisz: karolinasb@domjudy.pl )

www.7dnigryfina.pl
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I liga. Porazka PGE KPR

Dali rzuci¢ rywalom
11 bramek z rzedu

TR ina
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GRYFIND

Doprawdy, trudno racjonalnie wyttumaczy¢ przebieg sobotniego spotkania PGE
KPR z Tytanami, ktéry rozegrany zostat w Wejherowie. Oba zespoty zdobywaty
bramki seriami, ale ostatnie stowo nalezato niestety do rywali.

Gryfinianie pomiedzy pietna-
stg a dwudziestg szosta minutg
zdobyli osiem bramek, stracili
tylko jedna. Nasz zespoét pod
koniec pierwszej polowy pro-
wadzil juz 18:7, a jednak w osta-
tecznym rozrachunku przegrat
29:34.

W 42 minucie Tytani dopro-
wadzili do remisu 18:18. Jak
nietrudno obliczy¢ gospodarze
zdobyli jedenascie bramek z
rzedu! Nasi szczypiornisci w 43

minucie rzucili wreszcie pierw-
szego gola po zmianie stron.
Przez kilka kolejnych minut oba
zespoly zdobywaly bramke za
bramka, ale potem rozpedzeni
Tytani odskoczyli od gryfinian
i w efekcie odniesli pewne zwy-
ciestwo roznicg pieciu bramek.
W sobote o godzinie 16 PGE
podejmowac bedzie SMS Kwi-
dzyn. Rywalem gryfinian be-
dzie miodziezowy zespol, ktory
zajmuje przedostatnie miejsce

w tabeli. Spotkanie z SMS jest
wiec idealna okazja do rehabi-
litacji za wpadke w Wejherowie.

Dj

Tytani Wejherowo - PGE KPR
Gryfino 34:29 (10:18)

KPR PGE: Klodzinski, Do-
bko, Jeziorny - Gackowski 8,
Telenga 5, Witkowski 5, Lasko
4, Skrzypkowiak 3, Kostrzewa
2, Kacper Blejsz 1, Klemens 1,
Jarzabek, Baliniski.

Swieto dyni w Zarczynie

Miejscowe Koto Gospodyn Wiejskich Wilczy Zar od kilku lat organizuje wyda-
rzenie, ktore jest ich znakiem rozpoznawczym. Zgodnie z tematem spotkania
praktycznie wszystkie potrawy byty z dynig, albo dodatkiem do dania z dyni.

Swietowanie rOZpocCze-
fo wprowadzenie tortu oraz
powitanie gosci.  Nastepnie

uczestnicy mogli degustowac
dyniowe specjaly, a biesiado-
wanie umilala Kapela Ludowa
Borzymianka.

Dodatkowy atrakcja byta wi-
zyta lokalnej telewizji, ktora
przygotowywala reportaz z wy-
darzenia. Emisja byla w niedzie-
le 0 18.30 w TVP3 Szczecin.

Paniom z Wilczego Zaru na-
lezg si¢ ogromne stowa uznania
za zorganizowanie tak udanej
imprezy.

Dost.
I
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Odra i Energetyk

liderami

Aura storpedowata zakonczenie pitkarskiej rundy je-
siennej na boiskach nizszych lig. Z 8 meczéw klasy
okregowej grupy |l rozegrano tylko jeden. Spotkania
Odry Chojna, tabedzia Widuchowa i Iskry Banie zo-
staty odwotane z powodu opadow sniegu.

Po rozegraniu 14 kolejek spo-
tkan zdecydowanym liderem
jest Odra Chojna, ktéra wygra-
ta komplet meczéw. Tylko jakis
kataklizm moglby pozbawi¢
ekipe z Chojny awansu do IV
ligi.

Na pozycji lidera zime spedzi
takze rywalizujacy w klasie A
Energetyk. Wszystkie mecze
ostatniej kolejki zostaly odwo-
tane. Gryfinianie majg cztery
punkty przewagi nad Zrywem
Kotbacz.

Wydzial Rozgrywek ZZPN
poinformowal, ze odwolane

spotkania IV ligi, Klasy Okrego-
wej, A i B mozna rozegra¢ w po-
rozumieniu z przeciwnikiem w
terminach 26-27 listopada (dla
druzyn niegrajacych w Pucha-
rze Polski) lub 3-4 grudnia. W
przypadku braku porozumie-
nia co do wyzej wymienionych
termindw, Wydzial Rozgrywek
wyznaczy nowe daty rozegrania
zaleglych meczéw na wiosne
2023. Runda wiosenna na bo-
iskach klasy okregowej i klasy A
rozpocznie si¢ 11 marca. Klasa
B startuje 25 marca.
Dj

Nietrzezwy
przyjechat
po dziecko

Policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy
Powiatowej Policji w Choszcznie zatrzymali 42-let-
niego mezczyzne, ktory kierujac w stanie nietrzez-
wosci przyjechat po swoje dziecko. Chwile wczesniej
uderzyt w maszt oddalajac sie z miejsca zdarzenia.
Za popetnione przestepstwo grozi mu kara do 2 lat
pozbawienia wolnosci, zakaz prowadzenia pojaz-
déw oraz wysoka grzywna.

W minionym tygodniu
policjanci KPP w Choszcz-
nie otrzymali zgloszenie o
kierowcy samochodu osobo-
wego, ktdry cofajac na jednej
z ulic w Choszcznie uderzyl
w maszt, po czym odjechal z
miejsca zdarzenia. Cale zda-
rzenia zarejestrowala kamera
monitoringu.

Po okoto 2 godzinach po-
licjanci zauwazyli samochdd
odpowiadajacy temu zglosze-
niu, ktéry podjechal kilkaset

metréow dalej od miejsca zda-
rzenia. Podczas prowadzonej
rozmowy w celu ustalenia
okolicznoéci zdarzenia, mez-
czyzna przyznal, ze to on
uderzyt w maszt. Zachowywal
sie bardzo nerwowo, co wzbu-
dzilo podejrzenia policjantow.
Funkcjonariusze  sprawdzili
stan trzezwosci 42-letniego
mieszkanca powiatu chosz-
czenskiego. Badanie wykazalo
ponad 1 promil alkoholu w
organizmie.

Meizczyznie zostaly zatrzy-
mane uprawnienia do kiero-
wania pojazdami mechanicz-
nymi. Za swoje nieodpowie-
dzialne zachowanie odpowie
przed sadem.

Sierz. sztab. Magda Keplin

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Budowali domki dla...
owadow

To byto niewatpliwie emocjonujace szkolenie - budowa domkéw dla owadow
z... ich potencjalnymi mieszkancami
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Oddaj leki do
apteki albo
PSZOK

Wszystkim oczywiscie zyczymy duzo zdrowia i oby
niepotrzebne byly zadne farmaceutyki, ale jezeli juz
sie zaopatrzyliSmy w aptece i po remanencie domo-
wej apteczki okaze sie, ze potowa zawartosci jest
po terminie, to STOP nie wyrzucaj tego do kosza na

W ramach realizowanego
przez Gmine Gryfino kom-
pleksowego  cyklu  szkolen
ekologicznych, odbylo sie
pierwsze spotkanie na temat
budowy domkdéw dla owadow.

Sobotnie szkolenie mialo
miejsce w Sobiemyslu. Wziglo
w nim udziat 20 instruktorek
Gryfinskiego Domu Kultury,
w tym ze $wietlic wiejskich,
oraz czlonkinie Két Gospodyn

Wiejskich z obszaru naszej
gminy. Szkolenie przeprowa-
dzila Pracownia Przyrodniczo
-Rolna MKW.

Uczestnicy szkolenia mieli
okazje zapoznaé si¢ z rozma-
itymi gatunkami owadow i
ich znaczeniem dla przyrody i
czlowieka. Na koniec wszyscy
wlasnorecznie wykonali dom-
ki dla owadow, ktdre mozna
zawiesi¢ np. na balkonie, w

przydomowym ogrodzie lub
na dowolnym zielonym terenie
miejskim.

Dzialanie przeprowadzono
w ramach programu “Adapta-
cja do zmian klimatu”, realizo-
wanego przez Gmine Gryfino
w ramach funduszu EOG.
Wiecej informacji o projekcie
uzyska¢ mozna na stronie kli-

matgryfino.pl.
Dost.

Gdzie na jesienno-

Zimowy spacer?

Od 1 listopada do 15 marca Ogréd Dendrologiczny w Glinnej nie jest udostep-
niany zwiedzajacym. Jednak Nadle$nictwo Gryfino zaprasza do korzystania z te-
renu sgsiadujacego z ogrodem.

o

Znajdziecie tu Panstwo o0gol-
nodostgpne miejsce na ognisko
(drewniane zadaszenie z pale-
niskiem w sasiedztwie miejsca
postoju pojazdow), liczne taw-
ki, wiaty w sgsiedztwie placu
zabaw. Korzystanie z wiaty, w
ktérej znajduje si¢ kominek
(i kominka) jest mozliwe po
wczesniejszym uzgodnieniu
terminu z nadle$nictwem (in-
formacje w sprawie najmu
obiektu - tel. 505 001 059). Z
uwagi na bezpieczenstwo obo-
wigzuje zakaz samodzielnego
rozpalania ognia w kominku.
Polecamy spacery po sasiaduja-
cej z ogrodem Puszczy Bukowej
(np. $ciezka edukacyjng wio-
dacg do Karasiego Stawu - czas
przejécia $ciezka, wraz z powro-
tem do miejsca postoju pojaz-
dow przy ogrodzie to okolo 1,5

www.7dnigryfina.pl

godziny). Miejsca w Puszczy
Bukowej (w zarzadzie Nadle-
$nictwa Gryfino), w ktorych
mozna w trakcie wedrowki roz-
pali¢ ognisko znajdg Panstwo
na mapie na stronie interneto-
wej Nadlesnictwa.

Jesli macie Panstwo ochote
wybra¢ sie na wycieczke do in-
nego nadlesnictwa polecamy
portal czaswlas.pl, w ktérym
znajdziecie informacje o cie-
kawych miejscach, szlakach,
$ciezkach edukacyjnych, obiek-
tach turystycznych, miejscach
postoju pojazdéw i parkingach
lesnych oraz obszarach udo-
stepnionych do noclegéw w
ramach programu “Zanocuj
w lesie”. Jesien i zima to dobry
czas na wedréwki po lesnych
zakamarkach. Mimo nizszych
temperatur zdarzajg si¢ piek-

ne stoneczne dni, ktére warto
wykorzysta¢ na spacery, jazde
rowerem czy biegi. Las, pozor-
nie uspiony tetni zyciem. Slady
obecnosci jego mieszkancow
mozna odnalez¢ w wielu miej-
scach - na przyklad w posta-
ci tropéw w blotnistych katu-
zach lub na $niegu. Zabawa w
lesnego detektywa, zwlaszcza
z dzie¢cmi moze by¢ fajnym
uatrakcyjnieniem wedrowki.

Tak wiec - jesienno-zimowa,
lesna cisza wprawi w dobry
nastrdj i pozwoli zregenero-
wa¢ sily po pracowitym dniu/
tygodniu. Zabierzmy termos
herbatki z sokiem malinowym,
ulubiony prowiant, ubierzmy
sie cieplutko, a wtedy zadna po-
goda nie bedzie straszna.

Zapraszamy do lasu...
NG

$mieci razem z innymi zmieszanymi odpadami.

Mamy tu do czynienia z od-
padami niebezpiecznymi (i dla
srodowiska i dla nas!). Spo-
kojnie, PUK jak zawsze stuzy
podpowiedzig.

Szczegoly - Przetermino-
wane leki mozna oddawad
bezposrednio w aptekach lub
punktach aptecznych oraz przy-
nies¢ do PSZOK (do PSZOK

- tylko osoby, ktére zlozyty
deklaracje o wysokosci oplaty
za gospodarowanie odpadami
komunalnymi).

W siedzibie PUK przy ul
Szczecinskiej 5 nie ma punktu
zbiorki odpadéw, w tym tez le-
kow. Krotko moéwiae, do biura
odpadéw nie przynosimy.

Dost.

Wykaz aptek

1. Apteka, 74-100 Gryfino, ul. tuzycka 3 F

2. Apteka ,Verbascum’, 74-101 Gryfino, ul. 11 Listopada 16

3. Apteka Gryfiriska, 74-100 Gryfino, ul. Piastéw 10A

4. Apteka Cefarm nr 81-064 , 74-100 Gryfino, ul. Grunwaldzka 6
5. Apteka,Mandragora”, 74-101 Gryfino, ul. Krasinskiego 89
6. Apteka,Vademecum”, 74-100 Gryfino, ul. 1 Maja 15 H

7. Apteka, 74-101 Gryfino, ul. 11 Listopada 66 - 68

8. Apteka,Muszkieter”, 74-100 Gryfino, ul. 9 Maja 14

9. Apteka W Galerii”, 74-100 Gryfino, ul. Flisacza 63

10. Apteka ,Centrum Zdrowia’, 74-100 Gryfino,

ul. Niepodlegtosci 28

Przeterminowane leki oraz opakowania po lekach
mozna réwniez dostarczy¢ do Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadow Komunalnych:

1. na terenie Sktadowiska odpaddéw Gryfino-Wschod, dziatka
96/16 obreb Wettyn II, pn-sb 7:00-17:00
2. przy ul. Targowej 9 w Gryfinie, pn-pt 7:00-17:00.

.

7. PRZETERMINOWANE LEKI

Gdzie wyrzucic?
’ fﬁ!%ﬂfhﬁ?-

przyniesc do Punktu Selektywne] Zbidrki Odpadéw:
* na terenie Sktadowiska odpadéw Gryfino-Wschod
{na trasie Gryfina - Wehyn)

® no Bazie Transportu przy ul. Ta

Halkeack e T

0 A oy . B

PRZETERMINOWANE LEKI TO ODPADY NIEBEZPIECZNE

Mie naledy ich wyrzucat do pojemnikdw na odpady zmieszane (koloru czamego)

gowej 9 w Gryfinie

REKLAMA

kontakt.Zdnigryfina@gmail.com
tel. 91 404 50 14
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Jesien na talerzu

Jak jes¢ zdrowo i sezonowo?

Dni robig sie coraz krétsze, a pogoda coraz bardziej kapry$na. Sposéb odzywia-
nia i codzienny ruch ma znaczenie dla naszego samopoczucia, nastroju i odpor-
nosci. Sprawdz, co jes¢ jesienia, by zaspokoi¢ wszystkie potrzeby organizmu, a

przy tym wykorzysta¢ sezonowos$¢ warzyw i owocow.

Jesier
USEANA
SMAKAMI

Jesienne menu. Co po-
winno znalez¢ si¢ na Twoim
talerzu? Wraz ze zmiang por
roku powinni$my modyfiko-
waé swoje codzienne positki.
Latem stawialiémy na $wieze,
surowe, soczyste warzywa i
owoce. Jesienig intuicyjnie
szukamy potraw, ktére nas
nasyca i rozgrzeja. Warto
przy tym pamigtaé o wlasci-
wych proporcjach na talerzu,
gdyz one s3 niezmienne.

Polowa talerza warzyw i
owocow, tylko ktére wybrac,

o] (e}

kiedy asortyment jest ogra-
niczony? Prawda jest taka,
ze kazda pora roku rzadzi sie
swoimi smakami, podobnie
jesien. Pomimo prze$wiad-
czenia, ze jesien (i zima) jest
trudnym czasem, by jesc
odpowiednia ilo$¢ warzyw i
OWoCcOw, to w rzeczywistosci
wcale tak zle nie jest. Z po-
czatkiem jesieni mamy jesz-
cze dostep do pomidordw,
cukinii, kapusty, brukselki,
kalafioréw, z owocéw kro-
luja $liwki i pozne maliny

Najtaniej i majszybcie]

BANER Y

plakaty AO. wyciete naklejki, folie na szyby

oraz coraz wigkszy wybdr
réznych odmian jablek i gru-
szek. Wraz z uplywem czasu
mozemy siega¢ po warzywa
korzeniowe: marchewka, pie-
truszka, buraki, seler, cebula,
czosnek, ziemniaki. Do tego
dochodza kiszone warzywa,
ktérych asortyment wykra-
cza zdecydowanie dalej niz
kiszona kapusta i ogorki. Do-
skonalym wyborem sg takze
warzywa i owoce mrozone.
Wbrew mitom, zamrazanie
nalezy do najlepszych metod
utrwalania zywnoéci, pozwa-
la zachowa¢ wysoka wartos¢
odzywcza surowcow. Wiek-
sz0$¢ z nas prawdopodobnie
teskni za owocami jagodowy-
mi jak maliny, truskawki czy
boréwki, jedng z alternatyw
sa owoce mrozone, ale warto
poszuka¢ ich w wersji liofili-
zowanej. Przywolaja wspo-
mnienie lata i bedg doskona-
ta przekaska lub dodatkiem
do owsianki.

Temperatura positkow

Wybér  surowcéw, pro-
porcje na talerzu sg rownie
wazne jak temperatura po-
sitkow, szczegdlnie podczas
chlodnych por roku. Najle-
piej, by cho¢ 2 positki w cia-
gu dnia byly ciepte, co wcale
nie oznacza, ze zalecane jest
zjadanie dwdch obiadow. Za-
cznijmy od cieplego $niada-
nia w formie omleta z warzy-
wami np. z papryka, cukinig i
cebulg a jesli wolimy co$ ,,na
stodko” to mozemy przygo-
towaé owsianke lub kasze na
mleku z owocami i orzecha-
mi. Do obiadu moga pojawic
si¢ warzywa w formie pieczo-
nej, duszonej lub gotowane;.
Natomiast jesli szukamy pro-
stej, sycacej a przy tym zdro-
wej kolacji, to warto przy-
gotowal pieczone warzywa
z serem/wedzong ryba lub
warzywng zupe. Temperatura
positku wplywa na uczucie
sytosci, zjadajac cieple danie

(o} (o}
-

tel. 913922 165
o grafik@djmedia.pl o

dluzej czujemy si¢ najedzeni,
dzieki czemu nie podjadamy
i nie tyjemy jesienia.
Comfort food - czasem
tego potrzebujesz!

»Comfort food” to jedzenie
pocieszajace, budzace dobre
wspomnienia 1 zabierajace
w sentymentalng podréz w
czas beztroski, czesto dzie-
cinstwa. Podczas jesiennej
chandry mozna siega¢ po
takie positki, cho¢ nie nalezy
ich naduzywa¢, gdyz czesto
sa wysokokaloryczne. Kaz-
dy ma swoje ,,comfort food”,
dla jednych bedzie to rosoét
z marchewka a dla innych
racuchy babci z jabtkiem. W
zdrowym odzywianiu naj-
wazniejsza jest réwnowaga
oraz sluchanie potrzeb swo-
jego organizmu.

Symbole jesieni

Koniec lata wcale nie ozna-
cza, ze natura poskapi nam
znakomitych smakéw. Roz-
ne odmiany jablek, gruszek,
sliwek s3 na wyciagniecie
reki. Jesien obdarowuje nas
takze warzywami, jednym z
nich jest dynia, ktéra poza
walorami estetycznymi jest
skarbnicg witamin, skladni-
kéw mineralnych i beta-ka-
rotenu. Przy tym wszyst-
kim dostarcza malo kalorii.
Odmian dyni jadalnej jest
sporo, ale warto wybiera¢
okazy, ktérych miazsz jest
najbardziej wybarwiony
na pomaranczowo, gdyz te
dynie maja najwiecej wspo-
mnianego  beta-karotenu.
Jakie ma to znaczenie dla
zdrowia? Beta-karoten odzy-
wia nablonek gdérnych drég
oddechowych, ktéry bywa
czegsto podrazniony podczas
sezonowych infekcji. Poza
tym karotenoidy pozytyw-
nie wplywaja na odpornosc,
dlatego dieta bogata w te
zwigzki moze zmniejszy¢
ilo§¢ zachorowan w sezonie
jesienno-zimowym.

Kolejny to grzyby

Zbiér daréw lasu wyma-
ga doskonalej znajomosci
gatunkow, dlatego jesli nie
mamy wiedzy i doswiadcze-
nia to lepiej zrezygnowac z
grzybobrania. Na szczescie
sa dostepne bezpieczne grzy-
by hodowlane jak pieczarki i

Nr 45 (1527)

boczniaki. Zwyklo sie uwa-
zaé, ze grzyby poza smakiem
i aromatem nie wnosza nic
wartosciowego do naszej
diety. Jest to bledne przeko-
nanie. Grzyby sg zrédlem
bialka, przy tym zawieraja
znaczne ilodci lizyny, czyli
aminokwasu, ktéry w wielu
produktach - przede wszyst-
kim w zbozowych - wystepu-
je w deficytowych ilosciach.
Poza tym grzyby dostarczaja
witamin z grupy B, ich ilo§¢
zalezna jest od gatunku, 100
g Swiezych pieczarek po-
krywa w okoto 30% dobowe
zapotrzebowanie na B3 i w
okoto 40% na B2. Domi-
nujace skladniki mineralne
to potas, fosfor i magnez.
Obecnos¢ grzybéw w diecie
zwigksza ilo$¢ btonnika, co
korzystnie wplywa na steze-
nie cholesterolu. Mamy takze
doniesienia, ze grzyby regu-
luja poziom glikemii, dlatego
mozemy $mialo polecac je
osobom z insulinooporno-
$cig i cukrzyca. A biologicz-
nie aktywne zwiazki obecne
w grzybach wykazuja dzia-
fanie immunostymulujace,
przeciwnowotworowe, prze-
ciwzapalne i antyoksydacyj-
ne. Warto wiaczy¢ do diety
zar6wno pieczarki jaki i
boczniaki. Do walki z infek-
cjami witaminy C dostarczaj
z owocami i warzywami!

Wechlanialno$¢  réznych
witamin najlepiej przebiega,
gdy dostarczamy ich wraz
z produktami naturalnymi.
Zaden witaminowy suple-
ment nie zastgpi zdrowej die-
ty. Jesienia mamy spory wy-
bor surowcow, ktdre zawiera-
ja znaczne ilosci witaminy C
i nie s3 to cytrusy.

Lista warzyw i owocow
(dostepnych jesienia), ktore
dostarczajg znacznych ilo-
$ci kwasu askorbinowego:
papryka czerwona (ale tez
zielona i zélta), jarmuz, szpi-
nak, brokul, brukselka, biala
kapusta, natka pietruszki,
czarne porzeczki (tez mrozo-
ne), minikiwi, truskawki (tez
mrozone), maliny (tez mro-
zone). Doskonalym zrodiem
witaminy C jest rowniez sok
z rokitnika. Nalezy wybiera¢
100%, NFC.

Monika Stromkie-Ztomaniec,
dietetyk kliniczny

( Pokoj do wynajecia h

osobie
na emeryturze, rencie.
Aktualne.

kKontakt: 691057180 )

¥ KUPIE KAZDE ®
AUTO
za gotowke

665 708 544

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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WOJT GMINY BANIE
informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Banie zostat wywieszony
wykaz nr 8/2022/z nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy,
obejmujacy zabytkowe zatozenie zamkowo-parkowe w Swobnicy,
oznaczone nr dziatek gruntu 727/1 i 727/5 o powierzchni 7,2370 ha
obreb Swobnica.

W sktad zabytkowego zatozenia wchodzi Zamek Joannitéw, park oraz
podzamcze.

Tre$¢ wykazu dostepna jest pod adresem internetowym
www.bip.banie.pl, zaktadka nieruchomos$ci, wykazy 2022.
Szczegofowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Banie
pod nr telefonu 91 506-70-12.

TERYFINA

Szukam pracy
jako opiekunka

do dziecka lub dzieci
na terenie Chojny

Tel. 660 974 992

KUPIE ciagnik

URSUS ZETOR MTZ
lub inne,
moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123
669 653 515

Upadtosc konsumencka
Masz dhugi, ktdrych nie mozesz spfaci¢, nie
prowadzisz dziafalnosci, nie masz majatku.
Pomoge zgtosi¢ upadtosc.
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080,
www.szczecin-syndyk.pl

MALOWANIE,
TAPETOWANIE

mieszkan i biur
Solidnie, na czas - Dbam o czysto$¢

restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com 731 556 321
Zatrudnie Steklno,
kierowcow C+E sprzedam
systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz dzia*ke rol na
_ system weekendowy o powierzchni 5801 m2 wraz
(wyjazd ze Szczecina do Niemiec) 2 udziatem w drugiej dziatce
Tel. 609 493 989 zapewniajacej dostep do
drogi publicznej. Idealne
miejsce na odpoczynek,
TRANSPORT wywrotkq z dala od zgietku, do jeziora
do3 .ton oraz s kilkaset metrow.
betonomieszarka 9m?. Piekne zachody storica gratis.
Beton, piaski, kruszywa, czarnoziem, Cena 19 zZ/m2
nawozy w tym obornik. Zapraszam do ogladania.
Tel: 575 830 815 Tel. 531 446 193

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

wykoniczenia wnetrz, szpachlowanie,
malowanie, Scianki dziatowe z ptyty .
GK, sufity podwieszane, terakota,
ceramika oraz panele podtogowe

OGLOSZENIA DROBNE

P 914045014
kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Cena 1 zl za stowo - NIERUCHOMOSCI
70 gr za stowo - pozostale dzialy

Mozliwos¢ edycji na terenie powiatu
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

IERUCHOMOSC

« Mieszkowice - dziatka pod zabu-

dowe 70 ar.Tel. 601 707 573

PRACA

Sktadam szafy, garderoby ,IKEA".
Tel. 665 18 44 88

576 314405

KUPIE przyczepe

(Palms farma lub inne),

le$ng
samozatadowcza

tadowarke
teleskopowa
oraz rozsiewacz
wapna RCW.

Moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123
669 653 515

Sprzedam dziatke budowlana
uzbrojong, 900 m? « GRYFINO ul. Pogodna

tel. 664 560 078

Sprzedam atrakcyjna
dziatke 70 aréw

dla dewelopera domdw jednorodzinnych w Mieszkowicach

601 707 573

J Agro-BusinessTrane

POSZUKUJE |
KIEROWCOW KAT. C+E

WYMAGANIA:

- aktualne prawo jazdy kategorii C+E

- Swiadectwo kwalifikacji zawodowej

- aktualne orzeczenie psychologiczne
- cyfrowa karty kierowcy

OFERUJEMY:

- wynagrodzenie 6 500 zi netto

- transport wlasny (zboza), naczepy, wywrotki
- praca w systemie tygodniowym (PL, DE)

TELEFON: +48 785300102 - +48 603 129 069
MIESZKOWO 10 « 72-130 Maszewo

e-mail : biuro@agro-business.pl
|

Miedzyszk oiny Kiub Sportowy
“HERMES”’

szk olenie sporfowe miodziezy w sekcjach:
- lekk oatletyki

- gimnastyki artystycznej
- zeglarstwa

e-mail: hermes.gryfino@kKi.pl

tel. 601205951
tel. 608613189
tel. 601911286

Redakcja nie zwraca materiatow niezamdwionych, nie odpowiada za tres¢ ogfo-
szen, listow oraz zastrzega sobie prawo do adiustacji i zmiany tytutow. Listy anoni-
mowe hie 53 rozpatrywane, dane nadawcy mozna zastrzec do wiadomosci redakgji

ADRES REDAKCJI: ul. Asnyka 31, 74-101 Gryfino

TEL.91 404 50 14, fax 91 404 10 14

E-MAIL: rkwapisz.7dnigryfina@gmail.com, WWW: 7dnigryfina.pl
WYDAWNICTWO: DJ Media sp. z 0.0.

Firma transportowa Lucas z sie-
dziba koto Ptot zatrudni kierow-
cdw C+E w ruchu miedzynaro-
dowym na ciagniki siodtowe z
naczepa firanka, system 2/1 lub

inny. Oferujemy kierunki za-
chodniej Europy oraz kraje
Skandynawii. Atrakcyjne wyna-
grodzenie, skfadki rozliczane
wg zachodnich stawek godzi-
nowych, wyjazdy z Ptot. Tel. 508
269 905

ROLNICTWO

Sprzedam bardzo tanio owce.
Tel. 606 627 718

DYZURY: APTEK:

Apteka Puls w Galerii ul. Flisacza 63

251
26.11

Apteka DOZ Verbascum ul. 11 Listopada 16f

Apteka Mandragora ul. Krasiriskiego 89

27.11

Apteka DOZ Gryfiriska ul. Piastow 10
Apteka Puls Muszkieter ul. 9 Maja 14
Apteka DOZ dyzur ul. 11 Listopada 66-63
Apteka Dr. Max ul. B. Chrobrego 30-38

281
291
30.M
1.12

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wigteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

RUBINEORMUJE- 7

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE DYSPONUJE
NASTEPUJACYMI OFERTAMI PRACY:

Agent ochrony - praca Tywica
Dekarz- praca Babinek, u klienta
Doradca rolniczy - praca Banie

Kasjer- sprzedawca - praca Banie

Kierownik odlewni- praca Gryfino
Listonosz pieszy-praca Gryfino
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. Operator CNC- praca Daleszewo
. Opiekun/opiekunka- praca Debce
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. Pomocnik cukiernika- praca Gryfino

—_ .
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. Psycholog- praca Gryfino
. Salowa- praca Gryfino
. Sprzedawca- praca Gryfino

N N = —
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. Szpachlarz- praca Babinek, u klienta

Elektryk/mechanik utrzymania ruchu

Listonosz samochodowy- praca Gryfino
. Nauczyciel jezyka angielskiego - praca Gryfino
. Oczyszczacz odlewoéw - praca Gryfino

Kasjer sprzedawca- praca Lubanowo,Swobnica (orzeczenie o niepetnosprawnosci)

. Pielegniarka medycyny szkolnej- praca Gryfino

. Pracownik ds. obstugi fermy- praca Stare Czarnowo

. Sprzedawca-Kasjer - praca Gryfino, Swobnica, Lubanowo

22. Technik, inzynier budownictwa - praca Gryfino

Jesli byles swiadkiem ciekawego wydarzenia...

"

Nowe 7 Dryﬁna

Zadzwoti lub napisz!

\& '\.\I kontakt.7dnigryfina@gmail.com
nr do interwencji 502 552 908

REDAKTOR NACZELNY: Ryszard Kwapisz
DYREKTOR WYDAWNICZY: Piotr Stomski

ZESPOL: Monika Dudkiewicz, Tamara Szymanska,
Andrzej Szczepaniak Anna Pietras, Dariusz Jachno,

SKELAD: Tomasz Tracz

www.7dnigryfina.pl
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Byto barwnie i wesoto

Z okazji corocznego Dnia Pracownika socjalnego w siedzibie gryfinskich warsztatow zajeciowych PSONI odbyta sie bardzo sympatyczna
uroczystos¢. Wanda Kmieciak - przewodniczaca istniejgcego od 29 lat gryfinskiego kota Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Nie-
petnosprawnoscia Intelektualng powitata gosci, podopiecznych oraz pracownikéw tej waznej placéwki.

Nr 45 (1527)

Burmistrz M. Sawaryn wre-
czyl upominki dla personelu
osrodka i wyrazil rados¢ z bycia
wsrod nich. Witajac kilku pod-
opiecznych po imieniu potwier-
dzil, ze bywa tu czgsto. Nato-
miast Starosta Wojciech Konar-
ski wreczyt kazdej pracownicy
warsztatow czerwong rdz¢, a
pomagal mu w tym Marcin z
WTZ. Barwni i weseli uczest-
nicy zaje¢ w WTZ brali zreszty
aktywny odzial w uroczystosci.
Prowadzit ja Lukasz, Daniel
starannie wszystko filmowatl i
fotografowal. A w koncowym
akcencie uroczystosci wystapi-
li - recytujacy wiersz o jesieni i
mimozach Mateusz, oraz obda-
rzona kapitalnym glosem Celina

z piosenka - Tyle storica w ca-
tym miescie

Przewodniczaca gryfinskiego
kota PSONI - Wanda Kmieciak
zlozyla zyczenia i podzigkowa-

nia oraz wreczyla kilkunastu
pracownikom Warsztatow z
Agatg Czajka- Stankiewicz na
czele, oraz rehabilitantom ZRT,
ktérymi kieruje Zofia Kazimier-
ska - okolicznosciowe nagrody
finansowe. Obok zamieszczamy
tres¢ jej wystapienia.

Po czesci oficjalnej ponie-
dziatkowej uroczystosci prowa-
dzono takze rozmowy ,robo-
cze” z obecnymi na spotkaniu
przedstawicielami wladz powia-
towych i gminnych. Na zakon-
czenia nastapil poczestunek dla
wszystkich obecnych. My tez w
tym uczestniczyliémy i potwier-
dzamy, ze ciasta byly znakomite!

R. Kwapisz

Podziekowania i zyczenia

Z okazji Dnia Pracownika socjalnego sktadamy serdeczne zyczenia wszystkim Panstwu pracujgcym w placéwkach prowadzonych przez
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, koto w Gryfinie. Zyczymy wie;u sukceséw i satysfakcji oraz
duzo zdrowia, wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym i zawodowym. Paristwa praca — misja to permanentny proces rehabilitacji spo-
teczno-zawodowej uczestnikdw z Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz Zespotu Rehabilitacyjno-Terapeutycznego.

To praca pelna wyzwan, kre-
atywnosci, cierpliwosci albo-
wiem to tu uczestnicy rehabili-
tuja sie, pracuja, ucza w 7 pra-
cowniach Warsztatu. Poprzez
ergoterapi¢ nabywaja umiejet-
noéci zyciowych, spoleczno-za-
wodowych, jak réwniez przygo-
towuja sie do odbywania prak-
tyk zawodowych. To wlasnie

tu, w tym miejscu gdzie czesto
nasi uczestnicy mowia, ze to jest
najwazniejsze miejsce na ziemi,
obok domu rodzinnego - de
facto o tym stanowia wspaniali,
kompetentni terapeuci oraz caly
zespdl kadry z paniami kierow-
niczkami Agata i Zofig na czele.

To najwazniejsze miejsce,
tworzag wlasnie Panstwo, bo

to Wy czynicie ten $wiat dla
naszych uczestnikow lepszy,
bardziej zrozumialy, otwarty,
przystepny i tolerancyjny. Dzie-
kujemy Panstwu za okazang
troske, zrozumienie, zyczliwos¢,
cierpliwo$¢ i zaangazowanie
w codziennej pracy na rzecz
Oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Wyrazamy wielka

wdziecznos¢, ogromne podzie-
kowania i szacunek oraz stowa
uznania. Specyfika wykonywa-
nych obowiazkéw zawodowych
cechuje sie nadzwyczajnymi
umiejetnosciami, ktére wspie-
raja, ucza, inspiruja, pobudzaja,
przygotowuja do pracy chro-
nionej, w réznych instytucjach,
przedsiebiorstwach,  podmio-

tach ekonomii spofecznej, a
takze w Zakladach Aktywizacji
Zawodowej.

Szanowni Panstwo, Dzig-
kujemy bardzo za codzienng
prace, za ogromne serce oOraz
zaangazowanie.

Zarzgd PSONI koto w Gryfinie,
przewodniczgca W. Kmieciak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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