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LEGO Masters

Gargamel (Hank Azaria) po raz kolejny ostrzy 
zęby  na smerfy. By je schwytać, ucieka się do 
podstępu - chce stworzyć przypominające smerfy 
istotki. Aby je ożywić, musi użyć specjalnego 
zaklęcia, które zna tylko Smerfetka. W tym celu 
podły czarownik porywa ją i wywozi do Paryża. 
Pozostałe smerfy zrobią wszystko, by ocalić 
swoją koleżankę. W misji ratunkowej pomogą im 
ludzie. Fabularno-animowany fi lm o przygodach 
kultowych smerfów wyreżyserował Raja Gosnell 
(„Agent XXL”, „Cziłała z Beverly Hills”). Gargamel 
po raz kolejny ostrzy zęby na smerfy.

POLSAT fi lm familijny, USA, 2013 

Smerfy 220:05

Piątek

TVN

23:30

Sobota

Ekscentryczny arystokrata Charlie Mortdecai 
pracuje w galerii sztuki. Oprócz tego okazjon-
alnie pomaga tajnym agentom MI5 w walce 
z nielegalnym handlem arcydziełami. 
Pewnego dnia Mortdecai wpada na trop zag-
inionego obrazu Goi o nieocenionej wartości. 
Co więcej, okazuje się, że płótno zawiera 
wskazówki prowadzące do bezcennego skar-
bu. Niebawem kontakt z Charliem nawiązuje 
jego stary kolega ze studiów, agent Martland. 
Jak się okazuje, funkcjonariusz pragnie 
zdobyć nie tylko obraz.

Młody informatyk Caleb (Dohmnall Gleeson) 
zostaje zwycięzcą konkursu organizowanego 
w jego fi rmie. Może przez tydzień przebywać 
w laboratorium szefa przedsiębiorstwa, 
Nathana (Oscar Isaac). Tam poznaje piękną 
Avę (Alicia Vikander). To pierwsza na świecie 
sztuczna inteligencja, mająca postać kobiety. 
Ava czuje, myśli i odczuwa wzruszenie, ale 
też boi się o własną przyszłość. Caleb nie wie, 
że sam został częścią eksperymentu, który 
sprawdzi, jak przeciętny człowiek zareaguje 
na postać Avy.

TVP2 komedia sensacyjna, Wielka Brytania, USA, 2015 dramat sf, Wielka Brytania, 2014 

Bezwstydny Mortdecai Ex machina 22:20

Niedziela

Pierwsza połowa XX wieku. Hrabia Wacław 
(Jan Englert) romansuje ze sprytną i pełną 
uroku pokojówką Justysią (Milena Suszyńska). 
Mężczyzna nie zdaje sobie sprawy, że jego żona 
Elwira (Beata Ścibakówna) jest adorowana przez 
przyjaciela domu, dwulicowego bawidamka Al-
freda (Grzegorz Małecki), który zaleca się również 
do Justysi. Wraz z rozwojem wypadków sytuacja 
coraz bardziej się komplikuje. Prawda może oka-
zać się dla wszystkich szokująca. Uwspółcześnio-
na wersja sztuki autorstwa Aleksandra Fredry. Za 
reżyserię odpowiada Jan Englert.

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2016

Mąż i Żona 21:00

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

26-letnia Louisa „Lou” Clark (Emilia Clarke) 
nie wie co zrobić ze swoim życiem. Próbuje sił 
w wielu dziedzinach, by wesprzeć fi nansowo 
najbliższych. W końcu zostaje opiekunką 
sparaliżowanego młodego bogacza, Willa 
Traynora (Sam Clafl in). Mężczyzna przed 
dwoma laty uczestniczył w tragicznym dla 
niego wypadku i od tego momentu jeździ na 
wózku inwalidzkim. W przeszłości był pełnym 
energii chłopakiem, teraz wyzbył się tego na 
rzecz cynizmu, który potęguje jego prywatny 
dramat. 

Henry Turner służy w brytyjskiej marynarce 
królewskiej. Obiecał uwolnić swojego ojca, Willa, 
od klątwy uniemożliwiającej mu opuszczenie 
„Latającego Holendra”. Pewnego dnia statek 
młodzieńca wpada do nadprzyrodzonego Trójką-
ta Diabła. Marynarze zostają zaatakowani przez 
załogę widmo dowodzoną przez okrutnego 
Salazara, hiszpańskiego łowcę piratów. Kapitan 
oszczędza Henry’ego, aby ten przekazał wiado-
mość jego największemu wrogowi. Tymczasem 
młoda astronomka Carina Smyth zostaje skazana 
na śmierć za rzekome czary. 

TVP2 fi lm obyczajowy, Wielka Brytania, USA, 2016fi lm przygodowy, USA, 2017 

Zanim się pojawiłeśPiraci z Karaibów: Zemsta Salazara 22:30

Środa

Danny Maccabee jest wziętym chirurgiem 
plastycznym, któremu nieco gorzej 
wiedzie się w życiu prywatnym. Mężczyz-
na jest święcie przekonany, że kobiety 
są zainteresowane żonatymi facetami, 
dlatego gdy spotyka zjawiskowo piękną 
i dużo od siebie młodszą Palmer, ucieka 
się do niewinnego kłamstwa. Roztacza 
przed nią dramatyczną wizję życia u boku 
okrutnej żony, która go bije i zdradza. Nie 
bierze pod uwagę, że dziewczyna może 
być do bólu uczciwa. 

POLSAT komedia, USA, 2011

Żona na niby20:05
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05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja 
06:50 Spisz się rolniku 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Rwanda 2020
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Jesień - świat kolorów 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Jak dogryźć mafi i 

- fi lm fabularny, 
prod. USA

22:45 Żywa tarcza - fi lm akcji, 
prod. USA, Niemcy

00:25 SEAL Team - komando 
Foki - serial, prod. USA

01:15 Geniusz: Picasso 
- serial, prod. USA, 2018 

02:15 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn

04:45 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:40 Anna Dymna - spot-
kajmy się - Martyna 
Rodzik i Jacek Noch 

07:10 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spisz się rolniku
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:25 Koło fortuny 
13:15 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Postaw na milion 
21:40 Anything goes. 

Ale jazda! 
22:40 Muzyka, Taniec,

Zabawa - koncert 
23:40 Ślepa furia - western
01:15 Za linią wroga 

- fi lm akcji, prod. USA, 
2001 

03:10 Smaki świata po polsku 
- magazyn 

03:35 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga! - magazyn 
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:30 Rozwody 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport, Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:05 Red
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2010, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Bruce 
Willis, Morgan Freeman, 
John Malkovich, Helen 
Mirren 

22:20 Nocny pościg 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Jaume 
Collet-Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel 
Kinnaman, Boyd Holbrook, 
Bruce McGill, Vincent 
D’Onofrio 

00:50 Kuba Wojewódzki
01:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:50 Uwaga!
- magazyn 

03:10 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Smerfy 2
 Niebieskie ludziki 

powracają! Gargamel
po raz kolejny zagraża 
ich spokojnemu życiu. Tym 
razem okrutny czarownik 
tworzy podobne do 
smerfów stworki. 

22:30 Mission: Impossible 2
- fi lm akcji

 Agent specjalny Ethan 
Hunt powraca w drugiej 
części wielkiego przeboju 
kinowego, zrealizowanej 
przez mistrza kina akcji 
Johna Woo. 

01:00 W ciemność. 
Star Trek

03:50 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:45 Telezakupy TV Okazje

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe  

08:00 Informacje kulturalne
08:30 Kronos - Imperium/

Ameryka - magazyn 
09:15 Zmruż oczy - fi lm 

obyczajowy 
11:00 Chłopi - serial TVP 
13:05 Koniec widzenia 
13:30 Zakochaj się w Polsce

- magazyn 
13:55 Szychta - fi lm 

animowany 
14:00 Muszla - fi lm 

animowany 
14:10 Koło bermudzkie 

- fi lm animowany 
14:20 Zygmunt, król Polski
14:45 Portret osobisty 
15:50 Dama Kameliowa 

- melodramat
17:45 Co dalej? 
18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Wirtuozi
21:10 Wieczór kinomana

21:15 Wieczór kinomana
- Sicario - dramat, 
prod. USA, 2015, 
reż. Denis Villeneuve

23:25 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

00:50 Tego się nie wytnie 
01:10 Gomorra - serial, 

prod. Włochy, 
Niemcy, 2014 

02:05 Teraz animacje! - Ani 
słowa - fi lm animowany

02:20 Co dalej? - program 
publicystyczny 

02:40 Kino nocne - Barry 
Lyndon - dramat, prod. 
Wielka Brytania, 1975, reż. 
Stanley Kubrick, 
wyk. Ryan O’Neal

05:50 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2 

05:51 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serialu opowiadający
o perypetiach pracown-
ików i klientów salonu fry-
zjerskiego oraz warsztatu 
samochodowego. Bliskie 
widzom historie pisane 
przez życie - zabawne, 
zaskakujące, a nawet 
kryminalne! 

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Champion 4: 
Walka o honor
- fi lm sensacyjny

21:50 Kobiety mafi i
00:45 Terrorysta
02:20 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny

03:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Na 
jedwabnym szlaku

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum
policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:30 19 + - obyczajowy
05:00 Mango

Telezakupy
06:35 Wiza na miłość 
07:35 Szkoła
08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:45 Brzydula - serial, Polska 
16:15 Szkoła - program 
17:15 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 To właśnie miłość 
- fi lm komedia, 
Wielka Brytania, USA, 
2003, reż. Richard Curtis, 
wyk. Hugh Grant, Keira 
Knightley, Bill Nighy, Colin 
Firth, Liam Neeson

23:20 American Pie:
Zjazd absolwentów 
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Jon Hur-
witz, Hayden Schlossberg, 
wyk. Jason Biggs, Alyson 
Hannigan, Chris Klein, 
Thomas Ian Nicholas, 
Tara Reid, Seann William 
Scott, Mena Suvari 

01:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:10 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
oraz pani prokurator Alex 
Cahill Walker. 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Sędzia Judy 
10:25 Sekrety Sąsiadów 

11:25 Pamiętniki z wakacji 
12:25 Wspaniali ludzie 
12:55 Wzór 13:55 Kobra 
- oddział  specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
- oddział  specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy prod. 
Polska 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi  
- Wydział Kryminałny - serial 
kryminalny prod. Polska 
00:05 Wyścig śmierci:  Anar-
chia   - fi lm prod. USA, 2018, 
reż. Paul Don Michael

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Dzieci 
Andersa 13:30 Msza Święta 
14:55 Słowo Życia 

15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki. 17:00 Życie z pasją 
17:20 100 cudownych miejsc 
na świecie. Francja: Zamek 
Chateau 17:30 Okiem kame-
ry 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
18:55 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek 

w środku  
dOdatek 

telewizyJny  
na cały tydzień!
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Raczej niewielu kierowców 
w Polsce śledzi codziennie czy 
przypadkiem nie zmieniły się 
przepisy drogowe. Zazwyczaj 
interesujemy  się  tym  wtedy, 
kiedy dotyczą one nas bezpo-
średnio. Kolejnym problemem 
kierowców  jest  to,  że  jeż-
dżą  starymi  autami.  Aż  20% 
mieszkańców naszego powia-
tu jeździ autami liczącymi so-
bie 16-20 lat.

Nowe przepisy od grudnia
Przypomnijmy, że od 4 paź-

dziernika br. mamy dodatko-
wą  opcję odzyskania zatrzy-
manego dowodu rejestracyj-
nego pojazdu (obowiązek jego 
posiadania  w  pojeździe  został 
zniesiony) na stacji kontroli po-
jazdów, a nie tylko w urzędzie. 

4 grudnia br. wchodzi przepis 
o braku konieczności wymia-
ny dowodu rejestracyjnego, 

POWIAT. Jeździmy starymi samochodami

Średni wiek samochodu osobowego w powiecie 
nowodworskim to nieco ponad 18 lat

Szanowni Państwo,
Zgodnie z Decyzją Woje-

wody Mazowieckiego WZ-
II.967.667.2020-1 z dnia 
30.10.2020 roku dotyczącej 
realizacji świadczeń opieki 
zdrowotnej w związku z zapo-
bieganiem i zwalczaniem CO-
VID-19, poprzez zapewnienie 
w podmiocie leczniczym 160 
łóżek dla pacjentów z potwier-
dzonym zakażeniem SARS-
CoV2, w tym 6 łóżek intensyw-
nej terapii z kardiomonitorem 
oraz możliwością prowadze-
nia tlenoterapii i wentylacji 
mechanicznej, nasz Szpital 
Powiatowy stał się „szpitalem 
covidowym” II stopnia. Aby 
zapewnić bezpieczeństwo na-
szego personelu oraz dbałość 
o zdrowie pacjentów z po-
twierdzonym dodatnim wyni-
kiem koronawirusa, niezbęd-
na jest ogromna ilość środków 
ochrony osobistej oraz sprzętu 
medycznego, dlatego też ape-
lujemy do WSZYSTKICH 
MIESZKAŃCÓW oraz FIRM 
o wszelaką pomoc, związa-
ną z zapewnieniem ciągłości 
funkcjonowania naszego Szpi-
tala. Bezpośrednio zderzamy 
się ze stale rosnącą liczbą cho-
rych i musimy zaangażować 

wszystkie środki oraz cały 
personel do walki z rozprze-
strzeniającym się wirusem. 

Nowodworskie Centrum 
Medyczne w Nowym Dworze 
Mazowieckim zmaga się ak-
tualnie z brakiem asortymen-
tu niezbędnego do tej walki, 
szczególnie: sprzętu medycz-
nego, kombinezonów ochron-
nych, masek FFP2 i FFP3, 
rękawic nitrylowych (wszyst-
kie rozmiary), fartuchów 

barierowych, pościeli jedno-
razowej oraz środków do de-
zynfekcji . 

Zużywanych jest kilkakrot-
nie więcej materiałów niż do 
tej pory. Dostawcy podnoszą 
ceny lub wypowiadają umo-
wy, bo brakuje towaru na ryn-
ku. Szpitala nie stać na taki 
wzrost kosztów!!!

Dlatego też, w związku 
z zaistniałą sytuacją wspoma-
gajcie nas jak tylko możecie. 

Każda ilość środków ochro-
ny osobistej jest dla nas bez-
cenna. Dodatkowo zostało 
utworzone jakiś czas temu 
specjalne konto bankowe (nu-
mer konta do wpłat: 04 8009 
1062 0012 9554 2007 0322), na 
które mieszkańcy oraz przed-
siębiorcy, chcący wesprzeć 
finansowo nasz Szpital, mogą 
dokonywać na nie wpłat, a my 
za zebrane na tym koncie środ-
ki finansowe, będziemy kupo-
wali sprzęt medyczny, oraz 
środki ochrony osobistej.

ZA KAŻDĄ...  
NAWET NAJMNIEJSZĄ 
POMOC SERDECZNIE 

DZIĘKUJEMY

Dyrektor NCM
mgr Jacek Kacperski

POWIAT

SZPITAL WOŁA O POMOC!
Poniżej zamieszczamy apel, jaki wystosował do mieszkańców oraz �rm, dyrektor 
Nowodworskiego Centrum Medycznego, pan Jacek Kacperski

Dostawcy podnoszą ceny lub wypowiadają umowy, bo brakuje towaru na rynku. 
Szpitala nie stać na taki wzrost kosztów!!! - apeluje dyrektor

NASZE SPRAWY

zmiana terminu ferii 
zimowych
Premier Mateusz Morawiecki poinformował, że 
szkoły w całej Polsce zostaną zamknięte do świąt, 
natomiast ferie zimowe zastąpi tzw. „przerwa 
w nauce” w dniach 4-17 stycznia - wspólna dla 
całego kraju

Oznacza to, że zarówno uczniowie szkół podstawowych, 
jak i ponadpodstawowych nadal będą się uczyć zdalnie. 
Premier przekazał, że decyzją rządu wszystkie wojewódz-
twa będą miały przerwę w nauce między 4 a 17 stycznia. 
Dodał również, że nie będą możliwe wyjazdy zimowe na 
narty. Pytany o zamknięcie wyciągów narciarskich Jarosław 
Gowin zaznaczył na antenie Polsat News, że skoro branża 
turystyczna i hotelarska jest zamknięta, to wydaje się rze-
czą oczywistą, że będzie to dotyczyć również wyciągów 
narciarskich. Zaznaczył jednak, że rzad będzie elastycznie 
reagować na sytuacje w zależności od tego, jaki będzie po-
ziom zakażeń.                                                                               Red.

Głębokie wyrazy żalu i współczucia dla naszego uczestnika 

Pawła Kelm
i jego rodziny, 

z powodu śmierci 

MAMY

składają 
uczestnicy i pracownicy 

Warsztatu Terapii Zajęciowej
Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 

w Nowym Dworze Mazowieckim.

SŁODKA KRZYŻÓWKADrodzy Czytelnicy, w środku 
znajdziecie krzyżówki, rebusy i zagadki. Wśród Czytelników, 
którzy rozwiążą co najmniej 3 łamigłówki/zadania rozlosu-
jemy pyszny torcik z Cukierni Duet. Rozwiązania prosimy 
przysyłać na adres redakcja@nowodworski.info lub zgłosić 
telefonicznie do najbliższego poniedziałku pod numerem 
tel. 733-055-002.

Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania otrzymuje  
pan Jacek Nowak!

SŁODKA KRZYŻÓWKA

jeśli zabranie w nim miejsca na 
pieczątki, a dzień później rząd 
zniesie przepis o konieczności 
posiadania przy sobie prawa 
jazdy. 

Wyższe kary  
po nowym roku

Od 1 stycznia 2021 roku po 
kieszeniach dostaną spóźnial-
scy, którzy w terminie nie wy-
kupią  ubezpieczenia  OC.  Dla 
kat.  B  wygląda  to  następują-
co:  przerwa  w  ubezpieczeniu 
OC  do  3  dni  –  1120  złotych, 
przerwa od 4 do 14 dni – 2800 
złotych, przerwa ponad 14 dni 
– 5600 złotych.

Udogodnieniem  będzie  to, 
że  również  od  1  stycznia  br. 
kiedy  będziemy  robić  prze-
gląd wcześniej  (nie wcześniej 
niż 30 dni przed jego końcem) 
diagnosta będzie miał obowią-
zek wprowadzić datę następu-
jącą po dacie zakończenia po-
przedniego przeglądu.

Benzyna dominuje 
w osobówkach

W  2018  roku  w  powiecie 
nowodworskim  zarejestro-
wanych  było  83  114  pojaz-
dów  samochodowych  oraz 
ciągników,  w  tym  60  775 

samochodów  osobowych  (na 
każdy  1000  mieszkańców 
przypadało  średnio  766  aut, 
natomiast  średnia  dla  całego 
kraju wynosi 610 aut). 11 957 
samochodów  ciężarowych, 
407  autobusów, 2 819  ciągni-
ków  siodłowych  oraz  2  896 
motocykli.  Dla  porównania 
w 2009 r. w naszym powiecie 
zarejestrowanych  było  40,5 
tys. aut osobowych. 

Ponad połowa motoryzowa-
nych posiada auta o pojemno-
ści silnika w przedziale 1400-
2000 cm3. Niespełna 40% kie-
rowców  ma  auta  o  silnikach 
poniżej 1400 cm3, a tylko 8% 
kierowców  wybrało  najmoc-
niejsze silniki. Również poło-
wa  aut  to  silniki  benzynowe, 
29% kierowców (17,5 tys.) wy-
brało silnik diesla, a 19% (11,5 
tys.) tankuje do auta gaz.

Jeździmy gratami
Najciekawsza  statystyka 

przedstawia  się,  kiedy  popa-
trzymy  na  wiek  naszych  aut. 
Skupmy się  tylko na  tych kat. 
B, czyli osobówkach. Okazuje 
się,  że  największa  grupa,  bo 
20% mieszkańców powiatu no-
wodworskiego (12,5 tys. osób) 
posiada  auta  w  przedziale 

wiekowym  16-20  lat.  Drugą 
najliczniejszą  grupą  kierow-
ców są ci, którzy posiadają au-
ta  starsze niż 31  lat. Ta grupa 
liczy niemal 9.5 tys. osób, a to 
oznacza, że niemal 16% miesz-
kańców  jeździ  samochodami 
wyprodukowanymi  jeszcze 
przed 1989 r.! Niespełna 9 tys. 
osób posiada auta w przedziale 
wiekowym  12-15  lat.  Liczną 
grupą  (8.5  tys.  osób)  są  rów-
nież kierowcy posiadający auta 
w wieku 25-30 lat. 

Po  drugiej  stronie  tabeli 
znajdują  się  najmłodsze  au-
ta  osobowe.  Najmniej  osób, 
zaledwie  1153  -  posiada  auto 
3-letnie.  1600  osób  ma  auto 
2-letnie,  ale  co  ciekawe,  no-
we  auto  z  salonu,  niespełna 
roczne,  posiada  niemal  3.5 
tys. osób. Niecałe 2  tys. osób 
porusza  się  autem  w  wieku 
4-5  lat.  Podsumowując,  80% 

nowodworskich  kierowców 
jeździ  autami  starszymi  niż 
10-letnie,  a  tylko  20%  osób, 
może poruszać się młodszymi 
osobówkami. 

Pełnoletnie auta
Oznacza  to,  że  średni wiek 

auta  w  powiecie  nowodwor-
skim  wynosi  nieco  ponad  18 
lat.  Średnia  wieku  osobówki 
dla  województwa  mazowiec-
kiego  to  16,8  lat,  a  dla  całe-
go  kraju  18,3  lat.  Jak  można 
przypuszczać,  to  że  wiek  na-
szych  „czterech  kółek”  jest 
tak wysoki, raczej nie wynika 
z preferencji  czy  sentymentu, 
ale raczej z faktu, że nie każdy 
może pozwolić  sobie na kup-
no, a potem bieżące utrzyma-
nie nowego auta.

Dane pochodzą  
z końca 2018 r.
Ewa Gruszka

Często zmieniające się przepisy drogowe są zmorą dla kierowców, zwłaszcza jeśli 
ustawodawca zaostrza przepisy. Co się zmieni już w ciągu najbliższych tygodni i jakimi 
samochodami jeżdżą mieszkańcy naszego powiatu?

powiat nowodworski krainą... gratów

eprasa.pl 2acf3205ca

mailto:redakcja@nowodworski.info
mailto:biuro@nowodworski.info
http://www.prenumerata.ruch.com.pl/
mailto:prenumerata@ruch.com.pl
mailto:agencja@tio.com.pl
mailto:redakcja@nowodworski.info
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Choroba  i  śmierć osoby bliskiej  jest 
ogromną  traumą.  W  czasie  epidemii 
strach i rozpacz są tym większe, bo nie-

zależnie od przyczyny pobytu w szpita-

lu, nie mamy możliwości towarzyszenia 
choremu, nawet krótkiego odwiedzenia 
go,  pożegnania  w  sytuacji,  gdy  przy-

chodzi śmierć. Jeszcze trudniej wyglą-

da to w przypadku zgonów powodowa-

nych COVID – 19, a tych jest jak wiemy 
coraz więcej. Tu obowiązują określone 
procedury  odbioru  i  transportowania 
zwłok, które często budzą rozgorycze-

nie,  pretensje  rodziny,  kierowane  pod 
adresem  pracowników  szpitala  czy 
zakładu  pogrzebowego.  Warto  więc 
wiedzieć, co mówią na ten temat obec-

nie  obowiązujące  przepisy,  choć  do-

dajmy że są one bardzo nieprecyzyjne.   
Jak  nam  podpowiedział  Sławomir 
Biesiekierski,  Powiatowy  Inspektor 
Sanitarny w Pułtusku,  kwestie  te  czę-

ściowo reguluje Rozporządzenie Mini-
stra Zdrowia z dnia 3 kwietnia 2020 r. 
zmieniające rozporządzenie w sprawie 
postępowania ze zwłokami  i  szczątka-

mi ludzkimi. Czytamy w nim, że:

W przypadku zwłok osób zmarłych 
na chorobę wywołaną wirusem SARS-
CoV-2 (COVID-19) należy: 1) przepro-
wadzić dezynfekcję zwłok płynem odka-
żającym o spektrum działania wiruso-
bójczym; 2) odstąpić od standardowych 
procedur mycia zwłok, a w przypadku 
zaistnienia takiej konieczności należy 
zachować szczególne środki ostroż-
ności; 3) unikać ubierania zwłok do 
pochówku oraz okazywania zwłok; 4) 
umieścić zwłoki w ochronnym, szczel-
nym worku, wraz z ubraniem lub okry-
ciem szpitalnym, a w przypadku prze-
kazania zwłok do spopielenia umieścić 
pierwszy worek ze zwłokami w drugim 
worku; 5) zdezynfekować powierzch-
nię zewnętrzną kolejno każdego worka 
przez spryskanie płynem odkażającym 
o spektrum działania wirusobójczym; 6) 
zwłoki zabezpieczone w sposób, o któ-
rym mowa w pkt 1, 4 i 5, umieścić w: 
a) kapsule transportowej, w przypadku 
przekazywania zwłok do krematorium, 
wykonanej z materiału umożliwiającego 
jej mycie i dezynfekcję (…) albo b) trum-
nie do pochówku, w przypadku bezpo-
średniego pochowania na cmentarzu; 
7) umieścić na dnie trumny do pochów-
ku warstwę substancji płynochłonnej 
o grubości 5 cm; 8) niezwłocznie po 
złożeniu zwłok w trumnie lub kapsu-
le transportowej trumnę lub kapsułę 
transportową zamknąć szczelnie i spry-
skać płynem odkażającym o spektrum 
działania wirusobójczym; 9) transport 
zwłok, jeżeli jest to możliwe, prowadzić 
jednym zespołem przewozowym. 2. Po-
mieszczenia, w których osoba zmarła 
przebywała, oraz wszystkie przedmio-
ty, z którymi była w styczności, poddaje 
się odkażaniu. § 5b. 1. Czynności, o któ-
rych mowa w § 5a ust. 1 pkt 1–5, w przy-
padku zgonu w szpitalu są wykonywane 
przez osoby zatrudnione przez szpital, 
a w przypadku zgonu poza szpitalem 
przez odpowiednio przeszkolone osoby 
zatrud-nione w zakładach pogrzebo-
wych. 2. Czynności, o których mowa w § 
5a ust. 1 pkt 6–9, są wykonywane przez 
odpowiednio przeszkolone osoby za-
trudnione w zakładach pogrzebowych. 

§ 5c. 1. Osoby bezpośrednio zaanga-
żowane w proces dekontaminacji ciała 
i jego otoczenia oraz przygotowania do 

przewozu zwłok zmarłego zakażonego 
wirusem SARS-CoV-2 oraz mające bez-
pośredni kontakt ze zwłokami są zabez-
pieczane w następujące środki ochrony 
indywidualnej: 1) kombinezon albo dłu-
gi fartuch ochronny i czepek na głowę; 
2) jednorazową maskę zakrywającą 
otwory oddechowe, a do czasu umiesz-
czenia zwłok w ochronnym, szczelnym 
worku maskę z filtrem co najmniej kla-
sy N95/FFP2; 3) gogle lub przyłbicę 
ochronną – jednorazową lub poddaną 
uprzednio procedurze dekontaminacyj-
nej; 4) jednorazowe rękawice nitrylowe 
(optymalnie długie). 2. Środki ochrony 
indywidualnej wielorazowego użytku 
myje się i dezynfekuje po zakończeniu 
czynności.

Ciekawy artykuł dotyczący procedur 
pochówku  w  czasie  pandemii  opubli-
kowano  na  portalu  prawo.pl.  Słusz-

nie wskazuje  się  tam na  brak  precyzji 
w  przepisach  prawa,  które  powodują 
komplikacje  dla  zakładów  pogrzebo-

wych, a czasem też wywołują sytuacje 
konfliktowe. Wszystko dlatego, że CO-

VID  nadal  nie  został  wpisany  do  wy-

kazu  chorób  zakaźnych.  Oznacza  to, 
że nie ma żadnych szczególnych zasad 
dokonywania pochówku osób zmarłych 
na  tę  chorobę.  W  przypadku  innych 
chorób zakaźnych pogrzeb musi się od-

być w ciągu 24 godzin i ze spełnieniem 
specjalnych procedur.

We wspomnianym artykule przytacza 
się wypowiedź Krzysztofa Wolickiego, 
prezesa  Polskiego  Stowarzyszenia  Po-

grzebowego, który stwierdza, że  gdyby 
COVID był w  wykazie chorób zakaź-

nych, nie byłoby problemu, bo przepisy 
o postępowaniu ze zwłokami wskazują 
wyraźnie,  co  należy  zrobić.  „Zwło-

ki  osób  zmarłych  na  choroby  zakaźne 
określone  w  wykazie  niezwłocznie  po 
stwierdzeniu  zgonu  zawija  się  w  płót-
no nasycone płynem dezynfekcyjnym, 
składa  w  trumnie,  a  trumnę  szczelnie 
się  zamyka  i obmywa z  zewnątrz pły-

nem  dezynfekcyjnym.  (…)  na  trumnę 
zakłada  się  worek  foliowy  z  nieprze-

puszczalnego  tworzywa  sztucznego 
(…).  Zwłoki  zawozi  się  bezpośrednio 
z miejsca zgonu na cmentarz i dokonuje 
pochowania w ciągu 24 godzin od chwi-
li zgonu. (…)”.

COVID  nie  ma  w  tym  wykazie 
być może  dlatego,  iż  obawiano  się,  że 
w przypadku dużej  liczby zgonów nie 
uda  się  zorganizować  wszystkich  po-

grzebów w ciągu 24 godzin od zgonu. 
Ważny jest też aspekt społecznego nie-

zadowolenia.  Rodziny  chcą  bowiem 
spokojnie  przygotować  ceremonię  po-

grzebową swojego bliskiego, życzą so-

bie by ciało było umyte, ubrane zgodnie 
z ich życzeniem, a trumna czy urna wy-

stawiona w czasie mszy w kościele czy 
domu pogrzebowym w otoczeniu rodzi-
ny i znajomych. Tu właśnie pojawia się 
problem, bo mimo apeli ze strony bran-

ży pogrzebowej, nie ma obowiązku kre-

macji zwłok osób zmarłych na COVID, 
co  z  kolei  rodzi  dodatkowe  procedury 
i  czasem  problemy  z  wystawieniem 
w kościele, gdyż nie wszyscy księża się 
na to zgadzają, proponując, by najpierw 
odbył się pochówek na cmentarzu, a po-

tem msza w kościele. Z doświadczenia 
właścicieli  zakładów  pogrzebowych 
wynika, że zdarzają się takie przypadki, 
częściej w małych miastach i na wsiach, 
gdzie zakazy wynikają też z niewiedzy 
i  nieznajomości  przepisów.  W  Nasiel-
sku ksiądz odmówił nawet wystawienia 
urny w czasie mszy.

Ksiądz infułat Wiesław Kosek z pa-

rafii  św. Mateusza w Pułtusku – dzie-

kan  dekanatu  pułtuskiego  -  zapewnia, 
że od początku pandemii kwestie cere-

monii pogrzebowych w kościołach były 
konsultowane  z  Sanepidem.  Najpierw 
zalecano, by w czasie mszy pogrzebo-

wej wystawiać  jedynie urny z procha-

mi, obecnie dopuszcza się wystawienie 
trumny  odpowiednio  zabezpieczonej 
przez  zakład  pogrzebowy,  na  którym 
spoczywa odpowiedzialność przestrze-

gania procedur związanych z przygoto-

waniem i zabezpieczeniem ciała osoby 
zmarłej na COVID. 

Proboszcz  parafii  św.  Jana  Kantego 
w Legionowie, ks. Grzegorz Kucharski, 
zapytany  o  zasady  sprawowania  mszy 
św.  pogrzebowej  w  swoim  kościele 
stwierdził, że przestrzega ściśle zaleceń 
biskupa w tej kwestii. Na stronie diece-

zji  warszawsko  -  praskiej  znaleźliśmy 
jedynie  komunikat  biskupa  Romualda 
Kamińskiego z marca tego roku, kiedy 
to przepisy dotyczące pogrzebów były 

jeszcze bardziej zaostrzone i w kościele 
mogło przebywać na takiej mszy jedy-

nie  5  osób  plus  pracownicy  firmy po-

grzebowej. Więcej na ten temat można 
znaleźć w „Zarządzeniu Biskupa Płoc-

kiego w sprawie sprawowania czynności 
liturgicznych w czasie stanu epidemii” 
z dn. 26 marca 2020 r. (por. „Okólnik” 
Nr 12/2020). Czytamy tam:

„a) Jakkolwiek pogrzeb jest okolicz-

nością  smutną  dla  bliskich  i  rodziny 
zmarłego,  w  planowaniu  uroczystości 
pogrzebowych  należy  zachować  prze-

pisy  sanitarne  władz  państwowych, 
także obowiązujące w przypadku osób 
zmarłych na  choroby zakaźne. Kapłan 
powinien  poprosić,  by  rodzina  poin-

formowała  innych  o  tym  zarządze-

niu,  wynikającym  z  przepisów  władz 
państwowych.

b) W czasie stanu epidemii nie należy 
organizować stacji w domu zmarłego.

c)  Przypominam o  zakazie  otwiera-

nia  trumny,  zarówno  w  świątyni,  jak 
i na cmentarzu.”

Z zapisów tych wynika, że odpowied-

nio  przygotowana,  zamknięta  trumna 
ze  zwłokami  może  być  wystawiona 
w kościele.

Pamiętajmy, że zgodnie z obowiązu-

jącymi przepisami, nie ma obligatoryj-
nego  obowiązku  kremowania  zwłok, 
a  odpowiednio  przygotowana  trumna 
z ciałem zmarłego na COVID może być 
wystawiona  w  czasie  mszy  pogrzebo-

wej w kościele.

Wzrastają oczywiście koszty organi-
zacji  takiego  pogrzebu,  gdyż  większe 
nakłady  ponoszą  zakłady  pogrzebowe 
w związku z zakupem środków ochro-

ny,  jednorazowych  ubrań,  rękawic, 
przyłbic, środków do dezynfekcji.

- Ceny rękawic, płynów do dezynfek-

cji, wszystkiego co teraz jest potrzebne 
do obsługi takiego pogrzebu, drastycz-

nie wzrosły. Do kosztów pogrzebu do-

liczamy jedynie opłatę za kombinezony 
ochronne, jeśli odbieramy osobę zmarłą 
na COVID z domu lub szpitala – powie-

dział nam Adam Kraszewski właściciel 
pułtuskiego zakładu pogrzebowego.

Włodzimierz  Kęsy,  również  od  lat  
działający w branży  funeralnej  na  na-

szym terenie dodaje, że oprócz drogich 

środków ochrony, które doliczane są do 
kosztów pogrzebu, rodzina, która zde-

cyduje się na kremację musi się  liczyć 
z kilkusetzłotową dopłatą. 

Kolejna bardzo przykra i kłopotliwa 
sprawa  to  identyfikacja  zwłok.  Zgod-

nie  z  obowiązującymi  procedurami, 
jeżeli tożsamość zmarłego nie jest zna-

na,  szpital  lub  rodzina  ma  co  do  niej 
jakieś wątpliwości,  to bliscy nie mogą 
przychodzić  do  kostnicy  i  identyfiko-

wać  zwłok  osobiście.  Praktykowane 
jest wtedy przesyłanie  zdjęcia  zmarłe-

go mailem  lub MMS-em. Tak  jest  np. 
w szpitalu MSWiA w Warszawie, choć 
niektóre  mniejsze  placówki  tłumaczą 
się,  że  nie  mają  ścisłych  wytycznych 
w tej sprawie i odmawiają innych form 
identyfikacji ciała. Dużo cennych infor-
macji na ten temat przekazał nam Adam 
Ragiel  – właściciel  zakładu  pogrzebo-

wego  z  Pomiechówka  z  długoletnim 
stażem. Jego zdaniem żaden szpital ani 
zakład pogrzebowy nie może odmówić 
rodzinie  identyfikacji  zwłok,  jeśli  po-

jawią  się  jakieś  wątpliwości  dotyczą-

ce  tożsamości osoby zmarłej. Są na  to 
sposoby, właśnie te wymienione wyżej. 
Jak  już  wspomnieliśmy,  COVID  nie 
jest  wpisany  do  wykazu  śmiertelnych 
chorób  zakaźnych,  przenosi  się  droga 
kropelkową,  więc  odpowiednio  prze-

szkolony zakład pogrzebowy może tak 
przygotować zwłoki, by rodzina mogła 
je  zobaczyć.  Jednym ze  sposobów  jest 
np.  balsamowanie  ciała.  Zawsze  prze-

cież może się pojawić wątpliwość, czy 
szczelnie zamknięty w worku zmarły to 
nasza bliska osoba, bo pomyłki w szpi-
talach,  szczególnie  w  obecnej  sytuacji 
i w większych placówkach, mogą mieć 
miejsce.

Rozporządzenie  zmieniające  zasady 
postępowania  ze  zwłokami  z  kwietnia 
tego  roku  przewiduje  m.in.  przepro-

wadzenie  czynności  przy  zakażonych 
koronawirusem  zwłokach  „przez  od-

powiednio przeszkolone osoby zatrud-

nione  w  zakładach  pogrzebowych”. 
Tymczasem przepisy nie precyzują, co 
znaczy  „odpowiednio  przeszkolone”. 
Nie wiadomo też, kto ma takie szkole-

nia przeprowadzać i jaki powinien być 
ich  zakres  merytoryczny.  Rozmawia-

liśmy o tym z Włodzimierzem Kęsym 
z  pułtuskiego  zakładu  pogrzebowego. 
Stwierdził,  że  wszelkie  wątpliwości 
wyjaśniają z prawnikiem, który jest do 
ich dyspozycji w Izbie Branży Pogrze-

bowej. Z prawnikiem można  się  skon-

taktować telefonicznie lub mailowo. 

Z kolei Adam Ragiel z Pomiechówka 
sam prowadzi  szkolenia w branży po-

grzebowej i jasno stwierdza, że zainte-

resowanie  firm funeralnych szkolenia-

mi nie wzrosło w czasie epidemii, choć 
spotkania  szkoleniowe  do  5  osób  są 
możliwe.  Jeśli  jednak z  takich szkoleń 
korzystały  nawet  przed  pandemia,  to 
wiedzą  jak postępować z ciałami osób 
zmarłych w wyniku chorób zakaźnych 
przenoszonych droga kropelkową. Waż-

ne,  by w  takich  przypadkach,  rodziny 
korzystały z usług firm pogrzebowych 
z doświadczeniem w branży, znających 
się na rzeczy i zarówno od nich, jak od 
szpitala wymagały przestrzegania pro-

cedur, ale i traktowania ciała ich bliskie-

go z szacunkiem, jaki należy się zmar-
łemu. W razie potrzeby mają też prawo 
do identyfikacji zwłok.

ED

Śmierć w czasie zarazy
Dramat bliskich i komplikacje dla zakładów pogrzebowych
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Materiał informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Zapotrzebowanie na osocze 
pobrane od rekonwalescentów 
różnych grup krwi jest ogromne 
w szpitalach w całym kraju, 
czasem nieproporcjonalne 
do zapasów poszczególnych 
jednostek krwiodawstwa. 
Centra krwiodawstwa w całym 
kraju apelują do osób, które 
przeszły już zakażenie SARS-
CoV-2, o oddawanie osocza.

Jeśli  zakaziłeś  się  koronawirusem 
i  wyzdrowiałeś    teraz  możesz  zostać 
bohaterem  i  uratować  nawet  kilka 
osób. Wystarczy, że jesteś ozdrowień-

cem  i  oddasz osocze,  by pomóc  tym, 
którzy teraz walczą z koronawirusem. 
Jak mówią lekarze cała procedura trwa  
od 30 do 50 minut i nie boli. 

Wyjaśnijmy,  osocze  ozdrowień-

ca    zawiera  przeciwciała,  które mogą 
wspomagać  leczenie  chorych  na  CO-

VID-19  z  ciężkimi,  zagrażającymi 
życiu  objawami  zakażenia.  Oddając 
je w najbliższym Centrum Krwiodaw-

stwa, można w ciągu miesiąca urato-

wać zdrowie i życie.

A jak wygląda cały zabieg? 
Osocze  pobierane  jest  metodą  pla-

zmaferezy. Podczas plazmaferezy po-

bierana  jest  krew,  którą  rozdziela  się  
na osocze i pozostałe składniki, które 
są  przetaczane  z  powrotem do  tej  sa-

mej  żyły.  Pobieranie  osocza  nie  boli, 
jest całkowicie bezpieczne i trwa od 30 
do  40  minut.  Jednorazowo  pobierane 
jest nie więcej niż 750 ml osocza. Jeśli 
pobranie osocza metodą plazmaferezy 
nie jest możliwe, pobierane jest 450 ml 

krwi pełnej, z której otrzymywane jest 
ok 220-230 ml osocza.

Co dalej dzieje się z osoczem?
 Pobrane osocze jest poddawane pro-

cedurze  redukcji  patogenów,  dzielone 
na  dawki  wielkości  100-250  ml  i  za-

mrażane. W zależności od zawartości 
w osoczu przeciwciał neutralizujących 
wirusa, chorym na COVID-19 przeta-

cza się 200-400 ml osocza. 

Jak działa terapia osoczem?
 Zawarte w osoczu przeciwciała neu-

tralizujące wirusa SARS-CoV-2 (który 
powoduje COVID-19) po przetoczeniu 
eliminują  go  z  organizmu  pacjenta 
z aktywnym zakażeniem. Chorzy czę-

sto nie są w stanie wytworzyć własnych 
przeciwciał  lub  wytwarzają  je  zbyt 
wolno  (niewspółmiernie  do  rozwoju 
zakażenia).  Podanie  gotowych  prze-

ciwciał  znacznie  przyspiesza  procesy 
obronne i pozwala skuteczniej walczyć 
z koronawirusem.

Terapia osoczem rekonwalescentów 
była już wcześniej stosowana wielokrot-
nie  przy  zakażeniach  wirusem  EBO-

LA,  koronawirusem  SARS  (SARS-

CoV), wirusem grypy A (H1N1) oraz 
wirusem  „ptasiej”  grypy  A  (H5N1). 
To jedna z najskuteczniejszych terapii 
przy zakażeniach wirusowych.

Kto może oddać osocze?
Aby  zostać  dawcą  osocza  z  prze-

ciwciałami  koronawirusa,  trzeba  być 
ozdrowieńcem,  czyli  osobą,  która 
chorowała  i  wyzdrowiała  albo  kimś, 
kto przeszedł zakażenie bezobjawowo 
i zostały uznane za wyleczone i czują 
się zdrowe, czyli minęło co najmniej: 
28 dni od zakończenia objawów oraz 
18 dni od zakończenia izolacji w przy-

padku osób, które przeszły zakażenie 
w sposób bezobjawowy.

Podstawowe warunki  to wiek mię-

dzy 18. a 65. rokiem życia oraz waga 
powyżej  50  kilogramów.  Wyklucza-

jące  są  niektóre  przewlekłe  choroby, 
takie jak zapalenie wątroby lub nerek, 
choroby zakaźne oraz przebyta trans-

fuzja krwi lub jej składników.
W  przypadku  przeprowadzonej 

w  przeszłości  transfuzji  oraz  kobiet 
po przebytej ciąży w wywiadzie wy-

magane  będą  dodatkowe  badania, 
które wykonane zostaną przez Centra 
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Rekomendowany  jest  również  
wcześniejszy  bezpośredni  kontakt 
telefoniczny  z  Centrum  Krwiodaw-

stwa  i  Krwiolecznictwa,  ponieważ 
szczegóły pobrania  są ustalane  indy-

widualnie  z  każdym  dawcą.  Nie  są 
wymagane  jakiekolwiek  dodatkowe 
badania  wykonywane  indywidualnie 
przez  dawcę.  Niezbędne  badania  dla 
dawców zapewnione są przez publicz-

ną służbę krwi.

Jak mówią lekarze, w leczeniu dłu-

go  utrzymującej  się  choroby  osocze 
każdego  zakwalifikowanego  dawcy 
to skarb. Osoby, które poradziły sobie 
z  zakażeniem,  wytwarzają  przeciw-

ciała neutralizujące, czyli  to  jest cały 
zestaw  przeciwciał,  coś,  czego  nie 
uzyskamy samą szczepionką.

Minister zdrowia  
apeluje do ozdrowieńców

Leczenie osoczem jest metodą sto-
sowaną w polskich szpitalach i apelu-
ję do ozdrowieńców, żeby zgłaszali się 
do regionalnych centrów krwiodaw-
stwa i krwiolecznictwa  –  powiedział  
minister zdrowia Adam Niedzielski.

- Każdy z was może oddać krew 
na cele lecznicze. Leczenie osoczem 
jest w tej chwili metodą stosowaną 
w polskich szpitalach i apeluję do 
ozdrowieńców, żeby do tych centrów 
się zgłaszali. Warunki, jakie powinni 
spełniać, tj. przede wszystkim miesiąc 
po formalnym wyzdrowieniu, a oczy-
wiście regionalne centra dokonają 
dalszej kwalifikacji przeprowadzając 
odpowiednie badania i testy. Ale to 
jest bardzo ważne, żebyśmy tę krew 
ozdrowieńców zbierali  -  podkreślił 
Niedzielski.

Gdzie oddać osocze? 
Niestety  najbliższe  punkty  poboru 

wyposażone w separatory znajdują  się 
w  Warszawie  i  Radomiu  tak  wynika 
z  informacji  znajdującej  się  na  stronie  
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa  w Warszawie

Podajemy kontakt: 
CKiK MSW Warszawa ul. Wołoska 137, 
tel. (22) 508 13 12, www.ckikmsw.pl; 
WCKiK Warszawa ul. Szaserów 128, 
tel. (22) 681 67 16, www.wckik.pl; 
RCKiK w Warszawie ul. Saska 63/75,
tel. (22) 514 60 00, www.rckik-warszawa.com.pl
RCKiK w Radomiu ul. Limanowskiego 42, 
tel. (48) 340 05 20, www.rckik.radom.pl

Jeśli  chodzi  o  powiat  pułtuski,  nie 
zorganizowano  jeszcze  punktu  w  któ-

rym  ozdrowieńcy  mogą  oddać  osocze 
na  swoim  terenie.  Jak  nas  poinfor-
mował  prezes  Klubu  HDK  KROPLA 
ŻYCIA  Eugeniusz  Orłowski,  chętni 
muszą  się  zgłaszać  do  Regionalnego 
Centrum  Krwiodawstwa  i  Krwiolecz-

nictwa w Warszawie na ul. Saską (kon-

takt  wyżej).  To  samo  dotyczy  ozdro-

wieńców  z  powiatów  legionowskiego 
i nowodworskiego.

Mil. 

Jesteś ozdrowieńcem? pomóż innym walczyć z koronawirusem

Aktualne dane o liczbie osób, które wyzdrowiały (23.11.2020):
Polska: liczba ozdrowieńców: 428 868 (w sumie) 
Mazowsze: 69 307
Powiat Legionowski:  liczba ozdrowieńców /ostatnia doba:  2183/ 63
Powiat Nowodworski: liczba ozdrowieńców /ostatnia doba: 424/(0 -22.10)
Powiat Pułtuski: liczba ozdrowieńców /ostatnia doba:  617/ 7
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Budynek GKO usytuowany 
w  Twierdzy  Modlin  przy  ul. 
Ledóchowskiego 160 od kilku 
dekad stoi opuszczony, a jego 
stan  pogarsza  się  z  miesiąca 
na  miesiąc.  Przypominamy, 
że  fundusz  na  rewitalizację 
i  modernizację  GKO  mia-
sto  pozyskało  już  w  2017  r. 
w ramach Regionalnego Pro-
gramu  Operacyjnego  Woje-
wództwa  Mazowieckiego  na 
lata 2014-2020. Podejmowane 
w  latach  poprzednich  próby 
rewitalizacji nie powiodły się 
z uwagi na rezygnacje wyko-
nawców  ze  zlecenia.  Udało 
się  wówczas  wyremontować 
dach oraz zeskanować do di-
gitalizacji  wnętrza  oraz  cały 
budynek na zewnątrz. Dopie-
ro  w  ogłoszonym  w  sierpniu 
br. przetargu udało się wyło-
nić  firmę,  która  zaoferowała 
najlepszą cenę na wykonanie 
całego  zakresu  prac.  Zamó-
wienie  na  kwotę  22  249  000 
zł  zostało  udzielone  firmie 
BUDIMPOL Sp. z o.o. z War-
szawy, która ma doświadcze-
nie  w  remontach  obiektów 
wpisanych do  rejestru  zabyt-
ków. Firma brała udział m.in. 
w  przebudowie  i  remoncie 
Pałacu Branickich w Warsza-
wie. Zakres prac określonych 
w umowie obejmuje: „konser-
wację i modernizację obiektu 
historycznego umożliwiając 

zachowanie dotychczasowych 
funkcji obiekty zabytkowego 
a także nadania jemu nowej 
funkcji użytkowych. Zamie-
rzeniem Miasta jest wzrost 
regionalnego potencjału hi-
storycznego Nowego Dworu 
Mazowieckiego...” -  czytamy 
w  ogłoszeniu  o  udzieleniu 
zamówienia. 

Jak informuje burmistrz Ja-
cek Kowalski w odnowionych 
wnętrzach  kasyna  będzie  ki-
no-teatr,  czyli  sala  ze  sceną, 
ekranem  i  widownią,  której 
nowoczesna infrastruktura 
pozwoli  na  pozyskanie  praw 
do wyświetlania najnowszych 
produkcji  filmowych.  W  po-
mieszczeniach  swoje  miejsce 
znajdzie  również  restauracja, 
kawiarnia,  informacja  tury-
styczna.  Obiekt  po  remoncie 
będzie udostępniony do zwie-
dzania, ale planowane jest też 
uruchomienie  sali  na  organi-
zację  zajęć  pozalekcyjnych 
dla  dzieci  i  młodzieży.  Teren 
przed  GKO  również  zyska 
nowy wygląd, a cały budynek 
zostanie oświetlony w sposób, 
który podkreśli reprezentacyj-
ny  charakter  obiektu.  Zakoń-
czenie wszelkich prac zapla-
nowano  na  wrzesień  2022  r. 
Z uwagi na pandemię, umowa 
przewiduje możliwość wydłu-
żenia terminu oddania obiektu 
o trzy miesiące.

Nie  tyko  mieszkańcy  mia-
sta  pamiętający  czasy,  kiedy 
kasyno  funkcjonowało  ja-
ko  Dom  Żołnierza  nie  mogą 
doczekać  się  zakończenia 
remontu. 

-Do dziś pamiętam bal 
z okazji Dnia Wojska Polskie-
go, który odbywał się w paź-
dzierniku 1968 (do roku 1992 
Dzień Ludowego Wojska Pol-
skiego  obchodzono  12  paź-
dziernika  –  przyp.  redakcji). 
Biesiadowaliśmy w dwóch 
pięknych salach, kelnerzy 
uwijali się przy stołach, by 
niczego nam nie brakło. Tań-
ce odbywały się w ogromnej 
sali widowiskowej oczywiście 
z wojskową orkiestrą. Po-
tem jeszcze mieliśmy okazję 
z żoną witać w kasynie nowy 
rok. To było z 1979 na 1980. 
Duże wrażenie i niezatarte 
wspomnienia pozostawiły 
w nas występy, które były 
organizowane w sali widowi-
skowej np. Orkiestry Wojska 
Polskiego czy wojskowego 
chóru. Chciałbym jeszcze 
kiedyś móc wejść razem z żo-
ną po tych pięknych marmu-
rowych schodach. Dlatego 
liczę, że miasto stanie na 
wysokości zadania i zgodnie 
z obietnicami obiekt odzyska 
dawny blask, a budowniczo-
wie i konserwator zadbają 
o to by odtworzyć wszystkie 

historyczne elementy tego 
miejsca – wspomina  pan Ta-
deusz  wraz  z  żoną  Elżbietą 
z Nowego Dworu Maz. 

W  tegorocznym  wydaniu 
miejskiego kalendarza, zdjęcie 
schodów z GKO umieszczone 
jest  właśnie  w  listopadzie. 

Niech to będzie dobry znak dla 
wszystkich  stron  podpisanej 
w tym miesiącu umowy.

MM

TWIERDZA MODLIN. Kasyno odzyska dawny blask

kino, teatr i restauracja w dawnym kasynie
Wielokrotnie pisaliśmy o losach prac remontowych Garnizonowego Klubu O�cerskiego czyli tzw. kasyna w Twierdzy Modlin. Wydaje 
się, że cały proces zmierza do �nału, a prace budowlane ruszą już niebawem. Miasto podpisało umowę z kolejnym wykonawcą

Zdjęcie schodów w GKO w miejskim kalendarzu

Materiał informacyjny Ministerstwa Zdrowia

eprasa.pl 2acf3205ca
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Mieszkańcy Osiedla 
nr 9 w Nowym 
Dworze Mazowieckim 
z pewnością czekali na 
taką wiadomość. Urząd 
Miejski planuje całkowicie 
przebudować ul. Małą 
w mieście. - Największym 
problemem jest tam 
brak chodnika i słabe 
oświetlenie. Po zmierzchu 
jest dość niebezpiecznie 
- przyznaje radny Tomasz 
Reginis. Kiedy nastąpi 
rozpoczęcie inwestycji?

Od  lat  mieszkańcy  po-
bliskiego  osiedla  dopytują 
o  gruntowną  modernizację 
ul.  Małej.  Droga  jest  bo-
wiem  zniszczona,  nie  ma  na 
niej  chodnika,  a  przestarzałe 
oświetlenie  tak  naprawdę  nie 
spełnia swojej roli.

- Droga musi zostać wybudo-
wana od nowa i przede wszyst-
kim należy zrobić chodnik 
i zdecydowanie lepsze oświe-
tlenie. Z tej ulicy korzysta dużo 
osób wracających z Warszawy 
czy młodzież idąca ze szkoły. 
W poprzednim roku, podobnie 
jak w tym, składałem wniosek 
do budżetu o modernizację tej 
drogi - mówi T. Reginis.

Także  radna  Beata  Rusek 
potwierdza, że budowa ul. Ma-
łej - praktycznie od podstaw - 
jest jak najbardziej potrzebna. 

- Inwestycja stała się ważna 
od momentu powstania cmen-
tarza i aktualnie nowo powsta-
jącej stacji uzdatniania wody. 
Biorąc pod uwagę również 
powstające nowe osiedla przy 
ul. Dębowej i - co za tym idzie - 
zwiększony ruch samochodów 
w kierunku stacji PKP, to ta 
inwestycja ta jest jak najbar-
dziej pożądana - zauważa.

Radna  Rusek  dodaje,  że 
często zgłaszała prośby o po-
prawę  stanu  technicznego  ul. 
Małej,  podobnie  jak  radny 
miejski  Sławomir  Michałow-
ski  i  radna  powiatowa  Anna 
Małecka.

Inwestycja do realizacji
Władze miasta powoli przy-

gotowują się do wykonania tej 
inwestycji.  Burmistrz  Jacek 
Kowalski dał bowiem tzw. zie-
lone światło na jej realizację.

- Miasto zleci wykonanie 
dokumentacji projektowej bu-
dowy ul. Małej. Szacujemy, 
że dokumentacja projektowa 
wraz z pozwoleniem na budo-
wę będzie gotowa na przełomie 
III-IV kwartału 2021 roku, roz-
poczęcie budowy to przełom 

2021/2022. W ramach inwe-
stycji wykonany zostanie nowy 
korpus drogi wraz z chodni-
kiem, odwodnieniem i oświe-
tleniem - informuje  Hanna 
Owocka,  naczelnik  Wydziału 
Projektów Infrastrukturalnych 
w Urzędzie Miejskim.

Droga poprawi 
komunikację

- Inwestycja jest jak najbar-
dziej potrzebna. Osiedle nr 9 
jest najdynamiczniej rozwija-
jącym się osiedlem i dzięki tej 
inwestycji pojawi się dodatko-
wa możliwość wjazdu i wyjaz-
du. Na osiedlu przecież cały 
czas przybywa samochodów 
i ruch jest obecnie ograniczo-
ny do samej ul. Dębowej. Było-
by fajnie, gdyby prace odbyły 
się szybciej, ale jestem reali-
stą i widzę spadki dochodów 
w budżecie miasta, które są 
spowodowane sytuacją zwią-
zana z koronawirusem, dla-
tego jeśli inwestycja zostanie 
zrobiona w ciągu roku, to też 
będzie to bardzo dobra wiado-
mość - komentuje T. Reginis.

Radni przyznają zgodnie, że 
budowa ul. Małej będzie istot-
na  także  ze  względu  na  pla-
nowany w tej okolicy parking 
Park&Ride.

Daniel Szablewski

NOWY DWÓR MAZ. Rozpoczęcie przebudowy na przełomie 2021/22 r.

Ulica Mała zmieni się nie do poznania

Ul. Mała wymaga gruntownej przebudowy

Kilka tygodni temu senio-
rzy  z  terenu gminy Nasielsk 
zwrócili się z prośbą do prze-
wodniczącego Rady Miejskiej 
o interwencję w sprawie cen 
biletów na przejazdy autobu-
sami SKR z terenu miasta do 
stacji. Zdarza się bowiem, że 
przemieszczają  się  tą  trasą 
kilka razy dziennie i za każ-
dym  razem  muszą  płacić  po 
3 zł za bilet jednorazowy, nie 
mając żadnych ulg.

- Seniorzy poprosili mnie 
o podjęcie rozmów dotyczą-
cych wprowadzenia zniżki 
w ramach Nasielskiej Karty 
Seniora. Spotkałem się w tej 
sprawie z prezesem SKR 
i mogę powiedzieć, że na tę 
chwilę rozmowy przebiegają 
pozytywnie. Podejrzewam, 
że porozumienie zostanie 
wypracowane do końca roku 
- mówi Jerzy Lubieniecki.

Podpisanie umowy  
po 1 stycznia?

Sprawę  pilotuje  już  Urząd 
Miejski. 

- Burmistrz Nasielska mając 
na względzie potrzeby miesz-
kańców Nasielska przepro-
wadził rozmowy z firmą SKR 
świadczącą usługę gminnych 
przewozów pasażerskich na 
temat ulg dla seniorów. Ni-
niejsze negocjacje i rozmowy 

przebiegły pomyślnie. Osta-
teczne rozwiązanie, w jakim 
zakresie i formie ulgi dla se-
niorów będą obowiązywały, 
nastąpi po 1 stycznia 2021 
roku, czyli po podpisaniu ko-
lejnej umowy gminy Nasielsk 
z przewoźnikiem  -  informuje 
Andrzej  Kordulewski,  za-
stępca burmistrza.

Według  danych  przekaza-
nych  przez  Urząd  Miejski, 
Nasielską  Kartę  Seniora  wy-
robiło do  tej pory 865 miesz-
kańców gminy Nasielsk.

Ulgi na wszystkich trasach
Wojciech  Królak,  prezes 

SKR  przyznaje,  że  w  ubie-
głym  tygodniu  spotkał  się 
z  wiceburmistrzem  i  ustalili 
wspólnie,  że  ulga  na  bilety 
jednorazowe  dla  posiadaczy 
Nasielskiej Karty Seniora bę-
dzie wynosić około 20%.

- Musimy jeszcze dopiąć 
szczegóły od strony prawnej 
i przygotować się od strony 
technicznej. W grudniu zapad-
nie ostateczna decyzja, co do 
wysokości ulgi. Niemniej ulgi 
wejdą na pewno i planujemy, 

że nastąpi to w styczniu - wy-
jaśnia Wojciech Królak.

Prezes dodaje, że ulgi będą 
obowiązywały we wszystkich 
liniach  SKR,  nie  tylko  tej 
z  miasta  do  stacji.  Podkreśla 
także,  że  wprowadzenie  ulg 
nie odbije się na cenach biletów 
dla pozostałych pasażerów. 

- W ostatnich latach nie 
podnosiliśmy cen jednorazo-
wych biletów i podobnie bę-
dzie w 2021 roku. W następ-
nym roku nie będzie żadnych 
podwyżek - zapewnia.

Daniel Szablewski

NASIELSK. Bez podwyżek, za to z ulgami od nowego roku

Seniorom będzie przysługiwać zniżka na bilety jednorazowe w granicach około 20%

CZOSNÓW

Szkoła w kaliszkach 
rozbudowana

Rozbudowa Szkoły Podstawowej w Kaliszkach dobiegła 
końca. Budynek otrzymał blisko 250 m2 dodatkowej po-
wierzchni. Szkoła powiększyła się o 3 nowe klasy lekcyjne, 
zaplecze dla klasy przyrodniczej, pokój nauczycielski wraz 
z aneksem socjalnym i WC, pomieszczenie archiwum oraz 
szatnię dla dziewcząt z prysznicem.

Inwestycja została wykonana w terminie przez �rmę Me-
gadom Małgorzata Bielecka z Dobrzynia za kwotę blisko 
910 tys. zł brutto, która w całości została pokryta ze środków 
budżetu gminy Czosnów.

Maciej Kiełczewski  
Kierownik Wydziału Budownictwa i Inwestycji 

Fot. Maciej Kiełczewski, Leszek Giziński

Tak wygląda szkoła po zakończonej rozbudowie

Seniorzy z ulgami 
na autobusy
Wszystko wskazuje na to, że lada moment SKR Nasielsk dołączy do Programu Nasielska 
Karta Seniora. - W ubiegłym tygodniu spotkałem się z zastępcą burmistrza i ustaliliśmy, 
że seniorom będzie przysługiwać zniżka na bilety jednorazowe w granicach około 20% - 
potwierdza naszej redakcji prezes Wojciech Królak

REKLAMA

eprasa.pl 2acf3205ca
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Epidemia zacznie wygasać, gdy 60 proc. 
społeczeństwa nabierze odporności 
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Legionowo, ul. Sienkiewicza 10 I p. nad HEBE, tel. 22 732 24 86, 518 447 748

www.umedica.pl             ultramedicalegionowo

KLINIKA GINEKOLOGICZNO – PO£O¯NICZA

- Prowadzenie ci¹¿y, tak¿e powik³anej. Diagnostyka USG ci¹¿y

- Indywidualne przygotowanie do porodu

- Porady laktacyjne w przychodni i w domu

- Leczenie niep³odnoœci u kobiet i mê¿czyzn

- Test Papp-a, test Harmony, test Panorama, Sanco, Nifty

- Ginekologia w pe³nym zakresie i estetyczna

- USG piersi, jamy brzusznej i tarczycy - wykonywane przez onkologa

- USG doppler ¿y³ i têtnic

- Endokrynolog i dietetyk dla dzieci

- Endokrynolog dla doros³ych 

- Niebolesne zabiegi lecz¹ce hemoroidy

- Urolog

- Leczenie nietrzymania moczu

- Psycholog: terapia indywidualna, rodzinna

- Badania laboratoryjne w pe³nym zakresie

 

W ramach usług położniczych świad-

czonych przez nasze położne oferujemy 
Wam drogie Panie:

1. Indywidualne przygotowanie 
do porodu, połogu  

i opieki nad noworodkiem
Jeśli w obecnych czasach boisz się 

wychodzić z domu i odwiedzać placów-
ki medyczne , nasza położna przyjedzie 
do Ciebie, aby w domowym,  bezpiecz-
nym zaciszu przygotować Was do po-
rodu oraz wczesnego okresu macie-
rzyństwa. Zyskacie mnóstwo pewności 
siebie, wiedzy na temat porodu i pielę-
gnacji malucha, będziecie mogły zadać 
te wszystkie pytania, które spędzają 
Wam sen z oczu . Poznacie etapy rozwo-
ju niemowlęcia w poszczególnych mie-
siącach życia. Położna pomoże wybrać 
szpital, w którym będziecie chciały ro-
dzić, podpowie co spakować do szpitala 
dla siebie i maluszka. Nasze położne to 
sama praktyka. 

2. Wizyty  
patronażowe po porodzie 

Po powrocie ze szpitala do domu ist-
nieje możliwość umówienia się z położ-
ną na wizytę domową.

W trakcie takiej wizyty położna po-
może Wam:

● wykąpać z Wami dziecko

● zważy noworodka

● pokaże jak prawidłowo pielęgno-
wać pępek

● podpowie jak praktycznie urządzić 
kącik dla maluszka

● pomoże prawidłowo przystawić 
dziecko do piersi

● sprawdzi obkurczanie się macicy

● sprawdzi czy prawidłowo goi się 
rana krocza lub po cięciu cesarskim

● zdejmie szwy po porodzie

● postara się odpowiedzieć na 
wszystkie nurtujące Was pytania

3. Konsultacje laktacyjne, 
w ramach których  

możemy zaproponować: 

● spotkania z przyszłymi mamami – 
przygotowanie do karmienia

● pomoc na każdym etapie laktacji, 
w kwestiach dotyczących dziecka (nie 
chce ssać, ssie cały czas, niedostatecz-
nie przybiera na wadze) jak i mamy 
(poranione brodawki, nawał pokarmu, 
obrzęki, zapalenia piersi, choroba)

● nauka prawidłowego przystawia-
nia do piersi

● interwencja w zaburzeniach 
mechanizmu ssania, przez stosowanie 
smoczków, nakładek

● pomoc w częściowym ogranicze-
niu laktacji, gdy wprowadzane są stałe 
pokarmy, mama wraca do pracy

● pomoc w zakończeniu laktacji

Wszystkie nasze położne na bieżąco 
aktualizują  swoją  wiedzę,  uczestniczą 
w kursach  oraz czynnie pracują zawo-

dowo w wielu warszawskich szpitalach. 
Są  kopalnią  wiedzy  i  doświadczenia 
dla  przyszłych  Mam,  z  powodzeniem 
wspierają  naszych  lekarzy  ginekolo-

gów, pomagają przygotować się do roli 
świadomej Mamy. 

Zapytaj o to podczas wizyt 
ciążowych w naszej placówce, 

bądź zadzwoń  
i umów się przez telefon: 

Od początku istnienia ULTRAMEDICA naszym celem jest, by przyszła 
Mama czuła się u nas „zaopiekowana”, pewna, że zadbamy nie tylko o  Jej 
i Maluszka zdrowie, ale i życzliwą atmosferę, pełną uwagi i troski. Często 
jednak przyszła Mama, mimo informacji od lekarza prowadzącego ciążę, 
że ciąża przebiega prawidłowo, że Dziecko rozwija się prawidłowo, że 
ma dowody na to m.in. w badaniach prenatalnych USG wykonywanych 
w naszej placówce, odczuwa lęk przed porodem, nie wie jak sobie poradzić 
w trakcie porodu oraz w pierwszych tygodniach po nim.  
Wtedy proponujemy pomoc naszych doświadczonych położnych.

eprasa.pl 2acf3205ca
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1. HAIR LOSS SZAMPON 

2. DANDRUFF SZAMPON 

250 ml/36,90
3. EXTRA VOLUME SZAMPON 

250 ml/36,90
4. NUTRI ARGAN SZAMPON 

250 ml/36,90

4

1 2
43

21

1
2

1.ELIXIR NUTRI ARGAN

2. NUTRI AGRAN TOP TEN 10 W 1 

3

1 2

SKLEP
FRYZJESRSKO - KOSMETYCZNY

CIECHANÓW 

tel. 608 060 716

LEGIONOWO 

ul. Rynek 14

tel. 796 988 800

ZdroWiE i uroda
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POMIECHÓWEK. (pow. 
nowodworski) 52-latek 
poszukiwany przez prokuraturę

Funkcjonariusze  wydziału  prewencji  Komen-

dy Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazo-

wieckim  podczas  legitymowania  52-  latka  z  Po-

miechówka ustalili, iż jest on poszukiwany przez 
nowodworską prokuraturę, w celu ustalenia miej-
sca  pobytu.  Na  miejscu  od  mężczyzny  pobrano 
stosowne oświadczenie, a następnie w komendzie 
wykonano czynności z jego udziałem.

14 listopada

WINCENTÓWEK. (gm. Leoncin, 
pow. nowodworski) Uchylał się od 
odpowiedzialności karnej

W  sobotę  policjanci  z  Komisariatu  Policji 
w Czosnowie zatrzymali w Wincentówku 55- lat-
ka z tej miejscowości. Mężczyzna był poszukiwa-

ny na podstawie dwóch nakazów doprowadzenia. 
Uchylał się bowiem od odpowiedzialności karnej. 
55- latek miał orzeczoną prawomocnym wyrokiem 
sądu łączną karę 7 miesięcy pozbawienia wolno-

ści. Trafił do jednostki penitencjarnej.

16 listopada

NOWY DWÓR MAZOWIECKI. 
Ukrainiec miał 2,8 promila 

Policjanci  ruchu  drogowego,  na  ul.  Aleja  Róż 
zatrzymali  kierującego  Skodą  29-  letniego  ob. 
Ukrainy.  W  wydychanym  powietrzu  miał  2,82 
promila alkoholu. Grozi mu kara do 2  lat pozba-

wienia wolności. 

17 listopada 

SOWIA WOLA. (gm. Czosnów, 
pow. nowodworski) Zatrzymany 
z narkotykami

Policjanci  z  Komisariatu  Policji  w  Czosnowie 
podjęli w Sowiej Woli kontrolę drogową osobowe-

go Opla. Za kierownicą pojazdu siedział 21-latek 
z Komorowa w gminie Kampinos. Podczas wyko-

nywanych czynności mundurowi ujawnili w aucie 
mężczyzny  susz  roślinny. Okazało  się,  że  jest  to 
marihuana.  W  związku  z  powyższym  21-  latek 
został  zatrzymany  i  przewieziony do nowodwor-
skiej komendy. Noc spędził w policyjnej celi. Po 
zgromadzeniu  materiału  dowodowego  czosnow-

scy  śledczy  przedstawili  mężczyźnie  zarzut  po-

siadania  środków  odurzających.  Przyznał  się  do 
zarzucanego mu czynu. Teraz grozi mu kara do 3 
lat pozbawienia wolności.

LEGIONOWO. Narkotyki ukrył 
w maseczce

W  sobotę  policjanci  zespołu  patrolowo–inter-
wencyjnego legionowskiej komendy, pilnując bez-

pieczeństwa na terenie miasta, zauważyli idącego 
chodnikiem  mężczyznę.  Jego  postura  pasowała 
do  rysopisu  33–letniego  mieszkańca  Legionowa, 
poszukiwanego przez sąd do odbycia kary za prze-

stępstwo przeciwko mieniu. Funkcjonariusze na-

tychmiast przystąpili do legitymowania. Po pozy-

tywnej weryfikacji w policyjnych bazach danych 
33–latek  został  zatrzymany  zgodnie  z  nakazem 
doprowadzenia  wydanym  przez  Sad  Rejonowy 
w  Legionowie.  Zatrzymany  odpowie  również  za 
przestępstwo  narkotykowe,  gdyż  podczas  prze-

szukania  mundurowi  ujawnili  przy  mężczyźnie 
15 gramów marihuany. 33-latek narkotyki zawinął 
w maseczkę  ochronną.  Środek  odurzający  został 
zabezpieczony, a zatrzymany wprost z policyjnej 
celi trafił do jednego z zakładów karnych. Spędzi 
w  nim 157  dni. Za  posiadanie  narkotyków grozi 
mu kolejna kara pozbawienia wolności. Tym razem 
może wynieść nawet trzy lata.
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KRUBIN/JABŁONNA/NIEPORĘT. 
(pow. legionowski) Nietrzeźwi 
wyeliminowani z ruchu

Policjanci pełniący służbę na terenie powiatu le-

gionowskiego zatrzymali 3 nietrzeźwych kierow-

ców. Mężczyźni mieli od ponad 1 do 2,9 promila 
alkoholu  w  organizmie.  Teraz  kierowcy  za  po-

pełnione przestępstwa odpowiedzą przed  sądem. 
Kodeks  karny  za  kierowanie  pojazdem  w  stanie 
nietrzeźwości przewiduje karę do 2 lat pozbawie-

nia wolności.

KRUBIN

Pierwszy z nietrzeźwych kierowców został uję-

ty  przez  żołnierzy,  którzy  w  Krubinie  zwrócili 
uwagę  na  kierującego  Volkswagenem.  Podejrze-

wając,  że  kierowca  jest  nietrzeźwy  zajechali  mu 
drogę,  odebrali  kluczyki  i  powiadomili  Policję. 
Dzielnicowi z Wieliszewa przeprowadzili badanie 
stanu  trzeźwości mężczyzny. Okazało  się,  że 41-
letni  mieszkaniec  powiatu  legionowskiego  miał 
w organizmie 2,7 promila alkoholu.

JABŁONNA

Kolejny nieodpowiedzialny kierowca został za-

trzymany w godzinach wieczornych w Jabłonnie. 
Policjanci zauważyli audi, którego kierowca jedzie 
wężykiem. Mundurowi zatrzymali pojazd do kon-

troli  drogowej.  34-letni  kierowca miał w  organi-
zmie 2,9 promila alkoholu.

NIEPORĘT
Trzeci nietrzeźwy wpadł w ręce policjantów ru-

chu  drogowego.  Po  godzinie  2  na  terenie  gminy 
Nieporęt  funkcjonariusze  zatrzymali  do  kontroli 
drogowej  również  kierującego  audi.  Munduro-

wi  wyczuli  od  kierowcy  woń  alkoholu.  Badanie 
19-latka wykazało ponad promil alkoholu w jego 
organizmie. Wszyscy nietrzeźwi kierujący odpo-

wiedzą za kierowanie w stanie nietrzeźwości,  za 
co kodeks karny przewiduje karę do 2 lat pozba-

wienia wolności.
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OBRYTE (POW. pułtuski). 
Osobówka uderzyła w słup 
elektryczny

W  Obrytem  kierujący  autem  osobowym  z  nie-

znanych przyczyn zjechał z drogi i uderzył w słup 
elektryczny. Jeden z druhów OSP Obryte najechał 
na  owe  zdarzenie  po  czym powiadomił  PSK PSP 
w Pułtusku oraz pozostałych strażaków, dzięki te-

mu czas reakcji druhów był krótszy. Po dotarciu na 
miejsce zdarzenia strażacy udzielili poszkodowane-

mu  pierwszej  pomocy  przedmedycznej,  zabezpie-

czyli miejsce zdarzenia oraz odłączyli akumulator 
i zakręcili gaz w samochodzie. Do czasu przyjazdu 
ZRM poszkodowany był pod opieką strażaków, któ-

rzy stale monitorowali stan zdrowia mężczyzny.

SOWIA WOLA. (gm. Czosnów, 
pow. nowodworski) Ponad 
7 kilogramów narkotyków 
zabezpieczyli czosnowscy 
policjanci

 Realizacja czosnowskich funkcjonariuszy miała 
miejsce w Sowiej Woli na terenie gminy Czosnów. 
Kryminalni wraz policjantami prewencji Komisa-

riatu Policji w Czosnowie oraz przewodnik z psem 
służbowym z Komendy Stołecznej Policji weszli 
na jedną z posesji. Na miejscu zastali 34-letniego 

mężczyznę i jego 28- letnią konkubinę. 
Po  rozpytaniu mundurowi przystąpili do prze-

szukania  domu,  w  którym  przebywał  34-latek 
i  28-  latka  oraz  znajdujących  się  na  posesji  po-

mieszczeń  gospodarczych  i  pojazdów.  W  domu 
policjanci  ujawnili  susz  roślinny  znajdujący  się 
w pojemnikach i torebkach. W szufladzie komody 
również  ujawnili  narkotyki,  a  ponadto  zabezpie-

czyli znajdujący się tam rewolwer z nabojami. Dal-
sze przeszukania, z udziałem psa wyszkolonego do 
wykrywania  zapachu  narkotyków,  zaprowadziły 
funkcjonariuszy  do  znajdujących  się  na  posesji 
przyczep kempingowych. Tam mundurowi zabez-

pieczyli słoje szklane w różnych rozmiarach oraz 
trzy worki z zawartością suszu roślinnego koloru 
zielonego, który okazał się marihuaną.

Ponadto w trakcie przeszukań policjanci zabez-

pieczyli w zaparkowanym na posesji busie kolejne 
opakowania z suszem roślinnym, a także tzw. „ga-

dżety- schowki”. W namiotach termoizolacyjnych 
usytuowanych na działce mundurowi ujawnili kil-
kadziesiąt donic z ziemią, gdzie hodowano wcze-

śniej  rośliny. Dodatkowo  funkcjonariusze  zabez-

pieczyli gotówkę w kwocie blisko 10 000 złotych. 
Policjanci realizujący czynności zabezpieczyli na 
posesji  łącznie  ponad  7  kg  narkotyków.  34-latek 
i  28-  latka  zostali  zatrzymani. Grozi  im kara  do 
10  lat  pozbawienia  wolności.  Decyzją  sądu,  na 
wniosek  nowodworskiej  prokuratury,  wobec  34- 
latka został zastosowany tymczasowy areszt na 3 
miesiące.
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LEGIONOWO. Policjant na urlopie 
przyczynił się do zatrzymania 
nietrzeźwego kierowcy

  W  sobotę  w  godzinach  wieczornych  będący 
w czasie wolnym od służby policjant Komendy Po-

wiatowej Policji w Legionowie zwrócił uwagę na 
wychodzącego z placówki handlowej mężczyznę. 
Młody człowiek chwiejnym krokiem przeszedł kil-
kadziesiąt metrów chodnikiem, a następnie wsiadł 
do  samochodu  i  ruszył.  Policjant  podejrzewając, 
że  odjeżdżający  kierowca  najprawdopodobniej 
jest  pod  wpływem  alkoholu  próbował  pieszo  go 
dogonić i udaremnić dalszą jazdę. Kiedy kierujący 
Audi  zaczął  się  oddalać,  wtedy  policjant  zauwa-

żył nadjeżdżający  radiowóz. Natychmiast o swo-

ich podejrzeniach powiadomił kolegów będących 
w służbie.

Przekazana przez niego informacja już po kilku 
minutach zaowocowała zatrzymaniem kierującego 
Audi.  Przeprowadzone  badanie  stanu  trzeźwości 
wykazało  w  organizmie  27-latka  ponad  1,5  pro-

mila alkoholu. Teraz mężczyzna za swoje skrajnie 
nieodpowiedzialne  postępowanie  odpowie  przed 
sądem.

KPP Nowy Dwór Maz., 
KPP Legionowo, KPP Pułtusk

KOMENTARZ

Jenoty, szopy, daglezje, ...
Na co dzień nie 
zastanawiamy się jak wiele 
gatunków zwierząt i roślin 
w otaczającym nas świecie to 
gatunki sprowadzone z innych 
kontynentów i regionów

Zasadniczo nie ma problemu, 
gdy te osobniki są eksponatami 
w arboretach i w ogrodach zoolo-
gicznych. Jednak zdarza się czę-
sto, że te populacje obce dla danych biocenoz rozmnażają 
się gwałtownie i wypierają gatunki rodzime.

Takim sztandarowym przykładem ze świata zwierząt 
jest norka amerykańska, która na prawie całym kontynen-
cie wypiera norkę europejską. Natomiast ze świata roślin ... 
niecierpek drobnokwiatowy, czy też klon jesionolistny.

Oczywiście nie trzeba ulegać panice i likwidować wszel-
kie organizmy, które są obce w naszym środowisku, ale 
trzeba pamiętać, że w świecie roślin i zwierząt są też ga-
tunki obce w danej biocenozie.

Stefan Traczyk 
Nadleśniczy Nadleśnictwo Jabłonna

Więcej na ten temat, przeczytasz na str. 7
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05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku 

- felieton 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
- Modlitwa i jej istota

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Kasta - Samoobrona 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce 

- Peru - kraina skrajności 
- Andy i Altiplano

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - Przełożony 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna - Liga 

Mistrzów: 4 kolejka
23:10 Historia bez tajemnic 
00:20 Ludzie i bogowie 
01:15 Najgorszy koszmar 

- fi lm fabularny
02:50 Okupowani - serial

05:20 Cafe piosenka 
05:50 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:45 Pożyteczni.pl
07:10 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spisz się rolniku 
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial
12:25 Koło fortuny
13:00 Va Banque - teleturniej 
13:30 Uzdrowisko
14:10 Dla niesłyszących

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 

19:00 Uzdrowisko 
- telenowela TVP 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:35 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 

20:50 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:50 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

22:30 Kino relaks - Cztery 
wesela i pogrzeb
- komedia

00:40 Terror w podziemiach
- serial, prod. Dania, 2017 

01:35 Prewencja kryminalna: 
Inwigilacja 3.0 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Niemcy, 2017

03:15 Miasto skarbów - serial 
04:00 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:30 Rozwody 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwody 
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Top Model 
23:00 Dług 

- fi lm sensacyjny, 
Węgry/Wielka Brytania/
USA/Izrael, 2010, reż. 
John Madden, wyk. Helen 
Mirren, Jessica Chastain, 
Ciaran Hinds, Sam Wor-
thington, Tom Wilkinson, 
Marton Csokas, Jesper 
Christensen, Brigitte Kren 

01:20 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

02:00 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska

02:20 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Wojna żeńsko-męska
 Historia bezrobotnej 

dziennikarki, która walczy 
z nadwagą i brakami na 
koncie skuteczniej niż 
Bridget Jones i choć
o mężczyznach wie 
znacznie więcej niż 
wszystkie Lejdis razem 
wzięte, znalezienie 
tego właściwego będzie 
wymagało od niej nie lada 
wysiłku. 

22:25 Co ty wiesz o swoim 
dziadku? - komedia

00:55 Dyktator
02:40 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy 
TV Okazje

06:55 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:00 Informacje 
kulturalne 

08:30 Niedziela z...rolami 
Hanki Bielickiej 

09:25 Leśmian 
- fi lm biografi czny 

11:00 Chłopi - serial TVP 
13:05 Pola 
13:30 Polska. Siła obrazu
13:45 Którędy po sztukę

- Maurycy Gottlieb 
13:55 Tamte lata, 

tamte dni - Anna Dymna 
- magazyn 

14:35 Awatar, czyli zamiana 
dusz - fi lm TVP

15:50 Uczta Babette 
- fi lm fabularny

17:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:55 Urodzeni artyści
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Saga rodu Forsyte’ów 

- serial kostiumowy

20:00 Na wschód od 
Hollywood - Sny 
wędrownych ptaków 
- dramat

22:15 Więcej niż fi kcja
00:20 Co dalej?
00:40 Jazz - Woman To Wom-

an at Nice Jazz Festival 
- koncert

02:05 Informacje kulturalne 
02:30 Lekkie obyczaje 

- Taniec pustyni
- dramat, prod. USA, 
Wielka Brytania, 2014, 
reż. Richard Raymond, 
wyk. Freida Pinto

04:25 Kino nocne - Alfabet 
Greenawaya 
- fi lm dokumentalny

05:45 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pakt z mordercą
Płatny morderca pomaga 
młodej kobiecie pomścić 
śmierć jej rodziny.

21:30 Prawo zemsty
00:00 Wygrane marzenia

Violet wyjeżdża do Nowe-
go Jorku, by rozpocząć 
karierę kompozytorki. 
Chcąc się utrzymać, 
podejmuje pracę
“kojotki” w barze.

02:05 Castle
03:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum policji
05:00 Nash Bridges 

05:00 Mango 
telezakupy

06:35 Wiza na miłość
07:35 Szkoła 
08:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

14:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:45 Brzydula - serial, Polska 
16:15 Szkoła 
17:15 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:30 Przetrwanie
- fi lm sensacyjny, USA, 
2011, reż. Joe Carnahan, 
wyk. Liam Neeson, Frank 
Grillo, Dermot Mulroney, 
Dallas Roberts 

22:55 American Pie: 
Wesele
- fi lm komedia,
USA, Niemcy, 2003, 
reż. Jesse Dylan, 
wyk. Jason Biggs, Seann 
William Scott, Alyson 
Hannigan, Eddie Kaye 
Thomas, Thomas Ian 
Nicholas, January Jones, 
Eugene Levy 

01:00 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:00 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
jest jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców.  08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Sekrety Sąsiadów 
11:25 Pamiętniki z wakacji 
12:25 Święty 12:55 Wzór 
13:55 Kobra - oddział 
specjalny 14:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Kobra - oddział 
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Święty 
20:30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminałny 21:40 Na 
straży prawa. Były członek 
elitarnej jednostki Strażni-
ków Teksasu - obecnie szeryf 
małego miasteczka - Jim Dil-
lon chodzi nieuzbrojony od 
czasu tragicznie zakończonej 
strzelaniny. 23:25 Ryzykanci 
01:25 STOP Drogówka

11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki. Podróż na Polinezję 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Ludwig Maria 
Grignion de Montfort 

13:10 Nuty nadziei 13:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie. Francja: Dolina 
Loary, Zamek w Chambord 
13:30 Msza Święta 14:30 
Oratorium średniowieczne 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Galilejczyk 
- prezentuje Keith Garner 
17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Okiem kamery 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski
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05:10 Przysięga - serial 
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku 

- felieton 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Coś dla Ciebie
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Kasta - serial 
09:20 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Peru - kraina skrajności 
- Wybrzeża Pacyfi ku 
- cykl dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Ojciec Mateusz - serial 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:05 Motel Polska 
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 

05:45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:40 Operacja Zdrowie
- Rak płuca - magazyn 

07:10 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spisz się rolniku 
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:25 Koło fortuny 
13:00 Va Banque - teleturniej 
13:30 Uzdrowisko 
14:10 Na dobre i na złe 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy
prod. TVP 

20:40 Piłka nożna - Liga Europy 
2020/21, Standard Liege
- Lech Poznań 

23:15 Za linią wroga - fi lm 
akcji, prod. USA, 2001 

01:10 Cztery wesela 
i pogrzeb 
- fi lm prod. Wielka 
Brytania, 1994, reż. Mike 
Newell, wyk. Hugh Grant, 
Andie MacDowell, Simon 
Callow, Rowan Atkinson, 
James Fleet, Kristin Scott 
Thomas, John Bower, 
Charlotte Coleman 

03:15 Bez tożsamości 
- serial, prod. Hiszpania, 
2016 

03:50 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:30 Rozwody 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwody 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy - program 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:35 Last Minute - fi lm 
komedia, Polska, 2013, 
reż. Patryk Vega, wyk. 
Wojciech Mecwaldowski, 
Aldona Jankowska, Klau-
dia Halejcio, Bartłomiej 
Świderski 

00:15 Wiecznie żywy 
- horror, USA, 2013, 
reż. Jonathan Levine, 
wyk. Nicholas Hoult, 
Teresa Palmer, Analeigh 
Tipton

02:25 Uwaga! - magazyn
02:45 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 NND
21:05 Przyjaciółki

22:05 Skąd wiesz?
 Lisa to dziewczyna,

dla której aktywność 
fi zyczna jest pasją życia. 
Kiedy zostaje wykluczona 
z drużyny, wszystko, 
co było dla niej ważne, 
w minucie przestało 
istnieć. Lisa zastanawia się 
nad rozpoczęciem bardziej 
ustabilizowanego życia. 

00:50 Nostalgia anioła
 Grudzień 1973 roku. 

Czternastoletnia Susie 
Salmon zostaje w drodze 
ze szkoły brutalnie 
zgwałcona i zamordowana 
przez swojego sąsiada. 

03:40 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Dymna - magazyn 
09:00 Uczta Babette - fi lm 
11:00 Chłopi - serial TVP 
13:00 Roman Kłosowski 

- Komik z łezką - fi lm 
13:30 Rok 2020
14:05 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny 
14:35 Portret Osobisty 
15:35 Służący - dramat,

prod. Wielka Brytania, 
1963, reż. Joseph Losey

17:30 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:55 Karol Palczak - reportaż 
18:15 Którędy po sztukę

- Sandro Botticelli
- magazyn 

18:30 Informacje kulturalne
18:55 Saga rodu Forsyte’ów 

- serial kostiumowy
20:00 Tego się nie wytnie 

21:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy
- Barry Lyndon
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1975

00:45 Tego się nie wytnie 
EKSTRA 

01:15 Scena muzyczna 
02:10 Informacje kulturalne 
02:35 Na wschód od 

Hollywood - Sny 
wędrownych 
ptaków 
- dramat, prod. Kolumbia, 
Dania, Szwajcaria, 2018

04:50 Kino nocne 
- Świat Paola Sorrentino
- fi lm dokumentalny

05:50 Jeszcze więcej 
kultury w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:54 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Taxi
21:50 Wielki Stach

Biznesmen, który ma trafi ć 
do więzienia, obawiając 
się zwyrodniałych 
skazańców, postanawia 
opanować wschodnie 
sztuki walki.

00:00 Maczeta zabija
- fi lm akcji
Amerykański rząd 
zatrudnia Maczetę, 
by pokrzyżował 
plany szalonego 
handlarza bronią.

02:05 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

03:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

05:00 Mango 
telezakupy

06:35 Wiza na miłość 
07:35 Szkoła
08:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:45 Brzydula - serial, Polska 
16:15 Szkoła
17:15 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:30 Showtime
- fi lm komedia, 
USA, 2002, reż. Tom 
Dey, wyk. Robert De
Niro, Eddie Murphy, Rene 
Russo, William Shatner, 
Chris Ufl and, Nestor 
Serrano 

22:35 Szybcy i wściekli VIII 
- fi lm sensacyjny, Chiny, 
Japonia, USA, 2017, reż. 
F. Gary Gray, wyk. Vin 
Diesel, Jason Statham, 
Dwayne Johnson, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt 
Russell 

01:20 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:20 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 

12:55 Wzór 13:55 Kobra
- oddział specjalny 14:55 
STOP Drogówka - magazyn 
prod. Polska 15:55 Kobra 
- oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminałny 

21:40 Incydent Do brzegów 
Japonii przybija frachtowiec 
przemycający nielegalnych 
imigrantów z Chin. Jest 
wśród nich mechanik Steel-
head, który podąża w ślad 
za dawną ukochaną Xiu Xiu 
. W miejscowy podziemny 
świat chińskich uchodźców 
wprowadza go Jie. 00:05 
Wspaniali ludzie 01:05 
Interwencja 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 WYSZYŃSKI - historia 
13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 

13:30 Msza Święta z kaplicy 
Cudownego Obrazu Matki 
Bożej Częstochowskiej na 
Jasnej Górze 14:30 Łaski 
pełna 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 Pro-
cesja dziejów 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
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05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku 

- felieton 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
- Modlitwa i jej istota

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Kasta - Samoobrona 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce 

- Peru - kraina skrajności 
- Andy i Altiplano

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - Przełożony 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna - Liga 

Mistrzów: 4 kolejka
23:10 Historia bez tajemnic 
00:20 Ludzie i bogowie 
01:15 Najgorszy koszmar 

- fi lm fabularny
02:50 Okupowani - serial

05:20 Cafe piosenka 
05:50 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:45 Pożyteczni.pl
07:10 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spisz się rolniku 
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial
12:25 Koło fortuny
13:00 Va Banque - teleturniej 
13:30 Uzdrowisko
14:10 Dla niesłyszących

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 

19:00 Uzdrowisko 
- telenowela TVP 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:35 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 

20:50 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:50 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

22:30 Kino relaks - Cztery 
wesela i pogrzeb
- komedia

00:40 Terror w podziemiach
- serial, prod. Dania, 2017 

01:35 Prewencja kryminalna: 
Inwigilacja 3.0 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Niemcy, 2017

03:15 Miasto skarbów - serial 
04:00 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:30 Rozwody 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwody 
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Top Model 
23:00 Dług 

- fi lm sensacyjny, 
Węgry/Wielka Brytania/
USA/Izrael, 2010, reż. 
John Madden, wyk. Helen 
Mirren, Jessica Chastain, 
Ciaran Hinds, Sam Wor-
thington, Tom Wilkinson, 
Marton Csokas, Jesper 
Christensen, Brigitte Kren 

01:20 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

02:00 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska

02:20 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Wojna żeńsko-męska
 Historia bezrobotnej 

dziennikarki, która walczy 
z nadwagą i brakami na 
koncie skuteczniej niż 
Bridget Jones i choć
o mężczyznach wie 
znacznie więcej niż 
wszystkie Lejdis razem 
wzięte, znalezienie 
tego właściwego będzie 
wymagało od niej nie lada 
wysiłku. 

22:25 Co ty wiesz o swoim 
dziadku? - komedia

00:55 Dyktator
02:40 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy 
TV Okazje

06:55 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:00 Informacje 
kulturalne 

08:30 Niedziela z...rolami 
Hanki Bielickiej 

09:25 Leśmian 
- fi lm biografi czny 

11:00 Chłopi - serial TVP 
13:05 Pola 
13:30 Polska. Siła obrazu
13:45 Którędy po sztukę

- Maurycy Gottlieb 
13:55 Tamte lata, 

tamte dni - Anna Dymna 
- magazyn 

14:35 Awatar, czyli zamiana 
dusz - fi lm TVP

15:50 Uczta Babette 
- fi lm fabularny

17:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:55 Urodzeni artyści
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Saga rodu Forsyte’ów 

- serial kostiumowy

20:00 Na wschód od 
Hollywood - Sny 
wędrownych ptaków 
- dramat

22:15 Więcej niż fi kcja
00:20 Co dalej?
00:40 Jazz - Woman To Wom-

an at Nice Jazz Festival 
- koncert

02:05 Informacje kulturalne 
02:30 Lekkie obyczaje 

- Taniec pustyni
- dramat, prod. USA, 
Wielka Brytania, 2014, 
reż. Richard Raymond, 
wyk. Freida Pinto

04:25 Kino nocne - Alfabet 
Greenawaya 
- fi lm dokumentalny

05:45 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pakt z mordercą
Płatny morderca pomaga 
młodej kobiecie pomścić 
śmierć jej rodziny.

21:30 Prawo zemsty
00:00 Wygrane marzenia

Violet wyjeżdża do Nowe-
go Jorku, by rozpocząć 
karierę kompozytorki. 
Chcąc się utrzymać, 
podejmuje pracę
“kojotki” w barze.

02:05 Castle
03:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum policji
05:00 Nash Bridges 

05:00 Mango 
telezakupy

06:35 Wiza na miłość
07:35 Szkoła 
08:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

14:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:45 Brzydula - serial, Polska 
16:15 Szkoła 
17:15 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:30 Przetrwanie
- fi lm sensacyjny, USA, 
2011, reż. Joe Carnahan, 
wyk. Liam Neeson, Frank 
Grillo, Dermot Mulroney, 
Dallas Roberts 

22:55 American Pie: 
Wesele
- fi lm komedia,
USA, Niemcy, 2003, 
reż. Jesse Dylan, 
wyk. Jason Biggs, Seann 
William Scott, Alyson 
Hannigan, Eddie Kaye 
Thomas, Thomas Ian 
Nicholas, January Jones, 
Eugene Levy 

01:00 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:00 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
jest jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców.  08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Sekrety Sąsiadów 
11:25 Pamiętniki z wakacji 
12:25 Święty 12:55 Wzór 
13:55 Kobra - oddział 
specjalny 14:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Kobra - oddział 
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Święty 
20:30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminałny 21:40 Na 
straży prawa. Były członek 
elitarnej jednostki Strażni-
ków Teksasu - obecnie szeryf 
małego miasteczka - Jim Dil-
lon chodzi nieuzbrojony od 
czasu tragicznie zakończonej 
strzelaniny. 23:25 Ryzykanci 
01:25 STOP Drogówka

11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki. Podróż na Polinezję 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Ludwig Maria 
Grignion de Montfort 

13:10 Nuty nadziei 13:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie. Francja: Dolina 
Loary, Zamek w Chambord 
13:30 Msza Święta 14:30 
Oratorium średniowieczne 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Galilejczyk 
- prezentuje Keith Garner 
17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Okiem kamery 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 26 listopada

05:10 Przysięga - serial 
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku 

- felieton 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Coś dla Ciebie
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Kasta - serial 
09:20 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Peru - kraina skrajności 
- Wybrzeża Pacyfi ku 
- cykl dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Ojciec Mateusz - serial 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:05 Motel Polska 
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 

05:45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:40 Operacja Zdrowie
- Rak płuca - magazyn 

07:10 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spisz się rolniku 
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:25 Koło fortuny 
13:00 Va Banque - teleturniej 
13:30 Uzdrowisko 
14:10 Na dobre i na złe 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy
prod. TVP 

20:40 Piłka nożna - Liga Europy 
2020/21, Standard Liege
- Lech Poznań 

23:15 Za linią wroga - fi lm 
akcji, prod. USA, 2001 

01:10 Cztery wesela 
i pogrzeb 
- fi lm prod. Wielka 
Brytania, 1994, reż. Mike 
Newell, wyk. Hugh Grant, 
Andie MacDowell, Simon 
Callow, Rowan Atkinson, 
James Fleet, Kristin Scott 
Thomas, John Bower, 
Charlotte Coleman 

03:15 Bez tożsamości 
- serial, prod. Hiszpania, 
2016 

03:50 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:30 Rozwody 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwody 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy - program 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:35 Last Minute - fi lm 
komedia, Polska, 2013, 
reż. Patryk Vega, wyk. 
Wojciech Mecwaldowski, 
Aldona Jankowska, Klau-
dia Halejcio, Bartłomiej 
Świderski 

00:15 Wiecznie żywy 
- horror, USA, 2013, 
reż. Jonathan Levine, 
wyk. Nicholas Hoult, 
Teresa Palmer, Analeigh 
Tipton

02:25 Uwaga! - magazyn
02:45 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 NND
21:05 Przyjaciółki

22:05 Skąd wiesz?
 Lisa to dziewczyna,

dla której aktywność 
fi zyczna jest pasją życia. 
Kiedy zostaje wykluczona 
z drużyny, wszystko, 
co było dla niej ważne, 
w minucie przestało 
istnieć. Lisa zastanawia się 
nad rozpoczęciem bardziej 
ustabilizowanego życia. 

00:50 Nostalgia anioła
 Grudzień 1973 roku. 

Czternastoletnia Susie 
Salmon zostaje w drodze 
ze szkoły brutalnie 
zgwałcona i zamordowana 
przez swojego sąsiada. 

03:40 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Dymna - magazyn 
09:00 Uczta Babette - fi lm 
11:00 Chłopi - serial TVP 
13:00 Roman Kłosowski 

- Komik z łezką - fi lm 
13:30 Rok 2020
14:05 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny 
14:35 Portret Osobisty 
15:35 Służący - dramat,

prod. Wielka Brytania, 
1963, reż. Joseph Losey

17:30 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:55 Karol Palczak - reportaż 
18:15 Którędy po sztukę

- Sandro Botticelli
- magazyn 

18:30 Informacje kulturalne
18:55 Saga rodu Forsyte’ów 

- serial kostiumowy
20:00 Tego się nie wytnie 

21:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy
- Barry Lyndon
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1975

00:45 Tego się nie wytnie 
EKSTRA 

01:15 Scena muzyczna 
02:10 Informacje kulturalne 
02:35 Na wschód od 

Hollywood - Sny 
wędrownych 
ptaków 
- dramat, prod. Kolumbia, 
Dania, Szwajcaria, 2018

04:50 Kino nocne 
- Świat Paola Sorrentino
- fi lm dokumentalny

05:50 Jeszcze więcej 
kultury w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:54 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Taxi
21:50 Wielki Stach

Biznesmen, który ma trafi ć 
do więzienia, obawiając 
się zwyrodniałych 
skazańców, postanawia 
opanować wschodnie 
sztuki walki.

00:00 Maczeta zabija
- fi lm akcji
Amerykański rząd 
zatrudnia Maczetę, 
by pokrzyżował 
plany szalonego 
handlarza bronią.

02:05 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

03:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

05:00 Mango 
telezakupy

06:35 Wiza na miłość 
07:35 Szkoła
08:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:45 Brzydula - serial, Polska 
16:15 Szkoła
17:15 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:30 Showtime
- fi lm komedia, 
USA, 2002, reż. Tom 
Dey, wyk. Robert De
Niro, Eddie Murphy, Rene 
Russo, William Shatner, 
Chris Ufl and, Nestor 
Serrano 

22:35 Szybcy i wściekli VIII 
- fi lm sensacyjny, Chiny, 
Japonia, USA, 2017, reż. 
F. Gary Gray, wyk. Vin 
Diesel, Jason Statham, 
Dwayne Johnson, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt 
Russell 

01:20 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:20 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 

12:55 Wzór 13:55 Kobra
- oddział specjalny 14:55 
STOP Drogówka - magazyn 
prod. Polska 15:55 Kobra 
- oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminałny 

21:40 Incydent Do brzegów 
Japonii przybija frachtowiec 
przemycający nielegalnych 
imigrantów z Chin. Jest 
wśród nich mechanik Steel-
head, który podąża w ślad 
za dawną ukochaną Xiu Xiu 
. W miejscowy podziemny 
świat chińskich uchodźców 
wprowadza go Jie. 00:05 
Wspaniali ludzie 01:05 
Interwencja 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 WYSZYŃSKI - historia 
13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 

13:30 Msza Święta z kaplicy 
Cudownego Obrazu Matki 
Bożej Częstochowskiej na 
Jasnej Górze 14:30 Łaski 
pełna 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 Pro-
cesja dziejów 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
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sobota

20:00TVN

LEGO Masters

Gargamel (Hank Azaria) po raz kolejny ostrzy 
zęby  na smerfy. By je schwytać, ucieka się do 
podstępu - chce stworzyć przypominające smerfy 
istotki. Aby je ożywić, musi użyć specjalnego 
zaklęcia, które zna tylko Smerfetka. W tym celu 
podły czarownik porywa ją i wywozi do Paryża. 
Pozostałe smerfy zrobią wszystko, by ocalić 
swoją koleżankę. W misji ratunkowej pomogą im 
ludzie. Fabularno-animowany fi lm o przygodach 
kultowych smerfów wyreżyserował Raja Gosnell 
(„Agent XXL”, „Cziłała z Beverly Hills”). Gargamel 
po raz kolejny ostrzy zęby na smerfy.

POLSAT fi lm familijny, USA, 2013 

Smerfy 220:05

Piątek

TVN

23:30

Sobota

Ekscentryczny arystokrata Charlie Mortdecai 
pracuje w galerii sztuki. Oprócz tego okazjon-
alnie pomaga tajnym agentom MI5 w walce 
z nielegalnym handlem arcydziełami. 
Pewnego dnia Mortdecai wpada na trop zag-
inionego obrazu Goi o nieocenionej wartości. 
Co więcej, okazuje się, że płótno zawiera 
wskazówki prowadzące do bezcennego skar-
bu. Niebawem kontakt z Charliem nawiązuje 
jego stary kolega ze studiów, agent Martland. 
Jak się okazuje, funkcjonariusz pragnie 
zdobyć nie tylko obraz.

Młody informatyk Caleb (Dohmnall Gleeson) 
zostaje zwycięzcą konkursu organizowanego 
w jego fi rmie. Może przez tydzień przebywać 
w laboratorium szefa przedsiębiorstwa, 
Nathana (Oscar Isaac). Tam poznaje piękną 
Avę (Alicia Vikander). To pierwsza na świecie 
sztuczna inteligencja, mająca postać kobiety. 
Ava czuje, myśli i odczuwa wzruszenie, ale 
też boi się o własną przyszłość. Caleb nie wie, 
że sam został częścią eksperymentu, który 
sprawdzi, jak przeciętny człowiek zareaguje 
na postać Avy.

TVP2 komedia sensacyjna, Wielka Brytania, USA, 2015 dramat sf, Wielka Brytania, 2014 

Bezwstydny Mortdecai Ex machina 22:20

Niedziela

Pierwsza połowa XX wieku. Hrabia Wacław 
(Jan Englert) romansuje ze sprytną i pełną 
uroku pokojówką Justysią (Milena Suszyńska). 
Mężczyzna nie zdaje sobie sprawy, że jego żona 
Elwira (Beata Ścibakówna) jest adorowana przez 
przyjaciela domu, dwulicowego bawidamka Al-
freda (Grzegorz Małecki), który zaleca się również 
do Justysi. Wraz z rozwojem wypadków sytuacja 
coraz bardziej się komplikuje. Prawda może oka-
zać się dla wszystkich szokująca. Uwspółcześnio-
na wersja sztuki autorstwa Aleksandra Fredry. Za 
reżyserię odpowiada Jan Englert.

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2016

Mąż i Żona 21:00

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

26-letnia Louisa „Lou” Clark (Emilia Clarke) 
nie wie co zrobić ze swoim życiem. Próbuje sił 
w wielu dziedzinach, by wesprzeć fi nansowo 
najbliższych. W końcu zostaje opiekunką 
sparaliżowanego młodego bogacza, Willa 
Traynora (Sam Clafl in). Mężczyzna przed 
dwoma laty uczestniczył w tragicznym dla 
niego wypadku i od tego momentu jeździ na 
wózku inwalidzkim. W przeszłości był pełnym 
energii chłopakiem, teraz wyzbył się tego na 
rzecz cynizmu, który potęguje jego prywatny 
dramat. 

Henry Turner służy w brytyjskiej marynarce 
królewskiej. Obiecał uwolnić swojego ojca, Willa, 
od klątwy uniemożliwiającej mu opuszczenie 
„Latającego Holendra”. Pewnego dnia statek 
młodzieńca wpada do nadprzyrodzonego Trójką-
ta Diabła. Marynarze zostają zaatakowani przez 
załogę widmo dowodzoną przez okrutnego 
Salazara, hiszpańskiego łowcę piratów. Kapitan 
oszczędza Henry’ego, aby ten przekazał wiado-
mość jego największemu wrogowi. Tymczasem 
młoda astronomka Carina Smyth zostaje skazana 
na śmierć za rzekome czary. 

TVP2 fi lm obyczajowy, Wielka Brytania, USA, 2016fi lm przygodowy, USA, 2017 

Zanim się pojawiłeśPiraci z Karaibów: Zemsta Salazara 22:30

Środa

Danny Maccabee jest wziętym chirurgiem 
plastycznym, któremu nieco gorzej 
wiedzie się w życiu prywatnym. Mężczyz-
na jest święcie przekonany, że kobiety 
są zainteresowane żonatymi facetami, 
dlatego gdy spotyka zjawiskowo piękną 
i dużo od siebie młodszą Palmer, ucieka 
się do niewinnego kłamstwa. Roztacza 
przed nią dramatyczną wizję życia u boku 
okrutnej żony, która go bije i zdradza. Nie 
bierze pod uwagę, że dziewczyna może 
być do bólu uczciwa. 

POLSAT komedia, USA, 2011

Żona na niby20:05

Czwartek
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05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja 
06:50 Spisz się rolniku 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Rwanda 2020
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Jesień - świat kolorów 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Jak dogryźć mafi i 

- fi lm fabularny, 
prod. USA

22:45 Żywa tarcza - fi lm akcji, 
prod. USA, Niemcy

00:25 SEAL Team - komando 
Foki - serial, prod. USA

01:15 Geniusz: Picasso 
- serial, prod. USA, 2018 

02:15 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn

04:45 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:45 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:40 Anna Dymna - spot-
kajmy się - Martyna 
Rodzik i Jacek Noch 

07:10 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spisz się rolniku
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:25 Koło fortuny 
13:15 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Postaw na milion 
21:40 Anything goes. 

Ale jazda! 
22:40 Muzyka, Taniec,

Zabawa - koncert 
23:40 Ślepa furia - western
01:15 Za linią wroga 

- fi lm akcji, prod. USA, 
2001 

03:10 Smaki świata po polsku 
- magazyn 

03:35 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga! - magazyn 
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:30 Rozwody 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport, Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:05 Red
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2010, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Bruce 
Willis, Morgan Freeman, 
John Malkovich, Helen 
Mirren 

22:20 Nocny pościg 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Jaume 
Collet-Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel 
Kinnaman, Boyd Holbrook, 
Bruce McGill, Vincent 
D’Onofrio 

00:50 Kuba Wojewódzki
01:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:50 Uwaga!
- magazyn 

03:10 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Smerfy 2
 Niebieskie ludziki 

powracają! Gargamel
po raz kolejny zagraża 
ich spokojnemu życiu. Tym 
razem okrutny czarownik 
tworzy podobne do 
smerfów stworki. 

22:30 Mission: Impossible 2
- fi lm akcji

 Agent specjalny Ethan 
Hunt powraca w drugiej 
części wielkiego przeboju 
kinowego, zrealizowanej 
przez mistrza kina akcji 
Johna Woo. 

01:00 W ciemność. 
Star Trek

03:50 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:45 Telezakupy TV Okazje

07:00 Wszystkie stworzenia 
duże i małe  

08:00 Informacje kulturalne
08:30 Kronos - Imperium/

Ameryka - magazyn 
09:15 Zmruż oczy - fi lm 

obyczajowy 
11:00 Chłopi - serial TVP 
13:05 Koniec widzenia 
13:30 Zakochaj się w Polsce

- magazyn 
13:55 Szychta - fi lm 

animowany 
14:00 Muszla - fi lm 

animowany 
14:10 Koło bermudzkie 

- fi lm animowany 
14:20 Zygmunt, król Polski
14:45 Portret osobisty 
15:50 Dama Kameliowa 

- melodramat
17:45 Co dalej? 
18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Wirtuozi
21:10 Wieczór kinomana

21:15 Wieczór kinomana
- Sicario - dramat, 
prod. USA, 2015, 
reż. Denis Villeneuve

23:25 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

00:50 Tego się nie wytnie 
01:10 Gomorra - serial, 

prod. Włochy, 
Niemcy, 2014 

02:05 Teraz animacje! - Ani 
słowa - fi lm animowany

02:20 Co dalej? - program 
publicystyczny 

02:40 Kino nocne - Barry 
Lyndon - dramat, prod. 
Wielka Brytania, 1975, reż. 
Stanley Kubrick, 
wyk. Ryan O’Neal

05:50 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2 

05:51 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serialu opowiadający
o perypetiach pracown-
ików i klientów salonu fry-
zjerskiego oraz warsztatu 
samochodowego. Bliskie 
widzom historie pisane 
przez życie - zabawne, 
zaskakujące, a nawet 
kryminalne! 

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Champion 4: 
Walka o honor
- fi lm sensacyjny

21:50 Kobiety mafi i
00:45 Terrorysta
02:20 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny

03:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Na 
jedwabnym szlaku

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum
policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:30 19 + - obyczajowy
05:00 Mango

Telezakupy
06:35 Wiza na miłość 
07:35 Szkoła
08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:45 Brzydula - serial, Polska 
16:15 Szkoła - program 
17:15 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 To właśnie miłość 
- fi lm komedia, 
Wielka Brytania, USA, 
2003, reż. Richard Curtis, 
wyk. Hugh Grant, Keira 
Knightley, Bill Nighy, Colin 
Firth, Liam Neeson

23:20 American Pie:
Zjazd absolwentów 
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Jon Hur-
witz, Hayden Schlossberg, 
wyk. Jason Biggs, Alyson 
Hannigan, Chris Klein, 
Thomas Ian Nicholas, 
Tara Reid, Seann William 
Scott, Mena Suvari 

01:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:10 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
oraz pani prokurator Alex 
Cahill Walker. 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Sędzia Judy 
10:25 Sekrety Sąsiadów 

11:25 Pamiętniki z wakacji 
12:25 Wspaniali ludzie 
12:55 Wzór 13:55 Kobra 
- oddział  specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
- oddział  specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy prod. 
Polska 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi  
- Wydział Kryminałny - serial 
kryminalny prod. Polska 
00:05 Wyścig śmierci:  Anar-
chia   - fi lm prod. USA, 2018, 
reż. Paul Don Michael

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Dzieci 
Andersa 13:30 Msza Święta 
14:55 Słowo Życia 

15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki. 17:00 Życie z pasją 
17:20 100 cudownych miejsc 
na świecie. Francja: Zamek 
Chateau 17:30 Okiem kame-
ry 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
18:55 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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04:35 Klan - telenowela TVP 
05:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
06:00 Sprawa dla reportera 
06:50 Spisz się rolniku
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra 
08:15 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
08:40 Pełnosprawni 

- magazyn 
09:10 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:05 Ojciec Mateusz - serial 
11:05 15:10 do Yumy 

- western, prod. USA
12:45 Okrasa łamie przepisy
13:20 Fascynujący świat 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Weterynarze z sercem 
15:00 Koronka do Miłosierd-

zia Bożego 

15:20 Rolnik szuka żony 
- reality show 

16:20 Skoki Narciarskie 
17:30 Teleexpress 
17:40 Skoki Narciarskie 
18:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
21:35 Hit na sobotę

- Życzenie śmierci 
- fi lm sensacyjny

23:30 Jak dogryźć mafi i 
- fi lm fabularny

01:15 Gra tajemnic
- dramat, prod. USA, 2014

03:15 Wyścig z pandemią
04:10 Z pamięci

- felieton 
04:15 Zakończenie dnia

05:25 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:50 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:40 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:55 Pytanie na śniadanie
11:15 Spisz się rolniku 
11:30 Rodzinny ekspres 
12:00 Przyjaciele na zawsze 
12:55 Anything goes. 

Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:40 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:20 Szansa na sukces. Opole 

2021 - widowisko 
16:20 Czerwona królowa 
17:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 

18:35 Postaw na milion 
- teleturniej 

19:30 Lajk! 
20:00 Kocham Dwójkę. 

Złoty Jubileusz
- program rozrywkowy 

21:00 The Voice of Poland
23:40 Muzyka, Taniec, 

Zabawa - koncert 
00:45 Dziewczyna

z sąsiedztwa 
- komedia, prod. USA, 
2004, reż. Luke Greenfi eld, 
wyk. Emile Hirsh, Elisha 
Cuthbert

02:45 Dziewczyna 
we mgle 
- fi lm fabularny,
prod. Niemcy, Francja, 
Włochy, 2017, reż. Donato 
Carrisi, wyk. Toni Servillo

04:55 Zakończenie dnia

04:55 Uwaga! 
- magazyn 

05:15 Mango
- telezakupy

07:25 Kosmiczny
wykop 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Brzydula 
- serial, Polska 

12:30 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, Polska 

14:20 MasterChef 
- program rozrywkowy 

15:55 Top Model 
17:25 MądrzeJEMY 

z Katarzyną Bosacką 
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 
20:00 Lego Masters 

21:30 Dziennik 
Bridget Jones
- fi lm komedia, Francja, 
Wielka Brytania, USA, 
2001, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, 
Colin Firth, Hugh Grant, 
Gemma Jones, Jim 
Broadbent 

23:30 Ex machina 
- fi lm S-F, 
Wielka Brytania, 
2014, reż. Alex Garland, 
wyk. Domhnall Gleeson, 
Alicia Vikander, Oscar 
Isaac, Sonoya 
Mizuno 

01:50 Uwaga!
- magazyn 

02:10 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Scooby-Doo: Maska 
Błękitnego Sokoła

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

11:40 Bogaty dom - Biedny 
dom

12:45 Rolnicy. Podlasie
- program rozrywkowy
prod. Polska

13:45 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi
- program rozrywkowy
prod. Polska

14:45 Nie mów do mnie 
śmieciarzu!

15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia

- program rozrywkowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Zróbmy sobie wnuka
 Maniek i Gienia Koselowie 

to starsze małżeństwo 
prowadzące w samym 
centrum miasta ogromną 
plantację pomidorów. 
Oboje mają nadzieję, 
że wkrótce ich dzieci 
przejmą kontrolę nad 
rodzinnym biznesem. 
Niestety, ani syn Janek, 
ani córka Zosia - nie chcą 
prowadzić interesu.

21:55 Lara Croft Tomb
Raider: Kolebka życia

00:35 Droga do zatracenia
03:00 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Piosenki z fi lmoteki 
07:50 Informacje kulturalne 
08:25 Od ucha do ucha

- Za Króla Krakusa - fi lm 
08:35 Od ucha do ucha - Na 

krakowskim trakcie - fi lm 
09:15 Od ucha do ucha 

- Podróże pana Kleksa 
- część 1 Wysłannicy 
Bajdocji - fi lm przygodowy

11:00 Serialowa nostalgia
- Kapitan Sowa na tropie 

12:10 Urodzeni artyści 
- Rodzina Siemaszków

12:45 Kobra 
14:45 Tego się nie wytnie 
16:15 Retro kino - Pociągi pod 

specjalnym nadzorem 
- fi lm fabularny, prod. 
Czechosłowacja, 1966, 
reż. Jiri Menzel

17:55 Tamte lata, tamte dni 
- Jerzy Illg - magazyn 

18:30 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

18:55 Scena muzyczna 

20:00 Bilet do kina 
- Do zakochania 
jeden krok 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Wielka Brytania, 2017, 
reż. Richard Locraine, 
wyk. Imelda Staunton, 
Timothy Spall, Celia Imrie 

22:00 David Gilmour: Live
at Pompeii - koncert

23:10 Seans kultowy - Sid 
i Nancy - dramat, 
prod. Wielka Brytania, 
1986, reż. Alex Cox

01:10 Strzygoń i jak sobie
z nim radzić - fi lm 

01:15 Ślepa Vaysha
- fi lm animowany

01:25 Gloria Victoria
- fi lm animowany 

01:35 Urodzeni artyści 
- Rodzina Siemaszków 

06:00 Na wariackich 
papierach

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań

20:00 Mocne sobotnie
kino: Kobiety mafi i 2
Po objęciu władzy nad 
stolicą „Niania” wraz z 
gangiem postanawia 
wprowadzić do kraju 
narkotyki.

22:50 Olimp w ogniu

01:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny
Każdy kolejny odcinek
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny

02:50 Na jedwabnym 
szlaku
- program dokumentalny
prod. Polska

04:30 Mango - telezakupy
06:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:35 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
08:35 Kosmiczny wykop 
09:05 Niebezpieczne

związki 
09:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:30 Babe: Świnka z 

klasą - fi lm rodzinny, 
Australia, USA, 1995, 
reż. Chris Noonan, wyk. 
James Cromwell, Magda 
Szubanski, Zoe Burton, 
Wade Hayward, Christine 
Cavanaugh, Miriam 
Margolyes, Danny Mann, 
Hugo Weaving 

15:30 Psy i koty - fi lm 
rodzinny, USA, 2001,
reż. Lawrence Guterman, 
wyk. Jeff  Goldblum, Eliz-
abeth Perkins, Alexander 
Pollock, Tobey Maguire

17:15 Szybcy i wściekli VIII
- fi lm sensacyjny,
Chiny, Japonia, USA, 
2017, reż. F. Gary Gray, 
wyk. Vin Diesel, Jason 
Statham, Dwayne John-
son, Michelle Rodriguez

20:00 Mumia 
- fi lm przygodowy, 
USA, 1999, reż. Stephen 
Sommers, wyk. Brendan 
Fraser, Rachel Weisz,
John Hannah

22:35 Dziewczyna 
w czerwonej pelerynie 
- fi lm przygodowy,
USA, Kanada, 2011, 
reż. Catherine Hardwicke, 
wyk. Amanda Seyfried, 
Gary Oldma

00:45 Keanu - komedia
02:50 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Dzielna Mysz 06:20 Tuż 
przed tragedią 08:25 Galileo 
10:35 Powrót  do przyszłości, 
cz. 3  - fi lm prod.  USA 13:00 
STOP Drogówka - magazyn 
prod. Polska

14:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Galileo 20:00 
Święty 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny 

00:05 Silent Hill  Heather przez 
całe życie ucieka przed 
niebezpiecznymi i niewytłu-
maczalnymi siłami. W dniu 
swoich osiemnastych uro-
dzin, nawiedzona kolejnymi 
koszmarami i przerażona 
zniknięciem ojca, dowiaduje 
się, że nie jest osobą, za którą 
się dotychczas uważała. 
To odkrycie wprowadza 
ją w głąb malowniczego 
świata. 02:05 Interwencja 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 Lista  Przebojów 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Retrospekcja 10:20 Święty 
na każdy dzień 10:25 Myśląc 
Ojczyzna 10:35 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Kropelka 
radości 12:00 Anioł Pański 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Warto zauważyć... 12:50 
Życie z pasją 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
Święta 14:35 Apokryfy 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski21:20 Informacje 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Mojżesz 
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08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:05 Las bliżej nas
09:35 Prywatne życie

zwierząt - reportaż 
10:00 Stulecie Winnych 
10:55 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:45 Rwanda 2020
13:15 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 
15:00 Koronka do Miłosierd-

zia Bożego 
15:20 Skoki Narciarskie 
16:35 Teleexpress 
17:00 18. Konkurs Piosenki 

Eurowizji dla Dzieci 
Polska 2020 - koncert  

19:30 Wiadomości 

20:15 Ludzie i bogowie
- serial obyczajowy

21:15 Rolnik szuka żony
- reality show 

22:15 Zakochana Jedynka 
- Zakazana żona
- fi lm obyczajowy, 
prod. Austria, Niemcy, 
2013, reż. Hansjörg
Thurn

24:00 Życzenie śmierci
- fi lm sensacyjny, prod. 
USA, 2018, reż. Eli Roth, 
wyk. Vincent D’Onofrio

01:55 Na szlaku Alleluja 
- western, prod. USA, 
1965, reż. John Struges, 
wyk. Burt Lancaster, 
Lee Remick, Jim Hutton, 
Martin Landau 

04:20 Z pamięci - felieton 
04:25 Zakończenie dnia

05:15 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:40 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:55 Pytanie na śniadanie
10:30 Spisz się rolniku 

- felieton 
10:40 Ostoja - magazyn 

przyrodniczy 
11:15 The Voice of Poland 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:10 Szansa na sukces. Opole 

2021 - widowisko 
16:10 Kocham Dwójkę.

Złoty Jubileusz
17:05 Jutro należy do nas

- serial, prod. Francja
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
19:25 Na sygnale - serial 

20:00 Dziewczyna we mgle 
- fi lm fabularny, 
prod. Niemcy, Francja, 
Włochy, 2017, reż. Donato 
Carrisi, wyk. Toni Servillo, 
Alessio Boni, Galatea 
Ranzi, Jean Reno 

22:20 Kino bez granic 
Bezwstydny 
Mortdecai
- fi lm akcji, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2015

00:15 Śmiertelnie 
niebezpieczna 
- thriller

02:00 Rezerwat 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2007, 
reż. Łukasz Palkowski, 
wyk. Marcin Kwaśny, Sonia 
Bohosiewicz

03:45 Zakończenie dnia

04:55 Uwaga! - magazyn 
05:15 Mango - telezakupy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Kobieta na krańcu 

świata 
12:00 Brzydula - serial, Polska 
13:30 Co za tydzień 

- magazyn 
14:05 Kosmiczny wykop 
14:40 Wakacje Jasia Fasoli 

- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, Francja, Niemcy, 
2007, reż. Steve Bendelack, 
wyk. Rowan Atkinson, 
Emma De Caunes, Jean 
Rochefort, Karl Roden, 
Max Baldry, Willem Dafoe

16:30 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

17:30 Lego Masters  
19:00 Fakty 
19:40 Raport smogowy 
19:45 Uwaga!

- magazyn 

20:00 MasterChef 
- program rozrywkowy 

21:30 Królestwo kobiet 
22:30 Everest 

- fi lm przygodowy, 
Islandia, USA, Wielka Bry-
tania, 2015, reż. Baltasar 
Kormákur, wyk. Jason 
Clarke, Josh Brolin, Jake 
Gyllenhaal, John Hawkes, 
Robin Wright, Emily 
Watson, Keira Knightley, 
Sam Worthington 

01:00 Cienki Bolek 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. Etan 
Cohen, wyk. Will Ferrell, 
Kevin Hart, Craig T. Nelson, 
Alison Brie 

03:15 Uwaga!
 - magazyn 

03:35 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:30 Artur i zemsta 

Maltazara
 Kolejna odsłona przygód 

Artura. Zbliża się koniec 
dziesiątej fazy księżyca 
i Artur przygotowuje się 
do ponownych odwiedzin 
krainy Minimków, w tym 
swojej ukochanej Selenii. 

10:20 Niesamowity
Spider-Man 2

 Dla Petera Parkera nic 
nie może się równać 
z uczuciem, jakiego 
doświadcza, kiedy kołysze 
się między drapaczami 
chmur, będąc bohaterem, 
lub spędzając czas z Gwen. 
Lecz bycie Spider-Manem 
ma swoją cenę: tylko 
Spider-Man może ochronić 
Nowojorczyków przed 
budzącymi grozę złoczyń-
cami, którzy zagrażają 
miastu. 

13:30 Smerfy 2
 Gargamel po raz 

kolejny zagraża ich 
spokojnemu życiu. Tym 
razem okrutny czarownik 
tworzy podobne do 
smerfów stworki. 

15:45 Zróbmy sobie 
wnuka

17:35 Sąsiedzkie porachunki
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia 
19:30 Państwo w Państwie
20:00 XXV Rybnicka Jesień 

Kabaretowa 
22:05 Liga niezwykłych 

dżentelmenów
00:40 Królestwo 

niebieskie
03:45 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy
05:45 Telezakupy TV Okazje

06:50 Myśli na ten czas 
07:00 Liturgia Prawosławna 

cerkiew Zmartwychw-
stania 

08:25 Odkrywając
Beethovena

09:35 Od ucha do ucha 
10:45 Serialowa nostalgia

- Czarna żmija - serial
12:00 Doradcy króla Hydropsa 

- fi lm animowany 
12:25 Trzeci punkt widzenia 
12:55 Bilet do kina - Do zako-

chania jeden krok - fi lm
14:55 Claudio Monteverdi

- Nieszpory Maryi Panny 
16:55 Informacje kulturalne 
17:15 Niedziela z...

- twórczością Andrzeja 
Zauchy 

18:10 Niedziela z... 
- twórczością Andrzeja 
Zauchy - Pan na Księżycu 

19:20 Niedziela z...
- twórczością Andrzeja 
Zauchy 

20:00 El Dorado 
- western, prod. USA, 1967

22:10 Trzeci punkt 
widzenia 
- program publicystyczny 

22:40 Dzika namiętność 
00:40 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
00:55 Teraz animacje! 

- Ani słowa 
- fi lm animowany

01:10 Teraz animacje!
- Marchewkowe pole 

01:35 Kino nocne - Papusza
- dramat, prod. Polska

03:55 Miasto duchów. Rakka
- fi lm dokumentalny

05:35 Teledysk
05:50 Jeszcze więcej 

kultury w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:51 Zakończenie dnia

05:20 Rodzinny interes
Podstarzały złodziej, jego 
syn i wnuk planują skok, 
dzięki któremu zarobią 
milion dolarów.

08:00 Willow
10:40 Goście w Ameryce

W wyniku pomyłki 
czarnoksiężnika francuski 
rycerz Thibault oraz 
jego giermek André 
trafi ają do współczesnego 
Chicago. 

12:35 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Dzielny krawczyk

13:50 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Roszpunka

15:00 Góra Czarownic
Taksówkarz z Las 
Vegas pomaga dwójce 
pasażerów obdarzonych 
paranormalnymi zdolnoś-
ciami w odkryciu sekretu 
tajemniczej góry.

17:00 Kapitan Ameryka: 
Wojna bohaterów
ONZ wprowadza przymu-
sowy rejestr bohaterów, 
który doprowadza do 
konfl iktu pomiędzy 
Kapitanem Ameryką
a Iron Manem. Sytuację 
komplikuje zamach 
na króla Wakandy.

20:00 Niedziela z gwiazdami: 
John Wick 2

22:30 Kobiety mafi i 2
01:05 Kobra - oddział 

specjalny
- serial sensacyjny

02:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

02:55 Na jedwabnym szlaku

04:30 Mango - telezakupy
06:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:35 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
08:35 Kosmiczny wykop
09:05 Niebezpieczne związki 
09:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Babe: Świnka 

w mieście - fi lm rodzinny, 
Australia, USA, 1998, 
reż. George Miller, wyk. 
James Cromwell, Magda 
Szubanski, Mary Stein, 
Mickey Rooney, E.G. Daily, 
Danny Mann 

15:00 Vinci - fi lm komedia, 
Polska, 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, 
Jan Machulski, Kamilla 
Baar, Marcin Dorociński 

17:25 Mumia - fi lm 
przygodowy, USA, 1999, 
reż. Stephen Sommers

20:00 Kong: Wyspa czaszki 
- fi lm przygodowy, USA, 
Chiny, 2017, reż. Jordan 
Vogt-Roberts, wyk. Tom 
Hiddleston, Samuel 
L. Jackson, Brie Larson, 
John C. Reilly, John 
Goodman 

22:35 W nowym zwierciadle: 
WakacjeW nowym 
zwierciadle: Wakacje 
- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. John Francis 
Daley, Jonathan Goldstein, 
wyk. Ed Helms, Christina 
Applegate, Skyler Gisondo, 
Steele Stebbins, Chris 
Hemsworth 

00:45 Druga strona 
medalu 
- talk show 

01:55 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Tuż przed tragedią 08:05 
Powrót do przyszłości 
10:35 Galileo 11:35 STOP 
Drogówka

12:35 Gwiazdy Kabaretu 13:45 
Lodołamacz  Do lodołamacza 
zbliża się ogromna góra lodo-
wa. Załoga za wszelką cenę 
stara się uniknąć zderzenia, 
jednak statek zostaje uwię-
ziony wśród lodów niedaleko 
wybrzeży Antarktydy. 
Wokół panuje złowieszcza 
cisza i przeraźliwy chłód. 
Kończy się paliwo i cierpli-
wość załogi.  

16:25 Przyciąganie 19:05 
Galileo 20:05 Straszny fi lm 
3  Po ukończeniu college’u 
nieszczęsna Cindy Campbell 
pracuje jako reporterka dla 
telewizyjnych wiadomości.   
21:55 Wspaniali ludzie 
23:00 Wyścig śmierci:  Anar-
chia  01:25 Śmierć na talerzu 
02:25 Disco Polo Life

09:30 Msza Święta 10:40 Cuda 
Jezusa 11:20 Co by było 
gdyby zwierzęta mówiły? 
Niedźwiedź Wojtek 11:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
13:40 Albert Schweitzer 

15:30 Cud wirującego słońca - 
prawdziwa historia objawień 
fatimskich 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Koncert życzeń 
17:00 Zostań Żołnierzem RP 
17:15 Nie bójmy się mówic 
o raku 17:30 Dobre ,bo pol-
skie 17:45 Okiem kamery

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Adwent 19:30 Opowieści 
biblijne historie animowane 
z Nowego Testamentu 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Kolory Świętości 
21:00 Apel Jasnogórski
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05:15 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Obywatelskie 

zatrzymanie - serial 
paradokumentalny TVP 

12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 BBC w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji 

- Mąż i Żona 
- spektakl teatralny,
prod. Polska, 2016

22:15 Świat bez fi kcji
23:20 Warto rozmawiać  
00:20 Zakazana żona 

- fi lm obyczajowy
02:05 Mechanik - fi lm fabu-

larny, prod. USA, 1972

04:50 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2019 

06:45 Coś dla Ciebie - magazyn 
07:10 Spisz się rolniku 

- felieton 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spisz się rolniku 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:25 Koło fortuny j 
13:15 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:40 Coś dla Ciebie 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Serial fabularny
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 O mnie się nie martw

- serial komediowy TVP 
22:50 Bankowa gra 
23:55 Monster 

- fi lm fabularny, 
prod. USA, Niemcy, 
2003, reż. Patty Jenkins

01:55 Warto kochać
- serial TVP 

02:50 Bezwstydny 
Mortdecai
- fi lm akcji, prod. Wielka 
Brytania

04:40 Zakończenie

04:50 Uwaga! - magazyn 
05:05 Nowa Maja 

w ogrodzie 
05:35 Akademia ogrodnika 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Kobieta na krańcu 

świata 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwody 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:50 Raport smogowy 

19:55 Uwaga! 
- magazyn 

20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:30 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
22:30 Kobieta-Kot 

- fi lm przygodowy, 
USA, Australia, 2004, 
wyk. Halle Berry, Benja-
min Bratt, Sharon 
Stone, Lambert Wilson, 
Frances Conroy 

00:35 Szadź - serial, Polska 
01:35 Co za tydzień 

- magazyn 
02:05 Zabójcza broń - serial
03:05 Uwaga! 

- magazyn 
03:25 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki 
kryminalne, prowadząc 
biuro detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda 

20:00 Królestwo niebieskie
 Kowal Balian stracił 

rodzinę i bliski jest utraty 
wiary. Wojna religijna
w odległej Ziemi Świętej 
nic dla niego nie znaczy, 
a mimo to wciągnięty 
zostaje w jej wir. 

23:10 Cudzoziemiec
 Jonathan Cold odszedł 

z CIA, ponieważ nie 
mógł zaakceptować 
metod, jakimi 
posługują się jego 
zwierzchnicy. 

01:15 Po tamtej stronie 
drzwi

03:30 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne
08:20 Tego się nie wytnie

- talk-show 
09:40 Tego się nie wytnie 
10:05 Reżyserzy 
11:00 Chłopi - serial TVP 
12:05 Przeprowadzki 

- serial TVP 
13:05 Niepospolita - fi lm 

krótkometrażowy 
13:30 Szlakiem Kolberga 

- Mieczysław Szcześniak
14:00 Niedziela z... 

twórczością Andrzeja 
Zauchy 

14:50 James Stewart 
i Robert Mitchum: 
Dwa oblicza Ameryki 
- fi lm dokumentalny

16:00 Angele i Tony - dramat, 
prod. Francja, 2010

17:30 Rok 2020 
17:55 Trzeci punkt widzenia 
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Saga rodu Forsyte’ów

20:00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Czysta formalność 
- fi lm fabularny, 
prod. Włochy, Francja

22:00 Kronos - Zaraza - maga-
zyn kulturalno-społeczny 

22:40 Panorama kina 
polskiego - Fuga - fi lm 
obyczajowy, prod. Polska

00:30 Scena muzyczna 
- Kinga Głyk - koncert 

01:30 Żelazna klasyka
- Podwójne życie 
Weroniki
- dramat

03:15 Informacje kulturalne 
03:40 El Dorado - western, 

prod. USA, 1967
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:45 Zakończenie

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce
z przestępczością na 
ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Kapitan Ameryka: 
Wojna bohaterów

23:00 Hanna
01:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

02:00 Na jedwabnym 
szlaku

03:00 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

04:00 Na jedwabnym
szlaku

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

05:00 Mango telezakupy
06:35 Szkoła  
08:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:45 Brzydula 
- serial, Polska 

16:15 Szkoła 
17:15 Miłość od kuchni 

- program rozrywkowy 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani 

po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:35 Miłość jest wszystkim 
- fi lm komedia, 
Polska, 2018, reż. Michał 
Kwieciński, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, 
Agnieszka Grochowska, 
Joanna Kulig, Michal 
Czernecki, Eryk Lubos 

23:20 Oszukać 
przeznaczenie V 
- fi lm horror, USA, 
Kanada, 2011, reż. Steven 
Quale, wyk. Nicholas 
D’Agosto, Emma Campbell, 
Miles Fisher, Ellen Wroe, 
Tony Todd 

01:10 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:15 Noc magii
- program rozrywkowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych Straż-
ników Texasu. 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Sędzia Judy 
10:25 Sekrety Sąsiadów 

11:25 Pamiętniki  z wakacji 
12:25 Święty 12:55 Wzór 
13:55 Kobra - oddział  
specjalny - serial obyczajowy 
14:55 STOP Drogówka 15:55 
Kobra - oddział  specjalny 
- serial obyczajowy 17:00 
Nowe Sekrety  Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy 20:00 
Sprawiedliwi  - Wydział 
Kryminalny 21:00 
Nożownik  Bonham to były 
instruktor amerykańskich 
Sił Specjalnych, który szkolił 
perfekcyjne maszyny do 
zabijania. 23:00 Ryzykanci 
01:00 Anatomia głupoty 
według Richarda  Hammonda 
01:30 Galileo

11:20 Dobre ,bo polskie 11:35 
Przyroda w Obiektywie 
11:50 Kolory Świętości 
11:55 Święty na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Jakie 
andrzejki? 12:45 Święty na 
każdy dzień 

12:50 Galilejczyk 13:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza Święta 14:30 
Na przekór ciemności 15:40 
Kabwe 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Zew natury 16:55 
Świadkowie 

17:25 Święty na każdy dzień 
17:30 Okiem kamery 17:55 
Adwent 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY THRILLER SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 1 grudnia

05:15 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2020 

06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Dzikie Andy 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Klan 

- telenowela TVP 
18:30 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show
23:50 Operacja Delta Force 3: 

Wyraźny cel - fi lm

04:55 Cafe piosenka
- talk-show 

05:55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:50 Ekologia w prawosław-
iu - reportaż 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:25 Koło fortuny
13:15 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Operacja Zdrowie 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:05 Mini audycja 
20:10 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość

- serial TVP 
21:50 Małe kobietki - serial 
22:55 Ludzkie historie

- Powiedz tak lub nie
24:00 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP 
00:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
01:25 Mrok - serial kryminalny 
02:20 Monster - fi lm fabularny, 

prod. USA, Niemcy
04:15 Przyszłość lotnictwa 

cywilnego - fi lm
05:10 Zakończenie

05:15 Uwaga! - magazyn 
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
12:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
13:30 Szpital - program 

obyczajowy 
14:25 Detektywi 

- program kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje
16:00 Szpital 
17:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy  
21:30 Z archiwum X: 

Chcę wierzyć
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2008, reż. Chris 
Carter, wyk. David 
Duchovny, Gillian Ander-
son, Amanda Peet, Billy 
Connolly, Callum Keith 
Rennie, Xzibit 

23:45 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

00:20 Królestwo kobiet 
01:15 Kuba Wojewódzki 

- talk show 
02:20 Uprowadzona 

- serial, USA 
03:20 Uwaga! 

- magazyn 
03:40 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:40 Dzień, który zmienił 

moje życie
- serial obyczajowy
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia 
19:20 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda 

20:05 Piraci z Karaibów: 
Zemsta Salazara

 Szczęście nie sprzyja 
kapitanowi Jackowi 
Sparrowowi, a złe wiatry 
pchają go coraz silniej
ku kolejnej awanturze. 
Duchy korsarzy pod wodzą 
jego dawnego wroga, 
przerażającego kapitana 
Salazara, wydostają 
się z Devil’s Triangle z 
zamiarem unicestwienia 
każdego pirata, jakiego 
noszą oceany. 

22:55 W dolinie Elah
01:25 Najemnik
03:35 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

07:00 Co się dzieje 
07:25 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne
08:30 Film dokumentalny
09:25 Angele i Tony - dramat
11:00 Przeprowadzki

- serial TVP 
13:30 Tego się nie wytnie 

- talk-show 
14:55 Inni są winni - fi lm do-

kumentalny, prod. Wielka 
Brytania, Hiszpania, 2018 

16:00 Ikaria XB 
- fi lm science fi ction

17:30 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:50 Kronos - Zaraza - maga-
zyn kulturalno-społeczny 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Saga rodu Forsyte’ów 

- serial kostiumowy
20:00 Teatr Telewizji - Brat 

marnotrawny, reż. 
Jerzy Gruza, wyk. Gustaw 
Holoubek, Andrzej Łapicki, 
Kalina Jędrusik

21:30 Lekkie obyczaje 
- Na karuzeli życia
- fi lm fabularny, 
rod. USA, 2017, reż. Woody 
Allen, wyk. Kate Winslet, 
Juno Temple, Justin 
Timberlake 

23:20 Co dalej? - program 
publicystyczny 

23:40 Informacje kulturalne 
00:05 Młoda Polska 
00:40 Panorama kina 

polskiego - Fuga 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2018, 
reż. Agnieszka 
Smoczyńska

02:35 Kino nocne - Dwa 
księżyce - fi lm obyczajowy

05:00 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający o 
dwójce przyjaciół, którzy 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Z kolei ich żony prowadzą 
mały salon fryzjerski 
„Bella Ella”.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Siła taktyczna

21:50 Pakt z mordercą
- thriller
Płatny morderca 
pomaga młodej kobiecie 
pomścić śmierć jej 
rodziny.

23:25 Wielki Stach
01:30 Castle
02:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Na jedwabnym
szlaku

03:00 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

05:00 Mango 
telezakupy

06:35 Wiza na miłość 
07:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:45 Szpital - program 
obyczajowy 

12:45 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

13:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:45 Brzydula - serial, Polska 
16:15 Szkoła
17:15 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:30 Człowiek
na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2012, reż. Asger Leth, 
wyk. Sam Worthington, 
Elizabeth Banks, Jamie 
Bell, Anthony Mackie, 
Edward Burns, Kyra 
Sedgwick 

22:45 Kong: Wyspa czaszki 
- fi lm przygodowy, 
USA, Chiny, 2017,
reż. Jordan Vogt-Roberts, 
wyk. Tom Hiddleston, 
Samuel L. Jackson, Brie 
Larson, John C. Reilly, 
John Goodman 

01:10 Druga strona medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy 
Dom - magazyn prod. Polska 
09:00 Sędzia Judy 

10:25 Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki  z wakacji 12:25 
Wspaniali ludzie 12:55 
Wzór 13:55 Kobra - oddział  
specjalny 14:55 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 15:55 Kobra - oddział  
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety  Sąsiadów 

18:00 Policjantki  i Policjanci  
- serial obyczajowy prod. 
Polska 20:00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny  - serial 
obyczajowy 21:00 Komornik  
Mistrz sztuk walki zatrudnia 
się do ściągania długów 
dla mafi i.  23:00 Ryzykanci 
01:00 Galileo 02:00 Anato-
mia głupoty według Richarda  
Hammonda 02:30 Graffi  ti 
02:50 Trans World Sport 
2020 03:55 SuperLudzie

11:45 Historia i architektura 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Sank-
tuaria polskie 12:40 Łaska 
niepojęta 13:10 Jerash 

13:25 Święty na każdy dzień 
13:30 Msza Święta 14:30 
Ludwig Maria Grignion de 
Montfort 15:25 Domek nr 
6 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Jestem mamą 16:30 
Kalejdoskop Młodych 16:50 
Express Studencki 17:00 100 
cudownych miejsc na świecie 

17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Okiem kamery 17:55 
Adwent 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

jarmark tElEWiZYjNY
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Mniej szkodliwe od 
papierosów?

Liczba  palaczy  w  Polsce 
spadała,  ale  od  paru  lat  ten 
trend  się  zatrzymał.  Po  pa-

pierosa obecnie sięga nadal 8 
mln  Polek  i  Polaków.  Mimo 
rosnącej  wiedzy  o  szkodli-
wych skutkach palenia i licz-

nych kampanii edukacyjnych 
widać,  że  jest  grupa  osób, 
które nie są w stanie pozbyć 
się tego nałogu.

Od  niedawna  wielbiciele 
tytoniu  mogą  zredukować 
zagrożenia związane z papie-

rosami dzięki podgrzewaniu 
tytoniu,  zamiast  jego  spala-

nia.  Pierwszym  produktem 
w Polsce  tego  typu  jest  sys-

tem IQOS, dostępny nad Wi-
słą od 2017 r.

Na początek fakty
Palenie  papierosów  to  na-

łóg,  który  niesie  szkodliwe 
konsekwencje  dla  konsu-

mentów. W Polsce pali wciąż 
21  proc.  dorosłych.  Dobrą 
wiadomością  jest,  że  zwięk-

sza  się  odsetek  Polaków, 
którzy nigdy nie  sięgnęli  po 
papierosa:  w  2019  r.  było 
to  67  proc.  (wobec  56  proc. 
w  2011  r.).  Kobiety  częściej 
trzymają  się  z  daleka od ni-
kotyny:  74  proc.  w  2019  r. 
(wobec  65  proc.  w  2011  r.). 
Jeszcze w 2011  r. większość 
mężczyzn  (55  proc.)  miała 
doświadczenia  jako  palacze, 
a  obecnie  z  papierosami  ze-

tknęło się 41 proc. Polaków.

Uzależnienie  od  palenia 
nie  dotyczy  samej  nikotyny. 
Zapalenie papierosa to część 
stylu życia, stały rytuał, bez 
którego palaczom trudno so-

bie  wyobrazić  rozpoczęcie 
dnia, pracę zawodową (z tra-

dycyjnymi  wyjściami  „na 
dymka”) czy spotkania towa-

rzyskie. Bez tych wszystkich 
czynności  nałogowi  palacze 
nie  są  w  stanie  normalnie 
funkcjonować.

Nadzieja dla palaczy
Według badaczy z uzależ-

nieniem  próbuje  zerwać  70 
proc.  palaczy,  ale  nie  mają 
dużych  szans  bez  pomocy 
specjalistów,  poradni  anty-

nikotynowych  (w  Polsce  są 
tylko trzy)  i bez dodatkowe-

go wsparcia. Aż 95 proc. sa-

modzielnie  zmagających  się 
z nałogiem wraca do palenia.

Nie  ma  co  liczyć  na  szyb-

kie i masowe rzucanie palenia 
przez  miliony  uzależnionych, 
i dlatego lepiej dać im alterna-

tywę dla papierosów obarczo-

ną mniejszym ryzykiem. Sta-

nowią  ją  tzw.  podgrzewacze 
tytoniu typu IQOS. Dostarcza-

ją one podobną ilość nikotyny 

co  zwykły  papieros,  ale  nie 
wytwarzają dymu i substancji 
smolistych, które są głównym 
powodem  chorób  związanych 
z paleniem. Urządzenie IQOS 
podgrzewa  prawdziwy  tytoń. 
Wkłady  tytoniowe  w  IQOS 
są podgrzewane do ok. 350 st. 
C  i  nie  dochodzi  do  procesu 
spalania,  tym  samym nie  po-

wstaje  także  dym  papieroso-

wy, lecz aerosol. W papierosie 
konwencjonalnym tytoń spala 
się w temperaturze ok. 800 st. 
Celsjusza. To właśnie dym za-

wierający  toksyczne  substan-

cje smoliste i trujące gazy jest 
problemem,  a  nie  nikotyna. 
Natomiast w aerozolu powsta-

łym  z  podgrzewacza  nawet 
o 90 proc. spada ilość najbar-
dziej  szkodliwych  substancji, 
znanych  z  dymu  papieroso-

wego, takich jak aldehydy czy 
lotne związki organiczne.

O�cjalne badania
Od  lat  pojawiają  się  bada-

nia  naukowe  dowodzące,  że 
podgrzewanie  tytoniu  to  po-

tencjalnie  mniej  szkodliwa 
alternatywa  dla  nałogowych 
palaczy,  którzy  nie  są  w  sta-

nie  zrezygnować  z  nikotyny. 
Takie  stanowisko zajęła  ame-

rykańska  Agencja  ds.  Żyw-

ności  i  Leków  (FDA),  która 
uznała IQOS za produkt „wła-

ściwy  dla  promocji  zdrowia 
publicznego”.  Podobne  opinie 
dla podgrzewaczy tytoniu wy-

stawiły niemieckie,  japońskie 
i  belgijskie  agencje  rządowe 
zajmujące  się  zdrowiem  pu-

blicznym.  Obecnie  pełnoletni 
palacze w USA mogą być  in-

formowani  o  tym,  że  całko-

wite  przejście  z  tradycyjnych 
papierosów na IQOS prawdo-

podobnie może  prowadzić  do 
zmniejszenia  ryzyka  chorób 
związanych z tytoniem.

Dla  osób,  które  podejmo-

wały nieskuteczne próby rzu-

cenia palenia i od lat zmagają 
się z nałogiem, potrzebna jest 
wiedza,  że  istnieje  coś,  co 
zastąpi  papieros,  a  jest  zde-

cydowanie  mniej  szkodliwe. 
Wielu  ekspertów  i  naukow-

ców uważa, że podgrzewacze 
tytoniu  typu  IQOS  stwarzają 
ogromną  szansę  na  redukcję 
zachorowań na różne choroby 
odtytoniowe.

Andrzej (51 lat) zastąpił 
zwykłe papierosy urządze-
niem IQOS i jest z niego 
zadowolony: „Przy podgrze-
waniu tytoniu wyzwala się 
aerozol zawierający prawie 
czystą nikotynę. Znajduje się 
w nim o 90 proc. mniej szko-
dliwych substancji niż w dy-
mie papierosowym, a dodat-
kowo nie ma – zwykłych przy 
papierosach – problemów ze 
śmierdzącymi ubraniami, 

Obchodziliśmy Światowy 
dzień rzucania palenia
Czy nowe technologie pomogą milionom palaczy, 
którzy nie potra�ą rzucić?

samochodem i mieszka-
niem. Choć w kieszeni trze-
ba zmieścić dwa przedmio-
ty (podgrzewacz i wkłady), 
to nie zajmują one więcej 
miejsca niż paczka papiero-
sów. Wkłady można dostać 
praktycznie w każdym skle-
pie i na stacji benzynowej. 
Wcześniej próbowałem też 
plastrów, gumy czy tabletek 
z nikotyną, ale żadne z nich 
nie były w stanie dać rzeczy-
wistej alternatywy papiero-
sów, jak zawierający praw-
dziwy tytoń IQOS”.
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Sdzia Komisarz w postpowaniu upadłociowym PPU ZAMBET SA w Pułtusku zawiadamia,

e  w  sprawie  sygn.  akt  V  GUp  4/14,  została  sporzdzona  i  złoona  przez  syndyka,  w  dniu

19.11.2020 r. VI uzupełniajca lista wierzytelnoci. 

List  mona  przeglda  w  sekretariacie  V  Wydziału  Gospodarczego  Sdu  Rejonowego

w  Ostrołce,  ul.  Mazowiecka  3,  w  godzinach  urzdowania  i  w  cigu  dwóch  tygodni  od  daty

obwieszczenia mona wnie do Sdziego Komisarza zarzuty przeciwko planowi.

 
 

operatorów 
maszyn do produkcji mebli

 

Praca III zmianowa. 
Praca Lipniki Stare k. Pułtuska.

 

Tel. 668-132-161 

INFORMACJA
 

Burmistrz  Zakroczymia  informuje  o  wywieszeniu
na tablicy ogłosze w Urzdzie Miejskim w Zakroczymiu,
na  okres  21  dni,  wykazu  nieruchomoci  stanowicej
własno  Gminy  Zakroczym,  przeznaczonej  do
sprzeday w drodze bezprzetargowej tj.
 

-  Działka  ew.  nr  29 obrb  0007  01-07 o  powierzchni
160 m2, tytuł prawny nieruchomoci: Ksiga Wieczysta
KW WA1N/00037624/3
 

Dodatkowe informacje pod nr telefonu 022 112 02 57.
Burmistrz

/-/ Artur Ciecierski

INFORMACJA
 
Burmistrz  Zakroczymia  informuje  o  wywieszeniu  na  tablicy  ogłosze  w  Urzdzie
Miejskim w Zakroczymiu, na okres 21 dni, wykazu nieruchomoci stanowicej własno
Gminy Zakroczym, przeznaczonych do wydzierawienia na okres do 3 lat tj.

Działka 
ewidencyjna

Obrb Powierzchnia (ha) Ksiga Wieczysta

1. 41/7 01-03 0,2278 WA1N/00006376/3
2. 41/16 01-03 0,2967 WA1N/00013320/8
3. 27/6 01-07 0,0220 WA1N/00017018/6
4. 31/10 01-08 0,0175 WA1N/00004493/5
5. 31/24 01-08 0,0134 WA1N/00068527/9
6. 31/26 01-08 0,2192 WA1N/00068527/9
7. 22/3 Wojszczyce 0,8220 WA1N/00047459/8
8. 62/34 Mochty-Smok 0,0781 WA1N/00021306/3
9. 62/48 Mochty-Smok 1,5500 WA1N/00040179/2

10. 21/1 01-05 0,1876 WA1N/00041113/9
11. 31/26 01-08 0,2192 WA1N/00068527/9

Dodatkowe informacje pod nr telefonu 022/112 02 57.
Burmistrz

/-/ Artur Ciecierski

PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali�ko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki, 
zus. 504 017 573 
 LEG 50999

Elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 51539

Firma zatrudni kierowników bu-
dowy z uprawnieniami - budowa 
Nowy Dwór Maz    602-196-032 
budimpol@wp.pl 
 NDM 51707

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 51540

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 51538

Zatrudnię cukiernika z doświadcze-
niem. Praca w systemie zmianowym. 
Osoba bez nałogów 603430817 
 LEG 51696

Zatrudnię osoby do prac introligator-
skich dp.reklama@gmail.com 
 LEG 51693

Zatrudnię pomoc do cukierni. Osoba 
bez nałogów. Stawka 15zł/godz. netto. 
Tel: 503800618 
 LEG 51695

szukam pracy

Szukam pracy jako układacz towaru w 
sklepie 698543034 
 LEG 51684

AUTO-MOTO
sprzedam

KupieKażdeAutoSkuterMotorDostaw-
czyPickupNajlepszeCenySzybkaWyca-
naNatychmiastowyOdbiór Zaświadcze-
niaDoKasacjiPomagamyWeWszystkich 
Sytuacjach Związanymi Z Autami Masz 
Coś to DzwońPomagamy z Polisami 
Oc Czynne 24H na dobe 502964469 
lukas_farba@op.pl 
 LEG 51044

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, geometria, 
części, wyważanie kół, klimatyzacja. 
Jabłonna.  605 94 91 91, 22/ 782 49 10 
 LEG 50959

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. podst. 
ponadpodst.- skutecznie,  506710424 
 LEG 51700

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

SPORT i URODA

TURYSTYKA

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

USŁUGI
remont i budowa

Budowa domów pod klucz 509 
962 627 
 PUL 51659

Cyklina bez. układanie 504957222 
 LEG 51634

Cykl. bez.pył.ukł. dośw. 602 523 096 
 LEG 51604

Docieplenia  508-074-201 
 LEG 50958

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 50942

Glazura remonty 602670035 
 NDM 51591

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51643

Ocieplenia budynków zewnętrzne 
i  wewnętrzne 509 962 627 
 PUL 51661

Tynki cem-wap 509 962 627 
 PUL 51660

Złota Rączka elektryk Jan, naprawy: 
elektryczne, hydrauliczne, stolarskie, 
ślusarskie, L-wo i okolice,  
  24h, tel.: 604 720 741 
 LEG 51673

transport

ASEN-PSP 
Wywóz nieczystości płynnych 
 508 604 643 
 PUL  50916

naprawy

Komputery - dojazd, sprzedaż, 
skup używanych, nowe składane 
513820998 
 LEG 51520

finanse i prawo

BIURO USŁUG KSIĘGOWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VAT, ZUS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.vip-nawrot.
pl 
 NDM  51454

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

Drewno kominkowe 509 962 627 
 PUL 51662

Introligarstwo 
 PUL 51649

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Olszewnica Stara około 1000m2 170zł/
m2 prąd, gaz, wodociąg, do negocjacji 
501833362 
 LEG 51683

Poszukuję pilnie do kupienia lub 
dzierżawy niewielkiej działki 
do 300 m2 w okolicach Modlina 
Nowego lub Pomiechówka.  Tel. 
500-730728 
 NDM 51637

do wynajęcia

Chotomów-mieszk.60m 690391195 
 LEG 51697

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety tanio 509661909 
 PUL 51694

poszukuję do wynajęcia

L-wo lub okolice, lokalu o pow. 100m 
501752101 
 LEG 51692

ROLNICTWO
inne

Dotacje PROW 2014-2020. ,,Rozpoczę-
cie oraz rozwój pozarolniczej działalno-
ści gospodarczej ”. Nabór wniosków do 
30 listopada dla rolników, domow-
ników w KRUS na założenie �rmy . 
Bezzwrotna dotacja od 150 do 250 
tys. zł. W listopadzie nabór na Rozwój 
Usług Rolniczych (dotacja 500 tys. zł). 
Wypełnianie wniosków, dojazd do 
rolników. tel.  795-931-529 
 LEG 51644

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kombajn, 
gotówka 507004316 
 LEG 51414

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Hiszpanka to roczna średniej wielkości 
(15 kg) sunia znaleziona 13.11.2020 
w Markach na ulicy Spacerowej. Tra�ła 
do Nas wychudzona i zakleszczona 
(opieka weterynarza). Dziewczyna z 
początku nieufna, powoli otwiera się 
na człowieka, nie nauczona chodzenia 
na smyczy. Dla kogo hiszpański 
temperament? Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51702
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

Informacja o zamieszczeniu wykazu nieruchomości  stanowiących 

własność Powiatu Nowodworskiego, przeznaczonych do zbycia 

w formie darowizny na rzecz Gminy Nowy Dwór Mazowiecki

Zarząd Powiatu Nowodworskiego podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy 

ogłoszeń w siedzibie Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim przy 

ul. Ignacego Paderewskiego 1B i na stronie internetowej urzędu, został zamieszczony 

na okres 21 dni wykaz nieruchomości przeznaczonych do zbycia w formie darowizny 

na podstawie przepisów ustawy z dnia 21  sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomo-

ściami ( Dz. U. z 2020r. poz. 65 ze zm.):

Nieruchomość położona w Nowym Dworze Mazowieckim, obręb 0035 8-09, ozna-

czona jako:

działka nr 33/12 o powierzchni 0,0158 ha; 

działka nr 33/15 o powierzchni 0,0058 ha;

działka nr 33/18 o powierzchni 0,0097 ha;

działka nr 33/19 o powierzchni 0,0032 ha;

działka nr 33/21 o powierzchni 0,0038 ha.

Ww. nieruchomość została opisana szczegółowo w wykazie.

Szczegółowe informacje można uzyskać w siedzibie Starostwa Powiatowego w Nowym 

Dworze Mazowieckim przy ul. Ignacego Paderewskiego 1B, tel. (0-22) 765-32 54.

STAROSTA

Krzysztof Kapusta

Mars to 3-latek dużej wielkości (35 
kg) w typie dobermana znaleziony w 
obroży na terenie gminy Wieliszew. 
Psiak na razie zachowuje dystans do 
człowieka. Chłopak ładnie chodzi na 
smyczy i lubi jazdę samochodem. Kto 
tęskni za Marsem? Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51706

Polar to urodzony 07.2020 śliczny ko-
tek znaleziony na terenie Legionowa. 
Maluch otworzył się na człowieka, jest 
grzecznym i przyjacielskim kociakiem. 
Dla Kogo lipcowy mruczek? Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51704

Szczerbuś to staruszek małej wielkości 
(10 kg), który tra�ł do Nas po śmierci 
właścicielki. Psiak powoli otwiera 
się, pozwala na delikatne pieszczoty, 
umie chodzić na smyczy. Podarujmy 
spokojnemu Szczerbusiowi miłość, aby 
zapomniał o swojej stracie. Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51703

Trzynastka to 3-miesięczna koteczka 
znaleziona na terenie gminy Otwock. 
Tra�ła do Nas 13.11.2020. Dziewczyna 
jest bardzo towarzyska, uwielbia 
pieszczoty i mocno lgnie do człowieka. 
Sierpniowa 13-nastka do przytulania 
i kochania. Tel:   795 845 242 funda-
cjapsom.pl 
 NDM  51701

Zorza to 5-latka dużej wielkości (30 
kg) znaleziona na terenie gminy 
Czosnów. Sunia jest bardzo energiczna 
i ciekawska, lgnie do człowieka, 
uwielbia pieszczoty, ładnie dogaduje 
się z kolegą z boksu. Dziewczyna umie 
chodzić na smyczy. Szukamy dla niej 
właściciela - który nigdy nie zawiedzie. 
Tel:   795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51705

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  51247

MATRYMONIALNE
Samotny mężczyzna szuka kobiety z 
okolic L-wa, 35-45 lat 722139597 
 LEG 51698

KOMUNIKATY

RÓŻNE

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA 
ELEKTROINSTAL JABŁONNA 
HURT-DETAL 
KABLE,PRZEWODY,OŚWIETLENIE 
TEL.22/7824131 
 
 LEG  51338
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Na boisku w Nieporęcie zakończono układanie nowej nawierzchni z trawy 
syntetycznej. Prace wykonała �rma SOLID-STED sp. z o.o. sp. k. ze Szczecina, 
która w ciągu pięciu lat realizować będzie po dwa przeglądy gwarancyjne 
rocznie. Inwestycja kosztowała 360 tys. złotych, z czego 100 tys. gmina otrzymała 
w ramach do�nansowania z Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Infrastruktury 
Sportowej – Mazowsze 2020.

Czy będzie można dofinansować 
program rządowy „mój prąd” 
środkami z budżetu gminy?

W Porcie Pilawa w Kompleksie Rekreacyjno-Wypoczynkowym Nieporęt-Pilawa   
trwa przebudowa ciągów pieszych. Stara nawierzchnia z płyt chodnikowych 
jest rozbierana i zastępowana nawierzchnią z kostki betonowej na podbudowie 
z kruszywa kamiennego (ok. 500 m2), wymienione zostaną też obrzeża. 
Prace, w terminie do połowy grudnia, wykonuje �rma Bruk-Bud z Laskowizny za 
kwotę 82 965 zł.

Serdecznie dziękuję 
wszystkim, którzy 
odpowiedzieli na nasz 
apel i oddali swój głos na 
projekt 249 w Budżecie 
Obywatelskim Mazowsza, 
czyli doświetlenie 21 
przejść dla pieszych 
na terenie gminy 
Nieporęt. Jego realizacja 
może mieć ogromne 
znaczenie dla poprawy 
bezpieczeństwa na 
naszych drogach, dlatego 
jestem wdzięczny za 
każdy oddany głos. Mam 
wielką nadzieję, że dzięki 
naszemu zaangażowaniu 
projekt wygra i zostanie 
zrealizowany. 
Czekamy na wyniki 
głosowania, o których 
poinformujemy na stronie 
www.nieporet.pl.

3 listopada odbyło się spo-
tkanie on-line Alicji Sokołow-
skiej, Zastępcy Wójta Gminy 
Nieporęt z Anną Trudzik, Dy-
rektorem Departamentu OZE 
Narodowego Funduszu Ochro-
ny Środowiska i Gospodarki 
w sprawie programu Mój Prąd, 
który do�nansowuje miesz-
kańcom zakup i montaż paneli 
fotowoltaicznych. Gmina Nie-
poręt od kilku miesięcy dąży 
do zmiany zasad programu, tak 
aby mieszkaniec mógł skorzy-

stać z do�nansowania nie tylko 
ze środków NFOŚiGW i ulgi ter-
momodernizacyjnej, ale także 
z innych źródeł publicznych.

NFOŚiGW poinformował, 
iż obecnie pracuje wspólnie 
z Ministerstwem Klimatu i Śro-
dowiska nad kolejną edycją 
programu, który ma dostoso-
wać się do nowych potrzeb 
w zakresie wykorzystania OZE. 
Rozważa się różne scenariusze 
�nansowania inwestycji w tym 

możliwość wsparcia inwestycji 
z  innych środków publicznych 
np. współ�nansowanie ze 
środków gminy. 

Tegoroczna edycja progra-
mu Mój Prąd, zakładająca do-
�nansowanie do 50% kosztów 
kwali�kowanych mikroinstala-
cji nie więcej niż 5 tys. zł, trwa 
do 18 grudnia 2020 roku (wię-
cej informacji można uzyskać 
pod adresem: 

mojprad.gov.pl).

Budowa trasy pieszo-rowerowej wzdłuż Kanału Żerańskiego na terenie gminy 
Nieporęt zbliża się do końca. Na ostatnim odcinku II etapu, przed mostem 
w Rembelszczyźnie, teren przygotowany jest do położenia nawierzchni. Trzeci 
odcinek, do granicy z Warszawą, został już ukończony. Jest i chodnik i ścieżka 
rowerowa. Pozostały do wykonania prace wykończeniowe i porządkowe. Miejmy 
nadzieję, że po drugiej stronie granicy, na terenie Warszawy, będzie wkrótce 
równie wygodna i bezpieczna trasa.

Wprawdzie z uwagi na sytuację Gminny Ośrodek Kultury zmuszony był zawiesić 
stacjonarne zajęcia i warsztaty, ale przeniósł swoją działalność do sieci i tam 
prezentuje swoją ofertę. Jest ona tak różnorodna, że może zainteresować i dzieci, 
i ich starsze rodzeństwo, rodziców oraz dziadków. Instruktorzy nagrywają �lmiki 
– zajęcia, które dostępne są dla wszystkich odbiorców facebooka GOK. Są m.in. 
zajęcia ceramiczne, powstała Nieporęcka Akademia Sztuk Pięknych, są warsztaty 
rękodzieła, rysunku, lekcje angielskiego dla maluchów, nauka emisji głosu i wiele 
innych. I polecam – przez cały tydzień zajęcia ruchowe, różnego rodzaju. Ruch 
to zdrowie, konieczny jest po czasie spędzonym przy komputerze. Zachęcam do 
odwiedzenia strony Gminnego Ośrodka Kultury i kreatywnego spędzenia czasu 
z instruktorami.

eprasa.pl 2acf3205ca
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Obecnie  toczą  się  konsul-
tacje  społeczne  dla  projektu 
pt.  „Zwiększenie przepusto-
wości na odcinku Warszawa-
Wschodnia – Nasielsk (Kątne/
Świercze)”. Nowo projektowa-
na  linia kolejowa ma uspraw-
nić podróż z Gdańska  i Olsz-
tyna  do  Warszawy  oraz  być 
częścią  infrastruktury  drogo-
wej  prowadzącej  do  Central-
nego Portu Komunikacyjnego. 
Pod  dyskusję  poddano  trzy 
warianty linii kolejowej. Każ-
da z wersji omija Nowy Dwór 
Mazowiecki  i prowadzi przez 
wiele  zabudowanych  terenów 
w  powiecie  legionowskim 
oraz  przez  zalesione  tereny 
wzdłuż Narwi czy Zalewu Ze-
grzyńskiego.  Już  w  zeszłym 
roku mieszkańcy Wieliszewa, 
Nieporętu czy Nasielska prote-
stowali  przeciwko  rządowym 
planom. Wtedy samorządy jak 
i  mieszkańcy  mogli  zgłaszać 
swoje  uwagi  i  propozycje  do 
Strategicznego  Studium  Lo-
kalizacyjnego dla Centralnego 
Portu  Lotniczego.  Pomimo, 
że  do  SSL  do  10  marca  br. 
wpłynęło kilka  tysięcy uwag, 
projektanci  niewiele  zmienili 
w pierwotnym planie. 

„Jako Burmistrz Nowego 
Dworu Mazowieckiego zgło-
siłem swoje uwagi do przed-
łożonych wariantów już kilka 
miesięcy temu. Uczestniczy-
łem w posiedzeniu podkomisji 
transportu i zabierałem tam 
głos, wskazując jak ważne 
jest połączenie kolejowe dla 
mieszkańców miasta i powia-
tu. Transport kolejowy ma też 
ogromne znaczenie dla roz-
woju naszego lotniska. W toku 
realizacji jest projekt unijny 
polegający na modernizacji 

bocznicy na lotnisko i budowy 
stacji kolejowej Modlin Lotni-
sko. Nowe pomysły całkowicie 
burzą dotychczasowe działa-
nia i plany. Powodować mają, 
ogromnym kosztem, skrócenie 
podróży z Warszawy do Gdań-
ska o 7 minut, ale kosztem od-
cięcia od tej linii naszego mia-
sta i dużej części powiatu, jak 
również lotniska. Nie możemy 
się na to zgodzić! Żaden z za-
proponowanych wariantów 
nas nie satysfakcjonuje. Proszę 
państwa o jak najliczniejsze 
wzięcie udziału w konsulta-
cjach (...) i niedopuszczenie do 
wykluczenia komunikacyjnego 
Nowego Dworu oraz Lotniska 
w Modlinie” - pisze w mediach 
społecznościowych, burmistrz 
J. Kowalski. Z kolei radny Mi-
chał Świokło po części zgadza 
się  ze  zdaniem  Burmistrza 
jednak zauważa, że:

- Co do konsultacji z koleja-
mi odnośnie przedłużenia linii 
na lotnisko ma Pan absolut-
ną rację, w interesie każdego 
mieszkańca jest taka inwesty-
cja. Co do wykluczenia komu-
nikacyjnego to obawiam się, że 
nie zrozumiał Pan planów PKP 
PLK. Nie istnieje bowiem moż-
liwość zwiększenia parame-
trów w ramach obecnej linii, 
tak aby obsłużyć w pełni ruch 
kolejowy na linii Trójmiasto 
- CPK, dlatego jedynym roz-
wiązaniem jest budowa nowej 
linii Warszawa - Nasielsk/Kąt-
ne, co w konsekwencji odciąży 
ruch na obecnej linii i poprawi 
czas przejazdu pociągów pod-
miejskich (tych najbardziej 
kluczowych dla mieszkańców 
dojeżdżających codziennie do 
Warszawy) Proszę nie wpro-
wadzać mieszkańców w błąd. 

Jako grupa radnych razem 
z Jackiem Adamem Kowalskim 
rozmawialiśmy z kolejami 
w tej sprawie w kwietniu 2019 
r. uzyskując podobne informa-
cje o ewentualnej rozbudowie 
dotychczasowej infrastruktu-
ry i nowym wariancie linii, co 
uznaliśmy za wiadomość opty-
mistyczną - czytamy  w  ko-
mentarzu radnego.

Jak  argumentują  planiści 
we  wstępie  opisu  projektu: 
„Realizacja Projektu przy-
czyni się do wzrostu liczby 
uruchamianych pociągów pa-
sażerskich przy jednoczesnym 
wzroście zainteresowania 
przewozami, dzięki wprowa-
dzeniu atrakcyjnego rozkładu 
jazdy dla pasażera. Istotną 
korzyścią będzie też, oddzie-
lenie ruchu aglomeracyjnego 
i regionalnego od dalekobież-
nego i towarowego, co przy-
czyni się do przejazdu więk-
szej liczby pociągów w godzi-
nie oraz umożliwi realizację 
regularnego rozkładu jazdy 
dla pociągów pasażerskich. 
Projekt stwarza możliwości 
wprowadzenia nowych po-
łączeń z miejsc dotąd nieob-
sługiwanych przez transport 
kolejowy. Rozszerzy dostęp-
ności do transportu kolejo-
wego dla społeczeństwa, po-
przez budowę nowych przy-
stanków kolejowych. Efekty 
oraz korzyści. Ułatwi dojazd 
do Warszawy z sąsiadujących 
miejscowości. Skróci średni 
czas podróży względem prze-
jazdów odbywanych innymi 
środkami transportu. Wg za-
planowanych założeń projekt 
zakłada:

- zastosowanie rozwiązań 
przyjaznych środowisku,

- możliwość wprowadzenia 
nowoczesnego taboru do obsłu-
gi przewozów pasażerskich,

- zmniejszenie zatłocze-
nia dróg, co się przekłada na 
mniejszą liczbę wypadków 
oraz kolizji na drogach,

- zwiększenie bezpie-
czeństwa na przejazdach 
kolejowych,

- rozwój infrastruktury 
kolejowej przyczyni się do 
rozwoju stref ekonomicznych 
oraz przemysłowych, a co się 
z tym wiąże, powstaną nowe 
miejsca pracy”. 

Jednak  nie  wszyscy  w  taki 
sposób  widzą  przyszłą  inwe-
stycję.  Niektórzy  punktują 
rzekome  korzyści.  Jak  argu-
mentuje długoletni pracownik 
Kolei  Mazowieckich,  miesz-
kaniec naszego miasta (chcący 
zachować anonimowość).

Poparcie któregokolwiek 
z wariantów przedstawionych 
do konsultacji to:

- Pozbawienie ciszy i spo-
koju mieszkańców osiedli 
i miejscowości, którzy nie 
chcieli mieszkać przy ciągach 
komunikacyjnych ze względu 
na hałas.

- Miejscowości powiatowe 
czyli Legionowo i NDM wpadną 
w wykluczenie komunikacyjne 
w ruchu międzyregionalnym.

- Legionowo zostanie prze-
cięte od strony wschodniej 
i północnej nową nitka kole-
jową co nie wpłynie na kom-
fort mieszkania ale i pogłębi 
problemy komunikacyjne we-
wnątrz miast nie tylko w czasie 
budowy ale i podczas regular-
nej komunikacji na tej linii.

- wszystkie warianty inge-
rują w obszar chroniony przy-
rodniczo. Siedliska lęgowe 

ptactwa wodnego już ucierpia-
ły przez Lotnisko w Modlinie, 
teraz przez tereny zalewowe, 
bagienne będzie prowadzo-
na budowa a następnie eks-
ploatacja estakady kolejowej 
łączącą okolice Piasków, Mi-
chałowa, Reginowa, z okoli-
cami Nasielska.

- Nowa linia nijak wpły-
nie na polepszenie naszej 
komunikacji kolejowej, 
wręcz pozbawi nas połączeń 
międzyregionalnych.

Tak jak każdy obywatel ma 

prawo  wziąć  udział  w  wybo-
rach różnego szczebla, tak też 
każdy posiada możliwość wy-
powiedzenia własnego zdania 
w konsultacjach  społecznych. 
Zachęcamy  do  skorzystania 
z  tego  obywatelskiego  przy-
wileju.  Aby  wyrazić  swój 
głos  w  sprawie  należy  wejść 
na  stronę  https://www.data-
bout.pl/konsultacjespoleczne 
i  wypełnić  ankietę.  Termin 
zbierania  głosów  trwa  do  18 
grudnia br.

M. Mianowicz

POWIAT. Grozi nam wykluczenie komunikacyjne

mniej pociągów pojedzie przez 
nowy dwór maz. i nasielsk?
„Konsultacje społeczne to proces dialogu pomiędzy przedstawicielami władz (każdego szczebla - od lokalnych po centralne), 
a mieszkańcami mający na celu zebranie głosów mieszkańców i w oparciu o nie podjęcie przez władze optymalnych decyzji w sprawach 
publicznych”. Tak mówi de�nicja, a co pokaże życie?

Łańcuch Ludzki - protest w wieliszewie w 2019 r.

 O  kleszczach  wiemy  już 
wiele,  zabezpieczamy  dzieci, 
siebie i nasze zwierzęta domo-
we przed ich ugryzieniem. Ten 
owad  jednak  wydaje  się  nam 
nieznany...  a  dokuczliwy  na 
miarę dzisiejszych czasów. 

- To strzyżak jeleni (sarni) 
jest owadem o spłaszczonym 
ciele, który nosi łacińską 
nazwę: Lipoptena cervi. Jest 
również potocznie nazywa-
ny latającym kleszczem. Ta 
pospolita nazwa jest okre-
śleniem w pewnym sensie 
słusznym, ponieważ zarówno 
kleszcze jak strzyżaki żywią 
się krwią swych ofiar. Przy 
czym strzyżaki mają skrzydła, 
które odpadają gdy usiądą na 
ciele swej ofiary, którymi są 
głównie jelenie, sarny i łosie. 
Natomiast kleszcze nie ma-
ją skrzydeł i są pasożytami 
bardziej „uniwersalnymi „ 

oraz oczywiście przenoszą 
takie choroby jak odklesz-
czowe zapalenie opon mó-
zgowych i boreliozę - mówi 
nam  Stefan  Traczyk,  leśnik, 
radny Sejmiku Województwa 
Mazowieckiego. 

Początkowo ukąszone przez 
strzyżaka miejsce swędzi, do-
piero  na  drugi  dzień  zaczyna 
boleć. Swędząca grudka może 
utrzymywać się przez dłuższy 
czas,  średnio  2-3  tygodnie. 
Czasem  wybroczyna  utrzy-
muje się dłużej.

- Badania naukowe na dzień 
dzisiejszy jeszcze nie potwier-
dziły, aby strzyżaki roznosiły 
groźne choroby dla ludzi, ale 
co do zasady zawsze należy 
unikać pogryzienia przez te 
owady. Zawsze po powrocie 
ze spaceru do lasu trzeba do-
kładnie się obejrzeć i zdjąć 
z siebie ewentualne owady, 

które potrafią wpełznąć pod 
spód ubrania lub we włosy. 
Tym bardziej jest to ważne, 
że strzyżaki na końcu odnóży 
mają swego rodzaju haczyki 
za pomocą, których świet-
nie zaczepiają się do skóry 
swej ofiary  -  dodaje  pan  S. 
Traczyk.

Niestety, nie ma też potwier-
dzenia, że środki odstraszają-
ce komary, meszki  i  kleszcze 
działają  też  na  strzyżaki. Nie 
ma  też  domowych  sposobów, 
które  pozwoliłyby  uchronić 
się  przed  tymi  stworzeniami. 
Warto  jednak  pamiętać,  żeby 
wybierając  się  do  lasu,  ubrać 
się  w    jasną  odzież,  ponie-
waż strzyżaki atakują ciemno 
ubarwione ofiary. 

- Oczywiście nie trzeba 
ulegać panice i w każdej wol-
nej chwili należy wybierać 
się do lasu, gdzie możemy 

pooddychać świeżym powie-
trzem i spędzić przyjemnie 
czas na łonie natury. Przy 
okazji nazbierać grzybów 

(...). Dzięki ciepłej i wilgotnej 
pogodzie mamy wysyp grzy-
bów, ale również sprzyjające 
warunki do życia strzyżaków 

jelenich i to jest niestety niedo-
godność - uspokaja nas leśnik 
S. Traczyk.

Marzena Dobraczyńska

NASZE SPRAWY. Latające kleszcze nadal zmorą w lasach

CIEPŁA JESIEŃ - OWADY NIE ODPUSZCZAJĄ
„Aktywnie na świeżym powietrzu!” Zachęceni tym hasłem dzielnie maszerujemy po lesie, szlakach Kampinoskiego Parku Narodowego czy dostępnych dla spacerowiczów 
łąkach. I tu rozczarowanie, strzyżaki dorównują nam aktywnością i kąsają gdzie popadnie

Fot. waszemedia.pl

eprasa.pl 2acf3205ca
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W  okresie  od  1  marca  do 
chwili  obecnej  odnotowano 
294 interwencji  związanych 
z  występowaniem  pandemii 
SARS-CoV-2.  Interwencje 
te  można  podzielić  na  klika 
kategorii:

Działania o charakterze 
pomocy niesionej 

osobom przebywającym 
w kwarantannie

Interwencje  realizowane 
tylko  przez  wytypowane  jed-
nostki  Ochotniczych  Straży 
Pożarnych  w  krajowym  sys-
temie-ratowniczo-gaśniczym. 
Takich interwencji odnotowa-
no 159, przy czym istotne jest, 
że często jedna zarejestrowana 
w systemie interwencja ozna-
czała  dotarcie  z  pomocą  do 
wielu  adresów.  Należy  zatem 
przyjąć, że de facto było tych 
działań  dużo  więcej.  Zakres 
udzielanej  mieszkańcom  po-
mocy  to  przede  wszystkim 
dostarczanie  środków  nie-
zbędnych  do  życia  –  żywno-
ści,  leków,  środków czystości 
itp. Pomoc organizowana  jest 
we  współpracy  z  Ośrodkami 
Pomocy  Społecznej  i  za  po-
średnictwem Straży Miejskiej 
(najczęściej).  Zainteresowana 
osoba  zgłasza  MOPS/GOPS 
zapotrzebowanie na udzielenie 
pomocy,  po  czym  informacja 
ta dociera do Stanowiska Kie-
rowania Komendanta Powiato-
wego PSP, gdzie służba dyżur-
na  odpowiednio  kwalifikuje 
zdarzenie  i  dysponuje  odpo-
wiednie jednostki. Inny rodzaj 
pomocy to np. wyprowadzanie 
zwierząt  domowych  przez 
strażaków  lub  ich  transport 

do  weterynarza  albo  wyrzu-
cenie  odpadów  komunalnych 
w  sytuacji,  gdy  to  wiąże  się 
z  koniecznością  opuszczenia 
miejsca kwarantanny.

Działania w zakresie wspar-
cia obsługi polowej izby przy-
jęć przy Nowodworskim Cen-
trum Medycznym

Są  realizowane  tylko  przez 
Jednostkę Ratowniczo-Gaśni-
czą  PSP.  Działania  wynikają 
z  konieczności  udostępnie-
nia  namiotu  pneumatycznego 
wraz  z  nagrzewnicą  i  jego 
obsługi.  Liczba  zarejestrowa-
nych  w  tym  zakresie  inter-
wencji to 130,  które  polegają 
przede wszystkim na dopom-
powywaniu powietrza z uwa-
gi  na  stan  wyeksploatowania 
namiotu.

Izolowane Zdarzenia 
Ratownictwa 

Medycznego, tzw. IZRM
Są to interwencje jednostek 

ochrony  przeciwpożarowej 
wynikające  z  braku  aktu-
alnej  dostępności  zasobów 
Państwowego  Ratownictwa 
Medycznego,  np.  gdy  karet-
ki  pogotowia  ratunkowego 
są  zajęte  podczas  innych, 
własnych  działań.  Takich  in-
terwencji jeszcze póki co nie 
było  wiele,  niemniej  w  po-
równaniu z ubiegłym rokiem 
jest wyraźna tendencja wzro-
stowa.  W  2019  roku  w  sta-
tystykach  nie  zanotowano 
zdarzeń innych niż wezwania 
do  wypadków  komunikacyj-
nych  na  drogach,  szlakach 
kolejowych, akwenach czy po 
prostu  do  innych  wypadków 
w  różnorodnych  sytuacjach 

i miejscach. Natomiast w bie-
żącym roku było już prawie 10 
interwencji  podczas  zdarzeń 
stricte  medycznych,  wynika-
jących z nagłego pogorszenia 
stanu  zdrowia  nie  będącego 
następstwem  nagłych  wy-
padków – zasłabnięcia, nagłe 
zatrzymania  krążenia,  udary 
itp.  Nie  zdarzyły  się  wpraw-
dzie sytuacje, że karetka po-
gotowia  mimo  jej  dyspono-
wania  nie  dojechała  w  ogóle 
na miejsce zdarzenia,  jednak 
karetki  docierały  ze  znacz-
nym  opóźnieniem.  Należy 
pamiętać,  że  zakres  możli-
wej  pomocy  medycznej  ze 
strony  strażaków  PSP  i  OSP 
jest  ograniczony  tylko  do 
tzw. KPP, czyli kwalifikowa-
nej  pierwszej  pomocy.  Straż 
nie  posiada  kompetencji  ani 
możliwości  technicznych  do 
podawania  środków medycz-
nych ratujących życie, nie ma 
także  możliwości  transportu 
chorych. 

-Poważną komplikacją i za-
grożeniem dla strażaków jest 
fakt, że nie zawsze na etapie 
otrzymania wezwania do te-
go typu zdarzeń otrzymują 
informację o wywiadzie w za-
kresie Covid-19. Prognozuję, 
że w przypadku dalszego roz-
woju pandemii takich przy-
padków niestety będzie więcej 
–  powiedział  nam  mł.  bryg. 
Tomasz Wołoszyn Oficer Pra-
sowy KP PSP. 

Działania prowadzone 
wiosną br.

W  okresie  wiosennego 
lockdownu  (w  kwietniu) 
na  terenie  Nowego  Dworu 

Mazowieckiego kilka razy jed-
nostki OSP zajmowały się pa-
trolowaniem  wałów  przeciw-
powodziowych  w  miejscach 
narażonych  na  przebywanie 
większej  liczby  ludności  (np. 
tereny  wypoczynkowo-spa-
cerowe) gdzie nadawane były 
przez  strażaków  komunikaty 
dotyczące  konieczności  po-
zostania  w  domu.  Natomiast 
w  maju  br.  zostały  zareje-
strowane  2  przypadki  prze-
prowadzania  dekontaminacji 
pomieszczeń  w  szkołach. 
Przypadki  dotyczyły  szkół 

w  Budach  Siennickich  i  Dę-
binkach (gmina Nasielsk).

- Chciałbym jeszcze dodać, 
że drastycznie zwiększyła się 
statystyka wyjazdów ogółem. 
Rok 2019 zakończyliśmy z licz-
bą 1445 interwencji. Obecnie, 
do dnia 19 listopada mamy 
już 1614 zdarzeń na koncie, 
z czego tylko 394 pożary i 118 
fałszywych zgłoszeń – podsu-
mowuje T. Wołoszyn. 

Jak widać gołym okiem po 
samych liczbach strażacy ma-
ją coraz więcej pracy. W kolej-
nym  wydaniu  opublikujemy 

wywiad  z  Komendantem 
Powiatowym  PSP  w  Nowym 
Dworze  Mazowieckim  bryg. 
Stanisławem  Brzozowskim, 
który  objął  swoje  stanowisko 
w lipcu br., i opowie o swojej 
pracy w naszym mieście oraz 
tym jak organizuję pracę stra-
żaków w obecnej, nowej i  nie-
łatwej rzeczywistości. 

Bardzo dziękujemy mł. bryg. 
Tomaszowi Wołoszynowi za 
pomoc w powstaniu artykułu 
i udostępnienie danych. 

Małgorzata Mianowicz

POWIAT. Druhowie mają więcej pracy

Strażacy w okresie pandemii
Trwający od marca stan epidemii zmienił nie tylko nasze codzienne życie, ale i zakres obowiązków jakie wykonują służy na rzecz 
mieszkańców. W Powiatowej Komendzie Państwowej Straży Pożarnej oraz w Ochotniczej Straży Pożarnej strażacy i ratownicy szybko 
dostosowali się do nowych warunków i skutecznie niosą pomoc wszystkim potrzebującym, dotkniętym lub zagrożonym zakażeniem

Źródło: strona KP PSP w NDM. Polowa izba przyjęć w Nowodworskim Centrum 
Medycznym

Realizacja czosnowskich 
funkcjonariuszy  miała  miej-
sce w Sowiej Woli na terenie 
gminy  Czosnów.  Kryminalni 
wraz  policjantami  prewencji 
Komisariatu Policji w Czosno-
wie  oraz  przewodnik  z  psem 
służbowym  z  Komendy  Sto-
łecznej Policji weszli na jedną 
z  posesji.  Na  miejscu  zastali 
34-letniego  mężczyznę  i  jego 
28- letnią konkubinę.

Po  rozpytaniu  mundurowi 
przystąpili  do  przeszukania 
domu,  w  którym  przeby-
wał  34-latek  i  28-  latka  oraz 
znajdujących  się  na  posesji 
pomieszczeń  gospodarczych 
i pojazdów.

Sprawdzenie  w  krótkim 
czasie  przyniosło  efekty. 
W  domu  policjanci  ujawnili 
susz  roślinny  znajdujący  się 
w  pojemnikach  i  torebkach. 
W szufladzie komody również 
ujawnili narkotyki,  a ponadto 

zabezpieczyli  znajdujący  się 
tam rewolwer z nabojami.

Dalsze  przeszukania, 
z udziałem psa wyszkolonego 
do  wykrywania  zapachu  nar-
kotyków,  zaprowadziły  funk-
cjonariuszy  do  znajdujących 
się  na  posesji  przyczep  kem-
pingowych.  Tam  mundurowi 
zabezpieczyli  słoje  szklane 
w  różnych  rozmiarach  oraz 
trzy worki z zawartością suszu 
roślinnego  koloru  zielonego, 
który okazał się marihuaną.

Ponadto w  trakcie przeszu-
kań  policjanci  zabezpieczyli 
w  zaparkowanym  na  pose-
sji  busie  kolejne  opakowania 
z  suszem  roślinnym,  a  tak-
że  tzw.  „gadżety-  schowki”. 
W  namiotach  termoizolacyj-
nych usytuowanych na działce 
mundurowi  ujawnili  kilka-
dziesiąt donic z ziemią, gdzie 
hodowano  wcześniej  rośliny. 
Dodatkowo  funkcjonariusze 

zabezpieczyli gotówkę w kwo-
cie blisko 10 000 złotych.

Policjanci  realizujący 
czynności  zabezpieczyli  na 
posesji  łącznie  ponad  7  kg 
narkotyków.

34-latek  i  28-  latka  zostali 
zatrzymani.  Prokurator,  pro-
wadzący śledztwo w tej spra-
wie, przedstawił  zatrzymane-
mu zarzut posiadania znacznej 

ilości  środków  odurzających. 
Ten sam zarzut usłyszała rów-
nież konkubina mężczyzny.

Zatrzymanym  może  teraz 
grozić  kara  do  10  lat  pozba-
wienia  wolności.  Decyzją  są-
du, na wniosek nowodworskiej 
prokuratury,  wobec  34-latka 
został zastosowany tymczaso-
wy areszt na 3 miesiące.
st. asp. Joanna Wielocha/PŚ

Znaleźli 7 kilogramów 
narkotyków w słoikach
Marihuanę ukryli w domu, przyczepach kempingowych, namiotach i busie – w poszukiwaniu narkotyków wziął 
udział również policjant wydziału wywiadowczo- patrolowego Komendy Stołecznej Policji z psem wyszkolonym 
do wykrywania zapachu środków odurzających. Na posesji w Sowiej Woli czosnowscy policjanci zatrzymali 34-
letniego mężczyznę i 28-letnią kobietę. Grozi im kara do 10 lat pozbawienia wolności

eprasa.pl 2acf3205ca



nr 48   jarmark mazowiecki24 - 30 listopada 2020
www.jarmark24.pl 21urząd mIejskI w  pułtusku

Komisja  konkursowa  wyłoniła  laureatów 
w poszczególnych  kategoriach wiekowych:  

Kategoria I – przedszkolaki i klasy „0”  
szkół podstawowych;

I miejsce – Natalia Skierkowska – Publiczna 
Szkoła Podstawowa nr 4 z klasami sportowymi 
im. Ireny Szewińskiej w Pułtusku

II miejsce – Apolonia Kowalska – Przedszko-

le Miejskie  nr  4  z Oddziałami  Integracyjnymi 
w Pułtusku

III miejsce  –  Maja  Robaczek  –  Publiczna 
Szkoła Podstawowa nr 4 z klasami sportowymi 
im. Ireny Szewińskiej w Pułtusku

Wyróżnienie:  Oskar  Czarnecki  (Publiczna 
Szkoła  Podstawowa  nr  2  z  Oddziałami  Inte-

gracyjnymi  im.  mjra  Henryka  Sucharskiego 
w Pułtusku)

Kategoria II  
– szkoły podstawowe  

– klasy I-IV;
I miejsce – Amelia Dzwonkowska (Publicz-

na  Szkoła  Podstawowa  nr  2  z  Oddziałami  In-

tegracyjnymi,  im. mjra Henryka Sucharskiego 
w Pułtusku)

II miejsce  –  Nikola  Kamińska  (Publiczna 
Szkoła  Podstawowa  nr  2  z  Oddziałami  Inte-

gracyjnymi,  im.  mjra  Henryka  Sucharskiego 
w Pułtusku)

III miejsce – Łucja Witkowska 
(Publiczna Szkoła Podstawowa nr 
2  z  Oddziałami  Integracyjnymi, 
im.  mjra  Henryka  Sucharskiego 
w Pułtusku)

Wyróżnienie:  Hanna  Niesio-

będzka  (Publiczna  Szkoła  Pod-

stawowa nr 1  im. Klaudyny Po-

tockiej w Pułtusku)
Kategoria III – szkoły podsta-

wowe  
– klasy V-VIII;

I miejsce  –  Zuzanna  Żukow-

ska    (Publiczna  Szkoła  Podsta-

wowa nr 3 z Oddziałami Integra-

cyjnymi im. Tadeusza Kościusz-

ki w Pułtusku)
II miejsce – Sofiia Svyrydova 

(Publiczna Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddzia-

łami  Integracyjnymi  im.  Tadeusza  Kościuszki 
w Pułtusku)

III miejsce – Olaf Archacki (Publiczna Szkoła 
Podstawowa nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi  
im. mjra Henryka Sucharskiego w Pułtusku)

Wyróżnienia:  Anastazja  Bąk  (Publiczna 
Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Integra-

cyjnymi im. Tadeusza Kościuszki w Pułtusku) 
Filip  Szczerba  (Publiczna  Szkoła  Podstawowa 
nr 4  z klasami  sportowymi  im.  Ireny Szewiń-

skiej w Pułtusku)
Specjalne wyróżnienie przyznano uczniowi 

Publicznej Szkoły Podstawowej nr 3 z Oddzia-

łami  Integracyjnymi  im.  Tadeusza  Kościuszki 
w  Pułtusku  –  Maciejowi Pietrzykowskiemu, 
którego praca będzie oficjalną Kartką Bożo-
narodzeniową Burmistrza Miasta Pułtusk.

Informacja  dot.  wręczenia  nagród  zostanie 
przekazana w późniejszym terminie.

Laureatom serdecznie gratulujemy, a wszyst-
kim uczestnikom konkursu składamy podzięko-
wanie za zaangażowanie i udział w konkursie, 
odbywającym się w tym szczególnie trudnym 
czasie. 

Oprac.: PSP nr 1  
im. Klaudyny Potockiej w Pułtusku 

Powrócił ruch kołowy na ulicach 
staromiejskich na zasadach, które 

obowiązywały przed remontem
W związku z ostatecznym zakończeniem robót 
związanych z remontem i wymianą nawierzchni 
w ulicach Starego Miasta, od 20 listopada została 
udostępniona ostatnia część ulicy Rynek na odcinku 
od ul. Benedyktyńskiej do ul. Młodzieżowej, która 
była wyłączona z ruchu ze względu na technologiczne 
wiązanie spoin.

Tym samym wróciliśmy do reguł poruszania się pojazdów, które obowiązywały przed remontem. 
Przypominamy, że wokół Rynku obowiązuje ruch okrężny jednokierunkowy, a ul. Marii Konop-

nickiej staje się ponownie ulicą jednokierunkową, z wjazdem z ul. Benedyktyńskiej i wyjazdem do 
Rynku przy dzwonnicy. 

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych, 
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

O�cjalna karta bożonarodzeniowa Burmistrza Miasta 
Pułtusk’ 2020 - autor: Maciej Pietrzykowski, PSP nr 3 
w Pułtusku

Udało się uporządkować kolejny niezbyt 
estetyczny zakątek naszego miasta

Władze Gminy Pułtusk postanowiły uprząt-
nąć, wyrównać i upiększyć dobrze znany miej-
ski  zakątek  –  narożnik  w  okolicach  skrzyżo-

wania  ulic  Kolejowa  –  Mickiewicza  vis-à-vis 
siedziby  PKO  BP.  Teren  nie  jest  wprawdzie 
własnością  gminy,  lecz  na  podstawie  poro-

zumienia  zawartego  z  właścicielem  udało  się 
zapewnić  również  temu  miejscu  estetyczny 
wygląd.

Prace  porządkowe  wykonało  Pułtuskie 
Przedsiębiorstwo  Usług  Komunalnych  sp.  z 
o.o., za co należą się jego pracownikom wyrazy 
uznania i podziękowania. 

Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

Realizacja II etapu termomodernizacji zjeżdżalni 
wodnej na pływalni MOSiR

W trakcie  realizacji  II  etapu  remontu zjeż-

dżalni wodnej na pływalni MOSiR wykonywa-

na jest obecnie termomodernizacja zjeżdżalni 
– jej ocieplenie pianką poliuretanową o grubo-

ści 8-10 cm na odcinku 64 m poza budynkiem 
oraz  montaż  płaszczy  z  laminatu,  którymi 
okrywana jest warstwa ocieplająca obiekt. 

Informujemy,  że  na  początku  remontu,  w 
trakcie  realizacji  I  etapu  prac  remontowych, 
jeszcze  przed  przystąpieniem  do  ocieplania 
obiektu,  zainstalowano  grupę  efektów  multi-
medialnych, w której znalazły się m.in. 4 stro-

boscopy, 20 pasów LED oraz moduł mp3 wraz z nagłośnieniem.
MOSiR w Pułtusku, Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

Wyznaczony został nowy parking
Urząd Miejski w Pułtusku informuje, że dla 

klientów oraz kontrahentów sklepów  i  zakła-

dów usługowych  znajdujących  się  przy  prze-

wężeniu ulicy Nowy Rynek, od skrzyżowania 
z  ulicą  Reformacką  do  skrzyżowania  z  ulicą 
Panny Marii, wyznaczono  nowy  parking  30-
minutowy, usytuowany obok pasa jezdni prze-

znaczonego dla miejscowych taksówek. Gdyby 
zabrakło miejsca na tym parkingu, przypomi-
namy, że tuż obok za siedzibą KRUS znajduje 
się kolejny duży parking. Mamy również w planach urządzenie jeszcze jednego parkingu tuż za 
budynkiem Archiwum od strony ulicy Przechodniej.

Przypominamy, że przewężenie ulicy Nowy Rynek jest oznakowane podwójną linią ciągłą. Tym 
samym na ww. odcinku drogowym obowiązuje bezwzględny zakaz zatrzymywania pojazdów. Kie-

rowcy zbyt często jednak lekceważą ten przepis, przy czym okoliczne parkingi nie są przez nich 
wykorzystywane. Przestrzegamy, że w takiej sytuacji łamanie przepisów Kodeksu drogowego bę-

dzie egzekwowane z całą mocą prawa.
Urząd Miejski w Pułtusku

Mamy ławeczki na ulicy Świętojańskiej
18 listopada na ulicy Świętojańskiej zamontowano sześć ła-

weczek umożliwiających przechodniom skorzystanie z nich w 
trakcie zwiedzania miasta, robienia zakupów, jak również pod-

czas spaceru. Ławeczki są piękne, dwustronne i świetnie licują z 
efektami niedawno wykonanego remontu ulicznej nawierzchni. 
Pułtuszczanie bardzo dobrze oceniają tę inicjatywę. 
Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych, 

Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

Wyniki Gminnego konkursu na “Najpiękniejszą 
Kartkę Bożonarodzeniową”

W poniedziałek, 16 listopada 2020 r. w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 
im. Klaudyny Potockiej w Pułtusku został rozstrzygnięty Gminny konkurs 
na ,,Najpiękniejszą Kartkę Bożonarodzeniową”. Hasło tegorocznej edycji 

brzmiało:  „Maleńka Dziecina nam się narodziła!”
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Czy kapusta leczy?

Niedostateczna  ilość  tej  wi-
taminy powoduje przedwczesne 
starzenie  organizmu,  ciemne 
plamki  na  skórze,  pochyłe  ple-
cy  oraz  zmarszczki.  Witamina 
C jest  jednym z dwóch najważ-
niejszych  czynników  żywno-
ściowych, które pracują przeciw 
szkodliwej działalności wolnych 
rodników  (drugim  takim  czyn-
nikiem jest wit. E). Ponadto ka-
pusta  zawiera  wiele  substancji 
mineralnych,  takich  jak:  potas, 
mangan,  wapń,  żelazo,  sód, 
magnez,  fosfor  oraz  mikroele-
mentów:  srebro,  wanad,  nikiel, 
molibden, tytan i cyna.

Nasza  rodzima  medycyna 
ludowa  znała  dobrodziejstwa 
kapusty i stosowała ją w bardzo 
szerokim  spektrum.  Świeże, 
zmiażdżone  drewnianym  tłucz-
kiem liście stosowano jako okład 
przy zwichnięciach, zapaleniach 
stawów,  bólach  reumatycznych, 
wrzodach, wodzie w kolanie.

Przed  nałożeniem  takiego 
okładu  należy  miejsce  wokół 

rany natłuścić,  dawniej  czynio-
no  to sadłem, dziś może  to być 
smalec gęsi lub wazelina.

Szybko  czerniejące  i  zwięd-
nięte  liście zmieniamy na nowe. 
Jest to znak, że proces zdrowie-
nia  jest  rozpoczęty.  Ranę  prze-
mywamy  herbatką  z  odkażają-
cych  ziół  (szałwia,  rumianek), 
osuszamy  i  ponownie  nakłada-
my tłuszcz i liście. Woda w ko-
lanie  zniknie  jeszcze  szybciej, 
jeśli  taki  kompres  owiniemy 
wełnianym szalem  i  zostawimy 
na noc.

Znakomitym medykamentem 
jest też sok wyciśnięty ze świe-
żych  liści  i  rozcieńczony  cie-
płą wodą.  Jest  to  środek gojący 
owrzodzenia żołądka i dwunast-
nicy, choroby dróg oddechowych 
i  strun  głosowych,  pomocny 
w chorobach wątroby i śledziony, 
jelit, zapalenia okrężnicy, niedo-
czynność tarczycy i cukrzycy.

Kurację wg  ludowej medycy-
ny  rosyjskiej  należy  rozpocząć 
od:

w  1  tygodniu  1-2  szklanki  roz-
cieńczonego  ciepłą  wodą  soku, 
pół godziny przed posiłkiem,
w 2 tygodniu 2-3 szklanki j/w,
w 3 tygodniu 3-4 szklanki j/w,
w 4 tygodniu 4-6 szklanki j/w.
W  5  tygodniu  wracamy  do  1 
szklanki.

Już po 5 dniach widać popra-
wę, a po 14 mogą zacząć ustępo-
wać  stany  chorobowe.  Kuracja 
ta  leczy  też  śluzówkę  żołądka, 
wrzody  żołądka  i  dwunastnicy. 
W przypadku podrażnienia  żo-
łądka sokiem z kapusty, dosko-
nałe rezultaty przyniesie podanie 
soku  z  surowych  ziemniaków. 
Osoby z nadczynnością tarczycy 
nie powinny spożywać  kapusty. 
Surowy sok z kiszonej kapusty, 
rozcieńczony  z  wodą  poprawia 
apetyt  i  trawienie.  Leczniczo 
działa  na  wątrobę,  śledzionę, 
hemoroidy,  reumatyzm, gościec 
i  arteriosklerozę. Wzmacnia or-
ganizm  i  jest  też  znakomitym 
lekarstwem  na...  odrobaczanie 

dzieci. Odwar z nasion kapusty 
jest  też środkiem przeciw roba-
czycy. Natomiast ten sam odwar 
połączony  z  sokiem  jest  lekar-
stwem na... bezsenność. Miazga 
z  liści w połączeniu z białkiem 
jaja  kurzego  jest  lekarstwem 
na  oparzenia,  wrzody  i  trudno 
gojące  się  rany. Kwas mlekowy 
powstający przy kiszeniu kapu-
sty ma właściwości bakteriobój-
cze  i  regenerujące  cały  ustrój 
człowieka.

Kiszona  kapusta  podawana 
z czosnkiem i cebulą leczy sku-
tecznie  astmę  i  zaparcia.  Sok 
z  kiszonej  kapusty  podany  cu-
krzykom reguluje poziom cukru, 
a alkoholikom leczy... ”kaca”.

W  regionach,  gdzie  spożywa 
się kapustę w dużych  ilościach, 
ludność  dożywa  sędziwego 
wieku  w  zdrowiu  ciała  i  świa-
tłości  umysłu.  Warto  więc  jeść 
kapustę,  szczególnie  w  okresie 
jesiennym  i  zimowym.  Szcze-
gólnie zalecane jest spożywanie 

Już starożytni rzymscy 

lekarze leczyli kapustą 

choroby wrzodowe 

żołądka,  dwunastnicy, 

obstrukcję, 

choroby wątroby 

i stawów, choroby 

płuc, awitaminozę 

oraz choroby 

jelit. Informacje 

o stosowaniu jej 

w celach leczniczych 

można znaleźć 

w dziełach Pliniusza, 

Katona i Galena

JadwIGa wołynIK
j.wolynik@tio.com.pl

Od zarania  dziejów w naszej 
rodzimej  medycynie  ludowej, 
kapusta zajmowała też przednie 
miejsce. Leczono stany chorobo-
we miazgą liści, sokiem i kiszo-
ną kapustą. Na pierwszy rzut oka 
wydaje  się  to  mało  realne.  Jak 
to? Co za czary posiada zwykła 
główka kapusty, to niemożliwe!! 
A  jednak  możliwe.  Dziś  medy-
cyna  akademicka  potwierdza 
całe  bogactwo  wartości  zdro-
wotnych tego warzywa. 

Kapusta zawiera witaminy: A, 
która poprawia wzrok, leczy rany 
i odmrożenia, witaminy B1, B2, 
B6,  które  stosowane  są między 
innymi  przy  zaburzeniach  sys-
temu  nerwowego,  witamina  H, 
wzmacnia  nerwy,  pomaga  przy 
trawieniu tłuszczu i węglowoda-
nów, witamina K, jest witaminą 
krzepliwości krwi, witamina P- 
wzmacnia  naczynia  włosowate, 
leczy wzrok, E, witaminą mło-
dości, U, która zawiera czynnik 
przeciw  wrzodowy.  Najwięcej 
jest  jednak  witaminy  C,  która 
przyspiesza gojenie ran, hamuje 
zmiany  miażdżycowe,  wzmac-
nia  pamięć  i  odporność  immu-
nologiczną,  zwalcza  bakterie 
i wirusy, oraz leczy szkorbut.

kapusty  kiszonej  w  postaci  su-
rówek, z dodatkiem marchewki, 
cebuli,  natki  pietruszki  i  oleju 
lnianego, pieprzu i kminku.

Kapusta  była  i  jest  dla  czło-
wieka  bardzo  ważnym  produk-
tem żywnościowym ze względu 
na  szereg wartości  leczniczych, 
jak i walorów smakowych. 

Jak najprościej zakisić 
kapustę?

Podstawowa  proporcja  to  10 
kg  kapusty  na  100  g  soli  ka-
miennej, niejodowanej, najlepiej 
kłodawskiej. Przyprawy to kmi-
nek, nasiona kopru, marchewka, 
jagody  jałowca.  Poszatkowaną 
kapustę należy ubić w beczułce 
drewnianej lub kamiennej, osta-
tecznie w garnku emaliowanym. 
Przykryć  lnianą ścierką  i pozo-
stawić na 3-5 dni, w celu odgazo-
wania i wstępnej fermentacji. Po 
tym  czasie  możemy  przełożyć 
kapustę  do  słoików,  ubić  moc-
no  i  zakręcić  wieczka.  Słoiki 
przechowujemy  w  zimnym  po-
mieszczeniu. Kapusta  traci  swe 
właściwości lecznicze i witami-
ny jeśli jest wystawiona na utle-
niające działanie powietrza.

Warunkiem  dobrego  smaku 
kiszonej kapusty jest dobry pro-
dukt podstawowy, kapusta! Ka-
pusta  rosnąca  na  dobrej  ziemi, 
nieprzenawożona,  uprawiana 
przez  gospodarza.  Gospodarza, 
to brzmi dumnie, nie producen-
ta.  To  przecież  nie  gwoździe! 
A  gdzie  taką  kupić,  zapytają 
czytelnicy.  Proszę  bardzo,  na 
targu w Nasielsku (wtorki, piąt-
ki, soboty).

Przy samej bramie jest stano-
wisko Pana Ryszarda Gołuckie-
go z Broninek. Można  tu kupić 
kapustę w główkach i  już goto-
wą,  poszatkowaną,  marchewkę, 
cebulkę,  buraczki,  pietruszkę, 
ziemniaki,  dynię.  Wszystkie 
warzywa w znakomitej  jakości. 
Pan  Ryszard  od  lat  je  uprawia, 
zna się na tym wyjątkowo. Teraz 
już  drugie  pokolenie,  synowie 
sieją i uprawiają warzywa. Rano 
można  kupić  też  mleko  kozie! 
Bardzo smaczne i zdrowe prosto 
od kozy. Warzywa sprzedawane 
przez  pana  Ryszarda  są  prosto 
z ziemi, nie myte, co ma swoje 
dobre  strony,  bo  pozwoli  nam 
dłużej je przechowywać. Nawet 
smak zwykłej marchewki jest tu 
wyjątkowy, polecam!

j.w.
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Jego życiowa droga nie była 
usłana  różami,  ale  trudności 
go nie przerażały, a wręcz mo-
bilizowały  do  wydajniejszej 
pracy  na  rzecz  tych,  którymi 
dane  mu  było  kierować  lub 
tych, którym przyszło mu się 
opiekować.  Nie  interesowały 
go tytuły i zaszczyty czy apa-
naże, interesowała go praca na 
rzecz bliźnich. Dzielił się z ni-
mi tym, co miał. Był człowie-
kiem pokornym, a pycha była 
mu obca. Był człowiekiem głę-
bokiej wiary. 

Swą kapłańską posługę peł-
nił  bowiem  też  w  Pułtusku, 
Nasielsku i w Serocku. Wspo-
minany jest w tych miejscowo-
ściach  z wielkim  szacunkiem 
i  rozrzewnieniem.  Spoczywa 
na  cmentarzu  parafialnym 
w  Serocku  w  jednym  grobie 
ze swoją matką Genowefą Ba-
togowską, która zmarła 5 mie-
sięcy  po  jego  przedwczesnej 
śmierci.

Piękny jest napis na tej czę-
ści  nagrobnej  tablicy,  która 
jest  jej  poświęcona. Czytamy 
tam:  „Sercem i ofiarą służy-
ła kapłaństwu swego syna”. 
Zapis  ten  jest  nie  tylko  pięk-
ny,  ale  i  wyjątkowo  trafny, 
ponieważ  oddaje  całą  prawdę 
o tym kapłaństwie i jej w nim 
roli. To potwierdzają wszyscy 
ci,  którym dane było zetknąć 
się z kapłanem i jego rodziną. 
Tych osób było bardzo wiele, 
chociaż nie wszyscy wiedzieli, 
że to jego matka, ona bowiem 
starała się zawsze pozostawać 
w  jego  cieniu.  Najważniejsze 
dla  niej  było  kapłaństwo  jej 
syna.

Życiową  drogę  tego  zna-
komitego  kapłana  możemy 
poznać  nie  tylko  z  relacji 
świadków  jego  wieloletniej 
działalności,  ale  i  z  dzienni-
ków,  które  systematycznie 
spisywał  i  w  których  dzielił 
się  nie  tylko  sukcesami,  ale 
i  kłopotami,  jakie  napotykał 

na  swej  kapłańskiej  drodze. 
Szczególnie  cenne  są  te  jego 
zapiski,  które  dotyczą  jego 
działalności  misyjnej  w  In-
diach.  To  może  krótki  okres 
czasu, bo tylko pięcioletni, gdy 
poświęcił  się  pracy  misyjnej, 
ale  jakże ważny. Nie  kończył 
on jego działalności misyjnej, 
bo po powrocie do Polski pod-
jął również pracę w Krajowej 
Centrali Misyjnej.

I właśnie w oparciu o te kro-
nikarskie  zapiski  (diariusze) 
księdza  Batogowskiego  pan 
Witold Wybult, prezes Stowa-
rzyszenia Rodzin Katolickich 
Diecezji  Płockiej,  adwokat 
kościelny  przy  Sądzie  Bisku-
pim  w  Płocku  i  pracownik 
Wydziału  ds.  Rodzin  Kurii 
Diecezjalnej  Płockiej  napisał 
książkę  „Dziennik indyjski – 
ks. Mariana Batogowskiego 
1916 – 1982”. Książkę tę autor 
zaprezentował  społeczności 
nasielskiej  w  dniu  7  lutego 
2019 r. w Urzędzie Miejskim. 
W imieniu nasielskiego Urzę-
du  Miejskiego  spotkanie  to 
prowadził pan Artur Nojbert.

Ze spotkania był zadowolo-
ny  zarówno  autor,  jak  i  duża 
grupa mieszkańców Nasielska, 
która w tym spotkaniu wzięła 
udział. Wyniesione z tego spo-
tkania korzyści były obopólne. 
Mieszkańcy, a głównie człon-
kowie  nasielskiej  wspólnoty 
parafialnej,  dowiedzieli  się 
wiele o  szerokiej działalności 
ich byłego duszpasterza na te-
renie  diecezji  płockiej  i  jego 
pracy  na  misjach  w  Indiach, 
a  autor  książki  poznał  wiele 
interesujących form działalno-
ści ks. Batogowskiego w cza-
sie jego pracy duszpasterskiej 
w Nasielsku. Wszystko razem 
spinało  się  w  jedno  przesła-
nie, że ks. Marian Batogowski 
był  znakomitym  kapłanem, 
znakomitym  Polakiem  i  zna-
komitym  nasielszczaninem. 
Przekonano się  też, że ks. M. 

Batogowski  nieprzypadkowo 
znalazł się wśród 100 najzna-
mienitszych obywateli miasta 
ostatniego stulecia.

Wśród  przybyłych  słucha-
czy  przeważali  ludzie  starsi, 
minęło  już bowiem ponad 60 
lat  odkąd  kapłan  zakończył 
swą kapłańską posługę w Na-
sielsku.  I  popłynęły  rzewne 
wspomnienia,  bo  kiedy  on 
tutaj  był,  oni  byli  dziećmi. 
Wracały  więc  wspomnienia. 
Wspominano  organizowane 
przez  księdza  prefekta  zaję-
cia;  gry  i  zabawy,  przygoto-
wywane występy w salce nad 
rzeczką,  rozgrywki  w  piłkę 
nożną  i  siatkówkę,  kolędowa-
nie, podchody i inne gry. Naj-
więcej  wspomnień  mają  byli 
ministranci, bo oni najczęściej 
uczestniczyli  w  wycieczkach 
czy  pobycie  o  ośrodku  die-
cezjalnym  w  Antoniówce. 
Wszystko to działo się tuż po 
wojnie, kiedy rodzinom brako-
wał na chleb. Nikt jednak nie 
był pomijany. Dla wszystkich 
chętnych  było  miejsce.  Wy-
starczyła  chęć  uczestnictwa 
i  odpowiednie  zachowanie. 
A z  tym nie było kłopotu, bo 
ksiądz Batogowski dla swych 
podopiecznych był alfą i ome-
gą. Gdy komuś coś się przyda-
rzyło,  to mógł  liczyć  na  deli-
katne słowa nie tyle połajania, 
co  wskazówkę  jak  należało 
postąpić. 

I  tu  też  jest  spostrzeżenie 
odnośnie udziału mamy Księ-
dza. Kiedy była gdzieś razem 
z grupą,  to najczęściej praco-
wała  przy  przygotowaniu  dla 
wszystkich posiłków. Tyle, że 
przy  domowym  posiłku  za-
miast  syna  i  córki miała  całą 
grupę głodomorów, którzy po 
zabawie  na  świeżym  powie-
trzu  przybiegli  zgłodniali  na 
posiłek. Ona o tych wszystkich 
chłopców dbała,  jak o własne 
dzieci.

Dzieci  i  młodzież  jedno 
jeszcze mogli zauważyć. Kie-
dy oni się bawili i grali, ksiądz 

chodził  po  przykościelnym 
terenie  i  przez  długie  okre-
sy  czasu  modlił  się  czytając 
brewiarz.  Przy  modlitwie 
w  mieszkaniu  na  wikariacie 
niejednokrotnie  zastawali 
swego przewodnika ci, którzy 
nie czekając po pukaniu na ha-
sło  proszę  wchodzili  do  jego 
mieszkania.  Klęczał  w  rogu 
mieszkania na klęczniku i mo-
dlił się. Intruzi wycofywali się 
szybko i czekali aż ksiądz pre-
fekt wyjdzie i odpowie na ich 
problemy. 

Rodzice  ministrantów  za-
praszali  księdza  do  swoich 
domów. Zaproszeń było dużo, 
ale Ksiądz starał się, aby nikt 
nie  został  pominięty.  Wizy-
ta  kapłana  była  uważana  za 
zaszczyt.

Nasielsk  był  właściwie 
miejscem  pierwszej  posługi 
kapłańskiej  księdza  Bato-
gowskiego  (1947  -1986).  Tu 
był  czas  najdłuższej  jego  pa-
rafialnej  pracy.  Miał  też  dwa 
krótkie  epizody  pułtuskie. 
Później  przyszło  probostwo 
w Janowcu Kościelnym (1962 
– 65) i Imielnicy k. Płocka (do 

czasu wyjazdu na Misje do In-
dii). Po powrocie z Indii i krót-
kim  okresie  pobytu  w  Pułtu-
sku  ks. Batogowski  osiadł  na 
probostwie  w  Serocku  (1975 
–  1982),  gdzie  dał  się  poznać 
jako  znakomity  gospodarz 
parafii.  Serock  uhonorował 
swego  proboszcza  nadaniem 
jednej  z  ulic  tego  pięknego 
miasta  imienia  ks.  Mariana 
Batogowskiego.

Te  kilka  zapisanych  tutaj 
zdań nie oddają w żaden sposób 
wielkości  tego  znakomitego 
Kapłana.  Warto  zapoznać  się 

przynajmniej  ze  wspomnianą 
książką  p.  Witolda  Wybulta. 
Niektóre  osoby  spośród  tych, 
które  miały  zaszczyt  znaleźć 
się  na  jego  życiowej  drodze 
zastanawiały się, co dostrzegł 
w  jego  osobie  biskup  płocki 
błogosławiony  Antoni  Julian 
Nowowiejski,  który  skiero-
wał  tuż  przed  wybuchem  II 
wojny seminarzystę płockiego 
pochodzącego z małej podma-
kowskiej  wsi  (Maków  Maz.) 
na studia do Rzymu. Ten wy-
bór był trafny.

Andrzej Zawadzki

NASIELSK.

kapłan, jakich nam dzisiaj potrzeba
Ks. Marian Batogowski zmarł 38 lat temu, w trudnym dla Polski roku 1982 w warszawskim szpitalu bródnowskim, ale wciąż pozostaje 
w pamięci ludzi, którzy mieli go zaszczyt znać, korzystać z jego życiowych wskazówek i nauk czy też z nim współpracować

„Dziennik indyjski – ks. Mariana Batogowskiego 1916 
– 1982”. Książkę tę autor zaprezentował społeczności 
nasielskiej w dniu 7 lutego 2019 r. w Urzędzie Miejskim
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W  piątek  w  turnieju  elimi-
nacyjnym  do  późniejszego 
sobotnio-niedzielnego  tur-
nieju głównego wzięło udział 
prawie 200 zawodników i za-
wodniczek.  Tego  dnia  powiat 
nowodworski  reprezentowali 
tenisiści  stołowi  z  klubów: 
KTS Nowy Dwór Mazowiecki 
oraz SRS Łomna. Wśród nich 
najlepiej  poradził  sobie  Piotr 
Stępiński, który wygrał swoje 
pojedynki grupowe, jednak po 
wyjściu  do  dalszego  turnieju 
pucharowego,  przegrał  swoją 
pierwszą grę w bardzo zacię-
tym meczu.

W  sobotnio-niedzielnym 
turnieju  głównym  kobiety 
i mężczyźni: po 32 osoby za-
kwalifikowane w turniejach 
wojewódzkich oraz posiadają-
ce limit wynikający z pozycji 
w  rankingu  ogólnopolskim 
oraz  po  8  osób  z  piątkowych 
eliminacji.

W  turnieju  kobiet  Anna 
Węgrzyn  (aktualna  Mistrzy-
ni Europy Juniorek) pokonała 
zaledwie  piętnastoletnią  An-
nę  Brzyską  (aktualna  lider-
ka  europejskiego  rankingu 
kadetek).

Podium zawodów:
1. Anna Węgrzyn (KU AZS 

UE Wrocław)
2.  Anna  Brzyska  (PKS 

KOLPING Jarosław)
3. Paulina Krzysiek i Domi-

nika  Wołowiec  (obie  MUKS 
START Nadarzyn).

W  turnieju  mężczyzn  po-
wiat  nowodworski  reprezen-
tował Antoni Witkowski – za-
wodnik  KTS-u  Nowy  Dwór 

Mazowiecki.  Świetnie  spisał 
się  w  turnieju  grupowym, 
z  którego  awansował  do  dal-
szych  rozgrywek  pucharo-
wych. W meczu o wejście do 
ćwierćfinału  stoczył  aż  sied-
miosetowy  pojedynek  z  Szy-
monem  Malickim  i  minimal-
nie  przegrał  decydujący  set 
(9:11)  i  finalnie uplasował  się 
na miejscach 13-16. Zwycięz-
cą  zmagań  wśród  mężczyzn 
został  Tomasz  Lewandowski 
(były mistrz kraju w grze po-
jedynczej), który wygrał z Ar-
turem Grelą  (aktualny Mistrz 
Polski Młodzieżowców).

Podium zawodów:
1.  Tomasz  Lewandowski 

(POLITECHNIKA Rzeszów)
2. Artur Grela (KS GWIAZ-

DA Bydgoszcz)

3. Daniel Bąk (ORLICZ 1924 
Suchedniów)  i  Robert  Floras 
(TTS POLONIA Bytom).

II  Grand  Prix  Polski  Se-
niorów  odbędzie  się  również 

w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. W styczniu (29.01 - 31.01) 
najlepsi tenisiści stołowi znów 
odwiedzą nasze miasto.

KTO Nowy Dwór Maz.

i grand prix polski Seniorów 
w tenisie stołowym
W dniach 20 – 22 listopada w nowodworskiej hali sportowej przy ul. Młodzieżowej rywalizowali najlepsi tenisiści 
stołowi w kraju. Turniej początkowo miał odbyć się w Zawierciu, jednak ze względu na problemy organizacyjne, 
w ostatniej chwili Polski Związek Tenisa Stołowego zwrócił się do Nowodworskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 
o pomoc w przeprowadzeniu zawodów. I tak pierwszy raz w historii zawody tej rangi odbyły się w Nowym Dworze 
Maz., Grand Prix to kwali�kacje do późniejszych Mistrzostw Polski.

Po  wyjeździe  do  Włoch 
zamieszkał w Rzymie, gdzie 
założył rodzinę. Tam pracuje 
i  trenuje  bieganie  długody-
stansowe.  Oto  ostatnie  jego 
dokonania.  W  październiku 

przygotowując  się  do  mara-
tonu miał trzy starty, tydzień 
po  tygodniu.  Pierwszy  bieg 
to  3  km  na  słynnej  bieżni 
w  Rieti  -  kolebce  włoskiej 
lekkiej  atletyki.  Wynik  8:30 

i  2.  miejsce  za  reprezentan-
tem Włoch. Tydzień  później 
start  w  półmaratonie  w  Pi-
zie w mocnej obsadzie. Wy-
nik  1:08:35  i  dobre  5.  miej-
sce.  Kolejny  start  również 

w  półmaratonie  po  drugiej 
stronie  Włoch  w  nadmor-
skiej Pescarze. Świetny bieg 
do  19  km  i  kurcze  mięśni, 
mimo  tego  2.  miejsce  z  wy-
nikiem  1:08:39,  a  według 

Rafała  mogło  być  i  minu-
tę  lepiej.  Wszystko  to  było 
wplecione  w  przygotowania 
do  maratonu  aż  do  połowy 
listopada. Niestety zakażenie 
koronawirusem, silne objawy 

choroby  i  kwarantanna  bez 
możliwości  treningu.  Silny 
ból  w  płucach  i  trudności 
z  oddychaniem  wykluczyły 
trening  nawet  na  bieżni me-
chanicznej,  którą  Rafał  ma 
w domu. Główny cel  to doj-
ście do zdrowia  i możliwość 
treningu. Mistrzostwa Włoch 
w  maratonie  poczekają  do 
przyszłego  roku.  Życzymy 
Rafałowi  szybkiego  dojścia 
do  pełni  zdrowia  i  dalszych 
sukcesów  na  biegowych 
trasach.

emka

BIEGI. Rafał Nordwing w Italii

Nowodworzanin we Włoszech
O Rafale Nordwingu pisaliśmy na łamach Tygodnika w ubiegłym roku. Jego sportowa pasja to bieganie, z którą spotkał się jako zawodnik 
nowodworskiego JOGGERA

SIATKÓWKA

Bez straty seta z wieżycą 
w pucharze polski
Siatkarki NOSiR-u wygrały pierwszy mecz 
w Pucharze Polski 3:0 z II-ligowym GKS-em Wieżyca 
2011 Stężyca i awansowały do kolejnej rundy

Pomimo tego, że nowodworzanki wróciły do domu z wy-
graną na koncie i to bez straty seta, to gospodynie postawiły 
trudne warunki, a w trzeciej partii były blisko ugrania cho-
ciażby seta. Ta sztuka, na szczęście dla nowodworzanek, im 
się nie udała.

W pierwszym secie gra toczyła się na dość wyrównanym 
poziomie, biało-niebieskie nie odskakiwały rywalkom na 
więcej niż 4 punkty. Pierwszą partię nowodworzanki wy-
grały do -21:

W drugim secie nie było już taryfy ulgowej i zaznajomio-
ne z halą rywalek zawodniczki od początku odjechały ry-
walkom, powiększając sukcesywnie przewagę. Najpierw 
zrobiło się 17:13, później 20:14, a pierwszą piłkę setową NO-
SiR miał przy stanie 24:16. Ostatecznie gospodynie wybro-
niły 4 piłki setowe, ale przegrały do -20.

W ostatniej partii gospodynie poszły za ciosem, uskrzy-
dlone końcówką drugiego seta. Uwierzyły, że mogą nawią-
zać równą walkę z przeciwniczkami i niemal cały set pro-
wadziły. Miały już tę odsłonę na wyciągnięcie ręki, kiedy 
doprowadziły do stanu 23:21. Nie potra�ły jednak postawić 
kropki nad „i”, pozwalając rywalkom na doprowadzenie 
do remisu i rozstrzygnięcie seta na przewagi. NOSiR wyko-
rzystał swoje doświadczenie w decydującej fazie i zakoń-
czył mecz, awansując do kolejnej rundy, w której zmierzą 
się z zespołem z Tauron Ligi. Rywalki poznają 30 listopada, 
a mecz rozegrany zostanie 9 grudnia. 

GKS Wieżyca 2011 Stężyca – NOSiR Świt Nowy Dwór 
Maz. 0:3 (21:25, 20:25, 25:27)

Red.

Fot. Facebook NOSiR Nowy Dwór Maz.
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