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WIDZEW Grozita nozem taksowka-
rzowi, grozi jej do 20 lat wiezienia
Prokuratura Rejonowa t6dz-
Widzew skierowata do sadu
akt oskarzenia w sprawie
rozboju z uzyciem nozaw
takséwce. W sprawie tej za-
trzymano 32-letnia kobiete,
ktora grozita nozem taksow-
karzowi, ukradta mu 20 zt

i zniszczyta dwa telefony.

- Opiniujacy w sprawie psychia-
trzy wskazali, ze oskarzonaw
chwili popetnienia czynu rozpo-
znawata jego znaczenie i mogfa
pokierowac swoim postepowa-
niem. Lekarze podkredlili takze,
Ze - jezeli 32-latka znajdowata
sie w stanie nietrzezwosci lub
odurzenia - to tez nie miato to
wptywu na jej poczytalnosc - in-
formuje Pawet Jasiak z Prokura-
tury Okregowej w todzi.
Przypominamy, ze do rozboju
na takséwkarzu doszto 26 stycz-
nia 2026 r. ok. godz. 22. Kobieta
zamowita taksowke przez apli-
kacje Uber - 22-letni Denis, tak-
séwkarz, podjechat pod wska-
zany adres (rejon ul. Konstytu-
cyjneji Narutowicza). Kobieta
poprosita o kurs na na Widzew
Wschdd, a potem zazyczyta so-
bie przejazd do Gtowna. Gdy
takséwkarz powiedziat, ze be-
dzie to kosztowato 100 zt, pasa-
zerka oznajmita, ze moze zapta-
ci¢ tylko 20. Kierowca odmowit
ustugi i kazat jej wysigsc z auta.
Kobieta stafa sie jeszcze bardziej
wulgarna i pobudzona. W koncu
wyciggneta néz kuchenny i skie-
rowata kilkucentymetrowe
ostrze w strone szyi taksowka-
rza. Zadata pieniedzy. Taksow-
karz prébowat jg uspokoi¢, os-
tatecznie datjej 20 zt.

W pewnym momencie krzykne-
fa: - K... wezwate$ psy! tam te-
lefon!

22-latek chciat uniknac strat, ale
nic to nie dafo. Na jej zadanie

Blakala sie

na ulicy
Rokicinskiej

Ta roczna suka zostata zna-
leziona na ul. Rokicinskiej.
W Lany Poniedziatek,

6 kwietnia, trafita do t6dz-
kiego schroniska dla zwie-
rzat. Wazy ok. 17 kg. Jej wia-
Sciciel lub osoba, ktéora
chcialaby ja przygarnac,
moze zadzwoni¢ pod nr:
501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

moglo odbyé sie dopiero 548
o jej wytrzezwieniu, bo

(27 styczniarano)
miala w organizmie
promil alkoholu.

zniszczyt dwa telefony. W kon-
cu wyszedt na zewnatrz pojaz-
du i wezwat pomoc. Pasazerka
z kryminalna przesztoscia wy-
siadta za nim i zaczeta krzyczec,
Ze zostata zgwatcona, a potem
uciekfa. Zostata zatrzymana
po 8 godzinach. Byfa pijana.
Wszystko zostato nagrane
na kamerze umieszczonej w au-
cie.
Podejrzewana kobieta ustysza-
ta zarzuty rozboju kwalifikowa-
nego oraz zmuszania innej 0so-
by przemoca do podjecia czyn-
nosci (chodzi o zniszczenie te-
lefonéw). Grozi jej za to
do 20 lat wiezienia.
Podczas przestuchania w pro-
kuraturze powiedziata, ze nic
nie pamieta, ale rozpoznaje sie
na filmach z kamery samocho-
dowej.
32-latka byta wczesniej karana
- odbywata kare 8-miesieczne-
g0 wiezienia z opaska elektro-
niczng na nodze za dokonane
w 2017r. oszustwo.
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Tajemnicze zahojstwo semiorki

w hotelu przy Strykowskiej

To jedna z najbardziej tajemniczych i zaskakujacych zbrodni w Lodzi.
70-letnia sprzataczka, matka wtascicielki hotelu, zamordowata 73-letnig
kobiete, ktora mieszkata w jednym z hotelowych pokojow.

Tak twierdzi prokuratura. Proces w tej wstrzasajacej sprawie
zaczat sie weczoraj w Sadzie Okregowym w kodzi.

Wieslaw Pierzchala

Na lawie oskarzZonych zasia-
daja: Malgorzata N., pracow-
nica hotelu oraz 37-letni Mi-
chat Sz., konkubent wlasci-
cielki hotelu. Ona ustyszata
zarzut zabéjstwa, poprzez
uduszenie, 73-letniej Krys-
tyny J. Jaki byl motyw tego
czynu? Tego prokuraturze
nie udalo sie ustali¢.

On za$ zostatl oskarzony o
zniewazenie i naruszenie nie-
tykalnosci policjanta jako funk-
cjonariusza publicznego. Na
wniosek obrony sad wytaczyt
jawnos¢ procesu i liczni dzien-
nikarze musieli opuscic sale
TOZpraw.

Nie odbierata telefonu

od wnuczki, bo nie zyta

Sledztwo w tej glosnej spra-
wie prowadzita Prokuratura Re-
jonowa E6dZ - Batuty. Zjej usta-
lent wynika, Ze do zbrodni do-
sztow dniach 21-23 marca 2025
r. w hotelu przy ul. Strykow-
skiej. W jednym z pokojow
mieszkata tam 73-letnia Krysty-
naJ. bedaca wkontakcie telefo-
nicznym z 27-letnia wnuczka.

do sali rozpraw Sadu
Okregowego w todzi.
L Bty .

B Na wnioseobrony sad wylaczyt jawnos¢ pw .

i liczni dziennikarze musieli opuscic sale rozw.
.
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Gdy kontakt sie urwat, zaniepo-
kojona wnuczka poprosita pra-
cownikow hotelu, aby spraw-
dzili, co dzieje sie z jej babcig.
Niestety, seniorka nie zyta. Zo-
stata brutalnie uduszona.

Dziwne poczynania sprza-

taczkiw oku kamery

Ruszyto Sledztwo. Gdy $led-
czy zapytali 70-letnia sprza-
taczke, czy w hotelu jest moni-
toring, zaprzeczyta. Sktamata.
Kamery nie tylko byty, ale jed-
na z nich byta skierowana na
drzwi do pokoju 73-latki. Pod-
czas przegladania filméw za-
skoczeni prokuratorzy zoba-
czyli, Ze 70-letnia pracownica
jako jedyna wchodzita do po-
koju seniorki oraz co jakiS czas
przyktadata ucho do drzwi
i podstuchiwata, co sie dzieje
zanimi.

W tej sytuacji sprzataczka
zostata zatrzymana przez poli-
cjei- decyzja sadu - areszto-
wana tymczasowo. Trafita do
Zaktadu Karnego nr 1 w todzi.
Podczas przestuchania usty-
szala zarzut zabojstwa. Nie
przyznata sie do winy. Grozi jej
dozywocie.
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Hala Expo,
al. Politechniki 4
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Beda pokazy walk samurajskich
itancow gejsz, bedzie mozna zo-
baczy¢, jak zaktada sie kimono
inauczy¢ pierwszych stow poja-
ponsku. Beda japonskie gry
planszowe, karty kolekcjoner-
skie, a takze rameny, sushi, ja-
ponskie stodycze i napoje. Bilet
jednodniowy kosztuje 25 zt,
dwudniowy 45 zi. Wydarzenie
mozna odwiedza¢ w sobote i
w niedziele w godz. 10-18 przy
al. Politechniki 4. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenleerata@pulskz?ress.pl tel. 427158068
la

p klientow indy ych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Afrykanskle rowminy w fodzkim zoo.
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Lyrafa, strus i antylops

Zebrom i antylopom kudu matym wyszykowano

juz stajnie. W t0dzkim zoo trwa budowa jednego
wielkiego wybiegu, ktory bedzie zaaranzowany
tak, by Frzypommal krajobraz sawanny

oraz po ustynl.

Magdalena Rubaszewska

Jedno terytorium beda zaj-
mowac réozne gatunki zwie-
rzat zyjacych w Afryce -
m.in. zebry, antylopy, zyra-
fy, strusie, kudu, dikdiki,
gazele, oryksy i guzce. Ma
stana¢ woliera dla ptakow
afrykariskich. Beda w niej
przebywa¢é m.in. dlawigady,
marabuty, sekretarze, dzio-
borozce abisyniskie.

- Chodzi o pokazanie, ze
zwierzeta zyja razem. Zwie-
dzajacy beda ogladag, jak ko-
egzystuja, mieszkaja obok sie-
bie, dzielq sie przestrzenia bez
konfliktow. Nie ma walki o te-
rytorium, ludzkiego zachowa-
nia. Konflikty pochtaniajg wie-

le energii, a ona jest zdobywa-
na w pocie czota. W srodowi-
sku naturalnym trzeba sie na-
meczy¢, by sie najesc. Zwierze-
ta szanujg te zdobyta energie
inie beda jej marnowac na nie-
potrzebne spory - wyjasnia
Piotr Tomasik, edukator zt6dz-
kiego ogrodu zoologicznego.

Po ktadce nad sawanng

Inwestycja jest realizowana
w ostatniej czeSci ogrodu, kto-
ra dotychczas nie byta moder-
nizowana.

Bariery oddzielajace wybiegi
dla poszczegblnych gatunkow
zostana zlikwidowane. Znikng
fosy, ogrodzenia i ptoty. Nie zo-
stana tez zachowane $ciezki dla
zwiedzajacych. Ci beda obser-

gatunkow w tym

2 kudu mate. |

wowac zwierzeta z ktadki prze-
rzuconej nad tym rozleglym wy-
biegiem. Trasa zwiedzania sa-
wanny bedzie przebiegac przez
punkty widokowe znajdujacych
sie na r6znych wysokosciach.
Afrykanskie réwniny po-
wstana z potaczenia dziewie-

| Banery oddz:elajace wyblegl dla poszcze-
golnych gatunkow zostang zlikwidowane.

———

ciu obecnych wybiegow zaj-
mowanych przez poszcze-
g6lne gatunki. Jeden duzy
teren o powierzchni trzech
hektaréw zostanie zaaranzo-
wany tak, by przypominat
krajobraz sawanny i péipu-
styni.
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Bez wymowek. T-Mobile pokazuje, ze dzis
naprawde jestesmy w zasiegu

Jeszcze do niedawna

brak zasiegu byt jednym

z najprostszych sposobow,
by odtozy¢ rozmowe

na pozniej. ..Nie byto
internetu”, ,wiadomos¢
nie dotarfa”, ..telefon gubit
sygnat” - te wymowki zna
chyba kazdy. Dzis jednak,
gdy technologia mobilna
dziatla szybcieji stabilniej
niz kiedykolwiek, takie
usprawiedliwienia traca
racje bytu. Najnowsza
kampania T-Mobile Polska
stawia sprawe jasno:

skoro sie¢ nie zawodzi,

to moze czas przestac unikac
siebie nawzajem.

Wygodne alibi, ktore
przestato dziata¢

lle razy zerwane potaczenie,
staby zasieg albo wolny inter-
net byty wygodnymi wymaow-
kami, by nie odpisa¢ lub nie
oddzwoni¢? To pytanie
T-Mobile zadaje nieprzypad-
kowo. Przedstawia w ten spo-
s6b pewien problem doty-
kajacy codziennych sytuaciji,
codziennych wyméwek, ktére
przez lata byty norma.
Technologia, cho¢ obecna

w kazdej sferze zycia, dtugo

nie byta doskonata. Przerwa-
ne rozmowy, brak LTE czy
przecigzone sieci tworzyty
przestrzen do odktadania
kontaktu. Bariery techno-
logiczne byty na ogét wy-
méwka. tatwo byto zrzuci¢
odpowiedzialno$¢ na cos,
na co nie mamy wptywu —

i co faktycznie potrafito by¢
zawodne. Do czasu. Dzi$

ten , komfort” znika. Rozwdj
infrastruktury telefonii ko-
morkowej i 5G sprawit, ze
problemy techniczne coraz
rzadziej ttumacza brak kon-
taktu. A to oznacza, ze zmie-
niaja sie nie tylko standar-
dy technologiczne, ale tez
spoteczne.

Predkos¢nr1i

Fundamentem kampanii sa
twarde dowody: T-Mobile
otrzymato nagrody od Ookla
i Speedtest.pl. Sie¢ zostata
nagrodzona w niezaleznych
testach potwierdzajacych

jej przewage pod wzgledem
predkosci internetu mobil-
nego. Speedtest.plw 2025r.
uznato T-Mobile za dostawce
najszybszego internetu mo-
bilnego i internetu 5G. Z kolei
w badaniach Ookla sie¢

T-Mobile okazata sie najszyb-

sza, jak i najlepsza siecig mo-
bilng w Polsce.

To potwierdzenie ma wymiar
praktyczny. Jak podkresla An-
dreas Maierhofer,

prezes zarzadu T-Mobile Pol-
ska: ,Nagrody Ookla i Speed-
test.pl pokazuja, ze T-Mobile
oferuje dzié najlepsza i naj-
szybsza sie¢ mobilng w Polsce.
To dla nas nie tylko powdd do
dumy, ale przede wszystkim
zobowigzanie wobec klientow:
nasza technologia po prostu
dziatata, szybko, kazdego dnia.
Dzieki niej dajemy klientom
wszystko, czego potrzebuija,
oczywiscie poza wymoéwkami’.

Technologia, ktora zbliza
zamiast oddala¢

W kampanii pojawiaja sie
sceny z zycia codziennego —
znajome, momentami niewy-
godne. Bohaterowie prébuja
unika¢ odpowiedzi, odwlekaé
rozmowy, szukac¢ wyjscia z sy-
tuacji. Tym razem jednak co$
sie zmienia. W najlepszej i naj-
szybszej sieci mobilnej w Pol-
sce wszystko po prostu dziata
—ato oznacza, ze nie ma juz
gdzie sie schowac. Brak syg-
natu przestaje by¢ tarcza, a za-
wodna technologia przestaje
petnic¢ role usprawiedliwienia.
W tej rzeczywistosci pojawia
sie takze Dawid Podsiadto,
ktéry w charakterystyczny dla
siebie sposéb komentuje sytu-

acje znane kazdemu. Humor
nie tagodzi przekazu — raczej
go wzmachia, pokazujac, jak
bardzo bylismy przywigzani do
dawnych wymoéwek.

»Przez lata zerwane potacze-
nia i staby sygnat dawaty nam
wygodne alibi: by nie odpisac,
nie odebrag, nie by¢ szczerym
wobec innych. W T-Mobile wie-
my jednak, ze jako$¢ naszej
sieci jest zbyt dobra, by uzy-
wac jej jako wymowki” — pod-
kredla Maximiliano Bellassai,
cztonek zarzadu ds. B2C

w T-Mobile Polska. | dodaje:
~Dlatego w naszej najnow-
szej kampanii méwimy jasno:
skoro nasza technologia nie
zawodzi, czas zburzy¢ bariery
miedzy nami. Technologia nie
moze by¢ wiecej wymodwka”.
To wazna zmiana perspekty-
wy. Technologia zaczyna pet-
ni¢ role funkcjonalnego tta

— czegos oczywistego, nieza-
wodnego, wspierajacego co-
dzienne relacje. Nie zastepuje
kontaktu, ale go utatwia.

Nowy standard bycia

w kontakcie

W sieci T-Mobile za komuni-
kacja stojag konkretne rozwig-
zania. Mozliwos$¢ testowania

sieci przez 30 dni bez zobo-
wigzan daje uzytkownikom
realng przestrzen do spraw-
dzenia jakosci ustug w prak-
tyce. To gest, ktéry wzmacnia
wiarygodnos$¢ — bo zamiast
deklaracji mamy dos$wiad-
czenie. Réwnolegle oferta
abonamentowa pokazuje,

ze wysoka jako$¢ nie musi
oznaczaé kompromisow.
Elastyczne rozwigzania

i mozliwo$¢ taczenia kilku
abonamentéw odpowiadaja
na realne potrzeby wspot-
czesnych uzytkownikow.
Kampania T-Mobile to cos
wiecej niz komunikacja mar-
ketingowa. To opowie$¢

0 zmianie, ktéra juz sie wyda-
rzyta — i o konsekwencjach,
jakie ze soba niesie. Technolo-
gia przestaje byc¢ celem sa-
mym w sobie, a staje sie real-
nym wsparciem codziennych
relacji. W $wiecie, w ktérym
jestesmy stale online, to wtas-
nie jakos$¢ tych relacji zaczyna
mie¢ najwieksze znaczenie.
Bo skoro technologia juz nie
moze by¢ wymowka, czas by¢
blizej siebie — bez alibi i bez
barier. Odpowiedzialno$¢ za
kontakt wraca tam, gdzie za-
wsze powinna by¢ — do ludzi.
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Wyhitni architekd cheieli zmienic todz w metropolie.

Sztuczna mtellgeno |I‘

/ ’r, £ ;f / JE r 77
W latach 70. Jerzy Kurmanowicz stworzyt projekt todzkiego
| - city - kompleksu wiezowcéw przy al. Pitsudskiego

ich smiate plany

Powojenna E6dz mogta wygladac
zupelnie inaczej. Brutalistyczna fil-
harmonia, wiezowce przy pl.
Wolnosci i diugie pasaze - dziesigtki

Smiatych pl’Of ektow trafity do szuflad
zamiast naa}) ace budowy. Za tymi
wizjami stali wybitni architekci

i marzenia, ktorych nie udato sie zre-
alizowac. Dzu—;-kl sztucznej inteligenciji,
wiemy, jak mogtaby wygladac Eodz,

gdyby zostaty zre

Filip Kijewski

Po 1956 roku polscy archi-
tekci odwrocili sie od socre-
alizmu i zaczeli projektowac
z rozmachem. E6dz stala sie
polem dosSwiadczalnym
nowych pomystéw.

Powstawaty koncepcje, kto-
re bez wstydu mozna byto ze-
stawi¢ z tym, co wznoszono
wtedy na Zachodzie. Problem
polegatl na tym, ze wiekszos¢
z nich nigdy nie doczekata sie
realizacji.

Przyczynarzadko byta zla ja-
kosc¢ projektu. Czesciej brako-
wato decyzji urzednikoéw, pie-
niedzy albo, po prostu, woli
politycznej. Zdarzato sie, tak
jak w przypadku zaprojekto-
wanej przez Witolda Millo fil-
harmonii, ze wybierano juz
wykonawce rob6t i wmurowy-
wano kamien wegielny, a mi-
mo tego budowa nie rozpoczy-
nata sie.

Witold Millo urodzit sie
w 1929 roku w Lipnie, studio-
watarchitekture na Politechni-
ce Gdanskiej i przez dekady
ksztattowat oblicze Lodzi. Za-
projektowal miedzy innymi
Teatr im. Jaracza i Biblioteke
Gléwng Uniwersytetu Medycz-
nego.

Jerzy Kurmanowicz

imiasto w pionie

Jerzy Kurmanowicz urodzit
sie okoto 1932 roku we Lwowie.
Architekture studiowat na Po-
litechnice Krakowskiej, gdzie
poznat swoja przyszia zone
Helene, takze architektke. Po
studiach oboje przeniesli sie
do Eodzi i zaczeli pracowac
w pracowni urbanistyczne;j.
Wiele projektow podpisywali
wspolnie, cho¢ srodowisko do-
ceniato przede wszystkim Je-
1zego. Zaprojektowat wiezow-
ce przy al. Pitsudskiego.

1zowane.

Bolestaw Kardaszewski

inowa Piotrkowska

Bolestaw Kardaszewski uro-
dzit sie w 1931 roku w Warsza-
wie. Studiowal na Wydziale Ar-
chitektury Politechniki War-
szawskiej, a od 1956 roku pra-
cowatw Eodzi jako gtéwny pro-
jektant Miastoprojektu. Byt tez
profesorem Politechniki Eodz-
kiejipostem na Sejm PRL. Jego
wptyw na powojenng architek-
ture bodzi byt znaczacy. Na-
miastke jego stylu mozna zoba-
czy¢ dzi$ przy skrzyzowaniu
Piotrkowskiej i Zamenhofa -
budynek zwany Bolkiem, kto6-
ry Kardaszewski projektowat
z Joanng Matuszewska, wyroz-
nia sie okraglymi oknami,
drewniang oktadzing fasady
iblaszanymi markizami.

W podobnym stylu miaty
powstac budynki przy Piotr-
kowskiej 911131 oraz biurowiec
w pasazu Schillera.

F -

("  zbiurami, mieszkaniami i pawilonami handlowymi g
{ .~ oddzielonymi od trasy W-Z zielenia.
; |z tego prolektu powstaty tylko wiezowce mieszkaniowe,
P~ |~ nazywane .Manhattanem".

-
)

|

- e = ]

Wizualizacja Filharmonii wykonana przez sztuczng inteli-
gendje. Budynek miat stangc w kwartale al. Pitsudskiego,
ul. Sienkiewicza, Kiliriskiego i Nawrot, jako czes¢ wieksze-
go kompleksu nazwanego £édzkim Zespotem Kultury.

Tak mogtaby wygladac
trasa W-Z w centrum
todzi.
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Tak miata W}Fladaé
ul. Piotrkowska.

Nowa zabudowa Piotrkowskiej 131,
wizualizacja sztucznej inteligengji.

Z catej koncepcji przebudowy pl. Wolnosci,
ktdra Witold Millo przygotowat na poczatku lat
70. XX wieku, zrealizowano tylko kilka blokéw
mieszkalnych w pétnocnej pierzei placu.

Wizualizacja Teatru Nowego wykonana przez sztuczng inte-
ligencje. Nad budynkiem miata gérowac wieZa z maszy-

nownig. To ona nadawata proi

ektowi wyjatkowy charakter
- jej zwiericzenie przypomina

0 ksztattem korone.

Wizualizacja £6dzkiego Zespotu
Kultury w kwartale al. Pitsudskiego, ul.
Sienkiewicza, Kiliriskiego i Nawrot
wykonana przez sztuczng inteligencje.
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Hollywood Vampires wystapig w todzi we wrzesniu.

Wielkie gwiazdy kina i muzyki

W jednym zespole zagraja
w fodzkiej Atlas Arenie

Dariusz Pawlowski

Hollywood Vampires - spek-
takularna amerykarska
supergrupa, ktora tworza
Alice Cooper, Johnny Depp,
Joe Perry i Tommy Henrik-
sen - wystapi w todzkiej
Atlas Arenie. Koncert odbe-
dzie sie 10 wrzesnia tego
roku.

Utworzona w 2015 1. forma-
cja to projekt inspirowany le-
gendarnym klubem muzykow
zlat 70., zatoZzonym przez Ali-
ce’a Coopera - artySci spotyka-
li sie m.in w Rainbow Bar and
Grill na Sunset Strip w Los An-
geles. Wsrdd nich byli znako-
mici twércy swoich czasow -
czesto outsiderzy, ale i ikony
popkultury. Ideg Hollywood
Vampires byto uhonorowanie
tych z pamietnego grona mu-
zykow, ktorzy juz zmarli.

Jak podkreslat Bernie Tau-
pin, opisujac fenomen orygi-
nalnych Hollywood Vampires,
byta to grupa, w ktorej ,,nikt
nie czut sie wazniejszy od in-
nych”, a jedyna zasadg byta
autentyczno$¢. Owg niezwy-
kta atmosfere - balansujac
miedzy legenda, nostalgia
arock’n’rollowa energia - przy-
wracajg dziS na scenie wiasnie

Cooper, Depp, Perry i Henrik-
sen.

Koncerty Hollywood Vam-
pires to widowiska taczace
klasyczny rock z teatralng
oprawg. PublicznoS¢ moze
spodziewac sie autorskich
utworoéw zespotu, jak i inter-
pretacji kultowych kompozy-
cji legend rocka. Wystep w
Atlas Arenie bedzie jedynym
koncertem zespotu w tym ro-
ku w Polsce.

Hollywood Vampires to
obecnie: Alice Cooper - wokal
prowadzacy, harmonijka ust-
na; Johnny Depp - gitara, wo-
kal wspierajacy; Joe Perry - gi-
tara; Tommy Henriksen - gita-
ra, wokal wspierajacy

Hollywood Vampires majg
na koncie dwa albumy. De-
biutancki, z roku 2015, zawie-
ra gtéwnie covery utworow
z lat 70. i zostal nagrany z
udziatem Swietnych gosci - od
Paula McCartneya po Slasha.
Drugi krazek, wydany w 2019
roku, wypelniony jest juz
przede wszystkim materiatem
oryginalnym.

Organizatorem wydarzenia
jest DM Agency. Sprzedaz bile-
tow rozpocznie sie dzisiaj, 9
kwietnia, o godz. 11. Ceny bile-
toéw zaczynaja sie od 249 zt.

FOT. MAT. PRAS,..

Erz[z_nahj
rozi im

sie do winy.
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Prokurator przestuchat dwie kobiety, ktore zostaty w Wielka Sobote
zatrzymane na oddziale kardiologicznym szpitala im. Kopernika.
51-letnia pielegniarka miata ponad 2 promile alkoholu w wydychanym
powietrzu, a jej 53-letnia kolezanka - 2,5 promila.

Liliana Bogusiak-JoZwiak

Po wytrzezwieniu kobiety
zostaly przeshuchane w pro-
kuraturze i uslyszaly zarzut
narazenie pacjentéow nad
ktorymi sprawowaly opieke,
na niebezpieczenistwo utraty
zdrowia lub zycia. Przesteps-
two to zagrozone jest kara
od 3 miesiecy do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

- Obie podejrzane przyznaty
sie dowiny - informuje ,,Express
Tlustrowany” prokurator Pawet
Jasiak, rzecznik prasowy Proku-
ratury Okregowej w Eodzi. - Jed-
na z nich ztozyta wyjasnienia,
druga odmowita sktadania wy-
jasnien. Na tym etapie poste-
powania nie bede informo-
wac o tresci ztozonych
wyjasnien - zastrzegt
prokurator.

Sledczy nie zastoso-
wali wobec podejrza-
nych srodka zapobie-
gawczego. Szpital, ™
w ktorym pracowaty, |
rozwiazat z pielegniar-
kami umowe o prace
w trybie art. 52 czyli z po-
wodu ciezkiego narusze-
nia obowigzkoéw pracowni-
czych. Dyrekcja i pracownicy
szpitala w oSwiadczeniu prze-
stanym do mediéw potepili za-

7 e
i Dyrekcja ..Kopernika” rozwigzata
¢ z pielegniarkami umowe o prace
gowodu ciezkiego naruszenia

owigzkdw pracowniczych.

Lz
Oi
; W

A

wa pozbawienia mozliwosci
wykonywania zawodu.
Matgorzata Pniak, rzecznik

chowanie pielegniarek i wy-
razili oburzenie - jak okre-
§lili - ,,incydentem” w

placoéwce. odpowiedzialnosci zawodowej

l Postepowanie wsz- | OIPiP w Lodzi, w rozmowie z
czat rowniez Rzecznik | ,,Expressem Ilustrowanym” za-
OdpowiedzialnoSciZa- | pewnila, ze samorzad pielegnia-

* wodowej Pielegniarek

i Potoznych w Eodzi.
Jesliuzna, zeich zacho-

. wanie w Wielka Sobote

rek dotozy wszelkich staran, aby
wyjasnic te sprawe. Zachowanie
kolezanek po fachu okreslita ja-
ko nieetyczne i zagrazajace zy-

w pracy byloniewlaSciwe | ciu pacjentow.
skieruje sprawe dosadu za- Lekarz specjalistaleczenia uza-
wodowego. Ten uznajgc wi- | lezniefi wrozmowie znamipod-
ne pielegniarek moze orzeckare | kreslat, ze fakt, iz obie kobiety by-
z szerokiego wachlarza kar, | typijanewpracy,Swiadczyopro-
od nagany do catkowitego pra- | blemie alkoholowym obu pan.
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow
Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

0011502026 AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia z domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

800 672 333
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Kardynat Konrad Krajewski poprosit
ksiezy z archidiecezji todzkiej

o udzielanie wiernym komunii
pod dwiema postaciami w kazdy
czwartek. W wielu parafiach to
bedzie duza zmiana.

Matylda Witkowska

Duze zmiany w sposobie
udzielania komunii Swietej
oglosit kard. Konrad
Krajewski. Nowy metropoli-
ta lodzki chce, zeby we
wszystkich parafiach archi-
diecezji 16dzkiej w czwartki
komunia udzielana byla
wiernym pod dwiema
postaciami - zaréwno chle-
ba, jak i wina.

Kardynat powiedziat o tym
ksiezom zebranym w t6dzkiej
katedrze na dorocznej Mszy
Krzyzma w Wielki Czwartek.
PéZniej méwit o tym w homi-

lii podczas wieczornej liturgii
Wielkiego Czwartku.

- Wszystkich ksiezy poprosi-
tem, by w kazdy czwartek -
ktory jest Swietem ustanowie-
nia Eucharystii i dniem kaptan-
skim - we wszystkich koscio-
tach naszej archidiecezji byta
udzielana komunia Swieta
pod dwiema postaciami - mo-
wit kardynat. - BySmy potem
mogli wyjsc i Go reprezento-
wac w tym pelnym znaku. Bo,
kto spozywa Jego ciato i Jego
krew, ten ma Zycie wieczne -
podkreslit kard. Krajewski.

Komunie pod dwiema po-
staciami przyjeli tez wierni

podczas wielkoczwartkowej li-
turgii.

Taka komunia to w KoSciele
rzadkos$¢. Chociaz ksieza pod-
czas liturgii eucharystycznej
spozywajg zarowno hostie, jak
i mszalne wino, wierni - ze

wzgledéw praktycznych za-
zwyczaj otrzymuja tylko ho-
stie.

Komunia pod dwiema po-
staciami zwykle zarezerwowa-
na jest na szczego6lne okazje -
takie jak msza Slubna czy wia-
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Komunia pod dwiema postaciami

$nie Wielki Czwartek. W nie-
ktorych parafiach taka forma
komunii sie pojawia, jednak
w wielu koSciotach bedzie to
rewolucja.

Komunia przyjmowana
pod dwiema postaciami nie

Kardyn;af Konrad Krajewskl:o komunii pod dwie-
ma postaciami mowit w Wielki Czwartek.

'y

oznacza, ze wierni w czwart-
ki bedg dostawac do picia wi-
no. Otrzymajq konsekrowa-
ne hostie symbolicznie umo-
czone w konsekrowanym,
rozcienczonym biatym wi-
nie.

REKLAMA
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

0011505307

Majowka petna relaksu

® zakwaterowanie zgodnie z rezerwacjq
(7 noclegéw) w terminie 26.04 - 3.05.2026 r.

® petne wyzywienie (§niadania, obiady, kolacje

w formie bufetu szwedzkiego),

® 2 masaze twarzy,

® 2 zabiegi parafinowe na dtonie,

® 2 masaze relaksacyjne,

® 2 masaze wielostrumieniowe,

® strefa relaksu (grota solna, sauna sucha
i parowa, jacuzzi, sitownia) 90 minut dziennie,

® voucher do Integracja Cafe.

@ 52356 3101 ©

100 @ 52 356 3320 & rezerwacja@solanki.pl

www.solanki.pl
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Edukacja zdrowotna hedzie

ohowigzkowa. Z wyjatkiem...

Adam Kielar, PAP

Minister edukacji narodowej
Barbara Nowacka oglosila, ze
edukacja zdrowotna bedzie
przedmiotem obowiazko-
wym. Dodala jednoczesnie,
ze wzbudzajacy najwieksze
kontrowersje modut dotycza-
cy wiedzy seksualnej nie
bedzie obligatoryjny.

Edukacja zdrowotna, ktéra
zastapita wychowanie do zycia
w rodzinie, weszla do szkét
w roku szkolnym 2025/2026 ja-
ko przedmiot nieobowiazkowy.
Nauczana jest w szkotach pod-
stawowych w klasach IV-VIII (w
wymiarze jednej godziny tygo-
dniowo w kazdej z tych klas,
przy czym zajecia w klasie VIII
maja by¢ realizowane tylko
w pierwszym semestrze)
i w szkotach ponadpodstawo-
wych (w wymiarze jednej go-
dziny tygodniowo przez dwala-
ta).

Do kornicamarca ministra No-
wacka miata ogtosic, czy przed-
miot bedzie obowigzkowy, ale
ogtloszenie decyzji zostato odto-
zone.

O decyzji Nowacka poinfor-
mowata w czwartek w TVN24.
Jak przekazata szefowa MEN,
od nowego roku edukacja zdro-
wotna bedzie przedmiotem
obowigzkowym, oprocz kom-
ponentu dotyczacego wiedzy
seksualnej, na ktory bedzie
mozna sie zapisac. - Przedmiot
bedzie sktadat sie tak napraw-

Edukagja zdro-
wotna bedzie
obowigzkowa,
oprdcz modutu
0 wiedzy sek- {
sualnej.

de z dwoch przedmiotow, czyli
przedmiotu edukacja zdrowot-
na takiego, jakim jest, i nieobo-
wigzkowego przedmiotu, kto-
ry bedzie prawdopodobnie oko-
tojedna dziesiata catosci przed-
miotu, dotyczacego wiedzy
ozdrowiu seksualnym - powie-
dziata Nowacka. Dodata, ze mo-
dut o wiedzy seksualnej to be-
dzie jedna, dwie lekcje w ciggu
roku. Zaznaczyla, ze o tym, czy
dziecko bedzie uczestniczyto
w tej czeSci, zdecyduja rodzice.
Podkreslita, Ze respektuje tym
samym ,,presje” czesci srodo-
wisk, bo ,szkota potrzebuje
spokoju”.

ia &
-
e

FOT. ADAM JANKOWSKI

Otym, co dokladnie znajdzie
sie w przedmiocie edukacja
zdrowotna oraz w komponen-
cie o wiedzy seksualnej, zdecy-
duja eksperci.

- Bedzie o tym decydowac ze-
spot ekspercki, ktory powotuje-
my w ministerstwie, ztozony
zlekarzy, specjalistow, nauczy-
cieli, ktérzy pomoga nam to do-
brze utozyc¢ - przekazata No-
wacka. Podkreslita, ze bedzie
zachecac rodzicéw do zapisy-
wania dzieci na modut o zdro-
wiu seksualnym. - Wiedza
o zdrowiu seksualnym jest tak
samo wazna jak wiedza o kaz-

dym innym fragmencie zdro-

wia - zaznaczyta szefowa MEN.

Nowy przedmiot byt pier-
wotnie zapowiadany przez kie-
rownictwo MEN jako obowigz-
kowy i wedhug resortu taki po-
winien by¢, co kierownictwo
ministerstwa podkreslato wie-
lokrotnie. Jednak na poczatku
stycznia ub.r. wicepremier, mi-
nister obrony narodowej i pre-
zes PSL Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz oznajmil, Ze nie bedzie
to przedmiot obowigzkowy.
Premier Donald Tusk przyznat
wtedy z kolei, zZe jest ,,raczej
zwolennikiem, zeby w takiej sy-
tuacji stawiac raczej na dobro-
wolnos¢ niz na przymus”.

Szefowa MEN, ktora kilka dni
p6Zniej potwierdzita nieobo-
wigzkowosc¢ edukacji zdrowot-
nej, argumentowata, ze ,;widzac
napiecia”, musi ,,ochronic szko-
te przed awanturg polityczng”.
Thumaczyta tez, ze to rozmowy
znauczycielami spowodowaty,
ze edukacja zdrowotna bedzie
nieobowiazkowa. Przeciwko
obowiazkowej edukacji zdro-
wotnej opowiedziala sie m.in.
Koalicja na Rzecz Ocalenia Pol-
skiej Szkoty, skupiajaca ponad
70 organizacji spotecznych.
Zaniezgodny z konstytucjg no-
wy przedmiot uznata Konferen-
cja Episkopatu Polski. Biskupi,
powotujac sie na art. 48 i 53
Konstytucji RP, zaznaczyli, ze
»wychowanie seksualne zgod-
nie z konstytucjg pozostaje
w kompetencjach rodzicow,
anie panstwa”.

FOT. ROBERT WIOZNIAK

REGIOJET WYCOFUJE SIE Z POLSKI.

W NIEDZIELE WYBORY NA

Alina Mazurska, PAP

RegioJet wycofuje sie z pola-
czen kolejowych po Polsce;
ich obsluga zostanie zakoii-
czona 3 maja br.

»RegioJet zakonczy swojg
dziatalnos¢ na polskim rynku
krajowym. JesteSmy gotowi po-
wrocié, gdy rynek bedzie rze-
czywiScie otwarty i zapewni
uczciwe oraz transparentne wa-
runki dla wszystkich przewoz-
nikéw” - przekazat czeski prze-
woznik w komunikacie.

Obstuga krajowych potaczen
Krakoéw - Warszawa - Gdynia
oraz Poznan - Warszawa zosta-
nie zakonczona z dniem 3 ma-
ja. Pasazerowie zostang poinfor-
mowani o odwolaniu potaczen
po tej dacie za pomocg SMS lub
e-maila, pelny zwrot kosztow
zostanie dokonany najpo6zniej
do Srody 15 kwietnia ta sama
metoda ptatnosci, jaka dokona-
no zakupu biletu. Ponadto pa-
sazerowie bedg mogli ubiegac¢
sie o rekompensate w wysoko-
§ci 100 zt. Polgczenia Przemysl
- Krakoéw - Praga oraz Warszawa
- Praga beda obstugiwane.

WEGRZECH

W niedziele, 12 kwietnia,
Wegrzy beda wybiera¢ parla-
ment. Wiele wskazuje na to,
ze Viktor Orban, po 16 latach
u wladzy, moze ponies¢
porazke z rak swojego byle-
g0 wspolpracownika, Petera
Magyara.

Srednie sondazy wskazuja, ze
partia opozycyjna ma 50% po-
parcia w skali kraju, a Fidesz
39%. Jednak az25% responden-
tow jest niezdecydowanych,
aeksperci ostrzegaja, ze sonda-
Ze ogoblnokrajowe nie odzwier-
ciedlaja ztozonosci wegierskich
okregéw wyborczych.

Orban obecnie jest najdtuzej
urzedujacym przywodca w UE
-od 2010 roku. Cztery kadencje
rzadéw wykorzystat do prze-
prowadzenia gtebokich zmian
polityczno-ustrojowych na We-
grzech. W ten sposob powstato
oS, Co ona sam nazywa ,,nieli-
beralng demokracjg”. Sady zo-
staty obsadzone lojalistami Or-
bana, zmieniono ordynacje wy-
borcza tak, by jak najbardziej
sprzyjata Fideszowi, zdomino-
wal tez przestrzen medialng.

| Wagonami RegioJet
‘WPolsce bedzie mozna
jeidzic do korica majowki.

s

Rokowania pokojowe maja
rozpoczag sie jutro

Anna Nagel, PAP

Ambasador Iranu

w Pakistanie Reza Amiri
Moghadam poinformowat, ze
iranski zespol negocjacyjny
na rozmowy z USA dotrze
wieczorem tego dnia do sto-
licy Pakistanu, Islamabadu.
»Pomimo sceptycyzmu
iranskiej opinii publicznej,
wywotanego wielokrotnymi
naruszeniami zawieszenia
broni przez izraelski rezim
w celu sabotowania inicja-

tywy dyplomatycznej, iran-
ska delegacja, zaproszona
przez szanownego premiera
(Pakistanu), przybedzie dzis§
wieczorem do Islamabadu”
- napisat ambasador na por-
talu X. W srode, w zwigzku
z kontynuowaniem przez
Izrael nalotow na cele pro-
irafiskie organizacji terrory-
stycznej Hezbollah

w Libanie, pojawity sie
glosy, ze porozumienie

o rozejmie Iran-USA moze
zostac zerwane.
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USA wyjdg z NATO? Rutte unikat odpowiedzi

Grzegorz Kuczyniski, PAP

Sekretarz generalny NATO
Mark Rutte powiedziat

po spotkaniu z Donaldem
Trumpem, ze amerykanski
prezydent jest zawiedziony
postawa niektérych sojusz-
nikéw. Szef Sojuszu unikat
jednak odpowiedzi na pyta-
nie, czy USA wyjda z NATO.

Mark Rutte relacjonowat swo-
je spotkanie z Trumpem w Bia-
tym Domu - ktoére odbyto sie
w Srode bez udziatu mediow -
podczas wywiadu dla CNN. Za-
pytany wprost, czy Trump za-
powiedziat zamiar opuszczenia
NATO, Rutte kilkakrotnie odpo-
wiedzial wymijajaco.

- Pozwol, ze wyraze sie jasno,
jest wyraznie rozczarowany
wieloma sojusznikami z NATO
irozumiem jego punkt widze-
nia - powiedziat sekretarz gene-
ralny. Zaznaczyt jednak, ze on
sam konsekwentnie wskazywat

prezydentowi Trumpowi przy-

kiady tego, jak sojusznicy stane-
li na wysokosci zadania.

- Zdecydowana wiekszos¢
krajow europejskich pomogta
w kwestii baz, zapewnieniu lo-
gistyki, przelotéw i dotrzyma-

- Donald Trump jest wyraznie
rozczarowany wieloma
sojusznikami z NATO

niu zobowiazan. Istnieje row-
niez powszechne poparcie dla
faktu, Ze ograniczenie potencja-
tu nuklearnego i balistycznego
Iranu byto naprawde kluczowe
izetylko Stany Zjednoczone by-

ty w stanie to zrobi¢ w tym mo-
mencie - wymieniat Rutte.

Na ponowne pytanie dzienni-
karza, czy Trump - zgodnie z za-
powiedziami rzeczniczki Biate-
go Domu Karoline Leavitt - m6-
witowyjsciu z NATO, Rutte po-
nownie odpowiedziat wymija-
jaco.

- Coz, jak powiedziatem, jest
wyraznerozczarowanie, ale jed-
noczeSnie prezydent uwaznie
stuchat moich argumentow
na temat tego, co sie dzieje - za-
znaczyt, wskazujac na przyktad
zobowigzan panstw sojuszu
do zwiekszenia wydatkow
naobronnos¢ do 5 proc. PKB.

Sam Trump po spotkaniu
z Ruttem zamiescit dotad jedy-

8 niekrotki wpis, potwierdzajacy

dotychczasowa krytyke NATO.
,»INATO nie pomogto, gdy ich
potrzebowaliSmy, i nie pomoze,
jeslibedziemy ich potrzebowac
ponownie. Pamietajcie Grenlan-
die, ten wielki Zle zarzadzany
kawatek lodu!!"” - napisat.



»Wschody

i zachody”

to tytut nowej
ptyty zespotu
Cheap Tobacco.
O je] powstawa-
niu z wokalistka
Natalia
Kwiatkowska
rozmawia
Pawet Gzyl.

Cheap Tobacco dziata 16 lat.
Jestes zadowolona z tego, co
osiqggneliscie przez ten czas?

Tak, to kawat historii: ponad
700 koncertow w kraju
iza granica, teraz piata ptyta.
Jest ciggly progres. OczywiScie
chciatabym wiecej - gra¢ mie-
dzynarodowe trasy i wyprze-
dawac stadiony. (Smiech) Ma-
my jednak oddang publicz-
nosc¢ipee kluby. Najwazniej-
sze, ze mozemy robic to, co ko-
chamy.

Pochodzicie z réznych stron
Polski, ale spotkaliscie sie
i zatozyliscie zespot
w Krakowie. Jak to miejsce
was uksztattowato?

TrafiliSmy na wspaniaty czas
w Krakowie, kiedy byto duzo
klubéw, w ktoérych muzycy
spotykali sie, aby poimprowi-
zowac podczas jam sessions.
Grali wszyscy bez podziatow
stylistycznych az do piatej ra-
no. Wtedy bardzo mocne byto
w Krakowie srodowisko blu-
esowe. Organizowano stu-
dencki festiwal ,,Blues Roads”,
bedacy ewenementem na ska-
le kraju. Jestem szczesliwa, Ze
trafiliSmy w swych poczatkach
naten czas. Wtedy muzyka az

Jschody i zachody’
rozdvial Cheap Tobacco

kipiata z kazdej bramy w Kra-
kowie. To zaszczepito w nas
pasje, ktora nadal mamy w so-
bieikt6ra pozwala nam poko-
nywac rozne trudnosci w sa-
modzielnej dziatalnosci ze-
spotu.

Poczqtkowo postrzegano was
jako zespot bluesowy. Z cza-
sem poczuliscie, zZe ta formu-
ta was ogranicza?

Zawsze poszukiwaliSmy mu-
zycznie i graliSmy po swoje-
mu, nie patrzac, gdzie to pa-
suje. Podczas roznych festiwa-
li jurorzy ktécili sie o to, jak
nas zaklasyfikowa¢. ,,Oni sg
Swietni. Trzeba da¢ im nagro-
de” - mowit jeden. ,,Ale nie
graja bluesa” - oponowat dru-
gi. ByliSmy wiec troche takim
brzydkim kaczatkiem. Pierw-
szych fanéw zdobylisSmy jed-
nak w bluesowym Srodowi-
sku, bo akurat wtedy duzo by-

to tego rodzaju festiwali w Pol-
sce. Ale szczerze mowiac, ni-
gdy nie graliSmy klasycznego
bluesa: kiedys byt to raczej
psychodeliczny rock, a teraz
pop-rock.

Macie na koncie ponad 700
koncertow w kraju i za grani-
cq. Wystepy na zywo sq
waszq najwiekszq silq?

Uwielbiamy gra¢ na zywo.
Przez wiele lat nie wydawali-
Smy plyty, bo koncerty byty dla
nas najwazniejsze. W ostatnich
latach gramy troche mniej, bo
skupiliSmy sie na tym, aby za-
dbac o nasz wizerunek medial-
ny i na tworzeniu nowego al-
bumu. Koncerty traktujemy ja-
ko nagrode za tworzenie i wy-
dawanie muzyki. Przychodza
ludzie, wzruszaja sie podczas
naszych wystepow, przezywa-
ja, ptacza - bedziemy robic to
dalej, bo warto.
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Dorobiliscie sie czterech albu-
moéw. Ktory najbardziej
cenisz?

Przez te pietnascie lat zmienia-
tam sie ja i moi koledzy, wiec
zmieniata sie tez nasza muzy-
ka. Na dzisiaj najbardziej rezo-
nuje ze mna ta aktualna piyta -
»Wschody i zachody”. Nato-
miast czasem wracam do star-
szych wydawnictw i mysle so-
bie: ,,Alez to byly fajne piosen-
ki?”. To jakby zapis historii czto-
wieka. Lubie poprzedni album
»Zobaczmy siebie”, bo to pierw-
szanasza ptytanagrana w cato-
Sci po polsku, ktéra okazata sie
przetomem dla zespotu.

Czym ,,Wschody i zachody”
rozniq sie od pozostatych piyt?

To nasza najbardziej dojrzata
plyta, bo my jesteSmy bardziej
dojrzali. Na pewno cechuje ja
prostota formy. To sg zwykte
piosenki, nie ma tu zadnego
kombinowania, przekaz jest
bardziej wprost, ale moze tema-
tycznie troche glebszy.

To bardzo roznorodny zestaw:
jest tu rock i pop, sq ostre pio-
senki, ale tez ballady, nawet
troche elektroniki. Z czego to

wynika?

W niektérych piosenkach wra-
camy stylistycznie do naszych
poczatkow, chocby do ptyty
»Szum”. Zwlaszcza w tych roc-
kowych kompozycjach. Byta
w nas potrzeba powrotu do ko-
rzeni, bo na poprzedniej ptycie

troche od tego uciekaliSmy. Te
dwie mocniejsze kompozycje sg
autorstwa naszego basisty. Tro-
che idziemy tu tez na przekor,
bo oprocz polskich piosenek sa
réwniez po angielsku. Chcemy
sie znowu otworzy¢ na zagrani-
ce i zagrac tam troche koncer-
tow. Tak to juz z nami jest: za-
wsze idziemy pod prad.

Na pewno sq to bardzo melo-
dyjne utwory - ,,Bez stow” jest
juz przebojem. Dobry refren
to najwazniejszy element pio-
senki?

Zaczetam ostatnio zwracacnato
uwageiprzy tej ptycie chciatam,
aby byty na niej tatwe refreny,
ktore ludzie szybko podtapia. Faj-
nie jest potem Spiewac z fanami
na koncertach. Na poprzednich
albumach brakowato troche ta-
kich refrenow, albo miaty za du-
7o stow. Teraz zobaczytam, ze
czasami za pomocg krotszego
tekstumozemy powiedzie tosa-
mo, co za pomoca dtugiego,
a sens pozostaje ten sam. Istota
tkwi w prostocie. Na tej plycie, pi-
szacteksty, posztam w te strone.

- Holdujecie vintage’owemu
brzmieniu z lekko przestero-
wangq gitarq w roli glownej
w stylu lat 60. i 70. Co was
w nim fascynuje?

Autentycznosc. Nie da sie tego
brzmienia podrobic. Troche nas
ciggneto wstrone elektronikiisg
tu tez takie dzwieki, ale zauwa-
zyliSmy, ze wszyscy graja bardzo
podobnie. Troche mieliSmy tego
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dosy¢, wiec poktoniliSmy sie gi-
tarowemu brzmieniu. Stad te
mocneriffy basowe, ktore sa na-
szym atutem. Mamy w zespole
gitarzysteito stycha¢. To ta gita-
ranadaje Zycie naszej muzyce.

Twoje teksty ukladajq sie
w opowies¢ o bolesnym rozsta-
niu i podnoszeniu sie po nim.
Na ile majq autobiograficzny
charakter?

U mnie jest to zawsze bardzo
mocne. Jesli kto$ chce mnie po-
znaé, zapraszam go do postucha-
niamoich piosenek. Pisze na za-
sadzie obserwacji: swojego zy-
cia, bliskich i dalszych mi ludzi.
Jedne piosenki opowiadaja
o konkretnej sytuacji, ktéra mi
sie zdarzyta, a drugie miksujg
r6zne sytuacje zréznych etapow
mojego zycia, ktore cos jednak
faczy. Pisanie tekstow i ich Spie-
wanie madlamnie od zawsze te-
rapeutyczny charakter. Uwalnia
mnie od nagromadzonych emo-
Cji.

Krecicie stylowe wideoklipy.
Lubisz graé przed kamerq?

Tak. Najbardziej chciatabym,
aby w naszych teledyskach by-
ty tylko ujecia tanca. Moze je-
stem monotematyczna, ale co$
mnie w tym pociaga. Lubie sce-
ny z koncertéw, bo oddaja na-
sza ekspresje na scenie. Podczas
naszych koncertéw zawsze
wazna jest tezimprowizacja, bo
otwieramy sie wtedy na siebie
inapublicznos¢. Dlatego kazdy
nasz wystep jest inny.

Rosmowa 5 duchem Ciechowskiego

Kasia Lins juz od dawna wyrazata swojg admiracje dla tekstow
Grzegorza Ciechowskiego. Kiedy ugruntowata swa pozycje

na polskim rynku muzycznym, postanowita zaprezentowac wta-
sne wersje piosenek, ktore niezyjagcy muzyk stworzyt niegdys dla
zespotu Republika i na potrzeby swej solowej dziatalnosci.

ak powstal album
T,,Obywatelka K.L”.,
na ktory trafity takie

nagrania, jak ,Moja krew,
twoja krew”, ,,Smier¢ w biki-
ni” czy ,,Sexy Doll”.

- Nie chciatam robi¢ kolej-
nego hotdu. Zalezato mi, Zeby
wejSc w ten Swiat po swojemu
- zeby te piosenki nie brzmia-
ly jak wspomnienie, tylko jak
coS, conadal oddycha. Ta pty-
ta to troche rozmowa z du-
chem. Z kims, kto juz powie-
dziatwiele, aleja czuje, ze jest
tam jeszcze wiecej. Jego mu-
zyka miata w sobie mrok,
zmystowos¢ i szczeroS¢. Pro-
bowatam z tych emocji zbu-
dowac co$ nowego, coS swo-

jego. Moze w tym sensie to nie
jest tylko reinterpretacja, ale
spotkanie: kobiety i mezczy-
zny - méwi piosenkarka.

Nowe wersje utworow Cie-
chowskiego z jednej strony
nosza nadal pietno muzyki
zlat 80., ale z drugiej - stano-
wig w petni autorska wizje.
Zimnofalowe brzmienia prze-
nikaja sie tu z soundtracko-
wym trip-hopem, a surowe
pianino z przetworzonymi fle-
tami. Wszystkiego dopetia
brzmienie oryginalnego syn-
tezatora Yamaha EX5, uzywa-
nego niegdys przez Grzegorza
Ciechowskiego.

Kasia Lins urodzitaiwycho-
wata sie w Poznaniu. W wie-

ku siedmiu lat zaczeta uczesz-
czac do szkoty muzycznej
iuczy¢ sie gry na fortepianie.
Dorastajac, odkryta dla siebie
»czarng” muzyke i zaczeta ja
Spiewac.

Po maturze dostata sie
na wokalistyke na Wydziale
Jazzu i Muzyki Estradowej
Akademii Muzycznej w Gdan-
sku. W 2013 roku nagrata
w Nashville ptyte ,,Take My
Tears”, ktora ukazala sie
w USA i w Japonii. Cho¢ od-
zew byt pozytywny, nie po-
szla za ciosem, poniewaz
zmienit sie jej muzyczny gust.
Zamiast jazzu, zwrocita sie
w strone alternatywnego po-
puirocka.

o)
na

i zespotu Republika.

.Obywatelka K.L." to tytut ptyty Kasi Lins,
ktdrej piosenkarka prezentuje wtasne
wersje utworéw Grzegorza Ciechowskiego

W 2018 roku Kasia otwarta
nowy rozdziat ptyta ,,Wiersz
ostatni”. Znajdujace sie naniej
utwory stworzyta wraz z dwo-
ma bliskimi wspotpracowni-
kami - Karolem Eakomcem
i Michatem Lange. Album
zwrocit uwage na swa mtoda
autorke sugestywnym pota-
czeniem mrocznego klimatu
z poetycka trecig i niebanal-
ng muzyka. To sprawito, ze
Kasia trafila na prestizowe fe-
stiwale w rodzaju Open’era
czy Spring Break.

Sukcesy te sprawity, ze na-
brata wiatru w skrzydta. Efek-
tem tego okazat sie album
,,Moja wina”, wydany w 2022
roku.

Kasia Lins ma dzisiaj 36 lat
i spory dorobek artystyczny:
piec ptyt, dziesigtki klubo-
wych koncertow, liczne wy-
stepy na festiwalach oraz dzie-

: sie¢ nominacji do Fryderyka.

Pawel Gzyl
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Dania gotowe

Po gotowe potrawy lepiej siegac sporadycznie i zawsze
warto przeczytac ich sktad. Ma byc¢ jak najkrotszy.

Coopers z 2025 roku nt.

wyboréw konsumenc-
kich Polakéw, wynika, Ze ok. 35
procent mieszkancéw naszego
kraju co najmniej raz w tygo-
dniu lub czesciej siega po da-
nia gotowe ze sklepu, a 52 pro-
cent korzysta z nich od 1 do 3
razy w miesigcu.

Wsréd czynnikéw wplywa-
jacychna czestsze korzystanie
z tego typu Zywnosci wymie-
ni¢ mozna:

® wiekszg liczbe gospo-
darstw jedno- i dwuosobo-
wych,

@ wzrost popularnosci je-
dzenia poza domem oraz tzw.
przekasek,

@ zmiane schematu organi-
zacji zycia rodzinnego przez
wieksza aktywnos¢ zawodowa
kobiet,

@ poprawe sytuacji finan-
sowej czeSci spoteczenstwa,

Z raportu Pricewaterhouse

co pozwala na zakup drozszej
ZyWnosci.

Czy to dobry trend? Czy go-
towe positki moga by¢ elemen-
tem zdrowej diety?

Wiecej tluszczow,

mniej wartosci

Odpowiedzi na te pytania
udziela Justyna Kowalska-Ba-
bik z narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej.

- W wiekszosci przypadkow
gotowe positki charakteryzuja
sie gorszg jakoScig i wartoScig
odzywcza w poréwnaniu do
tych przygotowanych w domu.
Dania gotowe najczeSciej za-
wierajg niewiele warzyw, a co
za tym idzie mniej btonnika.
Maja takze mniejszg ilos¢ wi-
tamin czy sktadnikéw mineral-
nych, a jednoczesnie czesto
dostarczaja wiecej cukrow pro-
stych, soli, ttuszczéw (w tym
nasyconych kwaséow ttuszczo-
wych i kwasow ttuszczowych

trans) oraz maja wyzsza kalo-
rycznoSc¢ niz ich domowe od-
powiedniki - wylicza.

Minusem jest takze obec-
nosc substancji dodatkowych,
jak konserwanty, wzmacnia-
cze smaku, barwniki i aroma-
ty czy zagestniki.

- W dtuzszej perspektywie
naduzywanie gotowych posit-
koéw moze pogarszac ogolna ja-
kosc¢ diety, wigzac sie z niedo-
borami pokarmowymi i zwiek-
szaC ryzyko wystapienia nad-
miernej masy ciata czy choréb
przewlektych, jak cukrzyca i
nadciSnienie tetnicze - ostrze-
ga specjalistka.

Wiele mowi skiad

Sajednak danialepszeigor-
sze. Roznice jakoSci uwidacz-
nia sktad.

- Wybierajmy te z jak naj-
krotszym i najprostszym skia-
dem, bez dodatku substancji
takich jak konserwanty czy

wzmacniacze smaku - zaleca
Justyna Kowalska-Babik. - Na-
lezy zwrbcic¢ uwage na jak naj-
mniejszy dodatek soli i cukru
oraz, jesli to mozliwe, stosun-
kowo niska zawartoscig thusz-
czu (zwlaszcza kwasow thusz-
czowych nasyconych), a wy-
soka zawartoscig biatka.

Wiele o produkcie méwig je-
go wartosci odzywecze, obo-
wigzkowa informacja na ety-
kiecie. Dla przykladu:

® 100 g zupy pomidorowej
zmakaronem: 48 kcal, thuszcz
2,1 g, w tym nasycone kwasy
ttuszczowe 0,6 g, weglowoda-
ny 5,4 g, w tym cukry 3,5 g,
biatko1,2g,s611,1g.

@ 100 g zupy pomidorowej
instant: 80 kcal, thuszcz 3,5 g,
w tym nasycone kwasy thusz-
czowe 1,7 g, weglowodany 10
g, wtym cukry 0,9 g, biatko 1,5
g,s010,75 .

- W produkcie z gorszym
sktadem jest blisko trzykrotnie
wiecej nasyconych kwasow
ttuszczowych oraz dostarcza
on dwukrotnie wiecej kilokalo-
rii - zwraca uwage specjalistka.

FOT. 123RF.COM

gorsse od domow
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Dania gotowe najczesciej zawierajg niewiele
warzyw i witamin, a wiecej soli, cukréw prostych,
nasyconych kwasow ttuszczowych i kalorii.
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- Znajdziemy w nim takze
liczne aromaty oraz wzmac-
niacze smaku. Spozywane
w nadmiarze dodatki do Zyw-
nosci mogg powodowac m. in.
dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego, czy bole glowy,
zwlaszcza u oséb wrazliwych
na ich dziatanie - dodaje.

Bardzo wazna jest kolejnos¢
sktadnikéw wymienionych na
etykiecie. To, co pojawia sie
na poczatku, wystepuje w naj-

wiekszej ilosci. - Pamietajmy,
Ze do dan gotowych zawsze
mozemy dodac co$ od siebie,
np. Swieze warzywa. Taka pro-
sta modyfikacja znaczaco po-
prawi jakos¢ catego positku -
zaleca specjalistka.

Do wymienionej wyzej zupy
pomidorowej z makaronem
dodataby pokruszonej mozza-
relli light. - Zeby zwiekszy¢
ilos¢ biatka - wyjasnia.

Agnieszka Romanowicz

Owicka nad ionul:ami mose pomoc

W Wirsymaniu Sprawnego

Zdrowa dieta, aktywnoSc fizyczna i trening umystu od lat
pojawiajg sie na liscie czynnikow, ktore mogg opozniac roz-
woj demencji. Najnowsze badania sugeruja jednak, ze istnie-

1’

je jeszcze jeden, czesto niedoceniany element sprzyjajgcy
zachowaniu sprawnosci poznawczej w starszym wieku.

hodzi o regularne zajmo-
Cwanie sie wnukami. Jak

terelacje pomagajq utrzy-
mac pamie¢ w dobrej formie?

Aktywny styl zycia

aryzyko demenciji

Regularne czytanie, dobra
znajomos$¢ wiecej niz jednego
jezyka, dbanie o kondycje fi-
zyczna, zdrowa dieta i odpo-
wiednia iloS¢ snu sg w ostat-
nich latach coraz czesciej 13-
czone z zapobieganiem de-
mencji lub przynajmniej
zop6Znianiem jej wystapienia.
Dotyczy to zwlaszcza osob,
ktorych historia rodzinna
wskazuje na zwiekszong po-
datnosc na choroby neurode-
generacyjne.

Badacze z Uniwersytet w Til-
burgu, Uniwersytet Genewski
oraz Instytut Karolinska zwr6-
cili uwage na jeszcze jeden

mozliwy czynnik ochronny.
Ich zdaniem regularne zajmo-
wanie sie wnukami przez bab-
cie i dziadkéw moze stanowic
dodatkowa bariere przed skut-
kami starzenia sie moézgu.

»Dziadkowie, ktérzy opieku-
ja sie swoimi wnukami, wyka-
zuja na ogot lepsze funkcjono-
wanie poznawcze niz ci, kto-
1zy tego nie robig” - napisali au-
torzy badania opublikowane-
g0 w czasopiSmie Psychology
and Aging, wydawanym przez
American Psychological Asso-
ciation.

Lepsza pamieciptynnos¢

stowna dzieki wnukom

Naukowcy przeanalizowali
dane niemal 2900 uczestnikéw
English Longitudinal Study of
Ageing, jednego z najwiek-
szych badan poswieconych
procesowi starzenia sie. Wyni-

ki pokazaty, ze dziadkowie ak-
tywnie zaangazowani w opie-
ke nad wnukami osiagali lep-
sze rezultaty w testach pamie-
ci oraz ptynnosci stownej niz
osoby, ktore nie peknity takiej
roli.

Co istotne, zaleznoS¢ ta
utrzymywata sie nawet
po uwzglednieniu takich czyn-
nikéw jak wiek, stan zdrowia
czy inne zmienne mogace
wplywac na funkcjonowanie
poznawcze.

Jakie czynnosci zwnukami

maja znaczenie dla pamieci?

W latach 2016-2022 uczest-
nikow badania trzykrotnie py-
tano o zakres ich zaangazowa-
nia w opieke nad wnukami.
Obejmowato to m.in. odbiera-
nie dzieci ze szkoty lub przed-
szkola, przygotowywanie po-
sitkow, pomoc w odrabianiu

FOT. 123RF
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Wyniki badari pokazaty, Ze dziadkowie
aktywnie zaangazowani w opieke

w testach pamieci.

lekcji, opieke podczas choroby,
zapewnianie noclegu lub
po prostu bycie dostepnym
W razie potrzeby.

- Najbardziej uderzytonasto,
ze sam fakt bycia opiekujacym
sie dziadkiem lub babcig wyda-
wat sie mie¢ wieksze znaczenie

nad wnukami osiggali lepsze rezultaty

wmysher

dla funkcjonowania poznaw-
czegoniz to, jak czesto dziadko-
wie sprawowali opieke lub co
doktadnie robili ze swoimi wnu-
kami - podkreslita Flavia Chere-
ches z Uniwersytetu w Tilburgu.

Zdaniem badaczy moze to
sugerowaé, ze kluczowe

znaczenie ma nie tyle inten-
sywnos¢ obowigzkow, co sa-
ma aktywna rola spoteczna,
regularny kontakt miedzy-
pokoleniowy oraz stymula-
cja emocjonalna i poznaw-
cza.

Barbara Wesotla



lat temu, 10 kwiet-

Onia 1986 1., przyjeto

tzw. prawo ,,atomo-

we”. Miato pom6c w przemia-

nie PRL-u w panstwo korzysta-

jace z energii jadrowej. Pro-

gram docelowo obejmowat

wybudowanie kilku elektrow-
ni i elektrocieptowni.

Juz15lat wezesniej - 12 sierp-
nia19711.1zad PRL podjat decy-
zje obudowie polskiej elektrow-
ni jadrowej. Komisja Planowa-
nia przy Radzie Ministréw usta-
lita lokalizacje pierwszej pol-
skiej elektrowni jadrowej we
wsi Kartoszyno koto Zarnowca.

Komunisci planuja

»Atomowe” plany Polski Lu-
dowej byly imponujgce. Miaty
diametralnie zmieni¢ obraz pol-
skiej energetyki. Koncepcjabu-
dowy elektrowni jadrowej
w Polsce pojawita sie juz w la-
tach 50., w momencie gdy
ZSRR przystapit do programu
»Atom dla pokoju”. Utworzono
wtedy Instytut Badan Jadro-
wych w Swierku koto Otwocka.
W 1958 r. uruchomiono tam
pierwszy w Polsce doswiadczal-
ny reaktor jgdrowy EWA, ktory
pracowatdo1995r.

Wybor miejsca na sitownie
atomowa w Zarnowcu takze nie
byt przypadkowy. Za budowa
w tym miejscu przemawiaty
dwa fakty - gesto$¢ zaludnienia
oraz warunki geograficzne. Pra-
wo atomowe z 1986 1., SciSlej
ustawa ,,Prawo atomowe w Pol-
sce”, byto zkolei pierwszym tej
rangi aktem w prawie polskim
normujacym dziatalnos¢ zwia-
zang z wykorzystaniem energii
jadrowej.

Program energetyki jadro-
wej docelowo obejmowat wy-
budowanie kilku elektrowni
i elektrocieptowni jadrowych.
Kolejna po Zarnowcu elektrow-
nig miata by¢ Elektrownia J3-
drowa Warta potozona koto
miejscowosci Klempicz w Wiel-
kopolsce.

Fakty vs. akty

Gdyuchwalano prawo ,,ato-
mowe”, budowa w Zarnowcu
trwata juz ponad trzy lata.
W 1982 1. wysiedlono czes¢
mieszkancow przydzielajacim,
w ramach rekompensaty, zie-
mieidomy w niedalekim Odar-
gowie. Na 70 hektarach prze-
znaczonych pod elektrownie
gruntow ruszyty prace budow-
lane.

Do 1986 1. ukorficzono prace
nad wiekszoscig obiektow po-
mocniczych elektrowni, takich
jak hale magazynowe, kottow-
nia technologiczna, hydrofor-
nia, oczyszczalnia Sciekow, sto-
t6wka, budynki socjalne, hote-
le pracownicze. Wzniesiono
rowniez ,,0srodek Pomiaréw
Zewnetrznych”, czyli stacje me-
teorologiczng z205-metrowym
masztem, ktora od razu zacze-
ta dziatac jeszcze przed wybu-
dowaniem elektrowni.

Harmonogram szwankowat,
jak to w socjalizmie. Minister
gornictwa i energetyki zzymat
sie na posiedzeniurzadu: ,,Elek-

,M =5
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7 ﬁrudnia 1990 r. rzad Tadeusza Mazowieckiego podjat
uchwate o postawieniu inwestyc/i .Elektrownia Jagdrowa
~ Zarnowiec w budowie” w stan likwidacji.
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trownia jadrowa w Zarnowcu
jest zaawansowana do tego
stopnia, Ze mySmy juz przejeli
dokumentacje kompletna ra-
dziecka. (...) buduje sie to we-
dtug licenciji. (...) Jedyny pro-
blem to decyzje”.

Znowymgeneratorem

Serca elektrowni stanowic
miaty cztery bloki wyposazone
w: reaktory WWER-440 o mo-
cy elektrycznej 440 MW, zapro-
jektowane wZSRR, a rodu-
kowane w zaktadach Skoda
w Czechostowacji, turbozespo-
ty typu 4K-465 produkcji zakta-
doéw Zamech w Elblagu oraz ge-
neratory GTHW-600 produko-
wane przez Dolmel z Wrocta-
wia.

Reaktor WWER-440 byt ra-
dziecka odmiang uzywanego
wowczas na calym Swiecie re-
aktora typu PWR, w ktorym
chtodziwem, moderatorem
ireflektorem jest zwykta woda
pod ciSnieniem, w przeciwien-
stwie do moderowanych grafi-
tem reaktorow RBMK, stosowa-
nych tylko na terenie ZSRR.

Rozdzialyiparagrafy

Siegnijmy do tekstu ustawy.
Wrozdziale1., punkcie 1. czyta-
my: ,,Ustawa reguluje dziatal-
noS¢ zwigzang z wykorzysta-
niem energii atomowej na po-
trzeby spoteczno-gospodarcze
kraju, okresla obowiazki jedno-
stek organizacyjnych prowa-
dzacych te dziatalnos¢, organy
wiasciwe w tym zakresie i ich
zadania, zasady odpowiedzial-

nosci cywilnej za szkody jadro-
we i odpowiedzialnos¢ za wy-
kroczenia przeciwko bezpie-
czenstwu jgdrowemu i ochro-
nie radiologicznej”.

Nastepnie ustawodawca
precyzyjnie ustalat: czym sg
obiekty jadrowe, materiaty ja-
drowe, Zroédta promieniowania
jonizujacego, odpady promie-
niotwércze. Ponadto okreslat
»transport materiatéw jadro-
wych oraz zrodetl i odpadow
promieniotwoérczych”, organi-
zowat ,szkolenie i ochrona
zdrowia pracownikow” i usta-
nawiat odpowiedzialnos¢ cy-
wilng za szkody jadrowe.

Triumfy prawne

Trzy lata przed ustawg ,,ato-
mowa”, 31 grudnia 1983 r., Ra-
da Ministrow podjeta uchwate
o planowanym terminie odda-
nia do eksploatacji bloku nr 1
w grudniu1990r.inr2rok poz-
niej. W uchwale czu¢ byto nute
triumfalizmu, jak sie okazato
przedwczesnego.

Prace budowlane przy bu-
dynku gtéwnym rozpoczeto
w pazdzierniku1984r.,a wma-
ju198s5r. zakonczono etap prac
przygotowawczych. W 1985 1.
prezes Panstwowej Agencji Ato-
mistyki wydat zezwolenie
na realizacje pierwszego etapu
elektrowni. Byto to zielone
Swiatto dlarozpoczecia wiasci-
wych robét - wznoszenia bu-
dynkéw dwéch pierwszych blo-
kow energetycznych z uzyciem
tzw. blokow przestrzennie zbro-
jonych, dostarczanych z Gdyni.

To wtedy wmurowano uro-
czyscie akt erekcyjny, ktérego
pierwsze stowa brzmiaty dos¢
zabawnie: ,,Naonczas, kiedy
w rzadzie PRL premierem byt
generat armii Wojciech Jaruzel-
ski - PZPR zarazem pierwszy se-
kretarz, Radzie Panstwa prze-
wodniczyt profesor Henryk Ja-
btonski, a teke ministra energe-
tyki dzierzyt generat dywizji
Czestaw Piotrowski - moca
umowy zawartej miedzy
oSciennymi i przyjacielskimi so-
bie krajami PRL i ZSRR elek-
trownie jagdrowa wznie$¢ posta-
nowiono”.

Zarnowieciokolica

Mozna Smiac sie z upodoba-
nia towarzyszy do staropolsz-
czyzny, ale od strony technicz-
nej Zarnowiec byt inwestycja
na wskro$ nowoczesna. Budo-
wanie w technologii blokow
przestrzennie zbrojonych przy-
pominato w pewnym stopniu
wznoszenie budowli z klockéw
- puste, szeScienne bloki ukta-
dano w wymagany sposoéb,
a nastepnie wypetniano je be-
tonem. Co ciekawe, podobne
techniki budowy stosuje sie dzi§
w niektérych nowoczesnych si-
towniach Il generacji.

»Na inwestycji skorzystac
miala tez okolica. Niemal 2,5
tys. mieszkan dla budowni-
czych i przysztej zatogi elek-
trowni zaczeto budowac w Wej-
herowie, Gniewinie i Redzie.
W tych miejscowosciach miata
tez powstac bogata infrastruk-
tura: ztobek, dwa przedszkola,

trzy szkoty oraz hotele, restau-
racje, dom kultury, oczyszczal-
nie $ciekow, gazociagi, drogi,
poczta, sklepy” - trafnie zauwa-
zyt Andrzej Zawistowski w tek-
Scie o Zarnowcu w ,,Gazecie
Prawnej” z kwietnia 2017 .
W kolejnych latach podobnein-
westycje miaty by¢ prowadzo-
new Leborku. Nie wszystkie za-
mierzenia zrealizowano, ale
czes¢ budynkow powstataistu-
zy do dzisiaj.

Strachi..Zamobyl"

Jednak dalsze przygotowa-
nia dobudowy atomu przerwa-
1a katastrofa czarnobylska z 26
kwietnia 1986 r. W jej wyniku
gwaltownie wzrosta fala prote-
stow przeciwko budowie elek-
trowni. W czasie ich trwania po-
wstal nawet neologizm ,,Zarmo-
byl” bedacy zlepkiem dwoch
nazw miejscowosci - Zarnowca
iowianego zlg stawg Czarnoby-
la.

Emocje po katastrofie byty
tak wielkie, Ze przeprowadzo-
ne referendum w1990 1. w wo-
jewodztwie gdanskim potwier-
dzito konieczno$¢ zamkniecia
projektu (przy frekwencji wy-
noszacej 44,3 proc. opowie-
dziato sie w 86,1 proc. przeciw-
ko budowie elektrowni. Za by-
tojedynie 13,9 proc. poprawnie
oddanych gtoséw). Ponadto
stat sie on rowniez celem dzia-
tan Srodowisk aktywistow. Mo-
wa tutaj np. o Franciszkafiskim
Ruchu Ekologicznym czy
Gdanskim Forum Ekologicz-
nym. Obie organizacje przepro-

wadzily dziesigtki wyktadow,
manifestacji na temat zagroze-
nia, jakie moze wynikac z bu-
dowy elektrowni atomowej
w Polsce.

Przerwanie budowy

Rok pézZniej, w 1987 r.,
po okresie pozornej stabilizacji,
w wyniku Zle przeprowadzo-
nych reform, gospodarka PRL
tkwita juz w gtebokim kryzysie.
Pojawily sie problemy z finan-
sowaniem budowy elektrowni
~Zarnowiec”, co skutkowato
wyhamowywaniem robét
do tego stopnia, Ze pod koniec
1988 1. zabezpieczano jedynie
istniejace konstrukcje, nie
wznoszac nowych. Kryzys go-
spodarczy i zwigzane z tym na-
rastajgce niezadowolenie spo-
teczne przyczynity sie do prze-
prowadzenia w Polsce transfor-
magiji ustrojowej i gospodarczej.

17 grudnia 1990 1. nowy, de-
mokratyczny rzad Tadeusza
Mazowieckiego podjat uchwa-
te o postawieniu inwestycji
,»Elektrownia Jadrowa Zarno-
wiec w budowie” w stan likwi-
dacji. Rozpoczeto demontaz
i ztomowanie juz zakupionych
urzadzen elektrowni.

Reaktory przeznaczone dla
Zarnowca trafily do Finlandii
ina Wegry. Sprzedano tez czesS¢
sprzetu zakupionego wczesniej
na potrzeby elektrowni.

W 1997 1. na terenie niedo-
sztej budowy uruchomiono
Specjalng Strefe Ekonomiczng
»Zarnowiec”.

Mariusz Grabowski



iVl Magazyn - pasje

PIATEK, 10.04.2026 * expressilustrowany.pl

s karionu

robia furore

FOT. LUCYNA NENOW

w inlernecie

Szymon Rendchen: Ja jestem
architektem, Agnieszka jest
zawodowa pianistka.

aczeto sie od rekina z kar-

2 tonu dla kilkuletniej cor-

i, dzi$ ich prace trafiaja

do teatrow, hoteli, telewizji, na-

wet do Korei Potudniowej. Ro-

dzinna firma Nowe Kartonowe

z Bytomia dowodzi, Ze z karto-

numozna stworzyc¢ dzieta sztu-

ki. O kulisach dziatalnosci opo-
wiada Szymon Rendchen.

0d czego to sie w zasadzie
zaczelo? Od zawsze byliscie
artystycznymi duszami?

W pewnym sensie tak. Obo-
jezzona, mamy artystyczne za-
plecze. Ja jestem architektem,
Agnieszka jest zawodowa pia-
nistka. Ten zmyst twérczy byt
znami od zawsze, ale to, co robi-
my dziS, narodzito sie dziekina-
szym dzieciom. Kiedy byty ma-
te, szukaliSmy dla nich kreatyw-
nych, praktycznych zabaw.

Przelomowy moment na-
stapit wtedy, gdy nasza corka,
majac ze trzy lata, oznajmita, ze
bardzo chciataby mie¢ rekina.
MieliSmy w domu akurat duzy
karton, wiec wycieliSmy z nie-
go profil rekina. Miat okoto
dwéch metréw dhugosci, a na-
sza corka byta od niego niemal
dwa razy mniejsza... I chodzita
z nim wszedzie, zabierata go
nawet na zajecia taneczne.
W pewnym momencie pomy-
SleliSmy, Ze skoro tak go poko-
chata, to sprobujemy zrobic cos
bardziej trwatego i dopracowa-
nego. Tak wtasnie powstata na-

sza pierwszarzezba - z kartonu,
papieru i bandazy gipsowych.

Czyli wasza pierwsza rzez-
ba byla bardzo osobista.

Zdecydowanie. To byt po-
czatek naszej zabawy z trojwy-
miarowymi formami. P6Zniej
zaczeliSmy eksperymentowac
dalej i trafiliSmy na estetyke
low poly, opartg na prostych
wielokatach. To styl, ktory kie-
dys wynikat z ograniczen tech-
nicznych komputeréw rende-
rujacych grafike 3D. Dzi$ te
ograniczenia juz nie istnieja, ale
sama estetyka zostata i nadal
ma w sobie co$ atrakcyjnego.

Pierwszym takim modelem
byt lis, miat bardzo duzo ele-
mentow i byl niesamowicie
pracochtonny. Wtedy zrozu-
mieliSmy, Ze prawdziwe wy-
zwanie nie polega na tym, by
zrobi¢ cos skomplikowanego,
tylko by pokazac forme jak naj-
prosciej.

Do dzi$ najtrudniejszg cze-
Scig naszej pracy jest takie
uproszczenie obiektu, by nadal
bytrozpoznawalny, atrakcyjny
wizualnie, a jednoczeSnie moz-
liwy do wygodnego ztozenia.

A na ile nowe technologie,
Jjak sztuczna inteligencja
(AI) czy druk 3D, pomagajq
wam dzi$ w pracy?

Druk 3D to zupelnie inna
technologia. W naszym przy-

padku nie chodzi o drukowanie
obiektu, tylko o projektowanie
siatek, czyli rozwinie¢ bryt
na plaskie elementy, z ktérych
pdzniej recznie sktadamy goto-
wa forme. Troche jak szkolne
modele geometryczne, tylko
na duzo bardziej zaawansowa-
nym poziomie. Komputer bar-
dzo nam pomaga, bo oczywi-
Scie nie robimy tego wszystkie-
gorecznie od zera. Korzystamy
tez z Al, ale raczej na etapie
przygotowywania ofert i wizu-
alizacji dla klientoéw.

Kiedys, zeby pokazac klien-
towi, jak co§ moze wygladac,
musieliSmy przygotowac pelny
model 3D, co zajmowato mno-
stwo czasu. Teraz mozemy
szybciej tworzy¢ wizualizacje,
bazujac na wczesniejszych re-
alizacjach. Natomiast Al nie pro-
jektuje jeszcze za nas modeli.

Idobrze, bo przy naszej pra-
cy liczy sie kontrola estetyki
iznajomos¢ technicznych niu-
ansow. Trzeba wiedzieé, co da
sie ztozy¢, jak to zrobi¢ wygod-
nieigdzie konstrukcjajest nara-
zona na najwieksze obciazenia.

Z ktorego projektu jestescie
najbardziej dumni?

Z sentymentu, wazny jest
dla nas miS - to nasz pierwszy
prawdziwy modelido dziSjest
naszym logo. Natomiast jesli
mowimy o najwiekszym wy-
zwaniu, to bez watpienia byta
to ponadczterometrowa rzez-

ba Bogustawa Schaeffera, przy-
gotowana na festiwal w War-
szawie. To bylo dla nas wazne
nie tylko dlatego, Ze obiekt byt
ogromny i wymagajacy, ale tez
dlatego, ze pojawit sie w tak
prestizowym kontekscie arty-
stycznym.

Technicznie to byta bardzo
trudna realizacja. Papierowa
forma tej skali musiata sie
utrzymaé, wiec wewnatrz
stworzyliSmy specjalng kon-
strukcje wzmacniajaca. To byt
pierwszy raz, kiedy robilismy
cos az tak duzego.

Ile czasu zajmuje stworze-
nie takiej rzezby?

To zalezy, bo nasza praca
dzieli sie na trzy etapy. Naj-
pierw modelujemy obiekt
w 3D, p6Zniej wycinamy pta-
skie elementy na ploterach la-
serowych, a na koncu sktada-
my wszystko recznie. Kazdy
z tych etapow moze trwac ina-
czej, bo czasem cos dobrze wy-
glada w projekcie, ale podczas
montazu wychodza btedy, kt6-
re wydtuzaja prace. Przy du-
zych, jednostkowych realiza-
cjach wielkosci cztowieka stan-
dardowy czas to zwykle okoto
7-10 dni. Jesli projektow jest
wiecej, organizujemy prace
w pracowni tak, by zdazy¢ z ca-
tym zamo6wieniem.

A jak wygladajq wasze
zestawy ,,Zrob to sam”?

W pudetku znajduja sie la-
serowo wyciete elementy, in-
strukcja krok po kroku, klej, pa-
tyczki dojego rozprowadzania,
niewielki drewniany breloczek
7z wizerunkiem modelu,
a przy czesci modeli takze wi-
deoinstrukcje dostepne online.
Najprostsze modele mozna zto-
zy¢ w okoto 40 minut. Najbar-
dziej skomplikowane zajmujg
3/4 godziny, jesli ktos pracuje
sam. Jednak moze by¢ to fajna
forma wspoélnego dziatania -
mozna sktada¢ modele w dwie
czy trzy osoby, wtedy praca
idzie szybciej.

Mysleliscie kiedys o wspot-
pracy z gigantami, jak
Disney, Lego czy inne wiel-
kie marki? Patrzqc

na wasze prace, mozna
pomysleé, ze bez problemy
dalibyscie rade odtworzyé
znane postacie.

Teoretycznie byloby to
mozliwe, ale nie jest to kieru-
nek, ktéry sobie obraliSmy. Nie
interesuje nas odtwarzanie li-
cencjonowanych postaci czy
gotowych Swiatow. Wolimy
tworzy¢ wilasne rzeczy. Cho¢
z Lego wiaze sie zabawna histo-
ria. Kiedys, z my$la o dzieciach,
zrobiliSmy model ludzika Lego
i wrzuciliSmy go na strone in-
ternetowa. Wtedy nie mieliSmy
jeszcze pelnej Swiadomosci, jak
dziatajg zasady zwigzane z li-
cencjonowaniem. Po jakim$

czasie odezwata sie donas kan-
celaria reprezentujaca Lego
igrzecznie wyjasnita, Ze nie po-
winniSmy tego robic. Szybko
usuneliSmy model ze sklepu
iprzeprosiliSmy.

Czy zdarza sie wam jeszcze
popetniaé jakies ,.gtupie”
bledy?

Teraz juz rzadko, bo mamy
te technologie dobrze opano-
wang. Wiadomo, na samym
poczatku nie brakowato spek-
takularnych wpadek. Jedna
z nich byta gigantyczna czer-
wona o$miornica do restaura-
cji w Katowicach. ChcieliSmy jg
usztywnié piang poliuretano-
wa. Po kilku dniach pracy wy-
pemiliSmy wnetrze piana, po-
szliSmy spac¢ zadowoleni, a ra-
no okazato sie, ze rozsadzita ca-
13 konstrukcje. OSmiornice
trzeba byto budowac od nowa.
Wtedy byta to stresujgca sytu-
acja, dzistojuzjedna z tych hi-
storii, ktére wspominamy
z uSmiechem.

Dla kogo najczesciej tworzy-
cie?

Mamy trzy gtéwne filary
dziatalnosci. Pierwszy to sklep
internetowy z modelami do sa-
modzielnego sktadania. Drugi
torealizacje biznesowe - sceno-
grafie, dekoracje, instalacje dla
hoteli, firm eventowych czy
centréow handlowych.

Trzeci obszar to warsztaty,
wspoOlpracujemy tez z instytu-
cjami kultury. Organizujemy
warsztaty dla dzieci, ale zdarza-
jq sie rowniez realizacje sceno-
graficzne. W zesztym roku pra-
cowaliSmy np. dla teatru w Gli-
wicach, tworzac postacie
do spektaklu. Byly podwiesza-
ne, miaty ,,Jata¢”, wiec musieli-
Smy zaprojektowac nie tylko
sama forme, ale i caty system
mocowan.

Duza réznorodnosé. To
chyba dobrze, nie mozna sie
nudgzic.

To prawda. TworzyliSmy
elementy do teledyskéow, deko-
racje telewizyjne, gigantyczne
wiatraki na eventy ekologicz-
ne, scenografie dla hoteli, Swig-
teczneinstalacje do galerii han-
dlowych. Jednym z ciekaw-
szych projektow byta tez twarz
inspirowana Salvadorem Da-
lim, tylko, Ze zamiast oczu,
miatl zamontowane zegary.
RzeZba powstata dla Cezarego
Borowika, wspaniatego pol-
skiego tancerza, ktéry wyko-
rzystywat ja jako element cho-
reografii podczas zawodow. By-
ta potaczona z jego ciatem
za pomoca elastycznych tasm.

Byly jakies zlecenia, ktore
was ,,pokonaty”?

Jedno. Firma zwigzana
z branza spozywczg zapytata
nas kiedys, czy jesteSmy w sta-
nie stworzy¢ model... szynki
do samodzielnego sktadania.



Problem polegat na tym, ze
miata to by¢ forma obta, ,,fasol-
kowata”, bez wyraznych kra-
wedzi i bez zadnych punktow
zaczepienia estetycznego. I to
byt chyba jedyny przypadek,
kiedy uznaliSmy, Ze nasza wy-
obraznia tego nie udzwignie.

W waszej ofercie mozna
znalezé projekty edukacyj-
ne.

Tak, wzieto sie to z ciekawo-
Sci naszych dzieci. Jednym
z bardziej wymagajacych pro-
jektow byta komorka zwierze-
ca do samodzielnego sktada-
nia. To nie jest zwykty model.
Instrukcja zostata zaprojekto-
wana jako lekcja biologii. Dziec-
ko, budujac kolejne elementy,
dowiaduje sie, czym s3 mito-
chondria, retikulum endopla-
zmatyczneiinne struktury. Za-
lezato nam na tym, by nauka
odbywata sie przez dziatanie.
Kiedy dziecko musi nazwac da-
ny element, podac go, wklei¢
i umiesci¢ w odpowiednim
miejscu, te trudne pojecia na-
prawde zostaja w gtowie. To
byt jeden z trudniejszych pro-
jektow, bo musieliSmy pota-
czy¢ atrakcyjnosé wizualna,
wartos¢ edukacyjna i prostote
wykonania.

Nad czym teraz pracujecie?

Chcemy rozwijac edukacyj-
na linie produktéw. Po komor-
ce zwierzecej planujemy stwo-
rzy¢ komoérke roslinng. Kon-
czymy tez alfabet edukacyjny
dla najmtodszych dzieci. To ze-
staw prostszy niz nasze prze-
strzenne modele - oparty
na warstwach papieru, ktére
maluch moze sam skleic. Kaz-
da litera odpowiada jakiemus
pojeciu, ale nie chcemy i$¢
wbanattypu ,,A jak Ala”. Woli-
my, zeby byto na przyktad ,,B
jak bioluminescencja”. Dziec-
ko nie musi od razu wszystkie-
go zrozumied, ale oswaja sie
z jezykiem nauki, a rodzic do-
staje z tyhu krotkie objasnienie,
ktore moze przeczytacirozwi-
nac temat. Z jednego alfabetu
od razu zaczety rodzic sie kolej-
ne pomysty, chocby alfabet §la-
ski, ekologiczny czy przyrodni-
CZy.

Co uwazacie za swoj naj-
wiekszy sukces?

Najwiekszym sukcesem nie
jest konkretna realizacja, tylko
to, Ze jako rodzina potrafimy
wspolnie tworzy¢, pracowac
i spedzaé czas. Zaczeto sie
od dzieci, do dzi$ robimy to
z dzie¢mi i to daje nam naj-
wiekszg satysfakcje. Dzieci po-
magaja nam przy pakowaniu,
wysytkach, warsztatach, cza-
sem przy zdjeciach. Tobyto dla
nas zawsze wazne - zeby trak-
towac je powaznie, jak petno-
prawnych ludzi, a nie ,,mate
istoty”, ktore niewiele rozu-
mieja.

Nie brakuje wam zleceni?

FOT. SZYMON RENDCHEN
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Na szczeScie nie. Dzieki te-
mu, ze dziatamy w trzech obsza-
rach - sklep internetowy, zlece-
nia biznesowe i warsztaty - mo-
zemy zachowaé réwnowage.
Wiadomo, Ze zdarzajg sie mie-
sigce, gdy zlecen jest mnostwo,
bywa tez tak, ze jest ich mato,
jednak w skali roku sie to jakos
wyréwnuje. Nadal pracujemy
w swoich zawodach, ale nasza
firma odpowiada juz za ponad
potowe domowego budzetu.

Ktora wspétpraca bije
wszystkie inne na glowe?

Chyba z Koreg Potudniowa.
Zauwazyta nas firma zajmuja-
ca sie importem nietypowych
europejskich produktéw. Zo-
staliSmy zaproszeni na spotka-
nie i to byto dla mnie dos¢ sur-
realistyczne doSwiadczenie.
Wszyscy po drugiej stronie by-
li perfekcyjnie przygotowani,
eleganccy, z wizytowkami, aja
- jak to ja - bardziej projektant
niz biznesmen.

Finalnie nasze modele trafi-
ty do Korei, a instrukcje zosta-
1y przettumaczone na jezyk ko-
reanski. Do dzi§ sami do konca
nie wiemy, co doktadnie tam
napisano, musieliSmy zaufac
ttumaczeniu. Ta wspotpraca
bardzo nas podbudowata, bo
uslyszeliSmy od partneréw, ze
dostrzegaja w naszej dziatal-
nosc¢ duza wartosc. Widza, ze
to firma rodzinna, autentyczna
itworzona z sercem.

A gdyby nie bylo Zadnych
ograniczeri budzetowych
ani czasowych - jaki bytby
wasz wymarzony projekt?

Na pewno nie bytoby to nic
stricte technicznego. Nauczyli-
Smy sie, ze technika low poly

najlepiej dziata przy formach or-
ganicznych: zwierzetach, rosli-
nach, pejzazach, wszystkim, co
jest naturalnie miekkie, ptynne
i nieregularne. Witasnie wtedy
kontrast z geometryczna forma
daje najciekawszy efekt. Bardzo
interesuja nas dzi$ portrety
iprzestrzenne obrazy budowa-
ne z kilku warstw papieru.
Chcielibysmy stworzy¢ duza,
wielowarstwowg kompozycje
Scienng, co$ na pograniczu
rzezby, pejzazu i instalaciji.

Czy karton ma jakies grani-
ce? Jaka jest jego Zywot-
nosé?

FOT. SZYMON RENDCHEN

OczywiScie. Karton ma
Swoje ograniczenia, ale my ob-
chodzimy je dzieki tréjkgtom.
To bardzo stabilny ksztatt kon-
strukcyjny i wlasciwie nasz
podstawowy budulec. Mate
modele moga samodzielnie
utrzymywaé forme, ale
przy duzych realizacjach mu-
simy wzmacniac je dodatko-
wymi warstwami, konstruk-
cjami z PCV albo stalowymi
elementami. Przy najwiek-
szych obiektach kazda ptasz-
czyzna bywa budowana po-
dwdjnie. Z zewnatrz widzimy
piekna forme i elegancki me-
taliczny kolor, ale w Srodku

kryje sie ogrom pracy zwiaza-
ny ze wzmacnianiem kazdej
z plaszczyzn. Jesli jednak
obiekt stoi we wnetrzu i nie
ma kontaktu z wilgocig, moze
przetrwac naprawde dtugo.
Mamy w pracowni rzeczy li-
czace kilka Iat i nic ztego sie
z nimi nie dzieje.

A jak wyglgda u was kwe-
stia promocji? Macie poten-
cjat na social media, szcze-
golnie TikToka.

Mamy Facebooka, Instagra-
ma, TikToka tez zatozyliSmy,
ale nie ukrywam - nie jesteSmy
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najlepsi w jego prowadzeniu.
Naturalnie bardziej ciagnie nas
do pokazywania efektu kon-
cowego niz procesu, a media
spotecznos$ciowe premiujg
wiasnie sam proces, kulisy, co-
dziennos¢. Poza tym jesteSmy
zapracowana rodzing. Mamy
dzieci, druga prace, firme,
warsztaty, realizacje. A doba
ma tylko 24 godziny.

Niedawno pojawiliscie sie
w ,,Dzieni dobry TVN”.
Fajne doswiadczenie?

Bardzo. Cieszymy sie, ze
nasza praca zostata zauwazo-
na i doceniona. Atmosfera
w studiu byta Swietna, ale sam
wystep na zywo byt oczywi-
Scie stresujacy. Co innego spo-
kojna rozmowa, ktérg mozna
p6zniej zredagowac, a co inne-
go wejscie na zywo. Pojechali-
Smy tam cata rodzina, bo tak
wiasnie dziatamy - jesteSmy
druzyna.

To teraz troche o Slasku.
Czy region jakos$ was inspi-
ruje?

Tak, zdecydowanie.
Przy okazji warsztatow w pa-
tacu w Miechowicach przygo-
towaliSmy zestawy przedsta-
wiajace rézne zabytki Byto-
mia. To byto dla mnie wazne
takze dlatego, ze z racji moje-
go zawodu, jestem szczegodlnie
wyczulony na architekture
i lokalne dziedzictwo. Slask
jest nam bliski zarowno pry-
watnie, jak i muzycznie. Mo-
ja zona wspottworzy projekt
zwigzany z promocja jezyka
Slaskiego. To pokazuje, Ze ta
regionalno$¢ moze by¢ obec-
nanarozne sposoby - nie tylko
w architekturze czy wzornic-
twie, ale takze w muzyce i co-
dziennym jezyku.

Klaudia Bak
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ytus Chmielewski to stu-
Tdent budownictwa Poli-

techniki Gdanskiej, kt6-
ry juz dwukrotnie dokonat cze-
gos niesamowitego! Najpierw
przejechat Brazylie rowerem.
Rok pézniej powtorzyt ten wy-
czyn w Japonii. Jak sam mowi:
podréze nauczyty go dobroci
i sprawity, ze teraz patrzy
na Swiat zupeknie inaczej.

Przejechates rowerem
Brazylie i Japonie. Skqd
wzigt sie w twaojej glowie
pomyst na takie podroze?

Wszystko zaczeto sie od te-
g0, Ze zauwazyltem na mojej
uczelni plakat, ktory informo-
wat o konkursie podr6zni-
czym. Pomyslatem, ze wezme
w nim udziat, cho¢ wczesniej
nie miatem wiekszego do-
Swiadczenia w podr6zowaniu.
Zaczatem sie zastanawiad, ja-
ka wyprawe musiatbym zapla-
nowag, zeby miec szanse wy-
grac. Postawitem wiec na co$
naprawde ekstremalnego, po-
niewaz nigdy wczesSniej nie
podrozowatem rowerem, nie
spatem w namiocie, wiaSciwie
nie miatem Zadnego doswiad-
czenia w tego typu wyjazdach.
Komisja we mnie uwierzyta
iudato mi sie wygrac ten kon-
kurs. W tej komisji byt miedzy
innymi Marek Kaminski i to
wtlasnie on dostrzegt we mnie
potencjat. Dzieki temu mo-
gtem wyruszy¢ do Brazylii.
Na miejscu wszystko potoczy-
to sie lepiej, niz sie spodziewa-
fem. Ta podréz data mi ogrom-
na satysfakcje, wiec p6zniej
chciatem sprobowac czego$
nowego, ale nadal w podob-
nym duchu rowerowej wypra-
wy. Wybor padl na Japonie.
Brazylia byta moim pierw-
szym wyjazdem poza Europe
i wszystko wydawato sie tam
egzotyczne, ale nigdy wcze-
Sniej nie bytem w Azji. Japonia
zawsze wydawala mi sie
czyms$ odleglym i nieosiagal-
nym, wiec postanowitem, ze
tobedzie moj kolejny cel. Tym
razem nie miatem sponsora,
wiec sam odktadatem pienig-
dze, udzielajac korepetycji
z matematyki. W koncu udato
sieipoleciatem do Japonii.

Co cie napedza do takich
wypraw? Bardziej ciekawos¢
$wiata czy cheé sprawdze-
nia samego siebie?

Przede wszystkim che¢ po-
znawania Swiata. Chciatem zo-
baczy¢ wszystko na wiasne
oczy, Z wlasnej perspektywy,
anie przez pryzmat cudzych
opowiesci czy mediow. Bardzo
czesto okazuje sie, ze rzeczywi-
stos¢ wyglada zupelnie inaczej,
niz jest przedstawiana. Ale to
tez che¢ odkrywania siebie. Du-
70 sie dowiedziatem o sobie
dzieki tym podrézom. Te wy-
prawy bardzo mnie zmienity
i sprawity, ze zakochatem sie
w podr6zowaniu. Brazylia byta
poczatkiem, a Japonia tylko
mnie w tym utwierdzita.

FOT. ARCH. PRYWATNE

mnw dabract...

Tytus Chmielewski
pod gora Fuji
w Japonii.

Co konkretnie w sobie
odkryles?

Chyba to, Ze jestem odwaz-
niejszy, niz mi sie wydawato...
albobardziej szalony. Ta pierw-
szawyprawa byta naprawde ry-
zykowna. Ale tez nauczytem sie
tez dobroci. Ludzie, ktérych
spotykatem po drodze, byli dla
mnie niesamowicie zyczliwi. To
sprawiato, ze sam chciatlem od-
dawac to dobro dalej. Trudno
byc¢ ztym wobec Swiata, kiedy
doswiadczasz tyle bezintere-
sownej pomocy.

Brazylia wydaje sie dosé
wymagajqcym wyborem
na pierwszq podroz. Nie
bates sie?

Batem sie bardzo. Wszyscy
probowali mnie od tego od-
wieS¢. Ale skoro juz wygratem
konkurs, nie chciatem sie wy-
cofa¢. Wiedziatem, Ze to ogrom-
na szansa i taka historia, ktérg
bede mogt kiedys opowiadac
dzieciom. Gdybym zrezygno-

wat, pewnie do konca Zycia za-
stanawiatbym sie, co by byto,
gdybym jednak sprobowat. Po-
czatki byly trudne. Przez pierw-
szy tydzien w Brazylii bytem
sparalizowany stresem
przed wejSciem na rower. Ale
w koncu sie przetamatem i ru-
szytem.

Co cie tam najbardziej
zaskoczylo?

Ludzie. To ich batem sie naj-
bardziej, ze co$ mi zrobia, ze
mnie okradng. A bylto zupelie
odwrotnie. Spotkalem sie
zogromna zyczliwoscia. Ofero-
wali mi noclegi, jedzenie, po-
moc. To byto co$ niesamowite-
go.

A Japonia?

Pojechatem tam zachecony
tym doSwiadczeniem. W Bra-
zylii ludzie byli najlepsza cze-
Scig podrdzy, mimo Ze najbar-
dziej sie ich obawiatem. W Ja-
ponii obawiatem sie za to tego

stereotypu, ktory méwi, Ze Ja-
ponczycy s3 zdystansowani
izamknieci. Batem sie, ze bede
dla nich niewidzialny. Znowu
okazato sie, ze rzeczywistos¢
jest zupelnie inna. Czutem sie
zauwazony i mile widziany. Lu-
dzie pomagali mi, dawali drob-
ne prezenty. W Japonii istnieje
pojecie osettai. Jest to tradycja
obdarowywania podroznych.
To taki gest, ktory mowi: ,,nie
moge iS¢ z Toba, ale chce by¢
czeScia Twojej podrozy”. I na-
prawde doSwiadczatem tego
niemal codziennie.

W Japonii méwi sie o pro-
blemie nadmiernej turysty-
ki, przez co pojawiajq sie
opinie, ze Japoriczycy bywa-
Jja wobec turystow niechetni.
Czy miates poczucie, ze
jestes tam intruzem?

Problem nadmiemej turysty-
ki dotyczy gitéwnie duzych
miast, takich jak Tokio, Kioto
czy Osaka. Tam faktycznie tu-
rystow jest bardzo duzo. Szcze-

golnie w Kioto, gdzie w Swiaty-
niach bywa ttoczno do tego
stopnia, ze trudno sie poruszac.
Styszatem nawet o planach
wprowadzenia podatku, ktory
miatby ograniczy¢ naptyw od-
wiedzajacych. Poza tymi miej-
scami wyglada to jednak zupet-
nie inaczej. Podr6zowatem
gléwnie przez mniej turystycz-
neregiony i tam spotykatem sie
wylacznie z zyczliwoscia. Lu-
dzie byli zaciekawieni, czesto
zaskoczeni, ze kto$ z Europy
trafia do ich miejscowosci, i re-
agowali na mnie bardzo ser-
decznie.

Wracajqc jeszcze do roznic
kulturowych. Z jednej strony
mowisz, ze ludzie byli wobec
ciebie bardzo pomocni, ale
czy jednoczesnie czutes ten
charakterystyczny dla
Japonii ped za pracq?

Mysle, Ze te stereotypy sg tro-
che wyolbrzymione. W miej-
scach takich jak Shibuya Cros-
sing faktycznie widac thumy lu-

dzi, ktorzy gdzies pedza, ale po-
dobnie jest w kazdym duzym
mieScie, chocby w Warszawie.
Z drugiej strony w Japonii rze-
czywiscie istnieje silny kult pra-
cy. Wiele miejsc dziata 24 godzi-
ny na dobe, przez caty rok, na-
wet w Swieta. Praca jest tam
bardzo waznai czesto stawiana
na pierwszym miejscu, przez co
ludzie bywaja przepracowani
iczasem zaniedbujg relacje. To
sprawia, Ze powstaje obraz spo-
teczenistwa w cigglym biegu.
Jednak w mniejszych miejsco-
wosciach wyglada tojuz zupet-
nie inaczej i tam zycie toczy sie
znacznie spokojniej.

Dokladnie, tak to wyglada
w mojej glowie. Z jednej
strony Japonia to miejsce,
gdzie ludzie mieszkajq

w malutkich kawalerkach,
zyjq praktycznie tylko pracq
i snem: praca, sen, praca,
sen. A z drugiej strony sq
miejsca jak Okinawa, gdzie
starsi ludzie po prostu odpo-
czywajq, z2yjq spokojnie i sq
naprawde szczesliwi.

W kazdym kraju w stolicy czy
duzych miastach ludzie zyja
w pospiechu i gonig za kariera.
W Japonii jest tak samo, ale ste-
reotypy o ,,ciagtym biegu” roz-
ciagnieto na caty kraj, podczas
gdy w mniejszych miejscowo-
Sciach Zycie toczy sie znacznie
spokojniej - tak jak wszedzie.

Masz jakies wspomnienia

z Japonii, ktore szczegolnie
zapadly Ci w pamiec? Cos,

o czym nigdy nie zapomnisz
albo co bylo zupetnie niety-
powe?

Przez te dwa miesigce w Ja-
ponii wydarzyto sie mnéstwo
niezapomnianych rzeczy. Na-
grywatem wiekszos¢ z nich,
wiec pamietam kazdy dzien.
Mogtabym opisa¢ doktadnie
kazdy moment, ale najciekaw-
sze wspomnienia to np. filmik
0 Muminkowym Domu, ktory
stat sie viralem i zdobyt dwa
miliony wySwietlen - to byto
szokujace (Tytus zostat zapro-
szony do domu przez pewna
Japonke. Po przybyciu na miej-
sce okazato sie, ze cate miesz-
kanie ma w sobie Muminkowe
dekoracje - przyp. red.). Byty
tez codzienne, niezapomniane
sytuacje: kiedy zepsut mi sie ro-
wer, a Emil Truszkowski mi po-
mogt. Pewna dziewczyna po-
stanowita tez zaptacic za moj
positek. Spotkania z Japoficzy-
kami byly niesamowite. Pamie-
tam tez przypadkowe spotka-
nia z Kanadyjczykami w r6z-
nych czeSciach Japonii, mo-
ment, gdy dojechalem
pod wulkan, czas spedzony
z inng podrdzniczka Owsiana,
wijazd na Shibuya Crossing,
o ktérym zawsze marzytem,
czy sytuacje, gdy moj lot
do Sapporo zostal odwotany.
Takich chwil byto naprawde
mnoéstwo i na zawsze pozosta-
N3 w mojej pamieci.

Grazyna Antoniewicz



orzka czekolada uchodzi
G.za superfood. Zawiera

duze iloSci polifenoli,
flawonoli i katechin. Dziata
przeciwzapalnie, korzystnie
wplywa na serce i prace moé-
zgu. Ale czy wspomaga odchu-
dzanie?

Mimo jej zalet nalezy pa-
mietac, ze gorzka czekolada to
kaloryczny produkt. Tradycyj-
na tabliczka dostarcza prze-
cietnie 500 kcal.

Gorzka czekolada, zawie-
rajgca minimum 70 proc. mia-
zgi kakaowej, to Zrodto wielu
sktadnikow mineralnych oraz
niektérych witamin - ma ich
zdecydowanie wiecej niz inne
typy czekolady.

Wérod najcenniejszych wy-
mienianie sg przede wszyst-
kim potas, fosfor, magnez,
wapn, zelazo, jod, niacyna,
witamina E, tiamina i rybofla-
wina. Gorzka czekolada to
takze skarbnica antyoksyda-
cyjnych polifenoli, ktore spra-
wiaja, ze jedzenie prawdziwej
gorzkiej czekolady pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia chor6b sercowo-naczynio-
wych, takich jak nadciSnienie,
miazdzyca, zakrzepicy zylna
czy nawet udaru moézgu.

Mimo catego dobrodziej-
stwa nalezy pamietac, ze gorz-
ka czekolada nalezy do dosc
kalorycznych produktéw. 100
g, czyli tradycyjna tabliczka,
dostarcza przecietnie 500
kcal, 40 g tluszczu, 13 g biat-
ka, 8 g weglowodanowi6 g
btonnika.

Czy gorzka czekolada
pomaga w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorz-
ka czekolada moze wptywac
na zmniejszenie stezenia in-
suliny we krwi, co z kolei mo-
ze skutkowaé zwiekszong
utrata masy ciata i zmniejszo-
nym magazynowaniem ttusz-
czu. Inne wyniki - potrzebuja-
ce jeszcze potwierdzenia -
wskazuja takze na to, Ze ciem-
na czekolada moze pomoc
w kontrolowaniu prawidto-
wego poziomu cukru we krwi.

Inne badania potwierdzity,
Ze ciemna czekolada moze
zmniejszy¢ taknienie i dawac
uczucie sytosci, co moze by¢
pomoce w utracie wagi. We-
dtug badaczy jedzenie czeko-
lady nie tylko sprawito, ze
uczestnicy badania byli miej
gtodni (spadt u nich poziom
greliny - hormonu stymuluja-
cego gtod), ale byli rowniez
bardziej najedzeni i zadowo-
leni niz osoby, ktére jadty in-
ne rodzaje czekolady. Badania
pokazaty tez, Ze u 15 kobiet
z nadwaga, ktore codziennie
przez tydzien spozywaty cze-
kolade, zaobserwowano obni-
Zenie poziomu cholesterolu
i zmniejszenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?
Niekoniecznie...

W Swietle wynikoéw badan
czekolada rzeczywiScie moze
by¢ uznana za superfood
sprzyjajacy utracie wagi. Jed-

nak nie nalezy w zwiazku
z tym przechodzic na ,,diete
czekoladowa”, ale uznac jg
za pelnowartoSciowy pro-
dukt, ktory warto wiaczyé
do codziennego jadtospisu, je-
§li zalezy nam na utrzymaniu
aktualnej wagi lub zrzuceniu
kilku kilogramoéw. Jest z pew-
noScig dobrym wyborem, je-
§li mamy ochote na stodka
przekaske. Lepiej wybrac wte-
dy kostke gorzkiej czekolady
niz siegnac¢ po przetworzone
sklepowe stodycze lub mlecz-
ng albo biatg czekolade. We-
dtug dietetykéw bezpieczng
i zalecang porcja dla os6b
zdrowych jest 15-50 g dzien-
nie, przez pie¢ dni w tygo-
dniu. Im czeSciej siegamy
po czekolade, tym porcje po-
winny by¢ mniejsze.

Nieliczne przeciwwskaza-
nia do jedzenia gorzkiej cze-
kolady, to oprécz nietoleran-
cji pokarmowych i alergii, nie-
ktore choroby nerek i uktadu
moczowego oraz tendencja
do czestych zapar¢.

M zmnigjszyc faknienie
i dawac uczucie sytosci.
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Gorzka czekolada moze wpty-
wac na zmniejszenie stezenia
insuliny we krwi.
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Dodaj do kawy, a zyskasz
energieidobry nastréj

Kawa z czekolada gorzka to
potaczenie espresso lub moc-
nej kawy filtrowanej z roz-
puszczong gorzka czekolada
(o wysokiej zawartosci kakao)
imlekiem (lub jego roslinnym
zamiennikiem). Najpopular-
niejsza inajbardziej klasyczna
forma tego napoju jest mokka
(lub caffé mocha), czyli jeden
z wariantow kawy latte. Jed-
nak w kawie mokka nie ma
mlecznej pianki tak jak w lat-
te czy cappuccino. Dlatego
ozdabia sie jg bitg Smietana,
jednak nie polecam tego po-
mystu ze wzgledu na to, ze
podwyzsza kaloryczno$é na-
poju. Kawa z gorzka czekola-
da wyro6znia sie intensywnym
smakiem kakao, ktory dosko-
nale komponuje sie z gorycz-
ka kawy. Najlepszy efekt uzy-
skasz, rozpuszczajac czekola-
de w gorgcym espressoi spie-
niajac mleko. Potaczenie ka-
wy (kofeiny) i gorzkiej czeko-
lady (kakao) dostarcza nie tyl-
ko przyjemnych doznafi sma-
kowych, ale takze taczy ko-
rzystne wtasciwosci obu tych
sktadnikow:

Zwieksza koncentracje
ipoprawia nastrdj - kofeina to
stymulant, ktory zwieksza
czujnosc¢ i koncentracje. Ka-
kao z gorzkiej czekolady za-
wiera teobromine - tagodniej-
szy stymulant, ktory w pota-
czeniu z kofeing moze wydtu-
zaC i wzmacnia¢ poczucie
skupienia oraz poprawiac na-
str6j. Kakao moze takze
wspiera¢ uwalnianie endor-
fin, czyli hormonow szcze-
Scia.

Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi przy-
spieszy¢ metabolizm i wspo-

. moc spalanie ttuszczu, pod-
© czas gdy kawa dziata jako na-
= turalny Srodek zmniejszajacy
& laknienie (ograniczajacy ape-

tyt).

Dziata antyoksydacyjnie -
zarowno kawa, jak i gorzka
czekolada sa bogate w przeci-
wutleniacze (polifenole, fla-
wonoidy). Flawonoidy w ka-
kao s3 jednymi z silniejszych.
Przeciwutleniacze pomagajg
w walce z wolnymi rodnika-
mi, co ma znaczenie w profi-
laktyce chor6b serca i neuro-
degeneracyjnych.

Wspiera serce i uktadu kra-
Zenia - flawonole zawarte
w kakao moga poprawiac
przeptyw krwi poprzez zwiek-
szenie produkcji tlenku azo-
tu, co przyczynia sie do obni-
zenia ciSnienia krwi i popra-
wy funkcjonowania naczyn
krwionosnych. Kofeina moze
miec krotkotrwaty efekt pod-
noszacy ciSnienie, ale umiar-
kowane spozycie kawy jest
generalnie neutralne Iub ko-
rzystne dla zdrowia serca.

Chroni mézg i uktad ner-
wowy - flawonoidy z kakao sg
badane pod katem ich zdolno-
Sci do poprawy funkcji po-
znawczych, w tym pamieci
i czasu reakgji. (PP)



iflMagazyn -

PIATEK 10.04. 2026 expressllustrowany pl

ywiazd

ciekawost

Zawsse sslam

saglosem serca

O cenie niezaleznosci, rozczarowaniach show-biznesem,
piosenkach, ktore przetrwa}y robe czasu, i o tym, dla-
czego nie wierzy w zadne wielkie powroty.

- Zawsze si¢ za cosS placi. Zalezni tez ptaca, tylko wi ce]
- mowi Krystyna Pronko, piosenkarka i kompozytorka

Jakie jest Pani pierwsze
wspomnienie muzyczne?

Chodzitam do szkoty mu-
zycznej, wiec moje najwcze-
$niejsze wspomnienie muzycz-
ne wiazZe sie z przedszkolem
muzycznym. Do dzi§ pamietam
nazwisko pani, ktoéra uczytanas
w tym przedszkolu solfezu, i to
nie tylko w przedszkolu, bo
i pierwszych, drugich klasach
szkoty muzycznej w Gorzowie,
achybanawetidokonca. Toby-
ta pani Skazinska. Z perspekty-
WYy czasu oceniam, ze znakomi-
cie wyprowadzita nas na ludzi
muzycznych. Umiata do nas
trafi¢. Docieralo do mnie
wszystko, co nam pokazywata
na tych zajeciach. Pamietam
choc¢by metode kolorowania
dzwiekow; kazdy dzwiek miat
inng barwe. To owocuje do dzi-
siaj, skoro takie rzeczy zostajg
w cztowieku.

Pochodzita Pani z muzycz-
nej rodziny?

Zdecydowanie nie.
To skqd wiec pomyst, zeby

postaé Paniq do przedszkola
muzycznego?

Mam w domu zdjecia mojej
mamy z harmonig albo taficza-
cajakies klasyczne uktady. Pew-
nie chodzita na balet, bo wtedy
niektoérzy rodzice posytali
dziewczynki na takie zajecia.
Nie wiem doktadnie, bo nigdy
specjalnie sie tym nie intereso-
watam. Alejesli chodzi o trady-
cje muzyczne w sensie takim,
ze kto$§ wczesniej byt muzy-
kiem, to nic o tym nie wiem.

Pani bracia grali na instru-
mentach. Oni rowniez cho-
dzili do szkoly muzycznej?

Tak. Rodzice posytali nas
wszystkich po kolei. Sprawdza-
li chyba nasze zdolnosci, moze
nie tyle zainteresowania, ile wia-
Snie predyspozycje. Ale jedno-
cze$nie kazde z nas miato obo-
wigzek zda¢ mature w normal-
nej, zawodowej szkole. Ja
naprzyktad mam mature z che-
mii i mogtam wtedy pracowac,
boterazjuz nie, jako laborantka.

I pracowata Pani w sanepi-
dzie, w laboratorium.

Pracowatam nie tylko w sa-
nepidzie, bo i w paru innych
miejscach. Ale to wszystko by-

to wramach stazu pracy. Kiedy
ten obowigzek wobec panstwa
sie skonczyt, zaczetam po pro-
stu robic co$ innego.

1972 rok, czyli pierwsze
Opole. Jak Pani je wspomi-
na?

Najbardziej pamietam przy-
miarki kostiumu, bonie miatam
sie w co ubra¢. Wymyslitam so-
bie czarny kostium: bluza
ispodnie, a do tego duzo korali-
kow. I'tak wiasnie byto. Te kora-
liki mam do dziS. Nie wszystkie,
bo czesc sie pozrywata, ale spo-
ro zostalo. Calg te sytuacje
od poczatku do konca poprowa-
dzita Estrada Poznanska i 6w-
czesny dyrektor, pan Napiera-
Ta. A zaczeto sie od tego, ze mdj
brat Piotrek pracowat tam jako
muzyk w zespole. Opowiadat
o mnie, opowiadat, az w konicu
padto pytanie: ,,A gdzie jest ta
twoja siostra?”. Okazato sie, ze
potrzebuja pianisty i dziewczy-
ny do choérku. Ustyszat: ,Wez
swoja siostre, niech wejdzie
w to”. Akurat bytam juz wtedy
po dwoch czy trzech trzymie-
siecznych trasach po Zwiazku
Radzieckim z ré6znymi polskimi
artystami. Dobrze sie ztozyto, bo

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

potrzebowaliSmy z Januszem
Komanem jakiego$ statego
punktu zaczepienia. Zatozyli-
Smy zespot, ale on sie rozpadt.
Iwtedy pojawila sie propozycja
z Estrady Poznanskiej. W ten
sposob tam wyladowaliSmy.

Rzeczywistos¢ nie znosi
prozni.

Mozna i tak powiedziec.
W kazdym razie zaczepiliSmy
sie tam. To byt program Urszu-
li Sipinskiej i Andrzeja Dagbrow-
skiego. Janusz grat na keyboar-
dach, chyba tez na fender pia-
no; juz doktadnie nie pamie-
tam. A ja Spiewatam chorki. Po-
zwalano mi tez coS zaSpiewac
solo, ale tego rowniez juz do-
ktadnie nie pamietam. Skon-
czyto sie na tym, zZe wystano
mnie na przeglad przed Opo-
lem. Janusz napisat muzyke,
ktos inny tekst, pojechaliSmy
do Warszawy i ten przeglad wy-
gratam. Odbywat sie w kawiar-

ni na pietrze hotelu Bristol. Tej
kawiarni juz nie ma. To byto
miejsce, w ktorym wczesniej
wystepowaly pozniejsze gwiaz-
dy. Zwigzany byt z nim profesor
Bardini. To on zwrocit na mnie
uwage. A kiedy wygratam prze-
glad i znalaztam sie w Opolu,
znow sie mng zainteresowat
ipowiedziat: ,,Nie maluj, dziec-
ko, paznokci”, bo miatam wte-
dy czerwone paznokcie. I ja
do dzi$ nie maluje paznokci.

Wyjasnit Pani, co mu prze-
szkadzato?

Nie, ale sama zrozumiatam,
o co chodzito. Nie musiatam
zwracac na siebie uwagi pa-
znokciami, nie pasowaty
do mnie.

Wyobrazala sobie Pani, ze
bedzie wokalistkq?

Sztam za glosem serca.
I do dzi$ tak mam: jesli cos mi

sie nie podoba, to tego nie $pie-
wam. OczywiScie dopiero wte-
dy, kiedy sytuacje przeanalizu-
jeidojde do wniosku, Ze to nie
jest dla mnie. Zdarza mi sie od-
rzuci¢ kompozycje , teksty pio-
senki , ktoérych nie potrafie
uznac zanie ,,swoje”. To nie jest
Zadna ujma dla autora czy kom-
pozytora. Po prostu nie chce
Spiewac wszystkiego. I nie
wszystko potrafie zaSpiewac
tak, zebym samabyta z tego za-
dowolona. Jestem dla siebie
najsurowszym krytykiem.

Nigdy Pani to nie przeszto?
Dzi$ nie jest Pani dla siebie
tagodniejsza?

Wrecz przeciwnie - to sie we
mnie raczej nasila.

Jak bylo z piosenkq ,,Psalm
stojgcych w kolejce” autor-
stwa Ernesta Brylla? Byl to
utwor, ktory wladzy prze-
szkadzat.

FOT. ARCHIDIECEZJA +tODZKA

Zgodnie z zapowiedzig kard. Konrad Krajewski zaprosif bezdom-
. nych do patacu tédzkich biskupdw. Podat im zurek w holu wyfo-
_ zonym marmurami, a potem odwidzt autem do domu.

Moskwa koto Nowosolnej. 0d 6 lat |

Obecnie ma'ﬁ 22.psy

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE RAFAEA | wioLl

sie w opieke nad cht_)rymi.'

porzuconymi zwierzetami. |

Shotiw.

Dwastonie opuszcza odzkie
Orientarium. Taru i Kyan wyjada
doinnego ogrodu zoologicznego
| iwnimbeda razem trzymane.
'Zatodo tych, ktére w kodzi
zostaja, dotacza nowe osobniki.
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Ja wtedy nie wiedziatam, ze
ten utwor im przeszkadza. To
nie byta moja sprawa. Robitam
swoje. Bytam zafascynowana
przedstawieniem, teatrem mu-
zycznym, tym, Ze moge Spie-
wac w teatrze. Reszta mnie nie
interesowata. A kiedy juz ta
sprawa musiata zacza¢ mnie in-
teresowac, po prostu mnie wy-
rzucono. I z teatru, i ze szkoty,
z akademii muzycznej (woéw-
czas Wyzszej Szkole Muzycznej
w Katowicach ), w ktérej uczy-
tam po uzyskaniu dyplomu
magistra sztuki.

Czy jest taki festiwal, ktory
miat dla Pani szczegolne
znaczenie, co szczegolnie
wrylo sie Pani w pamiec¢?

Moze ten pierwszy festiwal,
kiedy zostatam poszkodowa-
na, bo rozbitam sobie gtowe
o sufit (to byta proba finatu,

pod sufitem pomost, wchodzi-
1o sie tam po drabinie). To byt
1972 rok. To pamietam, bo
pO6zniej ogladatam jeszcze ko-
lorowe zdjecia i miatam
na srodku glowy czerwona pla-
me. Takie dziwaczne wspo-
mnienie. Festiwale byly fajne
na krotka mete. Srodowisko sie
spotykato, ci, ktorzy sie lubili,
trzymali sie razem. Mam na-
dzieje, Ze nadal tak jest. Moze
nie ma juz takiej integracji, jak
w latach 70. 1 80., bo nie ma
tamtych miejsc, w ktorych to
sie dzialo. A moze sg inne, tyl-
kojajuz przestatam na festiwa-
le jezdzi¢, bo przestano mnie
zapraszac. I datam sobie spo-
kéj. Nie musze wszedzie by¢,
nie musze wszystkiego robic.
Zaczelam sie pojawiac na tym
festiwalu wtedy, kiedy formu-
fa festiwalu sie zmieniata.

Mowi sie, Ze to wlasnie pio-

W duzym stopniu tak. Ale
gdyby nie méj wlasny przesiew
tego wszystkiego, co razem
tworzyliSmy, to Zadna definicja
by nie przeszla. Nie bytoby zad-
nejrozpoznawalnosci. Bojaje-
stem na koncu tego fanicuszka,
ktéry nazywa sie piosenka.
0Od pomystu do efektu konco-
wego jest jeszcze dluga droga.
Gdybym nie dostosowywata
tych utworéw do siebie, nie
wprowadzata do nich zmian,
swoich pomystéw, wygladaty-
by toinaczej. Ale tobytabardzo
dobra wspotpraca. I mysle, ze
zaréwno ja Januszowi, jak i Ja-
nusz mnie wiele zawdziecza-
my.

Pamieta Pani wasze spotka-
nie w Baku? Jak ono wyglq-
dato?

Normalnie. Przyjechat czto-
wiek na zmiane za innego pia-
niste, ktory sie nie sprawdzit.
ZagraliSmy koncert. Potem by-
ty kolejne trasy, wiec byto tak
jak to bywa na trasie.

Mowi Pani o tym bardzo

- zwyczajnie. Nie bylo w tym

romantyzmu?

To byto ponad piecdziesiat
lat temu. MieliSmy wspolne za-
interesowania muzyczne, po-
dobny gust i stad to sie wzieto.
JesteSmy dzi§ w dobrych rela-
cjach. Kazde z nas ma swoje zy-
cieinicsie nie dzieje, co miato-
by to zmienié€. Jeszcze nie
umieramy.

Kiedy przyszta wolnos$é, nie
byla Pani troche rozczaro-
wana tym, co dzieje sie

z show-biznesem? Mam

na mysli lata 90., kiedy
sama weszta Pani réwniez
w strone biznesowaq.

Niestety biznes, o ktérym pa-
ni moéwi, bez wzgledu na epo-
ke bywa rozczarowujacy. Mnie
rozczarowuje wiasciwie nakaz-
dym kroku, od zawsze. Nigdy
nie jest do konca tak jak czto-
wiek by chciat albo jak sie spo-
dziewa. Jest takie powiedzenie,
ze sukces na pstrym koniu jez-

pibilet, ptyte, czy zechce postu-
chac¢ piosenki. Dzisiaj widac to
wyjatkowo wyraZnie. Zalezy
tez od tego, czy jakis organiza-
tor koncertu sie kim$ zaintere-
suje i zaprosi go na trase. To
wszystko nie zalezy wylgcznie
ode mnie.

A jak dzi$ patrzy Pani
na publicznos$é? Jest dla
Pani laskawa?

Niezwykle taskawa. Prosze
pamietaé, Ze ja istnieje w tym
zawodzie od kilkudziesieciu lat.
To taki kawat czasu, ze jedni
mogli sie mng znudzié¢, inni
mogli mnie po latach polubi¢
na Nnowo, a jeszcze inni juz
do mnie nie wréca. To wszyst-
ko sie kottuje. Ale ci, ktorzy
przychodzg na koncerty i kupu-
ja bilety, a wbrew pozorom gra-
tam i gram ich sporo, sg dla
mnie bardzo taskawi. A ja sta-
ram sie odptaci¢ im tym, co
mam najlepszego.

Dlaczego ma Pani wlasny
kanat na YouTubie?

Miedzy innymi wtasnie
po to, zeby byta ciggtosc. Jest
tam sporo historiiija staram sie
o te swojg historie dbag;
o wszystko, w czym bratam
udzial, co wspottworzytam.
Nie do wszystkiego juz docie-
ram, nie wszystko mam, ale to,
co gdziesS po drodze do mnie
wraca, staram sie ocali¢. Tojest
kawat historii mojej pracy arty-
stycznej. Nie mnie samej, tylko
wiasnie pracy. To nie jest to sa-
mo. Jest ze sobg zwigzane, ale
tych powigzan nie zamierzam
dotykac, bo sg moje.

Patrze na Paniq i widze
w Pani miodosé.

Ale to tajemnica mojej gtowy.

To tez Swiadczy o tym, jak
bardzo jest Pani wciqz twor-
cza.

Tak. I doskonale zdaje sobie
z tego sprawe, ze moj potencjat
jeszcze sie catkowicie nie wy-
czerpat. To mi bardzo pomaga.
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KIAEV2. ELEKTRYCZNY SUV Z SEGMENTU B

Kia Polska ogtosita start sprzedazy modelu EV2. To elektryczny
SUV segmentu B produkowany w Europie. Do wyboru s3 dwie
wersje pojemnosci akumulatora.

EV2 to nowy elektryczny SUV segmentu B, ktory jest
najmniejszym autem w europejskiej gamie elektrycznych

modeli marki Kia.

EV2 jest dostepne z akumulatorem standardowym, ktéry moze
zmagazynowac 42,2 kWh energii elektrycznej lub akumulatorem
tzw. long range o .pojemnosci” 61,0 kWh. Przewidywany zasieg
wynosi do 317 kilometréw dla wersji standardowej oraz do 453

kilometréw dla wersji o wydtuzonym zasiegu (dane w trakcie
homologacji, moga ulec zmianie).
Obydwa akumulatory wykorzystuja instalacje o napieciu 400 V.
W optymalnych warunkach szybkie fadowanie pragdem statym
(DC) od 10 do 80 procent stanu natadowania akumulatora trwa
29 minut w wypadku wariantu podstawowego i okoto 30 minut
dla modelu z wieksza bateria. Po raz pierwszy w wypadku
modelu marki Kia juz w momencie premiery EV2 obstuguje tado-
wanie pragdem przemiennym (AC) o mocy zaréwno 11 kW, jak
i 22 kW, jako opcjonalne wyposazenie auta.
Cennik EV2 otwiera kwota 99 900 zt za wariant z akumulato-
rem 42,2 kWh.

(motofaktv.pl)

Obecnie jest produkowana wersja z akumulatorem 42,2

wejscie wykonawcow koncer-  senki Janusza Komana zde-  dzi. Wszystko zalezy od pu- Jeszcze mam potencjat. kWh, natomiast wariant z wiekszg baterig 61,0 kWh wej-
tu na usytuowany wysoko finiowatly Pani styl. blicznosci: od tego, czy ktos ku- Anita Czupryn dzie do produkgji w czerwcu 2026 roku.
TE URZEDOWE SEUPKL...

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Po naszym artykule

0 zeszpeceniu stupkami
stynnej tédzkiej Alei Gwiazd
na Piotrkowskiej, miejscy
urzednicy i radni postanowili
dziata¢. Na miejsce udata sie
komisja, ktéra orzekta, ze
tak by¢ nie moze. Gwiazda
zmartej niedawno aktorki
Bozeny Dykiel zostanie wiec
wykopana i przeniesiona

w inne, bardziej oddalone
od stupkdéw miejsce. Ale

na tym nie koniec proble-
mow, bo... stupki nie spet-
niajg norm szerokosci - stoja
zbyt blisko siebie, w zwigzku
z czym nie bedzie mozliwo-
Sci przejazdu riksz...

azu Rubinsteina p_rq uI Piotr kowsklej T5kiedys |
= bylaPi PizzaHut. Jednak od lat miejsce to niszczeje, koczuja tu W
'L bezdomni. WIlstopadZIe wladze miasta wykuplly tenteren

/| zaprawie 1,5 min zi. Dotychczas jednak nic sie nie zmlemlo ‘

Zarz_qd!.okp i Mlg!sklch gn;ogt_l__ anahz: technlqj.q !JU(}ynkll s




it Magazyn - wehikuf czasu

PIATEK, 10.04.2026 * expressilustrowany.pl

Mimo, ze wiekszoS¢ niemieckich
firm lotniczych pracowata juz

od poczatku wojny nad samolotami
z napedem odrzutowym w firmie
Dornier nadal mysSlano o maszynach
ttokowych. Zdajac sobie sprawe

z przewagi szybkosci odrzutowcow
wykorzystano pomyst profesora
Claudiusa Dorniera jeszcze z lat 30.

ymyslit on wéwczas

projekt  mysliwca

z silnikiem ciagna-
cym i pchajgcym, co w prak-
tyce oznaczato konstrukcje
dysponujaca $migtem dzio-
bowym i ogonowym.

Tak zrodzit sie samolot Dor-
nier Do 335, jeden z najbar-
dziej nowatorskich samolo-
tow mysSliwskich II wojny
Swiatowej. Od poczatku pra-
com nad nim towarzyszyty
duze problemy. Herman Go-
ering nie chciat sie zgodzi¢ by
zaktady produkujgce bom-
bowce zajmowaty sie konstru-
owaniem mysSliwcow.

Dlatego, choc oblot prototy-
pu nastapit w1940 roku, dopie-
1o w 1943 roku zapalito sie zie-
lone Swiatto przed nowym sa-
molotem, ktory otrzymat na-
zwe Do 335 Pfeil (Strzataa przez
pilotow ze wzgledu na ksztatt
nazywany Mréwkojadem).

Smuktly i niezwykle szybki
budzit ogromny entuzjazm pi-
lotow oblatywaczy. Juz
w pierwszych lotach wykazat
niezwyklg szybkosc (765 km/h
z silnikiem o mocy 1800 KM)
izwrotnosé, ktorg bit na gtowe
Me-109, Focke Wulffy i wszyst-
kie mysliwce alianckie. Byt je-
dynym w tej wojnie mysliw-
cem dwusilnikowym o mozZli-
woSciach manewrowych ma-
szyny jednosilnikowej.

Uzbrojony w dwa dziatka 20
mm i dziatko 30 mm strzelaja-
ce przez wat Smigta byt niezwy-
kle groznym mysliwcem, za-
rowno w wersji dziennej jak
inocnej. Na Do 335 zastosowa-
no poza nowatorskim nape-
dem wiele nowoczesnych urza-
dzen, m.in. pierwszy w maszy-
nie operacyjnej wyrzucany fo-
tel.

Pierwsze egzemplarze samo-
lotu pojawity sie na przetomie
1944 11945 roku, ale nigdy nie
weszly do akgji.

Dysponujac ogromna szyb-
koScig (w ostatnich egzempla-
rzach montowano juz silniki
o mocy 2100 KM pozwalaja-
cych osigga¢ prawie 800
km/h), zwrotnoscia i silnym
uzbrojeniem mogly tatwiejniz
Me-109 i FW-190 przeniknac
obrone alianckich bombow-
co6w i skutecznie je atakowac.
Na szczescie przemyst nie-
miecki nie byt juz w stanie pro-
dukowac seryjnie tego niezwy-
ktego mysliwca.

Latajgce skrzydto

Pierwsze prace nad tego ma-
szynami w ksztalcie ,,latajace-
go skrzydta” rozpoczeli bracia
Horten z Bonn.

Pierwszy samolot oparty
na tego typu konstrukcji po-
wstatjeszcze przed wojna, jed-
nak tak naprawde sprawy ru-

Niezwy

e
Lkonstrukgcje

Do 335 napedzaty dwassilniki
-jeden z przodu, drugi z tylu.

szyty z miejsca, gdy na poczat-
ku lat czterdziestych dotarta
do Niemiec informacja wywia-
du niemieckiego, ze Ameryka-
nie w firmie Northrop podjeli
prace nad samolotem w ukta-
dzie ,,latajacego skrzydta”.
Bracia Horten otrzymali wow-
czas Srodki umozliwiajgce budo-
we pierwszego samolotu a po-
tem kolejnych prototypow, kto-

rewiodty donajbardziej rewolu-
cyjnej konstrukgji jaka byt Ho-
IX.

Byt to samolot napedzany
dwoma silnikami odrzutowymi,
wyposazony cztery dziatka 30
mm i rozwijajacy szybkos¢ pra-
wie 800 kilometréw na godzine.

Pokaz nowego samolotu,
ktory zamierzano produkowac
w wersji mysliwsko-bombowej

imysliwca nocnego, spotkat sie
w czasie pokazu z aplauzem
Hermana Goeringa, ktory byt
pod wrazeniem nowego samo-
lotu, tak znacznie odbiegajace-
go konstrukcja od tego co znaj-
dowato sie wuzyciu. Jednak sa-
molot, poza kilkoma prototy-
pami, pozostat jedynie kolejng
superprodukcja bez zastosowa-
nia bojowego.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Wiydarzylo sie
1 Oy kwietnia

> 1909 - Kazimierz Prészynski
uzyskat we Frangji patent

na aeroskop - pierwsza

na Swiecie reczng kamere fil-
mowa, napedzang sprezonym
powietrzem.

> 1912 - RMS ,Titanic” wypty-
nat z Southampton do Nowego
Jorku w swdj jedyny rejs.

> 1943 - Organizacja
Specjalnych Akgji Bojowych AK
dokonata zamachu bombowe-
go na Dworcu Gtéwnym

w Berlinie, w wyniku ktérego
zgineto 14 oséb, a 60 zostato
rannych.

> 1963 - Na Atlantyku zatonat
atomowy okret podwodny USS
.Thresher"”, w wyniku czego
zgineto 129 cztonkéw zatogi.

> 1993 - Polski emigrant
Janusz Walus zastrzelit

na przedmiesciach Boksburga
czarnoskdrego przywaddce
potudniowoafrykanskich komu-
nistéw Chrisa Haniego.

> 1999 - W todzi zostata
odstonieta taweczka Tuwima.
> 2010 - w katastrofie

pod Smolenskiem zginat prezy-
dent RP Lech Kaczynski z zong
i 94 osoby na pokfadzie Tu-154.

-~Moja czerstwa milos¢ Lodz”

Choc Roman Klosowski urodzit sie¢ w Biatej Podlaskiej, wiele
lat mieszkat w Warszawie, to bliska jego sercu byta Eodz.
Tu przez piec lat byt dyrektorem Teatru Powszechnego.

ksigzce ,,ZKtosem przez

zycie” jest rozdziat po-

Swiecony temu okreso-
wi jego zycia pod tytutem ,,Moja
czerstwamitoS¢ Eodz”.

- Roznie w tej Lodzi bywato -
odpowiadat pytany dlaczegowy-
brat taki tytut rozdziahu. - Ale by-
fa to mitosS¢. W Eodzi bytem dy-
rektorem, aktorem, rezyserem,
wykladatem w szkole filmowej.
Tam zaangazowatem moja przy-
szig synowa, dziS wybitna 16dzka
aktorke Barbare SzczeSniak.
W Eodzi spelniatem sie nie tylko
jako aktor, ale tez jako cztowiek,
ktory chce przez teatr wyrazac
swoje poglady na r6zne sprawy.

Do Eodzi Roman Ktosowski
przyjechat w 1974 roku, cho¢
wczesniej bywat tu czesto przy-

jezdzajac do to6dzkiej Wytworni
Filméw Fabularmmych. W rozmo-
wiez,,Dziennikiem E6dzkim” ak-
tor opowiadat jak to sie stato, ze
znalazt sie w Eodzi.

- Poprostu przyjechali domnie
z Rady Narodowej - wspominat.
- Jajuzbytem wtedy znanym ak-
torem. Skonczytem wezesniejre-
zyserie. Miatem na swym koncie
spektakle wyrezyserowane w Te-
atrze Telewizji. Szukali kandyda-
tanadyrektora Teatru Powszech-
negow kodzi. I przyjatem ta pro-
pozycje.

Czas, gdy Roman Klosowski
byt dyrektorem Teatru Po-
wszechnego nalezat dojednego
zlepszych okreso6w wjego histo-
rii. Kiedy Ktosowski zostat dy-
rektorem zamieszkal na Ba-

tutach, wbloku przy ul. Inflanc-
kiej.

- Miatlem dwa pokoje w wie-
zowcu zatatwione przez Urzad
Miasta - mowit nam pan Ro-
man. - Moimi sgsiadami byli Ba-
sia Watkowna i Jozek Zbirog. To
bardzo mita okolica. Blisko La-
su kagiewnickiego, Parku Julia-
nowskiego. Nie bytojednak cza-
su, by odwiedzac te cudowne
miejsca. Prosze nie zapominac,
Ze gdy mieszkatem w Eodzi by-
tem o trzydzieSci lat mtodszych
iprowadzitem bardzo aktywne
zycie zawodowe. Oczywiscie
kwitto zycie towarzyskie, ale ja
nie zabardzo miatem nato czas.
Bytem bardzo zwigzany z rodzi-
ng. Czasem spotykalem sie
iz kolegami. Byto mito.

Roman Ktosowski

Cl@§l€ byl
Maliniakiem...

- Gdy kto$ dzisiaj wota
do mnie panie Maliniak, a nie
panie Romanie, to dalej tro-
che sie denerwuje - twierdzit
aktor. - Ta rola zostata Swiet-
nie napisana przez niezyjace-
gojuzscenarzyste ,,Czterdzie-
stolatka”, Krzysztofa To-
eplitza. W sumie ten Maliniak
jest ewenementem. Tak ne-
gatywna postac jest tak zna-
na i lubiana. Moge powie-
dzieé, ze gdy mieszkatem
w Eodzi tona co dzien czutem

¢ sympatie. Taksowki byty za-

raz wolne. Jeszcze jak dzis§

= przyjezdzam do Eodzi to czu-

j¢ te sympatie.



iemieckie stuzby -
No porazce III Rzeszy -

szybko znalazty wspol-
ny jezyk z USA. Wojciech Ro-
dak opisuje, w jaki sposob
oplataty one swoja siecig ko-
munistyczng Polske, szukajac
informacji wojskowych.

Pod koniec IT wojny gen. Re-
inhard Gehlen nie byt wysoko
notowany na dworze Hitlera.
Jako szef'wydziatu Obce Armie
Wschod w Sztabie Generalnym
Wehrmachtu przygotowywat
raporty wywiadowcze na te-
mat zdolnoSci bojowej Armii
Czerwonej. Nie spodobaty sie
one Hitlerowi. Na poczatku
kwietnia 1945r., Gehlen zostat
usuniety ze stanowiska, zaraz
po swoim przetozonym Hein-
zu Guderianie.

W oczekiwaniu na kleske

Jednak do tego czasu Ge-
hlen i mata grupka jego wspot-
pracownikéw dobrze przygo-
towali sie na nieunikniona kle-
ske Il Rzeszy.

Od poczatku 1945 1. w se-
krecie zbierali kluczowe tajne
dokumenty dotyczace Sowie-
tow, po czym pakowali je
w stalowe skrzynie. Przeszto
50 pojemnikow zakopali w le-
zacej tuz przy granicy z Austrig
miejscowoSci Valepp w Al-
pach. Po co? Generat zaktadat,
Ze zaraz po jej rozgromieniu
kruchy sojusz mocarstw za-
chodnich ze Stalinem rozpad-
nie sie. Niedawni ,,przyjacie-
le” skocza sobie do oczu. Byt
przekonany, ze Niemcy, nawet
jesli poczatkowo bedg tylko
,»armig jencow za drutami”, to
ostatecznie stang z bronig
w reku u boku Zachodu prze-
ciw komunistom. Wedtug nie-
go pierwsza nacja, ktora zro-
zumie koniecznoS¢ wspotpra-
cy z Niemcami, bedg Amery-
kanie. Dlatego tez zamierzat
sie do nich zgtosié¢, proponu-
jac im swoje ustugi i wiedze
na temat sowieckiego poten-
cjatu. Skrzynie z danymi mia-
ty by¢ jednym z argumentow
w negocjacjach ze zwyciezca-
mi zZza oceanu.

Gehlen przetrwat ostatnie
dni wojny w gorach Bawarii.
W rece Amerykanow oddat sie
20 maja 1945 r. Poczatkowo zu-
pelnie mu nie ufano. Dopiero
gen. Edwin L. Sibert, szef wy-
wiadu w amerykanskiej strefie
okupacyjnej, zrozumiat war-
tos¢ wywiadowcy Wehrmach-
tu i posiadanych przez niego
informacji na temat ZSRR.

W 1946 1., po trwajacych rok
negocjacjach w USA z szefami
amerykanskich stuzb, Gehlen
dostat zielone $wiatto na stwo-
rzenie wiasnej organizacji wy-
wiadowczej na terenie RFN.
»Kadry Organizacji Gehlena”,
bo pod taka nazwa przeszta
do historii, opieraty sie na by-
tych oficerach Sztabu General-
nego Wehrmachtu i Abwehry.
Na przyktad ptk Oskar Reile,
w czasie wojny szef kontrwy-
wiadu Abwehry we Francji,
stangt na czele Departamentu
111, odpowiedzialnego za kon-
trwywiad na terenie Niemiec
Zachodnich. Poza nimi w sze-
regach instytucji, na nizszych
stanowiskach, znalazto sie
wielu bytych esesmanéw i ge-
stapowcow (mogli stanowié
nawet 20 proc. pracownikéw).

Centrala organizacji, tzw.
Generaldirektion, znajdowata
sie w Pullach nieopodal Mona-
chium. Wszystkie jej wydziaty
znajdowaty sie w wiekszych
miastach Niemiec i byly zaka-
muflowane jako przedsiebior-
stwa. Na przyktad agencja od-
powiedzialna za wywiad na te-
renie PRL i ZSRR mieScila sie
w Darmstadt pod szyldem
spotki Schencker GmbH. Pre-

zesem ,,firmy” byt generat Al-
fred Kretschmer, byly attaché
wojskowy Rzeszy w Tokio.
Z powodu skrajnej decentrali-
zacji Gehlen zmuszony byt
do nieustannego podrézowa-
nia po swoim imperium cieni.

Finansowanie

Ciekawa jest tezmetoda, ja-
ka CIA stosowata, by potajem-
nie finansowa¢ Generaldirek-
tion. Dawali ludziom Gehlena
cate ciezaréwki papierosow. Ci
sprzedawali je na czarnym ryn-
ku za dolary. Gdy tylko mieli
pieniagdze w rekach, znikali
za rogiem. Zaraz po nich poja-
wiata sie amerykanska zandar-
meria, ktéra konfiskowata tre-
fny towar szemranym przed-
siebiorcomi... z powrotem da-
wata go gehlenowcom. Opera-
cje te powtarzano wielokrotnie
- w zaleznosci od potrzeb.

W pierwszym okresie prio-
rytetem Organizacji byta pene-
tracja wywiadowcza NRD.
Z czasem mocodawcy z Wa-
szyngtonu domagali sie da-
nych takze z ZSRR i pozosta-
tych krajow bloku wschodnie-
go. Stad tez na poczatku 1953 1.
z Pullach poptynety rozkazy,
by rozpocza¢ szeroko zakrojo-
N3 operacje przerzutu agentow
do Polski i innych demoludow.

Pierwsze siatki gehlenow-
skie w PRL powstawatly
na przetomie lat 40.150. Zaich
przygotowanie odpowiadata
berliniska filia, w ktérej praco-
wato wielu Niemcow urodzo-
nych w II RP. Do wspotpracy
agenturalnej pozyskiwali
gléwnie drobnych przemytni-

kéw - wytrawnych znawcow
stabych punktéw na granicach.
Najpierw weciggano ich
wszmugiel i handel zegarkami
lub innymi pozadanymi w PRL
towarami, a potem starano sie
ich wykorzystywac do uzyski-
wania konkretnych informacji
(np. o sowieckich garnizonach)
i rozbudowy siatek szpiegow-
skich na wschodnim brzegu
Odry. Nie przynosito to jednak
rezultatow, ktorych oczekiwa-
ta od Organizaciji CIA.

0Od poczatku 1953 1. na od-
cinek Polski rzucono znacznie
wieksze sity. Za tym poszta
zmiana sposobu dziatania lu-
dzi Gehlena. Odtad podstawo-
wym miejscem pozyskiwania
informacji i rekrutacji agentow
staty sie obozy dla uchodzcow
z PRL, takie jak te w Ingolstadt
czy Neu-Ulm. Wywiadowcy
przychodzili do nich w prze-
braniu pracownikoéw amery-
kanskich organizacji dobro-
czynnych, by nie budzi¢ nie-
checi Polakéw i nie dekonspi-
rowac sie przed konkurencyj-
nymi stuzbami. Pod ré6znymi
pretekstami przestuchiwali lu-
dzi, pytajac np. o miejsca dys-
lokacji wojsk sowieckich, wa-
runki zycia w PRL, a przede
wszystkim o sposoby, w jakie
przedostali sie przez granice.
Ponadto oferowali znaczne su-
my za polskie dowody osobi-
ste - za wzor nowego dowodu
71953 1. dawali az 500 marek.

Obozy dla uchodzcow
z PRL byly przede wszystkim
miejscem rekrutacji kandyda-
toéw na szpiegow. O wartoscio-
wych ludzi zazarcie konkuro-
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walv tu wszvstkie zachodnie

Reinhard Gehlen w czasie
stuzby w sztabie generalnym
Wehrmachtu.

Chyba ze trafiali na uciekinie-
ra zza zelaznej kurtyny o nie-
mieckich korzeniach - ci czesto
godzili sie na wspotprace.

Szkolenieiprzerzut

Pozyskani w obozach szpie-
gowscy rekruci byli kierowani
na krotkie, niewiele ponadmie-
sieczne szkolenie, prowadzo-
ne najczesciej w Bawarii. Ge-
hlenowcy, zapoznawszy ich
z rudymentami konspiracji
(korzystanie z atramentu sym-
patycznego, skrzynek kontak-
towych, komunikacji za pomo-
ca szyfrow) przerzucali ich na-
stepnie przez dwie granice.

Jednym z nich byt Konrad
Wriick. Trafitdo NRD w lutym
1953 1. Granice przekroczyl nie-
legalnie w okolicach Szczecina
wraz ze swoim kolegg z Tcze-
wa. Potem trafit do Berlina Za-
chodniego. Tutaj ,,ludzie z Pul-
lach”, jak wspomniano, zwer-
bowali go do wspotpracy. Do-
brze rokowat - byt zdrowy, wy-
sportowany i bystry. Po prze-
szkoleniu w sierpniu 1953 1.
udato mu sie przedostac przez
zielong granice z powrotem
do PRL. Miat przy sobie doku-
menty na nazwisko Alfred Su-

2 chanowicz, bron, troche szpie-

gowskich narzedzi i duzo ze-
garkow na reke. Zatrzymat sie
u swojej rodziny w Grudzia-
dzu. To wiaSnie na najbliz-
szych opart budowe swojej
siatki. Siostre, Stefanie Wazna
zamieszkata w Sopocie, na-
uczyt postugiwania sie atra-
mentem  sympatycznym.
Od brata odbywajgcego stuzbe
wojskowa, Stefana Wriicka,
otrzymywat szczegbétowe in-
formacje na temat funkcjono-
wania garnizonéw w Grudzig-
dzu i Bydgoszczy. Ojciec prze-
chowywatjego chemikalia i ze-
garki. Od swojego wuja, Maria-
na Niemczyka, pozyskiwat in-
formacje dotyczace przemystu
drzewnego. Od znajomej lekar-
ki z Olsztyna otrzymat dwa do-
wody osobiste zgubione przez
pacjentéw w szpitalu. W ciagu
miesigca pracy Wriick wystat
do swoich mocodawcow kilka
meldunkoéw. Zanotowat spore
sukcesy.

Jednakze, z czego chyba nie
zdawat sobie sprawy, Urzad
Bezpieczenistwa miat na po-
wracajacych uciekinieré6w oko.
Zapewne jego czeste podroze
nie uszly uwadze grudziadz-
kich konfidentow. Ostatecznie
pojmano go w Szczecinie. 7
grudnia 1953 1. sad skazat go
na kare Smierci.

Innym ciekawym szpie-
giem na stuzbie Gehlena byt
Joachim Schaak. Urodzit sie
w 1930 1. Mieszkat we wsi De-
bowy Las w 6wczesnym woj.
olsztyniskim. Po wojnie nalezat
do podziemnej niemieckiej or-
ganizacji Mazurskie Sity Wy-
zwolencze. W 1951 1. na trop
grupy wpadto UB. Jego brat zo-
stat aresztowany. On ukrywat

sie przez jakis$ czas. Ostatecz-
nie zdecydowat sie na uciecz-
ke z kraju. W styczniu 1952 1.
bytjuz w Berlinie Zachodnim -
tu zostal zwerbowany przez
wywiad RFN. Po odbyciu prze-
szkolenia, w lecie 1952 1., wro-
cit do PRL. Tutaj udato mu sie
stworzy¢ liczna, 54-osobowa,
siatke informatoréw rozsia-
nych po catej Polsce. Pozyski-
wali dla niego wiele cennych
danych militarnych i ekono-
micznych oraz pomagali mu
w kwestiach technicznych. Pa-
ni fotograf z Gliwic wywotywa-
ta mu zdjecia. Pan Motyl z Za-
gania dostarczat mu informa-
cje o0 miejscowym garnizonie
radzieckim. Wactaw Schmidt,
robotnik z Elblaga, przynosit
mu szczegdtowe dane o rozbu-
dowie przemystu stoczniowe-
go. Schaakowi dopisywato
szczescie. W p6t roku zbudo-
wat solidng organizacjeido te-
go udato mu sie pieciokrotnie
przekroczyc nielegalnie polska
granice. Za szostym razem,
w styczniu 1953 1., co$ poszto
nie tak. WopiSci wpadli
nad Odra na jego trop. Jedne-
go zomhierza udato mu sie po-
strzeli¢, ale zostat zatrzymany.
Wojskowy sad w Olsztynie ska-
zal go na kare Smierci. Wyrok
wykonano.

Kolejnawpadka

Zupelnie inaczej wpadt in-
ny niemiecki szpieg Zdzistaw
Bartmarnski. Przed 1939 1. byt
oficerem WP. Wojne spedzit
w obozie koncentracyjnym
Sachsenhausen. Do 1951 r.
przebywat w Niemczech, stu-
zac w kompanii wartowniczej.
Wtedy wtasnie zostat zwerbo-
wany i trafit nielegalnie do Pol-
ski. Przeszedt szkolenie radio-
we i miat przygotowywac za-
plecze na wypadek wybuchu
trzeciej wojny Swiatowej. Uda-
o mu sie zbudowac siatke in-
formatoréw obejmujacg Kra-
kow z przylegtoSciami oraz
Slask. Szto mu catkiem do-
brze. Kto wie, co mogtby zro-
bi¢, gdyby nie TW ,,G-15”, kto-
ry byt wtyka polskiego wywia-
du w hamburskiej filii Organi-
zacji Gehlena. Uzyskane
od niego informacje naprowa-
dzity UB na trop Bartmanskie-
g0. W 1953 1. byly oficer zostat
aresztowany i skazany na
Smier¢. Miat jednak fart. Naj-
pierw zmniejszono mu wy-
miar kary do 12 lat wiezienia,
a w pazdzierniku 1956 r. wy-
szedt na wolnosc.

Mimo opisanych wpadek,
Organizacja Gehlena byta
przez dostojnikow UB uwaza-
na za szczeg6lnie niebezpiecz-
na, przez swa skrupulatnos¢
idoktadnosé. Tyle tylko ze kaz-
dajej wpadka w PRL byla przez
komunistyczng propagande
nagtasniana, a o jej sukcesach,
nie dowiemy sie zbyt szybko.
Na kilku schwytanych szpie-
gow przypadato wielu, ktorym
udato sie dziatac za zelazna
kurtyna i zdoby¢ kryjace sie
zanig tajemnice.

Mariusz Grabowski
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'Plgkny i delilcatn

Paz krélowej - oka-
zaty motyl dzienny.

achwycajg barwamiiroz-
Znorodnoécia. Mozna je

spotkac nawet w Scistym
centrum, choc najlepiej czuja
sie tam, gdzie przyroda jest dzi-
ka. Przez kilka lat zielonogor-
skie motyle obserwowali przy-
rodnicy - efektem ich pracy jest
atlas, ktérego moze pozazdro-
Sci¢ niejedno miasto.

Autorami atlasu sg przyrod-
nicy: dr Pawet Czechowski,
mgr Alicja Dubicka-Czechow-
ska i mgr Ryszard Orzechow-
ski. W ksiazce podsumowali
osiem lat zmudnych badan.
Do rak czytelnikow oddali
opracowanie opisujace
wszystkie zaobserwowane
motyle wraz ze zdjeciami, ma-
pami ich wystepowania, opi-
sem siedlisk, lista roslin pokar-
mowych oraz charakterystyka
zagrozen.

- Opracowanie, oprocz wa-
loréw poznawczych, moze sta-
nowi¢ cenny materiat porow-
nawczy dla podobnych badan
wykonywanych w przysztosci.
Trzeba pamietaé, ze motyle sa
niezwykle wrazliwe na wszel-
kie zmiany w Srodowisku, co
czyni je doskonatymi wskazni-
kami jego stanu wyjaSnia dr
Czechowski.

Imbardziej dziko, tym lepiej
Podczas prac terenowych
potwierdzono wystepowanie
68 gatunkow motyli dzien-
nych. Dla porownania - w catej
Polsce notuje sie ich okoto 160,

a w wojewodztwie lubuskim
okoto 90. Warto wiedzie¢, ze
zdecydowanie liczniejsza gru-
Ppe tworza motyle nocne, czyli
¢my - w Polsce jest ich ponad 3
tysigce gatunkow.

- 68 to dos¢ przecietny wy-
nik - ocenia dr Czechowski. -
Trzeba jednak pamietac, ze Zie-
lona Gora jest specyficznym
miastem. Az 50 proc. jej po-
wierzchni zajmujg ubogie bory
sosnowe, ktore nie s3 atrakcyj-
ne dla motyli. Mimo to mozna
mowic o duzej réznorodnosci
siedlisk. Sa tu lasy liSciaste
imieszane, fragment Odry, do-
liny mniejszych rzek, takich jak
Slaska Ochla czy Czarna Struga,
oraz elementy krajobrazu rol-
niczego.

Niestety, nie brakuje w nim
zagrozen dla tych pieknych
owadow.

- Gléwnym problemem jest
postepujacy zanik siedlisk
wskutek rozbudowy. Cenne
przyrodniczo tereny czesto
przeznaczane s3 pod zabudo-
we mieszkaniowg lub przemy-
stowa - méwi dr Czechowski. -
Na szczescie zmienia sie podej-
Scie do koszenia poboczy
i trawnikéw - robi sie to rza-
dziej.

Rusafkii bielinki na deptaku

Najwiecej gatunkéw motyli
odnotowano w Lesie Odrzan-
skim, gdzie stwierdzono 59z 68
gatunkow  wystepujacych
w mieScie.

Cennymi siedliskami sa
réwniez 1aki, ugory, nieuzytki,
pobocza drog i torowiska, kto-
re dzieki réznorodnosci dzikich
roslin zapewniajg tym owadom
dogodne warunki do zycia.

Jak sie okazuje, motyle do-
cierajg takze do Scistego cen-
trum miasta.

- Tam zielen ogranicza sie
do niewielkich skweréw i rabat
kwiatowych. GoScinnie poja-
wiajg sie gtownie bielinki i ru-
satki - gatunki zdolne do poko-
nywania wiekszych odlegtosci.
Korzystaja z nektaru, ale nie
znajduja roslin niezbednych
do rozmnazania - wyjasnia dr
Czechowski.

To wilasnie bielinki, a takze
rusatka pawik, rusatka admirat
oraz cytrynek naleza do najcze-
Sciej spotykanych gatunkow.
Natomiast tylko raz odnotowa-
no powszelatka malwowca,
cho¢wnaszym kraju wystepu-
je on dos¢ licznie. W niewielu
miejscach mozna natknac sie
na modraszka semiargusa czy
mieniaka teczowca - gatunki
uznawane w Polsce za zagrozo-
ne.

Paz zeglarz znalazt przystan
- Co ciekawe, obok gatun-

kéw zanikajgcych obserwuje-
my rowniez takie, ktore kiedys
byty rzadkoscia, a dzis sg juz
rozpowszechnione - podkresla
dr Czechowski. - Przykltadem
jest paz zeglarz, efektowny
i duzy motyl. Spotykamy go

w wielu miejscach. Wynika to
7 tego, ze rozszerzyt zakres ro-
§lin, na ktoérych Zeruja jego ga-
sienice, o ekspansywnag cze-
remche amerykanska.

Paz zeglarz, a takze paz kro-
lowej, sa najbardziej okazatymi
dziennymi motylami spotyka-
nymi wmiescie - rozpietosc¢ich
skrzydet dochodzi do 8 cm. Dla
poréwnania jedne z najmniej-
szych, modraszek agestis i mo-
draszek argiades, osiagajq zale-
dwie od 2,3do 2,9 cm.

Goscie z potudnia

Region odwiedzajg takze
motyle wedrowne, przylatuja-
ce z potudnia Europy. Do naj-
bardziej znanych nalezg rusat-
ka osetnik i admirat.

- Szczegolnie spektakularne
sq wedrowki rusatki osetnik.
Zdarzaja sie masowe naloty
tych motyli. W 2019 roku inwa-
zja objeta niemal calg Europe
wraz z Wyspami Brytyjskimi
iSkandynawia. Takze w Polsce
byty ich tysiace, jesli nie milio-
ny. Mozna je byto spotka¢ do-
stownie wszedzie - opowiada
dr Czechowski.

Rusatka osetnik potrafi po-
konac¢ tysiace kilometrow
w ciagu zaledwie kilku tygodni.
Do Polski przylatuje w drugiej
potowie maja, gdzie sie roz-
mnaza. Nowe pokolenie we
wrzesniu dociera nad Morze
Srédziemne, gdzie przystepu-
je do rozrodu, aby powtérzyc
caty cykl migracyjny.

Podobna trase pokonuje ru-
satka admirat. W tym przypad-
ku jednak czes$¢ osobnikow re-
zygnuje z wedrowki i pozosta-
jena zime w Polsce.

Nie patrzaw kalendarz

Wraz z pierwszym mocniej-
szym stoncem, gdy po zimie
nadchodzg ciepte dni, pojawia
sie cytrynek. To jeden z pierw-
szych motyli, ktére mozna zo-
baczy¢ wiosng. Zdarza sie, ze
wylatuje z ukrycia juz w lutym,
gdy tylko powietrze nagrzeje
sie do kilkunastu stopni Celsju-
sza.

Jest wyjatkowo odpornym
gatunkiem. Zime spedza jako
dorosty motyl, ukrywajac sie
w Scibtce leSnej, w peknieciach
kory, miedzy igtami drzew czy
pod opadtymi lisémi. Dzieki te-
mu, w przeciwienstwie
do wiekszosci gatunkow zimu-
jacych w postaci jaj, gasienic
lub poczwarek, juz od wcze-
snej wiosny jest gotowy do za-
lotow.

Podobna strategie przyjmu-
ja niektore rusatki, na przyktad
rusatka pawik, ktora zimuje
w dorostej postaci w piwnicach
czy na strychach. Jg takze
pierwsze ciepte dni wybudza-
ja z zimowego spoczynku.

Kolejne gatunki pojawiaja
sie w nastepnych tygodniach -
najpierw zimujace w postaci
poczwarek, a nastepnie te, kto-
re przetrwaty jako gasienice
ijaja.

Jak podkresla dr Czechow-
ski, motyle niezimujgce w po-
staci dorostej mozna obserwo-
wac¢ od pierwszej potowy
kwietnia. Wsrod nich sa m.in.
modraszek wieszczek, czer-
wonczyk zarek, bielinek rzep-
nik czy bielinek bytomkowiec.
Najlepszym okresem do obser-
wacji motyli jest przetom
czerwca i lipca - wtedy wyste-
puje najwieksza ich r6znorod-
nos¢.

Jednak nie wszystkie gatun-
ki zostajg z nami nalato. Zielen-
czyk ostrezyniec, niewielki mo-
tyl ointensywnie zielonej spod-
niej stronie skrzydet, wystepu-
je od kwietnia do pierwszych
dni czerwca. Innym typowo
wiosennym motylem, ktérego
prozno szukac w pozniejszych
miesigcach, jest zorzynek rze-
zuchowiec. Trudno go pomyli¢
z innymi motylami, poniewaz
samiec mana przednich skrzy-
dtach charakterystyczng poma-
ranczowa plame, przypomina-
jaca wschodzace stonce.

lle naprawde zyja motyle?

Stosunkowo kroétko - wiek-
szo5¢ ma zaledwie od dwoéch
do czterech tygodni na prze-
dtuzenie gatunku. Dlugoscich
zycia zalezy jednak od przyije-
tej strategii przetrwania. Jed-
nym z najkrécej zyjacych ga-
tunkow jest maty, niepozorny
powszelatek brunatek, ktory ja-
ko imago (postac dorosta) mo-
ze przetrwac zaledwie kilka
dni. W sezonie pojawiajg sie
jednak dwa jego pokolenia -
wiosenneiletnie. Nie dtuzejniz
2-5 dni trwa zycie modraszka
nausitousa - zagrozonego ga-
tunku o ciekawej biologii roz-
rodu.

Miejskim rekordzista jest
natomiast cytrynek. Dzieki te-
mu, ze zimg przechodzi okres
spoczynku, moze przetrwac
nawet 11 miesiecy. To jeden
z najdtuzej zyjacych przedsta-
wicieli tej grupy owadéw w Eu-
ropie. Bywa obserwowany na-
wet pod koniec pazdziernika.

0Od kwietnia do drugiej de-
kady pazdziernika w niemal ca-
tym mieScie mozna wypatrzy¢
bielinka rzepnika. W tym cza-
sie pojawiaja sie dwa, a nawet
trzy pokolenia, przy czym po-
jedyncze osobniki zyja krotko -
od dwoch do trzech tygodni.

W podobnym okresie poja-
wiajg sie rowniez dwa lub trzy
pokolenia jednego z najbardziej
rozpowszechnionych gatun-
kow w miescie - czerwonczyka
zarka.

Warto pamietac, ze obser-
wowany przez nas motyl to tyl-
kojeden z etapoéw rozwoju. Ca-
ty cykl - od jaja, przez gasieni-
ceipoczwarke, az po dorosty
forme - moze trwac znacznie
dhuzej, nawet kilka miesiecy.

Falszywe oczy i kamuflaz

- Motyle tobardzo delikatne
organizmy. Gwattowne zmiany
pogody, majowe Czy czerwco-
we ochtodzenia, silny wiatr
oraz intensywne deszcze sta-
nowia dla nich duze zagrozenie



- podkresla dr Czechowski. -
Oprocz tego czyhaja na nie pta-
ki, ktore zjadajg takze gasieni-
ceijaja. Smiertelng putapka sg
rowniez pajecze sieci.

Motyle stosujg rozne strate-
gie, aby zmyli¢ wroga. Fatszy-
we ,,oczy” na skrzydtach rusat-
ki pawika majg odstraszac pta-
ki, ajaskrawe kolory, jak u czer-
wonczyka dukacika, sygnali-
ZUjg, ze motyl moze by¢ nieja-
dalny. Sa tez gatunki, ktore dla
odwrocenia uwagi starajg sie
jak najlepiej stopic z otocze-
niem.

- Zielonogorskim mistrzem
kamuflazu jest zyjacy wborach
skalnik semele - wskazuje dr
Czechowski. - Po zlozeniu
skrzydet wyglada jak kora so-
sny. Gdy przysigdzie na drze-
wie lub na Scibtce, staje sie nie-
widoczny.

Z kolei rusatka ceik znako-
micie udaje uschniety, poszar-
pany lis¢. Dobrze maskuje sie
tez powszelatek brunatek - mo-
tyl, ktory czesto siada na ziemi
i dzieki brazowemu ubarwie-
niu zlewa sie z podtozem.

TakZe gasienice majg swoje
sposoby na przetrwanie. Wiek-
szoS¢ z nich zeruje noca, a ich
zielone lub zéite ubarwienie
sprawia, Ze pozostajg niemal
niewidoczne na tle roslin zywi-
cielskich.

Gasienica pazia krolowej od-
strasza jaskrawymi kolorami
izapachem, natomiast gasieni-
ce rusatek - pawika, pokrzyw-
nika czy ceika - bronig sie kol-
cami.

- Ptaki niechetnie zjadajg
duze, wlochate czy kolczaste
gasienice, zdecydowanie cze-
Sciej wybierajg drobniejsze lar-
wy motyli nocnych - wyjasnia
dr Czechowski. - Wyjatkiem
jest kukutka, ktora nie pogardzi
dorodna gasienica.

Oszustwo namréwke

Bardzo ciekawy sposob
na ochrone gasienic ma modra-
szek nausitous. Samica sktada
jajana kwiatostanach krwiscia-
gu lekarskiego i to tam rozwija-
ja sie mtode gasienice. Kiedy
tylko nieco podrosna, ich dal-
szy los przestaje zalezec od ro-
§liny, a zaczyna - od wscieklic -
agresywnych, czerwonych
mréwek.

Gasienice spadajg na ziemie
i zaczynaja swoja gre. Do ztu-
dzenia przypominajg larwy
mroéwek, a dodatkowo wydzie-
lajg substancje chemiczne, kt6-
re ,,oszukujg” robotnice. Mrow-
ki uznaja je za wlasne potom-
stwoiprzenosza do mrowiska.

Tam gasienice spedzaja na-
wet 10 miesiecy. Sa bezpieczne,
maja staty dostep do pokarmu
- zywig sie larwami mréwek.
Zdarza sie nawet, ze robotnice
karmig intruzéw.

W mrowisku przechodza
przeobrazenie i opuszczajg je
jako doroste motyle. Na wolno-
Sci majq niewiele czasu - zyja
najwyzej kilka dni. W tym cza-
sie spijaja nektar wytacznie
zkrwiScigguimusza zdazyc sie
rozmnozyc.
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To uzaleznienie od jednej
rosliny zywicielskiej i konkret-
nego gatunku mréwek w obec-
nych czasach dziata naich nie-
korzysc.

- Modraszek nausitous to ga-
tunek zagrozony, objety ochro-
na. Znika wraz z zanikiem gk
oraz przeksztatcaniem ekosys-
temow - wyjasnia dr Czechow-
ski. - Jego specyficzne wyma-
gania sprawiaja, ze jest coraz
rzadziej spotykany. Na dodatek
to gatunek potudniowy - w wo-
jewodztwie lubuskim siega
do doliny Odry, na pétnocy re-
gionu juz go nie znajdziemy.

Osetwygrywa

Wiekszo$¢ motyli czerpie
pokarm z roslin. Wspomniany
wezesSniej modraszek jest Scisle
zwigzany tylko z jedna z nich.
Sa jednak gatunki znacznie
mniej wybredne. Autorzy atla-
su zaobserwowali bielinka by-
tomkowrca, strzepotka ruczaj-
nika, latolistka cytrynka czy
przestrojnika jurtine na okoto
50 gatunkach roélin. To praw-
dziwi rekordzisci pod wzgle-
dem réznorodnosci ,,menu”.

Podobnie jest z samymi ro-
Slinami. Niektore przyciagaja
pojedyncze gatunki, inne stajg
sie prawdziwymi ,,stotowka-
mi”, do ktorych zlatuje wiele
ro6znych motyli.

Najwiekszym powodze-
niem cieszy sie ostrozen polny
(potocznie zwany ostem) - od-
notowano na nim az 59 gatun-
kow.

Popularnymi roslinami sg
tez: jezyny, jasieniec piaskowy,
sadziec konopiasty, pyleniec
pospolity, Swierzbnica polna,
koniczyna tgkowa, Zmijowiec
zwyczajny i chaber nadrenski,

ktore przyciagaja od 22 do 35
gatunkow.

Eacznie autorzy doliczyli sie
w Zielonej Gorze 141 roslin wa-
bigcych doroste motyle.

Nie tylkorosliny

Nie wszystkie motyle po-
trzebuja nektaru i kwiatow.

- S gatunki, ktore zerujg
na mokrej ziemi, gnijgcych
owocach, padlinie albo na od-
chodach zwierzat. To mieniaki
- struznik i teczowiec - wymie-
nia dr Czechowski. - W Zielonej
Gorze wystepuja w niewielu
miejscach, gtownie w wilgot-
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nych lasach mieszanych i liscia-
stych.

W gorace dni potrafig przy-
sigé¢ na dtoniach, ramionach
czy nawet na gtowie i za pomo-
ca ssawki spijac pot wraz z za-
wartymi w nim mikroelemen-
tami.

W poszukiwaniu mikroele-
mentow zlatujg sie takze do ka-
tuz. To zjawisko, zwane ,,pud-
dlingiem”, mozna obserwowac
uwielu gatunkoéw, szczegolnie
latem.

- Czasami przy jednej katu-
7y zbieraja sie dziesiatki bielin-
kow albo modraszkéw - mowi
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dr Czechowski. - Wyglada to
niesamowicie.

Zapro$ motyle do ogrodu

Nawet niewielki kawatek
ziemi mozemy zamienic¢ w en-
klawe przyjazng motylomiin-
nym owadom.

- Im wieksza ré6znorodnos¢
ro$lin kwitngcych od wczesnej
wiosny do pdznej jesieni, tym
lepiej. Warto tez zostawic w ka-
cie ogrodu, za altang czy
przy ptocie dziko rosnacg ro-
§linnos¢ - radzi dr Czechowski.
- Podam przyktad mojego ogro-
du, gdzie potowa jest koszona
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tylko raz w roku, p6zng jesie-
nig. W ciggu 10 lat zaobserwo-
watem tam 48 gatunkéw mo-
tyli sposréd 68 wystepujacych
na terenie miasta. To pokazuje,
ze nawet niewielkie siedlisko
moze mie¢ duza wartos¢ dla
owadow.

Zamiast walczyc¢ z pokrzy-
wa, ostem czy koniczyna, war-
to je zostawic, a potem cieszy¢
sie odwiedzinami r6znobarw-
nych gosci.

Mozna poméc naukowcom

Motyle to wdzieczny obiekt
do fotografowania. Wiele oséb
siega po smartfon, gdy tylko
zauwazy w ogrodzie albo
na balkonie kolorowego goscia.
Dr Czechowski zacheca, by ty-
mi zdjeciami dzieli¢ sie w apli-
kacji iNaturalist. To popularna
na catym Swiecie platforma
spotecznoSciowa  stuzaca
dorozpoznawania i dokumen-
towania wystepowania roslin,
zwierzat oraz grzybow. Zgro-
madzone tam dane pomagaja
naukowcom badac r6znorod-
nos¢ biologiczna, Sledzic losy
poszczegblnych gatunkow
i obserwowacé zmiany zacho-
dzace w przyrodzie. Projekt
wspierajg California Academy
of Sciences oraz National Geo-
graphic.

Podobna funkcje petni apli-
kacja eBird, w ktorej mozna za-
mieszczac zdjecia i informacje
o obserwowanych ptakach.

- Naukowcy z Uniwersytetu
Zielonogorskiego korzystaja
z tych platform przy réznych
projektachipublikacjach. Kaz-
dy moze miec¢ swoj wktad wich
powstanie - podkresla dr Cze-
chowski. - Tzw. nauka obywa-
telska moze zrewolucjonizo-
wac badania przyrody i zmian
w niej zachodzacych. Im wie-
cej 0sOb sie zaangazuje, tym
pelniejszy obraz sSrodowiska
mozna uzyskac.

Urszula Baumann

 Samca zorzynka rzezuchowca trudng'
#8 pomylic zinnymi motylami - mana

zedni:chs dtach pomaraiiczowa plame.
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rofilaktyka zdrowia nie
Pmusi oznaczac rewolucji

ani kosztownych zmian.
O tym, co mozemy zrobié, by
realnie zadbac o swoje zdrowie
moéwi Katarzyna Kucia-Garn-
carczyk, prezes Fundacji ,,Z
Sercem do Pacjenta”.

Profilaktyka to stowo
odmieniane dzi$ przez
wszystkie przypadki. Co
jednak naprawde oznacza
w codziennym Zyciu pacjen-
ta - nie w teorii, lecz

w praktyce?

To prawda - i bardzo mnie to
cieszy. Ten rok zostat ogtoszo-
ny przez Sejm Rokiem Profilak-
tyki. Z perspektywy Fundacji
,»Z Sercem do Pacjenta” profi-
laktyka to przede wszystkim
codzienne dziatania i drobne
nawyki, ktore majg ogromny
wplyw na nasze samopoczucie
izdrowie. Torzeczy, ktore mo-
Zemy robi¢ sami - bez skompli-
kowanych procedur i bez du-
zych kosztow - a ktore pozwa-
laja nam zadbac o siebie i jak
najdtuzej cieszyc sie dobra
kondycja. W praktyce profilak-
tyka oznacza wiec §wiadome
dbanie o siebie kazdego dnia
oraz branie odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie.

Z Pani doswiadczenia: dla-
czego tak czesto zaczynamy
dbac o zdrowie dopiero
wtedy, gdy organizm wysy-
ta sygnaly alarmowe?

Niestety, bardzo czesto wy-
grywa poSpiech i obowiazki
dnia codziennego. Praca, dom
czy inne sprawy zawsze wyda-
ja sie pilniejsze. Dobry stan
zdrowia i dobre samopoczucie
traktujemy jako co$ oczywiste-
go - dopoki ich nie stracimy.
Rzadko myslimy o tym, jak be-
dziemy sie czuli za kilkanaScie
czy kilkadziesiat lat. Tymcza-
sem to, jak zyjemy jako trzy-
dziesto- czy czterdziestolatko-
wie, bezposrednio wptywa
na to, wjakiej kondycjibedzie-
my w wieku 60 czy 70 lat. Co-
dzienny pospiech sprawia, ze
nie myslimy o przysztosci,
a powinniSmy - bo profilakty-
ka to jedna z najcenniejszych
inwestycji w nasze dalsze zy-
cie.

Jakie najczestsze btedy
popelniamy, myslqc, ze
»zdrowy styl zZycia” wyma-
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ga wielkich wyrzeczen
i rewolucji?

Bardzo czesto zar6wno pro-
filaktyke, jak i zdrowy styl zy-
cia kojarzymy z ogromnymi
wyrzeczeniami, restrykcjami
czy wrecz luksusem dostep-
nym tylko dla nielicznych.
Tymczasem rzadko myS$limy
o tym, ze kluczowe znaczenie
maja drobne czynnosci dnia
codziennego i nasze nawyki.
To one w dtuzszej perspekty-
wie decyduja o samopoczuciu
i zdrowiu, a nie jednorazowe
rewolucje.

Gdyby miala Pani wskazaé
Jjeden nawyk, ktory daje
najwiekszy efekt profilak-
tyczny, od czego warto
zaczqé?

Odwotam sie do tego,
o czym mowia nasi eksperci
podczas spotkan Klubu Pa-
cjenta, ktore organizujemy - sa
to bezptatne, otwarte wyda-
rzenia dla spotecznosci lokal-
nych. Bardzo czesto lekarze,
farmaceuci i dietetycy méwig
otzw. ,,zlotej pigtce”, czyli pie-
ciu filarach zdrowia: zdrowym
odzywianiu, aktywnosci fi-
zycznej, Snie, badaniach profi-
laktycznych oraz relacjach
miedzyludzkich. Jesli przyjrzy-
my sie kazdemu z tych ele-
mentow, szybko okazuje sie, ze
bardzo duzo zalezy od nas sa-
mych. To my decydujemy, co
dzi$ zjemy - i nie chodzi o dra-
konskie diety, dlatego nawet
nie uzywam tego stowa. Mo-
wie raczej o zdrowym odzy-
wianiu: kolorowy talerz, por-
cjawarzyw lub owocéw do po-
sitku, drobne zmiany, ktore
mozna wprowadzac stopnio-
wo. Jesli chodzi o ruch, nie na-
mawiamy do biegania marato-
néw. Czasem wystarczy spacer
czy wyjscie z autobusu przy-
stanek wczesniej - ja sama to
praktykuje - zeby tej aktywno-
Scibyto choc troche wiecej. To
mogg by¢ bardzo proste rzeczy,
jak dojscie pieszo do pracy czy
na spotkanie. Duzo mowimy
tez o Snie, bo coraz czesciej
eksperci podkreslaja, jak
ogromne znaczenie ma on dla
naszego zdrowia. Kolejny ele-
ment to badania profilaktycz-
ne - chociazby raz w roku,
na przyktad w ramach progra-
mu Moje Zdrowie, z ktorego
mozna skorzystac bezplatnie
isprawdzi¢ podstawowe wyni-
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. Dobry stan zdrowia i dobre samo-
poczucie traktLyemﬁ'/ jako cos oczy-
wistego - dopdki icl

nie stracimy.

ki. Iwreszcie relacje miedzy-
ludzkie. To, z kim sie spotyka-
my, z kim spedzamy czas i ja-
kie relacje budujemy, ma
ogromny wplyw na nasze sa-
mopoczucie psychiczne i ogol-
na jakosc zycia. Eksperci bar-
dzo mocno to podkreslajg -
zdrowie to nie tylko ciato, ale
takze nasze emocjeiwiezizin-
nymi.

Zdrowy styl zycia to nie
tylko cialo, ale i glowa - jak
czesto zapominamy o profi-
laktyce zdrowia psychiczne-
go?

Mysle, Ze na szczeScie co-
raz czesciej o tym mowimy.
Podczas wyktadow eksper-
tow na Klubach Pacjenta re-
gularnie pojawia sie temat tak
zwanej ,,ztotej pigtki”, w kto-
rej moéwimy nie tylko o diecie
czy aktywnosci fizycznej, ale
takze o Snie i relacjach mie-
dzyludzkich. To elementy
bardzo silnie powigzane ze
zdrowiem psychicznym. Co-
raz czeSciej pokazujemy, ze
zdrowie psychiczne nie za-
czyna sie dopiero w gabinecie
psychologa czy psychiatry,
ale w codziennych, pozornie
prostych sprawach - w jakosci
snu, w relacjach z innymi
ludZmi czy w tym, czy mamy
przestrzen na rozmowe i od-
poczynek.

W tej pigtce jest tez dieta.
Co najbardziej Paniq niepo-

koi, gdy patrzy Pani
na codzienne nawyki
zZywieniowe Polakow?

Najbardziej niepokoi mnie
ZywnoS$¢ wysoko przetworzo-
na oraz poSpiech. To dwa czyn-
niki, ktore bardzo czesto ida
w parze. W biegu siegamy
po gotowe produkty, zamiast
poswiecic¢ chwile na przygoto-
wanie prostego positku albo
zadbac o to, by miec¢ pod reka
warzywa czy owoce. A prze-
ciez zdrowe odzywianie nie
musi oznacza¢ skomplikowa-
nych diet - czasem wystarczy
niewielka zmiana, zeby posi-
tek byt bardziej odzywczy
iwspierat nasze zdrowie na co
dzien.

Czy podczas spotkan

2 pacjentami widzi Pani, Ze
$wiadomosé zdrowotna
Polakoéw rzeczywiscie sie
zmienia - a jesli tak, to

w jakim kierunku?

Bardzo mnie cieszy, ze coraz
wiecej osob interesuje sie taki-
mi spotkaniami. Z perspekty-
wy naszej trzyletniej dziatalno-
Sci w ramach Fundacji ,,Z Ser-
cem do Pacjenta” to juz 50
miast, w ktorych organizowali-
Smy wydarzenia, 237 spotkan
oraz ponad 55 tysiecy wykona-
nych badan przesiewowych.
Widze wyraZnie, Ze coraz wie-
cej 0sOb zglasza sie wczesniej,
Swiadomie - mamy grupy pa-
cjentéw, z ktérymi znamy sie

juz od lat i ktorzy wracaja
na kolejne spotkania. Jedno-
czeSnie bardzo duzo jest tez
,0S0b z ulicy”, ktore przycho-
dza z ciekawosci, zeby zajrzec
i dowiedziec sie czego$ nowe-
go. Dotyczy to rowniez Cen-
tralnego Klubu Pacjenta, ktory
przyciaga osoby, ktore wcze-
$niej nie korzystaty z podob-
nych form profilaktyki. Cieszy
nas takze to, Ze zaprasza nas
coraz wiecej pracodawcow. Co-
raz czesciej jesteSmy obecni ze
stoiskami badan profilaktycz-
nych i porad ekspertow w za-
ktadach pracy, a sami praco-
dawcy organizuja dni zdrowia.
To pokazuje, ze Swiadomos¢
ro$nie - ludzie pytaja, jak mo-
gq zadbac o zdrowie na co
dzien, zjakich bezptatnych na-
rzedzi mogg skorzystacicore-
alnie mogg zmienic od zaraz.

Gdyby mogta Pani zwréci¢
sie do kazdego czytelnika
jednym zdaniem, ktore ma
go zatrzymad i sktonié¢

do refleksji o wltasnym
zdrowiu - co by to byto?

Zachecitabym  kazdego
do krotkiego zatrzymania sie
izadania sobie pytania: co dzi$
moge zrobic dla swojego zdro-
wia i dobrego samopoczucia?
Czasem wystarczy jedna mata
rzecz - spacer, zdrowy positek
czy spotkanie z bliskg osobg
przy kawie - zeby zrobic pierw-
szy krok w strone dbania o sie-
bie.

Cztery prosterady

® To my decydujemy, co
dzi$ zjemy - i nie chodzi o dra-
konskie diety, dlatego nawet
nie uzywam tego stowa. Mo-
wie raczej o zdrowym odzy-
wianiu: kolorowy talerz, por-
cjawarzyw lub owocow do po-
sitku, drobne zmiany, ktére
mozna wprowadzac¢ stopnio-
wo.
® To, z kim sie spotykamy,
zkim spedzamy czasijakie re-
lacje budujemy, ma ogromny
wplyw nanasze samopoczucie
psychiczne i og6lng jakos¢ zy-
cia. Ekspercibardzo mocno to
podkreslaja - zdrowie to nie tyl-
ko ciato, ale takze nasze emo-
cjeiwiezi z innymi.

® Bardzo czesto zaréwno
profilaktyke, jak i zdrowy styl
zycia kojarzymy z ogromnymi
wyrzeczeniami, restrykcjami
czy wrecz luksusem dostep-
nym tylko dla nielicznych.
Tymczasem kluczowe znacze-
nie maja drobne czynnosci
dnia codziennego i nasze na-
wyki. To one w dtuzszej per-
spektywie decydujg o samopo-
czuciu i zdrowiu, a nie jedno-
razowe rewolucje.

@ Jesli chodzi o ruch, nie na-
mawiamy do biegania marato-
néw. Czasem wystarczy spacer
czy wyijscie z autobusu przy-
stanek wcze$niej. To mogg by¢
bardzo proste rzeczy, jak doj-
Scie pieszo do pracy czy
na spotkanie.

Katarzyna Kucia-
-Garncarczyk
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imothy Dalton, jak mato
I ktory aktor ma w portfo-
lio role zdwoch Swiatow:

najpierw stat sie bozyszczem
kobiet jako Pan Rochester,
apotem zagrat najstynniejsze-
go agenta Swiata. Jamesem
Bondem nie chciat by¢ jednak
od razu.

Timothy Dalton uznawany
jest za jedynego Walijczyka,
ktory do tej pory wecielit sie
w postac kultowego Jamesa
Bonda . Przyszty aktor nie na-
mieszkat sie jednak w Walii
zbyt dtugo: juz jako czterola-
tek, w1950 roku, wyprowadzit
sie z rodzinnego miasteczka
Colwyn Bay do Belper w Der-
byshire. Powodem byt nowy
zawdd jego ojca, Petera Dalto-
na Leggetta, kapitana brytyj-
skiej Special Operations Execu-
tive. Peter Dalton zaczat zajmo-
wac sie branza reklamowa,
wiec catarodzina z pigtka dzie-
ci zmienita miejsce zamieszka-
nia. Mama przysziego gwiaz-
dora ekranu, Dorothy Scholes,
byta Amerykanka o wtoskich
iirlandzkich korzeniach.

Dorastajacy Timothy Dalton
chciat zostac¢ lotnikiem i dota-
czyt do Air Training Corps, jed-
nak aktorskie korzenie daty
o sobie zna¢, gdy jako szesna-
stolatek obejrzat w Lodynie
»Makbeta” . Dziadkowie Dalto-
nabyli artystami wodewilu, ale
nikt nie przypuszczat, by i ko-
lejne pokolenie angazowato sie
w ten niepewny zawdd. Tym-
czasem Dalton junior rzucit do-
tychczasowa szkote wojskowa
i poszedt do prestizowej Kro-
lewskiej Akademii Sztuk Dra-
matycznych w Londynie. Po-
tem przyszty wystepy z Natio-
nal Youth Theatre i pierwsze
wielkie role na teatralnym de-
skach. Jak to bywa w kilku
przypadkach staw brytyjskiej
sceny, tez uksztattowaly go
dzieta Szekspira.

Jak wiasciwie wyglada
Timothy Dalton?

Kariera Timothy’ego Dalto-
na przed Bondem potoczyta
sie tak, ze wtaSciwie mato kto
wiedzial, jak naprawde wygla-
da. Zadebiutowat, majgc dwa-
dziescia lat, a potem przez ko-
lejne dwadzieScia grat role
gtéwnie w filmach historycz-
nych czy kostiumowych.
Ostatnio duzo mowito sie
o ,Wichrowych Wzgo6rzach”
Emerald Fennell, a przeciez
w adaptacji z 1970 roku to on
byl Heathcliffem . Rok p6zniej
grat juz w ,,Marii, Krolowej
Szkotéw” - a to tylko wybitne
kreacje filmowe, bo réwnole-
gle grat w prestizowym zespo-
le Royal Shakespeare Compa-
ny.

Byt juz Szekspir i proza
Emily Bront€, wiec w 1983 ro-
ku przyszta pora na adaptacje
utworu drugiej z siostr - tak po-
wstat serial BBC ,,Jane Eyre” .
Na ekranie partnerowata mu
Zelah Clarke, a to wcielenie pa-
na Rochestera jest do dzisiaj
uznawane za jedno z najlep-
szych w historii adaptacji kla-

: 23

PIATEK, 10.04.2026 - expressilustrowany.pl

. grac Jamesa Bonda w latach
70. Poczekat ponad dekade,

~ wczesniej wcielajac sie
w pana Rochestera w serialu

S ST &
> ' f Timothy Dalton nie chciat

cje. Co ciekawe, juz w latach
70. proponowano mu, by przy-
jat role Bonda, jednak Dalton
uwazat, Ze nie jest jeszcze zbyt
dojrzaty, by takie wyzwanie
udzwignaé (nie miat wtedy

syKki literatury. Serial ugrunto-
wat pozycje Timoth’yego Dal-
tona jako fenomenalnego ak-
tora dramatycznego, ktory
Swietnie wyglada w kostiumie
historycznym.

Jednoczes$nie aktor coraz
Smielej wybierat produkcje,
ktorym blizej byto do amery-
kanskich produkcyjniakow.
Pojawit sie nawet w kultowych
»Aniotkach Charliego”, dawat
znacé, ze chetnie przyjmie inne
wyzwanie aktorskie. To nade-
szto, gdy wreszcie zgodzit sie
zagrac¢ Jamesa Bonda.

James Bond, ktéry przenosit
kinowinngdekade

Dzisiaj patrzymy na dwa
Bondy z udziatem Daltona tro-
che z przymruzeniem oka, bo
wydaja sie nam bardzo odle-
gte: w koncu filmy trafity
do kin w 1987 1989 roku. To
jednak Dalton wprowadzit kul-
towego agenta 007 na zupetnie
inne tory . Nie chciat by¢ tak
lekki i zartobliwy jak Roger Mo-
ore, a zamiast tego wolat by¢
wierny literackiemu pierwo-
wzorowi. Odczekal, zanim
przyjat wymarzona propozy-

R BBC . Jane Eyre”.

jeszcze trzydziestki). Obawiat
sie tez poréwnan do poprzed-
nika, Rogera Moore’a, ktory
grat przeciez w szeSciu kolej-
nych filmach o Bondzie,
a od Daltona byt starszy o 19
lat. Gdy Timothy Dalton Swie-
towat pierwsze sukcesy
na ekranie, to Moore od kilku
latbytjuz kultowym Simonem
Templarem w ,,Swietym”.

To dzieki Timothy’emu Dal-
tonowi James Bond stat sie zu-
pelnie inng, glebsza postacia,
cowidac zwlaszcza w ,,Licencji
na zabijanie”. Agent 007, po-
zbawiony tytutowego upraw-
nienia, i tak msci sie za po-
przednio wyrzadzone krzyw-
dy. Szlachetny i elegancki Bond
zyskat twarz bezwzglednego
iskupionego na celu indywidu-
alisty. A czy zatowat, ze zagrat
tylko w dwoch filmach i ustapit
pola Pierce’owi Brosnanowi?
Ani troche, bo od poczatku wie-
dzial, ze nie zagra Bonda ,,wie-
cej niz trzykrotnie”.

Timothy Dalton skonczyt
kilka tygodni temu 80 lat.
Weciaz jest aktywny zawodowo:
jego ostatnig kreacja pozostaje
rola Donalda Whitfielda w se-
rialu ,,1923”, ktory zgromadzit
iScie gwiazdorska obsade, m.in.
Harrisona Forda i Helen Mirren.
Drugi sezon produkgji zadebiu-
towat w2025 roku.

Agata Szymborska
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FOT. 123RF

raca na zasadach B2B
P(ang. business-to-busi-
ness) polega na wspotpra-
cy miedzy dwiema firmami,
gdzie jedna strona (samoza-
trudniony) swiadczy ustugi
narzecz drugiej (zleceniodaw-
cy) na podstawie umowy cy-
wilnoprawnej, a nie umowy
o prace. Wymaga zalozenia
wiasnej dziatalnosci gospodar-
czej, samodzielnego rozlicza-
nia podatkéw i ZUS, oferujac
w zamian wiekszg elastycznoS¢
i czesto wyzsze zarobki netto
(Poradnik Przedsiebiorcy).
Czy wszyscy zatrudnieni
na B2B s3 z tego powodu szcze-
§liwi? Nie. Zdarzajq sie praco-
dawcy, ktorzy wola, Zeby
sktadki ZUS i podatki ptaciliich
pracownicy. Wiec stawiajg
sprawe jasno: zatozysz firme,
dostaniesz robote. Co wcale
nie znaczy, ze nie brakuje lu-
dzi, ktérzy chca by¢ szefami
dla samych siebie. To zazwy-
czaj specjaliSci w swoich dzie-
dzinach, dobrze czujacy sie
narynku pracy i chcacy Swiad-
czyc ustugi dla wielu klientow.
Anna, od roku na emerytu-
1ze, pracoholiczka, wiec wcigz
czynna zawodowo. Zreszta, jak
mowi, troche nie ma wyjscia, bo
Z emerytury na pewno sie nie
utrzyma. Na samozatrudnienie
przeszia ponad 20 lat temu.

- Pracuje w szeroko pojetej
branzy medialnej. Bytam
w duzej firmie, to byt rok 2005,
szefostwo zaproponowato mi
przejscie na firme - opowiada.

Dobrze zarabiata, miesiecz-
nie - 17 tys. ztotych brutto, jak
szybko obliczyta, gdyby prze-
szta na firme w kieszeni zosta-
watoby jej okoto 3 tys. ztotych
wiecej. Zgodzita sie, cho¢ do-
skonale wiedziata, ze w przy-
sztoSci za to zaptaci - wiadomo,
na ZUS odprowadzata stawke
minimalna, wiec sita rzeczy nie
mogla liczy¢ na wysoka eme-
ryture.

- Ale wtedy byto mi tonare-
ke: sptacatam kredyt na dom,
kredyt na samochéd. Potrzeb-
ne mi byty pienigdze. A bedac
na firmie mogtam tez pewne
rzeczy odlicza¢ od dochodu -
ttumaczy.

Poczatek nowego wieku to
byty czas, kiedy firmy bronity
sie przed ,,etatowcami”. Wielu
osobom proponowano zatoze-
nie dziatalnosci gospodarczej
itak zwane przejscie na firme.
Zarabiat na tym i pracownik
ipracodawca. Ten pierwszy za-
zwyczaj w krotkiej perspekty-
wie. Ona prowadzac wlasng
dziatalno$¢ gospodarcza byta
pracownikiem bardzo pozada-
nym. Zmieniala prace jeszcze
kilkakrotnie. W pewnym mo-

mencie chciata jednak zostac¢
zatrudniona na etat, ale praco-
dawcy przekonywalija, Ze ,,tak
jest dobrze”. I na ,tak jest do-
brze” przepracowata do eme-
rytury.

- Bylam w tej dobrej sytu-
acji, ze ustnie umawiatam sie
z pracodawca, Ze bede miata
placone za urlopy, czy podczas
choroby. Musiatam liczy¢, ze
pracodawca bedzie dzentel-
menem i zawsze byl. Wiec
pod tym wzgledem nie bytam
stratna - opowiada.

Wreszcie przyszedt czas od-
poczynku i zdata sobie spraw,
Ze zemerytury optaci gaz, prad,
wszystkie abonamenty, zrobi
dwa razy duze zakupy i tyle.
Musi wiec pracowac dalej.

Zaluje, ze bylanaB2B?

- Dzisiaj tak, ale wtedy te
dodatkowe pieniadze bardzo
mi pomogty - wzrusza ramio-
nami. Nie, nic nie odtozyla, ale
na szczescie ma dobre relacje
z dzie¢mi.

- Doskonale pamietam sto-
wa Pawlaka! - wybucha Smie-
chem - I dzisiaj musze mu
przyznacracje - dodaje szybko.

Swego czasu, wowczas wi-
cepremier i minister gospodar-
ki Waldemara Pawlaka przy-
znal, Ze na swoja emeryture
sam oszczedza i liczy na przy-

sztg pomoc nie panstwa, a ro-
dziny.

- Staram sie sobie zabezpie-
czyC przysztoséiprzez oszcze-
dzanie, i przez dobre relacje
zmoimi dzie¢mi, bolicze nato,
Ze to bedzie pewniejsze niz te
chimeryczne panstwowe roz-
wigzania - wyznat w naptywie
szczeroSci Waldemar Pawlak,
czym wywotat polityczng bu-
rze.

Potem prébowat tagodzic
swoje stowa, thumaczac, ze po-
za panstwowa emerytura, s
jeszcze inne mozliwosci
wsparcia na staros¢, ale to wy-
znanie przylgneto do niego
na zawsze.

- Syn teraz przeszedt
na etat, bo sie upart, powie-
dzial: zadnych Smieciowych
umow. W poprzednich firmach
byt na B2B i bardzo sie cieszy,
Ze wreszcie to sie zmienito -
mowi Anna.

Marek, jej syn, thumaczy, ze
wjego firmie jedynie handlow-
com optaca sie by¢ na samoza-
trudnieniu, bo majg ptacone
premie od sprzedanych uméw,
gdyby byli na etacie na taka
gratyfikacje nie mogliby liczy¢.

- Uwazam, ze cztowiek pro-
wadzac dziatalnos¢ gospodar-
cza nie ma zadnych praw. Pra-
codawca moze zrobi¢ z nim, co
chce. Pewnie, ze mozna potem

dochodzi¢ swoich racji, ale
sprawy przed sadami ciagng
sie latami - konczy Anna. Ma-
rek potakuje glowa, on sie
z tym stwierdzeniem catkowi-
cie zgadza.

Polityczny dwugtos

Skad dyskusja o0 B2B? Prezy-
dent Karol Nawrocki podpisat
wtlasnie nowelizacje ustawy
o Panstwowej Inspekcji Pracy,
ale skierowat ja do oceny na-
stepczej Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Reforma nadaje PIP
uprawnienia do zamiany po-
zornych uméw cywilnopraw-
nych i B2B w umowy o prace.

- Tobyta decyzja trudna, bo
dotykajaca samego fundamen-
tu relacji miedzy panstwem
apracownikiemipracodawca.
To takze istotne regulacje wo-
bec niepokojacego trendu
wzrostu bezrobocia - powie-
dziat prezydent, thumaczac po-
wody swojej decyzji.

Nadanie Panstwowej In-
spekcji Pracy uprawnien
do przeksztatcania umoéw toje-
den z kamieni milowych,
od ktorego realizacji zalezy wy-
plata srodkéw z Krajowego Pla-
nu Odbudowy.

Ustawa przewiduje, ze to
inspektorzy pracy uzyskajg
kompetencje do stwierdzania
istnienia stosunku pracy w sy-

Taka forma zatrudnienia musi
by¢ po prostu wykorzystywa-
na zgodnie z celem, a tym jest
wysoka elastycznosc pracy.

tuaciji, gdy strony formalnie za-
warty umowe cywilnoprawng
(np. zlecenia, o dzieto czy kon-
trakt B2B). Warunkiem wyda-
nia takiej decyzji jest uprzed-
nie niewykonanie polecenia
inspektora nakazujacego za-
warcie umowy o prace. Usta-
wodawca pozostawia wiec
stronom mozliwos¢ dobrowol-
nego uksztattowania warun-
kow zatrudnienia - w przeciw-
nym razie to inspektor okresli
istotne elementy stosunku pra-
cy, takie jak rodzaj pracy, miej-
sce jej wykonywania czy wy-
miar czasu pracy.

Istotnym elementem no-
wych regulacji jest takze me-
chanizm interpretacji indywi-
dualnych. Na wniosek zainte-
resowanego Gtowny Inspektor
Pracy bedzie wydawat ocene,
czy przedstawiony stosunek
prawny ma charakter stosun-
ku pracy. Interpretacja nie be-
dzie wigzaca dla przedsiebior-
¢y, jednak zastosowanie sie
do niej ma zapewniac ochrone
przed sankcjami administra-
cyjnymi, finansowymi i karny-
mi.

W praktyce jednak uzytecz-
noS¢ tego instrumentu moze
okazac sie ograniczona. Nowa
ustawa wprost daje Panstwo-
wej Inspekcji Pracy mozliwos¢
odstgpienia od wtasnej inter-
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pretacji, jesli w trakcie kontro-
liuzna ona, Ze rzeczywisty stan
faktyczny odbiega od tego
przedstawionego we wniosku.
Takie rozbieznosci mogg poja-
wic sie nawet przy zachowaniu
najwyzszej starannosci przez
wnioskodawce.

W przypadku odwotania
od decyzji administracyjnej,
ostateczna decyzje co dojej za-
sadnosci bedzie podejmowac
sad.

- Po istotnych poprawkach
wprowadzonych w trakcie
prac parlamentarnych zdecy-
dowatem sie te ustawe podpi-
sac. Ale jednoczesnie kieruje ja
do nastepczej oceny Trybuna-
tu Konstytucyjnego - poinfor-
mowat prezydent Karol Na-
wrocki w oSwiadczeniu opubli-
kowanym na profilu kancelarii
prezydenta w serwisach spo-
tecznosciowych.

Podkreslil, ze caty czas ma
powazne watpliwosci co
do czeSci przepisow - zwtasz-
cza tych, ktére przyznaja bar-
dzo szerokie uprawnienia PIP
wobec przedsiebiorcow.

- Panstwo musi by¢ silne, ale
nie moze by¢ nadmierne
w swojej ingerencji. Konstytu-
cja jasno mowi o zasadzie po-
mocniczoScii proporcjonalno-
Sci. Wiadza publiczna nie mo-
Ze przekraczac granic wplywu
w zycie gospodarcze i to musi
zostac jednoznacznie ocenione
- powiedziat Karol Nawrocki.

Zaznaczyt tez, ze reforma
PIP ma swoje zdefiniowane ce-
le: umozliwia uruchomienie
srodkéw z KPO i uderza w pa-
tologie rynku pracy, wyposa-
zajac przy tym PIP w nowocze-
sne narzedzia.

- Petlng odpowiedzialnosé
za ksztatt tej ustawy ponosi
oczywiScie rzad. Zaréwno
za sposob jej przygotowania,
jak i za zobowiazania wynika-
jace z KPO, ktére znaczaco za-
wezily pole wyboru - podkre-
slit.

Decyzje prezydenta Na-
wrockiego w serwisie X sko-
mentowata ministra rodziny,
pracy i polityki spotecznej
Agnieszka Dziemianowicz-
Bak. Podkreslita, Ze ustawa
oczekiwana i popierana przez
wiekszos¢ Polek i Polakow zy-
skata podpis prezydenta.

»To dobra wiadomos¢ dla
milionéw polskich pracowni-
kow. Dla mtodych wkraczaja-
cych narynek pracy, dla pracu-
jacych rodzicéw potrzebuja-
cych stabilnosci, dla wszyst-
kich ciezko pracujacych Pola-
kéw, zbyt czesto pozbawia-
nych naleznych im praw. Pan-
stwowa Inspekcja Pracy - sil-
niejsza, skuteczniejsza i spraw-
niej dziatajaca - w koncu po-
moze im te prawa odzyskac.
A wraz z nimi odzyskac to, co
najcenniejsze - godnosé i bez-
pieczenistwo” - przekazata sze-
fowa resortu.

Nie wszystkim jednak
spodobat sie podpis prezyden-
ta Nawrockiego.

- Wielka szkoda, ze ku ucie-
sze Lewicy prezydent podpisat

ustawe o reformie PIP - stwier-
dzit na wstepie Stawomir Men-
tzen, lider Konfederacji. - To
krok w bardzo ztym kierunku,
to kolejne utrudnienie prowa-
dzenia biznesu, to kolejne
zwiekszenie niepewnosci i nie-
stabilnosci - dodat.

Na koniec swojego wpisu
na platformie X Stawomir
Mentzen stwierdzit, ze tymra-
zem ,,miato by¢ inaczej, a wy-
szto jak zawsze”. Decyzje Ka-
rola Nawrockiego mocno skry-
tykowat takze publicysta ,,Do
Rzeczy” Eukasz Warzecha.

Totalny wyzysk )
Marek, mieszka na Slasku,

451at. Od ponad oSmiu na B2B.
Szukat pracy przez kilka mie-
siecy, wreszcie wziat, co byto.
Zdradzac nazwy firmy nie be-
dzie, nie chce ktopotow.

- Pracujemy po 180-190 go-
dzin miesiecznie, wiekszos¢
pracownikow, jakies 80 pro-
cent, jest na B2B. Nikt nie miat
wyijscia, etaty w firmie sg zare-
zerwowane wylacznie dla kie-
rownictwa - opowiada. Stawki
godzinowe maja marne. Koniec
koncéw, po optaceniu sktadek
ZUS, podatku i ksiegowej zosta-
je mu niewiele ponad 4 tys. zto-
tych. Wiadomo, Ze nie pracuje
nigdzie indziej, bonie manato
czasu, musiatby nie spac.

- Zaurlopy ptacone nie ma-
my, wiec mo6j urlop to jego
koszty plus potowe nizsza pen-
sja nastepnego miesiaca. Wte-
dy wystarcza na optacenie
sktadek i ksiegowej, bo to pta-
ci¢ musze zawsze. Zadnych
Swiadczen socjalnych: bonow
na §wieta, wczas6w pod gru-
sz, nic! - thumaczy.

W czasie pandemii COVID-
19 byt miesigc na L4, miat go-
raczke, problemy z ptucami,
bardzo ciezko przeszedt choro-
be. Dostat potem z ZUS niewie-
le ponad tysigc ztotych.

- Gdybym mogt chetnie po-
szedtbym do pracy, gdzie miat-
bym etat. Wiadomo, ze w kaz-
dym przypadku mozna pra-
cownika zwolni¢, ale jednak
pracownik etatowy ma zdecy-
dowanie wiecej praw. Moze
p6jS¢ na urlop i moze choro-
wac. W moim przypadku jed-
noidrugie sporo mnie kosztu-
je - wzrusza ramionami.

Wtasnie UoP czy B2B? Pyta-
nie aktualne, co doskonale wi-
dac w sieci.

Internautai: ,,B2B czyli bu-
siness to business oznacza pro-
wadzenie interesow pomiedzy
podmiotami gospodarczymi.
To muszg by¢ przynajmniej
dwie firmy. Czyli pracownik,
ktorego w ten sposob zatrud-
nia pracodawca tez musi mie¢
zatozong witasng dziatalnosé
gospodarcza najczesciej jedno-
osobowa. Czesto na takich
umowach pracuja przedstawi-
ciele handlowi”.

Internauta2: ,,A tojest opta-
calne, to zaktadanie swojej fir-
my? No wiesz te wszystkie
sktadkiiczy sie zarabia czy nie,
to ZUS trzeba ptacic¢”.

Internauta3: ,,Jak dobrze za-
rabiasz to pewnie jest optacal-
ne. Duzo oséb jest na takich
umowach i musza by¢”.

Internauta4: ,,A jamysle, ze
pracuja na takich umowach, bo
nie maja wyjsciaiwcale nie jest
to jako$ atrakcyjne finanso-
Wo”.

Internatua4: ,,Umowa B2B
(business to business) zawie-
rana jest miedzy dwoma pod-
miotami  gospodarczymi.
W zwiazku z tym, Ze prawo nie
okresla doktadnych wytycz-
nych charakteryzujacych owe
podmioty, coraz wieksza po-
pularnosc¢ zyskuja wiec umo-
Wy zawierane z osobami pro-
wadzacymi jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza. Jest
to korzystna forma wspotpra-
cy, w ramach ktoérej firma za-
trudniajaca ponosi mniejsze
koszty, a zatrudniony dostaje
wyzsze wynagrodzenie netto.
Warto podkresli¢, ze umowa
B2B nie podlega przepisom za-
wartym w Kodeksie pracy - nie
przystuguje prawo do ptatne-
go urlopu wypoczynkowego,
wynagrodzenia chorobowego
czy okresu wypowiedzenia.
Z drugiej jednak strony, osoba
prowadzaca jednoosobowga
dziatalno$¢ gospodarczg nie
podlega zadnemu kierownic-
twu. W praktyce oznacza to, ze
druga strona umowy nie moze
wptywac na czas wykonywa-
nia zlecenia. Jedynym zroédtem
kontroli jest wymaganie kon-
kretnych terminéw ukoncze-
nia prac, ustalonych w umo-
wie”.

Prawda czy fatsz
Prof. Witold Ortowski ttu-
maczy, ze sprawa z B2B jest
ztozona. Trzeba o niej mowic
ijasno stawia¢ pewne kwestie.
- B2B jest w wielu sytu-
acjach potrzebne, ale nie mo-
ze by¢ wykorzystywane jako

FOT. 123RF

fikcyjna metoda nieptacenia
przez pracodawcow sktadek
ZUS - ttumaczy. - To krzywdza-
ce dla pracownikow i dla nas
wszystkich - dodaje.

Taka forma zatrudnienia
musi by¢ po prostu wykorzy-
stywana zgodnie z celem,
atym jest wysoka elastycznos¢
pracy. Cztowiek prowadzacy
jednoosobowg dziatalnos¢ go-
spodarczg Swiadczy zazwyczaj
ustugi dla wielu podmiotow,
wystawia wiec miesiecznie
wiecej niz jedng fakture. Oczy-
wiScie, moze sie zdarzy¢, ze
konkretnego miesigca ma jed-
nego klienta, ktéremu poswie-
ca 90 procent swojego czasu,
alejest to zlecenie, ktore weze-
Sniej czy pozniej sie konczy. Je-
zeli konkretna osoba prowadzi
dziatalnos¢ gospodarcza i co
miesigc wystawia fakture jed-
nej firmie, to wiadomo, Ze ma-
my do czynienia z fikcja. Pra-
codawcy chodzi po prostu o to,
zeby to nie on, a jego pracow-
nik odprowadzat sktadki ZUS
iptacit podatki.

- Jesli pracownik jest zmu-
szany do samozatrudnienia, bo
inaczej nie przyjmie sie go
do pracy, jezeli proponuje sie
takie umowy mtodym lu-
dziom, ktérzy nie mysla jesz-
cze o przysztosci, to jest to wy-
soce naganne - méwi prof. Or-
towski.

Idodaje, ze wprawdzie mar-
twi go troche fakt, ze kontroler
PIPjednoosobowo bedzie miat
prawo decydowania, czy B2B
jest fikcja, czy nie, to jednak
dobrze, ze formy zatrudnienia
beda poddane kontroli.

- By¢ moze powinno sie
opracowac pewne wytyczne,
czyli opisac sytuacje, w kto-
rych mamy do czynienia z fik-
cja B2B, one moglyby pomoc
kontrolerom w pracy - sugeru-
je prof. Ortowski. I przypomi-
na, ze porzadek z B2B chciat
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juz zrobi¢ premier Mateusz
Morawiecki, za co - jego zda-
niem - byt niestusznie krytyko-
wany.

Mowa o stynnym teScie
przedsiebiorcy. Ow test miat
by¢ narzedziem do odsiania
przedsiebiorcéw od oséb wy-
bierajacych samozatrudnienie,
by ptacic¢ nizszy podatek.

Propozycja znalazta sie
w Wieloletnim Planie Finanso-
wym Panstwa na lata 2019-
2022. Po krytyce, takze z we-
wnatrz rzadu, Ministerstwo Fi-
nans6w wycofato sie z pomy-
shy, ale nie z samej idei.

Jak pisata potem ,,Rzecz-
pospolita”, ministerstwa
przedsiebiorczosci i technolo-
gii, inwestycji i rozwoju we
wspotpracy z Rada Dialogu
Spotecznego miatly przygoto-
wac przepisy, ktoére pozwola
na weryfikacje przedsiebior-
cow, ale bez ,ingerowania
w swobode wyboru modelu,
w ktorym przedsiebiorcy pro-
wadzga swojg aktywnosc¢ go-
spodarcza”.

Money.pl ustalit wowczas,
ze nawet p6t miliona samoza-
trudnionych mogto miec tylko
jednego kontrahenta, i wtasnie
ich test mogtby dotknaé w naj-
wiekszym stopniu. Narze-
dziem do jego przeprowadze-
nia miaty bys analizy sktada-
nych obowiazkowo przez
wszystkich przedsiebiorcow
plikow JPK. Sprawdzana mia-
taby by¢ nie tylko liczba faktur
wystawianych jednej firmie,
ale takze procentowy udziat te-
go zrodta w przychodach
przedsiebiorcy.

Koniec koncow skonczyto
sie na pomystach.

Wolnos¢ nie dla wszystkich

Czarek, 32 lata, od zawsze
na B2B. Jest informatykiem,
wykonuje ustugi dla kilku firm.

- To dla mnie najlepsza for-
ma zatrudnienia - mowi.

Zdarzaja sie pracodawcy, ktorzy wola,

Doskonale zarabia. Jego
wiekszo$¢ znajomych to takze
szefowie dla samych siebie.
Mateusz jest lekarzem, Julka
grafikiem komputerowym,
Marta ksiegowa, Kuba trene-
rem personalnym - oni wszy-
scy prowadzg jednoosobowe
firmy i sa zadowoleni.

- Mysle, Ze jesli ktos jest spe-
cjalista w swojej dziedzinie
i widzi mozliwos¢ wiekszych
zarobkéw prowadzac wiasng
dziatalnos¢ gospodarcza, po-
winien rozwazyc¢ taka opcje -
ttumaczy Czarek. I dodaje, ze
B2B to elastycznosci w plano-
waniu swojego czasu pracy,
wiec taka forma zatrudnienia
daje na pewno wiekszg swobo-
de w organizowaniu sobie zy-
cia. Poza tym, jak tltumaczy,
prowadzenie wiasnej firmy da-
je mozliwos¢ ,,sprzedawania”
swoich ustug kilku klientom
jednoczes$nie, praca na etacie
najczesciej to uniemozliwia.

- Trzeba by¢ jednak pew-
nym, ze damy sobie rade z pro-
wadzeniem firmy - zastrzega
Czarek.

On nie wyobraza sobie smy-
czy na szyi, bo tak nazywa
umowe o prace. Pewnie, Ze be-
dac samym sobie szefem trze-
ba samodyscypliny, dobrej or-
ganizacji, samoswiadomosci.

- Sg ludzie, ktorzy do takiej
pracy sie nadaja i tacy, ktorzy
pewnie bedg sie czuc bezpiecz-
niej na umowie o pracy.
Wszystko zalezy od charakte-
ru cztowieka, jego zawodui za-
robkow - uwaza Czarek.

Jemu nowelizacja ustawy
o PIP nie przeszkadza. Uczci-
wie pracuje, ma wielu klien-
tow, nie boi sie zadnych in-
spektorow. A jesli dzieki niej,
kilku pracodawcow zacznie
pracownikéw traktowac jak lu-
dzi anie jak niewolnikéw, to on
jest jak najbardziej ,,za”.

Agata Szymborska

zeby skiadki ZUS i podatki placili ich pracownicy.

Wiec stawiaja sprawe jasno:
7 e, dostaniesz robote.
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Bez czterech liter
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W diagramie wystepuje 28 réznych liter polskiego alfabetu. Z brakujacych nalezy utozy¢

rozwigzanie: 4-literowy rzeczownik.
Poziomo:
1) gatunek kaczki,
7) cechuje dzentelmena,
9) foka obrgczkowana,
10) prébny znak na ptycie ry-
towniczej,

27) rasowy kot,

gim,

25) rodzaj ciegu,

28) racznik pospolity,
29) ... Butrym zwany Bezno-

30) staropolski mrok, ciem-
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( - Poziomo: Pionowo:
16'2.2 szybki przyja- 4) cze$¢ rycerskiej 1) wyznacza kurs
tralny start Arorcisa zbroi, statku,
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Litery z oznaczonych pél, czytane
rzgdami, utworza rozwiazanie.
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11) stop na dzwony,

12) zona nastepcy tronu,
13) dziecieca skarbonka,
15) meka, cierpienie,

17) egipski wtadca,

19) polski Man,

22) dawna miara ciat ptynnych,

nos¢,
31) erzac, surogat.
Pionowo:

1) Leon z serialu ,Polskie

drogi”,

2) choroba zwana malaria,
3) zupa na zakwasie,

4) okret na dnie oceanu,
5) zapalenie migdatkéw,
6) Torbicka lub Wolszczak,
7) siekierka kuchenna,
8) litewski ksigze,
14) ztota mysl,
16) przodek, praszczur,
18) starszy flisak,
20) fabuta utworu literackiego,
21) kraj z Syberia,
23) znamig, pigtno,
24) atrybut marszatka Sejmu,
26) imie Chaczaturiana.

Pary liter w polach z kropka, czyta- Krzyiéwka dwuliterowa

ne kolumnami, utworza rozwigzanie.

Poziomo:

3) figurowy taniec dworski
4) bezmyslny niszczyciel,
5) egzotyczna muchowka,

6) Spiewata przeboj ,Staruszek swiat”.

Pionowo:
1) ojciec Niobe,

2) wyspiarski kraj w Afryce, 6
3) zaoczny wyrok skazujgcy

w dawnej Polsce,
5) sktada podzespoty.

1 2

, 3

Krzyzéwka pieciokatna

Litery w polach z kropka

rzg rozwigzanie.

1) zamek warowny, nie-
duza twierdza

e np. Wilhelm Tell,

2) aktor z filmu ,Rzeka
tajemnic”,

3) postac z serialu ,Szo-
gun’,

4) mate zrédto Swiatta,

, czytane rzedami, utwo-

5) metalowa, wgtebna
technika graficzna,

6) utrata wzgledéw,

7) patrzy trzezwo na
Swiat,

8) nawigzanie wiezi,
stycznose,

9) odmiana czerwieni.

1 2
N 5
(JLJ
[ ]
6
(J
7 8 9
(J
(] [ ]
10

Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
mi, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

3) towarzysz do wybitki i wypitki,

6) uczestnik sutego przyjecia,

7) pomieszanie z poplgtaniem,
10) ma dwie belki na pagonie.
Pionowo:

1) sklep z rzeczami uzywanymi,

2) z bronig w reku na bank,

4) zajac mniejszy od szaraka,

5) listwa do kreslenia prostych,

8) sytuacja bez wyijscia,

9) dawna machina obleznicza.




Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem

L 2]
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wdos I mlgéléa Poziomo: Pionowo:
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ey pitkarski klub - s o ' 7) satatka z burakow, 2) potocznie o rotundzie,
chaos’ z Lublina 6 Usmlﬁcnnl] SIe. 8) szkolny przedmiot, 3) zakwita w maju,
C T 9) ktopot, zmartwienie, 4) wigz gérski,
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworzg rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka.
t
s Marcin z
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Krzyzéwka A-Z A Prosty samer orbacz kabaret
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(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) nalewka na ziotach, piotu-
néwka (6).
B) kamasze lub kozaki (4).
C) ,... Barbarzynca”, film z rolg
Arnolda Schwarzeneggera
(5).
D) Aleksander, autor powiesci
,Hrabia Monte Christo” (5).
E) samouk, ktéry w szkole zda-
je egzaminy (7).
F) szklana amputka (6).
G) domowa przybudoéwka (5).
H) sita woli, nieztomnos$¢ (4).
1) samica ptaka domowego (8).
J) motyl, kojarzony z delikatng
tkaning (9).
K) Polak dla Polaka (6).
L) gto$ne narzekanie, biadole-
nie (6).
t) czes¢ poroza tosia lub da-
niela (6).

M) wojskowa melodia (5).

N) Niemen i Kukulska, piosen-
karki (7).

O) tajemniczy w tytule filmu
Agnieszki Holland (5).

P) kierunek ziemskiej grawita-
cji (4).

R) jeden z dwoch najwazniej-
szych staroindyjskich epo-
sow (8).

S) w parze z mtotem (5).

T) placowka kulturalna w
todzi (5,4).

U) zachwycajacy zespot cech
wygladu (5).

W) roslina dostarczajaca zie-
lonki (4).

Z) Biata Dama w starym zam-
czysku (5).

Z) maly chrzaszcz (6).

Logogryf

1 2
3 4 5
° ° ° ° °
° ° ° ° °
° ° ° ° °

Litery w polach z kropka
czytane kolumnami utworza
rozwigzanie — tytut obrazu.

1) niewielkie kamienne stopnie,
2) rzymska bogini madrosci,

3) miasto nad Drzewiczka,

4) ... syn rybaka”,

5) fundator koscielny.

Szyfr 6
8§ 12 B |15 |4

10 2

7 1

9 13 1 14 5

Litery z pél od 1 do 15
utworzg rozwigzanie — imig i
nazwisko aktorki.
Poziomo:

8) ,... Jabtoni”, zesp6t muzyczny,

9) duze miasto na Honsiu.
Pionowo:

6) miasto z fabryka autobusoéw,
12) sprezyna w zegarku.

Krzyzéwka |
1
2 3
2
m| [m
4
5
H =
5

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut filmu.

Duet jolek
M )

P

4 A

11 12

HON

5

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— w dziataniu z r6znicg

— miyn ze $migami

— lichwiarz, zdzierca

— rodzaj matej galery

— opracowuje taktyke walki
— cykl biologiczny

— posta¢ z powiesci ,,Cichy Don”
komiczny pajac

gtowny port morski Pakistanu
— wiloska piesn liryczna

— norweska firma naftowa

... Richardson, aktorka z USA

Litery z pol ponumerowanych

od 1 do 5 utworza rozwiagzanie.

Poziomo:

2) Battyk,

4) Wista,

5) Atlantyk.

Pionowo:

1) szef rzadu Vichy,

2) cztonek wspodlnoty religijnej
w USA,

3) hatas potaczony z bieganing.

Rozwiazania
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tem - to najkrotszy dowcip

o Mancie. Smiech zamiera
na ustach, gdy spojrzymy;, jak
dzisiaj rosng ceny dobrze
utrzymanych egzemplarzy.
Kompletnai oryginalna Manta
to dzisiaj rzadkie zwierze.

Czy maty sportowy Opel ob-
rost legenda? Raczej utyt
od anegdot na swoj temat. Ja-
ka jest najwieksza czeS¢ Man-
ty? Biust pasazerki. A jaka naj-
mniejsza? Mozg kierowcy. Dla
Niemcow posiadacz Manty byt
tak barwna postacia, jak dlanas
blondynka czy policjant. Nic
dziwnego, ze Opel, wprowa-
dzajac w1989 roku Calibre, glo-
sitwszem i wobec, Ze to nie jest
nastepca Manty!

Mante zbudowano wedtug
recepty na sukces: zgrabne
nadwozie, sprawdzone mecha-
nizmy, niska cena. Kiedy
w1970 roku na salonie w Pary-
zu debiutowata pierwsza gene-
racjaauta, wszystkim wydawa-
tosie, Ze oto pojawit sie konku-
rent Forda Capri. Opel zaprze-
czat. Manta miata by¢ po eks-
centrycznym coupé GT kolej-
nym samochodem, ktéry wy-
pei braki w palecie modeli
sktadajgcej sie gtownie ze sta-
tecznych aut rodzinnych. Sze-
fem stylistow byt Amerykanin
,,Chuck” Jordan, ktory zapro-
jektowat pojazd 4-osobowy -
»GT dla catej rodziny”, jak
wowczas mawiano -ido tego
z bagaznikiem o pojemnosci
przeszto 400 litrow.

WiekszoS¢ zespotow Manta
dzielita z Ascona. Unikalne by-
Yo przede wszystkim nadwozie,
ktore dzis wydaje sie esencja lat
70.: ptynne linie, ale o wyraz-

Stoi Manta pod uniwersyte-

nie zaznaczonych krawe-
dziach, pochylony ,,atakujacy”
przéd z czarnym wlotem po-
wietrza, reflektory spogladaja-
ce ,,spode tba” i tylne btotniki
alabutelka coca-coli. W bogat-
szych wersjach dach pokryty
byt winylem, a w bardziej spor-
towych wystepowaty elemen-
ty pomalowane czarng, mato-
wa farba. No i oczywiscie felgi
»koniczynki”.

Poczatkowo dostepne byty
silniki 1,61 0o mocy 68 lub 80 KM
oraz1,91omocy 90 KM. Potem
dodano stabiutki1,21 od Kadet-
ta. W powszechnym przekona-
niu uktad napedowy nie do-
rownywat wygladowi Manty.
Dopiero wersja GT/E wprowa-
dzona w marcu 1974 r. mogta
sprostac oczekiwaniom mito-
Snikow szybkiej jazdy. Wypo-
sazona byta wsilnik 1,91, ktory
m.in. dzieki wtryskowi paliwa
Bosch L-Jetronic osiggat moc
105 KM i mogt rozpedzic auto
do 188 km/h. Manta GT/E jako
jedyna miata dodatkowy spoj-
ler z przodu, pod zderzakiem.
Nie byt on jednak montowany
w egzemplarzach wysylanych
Za ocean.

Manty pierwszej generacji
byly sprzedawane w Stanach
Zjednoczonych wraz z innymi
Oplami w salonach Buicka. Kie-
rowano tam wylacznie mocne
wersje z silnikiem 1,9 wyposa-
zonym w powiekszong chtod-
nice. Oprocz recznej skrzynki
4-biegowej, oferowano tam 3-
biegowy ,,automat”. Nie brako-
wato specjalnych serii wyroz-
niajgcych sie wyposazeniem,
malowaniem i wnetrzem do-
branym kolorystycznie do bar-
wy karoserii. Role agresywnej

odmiany sportowej odgrywat
Rallye, ktory mial m.in. utwar-
dzone zawieszenie ze stabiliza-
torami oraz inaczej zestopnio-
wanag, reczng skrzynke.

W ramach rocznika 1975
wszystkie ,,amerykanskie”
Manty dostaty wtrysk paliwa
ze wzgledu na obostrzenia do-
tyczace emisji spalin. Nieste-
ty, jednoczesnie obcigzono je
szerokimi, ,,pieciomilowymi”
zderzakami  chronigcymi
przed skutkami kolizji
przy matej predkosci. Potem
niemiecka waluta niespodzie-
wanie sie wzmocnita i import

stat sie nieoptacalny, szczeg6l-
nie Ze europejski rynek zaczat
wracac do zdrowia po kryzy-
sie naftowym. Przed koncem
lat 70. Opel catkiem znikt
z AmeryKi.

Pierwsza Manta, o krepej,
muskularnej sylwetce, zakon-
czyta kariere po pieciu latach.
W sierpniu 1975 r. pojawita sie
jej nastepczyni z niskim, wy-
dtuzonym, tréjbrytowym nad-
woziem coupé przypominaja-
cym Chevroleta Monze. Byta
wieksza i mocniejsza. Uzywa-
ta podwozi i silnikow nowej
Ascony B.

Manta B rowniez miata po-
czatkowo odmiany wygodne
albo szybkie, jednak te drugie
cieszyty sie wieksza popular-
noscia. Tym razem Opel nie
zwlekal z wprowadzeniem
wersji GT/E. Nabywcy Mant
czesto zaraz po odebraniu au-
ta od dilera uzupeiali wypo-
sazenie o sportowe dodatki
i walnie przyczynili sie do na-
rodzin tuningu w takiej posta-
ci, wjakiej znamy go dziS. Dru-
gie pokolenie Manty poczatko-
wo miato silniki 1,6 11 1,9 1.
Wigkszy z nich zostat zastapio-
ny w 1978 roku dwulitrowym,
omocy 90 KM. Od samego po-
czatku Manty byly dostepne
badZ z manualnymi, bagdz z au-
tomatycznymi skrzyniami bie-
géw. Oprécz dwudrzwiowego
coupé z bagaznikiem w latach
1978-1982 produkowano nieco

drozsza i mniej popularng wer-
sje hatchback Manta CC.

W 1981 1. wraz z Ascong
zmodernizowano Mante. Chro-
mowane listwy ustgpity miej-
sca czarnym. Pojawily sie zde-
rzaki w kolorze nadwozia oraz
spojlery, ktore wizualnie jesz-
cze bardziej obnizyty sylwetke
samochodu. Nie byta to wy-
facznie kosmetyka. Odnowio-
na Manta miata bardzo dobry
wtedy wsp6tczynnik oporu po-
wietrza Cx. Dla wersji trojbry-
towej wynosit 0,36, a dla
hatchbacka 0,37. Nowa gama
silnikéw obejmowata jednost-
ki o mocy od 60 do 110 KM.
Do standardu weszta reczna
skrzynia 5-biegowa. Z chwila
pojawienia sie nowego pokole-
nia Manty znikty bliZzniacze
Vauxhalle.

Aureliusz Mikos




Ogloszenia 29

PIATEK, 10.04.2026 - expressilustrowany.pl

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

DROBNE

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgizs:ﬂ]?e . m—:petyqe . Eggﬂioal?rgii:la : Elounr]%vg?ergx)ejektowe * agroturystyka
* mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dia dziecka . g - Stomatologia - Kraiectuo +kraj
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio * meble - inne « urologia « montazowe . Swlﬂt N . damalna telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie *inne
« mieszkania - zamienig « dziaki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki \
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite « ginekologia « uroczystosci «inne

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

M2, 37m?2, Widzew Wschdd,
668-641-810

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

1125 ok. Tuszyn tanio, 602-248-762

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

0SOBOWE KUPIE

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO prac przy zieleni oraz do prac
komunalnych, doswiadczenie,
795-665-652

DO pracy dorywczej - budowa
zatrudnie, 602-790-937

DO sprzatania posesji, mycia klatek
schodowych, 661-359-332

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

MEZCZYZNE po 50., bez natogow,
zam. £6dz, prawo jazdy B, zaswiad.
o0 niekaralnosci, 601-374-031

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £4dz, Sienkiewicza
85/87, lIp, lok 3, 515-121-450

PANIA, solidna do sprzatania
mieszkania, 793-153-722

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

W stolarstwie, 608-502-044

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA
Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

Kompleksowe leczenie

i protetyka, protezy elastyczne,
implanty, 42-258-43-43, £/ Chojny,
ul. Goscinna 8, 42-239-83-83, ul.
Nastrojowa 53

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881
Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67
Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE, 453-166-302

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Dachy, papa, naprawy,
668-336-390

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

MALUJ - REMONTUJ 791-877-749
MALUJE i nie tylko, 506-177-580
REMONTY 609477746

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

KOMPUTEROWE

SERWIS laptopdw, 733-955-881

PORZADKOWE

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122

ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacii,
509-721-995

USLUGI hydrauliczno - elektryczne,
721-933-455

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Trawniki, ogrody. Fachowo,
605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanoéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zt dostepny masaz leczniczy
/ dowéz, tel.: 501-642-492.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie! Promocje!,
603-579-032

KASA za stare ksiazki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne \w Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.pols

kapress.pl
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SKUTECZNY REWANZ ATLETICO.
LIVERPOOL ZAWIODt W PARYZU

Jan Hofman

Barcelona przegrala

przed wlasng publicznoscia
z Atletico Madryt 0:2

W pierwszym meczu
cwieréfinatu pilkarskiej Ligi
Mistrzow.

Oba zespoty ekstraklasy hisz-
panskiej zmierzyty sie kilka dni
temu. Ligowe zwyciestwo
na wyjezdzie 2:1 zapewnit
wowczas Barcy Robert Lewan-
dowski.

W 44. minucie po analizie
VAR czerwong kartka, zamiast
pokazanej wczesniej zo6ttej,
ukarany zostat obronca gospo-
darzy Pau Cubarsi za faul
na Giuliano Simeone. Po chwi-
li Julian Alvarez z rzutu wolne-
go trafit prosto w prawy, gorny
naroznik bramki, zapewniajac
prowadzenie gosciom.

W przerwie trener Hansi
Flick dokonat zmian w skta-
dzie. W miejsce Lewandow-
skiego i Pedriego do gry zosta-
li wprowadzeni Fermin Lopez
iGavi.

Przewaga liczebna Atletico
przyniosta efekt. Dobrym do-
srodkowaniem popisat sie
Matteo Ruggeri, ktory dograt
do rezerwowego Alexandra

. Lamine

FOT. PAP/EPA/ALBERTO ESTEVEZ

Sorlotha. Norweski napastnik
w 70 min popisat sie strzatem
z woleja, ustalajgc wynik.
Paris Saint-Germain wygrat
z Liverpoolem 2:0. W 11 min
wicemistrz olimpijski z repre-
zentacja Francji Desire Doue
efektownie minat kilku obron-
coéw iz naroznika pola karnego
strzelil nie do obrony. Gruzin
Chwicza Kwaracchelia w 65
min po wykorzystaniu asysty
od Joao Nevesa przelobowat
swojego kolege z reprezentacji
bramkarza Giorgi Mamar-
daszwilego. Pigty zespot Pre-
mier League zawiodt, nie od-
dajac celnego strzatu na bram-

ke.

Maratonczycy na todzkich

ulicach

Jan Hofman

Tegoroczny DOZ Maraton
E6dz odbedzie sie w dniach
10-12 kwietnia.

Start na krolewskim dystan-
sie 42 kilometréw i 195 metréw
zaplanowany jest naniedziele -
na godz. 9, Odbedzie sie trady-
cyjnie na ulicy Bandurskiego,
przy Atlas Arenie. Uczestnicy
beda mieli okazje przebiec obok
najbardziej znanych i charakte-
rystycznych miejsc Eodzi. Poja-
wig sie m.in. na ulicy Piotrkow-
skiej, przy EC1 czy Dworcu £6dZ
Fabryczna. Bedzie im mozna ki-
bicowac wokot Parku Poniatow-
skiego czy tez przy Aquaparku
Fala. Finiszujacych zawodni-
kow tradycyjnie bedziemy wi-
ta¢ na mecie w Atlas Arenie.

Otej porze natrase wyrusza
tez uczestnicy sztafet (w kie-
runku zachodnim) oraz biegu
na 10 km (w kierunku cen-
trum).

Przypomnijmy, Ze biegowa
impreza ma range mistrzostw
Polski, odbedg sie takze inne
konkurencje: Ale 10k Run, Ale
Sztafety Ekiden oraz Voltaren
Half&Half Maraton.

Ztoci medali$ci PZLA Mi-
strzostw Polski kobiet i mez-
czyzn otrzymaja po 30 tys. zt.
Dodajmy, Ze biegi dzieci odbe-
da sie w sobote, a pozostate
konkurencje w niedziele.

DOZ Maraton £6dz to nie tyl-
ko rywalizacja sportowa, ale
szereg imprez towarzyszacych
m.in. targi Expo czy rodzinny
piknik.
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Dia Widzewa liczy sie

DI, MIEJS

Do zakonczenia pitkarskiego sezo-

nu ekstraklasy pozostato siedem
kolejek. Sytuacja Widzewa nie jest
dobra, bowiem to6dzka druzyna
jest przedostatnia w tabeli.

Jan Hofman

W sobote nadarza sie
wySmienita okazja, aby cho¢
na jakis$ czas poprawié
nastroje w druzynie i humo-
ry wiernych fanéw.

Jutro Widzew na boisku
przy Al. Pitsudskiego podejmie
ligowego outsidera - Termalike
Nieciecza. Spotkania rozpocz-
nie sie 0 godz. 14.45.

Sytuacja obydwu druzyn
w tabeli jest fatalna. Zespo6t pro-
wadzony przez trenera i Marci-
na Brosza wywalczyt ledwie 25

punktow, a Widzew ma o pie¢
wiecej, ale zajmuje siedemna-
ste miejsce, ktore nie gwarantu-
je utrzymania w elicie.

I chyba nie ma wiekszego
sensu, ttumaczy¢, jak wazne
jest to starcie i to dla obydwu
druzyn. Gtéwni konkurenci Wi-
dzewa do utrzymania sie w eks-
traklasowym gronie nie maja
przed soba tatwych pojedyn-
koéw (Zagtebie Lubin - Rado-
miak Radom, Legia Warszawa -
Gormik Zabrze, Cracovia - Arka
Gdynia, Piast Gliwice - Pogon
Szczecin), totez ewentualny

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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tylko zwyciestwo

sukces nad Termalika moze da¢
szanse wykaraskania sie ze stre-
fy spadkowe;.

Zesp6t z Niecieczy wygrat
w poprzedniej serii mistrzow-
skiej 3:2 z Piastem Gliwice,
przerywajac tym samym serie
trzech porazek z rzedu. Byt to
pierwszy triumf popularnych
Stoni w tym roku. Za kartki nie
zagrali w tym meczu Artem Pu-
tiwcew i Krzysztof Kubica. Te-
raz wracajg do kadry, ale w Eo-
dzi zabraknie Damiana Hil-
brychta (strzelca gola w spotka-
niu z Piastem), ktéry musi od-

pokutowac czwarty zotty kar-
tonik.

Warto jeszcze przypomniec,
ze pierwszy pojedynku tych
druzyn, rozegranym 4 paz-
dziernika w Matopolsce, wygrat
Widzew 4:2. Prawdziwe show
dat po przerwie Fran Alvarez.
Pomocnik todzian zaliczyt w 14
minut hat-tricka, a mogt mie¢
nawet 4 gole w spotkaniu z te-
gorocznym beniaminkiem gdy-
by nie spalit Andi Zeqiri.

Powtorka mile widziana,
szczegoOlnie, ze druzyny zagra-
jananowej murawie.

Jan Hofman

Pitkarki Grot SMS w reprezentacjach

Kolejny raz okazuje sie, ze
w 16dzkim kubie Grot SMS
doskonale pracuja z futbolo-
wa mlodzieza, co bezposred-
nio przeklada sie na repre-
zentacyjne powolania.

Az trzy pitkarki nozne klubu
z ul. Milionowej zostaty powo-
tane na mecze kolejnej rundy
eliminacji do Mistrzostw Euro-
py U-19. Zaproszenie do druzy-
ny narodowej otrzymaty: Mar-
tyna Bartczak, Anna Potry-
kus oraz Zofia Pagowska.W de-
cydujacej o losach awansu

na turniej fazie Polki zmierza
sie z Belgia, Rumunia i Grecja.
Spotkania grupy A2 zostang ro-
zegrane 12, 15 oraz 18 kwietnia
w Wielkopolsce.

Zkolei Dominika Lemanczyk
oraz Laura Urbanczyk otrzyma-
ty powotania na zgrupowanie
reprezentacji Polski U-17.

Natomiast Grace Kelly Cagni-
na, majaca obywatelstwo ame-
rykanskie i peruwianskie, wy-
leciata na zgrupowaniu kadry,
ktora w eliminacjach do mi-
strzostw Swiata zmierzy sie
z Paragwajem, Urugwajem
oraz Ekwadorem.
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Sportel

Siatkarki Budowlany

W drugim meczu poétfinatowym
mistrzostwa Polski siatkarek UNI
Opole przegrato z Budowlanymi 2:3.
Eodzianki wygraty drugi mecz

i awansowaty do finatu.

Jan Hofman

Maciej Biernat, trener
Lodzianek, nie chciat
powiedzieé, z kim wolalby
walczy€ o ,,zloto”: - Jesli
chcesz zostaé¢ mistrzem
Polski, to musisz wszyst-
kich pokona¢ - skwitowal.
Warto podkreslic, ze Budow-
lane rozegraty w tegorocznej
fazie play-off (zakonczyty run-
de zasadnicza na drugim miej-
scu), czwarte spotkanie, a trzy

znich zakonczyty sie po pieciu
setach.

Eodzkie siatkarki za kazdym
razem byly lepsze - dwa razy
pokonaty w é¢wiercfinale LOT-
TO Chemika Police, a teraz
przypieczetowaty  awans
w Opolu.

Budowlane moga jednak Za-
towaé, ze nie wykorzystaty
szansy na wygrang 3:0, bo
W pierwszym secie prowadzi-
ty z UNI 22:17, by przegrac
na przewagi.

FOT. PAP/KRZYSZTOF SWIDERSKI
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Maciej Biernat, trener
Budowlanych
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Sasa Planinsec wybrana zo-
stata na MVP meczu.
@®UNIOpole-Budowlanit6dz2:3
(27:25, 21:25, 23:25, 25:18, 12:15).

UNI Opole: Gabriela Maka-
rowska-Kulej, Uxue Guereca,
Natalia Kecher, Katarzyna Za-
ro$linska-Krol, Hanna Hellvig,
Katarzyna Potec - Klaudia ky-
duch (libero) - Wiktoria Palusz-
kiewicz, Wirginia Mulka, Nata-
lia Kecher.

PGE Budowlani £6dz: Alicja
Grabka, Paulina Damaske, Jo-

anna Lelonkiewicz,

da, Bruna Honorio.
Siatkarki

Maja
Storck, Rodica Buterez, Sasa
PlaninSec - Justyna bysiak (li- :
bero) - Paulina Majkowska, Ka- :
rolina Druzkowska, Nadia Siu-

Budowlanych
po raz trzeci zagraja w finale

PIATEK, 10.04.2026 - expressilustrowany.pl

SZYKUJE SIE CIEKAWE STARCIE
NA tODZKIM TORZE ZUZLOWYM

Jan Hofman

Fanow todzkiego zuzla
czeka domowa inauguracja

{ nowego sezonu pierwszej
i ligi.

W najblizszg sobote o godzi-

nie 14 druzyna H. Skrzydlew-
i ska Orzet podejmie Polonig Pi-
i ta w ramach drugiej kolejki
i pierwszej ligi. Trenerzy przed-
i stawili przypuszczalne sktady
i swoich zespotow.

Widac jednak, ze szkolenio-

i wiec todzkiego zespotu, nie
i chciat odkrywac wszystkich
: kart. W sktadzie gospodarzy s
i dwie niewiadome, bowiem
¢ pod numerami drugim i czwar-
¢ tym znaleZli sie juniorzy, kto-
i rych bez watpienia tuz
i przed sobotnim spotkaniem
i zmienienie zostang przez se-
i niorow.

Szykuje sie ciekawe, bo-

i wiem po pierwszej kolejce
i obie druzyny mogty by¢ zado-
¢ wolone ze swoich wystepow.
i Polonia Pita na inauguracje
i na swoim stadionie pokonata
i Innpro ROW Rybnik 35:31,
i zkolei H. Skrzydlewska Orzet
{ k6dz walczyt do korica i osta-
i tecznie zremisowat w Rzeszo-
i wie45:45.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

£ Orzel dzielnie walczyt
w Rzeszowie.

Awizowane sktady

Polonia: 1. Matias Nielsen, 2.
Bartosz Lewandowski, 3. Adrian
Cyfer, 4. Piotr Piotrowski-Pred-
ki, 5. Wiktor Jasinski, 6. Kacper
Teska, 7. Tobiasz Jakub Musie-
lak.

Orzet: 9. Marcin Nowak, 10.
Villads Nagel, 11. Szymon Szlau-
derbach, 12. Zach Cook, 13. Oli-
ver Berntzon, 14. Kacper Halkie-
wicz.

Pozostate mecze 2. kolejki -
sobota: ROW Rybnik - Polonia
Bydgoszcz (sobota, 16.30), nie-
dziela: Wilki Krosno - Moonfin
Magnus Ostrow Wlkp. (15.15)
Hunters PSZ Poznan - Stal Rze-
szow (28 kwietnia, 19).

Pitkarze tKS pauzuilg W te
j ligi

mistrzostwa Polski. Ich prze- : [§
ciwnika poznamy w sobote, :

kiedy zostanie rozegrany trze-

ci mecz pomiedzy DevelopRe-
se Rzesz6w a BKS BOSTIK ZGO
Bielsko-Biata.

Wiadomosci sportowe

Jan Hofman

Gornik zostal pierwszym
finalista pilkarskiego
Pucharu Polski.

W meczu 1/2 finatu wyste-
pujacy w ekstraklasie Zabrza-
nie pokonali w Bydgoszczy
grajacego w III lidze Zawisze
1:0 (1:0).

@ HokeiSci Washington Ca-
pitals zachowali szanse
na awans do play off, pokonu-
jac na wyjezdzie Toronto Ma-
ple Leafs 4:0 wlidze NHL. Ak-
tualnie do miejsca zapewnia-
jacego gre o Puchar Stanleya

w Konferencji Wschodniej bra-
kuje im trzech punktéw.

@ Bronigcy tytutu mistrzow-
skiego koszykarze Oklahoma
City Thunder zapewnili sobie
po raz trzeci z rzedu pierwsze
miejsce w sezonie zasadni-
czym Konferencji Zachodniej
ligi NBA. Wygrali na wyjezdzie
z Los Angeles Clippers 128:110.

@ Hubert Hurkacz awansowat
do 1/8 finatu turnieju ATP Ma-
sters 1000 na kortach ziemnych
w Monte Carlo. W I rundzie pol-
ski tenisista wygratz Wegrem Fa-
bianem Marozsanem 6:2, 6:3.
Mecz trwat godzine i 12 minut.

W skrocie

Jan Hofman

Pilkarze EKS w 28. kolejce
pierwszej ligi mieli sie
zmierzyc¢ z Pogonia
Grodzisk Mazowiecki.
Jednak zaplanowane na po-

| i niedzialek spotkanie zostato

i przelozone iodbedzie sie win-
i nym terminie.

Lodzianie s3 na széstym
miejscu w tabeli - 41 punktow,

¢ azespOt z Mazowsza zajmuje
i czwarta lokate - 42 pkt.

Powodem jest koniecznosé

przeprowadzenia generalnego
: remontu murawy na Stadionie

Miejskim im. Wtadystawa Kr6-
la. Prace maja zakonczy¢ sie
przed spotkaniem EKS ze Stal

i Rzeszow (25 kwietnia, godz.

a0 ]
serii pier
r "
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14.30). Wolnego nie beda mie-
li inni pierwszoligowcy.

Dzis:

@ Polonia Warszawa - Slask
Wroclaw (18)

® Odra Opole - Puszcza Nie-
potomice (20.30)

Sobota:

® Gornik Eeczna - Chrobry
Glogow (19.30)

@ Ruch Chorzéw - Wieczy-
sta Krakow (19.30)

@ Stal Mielec - Stal Rzeszow
(19.30)

Niedziela:

@ Pogon Siedlce - GKS Tychy
(12.00)

® Polonia Bytom - Wista
Krakow (14.30)

@ Znicz Pruszkow - Miedz
Legnica (17.00)
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Dawna dziecieca gwiazda, ktora lata temu podbita

serca widzow jako mata Michalina w filmie ,,Tylko
mnie kochaj”, na dtugo znikneta ze Swiata polskiego
show-biznesu. Teraz, po wielomiesiecznej nieobecnosci,
wrocita na salony i zachwycita stylowg kreacja.

Julia Wréblewska zdobyta ogolnopolska rozpoznawalnosé
dzieki roli w popularnej komedii romantycznej Ryszarda Za-
torskiego pt. ,,Tylko mnie kochaj” z 2006 roku. Wowczas jako
mata Michalina zachwycita widzéw, a sukces produkcji otwo-
rzytjej drzwi do powaznej aktorskiej kariery. Niedtugo p6zniej
Julia Wréblewska dotaczyta do osady ,,M jak mito$¢”, gdzie wy-
stepowata w latach 2007-2011. W kolejnych latach widzowie
mogli ja ogladac w takich tytutach jak m.in. ,,Och, Karol 2”, ,,Li-
stydoM?”, ,,Sukienka Anity” czy ,,W rytmie serca”. Kilka lat te-
mu aktorska kariera Julii Wréblewskiej mocno wyhamowata.

J ulia Wroblewska postanowita o sobie przypomnie¢.

W 2021 aktorka przyznata sie, ze zdiagnozowano u niej zaburze-
nie osobowosci chwiejnej emocjonalnie typu granicznego, co
wymagato terapii. Wowczas Julia Wroblewska postanowita wy-
cofac sie z show-biznesu, a po zakonczeniu terapii w kwietniu
2022 podjeta prace jako... kelnerka. Teraz dawna dziecieca
gwiazda pracuje jako w branzy IT. Nie zrezygnowata jednak cat-
kowicie ze Swiata show-biznesu. Cho¢ dzi$ prézno szukac jej
osoby na ekranach, to co jakis czas pojawia sie w charakterze
goscia na r6znego rodzaju medialnych wydarzeniach. We wrze-
$niu 2025 roku mozna byto jg zobaczy¢ na planie programu
»Dancing with the Stars. Taniec z gwiazdami”. Teraz, po kilku
miesiecznej przerwie Julia Wroblewska kolejny raz pokazata
sie publicznie. Wzieta udziat w motoryzacyjnym evencie zna-
nej drifterki Karoliny Pilarczyk, gdzie zachwycita czarng ele-
gancka kreacja z glebokim dekoltem, od ktorej az trudno byto
oderwac wzrok. Karol Gawrys

FOT. AKPA

Horoskop tygodnia

Baran RP

(21.03-19.04) Zbyt lekko podcho-
dzisz do spraw zdrowia. Znowu
Zlekcewazytes pierwsze niepokoja-
cesygnatyidzis - juzzbdlem - be-
dziesz szukac niedzielnej pomocy.

Byk ]
(20.04-22.05) Nie mysl o pra-
cy od rana do wieczora, to nie
poprawi twojej sytuacji, zwtasz-
cza w weekend. Warto wyjsc¢

na spacer, zrelaksowac sie.

Bliznieta »
(23.05-21.06) Dzisiaj bedziesz
sobie doskonale radzit w kazdej
sprawie, ktorej sie podejmiesz.
Bardzo pomocna bedzie Twojata-
twosc¢ nawigzywania kontaktow.

Rak g

(22.06-22.07) Po raz kolejny
spotkasz sie zodmowa, mimo
Ze spetnisz wszystkie wymaga-
nia. Wyglada na to, ze sprawa
ma jakies$ drugie dno.

Lew

(23.07-23.08) Odezwie sie w To-
bie zytka hazardzisty. Podejmiesz
decyzje, bez sprawdzenia szcze-
gbtoéw. Dopiero wieczorem po-
zbedziesz sie niepewnosci.

Panna @

(24.08-22.09) Musisz dzis by¢
tyranem, jesli chcesz zatatwic cos
pilnego. Nie przejmuj sie niczyimi
bolesciwymi minami. Domagaj
sie tego, co Cisie nalezy.

Waga

(23.09-22.10) Wydarzenia tego
dnia mocno Cie zaskocza. Trzy-
maj fason. Dzieki otwartosci

na nowe pomysty tatwiej odnaj-
dziesz sie w kazdej sytuaciji.

Skorpion S

(23.10-21.11) Spadna na Ciebie
nieoczekiwane wydatki. Niedziel-
ne przedpotudnie spedzisz na za-
kupach online, patrzac, jak top-
nieje zawartosc portfela.

Strzelec X

(22.11-21.12) Z obowiazkami po-
radzisz sobie w zawrotnym tem-
pie i zostanie Ci znacznie wiecej
Czasu na przyjemnosci, niz my-
Slates. Dobrze go wykorzystaj.

Koziorozec

Kariera niczym skoki narciarskie

Matgorzata Tomaszewska na dobre zadomowita sie w rodzinie . Dzier
Dobry TVN". Od niedawna mozna jg ogladac u boku Macieja Dowbora.
W rozmowie z Telemagazynem gwiazda uchylifa rabka tajemnicy i opo-
wiedziata o swojej karierze. Przyznata, ze dzisiaj czuje sie spetniona.
Reporter Telemagazynu, Bartosz Boruciak pytat gwiazde, czy jej
kariera przypomina skoki narciarskie? Przyznata, ze to stuszne
poréwnanie.

- Mysle, ze kazdej osoby, ktdra pracuje w mediach, tak [mogtaby
powiedziec - przyp. red.], bo media s3 nieprzewidywalne. Tak
naprawde nie wiemy, co sie za chwile wydarzy. To jest fascynujace
w mediach, ale dla niektérych to jest przeszkoda w funkcjonowaniu
na dtuzsza mete. [...] W mediach nie ma jasnej Sciezki zawodowej,
jasnej Sciezki awansu i jasnej w ogole drogi. Nie wiem, gdzie bede
za piec lat, a pie¢ lat temu nie powiedziatabym, ze bede w tym miej-
scu - powiedziata prezenterka.

FOT. AKPA

Bartosz Boruciak
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Nauczycielka i corka rapera zostaty Miss

Pod koniec marca w Chicago odbyt sie finat konkursu The Most
Beautiful Polish Woman in America, ktéry odbywa sie pod patrona-
tem Miss Polonia. Zwyciezczyni ma przepustke do udziatu w konkur-
sie Miss Polonia 2026. Finatowa gala imprezy odbyta sie w Des
Plaines Theatre w Chicago, gdzie o tytut najpiekniejszej walczyto 15
lkandydatek. Najpiekniejsza Polka w Ameryce zostata 25-letnia
Karolina Lisztwan, ktdra urodzita sie w Polsce, ale jako dziecko wyje-
chata z rodzicami do USA, gdzie obecnie pracuije jako nauczycielka

w szkole Sredniej. Tytut | Wicemiss (na zdj. pierwsza z lewej) otrzyma-
ta Apolonia Krdl. 19-latka jest cérka polskiego rapera, tyskacza ze skfa-
du Mor W.A., ktéry przed laty wyjechat z rodzing do Stanéw
Zjednoczonych. Apolonia Krél studiuje na drugim roku na kierunku
reklama i public relations. Réwnolegle pefni funkgje trenerki pitki noz-
nej dla najmtodszych w polskim klubie pitkarskim, taczac pasje

do sportu z pracg wychowawcza i budowaniem pewnosci siebie

u dzieci. Krzysztof Polaski

FOT. MIROSEAW DRAGON

(22.12-19.01) Dzi$ czeka Cie ciez-
ka przeprawa z najblizszymi. Trze-
ba bedzie rzuci¢ wyzwanie ich
przyzwyczajeniom i przekona-
niom. Nie daj sie sttamsic.

,Bagi” zamiast, czy obok Krzysztofa lbisza w , Tancu”?

Producenci ,Tarica z Gwiazdami” robig co w ich mocy, by przyciggnac przed telewizory
nowych widzéw. Nic wiec dziwnego, ze kilka dni przed planowanym kolejnym odcin-
kiem poinformowali o kluczowej zmianie w sktadzie prowadzacych.
Nadchodzacy niedzielny odcinek 18. edycji .Tafica z Gwiazdami” bardzo zaskoczy
widzéw. Nie tylko przez fakt, ze z programem pozegnajg sie dwie pary (najpierw
do rywalizacji w dogrywce stang Kamil Nozynski z Izabelg Skierska oraz Iza Miko
z Albertem Kosifiskim; po wykonaniu wszystkich tancéw z rywalizacji odpadnie kolejny
duet), ale takze przez to, ze bedzie nowy prowadzacy. Mikofaj ..Bagi” Baginski, bo o nim
mowa, zwyciezyt poprzednia edycje ,Tanca z Gwiazdami”. Teraz Edward Miszczak,
dyrektor programowy Polsatu, postawit przed nim kolejne wyzwanie i zaprosit go
do prowadzenia odcinka. W niedziele zobaczymy go wiec w nowej roli. Na ten moment
produkgcja nie ujawnita, czy influencer przejmie pateczke po Krzysztofie Ibiszu i Paulinie
Sykut, czy dotaczy do nich przed kamerami.

(AK)

Wodnik A

(20.01-18.02) Czasem warto
postucha¢ nawet plotek, bo

w kazdej jest ziarno prawdy. To
wazne, zwlaszcza wtedy, gdy
ktos pod kims dotki kopie.

Ryby 8

(19.02-20.03) BadzZ gotowy

na wyzwania, ktére moga pojawic
sie w pracy, ale pamietaj, ze twoja
determinacjaiodwaga pomogaci
przekroczyc wszelkie przeszkody.

FOT. AKPA




