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Informacja

- jak psu micha

W dziennikarskim fachu codziennosciq jest zdobywanie
informacji, a wiec miedzy innymi ,uzeranie” sie z wszelkiego
rodzaju instytucjami, urzedami i ich rzecznikami. Bo infor-
macja czytelnikom, obywatelom, mieszkaricom tego kraju,
nalezy sie, jak przystowiowa ,psu micha”.

Trzeba zaznaczy¢ przy tym, ze nie jest to jakas nasza fa-
naberia: zadawanie pytan, dociekanie i zqdanie szybkiej
odpowiedzi. Ale jest to jedno z konstytucyjnych praw - pra-
wo do informacji, ktére przystuguje wszystkim obywatelom
i jest realizowane dzieki prasie. A wiec urzednicy nikomu nie
powinni robic taski z tego, ze udzielajq odpowiedzi.

Tymczasem rzeczywistos¢ jest zgota odmienna. Dzienni-
karzy traktuje sie czesto jak natretéw. Odpowiedzi sq czesto
maksymalnie opéZniane i wymijajqce. Natomiast rzecznicy
albo nie odbierajq telefonéw, albo sq na szkoleniu, urlopie,
czy gdzies tam indziej... . Bywa tez, ze nie wiedzq, gdzie aku-
rat jest zeszyt, do ktdrego wpisywane sq wszelkie zdarzenia
i interwencje. Czasami takze ,zapominajq” poinformowac
o sprawie, o ktérg pytamy ich codziennie od kilku tygodni,
a zamiast tego przekazujq, oczekiwang przez nas informa-
¢je, innej redakcji.

By¢ moze majq oni takie polecenia, aby mqci¢, mataczy¢
iunikac¢ udzielania rzetelnych informacji. Ale to swiadczyto-
by o gtupocie ich samych albo zatrudniajqcej ich instytucji.
Wbrew pozorom, na dtuzszq mete, w ten sposéb budujq ne-
gatywny wizerunek wtasnej organizacji. Poza tym, o czym
moze nie wiedzq, tamiq prawo. Bo informacja nalezy sie,
jak psu micha, a jej udzielani, dla niektdrych, to ,psi obo-
wigzek”.

Pawet Szyling

Rosyjscy opozycijonisci ,,spiskujg”
w Jablonnie

W Patacu w Jabtonnie
w dniach 4-7
listopada br.
odbywat sie zjazd
bytych rosyjskich
parlamentarzystow.
Ich celem jest
przjecie wiadzy

po upadku

Wiadimira Putina

Zjazd zorganizowal m.in:
Ilja Ponomariow, rosyjski po-
lityk, byly deputowany pan-
stwowej Dumy, posiadajacy
dzisiaj ukrainski paszport.
W 2014 r. jako jedyny zagto-
sowat on przeciw aneksji Kry-
mu. Niedlugo potem opuscit
Rosje i od kilku lat przebywa
w Kijowie. W konferencji swoj
udziat zapowiedzieli rowniez
Mark Fejgin, Giennadij Gud-
kow oraz Arkadij Jankowski.

Przeciwnicy Putina

Jak podawat Bielsat.cu,
w spotkaniu bralo udziat
22 politykéw, ktorzy nie re-
prezentuja  jednak  calego

SKUBIANKA. Lasy Panstwowe interweniowaty w Skubiance kroki
Przejeli sita rosyjski osrodek

W srode (2 listopada) po blisko 7 miesigcach Lasy Panstwowe weszly na teren
rosyjskiego Osrodka Wypoczynkowego w Skubiance. Aktualnie trwa inwentaryzacja.
Strona rosyjska zapowiedziata zlozenie protestu do Polskiego MSZ-u

Osrodek w Skubiance ma
okoto szesciu hektaréw, na
jego terenie znajduja si¢ dwa
hotele, dwie wille i osiem
domkoéw  letniskowych. Ro-
sjanie dzierzawili go od lat
80. Po napasci zbrojnej Ro-
sji na Ukraing, w polowie
kwietnia br. dyrektor Gene-
ralny Lasow Panstwowych
nakazal rozwigzanie w trybie
natychmiastowym  umowy
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dzierzawy osrodka wczaso-
wego w Skubiance z Ambasa-
da Rosyjska. Rosjanie osrodka
nie chcieli odda¢ przez wiele
miesigcy 1 sprawa skonczyla
si¢ w sadzie.

W s$rode (2 listopada) na te-
ren osrodka weszli funkcjona-
riusze Lasow Panstwowych.

—Straz Le$na wkroczyta dzi$
na teren o$rodka w Skubiance
nad Zegrzem, dzierzawionym

IZBA WYDAWCOW PRASY

Stowarzyszenie
e Gazel
s Lokalnych

od Lasow Panstwowych przez
Rosyjska Ambasade. Po wybu-
chu wojny wypowiedzieliSmy
im umowe. Osrodek jest catko-
wicie zdewastowany. Rosjanie
zniszczyli wszystko, powyry-
wane sg nawet kable ze Scian.
— poinformowatl na Twitterze
Michat Gzowski, rzecznik pra-
sowy Laséw Panstwowych.
Obecnie budynki sa pil-
nowane przez stuzbe¢ lesna.

spektrum rosyjskiej opozycji.
Wedtug dziennika ,,Rzecz-
pospolita”, miato to by¢ spo-
tkanie bylych rosyjskich par-
lamentarzystéw, ktorzy chca
przeja¢ wladze po upadku
Putina. W palacu pojawili si¢
byli deputowani Dumy, ktorzy
zasiadali w parlamencie przed
aneksja ukrainskiego Krymu
w 2014 r. Dotaczy¢ mieli row-
niez aktywisci dzialacze spo-
feczni, ktorzy potepiaja rezim
Putina i opowiadaja si¢ prze-
ciwko wojnie z Ukraing i anek-
sji ukrainskich regionow.

Rewolucja sposobem
na pokoj?

Zdaniem jednego z uczest-
nikoéw, Wieczestawa Malcew
odsunigcie rosyjskiego dykta-
tora moze by¢ mozliwe jedy-
nie poprzez rewolucje.

Wedtug niego przeciwnicy
Putina prowadza w Rosji ,,wal-
ke partyzancka” majacg na ce-
lu doprowadzenie do pokoju
w Ukrainie. Niezalezne media
zwrocity uwage, ze nie udato
im si¢ potwierdzi¢ istnienia
wspomnianego ruchu party-
zanckiego w Rosji.

Jak pisata ,,Rzeczpospolita”,
uczestnicy zjazdu najpierw

T
[

chcg ustali¢ najwazniejsze cele.
Nastepnie, mieli przyja¢ ,,de-
klaracj¢ zasad konstytucyjnych
wolnej Rosji”. W przysztosci
bytaby ona fundamentem no-
wej ustawy zasadniczej. Maja
ustali¢ kluczowe decyzje, ktore
w pierwszej kolejnosci zostang
podjete przez rzad ,,postputi-
nowskiej Rosji” oraz opraco-
wac plan i zasady ,,oporu naro-
dowego” przeciwko rezimowi
w kraju i za granica.

Budza watpliwosci
Zorganizowany w Jablonnie
»Zjazd wolnej Rosji” budzi
wiele watpliwosci. Jak prze-
kazala w rozmowie z PAP
ekspertka Polskiego Instytutu
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Wszystkie budynki znajdu-
jace si¢ sa zamkniete i1 za-
bezpieczone. Ze wzgledu na

ich fatalny stan techniczny
i prowadzong inwentaryzacje
nie ma mozliwo$ci wejscia do

MAXIM w nowej odstonie
- otwarcie w Srode

Juz 9 listopada nastapi otwarcie najwiekszego
nowoczesnego centrum handlowego w Legionowie -

Centrum Maxim

Na ponad 10 tys. mkw.
znajdzie si¢ ok. 35 sklepow
znanych marek sieciowych
i lokalnych, tworzac uroz-
maicong oferte modowa, ga-
stronomiczng oraz ustugowa.
Klienci centrum bg¢da mogli
zrobi¢ zakupy w sklepach ta-
kich sieci jak m.in.: Biedron-
ka, Sinsay, House, Cropp,
Pepco, CCC, Rossmann, RTV
euro AGD, TEDi, Dealz, Big

Star, salon franczyzowy 4F,
salon jubilerski Yes, jak row-
niez skorzystaé z oferty fitness
klubu Zdrofit. Do dyspozycji
klientow dostgpne bedzie ok.
250 miejsc parkingowych.

Otwarcie tak waznego obiek-
tuhandlowego namapie miasta,
to rowniez inwestycja i wzrost
zatrudnienia, bowiem na tere-
nie Centrum Maxim pracowac
bedzie kilkaset osob.

Redakcja: Maciej Lerman - Redaktor Naczelny, Jerzy Buze, Kuba Kaminski, Maja Zakaszewska.
Wspotpraca: Michat Derejski, Wojciech Dobrowolski, Olga Gajda, Stawomir Jakubczak, Antoni Kawczynski, Karol Krawczyk, Piotr Kucza, Zuzanna Maciakiewicz,
Jacek Szczepariski, Ewa Szulc, Pawet Szyling, Konrad Toporowicz, Jadwiga Wotynik.
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Spraw  Migdzynarodowych
Agnieszka Legucka, warto za-
chowa¢ ostroznos¢.

- Caly kongres jest zbiorem
0s0b przeciwnych Putinowi.
Niektore majg ciekawa biogra-
fig i trudno im co$ zarzucic.
Ponomariow si¢ podpiera tym
i kilkoma innymi nazwiskami,
ktore maja jaki$ swoj autorytet,
ale jabym nie zalecata jakiemu-
kolwiek polskiemu politykowi,
by si¢ z nim spotkat. Zachowa-
fabym ostroznos¢ - wskazata,
dodajac, ze ,,jest duzo ciekaw-
szych $rodowisk rosyjskich,
ktore warto byloby wesprzec,
niz impreza, w ktorej uczestni-
czy Ilja Ponomariow” - podsu-
mowata. WD

nich - méwit Nadleéniczy Pa-
wetl Szymanski w TVN24.
Paulina Nowicka

Otwarcie zaplanowane
w dniu 9 listopada bedzie
atrakcyjnym wydarzeniem dla
klientow, ktorzy beda mogli
skorzysta¢ w tym dniu z wie-
lu atrakcji. Juz od godziny
10.00 czekac¢ bedg foodtrucki
z poczgstunkiem dla klientow,
animacje i konkursy z nagro-
dami dla dzieci, jak réwniez
wata cukrowa i popcorn.

Wigcej str. 12-13.

Centrum
MAXIM  bedzie
w godzinach:

Pon.- Sob: 10.00- 21.00

Biedronka: Pon.-Sob: 6.00-

Handlowe
czynne

23.00
Zdrofit:  Pon.-Sob:  6.00-
23.00
Salon Gier: 11.00-5.00
red.

Biuro ogtoszen: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 22 22, 22 774 13 31; fax: 22 784 99 70; e-mail: reklama@tio.com.pl.
Ogtoszenia i reklamy nie stanowig materiatu pochodzgcego od wydawcy.
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LEGIONOWO. Prezydentowi wyznaczyli termin

ZMUSILI WLADZE
do remontu ul. Kwiatowe]

Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego nakazat prezydentowi miasta Legionowo
przeprowadzenie remontu ul. Kwiatowej od ul. Zakopianskiej do granicy miasta

z gming Jabtonna. Obecny stan drogi moze zagrazac zyciu lub zdrowiu ludzi, a takze
bezpieczenstwu mienia

Stan techniczny ulicy Kwia-
towej w Legionowie na odcin-
ku pomigdzy ul. Zakopiafiska,
a granicg miasta jest dramatycz-
ny. Wiedzg o tym dobrze miesz-
kancy tej cze$ci miasta. Jednak
wladze, pomimo wielu prosb
i apeli nic z tym nie robity.

Obietnice bez pokrycia

Od czasu do czasu, najczg-
sciej przed wyborami, miesz-
kancom sktadane byly obiet-
nice remontu, ale konczyto si¢
tylko na obietnicach. Dwa lata
temu odbyto si¢ nawet spotka-
nie z mieszkancami, na kto-
rym wiceprezydent Pawlak,
w obecno$ci radnych, obiecy-
wal, ze wykona w koncu ten
remont. - Chodzito o to, zeby
wykonat swdj obowiazek, wy-
nikajacy z przepisOw prawa
budowlanego, utrzymywania
obiektu budowlanego, jakim
jest droga, w nalezytym stanie
technicznym - relacjonuje je-
den z mieszkancéw Bukowca.
Ale i ta obietnica nie znalazta
pokrycia w rzeczywistosci.

Inspektor zmuszony
do dziatania
Niedawno do redakcji dotar-
fa nieoczekiwana decyzja Po-
wiatowego Inspektor Nadzoru
Budowlanego (PINB), w ktorej
PINB nakazuje Prezydentowi
Miasta Legionowo wykonanie,

do 30 kwietnia 2023 r., catko-
witego remontu nawierzchni ul.
Kwiatowej. Powodem jest bar-
dzo zly stan nawierzchni ulicy,
ktory moze zagraza¢ zyciu lub
zdrowiu ludzi, a takze bezpie-
czenstwu mienia. Jak do tego
doszto? Jak ustalilismy, w spra-
we zaangazowal si¢ mieszka-
jacy w poblizu mecenas Artur
Pienikowski. Najpierw probowat
on zachgci¢ do dziatania wladze
miasta, potem nadzor budowla-
ny, a wreszcie skierowat sprawe
do sadu. W efekcie Wojewodz-
ki Sad Administracyjny (WSA)
wydat wyrok, w ktorym naka-
zal podjecie dziatan inspek-
torowi nadzoru budowlanego.
Ten, nie majac innego wyjscia,
nakazat wykonanie remontu
wiladzom miasta.

WIELISZEW. Masowa mogita czerwonoarmistow

Ekshumacja szczqtkow 114 zolmerzy przy IJK61

W niedziele (6 listopada)
zakonczyta sie
ekshumacja szczatkow
ludzkich znalezionych
w trakcie rozbudowy
Drogi Krajowej 61 na
odcinku Legionowo-
Zegrze. Teraz szczatki
114 zotnierzy Armii
Czerwonej zostang
zlozone na cmentarzu
w Biatobrzegach

Kilka dni temu otrzymali-
$my informacj¢ o odnalezieniu
ludzkich szczatkéw na terenie
budowy wiaduktu kolejowego
nad Droga Krajowej 61 w po-
blizu ronda w Zegrzu. Miaty
to by¢ szczatki Zotnierzy car-
skiej armii, ktorzy spoczywaja
takze na potozonym nieopodal
cmentarzu ,,na Kwietniowce”.
Cmentarz ten shuzyl bowiem
rosyjskiemu garnizonowi,
ktory do I wojny $wiatowej
stacjonowal w Zegrzu. Taka
informacj¢ przekazal nam
jeden z mieszkancoéw gminy
Wieliszew.

Wajt i wicewaojt

nic nie wiedzieli
Na miejscu, przy samej dro-
dze, nieopodal wiaduktu kole-
jowego, mozna bylo zaobser-
wowac¢ kilku mezczyzn z to-
patami w plytkim wykopie.
Nieco w oddali postawiono

Jak wyremontuja
Kwiatowa

Remont odcinka pomigdzy
ulicami Zakopianskg a Gajo-
wa ma polegac na catkowitym
remoncie nawierzchni jezdni
wraz z wymiang krawezni-
kow. Natomiast odcinek ul.
od Gajowej do ul. Wiejskiej
ma polega¢ na wykonaniu
nowej nawierzchni asfalto-
wej. Szkoda, ze remont ten
nie zostal przeprowadzony
dwa lata temu, po spotkaniu
z mieszkancami. Wtedy ceny
materiatow budowlanych by-
ty o wiele nizsze. - Szkoda,
ze wydaje si¢ obecnie ponad
3 mln zt na nieistotne, nawet
W ocenie ratusza, przerobki
tunelu na Bukowcu. A nie by-
o wezesniej duzo mniejszych

| g
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czarny namiot i drewniane
skrzynie przypominajace mate
trumny. Skontaktowalismy si¢
w tej sprawie z Wojtem Gmi-
ny Wieliszew Pawlem Kow-
nackim, ktéry poinformowat
nas, ze nic nie wie o zadnych
szczatkach. Natomiast wice-
wojt Magdalena Radzikowska
odestala nas do Generalnej
Dyrekeji  Drog  Krajowych
i Autostrad.

Szczatki znaleziono
w lipcu
Jak udalo nam si¢ dowie-
dzie¢ od Matgorzaty Tarnow-
skiej z GDDiK, w potowie
lipca br. podczas wykonywa-
nia prac ziemnych w rejonie

wiaduktu kolejowego, budo-
wanego w ramach rozbudowy
DK61 Legionowo - Zegrze
odnaleziono szczatki ludz-
kie. Nadzor archeologiczny
wygrodzit teren. Nastepnie
powiadomiona zostata Poli-
cja i Prokurator, ktorzy prze-
prowadzili swoje dzialania.
Otrzymali$my réwniez infor-
macje, ze obecnie na budowie
sa przedstawiciele IPN.

Z informacji, do ktorych
dotarta redakcja wynika, ze
po potwierdzeniu, ze szczatki
pochodza z okresu II Wojny
Swiatowej, Prokuratura Rejo-
nowa w Legionowie odstapita
od §ledztwa przekazujac je In-
stytutowi Pamieci Narodowe;.

pienigdzy na remont Kwia-
towej, ktora do tego tune-
lu prowadzi - méwi jedna
z mieszkanek.

Co, jesli nie wykonaja

nakazu?

Jak si¢ dowiadujemy, jezeli
prezydent nie wykona teraz
decyzji nadzoru budowlane-
go dobrowolnie, remont ten
zostanie zorganizowany przy-
musowo, jako tzw. wykonanie
zastgpcze, czyli w trybie eg-
zekucji. Natomiast jego koszt,
niezaleznie od wysokosci,
poniesie i tak budzet miasta.
A wigc za zaniedbania rzadza-
cych, zaplacimy my wszyscy,
z naszych podatkow.

Wojciech Dobrowolski

Ekshumacja w weekend

W miniong sobot¢ iniedziele
(5-6 listopada) na budowie po-
jawili si¢ przedstawiciele Biu-
ra Upamigtniania Walk 1 Mg-
czenstwa Instytutu Pamieci
Narodowej, ktorzy wydobyli
z ziemi 114 szczatek ludzkich,
znajdujacych si¢ w 11 zbioro-
wych mogilach, nalezacych
do zotierzy Armii Czerwonej
polegtych w 1944 r.

Jak relacjonowat rzecznik
IPN dr Rafat Leskiewicz,
szczatki  zostaly zabezpie-
czone i zostang zlozone na
terenic  Cmentarza Wojen-
nego Zotnierzy Sowieckich
w Biatobrzegach.

QK

NA SYGNALE

LEGIONOWO

SARNA UTKNELA NA JEDNEJ
Z POSESJI. PO OSWOBODZENIU
- UCIEKLA

W piatek (4 listopada) ok. godz. 7.00 nieopodal
skrzyzowania ul. Grudzie i Wspdlnej w Legionowie
na jednej z posesji utkneta sarna

Jak relacjonowali $wiadkowie jeszcze przed przybyciem
wezwanych stuzb zwierze zostato oswobodzone. Dziata-
nia wezwanych na miejsce strazakéw i policji polegaty na
zaopiekowaniu sie zwierzeciem do przybycia weterynarza.
W pewnej chwili zwierze jednak zerwato sie i uciekto. Dzia-
fania stuzb trwaty blisko 30 minut.

SEROCK

KOLIZJA DWOCH AUT

W czwartek (3 listopada) ok. godz. 19.00 w Borowej
Gorze doszto do zderzenia dwéch pojazdow

Jak podawata policja, kierujacy samochodem marki Jeep,
71-letni mezczyzna nie zachowat bezpiecznej odlegtosci
i najechat na tyt osobowej Skody, ktéra kierowata 43-letnia
kobieta. 71-latek zostat ukarany mandatem karnym.

LEGIONOWO

NAJECHAL NA STUDZIENKE

W srode (2 listopada) ok. godz. 11.00 przy ul.
Battyckiej doszto do uszkodzenia jednego

z pojazdow poprzez najechanie na studzienke
kanalizacyjna

Z relacji strazakow wynikato, ze po przebyciu na miejsce
okazato sig, ze w poblizu skrzyzowania ul. Battyckiej i Zako-
pianskiej na jedna ze studzienek kanalizacyjnych najechat
kierowca Toyoty. W wyniku najechania urwat w pojezdzie
miske olejowa. Nikomu nic sie nie stato. Dziatania strazakow
polegaty na zabezpieczeniu oraz zneutralizowaniu ptynéw
z pojazdu.

JABLONNA

UGASIL AUTO PRZED
PRZYJAZDEM STRAZAKOW

We wtorek (1 listopada) ok. godz. 16.00 w Skierdach
(gm. Jabtonna) doszto do pozaru osobowego
Citroena

Z relacji zawiadamiajacego wynikato, ze z zaparkowane-
go przy ul. Nadwislanskiej samochodu osobowego wydo-
bywa sie gesty dym. Na miejsce zadysponowano trzy zaste-
py strazakéw. Po przybyciu na miejsce okazato sie, ze dym
wydobywa sie spod maski auta. Pojazdem jechaty dwie
osoby, ktére zatrzymaty auto i przystapity do gaszenia po-
zaru przy uzyciu gasnicy. Dziatania strazakéw polegaty na
sprawdzeniu skrzynki z bezpiecznikami pojazdu oraz obej-
rzeniu auta kamerg termowizyjnga. Dzieki reakgcji kierowcy
oraz stuzb udato sie uratowac auto przed spaleniem.

red

POWIAT. Podsumowanie dtugiego weekendu
8 pijanych kierowcow
- 13 kolizji

Wedtug policji, tegoroczne Swieto Zmartych,
w powiecie legionowskim, byto dos$¢ spokojne.
Zanotowano: 1 wypadek, 13 kolizji i 8 pijanych
kierowcow

Trwajacy od 28 pazdziernika do 2 listopada dtugi week-
end zwiazany z obchodami Swieta Wszystkich Swietych to
co roku czas wzmozonych kontroli policji na terenie cate-
go kraju.

W tym roku podobnie jak w latach poprzednich poli-
cjanci sprawdzali kierowcdw oraz ich pojazdy. W tym roku
pomimo obaw diugi weekend przebiegat spokojnie. Jak
podawata podkom. Justyna Stopiniska z Komendy Powia-
towej Policji w Legionowie w trakcie weekendu doszto do
1 wypadku, ktéry miat miejsce w piatek 28 pazdziernika br.
w Serocku. W trakcie weekendu doszto do 13 kolizji. Wy-
stawiono 143 mandaty. Zatrzymano 8 nietrzezwych kie-
rowcow (w tym 5 rowerzystow). Zatrzymano 9 dokumen-
téw prawa jazdy za przekroczenie predkosci o 50 km, oraz
18dowoddéwrejestracyjnych.Wtrakciedtugiegoweekendu
dokonano 434 kontroli. QK
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LEGIONOWO. 14-latek
z narkotykami

Policjanci patrolujac teren gminy Ja-
blonna zatrzymali 14-latka, ktory posia-
dal przy sobie substancje psychotropowa.
Nastolatek trafil pod opiek¢ matki, a za
popelniony czyn karalny odpowie przed
sagdem dla nieletnich. Funkcjonariusze
apeluja do rodzicow o szczegolna czujnosé
i baczne obserwowanie swoich pociech

Policjanci w Jabtonnie kontrolowali miej-
sca na terenie gminy, w ktorych spotyka si¢
mtodziez. Ich uwagg zwrocito dwoch nasto-
latkow, ktorzy wyraznie cheieli uniknaé spo-
tkania z mundurowymi zmieniajgc kierunek
podrozy.

Funkcjonariusze wylegitymowali mtode
osoby. W trakcie czynno$ci ujawnili przy
jednym z chtopcow torebke foliowa z suszem
roslinnym. Wstepne badanie wskazalo na
marihuang.

W zwiazku z podejrzeniem posiadania nar-
kotykéw 14-latek zostal zatrzymany i trafit
do jabtonowskiego komisariatu Policji, skad
odebrata go matka.

Materiaty dotyczace czynu, ktérego dopu-
$cil si¢ nieletni zostang przekazane do Wy-
dziatu Rodzinnego i Nieletnich Sadu Rejono-
wego w Legionowie

NOWY DWOR MAZ.
Zatrzymali
poszukiwanego listem
gonczym

W poniedzialek (7 listopada) kryminalni
z Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim od rana prowadzili
dzialania, w sposéb szczegdlny ukierunko-
wane na zatrzymanie 40- latka, uchylaja-
cego si¢ od odpowiedzialnosci karnej

Funkcjonariusze przeprowadzili opera-
cyjne sprawdzenia i ustalenia, pozyskali

informacje i na ich podstawie dotarli do miej-
sca, gdzie ukrywat si¢ poszukiwany. Przed
godz. 6:00 rano zauwazyli wychodzacego
z klatki schodowej me¢zczyzng. Natychmiast
udali si¢ w jego kierunku i dokonali legity-
mowania. Okazato si¢, ze to poszukiwany
40- latek. Za mieszkancem Warszawy, Sad
Rejonowy dla Warszawy Zoliborza, wydat
list gonczy. Dodatkowo byt tez poszukiwany
trzema nakazami doprowadzenia oraz w celu
ustalenia miejsca pobytu. Do odbycia me¢z-
czyzna ma kar¢ 4 lat i 6 miesiecy pozbawie-
nia wolnosci.

PULTUSK.
Wszczat awanture, miat
ze soba narkotyki

Pultuscy policjanci zatrzymali wczoraj-
szej nocy 20-latka, ktéry posiadal marihu-
ane. Mezczyzna wpadl po tym, jak matka
zglosila, ze jej syn awanturuje si¢ w miej-
scu zamieszkania. Teraz mieszkaniec Pul-
tuska odpowie przed sadem za posiadanie
narkotykow

Na numer alarmowy zadzwonita kobie-
ta, ktora powiedziata, ze syn pod wptywem
alkoholu niepokoi jg i wyzywa. Na miejsce
udali si¢ puttuscy policjanci. Ustalili, ze 20-
latek mieszkajacy razem z matka w jednym
z puttuskich blokow, majac 2 promile alkoho-
lu w organizmie wszczal z nig awanture.

W czasie rozmowy policjanci zauwazyli,
ze me¢zczyzna unika kontaktu wzrokowego
i jest silnie pobudzony. Postanowili spraw-
dzi¢ co ma w kieszeni. ,,Policyjny nos” nie
zawiodt ich. Okazato sig, ze 20-latek w fo-
liowym woreczku w kieszeni ma schowana
marihuang.

LEGIONOWO.
Stalkowat i grozit bylej

Na 2 miesiace do aresztu trafil mezczy-
zna zatrzymany przez legionowskich po-
licjantow. Podejrzany uporczywie nekal
swojq byla partnerke oraz grozil uszkodze-
niem ciala i pozbawieniem zycia. Mieszka-
niec powiatu wolominskiego przestepstw
tych dopuscil si¢ w warunkach recydywy

Do zatrzymani dosztlo w trakcie inter-
wencji, kiedy to me¢zczyzna przyszedt do
mieszkania kobiety i1 zaczal jej grozi¢ wy-
machujac nozem kuchennym. W momencie
zatrzymania 35-latek byl nietrzezwy i w or-
ganizmie mial ponad 2 promile alkoholu.
Mezczyzna trafil do policyjnego aresztu. Jak
ustali $ledczy 35-latek od roku nachodzit ko-
biet¢ zarbwno w miejscu zamieszkania, jak

KRONIKA

i w pracy. Wszczynatl awantury, ublizal i gro-
zit pozbawieniem zycia.

Po wytrzezwieniu me¢zczyzna zostal prze-
wieziony do prokuratury rejonowej w Le-
gionowie. Tam prokurator przedstawit mu
zarzuty stalkingu i grézb karalnych w wa-
runkach recydywy. Grozi mu kara nawet do
12 lat wiezienia.

LEGIONOWO.
Znecat sie nad zona

Legionowscy policjanci wydali zakaz
zblizania si¢ do mieszkania i jego bezpo-
Sredniego otoczenia dla 41-letniego miesz-
kanca miasta. Z ustalen mundurowych
wynika, Ze mezczyzna od pewnego czasu
mial znecaé si¢ nad Zona

Mundurowi zostali wezwani na interwencje
do jednego z mieszkan na terenie Legionowa.
Po przybyciu na miejsce okazato sie, ze 41-
latek swoim zachowaniem stwarza zagroze-
nie dla swojej zony. Aby zapewnic jej bezpie-
czenstwo, policjanci zatrzymali mezczyzne.
Mundurowi sprawdzili stan jego trzezwosci.
Okazalo sig, ze 41-latek mial promil alkoholu
W organizmie.

Szczegdlowe rozpoznanie sytuacji rodziny
przez dzielnicowego, wykazato zasadno$¢
wydania wobec mezczyzny zakazu zbliza-
nia si¢ do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia przez najblizsze 14 dni. Zgodnie
7z obowigzujagcymi procedurami, 4I-latek
zostal poinformowany o miejscach, w kto-
rych moze uzyska¢ tymczasowe schronienie.
Megzczyzna zabral z mieszkania przedmioty
osobistego uzytku i niezbedne do wykony-
wania przez niego pracy.

PULTUSK.

Aresztowali nozownika,
odpowiedzialnego za
zabojstwo

Na trzy miesigce sad tymczasowo aresz-
towal 53-latka, podejrzanego o zabdjstwo
40-letniego mieszkanca Pultuska

W poniedziatek (31.10) wieczorem 53-latek,
trzymajac w reku néz, podszedl do dwoch
mezczyzn przebywajacych przed jedynym
z blokow przy ul. Widok w Puttusku. Jednego
z nich zaatakowat zadajac cios nozem, drugie-
go gonil, grozac pozbawieniem zycia. Niestety
pomimo proby reanimacji, 40-letni mieszka-
niec Puttuska zmart. Drugi z me¢zczyzn, ucie-
kajac, natychmiast zaalarmowal Policj¢. Kry-
minalni Komendy Powiatowej Policji w Pul-
tusku dokonali zatrzymania podejrzewanego

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:
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o dokonanie tej okrutnej zbrodni, zabezpie-
czajac jednoczesnie ndz stanowigcy narzegdzie
przestgpstwa. Mundurowi pod nadzorem put-
tuskiej prokuratury natychmiast przystapili do
ustalania $wiadkow tego zdarzenia i okolicz-
nosci, w jakich do niego doszto. Nad sprawa
intensywnie pracowali funkcjonariusze z kil-
ku wydziatéw puttuskiej jednostki. Policjanci
zabezpieczali §lady, przestuchiwali Swiadkéw
oraz analizowali zebrany material dowodowy.
Cigzka praca dochodzeniowa i operacyjna
przyniosta oczekiwane rezultaty. Mezczyzna
w prokuraturze uslyszal zarzut zabodjstwa
i grozb karalnych. Na wniosek policji 1 pro-
kuratury, Sad zastosowal wobec podejrzane-
go areszt na okres 3 miesigcy. Za popetnione
przestepstwa 53-latkowi grozi kara nawet do-
zZywotniego pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO. Senior
ukradt elektronarzedzia

Dzielnicowi z Legionowa zatrzymali
mezezyzne podejrzanego o kradziez. 73-
latek z pélek sklepowych zabral elektro-
narzedzia. Straty zostaly oszacowane na
laczna kwote prawie 3 800 zlotych. Jak si¢
pozniej okazalo mezczyzna popelnil jesz-
cze inne przestepstwo

Dzielnicowy z legionowskiej komendy uda-
li si¢ do jednego z marketoéw, gdzie doszto do
kradziezy sklepowej. Po przybyciu na miej-
sce ustalit szczegoty zdarzenia. Okazato sig,
ze podejrzanym o kradziez jest 73-letni mez-
czyzna. Jego tupem padty wiertarki, szlifier-
ki oraz wiertta. M¢zczyzna zostat zauwazony
przez pracownika ochrony kiedy z wozkiem
pelnym elektronarzedzi przekroczyt linie
kas nie ptacg za sprzet.. Natychmiast zostat
ujety i o tym fakcie powiadomiono Policjg.
73-latek zostal zatrzymany i przewieziony do
komendy. W trakcie przeszukania policjanci
ujawnili przy nim dokument tozsamo$ci na-
lezacy do innej osoby. Mezczyzna nie umiat
wytlumaczy¢ jak wszedt w jego posiadania.
Po zebraniu materiatu dowodowego $ledczy
przedstawili me¢zczyznie zarzuty. 73-latek
przed sadem odpowie za kradziez oraz za po-
siadanie dokumentu, ktérym nie mial prawa
rozporzadzac.

GZY.
Potracit byta partnerke

Do 3 lat pozbawienia wolnosci grozi
mieszkancowi gminy Gzy, zatrzymanemu
przez policjantow. Miejscowy Sad na wnio-
sek Policji i Prokuratury zastosowal wobec
niego 3-miesieczny areszt. Mezczyzna jest
podejrzany o kierowanie grozb karalnych
oraz narazenie na utrate zdrowia i Zycia
byla partnerke

W poniedziatek (1 listopada) kierujac po-
jazdem osobowym, majac ponad promil al-
koholu w organizmie, dziatajac w sposob
umyslny, potracil idacg drogg bylg partnerke.
Kobieta doznata ztamania r¢ki. Mezczyzna
zostal zatrzymany i przewieziony do jednost-
ki policji. Na podstawie zebranych dowo-
dow policjanci zwrocili si¢ do Prokuratury
z wnioskiem o zastosowanie wobec 30- latka
tymczasowego aresztowania. Sad przychylit
si¢ do wniosku i zadecydowat o 3 miesi¢cz-
nym areszcie.

PULTUSK. Okradli HEBE

Kryminalni poszukuja sprawcow kra-
dziezy, do ktorej doszlo 10 pazdziernika
tego roku w pultuskim oddziale drogerii
Hebe przy ul. Nowy Rynek. Policja publi-
kuje zdjecie z kamer monitoringu

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji
w Pultusku prowadza dochodzenie w sprawie
kradziezy artykutéw drogeryjnych, do ktorej
doszto 10 pazdziernika br. W zuchwaty spo-
sob skradzione zostaty kosmetyki o tacznej
warto$ci ponad tysiac sto zlotych. Me¢zczyz-
ni, ktorych wizerunki zarejestrowane zosta-
ly za posrednictwem kamer monitoringu,
weszli na teren sklepu Hebe przy ul. Nowy
Rynek, zabrali z potek 4 sztuki perfum, po
czym wykorzystujac nieuwagg pracowni-
kow, schowali towar i bez uiszczenia oplaty
opuscili obiekt. Policjanci publikuja zdjecie
i proszg osoby, ktore posiadajg informacje
mogacg pomoc w ustaleniu tozsamosci mez-
czyzn o kontakt pod numerami telefonow: 47
70 34 200, 47 70 34 265 lub 997

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz./ Pultusk
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LEGIONOWO. Nowe osiedla na Ludwisinie i Bukowcu?

OFENSYWA DEWELOPEROW!
W planach dwa nowe osiedla
SZeregowcow

Do starostwa wptynety wnioski o wydanie pozwolenia

na budowe 8 budynkéw 2-lokalowych, w zabudowie szeregowej,
u zbiegu ulic Gdynskiej i Spokojnej na Bukowcu. Natomiast

na Ludwisinie przy ul. Lisa Kuli, inwestor wystapit o pozwolenie
na budowe 3 budynkow 2-lokalowych oraz jednego
mieszkalnego, w zabudowie szeregowej

W ostatnich dniach paz-
dziernika Starostwo Powia-
towe w Legionowie wszczgto
procedure, ktora moze zakon-
czy¢ sie wydaniem pozwole-
nia na budow¢ w sumie dla 23
lokali mieszkalnych w dwdch
czesciach Legionowa.

Osiedle na Bukowcu

Pierwszy wniosek trafit do
urzednikow z legionowskie-
go starostwa 20 pazdzierni-
ka 2022 r. Jego autorzy wnio-
skuja o wydanie pozwolenia
na budowe dla inwestycji pt.
budowa o$miu budynkow

mieszkalnych jednorodzin-
nych dwulokalowych w za-
budowie szeregowej. Osie-
dle ma powsta¢ na dwoch
dziatkach o pow. 1,7 tys. m2,
ktore potozone sa na rogu
ulic Gdynskiej i Spokojnej
na legionowskim Bukowcu.

LEGIONOWO. Niebezpieczenstwo dla mieszkancow

Ulica Pileckiego do pilnego remontu

Radny Mirostaw
Grabowski skierowat pilng
interpelacje w sprawie
remontu

ul. Pileckiego. Zdaniem
radnego, tymczasowa
przeprawa pozwalajaca
przedostac sie z Bukowca
na druga strone miasta
wymaga pilnego remontu.
Droga jest zniszczona

i niebezpieczna dla
pieszych

W potowie lutego br. ratusz
oddat do uzytku biegnaca row-
nolegle do toréw kolejowych
ul. Pileckiego. Ulica ta bedaca
przedtuzeniem ulicy Wrzoso-
wej przez wiele lat znajdowata
si¢ tylko na mapach miasta,
na niezagospodarowanym
terenie, gdzie w przesziosci
planowano powstanie Galerii
Bukowiec. W zwiazku z bu-
dowa tunelu droge utwardzo-
no, jednak jej stan faktyczny
w tej chwili pozostawia wiele
do zyczenia.

Niebezpiecznie i ciemno

Do redakcji TiO ws. tej
drogi docierato juz wiele sy-
gnatéow od mieszkancow. Kie-
rowcy skarzyli si¢ na katuze
1 wyrwy, a piesi na niebez-
pieczne ciemno$ci i grozbe
potracenia przez samochody.
Na odcinku tym, otoczonym
przez krzaki i zarosla, nie
przewidziano bowiem zadne-
go oswietlenia, a przechodza
tamtedy setki mieszkancow

Bukowca. Nie wytyczono
takze pasa przeznaczonego
dla ruchu pieszych. Dlatego
musza oni przeskakiwacé przez
katuze, albo ucieka¢ przed
samochodami.

Interwencje radnego

Jak zauwaza radny Miro-
staw Grabowski, kierowcy
i piesi mieli korzysta¢ z tej
ulicy do momentu zakoncze-
nia budowy tunelu, ktorego
pierwotny termin oddania do
uzytku zostal wyznaczony na
IV kwartat 2022 r. Niestety
w zwiagzku z opdznieniami ul.
Pileckiego bedzie uzytkowana
jeszcze przez kilka miesiecy,
a jej stan wymaga pilnego re-
montu, co unaocznit okres je-
sienny. Zdaniem radnego, nie-
doswietlona droga oraz dziury
w nawierzchni moga stano-
wi¢ duze niebezpieczenstwo,
szczegodlnie dla pieszych. Po-
dobnego zdania s3 mieszkan-
cy, o ktorych wspominalismy
wyzej.

Tymczasowe oswietlenie
i remont

W zwiazku z tym radny
Grabowski wystosowat inter-
pelacje do Prezydenta i Prze-
wodniczacego Rady Miasta
W sprawie ponownego remontu
oraz wyréwnania nawierzchni
ul. Pileckiego, utworzenia do-
datkowego utwardzonego pasa
wzdtuzul. Pileckiego tylko dla
pieszych. Domagat si¢ row-
niez montazu tymczasowego
o$wietlenia. Zaznaczyt takze,
ze jezeli z przyczyn niezalez-
nych od Urzedu, ktorekolwiek
z Ww. proponowanych roz-
wigzan nie bytoby mozliwe do
realizacji, to jest inne rozwig-
zanie. Zaproponowal przysto-
sowanie ul. Waskiej, na od-
cinku od ul. Wrzosowej do ul.
Szwajcarskiej, dla ruchu pie-
szego. A takze umozliwienie
pieszym korzystania z chod-
nika ulicy Szwajcarskiej, na
odcinku od ulicy Waskiej do
ulicy serwisowej drogi krajo-
wej DK 61.

Fot. GUNB

Decyzja moze zapa$¢ w cia-
gu najblizszych tygodni.

Szeregowce
na Ludwisinie

Drugi z wnioskow wptynat
do Starostwa 21 pazdziernika
2022 r. Jego autorzy wniosku-
ja o pozwolenia na budowe dla
inwestycji pt. budowa trzech
budynkow  jednorodzinnych
dwulokalowych oraz budowa
budynku mieszkalnego jed-
norodzinnego w zabudowie
szeregowej. Szeregowce ma-
ja powsta¢ przy ul. Lisa Kuli
na Ludwisinie w Legiono-
wie, niedaleko skrzyzowania
z ul. Parkows. Zaplanowane
na pow. 1,2 tys. m2. Realiza-
cja inwestycji moze wigzac si¢
z wycinka wielu drzew. Decy-
zja ma zapas¢ w ciggu najbliz-

szych tygodni.
Paulina Nowicka

~Droga przez meke”

Radny o swojej interpelacji
poinformowal na Facebooku,
co zaowocowato  dyskusjg
miedzy mieszkancami, a m.
in: przewodniczagcym Rady
Miasta Ryszardem Branskim.
Z dyskusji mozna wyczytaé
np.: ze niewiele oséb zdawa-
fo sobie sprawg o istnieniu
ul. Pileckiego. Jak zauwazyt
radny Branski, jest to potla-
czenie techniczne uzgodnione
na prosb¢ Przewodniczacego
z Prezydentem. Dodal réwniez,
Ze obecne utrudnienia sg przej-
$ciowe. Przewodniczacy za-
uwazyl rowniez, ze doswietle-
nie ulicy bedzie problematycz-
ne. W dyskusji padly rowniez
propozycje o zmian¢ nazwy
ulicy poniewaz ,,to hanba zeby
jakie$ wertepy nazywaé imie-
niem bohatera”. Za$ catg dys-
kusje mozna byto podsumowacé
jednym stwierdzeniem, ktore
napisal jeden z mieszkancow:

,Droga przez meke”.
QK

NA SYGNALE

NIEPORET
POZAR W PORCIE, ZAPALIL SIE CIAGNIK

W sobote (5 listopada) ok. godz. 15.00 doszto do po-
Zaru na terenie Portu Pilawa. Na miejsce zadysponowano
pie¢ zastepoéw strazakéw. Po przybyciu okazato sie, ze pto-
nie zaparkowany w hangarze ciggnik rolniczy. Dziatania stra-
zakéw polegaty na ugaszeniu pozaru zanim rozprzestrzenit
sie na reszte pomieszczenia. Nikomu nic sie nie stato.

LEGIONOWO
ZDERZENIE DWOCH POJAZDOW

W nocy z pigtku na sobote (4-5 listopada) ok. pétnocy
na skrzyzowaniu ul. Warszawskiej i Sowinskiego doszto
do kolizji dwéch pojazdéw. Po przybyciu na miejsce okaza-
fo sie, ze kierujacy obu pojazddéw opuscili uszkodzone pojaz-
dy przed przybyciem stuzb. Dziatania strazakdw polegaty na
zepchnieciu uszkodzonych pojazdéw na pobocze oraz usu-
nieciu z jezdni rozlanych ptynéw eksploatacyjnych. red

SEROCK. Nowa inwestycja w gminie

Nowe bloki
przy Forcie w Zegrzu

Wiasciciel centrum ogrodniczego znajdujacego sie
przy ul. Ptochocinskiej w Warszawie (Firma Hortorus
Bartosiewicz SKA) planuje przy ul. Warszawskiej

w Zegrzu w gminie Serock zbudowa¢ budynki
ustugowe i bloki

Inwestycja ma by¢ zrealizowana dziatce o pow. 4,8 ha, poto-
zonej w sasiedztwie Fortu Zegrze. Inwestorem jest firma Hor-
torus Bartosiewicz SKA z Warszawy. Decyzja Starostwa ma za-
pas¢ w ciggu najblizszych tygodni. Paulina Nowicka

WIELISZEW. Bedzie jasniej i bezpieczniej

Nowe latarnie
w gminie Wieliszew

Do konca tego roku w latarniach przy ulicach
Niepodlegtosci w Wieliszewie, Nowodworskiej

w Michatowie-Reginowie i Adama Mickiewicza

w Katuszynie na terenie gminy Wieliszew zostanie
wymienione oswietlenie na ledowe

Wiadze Gminy Wieliszew planujg wymiane 62 gminnych la-
tarni na o$wietlenie bardziej ekologiczne i ekonomiczne, czyli
ledowe. Obecnie trwa przetarg, po jego zakoriczeniu zwycie-
ska firma bedzie mie¢ 56 dni na realizacje inwestycji. Jak in-
formuja urzednicy, 47 latarni stojacych przy ul. Niepodlegtosci
w Wieliszewie, 11 przy ul. Nowodworskiej w Michatowie-Regi-
nowie na odcinku pomiedzy granica ze wsig tajski i przejaz-
dem kolejowym oraz 4 latarnie przy ul. Mickiewicza w Katuszy-
nie zyskaja ledowe oswietlenie. Paulina Nowicka

POWIAT. Warunki geologiczne pokrzyzowaty
plany kolejarzy

Kolej z Wieliszewa do Zegrza
Potudniowego opozniona
do marca 2023

Odmienne warunki geologiczne nasypu i podioza
spowodowaty opéznienie rewitalizacji kolei
z Wieliszewa do Zegrza Potudniowego

Przedstawiciele PKP PLK S.A. informuja, ze w trakcie re-
alizacji projektu badania nasypu i podtoza wykazaty od-
mienne warunki geologiczne. Po wypracowaniu metody
wzmochnienia nasypu wykonawca opracowat dokumen-
tacje projektowa i przystapit do realizacji prac. Do wyko-
nania gérnej warstwy nasypu przewidziano geotkaniny
o podwyzszonych parametrach, ktére sg dostepne na in-
dywidualne zamoéwienie. Materiat, zgodnie z deklaracjami
wykonawcy, powinien zosta¢ dostarczony na budowe w li-
stopadzie 2022 r. Od terminu dostawy tych materiatéw uza-
leznione jest zakonczenie wszystkich prac na linii. Z uwagi
na koniecznos¢ wykonania dodatkowych prac zwigzanych
ze wzmochieniem nasypu, przywrécenie ruchu pociagéw
planowane jest do marca przysztego roku. Wykonawca be-
dzie start sie przyspieszy¢ prace. Kolejarze informuja réw-
niez, ze obecnie kontynuowane sg prace przy budowie no-
wych peronéw, toréw, sieci trakcyjnej i urzadzen sterowania
ruchem kolejowym. Wykonawca usuwa kolizje z sieciami.

Paulina Nowicka
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Pierwsza platforma edukacji zdrowia — co mozna zyskac?

Rosnie Swiadomos¢ Polakéow na

temat zdrowego stylu zycia. Coraz
chetniej siegamy po petnowartosciowe
produkty spozywcze, rezygnujemy

z potraw powszechnie uznawanych

za niezdrowe, wiecej przebywamy

na swiezym powietrzu i wybieramy
aktywne formy spedzania wolnego
czasu. Niestety wiele osob narzuca
sobie zbyt wysokie wymagania

i znaczne restrykcje, a przez to szybko
wraca do starych nawykoéw. Co zrobi¢,
aby zdrowe odzywianie i aktywnos¢
fizyczna nie byly wylacznie zajawka,

a stalym elementem naszego zycia?
Rozwigzaniem jest pomoc specjalistow!
MajAcademy startuje z nowgq platforma
dietetyczno-treningowa przeznaczona
dla wszystkich osob, ktére chca zmienic
swoje nawyki na lepsze. Co znajdziemy
na stronie?

Pierwsza platforma w Polsce
o holistycznej edukacji zdrowia

Platforma MajAcademy zapewnia holistycz-
ne podejscie do kwestii zdrowego stylu zycia.
Klienci w ramach subskrypcji otrzymujg pelny
dostep do wszystkich materiatow znajdujacych
si¢ na stronie, tj. gotowe programy dietetyczne,
merytoryczne artykuty, edukacyjne materiaty
wideo, roznego rodzaju poradniki, sprawdzone
przepisy na wy$mienite, zdrowe dania i wiele
innych. Ponadto moga bra¢ udziat w cieka-
wych wyzwaniach dietetycznych i motywa-
cyjnych, a takze, dzigki akcji comiesigcznego
call center MajAcademy, moga skorzystac
z konsultacji z wykwalifikowanym dietety-
kiem klinicznym.

Cickawa opcja jest mozliwo$¢ kontaktu
z psychodietetykiem. Psychodietetyka to spe-
cjalizacja ukierunkowana na pomoc osobom
borykajacymi si¢ z otytoscig czy zaburzeniami
odzywiania, takimi jak bulimia czy anoreksja.
Wsparcie takiego eksperta doceniajg rowniez
osoby, ktore potrzebuja dodatkowej motywacji
do zmiany ztych nawykow zywieniowych.

KAMPANIA INFORMACYJNA

DLACZEGO NOWOTWORY

Palenie to jedna z najczestszych
przyczyn zapadania na choroby nowo-
tworowe, szczegolnie na raka ptuca.
Nikotyna ostabia ptuca, nerkiiinne
organy wewnetrzne. Dotyczy to takze
papierosow elektronicznych, ktore
zawieraja nikotyne. Rzucenie palenia

nie tylko zmniejsza ryzyko zachorowa-
nia na nowotwor, ale i poprawia jakoS¢

zycia. Pomoze w tym poradnia dla
palaczy jakrzucicpalenie.pl.

Tym, co wyréznia MajAcademy, jest gwa-
rancja niezmiennej ceny. Platforma dziata
w modelu subskrypcji — klienci placa konkret-
ng, niezmienng kwote tak dtugo, jak korzystajg
z subskrypcji. Jesli z niej zrezygnuja, obowig-
zuje ich nowa cena. Wybor subskrypcji jest za-
tem dobrg inwestycja w zdrowie!

Zdrowa dieta + treningi

) = najlepsze efekty

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca mi-
nimum 150 minut umiarkowanej aktywnosci
fizycznej w tygodniu. Wedtug ekspertow re-
gularny trening wplywa na organizm na wielu
ptaszczyznach. Nie tylko poprawia kondycje
1 wytrzymato§¢, wzmacnia migénie i utatwia
proces budowania smuktej sylwetki, ale tak-
ze pozytywnie wplywa na zdrowie, odstreso-
wuje, dodaje energii do dziatania i poprawia
samopoczucie.

Specjalisci z MajAcademy, bioragc pod uwa-
ge wszystkie korzysci wynikajace z regular-
nych ¢wiczen, postanowili wzbogaci¢ swoja
platforme o treningi online dostepne tylko dla

PALENIE TO WCIAi PROBLEM

Mimo powszechnej wiedzy o szkodliwo5ci
nikotyny w Polsce nadal pali 26 proc. dorostych
(ponad 30 proc. mezczyzn i prawie 22 proc.
kobiet). To wiecej niz na Swiecie, gdzie tytoniu
uzywa ponad 22 proc. dorostych, czyli ponad
1,3 mld ludzi. Najwiecej palacych mieszka na
potudniu Europy: w Butgarii, Gregji i Serbii.

Przekonat sie o tym Aleksander (37 I.) ze Zgo-
rzelca, ktéry jezdzit TIR-em do Gregji.

— W oczekiwaniu na zatadunek sporo

czasu spedzatem z pracownikami atefskiego
centrum logistycznego. Zaprzyjaznitem sie

z rowiesnikiem, Aleksandrosem: lubiliSmy
porozmawiac przy papierosach i kawie, na
ktore Grecy zawsze znajdq czas. Moi przod-
kowie pochodzili z Grecji, wiec pamietatem
pare greckich wyrazen. Aleksandros uczyt
mnie greckiego, a lekcjom towarzyszyty obtoki
dymu. W Gregji wypalatem dwie paczki dzien-
nie, ktore w Polsce wystarczaty na miesigc.
Podczas pandemii nie jezdzitem na potudnie,
a po powrocie do Aten nie spotkatem mojego
imiennika. Dowiedziatem sie, ze zmart na raka
ptuca i ze zostawit zone i dwoje dzieci.

Wtedy odstawitem papierosy na dobre.
Poczutem sie lepiej psychicznie i fizycznie:
dato sie oddychaé, a po 2-3 dniach wrécito
poczucie wechu i smaku. Za pare tygodni
koledzy namowili mnie na gre w koszykéwke
i juz nie dostawatem zadyszki.

Od lekarza ustyszatem, ze rok po rzuceniu
papierosow zmniejsza sie ryzyko choroby nie-
dokrwiennej serca, za piec lat — ryzyko udaru,

a po 10 latach raczej nie pojawi sie rak ptuca.

PALENIE TYTONIU ZABIJA

Palenie tytoniu powoduje co czwartg Smierc na
raka w skali globu. Szczegblne zagrozenie sta-
nowi rak ptuca: palacze chorujg na raka ptuca
22 razy czesciej niz niepalacy. TytoA powoduje
dwa z trzech przypadkow Smiertelnych tej
choroby.

subskrybentek. — Zdajemy sobie sprawe z tego,

Jjak wazna jest systematyczna aktywnos¢ fizycz-
na. Wiemy rowniez, ze kazdy ma inne tempo
Cwiczen, inne potrzeby i wymagania. Dlatego
stawiamy na indywidualne podejscie! Treningi
dopasowujemy do potrzeb subskrybentek. Dla
nas liczq sie najlepsze efekty i pelne bezpie-
czenstwo — komentuje Roksana Sroda, diete-
tyk kliniczna i zatozycielka platformy eduka-
cyjnej MajAcademy.

Nieoceniona pomoc ekspertéow
Zmiana nawykow zywieniowych na lepsze
i wprowadzenie regularnej aktywnosci fizycz-
nej do swojego zycia to nietatwe zadanie. Wy-
maga wiedzy, samodyscypliny i cierpliwosci.
Wsparcie ekspertow jest nieocenione w tym
zakresie! Specjalisci ustalajg realne, mierzalne
cele, a takze potrafig skutecznie zmotywowac
do dziatania w gorszych momentach. Wyja-
$niaja wszystko to, co niezrozumiate dla pod-
opiecznych i dajg praktyczne wskazowki na

wiele tematow zwigzanych ze zdrowiem.
Dietetycy tak komponujg diety, by nie dopro-
wadzi¢ doniedoborow sktadnikow odzywezych

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) potowa palaczy traci zdrowie lub
zapada na przewlekte choroby. Rocznie od
dymu tytoniowego umiera ponad 8 min
ludzi, z czego 7 mlIn to aktywni uzytkownicy,
a 1,2 min ofiar jedynie styka sie z dymem
tytoniowym.

Tyton wywotuje ponad 20 typow raka, w tym
raka jamy ustnej, gardta, krtani i przetyku.
Palacze s3 bardziej zagrozeni rakiem zatok,
nerek, watroby, zotadka, macicy i dolnych
drég moczowych (w tym pecherza). Badania
wskazuja zwigzek miedzy paleniem a rakiem
piersi, zwtaszcza wsrdd kobiet, ktore wpadty
w natoég przed pierwszg cigza.

NIE TYLKO RAK

Statystycznie co piaty palacz powinien

sie spodziewac przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP), czyli zwezenia drog
oddechowych, co utrudnia przeptyw powie-
trza przez ptuca. Ta przypadtosc zagraza
osobom, ktére zaczety palic w mtodosci, bo
dym tytoniowy hamuje rozwéj ptuc i uktadu
oddechowego.

TytoA wywotuje réwniez gruzlice i cukrzyce
typu 2. Palenie powoduje demencje, w tym
chorobe Alzheimera. Co si6dmy przypadek
tej choroby lekarze uznaja za efekt palenia.

Palaczki czesciej doSwiadczajg bolesnych
miesigczek i gorzej znosza menopauze, ktéra
jest u nich o 1-4 lata wczesniejsza niz u ko-
biet niepalgcych.

Uzywanie tytoniu w kazdej postaci jest
rownie szkodliwe, jak palenie papierosow.
Dotyczy to fajek, fajek wodnych, zazywania
tabaki, zucia tytoniu i papierosow elektro-
nicznych. Nikotyna w popularnych e-papie-
rosach fatwiej sie przyswaja, czyli sprzyja
uzaleznieniu, a przy tym moze wywotywac
raka ust, utrate zebow, ich zotkniecie i cho-
roby dzigset.

— nie tylko witamin i mineralow, ale takze
makroelementow, a szczegodlnie biatka, ktore
jest niezb¢dne do prawidlowego funkcjono-
wania organizmu. Ponadto unikaja monotonii
w kuchni, ktéra czgsto prowadzi do porzucenia
zdrowych zatozen. Diety tworzone przez diete-
tykow sg smaczne i zréznicowane, dzigki cze-
mu podbijajg kubki smakowe nawet najbardziej
wymagajacych osob.

Na nowej platformie edukacji zdrowia kazdy
znajdzie co$ dla siebie. MajAcademy to eks-
perckie materialy z r6znych dziedzin dietetyki
i zdrowia, diety dopasowane do potrzeb — od
klasycznej, przez low foodmap, az do wegan-
skiej, rzeczowe artykuly o problemach zdro-
wotnych, odzywianiu dzieci i zdrowej cigzy,
treningi dla os6b poczatkujacych, zaawanso-
wanych i1 0sob borykajacych si¢ z rozmaitymi
schorzeniami, w tym problemami jelitowymi.
Co wigcej, klienci w ramach subskrypcji otrzy-
mujg dostep do zamknigtej grupy wsparcia,
gdzie moga wymienia¢ si¢ do$wiadczeniami
dietetycznymi z innymi osobami, bgdacymi
na tej samej drodze. MajAcademy to platforma
stworzona przez ekspertow z mysla o wszyst-
kich razem i kazdym z osobna!

MajAcademy to rozwigzanie dla kazdej oso-
by, ktoéra potrzebuje wsparcia, dodatkowego
bodZca czy motywacji do zmian. To przepis na
dobry poczatek na drodze do zdrowego stylu
zycia 1 nowe doswiadczenie dla kazdego, kto
jest na niej juz od jakiegos czasu. To inwestycja
w zdrowie, $wietng kondycje i lepsze samopo-
czucie — mowi Roksana Sroda. — Dajemy petny
dostep do materiatow edukacyjnych, organi-
zujemy wyzwania dietetyczno-motywacyjne,
wzajemnie si¢ wspieramy, dajemy szansg¢ na to,
by skonsultowac swoje watpliwosci z eksperta-
mi i motywujemy do ¢wiczen — platforma Ma-
jAcademy zawiera wszystko, czego potrzeba do
zmiany nawykow na lepsze.

MajAcademy rozwija si¢ po to, aby pomagaé
wszystkim bez wyjatku! Poprawa zdrowia?
Lepsze relacje z jedzeniem? Efektywne odchu-
dzanie? Na odnowionej platformie kazdy znaj-
dzie to, czego potrzebuje.

JAK RZUCIC PALENIE?

Przy rzucaniu palenia trudno sie ttuma-
czy€ niewiedza o szkodliwosci tytoniu albo
brakiem odpowiedniej pomocy medycznej

i psychologicznej. Warto skorzystac z prak-
tycznych porad dla wychodzacych z natogu,
dotyczacych zachowania wsrdd palaczy,
unikania miejsc, gdzie mozna ich spotkac,
stosowania zdrowych alternatyw dla papie-
rosdw, ktére pomagaja przezwyciezy¢ gtod
nikotynowy (np. warzywne i owocowe prze-
kaski).Wiecej informacji na stronie jakrzu-
cicpalenie.pl albo w Telefonicznej Poradni
Pomocy Palacym

801 108 108.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoii na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Ministerstwo
Zdrowia

PLANUJE I DLUGIE] ZYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie”
realizowana w ramach
Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.
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Polskié dzieci tyjq najszyhcie]
w Europie, w znacznym stopniu
odpowiedzialni sg za to rodzice

Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie, a w znacznym stopniu odpowiedzialni sa za to
ich rodzice - alarmuja eksperci. W catym kraju 22,3 proc. dzieci ma nadwage - méwi prof.
Lucyna Ostrowska z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Specjalisci mowili o tym podczas kon-
ferencji dla dziennikarzy ,,Choroba oty-
tosciowa 2022”. Prof. Lucyna Ostrowska
z Zaktadu Dietetyki i Zywienia Klinicz-
nego Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku
przedstawita dane, z ktorych wynika, ze
$rednio prawie co czwarte dziecko (do
18. roku zycia) ma nadwagg.

»W caltym kraju 22,3 proc. naszych
dzieci ma juz nadwage” — zaznaczyla
specjalistka, ktora jest prezesem elek-
tem Polskiego Towarzystwa Leczenia
Otylosci. Najwiecej dzieci z nadwaga
jest w woj. mazowieckim — az 32 proc.,
czyli prawie co trzeci uczen. W woj.
16dzkim nadwage ma prawie 30 proc.
dzieci.

Wiele dzieci z nadwaga moze by¢
otytych jeszcze w okresie dziecinstwa
lub zaraz po doro$nigciu. ,,Mamy stale
narastajgca otytos¢ u dzieci. JesteSmy
jednym z czolowych krajow, w ktorych
otylo$¢ narasta” — zaznaczyla prof. Lu-
cyna Ostrowska.

Agata Ziemnicka zajmujaca si¢ psy-
chologia odzywiania, petnigca funkcje
prezesa Fundacji Kobiety bez Diety, po-
wiedziata, ze coraz czesciej trafiaja do
niej nastolatki chore na otytos$¢. Niekto-
re z nich wykazuja juz zwiazane z tym
powiktania i z tego powodu trafiajg
nawet do szpitala. Jej zdaniem za oty-
to$¢ u dzieci odpowiedzialni sg przede
wszystkim ich rodzice.

»Rodzice sa za to odpowiedzialni,
bo to oni generujg atmosfere wokot je-
dzenia, powodujg zaburzenia taknienia
i utrwalajg zte nawyki. Ale musze¢ za-
znaczy¢, ze ich nikt tez nie nauczyt za-
sad dobrego zywienia. I to si¢ powiela”
— thumaczyta.

Z danych przedstawionych podczas
konferencji wynika, ze w 2016 r. nad-
wage w naszym kraju miato 68 proc.
mezczyzn i 53 proc. kobiet, a 25 proc.
Polakéw byto otytych oraz 23 proc. Po-
lek. Prognozuje sig, ze za kilka lat, bo
juz w 2025 r., otytych bedzie u nas co
najmniej 30 proc. mezczyzn i 26 proc.
kobiet.

Agata Ziemnicka tlumaczyla, ze jest
kilka mechanizméw psychologicznych,
ktore moga prowadzi¢ do choroby oty-
losciowej u dzieci. Zaznacza, ze chodzi
wlasnie o chorobg i takiego okresle-
nia nalezy uzywac, a nie tylko o to, ze
dziecko tyje.

Jeden z tych mechanizméw to kom-
pulsywne jedzenie, gdy odczuwamy

przymus i zaczynamy odruchowo sig-
gaé po rozne produkty spozywcze. Naj-
chetniej po te, ktore sa stodkie 1 ttuste,
bo takie nasz organizm lubi najbardziej.
A kiedy dziecko zaczyna kompulsywnie
jes¢?

,»Na przyktad wtedy, gdy rodzice kon-
trolujg wszystko, i dziecko jest przez
nich w pelni kontrolowane takze jesli
chodzi o jedzenie. Aby si¢ w tym odna-
lez¢, w szkole lub wieczorem w domu,
chetnie zje ono zakazanego batona, wte-
dy gdy na cokolwiek ma wptyw. Gdy
dziecko odczuwa zbyt duze napigcie
nerwowe, rowniez je wigcej. Zaczyna
od batonika, a potem si¢ga po dwa ba-
toniki i zjada ich coraz wigcej. Czasami
przechodzi na palenie papieroséw lub
picie, ale moze pozostac przy jedzeniu”
— wyjasnia psycholozka.

Do otylosci dziecka moze doprowa-
dzi¢ to, ze jeden z rodzicéw naduzywa
alkoholu. Bo co robi wtedy dziecko?
Chce by¢ najlepsze, uczy sig, sprzata
dom. Musi jednak odreagowac¢, na przy-
ktad przy pomocy jedzenia, by pozby¢
si¢ napiecia. Chetnie wtedy co$ zuje,
chocby orzeszki — zwraca uwage Agata
Ziemnicka.
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Szkody wyrzadza takze powszechna
u nas obsesja na punkcie szczuptosci.
Owladnigta nia nastolatka ciagle si¢
odchudza, bo uwaza, ze jest gruba i zle
wyglada. Ciggle méwi o swoim wygla-
dzie, a jej cialo to wrdg, z ktorym musi
walczy¢. ,,W takiej sytuacji rowniez mo-
ze si¢ rozwing¢ kompulsywne jedzenie”
- dodaje.
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Przyznata, ze obsesja szczuptosci,
jaka zapanowata w naszym spoleczen-
stwie, prowadzi do pandemii otytosci.
,Dziewczynki o masie ciata zaledwie
20 kg nie powinny by¢ modelkami” -
przekonywata. Wiele osob probuje sig
odchudzi¢, ma w tym nawet sukcesy,
ale potem powraca poprzedniej wagi

Sou

albo ma jeszcze wigksza masg ciata. ,,Bo
czgsto jest tez tak, ze im bardziej chce-
my by¢ szczupli, tym bardziej tyjemy”
— powiedziala prezes Fundacji Kobiety
bez Diety.

Z klopotami zmagaja si¢ rodziny
dotknigte chorobg otylosciowa, ktore
prébuja z tym walczyé. Zdarza sig, ze
rodzina z otylo$cig skupia si¢ na dziew-
czynce, zeby przynajmniej ona nie uty-
ta. Ale skutkiem tego jest przedmiotowe
traktowanie dziecka. A wymuszone od-
chudzanie jedynie prowadzi do tego, ze
zaczyna ono jes¢ wiecej. ,,Dzieci, ktore
zaczynaja chudnaé, znowu jedza i tyja”
— dodata psycholozka.

Specjalisci zapewniaja, ze sa skutecz-
ne sposoby na leczenie choroby otylo-
sciowej. Chorzy na otylo§¢ wymagaja
jednak kompleksowego leczenia, z uzy-
ciem farmakoterapii, a czasami operacji
bariatrycznej (zmniejszajacej pojem-
no$¢ zotadka).

Eksperci zwracaja jednak uwage, ze
trzeba mie¢ poczucie sprawczosci, ina-
czej trudno leczy¢ chorobe otyloscio-
wa. W przypadku dzieci wazne jest, by
podja¢ leczenie odpowiednio wezesnie.

,»Jesli do 13. roku zycia nie wyleczymy
dziecka z otytosci, to jest mata szansa,
ze to si¢ uda w okresie dorostosci” —
ostrzega Agata Ziemnicka.

Rowniez badanie wykonane przez
Instytut Matki i Dziecka w grupie 2
tys. dzieci w wieku 8 lat wykazalo na-
rastajaca czegstos¢ nadwagi i otylosci
w tej grupie dzieci. Jedna pigta polskich
osmioletnich chtopcow cierpi na otylosé
- powiedziata prof. Anna Fijatkowska
z Instytutu, prezentujac wyniki rapor-
tu z badan dotyczacych zdrowia dzieci
w czasie pandemii. (PAP)

Nauka w Polsce
Zbigniew Wojtasinski

CENTRUM MEDYCZNE

Sobota 10-15
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LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia

¢ Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

¢ Kardiologia
e Chirurgia
e Dermatologia

REJESTRACJA
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e Chirurgia Plastyczna
e Neurochirurgia

¢ Radiologia

e Rehabilitacja

e Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla os6b 60 plus)
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Rece ktore lecza

Strasnie mnie sieklo po szyi. Nie, ze datem w szyje,
tylko mnie siekto. Jola mowi, ze zawialo. Bardzij chyba
przygieto, bo si¢ wyprostngc nie moge. Przyskurczony ta-
ki chodze. Doktor Wezol mowi, ze to nawet nie na Radzyn,
tylko na miasto wojewddzkie przykurcz jest i ze skoro on
nic nie moze, to medycyna tradycyjna tez nic nie pora-
dzi. Cudotworca potrzebny, a ci jak wiadomo po wielkich
miastach siedzq, bo tam na cud zapotrzebowanie jest re-
gularne i dobrze platne. Ale gdzie ja cudotworcy w wo-
Jjewodztwie bede szukal? Do Babki bym poszedt, ale na
wakacje poleciata na Cejlon, musi jakis zlot tam majq, bo
sama z siebie, by tak daleko nie poleciata. Przeciwbolowe
se biere, to mniej boli, ale skurcza skurczybyka to nie le-
czy. A koncert z Jolg mam. To jak ja bede po scenie skakal
z przyskurczem? Solejuk si¢ Smieje, ze kostiuma mi tylko
trzeba i za garbusa moge robi¢ jak w takim francuskim
miuzikalu. Ale garbus na scenie mato seksi jest, a bez
seksi nie ma dobrej muzyki, przynajmniej tej naszej, bo
we Francji to nic nie wiadomo. Slimaki, zaby to i moze
garbusy.

Siedzimy tak na taweczce i o perspektywach artystycz-
nych mego przyskurcza gadamy, tylko Hadziuk ponury,
jakby to jego przyskurczylo a nie mnie. W koncu mowi:
dobra Pietrek idz do sklepu kluczyk do magazynka wzigé.
Zadnych ale, tylko idz, czaruj i bierz. Akurat Jola byla,
to bez czarowania si¢ obeszto, powiedziatem po prostu,
Ze jej zapasy przyniose, co by nie dzwigala.

Poszli my do tego magazynka na zapleczu, Hadziuk
na skrzynce mnie posadzit. Tu nacisngt, tam pociggngl,
Jeszcze gdzie indziej palucha w migsien wbil i szast prast
— przyskurcza nie ma. Byt a nie ma. Jak dobrobyt, co go
rzqd obiecal. Tylko ty nikomu nie mow — kazal mi przy-
sige Hadziuk. To przysiggtem. Ale nie na wiele sig¢ zdato,
bo jak zem bez przyskurcza wrocit, to roznica widocz-
na byta i trzeba si¢ byto przed Japyczem i Solejukiem
wyttumaczyc.

Wit si¢ Hadziuk jako piskorz na patelni, ale w koncu
mowi, ze od dziecka tak ma, ze jak kogos boli, to on wie
gdzie co i jak. No nie wie skqd, ale umi. Talent taki ma.
Patrzyli my na chiopa, jakby my go pierwszy raz widzieli,
bo do tej pory jedyny talent jaki wykazywalt, to do Mam-
rota. A Celinka wie? — zapytal Solejuk. Zwariowates?
— oburzyl si¢ Hadziuk. Przeciez ona by mi natychmiast
jakies certyfikaty kazala robié, firme otwierac, kariere
robic. A przy takiej karierze, to na wszystko masz czas,
tylko nie na zycie. To on juz woli, ze Celina mysli, Ze dwie
lewe rece ma. Trochg zawsze popyszczy, Ze tamaga jej
sig trafit, ale to sens ma, bo od razu sama lepij si¢ czuje,
zadowolona ze swego sukcesu, bo co to za sukces, jak
kontrastu ni ma. A kontrast domowy, to najbardziej na
widoku jest i tez najbardziej humor poprawia. Trochg na
niego pyszczy po wsi, ze bezuzytek jej sie trafil, co do
ochrony ledwo ledwo i nic poza tym, ale mnie to nie szko-
dzi, bo was przyjacieli mam i swoje wiem.

Hadziuk — zapytal powaznie Japycz — a jak twojej Celi-
nie cos jest, to cig serce nie boli? A nie! — mowi Hadziuk.
Bo ja jg wtedy do tozka biorg i w czasie seksu zawsze se
nacisne co trzeba, tak zZe ona mysli, ze to gra wstegpna jest.
Korzysci z tego same, bo Celinka uwaza, ze seks prozdro-
wotne wartosci ma i regularnie pilnuje, ze si¢ tak wyraze,
by plomien nie zgast. Aija si¢ nieraz musze mocno posta-
rac, by do czakry odpowiednie dojscie mie¢, to seks u nas
urozmaicony i ze tak powiem - wygimnastykowany.

Hmm, no tak. O tym to si¢ gada¢ przy Japyczu nie go-
dzi, bo w jego wieku z gimnastyki, to juz glownie sznuro-
wanie butow na raty, ale se zapamigtalem, co by zapyta¢
potem na uboczu, co to te czakry sq i u Joli poszukac. Na-
stepnie Solejuk jeszcze do skladzika koniecznie chcial, na
koncu Japycz, zeby sprawiedliwie bylo. A potem siedzieli
my na tej naszej laweczce rozluznieni tak, jakby skrzynke
piwa obalili i nagle mnie walnelo: Hadziuk to prawdzi-
wym mezczyzng jest. Przyczem nie o to si¢ rozchodzi, ze
zmajstrowal dziecko Solejukowaj za jednym zamachem,
tylko ze umi ukrywac swoj talent. Dla siebie ma, a Swiatu
nic do tego..

Pietrek
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Cztonkowie Rady Regencyjnej - od lewej: hrabia Jozef Ostrowski, arcybiskup Aleksander Kakowski i ksigze Stanistaw Lubomirski. 10.1917.
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104 lata temu Rada Regencyjna przekazata
Jozefowi Pitsudskiemu wiadze wojskowa

104 lata temu, 11 listopada 1918 r., Rada Regencyjna przekazata J6zefowi Pitsudskiemu wiadze
wojskowa i naczelne dowddztwo podlegtych jej wojsk polskich. Tego samego dnia Niemcy podpisaty
zawieszenie broni konczace | wojne swiatowa. Po ponad 120 latach Polska odzyskiwata niepodlegtos¢.

Na przetomie pazdziernika i listo-
pada 1918 r. wobec rozpadu monar-
chii austro-wegierskiej 1 zapowiedzi
bliskiej kleski Niemiec Polacy coraz
wyrazniej odczuwali, ze odbudowa
niepodlegtego panstwa polskiego jest
bliska.

Sytuacja migdzynarodowa byta dla
Polski wyjatkowo korzystna. Cztery
lata wczesniej w chwili wybuchu
I wojny $wiatowej Polacy mogli je-
dynie pomarzy¢ o tym, ze w momen-
cie jej zakonczenia wszystkie trzy
panstwa zaborcze beda wlasciwie
bezsilne.

Szansy danej przez histori¢ Polacy
nie zmarnowali i aktywnie przysta-
pili do przejmowania wtadzy na zie-
miach polskich okupowanych przez
panstwa centralne. W Cieszynie juz
od 19 pazdziernika 1918 r. dziatata
i sprawowata funkcje rzadowe Rada
Narodowa Ksigstwa Cieszynskiego
pod przewodnictwem ksiedza Joze-
fa Londzina. 28 pazdziernika 1918
r. w Krakowie postowie polscy do
parlamentu austriackiego powolali
Polska Komisj¢ Likwidacyjna, kto-
ra dwa dni pozniej przejeta wladzg
w Galicji. Najej czele stangt Wincen-
ty Witos, przywoddca PSL ,,Piast”.

31 pazdziernika rozpoczeto przej-
mowanie wiladzy w okupowanej
przez Austro-Wegry czgsci Kro-
lestwa. W nocy z 6 na 7 listopa-
da w zajetym kilka dni wcze$niej
Lublinie powotano Tymczasowy
Rzad Ludowy Republiki Polskiej,
ktérego premierem zostal Ignacy
Daszynski, przywodca galicyjskich
socjalistow.

W Warszawie od wrze$nia 1917
r. dzialata powotana przez Niemcy
i Austro-Wegry Rada Regencyjna.
Jej cztonkami byli ksigze Zdzistaw
Lubomirski, arcybiskup Aleksander
Kakowski i hrabia Jozef Ostrowski.
W grudniu 1917 r. Rada Regencyjna
utworzyla gabinet ministrow, na cze-
le ktorego stangt Jan Kucharzewski.

Prof. Andrzej Garlicki oceniajac jej
dziatania, stwierdzal: ,Rada Regen-
cyjna, szczegolnie pod koniec swe-
go istnienia, miata bardzo zta opini¢
w spoteczenstwie polskim. Krytyko-
wano ja za zbytnig ulegto$¢ wobec za-
borcow, za konserwatyzm pogladow
ibyty to opinie stuszne. Nalezy jednak

Sztab Jozefa Pitsudskiego w Kielcach

docenic i to, ze przejmowanie z rak
okupantow kolejnych dziedzin zycia
spotecznego stanowito znakomitg
szkot¢ dla przysztych funkcjonariu-
szy pafistwa polskiego. Zilustrowac to
mozna dziesigtkami przyktadow, ale
postuzmy si¢ tylko jednym - pierwsze
prace nad konstytucjg niepodleglej
Polski zostaty podjete za czasow Ra-
dy Regencyjnej 1 wiele z 6wczesnych
ustalen znalazlo si¢ nastgpnie w usta-
wie zasadniczej. Niechetny stosunek
wickszosci spoteczenstwa do rady
i tworzonych przez nig instytucji wy-
nikat rowniez z gwaltownie pogarsza-
jacej sie sytuacji ekonomicznej ludno-
$ci”. (A. Garlicki ,,Historia 1815-1939.
Polska i §wiat™).

~

]

Na poczatku listopada 1918 r. re-
genci zdawali sobie sprawe, ze ich
polityczna rola dobiega konca i stara-
li si¢ powotac rzad, ktory miatby sze-
rokie poparcie spoteczne i ktoremu
mogliby odda¢ wiadzg¢ z przekona-
niem, ze w mozliwie krotkim czasie
przeprowadzi on wybory do Sejmu.

Sytuacj¢ polityczng w Warszawie
zmienito w sposob zasadniczy przy-
bycie 10 listopada 1918 r. specjalnym
pociagiem z Berlina uwolnionego
z twierdzy magdeburskiej Jozefa
Pitsudskiego. Na Dworcu Glownym
powital go m.in. reprezentujacy
Rade¢ Regencyjna ksiaze Zdzistaw
Lubomirski.

(ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego, sygn. 1-H-159-5)

Prof. Tomasz Schramm oceniajac
owczesng pozycje Pitsudskiego pisat:
»W jego osobie zjawiat si¢ powazny
czynnik polityczny: przywodca, za
ktorym stata sita POW, opromienio-
ny wspomnieniem dltugoletniej dzia-
falnoéci, zsytki, wigzienia carskiego,
wreszcie aktywno$ci lat 1914-1917
i szesnastomiesigcznego Wwigzienia
w Magdeburgu, cztowiek przez le-
wic¢ uznawany za Swojego, przez
prawicg - acz niechetnie - za ,.klape
bezpieczenstwa” chronigca przed
rewolucja; jego ofiarny patriotyzm
mato kto mogt wtedy kwestionowac”
(T. Schramm ,,Wygra¢ Polske 1914-
1918”).

Tuz po przybyciu do Warszawy
Pitsudski odbyt rozmowy z cztonka-
mi Rady Regencyjnej. W ich wyniku
zrezygnowal z planowanego wyjaz-
du do Lublina, gdzie od trzech dni na
wyzwolonych terenach dziatat Tym-
czasowy Rzad Republiki Polskiej
z Ignacym Daszynskim na czele.
Rzad ten zresztg na wiadomos¢ o je-
go powrocie z Magdeburga oddat mu
si¢ do dyspozycji.

Na decyzje Pitsudskiego o pozo-
staniu w stolicy bez watpienia miat
wptyw fakt, iz w dniu jego przybycia
do Warszawy niemiecka okupacja
byta juz w stanie rozktadu i perspek-
tywa utworzenia Rzadu Narodowe-
go w stolicy wydawata si¢ bardzo
bliska.

Generalny Gubernator gen. Hans
von Beseler potajemnie opuscit mia-
sto, a POW razem z zotnierzami Pol-
skiej Sity Zbrojnej, bedacej pod rozka-
zami Rady Regencyjnej, przystapity
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do rozbrajania stacjonujacych
w Warszawie oddzialow nie-
mieckich. Na og6t akcja roz-
brajania przebiegata bez walki,
cho¢ zdarzaty sie rowniez ostre
starcia. Do zacigtych walk do-
szto m.in. przy opanowywaniu
Ratusza i Cytadeli.

Zonierzy niemieckich wraz
z urzgdnikami w Warszawie
byto ok. 30 tys., natomiast
w catym Krolestwie 80 tys.
Jesli doda¢ do tego wojska
niemieckie stacjonujagce na
froncie wschodnim, ktérych
liczebno$¢ wynosita ok. 600
tys., to wida¢ wyraznie, iz
gdyby jednostki niemieckie
zamierzaty stawiaé opor, to
woOwczas powstajace panstwo
polskie znalazloby si¢ bez
watpienia w sytuacji krytycz-
nej. Na szczgScie wigkszos¢
niemieckich zolierzy mysla-
ta wowczas przede wszystkim
o tym, jak najszybciej powro-
ci¢ do domow.

Problemem ewakuacji nie-
mieckiej armii Pitsudski zajat
si¢ zaraz po przybyciu do stoli-
cy. Jeszcze 10 listopada doszto
do jego spotkania z niemiecka
Centralng Rada Zotnierska.
W wyniku zawartych porozu-
mien do 19 listopada ewaku-
owano jednostki niemieckie
z Krolestwa.

Przyjazd Pitsudskiego do
Warszawy wywolatpowszech-
ny entuzjazm jej mieszkancow
i tylko o jeden dzien wyprze-
dzit wiadomos$¢ o tym, ze
w okolicach Compiegne de-
legacja rzadu niemieckiego
podpisata zawieszenie broni,
ktore konczyto dziatania bojo-
we [ wojny §wiatowej.

W tych dniach Polacy u§wia-
domili sobie, ze po latach nie-
woli odzyskali niepodlegtos¢.
Atmosfere tej wyjatkowej
chwili tak opisywat Jedrzej
Moraczewski: ,,Niepodobna
oddac tego upojenia, tego sza-
tu radosci, jaki ludno$é polska
w tym momencie ogarnat. Po
120 latach prysty kordony.
Nie ma +ich+. Wolnos¢! Nie-
podlegtosc! Zjednoczenie!
Wtasne panstwo! Na zawsze!
Chaos? To nic. Bedzie dobrze.
Wszystko bedzie, bo jestesmy
wolni od pijawek, ztodziei, ra-
busiéw, od czapki z baczkiem,
bedziemy sami soba rzadzili.
(...) Kto tych krotkich dni nie
przezyt, kto nie szalat z rado-
$ci w tym czasie wraz z ca-
tym narodem, ten nie dozna
W SWym zyciu najwyzszej ra-
dosci” (J. Moraczewski ,,Prze-
wrot w Polsce”).

11 listopada 1918 r. Rada
Regencyjna ,,wobec grozacego
niebezpieczenstwa zewnetrz-
nego i wewnetrznego, dla ujed-
nolicenia wszelkich zarzadzen
wojskowych i utrzymania po-
rzadku w kraju” przekazata
wladze wojskowa 1 naczelne
dowédztwo wojsk polskich,
jej podlegtych, brygadierowi
Jozefowi Pilsudskiemu.

Trzy dni podzniej Rada
Regencyjna rozwigzata sig,
o$wiadczajac jednoczesnie, iz
,,0d tej chwili obowiazki nasze
1 odpowiedzialno$¢ wzgledem
narodu polskiego w Twoje
rgce, Panie Naczelny Dowod-
co, sktadamy do przekazania
Rzadowi Narodowemu”.

Pitsudski majac powszech-
ne poparcie spoteczne, zdecy-
dowat si¢ przeja¢ wiadzg¢ od
regentow, podkreslajac w ten
sposob jej ciagtos¢ i legalny
charakter. Nie wszyscy byli
zadowoleni z tej procedury,
wskazujac na to, iz Pitsudski

nie powinien by¢ sukcesorem
instytucji powotanej do zycia
przez okupantéw. Bez wzgle-
du na te komentarze Pilsudski
stal si¢ rzeczywistym przy-
wodcg tworzacego si¢ pan-
stwa polskiego. Rzad lubelski
rozwigzal si¢, Rada Regencyj-
na ustapita, a Polska Komisja
Likwidacyjna zaakceptowata
istniejgca sytuacje.

13 listopada wlasnie sze-
fowi rozwigzanego rzadu
lubelskiego Ignacemu Da-
szynskiemu Pitsudski powie-
rzyl misj¢ tworzenia nowego

ZAPROSZENIE

gabinetu. Zakonczyla si¢ ona
jednak niepowodzeniem,
przede wszystkim z powodu
sprzeciwu stronnictw prawi-
cowych, zwlaszcza Narodowe;j
Demokracji.

Ostatecznie 18 listopada
pierwszy oficjalny rzad nie-
podlegtej Polski  utworzyt
inny socjalista Jedrzej Mora-
czewski, ktory nie wzbudzal
tak wielkich obaw prawicy,
jak Daszynski.

Cztery dni pdzniej 22 li-
stopada 1918 r. nowy rzad

opracowal, a Pilsudski za-
twierdzit ,,Dekret o najwyz-
szej wiladzy reprezentacyj-
nej Republiki Polskiej”. Na
mocy tego dekretu, ktory byt
swego rodzaju ustawg zasad-
nicza, Pilsudski obejmowat,
jako Tymczasowy Naczelnik
Panstwa ,,Najwyzsza Wtadze
Republiki Polskiej” i mial ja
sprawowac do czasu zebrania
si¢ Sejmu Ustawodawczego.

Dekretem z 28 listopada
1918 r. wybory do Sejmu za-
rzadzone zostaty na 26 stycz-
nia 1919 1.

Listopad 1918 r. byt dopiero
poczatkiem budowy niepodle-
gtej Polski 1 poczatkiem wal-
ki o jej granice. 29 listopada
1918 r. Pitsudski zwracajgc si¢
w Belwederze do grona naj-
blizszych wspotpracownikow
tak moéwit o odzyskanej nie-
podlegtosci: ,,Jest to najwick-
sza, najdonioslejsza przemia-
na, jaka w zyciu narodu moze
nastapi¢. Przemiana, w ktorej
konsekwencji powinno  si¢
zapomnie¢ o przesztosci; po-
winno si¢ przekresli¢c wielkim
krzyzem stare porachunki (...)
A czas przed nami jest krotki

i tylko wspdlnym wysitkiem
mozemy zadecydowaé, na
jakiej przestrzeni, w jakich
granicach naszg wolno$¢ ob-
warujemy 1 jak silnie stanie-
my na nogach, zanim dojda
z powrotem do sily i petnego
glosu sasiedzi ze wschodu
1z zachodu”

(B. Miedzinski
»Wspomnienia”,
»Zeszyty Historyczne”,
z. 37, Paryz 1976). (PAP)
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GRZECH PIOTROWSKI
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SALA BALOWA
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+48 535 585 661
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Zdrowa dieta dziecka to dieta urozmaicona, ktora zapewnia
podaz niezbednej ilosci sktadnikéw odzywczych. Wazna
jest regularnos¢ - zwtaszcza ilos¢ i pory positkéw. Cennych
porad udziela ekspert ds. zywienia wspotpracujacy z marka
Barbora - internetowym sklepem spozywczym

Ciepte
$niadanie

Bez niego dzieci nie powinny wy-
chodzi¢ z domu. W okresie jesien-
no-zimowym $wietnie sprawdza si¢
wszelkiego typu owsianki, nie tylko z
platkéw owsianych, ale tez jeczmien-
nych, orkiszowych, czy jaglanki, z
dodatkiem sezonowych owocow. Je-
sienig to np. jabtka, gruszki, cytrusy,
banany, mango, kaki. Dzieci chetnie
tez siggna po rézne placki, nalesniki,
racuchy, czy gofry, ktoére nie musza
by¢ tylko na stodko.

— Jako dietetyk i mama, uczen-
nicy i przedszkolaka, szczegolnie
polecam jesieniq placki z cukinii,
dyni, pancakes z banana, racuchy z
Jjabtkami, czy gofry z batata. Takie
placuszki lub gofry mozna tez wsa-
dzi¢ dziecku do lunczowki. Do za-
brania do szkoly sprawdzq sie takze
kanapki, ale koniecznie w towarzy-
stwie duzej ilosci warzyw, zwlasz-
cza takich, ktore dobrze zniosq
transport w lunchboxie, np. stupki
papryki, mate pomidorki koktajlo-
we, marchewki, stupki kalarepki,
a takze oliwki. Warto pamietaé, ze
im wiecej warzyw i owocow w die-
cie naszego dziecka tym lepiej dla
Jjego zdrowia, a takze odpornosci,
co w okresie jesiennym ma nie mate
znaczenie. W positkach uzupetnia-
Jjacych takich jak drugie sniada-
nie czy podwieczorek zaserwujmy
dziecku przetwory mleczne oraz
dodatki warzywne i/lub owocowe.
Z produktow mlecznych polecam
te fermentowane — jogurty, kefiry,
maslanki, najlepiej w wersji na-
turalnej. Produkty te bedg wspar-
ciem dla uktadu odpornosciowego.
Dobrym dodatkiem sq tez wszelkie
orzechy i pestki. — méwi Magdale-
na Jarzynka-Jendrzejewska, die-
tetyk, specjalista ds. Zywienia.

&www.jarmarkzmpl

Jesienna dieta dziecka

Obiad - wiasciwe proporcje
na talerzu

Bardzo istotne jest zapewnienie
dziecku obiadu w ciagu dnia. Nie
zawsze mamy na to wpltyw, gdyz
dzieci ten positek jedza zwykle w
przedszkolu lub na stotowce w szko-
le. Jesli dziecko je obiad w szkole lub
przedszkolu warto dopytaé co rze-
czywiscie zjadto na obiad, aby ma-
drze rozplanowac pozostate positki w
ciggu dnia. Dzieci nie powinny jes¢
dwoch obiadow w ciagu dnia, wiec
nie serwujmy im kolejnego obfitego
positku jesli zjadaja go w placowce.
To tatwa droga do przekarmienia, a w
konsekwencji nadwagi i otytosci.

Idealny ,,zdrowy talerz” obiadowy
powinien by¢ w potowie zapelniony
warzywami, w dowolnej postaci —
surowki, satatki, gotowane, pieczo-
ne. Jesienia wybierajmy potrawy z
marchewki, kapusty, papryki, dyni,
cukinii, kalafiora, czy brokuta. Sze-
roki wybor $wiezych warzyw znaj-
duje si¢ w ofercie Barbora, a zakupy
dostarczane sa nawet tego samego
dnia. Mozna takze dla urozmaicenia
siega¢ po mrozonki warzywne. Dru-
ga polowe talerza powinny stanowié
dwie ¢wiartki — jedna zapeiniona
zdrowym zrédlem biatka — chude
migso nie, ryby, nabial np. kotlety
jajeczne, czy warzywa straczkowe
(weganskie alternatywy zrodet biat-
ka). Kolejna ¢wiartke talerza nalezy
uzupetni¢ dodatkami skrobiowymi,
czyli weglowodanami  ztozonymi
— bataty, rozne rodzaje ryzu np. ba-
smati, brazowy oraz wszelakie kasze,
z gryczang na czele, palona i biala, ale
takze jeczmienna, jaglang czy bulgur
oraz pelnoziarniste makarony.

Niezbyt obfita kolacja

Najlepiej zjadac ostatni positek 3-4
godziny przed snem, a minimum to 2
godziny. Zapewni to lepszy komfort
snu dziecka oraz uczy dobrych nawy-
kow i nieprzejadania si¢. Na kolacje
mozemy dziecku zaproponowac ka-
napki, oczywiscie z duzg iloscig wa-
rzyw, ale jesienia $wietnie sprawdza
si¢ takze zupy — od tradycyjnych ty-
pu pomidoréowka po zupy krem np. z
dyni.

A co z przekaskami?

Unikajmy przyzwyczajania dziec-
ka do dojadania miedzy positkami,
zwlaszcza stodyczy oraz przekasek
typu chipsy, chrupki, itp. Zamiast
stodyczy dzieci powinny jes¢ wig-
cej owocow 1 warzyw. Ograniczone
ilosci stodyczy mozna podawaé po
positku, nie powinny by¢ one jednak
nagroda za zjedzenie pozywnego po-
sitku. Uczenie dziecka kategoryzacji
zywnosci na dobre i zte prowadzi do
wyksztatcenia ztych nawykow. Ma-
luch zapamigtuje wowczas warzywo
czy owoc jako produkty, ktore nale-
7y jesé ,,za karg” lub zeby zastuzyé
na nagrodg. Cierpliwe tlumaczenie,
szukanie alternatyw, dawanie do-
brego przyktadu oraz wspdlna za-
bawa sg sprawdzonymi sposobami
na przekonanie dziecka do jedzenia
nowych produktéw oraz wypra-
cowania prawidlowych nawykow
zywieniowych.

Materiat powstat we wspdtpracy marki
Barbora z dietetykiem i specjalistq ds.
Zywienia cztowieka — Magdaleng Jarzyn-
kq-Jendrzejewskq, www.dietosfera.pl

Wiegcej informacji: www.barbora.pl
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PKPCARGO

Service

&

Kolej

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej
- brak ograniczen wiekowych

na przysztos

PIKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajgc Sciezke kariery w jednym z wielu
zawodow kolejowych:

- rewidenta taboru
- ustawiacza

- maszynisty
- dyzurnego ruchu

- Manewrowego
..l wielu innych.

Nasza spotka  prowadzi dzia’ralnoéf: operacyjna
w 8 wojewodztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze
na Mazowszu i w innych czesciach kraju. U n13s wiozesz
zdobyc nowy zawad.
Jestesmy certyfikowanym
osrodkiem szkoleniowym
I egzaminacyjnym
Z aUtoryzacja
Urzedv Transportu Kolejowego.

Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne),
mozliwosS¢ awansu i szkolenia. Dofinansowujemy studia
i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy znizki na zakup biletbw kolejowych dia
pracownikdbw i cztonkdw ich rodzin, dofinansowujemy
wypoczynek, a z okazji Swie,ta Kolejarza pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Aktualne ogtoszenia o naborach
na stronie www.pkpcargoservice.com

publikujemy
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05:25 Podréz zajeden 06:05 Moj brat sciga 5:50 Uwaga!

stopada

__Twnz f Tva

$05:15 Szkota 06:00 Benny Hill 06:40

POLSAT TVP Kultura

$06:00 Nowy dzieri z Polsat $07:00 Muzyczne poranki

06:00 Kobra - oddziat

o

11:10 Niepospolita - film

krétkometrazowy

11:40 Swieto Niepodlegtosci
2022

13:40 Potop Redivivus

- film fabularny, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Daniel
Olbychski, Matgorzata
Braunek, Tadeusz tomnic-
ki, Kazimierz Wichniarz
7:00 Teleexpress

20 Pogoda

30 Jaka to melodia?

30 Rolnik szuka zony
:19:30 Wiadomosci

+20:20 Wojenne
: dziewczyny - serial

eeesscsscsesscssssecscsecsessesecsessesscsecscsscsessesseses
-

7447 Rolnik szuka zony
- reality show
22:15 Legiony - dramat
historyczny, rez. Dariusz
Gajewski, wyk. Sebastian
Fabijariski, Mirostaw Baka,
Bartosz Gelner
00:40 Lotna brygada - film
kryminalny, prod. Wielka
Brytania, 2012, rez. Nick
Love, wyk. Damian Lewis,
Ben Drew, Ray Winstone
02:40 Wrota Europy
- dramat historyczny,
rez. Jerzy Wojcik, wyk.
Alicja Bachleda-Curus,
Kinga Preis, Agnieszka
Sitek, Agata Buzek, Piotr
Szwedes
04:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:50 Zakornczenie dnia
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Opole 2021
16:15 Tak to leciato!
17:10 Paderewski. Cztowiek
czynu, sukcesu i stawy
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:00 Przepis dnia
20:10 Zawsze jest czas
na mitos¢ - komedia
obyczajowa
22:00 80. Koncert jubileuszo-
wy Leszka Dtugosza
- koncert

DRAMAT

il
vyk:1) Glowa rodziny
- dramat, prod. USA,

Kanada, 2016, rez. Mark
Williams, wyk. Gretchen
Mol, Gerard Butler, Willem
Dafoe, Alison Brie, Alfred
Molina

00:35 Wyscig z czasem
- film kryminalny,
prod. USA, 2003,
rez. Carl Franklin,
wyk. Denzel Washington,
Eva Mendes, Tom
Hillmann

02:35 Wrdog numer jeden
- thriller, prod. USA, 2012
Dwa lata po zamachach z
11 wrze$nia mtoda agent-
ka CIA, Maya, dotacza do
zespotu, ktdry tropi Osame
bin Ladena.

05:10 Zakonczenie dnia

8:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Kung Fu Panda:
Swieta, Swietai Po
- film komedia, USA,
2010, rez. Tim Johnson,
wyk. Jack Black, Dustin
Hoffman, Angelina Jolie
2:20 Naratunek
wielorybom - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2012, rez. Ken
Kwapis, wyk. Drew
Barrymore, John Krasinski,
Kristen Bell, Dermot
Mulroney, Ted Danson

KOMEDIA
e

.
.
.
.
.
.

(%1 INie ktam, kochanie
. - film komedia, Polska,
2008, rez. Piotr Weresniak,
wyk. Piotr Adamczyk
7:15 Dom - film komedia, USA,

2015, rez. Tim Johnson,
. wyk. Jim Parsons, Rihan-
na, Steve Martin, Jennifer
H Lopez, Matt Jones
$19:00 Fakty
+19:30 Sport
:19:40 Pogoda
+19:50 Uwagal! - magazyn
£20:00 Listy do M. IV-film
komedia, Polska, 2020,
rez. Patrick Yoka, wyk.
Tomasz Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk
+22:25 Kult - film horror
£00:35 Kuba Wojewddzki
+01:45 Na granicy
Swiatow - serial

sesscsesse

ceese

: do wymarzonej szkoty

: filmowej i wprost nie

: moze si¢ doczekac, az

H wyfrunie z rodzinnego

gniazda i zacznie swa

: wielka przygode. Jej

ojciec, Rick, postanawia

: odwiez¢ corke na uczelnie

- co wiecej, uznaje, ze

: wspdlna rodzinna podréz

bedzie wspaniat okazja

: do celebracji rodzinnych

wiezow.

:40 Forrest Gump

- film przygodowy

:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ wydarzen
FILM HISTORYCZNY

cecsens

7L H[ i Dywizjon 303. Historia
prawdziwa
Historia polskich aséw
przestworzy, inspirowana
bestsellerem Arkadego
Fiedlera o tym samym
tytule. Polscy lotnicy,
poczatkowo niedoceniani
i wySmiewani, staja sie
legenda. W ramach Kré-
lewskich Sit Powietrznych
Wielkiej Brytanii tworza
elitarng jednostke
- Dywizjon 303, ktéry nie
ma sobie rownych.

22:10 Terminator: Mroczne
przeznaczenie

01:00 Poszukiwacze
zaginionej arki

:03:30 Swiat wedtug Kiepskich

+04:20 Kabaretowa

Ekstraklasa

eeesscsesscsscsesscsscsecscsscsesscsscsens

ceese

Ryszard Bolestawski, wyk.
Jadwiga Smosarska, Anna
Belina, Wtadystaw Gra-
bowski, Edmund Gasiriski,
Leonard Boricza-Stepiriski,
Stefan Jaracz, Wincenty
Rapacki, Jerzy Leszczynski,
Kazimierz Junosza-Ste-
powski, Henryk Matkowski

10:05 Please find - Henryk
Mikotaj Gorecki - film
dokumentalny

11:20 Arsene Lupin - serial

12:30 Pan Wotodyjowski - film
historyczny, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Tadeusz
tomnicki

FILM FABULARNY
.y . -

f
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({1 |Szalency - film fabularny,
rez. Leonard Buczkowski,
wyk. Jerzy Kobusz,

Aleksander Starza, Irena
Gawecka, Marek 0269
17:55 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Dalia Grimalau-
skaite - rozmowa,
rez. Piotr Poraj Poleski
18:30 Niepospolita - film
krétkometrazowy
19:05 Dla Ciebie, Polsko
- film fabularny
£20:00 Niepodlegtosc-film
+21:40 Jack Strong - film
:23:55 Virtuoso - musical
+01:00 Walka o gtos - film
dokumentalny
01:50 Gomorra - serial
02:50 Teraz animacje!
- Pomiedzy
- film animowany

seesessesscsecscsscsesscssssnns

seesscscssccscs

i komizmu, przedstawia-
nego przez bohateréw.
Chca, aby zawsze na
pierwszym miejscu stata
sprawiedliwosc.
:07:20 Zebowa wrézka
+08:55 Dzika przygoda
:10:50 Krzysiu,
gdzie jestes?
Krzy$ dorést
i gdy znajduje sie na
zyciowym zakrecie, przy-
jaciele ze Stumilowego
Lasu przybywaja, by mu
poméc.
13:00 Niania i wielkie
bum
FILM PRZYGODOWY
. 1= -

secsecscssccesscsscsesscssssecscsanns
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(LE{JPamietnik
ksiezniczki 2
- film przygodowy
17:45 Pigknaibestia
20:00 Szeregowiec

50 Menu na miare
- program kulinarny
02:25 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
04:35 Zarchiwum
poligji - serial doku-
mentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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Kanada, 2008, rez. Patricia
Rozema, wyk. Abigail Bre-
slin, Julia Ormond, Chris
0’Donnell, Jane Krakowski,
Wallace Shawn

10:55 Ja cie kocham, a ty
z nim - film komedia,
USA, 2007, rez. Peter
Hedges, wyk. Steve Carell,
Juliette Binoche, Dane
Cook, Alison Pill, Brittany
Robertson, Dianne Wiest,
John Mahoney

13:05 Mickey
Niebieskie Oko
- film komedia, Wielka

Brytania, USA, 1999

FILM OBYCZAJOWY
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(3711 Charlie St. Cloud - film
obyczajowy, USA, 2010,
rez. Burr Steers, wyk.
Kim Basinger, Zac Efron,
Charlie Tahan, Amanda
Crew, Ray Liotta

17:30 Tylko mnie kochaj
- film komedia

19:30 Perfect Picture

20:35 Hotel Paradise

21:35 To skomplikowane
- film komedia,

<23:55 Battleship: Bitwa

o Ziemie

- film przygodowy, USA,

2012, rez. Peter Berg, wyk.

Taylor Kitsch, Alexander

Skarsgard, Rihanna,

Brooklyn Decker

£02:40 Trzy noce z duchami

+03:40 Druga strona
medalu - talk show

seesecscsscsscsessns

.

coes

seesscsessesscsne

ceese

usmiech - komedia dinozaury - dramat - magazyn News <07:10 Informacje kulturalne specjalny <06:15 Papiery Powrét do przysztosci, cz.
07:00 Transmisja Mszy 07:55 Pytanie na $niadanie prod. Polska 35 Sam w domu - informator kulturalny Kazdy kolejny na szczescie - serial 2-USA, 1989 08:55 Hobbit:
Swietejz Sanktuarium  :12:00 Bytsobie pies 6:10 Ukryta prawda - po raz trzeci 07:40 Co dalej? - program odcinek to odrebna :06:45 Hotel Paradise Pustkowie Smauga - USA,
Matki Bozej na Jasnej - film obyczajowy - program obyczajowy 0:50 Jumaniji publicystyczny tematyka. W kazdym :07:45 Ukryta prawda Nowa Zelandia, 2013 12:50
Gorze 13:45 Przepis dnia prod. Polska 13:15 Mitchellowie 08:10 Kronos - magazyn znich nie brakuje ,zaboj- ¢ - program obyczajowy Warcraft: Poczatek - Chiny,
08:10 Mitosci Mitosierdzie 14:00 Familiada - teleturniej 7:05 Kuchenne rewolucje kontra maszyny kulturalno-spoteczny czej predkosci”, efektéw  :08:45 Kit Kittredge: Ame- USA, Kanada, Japonia, 2016
- film fabularny 14:35 Koto fortuny - teleturniej - program kulinarno-roz- Mitchell, utalentowana 09:00 Cud nad Wista - doku- spejalnych, napiecia, rykanska dziewczyna 15:30 Niepamiec - USA, 2013
10:00 Msza Swigta 15:15 Szansa na sukces. rywkowy nastolatka, dostaje sie ment fabularyzowany, rez. niebezpiecznych poscigéw - film obyczajowy, USA, 18:00 Lowcy Skarbéw. Kto

da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Szybcy
iwsciekli 8 - Chiny, USA,
Japonia

22:55 The Hurt Locker. W pu-
fapce wojny - USA, 2008, rez.
Bigelow Kathryn, wyk. Mac-
kie Anthony, Renner Jeremy.
Akgja filmu dzieje sie w Iraku
i opowiada o dokonaniach
elitarnej jednostki saperdw.
James obejmuje dowddztwo
nad oddziatem wykwali-
fikowanych specjalistow
W Czasie trwania powaznego
konfliktu 01:35 Anatomia
gtupoty 02:35 SuperLudzie

seeseccessesecsessesscsecsesscsessesscsessesscsecsessesessesseses

11:25 Gtos Polski 11:35 Jestem
mamg 11:50 Muzyczne
chwile 12:00 Obchody
Swigta Niepodlegtosci 13:00
Ziemia Obiecana 13:45
Mocni w Wierze 14:15 Ma sie
rozumiec¢ 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Marsz
Niepodlegtosci 2021 16:00
Informacje dnia 16:10
Siodmy Sakrament 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
Muzyczne chwile 17:15
Mtodzi z Pasja 17:30 Geopo-
lityka 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...

w mijajacym tygodniu 19:30
Krol Chwaty 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

Seeseesessecscseccesscsscsesscsessesscsscsesscssssesscssssessesecsessons
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$05:05 Mister Twister - serial
fabularyzowany

06:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

:07:40 Rok w ogrodzie

:08 05 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

;08 20 Wojsko - polskie.pl

: - reportaz

+08:45 Petnosprawni - magazyn

: dla niepetnosprawnych

+09:20 Fascynujacy Swiat

. - Swiat w sieci - Zwyciezca

: bierze wszystko - serial

dokumentalny, prod.

eeesecsesscsecscsns

Wielka Brytania, 2020,
rez. Adrian Pennink
0:20 Sprawa dlareportera
1:25 Noce i dnie - serial
2:35 Gwiazdy w potudnie
- Préba mitosci - western
14:10 Z pamieci - felieton
MAGAZYN KULINARNY

1
1
1

14: 25 Okrasa tamie przeplsy

- magazyn kulinarny

15:00 Uroczystosci pogrzebowe
Prezydentéw RP na
Uchodzstwie w Swiatyni
Opatrznosci Bozej
zudziatem najwyiszych
wiadz Rzeczypospolitej
Polskiej

:17:00 Teleexpress

: 17:30 Jaka to melodia?

:18:30 Rolnik szuka zony

+19:30 Wiadomosci

:20:15 Alarm!

+20:35 Komisarz Alex - serial

: kryminalny

-21 :35 Hitnasobote - John

: Rambo - film fabularny

-23 15 Ponad wszelka watpli-
wos¢ - film kryminalny

01:10 McImperium - film
obyczajowy, prod. USA
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.
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.
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$05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
2:15 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:55 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
14:00 Familiada
- teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
6:20 Na dobre i na zte - serial
7:20 Smakiswiata
- magazyn
7:50 Stowo na niedziele
0 Panorama
8:20 Va Banque
- teleturniej
8:45 Postaw na milion

vIiHi[NThe Voice of Poland
- widowisko muzyczne

3:00 Film fabularny

1:15 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy

2:20 Zawsze

jest czas na mitos¢

- komedia obyczajowa,

prod. Belgia, 2017, rez.

Joel Hopkins, wyk. Diane

Keaton, James Norton

Starsza kobieta pomaga

nowo poznanemu mez-

czyznie walczy¢ o dom.

Przekonuje sie, ze nawet

w jesieni zycia mito$¢ jest

mozliwa.

Rodzinka.pl

- serial komediowy

prod. Polska

05:15 Zakonczenie

04:10
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$05:55 Uwaga! - magazyn

:06:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

$07:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

1:30 NaWspdlnej -serial

3:30 MasterChef

5:15 Top Model - program
rozrywkowy

16:50 Slub od plerwszego
wejrzenia

17:55 Kuchenne
rewolucje

19:00 Fakty

25 Sport

+19:35 Pogoda

$19:45 Uwaga!

: -magazyn

$20:00 Mam talent

+22:15 Wpadka

- film komedia, USA, 2007,

rez. Judd Apatow, wyk.

Katherine Heigl

FILM SENSACYJNY
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([ FFPierwsza
nococzyszczenia

- film sensacyjny,

USA, Frangja, 2018,

rez. Gerard Mc Murray,
wyk. Y'lan Noel,

Lex Scott Davis,

Joivan Wade, Mugga,
Marisa Tomei
Amerykaniski rzad
wprowadza ekspery-
mentalna forme walki
z przestepczoscia. Raz
do roku przez 12 godzin
kazde naruszenie prawa,
réwniez morderstwo, jest
catkowicie legalne.
03:05 Szpital - program
obyczajowy

:04:05 Uwaga! - magazyn
$04:25 Zamieszka¢

na plazy

eeeseccessesscsessesscsscsesscsssscsscsscssnsne

$06:00 Nowy dzier z Polsat

: News

$08:00 Potwory kontra Obcy

+10:10 Ewa gotuje

:10:40 Nasz Nowy Dom

+11:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

12:50 Gorale

13:30 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:50 Wiezienie

£17:50 Chtopaki do wzigcia

:18:50 Wydarzenia

:19:15 Prezydenci i Premierzy

+19:45 Sport

$19:55 Pogoda

$20:05 Coco

Dwunastoletni Miguel

uwielbia muzyke, ktéra

od pokolen jest w jego ro-

dzinie zakazana. Chtopak

marzy jednak, by osiagnac

sukces na miare swojego

wielkiego idola - Ernesta

delaCruza.

ecessccecse
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FILM SENSACYJNY

vyi{ ROpancerzony
Gtownym bohaterem
jest mtody straznik,
transportujacy pieniadze
w opancerzonej furgonet-
ce bankowej, ktéry zostaje
zmuszony przez swoich
wspdtpracownikow-
-weterandw do udziatu

w zuchwatej kradziezy
milionéw dolaréw. Dotad
ci funkcjonariusze firmy
ochroniarskiej ryzykowali
zycie dla banku, teraz
stawiaja wszystko na
jedna karte i postanawiaja
okras¢ swojego...
pracodawce.

+00:15 Terminator: Mroczne

: przeznaczenie

£03:05 Swiat wedtug Kiepskich
:04 40 Disco Gramy

.
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+07:00 Pierwsza piecdziesiat-

ka Aliny Janowskiej

- widowisko
7:50 Wydarzenie aktualne
8:55 Tamte lata, tamte dni
5 Mali bohaterowie - film
:05 Serialowa nostalgia
- Barbara i Jan - serial
:45 BarbaraiJan - serial
2:30 Mis - komedia, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Stanistaw Tym, Barbara
Burska, Christine Paul,
Krzysztof Kowalewski,
Bronistaw Pawlik, Zenon
Wiktorczyk, Janusz Za-
krzenski, Wojciech Pokora
14:35 Henryk Mikotaj Gorecki

- koncert

15:50 Retro kino - Playtime
- komedia, prod. Francja,
Wtochy, 1967, rez. Jacques
Tati, wyk. Jacques Tati
8:05 Do dzieta - magazyn
+18:30 Legendy Rocka
:19:30 Informacje kulturalne

DRAMAT

Pr

y{IK\[RBilet do kina - 1917
- dramat wojenny, prod.
USA, 2019, rez. Sam
Mendes, wyk. George
MacKay, Dean - Charles
Chapman, Mark Strong,
Andrew Scott, Benedict
Cumberbatch, Colin Firth
22:05 Kabaret Jeszcze Star-
szych Panéw. Wieczor
drugi wspomnien
- Tajemniczy mecenas -
widowisko, rez. Jeremi
Przybora, Jerzy Wasowski,
wyk. Kalina Jedrusik,
Wiestaw Michnikowski,
Jeremi Przybora
23:20 Virtuoso - musical
00:25 Seans kultowy - Gfeboka
czerwien - film
02:40 Jack Strong - film
sensacyjny
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$06:00 Napisata:
Morderstwo
Jessica Fletcher, byta
nauczycielka angielskiego
i pisarka kryminatéw,
jest wdowa mieszkajaca
w starym wiktoriariskim
domu we wsi Cabot Cove.
Prowadzi spokojne zycie
jako nie odkryta pisarka
wielu kryminatéw.
+07:00 Taki jest Swiat
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Mocne sobotnie
kino: G.I. Joe: 0Odwet
Podczas rutynowej
misji oddziat Joe zostaje
zdradzony i prawie cat-
kowicie wymordowany.
Ocaleli cztonkowie ekipy
postanawiaja dowiedzie¢
sig, kto stoi za atakiem
oraz wymierzyc sprawie-
dliwosc.
FILM SENSACYJNY
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Emerytowani agenci spe-
cjalni CIA zostaja wrobieni
w zamach. By sie ratowac,
musza reaktywowac stary
zespot.

00:25 Szanghajska
robota
Aby odbudowac swoja
reputacje, agent bezpie-
czenistwa, Danny Stratton,
godzi sie na misje wywie-
zienia cennego artefaktu
zSzanghaju. Podczas
wykonywania zlecenia
wpada w putapke.

02:20 Na jedwabnym
szlaku

+03:35 Taki jest Swiat

: - program mformacyjny

$04:20 Menuna miare

- program kulinarny

seseesecsecscsecscsscsecsesscsesscsscsenses

$05:05 Szkota
£06:05 Przystanek Bieszczady
:07:00 Tom iJerry Show
- animacja animowany
07:35 Babe: Swinka z
klasa - film rodzinny,
Australia, USA, 1995,
rez. Chris Noonan, wyk.
James Cromwell, Magda
Szubanski, Zoe Burton,
Wade Hayward, Christine
Cavanaugh, Miriam
Margolyes, Danny Mann,
Hugo Weaving
09:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:40 Zagadkilosu
13:40 Opowiesci
matzenskie
14:40 Krol Artur: Legenda
miecza - film przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania,
2017, rez. Guy Ritchie,
wyk. Charlie Hunnam,
Astrid Berges-Frisbey,
Jude Law

__FILM PRZYGODOWY

......................-...................................

Ly& 1 Battleship: Bitwa o Zie-
mie - film przygodowy,
USA, 2012, rez. Peter Berg,
wyk. Taylor Kitsch

20:00 Mumia - film przygo-
dowy, USA, 1999, rez.
Stephen Sommers, wyk.
Brendan Fraser, Rachel
Weisz, John Hannah

22:45 Testosteron - film

Andrzej Saramonowicz,
Tomasz Konecki, wyk.
Piotr Adamczyk, Borys
Szyc, Maciej Stuhr

01:10 Sztuka zrywania - film
komedia, USA, 2006,
rez. Peyton Reed, wyk.
Jennifer Aniston, Vince
Vaughn

+03:25 Trzy noce zduchami

+04:20 Druga strona medalu

.
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komedia, Polska, 2007, rez.
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6:00 Galileo 10:05 Legenda
Zorro - USA, Meksyk, 2005,
rez. Campbell Martin, wyk.
Banderas Antonio, Sewell
Rufus, Zeta Jones Catherine
Kontynuacja wielkiego prze-
boju kinowego. Przygodowy.
Mineto dziesiec lat, odkad
rozstalismy sie z Zorro. Jest
rok 1851 - trwaja przygoto-
wania do wejscia Kalifornii
w sktad USA jako 31. stanu.

12:55 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 14:55 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

00:00 Mama - Kanada,
Hiszpania, Meksyk, 2013,
rez. Muschietti Andy, wyk.
Chastain Jessica, Coster-
-Waldau Nikolaj 02:15 Ucho
Prezesa 02:25 Smier¢ na
1000 sposobow 02:55
SuperLudzie 03:25 Top 10
- Lista Przebojow

1:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siodmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swigta zJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc
na$wiecie 14:35 Natura
Obiektywnie 14:55 Regat
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10
Zbrodnie UPA w Dylagowej
17:00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego

17:25 Swiety na kazdy dziert

17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Manna z Nieba 19:45

Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci 20:00 Infor-

macje dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

Apel Jasnogorski

dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

niedziela

3

topada

-05 05 Sprawa dla reportera
£06:00 Stownik polsko@polski
$06:25 Wojsko - polskie.pl
+06:55 Stowo na niedziele
£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
: Bozego Mitosierdzia
+08:00 Tydzien
$08:30 Zakochaj sie w Polsce
+09:05 Czas w las - magazyn
:09:35 Okrasa tamie przepisy
+10:10 Klasztorne smaki
wedtug Remigiusza
Raczki
10:45 Zmiennicy - serial
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:50 Misja Zambia
3:10 BBCw Jedynce
3:50 Podstepniintruzi.
Inwazja obcych
gatunkow - reportaz
14:15 Z pamieci - felieton

DRAMAT HISTORYCZNY
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Legiony - dramat
historyczny
17:00 Teleexpress
17:15 Gala Jubileuszowa
-70 lat Telewizji Polskiej
+19:30 Wiadomosci
$20:20 Wojenne dziewczyny
+21:15 Rolnik szuka : zony
- reality show, rez. Konrad
Smuga, Grzegorz Krawiec
22:20 ZakochanaJedynka
- Moja wielka grecka
wycieczka - komedia
00:05 John Rambo
- film fabularny
01:45 Czysty jak+tza - dramat
03:30 Noc na Milwaukee
Avenue
- film dokumentalny
04:35 Z pamieci
- felieton
04:40 Zakonczenie
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: 05 50 Dla meslyszqcych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. Polska
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 The Voice
of Poland
- widowisko muzyczne
prod. Polska
14:00 Familiada
- teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023
- widowisko muzyczne
6:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
7:10 Lajk!
7:30 Zacznij od zdrowia
-magazyn
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i[5+ 3Na sygnale - serial
H fabularyzowany
0:00 GalaJubileuszowa
: - 70 lat Telewizji Polskiej
: - koncert
+22:30 Wrég numer jeden
1:20 Kino bez granic
- Maudie - film
obyczajowy, prod. Kanada,
2016, rez. Aisling Walsh,
wyk. Sally Hawkins, Ethan
Hawke, Kari Matchett,
Billy MacLellan
03:25 Prosta historia
o morderstwie - dramat,
rez. Arkadiusz Jakubik,
wyk. Filip Plawiak, Andrzej
Chyra, Kinga Preis, Anna
Smotowik
05:05 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze
05:20 Zakonczenie
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-05 30 Uwaga! - magazyn

'05 45 Ukryta prawda

- program obyczajowy

.06 35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:30 Kung Fu Panda:
Swieta, $wieta i Po
- film komedia, USA, 2010,
rez. Tim Johnson, wyk.
Jack Black, DustinHoff-
man, Angelina Jolie

08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

11:30 Co za tydzien - magazyn

12:20 Mam talent

14:45 Listydo M5 - kulisy
produkji - program

15:25 Listy do M. IV - film
komedia, Polska, 2020,
rez. Patrick Yoka, wyk.
Tomasz Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk,
Magdalena Rozczka,
Borys Szyc, Magdalena
Boczarska

MAGAZYN

seeseccesscsscsesscssssecscsscsesscsscsesscssssesscssnse

Ly£ N Totalne remonty
Szelagowskiej
£19:00 Fakty

+19:45 Uwaga! - magazyn
£20:00 MasterChef

+21:35 Incepcja - film przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania,
2010, rez. Christopher
Nolan, wyk. Leonardo Di
Caprio, Joseph Gordon-
-Levitt, Ellen Page, Tom
Hardy, Ken Watanabe,
Cillian Murphy, Tom
Berenger, Marion Cotillard,
Pete Postlethwaite,
Michael Caine, Lukas Haas
: 00 40 Tozsamos¢ Bourne’a

: - film sensacyjny

+03:05 Zabdjcza bron - serial
£04:05 Uwaga! - magazyn
+04:25 Zamieszkac na plazy
104:55 Recepta na stary dom

.
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: 06 00 Nowy dzien z Polsat

H News

$09:05 Potwory kontra Obcy:

: Noc zywy(h marchwi

$09:25 Krélija

+11:20 Putapka czasu

$13:40 Coco
Dwunastoletni Miguel
uwielbia muzyke, ktdra
od pokoler jest w jego
rodzinie zakazana.
Chtopak marzy jednak,
by osiagnac sukces na
miare swojego wielkiego
idola - Ernesta de la Cruza.
W pogoni za swoja pasja
trafia do petnej kolorow
Krainy Umartych, gdzie
ze wszystkich sit stara sie
odkry¢ historie swoich
przodkéw. Z pomoca
przychodzi mu przeuroczy
oszust o imieniu Hektor.

5:55 Sami Swoi

7:40 Nasz Nowy Dom

8:50 Wydarzenia

MAGAZYN
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B[ RPanstwo w Paristwie

- magazyn

£20:00 Kabaret na zywo.

: Mtodzi i Moralni

$22:05 Indiana Jones
iSwiatynia Zagtady
Szanghaj, rok 1935. India-
na Jones przeprowadza
transakcje z Lao Che,
chiriskim gangsterem.
Przestepca nie ma jednak
zamiaru oddac¢ Amery-
kaninowi obiecanego
diamentu. Zamiast tego
dosypuje mu trucizny
do kieliszka. Z pomoca
dzielnemu poszukiwa-
czowi przygdd przychodzi
piosenkarka Willie.

$00:50 Gra o wszystko

103:45 Swiat wedtug Kiepskich

:04 40 Disco Gramy

.
.
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: 07 00 Pierwsza piecdziesiat-
ka Aliny Janowskiej
- widowisko
8:00 Nabozenstwo ewange-
lickie w Golasowicach
09:05 0d ucha do ucha
- Teatr dla Dzieci - Dzieci
zBullerbyn - spektakl
10:00 Angielskie $niadanie
-Robin z Sherwood - serial
11:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
11:50 Zapomniany impresjo-
nista. John Russell
- film dokumentalny
13:00 Ostatnia akcja
- komedia sensacyjna
14:40 Wedrowiec Polski - Gor-
ny Slask - cykl reportazy,
rez. Agnieszka Zmijewska
5:20 Koncertdla Niepodle-
gtej. ,Kulka. Paderew-
ski. Kulka” - koncert
6:45 Zaginione - odnalezione
7:15 Niedziela z... rolami
Aliny Janowskiej

KOMEDIA SENSACYJNA
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iLH (BNiedziela z...rolami

H Aliny Janowskiej
- Ostatnia akcja
- komedia sensacyjna
9:50 Informacje kulturalne

- informator kulturalny
0:10 Do zakochania jeden

krok - film obyczajowy
2:15 Scena muzyczna

- Ksiazek Piano Duo
3:05 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
+23:45 Virtuoso - musical
:01:00 Zycie jest cudem
- dramat
:03:40 Teraz animacje! - Pomie-
dzy - film animowany
:03:50 Teraz animacje! - Oko za
: oko - film animowany
:£04:15 Informacje kulturalne
:04:45 Legendy Rocka
+05:50 Jeszcze wiecej kultury

-05 40 Prawdziwe motywy
: - serial kryminalny
$09:35 Krzysiu,
gdzie jestes?
- film przygodowy
11:45 Pigknaibestia
Bella gotowa
jest zamieszkac
w zamku potwora,
aby ratowac ojca.
1 czasem miedzy
dziewczyna a bestig
zaczyna rodzic sie uczucie.
Jednoczesnie o reke
Belli zabiega przystojny
mysliwy Gaston.
14:00 Pamietnik
ksiezniczki 2
- film przygodowy
16:10 Sniezne psy
Ceniony dentysta
dowiaduje sie, ze otrzymat
w spadku zaprzeg osmiu
psow. Zwierzaki sprawiaja
nowemu panu wiele
ktopotow.

FILM AKCJI
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18:20 |B)4
Taksowkarz lubiacy
szybka jazde i pechowy
funkcjonariusz tacza sity,
by ztapac niemiecki gang
ztodziei. Bandyci zuchwale
rabuja kolejne banki,
os$mieszajac przy tym
miejscowa policje.
20:00 Niedziela
z gwiazdami: Red 2
Emerytowani agenci CIA
probuja odnalez¢ bron
masowego razenia.
22:10 Nieuchronna
sprawiedliwos¢
- film akji
200:10 13 minut
+02:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
03:00 Taki jest Swiat

sesecsessesscsesscsscscsscsscscsscssssnns
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-05 05 Szkota
:06:05 Przystanek
: Bieszczady
.07 00 TomiJerry Show
- animagja animowany
107:35 Kochany urwis - film
komedia, USA, 1990,
rez. Dennis Dugan, wyk.
John Ritter, Jack Warden,
Michael Oliver, Gilbert
Gottfried, Amy Yasbeck,
Michael Richards
09:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:10 Zagadkilosu
13:10 Opowiesci
matzenskie
14:10 Perfect Picture
15:10 Gliniarz w przedszkolu
- film komedia, USA, 1990,
rez. Ivan Reitman, wyk.
Arnold Schwarzenegger,
Penelope Ann Miller,
Pamela Reed, Linda Hunt,
Richard Tyson, Carroll
Baker
FILM PRZYGODOWY
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L& BMumia

- film przygodowy,

USA, 1999

20:00 Kler - film obyczajowy,
Polska, 2018, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk.
Arkadiusz Jakubik

22:55 Apartament $Smierci
-film, USA, 2013, rez.
George Gallo, wyk. Selma
Blair, Amy Smart, Jason
Lee, Giovanni Ribisi

00:35 Billy Elliot
- film obyczajowy, Wielka
Brytania/Francja, 2000,
rez. Stephen Daldry, wyk.
Jamie Bell, Julie Walters,
Gary Lewis, Jamie Draven

03:00 Trzy noce
zduchami2

04:00 Tam, gdzie
czaja sie duchy
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6:00 Interwencja 06:20 Galileo
07:25 Wielkie tajemnice
historii 08:10 Galileo 10:15
Powrdt do przysztosci 12:40
Mysl jak facet 15:20 Szybcy
iwsciekli8

18:00 towcy Skarbow. Kto
da wiecej 20:00 Hobbit:
Pustkowie Smauga - USA,
Nowa Zelandia, 2013, rez.
Jackson Peter, wyk.
Armitage Richard, Bloom
Orlando, Freeman Martin,
Lilly Evangeline, McKellen
lan Druga cze$¢ stynnej
filmowej trylogii opartej na
bestsellerowym arcydziele
Tolkiena, a w niej ciag dalszy
przygdd Bilbo Baggins.
23:55 Niepamiec - USA, 2013,
rez. Kosinski Joseph, wyk.
Cruise Tom 02:30 Ucho
Prezesa 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program roz-
rywkowy 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

2:00 Aniof Parski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw
12:50 Warkocz krélewny
Wisty 13:00 Spotkania
w zatobie

3:40 , Krzyzu Swiety, nade
wszystko!” Historia krzyza
$w. Jana Pawta Il 14:30 Mu-
zyczne chwile 14:40 Drzwi
do lasu 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen

16:45 Sw. Jozef - patron na

trzecie tysiaclecie 17:00

Zostan Zotnierzem RP 17:15

Muzyczne chwile 17:30 Sél

Ziemi 17:55 Poczet Wielkich

Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dziert

19:30 Moja katolicka rodzina

20:00 Informacje dnia 20:20

Rézaniec 20:50 Myslac

Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-

gorski 21:20 Informacje dnia

21:40 Retrospekgja

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

przychodnie

PRACA

B PRACOWNIK OBSLUGI KLIENTA
NA STACJI PALIW ORLEN PRZY UL.
ZEGRZYNSKIEJ 7AW JABLONNIE
502999736 SPORLEN705@GMAIL.
oM
PS_INNA 52733
B Zatrudnie kasjerke/kasjera do sklepu
spozywczego w Modlinie Twierdzy,
peten etat, umowa o prace tel. 698
192495
NDM 52751 Leglonowo, ul, Stenkfewlcza 10 | p. nad HEBE
B Zatrudnie kasjerke/kasjera do sklepu el 22 732 24 86,518 447 748
spozywczego w Modlinie Twierdzy tel.  m ZDROWIA KOBIETY
698 192495 - ginekologia kompleksowo,
NoM 52740 prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych

- proktolog, réwniez zabiegi
B Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie - dietetyk klliniczny,
okien, mam wieloletnie doswiadcze-

ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748
nie, rozwaze réwniez inne propozycje www.umedica.pl
506757853

LEG 52366
LEG 52746

 Szukam pracy ako pomocna linne__|

budowie, okolice L-wa, Nieporetu, B Sprzedam fajng mate masujacq z
Michatowa-Reginowa, Wieliszewa funkcja masazu wibracyjnego... Pro-
793319650 sze o kontakt telefoniczny Legionowo
LEG 52747 0-603253531 603253531 jarekzlegio-

AUTO-MOTO nowa@gmail.com

LEG 52721
SPORT i URODA
B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy

SkuteryMotory Najlepsze Ceny- TU RYSTYKA

NaRynku MozliwoscZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiori Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOclIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469
LEG 52584

| Toyota Yaris Verso 2001r. cena do
uzgodnienia tel. 509587377

LEG 52745

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424

LEG 52707

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523 096
LEG 52660

B GLAZURNIK. Adaptacje, remonty.
600949651
NDM 52732

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Pielegnacja i wycinka drzew, krzewéw
+ rebak. Sprzatanie strychow +
wywodz 511 385 640

PUL 52696

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

INTER
CARS

Ust. ogdlnobdowlane 507567910

PUL 52673

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

Wycinka drzew, wynajem
podnosnika kosz., ust. rebakiem
I 507567910

PUL 52674

INTERCARS.COM.PL

NIERUCHOMOSCI

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

. %

3 &

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

S
METODA ALPINIS

= SERCHINA WHCINKA PREEW

~ PREYCINANTE PREESWIETLANIE ROROXY it
« USLIWANTE DECZEW GUEEZE KOoeAR(w
- USLUGI REBAYIEN , ZRERROWANIE CALE

ycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wyw6z urobku
ZPODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

M =~
B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373
LEG 52739

® HURTOWA SPRZEDAZ OLEJU NAPE-
DOWEGO | OPALOWEGO 728-008-002

NDM 52712

 ROBERT

WYMASEM | USLUOH
PODNOSMINIEM
EOBXOW V8

60286 57 86

Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

METODA AL

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

PINISTY(

OGLOSZENIE

o przystapieniu do opracowania
prognozy oddziatywania na srodowisko
do, Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci sotectwa Jozefow
- rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet”

Na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o
Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na srodowisko (Dz.U.z 2022 r. poz. 1029, z p6zn.zm.) zawiadamia sie o przystapieniu, w
ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, do opracowania prognozy oddzia-
tywania na srodowisko do ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
sotectwa Jozeféw — rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet”, sporzadza-
nego na podstawie uchwaty Rady Gminy Nieporet Nr LXI1/91/2022 z dnia 1 wrzesnia 2022 r.

Prognoza obejmuje czes¢ sotectwa Jézeféw. Granice obszaru objetego prognozg przebiegaja:
- od pétnocy - wzdtuz Kanatu Brédnowskiego;

- od wschodu - wzdtuz zachodniej granicy dziatki ewid. nr 184;

- od potudnia - wzdtuz osi ul. Struzanskiej;

- od zachodu - wzdtuz wschodniej granicy dziatek ewid. nr 111,107 i 106/2, wzdtuz pétnocnej
granicy dziatki ewid. nr 57 - ulicy Orzechowej, i dalej wzdtuz wschodniej granicy dziatki ewid.
nr44.

Informuje sie o mozliwosci zapoznania sie z niezbedng dokumentacja sprawy w Urzedzie
Gminy Nieporet. Zainteresowani moga zgtasza¢ wnioski do wyzej wymienionej prognozy od-
dziatywania na srodowisko w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca srodkéw
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwaliflkowanym podpisem elek-
tronicznym na adres: urzad@nieporet.pl - w terminie 21 dni od dnia ogtoszenia.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe, adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Przedtozone wnioski podlegaja rozpatrzeniu przez Wéjta Gminy Nieporet.

Klauzula informacyjna przetwarzania danych osobowych przez Gmine Nieporet

Stosownie do przepiséw art. 13 i 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE - ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych (dalej,RODO”), informujemy,
ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Niepo-
ret jest Gmina Nieporet reprezentowana przez Wéjta Gminy z siedziba przy ul. Plac Wolnosci 1,
05-126 Nieporet (dalej: Administrator).

2.Pani/Panadaneosobowebeda przetwarzane na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa,
w celu realizacji czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem prognozy oddziatywania na sro-
dowisko do ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa Jo-
zeféw - rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet” na podstawie usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko,
w zw. z ustawg z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych
oraz przystugujacych Pani/Panu praw mozna sie skontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych,
za posrednictwem poczty elektronicznej, wysytajac mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysy-
fajac korespondencje na adres Urzedu Gminy Nieporet.

4. Pani/Pana dane beda przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b i c RODO w celu realiza-
¢ji czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, z pézn.zm.)

5. Odbiorcami Pani/Pana danych moga by¢ upowaznieni pracownicy Urzedu Gminy Niepo-
ret, podmioty $wiadczace ustugi na rzecz Administratora na podstawie stosownej umowy
oraz podmioty uprawnione z mocy prawa do przetwarzania danych osobowych.

6.Pani/Panadane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny dlarealizacji celu, wjakim
zostaty pozyskane, a po tym okresie beda przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt
i przepisami o archiwizacji.

7.Na warunkach okreslonych w RODO posiada Pani/Pan prawo do dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz wnie-
sienia skargi do organu nadzorczego (PUODO) w sytuacji, w ktérej przetwarzanie Pani /Pana
danych osobowych bytoby niezgodne z prawem.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne dla zwarcia i realizacji umo-
wy oraz obowigzkowe w sytuacji, gdy przestanke stanowi przepis powszechnie obowigzuja-
cego prawa.

9. Przekazane dane nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu, a takze nie beda przekazywane do panstw trzecich.

10. Pani/Pana dane osobowe pochodza z baz danych dostepnych Administratorowi lub zosta-
na pozyskane w ramach realizacji prognozy.

11. Szczegdtowe Klauzule informacyjne przetwarzania danych osobowych oraz prawa oséb
ktérych dane sa przetwarzane przez Administratora, dostepne s na stronie internetowej Urze-
du Gminy Nieporet (www.nieporet.pl) w zaktadce ,OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH".

Wéjt Gminy Nieporet

Stawomir Maciej Mazur
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OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia
~Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci sotectwa Jozefow
- rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet”

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, z p6zn.zm.) zawiadamiam o pod-
jeciu przez Rade Gminy Nieporet uchwaty Nr LXII/91/2022 z dnia 1 wrzesnia 2022
r. o przystagpieniu do sporzadzenia ,Miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla czedci sotectwa Jézeféw - rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej,
w gminie Nieporet”.

Plan obejmuje czes¢ sotectwa Jozeféw. Granice obszaru objetego planem przebiegaja:
- od pétnocy - wzdtuz Kanatu Brodnowskiego;

- od wschodu - wzdtuz zachodniej granicy dziatki ewid. nr 184;

- od potudnia - wzdtuz osi ul. Struzanskiej;

- od zachodu - wzdtuz wschodniej granicy dziatek ewid. nr 111,107 i 106/2, wzdtuz pétnocnej
granicy dziatki ewid. nr 57 - ulicy Orzechowej, i dalej wzdtuz wschodniej granicy dziatki ewid.
nr44.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego. Wnioski
do planu nalezy skfadac na pismie do Wéjta Gminy Nieporet, na adres: Urzad Gminy Niepo-
ret, Pl. Wolnosci 1, 05-126 Nieporet, w terminie 21 dni od dnia ogloszenia. Jako wniesione
na pismie uznaje sie réwniez wnioski wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko i imie albo nazwe wraz z adresem zamiesz-
kania albo siedziby oraz oznaczeniem nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy.

Klauzula informacyjna przetwarzania danych osobowych przez Gmine Nieporet

Stosownie do przepiséw art. 13 i 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE - ogélne rozporzadzenie o ochronie danych (dalej,RODO"), informujemy,
ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Niepo-
ret jest Gmina Nieporet reprezentowana przez Wéjta Gminy z siedziba przy ul. Plac Wolnosci 1,
05-126 Nieporet (dalej: Administrator).

2.Pani/Panadaneosobowebeda przetwarzane napodstawie obowigzujacych przepiséw prawa,
w celu realizacji czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem prognozy oddziatywania na $ro-
dowisko do ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa Jo-
zeféw — rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet” na podstawie usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko,
w zw. z ustawg z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych
oraz przystugujacych Pani/Panu praw mozna sie skontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych,
za posrednictwem poczty elektronicznej, wysytajac mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysy-
tajac korespondencje na adres Urzedu Gminy Nieporet.

4. Pani/Pana dane beda przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b i ¢ RODO w celu realiza-
¢ji czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, z p6zn.zm.)

5. Odbiorcami Pani/Pana danych moga by¢ upowaznieni pracownicy Urzedu Gminy Niepo-
ret, podmioty Swiadczace ustugi na rzecz Administratora na podstawie stosownej umowy
oraz podmioty uprawnione z mocy prawa do przetwarzania danych osobowych.

6.Pani/Panadane osobowe beda przetwarzane przezokres niezbedny dla realizacjicelu, wjakim
zostaty pozyskane, a po tym okresie beda przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt
i przepisami o archiwizacji.

7.Na warunkach okreslonych w RODO posiada Pani/Pan prawo do dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz wnie-
sienia skargi do organu nadzorczego (PUODO) w sytuacji, w ktérej przetwarzanie Pani /Pana
danych osobowych bytoby niezgodne z prawem.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne dla zwarcia i realizacji umo-
wy oraz obowigzkowe w sytuacji, gdy przestanke stanowi przepis powszechnie obowigzuja-
cego prawa.

9. Przekazane dane nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu, a takze nie beda przekazywane do panstw trzecich.

10. Pani/Pana dane osobowe pochodza z baz danych dostepnych Administratorowi lub zosta-
na pozyskane w ramach realizacji prognozy.

11. Szczegdtowe Klauzule informacyjne przetwarzania danych osobowych oraz prawa oséb
ktoérych dane sa przetwarzane przez Administratora, dostepne sg na stronie internetowej Urze-
du Gminy Nieporet (www.nieporet.pl) w zaktadce ,OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH".

Wajt Gminy Nieporet

Stawomir Maciej Mazur
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.
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DROBNE

do biezacego numeru

| Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena przyjmujemy

200 tys. d jacji 602222431

e DO PONI!EDZIAI'.KU
B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom do godziny 12:00.

dwudziestoletni, murowany, wszyst-

kie media 602222431 . . _ :
oo do wynajecia 1 )

_ B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie _ A
sprzecam cziatke dla kobiety b. tanio 509661909

B Jabtonna - 1200m2, 1500m2, PUL 52734 | BiI.on to starsiil s’reniej wielkos’ci
Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki B Legionowo, 30m2, mieszkanie ume- psiak, znaleziony w obrozy,na
602222431 blowane, AGD, tel. 699973969 terenie Miasta Sochaczew. Aktualnie
LEG 52725 LEG 52744 potrzebuje czasu na aklimatyzacje.

m Janopol k. Nowego Miasta, pod domki Jegomos¢ w stosunku do ludzi jest
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena poszukyleadoRwyhaissla przyjazny, grzecznie | spgkqjme )
30zt/m2, tel. 602222431 B Senior poszukuje lokum do wynajecia chodzi na smyczy. ,Bilon” nigdy nie
LEG 52742 w cichym, spokojnym miejscu w traci na wartosci. Tel: 795845242

Legionowie (centrum i okolice), moze  fundacjapsom.pl
SOEISERIS ke ¢ by¢ bez mebli, tel. 510636206 oM 52749
B Kupie za gotdwke mieszkanie do re- LEG 52720

NDM 52741

montu w Nowym Dworze Mazowiec- _ ' \
kim do 45m2 tel. 605-325-056 A

OGLOSZENIA Z1VUIN
DROBNE NIERUCHOMOSCI B Kevin to czarno-biaty sierpniowy
do biezacego numeru W Sprzedajesz lub kupujesz mieszka- szczeniak znaleziony na terenie gminy
przyjmujemy nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy Wieliszew. Maluch jest jeszcze nieco
DO PONIEDZIALKU kompleksowq obstuge. Pomagamy w wystraszony, ale ufny i Ignacy do
h uzyskaniu kredytu. cztowieka. Kevin sam w domu? Tel:
do godziny 12:00. 784-611-270, 605-325-056 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52475 NDM 52750

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN

ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

~PGE re. 991

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
14.11.2022 Skrzeszew 04-1686 (SKRZESZEW) 09:00-13:00
ul. Kwitnaca
14.11.2022 Skierdy 04-0416 (JOZEFOW 1) 09:30-13:30
ul. Kanarkowa
ul. Rysia
ul. Bociania
ul. Sotecka

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Woéjt Gminy Gzy
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Gzy, Gzy 9, 06-126 Gzy w okresie
21 dni, liczac od dnia 09.11.2022 r. do dnia 30.11.2022 r. bedzie wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w uzyczenie stanowigcych wiasnos¢ Gminy Gzy dotyczacy
nieruchomos¢ oznaczonej jako dziatka nr ewid. 5/1, obreb Begno, gm. Gzy.
Wojt Gminy Gzy
Cezary Andrzej Wojciechowski

¢ IDTER

CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

ySZTOWANIA
ZAGESZCZRRKI OGLOSZENIA
WYBURZENIGWE DROBNE
. A do biezacego numeru
YKLINIARKIM®INNE b
DO PONIEDZIALKU

do godziny 12:00.
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OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

B Platyna to kotka znaleziona na terenie
gminy Wieliszew. W pierwszym
kontakcie jest ostrozna, ale szybko
przetamuje swoje leki i pokazuje
swoja przyjacielska nature. Kicia
uwielbia pieszczoty, za ktore mruczy z
wdziecznosci. Kto zgubit Platyne? Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52748

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

SPRZET IT
MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozhiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

B Sprzedam drewno opatowe,
odbidr wiasny okolice Wyszogrodu
605280942

LEG 52731

| Sprzeda duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 52606

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

Sybwia Szajter-ZioleR_
ul Polna 371
05-124 Skrzeszew

Wigcef zdjec na

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylko z najlepszej jakosci skfadnikow!

StodRje Marzenia

@Pracownia tortéw artystycznych

tel.515 135 884

I11I miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRpracyi Tortéw |

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

\C’ INTER ‘

CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4
tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT
lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,
ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

S MIECHANIKAOGEOMETRINCCZESE]

o AWAZIIE ROk e RUIMETTZNEIE
Adam Szczypkowski =605 94 91 91
05-1135%3‘*]%%NA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o

(i = G

AUTI] NAPRAW

F/47 F = F\\r\ = ﬂl/7 /)

N D ENIDIN A5

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

’ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a ini
Ay S www.motoklinika.auto.pl

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne;j i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

 PREFABRVKATY

Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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Wojt Gminy Wieliszew Pawet Kownacki zaprasza

Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtose

W GMINIE WIELISZEW 2022

10 Iistupada I Wieliszew | (stara) hala sportowa przy ul. Modliriskiej 65, godz. 17.30-20.30
XXII FESTIWAL KULTURY LUDOWEJ:

ZPiT POWISLE z Putaw, ZTL PROMYKI z Wieliszewa, warsztaty i stoiska z rekodzietem ludowym oraz produktami lokalnymi

Transmisja na 2ywo na www.youtube.com - kanat OK Wieliszew
wspitorganizatorzy Festiwaly, Samorzad Wojewddziwa Mazowieckiego, Powiat Legionowski, LGD Zalew Zegrzyiiski i Fundusz Patriotycany

11 listopada | Janowek Pierwszy | gosz 11.0013.00

UROCZYSTOSCI PATRIOTYCINE
godz. 11.00, koscict parafialny MSZA SWIETA LA DJCZYINE

godz. 12.00, Skwer Ks. Jana Trzaskomy UROCZYSTOSC! z udziatem 32. Wieliszewskiego dr OPim. gen. dyw. Konstantego
Orlicz-Dreszera i ztozenie wigzanek pod Pomnikiem Ofiar Wojen

11 ]iStﬂI]ﬂIjH [ Wieliszew l Pomnik Ojcow Niepodlegtosci przy Al. Solidarnosel, godz. 13.30
104. URODZINY POLSKI:

ziozenie wspolnej wigzanki, otwarcie wystawy plenerowej ,Ojcowie Niepodlegtoser’,
wspdlne tariczenie Poloneza i $piewanie piesni patriotycznych, stodki poczestunek: rogale Swietomarciriskie

£ Ministarctwo Kiltury
ﬂ%‘ i Drledzictwa Narodowepo
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() DOBRA STRONA WIELISZEWA

w Olszewnicy Starej
— ruszyta budowa

21 pazdziernika nastapito pierwsze, symboliczne ,wbicie
lopaty” i wmurowanie aktu erekcyjnego pod budowe nowej
szkoty w Olszewnicy Starej. Juz we wrzesniu 2024 dzieci

z Olszewnicy Starej beda sie uczy¢ w nowo wybudowanym
budynku, na ktéry gmina otrzymata pozwolenie na budowe.

Uroczysto$¢ wmurowania aktu erekcyjnego
polaczona z pasowaniem na pierwszoklasistow
rozpoczgta rozbudowe Szkoly Podstawowej
w Olszewnicy Starej. Wzigta w niej udziat spo-
tecznosé¢ szkoty, rodzice oraz mieszkancy Ol-
szewnicy Starej, a takze wladze samorzadowe.

W nowo wybudowanym obiekcie dzieci
uczy¢ sie bedg od wrzesniu 2024 roku. Dwu-
kondygnacyjny budynek zostanie potaczony
z odremontowana istniejaca cze¢$cia szkoty.
Inwestycje realizuje firma Arcus Technologie
z Celestynowa, a jej warto$¢ wyniesie blisko
16,5 miliona ztotych i w calo$ci zostanie sfinan-
sowana ze Srodkow budzetu gminy Wieliszew.

Pierwszy etap prac obejmie rozbudowe szko-
ty o skrzydto potudniowe. Na parterze znajdzie
si¢ 6 oddzialéw przedszkolnych oraz stotowka.
Pigtro przeznaczone bedzie dla dzieci ze szkoty
podstawowej, w ktorej bedzie zlokalizowanych
7 sal lekcyjnych oraz zaplecze socjalne.

Jak podkreslit Wojt Gminy Wieliszew, szko-
fa powstanie w 100% ze $rodkéw gminnych,
jednak aby to byto mozliwe gmina pozyskuje
srodki z funduszy zewnetrznych, w tym z Sa-
morzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, z kto-
rych realizowane s3 inne wazne zadania.

Od kilku lat priorytetem gminy Wieliszew
wsrdd zadan inwestycyjnych jest rozwoj infra-
struktury edukacyjnej. Od 2020 roku powstato
kilka placowek: nowe przedszkole w Skrze-
szewie, a rok pozniej w Janowku Pierwszym.
W niedawno rozpoczg¢tym roku szkolnym, z no-
wej infrastruktury korzystaja rowniez dzieci ze
Szkoty Podstawowej w Janéwku Pierwszym.
Rozpoczecie budowy przedszkola i szkoty
w Olszewnicy Starej inauguruje nowy etap in-
tensywnych prac nad rozwojem infrastruktury
edukacyjnej w gminie. Obecnie projektowane
jest przedszkolne w Michatowie-Reginowie,
a Zespol Inwestycji gminy Wieliszew juz pra-
cuje nad stworzeniem nowej bazy przedszkol-
nej w Wieliszewie.
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PRZED NAMI

CZWARTEK, 10 LISTOPADA

RECITAL PIESNI PATRIOTYCZNYCH

W czwartek (10 listopada) o godz. 10.00 w sali widowiskowej Gminnego Centrum Kultury
(ul. Modlinska 102) w Jabtonnie odbedzie sie recital piesni patriotycznych w wykonaniu dzie-
ci z przedszkola gminnego w Jabtonnie. Wstep wolny.

MARSZ HISTORYCZNY ,,DROGA KU
WOLNOSCI”

W czwartek (10 listopada) o godz. 17.00 od skweru na skrzyzowaniu ul. Golfowej i Mazo-
wieckiej w Rajszewie do GCK w Skierdach (ul. Nadwislariska 1) odbedzie sie marsz historyczny
pn. Droga ku wolnosci. Wstep wolny.

KONCERT PIESNI PATRIOTYCZNYCH

W czwartek (10 listopada) o godz. 18.00 w Gminnym Centrum Kultury w filii Skierdy (ul.
Nadwislariska 1) odbedzie sie koncert piesni patriotycznych w wyk. Anny Marii Adamiak.
Wstep wolny.

ORKIESTRA Z CHMIELNE)J

W czwartek (10 listopada) o godz. 18.00 w Sali Widowiskowej w Ratuszu (ul. Pitsudskiego
41) odbedzie sie koncert Pie$ni Patriotycznych w wyk. Orkiestry z Chmielnej. Bezptatne wej-
sciéwki do odebrania w Miejskim Osrodku Kultury w Legionowie (ul. Norwida 10).

XXII FESTIWAL KULTURY LUDOWE)J

W czwartek (10 listopada) o godz. 17.30 w Hali Sportowej w Wieliszewie (ul. Modliriska 65)
w ramach obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci 2022 odbedzie sie XXII Festiwal
Kultury Ludowej. W ramach festiwalu odbeda sie wystepu ZPiT Powisle z Putaw oraz ZTL
Promyki z Wieliszwa. Ponadto: warsztaty i stoiska z rekodzietem ludowym oraz produktami
ludowymi. Wstep wolny.

PIATEK, 11 LISTOPADA 2022

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI SEROCK

W piatek (11 listopada) o godz. 9.00 w Ratuszu w Serocku (ul. Rynek 21) odbedzie sie uro-
czysta sesja Rady Miejskiej. O godz. 11.00 w Kosciele Zwiastowania NMP odbedzie sie Msza
Swieta. O godz. 12.00 na rynku odbedzie sie apel pamieci. O godz. 17.00 w sali widowiskowej
Centrum Kultury i Czytelnictwa (ul. Puttuska 35) odbedzie sie wieczor artystyczny - INSPIRA-
CJE WOLNOSCI.

FESTIWAL GESINY

W piatek (11 listopada) o godz. 11.00 w Kosciele Garnizonowym w Legionowie odbedzie
sie Msza Swieta, 12.30 ztozenie kwiatéw pod pomnikiem J. Pitsudskiego (ul. Pitsudskiego vis
a vis Ratusza). O godz. 13.00 pod Arena Legionowo (ul. Chrobrego 2B) odbedzie sie spektakl
dla dzieci, O Kasi co gaski zgubita”, o godz. 14.00 wystep ZTL ,Pruszkowiacy”. Od godz. 16.00
do 18.00 - Biesiada. Wstep wolny.

UROCZYSTOSCI PATRIOTYCZNE
W WIELISZEWIE

W pigtek (11 listopada) w ramach obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci o godz.
11.00 w Kosciele w Janéwku Pierwszym odbedzie sie uroczysta Msza Swieta, o godz. 12.00
na Skwerze ks. Jana Trzaskomy odbedzie sie Apel Pamieci. O godz. 13.30 pod pomnikiem
Ojcéw Niepodlegtosci w Wieliszewie odbedzie sie otwarcie wystawy ,Ojcowie Niepodlegto-
s$ci”. Wstep wolny.

UROCZYSTOSCI PATRIOTYCZNE W JABLONNIE

W pigtek (11 listopada) o godz. 11.00 przy ul. Zwirowej i Granitowej w Trzcianach odbedzie
sie VIl spacer ,Trzciany mato znane”, o godz. 12.00 na parkingu przy Urzedzie Gminy Jabtonna
(ul. Modlinska 152) odbedzie sie akcja pn. ,Niepodlegta do Hymnu”. O godz. 18.00 w koscie pw.
Whniebowziecia NMP w Chotomowie odbedzie sie Msza Swieta w intendji Ojczyzny. O godz.
19.00 odbeda sie uroczystosci pod pomnikiem polegtych i pomordowanych w latach 39-45.
0O godz. 20.00 w Gminnym Centrum Kultury w Chotomowie (ul. Partyzantéw 27) odbedzie sie
koncert piesni patriotycznych w wyk. Chéru Ave oraz zespotu Vis a Vis. Wstep wolny.

SOBOTA, 12 LISTOPADA 2022

»DOKTOR DOLITTLE | JEGO ZWII; ET g

W sobote (12 listopada) o godz. 15.00 w Hotelu Narvil (ul. M A w Serocku) odbe—
dzie sie spektakl charytatywny w wyk. Teatru Capitol pt: ,Doktor Dolittle i jego zwierzeta”.
Dochdd z biletéow zostanie przekazany na konto fundacji Avalon. Bilety w cenie 55 zt do na-
bycia na stronie Biletyna.pl oraz w sekretariacie Centrum Kultury i Czytelnictwa w Serocku
(ul. Puttuska 35).

NIEDZIELA, 13 LISTOPADA 2022

»LISTOPAD 1918 NA ZIEMIACH POLSKICH"

W niedziele (13 listopada) o godz. 15.00 w pawilonie Muzeum Historycznego w Legiono-
wie (ul. Mickiewicza 23) odbedzie sie prelekcja dr Adama Kaczynskiego pt: Listopad 1918 na
ziemiach polskich. Wstep wolny.

MUZYCZNY PODWIECZOREK

W niedziele (13 listopada) o godz. 18.00 w Sali Widowiskowej Centrum Kultury i Czytelnic-
twa w Serocku (ul. Puttuska 35) odbedzie sie koncert pn: ,W wirze namietnosci - tango i nie
tylko” w wyk. tukasza Parcheta - skrzypce oraz Michata Jung-a - fortepian. Zapisy na koncert
w sekretariacie Centrum Kultury i Czytelnictwa w Serocku oraz pod nr tel. 22 782 80 70.

red.

ZAPROSZENIE

M

UZEUM HISTORYCZNE W LEGIONOWIE ZAPRASZA

NA PRELEKCJE

DR. ADAMA KACZYNSKIEGO

SPOTKANIE ODBEDZIE SIE 13 LISTOPADA 2022 R. (NIEDZIELA)
O GODz. 15.00 w PAWILONIE MUZEUM HISTORYCINEGO
W LEGIONOWIE PRZY UL. MICKIEWICZA 23

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
UDZIAL BEZPEATNY!

13.11.2022
godz. 15.00

Pawet
zapras

Wajt Gminy Wieliszew

W pemnik przy Solidarnosch:

Kownacki
za

XXII FESTIWAL
KULTURY LUDOWEJ

im. Stanistawa Moniuszki

-
edycja poswiecona
Ignacemu Janowi
Paderewskiemu

otwarcie wystawy plenerowe] Ojcowie Niepadieglosci

10 LISTOPADA 2022 WIELISZEW

transmisja na YOUTUBE.COM kanat 0K Wieliszew

Zespot Piesni i Tarica POWISLE z Putaw powiste Lubelskie
im. Kazimiery Walczak ,Mamci"
Zespot Tanca Ludowego PROMYKI z Wieliszewa mozowsze
1l Niepodlegtosciowa Potaiicowka ,Weselmy sig!”

od godz. 17 stoiska tworcéw ludowych i produkty lokalne (mozliwos¢ zakupu)
w godz. 18-20 bezptatne warsztaty rekodzielnicze

wpalar iTs
== B e Pl
P | = Wazowsze, &R ot
im. namaniunnusikgn|1graa(egolana Padeuwskﬂgnwramfn |Diectictwa Marodowez & PAFE TNy N i e
programu "Fundesz Patriotyceny “edycia 2022 Wolnescpn polsku”;
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1. PSIA WYGODA

Redaguje:

TO i OWO nr291 WIadysIgwlFirlik

2. KRZYZOWKA

3. LABIRYNT

SWIE-

v

SOLENIZANTKA

m—
KORBOWY O CZER-

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 40 utworza pytanie matzonka.

6. ANAGRAM

Cho¢ natartem jej _ _ _
_ butna dalej,
ciggle petna

i nie boi sie wcale.

9. WIROWKA OBRAZKOWA

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 291

7. DZIWNY RYSUNEK

P . RJJ w

\m|'jhjkﬁ_. e

Aby dowiedzie¢ sie co ukrywa ten tajemniczy rysu-
nek, nalezy zamalowac¢ wszystkie pola z kropkami.

10. POLACZ PUNKTY
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rozwigzaniu wystarczy podac dolne dodawanie.

POZIOMO: 3) zywa
forsa, 7) $rodek
transportu Tarzana,
8) ksztalty kobiety,
9) gapi sie na malo-
wane wrota, 10) wa-
taha wilkéw, 12) syl-
wetka, 15) zagrze-
wa do boju ulubiong
druzyne, 17) przy-
chodzi na stadion,
aby rozrabia¢, 19)
inka, 20) spisek, 21)
karzet, 22) gloryfika-
cja, 24) ze wspot-
czuciem o Burku,
25) co ma piernik do
niego, 29) fruwa
z kwiatka na kwia-
tek, 31) stowicze
pienia, 32) potocz-
nie: dostep do oso-
by wplywowej, 33)
skéra cieleca uzy-
wana na wierzchy
obuwia, 34) baza tu-
rystyczna przy szla-
ku wodnym.

PIONOWO: 1) w nim
serce, 2) naczynie
dla ufoludka, 3) opo-
wies¢ harcerska, 4)
gruczot trawienny
wydzielajgcy insu-
line, 5) nisza, 6) za-
wiadomienie o nadej-
Sciu przesytki, 11)
szta do laseczka, 13)
przytutek dla bez-
panskich psow, 14)
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amulet, 16) zbierat optaty za prad, 18) kis¢, 23) Michat, aktor, 26) satelitarna na
dachu, 27) ,Pocatunek” Auguste'a Rodina, 28) rodzaj gry w karty, 29) mogt wszystko
przemieniac¢ w ztoto, 30) las syberyjski.

Potacz doktadnie liniami prostymi wszystkie punkty
od 1do 50inapisz, co tobie sie ukazato.

W NASTEPNYM NUMERZE M. IN. ,,WSPOLNE ELEMENTY”
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SPROSTOWANIE

Anny Lewandowskiej Dyrektor Il Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. Kréla Jana lll Sobieskiego
w Legionowie do artykutu pt. ,Zle sie dzieje

w LICEUM im. Jana Ill Sobieskiego?” - TiO Nr 42/2022

Jako Dyrektor I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Kro-
la Jana III Sobieskiego w Legionowie, w zwigzku z uka-
zaniem si¢ w dniu 20 pazdziernika 2022 roku o godzi-
nie 4:07 na stronie internetowej pisma ,,Mazowieckie To
i Owo” artykutu pod tytutem ,,LEGIONOWO. Zle si¢
dzieje w LICEUM im. Jana III Sobieskiego?” autorstwa
Pana Wojciecha Dobrowolskiego, (link do artykutu: http:/
toiowo.eu/legionowo-zle-sie-dzieje-w-liceum-im-jana-iii-
sobieskiego/), dokonuje¢ niniejszym sprostowania pew-
nych nieprawdziwych i krzywdzacych twierdzen zawar-
tych w powyzszym artykule prasowym.

Po pierwsze, nie kwestionuje, iz zdarza si¢, ze niekto-
re lekcje sg odwotywane, ale przyczyna powyzszego nie
jest, jakby to mozna wnioskowac z tresci artykutu, odcho-
dzenie nauczycieli z pracy, ale zwolnienia lekarskie lub
koniecznos$¢ udziatu w szkoleniach zewnetrznych, na kto-
rych terminarz organizacji podlegta mi placéwka oswiato-
wa nie ma wptywu.

W przypadku, gdy absencja nauczyciela przypada na
pierwsza lub ostatnig lekcje danego oddziatu (klasy),
wowczas reguly jest odwotywanie lekcji, jesli natomiast
absencja ta ma miejsce podczas lekcji poza ostatnig
a pierwsza, wowczas organizowane sa zastgpstwa, w mia-
r¢ mozliwosci prowadzone przez nauczyciela tego samego
przedmiotu.

Po drugie, rotacja kadry pedagogicznej jest procesem na-
turalnym. Nauczyciele jako przyczyne powyzszego podaja
przyczyny osobiste, a jako dyrektor nie mam uprawnien, aby
indagowac, co konkretnie rozumiejg pod tym pojgciem.

Po trzecie, nie jest prawda, jakoby rodzice, czy to dzia-
fajacy w formalnych strukturach rad rodzicéw (oddzia-
towych badz szkolnych), czy tez nie, byli w jakikolwiek
sposob przez wladze szkolne (w tym mnie osobiscie) zby-
wani. Przeciwnie, zawsze reaguj¢ na skargi i wystapienia
rodzicow. Nierzadko proponuje¢ spotkania dla omowienia
i wyjasnienia sygnalizowanych mi problemow. Regulg jest
nadto, ze kazdorazowo, gdy w szkole odbywaja si¢ zebra-
nia rodzicow, wczesniej organizuje spotkania z przedsta-
wicielami oddzialowych rad rodzicow, czy to w celu omo-
wienia probleméw wcze$niej mi sygnalizowanych, czy to
w celu wystuchania ewentualnych nowych spraw. Za ku-
riozalne uwazam przywotane w tresci artykutu informacje
o rzekomych kasliwych uwagach wobec dzieci rodzicow,
ktorzy zghaszali okreslone problemy, o rzekomym obniza-
niu im z tego powodu ocen ze sprawowania lub przedmio-
tow szkolnych.

Po czwarte wreszcie, nie ma mowy o mobbingu, czy tez
niedozwolonym nacisku, ze strony dyrekcji w stosunku
do nauczycieli. Nie odniostam tez wrazenia, aby w szkole
panowata inkryminowana w treéci artykutu ,.fatalna at-
mosfera”, nieréwne traktowanie nauczycieli. Podniesio-
ne zarzuty, bedace fragmentem listu do redakcji, sa na
tyle ogdlnikowej natury, ze naprawde nie sposob si¢ don
W sposob rzeczowy odniesé.

Na koniec pragng¢ zapewni¢, iz zarowno dla dyrekcji
szkoly, jak i dla mnie osobiscie zapewnienie wlasciwego
poziomu nauczania, jak i prawidlowe funkcjonowanie ca-
tej spotecznosci szkolnej, stanowia najwyzszy priorytet.

Anna Lewandowska
Dyrektor II Liceum Ogélnoksztalcacego
im. Krola Jana III Sobieskiego w Legionowie

o RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN
TRACZYK

zapraszam na swoje dyZury

- w sprawie uméwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532
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WIELISZEW. Odpowiedz radnego Edwina Zezonia ws. rozbudowy DK61

Trzy tygodnie temu
opublikowalismy
rozmowe

z wieliszewskim
radnym Edwinem
Zezoniem,
dotyczacym
rozbudowy Drogi
Krajowej 61.

W odpowiedzi na
zarzuty radnego
odezwata sie do nas
Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych

i Autostrad. Teraz
radny po raz
kolejny obnaza
bledy i kontruje
argumenty spotki

Bardzo si¢ cieszg, ze GDD-
KiA tak szybko udzielita od-
powiedzi na wywiad ze mna
opublikowany w 42 numerze
To i Owo. Tak szybka odpo-
wiedz jest catkowitym no-
wum, ale rozumiem, ze sila
czwartej wladzy jaka sg me-
dia ma swoja wymowe.

Dzigki publicznej wymia-
nie argumentow czytelnicy
moga teraz sami oceni¢ to
jak traktuje si¢ nas i nasze
uwagi do projektowanej
modernizacji DK61. W od-
powiedziach mieszkancy
zawsze styszeli, ze wszystko
jest zgodnie z prawem, a za
rozwiazania drogowe GDD-
KiA nie odpowiada, bo jest
zwiazana takimi a nie inny-
mi przepisami prawa i decy-
zjami Srodowiskowymi.

Decyzje nie spadaja
znieba

Moim zdaniem to robie-
nie ludziom przystowiowej
,wody z mozgu”, przeciez te
decyzje nie spadaja z nieba,
tylko sa wydawane na wnio-
sek GDDKIA 1ub jej podwy-
konawcow — i tylko w zakre-
sie o jaki oni wnioskuja. Jesli
wnioski dotycza skrzyzowa-
nia, zjazdow z DK 61, wy-
sokosci jezdni pod wiaduk-
tem kolejowym czy kladki
lub przejscia dla pieszych to
w takim zakresie stosowne
instytucje je opiniujg i wyda-
ja decyzje. Jesli takich wnio-
skéw o konkretne rozwigza-
nia drogowe nie ma to organy
decyzyjne nie sa w stanie je
opiniowa¢. GDDKIiA dobrze
o tym wie, a mimo to tluma-
czy si¢ niemocg uwzglednia-
nia postulatow mieszkancow,
ktérych nawet nie wprowa-
dza do swoich projektow
i zamierzen. Przypomnie¢
tez nalezy, ze od przepisow
prawa na ktore powotuje si¢
GDDKIA istniejg tez ,,0d-
stepstwa”, ale trzeba o nie
wystapi¢ do ministra infra-
struktury. Jak GDDKIiA chce
uzyskac¢ takie ,,odstepstwo”
dla swojego pomystu to nie
ma z tym zadnego problemu,
ale jak chca tego mieszkan-
Cy — a tu juz problem nie do
przeskoczenia.

~Mamy obowiazek, ale nie
musimy”
GDDKIiA powotuje si¢ na
obowigzujace prawo w za-
kresie rozporzadzenia dro-
gowego 1 argumentuje ze

Robig ludziom
,.wode z mozgu”

jej dziatania i projektowana
droga opiera si¢ o to wlasnie
rozporzadzenie. Nalezy jed-
nak zauwazy¢ ze GDDKiA
jest organem administracji
publicznej i obowiazuje ja
Kodeks Postepowania Ad-
ministracyjnego, z kolei ten
nie ogranicza zakresu stoso-
wanego prawa do rozporza-
dzenia dot. budowy drog, ale
wymaga stosowania przez
GDDKIiA calego obowig-
zujacego w Polsce prawa,
w tym poszanowania praw
0s6b trzecich - nas mieszkan-
c6w, co wynika min z prawa
budowlanego i kodeksu cy-
wilnego. Jako wyjasnienie
postawy GDDKIiA zacytuje
wypowiedz jednego z jej
pracownikow, ktory powie-
dziat mi tak ,, panie Edwi-
nie my mamy obowiazek
przeprowadzenia konsultacji
spotecznych, ale nie mamy
obowigzku  zrealizowania
wnioskow z tych konsultacji
ptynacych” - ot i cata posta-
wa GDDKIiA wyja$niona.
Jako przyktad takiej po-
stawy niech postuzy np.
skrzyzowanie w rejonie ulicy
Szyszkowej, ktora jest gtow-
ng droga dojazdu do stale
rozbudowanego osiedla No-
vopol. GDDiK zastania si¢
wydanymi wcze$niej decy-
zjami, tymczasem o skrzy-
zowaniu moéwilismy od lat.
Przed 2012 w planach rozbu-
dowy DK61 skrzyzowanie to
pojawito sig, jednak po kilku
latach znikngto. Pierwotnie
argumentem odmowy budo-
wy skrzyzowania byla sto-
sunkowo nieduza odlegtosc
od zaprojektowanego skrzy-
zowania przy Silikatach
1 ewentualne tamowanie ru-
chu ktory na drodze klasy GP
powinien by¢ jak najmniej-
szy, dlatego w to miejsce
zaplanowano ktadke dla pie-
szych- aby ten ruch byt ptyn-
ny. Potem uznano ze ktadka
dla pieszych jest za droga,
postanowiono wigc po raz
kolejny przeprojektowaé dro-
g¢ W tym miejscu i zamiast
ktadki usytuowaé przejscie
dla pieszych ze §wiattami —
co bedzie spowalniaé¢ ruch

podobnie jak skrzyzowanie.
Tak wigc, przejscie ze Swia-
ttami zamiast kladki ,.tak”
- bo chce tego GDDKIA,
a skrzyzowanie nie bo chca
tego mieszkancy. Jak nazwac
takie dziatania odpowiedzcie
sobie Panstwo sami.

Dowiadujemy sie tyle ile

chca nam powiedzie¢

Innym przyktadem igno-
rancji mieszkancow  jest
wspomniany na wstegpie spo-
sob komunikacji z mieszkan-
cami . GDDKIiA nie informu-
je nas o zmianach w swoich
planach inwestycyjnych,
cigzko jest nawet uzyskac
projekt do szczegdlowej ana-
lizy. Na spotkaniu z miesz-
kancami kierownik projektu
zapowiedziala ze nie bedzie
ten projekt udostgpniany
do szczegotowe] analizy do
czasu az zapadng decyzje.
Na spotkaniach z GDDKiA
dowiadujemy si¢ wigc, ty-
le ile GDDKiA chce nam
przekazaé. Ostatnio zupelnie
przez przypadek okazalo si¢
ze droga zbiorcza — tzw. dro-
ga serwisowa, begdzie miata
wezszg jezdnie niz nam pier-
wotnie przedstawiono - miata
mie¢ 7m, dla 2 paséw ruchu,
ostatecznie okazuje si¢ ze be-
dzie miata jedynie 5,5 m lub
6 m w zaleznoéci od odcinka
drogi. Nie musz¢ mowi¢ ze
5,5 szerokosci jezdni dla dro-
gi zbiorczej (serwisowej) to
bardzo malo, tym bardziej,
ze tymi drogami odbywaé
si¢ bedzie ruch samocho-
doéw cigzarowych. Braku
zjazdoéw z DK 61 na ,,waskie
serwisowki” przy duzych
odlegtosciach po migdzy
skrzyzowaniami ruch tych
aut utrudni w sposob niesty-
chany a wjezdzanie na chod-
niki podczas mijania stanie
si¢ niebezpieczng 1 kosz-
towng normg. Nikt z nami
tych zmian nie konsultuje,
o wszystkim dowiadujemy
si¢ z duzym op6znieniem i to
najczesciej przypadkowo.

Mniej za wiecej
Nalezy tez zwrdci¢ uwa-
ge jak te ,przepychanki

Radny Edwin Zezon

z mieszkancami” wplywaja
na finansowanie projektu.
Sprawy utknely w urzedach,
mamy spora inflacje, a bu-
dowa nadal w lesie. Wyko-
nawca ma juz rok opdznienia
w uzyskaniu ZRIDu z powo-
du naplywajacych zastrze-
zen od mieszkancow i nadal
finalu sprawy nadal nie wi-
da¢. Mieszkancy sktadaja
zastrzezenia do Wojewody,
ktory nie wyda ZRIDu pu-
ki uzasadnione obickcje nie
zostang wyjasnione. Skoro
Wojewoda ma watpliwo$ci
tzn. ze co$ nie jest tak jak
by¢ powinno, a zatem GDD-
KiA lub wykonawca co$ za-
walili. Skoro tak, to dlaczego
teraz z ,,wlasnych opodznien
i niekompetencji” zostaje
nagrodzony podwyzszeniem
warto$ci kontraktu o np. 10%
— czyli jakies 16 mln zt na-
szych publicznych pieni¢dzy.
W dodatku inwestycja staje
si¢ coraz skromniejsza min.
rezygnacja z ktadki, rezygna-
cja ze skrzyzowania, wezsze
drogi zbiorcze, jezdnia pod
wiaduktem kolejowy zani-
zona. Wszystko wskazuje na
to, ze dostaniemy znacznie
mniej, mimo ze zaplacimy
po ,,podwyzce” duzo wiecej,
a wszystko to w imi¢ uparcie
bronionej swojej koncepcji
i braku wspoélpracy z miesz-
kancami i przedsigbiorcami.
Moim zdaniem w tej inwe-
stycji marnotrawione s3 na-
prawde spore kwoty, dlatego
bedziemy ta spraweg wyja-
$nia¢ i wnioskowaé stosow-
nych organdéw o przeprowa-
dzenie kontroli.

Edwin Zezon
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PILKA NOZNA. Legionovia — Mtawianka 1-2(0-0)

Mizeria bytego lidera

W pietnastej kolejce rozgrywek lll ligi (gr.1) Legionovia ulegta
w sobote Mlawiance Mfawa 1-2(0-0). Byta to druga porazka
naszego zespotu w tym sezonie, druga na wlasnym boisku.
Bytego juz legionowskiego lidera ,zatatwili” w koncowce meczu
bramkami mtawscy bracia, Michat i Mateusz Stryjewscy

Spotkanie pierwszej i trze-
ciej druzyny rozgrywek, rekla-
mowane jak mecz na szczycie
tabeli rozczarowato. Zwlasz-
cza lokalnych sympatykow
pitki kopanej. Nasz zespot
zaprezentowal si¢ w tym me-
czu ,.cieniutko”. Razit niepo-
radnos$cig w grze ofensywnej,
niezliczong iloécig niecelnych
podan, brakiem umiejg¢tnosci
wygrywania pojedynkow je-
den na jeden... Im dtuzej trwa
sezon, tym mizeria w grze na-
szego zespotu coraz bardziej
rzuca si¢ w oczy.

O pierwszej potowie spotka-
nianie ma co wspomina¢. Dwa
niezte ataki Mlawianki na po-
czatku 1 dwie okazje Bartosz
Rymbka na otworzenie wyniku
meczu. Przy pierwszej (14°)
nie udalo mu si¢ z najblizszej
odlegtosci skierowaé pitki do
bramki, przy drugiej (44’), po
fadnym strzale z dystansu, tra-
fit w porzeczke bramki rywali.
I to w zasadzie wszystko.

W drugiej odstonie gra si¢
poczatkowo troche ozywita.
Najpierw przed szansa stang-
li goscie, ale Jan Krzywan-
ski zdotal wybi¢ pitke z linii
bramkowej. W 52. minucie
w roli gldwnej wystapit vis
a vis naszego bramkarza, czyli
golkiper druzyny przyjezdnej
- Piotr Piotrowski. Najpierw
sfaulowal Dawida Papazjana
i sedzia wskazat ,,na wapno”.
Bramkarz gosci zrehabilito-
wat si¢ za przewinienie, bro-
nigc karnego wykonywanego
przez Patryka Koziarg. Do-
bitka B. Mroczka z ostrego
kata mingta $wiatto bramki.
Po tym ,,nadmiarze” emocji,
obraz gry wrocil do normy,
czyli méwi¢ inaczej, obowia-
zywala zasada - ja do ciebie ty
do mnie. Trenerzy Michat Pi-
ros 1 Piotr Rzepka probowali
ratowa¢ zmianami takie sobie
widowisko, ale w meczu ,,na
szczycie” godny uwagi bylo,
wliczajac czas doliczony, tylko
ostatni kwadrans gry.

Pierwsi (82°) w gescie rado-
$ci rece gore wyrzucili goscie.
Starszy z braci Stryjewskich
— Michat (27 Ilat) otrzymat
pitke na wprost legionowskiej
bramki, przetozyt sobie jesz-
cze, probujacego interwenio-
waé B. Rymka i z kilkunastu
metrow hukna tak, ze J. Krzy-
wanski musiat wyciggaé fut-
bolowke z siatki. Nasi rzucili
si¢ do odrabiania strati w 87,

- Bron 4-0, Unia - Legia Il 1-0,

1. Mtawianka Mtawa

3. Legionovia Legionowo
4. Swit Nowy Dwér Mazowi
5. Unia Skierniewice

7. Legia ll Warszawa
8. Pelikan towicz
9.£KS Il Lodz

10. Jagiellonia Il Biatystok
11. Sokét Ostroda

12. Pilica Biatobrzegi
13. Bron Radom

14. Olimpia Zambréow
15. Btonianka Btonie
16. Ursus Warszawa
17. Warta Sieradz

18. Conordia Elblag

via, Swit - Pogon, Mtawianka

I, Olimpia - Concordia.

TAK GRALA 11l LIGA ,GR.1)

Wyniki 15. Kolejki: Legionovia - Mfawianka 1-2, Pogon

- Sokét 1-1, Pelikan — Ursus 3-1, Concordia - Pilica 1-3, Olim-
pia — Btonianka 0-3, £KS Il - Warta 2-2.

2. Pogon Grodzisk Mazowiecki

6. Lechia Tomaszéw Mazowiecki

W nastepnej kolejce (13 bm.) graja: Legia Il - Legiono-
- Jagiellonia ll, Ursus - Lechia,
Warta - Unia, Btonianka — Sokét, Bron — Pelikan, Pilica — tKS

Jagiellonia Il - Swit 4-1, Lechia

28(8-4-3)  38-29
28(8-4-3)  28-20
27(7-6-2) 34-21
ecki  27(8-3-4) 28-20
26(7-5-3)  16-9
24(6-6-3) 21-15
23(6-5-4)  29-25
23(65-4) 24-21
22(6-4-5) 30-22
21(6-3-6)  30-24
21(6-3-6)  26-27
20(5-5-5)  22-25
19(5-4-6)  27-27
17(4-5-6)  19-28
11(3-2-10)  16-33
10(1-7-7) 18-29
10(1-7-7) 13-27
7(1-4-10)  16-33

(jb)

Mateusz Stryjewski (n/z w pojedynku z Sebastianem
Gotabem) dat w doliczonym czasie gry zwyciestwo
gosciom i powrot swojej druzynie na pozycje lidera

minucie przeprowadzili swoja
bodaj najlepsza akcje meczu.
Marcin Bawolik powalczyt
o pitke przy bocznej linii bo-
iska, podat do Kamila Kumo-
cha, ten do Artura Balickiego,
ktory zdazyt ja jeszcze przeka-
za¢ w lewo i Szymon Wiejak
7 ostrego kata doprowadzit do
wyréwnania. Czyzby wiec re-
mis? Nic bardziej mylnego...
Zanim jednak stato si¢ naj-
gorsze 1 legionowska czara
goryczy w tym spotkaniu si¢

Angolanski napastnik beniaminka z Mfawy, Joao
Odilon byt wyrézniajaca postacia tego spotkania,

asystowat przy zwycieskiej bramce meczu

Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD

przelata, trener M. Pioros za
zbyt impulsywna reakcje na
decyzje sedziego liniowego
i ,,dyskusje” z gtownym, uj-
rzat czerwony kartonik i mu-
siat si¢ przenie$¢ na trybuny.
Ciénienia ostatniej akcji me-
czu w doliczonym, podobnie
jak w niedawnym spotkaniu
z Bronig Radom, nie wytrzy-
mali natomiast podopieczni
legionowskiego  szkoleniow-
ca. Przebitki i pitkarski ping-
pong na lewej stronie boiska,
wreszcie dosrodkowanie na
srodek legionowskiego pola
karnego, Stad pitke na prawo
zdotatl skierowaé angolanski
napastnik Mtawianki-  Od-
ilon i mtlodszy z rodzenstwa
Stryjewskich — Mateusz (lat
25) pozazdroscit bratu. Tez
zdobyt gola. Po tej akcji trzy
punkty odjechaty do Mtawy.
Goscie rzecz jasna byli happy,
byty lider wida¢ nie zastuzyt

choc¢by na punkcik
Oto sktad Legionovii z tego
meczu: Krzywanski — Wasz-
kiewicz, Zaklika, Choros,
Golab (77’ Bawolik) , Kozia-
ra, Kumoch, Rymek, Son-
nenberg, Mroczek (67° Wie-
jak), Papazjan (81’ Balicki).
(jb)

ROBOTY ZIEN
BUDOW!L A

Faul bramkarza na Dawidzie Papazjanie, po ktérym Legionovia miata rzut karny.
Niestety - niewykorzystany Fot, fotoMiD

Fot. fotoMiD

Trener gosci Piotr Rzepka ijégo_ podopieczni mieli po spot-l.(.aniu zadowdlime miny
Fot. fotoMiD
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PILKA RECZNA. Warmia Energa Olsztyn — KPR
Legionowo 21-41 (10-23)

Wynik robi wrazenie!

W siodmej kolejce Ligi Centralnej, podopieczni trenera Michata
Pratnickiego odniesli sioddme zwyciestwo. Pokonali w Biskupcu
(tam swoje mecze rozgrywa w tym sezonie Warmia Energa
Olsztyn) rywali 41-21(23-10). Wynik robi wrazenie, to w zasadzie
deklasacja przeciwnika, w rozgrywkach na bezposrednim
zapleczu krajowej superligi

Trener gospodarzy, Dariusz
Molski doceniajac sportowa
klase legionowskiego lidera,
nie ukrywat irytacji postawa
swojej druzyny w sobotnim
spotkaniu: - Bardzo mnie boli
ten wynik. To duzy wstyd dla
nas. Trudno jednak o lepszy
wynik, jesli z dnia na dzien za-
pominamy jak si¢ gra w pitke,
nie realizujemy tego co sobie
ustalilismy. I nie chodzi tylko
o to, ze 13 zawodnikow jakich
mamy do dyspozycji tylko sze-
Sciu probuje podjgé walke.
Odbijalismy si¢ od rywali jak
od sciany, bo byli silniejsi fi-
zycznie. Gorzej, ze nie mieli-
smy sposobu, aby podjg¢ z ni-
mi walke... - powiedzial m.in.
dla lokalnej telewizji.

W zgota odmiennym nastro-
ju byt po meczu legionowski
szkoleniowiec Michal Prat-
nicki: - Wynik robi wrazenie
to prawda. Jest to jednak efekt
bardzo ciezkiej pracy jakq ta
druzyna wykonala w trakcie
meczu. W zasadzie ta praca
jest wykonywana od diuz-
szego czasu, a mecz pokazat
w jakiej formie obecnie jeste-
smy. Cieszy fakt, ze zespol wy-
konywal wzorowo zalozenia.
Kazdy zawodnik wystepujgcy
w tym spotkaniu dal jakosc.
Nie bede oceniat gry naszego

SIATKA. tKS Commercecon t6dz -

Legionovia 3:0

1. KPR Legionowo

2. AZS AWF Biata Podlaska
3. Stal Mielec

4. MKS Wielun

5. Olimpia Piekary Slaskie
6. Slask Wroctaw

7. Stal Gorzéw Wielkopolski
8. Zagtebie Sosnowiec

10. Autoinwest Zukowo
11. Warmia Energa Olsztyn
12. Nielba Wagrowiec

13. Anilana t6dz

14. Padwa Zamos$¢

TAK GRALA LIGA CENTRALNA

Wyniki 7. Kolejki: Warmia Olsztyn — KPR Legionowo 21-
41, Stal Gorzéw - Olimpia 27-22, AZS AWF - Orlen Upstream
35-26,Zaglebie - Slask 27-27 (karne:5-4), Anilana - Padwa
20-31, Zukowo - Stal Mielec 27-30, Wielun — Nielba 31-26.

9. Orlen Upstream Przemysl

Whnastepnejkolejce(19bm.)graja:KPRLegionowo-MKS
Wielun, Stal Mielec—Warmia, Stal Gorzéw - AZS AWF, Nielba -
Zagtebie,Olimpia-Slask,Anilana—Zukowo,Przemysl-Padwa.

20(7-0) 224-164
17(6-1) 227-194
17(6-1) 205-185
15(5-2) 200-191
13(4-3) 211-194
13(4-3) 217-209
12(4-3) 186-170
8(3-4) 196-210
7(2-5) 204-225
6(2-5) 199-214
6(2-5) 192-209
6(2-5) 175-211
4(1-6) 180-212
3(1-6) 162-190

(jb)

wcezorajszego przeciwnika, dla
mnie liczy sig tylko moj zespol.
A on zagral jeden z najlep-
szych meczow w ostatnim cza-
sie. W zasadzie nie pamigtam,
abysmy wygrali z kimkolwiek
tak przekonujgco. Wazne jest
to, ze koncentracja byla na

It Capital

Blisko seta

Drugi mecz, druga porazka legionowskich
siatkarek w rozgrywkach Tauron Ligi

sezonu 2022/2023. Po domowej porazce 0:3

z mistrzem kraju z Polic, w ostatni czwartek
podopieczne trenera Pawta Kowala nie
sprostaly w Lodzi trzeciej druzynie ostatniego
sezonu, przegrywajac z LKS takze 0:3

Rywalki z najwyzszej, kra-
jowej potki nie daty naszej,
nowej druzynie ugrac¢ choéby
seta w tych dwodch, pierw-
szych meczach. Pierwsze koty
za ptoty, czy jednak spodzie-
wany falstart naszego, diame-
tralnie zmienionego zespotu
przed sezonem? Na pierwsze
wnioski jeszcze rzecz jasna
za wczesnie, ale te pierwsze
starcia pokazuja, ze...

W Lodzi Legionovia po-
nownie musiala zagra¢, bez
swoich trzech awizowanych
wczesniej, nowych nabyt-
kow. Czyzby transfery Czer-
winskiej, oraz Mazenko i Or-
tiz wymagaty az tak wielu
papierkowych  formalnosci,
czy moze nie w papierach sa
braki? Troche doswiadczenia
w zespole by si¢ z pewno-
$cig przydato, a takim za-
réwno polska przyjmujaca
jak 1 $rodkowe, reprezen-
tantki Ukrainy i Portoryko
— dysponuja.

W 1odzkim wieczornym
meczu, opdéznionym o pot
godziny (telewizja ptaci klu-
bom, ale i dyktuje warunki)
Legionovia proébowata pod-
ja¢ walke z faworyzowanymi
rywalkami, prowadzonym
przez bylego szkoleniowca
naszego klubu, A.Chappinie-
go. Po drugiej stronie siatki
bylatez,,nasza” byta srodko-
wa Aleksandra Gryka, oraz
jeszcze dwie inne siatkarki,
reprezentujace kiedy$ le-
gionowskie barwy(Klaudia
Alagierska — Szczepaniak
i Zuzanna Goérecka).No wigc
nasze siatkarki staraty si¢
postawi¢  przeciwniczkom
i... Pierwszy set do stanu
12:12 wygladat obiecujaco.
Potem jednak zagraniczne
gwiazdy todzianek, Wtosz-
ka Valentina Diouf i brazy-
lijska rozgrywajaca Roberta
Ratzke 1 ich polskie kole-
zanki przejety inicjatywe..
Wygraty pierwszego seta,

wysokim poziomie praktycz-
nie przez cate spotkanie i za to
nalezy sig¢ zespotowi szacunek.
W ten sposob buduje si¢ men-
talnos¢ na pozostale mecze,
a one nie bedq tatwe. My z ko-
lei bedziemy pracowac jeszcze
cigzej niz dotychczas. Liga jest

jeszcze potem pewniej dru-
giego. Wygraly, mimo am-
bitnej postawy naszej dru-
zyny, z kapitan i najlepiej
punktujaca zawodniczka po
naszej stronie siatki, przyj-
mujaca, Aleksandrag Dudek
na czele.

Kto ogladat p6zna, bezpo-
$rednig transmisje¢ w Polsa-
cie Sport, ten wie, ze zespot
trenera P. Kowala nie zwiesit
glow w trzecim secie t0dz-
kiego meczu. Legionovia
starata si¢ gra¢ swa radosna,
otwarta siatkowke na jaka ja
obecnie sta¢. Nie brakowato
w niej oczywiscie bledow
wlasnych, ale przeciez i ry-
walki jej popetniaty. W efek-
cie nasza druzyna byta bliska
wygrania pierwszego seta
w tych rozgrywkach. W kon-
cowce trzeciej partii, m.in.
po udanych atakach Mai Szy-
manskiej bylo nawet 23:21
dla naszej druzyny. Lodzkiej
»Wiewiory” po udanej ak-
cji Diouf i asie Alagierskiej
szybko jednak wyroéwnaty.
Blok Oli Jedut na wloskiej
atakujacej sprawil, ze kon-
cowke trzeciego seta trzeba
bylo rozgrywaé¢ na przewa-
gi. Wspomniane wczesniej
doswiadczenie sprawito, ze
trzy ostatnie pitki tego me-
czu padly niestety tupem
todzianek.

Moze w najblizszych me-
czach, $rodowym, pucharo-
wym z Volleyem Wroctaw
i tym po6zniejszym o ligowe
punkty z Budowlanymi £6dz
nasz zespot skutecznie po-
walczy o wygranie, chocby
jednego, pierwszego seta
W tym sezonie...

N

Tradycyjne, siémejui foto po zwyciestwie. ym razem w szatni, w iskupcu

dtugai ciezka, a to dopiero po-
czqtek — nie popada w hurra
optymizm — M.Pratnicki i do-
daje: - W meczowym protoko-
le zabrakio wracajgcego do
petni zdrowia Stawka Lewan-
dowskiego, ktory od ponie-
dziatku wraca do normalnego
treningu. Kuba Brzezinski
takze wraca do petni spraw-
nosci, zas Adam Laskowski
we wtorek bedzie mial zabieg
kolana.

A my dodajmy, ze w meczu
przeciwko Warmii nie mogt
zagra¢ z powodu bolesnego
urazu Krzysztof Tylutki,

Warmia Energa Olsztyn
— KPR Legionowo: Zachar-
ski, Szatkucki — Klapka (3),
Kasprzak (5), Fafara (7), Wo-
towiec (4), Chabior (4), Kostro
(5), Ciok (2) Jedrzejewski (4),
Mehdizadeh (3), Brinovec (1),
Brzozowski.

(ib)

LKS Commercecon Lodz
—IL Capital Legionovia 3:0
(25:21, 25:16, 26:24). Legio-
novia: Dabrowska, Jedu-
t(8), Stefanik (5), Duda (3),
Dudek (17), Debowska (4)
Kulig (libero) oraz Mras,
Szymanska (6), Kubas (1).

Dla todzianek najwiecej
punktéw zdobyty: 15 - Va-
lentina Diouf (MVP meczu).
10 - Julita Piasecka, 9 - Lana
Scuka, po 8 - Klaudia Ala-
gierska-Szczepaniak 1 Alek-
sandra Gryka. (jb)

Fot.fbkprlegionowo

Trener bramkarzy, Adam Bekisz cho¢ kontuzjowany
(reka na temblaku) moze by¢ zadowolony z formy
swoich podopiecznych w Biskupcu. Rozgrywajacego
Adama Laskowskiego (n/z o kulach) czeka zabieg

w lewym kolanie Fot. foto MiD

Podopieczne trenera Pawta Kowala w dwoch pierwszych kolejkach Tauron Ligi

2022/23 trafity na zbyt renomowane rywalki

Fot. fotoMiD
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