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KONTROWERSJE Dwéch mtodych mezczyzn przebywato w areszcie
dwa tygodnie w zwiazku z czynami, ktérych nie popeili. Swiadek
pomawiat ich o brutalne rozboje i pobicia. Teraz prokuratura wyja-
$ni, czy prowadzacy Sledztwo policjanci nie ztamali prawa. Swiad-
kowie, z ktorych jeden odpowie za fatszywe zeznania, zarzucajg im
naduzycie uprawnien i niedopetienie obowigzkow. Przedmiotem
analizy jest tez watek funkcjonariusza stuzby wieziennej, ktorego
jeden z aresztowanych oskarza o naruszenie nietykalnosci 2

cielesnej.
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RAPORT

Swietne wyniki naszych szko+

W 22 rankingu mie-
siecznika edukacyjnego
LPerspektywy” na uwa-
ge zastuguje wynik Kato-
lickiego LO im. Cypriana
Norwida w Biatej Podla-
skiej, ktére otrzymato
ztotg tarcze i 112 miejsce w rankingu, poprzednio
zajmujgc 303 lokate. Brgzowgq tarcze dostato | LO
im. M. Kopernika w Parczewie, a srebrng

bialskie | LO im. J. I. Kraszewskiego. 6-7

BIALA PODLASKA
Polityczny spor o TOP 54

Radni Zjednoczonej Pra-
wicy przedstawili pro-
pozycje kompleksowej
przebudowy boisk AP
TOP 54 w oparciu o fun-
dusze ministerstwa spor-
tu. Przewodniczgcy rady miasta Bogus+aw

Broniewicz uwaza, ze to zagrywka polityczna. 3

BIALA PODLASKA
Petnomocnik niepethosprawnych

Pierwszy raz w historii
miasta wybrano petno-
mocnika prezydenta ds.
0s06b niepetnospraw-
nych. Te funkcje bedzie
petnit Pawet Iwaniuk,
bardzo aktywny spo-
tecznik i zmagajacy sie
Z niepetnosprawnoscig mtody cztowiek. 3

POWIAT BIALSKI
Remontujg spalony dom

Czterech pracownikow 3 1
gminy zdecydowato sie T | [
samodzielnie przepro-
wadzié prace porzadko-
we i remontowe po po-
zarze domu w Piszcza-
cu. Mieszkaricy, ktérym
na poczatku stycznia
sptonagt dom, nie pozostali ze swym pro-
blemem sami.

REGION

Rzadziej korzystamy
z sakramentow

W diecezji siedleckiej
w 2018 r. byto mniej
chrztéw i mniej oséb
przystepujacych do ko-
munii. Zostato zawar-
tych tez mniej Slubow.
Zwiekszyta sie za to }
liczba przystepujgcych do bierzmowania.
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Dwdch mezczyzn przebywato w areszcie dwa tygodnie w zwigzku z czynami, kt6rych nie popetnili. Swiadek pomawiat ich o brutalne rozboje i pobicia

Poszli siedzie¢, choC nic nie zrobili

KONTROWERSJE  Proku-
ratura wyjasni, czy prowa-
dzacy sledztwo poligjandi nie
ztamali prawa. Swiadkowie,
z ktdrych jeden odpowie teraz
za fatszywe zeznania, zarzu-
(aj3 im naduzycie uprawnien
i niedopefnienie obowiaz-
kow. Przedmiotem analizy
jesttez watek funkcjonariusza
stuzby wieziennej, ktdrego je-
den z aresztowanych oskarza
0 naruszenie nietykalnosci
cielesnej.

MARCIN KOZARSKI

Trzech mtodych miesz-
kancow powiatu tosickiego:
24-letniego  Sebastiana 0.,
20-letniego  Sebastiana  W.
oraz 19-letniego Sebastiana I.
bialscy policjanci ujeli w sierp-
niu 2019 roku. Pokrzywdzony
mieszkaniec Biatej Podlaskiej
Mateusz K. nie ztozyt wcze-
$niej zawiadomienia o prze-
stepstwie, uczynit to dopiero
po tym, jak dotarli do niego
funkcjonariusze.  Nastepnie
przestuchany w charakterze
Swiadka szczegbtowo opi-
sywat przebieg wydarzen.
Mezczyzni w lipcu 2019 r. na
terenie Biatej Podlaskiej mieli
dokonac rozboju na Mateuszu
K. i jego znajomej Zuzannie
t. Bi¢ go patka teleskopowa
i kopac oraz skras¢ 600 zt. Ale
to nie wszystko, gdyz miesiac
wczesniej, na terenie gminy
Jandéw Podlaski mieli pobié
pokrzywdzonego, a po prze-
szukaniu mu kieszeni ukra$¢
kilkaset ztotych, a takze uszko-
dzi¢ jego auto. Natomiast we
wrzesniu 2018 r. pokrzywdzo-
ny miat zosta przez nich pobi-
ty na ulicy przy uzyciu niebez-
piecznego narzedzia.

Inni podejrzani,
inni pokrzywdzeni

Wszyscy podejrzani trafili
do aresztu. Prokuratura szyb-
ko zwolnita jednak dwdch
z nich: Sebastiana W. oraz
Sebastiana I. Okazato sie bo-
wiem, Ze pobicie patka byto,
ale w grudniu 2017 r. i wsrdd
agresorow nie byto tych
dwéch podejrzanych. Nadto
w zdarzeniu tym braty udziat,
poza Sebastianem O. zupet-
nie inne osoby, o ktdrych nie
byto mowy w postanowieniu

o przedstawieniu zarzutdw,
ktore skonczyto sie aresztem,
a wiec: Dawid I., Mateusz K.
i Grzegorz J. Na dodatek zmie-
nit sie tez sktad pokrzywdzo-
nych. Précz Mateusza K. oka-
zali sie nimi takze: Mateusz I.
oraz Patryk G. Sledztwo wo-
bec Sebastiana W. oraz Seba-
stiana I. zostato wiec prawo-
mocnie umorzone. Nie mozna
byto im bowiem przypisaé
zadnego z zarzucanych czy-
néw: lipiec 2019 - rozbdj, po-
bicie, czerwiec 2019 - rozbdj,
pobicie i uszkodzenie mienia
oraz wrzesien 2018 - pobicie.
Dlaczego? Swiadkowie od-
wotali zeznania ztozone na
policji, a dodatkowo oskarzyli
funkcjonariuszy o przekrocze-
nie uprawnien. - Zgromadzo-
ne w sprawie dowody wska-
zaty na konieczno$¢ zmiany
postanowienia o przedsta-
wieniu zarzutéw Sebastiano-
wi 0., a takze wydania posta-
nowienia o przedstawieniu
zarzutéw innym osobom -
mianowicie: Dawidowi |., Ma-
teuszowi K. i Grzegorzowi J.
- wyjasnia prokurator Edyta
Winiarek, prokurator rejono-
wa w Biatej Podlaskiej.

Tylko pobicie,
rozboju nie bylo

Jak dodaje prokurator
Winiarek, akt oskarzenia
w sprawie pobicia z grudnia
2017 roku w Biatej Podla-
skiej, w ktérym pokrzywdzo-
nymi okazali sie: Mateusz K.,
Mateusz I. i Patryk G., zostat
juz przestany do sadu. Co
kuriozalne, nawet w tym
przypadku  wyeliminowano
poczatkowy zarzut rozboju,
poprzestajac na artykule 158
paragrafie pierwszym ko-
deksu karnego. - Podejrzani
bili ich piesciami i kopali po
catym ciele, przy czym jeden
z nich zadawat uderzenia pat-
ka teleskopowa, przez co na-
razili ich na bezposrednie nie-
bezpieczenstwo utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu - precyzuje szefowa

Sprawa mtodych miesz-
karicow powiatu tosickiego
to nie pierwsza tego typu
wpadka. Przypomnijmy,
ze jesienig 2017 r. miesigc
w areszcie spedzito dwdch
studentdéw z Biatorusi, ktdrzy
mieli terroryzowac swojego
krajana, bi¢ go, zabierac pie-
nigdze i grozi¢ zabdjstwem.
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stiana 0., 20-letniego Sebastiana W. oraz 19-letniego Sebastiana I.
policjanci ujeli w sierpniu 2019 roku

bialskiej prokuratury. Tym-
czasem, mimo, ze prokuratu-
ra nie znalazta dowodéw na
brutalne rozboje i pobicia
dwodch z mtodzieficéw
spedzito dwa tygodnie
za kratkami. Dlatego
niewykluczone, ze
w przysztosci beda
mogli  domagad
sie odszkodowa-
nia. - Co do zasa-
dy odszkodowanie
i zados$Cuczynienie
przystuguje réwniez
w wypadku niewat-
pliwie  niestusznego
tymczasowego areszto-
wania lub zatrzymania. Na
obecnym etapie postepo-
wania nie sposob jednak
przewidywad, czy w tym
przypadku zrealizujg sie
przestanki do wystgpie-
nia z tego rodzaju rosz-
czeniem - uwaza sedzia
Barbara Markowska,
rzeczniczka Sadu Okre-
gowego w Lublinie.

Przyjrza sie takze
policjantom

Ale sytuacje, gdy
do sadu nie trafia akt
oskarzenia wobec oso-
by tymczasowo aresz-
towanej sa bardzo rzadkie.
Co wiec sie stato? - Zaréwno

Tu takze do pokrzywdzone-
go dotarli policjanci na pod-
stawie informacji wtasnych.
Mtodzieniec dopiero wtedy
ztozyt w tej sprawie zawia-
domienie o przestepstwie.
Potem student zostat jesz-
cze co najmniej dwa razy
uzupetniajaco przestuchany
w charakterze $wiadka. Mez-

= ska-Pyrchla,

prokurator, jak réwniez sad
uznali zebrany materiat do-
wodowy za uzasadniajacy
zastosowanie tego $rodka
zapobiegawczego. Co istot-
ne nastgpito to na podsta-
wie materiatu procesowego,
z ktérym zapoznat sie i pro-
kurator i sad. Nad sprawa pra-
cowali doswiadczeni funkcjo-
nariusze nadzorowani przez
przetozonych, ktdrzy wykony-
wali swe zadania rzetelnie i z
catg starannoscig - zapewnia
podkom. Barbara Salczyn-
oficer praso-
wa bialskiej komendy. Czy
istotnie tak byto, wyjasni juz
prokuratura, ktéra ponownie
bada okolicznosci catej spra-
wy. Obiektem jej zaintereso-
wania jest teraz jednak nie

Dwach mtodych mezczyzn swiadek pomawiat o brutalne rozboje
i pobicia

czyzn po miesigcu wypuscita
z aresztu prokuratura, za$
$ledztwo zostato umorzone,
gdyz kompleksowa analiza
materiatu dowodowego, na
ktory sktadaty sie miedzy
innymi protokoty przestu-
chania $wiadkéw, opinia
psychologiczna, protokoty
wyjasnien podejrzanych oraz

protokoty konfrontacji wyka-
zata, iz zdarzenia stanowiace
przedmiot postepowania
albo nie zaistniaty, albo brak
w nich byto znamion czynu
zabronionego. Wowczas tez,
tak jak dzis$ policjanci zapew-
niali, ze wszystkie czynnosci
wykonywali rzetelnie i prawi-
dtowo.

FOT. ADAM TROCHIMIUK

tylko zachowanie Mateusza
K., ktory odpowie za fatszywe
zeznania. Sledczy zdecydo-
wali sie tez przyjrze¢ sposo-
bowi prowadzenia czynnosci
przez policjantéw. - Wszczete
zostaty postepowania w spra-
wie sktadania fatszywych
zeznan obciazajacych Seba-
stiana O., Sebastiana . i Seba-
stiana W. oraz w sprawie prze-
kroczenia uprawnien przez
funkcjonariuszy publicznych
- potwierdza prokurator Wi-
niarek. Przedmiotem analizy
jest tez watek funkcjonariusza
stuzby wieziennej, ktérego je-
den z aresztowanych oskarza
o naruszenie nietykalnosci
cielesnej na terenie aresztu
$ledczego.

Sad ma watpliwosci

Kilka tygodni temu areszt
opuscit ostatni z catej troj-
ki, Sebastian O. Wypuscit go
bialski sad, ten sam, ktory
wczesniej go aresztowat. Jak
bowiem zauwazyt, sposrdd
czterech zarzucanych mu
czyndw ostat sie tylko jeden,
nadto w Swietle dowodéw
zgromadzonych w $ledztwie
nie jest tez jednoznaczne jego
zaistnienie ani udziat w nim
oskarzonego. W kontekscie
catej sprawy jak ponury zart
brzmi wiec postanowienie
sadu drugiej instancji, ktory
we wrze$niu ubiegtego roku,
rozpatrujagc m.in. zazalenia
obroncéw na aresztowanie
Sebastiana W. oraz Sebastia-
na I. decyzje bialskiego sadu
uznat za stuszna. Obaj do
aresztu jednak juz nie wréci-
li. Jaki sens miato rozpozna-
wanie zazalenia, gdy jeszcze
przed datg posiedzenia po-
dejrzanych wypuscit proku-
rator? - Sad zobligowany byt
do kontroli odwotawcze;.
Obowiazek taki wynika z re-
gulacji zawartych w kodeksie
postepowania karnego, gdzie
wskazane sa sytuacje, kiedy
$rodek odwotawczy moze by¢
pozostawiony bez rozpozna-
nia. Ta, ktdra zaistniata w tej
sprawie, do takich nie naleza-
ta. Sad zobowigzany byt wiec
zbadad, czy w dacie wydania
postanowienia o zastosowa-
niu aresztu orzeczenie to za-
padto w sposdb prawidtowy,
stuszny i legalny. Niezaleznie
od tego, ze w miedzyczasie
prokurator uchylit stosowa-
nie tego $rodka zapobiegaw-
czego - wyjasnia sedzia Mar-
kowska.
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Opozycja przedstawia pomyst na kompleksowa przebudowg boisk AP TOP 54. Radnych Zjednoczonej Prawicy ostro krytykuje przewodniczacy rady miasta

Polltyczny spor o modernizacje TOP54

BIALA PODLASKA Radni
Zjednoczonej Prawicy chca, by
miasto rozwazyto mozliwos¢
ubiegania sie o dotacje rzado-
wa w ramach pilotazowego
programu , Budowy zadaszen
boisk pitkarskich” minister-
stwa sportu. Twierdza, ze
propozycja rzadu wpisuje sie
w przedsiewziecie, do jakiego
szykuje sie miasto w ramach
modernizadji przestrzeni przy
boiskach TOP 54.

JOANNA DANIELEWICZ

Tyle, ze ratusz pierwotnie
miat opracowac koncepcje na
budowe tam parkingu a radni
opozycji proponuja moder-
nizacje catego kompleksu.
Przewodniczacy stowarzysze-
nia Biata Samorzadowa i prze-
wodniczacy rady miasta, Bo-
gustaw Broniewicz uwaza, ze
to zagrywka polityczna.

Temat inwestycji zwia-
zanych z kompleksem TOP
54 w dyskusjach radnych
przewija sie od 2019 roku.
Do tej pory radni rozwazali
mozliwo$¢ stworzenia przy
boiskach parkingu, ktéry od-
powie na potrzeby Akademii
Pitkarskiej i mieszkancow
okolicznych blokéw. Obec-
nie problem polega gtéwnie
na tym, ze gdy na boiskach
rozgrywane s3 mecze, lub
treningi mtodych pitkarzy,
parkingi osiedlowe zajmo-

Henryk Grodecki wraz z klubo-
wym kolega w radzie miasta,
Markiem Dzyrem skierowali
pismo do prezydenta miasta
z nowa propozycja dotyczaca
kompleksu AP TOP 54

wane s3 przez auta fanéw
pitki noznej i rodzin mtodych
pitkarzy.

W ubiegtym roku radny
ZP, Henryk Grodecki zawnio-
skowat wiec do rady o zabez-
pieczenie w budzecie 200 tys.
zt na budowe tam dodatko-
wego parkingu. Tak sie stato,
ale juz kilka miesiecy pézniej
z tej kwoty zdjeto 150 tys.
zt., pozostaty cze$é pozosta-
wiajac na projekt. Gdy radni
dyskutowali na temat tego-
rocznego budzetu, radny
Grodecki wnidst pod obrady
poprawke, by w budzecie na
2020 rok zaplanowad kwo-
te 230 tys. zt na inwestycje
zwigzana z parkingiem przy
TOP 54. Ustyszat, ze nale-
zy poczeka¢ co najmniej
do maja tego roku, by dacé
czas miastu na dokumenta-
cje zwigzang z miejscowym
planem zagospodarowania
przestrzennego i koncepcja
architektoniczna.

Radni kIubuBiaiej Samorzadowej krytyaznie wypowiadaja sie o propozydji
radnych Zjednoczonej Prawicy w temacie finansowania inwestycji na TOP 54

Teraz Henryk Grodec-
ki wraz z klubowym kolega
w radzie miasta, Markiem
Dzyrem skierowali pismo do
prezydenta miasta z nowg
propozycja dotyczaca kom-
pleksu AP TOP 54. Daja pod
rozwage mozliwos¢ przysta-
pienia do programu pilotazo-
wego, jaki ogtosito minister-
stwo sportu. Jak pisza - daje
on mozliwos¢ pozyskania 50-
procentowego dofinansowa-
nia inwestycji zwigzanej z bo-
iskami sportowymi i ,szanse
na dalszy dynamiczny rozwdj
sportowy dzieci i mtodziezy
w Biatej Podlaskiej”.

Program, do ktdrego przy-
stapienia zachecaja wtadze
miasta radni opozycji umozli-
wia nie tylko budowe parkin-
gu, ale zasadniczo wptywa
na dotychczasowe myslenie
o zagospodarowaniu tego
terenu, bo chodzi w nim
gtdwnie o budowe zadaszen
na juz istniejacych obiek-

tach, lub budowy catych bo-
isk zadaszonych. ,Budowa
petnowymiarowego boiska
z zadaszeniem w naszym
przekonaniu idealnie wpisu-
je sie w potrzeby chluby jaka
jest wspomniana Akademia.”
- pisza radni ZP. Zaznaczaja,
ze w ramach takiej inwestycji
mozliwe jest rowniez zreali-
zowanie infrastruktury towa-
rzyszacej, czyli parkingdw.
Jan Jakubiec, przewod-
niczacy klubu Biatej Samo-
rzadowej w radzie miasta,
ktéry tematem polepszenia
infrastruktury zwiazanej z AP
TOP 54 zywo sie interesuje,
twierdzi, ze propozycja jest
interesujaca, ale przystapie-
nie do projektu zalezy gtow-
nie od tego, czy miasto zdazy
przygotowad zmiany w miej-
scowym planie zagospo-
darowania  przestrzennego
i koncepcje architektoniczna
inwestycji. - Ten rzadowy
program jest w pilotazu, sa-

dze wiec, ze fundusze s ogra-
niczone i skorzystaja ci, ktorzy
najwczesniej ztoza aplikacje.
Ja oczywiscie rozmawiatem
z prezydentem i sygnalizowa-
tem, by prace nad dokumen-
tacjg umozliwiajaca dziatanie
na tym terenie prowadzono
bez zbednej zwtoki, ale czy
powstanie ona w marcu czy
W maju, tego nie umiem dzi$
powiedzied. Wiem, ze bez niej

2 nie uda sie tam przeprowa-

dzi¢ zadnej inwestycji - ko-
mentuje radny Jakubiec.
Natomiast jego klubowy
kolega Bogustaw Broniewicz,
propozycje radnych opozycji
recenzuje ostro i krytycznie.
- Moim zdaniem to pismo, to
czysta polityka. Przede wszyst-
kim to AP TOP 54 powinna
uczestniczyé w przygotowaniu
koncepcji zagospodarowania
tego terenu. Z tego co wiem,
trwaja  intensywne prace
przedstawicieli Akademii wraz
z urzednikami magistratu,
nad odpowiednia koncepcja.
Zaangazowanie radnych ZP
w temat moge poréwnac do
sytuacji, gdy kto$ przychodzi
i chce ci meblowaé mieszka-
nie wedtug wiasnego gustu
- mowi Broniewicz. - Po co
pisac takie pismo? To tak jak-
by méwic ,,B”, gdy nie powie-
dziato sie ,A”. Nie ma jeszcze
dokumentacji, ani kosztorysu,
a przychodza radni i obwiesz-
czaja, ze wiedza skad pozy-
skaé pienigdze, naprawde bo-
haterowie, nalezy im sie order.
Zdaniem  przewodnicza-
cego rady miasta, dopdki nie

powstanie koncepcja zago-
spodarowania  przestrzeni,
w uzgodnieniu z administra-
torem boisk przy ul. Zdanow-
skiego, nie ma co myslec o zr6-
dtach finansowania. - Gdzie
byli radni Prawicy w latach
2014-2018, czemu wowczas
nie widzieli problemow z jaki-
mi boryka sie Akademia? Dzi$
trwajg wytezone prace, by po-
wstata koncepcja tej przestrze-
ni, ktora zostanie wpisana do
miejscowego planu zagospo-
darowania  przestrzennego,
a pozniej policzymy koszty
i bedziemy szukac finansowa-
nia. W jakiej formule? Zoba-
czymy, by¢ moze inwestorem
zastepczym bedzie AP TOP54,
moze zrobimy to w partner-
stwie publiczno-prywatnym,
a moze systemem gospodar-
czym? Wiem jedno, bedziemy
szukac rozwiazan, by zrobié to
dobrze i nie za mocno wygdro-
wane kwoty.

Magistrat zapewnia, ze
w wypracowywanej z AP
TOP 54 koncepcji wynika,
Ze w pierwszym etapie prac
na terenie kompleksu prze-
budowana zostanie ptyta
boiska i powstanie zaplecze
z parkingiem. Warto dodad,
ze wstepny szkic posado-
wienia parkingu przy TOP54
administrator ~ kompleksu
przedstawit miastu, sktada-

jac szkic w biurze rady juz

we wrzesniu ubiegtego roku.
Od tego czasu rozpoczety sie
prace nad koncepcja zago-
spodarowania  przestrzeni
przy ul. Zdanowskiego.

Jest petnomocnik niepetnosprawnych

BIALA PODLASKA Pierwszy raz
w historii miasta wybrano
petnomocnika prezydenta
ds. oséb niepelnospraw-
nych. Te funkcje bedzie pet-
nit Pawet Iwaniuk, bardzo
aktywny spotecznik, z wy-
ksztatcenia pedagog, na co
dzien zmagajacy sie z nie-
pelnosprawnoscia miody
czlowiek, ktéry mimo trud-
nosci Swietnie radzi sobie
w Zyciu.

- Potrzeby 0séb z niepet-
nosprawnosciami to jeden
z bardzo istotnych tematdw,
ktérym jako spotecznosé
miejska powinnismy sie za-
ja¢ - moéwi prezydent Michat
Litwiniuk. - Powotatem na
stanowisko Pawta Iwaniuka,
ktéry jest bardzo aktywnym
spotecznikiem. Mimo, iz sam
zmaga sie z niepetnospraw-
noscia, radzi sobie zyciowo
i wspiera innych. Bardzo sie
ciesze, ze zechciat przyjaé
moja propozycje - podkre-
$la. Decyzje taka podjeto
w zwigzku z licznymi prosba-
mi aby w ratuszu byt przed-
stawiciel, ktéremu mozna
by byto zgtasza problemy
zZwigzane z niepetnospraw-
noscig i ktory znajdowatby
sposoby ich rozwigzywania.

Pawet Iwaniuk zaprasza tez osoby niepetnosprawne i ich bliskich do
wizyt w urzedzie miasta, gdzie petni dyzury

Pawet Iwaniuk juz za-
czat petni¢ swoje obowiaz-
ki. - Jestem z wyksztatcenia
pedagogiem. Cze$¢ o0sdb
zna mnie z minionych lat,
jako kolege z pracy, gdyz
bytem zwigzany z réznymi
redakcjami. Bytem tez zaan-
gazowany na rzecz bialskiej

kultury, a takze oséb z nie-
petnosprawnoscia, do kto-
rych naleze. Dzi$ wystepuje
w nowej roli, jako petnomoc-
nik ds. 0s6b niepetnospraw-
nych. Mam poczucie, ze
miasto ma mozliwos¢ zro-
bienia wielu rzeczy dla nie-
petnosprawnych. Sadze tez,
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ze sama spotecznos$¢ osob
niepetnosprawnych  moze
by¢ réwniez bardzo aktyw-
na, w dziataniach narzeczjej
cztonkéw. Poprzez wzajem-
ng wspdtprace czy wzajem-
ng wymiane doswiadczen

- zaznaczyt petnomocnik.
Czym sie bedzie zajmo-
wat? - Obecnie jestesmy
w trakcie rozméw i szukania
srodkdéw, na sfinansowanie
transportu osob niepetno-
sprawnych w miescie. Sta-
ramy sie tez o to, by mogli
oni skorzystaC z pomocy
asystenta za posrednictwem
MOPS-u. O kolejnych dzia-
taniach bede informowat na
biezaco - stwierdza. Iwaniuk
zapowiada tez, ze w ramach
programu miejskiego be-
dzie tez organizowad grupy
wsparcia, do ktérych beda
mogli naleze¢ nie tylko nie-
petnosprawni, ale tez czton-
kowie ich rodzin. - Uwazam,
ze to moze poprawic jakos¢
zycia tych familii - dodaje.
Pawet lwaniuk zaprasza tez
osoby niepetnosprawne iich
bliskich do wizyt w urzedzie
miasta, na dyzury, ktére
beda sie odbywaty w czwart-
ki i piatki, w godz. od 12- 17,
w pokoju nr 22, na parterze.
Anna Chodyka

W lutym zapraszamy
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Gminny Dom Nauczyciela
poszedt z dymem

Dwa mieszkania w Gmmnm Domu Nauczyclela w Rudme sq catkowicie
zniszczone. Cud, ze nikomu nic sie nie stato

GMINA  MILANOW Plomienie
w Gminnym Domu Nauczy-
ciela w Rudnie pojawily
si¢ 23 stycznia nad ranem.
Budynek jest bardzo znisz-
czony przez ogien. Nie
wiadomo, czy uda sie go
odbudowac. Na szczescie lo-
katorzy nie ucierpieli.

Gdy na miejsce przyby-
li strazacy, znaczna cze$¢
budynku byta juz w ogniu.
Obiekt ptonat jak pochodnia.
Jego ugaszenie zajeto kilka
godzin. Niemal catkowicie
zniszczone s3 dwa sposrod
czterech znajdujacych sie
tam mieszkan. Szczescie
w nieszczesciu, ze pality sie
te, ktdre nie byty zamieszka-
te. Lokatorzy z pozostatych
dwéch mieszkan zdazyli sie

ewakuowal. Ze wstepnych
ustalen strazakéw wynika, ze
ogien pojawit sie przy komi-
nie, ale ostateczne przyczyny
wyjasnig biegli specjalisci
z zakresu pozarnictwa. Wy-
jasnieniem sprawy zajeli sie
takze parczewscy policjanci.
- Cate szczescie, ze nikomu
sie nic nie stato. Mieszkaty
tam dwie samotne osoby. Nie
moglismy im zapewni¢ loka-
lu zastepczego, bo nie mamy
takich wolnych pomieszczen.
Znalazty jednak dach nad gto-
wa u swoich bliskich. Co do
samego budynku, trwa szaco-
wanie strat, ale jest tak znisz-
czony, ze nie wiem, czy jego
odbudowa bedzie w ogéle
mozliwa - ttumaczy sekretarz
gminy Mirostaw Katuski.
(TWA)
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W uroczystosci udziat wzieli rowniez rodzice i opiekunowie artystyczni tegorocznych stypendystow

Stypendia artystyczne rozdane

BIALA PODLASKA Roz-
dzielone zostaty stypendia
artystyzne na 2020 r. dla
najbardziej uzdolnionych ar-
tystycznie. AZ 7 modych ludzi
otrzymato czeki na kwoty od
500 zt do 2600 z. Uroczy-

= stosc ich wreczenia odbyfa sie
5w Bialskim Centrum Kultury.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Szescioosobowa komisja
ds. stypendiéw dokonata ana-
lizy wnioskdw jeszcze podczas
posiedzenia, ktére odbyto sie 5
grudnia 2019 roku w bialskim
magistracie. Wsparcie udzie-
lane jest osobom zajmujacym
sie tworczoscig artystyczna,
upowszechnianiem  kultury
i opieka nad zabytkami Biatej
Podlaskiejna2020r. Wyrdznio-
no 7 osdb, ktére beda mogty
dalej rozwijac sie i inwestowac
we wtasng przysztosé. W sktad
komisji weszli: Stanistaw Ro-
manowski - przewodniczacy,
Beata Demianiuk - sekretarz,
Jarostaw Michaluk - prezes
Bialskopodlaskiego Stowarzy-
szenia Jazzowego, Zbigniew
Kapela - dyrektor Bialskiego
Centrum Kultury im. Bogusta-
wa Kaczynskiego, Marek Je-

7 miodych osob w Srode, 22 stycznia, otrzymaio stypendia artystyczne

drych - Galeria Podlaska oraz
radny Rafat Wlizto. W sumie
rozdysponowano 10 000 zt.

- Otrzymatam stypendium
w kwocie 900 zt w kategorii
»1eatr i wokal”, z czego bardzo
sie ciesze. Rozpisatam projekt
na samorozwdj, ktory zaktada
uczestnictwo w warsztatach
w Warszawie, u wybitnej ak-
torki teatralnej Doroty Zie-
ciowskiej - moéwi bialczanka
Gabriela Pomorska. Bede
sie ksztatcita pod okiem wy-
bitnych  aktoréw. Jestem
przekonana, ze dobrze mnie
przygotujg do egzaminéw do
szkoty teatralnej, ktory zamie-
rzam zdawac za péttora roku
- dodaje. Jednocze$nie pod-
kresla, ze dostanie sie do szko-
ty teatralnej to ogromne wy-
zwanie i kilka lat intensywnej

pracy. Przyznaje tez, ze swa
przysztos¢ wigze z teatrem,
ktry jest jej marzeniem. - Bar-
dzo wazny jest mnie kontakt
z widzem, a wystep na scenie
postrzegam jako wyjatkowe
doswiadczenie - zaznacza ak-
torka teatru ,,Panaceum” dzia-
tajacym przy BCK i uczennica
I LO im. J.I. Kraszewskiego.

Ze stypendium cieszy sie
réwniez Bartosz Peszuk z Bia-
tej Podlaskiej, ktéry otrzymat

Stypendia artystyczne otrzy-
mali: Piotr Arseniuk (2600 zt),
Bartosz Peszuk (2600 zt), Ju-
lia Flisinska (1600 zt), Milena
Filipiuk (1000 zt), Gabriela
Pomorska (900 zt), Marcela
Anna Kozakiewicz (800 zt),
Aleksandra Dudyk (500 zt).

2600 zt. - Mysle, ze stypen-
dium pomoze mi w dalszym
ksztatceniu sie w takich dzie-
dzinach jak wokal czy aktor-
stwo. Szlifuje wokal w bialskiej
»Chwilce”, ale takze zaangazo-
watem sie w projekt ,,Musical
Friends” przy Teatrze Capitol -
zdradza uczen IVLO. S. Staszi-
ca.-Trudno jest potaczy¢ obo-
wigzki, ale staram sie uczciwie
dzieli¢ czas na nauke i teatr
- dodaje. Bartosz w przyszto-
$ci chciatby p6jsé w kierunku
aktorstwa i wokalu. - Chciat-
bym sie rozwijaé, zdobywaé
doswiadczenie, obycie ze sce-
na i wiasnie na to przeznacze
stypendium - zaznacza. Czeki
i umowy wreczono w $rode, 22
stycznia. W czesci artystycznej
spotkania wystapili Piotr Arse-
niuk oraz Bartosz Peszuk.

Podsumowano 28. Finat WOSP

BIALA PODLASKA Rekordowa
kwota, bo az 229 698,31
zlotych, zasilita w tym roku
konto gtéwne Orkiestry.
W miniong sobote w Bial-
skim Centrum Kultury od-
byt sie koncert podsumo-
wujacy miejscowy 28. Finat
WOSP. Stowa podziekowa-
nia poptynely w strone wo-
lontariuszy,  sztabowcow
oraz wszystkich, ktorzy za-
angazowali sie w zorgani-
zowanie akgcji, wparli ja lub
trzymali za nia kciuki.

Na sali widowiskowej
BCK zebrali sie wolontariu-
sze i ich rodziny, przedsta-
wiciele bialskiego sztabu
WOSP oraz wtadze. Podzie-
kowano sponsorom, dar-
czyncom i przede wszystkim
wolontariuszom, ktérzy bez-
interesownie poswiecili swoj
czas. - W tym roku w Biatej
Podlaskiej padt rekord. Ze-
brane $rodki sa lokowane
w sprzet, ktory jest uzywany
w catej Polsce. Dajemy ra-
dos¢ dzieciom - moéwit szef
bialskiego sztabu Orkiestry
Riad Haidar. - Mam nadzie-
je, ze kolejne finaty réwniez
przejda do historii. Historii
takiej jak w tym roku. To
pierwszy finat, w ktérym nie
byto zadnego ztego incyden-
tu. Dziekuje serdecznie wam
wszystkim. Jestescie wielcy!
W czasie spotkania wspomi-
nano tez liczne wydarzenia,
ktére miaty miejsce w Biatej
Podlaskiej 12 stycznia. Wy-
darzenie uswietnit koncert
zespotu ,Wolska”, ktéry za-

W czasie spotkania podzu;kowano nie tylko darczyncom i sponsorom,
ale i wolontariuszom, ktorzy nie szczedzili sit, by wesprze¢ akcje

serwowat publicznosci duza
dawke energii.
Przypomnijmy, ze w nie-
dziele, 12 stycznia w ZSO nr
2 im. Emilii Plater rozegrano
Turniej Koszykéwki o Puchar
Szefa Sztabu Riada Haidara.
Po zacietej rywalizacji pal-
me pierwszenstwa zdobyli
zawodnicy z zespotu ,,0dys”.
Publiczno$¢ miata tez oka-
zje obejrze¢ wystep dzie-

- Mam nadzieje, ze kolejne finaly
rowniez przejda do historii — mo-
wit w BCK szef bialskiego sztabu
WOSP Riad Haidar

ci ze Szkoty Tanca Boogie
Town z Biatej Podlaskiej.
W tym czasie nad Krzna zor-
ganizowano réwniez zawo-
dy wedkarskie potaczone ze
zbidrkg. Takze w bialskim
szpitalu odbyt sie koncert Ka-
peli Ludowej ,Podlasiacy”.
Wystapita tez skrzypaczka
Oliwia Spychel. Ale to nie
wszystko. Mieszkaricy mogli
bowiem podziwia¢ wystawe
fotograficzng ,,Biata Podla-
ska gra z Orkiestrg - wspo-
mnienia”, a wieczorem na pl.
Wolnosci odbyty sie koncer-
ty Bialskiej Szkoty Rocka, ze-
spotow Rewers, Martin i His-
Band potaczone z wieloma
dodatkowymi  atrakcjami.
Ciekawym akcentem byta tez
kapiel morsoéw i tradycyjne
Swiatetko do nieba. Dzieki

= ludziom o wielkich sercach

i licznie organizowanym
zbiérkom, rekord pobito tez
w Les$nej Podlaskiej, gdzie
zebrano prawie 14,5 tys. zt.
(jIK)

Mural na czes¢ artysty

BIALA PODLASKA W tym roku
przypada stuletnia rocznica
urodzin Ludwika Maciaga,
artysty malarza zwiagzanego
z Bialg Podlaska. Stowarzy-
szenie Biata Samorzadowa
wpadio na pomyst, by ten
fakt uswietni¢ muralem. -To
bytoby malowidto zwigzane
z jego tworczoscia, moze
w oparciu o jaki$ jego obraz
- méwi Malgorzata Nikol-

- ska, ktdra urzeczywistnie-

nie pomystu pilotuje.

Z inicjatywa uhonoro-
wania Ludwika Maciaga
w przestrzeni miejskiej wy-
szedt Stanistaw Baj, hono-
rowy obywatel miasta Biata
Podlaska, artysta malarz,
ktérego Maciag byt mento-
rem. - Profesor Baj zapropo-
nowat, by w rocznice urodzin
malarza, ktérego okoto 30
prac mamy w Muzeum Po-
tudniowego Podlasia, jako$
uhonorowad. Pojawita sie
koncepcja muralu. Wykona-
nie zagwarantowali studenci
Akademii Sztuk Pieknych,
gdzie wyktada prof. Baj - wy-
jawia Matgorzata Nikolska,
laureatka ubiegtorocznej od-

Matgorzata leolska, Zramienia
Stowarzyszenia Biata Samorza-
dowa pilotuje przedsiewziecie
zwigzane z powstaniem w mie-
$cie muralu, upamietniajacego
malarza Ludwika Maciaga

stony Bialskiej Nagrody Kul-
tury im. Anny z Sanguszkéw
Radziwittowej, a wczesniej
wieloletnia dyrektor MPP.
Byliby to znawcy tema-
tu studiujacy na wydzia-
le malarstwa $ciennego.
- Miasto miatoby sie wtaczy¢
w przedsiewziecie w ten
sposdb, ze wskazatoby nam
i udostepnito przestrzen na
stworzenie takiego muralu
na budynkach miejskich,
zagwarantowato lokum dla
artystow, ktérzy tworzyliby
obraz i sfinansowato mate-

FOT. ADAM TROCHIMIUK/ARCHIWUM

riaty potrzebne do stworze-
nia muralu. Rozmawiatam
juz z prezydentem miasta na
temat tego przedsiewziecia,
wyrazit zainteresowanie -
dodaje Nikolska.

Byta dyrektor muzeum
uwaza, ze tworzenie murali
jestcenne. - Sztuka wychodzi
na ulice i dzieki temu zwykty
cztowiek moze z nig obcowac.
Oczywiscie murale powinny
by¢ na odpowiednim pozio-
mie. My mamy w Biatej dwa.
Co do walordéw artystycznych
jednego z nich, jako historyk
sztuki mam powazne zastrze-
zenia. Mysle, ze stworzenie
muralu poswieconego sztuce
prof. Maciagga bedzie uda-
nym projektem. Gwarancje
daja artysci z ASP - podkre-
$la. Jej zdaniem region ma
duzo do zaoferowania i warto
upamietnia¢ w przestrzeni
publicznej zwigzane z nim
stawy, jak Ludwik Maciag czy
J.I Kraszewski, ale i tradycje
zwigzane z wytworami kul-
tury. - Na przyktad perebory
tez moga sta¢ sie motywem
jednego z murali - zapewnia
Nikolska.

Joanna Danielewicz

Kim byt prof. Ludwik Maciag

Zamieszkat w Biatej Podla-
skiej w roku 1922, w wieku
2 lat, bo tu, jego ojciec,
wojskowy, stuzyt w garni-
zonie 9 Putku Artylerii Lek-
kiej. Mtody Ludwik odebrat
w Biatej Podlaskiej wstep-
na edukacje, m.in. w gim-

nazjum J.l, Kraszewskiego
W czasie Il wojny $wiatowe;]
dziatat w szeregach oddzia-
tu partyzanckiego ,Zeno-
na”. Pracowat rowniez w SK
w Janowie Podlaskim. Jako
absolwent Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie dat

sie poznac jako autor wielu
znanych ilustracji ksiazko-
wych, plakatéw, projektow

znaczkéw pocztowych,
gobelinéw. To jeden z naj-
lepszych  wspbtczesnych

malarzy pejzazystoéw i ba-
talistow.

FOT. ADAM TROCHIMIUK
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Przy ulicy Powstaricow powstaja obecnie dwa nowe budynki w ktérych znajda sie Srodowiskowy Dom Pomocy oraz Szkofa Przysposabiajaca do Pracy

Zbudujmy Centrum Pomocy Osobom z AutyzmemI

BIAtA PODLASKA
Stowarzyszenie  Pomocy
Mfodziezy i Dzieciom Au-
tystycznym oraz Mtodziezy
i Dzieciom o Pokrewnych
Zaburzeniach Wspdlny
Swiat w Biatej Podlaskiej
rozpoczyna kampanie i
formacyjng, ktorej celem
jest pozyskanie 1 procenta
podatku. Fundusze s nie-
zbedne, aby kontynuowac
budowe Centrum Pomocy
Osobom z Autyzmem.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

- Budowa Centrum to
nasz priorytet - méwi Anna
Chwatek, prezes Stowa-
rzyszenia. - W maju 2019 r.
oddalismy do uzytkowania
pierwszy etap naszej inwe-
stycji. Przy ulicy Powstan-
cow 4C w Biatej Podlaskiej
miesci sie teraz nasza gtéw-
na siedziba. Tutaj réwniez
znajduje sie osrodek terapii
i diagnostyki oraz przedszko-
le dla dzieci z autyzmem.

Szefowa  stowarzysze-
nia przypomina, ze juz od
kilkunastu lat podlegta jej
instytucja wspiera dzieci

- Kazda pomocjest na przysto-
wiowa wage zlota, stad prosha
do mieszkancow Biatej Podlaskiej
iregionu o przekazanie na rzecz
Stowarzyszenia,Wspolny Swiat”
1% podatku — apeluje Anna
Chwatek

z autyzmem i ich rodziny.
- Oprdcz prowadzenia pla-
céwek edukacyjnych, orga-
nizujemy grupy wsparcia
dla catych rodzin. Inicjujemy
akcje spoteczne, kampanie
informacyjne, przetamuje-
my wszechobecne stereo-

Aby pomdc w realizacji
planéw  stowarzyszenia,
mozna przekazac swoj 1%
podatku, wpisujac w ze-
znaniu podatkowym na-
zwe Wspdlny Swiat i numer
KRS 0000275016.

= dzie¢mi i mtodzieza, ale tak-

typy, aby pokazac ze osoby
z autyzmem nie s3 ,inne”,
tylko w specyficzny spos()b
postrzegaja otoczenie i maja
swoj, czesto niezrozumiaty,
sposob komunikacji - zazna-
cza.

Centrum Pomocy Oso-
bom z Autyzmem ma byc
bezpieczng przystania, miej-
scem, gdzie mozliwa bedzie
kompleksowa opieka nad

ze pomoc dorostym osobom
z autyzmem. - Nasze dzieci
z autyzmem beda osobami
dorostymi z autyzmem - na-
lezy o tym pamietac - dodaje

Centrum Pomocy Osobom z Autyzmm to bezplecza przystan, gd1|e
mozliwa bedzie kompleksowa opieka nad dziecmi i mtodzieza, ale
takze pomoc dorostym osobom z autyzmem

ska-Biatorus-Ukraina 2014~
2020. Musi jednak jeszcze
zdoby¢ pienigdze na wktad
wtasny, szacowane na kwote
2 mln zt. - Kazda pomoc jest
na przystowiowa wage ztota,
stad prosba do mieszkan-
cOw Biatej Podlaskiej i re-
gionu o przekazanie na rzecz
Stowarzyszenia  ,Wspolny
Swiat” 1 % podatku. Dla nas
bedzie to wielka pomoc,
ktéra pozwoli nam na kon-
= tynuacje naszych dziatani
oraz pomoc wielu rodzinom,
w ktorych wystapit problem
autyzmu - apeluje Anna
Chwatek.

prezes Stowarzyszenia.
W listopadzie 2019 r. sto-

warzyszenie ruszyto z kolej- [

nym etapem budowy. Przy
ulicy Powstaficow powstajg
dwa budynki: Srodowiskowy
Dom Pomocy oraz Szkota
Przysposabiajaca do Pracy
wraz z pomieszczeniami, kto-
re w przysztosci bedzie moz-
na przeksztatci¢ i naich bazie
stworzy¢ dom pobytu statego
dla oséb dorostych z auty-
zmem. Powstate obiekty wy-
posazone zostang w podsta-
wowy sprzet niezbedny dla
ich funkcjonowania.

Na realizacje projektu
stowarzyszenie  pozyskato
fundusze z Programu Wspot-
pracy Transgranicznej Pol-

www.wspolnyswiat.org

PRZEKAZ

PODATKU
NA POMOC DZIECIOM Z AUTYZMEM

KRS 0000275016

ul. Powstancow 4c

1%

Stowarzyszenie Wepdiny Swiat w Biate] Podlaskie

| -21-500 Biala Podlaska

Centra Ustug Spotecznych

z mysla o potrzebach lokalnej spotecznosci

Mozliwos¢ tworzenia Centrow Ustug Spotecznych (CUS) powinna zainteresowaé kazdego, komu zalezy,

aby komfort zycia w lokalnej spotecznosci byt jak najwyzszy. Wyjatkowa motywacja do dziatania jest mozliwo$¢
wspotdecydowania oraz organizowania spotecznosci lokalnej w celu dostosowania do potrzeb mieszkancoéw oferty,
ktora jest do nich skierowana. Czym s3 Centra Ustug Spotecznych?

CUS to miejsce, gdzie moga skupiac sie
rozne rodzaje wsparcia i koordynacja
ustug. Mozna powiedziel, ze to pierwsze
tak szerokie otwarcie na ustugi spofeczne.
Centra stang si¢ swego rodzaju koordyna-
torem dziatan wielu organizacji i podmio-
tow. Wykonawcami tych ustug beda mogly
by¢ zaréwno jednostki samorzadowe, jak
ilokalni przedsiebiorcy, podmioty ekonomii
spolecznej czy organizacje pozarzadowe.
To tutaj Iaczy¢ sie bedzie wsparcie socjalne
(dla rodzin w najtrudniejszych sytuacjach)
ze wsparciem spolecznym i ustugami ofe-
rowanymi wszystkim  zainteresowanym
mieszkaicom. Tworzenie centréw ustug
spolecznych jest dla gmin mozliwoécia,
a nie obowiazkiem. Moga one oczywiscie
budowa¢ CUS z whasnych $rodkéw, war-
to jednak wiedzie¢, ze na uruchomienie
30 pilotazowych CUS przeznaczono z Fun-
duszy Europejskich oraz budzetu paristwa
100 milion6w ztotych. Wnioski o tworzenie
CUS z dofinansowaniem unijnym mozna
sktadac juz od 31 stycznia.

CUS - gdzie i dla kogo?

To nowoczesne spojrzenie na dziatania
spoleczne laczy si¢ z pojeciem ,deinsty-
tucjonalizacja’. W praktyce oznacza ono
tworzenie warunkéw do prowadzenia
ustug bezposrednio w lokalnej spoteczno-
$ci. Jak to rozumiec? Na przyklad w jednej

Dziatania CUS beda dotyczy¢
przede wszystkim ustug
spofecznych oferowanych

wszystkim zainteresowanym
mieszkancom na zasadzie
powszechnosci.

gminie okazalo si¢, ze niezwykle wazna
stala sie organizacja skutecznego wsparcia
dla senior6w.

Nowga formuty dziatania w tej gminie mo-
globy by¢ wprowadzenie funkgji asysten-
tow opiekujacych sie osobami starszymi.
Ich zadaniem bytoby zapewnienie seniorom
profesjonalnej pomocy w miejscu zamiesz-
kania. Dzialania asystentow bylyby tez
zwykle prowadzone przy wsparciu samych
mieszkancéw, z zaangazowaniem samopo-
mocy sasiedzkiej. Bytoby to mozliwe, ponie-
waz projekty w centrach bedg prowadzone
z my$la o calych spolecznosciach lokalnych.
Maja one shuzy¢ integracji mieszkancow.
Za realizacje tych dzialan odpowiedzialny
bedzie organizator spotecznosci lokalnej.
Innym przyktadem jest pomoc rodzicom
wychowujgcym trudng mlodziez. Objecie
calej rodziny opieka psychologow lub te-
rapeutdw, wsparte zajeciami terenowymi,
daje czesto lepsze rezultaty niz umieszcza-
nie mtodych ludzi poza ich srodowiskiem,
w o$rodku wychowawczym.

Wazna role odgrywaja tez skuteczne dzia-
fania profilaktyczne. W przypadku dzieci
korzys¢ jest oczywista — odpowiednio
szybka i fachowa pomoc zapobiega roz-
dzieleniu z rodzing. Z kolei osoby doroste
czy seniorzy moga pozosta¢ w naturalnym
srodowisku domowym. Takie wsparcie
sprawdza sie lepiej i jest, jak wskazujg do-
$wiadczenia innych krajéw, zdecydowanie
bardziej skuteczne. Z uptywem czasu takze
znacznie tansze. Podsumowujac - samo-
rzady gminne bedg mogly trafniej i bar-
dziej kompleksowo odpowiada¢ na rosng-
ce i zmieniajgce sie¢ potrzeby mieszkancow.

Nie tylko dla lideréow

Dla o0s0b zaangazowanych w lokalng
dziatalno§¢ spoleczng wlasnie etap po-
czatkowy jest wyjatkowo ciekawy. Sprawy
spoleczne w gminie to przeciez czesto bar-
dzo delikatny temat. Nowy projekt bierze
wiec pod uwage takze sfinansowanie prac
przygotowawczych zwiazanych z utworze-
niem CUS. Otwiera si¢ mozliwo$¢ profe-
sjonalnego badania potrzeb mieszkancow
i przeszkolenia pracownikéw. Dla wielu
samorzadow to takze szansa na wymiane
dos$wiadczen z innymi gminami. Taki wla-
$nie - pilotazowy - charakter projektu jest
na pierwszym etapie szczeg6lnie podkres-
lany. Cel stanowi opracowanie i przetesto-
wanie jak najlepszych nowych rozwigzan.

Dlatego, co warto zaznaczy¢, z zalozenia
nie jest to oferta na finansowanie zadan
prowadzonych do tej pory.

Dotychczas brakowato
odpowiednich aktéw prawnych.
Pierwszego stycznia to sie zmienito.

Weszla w zycie nowa ustawa
o realizowaniu ustug spotecznych
przez centrum ustug spotecznych.

Pomozemy — skorzystaj

z pomocy ekspertow

Przejrzates dokumentacje? Masz watpliwo-
$ci? Nie jest dla Ciebie jasne, jak skorzysta¢
z pieniedzy oferowanych w pilotazowym
konkursie?

Dokumentacja dotyczaca konkursu
jest juz dostepna na stronie:

efs.mrpips.gov.pl
zakfadka: ,Zobacz ogtoszenia
i wyniki naborow wnioskow”.

5 lutego o godz. 13.00 koniecznie wejdz
na profil Funduszy Europejskich na
Facebooku. Mozesz obejrze¢ webinarium
z ekspertami Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej oraz Ministerstwa

Funduszy i Polityki Regionalnej. Wniosek
nalezy zlozy¢ do 28 lutego. Perspekty-
wiczne plany i doswiadczenia innych
krajow wskazuja, ze warto znalezé sie
wérdd lideréw zmian na polu ustug
spotecznych. n

Jak siegna¢ po pieniadze unijne
na tworzenie CUS w gminie?

1 Trzeba mie¢ przemyslana strategie
badania potrzeb lokalnej spoteczno$ci.
Wiedziec, jak profesjonalnie zapyta¢
mieszkancow o ich potrzeby
w kontekscie ustug spotecznych.

2 Przedstawi¢ koncepcje CUS, ktéra
bedzie w wigkszosci bazowata na
ustugach spofecznych $wiadczonych

we wspétpracy ze spotecznoscig
lokalng.

3 Zaplanowacé i przewidzie¢ w projekcie
wszystkie etapy realizacji pilotazu.
Od badania potrzeb, przez proces
tworzenia centrum, biezaca dziatalnosé
i ocene tej dziatalno$ci, az po etap
podsumowania i sformutowania
wnioskow oraz zalecen.

4 Centrum Ustug Spofecznych
jest propozycja kierowang do gmin.

Kampania wspotfinansowana z Funduszu Spéjnosci Unii Europejskiej

ol Fundusze
(@l Europejskie

Rzeczpospolita
olska

I

254 MINISTERSTWO
3 @}% FUNDUSZY | POLITYKI
“iss REGIONALNEJ

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

REKLAMA ID: 7621



98 stycznia - 3 lutego 2020

o]

nr4

Z ZYCIA PSW

MATURZYSTO!

PRZYGOTOWUJESZ SIE
DO MATURY 20207?

Zapraszamy
na BEZPLATNY kurs
przygotowujacy
do MATURY
z MATEMATYKI!
(poziom podstawowy)
® Tematyka rozwigzywanie
i analiza zadan z matur
z matematyki z lat ubiegtych
na poziomie podstawowym
® 4 spotkania po 3 h
® Miejsce realizacji kursu:
Panstwowa Szkota Wyzsza
im. Papieza Jana Pawta II
w Biatej Podlaskiej

Zapisy do 31 stycznia!

NIE ZWLEKA],
ZAPISZ SIE JUZ DZIS
WCHODZAC
NA PONIZSZY ADRES!

https://aszepeluk.
wixsite.com/Kkurs

i
iy

Informacje

e-mail: e.melaniuk@pswbp.pl
tel. 83 344 99 08

PIELEGNIARSTWO
STUDIA II STOPNIA
(MAGISTERSKIE)

REKRUTACJA TRWA
DO 28 LUTEGO
2020

Studia drugiego stopnia
na kierunku
pielegniarstwo podja¢
moga kandydaci,
ktérzy posiadaja dyplom
ukonczenia studiéw
[ stopnia na kierunku
pielegniarstwo.

Szczegoétowe

informacje
Sekcja Promocji
i Rekrutacji
ul. Sidorska 95/97, 108 R
C +488334499 30
& rekrutacja@pswbp.pl

Rejestracja
w systemie IRK
https://irk.pswbp.pl/

STUDIUJ W PSW
www.pswbp.pl

REKLAMA ID: 7654

Przy ocenianiu licedw ranking tworzony byt na podstawie osiggnie¢ w olimpiadach, wynikéw matur z przedmiotéw obowigzkowych,

) Edukacjana po’rudnlowym X

eoukacsa W 22 rankingu
miesiecznika edukacyjnego
Perspektywy” dwie to-
sickie szkoty zajety bardzo
dobre lokaty wsrdd szkot
wojewddztwa mazowiec-
kiego. Dobrze wypadty tez
szkoty z powiatéw: bialskie-
go, radzynskiego i parczew-
skiego, zdobywajac wysokie
miejsca, potwierdzajac tym
samym, iz edukacja na po-
tudniowym Podlasiu jest na
przyzwoitym poziomie.

ANNA CHODYKA,
JOANNA GASKA

Do sporzadzenia rankin-
gu wykorzystano informa-
cje ze zrodet zewnetrznych.
Dane pochodzity z protoko-
tow komitetéw gtéwnych
olimpiad, zestawiern okre-
gowych komisji egzamina-
cyjnych (OKE) z wynikami
matur z przedmiotéw obo-
wiazkowych i przedmiotéw
dodatkowych oraz danych
Systemu Informacji Oswia-
towej. Przy ocenianiu lice-
6w ranking tworzony byt na
podstawie trzech czynnikdw,
osiggnie¢ w olimpiadach,
wynikéw matur z przedmio-
téw obowiazkowych, a takze
wynikéw matur z przedmio-
téw dodatkowych. Z kolei
w  przypadku technikéw
oceniane byty tez wyniki eg-
zaminéw zawodowych. Pla-
cowkom edukacyjnym przy-
znawane sg tez tarcze, ztota,
srebrna i brazowa, w zalez-
nosci od liczby osiagnied.

Wspolny sukces uczniéw
i nauczycieli

Justyna Korszen, dyrek-
tor Liceum Ogdlnoksztatca-
cego im. Ziemi Podlaskiej
w Komaréwce Podlaskiej
odnoszac sie do znaczacego
poprawienia wyniku w ran-
kingu, w ktorym szkota z 741
miejsca zostata przeniesiona
na 391 pozycje, podkresla,
iz placowka caty czas pracu-
je na dobre wyniki. - Sadze,
ze dla kazdej szkoty awans
w rankingu Perspektyw czy
innym, ma znaczenie. Jest to
ranking ogdlnopolski, w kto-
rym wzieto udziat ponad
2000 licedbw ogblnoksztat-
cacych. Oczywiscie, to nie
jedyny czynnik, ktory nas
motywuje do pracy. Jednak
bierzemy wyniki pod uwa-
ge i jesteSmy zadowoleni
z miejsca, na ktoérym sie zna-
lezli$my - méwi. W ubiegtym
roku w liceum byto wiecej niz
zazwyczaj osob, ktére osia-
gnety wyzsze wyniki w olim-
piadach. - Ztozyto sie tez tak,
iz uczyta sie u nas mtodziez
bardzo zainteresowana na-
uka, ktora wsparta kadra
pedagogiczna. Mysle, ze to
wspdlny sukces ucznidw
i nauczycieli. Warto podkre-
$li¢ prace i zaangazowanie

REGION

SLOWS..

slowopodlasia.pl

1 L0 w Radzyniu Podlaskim, w tym roku dzieki zaangazowaniu uczniow
i nauczycieli otrzymato w rankingu Perspektyw srebrng tarcze

nauczycieli, bo s bardzo
otwarci na potrzeby uczniéw
oraz zyczliwi. Uczniowie jed-
nak réwniez musieli wyka-
zaé sie systematycznoscia
i wytrwatoscig - przyznaje
dyrektor. Zaznacza tez, ze
w zestawieniach zostaty za-
prezentowane szkoty, ktore
uzyskaty najlepsza pozycje
rankingowa. - Mamy na-
dzieje, ze znajdziemy sie
w kolejnych latach na jesz-
cze wyzszym miejscu, ale
nie nastawiamy sie tylko na

FOT. ARCHIWUM ZSP IM. JANA PAWEA

ITW RADZYNIU PODLASKIM

- Na siedem kwalifikagji, jakie
zdawali uczniowie technikum,

w czterech mielismy 100-pro-
centowa zdawalnosc. Patrzac na
wyniki w wojewddztwie, a nawet
w kraju, nasza zdawalnos¢ jest
wyisza — podkresla Grazyna Dzi-
da, dyrektor ZSP im. Jana Pawta Il
w Radzyniu Podlaskim

to, by awansowal. Przede
wszystkim chodzi o to, by
nasi uczniowie jak najlepiej
zdawali mature i dostawali
sie na studia - konczy Justy-
na Korszen.

Wypracowane metody
nauczania

Mirostaw Juszczynski,
wicedyrektor | LO w Radzy-
niu  Podlaskim przyznaje
by uzyskal wyzsze miejsce
w rankingu Perspektyw, co
udato sie osiagnal szkole,
ktéra z miejsca 340 prze-
suneta sie na 327 pozycje,
potrzebne sa bardzo dobre
wyniki z przedmiotéw matu-
ralnych, zwtaszcza rozszerzo-
nych oraz wygrywanie olim-
piad na szczeblu centralnym.
- W zesztym roku mieli$my
prawie 100-proc. zdawalno$¢
jesli chodzi o matury. Ucznio-
wie bardzo dobrze zdali tez
egzaminy z przedmiotow
dodatkowych, a za to réw-
niez przyznawane sg punkty.
MieliSmy tez olimpijczykdw,
ktéry zostali laureatami na
etapie centralnym konkur-
su. Wazne jest dla nas to, ze
jeste$my jedyna szkota z po-
wiatu radzynskiego, ktéra od

FOT, ARCHIWUM I L W RADZYNIU PODLASKIM

NORWIL

=
o

NORWID

FOT. ;\R(HIWUM KATOLICKIEGO LO TM. CYPRIANA NORWIDA NA FACEBOOKU

Uczniowie Katollcklego LO im. Cypriana Norwida w Blaiej Podlasklej, ©
roku swietnie zdaja mature, a takze wygrywaja olimpiady. Dzieki temu
szkota w rankingu Perspektyw, réwniez tym razem zdobyta ztota tarcze

i wysokie miejsce na liscie

2014 r. uzyskuje srebrna tar-
cze - méwi. W 2014r.,2016r.,
2019r.12020 r. ogblniak miat
srebrng tarcze, a w latach
2015 r., 2017 r., 2018 r. tar-
cze brazowa. Liceum zawsze
w rankingu Perspektyw ma

wysokie wyniki. Zazwyczaj
jest to miejsce w pierwszej
dwudziestce, jesli chodzi
o szkoty w wojewddztwie
lubelskim. W tym roku zajeli
miejsce 17., poprawili wiec
wynik o dwa miejsca. - Nie

Finalistami Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci Handlowo - Menadzer-
skich zostali: Kornelia Mariko, Ruta Borysiuk, Krzysztof Kalenik i Kinga
Sposob, uczniowie ZSP w Radzyniu Podlaskim

RANKING LICEOW WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Ranking wojewddzki | Ranking gléwny Nazwa szkoty Miejscowos¢ 2019 | 2018 | 2017 | WSK | Znak jakosci
6 12 Katolickie LO im. Cypriana Norwida Biata Podlaska 303 | 495 | 334 |52.23 I
n 213 IL0im. J. I. Kraszewskiego Biafa Podlaska 199 | 186 | 153 | 47.47 ,f'
17 327 IL0 Radzyn Podlaski 340 | 470 | 317 |42.92 " o
24 391 L0 im. Ziemi Podlaskiej Komardwka Podlaska | 741 | 500+ | 500+ | 41.34 I
33 523 I'LO im. Mikotaja Kopernika Parczew 531 | 500+ |500+ | 39.00 »r
37 570 110 im. Emilii Plater Biata Podlaska 442 | 490 | 475 |38.19 vt'
44 781 L0 im. gen. Wtadystawa Sikorskiego Miedzyrzec Podlaski 664 | 500+ | 500+ | 34.11 vt'
52 945 IVLO im. Stanistawa Staszica Biata Podlaska 735 | 5004 | 500+ | 30.98 vt'

Zrédto: Perspektywy. Ranking Wojewddzki Licedw 2020 - Lubelskie

RANKING TECHNIKOW WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Ranking wojewddzki | Ranking gtéwny Nazwa szkoty Miejscowos¢ 2019 2018 | 2017 | WSK |Znak jakosci

10 147 Technikum (ZSP im. Jana Pawta Il) Radzyn Podlaski 224 | 300+ [300+ | 54.90 ‘f'
22 348 Technikum (ZSE im. Marii Dabrowskiej) Miedzyrzec Podlaski 500+ | 256 | 298 | 49.04 t"
25 500+ Technikum (ZS im. Adama Naruszewicza) Janéw Podlaski 83 | 113 [300+] 45.82 -
28 500+ Technikum nr 1 (ZSZ nr 1im. KEN) Biata Podlaska 416 | 300+ |300+| 44.26 -
52 500+ Technikum (Z5) Parczew 500+ 300+ 300+ |32.59| -

53 500+ Technikum nr 2 (ZSZ nr 2) Biata Podlaska 500+ 300+ |300+| 32.15 -
59 500+ Technikum ZDZ im. K. K. Baczyriskiego Biata Podlaska - - - 2791 -

Irédto: Perspektywy. Ranking Wojewddzki Technikéw 2020 - Lubelskie
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Mtodziez uczaca sie w | LO w Radzyniu Podlaskim, ma bardzo dobre
wyniki, jesli chodzi 0 zdawanie matur, gdyz w zesztym roku egzamin
dojrzatosci zdali wszyscy maturzysci

jest to przypadkowe osia-
gniecie, lecz wyréznienie,
ktére przyznawane jest za
wysitek ucznidw i nauczy-
cieli. Stale staramy sie utrzy-
mywaé poziom nauczania.
Mamy wypracowane meto-
dy, dzieki ktorym udaje sie
uzyskiwaé bardzo wysokie
wyniki egzamindéw matural-
nych - dodaje zastepca dy-
rektora.

Nie poddajemy sie
i chcemy zdobyc¢ srebrna
tarcze

Z wyzszego miejsca
w rankingu niz w roku po-
przednim cieszy sie Beata
Tryniecka, dyrektor | LO im.
M. Kopernika w Parczewie.
Szkota awansowata bowiem
z 531 miejsca, na 523 pozy-
cje. - Mysle, ze do sukcesu
przyczynit sie wysitek i trud
nauczycieli. Wazne byto to,
iz prowadzimy szereg zajeé
pozalekcyjnych. Sadze, ze
istotne sa réwniez metody
nauczania. JesteSmy nie-
wielka szkota, wiec tatwiej
o dobry kontakt z uczniami,
gdyz nikt nie czuje sie anoni-
mowy. Jednak nie mamy fi-
nalistéw olimpiad. Uwazam,
ze gdyby nasza mtodziez za-
czeta wygrywac olimpiady
znalezlibysmy sie w rankin-
gu jeszcze wyzej. Juz niewie-
le nam brakuje, by otrzymaé
srebrng tarcze. Mtodziez
startuje w olimpiadach, ale
nie dostaje sie na szczebel
centralny. W zesztym roku
mieliSmy jedna finalistke
olimpiady - opowiada. Byty
tez dobre wyniki matur, co
zapewne przyczynito sie
do dobrej pozycji w rankin-
gu. W ubiegtym roku sama

uczyta klase maturalna geo-
grafii i mimo, iz uczniowie
nie mieli najlepszych ocen,
dzieki duzej liczbie zajec
dodatkowych zdali mature
rozszerzong z geografii najle-
piej ze wszystkich przedmio-
téw. - Bytam z nich bardzo
dumna. Mysle, ze zaangazo-
wanie nauczyciela wptywa
na ucznidw. Staramy sie, by
wyniki nauczania byty coraz
lepsze, mamy nadzieje, ze
uczniowie beda chcieli pra-
cowaé - dorzuca dyrektor
Tryniecka. Jej marzeniem
jest zdobycie srebrnej tarczy.

Indywidualne podejscie

Zespbt Szkét Ponadgim-
nazjalnych im. Jana Pawta
Il w Radzyniu Podlaskim
awansowat ze 224 miejsca
na 147. Dyrektor placowki
Grazyna Dzida wyjasnia, iz
w rankingu wazne sg wyniki
egzamindw  zawodowych,
konczace technikum. - Na
siedem kwalifikacji, jakie
zdawali uczniowie techni-
kum, w czterech mieliSmy
100 procentowa zdawal-
nos$¢. Pozostate byty zdane
na poziomie 90 proc. lub
troche ponad to. Patrzac
na wyniki w wojewddztwie,
a nawet w kraju, nasza zda-
walnos¢ jest wyzsza. Drugim
czynnikiem uwzglednianym
przez pismo Perspektywy
sg wyniki matur. ZSP tez ma
wyzszg zdawalnosé. Jezyk
polski, rosyjski i niemiecki
byty zdane przez ucznidéw
w 100 procentach. Pozosta-
te przedmioty byty zaliczone
przez ok. 93 proc. abiturien-
téw. Natomiast w olimpia-
dach uwzglednianych przez
komisje mielis$my w zesztym

Cll.lmin.m,l

MHCAECY

E
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FOT. ARCHIWUM ZSP IM. JANA PAWEA ITW RADZYNIU PODLA

Kinga Sposob z ZSP im. Jana Pawta Il w Radzyniu Podlaskim zostata
finalistka Olimpiady Przedsigbiorczosci

SKIM

roku jednego laureata i pie-
ciu finalistbw - wylicza.
Szkota miata tez finalistow
olimpiad z wiedzy i umiejet-
nosci handlowo-menadzer-
skich oraz przedsiebiorczo-
$ci. Za sukcesami ucznidw
stoi odpowiednie podejscie
nauczycieli i ich profesjo-
nalizm, a takze poswiece-
nie okazywane podopiecz-
nym. - Pedagodzy swoja
prace wykonujg w sposob
odpowiedzialny i potrafia
zindywidualizowa¢ sposéb

= nauczania. Jedli zauwazaja,

ze uczniowie sg bardzo zain-
teresowani to chetnie stuza
im swoja pomoca. Organizu-
ja tez dodatkowe spotkania
pod katem danej olimpiady
czy konkursu. Jest to inicja-
tywa ze strony nauczycieli
- zapewnia dyrektor Dzida.

Prestiz i cenna
informacja

Zespébt Szkét nr 3 Rolni-
czego Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w tosicach
uplasowat sie na 79 pozycji
w kategorii technika, nato-
miast tamtejsze | Liceum
Ogdlnoksztatcgce zajeto
miejsce 150 i uzyskato bra-
zowy znak jakosci. Na tere-
nie powiatu tosickiego sa
trzy szkoty $rednie - Zespot
Szkét nr 1 z liceum ogélno-
ksztatcacym, Zespdt Szkot
nr 2 z technikum i szkota za-
wodowg oraz wspomniany
ZS nr 3 RCKU, w ktérym jest
technikum i szkota branzo-
wa. Dwie z tosickich szkét
uplasowaty sie  wysoko
w rankingu wojewddzkim
uzyskujac 79 lokate w kate-
gorii technikéw i 150 w ka-
tegorii licebw. - Z radoscia
informujemy, ze nasza szko-
ta zakwalifikowata sie do 22.
Rankingu Liceéw i Techni-
kéw miesiecznika edukacyj-
nego Perspektywy, zajmujac
w rankingu wojewddzkim
79 miejsce! - napisat w me-
diach  spotecznosciowych
dyrektor Mariusz Stambul-
ski. - Zajmujac 79 miejsce
Zespo6t Szkdt Nr 3 RCKU
w tosicach dotaczyt do gro-
na 500 szkdt wykazujacych
najwyzsza jako$¢ nauczania.
Wyrdznienie naszej placowki
wsrdd najlepszych to ogrom-
ny prestiz oraz cenna infor-
macja o efektach catorocz-
nej pracy, zaangazowaniu
uczniéw i nauczycieli. Mamy
nadzieje, ze ranking bedzie
takze cenna wskazdwka,
ktéra pomoze uczniom szkét
podstawowych w dokonaniu
wyboru szkoty w kolejnym
etapie edukacyjnym.

Swietna lokata
w rankingu

Ze Swietnej lokaty cie-
szy sie tez dyrektor | Liceum
Ogdlnoksztatcacego w tosi-
cach, Wiktor Boruta. - Nasza
szkota po raz kolejny zostata
wyrézniona brazowa tarcza.
Jestesmy 767 liccum w Pol-
sce i 150 w wojewddztwie
mazowieckim - to naprawde
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Jednym z najlepszych uczniow I LOw Radzymu Podlaskim jest Kacper
Kozak, ktory otrzymat stypendium premiera

wysoka lokata, na ktdrg na-
sze liceum pracuje od bardzo
dawna. Na tak wysoka pozy-
cje sktada sie bardzo wysoki
poziom nauczania, $wietnie
wykwalifikowana kadra pe-
dagogiczna, = nowoczesne
pracownie, czy interaktyw-
ne pomoce dydaktyczne.
Jednak najwazniejszym
czynnikiem jest $wietna zda-
walnos¢ matur. Od kilku juz
lat blisko 100 proc. ucznidw
zdajacych matury w | LO
w tosicach pozytywnie kon-
czy ten egzamin - zaznacza.
Szkota nie ogranicza jednak
ucznidw tylko do nauki. Maja

oni bowiem mozliwosci, by
rozwijac takze wtasne zainte-
resowania. - Sukces, a wiec
tak wysokie miejsce w ran-

1/

nr4

a takze wynikow egzamindw dojrzatosci z przedmiotéw dodatkowych, w technikach pod uwage brano tez wyniki egzaminéw zawodowych

odlasiu jest na dobrym poziomie

kingu, zawdmeczamy wiec
takze m. in. mozliwosciom,
jakie dajemy uczniom. Nasze
liccum uzyskato w rankin-
gu wyzsze noty niz niejedno
w Siedlcach, Biatej Podla-
skiej, czy innych wiekszych
aglomeracjach. Dzieki stwo-
rzonemu przez grono peda-
gogiczne klimatowi do nauki
i samorealizacji 321 obecnie
uczeszczajacych  ucznidw
ma pewnos¢, ze Swietnie na-
pisze mature i dostanie sie
na wymarzone kierunki naj-

= lepszych uczelni wyzszych

w Polsce - podkre$la z duma
dyrektor.

Swietne miejsce zajeto tez
Katolickie LO im. Cypriana
Norwida w Biatej Podlaskiej,
otrzymujac ztota tarcze i 112
miejsce w rankingu, poprzed-
nio zajmujac 303 lokate.

Dost 48 god b t j dy, od
el:;ﬁlw:I::nosgr zzlgzvzznalmgzg\:vrglg zoh;gzlz:vr;Zem| |9|. 83 3“2 22 07

KREDYT KONSOLIDACYIJNY
Potacz swoje kredyty w jeden wygodny do sptaty

RRSO 17,4%

@ BANK

Biata Podlaska,

Plac Wolnosci 27
3 506173 991, 603 680 683,
797 501 646, 728 441 494
KOSZT PCLACZENIA WG TARYFY OPERATORA

poniedziatek-piatek 9:00-17:00

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 17,4% i wyliczono jg na dzier 12.11.2019r.
na reprezentatywnym przyktadzie. Oferta dotyczy kredytu konsolidacyjnego na kwote do 200 000 zt
udzielonego na okres do 10 lat. Warunkiem skorzystania z oferty jest konsolidacja co najmniej jednego

zobowigzania z

innego  banku.

Oferta dostepna w placowkach

franczyzowych. Szczegoty

i warunki oferty, w tym optaty i prowizje dostepne w placowkach franczyzowych (nie dotyczy placéwek
wtasnych Banku). Lista placéwek, ze wskazaniem placoéwek franczyzowych dostepna na getinbank.pl.
Udzielenie i wysokos$¢ kredytu uzaleznione sg od wyniku badania i oceny zdolnosci kredytowej. Materiat nie
stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Posrednik kredytowy jest umocowany przez Getin
Noble Bank S.A. do zawierania w imieniu i na rzecz Banku umoéw o kredyt konsumencki i rachunek bankowy
oraz wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych ze wskazanymi umowami. Getin Bank jest czescig

Getin Noble Bank S.A.

REKLAMA ID: 2376

REKLAMA ID: 7639
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nieruchomosci, czyli jak nie kupic bubla

REGION Kupno mieszkania
@y domu to jedna z pierw-
szych powaznych decyzji na
zycowym starcie. Wiasne
lokum daje poczucie bez-
pieczeristwa i stabilizagji
oraz stanowi mocne pod-
stawy do kolejnych decyzji,
takich jak np. zatozenie ro-
dziny. Warto wiec skorzystac
z pomocy doswiadczonego
agenta nieruchomosci, aby
caly proces przebiegt spraw-
nie i zakoriczyt sie szczesliwym
finatem.

Zakup mieszkania czy
domu to decyzja na lata,
szczegblnie jesli  musimy
skorzystaé z pomocy banku.

Krok pierwszy

Zanim rozejrzymy sie za
lokum, ktére bedzie spetniato
nasze oczekiwania, udajmy
sie do banku i sprawdzmy na-
szg zdolno$¢ kredytowa. Moze
sie bowiem okazaé, ze jest
mniejsza niz poczatkowo za-
ktadalismy i w zwigzku z tym
bedziemy musieli poszukac
nieruchomosci o innej loka-
lizacji, mniejszej powierzchni
czy na rynku wtérnym, a nie
pierwotnym. Juz na tym eta-
pie warto udac sie do doradcy
nieruchomosci, ktory podpo-
wie, jakie dodatkowe koszty
czekajg nas w zwigzku z kup-
nem mieszkania. Nie zawsze
zdajemy sobie sprawe, ze
bedziemy musieli optaci¢ no-
tariusza lub sfinansowac re-
mont czy wyposazenie lokum.

Krok drugi

Kolejnym krokiem przy-
blizajacym nas do celu jest

znalezienie odpowiedniego
mieszkania. W tym momen-
cie musimy odpowiedzie¢
sobie na pytanie, czy chcemy
lokum z rynku pierwotnego,
czy wtérnego, na wsi w oto-
czeniu pieknej przyrody czy
w dzungli miejskiej, z rozbu-
dowanga infrastrukturg dro-
gowa, handlowo-ustugowa,
bliska lub dalsza odlegtoscia
od szkot, kosciota czy innych
instytucji. Czasem trudno sa-
memu znalezé wymarzong
nieruchomos$¢. Tu pomocna
okazuje sie wiedza i rozezna-
nie na lokalnym rynku do-
radcy nieruchomosci. Moze
sie okaza¢, ze wybrane przez
nas mieszkanie wprawdzie
spetnia nasze oczekiwania,
ale wokét mieszkajg ,nie-
zyczliwi” sasiedzi lub jest
obcigzona hipoteka. Na ta-
kie i inne aspekty zwraca
uwage doradca nierucho-
mosci, ktéry analizuje oferty
pod katem potrzeb klienta,
minimalizujac ryzyko nie-
powodzenia transakcji. Do-
Swiadczony agent wie, jakie

Ekspert radzi:

Klaudia Mi-
kiciuk Szpe-
ra, agent
Pétnoc Nie-
ruchomosci
Biata Podla-
ska

Umowa
przedwstepna obliguje obie
strony do zawarcia umo-
wy kupna-sprzedazy zgod-
nej z zapisami zawartymi
w przedwstepnym dokumen-
cie. Dlatego istotne jest, aby
zawierata wszystkie niezbed-
ne zapisy. Przede wszystkim
musi by¢ opatrzona tytutem,
data i miejscem zawarcia.
Waznym elementem jest zi-
dentyfikowanie stron umowy,

pytania zadaé sprzedajace-
mu mieszkanie i jak spraw-
dzié, czy nieruchomosc jest
»Czysta prawnie”, czy nie ma
niej obcigzen hipotecznych,
uzytkowan wieczystych, czy
w okolicy nie sa planowane
inwestycje, ktére utrudnia-
tyby spokojna egzystencje,
np. chlewnia czy popularne
w ostatnim czasie kurniki.
Pierwszym  dokumentem,
do jakiego zajrzy, jest ksiega
wieczysta danej nierucho-

czyli sprzedajacego i kupuja-
cego, a zatem ich imion i na-
zwisk, adreséw zamieszkania
czy serii i numeréw dowoddéw
osobistych. Jezeli mieszkanie
nabywa matzenstwo, ktdre
nie ma rozdzielno$ci majat-
kowej, umowe przedwstepna
podpisuja maz i zona lub jed-
no z matzonkéw, jesli nieru-
chomos¢ wejdzie w jego ma-
jatek osobisty. Czesto wtedy
musi udokumentowad, ze lo-
kum kupuje za srodki wtasne,
pochodzace np. ze spadku.
Jezeli maja rozdzielnos¢ ma-
jatkowa, jeden z matzonkdéw
nabywa nieruchomo$¢. Nie
wyklucza to jednak sytuacji,
gdy maz i zona kupuja nie-

mosci, w ktdrej odnajdzie
wiekszos¢ informacji.

Krok trzeci

Jesli udato nam sie zna-
lez¢é wymarzone mieszkanie,
to juz potowa sukcesu. Le-
piejjednak nie spoczywad na
laurach, bo nasza ,peretka”
moze sie interesowac wielu
potencjalnych kupcéw. Nie
warto ryzykowaé. Kolejnym
waznym krokiem powin-

ruchomosé¢, kazde po poto-
wie. Kolejnym elementem
dokumentu jest okreslenie
przedmiotu sprzedazy i prawa
wiasnosci. Nastepnie nalezy
ustali¢ cene i termin sprzeda-
zy. Warto pamietad, ze cena
podana w umowie przed-
wstepnej jest wigzaca i sprze-
dajacy nie moze jej zmienic.
Obok wczesniejszych zapiséw
w dokumencie powinien sie
tez znalez¢ zapis okreslajacy
moment przekazania nie-
ruchomosci oraz wysokos¢
zaptaconego zadatku. Umo-
we przedwstepna sprzedazy
mieszkania nalezy sporzadzi¢
w dwdch identycznych wer-
sjach dla kazdej ze stron trans-

no by¢ podpisanie umowy
przedwstepnej. Co powinna
zawieraé, aby byta dla nas
korzystna? Jak uchronic sie
przed oszustami i zapewnic
sobie ochrone prawna. Tu
znéw nad wszystkim czuwa
agent nieruchomosci, wie-
dzac ze umowa przedwstep-
na to zobowigzanie dla obu
stron,  zainteresowanego
nieruchomoscia, ze kupi lo-
kum, a sprzedajacego, ze ja
zbedzie. Ale zgodnie z zasa-
da: ,,czego nie ma na pismie,
nie istnieje”, agent reprezen-
tuje twdj interes i czuwa, by
w umowie znalazt sie kazdy
niezbedny zapis. Zabez-
pieczy cie to w razie, gdyby
sprzedajacy nie wywiazat
sie z ustalen i sprawa trafita
do sadu. Wprawdzie umowa
zawarta poza notariuszem
nie gwarantuje sprzedazy
nieruchomosci wbrew zmia-
ny woli jednej ze stron, to
jednak strona druga moze
sie stara¢ o zwrot zadat-
ku lub kare umownga - pod
warunkiem, ze taki zapis

akcji. Na dokumentach musza
podpisac sie wszystkie objete
postanowieniami umowy
osoby - dotyczy to zwtaszcza
matzonkéw wspdlnie sprze-
dajacych lub kupujacych nie-
ruchomos¢. Jesli mieszkanie
bedace przedmiotem transak-
cji nalezy do obojga matzon-
kéw, a pod umowga podpisze
sie tylko jedno z nich, drugie
moze nie zgodzi¢ sie na sprze-
daz, a tym samym uniewazni¢
dokument.

Jesli jestes zainteresowany
naszg oferta, zapraszamy do
kontaktu z doradca Pétnoc
Nieruchomosci Klaudia Mi-
kiciuk-Szpera, tel. 885 851
172, ul. Warszawska 15.

znalazt sie w umowie przed-
wstepnej. Inaczej rzecz ma
sie w przypadku umowy za-
wartej przed notariuszem,
co wigze sie z dodatkowym
kosztem, ale gwarantuje ze
transakcja kupna mieszka-
nia odbedzie sie, nawet jesli
sprzedajacy zmieni zdanie,
a my postanowimy docho-
dzi¢ praw w sadzie. Podczas
podpisywania dokumentu
kupujacy wptaca sprzedaja-
cemu zaliczke. Jest to nie-
duza kwota, czesto ok. 1 tys.
zt, chyba ze sprzedajacym
jest deweloper, ktdéry moze
zazadaé nawet 10 procent
wartosci nieruchomosci.

Krok czwarty

Kiedy umowa przed-
wstepna zostanie podpisana,
nalezy zaja¢ sie finalizacjg
kredytu w banku. Nastep-
nym krokiem jest podpisanie
umowy wtasciwej u notariu-
sza. Jezeli korzystasz z po-
mocy agenta, to on wybierze
rzetelnego notariusza, ktory
nie tylko przygotuje doku-
menty, w tym samg umowe,
ale réwniez dokona czyn-
nosci  prawno-skarbowych
po jej podpisaniu, czyli uisci
podatek od czynnosci cywil-
no-prawnych, do ktérych
zobligowany jest kupujacy.
Po wizycie u notariusza po-
winna nastgpi¢ zaptata dla
zbywajacego lokum. Moze
to za ciebie zrobié bank, o ile
starate$ sie o kredyt. Kolej-
ne kroki to zameldowanie
sie, podpisanie umowy ze
spétdzielnia, przepisanie na
siebie ustugodawcéw typu
wodociagi, elektrownie czy
gazownie. Po tym mozesz sie
spokojnie zajag¢ remontem
lub urzadzaniem swego wy-
marzonego mieszkania.
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Zamkniete osiedle doméwjednorodzinhych!
10 minut do centrum Biatej Podlaskiej!
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ODBLOKUJ KMZENI

Redukcja cholesterolu
I udroznienie tetnic

1w S tygodni!

Swiatowej stawy specjalista w dziedzinie choréb uktadu krazenia odkry#t

kompozycje sktadnikow, ktora odblokowuje krazenie. Catkowicie naturalny preparat

skutecznie usuwa niebezpieczne ztogi ptytki miazdzycowej i cholesterolu blokujace tetnice.
Czy to rewolucyjne odkrycie zagrozi pozycji koncernow farmaceutycznych?

Wotanie o pomoc
Miazdzyca atakuje ukradkiem jak ci-
chy zabdjca. Problemy zwigzane ze
ztym krgzeniem, wysokim poziomem
cholesterolu oraz nadci$nieniem na-
rastajg stopniowo i niepostrzezenie
juz po 30. roku zycia - mozesz nawet
nie wiedzie¢, ze je masz.

Dzialaj, zanim bedzie za p6zno!
Nie ignoruj sygnatéw ostrzegawczych!
Jesli:

M tatwo i szybko si¢ meczysz
M miewasz bolesne skurcze nég
podczas chodzenia
M masz zimne dlonie i stopy na-
wet latem
M odczuwasz bdle
lub zawroty glowy
M styszysz piszczenie w uszach
lub dzwonienie,
M masz klopoty z koncentracjg
i pamiecig
oznacza to, ze Twoje tetnice sg
stopniowo blokowane ztogami cho-
lesterolu oraz zwapniatg blaszkg
miazdzycowq i potrzebujg szybkiego
oczyszczenia. Jestes w grupie wy-
sokiego ryzyka!

Na ratunek tetnicom

Lata naukowych poszukiwan dopro-
wadzity prof. Sato do przetomowego
odkrycia. Opracowat on catkowi-
cie naturalny i bezpieczny Srodek,
ktory udraznia tetnice i naprawia
powstate uszkodzenia. Dzieki uni-
kalnej kompozycji witamin i silnych
antyoksydantéw, preparat oczyszcza

= »Moje ostatnie bada-
nia byly jak wyrok:
bardzo wysokie ci-
$nienie, zapchane tet-
nice, kiepska kurcz-
liwo$¢ lewej komory
-
. . serca. Bylam przera-
zona. Nie chciatam zawalu! Przeciez nie
jestem jeszcze w tym wieku... Oprécz
lekarstw zaczetam kupowaé wszystkie
naturalne preparaty, jakie tylko mogtam
znalez¢é. A efektow nie bylo... Wtedy
przyjaciotka polecita ml preparat prof.
Chao. Wyniki badan po 6 tygodniach
kuracji byly niesamowite: nie bylo éla-
du po miazdzycy, praca serca w normie.
A najlepsze, ze moge go bra¢ bezpiecz-
nie z innymi lekami”.
Halina (67 L,) z Wroclawia

dtawigce sie tetnice ze zwapnia-
tych zlogdédw blaszki miazdzycowej
i gabczastych narosli cholesterolu.
Gdy krazenie zostaje odblokowane,
kuracja odzywia martwiejgce ko-
moérki oraz przeciwdziala powsta-
waniu nowych zatoréw.

w gorskiej prowingji Sendai w Japo-
nii. Rosliny na takich wysokosciach sg
wolne od zanieczyszczen, a otrzymany
z nich wycigg jest wyjatkowo mocny
i nasycony. Wysoka zawarto$¢ skon-
centrowanej witaminy D, hippocasti-
num L. oraz Rucus aculeatus spra-

Przebieg odblokowujacej tetnice kuracji profesora Sato

.

Przed kuracja: ztogi catkowicie blo-
kuja tetnice, tworza sie zakrzepy. Za-
grozenie zawatem, udarem mozgu.

»,0d dawna bytem przekonany, ze
stosowanie syntetycznych, mato
przyswajalnych preparatéwniedaje
dobrych efektéw. Po latach badan
odkrytem, ze rozwigzanie miatem
caty czas obok siebie”, méwi prof.
Sato. ,,To w madrosci kraju moich
przodkéw znalaztem odpowiedz
- rosline niezwykle bogatg w sub-
stancje, ktore udrazniajg tetnice
i reguluja poziom cholesterolu
we krwi. Stata sie ona podstawg
rewolucyjnej zmiany w Sposo-
bie przeciwdziatania problemom
uktadu krgzenia”.

Sensacyjne odkrycie
Zrédlem niezwyklych wtasciwosci
kuracji prof. Sato jest Sophora Japo-
nica, roslina, ktérej zdrowotne dzia-
tanie wykorzystuje sie od ponad 2000
lat w medycynie
naturalnej Chin
i Japonii.
 Dziala ona jak
| potezny taran,
| ktory z wiel-
kg sitg uderza
w  zwapniale

PRZED KURACJA

ztogi ptytki
Krew z trudem PR :
N miazdzycowej
przeciska sie przez R
T B chplesterolu
blokady zwapniata blokujgce tet-
ptytka miazdzycowa  nice, rozpusz-
i zfogami cholesterolu. cza je i otwiera
Ciato zaczyna sie swobodnv prze-
dusic z braku tlenu, yp
komorki obumieraja ptyw krwi.

Do produkcji
preparatu wy-
korzystano jego
kwiaty i owo-
ce  hodowane

bez substancji
odzywczych.
Narastajaca blokada
Z czasem zatyka
tetnice catkowicie.

2. tydzien kuracji: blokada tetni-
¢y wyraznie sie
ogolna poprawa stanu zdrowia.

urczy, nastepuje

5. tydzien kuracji: ztogi znikajq cat-
kowicie, krew ptynie swobodnie,
niosac tlen i substancje odzywcze

wia, ze zlogi zalegajgce w tetnicach
zostajg szybko zniszczone, a ciato
- oczyszczone z cholesterolu. Dzie-
ki temu krew wreszcie dociera bez
przeszkéd do wszystkich organdw
i naczyn wtosowatych. Efekty? Nie
trzeba na nie dlugo
czeka¢! Po 3 dniach
czujesz sie lepiej
- znikaja zawro- |

ty glowy, pisz- |
czenie w uszach
i Dbolesne skur-

cze noég. Po 2 ty-

godniach  nie od- Substancje czynne
czuwasz juz bOlu preparatu rozpuscity
w okolicy mostka,  szkodliwe ztogi.
znika  opuchlizna = Po 5 tygodniach
koficzyn. Po 5 ty- tetnica zos‘ta{a
godniach tetnice odbﬁizw;na,
zostajg  catkowicie krazenie jest
odblokowane.  Ko- prawidtowe,
morki Twojego ciata a krew ptynie
wypelniajg sie zy- Z"";’Ib°fj'?'e’
ciodajnym tlenem, c(;l ee fosc
mobzg i serce pracujg '
peing parg!

Efekty juz po kilku dniach
Catkowicie naturalny sktad preparatu
profesora Sato sprawia, ze jest w 100%
bezpieczny, mozna go stosowac¢ bez
obaw, takze z lekami. A efekty kuracji
zadziwily Swiatnauki:

M catkowite usuniecie blaszki miazdzy-
cowej i ztogdéw cholesterolu,

M pelne odblokowanie tetnic i przywré-
cenie kragzenia,

M powstrzymanie degeneracji komdrek
mozgu (wzrost koncentracji i jasnosci
myslenia)

M prawidtowe ukrwienie koriczyn (po-
wroét krazenia, zanik skurczéw i opu-
chlizny),

M poprawa funkcjonowania serca (brak
zagrozenia zawatem).

Wyniki kuracji prof. Sato zostaty po-
twierdzone podczas badania wsrdéd 650
uczestnikéw. Po tygodniu 89% z nich

pozbylo sie obrzekéw konczyn lub

TR CLENSIE usznosci, nastapita ogdlna poprawa

stanu zdrowia. Badania wykonane po 5
tygodniach kuracji wykazaty, ze u 99%
badanych nastgpila poprawa kraze-
nia dzieki rozbiciu zlogéw plytki
miazdzycowej i cholesterolu.

Naturalna kuracja prof. Sato cofa
zmiany miazdzycowe, udraznia na-
czynia krwionosne, likwiduje obrzeki.
Pozwala zmniejszy¢ ryzyko choroby
wiericowej, schorzen serca i zawatu.
Zdobyta popularnos¢ na calym Swiecie,
a w tym roku trafita réwniez do Polski,
gdzie jest dostepna wylgcznie w sprze-
dazy telefonicznej Klubu Seniora. Za-
mawianie jest bezpieczne, poniewaz
nie trzeba wczesniej nic ptaci¢ - do-
piero - w momencie odbioru przesyiki.
Obecnie trwa promocja i pierwsze
120 os6b moze otrzymac duzg znizke.

Pierwszym 120 osobom, ktore zadzwonia do 4 lutego 2020 r.,
przystuguje 72% dofinansowanie na oczyszczajacy tetnice roslinny
preparat prof. Sato za udziat w Klubie Seniora
tylko za 347 87 zt (przesytka GRATIS!)

Zadzwon: 81 300 35 17

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00 - 20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

YINYTIIY
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Rece gotowe do pracy znalazly sie réwnie szybko jak pienigdze, czterej pracownicy gminy samodzielnie porzadkuja i remontuja dom

Teraz beda mieli do czego wro

PISZCZAC  Mieszkaricy
Piszczaca, ktorym na po-
zatku stycznia spalit sie
dom, nie pozostali ze swym
problemem sami. Natych-
miast ruszyta pomoc. Dzieki
pracownikom urzedu gmi-
ny juz wkrdtce zamieszkajq
W nowo wyremontowanym
budynku.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Przypomnijmy, ze nie-
bezpieczny zywiot zaatako-
wat wieczorem 7 stycznia.
W akcji gasniczo-ratowniczej
uczestniczyto 5 zastepow
strazy. W wyniku pozaru cat-
kowitemu zniszczeniu ulegt
jeden z pokoi, aw sasiednich
pomieszczeniach nadpalone
zostaty Sciany i sufity. Jeden
z przebywajacych tam mez-
czyzn ulegt poparzeniu i zo-
stat odwieziony do szpitala.

- Chcemy poméc obu
panom, zapewnic lokum. Je-
den z nich zgtosit sie do nas
i po dtugiej rozmowie zde-
cydowat sie podjac leczenie
odwykowe. Mamy nadzieje,
ze drugiemu panu cierpigce-

Dzki pol

mu na te samg chorobe réw-
niez uda sie poméc - zazna-
czat zaraz po pozarze wojt
gminy Piszczac Kozuchow-
ski. | dotrzymat stowa. Zaraz
po otrzymaniu informacji
o tym, ze budynek nadaje
sie do remontu, ruszyta fala

pomocy.
- Poparzony mieszkaniec
Piszczaca nadal znajduje

sie w szpitalu. Chcemy, aby
obaj panowie mieli do cze-
go wrdcié, aby mieli moty-
wacje do leczenia. Dlatego
GOPS wyptacit pogorzelcom
zasitek. Uruchomilismy tez
$rodki z Funduszu Zarzadza-
nia Kryzysowego i cata sume
przeznaczyliSmy na moder-
nizacje domu - méwi Kozu-
chowski.

Rece gotowe do pracy
znalazty sie réwnie szybko
jak pieniadze. 4 pracownikéw
gminy zadeklarowato, ze pra-
ce porzadkowe i remontowe
przeprowadzi samodziel-
nie. - Wspdlnie z kolegami
jesteSmy w trakcie wymiany
poszycia dachu z eternitu na
blache. Ponadto w budynku
wymienilismy stolarke okien-

na. Oprocz niej zamontujemy
tez nowe drzwi - opowiada
jeden z nich Kazimierz Dzik.
- Sciany ociepliliémy i na
stelazach  zamontowalismy
ptyty  kartonowo-gipsowe.
Utozylismy tez nowa podtoge
i zamontowali$my nowa in-
stalacje elektryczna - wylicza.
Wojt podkresla, ze w pomoc
zaangazowat sie tez sasiad

: i
Panowie z urzedu gminy samodzielnie sprzatneli dom po pozarze i
wykonuja prace remontowe

pogorzelcdw, Jan Seroczyn-
ski, ktéry uzyczyt prad. Dzieki
pracownikom GOPS-u udato
sie tez zebra¢ wyposazenie
domu, ktére ulegto zniszcze-
niu. - Prace trwaja i juz wkrét-
ce mieszkancy gminy wré-
ca do bezpiecznego domu,
w ktérym beda mogli rozpo-
czaé nowe zycie - podsumo-
wuje wtodarz gminy.

Wstrzymuja projekt Mieszkanie+

TERESPOL W miescie mialy
powsta¢ Mieszkania Plus
z rzadowego programu.
Zostala wybrana lokaliza-
cja, podpisano tez wstep-
ne umowy, jednak okaza-
to sie, ze cze$¢ wczesniej
zainteresowanych rodzin
zmienita zdanie i zrezy-
gnowata z udziatu w przed-
siewzieciu.

Jak wyjasnia burmistrz
Jacek Danieluk, projekt
ma swoje obostrzenia, co
oznacza, ze nie mozna wy-
budowal bloku na czter-
dziesci mieszkan lub mniej.
Konieczne jest znalezienie
przynajmniej piecdziesie-
ciu rodzin. - Pracownik
urzedu miasta dzwonit do

piecdziesieciu siedmiu
0s6b, ktore sie zdeklaro-
waty wczesniej, by uméwic
je na podpisanie dekla-
racji. Jednak cze$¢ z nich
stwierdzita, iz nie chce braé
udziatu w projekcie. Z tego
powodu wstrzymujemy sie
z budowa. Jednak wrdci-
my do tematu - zaznacza
Jacek Danieluk. - Jesli po-
jawig sie chetni, powrdci-
my do pomystu - dodaje
burmistrz. Mieszkania Plus
miaty powstaé na dziatce
po starym przedszkolu, na
styku ulic Wojska Polskie-
go, Czerwonego Krzyza
i Reymonta.

Mieszkania Plus sg budo-
wane za pienigdze z budze-
tu panstwa. Biorgcy udziat

w projekcie moga miesz-
kanie wynajmowac i ptaci¢
czynsz, a takze optate, za
jego wybudowanie lub ko-
rzysta¢ z lokum z mozliwo-
Scig wykupu, co wigze sie
z dodatkowymi kosztami.
- Uwazam, ze to jest bardzo
dobry system, bo daje on
mozliwos¢ nabycia mieszka-
nia lub wynajecia, dla o0séb,
ktére nie majg duzej zdolno-
$ci kredytowej, a przez to nie
maja mozliwosci kupi¢ na
rynku nieruchomosci miesz-
kania. Obecnie jako urzad
miasta mamy inne zadania,
ale wiosng ponownie ogto-
simy nabdr wnioskéw do
projektu - moéwi burmistrz
Jacek Danieluk.

(ach)

Sprostowanie

W art. pt. ,Plusy i minusy e-
-recept. Wtasnie weszty do
obiegu” z 21.01 br. podano
nieprawdziwe informacje, ze

JE-recepty zrealizujemy w kaz-
dej aptece, z pojedynczymi
wyjgtkami. - Kiedy dany punkt
farmaceutyczny dopiero zostat

tucizki

topmanit im praysoiodd

UBEZPIECZENIE NA ZYCIE

BOLICIV SIE BEZPECZENSTWE TVEH KTORVOH KOCHAMY
Tel. 661875 621
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REKLAMA ID: 7664

otworzony lub ma by¢ niedtugo
zamkniety moze nie realizowaé
e-recept”. Informuje, ze e-re-
cepty realizuje kazda apteka
od dnia otwarcia do dnia za-
konczenia dziatalnosci. Chciat-
bym réwniez dodac, ze powyz-
sza, nieprawdziwa informacja
nie zostata przekazana autorce
artykutu przez p. Matgorzate
Bartoszek, rzecznika praso-
wego Lubelskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Karol Tarkowski, dyrek-
tor Lubelskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowe-
go Funduszu Zdrowia

(red)

To bedzie rok pod znakiem inwestycji

PISZCZAC Rok 2020 w gminie
pod wzgledem inwestycyj-
nym zapowiada si¢ bogato
i intensywnie. Samorzad
wyda na nie prawie 5 min zi.

Pierwsza inwestycja, jaka
gmina zaczeta realizowad pod
koniec 2019 r., jest przebudo-
wa targowiska w Piszczacu.
Prace zostaty podzielone na 4
etapy. Pierwszy zaktada mo-
dernizacje targowiska. Kwota
przeznaczona na ten cel opie-
wa na ponad 1 mln 800 tys.
zt. Wktad wtasny wynosi 600
tys. zt. Po przeprowadzeniu
przetargu udato sie uzyskaé
kwote o 300 tys. zt nizsza,
niz zaktadano. - Drugg duza
inwestycjg jest przebudowa
drogi gminnej w Zahorowie.
Pienigdze w wiekszosci zo-
staty pozyskane z Funduszu
Drég Samorzadowych. Gmi-

na pozyskata 80 procent do-
finansowania, a catkowity
koszt przebudowy drogi wy-
nosi 1 mln 620 tys. zt. Przetarg
udato nam sie przeprowadzi¢
w ubiegtym roku.

Gmina zamierza tez re-
alizowaé szereg inwestycji
wspdlnie z powiatem. Jedna
z nich bedzie przebudowa
drogi powiatowej z Biatej Pod-
laskiej do Piszczaca, odcinka
od Ortela Krélewskiego |, od
ronda w kierunku Piszczaca.
Jest to odcinek o dtugosci
ponad 2 km. W ramach prac
zostang tez przebudowane
dwa niebezpieczne zakrety.
Kolejnym  przedsiewzieciem
bedzie przebudowa drogi
w Wyczdtkach. Oprdcz tego
w gminie powstang nowe
chodniki. W tym roku bedzie
to ok. 500 m chodnika w Orte-
lu Krélewskim I, przy drodze

powiatowej. Wspdlnie z po-
wiatem gmina pracuje tez nad
dokumentacja techniczna na
przebudowe drogi w Ortelu
Krélewskim I I,

W tym roku przewidziana
jest tez rozbudowa budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Chotytowie. Modernizacja
czeka tez Swietlice wiejska
w Trojanowie. W budzecie sg
tez fundusze na stworzenie
Klubu Dla Seniora, ktdrego
realizacje roztozono na 3 lata.
Projekt zaktada przebudowe
budynku po dawnej kottowni
przy blokach przy ul. Spot-
dzielczej w Piszczacu i zaadap-
towanie go na potrzeby klubu.
Seniorzy beda mieli zapew-
nione warsztaty, wycieczki
i inne atrakcje. Na poczatku
roku gmina przeprowadzi
pierwsza rekrutacje.

Justyna Lesiuk-Klujewska

KINO MERKURY
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Podczas uroczystej sesji rady miasta, nie zabrakto lokalnych politykdw, samorzadowcéw, przyjaciét i rodziny radnego Przemystawa Litwiniuka

Rada wybrata honorowego obywatela

MIEDZYRZEC PODLASKI Jest juz
honorowym  obywatelem
gminy Miedzyrzec Podla-
ski, posiada tytut ,Zastuzo-
ny dla powiatu bialskiego”
oraz odznake honorowa
ministerstwa ,Zastuzony
dla rolnictwa”  Przemy-
staw Litwiniuk, bo o nim
mowa, od lat angazuje sie
w rozwoj Miedzyrzecczyzny
i whasnie otrzymat kolejny
tytut — ,Honorowego oby-
watela miasta Miedzyrzec
Podlaski”. Jest najmfodsza
osoba, ktdra dostapita tego
zaszczytu.

PAULINA CHODYKA

Podczas uroczystej se-
sji rady miasta, 24 stycznia,
w  obecnosci  politykéw,
samorzadowcéw, naukow-
cow, przyjaciot i oczywiscie
rodziny, z rak burmistrza
i przewodniczacego rady
miejskiej Roberta Matej-
ka otrzymat tytut ,Hono-
rowego obywatela miasta
Miedzyrzec Podlaski”. Jako
uzasadnienie swojego wy-
boru radni wskazali m.in.
zaangazowanie w zabie-
gach o rozwdj infrastruktu-

ry oswiatowej, wspieranie
wtadz miasta w zakresie po-
prawy stanu i rozwoju infra-
struktury drogowej miasta,
wktad w rozwdj miejscowej
mtodziezy czy udzielanie
bezptatnych porad praw-
nych dla najbiedniejszych
mieszkancow oraz edukacje
mtodych adeptéw prawa.

- To chwila, kiedy moze-
my podziekowac ludziom,
ktérzy zastuzyli sie dla ca-
tej Miedzyrzecczyzny. Przy
podejmowaniu tej decyzji
trzeba zwazy¢ wiele rzeczy.
Dzi§ ten honorowy tytut
wreczamy przeciez tak mto-
demu cztowiekowi. Trzeba
przyznaé, ze troche nam
brakuje teraz tego mtodego
pokolenia, petnego checi do
dziatania, ambitnego i bar-
dzo pracowitego, ktore procz
codziennych  obowigzkdw

Przemystaw Litwiniuk urodzit
sie w 1980 roku w Miedzyrze-
cu Podlaskim, gdzie ukoniczyt
Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Wtadystawa Sikorskiego.
Jest absolwentem Wydziatu
Prawa i Administracji Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Na
tym samym wydziale odbyt
studia doktoranckie, a w 2010
obronit rozprawe z zakresu
prawa konstytucyjnego. Sto-
pien doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk spotecz-

Przemystaw Litwiniuk otrzymat z rak burmistrza Zbigniewa Kota i
przewodniczacego rady miasta Roberta Matejka tytut,,Honorowego
obywatela miasta Miedzyrzec Podlaski”

i kariery zawodowej chce ro-
bi¢ co$ wiecej dla drugiego

nych w dyscyplinie nauki
prawne uzyskat w 2019 na
Wydziale Prawa i Administra-
¢ji Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza. Od 2011 jest
adiunktem na Wydziale Eko-
nomicznym Szkoty Gtoéwnej
Gospodarstwa  Wiejskiego.
Wyktadat réwniez na studiach
podyplomowych w Paristwo-
wej Szkole Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej. Jest autorem lub
wspotautorem 7 ksigzek oraz

cztowieka. Przemystaw Li-
twiniuk jest Swietnym przy-

okoto 40 artykutéw nauko-
wych z zakresu prawa kon-
stytucyjnego, europejskiego
i rolnego, a takze z zakresu
nauk ekonomicznych. Zostat
powotany do petnienia funkcji
eksperta w Komisji Zasobdw
Naturalnych Komitetu Regio-
néw w Brukseli. Swoja poli-
tyczna droge rozpoczat w wy-
borach w 2002, kiedy zostat
wybrany na radnego powiatu
z listy PSL zdobywajac 823
gtosy. W 2006 i 2010 uzyskiwat
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ktadem takiego cztowieka,
ktéry zastuguje po wielokro¢
na uznanie - podkreslat Zbi-
gniew Kot.

Sylwetke Litwiniuka
i jego polityczna kariere
szczegbtowo  przedstawit
Franciszek Jerzy Stefaniuk,
ktdry, jak mowit jest jego po-
litycznym ojcem. - Przemek
bardzo szybko dojrzat poli-
tycznie i spotecznie. Od po-
czatku odznaczat sie ogrom-
ng charyzma i ambicjami.
Czesto musiatem go nieco
tonowad w jego dziataniach,
bo byt w goracej wodzie ka-
pany. Przemek - jeste$ wiel-
ka wartoscia dla naszego
Srodowiska. Bardzo dzieku-
je za to, ze byte$ dla mnie
wsparciem w mojej dziatal-
nosci politycznej. Kiedys ja
udzielatem ci rad, a pdzniej
ty udzielate§ mi swoich -

reelekcje, w latach 2006-2014
przewodniczyt radzie powia-
tu. W 2011 zostat dyrektorem
Fundacji Programéw Pomocy
dla Rolnictwa FAPA przy resor-
cie rolnictwa, ktérg kierowat
do lutego 2018. W 2014 i 2018
byt wybierany na radnego sej-
miku. Od 1 grudnia 2014 do 21
listopada 2018 byt jego prze-
wodniczacym. W listopadzie
2019 zostat zgtoszony przez
Koalicje Polska jako kandydat
do Trybunatu Stanu.

zwrdcit sie do Litwiniuka b.
poset.

- To dla mnie ogromny
zaszczyt. Bardzo sie z tego
ciesze i jestem naprawde
wzruszony. Spotkato mnie
w zyciu wiele niesprawie-
dliwych ocen, wiec tym le-
piej jestem przygotowany
na przyjecie niezastuzo-
nego zaszczytu. Mam na-
dzieje, ze dopiero swoimi
przysztymi  osiggnieciami
w petni zastuze na ten tytut.
Ciesze sie, ze te zadania,
ktére podejmowatem do
tej pory znalazty uznanie
i pozytywne efekty. Bu-
dowanie wspdlnoty ukie-
runkowanej na osiaganie
celéw oczekiwanych przez
mieszkancow jest satysfak-
cjonujace i wymaga znale-
zienia czasu, a zaptatg za to
sg wtasnie takie przyjemne
chwile. Kazdy medal ma
dwie strony, jedna obrazuje
uznanie dotychczasowych
dziatan, druga zobowig-
zuje do jeszcze wiekszych
wyzwan. | wtasnie te druga
przyjmuje za wyznacznik
moich przysztych dziatan
- zaznaczat Przemystaw
Litwiniuk.

Podziekowat réowniez
wszystkim  mieszkancom,
kolegom, znajomym i wspot-
pracownikom, ktorzy przy-
czynili sie do uzyskania tej
odznaki.

Przyznano budzetowe dotacje

MIEDZYRZEC PODLASKI Miasto
jak co roku przyznalo do-
tacje dla instytucji z ob-
szarow: edukacji, sportu,
rekreacji, kultury, tradycji
i promocji zdrowia. Tym ra-
zem bedzie to ponad p6t mi-
liona ztotych, co daje kwote
o kilkadziesiat tysiecy wyz-
szg niz w roku ubieglym.
Spora czesc z calej sumy, bo
tacznie 268 500 zt dostanie
na realizacje swoich zadan
Klub Sportowy MOSIiR Hu-
ragan.

Wsparcie corocznie przy-
znawane jest réznym insty-
tucjom m.in. kulturalnym,
edukacyjnym czy sporto-
wym. W 2019 roku miasto
na realizacje osiemnastu zle-
conych zadan przeznaczyto
443 400 ztotych. W 2020 roku
do dofinansowania zakwali-
fikowano 23 zadania, a ogdl-
na kwota przyznanych dota-
cji wyniesie 506 500 zt.

Na projekty zwigzane
z upowszechnianiem ak-
tywnych form wypoczynku
w zakresie nauki, edukacji,
o$wiaty i wychowania mia-
sto przyznato tacznie 12 000
zt. | tak, Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb Niepetnospraw-
nych ,Zrozumie¢ ich $wiat”
na zadanie ,Integracja i roz-
woéj zainteresowan” otrzy-
mato 4 tys. zt, Ochotnicza

Najwiecej z miejskiego budzetu
otrzymaja na realizacje swoich
zadan, nie tylko w sporcie,

ale takze w promogji zdrowia
poszczegolne sekgje Klubu
Sportowego MOSiR Miedzyrzec
Podlaski

Straz Pozarna Zawadki na
~Aktywne ferie w OSP Za-
wadki 2020” dostato 2,5 tys.
zt, z kolei taka sama kwote
otrzymata Ochotnicza Straz
Pozarna Stotpno na ,Letni
biwak szkoleniowy dla dzie-
ci i mtodziezy z terenu mia-
sta Miedzyrzec Podlaski”,
a Podlaskie Stowarzyszenie
0s6b Niepetnosprawnych na
zadanie ,Misja - integracja”
otrzymata 3 tys. zt.

W obszarze upowszech-
niania  kultury fizycznej
i sportu miasto przyznato
az 323 000 zt. Fundacja ,\W
te pedy” na ,Nordic wal-
king dla mieszkancoéw Mie-
dzyrzeca” dostato 8 tys. zt.
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Uczniowski Klub Sportowy
»~Dwdijka” - Akademia Pitkar-
ska na realizacje szkolenia
w pitce noznej dzieci i mto-
dziezy zainkasowata 18 tys.
zt dotacji, Miedzyszkolny
Uczniowski Klub Szachowy
»,Gambit” na promocje mia-
sta poprzez udziat Patrycji
Waszczuk w zawodach sza-
chowych o zasiegu ogdl-
nopolskim, europejskim
i Swiatowym otrzymat 3 tys.
zt. Spora sume, bo tacznie
az 188 tys. zt przyznano sek-
cjom Klubu Sportowego MO-
SiR Huragan, na rozgrywki
pitki siatkowej i pitki noznej
oraz zaje¢ pozaszkolnych
dla dzieci. Z kolei Podlaskie
Stowarzyszenie Oséb Nie-
petnosprawnych na zada-
nie ,Rowerem po zdrowie”
otrzyma 2 tys. zt; Uczniowski
Klub Sportowy ,Miedzyrzec-
ka Trojka” - 25 tys. zt; Klub
Sportowy Narwal Miedzy-
rzec Podlaski - 39 tys. zt;
Klub Sportowy Taekwondo
Miedzyrzec Podlaski - 24 tys.
zt; Stowarzyszenie Kultury
i Sportu ,Bushido” - 6 tys.
zt; Klub Sportowy RedLion
Muay Thai - 10 tys. zt.

W obszarze ochrony débr
kultury i podtrzymywaniu
tradycji trzem instytucjom
udzielono 8 000 zt wsparcia.
Stowarzyszenie Mito$nikow
Historii Miedzyrzeca Pod-

laskiego na zadanie ,Sym-
bolika miejska. Choragwie,
odznaczenia i sztandary na
przestrzeni lat” bedzie mia-
to do dyspozycji 2 tys. zt,
parafia Chrystusa Krdla na
organizacje IV Miedzyrzec-
kich Warsztatow Uwielbie-
nia otrzyma 3 tys. zt, Towa-
rzystwo Przyjaciét Nauk na
wydanie kolejnego tomu
»Rocznika Miedzyrzeckiego”
dostanie 2,5 tys. zt, a na za-
danie ,Sladami przesztosci”
- 500 zt.

Na promocje zdrowia,
profilaktyke i rozwigzywa-
nie probleméw uzaleznien
pokazng sume, bo tacznie
163 500 zt otrzymaty dwie in-
stytucje. To ponownie Klub
Sportowy MOSIR Huragan,
ktéry na ,Tworzenie warun-
kéw do zdrowego i trzezwe-
go stylu zycia mtodego po-
kolenia poprzez organizacje
czasu wolnego - kolarstwo
gorskie” dostanie 6 tys. zt,
a na to samo zadanie, ale
w zakresie pitki noznej - 74,5
tys. zt. Ostatnim beneficjen-
tem jest Stowarzyszenie
Rodzicielstwa Zastepczego
Jedno Serce, ktére na pro-
wadzenie dziatalnosci so-
cjoterapeutycznej, Swietlic
Srodowiskowych i socjote-
rapeutycznych otrzyma 83
tys. zt.

Paulina Chodyka

Dzieci przygotowaty nietypowy pokaz mody ekologicznej, a z wyrzuco-

nej makulatury i plastikow stworzyty wspaniate stroje

GMINA DRELOW W gminnej
bibliotece w ramach ferii
zimowych odbywaly sie
ciekawe zajecia dla naj-
miodszych. Dzieci pozna-
waly zagadnienia zwigzane
z ekologia poprzez réznego
rodzaju gry i zabawy.

Zajecia ph. ,,Ferie Eko z Bi-
blioteka” poswiecone byty
catkowicie tematyce ekolo-
gicznej. Uczestnicy spedzali
czas przy grach planszowych
m.in. ,,Chinczyku” czy ,,Di-
Xit” oraz uktadaniu klockdw
LEGO, tworzac i programujac
LEGO-pojazdy.  Najmtodsi
poznawali tez ciekawost-
ki i zabytki poszczegblnych
krajéw Swiata. Drugie zycie
otrzymaty zakretki po butel-
kach plastikowych i rolki po
papierze toaletowym, z kté-
rych uczestnicy zaje¢ wycza-

rowali zwierzece pacynki.
Podczas warsztatow eduka-
cyjno-plastycznych powstaty
ciekawe prace ze skrawkow
materiatu, papieru i elemen-
téw dekoracyjnych. - Spora
dawke wiedzy ekologicznej
zdobyli uczestnicy nocnych
zaje¢ w bibliotece ph. ,Je-
stem Eko z Biblioteka”. Co to
s3 $mieci i co sie z nimi dzieje,
gdy znikaja nam z oczu oraz
co zrobi¢, aby nie produko-
wac takiej ilosci odpadow - to
tylko niektdre z zagadnien po-
ruszanych podczas spotkania
- opowiada dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej w Drelo-
wie, Magdalena Pepa. Dzieci
dowiedziaty sie, ze zbieranie
i segregowanie $mieci nie jest
takie trudne, a ponadto moz-
na zebrane materiaty cieka-
wie wykorzystac.

(pc)
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Segregacja Smieci nie

wychodzi najlepiej

POWIAT PARCZEWSKI Zaledwie
trzy gminy z powiatu par-
czewskiego przekroczyly 50—
procentowy prég segregacji
odpadow. Najlepiej z tym
obowigzkiem radza sobie
mieszkancy gminy Parczew,
za$ najstabiej selekcja wypa-
da w Siemieniu.

Serwis Samorzadowy PAP
opublikowat ranking gmin,
w ktérym przedstawia jak so-
bie radzimy z obowigzkiem
segregacji odpaddw, przy two-
rzeniu zestawienia pod uwage
wzieto dane za 2018 rok. Jak
przedstawia sie sytuacja na
naszym terenie? Mieszkan-
cy gminy Parczew w sposéb
selektywny oddali 64,1 proc.
wszystkich nieczystosci. - Gdy
ustawa zaczeta obowigzywac,
my ten system mieliSmy juz
dobrze rozbudowany. Poza
tym przetarg u nas wygrywa
Miejskie Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Komunalnej, ktore
ma dobrze urzadzong baze
i dba o jak najwyzszy poziom
segregacji - mowi zastepca
burmistrza Michat Bozym.
Druga jest gmina Podedworze

Zsegregacja odpadé najlepiej radza sobie mieszkancy gminy Par-
czew. Jako jedyni w powiecie osiagneli prawie 65 proc. prog segregadji

z selekcjg na poziomie 52,4
proc. Niezle wypadta ona row-
niez w gminie Jabton - 50,7
proc. Mieszkacy gminy So-
snowica w sposob selektywny
oddali 41,1 proc. nieczystosci.
Powodu do radosci nie majg
wojtowie gmin Debowa Kto-
da oraz Milandw, gdzie pose-
gregowano jedynie 34,5 proc.
Smieci. Najgorzej wypadta
w gminie Siemien, gdzie se-
lekcja objeta tylko 28,9 proc.
odpaddéw. - W 2018 roku roz-
bieznos¢ miedzy wielkoscia
optaty za odpady segrego-
wane i niesegregowane byta
u nas niewielka. To spowodo-
wato, ze ludziom nie chciato
sie prowadzi¢ selektywnej
zbidrki. Ponadto podjelismy
sie zbierania $mieci z cmen-
tarza, ktérych ilosci byty bar-
dzo duze. Stad taki, a nie inny
wynik. Dane za 2019 rok beda
lepsze, natomiast w tym roku
wszyscy zadeklarowali selek-
tywng zbidrke, bo maja taki
obowigzek - wyjasnia Jakub
Gdela, inspektor ds. ochro-
ny $rodowiska urzedu gminy
w Siemieniu.

Tomasz Wachulski

ndie w Cichostowie

Mleszkankl Clchostowa potrafia przygotowac nie tylko regionalne
potrawy, ale réwniez te, ktore kréluja na indyjskich stotach

GMINA MILANOW Zupa dhal
z soczewicy, palak paneer
oraz mango lasi. S to tra-
dycyjne indyjskie potrawy,
ktore mieszkanki Cichosto-
wa mialy okazje osobiscie
przygotowac.

W miejscowe] $wietlicy
odbyty sie warsztaty kuli-
narne pod hastem ,kuchnia
indyjska”. Prowadzit je Ro-
bert Sulkiewicz - restaurator,
podréznik, animator kultury
oraz tworca i dyrektor sied-
miu edycji Festiwalu Muzyki
i Tradycji Klezmerskiej, kto-
ry odbywat sie w Kazimierzu
Dolnym nad Wista. Panie wy-
stuchaty jego opowiesci, na-
stepnie musiaty przygotowac
przystawke, danie gtéwne
oraz deser z wykorzystaniem
hinduskich przypraw i pro-

duktéw. Mieszkanki Cicho-
stowa znakomicie poradzity
sobie z tym zadaniem, na do-
datek usmazyty jeszcze indyj-
skie placki poori. Warsztaty
zorganizowato Stowarzysze-
nie Cichosz. Gtéwnym celem
spotkania byto zaszczepienie
wsréd uczestnikéw zdrowe-
g0 sposobu odzywiania sie
oraz przekazanie im wiedzy,
dotyczacej doboru sktadni-
kéw i technik kulinarnych
stosowanych w Indiach.
- Szkolenie z pewnoscig
pobudzito wyobraznie i kre-
atywnos$¢ uczestniczek, ale
to nie wszystko. Nasze miesz-
kanki poznaty réwniez zasa-
dy taczenia smakéw i kompo-
nowania potraw - ttumaczy
Konrad Dabrowski ze Sto-
warzyszenia Cichosz.

(TWA)
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WG6jt chce pomdc niepetnosprawnym mieszkaricom dla ktrych obecnie nie ma zadnej oferty wsparcia

Gmina chce stworzy¢ SDS

GMINA  PODEDWORZE
Miejscowy samorzad ubie-
ga sig o dofinansowanie na
utworzenie Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Ho-
townie. Jesli zdobeda srodki,
placdwka rozpocznie dzia-
falnos¢ jeszcze w tym roku.
Pomoc znajdzie w niej nawet
20 os6b.

TOMASZ WACHULSKI

Skad pomyst na urucho-
mienie tego rodzaju placowki?
Wit przekonuje, ze zrodzit sie
w jej gtowie niemal od razu po
objeciu stanowiska. Raz juz
starata sie o wsparcie z fun-
duszy zewnetrznych, ale nie
udato sie pozyskac pieniedzy.
- Mamy duza grupe o0sdb nie-
petnosprawnych, z réznymi
zaburzeniami  psychicznymi,
a na terenie gminy nie ma dla
nich zadnej oferty wsparcia.
S3 to osoby wtasciwie niemo-
bilne. Nie s3 w stanie dojechaé
do dalej potozonych o$rod-
kéw, a nawet gdyby mogty,

Jesli wszystko po;d2|e zgodme z planem, to jeszcze w tymoku powsta
nie tutaj Srodowiskowy Dom Samopomocy dla niepetnosprawnych

to na terenie okolicznych
powiatéw zadna tego typu
placéwka nie dysponuje wol-
nymi miejscami. Najczesciej
wiec pozostaja w domach,
bez 7zadnej szansy na aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym czy zawodowym. Cze$¢
z nich to moi koledzy ze szkoty
podstawowej, chciatabym co$
dla nich zrobic - wyjasnia wojt
Monika Mackiewicz-Drag.
$DS ma byé zlokalizowany
w Swietlicy wiejskiej w Hotow-
nie. Jest to od lat niewyko-
rzystywany, duzy parterowy
budynek. Gminy nie sta¢ na
jego remont i utrzymanie. Aby
zracjonalizowac koszty, gmina

chce potaczyé rdézne zrddta
finansowania. Budynek ujeto
do projektu termomoderni-
zacyjnego,  finansowanego
z RPO. Docieplony bedzie
dach, $ciany i posadzki, a tak-
ze wymienione okna, przewi-
dziano tez energooszczedny
system grzewczy. Wartos¢ pla-
nowanych pracwynosi464tys.
492,47 zt netto (z podatkiem
VAT koszt jest o ponad 100 tys.
zt wyzszy), z czego planowane
dofinansowanie wyniesie 394
tys. 818,60 zt za$ wktad wtasny
to 176 tys. 507,14 zt. - Drugim
etapem bedzie adaptacja bu-
dynku na potrzeby SDS, ktéra
planujemy sfinansowaé ze

$rodkéw ministra pracy i po-
lityki spotecznej. Szacowany
koszt prac to okoto 533 tys.
589,28 zt (brutto) - wylicza Mo-
nika Mackiewicz-Drag.

Jesli samorzad zdobedzie
wsparcie zewnetrzne, jednost-
ka zostanie utworzona jeszcze
w tym roku. Gtéwnym celem

2 jej funkcjonowania ma byc

$wiadczenie dziennych ustug
w zakresie wsparcia terapeu-
tycznego dla oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualna
oraz osob wykazujacych inne
przewlekte zaburzenia czyn-
nosci psychicznych. - Prowa-
dzony bedzie trening umiejet-
nosci zyciowych, spotecznych
i artystycznych. W planach s3
takze zajecia, ktére pozwola
na uczenie i utrzymanie zdol-
nosci do wykonywania czyn-
nosci dnia codziennego na
poziomie dostosowanym do
indywidualnych mozliwosci.
Ponadto podopieczni beda
uczyli sie samodzielnosci i roz-
wijali indywidualnych zdol-
nosci. Ze wsparcia skorzysta
grupa 20 oséb - dodaje wojt
Podedworza.

Obecna wojt kontra by’fy wiodarz. Poszto o kurniki

GMINA DEBOWA K:ODA W6jt Gra-
zyna Lamczyk jest oburzona,
ze ludzie jg atakuja, za de-
cyzje jej poprzednika - Pani
waojt szuka tematu zastepcze-
go, aby odwréci¢ uwage od
kurnikéw, ktére chce posta-
wic jeden z przedsiebiorcow -
ripostuje byly wojt Radostaw
Kozak.

- Mieszkancy majg pre-
tensje, ze jednemu z przed-
siebiorstw w Debowej Ktodzie
wydatam zgode na rozbu-
dowe zaktadu (o dwie wiaty,
chtodnie grzybne, dwa silosy
i zbiornik zelbetowy na odcie-
ki technologiczne) bez uzy-

| skania decyzji Srodowiskowej.
| Zdziwiona bytam, bo przeciez

nie wydawatam takiej zgody.
Dopiero pracownicy uswia-
domili mnie, ze to mdj po-
przednik 27 marca 2017 roku
wydat dwie decyzje z tg sama
data o warunkach zabudowy

1
- Teraz ja musze sie thumaczy¢
i wszystko prostowaé — mowi
Grazyna Lamczyk

i wyrazit zgode na rozbudowe
zaktadu nie wymagajac obo-
wigzujacej decyzji o oddziaty-
waniu na srodowisko. Teraz ja
musze sie ttumaczyc i wszyst-
ko prostowac - méwi.

Byty woéjt Radostaw Ko-
zak jest zbulwersowany za-
rzutami. - Pani Lamczyk nie
ma pojecia o ochronie $rodo-
wiska i nigdy nie miata. Méwie

to prywatnie, czyli jako Rado-
staw Kozak, a nie pracownik
urzedu  marszatkowskiego.
Analizowalismy temat i wy-
danie odmowy na rozbudo-
we zaktadu skoriczytoby sie
wowCzas sprawg przegrana
w kazdym sadzie przez nasza
gmine. Jezeli tej decyzji wow-
czas nie byto przy wniosku

o rozbudowe, to znaczy, ze

najzwyczajniej nie byta wyma-
gana - wyjasnia byty wojt. Jak
twierdzi, w 2009 roku jeszcze
za jego poprzednika przed-
siebiorca z Debowej Ktody
otrzymat decyzje srodowisko-
wa. Dwa lata p6zniej inwestor
wystapit do gminy o zgode na
rozbudowe powierzchni ma-
gazynowo-biurowe;j.

- Byta to czes¢ infrastruk-
tury towarzyszacej. W 2015 lub
2016 roku inwestor wystapit
o warunki zabudowy na silosy
i jakis kurzak. Potraktowali-
Smy je jako cze$¢ zaktadu juz

funkcjonujacego. W 2018 roku
przedsiebiorca ten wystapit
do nas z kolejnym wnioskiem.
Tym razem na rozbudowe hali
produkcyjnej. Ta inwestycja
wykraczata poza ramy pier-
wotnego projektu, wiec sie
nie zgodzitem. Zwrdcitem sie
do inwestora, aby wykonat
nowa decyzje Srodowiskowa.
Nie zrobit tego, wiec sprawa
zostata zawieszona. Bytem
pierwszym, ktory zabloko-
wat rozbudowe tego zaktadu.
Wracajac do tematu kurnikéw,
przedsiebiorca, ktdry chciatby
je wybudowac w naszej gmi-
nie jeszcze za mojej kadencji
byt w tej sprawie w urzedzie.
Powiedziatem, ze dopdki ja
jestem wojtem, zaden taki
kurnik w gminie nie powstanie
i dziwne jest to, ze temat wré-
cit, gdy wtadze przejeta pani
Lamczyk - dodaje Radostaw
Kozak.

(TWA)

Na taka fajng droge klerowcy dtugo czekali

POWIAT PARCZEWSKI Rowniutki
asfalt, bez dziur i wybrzu-
szen, ciagg pieszo-rowerowy,
zjazdy na posesje, zielence
i odwodnienie. Tak wygla-
da 10-kilometrowy odcinek
drogi z Parczewa do Siemie-
nia.

Z wielka pompa nasi
samorzadowcy otwierali
zmodernizowany  odcinek
drogi powiatowe] Parczew-
Siemien. Nic dziwnego, bo
inwestycja rodzita sie w bé-
lach. Do korica nie byto wia-
domo, czy uda sie wygospo-

Przebudowana droga Parczew-Siemieri oficjalnie zostata oddana do uzytku

darowaé ponad 14 min z,
bo na tyle wyliczono koszty
zadania. Dofinansowanie
zfunduszy unijnych wyniosto
jedynie okoto 4 mln zt wiecej
nie udato sie pozyskac.

Pozostata sume, czyli 10
mln zt z budzetu witasnego
musiaty wytozy¢:  starostwo
powiatowe, gmina Parczew
oraz gmina Siemien. Dzisiaj
samorzadowcy przekonuja, ze
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warto byto podja¢ sie zorgani-
zowania tego zadania. Droga
zostata wybudowana niemal
od podstaw. Jest szersza, do-
stosowana do duzego tonazu
i co najwazniejsze piesi oraz
rowerzysci moga juz bezpiecz-
nie sie po niej przemieszczad.
Przed tygodniem zosta-
ta uroczyscie otwarta. Naj-
pierw byto podsumowanie
projektu, a pdzniej podwie-
cenie drogi, ktérego dokonat
ks. kanonik Stanistaw Pacak,
proboszcz parafii w Siemie-
niu oraz przeciecie wstegi.
(TWA)
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Inwestycja przeprowadzona zostanie z pieniedzy FDS oraz dzieki udziatowi gminy i powiatu

Wspolnie wybuduja nowa droge!

POWIAT RADZYNSKI Na
poczatku ubiegtego tygodnia
wojt Komarowki Podlaskiej
Ireneusz Demianiuk wraz ze
starostg Szczepanem Niebrze-
gowskim podpisali umowe
na przebudowe drogi Walin-
na—Kolembrody. Inwestyca
bedzie kosztowata ponad
2,5 min zlotych, 70 procent
pokryje Fundusz Drog Samo-
rzadowych, pozostate 30 proc.
wspolnie gmina i powiat.

PAULINA CHODYKA

Umowe ze starostwem
powiatowym 20 stycznia pod-
pisat wéjt gminy Komardwka
Podlaska Ireneusz Demianiuk.
Powiat reprezentowat Szcze-
pan Niebrzegowski. Chodzi
o modernizacje drogi powia-
towej nr 1072 L na odcinku

Droga Walinna—Kolembrody zostanie sfinansowana dzigeki wspotpracy
starostwa z gming Komaréwka Podlaska

Walinna - Kolembrody o tacz-
nej dtugosci 4,25 km.
Inwestycja przeprowadzo-
na zostanie z pieniedzy Fun-
duszu Drég Samorzadowych
w kwocie 1 768 019 zt oraz
dzieki wspdlnemu udziatowi
gminy i powiatu. Samorzad

Komaréwki Podlaskiej prze-
znaczy na ten projekt 378
861,77 zt. kaczna warto$¢ za-
planowanych robét wyniesie
za$2 525 742,54 zt.

Zakres przebudowy obej-
muje m.in. wykonanie obu-
stronnych  poszerzeri  kon-

strukgji jezdni do szerokosci
5,5 m zgodnie, z przekrojami
poprzecznymi;  wykonanie
frezowania - wciecia na pota-
czeniu jezdni projektowanej
z jezdnia istniejaca; rozbidrke
chodnika przy kosciele w miej-
scowosci Kolembrody a takze
rozebranie zatoki postojowej
asfaltowej rowniez w Kolem-
brodach.

Inwestycja przewiduje tez
wybudowanie  przepustéw,
wykonanie nasypow pod za-
toki i chodniki, ustawienie

2 kraweznikéw i obrzezy beto-

nowych na tawach z oporem,
przebrukowanie istniejacych
zjazdoéw z kostki betonowej,
wykonanie zjazdéw z kruszy-
wa tamanego do granicy pasa
drogowego, czy tez oczyszcze-
nie istniejgcych rowdéw od-
wadniajacych.

Przetarg na wykonanie
prac wygrato Przedsiebior-
stwo Robdt Drogowo-Mosto-
wych S.A. z Parczewa.

Poprowadz zajecia w kIuble senlora

GMINA KOMAROWKA PODLASKA
Samorzad zacheca do skiada-
nia ofert na organizacje zajec
w ramach programu ,Moda
na seniora - utworzenie klubu
seniora w Komaréwce Podla-
skiej". Chetni do prowadzenia
warsztatow m.in. kulinarnych
czy komputerowych moga
zgtaszac sie do 30 stycznia do
Gminnego Osrodka Pomocy
Spoteczne;j.

Na potrzeby realizacji
projektu ,Moda na seniora
- utworzenie klubu seniora
w Komaréwce Podlaskiej”
wspétfinansowanego z pie-
niedzy Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Lu-
belskiego na lata 2014-2020
o$ priorytetowa 11. Wtaczenie
spoteczne gmina zacheca do
organizacji zajec dla oséb po-
wyzej 50. roku zyciaw grupach
30-osobowych.

Samorzad poszukuje 0sob,
ktére poprowadza: warsztaty
komputerowe ,E-senior” (6
godzin tygodniowo), a w nich
nauke obstugi komputera,

w kIuble seniora majq odbywac sie m.in. zajecla sportowe, aw nich
nordic walking

drukarki, wysytania e-mail,
nagrywanie plikdw na ptytke,
pisanie i wydrukowania tek-
stu, korzystania z komunika-
toréw, zdalnego zatatwiania
spraw i prowadzenia strony
internetowe;.

Potrzebne beda tez osoby
do prowadzenia warsztatow
kulinarnych ,,Smacznie i zdro-
wo” (4 godz. w miesigcu),
w tym animacyjnych wykta-
dow i lekcji na temat odzy-
wiania i diety w wieku senio-
ralnym, przygotowywania
zdrowych i smacznych posit-
kéw dostosowanych do po-
trzeb zdrowotnych, nauki sa-

modzielnego komponowania
zbilansowanej diety, informa-
¢ji o prawidtowym odczytywa-
niu etykiet produktéw i unika-
niu substancji niekorzystnie
wptywajacych na samopoczu-
cie, czy o zasadach poprawne-
go i estetycznego nakrywania
stotu.

Chetni moga tez popro-
wadzi¢ zajecia sportowe ,W
zdrowym ciele zdrowy duch”
(4 godz. tyg.), a w nich m.in.
treningu nastawionego na
profilaktyke  przecigzonego
kregostupa oraz ksztattowa-
nia wyprostowanej sylwetki
tzw. ,,zdrowy kregostup”, zaje¢

Swoje oferty wraz z wy-
maganymi  dokumentami
nalezy ztozy¢ w terminie
do 30 stycznia do godz.
12:00 w budynku Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Komardwce Podlaskiej ul.
Wojska Polskiego 13. Szcze-
gbtowe informacje mozna
uzyskaé u Violetty Lewczuk
oraz pod nr. tel. 8335354 81.

ruchowych, nordic walking,
aerobiku czy jogi. Przewidzia-
no tez zajecia z rekodzieta ph.
»C0$ pieknego” (4 godz. tyg.),
ktére miatyby m.in. poprawic¢
sprawnos¢ manualng oraz
rozwijaé aktywnos$¢ tworcza
0s0b starszych. Z kolei zajecia
teatralne ,,Scena 50+” (4 godz.
tyg.) maja m.in. poszerzaé za-
interesowania  aktorstwem,
taricem i $piewem oraz po-
zwoli¢ na przygotowanie wi-
dowiska dla mieszkancow
gminy. Oprocz tego do projek-
tu poszukiwani sa réwniez do-
radca prawny (2 godz. mies.)
oraz psycholog (4 godz. co 2
tyg.).

Paulina Chodyka

Przyszty murarz w ogdInopolskim finale

RADZYN PODLASKI Emil Pirég,
uczen drugiej klasy Branzo-
wej Szkoty | Stopnia Zespotu
Szkét Ponadpodstawowych
im. Jana Pawta Il w Radzyniu
Podlaskim bedzie reprezen-
towat placowke oraz powiat
w centralnym etapie XLIX
edycji Turnieju Budowlane-
go ,Ztota Kielnia".

Emil wygrat etap kon-
kursu przeprowadzonym
w okregu lubelskim, ktéry
obejmuje wojewddztwa lu-
belskie, podkarpackie i swie-
tokrzyskie, w kategorii mu-
rarz - tynkarz.

Eliminacje okregowe do Ztotej Kielni odbyly sie 11 stycznia. Najlepszy
w kategorii murarz — tynkarz okazat sie uczen radzynskiego Zespotu
Szkot Ponadpodstawowych. Emil zdobyt najwieksza ilos¢ punktow w
okregu lubelskim

FOT. ZSP RADZYN PODLASKI

Dzieki temu juz w lutym
zaprezentuje swoja wiedze
i sztuke murarska w finale,
podczas Miedzynarodowych
Targéow Budownictwa i Ar-
chitektury ,Budma 2020”
w Poznaniu.

Wraz z utalentowanym
uczniem radzynskiego ZSP
w etapie okregowym brat
udziat takze jego szkolny
kolega Piotr Gil. Chtopcow
do konkursu przygotowaty
nauczycielki przedmiotéw
budowlanych - Ewelina Ko-
zyra-Sikorska i Ewelina Mu-
szynfska.

(joan)
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Zo’mlerska Wystawa

Dzieci miaty okazje zobaczy¢ wystawe klockow ,Mata Armia”

GMINAKAKOLEWNICAW drugim
tygodniu ferii dzieci spo-
tkaly sie z zotnierzami oraz
zapoznaly sie z wojskowym
sprzetem. A wszystko to
dzieki wystawie zorganizo-
wanej w gminnej bibliote-
ce.

Dzieci i mtodziez z terenu
gminy z radoscig przybyty na
spotkanie z zotnierzami 23.
Batalionu Lekkiej Piechoty,
ktérzy pod dowddztwem
kpt. Agnieszki Kosak od-
wiedzili biblioteke i zapre-
zentowali sprzet bedacy na
wyposazeniu jednostki. Pod-
porucznik Mariusz Baran,
ppor. tukasz Biegajto, star-
szy chorazy Marcin Matejek,
szeregowy Marek Kwoczko
oraz star. szer. Artur lzdebski
przygotowali wystawe, pod-

czas ktérej dzieci mogty po-
ogladad i przymierzy¢ woj-
skowy sprzet czy popatrze¢
przez lornetke noktowizyjna.
Chtopcom  szczegblnie
podobata sie mozliwos¢ po-
trzymania karabinu i wyko-
nanie postawy strzeleckiej
lezacej. Omoéwiona zostata
tez budowa broni. Wszyscy
mogli zatozy¢ kamizelki ku-
loodporne oraz hetmy. Dla
mtodszych dzieki uprzej-
mosci Marcina Mazurka
zaprezentowano wystawe
klockéw Cobi z serii ,Mata
Armia”. Mtodzi mitosnicy
wojskowosci  poznali tez
ciekawostki konstrukcyjne,
dotyczace poszczegblnych
modeli. Wydarzenie odbyto
sie 21 stycznia, pod hastem
»Dzien z wojskiem polskim”.
(pc)

Dzieciaki z odblaskami

FOT. POLICJA

Kazdy z uczestnikow otrzymat element odblaskowy z funkcja Swiecenia

GMINA WOHYN W ramach akgji
»Bezpieczne ferie 2020"” do
Gminnego Centrum Kultury
w Wohyniu przyjechat funk-
cjonariusz radzynskiej ko-
mendy powiatowej policji.

Policjant z radzynskiej
jednostki odwiedzit uczest-
nikéw ferii zimowych, kto-
rych organizatorem jest GCK
i Gminna Biblioteka Publicz-
na w Wohyniu.

Funkcjonariusz poruszyt
szereg tematéw zwigzanych
z zasadami bezpieczenstwa,
w tym bezpieczeristwa w ru-
chu drogowym. Omdwiona
zostata kwestia uzywania
elementéw odblaskowych
oraz w sposob szczegblny
zasady prawidtowego prze-
chodzenia przez ulice.

Nie zabrakto réwniez cen-
nych informacji dotyczacych

odpowiedzialnego i prawi-
dtowego korzystania z wirtu-
alnych platform, gier online
i komunikatordw spotecznych
dostepnych w Internecie.

Policjant przekazat tak-
ze informacje, dotyczace
bezpiecznych zachowan
podczas spedzania czasu
wolnego w gospodarstwach
rolnych. Przypomniat tez
o zasadach postepowania
podczas korzystania z zabaw
na $niegu i lodzie.

Na koniec kazdy z uczest-
nikdbw otrzymat element
odblaskowy z funkcja Swie-
cenia przekazany dzieki
uprzejmosci i wspdtpracy
Komendy Powiatowej Policji
w Radzyniu Podlaskim z ra-
dzyniska Placéwka PZU oraz
PSB Mréwka w Radzyniu
Podlaskim.

(el)
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CZAS NA PRAWO JAZDY
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Chcesz prawko? Sprawdz sie
na placu WORD-u

Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Biatej Podla-
skiej kojarzy sie mieszkan-
com gtéwnie jako placéwka
egzaminujaca kandydatéw
na kierowcow. Tymczasem
jest to takze osrodek, ktory
prowadzi dziatalnos¢ ustu-
gowa oraz akcje edukacyj-
ne.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

WORD to jednostka
podlegajaca samorzadowi
wojewoddzkiemu.  Zadania
osrodka obejmuja przede
wszystkim zadania egzami-
nacyjno-szkoleniowe oraz
dziatania majace na celu
poprawe bezpieczenstwa ru-
chu drogowego.

0Osrodek, po godzinach pracy, udostepnia szkotom jazdy swoj plac
manewrowy, na ktérym egzaminowani sa kandydaci na kierowcéw

Bialski WORD inicjuje
wiele akcji edukacyjnych,
ktérych celem jest uswiado-
mienie spoteczenstwu zasad
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. - Wspdtpracuje-
my z placéwkami o$wiato-

wymi, takimi jak przedszko-
lai szkoty oraz z jednostkami
samorzagdowymi. Zaréwno
to my wychodzimy z inicja-
tywa, jak i same placowki
zwracaja sie do nas z prosba,
aby przyjechad i przepro-

= kandydaci

wadzi¢ prelekcje. Na takich
zajeciach rozdajemy naj-
mtodszym catkowicie za dar-
mo elementy odblaskowe
- méwi Igor Dzikiewicz, dy-
rektor WORD w Biatej Podla-
skiej.

WORD ma réwniez sze-
roka oferte ustugowa. Osro-
dek, po godzinach pracy,
udostepnia szkotom jazdy
swoj plac manewrowy, na
ktérym egzaminowani sa
na kierowcow.
- Z naszego doswiadcze-
nia wiemy, ze wczesniejsze
zapoznanie sie kandydata
z naszym placem pomaga
mu pézniej na egzaminie.
O szczegdty wynajmu placu
najlepiej zapytaé swojego
instruktora nauki jazdy lub
w osrodku, w ktérym uczy-
my sie jezdzi¢ - ttumaczy
Igor Dzikiewicz.

Niezatrzymanie sie do kontr

Kazdy kierowca powinien
pamieta¢, ze jezeli policjant
wyda polecenie do zatrzy-
mania pojazdu poprzez
zastosowanie sygnatow
dzwiekowych i swietlnych
powinien zwolni¢ i zatrzy-
mac sie. Co grozi za zignoro-
wanie wezwania? Nawet do
5 lat pozbawienia wolnosci.

Jak informuje Komenda
Gtéwna Policji, niezatrzyma-
nie pojazdu w tej sytuacji
zmusi policjantdw do pod-
jecia poscigu, ktéry zawsze
stwarza sytuacje zagrozenia
dla innych uczestnikéw ruchu
drogowego. Trzeba zachowad
rozsadek i ponie$¢ ewentual-
na odpowiedzialnos¢ za jazde
pod wptywem alkoholu lub
nadmierna predkosé.

Kara pozbawienia wol-
nosci to nie jedyna grozaca
kierowcy konsekwencja.

Niezatrzymanie pojazdu w
sytuacji kontroli grozi do 5 lat
pozbawienia wolnosci

Wyptata odszkodowan dla
ewentualnych  ofiar  wy-
padku, ktorego moze byé
sprawca, jest takze bardzo
kosztownga kwestia. Kara za
wypadek ze skutkiem $mier-
telnym to nawet 8 lat wiezie-
nia. Policjanci przestrzegaja,

ze nie warto ryzykowac zycia

PRACOWNIA PSYCHOLOGICINA

mgr Beata Klimiuk

ul. Dokudowska 10, 21-500 Biata Podlaska

u Profesjonalna pomoc psychologiczna, konsultacje
i interwencja kryzysowa dla os6b dorostych.

m Badania psychologiczne z ciemnia m.in. dla kierowcéw
zawodowych, kandydatéw na kierowcéw kat.
C, C+E, D, D+E, instruktoréw nauki jazdy, kandydatéw
na instruktoréw oraz kierowcéw pojazdow
uprzywilejowanych, TAXI, kierowcéw przedtuzajacych

OSK M-Car Dawid Mucha

kat. B, G, C+E oraz B+E (juz wkrétce, zapisy trwaja)

kwalifikacja wstepna o kwalifikacja wstepna przy$pieszona
oraz szkolenia okresowe

ul. Narutowicza 40, Biata Podlaska, tel. 502 720 181
Biuro czynne: Pn.-Pt. 9.00-16.00

Osrodek
Szkolents Rierowcow

Justyna Nurzyriska

i @ Dotacz do nas na Facebooku  Jestesmy tez na Instagramie
X www.facebook.

witasnego i innych. Tym bar-
dziej, ze natezenie ruchu na
drogach jest duze i wszyscy
jego uczestnicy s3 odpowie-
dzialni za siebie i innych.
Prawo moéwi, ze do za-
trzymania pojazdu, ktory

= zagraza zyciu lub zdrowiu
= policjanta lub innych oséb,

policjant moze wykorzystad

= bron palna. Niezatrzymanie
= sie do kontroli, szalencza jaz-

oli jest przestepstwem

da i narazenie zycia innych,
w  pewnych sytuacjach,
moze zmusi¢ policjantéw
do otwarcia ognia. Bron jest
stosowana do zatrzymania
pojazdu, a nie wobec kieru-
jacego. tatwo sobie jednak
wyobrazié¢, co moze sie wy-
darzyé, kiedy pocisk policyj-
ny przebije opone rozpedzo-
nego pojazdu...

(jtKk)
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OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

Zapraszamy na szkolenia na prawo jazdy kat. B+E
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uprawnienia do kierowania pojazdami i kierowcéw
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Instalacja elektryczna. Najczestsze btedy

Poprawnie wykonana insta-
lacja elektryczna gwarantuje
sprawne jej dziafanie przez
lata. Niezaleznie od tego,
@y chcemy zmodernizowac
budynek, czy zamontowac
elektryke w nowo wybudo-
wanym obiekcie, zadanie
warto powierzy¢ doswiad-
czonemu elektrykowi. Unik-
niemy w ten sposéb ktopo-
tow w przysziosci.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Najczestszg trudnoscig po
popetnieniu btedéw w mon-
tazu instalacji elektrycznej
jest trudnosé w pozniejszej jej
rozbudowie lub modernizaciji.
Wielu uzytkownikdw potwier-
dza tez, ze problem pojawia
sie, kiedy musi powiesi¢ lub
zamontowaé co$ na $cianie,
aczynnosé wymaga wiercenia
w ptaszczyznie otworéw. Ja-
kie jeszcze btedy popetniamy?

Na skroty sie nie optaca

NieSwiadomi zagrozenia
instalatorzy, chcac zuzyé jak
najmniejszg ilo$¢ przewo-
déw, prowadza je ,na skro-
ty”. W praktyce oznacza to, ze
zamiast réwnolegle lub pro-
stopadle do Scian i oscieznic,

przewdd idzie przez $rodek
lub na skos. Taki uktad jest
ryzykowny, gdyz narazamy sie
na uszkodzenie przewoddéw
w przypadku przytwierdzania
do Sciany uchwytu na tele-
wizor, potki czy obrazu. Takie
same skutki przynosi brak
dokumentacji  powykonaw-
czej instalacji, szczegdlnie jesli
lokum zakupiliSmy na ryn-
ku wtérnym. Dlatego warto
wczesniej zadbac o nia, jesz-
cze przed remontem i prze-
prowadzka. Jesli zas po raz
pierwszy wykonujemy insta-
lacje, zr6bmy zdjecia uktadow
przewoddw.  Rozciagnijmy
metréwke z duzymi, widocz-
nymi cyframi, ktéra pomoze
nam w przysztosci doktadnie
okresli¢ potozenie przewo-
déw.

Zle dobrane przewody

Kolejnym btedem jest zte
dobranie s$rednicy przewo-
ddw. Obecnie np. w domowej
kuchni jest kilkanascie kilo-
watoéw obcigzenia, w tym ob-
cigzenia udarowe (kuchenka
mikrofalowa czy indukcyjna
pobieraja przez kilka sekund
duzo pradu). Dlatego wykonu-
jacinstalacje, nalezy pamietacd
o przewodach o odpowied-
niej Srednicy. W przeciwnym
wypadku moga sie przegrze-
wad, pali¢, co grozi pozarem.
Warto pamietad, ze Srednice

OT. WWW.PIXABAY.COM.PL

Btedem jest oszczedzanie na liczbie gniazdek, gdyz w przysztosci zmuszeni mozemy by¢ do stosowania
psujacych estetyke wnetrza przedtuzaczy

dopasowujemy tez do typu
materiatu, w ktérym sg zato-
pione. Tynk jest doskonatym
radiatorem, czyli odprowadza
ciepto od przewoddw. Jezeli
jednak przewody zatopi sie
w gipsie lub w izolacji, to wte-
dy nalezy dla bezpieczeristwa
zwiekszy¢ ich $rednice. Pozo-
stajac w temacie przewoddw,
pamietajmy tez, ze do kuchni
czy tazienki powinna i$¢ in-
stalacja niezalezna, prosto od
bezpiecznikéw do wspomnia-
nych pomieszczen, gdyz tam

wystepuja duze obciagzenia.
Czesto zdarza sie, ze zle
ocenimy obciazenie instalacji
i zle dobierzemy zabezpie-
czenia. Skutkiem btednej de-
cyzji moze byé uszkodzenie
odbiornikéw, a nawet pozar.
Zabezpieczenia dopasowuje
sie do przewidywanej mocy
odbiorczej danego obwodu
elektrycznego. Jezeli z jed-
nego obwodu elektryczne-
go przewidujemy okreslong
moc, to nalezy dobra¢ takie
zabezpieczenie, ktére w ra-

zie przetamania przewodu,
wytaczy dane urzadzenie. Za-
bezpieczenie, jak sama nazwa
wskazuje, ma zabezpieczy¢
przed wiekszymi skutkami
uszkodzenia urzadzenia, ta-
kiego jak pralka, lodéwka, ku-
chenka mikrofalowa itp.

Jakie potaczenia
przewodéw?

Podczas wykonywania in-
stalacji elektrycznej pojawia
sie kolejny btad. Zle wykona-
ne potaczenia przewodow.

Czesto sa one ponacinane,
skrecone w puszce. Nierzadko
praktykowane jest lutowa-
nie potaczen. Miedz sie wte-
dy nagrzewa i stapia z cyna,
co powoduje wiecej szkdd
niz pozytku. Pewnym roz-
wigzaniem byto dotychczas
prasowanie koricowek. Dzi$
z powodzeniem stosuje sie
ztaczki wago, ktdre sa prak-
tyczne i bezpieczne. Duzym
zagrozeniem s3 za$ gniazda
sieciowe, w ktdrych przewdd
trzyma jedynie sprezynka
stalowa. A sprezynka jest nie-
odporna na dziatanie pradu.
Jezeli przez stal przeptywa
prad, materiat grzeje sie i wy-
tapia. Wsrod btedéw wymie-
nia sie réwniez montaz za ma-
tej skrzynki. Jesli mamy kilka
obwoddw, zamontujmy tyle
samo bezpiecznikdw. Dobrym
rozwigzaniem jest wykonanie
do kazdego pomieszczenia
oddzielnego obwodu. Duzym
problemem jest réwniez brak
opisdéw bezpiecznikdw i prze-
wodéw w rozdzielnicy. W ra-
zie awarii szybciej o wtaczenie
odpowiedniego bezpiecznika.
Na koniec warto podkreslié,
Ze nie optaca sie oszczedza-
nie na liczbie gniazdek. Jesli
zdecydujemy sie na mniejsza
liczbe gniazd, mozemy byé
w przysztosci zmuszeni do
stosowania przedtuzaczy, kto-
re psuja estetyke wnetrza.

Ey 3 'Q. .'.

Bez zdobien. Dom nowoczesny
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Prosta bryta, ptaski dach i duze przeszklenia. Nowoczesny dom to ascetyzm, ale i elegancja

Cho¢ trudno sie oprzec piek-
nu klasycznych  doméw
projektowanych na kanwie
wielowiekowej tradycji, to
trzeba przyzna¢ szczerze, ze
w naszym krajobrazie to bu-
dynki nowoczesne rosng jak
grzyby po deszczu. Czym sie
wyrdzniaja? Czy naprawde sa
tak nowoczesne, jak nam sie
wydaje?

Nowoczesny dom to pro-
sta bryta, minimalizm i asce-
tyzm. Jego dach jest ptaski lub
skosny, ale bez lukarnéw, wo-
lich oczu lub innych zdobien.
Zastepuja je geometryczne
okna dachowe, ktdre doswie-
tlajag wnetrza. Takg sama role
spetniaja  wielkoformatowe
przeszklenia w postaci okien
otwieranych i nieotwieranych,
czyli portfenetréw, okien na-
roznych oraz drzwi balkono-
wych. Brak w nich szproséw,
jak to ma miejsce np. w bu-
dynkach utrzymanych w kon-

wencji szlacheckich dworkdw.
Wewnatrz musza sie pojawié
przestronne  wielofunkcyjne
pomieszczenia, takie jak salon
potaczony z jadalnig czy sy-
pialnia z domowym spa. Sto-
nowana kolorystyka dachu,
stolarki i elewacji doskonale
wpisuje sie w minimalistycz-
ny nurt. Cato$¢ wraz z posesjg
prezentuje sie ascetycznie, ale
elegancko.

Nowoczesno$¢ idzie tez
w parze z ekologia i energo-
oszczednoscia. Dlatego nowo-
czesny dom wielkoscig dosto-
sowany jest do potrzeb danej
rodziny. Zaprojektowany jest
tak, aby nie byt drogi w utrzy-
maniu. Budowany na planie
kwadratu z dwuspadowym
dachem daje ogromne moz-
liwosci aranzacyjne. Warto
podkreslié, ze nowoczesno$é
wywodzi sie w tym przypadku
z tradycji wiejskiej. Kiedys to
wtasnie domy na kwadracie
budowano w sielskiej prze-

strzeni. Zmienity sie jedynie
materiaty  wykoriczeniowe.
Pojawity tez nowe rozwigza-
nia, takie jak np. instalacje
wykorzystujace  odnawialne
zrodta energii.

Dzieki nim caty obiekt jest
funkcjonalny. Rozwoj techniki
spowodowat, ze wspotcze-
sne budynki sterowane s3
automatycznie. Inteligentny
budynek wyposazony jest
w centrale, ktdra jest sercem
systemu. Zarzadzanie central-
nym ogrzewaniem, monito-
ringiem, instalacjg elektrycz-
na, nawadnianiem ogrodu,
roletami, stolarka okienng
i drzwiowa, brama wjazdowa
czy urzadzeniami AGD to tylko
niektdre udogodnienia, jakie
wpisane sg w szeroko pojmo-
wang nowoczesnos$¢. Wygla-
da na to, ze projektanci i inzy-
nierowie szykuja nam jeszcze
wiele niespodzianek w tym
temacie.

(j1K)

DARMOWYM PRADEM!

Aliens
SKORZYSTAJ Z PROGRAMU M()J PRAD
I OTRZYMAJ 5000 Zt DOTACJI

POMOC W UZYSKANIU FINANSOWANIA
NA PREFERENCYJNYCH WARUNKACH

WYPELNIENIE | ZLOZENIE
KOMPLETNEGO WNIOSKU
O DOFINANSOWANIE

DOSTOSOWANIE PROJEKTU
INSTALACJI DO WYMOGOW PROGRAMU

UNIKNIECIE PODWYZEK CEN PRADU
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Ktotnia na parklngu

BIALA PODLASKA Za uszkodze-
nie mienia odpowie 59-letni
mieszkaniec Konstantynowa.
Mezczyzna podejrzany jest
o zarysowanie karoserii sa-
mochodu osobowego volks-
wagena. Do zdarzenia doszlo
po utarczce stownej z kierow-
ca uszkodzonego auta.

Zdarzenie miato miejsce
na parkingu jednego z bial-
skich centréw handlowych.
Sprawca zarysowat ostrym
przedmiotem przednie i tyl-
ne drzwi od strony pasazera.
Warto$¢ strat oszacowana
zostata przez pokrzywdzo-
nego na kwote 800 zt. Do
incydentu doszto, gdyz syn
poszkodowanego nie przepu-
$cit sprawcy podczas wjazdu

Sprawca przyznat, ze dziatat pod
wptywem emogji

na parking, dodatkowo za-
trzymat pojazd, by przepu-
$ci¢ pieszego. Podejrzewany
o akt wandalizmu mezczyzna
zostat zatrzymany do wyja-
$nienia, ustyszat réwniez za-
rzuty i przyznat sie do winy.
W rozmowie z policjantami
przyznat, ze dziatat pod wpty-
wem emocji. Grozimudo 5 lat
pozbawienia wolnosci.

(el

Wyprawa zakornczona w rowie

GMINA RADZYN PODLASKI Zapewne by{a najtrzezwmjsza sposrod

biesiadnikéw, a ze zabrakto trunkow zdecydowata sie wybra¢ po za-
kupy. Jednak zamiast we wjazd do stacji paliw wjechata do przydroz-
nego rowu. Badanie trzezwosci kierujacej samochodem osobowym
marki Audi wykazato blisko 3 promile alkoholu w jej organizmie.
W rozmowie z policjantami kobieta przyznata, ze jechata po zakup
alkoholu. Teraz grozi jej do 2 lat pozbawienia wolnosci. Do zdarzenia
doszto w Paszkach Matych 20 stycznia przed potudniem, na trasie

krajowej numer 19.

(el)

FOT. POLICJA

Krotko z Regionu

Stracita telefon

i pienigdze

GMINAMIEDZYRZEC PODLASKI Zto-
dziejka, wykorzystujac chwilo-
wa nieuwage pokrzywdzonej,
ukradta jej telefon komérko-
wy i pienigdze. Sprawczyni
przestepstwa poszcze$cito
sie, gdyz w etui telefonu znaj-
dowata sie rdwniez gotowka.

Trefne bilety na skoki

MIEDZYRZEC PODLASKI Nieznany
sprawca, w internetowym
serwisie ogtoszeniowym za-
oferowat sprzedaz biletéw na
skoki narciarskie. Nastepnie
po przyjeciu zaliczki przestat
pokrzywdzonemu dwa pod-
robione bilety. Postepowanie
prowadza bialscy policjanci.

Buszowat w garazach

GMINA KODEN Nieproszony go$¢
odwiedzit garaze w Kostom-
totach. Ukradt 20 | benzyny,
akumulator, lewarek samo-
chodowy i klucz do kot na
szkode mieszkanki gminy.

Wytudzenie

na apartament

GMINA TERESPOL Mieszkaniec
gminy dat sie nabra¢ na ofe-

rowany za posrednictwem
ogtoszeniowej strony interne-
towej apartament w Zakopa-
nem. Po przelaniu pieniedzy
na wskazane przez sprawce
konto bankowe, autor ogto-
szenia zaprzestat kontaktu
z pokrzywdzonym, jak tez nie
zwrdcit wptaconych pieniedzy.

Oszustwo w wirtualu

BIALA PODLASKA Internetowy
oszust za pomocg poczty
elektronicznej wezwat bial-
czanina do uregulowania
zalegtej ptatnosci za korzy-
stanie ze sklepu. Nastepnie
usitowat dokonaé ptatnosci
przy uzyciu jego numeru karty
bankowej. To sie mu jednak
nie udato z uwagi na brak
autoryzacji ptatnosci przez
pokrzywdzonego.

Telefoniczny przekret

BIALA PODLASKA Mieszkaniec
miasta wykorzystat dane
firmy, po czym zawart z ope-
ratorem sieci komdrkowej
dwie umowy na $wiadczenie
ustug telekomunikacyjnych.
W efekcie otrzymat tez apa-
raty komorkowe. Sprawe
wyjasniaja policjanci miej-
scowej KMP.

(el)
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Szarpat i bit zone oraz grozit jej zabdjstwem, strzelat tez z posiadanej bez zezwolenia broni gazowej

Damski bokser trafit za kraty

" GMINA KODEN Najblizsze

3 miesigce spedzi w areszcie
45—latek podejrzany o zne-
canie sie nad zona. Mez-
zyzna strzelat tez z broni
gazowej, na ktdra nie miat
zezwolenia. Mezczyzna za-
trzymany zostat po awantu-
rze domowej.

MARCIN KOZARSKI

Informacje o awanturu-
jacym sie mieszkancu gminy
Koden otrzymat oficer dyzur-
ny Komisariatu Policji w Te-
respolu. - Z relacji zgtasza-

45-latek zostat zatrzymany i
trafit do policyjnego aresztu

Funkcjnariusze zabezpieczyli
réwniez bron, na ktora nie miat
pozwolenia

jacej wynikato, ze maz jest
wobec niej agresywny oraz
uzywa broni gazowej - infor-

> muje podkomisarz Barbara

Salczynska-Pyrchla, oficer
prasowa Komendy Miejskiej
Policji w Biatej Podlaskie;j.
Policjanci  potwierdzili,
Ze pijany mezczyzna wszczat

awanture, w trakcie ktérej
szarpat i bit kobiete, a tak-
ze grozit jej pozbawieniem
zycia. - Wyszedt tez na po-
dwdrko, gdzie oddat strzaty

>z broni gazowej - dodaje

rzeczniczka. 45-latek zostat
zatrzymany. Funkcjonariusze
zabezpieczyli réwniez bron,
na ktdra nie miat pozwolenia.
Zebrany w sprawie mate-
riat dowodowy pozwolit na
przedstawienie mu zarzu-
téw. Podejrzanego w ubie-
gtym tygodniu na wniosek
policji i prokuratury areszto-
wat na trzy miesigce Sad Re-
jonowy w Biatej Podlaskiej.
Grozi mu nawet do 8 lat po-
zbawienia wolnosci.

Pieciu Afganczykow podrézowato w chtodni

GMINA BIALA PODLASKA Funk-
cjonariusze z Nadbuzan-
skiego Oddzialu Strazy
Granicznej zatrzymali 5
nielegalnych migrantow
z Afganistanu ukrywajacych
sie¢ w transporcie owocow
z Macedonii.

O pasazerach na gape
policje powiadomit rosyjski
kierowca ciezardwki, ktory
zatrzymat sie na parkingu
w  Woskrzenicach Duzych.
W chtodni siedziato dwdch
mezczyzn oraz trzech nasto-
letnich chtopcéw. Bez opusz-
czania naczepy podrézowali
oni z Macedonii tzw. szlakiem
batkafiskim. Transport owo-
cow miat trafi¢ do Rosji.

Okazato sie, ze bedac
jeszcze w Macedonii, ukryli
sie w niewtasciwej cieza-

W chtodni siedziato dwéch mgz
czyzn oraz trzech nastoletnich
chtopcow

réwce, bowiem celem ich
nielegalnej wyprawy mia-
ta by¢ Francja lub Anglia.
Tymczasem krajem docelo-
wym transportu, z ktorym
podrézowali byta Rosja. Po
zatrzymaniu zostali przeba-

FOT.NOSG CHEM

Imlgrancl podrézowali z Macedonii tzw. szlaklem baikansklm

dani przez lekarza, ktéry nie
stwierdzit uszczerbku na ich
zdrowiu.

W sprawie wszczeto po-
stepowanie  przygotowaw-
cze, zatrzymani odpowiedza
za prébe nielegalnego prze-
kroczenia granicy paristwo-

wej. Stuzby badaja obecnie
okolicznosci tej nielegalnej
migracji. Cudzoziemcy decy-
zjg sadu zostali umieszczeni
w osrodkach strzezonych
dla cudzoziemcdédw na tere-
nie kraju.

Marcin Kozarski

Wpadka ztodziejki

REGION Policjanci zajmujacy
sie przestepczoscia przeciw-
ko mieniu KMP w Lublinie
zatrzymali 50-letnig miesz-
kanke Miedzyrzeca Podla-
skiego. Kobieta odwiedza-
fa starsze osoby proszac
o mozliwo$¢ pozostawienia
wiadomosci dla sasiadow.
W rzeczywistosci chodzito
o odwrdcenie uwagi po-
krzywdzonych. Jej tupem
padly pieniadze i bizuteria
o facznej wartosci prawie 22
tys. ztotych.

Na trop ztodziejki wpadli
lubelscy policjanci zajmuja-
cy sie zwalczaniem przestep-
czo$ci  przeciwko mieniu.
Funkcjonariusze ustalili, ze
50-latka na swoim koncie
moze mie¢ kradzieze na
tzw. legende. Podejrzana
odwiedzata starsze osoby,
proszac je o mozliwos¢ po-
zostawienia wiadomosci dla
sgsiadow. Gdy pokrzywdzeni
zajeci byli szukaniem kartek,
dtugopiséw czy tez zapisy-
waniem wiadomosci, kobie-
ta pladrowata szafki.

W zatrzymaniu podejrza-
nej brali udziat takze funk-
cjonariusze z miedzyrzec-

50-latka przyznata sie do kra-
dziezy. Na poczet przysztej kary
zabezpieczono prawie 10 tys.
posiadanej przez nia gotowki.

kiego komisariatu. tacznie
udowodniono jej dokonanie
trzech kradziezy. Pierwsze
przestepstwo miato miejsce
jeszcze w 2016 roku. Wow-
czas T7-letnia lublinianka
stracita bizuterie warta 7 tys.
ztotych. W lutym ubiegtego
roku 90-letnia mieszkanka
Putaw stracita 18 tys. ztotych
i bizuterie warta 4 tys. zto-
tych. Dwa miesigce pozniej
80-letni mieszkaniec Lubli-
na zostat okradziony na kwo-
te bliska 3 tys. ztotych.
50-latka przyznata sie do
kradziezy. Na poczet przy-
sztej kary zabezpieczono
prawie 10 tys. posiadanej
przez nig gotowki.
(el)

Pijany przyjechat
na komende pO|ICjI

PARCZEW Do 2 lat pozbawienia
wolnosci oraz zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mechanicz-

S| nych grozi mieszkancowi gmi-
| ny, ktory przyjechat pijany do

parczewskiej komendy. 53-la-
tek zaparkowat swoim autem
w bramie, nastepnie wszedt
do budynku. Dyzurnemu jed-
nak nie byl w stanie okresli¢
powodow swojej wizyty.

Do zdarzenia doszto w $ro-
de, 22 stycznia, po godzinie
17. Tego dnia do siedziby
parczewskich strézéw prawa
przyjechat mezczyzna, ktory
swoim nietypowym zachowa-
niem wywotat niemate zdzi-
wienie u policjantow.

- Najpierw zaparkowat
swojego peugeota w bramie
komendy, nastepnie wszedt
do budynku. W rozmowie
z dyzurnym jednostki nie po-
trafit wyttumaczy¢, po co przy-
jechat - informuje aspirant
Artur topacki, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Parczewie.

Po chwili 53-latek wyszedt
z budynku komendy i miat

FOT.NOSG CHEEM

i

]”HJHliml dlmitis:

Mgzczyzna najpierw zaparkowal
swojego peugeota w bramie
komendy, nastepnie wszedt do
budynku. Nie potrafit jednak
wytlumaczyq, po co przyjechat

zamiar kontynuowac jazde,
zostat jednak zatrzymany
przez funkcjonariuszy, ktérzy
podejrzewali, ze jest nietrzez-
wy. - Badanie alkomatem ja-
kie przeprowadzili wykazato
u niego ponad 2 promile al-
koholu w organizmie - dodaje
rzecznik.

Mezczyzna stracit juz pra-
wo jazdy i wkrdtce ustyszy
zarzuty kierowania w stanie
nietrzezwosci. Grozi mu za to
przestepstwo do 2 lat pozba-
wienia wolnosci oraz zakaz
prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych.

(el
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Na miedzyrzeckich jeziorkach rywalizowac bedzie ponad 150 zawodnikéw z Polski i Swiata

Najzimniejsza | impreza tego sezonu!

MIEDZYRZEC PODLA-

SKI Juz niebawem na miej-
scowych jeziorkach zostanie
zorganizowana nietypowa
impreza. 150 ptywakéw
z cafej Polski i Swiata wsko-
zy do zimnej wody, by
rywalizowa¢ na kilku dy-
stansach. W miedzyczasie
odbywac sie bedzie te7 tra-
dycyjne morsowanie.

PAULINA CHODYKA

ARUA CUP Miedzynaro-
dowe Zawody w Sportowym
Zimowym Ptywaniu i Har-
towaniu Organizmu - pod
taka nazwag Lodotamacze
Biata Podlaska organizuja
pierwsza taka impreze nie
tylko w naszym regionie, a i
w catej Polsce. ,Najzimniej-
sza miedzynarodowa impre-
za wschodniej Polski!” oraz

Orgamzatorem |mprezy jest kIub I.odolamacze Blaia Podlaska

,Mréz i l6d nam nie strasz-
ny!” to hasta promujace to
jedyne w swoim rodzaju wy-
darzenie.

150 ptywakdéw bedzie ry-
walizowato na dystansach
od 25m do 400m w réznych
stylach. Dla poczatkujacych
przewidziany jest dystans
25m bez pomiaru czasu
oraz hartowanie organizmu
w formie morsowania. - To
pierwsza taka impreza w na-
szym regionie. Tym bardziej

cieszy nas fakt, ze na trzy
tygodnie przed impreza lista
startowa byta juz zamknieta.
Wystartuja zawodnicy nie
tylko z Polski, ale takze z Bia-
torusi czy Rosji - méwi Rafat
Miszkiniuk z klubu Lodota-
macze Biata Podlaska.
Lodotamacze z Biatej
Podlaskiej zapraszajg takze
wszystkich chetnych do kibi-
cowania ptywakom. Bedzie
goracy poczestunek i na-
poje. Impreza odbedzie sie

Szczegbtowy harmonogram
zawodow: 08:00-09:30
otwarcie biura zawoddw
i rejestracja zawodnikéw,
09:30-10:00 oficjalne otwar-
cie imprezy, 10:00-15:00
starty zawodnikéw na dy-
stansach 25m, 50m, 100m,
200m i 400m, 12:00-13:00
hartowanie organizmu (mor-
sowanie) - starty na 25m bez
pomiaru czasu, 15:30-16:00
dekoracja zwyciezcow.

1 lutego, na miedzyrzeckich
jeziorkach przy ul. Zahaj-
kowskiej w godz. 8:00-16:00.
Tego nie mozecie przegapic!
Po zawodach zaplanowa-
no impreze integracyjna.
- Gwarantujemy wysmienitg
zabawe, goraca atmosfere
stworzong przez lodotama-
czy, positki w formie bufetu
oraz profesjonalnego DJ’a -
dodaja organizatorzy, Rafat
Miszkiniuk i Konrad Gasio-
rowski.

Ptomien zakazanej MitoSCi

KINO ,,Portret kobiety
w ogniu” Céline Sciammy
Z miejsca podbitl serca pu-
blicznosci festiwalu w Can-
nes i uwiodt juroréw, ktorzy
nagrodzili go za scenariusz.
Subtelny, a przy tym ogni-
sty melodramat francuskiej
rezyserki to pochwata ko-
biecego spojrzenia i jego
imponujacy manifest. Film
juz w czwartek, 30 stycznia
o godz. 20:15, w ramach
Spotkan Filmowych w kinie
Merkury.

To opowies¢ o mitosci
wyprzedzajgcej swoj czas
i intymnej wiezi zdolnej
przetamac niejedno tabu.
Akcja rozgrywa sie w Breta-
nii w 1770 roku. Bohaterka-
mi filmu sg szykowana do
aranzowanego matzeristwa

arystokratka Heloiza oraz
przybyta z Paryza malarka,
Marianna. Ta druga ma na-
malowac portret tej pierw-
szej, ale w sekrecie: Heloiza
nie chce bowiem pozowad,
buntujac sie w ten sposéb
przeciwko przymusowemu

zamazpdjsciu. Marianna dys-
kretnie obserwuje swoja mo-
delke, intensywnie tworzy,
ale niszczy kolejne wersje
obrazu. Czuje, ze nie pozna
prawdziwego oblicza mtodej
kobiety tak dtugo, jak sama
bedzie ukrywad wtasne.
Czasem burzliwa, jak
ocean u wybrzezy Bretanii,
czasem intymna, jak cisza
panujaca w malarskiej pra-
cowni; relacja pomiedzy
obiema kobietami przyjmie
nieoczekiwany kierunek.
Arystokratke i artystke po-
taczy wspdlna tajemnica. Ta
mistrzowsko poprowadzo-
na opowie$s¢ o zakazanym
uczuciu dziata jak iskra, roz-
palajac wyobraznie widow-
ni. Zmystowy, romantyczny,
a zarazem drapiezny, ,Por-
tret kobiety w ogniu” umyka

Kto pierwszy, ten lepszy!

Dla naszych Czytelnikow
przygotowalismy dwie wej-
Scidwki na seans ,Portret
kobiety w ogniu” w ramach
CzSF. Aby o nie powalczyé
wystarczy przyj$¢ do se-
kretariatu naszej redakcji,
ul. Warszawska 15, z aktu-
alnym wydaniem Stowa
Podlasia i pokaza¢ nam
ten artykut. Bilety otrzy-
maja dwie pierwsze osoby,
a wiec kto pierwszy ten
lepszy!

melodramatycznym kliszom
- przede wszystkim dzieki
petnokrwistym, odwaznym
bohaterkom, ktére rzucaja
wyzwanie swoim czasom.

(pc)

WYPRAWY SLADAMI SKARBOW

BIBLIOTECZKA Skarby kultu-
ry od wiekow kradziono,
ukrywano, ale i odzyskiwa-
no. Wiele z nich w mniej lub
bardziej tajemniczych oko-
licznosciach zagineto badz
zostato zniszczonych i to nie
tylko podczas wojny.

Kradzieze tez nie zawsze
konczyty sie tragicznie. W ni-
niejszej ksigzce znalazty sie
rowniez historie skarbéw
cudownie  odnalezionych
i ocalonych. W 1955 roku
w Warszawie przepadt obraz
meksykanskiej artystki Fri-
dy Kahlo, ktéry dzisiaj bytby
wart miliony dolaréw. Dzie-
wiec lat wczesniej w okupo-
wanej przez Rosjan Saksonii
ginie $lad po Pieknej Ma-
donnie z Torunia. Gdy jedne
zabytki znikaty, inne wracaty
na swe dawne miejsca.

Leszek Adamczewski, po-
znanski pisarz i dziennikarz
jak zwykle barwnie przed-

| Leszek Adamczewski 1
ZAGROZONE
DZIEDZICTWO

Laskakujyce Bosy rabytiiw
na kretych doetiach XX wieku

stawia

owe zagmatwane,
nierzadko tragiczne losy tych
i innych polskich zabytkow
i skarbéw kultury. Autor bli-
sko trzydziestu ksiazek od
2009 roku  wspdtpracuje
z Wydawnictwem Replika.
Poczawszy od debiutanckich
LZtowieszczych gér”, az do
tej pory pozostawat wierny
tematyce zagadkowych i ta-

jemniczych wydarzen z lat
drugiej wojny Swiatowej,
w tym nieznanych loséw
skarbéw kultury. Niedawno,
w ksigzce ,Katastrofy. Zapo-
mniane i przemilczane trage-
die w powojennej Polsce”, po
raz pierwszy wyszedtw swych
dociekaniach poza ramy dru-
giej wojny Swiatowej. Po-
dobnie jest w ,Zagrozonym
dziedzictwie”, gdzie tropiac
pasjonujace dzieje zabytkéw,
siega w przesztos¢ zaréwno te
dalsza, jak i blizsza.

Dla naszych Czytelnikow
przygotowaliSmy  bezptat-

'KUPON

ny egzemplarz opisywanej
ksiazki ,Zagrozone dziedzic-
two” wydawnictwa Replika.
Aby o nig powalczy¢, nalezy
poprawnie wypetnic znajdu-
jacy sie obok kupon i dostar-
czy¢ go do sekretariatu Sto-
wa Podlasia, ul. Warszawska

15, do piatku, 31 stycznia.
Opisywana ostatnio
ksiazke ,Moja historia. Oty-
lia Jedrzejczak” otrzymuje
Halina Zuk. Po odbiér zapra-
szamy w ciggu miesigca od

opublikowania nazwiska.
Paulina Chodyka

SLOUA...
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Swieto nalesnikéw

GMINA BIALA PODLASKA Juz
w najblizszy weekend czeka
nas jedyna taka impreza w na-
szym regionie. Stowarzyszenie
Ad Astra, OSP Stawacinek
Stary, Szkota Podstawowa
w Stawacinku Starym oraz
sotectwo Porosiuki zaprasza
bowiem na wydarzenie pod
hastem ,Swieto naleénika” Na
uczestnikow oprdcz tytutowe-
go krdla imprezy - nalesnika
- beda czekad inne atrakcje.
W programie przewidziane
jest takze ognisko, konkursy
z nagrodami, zabawy, gry,
wspdlne tance i morsowanie.
A to wszystko juz 2 lutego od
godz. 13:00 w Zielonej Szkole
w Porosiukach. - Mile widzia-
ny dobry humor, konieczny
jest ciepty strdj, a chetni zabie-
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raja ze sobg kietbaske. Oczy-
wiscie na wszystkich beda
czekad nalesniki - zachecaja
organizatorzy.

(pc)

BIALA PODLASKA Juz niebawem
na bialskiej scenie wystapi
legenda polskiego kobiecego
rocka - Matgorzata Ostrow-
ska. Koncert akustyczny be-
dzie z pewnoscia nie lada
gratka dla mitosnikow gtosu
i talentu wokalistki.

Wystapi Iegenda rocka

Matgorzata Ostrowska
zaczeta Spiewad w wieku 11
lat. Poczatkowo wystepowata
z grupa wokalna Vist, w skta-
dzie z Wanda Kwietniewska,
Andrzejem Sobolewskim
i Grzegorzem Strézniakiem.
Jest laureatka Festiwalu Pio-
senki Radzieckiej w Zielonej
Gorze, gdzie w 1975 zdobyta
gtéwna nagrode za interpreta-
cje piosenki ,,Stowiki”. W 1981
zostata wokalistka zespotu
Lombard, w ktérym $piewa-
ta przez kolejne dziesie¢ lat.
Z zespotem zaprezentowata
sie m.in. na festiwalu w San
Remo, rozpoczeta kariere so-
lowa, otrzymata Bursztyno-
wego Stowika za ,catoksztatt
dziatalno$ci” na festiwalu
w Sopocie, a w 2010 odcisne-
ta swoje dtonie w Alei Gwiazd

w Opolu. Jest niekwestiono-
wang gwiazda polskiej sceny
rockowej. Na koncercie w Bia-
tej Podlaskiej wykona swoje
najwieksze hity.

Ruszyta juz sprzedaz bi-
letdw na wydarzenie, ktdre
odbedzie sie 7 marca w sali
widowiskowej BCK przy ul.
Brzeskiej 41, o godz. 18:00.
Rezerwacja i sprzedaz biletéw
w Punkcie Informacji Kultural-
nej ul. Warszawska 11, tel. 83
34167 18 oraz 887 300 555. Bi-
lety do kupienia takze online
na www.bck24.pl.

Paulina Chodyka

Spotkanie seniorow

Spotkanie noworoczne to juz tradycja bialskiego oddziatu Polskiego
Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow

BIALA PODLASKA Zarzad Od-
dziatu Rejonowego Polskie-
go Zwiazku Emerytéw, Ren-
cistow i Inwalidéw w Bialej
Podlaskiej serdecznie za-
prasza na spotkanie inte-
gracyjne z okazji nowego
roku.

Impreze  zaplanowano
w $rode, 29 stycznia, o godz.
13:00 w sali widowiskowo-
konferencyjnej  Bialskiego
Centrum Kultury przy ul.
Brzeskiej 41. Szczegbtowy

harmonogram  spotkania:
13:00 - rozpoczecie i wysta-
pienia gosci; 13:10-13:40

- prelekcja kierownik Do-
mowego Szpitala m.in. o te-
leopiece i dziataniu szpitala;
13:30-14:00 - prezentacja
Narodowego Funduszu Zdro-
wia; 14:00-14:30 - koncert
noworoczny w wykonaniu
bialskich senioréw; 14:30-
15:00 - obiad; 15:00-18:00
- tance integracyjne, tera-
peutyczne i relaksacyjne.
(pc)
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Uporzadkuj domowe wnetrze!

Walka z bataganem w pokoju,
gabinecie czy kuchni dla wielu
okazuje sie przegrana. Brak
zasu i nadmiar rzeczy spra-
wia, Ze gromadzimy pokfady
akcesoriéw, na ktdre pozornie
nie mamy miejsca. Wystarczy
jednak kilka trikow, a wnetrze
stanie si¢ harmonijng aranza-
(j3, w ktdrej dobrze sie poczu-
jemy.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Zacznij od kuchni. Tu po-
rzadek ma szczegdlne zna-
czenie dla catego procesu
przygotowywania positkdw.
Pamietaj o wydzieleniu stref
przechowywania naczyn,
przygotowywania  positkow
i zmywania. Ale to nie wszyst-
ko. Porzadki zacznij od segre-
gacji naczyn i akcesoriow. Wy-
rzuc te, ktérych od dawna nie
uzywasz i ktdre zajmuija cenne
miejsce.

Kuchnia pod kontrolg

W strefie przechowywa-
nia umies¢ stoiki z przetwo-
rami, lodéwke, wieksze ilosci
maki, cukru, ryzu, ptatkdéw
kukurydzianych itp. Tu réw-
niez powinny sie znalezé
talerze, sztuéce, kubki i inne
elementy zastawy. Sercem
strefy zmywania sa zmywar-
ka i zlewozmywak. Warto
pamietaé, ze to tutaj odby-
wa sie czyszczenie naczyn
po spozyciu positkéw na co
dzien lub po uroczystosci ro-
dzinnej. A wiec nie powinno
zabrakng¢ zmywakow, pty-
nu do mycia naczyn, kostek
do zmywarki czy Sciereczek.
W strefie zmywania umies$é
tez kosze na rdéznorodne
odpady. Strefa przygotowy-
wania positkdw musi wyr6z-
nia¢ sie funkcjonalnoscia na
najwyzszym poziomie. Klu-
czowq role odgrywa tu blat
roboczy, ktéry powinien byé
odpowiedniej dtugosci. W za-
siegu reki powinny znalezé
sie garnki, patelnie, pokrywki
zaroodporne, formy do pie-

Nlektore produkty warto prze-
chowywac w stoiczkach. Takie
rozwiazanie gwarantuje porza-
dek. Jest tez piekna dekoracja
kuchenna

czenia. To rowniez doskonate
miejsce na mikrofaldéwke.
Wydzielenie stref to po-
towa sukcesu. Aby zachowac
porzadek, zadbajmy o zamon-
towanie zabudowy, ktéra ma
pétki otwarte lub zastoniete,
szuflady, kosze cargo. Na p6t-
kach w zasiegu reki utéz po
kolei kubki, talerze, miski, tak

-
=
=
=3
=
=
=
<T
=
=
=
=
=
s
2

aby$ wiedziat, gdzie szybko
siegna¢ podczas gotowania.
W szufladzie podzielonej na
cze$ci umie$¢ sztudce, a w
kolejnej chochle, topatki i po-
dobne akcesoria. Doskonatym
miejscem na duze garnki s
dolne szafki. Mozna tam tez
umiesci¢ naczynia, ktére rzad-
ko uzywamy. W utrzymaniu
porzadku pomocne s3 takze
kolorowe pojemniczki i stoicz-
ki, dzieki ktérym posegreguje-
my produkty.

Porzadek w szafie

Uporzadkowana szafa to
oszczedno$¢ czasu, szczegdl-
nie rano, gdy kazda minuta
jest na wage ztota. Dlatego
z nowym rokiem warto zrobic¢
przeglad garderoby i odto-
zy¢ ubrania, w ktérych od
dawna nie chodzimy. Mozna
je sprzedac lub oddaé po-
trzebujacym. Tym samym
zyskamy dodatkowe miejsce
w szafie i tatwiej uporamy sie
z bataganem. Pamietajmy,
ze firmy meblowe przesciga-
ja sie w projektowaniu szaf,

ktére beda funkcjonalne i po-
jemne. Nie sposob nie wspo-
mnie¢ o kilku kluczowych
rozwigzaniach.  Pierwszym
z nich sg dobrze znane drazki
na wieszaki. Dzieki nim bez
problemu przechowamy su-

kienki, marynarki, koszule,
a nawet spodnie i krawaty.
Specjalnie zamontowane

w $rodku szafy oswietlenie
pomaga z tatwoscig znalezé
dana rzecz. Potki przeznacz-
my kolejno na t-shirty, bluz-
ki, swetry czy bluzy. Wazne,
aby ubrania posegregowac
i na kazdy typ przeznaczy¢
inng potke. Rzeczy, w ktdrych
rzadziej chodzimy, zapakuj-
my do pudetek i umiesémy
je réwniez na pdtkach. W ten
sposob ochronisz je od kurzu.
Dobrze, gdyby w szafie znala-
zty sie szuflady réznej gtebo-
kosci. Mozna je przeznaczyc
na dodatki i np. bielizne. Jesli
posiadamy t6zko z pojemni-
kiem, wykorzystajmy go na
przechowywanie kocéw, $pi-
wordw czy zapasowych kom-
pletéw poscieli.

Harmonia na biurku

Praca w gabinecie przy
komputerze wymaga ciszy
i porzadku. Dlatego nowy rok
jest dobra okazjg do zaaran-
Zowania przestrzeni od nowa.
Przede wszystkim usuri zbed-
ne akcesoria, jak niepiszace
dtugopisy czy dekoracje. Stare
dokumenty odtéz do organi-
zeréw. Doskonatym pomy-
stem jest zakup kolorowych
segregatorow, w ktdrych pose-
gregujemy dokumenty. Mozna
je ustawic na potce, jesli biur-
ko wyposazone jest w nad-
stawke. Centralne miejsce na
pulpicie powinien zajmowaé
komputer. Obok ustawiamy
wytacznie niezbedne akce-
soria, typu przybornik, notes
czy kalendarz. Reszte umies¢
w pudetku w szufladzie. Beda
dyskretnie zastoniete, ale jed-
noczesnie pod reka.

Nowy rok to nowe porzad-
ki w domowych wnetrzach.
tad i harmonia w domowej
przestrzeni sprawia, Ze stanie-
my sie spokojniejsi i lepiej zor-
ganizowani. Do dzieta!

Dostepne w sklepie GLOBI ul. Putaskiego 1, Biata Podlaska
Dawidy 97 = tel: 502 728 447 = e-mail: kontakt@smakidolinyzielawy.pl .

www.smakidolinyzielawy.pl
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WEDLINY
R

NAJWIEKSZY W POWIECIE

o Biata Podlaska, ul. Terebelska 60c
o Biata Podlaska, ul. Warszawska 14

e Parczew, ul. Szpitalna 2B

e Radzyn Podlaski, ul. Wisznicka 111

SKLEP

MEDYGZNY

;| i smaczne -

od 17 czerwea nowa lokalizacja
ul. Warszawska 14

507 072502
731405070
517 480777
512729090

o Miedzyrzec Podlaski, ul. Staromiejska7 506 414 102

cholimpex@poczta.fm informacja: 537 43 42 41

Wypozyczalnie Sprzetu
Medycznego CHOLIMPEX

o tézka rehabilitacyjne
o ssaki elektryczne o podnosniki
o koncentratory tlenu

Il o1, BT 48 AR 4]

EKLAMA ID: 7244

Smaki DoI|ny Lielawy

Unikatowy wyréb. Eksklu-
zywny produkt wytwarzany
w regionalnym gospodar-
stwie wedlug tradycyjnej
receptury. Zdrowe, Swieze
tak o wedlinach
ze Smakow Doliny Zielawy
wypowiadaja sie klienci.
Przedsiebiorstwo oferuje réz-
ne wyroby na wymagajace
podniebienie.

- Praca w gospodarstwie
zajmuje sie od lat. Doskonale
zdaje sobie sprawe, jakie skar-
by kryja w sobie ziemia i jakie
korzysci daje hodowla zwie-
rzat. Dlatego wpadtem na po-
myst wytwarzania wtasnych
wedlin, ktére wyrdzniaja sie
wysoka jakoscig i wyjatko-

\ZJO

Terapeuci
manualni i Masazysci

elaks

® hole kregostupa
® héle migsniowe
o rehabilitacja pooperacyjna
® hole trzewne
® skrzywienia kregostupa

MASAZE:
® rozluzniajace
o relaksacyjne
® ksztattujace sylwetke
® wyszczuplajace
® wzmacniajgce
® goracymi kamieniami
Biata Podlaska, ul. Sidorska 59A

518 243 400

e
EKLAMA ID: 7558

Produkty ze Smakow Doliny Zielawy nie zawieraja chemu i konser-
wantow. Dzieki temu do sklepéw, a potem na stoty klientow docieraja
$wieze, smaczne i zdrowe wedliny

wym smakiem znanym z dzie-
ciecych lat - méwi wiasciciel
Smakéw Doliny Zielawy Emil
Sobiecki. - Zalezy mi, aby
klient wiedziat, skad pochodzi
wedlina i jak jest wytwarzana.
Zajmuje sie hodowla 80 loch
polskiej rasy, ktore karmie pa-
szg wyprodukowang na bazie
zb6z z wtasnego pola. Klient
ma pewnos¢, ze jako firma
oferujemy zdrowe mieso ze
znanego zrodta, jakim jest
lokalne rodzinne gospodar-
stwo rolne. Dziatamy zgodnie
z najwyzszymi standardami
w ramach Systemu Gwaran-
towanej Jakosci Zywnosci

(QAFP). Posiadamy stosowny

SEX
SHOP

Brzeska 60
Biata Podlaska
Czynne do godz. 18

507 760 666

certyfikat, ktéry potwierdza,
ze hodowla naszych zwierzat
odbywa sie w odpowiednich
warunkach. Wymogi QAFP
naktadaja na nas obowigzek
zapewnienia nadzoru wete-
rynaryjnego oraz utrzymanie
wysokiego poziomu higieny
pracy dotyczacej ludzi oraz
urzadzen. Jako gospodarstwo
rolne posiadajgca certyfikat
QAPF podlegamy systema-
tycznym  kontrolom, ktore
maja na celu sprawdzenie sta-
nu przestrzegania standardow
- zaznacza Sobiecki. Produkty
ze Smakéw Doliny Zielawy nie
zawieraja chemii i konserwan-
téw. Dzieki temu do sklepdw,
a potem na stoty klientow
docierajg Swieze, smaczne
i zdrowe wedliny, co ma dzi$
ogromne znaczenie. W dobie
przetworzonej zywnosci sa
alternatywa dla $wiadomych
konsumentow.

Co sprawia, ze wedliny
wytwarzane w  Dawidach
cieszg sie duzym zaintereso-
waniem? Przede wszystkim
ich wysoka jako$¢. Proces ich

;| wytwarzania trwa kilka dni,

a kazdy jego etap realizowany
jest ze starannoscia. - Mozna

powiedzied, ze jesteSmy ma-
nufaktura. W prace wktadamy
serce, to nasza pasja. Przy-
gotowywaniem wedlin zaj-
muje sie masarz z 30-letnim
doswiadczeniem. Nie stosuje
potsrodkdw i nie skraca cza-
su przygotowywania miesa,
np. podczas marynowania.
Wedzeniem zajmujemy sie

= we wtorek i Srode. Od $rody

$wiezutka wedlina pojawia sie
juz w sprzedazy. Jej ilos¢ jest
ograniczona, gdyz nie chcemy
stawia¢ na ilo$¢ a na najwyz-
sz3 jakos¢ i SwiezosC. Dlatego
rozchodzi sie ,jak $wieze bu-
teczki” - opowiada wtasci-
ciel Smakéw Doliny Zielawy.
Receptury udoskonalane sa
do momentu uzyskania po-
zadanego smaku. - JesteSmy
rodzinnym interesem. Cenimy
sobie opinie klientéw, dla-
tego czesto pytamy ich o to,
czy chcieliby co$ w produkcie
zmieni¢. JesteSmy otwarci na
sugestie, bo zalezy nam na za-
dowoleniu smakoszy wedlin
- méwi Emil Sobiecki. - Mysle,
ze warto wydac kilka ztotych
wiecej i kupic zdrowa wedline
z rodzinnego gospodarstwa
niz zadowala¢ sie masowymi
wyrobami. Dlatego zachecam
do sprébowania naszych wy-
robow.

Wedliny mozna zaku-
pi¢ w sklepie w Dawidach
97, a takze w Delikatesach
Centrum w Rossoszu i Wisz-
nicach, Groszku w Kostrach,
Komardwce Podlaskiej i na
stacji paliw w Jabtoniu, Odido
w Parczewie ul. Polna 53B, Le-
wiatanie w Podedw®rzu, Globi
w Biatej Podlaskiej na ul. Puta-
skiego 1 oraz Darach Polesia
we Wtodawie.

Justyna Lesiuk-Klujewska
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Tradycyjny polonez zrobit wrazenie na publicznosci. Kazdy mégt tez sobie zrobic zdjecie na tle specjalnie przygotowanej scianki

Zdadzq matureg na sto procent!

Choc zatanczyto tylko osiem par, polonez zrobit duze wrazenie na publicznosci

MIEDZYRZEC PODLASKI
Tegorocznimaturzyscizegnaja
sie ze swojg szkofa. Uazniowie
miedzyrzeckiego Ekonomika
w ostatni weekend bawili sie
na swoim studniowkowym
balu. Nie zabrakto wspdlnych,
pamigtkowych zdje¢, tanca
i $piewu. Taka noc zdarza sie
tylko razw zyciu. ...

PAULINA CHODYKA

Coraz czesciej studnidw-
ki organizowane sa poza mu-
rami szkoty. Nie inaczej byto
w przypadku Zespotu Szkét
Ekonomicznych im. Marii
Dabrowskiej w Miedzyrzecu
Podlaskim, ktéry bal zorga-
nizowat w Hotelu Chrobry.

Na poczatku wybrzmiat
sNiech zyje bal”, wykona-
ny przez jedna z uczennic,
by wprowadzi¢ wszystkich
w ten uroczysty nastrdj. W
wyjatkowej oprawie mu-
zycznej swoim rodzicom
i nauczycielom mtodzi ludzie
wreczyli kwiaty i podzieko-
wania za trud wtozony w ich
wychowanie i edukacje.

Dorostos¢ to potrzeba
wzrostu

Wsréd gosci  zaproszo-
nych na uroczystos¢ byl
m.in. radny powiatowy Ma-

rek Sulima, ktérego dwdch
synéw zegna w tym roku
mury Ekonomika oraz wice-
wojewoda Robert Gmitru-

Utorem »Niech zyje bal” rozpo-
czela sie tegoroczna studniowka
Ekonomika

czuk. Przemodwienia jednak
rozpoczat tradycyjnie dy-
rektor ZSE Robert Mate-
jek: - Przegladajac zdjecia
z pierwszej klasy wspomina-
cie, jak to byto. Wasi rodzice
na pewno sa dumni z drogi,
jaka przebyliscie. Z pewno-
$cig rowniez zatuja, ze tak
szybko wyrastacie i nie jeste-
$cie juz tacy stodcy - zwrdcit
sie do mtodych ludzi.
Dyrektor placowki te-
gorocznych  maturzystéw
przyréwnat do mtodych
lisci. - Ot6z korzenie to kul-

tura, wiedza i tradycja, jak
i pamiec o ojczyznie. Korzy-
stacie z tego, co jest na dole,
z tego z czego wyrastacie.
Macie jedno zadanie roz-
wijac sie, rosna¢ ku gorze,
ku stoncu. Potem przyjdzie
lato i rozkwit, pdzniej jesien
i wiatr, czesto zimny. Jeste-
$cie juz dorosli, wiec musicie
to wiedzie¢, ze w zyciu nie
bedzie lekko. Pamietajcie,
ze jestescie kolejnym poko-
leniem, ktére przystepuje do
egzaminu dojrzatosci i ktore
bedzie z niego rozliczane.
Dorostos¢ bowiem to nie jest
wymachiwanie  dowodem
osobistym, a ciagta potrze-
ba wzrostu i ambicji - do-
dat dyrektor. Po czym ztozyt
mtodym ludziom najlepsze
zyczenia na przysztosé.

Stoja na dwéch nogach

- Chciatbym
dzied,

powie-

ze jako starostwo

Uczniowie wreczyli kwiaty swoim
rodzicom i nauczycielom oraz dy-
rektorowi Robertowi Matejkowi

Sz

powiatowe jeste$my z was,
ucznidw tej szkoty, bardzo
dumni. Odnosicie wiele
sukceséw, godnie reprezen-
tujecie nasz powiat w roz-
nych konkursach. Szkota
caty czas sie rozwija, macie
wspaniatych  pedagogéw
i dyrektora. Jestem pewien,
ze wszyscy zdacie mature
na sto procent. Nie bojcie
sie zycia, przed wami naj-
wiekszy  odpowiedzialny
krok, zyciowy wybér. Mu-
sicie pamietad, ze w takich
chwilach zawsze macie za
soba nas, swoich rodzicow.
Stéjcie mocno na dwdch
nogach, zgodnie z tym co
moéwit Swiety Augustyn, na
jednej dla Boga, a na dru-
giej dla drugiego cztowieka,
wtedy na pewno sobie ze
wszystkim poradzicie - mé-
wit Marek Sulima.

Przyszedt tez oczywiscie
czas i na tradycyjnego polo-
neza, ktéry choé wykonany
w kameralnym gronie przez
osiem par, zrobit wrazenie
na publicznosci. Kazdy kto
miat ochote mdgt sobie zro-
bi¢ zdjecie na tle specjalnie
przygotowanej $cianki. Nie
obyto sie bez klasowych fo-
tografii, ktore beda kiedy$
wspaniatymi  pamigtkami
w albumach. Po oficjalnej
czesci  miodziez ruszyta
na parkiet, by symbolicz-
nie $wietowac ostatnie dni
w szkole.

Petni pozytywnej energii i z uSmiechem na twarzy tegoroczni maturzy-
$ci pozowali do pamiatkowych zdjec

Kazdy chetny mégt sobie zrobic zjgcie na tle specjalnie przygotowanej
na te okazje scianki

Wszyscy z uwaga ogladali wystep swoich rowiesnikow w czasie poloneza

Maturzystom tego wyjatkowego wieczoru dopisywaty humory

Mtodzi ludzie porwali do walca swoich nauczycieli
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Celem prezentadji jest nie tylko integracja spoteczenstwa, ale tez kultywowanie wspdlnego $piewania, charakterystycznego dla naszych przodkéw

KONSTANTYNOW  Xxvil
prezentacje,Za kolede dzie-
kujemy” przyciagnety wielu
wielbicieli muzyki ludowej
oraz  kochajacych  bozo-
narodzeniowg atmosfere,
ktérg mozna byto poczuc
dzieki pieknym, barwnym
strojom wystepujacych na
scenie oraz wykonywanym
przez nich pastoratkom i in-
nym utworom. Wydarzenie
wspétfinansuje  starostwo
bialskie i gmina Konstanty-
now.

Muzyka, ktora zostaje w sercu

ANNA CHODYKA

W tegorocznej imprezie
udziat wzieto 26 zespotdw
z trzech wojewddztw: ma-
zowieckiego,  podlaskiego
i lubelskiego. Jednak naj-
wiecej z powiatu bialskiego.
- Mam nadzieje, ze wszyscy
beda zadowoleni z wyste-
pow. Celem prezentacji jest
nie tylko integracja spote-
czenstwa, ale tez kultywo-
wanie wspdlnego $piewania,
charakterystycznego dla
naszych przodkéw. Staramy
sie w ten sposob przekazad
ten zwyczaj najmtodszym.
Wszystkie zespoty sg bardzo
wyjatkowe, zaréwno dzieci
i starsi wtozyli duzo pracy
i serca w przygotowanie swo-
ich wystepéw - moéwi llona
Niewegtowska p.o. dyrek-
tora Gminnego Centrum
Kultury w Konstantynowie.
- Swieta Bozego Narodzenia
sg zazwyczaj radosne i roz-
$piewane, chcielibysmy, by
dzisiejsza impreza oddata te

atmosfere. Ciesze sie, ze wy-
darzenie ma coraz wiekszy
zakres i bierze w nim udziat
coraz wiecej zespotéw. W na-
szej hali Swiatecznego ducha
czu¢ z pewnoscia. Staramy
sie w ten sposdb promowacd
kulture ludowa - dodaje
wojt Romuald Murawski.

Powaznie, skocznie
i wesoto

Na scenie wystapit m.in.
zesp6t  Margerytki  pocho-
dzacy z Rakowisk. Grupa
istnieje od roku, stad na pre-
zentacjach byta pierwszy raz.
W zespole jest siedem osdb,
w przedziale wiekowym od
50 do 80 lat. Wczesniej wy-
stepowali na festynach w Ra-
kowiskach i Terebeli, a takze
innych imprezach. Staraja
sie dopasowac repertuar do
okolicznosci, totez Spiewaja
piosenki dla dzieci, koledy,
pastoratki, a takze piesni lu-
dowe Podlasia. Spotykaja sie
raz w tygodniu, w czwartki,
w Swietlicy wiejskiej w Ra-
kowiskach. Swdj repertuar
wykonat tez zespdt Zacisze
z Domu Pomocy Spotecznej
w Konstantynowie. Grupa

]

Podczas imprezy mozna byto zobaczy¢ anioty i aniotki, ktére chetnie
pozowaty do zdje¢

uswietnia imprezy okolicz-
nosciowe, bierze tez udziat
w konkursach. W zesztym
roku zajeli Il miejsce w kon-
kursie Piesni Patriotycznej
w Tucznej. - Spiewamy utwo-
ry powazne, ale tez bardzo
skoczne, wesote - méwi pro-
wadzgca grupe Iwona Moska-
luk. Cztonkowie zespotu sa
w wieku od 50 do 80 lat, pré-
by odbywaja sie codziennie.
- W czasie ich trwania uczymy
sie na pamieC tekstow i Spie-
wu. Inspirujemy sie piesnia-
mi ludowymi, pomaga nam

Na XXvil prezentacje,,a oled zigkujemy”w Konstantynow przy-

jechato 26 zespotow z trzech wojewodztw

w tym zespét Pogodna Jesien
- wyjasnia liderka Zacisza.

Odskocznia od
codziennosci

Na scenie zaprezentowa-
ta sie tez Pogodna Jesien. Do
zespotu nalezy 9 oséb z Za-
kanala, z Zakalinek i z Kon-
stantynowa, prowadzi ja
znany skrzypek, Zdzistaw
Marczuk. Wykonuja muzyke
biesiadna, ludowa, bozona-
rodzeniowa, wielkopostna,
a takze religijna. - Uczymy
sie wciaz nowych piosenek,
ale w repertuarze mamy bar-
dzo duzo utwordéw. Wyste-
pujemy réwniez na dozyn-
kach i innych wydarzeniach.
Mamy kilka nagréd na kon-
cie, dwa razy bylismy w Ka-
zimierzu na Festiwalu Kapel
i Spiewakéw Ludowych,
gdzie otrzymaliSmy wyrdz-
nienie - mowi nalezaca juz
od 25 lat do zespotu Danuta
Wereszko. Muzycy ¢wicza
w kazda srode, przez dwie
lub trzy godziny, w GCK
w Konstantynowie. - Jest to
dla nas odskocznia od zycia
codziennego. Spiewamy tez

piesni chachtackie, znam je,
gdyz moja babcia méwita po
chachtacku i nauczyta mnie
wielu piosenek. Weszto mi to
tak w serce, ze musiatam sie
nauczy¢ - wyjawia kobieta.
Stroje grupy to biate bluzki
i apaszki, niebieskie i czarne,
ale na wiekszych uroczysto-
$ciach cztonkowie wystepu-
ja w typowych dla Podlasia
strojach ludowych.

Czerwone korale i chusty
w kwiaty

Zespébt Marysienki ze Sta-
rych Szpakéw, ma wszech-
stronny repertuar. Muzycy
ludowi $piewajg piosenki
rozrywkowe, koledy, ludowe
i piesni wielkopostne. Zda-
rza sie, ze przygotowuja tez
oprawe mszy Swietych. W ze-
spole jest 12 os6b, w tym
jeden akordeonista. Najstar-
sza osoba ma 83 lata. Zespot
istnieje juz trzydziesci dwa
lata, ale oczywiscie sktad
przez ten czas sie zmieniat.
- Mamy stare stroje, ktére
dostatysmy po naszych bab-
ciach, ale nie zawsze w nich
wystepujemy, gdyz musimy
oszczedza¢ te ponad stu-

W czasie prezentadji nie tylko Spiewano, czesto zespo wystgo

z akompaniamentem

letnie spddnice. Do tego za-
ktadamy czerwone korale
i chusty w kwiaty - opowia-
da Joanna Baj. Marysierki
spotykaja sie raz w tygodniu
w $wietlicy wiejskiej. Jednak
tuz przed wystepami ¢wicza
czesciej. - Nasz akordeoni-
sta podpowiada nam rézne
piesni. Wczesniej zajmowata
sie tym Zofia Czublun, ktora
znajdowata dawne piesni,
w tym chachtackie. Z okazji
trzydziestolecia wydatysmy
Spiewnik  Marysieftkowy,
ktéry zawiera wiekszos¢ wy-
konywanych przez nas utwo-
row - informuje Joanna Baj.
W Kazimierzu na Festiwalu
Kapeli i Spiewakéw Ludo-
wych zesp6t zdobyt trzecia
nagrode. Ostatnio otrzymat
tez wyrdznienie na Festiwa-
lu Piesni Maryjnej, dwa lata
temu | miejsce w Biesiadzie
Podlaskiej w Jabtonnej, IlI
nagrode w Festynie Nad-
buzariskim w Serpelicach,
a takze Il nagrode w czasie
tosickich Aniotéw oraz wy-
rznienie w Przegladzie Pie-
$ni Patriotycznej. Najchetniej
jednak, Marysieriki wystepu-
ja w czasie przegladow.

Batwanki i Sniezynki

na szkolnej scenie

LOMAZY Wystepy dzieci, tarice
i wizyta sw. Mikotaja. Takie
atrakcje towarzyszyly zaba-
wie choinkowej, ktéra od-
byta sie w Zespole Placowek
Oswiatowych w tomazach.
Nie zabrak}o strojow karna-
watowych i dobrych humo-
row.

Na spotkanie przybyli tez
uczniowie Szkoty Podsta-

Sl T

wowej w Huszczy wraz z na-
uczycielami. Cze$¢ oficjalna
rozpoczety  przedszkolaki,
przedstawiajac  widowisko
»Przyszta do nas zima biata”.
Oprécz scenek modwionych
i Spiewanych, maluchy za-
chwycity publicznosé¢ tan-
cem batwankéw i $niezynek.

Réwnie wielkie brawa
otrzymali uczniowie z grupy
teatralnej z klasy Ila, ktorzy

Przedszkolaki z grypy ,Motylki” zapre.zentowaiy taniec $niezynek

pokazali, do czego prowadzi
przestanie czytania ksigzek.
Nastepnie uczniowie klas
Va i Vic, ktére osiggnety naj-
wyzsza $rednig ocen w szko-
le - 4, 08, odebraty puchar
dyrektora szkoty. Wreczyli go
wojt Jerzy Czyzewski i dyrek-
tor ZPO Bogumita Wirska.
W dalszej czesci imprezy
podsumowano konkurs czy-
telniczy ,Musisz przeczytac
te ksigzke”, wreczajac zwy-
ciezcom dyplomy i nagrody
ksiazkowe.

Druga cze$¢ spotkania
uptyneta pod znakiem kon-
kursow, tancow i wizyty sw.
Mikotaja. Dzieki wsparciu
sponsoréw, tomaskiemu
Stowarzyszeniu Rozwoju,
rodzicéw, nauczycieli i spo-
tecznosci  szkolnej tego-
roczna zabawa choinkowa

* na dtugo zapadnie w pa-

mieci.
(jtk)

[ pisarka

WISZNICE W Gminnej Bibliote-
ce Publicznej w Wisznicach
odbylo sie wyjatkowe spo-
tkanie. Dzieci mialy okazje
porozmawiac z pisarka Eli-
zg Schwenkgrub, autorka
ksigzki ,Teczowa kraina. Na
tropie wiasnych marzen”

Wszechstronna pisarka
opowiadata o swej ksigzce,
sobie, podrdzach i zainte-
resowaniach, a takze o ulu-
bionych ksigzkach. Pisarka
mdwita dzieciom o dzieleniu
sie pasja.

- Opowiadata tez o tym,
zeby fundowac sobie rézne
ciekawe emocje, ktore daja
nam wtasnie nasze pasje,
o szukaniu siebie, o tym, ze
warto spedzac czas z drugim
cztowiekiem, ze warto ota-
cza¢ sie ludzmi kreatywny-
mi - opowiada pracownica
biblioteki Ewa Graniak-Wo-
sinek.

Jak dodaje, autorka ksia-
zek zachecata tez dzieci, by
same probowaty pisania,

e
=
=
=
=
S
=
=
=
=
=
<
=

=
e
=
(5]
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rysowania, majsterkowania
albo tariczenia. - Podkre-
$lata, ze kazde moze odkry¢
w sobie talent - dorzuca
Ewa Graniak-Wosinek. Na
koniec spotkania maluchy
zaproszono na krotki warsz-
tat z kreatywnego pisania.
Kazdy z uczestnikow stwo-
rzyt fantastyczna historie.
Wydarzenie miato miejsce 21
stycznia.

(j1K)

Dzieci wziely udziat w warsztacie z kreatywnego pisania

Eliza Schwenkgrub opowiadata
o swej ksigzce, sobie, podrézach
i zainteresowaniach, a takze

o ulubionych ksiazkach
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Statystyki z pewnoscig sg wazne takze dla kaptandw, jesli jednak nie sg korzystne, to trzeba sie zastanowic co nalezy szybko zmienic

Rzadzie) korzysta my Z 53 kramentow

BIAtA PODLASKA w
diecezji siedleckiej wedtug
danych z 2018 r. byto mniej
chrztéw i mniej 0séb przy-
stepujacych  do  komunii.
Zostato zawartych tez mniej
Slubow. Zwigkszyta sie za to
liczba przystepujacych do
bierzmowania. Do wyjat-
kow nalezy Biata Podlaska.
W tutejszej parafii pw. Naro-
dzenia NMP liczba korzysta-
jacych z eucharystii znacznie
wzrosta, a liczha chrztow
tylko nieznacznie spadta.
Podobnie jest w parafii pw.
Whniebowzigcia NMP.

ANNA CHODYKA

W parafii pw. Narodze-
nia NMP w Biatej Podlaskiej,
znajdujacej sie przy ul. Brze-
skiej, liczba udzielanej komu-
nii Swietej nie zmniejszyta sie
w ostatnich latach. Proboszcz
ks. Marian Daniluk szacuje,
Zze w tym roku sakramentu
udzielono, nawet o 2 tys.
wiecej niz w roku poprzed-
nim. - W potowie grudnia za-
brakto nam komunikantow,
wiec musielismy je dokupic.
Wczesniej zawsze ich wy-
starczato - wyjasnia kaptan.
W przypadku chrztéw rekor-
dowy rok parafia przezyta

dwa lata temu. W tym roku
byto ich o cztery mniej, niz
w poprzednim. - To nie jest
duza rdznica. Uwazam, ze tak
dobre statystyki s3 owocem
misji ewangelizacyjnych. At-
mosfera, jakg wywotaty obu-
dzita ludzkie serca. Sadze, ze
wptyw mogt mieé réwniez
fakt, iz mamy wiele wspdl-
not przy parafii, powstato tez
sporo nowych w ostatnim
czasie, np. formacja kobiet
Urzekajace, Przyjaciel Oblu-
bienca, a takze Klub Ojca -
wymienia ks. Daniluk.

Laicyzacja spoteczeristwa

Niestety, ale w diece-
zji siedleckiej spada liczba
chrztdw i przyjmujacych
komunie $wieta. - Wptyw
na zmniejszenie sie liczby
chrztéw moze mieé¢ zmniej-
szajaca sie liczba urodzen.
Poza tym zdarza sie, ze coraz
wiecej chrzczonych jest star-
szych dzieci, np. w ostatnim
roku chrzciliémy dziesiecio-
ro dzieci majacych nawet
po dwa lata - wyjasnia ks.
Marian Daniluk. Z kolei spa-
dek przyjmowanej komunii
w jego opinii jest spowodo-
wany wieloma czynnikami,
do jednego z nich nalezy
laicyzacja spoteczenstwa. -
Jednak nie wigzatbym tego
z dziatalnoscia ruchéw lewi-
cowych, gdyz na potudnio-
wym Podlasiu nie sg popular-
ne. Byly zapowiedzi, iz liczba

- Spadek przyjmowanych komunii jest spowodowany wieloma
czynnikami, do jednego z nich nalezy laicyzacja spoteczefistwa — mowi
ks. Marian Daniluk proboszcz parafii pw. Narodzenia NMP w Biatej
Podlaskiej

0s6b chodzacych do koscio-
téw znacznie spadnie po
wejsciu do Unii Europejskiej,
jednak mimo wielu tego typu
gtoséw, tgpniecia nie byto
widad. Oczywiscie, laicyzacja
postepuje, ale powoli a spo-
teczeristwo sie polaryzuje.
Wzrasta grupa osob, ktore
s bardzo zaangazowane
w zycie Kosciota, a takze bar-
dzo $wiadome swojej wiary.
Z pewnoscia zalezy to réw-
niez od naszej pracy duszpa-
sterskiej, gdyz ma ona wptyw
na frekwencje i religijnosé
ludzi - zauwaza proboszcz
parafii pw. Narodzenia NMP.
Nie ukrywa wiec, ze niezwy-
kle istotne jest zaangazowa-
nie i podejscie do wiernych
przez kaptandw.

Trzeba sie zastanowi¢,
co nalezy zmieni¢

Zdaniem duszpasterza sta-
tystyki z pewnoscia sa wazne
takze dla kaptandw, jesli jed-
nak nie sg korzystne, to trzeba
sie zastanowi¢, co nalezy szyb-
ko zmienié. A to zadanie nie-
tatwe, nalezy bowiem przede
wszystkim umiec dotrze¢ do
wspétczesnego  cztowieka,
ktéry wbrew pozorom nadal
potrzebuje religii. Wptyw na
wiare ma tez rodzina i jej kon-
dycja. - Jezeli rodzina jest sta-
ba duchowo i emocjonalnie,
a mtodzi czujg sie w niej wy-
alienowani, w szczegdlnosci
odczuwajg nieobecnos¢ ojca,
to odbija sie to na podejsciu
do Boga i Kosciota. Kondycja

duchowo-psychiczna  mto-
dego pokolenia bedzie taka,
jakie sg rodziny, a niestety ro-
dzin rozbitych jest coraz wie-
cej i to ma réwniez na religij-
no$¢ ogromny wptyw. Trzeba
ratowad rodzine, a s ruchy,
ktdre z nig probuja walczyd, co
jest bardzo przykre - zauwaza
ks. Marian Daniluk. Zaznacza
tez, ze mtodzi ludzie czesto
patrzac na ziemskiego ojca,
sadza, ze Bog jest do niego po-
dobny. - To w wielu przypad-

. kach nie jest prawda. Jednak

liczna mtodziez robi kalke,
z ojca na Boga - stwierdza.
Tymczasem rodzice czesto sg
zabiegani i nastawieni na kon-
sumpcje, wiec mtody cztowiek
nie ma od kogo czerpac wzoru
i uczy¢ sie relacji z Bogiem.
Miast tego przenosi sie do
$wiata wirtualnego.

Wazna jest atmosfera
rodzinna

Proboszcz Marian Dani-
luk uwaza, ze w odrodzenie
duchowe winien zaangazo-
wac sie nie tylko Koscidt, lecz
rowniez szkoty, a takze insty-
tucje panstwowe i spoteczne
oraz media. Zwtaszcza, ze
w odbudowywaniu Swiata
wartosci wyobcowanego
mtodego cztowieka, z pew-
noscia nie wystarcza gabinety
psychologiczne i pedagogicz-
ne. - Deptanie wartosci spo-
woduje, ze mtodzi nie beda
mieli kregostupa moralnego

Wedtug Instytutu Statysty-
ki Kosciota Katolickiego
w 2018 r., w diecezji siedlec-
kiej udzielono 8597 chrztow,
to mniej w poréwnaniu do
roku 2017, kiedy chrzty przy-
jeto 8844 osoby. Mniej osob
przyjmowato tez komunie
Swietg, w 2018 r. byto to
9087 wiernych, a w 2017 r.
10410. Spadta réwniez licz-
ba zawieranych matzeristw,
z 3812 do 3651 Jednak
wiecej 0s6b przystapito do
sakramentu bierzmowania,
w 2018 r. byty to 7393 osoby,
a w 2017 r. 6714 wiernych.
Swiecenia na diakona przy-
jeto 677 klerykéw. W para-
fiach postugiwato 470 ksiezy
oraz 52 alumnodw.

i trudno bedzie im nawigzac
jakiekolwiek relacje, nie tylko
z Bogiem. Panstwo powinno
by¢ budowane na funda-
mentach, jakimi s wartosci
i rodzina. Oczywiscie, rodzi-
na rozumiana jako zwigzek
kobiety i mezczyzny, o czym
Kosciét zawsze bedzie méwit
i nic tego nie zmieni - zazna-
cza. Kaptan zwraca tez uwa-
ge, ze jezeli duchowieristwo
nie bedzie w stanie przekazac
zasad moralnych to ludzie
zaczng szukac substytutdéw
i namiastek szczescia. - Czto-
wiek jest nastawiony na zy-
cie duchowe i powinnismy
w zwiagzku z tym o to dbac
- podsumowuije.

Wspdlne ferie Polakow i Ukraincow

Przez 10 dni miodziez polska i ukrainiska uczestniczyta we wspélnym wypoczynku w Janowm Podlasklm

JANOW  PODLASKI  Fundacja
Leny Grochowskiej po
raz kolejny zorganizowa-
ta wypoczynek dla dzieci
i mlodziezy z Ukrainy. Te-
goroczna edycja odbyla
sie w dniach 8-17 stycznia
w Zamku Biskupim w Jano-
wie Podlaskim.

- Wspierajac  rozwdj
kontaktow miedzy naszymi
krajami oraz promujac pol-
ska kulture realizujemy pro-
jekt, w ktérym bierze udziat
20 dzieci w wieku 11-18
lat z Ukrainy oraz 15 dzie-
ci z gminy Jandéw Podlaski.
Do wziecia udziatu w wypo-
czynku zostata zaproszona
mtodziez z Ukrainy uzdol-
niona plastycznie, muzycz-
nie i sportowo. Dla dzieci
z Janowa to wyrdznienie za
dobre wyniki w nauce - opo-
wiada Aneta Zochowska

z Fundacji Leny Grochow-
skiej.

Gtéwnym celem wspol-
nego wypoczynku mtodzie-
zy polskiej i ukrainskiej jest
integracja i rozwdj dodatko-
wych zdolnosci i pasji uczest-
nikdw. Przez 10 dni mtodziez
uczestniczyta w zajeciach
zorganizowanych przez Fun-
dacje Leny Grochowskiej,
Zamek Jandéw Podlaski oraz
Gminny Osrodek Kultury
w Janowie Podlaskim.

W programie znalazty
sie m.in. zajecia taneczne,
sportowe i plastyczne, na-
uka jazdy konnej, wyciecz-
ka do Lublina, zwiedzanie
stadniny i wiele innych.
Dzieci z Ukrainy odwiedzity
tez Zesp6t Placéwek Oswia-
towych w Janowie Podla-
skim. Dzieki temu miaty
mozliwo$¢ poznania, w jaki
spos6b w Polsce zorganizo-

wana jest nauka ich réwie-
$nikow.

16 stycznia w Zamku Bi-
skupim w Janowie odbyto
sie uroczyste podsumowa-
nie kolonii z udziatem dzieci
z Ukrainy i Janowa, przed-
stawicieli organizatorow
oraz gosci. Dzieci zaprezen-
towaty sie we wspdlnym wy-
stepie artystycznym, ktéry
doskonale pokazat, jak in-
tensywnie i efektywnie spe-
dzili czas na Lubelszczyznie.

Nastgpito takze rozstrzy-
gniecie konkursu plastyczne-
go ,Niepetnosprawni posrod
nas”, podczas ktdrego dzieci
zobrazowaty, jak postrzegaja
osoby z niepetnosprawno-
$cig w swoim otoczeniu. Ze
strony ukrainskiej organiza-
torem wypoczynku byta Fun-
dacja Mtodej Polonii z siedzi-
ba w Krzemiencu na Ukrainie.

Paulina Chodyka
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Integrowa

WISZNICE Az 40 os6b z Polski,
Wtoch, Motdawii, Rosji i Esto-
nii wzielo udziat w Miedzyna-
rodowej Wymianie Miodziezy
»Digital You And Me". Odbyta
sie ona w Liceum Ogoélno-
ksztalcacym im. Wiadystawa
Zawadzkiego w Wisznicach.

Gtéwnym tematem byto
ksztattowanie ~ kompetencji
cyfrowych i obywatelskich, so-
cial media oraz ksztattowanie
Swiadomego odbioru infor-
macji.

Jak podkresla nauczy-
ciel Edyta Ignatiuk, od 13 do
21 stycznia mtodziez brata
udziat w szeregu warsztatow
i aktywnosci prowadzonych
przez profesjonalnych trene-
réw. - Kazda z grup miata tez
za zadanie samodzielne przy-
gotowanie i przeprowadzenie
jednego warsztatu. Nabyte

i sie i ksztatcili w ogolniaku

W Miedzynarodowej Wymianie Mtodziezy, Digital You And Me” wzieto
udziat 40 os6b

kompetencje zostaty potwier-
dzone europejskim certyfika-
tem Youthpass, ktory otrzymat
kazdy z uczestnikdéw - zazna-
cza Ignatiuk.

Wymiana byta okazja do
integracji i lepszego pozna-
nia kultury, kuchni i tradycji
poszczegblnych krajow pod-
czas wieczoréw kulturowych,
przygotowanych przez kazda

z grup. Grupe polska tworzy-
li uczniowie z LO Wisznice:
Kacper Bendziuk, Mateusz Pi-
sarzewski, Jakub Oleszczuk,
Jakub Bujnik, Kacper Cuch,
Szymon Zamytko, Hubert
Bogusz. Wymiana zorganizo-
wana zostata przez Fundacje
sZielony Stor”” z Lublina w ra-
mach programu Erasmus+.
(jtk)

Poszerzyli swa oferte

FOMAZY Gminna Biblioteka Pu-
blicznawtomazach przystapita
do Programu Instytutu Ksigzki
,,Kraszewski. Komputery dla
bibliotek 2019”. Dzieki temu
ma nowe komputery, oprogra-
mowania oraz komputerowe
urzadzenia peryferyjne. Catko-
wita kwota wydatkow na reali-
zacje zadania wyniosta 32 730

zt. Przy czym wktad wtasny
wynidst 5 330 zt za$ dofinan-
sowanie 27 400 zt. Dzieki temu
rozwinieto baze informacyjna,
komunikacyjna i edukacyjna.
- Przy doborze uwzglednio-
ne zostaty potrzeby naszej
biblioteki w celu: utworzenia
katalogu elektronicznego oraz
elektronicznego systemu wy-

pozyczen, zabezpieczenia da-
nych systeméw bibliotecznych,
sprawniejszego korzystania
zInternetu, zmniejszenia kosz-
téw uzytkowania druku oraz
poszerzenie oferty dla dzieci
i mtodziezy w zakresie nauki ko-
dowania i robotyki - informuje
dyrektor Agata Chwalewska.
(jtK)
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W ciggu 25 lat na scenie zaprezentowato sie kilkanascie tysiecy wykonawcéw, a na widowni zasiadto okoto dwudziestu tysiecy stuchaczy. Inicjatywa majac

JF 7 o

0d 25 lat pogtebiaja religijnosci |

TERESPOL  Nieustannie
juz od dwudziestu pieciu lat
podczas Miedzynarodowe-
go Festiwalu Koled Wschod-
niostowianskich, ktory
przez ten czas kilkukrotnie
zmieniat formute, spotykaja
sie artysci z Polski, Ukrainy,
Biaforusi czy Rosji, by za-
$piewac najpiekniejsze pie-
$ni bozonarodzeniowe. Za-
interesowanie  festiwalem
zroku na rok roénie i nie ma
sie co dziwi¢, bo przepigkne
gtosy wokalistow i kunszt
muzykow nieraz wywotuja
wzruszenie i zachwyt. Tym
razem na scenie wystapito
20 zespot6w, choc chetnych
byto dwukrotnie wiecej.
W catej historii wydarzenia
na scenie zaprezentowato
sie za$ juz kilkanascie tysie-
cy 0s6b.

PAULINA CHODYKA

Na granicy Polski i Bia-
torusi, w Terespolu, na

styku wyznan, kultur, na-
rodowosci i jezykdw 25 lat
temu powstata inicjatywa,

Andrzej Boublej, dyrektor arty-
styczny festiwalu podsumowat
tegoroczna edycje

majaca na celu ocalenie od
zapomnienia koled i pie-
$ni bozonarodzeniowych.
0d lat przyjezdzajg tutaj
chéry i wykonawcy z Polski
i Swiata, by wspdlnie dzieli¢
rado$¢ z Narodzenia Chry-
stusa i pielegnowac trady-
cje wschodniostowianskie.

W sali Miejskiego Osrodka Kultury rozbrzmiewaty anielskie gtosy chérzystow

Miedzynarodowy  Festiwal
Koled Wschodniostowian-
skich nie ma formuty kon-
kursu. Zespoty traktowane
sg réwnorzednie i uczestni-
cza w dwéch dniach prze-
stuchan festiwalowych,
podczas ktérych miejsce
wystepow wypetnia po brze-
gi publicznos¢. tacznie na
widowni rokrocznie zasiada
prawie tysigc widzéw. For-
muta wydarzenia jest prosta
- kazdy uczestnik wykonuje
co najmniej cztery koledy,
w tym minimum dwie w tra-
dycji kosciota wschodniego,
o tacznym czasie prezen-
tacji do 15 minut. Kazdy
kwadrans to niestychana
uczta dla uszu, petna re-
fleksji i zadumy nad wiara,
ale tez ogromnej radosci.
Wybrzmiewaja tutaj zarow-
no wszystkim dobrze znane
utwory, jak i te znalezione
w starych zapiskach, o kto-
rych juz nikt nie pamietat.

Tysigce wykonawcow
i stuchaczy

Pierwszy festiwal ko-
led w Terespolu odbyt sie
w styczniu 1996 roku w for-
mule Przegladu Chéréw
Koledniczych. Jego po-
mystodawcami byli ksiadz
Aleksy Andrejuk, owczesny
proboszcz tamtejszej parafii
prawostawnej oraz Krzysz-
tof Krél, dwczesny dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury
w Terespolu. To w ich gto-
wach 25 lat temu zrodzita
sie idea zorganizowania
wieczoru koled, ktéry dzisiaj

Publiczno$¢ nie szczedzita braw i okrzykéw zachwytu

przycigga nie tylko rzesze
uczestnikdw, ale rowniez
ttumy stuchaczy z catej Pol-
ski. Pierwsza impreza trwa-
ta jeden dzien i odbyta sie
w sali widowiskowej MOK.
Zaprezentowato sie wtedy
niespetna dziesie¢ choéréw
z regionu, dla niektérych
byt to pierwszy publiczny

Wykonano ponad 2250 ko-
led i pastoratek, a koncerty
obejrzato minimum 18 ty-
siecy osdb. Festiwal docze-
kat sie réwniez opracowan
ksiazkowych, byt przedmio-
tem prac magisterskich.
W gronie sponsorow festiwa-
lu od lat znajduja sie indywi-
dualni darczyncy, ale takze

Chor ,Przysztosc” z Nowej Myszy na Biatorusi zachwycit publicznos¢
nowoczesna aranzacja tradycyjnych piesni z dodatkiem... beatboxingu

wystep. W 1998 roku zmie-
niono nazwe wydarzenia,
by od tej pory byt to Miedzy-
narodowy Przeglad Chéréw
Koledniczych, od 2000 roku
wydarzenie zdobyto range
Miedzynarodowego  Festi-
walu Chordéw Koledniczych,
by w 2003 stac sie Miedzyna-
rodowym Festiwalem Koled
Wschodniostowianskich.
| taka nazwe nosi do dzis. Od
2003 roku na scenie zapre-
zentowato sie 10 800 wyko-
nawcow, w tym co najmniej
potowa z Biatorusi, Ukrainy,
Rosji, Niemiec i Rumunii.

instytucje samorzadowe
i panstwowe. Od 2008 roku
organizatorami  Miedzyna-
rodowego Festiwalu Koled
Wschodniostowiarskich sg
Fundacja Dialog Narodéw,
Prawostawna Diecezja Lu-
belsko-Chetmska,  Miejski
Osrodek Kultury w Terespo-
lu oraz Nadbuzanskie Cen-
trum Kultury Prawostawne;j.

tacza poprzez wspoéiny
Spiew

Wyjatkowa, jubileuszowa
edycja zgromadzita wsrédd

Wsrod wokalistow byli i dzieci, i mtodziez, i dorosli. Wszyscy zachwycali
swoimi gtosami

Rosyjska grupa,,Dikoje Pole” zaprezentowata nie tylko umiejetnosci wokale, al

publicznosci  wielu ludzi
kultury, muzyki i polityki.
- Swieta Bozego Narodzenia
to czas triumfu naszej wia-
ry, naszej mitosci, to czas
zbawienia. To réwniez czas
pokoju i wzajemnej toleran-
cji - moéwit na powitanie ks.
Jarostaw kos, proboszcz
Parafii Prawostawnej pw.
Sw. Apostota Jana Teologa
w Terespolu, ktdry z festiwa-
lem zwigzany jest od wielu
lat. Kaptan zauwazyt tez, ze
w tym niezwyktym czasie
towarzyszg nam przepiek-
ne koledy i pie$ni bozona-
rodzeniowe . - Spiewamy
je wszyscy, bez wzgledu na
roznorodno$¢  narodowg
i wyznaniowa. Juz po raz
dwudziesty piaty tu, na gra-
nicy Rzeczpospolitej, Unii
Europejskiej, przezywac be-
dziemy wspdlne koledowa-
nie. To swoista podlaska mo-
dlitwa, gdzie wykonawcom
nuty dyktuje wiara i serce.
Wszyscy dotaczmy do chéru
anielskiego, a piesn ,Chwata
na wysokosci Bogu...” niech
dotrze do kazdego serca,
miasta czy wioski, do kazde-
go zakatka Swiata - dodat.
Nastepnie dyrektor festi-
walu i Miejskiego Osrodka
Kultury Anna Pietrusik przy-
blizyta historie imprezy i pod-
sumowata  dotychczasowe
edycje. - Na przestrzeni dwu-
dziestu pieciu lat festiwal stat
sie  waznym wydarzeniem
o charakterze kulturalnym

'3 ¥ -

i religijnym. Na state wpisat sie do
kalendarza najwazniejszych imprez
nie tylko Polski, ale takze naszych
najblizszych sasiadéw, Biatorusi
i Ukrainy. Cieszy sie dobra opinia
wszystkich uczestnikéw, dlatego
ci tak chetnie do nas wracaja. Od
2004 festiwal jest wspierany przez
liczne grono wolontariuszy, ktérych
do tej pory byto juz blisko pieciuset,

. - L]
Arcybiskup Abel chetnie pozowat do zdjec:
z modymi wykonawcami i dyrygentka zes

a wsrdd nich nie tylko uczniowie
szkot, ale tez mieszkancy miasta
i okolicznych miejscowosci - opo-
wiadata dyrektor.

- Koledy to wspaniate parali-
turgiczne poematy, pisane przez
prostych ludzi, a w wyjatkowy spo-
s6b oddajace wartosci, ktére prze-

Na wydarzeniu nie zabrakto dostojnikow kosciota prawostawnego, politykow

i samorzadowcow
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Program telewizyjny 28.01-3.02.2020

PROGRAM

MitosS¢ na urodziny
TVP 1, niedziela 2.02, godz. 22.15

Gwen Turner (Jessy Schram) doktadnie wie, czego chce i planuje kazdy szczegdt swojego zycia. Kobieta od
dtuzszego czasu pragnie zareczy¢ sie ze swoim chlopakiem Alexem (Marcus Rosner). Podczas $wietowa-
nia urodzin Gwen liczy na o$wiadczyny, lecz partner nie spetnia jej marzenia. Zasmucona kobieta znaj-
duje wsparcie w przyjacidtce Mii (Yvonne Chapman) i nowym koledze z pracy Dave’ie (Luke Macfarlane),
ktéry namawia ja do wymyslenia urodzinowego zyczenia. Gwen pragnie zobaczyé¢, jak bedzie wygladato
jej zycie za 10 lat. Wkrétce zyczenie kobiety sie spelnia.

Saga Wikingow

TVP 1, sobota 1.02, godz. 21.30

Wygnani z ojczyzny wikingowie, pod wodza dzielnego Asbjérna (Tom
Hopper), wyruszajg do Brytanii. Chca zrabowa¢ ztoto z tamtejszych klasz-
toréw, by za jego pomoca wykupic¢ swojg wolnos$¢ i powrét do kraju. Jed-
nak ich podréz przerywa sztorm. Statek tonie, a rozbitkowie zostaja wy-
rzuceni przez morze na szkockim wybrzezu. Jedyna szansa na przetrwanie za linig wroga staje sie wyprawa
do osady Danelaw, kt6ra rzadzg ich pobratymcy. Po drodze wojownicy napadaja na zbrojny konwdj i porywaja
piekna lady Inghean (Charlie Murphy), cérke kréla Szkotéw - Dunchaida (Danny Keogh). Zrozpaczony wtadca
wzywa na pomoc oddziat okrytych zlg stawa najemnikéw. Przewodzi im dwéch bezwzglednych przestepcow,
Hjorr (Ed Skrein) i Bovarr (Anatole Taubman). Kiedy pogon jest coraz blizej, do Skandynawdéw dotacza tajem-
niczy mnich, Conall. Zna on lokalizacje zagubionego, cieszacego sie zig stawa traktu, wiodgcego do Danelaw

Hiszpanski temperament
TVP 2, sobota 1.02, godz. 22.15

Amaia (Clara Lago) pochodzi z Kraju Baskéw. Wiasnie rzucit jg narzeczo-
ny. Tymczasem do miasta przyjezdza ojciec dziewczyny, ktéry chce po-
znaé przysztego ziecia. Rodzina jest dla Baskéw najwazniejsza, dlatego
Amaia decyduje sie zorganizowa¢ niewielka mistyfikacje. Podczas wy-
cieczki do Sewilli poznaje Rafe (Dani Rovira), rodowitego Andaluzyjczy-
ka. Wydaje sie on ostatnig osobg, ktéra powinna ratowaé Amaie z tarapatéw. Dziewczyna postanawia jednak
zaryzykowa¢ w mys| zasady, ze chcac wybrnad z tarapatéw, nalezy wpasé w jeszcze wieksze ktopoty.

Zbuntowana
TVN, niedziela 2.02, godz. 20.00

Przyszto$¢. Ludzie sa podzieleni na pie¢ frakcji: Altruistéw, Serdecznych,
Erudytéw, Nieustraszonych i Praworzadnych. O przynaleznosci do danej
grupy decyduje dominujaca cecha charakteru. Ci, ktérzy nie posiadaja zad-
nej z nich - Bezfrakeyjni - zostaja wyrzuceni na margines spoteczefistwa.
Z kolei osoby wykazujace wiecej niz jedna konkretna ceche okre$lani sa jako Nlezgodm Nalezy do nich Tris.
Kiedy ona i Cztery niweczg plany Erudytki Jeannie, ogtasza ona, ze wszyscy Niezgodni sg wyy;a spod prawa.

Pokuta

TVP 2, niedziela 2.02, godz. 22.40

Anglia, lato 1935 roku. 13-letnia Briony Tallis (Saoirse Ronan) mieszka z
zamozng rodzing w wielkiej posiadtosci. Dziewczynka, obdarzona bujna
wyobraznig, pragnie zostal pisarkg. W dusznej atmosferze rezydencji
snuje kolejne niesamowite historie, a swoje pomysly przelewa na papier. £l
Jednoczesnie stara sie spedzad jak najwiecej czasu w towarzystwie syna stuzacej rodzicéw, Robbiego Turne—
ra (James McAvoy). Pewnego wieczoru $ledzac chlopaka odkrywa, ze flirtuje on z jej starszg siostra Cecilia %
(Keira Knightley). Widok kochajacej sie pary jest dla dziewczynki szokiem. Gdy tego samego wieczoru zgwat- £
cona zostaje jej kuzynka Lola, Briony zapewnia, ze widziata sprawce ohydnego czynu, i Ze jest nim Robbie. §
Oskarzenie rujnuje zycie chtopaka, ktdry trafia do wiezienia, a gdy wybucha wojna, zostaje wystany na front. &
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TvIPl 1

5.40
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40
9.15

TVP1

Jaka to melodia?

Przysiega (96) - serial

Elif .11 (653) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (322) - telenowela
Ranczo s.VIII (94) - Wybacz mnie
- serial .
Komisarz Alex s.VIII (95) - Smier-
telna fascynacja - serial

Ojciec Mateusz s.XX (263)

- topianowo - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Nasze Galapagos. Czes¢ pierw-
sza. - film dok.

Elif s.11l (654) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (97) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3598) - telenowela

Korona krolow (323) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (187) - serial
Zniewolona. Kulisy (19)
Zniewolona (19) - serial
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Ocaleni - reality show

Gtebia ostrosci

Przybywa jezdziec - dramat, USA,
rez. Alan Pakula, wyk. James Caan,
Jane Fonda, George Grizzard, Jason
Robards

Bez tozsamosci (16) - serial

Bez tozsamosci (17) - serial
Magazyn Ekspresu Reporterow
Notacje - prof. Zbigniew Kacz-
kowski. Uciektem z Auschwitz
Zakorczenie dnia

» POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzien, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swnat wedtug Klepsklch

10.15
11.05

12.00
12.15
12.40
12.55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.20
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.30
20.55
21.05
21.55
23.00

0.05

0.35

2.45

g -

20.05 Predatorzy - film sci - fi, USA,

2010, rez. Nimr6d Antal, wyk
Adrien Brody, Laurence Fishburne,
Topher Grace, Alice Braga
- Royce odzyskuje przytomno3é
w trakcie skoku spadochronowego.
Na migjscu ladowania, w gaszczu
dzungli spotyka kilka innych osdb,
takze tam zrzuconych. Sa wirdd nich
m.in. meksykariski zotnierz narko-
tykowego kartelu Cuchillo, funkcjo-
nariusz Specnazu Nikolaj, snajperka
armii izraelskiej Isabelle, cztonek
Yakuzy Hanzo oraz lekarz Edwin.
Poza ostatnim, wszyscy sa wytraw-
nymi zabdjcami. Zaden nie ma jednak
pojecia, w jakim celu i przez kogo
zostat rzucony w gfab dzungli.

22.20 Pocatunek Smierci - dramat krymi-
nalny, USA, 1995, rez. Barbet Schro-
eder, wyk. Nicolas Cage, David Caruso,
Samuel L. Jackson, Helen Hunt

0.35 Nasz nowy dom
2.35 Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 \Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy $wiat gupikéw 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Wrdzkowie chrzestni
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy
dom 12.00 Misja Weteran 12.30 W rytmie
serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.30 Linia zycia. Niepokona-
ni 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Uwigziona

- dramat kryminalny, USA, 2015, rez. Jerry Ja-
meson, wyk. Elle Graham Kate Mara, Clau-
dia Church, Gina Stewart. 22.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 22.30 Swiat wedtug Kiepskich

23.00 Siostry - komediodramat, USA, 2005,

< rez. Curtis Hanson, wyk. Cameron Diaz, Toni
° > Collette, Shirley MacLame Mark Feuerstein
S 1.50 Hotel 52 2.50 Kabaretowa Ekstraklasa

3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy

storkiaTks  Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.20 Ztoto-
polscy - serial 7.20 Plebania - serial 8.20 Ca-
stle - serial 9.15 Sekrety luksusowych hoteli

- serial 10.05 Zaginione $wiaty - serial 11.05
Pogodowe Top 10 - serial 12.00 Katastrofy
w przestworzach 14.05 Chicago Fire - serial
15.55 Castle - serial 16.50 Nowa Scena Smie-
chu 17.45 Wojny kontenerowe - serial 18.45
Allo, Allo - serial 20.00 Sita odwagi - film wo-
jenny 22.20 Dorian Gray - dramat

TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (27)
- Co zadzien! - serial

Jednos¢ - reportaz

Familiada - teleturniej

Pytanie na sniadanie
Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.IV (79) - O jeden
promil za daleko - serial

Barwy szczescia (2181) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (14) - teleturniej

Na sygnale (241) - Skoro sie
kochacie... - serial

M jak mitos¢ (1488) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(54) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezie mitosci

Panorama

Pogoda

Va Banque (15) - teleturniej
Rodzinka.pl s.IX (185) - Wsze-
dzie dobrze, ale w domu najlepiej
- serial

Barwy szczescia (2181 - 2182) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1489) - serial
Lepsza potowa (8) - serial
Zainwestuj w marzenia s.Il (16)
- serial

MHodzi lekarze (8) sezon 3

- dokument

Ludzkie historie - Gruba
Rodzinka.pl (272) - Dyskusja to
fundament - serial

Zaginiona (4) - Raj - serial
Wilde Maus - komedia krymi-
nalna, Austria, rez. Josef Hader,
wyk. Josef Hader, Pia Hierzegger,
Georg Friedrich

Sekrety Katedry Notre - Dame
= film dok.

Zakonczenie programu

4.45
5.20

6.15
6.40
7.15
11.00
11.05
11.10
1.25

11.55
12.30
13.05
13.35

14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.35
20.40
20.55
21.50
22.25

22.30

23.30
0.40

1.15
2.15

4.05
5.05

4.50
5.15
6.20

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - serial

Szkota - serial

19 + - serial

19 + - serial

Detektywi - serial

Detektywi - serial

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - serial

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

7.20

730
11.00
12.00
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
16.00
17.00

18.00
19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55

Doradca smaku
Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

21.30
HIT

Wygrac ze Smiercig - film sensa-
cyjny, USA 1989, rez. Bruce Mal-
muth, wyk. Steven Seagal, Kelly Le
Brock, Bill Sadler, Frederick Coffin,
Bonnie Burroughs

Kuba Wojewédzki - talk show
Klinika bez tajemnic
Mentalista V - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

23.30
0.30
1.30
2.25
2.50

TVP SPORT

5.35 Spqr‘[owy Wieczér 6.10 Skoki Narciar-
skie -PS - Zakopane - konkurs druzyno-
wy 705 Skoki Narciarskie - PS - Zakopane

- konkurs druzynowy 8.00 Hokej na lodzie

- NHL 2019. All Star Game, St. Louis - mecz
gwiazd 8.45 Hokej na lodzie - NHL 2019. Al
Star Game, St. Louis - mecz gwiazd 9.25 Ho-
kej na lodzie - NHL 2019 All Star Game, St.
Louis - mecz gwiazd 10.15 Tej jednej nocy
11.05 Pitka nozna - Puchar Whoch - podsu-
mowanie 1 finatu 113.10 Coppa Italia - ma-
gazyn 13.45 Skoki Narciarskie - PS - Zakopa-
ne - podsumowanie 15.10 PN - 17.204 - 4 - 2
- magazyn pitkarski 18.25 Coppa ltalia - 1 fi-
natu 18.55 PN 20.00 PN 20.55 Pitka nozna
- Puchar Wtoch 1/4F 3 23.00 Sportowy Wie-
cz6r 23.40 PN 0.40 PN 1.45 Pitka nozna - Pu-
char Whoch 1/4F 3 2.45 Pitka nozna - Puchar
Wioch 1/4F 3 3.50 Boks

& TTV

11.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.20
Wioskie zdrady 13.50 Przytapani na zdra-
dzie 14.55 Krélowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Dzentelmeni i wiesniacy 17.30
DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy 18.05 Damy i wiedniaczki. Ukraina 19.00
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Usterka 20.55 Krélowe zycia 21.45
Express 22.00 Viogbox. W necie 22.45 Druga
twarz 23.45 Zamiana zon

fr—_

a 23

Wtorek, 28.01
@ TVN 7

5.10

6.10

7.30

8.35

9.35
10.40
11.00
1.45
12.20
13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
20.00

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - serial

Ukryta prawda - serial

Mango Telezakupy

Idealna niania

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny

Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - serial

Sad rodzinny

SOS. Ekipy w akgji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial

Ja cig kocham, a ty z nim - komedia,
USA 2007, rez. Peter Hedges, wyk.
Steve Carell, Juliette Binoche, Dane
Cook, Alison Pill, Brittany Robertson,
Dianne Wiest, John Mahoney
22.10 Sufrazystka - film obyczajowy,
Wielka Brytania 2015, rez. Sarah
Gavron, wyk. Carey Mulligan,
Helena Bonham Carter, Meryl
Streep, Brendan Gleeson, Anne

- Marie Duff, Ben Whishaw

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
1.50 Druga strona medalu - talk show
2.25 NOCMagii

D TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS. Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombar(y Zycie pod zastaw

- serial

Uliczny wojownik - film sci - fi,
Japonia, USA 1994, wyk. Byron
Mann, Jean - Claude Van Damme,
Kylie Minogue, Ming - Na \Wen,
Raul Julia

Najlepsi z najlepszych 3: Bez
odwrotu - film akgji, USA 1995,
rez. Phillip Rhee, wyk. Phillip Rhee,
Christopher McDonald, Gina Ger-
shon, Mark Rolston

Formuta - komedia sensacyjna,
USA 2001, rez. Ronny Yu, wyk.
Emily Mortimer, Robert Carlyle,
Samuel L. Jackson, Sean Pertwee
Tajemnice medyczne - serial
Biesiada na cztery pory roku
Na jedwabnym szlaku

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

0.20
0.50
1.20

9.00
10.00
11.00
12.00
14.00
15.00

16.00
18.00

20.00

22.00

23.55

150
2.50
330
Bi55
4.35
5.00
5.35

Trwd TV TRWAM

11.35 Myslac Ojczyzna 11.45 Syria 12.00 Aniot
Pafiski 12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktu-
aria polskie 12.40 taski petna 14.00 Mojzesz
-10 przykazanh 14.45 Wspinaczka w Tajlan-
dii 15.40 100 cudownych migjsc na Swiecie
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Jestem mama 16.30 Kalejdoskop Mto-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 Prosto
o0 gospodarce 17.20 100 cudownych migjsc
na Swiecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-

twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Gtos serca 22.40 Pochodzenie $wiata cz. 2
23.30 Mezczyzng i niewiasta stworzyt ich

. TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dzien-
niki Lipsetta - film anim. 8.55 Wichry Kotymy
- dramat 11.00 Krélewskie sny - serial 13.40
Gintrowski - film dok. 14.35 Studio Kultura
- Rozmowy 14.50 Szlakiem Kolberga - Nata-
lia Kukulska - reportaz 15.25 Pies na $rodku
drogi - film kr.metr. TVP 16.15 Pestka - melo-
dramat 18.00 Granatowy Zeszyt - film dok.
19.05 Teledysk 19.15 Powidoki - program pu-
blicystyczny 19.25 Antyfonie - Teoniki Rozy-
nek / Zaneta Rydzewska - film dok. 20.00
Informacje kulturalne 20.30 O3wiadczy-
ny. Jubileusz - spektakl teatralny 21.40 Lek-
kie obyczaje - Across the Universe - dramat
0.05 One. Kobiety kultury - Urszula Grabow-
ska - magazyn kulturalny 0.35 Pierwsze klap-
sy - Polskie filmy amerykanskie - rozmowa
0.40 Pierwsze klapsy - Zabawa - etiuda

[~ TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Zona dla milionera
15.15 Zona dla milionera 16.15 Gliniarz i pro-
kurator 17.15 Diagnoza morderstwo 18.15
Miodowe lata 19.00 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Dziewczyna z dobrego domu, Francja
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5.40 Jakato melodia? 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (28)
6.20 Przysiega (97) - serial - Matczyna mitos¢ - serial
7.05 Elif .1l (654) - serial 6.10 Pozyteczni.pl - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda 6.40 Familiada - teleturniej
8.15 Kwadrans polityczny 7.15 Pytanie na sniadanie
8.40 Koronakrolow (323) - telenowela  11.25 Rodzinka.pl s.IV (80) - Zachcianki
9.20 Ranczos.VIII (95) - Czysta karta - serial
- serial 11.55 Barwy szczescia (2182) - serial
10.15 Komisarz Alex s.VIII (96) 12.30 Koto fortuny - teleturniej
- Tajemnica lekarska - serial 13.05 VaBanque (15) - teleturniej
1110 Ojciec Mateusz s.XX (264) 13.35 Nasygnale (242) - serial
- Powotanie - serial 14.10 M jak mitosc (1489) - serial
12.00 Wiadomosci 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (55)
12.15 Agrobiznes - Powr6t do domu - serial
12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn ~ 16.00 Kofo fortuny - teleturniej
12.55 Nasze Galapagos. Czes¢ druga. 16.35 Familiada - teleturniej
- film dok. 17.10 Wiezien mitosci
14.00 Elif s.1l1 (655) - serial 18.00 Panorama, Pogoda
15.00 Wiadomosci, Pogoda 18.30 VaBanque (16) - teleturniej
15.15 Alarm! - magazyn 18.55 Rodzinka.pl s.IX (186) - Rachunki
15.35 Grastow. Krzyzéwka - teleturniej trzeba ptacic - serial
16.05 Przysiega (98) - serial 19.35 Barwy szczescia (2182) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda 20.10 Barwy szczescia (2183) - serial
17.25 Jaka to melodia? 20.40 Kulisy serialu
18.00 Klan (3599) - telenowela 20.55 Nadobre i na zte (765) - serial
18.30 Koronakroléw (324) - telenowela  21.55 Na sy%nale (256) - Uwiezieni
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej - serial
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczéwka (188) - serial
21.00 Dzief Bastylii - film sensacyjny,
i@l Wielka Brytania, Francja, rez. James
Watkins, wyk. Richard Madden,
|dris Elba, Charlotte Le Bon, Kelly
Reilly
22.45 Historia bez tajemnic - Falenicka
Atlantyda - film dok.
0.05 SEAL Team - komando Foki (19) : —
- serial 22.35 Kino relaks - Ulotna nadneja
0.40 Kompania X s.lll (19) - serial - melodramat, USA, rez. Forest
1.30 wojsko - polskie.pl Whitaker, wyk. Sandra Bullock,
1.55 Warto rozmawiac Harry Connick Jr, Gena Rowlands
2.55 Przybywa jezdziec - dramat, USA, ~ 0.40 Geniusz (4) - serial
rez. Alan Pakula, wyk. James Caan, 1.40 towcy troli - film dok.
Jane Fonda, George Grizzard, Jason 2.45 Cudaz odzysku - urzadz miesz-
Robards kanie za darmo (9) - film dok.
4.55 Notacje - Danuta Grechuta. 3.35 Oficer (6) - Odwet - serial
Gdyby nie Marek - cykl dok. 4.30 Zakoriczenie dnia
it poLsaT & TVN
| e e )
6.00 Nowy dzien z Polsat News 4.50 Uwaga! - program interwencyjny
9.00 Malanowski i Partnerzy 5.15 Mango - Telezakupy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie 6.20 Kuchenne rewolucje - program
11.00 Dlaczego ja? kulinarno - rozrywkowy
12.00 Gliniarze 7.20 Doradca smaku
13.00 Trudne sprawy 7.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn
14.00 Pierwsza mitos¢ 11.00 Ukryta prawda - serial
14.45 Dlaczegoja? 12.00 Szkota - serial
15.50 Wydarzenia, Pogoda 13.00 19 + - serial
16.15 Interwencja 14.00 Detektywi - serial
16.30 Naratunek 112 1430 Detektywi - serial
17.00 Gliniarze 15.00 Szpital - program obyczajowy
18.00 Pierwsza mitosc 16.00 Szkota - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 17.00 Kuchenne rewolucje - program
19.30 Swiat wedtug Kiepskich kulinarno - rozrywkowy
= 18.00 Ukryta prawda - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
19.50 Uwagal - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy

20.10

21.55

0.15
240

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy swiat gupikéw 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Wrdzkowie chrzest-
ni 10.00 Niania -
Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na ratu-
nek 112 12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF
15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Misja
Weteran 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Sio-
stry - komediodramat, USA, 2005, rez. Cur-
tis Hanson, wyk. Cameron Diaz, Toni Collet-
te, Shirley MacLaine, Mark Feuerstein 22.45
Swiat wedtug Kiepskich 23.10 Kongo - film
przygodowy, USA, 1995, rez. Frank Mar-
shall, wyk. Dylan Walsh, Laura Linney, Ernie
Hudson, Tim Curry 1.30 Hotel 52 2.40 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo 4.40 Kabaretowa Eks-
traklasa 5.00 Nasz nowy dom

STORKLATES

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.30 Ztoto-
- serial 7.30 Plebania - serial 8.35 Ca-
stle - serial 9.30 Sekrety luksusowych hoteli
- serial 10.05 Zaginione $wiaty - serial 11.05
Pogodowe Top 10 -
w przestworzach 14.10 Chicago Fire - serial
15.55 Castle - serial 16.50 Nowa Scena Smie-

chu 17.45 Wojny kontenerowe - serial 18.45
Allo, Allo - serial 20.00 Swiadek - thriller, USA
22.20 Przekret - komedia kryminalna, USA

polscy

Saml swoi - komedia, Polska,
1967, rez. Sylwester Checiriski, wyk.
Wactaw Kowalski, Wtadystaw Han-
za, llona Kudmierska

Piksele - komedia, USA, 2015, rez.
Chris Columbus, wyk. Adam Sandler,
Kevin James, Michelle Monaghan,
Peter Dinklage

-\W 1982 roku NASA wystata

w kosmos paczke skfadajaca sie z kul-

towych przedmiotéw, aby zamiesz- 21.30

John Q - film sensacyjny, USA

v o e i@ 2002, rez. Nick Cassavetes, wyk.
kujace wszechswiat obce cywillzae Denzel Washington, Robert Duvall,
mogly lepiej poznaCizrozumiec nasza Kimberly Elise, James Woods, Anne
uture. Jednym 2 materiatow bya Heche, Ray Liotta, Obba Babatunde,
kaseta VHS z wideo z mistrzostw Daniel E. Smith
Swiata w"Pac - Mana'’, "Donkey 0.00 Frankie i Alice - film obyczajowy,
Konga" czy “Galage". Kosmici opacz- Kanada 2010, rez. Geoffrey Sax,
nie odczytaliprzesylke jako wypowie- wyk. Halle Berry, Stellan Skarsgard,
dzenie wojny i po trzydziestu latach Phylicia Rashad, Chandra Wilson,
atakujg Zemie.. Brian Markinson, Matt Frewer
Zupetnie jak mitos¢ - komedia 2.05 Koéci - serial
rTor_nantyczna, Vs 3.05 Uwaga! - program interwencyjny

gismnicelosy 330 NOCMagii
SUPER POLSAT .= . TVP SPORT

seeial komediowy 10.30
kopane -

kopane -

Stopklatka &l

serial 12.00 Katastrofy

Express

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
- Puchar Wtoch 1/4F 37.05 Pitka nozna - Pu-
char Wioch 1/4F 3 8.10 PN 9.05 PN 10.10
Skoki Narciarskie - PS - Zakopane - konkurs
druzynowy 11.05 Skoki Narciarskie - PS - Za-
-konkurs druzynowy 11.55 Skoki
Narciarskie - PS - Zakopane - konkurs indy-
widualny 12.55 Skoki Narciarskie - PS - Za-
konkurs indywidualny 13.45 PN
-14.45 PN - Puchar Wioch 15.50 Pitka noz-
na - Puchar Wioch 1/4F 3 16.45 Pitka noz-
na - Puchar Wioch 1/4F 3 18.00 PN - Puchar
Wioch Studio 18.55 PN -20.55 Pitka noz-
na - Puchar Wioch 1/4F 4 22.00 Pitka noz-
na - Puchar Wioch 1/4F 4 22.50 Pitka nozna
- Puchar Wioch 4 23.05 Sportowy Wieczor
23.45 PN - 0.45 PN - 1.50 Pitka nozna - Pu-
char Wtoch 1/4F 4 2.50 Pitka nozna - Puchar

Wrhoch 1/4F 4 4.00 Boks

TTV

11.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska 13.20
Whoskie zdrady 13.50 Przytapani na zdradzie
14.55 Krolowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Dzentelmeni i wiesniacy 17.30
DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport
smogowy 18.05 Damy i wiedniaczki. Ukraina
19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45

20.05 Usterka 20.55 Krolowe zy-

cia 21.45 Express 22.00 Zamiana zon 23.00
Gogglebox. Przed telewizorem

TVP 2 Sroda, 29.01

@ TN 7
5.10
6.10
7.30

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
- program sadowy

Ukryta prawda - serial

Ukryta prawda - serial

Mango Telezakupy

Idealna niania

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny

Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
- program sadowy

Ukryta prawda - serial

Sad rodzinny

SOS. Ekipy w akgji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial
Uspieni - film obyczajowy, USA
1996, rez. Barry Levinson, wyk.
Kevin Bacon, Robert De Niro, Dustin
Hoffman, Jason Patric, Brad Pitt,
Billy Crudup, Ron Eldard, Minnie
Driver, Vittorio Gassman

Szczeki Il - thriller, USA 1978, rez.
Jeannot Szwarc, wyk. Roy Scheider,
Lorraine Gary, Murray Hamilton,
Joseph Mascolo, Collin Wilcox
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

puls TV PULS

6.00
7.00
8.00
9.00
10.00
12.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
20.00
HIT

8.35

9.35
10.40
11.00
11.45
12.20
13.20
14.20

15.20
16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
20.00

23.10

130
2.05
240

Nash Bridges - serial

Nash Bridges - serial

Lombard: Zycie pod zastaw - serial
Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS. Los Angeles - serial
Lombard. Zycie pod zastaw - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw - serial
Krwawa rozgrywka - film akji,
Chiny 2017, rez. Leo Zhang, wyk.
Jackie Chan, Kim Gyngell, Na - Na
OuYang, Show Lo, Tess Haubrich
Pod przykryciem - film akcji, USA
2013, rez. Giorgio Serafini, wyk.
Carly Pope, Daniel Bonjour, Dolph
Lundgren, Gianni Capaldi, Randy
Couture, Susie Abrometit, Vinnie
Jones

Najlepsi z najlepszych 3: Bez
odwrotu - film akgji, USA 1995,
rez. Phillip Rhee, wyk. Phillip Rhee,
Christopher McDonald, Gina Ger-
shon, Mark Rolston

Tajemnice medyczne - serial
Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

22.10

2.00
3.00
3.55
435
5.00
5.35

Trw TV TRWAM

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat na
wyciagniecie reki 1115 100 cudownych miejsc
na swiecie 11.25 Myslac Ojczyzna 11.40 Pro-

sto 0 gospodarce 12.00 Aniot Pariski 12.03 In-

formacje dnia 12.20 Oratorium Sredniowiecz-
ne "Ordo Virtutum" Sw. Hildegardy z Bingen
13.40 Kazembe 13.50 Izba Pamieci Putkow-
nika Kukliiskiego 14.00 Gtos serca 14.45 Jo-
anna d'Arc 15.40 100 cudownych miejsc na
Swiecie 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Infor-

macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Regat
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-

koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzieh 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mito3¢ odnajdzie cie
wszedzie 23.30 Pustynia Boga

i TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Przej-
$cie podziemne - film TVP 9.20 Pestka - me-
lodramat 11.00 Krélewskie sny - serial 12.15
Krolewskie sny - serial 13.40 Podréze Olgi T.
- film dok. 14.30 Studio Kultura - Rozmowy
14.45 Kofo piéra - magazyn 15.25 Ksigze se-
zonu - film TVP 16.30 Zawrécony - dramat,
Polska 18.00 Richard Strauss i jego heroiny
- film dok. 19.05 Teledyski 19.30 Videofan
- Portrety. Wojciech Gilewicz 19.50 Ktéredy
po sztuke - Shahar Marcus - magazyn 20.00
Informacje kulturalne 20.30 Kino Sasiadow
- Nauczycielka , Stowacja, Czechy 22.20
Ziemia, planeta ludzi - Morze plastiku - film
dok. 23.25 ENTER Enea Festival 2017 - Leszek
Mozdzer, Gloria Campaner 0.30 Lekkie oby-
czaje - Across the Universe - dramat, Wielka
Brytania, USA 2.50 Informacje kulturalne

5] TVé6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe
lata 13.40 Bumerang 14.15 Zona dla milio-
nera 15.15 Zona dla milionera 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo
18.15 Miodowe lata 19.00 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.00 Wakacyjny seks, Francja, 2012

PROGRAM TV

SLOUWM...

TvIPl 1

5.40
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40
9.20

Jaka to melodia?

Przysiega (98) - serial

Elif s.111 (655) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (324) - telenowela
Ranczo s.VIII (96) - Obywatelskie
obowiazki - serial

Komisarz Alex s.VIII (97) - Stawa
zawszelka cene - serial

Ojciec Mateusz s.XXI (265) - Bez
wyjscia - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Program rolny

Nasze Galapagos. Czg5¢ trzecia.
- film dok.

Elif s.I11 (656) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (99) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3600) - telenowela

Korona krélow (325) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XVII (217)

- Wybor - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn Sledczy

Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat
Labirynt (5) - serial

Komisja morderstw (8) - Tajem-
nica szepnieta do ucha - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn sledczy

Notacje - Roman Ktosowski. Pan
Maliniak - cykl dok.

Zakoiczenie dnia

10.20
11.10

12.00
1215
12.43
13.00

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.35

21.30
22.25
23.00
23.50

0.55

135
2.45

3.45
4.40
5.10

5.20

POLSAT

Nowy dzie z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Cztery wesela

oo
6.00
9.00

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05

21.05
HIT

Jak straci¢ chtopaka w 10 dni

- komedia romantyczna, USA,
Niemcy, 2003, rez. Donald Petrie,
wyk. Kate Hudson, Matthew
McConaughey, Adam Goldberg
Skad wiesz? - komedia roman-
tyczna, USA, 2010, rez. James L. Bro-
oks, wyk. Reese Witherspoon, Paul
Rudd, Owen Wilson, Jack Nicholson
- Lisa to dziewczyna, dla ktérej
aktywnos¢ fizyczna jest pasja zycia.
Kiedy zostaje wykluczona z dru-
2yny, wszystko, co byto dla niej
wazne, w minucie przestato istniec.
Lisa zastanawia sie nad rozpocze-
ciem bardziej ustabilizowanego
2ycia. W takim niezbyt rokujacym
na przyszto3¢ nastroju zaczyna
romans z Mattym, zawodnikiem
baseballa Zanim jeszcze relacja Lisy
i Matta nabierze rozpedu, przypad-
kowo spotyka ona Georga...

210 Chirurdzy

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy $wiat gupikéw 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni
10.00 Niania - serial komediowy 10.30 Nia-
nia - serial komediowy 11.00 Nasz nowy dom
12.00 Na ratunek 112 12.30 W rytmie serca
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 GOPR - na ratunek 19.00 Nasz
nowy dom 20.00 Kongo - film przygodowy,
USA, 1995, rez. Frank Marshall, wyk. Dylan
Walsh, Laura Linney, Erie Hudson, Tim Cu-
rry 22.15 Metro strachu - thriller sensacyjny,
USA, 2009, rez. Tony Scott, wyk. Denzel Wa-
shington, John Travolta, Luis Guzmén, Victor
Gojcaj 0.25 Hotel 52 1.40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

storkiaTks  Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.20 Ztoto-
polscy - serial 7.20 Plebania - serial 8.25 Chi-
cago Fire - serial 9.15 Sekrety luksusowych
hoteli - serial 10.10 Zaginione 3wiaty - serial
11.00 Pogodowe Top 10 - serial 12.00 Kata-
strofy w przestworzach - serial 14.10 Chicago
Fire - serial 16.50 Nowa Scena Smiechu 17.45
Wojny kontenerowe - serial 18.45 Allo, Allo
- serial 20.00 Na szlaku - horror 21.50 Narcos
- serial 0.05 80 milionow - film sensacyjny

23.40

ve1 [ENGF]

4.40
5.15

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (29)
- Katastrofy - serial

Operacja Zdrowie!

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.IV (81) - Pytania
egzystencjalne - serial

Barwy szczescia (2183) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (16) - teleturniej

Na sygnale (243) - Spokojnie,
bez nerwoéw - serial

Na dobre i na zte (765) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (56)
- Siostry - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci

Panorama

Pogoda

Va Banque (17) - teleturniej
Rodzinka.pl s.IX (187) - Zero
tolerangji - serial

Barwy szczescia (2183) - serial
Barwy szczescia (2184) - serial
Filmowe czwartki - Anna Kare-
nina - film kostiumowy, USA, rez.
Joe Wright, wyk. Keira Knightley,
Jude Law, Michellle Dockery, Aaron
Taylo - Johnson

Smiertelne wybawienie - thriller,
USA, rez. Colin Theys, wyk. Cynthia
Gibb, Saxon Sharbino, Alexis Lariviere
Triumf ducha - dramat, USA, rez.
Robert M. Young, wyk. Willem
Dafoe, Edward James Olmos
Wypadek (2) - serial

Art Noc - Scena alternatywna

- Bokka

Zakoniczenie dnia

6.10
6.40
715
11.00
11.05
11.10
1.25

11.55
12.30
13.05
13.35

14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.35

20.10

20.45
HIT

23.05

2.50
4.00

4.25

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - serial

Szkota - serial

19 + - serial

19 + - serial

Detektywi - serial

Detektywi - serial

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - serial

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

4.50
5.15
6.20

7.20

730
11.00
12.00
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
16.00
17.00

18.00
19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
21.30

Ted Il - komedia, USA 2015, rez.
Seth McFarlane, wyk. Mark Wahl-
berg, Seth McFarlane, Amanda Sey-
fried, Jessica Barth, Giovanni Ribisi,
Morgan Freeman

MasterChef - program rozryw-
kowy

2.25 Uwaga! - program interwencyjny
2.50 NOC Magii

= TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
- Puchar Wioch 1/4F 4 6.35 Pitka nozna - Pu-
char Whoch 1/4F 4 7.00 Pitka nozna - Puchar
Whoch 1/4F 4 4 7.30 Pitka nozna - Puchar
Wioch 1/4F 4 8.10 Pitka nozna 9.05 PN 11.10
PN 12.15 Pefnosprawni (337) - magazyn dla
niepetnosprawnych 12.45 Pitka nozna 14.45
Pitka nozna - Puchar Wioch 1/4F 3 15.45 Pit-
ka nozna - Puchar Wtoch 1/4F 3 16.45 Pitka
nozna - Puchar Wioch 1/4F 3 17.50 Pitka noz-
na - Puchar Whoch 1/4F 4 18.55 Pitka nozna
20.00 Pitka nozna 20.55 Pitka nozna 22.00
Pitka nozna- Puchar Wtoch 22.30 Pitka noz-
na- Puchar Wtoch 23.00 Sportowy Wieczor
23.35 Pitka parzy (10) - felieton 23.50 Pitka
nozna 0.50 Pitka nozna 1.55 Pitka nozna 2.55
Pitka nozna 3.55 Boks 5.15 Zakoriczenie dnia

- TTV

11.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska 13.20
Wioskie zdrady 13.50 Przytapani na zdra-
dzie 14.55 Krélowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Dzentelmeni i wiesniacy 17.30
DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport
smogowy - informacje 18.05 Damy i wie-
$niaczki. Ukraina 19.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19.45 Express 20.05 Viogbox.
W necie 20.55 Krélowe zycia 21.45 Express
22.00 Usterka 0.00 Fachowcy

slowopodlasia.pl

TVP 2 Czwartek, 30.01

@ TN 7
5.10
6.10
7.30

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
- program sadowy

Ukryta prawda - serial

Ukryta prawda - serial

Mango Telezakupy

Idealna niania

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny

Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
- program sadowy

Ukryta prawda - serial

Sad rodzinny

SOS. Ekipy w akgji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial

Gtupi i gtupszy - komedia, USA
1994, rez. Peter Farrelly, wyk. Jim
Carrey, Jeff Daniels, Lauren Holly,
Karen Duffy, Teri Garr, Mike Starr,
Charles Rockett

Psychol - film sensacyjny, USA
1998, rez. Gus Van Sant, wyk. Vince
Vaughn, Anne Heche, Julianne
Moore, Viggo Mortensen, William
H. Macy, Robert Forster

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

puls TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS. Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Zte mamuski - komedia, USA
2016, wyk. Annie Mumolo, Christina
Applegate, Clark Duke, Jada Smith,
Jay Hernandez, Kathryn Hahn, Kri-
sten Bell, Mila Kunis

Nigdy nie bede twoja - komedia
romantyczna, USA 2007, rez. Amy
Heckerling, ka. Fred Willard, Jon
Lovitz, Michelle Pfeiffer, Paul Rudd,
Saoirse Ronan, Sarah Alexander,
Stacey Dash, Tracey Ullman
Wichry namigtnosci - dramat
obyczajowy, USA 1994, rez. Edward
Zwick, wyk. Aidan Quinn, Anthony
Hopkins, Brad Pitt, Julia Ormond
Ojciec Ted - serial

Ojciec Ted - serial

Taki jest Swiat

Z archiwum policji

Z archiwum policji

Dyzur

8.35

9.35
10.40
11.00
11.45
12.20
13.20
14.20

15.20
16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
20.00

22.20

0.25
1.00
130
2.00
235

9.00
10.00
11.00
12.00
14.00
15.00

16.00
18.00

20.00
HIT

21.55

23.55

2.30
3.10
3.50
4.25
4.55
5.35

Trw TV TRWAM

10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy niedo-
koficzone 11.25 Myslac Ojczyzna 11.35 Przy-
roda i ludzie 12.00 Aniot Panski 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20
Mahajanga 13.40 Siewca nadziei 14.15 Mi-
f05¢ odnajdzie cie wszedzie 15.45 Przeglad
katolickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Porady Medyczne
Bonifratrow 17.00 Przeglqd Tygodnika Ro-
dzin Katolickich "Zrédto” 17.05 Ostatni rzez-
biarz w szkle 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda
iludzie 22.30 Z wedka nad wode

i TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Fabryka
- film TVP 9.25 Zawrécony - dramat 11.00
Krélewskie sny - serial 12.20 Krélewskie sny
- serial 13.45 Anatomia startupu - film dok.
14.45 Studio Kultura - Rozmowy 15.05 Ga-
la Festiwalowa z drezdefiskiej Semperoper

- koncert 16.45 Wniebowzieci - film TVP
17.45 Portrecistka Marii Antoniny - film dok.
19.25 Kronos - magazyn kulturalno - spo-
feczny 20.00 Informacje kulturalne 20.30
Czwartkowy klub filmowy - Wstep do filmu
- Proba orkiestry 20.35 Czwartkowy klub fil-
mowy - Proba orkiestry - dramat 21.55 Ko-
fo piora - magazyn 22.35 Scena klasyczna
- Maciej Skrzeczkowski - koncert 23.30 Por-
trety - Wewnetrzny ogiefi Joana Mir6 0.35
Kino Sasiadéw - Nauczycielka 2.20 Infor-
macje kulturalne 2.45 Jak narkotyk - dramat

5] TVé6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe
lata 13.40 Bumerang 14.15 Zona dla milio-
nera 15.15 Zona dla milionera 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo
18.15 Miodowe lata 19.00 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Samobdjcza misja - thriller,
Wielka Brytania, 2015, rez. Mark Nuttall
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TvIPl 1

5.40
6.20
7.10
8.00
8.15
8.40
9.15
9.45
10.20

TVP 1

Jaka to melodia?

Przysiega (99) - serial

Elif .11 (656) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny

Korona kréléw (325) - telenowela
Magazyn sledczy

Okrasa tamie przepisy
Komisarz Alex s.VIII (98) - Jeden
zawsze ginie - serial

Ojciec Mateusz s.XXI (266)

- Gniew - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Tajemnicze zaby z Borneo

Elif s.I11 (657) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (100) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3601) - telenowela

Korona krolow - taka historia...
- telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Blondynka s.VIII - serial
Archiwista (4) - serial

Hans Kloss. Stawka wigksza niz
$mierc. - odc. 3 - serial
Arktyczny podmuch - film akgji,
Kanada, Australia, rez. Brian Tren-
chard - Smith, wyk. Michael Shanks,
Alexandra Davies

SEAL Team - komando Foki (19)
- serial

Kompania X s.1I1 (19) - serial
Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Nasza Krélowa Elzbieta, cz. 2

- serial dok.

Zakonczenie dnia

g POLSAT

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

11.10

12.00
12.15
12.35
12.50
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30

18.55
19.25
20.10
20.35
21.30
22.30

23.15

Nowy dzie z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.00 Kapitan Ameryka: Wolna boha-
terow - film sci - fi, USA, 2016, rez.
Anthony Russo, Joe Russo, wyk
Chris Evans, Scarlett Johansson,
Sebastian Stan, Anthony Mackie
- Rzagdowa decy21a objecia Avengers
nadzorem, sprawia, ze najlepsi przy-
jaciele Kapltan Ameryka i Iron Man
staja sie zacieklymi wrogami. Pozo-
stali cztonkowie druzyny muszg zde-
cydowac, komu okazac lojalnosé. Do
gry wiaczaja sie tajemnicze czarne
charaktery i nowi sprzymierzeicy. Na
tle wewnetrznego rozdarcia druzyny
superbohaterow rozegra sie spekta-
kularna bitwa o przysztos¢ Avengers
i catej ludzkosci.

23.10 Pakt milczenia - horror, USA,
20086, rez. Renny Harlin, wyk. Ste-
ven Strait, Laura Ramsey, Sebastian
Stan, Taylor Kitsch

1.30 Spiaczka cz. 2 - miniserial
3.20 Tajemnice losu

_  SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy Swiat gupikéw 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Wrdzkowie chrzestni
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy
dom 12.00 GOPR - na ratunek 12.30 W ryt-
mie serca 13.30 W rytmie serca 14.30 W ryt-
mie serca 15.30 W rytmie serca 16.30 GOPR
- na ratunek 17.00 Kabaret na zywo 19.00
Nasz nowy dom 20.00 Metro strachu - thril-
ler sensacyjny, USA, 2009, rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington, John Travolta, Luis
Guzman, Victor Gojcaj 22.15 Swiat wedtug
Klepsk|ch 23.00 Indiana Jones i Krélestwo
Krysztalowej Czaszki - film przygodowy,
USA, 2008, rez. Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, Karen Allen, Shia
LaBeouf 1.35 Hotel 52 2.30 Hotel 52 3.30
Hotel 52 4.40 Kabaretowa Ekstraklasa

storkiaTks  Stopklatka

6.15 Wojny kontenerowe - serial 6.50 Zfo-
topolscy - serial 7.50 Plebania - serial 8.50
Stawka wieksza niz zycie cz. 3 -4 -serial
11.35 Pogodowe Top - serial 12.30 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.35 Chicago Fire
- serial 15.30 Chicago Fire - serial 17.20 Nowa
Scena Smiechu 18.20 Uktad idealny - komedia
20.00 Prawo ojca - film sensacyjny 22.05 Re-
sident Evil 2: Apokalipsa - horror ~ 0.00 Sma-
kosz - horror 1.50 Ziemia obiecana - dramat

EE vip E§ TVP 2

4.35 Koto fortuny - teleturniej

5.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (30)
- Nowy mieszkaniec - serial
Planeta lasow. Australijski raj

- film dok.

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama, Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.IV (82) - Idzie lato
- serial

Barwy szczescia (2184) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (17) - teleturniej

Na sygnale (244) - Zmowa mil-
czenia - serial

Czterdziestolatek (3) - Wpadnij,
kiedy zechcesz, czyli bodzce ste-
pione - serial

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (57)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci

Panorama

Pogoda

VaBanque (18) - teleturniej
Rodzinka.pl s.IX (188) - Na dwa
fronty - serial

Barwy szczescia (2184) - serial
Barwy szczescia (2185) - serial
Igrzyska smierci. Kosogtos, cz. |
- film akgji, USA, wyk. Jennifer
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam
Hemsworth, Woody Harrelson,
Philip Seymour Hoffman, Donald
Sutherland

Muzyka na weekend - magazyn
muzyczny

Ulotna nadzieja - melodramat,
USA, rez. Forest Whitaker, wyk. San-
dra Bullock, Harry Connick Jr, Gena
Rowlands

Hiszpariski temperament - kome-
dia, Hiszpania, rez. Emilio Martinez
Lazaro, wyk. Clara Lago, Dani Rovira,
Carmen Machi, Karra Elejalde
Zakonczenie dnia

6.05

6.40
7.15
11.00
11.10
1.25

11.55
12.30
13.05
13.35

14.05

15.10

16.00
16.30
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.35

20.10
20.40

22.55
0.00

2.00

3.45

4.50
5.15
6.20

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzief Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - serial

Szkota - serial

19 + - serial

19 + - serial

Detektywi - serial

Detektywi - serial

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - serial

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

7.20

730
11.00
12.00
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
16.00
17.00

18.00
19.00
19.49

19.50
20.00

Godzilla - film przygodowy, USA,
Japonia 2014, rez. Gareth Edwards,
wyk. Aaron Taylor - Johnson, Eliza-
beth Olsen, Bryan Cranston, Ken
Watanabe, Juliette Binoche, David
Strathairn, Sally Hawkins

Terminator II: Dzief sadu - film

S - F, USA, Francja 1991, rez. James
Cameron, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Linda Hamilton, Edward
Furlong, Robert Patrick, Joe Morton
Kuba Wojewédzki - talk show
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

22.40

1.25
2.25

3.25
3.45

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
7.00 Pitka nozna 8.10 Pitka nozna 9.05 Pit-
ka nozna 10.15 Pitka nozna 11.10 Pitka nozna
12.20 Pitka nozna 13.20 Pitka nozna 14.25
Strongman - Liga Mistrzow - Portugalia
- relacja, Wielka Brytania 15.25 Pitka noz-
na - Puchar Wtoch 1/4F 4 16.25 Pitka noz-
na - Puchar Wtoch 1/4F 4 17.30 Pitka recz-
na mezczyzn - PGNIG Superliga 19.kolejka.
20.05 Boks 21.05 RING TVP SPORT - maga-
zyn 22.00 Sportowy Wieczér 22.40 Spor-
ty walki - Gala MMA - ONE Championship
- Manila, Filipiny 0.30 Hokej na lodzie - NHL
- skrty meczéw 1.05 Hokej na lodzie - NHL
2019. Pittsburgh Penguis - Philadelphia Fly-
ers 2.05 Hokej na lodzie - NHL 2019. Pitts-
burgh Penguis - Philadelphia Flyers 3.00 Ho-
kej na lodzie - NHL 2019. Pittsburgh Penguis
- Philadelphia Flyers 4.00 Boks
TTV

&y

11.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska 13.20
Wioskie zdrady 13.50 Przytapani na zdra-
dzie 14.55 Krolowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Orzet czy Reszka 17.30 DeFac-
to - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport smo-
gowy - informacje 18.05 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 19.05 10 zadan specjalnych Miche-
la Morana 19.45 Express 20.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 Kré-
lowe zycia 23.30 Pigkne i odwazne

Pigtek, 31.01

@ TVN7

5.10
6.10
7.30
8.35
9.35
10.40
11.00
11.45
12.20
13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.20
18.55

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - serial

Ukryta prawda - serial

Mango Telezakupy

Idealna niania

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny

Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - serial

Sad rodzinny

SOS. Ekipy w akji

Brzydula - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Listy do M. 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, rez. Maciej
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk,
Maciej Zakoscielny, Marta Zmuda

- Trzebiatowska, Magdalena Lam-
parska, Agnieszka Wagner, Wojciech
Malajkat, Katarzyna Zielifiska
Dziedzictwo Bourne'a - film sen-
sacyjny, USA, Japonia 2012, rez.
Tony Gilroy, wyk. Jeremy Renner,
Rachel Weisz, Edward Norton, Stacy
Keach, Dennis Boutsikaris, Oscar
Isaac, Joan Allen, Albert Finney
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

20.00
HIT

22.15

1.00

TV PULS

Nash Bridges - serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS. Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Domino $mierci - film sensacyjny,
USA 2019, rez. Ken Sanzel, wyk.
Alimi Ballard, Anabelle Acosta,
Angie Cepeda, Eddie Martinez,
Enrico Colantoni, Nicolas Cage,
Ryan Kwanten

Nienawistna 6semka - western,
USA 2015, rez. Quentin Tarantino,
wyk. Bruce Dern, Channing Tatum,
Demian Bichir, James Parks, Jennifer
Leigh, Kurt Russell, Michael Mad-
sen, Samuel L. Jackson, Tim Roth,
Walton Goggins

Uliczny wojownik - film sci - fi,
Japonia, USA 1994, wyk. Byron
Mann, Jean - Claude Van Damme,
Kylie Mlnogue Ming - NaWen,
Raul Julia

Tajemnice medyczne - serial

Na jedwabnym szlaku

Dyzur

Dyzur

6.00
8.00

9.00
10.00
12.00
14.00
15.00

16.00
18.00

20.00

21.50

110

3.10
4.10
5.00
5.35

Trd TV TRWAM

11.35 Aktywna zima 12.00 Aniot Pafiski 12.03
Informacje dnia 12.20 Albert Schweitzer 14.10
Piloci. Biato - czerwoni z Deblina 14.55 Stowo
Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia

| 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozumiec

16.00 Informacje dnia 16.10 Siédmy sakra-
ment 16.35 Swiat na quqgnleqe reki. 17.00
Swietos¢ w codziennosci - sw. Joanna Beretta
Molla 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pai-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte
Mtodych 18.55 Przeglad katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 19.00 Warto zauwazyc.. 19.30
Opowiedci Theo 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
22.50 Afonico. Jan Kobylariski 23.50 100 cu-
downych miejsc na Swiecie

. TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Ksie-
stwo - film obyczajowy, Polska 11.00 Krélew-
skie sny - serial 12.20 Krélewskie sny - serial
13.45 Joanna d'Arc - opera, Niemcy 16.00
Studio Kultura - Rozmowy 16.20 Karczma na
bagnach - film fabularny, Polska 17.45 Czar-
na skrzynka 19.15 Tygodnik Kulturalny 20.00
Informacje kulturalne 20.30 Kino Mistrzow
- Sobowtdr - dramat historyczny, Japonia,
USA 23.15 Fabryka hitow - Artysta - cykl
dok. 0.15 Tygodnik Kulturalny 1.05 Wstep do
filmu - Préba orkiestry 1.15 Préba orkiestry

- dramat, Wtochy, Niemcy 2.30 Informacje
kulturalne 2.55 Kino nocne - Pod elektrycz-
nymi chmurami - film fabularny, Rosja, Ukra-
ina, Polska 5.15 TaSmy Kultury - Identyfikacja
Adama - widowisko artystyczne 5.35 Afisz
kulturalny 5.50 Zakoriczenie dnia

TVé6

&

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion
dolaréw: Nowy Jork 16.15 Diagnoza morder-
stwo 17.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Mio-
dowe lata 19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Ofiary losu - komedia, USA, 2000 0.40
STOP Drogéwka 1.40 Galileo 2.40 Top 10 lista

PROGRAM TV
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5.15 Klan (3597) - telenowela

5.35 Klan (3598) - telenowela

6.00 Klan (3599) - telenowela

6.25 Sprawa dlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Petnosprawni (338) - magazyn
8.30 Skoki Narciarskie - PS - Sapporo
- konkurs indywidualny

Polskie Slady - /5/ - reportaz
Fascynujacy Swiat - Gory i ich
mieszkaricy Andy 5 - film dok.
Okrasa famie przepisy - Zimowe
grzybobranie - magazyn kulinarny
Z pamieci - Zofia Bartoszewska
Przyrodnik na tropie (4) - tatka
dzieweczka - cykl dok.
Sanatorium mitosci s.l (4)

- reality show

Mtody Pitsudski (9) - serial
zapowiedz Teleexpress
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Postaw na milion - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XII (148)

- Krwawe ztoto - serial

Hit na sobote - Saga Wikingow
= film akdji, Niemcy, Republika Potu-
dniowej Afryki, rez. Claudio Fah,
wyk. Tom Hopper, Ryan Kwanten,
Ken Duken, Charlie Murphy

12 godzin - film akgji, USA, rez.
Simon West, wyk. Nicholas Cage,
Malin Akerman

Jakato melodia?

Skoki Narciarskie - PS - Sapporo
- konkurs indywidualny

Z pamieci - Zofia Bartoszewska
Opole na bis /11/ - koncert
Zakoiiczenie dnia

POLSAT

Nowy dzie z Polsat News
Scooby Doo i potwdr z Loch Ness
= film anim.

Ewa gotuje

Spongebob: Na suchym ladzie

- film anim.
Sami swoi -

12.00
12.40

13.45

14.15
14.25

15.05

16.05
16.50
17.00
17.15
17.25
18.25
19.25
19.30
20.05
20.10
20.35

21.30

23.20

komedia, Polska, 1967,

rez. Sylwester Checiriski
Cztery wesela

Kabaretowy Koncert Zyczei
Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.05

22.00
HIT

Epoka lodowcowa 2: Odwilz

- film anim.

X - Men: Ostatni bastion - film
sci - fi, USA, 2006, rez. Brett Ratner,
wyk. Hugh Jackman, Halle Berry, lan
McKellen, Famke Janssen

- Wynalezienie lekarstwa odwraca-
jacego proces mutowania prowadzi
do odwrdcenia biegu historii. Po raz
pierwszy mutanty staja przed wybo-
rem. zachowac swa unikalnos¢, co
oznacza skazanie sie na wieczng
izolacje i alienacje, czy tez wyrzec sie
pozyskanej w wyniku mutacji mocy.
Przeciwstawne punkty widzenia
przywodcdw mutantow - Char-

lesa Xaviera, ktory naucza toleran-
qji, i Erika Lehnsherra, ktory wierzy

w przetrwanie najsilniejszych, zostaja
poddane ostatecznej probie.

Ukryty wymiar - film sci - fi, USA,
Wielka Brytania, 1997, rez. Paul W.S.
Anderson, wyk. Laurence Fishburne,
Sam Neill, Kathleen Quinlan, Joely
Richardson

2.30 Tajemnice losu

il SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Wallykazam! 7.30 Rycerka Nella 8.30 Psi
patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00 Nia-
nia 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Mate Wiel-
kie Marzenia 14.40 Szatan z VIl klasy - film
przygodowy, Polska, 1960, rez. Maria Ka-
niewska 17.05 Kung Fu Panda: Swieta, $wie-
ta i Po - film anim. 17.35 Pada Shrek - film
anim. 18.10 O krélu w niedZwiedzia zakletym
- film familijny 20.00 Indiana Jones i Krole-
stwo Krysztalowej Czaszki - film przygodo-
wy, USA, 2008, rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Cate Blanchett, Karen Allen,
Shia LaBeouf 22.40 Lep na muchy - komedia
kryminalna 0.25 Gwiazdy dla Ziemi - Earth
Festival Uniejow 2019 3.10 Kabaretowa eks-
traklasa 3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00
Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanowski
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

storkiaTks  Stopklatka

6.00 Nowa Scena Smiechu 7.45 Komisarz
Rex - serial 10.40 Przygody Merlina - se
rial 11.40 Stawka wieksza niz zycie cz. 3 - 4
- serial 14.20 Allo, Allo - Dobrze pfatny na-
pad - serial 15.15 Za kilka dolarow wiecej
- western 17.50 Szczesliwy dzief - komedia
romantyczna 20.00 towcy gtow - thriller
22.00 Narcos sezon 3 - Atak na szczyt - se-
rial 23.10 Narcos sezon 3 - KGB z Call - serial
0.15 Przekret - komedia

0.15

TIVIP| TVP 2
4.40 Koto fortuny - teleturniej
5.15 Barwy szczescia (2181) - serial
5.45 Barwy szczescia (2182) - serial
6.20 M jak mitosc (1488) - serial
7.15 Pytanie na $niadanie
10.50 Pogoda
10.55 Pytanie na $niadanie Extra
11.25 To je Borowicz. Podréze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny
Pasjonaci - Adam - dokument
Na sygnale (255) - Owoc mitosci
- serial
Herbatka z kabaretem - program
rozrywkowy
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2020
- widowisko muzyczne
Rodzinka.pl (273) - Zabawa
w chowanego - serial
The Wall. Wygraj marzenia
- /55/ - teleturniej

11.55
12.30

13.05
14.00
14.35
15.15
16.25

16.55

17.50 Stowo na niedziele - Cisi posiada
ziemie

18.00 Panorama

18.20 Pogoda

18.30 Lepsza potowa (7) - serial

19.05 Lepsza potowa (8) - serial

19.35 Lajk!

20.00 The Voice Kids s. Il - Bitwa

21.35 The Voice Kids s. Ill - Bitwa
22.15 Hiszpaiski temperament
il - komedia, Hiszpania, rez. Emilio
Martinez Lazaro, wyk. Clara Lago,
Dani Rovira, Carmen Machi, Karra
Elejalde
0.00 Igrzyska smierci. Kosogtos, cz. |

- film akdji, USA, rez. Francis
Lawrence, wyk. Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson, Liam Hemsworth,
Woody Harrelson, Philip Seymour
Hoffman, Donald Sutherland
Smiertelne wybawienie - thriller,
USA, rez. Colin Theys, wyk. Cynthia
Gibb, Saxon Sharbino, Alexis Lari-
viere

Zakoiczenie dnia

2.15

3.45

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziert Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial
Top Model - program rozrywkowy
Akademia policyjna IV: Patrol
obywatelski - komedia, USA 1987,
rez. Jim Drake, wyk. Steve Gut-
tenberg, Bubba Smith, David Graf,
Michael Winslow, Sharon Stone,
George Gaynes

Kobieta na kraficu Swiata
Klinika naturalnego pigkna
Klinika naturalnego pigkna
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
Uwagal! -

4.50
5.15
730
11.00
12.50
14.35

16.20
16.55
17.25
18.00

19.00
19.44

19.45 program interwencyjny

20.00 Polowanie na druhny - komed|a

eal  USA 20005, rez. David Dobkin, wyk
Vince Vaughn, Christopher Walken,
Rachel McAdams, Isla Fisher, Jane
SeymourOwen Wilson
Chtopaki tez ptacza - komedia,
USA 2008, rez. Nicholas Stoller,
wyk. Jason Segel, Kristen Bell, Mila
Kunis, Russell Brand, Bill Hader,
Jonah Hill, Paul Rudd
Kull Zdobywca - film przygodowy,
USA 1997, rez. John Nicolella, wyk.
Kevin Sorbo, Tia Carrere, Thomas lan
Griffith, Karina Lombard, Litefoot,
Roy Brocksmith
2.50 Uwaga! - program interwencyjny
3.10 NOC Magii
==

22.35

. TVP SPORT

5.35 Sportowy Wieczor 6.10 Skoki Narciar-
skie - PS - Zakopane - podsumowanie 7.45
Skoki Narciarskie - PS - Sapporo - konkurs in-
dywidualny 8.30 Skoki Narciarskie - PS - Sap-
poro - konkurs indywidualny 10.50 Biegi nar-
ciarskie - Ski Classics, Toblach - Cortina, 42km
11.30 Stan futbolu - magazyn 12.35 Pitka
reczna mezczyzn - PGNIG Superliga 19.ko-
lejka. Orlen Wista Ptock - KPR Gwardia Opole
15.00 Kolarstwo - Cyclo Cross - MS, Duben-
dorf - wyscig elity kobiet 16.10 Pitka nozna
- Puchar Hiszpanii. 1/8F - 4 17.10 Pitka noz-
na - Puchar Hiszpanii. 1/8F -4 18.10 Skoki
Narciarskie - PS - Sapporo - konkurs indywi-
dualny 19.10 Skoki Narciarskie - PS - Sappo-
ro - konkurs indywidualny 20.05 Pitka nozna
- Puchar Wioch. 1/4F - podsumowanie 22.00
Sportowy Wieczor 22.40 Pitka nozna - Pu-
char Hiszpanii. 1/8F - podsumowanie
& TTV

10.05 Rozbiorki do powtérki 11.10 10 zadan
specjalnych Michela Morana 11.45 DeFacto
12.40 Patent na.. 13.10 Pierwszy raz za gra-
nica... 13.55 Pigkne i odwazne 14.40 Damy
i wiesniaczki. Za granica 15.45 Express 16.05
Ostre ciecie 16.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.00 Usterka 18.40 Pa-
tent na.. 19.10 Patent na kase 19.45 Express
20.05 Druga twarz 21.05 Krélowe zycia
22.35 Gogglebox. Przed telewizorem

nr4 95

@ TVN7

4.55
5.55
8.05
10.15
10.50
13.50

Ukryta prawda
Mango - Telezakupy
Ukryta prawda
My Way
Brzydula - serial
Inspektor Gadzet - film przygo-
dowy, USA 1999, rez. David Kellogg,
wyk. Matthew Broderick, Rupert
Everett, Michelle Trachtenberg,
Joely Fisher, Dabney Coleman
Jack Frost - film familijny, USA
1998, rez. Troy Miller, wyk. Michael
Keaton, Kelly Preston, Joseph Cross,
Mark Addy, Andy Lawrence, Eli
Marienthal
Listy do M. 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, rez. Maciej
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, PlotrAdamczyk
Maciej Zakoscielny, Marta Zmuda

- Trzebiatowska
Mumia - film przygodowy, USA
1999, rez. Stephen Sommers, wyk.
Brendan Fraser, Rachel Weisz, John
Hannah, Arnold Vosloo, Kevin J.
O'Connor
Internat specjalnej troski - kome-
dia, USA 2015, rez. Ira Ungerle-
ider, wyk. Andrew Bachelor, Jamie
Chung, Juliette Goglia, Ryan Hansen
Kosci - serial
2.05 Druga strona medalu - talk show
2.40 NOC Magii

& uis| TV PULS

5.55 Pan wzywat, Milordzie? - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Bibliotekarze - serial
8.50 13 Posterunek 2 - serial
9.30 13 Posterunek 2 - serial
10.10 Rodzinny interes - serial
11.05 Rodzinny interes - serial
12.05 Rodzinny interes - serial
13.05 Rodzinny interes - serial
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Ostatni rycerze - film przygo-
dowy, Czechy, USA, Korea Potu-
dniowa 2015
Polowanie na czarownice - fim
przygodowy, USA 2011, rez. Domi-
nic Sena, wyk. Nicolas Cage, Ron
Perlman, Stephen Campbell Moore,
Stephen Graham
Zte mamuski - komedia, USA
2016, wyk. Annie Mumolo, Christina
Applegate, Clark Duke, Jada Smith,
Jay Hernandez, Kathryn Hahn, Kri-
sten Bell, Mila Kunis
Taki jest Swiat
Na jedwabnym szlaku
Menu na miare
Menu na miare
Z archiwum policji
Dyzur

15.35

17.45

20.00

22.40

1.05

16.00
20.00

22.15
HIT

0.15

2.20
3.00
3.40
4.00
435
5.00

Y TV TRWAM

11.00 Kropelka radosci 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Warto zauwa-
zy€.. 12.50 Porady Medyczne Bonifratrow
13.20 Siodmy sakrament 13.45 Ocali¢ od za-
pomnienia 13.55 Przeglad Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 14.00 Cena nadziei 15.20
100 cudownych migjsc na Swiecie 15.30
Wierze w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10
Apokryfy 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
g0 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Wyscig po marzenia 23.35
Narodzenie Chrystusa - Nadzieja ludzkosci

o TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Podroze z Hagawem - porwanie 8. 10
Informacje kulturalne 8.35 Zmiennicy -

rial 9.45 Na zdrowie! - film anim. 9.50 Blask
- film anim. 9.55 Ploty - film anim. 10.05
Zmiany - film anim. 10.09 Nauczyciel i kwiat
- film anim. 10.30 Scena klasyczna - Ma-
ciej Skrzeczkowski 11.20 PLAKAT - Narodzi-
ny nowoczesnej reklamy - film dok. 12.30
Ztoto dezerteréw - komedia 14.40 Szlakiem
Kolberga - Kamil Piotrowicz 15.10 Balet “Cra-
covia danza”. Historia zespotu 15.35 Retro
kino - Arabeska - film akcji 17.35 Motyl. Still
Alice - dramat 19.25 Muzyczny umyst - film
dok. 20.30 500 dni mito3ci 500 - komedia ro-
mantyczna 22.15 Amy Winehouse “I Told You
| Was Trouble” Live from London - koncert,
Wielka Brytania 23.20 Czerwony Pajak - dra-
mat 1.05 Performance

TVé6

o)

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Galileo 8.00
Detektyw Monk 10.00 Najsilniejsza druzyna
Swiata - film familijny 12.00 Mistrz gry - film
przygodowy 14.25 Columbo 16.25 119 dni na
Pacyfiku - dramat przygodowy 18.10 Ofia-
ry losu - komedia 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Dom w glebi lasu - horror, USA, 2012, rez.
Drew Goddard 1.00 Whatcy moch 1.30 Wiat-
cy mdch 2.00 Whatcy méch 2.30 SuperLudzie
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5.15 Klan (3600 - 3601) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzien

8.30 Zakochaj sie w Polsce (153)
Lublin - magazyn

Ziarno - Obietnice naszego Taty
Las blizej nas (21) - magazyn
Lalka (8) - Damy i kobiety - serial
Miedzy ziemig a niebem

Aniof Pariski, Polska

Miedzy ziemia a niebem

W stuzbie...

BBC w Jedynce - Serengeti, cz. 1
Z pamieci - Zofia Bartoszewska
Weterynarze z sercem

Ojciec Mateusz s.XVII (217)

- Wybér - serial

Komisarz Alex s.XII (148)

- Krwawe zfoto - serial
zapowiedz Teleexpress
Teleexpress, Pogoda
Blondynka s.VIII (97) - Cos waz-
nego... - serial

Jaka to melodia?

Sport, Wiadomosci, Pogoda
MHody Pitsudski (10) - serial
Sanatorium mitosci s.Il (5)

- reality show

Sanatorium mitosci. Kulisy pro-
gramu. - felieton

Zakochana Jedynka - Mitos¢

na urodziny - film obyczajowy,
USA, rez. Peter DeLuise, wyk. Jessy
Schram, Luke Macfarlane, Marcus
Rosner

Saga Wikingow - film akiji,
Niemcy, Republika Potudniowej
Afryki, rez. Claudio Fah, wyk. Tom
Hopper, Ryan Kwanten, Ken Duken,
Charlie Murphy

Jaka to melodia?

12 godzin - film akgji, USA

Z pamieci - Zofia Bartoszewska
Opole na bis /13/ - koncert
Zakonczenie dnia

w4

9.05

9.40
10.10
11.45
12.00
12,15
12.45
13.20
14.25
14.35
15.05

16.05

16.50
17.00
17.30

18.30
19.25
20.15
2115

22.05

22.15
HIT

23.55

1.40
2.35
4.15
4.20
4.45

POLSAT

6.00
8.40

Nowy dzieh z Polsat News
Podroze Guliwera - komedia
przygodowa, USA, 2010

Epoka lodowcowa 2: Odwilz

= film anim.

X - Men: Ostatni bastion - film
sci - fi, USA, 2006, rez. Brett Ratner,
wyk. Hugh Jackman, Halle Berry, lan
McKellen, Famke Janssen

Kapitan Ameryka: Wojna boha-
teréw - film sci - fi, USA, 2016, rez.
Anthony Russo, Joe Russo

Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Panstwo w Panstwie

10.30
12.30

14.40

17.50
18.50
19.30

20.00
23.05

Zielona Goéra - Stolica Polskiego
Kabaretu 2019
48 godzin - komedia sensacyjna,
USA, 1982, rez. Walter Hill, wyk.
Eddie Murphy, Nick Nolte, Annette
O'Toole, Frank McRae

- Jack jest jedynym policjantem,
ktory ocalat ze strzelaniny z poszu-
kiwanym morderca. Cates ma 48
godzin, zeby Ztapac przestepce. Do
pomocy “wypozycza" z wiezienia
Reggie Hammonda, czarnoskorego
zZtodzieja, ktory ukradt mordercy
pieniadze i teraz obawia si¢ 0 swoje
zycie, ma zatem solidna motywacje,
zeby poméc policji. Bohaterowie
maja dwie doby na schwytanie
mordercy policjant6w.
xXx: Reaktywacja - film sensa-
cyjny, USA, Chiny, 2017, rez. D.J.
Caruso, wyk Vin D|ese| Donnie Yen,
Deep|ka Padukone, Kris Wu
Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Wallykazam! 7.30 Rycerka Nella 8.00
Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00 Psi pa-
trol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00 Nia-
nia 10.30 Niania 11.00 Niania 11.30 Niania
12.00 Niania 12.30 Nasz nowy dom 13.30
SuperLudzie 14.30 GOPR - na ratunek 15.00
Gale KSW 16.50 Giuseppe w Warszawie
- komedia wojenna, Polska, 1964, rez. Sta-
nistaw Lenartowicz, wyk. Antonio Cifariello,
Elzbieta Czyzewska, Zbigniew Cybulski, Ja-
rema Stepowski 19.00 Mate Wielkie Ma-
rzenia 20.00 Gala Tygodnika Pitka Nozna
(live) 22.05 Boski zigolo w Europie - kome-
dia, USA, 2005, rez. Mike Bigelow, wyk. Rob
Schneider, Eddie Griffin, Jeroen Krabbé, Til
Schweiger 0.00 Gliniarze 1.00 Gliniarze 2.00
Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Mate Wielkie
Marzenia 5.00 Nasz nowy dom

storkiaTs  Stopklatka

6.00 Nowa Scena Smiechu 6.45 Nowa Sce-

na Smiechu 7.35 Komisarz Rex - serial 10.30
Przygody Merlina - serial 13.25 Wyspa skar-

béw - film przygodowy 15.50 Szczesliwy
dzief - komedia romantyczna 18.00 Poirot:
Niedziela na wsi - film kryminalny 20.00 Lu-
dzie honoru - dramat 22.50 Dzien $wira - ko-
mediodramat  0.45 Wymyk - dramat 2.25
Mitos¢Kropka.pl - Mitos¢ Mariana - program
rozrvwkowv 3.25 Mitos¢Krooka.ol

1.10

[TIVIP| 2 P2
4.30 Stowo na niedziele - Cisi posiada

ziemie

Barwy szczescia (2183) - serial

Barwy szczescia (2184) - serial

Barwy szczescia (2185) - serial

M jak mitosc (1489) - serial

Pytanie na sniadanie

Pogoda

Pytanie na sniadanie

The Voice Kids s. Il - Bitwa

The Voice Kids s. Ill - Bitwa

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Eurowizja 2020

- widowisko muzyczne

Rodzinka.pl (274) - W kolejce do

urologa - serial

Najgorszy Kucharz (7) - program

rozrywkowy

Zainwestuj w marzenia s.Il (16)

- serial

Panorama

Pogoda

Na dobre i na zte (765) Cztowiek

sie zmienia, jego przesztos¢

nigdy - serial

Na sygnale (256) - Uwiezieni

- serial

Muzyka, Taniec, Zabawa - koncert

Slepy traf - film sensacyjny, USA,

rez. Brad Furman, wyk. Ben Afﬂeck

Justin T|mber|ake, Gemma Arterton,

Anthony Mackie

Kino bez granic - Pokuta - dra-

mat obyczajowy, Francja, Wielka

Brytania, rez. Joe Wright, wyk. Keira

Knightley, James McAvoy, Romola

Garai, Saoirse Ronan

Zemsta szeryfa - western, USA,

rez. Ted Post, wyk. Clint Eastwood,

Ed Begley, Pat Hingle

Spowiedz dzieciecia wieku - film

kostiumowy, Polska, rez. Marek

Nowicki, wyk. Hanna Miku¢, Marek

Cichucki, Marzena Trybata, Gra-

2yna Barszczewska, Elzbieta Anusik,

Agnieszka Fatyga

Zakoriczenie dnia

4.40
5.15
5.45
6.20
715
11.05
11.05
11.45
13.15
14.00
14.35
15.15

16.20
16.55
17.50
18.00
18.20
18.30
19.25

20.00
21.00

22.40

0.50

2.55

435

4.50
5.15
7.30
11.00
11.40

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziert Dobry TVN - magazyn

Co za tydzief - magazyn
Dziedzic Maski - komedia, USA,
Niemcy 2005, rez. Lawrence Guter-
man, wyk. Jamie Kennedy, Alan
Cumming, Liam Falconer

Powro6t Batmana - film przy-
godowy, USA 1992, rez. Tim Bur-
ton, wyk. Michael Keaton, Danny
DeVito, Michelle Pfeiffer, Christo-
pher Walken, Michael Gough
Godezilla - film przygodowy, USA,
Japonia 2014, rez. Gareth Edwards,
wyk. Aaron Taylor - Johnson, Eliza-
beth Olsen, Bryan Cranston, Ken
Watanabe, Juliette Binoche, David
Strathairn, Sally Hawkins

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
Uwaga! -

13.45

16.30

19.00
19.44

19.45 program interwencyjny

20.00

Zbuntowana - film przygodowy,
USA 20715, rez. Robert Schwentke,
wyk. Shailene Woodley, Theo James,
Kate Winslet, Naomi Watts, Octavia
Spencer, Jai Courtney, Miles Teller,
Ashley Judd
Smlenelnawyllczanka film
sensacyjny, USA 2002, rez. Barbet
Schroeder, wyk. Sandra Bullock, Ben
Chaplin, Ryan Gosling, Michael Pitt,
Agnes Bruckner, Chris Penn
kMasterChef - program rozryw-

0

22.35

1.00

2.25
2.45
o TVP SPORT
7.00 Pitka nozna - Puchar Wioch. 1/4F 9.00
Hokej na lodzie - NHL 2019. Pittsburgh Pen-
guis - Philadelphia Flyers 9.55 Hokej na lo-
dzie - NHL 2019. Calgary Flames - Edmonton
Oilers 10.50 Drugi Skok - film dok. 11.40 Jez-
dziectwo - Cavaliada, Lublin - Konkurs Grand
Prix - relacja 14.30 Kolarstwo - Cyclo Cross
-MS, Dubendorf -wyscig elity ‘mezczyzn
16.05 Skoki Narciarskie - PS - Sapporo - kon-
kurs indywidualny 17.00 Skoki Narciarskie
- PS - Sapporo - konkurs indywidualny 18.00
Coppa ltalia - podsumowanie 1 finatu 18.35
Hokej na lodzie - NHL 2019. Washington Ca-
pitals - Pittsburgh Penguis 21.20 Sportowy
Wieczor 22.00 Kolarstwo - Cyclo Cross - MS,
Dubendorf - wyscig elity mezczyzn 23.00
Sporty walki - Gala MMA - ONE Champion-
ship - Manila, Filipiny 1.00 Pitka nozna - Pu-
char Hiszpanii. 1/8F - podsumowanie
TTV

&£J-
9.45 Express 10.05 DeFacto 10.35 Uster-
ka 11.05 Dzentelmeni i wie3niacy 12.10 Da-
my i wiesniaczki. Za granica 13.10 Ostre cie-
cie 14.00 Viogbox. W necie 14.40 Gogglebox.
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 Da-
my i wiesniaczki. PL 17.05 Patent na.. 17.45
Express 18.05 Krélowe zycia 19.45 Express
20.00 DeFacto 21.00 Dzentelmeni i wiesnia-
cy 22.00 Druga twarz 23.00 Krélowe zycia
23.45 Vlogbox. W necie

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Niedziela, 2.02

@ TN 7

4.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
5.55 Mango - Telezakupy
755 My Way
8.25 Zakochani po uszy - serial
10.25 Brzydula - serial
12.45 Wyjety spod prawa Josey Wales
- western, USA 1976, rez. Clint
Eastwood
Pajeczyna Charlotty - film fami-
lijny, USA, Niemcy 2006, rez. Gary
Winick, wyk. Dakota Fanning, Kevin
Anderson, Julia Roberts, Steve
Buscemi, John Cleese, Oprah Win-
frey, Kathy Bates, Robert Redford
Niesamowity Hulk - film przygo-
dowy, USA 2008, rez. Louis Leter-
rier, wyk. Edward Norton, Liv Tyler,
Tim Roth, William Hurt
20.00 gatman: Poczatek - ﬁl}:n przyﬁo-
owy, USA 2005, rez. Christopher
G Nolan, wyk. Michael Caine, Liam
Neeson, Katie Holmes, Christian
Bale, Gary Oldman, Cillian Murphy,
Tom Wilkinson, Morgan Freeman,
Ken Watanabe, Rutger Hauer
Cztowiek demolka - film sen-
sacyjny, USA 1993, rez. Marco
Brambilla, wyk. Sylvester Stallone,
Wesley Snipes, Sandra Bullock, Nigel
Hawthorne, Benjamin Bratt

15.35

17.40

23.00

1.25 Kosci - serial
2.25 Druga strona medalu - talk show
2.55 NOC Magii

TV PULS
5.40 Tajemnice medyczne - serial

735
9.35

Lombard: zycie pod zastaw - serial
Bibliotekarz. tajemnica widczni
- film przygodowy, Niemcy, USA
Biaty Kiet - film familijny, USA
1991, rez. Randal Kleiser, wyk. Ethan
Hawke, Klaus Maria Brandauer,
Seymour Cassel, Susan Hogan
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Zelazny Jan - bash
Zakazany owoc - komedia
romantyczna, USA 2000
Blondynka w koszarach - kome-
dia, USA 2008, rez. Steve Miner,
wyk. Aimee Garcia, Olesya Rulin,
Jessica Simpson, Vivica A. Fox, Steve
Guttenburg

Zabdjcza przesytka - film akdji,
USA 2019, rez. Zackary Adler, wyk.
Olga Kurylenko, Amit Shah, Greg
Orvis, William Moseley

Hanna - thriller, Niemcy, USA,
Wielka Brytania 2011, rez. Joe Wri-
ght, wyk. Cate Blanchett, Eric Bana,
Jessica Barden, John Macmillan,
Olivia Williams, Paris Arrowsmith,
Saoirse Ronan, Vicky Krieps
Operacja Delta Force 2 - film akgji,
RPA, USA 1997, rez. Yossi Wein,
wyk. John Jones, Michael McGrady,
Robert Patteri, Spencer Rochfort
Skorpion - serial

Na jedwabnym szlaku

Taki jest Swiat

1.30

13.40
15.25
17.55

20.00

21.55

0.10

2.15
3.10
3.45

Tr TV TRWAM

9.10 Spotkanie z Magda Buczek 9.15 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Dtugosza 9.30 Msza
Swieta 10.35 Przeglad Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.30
Narodzenie Chrystusa - Nadzieja ludzkosci
12.00 Aniot Parski 12.20 Wies - to tez Pol-
ska 13.30 Papiez Polak do Rodakéw 14.00
Eksodus - Droga Narodu Wybranego 16.00
Informacje dnia 16.10 Koncert zyczer 17.00
Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.30 Opo-
wiedci Starego Testamentu 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Samson i Da-
lila 22.30 Ojciec Klemens Vismara 23.00 Jak
my to widzimy - z daleka wida¢ lepiej 23.30
Antykultura. Narodziny marksizmu
[

o TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Ktdredy po sztuke - En-
rico Prampolini 7.45 Informacje kulturalne
8.20 Wszystkie stworzenia duze i mate - se-
rial 9.20 Niezapomniany Leonard Bernsteir

- Spotkania z muzyka 10.25 Od ucha do uche
- film anim. 11.35 Trzeci punkt widzenia 12.15
Zywot Mateusza - dramat 13.45 500 dni mi-
f03ci 500 - komedia romantyczna 15.30 Cno-
ty i grzechy. Anioty i demony w dzietach Clau-
dia Monteverdiego - koncert 17.05 Pomnik
Historii - Wislica 17.15 Studio 2 - Ballady ja-
zzowe $piewa Andrzej Dabrowski 18.40 Nie-
dziela z.. Andrzejem Dabrowski - Viva Marie
19.20 Niedziela z.. Andrzejem Dabrowskirr
-Szansa na sukces -Andrzej Dabrowsk
20.25 15.10 do Yumy - western 22.05 Sce-
na alternatywna - Santabarbara 22.35 Trzec
punkt widzenia 23.15 Dokument.pl - Werke
- film dok. 0.15 Mama - dramat

TVé

&

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Columbo
9.00 Galileo 10.00 Galileo 11.00 Powr6t do
August Creek - melodramat, USA, 2017 13.00
Detektyw Monk 14.00 Detektyw Monk
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki
i Policjanci 17.00 Policjantki i Policjanci 18.00
Policjantki i Policjanci 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi
- Wvdziat Krvminalnv 0.00 Cérka miliardera

PROGRAM TV

[Tivie 1

5.40
6.15
7.10
8.00
8.15
8.40

9.20
10.15
11.05

12.00
12.15

12.45
14.00
15.00
15.10

15.15

15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.30
21.00

HIT

22.30

23.10

0.35
1.30

2.30
4.05

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50

19.30

22.35

0.15

SLOUWM...
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Jaka to melodia? 4.40
Przysiega - serial 5.20
Elif s.I11 (657) - serial

Wiadomosci, Pogoda 6.15
Kwadrans polityczny 6.40
Korona kr6low - taka historia...(56)  7.15
- telenowela 11.00
Ranczo s.VIII (97) - Nowatorska 11.05
terapia - serial 11.10
Komisarz Alex s.VIII (99) - Do 11.25
ostatniego pocisku - serial

Ojciec Mateusz s.XXI (267) 11.55
- Reguty gry - serial 12.30
Wiadomosci 13.05
Agrobiznes 13.35
BBC w Jedynce - Serengeti

Elif s.I1l (658) - serial 14.05
Wiadomosci 14.30
Pogoda

Alarm! - magazyn 15.05
Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega - serial 15.50
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia? 16.00
Klan (3602) - telenowela 16.35
Korona krolow (326) - telenowela  17.10
Jeden z dziesieciu - teleturniej 18.00
Sport, Wiadomosci, Pogoda 18.30
Alarm! - magazyn 18.55
Lesniczowka (189) - serial

Teatr Telewizji - List z tamtego 19.35
Swiata, rez. Anna Wieczur - Bluszcz,  20.10
wyk. Wojciech Wysocki, Beata Fido, ~ 20.40
Monika Pikuta, Jarostaw Gajewski, 20.55
Jakub Sasak, Filip Kosior 21.50
75. rocznica wyzwolenia nie- 22.30
mieckiego nazistowskiego

obozu koncentracyjnego 23.30
Auschwitz - Birkenau HIT
Swiat bez fikji - Prawdziwe

oblicze Arabii Saudyjskiej

Archiwista (4) - serial 1.15
Sanatorium mitosci s.Il (5)

- reality show 2.15
Mitos¢ na urodziny - film obycza-

jowy, USA, rez. Peter DeLuise

Hans Kloss. Stawka wigksza niz

$mierc. (3) - serial 3.50

poLsaT

Nowy dzien z Polsat News 5.20
Malanowski i Partnerzy 5.45
Dzien, ktory zmienit moje zycie 6.50
Dlaczego ja? 7.20
Gliniarze 7.30
Trudne sprawy 11.00
Pierwsza mitos¢
Dlaczego ja? X
Wydarzenia, Pogoda ggg
Interwencja 13.30
Na ratunek 112 14'00
Gliniarze i
14.30
Pierwsza mitos¢ 15.00
Wydarzenia, Sport, Pogoda 16.00
Swiat wedtug Kiepskich 17.00
18.00
19.00
19.49
19.50
20.10
MEGA HIT - xXx: Reaktywaqa 20.15
- film sensacyjny, USA, Chiny, 2017, 20.55
rez. D.J. Caruso, wyk.Vin Diesel, Don-  21.30

nie Yen, Deepika Padukone, Kris Wu

- Xander Cage po latach dobro-
wolnego wygnania, przez wielu
uwazany za martwego, powraca,
by ponownie stanaé na drodze
wojownika Xianga. Xander wie,

ze w rekach Xianga znajduje sie
Smierciono3na, zagrazajaca ludzko-
Sci bron, zwana , Puszka Pandory”.
RekrutUJe nowa grupe supersilnych
sprzymierzeficow. Ale tym razem
nie bedzie fatwo pokonac wroga.

Ballistic - film sensacyjny, USA, HIT
Niemcy, 2002, rez. Wych Kaosay-

ananda, wyk. Antonio Banderas,

Lucy Liu, Gregg Henry, Ray Park

Pamiec absolutna - thrillr sci - fi

USA, Kanada, 2012, rez. Len Wise- 115
man, wyk. Colin FarreII, Kate Bec- 1.50
kinsale, Jessica Biel, Bill Nighy 2.25
Tajemnice losu 2.45

SUPER POLSAT .==..

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka
8.00 Babelkowy Swiat gupikéw 8.30 Psi pa-
trol 9.30 Wrozkowie chrzestni 10.00 Niania
10.30 Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00
Misja Weteran 12.30 W rytmie serca 13.30
TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz nowy dom
20.00 Boski zigolo w Europie - komedia, USA,
2005, rez. Mike Bigelow, wyk. Rob Schneider,
Eddie Griffin, Jeroen Krabbé, Til Schweiger
21.50 Carandiru - dramat kryminalny, Bra-
zylia, 2004, rez. Hector Babenco, wyk. Luiz
Carlos Vasconcelos, Milton Gongalves, Ivan
de Almeida, Maria Luisa Mendonga 1.00 Ho-
tel 52 2.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00
Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanowski
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

STORELATRS

6.35 Allo, Allo
rial 8.15 Komisarz - serial 9.10 Rejsy w luk-
susie - serial 10.10 Zaginione 3wiaty - serial
11.05 Pogodowe Top - serial 12.05 Katastro-
fy w przestworzach 14.10 Chicago Fire - se-
rial 15.55 Komisarz Rex - serial 16.55 Scena
Smiechu 17.50 Wojny kontenerowe 18.45
Allo, Allo - Rene Artois wcigz martwy - serial
19.25 Allo, Allo - serial 20.00 Msciciel z Wall
Street - dramat 22.00 towcv gtw - thriller

- Piekielna

Stopklatka

-serial 7.15 Plebania - se-

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (31)
- Gorzka prawda - serial

Program katolicki

Familiada - teleturniej

Pytanie na sniadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.IV (83) - Orzet czy
pilot - serial

Barwy szczescia (2185) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (18) - teleturniej

Na sygnale (245) - Ptytki grob

- serial

Cos dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie - Idiopatyczne
widknienie ptuc

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (58)
- Odwrét - serial

Zainwestuj w marzenias.ll (17)

- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci (232), Turcja
Panorama,Pogoda

Va Banque (19) - teleturniej
Rodzinka.pl s.IX ﬁ189) - Domowe
zapetlenie - serial

Barwy szczescia (2185) - serial
Barwy szczescia (2186) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1490) - serial
Lepsza potowa (9) - serial
Mtodzi lekarze s.Il (9) sezon 3

- dokument

Lato 1993 - film fabularny, Hiszpania,
rez. Carla Simén, wyk. LaiaArtigas,
Paula Robles, Bruna Cusi, David Ver-
daguer

Gteboka woda - sezon Il (5)

- Kryzys - serial

Slepytraf ffilm sensacyjny, USA,
rez. Brad Furman, wyk. Ben Affleck,
Justin ﬂmberlake, Gemma Arterton,
Anthony Mackie

Zakoiiczenie programu

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dzief Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szkota - serial

19 + - serial

19 + - serial

Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Klinika bez tajemnic

W jak wendeta - film sensacyjny,

USA, Wielka Brytania, Niemcy 2005,

rez. James McTeigue, wyk. Natalie
Portman, Hugo Weaving, Stephen
Rea, Stephen Fry, John Hurt, Tim
Pigott - Smith, Rupert Graves

Co za tydzief - magazyn
Stylowy projekt

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
-Puchar Hiszpanii. 1/8F 8.15 Jezdziectwo
- Cavaliada, Lublin - Konkurs Grand Prix - re-

lacja 10.05 Pitka nozna - Puchar Wtoch 1/4F

3 12.10 Pitka nozna - Puchar Wioch 1/4F 4

13.05 Pitka nozna - Puchar Wioch 1/4F 4

14.10 Coppa ltalia - podsumowanie 1 finatu

14.45 Pitka nozna - Puchar Hiszpanii. 1/8F

- podsumowanie 17.00 Pitka nozna - Puchar

Wioch. 1/4F - podsumowanie 19.00 4 -4

-2 - magazyn pitkarski

19.25 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski - maga-

zyn pitkarski 20.00 Sportowy Wieczor 20.30

GOL - felieton 22.25 Gol - magazyn pitkarski

23.00 Pitka nozna - Puchar Hiszpani. 1/8F

- podsumowanie 110 Pitka nozna

nacje EURO 2020 - podsumowanie wyste-

pow Polakow 3.05 Sporty walki - Gala MMA

- ONE Championship - Manila, Filipiny

&£J-
11.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.25
Fuszerki chirurgéw plastycznych 14.20 Made
in Poland 14.55 Krolowe zycia 15.45 Express
16.00 Uwaga! 16.25 Dzentelmeni i wiesnia-
cy 17.30 DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport
smogowy 18.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina
19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45
Express 20.00 Orzet czy Reszka 20.55 Kro-
lowe Zycia 21.45 Express 22.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 23.45 DeFacto

TV

- magazyn pitkarski

- Elimi-

slowopodlasia.pl

Poniedziatek, 3.02
@ TVN7

5.05
6.10
7.30
8.35
10.40
11.00

Szkota

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akgji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial
Chtopaki nie ptacza - komedia,
Polska 1999, rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Cezary Pazura,
Michat Milowicz, Mirostaw Zbroje-
wicz, Anna Mucha, Wojciech Klata,
Mirostaw Baka, Bohdan tazuka
Mumia - film przygodowy, USA
1999, rez. Stephen Sommers, wyk.
Brendan Fraser, Rachel Weisz, John
Hannah, Arnold Vosloo, Kevin J.
O'Connor

Kosci - serial

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
5 NOC Magii

24
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6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

9.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
11.00 Castle - serial
12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
13.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Telekamery 2020
Ochroniarz - film akgji, USA 2017,
rez. Alain Desrochers, wyk. Antonio
Banderas, Ben Kingsley, Chad Lin-
dberg, Liam McIntyre
Ostatni rycerze - film przygo-
dowy, Czechy, USA, Korea Potu-
dniowa 2015, rez. Kazuaki Kiriya,
wyk. Clive Owen, Morgan Freeman,
liff Curtis, Aksel Hennie
Taki jest Swiat
Niesamowite!
Niesamowite!
Z archiwum policji
Dyzur
Dyzur

11.45
12.20
13.20
14.20
15.20

16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
20.00
HIT

22.10

0.40
1.45
2.15

16.00
17.00
18.00

19.00

20.00
22.45

0.25

2i55
3.30
4.05
4.30
5.00
5.35

Tr TV TRWAM

12.20 Opowiesci Starego Testamentu 12.50
Antykultura. Narodziny marksizmu 13.20
Koncert zyczen 14.10 Filmowe zyciorysy
15.20 Mafa Nellie od Swietego Boga 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55
Swiadkowie 17.20 100 cudownych miejsc
na Swiecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniof
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Przygody Monster Truckow 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Stan bezpieczefistwa paristwa 22.10
Mojzesz - 10 przykazaf 23.00 Sladami apo-
stofa Pawta 23.45 Swiety na kazdy dzieh
23.50 100 cudownych miejsc na $wiecie

o TVP KULTURA

7.00 Niezapomniany Leonard Bernste-
in - Spotkania z muzyka 8.05 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.25 Gwiezdny pyt - film
TVP 9.35 Karczma na bagnach - film fabu-
larny 11.00 Droga - serial 13.20 Oh My Dar-
ling - film anim. 13.40 Muzyczny umyst - film
dok. 14.35 Studio Kultura - Rozmowy 14.50
Niedziela z.. Andrzejem Dabrowskim 15.45
Wolne Miasto - dramat 17.35 Legendy pol-
skiego teatru - Inny Swiat - film dok. 19.15
Ktoredy po sztuke - Julian Opie - magazyn
19.25 Trzeci punkt widzenia 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Pitkarski poker - komedia
sensacyjna 22.15 Powidoki. Sw. Pawet - pro-
gram publicystyczny 22.30 Antyfonie - Za
Siodma Gora - film dok. 23.05 Wiecej niz
fikcja - Kraina Oswieconych - film dok. 0.40
Zelazna klasyka - Nostalgia - film fabularny
3.00 Informacje kulturalne
TVé

&

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Detektywi
w akgji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Transakcje za milion dolaréw: Nowy
Jork 16.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 0.00 Sekretarka, Francja,
2010 1.40 STOP Drogdwka
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a na celu ocalenie od zapomnienia koled i piesni bozonarodzeniowych powstata na styku wyznan, kultur, narodowoscii jezykow

ielegnuja tradycje Wschodu

e takze teatralne

mawiaja do naszych serc. Samo
Swietowanie Bozego Narodzenia
to aktualizacja tego wielkiego wy-
darzenia historycznego i ewange-
licznego. Ta aktualizacja potrzeb-
na jest dla kazdego ludzkiego
serca, aby lepiej zrozumiec istote
wiary. Dwudziesta piagta edycja to
srebrny jubileusz festiwalu, kto-
re jest niesamowitym dorobkiem

 uczestnikami festiwalu. Tutaj na zdjeciu
potu Recha z Mozyrza na Biatorusi

kulturowym tej ziemi - podkreslat
abp Abel, Ordynariusz Prawo-
stawnej Diecezji Lubelsko-Chetm-
skiej. Wszystkich gosci powitat
burmistrz Jacek Danieluk. Wsrdd
nich znalezli sie m.in. ambasador
Republiki Biatorusi Wtadimir Czu-
szew, eurodeputowana Beata Ma-

Tradycyjnie, przedstawiciele zespotow oraz wreczajacy nagrody, pozo-

wali na tle wizerunku ikony

zurek, poset Dariusz Stefa-
niuk, wicewojewoda Robert
Gmitruczuk oraz przewodni-
czacy rady powiatu Mariusz
Kiczynski. Gtos zabrata poset
Beata Mazurek: - Mam przy-
jemnosé i zaszczyt tutaj dzi-
siaj by¢. Zycze wszystkim, by
ten wspaniaty festiwal, ktory
taczy poprzez muzyke nie
tylko Polakéw, ale réowniez
wiele innych narodowosci,
trwat jak najdtuzej. By nigdy
nie zabrakto ludzi, ktérzy
beda dbali o te inicjatywe
i niech doczeka kolejnych
ztotych jubileuszy.

20 zespotoéw na 25-lecie

Wystepy rozpoczat Chér
»Wotynskie Dzwony” Parafii
Prawostawnej Wszystkich
Swietych Ziemi Wotyriskiej
z tucka na Ukrainie, ktéry
wielokrotnie  uczestniczyt
w terespolskim festiwalu.
W tegorocznej edycji wysta-
pito 20 chéréw z 24, ktére
zgtosity swoj udziat z czte-
rech krajow: Polski, Biato-
rusi, Ukrainy i Rosji. Wsréd
nich znalazty sie m.in. Folk-
lorystyczny Zespdt ,,Dikoje
Pole” Centrum Kultury ,Ze-
lenograd” z Zielonogradu
w Rosji, Chér Dziewczecy
sLira”  Lwowskiego  Uni-
wersytetu im. lwana Franki
z Lwowa na Ukrainie, Chér
Parafii prawostawnej Opie-
ki Matki Bozej ze Stawatycz,
Zespdt Wokalny ,,Oksamit”
Parafi Prawostawnej Swie-
tej Marii Magdaleny z tucka
czy Chér Kameralny ,Kry-
stynopol” Domu Kultury

Na koniec tradycyjnie wszyscy razem zaspiewali kolede. Tym razem byta to
»Dzisiaj w Betlejem”

w  Czerwonohradzie na
Ukrainie.

Impreze poprowadzit, jak
co roku Marcin Abijski. - Do
tegorocznej edycji zgtosito
sie 40 zespotdw, niestety ze
wzgledéw organizacyjnych

Humory i usmiech na twarzach
dopisywaty uczestnikom festi-
walu

koledy, tym razem byto to
»Dzisiaj w Betlejem”. Pu-
blicznos¢ jeszcze raz nagro-
dzita wszystkich wykonaw-
cow gromkimi brawami.

Od lat organizatorom Mie-
dzynarodowego  Festiwalu

Wokalistki zespotu ,Oksamit” z tucka na Ukrainie zachwycaty swoimi

aksamitnymi gtosami

nie mogty wystapi¢ wszyst-
kie, a wiec kapituta wybrata
24, Wybrali$my te, ktére albo
byty nowe albo wydaty nam
sie wyjatkowo ciekawe, by
zaprezentowad jak najszer-
szy repertuar oraz cata kultu-
re Wchodu w zakresie $wie-
towania Bozego Narodzenia.
Byty i dzieci i mtodziez, i do-
rosli, solisci i grupy, chéry
z akompaniamentem oraz
artysci bez wsparcia instru-
mentéw - podsumowat dy-
rektor artystyczny MFKW,
Andrzej Boublej. Tradycyj-
nie wydarzenie zakorczono
wspoélnym  od$piewaniem

Koled  Wschodniostowian-
skich przyswieca kultywowa-
nieipielegnacja tradycji bozo-
narodzeniowych, prezentacja
koled charakterystycznych
dla tradycji wschodniosto-
wianskich, ze szczegblnym
uwzglednieniem wielokultu-
rowego i wielowyznaniowe-
go potudniowego Podlasia,
wzajemna prezentacja do-
robku kulturowego, wymiana
doswiadczen, poznanieiinte-
gracja srodowisk wielokultu-
rowych w ramach wspdlnoty
oraz przywracanie roli koled
w pogtebianiu religijnosci na-
rodéw.

Na festiwalu pojawita si¢ eurodeputowana Beata Mazurek, ktorg

serdecznie powitat abp. Abel

Kazdy uczestnik otrzymat pamiatkowa statuetke i dyplom XXV Miedzy-
narodowego Festiwalu Koled Wschodniostowianskich

Organizatorzy wreczyli podzieckowania onontariuszo, ktorzy podczas
trwania festiwalu czuwali m.in. nad bezpieczeristwem i komfortem gosci

w ciagu dwdch dni koled stuchato tacznie ok. tysigca oséb
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Wydarzenie ma na celu edukacje historyczna, by pamiec o powstaniu nie zginefa. Ma to tez budzi¢ lokalny patriotyzm, a takZe integrowac spoteczeristwo

Uczcili powstancow styczniowych

KODEN W tym roku po
raz pigty odbyto sie wy-
darzenie pod nazwa Na
Koden Marsz!, w czasie
ktérego uczczeni zostali
powstancy styczniowi, kté-
rzy wyzwolili miejscowos¢
W nocy z 22 na 23 stycznia
1863 roku. Z tego powodu
mieszkaficy  uczestnicza
w marszu, ktéry koriczy sie
uroczystym apelem przy
kamieniu  upamietniaja-
cym uczestnikéw zrywu
niepodlegtosciowego.

ANNA CHODYKA

Na poczatku mitos$nicy
historii pojechali autobusem
do lasu Borki, gdyz stam-
tad wyruszali powstaricy 22
stycznia. Uczestnicy chcacy
utrwali¢ pamie¢ o walcza-
cych powedrowali z flagami
i innymi symbolami narodo-
wymi do centrum Kodnia. Po
drodze odwiedzili cmentarz
kodenski, gdzie znajduje sie
mogita powstancza. Przy
niej zapalono znicze i ztozo-
no wience oraz odméwiono
krétka modlitwe. Nastepnie
zebrani przeszli do centrum
miejscowosci i zatrzymali sie
przy kosciele $w. Anny, gdzie
znajduje sie kamien z nazwi-
skami uczestnikéw zrywu
narodowego. W tym miej-
scu podczas Apelu Pamieci
odczytano wszystkie czter-
dziesci pie¢ nazwisk, a tak-
ze oddano czes¢ polegtym,
sktadajac kwiaty i zapala-
jac Swiece. Maszerujgcych
ochraniali druhowie Ochot-
niczej Strazy Pozarnej i straz-
nicy graniczni, a w wydarze-
niu wzieli tez udziat zotnierze
Wojsk Obrony Terytorialnej
z Biatej Podlaskiej.

Uroczystosci maja dluga
tradycje

Osoby, ktére nie mogty
wzig¢ udziatu w wedréwce,
przyszty na msze S$wieta,
ktéra zostata odprawiona
w kosciele pw. Sw. Anny.
Eucharystia juz tradycyjnie
sprawowana byta w intencji
polegtych w powstaniu i oj-
czyzny. W modlitwie wier-

Uczestnicy mrszu zatrzymali sie tez przy mogile p

mikrofonie)

nych wspominano réwniez
ks. Tytusa Zegarta, 6wcze-
snego proboszcza i infutata
kodenskiego, jak réwniez
wikariuszy, w tym ks. Wa-
lentego Nawrockiego, ktdrzy
pomagali walczacym i za to
byli pdzniej represjonowani.
Nastepnie wierni spotkali sie
przy pamiatkowym kamie-
niu z uczestnikami marszu.
Po apelu odbyto sie ognisko
przy remizie, gdzie mozna
byto sie ogrzac i zjes¢ ciepty
strawe. Uroczystosci organi-
zowane w Kodniu, maja dtu-
ga tradycje, gdyz zwyciestwo
powstancéw styczniowych,
jakie miato miejsce w nocy
22 na 23 stycznia $wietowa-
ne byto juz przed Il wojna
$wiatowg, zawsze z licznym
udziatem  spoteczenstwa,
atakze potomkdw powstan-
cow z Tucznej.

Budzenie lokalnego
patriotyzmu

- Wydarzenie ma na celu
edukacje historyczna, gdyz
zapraszamy na nie dzieci
i mtodziez. Ma to tez budzi¢
lokalny patriotyzm, a takze
integrowad spoteczenstwo
- méwi organizator przed-
siewziecia, Jacek Malarski.
Dodaje tez, ze w Kodniu pa-
mie¢ o powstaniu nie zgine-
ta, dzieki przedwojennemu
kierownikowi szkoty Micha-
towi Falandyszowi oraz jego
nastepcy Franciszkowi Ja-
giellakowi, ktérzy populary-
zowali wiedze o historii Pol-
ski. — Jest to tez widoczne 1
listopada, kiedy na mogile
powstanczej ptong dziesiatki
lampek pozapalanych przez
mieszkancéw Kodnia. Uzu-

]

E i
owstancow na

kodenskim cmentarzu, gdzie zapalili znicze i ztozyli kwiaty

petnieniem tego jest projekt
Na Koderi marsz! W wyda-
rzeniu bierze udziat, co roku
kilkadziesiat 0os6b z Kodnia
i okolic. Sa to ludzie w réz-

Wydarzenie zakonczyto sie ogniskiem, przy ktérm moina byto posili¢

sie ciepla strawa

nym wieku. Mozna powie-
dzieé, ze to przedstawiciele
wszystkich pokolen. Jest tez
wiele osdb, ktére od poczat-
ku uczestnicza w marszu -
wyjasnia Jacek Malarski.

Przypomnienie bitwy
z1863r.

Marsz jest przypomnie-
niem bitwy, jaka odbyta sie
w Kodniu w 1863 r. W miej-
scowosci  znajdowat  sie
wowczas rosyjski garnizon,
w ktdrym stacjonowato 350
zotnierzy, pod dowddztwem
putkownika  Kazanskiego.
Powstancy mieli w planach
zaatakowac zaborce maja-
Cego swoje garnizony wo-
két drogi Warszawa-Brzesé,
a takze kolei warszawsko-
petersburskiej. W ten sposéb
chciano odciaé wojska rosyj-
skie, znajdujace sie w Kro-

- i s .
WS TANIE
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-

Wedrujacych z lasu Borki do Kodnia ochraniali druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej i straznicy granini,

a towarzyszyli im zotnierze z Wojsk Obrony Terytorialnej z Biatej Podlaskiej

lestwie Polskim, od Rosji.
Stad zaplanowano atak na
Koden. Dokonata go grupa
szlachty z zascianka, z Tucz-
nej, wsparta powstancami

z Kodnia. Dowddztwo nad
powstancami objeli pracow-
nicy majatku Ludwika i Elizy
Krasinskich w Dobromyslu.
W zdecydowanej wiekszosci
byli to oficjalisci. Pozosta-
ta cze$¢ szlachty miata za-
atakowac tomazy, a takze
inne miejsca. Z kolei grupa
z Tucznej po mszy S$wietej,
jaka odbyta sie w tej miej-
scowosci, a ktdrg odprawit
wikary ks. Walenty Nawrocki
podazyta do Kodnia. Kaptan
udzielit tez spiskowcom ab-
solucji i btogostawieristwa,
poswiecit rbwniez proporzec
wyhaftowany przez piekna
panne Kasylde Makowska.

Na Koden ruszyta
szlachta z Tucznej

W lesie Borek nastapi-
ta koncentracja powstan-
céw, majacych wzigé udziat

NCMNOWE
R

o ¥

W wydarzeniu bierze co roku udziat kilkadziesiat sé

w ataku. - Nastepnie spi-

skowcy réznymi drogami
dotarli do Kodnia. Atak byt
skoordynowany i bardzo

dobrze przemyslany. Moz-
na powiedzie¢ dzisiaj, ze
wygladat niemal tak, jakby
dokonali go zotnierze sit
specjalnych - zauwaza Ja-
cek Malarski. Z powstancéw
w tej bitwie nikt nie zginat.
Ws$réd Rosjan straty byty
znaczne, gdyz zabito pieé
osdb, pietnascie zostato ran-
nych, a piecdziesiat zostato
wzietych do niewoli. - Walki
toczyty sie w najwazniej-
szych dla Rosjan punktach.
W miejscu, gdzie znajdowat
sie rosyjski skarbiec, a takze
koto kosciota pw. $w. Anny,
gdyz tam miescit sie sztab
oraz w poblizu kalwarii, tam
bowiem znajdowaty sie ma-
gazyny i stajnie. Po zwycie-
skim ataku Koden stat sie
miastem wolnym. Powstan-
cy nad ranem opuscili miej-
scowosC. Cze$é udata sie do
Tucznej by zaprowadzic jen-
cdw, a inni skierowali sie do
Biatej Podlaskiej na spotka-
nie z Romanem Roginskim.
Natomiast dowddca ataku
na Koden i pracownik ma-
jatku Krasifiskich z Dobro-
mysla, Pawet Necki pdzniej
objat dowddztwo nad kosy-
nierami, ktorzy wzieli udziat
w bitwie pod Woskrzenicami
- streszcza przebieg wyda-
rzen Jacek Malarski.

Zestanie na Sybir,
wiezienie, katorga

Po samej bitwie w Kod-
niu nie byto represji wobec
powstancéw, gdyz kiedy 23
stycznia przybyli na miej-

sce Rosjanie, nie zastali
walczacych. Jednak po za-
konczeniu powstania czesc¢
z uczestnikow zostata za-
trzymana. Niektérzy zostali
zestani na Sybir, inni trafili
do wiezien lub byli skaza-
ni na katorge, wielu z nich
tez zgineto. - Represje do-
tknety wiele miejscowosci
w Krélestwie Polskim, czesé
z nich stracita prawa miej-
skie, w tym Koden. Szlachta
z Tucznej byta uboga, wiec
nie byto jej czego odebrad.
Jednak moéwi sie, iz w czasie
walk z Rosjanami powstancy
zdobyli skarbiec. Niektdrzy
twierdza, ze byt pusty, ale
sg osoby ktére uwazaja, ze
znajdowaty sie w nim znacz-
ne ilosci pieniedzy. | to dzie-
ki nim, po latach szlachta
z Tucznej dokupita ziemi
- wyjawia Jacek Malarski
zaznaczajac, ze takie opo-
wiesci krazyty juz kilka lat po
powstaniu.

Z racji 150. rocznicy po-
wstania, w 2013 r. zostata
wydana ksigzka o tych
wydarzeniach pt. ,Koden
w Powstaniu Styczniowym.
1863-1864". Dzieki autoro-
wi publikacji Jarostawowi
Onyszczukowi wiemy, kto
na kodenskim cmentarzu
zostat pochowany. Dotych-
czas udato sie ustali¢ trzy
nazwiska sposrod szesciu.
Aktywni poszukiwacze
Sladéw historii z Kodnia
odnalezli tez groby innych
uczestnikbw  powstania,
ktorzy nie zgineli w czasie
jego trwania, a tez sg po-
chowaniu na miejscowym
cmentarzu.

Przedsiewziecie ma budzic lokalny patriotyzm i integrowac spoteczen-
stwo

ZDJECIA ARCHIWUM JACKA MALARSKIEGO




SLOUN..

slowopodlasia.pl

TAJEMNICE PODLASKICH LEGEND

28 stycznia - 3 lutego 2020

ﬂl’4

W piekna, ksiezycowg noc cate rody i familie diabtéw bawity sie podczas dzikiego czarcio-szlacheckiego balu

Dwoch mysliwych

na diabelskim weselu

REGION Tym razem w na-
szym cyklu,,Tajemnice pod-
laskich legend” wyjdziemy
niedaleko poza granice
powiatu bialskiego. Mia-
nowice zajrzymy do gminy
Hanna i okolic miejscowo-
sci Konstantyn, gdzie mto-
dzieniec ze swoim stryjem,
w zimowa ksiezycowa noc,
natrafili w lesie na diabel-
skie wesele. ...

PAULINA CHODYKA

W jednej z nadbuzan-
skich wsi mieszkata rodzina
z dawien dawna zwana My-
Sliwcami. Nikt nie wiedziat
tak naprawde skad sie wziat
ten przydomek. Przypusz-
czano, ze moze pochodzi¢
od jednego z przodkow,
ktory swego czasu wyrzezbit
w drewnie posta¢ sw. Hu-
berta, bedacego patronem
mysliwych, a ktéra odkupit
od niego hrabia Zamojski.
Pozniej odprawiat przed nig
rytuat rozpoczecia i zakon-
czenia kazdego ze swych
polowan. Z kolei czes¢ ro-
dziny uwazata, ze przydo-
mek zawdziecza Michatowi
Mysliwcowi, ktory niegdys
byt zwyktym ktusownikiem,
ale tak wprawionym w po-
lowania, ze zdotat okpic hra-
biowskich gajowych. Kazdy
z cztonkdéw rodziny miat
w swoich zasobach jaka$
bron, jednak wieksza cze$¢
rzadko jej uzywata. Rzad-
ko tez Mysliwce brali udziat
w polowaniach.

Pewnego razu jednak je-
den z synéw Michata wraz ze
swoim stryjem Stanistawem,
postanowili, ze aby ich przy-
domek mimo wszystko nie
zostat zapomniany i aby nie
stracit na wartosci, wybrac
sie do lasu nieopodal swojej
miejscowosci na towy. By¢
moze zrobili to dlatego, ze
obudzita sie w nich mysliw-
ska zytka...

Byt to piekny, zimowy
wieczér. Nadchodzita pono-
wa, a od strony Nowinek,
z nieduzego lasku, wycho-
dzity na Zer dziki. Dokota
lezaty hatdy $niegu, a od tej
biatej powtoki juz po chwi-
li zaczeto odbijac sie jasne
ksiezycowe s$wiatto. Noc
zapowiadata sie piekna,
a ksiezyc swiecit wyjatkowo
zachecajaco do nocnej wy-
prawy. W taka noc mozna
byto godzinami wpatrywac
sie w niebo. Z zadnej strony
nie dochodzit nawet szmer
wiatru, a wokét panowata

W ksiezycowa noc, dwdch mezczyzn z rodu Mysliwcow wybrato sie na polowanie. 0 tym, co ich spotkato, opowiadaja do dzis starsi ludzie z

nadbuzanskich wiosek

wrecz niepokojaca cisza.
Magiczna aura spowita las
i osniezone pola. Rzadko
zdarzaja sie takie noce.
Kilka kilometrow za
wsig, mtodzieniec wraz ze
swym stryjem znalezli od-
powiednie miejsca, by za-
czaic sie na zwierzyne. Star-
szy, Stanistaw miat ze soba
wypchany stoma wor, ktéry
podrzucit sobie pod nogi, by
klekajac nie uszkodzi¢ kolan
i ich nie zmrozic.
Mtodszy z kolei
nazbierat $wier-
kowych gatazek, by na
nich spoczad. Tuz przed
zajeciem  mysliwskich
stanowisk, z ktdrych

jedno  znajdowato sie -

nieopodal wielkiego
krzaka samotnie sto-
jacego na miedzy, zas
drugie  pod
niewiel-
kimi lesz-
czynami
na skraju lasu, dokonali
ostatniej narady. Po czym
sprawdzili bron i juz mieli
sie rozejs¢ kazdy w swoja
strone, gdy stryj po zrobie-
niu kilku krokdw przystanat.
- Styszysz? - wyszeptat - Ja-
kas muzyka? - zwrdcit sie do
mtodego. Rzeczywiscie, od
strony miejscowosci Kon-
stantyn dochodzity dziwne
dzwieki. Ni to muzyka, ni
to dzwonki, jakie$ gtosy...
- Najpewniej jacy$ muzy-
kanci wracaja z wesela,

a ze bractwo sie schlato to
i po drodze graja - odrzekt
mtodzieniec, do ktérego
takze poczety docieraé te
dziwne odgtosy. Po chwili
kucnat na swoje Swierko-
we siedzisko, a jego stryj
udat sie na swoje stanowi-
sko. Obaj skierowali flinty
w strone lasu, skad miaty
nadbiegac¢ dziki. Niepoko-
jace dzwieki jednak z kazda
minuta sie przyblizaty i sta-
waty sie coraz gtosniej-
sze. - Btadza, czy
jak? I w dodat-
ku zwie-

_=5~ Tymczasem

nam wyptosza - powiedziat
pod nosem mtodzieniec.
Dziwne granie po chwili za-
czeto sie zblizac takze i do
stanowiska stryja. Obaj byli
pewni, ze muzykanci wra-
cajacy z wesela szybko ich
ming i pozwolg na spokoj-
ne polowanie. Mtodzieniec
znieruchomiat, wpatrujac
sie na przemian to w ksiezy-
cowa poswiate, to w jasnie-
jacy na polach $nieg.
stabna-
ce i jakby oddalajace
sie jeszcze przed chwila
dzwieki, na nowo zaczety sie
zbliza¢ do stanowisk Mysliw-
cow. Coraz wyrazniej stychac
byto melodie, ale w ogéle
niepodobna do tych gra-
nych przez wiejskich muzy-
kantow.

Mtodzieniec wytezyt
wzrok, bo dzwieki zblizyty sie
na tyle, ze z pewnoscig moz-
na bytoby zauwazy¢ nad-
jezdzajaca orkiestre. Wkoto
jednak byto pusto. Chtopak
jednak nie mogt opanowac
uczucia, ze w poblizu ktos
jest. Czyjas obecnos¢ byta
wrecz namacalna. Obleciat
go blady strach, a po catym
ciele przeszty mu ciarki.
Zakrecito mu sie w gtowie,
a strach nie pozwalat spo-
kojnie oddychaé. Nawet na-
bita strzelba nie dawata mu
poczucia  bezpieczenstwa.
Tymczasem dziwna muzyka,
jakby zewszad go otoczyta.
Stychad juz ja byto ze wszyst-

kich stron, mysliwy nie mogt
jednak znalez¢ wzrokiem ich
Zrédta. Napiete do ostatecz-
nosci nerwy, oczy i stuch,
zaczety dopiero po chwili
rozpoznawaé na biatym tle
przemieszczajace sie ciemne
smugi i ruchliwe cienie. Sty-
chac byto przy tym coraz wy-
razniej stapania, obroty czy
nawet tupot, ale takze sapa-
nie i przyspieszone oddechy.

Snieg lezacy na gateziach,
byt podmuchami wiatru i ru-
chami tych tajemniczych
cieni strgcany i tanczyt na
wirujacym  wietrze. Krecit
mtynki, unosit sie, to znowu
opadat. Chmury s$niegu to
oddalaty sie to znowu przy-
blizaty. W ich miejsce poja-
wiaty sie kolejne i kolejne...
Wygladato na to, ze cienie
tancza ze soba, a szelest ocie-
rajacych sie o siebie istot, par
i grup, stycha¢ byto niemal
w catej okolicy. Rytmiczne
przytupywania, niezliczonej
ilosci stop, ktérym towa-
rzyszyta nieprzyjemna, ale
dziwnie pociagajaca i oszata-
miajaca won, coraz bardziej
przerazaty mtodego mysli-
wego. Wokoét rozlegato sie
wyrazne chlastanie ogondw
albo czegos im podobnego.
Istoty ewidentnie znajdowa-
ty sie w szalenczej ekstazie.
Mtodzieniec czut sie w tym
wszystkim, jak martwa bryta,
niezdolna sie poruszy¢, ale
i oddychaé, wyzbyta mozli-
wosci myslenia i dziatania.

FOT. PIXABAY.COM

%

Byt niczym,
a wokét nie-
go odbywa-
fa sie istna
orgia.

Diabelski mottoch, ope-
tany szatanskimi uciechami,
ryczat i zatracat sie w lubiez-
nym szale. Na szczescie nikt
w tych dzikich uciechach nie
zwracat uwagi na biednego,
przerazonego  mysliwego.
Okazato sie, ze to diabelski
weselny orszak przemierzat
las. A zniewalajaca melodia
doprowadzata weselnikéw
do szatu. Pary szatanskich
postaci przyblizaty sie do
siebie, to znowu oddalaty,
kottujac sie, a po chwili szu-
kajac w kottowisku nowych
partneréw. Cate rody i familie
diabtéw bawity sie podczas
tego dzikiego czarcio-szla-
checkiego balu. DZzwieki byty
tak wyrazne, jednoczesnie
przerazajagce i pociaggajace,
ze mtodzieniec nie pamietat
gdzie jest i jak sie tutaj zna-
lazt.

Po dtuzszej chwili jednak
melodia stawata sie zno$niej-
sza dla uszu, cho¢ mtody bat
sie, ze diabelskie wesele ni-
gdy sie nie skonczy i trwac be-
dzie wiecznie, a on zostanie
stratowany na proch przez
szatanskich weselnikow.
W pewnym momencie zahu-
kata gdzieS w oddali sowa,
potem kolejna i kolejna. Od
wsi nieSmiato  dochodzity
piania pierwszych kogutdw,
a muzyka zaczeta sie odda-
la¢, a wraz z nig tafczace
diabty. Po chwili nie byto wo-
kot juz nikogo, niebo zaczeto
jasnie¢. Mtodzieniec siedziat
jeszcze dtuzsza chwile, oszo-
tomiony i obolaty tym, co
przed chwila miato miejsce.
Zastanawiat sie, jak udato mu
sie ujs¢ z zyciem i co mogliby
z nim zrobi¢ diabelscy wesel-
nicy. Zaczat wypatrywac swo-
jego stryja. Gdy go zauwazyt,
podnidst sie powoli, opiera-
jac sie o strzelbe i dokustykat
do Stanistawa. Ten dziwnym,
nieswoim gtosem, zapytat:
- Zyjesz jeszcze? Widaé byto,
ze jest rownie przerazony, co
mtody Mysliwiec.

Na dworze robito sie co-
raz widniej i obaj zgodnie po-
stanowili, ze czas wracaé do
domu. Przez cata droge nie
odzywali sie do siebie, do-
piero, gdy juz widzieli zabu-
dowania swojej wsi, odpalili
papierosy, a stryj Stanistaw
powiedziat: - To, co nam sie
dzi$ przydarzyto - nie méw-
my o tym nikomu ani stowa.

Historia opracowana na
podstawie ksigzki ,Nadbu-
zanskie opowiesci” Stefana
Sidoruka.
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Ornitologia to dynamiczne hobby, w ktérym nie ma czasu na nude. Pasjonaci w poszukiwaniu ptakow pokonujg nawet ponad sto kilometrow

Moga obserwowac ptaki g dzinami

POWIAT BIALSKI Jaro-
staw Mydlak i Andrzej Li-
pinski to dwaj mieszkaricy
naszego powiatu, ktorych
taczy wspdlna pasja — or-
nitologia. Obaj godzinami
mogq obserwowac ptaki,
nastuchiwac ich odgtoséw,
ktére rozpoznaja w mgnie-
niu oka. Dodatkowo kazdy
weekend spedzaja na wy-
prawach, podczas ktdrych
wypatrujg  interesujacych
okazéw. Licza tez zaobser-
wowane gatunki, bo oprocz
pasji jak sie okazuje, orni-
tologia to takze... rywa-
lizacja m.in. w tajemniczo
brzmigcym  Wielkim Roku
oraz Rajdzie Ptasiarzy.

PAULINA CHODYKA

Jarostaw Mydlak i An-
drzej Lipinski pod koniec
grudnia ubiegtego roku wy-
patrzyli w Zaczopkach rzad-
ki w naszym kraju gatunek
- pierwiosnka syberyjskie-
go, a obserwacja zostata po-
twierdzona na portalu przy-
rodniczym ,,Clanga”, obecnie
czekajg jeszcze na potwier-
dzenie komisji faunistycznej.
Cho¢ obaj nie majg wyksztat-
cenia ornitologicznego, ich
wiedza na temat ptakdw
jest ogromna. Przyznaja, ze
prawdziwg biblia dla kaz-
dego mitosnika ptakéw jest
ksigzka ,Ptaki. Przewodnik
Collinsa”.

Podstawowym sprzetem kazdego
ornitologa jest dobry aparat
fotograficzny. Wiasnie z takiego
korzysta Andrzej Lipinski

taczy ich wspolna pasja

Andrzej Lipinski pocho-
dzi z Piszczaca, a od pieciu
lat mieszka w Biatej Podla-
skiej. Jego ornitologiczna
pasja zaczeta sie, gdy miat
10 lat. - Hodowatem wtedy
papugi. Od najmtodszych lat
interesowato mnie podpa-
trywanie zycia i zwyczajow
ptakéw. Budowatem karm-
niki i budki dla ptakéw. Or-
ganizowali$my sobie juz tez
wtedy z kolegami pierwsze
wyprawy, podczas ktdrych
obserwowaliSmy te zwie-

Jarostaw Mydlak (po lewej) i Andrzej Lipinski (po prawej) to mitosnicy ornitologii, ktérzy kazda wolna chwile
poswiecaja na obserwowanie i nastuchiwanie tych ptakow

rzeta. Jezdzitem réwniez
nad morze z wujkiem, gdzie
tych gatunkéw jest napraw-
de wiele - opowiada. Jed-
nak bardziej zaawansowang
przygode z ornitologia za-
czyna dopiero teraz.
Jarostaw Mydlak od dwu-
dziestu lat pracuje w Nad-
lesnictwie Biata Podlaska.
- Ptakami pasjonuje sie od
dziecka. Pierwszymi rzad-
ko$ciami, ktdre obserwowa-
tem byty kraski. Nalezatem
do Lubelskiego Towarzystwa
Ornitologicznego i do Towa-
rzystwa Przyrodniczego ,,Bo-
cian”, ktore skupiato sie na
ochronie réznych gatunkdéw
ptakéw m.in. wieszaliSmy
budki legowe dla pustutek
w poblizu zbiornika w Wi-
tulin-Terebela - moéwi. Od
wielu lat wspdlnie ze szkotg
w Janowie Podlaskim, Par-
kiem Krajobrazowym Pod-
laski Przetom Bugu i Nad-
le$nictwem Biata Podlaska
organizuje corocznie tzw.
sowig noc, zimowe ptakoli-

= = czenie czy obchody Europej-

skiego Dnia Ptakow.
Nie ma czasu na nude

- Ornitologia to bardzo
dynamiczne hobby. Jeste-
$my w ciggtym ruchu. Nie ma
czasu na nude. Zdarza sie, ze
jesli ustyszymy o gatunku,
ktéry pojawit sie w jakiej$
czesci Polski, jedziemy tam,
by na wtasne oczy zobaczy¢
dany okaz i udokumento-
waé obserwacje - wyznaje
Jarostaw Mydlak. W najbliz-
szej przysztosci wybiera sie
na Mazury, by zobaczy¢ nura
biatodziobego. Ornitolodzy
przyznaja, ze podczas jed-
nej wyprawy pokonuja kil-
kadziesiat lub nawet ponad
sto kilometréw. Skupiajg sie
bardziej na naszym regionie,

bo jak sie okazuje, to tutaj na
Lubelszczyznie i potudnio-
wym Podlasiu, mozna trafi¢
na ciekawe okazy. - Zdarza
sie, ze jednego dnia przemie-
rzamy obszar od Miedzyrze-

Symbolem tegorocznego Zimo-
wego Ptakoliczenia byt gawron.
tacinska nazwa gawrona,,corvus
frugilegus” oznacza kruka (czy
tez ptaka z rodziny krukowa-
tych), zbierajacego owoce.

Kazdy zapewne widziat gawrony,
dostojnie kroczace po trawnikach
i uwaznie wyszukujace tego, co
nadaje si¢ do zjedzenia w Srod-
miejskiej dzungli lub podazajace
za ciggnikiem po Swiezo zaoranej
ziemi i wybierajace larwy
chrzaszczy, gasienice i doroste
owady, Zimowe Ptakoliczenie to
akgja, ktora przywedrowata do
nas z Wielkiej Brytanii. Co roku,
w ostatni weekend stycznia,
tysiace Brytyjczykow liczy ptaki
w ogrédkach, ogrodach i parkach
w czasie Big Garden Birdwatch. W
Zimowym Ptakoliczeniu co roku
bierze udziat okoto 3 000 osob, w
réznym wieku

ca Podlaskiego po Terespol
przez Piszczac i Koden. kacz-
nie daje to czasami ponad
150 km - dodaja.

- W Parku Radziwittow-
skim w Biatej Podlaskiej
znajduje sie na przyktad
stanowisko legowe dziecio-
ta biatoszyjego, ktory jest
dos¢  rzadkim gatunkiem.

FOT. JAROSLAW MYDLAK

Mamy namierzong dziuple
w jednym z drzew, a nie-
stety inne drzewo, z dziu-
pla tego dzieciota zostato
wyciete podczas renowacji
zespotu  patacowo-parko-
wego - wyjasniaja mitosnicy
ptakéw. W okolicach mozna
znalez¢ tez drzemlika, czyli
najmniejszego sokota nie-
legowego,  wystepujacego
w Polsce. Tego udato im sie
zaobserwowac w okolicach
Dereczanki i Kolonii Kijo-
wiec.

Prawdziwy birdwat-
ching graniczy niemal z fa-
natyzmem.  Obserwatorzy
ptakdéw potrafia bowiem
godzinami siedzie¢ w jed-
nym miejscu, by w koncu
sustrzeli¢” aparatem dany
gatunek. Do najwazniejsze-
go wyposazenia kazdego
ornitologa nalezy bowiem
lornetka i oczywiscie dobry
aparat fotograficzny. - Nie-
ktére obiektywy waza po kil-
ka kilograméw. W Polsce nie
jest jeszcze powszechny tzw.
twitching, ktdry jest bardzo
popularny np. w Wielkiej
Brytanii. Co to oznacza?
Gdy na obserwacje danego
okazu w jednym terminie
zbiera sie kilkudziesieciu czy
nawet kilkuset mitosnikdw
ornitologii, ktorzy ze swoimi
aparatami i lunetami moz-
na powiedzieé, ze poluja na
rzadki okaz danego gatunku
- ttumaczy Jarostaw Mydlak.
Obaj wola jednak bardziej
kameralne wyprawy, a jak
podkreslajg nasz powiat ob-
fituje w wiele ciekawych dla
obserwacji ptakéw. Przykta-
dem jest miejsce niedaleko
Hruda, gdzie kilkukrotnie Ja-
rostawowi Mydlakowi udato
sie zaobserwowac rézne ga-
tunki m.in. orta przedniego,
uszatke btotna, gérniczki,
dzierlatki czy $nieguty.

FOT. PAULINA CHODYKA

W ubiegty weekend odbyto sie Zimowe Ptakoliczenie, organizowane
przez Jarostawa Mydlaka. W wydarzeniu brali udziat uczniowie Szkoty
Podstawowej im. Czestawa Tanskiego w Janowie Podlaskim

Ponad sto gatunkéw
w niecaty miesiac

- Ornitologia jest dla nas
jak powietrze. Nie wyobraza-
my sobie juz teraz zycia bez
tej naszej pasji. Najlepsze
jest w tym wszystkim to, ze
nigdy nie wiesz, czy za chwi-
le nie natrafisz na jaka$ rzad-
kos¢. Mozna jezdzi¢ przez
rok w to samo miejsce i nie
zauwazy¢ nic nowego, a jed-
nego dnia trafia sie prawdzi-
wa ornitologiczna peretka.
Ta adrenalina i nieustajaca
niewiadoma jest niezwykle
uzalezniajaca. Poza tym je-
steSmy po prostu ciekawi
zycia i zwyczajow ptakéw
- zwierzaja sie przyrodnicy.
Czesto zdarza sie, ze ludzie
z réznych zakatkdéw przy-
jezdzaja w nasze strony, by
zaobserwowad rzadkie ga-
tunki. W $rodowisku ornito-
logdw funkcjonuje réwniez
tzw. wielki rok, czyli konkurs
polegajacy na tym, by w cia-
gu roku zobaczy¢ lub usty-
szed jak najwiecej gatunkdw
ptakdw na danym terenie.
W tym roku po raz pierwszy
organizowany jest w naszym
kraju. Jarostaw Mydlak w te-
gorocznej rywalizacji znajdu-
je sie w pierwszej dziesiatce
w Polsce, a do tej pory, od 1
stycznia, udato musie juz za-
obserwowac 109 gatunkdw.
- Ta rywalizacja to zdecydo-
wanie domena mezczyzn.
Kolezanki ptasiary wolg so-
bie na spokojnie prowadzi¢
obserwacje - $mieje sie.

Obaj przyznaja, ze od
tej pasji nie ma odpoczyn-
ku, zreszta kazde wyjscie
z domu jest $wietng okazja
do obserwacji. Jak ich ro-
dziny reaguja na to hobby?
- Tolerujg to - usmiecha-
ja sie szeroko. Mezczyzni
przyznaja, ze z utesknie-
niem czekajg na weeken-
dy, kiedy mogg wybrac sie
na catodzienne wyprawy.
Nieodtacznym elementem
obserwacji jest réwniez na-
stuchiwanie. - W telefonach
mamy wgrane ptasie od-
gtosy. Korzystamy tez z In-
ternetu, by poznawaé nowe
dzwieki. Jednak najwiecej
daje obserwacja na zywo, bo
czesto gatunki sa bardzo po-
dobne pod wzgledem wygla-
du, a dopiero, gdy sie ode-

Zw3a mozna rozpoznacd, ze to
akurat ten ptak - zauwazaja.
Bardzo czesto zdarza sie, ze
aby rozpoznaé¢ w 100 pro-
centach dany okaz, trzeba
dopatrzed sie kilku cech na
pozdr niewidocznych. Tak
wiec ornitologia wymaga
ogromnej  skrupulatnosci
i precyzji.

Zaobserwowany przez Jarostawa
Mydlaka w okolicach Dereczanki
drzemlik to najmniejszy sokot
nielegowy w Polsce

Jedna z ciekawszych ob-
serwacji w historii dokonat
w grudniu 2019 roku Jerzy
Stodulski, ktéry wtasnie
w Biatej Podlaskiej zauwa-
zyt biatorzytke pustynna,
gatunek nigdy niestwierdzo-
ny w gtebi ladu na terenie
naszego kraju, a wczesniej
udato sie spotkac jg jedynie
trzy razy, jednak na wybrze-
zu. - Najpiekniejsze w pta-
kach jest wtasnie to, ze ni-
gdy nie wiemy, jaki gatunek
uda nam sie spotka¢. Gdyby
ujawniona zostata szczegd-
towa lokalizacja tej obserwa-
cji mielibySmy w Biatej praw-
dziwy twitching. Ornitologia
jest petna niespodzianek
i to jest bardzo pociagajace
- podsumowuja mezczyzni.

W ubiegty weekend, czyli
jak co roku ostatni weekend
stycznia, w Janowie Pod-
laskim i okolicach odbyto
sie Zimowe Ptakoliczenie,
organizowane przez Ja-
rostawa Mydlaka. Co roku
symbolem przedsiewziecia
jest inny gatunek ptaka,
w tym roku byt to gawron.
Pasjonaci liczg takze ptaki
wodne doliny Krzny i doliny
Bugu. Polega to na zliczeniu
wszystkich zaobserwowa-
nych gatunkéw na danej
jednostce terenu np. na 5
km rzeki. Kazdy ornitolog
ma swodj notes, w ktorym
zapisuje wszystkie zauwa-
zone gatunki.
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Dostarczat zywnos¢ robotnikom na Wybrzezu, na warszawskim Zoliborzu poznat legendarnego kapelana,,Solidarnosci” ks. Jerzego Popietuszke

Dat Lechowi Watesie dwa worki cebuli,
beczke kiszonej kapusty i ogorkow

BIAtA PODLASKA (ze-
staw Kowaluk pochodzi
z Kuzawki koto Terespola,
jednak od lat siedemdzie-
sigtych mieszka w Biatej
Podlaskiej. Przez wiele lat
miat duze gospodarstwo
rolne, dzieki temu mogt
wspiera¢ ,Solidarnos¢’,
wozac strajkujacym robot-
nikom na Wybrzezu zyw-
nos¢. Miat okazje dostarczac
prowiant Lechowi Watesie,
a takze spotkac sie z Anng
Walentynowicz.

ANNA CHODYKA

Urodzit sie w 1937 r.
w rodzinie Franciszka i Ju-
lianny Kowalukéw. Cho¢
w czasie Il wojny $wiatowej
byt dzieckiem, to w jego pa-
mieci utkwito wiele obrazéw
z tego okresu. Jego rodzice
podczas $wiatowego konflik-
tu ukrywali, na strychu swo-
jego domu, Zyda. Mezczyzna
w nocy pracowat, szyjac ko-
zuchy i wyprawiajac skore.
Jeden z nich podarowat Ju-
liannie. - Moja mama nosita
go przez dziesiec lat - opo-
wiada Czestaw Kowaluk.
Jednak Franciszek i Julianna
nie byli zawsze zgodni. Kilku-
letni Czestaw byt Swiadkiem,
jednej z dramatycznych
rozmow. - Matka kleczata
trzymajac ojca za nogi i bta-
gata: Odpraw tego Zyda!
Inaczej wszyscy skonczymy
w Oswiecimiu! Jednak ojciec
postawit na swoim - dodaje
mezczyzna.

Ukrywajacy sie spedzit
w Kuzawce dwa miesiace.
Odjechat wraz z dwdjka
innych Zydéw. Franciszek
zawidzt ich na stacje kolejo-
wa do Terespola. Stamtad
mieli pojechaé¢ do Zwigzku
Radzieckiego. Tymczasem
ojciec Czestawa wiedzac, ze
przesuwat sie front, zabrat
rodzine do swojej siostry
mieszkajacej w Nowosiot-
kach. Wracajac musieli prze-
jecha¢ obok miejsca jednej
z potyczek. - Przy drodze
z Malowej Gory do Mokran,
na polu lezaty dziesigtki za-
bitych Niemcéw. Byto gora-
co, wiec ciata szybko spuchty
i pasy wbijaty im sie w brzu-
chy. Do dzi$ pamietam, iz
mieli na piersiach wiele me-
dali oraz martwe konie z nie-
naturalnie  powyginanymi
konczynami. Dokota byto tez
mndstwo tusek po nabojach
- wspomina Czestaw.

W 1953 r. przyszedt do Ko-
walukéw list z Ameryki. Nie-
stety, trafit najpierw do Ku-
zawki koto Stawatycz i tam
kto$ go otworzyt, w dodatku

na deszczu, wiec rodzina
otrzymata pismo z rozmy-
tym atramentem. Okazato
sie, ze ukrywajacy sie w ich
domu meziczyzna przezyt
wojne i mieszka w Chicago.
Wyrazit tez nadzieje na spo-
tkanie po latach. Jednak ad-
resu nie udato sie odczytaé
i kontakt sie urwat.

Z Janowskim spat
w jednym t6zku

Kiedy powstata ,Soli-
darno$¢” Czestaw Kowaluk
natychmiast sie do niej przy-
taczyt. Zdecydowat sie tez
zaangazowal we wsparcie
protestujacych robotnikéw.
W tym czasie miat juz duze
gospodarstwo rolne, spe-
cjalizujace sie w uprawie
warzyw. Mogt sobie pozwo-
li¢ na regularne transporty
zywnosci do Gdyni i Gdan-
ska. Mobilizowat tez innych
zamoznych rolnikdéw, co
poskutkowato kolejnymi do-
stawami ziemniakdw, kapu-
sty czy cebuli. Caty czas byt
w kontakcie z dziataczami,
prowadzacymi  drukarnie
zwigzku ,Solidarnos¢” w Je-
litkowie.

Z pomoca swego przy-
jaciela Tadeusza Kaliszew-
skiego i za posrednictwem
Jerzego Antonowicza prze-
kazat rodzinie internowane-
go wtedy Lecha Watesy dwa
worki cebuli, beczke kapu-
sty i beczke ogdrkéw. Wraz
z Owczesnymi dziataczami
»Solidarnosci”, postem ziemi
gdanskiej Furtakiem, Jerzym
Antonowiczem, rolnikiem
i stolarzem, prywatnie po-
magajacym Lechowi Watesie
oraz Gabrielem Janowskim,
spotkat niedtugo po tym
lidera zwigzkowcédw na ple-
banii koSciota $w. Brygidy
w Gdansku. Widziat sie tez
z brutalnie przesladowanym
wtedy kapelanem ,Solidar-
nosci” ks. Jerzym Popietusz-
ko. Miato ono miejsce na ple-
banii koSciota $w. Stanistawa
Kostki na warszawskim Zoli-
borzu podczas stanu wojen-
nego.

Czestaw urodzit sie w 1937 r. w rodzinie Fnciszka i Julianny Kowalu-

FOT. ADAM TROCHIMIUK

kow. Cho¢ w czasie Il wojny Swiatowej byt dzieckiem, to w jego pamieci

utkwito wiele obrazow z tego okresu

Wcigz zywe pozostaja
wspomnienia tysiecy ludzi
obecnych na mszach za oj-
czyzne. Czestaw byt tez na
spotkaniu z Annag Walen-
tynowicz. Odbyto sie ono
w czasie stanu wojennego
w Jelitkowie, w domu Je-
rzego Antonowicza, gdzie
zjechato sie wielu dziataczy
opozycji antykomunistycz-
nej. Z Gabrielem Janowskim
nocowat na jednym tozku.
Wtedy tez uczestnicy spo-
tkania ustyszeli od Anny Wa-
lentynowicz, ze Lech Watesa
jest cztowiekiem powigza-
nym z aparatem wtadzy ko-
munistycznej.

Syn miat klopoty na
uczelni

Pewnego razu zaliczyt
wpadke z ulotkami. Zatrzy-
mali go milicjanci, spytali,
co ma w teczce. - Zaczatem
sie ttumaczy¢, ze broszury
znalaztem koto Smietnika
i pozbieratem, bo wydaty mi
sie wazne. Odpowiedzieli,
ze od opowiadania bajek
to jest aktor Jan Kobuszew-
ski - relacjonuje. Mimo tego
udato mu sie unikna¢ kon-
sekwencji. By pojechad na
Wybrzeze, za kazdym razem
musiat chodzi¢ po przepust-
ki do komendy Milicji Oby-
watelskiej i tam informo-
wad, gdzie doktadnie jedzie
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Czestaw odwiedzat Gdynie w lata 80—tych réwniez z dzie¢mi

i po co. Wowczas, co 50 km
na ustawionych rogatkach
wojsko z milicjg zatrzymy-
wato pojazdy do kontroli.

- Pewnego razu wio-
ztem zywno$¢ i przy okazji

stucha¢  propagandowych
ktamstw odwaznie przypo-
mniat o Katyniu i tagrach. Na
najblizszej sesji wyktadowca
stwierdzit, ze uczelnia nie
moze ksztatci¢ wrogdw so-
cjalistycznej ojczyzny i do-
prowadzit do wyrzucenia go
ze studiéw. Jednak Czestaw
postarat sie, by jego syn do-
stat sie na uczelnie w Olsz-
tynie. Dzieki tzw. miejscu
rektorskiemu Mirostaw po-
nownie rozpoczat nauke,
jednak gdy ,Solidarnos¢”
doszta do wtadzy wyrzucita
wszystkich studentéw przy-
jetych na miejsca rektorskie,
uwazajac, ze to mtodziez
z komunistycznych doméw.
Tak mtody Kowaluk ponow-
nie zostat odestany z kwit-
kiem. Po miesigcu zwiaz-
kowcy odkryli swoéj btad
i zaproponowali, by wrécit
na zajecia. Jednak Mirostaw
stwierdzit, ze ma dos¢ i po-

udziat w audiencji u Jana Pawta Il w Watykanie, na poczatku lat
80-tych, z grupa pielgrzymow z Biatej Podlaskiej

podwozitem starsza pania.
W potowie trasy zatrzymata
nas milicja i mimo duzego
mrozu kazata wysigéé nam
z samochodu. Po chwili wy-
pytywania o wszystko, po-
wiedzieli, ze w stanie wojen-
nym nie mozna swobodnie
podrézowad, a juz na pewno
nie po godzinie milicyjnej.
Na szczedcie na pouczeniu
sie skonczyto - méwi Cze-
staw. Przez lata dostarczat
towar do PSS-éw, w Gdan-
sku, Gdyni i na Slasku. Jego
gospodarstwo miato dwa-
dzieScia kilka hektaréw.
W 1970 r. przeprowadzit sie
do Biatej Podlaskiej, jednak
wcigz zajmowat sie rolnic-
twem.

Czestaw Kowaluk do-
chowat sie pieciorga dzieci,
ktére wychowywat w duchu
patriotyzmu,  przekazujac
im niecenzurowang historie
Polski i okresu Il wojny $wia-
towej. Mirostaw, ktéry do-
stat sie na Akademie Rolni-
cza w Lublinie, na kierunek
ogrodnictwo, miat tez wy-
ktady polityczne. Na jednym
z pierwszych, nie mogac

stanowit skorczy¢ techni-
kum ogrodnicze.

Corke pominieto
w rekrutacji

Z kolei cérka Czestawa,
Barbara mimo, iz bardzo do-
brze sie uczyta i ukoniczyta li-
ceum z samymi pigtkami na
$wiadectwie poczatkowo nie
dostata sie na wymarzong
medycyne do Biategostoku.

Z tego powodu zatroska-
ny postanowit pojechaé do
samego ministra zdrowia.
- Przyjat mnie i pozwolit wy-
ttumaczy¢, o co chodzi. Kie-
dy dowiedziat sie, ze jestem
rolnikiem i corka sie Swiet-
nie uczyta obiecat pomdc
i odestat do domu. Jednak
minat miesigc i wciaz nic
sie nie dziato. Dlatego poje-
chatem drugi raz do Warsza-
wy. Zostatem przyjety, a on
zdziwiony tym, co ustyszat,
wezwat odpowiedzialnego
pracownika. Ten ttumaczyt
sie, ze zawieruszyty sie pa-
piery - wyjawia.

Po tym minister kazat
mu jecha¢ do Biategostoku,
gdyz tam akurat odbywa-
to sie posiedzenie senatu
uczelni. Nikt, ani dziekan,
ani rektor nie potrafili mu
jednak wyjasni¢ powoddw
dyskryminacji corki. Dopiero
pewien docent wyttumaczyt,
ze nie dostata odpowied-
niej liczby punktéw, bo miat
za duze dochody. W koricu
kazali przyjecha¢ cérce do
Biategostoku.  Ostatecznie
Barbara skonczyta medy-
cyne z wyrdznieniem i dzi$
pracuje jako lekarz pediatra.
Natomiast Alicja zostata far-
maceutka i mieszka w Kana-
dzie.

Majatek niestety stracit,
gdyz w latach dziewieldzie-
sigtych ceny produktéw
rolnych drastycznie spadty,
wiec koszty produkcji zacze-

=ty by¢ wyzsze niz dochody.

Z tego powodu miat tez pro-
blem, by sptaci¢ wczesniej
zaciggniete  zobowigzania
i wpadt w putapke kredyto-
wa. - Nie tylko mnie to spo-
tkato. Znam wielu rolnikéw,
ktérzy w tym okresie po-
petnili samobdjstwa, w tym
trzech z Biatej Podlaskiej
- przyznaje z gorycza. Jako
rolnik i dziatacz ,Solidarno-
$ci” wcigz ma zal do dwcze-
snych wtadz za pozostawie-
nie go bez pomocy w obliczu
probleméw  finansowych,
spowodowanych dodatko-
wo réznymi zdarzeniami lo-
sowymi.

ce na Jasna Gore, jako porzadkowy grupy
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- imprezowa gra stowna

Gra ,Na koncu jezyka 2"
Swietnie sie sprawdza na
kazdej imprezie, spotkaniu
znajomych, czy np. w klubie
gier. Po sukcesie pierwszej
czesci, Nasza Ksiegarnia po-
stanowita wydac drugq tej
Swietnej gry imprezowej, w
kilku wariantach trudnosci.

EWA GRANIAK-WOSINEK

Pudetko i co w srodku

Identyczne pudetko, jak
to z poprzednia wersja, ide-
alnie wpasuje sie na potke,
poniewaz sporo gier Naszej
Ksiegarni ma wtasnie ten
rozmiar, co dla wielu graczy
jest bardzo wazng informa-
cja!

Pierwsza cze$¢ gry, to
dwie takie same talie w
dwéch  réznych  kolorach
rewersu. Teraz mamy dwa
typy kart: jeden to karty z
symbolami i z literami (88
kart zawierajacych litery i
symbole oraz 8 kart z pa-
rami symboli), a drugi
typ to 51 kart kategorii
oraz 10 pustych, abySmy
mogli zapisaé takie wymy-
$lone przez siebie.

Grafika

Karty sa zaprojektowane
bardzo czytelnie, oszczed-
nie, wrecz sterylnie. Kazdy
symbol ma inny kolor, dzie-
ki czemu tatwo je od siebie
rozréznié, co bardzo utatwia
gre. S3 one inne niz w po-
przedniej wersji - tam byty
to proste piktogramy, tym ra-
zem s3 to znaki sprawiajace
wrazenie tréjwymiarowych.
Jakos$é, do jakiej przyzwy-
czailisSmy sie grajac w gry
tego wydawnictwa nie zmie-
nia sie - zawsze starannie,
tadnie i estetycznie, ze $wiet-
nie napisana instrukcja.

Wrazenia z grania

Gry imprezowe S$wietnie
sprawdzajg sie w wiekszym

gronie, bo wtedy jest naj-
lepsza zabawa. Celem 7'y
gry jest zdobycie -

jak najwiekszej ilo- /
$ci punktéw. Na .
poczatku w wersji =
podstawowej, tasu- -
jemy zielong talie,
uktadamy ja rewersem
do gbry. Nastepnie gra-
cze po kolei wyktadaja po
jednej karcie przed siebie do
momentu, gdy na stole nie
pojawia sie dwa identyczne
symbole. Wéwczas zaczyna
sie miedzy graczami ,,pojedy-
nek”. Nalezy jak najszybciej
krzyknaé stowo, w ktorym
beda obie litery z kazdej kar-
ty z tym samym symbolem.
Wiec jesli pojawig sie
dwie karty z symbolem
stonca, a na kartach
beda litery ,K” i ,A”, to

slowopodlasia.pl

KRZYZOWKA

stat sie bardziej regry-
walny od poprzedniej Lf
czesci, dzieki wprowa-

dzonym dodatkowym
wariantom.

Dla naszych czytelnikéw przy-
gotowalismy bezptatny egzem-
J plarz recenzowanej gry. Nalezy

podczas
wiecznie

obaj gracze musza

szybko wymysli¢ i krzyknaé

stowo z obiema tymi literami,

czyli np. ,.kro-

wa”. Kto zrobi

to pierwszy

- zgarnia kar-

te konkuren- , F

oy Do jedzenia
W dodat-

kowym  wa-

riancie stowo

musi  doty-

20

Emocje s3 tak
niesamowite, ze

Smiechy. | faktycznie
stowa s3 ,na koncu
jezyka”. Niemal kazdy
wcigga sie w te gre tak
bardzo, ze zazwyczaj gra sie
kilka razy z rzedu. Ten tytut

e L9
o

poprawnie wypetni¢ znajdujacy
sie obok kupon i dostarczy¢ go do
piatku, 31 stycznia, do redakdji przy ul.
Warszawskiej 15, 21-500 Biata Podlaska.
Gre otrzyma autor najciekawszej odpo-
wiedzi.

grania
stychad

Prezentowang ostatnio gre ,Capital”
wydawnictwa Granna otrzymuje Alina
Miroczuk. Po odbidr zapraszamy do
siedziby redakgi w ciagu miesiaca od
opublikowania nazwiska.

Dla dzieci

czy¢ kategorii,
ktéra ciagnie-
my z dotozo-
nej talii, a pod
uwage bierze-
my tylko litere
z karty prze-
ciwnika  (w
wariancie naj-
trudniejszym
obie litery).

Film
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Jakiego typu gra jest ,Na
koncu jezyka”?

SLOWS...

Plusy:
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Tl § natrwiskog Kontakt Belet onb oy 3

TO MIEJSCE GZEKA NA TWOJA REKLAME

Gra jest dla Ciebie, jesli:
- lubisz gry stowne
- lubisz gry imprezowe
- cheesz gra¢ w duzym skta-
dzie

Rozwiazanie rebusu z poprzedniego tygodnia: 0JCZYZNA

RYSUNKI 1 ZDJECIA EWA GRANIAK-WOSINEK

Zadzwon i uméw si¢ na spotkanie
z naszym przedstawicielem.

Joanna Olecka
Dyrektor dziatu

665 752 203
j.olecka@slowopodlasia.pl

~ Mariola
| Glina-Fiutak

665752212
m.glina@
slowopodlasia.pl

Agnieszka Tarkowska

883949 562
atarkowska@
slowopodlasia.pl

Krzysztof Koztowski

665 750 376

¥a  k.kozlowski@

slowopodlasia.pl
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OBWIESZCZENIE
STAROSTY BIALSKIEGO
z dnia 10 stycznia 2020 r.

POMIAR WYCENA /111 . _l\:a_ pg%sggwie art. 1g1’f| UStH 3i é:jusr’:awyé iinia 1_0
. . wietnia r. 0 szczegblnych zasadach przygotowania
g ARTPOL  jacek.daniluk@wp.p i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U.
OFTA SZAFY Z DRZWIAMI SUWANYMI GARAZE Blaszane kom. 505-011-645 2 2018 . poz. 1474 ze zm.) w zwiazku z art. 49 ustawy
EBLE ® BRAMY Garazowe om. z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania admi
M 200 /Q\ INDECO Blat';rngli "3|'4’;m.1|“.||sz.||“133 nis‘;ra%yjr}eﬁp (Dz. (LjJ 22018 r.dpqz.12009t6 ze _zmé62%ca-
wygodne mieszkanie =347=11= rosta Bialski zawiadamia, ze w dniu 10 stycznia r.
]

21-500 Biata Podlaska, ul. Moniuszki 20, tel. 342-62-76 . . wydano decyzje Nr BP/2/20, znak AB.6740.780.2019.
SKLEP Pn.-Pt. 9.30-17 | Sob. 9-13 i Rézne wymiary Sprewd necse cenyl AS o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obej-
= Dogodne RATY mujacej droge gminng nr 100019L na odcinku od km
Transport i montaz | | 2+620,0 do km 3+390,0 na dziatkach nr ew. 393/1,
GRATIS caly kras OARADyg 394/1, 395/1, 396/1, 397/1, 398,/1, 399/1, 400/7.
yzocV e 400/9, 401/1, 402/1, 403/1, 405, 406/1, 407/1,
== 81-440-51-08 84—539781-91| g 408/1,409/1,410/1, 411/1,412/1, 413/1, 414/3,
Szafy wnekowe mehie na zamowienie s S g N2 980 2,555 — 414/5, 415/1, 416/1, 417/1, 421, 462/1 i 463/1 w
85-733-60-26  505:526-036) Biaba Podlaska, ul. Sidorska 568 obrebie ewidencyjnym Zakalinki, jednostka ewidencyjna

POKOJOWE ® KUCHENNE ® SYPIALNE * BIUROWE ® EAZIENKOWE ® GARDEROBY www.konstal-garaze.pl : ¢ yIny ] Y
| Www:konstal-garaze:p] | Wl 83325E Konstantynéw oraz na dziatkach nr ew. 2, 81 i 82/1
SYSTEMY ZARETPIECTEN w Qbrebig ewidencyjnyrq Zakalinki Kolonia, jednostka
L iT MIESZALNIA H"‘E!rz_“m PROMOCIA ZIMOWA ALARMOWYCH ewu;(;r(;((:j);]]inea nggszan/r:)og.w przypadku zawiadomienia
mm—am=mae FARB I TYNKOW . oKN A - DRZWI ~whamania | sapadu - madzory wizyjoego stron przez obwieszczenie, doreczenie uwaza sie za do-
- pokary « knntrali destipu konane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego

ROLETY - BRAMY MONITORING ALARMOWY ogfoszenia.
da? tad . BTSSR T e Decyzja 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
T Spres znajduje sie do wgladu w siedzibie tutejszego urzedu ftj.
K“NK“HENEY JNE ':ENY LE“' RANS - M Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej, ul. Brzeska
; Biata Podlaska. ul. Janowska 1 "’"‘"WE“‘”"“”’“‘“ 41, 21-500 Biata Podlaska, pok. 230 od poniedziatku
] n! : e OCHRONA OSOB | MIENIA do pigtku w godzinach pracy urzedu.
DRZWI l PARAPE S rze tel.fax (83343 5007, el ko. 609 820 497 komwaiowinie wartobil edkcwich . Od wyzej wymienionej o.lecyzji,s’ruiy. odwotanie do Wp—
Biata Podlaska, ul. Sidorska 87a p 1 R e PSS jewody Lubelskiego za moim posrednictwem w terminie
mon aZ gt 14 dni od dnia jej doreczenia.
tel. 83 342 55 83, 606 819 315, 537 700 402 - grupa intarwencyjna 24h

.~ ': rrl"
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{4 BIAL-MET BLACHY | |77/  OBWIESZCZ |
£ ‘ ww.bialmet.ol bial-met@dei.ol 4 ' B _ Sedzia komisarz zawiadamia, ze w postepowaniu upa-
& m-Diaimet.p P drewno b”‘m'Ian"deyvvfl'gjglyn:mzru‘yeﬂIreewé‘e'irk‘le dtosciowym Doroty Luciuk osoby fizycznej nieprowadzgcej
drewno kominkowe, opafowe, DOSTAWA GRATIS dziatalnosSci gospodarczej (sygn. akt XVIII GUp 853/19)
] PO KRYCIA DAC H OWE PRZECIERANIE DREWNA TRAKIEM MOBILNYM zostat z’rozony do akt sprawy w dniu 23 paz’dziernika 2019
RUSZTOWANIA Krzysztof Kukawski roku opis i oszacowanie wchodzgcego w sktad masy upa-
= tel. 602 108 811 Michatki 36 dtosci nieruchomosci gruntowej sktadajgcej sie z dziatki
. ——— el 505 0 12715(5)04K$25'St|:ﬁ nr 793 potozonej w obrebie 0012 w miej§cowoéci Okezyn,
- iata Podlaska, ul. Kotychawa 78 697 530 704 - Mariusz gmina Koderi, powiat bialski, wojewddztwo lubelskie
tel. 8334433 49,83 3447498 | NV eI e e-mail: tartakmichalki@interia. pl o ksiedze wieczystej nr LU1B/00100300/5 oraz opis

i oszacowanie wchodzacego w sktad masy upadtosci
nieruchomosci gruntowej sktadajacej sie z dziatek nr 154,
155 potozonych w obrebie 0023 w migjscowosci Rudniki,
gmina Miedzyrzec Podlaski, powiat bialski, wojew6dztwo
lubelskie o ksiedze wieczystej nr LULIR/00076028/1.

Kazdy zainteresowany moze opis i 0szacowanie ogla-
S A M 0 c H O D 0 w E da¢ w sekretariacie Sgdu. Zarzuty na opis i oszacowanie
I N S TA L A c 'J E G A z 0 w E mozna wnies¢ do Sedziego komisarza w terminie tygodnia
IHS‘I‘ALACJE - A od 1 \ﬁu 74 od dnia obwieszczenia na adres Sgdu Rejonowego dla

m.st. Warszawy w Warszawie ul. Czerniakowska 100 A,

MECHANIKA SAMOCHODOWA | ; XVIIl Wydziat Gospodarczy ds. upadtosciowych i restruk-

Biata Podlaska, ul. Sidorska 58 . turyzacyjnych z podaniem sygnatury akt.
t"l 33 35 EE GEE‘; 692 43 43 49 aAS: mJl.i,‘_:-ﬂ: el

SKLEP o USLUGI
HYDRAULIKA
Ebo - Howse
ul. Sidorska 59F

500 860 051 609 743 279

e=fruil gxol

GRZEJNIKI KOTLY RURY

Romaniok podzmne parkingi ® wmdywblokac? Zarzad Powiatu w Biatej Podlaskiej
informuje, ze w dniu 22 stycznia 2020 r. na tablicy
ogtoszen w Starostwie Powiatowym w Biatej Podlaskiej
ul. Brzeska 41, lll pietro zostaty wywieszone oraz za-
mieszczone na stronie internetowej Powiatu Bialskiego,
na okres 21 dni dwa wykazy nieruchomosci gruntowych
stanowigcych wtasnosé Powiatu Bialskiego

® przeznaczonych do oddania w dzierzawe w trybie prze-

0 . |
f ul. Fieldorfa 26/7 [
LAK.ERNICTWO rma I:iala PodI::k: '
. " |tel.(83)3a42709 [,
It;-aminski JERVICE sekretariat@zrb-romaniuk.pl * ".

www.zrb-romaniuk.pl

603 608 804 EOMAZY ul. LUBELSKA 43

SAMOCHOD ZASTEPCZY- WYPOZYCZALNIA 0 S| EDLE targu oraz
POMOC DROGOWA- HOLOWANIE 24H ® przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargo-
ZGLASZANIE - LIKWIDACJA - NAPRAWA ~Podmiejska” wym.



mailto:redakcja@slowopodlasia.pl
mailto:slawekkrawczak@vp.pl
mailto:jacek.daniluk@wp.pl

98 stycznia - 3 lutego 2020

341

nr4

WOJEWODZKI
OSRODEK RUCHU

DROGOWEGO
W BIALEJ PODLASKIEJ
UL. ORZECHOWA 60
tel. (83) 342 58 20

PROWADZ| KURSY
| SZKOLENIA:

o dla kierowcow zmniejszajace
liczhg punktow karnych

* kierowanie ruchem drogowym

* szkolenia okresowe

dla kierowcow zawodowych

metoda e-learning

tylko 300 zt NAJNIZSZA CENA!!!

BADANIA PSYCHOLOGICZNE
KIEROWCOW 150 z+

MOTORYZAGJA

SAMOCHODY - SPRZEDAZ

A Audi

OAudi 80 B+G (1992), 601
504 129

A4 (1999), 600 065 473

OJAudi 80 (1994) 2,0 B
sprowadzone z Niemiec,
optacone, 732 929 991

OAudi A3 1,6 B (2007)
sprowadzone z Niemiec,
optacone, 732 929 991

OJAudi B7 2,0 (2005) die-
sel, sprowadzone z Nie-
miec, optacone, 732 929
991

OAudiA62,7D(2008), 732
929 991

\4 BMW

OBMW 320XD (2010) 2,0
D,orazBMW 3 (2001) 1,9
B, 732 929 991

OBmw E46 320D, 513 533
811

OBMW X3 (2007), 664
804 442

OSprzedam BMW 318 D
2,0 poj. (2004), tel. 501
485 286

\ Citroen

OCitroen C3 1,6 D (2010),
sprowadzony z Niemiec,
optacony, 732 929 991

OCitroen C4 1,6 B (2006),
732929 991

OCitroen C4 1,6 D (2009),
501475 564

\ Fiat

fPanda 1,2 B, sprowadzo-
na, 732 929 991

Ostilo (2003), 785219900

OKupie Malucha 126p,
518 252 455

OFiat Punto (2002), 693
179 230

OSeicento, 725 285 495

\ Ford

OFord Focus 1,8 (2002),
501653 028

VTE A

HM‘W'H WYCIERACZKI

PLAHDEK dokaidegoauta.
Sidorska 78-80 [STW)
Bisda Podiaska
1501557 782

najtaniej w miescie
montaz na miejscu= GRA s
AKUMULATORY \d

praThh

AUTO HAKI =
sprzedaz, montaz ——/o\- [S
MECHANIKA SAMOCHODOWA

Biata Podlaska
?g === . Sitnicka 69
E, £/7P0 tel. 83 311 33 02

(obok Lidla) 504 029 757

REKLAMY /OGELOSZENIA

SLOWS..

SPRZEDAZ PRZYCZEP

SIEDLCE - CHODOW, UL. WEGROWSKA 99

TEL: 667 874 903

FRZ'!'C“EP'I‘

www. proyeepywakula.pl
iy wplopang prontes

Brenderup
Corre pgzaseaw
ES srevanco

BIALA PODLASKA
1 0KOLICE DOSTAWA

roopom GRATIS

OPONY LEYWANE | NOWE
0SOBOWE, CIEZAROWE,

VULKANIZACIA,

FELGI STALOWE I ALUMINIOWE.
083-375-16-58. 0602 431 488
Malaszewicze Dude ul. Warszawsks 37
OFord S-Max (2007) 2,0 D,

sprowadzony, optacony,
732929 991
OFord Kuga (2009), 2,0 D,

sprowadzony, optacony,
732929991

OFord Focus (2004), 140
tys. km, czerwony, cena
do negocjacji, 503 865
474,516 365901

\4 Hyundai

OKupie Hyundai H100,
790596 234

i Kia
OPicanto 1,1 B (2006),

sprowadzone, optacone,
732 929 991

OKia Venga (2010) 1,4 D,
sprowadzona, optacona,
732 929 991

i Lexsus

315220 (2001) 2,0 B, 732
929991

\4 Mercedes

OKupie Twojego Merce-
desa Sprintera, Kaczke,
Vario, 190D, 790 596 234

OMercedes 124 2,5D, 509
801 824

A4 Mini
OCooper (2002)1,4B,732
929 991

\4 Mitsubishi

OLancer (2009) 2,0 D, 732
929 991

A4 Nissan

OKupie Nissana Urvan,
790 596 234

ONissan Qashqai (2012),
517177 128

ONissan Note 1.5 DCI
(2009), plus kota zimo-
we, 664 878 401

\4 Opel

OAstra 1,6 (2000), pierw-
szy wtasciciel, 515 676
595

OOpel Frontera 2,3 TD
(1993), 666 378 784

z dostawa 83 353 50 46

Gwarancja ] .
ilosci i jakosci

OLEJ NAPEDOWY
OLEJ GRZEWCZY

:Tm.

Komardwka Podlaska

ul. Wojska Polskiego 24

tel. 600 956 482 ) 668 676 582

OOpel Insignia (2014),
benzyna 1,6 Turbo, auto-
mat, super, 692 689 800

OOpel Astra (2008), 695
202 541

OOpel Astra (2008), 695
202 541

OJAstra H (2009) 1,4 B,
sprowadzona, optacona,
732929991

\4 Peugeot

03308 (2008) 2,0 HDi, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

OPeugeot 207 (2011), 664
804 442

OPeugeot 308, 664 804
442

\4 Renault

OTwingo (2017) 1,0 B,
sprowadzone, optacone,
732 929 991

OCaptur (2017) 1,0 B, 17
tys. przebieg, sprowa-
dzony, optacony, 732
929 991

OScenic Grand 1,9 D
(2010), tanio, 660 636
066

ORenault Scenic, 1,6 B+G
(1999), 729 251 577

\ Seat

OSeat Altea XXL (2009)
1,9 TDi, 105 KM, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

\4 Skoda

OFabia B+G (2003), 668
448 320

DEALER RoMET MOTORS

-}-Auri.'u !; BA A

-:g_'e'.-_:';u:'_ H-"..LHL ROL

i wrrrrem E( A rercIen

AMpIS it

TRANSPORT GRATIS

Biata Podl. ul. Madler 8
(boczna ul. Francuskie) tel. 609 410 222

OSkoda Citygo 1,2 B
(2010), polski salon, 732
929 991

OSkoda diesel (2005), 668
602 650

(OSkoda Octavia 2 (2007),
2,0 diesel, 140 KM, kom-
bi, czarny, automat, plus
hak, 13 900 zt, 694 797
659

A Suzuki

OSuzuki Liana, 664 804
442

OSuzuki Sx4 (2012), 608
028 258

\4 Toyota

OYaris 1,0 B (2006), spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

OToyota Verso (2005) 1,8
B, sprowadzona z Nie-
miec, optacona, 732 929
991

OToyota Rav 4 (2009),
benzyna, salon Polska,
maty przebieg, 691 522
160.

OKupie Twoja starg Toyo-
te Corolle, Hiace, Carine,
Avensis, Picnic, 790 596
234

OToyota Auris (2007), 664
804 442

CJToyota RAV 4 (2007), 507
627 963

OToyota Corolla (2006),
511939915 po 16.00

OToyota Rav4 (2005) die-
sel, 502 186 569

A4 Volkswagen

OVW Passat 1,9 (2006),
601 466 640

OVW Transporter T4
(1999), 501 133 242

aOVW Sharan, VW Polo,
504 212 049

OVW Golf1,9,721 102 065

3Golf5,1,9TDI(2008/09),
11 800 zt, 505 021 851

VW Sharon 1,9 TDI, 116
KM, 7 oso6b, hak (2006),
507 147 505

OPassat (2010), 103 000
km, 601 403 320

OGolf V TDI (2005), 503
783 524

OKupie Sharan 2,0 B, 790
596 234

660 802 913

slowopodlasia.pl

KASAGJA
POJAZDOW

OTiguan, 664 804 442

4 Volvo

(560 (2012) 1,6 D, 732
929 991

SAMOCHODY - KUPNO

OSolidnie ptace, 515 471
038

OWyrejestruj legalnie,
nie pozwél sie oszukad
fikcyjnymi umowami,
autokasacja, Sidorska
215,608 434 634

OSkup ztomu, metali
kolorowych. Terebela.
Najwyzsze ceny! 513
901 168, 501 658 616

OSkup katalizatoréw,
akumulatoréw, 502 331
832

OSkup katalizatoréw, 509
529093

OKupie kazde auto, 512
406 210

OKupie samochody, 799
221966

OKupie opony do Zuka,
502 536 796

MOTOCYKLE 1 QUADY

OSimson, skuteriwiele in-
nych czesci zamiennych,
691522 160

OKupie wszystkie moto-
cykle zabytkowe. 607
876 449

OSkuter Piaggio 500 cm3,
5000 zt, 502 331 837

O2Zwir, piasek, 83 342 35
22,604 632080

CONaprawa telewizorow,
monitorow, autoryza-

cje Samsung, LG, Sharp,
Daewoo, Funai, 504
035 771

OStudniarstwo, pompy
ciepta, 505222 714

OElewacje: docieplanie,
malowanie, konserwa-
cja. Dachy, podbitki,
poddasza pod klucz,

rynny, 604 067 067

OKoparko-tadowarka, mi-
nikoparka, 603 397 043

OZespét Revel, 604 934
299

Otadowarka, minikopar-
ka, 605 542 231

OTransport, 600 60 60 92
OGlazurnik, tazienki kom-
pleksowo, 505 763 492
OUktadanie kostki bru-
kowej, granitowej, pro-
fesjonalnie, solidnie,
502318 133

OMycie dachéw, malowa-
nie, 516 964 592

OVideofilmowanie, zdje-

cia, www.ideo-foto.pl,
505643 610

OUstugi remontowe, Biata
Podlaska i okolice, 572
219 262

OTynki maszynowe, ce-

ment, solidnie, wolne
terminy, 739 252 191

OTynki gipsowe, 517 870
438

Owykonczenia wnetrz i
remonty z odbiorem i
transportem materia-

téw, 603 057 167

OOcieplenie, murowanie,
malowanie, gtadz, pane-
le, remonty, 794 430 199

OTani transport towaréw,
maszyn, 509 926 597

O Uktadanie kostki bru-
kowej, solidnie - facho-

wo, 600 947 970

OPosadzki mixokretem,
608 327 362

OBudowa hal, budynkoéw
magazynowych, ptyta
warstwowa, murowanie.
607 120 800

OPranie dywanéw i mebli,
790 775 559

ORoboty budowlane przy
likwidacji barier archi-
tektonicznych, 607 120

800

OMurowanie doméw od
podstaw, 517 388 179
ODachy - kompleksowe
wykonawstwo, 601 192

926

OBudowa budynkéw in-
wentarskich, 605 217

803

JJJJ ¥ CD.NASTR. 35
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GARAZE
BLASZANE

BRAMY GARAZOWE
POMIESZCZENIA GOSPODAR(ZE
WIATY BLACH

KONSTRUKCIE 605-059-235
STALOWE %603-809-850

PRODUGENT

VIElRTIAlL

ROLETY
BRAMY .5

WISHIOWSHK

AUTOMATYKA do BRAM
POMIAR | WYCENA GRATIS

ul. Janowska 70
83 311 32 55 » 602 708 992
JJJ] v co. zE STR. 34

OPokrycia dachowe, 573
024 476

ORemonty mieszkan,
$cianki dziatowe, ada-
ptacja pomieszczen, ma-
lowanie, podtogi. 605
217 803

OSlusarstwo, ogrodzenia,
balustrady, pergole, me-
ble, 572 271 342

OPranie dywanéw, wy-
ktadzin, tapicerek
meblowych, doczysz-

czanie dachéw, kostek
brukowych, elewacji,
507 930 777, www.ve-
gaczyszczenie.pl

OZespo6t Aneks, 505 893
138

OMontaz ptyty gipsowej,
malowanie wnetrz, wy-
kanczanie i adaptacja
poddaszy, podtogi, 607
120 800

OMurowanie budynkoéw,
692 161 143

OZdunstwo, 605 741 106

OZaprojektuje dom, 666
096 888

OUktadanie kostki bru-
kowej - schody, tarasy,
kompleksowo, 509 982
153

OUstugi remontowo-bu-
dowlane, 530 632 849
OTransport tanio, 506 766

170
OAutolaweta, tanio, 506
766 170

ORemonty, wykonczenia

wnetrz, kompleksowo,
502318 133

OGlazura, panele, malo-
wanie, wykonczenia, 698
686 752

ODzwig, 50 ton + koparka,
609 567 221

OSerwis, montaz anten
satelitarnych, naziem-

na DVB-T, naprawa
komputerow, kamery,
502 406 968

ODachy kompleksowo z
materiatem 8% Vat, 508
848 759

BEZ WIZY
NA BIAtORUS

Vouchery

S

Ubezpieczenia
turystyczne

tel. 506 939770
Aleja Tysigclecia 10
Biata Podlaska

POZYCZKI bez BIK
KREDYTY BANKOWE

.__.._.
s
-

Biata Podlaska, ul. Narutowicza 38/ 3

tel. 603 203 897

OPosadzki mixokretem,
781952 081

OMinikoparka, wywrotka
3,5t 609743 279

OHydrauliczne, 608 534
197

OUstugi ksiegowe, 601
800904

ORemonty, wykonczenia
wnetrz, 503 976 688

OBudowai krycie dachéw,
montaz rynien + podbi-
tek, 503 504 304

Owykonczenia wnetrz,
606 335 663

OTartak przewozny. Zata-
dunekiobracanie ktody,
505091013

OMurowanie, docieplenia,
517 186 874

OHydraulika, 609 743 279

CODOCIEPLANIE BUDYN-
KOW, SZYBKO, TANIO,
SOLIDNIE, 502 053 214

OMalowanie pomiesz-
czen, 514 455 512

OWykopy, stawy, rowy,
odmulanie. Profesjonal-
nie. 601 804 809

[3Sprzatanie, 791 556 553 |

ODocieplenia i wykoncze-
nia wnetrz, 516 664 603

OElektryka, instalacje,
pomiary, 507 370 567.

OTartak mobilny, 663 491
871

0DJ Wodzirej, wesela, 501
264948

OTransport, przeprowadz-
ki, 508 690 315

OBudowa domoéw, krycie
dachéw, 601761 111

ODocieplanie, poddasza,
malowanie, p.k.g. ocie-
planie budynkéw, 511
604 224

OGlazurnictwo, 691 134
909

OUktadanie ptytek - tera-
kota, tazienki, kuchnie,
tarasy, Stanistaw 508
231456

OOcieplenia, komplekso-
wo, 512 655 590

OUktadanie kostki bruko-
wej, kompleksowo, 793
090 275

OKoparko-tadowarka,
koparki gasienicowe,
kotowe, wywrotki, mini-
koparka, koparka Long,
793090 275

ODachy, materiaty i wyko-
nawstwo, 512 655 590
OKoparko-tadowarka, 513

754 668

OUktadanie kostki
brukowej, sprzedaz,
projekty, ogrody, na-
wodnienia, drenaz,
ogrodzenia - panel,

pustak, transport, kop-
-tadowarka, gwarancja,
doswiadczenie, www.
Freshbruk.pl, 504 195
871

OWykopy, stawy, sadzaw-
ki, rowy, najtaniej, 793
090 275

OPOMOC DROGOWA,
783 750 150

OStudnie gtebinowe, 503
892 100

OWycinka trudnych
drzew, przycinanie

drzew, krzewow, zy-
woptotow, 515902 328

OStudnie, 501 397 595

OTani transport, prze-
prowadzki, nietypowe
rzeczy, 515902 328

OBudowa domoéw, remon-
ty, ogrodzenia, 505 011
741

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

O2Zdunstwo, 662 605 218

ORenowacja odziezy ské-
rzanej, czyszczenie ko-
zuchoéw, szycie na miare,
501 143 085

OKoparko-tadowarka, ko-
parka, wywrotka HDS,
wyburzenia, piach, za-
geszczarka, 506 481 298

OMatematyka, 502 924
580

OTtumacz przysiegty je-
zyka angielskiego mgr
Iwona Winska, 606 776
748

OAngielski, niemiecki,
hiszpanski. Matematy-
ka dla dzieci i mtodzie-
zy. Szybkie czytanie i
Akademia Efektywnej
Nauki. Zapraszamy dzie-
ci, mtodziez i dorostych.
Leader School, ul. Re-
formacka 10, Biata Pod-
laska, tel. 517 870 434.

OMatematyka, chemia,
fizyka - od podstawéwki
do matury, 511 758 548

OTtumacz przysiegty j.
angielskiego, Medard
Orlik, 509791 177

NIERUCHOMOSCI

Domy

ODom, Grzybowa, 668
789 988

ODom drewniany, 83 344
30 31

OGaraz, 504 070 733

OCentrum domy + 1912
m?, 609 567 221

ODom do remontu, 691
518 274

REKLAMY /OGEOSZENIA
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MIESZKANIA

OStancja Akademicka, 506
918 466

OWynajme kawalerke, 606
351554

OKupie mieszkanie do
remontu, 514 818 455

OStancja, 739 647 065

OStancja, 696 514 577

OSprzedam garaz muro-
wany, Terespol, 605 649
997

OMieszkanie, 78 m?, Biata
Podlaska, 516 845 869

dStancja, Terebelska, 662
144 764

OStancja, 603 107 010

OWynajme mieszkanie 47
m?, 509 937 837

OStancja, 83 343 38 24

OSprzedam mieszkanie,
do godz. 13.00, 661 759
797

OWynajme M3, 38 m?, 506
084 165

OPokéj dla kobiety w sa-
modzielnym mieszkaniu,
ul. Piaskowa, 501 762
160

OMieszkanie 3-pokojowe,
ul. Witoroska, do wyna-
jecia, 500 240 330

OKawalerka do wynajecia,
ul. Janowska 74, 510
511630

OKawalerka, wynajme,
577 566 382

OSprzedam mieszkanie,
43,5 m?, nowe,wykon-
czone, ul. Fieldorfa, 692
634 259

OSprzedam M-3, stare bu-
downictwo, 501 288 403

OWynajme mieszkanie,
69 m?, Batorego 14, 506
121200

OStancja w gospodar-
czym, 508 241 706

OM-3 wynajme, 508 152
505

OSprzedam M-4, 1V p., 501
255108

OWynajme M-3, 46 m?,
Miedzyrzec, 604 739 852

OSamotny, starszy Pan
wynajmie kawalerke w
Miedzyrzecu Podlaskim,
736 130 668

LOKALE

OLokal handlowo-ustugo-
wy, 35 m?, Biata Podla-
ska, media, 1 000 zt, 502
331837

3.Sala balowa” przy Pit-
sudskiego do wynajecia
na przyjecia okoliczno-
Sciowe oraz lokale przy
Artyleryjskiej 14, po ,,Ob-
razach” i barze , Jazzano-
va”, 664 782 896

OWwynajme lokal ustugo-
wo-handlowy z parkin-
giem, Biata Podlaska,
501270103

OPomieszczenia magazy-
nowe, po serwisie samo-
chodowym, 602 121 962,
506 736 330

ODo wynajecia lokal na
parterze, o powierzchni
90-120 m?w CH SAS, 725
986 050

OTani hotelik, 503 894
670

DZIAEKI

ODziatki, Rakowiska, 662
474709

ODziatka 36 aréw, rolno-
-budowlana, Terespol,
dom 125 m?, garaz, 400
000 zt, do negocjacji, 519
318 546, 727 932 831

OLas, Hrud, 500 201 821

OKupie ziemie Stawaty-
cze, Podedwérze, 508
804 802

ODziatki budowlane,
Styrzyniec, 796 959

969

OKupie, wydzierzawie
pole, gm. Dreléw i oko-
lice, 508 475 856

ODziatki Grabanéw, 793
077728

ODziatka 0,1664 ha, las,
Jazwiny, 501 702 882

OAtrakcyjne dziatki w

Grabanowie, 504 195
871

ODziatka, Hrud, 500 201
821

ODziatki, domy, osiedle
Relax, Rakowiska, super
lokalizacja i cena, 603
704 153, 506 736 330,

www.osiedlerelax.pl

OSprzedam las, gmina
Tuczna, 601 401 084

OSprzedam dziatke bu-
dowlanga, Woskrzenice
Mate, 1800 m?, po 16.00,
507 756 992

ODziatki budowlane, Ra-
kowiska, 692 706 132

OPosesjaw Terespolu, 796
077 715

ODziatka, Rakowiska, 789
040773

OSprzedam dziatke, 1,50
ha w Stawacinku Nowym
z przeznaczeniem pod
budownictwo mieszka-
niowe i inwestycje, 506
196 840

OWynajme utwardzony
placw centrum Terespo-
la, 502 713 486

OSprzedam las mieszany,
starodrzew, 7,7 ha; 35
000 zt/ha, Janéwka gm.
Piszczac. 502 366 471

OKupie ziemie, siedlisko,
powyzej hektara, koto
Biatej Podlaskiej, 506
331733

OSprzedam dziatke inwe-
stycyjna przy DK2 (ob-
wodnica Biatej Podla-
skiej) nr dziatki 411/17,
ok. 3200 m?, tel. 604

187 188

OKupie pole, ziemie Tere-
bela, Cicibér, Hrud, Wo-
skrzenice, 697 611 990

OSprzedam pole orne,
1,35 ha, Polubicze Wiej-
skie Il, 660 188 278

OSprzedam take, Doku-
déw |, 667 155010

(Duza dziatka budowlana,
Rakowiska, 605 077 375

ODziatki Grabanéw, 608
052 574

135

OSprzedam dziatke inwe-
stycyjng, 502 713 486

PRACA

ZATRUDNIE

OOperatora koparkiitado-
warki, 601 914 800

OMechanika, 601 914 800

O2Zatrudnie kierowce kat.
C+E, 661 140 007

OTynkarzy, okolice Lesnej
Podlaskiej, 515 499 903

OZatrudnie do zbioru
pieczarek. Zapewniamy
darmowy transport. 512
195911

ORSP ,Zorza” przyjmie do
pracy fizycznej. Mozli-
wos$c¢ zamieszkania. Kon-
taktod 7.30do 13.30, 83
3772113

OZatrudnie sprzedawczy-
nie w sklepie spozyw-
czym w Sitniku k. Biatej
Podlaskiej, 601 917 844

ﬂl’4

OZatrudnimy panie do
zbioru pieczarek w no-
woczesnej pieczarkarni
w Hotowczycach. Za-
pewniamy dojazd, atrak-
cyjne wynagrodzenie,
wolne niedziele, 511
502 157

OZatrudnie panie do zbio-
ru pieczarek, Biata - Losi-
ce, 512 687 805

OZatrudnimy stolarzy lub
osoby do przyuczenia,
692 454 466

OKierowca kat. C, 692
775254

OPrzyjme do pracy w le-
sie, okolice tosic, 660
870 141

v
'OBudowlanka, wszyst-!
| kie zawody. ZATRUD-,
| NIE. Praca UE. Tel. 602
1 472177 :

OSprzedawca w sklepie
elektrycznym, 667 841
234

OZatrudnie szwaczke i
pracownikéw produkgji,
692 454 466

OZatrudnie pracownika
do chlewni, tel. 503 034
634

OPoszukuje wykonaw-
cy pogtebienia studni
cembrowanej, tel. 692
977 141

OZatrudnie stomatolo-
ga, samochod + telefon
stuzbowy, 694 688 919

OZatrudnie murarzy i
pomocnika do pracy w
Warszawie na umowy o
prace, 663 902 953

OMechanika samochodo-
wego, 601 265 807

ODo zbioru pieczarek, 609
937 665

OZatrudnie do pracy na
budowie - tynkarzy,
murarzy, glazurnikdw,
pracownikéw robét ele-
wacyjnych i wykoncze-
niowych oraz operatora
koparko-tadowarki, 502
202 092,512 578972
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OZatrudnie dekarza, praca
w Biatej Podlaskiej i oko-
lice, 506 897 334

OZatrudnie kierowce w
transporcie miedzyna-
rodowym, 605 562 674

OLakiernika, blacharza,
791510 087

OOpieka. Niemcy. Legal-
nie. 725248 935

OPrzyjme kobiety do zbio-
ru pieczarek, 669 981
307

OPraca przy docieple-
niach, Miedzyrzec, oko-
lice, 668 391 380

OPrzyjme operatora ko-
parko-tadowarki, 504

195 871

OPrzyjme na staz do skle-
pu spozywczego, 602
732395

OAutokasacja Rossosz,
poszukuje do rozbidrki
samochoddw, 515 945
955

OPrzyjme do zbioru pie-
czarek, 669 981 307

PODEJME

ONiania, 507 867 783

OSprzatanie, 538 779 002

OOpiekunka Niemcy, 516
160 419

BUDOWLANE

Ozwir, piasek - mixokret,
kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem, 503
009 959

OSPRZEDAZ | WYNAJEM
RUSZTOWAN ELEWA-
CYJNE, WARSZAWSKIE,
TRANSPORT CIEZARO-
WY 1-24 T, tel. 795 400
522, www.mekbud.pl

sprzedaz detaliczna
Roskosz 22
tel. 83 343 74 06 » 509 375 365

Chotytdw przy dworcu PKP

KOSTKA 590 zi/t
ORZECH 490 zt/t
EKOGROSZEK 590 zt/t

W sprzedazy jest rowniez
odpowiednik wegla POLSKIEGO
0 najwyzszej jakosci
tel. 83 377 82 28
502 202 581

niespiekajacy
odkamieniony
ﬁ certyfikowany

Dostawa samochodem
zwindg!

www.najlepszyekogroszek.pl

SKUP Z:OMU
KONKURENCYJNE CENY
RATY!!!
KAMIEN DEKORACYJNY (ogrodowy)

EKO-M

ul. Terebelska 113, Biata Podlaska
tel. 723 456 555

OTania ziemia, piach, be-
ton pod kostke, roboty
ziemne, 793 090 275

OPrzyjme ziemie, piach,
gruz, 608 534 197

OJ0ddam gruz, tel. 503
723902

SPRZEDAZ -

ODrewno opatowe, 511
058 151

ODrewno kominkowe,
opatowe, 600 258 318

ODtuzyca, olcha, wierzba,
osika, 8337591 56

ﬁllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIL_L
= UTHO Marek Dejneka
oferuje w sprzedazy:
wegiel kamienny
kruszywa
wapho hawozowe
pellet, nawozy
mat. budowlane
< SKUP 2801, LUBINU | GRYKI =
Ztel. 604 437 407 :

TN

Wegiel kostka - 620 zi/t
Ekogroszek - 620 zi/t
Pellet drzewny - 750 zi/t

STAL-MAX CHOTYEOW

600 940913504 071 337

WEGIEL

OBNIZKA CEN!

KOSTKA - 590 zi/t
ORZECH - 519 zi/t
EKOGROSZEK - 590 zi/t
PELLET - 780 zi/t
tel. 721 080 909, 669 445 682
Mozliwo$é dowozu!
KROPKA Stawomir Kropiwiec

ul. 3 Maja 11, 08-210 Platerow
¥szalowka
(Ipodiogowka

fLilarasowkass

AQr Jmil

OFERUJEMY

4 Wegiel kamienny i Ekogroszek
4 Pellet drzewny
4 Nawozy, Srodki ochrony roslin
4 Materiaty Budowlane i wykonczeniowe
4 Pelny asortyment hydrauliczny
4 Artykuty metalowe oraz wiele innych...

RATY, TRANSPORT HDS, MAGAZYNOWANIE

Tuczna 206

504055430 8337713 36 512 966 521

Koden, Rynek 12
697330515

TWOJ DOSTAWCA
CIEPEA
ZAPRASZAMY!

LA

L WORKOWANY
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PREMIUM

RIS 7 R |
Odlewnia Zeliwa Chotytow S.C.
Chotytéw ul. Zaleska 70A

Rakowiska

STEMPLE ul. Wspolna 112
BUDOWLANE iﬁala Podlaska

—

WEGIEL
POLSKI

STW
Biata Podlaska

tel. 509 842 086

ODeski suche
40x200x3000, impre-
gnowane, 10 m3, 1
m3/600 zt, 502 331 837

OLikwidacja zaktadu - Lip-
nica, bardzo tanie na-
grobki, 663 631 693

ODeski, tarcica, kantéwki,
wiezba dachowa, sza-
léwka, podbitka, podto-
gbéwka, sztachety, Sar-
naki, 503 111 848

OSosny, 570 606 232

ODeski debowe i olszy-
nowe, 5 cm grubosci,
502 243 030

ODrewno rozbiérkowe,
691 522 160

0d 580zi/t

NATERENIE
MIASTA DOWOZ

BIALA PODL., UL. GRZYBOWA 52

tel. 83 34420 92

dostawy-wegla.

WEGIEL

HURT DETAL

tel. (+48) 693 788 340
(83) 3759757
* bok@dostawy-wegla.pl

WIECGEJ=TANIE)"
ATRAKCYJNE CENY
% % % RABATY % % %

*szczegoty u handlowcow
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Olcha, 505 389 862

OPolerka, cykliniarka,
bebnowa, szwedzkie,
szlifierka oscylacyjna,
Makita, 608 440 796

ODeski, skrzynki drewnia-
ne-ogrodnicze, dragina
hustawke, 83 343 48 45

ODrewno opatowe, 505
628 999

OKosze na $mieci, pojem-
nos¢ 140, 240, 1 100 L
Bardzo solidne. Tanio.
tel. 661 512 466

ONowe okna, 601380306

ODrewno na opat, 516
837 765

OOkleiniarka krzywolinio-
wa, 503 858 924

OBale debowe, suche, 513
446 443

ODrewno opatowe, 664
568 550

OSiatka ogrodzeniowa i
wszystko do ogrodzen
- panele, ogrodzenia be-
tonowe, stupki, bramy,
automatyka, montaz,
697 88 8892

ODeski debowe, 505 091
013

OwCdrewniane, heblowa-
ne, impregnowane, 507
202718

ODeska elewacyjna, kro-
kwie, taty, deski, opoty,
508 848 759

ODrut ocynkowany, 695
88 8890

__ROLNIGZE

MASZYNY

OKupie sprzet rolniczy,
663 893 465

OSiewnik Nordsten 2,6 m,
506 506 076

OTalerzéwka z watem
Unia Grudziadz, Cut 2,8
m (2006), 513 469 647

OPrasa rolujaca, 507 298
180

OPtug jednobelkowy Unia
4x40, przyczepa z wozu,
505098 803

OKombajn Claas Mercur,
885910456

OClass Senator, 516 626
498

slowopodlasia.pl

FABRYKA OKIEN

PCV i ALU

ul. Sitnicka 135 © 83 343 86 39

OSprzedam ciagnik, Zetor
6211, 669 768 425

ORozsiewacz RWC 3, 516
576 333

ORenault 120-54, 120 KM,
509 926 597

OUrsus C360, 509926 597

OGwiazda 5 i 7, wialnia,
brony 51i 3, stoma w
kostkach, ptugi 3 i 5,
kos, 502 243 030

OOpryskiwacz, 400 |, 509
926 597

OGruber 10 tap, resor, 509
926 597

31 ha taki, Ortel, ptug-2,
605 865 277

OCiagnik Zetor 5511, bez
rejestracji, 7 000 zt, 505
027 012

OZetor 5211, talerzéwka,
727 259 066

Owialnia, mtynek, kabina
330,519 183435

OBrony 3, ciezkie, ptug 2,
grudzigdzki, 698 925 557

OUrsus C 330 (1986), 15
000 zt, 504 409 367

OSieczkarnia do kukury-
dzy w cenie ztomu, 698
925557

OTalerzéwka 24, agregat
uprawowy, tur, C-330,
tel. 724 128 460

OOpryskiwacz, 800 [, 691
485618

OPtugi polskie, 4x35, z
brong, stan dobry, 693
345 469

OTalerzéwka, tel. 505 071
250

OSiewnik do kukurydzy,
przyczepa, ptug, 798 476
937

OPoznaniak, ptugi, ko-
paczka, opryskiwacz, tel.
661 899 344

ORotacyjna, sanie wyjaz-
dowe, 500 551 027

OGlebogryzarka, Pozna-
niak,6",tel. 783 154031

OPrasa rolujaca Sipma
(2010), Ursus 45:12
(2003), tel. 517 116 290

OPrasa kostkujaca, ptug,
opryskiwacz Jarmed,
kultywator, 607 228 112

OZgrabiarka Vicon (2014),
owijarka bel (2009), ptug
4-skibowy (2010), tel.
517 116 290

OSprzedam kopaczke cia-
gnikowa, ziemniaczanga,
dwie osie wozu konnego
z kotami, wicherek si6-
demka, 512 610 263

(OAgregat uprawowo-
-siewny Amazone, Re-
nault 110 54, 661 948
768

OSianokiszonka, siewnik,
talerzéwka, stoma, zbo-
ze, 664 568 550

OPtugi 3-skibowe, trak-
torowe tréjki, byczki,
obsypnik 5, tanio, 661
855793

OAgregat, Poznaniak, ptu-
gi, talerzéwka, 662 614
933

OPtug obrotowy 3,2, siew-
nik zbozowy, dmuchawa
zbozowa, Srutownik, 693
950 541

OPoznaniak, rotacyjna,
zgrabiarka 5, 512 225
832

OPrasa belujgca Sokoétka,
ciagnik C-360 3P, Deutz
Fahr DX95, 511 396 237

OAgregat uprawowo-
-siewny Agromasz, Po-
znaniak, kultywator,
ptug Lengen, 607 463
933

OKupie prasy kostkujace
i belujace, 603 705 754

OSadzarka, kopaczka, sor-
townik zbierajacy, 504
443 677

OKupie wszystkie cig-
gniki, tadowarki, prasy,
przyczepy, kombajny,
maszyny. Takze uszko-
dzone. 665 207 084

OOwies, kopaczka konna,
podorywkowe 5, 502
243 030

OKupie przyczepe, Usus,
Zetor, inny sprzet, 505
071250

OPrzyczepa, silnik 30 kw,
955 obr., lejek, 798 305
086

JJJJ V CD.NASTR.37

Ferma indykow Cetujki
SPRZEDAZ NAWOZOW

513 092 562

GOSPODARSTWO
ROLNO-NASIENNE
Andrzej Kiryczuk
Zaliszcze 24, 21-222 Podedworze

SPRZEDA KWALIFIKATY:
jeczmien - PAUSTIAN, SOLDO
pszenica - RUSALKA
owies - ROMULUS
pszenzyto - MAMUT
groch - BATUTA

tel. 500 097 694 - 515 187 408
www.nasionakiryczuk.pl
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OSprzedam siewnik Fama-
rol, 510113918

ORozrzutnik jednoosiowy,
608 816 590

OUrsus 1224 (4x4) lub
Ursus 902 z turem sprze-
dam lub zamienie na
mniejszy, 735 449 249

ORemonty podnos$nikéw
C-330, C-360, C-385, Ze-
tor, 667 792 087

OKupie ciagnik, moze by¢
bez rejestracji sprzet,
rozsiewacz RCW, 503
792 483

OKupie sortownik, przy-
czepe wywrotke, 603
855072

OKupie T-25 lub C-330,
glebogryzarke, 663 955
935

ZWIERZETA

OJagnieta, 516 573 684

OKrowa LM cielna, 519
617 554

OPawie niebieskie, 662
958 075

OByki, 100 % LM na roz-
ptodniki do stada, gene-
tyka, petna dokumenta-
cja PZH i PBM, 510 871
499

OJatéwki, byczki, odsadki
LM, 517 099 342

OOwce, 83 341 08 93

OSprzedam byczki po 200
kg, 503 760 431

OKupie prosiaki, 504 806
366

OCielaki miesne, 883 604
100

OSprzedam owce rasy $wi-
niarka w réznym wieku.
Do 15 stycznia cena 100
zt za sztuke! Okolice Sar-
nak, 517 845 325

OKupie bydto rzezne, od-
biér z gospodarstwa z
wazeniem, ptatne go-
téwka lub przelewem,
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950
620, 507 645 590

OCielaki rézne, 516 573
684

OJagnieta, 695 518 274

OJatéwki mleczne, 518
804 095

SKUP BYDEA | CIELAT

Na wage zywa lub WBC.
Przelew do 2 dni.

f 908 537 058

SKuUP
BYDLA RZEINEGO | KONI

Odbiér sztuk pourazowych
606 856 304

SKUP BYDEA
| GIELAT

(BYK, JALOWKA, CIELAK)

> Platnosc gotowka [IRSS
lub szybkim x
przelewem

> Rozliczenie na
wage zywa lub
WBC

> Wysytki na eksport ||

513 364 520, 519 136 146

OStado bydta miesnego
LM, 691 522 160

OKupie bydto czystoraso-
we i nie tylko, 695 383
696

OSprzedam byczki, cielicz-
ki miesne, mieszane, 2-ty-
godniowe, 789 464 285

OBydto, specjalista choréb
przezuwaczy: profilak-
tyka, leczenie, rozréd,
USG, inseminacja, okoli-
ce Biatej Podlaskiej, do
17:00, 733 785 948

OByczki, jatowki miesne,
698 641 195

ORzeznia kupi bydto ze
$wiadectwem do uboju
z koniecznosci, tel. 511
075 866, 662 396 670

03 jatéowki, wycielenie,
styczen, 83 372 22 152

POZOSTALE

OKupie zboze, 501 716
304

OPodtoze z pieczarek,
transport, 514 641 606
OCebula szczypioréowka,

510 547 524
OZiemniaki jadalne, na-
sienne, 531 416 809

OKupie zboze, 516 541
390

OKupimy twojg starg sto-
dote lub bezptatnie wy-
mienimy stare deski na
nowe, 792 382 419

OZyto,pszenzyto, sprze-
dam, 797 255 714

OKapusta biata, kiszona z
marchewka, pietruszka,
510547 524

OKupie zboze, stome, ku-
kurydze 665 557 580

OStoma belowana, deska
caléwka, 512 733 894

dSiano, stoma, bele, 516
120 348

OStoma owsiana, siano,
507 616 327

OKupie zboze tel. 666 862
232

OSprzedam tubin stodki,
mieszanka jara, stoma,
505784744

OSprzedam ziemniaki ja-
dalne Tajfun, 609 903
088

OKupie stodoteiinne sta-
re budynki, 691 522 160

OCzyszczenie nasion zbéz,
tubin, groch, 506 506 076

OStoma, siano, ziemniaki,
500253766

OPszenzyto, 781 985 165

OKupie zboze, tel. 515
496 967

Otubin Karo, 695 248 228

OSpichlerz z bali, 609 105
803

dSiano w belach, 83 345
1966

OKupie nasiona tubinu,
507 648 555

OSprzedam 2 kompletne
kojce porodowe dla ma-
cior, 512610 263

OOwies 70, tubin gorzki,
512 446 205

OSucha stoma, bele, 500

sztuk, tel. 503 070 630

OPodtoze z pieczarek,
obornik na ogroéd, 609
084 564

OSoja Erica, 601 702 775

dSiano w belach, 30 szt.,
sianokiszonka 20 szt.,
okolice Miedzyrzeca,
502 085 145

Olwona Jagietto, wréoz-

ka, jasnowidz, bioener-
goterapeuta, swieco-
wanie uszu. Warsztaty.
605 855 562

OLoty widokowe, Wiszni-
ce, 501 613 425

OWrézka, bioenergotera-
peutka, 507 764 294

OTrudne kredyty firmowe,
696 356 514

OPozyczki pozabankowe
do40000zt,506989 167

OPozyczki pozabankowe,
795502 191

OKredyty gotéwkowe,
konsolidacyjne do 300
000 zt, 506 989 915

TOWARZYSKIE

OPromocja u blondynki,
607 525171

MEDYCYNA

ALERGOLOG

OAlergolog specjalista
choréb ptuc, lek. med.
Urszula Swietlik-Male-
sa, przyjmuje wtorki od
godz. 16.00, ul. Pokoju
33, 83 343 32 54, 607
464 004

OTesty alergiczne, grzybi-
ca, borelioza, rejestracja
509727 388

CHIRURG

t JGABINET CHIRURGICZ-§
b NY, 83 344 27 00 :

DERMATOLOG

ODermatolog - Jolanta
Pracon, 83 342 86 13,
507 181 386

ENDOKRYNOLOG

OJEndokrynolog — dr n.
med. Ireneusz Pracon,
USG, choroby tarczycy
i wewnetrzne, 504 211
010

GASTROLOG

t JGABINET GASTROLO-

GICZNY, 83 344 27 00
KARDIOLOG

OMarek Kurianowicz, Spe-
cjalista Kardiolog. Biata
Podlaska, ul.S. Batorego
10, tel. 575 325 775,
www.mkardio.pl

OKULISTA | IRYDOLOG
OOkulista Grzegorz

Jobda - Najnowsze
technologie w diagno-

styce okulistycznej!
Warszawska 14, 606
957 358

OOkulista Dariusz Czop,

rejestracja: 538 200 461

REKLAMY /OGEOSZENIA
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CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Zabiegi chirurgiczne, badania USG,
usuwanie zmian skornych
zabiegi medycyny estetycznej
botox, wypetniacze, PRP, nici PDO
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/IV,
tel.: 513009797  www.estimedbp.pl

INTERMED
Biata Podl. KRASZEWSKIEGO 6 = 83 344 33 03
lek. med. P. Macech - spec. chirurgii naczyn,
lek. med. H. Si ko-K - spec. pulmonol
lek. med. P. Fronczuk - spec. psychiatra,
lek. med. K. Kaliszuk - internista,
lek. med. J. Kaliszuk - internista,
lek. med. M. Sekuta - spec. neurolog,
lek. med. P. Migdal - spec. ginekolog,
lek. med. K. Poniatowska-Fiedosiuk - spec. kardiolog,
lek. med. O. Andres - medycyna pracy,
mgr A. Kowalski - leczenie bolow kregostupa,
mgr M. Gorski - badania EEG
Prof. zw. dr hab.n.med. Stawomir Snela z Rzeszowa
spec. ortopeda, USG stawdw biodrowych u dzieci (22.02)
Dr hab.n.med. Grzegorz Cwik spegjalista
chirurg USG tarczycy, jamy brzusznej (07.03)

Dr hab.n.med. S.Przywara (wizyty+US6 D0PPLER 18.02)
Dr hab.n. med. M.Hzecki (wizyty+US DOPPLER4.02)
Dr n. med. Mieczystaw Orzet spealista

endokrynolog, kardiolog (8.02, 29.02, 14.03, 21.03)
Dr n. med. K. Olszewski - spec kardiochirurg (02.2020)
Lek. med. B. Biliniska - spec. dermatolog (31.01)
Lek. med. A. Nowakowski - speqalista neurolog (1.02)

Medycyna tybetanska w Lublinie
tel. 8174211 22,81 74138 19

URULOG Krzysztof Pekala

Leczenie chor6b drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzaddw piciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.

wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
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LUSTRO

WCZESNE
WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA

Kompleksowe oddziatywanie psychologiczne
dla dziecka od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do momentu
podjecia nauki w szkole.

BEZPLATNE ZAJECIA WWR
ZAPISZ SIE JUZ DZIS!!

Zespot spegjalistow tworza:
psycholog, pedagog, logopeda, terapeuta S,

Parady, leczenie w zakresie
p cetopedia doroskyeh i dzieci
P fraumatologia narzadu ruchu
b USG narzadu ruchu
Biala Podlaska
ul. Spoidzielcza € lok. 22
rej. tel.: 604 56 12 58

dr n. med. Andrzef Kossakowski
b kolan, barkdw, drobnych
stawdw, miesni, Sciegien

rejesiracia telefoniczna

NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specjalisci Radiodiagnostyki

lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568
lek. med. A. DUDA 605297 530

RTG pn.-pt. 812,00, 14-18.00

Rejestracja tel. 606 297 855

Budynek Przychodni Specjalistycznych
ul. Warszawska 14 /niski parter/

Biata Podl., ul. Terebelska 678, tel. 573 405 422 604 56 12 58
Lek. Katarzyna Niewpglowska __,_.!rr.
GASTROENTEROLOG, INTERNISTA
Biala Podaska, ul. Terebelska 678 CENTRUM TERAPEUTYCZNE
ponkedzisfd od 16 00 ted B0E 054 604
Q.!d{}.‘l Fad ul Warszavwseka 17 PSYCHOLOG DZIECIECY
frocy o 1330, tel £3360 M 62 NEUROPSYCHOLOG
TERAPIA PAR, RODZIN
u SG PSYCHOTERAPIA
N :" '4':'""" urn INDYWIDUALNA
Rejestracia tel. 5 44, pn.-pt. 8.00-18.00 E_E G BIOFEEDBACK

REJESTRALC)A 505 440 6[]2

lek. Janina Matusiak
UsSG naczyn krwionodnych,
piersi, tarcaycy, brzucha
Biata Podl., ul. Spdldrielcza 6
pon. i Sroda 16.00-18.00
tel. 666 018 198

CENTRUM KOREKCJ1 WZROKU
Okopowa 18F137T
spec, okulista Andrzo] Jaroszyfski
badame kampeterme. liciemie dorashych i droeci
rejestr, 343-48-98 10-18.00
Salen optyczny ma mivjicy, 1ol 344-18-T6

ATRAKCYJINE CENY DKULAROW
ORTOPEDA

COORTOPEDA - spec.
Eugeniusz Juchimiuk
- USG bioder dziecie-

cych, badania, urazy
dzieci, dorostych, Tere-
belska 58, 601 980 681

OOrtopeda traumatolog
lek. Jacek Czaplicki, Te-
rebelska 67, poniedzia-
tek 16:00-17:00, 601 356
776

PEDIATRA

OLek. Ireneusz Mikusek
pediatra, 601 896 990

PSYCHOLOG

OBiorezonans, rzu¢ pale-
nie, terapia nikotynowa,
alkoholowa, rejestracja
509 727 388

t OPORADNIA PSYCHO-
LOGICZNA NFZ, 83 344

OPsycholog, Zelazna 1c,
Miedzyrzec, 662616 618
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GABINET NEUROLOGICZNY

| LECZENIE CHOROB KREGOSEUPA, NARZADU RUCHU
dr Andrzej Nowakowski

specalist chordb ukladu nerwowego i ferapii manualnej kregostupa

= Zespoty bélowe kregostupa i narzadu ruchu pochodzenia
neurologicznego, reumatologicznego i pourazowego;
= Bdle i zawroty glowy, migreny;
= Choroba zwyrodnieniowa kregostupa i stawéw
= Dyskopatia, przepukliny, osteoporoza;
= Nerwice, depresja, padaczka
Gahinet specjalizuje sig w leczeniu nietypowych
zespotow bolowych narzadu ruchu, bolow i zawrotw
gtowy, zaburzen rdwnowagi, bolow barku i plecow

Eamﬁ Podlaski, (apteka) czynny w 1i 3 sobote miesiaca

1. Sitkowskiego 1

m.a'l?r:snztmill((?égo g canmw 2i 4 sohote miesigca

Informacije i zapisy, tel. kom. 606 611 150

fizjoterapeuta
Kontakt i informacje: 578 604 204
drn. med. Andrzej Kossakowski | CENTRUM MEDYCZNE
specjalista »DANI-MED”
ORTOPEDA Biata Podl., ul. Sapiezyriska 8, lok. 5
P Dr n. med. Dariusz Daniluk
TRAUMATOLOG

specjalista ginekolog-potoznik

USG-4D - cigzy, ginekologiczne, KTG.

USG piersi, BAC, BAG.

Zabiegi diagnostyczne - krwawienia, migsniaki, polipy.|
Leczenie ni ia moczu, ginekologi
estetyczna met. HIFU.

pProf. dr hab. Wiestaw Jakubowski
USG narzadow szyi, gr. piersiowych, jamy
brzusznej, gruczotu krokowego, stawow, BAC
»Mgr Agnieszka Daniluk
psycholog, psychoterapeuta
bLek. Matgorzata Konon-Kisiel
medycyna estetyczna i anty-aging
mezoterapia iglowa, botox, wypelniacze, peelingi
medyczne, tel. 501 620 981
pLek. Leszek Korpysz - psychiatra
pLek. Tomasz Romaniuk
spec. ortopedii i traumatologii -
USG narzadu ruchu, artroskopia, PRP
Rejestracja: pn. - pt. 9°-15%
@ 530737 312
Inne sprawy: & 607 912 982

PODEJMEIWSPOLPRACE
Z LEKARZAMI ROZNYCH SPECJALIZACJI

DARIUSZ CZOP

Specjalista choréb oczu
Wieloletni Pracownik Kliniki Okulistycznej
Akademii Medycznej w Lublinie

Gahinet swiadczy ustugi z zakresu:

© komputerowe: badanie wzroku, dobor
okularéw, badanie pola widzenia

o bezkontaktowe badanie cinienia
wewnatrzgatkowego i grubosci rogowki

o diagnostyka i leczenie schorzen
siatkowki (zwyrodnienie plamki zdttej /
AMD), ciata szklistego, w tym retinopatii
cukrzycowej

 badanie tomografem optycznym (0CT)

o leczenie jaskry, zacmy

o konsultacje okulistyczne.

Rezerwacja terminu wizyty pod
nr.tel: 538 200 461 lub osobiscie
w Gabinecie mieszczacym sie
w Przychodni w Biatej Podlaskiej
ul. Warszawska 14,

Il pietro, gabinet nr 212

Kompleksowe

BADANIA

B Wspoétpraca z NFZ
I 30 lat tradycji

Biata Podlaska:

SLtUCHU

l Ponad 500 lokalizacji w Polsce
W Dziesiatki tysiecy zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetéw na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED

| ul. Warszawska 14/203 ..
| ul. Terebelska 67A ........
| ul. Pitsudskiego 13/6 ...

........... tel. 833121756

tel. 605 413 300
tel. 505 564 297



http://www.mkardio.pl/
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KUPNO - INNE

ODeby, sosny, brzozy, 607
412702

OKupie ztom, odbior, 733 ;
593 310 :

OKupie drewno w dtuzycy,
sosna, dab, olcha, brzo-
za, 691 522 160

OMonety, starocia, 517
166 920

OKupie parnik weglowy,
uzywany, 160 |, 514 776
905

OKupie szyny kolejowe,
508 072 944

TURYSTYKA
| WYPOGZYNE

OLoty widokowe na pre-
zent, 602 732 395

OGLOSZENIA
KUPONOWE

AGD/RTV

« Telewizor kolorowy Phi-
lips 20" LCD, cienki, stan
dobry, pilot - 300 zt, 514
754 701

« Komputer PC-3002zt,519
779 496

« Odkurzacz Elf, 1400 W,
kompletny, stan dobry -
150 zt, 514 754 701

« Nokia 515 - 80 zt, 501
058 436

« Kuchenka gazowo-elek-
tryczna, 4-palnikowa z
reduktorem-290 zt, 722
275712

« Zelazko elektryczne - 40
zt, 693 286 866

« Kuchenka gazowa, 4-pal-
nikowa z piekarnikiem,
biata-210zt, 693 286 866

« Czajnik na gaz, 2 |, kolor
wisniowy - 20 zt, 693 286
866

« Loddéwka - 65 zt, 511 892
081

« Sokownik do owocdw,
niklowany - 80 zt, 693
286 866

& Suszarka do wtoséw z
lokéwka - 30 zt, 693 286
866

« Piekarnik elektryczny, na
2 blachyi2 grzatki-70zt,
693 286 866

« Telewizor turystyczny,
czarno-biaty z 1960 r.,
dla kolekcjonera - 50 zt,
693 286 866

« Wirowka - 160 zt, 664
804 442

« Zamrazarka komorowa,
160 |, stan bdb. - 500 zt,
606 168 304

« Chtodziarko-zamrazarka,
stan bdb. - 500 zt, 606
168 304

« Lodéwko-zamrazarkaIn-
desit, trzy szuflady - 300
zt, 514 642 594

e«Zmywarka szeroka
60/60, stan bdb. - 400 zt,
606 168 304

« Pralka automat, zachod-
nia, wiréwka 1200 obr.,
stan bdb. - 400 zt, 606
168 304

o Zelazko firmowe - 50 zt,
507 147 485

« Zamrazarka - 200 zt, 507
147 485

« Lodéwko-zamrazarka,
100% sprawna, z dowo-
zem-390zt, 507 147 485

« Kuchenka gazowa, 4-pal-
nikowa - 240 zt, 507 147
485

« Pralka automatyczna,
mozliwy transport - 390
zt, 507 147 485

« Mop parowy, nowy - 110
zt, 507 147 485

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

SLOUM...
PODILASIA

w okresie od 28 stycznia do 3 lutego 2020 r.

« Odkurzacz domowy, no-
woczesny - 140 zt, 507
147 485

« Piekarnik maty - 80 zt,
507 147 485

« Odkurzacz pioracy Kar-
cher-650zt, 507 147 485

« Drukarka - 80 zt, 507 147
485

« CienkiLCD telewizor z pi-
lotem, odbidr, stan bdb.
-300 zt, 507 147 485

« Laptop cienki Leonovo -
200 zt, 507 147 485

« Telefon komérkowy na
przyciski - 80 zt, 507 147
485

« Telewizor kineskopowy z
pilotem, idealny odbiér -
140 zt, 507 147 485

« Stacjado Iphone z gtosni-
kami - 40 zt, 507 147 485

« Nawigacja Tom Tom, Gar-
min, tadowarka, mapy
-230 zt, 507 147 485

« Dekoder DVBT, DOTV,
pilot, pudetko-80zt, 507
147 485

« Wieza firmowa z kolum-
nami-240zt, 507 147 485

« Konsola X-Box, gra - 330
zt, 507 147 485

« TV 47", smart, LED, 3D,
full HDMI, pudetko - 1
150 zt, 507 147 485

« TV 40" LED, stan idealny
- 580 zt, 507 147 485

MOTORYZACJA

« Felgi stalowe z oponami
R15 do Forda Fokusa -
2302zt,722 275712

« Felgi stalowe 15" VW,
Audi, komplet - 170 zt,0
504 506778

« Chrysler Voyager na cze-
$ci-502zt, 511029 363

« Mercedes-czesci- 100 zt,
602 571 846

< Opony 18,4 x 34 -1 500
zt, 519 168 083

REKLAMY /OGEOSZENIA

SLOWS..

«Opony, dwie sztuki,
750x16, w dobrym sta-
nie-110 zt, 703 853 098

« Koto 16", zapas, przy-
czepa ruska 4,5¢t, 10 pr,
kompletne - 480 zt, 504
480 479

« Nowe kompletne koto,
nieuzywane lveco, 16",
itp.- 380 zt, 609 567 221

« VW Golf Il'i |, czesci- 10
zt, 791 510 087

« Akumulator - 120 zt, 664
804 442

« Kotpaki na kota do Volvo
16", oryginalne - 80 zt,
693 286 866

« Renault Laguna | (1998),
1,8 E, kompletny, jezdza-
cy, na czesci - 10 zt, 791
510 087

«Mercedes 310, bus
(kaczka), 2,3 D, na czesci
(1996)-102zt,791 510087

e Passat VW B-5, kombi
(2000), zNiemiec, na cze-
$ci-10zt, 791 510 087

e« Peugeot 306 (2000),
kompletny, jezdzacy, na
czesci-10zt,791 510087

« VW Polo 1,9 SDI (2000),
jezdzacy, na czesci- 10
zt, 791 510 087

« Mercedes 124 Eklasa, 2,5
TD (1995), kompletny,
jezdzacy, na czesci- 10
zt, 791 510 087

« Skrzynia biegéw, Fiat
126p - 80 zt, 507 117 237

« Fiat Seicento (2000) 900
B/G, przeglad i ubezpie-
czenie-1500zt, 507 260
576

« Toyota Avensis - czesci -
100 zt, 602 571 846

« Opony letnie 155/70 R13,
4 sztuki, komplet-150zt,
504 351 011

« Nissan Micra (2001) K11,
benzyna, 5 drzwi, czesci
-502zt,510840 833

Wystarczy wypetnic
kupon ogtoszeniowy

i wrzuci¢ do jednej
z niebieskich skrzynek

oznaczonych logiem

I 1]

PODILASIA

« Felgi stalowe 14", 4 Sru-
by, 2 szt.- 80 zt, 601 315
945

«Borta aluminiowa na
przyczepke - 100 zt, 503
634715

« 0$ do przyczepki, nowa
z piastami - 200 zt, 500
629 517

« Matiz, gotowy do jazdy -
1500 zt, 507 147 485

« Radio Pioneer - 140 zt,
507 147 485

« Akumulator uzywany,
sprawny - 160 zt, 507 147
485

MEBLE

« Stétrozktadany + 6 krze-
set, witryna, komoda -
950 zt, 512 341 454

« 2 pufy, kolor braz, otwie-
rane, ze schowkami, stan
bdb. - 90 zt, 500 265 498

« Fotel obrotowy do biur-
ka, czarny, stan bdb. - 60
zt, 509 278 340

« Pufy pokojowe, 2 szt.,
welurowe, brazowe - 50
zt, 693 286 866

« Wersalka-80zt, 664 804
442

« Nowoczesne, nowe, wy-
godne, 2 fotele z dowo-
zem-1002zt, 793716 119

« Biurko z litej sosny, duze,
tadne, mocne - 320 zt,
791 510 087

« Komplet wypoczynkowy,
jasny bez + puf-1100 zt,
692704 143

« Kuchenka gazowa dwu-
palnikowa, biata - 80 zt,
693 286 866

« Stot na wysoki potysk,
rozktadany + komplet
miekkich krzeset-350 zt,
693 286 866

« Regat 4-czesciowy, wi-
tryna-barek, regat, szafa,
kolor mahon, stan bdb. -
530 zt, 782 853 813

« Kanapa brazowa, stan
dobry - 300 zt, 531 416
809

« Stotdrewniany, okragty -
120 zt, 507 147 485

« Tapczanik 1 os., nowo-
czesny, dowdz - 250 zt,
507 147 485

« Fotelskérzany, pokojowy
- 170 zt, 507 147 485

slowopodlasia.pl

« Fotele z tawa, dowoéz -
200 zt, 507 147 485

e toze 2 os., biata skoéra,
oswietlenie LED -900 zt,
507 147 485

& Biurko z krzestem, szafki
- 120 zt, 507 147 485

« Komoda, szafka - 180 zt,
507 147 485

« Naroznik pokojowy, do
spania, rozktadany, z do-
wozem - 700 zt, 507 147
485

& Szafa 3-drzwiowa, solid-
na, z PRLu - 220 zt, 507
147 485

« Szklany stolik 3-pozio-
mowy - 120 zt, 507 147
485

« Fotele pokojowe - 150 zt,
507 147 485

« Fotel obrotowy do biur-
ka, solidny - 80 zt, 507
147 485

« Naroznik skérzany, roz-
ktadany - 1 200 zt, 507
147 485

« Szafka RTV z szufladami
- 110 zt, 507 147 485

« Regat, stan bdb., oswie-
tlenie - 350 zt, 507 147
485

« Komplet wiklinowy, kosz
+ regat - 120 zt, 507 147
485

« Fotel 1-2 os., rozktadany
z pojemnikiem - 230 zt,
507 147 485

e tawa - stolik - 85 zt, 507
147 485

« Wersalka rozktadana, z
pojemnikiem, transport
- 280 zt, 507 147 485

« Komplet krzeset drew-
nianych, tapicerowane,
stan bdb. - 320 zt, 507
147 485

« Komplet wypoczynkowy
Kler, b.nowoczesny -850
zt, 507 147 485

« Witryna podswietlana,
wysoka - 300 zt, 507 147
485

« Szafa 2-drzwiowa, dowo6z
-200 zt, 507 147 485

etdzeczko dzieciece,
drewniane - 100 zt, 507
147 485

«Kanapa rozktadana,
2-osobowa, z kufrem,
kolor zielony, stan bdb. -
450 zt, 515 094 191

« Sofa pluszowa, rozktada-
na, z dowozem - 350 zt,
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Skrzynki znajduja sie

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

o wartosci do 1500 zf

Prosze wypetnic¢ czytelnie.

1

|

|

1

|

|

1

|

|

1

|

|

: Kupon mozna tez dostarczy¢

1 osobiscie lub przesta¢ do Redakgji:
: Tygodnik,SLtOWO PODLASIA”
. ul. Warszawska 15

| 21-500 Biata Podlaska

: skr. pocztowa 116

1 We wtorek Twoje ogtoszenie
1
|
|
1
|
|
1
|
|
1
|
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1

w nastepujacych miejscach:

Biata Podlaska - w Biurze Ogtoszen - Warszawska 15; SAM ,Spo-
tem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS ,Spotem”, al. Tysigclecia
35 (,Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy ul. Terebelskiej
tukow - Agencja Turystyczna Juventur , ul. Kozia 3A

Losice - w sklepie RTV AGD, ul. Rynek 8

Miedzyrzec Podlaski - Urzad Miasta; Agencja Reklamowa ,ArtMar’,
ul. Lubelska 32

Parczew - Urzad Miasta; Sklep Biurowo-Papierniczy ,BIUREX", Plac
Wolnosci 27

Radzyn Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

Skrzynki zostaty rozmieszczone takze
w siedzibach Urzedow Gmin:

Czemierniki, Debowa Ktoda, Dreléw, Huszlew, Janéw Podlaski,
Jabton, Koden, Kakolewnica Wschodnia, Komaréwka Podlaska,
Konstantyndw, Krzywda, Lesna Podlaska, tomazy, tosice, Milandw,
Olszanka, Piszczac, Plateréw, Podedwdrze, Rossosz, Rokitno,
Sarnaki, Serokomla, Siemien, Stawatycze, Sosnowica, Sosnéwka,
St. Kornica, Trzebieszéw, Tuczna, Wisznice, Wohyn, Wojcieszkdw,
Zalesie, Urzad Miasta Terespol oraz w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Terespolu.

zupetnie za darmo trafi
do wszystkich czytelnikow
~Stowa Podlasia”.

W przypadku pytan skontaktuj
sie z nami: tel. 83 344 75 57

telefon lub e-mail do kontaktu

OGLOSZENIODAWCA

(dane dowiadomosc redakoi

Uwagal
Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zosta¢

wrzucony do skrzynki najp6zniej
w czwartek do godziny 16.00.
W Redakgji kupony przyjmujemy
do piatku do godziny 18.00.
Ogtoszenia dostarczone po tym
terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.

b

1 Wszystkie ogloszenia ukaza sie na stronie www. slowopodlasia.pl

Wypetnienie wszystkich pél jest obowiazkowe.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo
do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.
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ODZIEZ

e Buty zimowo-jesienne
dla dziecka, 38, Walky,
jak nowe - 60 zt, 696 381
000

« Garnitur, 3-czeSciowydla
dorostego - 120 zt, 507
147 485

ZWIERZETA

« Bazant biaty, towny - 100
zt, 694 602 447

« Koza biata, rozna, z
mlecznych kéz, roczna,
rasasenenska,duza-150
zt, 510 805 901

« Smycz dla owczarka nie-
mieckiego - 450 zt, 341
0893

« Bazant ztocisty - 80 zt,
792 594 801

« Papuga falista-20zt, 792
594 801

« Krélik nowozelandzki -
40 zt, 609 678 479

« Owca kotna - 280 zt, 511
990 636

« Kaczka ozdobna - 90 zt,
604 183 894

« Kucyk biato-rudy, mozna
jezdzi¢wsiodle-1100zt,
500201 821

« Kaczka mandarynka, be-
zowo-biata - 150 zt, 694
602 447

« Smycz dla 2-mies. pieska,
mama owczarek belgijski
-100 zt, 601 366 067

« Smycz dla maltanczyka,
dorostego - 800 zt, 507
147 485

SPRZEDAZ - INNE

« W0z do ciggnika, meta-
lowy, kota16/20 - 800 zt,
518 113 409

« Piec do centralnego 1,5
kw-1000zt,507 618 515

e« tyzwy + kij hokejowy,
komplet - 85 zt, 699 797
827

« Sitownik do podnoszenia
Hedra od Claas Europa -
300 zt, 512 511 170

« Ptugi 3 grudziadzki
(1996), stan dobry - 650
zt, 506 811 470

« Koto do roweru-20zt, 83
344 20 37

« Chodnik strzyzony, 1 m
na 5,5 m dtugosci, bor-
dowy-40zt, 507 585448

« Narty zjazdowe, wigza-
nia, buty, kijki - 225 zt,
699 797 827

« Buda dla psa, ocieplana,
solidna - 220 zt, 517 177
128

«Opona do traktora
149/28, Stomil, stan do-
bry-220zt, 727 259 066

« Rozwiertaki nastawne,
duze i mate, komplet -
600 zt, 606 406 260

« Syntezator Yamaha - 750
zt, 699 797 827

« Gwozdzie, 30x1,8, cena
skrzynki10 kg-45 zt, 790
700 690

« Podnosnik, lewar kole-
jowy, duzy - 380 zt, 606
406 260

« Borty metalowe, kom-
plet-400zt, 691522 196

« Waga szalkowa - 70 zt,
500 201 821

« Zbiornik, 1000 [, na pale-
cie, w koszu - 180 zt, 507
015576

« Narty biegowe, wigzania,
buty, kijki - 125 zt, 699
797 827

« Silnik 5 kW - 550 zt, 698
135392

« Gazowy, przeptywo-
wy ogrzewacz wody
WRDP11-28 - 620 zt, 661
526 629

« Dwa lustra, owalneipro-
stokatne, stan bdb.- 100
zt, 606 911 764

« Drzwi zewnetrzne w do-
brym stanie - 100 zt, 501
467 601

« Zrebkigatezibrzozowych
-50zt, 668 602 650

« Gwozdzie 40x2, cena
skrzynki 10 kg - 45 zt,
790700 690

« Akordeon guzikowy, 150
baséw, belgijski, 6-rze-
dowy - 1300 zt, 699 797
827

« Akordeon, 80 basow -
650 zt, 699 797 827

« Umywalka tazienkowa z
kranem, wpuszczana w
blat, stan bdb. - 100 zt,
608 440 796

« Akordeon, 120 baséw -
850 zt, 699 797 827

« Fotelik samochodowy z
Niemiec,stan bdb. firmo-
wy - 125 zt, 603 171 105

« Kwiat domowy, czerwo-
ny, pelargonia, mtoda,
stojgca-3zt, 881476252

« Kwiat leczniczy, domo-
wy, zyworoédka z prze-
pisem - 3 zt, 881 476 252

« Anginka, cytrynka, mto-
da, lecznicza, od gardta
-3zt,881476 252

« Rower z Niemiec, damski
- meski, oswietlenie, po
przegladzie - 310 zt, 603
171 105

« Wentylator do obory,
stolarni, nowy - 170 zt,
504 789 445

e Zegar stojacy narozny,
jasny dab - 1 500 zt, 512
894 425

e Drzwi, szt. 4, 2x80i 2x70
cm z kratkami i szktami,
stan bdb. - 180 zt, 606
911 764

« Silnik do pralki Frania- 80
zt, 512 511 170

« Rower gorski z rama,
kota 26" + Swiatto, stan
dobry - 200 zt, 692 543
868

« O$ do podajnika pochy-
tego, gérna i sprzegto,
komplet do kombajna
zbozowego - 520 zt, 513
557 509

« Nowa, duza, bardzo tad-
na skéra na podtoge z
dtugim wtosem - 120 zt,
502 162 788

« Rowerek dzieciecy, rézo-
wy 20x1,75, uposazony
-110 zt, 504 536 181

« Odkurzacz pioracy Se-
curity Clean, gwarancja
- 1400 zt, 504 536 181

« Stolik do krajzegqi, ciecie
na wymiar 70 x 50 x 80 -
80 zt, 600 129 966

« Klaser ze znaczkami pol-
skimi od 1938 r., 8 kart,
16 stron - 40 zt, 508 438
340

« Maszyna do szycia Sin-
ger, oryginat, sprawna
-280zt, 500 201 821

« Gasior szklany 50 | w ko-
szu-100 zt, 693 286 866

« Butla turystyczna, z 2
palnikami i reduktorem
-40 zt, 693 286 866

« Oddam obornik konski,
bydlecy, za darmo, 500
201 821

« Waga gospodarcza - 170
zt, 500 201 821

« Dywan 280 x 380, zielo-
no-bezowy - 80 zt, 507
727 244

« Dywan, braz, 2x1,5 m,
mato uzywany - 130 zt,
504 536 181

« Rower mtodziezowy, g6-
ral, zielony 24x1,75- 130
zt, 504 536 181

& Masc¢zielarza natuszczy-
ce z zaleceniami- 100 zt,
692 025 615

« Pas transmisyjny do
krajzegi lub $srutownika,
dawniejszy, 7 m - 50 zt,
693 286 866

« Moneta srebrna z 1936
r. 5 zt, J. Pitsudski - 35 zt,
508 438 340

« Kula inwalidzka, lekka
aluminiowa, z podtokiet-
nikiem - 30 zt, 693 286
866

« Chodnik robiony na kro-
snach, kolorowy, sznur-
kowy, dawniejszy - 40 zt,
693 286 866

« Rower Grand teleskopy
tyti przod, kota 26", stan
bdb.-220zt, 693 286 866

« Poduszka z gesiego pu-
chu, duza-40zt, 693 286
866

« Fotel bujany, drewno,
biaty, duzy - 350 zt, 789
244 885

« Serwis obiadowy, por-
celana, 48 elementow,
12-osobowy - 300 zt, 83
343 57 56

« Silnik elektryczny 1-fa-
zowy z pompga do wody
- 260 zt, 693 286 866

« Butla gazowa, turystycz-
na, mata - 35 zt, 696 381
000

« Klawiatura gamingowa
Modecom Volcano MC -
GK1-20zt, 514 153 081

« Grzejnik elektryczny, fa-
relka z nadmuchem - 40
zt, 693 286 866

« Grzatka elektryczna,
duza z dtugim kablem -
25 zt, 693 286 866

« Kosiarka elektryczna,
polska z koszem - 150 zt,
693 286 866

« Silnik elektryczny 2,2 kW
1410 obr. - 250 zt, 693
286 866

e Przedtuzacz elektryczny
20 m, z wtykiem i gniaz-
dem-40 zt, 693 286 866

« Maszyna do szycia Sin-
ger 1919 r. - 350 zt, 693
286 866

« Waga sklepowa, uchylna,
dawniejsza, do 10 kg -
130 zt, 693 286 866

« Imadto - 450 zt, 664 804
442

« Imadto - 270 zt, 664 804
442

« Sieczkarnia - 260 zt, 506
234 624

REKLAMY /OGEOSZENIA
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e« Krajzega metalowa,
ocynkowana fabrycznie,
niemiecka, lekka i solid-
na, konstrukcja sitowa
-8301zt, 791 510 087

« Umywalka z szafkg, ba-
terig, syfonem, komplet
tazienkowy, bardzo tadny
-165zt,791 510 087

« Watek heblarki - 240 zt,
664 804 442

« Beczka metalowa na pa-
liwo, 200 [, z obreczami
wzmacniajacymi umozli-
wiajacymizrzucanie- 110
zt, 791 510 087

« Watek krajzegi - 140 zt,
664 804 442

« Roleta pionowa 145 cm
szer.,168,5cmwys., stan
bdb. - 30 zt, 795 407 787

« Kominek zeliwny, ozdob-
ny, norweski Yotul, duze
palenisko, bardzo wydaj-
ny, tadny, jak nowy-1350
zt, 791 510 087

« Akordeon Hohner Lucja
96 baséw - 1 500 zt, 784
591 801

e W6z do przewozu drew-
naKistenow-800 zt, 509
801 824

& Bryczka dla pary kucy-
kéw lub jednego - 1 500
zt, 500 201 821

« Silnik kotnierzowy z
hamulcem tarczowym,
elektrycznym, 1,5 kW,
1415 obr. - 250 zt, 511
446 023

« Pity do krajzegi, nieduzy
komplet, dawniejsze - 30
zt, 693 286 866

« Wzmacniacz - piecyk gi-
tarowy Samick, 30 W -
260 zt, 789 244 885

e Zgrabiarka siedmio-
gwiazdowa - 900 zt, 511
555368

« Orzechy wtoskie, podsu-
szone, dobra odmiana, z
dostawa - 4 zt, 693 286
866

= Pita reczna, dtuga - 35 zt,
693 286 866

« topataduza, wegléwka -
25 zt, 693 286 866

mema, POLNOC
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« Reduktor do butli gazo-
wej z przewodem - 30 zt,
693 286 866

« Dyplomatka, nowa, za-
mykana na kluczyk - 40
zt, 693 286 866

& Piec stalowy, 2-ptasz-
czowy, 2-paleniskowy, z
2 nadmuchami, na olej,
nowy, bardzo wydajny -
100 zt, 791 510 087

e Ptug 2-skibowy - 500 zt,
693 349 082

« Sadzarka do ziemniakow,
stan bdb. - 1 200 zt, 508
096 193

« Grzejnik rurkowy, biaty,
nowy, szer. 50, wys. 65 -
50 zt, 505 525 258

e Wdbzek pod heder do
kombajnu zbozowego -
1000 zt, 513 557 509

« Parapety sosnowe, nie-
malowane, rézne dtugo-
$ci, komplet - 400 zt, 511
525280

<« Pompa z silnikiem do
hydroforu, nowa- 600 zt,
503634715

« Motoreduktor - 250 zt,
503 634715

= Przektadnia z ptynna re-
gulacjg obrotéw - 250 zt,
503634715

« Rozdzielacz hydrauliczny
od Ostréwka-300zt, 500
629 375

« Przektadnia z silnikiem -
250 zt, 500 629 517

« Slusarska ptyta traserska
-300zt, 500 629 517

« Pompa od prasy hydrau-
licznej z rozdzielaczem
-400 zt, 503 634 715

« Butla do migomatu, mata
-120zt, 500 629 375

« Rozwierak nastawny,
duzy-2002zt,503634715

« Sitownik hydrauliczny od
Ostréowka - 250 zt, 500
629 375

« Reczna pompa do wody
na dziatke - 100 zt, 503
634715

« Pompa do hydroforu,
polska, nowa - 400 zt,
500629 375
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« Wciggarka budowlana -
600 zt, 503 634 715

« Wat do krajzegi, nowy,
fabryczny - 130 zt, 503
634715

« Pompa do hydroforu -
300 zt, 503 634 715

<« Pompa hydroforowa -
350 zt, 500 629 375

« Przektadnia 3-stopniowa
z ptynna regulacjg obro-
téw-400 zt, 500 629 375

« Sprezarka 3-cylindrowa -
400 zt, 500 629 517

& Uchwyt tokarski- 100 zt,
500 629 517

« Przektadnia $limakowa -
200 zt, 500 629 517

« Wiertarka wolnoobroto-
wa, polska - 150 zt, 500
629 517

« Piec akumulacyjny, moc
2,25kW-5001zt,602 732
395

« Chodnik, tadny - 50 zt,
531416 809

« Sitownia, 18 elementéw
+ ciezarki - 1 500 zt, 531
416 809

e Sprezynowy materac,
gruby - 250 zt, 507 147
485

« Wézek 3-funkcyjny - 180
zt, 507 147 485

« Dywanichodnik, b.tadny
- 140 zt, 507 147 485

« Fotelik-nosidetko z racz-
kg do samochodu - 100
zt, 507 147 485

@ Paczka pampersow dla
dorostych - 50 zt, 507
147 485

« Spacerowka - 150 zt, 507
147 485

« Wobzek inwalidzki, za-
chodni - 420 zt, 507 147
485

« Rower gorski, solidny -
250 zt, 507 147 485

« Ponton solidny z wiosta-
mi i pompka, 2 osobowy
-300 zt, 507 147 485

« Umywalka, stan bdb.-30
zt, 507 147 485

« Kojecdzieciecy, sktadany
- 110 zt, 507 147 485
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KINO MERKURY

Biata Podlaska
28.01 ,Sniezka i fantastycz-
na Siédemka”, dubbing,
animowany, komedia, przy-
godowy 16:10; ,Tajni i faj-
ni”, dubbing, animowany,
komedia 14:15; ,1917”, dra-
mat, wojenny 18:00; ,,Psy 3:
W imie zasad”, kryminalny
20:15
29. 01 ,Sniezka i fantastycz-
na Sidédemka”, dubbing,
animowany, komedia, przy-
godowy 16:10; ,Tajni i faj-
ni”, dubbing, animowany,
komedia 14:15; ,,1917”, dra-
mat, wojenny 18:00; ,Psy 3:
W imie zasad”, kryminalny
20:15
30.01 Sniezka i fantastycz-
na Siédemka”, dubbing,
animowany, komedia, przy-
godowy 14:00; ,,1917”", dra-
mat, wojenny 18:00; ,,Psy 3:
W imie zasad”, kryminalny
15:45; CzSF: ,,Portret kobiety
w ogniu”, dramat, obyczajo-
wy 20:15
31.01 $niezka i fantastyczna
Siédemka”, dubbing, animo-
wany, komedia, przygodowy
13:00; ,,Superpies i Turbo-
kot”, dubbing, animowany,
familijny, komedia 16:45;
~Doktor Dolittle”, dubbing,
familijny, fantasy, komedia
14:45, 18:30; ,,Psy 3: W imie
zasad”, kryminalny 20:30
01.02 Sniezka i fantastyczna

Siédemka”, dubbing, animo-
wany, komedia, przygodowy
11:00; ,Superpies i Turbo-
kot”, dubbing, animowany,
familijny, komedia 14:45;
»Doktor Dolittle”, dubbing,
familijny, fantasy, komedia
12:45, 16:35; ,1917”, dra-
mat, wojenny 18:30; ,,Psy 3:
W imie zasad”, kryminalny
20:45

02.02 Sniezka i fantastyczna
Siédemka”, dubbing, animo-
wany, komedia, przygodowy
11:00; ,Superpies i Turbo-
kot”, dubbing, animowany,
familijny, komedia 14:45;
~Doktor Dolittle”, dubbing,
familijny, fantasy, komedia
12:45, 16:35; ,1917”, dra-
mat, wojenny 18:30; ,,Psy 3:
W imie zasad”, kryminalny
20:45

03.02 ,Superpies i Turbo-
kot”, dubbing, animowany,
familijny, komedia 16:15;
»Doktor Dolittle”, dubbing,
familijny, fantasy, komedia
14:15, 18:00; ,,Psy 3: W imie
zasad”, kryminalny 20:00

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68, 83
343 47 35.

Miedzyrzec Podlaski

SPZOZ ul. Warszawska 2-4, tel.
83 371 51 00, poniedziatek-
piatek w godz. 18-8, sobota,
niedziela i $wieta - catg dobe.

Biata Podlaska: catodobo-
wo, ul. Sidorska 2K, tel. 83

.

Wszystkim, ktérzy uczestniczyli w ostatniej drodze
i pozegnaniu

] S. 'Zflp.
“~— Jana HURA

oraz okazali wiele serca, zyczliwosci i wspdtczucia
w trudnych dla naszej rodziny chwilach
wyrazy wdziecznosci sktadajg
Marianna, Jacek i Dorota Hura

\

/r

=

,Nie umiera ten kto trwa w pamieci Zywych \\
Serdeczne podziekowania rodzinie, sgsiadom,
przyjaciotom, wspdtpracownikom oraz wszystkim,
ktérzy wzieli udziat w uroczystosci pogrzebowej Naszego
kochanego Meza, Taty, Dziadka

S. 'Zflp.
Adama DOROSZUKA

Wasza obecnos$c¢ i wspdbtczucie byty dla nas waznym
wsparciem w tych trudnych chwilach.
\\ Dziekujemy, pogragzona w zatobie rodzina. /f

=

,Odszedtes cicho i bez pozegnania
Jak ten co nie chce swym odejsciem smucic.

rozstania, ze niebawem... wroci”

Serdeczne podziekowania wszystkim,
ktdrzy tak licznie przybyli na msze Sw. i uroczystosé
pogrzebowg naszego Kochanego

TATY, DZIADKA, MEZA

S. 'Zﬁp.
Stanistawa
DOROSZEWIGZA

sktada
Zona z Cérkami

Jak ten co wierzy w chwili

34325 24.

Miedzyrzec Podlaski: cato-
dobowo, ul. Warszawska 17,
tel. 833712523

Parczew: do 01.06 NOWA ul.
PCK 1; 83 354 29 59 od 02.06
Apteka Choma Al. Zwycie-
stwa 9; 83311 14 06

Radzyn Podlaski: do 03.06
Apteka ,Przy szpitalu” ul.
Wisznicka 111, 83 413 22
99 od 04.06 Apteka ,,Dbam
o zdrowie”, ul. Spétdzielcza
1;736 697 713.

CATERING

Diana catering: - przyjecia,
obiady rodzinne, rdzance,
stypy. Catering na terenie
powiatu bialskiego, przy-
jecia w restauracji w Sta-
wacinku, tel. 83 343 23 63,
www.catering-diana.pl.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana Paw-
tall 33, tel. 833436992 83
3434691, w godz. od 6.30 do
18.00 (z wyjatkiem niedziel
i Swiat). Prowadzi: wymiane
matych butli z gazem, prze-
glad kuchni gazowych.
MUSTANG, dostawa gazu pn.
- sob. w godz. 6-22, niedz.
i Swieta 8-17, tel. 83 343 33
03, mustangbp.pl
PROGAZ-BECHTA, Dostawy
gazu pn.-sob. w godz. 7-20
i niedz. 9-16, tel. 83 343 60
65 i bezptatny 800 468 230.
GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20 87,
bezptatny 800 378 220.

| ZAKLADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana Paw-
ta Il 33, tel. 83 343 46 91, ca-
todobowo: 601 277 212, 504
070 564, 83 343 98 50.

Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul.
RzeZniana 31, tel. 83 343 83
21, catodobowo 601 277 212.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
Aleje Jana Pawta Il 33, tel. 83
3434691, 508 303 236.
Nagrobki Granitowe ul.
Rzezniana 31, tel. 83 343 46
91,508 303 236.

Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna 9,
tel. 833434691,601277212.
Transport zwtok (catodobo-
wo) tel. 504 070 564

HADES Maksymiuk i Wspél-
nicy

Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, Aleje Jana Pawta
I1 25, tomazy ul. Wisznicka 2,
83344 3524, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
Aleje Jana Pawta |1 25, tel. 794
444 180.

Produkcja Trumientomaska
8721-500 Biata Podlaska, 509
766 538.

Kamieniarstwo Zaktad Pro-
dukcyjny Klonownica Duza
17, Punkt Sprzedazy Biata
Podlaska Aleje Jana Pawta
Il 25, Liternictwo Biata Pod-
laska Aleje Jana Pawta Il 25,
509766 538,536 003 603,790
258 990.

Kancelaria Cmentarza
w Miedzyrzecu Podl., ul.
Warszawska 14,83 37110 03.
Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wtodawska,
601 369 849, 509 766 538.
Kancelaria Cmentarza
w Biatej Podlaskiej Aleje
JanaPawtall 25,8334337 34.

INFORMATOR /NEKROLOG|

SLOWS..

Doktor zwierzt

KINO Kolejny film o przygo-
dach, jedynego w swoim
rodzaju Doktora Dolittle, juz
od piatku, 31 stycznia, w ki-
nie Merkury.

Robert Downey Jr. wcie-
la sie w jedna z najstynniej-
szych postaci  Swiatowej
literatury w petnej przygdd
nowej filmowej wersji opo-
wiesci o cztowieku, ktdry po-
trafi rozmawiad ze zwierzeta-
mi. Oto doktor Dolittle.

Po stracie zony, siedem
lat wczesniej, ekscentryczny
doktor John Dolittle (Do-
wney Jr.), stynny naukowiec
i lekarz weterynarii w wik-
torianskiej Anglii, wiedzie
pustelniczy tryb zycia, w oto-
czeniu menazerii swych eg-
zotycznych zwierzat. Kiedy
jednak mtoda krélowa za-
pada na $miertelng choro-
be, nieustraszony doktor
wyrusza w petng przygod
podrdz na mityczng wyspe,
gdzie spodziewa sie znalezé

Q{f_{, o

lekarstwo dla krélowej. Wy-
korzysta w tym swa odwage
i niepodrabialne poczucie
humoru, odkryje wiele nie-
zwyktych stworzen i spotka
sie ponownie ze starymi
wrogami.

W wyprawie towarzyszy¢
mu bedzie mtody, pewny
siebie uczen (Harry Collett)
oraz wesota ferajna przyja-

slowopodlasia.pl

na mitycznej wyspie

Zdobadz wejsciowke
Dla naszych Czytelnikdw
przygotowalisSmy dwie po-
jedyncze wejscidwki na
seans ,Doktor Dolittle”.
Aby o nie powalczyé, wy-
starczy przyj$¢ do sekreta-
riatu naszej redakcji, przy
ul. Warszawskiej 15. Bilety
otrzymaja dwie pierwsze
osoby, a wiec kto pierwszy
ten lepszy!

ciot-zwierzat, w tym lekliwy
goryl, entuzjastycznie nasta-
wiona do $wiata kaczka (o,
c6z, ptasim médzdzku), nie-
zwykty duet sktadajacy sie
z cynicznego strusia i opty-
mistycznego niedzwiedzia
polarnego oraz prawdziwa
twardzielka - papuga, naj-
bardziej zaufana przyjaciot-
ka Dolittle’a. Za rezyserie
odpowiada nagrodzony
Oscarem Stephen Gaghan
(,Syriana”, ,Traffic”).

Paulina Chodyka

Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe - tel. catodobowo
690 812 812.

STACJELPG

Biata Podlaska

Al. Jana Pawta Il 33, Komu-
nalnik, tankowanie gazem,
czynne od 4.30.

TELE-TAXI

Biata Podlaska

TAXI METRO-CAPITOL, tel.
196 26 lub 83 342 55 57, sms
601 619 626. Dojazd gratis.
Nagrody bez losowania. Fak-
tury.

GRUPY AA

Biata Podlaska
LAlba” ul. Janowska 17,
grupa kobieca, $roda godz.
17:00;
»Matecznik” ul. tomaska 79,
poniedziatek 18:00, spotka-
nia zamkniete (tylko dla al-
koholikow);
~Skorpion” ul. Dtuga 1, nie-
dziela 16:30 - otwarte oraz
wtorek 18:00 - zamkniete;
»,Krzna” ul. Janowska 17, pia-
tek 18:00 oraz drugi piatek
miesigca spotkania otwarte;
»Przemiana” ul. Prosta
33, $roda 16:15 wszystkie
zamkniete, Zaktad Kar-
ny wejScie na podstawie
przepustek. Wszelkie infor-
macje mozna uzyskaé pod
lokalnym numerem kontak-
towym 881 003 110, czyn-
nym codziennie w godz. 18-
20:00.
AL-ANON,,Stoneczko” kosciot
p.w. $w. Antoniego, ul. Naru-
towicza (dom katechetyczny
na koncu parkingu), 17*° kaz-
dy czwartek miesiaca, otwar-
ty miting ostatni czwartek
miesiaca
AL-ANON ,Nadzieja’, ul. Diu-
ga 2, przy kosciele Chrystusa
Mitosiernego, kazdy ponie-
dziatek godz. 18.30, ostatni
poniedziatek miesigca mi-
ting otwarty.
Lesna Podlaska -
AA ,Otwarte drzwi’, spo-
tkania w $rody o 18.00,
klasztor ~ oo.  Paulinéw.
tomazy - Zielawa (AA),
spotkania w kazdy wto-

Grupa

rek o 18.00 w starym bu-
dynku Urzedu Gminy
tomazy - Al - Anon, spotka-
nia w niedziele o 18.00 ul.
Podrzeczna

Czemierniki - Plomyk (tez
AA), ul. Zamkowa, tel. 3 (UG).
Drelow - Iskra (tez AA), stara
organistowka 12 (UG).
Grodek - Sokolik, Kanarek
(AA), gmina Siemien.

Hanna - Krokus (AA), spotka-
nia w piatki o 19.00 w urze-
dzie gminy.

Jabton - Homeostaza (AA),
pomieszczenie w bramie pa-
tacu, ul. Augusta Zamojskie-
go, mitingi: pon. 19.00.
Kakolewnica - Storczyk (tez
AA), lokal po starym Osrodku
Zdrowia.

Lesna Podlaska - Dab, ul.
Bialska 10, czynne wt-sob.
16-19.00, niedz. 13-17.00
(Grupa AA ,Otwarte drzwi” -
mitingi w niedz. 13.00, klasz-
tor oo. Paulinéw).

tosice - Enklawa (AA), ul. 11
Listopada 15, tel. 500 087 207.
Miedzyrzec Podlaski: Oaza
spokoju, ul. Warszawska 38,
spotkania w piatki o 18.00.
Orchowek k. Wiodawy - Fi-
des (AA), spotkania we wtorki
0 19.00 w domu parafialnym.
Parczew - Promyk, Sextans
(AA), ul. Spotdzielcza 1, tel.
354-16-62; Klub Wzajemnej
Pomocy Rodzinie (tez AA), ul.
Koscielna 124, tel. 354-15-41
w. 103.

Radzyn Podlaski - Stop, ul.
Korczaka 4, tel. 352-22-58, spo-
tkania we wtorki godz. 19.00.

Masz problem
z alkoholem?
Anonimowi  Alkoholicy
czekaja, tel. 881 003 110
czynny codziennie w godz.
18.00-20.00.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul. War-
szawska 12, czynna codzien-
nie, oprdcz sobo6t, w godz.
10-18.

MUZEUM POtUDNIOWEGO
PODLASIA ul. Warszawska
14, czynne od poniedziat-
ku do piatku w godz. 8-16
i w niedziele w godz. 10-16.

Wystawa stata: ,lkona Swie-
ta Tajemnica”.

ODDZIAL MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY ul.
tomaska 21, czynny od po-
niedziatku do piatku w godz.
9-15. Wystawa stata: ,Walka
i meczenstwo w latach 1939-
1947",

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszawska
37, czynna wtorek-pigtek
w godz. 11-16, sobota w godz.
11-14, tel. 8337139 65.

LUKOW
Muzeum Regionalne ul. Pit-
sudskiego 19, tel. 25 798 27
16, czynne: pon.-pt. w godz.
8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul. Jana
Pawta Il 4, tel. 83 352 73 14.
Radzyniska Izba Regional-
na. Podpiwniczenia Patacu
Potockich.

JANOW PODLASKI
Galeria autorska Macieja
Falkiewicza, ul. Pitsudskie-
go 11, tel. 695 228 007, czyn-
na codziennie.

ROMANOW
Muzeum Jézefa Ignacego
Kraszewskiego, Romandw
25, tel. 83 379 30 14, czynne:
wt.-niedz. w godz. 10-16.
Ekspozycja stata: prezenta-
cjadziejow zycia i tworczosci
J.I. Kraszewskiego.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy - Prochow-
nia (ul. Topolowa 6g).
Wystawy state: militarna, et
nograficzna, ,Kolej Warszaw-
sko-Terespolska  1866-1867",
,0gorek Terespolski”.
Czynne codziennie pon.-sob.
w godz. 9-14, niedziele (tylko
w okresie letnim) w godz. 15-17.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-
kiewicza, tel. 25 755 90 00,
czynne: wt.-niedz. w godz.
10-17.

Ekspozycja stata: prezenta-
cja dziejow zycia i twdrczosci
H. Sienkiewicza.


http://www.catering-diana.pl/
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Z SERCEM DO KUCHNI

ba/zdzos/mwzme 7 wszysey najedl sie do syla.

Mieso pokroi¢ w kostke, cebule pokroi¢
w piérka, a marchew w sfomke. Kumin

L utrze¢ w mozdzierzu.
W zeliwnym garnku rozgrza¢ olej, ob-
| smazy¢ migso z kazdej strony, doda¢
I pokrojona cebule, smazy¢ chwile, a gdy
si¢ zarumieni doda¢ marchew. Smazy¢
ok. 10 minut, czgsto mieszajac. Wsypad

kumin, wymieszaé.

Migso z warzywami zalaé goraca woda, zeby
wszystkie skladniki byty przykryte, doda¢ resz-

Shladniki

* kurczak caly lub udka

* 1 szklanka ryzu

* 1 szklanka ugotowanej cie-
cierzycy

* 2 tyzeczki masta

* przyprawy: * sdl, pieprz,
kumin, stodka papryka
w proszku, ostra papryka
w platkach, mielone ziele
angielskie, cynamon
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* 500 g wieprzowiny

* 400 g ryzu brazowego

* 2 cebule * 3 marchewki

* 150 ml oleju * 2 gléwki
czosnku * 1 papryczka chili

* 1 fyzeczka nasion kuminu

* szezypta szafranu lub 0,5
tyzeczki kurkumy °© szczypta
chili * 1 tyzka suszonego ber-

t¢ przypraw, posoli¢, wlozy¢ czosnek i papryczke.
Przykry¢ i dusi¢ na malym ogniu ok. 30 minut. Ryz od-
cedzi¢, wylozy¢ réwna warstwa na migso, dola¢ wody, zeby
ryz byt caly pokryty woda, przykry¢ i gotowac jeszcze ok. 20
minut. Jedli plyn si¢ wygotuje zanim ryz bgdzie migkki, nale-
zy podla¢ troche wrzatku.
Gdy ryz jest juz juz prawie gotowy, zdja¢ garnek z ognia i po-
zostawi¢ na ok. 15 minut, zeby ,doszedt”. Przed podaniem
wyjaé czosnek i papryczke.
Do pilawu mozna doda¢ rodzynki, wtedy nalezy wytozy¢ je

Pazygolowanie

Ryz zala¢ zimng woda i od-
stawi¢ na godzing. Kurcza-
ka ugotowa¢ do migkkosci.
Gdy kurczak bedzie gotowy
wyjaé go z rosotu i oddzieli¢
migso od skéry i kosci, po-
dzieli¢ na mniejsze czgéci.
Ryz dokfadnie umy¢, zmie-
niajac kilka razy wodg. Do

masta i ryz, smazy¢ go do
momentu az zrobi sie ,,szkli-
sty”, doda¢ ugotowang cie-
cierzycg. Calos¢ wymieszal,
posoli¢, wla¢ szklanke roso-
tu, wymiesza¢. Gdy zacznie
wrze¢, zmniejszy¢é  ogien
do minimum, przykryé¢
pokrywka i gotowal jesz-
cze okoto 20 minut. Zdja¢
z ognia, wymiesza¢ i pozo-

Na patelni¢ wylozy¢ masto,
kurczaka, posoli¢, doda¢
przyprawy i smazy¢ kilka
minut, wlaé¢ chochelke ro-
sotu, miesza¢, kiedy zacznie
wrzeé. Po kilku minutach,
gdy ros6t prawie odparu-
je, a kurczak wciaz bedzie
soczysty, patelni¢  zdja¢
z ognia.

Kurczaka podawaé z ryzem

na migso przed ryzem. Pilaw posypa¢ pestkami granatu.
berysu * s6l, pieprz do smaku

100 g ryzu dlugoziarniste-
go * 2 pojedyncze filety z pier-
si z kurczaka ¢ 2 pomidory
* 1 duza cebula * 2 kostki miesne
* 2 tyzki maki * 2 lyzeczki soli
* pot lyzeczki pieprzu * lyzeczka
cukru ¢ éwieré tyzeczki suszonego
tymianku © 3 tyzki posiekanej na-
tki pietruszki * 2 tyzki soku z cy-
tryny © pot tyzeczki startej skérki
z cytryny * lyzka masta ¢ olej do
smazenia

Pazygolowanie

Migso pokroi¢ w kostke, skropi¢ sokiem z cytryny i odstawi¢ na 30 min. W garnku roz-
grzaé olej i podsmazy¢ pokrojona w kostke cebule. Nastgpnie dodaé pokrejone pomidory,
cukier, tymianek, tyzeczke soli, 1/4 tyzeczki pieprzu i skérke z cytryny. Smazyé, mieszajac 3
minuty. Wrzuci¢ ryz i dusi¢ okoto 4 minut. Make wymiesza¢ z tyzeczka soli i pozostalym pie-
przem, obtoczy¢ w niej migso i podsmazy¢ na oleju na ztoty kolor. Nastgpnie dodaé migso do
ryzu, pomidoréw i cebuli, doda¢ kostki migsne, wla¢ 2 szklanki wody, wymieszaé, zagotowad,
przykry¢ i gotowaé okoto 20 minut. Przed podaniem polaé stopionym mastem i posypad
pietruszka.

garnka  wlozy¢  tyzeczke

L\ stawi¢ jeszcze na 10 minut. i suréwka. ' =

DPiers kurczaka pokroié¢ w kostke, doprawi¢ sola, pieprzem
i curry. Na glebokiej patelni rozgrzaé olej, wrzuci¢ kurczaka
i smazy¢ az migso nabierze zlotego koloru.

Cebule drobno posiekaé i zeszkli¢ na rozgrzanym oleju ko-
kosowym. Wsypaé ryz i mieszaé, by ziarenka obtoczyly sig
w ttuszezu. Sktadniki na patelni zalaé bulionem i mlekiem
kokosowym. Dodaé reszte przypraw. Dobrze wszystko wy-
miesza¢ 1 dusi¢ na bardzo malym ogniu pod przykryciem
az ryz wchtonie caly ptyn (ok. 20 minut). Potem zdja¢
z ognia, dodaé rodzynki oraz pedprazene na suchej patel-
ni platki migdatowe. Danie posypa¢ posickana natka pie-
truszki.

* 200 g dtugoziarnistego ryzu,
np. basmati

* 500 ml bulionu drobiowego

* 100 ml mleka kokosowego

* 1 pojedyncza piers kurczaka

* 1 cebula

* 3 tyzki oleju kokosowego

* 1/2 tyzeczki curry

* 1/2 tyzeczki kurkumy

* 1/2 tyzeczki suszonych
platkéw chili

* 1/4 tyzeczki mielonego
cynamonu

* 1/4 szklanki rodzynek

* 5 tyzek ptatkéw
migdatowych

* szczypta grubo zmielonego
czarnego pieprzu

* s6l do smaku

* do podania: 3 tyzki posieka-
nej natki pietruszki
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i Na trudne SeY popatrzysz z innej niz do-
! tychczas strony. Tydzien sprzyja zaskakujgcym
spotkaniom i zbiegom okolicznosci. Zaufaj intuicii

i nie boj sie méwi¢ o swoich spostrzezeniach. W
mitosci goraco. Tydzien sprzyja randkom i dobrej
zabawie. Wodniki w stalych zwigzkach beda bar-

dzo wyrozumiate dla partnera, a to sprzyja wielkim WUD NIK
wyznaniom i waznym decyzjom.

63*
W

. RyBY

" .

Zabierz sie do pracy, bo teraz tatwo mozesz osia-
gna¢ sukces. Rozpoczete wtym tygodniu sprawy oka-
Z3 sie bardzo dochodowe. Najpierw jednak bedziesz
musiat uporac sie z ohowigzkami, a dopiero potem

sie reakcjg drugiej osoby, bo jesli wszystko spokojnie
wytiumaczysz, to uda sig unikna¢ pretensii.
==
Bedziesz przedsiehiorczy ipomystowy. W sprawach
zawodovvych wskazana jest jednak cierpliwos¢ i ostroz- ,g
| nos¢. Merkury sprzyja madrym decyzjom, kire dolyczq
budzetu i rodzinnych zakupdw. W twoim zwiazku znow S e+
& Zapanuie mitoSCizgoda, jeslitylko przestaniesz narzekac |
na pienigdze, zdrowie czy szefa. W weekend zwolnij
potrzebne ci beda odpoczynek i Swiety spokd).

BM

Zapragniesz spedzi¢ tydzien w ciszy i spokoju.

.. Niestety, w pracy moga pojawi¢ sie niespodziewane
J Zlecenia. Bron sie, jesli kto$ zazdrosny zapragnie przy-
wiaszczy¢ sobie twoje przywileje. W mitosci troche nie-
spodzianek. Samotne Byki zainteresuja sie znajomymi
swoich przyjaciot. Weekend bedzie udany, ale zarezer-

wuj tez troche wolnego czasu na hobby i leniuchowanie. &

- —_—
% Przez caly tydzier bedziesz energiczny i pomysio-
wy. Merkury sprawi, ze uda sie zalatwic wigcej spraw
niz zwykle. Badz dyplomata, a uda ci sie postawi¢ na
swoim. Masz tez szczescie w mitosci, warto zapla-
nowac randke lub gdzies sie razem wybrac. Za to
w domu pokazesz rogi. Kto$ wpadnie na pomysly,
4  ktory nie spodoba cisie tak bardzo, jak reszcie rodziny.

Przestan sie spieszy¢, zwolnij i znajdz pomocnikéw do
+ ciezszych domowych prac. Nawet jesli nie wszystko bedzie
“ idealne, totydzienitak bedzie udany. Liczy sie atmosfera, anie
perfekcia. W pracy tez poczujesz sie znuzony obowigzkami i
chetnie przelozysz na pdzniej niektore sprawy. Nie przejmuj sie
drobiazgami, a przez caly tydzien zachowasz dobry nastroj.
B S ]
Masz przed dobg sympatyczny, cho¢ réwniez praco-
wity tydzien. Bedziesz w dobrym humorze, a bliscy beda
sprzyja¢ twoim planom. Wykorzystaj kazda okazje, aby ¢
szybko zalatwi¢ wazne sprawy. \Wenus pomoze Ci rozwi- ==
na¢ artystyczne talenty, a takze bedzie sprzyja¢ podrézom
i dobrej zabawie z przyjaciotmi. W pracy bedziesz spo-
kojny i opanowany. Wszystko, co przygotujesz, bedzie
8 sie podobad.

J | e
BLIZNIETA

- — - . =

Poczujesz, ze najwyzszy czas cos zmieni¢ nalepsze 8

w zyciu catej rodziny. Skutki podjetych w tym tygodniu
dzialari moga okazac sie zaskakujaco pozytywne. Krewni
sie pogodza lub podejma trafne decyzje. Warto porozma-
wiac o planach na przyszios¢. W pracy powodzenie be-
dzie ci sprzyja¢. Merkury pomaga w szybkim zatatwianiu
spraw w urzedach.
—

Bedziesz energiczny i przedsigbiorczy; mimo zamiesza-
nia w pracy czeka cie sympatyczny tydzier. Pomysly, na
jakie przypadkowo wpadniesz, okaza, sie udane i zapewnia,
ciuznanie. tatwiej ci bedzie wspdipracowac z innymiludzmi,
mozesz stac sie bardziej lubiany i populamy. Merkury sprzyja
tez zalatwianiu spraw urzedowych, rachunkom i koriczeniu
nudnych projektw.

PANNA

L ®

W tym tygodniu mozesz by¢ troche smutny. Po-
grazysz sie we wspomnieniach i marzeniach. Jowisz
sprzyja korczeniu réznych spraw, ktore staly sie nuzace
i niekorzystne. Mimo wielu obowiazkéw znajdz czas dia
przyjaciét i chociaz porozmawiaj z nimi przez telefon. W
weekend aura sprzyja dobrej zabawie, odpoczynkowi.
IdZ na spacer i nie przejmuj zadnymi kiopotami.

SKORPION

Trudno ci bedzie zabrac sie za obowigzki. W pracy
nie pozwol, aby wwaznej sprawie kio$ wypowiadat sie
lub decydowat za ciebie. Pamietaj, ze awantury moga
mie¢ powazne konsekwencje. Postaraj sie donichnie = S8
dopusci¢. Tydzien sprzyja za to korzystaniu z cudzych .I' f z
doswiadczen, dlatego nie wstydz sie i pytaj owszystko, o
co w sprawach finansowych cie interesuje.

A

STRZELEC

= Najbardziej ze wszystkiego zapragniesz spokoju
ﬁ i bezpieczenstwa. Na twoje decyzje wplyng emocie i
15 cudze doswiadczenia. Badz ostrozny i nie obiecu; przy-
(R - jaciolom zbyt wiele. Bliscy za to beda od ciebie ocze-

» = kiwac, ze bedziesz pomagac i wszystko organizowac.
Jesli zostaniesz sam ze wszystkim na gtowie, szybko

KDEICIRI}EEC staniesz sie nerwowy.

|2 OROSK( 'p| Jakie przekaski najlepsze z

slowopodlasia.pl

Nasza kondycja, odpornosc i nastréj w duzej mierze
zalezq od tego, co jemy. Zimq, gdy codziennie musi-
my stawiac czota infekcjom, chandrze i ociezatosci,
powinnismy szczegdlnie dbac o obecnos¢ zdrowych

znajdziesz czas naromantyczne spotkania. Nie martw  §

przekgsek w naszej diecie.

Pogoda nas nie rozpieszcza —
raz zigh, raz plucha. Latwo o prze-
marzniecie, przeziebienie, a takze
o0 apatie irozdraznienie. W takiej
sytuacji zamiana kalorycznych
1 wysokoprzetworzonych pro-
duktéw na $wieze i naturalne
odpowiedniki to bardzo dobry
pomyst. Po pierwsze dlatego, ze
jedzenie $wiezych warzywiowo-
cow korzystnie wplywa na stan
naszego zdrowia oraz poprawia
odpornos¢ organizmu. Po drugie
dlatego, ze po miesigcu sutych
i ciezkich potraw $wigtecznych
i po karnawalowych szalen-
stwach warto da¢ wytchnienie

. przeciazonemu uktadowi pokar-

mowemu.

Warto wybierac
©® Najzdrowsze i najbardziej

warto$ciowe jest jedzenie nie-
przetworzone, bez barwnikow
1 konserwantow. Sztuczne
sktadniki mocno obcigzaja je-
lita, ktére wplywaja na nasza
odpornos¢.

® Naturalne przekaski pomaga-

ja utrzymac wage na wlasciwym |

poziomie, cow porze chlodéw, gdy

mniej spacerujemy i ruszamy sie, y

réwniez ma swoje znaczenie.

©® Warto siegna¢ po: mandaryn-
ki, pomarancze, jabtka, banany,
marchewke, seler naciowy czy
papryke — przede wszystkim dla-
tego, ze wszystkie te produkty za-
wierajg witamine C, ktéra pomaga
wzmocni¢ odpornosc, a takze wie-
le innych witamin i mineraléw.

® Orzechy wioskie, migdaty,
pestki dyni oraz suszone owoce:
$liwki, morele, Zurawina sg Zro-

dtem mikroelementéw. Poza tym
dostarczaja energii.

® Produkty probiotyczne, czyli
jogurty, kefiry oraz inne napoje
mleczne, ale tylko te, ktore za-
wieraja zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej — przede
wszystkim bakterie lactobacillus

acidophilus i bifidobacterium
bifidum - korzystnie stymuluja
uktad odpornosciowy i ograni-
czaja rozwdj drobnoustrojow
chorobotwdrczych.

® Do pracy mozna zabiera¢
takze koktajle, owocowe musy
lub proste satatki.

Surowe warzywa i owoce, orzechy, wypieki z pelnego
ziarna maja korzystny wplyw na nasze zdrowie. Pamie-
tajmy, Ze trzeba je odpowiednio do pracy zapakowac np.
w wygodne, uniwersalne woreczki z suwakiem. Dzieki
specjalnej opatentowanej technologii sa one wyjatkowo
szczelne. Nie musimy sie obawiaé, ze w czasie transportu
produkty sie rozsypia lub ze z woreczkdw wycieknie sok
z owocow — mowi Marta Krokowicz, marketing mana-
ger marki Paclan, producenta artykuléw gospodarstwa
domowego.

Rozpoczeta sie odstona kampanii spotecznej,,Razem
tworzymy Onkomape”, ktéra pomoze zmierzy¢ satysfak-
¢je pacjentéw. Na portalu Onkomapa chorzy na nowo-
twory ztosliwe i ich bliscy mogq tatwo ocenic¢ placéwke
onkologicznq i jej personel. Dzieki ich opiniom nowi
pacjenci znajdqg polecany osrodek i przyjaznego lekarza.

W Polsce nie istnieje publicz-
na baza lekarzy oraz placowek,
w ktdrej pacjenci mogliby zna-
lez¢ informacje na temat jako$ci
i efektywnos$ci prowadzonego
leczenia. Pacjenci sg zmuszeni
szuka¢ informacji o zaufanych
specjalistach i polecanych o$rod-
kach na wlasna reke.

W odpowiedzi na ich potrze-
by Alivia uruchomita nowa od-
stone portalu Onkomapa. Dzieki
szeregowi usprawnien pacjenci
iichbliscy moga jeszcze szyhciej
wypelni¢ ankiete on-line i wyra-
zi¢ wlasng opinie na temat blisko
100 placéwek oraz prawie 3,5

tys. lekarzy. Maja réwniez moz-
liwo$¢ zapoznania sie z ocenami
innych chorych w poszczegol-
nych obszarach, takich jak or-
ganizacja leczenia, wyposazenie
osrodka, czy uprzejmos¢ dane-
go lekarza. Tylko w 2019 roku
z portalu skorzystato ponad 150
tys. 0s6b.

- Chcemy, by Onkomapa byta
wspdlnym dzielem chorych na
raka oraz osob im bliskich -
ich oceny i do$wiadczenia sa
wskaz6owka, ktére z oSrodkow
onkologicznych dbaja o wysoki
poziom satysfakcji pacjentéw.
W szczegdlnosci bedziemy przy-

gladali sie ocenom placéwek
uczestniczacym w pilotazu Kra-
jowej Sieci Onkologicznej. Wciaz
nie wiemy, jakie sg efekty tego
projektu. Dlatego zapraszamy
wszystkich do oceniania - kazda
opinia jest bardzo wazna i kaz-
da ma znaczenie! To tez pomoc
innym chorym, ktérzy na ich

podstawie latwiej podejma do-
bra decyzje o miejscu leczenia.
- zacheca Agata Polinska, wice-
prezes fundacji. - Gdzie najlepiej
sie leczy¢? Ktéremu lekarzowi
warto zaufac? Ta decyzja moze
mie¢ ogromne znaczenie dla
przebiegu leczenia, komfortu
pacjenta, a nawet jego zycia.

Gdzie wyjezdzajg za praca?

68% specjalistow 1 menedze-
réw jest gotowych na przepro-
wadzke do innego miasta w przy-
padku otrzymania atrakcyjnej
oferty pracy - wynika z 9. edycji
badania Antal ,,Aktywnos¢ spe-
cjalistow i menedzeréw narynku
pracy”.

W czoléwce miast najbardziej
atrakeyjnych pod katem relokacji
utrzymuje sie: Warszawa, Wro-
claw, Krakow i Trdjmiasto. Re-
spondenci sg takze zainteresowa-
ni przeprowadzka do Poznania,
Katowicit.odzi oraz pierwszy raz
w historii badania — Rzeszowa.

Najczesciej gotowos¢ na relo-
kacje deklaruja przedstawiciele
wyzszej kadry zarzadzajacej
(79%), logistyki oraz sprzedazy
(72%).

Okazuje sig, ze na decyzje
0 przeprowadzce wplywa za-
réwno ocena samej oferty pracy,
jak i docelowa lokalizacja - liczy
sie zaplecze kulturalne, komuni-
kacyjne czy Srodowiskowe. Nie
bez znaczenia jest potencjal za-
trudnienia rynku, ktory stworzy
mozliwosci rozwoju kariery czy
edukacji dla kandydata i czlon-
kéw jego rodziny.
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Pieknie bylo, ale Sie

Czy romans z 19-latkiem miaf szanse przetrwac? Czy 40-latka moze sie po-
doba¢ mtodemu mezczyznie? Myslatam, ze sie jednak uda, ale dosc szybko

przekonatam sig, Ze to nie komedia romantyczna, ale prawdziwe Zycie. | cza-
sami bywa brutalne...

Opowiadalam juz wam, jak
poznatam 19-letniego Karola.
Na jednej z imprez. Syn mojej
kolezanki najwyrazniej mial
ochote na pikantna przygode, bo
w zasadzie to on szybko przejat
paleczke. Gdyby nie dal mi wy-
raznych sygnaléw, nigdy bym sie
nie o$Smielila, by go uwiesc.

To sen czy jawa?

Bylo pieknie. Cho¢ przez
chwile. Mieszkalam juz od
dwdch lat sama (po rozstaniu
z mezem), wiec mdj dom byt
idealnym miejscem naszych
schadzek. W zasadzie to Karol
urzadzil sobie u mnie niezle
gniazdko. Mial wszystko, co
chcial, wpadal do mnie, kiedy
tylko miat ochote. Jedynym jego
problemem bylo ciggle oklamy-
wanie matki, gdzie przepada
w dnie i w nocy. Ale przeciez
dzieckiem juz nie by}, wiec mu-
siala przyjac¢ do wiadomosci, ze
ma tez swoje zycie. Podejrze-
wala, Ze nocuje u swojej dziew-
czyny, podobno pytala, kiedy ja
Ppozna, ale Karol ciagle ja zbywal,
tlumaczac, ze jeszcze nie jest
pewny tego zwigzku i zeby dala
mu czas...

Miatam wyrzuty sumienia

Nie chcialam Edyty, mamy
Karola, oklamywa¢, ale nie
miatam przeciez wyjscia. Prze-
stalam u niej bywac. Czasami
pytala dlaczego. Wiec thumaczy-
tam sie nadmiarem obowigzkéw
i nowo poznanym mezczyzng,
ktéry ,,organizowal” mi caty wol-
ny czas. To akurat byla prawda.

M¢6j nowy ukochany byt wy-
jatkowo wymagajacy. Nie tylko
w 1dzku. Czasami miatam wra-
zZenie, Ze za bardzo mu matkuje,
szykujac $niadania, obiadki, pio-
rac jego bielizne. Ale wtedy wy-
dawalo mi sie, Ze jestem kobieta
spelniona i kochang. To, Ze podo-
balam sie mlodszemu, bylo jak
plaster na wszelkie watpliwosci.
Ichoc targaly mna ogromne wy-
rzuty sumienia, nie chciatam, by
ta przygoda sie skonczyla. A to,
ze ciggle musieli$my sie z Karo-
lem ukrywac¢ i bardzo uwazac,
wychodzgc na miasto, by nie
wpas¢ na znajomych, dodawato
smaczku naszemu niemoralne-
mu zwigzkowi.

A ja mu zaufatam...
To wszystko spadio na mnie
jak grom z jasnego nieba. Swiat

mi sie nagle zawalil. Ktorego$
dnia Karol zostawil na t6zku
wlaczonego laptopa i poszed}
z kolegami na mecz. Nie chcia-
fam go $ledzi¢, nie zamierzatam
naruszac jego prywatnosci, ale
mial otwarty w komputerze
komunikator internetowy, wiec
nieopatrznie zajrzalam. A po-
tem bardzo zalowalam...

Dowiedziatam sie, ze jestem
dla niego tylko maszynka do
robienia kasy i wygodng od-
skocznig. Chwalit sie kumplo-
wi, Ze za odrobine ,niewyma-
gajacego seksu” ma ,,wszystko,
o czym tylko zamarzy i nie
musi w domu shuchac gledzenia
matki”. Przekonywat go, Ze by-
cie takim ,utrzymankiem” sie
optaca. Bat sie tylko, Ze to sie
w koncu wyda i o jego podwoj-
nym zyciu dowie sie Kaska, jego
dziewczyna.

To by} dla mnie szok. W koni-
cu dowiedziatam sie, kim dla
niego jestem. Na dodatek oka-
zalo sie, ze mnie zdradza. Wpa-
dlam w panike. Przerazona
bylam, tym bardziej ze Edyta
poprosila mnie o spotkanie.
Chciala ze mna o czy$ waznym
porozmawiac...

ROMANS ZE StOWEM
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528 Elibieta

Mam na imie Elzbieta. Mam 55 lat. Jestem wolna i niezalezna

|| finansowo, bez nalogow i zobowigzan. Cenie uczciwo$¢ i prawdo-

" | méwnos¢, zaufanie i poszanowanie. Poznam mezczyzne zaradnego,

skonezylo...

Musze sie przyznaé
i to skonczy¢

Szybko spakowalam rzeczy
Karolaiwystawilam je za drzwi,
zeby sie nie rozmysli¢, jak za-
cznie do mnie robi¢ maslane
oczy. Bylam wsciekla, ale zda-
walam sobie sprawe, jak on na
mnie dziala. Nie chcialam z nim
nawet rozmawia¢. Napisatam
mu tylko SMS-a, zeby czym pre-
dzej zabieral sie z mojego zycia.

Z Edyta umdwitam sie w re-
stauracji. Wolalam porozmawiac
z nig w publicznym miejscu. Ba-

fam sie jej reakcji. Matka bronia- |

ca wilasnego dziecka moze by¢
nieobliczalna. O dziwo przyjela
to dosy¢ spokojnie. Cos$ juz chy-
ba wczesniej podejrzewala, bo
podobno kto$ widzial mnie z Ka-
rolem w dwuznacznej sytuacji.
Miala ogromny zal, wiec spotka-

nie nie bylo mile, ale oczu minie !

wydrapala.

Karol prébowat sie jeszcze
do mnie dobija¢. Wydzwanial
codziennie, wypisywal SMS-y,
straszy}, blagal, chcial sie tlu-
maczy¢, przekonywal, Ze mnie

kocha, a przed kolega tylko

zgrywal takiego wyrachowane-
go drania, ale bylam nieugieta.
Znéw sama spaceruje po parku.
Jestem juz za stara na takie nu-
mery. Jestem wolna...

na Zycie seksualne. Wystarczy, Ze sie Zle odzywia-
my i przez to mozemy miec problemy ,w t6zku”.
Ta informacja jest szczegdlnie wazna dla mez-
czyzn. Zgubny moze byc dla nich niedobdr cynku.

Jak informuje portal kobieta.
wp.pl Emma Derbyshire, die-
tetyk zajmujaca sie badaniami
dotyczacymi wplywu diety na
nasze zycie seksualne, stwier-
dzila, Ze za obnizone meskie
libido odpowiada niedobér
cynku. A moze go by¢ za mato
Z prozaicznego powodu — przez
catkowite wykluczenie z diety
czerwonego miesa.

Jak wynika z badan, zeby
pociag seksualny nie spadal,
mezczyzni powinni przyjmo-
waé¢ minimum 9,5 mg cynku

dziennie. Pierwiastek ten ma
bezposredni wplyw na produk-
cje testosteronu, czyli meskiego
hormonu odpowiedzialnego za
libido i sprawno$¢ seksualng.
Ale to nie wszystko. Brak wystar-
czajacej ilosci cynku w diecie ma
réwniez zty wplyw na plodnos¢
mMeZCZyzny.

Z czerwonym miesem jednak
przesadzac nie mozna. Nadmier-
ne spozywanie pokarméw, ktore
zawieraja w sobie spore ilosci
antybiotykéw i hormondw, tak-
Ze moze powaznie zaszkodzic

kondycji seksualnej. Trzeba za-
tem mie¢ we wszystkim umiar,
a cynk dostarczac do organizmu,
jedzac tez inne produkty m.in.:
podroby, mieso i ryby, ostrygi,
nabial, roéliny straczkowe (fasola

BRAK CYNKU OBNIZA MESKIE LIBIDO

Okazuje sie, ze nasza dieta ma ogromny wplyw

biala, groch, zielony groszek), pel-
noziarniste produkty zbozowe,
pestki dyniistonecznika, migdaty,
gorzka czekolade i kakao gorzkie,
jaja, pomidory, natke pietruszki
czy otreby pszenne.

! i niezaleznego, 0 dobrym sercu, z poczuciem humoru. Odpowiem na

powazne listy i panom w wieku zblizonym do mojego.

529 Danuta

Mam 59 lat. Jestem wdowg. Mieszkam w Bialej Podlaskiej. Mam
165 cm. Poznam wdowca z tych stron.

530 Pawel

Jestem 41-letnim kawalerem. Czuje sie samotny. Chciatbym po-
znac panig do stalego zwigzku. Jestem niezalezny finansowo i miesz-
kaniowo. Zmotoryzowany. Prosze o powazne oferty z numerem
telefonu.

531 Roman

Mam na imie Romek. Jestem emerytem z wlasnym mieszkaniem.
Jestem wdowcem. Mam 77 lat. Poszukuje kobiety dobrej, uczciwej,
szlachetnej, do stalego zwigzku, ktéra zamieszkataby u mnie.

532 Piotr

Mam 65 lati 170 cm wzrostu. Jestem po rozwodzie 12 lat. Jestem

{ bez nalogow, niezalezny mieszkaniowo i finansowo. Posiadam samo-

chdd. Mieszkam w Bialej Podlaskiej. Poznam panig wolng, w wieku
55-64 lat, zainteresowana statym zwigzkiem. Prosze o numer telefonu
w liscie.

533 Tomasz

Wysoki blondyn w wieku 50 plus. Jestem samotny, obecnie prze-
bywam w ZK za alimenty. Jestem z okolic Zamoscia. Szukam kobiety,

 ktora nawigzataby ze mng kontakt, pomogta przetrwac trudny okres

izaczekala na mnie.

534 Marianna

Jestem wdowa w wieku 65 lat. Jestem na emeryturze, mam wia-
sny dom. Poznam pana milego, z poczuciem humoru, zmotoryzo-
wanego, ktory nie pali i nie naduzywa alkoholu. Panom karanym
iw separacji dziekuje.

535 Piotr

Mam na imie Piotr. Mam 65 lat i 170 cm wzrostu. Jestem rozwie-
dziony od 12 lat. Jestem bez natogdéw, uczciwy, szczery i zmotoryzo-
wany, niezalezny finansowo i mieszkaniowo. Mieszkam w Bialej
Podlaskiej. Poznam panig wolng, w stosownym wieku, bez nalogéw,
szczera, uczciwg i zainteresowang statym zwigzkiem. Numer telefo-
nu przyspieszy kontakt.

536 Barbara

Mam na imie Barbara. Jestem wdowa na emeryturze. Nie mam
nalogdw, lubie podroze, taniec i aktywny tryb zycia. Poznam pana
zmotoryzowanego o podobnych zainteresowaniach, do stalego
zwigzku.

537 Heniek

Jestem emerytem. Mam 67 lat i jestem niezalezny finansowo,
bez zobowigzan. Lubie kontakt z naturg, spacery i ognisko domowe.
Poznam pania na emeryturze, z wlasnym mieszkaniem - najlepiej
na wsi, ale moze by¢ i w miescie.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mitosci?

zyslij do naszej redakeji

swojg oferte, napisz o swo-
ich oczekiwaniach i pragnie-
niach.
List wyslij na adres redakcj.
Kazda oferta otrzyma swoj
numer kontaktowy, np: 001,
002. Nie bedziemy podawaé
w gazetach nazwisk ani adre-

Czytelnicy zainteresowani
dang oferta i osoba, powinni
napisa¢ do niej list, a do ko-
respondencji dotaczyé pusta
koperte ze znaczkiem pocz-
towym. Na pustej kopercie
napisa¢ numer oferty/osoby,
do ktérej mamy ten list ode-
sta¢. Redakeja bedzie punktem
sow os6b sktadajacych oferty.  kontaktowym dla os6b, ktére
W liscie w kilku stowach zechcg si¢ ze sobg poznad.

opowiedz o sobie: jak MASZ pmm mmmm e e m— e Z

na imi wjadm jestesvicks, | K JP O N nr 4
gdzie mieszkasz, jakie masz Ofert
crty

zainteresowania, dlaczego
szukasz partnerki lub partnera dla samotnych
Aby oferta ukazata sie w ga-

i jakie masz wobec niego wy-

e JCSI{ chcefsz,. MOZESZ 1 zecie, nalezy dotaczy¢ do niej |
przystaé swoje zdjcie, ktdre ! oryginalny kupon z aktualnego :
uatrakeyjni oferte. numeru. 1
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Wyszperane w sieci ‘

Us$miechnij sie, jutro bedzie lepie;

Na karnawalowym balu przebieraicéw
szepce przyjaciétka do przyjaciétki:
— Spéjrz na tego faceta przebrane-
go za Rambo. Nie odrywa ode mnie
wzroku juz od godziny. Co robié¢?
— Zdejmij na chwile maske, to na
pewno ci da spokéj.

©OO
Trwa huczna impreza. Mocno podpity
facet stoi, kurczowo obejmujac filar pod-
trzymujacy sufit.
— Powiem szczerze, z panig zdecydowa-

QOO

Zona przeglada kobieca prase. Nagle
z przerazeniem zrywa si¢ z fotela i
biegnie do meza:

— Kochanie, czy ty wiesz ile trzeba
biegaé, zeby spali¢ jednego paczkar!
Maz leniwie odrywa wzrok od tele-
wizora, a gebe od piwa:

— A po jakiego diabla pali¢ paczki?!
©00

Przed wyjazdem na karnawalowy
weekend do Paryza pewna wytwor-

odebraé¢ zdjecia potrzebne do pasz-
portu.

— To skandal! — wykrzykuje, obej-
rzawszy fotografie. — Co pan naro-
bit? Przeciez ja na tych zdjeciach
wygladam 10 lat starzej niz w rze-
czywistosci!

— To rzeczywiscie pech — wzrusza ra-
mionami fotograf. — Ale moze to dla
pani lepiej? Przez nastepne 10 lat nie
bedzie pani musiala ani si¢ fotografo-
wa¢, ani zmienia¢ paszportu.

Pradawnat
4 ST R

lecze

nie tariczy mi si¢ najlepiej. na dama udaje si¢ do fotografa, aby ©00
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Trwa gfosowanie w plebiscycie sportowym Stowa Podlasia, czekamy na kolejne gtosy!

Liderzy trzymaj

PLEBISCYT W XXXi
Plebiscycie  Sportowym
Stowa Podlasia przybywa
gtosow naszym kandyda-
tom, a liderzy klasyfikagji
w gtosowaniu na najpopu-
larniejszych  sportowcow
i treneréw na potudniowym
Podlasiu trzymajg sie moc-
no. Zapowiada sie bardzo
ciekawa rywalizacja do sa-
mego konca.

ARKADIUSZ KIELAR

Za kolejne gtosy przy
pomocy sms-0w i kupondw
dziekujemy naszym czytel-
nikom i oczywiscie czekamy
na kolejne. W klasyfikacji
moze sie jeszcze duzo zmie-
ni¢, zwtaszcza gdy otrzyma-
my kolejna porcje kupondw,
dzieki ktorym mozna zyskaé
wiele punktéw. Nie brakuje
tez kolejnych lajkéw” na
Facebooku Stowa Podlasia.
Gtosowanie w plebiscycie
potrwa do 14 lutego, a 21
lutego planujemy uroczysta
sportowa gale ,,Stowa Podla-
sia” w hotelu Skala w Biatej
Podlaskiej, podczas ktorej
ogtosimy wyniki gtosowania.

AMH

365 SPORT

WEENCHINOWANY DTEIRTEUTOR

O

hummel

uuhﬁlskle

Stanistaw

Romanivk

Otwarta formula
plebiscytu

W XXXIII Plebiscy-
cie Sportowym Stowa
Podlasia wybieramy
najpopularniejszych
w 2019 roku na potu-
dniowym Podlasiu pieciu
senioréw, pieciu junio-
row (zawodnicy urodzeni
w 2001 roku i mtodsi) oraz
trzech treneréw. Przedsta-
wilimy kandydatury spor-
towcow i treneréw z klubéw
z naszego regionu, na kté-
rych miedzy innymi mozna
gtosowad, a petna liste kan-
dydatéw i ich krétkie cha-
rakterystyki  prezentujemy
na naszej stronie interneto-
wej:  www.slowopodlasia.
pl. Ale sa to jedynie nasze
propozycje, ktére moga, ale
nie musza, postuzy¢ jako
podpowiedz. Bo formuta
plebiscytu jest otwarta i po-
zostawiamy naszym czytel-
nikom swobode w gtosowa-
niu na swoich ulubieAcéw.
Mozna wiec umieszczac na
kuponach kandydatéw tak-
Ze spoza przedstawionej
listy. Pod warunkiem,
ze s to kandydatury
sportowcow czy tre-
neréw z klubéw z na-
szego regionu.

Gtosujemy  tradycyjnie
za pomoca drukowanych

Gmina Lesna
Podlaska

Gmina Biata
Podlaska

"w Stowie Podlasia, wy-
cietych i oryginalnych
kupondéw, ktore nalezy
przysta¢ lub przynie$¢ do
. sekretariatu naszej re- |

dakcji, adres: ulica War—%

PoLskR

D @
TARKOWSHKI

TAMPERE 2008

Piotr Tarkowski
jest w czotowce
klasyfikacji wsrod
seniorow

s

Gmina
tomazy

4

Gm. Komaréwka
Podlaska

Gmina Rokitno

/oCE

Gmina Terespol

.
| ~ umiescié trzynasue

(f;

szawska 15, 21-500 Biata
~ Podlaska, z dopiskiem na
kopercie ,Plebiscyt spor-
towy”. Sportowcy w kate-
goriach ,Senior” i ,,Junior”
umieszczeni na kuponie
otrzymuja od 16 do 20
| punktéw, trenerzy - od

18 do 20 pkt. Na jednym
. kuponle nalezy czytelnle
réz-
nych nazwisk i nie zosta-
wiaé pustych pél. Po raz
kolejny gtosujemy tez na
naszej stronie internetowej,
za kazdy gtos oddany w ten
sposéb kandydat otrzyma
10 punktéw. By ostatecz-
nie ukréci¢ niedozwolone
praktyki, zdecydowalismy,
ze gtosowanie odbywac sie
bedzie za pomoca sms-6w.
Koszt jednego sms to 1 zt
plus VAT, mozna wysytac do-
wolna liczbe sms-éw.

i

Ponad pét tysigca gtosow!

Aktualna klasyfikacje
£ w gtosowaniu przy pomocy
<sms 6w mozna znalezé na
< stronie internetowej Stowa
EPodlasia w zaktadce ,Ple-
= biscyt  Sportowy”. Wsréd
“ senioréw prowadzi nadal
(stan na 27 stycznia) Michat
Bekisz, pitkarz reczny pierw-
szoligowego AZS AWF Biata
Podlaska, przed Mirostawem
Kutnikiem, reprezentantem

-\
2 <
N\

Gm. Migdzyrzec Miasto Miedzyrzec
Podlaski Podlaski

Gmina Zalesie

Gmina Tuczna

‘ PGE Dystrybucja S.A.

28 stycznia - 3 lutego 2020

Klubu Biegacza Biata Biega.
Na trzecie miejsce wskoczyt
natomiast Piotr Tarkowski,
lekkoatleta AZS AWF Biata
Podlaska. Wsréd junioréw
nadal na czele sa: Pawet Ko-
nieczny, zawodnik Bialskie-
go Klubu Karate Kyokushin
Wataha, Jakub tukasiewicz,
pitkarz AP TOP 54 Biata Pod-
laska i Weronika Kucewicz,
lekkoatletka Jedynki tosice.
W klasyfikacji treneréw po-
zycje wsrdd lideréw zajmuja
w dalszym ciagu Artur Ro-
maniuk (taekwondo, Virtus
tomazy), Paulina Szyszka
(AZS AWF Biata Podlaska,
podnoszenie ciezaréw) i Mi-
tosz Storto (AP TOP 54 Biata
Podlaska).

Poza gtosowaniem
w gtéwnym plebiscycie, gto-
sujemy réwniez na najsym-
patyczniejszego sportowca
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sie mocno

w naszym regionie na Face-
booku Stowa Podlasia. Je-
den ,like” to jeden punkt dla
kandydata. Tu réwniez jest
ciekawie, wielu kandyda-
téw otrzymato juz pokazna
liczbe polubien. Kto jeszcze
tego nie zrobit, moze wejs¢
na Facebooka Stowa Podla-
sia (https://www.facebook.
com/pg/tygodnik.slowo.
podlasia/photos/) i szybko
nadrobi¢ zalegtosci. Nadal
bezapelacyjna liderka w licz-
bie polubier jest Anastazja
Stanilewicz (taekwondo,
Virtus tomazy), ktéra ma
juz ich ponad pét tysiaca!
Czterysta ,lajkéw” ma juz na
koncie Weronika Kucewicz,
ponad trzysta Michat Bekisz,
blisko trzysta Przemystaw
Urbaniak oraz Barbara Mak-
symiuk, pitkarka AZS PSW
Biata Podlaska.

XXXIII PLEBISCYT )

KUPON NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW
I 3 TRENERGW POLUDNIOWEGO PODLASIA W 2019 ROKU

Kupon, w ktérym nie zostang wypetnione wszystkie pozycje, bedzie niewainy!
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Pitkarz AP TOP 54 grat w Brazylii!

PILKA NOZNA - AP TOP 54 ma
swojego reprezentanta na
turnieju w Brazylii! - donosi
facebookowa strona akade-
mii pitkarskiej z Biatej Pod-
laskiej. W prestizowym tur-
nieju Ilber Cup wzigl udziat
Bartosz Korzynski.

- Po raz kolejny nasz za-
wodnik zostat powotany do
druzyny Comtcoaching.club
U-11 (rocznik 2009). Kilku
innych zawodnikéw brato
udziat w campach realizo-
wanych w Polsce oraz Portu-
galii - mozna przeczytac na
Facebooku Akademii Pitkar-
skiej TOP 54 Biata Podlaska.
- Druzyna CCC rozpoczeta
turniejowe zmagania 20
stycznia, w 35-stopniowym

Bartosz Korzynski zagrat
w turnieju w Brazylii

upale w Porto Alegre chtopcy
wygrali wszystkie 5 meczéw,
a Bartek zdobyt 2 bramki.
Kolejnym etapem rozgry-
wek byty zmagania w ,su-
pergrupach”, czyli takich,
do ktérych trafity najlepsze

zespoty z poprzedniej fazy.
Z rozgrywek odpadta wcze-
$niej miedzy innymi tak zna-
na firma jak Juventus Turyn.
W swojej grupie, w ktorej
walczyta z rywalami z Bra-
zylii, polska druzyna zajeta

> trzecie miejsce, przegrywa-

jac z Esporte Clube Juventu-
de 3:4, SE Palmeiras 1:4 i po-

. konujac Gremio R. Tricolor

7:0. Do pétfinatdw awanso-
waty dwa najlepsze zespoty
z grupy: Palmeiras i Gremio
R. Tricolor, a Polacy zakon-
czyli swoj udziat w turnieju.
W wielkim finale spotkaty
sie brazylijskie ekipy: Gremio
Fbpa wygrato z Plameiras

.Zespc'){ Comtcoaching.
club byty jedynym reprezen-

tantem z Polski w brazylij-
skim turnieju. W zawodach
w kilku kategoriach wieko-
wych chtopcdw i dziewczat
wziety udziat takze druzyny
z Brazylii, Argentyny, Boli-
wii, Chile, Kolumbii, Wtoch,
Meksyku, Ukrainy, Standw

Zjednoczonych,  Urugwaju
i Wenezueli.
Comt Coaching Club

(CCC) zrzesza blisko 50 tre-
neréw z catej Polski, koor-
dynatoréw/menadzeréw
pitkarskich, ale takze firmy
i organizacje wspieraja-
ce. Szkoleniowcy trenuja
w wiekszosci ligowe druzyny
mtodziezowe, a takze Akade-
mie Mtodych Ortéw i repre-
zentacje Polski.

(AK)

Trwajq zapisy na Bieg
Tropem Wilczym

LEKKA ATLETYKA Trwaja zapisy
do 6smej edycji Biegu Tro-
pem Wilczym. W Biatej Pod-
laskiej zawodnicy pobiegna
na 1963 m i 5 km z elektro-
nicznym pomiarem czasu.

Organizatorem VIl edycji
projektu Tropem Wilczym.
Bieg Pamieci Zotnierzy Wy-
kletych jest Fundacja Wol-
nos¢ i Demokracja. W Biatej
Podlaskiej jego organizacja
zajmuja sie Klub Biega-
cza Biata Biega, Time2Go,
Bialski Szkolny Zwiagzek
Sportowy, Bialskie Cen-
trum Kultury, zaktad karny
i urzad miasta. Celem jest
oddanie hotdu Zzotnierzom

polskiego podziemia anty-
komunistycznego, dziata-
jacego w latach 1944-1963,
tak zwanym zotnierzom
wykletym. Bieg odbedzie
sie 1 marca w Biatej Pod-
laskiej, start i meta przy
ulicy Prostej obok zaktadu
karnego. Po ulicach miasta
na dwdch dystansach: bieg
honorowy na 1963 m i bieg
na 5 km. Dtugosc trasy biegu
honorowego to symbolicz-
ny dystans upamietniajacy
rok, w ktérym zginat ostat-
ni zotnierz wyklety, Jozef
Franczak pseudonim Lalek.
Wiecej na www.dostartu.pl.
Zapisy na www.time2go.pl.

(AK)


https://www.facebook/
http://www.dostartu.pl/
http://www.time2go.pl/
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Pitkarze Podlasia Biata Podlaska i Orlat Radzyn Podlaski majq za sobg kolejne mecze kontrolne

Powrot wychowanka | napstnlk Z Biaforusi

PIEKA NOZNA Trzecioli-
gowi pitkarze Podlasia Biata
Podlaska i Orlat Spomlek
Radzyn Podlaski szlifuja
forme przed rozpoczeciem
rundy wiosennej. Nasze
zespoty rozegraty kolejne
mecze kontrolne, a trenerzy
ponownie sprawdzali no-
wych zawodnikéw.

ARKADIUSZ KIELAR

Podlasie Biata Podlaska - Or-
leta kukow 4:0 (2:0)

Bramki: Kaznocha 30, Andrze-
juk 40, Pakuta 50, Marty-
nek 70.

Podlasie: Lach - Wszotek,
Chmielewski, Kosieradz-
ki, Skrodziuk, Dmowski,
Niescieruk, Kaznocha, An-
drzejuk, Zabielski, Paku-
ta, oraz Kasperek, Kocot,
Martynek, Mielnik, Catka,
Szabat.

Jak zapowiadalismy do
Podlasia moze wrécié z Chet-
mianki Chetm Kamil Kocot

i teraz wychowanek bialskie-
go klubu zagrat w naszym ze-
spole w sparingu na boisku
ze sztuczng nawierzchnia
w Biatej Podlaskiej przeciw-
ko Orletom tukdw. Do gry po
wyleczeniu kontuzji wrdcit
Mychajto Kaznocha, po raz
kolejny sprawdzana byta tez
grupa nowych zawodnikdw.
Trener bialskiej druzyny,
Wtadimir Gieworkian, nie po
raz pierwszy pokazat row-
niez, ze nie boi sie ekspery-
mentowad, ustawiajgc tym
razem grajacego do tej pory
w ataku Mariusza Chmielew-
skiego na s$rodku obrony.
Zabrakto w ekipie gospoda-
rzy narzekajacych na drob-
ne urazy Kacpra Dmitruka
i Dominika Marczuka. Na-

Kamlil Kocot (z pitka) moze wrécié
do Podlasia

FOT. ADAM TROCHIMIUK

Plikarze Podlasm Biata Podlaska maja za sobq kolejny mecz kontrolny

stepny sparing Podlasie ma
rozegra¢ na wyjezdzie 4 lub
5 lutego z Pogonia Siedlce.
Na poczatku lutego plano-
wany byt tez mecz kontrolny
w Biatej Podlaskiej ze Zni-
czem Pruszkéw.

Ruch Brze$¢ - Orleta Spo-
mlek Radzyn Podlaski 0:0
Orleta: Nowacki - Wotos, Chy-
ta, Kursa, Szymala, Korol-
czuk, Sutek, Kaminski, Sy-
ryjczyk, Rycaj, Nowak oraz
Bozym, Ciborowski, Ilczuk,
Kania, Marczuk, Renkow-

ski, Siudaj i zawodnik te-
stowany.

Pitkarze Orlat  wrdcili
z sze$ciodniowego obozu
w  biatoruskim  Brzesciu,
gdzie mogli trenowad na
boiskach ze sztuczng mura-
wa, mieli do dyspozycji tak-
ze basen, sitownie i saune.
Na koniec zagranicznego
zgrupowania rozegrali mecz
kontrolny z miejscowym Ru-
chem, wystepujacym w naj-
wyzszej klasie rozgrywko-
wej na Biatorusi. Spotkanie

zakonczyto sie bez bramek,
a w naszym zespole zabra-
kto majacych ktopoty ze
zdrowiem Karola Kality, Ar-
kadiusza Kota i Kacpra Mu-
siatowicza. W radzynskiej
ekipie testowany byt rosty
napastnik z Biatorusi, ktory
grat w biatoruskiej pierwszej
i drugiej lidze i w ostatnich
dwéch sezonach zdobyt 27
bramek. Wkrétce przekona-
my sie, czy trafi do Radzynia

. Podlaskiego. Nastepny mecz

kontrolny podopieczni tre-
nera Artura Bozyka rozegra-
ja w Zambrowie z Olimpia 1
lutego.

Wygrali w memoriale

Trzecioligowi pitkarze Pod-
lasia Biata Podlaska trium-
fowali w halowym Il Me-
moriale Janusza Daniluka
i Artura Osypiuka w Biatej
Podlaskiej. - W turnieju nie
straciliSmy w ogéle bramki,
a grat z nami miedzy inny-
mi Adrian Jesionek (drugi
trener Podlasia) - moéwi
Przemystaw Skrodziuk, za-
wodnik bialskiej druzyny.

SLOUWM...
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= Nogi
byty jesz-
cze ciez-
kie po
tym jak
treno-
walismy
trzy razy
dziennie, ale w meczu z tu-
kowem  dominowalismy
na boisku. Trenuje z nami
Kamil Kocot, ale oficjalnie
jeszcze nie wrdcit do Pod-
lasia, moze w tym tygodniu
to sie rozstrzygnie. Mamy
nadzieje, ze wrdci, to by-
toby dla nas duze wzmoc-
nienie. Na $rodku obrony
dobrze wypadt Mariusz
Chmielewski. Ale juz wcze-
$niej byty w naszym zespo-
le podobne roszady, na
przyktad Jarek Kosieradzki
spisuje sie teraz w obronie
rewelacyjnie. Ja gram na
lewej stronie defensywy,
pracuje i robie wszystko,
zeby graé, to najwazniej-
sze. Chce od siebie dawaé
jak najwiecej druzynie.

Przemystaw Skrodziuk,
pitkarz Podlasia:

FOT. ARKADIUSZ KIELAR

W turnieju w Piszczacu
triumfowat bialski zespot

PILKA NOZNA Za nami kolejny
turniej pitki noznej w ra-
mach XXII edycji Halowych
Mistrzostw Okregu Grup
Mtodziezowych Bialsko-
podlaskiego Okregowego
Zwigzku Pitki Noznej pod
Patronatem PZPN - ,Pitka
Dla Wszystkich”. Tym razem
w kategorii junioréw miod-
szych (rocznik 2003 i miod-
si) w hali Szkoly Podstawo-
wej w Piszczacu.

W  zawodach  wziety
udziat nastepujace druzy-
ny: Lutnia Piszczac, AP TOP
54 Biata Podlaska, Victoria
Parczew, Unia Krzywda, LKS
Milanéw, Orleta tukéw, Hu-
ragan Miedzyrzec Podlaski,
Grom Kakolewnica, Perta
Stawatycze i Jedynka Tere-
spol. W pétfinatach AP TOP
54 pokonat Grom 2:0, a Je-
dynka przegrata z Unig 0:1.
W meczu o 3. miejsce w tur-
nieju Jedynka ulegta Gro-
mowi 0:1, a w wielkim finale
AP TOP 54 pokonat Unie 2:0.
Krélem strzelcow turnieju
zostat Gabriel Mierzwinski
(AP TOP 54), najlepszym
bramkarzem - Piotr Adam-
czyk (Unia), a najlepszym za-

Kacper Rosinski zostat uznany
najlepszym zawodnikiem
turnieju

FOT. MICHAL TUSZ

wodnikiem - Kacper Rosinski
(Grom) - dodaje Michat Tusz
z Biura Lubelskiego ZPN Od-
dziat w Biatej Podlaskiej.
Zesp6t AP TOP 54 grat
w sktadzie: Wiktor Krasow-
ski, Filip Szabaciuk, Eryk
Kowalewicz, Gabriel Mierz-

winski, Szymon Juszczuk,
Norbert Ramotowski, Filip
Kulikowski.

(AK)

W Woli Uhruskiej rozgrywa-
ny byt VIl Miedzynarodowy
Turniej Pitki Noznej Kresy
2020 z udziatem zespotéw
ztozonych z zawodnikdw
z rocznika 2007. W tym Vic-
torii Parczew. Victoria po-
konata Ktos Chetm 8:0 i Vi-
trum Wola Uhruska 4:0 oraz
przegrata z Niedzwiadkiem
Chetm (Zieloni) 1:4 i Cyss 25

Zespot AP TOP 54 Biata Podlaska byt najlepszy w turnieju w Piszczacu

Victoria walczyta w, Kresach”

Zwyciestwa w Putawach

Pitkarze AP TOP 54 Bia-
ta Podlaska, wystepujacy
w Centralnej Lidze Junio-
row U-15 i U-17, wrdcili
z obozu w Putawach. Na-
sze zespoty rozegraty me-
cze kontrolne z rywalami
z SMS Jarostaw. Trampka-
rze starsi wygrali 8:1, a ju-
niorzy mtodsi 3:0.

Kijow 1:3. Zajmujac w swo-
jej grupie 3 miejsce. W kolej-
nym etapie zespoét z Parcze-
wa pokonat Polesie Urszulin
10:0, Ktos 4:0, NiedZwiadka
(Z6tci) 6:1 oraz przegrat z Vi-
trum 2:6. Zajmujac w turnie-
ju 6. miejsce. Najlepszy byt
FC Kowel-Wotyn. Wyrdznio-
nym zawodnikiem w Victorii
zostat Kacper Pietruszewski.

Kadra Kasprowicza w Hiszpanii

PILKA NOZNA Pitkarska repre-
zentacja Polski kobiet do lat
17, prowadzona przez tre-
nera Marcina Kasprowicza
z PSW Biata Podlaska, wez-
mie udziat w lutym w turnie-
ju w Hiszpanii.

Kadra U-17 ostatnio
przebywata na zgrupowa-
niu w Biatej Podlaskiej. Nie-
bawem czeka jg towarzyski
turniej w San Pedro del Pi-
natar, od 11 do 15 lutego,
gdzie zmierzy sie w grupie
z rywalkami ze Szwecji
i Szkocji. Jedna z powota-
nych do reprezentacji Pol-

Trenera Marcina Kasprowicza i
jego podopieczne z reprezentagji
Polski czeka turniej w Hiszpanii

ski pitkarek jest Aleksandra
Posiewka, do niedawna za-
wodniczka AZS PSW Biata
Podlaska, a obecnie Medy-
ka Konin.

Turniej w Hiszpanii be-
dzie dla kadry U-17 ostat-
nim etapem przygotowan
do 2. rundy eliminacji Mi-
strzostw Europy. W marcu
podopieczne trenera Ka-
sprowicza zagraja w Nor-
wegii o awans do turnieju

= finatowego z Czeszkami,

Norwezkami i Ukrainkami.
Awans wywalczy najlepszy
zespot.

(AK)

Futsalisci walczyli z liderami

PILKA NOZNA W széstym tur-
nieju 2 ligi futsalu w Swidni-
ku dwa spotkania rozegrali
pitkarze AZS AWF Biata Pod-
laska, a ich rywalami byty
zespoly z czotéwki tabeli.

Bialski zespdt najpierw
przegrat z TUR-SZOT-FOOD
Milejow 3:4 (0:1), bramki: 0:1
Jarostaw Waleciuk 5, 0:2 Wa-
leciuk 14, 0:3 Kamil Roczon
16, 1:3 Jan Cegietka 18, 2:3
Karol Gérski 21, 3:3 Pawet Ma-
tycz 22, 3:4 Piotr Rembiesa 39
sekund przed koricem meczu.

W kolejnym spotkaniu AZS
AWF ulegt Piaskovii FRUCTI-
NO Piaski 1:3 (1:1), bramki:
1:0 Karol Gorski 4 - przedtuzo-
ny rzut karny, 1:1 Kamil Nie-
dzielski 12, 1:2 Mateusz Zietek
23, 1:3 Krzysztof Olender 49
sekund przed koficem meczu.

W 9 minucie Karol Gorski
(AZS AWF) przestrzelit prze-
dtuzony rzut karny,a w 12 mi-

nucie strzat Jakuba Dobosza
(AZS AWF) obronit Vladyslav
Snizhko (Piaskovia).

W siddmym, ostatnim tur-
nieju, w niedziele 2 lutego,
zagraja: AZS AWF Biata Podla-
ska - UKS DYS, AZS AWF Biata
Podlaska - Piaskovia FRUCTI-
NO Piaski, TUR-SZOT-FOOD
Milejow - UKS DYS, MKS Sie-
dliska - Piaskovia FRUCTINO
Piaski, MKS Siedliska - Gar-
barnia Kuréw.

W innych meczach 6.
turnieju: Piaskovia - TUR-
-SZOT-FOOD 2:0 (0:0), UKS
Dys - MKS Siedliska 1:4 (0:2),
Garbarnia Kuréw - UKS Dys
14:1(7:1).

1. Piaskovia Piaski 8 24 5510
2.TUR-SZOT-FOOD 9 18 4821
3.AZS AWF BiataPodl. 8 18  40:18
4, Garbarnia Kurow 9 9 4428
5. MKS Siedliska 8 6 2556
6. UKS Dys 8 0 8:87

(AK)

Mecze w lidze halowej

W niedziele, 2 lutego, do
gry wrdca pitkarskie zespo-
ty rywalizujagce w Bialskiej
Amatorskiej Lidze Halowej.
Mecze rozgrywane sg w hali
sportowej przy Szkole Pod-
stawowej numer 3 w Biatej
Podlaskiej. Poczatek godzi-
na 14.

W grupie 1 zagraja: cen-
trumsas.pl - PRD S.A,, Siel-

czyk 2 - Top Mar, TOPOWCY
FC - Bialtrans. W tabeli po
dwéch kolejkach prowadzi
Top Mar - 6 punktéw.

W grupie B zmierzg sie: Ju-
ventus Curyn - Nissan Team,
Unidom - IP Logistic, Mario
Presto - Max Orlik Rossosz.
W tabeli po dwdch kolej-
kach prowadzi Juventus
Curyn - 6 punktow.
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SIATKOWKA  Siatkarze
Huraganu Miedzyrzec Pod-
laski nadal nie moga prze-
rwac serii porazek w drugiej
lidze. Podopieczni trenera
Piotra Maja tym razem
przegrali z Legia w Warsza-
wie. Trzecioligowcy z AZS
AWF Biata Podlaska walczyli
z kolei w swojej hali z rywa-
lami z Betzyc.

ARKADIUSZ KIELAR

Siatkarze Huraganu walczyll zlegiaw WarszaW|e

FOT. ARKADIUSZ KIELAR

Legia Warszawa - Huragan
Miedzyrzec Podlaski 3:0
(25:19, 25:18, 25:21)

Huragan: Gotebiowski, Kepka,
tegowski, Malczewski, No-
wacki, Lechowski, Michat
Bielecki (libero) oraz Ga-
josz, Sobieraj.

W pierwszym meczu obu
zespotdéw w tym sezonie Hu-
ragan pokonat u siebie Legie
3:1. Nasi liczyli, ze uda sie
powtdrzy¢ ten wynik w sto-
licy. Jednak rywale zapre-
zentowali sie teraz znacznie
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Siatkarze Huraganu walczyli w Warszawie, pie¢ setow w meczu AZS AWF Biata Podlaska

Legia byta za mocna

lepiej, zwtaszcza w polu za-
grywki. | nie oddajac ekipie
z Miedzyrzeca Podlaskiego
nawet seta. Goscie musieli
radzi¢ sobie w dodatku bez
kontuzjowanego  Patryka
Sobieszczaka. - Zrewanzo-
wali§my sie za przegrang
w Miedzyrzecu Podlaskim,
gdzie zawsze grato nam sie
ciezko - moéwit po meczu
Mariusz Godlewski, zawod-
nik Legii.

W ostatnich dwéch me-
czach rundy zasadniczej
Huragan zagra najpierw 1
lutego u siebie z Metrem
Warszawa, a na koniec na

wyjezdzie 15 lutego z AZS
UWM Olsztyn.

W innych meczach 16.
kolejki: SMS PZPS Il Spata
- AZS UWM Olsztyn 3:1, Me-
tro Warszawa - Wola War-
szawa 3:2, BAS Biatystok
- Centrum Augustéw 3:0.
Pauzowat Bestios Biatystok.

1. BAS Biatystok 15 42 42:8
2. Legia Warszawa 15 24 30:26
3. Bestios Biatystok 14 24 2927
4. Metro Warszawa 14 22 2827
5.Centrum Augustow 14 21 25:25
6. Wola Warszawa 1419 2527
7.Huragan MigdzyrzecP. 14 15  21:33
8. AZS UWM Olsztyn 14 13 2434
9. SMS PZPS Il Spata 14 12 1835

AZS AWF Biata Podlaska -
CKFiS Betzyce 2:3 (25:22,
24:26,25:15, 25:27, 12:15)

AZS AWF: Gatadyna, Jakdbczuk,
Jankuniec, Jurkowski, Ma
traszek, Nizinski, Maciej Bie-
lecki (libero) oraz Surys.

Trzeci w tabeli bialczanie
zmierzyli sie z drugg w staw-
ce ekipa z Betzyc, mozna
wiec byto spodziewal sie
duzych emocji. | tak byto, na
parkiecie trwata zacieta wal-
ka, a wszystko skonczyto sie
po pieciu setach. W tie-bre-
aku wiecej nerwéw zacho-

wali przyjezdni i to oni cie-
szyli sie z cennej wygranej.
W innych meczach 8. ko-
lejki: AKS Karol KUL Lublin
- Arka Wojstawice 0:3, Seven
Tempo Chetm - Powislak
Koriskowola - mecz przetozo-
ny. Pauzowaty Cisy Nateczow.
Mecz zalegty: CKFiS Betzyce -

Arka Wojstawice 0:3.
1. Arka Wojstawice 721 212
2. CKFiS Betzyce 714 167
3.AZSAWFBiataPodl. 7 11 15:13
4. Cisy Nateczow 6 10 1111
5. Karol KUL Lublin 7 8 1207
6. Powislak Koriskowola 6 4  7:15
7.Tempo Chetm 51 3:15

Walczyli o puchar dyrektora

TENIS STOLOWY Za nami
Otwarty Turniej Tenisa Sto-
towego o Puchar Dyrekto-
ra Akademickiego Liceum
0Ogodlnoksztatcacego w Tere-
spolu. Wzieto w nim udziat
22 zawodnikéw. Organiza-
torzy zawodoéw to Uczniow-
ski Klub Sportowy , Mtodzi”
i Klub Olimpijczyka przy
Akademickim Liceum w Te-
respolu.

Do rywalizacji przystapili
gracze z Biatej Podlaskiej,
tukowa, Nepli, Tucznej, Ros-
sosza i Terespola. Rozgrywa-
jac mecze do trzech wygra-
nych setéw. - Wydarzeniem
byt start dyrektora ALO, Bog-
dana Korzeniewskiego oraz
burmistrza miasta Jacka
Danieluka. W bezposrednim
starciu burmistrz pokonat
dyrektora po zacietej i wy-
réwnanej walce 3:2 - doda-
je Krystyna Pucer z Klubu
Olimpijczyka w Terespolu.
- Sensacyjnie dobrze spisat

Tenisisci stotowi grali rownoczesnie na szesciu stotach

sie burmistrz Jacek Danie-
luk, ktéry awansowat do
¢wiercfinatu i zajat wysokie
6sme miejsce.

Zawody w Terespolu
wygrat Andrzej Szot, dru-

Dyplom i upominek otrzymat m.
in. Jakub Brukalski, najmtodszy
zawodnik turnieju

gie miejsce zajat Konrad

Brukalski, a trzecie Zbi-
gniew Burdzicki. Wszyscy
trzej otrzymali dyplomy

oraz puchary. Za miejsca:
czwarte - Mateusz Celin-
ski, pigte - Piotr Melaniuk
i széste - Henryk Dyrda, za-
wodnicy otrzymali dyplomy
i nagrody rzeczowe. Z dy-
plomem i upominkiem wy-
jechat réwniez najmtodszy
zawodnik, Jakub Brukalski.
- Wszyscy tenisisci stotowi
prezentowali wysoki po-
ziom sportowy, a zawodni-
cy grali zgodnie z zasadami
fair play - podsumowuje
Krystyna Pucer.

(AK)

Wardzynski najlepszy w Parczewie

TENIS STOEOWY Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji w Par-
czewie byt organizatorem Il
Otwartego Turnieju Tenisa
Stotowego o Grand Prix Par-
czewa w sezonie 2019/2020.

W sali MOSIiR w Parcze-
wie rywalizowato 24 zawod-
nikdéw. Organizatorzy roz-
stawili w losowaniu o$miu
najlepszych graczy, ktorzy
w pierwszej rundzie mieli
wolny los. W péffinatach po
prawej stronie drabinki za-
meldowali sie wszyscy roz-

stawieni zawodnicy. Norbert
Mazurkiewicz z tecznej ograt
Zbigniewa Dude z Zaniéw-
ki 3:0, a Marian Wardzyniski
z Biatej Podlaskiej pokonat
Dariusza Abramowicza z Ko-
lana. W finale Wardzynski
musiat  ,wtaczyé wyzszy
bieg”, aby pokonaé Mazur-
kiewicza 3:0. Kazdy set byt
dos¢ wyréwnany, a mecz fi-
natowy stat na wysokim po-
ziomie.

Po lewej stronie drabinki
prym wiedli Dariusz Abra-
mowicz i Zbigniew Duda,

a lepszy tego dnia okazat sie
Duda, wygrywajac z pierw-
szym z wymienionych 3:1.
Zgodnie z regulaminem
przegrany w finale turnieju,
Norbert Mazurkiewicz, sta-
nat do walki o drugie miejsce
ze Zbigniewem Duda. W tej
rywalizacji okazat sie lepszy
Mazurkiewicz, wygrywajac
3:1. Wszystkie wyniki zostaty
wliczone do ogdlnej klasy-
fikacji Grand Prix. Kolejny,
trzeci turniej, rozegrany zo-
stanie w potowie lutego.

Tenisisi stotowi rywallzowall w Parczewie w kolejnym turnieju Grand Prlx

ZDJECIAKRYSTYNA PUCER

FOT. MOSIR PARCZEW

Najpierw Kakolewnica,
potem... Handla

KARATE Z bardzo dobrej stro-
ny pokazali sie reprezen-
tanci SKS Bushido w Ogodl-
nopolskim Turnieju Karate
Kyokushin o Puchar Woéjta
Gminy Kakolewnica.

Ekipa SKS Bushido wysta-
wita 12 najmtodszych zawod-
nikow, ktorzy zajeli nastepuja-
ce miejsca: Kacper Budrewicz
- 1 miejsce, Marcel Filipiuk - 3
miejsce, Michat Petruczenko
- 2 miejsce, Nikodem Zak - 3
miejsce, Jakub Szyndler - 3
miejsce, Bartek Chrusciel -
2 miejsce, Igor Makaruk - 3
miejsce, Nikola Maksymiuk - 3
miejsce, Kacper Pietruszka - 2
miejsce, Mateusz Daciuk - 3
miejsce, Przemystaw Maksy-
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Reprezentana SKS Bushido bardzo dobrze spisali si¢ w turnieju

w Kakolewnicy

miuk - 3 miejsce. Filip Hry-
ciuk zostat sklasyfikowany na
miejscach 5-8.

W turnieju wzieto udziat
163 karatekow: z Biatej Pod-
laskiej, Radzynia Podlaskiego,
Miedzyrzeca Podlaskiego, Wo-
hynia, Lublina, Krosna, Bia-

tegostoku, Chetma, tukowa.
W tym tygodniu siedmiu za-
wodnikéw SKS Bushido z Mie-
dzyrzeca i Biatej Podlaskiej
leci na Puchar Holandii, gdzie
maja nadzieje na zdobycie sa-
tysfakcjonujacych miejsc.
(AK)

Jada na mistrzostwa swiata

PEYWANIE Michat Jagielto i Wil-
helm Gromisz z Bialej Podla-
skiej wystartuja w mistrzo-
stwach swiata w zimowym
plywaniu 3 lutego w Stowenii.

Jagietto rozpoczat swoja
przygode z lodowym ptywa-
niem w 2018 roku i startowat

w mistrzostwach swiata w lo-
dowym ptywaniu w stolicy Es-
tonii Tallinie. W 2019 roku wy-
walczyt z kolei tytut mistrza
Polski w Swietochtowicach.
Gromisz, m. in. medalista
ptywackich mistrzostw Polski
Masters, jest pracownikiem
naukowym na AWF w Biatej

Podlaskiej. Ostatnim spraw-
dzianem przed mistrzostwa-
mi Swiata bedg zawody Arua
Cup organizowane przez klub
Lodotamacze Biata Podlaska
1 lutego w Miedzyrzecu Pod-
laskim (szerzej o tej imprezie
na stronie 17).

(AK)

Turniej o puchar senatora

SZACHY W sali konferencyjnej
Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Terespolu rozgrywany
byt po raz piaty Turniej Sza-
chowy o Puchar Senatora RP
Grzegorza Biereckiego.

Do gry przystapito 46
zawodnikéw: z Terespola,
Biatej Podlaskiej, Miedzy-
rzeca Podlaskiego, Parcze-
wa, Radzynia Podlaskiego,
Konstantynowa, Miriska Ma-
zowieckiego, a takze z Brze-
$cia, ktdérego reprezentacja
na czele z mistrzyniag mie-
dzynarodowga Tatiana Berlin
liczyta cztery osoby. Organi-
zatorzy turnieju to Klub Sza-
chowy MOK Debiut Terespol

Do gry w turnieju w Terespolu
przystapito 46 zawodnikéw

oraz Miejski Osrodek Kultury
w Terespolu, patronat ho-
norowy - senator RP Grze-
gorz Bierecki. Organizatorzy
dziekuja Urzedowi Miasta
Terespol, Fundacji ,,Sprébuj
ponownie z nami” oraz Miej-
skiej Bibliotece Publicznej
w Terespolu za pomoc w or-
ganizacji turnieju. Kolejna
impreza szachowa w Tere-
spolu to pierwszy turniej

tegorocznego cyklu Grand
Prix.

Najlepsi gracze, kobie-
ty: 1. Tatiana Berlin - 5 punk-

> téw, 2. Anna Oleksiuk - 4 pkt,

3. Hanna Nurzynska - 4 pkt;
kategoria do 12 lat: 1. Da-
wid Dobosiewicz - 6 pkt, 2.
Michat Jozwik - 5 pkt, 3. Artur
Tarasau - 4 pkt.; kategoria
do 18 lat: 1. Wiktor Kukawski
- 4 pkt., 2. Michat Maliszew-
ski - 3 pkt., Michat Marecki
- 3 pkt.; kategoria open: 1.
Mateusz Komon (zwyciezca
catego turnieju) - 6,5 pkt., 2.
Grzegorz Olichwirowicz - 5,5
pkt, 3. Piotr Lewandowicz - 5
pkt.

(AK)
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Pierwszoligowi pitkarze reczni AZS AWF Biata Podlaska maja za soba kolejny mecz towarzyski

Dobra gra

mimo k’ropotow

PILKA RECZNA Kolejny
mecz kontrolny maja za
sobg pierwszoligowi pit-
karze reczni AZS AWF Biafa
Podlaska, ktérzy we wiasnej
hali zmierzyli si¢ z rywalami
z biatoruskiego Mohylewa.
Do pierwszego spotkania
w nowym roku w pierw-
szej lidze coraz blizej, pod-
opieczni trenera Dmitrija
Tichona zagrajg w Plocku
z Orlenem Wista Il Ptock
w pierwszej kolejce rundy
rewanzowej zaplanowanej
819 lutego.

ARKADIUSZ KIELAR

Bialczanie w sparingu
u siebie z HC Masheka Mogi-
lev, zespotem, ktdry jeszcze
niedawno walczyt w euro-
pejskich pucharach, przegra-
li 24:31.

Wréci dopiero pod
koniec sezonu?

Sparing z HC Masheka
byt kolejnym etapem przy-
gotowan naszych szczy-
piornistow do drugiej czesci
sezonu w pierwszej lidze.
Wczesniej zesp6t z Biatej
Podlaskiej po turnieju we
wtasnej hali z okazji 50-le-
cia AZS AWF zebrat wiele
pochwat. - Cho¢ zagrali-
$Smy w okrojonym sktadzie,
to w turnieju rzeczywiscie
pokazaliSmy sie z dobrej
strony - méwi Marcin Ste-
faniec, kapitan bialskiego
zespotu. - Mam nadzieje,
ze w lidze tez rozgrywad
bedziemy bardzo dobre
mecze. Jesli chodzi o ostat-
ni sparing, to po wczesniej-
szym turnieju byt to teraz
mecz nazwijmy to ciezki fi-
zycznie. Nie wszyscy byli tez
w petni zdrowi. Ale zamiast
treningu  potrenowalismy

1. kolejka rundy rewanzowej:

8-9 lutego: Orlen Wista
Il Ptock - AZS AWF Biata
Podlaska, AZS UJK Kiel-
ce - KPR Legionowo, Orlen
Upstream Czuwaj Przemysl
- MTS Chrzanéw, Padwa
Zamo$¢ - SMS ZPRP Kielce,
AZS UW Warszawa - KSSPR
Konskie, Azoty-Putawy |l
-KSZ0 Odlewnia Ostrowiec
Swietokrzyski.

Marcin Stefaniec (z pitka) jest najlepszym strzelcem AZS AWF Biata Podlaska w obecnym sezonie

Najlepsi strzelcy:

83 bramki - Wtoskiewicz
(KSZO Odlewnia Ostrowiec
Swietokrzyski), 81 - Gra-
bowski (KSZO Odlewnia),
79 - Ciok (KPR Legiono-
wo), 73 - Szpejna (AZS UW
Warszawa), 68 - Matyjasik
(KSSPR Konskie), 66 - Ste-
faniec (AZS AWF Biata Pod-
laska).

po prostu w inny sposoéb.
Teraz juz przygotowujemy
sie do meczu w Ptocku, nie
mamy w planach kolejnych
sparingdw.

W AZS AWF nie brakuje
niestety problemdw, jak
wiadomo kontuzje lecza
Leon tazarczyk, Kamil
Kozycz i Michat Bekisz.
- Mozliwe ze Leon tazar-
czyk wrdci do gry w ataku.
Kamil kuruje sie i moze
wrdci za miesiac, zobaczy-
my jak to bedzie. Co do
Michata Bekisza to wydaje
sie, ze sprawa jest bardziej
skomplikowana i moze
wréci¢ do gry dopiero pod
koniec sezonu - zdradza
Marcin Stefaniec.

Najlepszy strzelec
i druga mtodos¢

Kapitan AZS AWF jest
w obecnym sezonie najlep-
szym strzelcem zespotu, w 11
spotkaniach zdobyt 66 bra-
mek. To daje mu széste miej-
sce w klasyfikacji strzelcow
grupy C pierwszej ligi. A pro-
wadzi Sebastian Wtoskiewicz
z KSZO Odlewnia Ostrowiec
Swietokrzyski - 83 bram-
ki w 11 meczach. Stefaniec
zostat tez krélem strzelcow
w turnieju w Biatej Podla-
skiej. - Cieszy mnie dobra for-
ma przed zblizajaca sie druga
runda, ale mysle, ze wszyscy
w druzynie sa w nieztej dys-
pozycji, a drugg mtodosé
przezywa tukasz Kandora.
Czy czuje sie liderem nasze-
go zespotu? Jako Srodkowy
rozgrywajacy mam po pro-
stu swoje okreslone zadania
- mowi ,,Stefan”.

AZS AWF Biata Podlaska
zajmuje po pierwszej rundzie
rozgrywek 3. miejsce w tabe-
li grupy C, ale ma tyle samo
punktdw, co pierwszy KPR Le-
gionowo i drugi Czuwaj Prze-
mysl - 27. Zapowiada sie bar-

S

Druga miodos¢ w AZS AWF przezywa doswiadczony lukasz Kandora (z

numerem 26)

dzo ciekawa walka o pierwsze
miejsce. - Z Legionowem
i Czuwajem zagramy w dru-
giej rundzie we witasnej hali.
Ale mamy tez ciezkie wyjaz-
dy, najpierw ten najblizszy do
Ptocka, potem do Kielc czy do
Konskich. Te mecze wyjazdo-
we moga mie¢ duze znacze-
nie. Druga runda zapowiada
sie na trudna, ale mamy na-
dzieje, ze bedzie dla nas uda-
na - podsumowuje kapitan
druzyny z Biatej Podlaskiej.

TABELA 1. LIGI:

1. KPR Legionowo 11 27 354310

2. Czuwaj Przemys| 11 27 356:319
3. AZS AWF Biata Podl. 11 27 328:292
4. Padwa Zamos¢ 11 26 348:304
5. AZS UJK Kielce 11 25 338:289
6. KSSPR Koriskie 11 18 310:318
7. MTS Chrzanéw 1 15 292:284
8. AZS UW Warszawa 1 12 297:303
9.KSZ0 OstrowiecSw. 11 6 303:338
10.0rlenWistallPtock 11 6 284:321
11. Azoty-Putawy Il 1 6 297:367
12. SMS ZPRP Kielce 1M 3 260:322

Rywale sie wzmacniaja
Najwieksi rywale AZS AWF
Biata Podlaska do zajecia
pierwszego miejsca w ta-
beli w obecnym sezonie
wzmacniajg swoje sktady
przed rozpoczeciem rundy
rewanzowej. Jak informo-
wali$my do KPR Legionowo
trafit gracz z doswiadcze-
niem w Superlidze, Marek
Podobas z Chrobrego Gto-
gow. Z kolei do Czuwaju
Przemysl przeszedt zawod-
nik z innej druzyny wyste-
pujacej w Superlidze - Stali
Mielec. To Daniel Dutka,
ktéry zostat wypozyczony
do ekipy z Podkarpacia.
Czuwaj zyskat tez sponsora
tytularnego, spétke Orlen
Upstream.

ZDJECIA ADAM TROCHIMIUK
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Wielkie brawa
dla OI|mp

Pitkarze reczni Olimpii Biata Podlaska (zielono-czarne stroje) pokonali
we wiasnej hali rywali z Orlat Zwolen

PILKA RECZNA Brawa dla pitka-
rzy recznych Olimpii Biala
Podlaska! W pierwszej ko-
lejce grupy mistrzowskiej
drugiej ligi nasz zesp6t roz-
bit w swojej hali rywali z Or-
lat Zwolen, prowadzonych
przez bytego reprezentanta
Polski.

Olimpia Biata Podlaska -
Enea Orleta Zwoler 43:28
(15:15)

Olimpia: Niedzielski, Stroin-
ski - Jaszczuk 10, Polok 9,
Szyszko 8, Grochowski 5,
Tarasiuk 4, Cielecki 3, G.
Olichwiruk 3, Michalczuk
1, Fic, Lewczuk, M. Oli-
chwiruk, Winnicki.

Pierwsza potowa byta
wyréwnana, na parkiecie
trwata wymiana cioséw
bramka za bramke. Tylko raz
gosciom udato sie odskoczyé
na dwie bramki (10:12 w 22
minucie), ale tylko na chwi-
le, bo szybko byt ponownie
remis 12:12. W drugiej od-
stonie od 36 minuty zaczat
sie odjazd bialskiej mto-
dziezy, ktéra od stanu 18:18
zdobyta sze$¢ bramek nie
tracac ani jednej i zrobito sie
24:18. Podopieczni treneréw
Marcina Stefafica i Marka
Kubiszewskiego ku radosci
gtosno dopingujacych ich
kibicow kontrolowali prze-
bieg wydarzen i do konca
utrzymywali bezpieczng
przewage. Orletom nie po-
mogt grajacy trener Patryk
Kuchczyriski, byty reprezen-
tant Polski, ktéry w meczu
w Biatej Podlaskiej zdobyt
osiem bramek, najwiecej
w swoim zespole. Kuch-
czynhski to srebrny medalista
mistrzostw $wiata w Niem-
czech w 2007 roku i brazowy
medalista mistrzostw Swiata
w Chorwacji w 2009 roku.
- Zagralismy fajny mecz
w obronie, chtopcy dobrze
biegali do kontrataku. To
byt taki wtasnie mecz, jakim
chciatoby sie rozpoczaé zma-
gania w nowym roku - méwi
Marcin Stefaniec, trener
Olimpii. - W$rdd rywali swo-
je zrobit Patryk Kuchczynski,
ale sam meczu nie wygra.
W grupie mistrzowskiej nie

mamy okreslonego celu,
dobrze po prostu, ze gramy
z mocnymi rywalami, co le-
piej pozwala nam przygoto-
wac sie do mistrzostw Polski
junioréw. Przed spotkaniem
z Orletami zagraliSmy spa-
ring z biatoruskim zespotem
z Mohylewa. PrzegraliSmy
o$mioma bramkami, ale
generalnie ten sprawdzian
byt dla nas na plus, zmierzy-
liSmy sie z mocng druzyng
z ekstraklasy biatoruskiej,
ktéra grata w europejskich
pucharach. Prowadzilismy
nawet do przerwy, ale potem
pojawito sie troche bteddw.

W nastepnej kolejce 2. ligi
(8-9 lutego) Olimpia zagra
w Warszawie z Warszawian-
ka. A juz w najblizszy piatek
31 stycznia zesp6t Olimpii
czeka walka w hali Szkoty
Podstawowej numer 3 w Bia-
tej Podlaskiej w 1/16 finatu
mistrzostw Polski junioréw.
Turniej zacznie sie w piatek
0 godzinie 16, potem mecze
rozgrywane beda w sobote
i niedziele od godziny 10.
Bialczanie rywalizowac beda
zWybrzezem Gdanisk (pocza-
tek meczu w piatek o godzi-
nie 18), Warszawianka (sobo-
ta godzina 12) i Truso Elblag
(niedziela godzina 12). Do
kolejnego etapu awansuja
dwie najlepsze druzyny.

W innym meczu 1. ko-
lejki grupy mistrzowskiej 2
ligi: Szczypiorniak Dabrowa
Biatostocka - Warszawian-
ka 20:29 (9:15). Spotkania:
Uniwersytet Radom - Tréjka
Ostroteka i ROKiS Radzymin
- Pabiks Pabianice rozegrane
zostana 1 lutego.

Galeria zdje¢ z meczu Olim-
pia - Orleta na www.slowo-
podlasia.pl

TABELA GRUPY
MISTRZOWSKIEJ:

1. UniwersytetRadom 6 14168:153
2, Olimpia Biata P. 7 12216:188
3. Szczypiomiak Dabrowa B. 7 12203:195
4. Enea Orleta Zwolen 7 12198:219
5. Pabiks Pabianice 6 10180:157
6. ROKiS Radzymin 6 9157:158
7.Tréjka Ostroteka 6 6156:185
8. Warszawianka 7 3179:202
(AK)
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