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Ryzykował życiem,
uratował tonącego

Bohater z Dębicy

Na plaży były tłumy, ale na wołanie 
o  pomoc zareagował tylko jeden 
człowiek. Tomasz Matłok z  Dębicy 
bez wahania ruszył na ratunek toną-
cemu mężczyźnie. Zdążył w  ostat-
niej chwili. Kiedy na miejsce dotarli 
ratownicy, niedoszły topielec był już 
na brzegu.

Strona 13
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Obserwator Lokalny

Stop wszędobylskim reklamom! - 
powiedzieli górale spod Giewontu. 

Nie dość, że były stawiane bez jakich-
kolwiek pozwoleń, to jeszcze szpeciły 
krajobraz. Z początkiem lipca weszła 
w życie uchwała dotycząca parku kul-
turowego na Krupówkach. Z najsłyn-
niejszej ulicy Zakopanego zniknęło już 
mnóstwo reklam. 
Władze tego mia-
sta od lat nie mo-
gły sobie poradzić 
ze szkodzącym 
wizerunkowi mia-
sta nieładem na 
słynnym deptaku. 
Psuły go przede 
wszystkim krzykliwe banery. Wpro-
wadzone niedawno regulacje nie są 
jakoś bardzo restrykcyjne. Górale 
twierdzą, że jest to raczej kompromis 
godzący oczekiwania przedsiębiorców, 
turystów i mieszkańców, a efekty już 
widać gołym okiem. Kto w ostatnim 
czasie spacerował po Krupówkach, 
sam mógł się o tym przekonać. Jeśli 

ktoś się tam dopiero wybiera, propo-
nuję zwrócić na to uwagę. Śladem Za-
kopanego, i nie tylko, chce pójść radny 
miejski Mateusz Cebula. Już wypo-
wiedział wojnę reklamom w Dębicy. 
Bo są duże, brzydkie, pstrokate i biją-
ce po oczach kierowców. Uroku temu 
miastu na pewno nie dodają wiszące 

na siatkach bane-
ry. Według mnie     
to bardziej anty-
reklama niż rekla-
ma. Rozwieszone 
są niemal na każ-
dej ulicy, w  tym 
przede wszystkich 
tych głównych, 

Rzeszowskiej i Krakowskiej. Nie cho-
dzi o to, żeby usuwać wszystkie szyl-
dy, ale o to, by wprowadzić pewien ład, 
regulacje dotyczące rozmiarów, gamy 
kolorystycznej i  typów. Na pewno 
przyczyni się to do oczyszczenia prze-
strzeni publicznej i poprawy komfor-
tu mieszkańców.

kruszynska-idzior@op.pl

Są ludzie, z którymi znajomość ce-
nię sobie bardzo wysoko. Jednym 

z nich jest Zbigniew Szurek. Niestru-
dzony kronikarz lokalnych struktur 
PCK i krwiodawstwa. 
Jego historyczne zeszyty, w których 
prezentuje sylwetki działaczy czerwo-
nokrzyskich, to prawdziwa kopalnia 
wiedzy o małej ojczyźnie. Zbigniew 
Szurek przekopuje z benedyktyńską 
cierpliwością domowe archiwa i  pi-
sze o małych sprawach, które ukła-
dają się w dzieje Dębicy. Pisał o Janie 
Szymaszku, Henryku Zdanowskim, 
Janie Stecu, Julianie Maju, szpita-
lu dębickim, punkcie krwiodawstwa, 
o rodzinie Mikołajkowów. Jego ksią-
żeczki zawierają archiwalne zdjęcia 
i fotokopie interesujących dokumen-

tów, niekiedy błahych, ale układa-
jących się w mozaikę życia bohatera 
jego publikacji. I mnóstwo informacji, 
nawet w przypisach. Do tego biblio-
grafia: nie tylko książki są cytowane, 
lecz również teksty z gazet, druki oko-
licznościowe, ulotne publikacje oraz 
wywiady własne Zbigniewa Szurka. 
Ktoś, kto będzie kiedyś pisać o Dębi-
cy nie będzie mógł pominąć tych ze-
szytów Szurka. 
Nie można zapominać o roli, jaką peł-
ni Szurek przy promowaniu honoro-
wego krwiodawstwa. Kiedyś było 
hołubione przez władze i pracodaw-
ców. Dziś niewiele z tego zostało, a jak 
zostało to tylko formalnie, na papie-
rze. Prywatny przedsiębiorca nie mu-
si być filantropem i nie każdy z nich 

może sobie na to pozwolić.
A konkursy plastyczne i literackie dla 
dzieci i szkolnej młodzieży. Rzadko 
były to arcydzieła, niekiedy wiersze 
trąciły Jachowiczem, żeby nie po-
wiedzieć grafomanią. Jednak uczest-
nicy tych konkursów niekiedy po raz 
pierwszy w życiu spotkali się z krwio-
dawstwem. Może niektórym wejdzie 
to w krew?
Gdybym był burmistrzem zaprosił-
bym go do siebie i zapytał na co po-
trzebuje pieniędzy. Zbigniew Szurek 
na pewno coś przygotowuje. Zapewne 
jakąś kolejną publikację i miasto po-
winno mu w tym pomóc. Nawet moż-
na byłoby sobie z nim zrobić zdjęcie 
i wrzucić na facebooka.

Andrzej Janiec

złotych zapłacimy za najtańszy karnet 
w dębickich siłowniach. Za najdroższy 
nawet 299 zł. Cena zależy od pakie-
tu. 28 lipca obchodzić będziemy Dzień 
Kultu Masy Mięśniowej.

Druga strona

Absolwentka I Liceum Ogólnokształcącego w Dębicy ukończyła studia li-
cencjackie w Wyższej Szkole Biznesu w Nowym Sączu, a następnie ma-
gisterskie w Wyższej Szkole Handlowej w Warszawie. Po studiach praco-
wała w Warszawie, w firmie z branży budowlanej. Pełniła w niej funkcję 
asystentki prezesa. W swojej karierze zawodowej przez jakiś czas prowa-
dziła własny biznes. W Oddziale Rejonowym PCK w Dębicy odpowiada 
za sprawy ekonomiczno-administracyjne. Tłumaczy, że zainteresowania 
działalnością czerwonokrzyską wynika z tradycji rodzinnych. Póki co cały 
czas zgłębia wiedzę na temat PCK w powiecie, którą przekazuje jej szef tej 
organizacji w Dębicy. Mówi o sobie, że jest osobą towarzyską. W wolnym 
czasie zajmuje się ogródkiem i wypoczywa na łonie przyrody. Ma dwie 
córki: Lenę i Aleksandrę.

Rozpoczęła pracę w oddziale Polskiego Czerwonego Krzyża w Dębicy. 

Anna Augustynowicz

O kradzieżach drewna
w lasach Nadleśnictwa Dębica

piszemy na str. 12.

- Ściągamy należności nawet sprzed 
dziesięciu lat, bo na przykład teraz 
okazało się, ze sprawca dostał pracę.

Wacław Pankiewicz

Komentarz

- Uroku temu 
miastu na pewno nie 
dodają zwisające na 

siatkach banery.

Pod Giewontem 
porządki już zrobili

O niej się mówi

Zapisz to jeszcze, Zbyszku...

35AGNIESZKA KRUSZYŃSKA-IDZIOR

Felieton gościnny (zamiast listu do redakcji)
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Tomasz Matłok Marta Pawełko-Tokarz

Bogdan Cabaj
i Marcin Ciurkot

Dębiczanin wypoczywał na plaży 
w Rzochowie, kiedy usłyszał wo-
łanie o pomoc. Toną mody czło-
wiek. Tomasz Matłok nie wahał się 
ani chwili, chociaż sam ryzykował 
życiem. Wskoczył do wody i wy-
dobył z niej tonącego. Na ratunek 
ruszył jako jedyny. Twierdzi, że 
gdyby raz jeszcze znalazł się w ta-
kiej sytuacji, postąpiłby tak samo.

Dyrektor Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Dębicy do-
strzega problemy, jakie są na dę-
bickim basenie. Po objęciu funkcji 
rozpoczęła działania, dzięki któ-
rym udało się zdobyć pieniądze 
na remonty m.in. łazienek oraz 
szatni. Przymierza się także do re-
montu niecki basenu o długości 
50 metrów.

Trenerzy dwóch młodzieżowych 
drużyn Dębickiej Akademii Piłkar-

skiej doprowadzili obydwie do 
triumfu w Międzynarodowym Tur-
nieju Dobiegniew Cup 2016. Dę-
biczanie wygrywali rywalizację 
zarówno w roczniku 1998-99, jak 
i 2001. Za każdym razem wyka-
zywali się zimną krwią i mocnymi 
nerwami, zapewniając sobie zwy-
cięstwo po serii rzutów karnych.

Z groźną rośliną radź  sobie sam

Wylał olej silnikowy, bo się zdenerwował

Twój barszcz, twój problem

Skażony potok

Władysław Czekański z Grudnej Górnej zastanawia się, kto może mu pomóc usunąć barszcz sosnowskiego.

Można go ścinać, kosić, usuwać kwiaty czy też podcinać korzenie. Tylko 
ta ostatnia metoda zwalczania barszczu sosnowskiego może przynieść 
oczekiwane rezultaty. Jej zastosowanie wymaga jednak sporej ostrożno-
ści, bo roślina ta jest groźna dla zdrowia i życia człowieka. Dlatego Włady-
sław Czekański z Grudnej Górnej, na którego działce się pojawiła, nie chce 
działać sam i zwrócił się do kilku instytucji z prośbą o pomoc. 

Zdjęcie przesłane przez Czy-
telnika OL pokazuje sytuację 
z ostatniej soboty. Zielony rynek 
w Dębicy i samochód przewodni-
czącego Rady Miejskiej Szczepa-
na Mroczka zaparkowany tak, że 
utrudniał przejazd innym.
- No cóż , władza to władza - 
przepisy ruchu drogowego  nie 
dotyczą  - komentuje Czytelnik.
Przewodniczący Mroczek przy-
znaje, że zaparkował niefortun-
nie.
- Można było przejechać. 
Mimo to przepraszam - mówi 
ze skruchą.

(nan)
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Kancelaria Doradztwa Podatkowego ReTax 
Doradca Podatkowy Anna Maria Klich

Rynek 40, 39-200 Dębica
Kancelaria oferuje:
- kompleksową obsługę księgową, podatkową oraz kadrowo-płacową dla � rm;
- sporządzanie wniosków o wydanie indywidualnych interpretacji prawa podatkowego

oraz skarg sądowych na decyzje organów podatkowych;
- reprezentowanie klientów w toku postępowania przed organami podatkowymi 

i sądami administracyjnymi;
- przeprowadzanie przeglądów podatkowych w � rmach;
- analizy prawne kłopotliwych zagadnień podatkowych;
- porady podatkowe dla klientów indywidualnych;
- pomoc w zakładaniu działalności gospodarczej i uzyskiwaniu unijnych dotacji;

Kontakt:
• 698770699
• kancelariaretax@poczta.fm
• www.kancelariaretax.pl
• https://web.facebook.com/kancelariaretax/

godziny otwarcia:
pn.-pt. 8:30-16:00
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eprasa.pl 2bfe2b881d



4
Nr  30 (830) 

Obserwator Lokalny

KOMENDA POWIATOWA 
POLICJI
Dębica, ul. Chłodnicza 20,
tel. 14 670 63 99, alarm. 997
O�cer dyżurny
-14 670 63 10
Sekretariat komendanta
-14 670 63 05
Rewir Dzielnicowych miasta 
Dębicy
-14 670 63 45

SĄD REJONOWY
Dębica, ul. Słoneczna 3
tel. tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Dębica, ul 3 Maja 2
tel. 14 670 20 71 -73

TELEFON ZAUFANIA 
 - 14 670 63 70
od 7 -15 dyżur policjanta,
od 15 do 7 rano - zgłoszenia na 
automatyczną sekretarkę

KOMISARIATY l POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeźnicy
-14 670 63 75
Komisariat Policji w Pilźnie
-14 6721007
Komisariat Policji w Brzostku
-14 6830997
Posterunek Policji w Jodłowej
14 670 63 73
Posterunek Policji w Czarnej
-14 6761097
Posterunek Policji w Żyrakowie
- 14 670 63 76

STRAŻ MIEJSKA
Dębica, ul. Ratuszowa 2,
- 14 683 82 59, alarm. 986

INFORMATOR 997

Paragraf

KOLIZJA NA SKRZYŻOWANIU
W Dębicy na skrzyżowaniu ulic  
Rzeszowska i Karłowicza 20-let-
nia kobieta jadąca �atem seicen-
to nie ustąpiła pierwszeństwa 
przejazdu prawidłowo jadące-
mu oplem vectrą i doprowa-
dziła do zderzenia. Sprawczyni 
stłuczki, do której doszło 19 lip-
ca o godz. 10:00, dostała 220 zło-
tych mandatu.

WJECHAŁ W BARIERĘ
Tego samego dnia, ale o godzinie 
19:10, doszło do kolizji na auto-
stradzie w Pustyni. Nie wiadomo 
co spowodowało, że kierowca 
stracił panowanie nad samocho-
dem i wjechał w barierę energo-
chłonną. Jemu samemu nic się 
nie stało, ale karoseria auta zosta-
ła niemal całkowicie zniszczona. 
Kierowca forda, 23-latek, dostał 
500 złotych mandatu.

CITROEN WJECHAŁ W BMW
Niższą karę, bo w wysokości 220 
zł, otrzymał 20-letni kierowca ci-
troena C1, który wyjeżdżając 
z parkingu pod sklepem Tesco 
w Dębicy przy ulicy Kościusz-
ki uderzył w jadące przed nim 
bmw serii 3. Siła uderzenia była 
na tyle mocna, że bmw zostało 
popchnięte i dotknęło przepro-
wadzającego przez przejście dla 
pieszych rowerzystę. Na szczę-
ście rowerzyście nic się nie stało. 
Zdarzenie miało miejsce 20 lipca 
o godz. 15:40.

Sprawa ze Strumskiego rozwiązana

W więzieniu spędzi siedem lat

To nie była krew, 
44-latek niewinny

Niższy wyrok dla Marii W.

Pijany leżał na drodze, potem 
znieważył policjantów

Marihuanę miał 
dla siebie

Zielony laser 
oślepił pilotów

Pobili kolegę
na podwórku

Ciało znaleziono w jednym z mieszkań w bloku przy Strumskiego.

Mężczyzna przyznał, że sporo 
wypił. 
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Wstępne wyniki sekcji zwłok An-
drzeja T., znalezionego w mieszka-
niu na Strumskiego wykazały, że do 
jego śmierci nie przyczyniły się oso-
by trzecie. 
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Europejskie Centrum 
Odszkodowań

Pomoc Poszkodowanym 
po wypadkach.

EUCOCAR

Auto zastępcze z OC sprawcy.

Tel. 515 250 065

eprasa.pl

eprasa.pl 2bfe2b881d
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30 lipca 2016
Aktualności

- To nie jest dobra zmiana, powiem więcej, to jest zła zmiana - mówi roz-
goryczony Paweł Jakubus, były kierownik Placówki Terenowej Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Społecznego w Dębicy. Kilka dni temu odebrał list, 
z którego dowiedział się, że został odwołany ze stanowiska. W podobny 
sposób pożegnanych zostało piętnastu innych szefów oddziałów powiato-
wych. Nowym kierownikiem w Dębicy ma być związany z PiS Jerzy Gągała.

Paweł Jakubus przez 10 lat był kierownikiem KRUS-u w Dębicy, w połowie lipca został bez uzasadnienia odwołany.
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Janusz Grajcar

PiS obsadza kierownicze stanowiska w kolejnych urzędach

Odwołany, by Gągała dostał fuchę
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Obserwator Lokalny

Krótko

Na basenach krytych rozpocz-
ną się prace remontowe. Co do-
kładnie zostanie wykonane?
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Pojawiają się także informacje, 
że na basenach jest brudno. Jak 
odpowie pani na te zarzuty?
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Remontu wymagają nie tylko 
szatnie czy toalety, ale również 
basen 50 metrowy. Czy w pla-
nach są prace przy nim?
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Trzy pytania do ... Marty Pawełko-Tokarz,

dyrektora Miejskiego Ośrodka  Sportu i Rekreacji
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Czy Twoje dziecko korzysta z zorganizowanej 
formy wypoczynku letniego?

Czy byłeś już w kinie letnim?
Tak,
Nie i nie wybieram się, 
Nie, ale mam zamiar się wybrać.

Głosowanie trwa do poniedziałku 1 sierpnia br., do godz. 12:00.

V rajd PCK Rowerem po zdrowie

Zakończyli w Banderozie

Rada wybrana, ale 
jeszcze nie ma szefa

Są pieniądze, będą 
remonty na basenie

Tradycyjnie przed wyjazdem każdy otrzymał identy� kator i kamizelkę.

W sobotni ranek 23 lipca, z Placu 
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DĘBICKA FABRYKA OKIEN
P.P.H.U.  SPÓŁKA z o.o.

ul. Transportowców 3, 39-200 Dębica,
tel./fax 14 681 81 08, 14 681 81 09

www.de-ma.com.pl

20 lat doświadczenia na rynku
SOLIDNOŚĆ, JAKOŚĆ

www.hexadot.pl
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Tak, w miejscu zamieszkania 3%

Nie korzysta 88%

Tak, poza miejscem 
zamieszkania 9%

eprasa.pl

eprasa.pl 2bfe2b881d
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30 lipca 2016
Temat tygodnia

Jest łagodną i spokojną klaczą, ale następnego dnia po oźrebieniu złamała Zbigniewowi Baranowi rękę.

O  rozwagę podczas prac polo-
wych apeluje do rolników prezes 
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego Jacek Dubiński. Roz-
poczynające się żniwa wiążą się 
z  pośpiechem i  zmęczeniem. Na-
wet chwilowa nieuwaga zwiększa 
ryzyko wypadku. O ten nietrudno 
też na własnym podwórku, o czym 
przekonał się choćby Zbigniew Ba-
ran.
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Zwierzętom 
nie można ufać
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Zgłoś wypadek w KRUS-ie
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Niebezpieczne pilarki
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15 nóg, 19 rąk, 
jest też głowa
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grajcar@ol.com.pl

KRUS przestrzega rolników

W gospodarstwie o wypadek 
łatwo. Nie tylko podczas żniw

Słoma jest śliska, drogi często nierówne, wiązki 
mogą spaść, a siedzący na nich razem z nimi. 

Taki upadek może skończyć się złamaną ręką, 
nogą, ale i wielonarządowymi urazami.

Janusz Grajcar

eprasa.pl
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Obserwator Lokalny

- Chciałabym móc umyć włosy - mówi w żartach, kiedy pytam ją o marzenie. 
Po chwili dodaje, że marzy, aby nadal podróżować. I założyć rodzinę. Ad-
riana Stanoch to silna i mimo wszystko uśmiechnięta kobieta. We wrześniu 
skończy 25 lat, a od 1,5 roku walczy z nowotworem złośliwym. Ma szansę 
na leczenie w klinice w Monachium, jednak potrzeba na to ogromnych pie-
niędzy. Kolejny raz mamy szansę pomóc.

Adriana przesyła serce wszystkim tym, którzy zdecydowali się jej pomóc.
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W listopadzie było dobrze, 
w lutym już nie
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Przyszło potwierdzenie: 
wyleczymy
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Dębica
Dębiczanka ma szansę na leczenie w Niemczech

Adriana walczy o życie

Instalacja rozszczelniona, 
będzie lodowisko sezonowe

Grzyboznawca 
czeka na rynku

Radni zagłosowali za wynajęciem 
lodowiska sezonowego.
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POMOC
Telefon Zaufania Arka – 14 681 81 41, 
czynny codziennie w godz. 17-19 z wyjąt-
kiem niedziel i świąt.
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Akademicka 12, tel. 14 681 35 91.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 
Dębica, Parkowa 28, tel. 14 680 31 48.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 14 670 33 42.
Klub Abstynenta „Jutrzenka”, ul. Raczyń-
skich 7, tel. 14 682 16 69, pon.-pt. 16,00-18.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej, ul. Św. Ja-
dwigi 1, tel. 14 682 73 51.
Środowiskowy Dom Samopomocy, 
ul. Mościckiego 26, tel. 14 670 20 51.
Biuro Porad Obywatelskich SOPC
ul. Sienkiewicza 1 p. 15, tel. 14 682 72 19, czyn-
ne pn-śro. 13-17, wtorki, czwartki od 10-14.

STAROSTWO POWIATOWE
ul. Parkowa 28, tel.  14 680 31 00, fax 14 680 31 36
Wydział Komunikacji, Parkowa 28; reje-
stracja pojazdów – 14 680 31 40, prawo jazdy 
– 14 680 31 38.
Wydział Ewidencji i Kartogra�i, ul. Parko-
wa 28; ewidencja gruntów – 14 680 31 53, do-
kumentacja geodezyjna – 14 680 31 47.

URZĄD MIEJSKI
ul. Ratuszowa, tel. 14 682 32 32, 14 683 81 00;
sekretariat burmistrza – 14 683 81 60;
ewidencja ludności – 14 683 82 26;
dowody osobiste – 14 683 82 77;
Wydział  Przedsiębiorczości – 14 683 81 46;
Biuro Rady Miejskiej – 14 683 81 52.

INNE URZĘDY I INSTYTUCJE
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa, ul. Kolejowa 36, tel. 14 676 60 11.
Biuro Poselskie Zdzisława Gawlika - 
Platforma Obywatelska, ul. Kolejowa 28, 
tel. 14 687 62 90
Biuro Poselskie Jana Warzechy – Prawo 
i Sprawiedliwość, ul. Kolejowa 28, 
tel. 14 683 38 33.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, ul. Parkowa 2, tel. 14 680 93 70.
Powiatowy Lekarz Weterynarii, ul. Ko-
synierów Racławickich 16, tel. 14 681 82 42.
Powiatowy Rzecznik Konsumentów, 
ul. Parkowa 28, tel. 14 680 31 27.
Powiatowy Urząd Pracy, ul. Cmentarna 
20, tel. 14 681 08 80.
Urząd Celny, oddział w Dębicy, ul. Rze-
szowska 133, tel. 14 670 47 89.
Urząd Skarbowy, ul. Kolejowa 21, tel. 
14 680 51 36.
Urząd Stanu Cywilnego, ul Ratuszowa, 
tel. 14 683 82 64.

PAŃSTWOWA STRAŻ POŻARNA
Komenda Powiatowa PSP, ul. Poddęby, 
tel. 14 681 28 56, alarm. 998.

POGOTOWIA
Energetyczne: 14 670 40 21, alarm. 991;
Gazowe: 14 670 32 51, alarm. 992;
Wod-Kan: 14 670 26 96.

INFORMACJA
PKP – 19 757 dla abonentów TP SA
               (42) lub (22) 19 436  dla innych
PKS – 14 683 39 74;  
MKS – 14 682 08 99.

DOMY KULTURY
Śnieżka – Bojanowskiego 19, tel. 14 670 
31 67;
Mors – Sportowa 28, tel. 14 681 42 01;
TC Dębica (Kosmos), ul. Lisa, tel. 14 680 
02 25.

TAXI
osobowe Dębica – 14 670 31 92.
bagażowe Dębica – 14 670 30 13.

POMOC DROGOWA
Assistance 24 h – 14 677 91 99.

www.debica.pl

INFORMATOR MIEJSKI
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NAPRAWIĄ USTERKĘ
PKP Polskie Linie Kolejowe in-
formują, że usterka pod wiaduk-
tem na ul. Świętosława zostanie 
usunięta. Zalanie drogi pod tora-
mi było wynikiem uszkodzenia 
przewodów sterujących prze-
pompownią, a to z kolei nastąpi-
ło w wyniku kradzieży skrzynki 
znajdującej się nad przepompow-
nią. Jak informuje rzecznik PKP 
PLK Dorota Szalacha, wykonawca 
sprawdzi zakres uszkodzeń, a na-
stępnie dokona naprawy, która 
przywróci prawidłowe działanie 
przepompowni. 

TERAPIA DLA DZIECI
W ramach programu Aktywni Ra-
zem Stowarzyszenie Pomocy Ad 
Astram we współpracy z Miej-
skim Ośrodkiem Pomocy Spo-
łecznej prowadzi indywidualne 
zajęcia terapii behawioralnej dla 
32 dzieci autystycznych z wo-
jewództwa. W ich trakcie dzieci 
uczą się np. zachowywania kon-
taktu wzrokowego, prawidłowe-
go jedzenia, czy wykonywania 
prostych poleceń słownych.

BŁĘDNY NUMER KONTA
Urząd Miejski w Dębicy informu-
je, że w regulaminie dotyczącym 
projektu Instalacja systemów 
energii odnawialnej dla gospo-
darstw z terenu Miasta Dębica 
wkradł się błąd w numerze kon-
ta. Poprawny numer konta to: PBS 
Sanok 69 8642 1083 2002 8326 
2407 0001.

TURBO-KOZAK ORLIKA
Od 1 sierpnia mieszkańcy Dębi-
cy będą mogli brać udział w dzie-
sięcioboju piłkarskim o nazwie 
Turbo-Kozak Orlika. Instruktorzy 
sportu z MOSiR-u w wyznaczone 
dni tygodnia będą pełnić dyżur 
na boisku przy ul. Strumskiego 
i podliczać zdobyte przez star-
tujących punkty. Na zwycięzców 
w poszczególnych kategoriach 
wiekowych czekają nagrody. Do-
datkowe informacje udzielane są 
pod nr. tel. 14 677 61 40.

POMOGŁA FUNDACJA
Trójka dzieci z rodzin korzysta-
jących ze wsparcia i pomocy 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w Dębicy przebywała na 
dziesięciodniowej koloni w Ja-
strzębiej Górze. Wyjazd w całości 
był sponsorowany i organizowa-
ny przez Fundację Muszkieterów 
w ramach akcji charytatywnej 
pod nazwą Wakacje z Muszkie-
terami. Dzieci miały możliwość 
poznania kaszubskiego nadbrze-
ża z charakterystycznym klifem, 
zobaczyły znajdujący się w Ja-
strzębiej Górze obelisk Gwiazda 
Północy oraz wąwóz Lisi Jar. Zor-
ganizowano dla nich także spacer 
z legendami do latarni morskiej 
w Rozewiu, jak również wyciecz-
kę autokarową do Trójmiasta, 
gdzie zobaczyły największe atrak-
cje turystyczne Sopotu, Gdyni 
i Gdańska.

PGO APELUJE
Przedsiębiorstwo Gospodaro-
wania Odpadami w Paszczynie, 
które odpowiada za wywóz nie-
czystości z Dębicy apeluje do 
mieszkańców, by worki wystawia-
li najpóźniej do godz. 7 w dzień 
ich odbioru, oraz aby na drogach 
dojazdowych nie było żadnych 
przeszkód, jak również wystają-
cych gałęzi.

Radny Mateusz Cebula proponuje uchwałę

Reklam w mieście za dużo?

 Radny Mateusz Cebula domaga się wprowadzenia regulacji dotyczących 
rozmiarów, gamy kolorystycznej i typów reklam w centrum Dębicy.

Centrum miasta bez pstrokatych 
reklam? Radny Mateusz Cebula roz-
poczyna walkę o poprawę wyglądu 
ulic Dębicy.
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Obserwator Lokalny

Grzybów w tym roku nie brakuje. Przekonały się o tym Gabrysia (z lewej) oraz Zuzia Tokarskie z Dębicy, któ-
re wraz z tatą wybrały się na grzyby do Gębiczyny. Do domu przywieźli pół dużego wiklinowego koszyka 
wypełnionego prawdziwkami, również ceglastoporymi. Dopełnieniem całości były dwa sporych rozmiarów 
prawdziwki, które uniemożliwiły praktycznie dokładanie kolejnych grzybów. Pierwsze grzyby w tym roku 
pojawiły się już w maju, a zbierać je będziemy do późnej jesieni.

Dobrze, że nikt wtedy nie szedł

Sufit odpadł, lampa 
zawisła na kablu

Tynk z su� tu odpadł na trzecim piętrze, przy Głowackiego 35.

- Dobrze, że nikt akurat nie prze-
chodził  - mówi mieszkaniec bloku 
nr 35 przy Głowackiego. Na trze-
cim piętrze klatki schodowej od-
padł kawał sufitu.
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Dlaczego to tak długo trwało?
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Hulajnogi opanowały ulice
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Wie, co usłyszał w słuchawce
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59-latek nie przyjął mandatu

Upiera się, że nie pił
8,6 mln zł przekazał MOPS  
w ramach programu Rodzina 500+

Andrzej Reguła uważa, że jako starosta sprawdza się na stanowisku i wiele dobrego w powiecie udało się zrobić.

W Urzędzie miasta podsumowano 
pierwsze trzy miesiące programu.
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- Co pan wtedy zrobi? Z pana do-
świadczeniem w samorządzie 
chyba uda się znaleźć posadę?
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- Będzie pan startował w najbliż-
szych wyborach na wójta gminy 

Dębica, jeśli teraz straci pan sta-
nowisko starosty? Słyszałam, że 
ma pan takie plany.
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- Wśród pana ewentualnych na-
stępców wymienia się Macieja 
Małozięcia, ale i byłego starostę 
Władysława Bielawę. Jak pan oce-

nia te kandydatury?
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- Jednego dnia dostał pan absolu-
torium, kolejnego złożony został 
wniosek o pana odwołanie. Była 
niespodzianka?
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- Nawet więcej niż kilka , bo pod 
wnioskiem o pana odwołanie 
podpisało się 14 radnych Prawa 
i Sprawiedliwości, Wspólnoty 
Ziemi Dębickiej i Ruchu Integracji 
Społecznej. Chcą zmiany, bo jak 
piszą, widzą potrzebę poprawy 
jakości rządzenia powiatem.
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- Jak pan się odniesie do zarzu-
tów dotyczących polityki ka-
drowej? Dwa świeże przykła-
dy: w starostwie pracę znalazł 
pana partyjny kolega Wiesław 
Lada, w szpitalu w Straszęcinie - 
też z pana poparciem - inny czło-
nek PSL, radny Paweł Jarosz. 
Wybór na dyrektora I Liceum 
Ogólnokształcącego w Dębicy 
męża radnej Leszka Klabachy też 
nie przysporzył panu popular-
ności.
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- Nie ma pan sobie nic do zarzuce-
nia po półtora roku rządzenia po-
wiatem?
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- Co się stało, że przeciwko pa-
nu wystąpił dotychczasowy ko-
alicjant , czyli Ruch Integracji 
Społecznej? A właściwie wójt 
Stanisław Rokosz, bo wiadomo, 
że to on stoi za tą decyzją.
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- Prowadzi pan jakieś rozmowy 
z RIS próbując przekonać ich do 
zmiany zdania?
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- Głosowanie będzie tajne, więc 
nawet ci radni, którzy zadeklaro-
wali gotowość oddania głosu za 
odwołaniem, mogą tego nie zro-
bić. Ma pan nadzieję, że tak wła-
śnie się stanie?
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Dębica i powiat

Rozmowa z Andrzejem Regułą, starostą powiatu dębickiego. 

Nie mam sobie nic do zarzucenia
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Obserwator Lokalny

Kradzieży w lasach coraz mniej

Boją się ryzykować
Nie zwlekajcie. Ta koperta 
może uratować życie!

Uczestnicy uroczystości przyszli do Parku Jordanowskiego, tu gdzie kiedyś było getto, zlikwidowane w lipcu 1942 roku.

 Zapalenie zniczy ku pamięci pomordowanych. 
Ireneusz Socha przy grobie 
na Wolicy.

Helena Wątróbska mówi, że z Kopertą życia czuje się bezpieczniej.

- Jeśli pozwolimy, by pamięć o Ży-
dach zginęła, wpiszemy się w plan 
Hitlera, który właśnie do tego dążył 
- mówił podczas uroczystości na te-
renie byłego getta Ireneusz Socha. 
Bez niego tego wydarzenia nie by-
łoby. Do tej pory zorganizowaniem 
obchodów rocznicy likwidacji get-
ta nie są zainteresowane ani władze 
miasta, ani powiatu.
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Dębica
Pierwsza taka uroczystość

Pamięć wreszcie przywrócona
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30 lipca 2016

Kierowco, tu możesz spodziewać się utrudnień w ruchu

Pod wiaduktem po 31 sierpnia
Dni Sztuki będą 
jak co roku

Niedziela 24 lipca, około godz. 16. Plaża w Rzochowie wypełniona po brze-
gi spragnionymi promieni słonecznych i kąpieli. W pewnym momencie roz-
legają się wołania o pomoc. Tomasz Matłok bez zastanowienia rusza na 
ratunek. Dzięki jego szybkiej i zdecydowanej interwencji młody chłopak 
żyje. Chociaż sam ryzykował życiem, zapewnia, że gdyby zaszła taka po-
trzeba, nie zawahałby się kolejny raz.

Tomasz Matłok na co dzień pracuje w rodzinnej �rmie, w miniony weekend został bohaterem.

Przejazd pod wiaduktem na ul. 1 Maja ma zostać otwarty 31 sierpnia.
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Myślał, że to żart, 
a to była prawda
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Zabrali go do szpitala
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 Dębica i powiat
Dębiczanin apeluje do kąpiących się

Tomasz Matłok z Dębicy jest 
bohaterem. Uratował tonącego
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Gminne zawody sportowo-pożarnicze w Czarnej

W Borowej dachował renault

Walczyli dzielnie, 
mimo że padało

Uratowały ich pasy
Remont na basenie 
już zakończony

Można go zobaczyć 
jadąc autostradą

Odwołane na początku lipca z powodu kiepskiej pogody zawody sporto-
wo-pożarnicze w Czarnej w końcu się odbyły. Mimo że i tym razem pogo-
da wcale nie była lepsza. Niemal cały czas lało jak z cebra. Organizatorów, 
którzy liczyli na to, że przestanie padać, zaskoczyła nie tylko pogoda. Byli 
zdumieni liczbą widzów, którzy mimo trudnych warunków wytrwale oglą-
dali rozgrywki. Znaleźli się wśród nich nie tylko mieszkańcy Czarnej.

Amanda Cygan z Chotowej, dowódca żeńskiej drużyny z tej miejscowości, odebrała puchar za zdobycie trzeciego 
miejsca. Ks. Józef Jasiurkowski, kapelan powiatowy OSP, wręczył go następnie Tomaszowi Kiziorowi, szefowi dru-
żyny z Borowej, która też uplasowała się na takim samym miejscu.

W Borowej odbyły się uroczystości związane z poświęceniem krzyża. Na 
zdjęciu ks. Jan Wierzba i Stanisław Wilk.

trzecie OSP Borowa z wynikiem 
53,50 pkt.
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Urząd Gminy
tel. 14 676 10 30, fax. 14 676 14 42

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 676 10 67.

GZGK, tel. 14 676 14 38

OŚRODKI ZDROWIA
Czarna, tel. 14 676 10 95
Róża, tel. 14 681 22 66
Stara Jastrząbka, tel. 14 676 22 84

Posterunek Policji w Czarnej
tel. 14 670 63 72
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Weź udział w ankiecie

Jaki owad następny?
Pobili, kiedy stanął 
w obronie kobiety

Będzie farba 
dla seniorów

Chcą budować 
w Pustkowie

Gdzie jest Nemo 
w kinie letnim

Około stu akcji oddawania krwi odbyło się w Lergu w Pustkowie Osiedlu. 
Kolejna już 3 sierpnia. Jak zapewnia Waldemar Cieśla, prezes klubu Hono-
rowych Dawców Krwi działającego w zakładzie, nikt nie wyjdzie z pustymi 
rękami, a przy okazji będzie mógł pomóc tym, którzy w trudnym, wakacyj-
nym okresie potrzebują tego cennego leku. Krwiobus ustawiony zostanie 
przy budynku, w którym znajdowała się przychodnia zakładowa.

Prezes klubu Waldemar Cieśla (z lewej) w trakcie jednej z akcji w zakładzie. 
Na zdjęciu z Andrzejem Mrozem oraz Stefanią Kobos.
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Angażują się nawet ci,
którzy nie oddają

%������'	���
	��2��!�	����������

	� ������� ���� ������	�
���� (��
�!������
�� ��������
�"�����������
������������������
������
����
���	�	$������

������	��	�������������	
�������"�
��
	�	��"��	��������
������
����

4�������	#	��
�������0����� �����
�����
� �� ����
�� �� �
����� ,��
��
	"� ����� ����� �� <	������ <	���
��0	�������;�����	���	����������
��"����	#	��
������1�������(���#�
��%���������+�������
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Waldemar Cieśla zaprasza do Lergu

Pajda chleba dla każdego

Urząd Gminy Dębica, tel. 14 680 33 10.

Straż Gminna, Dębica,
tel. 14 680 33 31.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
Dębica, tel. 14 680 33 33.

OŚRODKI ZDROWIA
Pustków Osiedle, tel. 14 682 16 16
Gumniska, tel. 14 681 66 77
Pustków, tel. 14 681 28 22
Zawada, tel. 14 677 50 92

PGO, Paszczyna, tel. 14 681 79 12

ZWiK w Brzeźnicy, tel. 14 682 04 20

Posterunek Policji w Brzeźnicy
tel. 14 670 63 75

• art. szkolne

• niskie ceny wyprawki szkolnej

• atrakcyjne ceny i duży wybór
plecaków, tornistrów, piórników 
i worków

PRZY ZAKUPIE TORNISTRA BAMBINO 
ZESTAW STARTOWY „WITAJ SZKOŁO” GRATIS

eprasa.pl

eprasa.pl 2bfe2b881d
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Obserwator Lokalny
Żyraków

Nie tylko śpiewają i gotują

Na dożynki wieniec
Po basenie i pizzerii, 
Zatorland i Karmel

Komu dwór? 
Trwa kwerenda

Zagrają w parku

Polskie potrawy smakowały wszystkim uczestnikom spotkania. 

 Gospodynie z KGW im. Księżnej Heleny jabłonowskiej czekają na gości przy suto zastawionym stole.

Na basenie w Dębicy półkoloniści nie tylko korzystają ze zjeżdżalni, ale też 
uczeszczają na naukę pływania.

Proboszcz Bogusław Czech na spo-
tkanie przyjechał na rowerze.

Stowarzyszenie Razem w  Przy-
szłość do końca września 1 realizuje 
projekt pt. Z tradycją w nowocze-
sność. W  programie znajduje się 
wiele atrakcyjnych wydarzeń, więk-
szość odbędzie się w  sierpniu 
i we wrześniu.
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W  ekspresowym tempie znikały 
ze stołu pyszności przygotowane 
przez gospodynie ze Straszęcina. 
Był to poczęstunek dla uczestni-
ków Światowych Dni Młodzieży, 
których 50-osobowa grupa gościła 
w tej miejscowości.
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Proboszcz przyjechał na rowerze

Gospodynie nakarmiły 
pielgrzymów z Czech

Urząd Gminy, tel. 14 683 12 21

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 682 26 35

OŚRODKI ZDROWIA
Gminny Ośrodek Zdrowia,
tel. 14 670 12 17
NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna 
Osuch, tel. 14 68 22 850
Straszęcin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

GZGK, tel. 14 682 26 38

Posterunek Policji w Żyrakowie
tel. 14 670 63 76

Stronę redaguje Ryszard Pajura
tel. 14 670 42 34, e-mail: pajura@ol.com.pl

eprasa.pl

eprasa.pl 2bfe2b881d
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30 lipca 2016
Pilzno Stronę redaguje Grzegorz Król 

 tel. 14 670 27 80, e-mail: krol@ol.com.pl

Spotkali się z reżyserem oraz 
odtwórcą roli Ottona Schimka

SIŁA zaprasza 
na zajęcia

Zapraszają na 
Lato z rodziną

W wycieczce fragmentem Via Regia wzięło udział czterdzieści osób. Podczas wędrówki uczestnicy mogli podziwiać piękne widoki.

W projekcji udział wzięło wielu 
mieszkańców Pilzna i gminy.

Zawisłocze i Złapać lato zapraszają 
na piknik rodzinny.

Blisko pięć kilometrów pokonało 
czterdzieści osób z Pilzna do ka-
pliczki Matki Bożej od Czystych 
Wód w Słotowej. Choć trwają wa-
kacje, Towarzystwo Przyjaciół 
Pilzna i  Ziemi Pilzneńskiej nie 
odpoczywa. Po tym spacerze już 
szykuje się do kolejnej wycieczki, 
tym razem w trochę dalsze rejony 
naszego kraju.
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Modlili się 
przy kapliczce
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Mimo wakacji towarzystwo działa prężnie

Z Pilzna szli 1,5 godziny

Urząd Miejski,
tel. 14 672 10 36

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 676 16 88

Punkt Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych– tel. 14 676 63 54,

OŚRODKI ZDROWIA
PILMEDIC Pilzno, tel. 14 672 10 77;
Dobrków, tel. 14 672 10 35;
Łęki Dolne, tel. 14 672 50 03;
Strzegocice, tel. 14 681 72 20.
SUMED Pilzno, tel. 14 672 33 33.

MZWiK, tel. 14 672 12 98.

MZK „PILZNO” Sp. z o.o.,  
tel. 14 681 57 88

Komisariat Policji w Pilźnie
tel. 14 670 63 74

eprasa.pl
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Obserwator Lokalny
Brzostek, Jodłowa Stronę redaguje Janusz Grajcar

tel. 14 670 27 80, e-mail: grajcar@ol.com.pl

Czy czujesz się bezpiecznie w miejscu, gdzie mieszkasz?

Wypełnij ankietę

Zatrudnionych 
zostanie 10 osób

Ta wizyta może się 
zakończyć wymianą

Finałowy mecz 
zagrają 29 lipca

W akcji na stacji paliw Orlen w Zawadce Brzosteckiej brali udział pirotechnicy z Rzeszowa.

Do Sanktuarium Dzieciątka Jezus w Jodłowej przyjechało 200 Czechów.
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Janusz Grajcar 

Mieszkańcy Zawadki Brzosteckiej, 
którzy w czwartkowe popołudnie 
obserwowali akcję na stacji pa-
liw Orlen byli bardzo zaniepokoje-
ni. Zdawali sobie sprawę, że gdyby 
ktoś rzeczywiście podłożył tu ładu-
nek wybuchowy, mogło się to za-
kończyć katastrofą.
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Podejrzany pakunek na znaku drogowym

Ludzie bali się wybuchu

Urząd Miejski, tel. 14 683 01 11

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej, tel. 14 680 89 21

OŚRODKI ZDROWIA
Brzostek, tel. 14 683 04 72.
Smarżowa, tel. 14 683 59 37.

ZGK, tel. 14 683 01 20

Komisariat Policji w Brzostku
tel. 14 670 63 71

Urząd Gminy, tel. 14 683 30 53.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 683 30 45.

OŚRODKI ZDROWIA
GK-MED, tel. 14 672 63 23

Rewir dzielnicowych w Jodłowej
tel. 14 670 63 73
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30 lipca 2016
Kościół, religia, wiara

NA POMOC W REHABILITACJI
Rada Para� alna wspólnoty 
Narodzenia św. Jana Chrzciciela 
w Brzeźnicy zdecydowała, że 
o� ara złożona na tacę w niedzielę 
(31 sierpnia) zostanie przezna-
czona na rehabilitację ks. Piotra 
Karwata. Jej członkowie przychy-
lili się w ten sposób do sugestii 
wiernych, by pomóc kapłanowi, 
który przez 22 lata pracował 
w Brzeźnicy w dalszej rehabilita-
cji. Ma to być dodatkowa forma 
podziękowania za posługę.

DROGA KRZYŻOWA
Czciciele Męki Pańskiej będą 
mogli wziąć udział w Drodze 
Krzyżowej. Nabożeństwo jak 
zawsze w ostatni piątek miesiąca 
(29 lipca) organizuje para� a 
Krzyża Św. w Dębicy. Rozpocznie 
się ono o godz. 20:00.

NA SPOTKANIE Z PAPIEŻEM
Stowarzyszenie Rodzin Kato-
lickich działające przy para� i 
Matki Bożej Anielskiej w Dębicy 
organizuje w czwartek (28 lipca) 
wyjazd na spotkanie z papieżem 
Franciszkiem w Częstochowie. 
Odjazd autokaru zaplanowany 
został na godz. 1:00 z parkingu 
przy kościele. Koszt 50 zł. Zapisy 
w Kole Radia Maryja.

PRZED POŁUDNIEM TYLKO 
DWIE MSZE ŚWIĘTE
W niedzielę (31 lipca) z racji tego, 
że o godz. 10:00 rozpocznie się 
transmisja uroczystej mszy św. 
pod przewodnictwem papieża 
Franciszka na zakończenie Świa-
towych Dni Młodzieży, nabo-
żeństwa w para� i w Machowej 
i rektoracie Żdżary odprawione 
zostaną tylko o godz. 7:00 i 9:00.

W CZASIE MSZY ŚW. TEŻ MO-
ŻESZ DOSTAĆ MANDAT
Kierownik Posterunku Policji 
w Żyrakowie przypomina 
wiernym z tej gminy, by nie 
parkowali samochodów w czasie 
nabożeństw na przystankach au-
tobusowych. Według przepisów 
kodeksu drogowego jest to wy-
kroczenie, za które grozi mandat.

TYDZIEŃ ŚW. KRZYSZTOFA
W para� i Wszystkich Świętych 
w Straszęcinie trwa Tydzień Św. 
Krzysztofa, patrona kierowców 
i podróżnych. Duszpasterze za-
chęcają do włączenia się w akcję 
Podaruj 1 grosz za 1 kilometr 
bezpiecznej jazdy. Pieniądze 
przeznaczone zostaną na środki 
transportu dla misjonarzy. Na 
placu kościelnym w Straszę-
cinie można nabyć breloczki, 
plakietki, medaliony z modlitwą 
i wizerunkiem św. Krzysztofa, 
naklejki na szybę oraz różaniec 
kierowcy z św. Krzysztofem 
i inne dewocjonalia.

SUMA W DWÓCH JĘZYKACH
Odpust w para� i św. Marcina 
Biskupa w Zwierniku ku czci św. 
Anny, który zazwyczaj odbywa 
się w niedzielę po wspomnieniu 
tej świętej, obchodzony był 
wcześniej. Suma była bardziej 
uroczysta w związku z tym, 
że we wspólnocie przebywali 
jeszcze pielgrzymi z Czech, którzy 
poprzez Tydzień Misyjny przygo-
towywali się do Światowych Dni 
Młodzieży. Nabożeństwo odpra-
wiane było w dwóch językach, by 
goście zza południowej granicy 
czuli się jak u siebie.

Do pudełka wystawionego przez Stanisława Fludra w budynku przy
ul. Kościuszki 4 można wrzucać niepotrzebne telefony komórkowe i klucze.
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Janusz Grajcar

Stanisław Fluder wysłał przed kil-
koma laty ofiarę na mszę św., którą 
mieli odprawić księża ze zgroma-
dzenia Werbistów w  Pieniężnie. 
Otrzymał podziękowanie i  mate-
riały promocyjne. Wśród nich za-
uważył prośbę o  stare telefony 
komórkowe i klucze. Odtąd zbiera 
je i regularnie przekazuje.
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XXXIV Piesza Pielgrzymka Tarnowska

Zostały trzy tygodnie
Kursy dla dorosłych
w dębickiej Kanie

Pielgrzymi wyruszą z Placu Katedralnego w Tarnowie 17 sierpnia.
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Stanisław Fluder prosi o przyłączenie się do akcji

Zbiera komórki i klucze
dla Księży Werbistów

dla Pana Stanisława Jedlińskiego

Prezesa firmy Olimp Labs za sfinansowanie 

koszulek i banerów reklamowych

dla grupy pielgrzymów z Nagawczyny,

idących do Częstochowy

wdzięczni Pielgrzymi

PODZIĘKOWANIE
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Obserwator Lokalny
Rozmaitości

Świt nad Wisłoką.                                                Fot. Ewelina Kic Czy to naprawdę ja?                          Fot. Dominika Maduzia

Pszczółka.                                                                                                  Fot. Natalia Barszcz

Tak na maksa wykorzystać urlop.                         Fot. Anna Bieszczak-Maślanka

Zieleń.                                                                                                Fot. Bernadetta Więcek

W budynku dawnego szpitala 
gruźliczego w Dębicy obok Wil-
li Wiluszówka znajdowała się 
niegdyś stajnia dla koni służ-
by administracyjnej oraz gości, 
którzy odwiedzali rodzinę Ra-
czyńskich. Budynek jest dziś wła-
snością prywatną.

Niedaleko stąd, przy ulicy Boja-
nowskiego, znajduje się kaplica 
Betel Kościoła Zielonoświąt-
kowców. To jeden ze 120 zbo-
rów w Polsce.

Na początku lat 90. XX wieku co-
dziennie o godz. 19:30 wierni 
tego wyznania zbierali się w ka-
plicy na modlitwie. Z kolei w każ-
dą niedzielę o godzinie 11:00 
uczestniczyli w nabożeństwach 
publicznych, które były organi-
zowane w sali pobliskiego Domu 
Kultury Śnieżka. Zbór dębicki liczył 
wtedy około 40 osób, ale podob-
no w nabożeństwach uczestni-
czyli też wierni spoza lokalnego 
grona. Zielonoświątkowcy zbierają 
się w kaplicy, śpiewają, modlą się, 
czytają Pismo Święte, organizują 
koncerty ewangelizacyjne. Można 
o tym przeczytać w książce Wacła-
wa Grycha Spacerem po Dębicy.

(akr)

Chcesz, by Twoje zdjęcie uka-
zało się na łamach OL? Nic 
prostszego. Ta galeria prze-
znaczona jest właśnie na 
fotogra� e wykonane przez na-
szych Czytelników.
Można je przesyłać do naszej re-
dakcji, bez względu na temat: 
mogą to być portrety, pejza-
że, zdjęcia z wakacji, dalekich 
i bliskich podróży, ze szkoły, 
ze spaceru po swojej miejsco-
wości. Zdjęcia dzieci, osób 
starszych, zwierząt i martwej na-
tury. Ich temat jest dowolny i ni-
czym nieograniczony.
Przesyłając zdjęcia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie 
będziemy przetwarzać, ale ich 
przesłanie oznacza zgodę na pu-
blikację w Obserwatorze Lokal-
nym w podpisie pod zdjęciem.
Co tydzień autor jednej z kilku za-
mieszczonych fotogra� i otrzyma 
nagrodę w wysokości 30 złotych.
W tym tygodniu otrzymuje ją 
Anna Bieszczak-Maślanka za 
zdjęcie: Tak na maksa wykorzy-
stać urlop.
Po odbiór nagrody zaprasza-
my do redakcji Obserwatora 
Lokalnego, 39-200 Dębica, ul. 
Żeromskiego 10, III piętro (nad 
kwiaciarnią Róża), w terminie 
miesiąca od dnia ukazania się te-
go wydania OL, czyli do 24 sierp-
nia 2016 r.
Na ten sam adres prosimy prze-
syłać zdjęcia wywołane metodą 
tradycyjną, natomiast fotogra� e 
cyfrowe na e-mail:  

rozrywka@ol.com.pl.  

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
słanych zdjęć.

Lekcji nie będzie
Dyrektor szkoły przechodzi kory-
tarzem obok klasy, z której słychać 
straszny wrzask. Wpada, łapie za rę-
kaw najgłośniej wrzeszczącego, wy-
ciąga go na korytarz i stawia w kącie. 
Po chwili z klasy wychodzi kolejnych 
trzech młodzianów, którzy pytają:
- Czy możemy już iść do domu?
- A z jakiej racji?
- No... przecież skoro nasz nowy pan 
od matematyki stoi w kącie, to chyba 
lekcji nie będzie, prawda?

W szkole
Nauczyciel języka polskiego py-
ta uczniów:
- Jak brzmi liczba mnoga do rze-
czownika „niedziela”?
- Wakacje, proszę pani!

Nikt go jeszcze nie znalazł?
Ojciec pyta syna: 
- Co robiliście dziś na matematyce? 
- Szukaliśmy wspólnego 
mianownika. 
- Coś podobnego! Kiedy ja byłem 
w szkole, też szukaliśmy wspólne-
go mianownika! Że też nikt go do tej 

pory nie znalazł...

Mało się decyduje?
Światła na skrzyżowaniu. Stoi ła-
da, a obok ferrari F50. Kierowca łady 
odkręca szybę i pokazuje kierow-
cy ferrari, żeby zrobił to samo. Ten 
opuszcza szybę, a kierowa łady pyta:
- Powiedz mi przyjacielu, jak się spra-
wuje ten twój samochód? Dobry on 
chociaż, czy nie bardzo? Bo jak tak 
patrzę po ulicach, to jednak mało lu-
dzi się decyduje, żeby go kupić.

Są spoko
Rozmawia dwóch dresiarzy:
- Ej, stary, wiesz kto to jest Bach al-
bo Mozart? 
- Nie... a co, przyłożyć im trzeba? 
- Nie, to spoko kolesie, piszą melo-
dyjki do komórek...

Ciągle zazdrosny
Dwaj znajomi spotykają się 
po latach:
- Ożeniłeś się?
- No, sześć lat temu.
- Nie jesteś czasem zazdrosny?
- Cały czas. Zazdroszczę kawalerom...

Rozwiązania – hasło, tylko na oryginalnym kuponie, prosimy przesyłać 
na adres: Obserwator Lokalny, 39-200 Dębica, ul. Żeromskiego 10 do 30 lip-
ca 2016 roku. Jeden z autorów prawidłowego rozwiązania otrzyma nagrodę 
– 30 złotych.

eprasa.pl
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Rozmaitości

Filia WSK w Pilźnie
Na terenie Dębicy daje się od-
czuć ostatnio brak rąk do pracy. 
Dowóz pracowników spoza Dę-
bicy jest znów poważnie utrud-
niony, ponieważ WSK nie posiada 
w odpowiedniej ilości środ-
ków transportowych.
Stąd też powstała propozycja, 
dotycząca zorganizowania za-
kładu - satelity w Pilźnie, dokąd 
planuje się przeniesienie produk-
cji armatury chłodniczej, głów-
nie zaworów. Realizacja tego 
zamierzenia ma się rozpocząć 
w II kwartale 1969 roku. Uzyska-
na dzięki temu powierzchnia pro-
dukcyjna w WSK przeznaczona 
zostanie na malarnię, której po-
wstanie jest już dla zakładu palą-
cą koniecznością.

Marian Jabłoński trenerem 
Wisłoki
Od 15 lipca I drużyna piłkar-
ska Wisłoki ma nowego trene-
ra. Został nim dotychczasowy 
trener Hutnika Nowa Huta - Ma-
rian Jabłoński. Były piłkarz Crav-
covii, jest on trenerem II klasy 
państwowej i jemu to Hutnik za-
wdzięcza awans do II ligi.
Piłkraska drużyna od 23 lipca 
przebywa na obozie kondycyjno-
-wypoczynkowym w Dzikowie k/ 
Tarnobrzega. Kadrę piłkarzy usta-
lił nowy trener. Dwaj instruktorzy:  
Maślanka i Poświat przebywają 
aktualnie na 3-tygodniowym kur-
sie instruktorskim w Rzeszowie.

Echo Załogi nr 14
z 30 lipca 1968 r.

48 lat temu
CHCESZ, ABY TWÓJ PRZEPIS ZNALAZŁ SIĘ NA ŁAMACH OBSERWATORA LOKALNEGO? ZADZWOŃ:  14 670 27 87.

Zupa tajska z kurczakiem
Poleca: Sylwester Tokarz

Składniki:
1 podwójna pierś z kurczaka
2 cebule
500 ml bulionu drobiowego
400 ml mleczka kokosowego
3 marchewki
1 papryczka chili
270 g pędów bambusa w zalewie wodnej
1 łyżka sosu sambal oelek
1 łyżka koncentratu lub pasty curry
2 łyżki curry w proszku
1 łyżeczka mielonego imbiru
sól, pieprz
olej do smażenia
200 g cienkiego makaronu ryżowego nitki

Wykonanie:
Marchew obieramy , kroimy w cienkie słupki , pędy 
bambusa odcedzamy z zalewy (jeśli są w dość szero-
kich paskach przekrawamy na mniejsze). Papryczkę 
chili wraz z pestkami siekamy drobno. W garnku zago-
towujemy bulion z mleczkiem kokosowym , dodajemy 
warzywa gotujemy do miękkości.
Pierś z kurczaka oczyszczamy z błonek , myjemy , osu-
szamy. Mięso kroimy w małą kostkę, cebulę siekamy 
drobno. Na patelni rozgrzewamy olej, smażymy pierś 
z cebulą, doprawione dwiema łyżkami curry. Kurczak 
musi być zrumieniony.
Zawartość patelni przekładamy do zupy. Dodajemy 
koncentrat curry oraz sos sambal, doprawiamy im-
birem, solą i pieprzem. Mieszamy zupę, wsypujemy 
makaron ryżowy, pozostawiamy na gazie, aż do ugo-
towania się makaronu.

rar

Dobry przepis, bo z Dębicy

Doprowadź wreszcie do końca 
rozpoczęte sprawy, i będziesz miał 
święty spokój. W miłości pojawi 
się szansa na większą stabilizację.

Zanosi się na niezły tydzień. Bę-
dziesz pozytywnie nastawiony do 
całego otoczenia. Odniesiesz suk-
ces, który bardzo ucieszy bliskich.

W tym tygodniu wzrośnie Two-
ja wrażliwość i zdolność empatii. 
W trudnych sytuacjach będziesz 
bardziej ostrożny.

Nadchodzące dni to dobry okres 
na nowe zadania i przedsięwzię-
cia. Bez obawy możesz podejmo-
wać trudne decyzje.

Stagnacja. Bieżący tydzień nie 
przyniesie wielu wydarzeń. Nie 
forsuj żadnych spraw na siłę. 
W miłości bez rewelacji.

W tym tygodniu ważne są ostroż-
ność i rozwaga na każdym kroku. 
Kon� ikty, które sprowokujesz, ob-
rócą się przeciwko Tobie.

W najbliższych dnia będzie Cię 
wprost roznosić energia. Co nie 
zawsze będzie dobre dla stosun-
ków partnerskich i towarzyskich.

Nie przemęczaj się, bo Twoje dzia-
łania i tak nie przyniosą oczekiwa-
nych efektów. Nie możesz być tak 
szybki w działaniu.

Pamiętaj, że zbytnia pewność sie-
bie może wywieść Cię na manow-
ce. Do wakacyjnych romansów 
podchodź z dystansem.

Pora zastanowić się, co zrobić, by 
przywrócić spokój i ład we wza-
jemnych relacjach z bliskimi. Pa-
miętaj o złożonych obietnicach.

To nie będzie jakiś szczególny ty-
dzień. Wiele spraw uda się jednak 
załatwić. Kontakty z bliskimi też 
ulegną poprawie.

Znajdź więcej czasu dla rodziny. 
Czas kanikuły stwarza do tego do-
bre warunki.Jeśli będziesz ją dalej 
zaniedbywał, nie będzie dobrze.

Wicewróżka Maga

16.07 - 1.08 2016

Imieniny
wtorek – Anny, Mirosławy
środa – Julii, Natalii
czwartek – Marceli, Wiktora
piątek – Olafa, Marty
sobota – Julity, Aldony
niedziela – Ignacego, Heleny
poniedziałek – Juliana, Justyny

Święta i rocznice
28 lipca - Światowy Dzień Wiru-

sowego Zapalenia Wątroby
30 lipca - Międzynarodowy 

Dzień Przyjaźni
31 lipca - Dzień Skarbowości
1 sierpnia - Narodowy 

Dzień Pamięci Powstania 
Warszawskiego

Sobota 30 lipca
(212 dzień roku)
wschód słońca – 05:00
zachód słońca – 20:21

Do końca roku zostały 154 dni.

Zajmuję się

Prowadzę własną kwiaciarnię FlorArts.

W dzieciństwie chciałam zostać

Weterynarzem.

W wolnym czasie zajmuję się

Piszę bloga, czytam książki, spaceruję.

Na bezludnej wyspie chciałabym się znaleźć z...

Trudne pytanie, ale pewnie z kimś z bliskich mi osób.

Pies czy kot?

Chciałabym psa.

Pierwsze zarobione pieniądze

Jak byłam jeszcze mała, miałam może z dziesięć lat, to 
pomagałyśmy pewnemu szewcowi na podwórku.

Ulubiony lokal w powiecie

Pizzeria Omerta w Dębicy, moim zdaniem mają tam naj-
lepsze jedzenie.

Najchętniej zjadłabym

Pierogi mojej mamy.

Podróż marzeń i dlaczego tam?

Wenecja, zawsze chciałam ją odwiedzić. Klimat tego 
miasta, wycieczka gondolą, romantyzm.

Książka lub � lm, które polecam

Książka to Rozmowy z Bogiem autorstwa Neale Donald 
Walsch, a � lm The Lake House Alejandro Agresti.

Na urodziny chciałabym dostać

Kwiaty, z racji tego, że wiele osób myśli, że skoro pracu-
ję w kwiaciarni to mam ich dość. Ale generalnie nie liczą 
się dla mnie prezenty, liczy się pamięć.

Gościom w powiecie pokazałabym

Dębicki Rynek.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W Dębicy brakuje nowych miejsc pracy dla młodych lu-
dzi i możliwości rozwoju, poza tym parków, placów za-
baw i miejsc, gdzie można pójść z rodziną.

Wygraną w Lotto wydałabym

Na mieszkanie, lepszy samochód i lokaty dla synów, że-
by zabezpieczyć ich przyszłość.

Sylwia Socha
eprasa.pl
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Obserwator Lokalny
Różne

Studia medycyny weterynaryjnej trwają pięć i pół roku. Uczą nas tam róż-
nych rzeczy z różnym skutkiem. Opuszczając uczelnię ze świeżutkim dyplo-
mem jesteśmy przygotowaniu do rozwiązywania podstawowych zagadek 
zwierzęcej medycyny. Jednak w ciągu tych 11 semestrów nikt nie uczy nas, 
jak postępować, co powiedzieć, kiedy dorosły człowiek  wybucha płaczem, 
bo oto prosi nas o uśpienie swojego najlepszego przyjaciela. Dziś o eutana-
zji zwierząt.
To temat trudny i bardzo indywidualny, bo każdy właściciel czworonoga 
przychodzi do nas z inną historią swojego podopiecznego. Często jest to 
bardzo podeszły wiek zwierzęcia, nieuleczalna choroba, wypadek komuni-
kacyjny. I często pada pytanie? Leczyć, walczyć, czy uśpić? A może pozwolić 
zwierzęciu odejść bez pomocy?  
W odpowiedzi wspomagają nas zwierzęcy behawioryści. Mówią oni, że dla  
czworonoga liczy się tylko tu i teraz. Stary pies nie wspomina minionych 
świąt ani nie planuje następnych wakacji. Stary pies nie rozumie, że bole-
sne leczenie,  często  w obcym gabinetowym otoczeniu może mu dać jesz-
cze pół roku życia. On czuje tylko, że go bardzo boli, że nie może już biegać 
jak kiedyś, że z trudem łapie każdy oddech. Znawcy tematu mówią, że de-
cyzję o eutanazji trzeba podjąć wtedy, kiedy zwierzę się po prostu męczy 
a nie ma szans na poprawę  jego stanu zdrowia. I decyzję tę należy podjąć 
jak najwcześniej, aby nie przedłużać niepotrzebnego bólu. Pozostawienie 
schorowanego zwierzaka, by sam odszedł, to skazywanie go na dodatko-
we cierpienie.
Moim zdaniem eutanazja to przywilej, którym możemy obdarować nasze-
go podopiecznego skracając mu czas bólu w powolnym konaniu. Wiem, że 
nie jest to decyzja prosta - sama  niedawno usypiałam własnego psa. Naszą 
berneńkę Basię toczył rak i z tej dzielnej psiny został tylko skamlący cień. Po-
mogliśmy jej przejść na drugą stronę, i choć wiem, że podjęliśmy słuszną de-
cyzję – ryczeliśmy po Baśce jak woły.
Co mówię więc właścicielom, którzy - jak ja - bardzo emocjonalnie przeży-
wają odejście swojego podopiecznego ? Zawsze to samo. Że to lepiej, gdy 
człowiek żegna zwierzę, niż na odwrót. My jesteśmy w stanie ogarnąć śmierć 
psa, kota czy konia, logicznie  wytłumaczyć  ją sobie podeszłym wiekiem 
czy chorobą. Natomiast gdy to właściciel umiera pozostawiając samotne 
zwierzę – w takiej kudłatej  główce kończy się wszechświat – znane są opo-
wieści o kompletnym załamaniu się czworonogów po takiej traumie. Przy-

kładem jest krakowska historia psa Dżoka - kundelka, którego pan zmarł 
na atak serca w trakcie spaceru z Dżokiem właśnie. Piesek cierpliwie cze-
kał w feralnym  miejscu na swojego pana dokarmiany przez okolicznych 
mieszkańców. Dopiero po roku obdarzył zaufaniem pewną starszą pa-
nią i pozwolił się przygarnąć. Niestety nowa właścicielka niedługo potem 
także zmarła, a zdezorientowany zwierzak uciekł kolejnym opiekunom 
i zginął pod kołami tramwaju. Ta historia należy już do legend Krakowa. 
Bez względu na to, ile jest w niej prawdy, pięknie opisuje wierność psiego 
serca i jego załamanie po stracie ukochanego człowieka.
I to właśnie tą historię przytaczam zasmuconym właścicielom towarzy-
szącym w odejściu swojego czworonoga na drugą stronę. Czasem poma-
ga. Mnie pomogła.
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Kiedy Agnieszka Armata mknie na skuterze po zalewie w Strzegocicach, 
trudno oderwać od niej wzrok. Choć sama jest filigranową kobietką, pro-
wadzi maszynę z lekkością, ale i pewnością siebie. Skuter słucha jej jak 
dobrze ujeżdżony koń.  Aż trudno uwierzyć, że dziewczyna tak mocno 
związana z wodniacką pasją, sama nie potrafi pływać. - No, nie umiem i już 
- śmieje się, gdy o tym mówi. Nie ukrywa też, czego najbardziej się boi.

Agnieszka Armata jako pasjonatka sportów motorowodnych tra� ła do kalendarza OL na stronę lipca. 
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Agnieszka Majba-Pochwat 

Żeby tylko nie wpaść do wody
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Adrenalina i wiatr we włosach
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Bohaterowie naszego kalendarza

Pasja jest silniejsza niż strach
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Oświata
Gerard Wójtowicz chce wracać do USA

Mają czas do końca sierpnia

Uczył się i zwiedzał.
Były Hawaje i Floryda

ZS nr 1 bez dyrektora

Gerard Wójtowicz odwiedził również siedzibę NASA w Houston.

W Leesville Highschol w Fort Polk 
dębiczanin Gerard Wójtowicz na-
ukę już zakończył. Choć chce wró-
cić do USA, to na pewno nie do tej 
samej szkoły. Nie dlatego, że mu się 
w niej nie podobało, ale ze względu 
na program stypendialny, w  któ-
rym chce uczestniczyć.
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Patryk Węgrzyn, uczeń Miejskie-
go Gimnazjum nr 1 w Dębicy, 
jest laureatem XVI Powiato-
wego Konkursu Nastolatków 
Ośmiu Wspaniałych.
Na taką nagrodę zasłużył sobie 
ciężką pracą. Nie sposób wyliczyć 
wszystkich jego działań na rzecz 
chorych i potrzebujących, w któ-
re się angażował. Należą do nich 
m.in.: inicjowanie akcji charytatyw-
nych, w tym koncertów oraz I Ty 
możesz zostać świętym Mikołajem. 
Zorganizował zbiórkę pieniędzy 
dla dwojga chorych, pomagał pod-
opiecznym Domu Dziecka Hanka, 
współorganizował wyjścia do przed-
szkoli i uczestniczył z dziećmi w spo-
tkaniach Stowarzyszenia Radość. 
Włączał się też w akcje Polskiego 
Czerwonego Krzyża, zbierał pienią-
dze na rzecz kościoła św. Jadwigi 
w Dębicy i zajmował się porządko-
waniem grobów na cmentarzu. Już 
wcześniej był doceniany za pracę 

w wolontariacie. Był laureatem kon-
kursów Osiem dobrych serc Jedynki 
oraz Klasa o wielkim sercu, które są 
formą wyróżnienia dla osób najbar-
dziej zaangażowanych w takie dzia-
łania. Jak pomagać innym uczy się 
podczas szkoleń dla wolontariuszy. 

J�zcze o nim usłyszymy
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Obserwator Lokalny

Środa, czwartek, piątek, sobota, 
niedziela, poniedziałek - ten czas 
minął za szybko. Okręg dębicki 
okazał się gościnny dla zagranicz-
nych pielgrzymów, którzy spędzili 
u nas Tydzień Misyjny przed Świa-
towymi Dniami Młodzieży.
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Światowe Dni Młodzieży

W dniu miłosierdzia, czyli w sobotę pielgrzymi gościli w Zakładzie Opiekuńczo-Leczniczym i Pielęgnacyjnym.

Młodzi Czesi na pożegnanie z powiatem dębickim bawili się wspólnie z mieszkańcami Dębicy podczas koncertu na Placu Solidarności. (fot. J. Grajcar)

W drodze do Sanktuarium Matki Bożej Zawadzkiej. (fot. A. Balasa)

Na scenie zagrał zespół Boguchwała z Wrocławia (fot. J. Grajcar)Goście zwiedzili również ekspozycję przy Górze Śmierci. (fot. A. Balasa) Wolontariusze byli wszędzie.

Tydzień Misyjny dobiegł końca

Czas spędzili u nas radośnie
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Opiekunem jednej z grup pielgrzymów był alumn WSD w Tarnowie Sylwester Mroczek. (fot. J. Grajcar)

Goście zza południowej granicy zaprosili do zabawy dzieci, które przyszły na pilźnieński Rynek. (fot. J.  Grajcar)

Wszyscy Czesi dostali upominki od władz gminy Pilzno. (fot. J. Grajcar)

Młodzi dobrze się bawili, mimo że doskwierał im upał. (fot. J. Grajcar)

Na scenie w Pilźnie prezentuje się kolejna grupa z Czech (fot. J. Grajcar)

Czechom towarzyszył bp Wojtech Cikerle z diecezji Brno. (fot. J. Grajcar) Boliwijki zarażały entuzjazmem.

Światowe Dni Młodzieży

www.hexadot.pl
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Obserwator Lokalny
A� sz

Super Oes
Hotel Millenium 2016

Rajd samochodowy

Godz. 10:30
Wstęp wolny

Koncert na Rynku
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godz. 15:00, wstęp wolny

Kino Letnie – Gdzie jest Nemo?
Kompleks Basenów NEMO 
w Pustkowie Osiedlu
Godz. 21:00
Wstęp wolny

Koncert Gminnej Orkiestry
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Godz. 17:00
Park przy dworze 
��	�
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Wstęp wolny

Piątek 29 lipca Niedziela 31 lipca

Sobota 30 lipca
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Różne

Wszystkich rodziców noworodków zapraszamy 
do prezentowania pociech na łamach 

Obserwatora Lokalnego.
Rubryka Witajcie! tworzona jest dzięki 

współpracy z ZOZ w Dębicy.
Dziękujemy za pomoc w jej przygotowaniu.

Harcerze na obozie 
w Białym Brzegu

Druhów z Invicti humory podczas obozu nie opuszczały.

Ponad czterdziestu harcerzy z  7. 
Szczepu Drużyn Dębickich Invic-
ti spędziło czas na obozie letnim 
w Białym Brzegu. Przez 10 dni po-
znawali Indian – ich zwyczaje, hi-
storię, wierzenia i nie tylko.
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Jakub Wal, syn Anny i Witol-
da, waga 3 kg, wzrost 56 cm, 
Podgrodzie.

Filip Panocha, syn Justyny i Ra-
fała, waga 3,12 kg, wzrost 55 cm, 
Brzeziny.

Alan Sobuś, syn Żanety i Toma-
sza, waga 2,34 kg, wzrost 52 cm, 
Pustków.

Syn Sylwii i Rafała Cyganów, wa-
ga 3,27 kg, wzrost 57 cm, Dębica.

Emilia Żurek, córka Ksymeny 
i Marcina, waga 3,32 kg, wzrost 
55 cm, Ot� nów.

Alicja Błąkała, córka Magdaleny 
i Pawła, waga 3,27 kg, wzrost 54 
cm, Kraków.
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Obserwator Lokalny

Informator medyczny
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-USG stawów biodrowych u dzieci
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��
-artroskopie
-leczenie operacyjne po urazach

Analityka

Alergologia

Czynne od pon.-pt. 6:45-16:00
                     sobota 7:00-11:00

ul. Rynek 32
(Manufaktura Zdrowia)

od pn. do pt. od 17
tel. 602 789 581

ROPCZYCE – NFZ

czw.

Dietetyka
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Rejestracja telefoniczna: 
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Ortopedia

EndokrynologiaChirurgia

Dermatologia

Ginekologia

Kardiologia

Laryngologia

Logopedia

LogopediaKardiologia

Neurologia

Neurochirurgia

Okulistyka i optyka

Informacja i rejestracja, tel. 604 566 992

Porady odpłatne

Pon. ..................9-13
Wt, czw............12-17
Śr., Pt ...............9-15

Badanie OCT

ul. Sobieskiego7
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Informator medyczny

NOCNY DYŻUR APTEKI
Apteka „CENTRUM”,   Dębica,  ul. Krakowska 10,  Tel. 14 670 34 02 

Terapia w zakresie:
Problemów indywidualnych
Rodzinnych
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Radiologia

Rehabilitacja 

Stomatologia i protetyka

Stomatologia i protetyka

Psychologia

Psychologia

Psychiatria

GABINET LEKARSKI
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Pulmonologia

Dębica, ul. Paderewskiego 2
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w nurcie poznawczo-behawioralnym.

GABINET PSYCHOTERAPII
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dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Pełny zakres usług stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna

i leczenie kanałowe w mikroskopie
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Fizjo-Med Studio Terapii

wszystkie dzieci z Dębicy i okolic 
do gabinetu  stomatologicznego NFZ

w Szkole Podstawowej Nr 9
w Dębicy, ul. Grottgera 3

Rejestracja tel. 500 038 130
czynny od poniedziałku
do czwartku 6:30 - 13:00

Oferujemy krótkie kolejki i piękny uśmiech

Zapraszamy
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Ortopedia

ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ W DĘBICY,
UL. KRAKOWSKA 91, 39-200 DĘBICA, www.zoz-debica.pl

tel. 14 670 36 21, 14 680 36 00

TELEFONY ALARMOWE
POMOC DORAŹNA: 999 lub 112
NOCNA i ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA: 
14 680 84 44

SZPITALNY ODDZIAŁ RATUNKOWY:
14 680 83 96

IZBA PRZYJĘĆ PLANOWYCH: 
14 680 82 71

SEKRETARIAT:
14 670 30 20, 14 680 82 24,
FAX - 14 670 28 49  

ODDZIAŁY:
• ANESTEZJOLOGII i INTENSYWNEJ TERAPII: 

14 680 83 16

• CHIRURGII OGÓLNEJ z PODODDZIALEM 
GASTROENTEROLOGII: 14 680 83 11

• CHIRURGII URAZOWEJ i ORTOPEDII:
14 680 82 10

• CHORÓB WEWNĘTRZNYCH I:
14 680 83 54

• CHORÓB WEWNĘTRZNYCH 
i KARDIOLOGII: 14 680 83 59

• DZIECIĘCY: 14 680 83 70

• GINEKOLOGICZNO-POŁOŻNICZY 
z PODODDZIAŁEM GINEKOLOGII 
ONKOLOGICZNEJ: 14 680 83 26,
blok porodowy: 14 680 83 20

• NEUROLOGICZNY: 14 680 83 89

• NOWORODKÓW i WCZEŚNIAKÓW:
14 680 83 72

• OBSERWACYJNO-ZAKAŹNY i CHORÓB 
WĄTROBY: 14 680 83 87

• OKULISTYCZNY: 14 680 83 45

• REHABILITACJI z PODODDZIAŁEM 
REHABILITACJI DZIECIĘCEJ:
14 680 83 40

LABORATORIUM CENTRALNE:
14 680 84 81

STACJA DIALIZ:14 680 84 14

ZESPÓŁ PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
rejestracja: 14 680 82 08

ODDZIAŁY PSYCHIATRYCZNE W STRASZĘCINIE 
izba przyjęć: 14 680 36 01

Choroby nowotworowe plasują się 
na drugim miejscu wśród przyczyn 
zgonów w Polsce. Według przewi-
dywań ich liczba wzrośnie do miej-
sca pierwszego wskutek szybko 
starzejącego się społeczeństwa. No-
wotwory to choroby statystycznie 
dotykające głównie osoby starsze, 
powyżej 60. roku życia. Jedną z przy-
czyn powstawania takich chorób jest 
sposób odżywiania. Dobrze skom-
ponowana dieta może mieć wpływ 
na rozwój i przebieg choroby. Nasz 
codzienny jadłospis ob� tuje w zbyt 
duże ilości tłuszczów zwierzęcych, 
cukru, soli i produktów przetworzo-
nych. Zapominamy o witaminach, 
mikroelementach czy wartościo-
wych tłuszczach, pełnowartościo-
wym białku, błonniku, i o tym co 
najważniejsze w diecie przeciwno-
wotworowej, czyli owocach i wa-
rzywach. Należy spożywać je do 
każdego posiłku, pod każdą postacią 
oraz jako przekąski. Najbardziej war-
tościowe są warzywa krzyżowe, czy-
li kala� or, kapusta, brokuł, brukselka, 
rzodkiewka, rzepa czy gorczyca. Glu-
kozynolany w nich zawarte hamu-
ją procesy nowotworowe. Kolejny 
ważny element diety to błonnik wy-
stępujący w produktach zbożowych 
z pełnego przemiału m.in. chlebie 

razowym, płatkach owsianych, ma-
karonie i ryżu brązowym. Warto też 
pić zieloną herbatę i jeść soję. Przede 
wszystkim należy pamiętać o tym, 
aby odżywiać się rozsądnie. Codzien-
ny jadłospis powinien być właści-
wie zbilansowany  pod względem 
mikro i makroskładników. Jeśli do-
starczamy swojemu organizmowi 
produktów odpowiednio dobranych 
i pełnowartościowych, podziękuje 
nam za to dobrym zdrowiem, ener-
gią i witalnością.

Jak się odżywiać, żeby nie 
zachorować na raka?

Rady i porady medyczne

Karolina Drobot, 
dietetyczka
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Obserwator Lokalny

Azorek - mały, kudłaty, dorosły piesek. Błąkał 
się po ulicy Sobieskiego w Dębicy. Wygląda 
na spokojnego, nie przejawia agresji do ludzi 
ani do psów. Tel. 14 681 64 86.

Bejbi to młodziutka suczka, ma około 4 
miesiące. Niedużych rozmiarów Jest grzeczna 
i spokojna. Dogaduje się z innymi psami. 
Tel. 14 681 64 86.

Lila - dorosła suczka, wiek ok. 4 lata. Nie ma 
ogona. Mimo że już jest w przytulisku ponad 
2 lata wciąż unika kontaktu z człowiekiem. 
Tel. 14 681 64 86.

Tołstoj - młodziutki pies, może mieć około 
9-10 miesięcy. Nie przepada za kotami. Jest 
bardzo żywiołowy i cały czas skory do zaba-
wy. Tel. 14 681 64 86.

Ogłoszenia drobne
ANTYKI

 � Skupujemy antyki – starocie: ra-
dia, zegary, aparaty, maszyny 
itp. 698 693 846.

DAM PRACĘ

 � Elektromechanik utrzymanie 
ruchu w Piekarni w Ropczycach, 
�,'��� '� )��
�� Uprawnienia 
SEP do 1 kV Tel.: 507-145-597.

 � Firma Sekwoja zatrudni pilarza 
– montera mebli z co najmniej 
J� �� ��
��,� �'H����
�����,�
w zawodzie. Warunki pracy do 
uzgodnienia. Tel. 692 037 920.

 � Firma zatrudni blacharzy, de-
����	�� ,�����	�� 
��H����� )��-

'������� �'� �+��������� )�)	�

��,'�+��������*�� ,'�
�����
�'��
���
*���
��'�	
��'������0	-
niera budowy. Tel. 14 682 28 02.

 � Kierowca – dystrybucja pie-
czywa, kat.: B, zatrudnienie na 
��������� �(����*� ����(���'H
��
gospodarczej, minimalne wyna-
+�'������� J&DD�DD� �(� ���� �,'-
wa zlecenie. wynagrodzenie do 
uzgodnienia. Tel. 507 145 597.

 � Kierowca – koordynator kat. 
B. Praca w Ropczycach w Pie-
karni. }	��+�'������� '�'('�
�DDD�DD��(. Tel. 507 145 597.

 � POLINTERIM Sp. z o. o. za-
trudni odpowiednio wykwalifiko-
���	
�� )��
'������� �'� )��
	�
��� +����
�� ��� �
��'����'A� )��-

'����� '+���'���'����	�� ,�-
���������,���������)(	
��������-
������,'�
���)(	
�������	���������

��H���� �
'�������,��������,'�-

��� ���,�
	��
*��� }��
�*� ��@'�-
macji pod nr 14 676 34 01, kom. 
694 406 243 lub 662 783 524, 
www.polinterim.eu.

 � F'�����*�,	�,�(�*�)�����'�)�'-
wadzenia domu, pomocy i towa-
rzystwa dla starszej pani, wraz 
z zamieszkaniem. Tel. 601 408 
502 (po godz. 17:00).

 � F'�����*�� )��
'������� )'-
,'
������'�)��
��	�'`
����'-
wych, remontowo budowlanych 
�����
�������������
������	�-
ku wiek 18-35 lat, mile widzia-
����'H����
�������x���E$&�#E��
680.

 � F��	*,�� �'� )��
	� ��������� ��
wykrawacza. Tel. 14 681 25 30, 
668 035 812.

 � 4�
������� �'�����+'� ����'�
��
C + E. Praca naczepach plan-

dekowych. Wyjazdy do 200 km. 
Codzienne powroty do domu. 
Tel. 530 800 494.

 � 4�
�����,	� �'� ��0�	
�� )��
��
mile widziane prawo jazdy. Tel. 
788 885 639, po 20.00.

DOMY

 � K�
������ '@��
	� �',��� �� ��-
bicy i okolic znajdziesz na 
www.nieruchomosci-debica.
com, tel. 501 530 661.

 � Sprzedam dom jednorodzinny, 
murowany, zabudowy gospo-
���
������,������$�"!�����x����
608 266 624.

 � Pilzno, dom 3 – pokojowy, do re-
montu, 42 a. Tel. 790 365 868.

 � �)�����,� )����	� �',� �� 2�-
gawczynie. Super cena, 14 
������x����&#E�#DD�#$#�

 � }	��*,�� �',� ,��������	� $&D�
m2������
�����������'������x����
604 843 388.

 � 4�,������ �',�� !D� ,2 w Stra-
���
��������,��������������'���
(2-3 pokojowe). Tel. 510 826 071.

DZIAŁKI

 � K�
������ '@��
	� ����(��� �� ��-
bicy i okolic znajdziesz na 
www.nieruchomosci-debica.
com, tel. 501 530 661.

 � K
���
	*���� ��0�� ����(��� &E�
������Y�
'��	���x����$��&!$�&E�
72, 602 572 496.

 � ����(��� ���'������ �� 
��
��,�
Nagawczyny ok. 35 ar, wszyst-
���� ,������ �'��'��(�� �'������-
cja. Tel. 691 570 615.

 � ����(������'������%D������,�-
���,��� �'��������� |���� �'�
uzgodnienia. Tel. 663 359 610.

 � ����(��� 4������ &� ��� ���	����
�'����)
�'�����'(	�,������x����
730 711 615.

 � ��)�������(������'���������
�-
����������
	��x����ED$�EJD�&&$�

 � ��)�������(������'��������'�'-
��
�
�� 4������ ]'����� }������-
���������]'
	
�����x����E"D�E�D�
360.

 � Pilzno – 22 a, uzbrojona. Tel. 
790 365 868.

 � �)�����,� ����(��� ���'�������
����'*'���� %E� ��� ���� ]�
��'�-

����x����&#J�$"E�#D��

 � �)�����,� ����(��� ���'������
z warunkami zabudowy, pow. 
15,92 a. Wola Wielka. Tel. 506 
245 577, 608 502 887.

 � �)�����,� ����(��� )'�����
�-
����$J��������
	����F�(�'
����
}� ����(
�� �'��� �� ��������
*���
)���� �� �����+��� }*���� �� F�(-
�'
��*��|����&&�EDD��(��x����&D!�
880 094.

 � x���'� �)�����,� ����(��� J%� ���
����'*'���� 
��H
�'�'� '+�'��'-
����|��
��,�|�'
'��*��x����E$��
964 723.

 � �)�����,� ����(��� ���'������
���������
��%"���$$����x����"JJ�
135 262.

 � �)�����,� �� ����(��� ���'���-
ne 12 a, w Podgrodziu. Tel. 533 
277 679.

KREDYTY, POŻYCZKI

 � [��)���'��� ����	
	� +'
���'-
���� ��)'
�
����� ��� 'H����
��-
����� ������0� ����(���'H��� x����
14 681 11 71, 531 411 512.

KUPIĘ

 � |��+���� ������ |J%J� ���� |JJD��
bez prawa do rejestracji. Tel. 
886 810 393.

MIESZKANIA

 � K�
������'@��
	�,������`�����-
bicy i okolic znajdziesz na 
www.nieruchomosci-debica.
com, tel. 501 530 661.

 � ��)��� ,�(�� ,���������� �'� JE�
m2� �� ����
	�� ]'0�� �	�� �'� ��-
montu. Tel. 501 530 661.

 � F'��*� �'� �	��*�
��� \��)�����
kuchnia, WC). Tel. 14 676 04 71, 
668 077 965.

 � �)�����,�,��������������
����
centrum, IV p., 51 m2. Odnowio-
ne. Tel. 577 117 634.

 � Sprzedam mieszkanie 41,5 m2, 
���� �
��,����+'�� $$D� DDD� �(� �'�
negocjacji. Tel. 662 648 608.

 � Sprzedam mieszkanie 58 m2, 4 
)'�'*���Q��)��
�'���'���'���������
Robotnicza. Tel. 888 093 683.

 � Sprzedam mieszkanie 62 m2, 
/'�'
��
����QQQ�)��
�'��)'���,'�-
cie. Tel. 510 297 278.

 � }	��*,��,����������J�)'�'*'-
��������
��F����x���������x����
502 136 607.

MOTORYZACJA

 � 3'���3'
���$�&�x�|Q���'���)�'���
2006, kombi. Tel. 606 346 018.

 � ���)� ��,'
�'���� )'�	)��-
�'�	
�� ����
�(	
�����+'
������
�',)����'��� ��)����� ��,'-

�'���� )'�	)���'�	
�� �� ��-
kierowaniem. Tel. 661 471 226, 
695 711 140.

NAUKA, KOREPETYCJE

 � Matematyka – korepetycje 
w domu ucznia. Tel. 728 392 
010.

NIERUCHOMOŚĆI, RÓŻNE

 � aokazja.pl szuka mieszkania, lo-
����� ������ '����
�� +���
� ����(���
pole, las, gospodarstwo, dom. 
]'0���	�����(�0'�	� �����'���-
montu. Tel. 607 720 930.

 � �)�����,� ���� �	�����0�����
budynek handlowo- gastrono-
,�
��	���F�������)��	����
	�Y�-
+�'���� J$� '� )'��� $DD� ,2. Tel. 
602 718 743 lub 14 670 61 35.

 � �)�����,� ���� �	��*,�� �'����
114 m2���
�����
�����
��+�)���-
�'���������'�	
���x����ED&�!EE�
986.

 � �)�����0� ,������`�� �',����
����(���� q@��
	� )��	*,'�����
���)(�
����� x���� EJJ� J&&� &D&��
twojanieruchomosc.com.

 � }��,�� )'��� �� �����0���� )'��
drzewka. Tel. 570 540 360.

OGRODNICTWO

 � K���
*���F/4�|Q2K2Q[��/4[-
}�}��0	�')('
�����+�������F'-
�����'������ '+�'����� ��+���-
��
*�� 
���������� ���
	����
*���
)����'������� ���'0������ '�-

�����
��������'����������	��-
�������
���	������
���������
����
nornic. Tel. 609 797 306.

SPRZĄTANIE

 � K�	H� �	(� ���'�'�'�	� 
�	H��
���������	���	���	�(�����	��
�-
)�
�����,���'�������,'
�'�'-
����%J� ��
���'H����
�������_�-
��	�]�
('�������
����������'
����
%�%"��x����$��&"D�!"�%!�

 � Czyszczenie elewacji, kostki 
����'��*��'+�'���`��x����$��&!%�
40 04, 796 643 529.

 � F�������	������� �'@�� ���'0��-
����� ������(� �
)�� '���� 
�)�
��-
ki samochodowej, dojazd do 
�����
�� +��
���� F����'�� ����
��

i okolice. Tel. 793 782 990.

 � Profesjonalna renowacja kostki 
brukowej: czyszczenie, kolory-
zacja, impregnacja. W sprzeda-
0	�H�'�����'��,)��+��
*���'�
����
Chembud. Tel. 733 107 975, 14 
677 60 06.

SPRZEDAM – RÓŻNE

 � Z�
���� )���
��'��� ��� ��)��
��
��)'��	���$%D���
�'�����������'�
�'��	,��
������|�����D��(��x����
692 170 779.

 � |��+���� ��
'�� �D$$�� �'����
����
3,5 t. Tel. 604 190 723.

 � ����0�� ��������� �� ��,'
��'-
���� ���,	� +���0'���� �'*
�� ����
)��������,	�'+�'�����'���

 � 2������ 
��	�� ���
���� 
��,��	��
��
	�� �'����� ,'�
�0� +��
��� ��

�(	����*��F�'��
��
A�$!�JJ%�$��
04, 15 816 42 06, 509 038 426, 
www.robstal.pl.

 � ����*����F��,'�$�D�&D��
��,'-
stat gratis. Tanio. Tel. 504 681 
911.

 � �')������ �����	��A� )�������
���,���� ������
�� 0����� x����-
)'�
�� �����'� ')�('���� x����
602 579 389.

 � ���
	��
'�� ����������� |����
"DD��(��x����&&D�!E%�"JJ�

 � ]��������� )�����
�� �� 0	
�,��
�)�����,� ���� ��,������ ��� �)��
������� �')�� ���� ������ q��� %�E�
tony. Tel. 730 858 885.

 � F(�+�H����������������J�����'-
�	�� |���� "ED� �(�� x���� &#!� #�E�
798.

 � F(�+� J� ����'�	� H������� |����
"DD��(��x����&&D�!E%�"JJ�

 � ���������'����'�����'���|����
"ED��(��x����&#!�#�E�"#!�

 � �)�����,���
'�������$ED� ������-
����J!D��|����###��(��_'�('����
Tel. 511 015 199.

 � �)�����,�
	����������� ������� ��
�}�J!D����|����#ED��(��_'�('-
wa. Tel. 511 015 199.

 � �)�����,���0�����
������)�)�-
+����$ED��(���
��������'��'��	��
Tel. 730 858 885.

 � �)�����,� �'������� �'
�
	*���
�(�)���� %DD"� ��� |���� ###� �(��
_'�('����x����E$$�D$E�$##�

 � �)�����,� )�����
�� �� '������

eprasa.pl
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Ogłoszenia drobne, reklamy

cd na str. 32

Cena do uzgodnienia. Tel. 660 
533 452.

 � Sprzedam tanio meble pokojo-
����}������
���
�
���JDD��(��x����
781 947 036.

 � Sprzedam wóz metalowy do 
)����'������������!DD��(��x����
730 858 885.

 � �)�����0� �� �)����� '+������
�� ����'��
��,� �'H����
�����,��
]�(+'���
�� �� ]����� F���'H��
}'��� }������ !� F�� x���� "!�� E"��
""$��&#E�$%D��E#�

 � 4��
���,��������'�	
���'���-
�'��A� ���@��� /x��� ��
�	��� ��-
�'0�����','�����������,�������
���'��� '���+(�� +��
���� ]'0��-
�'H�� ��)��� )'*��	�
�	
�� ���-
mentów. Tel. 504 681 911.

SZUKAM PRACY

 � ]������� ��)�
������� +���������
szuka pracy w delegacji lub za 
+����
���x����"!#��#%���$�

 � Szukam pracy jako opiekunka 
�'�����
����
)��F'�����,�QQ�+��)��
st. umiarkowany. Tel. 662 314 
776.

 � Szukam pracy jako pomoc do-
mowa. Tel. 14 677 94 32.

TŁUMACZENIA

 � K��,������ |��
��,� x(�,�-

��`�� }��	�
���� *��	���� ZQ�/q�
F/4[2Q[�Qq2[� 4� �KF/��� 
����
��������'��*'���$!��)'����
pt: 8.00 – 17.00. Tel. 14 682 18 
D!��"!E�##%�JD"�

TOWARZYSKIE

 � �����,��'���
	�� '�'��������-
sele do 35 lat. Tel. 733 678 907.

UBEZPIECZENIA

 � �Z[4FQ[|4[2QK� ��� ��0-
��� '���*��� ���� |Q[ZQ[� �� x}q-
_[_� /q�4Q2��� F'���� %D� @��,�
�� '@��
���� '�� %J� ��
� ��� �	�-
ku. Zapraszamy pn. – pt.: 8:30 
�� $"ADD�� �'��� #ADD� �� $%ADD�� J#�
�� %DD� ����
��� /	���� $&�� x���A�
$�� &!%� &E� $E�� $�� &"D� %%� D$��
x���� �q�� "%!� E�E� !J!� ���A 
ubezpieczeniamarco.pl.

USŁUGI BUDOWLANO – 
REMONTOWE

 � K��)
�
*�� )'�����	�� ,��'��-
����� ��)�
��'������� ���)	('���

��
����)��������'
��)�������[��-
wacje. Tel. 668 437 530.

 � K
���
	*���
��	��,��'��������-

����������
*���'+�'���`��,'�-

�0� H���+'(�)���� '�+��	�������
��
����������
�'��
�������x����
886 231 674.

 � Atrakcyjne ceny�� ,��'������
��
������	��������)������',�-
����� +�����
*��� x���� "%�� EED�
614.

 � K
���
	*��� 
��	�� �����
*��� �'-

��)������ ���	������ ��)�
��'-
������� ,��'������� )'�������-
�����@�
	��������x����EDD�!%J�&&D�

 � K
���
	*��� 
��	�� ��)�
��'��-
���������@'���������)	('����,�-
�'���������(�������)(	
������@�
	�
)'����������� )������ )'�('+'-
���� H
������� 
�)�
'������� x����
537 268 782.

 � K�
'�	�'���	� ,'�
�0� ���
'�
���',��	����(��	�
��',������-
�	�_�����x����$��&!$�E!�&J��&DE�
243 065.

 � Z��)	('��� 
	����'������� �',-
)����'��� ���'��
*�� )'�(�+�
�� )�����
���� ��������� ����
���
x����$��&"&�DJ�J$��!!D�E#"�"J%�

 � Z��)	('��� 
	����'������� )'��-
�'������� ��(�������� ������'��-
������'������
	*���
��	��}	)'-
0	
��� 
	����������� x���� !!!� DE&�
895.

 � Z��)	('��� 
	����'������� )'���-
���� ,��'������� �'���� �����*�
	�
)�����
�����)����(������x����&D&�
117 927.

 � Z��'����',�������	�����+'-
�)'���
�	
����'
��)���������(�-
������)(	
������,'�
	�,������`��
Tel. 721 788 135.

 � ��
�	���
�('H
�'�'����(�+��
��-
������'�����
�����'��������������
�	,����� )'��	�� ��
�'�	
���
��,'�
	� ��
����� x���� ED%� "&!�
287.

 � ��
�	�� �	��	�� ��)���
*��
����
505 536 889.

 � �'
��)������ ���	������ �����-

*��� )'���
���� 
	���� �+��+�
�,��
��(������� )(	
��� �����
	*�	
���
x����$��&!%�J!�D"��&#&�J#&�&#D�

 � �'
��)������ )������ )'�����
�-
�'���� Q�'��
*�� ��������� Q�'��-

*�� )'�����	�� ����� )���
�'���-
ni. www.piotrowski-okna.pl. Tel. 
509 655 100.

 � FIRMA BUDJAN. Remon-
ty, adaptacja poddaszy, wy-
�'`
������ ���
���� docieple-

nia budynków, tynki gipsowe 
i cementowo – wapienne (ma-
szynowe – agregatem). Tel. 
$"�%%$�J��!D��&&!�!E��$%J�

 � Firma Dima oferuje: docieplenia 
���	������ ��)�
��'������� ,�-
�'������� ���)
�
*�� )'�����	��
)'���
�����
�'���� �
)��x����&#!�
122 840. Atrakcyjne ceny.

 � Firma remontowa Loplo oferuje 
�',)����'��� ��(�+�� ��,'�
'-
�����'�
��
A�&D��#"D�&J!�

 � �')������ �����	��� YQFQ2��
'@���*�� 0����� )������� )'�)�(����
,'0���'H�� 
����)'�
��� x���� &D$�
621 816.

 � �')�����������	���}'����	��-
�'�������)������)���������	)'-
�	��)������)(����	��)������0�(
	��
0����� ��,	��� ���,��� '+�'�'����
������
�� 
(�
��`��+�	�	��'
'
������
�'��� ��,������� x����)'�
�� x����
510 457 303.

 � Malowanie dachów, elewacji, 
�������E��������������������
mycie i impregnacja kostki 
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PRODUKCJA – REMONTY – �������	 

NAGROBKI – GROBOWCE – KOSTKA GRANITOWA - 
PARAPETY – BLATY 

FACHOWE DORADZTWO � GWARANCJA NA 

WYKONYWANE PRACE�
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NA CMENTARZU PARAFIALNYM (STARY) 
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CCAA��OODDOOBBOOWWEE  KKOOMMPPLLEEKKSSOOWWEE  UUSS��UUGGII  

PPOOGGRRZZEEBBOOWWEE    II    CCMMEENNTTAARRNNEE  

Dom Pogrzebowy

Kowalczyk

Kompleksowe Usługi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)

Dębica, ul. Krakowska 49
tel. całodobowy 502 433 479

Usługi pogrzebowe i cmentarne

Tel. całodobowy:

14 676 32 99,

504 108 962Dębica, ul. Krakowska 29,

eprasa.pl
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Obserwator Lokalny
Ogłoszenia drobne, reklamy
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USŁUGI STOLARSKIE
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USŁUGI ŚLUSARSKIE
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USŁUGI TRANSPORTOWE
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Obserwator Lokalny
Reklamy, ogłoszenia

Dębica, ul. Metalowców 42
(koło WUCHU)

Tel. 505 347 636

WĘGIEL PRZESIEWANY

Kopalnia Wesoła

GRYS DEKORACYJNY GRYS DEKORACYJNY www.berczyk.pl/grys

�  BETON TOWAROWY 

�  PUSTAKI SZALUNKOWE

�  KAMIENIE OGRODOWE

Pustynia 31b, 39-200 Dębica

tel. 14 670 55 70

www.berczyk.pl

.........................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

Kupon upoważnia do publikacji drugiego ogłoszenia tej samej treści z 50 % rabatem. 
Emisja ogłoszenia po uregulowaniu należności w biurze ogłoszeń, ul. Żeromskiego 10, Dębica.

KUPON NA OGŁOSZENIE DROBNE

UWAGA!!! Kupon ważny przez miesiąc od daty emisji gazety 26 lipca 2016

eprasa.pl

eprasa.pl 2bfe2b881d
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Sport

Trenerzy Dębickiej Akademii Piłkarskiej na Międzynarodowy Turniej Do-
biegniew Cup zabrali dwie drużyny z roczników 1998-99 i 2001. Pierwsi 
przejechali 700 km, by bronić zdobytego przed rokiem pucharu. Ich młod-
si koledzy zapewniali, że też nie jadą po to, by wrócić z pustymi rękami. 
W obu przypadkach cel zrealizowany został w stu procentach. A dobrą po-
stawę potwierdziły też indywidualne wyróżnienia.

Ręce w geście triumfu podnoszą młodzi piłkarze DAP-u z rocznika 1998-99, którzy wygrali turniej po raz drugi.

Bohaterem Maciej Maziarka
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Błękitni znów pokonani
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Dobiegniew Cup 2016

Po puchary sięgali w karnych
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Wyślij SMS

na nr 74567
wpisując w treści:

OL.INNE spacja treść ogłoszenia.

Koszt SMS – 4,92 zł
(4,00 zł + VAT 23%).

Regulamin na www.ol.com.pl lub w redakcji

www.egazety.pl

www.eprasa.pl

Możesz 
kupić

 Obserwatora 
Lokalnego 

przez Internet:

eprasa.pl

eprasa.pl 2bfe2b881d
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Obserwator Lokalny
Reklamy, ogłoszenia

Ogłoszenie zostanie wydrukowane w Obserwatorze Lokalnym najpóźniej w terminie 8 dni od 
daty jego otrzymania. Tylko oryginalne kupony można przesyłać na adres: 

lub osobiście dostarczyć do redakcji pod powyższy adres.

Biuro Ogłoszeń Obserwatora Lokalnego, 
ul. Żeromskiego 10, 39-200 Dębica

Kupon na bezpłatne ogłoszenie drobne

Bezpłatne ogłoszenia przyjmujemy wyłącznie od osób � zycznych, o wartości (sprzedaży, kupna) 
do 1000 złotych. Konieczne jest podanie ceny. Prosimy o staranne wpisywanie treści: w jednej 

kratce tylko jedną literę i zachować odstęp między wyrazami.

Treść ogłoszenia:

Oświadczam, że nie prowadzę działalności gospodarczej ani innej zarobkowej związanej z treścią ni-
niejszego ogłoszenia. Czytelny podpis (imię i nazwisko)...................................................................................

Powyższe dane nie będą przetwarzane a wykorzystane wyłącznie do potrzeb emisji niniejsze-
go ogłoszenia. 

Kategorie:
sprzedam kupię różne życzenia

UWAGA!!! Kupon ważny przez miesiąc od daty emisji gazety 26 lipca 2016
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Dyrekcja
Centrum Kształcenia Praktycznego w Dębicy

zaprasza 

na bezpłatne kwali� kacyjne kursy zawodowe, 
które będą realizowane w naszej placówce

w roku szkolnym 2016/2017

W kwali� kacyjnych kursach zawodowych mogą uczestniczyć wszystkie za-
interesowane osoby bez względu na wykształcenie; jedynym wymaganiem 
jest ukończenie 18 roku życia.

NIE ZWLEKAJ!  ZGŁOŚ SIĘ DO NAS JUŻ DZIŚ !!!
Osoby zainteresowane proszone są o zgłaszanie się w sekretariacie Centrum 
Kształcenia Praktycznego w Dębicy ul. I. Lisa 2  w godzinach od 8:00 do 14:00   
tel. 14 6813 150

Nazwa kursu i oznaczenie kwali� kacji Nazwa zawodu

Montaż i konserwacja maszyn i urządzeń 
elektrycznych – E.7

Technik elektryk 
Elektryk 

Montaż i eksploatacja komputerów osobistych
oraz urządzeń peryferyjnych – E.12 

Technik informatyk 

OFERTA OBOWIĄZUJE W SKLEPACH OGRODNIK DO WYCZERPANIA ZAPASÓW
DĘBICA: ul. Drogowców 4 – tel.: 14 6811868; pn-pt 7:00-17:00 sb. 8:00-13:00

                  ul. Krakowska 94a- tel.: 14 6810013; pn-pt 8:00-17:00 sb. 8:00-13:00

Pilarka Spalinowa 
DEMON CS-65

MOC: 4,3 KM
POJEMNOŚĆ SKOKOWA: 65 cm3

399 zł

399 zł

nowa
S-65

WA: 65 cm3

399 zł

Kosa Spalinowa
DEMON RQ -580

MOC: 5,2 KM

Wytwórnia Urządzeń Chłodniczych „PZL – Dębica” S.A.
poszukuje kandydata na stanowisko

GŁÓWNEGO KSIĘGOWEGO
Osoby zainteresowane, prosimy o składanie ofert pod adresem:

Biuro Zarządu WUCh „PZL – Dębica” S.A., ul. Metalowców 25, 39-200 Dębica
tel. 14 6807 240, e-mail: kadry@pzl-debica.com.pl
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Biuro reklam i ogłoszeń 
Obserwatora Lokalnego

Dębica, ul. Żeromskiego 10,
Tel. 14 670 42 34

To jest miejsce
na Twoją reklamę.

eprasa.pl

eprasa.pl 2bfe2b881d
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Sport
Tenis ziemny Sparingi i wieści z klubów

Grzegorz i Łukasz 
zdobyli po 50 pkt.

Terminarz IV ligi - sezon 2016/17

Powroty do Morsów

Turniej rankingowy na kortach w Pustyni wygrał Maciej Kwiatek (po lewej). 
Na zdjęciu z Łukaszem Szczygłem z Brzeźnicy.
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JAG

Na kortach tenisowych w  Pusty-
ni został rozegrany I Rankingowy 
Turniej Tenisa Ziemnego w gminie 
Dębica. Zawodnicy rywalizowali 
nie tylko o punkty rankingowe, ale 
też o puchar dyrektora Gminnego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji.
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Aż trzy spotkania na inaugurację se-
zonu 2016/2017 rozegra na swoim 
boisku Rzemieślnik-Taurus Pilzno. 
Ten swoisty minimaraton zakończą 
derby powiatu dębickiego, które za-
planowane zostały na 20 sierpnia. 
Pilźnianie podejmą wtedy o godz. 
17:00 beniaminka IV ligi, czyli Iglo-
opol Dębica.

Nowymi drużynami w porównaniu 
do ubiegłego sezonu, są też Izolator 
Boguchwała, Orzeł Przeworsk, Piast 
Tuczempy, Polonia Przemyśl, Wól-
czanka Wólka Pełkińska (spadek z III 
ligi), Czarni 1910 Jasło (awans, V li-
ga Krosno), Głogovia Głogów Młp. 
(awans, V liga Rzeszów), Stal Gorzyce 
(awans, V liga Stalowa Wola) i Start 
Puchnik (awans, V liga Jarosław),
LKS RZEMIEŚLNIK PILZNO
7 sierpnia
Rzemieślnik Pilzno - Orzeł Przeworsk, 
godz. 17:00
14 sierpnia
Rzemieślnik Pilzno - Start Pruchnik, 
godz. 17:00
20 sierpnia
Rzemieślnik Pilzno - Igloopol Dębica, 
godz. 17:00
27 sierpnia
Izolator Boguchwała - Rzemieślnik 
Pilzno, godz. 16:00
31 sierpnia
Rzemieślnik Pilzno - Głogovia Gło-
gów Młp., godz. 17:00
4 września
Piast Tuczempy - Rzemieślnik Pilzno, 
godz. 14:00
10 września
Rzemieślnik Pilzno - KS Wiązownica, 
godz. 17:00

14 września
Wólczanka Wólka Pełkińska - Rze-
mieślnik Pilzno, godz. 17:00
18 września
Rzemieślnik Pilzno - Wisłok Wiśnio-
wa, godz. 16:00
24 września
Czarni 1910 Jasło - Rzemieślnik Pilz-
no, godz. 16:00
2 października
Rzemieślnik Pilzno - Stal Nowa Dęba, 
godz. 15:00
8 października
Stal Gorzyce - Rzemieślnik Pilzno, 
godz. 15:00
16 października
Rzemieślnik Pilzno - Sokół Sieniawa, 
godz. 15:00
22 października
LKS Pisarowce - Rzemieślnik Pilzno, 
godz. 15:00
30 października
Rzemieślnik Pilzno - Błękitni Ropczy-
ce, godz. 15:00
6 listopada
Rzemieślnik Pilzno - Polonia Prze-
myśl, godz. 14:00
12 listopada
Sokół Nisko - Rzemieślnik Pilzno *

LKS IGLOOPOL DĘBICA
6 sierpnia
Sokół Sieniawa - Igloopol Dębica, 
godz. 17:00
13 sierpnia
Igloopol Dębica - LKS Pisarowce, 
godz. 17:00
20 sierpnia
Rzemieślnik Pilzno - Igloopol Dębica, 
godz. 17:00
27 sierpnia
Igloopol Dębica - Polonia Przemyśl, 

godz. 17:00
31 sierpnia
Sokół Nisko - Igloopol Dębica *
3 września
Igloopol Dębica - Orzeł Przeworsk, 
godz. 17:00
11 września
Start Pruchnik - Igloopol Dębica, 
godz. 11:00
14 września
Błękitni Ropczyce - Igloopol Dębica, 
godz. 17:00
18 września
Igloopol Dębica - Izolator Bo-
guchwała, godz. 11:00
24 września
Głogovia Głogów Młp. - Igloopol Dę-
bica *
1 października
Igloopol Dębica - Piast Tuczempy, 
godz. 16:00
8 października
KS Wiązownica - Igloopol Dębica *
15 października
Igloopol Dębica - Wólczanka Wólka 
Pełkińska, godz. 16:00
23 października
Wisłok Wiśniowa - Igloopol Dębica, 
godz. 14:00
29 października
Igloopol Dębica - Czarni 1910 Jasło, 
godz. 14:00
5 listopada
Stal Nowa Dęba - Igloopol Dębica, 
godz. 14:00
12 listopada
Igloopol Dębica - Stal Gorzyce, godz. 
14:00

JAG
* w dniu oddania materiału do dru-
ku godzina rozpoczęcia spotkania 
nie była jeszcze znana.

Rzemieślnik-Taurus - Termalica II 
Nieciecza 3:1 (0:0)
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Igloopol – Tarnovia 3:0 (2:0)
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Czarni Jasło - Igloopol 1:5 (0:3)
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KONCEPT

Partner Handlowy OKNOPLAST

Dębica, ul. Rzeszowska 35

tel. 14 681 38 76
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Obserwator Lokalny
Reklamy, ogłoszenia

-opinie techniczne pojazdów, opinie na pojazdy zabytkowe
-wycena pojazdów
-wycena szkód komunikacyjnych

MGR BARTŁOMIEJ DZIURZYŃSKI

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

www.automobiles-rzeczoznawca.pl

Tel. 604 752 129, 

Obowiązki:
- prowadzenie bieżącej dokumentacji transportowej,
- bieżąca analiza opłat autostradowych,
- wery� kowanie rozliczeń kierowców,
- kontrolowanie terminowych płatności,
- przygotowywanie dokumentów transportowych i zleceń,
- pomoc w planowaniu i organizacji przebiegu tras.

Wymagania:
- dobra znajomość języka angielskiego,
- umiejętność pracy pod presją czasu, podejmowania szybkich decyzji 

oraz rozwiązywania problemów,
- dyspozycyjność, mobilność, odpowiedzialność.

Oferujemy:
- pracę w stabilnej � rmie,
- atrakcyjne wynagrodzenie.

CV prosimy kierować tylko drogą e-mailową na adres:
rekrutacja@alta-trans.pl

Prosimy o dopisanie następującej klauzuli „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobo-
wych dla potrzeb niezbędnych dla realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z ustawą z dn. 29.08.97 roku 
o ochronie danych osobowych Dz.U nr 133 poz. 883 z późn. zmianami)”.

Firma ALTA – TRANS Żyraków 
Transport – Spedycja - Logistyka

zatrudni 
pracownika biurowego na stanowisku:

Koordynator ds. administracyjnych

39-204 Żyraków 189 E

eprasa.pl

eprasa.pl 2bfe2b881d
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Sport

Rajdy samochodoweWakacyjny Turniej Piłki Nożnej w Jodłowej

Super Oes na 60 autKandydatów do mistrzostwa 
zostało już tylko sześciu

- Chłopaki pojechali, zagrali i wygrali - śmieje się Piotr Longosz, prezes 
Dębickiego Bractwa Kulkowego. Od razu dodaje jednak, że były wśród 
nich także panie, które do historycznego awansu drużyny z Dębicy do I li-
gi petanque przyczyniły się w takim samym stopniu. Żałuje natomiast, że 
w składzie ekipy po raz pierwszy w ligowych rozgrywkach zabrakło jego 
samego i zastanawia się - puszczając oko - czy to była recepta na sukces.

Dębickie Bractwo Kulkowe zapewniło sobie we Wrocławiu awans do I ligi petanque. (fot. Stefan Bartkowiak)

Siwy Dym (granatowe stroje) rozgromił Dzwonową aż 10:0.
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Grupa A
KS Kowalowa - Albatros Jodłowa 
3:5
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KS Kowalowa - Team Start 0:3 (v.o.) 
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Grupa B
Ponoć Tak - FC Dzwonowa 3:2
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JAG

II liga petanque

Historyczny awans Bractwa

1 Siwy Dym 4 12 25-6
2 Ponoć Tak 4 9 17-12
3 Olivet 4 6 17-17
4 Drużyna 4 3 8-13
5 Dzwonowa 4 0 8-27

1 Brejzer 4 10 27-11
2 Orły 4 7 20-8
3 Albatros 4 6 11-17
4 Team Start 4 6 8-11
5 Kowalowa 4 0 7-26
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Obserwator Lokalny
Ostatki

Na nudę szkoda 
wakacji i życia
Agnieszka Majba-Pochwat

Dzieciaki z jednego 
z osiedli nudziły się 
do tego stopnia, że 

postanowiły pograć 
w piłkę. Kotem.
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Dębica, ul. Drogowców 12
tel. 14 681 18 98 

Tarnów Mikołajowice 220
tel. 14 650 11 50

tel. 14 670 87 80, kom. 602 176 852
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