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iw innych rejonach naszego wojewOdztwa swonaza

g

e~ o

na tydzien

O kobietach,
ktoére w1945
roku ruszyty
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W zrujnowanym
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Dolny Slask Reportaz

WOSP dostarczy specjalistycznetdzka W sklepachnowafala
dolnoslgskim szpitalom, ktore walczg kradziezy. Tymrazemtowar
ozycie chorychnaCOVID-19 z potek znika za sprawg
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Na dobry poczqgtek

Komu blizej do Nikusia? Pani
Lempart czy panu Holowni?

Arkadiusz Franas
redaktor naczelny

b 4 |

Nadzieridobry

oOgtby pan zostac

po kolejnych wybo-

rach premierem? -

Zapytano Szymona

Hotownie, aten pew-
nie odpowiedziat: ,,Mysle, ze
tak. Jezeliidzie sie do wyborow,
topoto, zeby je wygrac. Jezeli
idzie sie po to, by wygrac, to
trzeba bra¢ odpowiedzialnosé
zato, o cosie walczy. My robi-
my absolutnie wszystko, zeby
bycjak najlepiej przygotowa-
nymi dorzadzenia Polska”.
Ipo czym§ takim cztowiek za-
stanawia sie: bac sie czy Smiac?
Jarozumiem, ze przezileS tam
lat wspotprowadzit program
,»,Mam talent”, ale ze az takima,
to nie przypuszczatem?! DoS¢
jednoznacznie te wypowiedz
ocenit Dariusz Klimczak, jeden
zlideréw PSL, partii puszczaja-
cej oko do ruchu Polska 2050:
~Hotownia twierdzi, ze jest go-
toéw zostaé premierem... woda
sodowa szybko uderzytado
glowy. Jak na moje oko, to Pan
Szymon nie jest gotowy zostac
nawet radnym wojewodzkim”.
Amnie naszta innarefleksja,
aczemu nie ja? W mediach pra-
cuje ciut dtuzej niz Hotownia.
Owszem, moja Zona nie pilotu-
je odrzutowcow, ale, ze wszyst-
kie MiG-i tego Swiatamoglyby
byc¢nakazde jej zawotanie,
gdyby tylko chciata je zawotaé,

wiem, bow trenowaniu przy-
wotywaniaiwykonywania
przer6znych komend jestem

jej doskonatym symulatorem,
wiec... Alenie, za duzosie na-
czytatem. W tym jakis czas
temu doS¢ intensywnie w za-
pomnianym w czasach PRL,

bo objety byt zapisem cenzury
z wyjatkiem trzech tytutow,
Tadeuszu Dotedze-Mostowi-
czu, ktory sukces osiagnat
ponapisaniu ,,Kariery Niko-
dema Dyzmy”, obecnie wiek-
szosci znanej z serialu z wielky
rola Romana Wilhelmiego. To
historia bezrobotnego mandoli-
nisty, zdolnego oszusta, ktory
zrobit wielka polityczna kariere
w sanacyjnej Polsce. Poza tym,
kolejka chcacych byc kolejnymi
wecielaniami owego Nikusia jest
spora. W samym czubie jest na
pewno Marta Lempart ze Straj-
ku Kobiet. W czym przypomina
bohatera przywotanej powies-
ci? Nie wykluczam, ze nawet
fizycznie. To skojarzenia akurat
raczej nie przysztoby mido gto-
wy, gdyby nie lekka awanturka,
jaka powstata w zwigzku z os-
tatnig oktadka pisma ,,Vogue”.
Jest wnim rozmowa z Lempart,
ale na oktadce znalazia sie ro-
zneglizowana Anja Rubik. Ak-
tywistki przypuscily atak.
Jednaznich odezwatasiewte
stowa: ,,Dlaczego Vogue Polska
nie ma szacunku do naszej re-
wolugji? Dlaczego boi sie wzigc
na oktadke Marte Lempart,
skorow srodku to z nig znajduje
siewywiad?(...) Dlaczego duze
pismaboja sie Kobiety o nienor-
matywnej urodzie, ktéra w do-

datku lubi siebie i w petni ak-
ceptuje”. O nienormatywnej
urodzie... Eadne. Dyzma, jak
wynikaz opisu, tez nie przypo-
minat Rudolfa Valentino. Akty-
wistka nie precyzuje, czy zada,
by liderka Strajku na oktadce
tezbylanago. Zostawmy sfere
urody, normatywnej lub tez
nie, bo jest wiele innych podo-
biefistw bohatera literackiego
iwspomnianej dziataczki, ktora
politykéw opozyciji traktuje
czestoinstrumentalnie jako
ochrone lub taran. Dyzmie wy-
chodzito to réwniez genialnie.
Itenjezyk. Rynsztokowy. Co
mowi Lempart styszymy na
kazdym kroku, od stynnego
WYP... poczawszy. Dyzma znat
nie mniej ,,rewolucyjnych”
terminéw, ale pamietajmy,

ze ksigzka powstataw 1932,
wiec Dotega-Mostowicz, opisu-
jacreakcje Dyzmy na werdykt
sedziowski po walce zapasni-
czej, mogt sobie pozwoli¢ tylko
na takie cos: ,,Przewodniczacy
podniost sie z miejscai zawotat:
- W zapasach wyrokuje jury,
anie publicznosé¢. Walka zos-
tata nierozstrzygnieta. Niko-
dem stracit catkiem panowanie
nad sobairyknatnacaty cyrk:
-Ag...”. Itakich wspotczes-
nych Nikodemoéw znajdziemy
jeszcze kilku, ale zadnego nie
sta¢ na refleksje, jaka miat bo-
hater ksigzki, gdy zapropono-
wano mu teke premiera: ,,To
bardzo odpowiedzialne stano-
wisko. To nie jakis tam bank,

to cate panstwo. - C6z z tego?

- A to, Ze moge sobie nie da¢
ztymrady”. ©®

Juz za tydzien z Wroctawska” dodatek IPN

Awnimm.in.:

® Walka o schede
po Gomutce

@ Przebieg protestow
w Gdanisku, Gdyni
i Szczecinie

® Czy tylko Wybrzeze?
Cow Grudniu ‘70
dziato sie winnych
polskich miastach

® Noca pogrzebani.
Co wiemy o pochéw-
kach ofiar Grudnia '70
w Szczecinie

@ Najtrudniejsza koleda.
KKosciot wobec
Grudnia 70

@ Sprawcy nierozliczeni.
Najdtuzszy proces
[l Rzeczypospolitej
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Pogoda w regionie

Do galerii handlowej Dzisiaj Barometr
czy do parku? 997 hPa
Mijajacy tydzier byttrudny dla (o) Wiatr
tych, ktdrzy lubig spacerowac ‘ ptd.-wsch., 38 km/h
i szukac relaksu w przyrodzie. 8 Uwaga
Bo gdy do potudnia swiecito chwi- o) mozliwy staby snieg
lami storice, to bylisSmy w pracy —] C

(zdalnej czy stacjonarnej), agdy ja
koniczylismy, robito sie ciemno,
gdyz storice zachodzijuz przed
godzing 16. Wyjscie do parku

na spacer, wyjazd dolasuwtych
okolicznosciach staje sie proble-
matyczny. Prognozy nanajblizszy
weekend obiecuja, ze storice jed-
nak i w te dni sie pojawi. Bedzie-
my mieli wiec dylemat: odwie-
dziny w galerii handlowej czy spa-
cerw parku, poza miastem, rowe-
rowa wycieczka do lasu... Sami
musimy zdecydowac, conamsie
bardziej optaci, uwzgledniajac

w tym bilansie oczywiscie korona-
wirusa. A dzis imieniny Barbary:
Gdy w Barbare pada - zima ostra
sie zapowiada - méwi przystowie,
ktdre przytaczam. Dla tradycji. cH

Jutro u nas

Magdalena
Rozczka

W Magazynie Rodzinnym -
znana aktorka. Doradzimy
tez, jak wybrac prezent.

W poniedzialek
Magazyn
Sportowy24
Omowienie 12. kolejki

PKO Ekstraklasy. Czy Slask
Wroctaw wygra z Rakowem?

We wtorek
Poligon
Swietoszow
Cwiczyli tu Niemcy, potem

jednostki sowieckie i pols-
kie. To tutaj jest 0§ Ziemi?

Sobota

10°C

2°C

ptd.-wsch., 44 km/h
Uwaga
silny wiatr

Barometr
997 hPa
Wiatr

Niedziela

12°C

3°C

ptd.-zach., 15 km/h
Uwaga
niewielki deszcz

Barometr
1000 hPa
Wiatr

Hold holdem, ale jednak
przepisy sa przepisami

Sport
Piotr Janas
piotr.janas@gazetawroc.pl

Swiat sportu wciaz przejety
Smiercig Diego Armando
Maradony. Poszczeg6lni spor-
towcy - przede wszystkim pit-
karze - oddajg mu czes¢, ale
nie zawsze w sposob zgody
zprzepisami. Te .Bogowi
futbolu” sie nie kfaniaja.

Czotowki Swiatowych gazet
zajmujacych sie sportem
skradto widoczne obok zdjecie,
na ktérym rodak Maradony
Lionel Messi po jednej z bra-
mek dla FC Barcelona Sciaga
trykot meczowy i prezentuje
noszona pod nim oryginalng
koszulke swojego idola z cza-
sow Newell’s Old Boys.

Sedzia Mateu Lahoz musiat
w tych okolicznoSciach ukara¢

W meczuz Osasunq Messi miat
nasobie koszulke Maradony

go z6tta kartka, ale po meczu...
sam wnioskowat o jej anulowa-
nie. Hiszpanska federacja pit-
karska nie zamierzata sie jed-
nak uginac i robi¢ wyjatkow.
Kartka zostata podtrzymana,
Barcelona musi zaptaci¢ kare
350 euro, a Mesii 600 euro. No
c0z...jakos toudzwigna. ©®
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Czy zimaznéw zaskoczy
drogowcow?

W grudniowe popofudnie 2010
roku $nieg zasypat Wroctaw. Tym-
czasem zamiast 20 na ulice wyje-
chato tyko 6 ptugdw i kierowcy
mieli ogromne problemy. Nawet
na centralnych ulicach miasta.
Noiwybuchfa wielka awantura.
Awiasciwie klasyczny dramat pt.
.Drogowcow znéw zaskoczyta
zima". Najbardziej kierowcow de-
nerwowata obrona przez miasto
firmy odsniezajaceji twierdzenie,
ze wszystko byto OK. W ostatnich
latach dramat grany jest rzadziej,
bo $niegu jak nalekarstwo. Ale
problemdw przysparza oblodze-
nia ulic. Miejmy nadzieje, ze tej
zimy stuzbom nie zabraknie ocho-
ty dosypaniasolii piasku. cH
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Czwartek, 26 listopada
Choinkaczekanaswieta
Ustawiona zostafa juz choinka
na wroctawskim Rynku. Trady-
cyjnie zostanie rozswielona

w mikofajki, 6 grudnia. Szkoda,
Ze w miescie tak czutymna
ekologie i zmiany klimatyczne
to wcigz konstrukgja z plastiku.

Pigtek, 27 listopada
Solpoltonie zabytek?
Solpol przy ul. Swidnickiej, symbol
lat 90., nie bedzie wpisany dore-
jestru zabytkéw. Decyzje dolno-
Slgskiego wojewddzkiego konser-
watora zabykéw podtrzymat mi-
nister kultury. Nie zgadza sie ztym
Towarzystwo Upiekszania Wroc-
fawiai chce zaskarzy¢ ja do Sadu
Administracyjnego.

Kolejkowoikoronawirus
Nie w grudniu tego roku, a praw-
dopodobnie dopiero w kwietniu

30 listopada zmart Eugeniusz
Bilski, wspéttworca ELWRO
ikomputeréw serii ODRA

FOT. UZYCZONE

przeglad minionego tygodnia

2021r. otworza Kolejkowo w no-
wym miejscu, czyli w Sky Tower.
Na Dworcu Swiebodzkim ta wy-
stawa miniatur dolnoslaskich

ma dziata¢ do konca lutego.

W tym miejscu miata powstac
nowa atrakgja turystyczna

- Wroctawskie Tajemnice - ale
zpowoddw finansowych od tego
planu odstgpiono.

Sobota, 28 listopada
Sklepy w galeriach

znéw otwarte

Rzad .odmrozit" sklepy dziatajace
w galeriach handlowych -spoza
branzy spozywczej, bo te byty
czynne. Na zakupy ruszyty ttumy
klientéw. Trzeba byto czekac
przed wejsciem do sklepow,
gdzie obowigzuje ograniczenie:
1osobana15 mkw.

Manifestacjakobiet

Okoto tysigca osdb zebrato sie

na pl. Wolnosci we Wroctawiu

na manifestacji z okazji 102. rocz-
nicy uzyskania praw wyborczych
przez kobiety w Polsce. Protesto-
wano przeciwko zaostrzeniu
prawa aborcyjnegoirzgdowi.

Niedziela, 29 listopada
Bobry ..zalewajq" ulice

Po intensywnych opadach woda
w potoku ugowina na Maslicach
niebezpiecznie sie spietrzyta

i zaczeta zagrazac osiedlu. Miesz-
kancy zaalarmowali spétke Wody
Polskie, ktdrarozebrata bobrze
tamy. Przyrodnicy nie maja jed-
nak watpliwosci, ze bobry wrdca.

A\

W Narodowym Forum Muzyki prezydent Ja

Poniedzialek, 30 listopada
Zakazny-bis w Bolestawcu
Dyrektor Szpitala Zakaznego

w Boletawcu Kamil Barczyk zade-
klarowat gotowos¢ przyjmowania
pacjentéw do nowej czesci tej pla-
céwki. S3tam miejscadla 65 pa-
cjentéw. Wczesniej planowano,
ze kontenerowy szpital bedzie
gotowy na poczatku listopada.
Powstat on z28 modutéw pocho-
dzacych zrozbiorki placowki
medycznej w Gortlitz.

Zaplaciszsoczewkaoka
Hotel AC by Marriott Wroctaw jako
pierwszy na swiecie udostepnit
ustuge pfatnosci okiem PayEye.

J

1

Marriott (Warszawa) kiedys jako
pierwszy hotel w Polsce wprowa-
dzit ptatnosc¢ karta.

Stadionim. Gérskiego czy...
Radni . Sojuszu dla Wroctawia”
zgtosili pomyst nazwaniajednego
zwroctawskich stadionéw imie-
niem zmarfego niedawno argen-
tynskiego pitkarza Diego Mara-
dony. Nie zgadza sie z tym Partia
Zieloni: chce, by stadionowi na-
dacimie Kazimierza Gorskiego,
zastuzonego trenera.

Sadokumenty zEgiptu
Po wielu miesigcach Egipt przeka-
zat Prokuraturze Okregowej w Je-
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cek Sutryk wreczyt statuetki Wroctawiankom Roku

leniej Gorze protokét z sekcji zwtok
Magdaleny Zuk, ktérazmarta na-
glewtym kraju w 2017 r. Towyniki
badan toksykologicznych, gene-
tycznychihistopatologicznych.
Analizujg je biegli. Sledztwo trwa.

Dozywocie zasmierc
czterechosdb

62-letni Jacek B. zostat skazany
na kare dozywocia za podpalenie
domu w Szklarskiej Porebie, w wy-
niku czego cztery osoby (55-65
lat) zginety. Ustalono, zerazem
biesiadowali, ale Jacek B. wyszedt,
zablokowatdrzwii podtozytogien.
Proces przed Sgdem Okregowym
w Jeleniej Gorze byt poszlakowy,

FOT. UM WROCEAW

oskarzony nie przyznatsie.
Wyrok jest nieprawomocny.

Wiorek, 1grudnia
WroctawiankiRoku

W  edyciji konkursu Wroctawianki
Roku tytuty zdobyty: Anna Ko-
walczyk-Derlega (dziatania na
rzecz réownosci), Wanda Ziembic-
ka-Has (dziatalnos¢ spoteczna),
Matgorzata Piszczek (dziatalnos¢
proekologiczna), Bozena Ryszaw-
ska (dziatalno$¢ naukowa), Ju-
styna Pelcw kat. Teraz mtodos¢

- sifa mtodosci. Wyrdznienie spe-
cjalne trafito do ruchu spoteczne-
go Strajk Kobiet. Konkurs organi-
zowata Wroctawska Rada Kobiet.

Sroda, 2grudnia
Zatrzymaniurzednicy
Siedem os6b, w tym dwie pra-
cownice Dolnoslaskiego Urzedu
Wojewddzkiego, zatrzymato CBA
w zwigzku z zatatwianiem zata-
powki pobytu i zezwoler na prace
dla cudzoziemcow .

TargiRekiDziela

Swieto lokalnych artystow Reki
Dzieta Fest zawita do Wroctawia
na pl. Solny przez trzy grudniowe
weekendy (5-6, 12-13,19-20 grud-
nia2020) wgodz.od 11do 18.

Czwartek, 3grudnia
Zmartojuzponad

1000 Dolnoslazakéw
Liczba $miertelnych ofiar korona-
wirusa na Dolnym Slgsku przekro-
czytawtasnie tysigc - od poczatku
epidemii zmarty 1014 osoby.CH

PARTNEREM CYKLU SA WOJSKA OBRONY TERYTORIALNEJ

Jestesmy normalnymiludzmi, ktorzy, gdy trzeba, sg tam, gdzie byC powinni...

Rozmowazplut. Mateuszem
Wojcickim, wychowawca

w Zaktadzie Poprawczym

w Jerzmanicach-Zdroju oraz
w Mtodziezowym Osrodku
Wychowawczymw Szklar-
skiej Porebie, nauczycielem
edukadji dlabezpieczenistwa,
ratownikiemiinstruktorem
wjednostce poszukiwawczo-
ratowniczej Bazy LotniczejBa-
ryt w Stanistawowie, zotie-
rzem16 Dolnoslaskiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej.

Jest pannauczycielem, wy-
chowawca, pedagogiem. Skad
pomysl, zeby wstapic
doterytorialsow?

Zawsze miatem zaintere-
sowania proobronne, bytem
instruktorem harcerskim, zot-
nierzem rezerwy. Do tego tra-
dycje rodzinne - poczynajac
od mojego pradziadka, ktory
walczyt w obronie Lwowa.
Wiec, kiedy pojawita sie moz-
liwos¢ wstapienia do 16 Dol-
noslaskiej Brygady OT, nie wa-
hatem sie ani chwili. Moi naj-
blizsi powiedza: nie dos¢, ze
ma mnostwo zajed, to jeszcze
stuzy w WOT. Tak, stuze mojej
ojczyznie, mojej spotecznosci
lokalnej, to jest dla mnie bar-
dzo wazne. Poza tym janie
potrafie odpoczywac inaczej
niZ poprzez prace.

plut.

Jaksie zaczelapanaprzygoda
zWojskami Obrony Teryto-
rialnej?

Akces przystapienia
do WOT zlozytem trzy lata
temu, kiedy zaczety formo-
wac sie Wojska Obrony Tery-
torialnej, kiedy zaczety pow-
stawac pierwsze brygady
na wschodzie Polski. Mysla-
tem, ze rownoczeSnie powsta-
nie taka na Dolnym Slasku.
Musiatem jednak zaczekadé,
poniewaz naszabrygada

¥,
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ateusz Wojcicki, 16 Dolnoslaska Brygada OT

na zachodzie Polski powstata
w1V etapie, czyli we wrzeSniu
ubieglego roku, ale bytem jed-
nym z pierwszych jej zotie-
rzyijednym z pierwszych in-
struktorow. Ciesze sie, Ze
oprocz batalionu, ktory pow-
staje we Wroctawiu,
Glogowie, bedzie tez kolejny
w Watbrzychu, blizej mojego
miejsca zamieszkania.

Dzialaé spoleczniemozna
nawiele sposobow, dlaczego

wybratpan akurat stuzbe
wWOT?

Misjg zolnierzy Obrony
Terytorialnej jest wspieranie
lokalnych spotecznosci,
szczegoblnie w sytuacjach kry-
zysowych m.in. takich jak
obecna - pandemia
koronawirusa. ,,Zawsze go-
towi, zawsze blisko” to hasto,
ktére moéwi o nas wszystko.
Stuzymy w swojej matej oj-
czyznie, znamy nasz teren,
znamy mieszkajgcych tu lu-
dzi.

Ktomoze zostac zolnierzem
WOT? Jakie predyspozycje,
umiejetnosci trzebamieé,
zeby poradzic sobie podczas

. szkolenia, a potem nastuz-

bie?

Trzeba miec przekonanie
do dziatania, od tego zalezy
wszystko, co chcemy osiag-
nac¢. Reszty mozna sie nau-
czy¢, anad sprawnoscia fi-
zyczna popracowac. Ja,
przed wstapieniem
do terytorialséw, bytem zot-
nierzem rezerwy, miatem
za soba przeszkolenie woj-
skowe, obycie z bronia. Skie-
rowano mnie wiec na szkole-
nie wyréwnawcze. Odbywato
sie ono na poligonie w Nowej
Debie na Podkarpaciu. Tam
razem z 36 kolegami dzielili-

Smy sie swoimi doswiadcze-
niami, uczyliSmy sie zatozen
nowej dla nas formacji. Ina-
czej jest z osobami, ktore
wczesniej nie miaty stycz-
nosci z wojskiem. One kiero-
wane s3 na 16-dniowe szkole-
nie podstawowe, gdzie my -
starsi zolnierze, instruktorzy
- przekazujemy im swojg wie-
dze, dzielimy sie doswiad-
czeniem. Podczas szkolenia
nosimy przy sobie bron - to
jest nauka nieznanej dotad
odpowiedzialnosci za sprzet
izycie drugiego cztowieka.
Do stuzby zglaszajq sie
osoby wréznym wieku, takie
ktore niedawno uzyskaty pet-
noletnos¢, aleistarsze,
w wieku 50+. Wsrod nas sa
prawnicy, lekarze, gornicy,
pracownicy firm budowla-
nych, elektrycy, nauczyciele,
przedszkolanki, sprzedawcy,
marynarze. Ta réznorodnosé
przydaje sie na stuzbie.
Swietnie sie uzupetniamy.

Jakreaguja ci, ktorym poma-
gacie, gdy uslysza, Zejestes-
cie zolnierzami WOT?
Wiekszos¢ ludzi juz wie,
kim s3 Zomierze obrony tery-
torialnej. Nie trzeba kazdemu
z osobna ttumaczy¢, coro-
bimy, czym sie zajmujemy. Je-
steSmy postrzegani pozytyw-
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nie, szczegOlnie gdy ludzie wi-
dza, jak odpowiedzialnie i fa-
chowo pomagamy. Jako nau-
czyciel przedmiotu edukacja
dlabezpieczenstwa ttumacze
swoim uczniom, na czym po-
lega stuzbaw WOT. Wiedza to
moi sgsiedziiosoby, ktore
mnie znaja. Odbierajg nas po-
zytywnie, s3 z nas dumnii cie-
szasie, ze stuzymy w swojej
matej ojczyZnie.

Czy pamieta pan szczegélne
momenty swojej shuzby?

Pamietam rozmowe ze
starsza, samotng osoba, ktora
w zwigzku z pandemia prze-
bywata na kwarantannie.
Bardzo ciezko znosita odo-
sobnienie. Podczas naszej wi-
zyty wystuchaliSmy jej histo-
rii Zycia, uspokoiliSmy,
wsparliSmy. Po powrocie
do brygady przekazaliSmy
w formie meldunku informa-
cje o potrzebie profesjonal-
nego wsparcia psychologicz-
nego dla tej osoby. To byto
WZruszajace przezycie,
ksztatcgce i uswiadamiajace
nam, jak wazny jest kontakt
z drugim cztowiekiem, bli-
sko$¢irozmowa.

Nie oczekujemy od oséb,
ktorym pomagamy szczegol-
nych podziekowan - wystar-
czy uSmiech.
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Na co zwrocic uwage
przy wyborze instytucji do zarzadzania PPK?

Pracownicze Plany Kapitatowe

to program dobrowolnego,
diugoterminowego oszczedzania

dla wszystkich Polek i Polakow,

w ktorym uczestnicza pracownicy,
pracodawcy oraz Skarb Panstwa.
Dotychczas do programu, w ramach
trzech etapoéw, przystapili pracownicy
najwiekszych i srednich firm
dziatajacych w Polsce. Od 1 stycznia
2021 roku do PPK beda przystepowac
jednostki sektora publicznego

oraz firmy zatrudniajace ponizej

20 pracownikow.

Oszczedzanie w ramach PPK pozwala pra-
cownikom zgromadzi¢ dodatkowy kapitat
na emeryture. Obok sktadki pracownika
(2% wynagrodzenia pracownika), do tej
emerytury doktada sie pracodawca (1,5%
wynagrodzenia) oraz Skarb Panstwa
(wptata powitalna 250 zt i coroczna do-
ptata 240 zt), co jest najwieksza korzyscia
uczestniczenia w programie. Dodatkowa
korzyscia jest tez ulga podatkowa. Srod-
ki wyptacane z PPK po osiggnieciu przez
pracownika 60. roku zycia, sg zwolnione
z podatku dochodowego i podatku od zy-
skow kapitatowych. Z czes$ci zgromadzone-
go kapitatu bedzie tez mozna skorzystac
wczesniej, z zachowaniem ulgi podatkowej,
tj. w przypadku powaznego zachorowania
uczestnika PPK, jego matzonka lub dzie-
cka oraz w przypadku zakupu mieszkania
lub budowy domu na kredyt (mozliwos¢
pokrycia wktadu wtasnego z tych srodkow,
jednak z koniecznoscig pdzniejszego ich
zwrotu na rachunek PPK).

0Od 1 stycznia 2021 r. obowigzkiem utwo-
rzenia PPK zostana objete jednostki sek-
tora finanséw publicznych, w tym samo-
rzady. Pracodawcy z tego sektora do 26
marca 2021 r. maja czas, zeby utworzy¢
PPK w swoich firmach, a najpdzniej do 10
kwietnia 2021 musza zarejestrowaé pra-
cownikéw do programu.

Warto przypomnieé, ze od 1 stycznia 2021
roku wchodzi réwniez w zycie noweliza-
cja Ustawy Prawo zamodwien publicznych
(PZP), ktéra wptywa na proces wyboru in-
stytucji finansowej do zarzadzania PPK.
Do konca tego roku, wybér instytucji finan-
sowej mozna przeprowadzi¢ korzystajac
z obecnie obowigzujacego stanu prawnego.

Utworzenie PPK jest procesem ztozonym,
do ktérego nalezy sie odpowiednio wczes-
niej przygotowac. Jest to wazny argument
za tym, aby juz teraz te przygotowania
rozpoczac.

Warto pamietaé, ze w tym samym okre-
sie do PPK beda przystepowaé réwniez
firmy zatrudniajace od 1 do 19 pracowni-
kéw, ktérych tacznie na rynku jest ponad
1,5 miliona, co z pewnoscig utrudni insty-
tucjom finansowym obstuge wszystkich
tych podmiotéw w podobnym czasie.

Zastanawiajac sie nad wyborem instytucji,
z ktéra samorzad bedzie wspdtpracowat

w ramach programu PPK, trzeba spraw-
dzi¢ proponowane przez instytucje finan-
sowg warunki zarzadzania gromadzonymi
Srodkami. Warto tez zwréci¢ uwage na jej
dotychczasowe osiggniecia we wdrazaniu
PPK u pracodawcow. Liderem na rynku
jest PKO TFI. Arkadiusz Penski — Dyrektor
Biura Wsparcia Sprzedazy i Marketingu po-
twierdzit sukces osiagniety przez PKO TFI:

W | etapie, gdy do PPK przystepowaty fir-
my zatrudniajgce co najmniej 250 pracow-
nikéw, PKO TFI byto wybrane przez blisko
40% z nich (w tym mniejsze spotki z grup
kapitatowych). W |l etapie szacujemy, ze
do prowadzenia PPK wybrato nas ok. 30%
firm. Ten etap dopiero co sie zakonczyt
i nie ma jeszcze petnych danych z rynku.
Ale wiemy, ze wypadliSmy w nim bardzo
dobrze. Obecnie, tj. na koniec listopada,
zarzadzamy aktywami w wysokosci ponad
800 min. To daje nam 34% udziatu w ryn-
ku pod tym wzgledem. Warto podkresli¢,
ze zarzadzamy wiekszymi aktywami w ra-
mach PPK niz trzy kolejne TFl razem wzie-
te”

Przy wyborze instytucji finansowej do za-
rzadzania PPK na pewno warto postawi¢
na sprawdzonego i stabilnego partnera. Je-
zeli chodzi o $rodki gromadzone w ramach
PPK, ich bezpieczenstwo gwarantowane
jest odpowiednimi regulacjami prawny-
mi. Dodatkowo rynek PPK oraz instytucje
zarzadzajgce PPK s3 Sciste nadzorowane
przez Komisje Nadzoru Finansowego oraz
Polski Fundusz Rozwoju. Wazna jest réw-
niez stabilnos$¢ instytucji finansowej, beda-
ca jednym z czynnikéw odpowiadajgcych

za skuteczne inwestowanie powierzonych
Srodkdéw, a co za tym idzie pomnazanie
kapitatu uczestnikow PPK. Brak stabilno-
Sci w podmiocie zarzadzajagcym PPK moze
miec¢ przetozenie na wyniki programu.

Wazna jest tez dostepnos$¢ do rachun-
kéw PPK i mozliwos¢ sktadania dyspo-
zycji przez uczestnikow programu. Czym
wiekszy dostep do PPK, tym wieksze po-
czucie komfortu uczestnikow PPK, ze
w kazdym momencie moga skorzystaé ze
zgromadzonych $rodkéw. Dlatego wazne
jest, aby instytucja finansowa, ktéra sie
wybierze, zapewniata dostep do rachunku
za posrednictwem internetu, jak rowniez
bezposrednio np. w oddziatach instytucji
wspétpracujacych. Wiele oséb w sprawach
finansowych preferuje kontakt bezposred-
ni z doradca, stad liczba oddziatéw na te-
renie kraju, dedykowanych przez instytucje
do obstugi PPK na pewno bedzie miata
znaczenie. Np. wybierajac PPK w PKO TFI
uczestnicy moga liczy¢ na wsparcie do-
radcow w sieci blisko 1000 placéwek PKO
Banku Polskiego, a jesli sg klientami PKO,
moga sprawdzac¢ stan rachunku PPK w in-
ternecie korzystajac z iPKO .

Waznym kryterium, na ktére jeszcze war-
to zwrdci¢ uwage, przy wyborze instytucji
do zarzadzania PPK, jest wysoko$¢ po-
bieranych optat. Ustawa o PPK okresla
wysokos¢ optaty statej za zarzadzanie
(maksymalnie 0,5% aktywdéw w skali roku)
i optaty za wynik (maksymalnie 0,6%
aktywow w skali roku). Na rynku optaty
pobierane przez instytucje finansowe sa
dos¢ zblizone do siebie, jednak niektore
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instytucje inne optaty pokazuja w ofercie,
a inne maja zapisane w statucie funduszu.
Oznacza to, ze w kazdym momencie insty-
tucje takie moga dostosowaé wysokos¢
pobieranych optat do tych, ktére zapisane
sg w statucie funduszu w przeciwienstwie
do tych, ktére zapisaty w nich nizszy po-
ziom pobieranych optat. Warto tez zwré-
ci¢ uwage, ze instytucje finansowe, ktére
przekrocza w przysztym roku 15% udziatu
w aktywach PPK na rynku, od nadwyzki nie
beda mogty pobiera¢ optaty statej za za-
rzadzanie. To przetozy sie bezposrednio na
rzeczywistg wysoko$¢ optat pobieranych
w ramach PPK. Hipotetycznie, gdyby jakas$
instytucja finansowa miata udziat w akty-
wach rynku na poziomie 30%, to optaty
U niej beda nizsze o potowe od tych, ktére
pobierata na poczatku.

Istotnym elementem jest takze wspar-
cie oferowane przez instytucje finanso-
wg w samym procesie wdrozenia PPK,
w szczegdlnosci czy udostepnia ona od-
powiednie materiaty i szkolenia. PKO TFI
oferuje bezptatne, profesjonalne i nowo-
czesne narzedzie do obstugi PPK (Aplika-
cja iPPK). Ogranicza do niezbednego mi-
nimum zakres obstugi uczestnikow PPK
przez pracodawce. Udostepnia takze wzo-
ry dokumentéw wymaganych w procesie
tworzenia i obstugi PPK, materiaty eduka-
cyjnie (broszury, webcasty), oraz szkolenia
online.

Warto przeanalizowaé szczegétowo te naj-
wazniejsze aspekty ofert PPK, poniewaz
wybieramy instytucje do zarzadzania PPK
na wiele, wiele lat.
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WAZNE TELEFONY: NUMER ALARMOWY - 112

Pomocnocnaiswigteczna
we Wroclawiu

@ DolnoslaskiSzpital
Spedjalistycznyim. T. Marciniaka
- Centrum Medycyny Ratunkowej,

ul. gen. Fieldorfa5, tel. 71306 42 22.

@ Wojewddzki Szpital Spedjali-
styczny, ul. Kamienskiego73a,

tel. 713270536.

@ Wojewddzki Szpital
Spegjalistyczny, ul. Koszarowa5,
tel. 71-395-76-07.

@ Szpital Spedjalistyczny

im. A. Falkiewicza, ul. Warszawska
2,tel. 713774116, 713774117, 7137
7418,713774119.

ratunkowe
@ WojewddzkiSzpital
Spedjalistycz-ny, ul. Kamieriskiego
73a,tel.71:327-01-00.
@ Uniwersytecki Szpital Kliniczny,

ul. Borowska 213, tel. 71-733-29-64.

@ Wojskowy Szpital Kliniczny,

ul. Weigla5, tel. 261-660-373.

@ Dolnoslgski Szpital Specjali-
stycznyim. T. Marciniaka - Cen-
trum Medycyny Ratunkowej, ul.
gen. Fieldorfa2, tel. 71-306-44-19.

Pomocnocna
iswigtecznaw Legnicy

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Wojewddzki Szpital Spegjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. lwaszkiewicza5, tel. 76 7211
410,767211411.

@ Wojewddzki Szpital Spedjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. lwaszkiewicza 5, 76-721-11-00.

Pomoc wieczorowa
inocnaw Wi

@ Spegjalistyczny Szpital

im. dr. Alfreda Sokotowskiego,

ul. Sokotowskiego, 4, Watbrzych.
Szpitalny Oddziat Ratunkowy:
tel. 7464 89 968.

@ Specjalistyczny Szpital
Ginekologi-czno-Potozniczy im. E.
Biernackie-go w Watbrzychu,

ul. Paderewskiego 10,

tel. 748877169.

Pomoc nocnaiswiqteczna
wJeleniej Gorze

@ Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogorskiej, ul. Ogifiskiego 6,
tel. 7575373 35.

@ Powiatowe Centrum Zdrowia

w Kamiennej Gorze, ul. Bohateréw
Gettal10, tel. 75-744-92-73.

@ Dolnoslaskie Centrum
Rehabilitacji w Kamiennej Gorze,
ul. Janusza Korczaka,

tel. 756459 667.

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Ogiriskiego 6,
tel. 75-753-7118,75-753-71-19.

Kontakt do Oddzialu
Epidemiologii PSSE

we Wroclawiu:

@ dogodziny 15:00 Oddziat Epi-
demiologii tel. 693-900-908 lub
71361-42-90 wew.5

@ pogodzinie15:00 numer alar-
mowy Oddziatu Epidemiologii:
603-720-579

@ CatodobowoNFZ 800-190-590
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Dworzec Wegliniec
bedzie odnomony

Wroclaw

PKPS.A. wiasnie podpisaty
umowe z wykonawca na prze-
budowe dworca kolejowego
Wegliniec. Tojuz 17.dworzec
modernizowany w ostatnich
latach na Dolnym Slasku.

Dworzec w Weglincu na linii
Wroctaw - Zgorzelec to kom-
pleks zabytkowych bydynkéow.
Najwazniejszym zadaniem jest
przebudowa Nowego Dworca
71865 roku. Renowacje przej-
dzie ceglana elewacja z boga-
tymi detalami architektonicz-
nymi - informuje Barttomiej
Sarna z biura komunikacji PKP
S.A. Przy Scianach elewacji re-
stauracji beda poddane wiaty
peronowe oparte na odtwarza-
nych na wzor historycznych ko-
lumn. Powroca zegary na ele-
wacjach od strony toréw, od-
tworzone zostang stolarka
okiennej i drzwiowa. Projekt
przebudowy zaktada tez m.in.
wykonanie izolacji przeciw-
wilgociowych, ocieplenie bu-

\

Tak bedzie wygladat zabytkowy dworzec Wegliniec po remoncie

dynku od wewnatrz, wymiane
stropéw, wzmocnienie zada-
szenia i wymiane poszycia da-
chowego. Na parterze zaprojek-
towano poczekalnie, kasy bile-
towe i toalety. Bedzie tu tez
mata sala kinowa i sala wysta-
wowa oraz lokum dla Strazy
Ochrony Kolei. Przebudowany
bedzie rowniez Stary Dworzec
(z 1864 roku), stylizowany
na zamek z dwoma wiezami
(18,6 m wysokosci). Tu tez od-
nowig elewacje wraz z detalami
architektonicznymi. W bu-
dynku kas towarowych po-
wstanie stanica rowerowa ze

stojakami i punktem mycia ro-
werdéw. Dostosowana i prze-
budowana do potrzeb oséb
0 ograniczonej mobilnosci po-
przez montaz windy zostanie
ktadka nad torami.

- Wegliniec to jeden z 17
dworcéw w wojewodztwie
dolnoslaskim, ktory zostanie
zmodernizowany. Jednoczes-
nie jest to jedna z najtrudniej-
szych inwestycji, ktorej efek-
tem koncowym bedzie dwo-
rzec t3czacy w sobie aspekty
historyczne z nowoczesnoscig
ifunkcjonalnoscia. Program In-
westycji Dworcowych zaktada

WIZUALIZACJA PKP S.A.

NASZA AKCJA

2. DWORZEC
SWIEBODZKI

&

g
AKCJA,GAZETY
WROCEAWSKIEJ"

Juz ponad cztery lata
trwa nasza akcja: ,Oddajcie
nam Swiebodzki!".

Nie wierzymy, ze Dworzec
Swiebodzki usytuowany
w samym centrum stolicy
Dolnego Slaska nie jest
potrzebny do rozwoju
kolei - i aglomeracyjnej,

i regionalnej.
Uwazamy, ze wiasnie tu
mogliby dojezdzac
pociggami wroctawianie
z dalekich osiedli
i mieszkancy podmiejskich
miejscowosci. | wszyscy stad
wyruszac¢ w inne
rejony Wroctawia.

modernizacje do 2023 roku pra-
wie 200 dworcéw kolejowych
w catym kraju za taczng kwote
prawie 2 miliardow zlotych
- moOwi Andrzej Bittel, wicemi-
nister infrastruktury.

Dworzec Wegliniec zostanie
odnowiony za 32 mln zt netto
przez firme Berger Bau Polska.
Planowane zakonczenie - w po-
towie 2022 roku. CH

ARTYKUL SPONSOROWANY

o o ([ J [ J V 4 V 4
Blizej mieszkancow
Zaniedbane przez lata dzielnice miast majq szanse zmieni¢ swaoj
wizerunek. Dzieki funduszom unijnym remontowane sq kamienice,

porzgdkowane podworka, a przestrzen do Zycia staje sie bardziej
przyjazna mieszkaricom. Tak stato sie w Legnicy.

009971574

- Dolnoslaskie samorzady chetnie siegajg po
dofinansowanie z Unii Europejskiej na rewi-
talizacje. Legnica jest tu Swietnym przykta-
dem, bo ma planirealizuje go konsekwentnie
od wielu lat - méwi Cezary Przybylski, mar-
szatek wojewddztwa dolnoslaskiego.

W sumie nainwestycje w tej legnickiej dziel-
nicy przeznaczonych zostato ponad 17 min
zt, z czego 8,5 min zt to dotacja unijna. Za te
pieniadze udato sie m.in. odnowic 40 miesz-
kan w pieciu budynkach, zadbac o tereny
przy Kaczawie i przebudowac prawie kilo-
metr drég gminnych.

Bulwar nad Kaczawa

Bulwar oraz ulica Nadbrzezna w Legnicy zo-
staty oddane do uzytku latem ubiegtego roku.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Prace obejmowaty przede wszystkim grun-
townga przebudowe jezdni - powstat tez nowy
chodnik, parking i $ciezka rowerowa. Szukaja-
cy spokoju i odpoczynku mieszkancy Legnicy
mogg korzystac¢ réwniez z tawek i lezanek
znajdujacych sie na promenadzie. Rzeka Ka-
czawa ,powrdcita” do miasta. Catkowity koszt
przedsiewziecia to 3,3 min zt, z czego prawie
1,3 mIn zt pochodzi z unijnej dotacji.

Integrujemy sie!

Przeobrazeniu ulegta réwniez kamienica
przy ul. Koscielnej. Wymieniony dach, stro-
py, ocieplenie $cian, na zewnatrz plac za-
baw, sitownia, boiska do gier zespotowych
i parking - wszystko to sprawito, ze wczes-
niej zaniedbana dzi$ korzystnie wyrdéznia

DOLNY
SLASK

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

Artykut wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Bulwar nad Kaczawg zostat wybudowany w ramach rewitalizacji legnickiej dzielnicy Kartuzy

sie na tle innych zabudowan. Nie zapomnia-
no réwniez o seniorach i osobach z niepet-
nosprawnosciami, to przede wszystkim dla
nich sg bezpieczne podjazdy i nowoczesna
winda. W budynku siedzibe znalazto Cen-
trum Integracji Spotecznej, ktére przejeto
zadania dotychczasowej placowki w tym
miejscu, czyli Swietlicy terapeutycznej, ale
znacznie rozszerzyto zakres swej dziatal-
nosci. Oprécz zajec dla dzieci i mtodziezy
centrum zajmie sie takze aktywizacja oséb
dorostychiwspétpraca z organizacjami spo-
tecznymi. Wktad Unii Europejskiej wyniost
3,2 miIn zt, a catos¢ kosztowata 6,6 min zt.

- Legnickie Kartuzy, nazywane wczesniej po-

tocznie Zakaczawiem, dzieki zainwestowaniu
przez miasto miliondw ztotych, zmieniajg sie
nie do poznania - méwi Tadeusz Krzakowski,
prezydent Legnicy. - Nasz program rewitali-
zacji dzielnicy zostat doceniony. Bez wsparcia
z zewnatrz inwestycje finansowane wytacznie
z budzetu miasta nie przyniostyby tak szybkich
efektow.

POSZERZAMY
PERSPEKTYWE
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.Nigdy wiecej mokrych plam na bieliznie!”

DARMOWY SRODEK WSPIERA PRACE

UKEADU MOCZOWEGO - JUZ 0D 1. UZVCIA! |

Krepujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu nie muszg dtuzej uprzykrzac Ci zycia.
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artykul reklamowy

009950332
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Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie ztagodzi¢ nadwrazliwos¢ pecherza oraz moze
zmniejszyC uporczywe parcie na cewke moczowa, przywracajac komfort zycia nawet po
3 tygodniach stosowania. ,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu to juz
przeszios¢” — potwierdza ponad 164 tysiecy osob w catej Polsce. Kiedy do nich dotgczysz?

@ Odczuwasz ciggte parcie na pecherz

Zdarza Ci sie popuszczaé mocz
podczas smiechu, czy kaszlu

@ Czesto musisz korzysta¢c z WC

TA FORMULA JEST WEASNIE DLA CIEBIE!

imowolne wycieki moczu podczas
M intensywnego wysitku fizycznego,

$miechu, czy kaszlu, popuszczanie
o charakterze neurologicznym albo takie,
ktore pojawito sie po ciazy — kazdy rodzaj
nietrzymania moczu da sie pokonac.
Nowatorska metoda wtasnie dotarta do
Polski i moze wspomdc proces uszczelniania
pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszczania moczu oraz ostabié¢ nieprzy-
jemne uczucie parcia na cewke moczowa,
wydhizajac czas pomiedzy kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to mozliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -
to latwiejsze, niz myslisz

By pozby¢ sie krepujqgcych
dolegliwosci zwiqzanych
Z nietrzymaniem moczu, po-
trzeba silnego aktywatora —
srodka, ktory pomoze zwickszy¢
sprezystos¢ oraz szczelnosc tkanek budujg-
cych uklad moczowy juz na poziomie
komérkowym. Innowacyjna formuta moze
wplywac na regeneracje blony sluzowej
cewki moczowej i wzmacnia¢ miesnie dna
miednicy, w szybkim czasie zwiekszajqc
kontrole nad pecherzem.

Pawet Jastrzebski, specjalista ds. urologicznych

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

Sita 100% naturalnych sktadnikow
Warto mie¢ Swiadomos¢, ze nowatorska
formuta moze by¢ najsilniejsza metoda
wspierajacq walke z nietrzymaniem moczu,

na dlugie spacery. Z catego serca polecam.

Wkiadki higeniczne moge rzucic w kqt! Y

kiedykolwiek powstala. Wykorzystuje
bowiem naturalne wlasciwosci regenera-
cyjne organizmu, pobudzajac komérki do
wzmozonej produkcji estrogenéw
i testosteronu - zwigzkow odpowiedzial-
nych za przywracanie prawidlowego
odruchu oproézniania pecherza. Wiasnie
dlatego efekty takie jak: zwiekszenie
kontroli nad pecherzem, zmniejszenie
dyskomfortu, czy ztagodzenie uczucia
parcia na cewke moczowa moga by¢
zauwazalne w bardzo krétkim czasie — bez
wzgledu na Twéj wiek i pte¢ oraz
przyczyne dolegliwosci.

Codzienne stosowanie preparatu pomaga
uszczelni¢ pecherz, zahamowac niekon-
trolowane popuszczanie moczu, a takze
wzmocni¢ miesnie dna miednicy
nawet o 81%.

Koniec wstydliwych incydentow

Eksperci s zgodni, Ze nowy preparat moze
tagodzi¢ problem nietrzymania moczu na
niespotykanym dotychczas poziomie. To
zashuga silnie stezonych sktadnikow, ktére
wykazuja zdolno$¢ do hamowania nad-
reaktywnosci pecherza moczowego, a do
tego moga niwelowac uczucie parcia na
cewke, regenerowac i uelastycznia¢ $ciany
pecherza oraz budowac odpowiednie napie-
cie i jedrnos¢ tkanek uktadu moczowego.
Szacuje sie, ze az 9/10 os6b odzyskuje

~

\
Stosuje nowy srodek od miesigca — od tego czasu znacznie rzadziej :
dochodzi do przykrych incydentéw, nie mocze sie nocami, ustqpit tez |
bdl i nieprzyjemne parcie nawet tuz po skorzystaniu z toalety. Kilka !

dni temu zrezygnowatam nawet z wktadek higenicznych. Czuje sie

o wiele bardziej niezalezna, znéw bez obaw smieje sie, kaszle i wychodze i

|

Stanistawa, 72 lata, Olsztyn
|

Juz nie boje sie, ze nie dobiegne do toalety
Ciqgle parcie na pecherz i brak kontroli nad trzymaniem moczu catkiem

1

|

:

|

1 wylqczyly mnie z zycia towarzyskiego. Strach bylo wyjs¢ do restauraciji,
| pojechac pod namiot, p6js¢ na basen. ... Nie ma stw, by opisaé, jak bardzo
|

|

|

I

|

|

|

preparat poprawit komfort mojego zycia. Dzieki nowej formule odzyskalam
panowanie nad pecherzem juz po 3 tygodniach — nie popuszczam, nie musze
biega¢ co chwile do WC, nie obawiam sie mokrych plam na spodniach. Zyje normalnie,

bez strachu i skrepowania wychodze do ludzi. Jestem zachwycona! Agnieszka, 47 lat, Poznaii

= o o R @@ @ sy

\‘ Zadnych przykrych niespodzianek

|
i
! Jezdze tirami, wiele godzin spedzam w podrozy, a nerwowe poszukiwania |
| toalety w trasie byly nie do zniesienia. Wiele razy nie zdgzytem dojechac
: do WC na czas. Wstyd, upokorzenie — problemy z pecherzem totalnie |
! odbieraly mi poczucie meskosci. O nowym preparacie dowiedziatem sie od |
| kolegi. Wystarczyl miesiqc stosowania tego srodka, bym zapomniat o problemach |
!z popuszczaniem moczu. Nie odczuwam ciqglego parcia, bolu i dyskomfortu, a przede !
i |
|

wszystkim w 100% kontroluje swoj pecherz. Polecam. Mirostaw. 55 lat. Katowice

N\

wiekszg kontrole nad trzymaniem moczu juz : H 4
po 5-6 zastosowaniach, a kazda z nich jest Splesz SI¢ by ZdObyIC
w stanie wytrzymac z pelnym pecherzem bezp*atny Prepal'at-

nawet 4x dhuzej.

DARIVWOWA FORMULA
POMOC:

INIWELOWAC PROBLEM
NIETRZYMANIA MOCZU

Z programu skorzystato juz ponad
164 tysiecy oséb, ktére z pomoca nowej
formuty odzyskaty kontrole nad trzyma-
niem moczu i pozbyly sie krepujacego
popuszczania juz po kilkunastu dniach. Ty
tez mozesz odzyska¢ komfort korzystania
z toalety i pozby¢ sie ucigzliwego parcia
na pecherz — a to wszystko szybko, natu-
ralnie i dyskretnie. Sprawdz jak odebra¢
preparat za darmo i zapomnij o nietrzyma-
niu moczy, jak 164 000 Polakéw.

MOZE

©
©

IMNIEJSZYC PARCIE
NA CEWKE MOCZOWA

WYDLUZYC CZAS WYTRZYMANIA
Z PELNYM PECHERZEM

ZAHAMOWAC MIMOWOLNE
POPUSZCZANIE MOCZU

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

» LICZBA DARMOWYCH
: OPAKOWAN JEST OGRANICZONA!

ODZYSKA] PELNA KONTROLE NAD TRZYMANIEM MOCZU!

Chcesz drugi produkt w PREZENCIE? Zadzwon w przeciggu 5 dn’i?',

Pierwsze 100 oséb, ktére zadzwonig do 19.12.2020r.,
OTRZYMA 100% REFUNDAC)I OD PRODUCENTA

ZADzZwoN: 68 413 91 53

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

Tytut przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020 |
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Tamara tempicka, ,Czytajaca 1, 1951
Estymacja: 4 000 000 - 6 000 000 zt

AUKGJA SZTUKI DAWNE

SZTUKA DAWNA. XIX WIEK, MODERNIZM, MIEDZYWOJNIE
AUKCJA: 10 GRUDNIA, GODZ. 19.00, DESA UNICUM, UL. PIEKNA 1A

Wystawa aukcyjna: 27 listopada - 10 grudnia. Wstep wolny.

DESA.PL

069824664
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Woczoraj na wroctawskim Rynku zrobito sie biato.
Ale nadchodzi ocieplenie i $nieg zostanie tylko na zdjeciach

Pierwszy

Snieg. Dla

kogo frajda, dla kogo...

Wroclaw
Redakcja
redakcja@gazetawroc.pl

Wczoraj od rana sypneto we
Wroctawiuiw kilkurejonach
wojewodztwa $niegiem. Zro-
bito sie biato, ale i niebezpiecz-
nie.

Mimo, Ze spadto zaledwie 4-5
cm, w potaczeniu z ujemng
temperaturg, w mieScie zrobito
sie biato. I to nie tylko na pla-
cach i skwerach, ale takze
na ulicach. Cho¢ drogowcy za-
pewniali, ze plugi jezdzily

po wroctawskich ulicach juz
przed opadem, by posypac
iprzygotowac je na Snieg, poz-
niej nie bylo tego widac.
W wielu miejscach jezdnie byty
biate, a ludzie narzekali
na wydtuzony czas dojazdu.
Snieg zostanie z nami najwyzej
do piatku. Popadato tez w re-
gionie. Koto Ktodzka na krajo-
wej ,,8” tiry blokowaty droge
Slizgajac sie na podjezdzie. Koto
Glogowa zablokowany byt
z powodu oblodzenia wiadukt
nad torami w rejonie Grodzca
Matego.

©®

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

magazyn
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WOSP szykuje sie do 29. finalu
i dostarcza 1ozka do szpitali

Dolny Slgsk
Marcin Kruk
marcin.kruk@gazetawroc.pl

Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy przeprowadzi 29. fi-
natw niedziele, 10 stycznia.
Tymrazemimpreza odbedzie
si¢ pod hastem ,.Finatz gto-
w3a". Pienigdze zebrane przez
wolontariuszy zostang prze-
znaczone nakupno sprzetu
medycznego do diagnostyki
glowy, laryngologiiiotolaryn-
gologii.

Wolontariusze beda kwesto-
waé w sposob tradycyjny,
na ulicach, ale mogg takze pro-
wadzic zbiorke przez internet
do eSkarbonek. Sama organiza-
cjafinatu nie zmienia sieinadal
opiera w znacznym stopniu
na dziataniu sztabow orkiestry.
We Wroctawiu podczas te-
gorocznego finatu scena stanie
na Rynku. Wsrod wykonaw-
cow, ktorzy wystapia na zywo,
publiczno$¢ zobaczy m.in.
Dagadane i Baranovskiego.
Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy od 29 lat organizuje
zbiorki pieniedzy na wsparcie
stuzby zdrowia. Kazdego roku

zebrane kwoty przeznaczane sg
na konkretny obszar medy-
cyny. Za pieniadze, ktore zbie-
rze w roku 2021 fundacja Je-
rzego Owsiaka, zostang ku-
pione zestawy endoskop6w la-
ryngologicznych, endoskopy
gietkie, zestawy endoskopow
sztywnych do oceny gérnych
dr6g oddechowych, egzoskopy,
lasery diodowe, nawigacje op-
tyczne otolaryngologiczne,

Do dolnoslaskich szpitali trafi 60 specjalistycznych t6zek od WOSP

\

koblatory do operacji migdat-
kow, aparaty USGiRTG, kardio-
monitory, lampy czotowe,
lampy operacyjne, polisomno-
grafie do diagnostykibezdechu
sennego.

ko6zka dla szpitali walczacych
zCovid19

Wezoraj WOSP poinformowata,
7e zFamedu Zywiec do 40 szpi-
tali trafi p6t tysigca t6zek, do-

FOT. WOSP

stosowanych do potrzeb od-
dziatéw intensywnej terapii.
W tym 60 specjalistycznych to-
zek na Dolny Slask. W listopa-
dzie sprzet zostat przekazany
do placowek w Kamiennej Go-
rze, Lwowku Slaskim, Otawie,
Ktodzku i Zgorzelcu. Dzi$
(4 grudnia) odbedzie sie do-
stawa do Zaktadu Opieki Zdro-
wotnej w Bolestawcu.

- PostanowiliSmy jako Fun-
dacja wesprzec szpitale, ktore
zostaly pozostawione czesto
same sobie, a jednoczesnie za-
pewnic ciggtos¢ leczenia dla
0s6b z innymi problemami
zdrowotnymi niz koronawirus,
i kupi¢ niezbedne t6zka.
W obecnej sytuacji musieliSmy
mie¢ jednak pewno$é, ze
sprzet, ktory kupujemy, bedzie
nie tylko najwyzszej klasy, ale
tez, ze zostanie dostarczony
praktycznie od razu - mowi
Anna Jadwiga Orzech, rzecz-
niczka prasowa Fundacji
WOSP.

W ub. roku WOSP uzbierata
ponad 186 miln z} na zakup
urzadzen do ratowania zycia
izdrowia dzieci potrzebujacych
r6znego rodzaju operacji.
©®

PARTNEREM CYKLU JEST FIRMA SAMSUNG

Dzis, bardziej niz kiedykolwiek,
telewizor jest naszym oknem na
Swiat. A jak wiadomo, im wiek-

sze okno, tym lepszy widok. Aby
w peini wykorzystac potencjat
nowoczesnych telewizoréwi cie-
szyc¢ sie Swietng jakoscig obrazu

i pieknymi kolorami, warto wybra¢
wiekszy ekran. Tym bardziej ze
jest to inwestycja na kilka lat, a jak
pokazuja dane - duzy telewizor po
prostu bardziej sie optaca.

To, jak bardzo na przestrzeni
ostatnich lat zmienity sie potrzeby
widzow oraz rynek telewizoréw,
potwierdzajg dane. Jedno jest pew-
ne — spadek cen jest szczegdlnie
widoczny w odniesieniu do wigk-
szych ekranodw. Dzis$ za cene tele-
wizora 65 cali kupionego w 2015
roku mozna mie¢ dwa. Warto takze
wspomnie¢ o wrazeniach z uzyt-
kowania. Dane pokazuja, ze 57%
Polakéw, ktérzy w zesztym roku
kupili telewizor o przekatnej 55 lub
65 cali zatuje, ze nie wybrato jesz-
cze wiekszego ekranu.

Kino i sport? Teraz tylko

w wydaniu domowym

Wielu z nas kino przywodzi na mysl|
Swietna rozrywke, najnowsze hol-
lywoodzkie produkcje, ale takze ja-
kos$¢ wrazen, na ktéra sktadaja sie
wielki ekran oraz wibrujacy, przy-
prawiajacy o gesig skoérke dzwiek.
Dzi$, wybierajac telewizor 65-75

cali, taki jak np. Samsung QLED
Q80T, te kinowe wrazenia mozemy
odtworzy¢ w domowym salonie.
Najnowsze filmy czy premie-
rowe seriale znajdziemy w popu-
larnych platformach VOD, takich
jak Player.pl, HBO GO, Netflix czy
Cineman. A o jakos$¢ obrazu za-
dbaja wysoka rozdzielczos¢ — 4K
to nowy rynkowy standard — oraz
szereg technologii, ktére automa-

tycznie poprawiag obraz. Dla nas,
jako widzow, liczy sie efekt i to, ze
bedziemy mogli podziwia¢ kazdy
detal kostiumu filmowego bohatera
czy krople potu na twarzy pitkarza,
jak w rzeczywistosci.

Film czy mecz nie bytyby kom-
pletne bez dzwieku. To on buduje
napiecie i dynamike, pozwala
przenies¢ sie w sam $rodek akcji.
Wyobrazmy sobie scene poscigu,

motoréwka szybko przemieszcza
sie na ekranie, a ryk silnika wydo-
bywa sie doktadnie stamtad, gdzie
akurat sie ona znajduje. Efekt jest
niesamowity. A jesli chcemy jesz-
cze bardziej wzmocni¢ wrazenia,

z pomoca przyjdzie soundbar,

taki jak np. Samsung Q70T, ktéry

z telewizorem QLED Q80T stworzy
naprawde zgrany duet. Poprzez jed-
noczesne wykorzystanie gtosnikéw
obu urzadzen uzyskamy prawdziwa
symfonie dzwieku, ktéry nas otoczy
z kazdej strony.

Centrum domowej rozrywki
Przegladanie zdjeciowego archi-
wum, domowy trening czy chwila
wytchnienia z padem w reku to
tylko niektore z aktywnosci, ktore
obok filméw moga uprzyjemnic
coraz dtuzsze, zimowe wieczory.
Kazda z nich dostarczy jeszcze
wiecej radosci i satysfakcji, jesli
wykorzystamy petnie mozliwosci
duzego ekranu telewizora.
Potaczenie smartfona z tele-
wizorem nigdy nie byto tatwiejsze.
Dotknij i wy$wietl, dostownie. Aby
uzyskac¢ lustrzana kopie smartfona
na duzym ekranie, wystarczy do-
tknac¢ telefonem obudowy telewizo-
ra. Wybrzeze Battyku czy o$niezo-
ne Tatry uwiecznione na zdjeciach
odkryjesz na nowo na 65-calach.
Jesli fotografie zrobione zostaty
w rozdzielczosci 8K, to z powodze-
niem wyswietlisz je na telewizorze

009949490

Duzy telewizor bardziej sie optaca

QLED 8K Q800T, wykorzystujac ich
petny potencjat.

Smartfon i telewizor tworza
w tym roku naprawde zgrany duet,
dzieki ktéremu wskoczysz na
wyzszy poziom treningu w domu.
Podzielony na dwie czesci ekran
pozwoli jednoczes$nie uruchomié
trening na YouTube i wyswietli¢
ekran swojego urzadzenia mo-
bilnego. Jesli wtaczymy kamere
w smartfonie i odpowiednio go
ustawimy, zyskamy podglad na
nasze ruchy bez odrywania wzro-
ku od telewizora — ramie w ramie
z instruktorem.

Telewizor, taki jak Samsung
QLED Q80T, to takze najlepszy
przyjaciel dla nowej konsoli. Szyb-
kos¢ i ptynnos¢ dziatania czy
specjalne tryby stworzone z mysla
o graczach pozwolg uzyskac¢ prze-
wage nad przeciwnikiem. Opty-
malne ustawienia uruchamiane sg
automatycznie, wraz z wykryciem
wigczonej konsoli — wystarczy, ze
skupisz sie na kolejnej gamingowej
misji, a telewizor zadba o reszte.

Na duzym wida¢ wiecej. Niezale-
zenie od tego, czy ogladasz film, grasz,
czy rozpoczynasz kolejny trening —
telewizor o przekatnej 65 cali i wiecej
pozwoli na nowo odkry¢ przyjemnosé
ptynaca z domowej rozrywki.

Tekst powstat we wspotpracy z firma Samsung

1) Z funkcji mozna korzystac z telefonami Galaxy
S7 z systemem Android 8.1 wzwyz.
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Wroclawska i bydgoska kuria musza zaplacic

za ksiedza pedofila 300 tysu;cy zIotych

Wroclaw/Gdaiisk
Marcin Rybak
marcin.rynak@gazetawroc.pl

Archidiecezja Wroctawska so-
lidarnie z Diecezja Bydgoska
maja zaptaci¢ 300 tysiecy
zlotych osobie poszkodowa-
nej przez ksiedza pedofila Pa-
wia K. Wyrok w tej sprawie
wydat w czwartek Sad Apela-
cyjny w Gdarisku. I choc¢ jest
on prawomocny i nalezy go
wykonag, to pozwane kurie
moga jeszcze ztozyc¢ kasacje
do Sadu Najwyzszego i prosic
o wstrzymanie wykonania
wyroku na czasrozpatrywa-
nia kasaciji. Czy tak zrobig?

- Za wczeSnie na pytanie, co
zrobimy, czy w ogdle bedziemy
sktadac kasacje - méwi nam
rzecznik wroctawskiej kurii ks.
Rafat Kowalski. - Zdecydujemy
po rozmowie z naszym petno-
mocnikiem - ucina.

Sad: Instytucje koscielne
odpowiadajj zaszkody wy-
rzadzone przez duchownych

- Jaimodj klient jesteSmy bardzo
usatysfakcjonowani - mowit
naszej gazecie mec. Janusz Ma-

zur, pelnomocnik ofiary ksie-
dza Pawla K., gdy w lutym
bydgoski sad wydatl wyrok
W pierwszej instancji.

- To precedensowy wyrok,
szczegoblnie jesli chodzi o pod-
stawe prawng - komentowat
adwokat. - Sad uznat, ze insty-
tucje koscielne odpowiadaja
za szkody wyrzadzone przez
duchownych tak samo, jak pan-
stwowe za urzednikéw. Ale sad
uznat, Ze same pozwane insty-
tucje - czyli archidiecezjaidie-
cezja - dopuscily sie zaniedban.
Ich zachowanie, brak reakcji
na pierwsze doniesienia suge-
rujace pedofilskie sktonnosci
Pawtla K. sad ocenitjako ,,lekko-
mySlnos¢iniedbalstwo”.

Weczoraj ten wiasnie wyrok
utrzymat w mocy Sad Apela-
cyjny w Gdansku, odrzucajac
apelacje obu pozwanych kurii.

Pawel K. dzi$ nie jestjuz du-
chownym - zostatwydalony ze
stanu kaptanskiego. Odsiaduje
siedmioletni wyrok za pedofi-
lieigwatt.

Klopoty ksiedza Pawta
zaczely sie w 2005 roku, gdy
byt wikariuszem w parafii
przy ulicy Bardzkiej we Wroc-
fawiu.

)

Po wpadce z pornografia dziecieca ksiedza Pawta przeniesiono z Wroctawia do Bydgoszczy

Ksigdz Pawet

przeniesiony do Bydgoszczy
Policje zaalarmowato dwéch
nastolatkow. Opowiedzieli
omezczyznie, ktory podjezdzat
samochodem i proponowat
100 ztotych, nie méwiac, za co.
Mieli tylko wsigé¢ z nim

do auta. Odebrali to jako mole-
stowanie. Tak policja trafita
na ksiedza Pawta, ale wowczas
zarzucono mu jedynie posiada-
nie dzieciecej pornografii. Pro-
ces ciagnat sie pie¢ lat. Prawo-
mocny wyrok uniewinniajacy
duchownego uchylit Sad Naj-

wyzszy i Pawet K. skazany zo-
stal narok w zawieszeniu.
Tymczasem  przetozeni
przeniesli ks. Pawta do Byd-
goszczy. Wiasnie tam spotkat
ministranta, ktory potem stat
sie ofiarg gwattow, a dzis - juz
jako dorosty mezczyzna - wy-
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grat proces z obiema diece-
zjami, na terenie ktoérych du-
chowny pracowat.

Jego historia byta jednym
z watkow glosnego filmu braci
Sekielskich: ,,Tylko nie méw ni-
komu”. W filmie cytowany jest
list ministranta z Bydgoszczy.
To ofiara gwattéw. Duchowny
zabierat go na weekendy, a na-
wet nawyjazd na Wyspy Kana-
ryjskie. ,,Grozit mi. Tylko ni-
komu nie méw, bo powiem
wszystko twoim rodzicom. Je-
§li nie bedziesz chciat ze mna
jezdzic¢, zabiore twojego brata”.

Autor listu godzi sie na wy-
jazd na Wyspy Kanaryjskie
wiasnie po to, by ochroni¢ brata
przed ksiedzem pedofilem.
»Bronitem sie, probowatem go
odpychag, aleon byl silnjejszy
(...). Wreakcjina IIlO] opor tylko
sie Smial. Smiat sie z mojej
bezradnosci”.

Siedmioletni wyrok ksigdz
Pawet skonczy odsiadywac
we wrzeSniu przesztego roku.
Wiele razy starat sie o utaska-
wienie albo przedterminowe
zwolnienie, jego proSby za kaz-
dym razem byty jednak uchy-
lane.
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Nowy Nissan Juke
Coupe Crossover

IMPWAR

Bielany Wroctawskie
Ul. Wroctawska 1F
55-040 Kobierzyce
Tel: +48 71 31103 15

Wroctaw
Ul. Wilanowska 2
51-206 Wroctaw

Tel: +48 71 326 90 20

Rzeszotary k/Legnicy
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www.impwar.pl

Ul. Legnicka 1
59-222 Mitkowice

Tel: +48 76 857 05 10
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Przeziebienie? Infekcje wirusowe?
wyzwaniem naszych czasow

Wirusy

Innowacyjny
olejek z majeranku

rzeziebienia, infekcje
gornych drég odde-
chowych odpowiada-
ja za 90% wszystkich
zachorowan. Sg one
w wiekszosci wywo-
tywane przez chorobotwércze
wirusy. Patogeny te sa tak mi-
kroskopijne, ze przenikajg przez
btony naszych komérek. Wirusy
przetamujg bariery obronne na-
szego organizmu i powielaja sie
w zainfekowanych komérkach.
Jest to cos charakterystycznego
wylacznie dla wiruséw. Nie moga
dokonac tego nawet grozne
bakterie, patogenne grzyby czy
pasozyty. Wirusy, jak wiemy, bar-
dzo tatwo przenoszg sie z oséb
zakazonych na osoby zdrowe.

Zakonni zielarze i staropol-
skie Zielniki Lekarskie zalecaty
majeranek na ,zaziebienie na-
rzadéw oddechowych”. Obecnie
majeranek jest jednym ze sktad-
nikdéw wspierajacych walke z
infekcja. Jest tez przydatny przy
zaburzeniach oddychania.

Badania naukowe

potwierdzaja

Dotychczas powstato
ponad 600 prac naukowych na
temat olejku z majeranku. Ba-
dania przeprowadzano m.in. na
Uniwersytecie Medycznym
w Warszawie oraz na Poli-
technice w Krakowie. Wedtug
najnowszych badan naukowych
eteryczny olejek majerankowy
jest pomocny w leczeniu kataru,
kaszlu, zapalenia oskrzeli oraz
zapalenia zatok przynosowych.
Olejek majerankowy pomaga
w tagodzeniu przeziebien, ma
udowodnione wtasciwosci
wykrztusne, tagodzi kaszel,
pomaga usunaé luzny $luz z
uktadu oddechowego, dziata

ELZBIETA 56, KSIEGOWA

ZROB MI TE KROPELKI
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Tego feralnego ranka juz gdy
przysztam do pracy zaczetam

sie gorzej czuc. Ogdlnie czutam
zmeczenie, bl kosci i bol gardta.
Zaczeta mnie tez nagle bole¢
gtowa. To pewnie jakas infekcja
mnie dopadta, na granicy
rozpoczecia grypy-pomyslatam.
Gdy jak zwykle siadtam przed
moim komputerem i schylitam
sie, zeby go wtaczyc, zaczeto
mi sie mocno krecic¢ w gtowie.
Chyba tez blado wygladatam, bo
Iwonka, moja kolezanka z pracy,
od razu zauwazyta, ze cos jest ze
mna nie tak. Zwykle jestem petng
zycia rumiang optymistka wiec
ta odmiana zwrdcita jej uwage.
Iwonka wypytata mnie o moje
kiepskie samopoczucie a jako, ze
zajmuje sie po godzinach dietetyka,
wiele wie o funkcjonowaniu
naszego organizmu. Wszystkich
nas w pracy wspomaga gdy trzeba.
Tym razem lwonka wyciagneta
jakies nowe kropelki z majeranku.
Zdziwitam sie, bo majeranek
kojarzy mi sie z raczej z kuchnia
a nie wspomaganiem zdrowia.
Kolezanka powiedziata jednak,
Ze jest to eteryczny olejek z
majeranku, do wewnatrz, taka
jakby esencja majeranku z jeszcze
innymi aktywnymi substancjami
w sktadzie. Probowata te kropelki
juz niejednokrotnie i byty
skuteczne w wielu przypadkach
wspomagajaco przy wychodzenu z

grypy i przeziebienia. lwonka data

Innowacyjny olejek z majeranku

mi kilka kropel olejku z majeranku
natyzke zwodga i od razu popitam
szklanka herbaty. Kropelki miaty
mocna przyjemna ziotowa won. Od
razu odczutam takie wewnetrzne
ciepto, fajne rozgrzanie. Juz po tej
pierwszej dawce poczutam ulge,
lepiej mi sie oddychato i myslato,
wyciszyto mi sie poczucie ogélnego
rozbicia. Zaraz potem pochtonat
mnie stos dokumentdéw na pulpicie
mojego komputera. Mijaty godziny
i przeszto mi przez mysl, ze nawet
dos¢ sprawnie i wydajnie pracuje.
Po przerwie na lunch, wzietam
od kolezanki kolejng dawke tych
kropelek i jakos przetrwatam w
pracy do 17-stej.

Gdy wracatam do domu, zaczynato
mnie juz jednak mocno brac
przeziebienie. Zatrzymatam sie
przy aptece i kupitam sobie te
kropelki majerankowe. Juz w
domu zazytam je po raz trzeci.
Jakiez byto moje zdziwienie,
gdy po kilku godzinach péZznym
wieczorem nastapito przesilenie
i potem catkiem dobrze spatam.
Nastepnego dnia rano, cho¢ juz

prawie catkiem dobrze sie czutam,
jeszcze raz wzietam te moje
cudowne kropelki majerankowe
i...mogtam is¢ do pracy. Dodam
jeszcze, ze dla bezpieczenstwa
zazytam kropelki majerankowe
jeszcze wieczorem. A méj maz
niedowiarek gdy zauwazyt, ze
u mnie jest lepiej takze chciat
zazyc¢ ten olejek. Sam mi mowit
,Zréb mi te kropelki” i zaczat
sie droczy¢: ,a nie chcesz miich
zrobi¢, dlaczego nie chcesz mi
ich zrobi¢, nie kochasz mnie...?”
aja domeza ,eee... Ty? Kropelki
ziotowe? Przeciez nie wierzysz w
takie rzeczy!”. Maz moj jest jednak
praktyczny: gdy widzi konkretne
efekty to go to przekonuje. Ale w
jego przypadku byto gorzej. Maz
brat kropelki majerankowe rano i
wieczorem przez trzy dni i wtedy
mu przeszto. Poczut sie znacznie
lepiej i powiedziat, Ze nie czuje
juz objawow: kaszlu, bélu gtowy i
tupania w kosciach.
Od tamtego zdarzenia chetnie
polecam olejek z majeranku mojej
rodzinie i znajomym.

naszego organizmu na ataki
wirusow. Daje tez nadzieje
na skuteczng alternatywe na
czyhajace na nas jesienneii zi-
mowe wyzwania zdrowotne.

przeciwzapalnie i tagodnie roz-
kurczowo, ma zdolnos¢ akty-
wowania gruczotéw potowych
w organizmie. Uspokaja i dziata
przeciwbdlowo. Ma to zna-
czenie przy tagodzeniu bolow
gtowy i boldw miesni towarzy-
szacych wielu przeziebieniom i
grypom. Znane i potwierdzone
jest dziatanie przeciwdrobno-
ustrojowe olejku z majeranku:

dziata on antybakteryjnie, prze-
ciwgrzybiczo i antyseptycznie

nawielewiruséw. , @ ®
v o9

o 5 °-

Tajemnica dziatania

olejku z majeranku

Olejek eteryczny z ma-
jeranku jest rozpuszczalny w
ttuszczach. Dlatego wtasnie

tatwo przenika przez btony
ttuszczowe naszych komorek.
Whika do ich wnetrzaw $lad za
chorobotwérczymi wirusami.
Jak wykazujag badania naukowe
olejek z majeranku moze sku-
tecznie hamowac namnazanie
sie tych patogenéw wewnatrz
naszych komorek. Ma to duze
znaczenie dla wzmocnienia
odpowiedzi immunologicznej

Karol, 50 lat,
zarzadca budynku

To dziata, juz

dobrze sie czuje

Jestem zarzadca kilku
budynkoéw Agencji Nierucho-
mosci. Chodzac od budynku
do budynku ciggle wchodze z
cieptego do zimnego. Ostat-
nio przewiato mnie niemito-
siernie, poczutem tamanie
w kosciach i béle miesni.
Postanowitem wiec wczesniej
wrdcic¢ z pracy i sie potozyc.
Rano poczutem sie jeszcze
gorzej. Niestety musiatem po-
jawic siew pracy. Czekajac na
winde, zaczepita mnie sgsiad-
ka, ktérej powiedziatem jak
sie dzisiaj Zle czuje. Styszac to
poprosita bym chwilke zacze-
kat i zaraz wrdcita trzymajac
szklanke z czyms i buteleczke.
Powiedziata: ,Karol to olejek
z majeranku, pomogt mi i
moim znajomym, napij sie
prosze, wez moja buteleczke
do pracy i za kilka godzin wez
druga dawke. Bierz przez
kilka dni na wszelki wypadek.
Jestem pewna, ze i Tobie
pomoze”.Postuchatem sasiad-
ki bo to wiekowa Paniina
pewno zna sie na rzeczy. Na-
stepnego dnia rano poczutem
jakby wszystko mineto, bytem
mile zaskoczony. Natychmiast
poszedtem do apteki kupic¢
dla siebie ten olejek z maje-
ranku i czekoladki dla mojej
wybawicielki sgsiadki.
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Dzis$ pozegnamy

Pogrzeby 4 grudnia

® OSOBOWICE

Jacek Szamlicki godz. 8.00
Henryk Stanistaw Musiat
godz. 8.40

Janusz Mastalerek

godz. 9.20

Tadeusz Chrobak
godz.10.00

Barbara Kowalczyk
godz.10.40

Urszula Dudek godz. 11.20
Ignacy Peciak godz. 12.00
Jadwiga Mikotajczak
godz.12.40

Aleksandra Kedzierska
godz.13.20

Ewa Moryc godz. 14.00
Barbara Skrzynska
godz.14.40

Wiestaw Tomaszunas
godz.15.20

® GRABISZYN

Eugenia Sutek godz. 8.00
Genowefa Siwic godz. 9.00
Urszula lanelli godz. 10.00

Julian Gtogowski godz. 11.00
Stanistawa Sudak godz.12.00
Jan Stanistaw Nowicki
godz.13.00

Teresa Zatucka godz.14.00
Henryka Sobota godz. 15.00

® JERZMANOWO
Eugenia Czekaj godz. 12.00
Radostaw Zaskorski
godz.13.00

@ PSIE POLE

Kazimiera Cieslak godz. 8.00
Eugeniusz Maruszewski
godz. 9.00

Janusz Zajac godz. 10.00
Adrian Grzesik godz. 11.00
Karolina Grabowiec

godz. 12.00

Ryszard Tomaszewski
godz.13.00

Zenon lwancewicz

godz. 14.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki19/21, 50-224 Wroctaw

f Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gazetawroclawska.pl/nekrologi

Wspomnienia.

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4, 71 374 82 49
Watbrzych, ul. Rynek 13, 74 843 93 72
Olesnica, ul. Mickiewicza 4b, 797 607 850
Gtogéw, ul. Stodowa 8a, 798 751 830
Zgorzelec, ul. Armii Krajowej 13, 75 771 33 33
Sycow, ul. Mickiewicza 6, 696 420 332
Legnica, ul. Rynek 5/6, 514 800 870

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Jelenia Géra, 797 607 853
Ktodzko, 797 607 884
Lubin, 514 800 870
Swidnica, 502 499 983

reklama.wroclaw@polskapress.pl

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 25 listopada 2020, po dtugiej i ciezkiej
chorobie, w wieku 69 lat, odeszta nasza ukochana
Zona, Mama i Babcia

SP

Leokadia Szymczyk

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie¢ 9 grudnia 20201,
0 godz. 12:40 na Cmentarzu Osobowickim.

Pograzeni w glebokim smutku
maqz, corki i wnuki

00996792

REKLAMA

008812482

ZAKLADY POGRZEBOWE

@ ,ABEL" — Zaktad Pogrzebowy, bezgo-
téwkowa organizacja pogrzebow i kremagji.
Catodobowe przewozy zmartych z domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe, kom.
502-922-708, 71/ 355 92 23 ul. Sw. Win-
centego 10 A.

@ , ADORIA” Ustugi Pogrzebowe. Tanio,
profesjonalnie i bezgotéwkowo. Catodo-
bowy odbidr ciata z dowolnego miejsca.
Pozegnania i kremacje. Obstuga ekskluzyw-
nym karawanem. Biuro na terenie cm. Oso-
bowice 59a - wszystkie sprawy w jednym
miejscu. Tel. catodobowy 71 352 52 05 lub
5033383 84.

@,ANUBIS” — kompleksowe ustugi pogrze-
bowe - profesjonalnie - bezgotéwkowo. Dom
Pogrzebowy, biuro i wtasna kaplica i chtodnia,
organizowanie pozegnan przed kremacja oraz
czuwanie przy zmartym przed pogrzebem tra-
dycyjnym w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 71350 01 01
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe prze-
wozy zmartych kraj i zagranica. Zatatwianie
formalnosci réwniez w domu klienta. Telefony
catodobowe 71328 83 85,723 030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe przewozy

zmartych. Whasna chtodnia i kaplica, rozli-
czenia bezgotéwkowe, wyrabianie aktow
zgonu i wszystkich formalnosci ZUS i USC.
Obstuga ceremonii pogrzebowych eks-
kluzywnym karawanem Mercedes Pilato
gratis. Nasze oddziaty: Wiodkowica 37, Hal-
lera 112, Bogustawskiego 33, Traugutta 67,
Sktodowskiej-Curie 49, Kietczowska 90 (cm.
komunalny), Krzywoustego 287, Trzebni-
cka 67, ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ,ARKA” - catodobowe przewozy zmar-
tych, kompleksowe ustugi. Wtasna chtod-
nia. Bardzka, Wtodkowica, 71/344-65-84,
601-732-075.

@ ,Bozena Witwicka” — Ustugi Pogrze-
bowe, Producent Trumien. Catodobowy
przew6z zmartych. Bezgotéwkowo - rozli-
czamy ZUS w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii Medycz-
nej, 71/336-12-65, Kosciuszki 67/1a (rég
Gwarnej) Wroctaw 691-220-203, Krzyzo-
wice ul. Gtéwna 14, 71/311-84-40, Sobétka
ul. Sw. Jakuba 26, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@BARDZKA — Zaktad Pogrzebowy. Ca-
todobowe przewozy. Kompleksowe ustugi.

Formalnosci USC, ZUS, bezgotéwkowe rozli-
czenia. Catodobowy telefon: 71/795-67-89.

@CALODOBOWE PRZEWOZY ZMARLYCH
dla miasta Wroctawia i Dolnego Slaska.
Najnizsze ceny. Tel. 502-922-708,
71322-60-16.

@ ,GLORIA” Ustugi pogrzebowe i kre-
macyjne. Sprzedaz pomnikéw. 24 h.
Tel.71/338-19-19.

@KREMATORIUM — ARCHON, ul. Kiet-
czowska 90, tel. 71 345 73 43 - catodobowo.
Kompleksowe ustugi kremacyjne i pogrzebo-
we, ustalanie terminéw. Cafodobowy odbidr
0s6b zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@KREMATORIUM GLORIA dowolne ter-
miny kremagji, ul. Kwiatkowskiego 13, tel.
71/338-19-19, www.krematoriumgloria.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przew6z zmartych i prochéw
z panistw catego $wiata. Zatatwiamy wszelkie
pozwolenia i formalnosci. Posiadamy
licencje na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

ORIP - Zakfad Pogrzebowy, pl. sw. Ma-
cieja 6 - Najtaniej! Specjalizacja: Kremacje.

Cmentarze komunalne: Osobowice, Grabi-
szyn, parafialne. Rezerwacje i krétkie termi-
ny. Rozliczanie ZUS. Ekskluzywny karawan
Lincoln. Tel. 71/321-03-01, 71/372-29-44.
Catodobowo.

@OROCH - Zaktad Pogrzebowy, bezgotéw-
kowo, kompleksowo. Catodobowe przewozy
zmartychz domu, szpitali, hospicjum. Tel. ca-
todobowe 71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

@ ,ROZA” - Zaktad Pogrzebowy. Organi-
zujemy pogrzeby, kremacje oraz transport
zmartych.Kompleksowa organizacja cere-
monii pogrzebowych. ul. Kleczkowska 3,
50-227 Wroctaw telefony catodobowe:
7179328 80, 601 280 750

@SEPOLNO — ZARZADCA CMENTARZA
Zaktad Ustug Pogrzebowych (RIP Il) informuje,
iz obecnie wszystkie sprawy zwiazane z orga-
nizacja pogrzebu, jak rowniez zakup trumien
i akcesoriéw mozna zatatwi¢ bezposrednio
w kaplicy na cmentarzu. Catodobowe przewo-
zy zmartych. Kompleksowe ustugi pogrzebowe
24h, tel. 609-674-859, 71/372-29-44.

® ,TAROM” — Semaforowa 1,
71/342-59-50, 2 4 h; Kasprowicza 26,

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 26 listopada 2020 1. odszedt
nasz ukochany Maz, Tata i Dziadek

N

Urbaniak

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
dnia 5 grudnia 2020 1. (sobota) o godz. 15:00
w kaplicy na cmentarzu Grabiszyniskim,
po ktdrej nastapi uroczyste odprowadzenie Zmartego
na wieczny spoczynek.

Ryszard

Pograzona w smutku
Zona i Cérka z Rodzing

009975712

603-604-649, www.tarom.pl

00997391

009975314

Pozostaniesz na zawsze w naszej pamigci.

Z zalem zawiadamiamy, Ze dnia 28 listopada 2020 .
zmart nasz Tato, Dziadek, Te$¢

I
mgr Marian Kantor

Msza $w. zatobna i pogrzeb odbeda sie
w kaplicy na cmentarzu parafii $w. Rodziny
w dniu 8.12.2020 1. 0 godz. 12.30.

Pograzona w smutku
Rodzina

Drogiemu Koledze

Piotrowi Biskupskiemu
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
kolezanki i koledzy z pracy PCC Rokita

00997572!

Pani Jadwidze Zgrzebnickiej
naszej wieloletniej Gtéwnej Ksiegowej

sktadamy serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu odej$cia

Mamy

Dyrekcja i Zespét Teatru Polskiego we Wroctawiu

Z ogromnym zalem zawiadamiamy,
ze 1 grudnia 2020 r. w wieku 66 lat zmart

Prof. dr hab.
Stanistaw Ciesielski

wybitny uczony, historyk,
ceniony nauczyciel akademicki,
profesor zwyczajny Uniwersytetu Wroctawskiego,
zastepca dyrektora Instytutu Historycznego
Uniwersytetu Wroctawskiego do spraw nauki
w latach 1996-1998,
zatozyciel i kierownik
Zaktadu Historii Europy Wschodniej
w Instytucie Historycznym Uniwersytetu Wroctawskiego;
cztonek Komitetu Redakcyjnego kwartalnika
,Dzieje Najnowsze”;
znakomity badacz polskiej mysli politycznej
oraz radzieckiego systemu terroru i represji
wymierzonego w mniejszosci narodowe w okresie
stalinowskim, loséw i zycia codziennego Polakéw
na zestaniu w Kazachstanie w latach 1940-1946.
Prowadzit badania nad historig Wroctawia i dziejami
Uniwersytetu Wroctawskiego po 1945 r.

Dla kilku pokolen studentéw Instytutu Historycznego
byt wyjatkowym wyktadowcg, mistrzem i wychowawca.
Profesor odszedt w petni sit tworczych,
peten planéw i zamierzen.

Nasza spotecznos¢ poniosta
niespodziewana i bolesna strate.

Rektor i Senat Uniwersytetu Wroctawskiego

Dziekan i Rada Wydziatu
Nauk Historycznych i Pedagogicznych

Dyrektor i Pracownicy Instytutu Historycznego
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Malo odwiedzin w zoo. Ogrod
promuje si¢ w centrum miasta

Wroclaw
Magdalena Pasiewicz
redakcja@gazetawroc.pl

Wroclawskie zoo o tej samej
porze w ub. roku miato 75
proc. wiecej odwiedzajacych.
Prezes ogrodu Radostaw
Ratajszczak mowi, ze sytuacja
jest stabilna, zwierzetom nikt
nie dacierpie¢, ale spadek
dochodéw to powazny prob-
lem. Dlatego zoo nawigzato
wspélprace zKartikey Johri,
honorowym konsulem Indii
ijegorestauracjagMasala, or-
ganizujac atrakcje w centrum
miasta.

W restauracji, w towarzystwie
podswietlanych modeli zwie-
rzat, mozna zjeS¢ domowa po-
trawe wedle przepisu konsula,
a doch6d ma wesprzec ogrod
zoologiczny.

Masal przypomina

Wwolnej, oszklonej przestrzeni
restauracji Masala pojawily sie
modele zwierzat. Po to, by przy-
pomniec wroctawianom
o zwierzetach, ktore potrzebujg
statej opieki i naktadow finan-

Ograod podjat wspotprace z Kartikey Johri, whascicielem

[ =
' g ‘-:-:.'.':L
s =%

restauracji Masala. Zoo postawito tu swoje swietlne figury

sowych bez wzgledu na pande-
mie. - Nie chcemy wyciggac¢ rgk
po pienigdze, chcemy zaofero-
wac co$, by w zamian byta jakas
atrakcja z naszej strony - mowi
JoannaKij z zoo.

Dlatego w restauracji mozna
kupic¢ zel do dezynfekcji za 10
zt, oferowana jest potrawa
z przepisu honorowego kon-

sula Indii Kartikey Johri. Wyjas-
nia on, ze takiej potrawy nie ma
nigdzie indziej. To jego do-
mowy przepis na gesta, tres-
ciwa zupe, ktérym chciat sie
podzieli¢iwspomoc zwierzeta
tak wazne w jego kulturze.
Chodzi o stonie i nosorozce,
ktoére sa gatunkami zagrozo-
nymi.

Nie mazagranicznych
turystow
Obecna sytuacja pandemiczna
wptyneta na dochody m.in.
z powodu duzych utrudnien
w podrdzowaniu. Zagranicz-
nych turystow bylto ostatnio
w mieScie i w zoo jak na lekar-
stwo. W analogicznym czasie
w ubieglym roku notowano
w ogrodzie 075 proc. zwiedza-
jacych wiecej. To spory spadek.

Zoo we Wroctawiu jest caty
czas otwarte i odwiedziny to
nie tylko spacer, ale tez pomoc
w utrzymaniu ogrodu w kryzy-
sowej sytuacji.

Poza mozliwoS$cig spacero-

iR wania w zoo, na jego stronie

internetowej sg dostepne zaje-
cia edukacyjne, np. ,,Zoologuj
sie online”. Prowadzone s3
rOéwniez warsztaty online dla
posiadaczy rocznych kart
wstepu. Na warsztatach dzieci
online moga stworzy¢ wlasne
ozdoby Swiateczne oraz dowie-
dzie¢ sie wielu ciekawostek
o zwierzetach  péinocy.
Na przyktad, jak sobie radza
z ostra zimg i zyciem w $nie-
gach.

©®
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Premier nie wyklucza
zamkniecia galerii
lamiacych zasady

Warszawa
MaciejBadowski
m.badowski@polskatimes.pl

- Jezelirzeczywiscie nie s prze-
strzegane zasady zrozporza-
dzenia, jezeli jest wiecej klien-
téw niz 1klientna 15 metréw
kwadratowych, beda zamyka-
netesklepy, bedazamykane
tezgalerielub tesklepy. ktore
niebeda przestrzegaty tych za-
sad - thumaczytpodczas Q&A
premier Mateusz Morawiecki.

Premier Mateusz Morawiecki
na swoim profilu na Facebooku
zostat zapytany o thumy w gale-
riach handlowych oraz obostrze-
nia, co do liczby gosci podczas
Swiat BoZego Narodzenia. - Zde-
cydowanie apelujemy - Swieta
w gronie wiasnejrodziny - odpo-
wiedziat premier. - Jak najmniej-
szy krag osob - dodat.

- W galeriach kontrolujemy
i bedziemy wycigga¢ wnioski
Z tego, jezeli rzeczywiscie nie sg
przestrzegane zasady zZ10zporza-
dzenia, jezeli jest wiecej klientéw
niz1klient na 15 m kw., beda za-
mykane te sklepy, beda zamy-
kane tez galerie lub te sklepy,

ktore niebeda przestrzegaty tych
zasad - ttumaczyt Morawiecki.

- Pamietajmy o tym, Ze prze-
strzegajac tych zasad, chronimy
nie tylko siebie, chronimy takze
innych - dodat premier.

Premier Morawiecki zapy-
tany oto, jak bedzie wygladat syl-
wester w tym roku przyznat, ze
,»Polacy tesknig do zabawy, do fe-
rii, do normalnosci, do radosci
wyrazanej w szerszym gronie
przyjaci6t. Jednak ten rok nie jest
rokiem normalnym. Rok 2020
jestrokiem zataman, zaskoczen,
u zrodet ktorych stoi COVID 19 -
powiedziat szefrzadu.

- Poczekajmy, ograniczmy
kontakty spoteczne, przestrze-
gajmy przepisow po to, Zeby nie
doszto do ponownego, gwattow-
nego przyrostu zakazen. To s
zalecenia specjalistow - dodat.

Padaty takze pytania o naj-
blizsze Swieta Bozego Narodze-
nia. - Ten rok 2020 jest rokiem
pelnym zataman, zaskoczen,
u zZrédet ktorych stoi przede
wszystkim COVID-19 - odpo-
wiedziat premier. Podkreslit
takze konieczno$¢ wstrzyma-
nia sie z ich hucznym obcho-
dzeniem.

REKLAMA

Choinke zrob sam,
a prezent odbierz od Orange

Smartfon w prezencie
do pakietu Orange Love
z telewizja

Zapraszamy do salonéw Orange
we Wroctawiu

H

Oferta dla nowych Klientéw Orange Love z telewizja i przediuzajgcych umowe w Love Extra i Premium.
Smartfon za 1 z} przy zawarciu umowy na Orange Love z telewizja na 24 mies. Promocja trwa do 6.01.2021 r.

lub do wyczerpania zapasow. Szczegoty oferty u sprzedawcy | na orange.pl. Siec¢ nr

Klientow ustug mobilnych i stacjonamych.

Ve

z najwieksza liczba

009965346
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Warszawa

Smier¢ zbierazniwo.
Zmarto 620 oséb
Ministerstwo Zdrowia poinformo-
watow czwartek 014 838 no-
wych zakazeniach
koronawirusem. Najwiecej po-
chodzi z wojewddztwa mazowie-
ckiego. Ostatniej doby zmarto
620 0s6b. Wykonano ponad 384
tys. testow. (AIP)

Warszawa

Przewoznik autokarowy
odmrazaczesctras
doferiizimowych

FlixBus na okres Swigteczno-no-
woroczny odmraza pofgczenia

na kluczowych korytarzach krajo-
wychimiedzynarodowych, aby
umozliwic¢ pasazerom bezpieczna
podréz w tym czasie. Pierwsze
autobusy w ramach zimowej
siatki wyruszg na drogi17 grudnia
2020r. Przewoznik zapewnia, ze
wiekszos¢ potgczen bedzie dzia-
ta¢ w ferie zimowe. (AIP)

magazyn

Sprzedaja falszywe szczepionki?

Gazeta Wroclawska
Piatek, 4.12.2020

Interpol ostrzega przed przestepcami

Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Tamiedzynarodowaorganiza-
dapolicjipomagajaca organom
$ciganiaw walce zwszelkimi
formamiprzestepczosciwysyla
tezkolejne ostrzezenia.

Interpol ostrzega organy Scigania
na Swiecie, Ze zorganizowane
grupy przestepcze beda probo-
wac sprzedawac fatszywe szcze-
pionki przeciwko Covid-19 lub
kras¢ prawdziwe.

Dlatego organizacja z siedziba
we Francji wystata pomaran-
czowe (wysokie) ostrzezenie

okazja do naduzy¢

Ruszyta wielka akcja szczepienia na catym swiecie. To tez

FOT.AP/ASSOCIA‘I:ED PRESS/EAST NEWS

internetowychifatszywych le-
kow, ktore mogg stanowié po-
wazne zagrozenie dla ich zdro-
wia, a nawet zycia. Istotne jest
to, aby organy Scigania byty
mozliwie jak najlepiej przygo-
towane na atak wszelkiego ro-
dzaju przestepczosci zwigza-
nej ze szczepionka Covid-19” -
powiedziat sekretarz gene-
ralny Interpolu Jiirgen Stock.
Jest prawdopodobne, iz prze-
stepcy rozpoczng rownolegly
produkcije i dystrybucje sfat-
szowanych zestawéw do te-
stéw na koronawirusa.
Zapotrzebowanie na to wy-
nika ze wznawiania lotéw mie-
dzynarodowych, alinielotnicze

internetowych z farmaceuty-
kami podejrzanymi o sprzedaz
nielegalnych produktéw wyka-
zala, Zze 1700 zawierato opro-
gramowanie pozwalajace prze-
chwytywanie od korzystaja-
cych informacji.

Wazne jest, aby wtym szcze-
gblnym okresie by¢ czujnym,
sceptycznym i bezpiecznym.
Jak zwyKkle oferty, ktore wydaja
sie zbyt piekne, nie sg praw-
dziwe - dodaje Stock.

Rynek szczepionek to praw-
dziwa zyta ztota. Firmy farma-
ceutyczne musza wyproduko-
wacé miliardy dawek, by caty
Swiat mogt je zastosowac.
Trudno jeszcze oszacowag, ile

Waszyngion do sit policyjnych w 194 pan- i wladze coraz czeSciej zadajg  tenrynek jest wart, ale mozna
Byli prezydenci stwach cztonkowskich, ostrze- ~ zdrowiaaorganamiscigania,bo  tyczna operacja dystrybucji od pasazerow negatywnego tozobrazowackwotg potrzebng
zaszczepiasie gajac je, aby przygotowaty sie  ladachwilarozpoczniesiegigan-  szczepionek. wyniku testu. najej zakup.
przed kamerami do walki z grupami, ktére zwie- Stad konieczno$¢ zachowa- Interpol ostrzegt réwniez, I'tak np. szczepionka firmy
Trzejbyli prezydenciUSAzdobyli | trzyty wszczepionkachiwszyst- nia bezpieczenistwa taficucha  aby zachowac ostroznos¢ pod- Moderna kosztuje wyjSciowo
sie naszlachetny gest i zapowia- kim, co z nimi zwigzane wspa- dostawiidentyfikacjanielegal- czaswyszukiwaniasprzetume- ok. 125 zt za dawke. Najtansza
daja, ze zaszczepia sie w éwietle nialyinteres. Przedstawicieleor- PrZy obecnym ) nych stron internetowych dycznego lub lekéw jest szczepionka firm Ox-
kamer na Covid-19. Wszystko ganizacji méwia o ogromnym zapotrzebowaniu sprzedajgcych podrébki. w Internecie. Ludziesgnarazeni  ford/AstraZeneca - tylko ok. 15
poto, by zacheci¢ do tego sa- zainteresowaniu Swiata prze- na szczepionke Grupy przestepcze planuja, naprodukty zagrazajace zyciu, — zt za dawke. Gdyby przyjaé, ze
mego swoich rodakow. Szcze- stepczego, ktory chee fatszowad, przeciwko COVID-19 jak ostrzega Interpol, infiltracje  ale stajg sie ofiarami hackeréw.  Polska potrzebuje szczepionek
pionka firmy Pfizerijej niemie- krasci prowadzic¢ nielegalng re- na éwiecie s3 to bardzo lub zaktécanie tancuchéw do- Interpol podata, Ze analiza  dla 31 mIn Polakoéw, przy dwoch
ckiego partnera moze by¢ do- klame szczepionek na Covid-19. be pieniad staw, a takze bombardujg opi- przeprowadzona przez jed- dawkach od Modermy,kosztsa-
puszczonado uzytku 10 grudnia Interpol wzywa do Scistej ko- grube pieniadze nie publiczng za posredni- nostkeds. cyberprzestepczosci mych szczepionek - 7 mld 750
2020roku. (aIP) ordynacji miedzy regulatorami ctwem fatszywych stron obejmujgca okoto3000 witryn minzt. ©®
REKLAMA 019595953 REKLAMA 009972682
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Autoryzowany Autoryzowany 0|elek z maleranku
Dealer i Serwis Skody Serwis VW
SKODA Volkswagen t ‘ ‘

» Najwiekszy wybor nowych a

GALL-ICM

Zapraszamy do salonu we Wroctawiu!!!

IKUPIMY TWOJ UZYWANY e

ut doste

Q
c

» Calodobowy Serwis Skody i VW (ASO Wroctaw)
» Naprawy gwarancyjne oraz pogwarancyjne

* Nowoczesng Blacharnie i Lakiernie

Salon: 71 364 74 50

GALL-ICM Wroctaw
al. Armii krajowej 46

auta.wroclaw@gall-icm.com.pl

www.GALL-ICM.com.pl

Serwis: 71 364 74 60

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY ON-LINE: https://sklep.skoda-auto.pl

Gripaxin C37°

+ olejki: bazyliowy i kamforowy oraz wzbogacony czystek

Gripaxin C37 jest skuteczny w okresie
jesiennych i zimowych zmian pogody

SUPLEMENT DIETY

Gripaxin
637,

Starozytna formuta majerankowa
Ponad 600 badan naukowych o majeranku

uktad oddechowy
odpornos¢
zatoki

az @substancji aktywnych

Zadzwon i zamow juz dzis z dostawq do domu:

602883 921,33817 34 24 / 25, zaméw na: www.asepta.pro

Ty

ASEPTA

&% zapytajw APTECE u farmaceuty

Suplement diety jest srodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety bedacy
skoncentrowanym Zzrédtem witamin lub sktadnikéw mineralnych lub innych substancji wykazujacych
efekt odzywczy lub inny fizjologiczny.
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Jak to bylo z nagrodami?
Byly minister si¢ ttumaczy

Bydgoszcz
Agata Wodzieni
awodzien@polskatimes.pl

JanKrzysztof Ardanowski,
byty minister rolnictwa, poset
PiS, odnidst sie do doniesien
medialnych dotyczacych
ogromnych premiii nagréd,
jakie w pierwszej potowie
2020 roku miat wyptacic.
Wedlug informacji ogéinopol-
skiej stacji radiowej, do pra-
cownikow instytucji rolni-
czych miato trafic¢ facznie po-
nad 272 min zt brutto premiii,
nagrod orazinnych dodatkow.
Ardanowski: .jako premie

i nagrody uznali catos$¢ wyna-
grodzen”.

Wnocy z2na 3 grudnia na pro-
filu Jana Krzysztofa Ardanow-
skiego na Facebooku pojawito
sie oSwiadczenie odnoszace sie
do przekazow o nagrodach
i premiach dla pracownikéw
jednostek podlegajacych mini-
sterstwu rolnictwa, ktérym po-
set z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego kierowat.

Komentujac doniesienia,
posel pisze: ,Informacja ta
mnie wrecz zmrozita. Czy co$
przespatem, czy kto§ mnie
oszukal? To ile zarabiali ci pra-
cownicy, ze same tylko ,,pre-
mie, nagrody i dodatki” wynio-
sty ponad ¢wier¢ miliarda zto-
tych? Przeciez zamieszczajg to
media pono¢ powazne, opinio-
tworcze”.

Dodaje, Ze z tego powodu
sptyneta na niego fala hejtu, cy-
tuje kilka tagodniejszych o roz-
dawnictwie i zlodziejstwie.
,Jest jeszcze informacja, ze te

»rewelacje” zostalty wykryte
przez postow Platformy Oby-
watelskiej Dorote Niedziele
iKazimierza Plocke, kt6rzy po-
przez interpelacje poselska
wpadli na trop podtego spisku
Ministra Rolnictwa. Ba, juzinni
postowie PO, jak np. torunski
posetl tej partii Arkadiusz
Myrcha, opluwaja Prawoi Spra-
wiedliwos¢ i mnie, jako, zda-
niem posta Myrchy, przyktad
pisowskiej patologii”.

Instytucje podlegte Mini-
sterstwu, o ktorych jest infor-
macja w mediach to: Centrum
Doradztwa Rolniczego
iwszystkie OSrodki Doradztwa
Rolniczego, Gtéwny Inspekto-
rat JakoSci Handlowej Artyku-
16w  Rolno-Spozywczych,
Gltowny Inspektorat Ochrony
Roslini Nasiennictwa, Glowny
Inspektorat Weterynariii 8 In-
spektoratow Granicznych, Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego, Krajowe Centrum
Hodowli Zwierzat, Krajowa Sta-
cja Chemiczno-Rolnicza i 16
Okregowych Stacji Chemiczno-
Rolniczych.

Zatrudnionych w tych insty-
tucjach podlegtych, na koniec
2019t., byto prawie 11,5 tys. pra-
cownikéw. Wielu z tych pra-
cownikéw, szczegodlnie w do-
radztwie, KRUS iniektorychin-
spekcjach otrzymuje wynagro-
dzenie na poziomie ptacy mini-
malnej.

W dalszej czeSci Jan Krzysz-
tof Ardanowski pisze o przywo-
tywanej kwocie: ,,Szanowni Re-
daktorzy, by ,,przywali¢” Mini-
strowi i znienawidzonemu
przez nich PiS- owi, jako premie
inagrody uznali CAEOSC WY-

W P
Jan Krzysztof Ardanowski,
niepokorny polityk, rolnik,
doradca prezydenta

NAGRODZEN. W kwocie 272
mln 87%, tj. kwota 237,7mln, to
wynikajace z Kodeksu Pracy
sktadniki wynagrodzenia, czyli:
m. in. wynagrodzenie zasadni-
cze, dodatek stazowy, dodatek
funkcyjny, dodatek zadaniowy,
dodatek stuzby cywilnej, na-
grody jubileuszowe, ekwiwa-
lenty za niewykorzystany urlop
wypoczynkowy, odprawy eme-
rytalne czy odprawy zwolnie-
niowe. Ustawowo nalezna tzw.
trzynastka to ponad 9% wska-
zanej kwoty”.

Na koniec byly minister rol-
nictwa zaznacza, ze jego zda-
niem ,,pracownikom instytucji
rolniczych i tych podlegtych,
ipozostatych, ktére s nadzo-
rowane, za uczciwa praceiwy-
konywanie obowigzkow
na rzecz rolnikéw nalezy sie
uczciwa, godziwa zaptata. Sta-
ratem sie, cho¢ nie zawsze to
ode mnie zalezato, walczyc
o wynagrodzenia podlegtych
mi pracownikéw i nie pozwole,
by ktokolwiek ktamliwie ich
obrazal. W zdecydowanej
wiekszosci dobrze stuza Oj-
czyznie”. ©®

Warszawa

Polacy: Feriew tym
samym czasie to zty
pomyst

Ponad potowa Polakéw Zle ocenia
pomystrzadu, by ferie zimowe od-
byty siew tym samym czasiedla
wszystkich dzieci ze wszystkich
wojewddztw - wynika zsondazu
United SurveysdlaRMF FM

i .Dziennika Gazety Prawnej".

W badaniu United Surveys zapy-
tano ankietowanych oich stosu-
nek, codo rzadowej decyzji, by fe-
rie szkolne byty skumulowane

w jednym terminie dlawszystkich
dzieci ze wszystkich wojewddztw.
28,9 proc. badanych ocenito to
rozwigzanie ,.zdecydowanie Zle".
Natomiast 22,1 proc. ankietowa-
nychuwaza, Zejest ono .raczej
zte". kacznie takim rozwigzaniom
sprzeciwia sie 51 proc. badanych.
Z koleidecyzje rzadu ,zdecydowa-
nie dobrze" ocenia 16,4 proc. Pola-
kéw, a,raczejdobrze” - 22,2 proc.
104 proc. badanych nie mazdania
w tej kwestii. Sondaz zostat prze-
prowadzony w dniach 27i28 listo-
pada na prébie 1000 petnoletnich
mieszkarncow Polski.

(AIP)

REKLAMA

009968806

INTER GROUP

SITLIRE HARTTAL B

Inter Group to firma dziatajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujac
ustugi z zakresu ochrony 0sb i mienia, utrzymania czystosci.

Poszukujemy we WROCLAWIU pracownikéw na stanowisko:

PRACOWNIK OCHRONY
(Bielany Wroctawskie)

OFERUJEMY:

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej si firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesieczne do 2000 zt - 2500 zt

netto (.na reke”)

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularéw, dojazdy do pracy, efc...
* Mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 667 047 337

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na

moich danych ych zawartych w mojej aplikacji dla

potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacji (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

ti. Dz. U. 22002 r.,, Nr 101, poz. 926, ze zm.),

przez

Ip Z siedzibg w

FOT. SYLWIA DABROWA
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099561224
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CENTRUM HANDLOWE

ul. Horbaczewskiego 4-6, 54-130 Wroctaw

godziny otwarcia:

Supermarket:
poniedziatek-sobota 8-21
niedziela handlowa 9-18

Pozostala czesc przemystowa:
poniedziatek-sobota 9-20
niedziela handlowa 9-18

Supermarket Astra w C.H. TGG

ul. Stubicka 18, 53-671 Wroctaw

godziny ofwarcia:

Supermarket:
poniedziatek-sobota 7-21
niedziela handlowa 2-18
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naszregion

MATERIAL POWSTAE WE WSPOLPRACY Z KGHM POLSKA MIEDZ S.A.

Barborkaw

Najwiekszym wydarze-
niem zwigzanym z branza
gornicza jest obchodzona

4 grudnia Barborka, czyli
sSwieto gornikow i wszyst-
kich oséb pracujacych pod
ziemia. Niestety ze wzgledu
na COVID-19 tenrok jest
wyjatkowy. takze w KGHM.
Z powodu epidemii odwo-
tane zostaty tradycyjne
pochody. karczmy i combry,
ktore stanowia nieodtaczny
element barbérkowych ob-
chodow. Odbedzie sie tylko
wreczenie odznak KGHM
oraz ztozenie kwiatéw pod
pomnikiem Jana Wyzykow-
skiego w Lubinie.

Gorniczo-hutnicze tradycje
w KGHM Polska Miedz S.A.
sa tak samo bogate, jak
bogata jest historia Zagtebia
Miedziowego i Polskiej Mie-
dzi. Najwiekszym goérniczym
wydarzeniem organizowa-

nym w ubiegtych latach

w KGHM byta Barbdrka, czyli
uroczystos¢ obchodzona na
cze$¢ $w. Barbary — patronki
pracujacych pod ziemia. Dla-
tego tez dla wielu gérnikéw
Polskiej Miedzi 4 grudnia jest
wyjatkowo waznym dniem
oraz okazjg do wyrazenia
szacunku i uznania dla pra-
cy miedziowych gornikéw.

W tym czasie w gérniczych
Oddziatach KGHM odbywa-
ja sie tradycyjne obchody.
Maja one wymiar zaréwno
podniosty i religijny, czego
przyktadem jest uroczysta
barbdrkowa msza $wieta, jak
i bardziej biesiadny. Nieste-
ty w tym roku cze$¢ z nich
zostata odwotana z powodu
pandemii koronawirusa.

Barborkowe tradycje

w KGHM

Jednym z barbérkowych
zwyczajow jest pochdd Lisa

Wreczenie odznaczen za zastugi

Pochod Lisa Majora

Majora wraz z ceremonia
skoku przez skére (skérzany
fartuch, ktéry byt dawniej
waznym elementem stroju
goérniczego). Jest to uroczy-
sty obrzed przyjmowania
przez gérnicza starszyzne
adeptéw do stanu goérni-
czego.

Uczniowie szkot gérni-
czych (mtode lisy) dopro-
wadzani sg w pochodzie
prowadzonym przez Lisa
Majora przed oblicze sta-
rych strzech, a nastepnie
przyjmowani sg do stanu
gérniczego przez obrzed
skoku przez skére. Uroczy-
stos¢ pochodu poprzedzona
jest akademiag wreczenia
odznaczen, szpad i kordzi-
kéw gorniczych. Te ostatnie
nadawane s3g za wybitne
osiggniecia i dtugoletnia

prace w goérniczych Oddzia-
tach KGHM.

Kazdego roku orkiestry
gornicze uczestnicza tez
w tak zwanych pobudkach
gorniczych. To tradycja, ktdra
przywedrowata do Zagtebia
Miedziowego z Gérnego
Slaska. O $wicie 4 grudnia
orkiestry graja na ulicach
miast Zagtebia Miedziowego,
zatrzymujac sie pod miesz-
kaniami przedstawicieli do-
zoru goérniczego, szczegdlnie
dyrektorow kopaln. Zgodnie
z tradycja, orkiestra budzi
przetozonych do skutku,
czyli do momentu, az wyjda
i zgodnie z zasadami podzie-
kuja orkiestrze, czestujac
»,Cczym chata bogata”

Tradycyjnie wynosi sie
gornikom stodycze, ciasto
i wznosi symboliczny toast.

Gazeta Wroclawska
Piatek, 4.12.2020

Centralnym punktem
biesiadnej czesci barbér-
kowych obchodéw jest
karczma piwna. Od lat sta-
nowi ona podsumowanie
catorocznej pracy gwarectwa
goérniczego. Dawniej podczas
biesiady $piewano piesni
goérnicze, opowiadano dow-
cipy oraz wreczano prezenty
nawigzujace do $miesznych
wydarzen majacych miejsce
od ostatniej biesiady. Cho¢
wiele z tych zwyczajéw wcigz
istnieje, to sposdb swie-
towania nieco sie zmienit.
Obecnie centralna gérnicza
karczma piwna to duze
wydarzenie organizacyjne,
stanowiagce wielkie widowi-
sko biesiadne ze scenografia,
gadzetami i réznymi kon-
kursami. W karczmie piwnej
biora udziat sami mezczyzni,

009939909

ale dla pan organizowane
sg za to gérnicze combry
babskie.

Kazdego roku, w rocz-
nice historycznego odkry-
cia ztoza rud miedzi oraz
w dzien sw. Barbary, pra-
cownicy KGHM i mieszkancy
regionu sktadajg takze hotd
Janowi Wyzykowskiemu —
odkrywcy polskiej miedzi.
Pomnik autorstwa Hanny
Jelonek znajdujacy sie w par-
ku miejskim w Lubinie zostat
odstoniety w grudniu 1985r.

Od lat, tradycyjnie 4
grudnia, odbywa sie pod nim
uroczystosé, w ktérej obok
przedstawicieli z Oddziatow
KGHM i spotek Grupy Kapi-
tatowej KGHM uczestniczy
wiele delegacji regionalnych
oraz lokalnych instytucji
i placéwek.

Comber Babski .. Flinstonowie” (2017 rok)

Swieto gorniczej braci

Barboérka to przede wszyst-
kim $wieto gérnikéw, dlatego
warto w tym waznym dniu
poswieci¢ im kilka stow.
Chociaz praca w kopalni nie
nalezy do najtatwiejszych
i wymaga znacznego wysitku
fizycznego, to wielu gérnikéw
znajduje w sobie energie, by
po wypetnieniu obowigzkéw
zawodowych rozwija¢ wtas-
ne zainteresowania. Wéréd
pracownikéw KGHM mozna
znalez¢ osoby, ktére zajmuja
sie m.in. organizacja imprez,
robig zdjecia z drona, a na-
wet rzezbig w glinie czy biora
udziat w ultramaratonach.
Jednym ze wspomnia-
nych pracownikow jest
tukasz Domindéw - ratownik
i operator maszyn Oddziatu
T-31 Sierpolu. Od lat robit
zdjecia lustrzanka, ale te-
raz przerzucit sie na drony.
Sterowanie od poczatku nie
byto dla niego problemem,
poniewaz obstuga dronéw

przypomina troche gre na
konsoli. Jak sam przyznaje,
na razie to tylko hobby, ale
w przysztosci planuje zrobic¢
Swiadectwo kwalifikaciji,
ktére pozwoli mu na latanie
ciezszym sprzetem.

— Zwyciezyta ciekawos$¢.
Chciatem inaczej spojrze¢
na $wiat, widziatem, ze inni
sobie z tym radza. Najpierw
duzo czytatem o dronach,
bo na rynku jest coraz wiecej
modeli. Samo latanie okaza-
to sie fascynujace, a obiekty,
ktoére byty mi znane od lat,

z gbry pokazywaty nieoczeki-
wane piekno — moéwi tukasz
Domindw.

Wsrod gérnikéw pa-
sjonatéw mozna znalez¢
takze prawdziwego arty-
ste. Jarostaw Koscielny to
$lusarz-spawacz z ZG Rudna
i jednoczes$nie wielbiciel
rzezbienia w glinie. Jednak
to niejedyne hobby, ktéremu
oddaje sie Jarostaw Kosciel-

ny. Ma takze licencje pilota
paralotni, nurkuje z akwalun-
giem i zegluje na swojej t6d-
ce po zbiorniku Stup i Jezio-
rze Kunickim, a jego konna
pasja sktonita go nawet do
kupna wierzchowca ze Stu-
zewca. Z wiekiem postawit

jednak na spokojniejsze
zajecie, jakim jest rzezba.

— Rzezba to dla mnie
relaks, szczegdlnie podczas
dtugich jesienno-zimowych
wieczoréw. Praca w glinie to
doskonata zabawa - prze-
konuje Jarostaw Koscielny.

— To wygodna technika. Nie
trzeba mie¢ piecow, nie trze-
ba uzywac piekarnika. Kiedy
uzywamy gliny samoutwar-
dzalnej, efekt pracy odkta-
damy na tydzien lub dwa.

To takie proste, a przynosi
satysfakcje, bo efekty moga
by¢ naprawde niezwykte —
dodaje.

Gornicy to ludzie z pasja
Gérnicy to takze zapaleni
sportowcy. Dominik Ko-
mendacki, spawacz z ZG
Lubin, to jeden z najbardziej
znanych biegaczy z rodziny
KGHM. Na ultramaratonach
przekracza kolejne bariery
wytrzymatosciirzuca wy-
zwania ograniczeniom. Ka-
riere na zawodach zaczynat
od dystansu 10 km. Po latach
treningu, stuchania rad kole-
gbéw i samodyscypliny, zda-
rza mu sie przebiec maraton
nazajutrz po ukonczeniu
biegu na 100 km. Czasem
nawet jeszcze tego samego
dnia!

— Lubie wyzwania. Wy-
bieram takie dystanse, zeby

przyjemnos¢ biegu trwata
jak najdtuzej, ale po skoncze-
niu czego$ mi brak. Bél w no-
gach czasami czuje 2 dni, ale
potem ustaje, ciato btyska-
wicznie sie regeneruje, gtowa
i dusza ciggna mnie dalej, nie
daja ciatu odpocza¢ - ttuma-
czy Dominik Komendacki.

W szeregach KGHM
mozna znalez¢ takze ak-
tywne panie. Jedng z nich
jest Anna Urbaczewska,
Zastepca Kierownika Dziatu
Socjalno-Administracyjnego.
Nalezy do zespotu, ktéry od
lat zajmuje sie organizacja
goérniczych combrow bab-
skich w Oddziale ZG Rudna.

— Na poczatku uczest-
niczytam w combrach
tylko ,,z doskoku”, tzn. pare
dni przed impreza dowia-
-dywatam sie, jaka role mam
spetni¢ albo w czym poméc.
A ktérego$ razu otrzymatam
propozycje, abym razem z in-
nymi kolezankami wspdlnie
poprowadzita comber. | jak
sie dorwatam do mikrofo-nu,
tak juz zostato — wspomina
Anna Urbaczewska.
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POLSKA MIEDZ

Z okazji Barbérki - Swieta jednoczacego goérnicza braé,
sktadamy gérnikom KGHM i ich Rodzinom najserdeczniejsze
zyczenia. W roku, w ktérym zmagamy sie z pandemig,
wykazaliscie sie wyjgtkowym zaangazowaniem

i odpowiedzialnoscia.

Dziekujemy za mobilizacje, ktora pozwolita nam produkowac,
utrzymac miejsca pracy i rozwijac Spotke dla nastepnych
pokolen. Wytrwatos¢, sumiennosc i fachowa praca catej zatogi
sprawia, ze mozemy z optymizmem patrzec w przysztosc.

Niech Swieta Barbara otacza Was i Waszych bliskich opieka.
Niech zyje nam gérniczy stan!

Szczesc Boze!

Zarzad KGHM Polska Miedz S.A.
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Podpalacza juz dawno nie ma,
a my musimy gasic pozar

Dr Pawet Grzesiowski: Lekarze z oddziatow intensywnej
opieki medycznej szacuja, ze sposrod ich pacjentow
podtaczonych do respiratoréw umiera od 70 do 90 proc.
Jest to kluczowe dla zrozumienia choroby COVID-19

Jolanta Gromadzka
-Anzelewicz
redakcja@gazetawroc.pl

- -

Pandemia

Sposdb, wjakileczy siew Pol-
sce COVID-19, wymagaweryfi-
kacji-alarmuje drn. med. PA-
WEL GRZESIOWSKI, ekspert
ds. COVID-19 NaczelnejRady
Lekarskiej. Na p6znym etapie
choroby leczenie szpitalne nie
jestjuz w stanie powstrzymac¢
szalejacejreakcjizapalnej. Nie
pomagajuzaniremdesivir, ani
surowica ozdrowiencow.

Nie dos¢, zemamy COVID-

19, to zaczynamy chorowac

réwnieznagrype?

To prawda. Grypa zaczyna
sie intensywnie szerzyc
na przetomie roku, szczyt za-
chorowan czeka nas najpew-
niej w styczniu i w lutym. Trze-
ba jednak pamietac, ze infekcje
gomych drég oddechowych -
Ppoza wirusem grypy - pPOwo-
duja rowniez zaliczane do sta-
rych wiruséw: enterowirusy,
adenowirusy, a takze ,,nowe”,
jak Metapneumowirusy,
Bokawirusy oraz cata gama
koronawirusow tgcznie
Z SARS-CoV-2. Koledzy z tzw.
frontu donosza réwniez, Ze po-
jawili sie juz chorzy z zakaze-
niami RSV, réwnie ciezko prze-
biegajacymi, cho¢ niedajacymi
tak spektakularnych efektow,
jak koronawirus. Tak wiec
w czasie trwajacej pandemii
bedziemy mieli jeszcze okres
nasilenia zachorowan na gry-
pe. Spodziewam sie jednak, ze
w tym roku zachorowan
na grype bedzie nieco mniej -
z powodu lockdownu.

Jak odrézni¢, czy zanasze
zle samopoczucie odpowia-
dawirus grypy czy tez
SARS-CoV-2?

Niestety, naturalny prze-
bieg grypy jest nie do odr6z-
nienia od COVID-19. Obie te
choroby mogg objawiac sie go-
raczka, bolami glowy, katarem
ikaszlem, bolami miesni i bra-
kiem apetytu. Jedynym obja-
wem r6znigcym obie te choro-
by jest utrata wechu i smaku -
typowa dla COVID-19. A to
oznacza, ze w obu tych przy-
padkach konieczne jest wyko-
nanie specjalistycznych testow
itojuzna poziomie lekarza ro-
dzinnego.

Covid wyprze wszystkiein-

neinfekcje?

Tak sie nie stanie, gdyz
koronawirus ma zupehie inny
punkt uchwytu niz grypa. £a-

magazyn

L 7

A

czy sie on z biatkiem ACE-2 -
odpowiedzialnym w naszym
organizmie za regulacje ciSnie-
nia tetniczego i uktadu odpor-
noSci. Natomiast wirus grypy
Taczy sie z receptorem kwasu
sialowego w btonie Sluzowej
gardtainosaidrog oddecho-
wych. Tak wiec oba te wirusy
maja odrebne drogi wejscia

do organizmu i jeden nie be-
dzie drugiemu przeszkadzat.
Ponadto, zaréwno w przypad-
ku grypy, jaki COVID-19, zaka-
zamy sie drogg kropelkowa,
tak wiec te same Srodki
ochronne majg szanse zmniej-
szy¢ zachorowalnos¢ na obie te
choroby. Iinformacja dostow-
nie z ostatnich dni ze Szwajca-
rii, gdzie opublikowano wyniki
badan, ktére méwia, ze nawet
w gospodarstwie domowym
mamy rozne ryzyko zakazenia
sie wirusem SARS-CoV-2

od kogos chorego. Jesli choruje
dziecko w wieku 5-9lat, tory-
zyko, ze zakazi ono innego do-
mownika wynosi tylko 7,5 pro-
cent, a jezeli chora jest osoba
po 65. roku zycia to to ryzyko
roSnie az czterokrotnie, czyli
dorosty zaraza silniej niz dzie-
cko. CzuliSmy to intuicyjnie

od poczatku pandemii, teraz
mamy na to dowod w postaci
badan epidemiologicznych.
Mato tego - osoba bezobjawo-
wa ma 75 razy mniejsze praw-
dopodobienstwo zakazenia in-
nego cztonka tego gospodar-
stwa domowego, w poréwna-
niu z osobami zgtaszajacymi
objawy. Co jednak nie oznacza,
Ze nie ma go w ogdle. Na pew-
no jednak stabiej zaraza osoba
bez kataru i kaszlu niZ osoba
chora.

Koronawirusemmoznaza-
razi¢sie nie tylko odludzi,

.

czyhaonnanasrowniez
naklamkach, nawézkach
wsupermarkecie, anawet
nabanknotach?
RzeczywiScie, podczas
pierwszej fali pandemii,
w marcu i kwietniu, znajdowa-
no za pomoca testu genetycz-
nego resztki wirusa na ban-
knotach, dokumentach, szaf-
kach, r6znego rodzaju sprze-
tach. Kiedy jednak p6zniej pro-
bowano z tych resztek wyho-
dowac wirusa, okazato sie, ze
w olbrzymiej wiekszosci przy-
padkow nie jest to mozliwe.
Oznacza to, ze fragmenty wi-
rusa, nawet jesli znajduja sie
na przedmiotach codziennego
uzytku, nie sg zakazne. Nie
zwalnia nas to jednak z obo-
wigzku mycia rak, poniewaz
od momentu, gdy wirus zosta-
nie na te przedmioty przenie-
siony, pozostaje on aktywny
jeszcze przez kilkanaScie mi-
nut. Na pewno jednak nie mu-
simy sie obawiad, Ze porecze,
uchwyty wozkow w super-
marketach czy klamki
do drzwi pelne sg wiruséw go-
towych nas zaatakowac.

Czy wynikibadannauko-
wych prowadzonych od po-
czatku pandemiizmienity
réwniezsposob leczenia
covid-19?

Niestety, wydaje sie, ze
réwniez sposob, w jaki leczy
sie w Polsce COVID-19, wyma-
ga weryfikacji. W pierwszej fa-
zie choroby, tzw. miejscowej,
kiedy pojawiajq sie objawy
w postaci gorgczki, kaszlu, bo-
lu gtowy, biegunki, utraty sma-
kuiwechuiwirus szybko
namnaza sie w organizmie,
iwywotuje jego reakcje obron-
na. W drugiej fazie - ptucnej -
W organizmie jest jeszcze tro-

che wirusa, ale bardzo silnie
zaznacza sie odpowiedz zapal-
na. Pojawiajg sie dusznosci,
rozwija sie zapalenie ptuc.

W trzeciej fazie praktycznie
wirusa juz nie ma, nastepuje
za to ostra reakcja zapalna -
tzw. burza cytokinowa, docho-
dzi do wstrzasu, wykrzepiania
krwiw naczyniach i niewydol-
nosci wielonarzadowej.

A w Polsce wtasnie dopiero

w po6znej fazie, gdy pojawiajg
sie ciezkie problemy z oddy-
chaniem i znacznie spada satu-
racja, pacjenci sa przyjmowani
do szpitala. To zta praktyka, bo
okres, w ktorym wdrozone le-
czenie datoby najlepszy efekt,
chory spedza w domu,

ado szpitala trafia, gdy majuz
powiktania w postaci uszko-
dzonych phuc, zmian w ukla-
dzie krazenia, czesto rowniez
w naczyniach mézgowych.

Na tym etapie niewiele lekow
jest juz w stanie powstrzymac
procesy zapalne, stad Smiertel-
nos¢ w tej postaci COVID-19
jest bardzo wysoka. Lekarze

z oddziatéw intensywnej opie-
ki medycznej szacuja, Ze spo-
S§réd ich pacjentéw podigczo-
nych do respiratorow umiera
od 70 do 90 proc. Jest to klu-
czowe dla zrozumienia choro-
by COVID-19. To tak jakbySsmy
mieli gasi¢ pozar zastanawiajac
sie, kto zapalil pierwsza zapat-
ke, cho¢ nie ma to juz zadnego

Musimy sobie zdawa¢
sprawe, ze COVID-19 nie
jest tylko ostra choroba
ukiadu oddechowego

i nie koriczy sie w chwili
wyjscia ze szpitala

Gazeta Wroclawska
Piatek, 4.12.2020

znaczenia. Podpalacza juz
dawno nie ma, a my musimy
gasic pozar. Z tego wynikajg
kolejne zte wiadomosci - wed-
hug ostatnich doniesieft nauko-
wych - na wirusa SARS-CoV-2
nie dziala ani remdesivir, ani
surowica ozdrowiencow. To
wszystko sg informacje bardzo
istotne, bo dotycza pdznej fazy
choroby. Surowica ozdrowien-
c6w, podobnie jak remdesivir,
s3 jak najbardziej skuteczne,
ale w pierwszej fazie choroby,
kiedy wirus jest jeszcze w orga-
nizmie chorego. Zar6wno
remdesivir, jak i surowica oz-
drowiencow sg lekami prze-
ciwwirusowymiiich zada-
niem nie jest walka z ostrg re-
akcja zapalna, a neutralizacja
wirusa.

Ciezar leczenia COVID-19
powinien wiec by¢ przeniesio-
nyna etap przedszpitalny, bo-
wiem do szpitali trafiaja najcie-
zej chorzy, albo powinniSmy
wczesniej przyjmowac pacjen-
toéw do szpitali covidowych.
Zinformacji przekazywanych
nam przez zespoty ratowni-
ctwa medycznego wynika
wrecz, Ze z powodu braku
miejsc do szpitali przyjmowani
sa chorzy na granicy wydol-
nosci oddechowej. Tak wiec
o leczeniu antywirusowym
powinno sie mysle¢ pod ko-
niec pierwszego tygodnia cho-
roby. Albo nawet wczeSniej.
Problem w tym, Ze oba teleki -
remdisivir i surowice ozdro-
wiencow trzeba podawac do-
zylnie, co w warunkach domo-
wych jest prawie niemozliwe,
nie méwigc o tym, Ze dostep-
nos¢ do nich na poziomie NFZ
jest zerowa. JesteSmy wiec
w punkcie, w ktorym musimy
zastanowic sie, co dalej robic¢
Z 13 terapia.

Wiele os6b kupuje
pulsoksymetry, anawet
koncentratory tlenu. Czy
COVID-19 moznaleczy¢
wdomu?

Najpierw trzeba potwier-
dzié, czy za objawy, ktore zgla-
sza pacjent, odpowiada wirus
grypy czy SARS-CoV-2. Czes¢
badan diagnostycznych w kie-
runku covid-19 dostepnych
jest wlecznictwie otwartym,

a skierowanie na nie moze wy-
stawic lekarz rodzinny. Pacjent
musi jednak trafi¢ do niego jak
najszybciej, a nie po pieciu-
siedmiu dniach, bo woéwczas
nie ma to juz sensu. Diagnosty-
ka w kierunku COVID-19 za-
czyna sie od badania podmio-
towego; zebrania szczegdto-
wego wywiadui ustalenia,
kiedy pojawity sie pierwsze
objawy choroby czy chory go-
raczkuje itd. oraz fizykalnego
badania pacjenta. Na poziomie
podstawowej opieki zdrowot-
nej mozna wykonac rowniez
niezbedne badania; jak morfo-
logia krwi (w przypadku
COVID-19 wystepuje leukope-
niall!), CRP (biatka zapalne),
enzymy watrobowe (Alat,
Aspat, LDH ), enzymy sercowe

itp. Dodatkowo trzeba ozna-
czyC poziom d-dimerow i fi-
brynogenu, ktérych wzrost
sygnalizuje rozpoczecie proce-
su wykrzepiania wewnatrzna-
czyniowego. Wzrost krzepli-
wosci krwi jest jednym z me-
chanizméw odpowiedzi za-
palnej organizmu, ktéra w nor-
malnych warunkach bardzo
pomaga, dlatego Ze spowalnia
przeptyw krwi i umozliwia
tworzenie mikrozatoréw po to,
by unieszkodliwi¢ wirusa czy
bakterie. W tym przypadku
jest ona jednak za silna i powo-
duje wieloogniskowe uszko-
dzenia m.in. wmozgu, a prze-
de wszystkim w korze mo6zgo-
wej. Wyglada to tak, jakby ktos
spryskat mo6zg kwasem sol-
nym. Z tego powodu u cho-
rych, ktérym uda sie wyzdro-
wie€, wystepuja po pewnym
czasie powiklania w postaci
zaburzen funkcji pamieci, kon-
centracji, Swiadomosci.

Zakazenie koronawirusem

trzebajednak potwierdzic.

Oczywiscie. Niezbedne sg
réwniez szczegbtowe badania
wirusologiczne. Szybkie testy
antygenowe wykrywaja biatka
wirusai jezeli sa dodatnie, in-
formuja, Ze cztowiek jest
napewno chory i zakaza oto-
czenie. Ujemny wynik testu
nie oznacza, ze cztowiek nie
jest zakazony, ale ze ma tego
wirusa tak niewiele, ze ryzyko,
Ze moze on zakazac, jest nie-
wielkie. W takiej sytuaciji roz-
poznanie koncowe daje nam
test PCR, czyli badanie gene-
tyczne lub hodowla wirusa,
ktdra powinno sie wykonywac
jak najczesciej, a w Polsce wy-
konuje sie rzadko, poniewaz
laboratoriow, ktore sg w stanie
wyhodowac koronawirusa,
jest zaledwie kilka. Warto jesz-
cze dodag, ze podobnie jak te-
sty PCR, tak i testy antygenowe
sg juz refundowane przez NFZ.
Muszg one jednak spelnia¢ mi-
nimalne kryteria: mie¢ czutoS¢
na poziomie 97 proc. i swoi-
stoSc¢ - 90 proc. Obie te cechy
musza by¢ potwierdzone
w niezaleznych opublikowa-
nych badaniach lub badaniach
na polskiej populacji w pod-
miocie leczniczym zatwier-
dzonym przez ministra zdro-
wia. Warto wybierac testy re-
nomowanych firm farmaceu-
tycznych, poniewaz na rynku
jest sporo podrébek - tanich,
ale mato wiarygodnych. Aktu-
alnie mamy juz testy drugiej,
anawet trzeciej generaciji, kto-
re mogg by¢ przetomem, jesli
chodzi o wczesne rozpoznanie
COVID-19, poniewaz dajg one
wynik juz po 15 minutach. Mo-
ze je wykonac kazdy pracow-
nik medyczny, nie jest do tego
potrzebne laboratorium.

Czy tooznacza, zemozemy

kupi¢takitest wapteceisa-

misobiezrobic takiebada-

nie?

Nie, takiego testu nie kupi-
my w aptece, nie s one prze-
znaczone do samodiagnostyki.
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Archiwa Paiistwowe w Polsce
wostatnich latach przestaty by¢
domena zainteresowari wylacznie
historykéw i osob prowadzacych
badania naukowe. Obecnie doich
zasobow zrodtowych coraz czesciej
siegaja takze genealodzy oraz osoby
zainteresowane historia lokalna,
losami matych ojczyzn czy wiasnych
rodzin. Archiwa Paristwowe, jako
instytucje pamieci, podejmujg
szereginicjatyw, ktore maja
aktywizowac spoteczenstwo we
wspolnej pracy nad zabezpieczeniem
rédet naszej przesztosci.
Wychodzac naprzeciw spotecznemu
oczekiwaniu, w2013 r.rozpoczeto
realizacje programu pod nazwa
Archiwa Rodzinne. W ramach pro-
jektu w33 archiwach paristwowych,
ktore swoim zasiegiem obejmuja cala
Polske, uruchomione zostaty punkty
konsultacyjne, do ktérych mogasie
zglaszaé wszyscy zainteresowani.
Mozna w nichuzyskac pomocifa-
chowa porade natemat sposobow
prowadzenia domowego archiwum,
wtym zabezpieczenia rodzinnych
dokumentéw i fotografii. W wyniku
akcji do archiwow panstwowych
zaczely tez trafiac przechowywane
w domowych zbiorach dokumenty,
fotografie, albumy, pamietniki,
odznaczenia, militariaiinne
pamiatki, stanowigce wyjatkowe
Swiadectwo historii poszczegolnych
ludzi, rodzinilokalnych spotecznosci.

ontynuacjg inicjatywy
K sprzed kilku lat jest rea-

lizowany od 2019 1. pro-
gram Archiwa Rodzinne Nie-
podlegtej. Jego ogdlnopolska
inauguracja nastapita 24 wrzes-
nia 2019 r. w Warszawie, pod-
czas konferencji prasowej Na-
czelnego Dyrektora Archiwéw
Panstwowych dr. Pawla Pie-
trzyka. Ogromne zaintereso-
wanie spoleczne, towarzyszace
realizacji tego przedsiewziecia,
sktonito Archiwa Panistwowe
do podjecia jego kolejnej edycji
w 2020 1. Celem projektu jest

.Niepodlegta. Miejsce spotkan” w Muzeum tazienki Krolewskie w Warszawie - uroczysta inauguracja projektu

zwrocenie uwagi spoteczen-
stwa na unikalng wartos¢ ro-
dzinnych pamiatek i aktywne
zaangazowanie w $wietowanie
odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci.

Projekt Archiwa Rodzinne
Niepodlegtej kierowany jest
do kazdego, dla kogo domowe
zbiory dokumentéw, narasta-
jace niekiedy przez wiele poko-
len, majg nieoceniong wartosc,
zarowno sentymentalna, jak
ihistoryczna. Stanowig one bo-
gate i unikalne zrédto rozwija-
nia tozsamosci i przynaleznosci

do wspdlnoty, ukazuja role nie-
znanych szerzej oséb, rodzin,
rodéw i lokalnych spotecznosci
w odbudowie niepodlegtej Pol-
ski. Zbiory te, nadal nie w pelni
doceniane, sa przechowywane
w wielu domach. Tworza histo-
rie spoteczna, barwniejsza
od dziejow podrecznikowych,
zdominowanych przez znane
osobistosci zycia publicznego
iwielka polityke.
Realizowany przez Ar-
chiwa Panstwowe w latach
2019-2020 projekt pokazat nie-
zwykta réznorodnosé doku-

mentoéw tworzacych archiwa
rodzinne oraz ogromng role ar-
chiwistow rodzinnych w pro-
cesie poznawania przesztosci
kraju. Chronigc te unikalne
zrédta umozliwiaja oni grun-
towne poznanie wielu zjawisk
iproblemé6w spotecznych, kul-
turalnych, gospodarczych czy
politycznych w skali mikro,
z perspektywy jednostki ludz-
kiej, a nie tylko panstwaijego
instytucji. Archiwa rodzinne
obejmujg przede wszystkim
licznie zachowane fotografie,
ale tez dokumenty metry-

kalne, wtasnoSciowe i sgdowe,
poswiadczajace szlachectwo,
narodowosc¢, wyksztatcenie,
przebieg pracy zawodowej,
stuzby wojskowej, miejsce za-
mieszkania poszczegdlnych
0sob i rodzin. Wiele z nich to
materialty = dokumentujace
udzial przedstawicieli réznych
grup spoteczenstwa w waz-
nych wydarzeniach dziejo-
wych, poczawszy od konflik-
téw militarnych po budowanie
odrodzonego panstwa pol-
skiego w r6znych wymiarach
aktywnosci ludzkiej.

Przejmowane do narodo-
wego zasobu archiwalnego ko-
lekcje sa nie tylko zabezpie-
czane, ale tez systematycznie
udostepniane on-line szero-
kiemu gronu odbiorcéw na stro-
nie programu pod adresem:
archiwarodzinne.gov.pl

Projekt Archiwa Rodzinne
Niepodlegtej dofinansowano
ze Srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
w ramach Programu Wielolet-
niego NIEPODLEGEA na lata
2017-2022.
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KOLEKCJACH RODZINNYCH

ZYLI NIEZWYKEE HISTOR

W ciggu dwach lat realizacji projektu
Archiwa Rodzinne Niepodlegtej
dosieci Archiwow Paristwowych prze-
jetokilkaset kolekcji ze zbioréw ro-
dzinnych, obejmujacych materiat
zrodtowy gtownie z XIXi XX w. Doku-
menty historyczne, stanowigce ele-
ment sktadowy archiwow rodzinnych,
sa unikalnym swiadectwem budowa-
niawspélnej pamieci narodu oraz
ksztattowania swiadomosci narodo-
wej. Wiekszo$c znich dotyczy wyjat-
kowej epokiw polskich dziejach, jaka
bytallRzeczpospolita, budowana

od podstaw po ponad

120 latach braku wiasnej paristwo-
wosci. Waznym elementem identyfi-
kacji kulturowej orazintegracji spote-
czeristwaw odrodzonym panstwie
byta pamiec o przesztoscii wspélnych
doswiadczeniach z okresu niewoli
narodowej oraz | wojny Swiatowej.
Kultywowano ja w rézny sposob, za-
réwno na poziomie dziatan panstwa
ijegoinstytucji, jak tez w rodzinach,
niezaleznie odich pochodzenia naro-
dowegoi statusu spotecznego.

Pamie¢ o przesztosci - za-
rowno tej bardziej odlegtej,
jaka byt udziat w powstaniu
styczniowym (1863-1864), jak
ibliskiej, o czynie legionowym
czy tez walkach w wojnie pol-
sko-bolszewickiej 1920 .
- tworzyta etos niepodlegtos-
ciowyibyta waznym elemen-
tem wychowania patriotycz-
nego mtodych pokolen.
Zmagania wojenne z lat
1914-1918 i zdobycie niepodle-
gtosci odbyto sie kosztem
ogromnych zniszczen mate-
rialnych oraz ludzkich. Okoto
2 milioné6w obywateli pol-
skich, wcielonych do armii za-
borczych, brato udziat w wal-
kach, nierzadko stojac po prze-
ciwnych stronach frontu.
Na polach bitew zgineto tacz-
nie ponad 450 tys. Zotierzy,
niemal drugie tyle wyniosta
liczba zabitych wérod ludnosci
cywilnej. Zniszczeniom mate-
rialnym towarzyszyta grabiez
mienia prowadzona przez za-
borcow, konfiskaty zywnosci
na wsi, a takze szerzace sie
choroby (tyfus i epidemia
grypy hiszpanki). W konco-
wym okresie [ wojny Swiato-

% ﬂ
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wej zdarzaty sie przypadki
Smierci glodowej. Tragedia
milionéw 0s6b dotknietych
bezposrednio dziataniami wo-
jennymi lubich skutkami znaj-
duje przejmujace odzwier-
ciedlenie w zachowanych
w Archiwach Panstwowych
iinnych instytucjach pamieci
dokumentach zycia osobi-
stego, korespondencji rodzin-
nej, pamietnikachirelacjach.

Symboliczng datg w po-
drecznikach historii jest 11 listo-
pada 1918 1., uznawany pow-
szechnie za poczatek polskiej
niepodlegtosSci. Budowanie
panstwa i jego struktur byto
jednak procesem dtugotrwa-
tym. Wlatach 1918-1923 trwatly
walki o ksztatt terytorialny
i granice II Rzeczypospolitej.
Wybuchajace kolejne konflikty
zbrojne (wojna polsko-ukrain-
ska, powstanie wielkopolskie,
trzy powstania Slaskie, walki
na wschodniej granicy i wojna
polsko-bolszewicka) pogte-
biaty katastrofalng sytuacje
materialng kraju, cozkolei do-
tykato kazdego z jego obywa-

teli. Odbudowa zycia gospo-
darczego, oswiaty i kultury
kontynuowana bytaaz dowy-
buchu kolejnej wojny Swiato-
wejw1939r.

Wszystkie te procesyiwy-
darzenia znajdujg odzwier-
ciedlenie w przejmowanych
odlicznych darczyncow kolek-
cjach rodzinnych. Sg to nie-
zwykte historie zwyktych lu-
dzi, wwielu przypadkach mo-
gace stanowic znakomity ma-
teriat Zrodtowy do badan histo-
rycznych, socjologicznych, ale
tez zinnych dziedzin wiedzy.

0Ogolnopolska wystawa
Zbiorowy portret rodzin
IlRzeczypospolitej
Wymiernym efektem realizo-
wanego projektu byto przygo-
towanie ogblnopolskiej wy-
stawy archiwalnej pod tytu-
tem: Archiwa Rodzinne Nie-
podlegtej. Zbiorowy portret ro-
dzin ITRzeczypospolitej. Odro-
dzona po latach niewoli
II Rzeczpospolita byta pan-
stwem wielonarodowoscio-
wym, wielowyznaniowym

iwielokulturowym, alejedno-
cze$nie przywiazanym do tra-
dycji i wartosci, ktore pozwo-
lity przetrwac okres zaboréw.
Takie tez byty tworzace jg ro-
dziny.

Ekspozycja oparta zostata
naunikalnych Zrodtach zebra-
nych od wielu darczyncow,
0s6b prywatnych, ktore zde-
cydowaty sie wzbogacic¢ za-
soby Archiwéow Panstwo-
wych, przekazujac do nich
swoje archiwa rodzinne. Wy-
stawa podzielona zostatana 5
czesci, w ktorych przedsta-
wiono: przekrdj narodowos-
ciowy i wyznaniowy oraz
wielokulturowos$¢ rodzin II RP,
ich zr6znicowany status spo-
teczny od rodzin chtopskich
poarystokracje, udziat w obro-
nie Niepodlegtej i walce o jej
granice, zycie codzienne wla-
tach II RP oraz role kobiet
w odrodzonym panstwie.

Na wystawie wykorzy-
stano materiaty ukazujgce sze-
roki przekrdj spoteczny lud-
nosci I RP, od rodzin chtop-
skich, przez srodowiska robot-

nicze, mieszczanskie,
po przedstawicieli ziemian-
stwa i arystokracji. Bogatg do-
kumentacje fotograficzng uzu-
pemiono komentarzem histo-
rycznym, w ktérym zwrocono
uwage na statystyke ludnosci,
problemy demograficzne,
wzajemne relacje spoteczne,
przemiany w strukturze spo-
tecznejludnosci IIRP.
Odrodzona Polska byta
krajem typowo rolniczym.
Na wsi zamieszkiwato niemal
75% ludnosci, z czego okoto
64% utrzymywato sie z pracy
na roli. Wedtug danych staty-
stycznych z1921 1., chtopi sta-
nowili 14,5 mln na ogdlng
liczbe 27,4 mln mieszkancow
panstwa. Nieliczna, lecz wpty-
wowa grupe mieszkancow wsi
stanowili ziemianie. Ogétem
ich liczebno$¢ szacowanabyta
na okoto 100 tys. 0s6b. Naj-
wieksi posiadacze ziemscy
wywodzili sie z arystokracji (w
rekach 6. rodéw znajdowato
sie ok. 1/3 wilasnosci ziem-
skiej). W wyniku prowadzo-
nego w II Rzeczypospolitej

procesu parcelacji majatkow
oraz innych zmian w zZyciu go-
spodarczym czeS¢ przedstawi-
cieli ziemianistwa po utracie
lub sprzedazy majatku znajdo-
wata nowe zajecia, najczesciej
w tzw. wolnych zawodach (le-
karze, adwokaci, prawnicy),
stajgc sie istotng czeScia inteli-
gencji. W rodzinach ziemian-
skich duza wage przywiazy-
wano do patriotycznego wy-
chowania w mysl hasta: Bog -
Honor - Ojczyzna. Wielu
przedstawicieli tej grupy ak-
tywnie angazowato sie w dzia-
fania niepodlegtosciowe, za-
réwno w okresie Iwojny Swia-
towej, jak i w czasie walki
o granice I Rzeczypospolite;.
Podczas wojny polsko-bolsze-
wickiej wiekszo$¢ mtodziezy
ziemianskiej wstapita do armii
ochotniczej. O skali tego zaan-
gazowania Swiadczy fakt, iz
wsrod 436 0s6b odznaczonych
w latach 1914-1921 krzyzem
Virtuti Militari 17% stanowili
przedstawiciele Srodowiska
ziemianskiego. Z jego szere-
gow wyszto wiele znanych po-
staci, odgrywajacych duza role
w zyciu publicznym I Rzeczy-
pospolitej, w tym zatrudnio-
nych w stuzbie dyplomatycz-
nej.

W dwoch pierwszych
dziatach tematycznych ekspo-
zycji wykorzystano bogate ar-
chiwa rodzinne z Lubelszczy-
zny (m.in. archiwum arysto-
kratycznej rodziny Eosioéw),
ale tez kolekcje z innych rejo-
noéw Polski, zgromadzone
w archiwach panstwowych
w Czestochowie, Gorzowie

Wielkopolskim, Lesznie,
Opolu, Przemyslu, Warszawie
czy Zamosciu.

Dzial trzeci prezentuje
unikalne materiaty zrodtowe,
w tym nieznane dotychczas
fotografie ukazujace przedsta-
wicieli réznych rodzin w wal-
kach o polskie granice wlatach
1918-1923. Wérod uczestnikow
tych wydarzen znaleZli sie zot-
nierze i oficerowie z okresu
wojny  polsko-ukrainskiej,
powstancy wielkopolscyisla-
scy czy tez uczestnicy wojny
polsko-bolszewickiej 1920T.
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Ogolnopolska wystawa pt. Zbiorowy portret rodzin Il Rzeczypospolitej (przy ul. Nowy Swiat w Warszawie)

Lhiorowy
_p.;orire’r rodzin
1l Rzeczypospolitej

Wazny dziat tematyczny
wystawy poSwiecony zostat
zyciu codziennemu polskich
rodzin. Gtéwne zagadnienia
prezentowane w Swietle ma-
teriatow archiwalnych doty-
cz3a sytuacji materialnej, wy-
chowania i ksztatcenia dzieci,
warunkow zycia i pracy, ale
tez kultury, rozrywek, w tym
rozwoju réznych dyscyplin
sportowych czy form spedza-
nia wolnego czasu.

W pierwszych latach nie-
podlegtosci zycie codzienne
wielu tysiecy rodzin ksztatto-
wata przede wszystkim kata-
strofalna sytuacja gospodar-
czaibrak podstawowych pro-
duktéw, w tym zywnoScio-
wych. Zwrocono na to uwage
w komentarzu historycznym
do tej czesci wystawy. Wy-
czerpany latami niewoli, ana-
stepnie wojny Swiatowej kraj
potrzebowat  odbudowy

w kazdej dziedzinie zycia.
Znaczacym wsparciem stata
sie pomoc z zagranicy. Dziata-
nia amerykanskiej organizacji
rzadowej (American Admini-
stration Relief), kierowanej
przez Herberta Hoovera, poz-
niejszego prezydenta USA,
uratowalty od glodowej
Smierci setki tysiecy osob,

w tym dzieci. Organizacja ta
Swiadczyta pomoc humani-
tarng zarowno w Polsce, jak
i w innych krajach Europy,
do czerwca 1922 1. W dowdd
wadziecznosci dla tych dziatan
w 1919 1. jednej z ulic War-
szawy nadano nazwe alei
Hoovera. W1922r. odstonieto
(dzi$ nieistniejacy) pomnik
Wdziecznosci dla Stanéw
Zjednoczonych Ameryki au-
torstwa Xawerego Duni-
kowskiego. Stanat on obok
pomnika Mickiewicza na Kra-
kowskim PrzedmieSciu.

Hoover zostat tez Honoro-

wym Obywatelem m. stotecz-

nego Warszawy oraz Honoro-

wym Obywatelem Rzeczypo-

spolitej.

Ostatni dziat wystawy
ukazuje role kobiet w Niepod-
legtej oraz zmiany zachodzace
w modelu rodziny, w tym po-
stepujaca aktywizacje zawo-
dowa i emancypacje kobiet.
Fundamentalne znaczenie
dla dokonujacych sie w tym
obszarze zycia spotecznego
zmian miat dekret Naczelnika
Panstwa Jozefa Pitsudskiego
728 listopada 1918 1., przyzna-
jacy prawa wyborcze takze
kobietom. Byta to nowatorska
decyzja w skali Europy, spo-

wodowana tym, ze kobiety
odegraty ogromna role w wal-
kach o odrodzong ojczyzne.
Wojna sprawita rowniez, iz
w wielu regionach Polski sta-
nowity one wiekszos¢ obywa-
teli uprawnionych do gtoso-
wania (mp. w Warszawie
57,9%, w £.odzi 55,9%, w Kra-
kowie 57,6%).

Na wystawie zaprezento-
wano unikalne fotografie
przedstawiajgce kobiety z16z-
nych grup i Srodowisk spo-
tecznych w ich zréznicowa-
nych rolach. Obok tradycyj-
nych zaje¢ w roli matek i zon,
na ekspozycji pojawiaja sie
kobiety odgrywajgce wazne
funkcje w zyciu naukowym,
politycznym (postanki w sej-
mie isenacie Il RP) czy kultu-
ralnym. Zwrécono tez uwage
na dokonania kobiet w spor-
cie oraz miedzynarodowe
sukcesy odnoszone przez tak
znane wowczas zawodniczki,
jak Halina Konopacka, swia-
towa mistrzyni w rzucie dy-
skiem, tenisistka Jadwiga Je-
drzejewska czy biegaczka
i ztota medalistka olimpijska
Stanistawa Walasiewiczowna.

Wystawa oddaje niepow-
tarzalny klimat I Rzeczypospo-

litej z zupelie wyjatkowej per-

spektywy - rodzinitworzacych
jemezczyzn, kobietidzieci, po-
chodzacych z r6znych grup
spotecznych i wychowanych
w r6znych tradycjach kulturo-
wych. Jest to przede wszyst-
kim obraz Swiata widziany
oczami zwyktych obywateli.
Tworza go osoby niezajmujace
eksponowanych stanowisk
w panstwie, ktérym dane byto
przezywac wielkie wydarzenia
dziejowe wich matych ojczy-
znach.

Ekspozycje mozna ogla-
dac dokonicaroku whistorycz-
nym centrum Warszawy
przed Palacem Staszica
(u zbiegu Krakowskiego Przed-
miescia i Nowego Swiatu).
W 2021 1. zostanie ona poka-
zana w wielu innych miejscach
w Polsce, a takze w wersji wir-
tualnej, poszerzonej o nowe
materiaty historyczne na stro-
nach Archiwow Panstwo-
wych: www.archiwa.gov.pl.

Uzupehieniem wystawy
ogoblnopolskiej sa prezento-
wane juz teraz we wszystkich
wiekszych miastach w Polsce
ekspozycje pleneroweiwirtu-
alne, przygotowane przez Ar-
chiwa Pafistwowe z kolekcji
rodzinnych  pozyskanych
od darczyncow.

Konkurs

Historie
zrodzinnych
archiwow

Upowszechnieniu idei projektu Archiwa Rodzinne
Niepodleglej oraz celom edukacyjnym i populary-
zatorskim stuzyta szeroko zakrojona kampania pro-
mocyijna. Jej elementem byt prowadzony
od czerwca do sierpnia 2020 1. konkurs pod hastem:
Historie z rodzinnych archiwdw, zorganizowany
przez Naczelnego Dyrektora Archiwow Panistwo-
wych we wspotpracy z Polska Fundacjg Narodowa.
Jego celem byto uwrazliwienie spoteczenstwa
na kultywowanie pamieciiszacunek dla przesz-
tosci, w tym kulturowe dziedzictwo dokumenta-
cyjne w wymiarze rodziny, ksztattowanie postaw
patriotycznych, a takze rozbudzenie zainteresowa-
nia spotecznego kultura i historig ,,matych oj-
czyzn”, regionu i lokalnych spotecznosci.
Powstate w ramach konkursu prace majg shuzy¢ ut-
rwaleniu, zachowaniu i upowszechnieniu $wia-
dectw ,,matej historii” osadzonej w wielkich wyda-
rzeniach dziejowych.
- Konkursem chcemy po raz kolejny zacheci¢
do wyruszenia tropem swoich korzeni i badania lo-
s6w naszych najblizszych. Moga by¢ Panstwo za-
skoczeni tym, co uda sie znalez¢é w Waszych zaso-
bach. W realizacji projektu Archiwa Rodzinne Nie-
podlegtej chcemy rowniez zwrocic szczegblng
uwage na koniecznos¢ wtasciwego przechowywa-
nia pamigtek po przodkach, tak by z biegiem czasu
nie ulegly one zniszczeniu. Na stronie internetowej
projektu mozna znalez¢ poradnik na temat prowa-
dzenia domowego archiwum, a w 33 archiwach
panstwowych w catej Polsce dziatajg punkty kon-
sultacyjne, w ktérych nasi specjalisci stuza pomoca
ifachowa porada - mowit w jednym z wywiadow
oidei konkursu Naczelny Dyrektor Archiwoéw Pan-
stwowych dr Pawet Pietrzyk.
Inicjatywa spotkata sie zduzym odzewem wsrod
spoteczenistwa. Do konca sierpnia wptyneto kilka-
dziesigt opracowan z r6znych miejsc w Polsce.
Na podkre§lenie zastuguje fakt, ze wiele historii ro-
dzinnych, opisanych w nadestanych pracach, mo-
globy stac sie podstawa fascynujacych scenariuszy
filmowych. Poczatki opowiesci siegaja tak waznych
w polskiej historii wydarzen, jak epoka napoleon-
ska, powstanie styczniowe 1863-64 1., formowanie
sie Legion6w Polskich czy wojna polsko-bolszewi-
cka1920r. Czes¢ z nich opisywata losy Polakéw
nawschodzie Europy, a takze trudne problemy
z okresu IT wojny Swiatowej, w tym relacje polsko-
ukrainskie. Wartoscig powstatych opracowan jest
nie tylko przedstawienie tla historycznego zacho-
dzacych zdarzen, ale tez ukazanie stosunkow spo-
Yecznych, relacji miedzyludzkich w trudnych mo-
mentach historii, zwlaszcza na wschodnich zie-
miach dawnej Rzeczypospolitej, ale tez winnych
regionach Polski. Gleboki podziw budzi nie tylko
emocjonalne zaangazowanie autorow w badanie
losow swoich przodkoéw, lecz takze zakres podje-
tych poszukiwan. W wielu przypadkach nie ograni-
cza sie on do zrodet winstytucjach panstwowych
ikoscielnych na terenie Polski. Rodzinni archiwisci
z zapatem podejmuja tropy i watki badawcze, pro-
wadzace do archiwow zagranicznych, zar6wno
w krajach Europy Zachodniej, jak i Wschodniej. Ra-
dza tez sobie z kontekstem historycznym, r6znymi
formami dokumentaciji, jak i wielojezycznoscia Zro-
dettworzonych w réznych epokach historycznych.
Zgromadzone w ramach konkursu prace zostang
zarchiwizowane i beda przechowywane wieczyscie
jako specjalna kolekcja wzbogacajgca narodowy za-
sob archiwalny. W przysztosci bedzie ona stuzyta
celom naukowym i badawczym kolejnych generacji
uzytkownikéw Archiwdw Panstwowych.
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O ARCHIWA RQDZINN

Efektem dziatan w programie
Archiwa Rodzinne Niepodlegtejsa
rowniez wydawane drukiem

fachowe publikacje, majace poméc
archiwistom rodzinnym wich
codziennejpracy.

Kazdy z mnas gromadzi
w swoim zyciu wlasne, do-
mowe archiwum. Juz od naj-
mtodszych lat naszego zycia
powstaje dokumentacja obej-
mujaca dokumenty osobiste
i wiele innych materiatow
zwiazanych z nami bezpo-
Srednio. Wymieni¢ tutaj
mozna akty urodzenia, chrztu,
akty matzenstwa, testamenty,
diagnozy lekarskie, recepty,
notatki, statuty orderéwiodz-
naczen, dyplomy ich przyzna-
nia, wspomnienia oraz poja-
wiajace sie na kazdym etapie
zycia fotografie i korespon-
dencje prywatna, zaproszenia,
zyczenia, listy okolicznos-
ciowe. Archiwum prywatne
obejmowaC moze rekopisy
i maszynopisy prac, Swiade-
ctwa ukonczenia szkot, in-
deksy, dyplomy, jak tez doku-
mentacje dotyczacg majatku,
spraw finansowych i zawodo-
wych, na przyktad rachunki,
zestawienia wydatkow,
oSwiadczenia, polisy ubezpie-
czeniowe, Umowy o prace.
CzeScig archiwum prywat-

PORADNIK RODZINNEGO
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rodne materiaty zgromadzone
w wyniku naszych zaintereso-
wan lub przypadkowo otrzy-
mane, m.in. listy, fotografie,
mapy, stare druki.

czy wszystkie materiaty archi-
walne, jest trwata warto$¢ hi-
storyczna informacji, ktérg
mozna uzyskac po zbadaniu
dokumentu.

one unikatowymi S$wiade-
ctwami zycia spotecznego,
ktérymi warto i powinno sie
dzieli¢ zinnymi, a takze zabez-
pieczyc¢ je w taki sposéb, aby

przyszte pokolenia.

Osoby posiadajgce ar-
chiwa prywatne moga korzy-
stac z fachowych porad archi-
wistéw panstwowych, doty-

czacych sposobow zabezpie-
czeniaiochrony oraz porzad-
kowania domowych zbioréw.
Inng droga ich ocalenia dla
przysztych pokolen moze by¢
przekazanie archiwum ro-
dzinnego do jednego z Archi-
wow Panistwowych.

Zbiory przekazane
do sieci Archiwoéw Pafistwo-
wych sa wiaczane do pan-
stwowego zasobu archiwal-
nego i zostajg - zgodnie
z ustawg o narodowym zaso-
bie archiwalnym i archiwach
- objete ochrong prawna. Po-
darowane materiaty sg prze-
chowywane wieczyscie, pod-
legaja opiece konserwatorow
iarchiwistéw oraz sg udostep-
niane zgodnie z obowigzuja-
cymi procedurami.

Zmysla o potrzebach ar-
chiwistéw rodzinnych przy-
gotowana zostala publikacja
pt. ,,Poradnik rodzinnego ar-
chiwisty”, dostepna takze
w wersji pdf na stronie
archiwarodzinne.gov.pl.

Stanowi ona kompen-
dium wskazéwek, jak poste-
powac z dokumentami w ar-
chiwach rodzinnych i moze
by¢é wazna pomoca w ich za-
bezpieczaniu i porzadkowa-
niu.

Dokumenty do badan nad historig przodkow w internecie

Realizacja projektu Archiwa Rodzinne
Niepodlegtej wpisuje sie w aktywne
dziataniasieci Archiwéw Paristwo-
wych narzecz udostepnienia online
wszystkim zainteresowanym najwaz-
niejszych zrédet do badan genealo-
gicznychi dotyczacych dziejow rodzin.
Poszukiwania wtasnych korzenista-
nowia obecnie najczestszy cel wizyt
uzytkownikow w archiwach panstwo-
wych, obok poszukiwan o charakterze
naukowym, wlasno$ciowymisocjal-
nym. Jak pokazuja statystyki uwz-
gledniajace obszary badawcze i zain-
teresowania uzytkownikow zbiorow
archiwalnych, liczba oséb zaréwno
wkraju, jakiz zagranicy, chcacych po-
znac historie swoich przodkow, syste-
matycznierosnie.

W ostatnich latach Ar-
chiwa Panstwowe w Polsce
prowadza masowa digitalizacje
materiatow archiwalnych. Re-
alizowane sa tez programy ar-
chiwalne majgce na celu pow-

szechniejsze udostepnienie akt
metrykalnych w formie online
oraz utatwiajgce korzystanie
znich przez wszystkich zainte-
resowanych.

Najwiekszy obecnie zbior
dokumentéw z zasobow Ar-
chiwéw Panstwowych w wer-
sji cyfrowej dostepny jest
na ogodlnopolskim serwisie:
szukajwarchiwach.gov.pl. Ofe-
ruje on ponad 45 mln
zdigitalizowanych kopii doku-
mentow. CzeScig tego portalu
jest baza danych PRADZIAD,
obejmujaca informacje o ak-
tach metrykalnych réznych
wyznan. Oznacza to swo-
bodny dostep do aktéw uro-
dzin, Sluboéw i zgonow sprzed
1001 wiecejlat, wystawianych
w miejscowoSciach w catej
Polsce przez urzedy oraz para-
fie i wspolnoty religijne r6z-
nych wyznan. Ponadto w ser-

wisie publikowane sg ewiden-
cje ludnosci (m.in. Krakowa,
Poznania, Lublina i Lodzi),
ksiegi meldunkowe, akta hipo-
teczneinotarialne.

W ostatnich latach zreali-
zowano tez kilka duzych tema-
tycznych projektow archiwal-
nych, ktorych efektem jest udo-
stepnienie online wiekszej
iloSci materiatéw bedgcych
podstawa badan genealogicz-
nych. Jednym z nich jest pro-
jekt pod nazwa: ,,Genealogia
w Archiwach” - Zrodta dohisto-
rii mieszkancow wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego, zrea-
lizowany przez Archiwa Pan-
stwowe w Bydgoszczy i Toru-
niu. Wsréd zdigitalizowanych
akt znalazty sie metryki uro-
dzenia tak znanych postacijak:
Apolonia Chatupiec (Pola
Negri), aktorka o Swiatowej sta-
wie, Samuel Linde, tworca

Stownika Jezyka Polskiego, Ma-
rian Rejewski, polski matema-
tyk i kryptolog, ktory w 1932
roku ztamatl szyfr Enigmy.
Eacznie udostepniono online
ponad 3,2 min skanéw akt
z okresu11616-1948.

Cenng inicjatywa byta re-
alizacja programu: Redite ad
Fontes. Zrédta wspolnej pa-
mieci. W jej ramach Archi-
wum Gtéwne Akt Dawnych
w Warszawie w 2013 1. udo-
stepnito winternecie inwenta-
rze i skany dokumentow me-
trykalnych ré6znych wyznan
(rzymskokatolickiego, grecko-
katolickiego, prawostawnego,
ewangelickiego oraz mojze-
szowego) z terendw tzw. zabu-
zanskich, obecnie na terenie
Ukrainy. Dzieki temu mozna
korzystac z akt metrykalnych
powstatych wlatach 1590-1911
na terenach potozonych

na wschod od dzisiejszej gra-
nicy Polski. Wérod nich znaj-
duja sie akty urodzenia zna-
nych os6b, m.in. Brunona
Schulza, Mariana Hemara, Le-
opolda Staffa i Gabrieli Zapol-
skiej.

Rosngce zainteresowa-
nie spoteczenstwa historig
oraz losami poszczegélnych
rodzin wskazuje na potrzebe
rozwijania tego rodzaju ini-
cjatyw, w tym programu Ar-
chiwa Rodzinne Niepodle-
glej. Bedzie to mozliwe dzieki
fachowym kadrom Archiwow
Panistwowych i ogromnemu
Zaangazowaniu w opisane
dziatania archiwistow w catej
Polsce. Archiwa Panstwowe
toinstytucje, ktore znakomi-
cielacza tradycjeitroske o za-
chowanie bezcennych histo-
rycznych zbiorow z wyzwa-
niami wspotczesnosci. Sg za-

rowno urzedami panstwo-
wymi, realizujacymi wazne
interesy obywateli, jak tez in-
stytucjami pamieci, ktore za-
rzadzaja fundamentalnymi
dla dziejow panstwa doku-
mentami historycznymi, pro-
wadza projekty naukowe,
edukacyjne i popularyzujace
wiedze w szerokich kregach
spotecznych, w tym wsrod
dzieci i mlodziezy. Kazda
z placowek jest otwarta
na wspotprace z otaczajacymi
ja instytucjami (szkotami,
uniwersytetami, bibliote-
kami, muzeami) oraz spo-
tecznosSciami lokalnymi.

Zapraszamy do sieci Ar-
chiwow Panstwowych w catej
Polsce i zachecamy do wspdl-
nego zadbania o dokumenty
i pamiatki z przesztosci, aby
stuzyty lepszemu ksztattowa-
niu naszej przysztosci.
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Niewykluczone jednak, Ze ta-
kie testy dostepne dla wszyst-
kich pojawig sie, jesli uda sie
stworzy¢ testy Slinowe, ktore
nie beda wymagaty pobrania
wymazu z tylnej Sciany gardta,
dwa, trzy centymetry w glab
nosa, gdzie znajduja sie wiru-
sy. Gdy jest on pobrany nie-
umiejetnie - zbyt ptytko, wy-
nik testu jest niewiarygodny.

Refundowanetesty antyge-
nowe zleci¢ moze pacjento-
wikazdy lekarzrodzinny.
Czymaonczymgoleczy¢?
Jesli chodzi w ogodle o lecze-
nie COVID-19 to - poki co - ma-
my bardzo duzo rekomendacji
negatywnych. Duze badania
kliniczne, ale wykonane na pa-
cjentach szpitalnych, potwier-
dzity, ze na COVID-19 nie dzia-
taja ani pochodne lekow
namalarie, ani leki przeciw
HIV. Nie dziatajg réwniez leki
przeciwgrypowe i antybiotyki.
By¢ moze, gdyby te lub inne le-
ki podawano pacjentom w fa-
zie wczesnej, w pierwszych
dwoch, trzech dniach choroby,
wynik tego badania bytby in-
ny. Co do amantadyny, leku
przeciwgrypowego starej ge-
neracji, to, poza medialnymi
doniesieniami, nie mamy zad-
nych dowodow, ze ona dziata
na koronawirusa. Co prawda
jeszcze w kwietniu pojawity
sie informacje, Ze pacjenci
z chorobg Parkinsona, ktorzy
byli leczeni amantadyng i za-

padli na COVID-19, przechoro-
wali go lekko, ale to nie wystar-
czy, by uznac jej skutecznos¢
w tej chorobie. Jak sie okazato,
remdesivir wykazuje dziata-
nie, ale tylko we wczesnej fa-
zie, w poznej fazie efektow
brak. Swiatowa Organizacja
Zdrowia rekomenduje, by
remdesiviru nie podawac juz
chorym w pozniejszych sta-
diach. To samo dotyczy innych
lekéw, w tym surowicy ozdro-
wiencow, ktore oceniono jako
nieskuteczne u chorych w zaa-
wansowanym stanie. Nato-
miast uwaza sie, ze w pozniej-
szej fazie COVID-19 uzasadnio-
ne jest podawanie dexameta-
zonu. By¢ moze ten lek powi-
nien by¢ w polskich warun-
kach aplikowany réwniez w fa-
zie przedszpitalnej, wiasnie
dlatego, Ze wielu pacjentéw

w stanie ciezkim leczonych
jest w domu. Niewatpliwie do-
brym lekiem jest rownieZ tlen.
Jesli wiec ktoS ma koncentra-
tor tlenu, to ma to sens. No
imamy ASA, czyli kwas acety-
losalicylowy oraz inne leki
przeciwzakrzepowe. Tego ro-
dzaju terapie powinno sie za-
stosowac juz w I fazie choroby,
awiec w warunkach domo-
wych. Ukazaty sie juz prace,
ktére mowia, ze podanie cho-
remu aspiryny w warunkach
domowych, w trzeciej, pigtej
dobie choroby zmniejsza ryzy-
ko hospitalizacji i powiktan
zakrzepowo-zatorowych.

Po przechorowaniu COVID-

19 sa powikiania...

W odr6znieniu od grypy,
COVID-19 nie powoduje powi-
ktan u dzieci, poza tzw. PIMS,
podobnie jak u kobiet ciezar-
nych. Mamy juz za to pierwsze
wyniki badan 600 pacjentéw
w wieku 50-72 lata po wypisie
ze szpitala. Jak sie okazato,
po dwoch miesigcach od wyj-
Scia ze szpitala - jedna trzecia
znich nie wrocita do normal-
nej aktywnosci, jedna czwarta
nadal miata objawy przewle-
ke COVID-19, 1/6 odczuwala
pogorszenie swojej choroby
przewlektej (m.in. POChP,
nadci$nienia), jedna 6sma
wcigz kaszlata itd. Tak wiec
musimy sobie zdawac sprawe,
Ze COVID-19 nie jest tylko ostra
chorobg uktadu oddechowego
inie konczy sie w momencie
wyjscia ze szpitala.

Jak ocenia pannaszgobec-

nasytuacje?

QOile wmarcu, kwietniu te-
go roku byliSmy na 50. pozycji
naswiecie i mieliSmy bardzo
mato zachorowan na COVID-
19, to aktualnie jesteSmy na 13.
miejscu i nadal przesuwamy
sie do gory. JesteSmy dzi$ jed-
nym z najbardziej dotknietych
krajow ta falg pandemiczna,
takim jak Wtochy czy Hiszpa-
nia byty w marcu i kwietniu.
Mamy najwyzsze wskazniki
zachorowan i umieralnosci
z powodu COVID-19.
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Swigteczne prezenty od OPPO

Niezaleznie, czy jestes w druzynie pomaranczowej, rozowej, fioletowej czy zielonej, mozesz w te swieta
skorzystac z atrakcyjnych promocji przygotowanych wspélnie z marka OPPO dla klientéw wiodacych ope-
ratoréw na polskim rynku telekomunikacyjnym. Nowoczesny design i doskonate parametry techniczne
urzadzen mobilnych OPPO to gwarancja swietnego gwiazdkowego prezentu.

Od wprowadzenia na rynek
Swojego pierwszego smart-
fonu w 2008 roku OPPO
systematycznie umacnia
Swo0jg pozycje na $wiatowym
rynku urzadzen mobilnych.
W Polsce marka funkcjonuje
dopiero od niespetna dwoéch
lat, a ostatnio znalazta sie
w pierwszej pigtce najpopu-
larniejszych producentow
smartfonéw w Polsce. Urza-
dzenia OPPO to przetomo-
we technologie i $wiatowe
standardy, jezeli chodzi

0 wyposazenie, szybka

i stabilng prace urzadzenia,
wytrzymate baterie. Wy-
rézniaja sie dopracowanym
w najmniejszych szczegé-
tach nowoczesnym wzor-
nictwem, ktéry wyznacza
trendy na rynku elektroniki.
Niezaleznie od tego, ktére
urzadzenie z portfolio OPPO
wybierzecie, macie gwa-
rancje satysfakcjonujacej
decyzji.

OPPO oferuje w Polsce
smartfony z flagowej rodzi-
ny Reno dla uzytkownikéw
0 najwyzszych wymaga-
niach oraz urzadzenia ze
Sredniopotkowej serii A,

ktdéra daje poczatkujacym
uzytkownikom Swietny
stosunek jakosci do ceny.
Coraz wieksza popular-
noscia ciesza sie réwniez
przedstawiciele segmentu
wearables - smartwatche
OPPO to - wg opinii naj-
lepsze inteligentne zegarki
z Androidem, zatem to
idealny prezent nie tylko dla
amatordéw sportu i aktywno-
Sci na Swiezym powietrzu,
ale dla wszystkich, ktérzy
cenig sobie swobode,

a jednoczesnie nie chca
rezygnowac ze zdobyczy
technologicznych.

W $wiagtecznych ofertach
najwiekszych operatoréw
kazdy fan nowoczesnego
sprzetu znajdzie prezenty
marki OPPO dla siebie i dla
swoich bliskich. - Trady-
cyjnie okres $wiateczny
jest tym, na ktéry wszyscy
przygotowuja najlepsze
propozycje i podobnie pod-
chodzimy do tego w OPPO.
ZaczeliSmy mocnym ak-

centem od listopadowych
promocji, a teraz mamy
przyjemnos$¢ by¢ obecni

w wiodacych ofertach

i kampaniach Swigtecznych
wszystkich najwiekszych
operatoréw telekomuni-
kacyjnych. Mamy wiec
nadzieje, ze dzieki temu
klienci znajda pod choinka-
mi cudowne prezenty z logo
OPPO - méwi Mo Zhang,
Brand Manager OPPO

w Polsce.

W gwiazdkowej ofercie
Orange, wybierajac np. Plan
Mobilny 55 lub pakiet Oran-
ge Love w zestawie z funk-
cjonalnym smartfonem
OPPO A31, otrzymamy do-
datkowo model OPPO A12
w prezencie. Do Swigtecznej
oferty Orange dotaczyt
ponadto najnowszy model
OPPO A15, ktory dopiero
co miat swoja premiere na
polskim rynku - mozemy go
mie¢ w prezencie za symbo-
liczng ztotéwke w pakiecie
Orange Love z telewizjg na
24 miesigce.

Sie¢ Plus kusi natomiast
wszystkich chetnych na
OPPO zywa gotéwka. Decy-

BILETY DO KUPIENIA NA WWW.TEATRKOMEDIA.COM

dujac sie na model OPPO
Reno4 Z 5G, obstugujacy
w petni btyskawiczna sie¢
piatej generacji i wyposa-
zony w niezwykle ptynny
wyswietlacz 120 Hz, kupu-
jacy w bonusie dostanag az
200 zt zwrotu do odebrania
w bankomatach na terenie
catego kraju.

Z kolei w T-Mobile w ra-
mach oferty gwiazdkowej
mozna zakupi¢ w planie
taryfowym smartwatch
OPPO 46 mm juz za 9 zt
przy miesiecznym abona-

mencie w wysokosci 105 zt,

w ktérym otrzymamy nieli-
mitowane rozmowy, SMS-y
oraz Internet bez limitu.
Dobrym bonusem moze
by¢ 300 zt znizka na smar-
twatch kupowany jako do-
datkowy element do oferty
gtosowej, przy tym objety
korzystnym systemem ra-
talnym. Dodatkowo wsrod
propozycji madzentowego
operatora pojawita sie
nowos¢ - smartfon OPPO
A72, ktéry juz za 1 zt jest

029949893
dostepny w abonamencie
za 95 zt miesiecznie z nie-
limitowanymi ustugami
komunikacyjnymi i Interne-
tem bez limitu danych.
Sprzet OPPO znajda row-
niez w $wiatecznej ofercie
abonenci sieci Play. Do naj-
nowszego flagowca w ultra-
smuktej wersji Reno4 Lite
operator dodaje stuchawki
bezprzewodowe OPPO
Enco W11 oraz bezprzewo-
dowy gto$nik OPPO Blueto-
oth Speaker, zapewniajacy
wysoka jako$¢ dzwieku
w ogladanych filmach, jak
réwniez podczas stuchania
muzyki. Oferta ta dostepna
jest w abonamencie z 70
GB Internetu w smartfonie
i nielimitowanymi rozmo-
wami, SMS-ami i MMS-ami
lub w pakiecie Homebox
z dodatkowa kartg SIM
z Internetem bez limitu
danych. Dodatkowym bo-
nusem dla klientow prze-
noszacych numer z innych
sieci jest fakt, ze Play po-
kryje az 6 rat za telefon.

Skorzystanie z oferty jednego z operatoréw nie jest
jednak jedynym sposobem na wejscie w posiadanie
nowego sprzetu marki OPPO. Petna oferta urzadzen

i akcesoriow dostepna jest rowniez w ogdlnopolskich
sieciach ze sprzetem elektronicznym - zaréwno

w salonach, jak i online. Urzadzenia OPPO na
Swiateczny prezent mozna znalez¢ w MediaMarkt,
Media Expert, RTV Euro AGD, NEONET i x-kom oraz
zamowi¢ online poprzez Strefe Marki OPPO na Allegro.
Warto sie pospieszy¢, bo promocje nie beda trwaty
wiecznie, a Swieta juz za pasem.
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Pozamykani wdomach, troche
osamotnieni myslimy juz

o tym, co bedziemy robic, kie-
dy czas koronawirusa przemi-
nie, aprzynajmniejdanamtro-
che wiecejoddechu. Beda
spotkaniazrodzing, kawa ze
znajomymi, kino, teatr, moze
jakas podréz. Jak méwi prof.
Zbigniew Mikotejko, pandemia
izwigzane z nig ograniczenia

w okrutny spos6b uzmystowi-
tynamrzeczywista hierarchie
wartosci.

bylo co$ odleglego

izupehie nierealnego:

jakieS Wuhan, gdzie§

w Srodkowych Chi-

nach, jaki§ wirus, jakies

targowisko, jakie$ nietoperze.

Swiat patrzyt na te historie tro-

che obojetnie, zyt swoim wtas-

nym zyciem. Zblizaty sie Swieta

Bozego Narodzenia, ludzie ubie-

rali choinkiibiegali po sklepach
W poszukiwaniu prezentow.

Ze swojego Swigtecznego
inoworocznego snu obudzili sie
zaraz na poczatku 2020 roku, juz
w lutym ogniska zakazen
COVID-19 z setkami chorych
wybuchty w Korei Potudniowej,
we Wioszechiw Iranie. 13 marca
WHO podata, Ze centrum pan-
demii koronawirusa stata sie Eu-
ropa, ale chorzy byli juz
na wszystkich kontynentach
z wyjatkiem Antarktydy. Nau-
kowcy nie mieli watpliwosci:
mamy do czynieniaz pandemia,
doswiadczeniem obcym zyja-
cym pokoleniom.

Takich obrazkéw ze szpitali
te pokolenia nie widziaty: setki
chorych, przemeczeni lekarze,
karetki jezdzace na sygnale,
w Ameryce Poocnej ludzie
umierali na ulicach, lezeli
na chodnikach ubrani tak, jak
wyszli, czy raczej wyczotgali sie
z domow. Chaos i przerazenie.
Wreszcie pytanie: jak z wirusem
SARS-COV-2 skutecznie wal-
czyC, araczejjak walczyc tak, by
ofiar nie liczy¢ w milionach? By
ludzie nie musieli umierac w sa-
motnosci, bo zakazeni korona-
wirusem tak umierajg - w do-
mach czy szpitalach.

OdpowiedZ na to pytanie
bylatylkojedna:lockdown, izo-
lacja, jak najrzadsze kontakty
z drugim cztowiekiem, bo ten
cztowiek, nawet nam najblizszy,
moze by¢ dla nas Smiertelnym
zagrozeniem.

Strach i zdezorientowanie -
to, co do niedawna wydawato
sie oczywiste, nagle przestatota-
kim by¢. Bo okazalo sie, ze
Swieta mozna spedzac bez ro-
dziny, Ze nie mozna péjs¢
dokina czy teatru, ani odwiedzi¢
schorowanej mamy. Zamkneli-
$my sie wswoich domach, dziel-
nicach, miastach - miatoby¢le-
piej, ale po pierwszej fali pande-
mii, przyszla druga, obrazki

magazyn

oo

W pandemii najbardziej nan-1“brakuje bezposredniego kontaktu z

—r “i

Gazeta Wroclawska
Piatek, 4.12.2020

=
-

innymi ludzmi. Spotkan bez strachu,
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e to my kogos zarazimy lub ktos zarazi nas

Zobaczyc¢ twarze, pomalowac
Usta czerwong szminka...

opustoszatych miast znowu
wrécity na czotéwki gazet.

Do 1 grudnia 2020 roku od-
notowano na Swiecie blisko
64,09 miliona zakazen wirusem
SARS-COV-2. GdzieS tam poja-
wita sie jednak nadzieja - szcze-
pionka. Wiec moze w styczniu,
lutym, marcu, moze wiosna be-
dziejuz troche normalniej.

Prof. Zbigniew Mikotejko, fi-
lozof, etyk: - Nie marze, nie my-
Sle o jakichs rzeczach wyjatko-
wychinadzwyczajnych. Pande-
mia i zwigzane z nig ogranicze-
nia - niestety - w okrutny sposéb
-uzmystowity nam bowiem rze-
czywistg hierarchie wartosci. To
wiec, ze tak wazne s3 dla nas
zwykle, proste, elementarne
czastkinasze zycia. Kiedy zatem
Bestia odstgpi, wilasnie im
chciatbym oddac sie bez leku
i skrepowania, radosnie i z ja-
kim$§ nowym poczuciem Swie-
zoSci: poj$¢ z zona na spacer
do pobliskiego parku czy
nakawe (bez maski oczywiscie),
pojechac do teatru. Chciatbym
tez swobodnie spotkac sie ze
znajomymi czy przyjacioimi,
pogadac o tym i owym, o spra-
wach powaznych i niepowaz-
nych. Chciatbym p6js¢ do ksie-
garni i przejrze¢ nowosci... No
iwreszcie pojechac wjakis zaka-
tek Polski, ktorego jeszcze nie
znam albo taki, wktorym bytem
przed laty. Mam zarazem na-

Prof. Zbigniew Mikotejko: Nie marze, nie mysle o jakichs rzeczach
wyjatkowych. P6js$¢ z zong na spacer bez masek, do teatru

r’

Prof. kukasz Turski: Bardzo chcialbym_péjéc': zwnukami na lody
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dzieje, podsycanajednak takim
trzepotliwym niepokojem, ze
pewne miedzyludzkie wigzania,
pewneinstytucjeirelacje, ktore
budowaliSmy z trudem przez
lata, przetrwajg ten trudny czas
ibedzie dokad wrocic po zarazie.
Mysle chocby o rozmaitych for-
mach zycia kulturalnego, ale nie
tylko o nich, nie istniejg one
przeciez osobno, w oderwaniu
od innych form spotecznych czy
gospodarczych, od innych
miejscipostaci naszej egzysten-
cji. Istotne jest wreszcieito, zeby
opadta wraz z zaraza ta poli-
tyczna oéma, ktéra nas teraz tak
dtawi i ciezkim brzemieniem
ktadzie sie na naszych sercach
iumystach. Wiec moze bedzie
itak.

Swieta Wielkiej Nocy 2020
roku byly inne, niz te, ktore zna-
liSmy do tej pory. Nie byto ttu-
mow w koSciotach ani wspol-
nego wielkanocnego $niadania,
ajeslijuz, to wnajblizszym gro-
nie. Ludzie starsi, najbardziej na-
razenina zakazenieismier¢, zo-
stali w domach sami, sktadali so-
bie Swiateczne zyczenia ze swo-
imi dzie¢mi i wnukami przez
Skape.

- To byly najgorsze Swieta
w moim zyciu - mowi Anna
Wolska, 56 lat, ekspedientka.
Glosjejsietrzast, kiedy przez te-
lefon rozmawiata ze swoim tata,
wyczula, Ze ontez z trudem po-

wstrzymujetzy. Tym bardziej ze
nie widzieli sie od kilku tygodni.
Ona, mazalbo dzieci robili rodzi-
comi teSciom zakupy, zostawiali
wypchane torby pod drzwiami.
Czasami wktadata dosiatki jakis
liscik albo pocztowke. Z trudem
powstrzymywala sie, zeby jed-
nak nie zapukac i nie wejs¢
dosrodka.

Nie widzieli sie z rodzicami
kilka miesiecy, potem, w waka-
cje udato im sie spedzic troche
czasu razemna dziatce. Dwa ty-
godnie jakiej takiej normalnosci.
Teraz znowu przestali sie spoty-
kac. Nie spotykaja sie tez z przy-
jaciolmi, rodzenstwem, znajo-
mymi. Nie ma pigtkowego bry-
dza, wspélnych wypadow
do kina. Musza z mezem cho-
dzi¢ do pracy, przychodza
do domu i zamykaja drzwi
na klucz. Otwierajg je dopiero
rano.

Maria Rotkiel, psycholog:
,,MOj cel, gdy skonczy sie pande-
mia, to spedzenie czasu z moja
mamg, ktora bedac osoba
przewlekle chorg jest w grupie
szczegblnego ryzyka, wiec ja
imoj synek nie widzieliSmy sie
znig od miesiecy. Zabiore mojg
mameisynkana wspaniate wa-
kacje, podczas ktoérych spe-
dzimy razem czas. Moim zda-
niem pandemia byta dla nas cza-
sem waznych refleks;ji i okazjg
do tego, aby bardziej docenia¢

FOT. 1234F



to, co ma naprawde wartosc,
czyli zdrowieirelacje zbliskimi”.

Kazdy dzien wydaje sie po-
dobny do poprzedniego. Ewa,
dziennikarka, od wielu miesiecy
pracuje zdalnie, zdomu. - Faj-
nie, bo jeszcze rozmawiam
z ludZmi, musze pisac teksty,
musze myslec - opowiada. Ale
coraz mniej jej sie chce, coraz
mniej sie stara. Rano wktada
dres, w ktorym chodzi do wie-
czora. Zauwazyla, ze w szafie
wiszg ciuchy, ktérych nie miata
na sobie od miesiecy. Ostatnio
idac rano po butki do osiedlo-
wego sklepiku ubrata dtugi, ele-
gancki ptaszcz, wlasciwie nie
wiadomo po co. To znaczy wia-
domo, poczuta sie jakby lepiej:
kobieco, elegancko. Wczoraj po-
malowata usta szminka i zapy-
tata kota, jak mu sie podoba ten
kolor.

- Przypominam sobie taki
film, krazyt po sieci, juz na po-
czatku pandemii. Kobieta ubiera
rajstopy, czerwone szpilki, gar-
sonke, zaktada kolczyki i wisio-
rek, potem narzuca na ramiona
futerko. Wyglada na to, ze wy-
chodzi do teatru albo na jakie$
wazne przyjecie. Kamera po-
daza za nig, a ta siega po worek
ze Smieciami, preznym krokiem
idzie w kierunku drzwi, otwiera
jeiwyrzuca worek do Smietnika
- $mieje sie Ewa.

Tak to mniej wiecej wyglada.
Szara pandemiczna codzien-
nosc¢, w ktérej nie ma miejsca
na odrobie szalefistwa, w ktorej
przestajesz sie czu¢ fajnym,
atrakcyjnym cztowiekiem, a je-
steS tylko zmeczong kobietg
chodzaca caty dzien w starych,
rozciagnietych dresach.

Marta Guzowska, archeolog,
pisarka: - Nie watpie, Ze Swiat
po pandemii bedzie inny. Jaki?
Tego nie wiem, prorokowanie to
ciezki kawatek chleba. Nigdy
jednak nie uwierze, ze ludzie nie
beda chcieli wréci¢ do jednej
rzeczy: bycia z innymi ludzmi.
Obiecuje sobie, ze kiedy pande-
mia sie skoficzy, bede spotykac
sie z moimi przyjaciétmi, nie
nazoomie, ale w zwyktych, ana-
logowych knajpach. Bedziemy
wspolnie jes¢, pi¢ wino, Smiac
sieigadac jedno przez drugie.
Bedziemy obejmowac siei cato-
wac na przywitanie i na pozeg-
nanie. Bedziemy blisko siebie.
Moje drugie popandemiczne
marzenie to podroze. A wlasci-
wie chodzi o morze (niestety
mieszkam w Austrii, kraju bez
morza i okropnie za nim tesk-
nie). Marze o spacerach z psem
po plazy. Nawet nie musze sie
kapaé, wystarczy mi sam zapach
stonejwodyiszum fal. Noijesz-
cze drobiazg: chce znowu malo-
wac usta czerwong szminka.
Pod maseczka sie rozmazuje...

Darek, informatyk, méwi, ze
gonosi, zejeszcze nigdy nie miat
takiego ,,dota”. Razem z zona,
tez informatykiem, prowadza
bardzo aktywny tryb Zycia: zima
narty, latem rower i skatki. Duzo
podrézuja, nie tylko po Polsce -
przynajmniej raz doroku wyjez-
dzaja gdzies dalej. Maja w sy-
pialni na Scianie ogromna mape

Gazeta Wroclawska
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Swiata, zaznaczaja na niej miej-
sca, w ktorych juz byli. Sporo
tego. - Cate dnie spedzamy
przed komputerem, wiec te po-
droze, sport, to taka odskocznia
od codziennosci, ale tez sposéb
na zachowanie formy - thuma-
czy. Lockdown byt dla nich
udreka. Latem wyjechalinadwa
tygodnie w gory. Na szlakach
thumy. Marza, Zeby, jak dawniej
spakowaé plecaki i ruszyc
przed siebie. Nie martwic sie, ze
odwotajg loty albo ze nagle zam-
kng ich w hotelu, bo u jakiego$
hotelowego goscia wykryto
koronawirusa. Marzg o tym,
Zeby Swiat znowu sie dla nich
otworzyt.

Barbara Piwnik, sedzia: -
Podczas pandemii probuje zy¢
tak, jak zytam dotad. Zachowuje
dystans, ale nie boje sie ludzi,
rece mylam zawsze, po przyj-
Sciu do domu zmieniam i piore
ubrania, co tez robitam takze
wczesniej. Do pracy jezdze miej-
skimi Srodkami lokomocji, cho-
dze po zakupy - nic sie w tej
kwestii nie zmienito. Moje
popandemiczne marzenie?
Chciatabym zobaczy¢ uSmiech-
niete ludzkie twarze. Na razie
widze twarze zmeczone albo
brudne maseczki. Chciatabym,
zeby ci, ktoérzy rzadza, zrozu-
mieli, cojest naprawde cztowie-
kowi potrzebne, jak wazna jest
sitawludzkiej gtowie, jak wazne
jest szeroko rozumiane poczu-
cie bezpieczenstwa. Trzeba
sprobowac patrze¢imyslec tak,
jak to robi sedzia orzekajacy
w sprawie: perspektywiczne,
dalekosieznie, trzeba sie zasta-
nowié, co robi¢, zeby ten
uSmiech za stale zagoscit
naludzkich twarzach. Jesli cho-
dzi o pandemie, ona mnie nie
zaskoczyta. Po tylu latach pracy
w zawodzie jestem w stanie
przewidzie¢ zachowania ludzi,
wiem, Ze w sytuacji stresu, nie-
ktorzy popadaja w depresje,
inni, do tej pory spokojni, stajg
sie agresywnymi. We mnie sa-
mej, takze dzieki zawodowemu
do$wiadczeniu, jest Swiado-
mos¢, ze kazdy nowy dzien
moze przynies¢ kolejne wyzwa-
nie, jest we mnie tez gotowos¢,
aby sie z tym wyzwaniem zmie-
1zy¢”.

Adam, lekarz ratunkowy,
anestezjolog, spedza w szpitalu
po 16 godzin dziennie. Biega
miedzy oddziatami. Maja u sie-
bie chorych z COVID-19. Nigdy
jeszcze, a pracuje w zawodzie
ponad 20 lat, nie widziat tylu
umierajgcych ludzi. Codziennie
na dyzurze odnotowuje jeden,
dwa zgony. Patrzy na kolegow
ikolezanki, podobnie jak on, sg
zmeczeni. Brakuje ludzi, brakuje
rak do pracy. Jeden po drugim
zarazajg sie koronawirusem,
chociaz uwazaja, chociaz jest le-
piej niz wiosna. Maja przynaj-
mniej sprzet ochronny, a raz
w miesigcu robig im testy
naobecno$¢ COVID-19.

- Chciatbym leczy¢ normal-
nie, zaopiekowac sie tymi pa-
cjentami, kt6rzy nie sg zakazeni.
Mysle sobie, ze sg w trudniejszej
sytuacji. Bojg sie zglaszac
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Maria Rotkiel: Mgj cel, gdy skoriczy sie pandemia, to
spedzenie czasu zmojg mamg. Zabiore jg i synka na wspaniate
wakacje, podczas ktérych spedzimy razem czas
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Marta Guzowska: Chce znowu malowac usta czerwong szminka
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Michat Komar: Mam nadzieje, ze doswiadczenie pandemiczne
nie sptynie w niepamiec

J
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Barbara Piwnik: Chciatabym znéw zobaczy¢ usmiech na twarzach
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do szpitali. Inna rzecz, ze szpi-
tale sg przeciazone, ze wiele
zabiegow i operacji jest odkta-
danych - méwi. Czasami czuje
sie bezradny i mysli sobie, ze
lekarz nie powinien sie tak
czud.

Michat Komar, scenarzysta
i krytyk filmowy, wydawca,
publicysta: -Moje marzenia? Nie
wiem, naprawde nie wiem...
Mam nadzieje, ze doSwiadcze-
nie pandemiczne nie sptynie
wniepamiec, ze jakoS wyposazy
imnie, iinnych w pewien szcze-
g6lny rodzaj czujnosci, w goto-
woS¢ do wysnuwania wnio-
skow z tego, co przezyliSmy.
A czy moja nadzieja sie spetni?
Chciatbym, zeby tak sie stato -
wiecjestem marzycielem. Jakie
nauki z pandemii wynosze? Na-
der gorzkie. Uderzajaca lekko-
my$Inos¢ ludzi sprawujacych
wiadze, ten 16d w majtkach, te
zapewnienia, ze covid niesie
wielka szanse polskim przedsie-
biorcom, tego nie zapomne.
Uderzajgcy brak wiedzy o tym,
ze sprawanadchodzacej pande-
mii byta przedmiotem licznych
opracowan naukowych - do-
stepnych tez w formie publicy-
stycznej, ze przypomne chocby
spory traktat temu poSwiecony
w letnim wydaniu ,,Foreign
Affairs” w2005 roku. Na Boga,
przeciez to pismo jest czytane
przez analitykow rzadowych...
A moze nie jest czytane? Nie-
mozliwe! Chory optymizm, ze
jakos to bedzie, ze wygraliSmy
z wirusem, bo jesteSmy tacy
wspaniali... ton akwizytora wyc-
wiczonego w sprzedazy obliga-
¢ji... Tak sie ztozyto, ze zachoro-
wata osoba bardzo mibliska. Ob-
serwowatem lekarzy morderczo
zmeczonych, tych lekarzy, kt6-
rych nie tak dawno gtupcy sej-
mowi wyganiali z kraju: ,,Niech
jada! Niechjada!”. Nie wiedzieli,
ze dobrze funkcjonujacy system
ochrony zdrowia jest funda-
mentem bezpieczenstwa naro-
dowego w stopniu wyzszym niz
tajne stuzby i dywizje pancerne?
Bo przecieziagenci, i generato-
wie mogg pas¢ ofiarg zarazy -
iktoich bedzie ratowat? I pro-
myk optymizmu: heroizm me-
dykow, lekarzy, pielegniarek, ra-
townikow...

Powoli uczymy sie zy¢ z pan-
demia, staramy sie oswoi¢ nowg
sytuacje. Chodzimy w masecz-
kach, myjemy rece czeSciej niz
wezesniej. Przedsiebiorcy pro-
buja sie szybko przebranzawiac
albo rozszerzac zakres swojej
dziatalnosci, przeniesliSmy tea-
tryikina do sieci, mtodziez robi
internetowe imprezy: siadajg
przed komputerem, otwierajg
winoi gadajg do rana. Uczymy
sie przez Internet, robimy
internetowe konferencje, pisa-
IZe W sieci czytaja nam swoje
ksigzki.

PokazaliSmy tez, ze potra-
fimy zadbac o innych, pomoc
tym, ktorzy tej pomocy najbar-
dziej potrzebuja. Robimy za-
kupy starszym sasiadom, jesli ja-
kasrodzina przechodzi kwaran-
tanne, wyprowadzamy jej
psiaka na spaceryidopytujemy
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przeztelefon, czy aby na pewno
wszystko jest w porzadku.

Ale gdzie$ tam podswiado-
mie bardziej nizZ wczesniej bo-
imy sie ludzi.

Prof. kukasz Turski, fizyk: -
Bardzo chciatbym p6js¢ z wnu-
kami na dobre lody, najbardziej
Zalmi wiasnie wnukow. Poszed-
bym tez doteatru, ktéry bardzo
zzong lubimy. Chciatbym, zeby
wrocily r6zne cywilizacyjnerze-
czy, zeby mozna byto pojechac
na Mazury i nie udawac w ho-
telu, Ze pracujemy zdalnie. Cho-
ciaz mySle sobie, ze turystyka
nie wroci szybko do szalefistwa
tlumoéw. Jednym z minusow
lockdownubyloto, Ze probowat
atomizowac ludzi, tymczasem
cywilizacja rozwija sie w zbioro-
wosci, w ktorej pdZniej rodzg sie
indywidualizmy. Pandemia po-
winna nas nauczyc¢ pokory, po-
winna nam uSwiadomic, Ze nic
nie jestnam daneraz na zawsze,
Ze musimy sie wzig¢ do powaz-
nej roboty. COVID-19 to nie jest
najstraszniejsza rzecz, jaka nas
spotkata. Siedzimy na tykajgcej
bombie energetycznej, jesli jej
nie zdetonujemy; jesli nie dopro-
wadzimy do rozwiazania tego
problemu, tez bedziemy sie-
dzieli pozamykani w domach,
tyle, zebez wody i pradu.

Tak, wszyscy bySmy chcieli,
zeby doswiadczenie pandemii
czego$ nas nauczyto, zebysmy
zrozumieli, co w zyciu wazne,
zebysmy docenili kazda chwile
spedzong z rodzina, przyja-
Ci6tmi, zebySmy potrafili sie cie-
szy€ zwyczajnym spacerem, Czy
pieknym, stonecznym dniem.
Ta przystowiowa czerwong
szminkg pieczotowicie nanie-
siongnausta. Czy tak sie stanie?
Dzisiaj nikt tego nie wie.

Cytowany juz wczesniej prof.
Zbigniew Mikotejko powiedziat
mikiedys tak: - Wszelkie zarazy
- podobnie jak inne ogromne
traumy, chocby kleski gtodu,
nieurodzaju, suszy, chocby
wojny - zawsze nas przemie-
niajg. Dotyczy to tych takze, kt6-
rzy za wszelka cene chca trzy-
mac oczy szeroko zamkniete
iudawac, najczesciej zleku, ze
nicsie nie stato (to obecnie przy-
padek ,,anty-covidowcow” iin-
nych ,,ptaskoziemcow”). Wielki
francuski pisarz powiedziat on-
gis, ze ,,dZuma przewartoscio-
wata wszelkie wartosci” -noite-
raz takze nam jest to pisane. Co
z tej apokalipsy jednak wynik-
nie, co wyloni sie z tej prze-
miany? Trudno powiedzieC.
Chcialbym, oczywiscie, zeby
sie zmienita jako$ nasza wraz-
liwosé, zeby wytonito sie z tego
bardziej czute i odpowie-
dzialne spojrzenie na Swiat
inas samych - ale boje sie, ze
mogg to byc tylko pobozne zy-
czenia. Ze moze by¢ z nami tak
jak z tymi arystokratami fran-
cuskimi po doswiadczeniach
rewolucji, o ktoérych znany
konserwatysta Joseph de
Maistre powiedzial, ze ,,ni-
czego nie zapomnieli i niczego
sie nie nauczyli”. Oby nie, oby
byloinaczej”
©®
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Rozmowa OczywiScie nie mozna by¢ krzywda. Wiedza, Ze jeZeli stra- Proces przejScia spoteczen- wnaszymkraju-afery
tego pewnym, ale tak towygla- | cg prace, nie bedg umieraé stwa z wysokiego do niskiego pedofilskie w Koscieleiwy-
Imbardziej czujemy sie bez- da. Sg badania, ktore wskazuja, | zgltodu. Wiedza, zejeslisieroz- | poziomu religijnosci zajmuje wolujacy protesty wyrok
pieczni, tymbardziejspadapo- ze w Polsce istniejg najwieksze | choruja, to be;da mogli p6js¢ mniej wiecej 200 lat. Tak wiec Trybunalu Konstytucyjnego
ziomnaszejreligijnosci - méwi réznice w poziomie religijnosci | doszpitala, zebedaleczeni. Te | coS takiego jak koronawius, (zaostrzajacy prawo aborcyj-
drhab. Konrad Talmont--Kamini- | oso6b starszychiosobmtodych | wmiare standardowe elemen- | ktéry mam nadzieje, Ze nie be- ne). Atymczasemtewyda-
skiz Instytutu Socjologii Uni- w poréwnaniu z innymi kraja- ty europejskich demokraciji li- dzie na nas oddziatywac dtuzej rzeniaspowodowaty wzrost
wersytetuw Bialymstoku. minas$wiecie. Towazne,bora- | beralnych sprawiaja, ze czuje- niz rok czy dwa, tak naprawde liczby wnioskow o apostazje.
czej nie ma takiego zjawiska, by | my sie bezpiecznie,acozatym | moze mie¢ wptyw tylko nabar- Te kwestie nie tyle wptywa-
Ludzie staja sie corazmniej osoby stawaty sie bardziej wie- | idzie - nasz poziomreligijnosci | dzowaska grupe osob. Tobeda | jana proces sekularyzacji,
religijni, odchodzaodKosdio- | 1zjce, gdy sie starzeja. Tak spada. OczywiScie nie dzieje sie | gtéwnie osoby w takim wieku, | abardziejsgich efektem. Ogol-
la.Tenprocestoczysiewca- | wiec, gdy te starsze osoby, kto- | tozrokunarok,a zpokolenia gdzie ten poziom religijnoSci nie Polacy rzadko chodzg
fejEuropie, rowniezw Pol- re teraz chodza do kosciotéw, na pokolenie. jest dopiero ustanawiany, czyli | dokoSciota, nie modla sie, ich
sce... miaty po 20 lat, to tez byty gte- dzisiejsi nastolatkowie.Itotez | wiaraw Boga jest coraz stabsza.
Tak, zjawisko sekularyzacji, | bokowierzace. A w miedzycza- Nawet jest takie powiedze- nie bedzie jakiS dramatyczny Jednak ciggle bardzo mocna
czyli zeSwiecczenia spote- sie kazde kolejne pokolenie co- nie, ze .jaktrwogatodoBo- | skok. Obecna sytuacjamoze jestidentyfikacja z KoSciotem
czenstw obserwowane jest raz bardziej odchodzito od wia- ga".Czylikiedy zujemy sie spowodowad, Zze poziomichre- | Kkatolickim. Tak wiec, jeZeli co- »
obecne we wszystkich krajach | ry. Tak wiec dzisiejsi bezpieczniiniczego sie nie ligijnoSci nie bedzie sie roznit kolwiek sie zmieni, to wlasnie - .
europejskich. Oczywiscie dwudziestolatkowie, kiedy boimy, toPanBégjuznam od poziomu religijnosci osob poziom tej identyfikacji. !
w kazdym z nich poziom dojda juz do osiemdziesigtki, niejest potrzebny? troche starszych. Podobny pro- Dr hab. Konrad Talmont-Kamiriski bada pr
zsekularyzowania jest r6zny. prawdopodobnie nadal beda To bez watpienia moze by¢ ces mozemy zaobserwowac Czylitrzebarozgraniczy¢
Fascynujacg para krajowsadla | wykazywac ten niski poziom jeden z gtownych powodow te- | na przyktadzie drugiej wojny wiare od przywiazania sie bardzo szybko zmienic.
mnie Polska i Czechy. Obakraje | religijnosci. 20, Ze spoteczenstwa stajg sie Swiatowej. Wojna byta w zyciu doKosciola? Przyktadem jest Irlandia.
maja bowiem w duzej mierze coraz bardziej Swieckie. tysiecy, milionow ludzi wyda- Kiedy socjolodzy mowig W pewnym momencie okazato
bardzo podobna historie przez Jakamozebyctego przyczy- rzeniem absolutnie drastycz- o sekularyzacji, to w kontekscie | sie, Ze pozycja KoSciota w tym
ostatnie sto lat, a tymczasem na? Dlaczego odchodzimy Notak,aletymczasemodkil- | nymidramatycznym,ajednak | tego,jakie sa przekonaniaiza- niegdys bardzo religijnym, ka-
reprezentujg dwa ekstrema. odwiary? kumiesiecy wieluludzi nie wydaje sie, by wywotata chowania indywidualnych tolickim kraju, jest zupelie
Czechy sa spoteczenstwem Teorii jest wiele. Dla mnie naswiecieodzuwaogrom- | onajakaswielka zmianewreli- | osob. Jednakidentyfikacja niedopasowana do poziomu
niemal catkowicie najbardziej prawdopodobng nystrachprzedko-rona- gijnosci cztowieka, w jego na- z KoSciotem jest jednym przekonan i zachowan Irland-
zsekularyzowanym, a Polska jest ta naukowo nazywana po- wirusem. Czy tenlek wracaniu sie. z aspektow religijnosci. Iw Pol- | czykéw. Inagle to wszystko
dopiero sie sekularyzuje. czuciem bezpieczenstwa egzy- przedzarazeniem, ktory no- sce ta cechajest najmniej zmie- | tapneto.
stencjalnego. Osoby w danym szaw sobie tysigce, miliony Czyli, patrzacnatozdrugiej niona przez proces sekularyza-
Iwporéwnaniuzinnymikra- | spoteczenstwie wiedza, ze gdy ludzi, wptynie nasekularyza- strony-wplywunanaszare- | cji. Cowazne, tacechajest tez Winnychzesdiachswiata,
jamisekularyzuje sienaj- wyjda wieczorem na ulice, to ge? Zastopuje odchodzenie ligijnos¢ nie powinny tez najbardziej zwiazana z tym, jak pozaEuropa, niewidac ta-
szybciej. jest niskie prawdopodobien- odwiary? miec¢wydarzenia,oktorych | wiele sily instytucyjnej ma kichtendendjisekularyza-
stwo, ze stanie im sie jakas szczegolnieglosnojestteraz | Kosciot w Polsce. Lecz to moze cyjnych?
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bardziej odchodzi od wiary

W wielu krajach, takich jak
Australia lub Potudniowa Ko-
rea, witac takie same tenden-
cje. Ale oczywiScie sg ogrom-
ne rejony - na przyktad nie-
mal cata Afryka - zamieszka-
ne przez wiekszos¢ ludzkosci,
gdzie wiara pozostaje bardzo
mocna. Generalnie postep se-
kularyzacji jest zwigzany
Z1ozwojem ekonomicznym,
ale akurat tutaj do niedawna
Stany Zjednoczone byty wy-
jatkiem, zapewne w zwigzku
z brakiem opieki spotecznej

- -

)cesy sekularyzacyjne w Polsce. Teraz pomoze mu komputer wart 250 tys. zt

typowej dla tak zwanych kra-
jow rozwinietych. Dopiero
od niedawna widac¢ w Sta-
nach Zjednoczonych przy-
spieszenie procesu sekulary-
Zacji.

Wracajacdo Europy - juz
od czaséw Oswiecenia
nauka stopniowo wypiera
religie. Tymczasem wy be-
dziecie badacreligijnos¢
spoteczeristw wiasnie
zapomoca nauki. W jaki
sposéb nowoczesne tech-

FOT. RALPH TALMONT

nologie pomoga wam zro-

zumiec procesy

sekularyzacyjne?

Problem jest taki, ze kazdy
czlowiek jest inny. Spoteczen-
stwa sktadajg sie z milionéw
ludzi. Kazda interakcja, kazda
rozmowa pomiedzy ludzmi
wplywa na to, jak wyglada
spoteczenstwo. I zeby dobrze
zrozumie¢, dlaczego te spote-
czenistwa wygladajg tak, jak
wygladaja, trzeba przyjrzec sie
tej r6znorodnosci ludzi. Inor-
malne narzedzia socjologiczne
nie s3 do tego wystarczajaco
zlozone, wiec musimy korzy-
sta¢ z bardzo nowoczesnych
technologii...

.iwtymcelukupujecie
superkomputer za cwierc
milionaztotych.

Dzieki niemu bedziemy
tworzyli co$ w rodzaju sztucz-
nego spoteczenstwa. Beda
w nim tysigce réznorodnych
jednostek, odpowiadajace ty-
sigcom ludzi w rzeczywistym
spoteczenstwie. I bedziemy
obserwowali, jak wygladajg re-
zultaty ich interakcji. Na tym
bedzie polegato to modelowa-
nie, by w efekcie stworzy¢ ta-
kie sztuczne spoteczenstwo
w komputerze.

Dlaczego wiasciwie ten

komputer jest takisuper?

Jest duzo mocniejszy niz
te komputery, ktére mamy
na naszych biurkach. Cata je-
gomoc jest po to, by mozna
byto jednoczes$nie mie¢
w nim tysigce modeli ludz-
kich zachowan, reakgiji itp.
Ajakjuz mowitem, kazda
osoba bedzie inna, bedzie
miata r6zne cechy, bedzie
wchodzita w r6zne interakcje
z innymi osobami. To wszyst-
ko bedzie powtarzane wielo-
krotnie. Bo jesli cos sie zdarzy
raz, to przeciez jeszcze nic nie
znaczy. Ten superkomputer
jest wiec nam absolutnie niez-
bedny. Na takim normalnym
nic nie datoby sie zrobic. Na-
sze badania trzeba by byto za-
konczyc¢ na spoteczenstwie,
ktore miatoby 20 osob.
A przeciez nie o to chodzi.

No tak, chodzi o to, by zba-
dac¢, dlaczego nasze prawie
40-milionowe spoteczeri-
stwo staje sie coraz bardziej
Swieckie. Ale zanim usig-
dziecie do tego komputera,
musicie przeprowadzic
jeszcze mnéstwo badan.
Tak, bo zeby stworzy¢ ja-
kie$ sensowne modele, trzeba

magazyn

najpierw mie¢ jakies koncep-
cje na temat tego, jak te zjawi-
ska w spoteczenstwie rzeczy-
wiScie wygladaja. WeZmiemy
pod uwage istniejgce juz teo-
rie, beda one odpowiednio
ksztattowaty nasze modele.
Ale tez trzeba bedzie zebrac
mnostwo danych, np. socjolo-
gicznych, z duzych ankiet
przeprowadzanych przez
miedzynarodowe firmy. Be-
dziemy teZ robi¢ badania ek-
sperymentalne, ktore pozwo-
13 nam lepiej zrozumie¢, jak
wygladaja zaleznosci pomie-
dzy pewnymi zmiennymi
wsrod ludzi.

Jakie dane beda zbierane?

Wazna bedzie informacja
o tym, jak wyglada przebieg
sekularyzacji w roznych spo-
teczenstwach. Tutaj pozy-
teczne beda badania ankieto-
we, ktore regularnie wykonu-
je sie w szeregu r6znych kra-
jow. Dzieki temu mozemy ob-
serwowag, jak w kazdym
znich ta sytuacja sie zmienia.
Pytan w ankietach jest sporo,
przyktadowo: za jak gteboko
wierzacg osobe sie uwazasz?
Jak czesto chodzisz do koScio-
1a? Jak czesto sie modlisz? Jak
bardzo identyfikujesz sie
z Kosciotem? Ankietowane s3
grupy powyzej tysigca osob,
skonstruowane tak, by by¢
najbardziej reprezentatywny-
mi dla catego spoteczenstwa
w danym kraju.
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Opréczankietbedatez ek-

sperymenty.

Te bedziemy wykonywac
w duzej mierze sami. Nie chce
zdradzaé szczegotow w me-
diach, bo jezeli osoby, ktore be-
da braty wnich udziat, poznajg
je wezesSniej, to moze by¢ prob-
lem. Bedg to grupy rzedu 200
0s0b.

Apotem? Jakibedziewasz

nastepny krok?

Koderzy i osoby programu-
jace spotkaja sie z grupa socjo-
logéw i psychologow. Popa-
trzymy narezultaty tych badan
ibedziemy myslec, jak uksztat-
towac ten model tak, by to
wszystko uwzgledniat. Jakie
rzeczy trzeba wzigé pod uwa-
ge, jakich w og6le nie wprowa-
dzac¢ do modelu. Stworzymy
cztery modele. Jeden, najbar-
dziej zaawansowany, bedzie
oparty nabadaniach, ktére
wskazuja, ze w Europie prze-
bieg sekularyzacji wyglada tak
samo w réznych spoteczen-
stwach. Pomoze on nam zrozu-
mie¢, dlaczego proces sekula-
ryzacji wyglada podobnie
w r6znych krajach i, co kluczo-
we, dlaczego ten proces w ogo-
le sie rozpoczat.

Kiedy bedziemy mogli po-

zna¢wynikitychbadai?

Pierwsze publikacje nauko-
we z naszych badan bedg poja-
wiac sie juz w przysztym roku.
©®
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T-Mobile wytgczy sieC 3G w Polsce w 2023 roku

b

Swiat pedzi dzis do przodu
szybciej niz kiedykolwiek.
Technologia nie potrzebuje
juzdziesiatek lat, aby
przyczynic sie do mniej

i bardziej rewolucyjnych
zmian w funkcjonowaniu
spoteczenstwai gospodarki.
Szczegolnie wyraznie
widac to w telekomunikacji
- udoskonalanie ustug
operatoréw wyraznie
wptywa nakomfort pracy
iwygode klientow.

Rozumiejac te mechanizmy,
firma T-Mobile postanowita wy-
faczy¢ w 2023 roku przestarzata
juz sie¢ 3G. W przysztym roku
ruszy kampania informacyjna,
ktéra klientom, nieposiadajacym
obecnie dostepu do sieci LTE,
pomoze przygotowac sie do
gtadkiego przejécia na najnowo-
czedniejsze rozwigzania.

Sie¢ 3G ustapi miejsca
5GILTE

T-Mobile w 2021 roku rozpocznie
stopniowe przygotowania do
wytaczenie sieci 3G. Jak wska-
zuje operator, telefonia trzeciej
generacji (podobnie jak 2G)

Z miesigca na miesigc cieszy
sie stabnaca popularnoscia
i odpowiada za jedynie 5 proc.
wszystkich danych przesytanych
w sieci. Dzieje sie tak dlatego, ze
majac do dyspozycji urzadza-
nia obstugujace nowoczesne
standardy przesytu danych,
takich jak LTE lub VOLTE (wysoki
standard potaczen gtosowych),
uzytkownicy korzystajg przede
wszystkim z tych rozwigzan.
Zwolnienie czestotliwosci
uzywanych do oferowania sieci
3G stworzy przestrzen dla rozbu-
dowania sieci LTE oraz technolo-
gii mobilnej piatej generacji (5G),
ktéra w najblizszych latach na
dobre zadomowi sie w polskim
sektorze ustug telekomunikacyj-
nych. To z kolei zapewni wyzsze
Srednie predkosci przesytania
danych, wieksza pojemnos$¢ sieci
i w rezultacie o wiele wiekszy
komfort korzystania z internetu.

Tempo zmian dostosowane
doklientow

Catkowite wytaczenie ustugi 3G
mogtoby mie¢ miejsce wczes-
niej, jednak operator zapewnia,
ze bedzie odchodzi¢ od niej
stopniowo, aby klienci T-Mobile
mogli tatwo dostosowac sie

do zapowiadanych zmian. Do-
datkowo sie¢ nie zrezygnuje

z technologii 2G (uzywanej
czesto w komunikacji pomiedzy
urzadzaniami — M2M), ktéra
moze by¢ wykorzystywana przez
telefony starszego typu — prak-
tycznie wszystkie urzadzenia
obstugujace technologie 3G
obstuguija rowniez 2G. Ostatecz-

nie, operator spodziewa sie, ze
catkowite wytgczenie 3G nastapi
w 2023 roku.

Nie bojmy sie zmiany
nalepsze

Nie trzeba jednak czekac ze
zmiang technologicznych przy-
zwyczajen az do wytaczenia sieci
3G ijuz dzi$ warto zastanowi¢
sie nad nowymi, technologiczny-
mi mozliwo$ciami. Dla przykta-
du, juz od przysztego roku sie¢
umozliwi swoim klientom m.in.
darmowa wymiane kart SIM,
jesli stara karta nie obstuguje
technologii LTE. Dodatkowo
T-Mobile przygotowat szeroka
oferte umozliwiajaca obstuge
najnowszych rozwigzan zwiaza-
nych z przesytem danych, nieza-
leznie od posiadanego przez nas
rodzaju umowy (abonament,
prepaid lub MIX). Operator
zapowiada réwniez oferty dla
klientéw, ktérych nie obstuguja
sieci LTE.

Obecnie T-Mobile oferuje
swoim prywatnym abonentom
oraz klientom biznesowym
korzystanie z technologii VoLTE.
Rozwigzanie to zapewnia nie
tylko btyskawiczne nawigzywa-
nie potaczen i duzo lepsza jakosé
dzwieku, ale takze mozliwo$¢
korzystania z internetu z pred-
koscia technologii LTE podczas
rozmowy. Operator w najbliz-
szym czasie zamierza udostep-
ni¢ technologie VoLTE réwniez
uzytkownikom korzystajacym
z pakietéw prepaid i MIX oraz
swoim pozostatym klientom
biznesowym.
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Rozmowaz Radostawem
Gawlikiem, prezesem Stowa-
rzyszenia Ekologicznego EKO-
UNIA, o przysztosci dolnosla-
skiego gornictwa.

Niedawno zostat Pan prze-
wodniczacym zespotuds.
opracowania Terytorialne-
go Planu Sprawiedliwej
Transformagji dla subregio-
nu watbrzyskiego. W jakim
celumaten plan powstaé?
Czy tonie jestjuz za p6zno,
by ratowa¢ Watbrzych,
ktéremu demografowie
wr6z3a wyludnienie?
Subregion Watbrzyski
(dawne woj. watbrzyskie),
aby moc korzystac z unijnego
Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji (FST), musi
przygotowac ten dokument.
Tak naprawde przygotowuje-
my spotecznie wktad, ktory -
mamy przekonanie - wyko-
rzysta Marszatek Wojewodz-
twa w sporzadzeniu ostatecz-
nej wersji TPST. Mowimy
o duzych srodkach. W Polsce
na 6 regionéw gorniczych to
3,5 mld euro na lata 2021-27.
Subregion Watbrzyski, dzieki
aktywnoSci watbrzyskiego li-
dera - prezydenta Szelemeja
ijego wspotpracownikow,
jest jedynym regionem powe-
glowym w catej UE, ktory zo-
stat zakwalifikowany do FST.
Przypominam, watbrzyskie
kopalnie zamknieto 25 lat te-
mu. Z ratowaniem nie przesa-
dzajmy. Watbrzych nie ginie.
W mieScie wida¢ inwestycje
izmiany. Jest tam wielu ak-
tywnych, otwartych ludzi,
z kt6rymi m.in. teraz pracuje.
Co do demografii wyludnia
sie cata Polska, cho¢ w r6z-
nym tempie. Nasz wkiad
do planu ma zmierzac wias-
nie do podniesienia jakosci
Srodowiska, czystoSci powie-
trza i warunkow bytowych,
tak aby zachecac ludzi do pra-
cyizycia w tym pieknym ka-
watku Polski.

Terenow pogorniczych
naDolnym Slasku mamy
mnéstwo. Kazdy powiat
majakas przesztosc gorni-
cz3 (np. miedz, zelazo,
otéw, cyna). Jakie sa gtow-
ne problemy takich tere-
néw? Gdzie taki plan by sie
jeszcze przydat?
Slask jest znany z réznych
zt6z. Tradycja gornicza siega
tu tysiecy lat. Ta nowozytna,

p

wyjS¢ na ston

Radostaw Gawlik: - Nie ma co liczy¢ na to, ze na budowie kopalni wegla zrobi sie dzis wielki biznes

rewolucji przemystowej, ma-
szyn parowych i m.in. uru-
chomienia wydobycia wegla,
ajuz w czasie PRL, urucho-
mienia kopalni i przetwor-
stwa miedzi w Legnicko-Glo-
gowskim Zagtebiu Miedzio-
wym. Nie wiem, gdzie jeszcze
mozna taki plan uruchomic?
FST jest zwigzany z koniecz-
noscia dekarbonizacji - od-
chodzenia od wegla, ktérego
spalanie prowadzi nas do ka-
tastrofy klimatycznej. UE
przygotowata sie na wsparcie
spoteczne i ekologiczne dla 52
regionoéw weglowych w Euro-
pie. Na pewno Watbrzych
przekonat UE, Ze radykalne
zamkniecie kopaln przynio-
sto negatywne skutki dla go-
spodarki, Srodowiska i miejsc
pracy dla catego Subregionu
Watbrzyskiego. Dzi$ dotykaja
region problemy rynku pra-
cy, poziomu przedsiebior-
czoSci i zmian srodowisko-
wych. Powszechny jest prob-
lem niskiej emisji i koniecz-
nosc¢ radykalnej poprawy ja-
koSci powietrza poprzez no-
woczesne systemy ogrzewa-
nia. Optymalna dzisS wydaje
sie gleboka termorenowacja
oraz zastosowanie OZE
(pomp ciepta i fotowoltaiki).
Chcemy, aby wizytowka su-
bregionu byty uzdrowiska

z czystym powietrzem, gdzie
kuracjusze majg pewnoS¢ na-
bywania zdrowia. We wrzes-
niu 2020 gminy podjety am-
bitng uchwate o dekarboniza-

cji subregionu do 2030T. To
pierwszy znany mi przypa-
dek pokazania takich aspira-
Cji, tez nawigzanie do celu UE
o neutralnosci klimatyczne;j.
Oceniam, Ze region ten ma
szanse na ok. 1-1,5 mld zt
srodkéw tagodzacych pogor-
nicze skutki, ktore zapiszemy
w TPST.

Co zBogatynia, jedynym
aktywnym .weglowo" rejo-
nem wojewodztwa, ktory
akurat nie chce dekarboni-
zacji?

Raznie chce, a potem chce?!
Bo w lipcu samorzadowcy
imieszkancy w liczbie 30 tys.
podpisuja list do Parlamentu
Europejskiego w obronie dzia-
fania Turowa do konca z16z-
2044 r. A w listopadzie podpi-
sujg Deklaracje o Europejskim
Zielonym Eadzie, gdzie apelujg
ookreslenie terminu zamknie-
cia Turowa. Kto$ moze spytac,
o coapeluja - sami podpisali sie
pod 2044 1.? Zatem znaja ten
termin. Otz apeluja, bo KE po-
wiedziata wyraznie, ze 2044 to
nie jest termin ambitnyirealny

Miedz i inne metale

to surowiec potrzebny
przy budowie nowej,
rozproszonej, odna-
wialnej i efektywnej
energetyki

dla dekarbonizacji Subregionu
Jeleniogorskiego. Inie danato
Srodkéw z FST. Minimum 1,5
mld zt przechodzi koto nosa sa-
morzadom, matym, Srednim
firmom i NGO oraz obywate-
lom z tego regionu.

Mamy tez coraz wiekszy
ktopot z Kopalnig i Elektrownig
Turéw. Negatywny wplyw
na wody ilej depresyjny, nara-
stajacy konflikt z Niemcami
iCzechami. Ci ostatni skarza sie
na Turéw w PE, KE oraz praw-
dopodobnie w Europejskim
Trybunale Sprawiedliwosci.
Prad z Turowa jest drogi, wy-
pierany przez rosnace OZE oraz
rosnace ceny CO2. Ekonomia
moze zdecydowaé, ze Kom-
pleks Turéw zostanie zatrzy-
many.

Co zzaglebiem miedzio-

wym? S3 tam wielkie stawy

osadowe, hatdy pohutni-
cze, ale maja plany fedro-
wania na pot wiekuidalej.

Czyicopowinnosie tam

juzterazrobic, zeby nie by-

to takiej katastrofy jak

w Watbrzychu? A moze juz

cos robig sensownego, bo

np. zapowiedziano 200 ha
pod hutamii w piaskowni

Obora pod fotowoltaike?

Sytuacja ekonomiczna
KGHM jest korzystniejsza.
Nie do poréwnania z kopal-
niami i elektrowniami na we-
giel. Wiele z kopaln weglo-
wych, gtéwnie dzieki aktyw-
nosci zwigzkéw zawodowych
istrachowi politykéw, ma sie

FOT.UZYCZONE

bardzo dobrze. Trwa pompo-
wanie Srodkéw z naszej kie-
szeni, z naszych podatkow,
ktore utrzymuje nieoptacalne
wydobycie - dziS czesto

na hatdy. Méwimy o ok. 100
miliardach zt dotacji od 1989.
Dodatkowo wg NIK tylko

w latach 2007-15 dotacje

do sktadek ZUS z budzetu

do emerytur gorniczych po 25
latach pracy wyniosty 58 mld
zk. Lista na pewno jest dtuz-
sza... Wracajac do zagltebia
miedziowego. Wiem, ze
KGHM stara sie zosta¢ duzym
prosumentem - czyli nie cze-
kaja na podwyzki cen energii
z wegla, a inwestuja w samo-
zaopatrzenie w energie z OZE
m.in. z fotowoltaiki. Ale pyta-
nie jest o wptyw firmy na Sro-
dowisko. Moje doSwiadcze-
nie jest takie, ze trzeba kon-
cernu miedziowego pilnowac
teraz. To zadania stuzb pan-
stwowych jak WIOS, samo-
rzadowych i NGO. Teraz
KGHM ma Srodki, aby wszel-
kie szkody Srodowiskowe re-
dukowac i kompensowac.
Moze trzeba zrobic niezalez-
ny audyt ekologiczny KGHM
iwnioski przedyskutowaé
iwdrozy¢ z firma i ww. insty-
tucjami.

Czy gornictwo weglowe
trzeba zaora¢? Australijska
firma chce otworzy¢w No-
wej Rudzie kopalnie wegla
koksujacego, bardzo cen-
nego. Jak Panoceniaten
projekt (rzad chybazle-bo
nie chce dac¢ koncesii), chy-
bajako ekologjest Panso-
jusznikiemrzadu w tej
sprawie?

MozZe nie powiedziatbym
»zaorac”, ale planowo zam-
knaé, facznie z wylaczeniem
elektrowni weglowych. Przy-
pominam zalecenie panelu
miedzyrzadowego kilku ty-
siecy naukowcow IPCC, naj-
wiekszego takiego gremium
na Swiecie: jesli chcemy oca-
li¢ Swiat przed katastrofg kli-
matyczng, musimy w ciaggu
10 lat catkowicie zredukowac
emisje z wegla. Stawka jest
prosta - albo dochody goérni-
kéw i innych z branzy paliw
kopalnych oraz emisja gazow
cieplarnianych do atmosfery,
albo ochrona przed zagoto-
waniem planety i brakiem
warunkow do zycia dla na-
szych dzieci i wnukéw! Z tego
powodu patrze na ten plan
Australijczykow z przymru-
zeniem oka. To proba drogi
pod prad historii i niewielkie
ma tu znaczenie, ze to wegiel
koksujacy, na ktory KE data
dyspense. Jest ww. aspekt kli-

ce, zycze, by nie zwlekali

matyczny, ale tez ekonomicz-
ny. Trwa intensywne wyco-
fywanie sie z wegla, tez szu-
kanie alternatyw technolo-
gicznych dotyczacych korzy-
stania z wegla koksownicze-
go. To wszystko spowoduje,
Ze wegla na rynku bedzie
wiecej niz nabywcow. Stad
ten surowiec bedzie taniat.
Nie ma co liczy¢, ze na budo-
wie kopalni wegla zrobi sie
dzis wielki biznes.

Rozmawiamy w przed-
dzier Swietej Barbary, gdy
gornicy cieszasie i Swietu-
ja.Czy nieuwaza Pan, ze
wspdlnie psujemy im tro-
che nastréjimozelepiej
bytoby da¢ w tym miejscu
reportaz orekordach wydo-
byciaw Turowiei Polko-wi-
cach? O gémiczejstuzbiedla
kraju?1zakoriczy¢,.Niech
Zyje namgorniczy stan?”.
Mam $wiadomos¢ trudu
gornikow dotowych, tez od-
krywkowych. Wiele dziesiatek
lat korzystaliSmy z tego trudu
chocby przez dostawy energii
elektrycznej, rozwoj kraju, kto-
ry bez energii nie bytby mozli-
wy. Trzeba tez dostrzegac r6z-
nice miedzy kopalniami wegla
imiedzi. Wladza powinna
mie¢ odwage powiedzieé,
a gornicy wydobywajacy we-
giel musza mie¢ odwage zmie-
rzy¢ sie z faktem, Ze to gorni-
ctwo sie konczy i koniczy
szybciej niz to stychac w bun-
czucznych deklaracjach ich
przedstawicieli zwigzkowych.
Lepiej ten proces zaplanowac
wspOlnie i skorzystac ze spo-
rych funduszy UE, ostaniaja-
cych miejsca pracy na obsza-
rach gorniczych. Lepiej, niz
zderzyc sie z faktem, Ze nagle
z powodow ekonomicznych
kopalnie i elektrownie zosta-
na zamkniete. Gornicy i przet-
worstwo miedzi w KGHM
na pewno majg inne perspek-
tywy. MiedZi inne metale to
surowiec potrzebny przy bu-
dowie nowej, rozproszonej,
odnawialnej i efektywnej
energetyki. Surowce te s po-
trzebne przy infrastrukturze
sieciowej i internetowej, bez
ktorej nie uda sie budowa
elektroprosumeryzmu -
lokalnej samowystarczalnosci
energetycznej, bilansowanie
irozliczenie r6znych zroédet
OZE. Zycze wszystkim gorni-
kom bezpiecznej pracy. Tym,
ktorzy powinni juz wyjscé z po-
dziemi na stonce, zeby nie
zwlekali i wzieli los w swoje re-
ce.

Rozmawial
Grzegorz Chmielowski
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Ta metoda moze szybko pomagac przywrocic zdrowy ryitm wypréZnien!

W ten naturalny sposob mozesz poprawic prace Twoich jelit!

Masz szanse zmniesszyc kolki,

zaparcia i wzdecia!

Chcesz moc zapomnied o diugich i meczacych wizytach w toalecie? Masz dos¢ uczucia
petnosci i krepujacych gazow? Jesli tak, prawdopodobnie mamy dla Ciebie rozwigzanie
— wystarczy, ze jak ponad 355 tys. Polakow skorzystasz z naturalnej metody, ktora moze

poprawié perystaltyke jelit i normowaé rytm wyprdinien. Dzieki niej masz szanse zmniej-
szyc bol, stres | wstyd, jaki wywotuja zaparcia i wzdecia.

Co tam zaparcia, wezime cos na priecrysz-
czenie | przejdzie — zapewne chociaz raz
w Zyciu w Twoim otoczeniu padio to zda-
nie. Moze nawet z Twoich ust. | owszem,
czasem takie srodki moga pomdc, jednak
preynoszg krotkotrwala ulge. Ponadto,
ich czeste przyjmowanie meie podtru-
wat Two] organizm — to swykta chemia,
ktdra zawsze zostawla po sobie $lad,
a nawet moze przyniesc skutki odwrotne
od oczekiwanych,

Osoby stosujgce regularnie  srodki
przeczyszczajace mogy doprowadzic do
tego, ze w koncu ich metabolizm zniknie
catkowicie. Spadzaja godiiny w toalecie
bezskutecznie prabujac sig wyprdinic.
Jednak jedyne czego sie doczekiwaja, to
tylko nasilajace sie wezdecia, gazy i kolki.

Wiele osdb w Polsce przyznaje sie do
problemow 2z zaparciami i trawieniem.
Wardd nich jest pani Joanna z Pity, ktdra
popefnila katastrofalny bigd, jakim jest
czeste stosowanie herbatek i innego ro-
dzaju metod przecryszczajgoych.

LDzien dobry, mam
na Imie Joanna
ichce Cie przestrzec
przed nadmiernym
stosowaniem srod-
kow prezeczysiczajs-
cych., Zamiast nich
lepiej jest wybrac
inng, naturalng metode, ktora moie
Jhaprawic” Twoje jelita | poprawic ich
prace. Nigdy bym nie podejrzewata, ie
opowiem publicznie o takim wstydli-
wym problemie. Ale wiem, ze dzielgc
sig swoja historia mam szanse pomoc
tysigcom  osob  zmniejszyc  podobne

i) L)

Joanna, 49 lat

meczace dolegliwoici.

Ta naturalna metoda
daje szanse na;

* poprawg pracy
jelit,

* uregulowanie
przemiany materii,

“* zmniejszenie uczucia
rozpierania i bélu brzucha.

Datam sie nabrac
na faiszywe obietnice

Wiekszost srodkdw zamiast |lkwidowac
dolegliwosei w tarodku, tagodzg na i
chwile ich objawy.

NIE LEKCEWAZ
TEGO PROBLEMUI

Jesli cierpisz na zaparcia,
czujesz sie ociezale | stabo,
miewasz z tego powodu gorszy
nastroj, oznacza to, e Twoj orga-
nizm mote byt zaatakowany toksynami,
a stad jest juz tylke krok do powainych
dolegliwosci. Nie mozna bagatelizowad
zaparc, poniewaz sg one objawem pro-
blemaw jelitowych. Zalegajgce w nich
resztki pokarméw fermentuja | uwal-
niajg sie do krwioobiegu, zatruwajac
organizm, a tym samym powodujg
bale giowy, e samopoczucie, a nawet
problemy skérne, Diugo lekcewatone
dolegliwoéci mogg doprowadzié do
powainych powiktan, totei nie wolno
zwliekac z rozpoczeciem terapil.

Herbatki przeczyszczajgce | inne popu-
larne metody tak naprawde spowalniaja
metabolizm, a tym samym moga jedynie
poglebiac problem zapare. No i Ja sie da-
fam na to zfapac. Skrecalo mnie, nie mo-
glam sie normalnie wyproznic, bulgotato
mi w jelitach, a brzuch mialam wiecznie
wzdety jak balon. Doszto nawet do tego,
I= miatam obsesje — ciggle chodzilfam do
toalety z nadziejg, ze tym razem uda sie
wyproznic. Wspomagalam sig jak tylko
maogtam, jadfam jabtka i sliwki na kilo-
gramy, ale nic nie pomagalo. Raz bytam
juz tak zrezygnowana, #e rastosowatam
mnastwo Srodkow przeczyszczajgoych
pod rzad | dopiero to przyniosto jakis
efekt. Pomyslatam, e tak diuiej byc nie
moie wiec zasiegnetam rady wérdd zna-
jomych i ustyszatam:

Nastepnym rozem zapal sobie pa-
pieroska | wypij kawke, a problem sige

rozwigze, Od razu pojdzie giod-

kol = myé&latam, ie padne po ta-
kiej radzie. A juz na pewno, jesli
sie bede do niej stosowac, bo to
prosta droga do zawalu | wrzoddw.

Doprawdy, swietny sposob na pozbycie
s<ig zaparc. Absurd!

Uratowala mnie

zbawienna moc natury

Jako, ie tatwo dostepne srodki przeczysz-
czajgce tylko pogarszaty moja sytuacje,
a znajomy nie byl zbyt pomocny, uda-
fam sie do specjalistki od naturainych
kuracjl, Wyjasnita mi, #= chcge zwal-
czyc zaparcia nie wolno niszczy€ uktadu
trawiennego. Zamiast tego trzeba zmusic
jelita do naturalnej pracy. Zalecita mi su-
plement, ktary ma w skfadzie mieszanke
ziaf, udywanych od wiekow na tego typu
problemy, w bezpieczngj dawce.
Pierwszg dawke wziglam od razu po
powrocie do domu, peina nadziel, 22 mi
pomoie. Na szczgscie nie rawiodtam sie
~ juz po niedlugim czasie zmnigjszyly
sie wzdecia i nie skrecato mnie juz az tak
w brzuchu. Potem, ai nie moglam uwie-
rzyc, zaparcia zmniejszyly sie! Z kazdym
dniem stosowania bylo tylko |lepiej. Te-
raz jui nie musze przeiywaé meczarni
w toalecie | moglam zapomnied o wsty-
diwych gazach i balach brzucha. Naresz-
cie czuje sie dobrze i lekko, 2 moja cera
nigdy nie byla piekniejsza. Co za ulga!”.

Srodek, ktory wspiera
ukiad trawienny

Roslinny srodek pomagajacy zmniejszac
zaparcia to metoda, ktora moze popra-
wiac napiecie mieéni i wspomagac ukiad
trawienny. Inne metody przeczyszczajg-
ce moga dziatal na niego agresywnie i
zamiast uwalniaé organizm od rapard,
potegowac je.

Wiekszosc osob, ktdre stosowaly te
w petni naturalng metode przyznato, ze
iUz po pierwszej dawce moglo zmniej-
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Twoje zdrowie zalezy rowniez
od prawidlowe] pracy jelit!

sZyC Zaparcia | uczucie pelnosci, mini-
malizujac tez wstydliwe wzdecia | gazy.
Ponadto, uciazliwe kolki przestaly byc
tak dokuczliwym problemem. Podob-
nie stalo sie z innymi dolegliwoscia-
mi pgastrycznymi. Natomiast, dzieki
pczyszczeniu organizmu ze z2fogow
i toksyn, zmniejszyly problemy z cera
i breydkim zapachem z ust.

=,

Jesli chcesz:

* wyregulowac rytm
wyproznien...

* ztagodzic kolki i bdl brzucha,
* mief szanse pozbyé sie zaparé,
® pczyscic organi;!m z toksyn,

* zmniejszyc gazy i wzdecia

Skorzystaj z tej
naturainej metody
wpierajgcej prace jelit!

Preparat zmnlejszajacy zaparcia od
niedawna dostepny jest w Polsce
w sprzedaiy tel. Jego zamawianie jest
proste | bezpieczne — za produkt zapla-
cisz dopiero przy odbiorze. Niewarto
wwlekad ze zloie-
niem zamowienia,
poniewai plerw-

™ BEZPIECZNA
I STERYLNA

sze 100 osoh, Pngf:;:-u!m
ktore dodzwoni NIEWYCHODZAD
sie na podany S
poniiej numer,

otrzyma  bardzo

atrakecyjng znizke!

Wyjathowa Swialeczna Promogja! L
Tylko do 7 grudnia 2020 r, Swigteczna znizka dia 100 pieaswr.h osab!

Zrob prezent sobie lub bliskim z rabatem -72% i zadzwon;

ot i

56 30

Suplement diety

“Seczvgity orig tiformadje dotyezgce procedicy swrotow 1 reklomacy dostepne so pod advesesns wvnd grou . com
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Prawo

«Legalnie” zamaskowani
kradna recydywisci, ale i no-
wi ztodzieje, jak méwi o nich
sklepowy personel. Chyba
nikogo obowigzek zakrywa-
nia twarzy tak nie rozzu-
chwalit, jak ich. Mamy nowa
plage kradziezy w sklepach.

wa czekoladowe
mikotaje i dwie
paczki herbatni-
kéw - taki tup zgar-
nat w matym skle-
pie spozywczym przy ul.
Szczytnej na starowce w To-
runiu pewien osiemnastola-
tek. Fanty byly warte zale-
dwie 20 ztotych, ale deli-
kwent trafit w potowie listo-
pada do aresztu. Przesada?
Rzecz do dyskusji.
Przytapany przez personel
ztodziej uderzyl pracownika
torba. Obezwladniony i prze-
jety przez wezwang policje
szybko ustyszatl zarzuty.
Przed sadem moze odpo-
wiadac za kradziez szczegdl-
nie zuchwatg, ktora po latach,
moca tarczy 4.0, wrocita nie-
dawno do Kodeksu karnego.
Grozi za nig nawet osiem lat
wiezienia. Pytanie, czy taka
prawng ekwilibrystyka rza-
dowi faktycznie uda sie za-
trzymac plage kradziezy...

Z checi pomocy
sklepikarzom

O tym, ze ztodziejstwo skle-
powe sie nam w pandemii roz-
plenito, poinformowato samo
Ministerstwo  Sprawiedli-
wosci. Przykre informacje
ogtosito nie bez powodu, bo
uczynito to przy okazji wspo-
mnianej tarczy 4.0.

,»W czasie epidemii nastgpit
duzy wzrost liczby kradziezy.
Na przyklad w Warszawie
i okolicach byto ich w marcu
wiecej o 37,5 proc., a w kwiet-
niu - o 32 procent. Okradanie
w czasie pandemii sklepika-
1za, ktory ledwo moze utrzy-
mac sie narynku, nalezy trak-
towac tak, jakby ktos okradat
powodzian. A kradzieze w cza-
sie kleski zywiotowej od lat
traktowane s3 w nauce prawa
karnego jako przyktady wyjat-
kowej zuchwatosci, ktora za-
shuguje na szczegdlne potepie-
nie. Dlatego jako nowy typ
przestepstwa, zagrozony su-
rowa kara do 8 lat wiezienia,
wyszczegblniamy kradziez zu-
chwata, dokonang m.in.
w sklepie” - wyjasnit resort
w komunikacie.

W Srodowisku prawniczym
nieco sie zagotowato, bo owa
»zuchwatos¢ szczegblna” nie-
specjalnie w przepisach zostata
doprecyzowana, dajgc szerokie
pole do interpretacji, ale han-
dlowcy generalnie byli ,,za”.
Trudno im sie dziwié, skoro
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/uchwate kradzieze
w maseczkach

wielu z nich doswiadczyto
owej zuchwatosci osobiscie.
Stowa przedstawicieli resortu
wyjasniajace, Ze ta zmiana
prawna zostata ,,podyktowana
checig pomocy przedsiebior-
com, ktérym brakuje skutecz-
nych narzedzi do walki z zawo-
dowymi ztodziejami sklepo-
wymi”, trafity na podatny
grunt.

Zamaskowani pokazuja
Jfucki” kamerom

- Ida jak po swoje. Kamerom
pokazujg ,,fucki” - méwi pan
Dariusz, doSwiadczony ochro-
niarz w jednej z Biedronek. -
Pracuje w ochronie juz tadnych
pare lat. Osiwialem podczas

Nowi ztodzieje to coraz
czesciej starzy klienci.
Niektorych znamy

od lat. Nadal przychodza
pochlebimieko, ale przy
okazji kradna kawe al-
bo stodycze. Co ten wi-
rus z narodem zrobit...

sprzedawczyni

pracy w dzielnicy z blokami so-
cjalnymi. MySlatem, ze bar-
dziej bezczelnych ,,gieroji” juz
nie spotkam. Ale sie mylitem...

W pandemii, jak méwi, zto-
dzieje rozzuchwalili sie mak-
symalnie. Obowiazek nosze-
nia maseczek bardzo im sie
spodobat i pomogt w robocie.
Chyba nikt go tak skrzetnie nie
przestrzega, maskujac sie
po same brwi, jak sklepowi ra-
busie wtasnie. Swiadomos¢
tego, Ze na monitoringu nie
nagra sie ich twarz, dodaje im
skrzydet.

- Recydywa w maskach
kradnie starymi sposobami,
tylko czesciej i bezczelniej -
kontynuuje pan Dariusz. -
Dziataja grupowo, na przyktad
w takiej konfiguracji: jeden
czeka w  samochodzie
przed sklepem, dwoch - trzech
wchodzi do obiektu. Kradnie
jeden, drugi go zastania, od-
wraca uwage, trzeci asekuruje
w razie czego. Potem myk
doautaiodjazd.

W jeszcze gorszym potoze-
niu niz sklepy z ochrona,
chocby jednoosobowa
na zmianie, sg prywatne
spozywczaki osiedlowe, dzia-

tajace czesto do godziny 23
Zabki albo czynne nawet
w weekendy, do nocy, delika-
tesy. W nich wtasciciele czy
franczyzobiorcy najczesciej
na ochronie oszczedzaja.

- Same gonimy tych drani.
Ale zanim wyskocze zza lady
i pleksi, zdejme przylbice,
to... szukaj wiatru w polu.
Szczegoblnie o zmroku. Prze-
stalySmy wzywac za kazdym
razem straz miejska czy poli-
cje, bo to juz nie miato sensu
przy drobnicy, czyli dwoch pi-
wach albo czekoladzie. Zgta-
szamy tylko grubsze kra-
dzieze - nie kryje pani Iwona,
ekspedientka z pewnych to-
runskich delikatesow.

Nowi ztodzieje? To takze...
starzy klienci
W tych delikatesach akurat,
ktére przed pandemia dzia-
taty nawet catodobowo
iw ofercie maja szeroki wybor
alkoholi, do awanturnictwa
i kradziezy panie sprzedaw-
czynie sg nawykte. Ciezkim
szokiem, jak to okreSlaja, sg
dla nich nowi ztodzieje.

- Sgto coraz czesciej starzy
klienci. Niektérych znamy

od lat. Mieszkaja po sa-
siedzku. Nadal przychodza
po chlebimleko, ale przy oka-
zji kradna kawe albo stodycze.
W zyciu by cztowiek nie po-
dejrzewal, ze akurat ten
klient, ta klientka... Boze, co
ten wirus z narodem zrobit -
wzdycha sprzedawczyni, a ko-
lezanki potakuja.

Nowi zlodzieje kradna
z biedy, w ktorg wpedzita ich
pandemia? Czy mozeinanich
zle podziatat obowiazek ma-
skowania sie? Prawdopodob-
nie czynniki te mogg sie na-
ktadac.

Medialne doniesienia z ca-
tego kraju pokazuja, ze
w ostatnich miesigcach
na zlodziejska Sciezke wkro-
czyty osoby dotad rzadko
na niej spotykane. A to przy-
lapano 66-letnia emerytke
w sklepie spozywczym, a to li-
cealistke w drogeryjnej sie-
ciéwce, innym znéw razem
wpadt dziadek na targowisku.

Realna ochrona

czy populizm?

Jak chroni¢ handlowcow
przed kradziezami? W opinii
wielu prawnikow, na pewno

FOT. 123RF

nie takimi chwytami jak
wprowadzanie do Kodeksu
karnego ,,kradziezy szczeg6l-
nie zuchwatej” i to przy okazji
uchwalania kolejnej tarczy an-
tykryzysowej. Populistycz-
nym posunieciem nazwat to
wprost na swoim blogu ,,Dog-
maty karnisty” dr Mikotaj
Matecki z Katedry Prawa Kar-
nego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie.

Dr Matecki przypomina, ze
przepisy zostaly przyjete
przez wiekszos¢ sejmowaq 4
czerwca 2020 roku w ramach
ustawy o doptatach do opro-
centowania kredytéw banko-
wych, udzielanych na zapew-
nienie ptynnosci finansowej
przedsiebiorcom dotknietym
skutkami COVID-19 (sic!).

,Ministerstwo Sprawiedli-
woSci wytwarza wrazenie, ze
nowe przepisy zwigzane sg
merytorycznie z panujaca epi-
demig koronawirusa. W krét-
kim fragmencie az trzykrotnie
powtérzono, ze chodzi o czas
epidemii, czas pandemiiiczas
kleski zywiotowej. (...) Wy-
nika wiec z tego jasno, ze po-
wodem omawianych zmian
w prawie karnym ma by¢ stan
epidemii, a uzasadnieniem
surowszych kar - szczegolna
sytuacja wywotana epidemia.
W zadnym miejscu uchwalo-
nej ustawy nie odnajdziemy
jednak zadnego przepisu,
ktory wskazywatby na to, ze
wprowadzone zmiany maja
dotyczy¢ wtasnie szczegol-
nego czasu epidemii i zwiek-
sza¢ ochrone sklepikarzy
w tych okolicznosciach. Tego
rodzaju rozwigzanie wymaga-
toby okreslenia czasu obowia-
zywania nowych regulacji,
awiec postuzenia sie tak zwa-
nym przepisem czasowym
(ustawg czasowgq)” - pisze dr
Mikotaj Matecki.

Nie tylko w opinii tego
karnisty powrdét ,kradziezy
szczegOlnie zuchwatej” do pol-
skiego kodeksu - tak nieprecy-
zyjnie opisanej, jak to sie stato
- to tylko proba stworzenia
wrazenia, ze panstwo reaguje
nazagrozenie.

Z nowego przepisu nic
szczegolnego jednak nie wy-
niknie, bo raczej zaden sedzia
przy zdrowych zmystach nie
wysle do wiezienia chocby ta-
kiego osiemnastolatka z Toru-
nia, ktéry wpadt z mikotajami
i ciastkami. Nawet jesli ude-
rzyt kogos z rozmystem torba.
Anawet gdyby taki sie znalazt
i odsiadke delikwentowi za-
fundowat, to ten zapewne
wyjdzie po niej z podniesio-
nymi kwalifikacjami w zto-
dziejskim fachu.

Jak zatem w pandemii sku-
teczniej broni¢ handlowcow?
Tego akurat karnisci, tropigcy
prawne absurdy i populizmy,
nie podpowiadajg. By¢ moze
trudno jest o recepty w czasie,
w ktérym nie sprawdzaja sie
takze standardowe modele
socjologiczne, psychologiczne
czy ekonomiczne.
©®
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Materiat informacyjny Gminy Czernica

Mamy go!

materialinformacyjny

1 grudnia br. po godzinie 17.00 nowy
samochod strazacki w eskorcie po-
zostalych wozow OSP z terenu gminy
przyjechal do swojego nowego domu
-remizy Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Nadolicach Wielkich. Samochod
jest nagroda dla Gminy Czernica za
najwyzsza frekwencje w wojewodz-
twie dolnoslaskim podczas I tury
wyborow Prezydenta RP - wyniosla
ona 77,01%.

- Jestesmy gming z najlepsza frekwencja podczas
I tury wyboréw prezydenckich, ktére odbyly sie
w tym roku. Ten wynik to 77,01% - najwyzszy wy-
nik, i to jest wlasnie ten woz strazacki, jest to nagro-
da dla mieszkancow, nagroda dla wyborcéw Gminy
Czernica, ktérzy thumnie poszli, zagtosowali, to jest
wiasnie dla nich i ich nagroda, za ktorg jako woijt
Gminy Czernica serdecznie dziekuje - powiedziat
Wtodzimierz Chlebosz, woéjt Gminy Czernica.

Wiadze gminy pragna jeszcze raz podziekowac
i podkresli¢, ze bez licznego udzialu mieszkancow
w wyborach nie byloby w gminie nowego wozu stra-
zackiego. Zgromadzeni na miejscu strazacy przeka-
zuja dla wszystkich mieszkancow gorgce podzieko-
wania i wyrazy wdziecznosci za otrzymanie nowego
WoOZu i zapewniaja zgodnie, Ze dzieki nowemu sa-
mochodowi poziom ich bezpieczenstwa wzrosnie.

Samochdéd ratowniczo-gasniczy kategorii Sredniej,
ktéry posiada 4300 litrow wody, stuzy do ogolnych
dziatan ratowniczych, czyli pozaréw, ratownictwa
drogowego, ratownictwa technicznego matego,
rowniez podtopien, no i pomocy zwierzetom czy
mieszkancom w innych przypadkach zagrozenia -
powiedziat Jacek Pawlus, Komendant Gminny ZOSP
w Czernicy.

Dzieki nowemu sredniemu samochodowi ratowni-
czo-gasniczemu flota samochodow nalezacych do
gminy wzbogacila sie o kolejny sprzet, ktéry bedzie
stuzyt ochronie zdrowia oraz mienia mieszkancéw
i nie tylko, poniewaz jednostka z Nadolic Wielkich
od 2005 roku wchodzi w skiad Krajowego Systemu
Ratowniczo Gasniczego.

- Mamy najwieksza remize na terenie naszej gminy
- brama dwugarazowa plus w jednym garazu jest
pompa stuzaca do pomocy podczas powodzi. Pozo-
state jednostki niestety dysponuja mniejszymi re-
mizami. Kamieniec Wroclawski ma tez tej kategorii
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samochdd sredni i maty, a Chrzastawa ze wzgledu
na jeden tylko boks garazowy ma na swoim wy-
posazeniu samochdd sredni - dodaje Jacek Pawlus.

W sobote, 5 grudnia br., planowany jest objazd no-
wym samochodem po terenie gminy. Harmonogram
przejazdu z podaniem godziny i odwiedzanych ko-
lejnych miejscowosci zostanie podany do publicz-
nej wiadomosci w komunikacie do 3 grudnia. Tego
dnia bedzie mozna zobaczy¢ woz i powita¢ go na
gtéwnych ulicach miejscowosci podczas przejazdu
(oczywiscie z zachowaniem obostrzen zwigzanych
z Covid-19i zasad bezpieczenstwa drogowego).

- Powiem szczerze, nie bylo zadnej agitacji, zeby
mieszkancy gtosowali, po prostu nie myslelismy, ze
az tak duza frekwencja bedzie u nas w gminie (...).
Jestesmy w krajowym systemie ratowniczo-gasni-
czym i mamy w naszym dziataniu o$cienne gminy,
Gmine Jelcz-Laskowice, Gmine Diugoteke i caty
powiat praktycznie - powiedzial Marek Szafraniec,
Prezes OSP w Nadolcach Wielkich.
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We wspomnieniach o tych,
ktorzy wsrod pozaréwi gru-
z6éw rozpoczeli odbudowe
Wroctawia gtéwnie dominujg
nazwiska mezczyzn. Gdzies
wich cieniu, czesto dzis juz za-
pomniane, byty kobiety, kt6-
rych pracyiofiarnosci, zarad-
nosci nie nalezy pomijac opi-
sujac historie pierwszych po-
wojennych miesiecy.

- Kobiety pionierki juz w maju
roku 1945, na rowni z panami,
dzwigaty z gruzéw zycie. Ta-
kich kobiet byto wiele, takze
wérod pionierdw wroctawskiej
nauki. W sierpniu 1945 roku
krakowska Grupa Naukowo-
-Kulturalna liczyta juz blisko
500 0s6b, wsrod ktorych byto
kilkadziesiat kobiet. W pamiat-
kowym dokumencie przygoto-
wanym z okazji 45-lecia przy-
bycia pionieréw wymieniono
44 cztonkoéw Grupy, w kolej-
nosci rozpoczecia pracy we
Wroctawiu. Na 7. miejscu wid-
nieje nazwisko Zofii
Gostomskiej-Zarzyckiej, na 34.
Ireny Strauss-Pyrek, na 37. Ag-
nieszki Walkowiak, a na 41. Ja-
niny Tuszkiewicz - mowi Ka-
mila Jasinska z Centrum Histo-
1ii ,,Zajezdnia”, ktéra w swoich
publikacjach przypomniataich
sylwetki.
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Zofia Gostomska-Zarzycka - jedyna kobieta, ktéra przybyta
do Wroctawia z grupa prof. Stanistawa Kulczynskiego
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Zanim do ptongcego Breslau
przybyly pierwsze krakowskie
grupy, Bolestawa Drobnera czy
profesora Stanistawa Kulczyn-
skiego, wyznaczone przez 6w-
czesng wladze centralng do od-
budowy Wroctawia dla Polski,
w mieScie juz byli i czekali
na nich Polacy. Resztki Polonii,
pracownicy przymusowi, wiez-
niowie obozéw pracy i koncen-
tracyjnych. Wsrod nich byty
Irena Strauss i Agnieszka
Walkowiak. Dotaczyly juz
w maju do przybywajacych.
Irena Strauss byta dziewczyna
ze znakiem ,,P”, ktorg musieli
nosi¢ Polacy w wojennym
Breslau. Byta corka ,,spolszczo-
nego” Niemca i Polki. Ag-
nieszka Walkowiak, ofiara ta-
panki z wioski pod Wieluniem,
trafita do Breslau w styczniu
1942 r., uciekajac tu z tran-
sportu, ktory miat jg zawiezé
na roboty do fabryk broni
w Nadrenii.

Irena Strauss - dziewczyna ze
znakiem ,.P"
Irena Strauss mieszkata we
Wroctawiu zrodzicami, w 1937
roku przy dzisiejszej alei Kasz-
tanowej. Jej rodzice, Ernest
Strauss i Ludwika Koszutska,
poznali sie jeszcze
przed I wojng Swiatowa. Ona
udzielata mu lekcji jezyka pol-
skiego. Zakochali sie w sobie.
W efekcie Irena wychowywata
sie w domu, w ktorym pieleg-
nowano polskie tradycje i je-
zyk.

Rodzice dziatali na rzecz
wroctawskiej Polonii, ktora
wedhug r6znych szacunkow -

FOT. ARCHIWUM UNIWERSYTETU WROCEAWSKIEGO
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Kobiety

OC

wazne,
madre,

wyjatkowe..
One byly
tu pierwsze

jak twierdzi Kamila Jasiniska -
w okresie miedzywojennym li-
czyla od 5 do 30 tys. osob.
W domu panistwa Straussow
bywali goScie z Polski, artySci
i dyplomaci, polscy studenci,
uczacy sie w Breslau. Ojciec
prawnik prowadzit sprawy Po-
lakéw, za co byt szykanowany
przez wiladze niemieckie.
Matka aktywnie dziatata
w Domu Polskim.

Gdy zaczeta sie wojna, Dom
Polski zamknieto, mszy dla Po-
lakoéw juz nie odprawiano, aro-
dzice Ireny zaczeli udzielac po-
mocy  Polakom,  ktérzy
do Wroctawia zostali przywie-
zieni na roboty przymusowe.
W styczniu 1945 1. zaczeto sie
oblezenie Festung Breslau, nie-
spetna 22-letnia Irena zgtosita
sie do Czerwonego Krzyza. Za-
trudniono jg jako pielegniarke,
chorymi opiekowata sie takze
w polowym szpitalu, ktory
miescit sie w bunkrze przy ul.
Legnickieji w klinikach przy ul.
Chatubinskiego. Tam wtasnie
ustyszala o koncu wojny
iupadku Festung Breslau. Nie-
wiele p6zniej jej ojciec, jeden
z pierwszych dziewieciu praw-

Kobiety pionierki juz

w maju roku 1945,

na réwni z panami,
dzwigaty z gruzéw
zycie. Takich kobiet
byto wiele, takze wsrod
pionieréw wroctawskiej
nauki

nikbw w mieScie, wystapit
do pelmomocnika rzadu
na Dolny Slask o przyznanie
mu polskiego obywatelstwa.
Akt nadania obywatelstwa Er-
nestowi Straussowi miat nu-
mer 1, otrzymat je 18 marca
19461.

Irena Strauss jeszcze w maju
1945 roku zgtosita sie do pracy
w Grupie Naukowo-Kulturalnej
prof. Stanistawa Kulczyns-
kiego. Przydzielonojg do pracy
w sekretariacie rektora rodza-
cych sie polskich uczelni Stani-
stawa Kulczynskiego i do po-
rzadkowania zagruzowanych
budynkow. Dwa lata pozniej,
jesienia rozpoczela studia
prawnicze na Uniwersytecie
Wroctawskim. W tym tez cza-
sie przez péttora roku byta la-
borantka u profesora Hirsch-
felda, ktory w Zaktadzie Mikro-
biologii Lekarskiej prowadzit
masowe badania serologiczne.
Po studiach pracowata jako no-
tariusz, ale tez wspotzaktadata
istniejaca do dzisiaj, przy Towa-
rzystwie Mitosnikow Wrocta-
wia, sekcje Dawnej Polonii
Wroctawskiej, dzieki temu
znamy losy Polakow w niemie-
ckim Breslau.

Zofia Gostomska-Zarzycka-
kobieta, ktéra przesziaKana-
de

Pracujac w sekretariacie rektora
Irena Strauss poznata Janine
Tuszkiewiczowa 1 Zofie
Gostomska-Zarzycka. Tadruga
byta jedyna kobietg w pierw-
szej grupie pionierskiej profe-
sora Kulczynskiego. Przybyta
do Wroctawia z nim i innymi 26
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Irena Strauss mieszkata we Wroctawiu z rodzicami
przed wojna przy dzisiejszej alei Kasztanowej

mezczyznami z Krakowa, 9
maja 1945 roku. Kobiet nie za-
bierano ze wzgledu na niebez-
pieczng sytuacje i bardzo
trudne warunki, jakie pano-
waly w Breslau. Profesor pisat:
,»Wyjatek zrobiliSmy dla Gos-
tomskiej, ktora wylegitymo-
wala sie przejSciem Kanady
i umiejetnoscia wtadania
broni”. Te umiejetnosci nabyta
Zofia Gostomska-Zarzycka, pa-
sjonatka bibliotekarstwa i sty-
pendystka w Bibliotece Za-
ktadu Narodowego im.
Ossolifiskich we Lwowie, gdy
w19251. wyemigrowata doKa-
nady i stamtad pisata korespon-
dencje do kilku Iwowskich
dziennikéw. Do Polski wrocita
pieclat p6zniejizaczeta praco-
wac we lwowskim Ossolineum,
zajmowata sie takze katalogo-
waniem i konserwowaniem
zbiorow. Jej doSwiadczenia
okazaty sie bezcenne, gdy juz
we Wroctawiu przydzielono jg
do pracy przy tworzeniu i od-
budowywaniu zasob6éw biblio-
teki uniwersyteckiej.
Redaktorzy trzytomowego
zbioru wspomnien pionierow
»Irudne dni” okreslili Gos-
tomska jako najdzielniejsza
Z pierwszej grupy pionierskiej.
Poczatkowo byto w tej grupie
tylko dwoje bibliotekarzy: ona
i prof. Antoni Knot, pierwszy
dyrektor Biblioteki Uniwersy-
teckiejiOssolineum. W czerw-
cu przyjechali kolejni: Jan
Wageman, Stanistaw Szcze-
pankiewicz, Stefan Nawara,
Helena Bilczewska, Wojciech
Kwasnica i Adam Ursel. Ich
podstawowym zadaniem byto

przygotowanie Biblioteki Uni-
wersyteckiej koniecznej doina-
uguracji pierwszego polskiego
roku akademickiego juz w paz-
dzierniku1945r.

Niestety, wielkg czeS¢ naj-
cenniejszych zbioréw wywie-
ziono z miasta i ukryto na tere-
nie dolnoslaskich kosciotow,
patacéw, magazynow, posiad-
Yosci. Trzeba byto je odzyskac.
Dopiero gdy dzieki odkryciu
Agnieszki Walkowiak, rozszy-
frowano liste Giintera Grund-
mana, niemieckiego konserwa-
tora zabytkow, ktory dzieta
sztuki i nauki, wlasnie tam po-
ukrywat, stato sie to mozliwe.

Z blisko 400-tysiecznego
zbioru, jak pisata Gostomska,
ktora osobiScie uczestniczyta
w ich poszukiwaniu, do Wroc-
tawia powr6city szczatki. To
jednak co odzyskano, a co byto
wczesniej wlasnoscig dawnej
Biblioteki ~ Uniwersyteckiej
iMiejskiej, znalazto sie nie tylko
we Wroclawiu, ale i w Warsza-
wie, Eodzi, Poznaniu czy Gdan-
sku. Gdy Gostomska odcho-
dzita z pracy i wyjezdzata
z Wroctawia, dzieki jej pracy
izaangazowaniu, zbior biblio-
filski utworzonego przez nia,
przy uniwersytecie Gabinetu
Slaskiego, liczyt ponad 12 tys.
wolumindéw. Zmarta w Krako-
wie.

Janina Tuszkiewiczowa -

niesamymduchemiidea

Pierwsze kobiety wsrod morza
gruzow sprawiaty, ze mozna
byto w mieScie przezy¢. Tak
bylo z paniami, ktére w bu-
dynku przy ul. Jednosci Naro-



dowej, zajetym przez Drobnera
i wladze administracyjne,
utworzyty stotowke, zdoby-
waly prowiant, gotowatyikar-
mity kazdego, kto glodny sie
pojawit.

Janina Tuszkiewiczowa, ko-
lezanka Gostomskiej, organi-
zatorka w maju 1945 roku rek-
toratu, sekretarka rektora Kul-
czynskiego i jego nastepcow,
w pierwszych tygodniach tez
postawita przed soba takie za-
danie. Rodowita lwowianka,
zolnierz Armii Krajowej
idziewczyna walczgca w pow-
staniu warszawskim, ktorej
meza lekarza i wyktadowce
Wydziatu Lekarskiego Uniwer-
sytetu Jana Kazimierza we
Lwowie zabili Niemcy w 1943
1., przyjechata z Krakowa do
Wroctawia pod koniec maja,
zmata coreczka. MezczyZzni za-
jeli sie przejmowaniem i re-
montowaniem placowek nau-
kowych i kulturalnych, a ona
poza pracg organizatorskaiad-
ministracyjng, postanowita za-
jac sieich wyzywieniem. Zada-
nie bytobardzo trudne. Brako-
wato zywnosci. Odnalezione
w ro6znych miejscach ponie-
mieckie resztki zapaséw nie
byly rarytasami. Kamila Jasin-
ska cytujac wspomnienia
Tuszkiewiczowej pisze:

»Sytuacje czeSciowo rato-
waly resztki zapasow znalezio-
nych w bunkrach klinicznych,
wérod nich beczki z solonym
miesem. Niestety, mieso to,
wprawdzie solone, jednak
przez dtugi czas oblezenia
przechowywane, mocno juz
»pachniato«. Postanowitam je
uwedzic¢iprzy pomocy zatrud-
nionych Niemcéw zbudowa-
fam na podworzu wedzarnie.
ZywiliSmy sie tym miesem
dosc¢ dtugo i nikt sie na szczes-
cie po nim nie rozchorowat”.
Osadnikow, naukowcow przy-
bywato. Tuszkiewiczowa zo-
stata szefowa, otwartego dla
nich, hotelu Mirus i tworzyta
dla nich prawdziwy dom. ,,By-
liSmy jakby wielkg rodzina,
ktora taczyt wspolny cel: zbu-
dowania we Wroctawiu silnego
polskiego oSrodka kultural-
nego i naukowego. Doktada-
tam wszelkich staran, aby
przybywajacych otoczy¢ pelng
zyczliwosci atmosfera, ktorej
tak bardzo brakowato wszyst-
kim w tym obcym i wrogim
otoczeniu. Pierwsza wigilia we
Wroctawiu wspélnie spedzona
pozostata dla wszystkich nie-
zatartym wspomnieniem”.

Janina zaktadata Klub Inte-
ligencji Katolickiej we Wrocta-
wiu, zostala uhonorowana
odznakg Rodta za krzewienie
polskosci na tzw. Ziemiach
Odzyskanych. Zmarta w wieku
83 lat we Wroctawiu.

Agnieszka Walkowiak -

oddana miastui uczelni

Niedzielny poranek 6 maja
w1945 roku w Festung Breslau
byt zaskakujaco cichy. Zadnych
nalotéw, huku dziat. Po potud-
niu do obozu pracy przy dzi-
siejszej ul. Jana Dtugosza do-
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tarta niezwykta wiadomos¢:
Festung Breslau skapitulo-
wata!

Jedng z wiezniarek obozu
byta Agnieszka Walkowiak, tak
wspominata ten moment: ,,Po-
ptynety tzy po utracie najbliz-
szych, dotychczas ttumione
przez codzienny strach i nie-
pewnosc jutra. Ktos wyciagnat
niemiecka czerwono-biato-
czarna flage i po odcieciu czar-
nego pasa nad barakiem za-
czeta powiewac nasza biato-
czerwona. (...) Oboz opuscili
nadludzie”. Potem pojawili sie
zolierze radzieccy, a po nich
polscy. ,,8 maja przyszto donas
kilku réwnie jak my wzruszo-
nych chlopcow w polskich
mundurach i z bronia. Cierpli-
wie odpowiadali na pytania,
grali na akordeonie polskie me-
lodie, najpiekniejsze wowczas
dlanas naSwiecie. Iméwili, ze
Wroctaw bedzie nasz, polski,
ale tonie byta dla nas wielka re-
welacja, bo prasa niemiecka
nieraz pisata, ze w razie nie-
mieckiej przegranej caty Slask
przypadnie Polsce”. Po wyjsciu
z obozu, w ktérym zaznata
gtodu, wszy, brudu, strachu,
choréb, Agnieszka zajeta
opuszczone mieszkanie
przy ulicy Dtugosza i dopiero,
gdy poczuta sie lepiej, 20 maja
wyszla, by zdoby¢ cos do je-
dzenia i zobaczy¢ polski Wroc-
taw. Znajomi z obozu juz pra-
cowali i to oni zaproponowali
jej prace w Referacie Muzeow
i Ochrony Zabytkéw Grupy
Kulturalno-Naukowej profe-
sora Kulczynskiego. Tam tez
poznata Zofie Gostomska-Za-
rzycka i wspoétpracowata z nig
przy odzyskiwaniu, zabezpie-
czaniu i ewidencji dziet sztuki
znajdujacych sie w zburzonych
muzeach wroctawskich i in-
nych placowkach naukowo-
-kulturalnych oraz w opusz-
czonych domach.

Zadanie odbudowy zbio-
row muzealnych, koScielnych,
uniwersyteckich byto wyjat-
kowo trudne. ,,Wsréd doku-
mentoéw urzedu konserwator-
skiego Grundmanna (odpo-
wiedzialnego m.in. za ewaku-
acje ruchomego mienia arty-
stycznego i kulturalnego zgro-
madzonego w Breslau) szcze-
g0lng wartos$¢ miaty te, ktore
zawieraty informacje o miej-
scach ukrycia zbioréw. Nazwy
miejscowosci z reguty byty za-
szyfrowane. Nawet zespoly za-
bytkéw miaty okreSlenia szy-
frowe, ktérymi np. oznaczano
skrzynie. Tajemnicg miato po-
zostac - coigdzie wywozono”.
Pisat ponad dwadzieScia lat
po wojnie Jozef Gebczak, histo-
ryk sztuki, dyrektor Muzeum
Narodowego w latach 1951-
1953, ktory w 1945 roku poszu-
kiwat skarb6éw na terenie ca-
tego Dolnego Slaska, razem
z innymi z grupy Kulczyn-
skiego. Poniewaz byty ktopoty
i z transportem, i z bezpie-
czenstwem, w teren, w poszu-
kiwaniu ukrytych zbioréw,
wyjezdzali gléwnie mez-
czyzni.

Janina Tuszkiewiczowa, lwowianka, Zotnierka AK, walczyta
w Powstaniu Warszawskim, do Wroctawia przyjechata w maju 45

Agnieszka Walkowiak odnalazta nazwy miejscowosci zich kry-
ptonimami, co pomogto odnalez¢ ukryte przez Niemcow dzieta

FOT. ARCHIWUM UNIWERSYTETU WROCEAWSKIEGO
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Zadaniem Agnieszki byto
przegladanie wszystkiego, co
pozostato na miejscu, w znisz-
czonych budynkach uczelni
i muzeow m.in. przy dzisiej-
szych ulicach: K. Szajnochy, T.
Kosciuszki pl. Wolnosci. Prze-
kopywata szafy pelne akt, szu-
flady, biurka, magazyny. Inagle,
jak pisata w swoich wspomnie-
niach, wlatach 60.

»Pewnego dnia, przeglada-
jac wspomniane juz szafy z ak-
tami, natrafitam przypadkowo
na wykaz miejscowosci na Dol-
nym Slasku i ich kryptonimy.
Byl to niewatpliwie jakis klucz
do szyfrulub fragment klucza.
(...) Oddatam te papiery prof.
Knotowi (pierwszy dyrektor
bibliotek uniwersyteckiejiOs-
solineum) i powiedziatam
o tym prof. Majewskiemu
imgr. Gebczakowi. Nie wiem,
czy tego witasnie poszukiwat
sztab prof. Kulczynskiego, ale
od tego czasu poszukiwania
irewindykacja wywiezionych
zbiorow  uniwersyteckich
i dziet sztuki staly sie sku-
teczne, oile ekip nie uprzedzili
szabrownicy réznego autora-
mentu”.

Agnieszka trafita do Wroc-
Tawia w styczniu 1942 roku do-
ktadanie w tym samym czasie,
gdy autor szyfru prof. Glinter
Grundmann, konserwator za-
bytkéw prowincji dolnosla-
skiej, dostat rozkaz ukrycia
skarbow. Ot, jak historia czyni
ztosliwe figle...

Jak pisze Kamila Jasinska,
ktora opublikowata fragment
wspomnien Agnieszki Walko-
wiak, dotyczacych jej odkrycia,
dzieki odnalezieniu przez
Walkowiak klucza do szyfru
Grundmanna udato sie
znaczng czes¢ zbioréw w pore
odzyskac, nie wszystko trafito
jednak na swoje dawne miej-
sce.

Niestety, po latach ztamanie
tego kodu niejednokrotnie
przypisywano innym osobom.
Podobnie uczynit tez prof.
Wriadystaw Floryan w ksiedze
jubileuszowej wydanej z oka-
zji 25-lecia Uniwersytetu, ktory
odnalezienie maszynopisu

umozliwiajagcego ztamanie
szyfru uczynit zastugg prof.
Antoniego Knota.

Ten smutny fakt potwier-
dza sie w opracowaniu J6zefa
Gebczaka o ,,Losach mienia ru-
chomego kulturalnego i arty-
stycznego”, wydanego w roku
2000 przez Muzeum Naro-
dowe. Historyk sztuki i dyrek-
tor muzeum sobie przypisuje
odkrycie szyfru, ani jednym
stowem nie wspomina o pracy
Agnieszki, ktora prywatnie
przez lata byta jego sasiadka.

Jeszcze w1946 roku, gdy ze
Lwowa do Wroctawia dotarty
zbiory Ossolinskich, pionierka
pracowata przy ich przywoze-
niu i porzadkowaniu. Jednak
gdy uczelnie UniwersytetiPo-
litechnika w roku 1950 rozdzie-

( lity sie, przeszia do pracy

na Politechnice i tam utwo-
rzyla olbrzymich rozmiarow
wyjatkowo cenne archiwum.
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Byla jego szefowa, az do roku
1982. Ukonczyta zaocznie stu-
diaibyta pierwszym pracow-
nikiem administracyjnym Po-
litechniki Wroctawskiej, ktory
zdobyt wyzsze wyksztatcenie.

Jej nastepczyni Gabryjela
Januszewska wspomina jg jako
osobe wyjatkowo pracowita,
skrupulatna, oszczedna, wy-
magajaca, wszechstronng, bez-
warunkowo oddang miastu
iuczelni, kosztem wtasnego,
prywatnego zycia. Zajmowata
sie sprawami, ktore wykra-
czaty poza zakres jej obowiaz-
kow, jak choéby jej upor wupa-
mietnieniu tych, ktérzy budo-
wali polskie uczelnie i polska
tozsamosc. Jej marzenie urze-
czywistnito sie dopiero w roku
obchodow 70-lecia polskiej
nauki we Wroctawiu, gdy 15 li-
stopada 2015 1. (7 lat po jej
Smierci) odstonieto w gtow-
nym gmachu Uniwersytetu
Wroctawskiego marmurowa
tablice upamietniajgca pionie-
row wroctawskiej nauki.
Iwona Zielifiska

JAK POWSTANIE GALERIA

Na miano Ojca Zatozyciela
Dolnego Slaska zastuguje
wielu wspaniatych ludzi,
ktdrzy dali poczatek naszego
zycia na tej ziemi. W kazdej
ze 169 gmin naszego regionu.
| z tych postaci chcemy
stworzy¢ Galerie
Dolnoslazakéw. Kandydatéw
do niej bedziemy
prezentowali raz w tygodniu
na tamach ,Gazety
Wroctawskiej” i w specjalnej
sekcji naszego serwisu
internetowego. A z czasem
utworzymy osobna strone.
Do korica roku chcemy
zakonczy¢ pierwszy etap
tworzenia Galerii, czyli wydac
ksigzke poswiecong tym
zastuzonym postaciom. Kto
do niej trafi z grona
zgtoszonych
i przedstawionych
kandydatoéw, o tym
zdecyduja historycy,
przedstawiciele marszatka
wojewddztwa i wojewody,
a takze dziennikarze. Ale to
dopiero pierwszy etap
tworzenia Galerii.

W przysztym roku chcemy
otworzy¢ statg wystawe
w gmachu Urzedu
Wojewddzkiego, w ktérym
obraduje réwniez Sejmik
Wojewddztwa
Dolnoslaskiego. Wystawa
bedzie miafa wersje mobilna,
co umozliwi nam pokazanie
jej mieszkaricom réznych
miejscowosci Dolnego Slaska.
Ponadto w przysztym roku
rozpoczniemy produkcje
filmu poswieconego Ojcom
Zatozycielom, ktdrych przez
lata nazywano pionierami.
Na propozycje postaci
do Galerii czekamy
pod adresem
pionierzy@gazeta.wroc.pl
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Dzieki tobie - przez ciebie

™
Prof. Jan Miodek a}_‘ J
redakcja@gazetawroc.pl \

edniludzie odeszli

przez heroine, inni

przez wypadki” - mowi

jeden z polskich

raperow, wiasciwie
uzywajac przyimka przez,
bo odnoszac go do zdarzen
nieszczesliwych, niepomysl-
nych, niekorzystnych.
»Przez praceiciggte wyjazdy
odsuneli sie od siebie” - czy-
tam o bohaterze pewnego
filmu. Tu takze poprawnie
postuzono sie przyimkiem
przez. Do przytoczonych zas
zdan mozna dotgczyc¢ nie-
konczaca sie serie przykta-
dow typu: ,,przez ciebie sie
spOzZnitem”, ,,przez niego
miata ktopoty”, ,,przez
swoje lenistwo nie przygoto-
wat sie do lekcji”, ,,przez ga-
piostwo wpadt pod samo-
chod”, ,,przez brawure spo-
wodowat wypadek”, ,,przez
niego straciliSmy bramke”,
»przez btad sedziego prze-
graliSmy mecz”.

Przeciwstawng funkcje
sktadniowo-znaczeniowa
pelni przyimek dzieki, za-
powiadajacy tresci pozy-
tywne: ,,dzieki tobie zdazy-
tem”, ,,dzieki niemu unik-
neta ktopotow”, ,,dzieki
swej pracowitosci odnosit
sukcesy w szkole”, ,,dzieki
refleksowi uniknat zderze-
nia”, ,,dzieki rozwaznej
jezdzie nie miat wypad-
kow”, ,,dzieki niemu
zdobytem bramke”,

»dzieki sedziemu mecz to-
czyt sie w sportowej atmo-
sferze”.

Ta oczywista, wydawa-
toby sie, przeciwstawnos¢
czesto sie zaciera w §wiado-
mosci jezykowej rodakow,

ktorzy z coraz wiekszym
upodobaniem forme dzieki
niepoprawnie odnosza

do negatywnych tresci:
»dzieki tobie sie sp6Zni-
tem”, ,,dzieki swojej gtupo-
cie narazitem sie na Smiesz-
nosc¢”, ,,dzieki niemu straci-
liSmy bramke” itp.

A iw tekstach pisanych spo-
tykam tego typu btedne
uzycia przyimka dzieki:
,»Dzieki publicznej szkole
bedziemy coraz ghupsi i co-
raz biedniejsi” (wywiad

z socjologiem), ,,Dzieki wia-
trowkom i kotom ging cate
stada Spiewajacych ptasz-
kéw” (fragment pewnej
ksigzki). Nalezy je zamienic
na warianty z przez: ,,Przez
publiczng szkote bedziemy
coraz gtupsi i coraz bied-
niejsi”, ,,Przez wiatrowki

i koty ging cate stada Spie-
wajacych ptaszkow™.

Zaburzeniom zna-
czeniowym ulega tez
we wspoétczesnej
polszczyznie rzeczow-
nik szansa. Jest to
rzeczownik o wyraz-
nym zabarwieniu
pozytywnym

Ostrzegam rowniez
wszystkich przed potacze-
niem wyrazowym ,,ulec po-
prawie”. A dlaczego? - Ano
dlatego, ze czasownik ulec
kryje w sobie tres¢ negatyw-
na. Ulega sie czemus, co nas
obezwtadnia, co jest od nas
mocniejsze, co nas pokonu-
je (jeszcze na poczatku XIX
w. Jan Pawet Woronicz uzyt
czasownika ulec w znacze-
niu ,,lec bez zycia”: ,,Wielu
ulegto w grobie”). Mozna
wiec ulec przemocy, szanta-
zowi, wypadkowi, czyims$

argumentom - tak jak moz-
na komus ulec, czeSciowo
lub catkowicie rezygnujac
z wihasnej woli czy stusz-
nych potrzeb (dodajmy, ze
jesli cos dla nas nie ulega
watpliwosci, to znaczy, ze
jest mocniejsze niz watpli-
woSC).

Wolno tez oficjalnym je-
zykiem lekarskim powie-
dziec, ze stan chorego ulegt
pogorszeniu. Nielogiczne jest
natomiast ,,uleganie popra-
wie”. W stanie chorego na-
stapita poprawa, stan chore-
go sie poprawit - oto przykta-
dy konstrukcji wtasciwych.

Zaburzeniom znacze-
niowym ulega tez we
wspotczesnej polszczyznie
rzeczownik szansa. Jest to
rzeczownik o wyraznym za-
barwieniu pozytywnym,
dodatnim, co potwierdzaja
jego definicje stownikowe:
,»prawdopodobienistwo,
mozliwos¢ powodzenia,
sukcesu w jakiejs dziedzi-
nie, sposobnos¢ osiggniecia
czego§, widoki na cos”.

Moéwimy zatem: ,,To je-
go jedyna, wielka, zyciowa
szansa”, ,,szansa przydziatu
mieszkania”, ,,mie¢ na cos
szanse”, ,mie¢ jedng szanse
na sto w zdobyciu pierwszej
nagrody”, ,,wykorzystac
szanse”, ,wierzyC w szanse
Zwyciestwa”.

Tymczasem styszy sie
i widzi coraz czesciej kon-
strukcje typu: ,,Kobieta
mieszkajgca w zatrutym
srodowisku ma szanse uro-
dzenia chorego dziecka” al-
bo ,,miat szanse utraty pra-
cy”. Nalezy je bezwzglednie
zamienic na logiczne wa-
rianty: ,,Kobiecie mieszkaja-
cej w zatrutym Srodowisku
grozi (zagraza) urodzenie
chorego dziecka”, ,,grozita
mu utrata pracy”.
©®

HUMOR

o0
Aptekarz, zamiast obstugiwac
klientéw, zwija sie ze Smiechu
gdzie$ w kacie. Podchodzi jego
wspdlnik i pyta:
- Ty co, prébowates czegos
z pancernej szafki?

- Nie... pamietasz, jak nam
w zesztym roku zamarzty i po-
pekaty wszystkie kaloryfery?
- Pamietam, aco?

- Ten hydraulik, ktéry nam zro-
bit te fuszerke, przyszedt
przed chwilg kupic lekarstwa.
o0
Morze Pétnocne, lodowaty wi-

cher duje jak cholera. Na pokta-
dzie statku stoi dwéch maryna-

rzy.

- W taka pogode z gota gtowg?

Gdzie masz swoje nauszniki? -
pytajeden.

- Od czasu nieszczesliwego wy-

padku juzich nie nosze.
- Jakiego nieszczesliwego wy-
padku?
- Kumpel zapraszat na wodke,
ajanie styszatem...
o0
- Mamo, jak poznatas tatusia?

- Dzieki nowoczesnej technolo-

gii.
- Przez Internet?
- Nie kochanie, dzieki testom
DNA.
(11}
- Tato, bytes kiedys zakochany
w nauczycielce?
- Oczywiscie, synku.
- 1jakie to uczucie?
- Super. Ale, niestety, twoja
mama sie o tym dowiedziata

i musieliémy przenies¢ cie doin-

nej szkoty.
o0
Siedzi dziadek na kanapie z ga-
zetg i méwi do wnuczka z nie-
odtacznym laptopem na kola-
nach:

- Jak bytem w twoim wieku, ba-
wilismy sie na trzepaku...
Awnuczek:

- Alaptopy Wam nie spadaty?
o0
Zona do meza:

- Ty to mnie wcale nie stu-
chasz...

- Oj stucham, stucham.

- Awtasnie, ze nie stuchasz, bo
juz dawno bys byt wkurzony.

Gazeta Wroclawska
Piatek, 4.12.2020

Kuchnia

Dawniej pierniczki byty bardzo luk-
susowymwypiekiem, cowynikato
zkosztéwimportuegzotycznych
przypraw korzennychibalalii.
Szczesliwiedlawszystkichtasu-
chéw, te czasy bezpowrotnie mi-
netyikorzenne przyprawy mozna
kupi¢wkazdymsklepie. Pamie-
tajmy, ze upieczenie piernikéw zod-
powiednimwyprzedzeniemumoz-
liwi ciastu dojrzeniei zmigkczenie.

Pierniczkiswiateczne

Sktadniki

4jajka

1kg makipszennej

50 dagsztucznego miodu
15dagcukru
paczkaproszkudo pieczenia
2 paczki przyprawy do pierni-
kow

25dag margaryny

Miod stopi¢zmargarynaiprzy-
prawa do piernikéw. Z10 dag cukru
zrobi¢ karmel zodrobing wody i po-
faczy¢gozmiodem, ttuszczem
iprzyprawa. Catos¢ wystudzic.
Z6ttkajajek oddzieli¢ od biatek,
poczymutrzecjezreszta cukru.

Do utartych zéttek doda¢ wystu-
dzong mase zkarmelem, wymie-
sza¢idodac - ucierajgcrownoczes-
nie patka - przesiang make i proszek
do pieczenia. Pozostate biatka ubic¢
nasztywng piane, potgczyc z zaro-

bionym ciastem. Doktadnie wymie-

sza¢, wyréwnac, oproszyc¢ wierzch
makaipozostawi¢ nanocdosteze-
nia. W nastepny dzier watkowac
ptaty ogrubosci1/2 cmiwykrawac
znichdrobne pierniczki zapomoca

matych foremek. Piecw $redniona-
grzanym piekarniku nawysmaro-
wanych tluszczemblachach.
Przepis Joanny Cichy

Pierniczki dojrzewajace

Skiadniki

600 g makipszennej

200 g maki zytniej pelnoziar-
nistej

4duzejajka

kostkamasta

200 g cukru pudru

200 g miodu wielokwiato-
wego lub akacjowego
4tyzkiprzyprawy do piernika
lub 2tyZzki, jesli chcemy deli-
katne pierniczki
3tyzkikakao dobrejjakosci
ptaskatyzeczka proszku

do pieczenia, szczyptasoli

Masto i cukier puder rozpuscic¢

w rondelku, doda¢ miod i wymie-
szac¢. Odstawic do ostudzenia.
Jajkautrze¢ z cukrem. Dodac
przesiane maki, kakao, proszek
do pieczenia, przyprawe do pier-
nika i masfo zmiodem. Wszystko
pofaczy¢ najpierw topatka, a po-
tem wyrobic ciasto reka. Mozna
zostawic ciasto pod przykryciem
na 2-3 dni w chtodnym miejscu.
Ciasto rozwatkowac cieniutko.
Wykrawac dowolne ksztatty, ukta-
dac nablaszce do pieczeniai piec
pierniczki w temperaturze 180
stopni maksymalnie 8 minut.
Przepis Agnieszki Delkowskiej
(MAD)

Lubiszgotowac?

Podziel sieznamiprzepisami:
przepisy@gk.pl
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Kotlina Freienwaldzka

Brandenburgiatoregion atrak-
cyjny turystycznie potozony
nazachéd od Odry, ktérego
niewatpliwymwaloremjest
wielos¢ obszaréw chronio-
nych, mozliwych dosamodziel-
nego odkrywaniaokazdejpo-
rzeroku. Znajdujacasie tutaj
KotlinaFreienwaldzka, jakoje-
denzdwodchregionéwzterenu
catychNiemiec, zostalanie-
dawno nominowanado Znaku
Dziedzictwa Europejskiego.

d 2011 roku Parla-

ment Europejski

i Rada Unii Europej-

skiej wyrdzniaja
w ten sposdb zabytki, krajo-
brazy kulturowe i miejsca pa-
mieci, ktére symbolizuja zjed-
noczenie Europy, jej wspdlne
wartosci, a takze historie i kul-
ture UE. Kotlina Freienwaldzka
o powierzchni prawie 1000 kilo-
metréw kwadratowych jest naj-
wiekszym zasiedlonym polde-
rem rzecznymw Europie i po-
siada rozlegty system wodny,
wykorzystujacy elementy tech-
niczne z okresu ponad 250 lat.
Historie osadnictwa w kotlinie
odzwierciedla niezwykle duze
zageszczenie dobrze zachowa-
nych zabytkdéw architektury.
Do dzi$ jest ona wyraznie zau-
wazalna w potozonych tu wio-

Gazeta Wroclawska
Piatek, 4.12.2020

FOT. TMB-FOTOARCHIV_Y_MAECKE

gospodarstwach rolnych. To
wszystko sprawia, ze region ten
jest wyjatkowym celem po-
drézy. W malutkiej wiosce ryba-
ckiej Zollbrticke powstato

na przyktad niewielkie lokalne
centrum kultury. Poczatkowo

FOT. TMB-FOTOARCHIV_Y_ MAECKE )

FOT. TMB_FOTOARCHIV_LEHMANN
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do Zollbriicke zaczeto przyby-
wac coraz wiecej 0séb zaintere-
sowanych oferowanymi tutaj
wydarzeniami artystycznymi,
dla, Theateram Rand” wybudo-
wano nowy budynek. W mie-
dzyczasie, w poblizu, pojawito
sie réwniez kilka restauraciji. Za-
ledwie pare kilometréw dalej,

w Grof3 Neuendorf, dawna
wieza przetadunkowa zostata
przeksztatcona w niezwykte
mieszkanie wakacyjne. Tuz
obok, fotograf krajobrazu Ste-
fan Hessheimer gotuje dla swo-
ich goéci regionalne potrawy,
aniemal w kazdej okolicznej wsi
jakis artysta ma swoja pracow-
nie. Raz w roku sg one otwarte
do zwiedzania dla wszystkich
zainteresowanych. Minister kul-
tury Brandenburgii byt zachwy-
cony nominacjg do Znaku Dzie-
dzictwa Europejskiego: , Kotlina
Freienwaldzka to wyjatkowy
krajobraz kulturowy. W minio-
nych wiekach przybysze z catej
Europy uksztattowali i zagospo-
darowali ten region, wzbogaca-
jac go swoja wiedza i podejmo-
wanymi wysitkami. Historia
Brandenburgii tworzy tozsa-
mos¢ nie tylko tu, namiejscu,
ale jest synonimem nowoczes-
nej Europy’”. Decyzja o wyrdz-
nieniu Kotliny Freienwaldzkiej
prestizowym Znakiem Dziedzi-

Brandenburgia zaprasza
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059509898

TMB TOURISMUS - MARKETING BRANDENBURG GMBH
Babelsberger Str.26,14473 Potsdam

www.brandenburg-tourism.com

n Odkryj Brandenburgie

service@reiseland-brandenburg.de

“Yﬂlﬂ-ﬂbe Odkryj Brandenburgie

Ograniczenia w podrozowaniu
W czasach pandemi

Przez caty listopad
Brandenburgia, podobnie jak
pozostate 15 krajéw zwigzko-
wych w Niemczech, byta w ta-
godnej wersji lockdownu.

Od poczatku pazdziernika Pol-
ska zostata sklasyfikowana
przez strone niemiecka jako
obszar wysokiego zagrozenia
koronawirusem. W celu unik-
niecia niekorzystnych skutkéw
tej decyzji, w szczegdlnosci ma-
jacych negatywny wptyw

na pogranicze brandenbursko -
polskie oraz tzw. ,maty ruch
graniczny”, rzad Brandenburgii
pod koniec pazdziernika podjat
decyzje 0 zmianie przepiséw
dotyczacych kwarantanny.

Z jednej strony regulacje te
stuza zapewnieniu mozliwie
najskuteczniejszego zapobie-
gania pandemii w obliczu ros-
nacej liczby przypadkéw zaka-
zen,azdrugiej, dlajasno okre-
Slonych grup ludzii zawoddw,
tworza wyjatki od ogdlnych

przepisow. Dotyczy to naprzy-
ktad osob dojezdzajacych co-
dziennie do pracy, uczniéw i stu-
dentéw oraz oséb blisko spo-
krewnionych w obrebie danej ro-
dziny - wszyscy oni zostali zwol-
nieni zwymogu kwarantanny.
Dodatkowo w zakresie tzw.,,ma-
tego ruchu granicznego” bez ko-
niecznosci odbywania kwaran-
tanny mozliwy jest pobyt do 24
godzin. Wiecejinformaciji w je-
zyku niemieckim i polskim:
https://kkm.brandenburg.de/
kkm/pl/start/sars-cov-2-quarv/

Po wygasnieciu terminu
obecnych regulacji w catym
kraju w celu zwalczania wi-
rusa SARS-CoV-2 planowane
jest wprowadzenie modelo-
wego rozporzadzenia w spra-
wie stosowania kwarantanny
dla przybywajacych i wyjez-
dzajacych podréznych. Zo-
stato to juz uzgodnione mie-
dzy rzadami federalnymi oraz
krajowymii moze zostaé
wprowadzone w zycie. To mo-
delowe rozporzadzenie, po-
dobnie jak obecna wersja
brandenburskiej dyrektywy
w sprawie kwarantanny, prze-
widuje kompleksowe zwolnie-
nia z jej obowigzku. Zasadni-
czo Brandenburgia, wprowa-
dzajac ostatnie zmiany do dy-
rektywy, wyprzedzita regula-
cje planowane w catym kraju,
€O 0zhacza, ze nie spodzie-
wamy sie istotnych zmian

w tresci obecnego stanu
prawnego.

Patac w Branitz

Park i Patac Branitz koto
Cottbus toimponujace dzieto
zycia Ksigcia Hermanna
Pucklera von Muskau. Utrzy-
many w angielskim stylu park
krajobrazowy uwazany jest
dzi$ za arcydzieto XIX-wiecz-
nej niemieckiej sztuki ogrodo-
wej, a odrestaurowany

w ostatnich latach péznobaro-
kowy patac to rodzinnarezy-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

w zakresie planowania parkéw
iogrodéw.
Zwiedzanie Patacu

audioprzewodnikiem.

Na szczegdlng uwage zastu-
guja pomieszczenia orientalne,
biblioteka, salon muzyczny
oraz osobiste apartamenty
Pucklera. Udostepniany w ce-
nie biletu wstepu
audioprzewodnik sprawi, ze za-
poznanie sie z niesamowita hi-
storig zycia ksiecia bedzie zde-
cydowanie tatwiejsze. Serdecz-
nie polecam! Wiecej:
www.cottbus-tourismus.pl

skach rybackich, osadach kolo-  spektakle teatralnegranowsta-  ctwa Europejskiego zostanie dencja ksiecia Plucklera - pisa- ~ wBranitzmozliwe jestjuzz pol-  Jolantalmbierska
nizacyjnychiluzno rozsianych rej chacie rybackiej, ale kiedy podjeta pod koniec 2021r. rza, podréznika oraz artysty skojezycznym - Cottbus Service
Zoow Eberswalde Brandenburgia na YouTube

W parku dzikich zwierzat

w Schorfheide mozna zobaczy¢
ciekawe, rodzime gatunki zwie-
rzat, takie jak cho¢by mato
znane, ale przepiekne mangalice
- $winie wiochate, ale takze wilki,
zubry, rysie iwydry. Najwazniej-
szym wydarzeniem kazdego
miesigca jest noc petni ksiezyca,
kiedy to w $wietle ksiezyca od-
bywa sie karmienie stada wil-

FOT. WILDPARK SCHORFHEIDE

kéw. Konieczna jest nato wczes-
niejsza rejestracja. W dniu 8
grudnia (pod warunkiem, ze
zezwolg nato ograniczenia zwia-
zane z koronawirusem) plano-
wane jest obdarowywanie zwie-
rzat prezentami - drzewkami
udekorowanymi pasza i ulubio-
nymi przysmakami poszczegol-
nych gatunkdw.
wildpark-schorfheide.de/pl

b BT S
Zoo w Eberswalde to wyjat-
kowo urokliwe miejsce, szcze-
gdlnie polecane na wycieczki
dlarodzin z dzie¢mi, dla kto-
rych przygotowano tu mné-
stwo atrakciji. Jak tylko beda
one znowu dostepne, to dzieci
beda mogty szale¢ na réznych
placach zabaw lub wzigé
udziat w akcji ,Pogtaskaj zwie-
rzaka"izaprzyjazni¢ sie

240
FOT. ZOO EBERSWALDE

z ostem, koza czy kucykiem.
Oczywiscie moznatu takze
po prostu obserwowac ty-
grysy, lwy, niedzwiedzie, wilki
i wiele, wiele innych, duzych
i matych zwierzat. Zoo

w Eberswalde jest jednym

z najpiekniejszych matych
ogroddw zoologicznych

w Niemczech.
zoo.eberswalde.de/pl

Kazdy, kto chce sobie skrécic¢
czas oczekiwania do nastep-
nej wyprawy do naszego za-
chodniego sasiada lub zwy-
czajnie szuka inspiracji po-
drézniczych, moze wejsé

na YouTube, na tematyczny
kanat , Odkryj Brandenburgie”.
W atrakcyjny sposéb przed-
stawiono tutaj w jezyku pol-

skim az 32 najciekawsze tury-

i

oy —
FOT. MUSEUM BARBERINI H. MUNDT

styczne cele w Brandenburgii,
np.: Ogrody Rézane w Forst,
kapieliska termalne

w Templinie oraz miasta Pocz-
dam, Frankfurt nad Odra

i Cottbus. Juz wkrétce pojawi
sie jeszcze wiecej nowych fil-
mow.

youtube.com/Odkryj
Brandenburgie
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Pawel Gzyl d
pawel.gzyl@polskapress.pl F

Edyta Gorniak
Powracadointernetu

Dwa tygodnie temu gwiazda pol-
skiej piosenki obwiescita fanom,
ze w obliczu medialnej nagonki
zajej krytyczne wypowiedzi zwia-
zane z koronawirusem, wycofuje
sie zmediéw spotecznosciowych.
Piosenkarka miata wyjechac

na Podhale i zaszy¢ sie na jakis
czas w gorskiej chatce. Nie mineto
duzo czasu - iw miniony wtorek
Gorniak nagle ogtosita na Insta-
gramie, ze ma dla swych wielbi-
cieli ,dobrg wiadomosc¢" i wyco-
fuje sie ze swego postanowienia.
.Chciatam sie niestety, dla niekto-
rych niestety, wycofac zmojej
checi wyciszenia platform
spotecznosciowych. Jak widac,
nie jest to dobry czas, przyjdzie
moze lepszy czas, zeby sie wyci-
szyc faktycznie, wiec przektadam
tedecyzjeimam nadzieje, ze to
ucieszy rozswietlone serca, roz-
Swietlone gtowy" - napisata.

Marika

Szukapracy

Pandemia mocno uderzytawar-
tystow. Przyktadem sytuacja
Mariki. Piosenkarka trzy lata temu
zaczeta przygotowywac nowa
ptyte. Zebyja teraz nagrac, po-
trzebuje kilkadziesiat tysiecy zto-
tych. Nie moze ich zarobi¢ kon-
certami, wiecdata dointernetu
ogtoszenie, ze szuka pracy. .Je-
stem magistrem filologii polskiej
o jednolitych studiach na Uniwer-
sytecieim. Adama Mickiewicza,
dobrzeiszybko pisze, redaguije,
mysle twdrczo, umiem koordyno-
wac proces produkcyjny (ksigzka,
video, album, sesja foto, koncert,
program radiowy), potrafie kiero-
wac biurem prasowym i sekreta-
riatem” - napisafa na Instagramie.
.Mam 40 lat, mieszkam w War-
szawie, mam dwoje dzieci. Nie
gwiazdorze" - dodata. Zatrudnili-
byscieja?

Joanna Krupa
Kupujedom

Stynna modelka bywa w Polsce
gtéwnie przy okazji nagran

do programu ,Top Model"

i odwiedzin u rodziny. Widocznie
jednak z wiekiem zaczyna bar-
dziej tesknic za ojczyzna, boroz-
glada sie obecnie za kupnem
domu nad Wista. Poniewaz dwa
lata temu wysztazamaz za ame-
rykarskiego biznesmena Dou-
glasaNunesaiw listopadzie ubie-
gtego roku urodzita céreczke

magazyn

Ashe-Leigh, ma zamiar bywac

w kraju swych przodkéw z catg ro-
dzing. - Wraz zmojg agentka Ju-
styng zaczety$my wiasnie poszu-
kiwania idealnego domu w Pol-
sce. Chciatabym miec tu swoje
miejsce, kiedy przylatuje ze Sta-
néw - wyjawiaw ,Fakcie”. -
Douglas bardzo pokochat Polske,
teraz pozostaje kwestia wyboru
miejsca, Warszawa, czy moze
miejscowos¢ pod stolicg. Mdjmaz
totroche taki kowboyj, lubi jak jest
dookota duzo ziemi, zieleniibie-
gajacych zwierzat. Wiec znalezie-
nie takiego miejsca to spore wyz-
wanie - podkredla.
CezaryPazura
Skurczytsie

Popularny aktor od dawna smiato
wykorzystuje media spofeczno-
Sciowe doinformowania fanow
0swym zyciu zawodowymi pry-
watnym. Niedawno wrzucit

na Instagram zdjecie z planu no-
wego filmu. Widac¢ go na nim wy-
strojonego jedynie w bokserki.
.Niejest fatwo grac¢ lato zima.
Nazewnatrz raptem 3 stopnie

na plusie. Jak mawiat klasyk:
Sorry, taki mamy klimat” - podpi-
satfotografie. Wielbiciele od razu
podchwycili zart i dodali podobne
w tonie komentarze: ,Tenruch
poprawiania spodenek pamigtam
dobrze z,13 posterunku” - napisat
jeden. .Poprawia spodenki jak
przed Rysig lezacg natézku
w,Kilerze" - dodat drugi. Wszyst-
kich przebitajednak zona aktora.
.Ale wiesz, ze pod wptywem
zimna wszystko sie kurczy?" - na-
pisata Edyta Pazura.

Maciej Dowbor
Dostatcios

Lubiany prezenter przyznat

w wywiadzie dla serwisu Dad
Hero, ze przezywa obecnie kry-
zys egzystencjalny. - S dni, ze nic
mi sie nie chce. Gdyby nie dzieci,
lezatbym caty dzier wtdzku
zksigzka czy komputerem - wy-
znaje. Przyczyny? Przede wszyst-
kim ograniczenia zwigzane z pan-
demia. - Dlamnie, osoby spo-
fecznej, nastawionej na kontakty
interpersonalne, to ogromny cios
-moéwi. Na prezentera zle
wptywa tez sytuacja zwigzana ze
Strajkiem Kobiet. - Jako ojciec
dwach corek jestem rozemocjo-
nowany. (...) Mam wrazenie, ze
w tej chwili cofamy sie do mrocz-
nych czaséw - twierdzi. Dlatego
jednak zwldkt sie ztozka i wzigt
zzong udziatw ulicznych demon-
stracjach. - Nie popieram rzadu,
ale z zatozenia niechetnie uczest-
nicze w politycznych awantu-
rach. Sajednak sytuacje, w kt6-
rych trzeba zabrac gtos - dekla-
ruje.

Gazeta Wroclawska
Piatek, 4.12.2020

Martyna Wojciechowska
Wydatafortune

Paparazzi przyfapali niedawno
w centrum Warszawy ceniong
podrézniczke w jej aucie. Wirtu-
alna Polska twierdzi, ze merce-
des Wojciechowskiej to poza-
dana przez wielu fanéw off-
roadu i miejskich szpaneréw G
klasa (Gelenda). .Terenéwka
produkowana przez niemiecki
koncern od ponad 40 lat docze-
kafa sie trzech generacji. Auto
Wojciechowskiej to model

po liftingu z 2012 r. Nie wia-
domo, kiedy kupita swoj eg-
zemplarz, ale na pewno jezdzi
nim co najmniej od 2016 1. (tak
mozna wywnioskowac ze sta-
rych zdjec¢ Wojciechowskiej

za koétkiem)” - czytamy w serwi-
sie. ,Ceny uzywanych zaczynajg
sieod 200 tys. zt, ale mozna tez
wydac p6t miliona za model
z2015r." - podsumowuje Wirtu-
alna Polska.

JAJA GRUBEGO

Hasto utworza litery z pol
ponumerowanych od 1 T 5 3 7
do 10.
POZIOMO: 2} pole bitwy Abby, 5 6
5) nieroztaczny z Davidsonem, 2

1) dwie centunie w jednym,

Popularna przed paroma laty piosenkarka Marika z powodu
pandemii zastanawia sie nad péjsciem do innej pracy

9) brat Jafeta w pace, 10) duio
crzybow 2 wysp, 11) kKarna cela
Zofii. 12) zawierat marki, 14) me 10
po zapachy. a jednak je rozpoz-
na, 19) zywiony na rzez, 20) u
satelitarna bogini, 21) szyny

z hiatymi, 23) zespdt z Demetrio-
sa. 25) reklamdwka ze spotka- 14 15 |16 17 18

nia, 26} pani zarabiajaca 9
jezykiem, 27) komiczny Sta- 19
nistaw z zaglowcem, do picia,
28) mieczaki pytajace o aero-
staty 23 24
PIONOWO: 1) na wysockosciach
taczona ze stawa. 2) wykonanie, 25 26

3)Vabank 2, czyli.... 4) piesni 5 8
dla gtupiego ssaka, 6) cpiekunk)
sztuki i nauki w sznurze, 27
8) z przyzwyczajenia - na rosliny &
pastewne, 11) kozak tez ma, 28

12 113

20 21 22

ale nie barsalino, 13) zaprzecza

prawud clazenia, 15) przeganmianie
dawigkow, 16) sztuka z porty
1771 setke wykonuje na kros-
nach, 18) linka sodowa, 22)
transportowato bartnika w gére,
24) wolne, glupie lub sprosne ; 2 2 L]

Rozwiazanie z dnia 2011.2020 .

Monika Brodka

Rorwiazanie © 712.2012. Hasta: Monika Brodka
POZIOMO: culase. Madzsga, setnk, herezia tartana Porgbka, gnoman, ellzja, dumane dzigslo, realeta, kendydat
taczanki. kapsa. wyrrear, okiady.

PIOMOMWO: Szczebrze

e, ok, sanclis, cios. kac

i, rit

nd. Libas sy LoD T

curala, sty runed. adoraton, dukal lgnacy, maliny

FOT. SZYMON STARNAWSKI

HOROSKOP
Wodnik(20.0118.02)
Przekonaszsie, ze zyczliwosci po-
winny zawsze towarzyszyc¢szeroko
otwarte oczy. Horoskop dzienny
mawi, ze zauwazysz, jak ktos wyko-
rzystuje Twojg pomocna dfon.
Ryby(19.02-20.03)

Dzien przyniesie Ci sporo okazji
do podejmowania radykalnych
dziatan, ale horoskop na dzis radzi
czesc¢ znich znacznie ograniczy¢.
Kieruj sie zdrowym rozsadkiem.
Baran(21.03-19.04)
Przekonasz sie dzisiaj, ze gdy czto-
wiek sam sie ceni, inni réwniez da-
rza go wiekszym szacunkiem. Ale
horoskop dzienny na piatek nie
radzizadziera¢ nosado gory...
Byk(20.04-20.05)

Mozliwe, ze telefonicznie lub przez
internet odnowisz znajomosci za-
warte bardzo dawno temu. Horo-
skop dzienny zapowiada powr6t
wspomnien sprzedlat.
Bliznieta (21.05-21.06)

Nie obawiaj sie prosic¢innych
owsparcie albo dobrg rade. Horo-
skop na dzis moéwi, ze mozesz li-
czy¢ nawyrozumiatosc i delikat-
nos¢. Postaraj sie odwdzieczyc.
Rak(22.06-22.07)
Perspektywa rozpoczynajacego
sie weekendu moze nieco wybic
Cie zrytmu codziennych obowigz-
lkéw. Horoskop dzienny na pigtek
zwiastuje mate problemy...
Lew(23.07-22.08)

Postarajsie okazywac wiecej zaufa-
nia ludziom ze swojego otoczenia.
Horoskop dzienny radzi dzieli¢ sie
spostrzezeniamii pozwala¢ podej-
mowac samodzielne decyzje.
Panna(23.08-22.09)
Wydarzenie, ktérego bedziesz dzi-
siajSwiadkiem, pobudzi Ciedogteb-
szej refleksji nad zyciem. Horoskop
nadzi$ wyraznie zapowiada, ze po-
dejmiesz pewne postanowienia.
Waga(23.09-2210)
Postarajsie wykorzystac dzien

na likwidacje drobnych prowizorek
wokétsiebie. Horoskop dzienny
na pigtek mowi, ze okolicznosci ku
temu beda bardzo sprzyjajace.
Skorpion (23.10-21.11)
Poczatek miesigca moze przy-
nies¢ Cinieznaczng poprawe sytu-
adjifinansowej. Horoskop dzienny
wrdzy, ze uda Cisie dzieki temu
zrealizowac drobng zachcianke.
Strizelec(2211-2112)

Ktos bedzie dzisiaj na wszelkie spo-
soby prébowat wptywac na podej-
mowane przez Ciebie decyzje. Ho-
roskop na dzi$ ostrzega, ze moze to
byc¢element grubszejintrygi...
Koziorozec(2212-19.01)

To bedzie Twdj dzien. Niczym ta-
ran pokonasz wszystkie przeciw-
nosci. Dlatego horoskop dzienny
na pigtek radzi zastanowic sie, co
dotychczas sprawiato Ci najwiek-
sze trudnoscii zabierac sie za to.
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Uwaga na swiateczne zakupy

Wazne! Jak nie zakazic sie koronawirusem w skiepie

Wybieraszsienaswiatecznezakupy?
Uwazaj! Ttumy w marketach i cen-
trach handlowych sprzyjaja rozprze-
strzenianiu si¢ koronawirusa. Cho-
rych na COVID-19 jest tak duzo, ze
wiasciwie w kazdym sklepie mozna
spotkaé zakazong osobe, ktéra na-
wet jesli jeszcze nie ma objawdw,
to juz roznosi chorobe. Wystarczy,
Ze obok kto$ kichnie lub kaszlnie,
a zaraz i ty bedziesz chory. Jak wiec
ochroni¢ sie przed zakazeniem na
zakupach? Trzeba nosi¢ maseczki,
ktore zabijajg koronawirusa.

Otwarcie wszystkich sklepéw ucieszyto
Polakéw, szykujgcych sie do Bozego Na-
rodzenia. Wreszcie mozna zrobi¢ porzad-
ne zakupy — wybra¢ prezenty pod choinke,
kupi¢ nowe ubrania. Ale, zeby mdc $wie-
towac, najpierw trzeba zadba¢ o wiasne
bezpieczenstwo podczas zakupow.

Niebezpieczenistwo moze nadejs¢ z kaz-
dej strony

Lekarze i naukowcy nie majg watpliwosci,
ze Kluczowe jest noszenie maseczek. —
Nalezy nimi szczelnie zastania¢ nos i usta.
Zawsze i wszedzie. Tylko w ten sposob
maseczki spetnig swojg role — ochronig
nas przed kontaktem z chorym i zapobieg-
ng zakazeniu koronawirusem - ttumaczy
doktor Tomasz Dziecigtkowski z Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego. Wazne
jest tez mycie rak mydtem i cieptg woda.
Ale na nic zdajg sie prosby i grozby. Nie
ma co sie oszukiwa¢ — nie wszyscy ape-
le lekarzy biorg sobie do serca. Wrecz
przeciwnie. Nie tylko na ulicach, ale takze
w sklepach, czyli w zamknietych pomiesz-
czeniach, ludzie chodzg ze $ciggnietymi
pod brode maseczkami, albo nieudolnie
zasfaniajg usta szalikami lub chustami,
ktdre ostatecznie i tak opadajg im na ra-
miona. Nawet pracownicy sklepdw lek-
cewazg przepisy i odstaniajg twarze. To
zadna ochrona przed koronawirusem!
Mato kto tez uzywa ptynéw do dezynfekcji
rak. A to oznacza jedno — na produktach
w sklepach, klamkach w drzwiach czy
poreczach przy schodach tez mogg by¢
drobinki wirusa.

Dlatego, zeby mie¢ pewnos¢ ochrony
przed zakazeniem, samemu trzeba sie za-
bezpieczy¢ i nosi¢ maseczki, ktore same
zabijajg drobnoustroje. Dobrym rozwig-
zaniem sg tez rekawiczki, ktére uchronig
nas przed dotykaniem zanieczyszczonych
przedmiotdw.

Iy WSS L e

Wirusobdjcze maseczki

Specjalisci ze Szwajcarii opracowali juz in-
nowacyjng technologie Livinguard, ktéra —
zastosowana w tkaninie —niszczy 99,9 proc.
patogendw, w tym takze SARS-CoV-2, czyli
wirusa wywotujgcego COVID-19. Jej sku-
tecznos¢ potwierdzili naukowcy z uniwer-
sytetéw w Berlinie, Akwizgranie i Arizonie.
Technologia Szwajcaréw polega na pokry-
ciu dodatnim tadunkiem polikationowym
powierzchni tkaniny. Gdy drobnoustroje
osiadajg na niej, od razu zostajg ,ztapane”
przez tkaning i zniszczone ze wzgledu na
réznice tadunku. Otoczka biatkowa wirusa
zostaje zniszczona i przez to sam wirus
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przestaje by¢ aktywny. Rozpadajg sie takze
Sciany komorek bakterii. Pozostatosci po
tak zniszczonych drobnoustrojach nie sg
juz grozne — albo same odpadajg, albo sg
usuwane podczas mycia tkaniny. Te wias-
nie technologie wykorzystano do produkcii
maseczek i rekawiczek z serii Fine Guard.

Wygoda i swoboda oddechu

Firma LSP Life sprowadzita do Polski wiru-
sobdjcze maseczki Fine Guard Comfort, ich
dzieciecg wersje Fine Guard Kids oraz wi-
rusobdjcze rekawiczki Fine Guard Gloves.
Maseczki sg idealne do noszenia w za-
mknietych pomieszczeniach, a wiec wias-
nie w sklepach, gdzie spotykamy najwiecej
ludzi. Mozna w nich oddycha¢ bez wysitku
przez wiele godzin. Tkanina jest bezzapa-
chowa i przyjemna w dotyku — nie podraz-
nia skry, wiec nadaje sie takze dla alergi-

Wiktor (10 lat)

Mam super fajng maske. Jest wy-
godna i nie spada, jak poprzednie.
Nie boje sie juz, ze zaraze rodzi-
cow, dziadkow, albo mojg matg sio-
strzyczke. Moge wracac do szkoty.

materialinformacyjny

kow. Co wazne, nie parujg w niej szkta oku-
laréw, poniewaz maseczke mozna idealnie
dopasowac do twarzy dzieki regulowanym
gumkom. To duza ulga. W tej maseczce
wszystko widzi si¢ zaréwno na $wiezym
powietrzu, jak i po wejsciu do sklepu.

Troska o dzieci

Takze dzieci warto zaopatrzy¢ w maseczki
Fine Guard Kids. To, ze zazwyczaj tagodnie
przechodzg COVID-19, wcale nie oznacza,
ze nie nalezy ich chroni¢ przed zakazeniem
koronawirusem. Grozg im powazne powi-
kfania, ktdre wtasnie u najmtodszych moga

prowadzi¢ do probleméw z sercem i niewy-
dolnosci krazenia. Tzw. zespot pocovidowy
(okreslany jako PIMS) ma ciezki przebieg
i wymaga leczenia w szpitalu. Lepiej wiec
zapobiegaé i pilnowa¢ dzieci w noszeniu
maseczek niz naraza¢ je na ogromny bél
i dtugie leczenie na zamknietym oddziale.

Dzieciece maseczki wyrdzniajg atrakcyjne
wzory na tkaninie. Majg takze malty roz-
miar, dzieki czemu doskonale przylegaja
do dzieciecych buzi i zapewniajg skutecz-
ne ochrong. Zastosowana w nich techno-
logia Livinguard sprawia, ze na maseczce
nie przenosi si¢ aktywnego wirusa. A to

Prot by

livinguard

PRODUKTY ANTYWIRUSOWE
ZTECHNOLOGIA LIVINGUARD®
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szczegdlnie istotne w przypadku dzieci,
ktére ciezko upilnowac, by nie dotykaty
twarzy, by czesto i doktadnie myty rece.

Dodatkowa ochrona

Wirusobdjcze wtasciwosci majg takze reka-
wiczki Fine Guard Gloves, ktére sg wykona-
ne z mieszanki bawetny i lycry, a wiec dajg
znacznie wiekszy komfort noszenia niz tra-
dycyjne gumowe rekawiczki. Z rekawiczkami
z technologig Livinguard juz nie musisz my-
$le¢ o zmianie rekawiczek za kazdym razem,
gdy czego$ dotkniesz. Dobrze wiec spraw-
dzg sie podczas najblizszych zakupdow.

LSP,

99.9%

skutecznosé
ochrony

» przebadane klinicznie
3 wielokrotnego uzytku
} optymalne kosztowo

Fine Guard

Fine Guard

Comfort
— g
n HEUSABLVE

NASK

darmowa dostawa

przed swietami
do 10 grudnia 2020r.

www.lIsplife.pl
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D robne Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249 Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
Faksem: 71/37-48-135 tel. 71/37-48-249, 71/37-48-292, 71/37-48-132, 71/37-48-293
Przez internet: ibo.polskapress.pl Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

BIURA W REGIONIE: BIURA WSPOEPRACUJACE:
JELENIA Gora, tel. 797 607 853 Watbrzych, ul. Rynek 13, ARPRO Sp. z 0.0. al. Wisniowa 55A, tel.71/341-23-53
Klodzko, tel. 797 607 884 tel. 502499983 DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

Glogow, ul. Stodowa 8a, EUROPARTNER Centrum Ogtoszen Prasowych Wroctaw,

Legnica, ul. Rynek 5/6, tel. 798751830 ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03
WROCEAWSKA tel. 514 800 870 Olesnica, ul. Mickiewicza 4b, L. .
] o tel. 797 607 850 PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
Sycow, ul. Mickiewicza 6, Swidnica, tel. 502 499 983 SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04
tel. 696 420 332 L . ,
Zgorzelec, ul. Armii Krajowej 13, SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
Lubin, tel. 514 800 870 tel. 757713333 tel. 71/785-55-23

2 g ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY - 2 Domowa naprawa telewizoréw ROLETKI, zaluzje, moskitiery. Montaz,
Nieruchomosci Handlowe o, 774010561 Cort. 675 Zdrowie plazmaLCD; T1/351-60-02, produlkcia. naprava, 71/341-63-05
502-175-735.
INSTALACYJNE

HYDRAULIKA - spawacza we

Wroctawiu zatrudnie Zakres _ KUCHNIE junkersy piece 609-528-079
ST ¢ CHIRURGIA J ye 1 h Antena Canal+

MIESZKANIA - KUPIE

. . pracy: montaz i naprawa instalacji X :
GOTOWKA za mieszkanie, tel. ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie | wewetrznych c.w.u., ¢.0., kanalizacja ESPERAL - Lubin tel. 603 123 112 BUDOWLANO REVIONTOWE Montaz, naprawy NC+ Polsat
504-358-452. - kupie, 660-532-696. w ramach awarii tel. 512-291-496. LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny, | CYKLINA bezpyk Tanio! 514-330-860. | 601-519-700, 71/351-97-00.
KUPIE kazde, got. w 241, MASZYNY URZADZENIA MALOWANIE, tapetowanie, e CYKLINOWANIE bezpylowe 1h ANTENA, 501-035-708
: o docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY . 606-697-554. Antena absolutnie profesjonalnie
KUPIE mieszkanie we Wroctawiu bez | KUPIMY maszyny do obrobki metalu | _tel. 774010561. Cert. 9875 GINEKOLOGIA > tel. 603-867-128, 71/351-15-15,
e e Yo id dowanie d X DACHY - papa, solidnie 602-114-080. : :
posrednika. Maciej tel. 660-252-485. i drewna oraz oprzyrzadowanie do 1/0H 500005450 caly zakres ginekolog
MIESZKANIA DO WYNAJECIA maszyn. Tel. 782-592-790 NIEMCY zatrudnimy murarzy, DRZWI tel. 71/341-83-03. ANTENY, montaz od 69 z4,
MASZYNY stolarskie. k ciesli szalunkowych, brygadzistow, PSYCHIATRIA SPRESOWO o 603-103-232.
POKO dla niepalacych, 665-130-899. stolarskie, kupno- dzwigowych. Tel: 882 064 600 . : 5 EKSPRESOWO-REMONTY,
peeey sprzedaz, 602-459-611. Kulaszewski, psychiatra, gabinet, | p;oprowadzki 577-343-630. ELEKTRYKA, 513-830-248.
p p
MIESZKANIA - WYNAJME . wizyty domowe, 602-503-644.
— : OCHRONA, Katy Wroctawskie : El. instalacja. Montaz. Pomiary. HYDRAULICY wszystko, 500-890-180.
POSZUKUJE do wynajecia mieszkania, : (z orzeczeniem) 604-630-556 Psychiatra Przemyslaw Pacan. 71/351-15-15, 603-867-128.
pokoju we Wroctawiu 504-358-452. MOtoryzaCJa . Gabinet, wizyty domowe, ’ Hydraulicy, awarie, inst. co, gaz,
DOMY - KUPIE OCHRONA, Krepice Wroctaw, tel. 604-592-152. Elektryczne pogotowie mrozenie, junkersy, 601-580-099.
604-630-556 p—— 71/351-15-15, 603-867-128. T T
. raulik natychmias
DOM kupie tel: 731-027-887. 0SOBOWE KUPIE OCHRONA- Wroclaw Graniczna lub GIPSOGLADZIE, malowanie, glazura, |
d 1agc kui Bielany (z orzeczeniem) 604-630-556 PORADENTIC - stomatolog NFZ tapetowani ? le. 609 735 330 " | HYDRAULIK, awarie 24h, 505-982-689
LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA AUTO od 1-go wiasc kupig laboratorium protetyczne, ekspresowa | tapetowanie, panele, 609-735-830.
505-555-329 PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne naprawa protez, 506-967-637. Glazura, hydraulika, 601-580-099 HYDRAULIK, tanio 606-986-618.
WYNAIME gab. stomatologiczny, CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM G EehE S MG Protetyka. Chirurgia -gsemid. : ’ PORZADKOWE
ul. Utaiska 11, 71/368-74-04. Tylko sprawdzone oferty, elastyczne Protezy na NFZ, 507-650-105. GLAZURA, remonty, 662-940-669.

terminy wyjazdéw, bezptatny

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki transport. MALOWANIE 512-651-580. ﬁ:ﬁg‘:‘;ﬁg" Kﬂ;c't':"i:eyr"lzia't‘;""
_ hamulcowe - wymiana okladzin. Bonus $wiateczny do 300 euro na Ustugi WYCi, Tapicenic, Tet
KUPIE dziatke Wroctaw 731-027-887. Swidnica. www.metalowiec.com reke. ZADZWON TERAZ: 505 404 214, S Ug| MALOWANIE, panele. 505-087-474.
Tel. 728-493-565. 501 409 214. 607-669-424.

BEZPIECZNE pranie dywanéw

KUPIE ziemie rolna do 1 hektara, v L
MALOWANIE, tapetowa, 530-501-772. | itapicerki, mycie okien 660-785-220.

INNE PRACOWNIK budowlany 602-632-474. | RACDANAAZOIN0)

=2}
=3
L
&
o
ks
1
o
a

GARAZE ] STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY - NAPRAWA lod6wki, zamrazarki, lady, OKNA, rolety, 71/341-83-03. DYWANY kanapy - pranie 535-679-346
" KUPIE stary samochéd lub motocykl, Klimatyzacja, 792-016-323

GARAZE blaszane nowoczesne - min. 40-letni. Moze byé niekompletny tel. 774010561 Cert. 9875 y -. AA Jo—
drewnopodobne, 798-710-329 lub uszkodzony, 609-499-555. SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/ g(l)tsl\;.é(;\;_)ggczna gwarancja, — -

Garaze blaszane wzmacniane, NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875 -169-583. WOJT GMINY RUDNA

bramy garazowe, kojce - dowéz, . : w i 10 h Awarie Kuchenek! G h 59-305 Rudna, Plac Zwycigstwa 15, woj. dolno$laskie

: N . gospodarstwie mlecznym, warie kuchenek: Gazowyc
monta gratis - caly kraj - raty! Finanse biznes W sospudalstile MoV, vires | (N

informuje o wywieszeniu w siedzibie Urzedu Gminy

71/718-32-25, 74/660-65-17,

Naprawy. Gwarancja, 888-750-960.

71/550-70-11, 509-574-644, www. ZATRUDNIMY Inspektora ds. nadzoru wykazu nieruchomosci:
konstal-garaze.pl KREDYTY, POZYCZKI nad pracownikami sprzatajacymi 12H Pralka najtaniej 502-229-581. nr 300/2020 z dnia 2 grudnia 2020 r. w sprawie ogtoszenia
POSREDNICTWO tereny zewnetrzne/prac. marketingu. . . o i . e
KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO Wymagania prawo jazdy kat. B., AGD- pralka, lodéwka, odkurzacz, wykazu nieruchomosci przeznaczonej do oddania w dzierzawe
wosssseo | 8,3%. Tel. 730 809 809 dyspozycyjnosc. CV przesytac Ll Wykaz podlega wywieszeniu do 28 grudnia 2020 r.
ZAINWESTUJ NAD POLSKIM MORZEM USEUGI PRAWNE na: kadry@robot1.pl z dopiskiem
www.prodaheim.pl tel. 577 410 005 ) inspektor lub wrzucac do skrzynki REKLAMA 009971909 REKLAMA 009973440
e | DOBRY prawnik 24/7, 534-683-787 przy biurze ul. Pomorska 42, W-w. Burmistrz Szklarskiej Poreby TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Watbrzychu informuje
SUPEROKAZJA! ZATRUDNIMY Kierowcow- i X o prowadzeniu prac na sieci energetycznej spétki. Dla ’
1 min. 650 tys. zt o informuje, poprawy pewnosci zasilania Klientow oraz przeciwdziatania W N
S Praca pracownikow fizycznych z kat. £ i Rl o e awariom infrastruktury energetycznej TAURON Dystrybucja TAURON
Zadbany, pigkny DOM 360 m B,C, pracownikéw fizycznych do iedzibie U y . gM' ioki prowadzi prace, ktore wiaza sig z koniecznoscia czasowego DYSTRYBUCIA
Zagospodgrowana dziatka 3 tys. m’ oczyszczania miasta Wroctawia. w SIeW Zs'zﬁarsriij l:’or:k])?elego wytaczenia energii elektrycznej dla Klientéw.
SIANOW pod KOSZALINEM CV na: kadry@robot1.pl z opisem o :
: p A ZATRUDNIE X V@ plzop ) przy ul. Granitowej 2 (parter) Prace zostang przeprowadzone na obszarze:
... isza-spokdj-przyroda. . . stanowiska lub wrzucac do skrzynki . o ) A )
Idealne potaczenie S-6 z Kotobrzegiem, o : przy wejsciu do biura. a takze na stronie internetowe] REGION WALBRZYCH Miejsce: Komor6w 15, 16, 17, 18, 18A, 188,
Sp A bl dIem; DOBRE pieniadze za sprzatanie klatek g miasta pod adresem 412.2020 18C, 19, 20, 20A, 20B, 21, 22, dz. 41/1, dz.45,
HAAEN M oo -950- -501- ‘ ; Godz. 9:00 - 16:00 dz. 198/3, 198/4, 198/11.
schodowych. Tel. 570-950-063. ZLECE budowe domu 793-501-150 ht[p_//Www_szklarskaporeba_b|p_net_p| Migjsce: Walbraych uiia: Batorego 80, 80 ¢ R e1ON DZERZONIGW
od dnia 4.12. 0 28.12. 10.12.2020 .
Brak planowych wyfaczen
wykazy nieruchomosci Godz. 8:00 - 10:00 10 1zpzozo e
SRR o ST e e Migjsce: Komoréw 15, 16, 17, 18, 18A, 188, Cee ]

CZYTAJ pawZony ) TOTDIS, 18C, 19, 20, 20A, 20B, 21, 22, oz, 41/1,dz. 45, G002 8:00-1500 y
przezqaczonych do sprzegjazy, do dz. 198/3, 198/4, 198/11. Miejsce: Bielawa - Osiedle Europejskie - od-
oddania w uzytkowanie wieczyste Godz. 8:00 - 17:00 biorcy bedg zasilani agregatem pradotworczym.

oraz w najem, dzierzawe i uzyczenie. Miejsce: Komoréw dz. 41/3, 42/34, 42/5 i REGION KLODZKO

6, 42/7. 4i10.12.2020

m oto fa kty mOtOfd kty. pl Szczegdtowych informacii udziela Godz. 15:00 - 17:00 Brak planowych wytgczen

Referat Rozwoju, Planowania . o - ] .

AR o Konieczne wytaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi stan sieci

PrZ&Stfzen”?QO i Nieruchomosci tut. i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia komfort zycia

Motoryzacja na wysokich obrotach Urzedu, pokdj nr 11 lub telefonicznie i bezpieczenistwo energetyczne swoich Klientéw. Bez dbania o stan sieci i bez realizacji prac
(75) 75 47 710, (75) 75 47 736. planowych nie bytoby to mozliwe.
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PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

MEBLE na wymiar, szafy, 606-393-067.
Tapicer, tel. 601-424-186.
TRANSPORTOWE

BAGAZOWKA, 661 582 723.

KONTENER 1.5; 2; 3; 5; 7 m3 nagruz,
Smieci, tel. 71/316-46-47.

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.
ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

ZAMKI awarie montaz 601-774-386

Turystyka

AGROTURYSTYKA

JESIEN w Kotlinie Ktodzkiej, pyszne
jedzonko. 74/813-92-94, www.
ponikwa.com

KRAJ - GORY

Miodowy Raj przyjmie senioré6w
na okres Pandemii do wiosny 2020
miesiac od 2200 zi, 501 642 492

ogloszenia drobne

Matrymonialne

BIURO "Elza", 71/784-31-82,
693-698-270, www.elza.wroc.pl

POZNAM Pania (gadute) Dariusz 38 I.
Wroctaw, 787-360-134.

Rozne

CHOINKI sprzedam - Swierk (zywy)
ekologiczna uprawa, zielone, $wieze
pachnace drzewka (1,5m-2,5m)
sprzedaz wytacznie hurtowa, tel.
534-716-287

KASA za stare ksiazki 609-643-399
Rolnicze

PLODY ROLNE
BURAKI pastewne sprz., 693-659-255

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

007611804

NdSZe

komunikaty.pl

REKLAMA

009974134

TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat we Wroc- /
tawiu informuje o prowadzeniu prac na sieci 9 WA

energetycznej spotki. Dla poprawy pewnosci TAURON
zasilania Klientow oraz przeciwdziatania awa- DYSTRYBUCJA
riom infrastruktury energetycznej TAURON

Dystrybucja prowadzi prace, ktore wiaza sie z

koniecznoscia czasowego wylaczenia energii

elektrycznej dla Klientow.

Prace zostana przeprowadzone w dniu 10.12.2020 r. na obszarze:

REGION WROCLAW ul. Orzechowa dz. 133/1.
10.12.2020 r. Gm. Czernica.

Godz. 7.00 - 16.00 Godz. 8.30 - 12.30

Miejsce: Wroctaw Fabryczna:  Miejsce: Wilczyce ul. Familijna
Szkocka 50-58 parzyste, 30-44 i dziatki przylegte.
Hiszpanska 21. Gm. Dilugoteka.

Godz. 7.00 - 16.00 Godz. 8.30 - 14.00

Miejsce: Wroctaw Krzyki: Miejsce: Piekary ul. Gérna.
Ractawicka 54-66 i 65 Gm. Jelcz-Laskowice.
pompownia MPGC, Modlinska Godz. 8.30 - 18.30

30, Brylantowa 1-23 i 6-14, Miejsce: Kamieniec Wroctawski
Nefrytowa 74-102 parzyste. ul. Dziatkowa 22-32, dziatki
Godz. 7.00 - 16.00 263/3, 326/2, 602/11-13,
Miejsce: Wroctaw Psie Pole: 602/25-29 i dziatki przylegte.
Strazacka 41-71 i 44-74. Gm. Czernica.

Godz. 13.00 - 15.00

Miejsce: Kietczéw ul.
Szczesliwa 5-11 nieparzyste,
26-35 parzyste, dz. 125/8,

dz. 125/15, 125/29-38 i dziatki
przylegte. Gm. Dtugoteka.

REGION OBORNIKI SLASKIE
10.12.2020 r.
Brak planowych wytaczen

REGION OLESNICA

10.12.2020 r.
Godz. 7.30 - 9.00i 15.30 - REGION STRZELIN
19.00 10.12.2020 r.

Godz. 7.00 - 16.00
Miejsce: Wilczkowice.

Miejsce: Kamieniec Wroctawski
ul. Dziatkowa, NiedZwiedzia,
Rolna, Miodowa, Kwiatowa,
Jagodowa, Gruszkowa

i dziatki przylegte. Gm.
Czernica.

Godz. 8.00 - 15.00

Miejsce: Ratowice

REGION SRODA SLASKA
10.12.2020 r.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Kulin: obreb dziatek
numer 200/202,203.

Konieczne wytaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi
stan sieci i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja
zapewnia komfort zycia i bezpieczenstwo energetyczne swoich Klientéw. Bez
dbania o stan sieci i bez realizacji prac planowych nie byloby to mozliwe.

Gazeta Wroclawska
Piatek, 4.12.2020

REKLAMA 00997267

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA PRZEMKO W PRZEMKOWIE

z siedziba przy ul. Akacjowej 7 w Przemkowie,

Tel. 76/83 10 333 (sekretariat) oraz 76/83 10 333 wew. 15 (Dziat Techniczny)
strona internetowa: www.smprzemko.pl e-mail: smprzemko@wp.pl
oglasza
PRZETARG NIEOGRANICZONY:

1. Na dostawe:
- 960 szt. wodomierzy (zimna woda) i nadajnikéw radiowych
do zdalnego odczytu wodomierzy,

- 960 szt. wodomierzy (ciepta woda) i nadajnikéw radiowych
do zdalnego odczytu wodomierzy.

2. Dostawe zestawu do radiowego odczytu wodomierzy.

Termin skfadania ofert: do dnia 30.12.2020 r. do godziny 10.00.

Rozstrzygniecie przetargu nastgpi w dniu 30.12.2020 r. o godzinie 10.00.
Wysoko$¢ wadium i warunki uczestnictwa w przetargu okresla specyfikacja
warunkdw przetargu, ktérg mozna odebra¢ w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej
przy ul. Akacjowej 7 w Przemkowie od dnia 4.12.2020 r., lub na stronie
internetowej: smprzemko.pl.

Spétdzielnia Mieszkaniowa PRZEMKO w Przemkowie zastrzega sobie
prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

REKLAMA 00997269

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA PRZEMKO W PRZEMKOWIE
Z SIEDZIBA PRZY UL. AKAGJOWEJ 7 W PRZEMKOWIE,
TEL. 76/83 10 333 (SEKRETARIAT)
ORAZ 76/83 10 333 WEW. 15 (DZIAE TECHNICZNY)
STRONA INTERNETOWA: WWW.SMPRZEMKO.PL  E-MAIL: SMPRZEMKO@WP.PL

ogtasza
PRZETARG NIEOGRANICZONY:

1. Na wymiane:
- 960 szt. wodomierzy (zimna woda) i nadajnikoéw radiowych

do zdalnego odczytu wodomierzy,
- 960 szt. wodomierzy (ciepta woda) i nadajnikéw radiowych
do zdalnego odczytu wodomierzy.

Termin sktadania ofert: do dnia 30.12.2020 r. do godziny 10.00.
Rozstrzygniecie przetargu nastapi w dniu 30.12..2020 r. o godzinie 10.00.
Wysoko$¢ wadium i warunki uczestnictwa w przetargu okresla specyfikacja
warunkéw przetargu, kitdrg mozna odebra¢ w siedzibie Spotdzielni
Mieszkaniowej przy ul. Akacjowej 7 w Przemkowie od dnia 04.12.2020 r.,
lub na stronie internetowej: smprzemko.pl

Spétdzielnia Mieszkaniowa PRZEMKO w Przemkowie zastrzega sobie
prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

REKLAMA

®
@lice

ROK ZALOZENIA 1981

Tylko u nas:

- ogrodki na parterze

- duze tarasy na II pietrze
- mieszkania z antresolami

009721975

Spétdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa “MASLICE”
ul. Pilezycka 196D 54-144 Wroclaw

Doskonala lokalizacja.
Spokojne otoczenie.
Przedszkola i szkoly.

71/ 354 15 35

wiecej informacji na:

www.maslice.pl
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110-letni biegajacy przykiad. Lekkoatleta
senior ze Swidnicy zostat wyrozniony

Lekkoatletyka

Piotr Janas

piotr.janas@gazetawroc.pl
110-letnimieszkaniec Swidnicy
Stanistaw Kowalski zostatuho-
norowany wyréznieniem Am-
basador Dobrych Praktyk
wSporcie2020 podczas oglo-
szeniarankingu 50 Najbardziej
Wplywowych Ludziw Polskim
Spordie. Jest lekkoatleta senio-
rem, multimedalista mistrzostw
Polskii Europy weteranow.

Ambasadorowie Dobrych Prak-
tyk w Sporcie to nagroda towa-
rzyszaca rankingowi 50 Najbar-
dziej Wptywowych Ludzi
w Polskim Sporcie, organizo-
wanemu przez magazyn
»Forbes” i firme Pentagon
Research. Ustanowione w ubie-
glym roku wyrdznienie trafia
do os6b, ktore w sposob szcze-
g0lny wspierajg polski sport lub
wyznaczaja najwyzsze stan-
dardy dziatania na rynku spor-
towym. Moga to by¢ spor-
towcy, trenerzy, przedsiebiorcy
czy zwyKkli entuzjasci sportu,
czesto pozostajacy poza rada-
rami najwiekszych mediow,
ktorzy daja innym dobry przy-
ktad i motywuja do dziatania.
Pierwszymi laureatami zo-
stali Czestaw Lang, organizator
itwarz wyscigu Tour de Pologne
oraz Mateusz Widtak, prezes
Amp Futbol Polska. W 2020
roku statuetke ambasadora
otrzymal Marcin Gortat, byty ko-
szykarz NBA, ktory wciaz pro-
wadzi swoje stynne campy i po-
maga najbardziej uzdolnionym

Pan Stanistaw Kowalski sukcesy w sporcie zaczat zdobywac po osiggnieciu 100 lat. Biega na krétkie

dystanse, pcha kula i rzuca dyskiem. Jezdzi na zawodny rangi mistrzostw Polski i Europy weteranow

dzieciom przebic sie na poziom
zawodowy oraz wilasnie Stani-
staw Kowalski, 110-letni lekko-
atleta ze Swidnicy. O Panu Sta-
nistawie pierwszy raz naprawde

Szczerze méwiac wole
czasami wzmocnic sobie
czyms herbate, niz
chodzi¢ po lekarzach.
Czuje sie bardzo dobrze

Stanistaw Kowalski

glosno w naszym regionie zro-
bito sie w 2014 roku, gdy majac
104 lata podjat probe pobiciare-
kordu $wiata na 100 metrow
wsrod stulatkéw. Co ciekawe
miato to miejsce podczas rozgry-
wanej na stadionie lekkoatle-
tycznym we Wroctawiu... olim-
piady mtodziezy. Co prawdare-
kord globu nie zostat wowczas
poprawiony (29,83), ale z cza-
sem 32,79 sekundy pan Stani-
staw zostat rekordzistg Europy.

Na arenie europejskiej Ko-
walski ma znacznie wiecej suk-
ces6w. Na mistrzostwach Eu-

ropy weteranow zdobywat me-
dale zaréwno wbieguna 60 me-
tréw, pchnieciu kula jak i rzucie
dyskiem. Wigoru i checi do zy-
cia mu nie brakuje. Sam méwi,
ze chciatby dozy¢ co najmniej
do 115 roku zycia. Czuje sie
Swietnie, nie choruje przewlekle
icaly czas ciggnie go do sportu.

- Szczerze méwigc wole cza-
sami wzmocnic sobie czyms her-
bate, niz chodzi¢ po lekarzach.
Zreszta w rodzinie wsréd wnu-
kéw i prawnukéw mam wielu le-
karzy. Sam czuje sie bardzo do-
brze, wiec za czesto do nich nie

FOT. MARCIN BRZOZOWSKI, INSPIREC.PL

chodze - méwi z rozbrajajaca
szczero$cig i nieschodzacym
zust uSmiechem pan Stanistaw.

Z oficjalnych Zrédet wynika,
ze Kowalski jest najstarszym zy-
jacym mezczyzng w Polsce.
Mieszka z corka, ale jest catko-
wicie samodzielny, sam chodzi
na zakupy czy na cmentarz,
gdzieregularnie odwiedza grob
zony. Sam niechetnie tytutuje
sie sportowcem, mowi raczej, ze
dba o ogdIng kondycje ruchowa,
nie przesiaduje catych dni
w domuidzieki temu cieszy sie
dobra forma, ktoéra pozwolita
mu osiggac sukcesy.

- Dziadek jest bardzo po-
godna postacig, ciggle uSmiech-
nieta. Jezdzimy razem na za-
wodyinakazdych osiggabardzo
dobrerezultatyisiega pomedale
- mOowi nam wnuk pana Stani-
stawa Marek Baszak.

Nagrode Ambasadora Do-
brych Praktyk w Sporcie, ktorej
Swidniczanin jest wrecz uoso-
bieniem, przyznata mu tasama
kapituta, ktéra pomagata stwo-
rzy¢ ranking 50 Najbardziej
Wptywowych Osob w Polskim
Sporcie. Samo wyr6znienie
wreczyt panu Stanistawowi Eu-
kasz Franiak, szef biura
sponsoringu Grupy Lotos, part-
nera tego wyrdznienia. Wi-
docznana zdjeciu statuetka wy-
glada doktadnie tak samojak ta,
ktorg otrzymatlaureat wspom-
nianego rankingu, ktérym
w tym roku zostal napastnik
Bayernu Monachium i kapitan
pitkarskiej reprezentacji Robert
Lewandowski.
©®

Maksym Drabik moze unikna¢ kilkuletniego zawieszenia

Zusel
Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@gazeta.wroc.pl

Nowe przepisy Swiatowej
Agencji Antydopingowej
moga pomaéc Maksymowi
Drabikowi. Od przysztego ro-
kuinfuzja dozylna bedzie ka-
rana maksymalnie dwulet-
nim zawieszeniem.

Gwoli przypomnienia, Drabik
przed finatem PGE Ekstraligi
w 2019 roku przyjat 500 ml
wlewki witaminowej (o 400
ml wiecej niz pozwalaja na to
przepisy), co zostato zaordy-
nowane przez klubowego le-
karza Betardu Sparty Wroc-
faw. 22-latek mogt przejechac
caly sezon 2020. W ostatnich
meczach rozgrywek zabrakto
go jednak w sktadzie WTS-u,
poniewaz zawodnik w poro-
zZumieniu z trenerem Dariu-
szem Sledziem uznal, Ze po-
trzebuje odpoczynku od $ci-

ganiaizwigzanej z tym presji.

Ponad rok po ztamaniu
przepisoéw Polska Agencja An-
tydopingowa zawiesita Dra-
bika w prawach zawodnika.
Glowny zainteresowany wcigz
nie wie, jak dtugo bedzie trwat
jegorozbrat z zuzlem. W tym
tygodniu mecenas zawodnika,
Eukasz Klimczyk, dowiedziat
sie, ze POLADA rozwaza nawet
czteroletnig dyskwalifikacje...

Posiedzenie, w trakcie kto-
rego zostanie ogtoszona dtu-
g05¢ zawieszenia, planowane
jest najwczesniej na styczen.
Sek w tym, ze Swiatowa Agen-
cja Antydopingowa, na czele
ktorej stoi Witold Banka,
w przysztym roku chce nieco
zliberalizowac przepisy i przy-
jecie niedozwolonych infuzji
dozylnych kara¢ maksymalnie
dwuletnim wyrokiem.

W przypadku Drabika oko-
licznoscia tagodzaca jest fakt,
Ze w czasie kontroli antydopin-
gowej sam przyznat sie do opi-

|

g —

b

Drabik to dwukrotny mistrz $wiata junioréw (2017 i 2019)

sywanego czynu, cCO powinno
miec przetozenie na ztagodze-
nie wyroku. ,,Ja bym mu dat
trzy lata, w zawieszeniu
naszesc.... Bytoby to mobilizu-
jace, edukacyjne i dajace moz-
liwoS¢ pokazania poprawy.

Dwa lata bez zawiaséw za to,
co zrobil? Niepojete” - napisat
na Twitterze Zbigniew
Boniek.

Wiele wskazuje wiec na to,
ze Drabika zabraknie na zuz-
lowych torach jedynie w sezo-

FOT. TOMASZ HOtOD

nie 2021. Nieobecnos$¢ jed-
nego z najbardziej utalento-
wanych zawodnikéw mto-
dego pokolenia na Swiecie to
oczywiScie spore ostabienie
Betardu Sparty. Wychowanek
Wibékniarza Czestochowa nie
podpisat kontraktu na przysz-
oroczne starty. Mozliwe wiec,
Ze wraz z poczatkiem sezonu
2022 ponownie bedzie mozna
zobaczy¢ go w barwach WTS-
u.

Wroctawski klub w ostat-
nim okienku transferowym
rozstat sie z Maksem
Fricke’iem, ktory przeniost sie
do RM Solaru Falubazu Zie-
lona Goéra. Na Stadion Olimpij-
ski przybyl natomiast jeden
z najlepszych w ostatnich la-
tach jezdZcow PGE Ekstraligi.
Artiom Eaguta w Betard Spar-
cie powinien mie¢ wieksze
szanse niz w MrGarden GKM-
ie Grudziadz, by walczyc
0 zloto mistrzostw Polski.
©®
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Koszykowka i

Derby Dolnego Slaska
dla CCC Polkowice
Koszykarki CCC Polkowice po-
konaty Sleze Wroctaw 89:51

w zalegtym meczu 7. kolejki
Energa Basket Ligi Kobiet. Ze-
spot z Polkowic przez cate spot-
kanie miat pod kontrolg wyda-
rzenia na parkiecie i zastuzenie
wygrat derby Dolnego Slaska.
CCC byto zdecydowanym fawo-
rytem derbowej konfrontacji,
wiec w Polkowicach niespo-
dzianki nie byto. Sleza musi
szybko zapomnie¢ o porazce

w derbach, poniewaz juz w so-
bote zagra w Gorzowie Wielko-
polskim z PolskaStrefglnwestycji
Enea. Tam o przerwanie serii po-
razek i odniesienie czwartego
zwyciestwa w sezonie powinno
by¢ nieco fatwiej niz w srodowy
wieczor.

CCC POLKOWICE - SLEZA WROC-
EAW 89:51 (18:11, 28:19, 27:11,
16:10)

ccc: Ellenberg 20, Nacickaite
18, Hampton 13, Stankovi¢ 13,
Gertchen 12, Telenga 8,
Siemienas 5, Grabska O,
Tomaszewicz O, Gajda O.
$LEzA: Sutton 16, Dudasova
10, Jones 8, Jakubiuk 6,
Dedi¢ 4, Tyszkiewicz 3,
Poleszak 2, Dobrowolska 2,
Jasinska O, Puter O. (aIp)

Boks

Glowackizakazony
koronawirusem

.Niestety, dopadto mnie, ito

W najgorszym momencie. Dzisiej-
szy test na COVID-19 wykluczyt
mnie zwalki. Czekam na dalszy
rozwoj sytuacii, zycze Wam zdro-
wia, uwazajcie nasiebie” - napisat
w czwartek w mediach
spotecznosciowych Krzysztof
Gtowacki (31-2,19 KO). Piesciarz
zWatcza 12 grudnia miat w Londy-
nie zawalczy¢ z Lawrencem
Okolie (14-0, 11KO) o pas mistrza
Swiata WBO wagi junior ciezkiej.
Tytutten Gtéwka" posiadatjuz

w latach 2015-16. Zdobyt go, sen-
sacyjnie nokautujgc Marco Hucka
(42-5-1,28 KO). Stoczytjedna
udana obrone, po czym stracit pas
narzecz Oteksandra Usyka (18-0,
13 KO) na galiw Ergo Arenie.

(AIP)

LOTTO

SRODA, 2.12

MULTI MULTI - GODZ. 21.50
1,2,5,7,9,23,25,26,38,39,[42],
44,47,50,53,59,60,62,63,70
MINILOTTO

5.10,17,19,28

KASKADA - GODZ. 21.50
1,6,7,8,11,12,13,14,16,18,19,24
EKSTRA PENSJA
3,1,25,30,31+4

SUPER SZANSA - GODZ. 21.50
5155022

CZWARTEK, 3.12

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
4,8,9,15,16,17,22,24,31,34,[38],
45,46,48,52,57,58,67,74,76
KASKADA - GODZ. 14.00
2,3,5,6,8,9,10,13,15,19, 21,24
SUPER SZANSA - GODZ. 14.00
8.3,8,3,759
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sport

CR750! Ronaldo pobit kolejny
rekord, dobre noty Szczesnego

Tomasz Debek
Twitter: @themback

Pitkanozna

W srodowych meczach Ligi Mi-
strzéw Polacy gralize zmien-
nymszczesciem. Trzechna-
szychreprezentantéw roze-
grato po 90 minut. Zaliczyli
zwyciestwo, remisi porazke.
Niesamowitego wyczynudo-
konat Cristiano Ronaldo.

Tomasz Kedziora w Srode roze-
grat40. mecz w europejskich pu-
charach dla Dynama Kijow.
Przez ponad trzy lata spedzone
na Ukrainie obronca wystapit
w14.meczach Ligi Mistrzowi24.
Ligi Europy. Tylko jedenastu za-
granicznym zawodnikom Biato-
niebieskich udata sie taka sztuka.

Polak byt bliski zaliczenia
asysty, strzat Wiktora Cyhanko-
wa z kilku metréw obronit jed-
nak Wojciech Szczesny. Bram-
karz Starej Damy kilka razy mu-
siat interweniowac, jego dru-
zyna wygrata jednak pewnie,
3:0. Bramki zdobyli Federico
Chiesa, Cristiano Ronaldo
iAlvaro Morata.

Pierwszy z nich zostat
uznany za bohatera spotkania,
,,La Gazzetta dello Sport” oce-
nitagona,,7,5” wskali1-10. ,,Si6-
demki” dostali Morata, Alex
SandroiSzczesny.

- Roznice zrobito doswiad-
czenie rywali. Nie moge powie-
dzie¢, ze zagraliSmy stabo.
Na wynik wptynety jednak na-
szebtedy, zwlaszcza w defensy-
wie. MieliSmy kilka zmarnowa-
nych okazji, Juventus wykorzy-
stat potowe swoich. Trudno
grac na najwyzszym poziomie
z21-latkami i 18-latkami w obro-
nie. Kazda pomytka jest bardzo
kosztowna. Ale akceptuje to.
Takie mecze sg dlanaslekcjami

- podkreslat trener Kedziory,
Mircea Lucescu.

Szczesny wygrat kosztem
Kedziory (obaj rozegrali po 90
minut), dla rownowagi trzeci
z Polakow Eukasz Piszczek wy-
walczytl remis 1:1 w meczu
Borussii Dortmund z Lazio. 35-
latek coraz rzadziej dostaje
szanse gry w klubie z Westfalii.
W Srode wybiegt w podstawo-
wej jedenastce dopiero po raz
trzeci w tym sezonie (wczesniej
17 pazdziernika z Hoffenheim
itrzy dni p6zniej przeciwko...
Lazio). Tym razem poraz pierw-
szy udato mu sie wystapi¢ w ca-
tym spotkaniu. Jako Srodkowy
obrofica nie pomoégt jednak
druzynie w zachowaniu czy-
stego konta. W 67 minucie
Whosi wyréwnali po kontrower-
syjnym rzucie karnym.

Ronaldo srzeliljui 750 oficjalnych goli. Wiecei ma tylko Pele

Niemieckie media nie ocenity
wystepu Polaka dobrze. Serwis
Sporti.de uznat go za najstab-
szego w druzynie, przyznajac
mu note ,,5” wskali1-6 (1 =klasa
Swiatowa, 6 = wystep ponizej
krytyki). ,Nie grat pewnie. Go-
tym okiem widac byto u niego
brak rytmu meczowego” - uza-
sadnili dziennikarze. Nieco fa-
skawiej ocenitgo Sport.de, gdzie
dostat ,,3,5”. Podkreslono, Ze po-
pehit kilka btedéw, ale wiek-
szoS¢ znich sam naprawit. Ciag-
neto go tez do gry ofensywnej.
Media za najlepszego gracza ze-
spolu z Dortmundu uznaty
bramkarza Romana Buerkiego.

Dzieki wspomnianej juz
bramce kolejng granice przekro-
czyt Cristiano Ronaldo. Portu-
galczyk przeciwko Dynamu
zdobyt750. bramke w karierze.

FOT. VINCENZO PINTO/AFP/EAST NEWS

Jesliliczy¢ tylko oficjalne trafie-
nia, Portugalczyk jest pod tym
wzgledem drugi w historii. Wy-
przedza go jedynie Pele (767
goli). W ,,klubie 500+” znajduje
sie tylko czterech aktywnych
obecnie zawodnikoéw. Poza CR7
to Leo Messi (739 trafien), Zlatan
Ibrahimovi¢ (565) i Robert Le-
wandowski (514).

»Nastepny przystanek: 800
bramek!” - zapowiada w me-
diach spotecznoSciowych
Ronaldo. Taki wynik zblizytby
35-latka dolegendarnego Josefa
Bicana, ktory wedtug niekto-
rych statystyk jest najlepszym
snajperem w historii zwynikiem
805 bramek (a sam twierdzil,
ze zdobytich... ponad 5000)).

Cristiano, Szczesny i spotka
s3juz pewni awansu do fazy pu-
charowej Ligi Mistrzow.
Przed ostatnia kolejka fazy gru-
powej (8-9 grudnia) w tak kom-
fortowej sytuacji jest poza nimi
osiem druzyn: Bayern, Manche-
ster City, FC Porto, Liverpool,
Chelsea, Sevilla, Borussia
Dortmund i Barcelona. Bawar-
czycy oraz trzy angielskie dru-
Zyny majg zapewnione pierw-
sze miejsce w grupie (co ozna-
czarozstawienie w 1/8 finatu).

W fazie pucharowej zagraja
wiec Lewandowski, Szczesny
iPiszczek. Kedziora, a takze Ma-
ciej Rybus i Grzegorz Krycho-
wiak (Lokomotiw Moskwa)
stracili na to szanse, ale moga
jeszcze z trzecich miejsc w gru-
pie awansowac do Ligi Europy.

Zdecydowanie najciekawiej
przedstawia sie z kolei sytuacja
wgrupie B. Przed rozpoczeciem
rozgrywek wrolimocnych fawo-
rytow widziano tam Real Madryt
iInter Mediolan, tymczasem to
giganci beda musieli w ostatniej
kolejce odwrdcic losy rywaliza-
cji. Krolewscy (7 pkt) podejma li-
derujaca stawce Borussie Moen-
chengladbach (8 pkt), z kolei
Inter (5 pkt) zagra z Szachtarem
Donieck (7 pkt). ©®

Gazeta Wroclawska
Piatek, 4.12.2020

Maciej Kot w Wisle zajat 20. miejsce, a do Ruki nie poleciat

Rosyjska przystawka
nie wszystkim pasuje

Skoki narciarskie
Tomasz Bilinski
tomasz.bilinski@polskapress.pl

Nizny Tagit to trzeci przysta-
nek wPucharze Swiata. Ale
opuszcza go m.in. Kamil Stoch
i Dawid Kubacki, ktérzy przy-
gotowujq sie do mistrzostw
Swiataw lotach za tydzien.

Miasto w azjatyckiej czeSci Ro-
sji, z ktérego mniej wiecej jest
taka sama odlegtos¢ do Mos-
kwy, jak i Nowosybirska. Do-
trzec tam to wyzwanie. Na do-
datek klimat i krajobraz prze-
mystowego oSrodka nie zache-
caja do czegokolwiek. Nic dziw-
nego, ze czeS¢ skoczkow nie lu-
big tam rywalizowac. Wsréd
nich jest Kamil Stoch, ktéry
akurat w tym roku uniknat wy-
prawy.

Do Rosji Michal Dolezal za-
bral bowiem szeSciu skoczkow,
ktorzy start sezonu maja kiep-
ski (wprawdzie Stoch tez nie
skacze na swoim poziomie, ale
widac rosnaca forme). To Ma-
ciej Kot, Stefan Hula, Jakub
Wolny, Aleksander Zniszczot
iTomasz Pilch. Wszyscy wysta-
pili tylko w inauguracyjnym
konkursie w Wisle. Jedynie
dwaj pierwsi zakwalifikowali
sie do drugiej serii (Kot byt 20.,
a Hula 29.). Széstym Biato-
Czerwonym w Niznym Tagile

bedzie Pawel Wasek, ktory
po Wisle zajat 22. i 25. pozycje
w ostatni weekend w Ruce.

Pierwszy konkurs odbedzie
sie w sobote 0 godz. 16.30 (kwa-
lifikacje do niego w pigtek
0 godz. 15.30), a drugi w nie-
dziele o godz. 16 (kwalifikacje
tego samego dnia o godz. 15).
Transmisje w TVP1i Eurospor-
cie 1. Ta druga stacja pokaze
rowniez kwalifikacje.

W rywalizacji nie wezmie
udziatu m.in. zdobywca Krysz-
tatowej Kuli w poprzednim se-
zonie Stefan Kraft. Austriak jest
zakazony koronawirusem.
W Wisle nie spodziewanie zajat
dopiero 32. miejsce. Do Ruki nie
pojechat i przepadnie mu start
w Niznym Tagile. Po tych zawo-
dach niektorzy bedg miec juz
pie¢ punktowanych startow.
Wséréd nich lider Pucharu
Swiata Markus Eisenbichler,
ktory jest faworytem w Rosji
i zapewne odskoczy réwniez
trzeciemu w klasyfikacji Dawi-
dowi Kubackiemu i pigtemu
Piotrowi Zyle.

Duet wraz z dziesigtym Ka-
milem Stochem z Finlandii
do Polski wrocili na dtuze;j.
Tréjka bedzie sie przygotowy-
wac pod katem przetozonych
Z marca mistrzostw Swiata
w lotach w Planicy, ktére od-
bedg sie w nastepnym tygod-
niu (10-13 grudnia).

85 milionéw dolaréw dla LeBrona, wielkie kontrakty zmieniajq miasta

NBA
FilipBares
Twitter: @Bares34

LeBronJames dos¢ niespodzie-
wanie przediuzytswéj kontrakt
zLos AngelesLakers.Nowa
umowamoze mupomoc
wspelnieniuswojego najwiek-
szego marzenia. Natomiast
Russell WestbrookiJohnWall
zamienili siemiejscami.

Latem 2018 roku LeBron James
podpisat z Los Angeles Lakers
czteroletnig umowe opiewajacg
na ponad 153 min dolaréw.
Czwarty rok zawierat tzw. opcje

zawodnika, na podstawie ktorej
James mogiby odejsc z zespotu
juz nastepnego lata. W Srode 35-
latek zrezygnowat z opcji na se-
zon2021/22i przedtuzytkontrakt
okolejne dwa lata za bagatela 85
milionéw dolar6éw.

30 grudnia James bedzie ob-
chodzit swoje 36. urodziny, co
oznacza, ze w ostatnim roku
umowy (sezon 2022/23) bedzie
zarabiat 44 min dolaréw
wwieku...381at.

Lakers nie mieli wyboru - za-
wodnika takiego kalibruio takiej
renomie trzeba zatrzymac
zawszelka cene, tym bardziej ze
wprzyszlym sezonie Jeziorowcy

bedabroni¢ tytutu. Przedtuzenie
umowy Jamesa jest tez bezpo-
Srednim czynnikiem w decyzji
drugiej gwiazdy  Lakers
Anthony’ego Davisa. Davis przez
cate lato zwlekat z podpisaniem
nowej umowy, a docieraty row-
niez glosy, Ze jest to spowodo-
wane brakiem decyzji Giannisa
Antetokounmpo w Millwaukee.
Niecate24 godziny po ogloszeniu
nowego kontraktu Jamesa, Davis
w koncu ztozyl podpis na 5-let-
niej umowie, opiewajacejna190
min dolaréw.

Co to oznacza dla ligi?
Popierwsze, ze przez kolejne trzy
lata Lakers bedg wScistym gronie

faworytow do tytulu. Wraz
z uptywem czasu najlepszy za-
wodnik XXIwieku, James, moze
nawet nie by¢ najlepszym za-
wodnikiem w swoim zespole, co
»Hulatwi” proces jego starzenia.
Kontrakt Jamesa jest wazny

LeBron James moze nie
tylko dogoni¢ Michaela
Jordana w liczbie
tytutéw, ale i zagrac
razem ze swoim synem
w meczu NBA

dosezonu2022/23, cooznacza, ze
przed sezonem 2023/24 bedzie
miat wolng reka w wyborze ze-
spotu. Czemu jest toistotne? Po-
niewaz wtedy (jesli wszystko p6j-
dzie dobrze) do ligi moze wejsc¢
jegonajstarszy syn Bronny.

Dzieki nowej umowie James
ma nie tylko szanse wwyréwna-
niu/przeScignieciu Michaela Jor-
dana w liczbie tytutéw, ale row-
niez na spelnienie najwiekszego
marzenia - gry zZ synem.

W srode niespodzianke kibi-
com sprawili rowniez Houston
Rockets i Washington Wizards,
wymieniajac sie rozgrywajacymi.
Do stolicy USA powedruje MVP

sezonu  2016/17  Russell
Westbrook, a w Teksasie zoba-
czymy pierwszy wybor draftu
2011 i kolege Marcina Gortata,
Johna Walla.

Kilka dni temu amerykanskie
media donosity, Ze nikt nie jest
zainteresowany Westbrookiem,
ktory obnizytlotyimajednoczes-
niejjeden znajgorszych kontrak-
tow w lidze. Nie lepiej jest
z Wallem, ktéry zarabia podob-
nie, ale nie grat w meczu NBA
od ponad roku, gdy zerwat
Sciegno Achillesa u siebie
wdomu. ,,Porazkadla obu stron”
- komentujg kibice. Nowy sezon
NBA ruszajuz22 grudnia.
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