
Szkoły podstawowe, których organem prowa-
dzącym jest Miasto Mława, przygotowują się już 
do przyjęcia uczniów w nowym roku szkolnym. Po-
mieszczenia w poszczególnych placówkach są sprzą-
tane i – jeśli jest taka konieczność – remontowane.
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CZYTAJ 

NAS: 

• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

SZKOŁA || Jest druga połowa sierpnia, a więc na skompletowanie szkolnej wyprawki zostało już bardzo mało 
czasu. Rodzicom podczas zakupów humory mogą popsuć ceny artykułów szkolnych, które są najwyższe od 
kilku lat. Zapytaliśmy rodziców, co o tym sądzą. s. 11

SZKOLNA WYPRAWKA 

UDERZY PO KIESZENI

NA SYGNALE  ||  s. 3TRADYCJA ||  s. 2

OSZUŚCI PRÓBUJĄ OKRAŚĆ SENIORÓWJARMARK ŚREDNIOWIECZNY W KONOPKACH

Po dwóch ostatnich przypadkach oszustw me-
todą „na policjanta”, w których mławscy seniorzy 
stracili oszczędności, przestępcy nie poprzestają 
w wysiłkach, by okraść kolejne osoby. 12 sierpnia 
na terenie Mławy doszło do kilku takich prób.

Stowarzyszenie Przedsiębiorcy Pro Publico Bono 
w partnerstwie z Urzędem Gminy w Stupsku orga-
nizuje Inscenizację Jarmarku Średniowiecznego 
w Konopkach. Impreza już w tę sobotę - 28 sierpnia 
2021 od godz. 7.00 do 11.00.

OŚWIATA ||  s. 4

PRZYGOTOWANIA DO ROKU SZKOLNEGO
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z drugiej strony
CZEKAMY NA WASZE SYGNAŁY!

Ważny temat dla „ Kuriera”, zrobiłeś fotografi ę  ilustrującą 
jakiś problem lub ważną dla miasta, gminy i powiatu sprawę? 
Oczekujesz pomocy? Zadzwoń albo napisz e-maila lub skontaktuj 
się na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl 
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)
tel. 502-499-528 (dział reklamy)
www.facebook.com/kurier.mlawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 
www.kuriermlawski.pl

 

WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES 
Jarosław Tokarczyk

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

11 606

„Nowy Kurier 
Mławski”

Jarmark Średniowieczny w Konopkach
TRADYCJA || Stowarzyszenie Przedsiębiorcy Pro Publico Bono w partnerstwie z Urzędem Gminy w Stupsku organizuje Inscenizację Jarmarku 
Średniowiecznego w Konopkach. Impreza już w tę sobotę - 28 sierpnia 2021 od godz. 7.00 do 11.00.

J
armark przeniesie od-
wiedzających w podróż 
do wieków średnich 
—  mówi Marcin Mo-
rawski ze Stowarzy-

szenia Przedsiębiorcy Pro 
Publico Bono. —  Zobaczymy 
jak pracowali kiedyś rzemieśl-
nicy. Zajrzymy do pracowni 
jubilera, tokarza i cieśli, spró-
bujemy swoich sił w pracowni 
garncarskiej. Zajmiemy się 

też tematami życia codzien-
nego, poznamy dawne gry 
planszowe, spróbujemy swo-
ich sił  jako skryba — zachęca 
do udziału w imprezie.

Jarmark w Konopkach od-
wiedzą również rycerze oraz 
wojowie. Będzie to nieby-
wała okazja do szerokiego 
spojrzenia na średniowiecze 
od rzemiosła przez kulturę, 
sztukę, muzykę, kuchnię po 

uzbrojenie i sztukę wojenną.
Specjalnie przygotowane 

stanowisko zbrojowni po-
każe przekrój uzbrojenia od 
okresu pierwszych Piastów, 
aż do bitwy pod Grunwaldem. 
W  trakcie jarmarku odbędą 
się wyjątkowe pokazy walk 
oraz prezentacja uzbrojenia. 

— Na stanowisku średnio-
wiecznego kupca dowiemy się  
jak nasi przodkowie dokony-

wali transakcji handlowych, 
poznamy walutę średniowie-
cza i  czym było białe złoto. 
Najwytrwalsi będą mogli 
spróbować zrozumieć system 
miar i wag panujący w Króle-
stwie Polskim — kontynuuje 
Marcin Morawski — Aby pod-
nieść rangę jarmarku w  ten 
wyjątkowy dzień odwiedzi 
go Kasztelan Ciechanowski.

Nie zabraknie też muzyki. 

Nad całością merytorycznie 
i  organizacyjnie będzie czu-
wać Stowarzyszenie Pozytyw-
nie Historyczni z Ciechanowa. 

Organizatorzy Jarmarku za-
praszają mieszkańców gminy 
Stupsk i  okolic z  rodzinami 
oraz wszystkich chętnych do 
Konopek. Impreza odbędzie 
się w miejscu jarmarku. 

Uwaga! Początek już o godz. 
7.00 rano.

Kończy się przebudowa drogi Głużek-Rumoka
INWESTYCJA || Powiat mławski kończy przebudowę prawie dwukilometrowego odcinka drogi Głużek – Rumoka na 
terenie gminy Lipowiec Kościelny.

K
ończy się przebudowa 
prawie dwukilometrowe-
go odcinka drogi Głużek 

– Rumoka. Wartość inwestycji 
to ponad 1,9 mln zł sfi nanso-
wanej w całości z Rządowego 
Funduszu Inwestycji Lokal-
nych.

Ta droga powiatowa o dłu-
gości 1.803 m zlokalizowana 

jest na terenie gminy Li-
powiec Kościelny. Zadanie 
inwestycyjne polegało na 
wykonaniu robót rozbiórko-
wych, przebudowie istnie-
jącego przepustu pod drogą 
oraz wykonaniu zjazdów. 
W planach było też poszerze-
nie i wzmocnienie istniejącej 
nawierzchni. 

W  miejscowości Rumoka 
położono 35 metrów chod-
nika i  wykonano przejście 
dla pieszych. Właśnie teraz 
na poszerzeniach jezdni wy-
konano podbudowę z betonu 
asfaltowego i położono war-
stwę wiążącą nawierzchni. 

Pozostaje do zrobienia na-
wierzchnia jezdni poprzez 

położenie warstwy ścieralnej 
oraz pobocza z kruszywa łama-
nego i oznakowanie poziome 
i  pionowe. Koszt inwestycji 
wraz z  inspektorem nadzoru 
i badaniami laboratoryjnymi 
to 1.970.896,37 zł. 

Inwestycja ma się zakończyć 
w połowie września 2021.

Informacja starostwa powiatowego

ZWIERZĘTA || Weź udział 
w pokazie psów, zaprezen-
tuj swojego pupila i zgarnij 
nagrody! Pokaz już w sobotę 28 
sierpnia.
Masz ochotę na chwilę beztro-
ski i spotkanie z przyjaciółmi 
w towarzystwie ukochanych 
czworonogów? 
Weź udział w pokazie psów, 
zaprezentuj swojego pupila 
i zgarnij nagrody! Zapisy na po-
kaz będą przyjmowane w punk-

cie rejestracji 28 sierpnia br. 
w godz. 13.00-14.00 w Parku 
Miejskim w pobliżu estrady.
Rejestracji czworonoga 
może dokonać osoba dorosła 
lub powyżej 16 roku życia. 
Kartę zgłoszenia będzie można 
wypełnić również na miejscu 
w punkcie rejestracji. Pokaz 
psów rozpocznie się tego dnia 
o godz. 14.15.

MASZ PSA? WEŹ UDZIAŁ W POKAZIE
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Jarmark 
Średniowieczny 
w Konopkach 
odbędzie się 
w sobotę 28 sierpnia 
w godz. 7.00-11.00.
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Oszuści próbują okraść seniorów
MŁAWA || Po dwóch ostatnich przypadkach oszustw metodą „na policjanta”, w których mławscy seniorzy stracili oszczędności, przestępcy 
nie poprzestają w wysiłkach, by okraść kolejne osoby. 12 sierpnia na terenie Mławy doszło do kilku takich prób.

O
szust zadzwonił do 
73-letniej miesz-
kanki Mławy na jej 
telefon stacjonarny. 

Kobieta usłyszała 
w słuchawce głos mężczyzny, 
podającego się za kuriera, 
który ma dla niej przesyłkę 
poleconą. Po rozłączeniu się, 
seniorka odebrała kolejny 
telefon. 

Tym razem rozmówca 
przedstawił się jako policjant 
i ostrzegł kobietę przed prze-
stępcami okradającymi me-
todą na kuriera. Polecił, by 
została w domu i nikogo nie 
wpuszczała do domu, poza 
policjantami. 

Seniorka zorientowała się, 
że dzwoni do niej oszust i za-
dzwoniła na numer alarmo-
wy, informując o  zdarzeniu 
prawdziwych policjantów.

Podobny telefon odebrała 
69-letnia mławianka, roz-
mówca podawał się za kurie-
ra, a następnie za policjanta. 
Starsza kobieta o całym zda-
rzeniu powiadomiła prawdzi-
wych policjantów.

Przestępcy, działający meto-
dą „na policjanta”, posługują 
się wieloma modyfi kacjami 
swoich relacji, opowiadając 
najczęściej o wypadku, aresz-

towaniu członka rodziny, ha-
kerach planujących przejąć 
konto w banku lub – jak w tym 
przypadku – kurierze, który 
chce okraść seniora. 

Cel działania jest zawsze ten 
sam. Sprawić by senior prze-
kazał pieniądze oszustom. 

Sprawcy oszustw w  ciągu 
jednego dnia wykonują wiele 
takich połączeń, korzystając 
z numerów telefonów stacjo-

narnych. W  ten sposób po-
szukują seniora, którego uda 
się przekonać do przekazania 
pieniędzy. 

Jeśli odbierzemy podejrzany 
telefon od osoby podającej się 
za policjanta, należy rozłączyć 
się i najlepiej z innego nume-
ru telefonu, zadzwonić na nu-
mer alarmowy 112, informu-
jąc o zdarzeniu prawdziwych 
policjantów. 

Pamiętaj o podstawowych 
zasadach bezpieczeństwa:

- Nigdy nie przekazuj obcej 
osobie pieniędzy;
- Nie wpuszczaj do mieszkania 
nikogo obcego;
- Nie przekazuj przez telefon 
swoich danych osobowych;
- Nie udostępniaj nikomu 
danych konta bankowego.

Asp.szt. Anna Pawłowska

 REKLAMA 

Kradzieże rowerów, Policja ostrzega 
KRADZIEŻE || Sezon rowerowy w pełni i zainteresowanie rowerami także – niestety również wśród złodziei. 
Podczas minionego weekendu, na terenie Mławy skradziono dwa rowery górskie. 

W
 pierwszym przypadku 
rower właściciel zo-
stawił na stojaku bez 

zabezpieczenia, w drugim stał 
przypięty linką przed klat-
ką schodową bloku. Policja 
prowadzi czynności i apeluje 
o odpowiednie zabezpiecza-
nie jednośladów.

W  sobotę wieczorem nie-
znany sprawca ukradł rower 
górski, przypięty metalową 
linką do barierki przed klatką 
schodową bloku na Osiedlu 
Młodych. 

Rower koloru różowo -czer-
wonego marki Oval wyposa-
żony był w siedzisko dla dzie-
cka. Sprawca przeciął linkę 
i ukradł rower.

W  niedzielę, po południu 
skradziono rower górski 

marki Storm Shark koloru 
czerwono –  czarnego, pozo-
stawiony na stojaku przed 

szkołą podstawową przy ul. 
Warszawskiej. Rower nie był 
zabezpieczony. 

Policjanci przypominają o ko-
nieczności odpowiedniego za-
bezpieczenia jednośladów. 

Pozostawienie roweru bez 
nadzoru przez kilka godzin 
w miejscu ogólnodostępnym, 
to dobra okazja dla złodzie-
ja- nawet wówczas, gdy rower 
zabezpieczony jest metalową 
linką. 

Policja apeluje do osób, któ-
rych informacje mogą pomóc 
w odnalezieniu skradzionych 
rowerów i ustaleniu sprawców 
o kontakt. 

Informacje można przeka-
zywać anonimowo, wystarczy 
zadzwonić pod numer 47 703 
62 00 lub 47 703 62 08 lub 
skorzystać ze skrzynki Fa-
cebook Policja Mława.

Informacja KPP

Policjanci przypominają o konieczności odpowiedniego 
zabezpieczenia jednośladów
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Seniorka 
zorientowała się, 
że dzwoni do niej 
oszust i zadzwoniła 
na numer 
alarmowy.

Seniorzy nie dali się oszukać i powiadomili prawdziwych 
policjantów
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4 wokół nas

Przygotowania do nowego roku szkolnego
OŚWIATA || Szkoły podstawowe, których organem prowadzącym jest Miasto Mława, przygotowują się już do przyjęcia uczniów w nowym 
roku szkolnym. Pomieszczenia w poszczególnych placówkach są sprzątane i – jeśli jest taka konieczność – remontowane.

W
  s z k o ł a c h 
i  przedszkolach 
sprzątane są 
pomieszczenia 
oraz prowadzo-

ne drobne naprawy remonto-
we i malarskie. W niektórych 
spośród placówek moderni-
zacje infrastruktury miały 
szerszy zakres. 

Szkoła Podstawowa nr 3 na 
przykład czas wakacji wyko-
rzystała na remont i adaptację 
jednej sali lekcyjnej na po-
trzeby nauczania dzieci klasy 
I oraz na modernizację bieżni 
na boisku szkolnym oraz pra-
ce konserwatorsko-porządko-
we w budynku szkoły. 

Natomiast w  Szkole Pod-
stawowej nr 2 przeprowa-
dzono remont części pionów 
i  poziomów instalacji CO, 
wymieniono niektóre stare 
grzejniki, wyremontowano 
zadaszenie nad głównym 
wejściem do budynku (za-
pewniając tym samym bez-
pieczeństwo ciągu komunika-
cyjnego), pomalowano klatkę 
schodową, wyjścia ewaku-
acyjne, korytarz w  piwnicy 
oraz dwie sale lekcyjne, wy-
regulowano okna i odnowio-
no skocznię w dal (pogłębiono 

zeskok i wymieniono piasek). 
– W związku z utworzeniem 

nowej grupy przedszkol-
nej zakupiono nowe meble, 
stoliczki, krzesła, ławeczki 
szatniowe oraz zabawki. Do-
posażyliśmy pracownie m.in. 
w monitor interaktywny, tab-

lice magnetyczne i tablice kor-
kowe. Dokonaliśmy przeglą-
du sprzętu komputerowego 
oraz zakupiliśmy oprogramo-
wanie Offi ce – dodaje dyrek-
tor „Dwójki” Jolanta Tyl.

Letnie miesiące to również 
dobry czas na zakup nowych 

pomocy dydaktycznych i za-
łatwienie spraw formalnych. 

– Do szkoły dostarczono 
już część zamówionych pod-
ręczników i materiałów edu-
kacyjnych dla uczniów. Czas 
wakacji to również przygoto-
wanie aneksu do organizacji 

placówki, w tym zmiany ka-
drowe, przyjmowanie nowych 
uczniów oraz przygotowywa-
nie dokumentów z uwzględ-
nieniem wytycznych MEiN 
i GIS. 

Pozostały czas wakacji po-
zwoli nam na przygotowanie 
pomieszczeń i  terenu wokół 
na powitanie uczniów. Oby 
stacjonarnie –  wypowiada 
się dyrektor Zespołu Placó-
wek Oświatowych nr 1 Jani-
na Lampkowska.

Wszyscy też mają na wzglę-
dzie obecne i  ewentualne 
nowe obostrzenia związa-
ne z  sytuacją epidemiczną 
w kraju. 

– W  związku z  trwającą 
pandemią COVID-19 zosta-
ną uaktualnione procedury 
bezpieczeństwa w  oparciu 
o  wytyczne MEiN, MZ oraz 
GIS. W  celu zapewnienia 
bezpieczeństwa dokonano 
przeglądu budynków oraz 
placów zabaw. Na wypadek 
wprowadzenia zdalnej nauki 
nauczyciele są odpowiednio 
przeszkoleni i przygotowani 
do jej prowadzenia – wyjaśnia 
dyrektor Zespołu Placówek 
Oświatowych nr 3 w Mławie 
Mariusz Lempek. 

Analogiczne procedury są 
wdrażane w pozostałych pla-
cówkach.

Wszystkim uczniom i  pra-
cownikom oświaty życzymy 
przyjemnego i bezpiecznego 
powrotu do szkół! 

 KN / UMM

Kolejny pirat drogowy zatrzymany dzięki  KMZB 
NA SYGNALE || Dzięki zgłoszeniu za pomocą Krajowej Mapy Zagrożeń Bezpieczeństwa w Wiśniewie policjanci za-
trzymali w poniedziałek 16 sierpnia pirata drogowego.

K
MZB, czyli Krajowa 
Mapa Zagrożeń Bez-
pieczeństwa –  to pro-
sta aplikacja, dzięki 
której mieszkańcy 

mają wpływ na tworzenie 
bezpieczeństwa lokalnego. 
Wystarczy wejść na mapę i za-
znaczyć zagrożenie, zgodnie 
z  kategoriami. Dzięki takie-
mu zgłoszeniu w Wiśniewie, 
zatrzymano 16 sierpnia pirata 
drogowego. 

Zagrożenie w  kategorii 
–  przekraczanie dozwolonej 
prędkości, zostało zgłoszone 
przez użytkownika 15 sierp-
nia, w Wiśniewie, na drodze 
relacji Wiśniewko-Wyszyny 
Kościelne. 

Kolejnego dnia, dzięki 
wzmożonym kontrolom, pa-
trol ruchu drogowego zatrzy-
mał pirata drogowego, który 

w terenie zabudowanym jechał 
z prędkością ponad 100 km/h. 

Piratem drogowym okazał 
się 19-letni kierowca audi, 
mieszkaniec powiatu mław-
skiego. 

Młody kierowca został uka-
rany mandatem w wysokości 
500 zł i 10 punktami karny-
mi. Policjanci zatrzymali kie-
rującemu prawo jazdy. 

Budowanie bezpieczeństwa 
lokalnego zależy od każdego 
z nas, wejdź na mapę KMZB 
(https://mapy.geoportal.gov.
pl/iMapLite/KMZBPublic.
html) i  zobacz na czym to 
polega. 

Wszelkie  informacje 
znajdziesz także na stro-
nie policja.pl, link: https://
policja.pl/pol/mapa-zagro-
zen-bezpiecze/33880,dok.
html Informacja KPP

NA DRODZE || Mławscy 
policjanci z ruchu drogowego 
zatrzymali kolejnego pirata dro-
gowego. Kierowca volkswagena 
przejeżdżał przez miejscowość 
Rzęgnowo z prędkością 140 
km/h. 27-latek stracił prawo 
jazdy.
Policjanci zauważyli agresyw-
nie jadącego kierowcę volks-
wagena, który ominął wysepkę 
drogową z lewej strony. 
Miernik prędkości wskazał 
140 kilometrów na godzinę 
w miejscu, gdzie obowiązuje 

ograniczenie do 50 km/h. 
Zatrzymanym do kontroli 
piratem drogowym okazał się 
27-letni mieszkaniec powiatu 
przasnyskiego.
Za swoją jazdę został ukarany 
dwoma mandatami na łączną 
kwotę 750 złotych, nazbierał 
łącznie 15 punktów karnych. In-
terweniujący patrol zatrzymał 
kierującemu prawo jazdy.
Policjanci apelują o rozsą-
dek i wyobraźnię na drodze, 
zapowiadają także wzmożone 
kontrole. Informacja KPP

PĘDZIŁ PRZEZ RZĘGNOWO 140 KM NA GODZINĘ
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związane z sytuacją 

epidemiczną 

w kraju. 

Niedługo uczniowie wrócą do szkół. Na zdjęciu lekcha w Szkole Podstawowej nr 2 
w Mławie
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Rocznica wybuchu II wojny i Bitwy pod Mławą
TRADYCJA || W Mławie odbędą się uroczystości związane z 82. rocznicą wybuchu II wojny światowej i Bitwy pod Mławą. Obchody 
rozpoczniemy w piątek 27 sierpnia koncertem Zespołu Reprezentacyjnego Wojska Polskiego na estradzie parkowej o godzinie 16:00.

G
łówne uroczystości 
odbędą się w  środę 
1 września w  Mau-
zoleum Żołnierzy 
Września (Unisz-

ki Zawadzkie).

PROGRAM 
27 SIERPNIA 2021 R.:

Od 10:00 organizatorzy za-
praszają do Miejskiej Biblio-
teki Publicznej im. Bolesława 
Prusa – w czytelni dla dzieci 
zaplanowano wernisaż wysta-
wy „Wojenne historie dzieci”. 

O godzinie 12:00 dr Leszek 
Arent wygłosi prelekcję na 
temat przebiegu Bitwy pod 
Mławą 1939 roku, a godzinę 
później – o 13:00 – odbędzie 
się spotkanie z kolekcjonerem 
i miłośnikiem historii Mławy 
– Jarosławem Janiszewskim, 
który zaprezentuje część swo-
jego fotografi cznego zbioru 
i poprowadzi panel: „Mława 

na zdjęciach z II wojny świa-
towej 1939 – 1942” (czytelnia 
dla dorosłych).

O  godz. 16:00 - koncert 
Zespołu Reprezentacyjnego 
Wojska Polskiego (Estra-
da im. Tekli Bądarzewskiej 
w parku miejskim).

Natomiast o  godz. 19:00 
i  20:00 organizatorzy za-
praszają do kina Kosmos na 
dwa pokazy fi lmu „Bitwa pod 
Mławą”, wyprodukowanego 
przez Miejski Dom Kultury 
w Mławie.

PROGRAM 
1 WRZEŚNIA 2021 R.:

Punktualnie o  godzinie 
12:00 w  Mławie zostaną 
włączone syreny alarmowe 
symbolicznie upamiętniają-
ce naloty bombowe na Mławę 
w 1939 r. i ich ofi ary. 

Harcerze ZHP Hufca Mła-
wa wspólnie z funkcjonariu-

szami Straży Miejskiej zapalą 
i ustawią znicze w miejscach 
pamięci związanych z II woj-
ną światową.

O 15:30 w parku miejskim, 
przed pomnikiem Marszałka 
Józefa Piłsudskiego, odbędzie 
się wernisaż instalacji „Wojna 

i pamięć”, przygotowanej przez 
Muzeum Ziemi Zawkrzeńskiej. 

Tego dnia w  godzinach od 
10:00 do 19:00 zapraszamy na 

bezpłatne zwiedzanie wystawy 
stałej „Bitwa pod Mławą 1939 
r.” w siedzibie muzeum (ul. 3 
Maja 5).

O  godzinie 16:10 na przy-
stanek MKM, znajdujący się 
na Starym Rynku, zostanie 
podstawiony autobus, któ-
rym będzie można dotrzeć do 
Mauzoleum Żołnierzy Wrześ-
nia w Uniszkach Zawadzkich 
(odjazd o 16:30)

Natomiast o  godz. 17:00 
– główne uroczystości związa-
ne z rocznicą wybuchu II wojny 
światowej i Bitwy pod Mławą 
(Mauzoleum Żołnierzy Wrześ-
nia w Uniszkach Zawadzkich).

Organizatorami tego wy-
darzania będą Wójt Gminy 
Wieczfnia Kościelna Mariusz 
Gębala oraz Sławomir Ko-
walewski, Burmistrz Mia-
sta Mława.
Magdalena Grzywacz, Naczelnik Wydziału 

Komunikacji Społecznej i Medialnej

Jechał ul. Kopernika z prędkością 110 km/h

Policjant po służbie odzyskał skradziony rower

NA DRODZE || Kolejny zatrzymany pirat drogowy — tym razem okazał się nim osiemnastoletni mieszkaniec Mławy. Prawo jazdy miał dopiero od dwóch miesięcy.

NA SYGNALE || Mławski policjant z wydziału kryminalnego, w czasie wolnym od służby odnalazł jeden ze skradzionych ostatnio na terenie miasta rowerów.

Z
godnie z  zapowiedzia-
mi, mławscy policjanci 
ruchu drogowego pro-

wadzą wzmożone kontrole 
prędkości na drogach nasze-
go powiatu. Kolejny dzień 
i  kolejny zatrzymany pirat 
drogowy, którym tym razem 
okazał się 18-letni mieszka-
niec Mławy. Prawo jazdy miał 
od 2 miesięcy.

Młody kierowca BMW zo-
stał zatrzymany 18 sierpnia 

w południe, na ul. Kopernika 
w Mławie. Jechał z prędkością 
110 km/h. 18-letni mieszka-
niec Mławy, który prawo jaz-
dy dostał dwa miesiące temu, 
został ukarany mandatem 
w wysokości 400 zł oraz 10 
punktami karnymi. 

Kontrolujący go policjanci 
zatrzymali kierowcy upraw-
nienia do kierowania.

Policja apeluje o  rozsądek 
i wyobraźnię na drodze. Bra-

wura i brak odpowiedzialno-
ści za bezpieczeństwo własne 
i  innych uczestników ruchu 
drogowego mogą doprowa-
dzić do tragedii. 

Policja zachęca także do ko-
rzystania z bezpłatnej aplika-
cji Krajowa Mapa Zagrożeń 
Bezpieczeństwa, za pośredni-
ctwem której można zgłaszać 
m.in. zagrożenie w kategorii 
- przekraczania dozwolonej 
prędkości. Informacja Policji

R
ower górski został skra-
dziony w niedzielę przy 
jednej ze szkół podsta-

wowych w  Mławie. Jak się 
okazało, rower ukradł 16-let-
ni mieszkaniec miasta.

Do zdarzenia doszło 18 
sierpnia 2021 po południu. 
Policjant, który zakończył już 
służbę, przejeżdżał ulicą Dłu-
gą w Mławie, gdy zauważył 
nieletniego, jadącego skra-
dzionym rowerem górskim. 

Pojechał za podejrzanym 
chłopakiem i  powiadomił 
kolegów z  patrolu. Chwilę 
później 16-latek został za-
trzymany, a rower zabezpie-
czony przez policjantów. 

Nieletni mieszkaniec Mła-
wy, w  rozmowie z  policjan-
tami powiedział, że rower 
ukradł sprzed jednej ze szkół. 

Mimo że przemalował 
ramę jednośladu nie uśpiło 
to czujności funkcjonariusza. 

Sprawa zostanie przekazana 
do Wydziału Rodzinnego 
i  Nieletnich Sądu Rejono-
wego w Mławie.

Sezon rowerowy w  pełni, 
mławska Policja apeluje 
o odpowiednie zabezpiecze-
nie rowerów. Pozostawienie 
roweru w miejscu ogólnodo-
stępnym bez nadzoru, nawet 
jeśli jest przypięty linką, to 
okazja dla złodzieja. 

 Informacja KPP

fo
t.

 K
PP

Fo
t.

 K
PP

Pojechał za 
podejrzanym 
chłopakiem 
i powiadomił 
kolegów z patrolu.

Mława po bombardowaniu w 1939 roku
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Sukces wystawy rolniczo-przemysłowej w Mławie
KSIĄŻĘ SEWERYN 
CZETWERTYŃSKI, 
KTÓRY BYŁ GOŚCIEM 
W MŁAWIE 
POWIEDZIAŁ: 
„WYSTAWA MŁAWSKA 
GÓROWAŁA 
NAD SWEMI 
POPRZEDNICZKAMI 
PRAKTYCZNYM 
ZMYSŁEM URZĄDZENIA, 
UMIEJĘTNYM  
WYKORZYSTANIEM 
TERENU 
I PLANOWOŚCIĄ”. 
O SUKCESIE 
WYSTAWY ROLNICZO-
PRZEMYSŁOWEJ 
W MŁAWIE PISZE 
DZISIAJ DR LESZEK 
ARENT, WICEPREZES 
TOWARZYSTWA 
PRZYJACIÓŁ ZIEMI 
MŁAWSKIEJ.

R
ewolucja która wybu-
chła w Imperium Ro-
syjskim w  1905 roku 
zmusiła władze car-
skie do wielu ustępstw 

wobec społeczeństwa, ale 
tylko jak się okazało, w sferze 
działalności gospodarczej. 
Uzyskane zdobycze polityczne 

były systematycznie sekowa-
ne, a działalność umiarkowa-
nych partii politycznych cią-
gle ograniczana. Również na 
niwie działalności kulturalno 
- oświatowej nastąpił regres 
i  kurs na represje. Pewne 
zdobycze dotyczące działań 
gospodarczych zostały za-
chowane. Jednym z nich była 
zgoda na powstanie i działal-
ność stowarzyszeń.

W roku 1906 władze carskie 
wydały tymczasowe przepisy 
o  stowarzyszeniach. Umoż-
liwiło to powołanie do życia 
Centralnego Towarzystwa 
Rolniczego, którego statut 
zatwierdzony został 17 paź-
dziernika 1906 roku. Zada-
nia nowego Towarzystwa 
przewidywały prace nad 
podniesieniem „stanu rolne-
go i gospodarstwa rolnego we 
wszystkich jego gałęziach”. 

Realizacja tego zadania po-
legała na prowadzeniu   sze-
roko rozwiniętej akcję od-
czytowej, wystawienniczej 
i szkoleniowej. Ponadto  mia-
no utrzymywać specjalistów 
i  stałą kadrę instruktorską, 
zakładać szkoły rolnicze, or-
ganizować praktyki, tworzyć 
fundusze stypendialne. 

Zakładano również prowa-
dzenie badań różnych gałęzi 
produkcji rolnej, przepro-
wadzanie doświadczeń rol-
niczych, nadzorowanie prac 
badawczych i wydawniczych 
oraz studiów statystycz-
nych   w  zakresie rolnictwa. 
Ich celem miała być specjali-
zacja produkcji rolnej w okre-

ślonych warunkach lokal-
nych, wpływanie na wielkość 
i jakość produkcji rolnej.

Ponadto organizowano  po-
moc w  nabywaniu maszyn 
i narzędzi rolniczych, dobrych 
jakościowo środków do pro-
dukcji rolnej oraz   zwierząt 
gospodarskich. Współ-
pracowano w  regulowaniu 
i  poprawie stosunków pra-
cy w  rolnictwie (pomoc dla 
poszukujących pracy w  rol-
nictwie w kraju i za granicą, 
opieka nad dziećmi i osoba-
mi starszymi, zabezpieczenie 
w razie wypadków losowych). 
Zamierzano również oddzia-
ływać na stosunki produkcyj-
no-handlowe w rolnictwie. 

Ten ambitny program był 
bardzo trudny do zreali-
zowania, ale przynajmniej 
częściowo możliwy do urze-
czywistnienia. Był szansą na 
podniesienie poziomu życia 
mieszkańców wsi poprzez 
zwiększenie wydajności 
uprawy ziemi, która znacz-
nie obiegała poziomem od 
gospodarstw w  państwach 
Europy zachodniej.

Jednym z  praktycznych   
działań służących realizacji 
tych ambitnych celów, były 
pokazy nowości w rolnictwie 
i sposobach gospodarowania, 
organizowane na specjalnych 
wystawach. Jedną z kilku pre-
zentacji o tematyce rolniczej 
była trzydniowa wystawa zor-
ganizowana w Mławie w lip-
cu 1911 roku. Miała pokazać 
sprzęt rolniczy  oraz produkty 
związane z  gospodarowaniem Książę Seweryn Światopełk-Czetwertyński, prezes Centralnego Towarzystwa Rolniczego

Widok ogólny na wystawę Wystawa zorganizowana przed spichlerzem i na jego zapleczu od strony zachodniej
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na roli.  Głównym organizato-
rem było Centralne Towarzy-
stwo Rolnicze, które powołało 
specjalny komitet organiza-
cyjny, na czele którego stał 
Władysław Klicki, a sekreta-
rzem był Stefan Zakrzewski. 

Całość przygotowań nad-
zorował prezes Towarzystwa 
Rolniczego Płockiego – Wła-
dysław Płoski.   Zarówno 
mławska wystawa jak i  inne 
w    poszczególnych guber-
niach, musiały uzyskać ze-
zwolenie generał – guberna-
tora warszawskiego, by mogły  
zostać zrealizowane.

W  dniu otwarcia wystawy 
prezes Centralnego Towa-
rzystwa Rolniczego –   książę 
Seweryn Czetwertyński, któ-
ry przybył do Mławy, powie-
dział, że: „wystawa mławska 
górowała nad swemi po-
przedniczkami praktycznym 
zmysłem urządzenia, umiejęt-
nym  wykorzystaniem terenu 
i planowością”.  

Zapoznajmy   się więc po-
krótce z  wystawianymi na-
rzędziami rolniczymi   i pro-
d u k t a m i  z w i ą z a ny m i 
z rolnictwem.

Z  kilku segmentów, na któ-
re podzielona była wystawa, 
najlepiej prezentował się 
dział maszyn rolniczych. 

Firma Alfreda Grodzkiego 
wystawiła młockarnie parowe 
Ransona, z pasami do słomy 
Schulzego wraz z  kolekcją 
narzędzi służących do upra-
wy roli. Znana płocka  fi rma 
„Sarna”  zaprezentowała kilka 
rodzajów pługów własnego 
wyrobu. Firma Trylski i Kow-
nacki oraz Romuald Piętka 
wystawiła nowe  narzędzia 
do grabienia kończyny i sia-

na. Inni  wystawcy zaprezen-
towali nowe maszyny, które 
wzbudzały duże zaintereso-
wanie. Prezentowane wyroby 
świadczyły o dobrej kondycji 
lokalnego rolnictwa, jak za-
znaczono w „Tygodniku Ilu-
strowanym”: „Znać, że okoli-
ca obfi towała we zboże”.

W innym dziale wystawiano 
wyroby codziennego użytku, 
służące w  gospodarstwie 
domowym: różne kilimy, 
płócienne ręczniki, koszyki 
wyrabiane w okolicy, naczy-
nia kuchenne. Oczywiście 
nie zabrakło wyrobów węd-
liniarskich, cukierniczych 
i  owocowych, które wcale 
nie ustępowały znanym fi r-
mom warszawskim.

Dziennikarz „Tygodnika 
Ilustrowanego” zachwycał się  
lokalnymi wyrobami pisząc: 
„W Państwie ziemianek mław-
skich Pod Słonecznikiem wy-
stawianych, więc tylko chy-
ląc czołem przed owocami 
tej pracy, śpieszę   do szkoły 
gospodarczej w  Grędzicach. 
Czego tam nie uczą  i  czego 
tam nie umieją! Cukry – ni-
czem u Loursa,  „papu” – w kąt 
Bristoli” . 

Zachwyt dziennikarza po-
głębił się, gdy ujrzał „płócien-
ka, koszyki swego wyrobu, 
a drób swego chowu, a masło, 
a ten niezrównany porządek 
w kuchni. A obsługa”.

Ciekawostką wystawy była 
„wzorcowa chata włościańska” 

pomysłu Franciszka Rudow-
skiego, murowana  kryta da-
chówką. Był to budynek trwa-
ły: „odporny wobec ognia, 
a nadto, jak poucza kosztorys, 
tańszy od chaty drewnianej”. 

Wspomniany dzienni-
karz  nadal rozpływał się 
w pochwałach, pisząc: „Więc 
pokłonię się panu Rudowskie-
mu za ową wzorcową, a nade 
wszystko tanią (400 rubli 
koszt cały) chatę włościań-
ską, prof. Chaniewskiemu 
za śliczna stawkę bydła rasy 
polskiej, bo inicjatywa skutko-
wała, skoro i włościanie kilka-
dziesiąt sztuk wcale ładnych 
wiśnioszek wystawili, panu 
Choromańskiemu za owe de-
reszowate dwulatki”. 

Inny przedstawiciel rodziny 
Rudowskich –   Tadeusz  po-
kazał w dziale leśnym  dzikie 
drzewka i szkółki leśne.

Wystawa została zorganizo-
wana przed spichlerzem, ale 
główne stanowiska znajdo-
wały się za nim i na zapleczu 
budynków szkoły handlowej. 
Zapewne wykorzystano po-
mieszczenia szkolne, w  bu-
dynkach dawnego monopolu 
spirytusowego, na urządze-
nie poszczególnych segmen-
tów wystawy, ponieważ były 
wakacje i  nie kolidowało to 
z zajęciami szkolnymi. Zorga-
nizowanie takiej wystawy wy-
magało wiele wysiłku organi-
zacyjnego i sporych kosztów. 

Dlatego dziwić się można, 
dlaczego trwała tylko 3 dni?

Wystawa  to nie tylko pre-
zentowane narzędzia rolni-
cze i  różne wyroby codzien-
nego użytku, ale również 
kilkanaście pogadanek  na-
ukowych, spotkań i dyskusji 
na różne tematy. Jak   napi-
sał „Tygodnik Ilustrowany”: 
„Coś tam w duszy i głowach 
zostało, a przecież i zetknię-
cie towarzyskie coś warte”.  

Wystawę   zwiedziło kilka-
naście tysięcy osób –  zano-
tował „Tygodnik Ilustrowa-
ny”. Czasopismo sugerowało: 
„niech wystawa w  Mławie 
znajdzie   co najrychlej na-
śladowców”.

Mławska wystawa okazała 
się wielkim sukcesem orga-
nizacyjnym jak również pro-
pagandowym. Była miejscem 
spotkań tysięcy ludzi z okolic, 
zarówno ziemian jak również 
rolników, handlowców oraz 
zwykłych ludzi zainteresowa-
nych nowościami.  

Zaprezentowała różnorod-
ność przedmiotów i wyrobów 
związanych z  rolnictwem. 
Dla porównania warto przy-
toczyć krótką opinię zawartą 
w „Tygodniku Ilustrowanym”  
dotyczącą podobnej wystawy, 
zorganizowanej w Radzyminie 
w czerwcu 1911 roku.

„Wystawa ta ma duże znacze-
nie pedagogiczne, ze względu, 
iż powiat radzymiński, jako 
per exellence włościański, 
posiada bardzo niską kulturę 
rolną, na lichej w dodatku gle-
bie. Gwoździem wystawy nie 
są też  eksponaty warszawskie, 
ale pola pokazane wzorcowej 
uprawy i nawożenia urządzone 
przez miejscowe kółko rolnicze 
„Snop”. Pola te ściągają przede 
wszystkim licznych włościan”. 

Która wystawa była lepsza, 
niech ocenią czytelnicy.

Na koniec warto dodać, że 
wartością trudno wymier-
ną były kontakty towarzyskie, 
rozmowy i dyskusje, nie wyklu-
czone że nie tylko o gospoda-
rowaniu na roli, ale zapewne 
na tematy polityczne. Już samo 
spotkanie dużej grupy aktyw-
nych obywateli z  terenu, nie 
tylko powiatu mławskiego, 
dawało poczucie jedności 
i  siły. W tym okresie działały 
już, choć z pewnymi kompli-
kacjami, liberalne partie poli-
tyczne. W Mławie dominowała 
Narodowa Demokracja. Trzy 
lata później wybuchła wojna 
światowa, po zakończeniu 
której odrodziła się niepodle-
gła Polska.
Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Mławskiej. 

(Zdjęcia i cytaty z „Tygodnika 

Ilustrowanego” i innych gazet 

warszawskich).

Ten ambitny 
program był 
bardzo trudny do 
zrealizowania, 
ale przynajmniej 
częściowo 
możliwy do 
urzeczywistnienia.

Przyjęcie dla uczestników wystawy w sali mławskiej „Lutni”

Wzorcowa chałupa wiejska
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To był dzień wszystkich Polaków
TRADYCJA || O obchodach Święta Wojska Polskiego i 101. rocznicę Cudu nad Wisłą w Mławie napisaliśmy krótko w ubiegłym tygodniu. 
Dzisiaj wracamy do tematu w bardziej obszernym artykule pt. „To był dzień wszystkich Polaków”.

M
szą św. w kościele 
pw. Świętej Trój-
cy oraz uroczy-
stością przy tab-
licy poświęconej 

oswobodzicielom Mławy 
z  1920 r. na Starym Rynku 
mławianie uczcili Święto 
Wojska Polskiego i 101. rocz-
nicę Cudu nad Wisłą.

W swoim kazaniu wikariusz 
parafi i pw. św. Stanisława BM 
w Mławie ks. Michał Fordu-
biński mówił m.in. o  zna-
czeniu obchodzonego w tym 
dniu święta Wniebowzięcia 
Najświętszej Maryi Panny 
i  drodze życiowej człowieka 
ujmowanej jako nieustanna 
wspinaczka, podczas której 
–  aby się nie zachwiać i  nie 
runąć w przepaść – musimy 
wciąż patrzeć w górę. 

– To właśnie w  niebo pa-
trzyli nasi żołnierze, którzy 
sto jeden lat temu wyruszali 
w bój beznadziejny, bój wręcz 
niemożliwy do wygrania. Sto 
jeden lat temu na przedpo-
lach Warszawy rozegrała się 
wielka bitwa, która uratowała 
Europę i świat przed nawałą 

bolszewicką. Kiedy myślę 
o tym wydarzeniu po stu je-
den latach, budzą się w moim 
sercu bardzo mieszane uczu-
cia – zwracał się do wiernych 
kapłan. 

Jak przypominał, polscy żoł-
nierze zatrzymali wówczas na 
swoich barkach i swoimi poci-
skami Armię Czerwoną. 

– Nie ma jednak takiej 
możliwości, żeby bagnet, po-
cisk, szarże, najlepsze nawet 
zasieki powstrzymały idee 
–  podkreślał. I  z  tymi nie-
bezpiecznymi ideami, po stu 
jeden latach, Polacy muszą 
wciąż walczyć.

Po mszy św. obchody prze-
niosły się pod posadowio-
ny na Starym Rynku głaz 
z  tablicą poświęconą oswo-
bodzicielom Mławy z  1920 
r. Przybyłych na uroczystość 
powitała i  krótki rys wyda-
rzeń z 1920 roku, w tym tych 
na ziemi mławskiej, przybli-
żyła Dyrektor Muzeum Ziemi 
Zawkrzeńskiej w Mławie Bar-
bara Zaborowska. 

– Bitwa Warszawska, jed-
na z  najważniejszych bitew 

w  dziejach świata, stała się 
symbolem Święta Wojska Pol-
skiego. Należy tutaj nadmie-
nić, że tę uroczystość możemy 
obchodzić dzięki staraniom 
ówczesnego senatora Rzeczy-
pospolitej Polskiej profesora 
Ryszarda Juszkiewicza – mó-
wiła Barbara Zaborowska.

Osobę mławskiego history-
ka przywołał w swoim wystą-
pieniu Zastępca Burmistrza 
Miasta Mława Szymon Zejer. 

– 15 sierpnia to dzień nale-
żący do wszystkich Polaków, 
data skłaniająca do refl eksji 
nad historią, tradycją i war-
tościami, które określają nas 
jako naród. Rocznica Bitwy 
Warszawskiej kieruje naszą 
uwagę na to, co w życiu pań-
stwa i narodu jest najważniej-
sze i najcenniejsze: umiłowa-
nie wolności, suwerenności, 
honoru i wierności w służbie 
ojczyzny. Warto w tym miej-
scu wspomnieć o  osobach, 
dzięki którym ta historia trwa 
i  jest pielęgnowana, między 
innymi na terenie naszego 
miasta. To świętej pamięci 
profesor Ryszard Juszkiewicz, 

który w swoich publikacjach 
pisał o  potyczkach polskich 
żołnierzy na północnym Ma-
zowszu oraz pan Kazimierz 
Lewandowski, który jest po-
mysłodawcą i inicjatorem po-
wstania między innymi tego 
miejsca, w którym obecnie się 
znajdujemy. Dzięki ich chęci 
i zaangażowaniu w przekazy-
wanie wiedzy kolejnym poko-
leniom możemy być pewni, 
że historia o męstwie i boha-
terstwie polskiego żołnierza 
nigdy nie zaginie – podkreślał 
Szymon Zejer.

Przewodniczący Rady Mia-
sta Mława Lech Prejs przy-
pomniał o podjętej w 1920 r. 
przez ówczesną radę miasta 
uchwale na cześć żołnierzy 
144. pułku piechoty, który 
wyparł armię bolszewicką 
z Mławy i po krótkiej, acz in-
tensywnej okupacji wyzwolił 
miasto. Dokumentem tym 
radni wyrazili swoją wdzięcz-
ność żołnierzom, upamiętnili 
ofi ary tamtych wydarzeń oraz 
postanowili, że co roku Mła-
wa będzie czcić pamięć swo-
ich wyzwolicieli. 

– W ubiegłym roku upłynęło 
sto lat od tamtego czasu. Po-
stanowiliśmy wtedy ponow-
nie tę pamięć przywrócić na 
stałe, również dzięki panu 
Kazimierzowi Lewandow-
skiemu, który był wniosko-
dawcą ufundowania tablicy 
umieszczonej na głazie gra-
nitowym. Myślę, że teraz co 
roku tutaj będziemy obcho-
dzić rocznicę wyzwolenia 
Mławy połączoną z obchoda-
mi Święta Wojska Polskiego 
i  rocznicy Bitwy Warszaw-
skiej. Będziemy mogli się 
tutaj spotykać, wspominać 
tamte czasy oraz czcić bohate-
rów poległych dla wyzwolenia 
Mławy i za ojczyznę – zwracał 
się do zebranych Lech Prejs.

Do nowej formuły obcho-
dów Święta Wojska Polskie-
go w Mławie nawiązał także 
Starosta Mławski Jerzy Ra-
kowski. 

– Budujemy nową tradycję, 
po raz pierwszy spotykając się 
właśnie w  tym miejscu. Jak 
wiemy, od 1992 roku została 
przywrócona data 15 sierpnia 
jako Dnia Wojska Polskiego, 

dzięki wymienionemu już 
dzisiaj panu Ryszardowi 
Juszkiewiczowi. Modliliśmy 
się dzisiaj za niego, jak rów-
nież za wszystkich żołnierzy, 
którzy wtedy ginęli, broniąc 
Polski, ale też za żołnierzy 
wszystkich frontów i wszyst-
kich czasów, którzy stawali, 
aby bronić biało-czerwonej 
– mówił starosta. 

W  swoim wystąpieniu 
przywoływał m.in. walczą-
cych w  bitwie pod Mławą, 
ofiary Katynia i  Żołnierzy 
Wyklętych, których pamięć 
jest w  Mławie również co 
roku pielęgnowana.

Po przemówieniach uczest-
nicy uroczystości złożyli 
kwiaty i zapalone znicze przy 
głazie na Starym Rynku. 
Wcześniej tego samego dnia 
kwiaty od przedstawicieli 
władz miasta zostały złożo-
ne przy pomniku bohaterów 
1920 roku oraz na grobie 
rodziny Juszkiewiczów na 
cmentarzu parafi alnym.

Krzysztof Napierski / KSM

(Więcej zdjęć w wydaniu z 17 sierpnia)
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Dzieci z moraw w akcji „jabłko czy cytryna”
BEZPIECZEŃSTWO || Dzieci, spędzające wakacje na półkoloniach w Szkole Podstawowej w Morawach postanowiły zatroszczyć się 
o bezpieczeństwo w rejonie szkoły, zanim wybije pierwszy dzwonek. Zorganizowały akcję „Jabłko czy cytryna” i wręczały... gruszki.

D
o znanej już ak-
cji profilaktycznej 
„Jabłko czy cytry-
na” dzieci zaprosiły 
mławskich policjan-

tów ruchu drogowego oraz 
swoją dzielnicową sierż.szt. 
Bożenę Krystkiewicz. Celem 
akcji było zwrócenie uwagi na 
bezpieczeństwo dzieci w rejo-
nie placówek oświatowych.

Akcja, w którą zaangażowały 
się dzieci, zbiegła się z dzia-

łaniami kontrolnymi w rejo-
nach szkół, realizowanymi 
przez ruch drogowy, w zakre-
sie oznakowania drogowego 
i infrastruktury, służącej bez-
pieczeństwu dzieci. 

Najmłodsi mieszkańcy 
gminy Stupsk, wraz ze swo-
im kolonijnym opiekunem, 
postanowili zwrócić uwagę 
kierowcom, by przestrzegali 
obowiązujące przepisy ruchu 
drogowego. 

Kierowcom, jeżdżącym wzo-
rowo, dzieci proponowały pysz-
ną i zdrową... gruszkę (element 
zaskoczenia). 

Zatrzymani do kontroli kie-
rowcy, którzy dopuścili się 
wykroczenia, tym razem mieli 
wybór – mandat lub zjedzenie 
cytryny na miejscu, bez kwaś-
nej miny. Kosz pełen soczystych 
gruszek szybko się opróżnił. Cy-
tryn zostało wiele – akcja dzieci 
napawa zatem optymizmem. 

Miejmy nadzieję, że kierow-
cy wezmą sobie apel dzieci 
do serca i będą przestrzegać 
przepisów ruchu drogowego.

W ramach akcji, dzieci wzię-
ły również udział w zajęciach 
profilaktycznych, poświę-
conych bezpieczeństwu na 
drodze oraz podczas waka-
cji, które poprowadziła asp. 
Aneta Prusik z zespołu profi -
laktyki społecznej mławskiej 
komendy Policji. 

Na koniec dzieci otrzymały 
upominki od swojej dziel-
nicowej sierż.szt. Bożeny 
Krystkiewicz, która wręczy-
ła im, służące bezpieczeń-
stwu, odblaskowe gadżety.

Najmłodsi mieszkańcy 
gminy Stupsk udowodnili, 
że bezpieczeństwo zależy 
od każdego z nas – to ważny 
i  godny naśladowania prze-
kaz.

Asp.szt. Anna Pawłowska

Podsumowanie lustracji dróg w rejonach placówek oświatowych
BEZPIECZEŃSTWO || Mławscy policjanci ruchu drogowego podsumowali trwające od początku sierpnia kontrole w rejonach placówek oświatowych. 

C
elem lustracji była po-
prawa infrastruktury 
drogowej, służącej bez-

pieczeństwu na drodze. Po-
licjanci ujawnili w sumie 47 
różnego rodzaju nieprawid-
łowości. Kontroli poddano 
okolice wszystkich placówek 
oświatowych na terenie mia-
sta i powiatu.

W trosce o bezpieczeństwo 
uczniów, którzy już wkrótce 
wrócą do szkoły, funkcjona-
riusze ruchu drogowego, we 
współpracy z przedstawicie-

lami szkół oraz zarządcami 
dróg, skontrolowali drogi 
w rejonach szkół i placówek 
oświatowych na terenie po-
wiatu mławskiego. 

Celem lustracji było spraw-
dzenie istniejącego oznako-
wania i stanu infrastruktury 
drogowej, służącej głównie 
zapewnieniu bezpieczeń-
stwa pieszym.

Policjanci ujawnili w sumie 
47 nieprawidłowości, uwagi 
dotyczące wadliwego ozna-
kowania oraz złego stanu 

dróg, zostały ujęte w protoko-
łach pokontrolnych. Wnioski 
z  przeprowadzonej lustracji 
zostały przekazane właści-
wym miejscowo zarządcom 
dróg, celem usunięcia uchy-
bień.

Najczęściej ujawniane 
uchybienia dotyczyły braku 
odpowiedniego oznakowa-
nia pionowego i poziomego, 
tj. znaku A-17 (dzieci), znaku 
D-6 (przejście dla pieszych), 
tabliczki T-27 ( tzw. Agatka), 
oznakowania P-10 (przejście 

dla pieszych). Ponadto nie-
które znaki były zasłonięte 
przez roślinność, niewidoczne 
i nieczytelne.

18 sierpnia 2021, podczas 
akcji profi laktycznej, połączo-
nej z kontrolą w rejonie Szko-
ły Podstawowej w Morawach, 
dzieci apelowały do kierow-
ców o wyobraźnię, rozsądek 
i  przestrzeganie przepisów 
ruchu drogowego. 

W  trosce o  bezpieczeństwo, 
warto wziąć sobie prośbę dzieci 
do serca. Asp.szt. Anna PawłowskaFo
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Kosz pełen 
soczystych gruszek 
szybko się opróżnił.
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Wirus nie zniszczył planów urlopowych
URLOP W PANDEMII || Koronawirus zmienił życie wielu z nas. Najbardziej życie seniorów, którzy z obawy o swoje zdrowie i życie musieli 
zmienić swoje przyzwyczajenia i plany urlopowe. Czy w tym roku seniorzy wyjechali na wakacje?

1. MAŁGORZATA 63 LATA
Właśnie wróciłam z  sana-

torium w  Ciechocinku. Nie 
bałam się już w  tym roku, 
że mogę się zarazić wiru-
sem. Staram się przestrze-
gać wszystkich wytycznych, 
w miejscach publicznych cho-
dzę w maseczce, mam przy so-
bie płyn do dezynfekcji rąk. 
W ubiegłym roku nigdzie nie 
wyjeżdżałam. Zbyt duże było 
zagrożenie. Teraz uważam, że 
jest mniej zakażeń i wirus jest 
opanowany. Lubię podróżo-
wać i ciężko mi było w ubie-
głym roku siedzieć w domu. 
Zdarzało mi się, że wsiadałam 
na rower i  jechałam przed 
siebie. Tak spędzam teraz 
większość czasu od kiedy je-
stem na emeryturze i  zmarł 
mój mąż. Uważam, że każdy 
ma w swoim regionie jakieś 
piękne miejsca, w  których 
może spędzić miło czas. Nie 
trzeba wyjeżdżać daleko. We 
wrześniu planuję jeszcze je-
chać na kilka dni nad morze. 
Nie będzie już takich tłumów, 
a pogoda też może być ładna. 
Uwielbiam szum fal i  łasko-
tanie wody pod stopami. 
Nawet kilkudniowy pobyt to 
takie „naładowanie się”. Mam 
nadzieję, że nie wprowadzą 
znów jakiś obostrzeń. 

2. WANDA 67 LAT
Bardzo się cieszę, że w tym 

roku udało nam się pojechać 
i na wycieczkę, i nad morze. 
Byliśmy we Wrocławiu. Je-
stem zachwycona tym mia-
stem i wierzę, że jeszcze tam 
wrócę. Potem pojechaliśmy 
nad morze. Pogoda dopisała, 
ale i ludzie też. Było gwarno, 
ciasno i nikt nie przestrzegał 
żadnych środków bezpie-
czeństwa i higieny, żeby się 
nie zarazić. To mnie trochę 
zszokowało. Nigdy nie po-
dejrzewałam, że jeden wirus 
może tak zmienić nasze życie 
i  spowodować, że zostanie-
my w pewien sposób odizo-
lowani od świata. To co się 
zdarzyło w  ubiegłym roku, 
to wciąż dla mnie ogrom-
ny szok. Pomimo zniesie-
nia większości obostrzeń, 
ja wciąż się boję. Sytuacja 
spowodowana pandemią 
koronowirusa zabierała 
tak wiele istnień ludzkich 
w nawet najbardziej rozwi-
niętych krajach Europy czy 
Ameryki Północnej. Przeraża 
mnie wciąż to. Pokazuje to 

pewną słabość nawet tego 
potężnego cywilizowanego 
świata, gdzie wydawać by 
się mogło, że współczesne 
systemy opieki zdrowotnej, 
służb sanitarnych w tych kra-
jach, są dobrze przygotowa-

ne do tego typu zagrożeń. 
Potwierdza to również, że 
wiele zależy od nas samych. 
Potrzebujemy zmian men-
talnych, samodyscypliny 
i  przestrzegania wszelkich 
zaleceń związanych z naszym 

bezpieczeństwem i wynika-
jącą z  tego zmianą sposobu 
życia. Jednak jest wielu lu-
dzi, którzy o  tym zapomi-
nają i  beztrosko się bawią. 
W ubiegłym roku planowa-
liśmy też wyjazd na pierwsze 

dwa tygodnie sierpnia. Zre-
zygnowaliśmy i wypoczywali-
śmy na naszej przydomowej 
działce. Baliśmy się ryzyko-
wać. Uczymy się żyć w innej 
rzeczywistości i  staramy się 
być bardziej czujni. 

3. TERESA, 71 LAT
Już chyba nikt nie pamię-

ta i nie zwraca uwagi na ko-
ronawirusa. Byłam u  córki 
w  Niemczech. Nikt już tam 
nie zwraca uwagi na noszenie 
maseczek. Zresztą w  Polsce 
jest to samo. Mało kto nosi 
w  sklepach czy na plażach 
maseczki. Ludzie podróżują, 
jeżdżą na wczasy, zwiedzają. 
Nikt się nie boi. Zdarzają się 
pojedyncze osoby, zazwyczaj 
seniorzy, którzy jeszcze oba-
wiają się zakażenia. Przyznam 
się, że ja też nie za bardzo 
wierzę w tego wirusa. Co ma 
być to będzie. Nie chcę być 
zamknięta w domu, chcę się 
spotykać ze znajomymi i  ro-
dziną, jeździć na wycieczki 
z Klubem Seniora oraz plano-
wać kolejne wakacje z dziećmi 
i wnukami. Mimo że jestem 
już tyle lat na emeryturze i nie 
pracuję zawodowo to potrze-
buję zmiany otoczenia, zoba-
czenia czegoś ciekawego i po-
znania nowych ludzi. Myślę, 
że każdy z nas tego potrzebuje, 
dlatego ludzie korzystają z wa-
kacji i podróżują. Wiele osób 
już jest zaszczepionych, szcze-
gólnie seniorów, więc zagroże-
nie jest też o wiele mniejsze. 

4. JAN, 66 LAT
Korzystamy z uroków życia 

na emeryturze. Zawsze lubili-
śmy podróżować z żoną, a teraz 
jest na to najlepszy czas. Oboje 
jesteśmy zaszczepieni. Byliśmy 
już we Włoszech na wyciecz-
ce w  czerwcu, tydzień temu 
wróciliśmy z Pragi. Jakoś nie 
zauważyliśmy mniejszej ilości 
turystów. Niektórzy noszą ma-
seczki ale to tylko jakieś 10% 
turystów. Reszta zapomniała 
już o pandemii. Każdy chce po 
prostu odpocząć, zrelaksować 
się i  nie myśleć o  smutnych 
rzeczach. Tamten rok, koro-
nawirus zamknął nas na dłu-
go w domach i spowodował, że 
większość nie mogła nigdzie 
wyjechać. Byliśmy zmęczeni 
ciągłymi informacjami o zgo-
nach i kolejnych zakażeniach. 
Wielu z  naszych znajomych 
popadło w depresję. Nie można 
żyć w ciągłym strachu. Każdy 
potrzebuje chwili odpoczynku, 
zmienienia otoczenia, przeży-
cia jakiejś przygody. Gdzieś 
w podświadomości wiemy, że 
istnieje zagrożenie ale też chce-
my żyć normalnie, cieszyć się 
życiem i spełniać marzenia.

JOANNA KARZYŃSKA
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11przed rokiem szkolnym

Szkolna wyprawka uderzy po kieszeni
SZKOŁA || Jest druga połowa sierpnia, a więc na skompletowanie szkolnej wyprawki zostało już bardzo mało czasu. Rodzicom podczas 
zakupów humory mogą popsuć ceny artykułów szkolnych, które są najwyższe od kilku lat. Zapytaliśmy rodziców, co o tym sądzą.

D
ziennik Gazeta 
Prawna” alarmuje, 
że tegoroczna wy-
prawka szkolna dla 
jednego ucznia bę-

dzie o  10 proc. droższa niż 
w  ubiegłym roku i  o  ponad 
40 proc. droższa niż przed 
pandemią. W związku z tym 
na artykuły szkolne rodzice 
będą musieli przeznaczyć 
ponad 90 zł. Warto zwrócić 
uwagę, że kwota ta obejmuje 
jedynie podstawowe produk-
ty kupowane po jednej sztu-
ce. Ponadto w wyliczeniu nie 
zostały uwzględnione takie 
rzeczy jak chociażby torni-
ster, strój na zajęcia wuefu 
czy niezbędne w  obecnych 
czasach środki ochrony oso-
bistej: płyn do dezynfekcji 
dłoni i maseczki. 

W czasach pandemii, kiedy 
nauka odbywała się przede 
wszystkim w  domu, kom-
pletowanie wyprawki szkol-
nej nabrało zupełnie innego 
wymiaru. Zamiast butów na 
zmianę, nowego tornistra 
czy stroju na wychowanie fi -
zyczne, rodzice kupowali ra-
czej nowe krzesło do biurka, 
myszkę, klawiaturę, a nawet 
cały laptop czy tablet. Pod-
czas konferencji prasowej 
minister edukacji Przemy-
sław Czarnek zapowiedział, 
że rok szkolny 2021/2022 
rozpocznie się normalnie. 

— Wracamy do szkół sta-
cjonarnie już za dwa tygo-
dnie, ale nie straszmy dzie-
ci, przez dwa tygodnie mogą 
sobie jeszcze odpoczywać. 
Mamy różne inne scena-
riusze, ale w  ogóle ich nie 
bierzemy pod uwagę na ten 
moment. Ani w  krótszym, 
ani w  dłuższym horyzon-
cie czasowym nie widzimy 
żadnych zagrożeń dla nauki 
stacjonarnej. Te zapewnie-
nia sprawiły, że rodzice oraz 
uczniowie wracają powoli do 
starych przyzwyczajeń i ku-
pują rzeczy, które w ostatnich 
miesiącach zostały schowane 
głęboko do szaf. 

Wybraliśmy się do kilku 
sklepów, żeby zobaczyć, jak 
idą mieszkańcom szkol-
ne zakupy. Staraliśmy się 
sprawdzić to w różnego typu 
sklepach —  byliśmy zatem 
w  znanym dużym hiper-
markecie, popularnej sieci 
z książkami i artykułami pa-
pierniczymi w galerii handlo-
wej oraz w Książnicy Polskiej. 

Zajrzeliśmy również do skle-
pów, gdzie nie ma artykułów 
papierniczych, ale są plecaki 
czy stroje sportowe. 

W drodze do galerii handlo-
wej spotkaliśmy panią Moni-
kę oraz jej syna Kazimierza, 
który wybiera się do czwartej 
klasy szkoły podstawowej. 
Czekając na zielone światło 
na przejściu dla pieszych, 
cieszył się z nowego plecaka, 
który kosztował 100 zł. Pani 
Monika przyznała, że nie oba-
wia się, że plecak może się nie 
przydać z powodu ewentual-
nego powrotu do nauki zdal-
nej, bo można go wykorzystać 
także w innych celach. 

— Kupiliśmy taki plecak, 
żeby przydał się także pod-
czas wakacyjnych wyjazdów 
czy chodzenia na trenin-
gi sportowe. Mam jeszcze 
córkę, która pójdzie w  tym 
roku do siódmej klasy i pod-
czas naszego tegorocznego 
wyjazdu w  góry spakowała 
się w plecak, z którym na co 
dzień chodzi do szkoły. Pani 
Monika przyznała, że trudno 
jej stwierdzić, czy w tym roku 
jest drożej czy taniej. Uważa, 
że to zależy od wielu czynni-
ków, m.in. od tego, gdzie się 

kupuje i co, ponieważ wiado-
mo, że produkty markowe są 
o wiele droższe od tych, które 
można kupić np. w hipermar-
kecie. 

Tak czy siak nie spotkaliśmy 
żadnego rodzica, który wydał-
by na szkolną wyprawkę 90 
zł. Minimum to ok. 150 zł, 
co wynika przede wszystkim 
z faktu, że rzadko kto robi ta-
kie zakupy jak w wyliczeniu 
“Dziennika Gazety Prawnej”, 
czyli kupuje po jednej sztuce 
z każdego artykułu. 

Pani Agata, mama uczennicy, 
która od września rozpocznie 
naukę w trzeciej klasie szkoły 
podstawowej, wydała 150 zł na 
przybory do pisania oraz ma-
teriały na zajęcia plastyczne. 

— Nie odczułam, aby było 
drożej niż w  ubiegłym roku, 
jednak nie ma szans, abym 
zmieściła się w 90 zł. Kupiłam 
wystarczająco dużo produk-
tów, a zwłaszcza tych do ryso-
wania i malowania, ponieważ 
moja córka jest uzdolniona 
plastycznie. 

Kolejna spotkana przez nas 
osoba, czyli pan Tomasz, tata 
dwóch synów uczęszczających 
do szkoły podstawowej, wziął 
ze sobą na zakupy do hiper-
marketu 370 zł, co oznacza, 
że na jedno dziecko przypad-
nie ok. 180 zł. 

— I  nie mam pojęcia, czy 
zmieszczę się w  tej kwocie. 
A to tylko przybory do pisa-
nia, bloki, fl amastry itp. Nie 
kupiliśmy jeszcze stroju na 
wuef czy plecaka. 

Z  kolei pani Anna, mama 

ucznia szkoły podstawowej, 
zauważyła podczas oglądania 
tornistrów, że taniej mogłoby 
być w internecie, ale nic nie 
zastąpi wspólnego wyjścia 
z  dzieckiem na zakupy do 
sklepu stacjonarnego. 

— Nie wiem, czy jest drożej, 
ale jeśli chodzi np. o plecaki, 
to na pewno jest większy 
wybór niż w ubiegłym roku. 
Pewnie taniej byłoby, gdyby 
poszukać okazji w internecie, 
ale chciałam przyjść z synem 
do sklepu, żeby mógł obejrzeć 
produkty „na żywo”.

Uwaga pani Anny wydaje 
się być słuszna. Producenci 
wiedząc, że nadchodzący rok 
szkolny powinien odbyć się 
w  miarę normalnie, z  pew-
nością chcą poszerzyć swo-
ją ofertę, aby odrobić starty 
z poprzedniego roku. 

“Dziennik Gazeta Prawna” 
zwraca również uwagę na to, 
że sieci handlowe mniej chęt-
nie decydują się na promocje. 

— Na niewiele zdają się 
więc zabiegi sieci handlo-
wych, w postaci promocji na 
artykuły szkolne. Skłonność 
dostawców do obniżek jest 
mniejsza, w  ten sposób od-
rabiają straty po trudnym 
2020 r. Do tego dokłada się 
jeszcze wysoka infl acja, która 
w lipcu wyniosła 5 proc. (rok 
do roku) i  była najwyższa 
od dekady. Ostatni raz tak 
mocno ceny towarów i usług 
konsumpcyjnych rosły w maju 
2011 roku — pisze “DGP”. 

Wobec tego wszystkiego na 
coraz mniej wystarcza do-
tacja na wyprawkę szkolną 
z rządowego programu 300+. 
Nastroje rodziców mogą po-
psuć się jeszcze bardziej, gdy 
przypomną sobie, że trzeba 
kupić jeszcze podręczniki, 
które darmowe są tylko dla 
uczniów szkół podstawowych. 
Za jeden nowy egzemplarz 
trzeba zapłacić od 30 do 50 
zł, a do języków obcych bywa-
ją jeszcze droższe. 

Podsumowując to, ile dana 
rodzina wyda na wypraw-
kę szkolną zależy od wielu 
czynników, m.in. zasobności 
portfela, gustów, sklepów, 
w  jakich robione są zakupy, 
czy potrzeb w  danym roku 
szkolnym. Trudno jest zatem 
podać wiarygodną średnią 
kwotę, ale nie da się ukryć, że 
trzeba coraz uważniej spraw-
dzać paragony oraz wyciągi 
z konta. MARTA WIŚNIEWSKA
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Ile dana rodzina 
wyda na wyprawkę 
szkolną zależy od 
wielu czynników.

Tegoroczna wyprawka 
szkolna dla jednego 
ucznia będzie 
o 10 proc. droższa niż 
w ubiegłym roku.
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Siemię lniane na zdrowie
KIEDY SŁYSZĘ TERMIN 
„SIEMIĘ LNIANE”, 
NA MYŚL PRZYCHODZI 
MI SAMO ZDROWIE. 
CO KONKRETNIE 
ZDROWEGO JEST 
W TYCH NASIONKACH 
LNU? TRUDNO MI 
SPRECYZOWAĆ. 
GRUNT, ŻE ZDROWIE. 
MOŻE JEDNAK 
PORA DETALICZNIE 
SPRAWDZIĆ ICH 
DOBROCZYNNE 
WŁAŚCIWOŚCI?

S
iemię lniane to drob-
niutkie ziarenka lnu 
pospolitego, o  brązo-
wej, lekko połyskliwej 
barwie. To kolejni 

przedstawiciele tzw. super-
food —  żywności o  cennych 
właściwościach prozdrowot-
nych. Pozytywnie wpływają 
na niemal cały organizm. 1-2 
łyżki tych ziaren przyjmo-
wane codziennie starczą, by 
korzystać z całego dobrodziej-
stwa nasion lnu.

Z nasionami lnu szczególnie 
po drodze wszystkim cierpią-
cym na choroby układu po-
karmowego: po zalaniu wodą 
ziarenka lnu zyskują konsy-
stencję kisielu, a ten osłania 
przewód pokarmowy i  łago-
dzi dolegliwości bólowe z jego 
strony. Jednak do przyjaźni 
zachęcam też innych: siemię 
lniane chroni przed rakiem 
piersi, endometrium, rakiem 
jajników, prostaty oraz jelita 
grubego. Obniża też poziom 
cholesterolu. Przyczynia się 
do obniżenia wskaźnika BMI, 
ciśnienia krwi oraz polepsze-
nia profi lu lipidowego.

Główne dobro nasion lnu 
to błonnik, kwasy tłuszczo-
we Omega-3 i  lignany. Kwa-
sy działają antyoksydacyjnie 

i  w  ten sposób blokują roz-
wój guzów, a lignany blokują 
enzymy, które biorą udział 
w  metabolizmie hormonów 
i przyspieszają wzrost komó-
rek nowotworowych.

Dodatkowo nasiona lnu 
zawierają też 20-40 proc. 
błonnika rozpuszczalnego 
—  ten ma właściwości żelu-
jące i przyczynia się do wią-
zania treści przewodu pokar-
mowego, opóźnia opróżnianie 
żołądka, dzięki czemu po 
zjedzeniu posiłku dłużej od-
czuwamy sytość; oraz 60-80 
proc. błonnika nierozpusz-
czalnego —  ten wywołuje 
zwiększenie objętości mas 
kałowych, bo wiąże wodę, 
dlatego ruchy perystaltyczne 
jelit są mocniejsze, a wypróż-
niania systematyczniejsze. 

Pewnie dlatego właściwości 
liczne i zdrowotne nasion lnu 
cenili już starożytni — znali 
go i Egipcjanie, i Babilończy-
cy, i Chińczycy. Siemię lniane 
wspiera odchudzanie, bo cały 
czas podtrzymuje w nas uczu-
cie sytości. Kobietom w czasie 
menopauzy pomaga z dokucz-
liwymi uderzeniami gorąca 
i innymi nieprzyjemnymi ob-
jawami tego stanu. Wycisza 
też przewlekłe stany zapalne. 
Poza wszystkim, len świetnie 
wpływa też na włosy, cerę 
i całą skórę. A konkretnie?

NA ŻOŁĄDEK
Łagodzenie dolegliwości 

żołądkowo-jelitowych to naj-
bardziej znana właściwość 
siemienia lnianego. Głów-
nym odpowiedzialnym jest 
błonnik: w połączeniu z dużą 
ilością spożywanej wody po-
prawia ruchy perystaltyczne 
jelit. Dodatkowo, to świetna 
pożywka dla stale bytujących 
w  naszych jelitach dobrych 
bakterii, które wspomagają 
oczyszczanie ze złogów. Kisiel, 
którym siemię lniane staje się 
po zalaniu wodą, odpowiada 
za działanie osłonowe i łago-
dzenie dolegliwości bólowych 
przewodu pokarmowego. 

Z  kolei kwasy tłuszczowe to 
kolejny ważny składnik dla 
zdrowia żołądka i  jelit: dzia-
łają ochronnie na śluzówkę, 
poprawiają stan osób cierpią-
cych na chorobę Leśniowskie-
go-Crohna oraz zmniejszają 
stan zapalny w jelitach.

NA NOWOTWORY 
HORMONOZALEŻNE

Badania naukowe potwier-
dzają działanie ochronne 
siemienia lnianego przeciw-
ko rakowi piersi, endometri-
um, jajników, prostaty i jelita 
grubego. Znów, składnikiem, 
który najbardziej odpowiada 
za działanie przeciwnowo-
tworowe jest kwas tłuszczowy 
ALA — swoim działaniem an-
tyoksydacyjnym jednocześnie 
hamuje rozwój guzów. Także 
wspomniane lignany blokują 

enzymy biorące udział w me-
tabolizmie hormonów i przy-
spieszające wzrost komórek 
nowotworowych. 

Jakiś czas temu Kanadyj-
czycy przeprowadzili badania 
z udziałem 1122 kobiet, które 
trwały 10 lat. Wyniki poka-
zały, że regularne, codzienne 
spożywanie 0,3 mg lignanów 
znacząco zmniejsza śmiertel-
ność, w  tym z  powodu raka 
piersi. Inne badanie, tym ra-
zem obejmujące 6 tys. kobiet 
udowodniło, że jedzenie sie-
mienia lnianego co najmniej 
raz w tygodniu zmniejsza ry-
zyko zachorowania na raka 
piersi o 18 proc.

Siemię lniane wskazane jest 
także mężczyznom. Zjadanie 
30-gramowej porcji dziennie 
zmniejsza czynniki ryzyka 
raka prostaty.

NA WŁOSY
Dzięki zawartości cennych 

składników odżywczych 
—  cynku, żelaza, magnezu 
i  wapnia —  siemię lniane 
pozytywnie działa na włosy. 
Kosmyki są bardziej nawil-
żone, błyszczące i gęstsze. Kto 
regularnie pije siemię lniane, 
temu włosy rosną szybciej, 
a  ich kondycja poprawia się 
w epokowym tempie!

JAK STOSOWAĆ?
Siemię lniane można spo-

żywać na dwa sposoby: jeść 
i  pić. Dodatkowo, można 
nasionka zjadać całe lub po 
zmieleniu i od razu informuję, 
że w postaci zmielonej są jesz-
cze lepsze, bo nasz organizm 
łatwiej przyswaja wszystkie 
składniki odżywcze. Pamię-
tajmy tylko, że ziarenka mie-
limy tuż przed spożyciem.

DO JEDZENIA
Siemię lniane może być 

zdrowym, nietypowym 
i  smacznym dodatkiem do 
ulubionej sałatki. Ziarenka 
wystarczy lekko podgrzać na 
suchej patelni —  dokładnie 
tak, jak pestki słonecznika 
lub dyni — i wsypać do reszty 
składników. Przy czym na-
siona lnu świetnie współgra-
ją zarówno z warzywami, jak 
i  owocami. Ja czasem sypię 
je nawet na deser lodowo-
-czekoladowy!

Siemię lniane w  posta-
ci zmielonej to niski ukłon 
w  stronę wegetarian, szcze-
gólnie tych, którzy unikają 
jajek. Taka papka świetnie 
sprawdzi się w cieście, kotle-
cikach lub pulpetach. Wystar-
czy wcześniej zmielić siemię 
lniane, a następnie wymieszać 
1 łyżkę proszku lnianego z 3 
łyżkami wody. Żadna z potraw 
nie straci na właściwościach 
odżywczych, a  może nawet 
zyska. Poza wszystkim, zyska 
też na smaku. 

Wspomniany kisiel to 
sprawdzony i skuteczny spo-
sób na szybkie pokonanie 

biegunki. Wystarczy 2-3 łyż-
ki ziaren lnu zalać szklanką 
przegotowanej ciepłej wody 
i  odstawić przynajmniej na 
godzinę. Potem trzeba kisiel 
odcedzić i  jeść go 2-3 razy 
dziennie, aż do ustąpienia 
biegunki. Inna wersja to ki-
siel nieodcedzony i wzboga-
cony miodem, który świetnie 
sprawdzi się przy schorze-
niach górnych dróg oddecho-
wych, wzmocni układ odpor-
nościowy i nawilży śluzówkę, 
czym także przyspieszy po-
wrót do pełni sił. 

Jedno, na co trzeba uważać, 
to odwodnienie, do którego 
częste spożywanie siemienia 
lnianego może się przyczynić. 
Ziarenka lnu niebywale szyb-
ko wchłaniają wodę: wystar-
czy zalać ich garść szklanką 
wody i zobaczyć, jak prędko 
ją wchłoną. Dlatego stosując 
siemię, warto zadbać o właś-
ciwe nawodnienie organizmu.

DO PICIA
Siemię można też przyj-

mować w  postaci płynnej. 
Wystarczy zalać ziarenka 
wodą i  poczekać aż napęcz-
nieją. Taki napój można pić 
natychmiast albo dodać do 
ulubionego koktajlu. Ja czę-
sto wykorzystuję takie siemię 
lniane w płynnej postaci jako 
dodatek do owsianki lub jo-
gurtu.

Zmielone, najlepiej w młyn-
ku do kawy, siemię lniane 
znów można dodać do kok-
tajlu warzywnego lub owo-
cowego shake’a. Wzbogacimy 
wtedy nasz i  tak już zdrowy 
napój o dodatkowe porcje wi-
tamin i minerałów, a ponadto 
sprawiamy, że będzie jeszcze 
bardziej pożywny i syty.

Z siemienia lnianego można 
też przygotować napar. Zmie-
lone ziarenka zalewamy pół 
szklanki wody i odstawiamy 
na jakieś 10 minut. Po tym 
czasie napar stanie się kleisty, 
a to znaczy, że także gotowy 
do spożycia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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S
tarość nie musi ko-
jarzyć się z  odrzuce-
niem, ułomnościami, 
kalectwem, smutkiem 
i  niechęcią do życia. 

Może być tak piękna, jak 
młodość — przekonuje pani 
Krystyna. —  Jest to jeden 
z etapów życia, który powin-
niśmy przeżyć jak najlepiej. 
Starość czeka przecież każde-
go. Powinna wiązać się z sza-
cunkiem i  poszanowaniem. 
Starsi ludzie często żyją na 
uboczu. Czują się niepotrzeb-
ni, niechciani, zepchnięci na 
margines. Ukrywają się przed 
światem, czują się bezbronni 
w swoich ułomnościach, sła-
bościach i niezauważeni. Mło-
dzi pędzą, są w ciągłym biegu. 
Przechodzą obok starszych, 
nie zauważając ich. Dopóki 
sami nie staną się starymi. 

Kiedy pani Krystyna przy-
szła na świat we wrześniu 
1945 roku, jej rodzice cieszyli 
się podwójnie. Zakończyła się 
wojna, a oni powitali na świe-
cie córkę. Czasy były trudne, 
ale to rodzina była najważ-
niejsza. Była najstarsza 
z  trójki rodzeństwa. Ciężko 
pracowała — najpierw w go-
spodarstwie rodziców, a po-
tem w gospodarstwie teściów.

— Człowiek się naprawdę 
napracował i nadźwigał. Ale 
trzeba było pracować, bo 
przecież dzieci musiały coś 
jeść i w coś się ubrać — mówi. 
— Nie raz i nie dwa płakałam 
w  nocy w  poduszkę z  żalu 
i bezsilności. Ale rano wsta-
wałam, pierwsze, co robiłam, 
to żarliwie modliłam się, żeby 
Bóg dał mi siły i zdrowie. I ja-
koś udało mi się przetrwać.

Małżeństwo pani Krysty-
ny nie było szczęśliwe. Mąż 
nadużywał alkoholu i kobie-
ta nigdy nie mogła na niego 
liczyć. Wszystkie problemy 
i  zmartwienia musiała po-
konywać sama. Było trudno, 
ale nigdy nie bała się ciężkiej 
pracy. Pracowała, miała ogró-
dek, w którym były warzywa 
i owoce. Z małżeństwa urodzi-
ło się dwoje dzieci: Barbara 
i Janusz.

— Było czasami źle, bied-
nie, ale zawsze starałam się, 
żeby dzieci nie chodziły głod-
ne — opowiada. — Jak sobie 
pomyślę, że teraz w domach 
kobiety mają o wiele łatwiej. 
Pracują, owszem, ale mają 
pralki, zmywarki, mikrofa-
lówki, lodówki... Kiedyś czło-

wiek musiał wszystko zrobić 
sam. Pracował na polu cały 
dzień, przychodził do domu 
i nie wiedział, w co ręce wło-
żyć. Czasem długo w  nocy 
prałam, przygotowywałam 
posiłek na drugi dzień.

Pani Krystyna, mimo wszel-
kich życiowych trudności, 
nigdy jednak nie straciła 
radości życia. Sześć lat temu 
owdowiała. Mieszka teraz 
z  córką i  jej rodziną. Jest 
szczęśliwa. 

Wolny czas spędza z rodzi-
ną i  znajomymi. Latem dba 

o ogródek, sieje warzywa, robi 
przetwory. Zdrowie jej dopi-
suje i niejedna młoda osoba 
może za nią nie zdążyć. Lubi 
pograć w karty, upiec ciasto, 
spotkać się w gronie rodziny 
i powspominać. Należy też do 
Klubu Seniora, gdzie chętnie 
spędza czas w gronie znajo-
mych.

— Nie potrafię siedzieć 
w domu bez jakiegoś zajęcia 
— śmieje się. — Człowiek od 
młodego przyzwyczajony jest 
do pracy, więc nawet teraz 
z  chęcią coś robię. Co roku 

mówię, że w  tym roku już 
nie będę nic siała, ani sadziła 
kartofl i. Ale przychodzi wios-
na i znów biegnę do ogródka, 
sieję i  patrzę z  radością na 
swoje warzywa. Zdarza się, że 
robię też przetwory na zimę. 
Nie będę się przecież nudzić 
i bezczynnie siedzieć. Jak już 
mnie jakieś choróbsko do-
padnie, to zdążę się wyleżeć 
i odpocząć.

W życiu pani Krystyny bar-
dzo ważne miejsce zajmu-
je wiara. Kobieta w  każdą 
niedzielę i  święta idzie do 

kościoła. Nie opuszcza też 
nabożeństw różańcowych. 
W  domu też modli się, nie 
tylko o swoje zdrowie, ale też 
swoich najbliższych.

— Bez wiary człowiek byłby 
nikim — tłumaczy. — Wiele 
razy w życiu to właśnie Bogu 
i  Maryi zawierzałam swoje 
życie, swoje problemy... Pro-
siłam o łaski. Wiara daje mi 
siłę do tego, aby każdego dnia 
wstawać z łóżka i mieć nadzie-
ję. Kiedy było źle, brałam 
różaniec do ręki i szeptałam 
zdrowaśki... W życiu niejeden 

raz płakałam nad swoim lo-
sem, jednak modlitwa zawsze 
dodawała mi otuchy i uspoka-
jała. Problemy wtedy stawały 
się łatwiejsze do rozwiązania. 
Wiem, że mam w Bogu opie-
kę, dzięki mojej wierze jest 
mi łatwiej i  nigdy nie czuję 
się samotna.

Pani Krystyna jest osobą 
bardzo aktywną, lubi muzy-
kę i taniec. 

— Chcę być aktywna dopóki 
mogę — mówi. — Mam już 76 
lat, ale w duszy czuję się jak 
czterdziestolatka. Świętuję 
każde swoje urodziny hucz-
nie, bo wiem, jak w  życiu 
różnie bywa. Każdą chwilę 
trzeba doceniać. Kiedy dzieci 
zorganizowały mi 75. urodzi-
ny i zaprosiły całą rodzinę, to 
nie mogłam uwierzyć w swo-
je szczęście. Nie obyło się 
oczywiście bez łez wzruszeń 
i  wspomnień. Nie każdemu 
jest przecież dane doczekać 
tak pięknego wieku. Jestem 
bardzo szczęśliwa, zasypiam 
z uśmiechem i budzę się z nim. 
Wiem, że trzeba nauczyć się 
cieszyć z małych rzeczy, z każ-
dego dnia, słońca za oknem 
i śpiewu ptaków. 

JOANNA KARZYŃSKA

dbaj o siebie

Trzeba się cieszyć z małych rzeczy
LUDZIE || Choć los nie był dla niej zawsze łaskawy, pani Krystyna nie traci optymizmu. Cieszy się szczęściem swoich bliskich, śpiewem 
ptaków za oknem i tym, że czuje się potrzebna i kochana. — Starość może być tak piękna, jak młodość — mówi.

Wiara daje mi 
siłę do tego, aby 
każdego dnia 
wstawać z łóżka 
i mieć nadzieję.

Pani Krystyna: Świętuję każde swoje urodziny hucznie, bo wiem, jak w życiu różnie bywa
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Kartki i fotografi e starej Mławy
Przed Wami kolejna publikacja starych fotografii i kartek Mławy, 
pochodzących ze zbiorów Andrzeja Czerwińskiego. 
Patronem rubryki jest Towarzystwo Przyjaciół Ziemi Mławskiej. 

Ulica ż ydowska w Mławie (prawdopodobnie początek obecnej Płockiej). Rok 1913. Widok ogólny. Widać Kościół św. Wawrzyńca. Data zdjęcia: 1910

Teatr. Data zdjęcia: 1909 Nowy Rynek. Zdjęcie wykonano z hotelu Victoria. Data zdjęcia: 1915

Transport jeńców Rosyjskich. Data zdjęcia: 1914. Przemarsz niemieckiego wojska przez miasto. Data zdjęcia: 1915.
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