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5 kilogramów 
narkotyków 
w Radomiu i trzech 
zatrzymanych 
strona 3

RADOMIA ZŁOŻYŁA ZAWIADOMIENIE NA POLICJĘWICEPREZYDENT 

Wiceprezydent Radomia Marta Mi-
chalska-Wilk miała paść ofiarą „zor-
ganizowanej fali nienawiści” i złożyła 
w tej sprawie zawiadomienie na po-
licję. Chodzi o krytykę, z jaką się spo-
tkała po kontrowersyjnej potańcówce 
w stylu PRL, podczas której uśmiech-
nięta sfotografowała się w towarzy-
stwie mężczyzn przebranych 
za funkcjonariuszy Milicji Obywatel-
skiej. 

Potańcówka w stylu PRL w Rado-
miu, którą zorganizowano w sobotę, 
31 stycznia w hali Miejskiego Sportu 
i Rekreacji w ramach obchodów 50-le-
cia Radomskiego Protestu Robotni-
czego Czerwca’76 wywołała burzę. 
W mediach społecznościowych, aż za-
wrzało. 

Po kontrowersyjnej potańcówce 
w stylu PRL internauci, ale i politycy 
krytykowali władze Radomia, w tym 
wiceprezydent Martę Michalską-Wilk, 
za zdjęcie, na którym pozuje uśmiech-
nięta w towarzystwie mężczyzn prze-
branych za funkcjonariuszy Milicji 
Obywatelskiej. Radni Prawa i Sprawie-
dliwości zwołali nawet nadzwyczajną 
Sesję Rady Miejskiej, podczas której 
domagali się odwołania Marty Michal-
skiej-Wilk z funkcji wiceprezydenta 
Radomia. 

Cała sprawa wciąż wywołuje wiele 
zamieszania i mieszanych uczuć. Oka-
zuje się jednak, że w związku z feral-
nym zdjęciem, wiceprezydent Rado-
mia Marta Michalska-Wilk miała paść 
ofiarą „zorganizowanej fali nienawi-
ści” i jak sama stwierdziła na antenie 
Radia Dla Ciebie, złożyła w tej sprawie 
zawiadomienie na policję. 

- Krytyka jest naturalnym elemen-
tem życia publicznego i każdy z nas, 
kto pełni funkcję publiczną, musi się 
z tym mierzyć, ale tego, co w ostatnim 
czasie, w ostatnich dniach dzieje się 
w naszym mieście, w żaden sposób 
nie można nazwać krytyką. To zorga-
nizowana fala hejtu, spirala nienawi-
ści, prowadzona w dużej mierze przez 
fejkowe profile, przez fejkowe konta, 
przez profile stworzone do atakowa-
nia – stwierdziła wiceprezydent Marta 
Michalska-Wilk w rozmowie na ante-
nie Radia Dla Ciebie. 

Wiceprezydent twierdzi, że spo-
tkała się z hejtem wobec jej osoby ze 
strony pojedynczych osób, które jej 
zdaniem podszywają się pod konta 
w mediach społecznościowych i mają 
nawoływać do nienawiści wobec niej, 
ale i nie tylko. W związku z tym złożyła 
na policję zawiadomienie. 

- Po tym wszystkim, co się wyda-
rzyło, po tym ogromnym hejcie, po tej 
spirali nienawiści złożyłam na policję 
zawiadomienie przeciwko portalom, 
przeciwko osobom, które podszywają 
się bądź prowadzą poszczególne 
konta, które w sposób absolutnie 
jawny nawoływały do tej nienawiści, 
agresji, chociażby przeciwko mnie – 
dodała wiceprezydent Marta Michal-
ska-Wilk w rozmowie na antenie Ra-
dia Dla Ciebie. 

Wydarzenie w hali Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji w Radomiu 
zrealizowano w stylizowanej prze-
strzeni nawiązującej do realiów życia 
codziennego w Polsce lat 60., 70. i 80. 
Były znane wszystkim przeboje ta-
neczne, zjawiskowe stroje, przekąski 
popularne w czasach komunistycz-
nych. 

ą

Patryk Chruślak
Radom

Padła ofiarą hejtu 
i fali nienawiści?
Marta Michalska-Wilk złożyła za-
wiadomienie na policję. Wicepre-
zydent twierdzi, że padła ofiarą hej-
tu i zorganizowanej fali nienawiści.

Pięściarze Broni 
Radom z dobrym 
występem w stolicy 
strona 12

110 tysięcy 
nielegalnych 
papierosów przejęła 
radomska drogówka 
strona 4

Zmarła Krystyna Lis, mama byłej premier Ewy 
Kopacz. Ostatnie pożegnanie w Radomiu strona 3
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Radomiak takiego osłabienia, jak przed meczem 
z Termaliką jeszcze nie notował strona 12

Wiceprezydent Radomia Marta Michalska-Wilk złożyła 
zawiadomienie na policję. Twierdzi, że padła ofiarą hejtu 
i zorganizowanej fali nienawiści.
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Kaziki 2026 
w Radomiu. Spektakl, 
zjazd rękodzielników, 
test wiedzy i Nagroda 
świętego Kazimierza 
strona 2

Koniec sezonu. 
Lodowisko 
na radomskich 
Borkach zostało  
już zamknięte 
strona 3

Zmarł po narkozie 
podanej w szpitalu 
w Radomiu
To miał być rutynowy zabieg nastawienia 
zwichniętego barku, skończyło się śmiercią 
45-letniego pana Macieja. Będzie śledztwo 
prokuratury w sprawie tej tragedii strona 4
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Zanik mięśni (SMA) jest chorobą 
genetyczną. Wiąże się z cierpieniem, 
niepełnosprawnością i znaczną 
śmiertelnością - charakterystyka 
choroby strona 7
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Pogoda w regionie

Uwaga: w środę przewaga chmur, w czwartek słonecznie

Barometr 
1025 hPa 

Wiatr  
płn-zach. 16 km/h 

Biomet  
niekorzystny

Dzisiaj

Dzień

3°C  -3°C  
Noc

Czwartek

Dzień Noc
-2°C 5°C 

Piątek

Dzień Noc
1°C 11°C 

Sobota

Dzień Noc
4°C 15°C 

To doroczne święto miasta na-
wiązujące do postaci jego pa-
trona, świętego Kazimierza Ja-
giellończyka. W programie zna-
lazły się spotkania historyczne, 
konkurs wiedzy, koncert mu-
zyki dawnej oraz wydarzenia 
rodzinne. 

Kaziki od lat przypominają 
o związkach Radomia ze świę-
tym Kazimierzem Jagiellończy-
kiem (1458–1484) oraz o historii 
miasta nad Mleczną. Obchody 
mają charakter edukacyjny 
i kulturalny, łącząc popularyza-
cję dziejów miasta z aktywnym 
udziałem mieszkańców. 

Seria wydarzeń w ramach 
tegorocznych Kazików roz-
pocznie się w niedzielę 1 marca. 
O godzinie 11:00 Bajkową nie-
dzielą. Będzie to spektakl „Bi-
twa pod Grunwaldem, czyli hi-
storyja niejednym piórem spi-
sana” łączący humor z historią, 
w którym pojawiają się między 
innymi postacie Jana Długosza, 
Władysława Jagiełły, Witolda 
czy Zawiszy Czarnego. Przed-
stawieniu towarzyszyć będą 
quiz oraz warsztaty rodzinne. 
Wstęp płatny – 20 złotych. Bi-
lety do nabycie w kasie Resursy. 

Tego samego dnia w godzi-
nach 13:00-18:00 odbędzie się II 
Zjazd Rękodzielników. W Resur-
sie Obywatelskiej rękodzielnicy 

zaprezentują swoje prace, wśród 
których znajdą się między in-
nymi wyroby z ceramiki, 
drewna czy włóczki, a także ma-
kramy, koszyczki i pisanki wiel-
kanocne. Będzie to także dosko-
nała okazja, by nabyć unikatowe 
ozdoby świąteczne albo pre-
zenty dla bliskich. Wstęp wolny. 

We wtorek, 3 marca o godzi-
nie 17:00 zaplanowano spotkanie 
z cyklu „Rozmowy o poezji 
(nie)tylko radomskiej”. Gościem 
będzie Halina Hnatów z Grupy Li-
terackiej Tygiel i Teatru Resursa. 

Z kolei w środę, 4 marca 
o godzinie 12:00 w Bazylice 
świętego Kazimierza na Zamły-

niu odprawiona zostanie msza 
święta odpustowa. 

W czwartek, 5 marca o go-
dzinie 18:00 odbędzie się na-
stomiast spotkanie poświęcone 
najnowszym odkryciom i pra-
com konserwatorskim przy  
Klasztorze Bernardynów. Pre-
lekcję poprowadzi ksiądz dok-
tor Michał Krawczyk, Diece-
zjalny Konserwator Zabytków. 

Finał Kazików zaplanowano 
na niedzielę, 8 marca. O godzi-
nie 16:00 rozpocznie się XIII 
Wielki Test Wiedzy o Radomiu. 
Drużyny będą odpowiadać 
na 36 pytań podzielonych 
na trzy rundy o rosnącym po-

ziomie trudności. W tym roku 
również publiczność będzie 
mogła sprawdzić swoją wiedzę, 
odpowiadając na pytania za po-
mocą telefonów. 

Na godzinę 17:00 zaplano-
wany został koncert zespołu 
The Medievals, specjalizują-
cego się w muzyce średnio-
wiecznej wykonywanej na ko-
piach dawnych instrumentów, 
między innymi fideli kolano-
wej, giterny czy liry korbowej. 
Zespół w 2025 roku wydał al-
bum „Douce Musique”. 

Uroczysta gala wręczenia 
Nagrody imienia świętego Ka-
zimierza odbędzie się około go-
dziny 17:30. Przypomnijmy, że 
jest to wyróżnienie przyzna-
wane za wybitne dokonania 
w dziedzinie popularyzacji histo-
rii i tradycji Radomia oraz dzie-
dzictwa kulturowego miasta. 
W tym roku nominacje otrzy-
mali: Sebastian Pawłowski i Ma-
ciej Stępnikowski, Radomska 
Inicjatywa Pocztówkowa, Grze-
gorz Siek, Marta Wiktoria Tro-
janowska i Tomasz Staniszew-
ski, a także Janusz Wieczorek. 

Kazikom 2026 towarzyszy 
także wystawa poświęcona tra-
dycji palmy wileńskiej prezen-
towana w Galerii Resursa. 
Wstęp na wszystkie wydarze-
nia, z wyjątkiem „Bajkowej nie-
dzieli”, jest bezpłatny. 

Kaziki 2026 odbywają się 
pod honorowym patronatem 
Prezydenta Radomia Rado-
sława Witkowskiego oraz Ordy-
nariusza Diecezji Radomskiej 
Biskupa Marka Solarczyka. ą

Kaziki 2026 w Radomiu 
z bardzo bogatym programem
Patryk Samborski
Radom

Już 1 marca w Resursie Oby-
watelskiej w Radomiu rozpo -
czną się tegoroczne Kaziki. 

Podczas finałowego wieczoru tegorocznych Kazików, 
z koncertem wystąpi zespół muzyki dawnej The Medievals.
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Dziś 56. dzień roku 
Do sylwestra pozostało  
309 dni.  
 
Wschód słońca  
o godzinie 6.27, zachód 
o godzinie 17.09.  
 
Dzień będzie trwać 10 go-
dzin i 41 minut. Jest krótszy 
od najdłuższego w 2026 r. 
dnia (20 czerwca) o 5 godzin 
i 56 minut i dłuższy od naj-
krótszego w roku (21 grud-
nia) o 2 godziny i 51 minut. 
 
Imieniny dziś obchodzą:  
Adam, Antonina, Cezary,  
Donat, Konstancjusz, Wiktor.
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Tego dnia grupa partyzan-
tów Armii Krajowej przepro-
wadziła nieudany atak 
na wartownię Fabryki Prochu 
w Pionkach (na zdjęciu).

1944
KALENDARIUM

Władze Radomia zostały we-
zwane do podjęcia działań 
zmierzających do zorganizo-
wania koszar.

1817

Tego dnia zakończyła się naj-
krwawsza bitwa powstania li-
stopadowego. Pod Grocho-
wem do niewoli został zabra-
ny Mikołaj Koszewski 
z Warki.

1831
Tego dnia miał miejsce je-
den z transportów z Rado-
mia do Auschwitz. Po przyję-
ciu do obozu 290 więźniom 
nadano numery obozowe 
10442-10731. 

1941
Decyzją Ministra Obrony Na-
rodowej, Ryszard Ruszkow-
ski, żołnierz Armii Krajowej 
Obwodu „Głuszec” - Grójec 
został mianowany na stopień 
majora.

2021

Jutro w naszej gazecie 
Pod paragrafem

a U progu II RP Żydzi chcieli stworzyć 
własny okręg autonomiczny, wolny 
od Polaków. Stolicą tego podlaskiego 
mini-Izraela miał być Białystok

To były dla nas udane zimowe igrzyska olimpij-
skie. Cztery medale, dużo miejsc punktowa-
nych. Możemy być dumni z naszych sportow-
ców. Gdy ja dorastałem, to o jakimkolwiek me-

dalu mogliśmy zimą tylko pomarzyć. Wielu już tego pewnie nie 
pamięta, ale między Sapporo 1972, a Salt Lake City 2002 nie 
mieliśmy żadnego krążka! 30 lat! Złoto Wojciecha Fortuny ja-
wiło się w tym czasie mojemu pokoleniu jako jakaś legenda 
jeszcze z czasów czarno-białej telewizji. Tylko dwa razy z zimo-
wych igrzysk przywieźliśmy więcej medali - z Vancouver (2010) 
i z Soczi (2024). 

Oczywiście na włoskich igrzyskach nie zabrakło zgrzytów. 
Sprawą narodową stały się nowe sanki dla dwójki Dominika 
Piwkowska - Nikola Domowicz. Dziewczyny zajęły rewelacyjne 
szóste miejsce, ale na mecie poskarżyły się, że startują na dzie-
więcioletnim sprzęcie! Rozpoczęła się ogólnopolska debata. 
Cały naród ruszył, żeby im te nowe sanki kupić. Pojawiły się na-
wet internetowe zrzutki, by uzbierać 100 tys. zł.  

Całą tę ambę przerwał Marek Skowroński, trener polskich sa-
neczkarzy, który w rozmowie ze Sportowymi Faktami stwier-
dził, że sam zablokował zakup nowych sanek, bo przed igrzy-
skami nie czas jest na eksperymenty i testowanie sprzętu. 
Zresztą - jak przyznał - ma trochę miejsca na strychu i  jak coś 
trzeba przerobić, to on sobie tam siedzi i dłubie. Polski Związek 
Sportów Saneczkowych nie ma bowiem ani mechanika, ani na-
wet warsztatu, nie mówiąc już o torze. 

- No ale dlaczego powinniśmy zainwestować akurat w sanki?  
- słusznie zapytała posłanka Anna-Maria Żukowska. 

Po pierwsze - na igrzyskach do rozdania było 12 komple-
tów medali na torze, a sporty te realnie uprawia ledwie kilka 
krajów na świecie. Po drugie - bo mamy zdolne dzieciaki i lu-
dzi, którzy jeszcze tą pasją potrafią je zarazić. Jak długo im 
się będzie jeszcze chciało? Poza tym, im więcej sportu, tym 
zdrowsze społeczeństwo. Wszyscy więc jedziemy na jed-
nych sankach.

WSZYSCY JEDZIEMY 
NA JEDNYCH SANKACH

Jakub Guder 
publicysta

12 312 53 88

AUTOPROMOCJA 0111454727
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W kościele pod wezwaniem 
świętego Stefana na radom-
skim Idalinie odbyła się we 
wtorek, 24 lutego msza pogrze-
bowa Krystyny Lis, mamy 
obecnej wiceprzewodniczącej 
Parlamentu Europejskiego, by-
łej premier Polski Ewy Kopacz.  

W uroczystościach pogrze-
bowych wzięło udział dwoje 
dzieci Krystyny Lis – Ewa Ko-
pacz i Wojciech Lis, wnuki, pra-
wnuki, rodzina, poseł Konrad 
Frysztak i Leszek Ruszczyk, 
były poseł, obecnie dyrektor 
Muzeum Jacka Malczewskiego, 
byli i obecni radni radomscy 
Platformy Obywatelskiej, mię-
dzy innymi Anna Kotkowska, 
Wioletta Kotkowska i Wiesław 
Wędzonka, Jerzy Zawodnik,, 
miasto Radom reprezentował 
sekretarz miasta Rafał Górski. 

Krystyna Lis była rodowitą 
Radomianką, chociaż miejsce 
urodzenia jej dzieci - Ewy Ko-
pacz i Wojciecha Lisa może my-
lić. Oboje urodzili się w Skary-
szewie, ale o obojgu można 
mówić, że to rodowici radomia-
nie. W czasach Polski Ludowej 
zwyczajnie z braku miejsca 
w radomskich szpitalach ro-
dzące kobiety kierowano 

do podradomskich porodówek. 
Mama Ewy Kopacz Krystyna 
była krawcową, wykonywała 
zlecenia chałupnicze, a zmarły 
w 2009 roku ojciec Mieczysław 
Lis całe życie zawodowe praco-
wał w Radoskórze. Był tam fre-
zerem. 

Ewa Kopacz dużą część ży-
cia spędziła w Szydłowcu, 
gdzie kierowała miejscowym 
Zakładem Opieki Zdrowotnej, 
a obecnie wraz z córką Kata-
rzyną mieszkają w Gdańsku, 
ale jedna z najbardziej promi-
nentnych polityczek Platformy 

Obywatelskiej bardzo często 
gościła w Radomiu, przede 
wszystkim w związku z odwie-
dzinami mamy i brata. 

Pogrzeb Krystyny Lis odbył 
się w kościele świętego Stefana 
bardzo blisko domu rodzin-
nego rodziny Lisów. 

Homilię podczas mszy po-
grzebowej wygłosił znany 
w Radomiu ksiądz Andrzej Tu-
szyński, zaprzyjaźniony z ro-
dziną Lisów i Ewą Kopacz. 

Zdradził co w przeddzień 
pogrzebu powiedziała mu 
obecna wiecprzewodnicząca 

Parlamentu Europejskiego: „ 
Wiem. Jestem lekarką. Mama 
miała 94 lata. Ale na śmierć ro-
dziców nigdy nie jesteśmy go-
towi”. 

Krystynę Lis wspominał też 
proboszcz miejscowej parafii. 
Stwierdził, że była to osoba, 
która zawsze uśmiechała się, 
nigdy na nic nie narzekała, ude-
rzała jej skromność. 

Mieszkańcy Idalina z kolei 
zawsze będą wspominali Kry-
stynę Lis jako życzliwą, za-
wsze pomocną i przyjazną są-
siadkę.

Janusz Petz
Radom

Pożegnanie Krystyny Lis, 
mamy wiceprzewodniczą-
cej Parlamentu Europejskie-
go Ewy Kopacz. Wyjątkowe 
słowa i wspomnienia w ko-
ściele w Radomiu.

Ostatnie pożegnanie mamy 
byłej premier Ewy Kopacz

Do zatrzymania doszło w ostat-
nich dniach na ulicy Olszew-
skiego w Radomiu. Policjanci 
z drogówki zwrócili uwagę 
na pojazd marki Volkswagen, 
który nie miał włączonych 

świateł, a kierowca nie korzy-
stał z pasów bezpieczeństwa. 
Mundurowi zatrzymali auto 
do kontroli, kierował nim 40-
letni mężczyzna, a obok sie-
działa 35-letnia kobieta. Szybko 
się okazało, że popełnione wy-
kroczenia to był dopiero począ-
tek ich problemów. 

Podczas kontroli policjanci 
znaleźli przy nich torebki fo-
liowe z zawartością środków 
odurzających. Zabezpieczono 
w sumie około 100 gramów 
amfetaminy. Przy kierowcy 
znaleziono około 10 gramów, 
a pozostałe przy pasażerce. Do-

datkowo po sprawdzeniu w po-
licyjnych systemach okazało 
się, że mężczyzna jest poszuki-
wany na podstawie zarządze-
nia wydanego przez Sąd Rejo-
nowy w Radomiu. 

40-latek został poddany te-
stowi na zawartość narkotyków 
i wynik okazał się pozytywny, 
dlatego w związku z podejrze-
niem, że kierował pojazdem 
pod wpływem środka odurza-
jącego, kierującemu pobrano 
krew do  dalszych badań i za-
trzymano prawo jazdy. 

Zarówno kierowca, jak i pa-
sażerka zostali osadzeni w po-

licyjnych pomieszczeniach dla 
osób zatrzymanych. Zostali do-
prowadzeni do prokuratury, 
gdzie przedstawiono im za-
rzuty. 

Mężczyzna odpowie za po-
siadanie środków odurzają-
cych, a kobieta za posiadanie 
ich w znacznej ilości. Wobec 35-
latki prokurator zastosował śro-
dek zapobiegawczy w postaci 
policyjnego dozoru oraz porę-
czenie majątkowe. Natomiast 
mężczyzna w związku z zaległą 
karą pozbawienia wolności zo-
stał przewieziony do aresztu 
śledczego. ą

Janusz Petz
Radom

Mundurowi z Wydziału Ru-
chu Drogowego Komendy 
Miejskiej Policji w Radomiu 
zatrzymali kierowcę i pasa-
żerkę pojazdu w związku 
z posiadaniem środków 
odurzających.

Poszukiwany mężczyzna miał narkotyki

Dziś na państwa telefony 
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go „Echa Dnia”: 697 770 601. 
Można też zgłosić sprawy 
mailem na adres:  
radom@echodnia.eu

Dziennikarz dyżurny 
DZWOŃ I PISZ

Koncert Michała Bajora od-
będzie się w sali Radomskiej 
Orkiestry Kameralnej w Ra-
domiu w niedzielę 1 marca. 
Początek o godzinie 18. Bile-
ty na kupbilecil.pl. 
SW

Zaśpiewa Michał Bajor
RADOM

Resursa Obywatelska zapra-
sza na spacer „Papierowa hi-
storia miasta”, w sobotę, 28 
lutego w godzinach 10-13. 
Start na skwerze przy ulicy 
Grodzkiej. 
SW

Papierowa historia miasta
RADOM
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Msza pogrzebowa Krystyny Lis w kościele pod wezwaniem świętego Stefana 
na radomskim Idalinie.
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Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Radomiu zdecydował już 
o zamknięciu lodowiska nad Zalewem na Borkach. Sezon 2025-
26 trwał na tym obiekcie niespełna trzy miesiące. Radomskie 
lodowisko przy ulicy Bulwarowej zakończyło sezon wcześniej, 
niż zapowiadano. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rado-
miu podjął decyzję o zamknięciu obiektu we wtorek, 24 lutego, 
tłumacząc ją niesprzyjającą pogodą. - Kochani, informujemy, 
że lodowisko miejskie przy ulicy Bulwarowej 19 z dniem 24 lu-
tego 2026 roku zakończyło działalność w sezonie zimowym 
2025/2026. Dziękujemy, że mogliśmy Was gościć na naszym lo-
dowisku. Dziękujemy, że byliście przez te wszystkie naprawdę 
zimowe dni razem z nami. Do zobaczenia już w grudniu - poin-
formował Dariusz Osiej, rzecznik prasowy Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Radomiu. Lodowisko przy Bulwarowej było 
jedną z najpopularniejszych zimowych atrakcji w Radomiu. JS

KRÓTKO

Koniec sezonu. Lodowisko 
na Borkach już zamknięte
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Policjanci z Wydziału Krymi-
nalnego Komendy Miejskiej 
Policji w Radomiu przeprowa-
dzili akcję, w wyniku której 
zabezpieczyli blisko 5 kilogra-
mów różnego rodzaju narko-
tyków, w tym amfetaminy 
i marihuany. W sprawie za-
trzymanych zostało trzech 
mężczyzn. Dwóch z nich spę-
dzi w areszcie najbliższe  
3 miesiące. 

Funkcjonariusze w piątek, 
20 lutego weszli na teren jed-
nej z posesji na terenie miasta 
i zatrzymali trzech mężczyzn 
w wieku 23, 26 i 66 lat. W trak-
cie przeszukania wynajmo-
wanych przez mężczyzn po-
mieszczeń policjanci znaleźli 
ponad 4200 gramów amfeta-
miny oraz około 500 gramów 
marihuany. Narkotyki ukryte 
były w kanapie oraz w głośni-

kach, ale nie tylko. Jeden 
z mężczyzn schował w bieliź-
nie blisko 60 gramów amfeta-
miny. Wszystkie ujawnione 
substancje zostały zabezpie-
czone przez policjantów. 
Wszyscy zostali zatrzymani 
i trafili do policyjnej celi. Na-
stępnie doprowadzono ich 
do prokuratury, gdzie  
dwóch z nich usłyszało za-
rzuty posiadania znacznej ilo-
ści narkotyków. Na wniosek 
śledczych, prokurator skiero-
wał do sądu wniosek o zasto-
sowanie środka zapobiegaw-
czego w postaci tymczaso-
wego aresztowania. W nie-
dzielę, 22 lutego sąd przychy-
lił się do wniosku i zastosował 
wobec 23-latka i 66-latka trzy-
miesięczny areszt tymcza-
sowy.  Grozi im kara do 10 lat 
pozbawienia wolności. JP

Mieli 5 kilogramów narkotyków

eprasa.pl 2c86089a52



4 Echo Dnia 
Środa, 25.02.2026NASZ REGIONA

To miał być rutynowy zabieg 
nastawienia zwichniętego 
barku, skończyło się śmiercią 
45-letniego pana Macieja. 
W Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym Mazowieckiego Szpi-
tala Specjalistycznego lekarz 
miał podać mu znieczulenie 
ogólne, bez udziału anestezjo-
loga. Mężczyzna nie odzyskał 
przytomności, niedługo póź-
niej zmarł. Prokuraturę o spra-
wie powiadomili inni pracow-
nicy oddziału. Lecznica nie 
udziela informacji. 

Tragedia rozegrała się w po-
łowie stycznia tego roku 
w Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym Mazowieckiego Szpi-
tala Specjalistycznego na Józe-
fowie w Radomiu. Jako pierw-
sza sprawę opisała radomska 
gazeta Wyborcza. 45-letni pan 

Maciej trafił do szpitala ze 
zwichniętym barkiem. Lekarz, 
który się nim zajmował w Szpi-
talnym Oddziale Ratunkowym 
zdecydował o podaniu znie-
czulenia ogólnego. Miał jednak 
nie podłączyć aparatury moni-
torującej funkcje życiowe pa-
cjenta. Narkozę miał podać bez 
obecności anestezjologa. 

45-latka zaczęto ratować 
po interwencji innych pracow-
ników SOR-u. Mężczyzna nie 
oddychał. zaczęła się drama-
tyczna walka o jego życie. Wy-
konano tracheotomię, wpro-
wadzono rurkę do jego tcha-
wicy, dzięki temu maszyna od-
dychała za pana Macieja. 

Mężczyzna jednak już nie 
odzyskał przytomności. Przez 
długie niedotlenienie doszło 
do nieodwracalnego uszkodze-
nia mózgu. Niedługo później 
mężczyzna zmarł. 

Doniesienie do prokuratury 
w tej sprawie kilka dni temu 
złożyli pracownicy Szpitalnego 
Oddziału Ratunkowego Mazo-
wieckiego Szpitala Specjali-
stycznego na Józefowie w Ra-
domiu. To anonimowe zawia-
domienie. Mimo to Prokura-

tura Radom - Wschód zajmie 
się sprawą. 

- Zawiadomienie wpłynęło 
kilka dni temu. Dotyczy niepra-
widłowości w udzielaniu po-
mocy medycznej pacjentowi 
Szpitalnego Oddziału Ratunko-
wego szpitala na Józefowie, 
a w szczególności podania mu 
niewłaściwych leków przez le-
karza, który nie miał do tego 
uprawnień. Te leki powinien 
przepisać anestezjolog, a zrobił 
to lekarz bez tej specjalizacji - 
mówi prokurator rejonowy Ce-
zary Ołtarzewski, szef Prokura-
tury Rejonowej Radom 
Wschód. 

Jak wyjaśnia prokurator Oł-
tarzewski postępowanie w tej 
sprawie nie zostało jeszcze 
wszczęte. Śledczy weryfikują 
informacje zawarte w zawiado-
mieniu. Będą podejmowane 
czynności celem wykonania 
czynności z rodziną pokrzyw-
dzonego. Oni sami nie skontak-
towali się z prokuraturą. 

- Mogli nie mieć świadomo-
ści tego, co wydarzyło się 
w SOR-ze, co działo się z ich bli-
skim. Osoby, które złożyły za-
wiadomienie obserwowały 

działania lekarza. Choć to ano-
nimowe pismo to można do-
mniemywać, że składający je 
mają wiedzę medyczną, mogą 
odnieść się do tego, co się stało 
i zauważyć nieprawidłowości - 
wyjaśnia prokurator Cezary Oł-
tarzewski. 

Z informacji, które podała 
radomska Gazeta Wyborcza 
wynika, że personel działa ano-
nimowo, bo był zastraszany. 
Dziennikarka rozmawiała z bli-
skimi zmarłego pacjenta. Po-
twierdza się też, że rodzina nie 
miała wiedzy o tym, co stało się 
w Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym. Bliskich pana Macieja 
nie poinformowano nawet, że 
mężczyzna w ciężkim stanie 
został przeniesiony na Oddział 
Intensywnej Opieki Medycz-
nej. 

O komentarz do tego co wy-
darzyło się w Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym i śmierci 
45-letniego pacjenta poprosili-
śmy mazowiecki szpitala Spe-
cjalistyczny na Józefowie w Ra-
domiu. 

- W tej sprawie trwa postę-
powanie wyjaśniające - odpo-
wiada szpital. ą

Izabela Kozakiewicz
Radom

Miał mieć nastawiony bark. 
Zmarł po narkozie podanej 
na Szpitalnym Oddziale Ra-
tunkowym na Józefowie 
w Radomiu. Będzie śledz-
two prokuratury.

Pacjent zmarł po narkozie 
podanej w szpitalu w Radomiu

Visual Concert 4 powraca do Radomia z nową odsłoną wido-
wiska łączącego muzykę filmową z projekcjami na wielkim 
ekranie LED. W piątek, 27 lutego, o godzinie 19 w Radomskim 
Centrum Sportu ponad 80-osobowa CoOperate Orchestra 
& Choir wykona utwory największych kompozytorów kina, 
a koncert wzbogacą występy solistów: Kasi Moś, Pauliny Ste-
kli i Mateusza Krautwursta. Bilety na biletyna.pl. PAT

Visual Concert. Hity muzyki filmowej i epickiej
RADOM

KRÓTKO

RADOM/POWIAT RADOMSKI

Policjanci z Wydziału Ruchu 
Drogowego Komendy Miej-
skiej Policji w Radomiu, 
wchodzący w skład mazo-
wieckiej grupy Speed pod-
czas kontroli drogowej zna-
leźli blisko 110 tysięcy sztuk 
nielegalnych papierosów. 
50-letni kierowca został 
zatrzymany, a straty 
skarbu państwa mogły wy-
nieść blisko 200 tysięcy zło-
tych.  

W Zatopolicach, w gminie 
Zakrzew, na terenie powiatu 
radomskiego policjanci z ra-
domskiej drogówki wcho-
dzący w skład grupy Speed 
zatrzymali do kontroli Vol-
kswagen. W trakcie kontroli 
funkcjonariusze zweryfiko-
wali dane kierującego oraz 
pojazdu, a także sprawdzili 
przewożony ładunek ujaw-
niając przestępstwo skar-
bowe. 

W przestrzeni ładunkowej 
pojazdu mundurowi znaleźli 
dużą ilość nielegalnych wyro-
bów tytoniowych. Zabezpie-
czyli 29 kartonów z zawarto-
ścią blisko 110 000 sztuk pa-
pierosów bez polskich zna-
ków akcyzy skarbowej. Wy-
roby zostały zabezpieczone, 
a mężczyzna trafił do policyj-
nej celi. 

Wstępnie uszczuplenie 
należnego podatku akcyzo-
wego w związku z posiada-
niem nielegalnych wyrobów 
oszacowane zostało 
na kwotę około 200 tysięcy 
złotych. 

Zatrzymany mężczyzna 
odpowie za przestępstwo 
karno-skarbowe. Złamanie 
przepisów w tym zakresie za-
grożone jest karą grzywny lub 
karą do 3 lat pozbawienia wol-
ności. 
JP

Policjanci przejęli 110 tysięcy 
nielegalnych papierosów

Dwa razy w sobotę, 28 lute-
go, o godzinie 17 oraz 20 
w Sali Radomskiej Orkiestry 
Kameralnej odbędzie się 
koncert grupy Tre Voci „Whi-
te Nights”. Bilety na bilety-
na.pl. PAT

Koncert grupy Tre Voci
RADOM

Jacek Stachursky wystąpi  
we wtorek 10 marca o godzi-
nie 18 w Centrum Kultury 
i Turystyki w Iłży w ramach 
jubileuszowej trasy z okazji 
30-lecia pracy artystycznej. 
Bilety na kupbilecik.pl. PAT

Wystąp;i Jacek Stachursky
IŁŻA

W niedzielę 15 marca w sali 
Radomskiej Orkiestry Kame-
ralnej koncert „Pod dachami 
Paryża”. Początek o godzinie 
18. Zostaną ukazane dwa ob-
licza francuskiej muzyki. Bile-
ty na kupbilecik.pl. SW

„Pod dachami Paryża”
RADOM

Od piątku, 27 lutego do nie-
dzieli, 1 marca na Placu Co-
razziego odbywać się będzie 
Festiwal Czekolady i Słodko-
ści. Piątek w godzinach 12–
20, sobota 10–20, niedziela 
10–18. PAT

Festiwal Czekolady
RADOM

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogłoszeń,

bez wychodzenia z domu

Tutaj zlecisz ogłoszenie

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA 

0011484544

Z głębokim smutkiem przyjąłem informację o nagłej śmierci

Jana Pszczoły
Radnego Miasta Radom pięciu kadencji, społecznika, 

osoby oddanej sprawom lokalnej wspólnoty.

Rodzinie, bliskim i przyjaciołom 

składam wyrazy współczucia.

Włodzimierz Czarzasty 

Marszałek Sejmu RP

 0011484348

Panu Tomaszowi Chrzanowskiemu
Pracownikowi Wojewódzkiego Sądu Administracyjnego w Kielcach 

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci

Taty
składają Prezes, sędziowie i pracownicy 

Wojewódzkiego Sądu Administracyjnego w Kielcach

 0011484326

Pani Agacie Chatys
wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

Ojca
składają

Zarząd, Kierownictwo i pracownicy
ISKRA Centrum Narzędzi Specjalnych Sp. z o.o. w Kielcach

eprasa.pl 2c86089a52
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AUTOREKLAMA

Piąta strona świata

stronapodrozy.pl

AUTOREKLAMA

 Edukacja 

 w najwyższym stopniu

strefaedukacji.pl

POLSKA 
i ŚWIAT

Podczas wystąpienia we wtorek 
w Radzie Najwyższej Ukrainy 
w 4. rocznicę rozpoczęcia pełno-
skalowej inwazji Rosji Czarzasty 
mówił, że Polska łączy się z Ukra-
iną w nadziei na trwały i sprawie-
dliwy pokój. 

Polska i Ukraina 
razem o pokoju 
– Wiemy jednak, że nastąpi 

on dopiero wtedy, gdy Rosja zo-
stanie zmuszona przez waszych 
bohaterskich żołnierzy i mię-

dzynarodową presję do zaprze-
stania agresji przeciwko Ukra-
inie. Chcemy wierzyć, że może 
to nastąpić w nieodległym cza-
sie – powiedział marszałek 
Sejmu. 

Podkreślił, że Polska nieraz 
doświadczyła w przeszłości nie-
liczącego się z interesami mniej-
szych państw „koncertu mo-
carstw”. 

– Domagamy się przywróce-
nia zasad, przywrócenia ładu 
międzynarodowego opartego 
na prawie i wartościach demo-
kratycznych, szanującego inte-
resy wszystkich krajów. Doma-
gamy się sprawiedliwego pokoju 
– oświadczył. 

Marszałek Sejmu stwierdził, 
że jedną z najważniejszych gwa-
rancji bezpieczeństwa dla Ukra-

iny i jej rozwoju w będzie jej akce-
sja do Unii Europejskiej, do której 
dążenie – zaznaczył Czarzasty  
– Polska wspiera z całą mocą. 

Powiedział również, że chyli 
w imieniu narodu polskiego 
czoło „przed wszystkimi, którzy 
polegli w obronie niepodległej 
Ukrainy, w obronie naszej wspól-
nej europejskiej cywilizacji 
przed groźnym dla nas wszyst-
kich fanatyzmem kremlowskich 
przywódców gotowych popełnić 
każdą zbrodnię dla zaspokojenia 
swoich obłąkańczych rojeń o od-
budowie rosyjskiego imperium”. 
– Potępiam prezydenta Putina 
jako zbrodniarza i ludzi, którzy 
z jego rozkazu dokonują mordów 
i gwałtów na narodzie ukraiń-
skim – oświadczył Czarzasty. 

„Podzielamy 
te same wartości” 
Powiedział, że w lutym 2022 

roku „nasz wspólny wróg, łamiąc 

wszelkie zasady prawa między-
narodowego, dokonał bezprzy-
kładnego i haniebnego ataku”. 
Czarzasty podziękował Ukraiń-
com za ich heroizm. 

– Udowodniliście, że niepod-
ległość waszej ojczyzny, wolność 
waszego narodu to dla was nie są 
puste słowa. My, Polacy – naród 
na 123 lata zmazany z map  
Europy, naród powstańców – po-
dzielamy te same wartości 
– stwierdził. 

Czarzasty podziękował prze-
wodniczącemu ukraińskiego 
parlamentu Rusłanowi Stefan-
czukowi za jego słowa skiero-
wane w maju 2023 r. w polskim 
Sejmie do „krewnych i bliskich 
polskich ofiar tragedii wołyń-
skiej”. Podziękował też wła-
dzom Ukrainy za umożliwienie 
wznowienia ekshumacji na Wo-
łyniu. 

– To ważny krok, istotny nie 
tylko dla opinii publicznej, ale 

także dla budowania dojrzałej, 
odpowiedzialnej pamięci histo-
rycznej, która służy obu naszym 
narodom – powiedział marszałek 
Sejmu. 

Stwierdził też, że w historii 
było mnóstwo opowieści o wza-
jemnych konfliktach, ale były 
również „niezliczone jasne kar-
ty” świadczące o bliskości obu 
narodów i kultur i o współpracy. 
Marszałek Sejmu wezwał, by 
o tym pamiętać. 

Premier Tusk zdalnie 
„4 lata od pełnoskalowej 

agresji Rosji na Ukrainę. Koalicja 
Chętnych mówi jednym gło-
sem: wsparcie dla Ukrainy bę-
dzie trwało tak długo, jak będzie 
trzeba. Zło nie może zwyciężyć” 
– napisał premier na platformie 
X, załączając zdjęcie, jak łączy 
się zdalnie z uczestnikami spot-
kania. 

PAP

Adam Kielar
Ukraina

– Trwały i sprawiedliwy pokój 
nastąpi, gdy Rosja zostanie 
zmuszona przez ukraińskich 
żołnierzy i międzynarodową 
presję do zaprzestania agresji 
– powiedział marszałek Sejmu 
Włodzimierz Czarzasty 
w ukraińskim parlamencie.

Marszałek Czarzasty podziękował Ukraińcom

Marszałek Sejmu Włodzimierz Czarzasty 
wystąpił wczoraj w Radzie Najwyższej Ukrainy
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Europoseł PiS Waldemar Buda 
zwrócił się do sejmowej komi-
sji etyki o ocenę słów premiera 
Donalda Tuska o „zakutych 
łbach”, które mają jego zda-
niem obraźliwy charakter. Ter-
min ten dotyczył tych, którzy 
chcą zablokować pieniądze dla 
Polski z powodu braku kompe-
tencji lub zwykłej głupoty  
– stwierdził szef rządu. 

Chodzi o opublikowane 
w mediach społecznościowych 
nagranie, w którym premier 
nawiązuje do niedawnego  
spotkania polityków PiS w Sta-
lowej Woli, zarzutów tej partii 

wobec unijnego programu  
dozbrajania SAFE i planowanej 
kwoty z tego programu dla 
Huty Stalowa Wola. Szef rządu 
kończy nagranie słowami:  
„Dotarło, zakute łby?”. 

We wtorek szef rządu wyja-
śnił na X, że termin „zakute 
łby” dotyczył tych, „którzy 
chcą zablokować pieniądze dla 
Polski z powodu braku kompe-
tencji lub zwykłej głupoty”. 
„Tych, którzy robią to w poli-
tycznym lub finansowym inte-
resie obcych państw, nazwał-
bym zdecydowanie mocniej”  
– dodał.

Komisja etyki oceni premiera

PRZEMYT

Prokuratura Okręgowa w Su-
wałkach poinformowała we 
wtorek, że służby graniczne 
i celne w pobliżu polsko-litew-
skiej granicy w Budzisku za-
trzymały do kontroli pojazd 
ciężarowy, który przewoził 
części do maszyn. Kierowcą 
był 32-letni obywatel Białorusi.  

Pojazd został prześwietlony  
i przeszukany. W naczepie 
mundurowi znaleźli 275 pa-

kunków, w których łącznie 
było ponad 111 kg haszyszu. 
Według prokuratury czarno-
rynkowa wartość  narkotyków 
wyniosła prawie 5,7 mln zł. 
Mężczyzna usłyszał zarzut 
przewozu znacznej ilości nar-
kotyków. Na wniosek prokura-
tora sąd aresztował go na trzy 
miesiące. Grozi mu kara 
grzywny lub pozbawienia  
wolności od 3 do 20 lat.

W ciężarówce było 111 kg haszyszu 

Historia uczy nas, że ignorowanie 
imperialnych ambicji Rosji 
zawsze prowadziło do tragedii
Karol Nawrocki, prezydent Polski

„Tylko 12 proc. Polaków uważa, że Ukraina powinna zostać człon-
kiem Unii Europejskiej jak najszybciej, nawet bez spełnienia wszyst-
kich warunków tradycyjnie stawianych państwom kandydatom. 
Kolejne 57 proc. nie ma nic przeciwko akcesji, o ile te warunki zosta-
ną w całości spełnione” – napisał „DGP”. Kolejnych 21 proc. Pola-
ków uważa, że Ukraina nie powinna być członkiem UE, a 10 
proc. odmawia odpowiedzi lub nie ma w tej sprawie zdania.

SONDAŻ

OGŁOSZENIE BURMISTRZA MIASTA I GMINY SUCHEDNIÓW
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu  

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przywodnego parku kultury, sportu i wypoczynku w Suchedniowie  
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 
ze zm.), w związku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.), art. 39 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz.U. z 2024 r. 
poz. 1112 ze zm.), a także w związku z Uchwałą Nr 275/XXXIX/2021 Rady Miejskiej w Suchedniowie z dnia 16 grudnia 2021 r. w sprawie 
przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przywodnego parku kultury, sportu i wypoczynku 
w Suchedniowie

zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przywodnego parku kultury, sportu i wypoczynku w Suchedniowie 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko. Dokumenty wyłożone zostaną w dniach od 5.03.2026 r. do 27.03.2026 r.

-  w wersji papierowej w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami, Planowania Przestrzennego i Rozwoju Urzędu Miasta i Gminy 
w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniów (pokój 208), w godzinach pracy Urzędu,

-  w wersji elektronicznej na oficjalnej stronie internetowej Miasta i Gminy Suchedniów www.suchedniow.pl i stronie podmiotowej w Biuletynie 
Informacji Publicznej www.suchedniow.bip.doc.pl

Wraz z dokumentami zostanie udostępniony formularz pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego, na którym należy składać uwagi.

Dyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w projekcie miejscowego planu zostanie przeprowadzona w dniu 19.03.2026 r. 
w sali konferencyjnej Urzędu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniów, o godz. 17:30.

Zgodnie z art. 8c oraz art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (w brzmieniu mającym zastosowanie w powyższej 
sprawie), każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie, może wnieść uwagi.

Uwagi do projektu miejscowego planu powinny zawierać imię i nazwisko lub nazwę jednostki organizacyjnej i adres, oznaczenie nieruchomości, 
której uwaga dotyczy oraz adres e-mail. Uwagi należy zgłaszać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13.04.2026 r.

-  na piśmie w sekretariacie Urzędu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniów,

-  za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich podpisem elektronicznym, profilem zaufanym lub 
podpisem osobistym na adres e-mail: urbanistyka@suchedniów.pl, przez platformę ePUAP: /dvqpq2981b/skrytka oraz przez skrzynkę e 
doręczeń AE:PL-24721-49690-WCEWF-15.

Zgodnie z art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz ocenach oddziaływania na środowisko, uwagi w postępowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziaływania na środowisko, należy 
wnosić do Burmistrza Miasta i Gminy Suchedniów w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13.04.2026 r.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy uwagi do prognozy oddziaływania na środowisko mogą być wnoszone: 

1) w formie pisemnej na adres Urzędu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniów;
2)  ustnie do protokołu w godzinach pracy urzędu,
3)  za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres e 

mail: urbanistyka@suchedniow.pl, przez platformę ePUAP: /dvqpq2981b/skrytka oraz przez skrzynkę e doręczeń AE:PL-24721-49690-

WCEWF-15. 
Organem właściwym do rozpatrzenia składanych uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniów. Uwagi złożone po terminie wskazanym 
powyżej pozostaną bez rozpoznania. Uwaga powinna być opatrzona tytułem, ze wskazaniem, czy dotyczy projektu planu miejscowego czy 
prognozy oddziaływania na środowisko.

Z up. Burmistrza Miasta i Gminy  
Z-ca BURMISTRZA 

mgr Agnieszka Jaszczur
Obowiązek informacyjny:

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniów, 26-130 Suchedniów, ul. Fabryczna 5. Więcej informacji na temat 
przetwarzania danych osobowych w Urzędzie Miasta i Gminy w Suchedniowie znajduje się na stronie internetowej pod adresem: www.suchedniow.bip.doc.pl
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– Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej 
obywateli od pierwszego dnia 
rosyjskiej agresji – podkreślili 
szefowa KE Ursula von der 
Leyen oraz przewodniczący 
Rady Europejskiej Antonio Co-
sta we wspólnym oświadcze-
niu. Dodali, że żaden kraj nie 
może anektować swojego są-
siada, granice nie mogą być 
zmieniane siłą, a agresor nie 
może być nagradzany. 

Globalna solidarność 
– W obecnej trudnej sytuacji 

międzynarodowej i geopoli-
tycznej podkreślamy znaczenie 
utrzymania transatlantyckiej 
i globalnej solidarności z Ukra-
iną – zaznaczyli. 

Przywódcy zadeklarowali, 
że UE będzie nadal zapewniać 
Ukrainie i jej mieszkańcom 
kompleksowe wsparcie poli-
tyczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe 
i dyplomatyczne. Zapowie-
dzieli, że Unia będzie wciąż wy-

wierać presję na Rosję, zwłasz-
cza na jej sektor energetyczny 
i finansowy, oraz przeciwko 
tzw. flocie cieni, której Rosja 
używa do transportowania 
ropy z ominięciem sankcji. 
Konkretne środki zmierzające 
w tym kierunku zostały zapro-
ponowane przez KE w 20. pa-

kiecie sankcyjnym, ale jego 
przyjęcie, planowane na czwar-
tą rocznicę agresji, nadal blo-
kują Węgry. 

Szefowie unijnych instytu-
cji zapewnili, że przyszłość 
Ukrainy jest w Unii. – Ukraina 
poczyniła znaczne postępy 
w reformach akcesyjnych 
w bardzo trudnych okoliczno-
ściach. Ukraina może liczyć 
na nasze pełne wsparcie w pro-
cesie akcesji do UE i powojen-
nej odbudowy – dodali. 

Pomoc także po wojnie 
Podkreślili, że ich wysiłki 

dotyczą także czasu, kiedy 

walki się zakończą. – Unia Eu-
ropejska i jej państwa człon-
kowskie, zgodnie ze swoimi 
kompetencjami, są gotowe 
przyczynić się do stworzenia 
solidnych i wiarygodnych gwa-
rancji bezpieczeństwa, aby Ro-
sja nigdy więcej nie zaatako-
wała Ukrainy – zaznaczyli. 

– Dopilnujemy, aby Rosja 
poniosła odpowiedzialność 
za popełnione zbrodnie i wy-
rządzone szkody. Jesteśmy zo-
bowiązani do jak najszybsze- 
go uruchomienia Specjalnego  
Trybunału ds. Zbrodni Agresji 
przeciwko Ukrainie oraz Mię-
dzynarodowej Komisji ds. 
Roszczeń dla Ukrainy, obu w ra-
mach Rady Europy – podkreślili 
von der Leyen, Costa oraz sze-
fowa PE Roberta Metsola. 

Spotkanie 
dwóch ministrów 
Wicepremier, minister 

spraw zagranicznych Radosław 
Sikorski spotkał się we wtorek 
w Kijowie ze swoim ukraiń-
skim odpowiednikiem Andri-
jem Sybihą. 

Po zakończonym spotkaniu 
MSZ podało na X, że rozmowy 
dotyczyły: czwartej rocznicy 
rosyjskiej agresji na Ukrainę 
oraz bieżącej sytuacji na fron-
cie, postępów w procesie poko-
jowym i współpracy wojsko-
wej, wsparcia energetycznego 
dla Ukrainy oraz sankcji UE wo-
bec Rosji, a także negocjacji ak-
cesyjnych Ukrainy do Unii Eu-
ropejskiej. 
PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Ukraina

Do Ukrainy w czwartą 
rocznicę rosyjskiej inwazji 
przybyło sześcioro premie-
rów, przewodniczący Rady 
Europejskiej i Komisji Euro-
pejskiej, prezydent Finlan-
dii oraz co najmniej sześć  
delegacji parlamentarnych 
i liczni ministrowie, w tym 
szef MSZ Polski Radosław 
Sikorski.

Przywódcy UE zadeklarowali 
dalszą pomoc Ukrainie

– Musimy w dalszym ciągu zde-
cydowanie stosować cały wa-
chlarz środków zabezpieczają-
cych wobec Rosji. (...) Każdy 
z was rozumie, co pozbawia Pu-
tina pieniędzy, a co pozwala mu 
przedłużać tę wojnę – powiedział 
Zełenski w przemówieniu online 
w Parlamencie Europejskim. 

– Dlatego w wolnym świecie 
nie powinno być miejsca dla ro-
syjskiej ropy, rosyjskich tan-
kowców, rosyjskich banków, 
(...) planów inwazji ani żadnych 

rosyjskich zbrodniarzy wojen-
nych – dodał prezydent. Pod-
kreślił również, że nadszedł 
czas, aby całkowicie zakazać 
wszystkim uczestnikom rosyj-
skiej agresji wjazdu na teryto-
rium całej Europy. 

Zełenski zauważył, że decy-
zja Unii Europejskiej o przyzna-

niu Ukrainie 90 mld euro 
w ciągu dwóch lat stanowi re-
alną gwarancję finansową bez-
pieczeństwa i powinna zostać 
zrealizowana. 

– Dla nas ważne jest uzyska-
nie konkretnej daty przystąpie-
nia do UE. Jest to część trwają-
cego obecnie procesu dyplo-
matycznego, w ramach wszyst-
kich wysiłków dyplomatycz-
nych zmierzających do zakoń-
czenia wojny, i nie jest to tylko 
życzenie. To jasne zrozumienie 
tego, jak będzie działał Putin. 
Jeśli nie będzie daty, jeśli nie bę-
dzie takiej gwarancji, znajdzie 
on sposób, aby zablokować 
Ukrainę na dziesięciolecia, 
dzieląc was, dzieląc Europę” – 
stwierdził. 

Prezydent podziękował każ-
demu krajowi europejskiemu, 
który działa na rzecz wsparcia 
systemu energetycznego Ukra-
iny i obrony przeciwlotniczej. 

„Koalicja chętnych zjedno-
czyła już kraje europejskie, 
Stany Zjednoczone, Kanadę, Ja-
ponię i inne. Proszę, pomóżcie 
nadać realny sens pracy koali-
cji chętnych i naprawdę ze-
chciejcie położyć kres tej woj-
nie” – zwrócił się do europarla-
mentarzystów szef państwa 
ukraińskiego. 

Zełenski zaznaczył również, 
że Rosjanie muszą zrozumieć, 
że Europa to nie tylko ziemia 
pod wille rosyjskich oligarchów. 

„To nie jest (...) miejsce wy-
poczynku dla rosyjskich mor-
derców. Rosjanie muszą zrozu-
mieć, że Europa to sojusz nie-
zależnych narodów, milionów 
ludzi, którzy nie tolerują poni-
żania i nie akceptują prze-
mocy” – wyjaśnił. 

Zełenski zaapelował o dal-
szą obronę europejskiego stylu 
życia i wspieranie dyplomacji 
na rzecz pokoju. PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Ukraina

Nadal trzeba zdecydowanie 
stosować cały wachlarz środ-
ków wobec Rosji, w wolnym 
świecie nie powinno być miej-
sca dla rosyjskich zbrodniarzy 
wojennych ani dla rosyjskiej 
ropy naftowej –  oświadczył 
prezydent Zełenski.

Zełenski: w wolnym świecie nie powinno być 
miejsca dla rosyjskich zbrodniarzy wojennych

Uroczystości upamiętniające poległych żołnierzy 
na placu Majdan w Kijowie

   

Prezydent Zełenski 
przemawiał online
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Kolejny, już 20. pakiet 
sankcyjny Unii Europej-
kiej wobec Rosji nie  
został przyjęty, ponie-
waż nadal blokują go 
Węgry

- Interwencja Zachodu na rzecz 
wsparcia Ukrainy spowodowała, 
że konflikt stał się większą kon-
frontacją pomiędzy Rosją i kra-
jami zachodnimi - powiedział 
Pieskow. Dodał, że Moskwa „po-
zostaje otwarta” na działania, 
które pozwoliłyby na osiągnięcie 
celów konfliktu środkami dyplo-
matycznymi, jednak, jak na ra-
zie, „specjalna operacja woj-
skowa” (w ten sposób rosyjskie 
władze określają wojnę z Ukra-

iną - PAP) będzie kontynuowana. 
Rzecznik Kremla odmówił 

wskazania daty kolejnej rundy 
rozmów na temat zakończenia 
wojny z Ukrainą. Trzy spotkania 
w ramach negocjacji trójstron-
nych na ten temat, z udziałem 
delegacji z Rosji, Ukrainy i USA, 
odbyły się w styczniu i lutym 
w Abu Zabi w Zjednoczonych 
Emiratach Arabskich i w Gene-
wie w Szwajcarii. Zdaniem Pie-
skowa, w tej sprawie wszystko 
zależy od działań i decyzji Ki-
jowa. 

Strona rosyjska niezmiennie 
utrzymuje, że warunkami za-
kończenia działań wojennych są 
m.in. wycofanie sił ukraińskich 
z całego Donbasu, zgoda władz 
Ukrainy na neutralny status pań-
stwa oraz zniesienie zachodnich 
sankcji nałożonych na Moskwę.  
PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Moskwa

Rzecznik Kremla Dmitrij 
Pieskow zapowiedział we 
wtorek podczas spotkania 
z dziennikarzami, że Rosja 
będzie kontynuować działa-
nia wojenne przeciwko 
Ukrainie.

Kreml zapowiedział 
kontynuację wojny.  
Cele nie zostały osiągnięte

Jak podaje BBC, w Chiang Mai, 
mieście na północy Tajlandii, 
w ciągu mniej niż 14 dni nagle 
padły 72 tygrysy, które znajdo-
wały się w dwóch częściach lo-
kalnej atrakcji turystycznej, 
parku „Tygrysie Królestwo” 
Chiang Mai. Goście tej placówki 
mogą przebywać w bliskim kon-
takcie z tygrysami, a nawet je do-
tykać. Takie miejsca są popu-
larne w Tajlandii, jednak wzbu-
dzają duże kontrowersje, gdyż 
zdaniem wielu przebywające 
tam wielkie koty są faszerowane 

środkami uspokajającymi, które 
umożliwiają turystom bez-
pieczny kontakt z nimi. Aktywi-
ści wskazują także na złe wa-
runki, w jakich trzymane są 
zwierzęta. 

Badania ciał tygrysów, które 
padły w Chiang Mai, wskazały 
na obecność wirusa nosówki 
psów, jednak lokalne władze 
na razie nie potwierdziły, jak mo-
gło dojść do rozprzestrzenienia 
się choroby. Weterynarze zna-
leźli także ślady bakterii powo-
dujących choroby dróg odde-
chowych. 

Wstępne badania weteryna-
ryjne wskazywały także na to, że 
tygrysy były zakażone panle-
ukopenią kotów. Władze podej-
rzewały, że rozprzestrzenianie 
się tych chorób mogło być spo-
wodowane skażonym drobiem, 
którym karmiono zwierzęta. 

Tygrysy zostały skremowane 
i zakopane.

Adam Kielar
Tajlandia

Władze jednego z miast 
w Tajlandii wszczęły śledz-
two w sprawie masowej 
śmierci tygrysów. W ciągu 
około dwóch tygodni aż 72 te 
wielkie koty padły w parku 
„Tygrysie Królestwo”.

Ponad 70 tygrysów padło 
w tajskim parku

Zniszczenia po rosyjskim ataku rakietowym 
na mieszkalną dzielnicę Kijowa w niedzielę, 22 bm. 
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Białobrzeskie Mosty dla przedsiębiorców 
oraz nagrody dla mecenasów kultury 
i sportu wręczone

W Białobrzegach wręczono 
doroczne wyróżnienia dla 
lokalnych przedsiębiorców. 
Białobrzeskie Mosty w tym 
roku otrzymało 12 firm. 

- To co robimy w gminie 
jest dzięki wam. Dzięki wa-
szej pracy i podatkom. Bar-

dzo to cenimy. I to spotkanie 
jest naszym podziękowaniem 
dla pracy, którą wykonujecie 
każdego dnia - mówił Adam 
Bolek, burmistrz Białobrze-
gów. Podczas spotkania wy-
różniono także Mecenasów 
Kultury oraz po raz pierwszy 
mecenasów sportu.

Spotkanie przedstawi-
cieli samorządu oraz bizne-
su, podczas którego wrę-
czono Białobrzeskie Mosty, 
odbyło się w sobotę, 21 lu-
tego w Domu Rzemiosła 
w Białobrzegach. 

Więcej czytaj na stronie 2

Powiat Białobrzeski z rządową dotacją  
na połączenia autobusowe. Jest umowa 
warta 1,8 miliona złotych
Na organizację kursów 
autobusowych na terenie 
powiatu białobrzeskiego 
oraz połączeń z powiatami 
kozienickim i grójeckim 
Starostwo Powiatowe 
w Białobrzegach otrzymało 
1,8 miliona złotych. Umowa 
na dotacje już została 
podpisana.

W czwartek, 19 lutego 
starosta białobrzeski Syl-
wester Korgul oraz Bartło-
miej Kowalczyk, wicestaro-
sta, podpisali z Mariuszem 
Frankowskim, wojewodą 
mazowieckim, umowę o do-
finansowanie połączeń au-
tobusowych. Powiat Bia-
łobrzeski otrzyma blisko 
1,8 miliona złotych, co po-
zwoli na utrzymanie 16 linii 
autobusowych. 

Więcej czytaj na stronie3

Umowę w Warszawie podpisali starosta Sylwester Korgul 
i wicestarosta Bartłomiej Kowalczyk.

Będzie remont obiektów Powiatowego 
Zarządu Dróg w Białobrzegach. Umowa 
już podpisana

Została podpisana umowa 
na realizację robót 
budowlanych w ramach 
zadania „Kompleksowa 
termomodernizacja 
budynków Powiatowego 
Zarządu Dróg Publicznych 
w Białobrzegach”. 
W ramach postępowania 
przetargowego Wykonawcą 
zadania została firma 
Skadar Arkadiusz Skawiński 
z siedzibą w Radomiu. 
Wartość robót w umowie to 
1 794 570 złotych.

Prace inwestycyjne obej-
mą 3 obiekty warsztatowo-
-garażowe, które wchodzą 
w skład kompleksu PZDP 
przy ul. Kościelnej 109 
w Białobrzegach. 

Więcej czytaj na stronie 3

W Starostwie Powiatowym w Białobrzegach została 
podpisana umowa na remonty obiektów na terenie 
Powiatowego Zarządu Dróg.

Złote Gody w Białobrzegach 

W kościele Świętej Trójcy w Białobrzegach odbył się jubileusz Złotych Godów. 50. rocznicę 
ślubu świętowały razem aż 22 pary z gminy Białobrzegi. Mszę w intencji jubilatów odprawił 
biskup Marek Solarczyk, ordynariusz diecezji radomskiej. Małżonkowie odnowili przysięgi.

Małżonkowie zostali też odznaczeni medalami nadanymi przez prezydenta Polski. Od 
władz samorządowych dostali pamiątkowe dyplomy i kwiaty oraz oczywiście życzenia następ-
nych, wspólnych lat w zdrowiu i miłości. Był też tort dla wszystkich.

 Więcej czytaj na stronie 4

Była msza z biskupem, medale i tort dla wszystkich

Echo Ziemi
Białobrzeskiej
Białobrzegi, Promna, Radzanów, Stara Błotnica, Stromiec, Wyśmierzyce

Dodatek promocyjny samorządów powiatu białobrzeskiego Nr 1/2026 (194) środa, 25.02.2026 r.

Białobrzeskie Mosty dostało w tym roku 12 firm z gminy Białobrzegi. Wyróżniono także 
Mecenasów Kultury oraz Mecenasów Sportu w Białobrzegach.
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Białobrzeskie Mosty rozdane. Wręczono też nagrody dla Mecenasów Kultury  
oraz Sportu w gminie Białobrzegi

W sobotę, 21 lutego 
odbyła się kolejna gala 
„Białobrzeskie Mosty” – 
jedno z najważniejszych 
wydarzeń biznesowych 
w Gminie Białobrzegi. 
Tradycyjnie uroczystość była 
okazją do uhonorowania 
przedsiębiorców, instytucji 
i osób, które od lat budują 
lokalną gospodarkę.
 

W tegorocznej Gali „Bia-
łobrzeskie Mosty” wzięli 
udział: Poseł na Sejm RP 
Joanna Kluzik-Rostkowska, 
wicemarszałek woj. mazo-
wieckiego Rafał Rajkowski, 
Radna Sejmiku woj. Mazo-
wieckiego Magdalena No-
wacka, Przewodniczący 
Rady Miasta i Gminy Mar-
cin Osowski, dyrektor Wo-
jewódzkiego Urzędu Pracy 
Andrzej Oziębło, ks. pro-
boszcz Dariusz Olender, 
ks. dr habilitowany Jacek 
Kucharski oraz dyrektorzy 

jednostek gminnych i powia-
towych, radni gminni i po-
wiatowi, sołtysi, oraz po-
nad dwustu białobrzeskich 
przedsiębiorców.

Podczas gali miało miej-
sce również wyjątkowe wy-
darzenie o ogólnopolskiej 
randze. Profesor Jan Klimek, 
prezesa Zarządu Związku 
Rzemiosła Polskiego wręczył 
„Szable Kilińskiego”- jedno 
z najwyższych odznaczeń 
środowiska rzemieślniczego, 
przyznawane osobom szcze-
gólnie zasłużonym dla roz-
woju i wspierania polskiego 
rzemiosła.

Wyróżnienie otrzymali: 
Rafał Rajkowski - wicemar-
szałek woj. mazowieckiego 
oraz Andrzej Oziębło - dyrek-
tor Wojewódzkiego Urzędu 
Pracy.

W tym roku przyznano 
12 odznak „Białobrzeskie 
Mosty” dla firm działają-
cych na lokalnym rynku od 

20 do 60 lat. Wyróżnienia 
otrzymali:
•  Zakład Fryzjerski – 

Jan Markiewicz (60 lat 
działalności)

• APT Koncesyjna Sp.j. 
Magdalena, Małgorzata 
i Błażej Wojciechowscy 
(35 lat)

• Gabinet Weterynaryjny 
Tadeusz Żołyniak (35 
lat)

• Sklep Przemysłowy 
„Ciuszek” Maria Szy-
mańska (35 lat)

• FHU Sebastiano Józef 
Łysakowski (25 lat)

• Hurtownia na Sporto-
wej Robert Łuszkiewicz 
(25 lat)

• Nicole Katarzyna Korna-
cka (25 lat)

• Usługi Transportowe Da-
riusz Trzmiel (25 lat)

• DENS-MED Paweł Fołtyn 
(20 lat)

• INCLUSIVE Dariusz Dą-
browski (20 lat)

• Usługi Budowlane Zbi-
gniew Zarychta (20 lat)

• Volumenati Sp. z o.o. 
Piotr Bartoszewicz (20 
lat)
To firmy, które przez lata 

stały się częścią lokalnego 
krajobrazu gospodarczego, 
dając miejsca pracy, budu-
jąc stabilność ekonomiczną 
gminy.

Podczas gali podzięko-
wania od Białobrzeskie Cen-
trum Kultury „Białe Brzegi” 
otrzymali sponsorzy, którzy 
w 2025 roku wspierali kultu-
rę. Tytuł „Mecenasa Biało-
brzeskiej Kultury” otrzymali:
• Samorząd Województwa 

Mazowieckiego
• Bank Spółdzielczy 

w Białobrzegach
• Frubella Processing
• Market Grosik
• Alnor Systemy 

Wentylacji
• Energo Ster Mariusz 

Mejka 
• Volumenati Sp. z o.o. 

Piotr Bartoszewicz

Ich wsparcie umożliwiło 
organizację koncertów, wy-
darzeń plenerowych, spotkań 
i inicjatyw artystycznych, któ-
re integrowały mieszkańców 
przez cały rok.

Nowością tegorocznej 
gali było ustanowienie od-
znaki „Mecenas Białobrze-

skiego Sportu”. Wyróżnienia 
przyznano firmom wspiera-
jącym działalność sportową, 
w tym Klub Sportowy Pilica.

Pierwszymi Mecenasami 
Sportu zostali:
• Frubella Processing
• KRISTA Zakład Usłu-

gowy – Stanisław 
Dąbrowski
Tegoroczne „Białobrze-

skie Mosty” potwierdziły, że 
rozwój Miasta i Gminy Bia-

łobrzegi opiera się nie tylko 
na inwestycjach, ale przede 
wszystkim na ludziach – 
przedsiębiorcach, partnerach 
i społecznikach, którzy swo-
ją codzienną pracą budują 
trwałe fundamenty lokalnej 
wspólnoty. Gala była wyra-
zem wdzięczności oraz po-
twierdzeniem, że współpraca 
samorządu, biznesu i insty-
tucji kultury przynosi realne 
efekty.

Szablę Kilińskiego dostał Andrzej Oziębło, dyrektor 
radomskiej filii Wojewódzkiego Urzędu Pracy i radny powiatu 
białobrzeskiego.

Jan Markiewicz (ze statuetką) jako pierwszy odebrał 
Białobrzeskie Mosty. Prowadzi Zakład Fryzjerski od 60 lat. 
Na zdjęciu z (od prawej) burmistrzem Adamem Bolkiem, 
profesorem Janem Klimkiem i wicemarszałkiem Rafałem 
Rajkowskim.

Mecenasem Kultury została firma  Frubella Processing, 
nagrodę odebrał Alesandro Sappa.

Wyróżnienie dla Mecenasa Sportu od Jacka Kacprzaka odebrał 
Stanisław Dąbrowski, właściciel Zakładu Usługowego KRISTA.

Budżetowy rekord Białobrzegów. Ponad 100 
milionów na rozwój w 2026 r.

Białobrzeski samorząd 
wszedł w nowy rok 
z rozmachem, jakiego 
dotąd nie było. Na ostatniej 
sesji 2025, która odbyła 
się 30 grudnia,  radni 
jednogłośne przyjęli plan 
finansowy na rok 2026, 
który po raz pierwszy 
w historii Miasta i Gminy 
Białobrzegi  przekracza 
barierę 100 milionów 
złotych po stronie 
wydatków. To jasny sygnał: 
miasto stawia na potężne 
inwestycje. 

 
Uchwała budżetowa na 2026 
rok oraz Wieloletnia Progno-
za Finansowa do roku 2036 
rysują obraz gminy, która 
staje się placem budowy, 
wykorzystując historyczną 

szansę na pozyskanie środ-
ków zewnętrznych.

Liczby mówią same za 
siebie. Przy łącznych docho-
dach planowanych na po-
ziomie blisko 105 milionów 
złotych (104 944 820,17 zł), 
gmina zamierza wydać na in-
westycje aż 42,2 miliona zło-
tych. To niemal 40 procent 

całego budżetu.
– To budżet ambitny 

i proinwestycyjny – podkre-
ślił burmistrz miasta i gminy 
Białobrzegi Adam Bolek. - 
Lwią część środków pochłoną 
zadania, na które samorząd 
pozyskał miliony z funduszy 
zewnętrznych – dodaje. 

Wśród priorytetów zna-
lazły się:
 – Woda i kanalizacja: Mo-

dernizacja infrastruktury 
wodociągowej wsparta 
kwotą ponad 17,8 milio-
nów złotych, w tym 12,3 
miliony złotych z funduszy 
unijnych.

 – Nowoczesny dworzec: Bu-
dowa budynku dworca au-
tobusowego w Białobrze-
gach, na którą pozyskano 
ponad 6 milionów złotych 

z Polskiego Ładu plus 1,3 
miliona złotych – środki 
własne.

 – Rewitalizacja nad Pilicą: 
Dalsze prace nad terena-
mi rekreacyjnymi, w tym 
budowa kładki nad zbior-
nikiem wodnym i ścieżki 
przyrodniczej (ponad 2,7 
miliona złotych). 
- Drogi: Przebudowa dróg 
na terenie Gminy – 4,1 mi-
liona złotych. 

 – Klimat: wieloletni pro-
gram retencji i tworzenia 
parków miejskich, warty 
łącznie ponad 8,3 miliona 
złotych.

Przyjęta prognoza finan-
sowa do 2036 roku pokazuje, 
że samorząd planuje inwe-
stycje w sposób bezpieczny 
i rozłożony w czasie.

Sesja budżetowa odbyła się 
w ostatnich dniach grudnia 
2025 roku.

Zakończono rozbudowę 
sieci wodociągowej 
w miejscowości Sucha
Zakończyła się rozbudowa sieci wodociągowej w Suchej, 
na odcinku od ul. Białobrzeskiej – Leśnej do miejscowości 
Suski Młynek.

Wykonawcą inwestycji była firma P.P.U. „WIMAR” Wal-
demar Markowski, a wartość robót wyniosła 265 000,00 
złotych.

Zrealizowane zadanie stanowi pierwszy krok dużego 
przedsięwzięcia „Zintegrowany program modernizacji i rozbu-
dowy infrastruktury wodociągowej dla zrównoważonego roz-
woju i przyszłości Miasta i Gminy Białobrzegi”, którego całko-
wita wartość przekracza 24 miliony złotych.

Program zakłada kompleksową modernizację i rozbu-
dowę infrastruktury wodociągowej w Białobrzegach, Suchej 
oraz Suskim Młynku. Przewidziano między innymi budowę 
nowoczesnej stacji uzdatniania wody, modernizację istnieją-
cych studni oraz budowę nowych zbiorników buforowych.

Projekt obejmuje również wdrożenie inteligentnego sy-
stemu monitoringu sieci wodociągowej, umożliwiającego 
szybkie wykrywanie nieszczelności i ograniczenie strat wody. 
Dodatkowo instalowane są wodomierze z funkcją zdalnego 
odczytu.
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Powiat białobrzeski z rządową dotacją na 
połączenia autobusowe. Jest umowa 
warta 1,8 miliona złotych
Starosta Białobrzeski 
Sylwester Korgul wspólnie 
z wicestarostą Bartłomiejem 
Kowalczykiem przy 
kontrasygnacie Skarbnika 
Powiatu Bogdana 
Głowackiego podpisali 
dziś w Warszawie umowę 
o dofinansowanie 
przewozów autobusowych 
o charakterze użyteczności 
publicznej.

 
Do Powiatu Białobrze-

skiego trafi blisko 1,8 mln 
zł, co pozwoli na utrzyma-
nie 16 linii autobusowych 
przebiegających przez teren 
powiatów: białobrzeskiego, 
grójeckiego i kozienickie-
go. Dodatkowo w tym roku, 
dzięki środkom z Funduszu 
Rozwoju Przewozów Auto-
busowych będzie funkcjo-
nowała linia Białobrzegi 
- Radom.

- Podpisywanie umów 
o dofinansowanie w mie-
siącu lutym związane jest 
z niewystarczającą alokacją 
w pierwszym naborze, który 
trwał w grudniu poprzed-
niego roku. Ministerstwo 
Infrastruktury musiało zna-

leźć dodatkowe środki, na 
które oczekiwały samorządy 
powiatowe. Dziękuję za to 
działanie i cieszę się, że mo-
głem dziś podpisać z Panem 
Wojewodą tę oczekiwaną 
umowę. Jako samorządow-
cy uważnie przyglądamy się 
dynamicznej sytuacji for-
malnoprawnej dotyczącej 
komunikacji zbiorowej. Są 
zapowiedzi zmiany ustawy, 
niepewność związana z fi-
nansowaniem, a co za tym 
idzie brak pewności co do 
perspektyw na przyszłość. 
Mamy nadzieję, że ustawo-
dawca będzie wsłuchiwał się 

w głosy strony społecznej 
i samorządowej, a co za tym 
idzie zmiany będą korzystne 
dla naszych mieszkańców - 
ocenia Starosta Białobrzeski 
Sylwester Korgul.

Uroczystość podpisania 
umów odbyła się w Mazowie-
ckim Urzędzie Wojewódzkim 
w Warszawie. W spotkaniu 
udział wzięli Wojewoda Ma-
zowiecki Mariusz Frankow-
ski, dyrektorzy i pracownicy 
wydziałów w MUW, staro-
stowie powiatów wojewódz-
twa mazowieckiego oraz 
przedstawiciele związków 
powiatowo-gminnych.

Starostwa Białobrzeski Sylwester Korgul i wojewoda 
mazowiecki Mariusz Frankowski po podpisaniu umowy na 
rządowe dofinansowanie przewozów autobusowych.

Nowy budżet powiatu białobrzeskiego 
uchwalony jednogłośnie
Rada Powiatu 
Białobrzeskiego podczas 
XXI Sesji w dniu 29 grudnia 
2025 roku jednogłośnie 
podjęła Uchwałę Budżetową 
na 2026 rok oraz Wieloletnią 
Prognozę Finansową na 
lata 2026 – 2031. Oznacza 
to, że Radni zaakceptowali 
przedłożony przez Zarząd 
Powiatu projekt uchwały, 
który został pozytywnie 
zaopiniowany zarówno 
przez Regionalną Izbę 
Obrachunkową oraz 
wszystkie Komisje Stałe 
Rady Powiatu.

Zgodnie z dokumentem 
planowane dochody Powiatu 
Białobrzeskiego wyniosą 70 
168 366,43 zł. Zaplanowa-
ne wydatki to 74 230 472,99 
zł. Deficyt, będący wynikiem 
budżetu - w kwocie 4 062 
106,56 zł - zostanie sfinan-
sowany z niewykorzystanych 
środków na realizację pro-
jektów oraz nadwyżki z lat 
ubiegłych – czyli skumulo-
wanych oszczędności gene-
rowanych corocznie przez 
odpowiedzialną gospodarkę 
finansową.

Uchwała Budżetowa 
Powiatu Białobrzeskiego 
na 2026 rok zagwarantuje 
środki m.in. na oświatę i wy-
chowanie, bezpieczeństwo 
publiczne i ochronę przeciw-
pożarową, drogi publiczne, 
lokalny transport zbiorowy, 
pomoc społeczną, przeciw-
działanie bezrobociu, eduka-
cyjną opiekę wychowawczą, 
funkcjonowanie rodzin za-
stępczych, a także działal-
ność inwestycyjną.

Wśród wydatków inwe-
stycyjnych przewidziano:
 – realizację zadania „Kom-

pleksowa termomoder-
nizacja budynków Po-
wiatowego Zarządu Dróg 
Publicznych w Białobrze-
gach” ;

 – przebudowę drogi powia-
towej nr 1104W Falęcice 
– Nowe Miasto nad Pilicą 
na odcinku Pacew – Przy-
byszew – pod warunkiem 
otrzymania dofinansowa-
nia z Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg

 – realizację projektu „Zago-
spodarowanie terenu przy 
Starostwie Powiatowym 
w Białobrzegach przy ul. 
Żeromskiego 84 z ciągiem 
spacerowym, miejscami 
postojowymi oraz strefą 
rekreacyjną dla mieszkań-
ców i ich czworonogów”

 – dofinansowanie zakupu 
samochodu służbowego 
dla Komendy Powiatowej 
Policji w Białobrzegach

 – opracowanie dokumen-
tacji projektowych na 10 
kolejnych odcinków dróg 
powiatowych

 – opracowanie dokumen-
tacji projektowej na roz-
budowę Zespołu Szkół 
Ponadpodstawowych 
w Białobrzegach.

Wśród wydatków bieżą-
cych największe nakłady zo-
staną przeznaczone na:
•  oświatę i wychowanie, 

nauczanie w Liceum Ogól-
nokształcącym im. Armii 
Krajowej oraz Zespole 
Szkół Ponadpodstawo-
wych w Białobrzegach - 
20 mln zł

•  opiekuńczą działalność 
Domu Pomocy Społecznej 
w Niedabylu - 10 mln zł

•  ochronę przeciwpożarowa 
oraz działalność Komendy 
Powiatowej Państwowej 
Straży Pożarnej - 7,3 mln 
zł

•  zapewnienie wkładu włas-
nego do realizacji usług 
lokalnego transportu zbio-
rowego - 1,2 mln zł.

W trakcie Sesji stanowi-
sko Zarządu Powiatu przed-
stawił Starosta Sylwester 
Korgul, projekt uchwały bu-
dżetowej omówił Skarbnik 
Powiatu Bogdan Głowacki.

Rada Powiatu jednogłośnie uchwaliła budżet na 2026 rok.

Uczniowie Zespołu Szkół 
Ponadpodstawowych 
w Białobrzegach korzystają 
już z nowej pracowni 
hotelarskiej, która 
została zaadaptowana 
w pomieszczeniach budynku 
szkoły, służących uprzednio 
celom mieszkaniowym.

Z inicjatywy Dyrektora 
Szkoły Pani Jolanty Babik 
przy wsparciu Zarządu Po-
wiatu udało się zabezpie-
czyć środki finansowe na 
dokumentację projektową, 
budowę oraz rozbudowę, 
a także wykonanie montażu 
zabudowy i zakup wyposa-
żenia. Łączna wartość nakła-
dów  na ten cel to ponad 200 
000 zł z Budżetu Powiatu 
Białobrzeskiego.

W salach realizowane są 
zajęcia praktyczne z przed-
miotu „Pracownia służby 
pięter”, gdzie kwalifikacje 
zdobywają uczniowie, kształ-
cący się w zawodzie technik 
hotelarstwa.

- Nasza szkoła na prze-
strzeni ostatnich kilku lat 
zmieniła swoje oblicze. Je-
steśmy po przeprowadzeniu 
kilku inwestycji. Dzięki dobrej 

współpracy z Organem Pro-
wadzącym zmodernizowa-
liśmy boisko ORLIK, wyre-
montowaliśmy szkołę, a także 
poszerzyliśmy bazę edukacyj-
ną. Cieszę się, że uczniowie 
kształcący się w zawodzie 
technik hotelarstwa mogą 
korzystać z profesjonalnej 
pracowni, gdzie uczą się czyn-
ności, które następnie będą 
wykorzystywać podczas prak-
tyk w hotelach, czy centrach 
konferencyjnych oraz w pracy 
zawodowej – mówi Jolanta 
Babik, dyrektor ZSP.

W skład nowej pracow-
ni wchodzą: pokój, łazienka 

oraz recepcja z zapleczem 
kuchennym. Sala zosta-
ła doposażona w pomoce 
dydaktyczne: pościel, tele-
fon, lampki, kosze, ręczniki, 
szlafroki itp. Z efektem koń-
cowym prac budowlano-
-organizacyjnych zapoznali 
się Starosta Białobrzeski 
Sylwester Korgul oraz Wi-
cestarosta Bartłomiej Ko-
walczyk, którzy odwiedzili 
szkołę.

Uczniom i nauczycielom 
życzymy owocnych zajęć 
i sukcesów w pracy zawodo-
wej i dydaktycznej w komfor-
towych warunkach!

Nowa pracownia dla uczniów 
Zespołu Szkół Ponadpodstawowych 
w Białobrzegach

Uczniowie Zespołu Szkół Ponadpodstawowych maja nową 
pracownie hotelarską. Dyrektor Jolanta Babik pokazała ją 
staroście Sylwestrowi Korgulowi i wicestaroście Bartłomiejowi 
Kowalczykowi.

Została podpisana umowa 
na realizację robót 
budowlanych w ramach 
zadania „Kompleksowa 
termomodernizacja 
budynków Powiatowego 
Zarządu Dróg Publicznych 
w Białobrzegach”. 
W ramach postępowania 
przetargowego Wykonawcą 
zadania została firma 
Skadar Arkadiusz Skawiński 
z siedzibą w Radomiu. 
Wartość robót w umowie to 1 
794 570 złotych.

W spotkaniu z przed-
stawicielami Wykonawcy 
udział wzięli Starosta Bia-
łobrzeski Sylwester Kor-
gul, Dyrektor Powiatowego 
Zarządu Dróg Publicznych 
Andrzej Adamiec oraz Pan 
Andrzej Babik z Wydzia-
łu Finansowego Starostwa 
Powiatowego.

Prace inwestycyjne obej-
mą 3 obiekty warsztatowo-
-garażowe, które wchodzą 
w skład kompleksu PZDP przy 
ul. Kościelnej 109 w Biało-
brzegach. W ramach inwesty-
cji zostanie przeprowadzona 
termomodernizacja dachów, 
konserwacja lub wymiana ist-
niejącego pokrycia, docieple-
nie, termoizolacja podłóg oraz 
ścian, instalacja zestawów 
pomp ciepła, wymiana drzwi 
i okien. Powstanie także insta-
lacja fotowoltaiczna.

- Podpisanie umowy 
z Wykonawcą to ostatni ele-
ment organizacyjny, przed 
wejściem na plac budowy. Cie-
szę się, że w imieniu Zarządu 
Powiatu mogłem podpisać ko-
lejną umowę na milionową in-
westycję w naszym Powiecie. 
Życzę Wykonawcy sprawnej 
realizacji zadania i z niecierp-
liwością czekam na efekty 

pierwszych prac. Powiatowy 
Zarząd Dróg Publicznych daw-
no wymagał takiej inwestycji, 
dlatego tym bardziej cieszę 
się na myśl o pozyskanym do-
finansowaniu i zaplanowanych 
pracach. Jeszcze raz dzięku-
ję przedstawicielom Urzędu 
Marszałkowskiego na czele 
z Marszałkiem Rafałem Raj-
kowskim za współpracę przy 
tym projekcie - mówi Starosta 
Białobrzeski Sylwester Korgul.

Zadanie jest realizowane 
w ramach umowy o dofinan-
sowanie nr FEMA.02.01-IP.01-
-04VY/24-00 i współfinan-
sowane z Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach Priorytetu 
II: „Fundusze Europejskie na 
zielony rozwój Mazowsza” 
Działania 2.1: „Efektywność 
energetyczna” programu Fun-
dusze Europejskie dla Mazow-
sza 2021-2027.

Będzie remont obiektów Powiatowego 
Zarządu Dróg w Białobrzegach
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Pierwszy Białobrzeżanin 
2026 – witamy Ignacego!
7 stycznia 2026 roku 
w Radomiu na świat 
przyszedł mały Ignacy – 
pierwsze dziecko Miasta 
i Gminy  Białobrzegi 
urodzone w 2026 roku 
i jednocześnie pierwsze 
dziecko swoich rodziców.

Chłopiec ważył 2880 
gramów, a jego dom rodzinny 
znajduje się w miejscowości 
Sucha. 

Narodziny pierwszego 
dziecka to zawsze moment 
szczególny – pełen wzru-
szeń, nadziei i nowych po-
czątków. To chwila, w której 
świat rodziców zmienia się 
na zawsze, a codzienność 
nabiera nowego, głębszego 
sensu. Wraz z przyjściem na 
świat Ignacego rozpoczął 
się piękny rozdział w ży-
ciu młodych rodziców, pe-
łen pierwszych uśmiechów, 
drobnych gestów i wielkich 
emocji.

W gminie Białobrzegi od 
lat pielęgnowana jest trady-
cja szczególnego wyróżniania 
pierwszego dziecka urodzo-
nego w nowym roku. Małego 
Ignacego odwiedzili burmistrz 
Miasta i Gminy Białobrze-
gi  Adam Bolek oraz zastęp-
ca burmistrza Miasta i Gmi-
ny Białobrzegi  Mieczysław 

Danielewicz. Ignacy stał się 
więc nie tylko radością dla 
swoich najbliższych, ale także 
małym bohaterem całej gmi-
ny, który jako pierwszy powi-
tał rok 2026.

Małemu Ignacemu 
oraz jego rodzicom składamy 
najserdeczniejsze gratulacje. 
Życzymy dużo zdrowia, spo-
koju, miłości i siły na każdy 
dzień. Niech dzieciństwo Ig-
nacego będzie pełne ciepła, 
a jego dalsza droga życiowa 
prowadzi przez szczęście, 
bezpieczeństwo i spełnione 
marzenia.

Ignacego i jego rodziców 
z upominkami odwiedzili 
burmistrz Adam Bolek 
i wiceburmistrz Mieczysław 
Danielewicz. 

Są w życiu chwile, 
które zatrzymują czas 
i przypominają, co tak 
naprawdę ma znaczenie. 
Takim momentem była 
uroczystość, która odbyła 
się 1 lutego 2026 roku 
w kościele Świętej Trójcy 
w Białobrzegach, gdzie 22 
pary małżeńskie zostały 
uhonorowane za pięćdziesiąt 
lat wspólnego życia.

W intencji jubilatów od-
prawiona została uroczysta 
msza święta, pełna reflek-
sji, wdzięczności i wzruszeń. 

Modlitwie przewodniczył bi-
skup Marek Solarczyk, ordy-
nariusz Diecezji Radomskiej, 
a wraz z nim proboszcz pa-
rafii ksiądz Dariusz Olender. 
Liturgia była nie tylko dzięk-
czynieniem za przeżyte lata, 
lecz także przypomnieniem, 
jak wielką wartością jest 
trwałe małżeństwo oparte 
na miłości, wierności i wza-
jemnym szacunku.

Kulminacyjnym mo-
mentem uroczystości było 
wręczenie Medali za Długo-
letnie Pożycie Małżeńskie, 
nadanych przez Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej. 
To wyjątkowe odznaczenie 
otrzymały pary, które przez 
pół wieku dzieliły codzien-
ność — zarówno radości, 
jak i trudne chwile, budując 
wspólne życie krok po kroku.

Medale oraz pamiątko-
we wyróżnienia wręczyli: bur-
mistrz miasta i gminy Biało-
brzegi Adam Bolek, zastępca 
burmistrza Mieczysław Da-
nielewicz oraz kierownik 
Urzędu Stanu Cywilnego Mo-
nika Siedlecka. 

Jubilatom składa-
my serdeczne gratulacje 
oraz życzenia kolejnych lat 
przeżytych razem — w zdro-
wiu, spokoju i wzajemnym 
zrozumieniu.

Pół wieku razem – wzruszający jubileusz małżeństw 
w Białobrzegach

Biskup marek Solarczyk 
przewodniczył mszy 
w kościele Świętej Trójcy 
z okazji Złotych Godów par 
z gminy Białobrzegi.

Podczas mszy małżonkowie odnowili  przyrzeczenia 
małżeńskie.

Po mszy był tort i życzenia dla par małżeńskich świętujących 
50. rocznicę wspólnego życia.

Trzy nowe radiowozy, w tym 
jeden nieoznakowany, 
zasiliły flotę Komendy 
Powiatowej Policji 
w Białobrzegach. Kluczyki 
do pojazdów symbolicznie 
przekazali na ręce 
policjantów samorządowcy 
współfinansujący zakup.

Podczas uroczystości 
Komendant Powiatowy Po-
licji w Białobrzegach insp. 
Michał Skwarczyński, ser-
decznie podziękował sa-
morządowcom za dotych-
czasową współpracę oraz 
wsparcie, jakie otrzymuje 
nasza jednostka. Przekazał 
również na ich ręce podzię-
kowania od Komendanta

Wojewódzkiego policji 
z siedzibą w Radomiu nad-
insp. Waldemara Wołowca.

Zakup radiowozów zo-
stał sfinansowany przy 
udziale budżetu samorządów 
lokalnych oraz ze środków 
z programu modernizacji 
Policji.

W uroczystości udział 
wzięli Sylwester Korgul - Sta-
rosta Białobrzeski oraz Bur-
mistrzowie i Wójtowie Gmin 
Powiatu Białobrzeskiego: 

Adam Bolek, Małgorzata Za-
jączkowska, Wojciech No-
wak, Krzysztof Stykowski, 
Sławomir Kruśliński, Marcin 
Kozdrach oraz ks. Dariusz 
Olender, proboszcz parafii Św. 
Trójcy w Białobrzegach, a za-
razem kapelan białobrzeskich 
policjantów. Insp. Michał 
Skwarczyński podziękował 
za dotychczasowe działania 
ze strony samorządowców 
i współpracę na rzecz bezpie-
czeństwa mieszkańców.

Radiowozy wyposażo-
no w nowoczesne systemy 

wspomagające pracę funk-
cjonariuszy oraz poprawia-
jące bezpieczeństwo. Dzięki 
temu policjanci będą mogli 
skuteczniej reagować na 
zagrożenia, przeciwdziałać 
wykroczeniom i przestęp-
stwom, a także prowadzić 
działania prewencyjne. 
Nowy sprzęt bez wątpienia 
przełoży się na poprawę 
bezpieczeństwa mieszkań-
ców powiatu białobrze-
skiego, a także wpłynie na 
poprawę warunków służby 
policjantów.

Nowe radiowozy dla białobrzeskiej 
Komendy Powiatowej Policji

Na terenie białobrzeskiej komendy policji odbyło się 
przekazanie nowych radiowozów.

Spotkanie służb i organizacji 
z Powiatu Białobrzeskiego.  
Był też piękny koncert
16 stycznia 2026 r. w Hali 
Sportowej w Białobrzegach 
odbyło się Samorządowe 
Spotkanie Służb i Organizacji 
w Powiecie Białobrzeskim. 
Obył się też koncert 
w wykonaniu Kapeli 
„Beskidzcy Zbóje”.

Na zaproszenie Prze-
wodniczącej Rady Powiatu 
Białobrzeskiego Anny Dud-
kiewicz, Starosty Białobrze-
skiego Sylwestra Korgula 
oraz Wicestarosty Bartło-
mieja Kowalczyka odpo-
wiedzieli Parlamentarzyści, 
Duchowni, Samorządowcy, 
przedstawiciele służb mun-
durowych, Koła Gospodyń 
Wiejskich oraz partnerzy 
i przedstawiciele podmio-
tów współpracujących. Goś-
ciem Honorowym spotkania 
był Biskup Senior Diecezji 
Radomskiej Henryk Toma-
sik, który udzielił zebranym 
Noworocznego Błogosła-
wieństwa. Ziemię białobrze-
ską odwiedzili również Poseł 
na Sejm RP Anna Kwiecień, 
Poseł na Sejm RP Joanna 
Kluzik-Rostkowska oraz 

Poseł na Sejm RP Radosław 
Fogiel.

Przybyłych powitał Sta-
rosta Sylwester Korgul, któ-
ry mówił: „Od kilku lat to 
nasza mała tradycja. W ten 
sposób chcemy podzięko-
wać wszystkim osobom, 
grupom i instytucjom za ich 
pracę i wsparcie, które przy-
noszą wymierne korzyści 
dla mieszkańców ziemi bia-
łobrzeskiej. Cieszę się, że 

mogę gościć Was w murach 
Hali Widowiskowo-Sportowej 
w Białobrzegach i jeszcze 
raz witam wszystkich bardzo 
serdecznie”.

W trakcie przemówie-
nia Starosta podziękował 
Kołom Gospodyń Wiejskich 
za działania charytatywne 
na rzecz Leona Słomki i Do-
minika Graneckiego, wyraził 
wdzięczność policjantom, 
strażakom i ratownikom 
medycznym za gotowość do 
działania i niesienia pomo-
cy mieszkańcom Powiatu, 
a wszystkim zebranym złożył 
życzenia noworoczne.

W trakcie spotkania nie 
zabrakło podsumowania 
i oceny poziomu bezpieczeń-
stwa, które przedstawił Wi-
cestarosta Bartłomiej Kowal-
czyk, ukazując skalę zdarzeń, 
z którymi w minionym roku 
zmierzyli się przedstawiciele 
służb.

Na zakończenie spot-
kania uczestnicy wysłuchali 
koncertu kolęd, pastorałek 
oraz muzyki góralskiej w wy-
konaniu Kapeli „Beskidzcy 
Zbóje”.

Gości spotkania witał 
Sylwester Korgul, Starosta 
Białobrzeski.
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W NUMERZE: 
Objawy niemal 
identyczne, diagnozy 
zupełnie inne 
Zmęczenie, ból, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe 
rzadko wskazują na jedną, 
oczywistą chorobę. Wiele 

schorzeń daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo że ich 
przyczyny – i leczenie – są zu-
pełnie inne. To dlatego część 
pacjentów latami krąży mię-
dzy gabinetami z błędną dia-
gnozą. Poznaj osiem chorób, 
które często są ze sobą my-
lone.

Rdzeniowy zanik mięśni (SMA - 
spinal muscular atrophy) jest 
chorobą wrodzoną, uwarunko-
waną genetycznie. Polega ona 
na stopniowym niszczeniu neu-
ronów odpowiedzialnych za po-
ruszanie mięśniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodując za-
nik tych mięśni i postępującą nie-
pełnosprawność. SMA powoduje 
także zaburzenia połykania oraz 
niedowład mięśni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA 
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia się już u no-
worodka, innym razem dopiero 
u osoby dorosłej. Może prowa-
dzić do osłabienia pojedynczych 
stawów lub do porażenia cztero-
kończynowego, które uniemoż-
liwia pacjentowi poruszanie się 
o własnych siłach. 

Zanik mięśni nie jest chorobą 
jednorodną, która zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy są 
podobne, jednak mogą pojawiać 
się w różnym wieku i przyjmo-
wać rozmaite stopnie nasilenia. 
Klinicznie wyróżnia się pięć od-
rębnych typów SMA: 

aa SMA 0 (postać prenatalna) 
To najcięższa postać zaniku 

mięśni, niekiedy nieuwzględ-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynają się poja-
wiać jeszcze przed porodem, 
w życiu płodowym dziecka.  
Dzieci, które dotknął zanik mię-
śni typu I, umierają przed 2. ro-
kiem życia lub w wieku kilku lub 
nawet kilkunastu lat. 

a SMA I (choroba Werdniga-
Hoffmanna) 

Typ I występuje najczęściej 
(58 proc.), bywa określany jako 
ostra postać niemowlęca. Rdze-
niowy zanik mięśni tego typu ob-
jawia się w pierwszych tygo-
dniach lub miesiącach życia, 
głównie pod postacią braku po-
stępów w rozwoju ruchowym.  
a SMA II (zespół Dubowitza) 

Rdzeniowy zanik mięśni 
u dzieci może przyjąć także po-
stać pośrednią (29 proc. pacjen-
tów z SMA). Ci pacjenci rozwijają 
się normalnie do pierwszego pół-
rocza życia. Uczą się samodziel-
nie siadać, niestety nie nabywają 
zdolności chodzenia. Pomiędzy 
7. a 18. miesiącem życia zaczyna 
się pojawiać symetryczne osła-
bienie mięśni, zaburzenia poły-
kania, rozwija się nosowa mowa. 
Chorobie towarzyszą przykurcze 
stawowe, a także drżenie języka, 
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci są narażone 
na nawracające infekcje układu 
oddechowego, ponieważ nie 
przejawiają efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Większość 
(obecnie około 75 proc.) dożywa 
wczesnej dorosłości (25. rok ży-
cia). Niestety z czasem funkcje 
ruchowe stają się coraz słabsze, 
w drugiej dekadzie życia ograni-
czają się do palców, przedramion 

i stóp. Zgon następuje, podobnie 
jak w przebiegu SMA I, w wyniku 
niewydolności oddechowej. 

a SMA III (choroba Kugel-
berga-Welandera) 

Atrofia mięśni typu III objawia 
się już po osiągnięciu zdolności 
samodzielnego chodzenia przez 
dziecko (13% pacjentów z SMA). 
Wiek pojawienia się objawów jest 
kwestią indywidualną - dzieje się 
to zwykle pomiędzy 3. a 18. ro-
kiem życia. Należą do nich zabu-
rzenia chodu, fascykulacje 
(drobne drżenia mięśniowe), 
trudności w chodzeniu po scho-
dach i wstawaniu, osłabione od-

ruchy ścięgniste. Pojawia się 
przerost mięśni łydek i poślad-
ków, zanikają głównie mięśnie 
obręczy biodrowej. Istnieją dwa 
podtypy SMA II - SMA IIA, z obja-
wami pojawiającymi się jeszcze 
przed 3. rokiem życia oraz SMA 
IIB, z późniejszym rozwojem ob-
jawów i dużo wyższą sprawno-
ścią ruchową. Zdecydowana 
większość pacjentów z tej grupy 
dożywa dorosłości. Z czasem 
mogą oni jednak wymagać 
wsparcia oddechu. 

a SMA IV (postać dorosłych) 
Rdzeniowy zanik mięśni 

u dorosłych jest niemal tak samo 
rzadki, jak postać noworod-
kowa. Objawy pojawiają się do-
piero w 3. dekadzie życia. Są to 
trudności w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, częste 
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pią z powodu znacząco obniżo-
nej sprawności ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowują 
możliwość samodzielnego po-
ruszania się. 

Rdzeniowy zanik mięśni jest 
wynikiem nieprawidłowości 
w obu kopiach tej wersji genu - 
pochodzącej od matki i od ojca. 
SMA to choroba genetyczna. Nie 
jest sprzężona z płcią. Jeśli 
dziecko odziedziczy dwie kopie 
wadliwego genu, będzie chore, 
jeśli tylko jedną - będzie nosicie-
lem, z potencjałem przekazania 
choroby lub nosicielstwa swoim 
dzieciom.  

Nosiciele wadliwego genu 
SMN są zdrowi, nie występują 
u nich żadne objawy. Jeśli matka 
i ojciec dziecka są nosicielami, 
prawdopodobieństwo urodze-
nia się dziecka chorego na zanik 
mięśni wynosi 25 proc. Tyle 
samo wynosi prawdopodobień-
stwo urodzenia dziecka, które bę-
dzie zdrowe i nie będzie nosicie-
lem, zaś szanse na urodzenie po-

tomka będącego zdrowym nosi-
cielem wynoszą 50 proc. Dzieci 
obojga chorych rodziców 
na pewno będą chorowały. 

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo czę-
ste, jednak samą chorobę zalicza 
się do niezwykle rzadkich.  

W Polsce rocznie rodzi się 
około 50 dzieci z rdzeniowym za-
nikiem mięśni - w tej liczbie znaj-
dują się osoby chorujące 
na wszystkie typy atrofii.  

Według badań przeprowa-
dzonych w Polsce, częstość nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast 
częstotliwość zachorowań 
1:8300. Zdecydowana większość 
chorych wymaga pomocy nawet 
przy codziennych, podstawo-
wych czynnościach. Jedynie po-
łowa chorych może siedzieć bez 
pomocy, a zaledwie 20 proc. - 
stać. SMA, choć zdarza się rzadko, 
generuje bardzo wysokie koszty 
społeczne oraz ekonomiczne. 

Justyna Śmigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zanik mięśni jest chorobą ge-
netyczną, dziedziczoną w spo-
sób recesywny. Dotyka nie-
wielu pacjentów, jednak wią-
że się z cierpieniem, postępu-
jącą niepełnosprawnością 
i znaczną śmiertelnością.

Rdzeniowy zanik mięśni (SMA) - 
charakterystyka choroby

Rdzeniowy zanik mięśni (SMA) jest chorobą uwarunkowaną genetycznie
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ZA TYDZIEŃ: 

Zdecydowana więk-
szość chorych wy-
maga pomocy nawet 
przy codziennych, 
podstawowych czyn-
nościach

a Otyłość można leczyć 
na NFZ za darmo! Jak  
skorzystać z darmowego 
programu KOS-BAR? 
a Wyłączasz się na kilka  
sekund i nic nie pamiętasz? 
To groźne!

eprasa.pl 2c86089a52



8 Echo Dnia 
Środa, 25.02.2026STRONA ZDROWIAA

Objawy tych chorób są  
niemal identyczne.  
Diagnozy zupełnie inne

Zmęczenie, ból, spadek nastroju 
czy problemy jelitowe rzadko 
wskazują na jedną, oczywistą 
chorobę. Wiele schorzeń daje nie-
mal identyczne objawy. 

Hashimoto i depresja. 
Codzienne zmęczenie 
i zły nastrój 
U osób z chorobą Hashimoto 

objawy psychiczne i somatyczne 
bardzo często przypominają kla-
syczną depresję. Przewlekłe 
zmęczenie, apatia, obniżony na-
strój, spowolnienie, problemy 
z koncentracją czy zaburzenia 
snu występują u większości pa-
cjentów i – jak pokazują badania 
– w 60-70 proc. przypadków na-
kładają się na obraz depresyjny. 

Z punktu widzenia biologii to 
jednak dwa różne procesy. Hashi-
moto jest chorobą autoimmuno-
logiczną, w której układ odpor-
nościowy atakuje tarczycę, pro-
wadząc do niedoboru hormo-
nów i spowolnienia metaboli-
zmu całego organizmu. Depresja 
natomiast wiąże się głównie z za-
burzeniami neuroprzekaźników 
w mózgu. Niedoczynność tar-
czycy może nasilać objawy de-
presyjne, ale nie zawsze jest ich 
jedyną przyczyną. 

Ponadto współwystępowanie 
tych dwóch chorób jest jednym 
z głównych powodów pomyłek 
diagnostycznych. Badania poka-
zują, że u osób z chorobą Hashi-

moto ryzyko depresji jest 
od trzech do nawet sześciu razy 
wyższe niż w populacji ogólnej. 
Objawy depresyjne występują 
u 40-60 proc. pacjentów z nie-
doczynnością tarczycy, niezależ-
nie od aktualnego poziomu TSH. 

Jednocześnie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u około połowy do dwóch 
trzecich chorych, co dodatkowo 
zaciera granicę między zaburze-
niem psychicznym a chorobą en-
dokrynologiczną. Nic dziwnego, 
że wielu pacjentów słyszy przez 
lata, że „to stres” albo „taka 
uroda”, zanim ktoś zleci podsta-
wowe badania krwi. 

W praktyce kluczowe są bada-
nia krwi. Podwyższone TSH, ob-
niżone FT4 oraz obecność prze-
ciwciał anty-TPO i anty-TG (do-
datnich u 90-95 proc. chorych) 
pozwalają odróżnić Hashimoto 
od pierwotnej depresji. Wy-
tyczne zalecają badanie tarczycy 
u pacjentów z depresją oporną 
na leczenie, bo jej pominięcie 
bywa jednym z najczęstszych 
błędów diagnostycznych. 

Celiakia i IBS. Te same 
dolegliwości brzucha, 
zupełnie inne przyczyny 
Bóle brzucha, wzdęcia, bie-

gunki lub zaparcia oraz uczucie 
„ciężkości” po posiłkach spra-
wiają, że celiakia i zespół jelita 
drażliwego są jednymi z najczę-
ściej mylonych chorób przewodu 
pokarmowego. Objawy te mogą 
się nakładać nawet u 30-50 proc. 
pacjentów. 

Różnica zaczyna się na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobą 
autoimmunologiczną – gluten 
prowadzi do uszkodzenia kosm-

ków jelita cienkiego i zaburzeń 
wchłaniania. IBS to zaburzenie 
czynnościowe, bez struktural-
nych uszkodzeń jelit, związane 
z nadwrażliwością układu ner-
wowego i motoryki przewodu 
pokarmowego. 

Diagnostyka opiera się na ba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciała anty-tTG i anty-EMA) 
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS 
rozpoznaje się dopiero po wyklu-
czeniu chorób organicznych. Jed-
nym z najczęstszych błędów jest 
wprowadzenie diety bezgluteno-
wej „na próbę” przed wykona-
niem badań – co może na lata za-
maskować celiakię i opóźnić wła-
ściwe leczenie. W praktyce wielu 
pacjentów latami funkcjonuje 
z rozpoznaniem IBS, zanim ktoś 
zapyta o badania serologiczne. 

RZS i fibromialgia. Ból 
stawów nie zawsze 
oznacza zapalenie 
Zarówno reumatoidalne za-

palenie stawów, jak i fibromialgia 
powodują przewlekły ból, sztyw-
ność poranną i głębokie zmęcze-
nie. Dla pacjenta objawy bywają 
niemal nie do odróżnienia, co 
prowadzi do błędnych diagnoz 
u nawet 20-30 proc. chorych. 

RZS jest chorobą zapalną 
o podłożu autoimmunologicz-
nym – prowadzi do niszczenia 
stawów i daje wyraźne markery 
zapalne we krwi. Fibromialgia 
natomiast nie wiąże się ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, lecz z zaburzeniami 
przetwarzania bólu w ośrodko-
wym układzie nerwowym. Ba-
dania laboratoryjne (CRP, OB, RF, 
anty-CCP) oraz obrazowe (USG, 
rezonans) pozwalają odróżnić za-

palenie stawów od bólu o charak-
terze centralnym. Jednym z po-
ważniejszych błędów jest lecze-
nie fibromialgii jak RZS – z uży-
ciem sterydów czy leków immu-
nosupresyjnych – co nie przynosi 
efektów, a opóźnia właściwą te-
rapię. 

Łuszczyca i AZS. 
Podobne zmiany 
na skórze, inne 
mechanizmy 
Czerwone, łuszczące się 

zmiany, świąd i przewlekły cha-
rakter choroby sprawiają, że 
łuszczyca i atopowe zapalenie 
skóry są często ze sobą mylone. 
Dla pacjentów oba schorzenia 
wyglądają podobnie i w podob-
nym stopniu wpływają na jakość 
życia. 

Łuszczyca jest chorobą auto-
immunologiczną, w której do-
chodzi do przyspieszonego 
namnażania komórek naskórka 
i powstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych 
blaszek. AZS wynika przede 
wszystkim z uszkodzenia bariery 
skórnej i reakcji alergicznych, 
a zmiany są bardziej rozlane, czę-
sto sączące i silnie swędzące. 

Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku poświęco-
nych tym chorobom pokazują, 
że chorzy bywali przez lata le-
czeni na oko – tym samym kre-
mem, tą samą maścią, bez jasnej 
odpowiedzi, z czym właściwie 
się mierzą. Dopiero precyzyjna 
diagnoza wyjaśnia, dlaczego jed-
nemu pomagają emolienty i uni-
kanie alergenów, a u innego cho-
roba wymaga zupełnie innego, 
czasem ogólnoustrojowego le-
czenia.

Barbara Wesoła
barbara.wesola@polskapress.pl

Wiele schorzeń daje niemal 
identyczne objawy, mimo że 
ich przyczyny – i leczenie – 
są zupełnie inne. To dlatego 
część pacjentów latami krą-
ży między gabinetami 
z błędną diagnozą. 

Brak efektów leczenia to wskazówka do szerszej diagnozy
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Efekty radioterapii zależą 
od pory dnia

Stabilność genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komó-
rek, a precyzyjna naprawa DNA 
odgrywa tutaj priorytetową 
rolę. Niestety, nowotworowe 
komórki często mają uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, że metody ta-
kie jak radioterapia, które po-
wodują dodatkowe uszkodze-
nia DNA, są szczególnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii, 
poprzez analizę mechanizmów 
molekularnych, odkryli, że cykl 
dobowy jest kluczowy w tym 
procesie. 

Zespół naukowców z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii 
Molekularnej i Medycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we 
współpracy z Uniwersytetem 
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena, 
wskazał na główną rolę białka 
CRY1 (kryptochromu 1). Białko 
to jest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego, 
a jego poziom zmienia się zależ-
nie od cyklu dzień/noc. 

Zaskakujący wynik tych ba-
dań ujawnił, że pora dnia, 
w której prowadzona jest radio-
terapia, może istotnie wpłynąć 
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
świetlania odbywają się głów-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecz nowa wiedza może wy-
magać zmiany tego podejścia. 

Naukowcy doszli do wnio-
sków, że białko CRY1 może blo-
kować procesy naprawcze ko-
mórek. Wczesny poranek to 
pora, kiedy poziom CRY1 jest 
najniższy, co dziwnie zwiększa 
efektywność napraw DNA. 
W miarę jak poziom tego białka 
wzrasta w ciągu dnia, naprawa 
ulega spowolnieniu, co zwięk-
sza wrażliwość komórek nowo-

tworowych na promieniowa-
nie. 

To wynika z naturalnych 
mechanizmów cyklu dobo-
wego, które regulują naprawę 
DNA. Im wyższy poziom CRY1, 
tym komórki stają się bardziej 
podatne na uszkodzenia przez 
promieniowanie jonizujące. Ta 
zależność stwarza nowe możli-
wości dla terapii nowotworo-
wej. 

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA zo-
staje spowolniona przez wyso-
kie stężenie CRY1, mogą być 
optymalnym czasem dla radio-
terapii. W ten sposób można 
zwiększyć skuteczność lecze-
nia niektórych nowotworów, 
takich jak rak piersi czy pro-
staty. 

W badaniach dotyczących 
pacjentek z rakiem piersi wyka-
zano, że kobiety z guzami 
o wyższym poziomie białka 
CRY1 miały lepsze wyniki tera-
pii przeprowadzanej później 
w ciągu dnia. Retrospektywne 
analizy pacjentek w Szpitalu 
Uniwersyteckim Virgen Maca-
rena wspierają te odkrycia, po-
kazując wyraźne różnice 
w przeżywalności w zależności 
od pory radioterapii. 

Leczenie prowadzone 
po południu lub wieczorem, 
kiedy poziom CRY1 osiąga 
szczyt, zwiększało wrażliwość 
guzów na radioterapię, co z ko-
lei poprawiało rokowanie pa-
cjentek. To zjawisko obserwo-
wano także u panów z rakiem 
prostaty, co stwarza możliwo-
ści dla wdrożenia nowych stra-
tegii leczenia. 

Jednakże te odkrycia nie 
mają zastosowania w przy-
padku raka płuc czy glejaków. 
Niemniej jednak otwierają one 
nowe, obiecujące kierunki ba-
dań chronoradioterapii, która 
mogłaby wykorzystać dobowe 
zmiany w biologii pacjenta 
do poprawy skuteczności le-
czenia nowotworów. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu 
w leczeniu staje się więc klu-
czowym elementem, który 
może przynieść rewolucję 
w medycynie onkologicznej.

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ją, że skuteczność radiotera-
pii w leczeniu niektórych ro-
dzajów nowotworów może 
być ściśle związana z porą 
dnia, w której terapia jest 
prowadzona.

W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia jest 
skuteczniejsza w godzinach popołudniowych
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WARTO WIEDZIEĆ 

Celiakia to choroba kobiet 
Celiakia uważana jest nadal 
za chorobę małych dzieci, 
z której można wyrosnąć, 
stosując dietę bezgluteno-
wą. Jednak coraz częściej 
wykrywana jest ona u osób 
pomiędzy 30. a 50. rokiem 
życia, a kobiety chorują 
na nią dwa razy częściej niż 
mężczyźni. U znacznie 
większej liczby chorych 
występują także objawy 
pozajelitowe. Ze względu 
na tak dużą różnorodność 
objawów ogólnoustrojo-
wych chorzy często szuka-
ją pomocy u wielu lekarzy, 
nie łącząc ze sobą wszyst-
kich symptomów.

eprasa.pl 2c86089a52
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 BUDOWLANO-REMONTOWE 

  REMONTY  dachów, demontaż 

eternitu, wymiana pokrycia 

dachowego, malowanie 

dachów, wymiana rynien, papa 

termozgrzewalna. tel. 500-545-141 
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  KOŁDREX  50 lat Firmy. Szyjąc 2 
kołdry puchowe Klient dostanie 
prezent komplet pościeli!!! Tel. 
534-222-122 
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Czy każdy może dostać nową  
nerkę? Jak pacjent trafia na Krajową 
Listę Osób Oczekujących?

Nefrolodzy i urolodzy to specja-
liści, którzy na co dzień zajmują 
się zdrowiem naszych nerek. 
Nefrolog prowadzi leczenie za-
chowawcze, ustawia farmako-
terapię, kontroluje powikłania 
nadciśnienia, cukrzycy i samej 
przewlekłej choroby nerek. 

Urolog, jako specjalista za-
biegowy, zajmuje się całym 
układem moczowym – usuwa 
kamienie, operuje guzy i rekon-
struuje drogi moczowe. 

Transplantolog wkracza 
do gry dopiero wtedy, gdy moż-
liwości leczenia przez nefrolo-
gów i urologów są już niewy-
starczające, czyli gdy nerki 
przestają funkcjonować i roz-
wija się schyłkowa niewydol-
ność narządu. 

Zazwyczaj jest to moment 
rozpoczęcia dializ, choć w nie-
których ośrodkach pacjent 
może zostać zakwalifikowany 
do przeszczepu wcześniej, 
w tzw. przeszczepieniu wy-
przedzającym, zanim zacznie 
dializy. Takie podejście reko-
mendują międzynarodowe 
wytyczne, ponieważ poprawia 
zarówno efekty leczenia, jak 
i komfort życia pacjenta. 

– Przeszczepy dotyczą pa-
cjentów z niewydolnymi ner-
kami własnymi. Jeśli wiemy, że 
choroba postępuje i prędzej czy 
później niezbędne będą dializy, 
lepiej uprzedzić los – mówi dr 
n. med. Maciej Kowalewski, 
chirurg i transplantolog z Cen-
trum Medycznego SafiMed 
w Zabierzowie, przez lata zwią-
zany także z Zespołem Przesz-
czepiania Nerek Krakowskiego 
Szpitala Specjalistycznego im. 
Jana Pawła II. 

Wbrew temu, co się czasem 
słyszy, nerki nie przeszczepia 
się z powodu guza. Nowotwory 
wymagają karencji: po skutecz-
nym leczeniu trzeba odczekać, 
by upewnić się, że choroba nie 
nawraca. 

Długość tego czasu zależy 
od rodzaju i stopnia zaawanso-
wania nowotworu, ale zasada 
jest jasna: aktywny nowotwór 
zawsze wyklucza transplanta-
cję. Zwykle zaleca się odczekać 
kilka lat. 

– Najpierw bezpieczeństwo, 
potem operacja – podsumo-
wuje dr Maciej Kowalewski. 

Przeszczep nerki nie za-
czyna się w sali operacyjnej, 
lecz dużo wcześniej. Pacjent 
przechodzi dokładną ocenę 
zdrowia, obejmującą konsulta-
cje u nefrologa, kardiologa, chi-
rurga i urologa, badania prze-
siewowe w kierunku najczęst-
szych nowotworów oraz testy 
immunologiczne. 

Gdy lekarze uznają, że ry-
zyko jest akceptowalne, pacjent 
zostaje wpisany na Krajową Li-
stę Osób Oczekujących – cen-
tralny rejestr prowadzony 
przez Poltransplant. Dopiero 
od tego momentu realnie ist-
nieje szansa na przeszczep. 

– Od tego momentu chory 
nie rozstaje się już z telefonem, 
który często dzwoni w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cie – podkreśla dr Maciej Kowa-
lewski. 

W transplantacji nerek 
ogromną rolę odgrywa zgod-
ność immunologiczna. Oprócz 
grupy krwi sprawdza się anty-
geny zgodności tkankowej 
HLA. W praktyce oznacza to 
analizę DNA pacjenta oraz 
ocenę, czy nie posiada prze-
ciwciał powstałych w wyniku 
transfuzji, ciąż czy wcześniej-
szych przeszczepów. Najważ-
niejszym testem bezpieczeń-
stwa jest próba krzyżowa: 
do surowicy biorcy dodaje się 
limfocyty dawcy i obserwuje, 
czy dochodzi do reakcji. Do-
datni wynik zamyka drogę 
do przeszczepu tej konkretnej 
nerki. 

– To jest ostatni próg. Jeśli 
pacjent go nie przekroczy, na-
rząd musi zostać zapropono-
wany kolejnemu biorcy – wyja-
śnia chirurg CM SafiMed. 

Choć kwalifikacja do przesz-
czepu przebiega spokojnie, 
sama operacja to wyścig z cza-
sem. Nerka najlepiej funkcjo-
nuje, jeśli zostanie przeszcze-
piona w ciągu kilkunastu go-
dzin od pobrania. Każda 
zwłoka zwiększa ryzyko powi-
kłań i pogarsza wyniki – bada-
nia wskazują, że już po 12–14 
godzinach ryzyko wzrasta, 
a po dobie obniża się przeży-
walność przeszczepu. 

To dlatego często zaczyna 
się od pobrania węzłów chłon-
nych, dzięki temu szybciej wy-
konuje się próby krzyżowe i zy-
skuje bezcenne godziny. 

Nowoczesnym sposobem 
wydłużenia tzw. czasu zim-
nego niedokrwienia nerek są 
pompy perfuzyjne, które po-
zwalają utrzymać narząd w do-
brej kondycji nawet powyżej 24 
godzin. 

Gdy laboratorium histo-
kompatybilności sporządzi li-
stę pacjentów zgodnych immu-
nologicznie, uruchamiany jest 
algorytm alokacji – ale decyduje 
też zdrowy rozsądek. 

Ważne są: grupa krwi, zgod-
ność HLA, długość oczekiwania, 
pilność przypadku i kwestie lo-
gistyczne. W trybie alarmowym 
do ośrodka ściąga się jednego 
lub kilku najlepiej sklasyfikowa-
nych chorych. Na miejscu leka-

rze oceniają ich aktualny stan: 
zwykłe przeziębienie czy świeża 
infekcja mogą zablokować ope-
rację w ostatniej chwili. 

Jeśli wszystko jest w po-
rządku, pacjent kwalifikowany 
jest do zabiegu. 

– Byliśmy w stanie ściągać 
pacjentów z drugiego końca 
kraju, korzystając z transpor-
tów lotniczych. Logistyka bywa 
karkołomna, jednak w takich 
wypadkach nie ma innego wyj-
ścia – wspomina specjalista. 

W kwalifikacji do przesz-
czepu istotne jest indywidu-
alne rokowanie pacjenta. Jed-
nym z praktycznych rozwiązań 
jest zasada „old for old” – nerki 
od starszych dawców trafiają 
do starszych biorców. Dzięki 
temu lepiej wykorzystuje się 
dostępne narządy, a pacjenci, 
którzy nie mogą czekać latami, 
mają realną szansę na poprawę 
zdrowia. 

– Dobiera się nerkę tak, żeby 
służyła jak najdłużej i żeby jej 
nie zmarnować – podkreśla dr 
Maciej Kowalewski. 

Po wpisaniu na listę pacjent 
nie rozstaje się już z telefonem. 
Propozycja może pojawić się 
o każdej porze, jednak osta-
teczna decyzja zapada dopiero 
po przyjeździe do ośrodka i wy-
konaniu badań – zdarza się, że 
dodatnia próba krzyżowa albo 
infekcja w ostatniej chwili wy-
kluczają operację. Gdy jednak 
stan pacjenta na to pozwala, ze-
spół natychmiast kieruje cho-
rego na blok.

Katarzyna Wąś-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Telefon z Poltransplantu  
potrafi zadzwonić w najbar-
dziej niespodziewanym  
momencie, często w środku 
nocy, rozpoczynając wyścig 
o życie. Jak przebiega dobór 
dawcy nerki?

Przeszczep nerki to efekt starannie zaplanowanej, zespołowej pracy: lekarzy, 
sprawnych procedur i przygotowanych pacjentów
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Takiego bólu nie wolno 
bagatelizować! Może być 
powiązany z rakiem wątroby

Taki objaw może mieć związek 
z rozwijającym się nowotworem, 
dlatego nie warto go lekceważyć, 
zwłaszcza gdy utrzymuje się 
długo lub pojawia się bez wyraź-
nej przyczyny. 

Ból w prawym barku 
może być związany 
z rakiem wątroby 
Ból prawego barku najczęściej 

ma przyczyny ortopedyczne, ta-
kie jak przeciążenia, urazy czy 
choroby stawu barkowego.  

Czasem jednak może być tzw. 
bólem rzutowanym – sygnałem 
pochodzącym z innej części ciała. 

Mechanizm ten polega 
na tym, że nerwy w organizmie 
potrafią „przekierowywać” sy-
gnały bólowe, przez co mózg in-
terpretuje je w miejscu odle-
głym od rzeczywistego źródła 
problemu.  

Podobne zjawisko obserwuje 
się np. przy schorzeniach szyi 
wywołujących bóle głowy lub 
problemach z biodrem, które 
skutkują bólem kolana. 

Specjaliści podkreślają, że 
w rzadkich przypadkach ból 
barku może mieć związek 
z chorobami wątroby, w tym 
rakiem, gdy powiększony na-
rząd uciska nerwy połączone 
z unerwieniem barku. 

Jak napisano na stronie 
Cancer Research UK: „Powięk-
szona (obrzęknięta) wątroba 
może powodować ból w pra-
wym barku lub plecach.  

Dzieje się tak dlatego, że po-
większony narząd pobudza 
nerwy połączone z nerwami 
barku. Nazywa się to bólem 
rzutowanym.  

Obrzęk brzucha może po-
wodować dyskomfort lub ból, 
a także utratę apetytu lub uczu-
cie szybkiej sytości. Może rów-
nież powodować duszność lub 
obrzęk stóp. 

Jakie są objawy raka 
wątroby? 
Rak wątroby często przez 

długi czas nie daje żadnych sy-
gnałów lub pojawiają się one 
w bardzo subtelny sposób, co 
utrudnia wczesne rozpoznanie.  

Niezależnie od tego, czy jest 
to nowotwór pierwotny, rozwi-
jający się w samej wątrobie, czy 
wtórny, przeniesiony z innego 
narządu, symptomy zwykle są 
podobne. 

Osoby z istniejącymi choro-
bami wątroby, takimi jak mar-
skość, powinny niezwłocznie 
zgłaszać lekarzowi wszelkie 
nowe lub nasilające się dolegli-
wości. 

Do typowych objawów raka 
wątroby należą: 
a  zażółcenie skóry i białek 
oczu (żółtaczka), swędzenie 
skóry, ciemny mocz i jasny sto-
lec; u osób o ciemniejszej kar-
nacji żółtaczka może być mniej 
widoczna; 
a  utrata apetytu lub niezamie-
rzona utrata wagi; 
a  nudności i wymioty; 
a  ból w górnej prawej części 
brzucha lub w prawym barku; 
a  problemy trawienne, np. 
szybkie uczucie sytości pod-
czas posiłku; 
a  znaczne wzdęcie brzucha 
niezwiązane z jedzeniem. 

Bólu w prawym barku nie 
wolno ignorować, zwłaszcza je-
śli utrzymuje się przez dłuższy 
czas lub pojawiają się dodat-
kowe niepokojące objawy, jak 
wzdęcie brzucha, nudności czy 
ogólne osłabienie. 

W takich sytuacjach kon-
sultacja z lekarzem jest nie-
zbędna, ponieważ wczesne 
wykrycie zmian w wątrobie 
zwiększa szanse na skuteczne 
leczenie.

Katarzyna Wąś-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Ból prawego barku zwykle tłu-
maczymy przemęczeniem al-
bo urazem. Lekarze ostrzegają 
jednak, że czasem organizm 
wysyła w ten sposób sygnał 
ostrzegawczy z zupełnie inne-
go miejsca – nawet z wątroby.

eprasa.pl 2c86089a52
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Energia sprzyja dzisiaj działa-
niu. Horoskop dzienny  
radzi zrobić pierwszy krok,  
ale unikać przy tym sporów 
oraz impulsywnych decyzji. 
Ryby (19.02 - 20.03) 
Spokój przyniesie dobre 
efekty. Horoskop na dziś  
to wskazówka, by skupić się 
na finansach i rozmowie, 
która wiele wyjaśni. 
Baran (21.03 - 19.04) 
Nowe wiadomości poprawią 
humor. Horoskop dzienny 
na środę radzi uważać jed-
nak na chaos oraz niedokoń-
czone sprawy. 

Byk (20.04 - 20.05) 
Emocje będą silne. Horo-
skop dzienny mówi, że 
do Ciebie będzie należała 
troska o dom i bliskich oraz 
chwilę ciszy tylko dla siebie. 
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Masz szansę zabłysnąć. Ho-
roskop na dziś wyraźnie radzi 
pokazać inicjatywę, lecz nie 
ignorować również potrzeb 
innych osób. 
Rak (22.06 - 22.07) 
Porządek da spokój. Horo-
skop dzienny na środę wró-
ży, że jeśli dokończysz zale-
głości, wieczór nagrodzi Cię 
miłą niespodzianką... 

Lew (23.07 - 22.08) 
Relacje na pierwszym planie. 
Horoskop dzienny zapowia-
da, że szczera rozmowa 
przywróci równowagę i do-
bre emocje nie tylko Tobie. 
Panna (23.08 - 22.09) 
Intuicja Cię prowadzi. Horo-
skop na dziś to wyraźna 
wskazówka, by zaufać  
przeczuciom, ale trzymać 
emocje pod kontrolą. 
Waga (23.09 - 22.10) 
Potrzeba zmian rośnie. Horo-
skop dzienny na środę radzi 
zaplanować nowe przedsię-
wzięcie, lecz unikać przy tym 
niepotrzebnego ryzyka. 

Skorpion (23.10 - 21.11) 
Praca przyniesie oczekiwane 
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, że konsekwencja 
oraz cierpliwość otworzą 
przed Tobą ważne drzwi. 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
Twoja kreatywność wzro-
śnie. Horoskop na dziś to 
wskazówka, by dzielić się 
pomysłami, bo ktoś doceni 
Twoją wizję i energię. 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Zwolnij tempo. Horoskop 
dzienny na środę wróży, ze 
odpoczynek oraz kontakt 
z naturą pomogą odzyskać 
równowagę emocjonalną.

Z ŻYCIA GWIAZD

Słynna trenerka wokalna 
była ostatnio gościem pod-
castu RMF FM „Co u nich 
słychać?”. Zapytana o fe-
nomen popularności Sa-
nah, odpowiedziała zgryźli-
wie: – Myślałam, że ona 
jest z Białorusi. Wywiad 
pierwszy w Opolu miała, to 
Białorusią tak jechało. 
Zmiękczenia. Teraz mówi 
normalnie.

Elżbieta Zapendowska 
skrytykowała gwiazdę

Aktorem jest znakomitym, potrafi się rozpłakać 
w sekundę
Agnieszka Włodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie „Magda gotuje internet”  Fot. Karolina Misztal 

Syn aktorki skończył właśnie 
cztery lata. Opozda podzieli-
ła się na Instagramie relacją 
z imprezy, którą wyprawiła 
chłopcu. „Czwarte urodziny 
Vincenta były dokładnie ta-
kie, jakie powinny być – peł-
ne śmiechu, biegania, tortu 
na policzkach i tej dziecięcej 
ekscytacji, której nie da się 
podrobić” – napisała.

Joanna Opozda zrobiła 
imprezę

W dokumencie „Doda”, który 
miał premierę w piątek, Doda 
wspomina m.in. związek 
z biznesmenem Emilem 
Haidarem. – Wiem, że mało 
urodziwy, ale Aston Martin 
w garażu, gondola na Wiśle, 
robił w biopaliwach i robił 
wrażenie. Na pewno atrakcyj-
ne były dla mnie jego pienią-
dze, bo pierwszy raz za nic 
nie musiałam płacić – mówi. 
Ale dodaje: – Niestety, impre-
zowicz. Na zewnątrz to wy-
glądało jak Hollywood, ale 
w środku był to raczej zwykły 
polski dramat. 
(GZL)  Fot. Adam Jankowski

Doda nie musiała płacić

W TELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film 
Władysława Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziałem 
biorącym udział w misji 
NATO w byłej Jugosławii. 
Nie zważając na rozkazy 
przełożonych, rusza na po-
moc pilotowi strąconego 
śmigłowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00
W 1989 r. Jordan Belfort 
(Leonardo DiCaprio) 
zakłada firmę Stratton Oak-
mont, która zaczyna przy-
nosić ogromne zyski. Po 
jakimś czasie Jordan zaczy-
na popełniać błędy. Tragia 
do więzienia za przekręt 
z 1990 roku. Proceder 
ten ujawnił powszechną 
korupcję panującą na Wall 
Street.

Nieuchwytny
TVN, 22:40
W Los Angeles dochodzi 
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack 
Cole, policjant o mrocznej 
przeszłości, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryją-
cy się za zbrodniami spisek 
okazuje się groźniejszy, niż 
mógł przypuszczać.

Chłopaki nie płaczą
Polsat, 23:55
Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej 
obsadzie. Skrzypek Kuba 
Brenner (Maciej Stuhr) 
wplątuje się w porachunki 
gangsterskie, bo zgodził 
się pomóc nieśmiałemu 
przyjacielowi w sprawach 
damsko-męskich.

 Poziomo:

 1) „Awantury i wybryki małej 
  małpki …”,
 5) biurko na wysokich nóżkach,
 9) … Kościuszki w Australii,
 10) nadaje kierunek łodzi,
 12) wojskowy pakt północno-
  atlantycki,
 14) wada układów optycznych,
 15) głosi kazania w zborze,
 16) przyjaciel Romka i A’Tomka,
 17) grecki bożek z łukiem,
 18) niewygodne łóżko,
 19) Tadeusz, prezenter teletur-
  nieju „Jeden z dziesięciu”,
 22) mały chłopiec, brzdąc,
 23) drzewcowa broń kawale-
  rzysty,
 28) złota …, czyli sentencja,
 29) urok gorącej pory roku,
 30) wędrowna ryba spokrew-
  niona z łososiem,
 31) twardy orzech do zgryzie-
  nia, zmartwienie,
 34) patka z tyłu płaszcza,
 38) roni łzy bez powodu, beksa,
 39) żołnierz wzięty do niewoli,
 40) imię autorki powieści „Meir 
  Ezofowicz”,
 41) ptak z rodziny siewek,
 42) Dorota, polska piosenkarka.
 Pionowo:

 1) żartobliwie o Skarbie Pań-
  stwa,
 2) kolor jaskrawoczerwony,
 3) kapitański na okręcie,
 4) żartobliwa zabawa,
 5) silny, długotrwały ogień ar-
  tyleryjski,
 6) kruszący materiał wybu-
  chowy,

 7) „… – Upadek Polski”, obraz 
  Jana Matejki,
 8) dotkliwa przegrana, porażka,
 11) poemat opiewający czyny 
  bohatera,
 13) koń ze stadniny w Janowie 
  Podlaskim,
 20) szósty – to intuicja,
 21) dziekański na uniwersytecie,
 24) choroba układu oddecho-
  wego,

 25) marszczone w gniewie,
 26) spirytusowy lub winny,
 27) niemiecki kraj związkowy,
 31) w wannie lub basenie,
 32) Marian, aktor z filmu „Pił-
  karski poker”,
 33) rozległy teren, terytorium,
 35) jedna ze sztuk plastycznych,
 36) Marian, polski aktor i kultu-
  rysta,
 37) wywierana presja na kogoś.
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Występ 59-osobowej polskiej re-
prezentacji we Włoszech był jed-
nym z najlepszych w historii star-
tów Biało-Czerwonych w zimo-
wych igrzyskach olimpijskich. 
Więcej medali niż w tym roku, 
nasi sportowcy wywalczyli tylko 
w Vancouver w 2010 roku i w So-
czi w 2014 roku – po sześć. 
Łączny dorobek to 27 krążków. 

W klasyfikacji medalowej 
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich, których gospodarzami 
było czternaście aren ulokowa-
nych w pięciu strefach (Medio-
lan – Cortina d’Ampezzo  – Valtel-
lina czyli Livigno i Bormio, Val di 
Fiemme  – Predazzo i Tesero oraz 
Werona), Polska zajęła ostatecz-
nie 21. miejsce.  

Wygrała Norwegia z rekordo-
wym dorobkiem 41 medali, 
w tym 18 złotych.  

Wiara w sukces 
 
–  Chciałbym wam bardzo po-

dziękować za to, co zrobiliście dla 
naszej kochanej ojczyzny – po-
wiedział minister sportu i tury-
styki Jakub Rutnicki. – Cztery 
medale, wszystkie smakują jak 
złote. Jesteście wspaniałymi 
sportowcami, pokazaliście, co 
znaczy pasja, zaangażowanie 
i wiara w sukces. To jest rzecz ab-
solutnie niesamowita. 

Podczas XXV Zimowych 
Igrzysk Olimpijskich Biało-Czer-
woni zdobyli cztery medale – 
trzy srebrne i brązowy. Trzy 
z nich wywalczył kapitalny 19-
letni skoczek narciarski Kacper 
Tomasiak – indywidualnie 

srebrny na obiekcie normalnym 
i brązowy na dużym, a razem 
z Pawłem Wąskiem był drugi 
w konkursie duetów.  

Poza tym urodzony w Jekate-
rynburgu, ale reprezentujący 
od roku Polskę Władimir Semi-
runnij sięgnął po srebro w ły-
żwiarskim wyścigu na dystansie 
10 000 metrów. 

Pod wrażeniem 
 
Minister Jakub Rutnicki wrę-

czył medalistom dyplomy i de-
cyzje o przyznanych nagrodach 
i stypendiach. Tomasiak może 
z tego tytułu liczyć w sumie 
na ponad 530 000 złotych, a Wą-
sek i Semirunnij – na prawie 450 
000 PLN. 

Tomasiak, dziękując za do-
cenienie, zwrócił uwagę, że 
dzięki temu będzie mógł bez 
większych problemów nadal 
trenować, kontynuować karierę 
i godnie reprezentować Polskę. 

Najdłużej na medal w pol-
skiej ekipie czekał Paweł Wąsek.  

– Byliśmy pod wrażeniem, 
jak pan wytrzymał presję i po-
kazał, co znaczy drużyna – za-
znaczył minister sportu i tury-
styki. 

Z kolei Władimira Semirun-
nija przedstawił jako przykład 
niesamowitej historii życiowej. 
Wskazał, że należy docenić to, 
jak 23-letni panczenista wypo-
wiada o swojej nowej ojczyźnie. 

– Bardzo się cieszymy, że 
mamy takiego reprezentanta – 

przyznał Rutnicki, który pia-
stuje swój urząd od 24 lipca 
2025 roku. 

– Mieszkam od dwóch i pół 
roku w Polsce i nie mam prawa 
na nic narzekać – dodał 23-letni 
Władimir Siergiejewicz Siemi-
runnij. – W końcu mogłem się 
skupić tylko na codziennym tre-
ningu. 

Jak podkreślił Rutnicki, suk-
ces zawodników to też sukces 
trenerów. 

– Bez waszego zaangażowa-
nia, bez waszego „serducha” 
nie byłoby później medali – za-
uważył. 

Delegacja sportowców, która 
pojawiła się w Ministerstwie 
Sportu i Turystyki, zdecydo-
wała się na zróżnicowanie 
odzieżowe... Otóż, przedstawi-
ciele łyżwiarstwa szybkiego wy-
brali białe koszule, a skoczkowie 
narciarscy – sportową czerwoną 
kolekcję. 

Grosza nie żałowali 
 
W latach 2023-2026 Mini-

sterstwo Sportu i Turystyki 
przeznaczyło ponad 115 000 
000 złotych na przygotowania 
polskich sportowców do zimo-
wych igrzysk olimpijskich, 
a w samym tylko 2026 roku to 
28 400 000 złotych. 

– Trwają intensywne prace 
nad Strategią Rozwoju Sportu, 
naszym celem jest rozwój ca-
łego ekosystemu, m.in. sportów 
zimowych – stwierdził kilka dni 
temu minister. – Zakończyliśmy 
szerokie konsultacje społeczne. 
W najbliższych miesiącach 
przedstawimy kompletny do-
kument strategiczny. 

– Dostrzegamy dalszą po-
trzebę rozwoju zimowej infra-
struktury sportowej. Uruchomi-
liśmy program budowy lodo-
wisk. W ciągu dwóch lat przy-
znaliśmy ok. 211 000 000 zło-
tych na 94 inwestycje w całym 
kraju – dodał. ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Minister sportu i tury-
styki Jakub Rutnicki spotkał 
się z medalistami XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich.  
W siedzibie resortu wręczył 
im decyzje o przyznanych na-
grodach i stypendiach.

Minister sportu: – Wszystkie 
medale smakują jak złote 

Łódzki klub na zimowe 
wzmocnienia wydał ponad 20 
mln euro, co jest absolutnym 
rekordem w naszym kraju. 

Za największe pieniądze przy-
szedł Osman Bukari z amery-
kańskiego Austin FC, bo we-
dług medialnych doniesień 
za skrzydłowego zapłacono 
około 5,5 mln euro. 

Ciekawe ruchy 
Rzecz jasna nie tylko Wi-

dzew Łódź przeprowadzał 
transfery – w innych klubach 
również było bardzo ciekawie. 
Swój rekord pobiła Jagiellonia 
Białystok, która sprowadziła 
Kajetana Szmyta z Zagłębia Lu-
bin za 700 tys. euro. Natomiast 
do Pogoni Szczecin trafił ame-

rykański pomocnik Kellyn 
Acosta, w którym pokładane są 
spore nadzieje. 

Tej zimy kilku doświadczo-
nych zawodników po latach 
wróciło do Polski. Szeregi Por-
towców wzmocnił napastnik 
Karol Angielski, do Korony 
Kielce dołączył Mariusz Stę-
piński, niespodziewanie z Ra-
kowem Częstochowa związał 
się Paweł Dawidowicz, nato-
miast GKS Katowice wypoży-
czył Damiana Rasaka z węgier-
skiego Ujpest FC. 

Bardzo mało aktywne były 
natomiast Motor Lublin, Lech 

Poznań oraz Legia Warszawa. 
Dwa pierwsze kluby sprowa-
dziły tylko po jednym nowym 
zawodniku. Ekipę z Lublina 
wzmocnił duński obrońca 
z brazylijskimi korzeniami 
Thomas Santos, natomiast 
mistrz Polski wypożyczył buł-
garskiego bramkarza Plamena 
Andreewa z holenderskiego 
Feyenoordu Rotterdam. Sporo 
szumu było wokół napastnika 
Legii Warszawa, która miała 
wielkie chęci, ale nie była 
w stanie przeznaczyć na trans-
fer większej sumy pieniędzy. 
Ostatecznie do stołecznego ze-

społu dołączy 24-letni Rafał 
Adamski z pierwszoligowej  
Pogoni Grodzisk Mazowiecki 
za około 40 tysięcy euro. 

Postawili na Bośniaka 
W ostatnich dniach sporo 

mówiło się także o dużym 
transferze wewnątrz PKO BP 
Ekstraklasy. Karol Czubak miał 
zamienić Motor Lublin na Po-
goni Szczecin. Jednak okazało 
się, że bramkostrzelny napast-
nik jest nie do wyjęcia z obec-
nego klubu i Portowcy postawili 
na opcję zagraniczną. Przyszedł 
23-letni Bośniak Filip Čuić. 

Najciekawsze 
transfery tej zimy 
Osman Bukari (Austin FC  

– Widzew Łódź) – 5,5 mln euro; 
Mariusz Stępiński (Omonia 

Nikozja – Korona Kielce) – bez 
odstępnego; 

Paweł Dawidowicz (wolny 
zawodnik – Raków Często-
chowa); 

Damian Rasak (Ujpest FC  
– GKS Katowice) – wypożycze-
nie 

Kajetan Szmyt (Zagłębie 
Lubin – Jagiellonia Białystok)  
– 700 tys. euro. 
ą

Bartosz Głąb
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Polska to jeden 
z europejskich krajów, gdzie 
zimowe okno transferowe 
kończy się najpóźniej. W li-
gach TOP 5 kluby mogły do-
konywać wzmocnień do po-
czątku lutego, na dzień 25 lu-
tego przypada natomiast  
koniec ruchów w Polsce.

Kończymy zimowe okno transferowe w Polsce. Dzisiaj Deadline Day

Przed tygodniem „Królewscy” 
wygrali na wyjeździe 1:0 z Ben-
ficą i są bliżej awansu do 1/8 fi-
nału Ligi Mistrzów. W ostatnich 
dniach jednak zdecydowanie 
więcej niż o samym meczu mó-
wiło się o incydencie z udziałem 
Viniciusa Juniora oraz Gianluki 
Prestianniego. Ten drugi w trak-
cie rywalizacji w Lizbonie kilku-
krotnie wyzywał Brazylijczyka 
na tle homofobicznym, chociaż 
piłkarz Realu twierdzi, że rywal 
dopuścił się obrażania na tle ra-
sistowskim. UEFA postanowiła 
zawiesić włoskiego zawodnika 
Benfiki na mecz rewanżowy. 

Dużo czysto piłkarskich 
emocji może być natomiast 
w Turynie, gdzie Juventus FC 
będzie chciał odrobić wynik 2:5 

z pierwszego meczu z Galatasa-
ray Stambuł, co z pewnością ła-
twe nie będzie. Turcy pokazali, 
że potrafią grać ofensywnie 
i mocno zdominować zespół 
z europejskiej czołówki. 

Ciekawie zapowiada się 
także pojedynek PSG – AS Mo-
naco. Paryżanie tydzień temu 
wygrali 3:2 i co prawda są zdecy-
dowanym faworytem rewanżu, 
warto jednak pamiętać, że we 
francuskiej Ligue 1 to ekipa znad 
Morza Śródziemnego triumfo-
wała 1:0, a teraz taki wynik bę-
dzie dawał dogrywkę. 

Trudne zadanie czeka Ata-
lantę Bergamo Nicoli Zalew-
skiego, która musi odrobić u sie-
bie wynik 0:2 z dobrze dyspono-
waną Borussią Dortmund. 

Środowe mecze Ligi Mi-
strzów: 

– godz. 18.45: Atalanta Ber-
gamo – Borussia Dortmund 
(pierwszy mecz 0:2); 

– godz. 21.00: Real Madryt  
– Benfica Lizbona (1:0); 

– godz. 21.00: PSG – AS Mo-
naco (3:2); 

– godz. 21.00: Juventus FC  
– Galatasaray Stambuł (2:5). ą

Bartosz Głąb
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Wieczór z Ligą 
Mistrzów zapowiada się cie-
kawie. Real Madryt po raz 
trzeci w odstępie miesiąca za-
gra z Benficą Lizbona. Juven-
tus FC będzie musiał odrobić 
stratę z Galatasaray Stambuł.

Środa z Ligą Mistrzów. 
Mecz Realu z podtekstem. 
Juve musi odrabiać straty

Minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki oraz nasza 
największa gwiazda sportów zimowych Kacper Tomasiak 
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Trudne zadanie czeka Atalantę Bergamo Nicoli 
Zalewskiego, która musi odrobić u siebie wynik 0:2 
z dobrze dysponowaną Borussią Dortmund
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Jakub Trzaskowski, wychowanek Międzyszkolnego Towarzy-
stwa Sportowego Lider Radom, otrzymał kolejne powołanie 
do Młodzieżowej Kadry Narodowej w piłce ręcznej. W nad-
chodzących tygodniach weźmie udział w konsultacji szkole-
niowej w Pruszkowie oraz międzynarodowym turnieju w Ka-
irze, rywalizując z reprezentacjami Egiptu i Czech. To kolejne 
wyróżnienie dla młodego radomskiego zawodnika. OI

PIŁKA RĘCZNA
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W sobotę, 21 lutego Polonia 
Iłża zmierzyła się w sparingu 
z Bronią Radom rocznik 
2008. Mimo porażki 3:5 za-
wodnicy z Iłży pokazali cha-
rakter i determinację, walcząc 
w osłabionym składzie. OI

Polonia Iłża grała z Bronią
PIŁKA NOŻNA

Niestety na najbliższy mecz 
w Niecieczy zespół trenera 
Goncalo Feio będzie mocno 
osłabiony kadrowo. 

Radomiak takiego osłabie-
nia, jak przed meczem z Bruk-
Bet Termalica Nieciecza jeszcze 
w tym sezonie nie notował. Ru-
szyły przygotowania. 

W niedzielę 22 lutego Rado-
miak Radom zagrał w Białym-
stoku z aktualnym liderem 
i z niezwykle trudnego terenu 
przywiózł do domów jeden 
punkt. Tym samym nasza dru-
żyna przerwała serię pięciu ko-
lejnych zwycięstw Jagiellonii 
w bezpośrednich meczach. 

W Białymstoku nie mogli 
zagrać pauzujący za kartki: 
Elves Balde i Ibrahima Camara. 
Pierwszy za przepychanki, 
do jakich doszło po meczu 
z Koroną Kielce ujrzał wówczas 
od sędziego Daniela Stefań-
skiego bezpośrednią czerwoną 
kartkę, a decyzja Komisji Ligi 
była taka, że pomocnik pauzo-
wał będzie przez trzy mecze. 
Z kolei Camara zobaczył ko-
lejną żółtą kartkę i miał pauzę 
jednego spotkania. Nieobecny 
w Białymstoku był także inny 
ofensywny pomocnik - Roberto 
Alves. Ten nabawił się urazu 

i nie pojechał z drużyną. Jesz-
cze nie wiadomo jak długo po-
trwa absencja tego piłkarza. 

Niestety mecz po mecz z Ja-
giellonią Radomiak stracił kilku 
kolejnych graczy. Prowadzący 
zawody Damian Sylwestrzak 
z Wrocławia pokazał łącznie 
osiem żółtych i jedną czerwoną 
kartkę. Trzy z nich ujrzeli go-
spodarze, a pięć zawodnicy Ra-
domiaka. Podwójne napomnie-
nie czyli dwie żółte kartki zoba-
czył wprowadzony po przerwie 
Michał Kaput. 

Tym samym do Elvesa 
Balde, który jest wykluczony 
na mecz z Bruk - Betem dołą-
czył Michał Kaput. Kartki które 
ujrzeli w starciu z Jagiellonią - 
Christos Donis, defensywny 

środkowy pomocnik i rozgry-
wający Rafał Wolski - także eli-
minują ich z udziału w arcy-
ważnym w kontekście utrzy-
mania w PKO Bank Polski Eks-
traklasa niedzielnym poje-
dynku w Niecieczy. 

Gdy okaże się, że trener Feio 
nie będzie mógł skorzystać 
również z Alvesa, to nie ma pię-
ciu pomocników! 

W takiej sytuacji klub 
w trwającym sezonie jeszcze 
się nie znalazł. Do tej pory, Ra-
domiak rzadko kiedy musiał 
sobie radzić bez pauzującego 
za kartki, bądź na skutek urazu 
zawodnika. Tym razem na ze-
spół czeka sprawdzian dla 
zmienników. To na ich barkach 
spoczywał będzie także ciężar 

rywalizacji z ostatnią drużyną 
tabeli, która z determinacją 
walczy o ligowy byt. 

Radomiak wrócił do trenin-
gów od razu po niedzielnym 
meczu. W poniedziałek odbył 
się trening pod balonem na Ko-
niówce oraz trening siłowy. We 
wtorek 24 litego zaplanowano 
dzień wolny, w środę, czwartek 
i piątek zaplanowano po dwa 
treningi - na boisku i siłowni, 
w sobotę po treningu wyjazd 
do Niecieczy. 

Mecz 23. kolejki PKO Bank 
Polski Ekstraklasa pomiędzy 
Bruk-Bet Termalica Nieciecza, 
a Radomiakiem Radom odbę-
dzie się w niedzielę 1 marca, 
o godzinie 12:15. Relacja na bie-
żąco na echodnia.euą

Maciej Kwiatkowski
Radom

PIŁKA NOŻNA. Piłkarze Rado-
miaka Radom po niedziel-
nym remisie w Białymstoku 
z Jagiellonią, w poniedziałek 
powrócili do zajęć. 

Radomiak osłabiony po meczu 
z liderem w Białymstoku

- To był niesamowity weekend 
w wykonaniu naszych zawod-
ników - podsumowali działacze 
Olimpijczyka Radom. 

W tegorocznych mistrzo-
stwach kraju w kategorii junio-
rów w Kostrzynie nad Odrą wy-
startowało 11. sportowców re-

prezentujących Olimpijczyka 
Radom. Nad ich przygotowa-
niem do zawodów czuwali: 
Włodzimierz Zawadzki, Zdzi-
sław Kolanek oraz Łukasz Fa-
fiński. Szkoleniowcy wierzyli, 
że zdecydowana większość 
z nich zdobędzie medale, bądź 
miejsca punktowe, które prze-
łożą się na klasyfikację druży-
nową. Tak też się stało. 

Medal z najcenniejszego 
kruszcu wywalczył Przemy-
sław Andrychowski! Tym ra-
zem uczeń radomskiej Szkoły 
Mistrzostwa Sportowego w ka-
tegorii wagowej 63 kilogramy 

pokonał Szymona Goduna (KS 
Wschód Białystok). 

Trzy kolejne medale, tym ra-
zem srebrne po niezwykle za-
ciętych walkach uzyskali: Mar-
cel Sosnowski (kategoria wa-
gowa 67. kg), Bartosz Baćmaga 
(82. kg) i Jakub Lisek (130 kg.). 

To nie był koniec medalo-
wego dorobku Radomian, bo 
brązowe krążki zawisły na szy-
jach: Alana Walerczaka (77. kg), 
Łukasza Hejdy (97. kg) i Mate-
usza Magierka (130. kg). 

Miejsca poza podium dla 
Olimpijczyka zajęli: Marcel Gra-
bowski (77 kg) – V miejsce, Ce-

zary Staśkiewicz ( 67 kg) – VIII 
m, Dawid Krupa (97 kg) – IX m., 
i Aleksander Kapusta (130 kg) – 
XII miejsce. 

Bardzo dobry start naszych 
zawodników przełożył się 
na klasyfikację drużynową. 
Olimpijczyk zdobył łącznie 98. 
punktów i wyprzedził drugą 
w rankingu drużynę AKS-u 
Piotrków Trybunalski. Trzecie 
miejsce zajęli juniorzy Unii Ra-
cibórz. 

W zawodach w Kostrzynie 
nad Odrą wystartowało 129. za-
wodników reprezentujących 
40 klubów z Polski. ą

Maciej Kwiatkowski
Radom

ZAPASY. Tegoroczne mistrzo-
stwa Polski juniorów w za-
pasach w stylu klasycznym 
odbyły się w Kostrzynie 
nad Odrą. 

Olimpijczyk Radom ponownie najlepszy

Christos Donis w ataku na nogi Afimiko Pululu. Grek zobaczył żółtą kartkę i nie zagra 
w meczu Radomiaka Radom z Bruk-Bet Termaliką Nieciecza .
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wrócili na ring w świetnym 
stylu. Podczas 46. edycji tur-
nieju „Paweł Skrzecz Zaprasza: 
Mistrzostwa Warszawy Junio-
rów Młodszych” młodzi rado-
mianie potwierdzili w sobotę 
bardzo wysoką formę. Wraca-
jący po kontuzji Janek Bal pew-
nie wygrał swój pojedynek, 
a najstarszy z braci, Antoni, dał 
pokaz techniki w starciu z rywa-
lem cięższym o 25 kilogramów. 

13-letni Janek w Warszawie 
wracał do rywalizacji po ponad 
czteromiesięcznej przerwie 
spowodowanej kontuzją nosa. 
Ubiegłoroczny wicemistrz Pol-
ski Młodzików, który został nie-
dawno powołany do Kadry Pol-
ski w tej kategorii, pewnie po-
konał Kacpra Krajewskiego 
z Żoliborskiej Szkoły Boksu. 

„Po długiej przerwie czułem 
głód walki, ale i lekki stres - 
mówi Janek Bal. - Z pierwszym 
gongiem wszystko jednak mi-
nęło. Jestem zadowolony, bo 
przygotowania były inten-
sywne i było to widać w ringu”. 

Równie ambitnie zaprezen-
tował się brat bliźniak Janka, 

Franek, także reprezentujący 
barwy klubu BTS 1926 Broń Ra-
dom. Choć po niezwykle wy-
równanej i twardej walce z Le-
onem Jarząbkiewiczem z War-
szawskiego Klubu Bokserskiego 
sędziowie wskazali na rywala 
(2:1), Franek pokazał charakter, 
który będzie kluczowy w nad-
chodzących eliminacjach do Mi-
strzostw Polski Młodzików. 

Najstarszy z braci, walczący 
w barwach Legii Warszawa, 16-
letni Antoni, stoczył niepunkto-
wany pojedynek sparingowy z za-
wodnikiem wagi ciężkiej (110 kg) 
z Łodzi. „Postawiłem na mobil-
ność i technikę - mówi Antoni Bal. 
- Przy mojej wadze 85 kg walka 
z kimś tak dużym wymagała cią-
głych zwodów i pracy lewym pro-
stym. To była świetna lekcja, 
która daje mi dużą pewność sie-
bie przed kolejnymi startami”. 

Turniej w Warszawie był uda -
ny dla całego klubu BTS 1926 Broń 
Radom. Formą błysnął Aleks 
Krzyżanowski, który wyrasta 
na jednego z faworytów do startu 
w Olimpiadzie Młodzieży. 
Świetną dyspozycję potwier-
dził także Patryk Szwedkowicz, 
wygrywając walkę przed czasem, 
a prawdziwe show skradł Ko-
lumbijczyk David Acevedo.  

Już 7 marca w Radomiu odbę-
dzie się turniej z okazji 100-lecia 
klubu BTS 1926 Broń Radom, bę-
dący jednocześnie preelimina-
cjami do Olimpiady Młodzieży. 
Kibice czekają także na zapowia-
dany debiut siostry braci, Nadii 
Bal, w kategorii 40 kg. ą

Redakcja Polska Press
Radom

BOKS. W Warszawie odbył 
się bokserski turniej pod na-
zwą „Paweł Skrzecz Zapra-
sza: Mistrzostwa Warszawy 
Juniorów Młodszych”. Do-
bry występ zanotowali pię-
ściarze Broni Radom.

Bardzo dobry występ 
pięściarzy Broni Radom 
na zawodach w stolicy

Młodzi bokserzy Broni Radom zanotowali dobre 
występy w Warszawie.
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W powiecie  
jędrzejowskim 
mężczyzna pobity 
przed lokalem podczas 
studniówki! strona 3

ZATRZYMALI JEDNEGO Z PODEJRZANYCH POLICJANCI 

W niedzielę po południu 65-letni miesz-
kaniec gminy Nowy Korczyn w powie-
cie buskim odebrał telefon. Dzwonił 
mężczyzna, podawał się za prokuratora. 

Opowiedział smutną historię 
– Opowiedział rozmówcy smutną 

historię: z jego słów wynikało, że córka 
65-latka,jadąc wraz z mężem, dopro-
wadziła do wypadku, w wyniku któ-
rego starsza kobieta jest w ciężkim sta-

nie – relacjonuje aspirant sztabowy To-
masz Piwowarski, rzecznik prasowy 
komendanta powiatowego policji 
w Busku-Zdroju. 

„Prokurator” przekazał słuchawkę 
„córce”, ta płacząc prosiła o pomoc. 
Mówiła, że potrzebne są pieniądze 
na adwokata i załatwienie sprawy, do-
magała się ponad 200 tysięcy złotych. 
65-latek zgromadził 217 tysięcy nale-
żące do niego i jego syna. Następnie 
pojechał w miejsce, gdzie po odbiór 
gotówki miał przyjechać „taksów-
karz”. Nie zdziwiło go, że człowiek rze-
komo utrzymujący się z taksówki 
przyszedł pieszo… Pieniądze zostały 
przekazane. – Gdy 65-letni mężczyzna 
wrócił do domu, zastał w nim córkę 
z mężem. Wtedy wyszło na jaw, że zo-
stał oszukany, powiadomił policję – 
wyjaśnia aspirant sztabowy Tomasz 
Piwowarski. 

Ustalili, jakim autem przyjechał 
Buscy kryminalni ustalili szybko, 

jakim autem przyjechał odbierak. 
Tropy zawiodły ich do powiatu gorlic-
kiego w województwie małopolskim. 
Tu w poniedziałek, 23 lutego zatrzy-
mali 64-letniego mieszkańca powiatu 
starachowickiego. 

– To on odbierał pieniądze w nie-
dzielę w gminie Nowy Korczyn. Pod-
czas przeszukania kryminalni zabez-
pieczyli kilkanaście kart SIM, kilka te-
lefonów komórkowych, sprzęt kom-
puterowy i cztery tysiące złotych – do-
daje policjant. 

64-latek trafił do celi w komendzie, 
sprawa jest rozwojowa, policjanci 
sprawdzają, czy miał związek z innymi 
tego typu przestępstwami. 

Ustalają także, co się stało z pozo-
stałą kwotą, odebraną w gminie Nowy 
Korczyn. 

Sylwia Bławat
Busko-Zdrój

Oszuści wzięli ponad 
200 tysięcy złotych 
Buscy kryminalni zatrzymali 
mieszkańca powiatu starachowic-
kiego podejrzanego o udział w oszu-
stwie w gminie Nowy Korczyn. Jak 
mówią to on przyjechał do oszuka-
nego mężczyzny i odebrał od niego 
ponad 200 tysięcy złotych. 

Kontrola  w gminie 
Łoniów. Wiózł tony 
towaru, miał ponad 
promil strona 4

Policja skontrolowała 
dwóch 22-latków 
w Kielcach. Zakazany 
susz, maczeta, 
paralizator strona 3

Wojskowe koszary w Sandomierzu do wyburzenia? 
Budynek wykreślono z rejestru zabytków strona 3

FOT. KLAUDIA TAJS

PIŃCZÓW 

Mężczyzna podejrzewany o uporczywe 
nękanie kobiety został zatrzymany strona 6

64-latek trafił do celi w komendzie. Policja sprawdza, czy miał związek z innymi tego typu przestępstwami
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Policjanci z Buska-
Zdroju zawiadomieni 
zostali o kradzieży 
traktora, której nie 
było. Co się 
wydarzyło? strona 4

Funkcjonariusze  
w drodze na szkolenie 
oficerskie zatrzymali 
w Skarżysku-
Kamiennej pijanego 
kierowcę strona 5

To duża inwestycja. 
Jest warta ponad  
24 miliony złotych
W Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym 
imienia Świętego Rafała w Czerwonej Górze 
powstanie Ambulatoryjny i Dzienny Ośrodek 
Kompleksowej Diagnostyki Raka Płuca strona 2
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STRONA 
ZDROWIA

Zanik mięśni (SMA) jest chorobą 
genetyczną. Wiąże się z cierpieniem, 
niepełnosprawnością i znaczną 
śmiertelnością – charakterystyka 
choroby strona 9
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Projekt o wartości przekracza-
jącej 24 miliony złotych zna-
cząco skróci ścieżkę od podej-
rzenia choroby do rozpoczęcia 
terapii. Umowę podpisali we 
wtorek, 24 lutego, marszałek 
Renata Janik i dyrektor lecznicy 
Youssef Sleiman. 

Głównym założeniem inwe-
stycji jest stworzenie miejsca, 
w którym pacjent z podejrze-
niem nowotworu przejdzie 
całą ścieżkę diagnostyczną 
w trybie ambulatoryjnym lub 
jednodniowym. Obecnie pro-
ces ten bywa rozciągnięty 
w czasie, co w przypadku raka 
płuca – jednego z najbardziej 
agresywnych nowotworów – 
drastycznie zmniejsza szanse 
na wyleczenie. 

Dzięki pozyskanym środ-
kom, Świętokrzyskie Centrum 
Chorób Płuc zyska dwa dodat-
kowe piętra, na których po-
wstanie wyspecjalizowany 
ośrodek diagnostyczny. Projekt 
ma zostać sfinalizowany 
do końca 2027 roku. 

– To kolejna niezwykle 
ważna inwestycja w Szpitalu 
w Czerwonej Górze. Krok 
po kroku rozwijamy tę pla-

cówkę, wzmacniamy jej poten-
cjał diagnostyczny i terapeu-
tyczny, konsekwentnie inwe-
stując w nowoczesny sprzęt 
i infrastrukturę. Dzisiejsze pod-
pisanie umowy to kolejny, fun-
damentalny krok w budowaniu 
silnej, nowoczesnej i przede 
wszystkim dostępnej opieki 
zdrowotnej w naszym woje-
wództwie. Chcę w tym miejscu 
wyrazić szczególną wdzięcz-
ność całej kadrze medycznej 
oraz wszystkim pracownikom 
szpitala. To Państwa wiedza, 
doświadczenie i codzienne za-
angażowanie sprawiają, że na-
wet najlepsza infrastruktura 

nabiera prawdziwej wartości - 
mówiła marszałek wojewódz-
twa świętokrzyskiego Renata 
Janik. 

- To będzie ośrodek dla pa-
cjentów z podejrzeniem raka 
płuca, którzy są w dobrym sta-
nie ogólnym. Dzięki niemu nie 
będą musieli leżeć w szpitalu 
i tym samym nie będą narażeni 
na żadne dodatkowe infekcje. 
Diagnostyka prowadzona bę-
dzie w sposób bardzo szybki 
i kompleksowy. Pacjent będzie 
tu zaopiekowany od początku 
diagnostyki, czyli od przyjęcia, 
aż do badań, czyli wykonania 
między innymi badań radiolo-

gicznych czy tomografii kom-
puterowej. To pozwoli ocenić 
czy pacjent będzie dalej le-
czony na nowotwór - wyjaśnił 
Youssef Sleiman, dyrektor Wo-
jewódzkiego Szpitala Specjali-
stycznego imienia świętego Ra-
fała w Czerwonej Górze. 

Całkowity koszt przedsię-
wzięcia to ponad 24 miliony 
złotych. Na tę kwotę składa się: 
blisko 13 milionów złotych do-
finansowania z Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regional-
nego oraz ponad 11 milionów 
złotych wkładu własnego za-
bezpieczonego przez szpital. 

Wicemarszałek Marek Bogu-
sławski zwrócił uwagę na syste-
mowy wymiar projektu. - 
Dzięki temu projektowi sku-
tecznie wdrażamy unijne prio-
rytety, przenosząc ciężar dia-
gnostyki z oddziałów szpital-
nych na opiekę ambulatoryjną 
i dzienną. To nie tylko zwiększa 
komfort pacjenta i skraca ko-
lejki, ale przede wszystkim po-
zwala nam walczyć o to, co naj-
cenniejsze – o czas, który w dia-
gnostyce raka płuca decyduje 
o życiu - podkreślił. 

W ramach inwestycji pa-
cjenci zyskają dostęp do: kom-
pleksowych badań w jednym 
miejscu - tomografii kompute-
rowej (TK), bronchoskopii (w 
tym EBUS), RTG, USG oraz ple-
tyzmografii, a także nowocze-
snej aparatury – zakupiony zo-
stanie między innymi tomograf 
komputerowy ze wstrzykiwa-
czem, wieże bronchoskopowe 
oraz kardiomonitory. ą

Ośrodek diagnostyki raka płuca 
- inwestycja za ponad 24 miliony 
Paula Goszczyńska
Czerwona Góra

W Wojewódzkim Szpitalu 
Specjalistycznym imienia 
świętego Rafała w Czerwo-
nej Górze powstanie Ambu-
latoryjny i Dzienny Ośrodek 
Kompleksowej Diagnostyki 
Raka Płuca.

Umowę podpisali marszałek województwa Renata Janik 
i dyrektor szpitala w Czerwonej Górze Youssef Sleiman
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Plac darowany przez miesz-
kańców Skarżyska-Kamien-
nej przekazano kościół w pa-
rafii Niepokalanego Poczęcia 
Najświętszej Maryi Panny.

1957
KALENDARIUM

Wicewojewoda kielecki Wła-
dysław Dziadosz został prze-
niesiony do Urzędu Woje-
wódzkiego w Białymstoku.

1930

Biskup kielecki Augustyn Ło-
siński połączył istniejące 
dzieła charytatywne Kościoła 
Kieleckiego i powołał Zwią-
zek Towarzystw Dobroczyn-
ności Caritas w Kielcach.

1931
W Muzeum Świętokrzyskim 
w Kielcach zamknięta zosta-
ła wysta wa czasowa „Ruiny 
Warszawy”, otwarta od 23 
stycznia. Zestawiono ją 
w trzech niedużych salkach. 

1946
Uroczystości przywrócenia 
praw miejskich Daleszycom. 
Minister Przemysław Gosiew-
ski wręczył burmistrzowi 
Wojciechowi Furmankowi 
Akta Nadania Praw Miejskich.

2007

Pogoda w regionie

Uwaga: w środę przewaga chmur, w czwartek słonecznie

Barometr 
1017 hPa 

Wiatr  
płn-zach. 10 km/h 

Biomet  
niekorzystny

Dzisiaj

Dzień

2°C  -3°C  
Noc

Czwartek

Dzień Noc
-2°C 4°C 

Piątek

Dzień Noc
1°C 10°C 

Sobota

Dzień Noc
3°C 14°C 

Dziś 56. dzień roku 
Do sylwestra pozostało  
309 dni.  
 
Wschód słońca  
o godzinie 6.27, zachód 
o godzinie 17.09.  
 
Dzień będzie trwać 10 go-
dzin i 41 minut. Jest krótszy 
od najdłuższego w 2026 r. 
dnia (20 czerwca) o 5 godzin 
i 56 minut i dłuższy od naj-
krótszego w roku (21 grud-
nia) o 2 godziny i 51 minut. 
 
Imieniny dziś obchodzą:  
Adam, Antonina, Cezary,  
Donat, Konstancjusz, Wiktor.

25 LUTEGO 2026

Jutro w naszej gazecie 
Pod paragrafem

a U progu II RP Żydzi chcieli stworzyć 
własny okręg autonomiczny, wolny 
od Polaków. Stolicą tego podlaskiego 
mini-Izraela miał być Białystok

To były dla nas udane zimowe igrzyska olimpij-
skie. Cztery medale, dużo miejsc punktowa-
nych. Możemy być dumni z naszych sportow-
ców. Gdy ja dorastałem, to o jakimkolwiek me-

dalu mogliśmy zimą tylko pomarzyć. Wielu już tego pewnie nie 
pamięta, ale między Sapporo 1972, a Salt Lake City 2002 nie 
mieliśmy żadnego krążka! 30 lat! Złoto Wojciecha Fortuny ja-
wiło się w tym czasie mojemu pokoleniu jako jakaś legenda 
jeszcze z czasów czarno-białej telewizji. Tylko dwa razy z zimo-
wych igrzysk przywieźliśmy więcej medali - z Vancouver (2010) 
i z Soczi (2024). 

Oczywiście na włoskich igrzyskach nie zabrakło zgrzytów. 
Sprawą narodową stały się nowe sanki dla dwójki Dominika 
Piwkowska - Nikola Domowicz. Dziewczyny zajęły rewelacyjne 
szóste miejsce, ale na mecie poskarżyły się, że startują na dzie-
więcioletnim sprzęcie! Rozpoczęła się ogólnopolska debata. 
Cały naród ruszył, żeby im te nowe sanki kupić. Pojawiły się na-
wet internetowe zrzutki, by uzbierać 100 tys. zł.  

Całą tę ambę przerwał Marek Skowroński, trener polskich sa-
neczkarzy, który w rozmowie ze Sportowymi Faktami stwier-
dził, że sam zablokował zakup nowych sanek, bo przed igrzy-
skami nie czas jest na eksperymenty i testowanie sprzętu. 
Zresztą - jak przyznał - ma trochę miejsca na strychu i  jak coś 
trzeba przerobić, to on sobie tam siedzi i dłubie. Polski Związek 
Sportów Saneczkowych nie ma bowiem ani mechanika, ani na-
wet warsztatu, nie mówiąc już o torze. 

- No ale dlaczego powinniśmy zainwestować akurat w sanki?  
- słusznie zapytała posłanka Anna-Maria Żukowska. 

Po pierwsze - na igrzyskach do rozdania było 12 komple-
tów medali na torze, a sporty te realnie uprawia ledwie kilka 
krajów na świecie. Po drugie - bo mamy zdolne dzieciaki i lu-
dzi, którzy jeszcze tą pasją potrafią je zarazić. Jak długo im 
się będzie jeszcze chciało? Poza tym, im więcej sportu, tym 
zdrowsze społeczeństwo. Wszyscy więc jedziemy na jed-
nych sankach.

WSZYSCY JEDZIEMY 
NA JEDNYCH SANKACH

Jakub Guder 
publicysta

12 312 53 88

AUTOPROMOCJA 0111454727
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Zielone światło do rozbiórki 
dawnych koszar carskich daje 
stanowisko  sądu administra-
cyjnego, który uchylił decyzję 
o wpisie obiektu do rejestru za-
bytków. 

Gminna Spółdzielnia Samo-
pomoc Chłopska o zdjęcie bu-
dynku koszar z rejestru zabyt-
ków zabiegała od lat. Od decy-
zji o wpisaniu koszar do rejestru 
zabytków władze spółdzielni 
odwołały się do ministra kul-
tury, który rozpatrzył wniosek 
na niekorzyść Gminnej Spół-
dzielni Samopomoc Chłopska. 
Dlatego właściciel terenu zło-
żył skargę do sądu administra-
cyjnego. Tym razem decyzja 
była pozytywna na korzyść 
Gminnej Spółdzielni Samopo-
moc Chłopska. 

Zdaniem Pawła Niedźwie-
dzia burmistrza Sandomierza 
wykreślenie budynków daw-
nych koszar carskich z rejestru 
zabytków z gminnej ewidencji 
zabytków, to bardzo dobre roz-
wiązanie. 

- Ja tylko przypomnę, że 
na podstawie planu zagospoda-
rowania przestrzennego, który 
był konsultowany ze Święto-

krzyskim Konserwatorem Za-
bytków, a plan obowiązuje 
od 2003 roku, przez teren ko-
szar carskich miała biec droga 
wylotówka od osiedla zlokalizo-
wanego przy ulicy Okrzei. Więc 
ten plan już w 2003 roku zakła-
dał wyburzenie części tego 
obiektu. Trzeba zwrócić uwagę 
na jedną rzecz. Organ, który do-
konał wpisu do ewidencji za-
bytków, ani przed Wojewódz-
kim Sądem Administracyjnym, 
ani Naczelnym Sądem Admini-
stracyjnym nie był w stanie 
udowodnić wartości zabytko-
wej tego obiektu – wyjaśnił bur-
mistrz Paweł Niedźwiedź. 

Burmistrz Sandomierza 
wskazuje na fatalny stan 
obiektu, zagrażający najbliż-
szemu otoczeniu. 

- Obiekt znajduje się w bar-
dzo złym stanie technicznym. 

W każdej chwili grozi katastrofą 
budowlaną. Myślę, że dzięki 
wykreśleniu zabudowań 
z gminnego rejestru zabytków, 
uwolnią się atrakcyjne tereny 
i dookoła powstanie coś pięk-
nego, co będzie służyło miastu, 
mieszkańcom oraz turystom – 
dodał burmistrz. 

Zabudowa koszar pochodzi 
z końca XIX wieku, ewentual-
nie z pierwszych lat XX stule-
cia. Były to koszary 16 sando-
mierskiej brygady pogranicz-
nej. Taką funkcję budynku 
straży granicznej - pełnił 
do 1915 roku. Później prze-
szedł w ręce prywatne. Dzia-
łał tam młyn parowy. Po II 
wojnie światowej nierucho-
mość przejęła Spółdzielnia Sa-
mopomoc Chłopska. Mieściły 
się tam biura i magazyny. 
Pierwsze plany wyburzenia 

obiektu pojawiły się już w la-
tach 50. XX wieku. W latach 
70. w sąsiedztwie powstały 
inne budynki biurowe i usłu-
gowe. Brak remontów spra-
wił, że dawne koszary nisz-
czały coraz bardziej. W 2008 
roku sprawą zajął się Powia-
towy Inspektor Nadzoru Bu-
dowlanego, który nakazał 
właścicielowi usunięcie ele-
mentów znajdujących się 
w złym stanie technicznym 
oraz ich odtworzenie pod nad-
zorem służb konserwator-
skich. Prac nie wykonano. 

To jedyny zachowany 
obiekt pograniczników z cza-
sów carskich, na zachód 
od Bugu. Jest to oryginalna bu-
dowla bez późniejszych prze-
róbek, klasyczny przykład ro-
syjskiej architektury wojsko-
wej. ą

Klaudia Tajs
Sandomierz

Zespół koszarowy przy ulicy 
Zawichojskiej w Sandomie-
rzu  może zostać rozebrany. 
Decyzja  o rozbiórce należy 
do właściciela budynków 
i działki  Gminnej Spółdziel-
ni Samopomoc Chłopska. 

Koszary do zburzenia? Budynek 
wykreślono z rejestru zabytków 

- Przy jednym z mężczyzn po-
licjanci znaleźli ponad 1,5 
grama suszu, który wstępnie 
został zidentyfikowany jako 
marihuana. W domu skontro-
lowanych zabezpieczyli jesz-

cze 113 gramów takiego suszu 
oraz maczetę, paralizator 
i pałkę teleskopową. Trwa 
ustalanie, do czego były one 
mężczyźnie potrzebne – infor-
mował o okolicznościach kon-
troli starszy aspirant Jacek Bo-
rek z zespołu prasowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Kiel-
cach.  

Drugi z kontrolowanych 
przez policjantów młodych 
mężczyzn nie miał przy sobie 
niczego zakazanego, zaś gdy 
policjanci pojechali do jego 
domu, znaleźli tu drobną ilość 
suszu. ą

Michał Nosal
Kielce

Kryminalni z komisariatu 
przy kieleckiej ulicy Kołłąta-
ja, działając wspólnie z dziel-
nicowym, skontrolowali 
w piątek na ulicy Batalio-
nów Chłopskich dwóch 22-
latków.

Znaleźli zakazany susz, maczetę i paralizator

Dziś na państwa telefony 
czeka Paula Goszczyńska. 
Numer telefonu interwencyj-
nego „Echa Dnia”: 41 36 36 
125. Można też zgłosić spra-
wy mailem na adres:  
interwencje@echodnia.eu

Dziennikarz dyżurny
DZWOŃ, PISZ

Metalowy ruszt i drzwiczki 
od pieca kaflowego to łupy 
złodzieja, który w Ostrowcu 
Świętokrzyskim włamał się 
do niezamieszkanego domu. 
Straty właściciel wyliczył 
na tysiąc złotych. SABA

Włamanie do pustego domu
OSTROWIEC  

W gminie Sędziszów w po-
wiecie jędrzejowskim ktoś 
się włamał do baku ciężaro-
wego Iveco. Złodziej ukradł 
140 litrów oleju napędowe-
go, a straty przekraczają 800 
złotych. SABA

Złodziej ukradł olej
GMINA SĘDZISZÓW  
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Gminna Spółdzielnia Samopomoc Chłopska w Sandomierzu o zdjęcie budynku 
koszar z rejestru zabytków zabiegała od lat. Teraz do tego doszło  
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WŁOSZCZOWA 

Funkcjonariusze Placówki Straży Granicznej w Kielcach dzia-
łali we Włoszczowie. Skontrolowany przez nich 36-letni oby-
watel Uzbekistanu miał ważny paszport, ale kartę pobytu nie-
ważną. Został zobowiązany do wyjazdu. Do Strefy Schengen 
będzie mógł wrócić najwcześniej za pół roku.  ELZEM 

KRÓTKO

Został zobowiązany do wyjazdu
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GMINA NAGŁOWICE 

Dwaj uczestnicy studniówki 
są podejrzani o to, że przed lo-
kalem gdzie trwał bal, zaata-
kowali innego mężczyznę. 

Rzecz wydarzyła się nocą 
w połowie lutego. W walen-
tynkowy wieczór w gminie 
Nagłowice odbywał się bal 
studniówkowy jednej ze 
szkół.  

- Na imprezę przyjechał 21-
latek. Chciał spotkać się 
z uczestniczącymi w niej zna-
jomymi. Wstępne ustalenia 
wskazują, że po północy 21-la-

tek został na parkingu 
przed lokalem pobity przez 
grupkę mężczyzn. Zatrzyma-
liśmy dwóch podejrzanych 
o udział w pobiciu. To 20-letni 
uczestnicy studniówki – opo-
wiadała młodszy aspirant 
Anita Radgowska z Komendy 
Powiatowej Policji w Jędrze-
jowie.  

Zatrzymanym grozi do pię-
ciu lat więzienia, a policjanci 
ustalają, kto jeszcze brał 
udział w ataku na 21-latka  
MINOS 

Mężczyzna pobity przed lokalem, 
w którym trwała studniówka!

POWIAT STASZOWSKI 

Oszukanych zostało dwoje 
mieszkańców powiatu sta-
szowskiego. Ile stracili? 

1200 złotych zapłacił za za-
ciskarkę mieszkaniec gminy 
Szydłów w powiecie staszow-
skim, problem w tym, że za-
kupu dokonał przez internet, 
a przesyłka nigdy do niego nie 
dotarła.  

Z kolei mieszkanka gminy 
Rytwiany w powiecie sta-

szowskim dostała na komuni-
katorze internetowym prośbę 
od koleżanki, która chciała, 
żeby opłacić jej zamówienie 
kodem blik.  

Tak też się stało, kobieta 
przekazała kod blik opiewa-
jący na 1300 złotych, do-
piero potem na jaw wyszło, 
że to oszust udawał jej zna-
jomą.  
 SABA 

Dwoje oszukanych. Ile stracili? 

Policjanci znaleźli w domu młodego kielczanina susz 
oraz maczetę i paralizator
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Autorzy związani z regionem 
świętokrzyskim powalczą o 20 
tysięcy złotych nagrody głównej, 
a zwycięzców poznamy podczas 
majowej gali w Kielcach, towa-
rzyszącej Świętokrzyskiemu Fe-
stiwalowi Literackiemu. 

Do drugiej edycji Święto-
krzyskiej Nagrody Literackiej 
zgłoszono 67 publikacji, czyli 
o siedem więcej niż w pierwszej 
odsłonie konkursu. Laureatów 
poznamy podczas gali, która 
odbędzie się w maju w Kiel-
cach, w trakcie drugiej edycji 
Świętokrzyskiego Festiwalu Li-
terackiego. 

Nabór zakończył się 15 lu-
tego. Jak poinformowała 
Agnieszka Kuś, dyrektor Woje-
wódzkiej Biblioteki Publicznej 
imienia Witolda Gombrowicza 
w Kielcach, zainteresowanie 
konkursem wyraźnie wzrosło. 

– Wpłynęło 67 tytułów. Wa-
runkiem przystąpienia do kon-
kursu było wydanie książki 
w 2025 roku i spełnienie dodat-
kowego warunku: tematyka 
książki to województwo świę-
tokrzyskie albo autor pochodzi 
z naszego regionu, a tematyka 
książki jest dowolna. Przez tę 
nagrodę chcemy promować nie 
tylko województwo święto-

krzyskie, ale również naszych 
autorów, którzy piszą, a nie 
mają możliwości promocji swo-
ich książek – podkreśliła. 

Do konkursu mogły zostać 
zgłoszone wyłącznie książki 
wydane w 2025 roku. Dodatko-
wym wymogiem był związek 
autora z regionem świętokrzy-
skim albo tematyczne osadze-
nie publikacji w realiach woje-
wództwa. 

Laureat głównej nagrody 
otrzyma 20 tysięcy złotych. 
Przewidziano również Nagrodę 
Czytelników w wysokości 5 ty-
sięcy złotych. Kapituła może 
przyznać dodatkowe wyróżnie-
nie o wartości 3 tysięcy złotych. 

Marszałek województwa 
świętokrzyskiego Renata Janik 
zwraca uwagę na znaczenie wy-

darzenia dla regionu. – To druga 
edycja Świętokrzyskiej Nagrody 
Literackiej, a już od 28 do 31 maja 
odbędzie się druga odsłona 
Świętokrzyskiego Festiwalu Li-
terackiego, w której w ubiegłym 
roku uczestniczyło około dwóch 
tysięcy osób. Wydarzenia te pro-
mują czytelnictwo i podkreślają 
walory naszego regionu – mówi. 

W składzie kapituły po raz 
drugi znalazła się profesor Mał-
gorzata Krzysztofik z Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego 
w Kielcach. Jak zaznacza, liczba 
zgłoszeń oraz ich gatunkowa 
różnorodność oznaczają wy-
magające zadanie dla jurorów. 

– Znowu będzie to praca bar-
dzo trudna, ponieważ mamy 
poezję, literaturę piękną, prozę 
biograficzną, powieści histo-

ryczne, więc ta różnorodność 
jest olbrzymia – wskazuje. 

Członkowie kapituły mają 
czas do 7 czerwca na przeczyta-
nie wszystkich zgłoszonych ty-
tułów. Tego dnia odbędzie się 
posiedzenie, podczas którego 
wyłoniona zostanie finałowa 
piątka. Nazwiska autorów i ty-
tuły ich książek zostaną opubli-
kowane w mediach społeczno-
ściowych, a następnie rozpocz-
nie się głosowanie czytelników. 

W gronie jurorów znalazł się 
także Andrzej Nowak-Arczew-
ski, publicysta i reporter, ubie-
głoroczny laureat Nagrody Czy-
telników za książkę „Długi cień 
świętej góry”. Jak podkreśla, 
środowisko literackie regionu 
oczekiwało takiej inicjatywy. – 
Na taki konkurs od dawna cze-
kali ludzie pióra z naszego re-
gionu. Żeby ich książki były 
oceniane, żeby o autorach dys-
kutowano. Jako juror uważam, 
że będziemy mieć twardy 
orzech do zgryzienia, ponieważ 
literatura to jest sztuka, więc 
oceniając ją, każdy z nas będzie 
miał swoje kryteria, swoje indy-
widualne podejście – tłumaczy. 

Nazwiska zwycięzców po-
znamy 29 maja podczas gali 
w Wojewódzkim Domu Kul-
tury w Kielcach. Wydarzenie 
odbędzie się w ramach drugiej 
edycji Świętokrzyskiego Festi-
walu Literackiego, zaplanowa-
nego na 28–31 maja. 

Partnerami przedsięwzięcia 
są Wojewódzki Dom Kultury 
oraz Uniwersytet Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach. ą

Magdalena Wróblewska
Kielce

Do drugiej edycji Święto-
krzyskiej Nagrody Literac-
kiej zgłoszono 67 książek - 
o siedem więcej niż 
przed rokiem.

67 książek i 20 tysięcy złotych 
nagrody głównej w konkursie

- Ze wstępnych ustaleń poli-
cjantów pracujących na miej-
scu zdarzenia wynikało, że 25-
letni kierowca Volkswagena ja-

dący ulicą Żeromskiego naj-
prawdopodobniej nie ustąpił 
pierwszeństwa 48-latkowi kie-
rującemu Peugeotem – relacjo-
nowała okoliczności ponie-
działkowego zdarzenia 
na skrzyżowaniu komisarz 
Ewelina Wrzesień, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej 
Policji w Ostrowcu Świętokrzy-
skim.  

Do szpitala po wypadku za-
brani zostali pasażer z Volkswa-
gena oraz pasażerka z Peuge-
ota. ą

Michał Nosal
Ostrowiec Świętokrzyski

Dwie osoby trafiły do szpita-
la po wypadku, do jakiego 
doszło w poniedziałek 
po godzinie 6 na skrzyżowa-
niu ulic Żeromskiego i Zagło-
by w Ostrowcu Świętokrzy-
skim.

Wypadek o poranku na skrzyżowaniu. Dwie 
osoby ranne. Jakie wstępne ustalenia policji?  

Konferencja prasowa w bibliotece poświęcona drugiej 
edycji Świętokrzyskiej Nagrody Literackiej
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Jędrzejowscy policjanci wraz kolegami z komendy woje-
wódzkiej wyspecjalizowanymi w odszukiwaniu tych, którzy 
unikają wymiaru sprawiedliwości, zatrzymali 66-latka. Męż-
czyzna poszukiwany listem gończym, wpadł w ich ręce 
w województwie dolnośląskim. Ma do odsiedzenia 208 dni 
kary za niepłacenie alimentów.  
MINOS

Poszukiwany listem gończym w rękach policji
JĘDRZEJÓW

KRÓTKO

GMINA ŁONIÓW 

Pracownicy jednego z zakła-
dów w gminie Łoniów w pią-
tek zaalarmowali sandomier-
skich policjantów, że kie-
rowca tira, który przyjechał 
na teren zakładu, może być 
pijany. Patrol podjechał 
na miejsce, a przypuszczenie 
się potwierdziło.  

- 60-latek kierujący zesta-
wem, składającym się z cią-
gnika siodłowego i naczepy 
wypełnionej towarem o wadze 
24 ton, miał blisko 1,2 promila 
alkoholu w organizmie – prze-
kazywał aspirant Paweł Cieśla 
z Komendy Powiatowej Policji 
w Sandomierzu.  MINOS 

Wiózł tony towaru, miał ponad 
promil alkoholu w organizmie

POWIAT BUSKI 

 40-letni mieszkaniec naszego powiatu wrócił w piątkowe po-
południe do domu po pracy w polu. Żonie powiedział, że trak-
tor zaparkował w garażu – opowiadał policyjne ustalenia aspi-
rant sztabowy Tomasz Piwowarski z buskiej policji. 

Rankiem w sobotę okazało się, że maszyny nie ma w garażu, 
więc kobieta zadzwoniła do policjantów, by zgłosić kradzież. 
Zamek w drzwiach garażu nie był uszkodzony, nie było też in-
nych śladów działania przestępców. Policjantom wydało się to 
podejrzane. Ciągnik został odnaleziony z urwanym kołem pół-
tora kilometra od domu. Wtedy prawda wyszła na jaw. 

- 40-latek przyznał, że w piątek wjechał w dziurę, a potem 
uderzył w drzewo. Zostawił uszkodzony ciągnik, ale żonie się 
do tego nie przyznał. Kobieta działając w dobrej woli powiado-
miła nas o kradzieży. Nie mamy do niej o to pretensji. 40-latek, 
wiedząc co naprawdę się wydarzyło, nie powiedział o tym poli-
cjantom pracującym na miejscu rzekomej kradzieży. Będziemy 
sprawdzać, czy nie doszło do wywołania niepotrzebnych czyn-
ności – tłumaczył aspirant sztabowy Tomasz Piwowarski. MINOS 

Zgłosiła kradzież, której nie było

Ktoś się dostał do piwnicy 
w jednym z bloków w Skar-
żysku-Kamiennej. Złodziej 
zabrał rower oszacowany 
na prawie 3,5 tysiąca zło-
tych. SABA

Złodziej zabrał rower wart 
prawie 3,5 tysiąca złotych

SKARŻYSKO-KAMIENNA  

Mieszkanka gminy Brody 
w powiecie starachowickim 
przez internet kupiła rower. 
Zapłaciła za niego trzy tysią-
ce złotych, pieniądze przela-
ła, ale niestety nigdy bicykla 
nie dostała. SABA

Oszukana
BRODY  

Artykuły kosmetyczne, spo-
żywcze i zdrapki skradziono 
z jednego ze sklepów w gmi-
nie Bliżyn w powiecie skarży-
skim. Zrabowane rzeczy wła-
ściciel wycenił na prawie ty-
siąc złotych. SABA

Ktoś okradł sklep
BLIŻYN  

Złodziej zakradł się do piwni-
cy jednego z kieleckich blo-
ków. Ukradł z niej hulajnogę 
elektryczną wartą prawie 
1500 złotych. 
SABA

Hulajnoga skradziona  
z piwnicy

KIELCE  
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Do wypadku doszło w poniedziałek, 23 lutego 
na skrzyżowaniu ulic Żeromskiego i Zagłoby
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Marszałek przyjechała, aby oso-
biście pogratulować 21-tysięcz-
nemu uczestnikowi projektu 
„Profilaktyka Świętokrzyskich 
Pracowników”. „Jubilatem” 
okazał się pan Tomasz Łukasz-
czyk, przedsiębiorca z Kielc. 
Do skorzystania z bezpłatnych 
badań namówiła go żona. 

Marszałek Renata Janik, ini-
cjatorka projektu, nie kryła sa-
tysfakcji z faktu, że cieszy się on 
tak ogromnym zainteresowa-
niem mieszkańców regionu. 
Podkreśliła, że statystyki – choć 
imponujące – są tylko tłem dla 
prawdziwych ludzkich historii. 
Warto przypomnieć, że od listo-
pada 2025 roku z bezpłatnych 
badań mogą skorzystać pracu-
jący mieszkańcy województwa 
świętokrzyskiego, którzy ukoń-
czyli 40 lat. – To dla mnie 
ogromnie ważne, że w wielu 
przypadkach ten projekt urato-
wał życie. We właściwym mo-
mencie wykryto wiele chorób, 
nasi specjaliści zdążyli zareago-
wać – zaznaczyła marszałek Re-
nata Janik, zachęcając jedno-
cześnie kolejne osoby pracujące 
do zgłaszania się do Wojewódz-
kiego Ośrodka Medycyny Pracy. 

Z rąk marszałek Renaty Ja-
nik, pan Tomasz otrzymał ze-

staw upominków, w tym prak-
tyczny plecak i apteczkę, które 
mają przypominać o tym wy-
jątkowym, prozdrowotnym ju-
bileuszu. 

Projekt to nie tylko podsta-
wowa morfologia. To wieloeta-
powy proces, który obejmuje: 
etap wstępny – pobranie krwi, 
pomiar ciśnienia, analiza składu 
ciała; konsultacja lekarska – 
omówienie 14 wyników badań 
oraz ankiety medycznej pod-
czas teleporady z lekarzem me-
dycyny pracy; specjalistyczna 
pomoc – skierowania do kardio-
logów, laryngologów czy reha-
bilitantów; genetyka – w uza-
sadnionych przypadkach wy-
konywane są zaawansowane 
badania genetyczne (na przy-
kład mutacje BRCA1 i BRCA2). 

Panowie biorący udział 
w projekcie mogą skorzystać 

także z badań wykonywanych 
w Urobusie. W mobilnym gabi-
necie urologicznym czeka 
na nich lekarz, który wykonuje 
badanie USG układu moczowo-
płciowego, sprawdza prostatę, 
jądra i nerki. Za pomocą testu 
kasetkowego wykonywane jest 
także badanie PSA. Dzięki tego 
rodzaju profilaktyce możliwe 
jest wykrycie wielu chorób, mię-
dzy innymi nowotworowych. 

Rekrutacja do projektu 
wciąż trwa. Zarówno osoby in-
dywidualne, jak i całe zakłady 
pracy mogą zgłaszać chęć 
udziału pod następującymi nu-
merami: – Indywidualnie (Wo-
jewódzki Ośrodek Medycyny 
Pracy): 41 347 97 44, Święto-
krzyskie Centrum Onkologii: 
885 77 99 88, dla zakładów 
pracy: 41 347 97 48 lub 41 347 97 
12. 

Anna Salińska
Świętokrzyskie

Marszałek Renata Janik od-
wiedziła we wtorek 24 lute-
go Wojewódzki Ośrodek Me-
dycyny Pracy w Kielcach. Ja-
ki był powód odwiedzin? 

21-tysięczny pacjent 
otrzymał upominki

„Jubilatem” okazał się Tomasz Łukaszczyk. Gratulowała 
mu marszałek województwa Renata Janik
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Ekspresową trasą S7 jechali 
na szkolenie oficerskie funkcjo-
nariusze z komendy wojewódz-
kiej w Kielcach oraz komend 
miejskiej i wojewódzkiej w Kra-
kowie. - Na wysokości Łącznej 
zwrócili uwagę na styl jazdy kie-
rującego volkswagenem. Męż-
czyzna miał wyraźny problem 
z utrzymaniem prostego toru 
jazdy. Policjanci zaalarmowali 
dyżurnego skarżyskiej jednostki 
i wjechali za Volkswagenem 
do centrum miasta. Gdy na jed-
nej z ulic kierowca zwolnił, wy-

przedzili go i zmusili do zatrzy-
mania - nadkomisarz Anna Sła-
wińska z Komendy Powiatowej 
Policji w Skarżysku-Kamiennej. 

Policjanci odebrali 40-let-
niemu kierowcy kluczyki, a gdy 

na miejsce podjechał patrol 
okazało się, że mężczyzna ma-
jący cofnięte uprawnienia 
do kierowania prowadził Vol-
kswagena mając ponad 1,7 pro-
mila alkoholu w organizmie.

Michał Nosal
Skarżysko-Kamienna

Policjanci z Kielc i Krakowa 
jadący na szkolenie do Le-
gionowa zatrzymali w Skar-
żysku pijanego kierowcę. 
Rzecz wydarzyła się w nie-
dzielę przed godziną 21.

Policjanci w drodze na szkolenie 
zatrzymali pijanego kierowcę 

Jak przekazywał młodszy kapi-
tan Dominik Górecki z sando-
mierskiej straży pożarnej, infor-
macja do straży pożarnej do-
tarła po godzinie 11. - Chodziło 
o pożar samochodu osobowego 
znajdującego się na polnej dro-
dze przy ulicy Ostrówek w San-
domierzu. 

Działania ratowników pole-
gały na zabezpieczeniu miejsca 
zdarzenia oraz ugaszeniu po-
żaru, następnie sprawdzono 
pojazd sprawdzono kamerą ter-
mowizyjną. 

W zdarzeniu nikt nie ucier-
piał. 

W działaniach brał udział 
zastęp z jednostki w Sandomie-
rzu – w sile czterech ratowni-
ków oraz policja. 

Stróże prawa ustalili na miej-
scu, że właściciel osobowego Hy-
undaia przyjechał na miejsce 

żeby prowadzić wycinkę drzewa. 
- Gdy kierowca odpalił pojazd, 
żeby jechać do sklepu zobaczył, 
że spod maski wydobywa się 
dym. Wezwał na miejsce straż 
pożarną - wyjaśniał Paweł Cieśla 
z sandomierskiej policji.

Elżbieta Zemsta
Sandomierz

Sandomierscy strażacy do-
stali we wtorkowe przedpo-
łudnie zgłoszenie o pożarze 
osobowego auta na polnej 
drodze w Sandomierzu.

Pożar samochodu na polnej drodze 
- w akcji strażacy oraz policjanci

Działania ratowników polegały na zabezpieczeniu 
miejsca zdarzenia oraz ugaszeniu pożaru
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Gdy na jednej z ulic kierowca zwolnił, policjanci 
wyprzedzili go i zmusili do zatrzymania

FO
T.

 P
O

LI
C

JA

GN-II.6845.28.2026
PREZYDENT MIASTA KIELCE 

działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) 
informuje

o wywieszeniu w dniach od 25 lutego 2026 roku do 18 marca 2026 roku na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Kielce, 
Rynek 1 i opublikowaniu w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta Kielce pod adresem: https://bipum.kielce.eu/ oraz na stronie 
internetowej Urzędu Miasta Kielce pod adresem: https://www.kielce.eu/:

H wykazu nieruchomości przeznaczonych do zbycia;    H wykazu nieruchomości przeznaczonych do wydzierżawienia
celem podania do publicznej wiadomości.
Szczegółowych informacji udziela Wydział Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta Kielce, Rynek 1, II piętro pokój 228 
(tel. 41 36 76 228).

REKLAMA 0011483805

OGŁOSZENIE BURMISTRZA MIASTA I GMINY SUCHEDNIÓW
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu  

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przywodnego parku kultury, sportu i wypoczynku w Suchedniowie  
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 
ze zm.), w związku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.), art. 39 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz.U. z 2024 r. 
poz. 1112 ze zm.), a także w związku z Uchwałą Nr 275/XXXIX/2021 Rady Miejskiej w Suchedniowie z dnia 16 grudnia 2021 r. w sprawie 
przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przywodnego parku kultury, sportu i wypoczynku 
w Suchedniowie

zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przywodnego parku kultury, sportu i wypoczynku w Suchedniowie 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko. Dokumenty wyłożone zostaną w dniach od 5.03.2026 r. do 27.03.2026 r.

-  w wersji papierowej w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami, Planowania Przestrzennego i Rozwoju Urzędu Miasta i Gminy 
w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniów (pokój 208), w godzinach pracy Urzędu,

-  w wersji elektronicznej na oficjalnej stronie internetowej Miasta i Gminy Suchedniów www.suchedniow.pl i stronie podmiotowej w Biuletynie 
Informacji Publicznej www.suchedniow.bip.doc.pl

Wraz z dokumentami zostanie udostępniony formularz pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego, na którym należy składać uwagi.

Dyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w projekcie miejscowego planu zostanie przeprowadzona w dniu 19.03.2026 r. 
w sali konferencyjnej Urzędu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniów, o godz. 17:30.

Zgodnie z art. 8c oraz art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (w brzmieniu mającym zastosowanie w powyższej 
sprawie), każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie, może wnieść uwagi.

Uwagi do projektu miejscowego planu powinny zawierać imię i nazwisko lub nazwę jednostki organizacyjnej i adres, oznaczenie nieruchomości, 
której uwaga dotyczy oraz adres e-mail. Uwagi należy zgłaszać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13.04.2026 r.

-  na piśmie w sekretariacie Urzędu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniów,

-  za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich podpisem elektronicznym, profilem zaufanym lub 
podpisem osobistym na adres e-mail: urbanistyka@suchedniów.pl, przez platformę ePUAP: /dvqpq2981b/skrytka oraz przez skrzynkę e 
doręczeń AE:PL-24721-49690-WCEWF-15.

Zgodnie z art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz ocenach oddziaływania na środowisko, uwagi w postępowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziaływania na środowisko, należy 
wnosić do Burmistrza Miasta i Gminy Suchedniów w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13.04.2026 r.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy uwagi do prognozy oddziaływania na środowisko mogą być wnoszone: 

1) w formie pisemnej na adres Urzędu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniów;
2)  ustnie do protokołu w godzinach pracy urzędu,
3)  za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres e 

mail: urbanistyka@suchedniow.pl, przez platformę ePUAP: /dvqpq2981b/skrytka oraz przez skrzynkę e doręczeń AE:PL-24721-49690-

WCEWF-15. 
Organem właściwym do rozpatrzenia składanych uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniów. Uwagi złożone po terminie wskazanym 
powyżej pozostaną bez rozpoznania. Uwaga powinna być opatrzona tytułem, ze wskazaniem, czy dotyczy projektu planu miejscowego czy 
prognozy oddziaływania na środowisko.

Z up. Burmistrza Miasta i Gminy  
Z-ca BURMISTRZA 

mgr Agnieszka Jaszczur
Obowiązek informacyjny:

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniów, 26-130 Suchedniów, ul. Fabryczna 5. Więcej informacji na temat 
przetwarzania danych osobowych w Urzędzie Miasta i Gminy w Suchedniowie znajduje się na stronie internetowej pod adresem: www.suchedniow.bip.doc.pl

REKLAMA 0011483625
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 Przy okazji na jaw wyszło, że 
mężczyzna prowadził samo-
chód, choć nie ma uprawnień. 

W poniedziałkowe przedpo-
łudnie do pińczowskich poli-
cjantów zadzwoniła kobieta 
prosząca o pomoc dla swej zna-
jomej. 

- Zgłosiła, że przed budyn-
kiem jednego z urzędów znaj-
duje się mężczyzna nacho-
dzący jej koleżankę z pracy. 
Z relacji wynikało, że od pew-
nego czasu pojawia się on 
w miejscu pracy pokrzywdzo-
nej i czeka na nią przed budyn-
kiem – opowiadała młodszy 
aspirant Paula Kępińska, oficer 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Pińczowie. 

Zgłaszająca dodała, że męż-
czyzna, od którego czuć było al-
kohol, odjechał samochodem. 
Policjanci drogówki namierzyli 
na terenie miasta Audi odpowia-
dające opisowi i zatrzymali je 
do kontroli.  

- 51-letni kierowca, od któ-
rego rzeczywiście wyczuwalna 
była woń alkoholu, odmówił 
dmuchnięcia w alkomat. 
W związku z tym pobrana mu 
została krew do szczegóło-
wych badań – informowała 
młodszy aspirant Paula Kępiń-
ska. 

Gdy policjanci sprawdzili 
mężczyznę w bazie danych 
okazało się, że nie ma on 
uprawnień do kierowania. Jak 
opowiadali, stracił je za jazdę 
po alkoholu i nie ubiegał o nie 
ponownie. Za jazdę bez prawa 
jazdy przyjdzie 51-latkowi od-
powiedzieć przed sądem. 

- Równolegle prowadzone 
jest postępowanie w sprawie 
uporczywego nękania kobiety. 
Gdyby potwierdziło się, że pa-
dła ona ofiarą stalkingu, męż-
czyźnie może grozić nawet 
osiem lat więzienia – podsumo-
wywała młodszy aspirant 
Paula Kępińska. 

Przypomnijmy, kilkanaście 
dni temu oficer prasowy ostro-
wieckiej policji złożyła zawia-
domienie, że od około tygo-
dnia nieznany sprawca upo-
rczywie kontaktuje się z nią te-
lefonicznie, przesyłając obraź-
liwe wiadomości tekstowe, za-
wierające również groźby po-

zbawienia życia. - Mężczyzna 
wydzwaniał o różnych porach 
dnia i nocy, co naruszało pry-
watność policjantki i powodo-
wało uzasadnione poczucie za-
grożenia – relacjonował wtedy 
młodszy inspektor Kamil To-
karski, rzecznik prasowy Ko-
mendy Wojewódzkiej Policji 
w Kielcach. 

Podejrzany 47-letni męż-
czyzna został zatrzymany tego 
samego dnia. Usłyszał zarzuty 
uporczywego nękania oraz kie-
rowania gróźb karalnych wo-
bec policjantki i został tymcza-
sowo aresztowany na dwa 
miesiące.

Michał Nosal
Pińczów

O uporczywe nękanie kobie-
ty podejrzewany jest 51-la-
tek zatrzymany przez poli-
cjantów z Pińczowa.

Mężczyzna jest podejrzewany 
o uporczywe nękanie kobiety

Gdy sprawdzono mężczyznę w bazie danych okazało się, że nie ma on uprawnień 
do kierowania. Jak mówili, stracił je za jazdę po alkoholu i nie ubiegał o nie ponownie
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W poniedziałkowe 
przedpołudnie do piń-
czowskich policjantów 
zadzwoniła kobieta 
prosząca o pomoc dla 
swej znajomej

Auto uderzyło w latarnię i za-
trzymało się na torowisku. 
Rzecz się działa w poniedziałek 
na terenie parkingu przy cen-
trum handlowym Galardia 
w Starachowicach. 

Młodszy brygadier Konrad 
Dąbrowski ze starachowickiej 
straży pożarnej przekazywał, że 
samochód osobowy uderzył 
w latarnię i zjechał na nieużyt-
kowane obecnie torowisko ko-
lejki wąskotorowej. - Samocho-
dem podróżował jedynie kie-

rowca. W momencie przybycia 
zastępów wydostał się z po-
jazdu o własnych siłach. Nie 
uskarżał się na żadne dolegli-
wości, po przebadaniu przez Ze-
spół Ratownictwa Medycznego 
pozostał na miejscu zdarzenia - 
dodawał Konrad Dąbrowski. 

Strażacy zabezpieczyli 
uszkodzone latarnie oraz odłą-
czyli akumulator w uszkodzo-
nym pojeździe. 

Paweł Kusiak, oficer pra-
sowy starachowickiej policji 
dodawał: - Nasze ustalenia 
wskazują, że 77-letni kierowca 
Opla, wyjeżdżając z parkingu 
prawdopodobnie omyłkowo 
wcisnął pedał gazu w pojeź-
dzie, auto uderzyło w latarnię, 
wjechało na krawężnik i zatrzy-
mało się na torowisku. 
Na szczęście kierującemu nic 
się nie stało. 

Elżbieta Zemsta
Starachowice

77-letni kierowca Opla, wy-
jeżdżając z parkingu przy cen-
trum handlowym Galardia 
w Starachowicach prawdopo-
dobnie omyłkowo wcisnął pe-
dał gazu w pojeździe. 

Samochód osobowy 
uderzył w latarnię obok 
centrum handlowego

Osobowy Opel uderzył w latarnię koło centrum 
handlowego Galardia w Starachowicach 
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Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogłoszeń,

bez wychodzenia z domu

Tutaj zlecisz ogłoszenie

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA 

0011484544

Z głębokim smutkiem przyjąłem informację o nagłej śmierci

Jana Pszczoły
Radnego Miasta Radom pięciu kadencji, społecznika, 

osoby oddanej sprawom lokalnej wspólnoty.

Rodzinie, bliskim i przyjaciołom 

składam wyrazy współczucia.

Włodzimierz Czarzasty 

Marszałek Sejmu RP

 0011484348

Panu Tomaszowi Chrzanowskiemu
Pracownikowi Wojewódzkiego Sądu Administracyjnego w Kielcach 

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci

Taty
składają Prezes, sędziowie i pracownicy 

Wojewódzkiego Sądu Administracyjnego w Kielcach

 0011484326

Pani Agacie Chatys
wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

Ojca
składają

Zarząd, Kierownictwo i pracownicy
ISKRA Centrum Narzędzi Specjalnych Sp. z o.o. w Kielcach

eprasa.pl 2c86089a52
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DROBNE
Centralne Biuro Reklam i Ogłoszeń
al. IX Wieków Kielc 4, 25-516 Kielce 
tel. 500-324-230
brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

RUBRYKI 
W OGŁOSZENIACH 
DROBNYCH

H FINANSE BIZNES H GASTRONOMIA H HANDLOWE 
H KOMUNIKATY H MATRYMONIALNE H MOTORYZACJA 
H NAUKA H NIERUCHOMOŚCI H PRACA H ROLNICZE 
H RÓŻNE H TURYSTYKA H USŁUGI H USŁUGI KAMIENIARSKIE 
H USŁUGI POGRZEBOWE H ZDROWIE H ZWIERZĘTA 
H ŻYCZENIA/PODZIĘKOWANIA

Usługi

 BUDOWLANO-REMONTOWE 

  REMONTY  dachów, demontaż 

eternitu, wymiana pokrycia 

dachowego, malowanie 

dachów, wymiana rynien, papa 

termozgrzewalna. tel. 500-545-141 

 INNE 

  KOŁDREX  50 lat Firmy. Szyjąc 2 
kołdry puchowe Klient dostanie 
prezent komplet pościeli!!! Tel. 
534-222-122 

AUTOREKLAMA

POLSKA 
i ŚWIAT

Podczas wystąpienia we wtorek 
w Radzie Najwyższej Ukrainy 
w 4. rocznicę rozpoczęcia pełno-
skalowej inwazji Rosji Czarzasty 
mówił, że Polska łączy się z Ukra-
iną w nadziei na trwały i sprawie-
dliwy pokój. 

Polska i Ukraina 
razem o pokoju 
– Wiemy jednak, że nastąpi on 

dopiero wtedy, gdy Rosja zosta-
nie zmuszona przez waszych bo-
haterskich żołnierzy i międzyna-
rodową presję do zaprzestania 
agresji przeciwko Ukrainie. 
Chcemy wierzyć, że może to na-
stąpić w nieodległym czasie – po-
wiedział marszałek Sejmu. 

Podkreślił, że Polska nieraz 
doświadczyła w przeszłości nie-
liczącego się z interesami mniej-
szych państw „koncertu mo-
carstw”. 

– Domagamy się przywróce-
nia zasad, przywrócenia ładu 
międzynarodowego opartego 
na prawie i wartościach demo-
kratycznych, szanującego inte-
resy wszystkich krajów. Doma-
gamy się sprawiedliwego pokoju 
– oświadczył. 

Marszałek Sejmu stwierdził, 
że jedną z najważniejszych gwa-
rancji bezpieczeństwa dla Ukra-
iny i jej rozwoju w będzie jej akce-
sja do Unii Europejskiej, do której 
dążenie – zaznaczył Czarzasty  
– Polska wspiera z całą mocą. 

Powiedział również, że chyli 
w imieniu narodu polskiego 
czoło „przed wszystkimi, którzy 
polegli w obronie niepodległej 
Ukrainy, w obronie naszej wspól-
nej europejskiej cywilizacji 
przed groźnym dla nas wszyst-
kich fanatyzmem kremlowskich 
przywódców gotowych popełnić 
każdą zbrodnię dla zaspokojenia 
swoich obłąkańczych rojeń o od-

budowie rosyjskiego imperium”. 
– Potępiam prezydenta Putina 
jako zbrodniarza i ludzi, którzy 
z jego rozkazu dokonują mordów 
i gwałtów na narodzie ukraiń-
skim – oświadczył Czarzasty. 

„Podzielamy 
te same wartości” 
Powiedział, że w lutym 2022 

roku „nasz wspólny wróg, łamiąc 
wszelkie zasady prawa między-
narodowego, dokonał bezprzy-
kładnego i haniebnego ataku”. 
Czarzasty podziękował Ukraiń-
com za ich heroizm. 

– Udowodniliście, że niepod-
ległość waszej ojczyzny, wolność 

waszego narodu to dla was nie są 
puste słowa. My, Polacy – naród 
na 123 lata zmazany z map  
Europy, naród powstańców – po-
dzielamy te same wartości 
– stwierdził. 

Czarzasty podziękował prze-
wodniczącemu ukraińskiego 
parlamentu Rusłanowi Stefan-
czukowi za jego słowa skiero-
wane w maju 2023 r. w polskim 
Sejmie do „krewnych i bliskich 
polskich ofiar tragedii wołyń-
skiej”. Podziękował też władzom 
Ukrainy za umożliwienie wzno-
wienia ekshumacji na Wołyniu. 

– To ważny krok, istotny nie 
tylko dla opinii publicznej, ale 
także dla budowania dojrzałej, 
odpowiedzialnej pamięci histo-
rycznej, która służy obu naszym 
narodom – powiedział marszałek 
Sejmu. 

Stwierdził też, że w historii 
było mnóstwo opowieści o wza-
jemnych konfliktach, ale były 
również „niezliczone jasne kar-
ty” świadczące o bliskości obu 
narodów i kultur i o współpracy. 
Marszałek Sejmu wezwał, by 
o tym pamiętać. 

Premier Tusk zdalnie 
„4 lata od pełnoskalowej 

agresji Rosji na Ukrainę. Koalicja 
Chętnych mówi jednym gło-
sem: wsparcie dla Ukrainy bę-
dzie trwało tak długo, jak będzie 
trzeba. Zło nie może zwyciężyć” 
– napisał premier na platformie 
X, załączając zdjęcie, jak łączy 
się zdalnie z uczestnikami spot-
kania. 

PAP

Adam Kielar
Ukraina

– Trwały i sprawiedliwy pokój 
nastąpi, gdy Rosja zostanie 
zmuszona przez ukraińskich 
żołnierzy i międzynarodową 
presję do zaprzestania agresji 
– powiedział marszałek Sejmu 
Włodzimierz Czarzasty 
w ukraińskim parlamencie.

Marszałek Czarzasty 
podziękował Ukraińcom

Do środy klub Centrum, który 
powstał po rozłamie w Polsce 
2050, chce – według źródeł PAP 
– złożyć w sądzie dokumenty 

potrzebne do rejestracji stowa-
rzyszenia. Za budowę struktur 
stowarzyszenia odpowie-
dzialny ma być wiceprezes Na-
rodowego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wod-
nej Robert Gajda, który – we-
dług rozmówcy PAP – jest bli-
skim współpracownikiem mi-
nister klimatu i środowiska 
Pauliny Hennig-Kloski, uzna-
wanej za liderkę Centrum. 

Rzecznik rządu został zapy-
tany we wtorek w Radiowej 
Trójce, czy „stowarzyszenie 

Centrum będzie podpisywało 
nową umowę koalicyjną z pre-
mierem Donaldem Tuskiem”. 
– Myślę, że nie będzie potrzeby 
żadnych zmian umów koalicyj-
nych ani żadnych roszad w rzą-
dzie. Zarówno Polska 2050, jak 
i Centrum deklarują wprost 
chęć współpracy w rządzie. 
Myślę, że nie ma żadnych za-
grożeń, żeby ktoś miał się wy-
łamać z tego – odpowiedział 
Szłapka. 

Dodał, że z perspektywy 
rządu najważniejsza jest stabil-

ność większości sejmowej, 
która – jak dodał – „jest absolut-
nie niezagrożona”. 

Rzecznik rządu dopyty-
wany, czy brak roszad w rzą-
dzie oznacza, że liderka Polski 
2050 Katarzyna Pełczyńska-
Nałęcz nie otrzyma stanowiska 
wicepremiera, odparł, że decy-
zje podejmuje premier. 

Klub Centrum powstał 
w ubiegłym tygodniu. Przystą-
piło do niego 15 posłów i trzech 
senatorów wcześniej należą-
cych do klubu Polska 2050. PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Warszawa

Rzecznik rządu Adam Szłap-
ka ocenił, że po rozłamie 
w Polsce 2050 i powstaniu 
stowarzyszenia Centrum nie 
będzie potrzeby żadnych 
zmian umowy koalicyjnej 
ani roszad w rządzie. 

Szłapka: Po rozłamie w Polsce nie będzie potrzeby 
zmiany umowy koalicyjnej ani roszad w rządzie

Marszałek Sejmu Włodzimierz Czarzasty 
wystąpił wczoraj w Radzie Najwyższej Ukrainy
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POŻEGNANIE EDWARDA LINDE-LUBASZENKI

Wczoraj w Warszawie odbył sie pogrzeb Edwarda Linde-Luba-
szenki. Wydarzenie miało charakter państwowy i rozpoczęło 
się mszą żałobną w kościele św. Brata Alberta i św. Andrzeja 
Apostoła na placu Teatralnym. Potem uroczystości przeniosły 
się do Alei Zasłużonych na Powązki Wojskowe.

KRÓTKO

Pogrzeb znanego aktora
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WARSZAWA

Europoseł PiS Waldemar Buda 
zwrócił się do sejmowej komi-
sji etyki o ocenę słów premiera 
Donalda Tuska o „zakutych 
łbach”, które mają jego zda-
niem obraźliwy charakter. Ter-
min ten dotyczył tych, którzy 
chcą zablokować pieniądze dla 
Polski z powodu braku kompe-
tencji lub zwykłej głupoty  
– stwierdził szef rządu. 

Chodzi o opublikowane 
w mediach społecznościowych 
nagranie, w którym premier 
nawiązuje do niedawnego  
spotkania polityków PiS w Sta-
lowej Woli, zarzutów tej partii 

wobec unijnego programu  
dozbrajania SAFE i planowanej 
kwoty z tego programu dla 
Huty Stalowa Wola. Szef rządu 
kończy nagranie słowami:  
„Dotarło, zakute łby?”. 

We wtorek szef rządu wyja-
śnił na X, że termin „zakute 
łby” dotyczył tych, „którzy 
chcą zablokować pieniądze dla 
Polski z powodu braku kompe-
tencji lub zwykłej głupoty”. 
„Tych, którzy robią to w poli-
tycznym lub finansowym inte-
resie obcych państw, nazwał-
bym zdecydowanie mocniej”  
– dodał.

Komisja etyki oceni premiera

Historia uczy nas, że ignorowanie 
imperialnych ambicji Rosji 
zawsze prowadziło do tragedii
Karol Nawrocki, prezydent Polski

„Tylko 12 proc. Polaków uważa, że Ukraina powinna zostać człon-
kiem Unii Europejskiej jak najszybciej, nawet bez spełnienia wszyst-
kich warunków tradycyjnie stawianych państwom kandydatom. 
Kolejne 57 proc. nie ma nic przeciwko akcesji, o ile te warunki zosta-
ną w całości spełnione” – napisał „DGP”. Kolejnych 21 proc. Pola-
ków uważa, że Ukraina nie powinna być członkiem UE, a 10 
proc. odmawia odpowiedzi lub nie ma w tej sprawie zdania.

SONDAŻ

eprasa.pl 2c86089a52
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– Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej 
obywateli od pierwszego dnia 
rosyjskiej agresji – podkreślili 
szefowa KE Ursula von der 
Leyen oraz przewodniczący 
Rady Europejskiej Antonio Co-
sta we wspólnym oświadcze-
niu. Dodali, że żaden kraj nie 
może anektować swojego są-
siada, granice nie mogą być 
zmieniane siłą, a agresor nie 
może być nagradzany. 

Globalna solidarność 
– W obecnej trudnej sytuacji 

międzynarodowej i geopoli-
tycznej podkreślamy znaczenie 
utrzymania transatlantyckiej 
i globalnej solidarności z Ukra-
iną – zaznaczyli. 

Przywódcy zadeklarowali, 
że UE będzie nadal zapewniać 
Ukrainie i jej mieszkańcom 
kompleksowe wsparcie poli-
tyczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe 
i dyplomatyczne. Zapowie-
dzieli, że Unia będzie wciąż wy-

wierać presję na Rosję, zwłasz-
cza na jej sektor energetyczny 
i finansowy, oraz przeciwko 
tzw. flocie cieni, której Rosja 
używa do transportowania 
ropy z ominięciem sankcji. 
Konkretne środki zmierzające 
w tym kierunku zostały zapro-
ponowane przez KE w 20. pa-

kiecie sankcyjnym, ale jego 
przyjęcie, planowane na czwar-
tą rocznicę agresji, nadal blo-
kują Węgry. 

Szefowie unijnych instytu-
cji zapewnili, że przyszłość 
Ukrainy jest w Unii. – Ukraina 
poczyniła znaczne postępy 
w reformach akcesyjnych 
w bardzo trudnych okoliczno-
ściach. Ukraina może liczyć 
na nasze pełne wsparcie w pro-
cesie akcesji do UE i powojen-
nej odbudowy – dodali. 

Pomoc także po wojnie 
Podkreślili, że ich wysiłki 

dotyczą także czasu, kiedy 

walki się zakończą. – Unia Eu-
ropejska i jej państwa człon-
kowskie, zgodnie ze swoimi 
kompetencjami, są gotowe 
przyczynić się do stworzenia 
solidnych i wiarygodnych gwa-
rancji bezpieczeństwa, aby Ro-
sja nigdy więcej nie zaatako-
wała Ukrainy – zaznaczyli. 

– Dopilnujemy, aby Rosja 
poniosła odpowiedzialność 
za popełnione zbrodnie i wy-
rządzone szkody. Jesteśmy zo-
bowiązani do jak najszybsze- 
go uruchomienia Specjalnego  
Trybunału ds. Zbrodni Agresji 
przeciwko Ukrainie oraz Mię-
dzynarodowej Komisji ds. 
Roszczeń dla Ukrainy, obu w ra-
mach Rady Europy – podkreślili 
von der Leyen, Costa oraz sze-
fowa PE Roberta Metsola. 

Spotkanie 
dwóch ministrów 
Wicepremier, minister 

spraw zagranicznych Radosław 
Sikorski spotkał się we wtorek 
w Kijowie ze swoim ukraiń-
skim odpowiednikiem Andri-
jem Sybihą. 

Po zakończonym spotkaniu 
MSZ podało na X, że rozmowy 
dotyczyły: czwartej rocznicy 
rosyjskiej agresji na Ukrainę 
oraz bieżącej sytuacji na fron-
cie, postępów w procesie poko-
jowym i współpracy wojsko-
wej, wsparcia energetycznego 
dla Ukrainy oraz sankcji UE wo-
bec Rosji, a także negocjacji ak-
cesyjnych Ukrainy do Unii Eu-
ropejskiej. 
PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Ukraina

Do Ukrainy w czwartą 
rocznicę rosyjskiej inwazji 
przybyło sześcioro premie-
rów, przewodniczący Rady 
Europejskiej i Komisji Euro-
pejskiej, prezydent Finlan-
dii oraz co najmniej sześć  
delegacji parlamentarnych 
i liczni ministrowie, w tym 
szef MSZ Polski Radosław 
Sikorski.

Przywódcy Unii zadeklarowali 
dalszą pomoc Ukrainie

– Musimy w dalszym ciągu zde-
cydowanie stosować cały wa-
chlarz środków zabezpieczają-
cych wobec Rosji. (...) Każdy 
z was rozumie, co pozbawia Pu-
tina pieniędzy, a co pozwala mu 
przedłużać tę wojnę – powiedział 
Zełenski w przemówieniu online 
w Parlamencie Europejskim. 

– Dlatego w wolnym świecie 
nie powinno być miejsca dla ro-
syjskiej ropy, rosyjskich tan-
kowców, rosyjskich banków, 
(...) planów inwazji ani żadnych 

rosyjskich zbrodniarzy wojen-
nych – dodał prezydent. Pod-
kreślił również, że nadszedł 
czas, aby całkowicie zakazać 
wszystkim uczestnikom rosyj-
skiej agresji wjazdu na teryto-
rium całej Europy. 

Zełenski zauważył, że decy-
zja Unii Europejskiej o przyzna-

niu Ukrainie 90 mld euro 
w ciągu dwóch lat stanowi re-
alną gwarancję finansową bez-
pieczeństwa i powinna zostać 
zrealizowana. 

– Dla nas ważne jest uzyska-
nie konkretnej daty przystąpie-
nia do UE. Jest to część trwają-
cego obecnie procesu dyplo-
matycznego, w ramach wszyst-
kich wysiłków dyplomatycz-
nych zmierzających do zakoń-
czenia wojny, i nie jest to tylko 
życzenie. To jasne zrozumienie 
tego, jak będzie działał Putin. 
Jeśli nie będzie daty, jeśli nie bę-
dzie takiej gwarancji, znajdzie 
on sposób, aby zablokować 
Ukrainę na dziesięciolecia, 
dzieląc was, dzieląc Europę” – 
stwierdził. 

Prezydent podziękował każ-
demu krajowi europejskiemu, 
który działa na rzecz wsparcia 
systemu energetycznego Ukra-
iny i obrony przeciwlotniczej. 

„Koalicja chętnych zjedno-
czyła już kraje europejskie, 
Stany Zjednoczone, Kanadę, Ja-
ponię i inne. Proszę, pomóżcie 
nadać realny sens pracy koali-
cji chętnych i naprawdę ze-
chciejcie położyć kres tej woj-
nie” – zwrócił się do europarla-
mentarzystów szef państwa 
ukraińskiego. 

Zełenski zaznaczył również, 
że Rosjanie muszą zrozumieć, 
że Europa to nie tylko ziemia 
pod wille rosyjskich oligarchów. 

„To nie jest (...) miejsce wy-
poczynku dla rosyjskich mor-
derców. Rosjanie muszą zrozu-
mieć, że Europa to sojusz nie-
zależnych narodów, milionów 
ludzi, którzy nie tolerują poni-
żania i nie akceptują prze-
mocy” – wyjaśnił. 

Zełenski zaapelował o dal-
szą obronę europejskiego stylu 
życia i wspieranie dyplomacji 
na rzecz pokoju. PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Ukraina

Nadal trzeba zdecydowanie 
stosować cały wachlarz środ-
ków wobec Rosji, w wolnym 
świecie nie powinno być miej-
sca dla rosyjskich zbrodniarzy 
wojennych ani dla rosyjskiej 
ropy naftowej –  oświadczył 
prezydent Zełenski.

Zełenski: w wolnym świecie nie powinno być 
miejsca dla rosyjskich zbrodniarzy wojennych

Uroczystości upamiętniające poległych żołnierzy 
na placu Majdan w Kijowie

   

Prezydent Zełenski 
przemawiał online
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Kolejny, już 20. pakiet 
sankcyjny Unii Europej-
kiej wobec Rosji nie  
został przyjęty, ponie-
waż nadal blokują go 
Węgry

- Interwencja Zachodu na rzecz 
wsparcia Ukrainy spowodowała, 
że konflikt stał się większą kon-
frontacją pomiędzy Rosją i kra-
jami zachodnimi - powiedział 
Pieskow. Dodał, że Moskwa „po-
zostaje otwarta” na działania, 
które pozwoliłyby na osiągnięcie 
celów konfliktu środkami dyplo-
matycznymi, jednak, jak na ra-
zie, „specjalna operacja woj-
skowa” (w ten sposób rosyjskie 
władze określają wojnę z Ukra-

iną - PAP) będzie kontynuowana. 
Rzecznik Kremla odmówił 

wskazania daty kolejnej rundy 
rozmów na temat zakończenia 
wojny z Ukrainą. Trzy spotkania 
w ramach negocjacji trójstron-
nych na ten temat, z udziałem 
delegacji z Rosji, Ukrainy i USA, 
odbyły się w styczniu i lutym 
w Abu Zabi w Zjednoczonych 
Emiratach Arabskich i w Gene-
wie w Szwajcarii. Zdaniem Pie-
skowa, w tej sprawie wszystko 
zależy od działań i decyzji Ki-
jowa. 

Strona rosyjska niezmiennie 
utrzymuje, że warunkami za-
kończenia działań wojennych są 
m.in. wycofanie sił ukraińskich 
z całego Donbasu, zgoda władz 
Ukrainy na neutralny status pań-
stwa oraz zniesienie zachodnich 
sankcji nałożonych na Moskwę.  
PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Moskwa

Rzecznik Kremla Dmitrij 
Pieskow zapowiedział we 
wtorek podczas spotkania 
z dziennikarzami, że Rosja 
będzie kontynuować działa-
nia wojenne przeciwko 
Ukrainie.

Kreml zapowiedział 
kontynuację wojny.  
Cele nie zostały osiągnięte

Jak podaje BBC, w Chiang Mai, 
mieście na północy Tajlandii, 
w ciągu mniej niż 14 dni nagle 
padły 72 tygrysy, które znajdo-
wały się w dwóch częściach lo-
kalnej atrakcji turystycznej, 
parku „Tygrysie Królestwo” 
Chiang Mai. Goście tej placówki 
mogą przebywać w bliskim kon-
takcie z tygrysami, a nawet je do-
tykać. Takie miejsca są popu-
larne w Tajlandii, jednak wzbu-
dzają duże kontrowersje, gdyż 
zdaniem wielu przebywające 
tam wielkie koty są faszerowane 

środkami uspokajającymi, które 
umożliwiają turystom bez-
pieczny kontakt z nimi. Aktywi-
ści wskazują także na złe wa-
runki, w jakich trzymane są 
zwierzęta. 

Badania ciał tygrysów, które 
padły w Chiang Mai, wskazały 
na obecność wirusa nosówki 
psów, jednak lokalne władze 
na razie nie potwierdziły, jak mo-
gło dojść do rozprzestrzenienia 
się choroby. Weterynarze zna-
leźli także ślady bakterii powo-
dujących choroby dróg odde-
chowych. 

Wstępne badania weteryna-
ryjne wskazywały także na to, że 
tygrysy były zakażone panle-
ukopenią kotów. Władze podej-
rzewały, że rozprzestrzenianie 
się tych chorób mogło być spo-
wodowane skażonym drobiem, 
którym karmiono zwierzęta. 

Tygrysy zostały skremowane 
i zakopane.

Adam Kielar
Tajlandia

Władze jednego z miast 
w Tajlandii wszczęły śledz-
two w sprawie masowej 
śmierci tygrysów. W ciągu 
około dwóch tygodni aż 72 te 
wielkie koty padły w parku 
„Tygrysie Królestwo”.

Ponad 70 tygrysów padło 
w tajskim parku

Zniszczenia po rosyjskim ataku rakietowym 
na mieszkalną dzielnicę Kijowa w niedzielę, 22 bm. 
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W NUMERZE: 
Objawy niemal 
identyczne, diagnozy 
zupełnie inne 
Zmęczenie, ból, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe 
rzadko wskazują na jedną, 
oczywistą chorobę. Wiele 

schorzeń daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo że ich 
przyczyny – i leczenie – są zu-
pełnie inne. To dlatego część 
pacjentów latami krąży mię-
dzy gabinetami z błędną dia-
gnozą. Poznaj osiem chorób, 
które często są ze sobą my-
lone.

Rdzeniowy zanik mięśni (SMA - 
spinal muscular atrophy) jest 
chorobą wrodzoną, uwarunko-
waną genetycznie. Polega ona 
na stopniowym niszczeniu neu-
ronów odpowiedzialnych za po-
ruszanie mięśniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodując za-
nik tych mięśni i postępującą nie-
pełnosprawność. SMA powoduje 
także zaburzenia połykania oraz 
niedowład mięśni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA 
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia się już u no-
worodka, innym razem dopiero 
u osoby dorosłej. Może prowa-
dzić do osłabienia pojedynczych 
stawów lub do porażenia cztero-
kończynowego, które uniemoż-
liwia pacjentowi poruszanie się 
o własnych siłach. 

Zanik mięśni nie jest chorobą 
jednorodną, która zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy są 
podobne, jednak mogą pojawiać 
się w różnym wieku i przyjmo-
wać rozmaite stopnie nasilenia. 
Klinicznie wyróżnia się pięć od-
rębnych typów SMA: 

aa SMA 0 (postać prenatalna) 
To najcięższa postać zaniku 

mięśni, niekiedy nieuwzględ-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynają się poja-
wiać jeszcze przed porodem, 
w życiu płodowym dziecka.  
Dzieci, które dotknął zanik mię-
śni typu I, umierają przed 2. ro-
kiem życia lub w wieku kilku lub 
nawet kilkunastu lat. 

a SMA I (choroba Werdniga-
Hoffmanna) 

Typ I występuje najczęściej 
(58 proc.), bywa określany jako 
ostra postać niemowlęca. Rdze-
niowy zanik mięśni tego typu ob-
jawia się w pierwszych tygo-
dniach lub miesiącach życia, 
głównie pod postacią braku po-
stępów w rozwoju ruchowym.  
a SMA II (zespół Dubowitza) 

Rdzeniowy zanik mięśni 
u dzieci może przyjąć także po-
stać pośrednią (29 proc. pacjen-
tów z SMA). Ci pacjenci rozwijają 
się normalnie do pierwszego pół-
rocza życia. Uczą się samodziel-
nie siadać, niestety nie nabywają 
zdolności chodzenia. Pomiędzy 
7. a 18. miesiącem życia zaczyna 
się pojawiać symetryczne osła-
bienie mięśni, zaburzenia poły-
kania, rozwija się nosowa mowa. 
Chorobie towarzyszą przykurcze 
stawowe, a także drżenie języka, 
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci są narażone 
na nawracające infekcje układu 
oddechowego, ponieważ nie 
przejawiają efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Większość 
(obecnie około 75 proc.) dożywa 
wczesnej dorosłości (25. rok ży-
cia). Niestety z czasem funkcje 
ruchowe stają się coraz słabsze, 
w drugiej dekadzie życia ograni-
czają się do palców, przedramion 

i stóp. Zgon następuje, podobnie 
jak w przebiegu SMA I, w wyniku 
niewydolności oddechowej. 

a SMA III (choroba Kugel-
berga-Welandera) 

Atrofia mięśni typu III objawia 
się już po osiągnięciu zdolności 
samodzielnego chodzenia przez 
dziecko (13% pacjentów z SMA). 
Wiek pojawienia się objawów jest 
kwestią indywidualną - dzieje się 
to zwykle pomiędzy 3. a 18. ro-
kiem życia. Należą do nich zabu-
rzenia chodu, fascykulacje 
(drobne drżenia mięśniowe), 
trudności w chodzeniu po scho-
dach i wstawaniu, osłabione od-

ruchy ścięgniste. Pojawia się 
przerost mięśni łydek i poślad-
ków, zanikają głównie mięśnie 
obręczy biodrowej. Istnieją dwa 
podtypy SMA II - SMA IIA, z obja-
wami pojawiającymi się jeszcze 
przed 3. rokiem życia oraz SMA 
IIB, z późniejszym rozwojem ob-
jawów i dużo wyższą sprawno-
ścią ruchową. Zdecydowana 
większość pacjentów z tej grupy 
dożywa dorosłości. Z czasem 
mogą oni jednak wymagać 
wsparcia oddechu. 

a SMA IV (postać dorosłych) 
Rdzeniowy zanik mięśni 

u dorosłych jest niemal tak samo 
rzadki, jak postać noworod-
kowa. Objawy pojawiają się do-
piero w 3. dekadzie życia. Są to 
trudności w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, częste 
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pią z powodu znacząco obniżo-
nej sprawności ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowują 
możliwość samodzielnego po-
ruszania się. 

Rdzeniowy zanik mięśni jest 
wynikiem nieprawidłowości 
w obu kopiach tej wersji genu - 
pochodzącej od matki i od ojca. 
SMA to choroba genetyczna. Nie 
jest sprzężona z płcią. Jeśli 
dziecko odziedziczy dwie kopie 
wadliwego genu, będzie chore, 
jeśli tylko jedną - będzie nosicie-
lem, z potencjałem przekazania 
choroby lub nosicielstwa swoim 
dzieciom.  

Nosiciele wadliwego genu 
SMN są zdrowi, nie występują 
u nich żadne objawy. Jeśli matka 
i ojciec dziecka są nosicielami, 
prawdopodobieństwo urodze-
nia się dziecka chorego na zanik 
mięśni wynosi 25 proc. Tyle 
samo wynosi prawdopodobień-
stwo urodzenia dziecka, które bę-
dzie zdrowe i nie będzie nosicie-
lem, zaś szanse na urodzenie po-

tomka będącego zdrowym nosi-
cielem wynoszą 50 proc. Dzieci 
obojga chorych rodziców 
na pewno będą chorowały. 

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo czę-
ste, jednak samą chorobę zalicza 
się do niezwykle rzadkich.  

W Polsce rocznie rodzi się 
około 50 dzieci z rdzeniowym za-
nikiem mięśni - w tej liczbie znaj-
dują się osoby chorujące 
na wszystkie typy atrofii.  

Według badań przeprowa-
dzonych w Polsce, częstość nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast 
częstotliwość zachorowań 
1:8300. Zdecydowana większość 
chorych wymaga pomocy nawet 
przy codziennych, podstawo-
wych czynnościach. Jedynie po-
łowa chorych może siedzieć bez 
pomocy, a zaledwie 20 proc. - 
stać. SMA, choć zdarza się rzadko, 
generuje bardzo wysokie koszty 
społeczne oraz ekonomiczne. 

Justyna Śmigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zanik mięśni jest chorobą ge-
netyczną, dziedziczoną w spo-
sób recesywny. Dotyka nie-
wielu pacjentów, jednak wią-
że się z cierpieniem, postępu-
jącą niepełnosprawnością 
i znaczną śmiertelnością.

Rdzeniowy zanik mięśni (SMA) - 
charakterystyka choroby

Rdzeniowy zanik mięśni (SMA) jest chorobą uwarunkowaną genetycznie
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ZA TYDZIEŃ: 

Zdecydowana więk-
szość chorych wy-
maga pomocy nawet 
przy codziennych, 
podstawowych czyn-
nościach

a Otyłość można leczyć 
na NFZ za darmo! Jak  
skorzystać z darmowego 
programu KOS-BAR? 
a Wyłączasz się na kilka  
sekund i nic nie pamiętasz? 
To groźne!
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Objawy tych chorób są  
niemal identyczne.  
Diagnozy zupełnie inne

Zmęczenie, ból, spadek nastroju 
czy problemy jelitowe rzadko 
wskazują na jedną, oczywistą 
chorobę. Wiele schorzeń daje nie-
mal identyczne objawy. 

Hashimoto i depresja. 
Codzienne zmęczenie 
i zły nastrój 
U osób z chorobą Hashimoto 

objawy psychiczne i somatyczne 
bardzo często przypominają kla-
syczną depresję. Przewlekłe 
zmęczenie, apatia, obniżony na-
strój, spowolnienie, problemy 
z koncentracją czy zaburzenia 
snu występują u większości pa-
cjentów i – jak pokazują badania 
– w 60-70 proc. przypadków na-
kładają się na obraz depresyjny. 

Z punktu widzenia biologii to 
jednak dwa różne procesy. Hashi-
moto jest chorobą autoimmuno-
logiczną, w której układ odpor-
nościowy atakuje tarczycę, pro-
wadząc do niedoboru hormo-
nów i spowolnienia metaboli-
zmu całego organizmu. Depresja 
natomiast wiąże się głównie z za-
burzeniami neuroprzekaźników 
w mózgu. Niedoczynność tar-
czycy może nasilać objawy de-
presyjne, ale nie zawsze jest ich 
jedyną przyczyną. 

Ponadto współwystępowanie 
tych dwóch chorób jest jednym 
z głównych powodów pomyłek 
diagnostycznych. Badania poka-
zują, że u osób z chorobą Hashi-

moto ryzyko depresji jest 
od trzech do nawet sześciu razy 
wyższe niż w populacji ogólnej. 
Objawy depresyjne występują 
u 40-60 proc. pacjentów z nie-
doczynnością tarczycy, niezależ-
nie od aktualnego poziomu TSH. 

Jednocześnie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u około połowy do dwóch 
trzecich chorych, co dodatkowo 
zaciera granicę między zaburze-
niem psychicznym a chorobą en-
dokrynologiczną. Nic dziwnego, 
że wielu pacjentów słyszy przez 
lata, że „to stres” albo „taka 
uroda”, zanim ktoś zleci podsta-
wowe badania krwi. 

W praktyce kluczowe są bada-
nia krwi. Podwyższone TSH, ob-
niżone FT4 oraz obecność prze-
ciwciał anty-TPO i anty-TG (do-
datnich u 90-95 proc. chorych) 
pozwalają odróżnić Hashimoto 
od pierwotnej depresji. Wy-
tyczne zalecają badanie tarczycy 
u pacjentów z depresją oporną 
na leczenie, bo jej pominięcie 
bywa jednym z najczęstszych 
błędów diagnostycznych. 

Celiakia i IBS. Te same 
dolegliwości brzucha, 
zupełnie inne przyczyny 
Bóle brzucha, wzdęcia, bie-

gunki lub zaparcia oraz uczucie 
„ciężkości” po posiłkach spra-
wiają, że celiakia i zespół jelita 
drażliwego są jednymi z najczę-
ściej mylonych chorób przewodu 
pokarmowego. Objawy te mogą 
się nakładać nawet u 30-50 proc. 
pacjentów. 

Różnica zaczyna się na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobą 
autoimmunologiczną – gluten 
prowadzi do uszkodzenia kosm-

ków jelita cienkiego i zaburzeń 
wchłaniania. IBS to zaburzenie 
czynnościowe, bez struktural-
nych uszkodzeń jelit, związane 
z nadwrażliwością układu ner-
wowego i motoryki przewodu 
pokarmowego. 

Diagnostyka opiera się na ba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciała anty-tTG i anty-EMA) 
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS 
rozpoznaje się dopiero po wyklu-
czeniu chorób organicznych. Jed-
nym z najczęstszych błędów jest 
wprowadzenie diety bezgluteno-
wej „na próbę” przed wykona-
niem badań – co może na lata za-
maskować celiakię i opóźnić wła-
ściwe leczenie. W praktyce wielu 
pacjentów latami funkcjonuje 
z rozpoznaniem IBS, zanim ktoś 
zapyta o badania serologiczne. 

RZS i fibromialgia. Ból 
stawów nie zawsze 
oznacza zapalenie 
Zarówno reumatoidalne za-

palenie stawów, jak i fibromialgia 
powodują przewlekły ból, sztyw-
ność poranną i głębokie zmęcze-
nie. Dla pacjenta objawy bywają 
niemal nie do odróżnienia, co 
prowadzi do błędnych diagnoz 
u nawet 20-30 proc. chorych. 

RZS jest chorobą zapalną 
o podłożu autoimmunologicz-
nym – prowadzi do niszczenia 
stawów i daje wyraźne markery 
zapalne we krwi. Fibromialgia 
natomiast nie wiąże się ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, lecz z zaburzeniami 
przetwarzania bólu w ośrodko-
wym układzie nerwowym. Ba-
dania laboratoryjne (CRP, OB, RF, 
anty-CCP) oraz obrazowe (USG, 
rezonans) pozwalają odróżnić za-

palenie stawów od bólu o charak-
terze centralnym. Jednym z po-
ważniejszych błędów jest lecze-
nie fibromialgii jak RZS – z uży-
ciem sterydów czy leków immu-
nosupresyjnych – co nie przynosi 
efektów, a opóźnia właściwą te-
rapię. 

Łuszczyca i AZS. 
Podobne zmiany 
na skórze, inne 
mechanizmy 
Czerwone, łuszczące się 

zmiany, świąd i przewlekły cha-
rakter choroby sprawiają, że 
łuszczyca i atopowe zapalenie 
skóry są często ze sobą mylone. 
Dla pacjentów oba schorzenia 
wyglądają podobnie i w podob-
nym stopniu wpływają na jakość 
życia. 

Łuszczyca jest chorobą auto-
immunologiczną, w której do-
chodzi do przyspieszonego 
namnażania komórek naskórka 
i powstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych 
blaszek. AZS wynika przede 
wszystkim z uszkodzenia bariery 
skórnej i reakcji alergicznych, 
a zmiany są bardziej rozlane, czę-
sto sączące i silnie swędzące. 

Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku poświęco-
nych tym chorobom pokazują, 
że chorzy bywali przez lata le-
czeni na oko – tym samym kre-
mem, tą samą maścią, bez jasnej 
odpowiedzi, z czym właściwie 
się mierzą. Dopiero precyzyjna 
diagnoza wyjaśnia, dlaczego jed-
nemu pomagają emolienty i uni-
kanie alergenów, a u innego cho-
roba wymaga zupełnie innego, 
czasem ogólnoustrojowego le-
czenia.

Barbara Wesoła
barbara.wesola@polskapress.pl

Wiele schorzeń daje niemal 
identyczne objawy, mimo że 
ich przyczyny – i leczenie – 
są zupełnie inne. To dlatego 
część pacjentów latami krą-
ży między gabinetami 
z błędną diagnozą. 

Brak efektów leczenia to wskazówka do szerszej diagnozy
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Efekty radioterapii zależą 
od pory dnia

Stabilność genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komó-
rek, a precyzyjna naprawa DNA 
odgrywa tutaj priorytetową 
rolę. Niestety, nowotworowe 
komórki często mają uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, że metody ta-
kie jak radioterapia, które po-
wodują dodatkowe uszkodze-
nia DNA, są szczególnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii, 
poprzez analizę mechanizmów 
molekularnych, odkryli, że cykl 
dobowy jest kluczowy w tym 
procesie. 

Zespół naukowców z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii 
Molekularnej i Medycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we 
współpracy z Uniwersytetem 
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena, 
wskazał na główną rolę białka 
CRY1 (kryptochromu 1). Białko 
to jest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego, 
a jego poziom zmienia się zależ-
nie od cyklu dzień/noc. 

Zaskakujący wynik tych ba-
dań ujawnił, że pora dnia, 
w której prowadzona jest radio-
terapia, może istotnie wpłynąć 
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
świetlania odbywają się głów-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecz nowa wiedza może wy-
magać zmiany tego podejścia. 

Naukowcy doszli do wnio-
sków, że białko CRY1 może blo-
kować procesy naprawcze ko-
mórek. Wczesny poranek to 
pora, kiedy poziom CRY1 jest 
najniższy, co dziwnie zwiększa 
efektywność napraw DNA. 
W miarę jak poziom tego białka 
wzrasta w ciągu dnia, naprawa 
ulega spowolnieniu, co zwięk-
sza wrażliwość komórek nowo-

tworowych na promieniowa-
nie. 

To wynika z naturalnych 
mechanizmów cyklu dobo-
wego, które regulują naprawę 
DNA. Im wyższy poziom CRY1, 
tym komórki stają się bardziej 
podatne na uszkodzenia przez 
promieniowanie jonizujące. Ta 
zależność stwarza nowe możli-
wości dla terapii nowotworo-
wej. 

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA zo-
staje spowolniona przez wyso-
kie stężenie CRY1, mogą być 
optymalnym czasem dla radio-
terapii. W ten sposób można 
zwiększyć skuteczność lecze-
nia niektórych nowotworów, 
takich jak rak piersi czy pro-
staty. 

W badaniach dotyczących 
pacjentek z rakiem piersi wyka-
zano, że kobiety z guzami 
o wyższym poziomie białka 
CRY1 miały lepsze wyniki tera-
pii przeprowadzanej później 
w ciągu dnia. Retrospektywne 
analizy pacjentek w Szpitalu 
Uniwersyteckim Virgen Maca-
rena wspierają te odkrycia, po-
kazując wyraźne różnice 
w przeżywalności w zależności 
od pory radioterapii. 

Leczenie prowadzone 
po południu lub wieczorem, 
kiedy poziom CRY1 osiąga 
szczyt, zwiększało wrażliwość 
guzów na radioterapię, co z ko-
lei poprawiało rokowanie pa-
cjentek. To zjawisko obserwo-
wano także u panów z rakiem 
prostaty, co stwarza możliwo-
ści dla wdrożenia nowych stra-
tegii leczenia. 

Jednakże te odkrycia nie 
mają zastosowania w przy-
padku raka płuc czy glejaków. 
Niemniej jednak otwierają one 
nowe, obiecujące kierunki ba-
dań chronoradioterapii, która 
mogłaby wykorzystać dobowe 
zmiany w biologii pacjenta 
do poprawy skuteczności le-
czenia nowotworów. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu 
w leczeniu staje się więc klu-
czowym elementem, który 
może przynieść rewolucję 
w medycynie onkologicznej.

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ją, że skuteczność radiotera-
pii w leczeniu niektórych ro-
dzajów nowotworów może 
być ściśle związana z porą 
dnia, w której terapia jest 
prowadzona.

WARTO WIEDZIEĆ 

Celiakia to choroba kobiet 
Celiakia uważana jest nadal 
za chorobę małych dzieci, 
z której można wyrosnąć, 
stosując dietę bezgluteno-
wą. Jednak coraz częściej 
wykrywana jest ona u osób 
pomiędzy 30. a 50. rokiem 
życia, a kobiety chorują 
na nią dwa razy częściej niż 
mężczyźni. U znacznie 
większej liczby chorych 
występują także objawy 
pozajelitowe. Ze względu 
na tak dużą różnorodność 
objawów ogólnoustrojo-
wych chorzy często szuka-
ją pomocy u wielu lekarzy, 
nie łącząc ze sobą wszyst-
kich symptomów.

W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia jest 
skuteczniejsza w godzinach popołudniowych
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a Profilaktyczną kolonoskopię 
w regionie świętokrzyskim 
w ubiegłym roku zrobiło zaled-
wie 10,5 % uprawnionych 
osób.  
a U 45% przebadanych  wy-
kryto niepokojące zmiany.  
a Marzec to miesiąc świado-
mości raka jelita grubego. 
 
W ubiegłym roku z badań prze-
siewowych raka jelita grubego 
w regionie świętokrzyskim sko-
rzystało niemal 2100 osób. To 
nieco mniej niż w 2024 (wów-
czas przepadało się niecałe 
2130 mieszkańców). 

Badanie,  
które ratuje życie 
W 180 przypadkach konieczne 
było wykonanie biopsji, 
a w 760 lekarz usunął polipy. 
To oznacza, że w przypadku aż 
45% pacjentów specjalista za-
obserwował niepokojące 
zmiany. Większość z nich zo-
stała usunięta podczas jednego 
badania. Oczywiście tyko nie-
wielki odsetek to nowotwory 
złośliwe, większość do polipy 
gruczołowe - ale nie wyklu-
czone, że w przyszłości dopro-
wadziłyby do rozwoju cho-
roby. 

Eksperci podkreślają, że 
nowotwór jelita grubego jest 
niezwykle podstępny. Może 
rozwijać się bez objawów na-
wet przez kilka lat, dlatego tak 
ważne są badania przesie-
wowe i wczesne wykrycie cho-
roby.  

Kto może skorzystać z progra-
mu badań przesiewowych ra-
ka jelita grubego? 

Program jest dla osób w wieku: 

a  od 50 do 65 lat, 
a lub od 40 do 65 lat, jeśli 
u krewnych w pierwszym 
stopniu pokrewieństwa roz-
poznano raka elita grubego. 
a w badaniu mogą wziąć 
udział wszystkie chętne oso-
by, które nie miały wykona-
nej kolonoskopii w ciągu 
ostatnich 10 lat. 

Na czym polega badanie? 
Program przesiewowy obej-
muje wykonanie kolonoskopii, 
w tym: 
a pobranie wycinków z na-
cieku nowotworowego lub 
zmian podejrzanych o charak-
ter nowotworowy; 
a usunięcie polipów wielkości 
do 15 mm; 
a poddanie badaniu histopa-
tologicznemu wszystkich 

wycinków i usuniętych poli-
pów; 
a wskazanie konkretnych zale-
ceń dotyczących leczenia 
u osób, które wykonały kolono-
skopię przesiewową. 
 
Nie obawiaj się kolonoskopii. 
Badanie można wykonać 
w znieczuleniu 
Kolonoskopia jest precyzyjna 
i trwa od 15 do 40 minut. 

W zależności od wskazań 
medycznych badanie może 
być przeprowadzone w znie-
czuleniu miejscowym (z za-
stosowaniem żelu znieczula-
jącego) lub znieczuleniu 
ogólnym. 
 
Program jest bezpłatny. Nie 
trzeba skierowania 
Do udziału w programie nie 
jest potrzebne skierowanie. 
Wystarczy, że pacjent jest 
w grupie wiekowej, która kwa-
lifikuje się do wykonania prze-
siewowej kolonoskopii i zgłosi 
się do placówki realizującej 
program. 

Każdego roku nowotwór 
jest diagnozowany u ok. 17 tys. 
Polaków. To drugi najczęściej 
wykrywany nowotwór zło-
śliwy w naszym kraju, zaraz 
po raku płuca. Według danych 
z portalu onkologia.gov.pl 1 
na 4 osoby jest diagnozowana, 
gdy choroba jest w IV stadium 
zaawansowania. 

Badania przesiewowe 
można wykonać w 7 miejscach 
w województwie, m.in. w Kiel-
cach, Staszowie i Sandomie-
rzu. Listę można znaleźć 
na stronie internetowej NFZ 
w Kielcach.

a Wiosna to dobry czas by zro-
bić porządki - nie tylko w sza-
fie.  
a W marcu mammobusy od-
wiedzą aż 55 miejscowości 
w regionie. Dodatkowo mam-
mografię można wykonać w 7 
stacjonarnych pracowniach 
w regionie.  
a Test HPV HR w programie 
profilaktyki raka szyjki macicy 
można wykonać w ponad 100 
placówkach. 
a Twoje zdrowie jest w Twoich 
rękach. 
 
8 marca obchodzimy Między-
narodowy Dzień Kobiet. To do-
skonała okazja by zrobić sobie 
prezent. Warto już dziś umó-
wić się na badania profilak-
tyczne. Bo piękno zaczyna się 
od zdrowia. 

Mobilna 
klinika w trasie 
Panie miedzy 45 a 74 rokiem 
życia mogą skorzystać z bez-
płatnej mammografii w pro-
gramie profilaktyki raka 
piersi. Badanie można zrobić 
w 7 stacjonarnych pracow-
niach (w Kielcach, Końskich, 
Starachowicach, Sandomie-
rzu, Ostrowcu Świętokrzy-
skim). Cały czas po regionie 
kursują również mammo-
busy, czyli pracownie dia-
gnostyczne na kółkach. 
W marcu odwiedzą 55 świę-
tokrzyskich miejscowości 
w 12 powiatach. W ubiegłym 
roku z profilaktycznej mam-
mografii skorzystało zaled-
wie 32% uprawnionych Pań. 
Te statystyki można zmie-
nić.  

Badanie pozwala zdiagno-
zować zmiany (nawet milime-
trowe), które nie są wyczu-
walne palpacyjnie. Im wcze-
śniej wykryty nowotwór tym 
większe szanse na uleczenie. 
Dzięki temu terapia jest sku-
teczniejsza i nie obciąża tak or-
ganizmu. 

Super 
badanie na NFZ 
Test HPV HR można wykonać 
bezpłatnie w ramach pro-
gramu profilaktyki raka szyjki 
macicy. W regionie jest ponad 
100 placówek, w których 
można skorzystać z badania. 
Dokładną listę można znaleźć 
na stronie internetowej NFZ 
w Kielcach w zakładce „Dla Pa-
cjenta”-> „Programy profilak-
tyczne”. 

Test HPV HR sprawdza, 
czy w organizmie znajduje się 
wirus, który może z czasem 
doprowadzić do rozwoju raka 
szyjki macicy. Wirus może nie 
dawać żadnych objawów 
przez lata, dlatego badanie 
jest tak ważne – pozwala wy-
kryć zagrożenie zanim poja-
wią się pierwsze zmiany. 

Jeśli wynik jest dodatni 
i wymaga dalszej diagnostyki, 

wówczas pacjentka ma wyko-
nywaną cytologię płynną. Bez 
konieczności ponownego po-
brania materiału. Laboratorium 
wykorzysta materiał, który już 
ma. 

Narodowy Portal  
Onkologiczny – aktualna  
wiedza w jednym miejscu 
Narodowy Portal Onkologiczny 
to kompendium wiedzy na te-

mat onkologii. Można tam zna-
leźć informacje dotyczące pro-
filaktyki, diagnostyki i leczenia 
chorób nowotworowych.  

Dzięki interaktywnej czę-
ści pacjenci po wpisaniu wieku, 
płci i kodu pocztowego dostają 
informację, na jakie badania 
profilaktyczne powinni się 
zgłosić. 
Wystarczy wejść na onkolo-
gia.gov.pl

Bądź piękna - bądź zdrowa

Marzec miesiąc świadomości raka jelita grubego

Informator przygotowuje: 
Zespół Komunikacji Społecznej i Promocji Świętokrzyskiego Oddziału Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, telefon 41-36-46-286; 

 e-mail: rzecznikprasowy@nfz-kielce.pl , adres internetowy: www.nfz-kielce.pl  

25 lutego 2026 rInformator Świętokrzyskiego Oddziału NFZ

eprasa.pl 2c86089a52



12 Echo Dnia 
Środa, 25.02.2026PLEBISCYTA

Magdalena i Paweł Szyk naj-
bardziej cenią w sobie szcze-
rość, miłość, poczucie hu-
moru, opiekuńczość, a także 
dbanie o swoją miłość oraz 
całą rodzinę. 

Para poznała się dzięki 
przyjacielowi pana Pawła, 
który zresztą był później 
świadkiem na ślubie. Oczywi-
ście, jak to często bywa, miłość 
nie przyszła nagle, jak grom 
z jasnego nieba. Jednak wy-
trwałość i upór pana Pawła 
w zabieganiu o serce pani 
Magdaleny w końcu się opła-
cił. Kobieta doceniła starania 
swojego przyszłego męża, dała 
Mu szansę i postanowiła, że się 

spotkają. - Po kilku spotka-
niach okazało się, że mamy 
wiele wspólnych tematów, że 
coś nas do siebie ciągnie, że 
jest opiekuńczy, dowcipny, 
szarmancki i wspaniały.  
Po dwóch latach spotykania 
się pobraliśmy się razem, 
a po czterech pojawił się nasz 
wspaniały synek. Obecnie 
mamy dwójkę dzieci: syna 
i córkę. A my dwoje wciąż ko-
chamy się nadal tak samo i oby 
tak dalej! - wyjaśnia Magda-
lena Szyk. 

- Każda chwila tak na-
prawdę sprawia, że czujemy 
się dobrze ze sobą. Każde pro-
blemy potrafimy rozwiązywać 

razem. Kiedy jestem smutna, 
to On potrafi mnie pocieszyć. 
W najgorszych chwilach mo-
jego życia zawsze był ze mną, 
zawsze się mną opiekował, 
troszczył. Ale żeby nie było - 
w tych najcudowniejszych 
chwilach, jak urodzenie 
dziecka, również był ze mną, 
zarówno przy pierwszym, jak 
i przed drugim porodzie - wy-
znaje. 

I to właśnie ta wzajemna 
troska, pomoc, wsparcie bu-
duje Ich związek. Wspaniałe 
jest również to, że pani Magda-
lena i pan Paweł kochają się 
tak samo, jak na początku zna-
jomości.

Więcej o akcji na  www.echodnia.eu/swietokrzyskie/razem-najlepiej

- Poznaliśmy się trochę przez 
przypadek (miejscem był par-
king przed kościołem), a tro-
chę jakby tak miało być. 
Od pierwszej rozmowy coś za-
skoczyło, niby zwykłe spotka-
nie, a rozmawiało nam się tak, 
jakbyśmy znali się od lat. Było 
dużo śmiechu, lekkiej nie-
śmiałości i tego dziwnego po-
czucia, że nie chce się, żeby 
ten moment się kończył. To, 
co nas do siebie przyciągnęło, 
było bardzo proste spokój, 
swoboda i poczucie, że przy tej 
drugiej osobie można być 
w 100% sobą. Z czasem oka-
zało się, że oprócz wspólnych 
tematów mamy też podobne 

wartości, marzenia i poczucie 
humoru, choć czasem śmie-
jemy się z zupełnie różnych 
rzeczy. Dziś z uśmiechem 
wspominamy tamto pierwsze 
spotkanie, bo wtedy jeszcze 
nie wiedzieliśmy, że właśnie 
zaczyna się nasza wspólna hi-
storia - wspomina Krystian Ca-
ban. 

Najlepiej czują się razem 
w tych prostych, codziennych 
momentach podczas spokoj-
nych wieczorów, rozmów 
przy kawie czy wspólnych spa-
cerów bez pośpiechu lub 
wspólnych wyjazdów. Szcze-
gólne znaczenie mają dla Nich 
także chwile spędzone 

z dziećmi.  Swoją relację opisa-
liby jako partnerską, spokojną 
i opartą na wzajemnym zrozu-
mieniu. Najbardziej cenią 
w niej poczucie, że grają 
do jednej bramki zarówno 
w codziennych sprawach, jak 
i w ważnych momentach 
Ich życia oraz bliskich. - Wyjąt-
kowość naszej relacji najlepiej 
widać w życiu rodzinnym. 
Wspólnie tworzymy dom dla 
naszych dzieci i w codzien-
nych sytuacjach rozmowach, 
decyzjach wychowawczych 
czy zwykłych obowiązkach 
widzimy, jak dobrze się uzu-
pełniamy i wspieramy - prze-
kazują.

A SYLWIA KUMAŃSKA I KRYSTIAN CABAN A MAGDALENA I PAWEŁ SZYK 

Miłość rzadko zaczyna się 
od wielkich słów i spektaku-
larnych spotkań. Częściej 
od „dzień dobry”, przypadko-
wej rozmowy, kawy. Bo tak to 
najczęściej się właśnie za-
czyna. To z tych drobnych 
momentów powstaje potem 
wspólne życie, wspólne decy-

zje, rozmowy albo wspólne 
milczenie. Dom. Dzieci. Pies, 
kot, stół. Albumy wypełnione 
zdjęciami ze szczęśliwych dni. 
Ale to też zapisane w pamięci 
historie dni trudnych - wypeł-
nionych bólem, chorobą, tro-
ską, żalem, strachem o drugą 
osobę... Bo i tak wygląda mi-
łość w prawdziwym życiu. 

Plebiscyt „Razem Najlepiej” 
nie jest opowieścią o idealnych 
parach. Jest o ludziach. O tych, 
którzy wybrali siebie - nie-
dawno albo wiele lat temu. 
O tych, którzy śmieją się razem, 
spierają, wspierają, planują 

i czasem po prostu siedzą obok 
siebie, oglądając serial. 

W codziennym pośpiechu 
zwykłych dni - w trybie logi-
styki domowego życia „kup 
chleb, odbierz dziecko ze 
szkoły, wyprowadź psa” - zde-
cydowanie zbyt rzadko zatrzy-
mujemy się, aby powiedzieć 
drugiej połówce słowami lub 
gestami: „Jak dobrze, że je-
steś”. Tymczasem to właśnie te 
zwykłe chwile budują relację 
najmocniej. Wspólna kawa 
o poranku. Telefon w środku 
dnia z pytaniem, czy wszystko 
w porządku. Spacer z psem. 

Czasem wystarczy jedno spoj-
rzenie, by wiedzieć, że tworzy-
cie wspaniały duet. 

Razem Najlepiej to akcja dla 
par, które chcą pokazać swoją 
miłość światu. Czasem dlatego, 
że ich wspólne życie dopiero się 
zaczyna, a kiedy w sercu poja-
wiają się motylki, chce się krzy-
czeć o tym na cały świat. Cza-
sem po to, by pokazać się po la-
tach i wtedy zdjęcie pary oraz 
jej historia stają się nie tylko ob-
razem, ale zapisem etapu dłu-
gich dni razem. Dni zarówno 
na pogodę, jak i na niepogodę. 
Na dobre i na złe. Razem.  

Też jesteście na początku tej 
drogi? A może już maszerujecie 
ramię w ramię? To jeszcze cią-
gle możecie zgłosić się do ple-
biscytu Razem Najlepiej 2026. 
Przypominamy, na zgłoszenia 
czekamy do 24 lutego.  

Głosowanie już trwa, w tym 
wydaniu gazety przedsta-
wiamy bliżej pary, które już cie-
szą się sympatią głosujących. 

- Każda para ma swoją histo-
rię. Czytamy je wszystkie.  
Jedna miłość zaczęła się 
w szkolnej ławce, inna w pracy. 
Jeszcze inna przez zupełny 
przypadek, ale w życiu nie ma 

przypadków, więc byli sobie pi-
sani. Jedne pary są razem 
od kilku miesięcy, inni od kilku-
dziesięciu lat, dosłownie - opo-
wiada Katarzyna Borek, która 
opiekuje się bohaterami akcji 
od strony redakcyjnej. Jak do-
daje: - To są opowieści 
od „dzień dobry” do dobrego 
życia razem. Czasami razem 
mimo burz, bo ani nie ma jed-
nego wzoru na miłość, ani jed-
nego przepisu na związek.  

Jest za to wspólne „my”, 
które dla uczestników naszej 
akcji znaczy więcej niż 
wszystko inne.

Za nami dwa tygodnie głoso-
wania w plebiscycie Razem 
Najlepiej 2026 - akcji dla 
szczęśliwych par. W tym 
wydaniu gazety poznajcie 
bliżej pary, które już cieszą 
się sympatią głosujących. 

Od „dzień dobry” 
do dobrego życia. Historie 
par z RAZEM NAJLEPIEJ 

eprasa.pl 2c86089a52
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80 lat temu, 21 lutego 1946 r., została powołana do życia Ochotnicza Rezerwa Milicji 
Obywatelskiej, masowa paramilitarna organizacja mająca wspierać „władzę ludową” 

Mariusz Grabowski

W
szczytowym okre-
sie PRL-u ORMO 
liczyła 400 tys. lu-
dzi.Ale zacznijmy 
od początku. Zgod-
nie z zarządzenia 

ministra bezpieczeństwa pu-
blicznego z 22 lutego 1946 r. 
w szeregi ORMO przyjmowano 
osoby w wieku od 18 do 45 lat, 
posiadające obywatelstwo pol-
skie. Służba w formacji była bez-
płatna i jednoznacznie koja-
rzona z komunistyczną władzą 
– jej szeregi zasilali w większości 
członkowie Polskiej partii Ro-
botnicze, a po 1948 r. PZPR jak 
również sojuszniczych Zjedno-
czonego Stronnictwa Ludowego 
i Stronnictwa Demokratycz-
nego. Ormowcy mieli pilnować 
porządku na „dole” struktur 
społecznych. 

W początkowym okresie 
Polski Ludowej ORMO podpo-
rządkowana była  bezpośrednio 
Milicji Obywatelskiej. Już 
od marca 1946 r. terenowe jed-
nostki ORMO razem z oddzia-
łami Korpusu Bezpieczeństwa 
Wewnętrznego, Ministerstwa 
Bezpieczeństwa Publicznego  
i MO podporządkowane były 
wojewódzkim komisjom bez-
pieczeństwa podległym Pań-
stwowej Komisji Bezpieczeń-
stwa. 

Członkowie ORMO byli sil-
nie zideologizowani, zwłaszcza 
w pierwszych latach istnienia 
formacji. Ale i później była ona 
ściśle podporządkowana lokal-
nemu aparatowi PZPR. W póź-
nych latach 50. jej działalność 
osłabła, aż do roku 1968, kiedy 
to PZPR użyła tzw. „aktywu ro-
botniczego” do pacyfikacji de-
monstracji studenckich. 

„Czystość klasowa” 
Historycy nie są zbyt łaskawi 

dla ORMO i roli, jaką odegrała 
w historii powojennej Polski. 
Uważają ją za element aparatu 
represji, którego idea i cel poja-
wiła się w referacie Władysława 
Gomułki wygłoszonym na ple-
num KC PPR 10 lutego 1946  r. 
Gomułka stwierdził, że z uwagi 
na to, że siły aparatu bezpie-
czeństwa są za szczupłe, 
a na ich rozbudowę nie ma pie-
niędzy, Ochotnicza Rezerwa 
Milicji Obywatelskiej musi zna-
cząco wspomóc aparat represji. 

Tomasz Pączek w rozprawie 
„Ochotnicza Rezerwa Milicji 
Obywatelskiej w latach 1946-
1989: rozwój organizacyjny 
i rola w aparacie represji PRL” 
pisze wprost, że „ORMO miała 
zapewnić większą »czystość 
klasową«, a tym samym lojal-

ność wobec PPR, dlatego miała 
być budowana przez organiza-
cje partyjne. Nie ukrywano 
również, że ma być użyta 
do »utrwalenia władzy ludo-
wej«. Wiele wysoko postawio-
nych w państwie i partii osób 
o tym jawnie mówiło”. 

Jej zadania określono 
w trzech punktach: wzmacnia-
nie szeregów Milicji Obywatel-
skiej przy zwalczaniu bandyty-
zmu, rabunku i innych prze-
stępstw; udzielanie pomocy or-
ganom MO i „przygotowanie re-
zerw dla uzupełnienia szere-
gów MO w celu utrzymaniu 
spokoju i porządku publicz-
nego”. 

Kwiat narodu 
Jak w Polsce pod koniec lat 

40. zostawało się ormowcem? 
Kandydat na ormowca musiał 
się być w wieku 18-45 lat, posia-
dać obywatelstwo polskie oraz 
„nieskazitelną przeszłość i po-
stawę demokratyczną”. 
W praktyce oznaczało to, że ak-
ceptował „rzeczywistość poli-
tyczną”, która nastała w Polsce 
po 1945 r. 

W celu przyjęcia do ORMO 
powołano komisje kwalifika-
cyjne w składzie: komendant 
ds. ORMO, przedstawiciel 
urzędu bezpieczeństwa pu-
blicznego, przedstawiciel ko-
mendy MO. Kandydatów na or-

mowców mogły zgłaszać partie 
polityczne i organizacje mło-
dzieży demokratycznej, ale też 
związki zawodowe oraz Samo-
pomoc Chłopska. 

W razie potrzeby komen-
danci MO mieli za zadanie wejść 
w porozumienie z kierownic-
twem zakładów pracy w celu 
„uregulowania zwolnień 
na ćwiczenia i służbę ormow-
ców”. 

W instrukcjach dla kierow-
nictwa formacji podkreślano, 
że ormowiec powinien dbać 
o sprawność fizyczną poprzez 
uprawianie sportów, turystyki 
i wyszkolenie wojskowe. Mu-
siał złożyć przyrzeczenie o tre-
ści: „Ja… przyrzekam sumien-
nie i gorliwie wykonywać obo-
wiązki członka ORMO, ze 
wszystkich sił pomagać orga-
nom Milicji Obywatelskiej 
w utrzymaniu spokoju i po-
rządku publicznego, zwalczaniu 
i ściganiu przestępstw, 
a w szczególności przestępstw 
przeciwko ustrojowi demokra-
tycznemu, wykonywać rozkazy 
swoich przełożonych, zachowy-
wać w tajemnicy wszystko, 
o czym dowiem się w związku 
ze służbą w ORMO, oraz strzec 
godności i honoru członka 
ORMO”. 

Po przyjęciu do organizacji 
ormowiec otrzymywał zaświad-
czenie o członkostwie. W za-

świadczeniu zaznaczano jednak, 
że ormowiec „nie jest upraw-
niony do samodzielnego aresz-
towania, przeprowadzania rewi-
zji i sporządzania protokołów”. 
„Służbę ormowcy mogli pełnić 
tylko z funkcjonariuszami MO, 
wyjątkowo samodzielnie. 
Na czas służby można było przy-
dzielać im broń. Podczas pełnie-
nia służby ormowcy byli obowią-
zani nosić na lewym ramieniu 
opaski koloru biało-czerwonego 
z pieczęcią jednostki MO i osobi-
stym numerem porządkowym” 
– dodaje Pączek. 

Na czele Sekretarz 
Pierwszym zadaniem, 

do którego skierowano or-
mowców było „zabezpiecze-
nie” referendum ludowego 30 
czerwca 1946 r. W okólniku 
Sekretariatu KC PPR z 8 marca 
1946 r., rozesłanym, p;o poste-
runkach MO w całym kraju za-
lecano przyjmowanie w sze-
regi ORMO byłych partyzan-
tów spośród robotników, 
chłopów, inteligentów, człon-
ków PPR i Związku Walki Mło-
dych. Jednocześnie partia 
przestrzegała, „aby szeregi 
ORMO nie zostały zaśmiecone 
przez elementy niepewne, re-
akcyjne, przestępcze”. Suge-
rowano, by w każdym mieście 
powiatowym został utwo-
rzony oddział w sile 50-300 

ormowców, a w gminie 30-50 
ormowców. 

Przez ponad dwie dekady 
ORMO okazało się pewnym ele-
mentem systemu represji. Do-
piero po marcu 1968 r. część 
aparatu PZPR doszła do wnio-
sku, że ORMO trzeba na nowo 
„zalegalizować: organizacji na-
dano szybko nowy statut; for-
malnie nie istniała od tej pory 
na szczeblu centralnym, dzieląc 
się na niezależne organizacje 
wojewódzkie, kierowane przez 
tzw. Społeczne Komitety, powo-
ływane w całości przez Komi-
tety Wojewódzkie PZPR. 

Z reguły na czele SK ORMO 
stał zatem sekretarz KW PZPR, 
nadzorujący pracę organów 
sprawiedliwości i bezpieczeń-
stwa; w niektórych wojewódz-
twach działalnością SK ORMO 
kierowali jednak wojewodowie 
lub ich zastępcy. W latach 70. 
w strukturach wojewódzkich 
formacji powołano tzw. Od-
działy Zwarte i Brygady Ruchu 
Drogowego. Wydzielono je ze 
struktury Jednostek Zakłado-
wych, związanych z zakładami 
pracy i Jednostek Terenowych, 
do których wstąpić mógł każdy 
chętny, o ile spełniał wymogi 
formalne. 

Pan Samochodzik też 
Do czego używano ORMO 

w czasie politycznych stabiliza-

cji? Oddziały Zwarte  używane 
były m.in. do ochrony wielkich 
imprez publicznych (np. mię-
dzynarodowe mecze piłkarskie, 
festyny, manifestacje itp.). Ich 
członkowie pełnili też spo-
łeczną służbę patrolową, nie-
kiedy samodzielnie, zazwyczaj 
wspólnie z funkcjonariuszami 
MO. 

Z kolei Brygady Ruchu Dro-
gowego organizowano na bazie 
istniejącego od lat ruchu Spo-
łecznych Inspektorów Ruchu 
Drogowego (taką też nazwę no-
sili ich członkowie, w skrócie 
SIRD) i zajmowały się nadzoro-
waniem ruchu drogowego; ich 
członkowie mieli dość duże 
uprawnienia, choć bez prawa 
nakładania mandatów. 

Gaz łzawiący i pałki 
Ostatnie polityczne wielkie 

chwile ORMO przeżywało 
po wprowadzeniu stanu wojen-
nego. Już pod koniec 1980 r. for-
macja zanotowała niewielki 
wzrost liczebności swoich sze-
regów - stan członków ORMO 
w całej Polsce wyniósł wówczas 
461 tys. 394 osób. 

W tym samym czasie, 
w opracowanej w KG MO infor-
macji dla ministra MSW gen. 
Czesława Kiszczaka, zestawiono 
siły i środki na wypadek działań 
jednostek MO w „sytuacjach 
szczególnych”. W czasie spo-
dziewanego stanu wojennego 
zamierzano wykorzystać 28 tys. 
152 ormowców zorganizowa-
nych w pododdziałach zwartych 
i 48 tys. 544 w wiejskich gru-
pach samoobrony. 

Po 13 grudnia ormowcy 
chronili miejsca zamieszkania 
rodzin funkcjonariuszy, eme-
rytów i rencistów MSW, człon-
ków ORMO oraz aktywistów 
PZPR przed ewentualnymi 
atakami, aktami terroru, róż-
nymi formami napaści i szyka-
nami. Dowódcami grup zostali 
mianowani dzielnicowi w mie-
ście i posterunkowi na wsi. 
Osoby działające w grupach 
samoobrony zostały wyposa-
żone w broń palną, ręczne 
miotacze gazu łzawiącego oraz 
pałki. 

W czasie debaty sejmowej 
na temat likwidacji organizacji 
23 listopada 1989 r. za uchyle-
niem ustawy o ORMO głoso-
wało 283 posłów, przeciw było 
8, a 35 wstrzymało się od głosu. 
Ustawa zawierała zaledwie 
cztery artykuły. Istotnym po-
stanowieniem było, że prawa 
i obowiązki majątkowe organi-
zacji przejmuję Skarb Pań-
stwa. 

ORMO powstało w 1946 roku.  W szczytowym okresie PRL-u liczyła 400 tys. ludzi. -- Rezerwę rozwiązano w 1989 r.

FO
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Znienawidzona milicyjna formacja PRL
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Energia sprzyja dzisiaj działa-
niu. Horoskop dzienny  
radzi zrobić pierwszy krok,  
ale unikać przy tym sporów 
oraz impulsywnych decyzji. 
Ryby (19.02 - 20.03) 
Spokój przyniesie dobre 
efekty. Horoskop na dziś  
to wskazówka, by skupić się 
na finansach i rozmowie, 
która wiele wyjaśni. 
Baran (21.03 - 19.04) 
Nowe wiadomości poprawią 
humor. Horoskop dzienny 
na środę radzi uważać jed-
nak na chaos oraz niedokoń-
czone sprawy. 

Byk (20.04 - 20.05) 
Emocje będą silne. Horo-
skop dzienny mówi, że 
do Ciebie będzie należała 
troska o dom i bliskich oraz 
chwilę ciszy tylko dla siebie. 
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Masz szansę zabłysnąć. Ho-
roskop na dziś wyraźnie radzi 
pokazać inicjatywę, lecz nie 
ignorować również potrzeb 
innych osób. 
Rak (22.06 - 22.07) 
Porządek da spokój. Horo-
skop dzienny na środę wró-
ży, że jeśli dokończysz zale-
głości, wieczór nagrodzi Cię 
miłą niespodzianką... 

Lew (23.07 - 22.08) 
Relacje na pierwszym planie. 
Horoskop dzienny zapowia-
da, że szczera rozmowa 
przywróci równowagę i do-
bre emocje nie tylko Tobie. 
Panna (23.08 - 22.09) 
Intuicja Cię prowadzi. Horo-
skop na dziś to wyraźna 
wskazówka, by zaufać  
przeczuciom, ale trzymać 
emocje pod kontrolą. 
Waga (23.09 - 22.10) 
Potrzeba zmian rośnie. Horo-
skop dzienny na środę radzi 
zaplanować nowe przedsię-
wzięcie, lecz unikać przy tym 
niepotrzebnego ryzyka. 

Skorpion (23.10 - 21.11) 
Praca przyniesie oczekiwane 
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, że konsekwencja 
oraz cierpliwość otworzą 
przed Tobą ważne drzwi. 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
Twoja kreatywność wzro-
śnie. Horoskop na dziś to 
wskazówka, by dzielić się 
pomysłami, bo ktoś doceni 
Twoją wizję i energię. 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Zwolnij tempo. Horoskop 
dzienny na środę wróży, ze 
odpoczynek oraz kontakt 
z naturą pomogą odzyskać 
równowagę emocjonalną.

Z ŻYCIA GWIAZD

Słynna trenerka wokalna 
była ostatnio gościem pod-
castu RMF FM „Co u nich 
słychać?”. Zapytana o fe-
nomen popularności Sa-
nah, odpowiedziała zgryźli-
wie: – Myślałam, że ona 
jest z Białorusi. Wywiad 
pierwszy w Opolu miała, to 
Białorusią tak jechało. 
Zmiękczenia. Teraz mówi 
normalnie.

Elżbieta Zapendowska 
skrytykowała gwiazdę

Aktorem jest znakomitym, potrafi się rozpłakać 
w sekundę
Agnieszka Włodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie „Magda gotuje internet”  Fot. Karolina Misztal 

Syn aktorki skończył właśnie 
cztery lata. Opozda podzieli-
ła się na Instagramie relacją 
z imprezy, którą wyprawiła 
chłopcu. „Czwarte urodziny 
Vincenta były dokładnie ta-
kie, jakie powinny być – peł-
ne śmiechu, biegania, tortu 
na policzkach i tej dziecięcej 
ekscytacji, której nie da się 
podrobić” – napisała.

Joanna Opozda zrobiła 
imprezę

W dokumencie „Doda”, który 
miał premierę w piątek, Doda 
wspomina m.in. związek 
z biznesmenem Emilem 
Haidarem. – Wiem, że mało 
urodziwy, ale Aston Martin 
w garażu, gondola na Wiśle, 
robił w biopaliwach i robił 
wrażenie. Na pewno atrakcyj-
ne były dla mnie jego pienią-
dze, bo pierwszy raz za nic 
nie musiałam płacić – mówi. 
Ale dodaje: – Niestety, impre-
zowicz. Na zewnątrz to wy-
glądało jak Hollywood, ale 
w środku był to raczej zwykły 
polski dramat. 
(GZL)  Fot. Adam Jankowski

Doda nie musiała płacić

W TELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film 
Władysława Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziałem 
biorącym udział w misji 
NATO w byłej Jugosławii. 
Nie zważając na rozkazy 
przełożonych, rusza na po-
moc pilotowi strąconego 
śmigłowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00
W 1989 r. Jordan Belfort 
(Leonardo DiCaprio) 
zakłada firmę Stratton Oak-
mont, która zaczyna przy-
nosić ogromne zyski. Po 
jakimś czasie Jordan zaczy-
na popełniać błędy. Tragia 
do więzienia za przekręt 
z 1990 roku. Proceder 
ten ujawnił powszechną 
korupcję panującą na Wall 
Street.

Nieuchwytny
TVN, 22:40
W Los Angeles dochodzi 
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack 
Cole, policjant o mrocznej 
przeszłości, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryją-
cy się za zbrodniami spisek 
okazuje się groźniejszy, niż 
mógł przypuszczać.

Chłopaki nie płaczą
Polsat, 23:55
Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej 
obsadzie. Skrzypek Kuba 
Brenner (Maciej Stuhr) 
wplątuje się w porachunki 
gangsterskie, bo zgodził 
się pomóc nieśmiałemu 
przyjacielowi w sprawach 
damsko-męskich.

 Poziomo:

 1) „Awantury i wybryki małej 
  małpki …”,
 5) biurko na wysokich nóżkach,
 9) … Kościuszki w Australii,
 10) nadaje kierunek łodzi,
 12) wojskowy pakt północno-
  atlantycki,
 14) wada układów optycznych,
 15) głosi kazania w zborze,
 16) przyjaciel Romka i A’Tomka,
 17) grecki bożek z łukiem,
 18) niewygodne łóżko,
 19) Tadeusz, prezenter teletur-
  nieju „Jeden z dziesięciu”,
 22) mały chłopiec, brzdąc,
 23) drzewcowa broń kawale-
  rzysty,
 28) złota …, czyli sentencja,
 29) urok gorącej pory roku,
 30) wędrowna ryba spokrew-
  niona z łososiem,
 31) twardy orzech do zgryzie-
  nia, zmartwienie,
 34) patka z tyłu płaszcza,
 38) roni łzy bez powodu, beksa,
 39) żołnierz wzięty do niewoli,
 40) imię autorki powieści „Meir 
  Ezofowicz”,
 41) ptak z rodziny siewek,
 42) Dorota, polska piosenkarka.
 Pionowo:

 1) żartobliwie o Skarbie Pań-
  stwa,
 2) kolor jaskrawoczerwony,
 3) kapitański na okręcie,
 4) żartobliwa zabawa,
 5) silny, długotrwały ogień ar-
  tyleryjski,
 6) kruszący materiał wybu-
  chowy,

 7) „… – Upadek Polski”, obraz 
  Jana Matejki,
 8) dotkliwa przegrana, porażka,
 11) poemat opiewający czyny 
  bohatera,
 13) koń ze stadniny w Janowie 
  Podlaskim,
 20) szósty – to intuicja,
 21) dziekański na uniwersytecie,
 24) choroba układu oddecho-
  wego,

 25) marszczone w gniewie,
 26) spirytusowy lub winny,
 27) niemiecki kraj związkowy,
 31) w wannie lub basenie,
 32) Marian, aktor z filmu „Pił-
  karski poker”,
 33) rozległy teren, terytorium,
 35) jedna ze sztuk plastycznych,
 36) Marian, polski aktor i kultu-
  rysta,
 37) wywierana presja na kogoś.
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Występ 59-osobowej polskiej re-
prezentacji we Włoszech był jed-
nym z najlepszych w historii star-
tów Biało-Czerwonych w zimo-
wych igrzyskach olimpijskich. 
Więcej medali niż w tym roku, 
nasi sportowcy wywalczyli tylko 
w Vancouver w 2010 roku i w So-
czi w 2014 roku – po sześć. 
Łączny dorobek to 27 krążków. 

W klasyfikacji medalowej 
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich, których gospodarzami 
było czternaście aren ulokowa-
nych w pięciu strefach (Medio-
lan – Cortina d’Ampezzo  – Valtel-
lina czyli Livigno i Bormio, Val di 
Fiemme  – Predazzo i Tesero oraz 
Werona), Polska zajęła ostatecz-
nie 21. miejsce.  

Wygrała Norwegia z rekordo-
wym dorobkiem 41 medali, 
w tym 18 złotych.  

Wiara w sukces 
 
–  Chciałbym wam bardzo po-

dziękować za to, co zrobiliście dla 
naszej kochanej ojczyzny – po-
wiedział minister sportu i tury-
styki Jakub Rutnicki. – Cztery 
medale, wszystkie smakują jak 
złote. Jesteście wspaniałymi 
sportowcami, pokazaliście, co 
znaczy pasja, zaangażowanie 
i wiara w sukces. To jest rzecz ab-
solutnie niesamowita. 

Podczas XXV Zimowych 
Igrzysk Olimpijskich Biało-Czer-
woni zdobyli cztery medale – 
trzy srebrne i brązowy. Trzy 
z nich wywalczył kapitalny 19-
letni skoczek narciarski Kacper 
Tomasiak – indywidualnie 

srebrny na obiekcie normalnym 
i brązowy na dużym, a razem 
z Pawłem Wąskiem był drugi 
w konkursie duetów.  

Poza tym urodzony w Jekate-
rynburgu, ale reprezentujący 
od roku Polskę Władimir Semi-
runnij sięgnął po srebro w ły-
żwiarskim wyścigu na dystansie 
10 000 metrów. 

Pod wrażeniem 
 
Minister Jakub Rutnicki wrę-

czył medalistom dyplomy i de-
cyzje o przyznanych nagrodach 
i stypendiach. Tomasiak może 
z tego tytułu liczyć w sumie 
na ponad 530 000 złotych, a Wą-
sek i Semirunnij – na prawie 450 
000 PLN. 

Tomasiak, dziękując za do-
cenienie, zwrócił uwagę, że 
dzięki temu będzie mógł bez 
większych problemów nadal 
trenować, kontynuować karierę 
i godnie reprezentować Polskę. 

Najdłużej na medal w pol-
skiej ekipie czekał Paweł Wąsek.  

– Byliśmy pod wrażeniem, 
jak pan wytrzymał presję i po-
kazał, co znaczy drużyna – za-
znaczył minister sportu i tury-
styki. 

Z kolei Władimira Semirun-
nija przedstawił jako przykład 
niesamowitej historii życiowej. 
Wskazał, że należy docenić to, 
jak 23-letni panczenista wypo-
wiada o swojej nowej ojczyźnie. 

– Bardzo się cieszymy, że 
mamy takiego reprezentanta – 

przyznał Rutnicki, który pia-
stuje swój urząd od 24 lipca 
2025 roku. 

– Mieszkam od dwóch i pół 
roku w Polsce i nie mam prawa 
na nic narzekać – dodał 23-letni 
Władimir Siergiejewicz Siemi-
runnij. – W końcu mogłem się 
skupić tylko na codziennym tre-
ningu. 

Jak podkreślił Rutnicki, suk-
ces zawodników to też sukces 
trenerów. 

– Bez waszego zaangażowa-
nia, bez waszego „serducha” 
nie byłoby później medali – za-
uważył. 

Delegacja sportowców, która 
pojawiła się w Ministerstwie 
Sportu i Turystyki, zdecydo-
wała się na zróżnicowanie 
odzieżowe... Otóż, przedstawi-
ciele łyżwiarstwa szybkiego wy-
brali białe koszule, a skoczkowie 
narciarscy – sportową czerwoną 
kolekcję. 

Grosza nie żałowali 
 
W latach 2023-2026 Mini-

sterstwo Sportu i Turystyki 
przeznaczyło ponad 115 000 
000 złotych na przygotowania 
polskich sportowców do zimo-
wych igrzysk olimpijskich, 
a w samym tylko 2026 roku to 
28 400 000 złotych. 

– Trwają intensywne prace 
nad Strategią Rozwoju Sportu, 
naszym celem jest rozwój ca-
łego ekosystemu, m.in. sportów 
zimowych – stwierdził kilka dni 
temu minister. – Zakończyliśmy 
szerokie konsultacje społeczne. 
W najbliższych miesiącach 
przedstawimy kompletny do-
kument strategiczny. 

– Dostrzegamy dalszą po-
trzebę rozwoju zimowej infra-
struktury sportowej. Uruchomi-
liśmy program budowy lodo-
wisk. W ciągu dwóch lat przy-
znaliśmy ok. 211 000 000 zło-
tych na 94 inwestycje w całym 
kraju – dodał. ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Minister sportu i tury-
styki Jakub Rutnicki spotkał 
się z medalistami XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich.  
W siedzibie resortu wręczył 
im decyzje o przyznanych na-
grodach i stypendiach.

Minister sportu: – Wszystkie 
medale smakują jak złote 

Łódzki klub na zimowe 
wzmocnienia wydał ponad 20 
mln euro, co jest absolutnym 
rekordem w naszym kraju. 

Za największe pieniądze przy-
szedł Osman Bukari z amery-
kańskiego Austin FC, bo we-
dług medialnych doniesień 
za skrzydłowego zapłacono 
około 5,5 mln euro. 

Ciekawe ruchy 
Rzecz jasna nie tylko Wi-

dzew Łódź przeprowadzał 
transfery – w innych klubach 
również było bardzo ciekawie. 
Swój rekord pobiła Jagiellonia 
Białystok, która sprowadziła 
Kajetana Szmyta z Zagłębia Lu-
bin za 700 tys. euro. Natomiast 
do Pogoni Szczecin trafił ame-

rykański pomocnik Kellyn 
Acosta, w którym pokładane są 
spore nadzieje. 

Tej zimy kilku doświadczo-
nych zawodników po latach 
wróciło do Polski. Szeregi Por-
towców wzmocnił napastnik 
Karol Angielski, do Korony 
Kielce dołączył Mariusz Stę-
piński, niespodziewanie z Ra-
kowem Częstochowa związał 
się Paweł Dawidowicz, nato-
miast GKS Katowice wypoży-
czył Damiana Rasaka z węgier-
skiego Ujpest FC. 

Bardzo mało aktywne były 
natomiast Motor Lublin, Lech 

Poznań oraz Legia Warszawa. 
Dwa pierwsze kluby sprowa-
dziły tylko po jednym nowym 
zawodniku. Ekipę z Lublina 
wzmocnił duński obrońca 
z brazylijskimi korzeniami 
Thomas Santos, natomiast 
mistrz Polski wypożyczył buł-
garskiego bramkarza Plamena 
Andreewa z holenderskiego 
Feyenoordu Rotterdam. Sporo 
szumu było wokół napastnika 
Legii Warszawa, która miała 
wielkie chęci, ale nie była 
w stanie przeznaczyć na trans-
fer większej sumy pieniędzy. 
Ostatecznie do stołecznego ze-

społu dołączy 24-letni Rafał 
Adamski z pierwszoligowej  
Pogoni Grodzisk Mazowiecki 
za około 40 tysięcy euro. 

Postawili na Bośniaka 
W ostatnich dniach sporo 

mówiło się także o dużym 
transferze wewnątrz PKO BP 
Ekstraklasy. Karol Czubak miał 
zamienić Motor Lublin na Po-
goni Szczecin. Jednak okazało 
się, że bramkostrzelny napast-
nik jest nie do wyjęcia z obec-
nego klubu i Portowcy postawili 
na opcję zagraniczną. Przyszedł 
23-letni Bośniak Filip Čuić. 

Najciekawsze 
transfery tej zimy 
Osman Bukari (Austin FC  

– Widzew Łódź) – 5,5 mln euro; 
Mariusz Stępiński (Omonia 

Nikozja – Korona Kielce) – bez 
odstępnego; 

Paweł Dawidowicz (wolny 
zawodnik – Raków Często-
chowa); 

Damian Rasak (Ujpest FC  
– GKS Katowice) – wypożycze-
nie 

Kajetan Szmyt (Zagłębie 
Lubin – Jagiellonia Białystok)  
– 700 tys. euro. 
ą

Bartosz Głąb
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Polska to jeden 
z europejskich krajów, gdzie 
zimowe okno transferowe 
kończy się najpóźniej. W li-
gach TOP 5 kluby mogły do-
konywać wzmocnień do po-
czątku lutego, na dzień 25 lu-
tego przypada natomiast  
koniec ruchów w Polsce.

Kończymy zimowe okno transferowe w Polsce. Dzisiaj Deadline Day

Przed tygodniem „Królewscy” 
wygrali na wyjeździe 1:0 z Ben-
ficą i są bliżej awansu do 1/8 fi-
nału Ligi Mistrzów. W ostatnich 
dniach jednak zdecydowanie 
więcej niż o samym meczu mó-
wiło się o incydencie z udziałem 
Viniciusa Juniora oraz Gianluki 
Prestianniego. Ten drugi w trak-
cie rywalizacji w Lizbonie kilku-
krotnie wyzywał Brazylijczyka 
na tle homofobicznym, chociaż 
piłkarz Realu twierdzi, że rywal 
dopuścił się obrażania na tle ra-
sistowskim. UEFA postanowiła 
zawiesić włoskiego zawodnika 
Benfiki na mecz rewanżowy. 

Dużo czysto piłkarskich 
emocji może być natomiast 
w Turynie, gdzie Juventus FC 
będzie chciał odrobić wynik 2:5 

z pierwszego meczu z Galatasa-
ray Stambuł, co z pewnością ła-
twe nie będzie. Turcy pokazali, 
że potrafią grać ofensywnie 
i mocno zdominować zespół 
z europejskiej czołówki. 

Ciekawie zapowiada się 
także pojedynek PSG – AS Mo-
naco. Paryżanie tydzień temu 
wygrali 3:2 i co prawda są zdecy-
dowanym faworytem rewanżu, 
warto jednak pamiętać, że we 
francuskiej Ligue 1 to ekipa znad 
Morza Śródziemnego triumfo-
wała 1:0, a teraz taki wynik bę-
dzie dawał dogrywkę. 

Trudne zadanie czeka Ata-
lantę Bergamo Nicoli Zalew-
skiego, która musi odrobić u sie-
bie wynik 0:2 z dobrze dyspono-
waną Borussią Dortmund. 

Środowe mecze Ligi Mi-
strzów: 

– godz. 18.45: Atalanta Ber-
gamo – Borussia Dortmund 
(pierwszy mecz 0:2); 

– godz. 21.00: Real Madryt  
– Benfica Lizbona (1:0); 

– godz. 21.00: PSG – AS Mo-
naco (3:2); 

– godz. 21.00: Juventus FC  
– Galatasaray Stambuł (2:5). ą

Bartosz Głąb
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Wieczór z Ligą 
Mistrzów zapowiada się cie-
kawie. Real Madryt po raz 
trzeci w odstępie miesiąca za-
gra z Benficą Lizbona. Juven-
tus FC będzie musiał odrobić 
stratę z Galatasaray Stambuł.

Środa z Ligą Mistrzów. 
Mecz Realu z podtekstem. 
Juve musi odrabiać straty

Minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki oraz nasza 
największa gwiazda sportów zimowych Kacper Tomasiak 
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Trudne zadanie czeka Atalantę Bergamo Nicoli 
Zalewskiego, która musi odrobić u siebie wynik 0:2 
z dobrze dysponowaną Borussią Dortmund
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W Kieleckiem Centrum Bilarda i Darta rozegrano turniej For-
tis Cup 2026 wraz z rundą eliminacyjną. Do rywalizacji w od-
mianie 8 bil przystąpiło 42 zawodników. Najlepiej zaprezen-
towali się reprezentanci Fortisu Kielce. W decydującym me-
czu Jakub Chrobot (na zdjęciu) pokonał Jakuba Hajduka 4–
2, sięgając po główne trofeum. Na trzecim miejscu uplaso-
wali się Szymon Bruśnicki oraz Bartłomiej Karkoszka. DOR

BILARD 
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W sobotę, 7 marca, o godzi-
nie 14.45 Korona Kielce po-
dejmie na Exbud Arenie 
Bruk-Bet Termalicę Niecie-
cza. Ruszyła sprzedaż bile-
tów na to spotkanie. DOR

Ruszyła sprzedaż biletów 
na mecz Korony Kielce 

PIŁKA NOŻNA

Będzie łączył funkcję szkole-
niowca Industrii Kielce z obo-
wiązkami w kadrze Trójkoloro-
wych. 

Talant Dujszebajew trenerem 
w Industrii jest od stycznia 2014 
roku. W tym okresie dwukrotnie 
już był trenerem narodowych re-
prezentacji - Polski (w latach 
2014-2016), z którą zajął czwarte 
miejsce na Igrzyskach Olimpij-
skich w 2016 roku oraz Węgier (w 
latach 2016-2017). Nie jest więc to 
dla niego nowe doświadczenie. 
- Niezależnie od zapisów kon-
traktowych trener Talant Dujsze-
bajew poprosił klub o opinię 
na temat jego pracy w reprezen-
tacji Francji. Wiemy, że ta opinia 
była dla niego ważna. Odbieramy 
to jako wyraz szacunku oraz je-
steśmy dumni, że z tak cenionym 
fachowcem w Europie pracu-
jemy na co dzień. Jak widać jego 
wiedza i warsztat są bardzo doce-
niane w świecie piłki ręcznej - po-
wiedział dla klubowej strony peł-
niący obowiązki prezesa KS Iskry 
Kielce Paweł Papaj. 

Nowe obowiązki trenera Ta-
lanta Dujszebajewa nie wpłyną 
na jego pracę w kieleckim klubie, 
który w tym sezonie chce odzy-
skać mistrzostwo Polski i zaist-
nieć w Lidze Mistrzów. - Odrzu-

całem wszystkie oferty, który 
wykluczały możliwość dzielenia 
pracy w klubie i kadrze. Ta pro-
pozycja to dopuszcza i dlatego 
zdecydowałem się ją przyjąć. 
Cele Industrii Kielce na ten sezon 
się nie zmieniają i zapewniam, że 
zrobię wszystko, by je zrealizo-
wać. Nigdzie z Kielc się nie wy-
bieram, odbyliśmy już pierwsze 
rozmowy o przedłużeniu kon-
traktu - wyjaśnił trener Talant 
Dujszebajew. 

Francuska federacja po sze-
ściu latach rozstała się z Guil-
laume’em Gille’em, który do-
prowadził kadrę do złota olim-
pijskiego w Paryżu oraz dwóch 
medali mistrzostw świata. 

Talant Dujszebajew urodził 
się 2 czerwca 1968 roku we 

Frunze w Kirgistanie. W latach 
1983-1992 był piłkarzem ręcz-
nym CSKA Moskwa, potem 
grał w hiszpańskim Teka San-
tander (1992-97, wygrana w Li-
dze Mistrzów 1994, Puchar 
EHF 1993, dwa mistrzostwa 
Hiszpanii), niemieckich TuS 
Nettelstedt (1997-98) i GWD 
Minden (1998-2001) i w hisz-
pańskim Ciudad Real (2001-
2007, wygrana w Lidze Mi-
strzów 2006, Puchar Zdobyw-
ców Pucharów w 2002 i 2003, 
dwa mistrzostwa Hiszpanii). 

Jest uznawany za jednego 
z najlepszych zawodników w hi-
storii handballu. Grał jako środ-
kowy rozgrywający. W 1994 
i 1996 roku dostawał tytuł najlep-
szego piłkarza ręcznego świata. 

Jako trener prowadził Ciu-
dad Real (2005-2011, wygrane 
w Lidze Mistrzów 2008 i 2009, 
dwa mistrzostwa Hiszpanii), 
Atletico Madryt (2011-2013). 
Od stycznia 2014 roku prowa-
dzi drużynę, które obecnie na-
zywa się Industria Kielce (wy-
grana w Lidze Mistrzów 2016, 
srebrny medal Ligi Mistrzów 
2022, brązowy medal Ligi Mi-
strzów 2015, brązowe medale 
Klubowych Mistrzostw Świata 
2016 i 2022, 10 tytułów mistrza 
Polski 2014-2023, siedem Pu-
charów Polski 2014-2019 i 2021). 
Prowadził również reprezenta-
cje Węgier (2014-2016) oraz Pol-
ski (2016-2017, czwarte miejsce 
na igrzyskach olimpijskich 
2016). ą

Dorota Kułaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Francuska federacja piłki 
ręcznej ogłosiła we wtorek, 
24 lutego, że nowym trene-
rem tej reprezentacji zosta-
nie Talant Dujszebajew! 

Talant Dujszebajew został 
trenerem reprezentacji Francji

Piotr Jędraszczyk i Łukasz Ro-
gulski nie będą brani 
pod uwagę przy ustalaniu ka-
dry na ten mecz. Pozostali są 
gotowi do gry.  Alex Dujszeba-
jew, kapitan Industrii, docenia 
siłę „Lisów”: - Musimy zagrać 

kompletny mecz, zarówno 
w ataku, jak i obronie. Jednym 
z najważniejszych atutów Fu-
echse jest szybkie tempo. Daje 
ono szanse na łatwe bramki, 
które w takich meczach robią 
różnice. My jesteśmy mental-
nie mocni, zdajemy sobie 
sprawę z trudów tego meczu, 
ale jedziemy po dwa punkty, 
nie mamy nic do stracenia. 
O wyniku spotkania mogą 
zdecydować detale - mówi 
Alex Dujszebajew.  

Bramki Fuechse strzeże De-
jan Milosavljev, który od na-
stępnego sezonu będzie za-

wodnikiem Industrii Kielce. - 
Fuechse jest w obronie agre-
sywne, ale mamy swoje atuty 
w ataku. Będziemy trenować 
różne rozwiązania w tym kon-
tekście, bo możemy to wyko-
rzystać. Najważniejsze będzie, 
by unikać błędów własnych 
i grać skutecznie. Bo inaczej 
przeciwnicy mogą się napę-
dzać i wykorzystywać nasze 
potknięcia. Wymagamy 
od siebie, by w stuprocento-
wych sytuacjach być skutecz-
nymi. Kiedy gra się przeciwko 
zespołowi z najwyższej półki, 
to nie można pozwolić sobie 

na zbyt długi przestój. Musimy 
to zminimalizować, to będzie 
klucz. Gdy Fuechse wykorzy-
sta to na swoją korzyść, będzie 
trudne do zatrzymania. Dla-
tego najlepiej, żebyśmy to my 
zdobyli kilka bramek przewagi 
i wykorzystali przestój rywali 
- dodał kapitan Industrii, który 
po tym sezonie odchodzi z kie-
leckiego klubu. W kolejnym 
sezonie zagra w Bundeslidze 
w barwach VfL Gummers-
bach. Z niemieckim klubem 
podpisał kontrakt do 2029 
roku. 
ą

Dorota Kułaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

W czwartek, 26 lutego, Indu-
stria Kielce zagra na wyjeź-
dzie z Fuechse Berlin w me-
czu EHF Ligi Mistrzów. Po-
czątek spotkania o godzinie 
18.45.

Alex Dujszebajew: Jesteśmy mentalnie mocni

Ogłoszono, że trenerem reprezentacji Francji zostanie Talant Dujszebajew. Będzie on 
łączył funkcję szkoleniowca Industrii Kielce z obowiązkami w kadrze Trójkolorowych 
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We wtorek, 24 lutego, w Hali 
Legionów, umowę dotyczącą 
promocji województwa świę-
tokrzyskiego poprzez wykorzy-
stanie wizerunku zespołu In-
dustria Kielce, marszałek Re-
nata Janik podpisała z Pawłem 
Papajem, pełniącym obowiązki 
prezesa Klubu Sportowego 
Iskra Kielce oraz Izabelą Busze-
wicz, członkiem zarządu Świę-
tokrzyskiej Grupy Przemysło-
wej Industria. 

Promocja województwa 
świętokrzyskiego poprzez wy-
korzystanie wizerunku zespołu 
Industria Kielce daje możliwość 
popularyzacji nazwy woje-
wództwa na szeroką skalę, po-
nieważ marka jednej z najbar-
dziej utytułowanych drużyn 
w Polsce, dwudziestokrotnego 
Mistrza Polski oraz osiemnasto-
krotnego zdobywcy Pucharu 
Polski, uczestnika Ligi Mi-
strzów w tej dyscyplinie, jest 
rozpoznawalna zarówno 
w kraju, jak i za granicą oraz ści-
śle kojarzona z regionem świę-
tokrzyskim. 

–  Będziemy kontynuować 
współpracę dotyczącą promo-
wania województwa święto-
krzyskiego z Klubem Sporto-
wym Iskra Kielce. Podpisy-

wana dziś umowa i pieniądze 
przeznaczane przez Woje-
wództwo Świętokrzyskie to in-
westycja w silną markę spor-
tową, która od lat buduje pozy-
tywny wizerunek naszego re-
gionu w Polsce i Europie. Wie-
rzę, że ta współpraca przynie-
sie obopólne korzyści. Klubowi 
zapewni stabilne wsparcie, 
a województwu skuteczne 
i prestiżowe narzędzie promo-
cji oparte na sukcesie, profesjo-
nalizmie i sportowej pasji. Sport 
jest znakomitym ambasado-
rem regionu, a Państwo jeste-
ście tego najlepszym przykła-
dem - mówiła marszałek Re-
nata Janik. 

Dodała, że to także klub z po-
nad sześćdziesięcioletnią trady-
cją, który od lat przyciąga 
na swoje mecze kibiców z całej 
Polski. - To nie pierwsza taka 
umowa. Oczywiście jesteśmy 
bardzo wdzięczni za okazane 
wsparcie. Mamy też nadzieję, że 
całe nasze województwo i całe 
nasze miasto wciąż będzie 
wspierało klub. Tylko wspólnie, 
budując tak dużą markę jak In-
dustria Kielce, czy jak ją nazy-
wają kibice - Iskra Kielce, jeste-
śmy w stanie utrzymać się 
na tak wysokim poziomie, na ja-
kim jesteśmy aktualnie - pod-
kreślił Paweł Papaj, pełniący 
obowiązki prezesa Klubu Spor-
towego Iskra Kielce. - Dlatego 
z dumą będziemy realizowali 
promocję województwa świę-
tokrzyskiego na różnych płasz-
czyznach - dodał. ą

Paula Goszczyńska
Kielce

PIŁKA RĘCZNA. 800 tysięcy 
złotych trafiło do Klubu 
Sportowego Iskra Kielce, 
właściciela Industrii Kielce.

800 000 złotych dla Klubu 
Sportowego Iskra, właściciela 
drużyny Industria Kielce

Marszałek województwa świętokrzyskiego Renata Janik 
podpisała umowę z Pawłem Papajem, pełniącym 
obowiązki prezesa Klubu Sportowego Iskra Kielce oraz 
Izabelą Buszewicz, członkiem zarządu Świętokrzyskiej 
Grupy Przemysłowej Industria
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