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WICEPREZYDENT RADOMIA ZLOZYtA ZAWIADOMIENIE NA POLICJE

Padla ofiara hejtu
i fali nienawisci:

Patryk Chruslak
Radom

Marta Michalska-Wilk zlozyla za-
wiadomienie na policje. Wicepre-
zydent twierdzi, ze padia ofiara hej-
tuizorganizowanej fali nienawisci.

! Wiceprezydent Radomia Marta Mi-

chalska-Wilk miata pas¢ ofiarg ,,zor-
ganizowanej fali nienawisci” i ztozyta
w tej sprawie zawiadomienie na po-
licje. Chodzi o krytyke, z jaka sie spo-
tkata po kontrowersyjnej potancowce
w stylu PRL, podczas ktorej uSmiech-
nieta sfotografowata sie w towarzy-

stwie mezczyzn przebranych
za funkcjonariuszy Milicji Obywatel-
skiej.

Potancowka w stylu PRL w Rado-
miu, ktorg zorganizowano w sobote,
31 stycznia w hali Miejskiego Sportu
iRekreacji w ramach obchod6w 50-le-
cia Radomskiego Protestu Robotni-
czego Czerwca’76 wywotata burze.
W mediach spotecznoSciowych, az za-
wrzato.

Po kontrowersyjnej potafnicowce
w stylu PRL internauci, ale i politycy
krytykowali wtadze Radomia, w tym
wiceprezydent Marte Michalska-Wilk,
za zdjecie, na ktorym pozuje uSmiech-
nieta w towarzystwie mezczyzn prze-
branych za funkcjonariuszy Milicji
Obywatelskiej. Radni Prawa i Sprawie-
dliwosci zwotali nawet nadzwyczajng
Sesje Rady Miejskiej, podczas ktorej
domagali sie odwotania Marty Michal-
skiej-Wilk z funkcji wiceprezydenta
Radomia.

Cata sprawa wcigz wywotuje wiele
zamieszania i mieszanych uczuc. Oka-
zuje sie jednak, ze w zwigzku z feral-
nym zdjeciem, wiceprezydent Rado-
mia Marta Michalska-Wilk miata pas¢
ofiarg ,,zorganizowanej fali nienawi-
§ci” ijak sama stwierdzita na antenie
Radia Dla Ciebie, ztozyta w tej sprawie
zawiadomienie na policje.

Wiceprezydent Radomia Marta Michalska-Wilk ztozyta
zawiadomienie na policje. Twierdzi, ze padta ofiarg hejtu
i zorganizowanej fali nienawisci.

- Krytykajest naturalnym elemen-
tem zycia publicznego i kazdy z nas,
kto pemi funkcje publiczng, musi sie
z tym mierzy¢, ale tego, co w ostatnim
czasie, w ostatnich dniach dzieje sie
w naszym mieScie, w zaden sposob
nie mozna nazwac krytyka. To zorga-
nizowana fala hejtu, spirala nienawi-
Sci, prowadzona w duzej mierze przez
fejkowe profile, przez fejkowe konta,
przez profile stworzone do atakowa-
nia - stwierdzita wiceprezydent Marta
Michalska-Wilk w rozmowie na ante-
nie Radia Dla Ciebie.

Wiceprezydent twierdzi, ze spo-
tkata sie z hejtem wobec jej osoby ze
strony pojedynczych osob, ktore jej
zdaniem podszywajg sie pod konta
w mediach spoteczno$ciowych i majg
nawolywac do nienawiSci wobec niej,
aleinie tylko. W zwigzku z tym ztozyta
na policje zawiadomienie.

- Po tym wszystkim, co sie wyda-
rzyto, po tym ogromnym hejcie, po tej
spirali nienawisci ztozytam na policje
zawiadomienie przeciwko portalom,
przeciwko osobom, ktore podszywajg
sie badz prowadza poszczegdlne
konta, ktére w sposob absolutnie
jawny nawotywaty do tej nienawisci,
agresji, chociazby przeciwko mnie -
dodata wiceprezydent Marta Michal-
ska-Wilk w rozmowie na antenie Ra-
dia Dla Ciebie.

Wydarzenie w hali Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Radomiu
zrealizowano w stylizowanej prze-
strzeni nawigzujacej do realiéw zycia
codziennego w Polsce lat 60., 70.180.
Byly znane wszystkim przeboje ta-
neczne, zjawiskowe stroje, przekaski
popularne w czasach komunistycz-
nych.

©®
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WSZYSCY JEDZIEMY
NA JEDNYCH SANKACH

byty dla nas udane zimowe igrzyska olimpij-
skie. Cztery medale, duzo miejsc punktowa-
O nych. Mozemy by¢ dumni z naszych sportow-

cow. Gdy ja dorastatem, to o jakimkolwiek me-
dalu mogliSmy zima tylko pomarzy¢. Wielu juz tego pewnie nie
pamieta, ale miedzy Sapporo 1972, a Salt Lake City 2002 nie
mieliSmy zadnego krazka! 30 lat! Ztoto Wojciecha Fortuny ja-
wilo sie w tym czasie mojemu pokoleniu jako jakas legenda
jeszcze z czasOw czarno-biatej telewizji. Tylko dwa razy z zimo-
wych igrzysk przywiezliSmy wiecej medali - z Vancouver (2010)
1z Soczi (2024).

Oczywiscie na wloskich igrzyskach nie zabrakto zgrzytow.
Sprawa narodowg staty sie nowe sanki dla dwéjki Dominika
Piwkowska - Nikola Domowicz. Dziewczyny zajely rewelacyjne
szo6ste miejsce, ale na mecie poskarzyly sie, ze startuja na dzie-
wiecioletnim sprzecie! Rozpoczeta sie ogblnopolska debata.
Caty nardd ruszyt, zeby im te nowe sanki kupic. Pojawity sie na-
wet internetowe zrzutki, by uzbierac¢ 100 tys. zt.

Cata te ambe przerwat Marek Skowronski, trener polskich sa-
neczkarzy, ktoéry w rozmowie ze Sportowymi Faktami stwier-
dzit, Ze sam zablokowat zakup nowych sanek, bo przed igrzy-
skami nie czas jest na eksperymenty i testowanie sprzetu.
Zresztq - jak przyznat - ma troche miejsca na strychui jak cos
trzeba przerobic, to on sobie tam siedzi i dtubie. Polski Zwigzek
Sportéw Saneczkowych nie ma bowiem ani mechanika, ani na-
wet warsztatu, nie méwigcjuz o torze.

- No ale dlaczego powinniSmy zainwestowac akurat w sanki?
- stusznie zapytata postanka Anna-Maria Zukowska.

Po pierwsze - na igrzyskach do rozdania byto 12 komple-
tow medali na torze, a sporty te realnie uprawia ledwie kilka
krajow na Swiecie. Po drugie - bo mamy zdolne dzieciakiilu-
dzi, ktorzy jeszcze ta pasjq potrafig je zarazi€. Jak dtugo im
sie bedzie jeszcze chciato? Poza tym, im wiecej sportu, tym
zdrowsze spoteczenstwo. Wszyscy wiec jedziemy na jed-
nych sankach.

Kaziki 2026 w Radomiu
z bardzo bogatym programem

Patryk Samborski
Radom

Juz1marcaw Resursie Oby-
watelskiej w Radomiu rozpo-
czna sie tegoroczne Kaziki.

To doroczne Swieto miasta na-
wiazujace do postaci jego pa-
trona, Swietego Kazimierza Ja-
giellonczyka. W programie zna-
lazty sie spotkania historyczne,
konkurs wiedzy, koncert mu-
zyki dawnej oraz wydarzenia
rodzinne.

Kaziki od lat przypominaja
o zwigzkach Radomia ze Swie-
tym Kazimierzem Jagiellonczy-
kiem (1458-1484) oraz o historii
miasta nad Mleczng. Obchody
majg charakter edukacyjny
ikulturalny, taczac popularyza-
cje dziejow miasta z aktywnym
udziatem mieszkaficow.

Seria wydarzen w ramach
tegorocznych Kazikdéw roz-
pocznie sie w niedziele 1 marca.
O godzinie 11:00 Bajkowa nie-
dziela. Bedzie to spektakl ,,Bi-
twa pod Grunwaldem, czyli hi-
storyja niejednym pidérem spi-
sana” taczacy humor z historia,
w ktorym pojawiaja sie miedzy
innymi postacie Jana Dhugosza,
Wtadystawa Jagietty, Witolda
czy Zawiszy Czarnego. Przed-
stawieniu towarzyszy¢ bedg
quiz oraz warsztaty rodzinne.
Wstep platny - 20 ztotych. Bi-
lety donabycie w kasie Resursy.

Tego samego dnia w godzi-
nach 13:00-18:00 odbedzie sie I
Zjazd Rekodzielnikow. W Resur-
sie Obywatelskiej rekodzielnicy

4

Podczas finatlowego wieczoru tegorocznych Kazikow,

z koncertem wystapi zespo6t muzyki dawnej The Medievals.

zaprezentujg swoje prace, wsrod
ktorych znajdg sie miedzy in-
nymi wyroby 2z ceramiki,
drewna czy wtoczki, a takze ma-
kramy, koszyczki i pisanki wiel-
kanocne. Bedzie to takze dosko-
nata okazja, by naby¢ unikatowe
ozdoby Swigteczne albo pre-
zenty dlabliskich. Wstep wolny.

We wtorek, 3 marca o godzi-
nie 17:00 zaplanowano spotkanie
z cyklu ,,Rozmowy o poezji
(nie)tylkoradomskiej”. GoSciem
bedzie Halina Hnatéw z Grupy Li-
terackiej Tygieli Teatru Resursa.

Z kolei w Srode, 4 marca
o godzinie 12:00 w Bazylice
Swietego Kazimierza na Zamty-

niu odprawiona zostanie msza
Swieta odpustowa.

W czwartek, 5 marca o go-
dzinie 18:00 odbedzie sie na-
stomiast spotkanie poSwiecone
najnowszym odkryciom i pra-
com konserwatorskim przy
Klasztorze Bernardynéw. Pre-
lekcje poprowadzi ksigdz dok-
tor Michal Krawczyk, Diece-
zjalny Konserwator Zabytkow.

Finat Kazikoéw zaplanowano
naniedziele, 8 marca. O godzi-
nie 16:00 rozpocznie sie XIII
Wielki Test Wiedzy o Radomiu.
Druzyny beda odpowiadac
na 36 pytan podzielonych
na trzy rundy o rosngcym po-

FOT. RESURSA OBYWATELSKA

ziomie trudnosci. W tym roku
rowniez publicznos¢ bedzie
mogtla sprawdzic¢ swoja wiedze,
odpowiadajgc na pytania za po-
moca telefonow.

Na godzine 17:00 zaplano-
wany zostat koncert zespotu
The Medievals, specjalizuja-
cego sie w muzyce Srednio-
wiecznej wykonywanej na ko-
piach dawnych instrumentéw,
miedzy innymi fideli kolano-
wej, giterny czy liry korbowej.
Zesp6t w 2025 roku wydat al-
bum ,,Douce Musique”.

Uroczysta gala wreczenia
Nagrody imienia Swietego Ka-
zimierza odbedzie sie okoto go-
dziny 17:30. Przypomnijmy, Ze
jest to wyrdznienie przyzna-
wane za wybitne dokonania
w dziedzinie popularyzacji histo-
riiitradycji Radomia oraz dzie-
dzictwa kulturowego miasta.
W tym roku nominacje otrzy-
mali: Sebastian PawtowskiiMa-
ciej Stepnikowski, Radomska
Inicjatywa Pocztowkowa, Grze-
gorz Siek, Marta Wiktoria Tro-
janowska i Tomasz Staniszew-
ski, a takze Janusz Wieczorek.

Kazikom 2026 towarzyszy
takze wystawa poSwiecona tra-
dycji palmy wileniskiej prezen-
towana w Galerii Resursa.
Wstep na wszystkie wydarze-
nia, zwyjatkiem ,,Bajkowej nie-
dzieli”, jest bezptatny.

Kaziki 2026 odbywaja sie
pod honorowym patronatem
Prezydenta Radomia Rado-
stawa Witkowskiego oraz Ordy-
nariusza Diecezji Radomskiej
Biskupa Marka Solarczyka. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien Noc
5°C -2°C
Dzien Noc Piatek
3°C -3°C Dzien & Noc
1°C 1°C
Barometr
1025 hPa
Wiatr Sobota
ptn-zach.16 km/h
Biomet Dzien _Q_ Noc
niekorzystny 15°C 4°C

Uwaga: w srode przewaga chmur, w czwartek stonecznie

25 LUTEGO 2026

Dzis$ 56. dzien roku
Do sylwestra pozostato
309 dni.

Wschad storica
0 godgzinie 6.27, zachod
o godzinie 17.09.

Dzien bedzie trwac 10 go-
dzin i 41 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 .
dnia (20 czerwca) o 5 godzin
i 56 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 2 godziny i 51 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Adam, Antonina, Cezary,
Donat, Konstancjusz, Wiktor.

KALENDARIUM

1817

Wtadze Radomia zostaty we-
zwane do podjecia dziatan
zmierzajgcych do zorganizo-
wania koszar.

185

Tego dnia zakonczyta sie naj-
krwawsza bitwa powstania li-
stopadowego. Pod Grocho-
wem do niewoli zostat zabra-
ny Mikotaj Koszewski

z Warki.

FOT. ARCHIWUM

1941

Tego dnia miat miejsce je-
den z transportow z Rado-
mia do Auschwitz. Po przyje-
ciu do obozu 290 wiezniom
nadano numery obozowe
10442-10731.

1944

Tego dnia grupa partyzan-
toéw Armii Krajowej przepro-
wadzita nieudany atak

na wartownie Fabryki Prochu
w Pionkach (na zdjeciu).

202

Decyzjg Ministra Obrony Na-
rodowej, Ryszard Ruszkow-
ski, zotnierz Armii Krajowej
Obwodu ,Gtuszec” - Gréjec
zostat mianowany na stopien
majora.
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Koniec sezonu. L.odowisko
na Borkach juz zamknicte

W

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Radomiu zdecydowat juz
o zamknieciu lodowiska nad Zalewem na Borkach. Sezon 2025-
26 trwal na tym obiekcie niespelna trzy miesigce. Radomskie
lodowisko przy ulicy Bulwarowej zakonczylo sezon wczesniej,
niz zapowiadano. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rado-
miu podjat decyzje o zamknieciu obiektu we wtorek, 24 lutego,
tlumaczac ja niesprzyjajaca pogoda. - Kochani, informujemy,
ze lodowisko miejskie przy ulicy Bulwarowej 19 z dniem 24 lu-
tego02026 roku zakonczylo dziatalnosé w sezonie zimowym
2025/2026. Dziekujemy, Ze mogliSmy Was gosci¢ na naszym lo-
dowisku. Dziekujemy, Ze byliScie przez te wszystkie naprawde
zimowe dni razem z nami. Do zobaczenia juz w grudniu - poin-
formowat Dariusz Osiej, rzecznik prasowy Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Radomiu. Lodowisko przy Bulwarowej bylo
jedna znajpopularniejszych zimowych atrakcji w Radomiu. JS

RADOM

Mieli 5 kilogramow narkotykow

Policjanci z Wydziatu Krymi-
nalnego Komendy Miejskiej
Policji w Radomiu przeprowa-
dzili akcje, w wyniku ktérej
zabezpieczyli blisko 5 kilogra-
mow réznego rodzaju narko-
tykow, w tym amfetaminy
imarihuany. W sprawie za-
trzymanych zostalo trzech
mezczyzn. Dwéch z nich spe-
dzi w areszcie najblizsze
3 miesigce.

Funkcjonariusze w piatek,
20 lutego weszli na teren jed-
nej z posesji na terenie miasta
izatrzymali trzech mezczyzn
wwieku 23,26i66 lat. W trak-
cie przeszukania wynajmo-
wanych przez mezczyzn po-
mieszczen policjanci znalezli
ponad 4200 graméw amfeta-
miny oraz okoto 500 graméw
marihuany. Narkotyki ukryte
byly w kanapie oraz w glosni-

kach, ale nie tylko. Jeden
zmezczyzn schowal w bieliz-
nie blisko 60 graméw amfeta-
miny. Wszystkie ujawnione
substancje zostaly zabezpie-
czone przez policjantéw.
Wszyscy zostali zatrzymani
itrafili do policyjnej celi. Na-
stepnie doprowadzonoich

do prokuratury, gdzie

dwoch z nich uslyszato za-
rzuty posiadania znacznejilo-
$cinarkotykow. Na wniosek
sledczych, prokurator skiero-
wat do sagdu wniosek o zasto-
sowanie Srodka zapobiegaw-
czego w postaci tymczaso-
wego aresztowania. W nie-
dziele, 22 lutego sad przychy-
lit sie do wniosku i zastosowat
wobec23-latkai66-latka trzy-
miesieczny areszt tymcza-
sowy. Groziimkarado1olat
pozbawienia wolnosci. JP
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RADOM

Zaspiewa Michat Bajor
Koncert Michata Bajora od-
bedzie sie w sali Radomskiej
Orkiestry Kameralnej w Ra-
domiu w niedziele 1 marca.
Poczatek o godzinie 18. Bile-
ty na kupbilecil.pl.

SW

RADOM

Papierowa historia miasta
Resursa Obywatelska zapra-
sza na spacer ,Papierowa hi-
storia miasta”, w sobote, 28
lutego w godzinach 10-13.
Start na skwerze przy ulicy
Grodzkiej.

SW
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DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Ostatnie pozegnanic mamy
bylej premier Ewy Kopacz

Janusz Petz
Radom

Pozegnanie Krystyny Lis,
mamy wiceprzewodnicza-
cej Parlamentu Europejskie-
go Ewy Kopacz. Wyjatkowe
slowaiwspomnienia w ko-
Sciele w Radomiu.

W kosciele pod wezwaniem
Swietego Stefana na radom-
skim Idalinie odbyla sie we
wtorek, 24 lutego msza pogrze-
bowa Krystyny Lis, mamy
obecnej wiceprzewodniczacej
Parlamentu Europejskiego, by-
tej premier Polski Ewy Kopacz.
W uroczystoSciach pogrze-
bowych wzieto udziat dwoje
dzieci Krystyny Lis - Ewa Ko-
pacziWojciech Lis, wnuki, pra-
wnuki, rodzina, poset Konrad
Frysztak i Leszek Ruszczyk,
byly posel, obecnie dyrektor
Muzeum Jacka Malczewskiego,
byli i obecni radni radomscy
Platformy Obywatelskiej, mie-
dzy innymi Anna Kotkowska,
Wioletta Kotkowska i Wiestaw
Wedzonka, Jerzy Zawodnik,,
miasto Radom reprezentowat
sekretarz miasta Rafat Gorski.
Krystyna Lis byta rodowita
Radomianka, chociaz miejsce
urodzenia jej dzieci - Ewy Ko-
pacziWojciecha Lisa moze my-
li¢. Oboje urodzili sie w Skary-
szewie, ale o obojgu mozna
mowic, ze torodowici radomia-
nie. W czasach Polski Ludowej
zwyczajnie z braku miejsca
w radomskich szpitalach ro-
dzace kobiety kierowano

na radomskim Idalinie.

do podradomskich porodéwek.
Mama Ewy Kopacz Krystyna
byta krawcowa, wykonywata
zlecenia chatupnicze, a zmarty
w2009 roku ojciec Mieczystaw
Lis cate zycie zawodowe praco-
watw Radoskorze. Byt tam fre-
zerem.

Ewa Kopacz duzg czeS¢ zy-
cia spedzita w Szydtowcu,
gdzie kierowata miejscowym
Zaktadem Opieki Zdrowotnej,
a obecnie wraz z corka Kata-
rzyna mieszkaja w Gdansku,
ale jedna z najbardziej promi-
nentnych polityczek Platformy

Msza pogrzebowa Krystyny Lis w kosc

Sy

Obywatelskiej bardzo czesto
goscita w Radomiu, przede
wszystkim w zwigzku z odwie-
dzinami mamyibrata.

Pogrzeb Krystyny Lis odbyt
sie w koSciele Swietego Stefana
bardzo blisko domu rodzin-
nego rodziny Lisow.

Homilie podczas mszy po-
grzebowej wyglosit znany
w Radomiu ksigdz Andrzej Tu-
szynski, zaprzyjazniony z ro-
dzing Lisow i Ewg Kopacz.

Zdradzil co w przeddzien
pogrzebu powiedziata mu
obecna wiecprzewodniczgca

le pod wezwaniem swietego Stefana

FOT. JANUSZ PETZ

Parlamentu Europejskiego: ,,
Wiem. Jestem lekarka. Mama
miata 94 lata. Ale na Smier¢ ro-
dzicéw nigdy nie jesteSmy go-
towi”.

Krystyne Lis wspominat tez
proboszcz miejscowej parafii.
Stwierdzit, ze byla to osoba,
ktora zawsze uSmiechata sie,
nigdy na nic nie narzekata, ude-
rzata jej skromnosc.

Mieszkancy Idalina z kolei
zawsze bedg wspominali Kry-
styne Lis jako zyczliwa, za-
wsze pomocna i przyjazna sa-
siadke.

Poszukiwany mezczyzna mial narkotyki

Janusz Petz
Radom

Mundurowi z Wydziatu Ru-
chu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Radomiu
zatrzymali kierowce i pasa-
zerke pojazdu w zwiazku
zposiadaniem Srodkow
odurzajacych.

Do zatrzymania doszto w ostat-
nich dniach na ulicy Olszew-
skiego w Radomiu. Policjanci
z drogoéwki zwrocili uwage
na pojazd marki Volkswagen,
ktoéry nie miat wiaczonych

Swiatet, a kierowca nie korzy-
stat z pasow bezpieczenstwa.
Mundurowi zatrzymali auto
do kontroli, kierowal nim 40-
letni mezczyzna, a obok sie-
dziata 35-letnia kobieta. Szybko
sie okazato, Ze popelnione wy-
kroczenia to byt dopiero pocza-
tek ich problemow.

Podczas kontroli policjanci
znalezli przy nich torebki fo-
liowe z zawartoScig Srodkow
odurzajacych. Zabezpieczono
w sumie okoto 100 graméw
amfetaminy. Przy kierowcy
znaleziono okoto 10 gramow,
apozostate przy pasazerce. Do-

datkowo po sprawdzeniu w po-
licyjnych systemach okazato
sie, Ze mezczyzna jest poszuki-
wany na podstawie zarzadze-
nia wydanego przez Sad Rejo-
nowy w Radomiu.

40-latek zostat poddany te-
stowi na zawartos¢ narkotykéw
iwynik okazat sie pozytywny,
dlatego w zwiazku z podejrze-
niem, ze kierowatl pojazdem
pod wptywem Srodka odurza-
jacego, kierujacemu pobrano
krewdo dalszychbadaniza-
trzymano prawo jazdy.

Zaréwno kierowca, jaki pa-
sazerka zostali osadzeni w po-

licyjnych pomieszczeniach dla
0s6b zatrzymanych. Zostali do-
prowadzeni do prokuratury,
gdzie przedstawiono im za-
rzuty.

Mezczyzna odpowie za po-
siadanie Srodkéw odurzaja-
cych, a kobieta za posiadanie
ich w znacznej iloSci. Wobec 35-
latki prokurator zastosowat Sro-
dek zapobiegawczy w postaci
policyjnego dozoru oraz pore-
czenie majatkowe. Natomiast
mezczyznaw zwigzku z zalegla
kara pozbawienia wolnosci zo-
stal przewieziony do aresztu
Sledczego. ©®
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Visual Concert. Hity muzyki filmowej i epickiej

Visual Concert 4 powraca do Radomia z nowg odstong wido-
wiska tgczgcego muzyke filmowga z projekcjami na wielkim
ekranie LED. W piatek, 27 lutego, o godzinie 19 w Radomskim
Centrum Sportu ponad 80-osobowa CoOperate Orchestra
& Choir wykona utwory najwiekszych kompozytoréw kina,

a koncert wzbogaca wystepy solistow: Kasi Mos, Pauliny Ste-
kli i Mateusza Krautwursta. Bilety na biletyna.pl. PAT

KROTKO

RADOM/POWIAT RADOMSKI

Policjanci przejeli 110 tysiccy
niclegalnych papierosow

RADOM

Festiwal Czekolady

Od pigtku, 27 lutego do nie-
dzieli, 1 marca na Placu Co-
razziego odbywac sie bedzie
Festiwal Czekolady i Stodko-
ci. Pigtek w godzinach 12-
20, sobota 10-20, niedziela
10-18. PAT

RADOM

Koncert grupy Tre Voci

Dwa razy w sobote, 28 lute-
go, o godzinie 17 oraz 20

w Sali Radomskiej Orkiestry
Kameralnej odbedzie sie
koncert grupy Tre Voci ,Whi-
te Nights”. Bilety na bilety-
na.pl. PAT
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ILZA

Wystap;i Jacek Stachursky
Jacek Stachursky wystapi
we wtorek 10 marca o godzi-
nie 18 w Centrum Kultury

i Turystyki w ltzy w ramach
jubileuszowej trasy z okazji
30-lecia pracy artystyczne;j.
Bilety na kupbilecik.pl. PAT

RADOM

Pod dachami Paryza”

W niedziele 15 marca w sali
Radomskiej Orkiestry Kame-
ralnej koncert ,Pod dachami
Paryza”. Poczatek o godzinie
18. Zostang ukazane dwa ob-
licza francuskiej muzyki. Bile-
ty na kupbilecik.pl. sSW

Pacjent zmarl po narkozie
podancej w szpitalu w Radomiu

Izabela Kozakiewicz
Radom

Mial mieé nastawiony bark.
Zmarl po narkozie podanej
na Szpitalnym Oddziale Ra-
tunkowym na Jozefowie

w Radomiu. Bedzie Sledz-
two prokuratury.

To miat by¢ rutynowy zabieg
nastawienia  zwichnietego
barku, skonczyto sie Smiercig
45-letniego pana Macieja.
W Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym Mazowieckiego Szpi-
tala Specjalistycznego lekarz
mial poda¢ mu znieczulenie
ogblne, bez udziatu anestezjo-
loga. Mezczyzna nie odzyskat
przytomnosci, niedtugo poz-
niej zmart. Prokurature o spra-
wie powiadomili inni pracow-
nicy oddziatu. Lecznica nie
udziela informacji.

Tragedia rozegrata sie w po-
towie stycznia tego roku
w Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym Mazowieckiego Szpi-
tala Specjalistycznego na Joze-
fowie w Radomiu. Jako pierw-
sza sprawe opisata radomska
gazeta Wyborcza. 45-letni pan

Maciej trafit do szpitala ze
zwichnietym barkiem. Lekarz,
ktory sie nim zajmowat w Szpi-
talnym Oddziale Ratunkowym
zdecydowat o podaniu znie-
czulenia ogblnego. Miatjednak
nie podiaczy¢ aparatury moni-
torujacej funkcje zyciowe pa-
cjenta. Narkoze miat podacbez
obecnosci anestezjologa.

45-latka zaczeto ratowac
pointerwencji innych pracow-
nikéw SOR-u. Mezczyzna nie
oddychat. zaczeta sie drama-
tyczna walka o jego zycie. Wy-
konano tracheotomie, wpro-
wadzono rurke do jego tcha-
wicy, dzieki temu maszyna od-
dychata za pana Macieja.

Mezczyzna jednak juz nie
odzyskat przytomnosci. Przez
dtugie niedotlenienie doszto
donieodwracalnego uszkodze-
nia moézgu. Niedtugo p6zniej
mezczyzna zmart.

Doniesienie do prokuratury
w tej sprawie kilka dni temu
zlozyli pracownicy Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego Mazo-
wieckiego Szpitala Specjali-
stycznego na Jozefowie w Ra-
domiu. To anonimowe zawia-
domienie. Mimo to Prokura-

tura Radom - Wschéd zajmie
sie sprawa.

- Zawiadomienie wplyneto
kilka dni temu. Dotyczy niepra-
widtowoSci w udzielaniu po-
mocy medycznej pacjentowi
Szpitalnego Oddziatu Ratunko-
wego szpitala na Jozefowie,
aw szczegolnosci podania mu
niewtasciwych lekow przez le-
karza, ktory nie miat do tego
uprawnien. Te leki powinien
przepisac anestezjolog, a zrobit
to lekarz bez tej specjalizacji -
mowi prokurator rejonowy Ce-
zary Ottarzewski, szef Prokura-
tury Rejonowej Radom
Wschod.

Jak wyjasnia prokurator Ot-
tarzewski postepowanie w tej
sprawie nie zostalo jeszcze
wszczete. Sledczy weryfikuja
informacje zawarte w zawiado-
mieniu. Beda podejmowane
czynnosci celem wykonania
czynnosci z rodzing pokrzyw-
dzonego. Oni sami nie skontak-
towali sie z prokuratura.

- Mogli nie mie¢ swiadomo-
Sci tego, co wydarzylo sie
w SOR-ze, co dziato sie zich bli-
skim. Osoby, ktore ztozyty za-
wiadomienie obserwowaty

dziatania lekarza. Cho¢ to ano-
nimowe pismo to mozna do-
mniemywac, ze sktadajacy je
maja wiedze medyczng, moga
odnies¢ sie do tego, co sie stato
izauwazy¢ nieprawidtowosci -
wyjasnia prokurator Cezary Ot-
tarzewski.

Z informacji, ktére podata
radomska Gazeta Wyborcza
wynika, ze personel dziata ano-
nimowo, bo byt zastraszany.
Dziennikarka rozmawiata z bli-
skimi zmartego pacjenta. Po-
twierdza sie tez, ze rodzina nie
miata wiedzy o tym, co stato sie
w Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym. Bliskich pana Macieja
nie poinformowano nawet, ze
mezczyzna w ciezkim stanie
zostal przeniesiony na Oddziat
Intensywnej Opieki Medycz-
nej.

Okomentarz do tego cowy-
darzyto sie w Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym i §mierci
45-letniego pacjenta poprosili-
S$my mazowiecki szpitala Spe-
cjalistyczny na Jozefowie w Ra-
domiu.

- W tej sprawie trwa poste-
powanie wyjasniajgce - odpo-
wiada szpital. ©®

0011484544

Policjanci z Wydzialu Ruchu W przestrzeni ladunkowej
Drogowego Komendy Miej- pojazdu mundurowi znalezli
skiej Policji w Radomiu, duzailosé nielegalnych wyro-
wchodzacy w sklad mazo- béw tytoniowych. Zabezpie-
wieckiej grupy Speed pod- czyli29 kartonéw z zawarto-
czas kontroli drogowej zna- $cia blisko 110 000 sztuk pa-
lezliblisko 110 tysiecy sztuk  pierosow bez polskich zna-
nielegalnych papieroséw. kow akcyzy skarbowej. Wy-
50-letni kierowca zostat roby zostaly zabezpieczone,
zatrzymany, a straty amezczyzna trafit do policyj-
skarbu panstwa mogly wy- nej celi.
nies¢ blisko 200 tysiecy zlo- Wstepnie uszczuplenie
tych. naleznego podatku akcyzo-

W Zatopolicach, wgminie =~ wego w zwigzku z posiada-
Zakrzew, na terenie powiatu niem nielegalnych wyrobow
radomskiego policjanci zra- oszacowane zostalo
domskiej drogéwki wcho- nakwote okoto 200 tysiecy
dzacy w sklad grupy Speed zlotych.
zatrzymali do kontroli Vol- Zatrzymany mezczyzna
kswagen. W trakcie kontroli odpowie za przestepstwo
funkcjonariusze zweryfiko- karno-skarbowe. Ztamanie
wali dane kierujacego oraz przepiséw w tym zakresie za-
pojazdu, a takze sprawdzili grozone jest kara grzywny lub
przewozony ladunek ujaw- kara do 31at pozbawienia wol-
niajac przestepstwo skar- nosci.
bowe. JP

001148432
Pani Agacie Chatys

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci
sktadaja

Zarzqd, Kierownictwo i pracownicy
ISKRA Centrum Narzedzi Specjalnych Sp. z 0.0. w Kielcach

0011484348

Panu Tomaszowi Chrzanowskiemu

Pracownikowi Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Kielcach
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja Prezes, sedziowie i pracownicy
Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego w Kielcach

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogloszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

Z gtebokim smutkiem przyjatem informacje o nagtej $mierci

>
Jana Pszczoty

Radnego Miasta Radom pieciu kadencji, spotecznika,

osoby oddanej sprawom lokalnej wspdlnoty.

Rodzinie, bliskim i przyjaciotom

sktadam wyrazy wspotczucia.

Wtodzimierz Czarzasty

Marszatek Sejmu RP
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POLSKA
i SWIAT

SONDAZ

Jylko12 proc. Polakéw uwaza, ze Ukraina powinna zosta¢ czton-
kiem Unii Europejskiej jak najszybciej, nawet bez spelnienia wszyst-
kich warunkéw tradycyjnie stawianych panstwom kandydatom.
Kolejne 57 proc. nie ma nic przeciwko akcesji, o ile te warunki zosta-
naw catosci spelnione” - napisat,, DGP". Kolejnych 21 proc. Pola-
kéw uwaza, ze Ukraina nie powinna by¢ cztonkiem UE, a10
proc. odmawia odpowiedzi lub nie ma w tej sprawie zdania.

b

Historia uczy nas, Ze ignorowanie
imperialnych ambicji Rosji
zatwsze prowadzito do tragedii

Karol Nawrocki, prezydent Polski

Marszalek Czarzasty podzieckowal Ukraincom

Adam Kielar
Ukraina

Podczas wystapienia we wtorek
w Radzie Najwyzszej Ukrainy
W 4.r0ocznice rozpoczecia pelno-
skalowej inwazji Rosji Czarzasty
mowit, ze Polskatgczy sie z Ukra-
ing wnadziei na trwatyisprawie-
dliwy pokadj.

Polska i Ukraina

.

Marszatek Sejmu Wiodzimierz Czarzasty
wystapit wczoraj w Radzie Najwyzszej Ukrainy

dzynarodowa presje do zaprze-
stania agresji przeciwko Ukra-
inie. Chcemy wierzyc, Ze moze
to nastgpic w nieodlegtym cza-
sie - powiedzial marszatek
Sejmu.

- Domagamy sie przywroce-
nia zasad, przywrocenia tadu
miedzynarodowego opartego
na prawie i wartoSciach demo-
kratycznych, szanujacego inte-
resy wszystkich krajéw. Doma-

FOT. PAP/EPA

inyijej rozwoju wbedziejej akce-
sjado Unii Europejskiej, doktorej
dazenie - zaznaczyt Czarzasty
- Polska wspiera z cata moca.
Powiedziat rtowniez, Ze chyli
w imieniu narodu polskiego
czoto ,,przed wszystkimi, ktorzy
polegli w obronie niepodlegtej
Ukrainy, w obronie naszej wspol-
nej europejskiej cywilizacji
przed groznym dla nas wszyst-
kich fanatyzmem kremlowskich
przywodcdw gotowych popelnic
kazda zbrodnie dla zaspokojenia
swoich oblgkanczychrojefiood-
budowierosyjskiegoimperium”.
- Potepiam prezydenta Putina
jako zbrodniarza i ludzi, ktorzy
zjegorozkazu dokonujg mordéw
i gwaltéw na narodzie ukrain-
skim - oSwiadczyt Czarzasty.

wszelkie zasady prawa miedzy-
narodowego, dokonat bezprzy-
ktadnego i haniebnego ataku”.
Czarzasty podziekowat Ukrain-
com zaich heroizm.

- Udowodnilicie, Ze niepod-
leglo$¢ waszej ojczyzny, wolnos¢
waszegonarodu todlawasniesg
puste stowa. My, Polacy - naréd
na 123 lata zmazany z map
Europy, narod powstancow - po-
dzielamy te same wartoSci
- stwierdzit.

Czarzasty podziekowal prze-
wodniczacemu ukraifiskiego
parlamentu Rustanowi Stefan-
czukowi za jego stowa skiero-
wane w maju 2023 1. w polskim
Sejmie do ,,krewnych i bliskich
polskich ofiar tragedii wotyn-
skiej”. Podziekowat tez wta-

takze dla budowania dojrzatej,
odpowiedzialnej pamieci histo-
rycznej, ktéra stuzy obunaszym
narodom - powiedziatmarszatek
Sejmu.

Stwierdzit tez, ze w historii
byto mnéstwo opowiesci o wza-
jemnych konfliktach, ale byty
réwniez ,,niezliczone jasne kar-
ty” Swiadczace o bliskosci obu
narodéw i kulturio wspoétpracy.
Marszatek Sejmu wezwatl, by
otym pamietac.

Premier Tusk zdalnie

»4 lata od pelnoskalowej
agresji Rosji na Ukraine. Koalicja
Chetnych moéwi jednym gto-
sem: wsparcie dla Ukrainy be-
dzie trwato tak dlugo, jak bedzie
trzeba. Zto nie moze zwyciezyc¢”

razem o pokoju Podkreslit, Ze Polska nieraz ~ gamy sie sprawiedliwego pokoju dzom Ukrainy za umozliwienie - napisat premier na platformie

- Wiemy jednak, ze nastapi ~ doSwiadczyta w przesztoScinie- - oSwiadczyt. ~Podzielamy wznowieniaekshumacjinaWo- X, zatgczajac zdjecie, jak taczy

ondopierowtedy, gdyRosjazo-  liczacego sie z interesami mniej- Marszatek Sejmu stwierdzit, te same wartosci” tyniu. sie zdalnie z uczestnikami spot-
staniezmuszona przezwaszych  szych panstw ,koncertu mo- Zejednaznajwazniejszych gwa- Powiedzial, ze w lutym 2022 - Towazny krok, istotnynie ~ kania.
bohaterskich Zotnierzy i mie-  carstw”. rancjibezpieczenstwadla Ukra-  roku,,naszwspdlnywrog,famigc  tylko dla opinii publicznej, ale PAP
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WARSZAWA

Komisja etyki oceni premiera

EuroposelPiS Waldemar Buda
zwrocil sie do sejmowej komi-
sji etyki o ocene stow premiera
Donalda Tuska o ,,zakutych
Ibach”, ktore maja jego zda-
niem obrazliwy charakter. Ter-
mintendotyczyl tych, ktérzy
chca zablokowac pienigdze dla
Polski z powodu braku kompe-
tencjilub zwyklej glupoty

- stwierdzil szefrzadu.

Chodzi o opublikowane
wmediach spolecznosciowych
nagranie, w ktérym premier
nawigzuje doniedawnego
spotkania politykow PiS w Sta-
lowej Wolli, zarzut6éw tej partii

PRZEMYT

wobecunijnego programu
dozbrajania SAFEi planowanej
kwoty ztego programudla
Huty Stalowa Wola. Szefrzadu
koniczy nagranie stowami:
»Dotarlo, zakute lby?”.

We wtorek szefrzaduwyja-
$nilna X, ze termin ,,zakute
Iby” dotyczyttych, ,.ktorzy
chca zablokowaé pieniadze dla
Polski z powodu braku kompe-
tengjilub zwyklej glupoty”.
»TLych, ktorzy robia tow poli-
tycznym lub finansowym inte-
resie obcych paristw, nazwat-
bym zdecydowanie mocniej”
-dodal.

W ciezardwee bylo Il kg haszyszu

Prokuratura Okregowaw Su-
watkach poinformowatawe
wtorek, ze shuzby graniczne
icelne w poblizu polsko-litew-
skiej granicy w Budzisku za-
trzymaty do kontroli pojazd
ciezarowy, ktéry przewozit
czesci domaszyn. Kierowca
byl32-letni obywatel Bialorusi.
Pojazd zostal przeswietlony
iprzeszukany. W naczepie
mundurowi znaleZli 275 pa-

kunkéw, wktorych lacznie
byloponad 111 kghaszyszu.
Wedlug prokuratury czarno-
rynkowa wartos¢ narkotykéw
wyniosta prawie 5,7min zi.
Mezczyzna uslyszal zarzut
przewozu znacznejiloscinar-
kotykoéw. Nawniosek prokura-
torasad aresztowal gonatrzy
miesigce. Grozimukara
grzywny lub pozbawienia
wolnosciod3do20lat.

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

strefa
EDUKACI
Edukacja

W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

0GLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY SUCHEDNIOW

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przywodnego parku kultury, sportu i wypoczynku w Suchedniowie

wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130
ze zm.), W zwiazku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.), art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.), a takze w zwigzku z Uchwatg Nr 275/XXXIX/2021 Rady Miejskiej w Suchedniowie z dnia 16 grudnia 2021 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przywodnego parku kultury, sportu i wypoczynku
w Suchedniowie
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przywodnego parku kultury, sportu i wypoczynku w Suchedniowie
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko. Dokumenty wytozone zostang w dniach od 5.03.2026 r. do 27.03.2026 r.

-w wersji papierowej w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami, Planowania Przestrzennego i Rozwoju Urzedu Miasta i Gminy
w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchednidw (pokéj 208), w godzinach pracy Urzedu,

- w wersji elektronicznej na oficjalnej stronie internetowej Miasta i Gminy Suchedniéw www.suchedniow.pl i stronie podmiotowej w Biuletynie
Informacji Publicznej www.suchedniow.bip.doc.pl

Wraz z dokumentami zostanie udostepniony formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, na ktérym nalezy sktada¢ uwagi.
Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie miejscowego planu zostanie przeprowadzona w dniu 19.03.2026 r.
w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw, o godz. 17:30.

Zgodnie z art. 8¢ oraz art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (w brzmieniu majacym zastosowanie w powyzszej
sprawie), kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi do projektu miejscowego planu powinny zawiera¢ imig i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej i adres, oznaczenie nieruchomosci,
ktrej uwaga dotyczy oraz adres e-mail. Uwagi nalezy zgtasza¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13.04.2026 r.

- na pi$mie w sekretariacie Urzedu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw,

-za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich podpisem elektronicznym, profilem zaufanym lub
podpisem osobistym na adres e-mail: urbanistyka@suchedniéw.pl, przez platforme ePUAP: /dvqpq2981b/skrytka oraz przez skrzynke e
doreczen AE:PL-24721-49690-WCEWF-15.

Zgodnie z art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko, uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, nalezy
wnosi¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Suchedniéw w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13.04.2026 r.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko mogg by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzgdu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw;

2) ustnie do protokotu w godzinach pracy urzedu,

3) za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznodci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres e
mail: urbanistyka@suchedniow.pl, przez platforme ePUAP: /dvqpq2981b/skrytka oraz przez skrzynke e doreczen AE:PL-24721-49690-
WCEWF-15.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia sktadanych uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniéw. Uwagi ztozone po terminie wskazanym
powyzej pozostang bez rozpoznania. Uwaga powinna by¢ opatrzona tytutem, ze wskazaniem, czy dotyczy projektu planu miejscowego czy
prognozy oddziatywania na $rodowisko.
Z up. Burmistrza Miasta i Gminy
Z-ca BURMISTRZA
mgr Agnieszka Jaszczur

Obowigzek informacyjny:
Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniéw, 26-130 Suchedniéw, ul. Fabryczna 5. Wiecej informacji na temat
przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Miasta i Gminy w Suchedniowie znajduje sig na stronie internetowej pod adresem: www.suchedniow.bip.doc.pl
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dalsza pomoc Ukrainie

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Do Ukrainy w czwarty
rocznice rosyjskiej inwazji
przybylo szescioro premie-
row, przewodniczacy Rady
Europejskiej i Komisji Euro-
peijskiej, prezydent Finlan-
dii oraz co najmniej szes¢
delegacji parlamentarnych
iliczni ministrowie, w tym
szef MSZ Polski Radoslaw
Sikorski.

- Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej
obywateli od pierwszego dnia
rosyjskiej agresji - podkreslili
szefowa KE Ursula von der
Leyen oraz przewodniczacy
Rady Europejskiej Antonio Co-
sta we wspolnym o$wiadcze-
niu. Dodali, Ze zaden kraj nie
moze anektowac swojego sa-
siada, granice nie mogg byc
zmieniane silg, a agresor nie
moze by¢ nagradzany.

Globalna solidarnosé

- W obecnej trudnej sytuacji
miedzynarodowej i geopoli-
tycznej podkreSlamy znaczenie
utrzymania transatlantyckiej
iglobalnej solidarnosci z Ukra-
ing - zaznaczyli.

Przywodcy zadeklarowali,
ze UE bedzie nadal zapewniac
Ukrainie i jej mieszkaficom
kompleksowe wsparcie poli-
tyczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe
i dyplomatyczne. Zapowie-
dzieli, ze Unia bedzie wcigz wy-

Uroczystosci upamietniajgce polegtych zotnierzy
na placu Majdan w Kijowie

wierac presje na Rosje, zwlasz-
czana jej sektor energetyczny
i finansowy, oraz przeciwko
tzw. flocie cieni, ktorej Rosja
uzywa do transportowania
ropy z ominieciem sankcji.
Konkretne Srodki zmierzajace
w tym kierunku zostaty zapro-
ponowane przez KE w 20. pa-

|
Kolejny, juz 20. pakiet
sankcyjny Unii Europej-
kiej wobec Rosji nie
zostat przyjety, ponie-
waz nadal blokujg go
Wegry

kiecie sankcyjnym, ale jego
przyjecie, planowane na czwar-
ta rocznice agresji, nadal blo-
kujg Wegry.

Szefowie unijnych instytu-
cji zapewnili, ze przysztosc
Ukrainy jest w Unii. - Ukraina
poczynila znaczne postepy
w reformach akcesyjnych
w bardzo trudnych okoliczno-
Sciach. Ukraina moze liczy¢
nanasze pelne wsparcie w pro-
cesie akcesji do UE i powojen-
nej odbudowy - dodali.

Pomoc takze po wojnie
Podkredlili, ze ich wysitki
dotycza takze czasu, kiedy

ywodcy UE zadeklarowali

walki sie zakoncza. - Unia Eu-
ropejska i jej panstwa czlon-
kowskie, zgodnie ze swoimi
kompetencjami, s3 gotowe
przyczynic sie do stworzenia
solidnychiwiarygodnych gwa-
rancji bezpieczenstwa, aby Ro-
sja nigdy wiecej nie zaatako-
wata Ukrainy - zaznaczyli.

- Dopilnujemy, aby Rosja
poniosta odpowiedzialnos¢
za popelnione zbrodnie i wy-
rzadzone szkody. JesteSmy zo-
bowiazani do jak najszybsze-
go uruchomienia Specjalnego
Trybunatu ds. Zbrodni Agres;ji
przeciwko Ukrainie oraz Mie-
dzynarodowej Komisji ds.
Roszczen dla Ukrainy, obu wra-
mach Rady Europy - podkreslili
von der Leyen, Costa oraz sze-
fowa PE Roberta Metsola.

Spotkanie

dwéch ministrow

Wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski spotkat sie we wtorek
w Kijowie ze swoim ukrain-
skim odpowiednikiem Andri-
jem Sybiha.

Po zakonczonym spotkaniu
MSZ podato na X, ze rozmowy
dotyczyty: czwartej rocznicy
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz biezgcej sytuacji na fron-
cie, postepow w procesie poko-
jowym i wspotpracy wojsko-
wej, wsparcia energetycznego
dla Ukrainy oraz sankcji UE wo-
becRosji, a takze negocjacji ak-
cesyjnych Ukrainy do Unii Eu-
ropejskiej.

PAP

Echo Dnia
Sroda, 25.02.2026

Kreml zapowiedzial
kontynuacje wojny.
Cele nie zostaly osiagnicte

Oprac. Karolina Wronska
Moskwa

Rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow zapowiedzial we
wtorek podczas spotkania
zdziennikarzami, Zze Rosja
bedzie kontynuowac dziala-
nia wojenne przeciwko
Ukrainie.

- Interwencja Zachodu narzecz
wsparcia Ukrainy spowodowata,
ze konflikt stat sie wieksza kon-
frontacja pomiedzy Rosja i kra-
jami zachodnimi - powiedziat
Pieskow. Dodat, ze Moskwa ,,po-
zostaje otwarta” na dziatania,
ktére pozwolityby na osiggniecie
celow konfliktu Srodkami dyplo-
matycznymi, jednak, jak nara-
zie, ,,specjalna operacja woj-
skowa” (w ten sposob rosyjskie
wiadze okreslajg wojne z Ukra-

Zniszczenia po rosyjskim ataku rakietowym

ing - PAP) bedzie kontynuowana.

Rzecznik Kremla odmowit
wskazania daty kolejnej rundy
rozmoOw na temat zakonczenia
wojny z Ukraing. Trzy spotkania
w ramach negocjacji tréjstron-
nych na ten temat, z udziatem
delegaciji z Rosji, Ukrainy i USA,
odbyty sie w styczniu i lutym
w Abu Zabi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskichiw Gene-
wie w Szwajcarii. Zdaniem Pie-
skowa, w tej sprawie wszystko
zalezy od dziatan i decyzji Ki-
jowa.

Strona rosyjska niezmiennie
utrzymuje, ze warunkami za-
konczenia dziataf wojennych sg
m.in. wycofanie sit ukrainskich
z catego Donbasu, zgoda wladz
Ukrainy na neutralny status pan-
stwa oraz zniesienie zachodnich
sankcji natozonych na Moskwe.
PAP

na mieszkalng dzielnice Kijowa w niedziele, 22 bm.

Zelenski: w wolnym Swiecie nie powinno by¢
miejsca dla rosyjskich zbrodniarzy wojennych

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Nadal trzebazdecydowanie

kéw wobec Rosji, w wolnym
swiecienie inmobyé miej-
ropy naftowej - oswiadczyt

prezydent Zelenski.

- Musimy w dalszym ciagu zde-
cydowanie stosowac caty wa-
chlarz srodkow zabezpieczaja-
cych wobec Rosji. (...) Kazdy
ZWwas rozumie, co pozbawia Pu-
tina pieniedzy, a co pozwala mu
przedtuzac te wojne - powiedziat
Zetenski wprzemowieniu online
w Parlamencie Europejskim.

- Dlatego w wolnym $wiecie
nie powinno by¢ miejsca dla ro-
syjskiej ropy, rosyjskich tan-
kowcow, rosyjskich bankow,
(...) planéw inwazji ani zadnych

Prezydent Zetenski
przemawiat online

rosyjskich zbrodniarzy wojen-
nych - dodat prezydent. Pod-
kreslit rowniez, ze nadszed?
czas, aby catkowicie zakazac
wszystkim uczestnikom rosyj-
skiej agresji wjazdu na teryto-
rium catej Europy.

Zelenski zauwazyt, ze decy-
zja Unii Europejskiej o przyzna-

FOT. PAP/EPA

niu Ukrainie 90 mld euro
w ciggu dwbch lat stanowi re-
alna gwarancje finansowa bez-
pieczenstwa i powinna zostac¢
zrealizowana.

- Dlanas wazne jest uzyska-
nie konkretnej daty przystapie-
nia do UE. Jest to czeS¢ trwaja-
cego obecnie procesu dyplo-
matycznego, wramach wszyst-
kich wysitkéw dyplomatycz-
nych zmierzajacych do zakon-
czenia wojny, i nie jest to tylko
zyczenie. Tojasne zrozumienie
tego, jak bedzie dziatat Putin.
Jeslinie bedzie daty, jesli nie be-
dzie takiej gwarancji, znajdzie
on sposéb, aby zablokowac
Ukraine na dziesieciolecia,
dzielgc was, dzielgc Europe” -
stwierdzit.

Prezydent podziekowat kaz-
demu krajowi europejskiemu,
ktory dziata na rzecz wsparcia
systemu energetycznego Ukra-
iny iobrony przeciwlotniczej.

,,Koalicja chetnych zjedno-
czyla juz kraje europejskie,
Stany Zjednoczone, Kanade, Ja-
ponieiinne. Prosze, pomozcie
nadac realny sens pracy koali-
cji chetnych i naprawde ze-
chciejcie potozyc¢ kres tej woj-
nie” - zwrocit sie do europarla-
mentarzystow szef panstwa
ukrainskiego.

Zetenski zaznaczyt rowniez,
Ze Rosjanie musza zrozumiec,
ze Europa to nie tylko ziemia
pod wille rosyjskich oligarchow.

L0 nie jest (...) miejsce wy-
poczynku dla rosyjskich mor-
dercow. Rosjanie muszg zrozu-
mie¢, ze Europa to sojusz nie-
zaleznych narodow, milionow
ludzi, ktérzy nie toleruja poni-
zania i nie akceptuja prze-
mocy” - wyjasnit.

Zetenski zaapelowat o dal-
sza obrone europejskiego stylu
zycia i wspieranie dyplomacji
narzecz pokoju. PAP

Ponad 70 tygrysow padio
w tajskim parku

Adam Kielar
Tajlandia

Wiadze jednego zmiast

w Tajlandii wszczely Sledz-
two w sprawie masowej
Smierci tygrysow. W ciagu
okoto dwoch tygodniaz 72 te
wielkie koty padly w parku
.Tygrysie Krolestwo".

Jak podaje BBC, w Chiang Mai,
mieScie na péinocy Tajlandii,
w ciggu mniej niz 14 dni nagle
padty 72 tygrysy, ktore znajdo-
waty sie w dwoch czeSciach lo-
kalnej atrakcji turystycznej,
parku ,,Tygrysie Krolestwo”
Chiang Mai. Goscie tej placowki
moga przebywac w bliskim kon-
takcie z tygrysami, anawet je do-
tykac. Takie miejsca s3 popu-
larne w Tajlandii, jednak wzbu-
dzaja duze kontrowersje, gdyz
zdaniem wielu przebywajace
tam wielkie koty sg faszerowane

Srodkami uspokajajacymi, ktore
umozliwiajg turystom bez-
pieczny kontakt znimi. Aktywi-
Sci wskazujg takze na zte wa-
runki, w jakich trzymane sg
zZwierzeta.

Badania ciat tygrysow, ktére
padty w Chiang Mai, wskazaty
na obecnos$¢ wirusa nosowki
pso6w, jednak lokalne wtadze
narazie nie potwierdzity, jak mo-
gto dojs¢ do rozprzestrzenienia
sie choroby. Weterynarze zna-
lezli takze Slady bakterii powo-
dujacych choroby drog odde-
chowych.

Wstepne badania weteryna-
ryjne wskazywaty takze nato, ze
tygrysy byly zakazone panle-
ukopenig kotéw. Wiadze podej-
rzewaly, Ze rozprzestrzenianie
sie tych choréb mogto by¢ spo-
wodowane skazonym drobiem,
ktérym karmiono zwierzeta.

Tygrysy zostaty skremowane
izakopane.

FOT. PAP/EPA
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Biatobrzegi

(Wrzekajq...

Biatobrzegi. Promna, Radzandw, Stara Blotnica, Stromiec, Wysmierzyce

Dodatek promocyjny samorzadéw powiatu biatobrzeskiego

Nr1/2026 (194) sroda, 25.02.2026 r.

Biatobrzeskie Mosty dla przedsiebiorcow
oraz nagrody dla mecenasow kultury
| sportu wreczone

Biatobrzeskie Mosty dostato w tym roku 12 firm z gmiriy Bia

Mecenasow Kultury oraz Mecenasow Sportu w Biatobrzegach.

W Biatobrzegach wreczono
doroczne wyroéznieniadla
lokalnych przedsiebiorcow.
Biatobrzeskie Mosty w tym
roku otrzymato 12 firm.

- To co robimy w gminie
jest dzieki wam. Dzieki wa-
szej pracy i podatkom. Bar-

dzo to cenimy. | to spotkanie
jest naszym podziekowaniem
dla pracy, ktéra wykonujecie
kazdego dnia - méwit Adam
Bolek, burmistrz Biatobrze-
géw. Podczas spotkania wy-
rézniono takze Mecenasow
Kultury oraz po raz pierwszy
mecenasoéw sportu.

tobrzegi. Wyrdézniono takze

Spotkanie przedstawi-
cieli samorzadu oraz bizne-
su, podczas ktérego wre-
czono Biatobrzeskie Mosty,
odbyto sie w sobote, 21 lu-
tego w Domu Rzemiosta
w Biatobrzegach.

Wiecej czytaj na stronie 2

Powiat Biatobrzeski z rzadowa dotacjg
na pofgczenia autobusowe. Jest umowa
warta 1,8 miliona ztotych

Na organizacje kursow -
autobusowych na terenie C 4
powiatu biatobrzeskiego _ R

oraz potaczen z powiatami
kozienickim i gréjeckim
Starostwo Powiatowe

w Biatobrzegach otrzymato
1,8 miliona ztotych. Umowa
na dotacje juz zostata
podpisana.

W czwartek, 19 lutego
starosta biatobrzeski Syl-
wester Korgul oraz Bartto-
miej Kowalczyk, wicestaro-
sta, podpisali z Mariuszem
Frankowskim, wojewoda
mazowieckim, umowe o do-
finansowanie potaczen au-
tobusowych. Powiat Bia-
tobrzeski otrzyma blisko
1,8 miliona ztotych, co po-
zwoli na utrzymanie 16 linii
autobusowych.

Wiecej czytaj na stronie3

Umowe w Warszawie podpisali starosta Sylwester Korgul
i wicestarosta Barttomiej Kowalczyk.

Bedzie remont obiektow Powiatowego
Zarzadu Drog w Biatobrzegach. Umowa
juz podpisana

Funcuze Eurspejiiin Renecrposgelita
4 Mazowsrs T R

W Starostwie Powiatowym w Biatobrzegach zostata
podpisana umowa na remonty obiektéw na terenie

Powiatowego Zarzadu Drog.

Zostata podpisana umowa
narealizacje robot
budowlanych w ramach
zadania ..Kompleksowa
termomodernizacja
budynkéw Powiatowego
Zarzadu Drog Publicznych
w Biatobrzegach"”.

W ramach postepowania
przetargowego Wykonawca
zadania zostata firma
Skadar Arkadiusz Skawinski
zsiedziba w Radomiu.
Wartos¢ rob6t w umowie to
1794 570 ztotych.

Prace inwestycyjne obej-
ma 3 obiekty warsztatowo-
-garazowe, ktére wchodza
w sktad kompleksu PZDP
przy ul. Koscielnej 109
w Biatobrzegach.

Wiecej czytaj na stronie 3

Ztote Gody w Biatobrzegach

§ 0

= 2

Bytamszaz biskdpem. medalei tort dla wszystkich

W kosciele Swietej Tréjcy w Biatobrzegach odbyt sie jubileusz Ztotych Godéw. 50. rocznice
slubu swietowaty razem az 22 pary z gminy Biatobrzegi. Msze w intencji jubilatéw odprawit
biskup Marek Solarczyk, ordynariusz diecezji radomskiej. Matzonkowie odnowili przysiegi.

Matzonkowie zostali tez odznaczeni medalami nadanymi przez prezydenta Polski. Od
wtadz samorzadowych dostali pamigtkowe dyplomy i kwiaty oraz oczywiscie zyczenia nastep-
nych, wspélnych lat w zdrowiu i mitosci. Byt tez tort dla wszystkich.

Wiecej czytaj na stronie 4
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Biatobrzeskie Mosty rozdane. \Wreczono tez nagrody dla Mecenasow Kultury
oraz Sport

Szable Kilinskiego dostat Andrzej Oziebto, dyrektor

MATERIAE INFORMACYJNY MIASTA | GMINY BIALOBRZEGI

radomskiej filii Wojewodzkiego Urzedu Pracy i radny powiatu

biatobrzeskiego.

W sobote, 21lutego

odbyta sie kolejna gala
.Biatobrzeskie Mosty" -
jedno z najwazniejszych
wydarzen biznesowych

w Gminie Biatobrzegi.
Tradycyjnie uroczystosc¢ byta
okazja do uhonorowania
przedsiebiorcow, instytucji
iosab, ktore od lat buduja
lokalna gospodarke.

W tegorocznej Gali ,,Bia-
tobrzeskie Mosty"” wzieli
udziat: Poset na Sejm RP
Joanna Kluzik-Rostkowska,
wicemarszatek woj. mazo-
wieckiego Rafat Rajkowski,
Radna Sejmiku woj. Mazo-
wieckiego Magdalena No-
wacka, Przewodniczacy
Rady Miasta i Gminy Mar-
cin Osowski, dyrektor Wo-
jewoédzkiego Urzedu Pracy
Andrzej Oziebto, ks. pro-
boszcz Dariusz Olender,
ks. dr habilitowany Jacek
Kucharski oraz dyrektorzy

jednostek gminnych i powia-
towych, radni gminni i po-
wiatowi, sottysi, oraz po-
nad dwustu biatobrzeskich
przedsiebiorcow.

Podczas gali miato miej-
sce réwniez wyjatkowe wy-
darzenie o ogdélnopolskiej
randze. Profesor Jan Klimek,
prezesa Zarzadu Zwigzku
Rzemiosta Polskiego wreczyt
»Szable Kilinskiego”- jedno
z najwyzszych odznaczen
Srodowiska rzemies$lniczego,
przyznawane osobom szcze-
golnie zastuzonym dla roz-
woju i wspierania polskiego
rzemiosta.

Wyréznienie otrzymali:
Rafat Rajkowski - wicemar-
szatek woj. mazowieckiego
oraz Andrzej Oziebto - dyrek-
tor Wojewddzkiego Urzedu
Pracy.

W tym roku przyznano
12 odznak ,,Biatobrzeskie
Mosty” dla firm dziataja-
cych na lokalnym rynku od

U w gminie Biatobrzeg

20 do 60 lat. Wyréznienia

otrzymali:

. Zaktad Fryzjerski -

Jan Markiewicz (60 lat
dziatalnosci)

*  APT Koncesyjna Sp.j.
Magdalena, Matgorzata
i Btazej Wojciechowscy
(35 lat)

»  Gabinet Weterynaryjny
Tadeusz Zotyniak (35
lat)

»  Sklep Przemystowy
,Ciuszek” Maria Szy-
manska (35 lat)

»  FHU Sebastiano Jozef
tysakowski (25 lat)

*  Hurtownia na Sporto-
wej Robert tuszkiewicz
(25 lat)

*  Nicole Katarzyna Korna-
cka (25 lat)

*  Ustugi Transportowe Da-
riusz Trzmiel (25 lat)

+  DENS-MED Pawet Fottyn
(20 lat)

*  INCLUSIVE Dariusz Da-
browski (20 lat)

*  Ustugi Budowlane Zbi-
gniew Zarychta (20 lat)

*  Volumenati Sp.z o.0.
Piotr Bartoszewicz (20
lat)

To firmy, ktore przez lata

Mecenasem Kultury zostata firma Frubella Processing,

staty sie czescig lokalnego
krajobrazu gospodarczego,
dajac miejsca pracy, budu-
jac stabilno$¢ ekonomiczna
gminy.

Podczas gali podzieko-
wania od Biatobrzeskie Cen-
trum Kultury , Biate Brzegi”
otrzymali sponsorzy, ktérzy
w 2025 roku wspierali kultu-
re. Tytut ,,Mecenasa Biato-
brzeskiej Kultury” otrzymali:
*  Samorzad Wojewddztwa

Mazowieckiego
«  Bank Spoétdzielczy

w Biatobrzegach
*  Frubella Processing
*  Market Grosik
«  Alnor Systemy

Wentylacji
«  Energo Ster Mariusz

Mejka
*  Volumenati Sp. z 0.0.

Piotr Bartoszewicz

Ich wsparcie umozliwito
organizacje koncertéw, wy-
darzen plenerowych, spotkan
i inicjatyw artystycznych, kto-
re integrowaty mieszkancow
przez caty rok.

Nowoscia tegorocznej
gali byto ustanowienie od-
znaki ,Mecenas Biatobrze-

= sladtrieglol

BRI
G

nagrode odebrat Alesandro Sappa.

. S = R

Jan Markiewicz (ze statuekq) jako pierwszy odebrat
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Biatobrzeskie Mosty. Prowadzi Zaktad Fryzjerski od 60 lat.
Na zdjeciu z (od prawej) burmistrzem Adamem Bolkiem,
profesorem Janem Klimkiem i wicemarszatkiem Rafatem

Rajkowskim.

skiego Sportu”. Wyréznienia
przyznano firmom wspiera-
jacym dziatalno$¢ sportowa,
w tym Klub Sportowy Pilica.
Pierwszymi Mecenasami
Sportu zostali:
*  Frubella Processing
+  KRISTA Zaktad Ustu-
gowy — Stanistaw
Dabrowski
Tegoroczne ,,Biatobrze-
skie Mosty"” potwierdzity, ze
rozwdj Miasta i Gminy Bia-

tobrzegi opiera sie nie tylko
na inwestycjach, ale przede
wszystkim na ludziach —
przedsiebiorcach, partnerach
i spotecznikach, ktérzy swo-
ja codzienna praca buduja
trwate fundamenty lokalnej
wspolnoty. Gala byta wyra-
zem wdziecznosci oraz po-
twierdzeniem, ze wspotpraca
samorzadu, biznesu i insty-
tucji kultury przynosi realne
efekty.

Wyroznienie dla Mecenasa Sportu od Jacka Kacprzaka odebrat
Stanistaw Dabrowski, wiasciciel Zaktadu Ustugowego KRISTA.

Budzetowy rekord Biatobrzegow. Ponad 100
milionow na rozwoj w 2026 .

Biatobrzeski samorzad
wszedt w nowy rok
zrozmachem, jakiego
dotad nie byto. Na ostatniej
sesji 2025, ktora odbyta

sie 30 grudnia, radni
jednogtosne przyjeli plan
finansowy narok 2026,
ktory po raz pierwszy

w historii Miasta i Gminy
Biatobrzegi przekracza
bariere 100 milionow
ztotych po stronie
wydatkow. To jasny sygnat:
miasto stawia na potezne
inwestycje.

Uchwata budzetowa na 2026
rok oraz Wieloletnia Progno-
za Finansowa do roku 2036
rysuja obraz gminy, ktéra
staje sie placem budowy,
wykorzystujac historyczna

o o | S -
Sesja budzetowa odbyta sie
w ostatnich dniach grudnia
2025 roku.

e

szanse na pozyskanie $rod-
kéw zewnetrznych.

Liczby méwig same za
siebie. Przy tacznych docho-
dach planowanych na po-
ziomie blisko 105 milionéw
ztotych (104 944 820,17 zt),
gmina zamierza wydac¢ na in-
westycje az 42,2 miliona zto-
tych. To niemal 40 procent

catego budzetu.

- To budzet ambitny

i proinwestycyjny — podkre-

$lit burmistrz miasta i gminy

Biatobrzegi Adam Bolek. -

Lwig cze$¢ srodkoéw pochtonag

zadania, na ktére samorzad

pozyskat miliony z funduszy
zewnetrznych — dodaje.

Wsrdd priorytetéw zna-
lazty sie:

- Woda i kanalizacja: Mo-
dernizacja infrastruktury
wodociggowej wsparta
kwota ponad 17,8 milio-
now ztotych, w tym 12,3
miliony ztotych z funduszy
unijnych.

- Nowoczesny dworzec: Bu-
dowa budynku dworca au-
tobusowego w Biatobrze-
gach, na ktéra pozyskano
ponad 6 milionéw ztotych

z Polskiego tadu plus 1,3
miliona ztotych — $rodki
wiasne.

- Rewitalizacja nad Pilica:
Dalsze prace nad terena-
mi rekreacyjnymi, w tym
budowa ktadki nad zbior-
nikiem wodnym i Sciezki
przyrodniczej (ponad 2,7
miliona ztotych).

- Drogi: Przebudowa drég
na terenie Gminy — 4,1 mi-
liona ztotych.

- Klimat: wieloletni pro-
gram retencji i tworzenia
parkéw miejskich, warty
tacznie ponad 8,3 miliona
ztotych.

Przyjeta prognoza finan-
sowa do 2036 roku pokazuje,
ze samorzad planuje inwe-
stycje w sposdb bezpieczny
i roztozony w czasie.

Zakonczono rozbudowe
sieci wodociggowej
W Migjscowosci Sucha

Zakoniczyta sie rozbudowa sieci wodociaggowej w Suchej,
na odcinku od ul. Bialobrzeskiej - Lesnej do miejscowosci

Suski Mtynek.

Wykonawca inwestycji byta firma P.P.U. ,WIMAR" Wal-
demar Markowski, a warto$¢ roboét wyniosta 265 000,00

ztotych.

Zrealizowane zadanie stanowi pierwszy krok duzego
przedsiewziecia , Zintegrowany program modernizacji i rozbu-
dowy infrastruktury wodociggowej dla zréwnowazonego roz-
woju i przysztosci Miasta i Gminy Biatobrzegi”, ktérego catko-
wita wartos$¢ przekracza 24 miliony ztotych.

Program zaktada kompleksowa modernizacjeg i rozbu-
dowe infrastruktury wodociggowej w Biatobrzegach, Suchej
oraz Suskim Mtynku. Przewidziano miedzy innymi budowe
nowoczesnej stacji uzdatniania wody, modernizacje istnieja-
cych studni oraz budowe nowych zbiornikéw buforowych.

Projekt obejmuje réwniez wdrozenie inteligentnego sy-
stemu monitoringu sieci wodociggowej, umozliwiajacego
szybkie wykrywanie nieszczelnosci i ograniczenie strat wody.
Dodatkowo instalowane sg wodomierze z funkcja zdalnego

odczytu.
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Powiat biatobrzeski z rzagdowg dotacja na
pofgczenia autobusowe. Jest umowa

warta 1,8 miliona ztotych

Starosta Biatobrzeski
Sylwester Korgul wspoélnie
z wicestarosta Bartfomiejem
Kowalczykiem przy
kontrasygnacie Skarbnika
Powiatu Bogdana
Glowackiego podpisali

dzis w Warszawie umowe

o dofinansowanie
przewozow autobusowych
o charakterze uzytecznosci
publicznej.

Do Powiatu Biatobrze-
skiego trafi blisko 1,8 min
zt, co pozwoli na utrzyma-
nie 16 linii autobusowych
przebiegajacych przez teren
powiatéw: biatobrzeskiego,
gréjeckiego i kozienickie-
go. Dodatkowo w tym roku,
dzieki srodkom z Funduszu
Rozwoju Przewozéw Auto-
busowych bedzie funkcjo-
nowata linia Biatobrzegi
- Radom.

- Podpisywanie umoéw
o dofinansowanie w mie-
sigcu lutym zwigzane jest
z niewystarczajaca alokacja
w pierwszym naborze, ktéry
trwat w grudniu poprzed-
niego roku. Ministerstwo
Infrastruktury musiato zna-

Starostwa Biatobrzeski Sylwester Korgul i wojewoda

mazowiecki Mariusz Frankowski po podpisaniu umowy na
rzagdowe dofinansowanie przewozéw autobusowych.

lez¢ dodatkowe $rodki, na
ktére oczekiwaty samorzady
powiatowe. Dziekuje za to
dziatanie i ciesze sie, ze mo-
gtem dzi$ podpisa¢ z Panem
Wojewoda te oczekiwanag
umowe. Jako samorzadow-
cy uwaznie przygladamy sie
dynamicznej sytuacji for-
malnoprawnej dotyczacej
komunikacji zbiorowej. Sa
zapowiedzi zmiany ustawy,
niepewnos$¢ zwigzana z fi-
nansowaniem, a co za tym
idzie brak pewnosci co do
perspektyw na przysztosé.
Mamy nadzieje, ze ustawo-
dawca bedzie wstuchiwat sie

w gtosy strony spotecznej
i samorzadowej, a co za tym
idzie zmiany beda korzystne
dla naszych mieszkancéw -
ocenia Starosta Biatobrzeski
Sylwester Korgul.
Uroczysto$¢ podpisania
umow odbyta sie w Mazowie-
ckim Urzedzie Wojewddzkim
w Warszawie. W spotkaniu
udziat wzieli Wojewoda Ma-
zowiecki Mariusz Frankow-
ski, dyrektorzy i pracownicy
wydziatéw w MUW, staro-
stowie powiatéw wojewddz-
twa mazowieckiego oraz
przedstawiciele zwigzkéw
powiatowo-gminnych.

Nowa pracownia dla uczniow
/espotu Szkot Ponadpodstawowych
w Biatobrzegach

Uczniowie Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych

w Biatobrzegach korzystaja
juz z nowej pracowni
hotelarskiej, ktora

zostata zaadaptowana

w pomieszczeniach budynku
szkoty, stuzacych uprzednio
celom mieszkaniowym.

Zinicjatywy Dyrektora
Szkoty Pani Jolanty Babik
przy wsparciu Zarzadu Po-
wiatu udato sie zabezpie-
czy¢ $rodki finansowe na
dokumentacje projektowa,
budowe oraz rozbudowe,

a takze wykonanie montazu
zabudowy i zakup wyposa-
zenia. taczna wartos¢ nakta-
déw na ten cel to ponad 200
000 zt z Budzetu Powiatu
Biatobrzeskiego.

W salach realizowane sa
zajecia praktyczne z przed-
miotu ,Pracownia stuzby
pieter”, gdzie kwalifikacje
zdobywaja uczniowie, ksztat-
cacy sie w zawodzie technik
hotelarstwa.

- Nasza szkota na prze-
strzeni ostatnich kilku lat
zmienita swoje oblicze. Je-
steSmy po przeprowadzeniu
kilku inwestycji. Dzigki dobrej

Uczniow.ie Zespotu Szkot Ponadodstawowych maja nowa

pracownie hotelarska. Dyrektor Jolanta Babik pokazata ja
staroscie Sylwestrowi Korgulowi i wicestaroscie Barttomiejowi

Kowalczykowi.

wspotpracy z Organem Pro-
wadzacym zmodernizowa-
lismy boisko ORLIK, wyre-
montowali$my szkote, a takze
poszerzyliSmy baze edukacyj-
na. Ciesze sieg, ze uczniowie
ksztatcacy sie w zawodzie
technik hotelarstwa moga
korzystac z profesjonalnej
pracowni, gdzie uczg sie czyn-
nosci, ktére nastepnie beda
wykorzystywaé¢ podczas prak-
tyk w hotelach, czy centrach
konferencyjnych oraz w pracy
zawodowej — moéwi Jolanta
Babik, dyrektor ZSP.

W sktad nowej pracow-
ni wchodza: pokdj, tazienka

oraz recepcja z zapleczem
kuchennym. Sala zosta-
ta doposazona w pomoce
dydaktyczne: posciel, tele-
fon, lampki, kosze, reczniki,
szlafroki itp. Z efektem kon-
cowym prac budowlano-
-organizacyjnych zapoznali
sie Starosta Biatobrzeski
Sylwester Korgul oraz Wi-
cestarosta Barttomiej Ko-
walczyk, ktérzy odwiedzili
szkote.

Uczniom i nauczycielom
zyczymy owocnych zaje¢
i sukcesow w pracy zawodo-
wej i dydaktycznej w komfor-
towych warunkach!
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Nowy budzet powiatu biatobrzeskiego
uchwalony jednogtosnie

Rada Powiatu
Biatobrzeskiego podczas
XXI Sesji w dniu 29 grudnia
2025 roku jednogtosnie
podjeta Uchwate Budzetowa
na 2026 rok oraz Wieloletnia
Prognoze Finansowa na
lata2026 - 2031. Oznacza
to, ze Radni zaakceptowali
przediozony przez Zarzad
Powiatu projekt uchwaty,
ktory zostat pozytywnie
zaopiniowany zaré6wno
przez Regionalna Izbe
Obrachunkowga oraz
wszystkie Komisje State
Rady Powiatu.

Zgodnie z dokumentem
planowane dochody Powiatu
Biatobrzeskiego wyniosa 70
168 366,43 zt. Zaplanowa-
ne wydatki to 74 230 472,99
zt. Deficyt, bedacy wynikiem
budzetu - w kwocie 4 062
106,56 zt - zostanie sfinan-
sowany z niewykorzystanych
$rodkéw na realizacje pro-
jektow oraz nadwyzki z lat
ubiegtych — czyli skumulo-
wanych oszczednoéci gene-
rowanych corocznie przez
odpowiedzialng gospodarke
finansowa.

Uchwata Budzetowa
Powiatu Biatobrzeskiego
na 2026 rok zagwarantuje
Srodki m.in. na o$wiate i wy-
chowanie, bezpieczenstwo
publiczne i ochrone przeciw-
pozarowa, drogi publiczne,
lokalny transport zbiorowy,
pomoc spoteczng, przeciw-
dziatanie bezrobociu, eduka-
cyjna opieke wychowawczg,
funkcjonowanie rodzin za-
stepczych, a takze dziatal-
nos¢ inwestycyjna.

Rada Powiatu jednogtosnie uchwalita budzet na 2026 rok.

Wsrod wydatkéw inwe-
stycyjnych przewidziano:

- realizacje zadania ,,Kom-
pleksowa termomoder-
nizacja budynkéw Po-
wiatowego Zarzadu Drég
Publicznych w Biatobrze-
gach”;

- przebudowe drogi powia-
towej nr 1104 W Falecice
— Nowe Miasto nad Pilica
na odcinku Pacew — Przy-
byszew — pod warunkiem
otrzymania dofinansowa-
nia z Rzagdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég

- realizacje projektu ,Zago-
spodarowanie terenu przy
Starostwie Powiatowym
w Biatobrzegach przy ul.
Zeromskiego 84 z ciggiem
spacerowym, miejscami
postojowymi oraz strefg
rekreacyjna dla mieszkan-
céw i ich czworonogéw”

- dofinansowanie zakupu
samochodu stuzbowego
dla Komendy Powiatowej
Policji w Biatobrzegach

- opracowanie dokumen-
tacji projektowych na 10
kolejnych odcinkéw drég
powiatowych

- opracowanie dokumen-
tacji projektowej na roz-
budowe Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych
w Biatobrzegach.

Wsréd wydatkow bieza-
cych najwieksze naktady zo-
stang przeznaczone na:

« os$wiate i wychowanie,
nauczanie w Liceum Ogol-
noksztatcacym im. Armii
Krajowej oraz Zespole
Szkét Ponadpodstawo-
wych w Biatobrzegach -
20 min zt

« opiekuncza dziatalnos¢
Domu Pomocy Spotecznej
w Niedabylu - 10 min zt

» ochrone przeciwpozarowa
oraz dziatalno$¢ Komendy
Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej - 7.3 min
zt

» zapewnienie wktadu wtas-
nego do realizacji ustug
lokalnego transportu zbio-
rowego - 1,2 min zt.

W trakcie Sesji stanowi-
sko Zarzadu Powiatu przed-
stawit Starosta Sylwester
Korgul, projekt uchwaty bu-
dzetowej omoéwit Skarbnik
Powiatu Bogdan Gtowacki.

Bedzie remont obiektow Powiatowego
/arzadu Drog w Biatobrzegach

Zostata podpisana umowa
narealizacje robot
budowlanych w ramach
zadania ..Kompleksowa
termomodernizacja
budynkéw Powiatowego
Zarzadu Droég Publicznych
w Biatobrzegach".

W ramach postepowania
przetargowego Wykonawca
zadania zostata firma
Skadar Arkadiusz Skawiriski
z siedziba w Radomiu.
Wartos¢ robét w umowieto1
794 570 ztotych.

W spotkaniu z przed-
stawicielami Wykonawcy
udziat wzieli Starosta Bia-
tobrzeski Sylwester Kor-
gul, Dyrektor Powiatowego
Zarzadu Drég Publicznych
Andrzej Adamiec oraz Pan
Andrzej Babik z Wydzia-
tu Finansowego Starostwa
Powiatowego.

Prace inwestycyjne obej-
ma 3 obiekty warsztatowo-
-garazowe, ktére wchodza
w sktad kompleksu PZDP przy
ul. Koscielnej 109 w Biato-
brzegach. W ramach inwesty-
cji zostanie przeprowadzona
termomodernizacja dachdéw,
konserwacja lub wymiana ist-
niejacego pokrycia, docieple-
nie, termoizolacja podtég oraz
Scian, instalacja zestawéw
pomp ciepta, wymiana drzwi
i okien. Powstanie takze insta-
lacja fotowoltaiczna.

- Podpisanie umowy
z Wykonawca to ostatni ele-
ment organizacyjny, przed
wejsciem na plac budowy. Cie-
sze sig, ze w imieniu Zarzadu
Powiatu mogtem podpisac ko-
lejng umowe na milionowa in-
westycje w naszym Powiecie.
Zycze Wykonawcy sprawnej
realizacji zadania i z niecierp-
liwos$cig czekam na efekty

pierwszych prac. Powiatowy
Zarzad Drég Publicznych daw-
no wymagat takiej inwestycji,
dlatego tym bardziej ciesze
sie na mysl o pozyskanym do-
finansowaniu i zaplanowanych
pracach. Jeszcze raz dzieku-
je przedstawicielom Urzedu
Marszatkowskiego na czele
z Marszatkiem Rafatem Raj-
kowskim za wspotprace przy
tym projekcie - méwi Starosta
Biatobrzeski Sylwester Korgul.
Zadanie jest realizowane
w ramach umowy o dofinan-
sowanie nr FEMA.02.01-IP.01-
-04VY/24-00 i wspétfinan-
sowane z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach Priorytetu
II: ,Fundusze Europejskie na
zielony rozwéj Mazowsza”
Dziatania 2.1: , Efektywno$¢
energetyczna” programu Fun-
dusze Europejskie dla Mazow-
sza 2021-2027.
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w Biatobrzegach

Biskup marek Solarczyk
przewodniczyt mszy

w kosciele Swietej Trojcy

z okazji Ztotych Godow par
z gminy Biatobrzegi.

Saw zyciu chwile,

ktore zatrzymujq czas

i przypominaja, co tak
naprawde ma znaczenie.
Takim momentem byta
uroczystosé, ktéra odbyta
sie 1lutego 2026 roku

w kosciele Swietej Tréjcy
w Biatobrzegach, gdzie 22
pary maizenskie zostaty
uhonorowane za piec¢dziesiat
lat wspélnego zycia.

W intencji jubilatéw od-
prawiona zostata uroczysta
msza $wieta, petna reflek-
sji, wdziecznosci i wzruszen.

Modlitwie przewodniczyt bi-
skup Marek Solarczyk, ordy-
nariusz Diecezji Radomskiej,
a wraz z nim proboszcz pa-
rafii ksigdz Dariusz Olender.
Liturgia byta nie tylko dziek-
czynieniem za przezyte lata,
lecz takze przypomnieniem,
jak wielkg wartoscia jest
trwate matzenstwo oparte
na mitosci, wiernosci i wza-
jemnym szacunku.

Kulminacyjnym mo-
mentem uroczystosci byto
wreczenie Medali za Dtugo-
letnie Pozycie Matzenskie,
nadanych przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej.
To wyjatkowe odznaczenie
otrzymaty pary, ktére przez
pot wieku dzielity codzien-
no$¢ — zaréwno radosci,
jak i trudne chwile, budujac
wspolne zycie krok po kroku.

Medale oraz pamiagtko-
we wyréznienia wreczyli: bur-
mistrz miasta i gminy Biato-
brzegi Adam Bolek, zastepca
burmistrza Mieczystaw Da-
nielewicz oraz kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego Mo-
nika Siedlecka.

Jubilatom sktada-
my serdeczne gratulacje
oraz zyczenia kolejnych lat
przezytych razem — w zdro-
wiu, spokoju i wzajemnym
zrozumieniu.

<U razem - wzruszajacy jubileusz matzenstw

Podczas mszy matzonkowie odnowili przyrzeczenia
matzenskie.

50. rocznice wspolnego zycia.

Po mszy byt to;t i zyczenia dla par matzenskich éwieuncych
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Pierwszy Biatobrzezanin

2026 - witam

7 stycznia 2026 roku

w Radomiu na swiat
przyszedt maty Ignacy -
pierwsze dziecko Miasta
i Gminy Biatobrzegi
urodzone w 2026 roku

i jednoczesnie pierwsze
dziecko swoich rodzicow.

Chtopiec wazyt 2880
gramow, a jego dom rodzinny
znajduje sie w miejscowosci
Sucha.

Narodziny pierwszego
dziecka to zawsze moment
szczegdlny — peten wzru-
szen, nadziei i nowych po-
czatkéw. To chwila, w ktorej
Swiat rodzicéw zmienia sie
na zawsze, a codziennos¢
nabiera nowego, gtebszego
sensu. Wraz z przyj$ciem na
Swiat Ignacego rozpoczat
sie piekny rozdziat w zy-
ciu mtodych rodzicéw, pe-
ten pierwszych uémiechéw,
drobnych gestéw i wielkich
emociji.

W gminie Biatobrzegi od
lat pielegnowana jest trady-
cja szczegdlnego wyrdzniania
pierwszego dziecka urodzo-
nego w nowym roku. Matego
lgnacego odwiedzili burmistrz
Miasta i Gminy Biatobrze-
gi Adam Bolek oraz zastep-
ca burmistrza Miasta i Gmi-
ny Biatobrzegi Mieczystaw

y Ighacego!

L

Ignacego i jego rodzicow

z upominkami odwiedzili
burmistrz Adam Bolek

i wiceburmistrz Mieczystaw
Danielewicz.

Danielewicz. Ignacy stat sie
wiec nie tylko radoscia dla
swoich najblizszych, ale takze
matym bohaterem catej gmi-
ny, ktoéry jako pierwszy powi-
tat rok 2026.

Matemu Ignacemu
oraz jego rodzicom sktadamy
najserdeczniejsze gratulacje.
Zyczymy duzo zdrowia, spo-
koju, mitosci i sity na kazdy
dzien. Niech dziecihstwo Ig-
nacego bedzie petne ciepta,
a jego dalsza droga zyciowa
prowadzi przez szczescie,
bezpieczenstwo i spetnione
marzenia.

Nowe radiowozy dla biatobrzeskie]

Komendy Powiatowej Policji

Trzy nowe radiowozy, w tym
jeden nieoznakowany,
zasility flote Komendy
Powiatowej Policji

w Biatobrzegach. Kluczyki
do pojazdéw symbolicznie
przekazalinarece
policjantéw samorzadowcy
wspotfinansujacy zakup.

Podczas uroczystosci
Komendant Powiatowy Po-
licji w Biatobrzegach insp.
Michat Skwarczynski, ser-
decznie podziekowat sa-
morzadowcom za dotych-
czasowa wspotprace oraz
wsparcie, jakie otrzymuje
nasza jednostka. Przekazat
réwniez naich rece podzie-
kowania od Komendanta

Wojewddzkiego policji
z siedzibg w Radomiu nad-
insp. Waldemara Wotowca.

Zakup radiowozéw zo-
stat sfinansowany przy
udziale budzetu samorzadow
lokalnych oraz ze $rodkow
z programu modernizacji
Policiji.

W uroczystosci udziat
wzieli Sylwester Korgul - Sta-
rosta Biatobrzeski oraz Bur-
mistrzowie i Wojtowie Gmin
Powiatu Biatobrzeskiego:

Na terenie biatobrzeskiej komendy policji odbyto sie

przekazanie nowych radiowozoéw.

Adam Bolek, Matgorzata Za-
jaczkowska, Wojciech No-
wak, Krzysztof Stykowski,
Stawomir Kruslinski, Marcin
Kozdrach oraz ks. Dariusz
Olender, proboszcz parafii Sw.
Trojcy w Biatobrzegach, a za-
razem kapelan biatobrzeskich
policjantéw. Insp. Michat
Skwarczynski podziekowat
za dotychczasowe dziatania
ze strony samorzadowcow
i wspotprace na rzecz bezpie-
czehstwa mieszkancow.
Radiowozy wyposazo-
no w nowoczesne systemy

wspomagajace prace funk-
cjonariuszy oraz poprawia-
jace bezpieczenstwo. Dzieki
temu policjanci beda mogli
skuteczniej reagowac na
zagrozenia, przeciwdziataé
wykroczeniom i przestep-
stwom, a takze prowadzi¢
dziatania prewencyjne.
Nowy sprzet bez watpienia
przetozy sie na poprawe
bezpieczenstwa mieszkan-
cow powiatu biatobrze-
skiego, a takze wptynie na
poprawe warunkéw stuzby
policjantow.

Spotkanie stuzb i organizacji
z Powiatu Biatobrzeskiego.
Byt tez piekny koncert

16 stycznia 2026 r. w Hali
Sportowej w Biatobrzegach
odbyto sie Samorzadowe
Spotkanie Stuzb i Organizacji
w Powiecie Biatobrzeskim.
Obyt sie tez koncert

w wykonaniu Kapeli
.Beskidzcy Zbdje™.

Na zaproszenie Prze-
wodniczacej Rady Powiatu
Biatobrzeskiego Anny Dud-
kiewicz, Starosty Biatobrze-
skiego Sylwestra Korgula
oraz Wicestarosty Bartto-
mieja Kowalczyka odpo-
wiedzieli Parlamentarzysci,
Duchowni, Samorzadowcy,
przedstawiciele stuzb mun-
durowych, Kota Gospodyn
Wiejskich oraz partnerzy
i przedstawiciele podmio-
téw wspotpracujacych. Gos-
ciem Honorowym spotkania
byt Biskup Senior Diecezji
Radomskiej Henryk Toma-
sik, ktéry udzielit zebranym
Noworocznego Btogosta-
wienstwa. Ziemie biatobrze-
ska odwiedzili réwniez Poset
na Sejm RP Anna Kwiecien,
Poset na Sejm RP Joanna
Kluzik-Rostkowska oraz

Gosci spotkania witat
Sylwester Korgul, Starosta
Biatobrzeski.

Poset na Sejm RP Radostaw
Fogiel.

Przybytych powitat Sta-
rosta Sylwester Korgul, kto-
ry méwit: ,,0d kilku lat to
nasza mata tradycja. W ten
sposéb chcemy podzieko-
wac wszystkim osobom,
grupom i instytucjom zaich
prace i wsparcie, ktére przy-
nosza wymierne korzysci
dla mieszkancéw ziemi bia-
tobrzeskiej. Ciesze sie, ze

moge gosci¢ Was w murach
Hali Widowiskowo-Sportowej
w Biatobrzegach i jeszcze
raz witam wszystkich bardzo
serdecznie”

W trakcie przemoéwie-
nia Starosta podziekowat
Kotom Gospodyn Wiejskich
za dziatania charytatywne
na rzecz Leona Stomki i Do-
minika Graneckiego, wyrazit
wdziecznos¢ policjantom,
strazakom i ratownikom
medycznym za gotowos$¢ do
dziatania i niesienia pomo-
cy mieszkancom Powiatu,

a wszystkim zebranym ztozyt
zyczenia noworoczne.

W trakcie spotkania nie
zabrakto podsumowania
i oceny poziomu bezpieczen-
stwa, ktore przedstawit Wi-
cestarosta Barttomiej Kowal-
czyk, ukazujac skale zdarzen,
z ktérymi w minionym roku
zmierzyli sie przedstawiciele
stuzb.

Na zakonczenie spot-
kania uczestnicy wystuchali
koncertu koled, pastoratek
oraz muzyki géralskiej w wy-
konaniu Kapeli ,Beskidzcy
Zbodje".
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W NUMERZE:

Objawy niemal
identyczne, diagnozy
zupetnieinne
Zmeczenie, bol, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe
rzadko wskazuja na jedna,
oczywista chorobe. Wiele

schorzen daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo zZe ich
przyczyny -ileczenie - s3 zu-
pelnie inne. To dlatego czes¢
pacjentéw latami krazy mie-
dzy gabinetami z bledna dia-
gnoza. Poznaj osiem choréb,
ktore czesto sa ze soba my-
lone.

ZA TYDZIEN:

@ Otytos¢ moznaleczyé

na NFZ za darmo! Jak
skorzystac¢ zdarmowego
programu KOS-BAR?

® Wylaczasz sie nakilka
sekund i nic nie pamiegtasz?
Togrozne!

FOT. KURHAN/123RF.COM

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) -
charakterystyka choroby

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rdzeniowy zanik mieSni (SMA -
spinal muscular atrophy) jest
choroba wrodzong, uwarunko-
wang genetycznie. Polega ona
nastopniowym niszczeniu neu-
ronéw odpowiedzialnych za po-
ruszanie mieSniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodujac za-
nik tych miesniipostepujaca nie-
pelnosprawnosc. SMA powoduje
takze zaburzenia potykania oraz
niedowlad miesni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia sie juzuno-
worodka, innym razem dopiero
u osoby dorostej. Moze prowa-
dzi¢ do ostabienia pojedynczych
stawow lub do porazenia cztero-
konczynowego, ktore uniemoz-
liwia pacjentowi poruszanie sie
owtasnych sitach.

Zanik miesni nie jest chorobg
jednorodna, ktéra zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy s3
podobne, jednak moga pojawia¢
sie w r6znym wieku i przyjmo-
wac rozmaite stopnie nasilenia.
Klinicznie wyrdznia sie pie€ od-
rebnych typéw SMA:

@ SMA 0 (postac prenatalna)

To najciezsza postac zaniku
miesni, niekiedy nieuwzgled-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynajq sie poja-
wiac jeszcze przed porodem,
w zyciu ptodowym dziecka.
Dzieci, ktore dotknat zanik mie-
$ni typu [, umieraja przed 2. ro-
kiem Zycialubw wieku kilku lub
nawet kilkunastu lat.

@ SMA I(choroba Werdniga-
Hoffmanna)

Typ I wystepuje najczesciej
(58 proc.), bywa okreslany jako
ostra postac niemowleca. Rdze-
niowy zanik mieSni tego typu ob-
jawia sie w pierwszych tygo-
dniach lub miesiacach zycia,
gtéwnie pod postacig braku po-
stepdw w rozwoju ruchowym.
@ SMA II (zespot Dubowitza)

Rdzeniowy zanik miesni
u dzieci moze przyjac takze po-
stac posrednig (29 proc. pacjen-
towz SMA). Ci pacjencirozwijajg
sienormalnie do pierwszego pot-
rocza zycia. Ucza sie samodziel-
niesiadac, niestety nie nabywaja
zdolnoSci chodzenia. Pomiedzy
7.a18. miesigcem zycia zaczyna
sie pojawiac symetryczne osta-
bienie miesni, zaburzenia poty-
kania, rozwija sie nosowa mowa.
Chorobie towarzysza przykurcze
stawowe, atakze drzeniejezyka,
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci s3 narazone
na nawracajace infekcje uktadu
oddechowego, poniewaz nie
przejawiajg efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Wiekszos¢
(obecnie okoto 75 proc.) dozywa
wczesnej dorostosci (25. rok zy-
cia). Niestety z czasem funkcje
ruchowe stajg sie coraz stabsze,
w drugiej dekadzie zycia ograni-
czaja sie do palcow, przedramion

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) jest chorobg uwarunkowang genetycznie

istop. Zgon nastepuje, podobnie
jakwprzebiegu SMA I, wwyniku
niewydolnosci oddechowe;j.

@ SMA I (choroba Kugel-
berga-Welandera)

AtrofiamieSni typu Il objawia
sie juz po osiggnieciu zdolnosci
samodzielnego chodzenia przez
dziecko (13% pacjentow z SMA).
Wiek pojawienia sie objawow jest
kwestigindywidualna - dzieje sie
to zwykle pomiedzy 3. a 18. ro-
kiem Zycia. Naleza donich zabu-
rzenia chodu, fascykulacje
(drobne drzenia mieSniowe),
trudnosci w chodzeniu po scho-
dachiwstawaniu, ostabione od-

]
Zdecydowana wiek-
sz0$¢ chorych wy-
maga pomocy nawet
przy codziennych,
podstawowych czyn-
nosciach

ruchy Sciegniste. Pojawia sie
przerost mies$ni tydek i poslad-
kow, zanikajg glownie miesnie
obreczy biodrowej. Istniejg dwa
podtypy SMAII-SMATIA, zobja-
wami pojawiajgcymi sie jeszcze
przed 3. rokiem zycia oraz SMA
1IB, z p6Zniejszym rozwojem ob-
jawow i duzo wyzszg sprawno-
Scia ruchowa. Zdecydowana
wiekszoS¢ pacjentow z tej grupy
dozywa dorostosci. Z czasem
mogg oni jednak wymagac
wsparcia oddechu.

@®SMAIV (postac dorostych)

Rdzeniowy zanik miesni
udorostych jest niemal tak samo
rzadki, jak posta¢ noworod-
kowa. Objawy pojawiaja sie do-
piero w 3. dekadzie zycia. Sg to
trudnosci w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, czeste
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pia z powodu znaczaco obnizo-
nej sprawnosci ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowuja
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszaniasie.

Rdzeniowy zanik miesni jest
wynikiem nieprawidtowosci
w obu kopiach tej wersji genu -
pochodzacej od matkiiod ojca.
SMA to choroba genetyczna. Nie
jest sprzezona z plcig. Jesli
dziecko odziedziczy dwie kopie
wadliwego genu, bedzie chore,
jesli tylkojedna - bedzie nosicie-
lem, z potencjatem przekazania
choroby lub nosicielstwa swoim
dzieciom.

Nosiciele wadliwego genu
SMN s3a zdrowi, nie wystepuja
unich zadne objawy. JeSli matka
iojciec dziecka s3 nosicielami,
prawdopodobiefistwo urodze-
nia sie dziecka choregona zanik
miesni wynosi 25 proc. Tyle
samo wynosi prawdopodobien-
stwourodzenia dziecka, ktérebe-
dzie zdrowe i nie bedzie nosicie-
lem, zaS szanse na urodzenie po-

tomkabedacego zdrowym nosi-
cielem wynosza 50 proc. Dzieci
obojga chorych rodzicow
na pewno bedg chorowaty.

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo cze-
ste, jednak sama chorobe zalicza
sie doniezwykle rzadkich.

W Polsce rocznie rodzi sie
okoto 50 dzieci zrdzeniowym za-
nikiem mieSni - wtej liczbie znaj-
duja sie osoby chorujace
nawszystkie typy atrofii.

Wedtug badan przeprowa-
dzonych w Polsce, czesto$¢ nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast
czestotliwos¢ zachorowan
1:8300. Zdecydowana wiekszosS¢
chorychwymaga pomocy nawet
przy codziennych, podstawo-
wych czynnosciach. Jedynie po-
towa chorych moze siedziec¢ bez
pomocy, a zaledwie 20 proc. -
stac. SMA, choc zdarza sierzadko,
generuje bardzo wysokie koszty
spoteczne oraz ekonomiczne.

FOT. FREEPIK
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Objawy tych chorob sa
nicmal identyczne.

Diagnozy zupelnie inne

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, mimo ze
ich przyczyny -ileczenie -
s3 zupekie inne. To dlatego
czesS¢ pacjentow latami kra-
zy miedzy gabinetami
zbledna diagnoza.

Zmeczenie, bol, spadek nastroju
czy problemy jelitowe rzadko
wskazujg na jedna, oczywista
chorobe. Wiele schorzen daje nie-
malidentyczne objawy.

Hashimoto i depresja.

Codzienne zmeczenie

i zty nastroj

U os6b z chorobg Hashimoto
objawy psychiczneisomatyczne
bardzo czesto przypominaja kla-
syczng depresje. Przewlekle
zmeczenie, apatia, obnizony na-
str6j, spowolnienie, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia
snuwystepuja u wiekszosci pa-
cjentéw i - jak pokazujg badania
- W 60-70 proc. przypadkéw na-
ktadajg sie na obraz depresyjny.

Z punktu widzenia biologii to
jednak dwa r6zne procesy. Hashi-
motojest chorobg autoimmuno-
logiczna, w ktérej uktad odpor-
nosciowy atakuje tarczyce, pro-
wadzac do niedoboru hormo-
néw i spowolnienia metaboli-
zmu catego organizmu. Depresja
natomiast wigze sie gtownie zza-
burzeniami neuroprzekaznikow
w mozgu. Niedoczynnos¢ tar-
czycy moze nasila¢ objawy de-
presyjne, ale nie zawsze jestich
jedyna przyczyna.

Ponadtowspotwystepowanie
tych dwoch choréb jest jednym
z gtéwnych powoddw pomytek
diagnostycznych. Badania poka-
ZUj3, Ze u 0s6b z choroba Hashi-

WARTO WIEDZIEC

Celiakia to choroba kobiet
Celiakia uwazana jest nadal
za chorobe matych dzieci,
z ktorej mozna wyrosnac,
stosujac diete bezgluteno-
wa. Jednak coraz czesciej
wykrywana jest ona u oséb
pomiedzy 30. a 50. rokiem
zycia, a kobiety choruja

na nig dwa razy czesciej niz
mezczyzni. U znacznie
wiekszej liczby chorych
wystepuja takze objawy
pozajelitowe. Ze wzgledu
na tak duzg roznorodnosé
objawdéw ogodlnoustrojo-
wych chorzy czesto szuka-
ja pomocy u wielu lekarzy,
nie fgczac ze sobg wszyst-
kich symptomow.

moto ryzyko depresji jest
od trzech do nawet szeSciu razy
wyzsze niz w populacji ogolnej.
Objawy depresyjne wystepuja
U 40-60 proc. pacjentéw z nie-
doczynnoscia tarczycy, niezalez-
nie od aktualnego poziomu TSH.

Jednocze$nie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u okoto potowy do dwoch
trzecich chorych, co dodatkowo
zaciera granice miedzy zaburze-
niem psychicznymachorobgen-
dokrynologiczng. Nic dziwnego,
Ze wielu pacjentow styszy przez
lata, ze ,to stres” albo ,taka
uroda”, zanim ktos zleci podsta-
wowe badania krwi.

W praktyce kluczowe sa bada-
nia krwi. Podwyzszone TSH, ob-
nizone FT4 oraz obecnos¢ prze-
ciwciat anty-TPOi anty-TG (do-
datnich u 90-95 proc. chorych)
pozwalaja odr6zni¢ Hashimoto
od pierwotnej depresji. Wy-
tyczne zalecaja badanie tarczycy
u pacjentéw z depresjg oporng
na leczenie, bo jej pominiecie
bywa jednym z najczestszych
btedow diagnostycznych.

Celiakia i IBS. Te same

dolegliwosci brzucha,

zupeinie inne przyczyny

Boéle brzucha, wzdecia, bie-
gunki lub zaparcia oraz uczucie
»ciezkosci” po positkach spra-
wiaja, ze celiakia i zespot jelita
drazliwego sa jednymi z najcze-
Sciejmylonych choréb przewodu
pokarmowego. Objawy te mogg
sienaktada¢ nawetu30-50 proc.
pacjentow.

ROznica zaczyna sie na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobg
autoimmunologiczng - gluten
prowadzi douszkodzenia kosm-

Brak efektéw leczenia to wskazéwka do szerszej diagnozy

kow jelita cienkiego i zaburzen
wechtaniania. IBS to zaburzenie
czynnoSciowe, bez struktural-
nych uszkodzen jelit, zwigzane
znadwrazliwoscig uktadu ner-
wowego i motoryki przewodu
pokarmowego.

Diagnostyka opiera sie naba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciata anty-tTG i anty-EMA)
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS
rozpoznaje sie dopiero powyklu-
czeniu choréb organicznych. Jed-
nym znajczestszych btedéwjest
wprowadzenie dietybezgluteno-
wej ,,na probe” przed wykona-
niembadan - comoze nalata za-
maskowac celiakieiop6zni¢ wia-
Sciweleczenie. W praktyce wielu
pacjentéw latami funkcjonuje
zrozpoznaniem IBS, zanim kto§
zapyta obadania serologiczne.

RZS i fibromialgia. Bol
stawow nie zawsze
oznacza zapalenie
Zaréwno reumatoidalne za-
palenie stawow, jaki fibromialgia
powoduja przewlekty bdl, sztyw-
nos¢poranngigtebokie zmecze-
nie. Dla pacjenta objawy bywajg
niemal nie do odr6znienia, co
prowadzi do btednych diagnoz
unawet 20-30 proc. chorych.
RZS jest chorobg zapalng
o podtozu autoimmunologicz-
nym - prowadzi do niszczenia
stawéw i daje wyrazne markery
zapalne we krwi. Fibromialgia
natomiast nie wigze sie ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, leczz zaburzeniami
przetwarzania bolu w osrodko-
wym uktadzie nerwowym. Ba-
danialaboratoryjne (CRP, OB, RF,
anty-CCP) oraz obrazowe (USG,
rezonans) pozwalajg odroznic za-

palenie stawéw od bolu o charak-
terze centralnym. Jednym z po-
wazniejszych bted6ow jest lecze-
nie fibromialgii jak RZS - z uzy-
ciem sterydow czy lekowimmu-
nosupresyjnych - conie przynosi
efektow, a op6znia wlasciwg te-
rapie.

tuszczycaiAZS.

Podobne zmiany

naskorze, inne

mechanizmy

Czerwone, tuszczace sie
zmiany, $wiad i przewlekty cha-
rakter choroby sprawiaja, ze
tuszczyca i atopowe zapalenie
skory sa czesto ze soba mylone.
Dla pacjentow oba schorzenia
wygladaja podobnie i w podob-
nym stopniu wptywaja najakos¢
Zycia.

Luszczyca jest chorobg auto-
immunologiczng, w ktérej do-
chodzi do przyspieszonego
namnazania komérek naskorka
ipowstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych
blaszek. AZS wynika przede
wszystkim zuszkodzenia bariery
skomej i reakcji alergicznych,
azmiany sg bardziejrozlane, cze-
stosaczaceisilnie swedzace.

Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku poswieco-
nych tym chorobom pokazuja,
ze chorzy bywali przez lata le-
czeni na oko - tym samym kre-
mem, tg sama mascig, bezjasnej
odpowiedzi, z czym wtaSciwie
sie mierza. Dopiero precyzyjna
diagnoza wyjasnia, dlaczegojed-
nemu pomagaja emolienty i uni-
kanie alergen6w, au innego cho-
roba wymaga zupetnie innego,
czasem ogodlnoustrojowego le-
czenia.

FOT. FREEPIK
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W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia jest
skuteczniejsza w godzinach popotudniowych

Efekty radioterapii zaleza

od pory dnia

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ja. ze skutecznosé radiotera-
pii wleczeniu niektérychro-
dzajow nowotworow moze
byc Scisle zwigzana z porg
dnia, w ktorej terapia jest
prowadzona.

Stabilnos¢ genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komo-
rek, a precyzyjna naprawa DNA
odgrywa tutaj priorytetowa
role. Niestety, nowotworowe
komorki czesto majg uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, ze metody ta-
kie jak radioterapia, ktore po-
woduja dodatkowe uszkodze-
nia DNA, s3 szczegblnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii,
poprzez analize mechanizméw
molekularnych, odkryli, Zze cykl
dobowy jest kluczowy w tym
procesie.

Zesp6t naukowcow z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii
MolekularmejiMedycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we
wspotpracy z Uniwersytetem
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena,
wskazat na gtéwna role biatka
CRY1 (kryptochromu 1). Biatko
tojest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego,
ajego poziom zmienia sie zalez-
nie od cyklu dziefi/noc.

Zaskakujacy wynik tych ba-
dan ujawnil, ze pora dnia,
w ktorej prowadzona jest radio-
terapia, moze istotnie wptynaé
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
Swietlania odbywaja sie gtow-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecz nowa wiedzamoze wy-
magac zmiany tego podejscia.

Naukowcy doszli do wnio-
skow, ze biatko CRY1 moze blo-
kowac procesy naprawcze ko-
morek. Wczesny poranek to
pora, kiedy poziom CRY1 jest
najnizszy, co dziwnie zwieksza
efektywno$¢ napraw DNA.
W miare jak poziom tego biatka
wzrasta w ciggu dnia, naprawa
ulega spowolnieniu, co zwiek-
szawrazliwos¢ komorek nowo-

tworowych na promieniowa-
nie.

To wynika z naturalnych
mechanizmoéw cyklu dobo-
wego, ktore regulujg naprawe
DNA. Im wyzszy poziom CRY1,
tym komorki stajg sie bardziej
podatne na uszkodzenia przez
promieniowanie jonizujgce. Ta
zalezno$¢ stwarza nowe mozli-
wosci dla terapii nowotworo-
wej.

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA zo-
staje spowolniona przez wyso-
kie stezenie CRY1, mogg by¢
optymalnym czasem dlaradio-
terapii. W ten sposob mozna
zwiekszy¢ skutecznos¢ lecze-
nia niektérych nowotworow,
takich jak rak piersi czy pro-
staty.

W badaniach dotyczacych
pacjentek z rakiem piersi wyka-
zano, ze kobiety z guzami
0 wyzszym poziomie biatka
CRY1 miaty lepsze wyniki tera-
pii przeprowadzanej p6zniej
w ciggu dnia. Retrospektywne
analizy pacjentek w Szpitalu
Uniwersyteckim Virgen Maca-
rena wspieraja te odkrycia, po-
kazujac wyrazne r6znice
w przezywalnoSci w zaleznosci
od pory radioterapii.

Leczenie prowadzone
po potudniu lub wieczorem,
kiedy poziom CRY1 osiaga
szczyt, zwiekszalo wrazliwosé
guzdw naradioterapie, co z ko-
lei poprawiato rokowanie pa-
cjentek. To zjawisko obserwo-
wano takze u panéw z rakiem
prostaty, co stwarza mozliwo-
Scidlawdrozenia nowych stra-
tegii leczenia.

Jednakze te odkrycia nie
maja zastosowania w przy-
padku raka ptuc czy glejakow.
Niemniej jednak otwieraja one
nowe, obiecujgce kierunki ba-
dan chronoradioterapii, ktéra
moglaby wykorzysta¢ dobowe
zmiany w biologii pacjenta
do poprawy skutecznosci le-
czenia nowotworow. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu
w leczeniu staje sie wiec klu-
czowym elementem, ktory
moze przynie$¢ rewolucje
w medycynie onkologicznej.
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Czy kazdy moze dostac nowa
nerke: Jak pacjent trafia na Krajowa
Liste Osob Oczekujacych?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Telefon z Poltransplantu
potrafi zadzwonic w najbar-
dziej niespodziewanym
momencie, czesto w Srodku
nocy, rozpoczynajac wyscig
ozycie. Jak przebiega dobor
dawcy nerki?

Nefrolodzy i urolodzy to specja-
liSci, ktérzy na co dzien zajmuja
sie zdrowiem naszych nerek.
Nefrolog prowadzileczenie za-
chowawcze, ustawia farmako-
terapie, kontroluje powiktania
nadcis$nienia, cukrzycy i samej
przewlektej choroby nerek.

Urolog, jako specjalista za-
biegowy, zajmuje sie calym
uktadem moczowym - usuwa
kamienie, operuje guzy i rekon-
struuje drogi moczowe.

Transplantolog wkracza
dogry dopiero wtedy, gdy moz-
liwosci leczenia przez nefrolo-
gow i urologéw s3 juz niewy-
starczajace, czyli gdy nerki
przestaja funkcjonowaciroz-
wija sie schytkowa niewydol-
nos¢é narzadu.

Zazwyczaj jest to moment
rozpoczecia dializ, cho¢ w nie-
ktorych osrodkach pacjent
moze zostac zakwalifikowany
do przeszczepu wczesniej,
w tzw. przeszczepieniu wy-
przedzajacym, zanim zacznie
dializy. Takie podejscie reko-
menduja miedzynarodowe
wytyczne, poniewaz poprawia
zarowno efekty leczenia, jak
ikomfort zycia pacjenta.

- Przeszczepy dotycza pa-
cjentéw z niewydolnymi ner-
kami wlasnymi. Jesli wiemy, ze
choroba postepujei predzej czy
pozniej niezbedne beda dializy,
lepiej uprzedzic los - méwi dr
n. med. Maciej Kowalewski,
chirurg i transplantolog z Cen-
trum Medycznego SafiMed
w Zabierzowie, przez lata zwig-
zany takze z Zespotem Przesz-
czepiania Nerek Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Jana Pawta II.

Whbrew temu, co sie czasem
styszy, nerki nie przeszczepia
sie z powodu guza. Nowotwory
wymagaja karengji: po skutecz-
nym leczeniu trzeba odczekac,
by upewnic sie, ze choroba nie
nawraca.

Dhugosé tego czasu zalezy
od rodzajuistopnia zaawanso-
wania nowotworu, ale zasada
jest jasna: aktywny nowotwor
zawsze wyklucza transplanta-
cje. ZwyKkle zaleca sie odczekac
kilkalat.

- Najpierw bezpieczenstwo,
potem operacja - podsumo-
wuje dr Maciej Kowalewski.

Przeszczep nerki to efekt starannie zaplanowanej, zespotowej pracy: lekarzy,
sprawnych procedur i przygotowanych pacjentow

Przeszczep nerki nie za-
czyna sie w sali operacyjnej,
lecz duzo wczeSniej. Pacjent
przechodzi doktadng ocene
zdrowia, obejmujaca konsulta-
cje unefrologa, kardiologa, chi-
rurga i urologa, badania prze-
siewowe w kierunku najczest-
szych nowotworow oraz testy
immunologiczne.

Gdy lekarze uznaja, ze ry-
zyko jest akceptowalne, pacjent
Zostaje wpisany na Krajowa Li-
ste Osob Oczekujacych - cen-
tralny rejestr prowadzony
przez Poltransplant. Dopiero
od tego momentu realnie ist-
nieje szansa na przeszczep.

- Od tego momentu chory
nierozstaje sie juz z telefonem,
ktory czesto dzwoni w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cie - podkresla dr Maciej Kowa-
lewski.

W transplantacji nerek
ogromna role odgrywa zgod-
no$¢immunologiczna. Oprocz
grupy krwi sprawdza sie anty-
geny zgodnoSci tkankowej
HLA. W praktyce oznacza to
analize DNA pacjenta oraz
ocene, czy nie posiada prze-
ciwcial powstatych w wyniku
transfuzji, cigz czy weczesniej-
szych przeszczepow. Najwaz-
niejszym testem bezpieczen-
stwa jest proba krzyzowa:
do surowicy biorcy dodaje sie
limfocyty dawcy i obserwuje,
czy dochodzi do reakcji. Do-
datni wynik zamyka droge
do przeszczepu tej konkretnej
nerki.

- To jest ostatni prog. Jesli
pacjent go nie przekroczy, na-
rzad musi zostac zapropono-
wany kolejnemu biorcy - wyja-
$nia chirurg CM SafiMed.

Choc kwalifikacja do przesz-
czepu przebiega spokojnie,
sama operacja to wyscig z cza-
sem. Nerka najlepiej funkcjo-
nuje, jesli zostanie przeszcze-
piona w ciagu kilkunastu go-
dzin od pobrania. Kazda
zwloka zwieksza ryzyko powi-
ktanipogarsza wyniki - bada-
nia wskazuja, ze juz po 12-14
godzinach ryzyko wzrasta,
a po dobie obniza sie przezy-
walno$¢ przeszczepu.

To dlatego czesto zaczyna
sie od pobrania weztéw chton-
nych, dzieki temu szybciej wy-
konuje sie proby krzyzowei zy-
skuje bezcenne godziny.

Nowoczesnym sposobem
wydtuzenia tzw. czasu zim-
nego niedokrwienia nerek sg
pompy perfuzyjne, ktore po-
zwalajg utrzymac narzad w do-
brej kondycji nawet powyzej 24
godzin.

Gdy laboratorium histo-
kompatybilnoSci sporzadzi li-
ste pacjentoéw zgodnych immu-
nologicznie, uruchamiany jest
algorytm alokagji - ale decyduje
tez zdrowy rozsadek.

Wazne s3: grupa krwi, zgod-
noS¢HLA, dtugosc oczekiwania,
pilnos¢ przypadku i kwestie lo-
gistyczne. W trybie alarmowym
do osrodka Sciaga sie jednego
Tlub kilku najlepiej sklasyfikowa-
nych chorych. Na miejscu leka-

rze oceniajg ich aktualny stan:
zwykle przeziebienie czy Swieza
infekcja mogg zablokowac ope-
racje w ostatniej chwili.

Jesli wszystko jest w po-
rzadku, pacjent kwalifikowany
jest do zabiegu.

- ByliSmy w stanie Sciggac
pacjentéw z drugiego konca
kraju, korzystajac z transpor-
téw lotniczych. Logistykabywa
karkotomna, jednak w takich
wypadkach nie ma innego wyj-
Scia - wspomina specjalista.

W kwalifikacji do przesz-
czepu istotne jest indywidu-
alne rokowanie pacjenta. Jed-
nym z praktycznych rozwigzan
jest zasada ,,0ld for old” - nerki
od starszych dawcow trafiajg
do starszych biorcow. Dzieki
temu lepiej wykorzystuje sie
dostepne narzady, a pacjenci,
ktorzy nie mogg czekac latami,
maja realng szanse na poprawe
zdrowia.

- Dobiera sie nerke tak, zeby
stuzyta jak najdtuzeji zeby jej
nie zmarnowac - podkresla dr
Maciej Kowalewski.

Po wpisaniu na liste pacjent
nierozstaje sie juz z telefonem.
Propozycja moze pojawic sie
o kazdej porze, jednak osta-
teczna decyzja zapada dopiero
po przyjezdzie do osrodkaiwy-
konaniu badan - zdarza sie, ze
dodatnia proba krzyzowa albo
infekcja w ostatniej chwili wy-
kluczajg operacje. Gdy jednak
stan pacjenta na to pozwala, ze-
spot natychmiast kieruje cho-
regonablok.

FOT. GETTY IMAGES

"Takiego bolu nie wolno
bagatelizowac! Moze by¢
powigzany 7 rakiem watroby

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Taki objaw moze mie¢ zwigzek
ZT0ZWijajacym sie nowotworem,
dlatego nie warto golekcewazyc,
zwlaszcza gdy utrzymuje sie
dtugolub pojawia siebez wyraz-
nej przyczyny.

Bol w prawym barku
moze byé¢ zwigzany
zrakiem watroby

Bol prawego barku najczesciej
maprzyczyny ortopedyczne, ta-
kie jak przecigzenia, urazy czy
choroby stawu barkowego.

Czasemjednak moze byc tzw.
bélem rzutowanym - sygnatem
pochodzacym zinnej czeSci ciata.

Mechanizm ten polega
na tym, Ze nerwy w organizmie
potrafia ,,przekierowywac” sy-
gnatybolowe, przez comozgin-
terpretuje je w miejscu odle-
glym od rzeczywistego zrédta
problemu.

Podobne zjawisko obserwuje
sie np. przy schorzeniach szyi
wywotujacych bole glowy lub
problemach z biodrem, ktére
skutkuja bélem kolana.

Specjalisci podkreslaja, ze
w rzadkich przypadkach bél
barku moze mie¢ zwigzek
z chorobami watroby, w tym
rakiem, gdy powiekszony na-
rzad uciska nerwy potaczone
z unerwieniem barku.

Jak napisano na stronie
Cancer Research UK: ,,Powiek-
szona (obrzeknieta) watroba
moze powodowac bol w pra-
wym barku lub plecach.

Dzieje sie tak dlatego, ze po-
wiekszony narzad pobudza
nerwy potaczone z nerwami
barku. Nazywa sie to bélem
rzutowanym.

Obrzek brzucha moze po-
wodowac dyskomfort lub bél,
atakze utrate apetytulubuczu-
cie szybkiej sytoSci. Moze réw-
niez powodowac dusznos¢ lub
obrzek stop.

Jakie s objawy raka

watroby?

Rak watroby czesto przez
dtugi czas nie daje zadnych sy-
gnatow lub pojawiajg sie one
w bardzo subtelny sposob, co
utrudnia wezesne rozpoznanie.

Niezaleznie od tego, czy jest
to nowotwor pierwotny, rozwi-
jajacy sie w samej watrobie, czy
wtdrny, przeniesiony z innego
narzadu, symptomy zwykle sa
podobne.

Osoby zistniejgcymi choro-
bami watroby, takimi jak mar-
sko$¢, powinny niezwtocznie
zglaszac lekarzowi wszelkie
nowe lub nasilajace sie dolegli-
woSci.

Do typowych objawéw raka
watroby naleza:
® zazoOlcenie skory i biatek
oczu (zottaczka), swedzenie
skory, ciemny moczijasny sto-
lec; u 0s6b o ciemniejszej kar-
nacji zottaczka moze by¢ mniej
widoczna;

@ utrataapetytu lub niezamie-
rzona utrata wagi;

@ nudnoScii wymioty;

@® bol w gornej prawej czesci
brzucha lub w prawym barku;

® problemy trawienne, np.
szybkie uczucie sytosci pod-
czas positku;

@® znaczne wzdecie brzucha
niezwigzane z jedzeniem.

Bolu w prawym barku nie
wolno ignorowac, zwlaszcza je-
§li utrzymuje sie przez dtuzszy
czas lub pojawiaja sie dodat-
kowe niepokojace objawy, jak
wzdecie brzucha, nudnosci czy
ogolne ostabienie.

W takich sytuacjach kon-
sultacja z lekarzem jest nie-
zbedna, poniewaz wczesne
wykrycie zmian w watrobie
zwieksza szanse na skuteczne
leczenie.

DROBNE

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

8 KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSCI ® PRACA ® ROLNICZE
®ROZNE ® TURYSTYKA ® USEUGI @ USEUGI KAMIENIARSKIE
® UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

8 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

Ustugi

REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 500-545-141

KOLDREX 50 lat Firmy. Szyjac 2
kotdry puchowe Klient dostanie
prezent komplet poscieli!!! Tel.
534-222-122

AUTOREKLAMA

Q TWOJE DOMOWE
1D O &iURD 0GOSZEN
ibo.polskapress.pl
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Aktorem jest znakomitym, potrafi si¢ rozplakac
w sekunde

Agnieszka Wtodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie ,,Magda gotuje internet” Fot.Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Elzbieta Zapendowska
skrytykowata gwiazde
Stynna trenerka wokalna
byta ostatnio gosciem pod-
castu RMF FM ,Co u nich
stychac?”. Zapytana o fe-
nomen popularnosci Sa-
nah, odpowiedziata zgryzli-
wie: - Myslatam, ze ona
jest z Biatorusi. Wywiad
pierwszy w Opolu miata, to
Biatorusig tak jechato.
Zmiekczenia. Teraz mowi
normalnie.

Joanna Opozda zrobita
impreze

Syn aktorki skonczyt wtasnie
cztery lata. Opozda podzieli-
fa sie na Instagramie relacjg
z imprezy, ktorg wyprawita
chtopcu. ,Czwarte urodziny
Vincenta byty doktadnie ta-
kie, jakie powinny by¢ - pet-
ne $miechu, biegania, tortu
na policzkach i tej dzieciecej
ekscytaciji, ktérej nie da sie
podrobic¢” - napisata.

Doda nie musiata ptaci¢

W dokumencie ,Doda”, ktéry
miat premiere w pigtek, Doda
wspomina m.in. zwigzek

z biznesmenem Emilem
Haidarem. - Wiem, ze mato
urodziwy, ale Aston Martin

w garazu, gondola na Wisle,
robit w biopaliwach i robit
wrazenie. Na pewno atrakcyj-
ne byty dla mnie jego pienig-
dze, bo pierwszy raz za nic
nie musiatam ptaci¢ - méwi.
Ale dodaje: - Niestety, impre-
zowicz. Na zewnatrz to wy-
gladato jak Hollywood, ale

w srodku byt to raczej zwykty
polski dramat.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film
Wtadystawa Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziatem
biorgcym udziat w misji
NATO w bytej Jugostawii.
Nie zwazajac na rozkazy
przetozonych, rusza na po-
moc pilotowi strgconego
$migtowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00

W 1989 r. Jordan Belfort
(Leonardo DiCaprio)
zaktada firme Stratton Oak-
mont, ktora zaczyna przy-
nosi¢ ogromne zyski. Po
jakimé czasie Jordan zaczy-
na popetnia¢ btedy. Tragia
do wiezienia za przekret

z 1990 roku. Proceder

ten ujawnit powszechnag
korupcje panujgca na Wall
Street.

Nieuchwytny

TVN, 22:40

W Los Angeles dochodzi
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack
Cole, policjant o mrocznej
przesztosci, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryja-
cy sie za zbrodniami spisek
okazuje sie grozniejszy, niz
mogt przypuszczac.

Chtopaki nie ptacza
Polsat, 23:55

Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej
obsadzie. Skrzypek Kuba
Brenner (Maciej Stuhr)
wplatuje sie w porachunki
gangsterskie, bo zgodzit
sie pomoc niesmiatemu
przyjacielowi w sprawach
damsko-meskich.

KRZYZOWKA NR 30

Poziomo:
1) ,Awantury i wybryki matej
matpki ...",
5) biurko na wysokich ndzkach,
9) ... Kosciuszki w Australii,
10) nadaje kierunek todzi,
12) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
14) wada uktadéw optycznych,
15) gtosi kazania w zborze,
16) przyjaciel Romka i ATomka,
17) grecki bozek z tukiem,
18) niewygodne t6zko,
19) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu”,
22) maty chtopiec, brzdac,
23) drzewcowa bron kawale-
rzysty,
28) zlota ..., czyli sentencja,
29) urok gorgcej pory roku,
30) wedrowna ryba spokrew-
niona z tososiem,
31) twardy orzech do zgryzie-
nia, zmartwienie,
34) patka z tytu ptaszcza,
38) roni tzy bez powodu, beksa,
39) Zotnierz wziety do niewoli,
40) imie autorki powiesci ,Meir
Ezofowicz”,
41) ptak z rodziny siewek,
42) Dorota, polska piosenkarka.
Pionowo:
1) zartobliwie o Skarbie Pan-
stwa,
2) kolor jaskrawoczerwony,
3) kapitanski na okrecie,
4) zartobliwa zabawa,
5) silny, dtugotrwaty ogien ar-
tyleryjski,
6) kruszacy materiat wybu-
chowy,

..12

..18

25

38

40

AUTOPROMOCJA 0011454748
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

L 413757230

35 36 37

4

H .42

7) ,... — Upadek Polski’, obraz
Jana Matejki,
8) dotkliwa przegrana, porazka,
11) poemat opiewajacy czyny
bohatera,
13) kon ze stadniny w Janowie
Podlaskim,
20) szosty — to intuicja,
21) dziekanski na uniwersytecie,
24) choroba uktadu oddecho-
wego,

25) marszczone w gniewie,

26) spirytusowy lub winny,

27) niemiecki kraj zwigzkowy,

31) w wannie lub basenie,

32) Marian, aktor z filmu ,Pit-
karski poker”,

33) rozlegty teren, terytorium,

35) jedna ze sztuk plastycznych,

36) Marian, polski aktor i kultu-
rysta,

37) wywierana presja na kogos.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dzisiaj dziata-
niu. Horoskop dzienny

radzi zrobi¢ pierwszy krok,
ale unikac przy tym sporéw
oraz impulsywnych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj przyniesie dobre
efekty. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by skupic sie
na finansach i rozmowie,
ktora wiele wyjasni.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
humor. Horoskop dzienny
na $rode radzi uwazac jed-
nak na chaos oraz niedokon-
czone sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny méwi, ze

do Ciebie bedzie nalezata
troska o dom i bliskich oraz
chwile ciszy tylko dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie radzi
pokazac inicjatywe, lecz nie
ignorowac réwniez potrzeb
innych osob.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek da spokdj. Horo-
skop dzienny na srode wro-
zy, ze jesli dokonczysz zale-
gtosci, wieczér nagrodzi Cie
mitg niespodzianka...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje na pierwszym planie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze szczera rozmowa
przywroci rownowage i do-
bre emocije nie tylko Tobie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie prowadzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac
przeczuciom, ale trzymac
emocje pod kontrolg.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzeba zmian rosnie. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
zaplanowac nowe przedsie-
wziecie, lecz unikac przy tym
niepotrzebnego ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze konsekwencja
oraz cierpliwosc otworzg
przed Tobg wazne drzwi.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos$c¢ wzro-
$nie. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by dzieli¢ sie
pomystami, bo ktos doceni
Twojg wizje i energie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zwolnij tempo. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
odpoczynek oraz kontakt

Z naturg pomoga odzyskac
rébwnowage emocjonalna.
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Minister sportu: - Wszystkie
medale smakuja jak zlote

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Minister sportui tury-
styki Jakub Rutnicki spotkat
siezmedalistami XXV Zimo-
wychIgrzysk Olimpijskich.
W siedzibieresortu wreczyt
im decyzje o przyznanychna-
grodachistypendiach.

Wystep 59-osobowej polskiej re-
prezentacji we Wioszechbytjed-
nym znajlepszych w historii star-
téw Biato-Czerwonych w zimo-
wych igrzyskach olimpijskich.
Wiecej medali niz w tym roku,
nasi sportowcy wywalczyli tylko
w Vancouver w2010 rokuiw So-
czi w 2014 roku - po szeSC.
Eaczny dorobek to 27 krazkow.

W Klasyfikacji medalowej
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich, ktorych gospodarzami
byto czternascie aren ulokowa-
nych w pieciu strefach (Medio-
lan - Cortinad’Ampezzo - Valtel-
lina czyli LivignoiBormio, Val di
Fiemme - PredazzoiTesero oraz
Werona), Polska zajeta ostatecz-
nie 21. miejsce.

Wygrata Norwegia z rekordo-
wym dorobkiem 41 medali,
w tym 18 ztotych.

Wiara w sukces

- Chciatbym wam bardzo po-
dziekowac zato, co zrobiliScie dla
naszej kochanej ojczyzny - po-
wiedziat minister sportu i tury-
styki Jakub Rutnicki. - Cztery
medale, wszystkie smakujg jak
zlote. JesteScie wspaniatymi
sportowcami, pokazaliScie, co
Znaczy pasja, zaangazowanie
iwiarawsukces. Tojestrzeczab-
solutnie niesamowita.

Podczas XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich Biato-Czer-
woni zdobyli cztery medale -
trzy srebrne i brazowy. Trzy
znich wywalczyt kapitalny 19-
letni skoczek narciarski Kacper
Tomasiak - indywidualnie

,i.

Minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki oraz nasza
najwieksza gwiazda sportéw zimowych Kacper Tomasiak

srebrmy na obiekcie normalnym
i brazowy na duzym, a razem
z Pawlem Waskiem byt drugi
w konkursie duetow.

Pozatym urodzony w Jekate-
rynburgu, ale reprezentujacy
od roku Polske Wtadimir Semi-
runnij siegnat po srebro w ty-
zwiarskim wyScigu na dystansie
10 000 metrow.

Pod wrazeniem

Minister Jakub Rutnicki wre-
czylt medalistom dyplomy i de-
cyzje o przyznanych nagrodach
istypendiach. Tomasiak moze
z tego tytulu liczy¢ w sumie
naponad 530 000 ztotych,a Wa-
sekiSemirunnij - na prawie 450
000PLN.

Tomasiak, dziekujac za do-
cenienie, zwrocil uwage, ze
dzieki temu bedzie mogt bez
wiekszych probleméw nadal
trenowac, kontynuowac kariere
igodnie reprezentowac Polske.

Najdtuzej na medal w pol-
skiej ekipie czekat Pawel Wasek.

- ByliSmy pod wrazeniem,
jak pan wytrzymat presje i po-
kazat, co znaczy druzyna - za-
znaczyl minister sportu i tury-
styki.

Z kolei Wiadimira Semirun-
nija przedstawit jako przyktad
niesamowitej historii zyciowej.
Wskazat, ze nalezy docenic to,
jak 23-letni panczenista wypo-
wiada o swojej nowej ojczyznie.

- Bardzo sie cieszymy, ze
mamy takiego reprezentanta -

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

przyznat Rutnicki, ktéry pia-
stuje swoj urzad od 24 lipca
2025 roku.

- Mieszkam od dwoch i pot
roku w Polsce i nie mam prawa
nanicnarzeka¢ - dodat 23-letni
Wriadimir Siergiejewicz Siemi-
runnij. - W koncu mogtem sie
skupic tylko na codziennym tre-
ningu.

Jak podkreslit Rutnicki, suk-
ces zawodnikow to tez sukces
trenerow.

- Bez waszego zaangazowa-
nia, bez waszego ,,serducha”
nie bytoby p6zniej medali - za-
uwazyt.

Delegacja sportowcow, ktora
pojawita sie w Ministerstwie
Sportu i Turystyki, zdecydo-
wala sie na zréznicowanie
odziezowe... Ot0z, przedstawi-
ciele tyzwiarstwa szybkiego wy-
brali biate koszule, a skoczkowie
narciarscy - sportowg czerwong
kolekcje.

Grosza nie zatowali

W latach 2023-2026 Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
przeznaczyto ponad 115 000
000 ztotych na przygotowania
polskich sportowcéw do zimo-
wych igrzysk olimpijskich,
aw samym tylko 2026 roku to
28 400 000 ztotych.

- Trwaja intensywne prace
nad Strategig Rozwoju Sportu,
naszym celem jest rozwdj ca-
tego ekosystemu, m.in. sportow
zimowych - stwierdzit kilka dni
temu minister. - ZakonczyliSmy
szerokie konsultacje spoteczne.
W najblizszych miesigcach
przedstawimy kompletny do-
kument strategiczny.

- Dostrzegamy dalsza po-
trzebe rozwoju zimowej infra-
struktury sportowej. Uruchomi-
liSmy program budowy lodo-
wisk. W ciggu dwéch lat przy-
znaliSmy ok. 211 000 000 zto-
tych na 94 inwestycje w catym
kraju-dodat. ©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Mecz Realu z podtekstem.
Juve musi odrabiac straty

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Wieczor zLiga
Mistrzow zapowiadasie cie-
kawie. Real Madryt poraz
trzeciw odstepiemiesiacaza-
grazBenfica Lizbona. Juven-
tus FCbedzie musial odrobic
strate z Galatasaray Stambut.

Przed tygodniem ,,Krolewscy”
wygrali na wyjezdzie 1:0 z Ben-
ficaisablizej awansu do 1/8 fi-
natu Ligi Mistrzéw. W ostatnich
dniach jednak zdecydowanie
wiecej niz 0 samym meczumo-
witosie oincydencie z udziatem
Viniciusa Juniora oraz Gianluki
Prestianniego. Ten drugi w trak-
cie rywalizacji w Lizbonie kilku-
krotnie wyzywat Brazylijczyka
natle homofobicznym, chociaz
pitkarz Realu twierdzi, ze rywal
dopuscit sie obrazania na tle ra-
sistowskim. UEFA postanowita
zawiesi¢ wloskiego zawodnika
Benfiki na mecz rewanzowy.
Duzo czysto pitkarskich
emocji moze by¢ natomiast
w Turynie, gdzie Juventus FC
bedzie chciat odrobi¢ wynik 2:5

an =

Trudne zadanie czeka Atalante Bergamo Nicoli

z pierwszego meczu z Galatasa-
ray Stambut, co z pewnoscia ta-
twe nie bedzie. Turcy pokazali,
ze potrafig gra¢ ofensywnie
i mocno zdominowaé zesp6t
z europejskiej czotowki.

Ciekawie zapowiada sie
takze pojedynek PSG - AS Mo-
naco. Paryzanie tydzien temu
wygrali 3:21 co prawda sg zdecy-
dowanym faworytem rewanzu,
warto jednak pamietac, ze we
francuskiej Ligue 1to ekipaznad
Morza Srédziemnego triumfo-
wata 1:0, a teraz taki wynik be-
dzie dawat dogrywke.

Trudne zadanie czeka Ata-
lante Bergamo Nicoli Zalew-
skiego, ktéra musi odrobic u sie-
bie wynik 0:2 zdobrze dyspono-
wana Borussig Dortmund.

Srodowe mecze Ligi Mi-
strzow:

- godz. 18.45: Atalanta Ber-
gamo - Borussia Dortmund
(pierwszy mecz 0:2);

- godz. 21.00: Real Madryt
- BenficaLizbona (1:0);

- godz. 21.00: PSG - AS Mo-
naco (3:2);

- godz. 21.00: Juventus FC
- Galatasaray Stambut (2:5). ©®
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Zalewskiego, ktora musi odrobi¢ u siebie wynik 0:2
z dobrze dysponowang Borussig Dortmund

Konczymy zimowe okno transferowe w Polsce.

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Polska tojeden
z europejskich krajow, gdzie
zimowe okno transferowe
konczy sie najpozniej. W li-
gach TOP 5 kluby mogly do-
konywac wzmocnieii do po-
czatku lutego, na dzien 25 lu-
tego przypadanatomiast
koniec ruchéw w Polsce.

Eodzki klub na zimowe
wzmocnienia wydat ponad 20
mln euro, co jest absolutnym
rekordem w naszym kraju.

Zanajwieksze pienigdze przy-
szedt Osman Bukari z amery-
kanskiego Austin FC, bo we-
dtug medialnych doniesien
za skrzydtowego zaptacono
okoto 5,5 mIn euro.

Ciekawe ruchy

Rzecz jasna nie tylko Wi-
dzew EO6dZ przeprowadzat
transfery - w innych klubach
réwniez byto bardzo ciekawie.
Swiéj rekord pobita Jagiellonia
Biatystok, ktéra sprowadzita
Kajetana Szmyta z Zagtebia Lu-
bin za 700 tys. euro. Natomiast
do Pogoni Szczecin trafit ame-

rykanski pomocnik Kellyn
Acosta, w ktérym pokladane sg
spore nadzieje.

Tej zimy kilku doswiadczo-
nych zawodnikéw po latach
wrocito do Polski. Szeregi Por-
towcoéw wzmocnil napastnik
Karol Angielski, do Korony
Kielce dotaczyt Mariusz Ste-
pinski, niespodziewanie z Ra-
kowem Czestochowa zwigzat
sie Pawet Dawidowicz, nato-
miast GKS Katowice wypozy-
czyt Damiana Rasaka z wegier-
skiego Ujpest FC.

Bardzo mato aktywne byly
natomiast Motor Lublin, Lech

Poznan oraz Legia Warszawa.
Dwa pierwsze kluby sprowa-
dzity tylko po jednym nowym
zawodniku. Ekipe z Lublina
wzmocnit dunski obrofca
z brazylijskimi korzeniami
Thomas Santos, natomiast
mistrz Polski wypozyczyt but-
garskiego bramkarza Plamena
Andreewa z holenderskiego
Feyenoordu Rotterdam. Sporo
szumu byto wokoét napastnika
Legii Warszawa, ktora miata
wielkie checi, ale nie byla
w stanie przeznaczy¢ na trans-
fer wiekszej sumy pieniedzy.
Ostatecznie do stotecznego ze-

Dzisiaj Deadline Day

spotu dotaczy 24-letni Rafat
Adamski z pierwszoligowej
Pogoni Grodzisk Mazowiecki
za okoto 40 tysiecy euro.

Postawili na Bosniaka

W ostatnich dniach sporo
moéwito sie takze o duzym
transferze wewnatrz PKO BP
Ekstraklasy. Karol Czubak miat
zamienic¢ Motor Lublin na Po-
goni Szczecin. Jednak okazato
sie, ze bramkostrzelny napast-
nik jest nie do wyjecia z obec-
nego klubu i Portowcy postawili
naopcje zagraniczna. Przyszedt
23-letni Bo$niak Filip Cuic.

Najciekawsze

transfery tej zimy

Osman Bukari (Austin FC
- Widzew E6dZ) - 5,5 mln euro;

Mariusz Stepifiski (Omonia
Nikozja - Korona Kielce) - bez
odstepnego;

Pawel Dawidowicz (wolny
zawodnik - Rakow Czesto-
chowa);

Damian Rasak (Ujpest FC
- GKS Katowice) - wypozycze-
nie

Kajetan Szmyt (Zaglebie
Lubin - Jagiellonia Biatystok)
-700 tys. euro.
©®
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Bardzo dobry wystep
piesciarzy Broni Radom
na zawodach w stolicy

Redakcja Polska Press
Radom

BOKS. W Warszawie odbyt
sie bokserski turniej pod na-
zwa ,.,Pawel Skrzecz Zapra-
sza: Mistrzostwa Warszawy
Juniorow Miodszych”. Do-
bry wystep zanotowali pie-
Sciarze Broni Radom.

Po zimowej przerwie bracia Bal
wrocili na ring w Swietnym
stylu. Podczas 46. edycji tur-
nieju ,,Pawet Skrzecz Zaprasza:
Mistrzostwa Warszawy Junio-
row Mtodszych” mtodzi rado-
mianie potwierdzili w sobote
bardzo wysoka forme. Wraca-
jacy po kontuzji Janek Bal pew-
nie wygrat swoj pojedynek,
anajstarszy z braci, Antoni, dat
pokaz techniki w starciu zrywa-
lem ciezszym o 25 kilogramow.
13-letni Janek w Warszawie
wracat do rywalizacji po ponad
czteromiesiecznej przerwie
spowodowanej kontuzjg nosa.
Ubiegloroczny wicemistrz Pol-
ski Mtodzikéw, ktory zostat nie-
dawno powotany do Kadry Pol-
ski w tej kategorii, pewnie po-
konat Kacpra Krajewskiego
z Zoliborskiej Szkoty Boksu.
,»Po dugiej przerwie czutem
gtod walki, ale i lekki stres -
mo6wi Janek Bal. - Z pierwszym
gongiem wszystko jednak mi-
neto. Jestem zadowolony, bo
przygotowania byly inten-
sywneibyto to wida¢ wringu”.
ROwnie ambitnie zaprezen-
towat sie brat bliZzniak Janka,

wystepy w Warszawie.

Mtodzi bokserzy Broni Radom zanotowali dobre

Franek, takze reprezentujacy
barwy klubu BTS 1926 Bron Ra-
dom. Cho¢ po niezwykle wy-
rownanej i twardej walce z Le-
onem Jarzabkiewiczem z War-
szawskiego Klubu Bokserskiego
sedziowie wskazali na rywala
(2:1), Franek pokazat charakter,
ktory bedzie kluczowy w nad-
chodzacych eliminacjach do Mi-
strzostw Polski Mtodzikow.

Najstarszy z braci, walczacy
wbarwach Legii Warszawa, 16-
letni Antoni, stoczyt niepunkto-
wany pojedynek sparingowy zza-
wodnikiem wagi ciezkiej (110 kg)
ztodzi. ,,Postawitem na mobil-
nos¢itechnike -méwi AntoniBal.
- Przy mojej wadze 85 kg walka
zkim$ tak duzym wymagata cia-
glychzwodowi pracy lewym pro-
stym. To byta Swietna lekcja,
ktora daje mi duza pewnosc sie-
bie przed kolejnymi startami”.

Turniejw Warszawiebytuda-
ny dlacategoklubu BTS 1926 Bron
Radom. Forma btysnat Aleks
Krzyzanowski, ktory wyrasta
najednegozfaworytéw dostartu
w Olimpiadzie Mtodziezy.
Swietna dyspozycje potwier-
dzit takze Patryk Szwedkowicz,
wygrywajac walke przed czasem,
a prawdziwe show skradt Ko-
lumbijczyk David Acevedo.

Juz7marcaw Radomiu odbe-
dzie sie turniej z okazji 100-lecia
klubu BTS1926 Bron Radom, be-
dacy jednoczesnie preelimina-
cjami do Olimpiady Mtodziezy.
Kibice czekaja takze na zapowia-
dany debiut siostry braci, Nadii
Bal, w kategorii 40 kg. ©®
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PILKA RECZNA

Jakub Trzaskowski, wychowanek Miedzyszkolnego Towarzy-
stwa Sportowego Lider Radom, otrzymat kolejne powotanie
do Mtodziezowej Kadry Narodowej w pitce recznej. W nad-
chodzacych tygodniach wezmie udziat w konsultacji szkole-
niowej w Pruszkowie oraz miedzynarodowym turnieju w Ka-
irze, rywalizujac z reprezentacjami Egiptu i Czech. To kolejne
wyréznienie dla mtodego radomskiego zawodnika. Ol

Echo Dnia
Sroda, 25.02.2026
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PILKA NOZNA

Polonia ltza grata z Bronig
W sobote, 21 lutego Polonia
ltza zmierzyta sie w sparingu
z Bronig Radom rocznik
2008. Mimo porazki 3:5 za-
wodnicy z ltzy pokazali cha-
rakter i determinacje, walczac
w ostabionym sktadzie. Ol

Radomiak oslabiony po meczu
z liderem w Bialymstoku

Maciej Kwiatkowski
Radom

PItKKA NOZNA. Pitkarze Rado-
miaka Radom po niedziel-
nymremisie w Bialymstoku
z Jagiellonia, w poniedziatek
powrdcili do zajec.

Niestety na najblizszy mecz
w Niecieczy zespdt trenera
Goncalo Feio bedzie mocno
ostabiony kadrowo.

Radomiak takiego ostabie-
nia, jak przed meczem z Bruk-
Bet Termalica Nieciecza jeszcze
w tym sezonie nie notowat. Ru-
szyty przygotowania.

W niedziele 22 lutego Rado-
miak Radom zagrat w Biatym-
stoku z aktualnym liderem
iz niezwykle trudnego terenu
przywi6zt do doméw jeden
punkt. Tym samym nasza dru-
zyna przerwala serie pieciu ko-
lejnych zwyciestw Jagiellonii
w bezposrednich meczach.

W Biatymstoku nie mogli
zagra€ pauzujacy za kartki:
Elves BaldeiIbrahima Camara.
Pierwszy za przepychanki,
do jakich doszto po meczu
z Korong Kielce ujrzat wowczas
od sedziego Daniela Stefan-
skiego bezposrednig czerwong
kartke, a decyzja Komisji Ligi
byta taka, ze pomocnik pauzo-
wat bedzie przez trzy mecze.
Z kolei Camara zobaczyt ko-
lejng z6ta kartke i miat pauze
jednego spotkania. Nieobecny
w Bialymstoku byt takze inny
ofensywny pomocnik - Roberto
Alves. Ten nabawit sie urazu

T el
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éhri-s-toé .‘D.o'nisﬂw\ataku na nogi Afimiko Pululu. Grek zobaczyt z6ttg kartke i nie zagra

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

w meczu Radomiaka Radom z Bruk-Bet Termalika Nieciecza .

inie pojechat z druzyna. Jesz-
cze nie wiadomo jak dtugo po-
trwa absencja tego pitkarza.

Niestety mecz pomeczz Ja-
giellonig Radomiak stracit kilku
kolejnych graczy. Prowadzacy
zawody Damian Sylwestrzak
z Wroctawia pokazat tacznie
osiem z6ttychijedng czerwong
kartke. Trzy z nich ujrzeli go-
spodarze, a pie¢ zawodnicy Ra-
domiaka. Podwdjne napomnie-
nie czyli dwie zotte kartki zoba-
czytwprowadzony po przerwie
Michat Kaput.

Tym samym do Elvesa
Balde, ktory jest wykluczony
na mecz z Bruk - Betem dota-
czyl Michat Kaput. Kartki ktore
ujrzeli w starciu z Jagiellonig -
Christos Donis, defensywny

srodkowy pomocnik i rozgry-
wajacy Rafat Wolski - takze eli-
minujg ich z udziatu w arcy-
waznym w kontekscie utrzy-
mania w PKO Bank Polski Eks-
traklasa niedzielnym poje-
dynku w Niecieczy.

Gdy okaze sie, Ze trener Feio
nie bedzie mogt skorzystac
réwniez z Alvesa, to nie ma pie-
ciu pomocnikéw!

W takiej sytuacji klub
w trwajacym sezonie jeszcze
sie nie znalazt. Do tej pory, Ra-
domiak rzadko kiedy musiat
sobie radzi¢ bez pauzujacego
za kartki, badZ na skutek urazu
zawodnika. Tym razem na ze-
spot czeka sprawdzian dla
zmiennikéw. To naich barkach
spoczywat bedzie takze ciezar

rywalizacji z ostatnig druzyna
tabeli, ktéra z determinacja
walczy o ligowy byt.

Radomiak wrocit do trenin-
géw od razu po niedzielnym
meczu. W poniedziatek odbyt
sie trening pod balonem na Ko-
niéwce oraz trening sitowy. We
wtorek 24 litego zaplanowano
dzien wolny, w srode, czwartek
i piatek zaplanowano po dwa
treningi - na boisku i sitowni,
w sobote po treningu wyjazd
do Niecieczy.

Mecz 23. kolejki PKO Bank
Polski Ekstraklasa pomiedzy
Bruk-Bet Termalica Nieciecza,
a Radomiakiem Radom odbe-
dzie sie w niedziele 1 marca,
ogodzinie 12:15. Relacja na bie-
zacona echodnia.eu©®

Olimpijczyk Radom ponownie najlepszy

Maciej Kwiatkowski
Radom

ZAPASY. Tegoroczne mistrzo-
stwa Polski juniorow w za-
pasach w stylu klasycznym
odbyly sie w Kostrzynie

nad Odra.

- To byl niesamowity weekend
w wykonaniu naszych zawod-
nikéw - podsumowali dziatacze
Olimpijczyka Radom.

W tegorocznych mistrzo-
stwach kraju w kategorii junio-
16w w Kostrzynie nad Odra wy-
startowato 11. sportowcow re-

prezentujgcych Olimpijczyka
Radom. Nad ich przygotowa-
niem do zawodéw czuwali:
Wlodzimierz Zawadzki, Zdzi-
staw Kolanek oraz Eukasz Fa-
finski. Szkoleniowcy wierzyli,
ze zdecydowana wiekszos¢
znich zdobedzie medale, badz
miejsca punktowe, ktore prze-
toza sie na klasyfikacje druzy-
nowa. Tak tez sie stato.

Medal z najcenniejszego
kruszcu wywalczyl Przemy-
staw Andrychowski! Tym ra-
zem uczen radomskiej Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w ka-
tegorii wagowej 63 kilogramy

pokonat Szymona Goduna (KS
Wschod Biatystok).

Trzy kolejne medale, tymra-
zem srebrne po niezwykle za-
cietych walkach uzyskali: Mar-
cel Sosnowski (kategoria wa-
gowa 67. kg), Bartosz Ba¢maga
(82. kg)iJakub Lisek (130 kg.).

To nie byt koniec medalo-
wego dorobku Radomian, bo
brazowe krazki zawisty na szy-
jach: Alana Walerczaka (77. kg),
Eukasza Hejdy (97. kg) i Mate-
usza Magierka (130. kg).

Miejsca poza podium dla
Olimpijczyka zajeli: Marcel Gra-
bowski (77 kg) - V miejsce, Ce-

zary StasSkiewicz (67 kg) - VIII
m, Dawid Krupa (97kg) - IXm.,
iAleksander Kapusta (130 kg) -
XII miejsce.

Bardzo dobry start naszych
zawodnikow przetozyt sie
na Kklasyfikacje druzynowa.
Olimpijczyk zdobyt tacznie 98.
punktow i wyprzedzit druga
w rankingu druzyne AKS-u
Piotrkéw Trybunalski. Trzecie
miejsce zajeli juniorzy Unii Ra-
ciborz.

W zawodach w Kostrzynie
nad Odra wystartowato 129. za-
wodnikéw reprezentujacych
40 klubow z Polski. ©®
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To duza inwestycja.
Jest warta ponad
24 miliony zlotych

W Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
imienia Swietego Rafata w Czerwonej Gorze
powstanie Ambulatoryjny 1 Dzienny Osrodek

Kompleksowej Diagnostyki Raka Pluca strona 2

Policjanci z Buska-
Zdroju zawiadomieni
zostali o kradziezy
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POLICJANCI ZATRZYMALI JEDNEGO Z PODEJRZANYCH

Oszusci wzicli ponad
200 tysiccy zlotych

Sylwia Btawat
Busko-Zdrdj

Buscy kryminalni zatrzymali
mieszkarica powiatu starachowic-
kiego podejrzanego o udziat w oszu-
stwie w gminie Nowy Korczyn. Jak
mowia to on przyjechat do oszuka-
negomezczyzny i odebral od niego
ponad 200 tysiecy zlotych.

W niedziele po potudniu 65-letni miesz-
kaniec gminy Nowy Korczyn w powie-
cie buskim odebrat telefon. Dzwonit
mezczyzna, podawat sie za prokuratora.

Opowiedziat smutna historie

- Opowiedziat rozmoéwcy smutng
historie: z jego stéw wynikato, Ze corka
65-latka,jadgc wraz z mezem, dopro-
wadzita do wypadku, w wyniku kt6-
rego starsza kobieta jest w ciezkim sta-

nie - relacjonuje aspirant sztabowy To-
masz Piwowarski, rzecznik prasowy
komendanta powiatowego policji
w Busku-Zdroju.

»Prokurator” przekazat stuchawke
»corce”, ta ptaczac prosita o pomoc.
Mowita, ze potrzebne s3 pieniadze
naadwokata i zatatwienie sprawy, do-
magata sie ponad 200 tysiecy ztotych.
65-latek zgromadzit 217 tysiecy nale-
zace do niego i jego syna. Nastepnie
pojechat w miejsce, gdzie po odbiér
gotowki miat przyjechaé ,taksow-
karz”. Nie zdziwito go, Ze cztowiek rze-
komo utrzymujacy sie z taksowki
przyszedt pieszo... Pieniadze zostaty
przekazane. - Gdy 65-letni mezczyzna
wrocit do domu, zastat w nim corke
zmezem. Wtedy wyszto na jaw, Ze zo-
stat oszukany, powiadomit policje -
wyjasnia aspirant sztabowy Tomasz
Piwowarski.
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Ustalili, jakim autem przyjechat

Buscy kryminalni ustalili szybko,
jakim autem przyjechat odbierak.
Tropy zawiodty ich do powiatu gorlic-
kiego w wojewodztwie matopolskim.
Tu w poniedziatek, 23 lutego zatrzy-
mali 64-letniego mieszkanca powiatu
starachowickiego.

- To on odbierat pieniagdze w nie-
dziele w gminie Nowy Korczyn. Pod-
czas przeszukania kryminalni zabez-
pieczyli kilkanascie kart SIM, kilka te-
lefonéw komoérkowych, sprzet kom-
puterowy i cztery tysigce ztotych - do-
daje policjant.

64-latek trafil do celi w komendzie,
sprawa jest rozwojowa, policjanci
sprawdzaja, czy miat zwigzek z innymi
tego typu przestepstwami.

Ustalajg takze, co sie stato z pozo-
statg kwota, odebrang w gminie Nowy
Korczyn.

64-Iatek trafit do celi w komendzie. Policja sprawdza, czy miat zwigzek z innymi tego tybu pi’zestepstwami

FOT. POLICJA
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Jakub Guder
publicysta

WSZYSCY JEDZIEMY
NA JEDNYCH SANKACH

byty dla nas udane zimowe igrzyska olimpij-
skie. Cztery medale, duzo miejsc punktowa-
O nych. Mozemy by¢ dumni z naszych sportow-

cow. Gdy ja dorastatem, to o jakimkolwiek me-
dalu mogliSmy zima tylko pomarzy¢. Wielu juz tego pewnie nie
pamieta, ale miedzy Sapporo 1972, a Salt Lake City 2002 nie
mieliSmy zadnego krazka! 30 lat! Ztoto Wojciecha Fortuny ja-
wilo sie w tym czasie mojemu pokoleniu jako jakas legenda
jeszcze z czasOw czarno-biatej telewizji. Tylko dwa razy z zimo-
wych igrzysk przywiezliSmy wiecej medali - z Vancouver (2010)
1z Soczi (2024).

Oczywiscie na wloskich igrzyskach nie zabrakto zgrzytow.
Sprawa narodowg staty sie nowe sanki dla dwéjki Dominika
Piwkowska - Nikola Domowicz. Dziewczyny zajely rewelacyjne
szo6ste miejsce, ale na mecie poskarzyly sie, ze startuja na dzie-
wiecioletnim sprzecie! Rozpoczeta sie ogblnopolska debata.
Caty nardd ruszyt, zeby im te nowe sanki kupic. Pojawity sie na-
wet internetowe zrzutki, by uzbierac¢ 100 tys. zt.

Cata te ambe przerwat Marek Skowronski, trener polskich sa-
neczkarzy, ktoéry w rozmowie ze Sportowymi Faktami stwier-
dzit, Ze sam zablokowat zakup nowych sanek, bo przed igrzy-
skami nie czas jest na eksperymenty i testowanie sprzetu.
Zresztq - jak przyznat - ma troche miejsca na strychui jak cos
trzeba przerobic, to on sobie tam siedzi i dtubie. Polski Zwigzek
Sportéw Saneczkowych nie ma bowiem ani mechanika, ani na-
wet warsztatu, nie méwigcjuz o torze.

- No ale dlaczego powinniSmy zainwestowac akurat w sanki?
- stusznie zapytata postanka Anna-Maria Zukowska.

Po pierwsze - na igrzyskach do rozdania byto 12 komple-
tow medali na torze, a sporty te realnie uprawia ledwie kilka
krajow na Swiecie. Po drugie - bo mamy zdolne dzieciakiilu-
dzi, ktorzy jeszcze ta pasjq potrafig je zarazi€. Jak dtugo im
sie bedzie jeszcze chciato? Poza tym, im wiecej sportu, tym
zdrowsze spoteczenstwo. Wszyscy wiec jedziemy na jed-
nych sankach.

Osrodek diagnostyki raka pluca
- inwestycja za ponad 24 miliony

Paula Goszczynska
Czerwona Goéra

W Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym imienia
Swietego Rafala w Czerwo-
nej Gorze powstanie Ambu-
latoryjny i Dzienny Osrodek
Kompleksowej Diagnostyki
RakaPluca.

Projekt o wartosci przekracza-
jacej 24 miliony ztotych zna-
czaco skroci Sciezke od podej-
rzenia choroby do rozpoczecia
terapii. Umowe podpisali we
wtorek, 24 lutego, marszatek
Renata Janik i dyrektorlecznicy
Youssef Sleiman.

Glownym zatoZeniem inwe-
stycji jest stworzenie miejsca,
w ktorym pacjent z podejrze-
niem nowotworu przejdzie
calg Sciezke diagnostyczng
w trybie ambulatoryjnym lub
jednodniowym. Obecnie pro-
ces ten bywa rozciagniety
w czasie, co w przypadku raka
phuca - jednego z najbardziej
agresywnych nowotworéw -
drastycznie zmniejsza szanse
nawyleczenie.

Dzigki pozyskanym Srod-
kom, Swietokrzyskie Centrum
Choroéb Phuc zyska dwa dodat-
kowe pietra, na ktérych po-
wstanie wyspecjalizowany
osrodek diagnostyczny. Projekt
ma zosta¢ sfinalizowany
do konica 2027 roku.

- To kolejna niezwykle
wazna inwestycja w Szpitalu
w Czerwonej Gorze. Krok
po kroku rozwijamy te pla-

Umowe podpisali marszatek wojewdédztwa Renata Janik

_u

i dyrektor szpitala w Czerwonej Gorze Youssef Sleiman

cowke, wzmacniamy jej poten-
cjat diagnostyczny i terapeu-
tyczny, konsekwentnie inwe-
stujac w nowoczesny sprzet
iinfrastrukture. Dzisiejsze pod-
pisanie umowy to kolejny, fun-
damentalny krok w budowaniu
silnej, nowoczesnej i przede
wszystkim dostepnej opieki
zdrowotnej w naszym woje-
wodztwie. Chce w tym miejscu
wyrazi€ szczegblng wdziecz-
noSc¢ catej kadrze medycznej
oraz wszystkim pracownikom
szpitala. To Panstwa wiedza,
doswiadczeniei codzienne za-
angazowanie sprawiaja, ze na-
wet najlepsza infrastruktura

nabiera prawdziwej wartosci -
mowita marszatek wojewodz-
twa Swietokrzyskiego Renata
Janik.

- To bedzie osrodek dla pa-
cjentéw z podejrzeniem raka
ptuca, ktérzy s w dobrym sta-
nie ogolnym. Dzieki niemu nie
beda musieli leze¢ w szpitalu
itym samym nie bedg narazeni
na zadne dodatkowe infekcje.
Diagnostyka prowadzona be-
dzie w sposéb bardzo szybki
ikompleksowy. Pacjent bedzie
tu zaopiekowany od poczatku
diagnostyki, czyli od przyjecia,
az do badan, czyli wykonania
miedzy innymi badan radiolo-

FOT. DAWID LUKASIK

gicznych czy tomografii kom-
puterowej. To pozwoli oceni¢
czy pacjent bedzie dalej le-
czony na nowotwor - wyjasnit
Youssef Sleiman, dyrektor Wo-
jewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego imienia Swietego Ra-
fata w Czerwonej Gorze.

Catkowity koszt przedsie-
wziecia to ponad 24 miliony
ztotych. Na te kwote sktadassie:
blisko 13 milionoéw ztotych do-
finansowania z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego oraz ponad 11 milionéw
ztotych wkiadu wiasnego za-
bezpieczonego przez szpital.

Wicemarszatek Marek Bogu-
stawski zwrocituwage na syste-
mowy wymiar projektu. -
Dzieki temu projektowi sku-
tecznie wdrazamy unijne prio-
rytety, przenoszac ciezar dia-
gnostyki z oddziatow szpital-
nych na opieke ambulatoryjng
idzienna. Tonie tylko zwieksza
komfort pacjenta i skraca ko-
lejki, ale przede wszystkim po-
zwala nam walczy¢ o to, co naj-
cenniejsze - o czas, ktory w dia-
gnostyce raka ptuca decyduje
o zyciu - podkreslit.

W ramach inwestycji pa-
cjenci zyskaja dostep do: kom-
pleksowych badan w jednym
miejscu - tomografii kompute-
rowej (TK), bronchoskopii (w
tym EBUS), RTG, USG oraz ple-
tyzmografii, a takze nowocze-
snej aparatury - zakupiony zo-
stanie miedzy innymi tomograf
komputerowy ze wstrzykiwa-
czem, wieze bronchoskopowe
oraz kardiomonitory. ©®

Pogoda w regionie
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Uwaga: w srode przewaga chmur, w czwartek stonecznie
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Dzis$ 56. dzien roku
Do sylwestra pozostato
309 dni.

Wschad storica
0 godgzinie 6.27, zachod
o godzinie 17.09.

Dzien bedzie trwac 10 go-
dzin i 41 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 .
dnia (20 czerwca) o 5 godzin
i 56 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 2 godziny i 51 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Adam, Antonina, Cezary,
Donat, Konstancjusz, Wiktor.

KALENDARIUM

1930

Wicewojewoda kielecki Wta-
dystaw Dziadosz zostat prze-
niesiony do Urzedu Woje-
wodzkiego w Biatymstoku.

199l

Biskup kielecki Augustyn to-
sinski potgczyt istniejgce
dzieta charytatywne Kosciota
Kieleckiego i powotat Zwig-
zek Towarzystw Dobroczyn-
nosci Caritas w Kielcach.
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W Muzeum Swietokrzyskim
w Kielcach zamknieta zosta-
ta wysta wa czasowa ,Ruiny
Warszawy”, otwarta od 23
stycznia. Zestawiono jg

w trzech nieduzych salkach.

FOT. ARCHIWUM

1957

Plac darowany przez miesz-
kancow Skarzyska-Kamien-
nej przekazano kosciot w pa-
rafii Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny.

2007

Uroczystosci przywrocenia
praw miejskich Daleszycom.
Minister Przemystaw Gosiew-
ski wreczyt burmistrzowi
Wojciechowi Furmankowi
Akta Nadania Praw Miejskich.
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GMINA NAGLOWICE

Mezczyzna pobity przed lokalem,
w ktorym trwala studniowkal

Dwaj uczestnicy studniéwki tek zostal na parkingu

sa podejrzani oto, Ze przedlo-  przedlokalem pobity przez
kalem gdzie trwat bal, zaata- grupke mezczyzn. Zatrzyma-
kowali innego mezczyzne. liSmy dwoch podejrzanych

Rzecz wydarzyla sie noca oudziat w pobiciu. To 20-letni
w polowie lutego. W walen- uczestnicy studniéwki - opo-
tynkowy wieczér w gminie wiadata mlodszy aspirant
Naglowice odbywat sie bal Anita Radgowska z Komendy
studniéwkowy jednej ze Powiatowej Policji w Jedrze-
szkol. jowie.

-Naimpreze przyjechat 21- Zatrzymanym grozi do pie-
latek. Chciat spotkac sie ciulat wiezienia, a policjanci
zuczestniczacymiwniejzna-  ustalaja, ktojeszczebral
jomymi. Wstepne ustalenia udzial w ataku na21-latka
wskazuja, ze po pélnocy 21-la- MINOS
WLOSZCZOWA
Zostal zobowigzany do wyjazdu

o

Funkcjonariusze Placéwki Strazy Granicznej w Kielcach dzia-
1ali we Wloszczowie. Skontrolowany przez nich 36-letni oby-
watel Uzbekistanu mial wazny paszport, ale karte pobytu nie-
wazna. Zostat zobowiazany do wyjazdu. Do Strefy Schengen
bedzie mogl wroci¢ najwczesniej za pot roku. ELZEM

POWIAT STASZOWSKI

Dwoje oszukanych. lle stracilir

Oszukanych zostato dwoje
mieszkancow powiatu sta-
szowskiego. Ile stracili?

1200 zlotych zaptacit za za-
ciskarke mieszkaniec gminy
Szydléw w powiecie staszow-
skim, problem w tym, Ze za-
kupu dokonal przez internet,
aprzesylkanigdy do niego nie
dotarla.

Zkolei mieszkanka gminy

Rytwiany w powiecie sta-

szowskim dostala na komuni-
katorze internetowym prosbe
od kolezanki, ktora chciala,
zeby oplacié jej zaméwienie
kodem blik.

Tak tez sie stalo, kobieta
przekazala kod blik opiewa-
jacy na1300 zlotych, do-
piero potem na jaw wyszlo,
ze to oszust udawat jej zna-
joma.

SABA
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OSTROWIEC

Wiamanie do pustego domu
Metalowy ruszt i drzwiczki
od pieca kaflowego to tupy
ztodzieja, ktory w Ostrowcu
Swietokrzyskim wtamat sie
do niezamieszkanego domu.
Straty wtasciciel wyliczyt

na tysigc ztotych. SABA

GMINA SEDZISZOW
Ztodziej ukradt olej

W gminie Sedziszow w po-
wiecie jedrzejowskim ktos
sie wtamat do baku ciezaro-
wego lveco. Ztodziej ukradt
140 litréw oleju napedowe-
go, a straty przekraczajg 800
ztotych. SABA

FOT. ARCHIWUM

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

Koszary do zburzenia? Budynek
wykreslono z rejestru zabytkow

Klaudia Tajs
Sandomierz

Zespétkoszarowy przy ulicy
Zawichojskiej w Sandomie-
rzu moze zostac rozebrany.
Decyzja orozbiérce nalezy
do wlascicielabudynkow
idzialki Gminnej Spotdziel-
ni Samopomoc Chiopska.

Zielone Swiatlo do rozbiorki
dawnych koszar carskich daje
stanowisko sadu administra-
cyjnego, ktory uchylit decyzje
owpisie obiektu do rejestru za-
bytkow.

Gminna Spétdzielnia Samo-
pomoc Chtopska o zdjecie bu-
dynku koszar z rejestru zabyt-
kow zabiegata od lat. Od decy-
zji o wpisaniu koszar do rejestru
zabytkéw wiadze spotdzielni
odwotaty sie do ministra kul-
tury, ktory rozpatrzyt wniosek
na niekorzys¢ Gminnej Spot-
dzielni Samopomoc Chtopska.
Dlatego wtasciciel terenu zto-
zyt skarge do sgdu administra-
cyjnego. Tym razem decyzja
byla pozytywna na korzysc
Gminnej Spétdzielni Samopo-
moc Chtopska.

Zdaniem Pawta Niedzwie-
dzia burmistrza Sandomierza
wykreslenie budynkow daw-
nych koszar carskich z rejestru
zabytkow z gminnej ewidencji
zabytkow, to bardzo dobre roz-
wigzanie.

- Ja tylko przypomne, zZe
napodstawie planu zagospoda-
rowania przestrzennego, ktory
byt konsultowany ze Swieto-

: i i et .
Gminna Spétdzielnia Samopomoc Chtopska w Sandomierzu o zdjecie budynku

koszar z rejestru zabytkow zabiegata od lat. Teraz do tego doszto

krzyskim Konserwatorem Za-
bytkéw, a plan obowiazuje
od 2003 roku, przez teren ko-
szar carskich miata biec droga
wylotéwka od osiedla zlokalizo-
wanego przy ulicy Okrzei. Wiec
ten plan juz w 2003 roku zakta-
dat wyburzenie czeSci tego
obiektu. Trzeba zwrocic uwage
najedngrzecz. Organ, ktory do-
konat wpisu do ewidencji za-
bytkéw, ani przed Wojewodz-
kim Sadem Administracyjnym,
ani Naczelnym Sadem Admini-
stracyjnym nie byl w stanie
udowodnic wartoSci zabytko-
wej tego obiektu - wyjasnit bur-
mistrz Pawet NiedZzwiedz.

Burmistrz Sandomierza
wskazuje na fatalny stan
obiektu, zagrazajacy najbliz-
szemu otoczeniu.

- Obiekt znajduje sie w bar-
dzo ztym stanie technicznym.

W kazdej chwili grozi katastrofg
budowlanga. Mysle, ze dzieki
wykresleniu zabudowan
z gminnego rejestru zabytkow,
uwolnig sie atrakcyjne tereny
idookota powstanie co$ piek-
nego, co bedzie shuzyto miastu,
mieszkancom oraz turystom -
dodatburmistrz.

Zabudowa koszar pochodzi
z konca XIX wieku, ewentual-
nie z pierwszych lat XX stule-
cia. Byty to koszary 16 sando-
mierskiej brygady pogranicz-
nej. Taka funkcje budynku
strazy granicznej - petnit
do 1915 roku. PdézZniej prze-
szedl w rece prywatne. Dzia-
fat tam mtyn parowy. Po II
wojnie §wiatowej nierucho-
moS¢ przejeta Spotdzielnia Sa-
mopomoc Chlopska. MieScity
sie tam biura i magazyny.
Pierwsze plany wyburzenia

obiektu pojawity sie juz w la-
tach 50. XX wieku. W latach
70. w sasiedztwie powstaty
inne budynki biurowe i ustu-
gowe. Brak remontow spra-
wil, Ze dawne koszary nisz-
czaly coraz bardziej. W 2008
roku sprawa zajat sie Powia-
towy Inspektor Nadzoru Bu-
dowlanego, ktéry nakazat
wlascicielowi usuniecie ele-
mentow znajdujacych sie
w zlym stanie technicznym
oraz ich odtworzenie pod nad-
zorem stuzb konserwator-
skich. Prac nie wykonano.

To jedyny zachowany
obiekt pogranicznikéw z cza-
sow carskich, na =zachod
od Bugu. Jest to oryginalna bu-
dowla bez p6zniejszych prze-
robek, klasyczny przyktad ro-
syjskiej architektury wojsko-
wej. ©®

Znalezli zakazany susz, maczete i paralizator

Michat Nosal
Kielce

Kryminalni zkomisariatu
przy kieleckiej ulicy Koltata-
ja, dzialajac wspélnie z dziel-
nicowym, skontrolowali

w piatek na ulicy Batalio-
néw Chiopskich dwéch 22-
latkow.

- Przy jednym z meZczyzn po-
licjanci znalezli ponad 1,5
grama suszu, ktory wstepnie
zostat zidentyfikowany jako
marihuana. W domu skontro-
lowanych zabezpieczyli jesz-

cze 113 gramow takiego suszu
oraz maczete, paralizator
i patke teleskopowa. Trwa
ustalanie, do czego byty one
mezczyZnie potrzebne - infor-
mowat o okolicznoSciach kon-
troli starszy aspirant Jacek Bo-
rek z zespotu prasowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Kiel-
cach.

Drugi z kontrolowanych
przez policjantow mtodych
mezczyzn nie miat przy sobie
niczego zakazanego, za$ gdy
policjanci pojechali do jego
domu, znalezli tu drobng ilos¢
suszu. ©®

el L 5N e

oraz maczete i paralizator

Policjanci znalezli w domu mtodego kielczanina susz
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Poszukiwany listem goriczym w rekach policji
Jedrzejowscy policjanci wraz kolegami z komendy woje-
wodzkiej wyspecjalizowanymi w odszukiwaniu tych, ktorzy
unikajg wymiaru sprawiedliwosci, zatrzymali 66-latka. Mez-
czyzna poszukiwany listem gonczym, wpadt w ich rece

w wojewodztwie dolnoslaskim. Ma do odsiedzenia 208 dni

kary za nieptacenie alimentow.

MINOS

KROTKO

GMINA LONIOW

Wiozl tony towaru, mial ponad
promil alkoholu w organizmie

Pracownicy jednego z zakla-
déw w gminie Eoniow w pia-
tek zaalarmowali sandomier-
skich policjantow, ze kie-
rowca tira, ktory przyjechat
nateren zakladu, moze by¢
pijany. Patrol podjechat
namiejsce, a przypuszczenie
sie potwierdzilo.

POWIAT BUSKI

- 60-latek kierujacy zesta-
wem, skladajacym sie z cia-
gnikasiodlowegoinaczepy
wypehionej towarem o wadze
24 ton, miatblisko 1,2 promila
alkoholu w organizmie - prze-
kazywal aspirant Pawel Ciesla
zKomendy Powiatowej Policji
w Sandomierzu. MINOS

/glosila kradziez, ktorej nie bylo

40-letni mieszkaniec naszego powiatu wrécil w pigtkowe po-

poludnie do domu po pracy w polu. Zonie powiedzial, ze trak-
tor zaparkowatl w garazu - opowiadal policyjne ustalenia aspi-
rant sztabowy Tomasz Piwowarski z buskiej policji.

Rankiem w sobote okazalo sie, Ze maszyny nie ma w garazu,
wiec kobieta zadzwonita do policjantéw, by zglosi¢ kradziez.
Zamek w drzwiach garazu nie byl uszkodzony, nie bylo tez in-
nych §ladéw dziatania przestepcow. Policjantom wydalo sie to
podejrzane. Ciagnik zostal odnaleziony z urwanym kotem p61-
torakilometra od domu. Wtedy prawda wyszla na jaw.

- 40-latek przyznal, ze w piatek wjechal w dziure, a potem
uderzylw drzewo. Zostawil uszkodzony ciagnik, ale Zonie sie
dotego nie przyznal. Kobieta dzialajac w dobrej woli powiado-
milanas o kradziezy. Nie mamy do niej o to pretensji. 40-latek,
wiedzac co naprawde sie wydarzylo, nie powiedziat o tym poli-
cjantom pracujacym na miejscu rzekomej kradziezy. Bedziemy
sprawdzaé, czy nie doszlo do wywolania niepotrzebnych czyn-
nosci - ttumaczyt aspirant sztabowy Tomasz Piwowarski. MINOS

FOT. POLICJA_

KIELCE

Hulajnoga skradziona

Z piwnicy

Ztodziej zakradt sie do piwni-
cy jednego z kieleckich blo-
kow. Ukradt z niej hulajnoge
elektryczng wartg prawie
1500 ztotych.

SABA

SKARZYSKO-KAMIENNA
Ztodziej zabrat rower wart
prawie 3,5 tysigca ztotych
Ktos sie dostat do piwnicy
w jednym z blokow w Skar-
zysku-Kamiennej. Ztodziej
zabrat rower oszacowany
na prawie 3,5 tysigca zto-
tych. SABA
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BRODY

Oszukana

Mieszkanka gminy Brody

w powiecie starachowickim
przez internet kupita rower.
Zapfacita za niego trzy tysig-
ce ztotych, pienigdze przela-
ta, ale niestety nigdy bicykla
nie dostata. SABA

BLIZYN

Ktos okradt sklep

Artykuty kosmetyczne, spo-
zywcze i zdrapki skradziono
z jednego ze sklepdw w gmi-
nie Blizyn w powiecie skarzy-
skim. Zrabowane rzeczy wta-
Sciciel wycenit na prawie ty-
sigc ztotych. SABA

67 ksiazek i 20 tysiccy zlotych
nagrody glownej w konkursie

Magdalena Wroéblewska
Kielce

Do drugiej edycji Swieto-
krzyskiej Nagrody Literac-
kiej zgloszono 67 ksiazek -
o siedem wiecej niz

przed rokiem.

Autorzy zwiazani z regionem
Swietokrzyskim powalcza 0 20
tysiecy ztotych nagrody gtéwnej,
azwyciezcoOw poznamy podczas
majowej gali w Kielcach, towa-
rzyszacej Swietokrzyskiemu Fe-
stiwalowi Literackiemu,

Do drugiej edycji Swieto-
krzyskiej Nagrody Literackiej
zgtoszono 67 publikacji, czyli
osiedem wiecej niz w pierwszej
odstonie konkursu. Laureatow
poznamy podczas gali, ktéra
odbedzie sie w maju w Kiel-
cach, w trakcie drugiej edycji
Swietokrzyskiego Festiwalu Li-
terackiego.

Nabor zakonczyt sie 15 lu-
tego. Jak poinformowata
Agnieszka Kus, dyrektor Woje-
wodzkiej Biblioteki Publicznej
imienia Witolda Gombrowicza
w Kielcach, zainteresowanie
konkursem wyraznie wzrosto.

- Wplyneto 67 tytutow. Wa-
runkiem przystgpienia do kon-
kursu byto wydanie ksigzki
w2025 roku i spelnienie dodat-
kowego warunku: tematyka
ksigzki to wojewodztwo Swie-
tokrzyskie albo autor pochodzi
Znaszego regionu, a tematyka
ksiazki jest dowolna. Przez te
nagrode chcemy promowac nie
tylko wojewodztwo Swieto-

krzyskie, ale rowniez naszych
autorow, ktorzy pisza, a nie
majg mozliwosci promocji swo-
ich ksiazek - podkreslita.

Do konkursu mogty zostac
zgtoszone wylacznie ksigzki
wydane w 2025 roku. Dodatko-
wym wymogiem byt zwigzek
autora z regionem Swietokrzy-
skim albo tematyczne osadze-
nie publikacji w realiach woje-
wodztwa.

Laureat gtéwnej nagrody
otrzyma 20 tysiecy ztotych.
Przewidziano rowniez Nagrode
Czytelnikow w wysokosci 5 ty-
siecy ztotych. Kapituta moze
przyznac dodatkowe wyroznie-
nie o wartosci 3 tysiecy ztotych.

Marszatek wojewodztwa
Swietokrzyskiego Renata Janik
ZWraca uwage na znaczenie wy-

- i p—

darzeniadlaregionu. - Todruga
edycja Swietokrzyskiej Nagrody
Literackiej, ajuz od 28 do 31maja
odbedzie sie druga odstona
Swietokrzyskiego Festiwalu Li-
terackiego, w ktorej w ubiegtym
roku uczestniczyto okoto dwoch
tysiecy osob. Wydarzenia te pro-
muja czytelnictwoi podkreslajg
walory naszego regionu - méwi.

W sktadzie kapituty po raz
drugi znalazta sie profesor Mat-
gorzata Krzysztofik z Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach. Jak zaznacza, liczba
zgloszen oraz ich gatunkowa
r6znorodnoS¢ oznaczaja wy-
magajace zadanie dla jurorow.

-Znowu bedzie to praca bar-
dzo trudna, poniewaz mamy
poezje, literature piekng, proze
biograficzna, powiesci histo-

o,

—&— o,

Konferencja prasowa w bibliotece pogwiecona drugiej
edycji Swietokrzyskiej Nagrody Literackiej
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ryczne, wiec ta réznorodnos¢
jest olbrzymia - wskazuje.
Cztonkowie kapituty maja
czas do7 czerwcana przeczyta-
nie wszystkich zgtoszonych ty-
tutéw. Tego dnia odbedzie sie
posiedzenie, podczas ktérego
wytoniona zostanie finalowa
piatka. Nazwiska autoréwi ty-
tulyich ksiazek zostang opubli-
kowane w mediach spoteczno-
Sciowych, a nastepnie rozpocz-
nie sie gtosowanie czytelnikow.
W gronie juroréw znalazt sie
takze Andrzej Nowak-Arczew-
ski, publicysta i reporter, ubie-
gloroczny laureat Nagrody Czy-
telnikow za ksigzke ,,Dtugi ciefi
Swietej gory”. Jak podkresla,
srodowisko literackie regionu
oczekiwato takiej inicjatywy. -
Na taki konkurs od dawna cze-
kali ludzie piora z naszego re-
gionu. Zeby ich ksigzki byty
oceniane, zeby o autorach dys-
kutowano. Jako juror uwazam,
ze bedziemy mieC twardy
orzech do zgryzienia, poniewaz
literatura to jest sztuka, wiec
oceniajacja, kazdy znasbedzie
miat swoje kryteria, swoje indy-
widualne podejscie - ttumaczy.
Nazwiska zwyciezcow po-
znamy 29 maja podczas gali
w Wojewddzkim Domu Kul-
tury w Kielcach. Wydarzenie
odbedzie sie w ramach drugiej
edycji Swietokrzyskiego Festi-
walu Literackiego, zaplanowa-
nego na 28-31maja.
Partnerami przedsiewziecia
sg Wojewodzki Dom Kultury
oraz Uniwersytet Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach. ©®

Wypadek o poranku na skrzyzowaniu. Dwie
0soby ranne. Jakie wstepne ustalenia policji?

Michat Nosal
Ostrowiec Swietokrzyski

Dwie osoby trafily do szpita-
lapo wypadku, do jakiego
doszlo w poniedzialek

po godzinie 6 na skrzyzowa-
niu ulic Zeromskiegoi Zaglo-
by w Ostrowcu Swietokrzy-
skim.

- Ze wstepnych ustalen poli-
cjantoéw pracujgcych na miej-
scu zdarzenia wynikato, ze 25-
letni kierowca Volkswagena ja-

dacy ulicg Zeromskiego naj-
prawdopodobniej nie ustgpit
pierwszenstwa 48-latkowi kie-
rujacemu Peugeotem - relacjo-
nowata okolicznosci ponie-
dziatkowego zdarzenia
na skrzyzowaniu komisarz
Ewelina Wrzesien, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Ostrowcu Swietokrzy-
skim.

Do szpitala po wypadku za-
brani zostali pasazer z Volkswa-
gena oraz pasazerka z Peuge-
ota. ©O®

Do wypadku doszto w poniedziatek, 23 lutego
na skrzyzowaniu ulic Zeromskiego i Zagtoby
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21-tysicczny pacjent
otrzymal upominki

Anna Salinska
Swietokrzyskie

Marszalek Renata Janik od-
wiedzila we wtorek 24 lute-
go Wojewodzki Osrodek Me-
dycyny Pracy wKielcach. Ja-
ki byl powéd odwiedzin?

Marszatek przyjechata, aby oso-
biscie pogratulowac 21-tysiecz-
nemu uczestnikowi projektu
»Profilaktyka Swietokrzyskich
Pracownikéw”. ,Jubilatem”
okazat sie pan Tomasz Eukasz-
czyk, przedsiebiorca z Kielc.
Do skorzystania z bezptatnych
badan naméwita go Zona.
Marszatek Renata Janik, ini-
cjatorka projektu, nie kryta sa-
tysfakgji z faktu, Ze cieszy sie on
tak ogromnym zainteresowa-
niem mieszkancow regionu.
Podkreslita, Ze statystyki - choc¢
imponujgce - s3 tylko ttem dla
prawdziwych ludzkich historii.
Warto przypomnie¢, Ze od listo-
pada 2025 roku z bezptatnych
badan mogg skorzystac pracu-
jacy mieszkancy wojewodztwa
Swietokrzyskiego, ktorzy ukon-
czyli 40 lat. - To dla mnie
ogromnie wazne, ze w wielu
przypadkach ten projekt urato-
wat zycie. We wlaSciwym mo-
mencie wykryto wiele chordb,
nasi specjaliScizdazyli zareago-
wac - zaznaczyta marszatek Re-
nata Janik, zachecajgc jedno-
czesSnie kolejne osoby pracujace
do zghaszania sie do Wojewodz-
kiego Osrodka Medycyny Pracy.
Zrak marszatek Renaty Ja-
nik, pan Tomasz otrzymat ze-

~Jubilatem”

okazat sie Tomasz kukaszczyk. Gratulowata

mu marszatek wojewddztwa Renata Janik

staw upominkow, w tym prak-
tyczny plecakiapteczke, ktore
maja przypominac o tym wy-
jatkowym, prozdrowotnym ju-
bileuszu.

Projekt to nie tylko podsta-
wowa morfologia. To wieloeta-
powy proces, ktory obejmuje:
etap wstepny - pobranie krwi,
pomiar ci$nienia, analiza sktadu
ciata; konsultacja lekarska -
omoéwienie 14 wynikéw badan
oraz ankiety medycznej pod-
czasteleporady zlekarzem me-
dycyny pracy; specjalistyczna
pomoc - skierowania do kardio-
logow, laryngologow czy reha-
bilitantéw; genetyka - w uza-
sadnionych przypadkach wy-
konywane s3 zaawansowane
badania genetyczne (na przy-
ktad mutacje BRCA1i BRCA2).

Panowie bioracy udziat
w projekcie mogg skorzystac

takze z badan wykonywanych
w Urobusie. W mobilnym gabi-
necie urologicznym czeka
na nich lekarz, ktéry wykonuje
badanie USG uktadu moczowo-
plciowego, sprawdza prostate,
jadra i nerki. Za pomoca testu
kasetkowego wykonywane jest
takze badanie PSA. Dzieki tego
rodzaju profilaktyce mozliwe
jestwykrycie wielu chordb, mie-
dzy innymi nowotworowych.

Rekrutacja do projektu
weciaz trwa. Zaréwno osoby in-
dywidualne, jak i cate zaktady
pracy moga zglaszaC chec
udziatu pod nastepujacyminu-
merami: - Indywidualnie (Wo-
jewodzki Osrodek Medycyny
Pracy): 41 347 97 44, Swieto-
krzyskie Centrum Onkologii:
885 77 99 88, dla zaktadow
pracy: 4134797481ub 4134797
12.

Pozar samochodu na polnej drodze
- w akgji strazacy oraz policjanci

Elzbieta Zemsta
Sandomierz

Sandomierscy strazacy do-
stali we wtorkowe przedpo-
ludnie zgloszenie o pozarze
osobowego auta na polnej
drodze w Sandomierzu.

Jak przekazywat mtodszy kapi-
tan Dominik Gorecki z sando-
mierskiej strazy pozarmej, infor-
macja do strazy pozarnej do-
tarta po godzinie 11. - Chodzito
o pozar samochodu osobowego
znajdujacego sie na polnej dro-
dze przy ulicy Ostréwek w San-
domierzu.

Dziatania ratownikéw pole-
galy na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia oraz ugaszeniu po-
Zaru, nastepnie sprawdzono
pojazd sprawdzono kamerg ter-
mowizyjna.

W zdarzeniu nikt nie ucier-
piat.

Dziatania ratownikow

polegaty na za

bezpieczeniu

miejsca zdarzenia oraz ugaszeniu pozaru

W dziataniach brat udziat
zastep z jednostki w Sandomie-
rzu - w sile czterech ratowni-
kéw oraz policja.

Stréze prawa ustalili na miej-
scu, ze wiasciciel osobowego Hy-
undaia przyjechat na miejsce

zeby prowadzi¢ wycinke drzewa.
- Gdy kierowca odpalit pojazd,
zeby jechac do sklepu zobaczyt,
ze spod maski wydobywa sie
dym. Wezwat na miejsce straz
pozama - wyjasniat Pawet Ciesla
zsandomierskiej policji.

FOT. PSP SANDOMIERZ
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Policjanci w drodze na szkolenie
zatrzymali pijanego kierowce

Michat Nosal
Skarzysko-Kamienna

Policjanci zKielciKrakowa
jadacynaszkoleniedo Le-
gionowa zatrzymali w Skar-
zysku pijanego kierowce.
Rzecz wydarzyla sie w nie-
dziele przed godzina 21.

Ekspresowg trasg S7 jechali
na szkolenie oficerskie funkcjo-
nariusze z komendy wojewodz-
kiej w Kielcach oraz komend
miejskieji wojewddzkiej w Kra-
kowie. - Na wysokosci Eacznej
zwrociliuwage nastyljazdy kie-
rujgcego volkswagenem. Mez-
czyzna mial wyraZzny problem

Gdy na jednej z ulic kierowca zwolnit, policjanci
wyprzedzili go i zmusili do zatrzymania

z utrzymaniem prostego toru
jazdy. Policjanci zaalarmowali
dyzurnego skarzyskiej jednostki
i wjechali za Volkswagenem
do centrum miasta. Gdy najed-
nej z ulic kierowca zwolnit, wy-

przedzili goizmusili do zatrzy-
mania - nadkomisarz Anna Sta-
winska z Komendy Powiatowej
Policji w Skarzysku-Kamiennej.

Policjanci odebrali 40-let-
niemu kierowcy kluczyki, agdy

na miejsce podjechat patrol
okazato sie, ze meZczyzna ma-
jacy cofniete uprawnienia
do kierowania prowadzit Vol-
kswagena majgc ponad 1,7 pro-
mila alkoholu w organizmie.
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o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przywodnego parku kultury, sportu i wypoczynku w Suchedniowie
wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130
ze zm.), W zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.), art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o0 udostgpnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.), a takze w zwigzku z Uchwatg Nr 275/XXXIX/2021 Rady Miejskiej w Suchedniowie z dnia 16 grudnia 2021 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przywodnego parku kultury, sportu i wypoczynku
w Suchedniowie
zawiadamiam o wyloZeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przywodnego parku kultury, sportu i wypoczynku w Suchedniowie
wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko. Dokumenty wytozone zostang w dniach od 5.03.2026 r. do 27.03.2026 r.

-w wersji papierowej w Wydziale Gospodarki Nieruchomo$ciami, Planowania Przestrzennego i Rozwoju Urzedu Miasta i Gminy
w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw (pokéj 208), w godzinach pracy Urzedu,

- w wersji elektronicznej na oficjalnej stronie internetowej Miasta i Gminy Suchedniéw www.suchedniow.pl i stronie podmiotowej w Biuletynie
Informacji Publicznej www.suchedniow.bip.doc.pl

Wraz z dokumentami zostanie udostepniony formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, na ktérym nalezy sktada¢ uwagi.
Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie miejscowego planu zostanie przeprowadzona w dniu 19.03.2026 r.
w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw, o godz. 17:30.

Zgodnie z art. 8¢ oraz art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (w brzmieniu majacym zastosowanie w powyzszej
sprawie), kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi do projektu miejscowego planu powinny zawiera¢ imig i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej i adres, oznaczenie nieruchomosci,
ktorej uwaga dotyczy oraz adres e-mail. Uwagi nalezy zgtasza¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13.04.2026 r.

- na pismie w sekretariacie Urzedu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw,

-za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich podpisem elektronicznym, profilem zaufanym lub
podpisem osobistym na adres e-mail: urbanistyka@suchedniéw.pl, przez platforme ePUAP: /dvqpq2981b/skrytka oraz przez skrzynke e
doreczen AE:PL-24721-49690-WCEWF-15.

Zgodnie z art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko, uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, nalezy
wnosi¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Suchedniéw w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13.04.2026 r.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Miasta i Gminy w Suchedniowie, ul. Fabryczna 5, 26-130 Suchedniéw;

2) ustnie do protokotu w godzinach pracy urzedu,

3) za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres e
mail: urbanistyka@suchedniow.pl, przez platforme ePUAP: /dvqpq2981b/skrytka oraz przez skrzynke e doreczen AE:PL-24721-49690-
WCEWF-15.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia sktadanych uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniéw. Uwagi ztozone po terminie wskazanym
powyzej pozostang bez rozpoznania. Uwaga powinna by¢ opatrzona tytutem, ze wskazaniem, czy dotyczy projektu planu migjscowego czy
prognozy oddziatywania na $rodowisko.
Z up. Burmistrza Miasta i Gminy
Z-ca BURMISTRZA
mgr Agnieszka Jaszczur

Obowigzek informacyjny:
Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniéw, 26-130 Suchedniéw, ul. Fabryczna 5. Wigcej informacji na temat

przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Miasta i Gminy w Suchedniowie znajduje si¢ na stronie internetowej pod adresem: www.suchedniow.bip.doc.pl

0011483805

REKLAMA
GN-1.6845.28.2026

PREZYDENT MIASTA KIELGE

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t,. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.)
informuje

0 wywieszeniu w dniach od 25 lutego 2026 roku do 18 marca 2026 roku na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Kielce,

Rynek 1 i opublikowaniu w Biuletynie Informacii Publicznej Urzedu Miasta Kielce pod adresem: https:/bipum.kielce.eu/ oraz na stronie

internetowej Urzedu Miasta Kielce pod adresem: https://www.kielce.eu/:

® wykazu nieruchomosci przeznaczonych do zbycia; ® wykazu nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia

celem podania do publicznej wiadomosci.

Szczegétowych informacji udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Kielce, Rynek 1, Il pietro pokéj 228

(tel. 41 36 76 228).

FOT.POLICIA
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Samochod osobowy
uderzyt w latarnie obok
centrum handlowego

Elzbieta Zemsta
Starachowice

77-letniKkierowca Opla, wy-
jezdzajacz parkingu przy cen-
trum handlowym Galardia

w Starachowicach prawdopo-
dobnie omyltkowo wcisnat pe-
dalgazu w pojezdzie.

Auto uderzyto w latarnie i za-
trzymato sie na torowisku.
Rzecz sie dziata w poniedziatek
na terenie parkingu przy cen-
trum handlowym Galardia
w Starachowicach.

Mtodszy brygadier Konrad
Dabrowski ze starachowickiej
strazy pozarnej przekazywat, ze
samochod osobowy uderzyt
w latarnie i zjechat na nieuzyt-
kowane obecnie torowisko ko-
lejki waskotorowej. - Samocho-
dem podrézowat jedynie kie-

s i o 4 o ]
Osobowy Opel uderzyt w latarnie koto centrum

rowca. W momencie przybycia
zastepow wydostat sie z po-
jazdu o wlasnych sitach. Nie
uskarzat sie na zadne dolegli-
woSci, po przebadaniu przez Ze-
spot Ratownictwa Medycznego
pozostal namiejscu zdarzenia -
dodawat Konrad Dabrowski.

Strazacy  zabezpieczyli
uszkodzone latarnie oraz odia-
czyli akumulator w uszkodzo-
nym pojezdzie.

Pawet Kusiak, oficer pra-
sowy starachowickiej policji
dodawat: - Nasze ustalenia
wskazuja, ze 77-letni kierowca
Opla, wyjezdzajac z parkingu
prawdopodobnie omytkowo
wecisnat pedat gazu w pojez-
dzie, auto uderzyto w latarnie,
wjechato na kraweznik i zatrzy-
mato sie na torowisku.
Na szczeScie kierujgcemu nic
sie nie stato.

FOT. KPP STARACHOWICE

handlowego Galardia w Starachowicach

Echo Dnia
Sroda, 25.02.2026

Mezczyzna jest podejrzewany
o uporczywe nckanie kobiety

Michat Nosal
Pinczéw

0 uporczywe nekanie kobie-
ty podejrzewany jest 51-1a-
tek zatrzymany przez poli-
cjantow z Pificzowa.

Przy okazji na jaw wyszto, Ze

mezczyzna prowadzit samo-
chéd, cho¢ nie ma uprawnien.

W poniedziatkowe przedpo-
tudnie do pinczowskich poli-
cjantéw zadzwonila kobieta
proszaca o pomoc dla swej zna-
jome;j.

- Zglosilta, ze przed budyn-
kiem jednego z urzed6w znaj-
duje sie mezczyzna nacho-
dzacy jej kolezanke z pracy.
Zrelacji wynikato, Ze od pew-
nego czasu pojawia sie on
w miejscu pracy pokrzywdzo-
nejiczekananig przed budyn-
kiem - opowiadata mtodszy
aspirant Paula Kepinska, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Pinczowie.

Zglaszajaca dodata, ze mez-
czyzna, od ktorego czuc bytoal-
kohol, odjechat samochodem.
Policjanci drogéwki namierzyli
naterenie miasta Audi odpowia-
dajgce opisowi i zatrzymali je
dokontroli.

- 51-letni kierowca, od kto-
regorzeczywiscie wyczuwalna
byta won alkoholu, odmoéwit
dmuchniecia w alkomat.
W zwigzku z tym pobrana mu
zostata krew do szczegdto-
wych badan - informowata
mtodszy aspirant Paula Kepin-
ska.

¥

Gdy sprawdzono rﬁezczyzn

e w bazie danych okaz

lL"JEW! e timer

to sie, ze nie ma on uprawnien

do kierowania. Jak méwili, stracit je za jazde po alkoholu i nie ubiegat o nie ponownie

Gdy policjanci sprawdzili
mezczyzne w bazie danych
okazato sie, Ze nie ma on
uprawnien do kierowania. Jak
opowiadali, stracit je za jazde
po alkoholu i nie ubiegat o nie
ponownie. Za jazde bez prawa
jazdy przyjdzie 51-latkowi od-
powiedziec przed sadem.

- Roéwnolegle prowadzone
jest postepowanie w sprawie
uporczywego nekania kobiety.
Gdyby potwierdzito sie, ze pa-
dta ona ofiarg stalkingu, mez-
czyznie moze grozi¢ nawet
osiem lat wiezienia - podsumo-
wywata mtodszy aspirant
Paula Kepinska.

Przypomnijmy, kilkanascie
dni temu oficer prasowy ostro-
wieckiej policji ztozyta zawia-
domienie, ze od okoto tygo-
dnia nieznany sprawca upo-
rczywie kontaktuje sie z nig te-
lefonicznie, przesytajac obraz-
liwe wiadomoSci tekstowe, za-
wierajgce réwniez grozby po-

|
W poniedziatkowe
przedpotudnie do pin-
czowskich policjantow
zadzwonita kobieta
proszaca o pomocdia
swej znajomej

zbawienia zycia. - Mezczyzna
wydzwaniat o r6znych porach
dnia i nocy, co naruszato pry-
watnos¢ policjantki i powodo-
wato uzasadnione poczucie za-
grozenia - relacjonowat wtedy
mtodszy inspektor Kamil To-
karski, rzecznik prasowy Ko-
mendy Wojewbddzkiej Policji
w Kielcach.

Podejrzany 47-letni mez-
czyzna zostal zatrzymany tego
samego dnia. Ustyszat zarzuty
uporczywego nekania oraz kie-
rowania grozb karalnych wo-
bec policjantki i zostat tymcza-
sowo aresztowany na dwa
miesiace.

001148432¢

0011484544

Pani Agacie Chatys

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci
sktadaja

Zarzqd, Kierownictwo i pracownicy
ISKRA Centrum Narzedzi Specjalnych Sp. z 0.0. w Kielcach

0011484348

Panu Tomaszowi Chrzanowskiemu

Pracownikowi Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Kielcach
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja Prezes, sedziowie i pracownicy
Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego w Kielcach

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogloszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

Faaa
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Z gtebokim smutkiem przyjatem informacje o nagtej $mierci

>
Jana Pszczoty

Radnego Miasta Radom pigeciu kadencji, spotecznika,

osoby oddanej sprawom lokalnej wspdlnoty.

Rodzinie, bliskim i przyjaciotom

sktadam wyrazy wspotczucia.

Wtodzimierz Czarzasty

Marszatek Sejmu RP

o

i




) Echo Dnia
Sroda, 25.02.2026

POLSKA
i SWIAT

SONDAZ

Jylko12 proc. Polakéw uwaza, ze Ukraina powinna zosta¢ czton-
kiem Unii Europejskiej jak najszybciej, nawet bez spelnienia wszyst-
kich warunkéw tradycyjnie stawianych panstwom kandydatom.
Kolejne 57 proc. nie ma nic przeciwko akcesji, o ile te warunki zosta-
naw catosci spelnione” - napisat,, DGP". Kolejnych 21 proc. Pola-
kéw uwaza, ze Ukraina nie powinna by¢ cztonkiem UE, a10
proc. odmawia odpowiedzi lub nie ma w tej sprawie zdania.

Marszalek Czarzasty
podzickowal Ukraincom

AdamKielar
Ukraina

- Trwaly isprawiedliwy poksj
zmuszonaprzezukraifiskich

Podczas wystapienia we wtorek
w Radzie Najwyzszej Ukrainy
W4.10CZnicerozpoczecia peno-
skalowej inwazji Rosji Czarzasty
mowit, ze Polskatgczy sie z Ukra-
ing wnadziei na trwatyisprawie-
dliwy pokd;.

Polska i Ukraina

razem o pokoju

- Wiemy jednak, Ze nastapion
dopiero wtedy, gdy Rosja zosta-
nie zmuszona przez waszychbo-
haterskich zomierzyimiedzyna-
rodowa presje do zaprzestania
agresji przeciwko Ukrainie.
Chcemy wierzyc¢, ze mozZe tona-
stapi¢ wnieodlegtym czasie - po-
wiedzial marszatek Sejmu.

Podkreslit, ze Polska nieraz
doswiadczyta w przesztosci nie-
liczacego sie z interesami mniej-
szych panstw ,.koncertu mo-
carstw”.

- Domagamy sie przywroce-
nia zasad, przywrocenia tadu
miedzynarodowego opartego
na prawie i wartoSciach demo-
kratycznych, szanujacego inte-
resy wszystkich krajow. Doma-
gamy sie sprawiedliwego pokoju
- oSwiadczyt.

Marszatek Sejmu stwierdzit,
Ze jedna znajwazniejszych gwa-
rancji bezpieczenstwa dla Ukra-
inyijej rozwoju wbedziejej akce-
sjado Unii Europejskiej, doktorej
dazenie - zaznaczyt Czarzasty
- Polska wspiera z catg moca.

Powiedziat réwniez, Ze chyli
w imieniu narodu polskiego
czoto ,,przed wszystkimi, ktorzy
polegli w obronie niepodlegtej
Ukrainy, w obronie naszej wspol-
nej europejskiej cywilizacji
przed groznym dla nas wszyst-
kich fanatyzmem kremlowskich
przywodcow gotowych popelmnic
kazda zbrodnie dla zaspokojenia
swoich obtgkanczychrojefiood-

Marszatek Sejmu Wiodzimier

z Czarzasty
wystapit wczoraj w Radzie Najwyzszej Ukrainy

budowie rosyjskiego imperium”.
- Potepiam prezydenta Putina
jako zbrodniarza i ludzi, ktorzy
zjegorozkazu dokonujg mordow
i gwattow na narodzie ukrain-
skim - oSwiadczyt Czarzasty.

~Podzielamy

te same wartosci”

Powiedzial, ze w lutym 2022
roku ,,nasz wspolny wrog, lamiac
wszelkie zasady prawa miedzy-
narodowego, dokonat bezprzy-
ktadnego i haniebnego ataku”.
Czarzasty podziekowat Ukraifi-
com zaich heroizm.

- Udowodniliscie, Ze niepod-
legtos¢waszej ojczyzny, wolnos¢

FOT. PAP/EPA

waszegonarodu todlawasniesg
puste stowa. My, Polacy - nar6éd
na 123 lata zmazany z map
Europy, narod powstancow - po-
dzielamy te same wartosci
- stwierdzit.

Czarzasty podziekowat prze-
wodniczacemu ukraifiskiego
parlamentu Rustanowi Stefan-
czukowi za jego stowa skiero-
wane w maju 2023 1. w polskim
Sejmie do ,,krewnych i bliskich
polskich ofiar tragedii wotyn-
skiej”. Podziekowattez wtadzom
Ukrainy za umozliwienie wzno-
wienia ekshumacji na Wotyniu.

- To wazny krok, istotny nie
tylko dla opinii publicznej, ale
takze dla budowania dojrzatej,
odpowiedzialnej pamieci histo-
rycznej, ktéra shuzy obu naszym
narodom - powiedzial marszatek
Sejmu.

Stwierdzil tez, Ze w historii
byto mnéstwo opowiesci o wza-
jemnych konfliktach, ale byly
réwniez ,,niezliczone jasne kar-
ty” Swiadczace o bliskoSci obu
narod6w i kulturio wspotpracy.
Marszatek Sejmu wezwat, by
otym pamietac.

Premier Tusk zdalnie

»4 lata od pelnoskalowej
agresji Rosji na Ukraine. Koalicja
Chetnych méwi jednym glo-
sem: wsparcie dla Ukrainy be-
dzie trwato tak dtugo, jak bedzie
trzeba. Zto nie moze zwyciezy¢”
- napisat premier na platformie
X, zalaczajac zdjecie, jak faczy
sie zdalnie z uczestnikami spot-
kania.

PAP

b

Historia uczy nas, Ze ignorowanie
imperialnych ambicji Rosji
zatwsze prowadzito do tragedii

Karol Nawrocki, prezydent Polski

KROTKO

WARSZAWA

Komisja etyki oceni premiera

Europosel PiS Waldemar Buda
zwrocil sie do sejmowej komi-
sji etyki o ocene slow premiera
Donalda Tuska o ,,zakutych
tbach”, ktore majajego zda-
niem obrazliwy charakter. Ter-
min ten dotyczyl tych, ktérzy
chca zablokowaé pieniadze dla
Polski z powodu braku kompe-
tencjilub zwyklej glupoty
- stwierdzil szefrzadu.
Chodzi o opublikowane
wmediach spolecznosciowych
nagranie, w ktérym premier
nawigzuje doniedawnego
spotkania politykéw PiS w Sta-
lowej Woli, zarzutow tej partii

wobecunijnego programu
dozbrajania SAFEi planowanej
kwoty ztego programudla
Huty Stalowa Wola. Szefrzadu
konczy nagranie stowami:
,Dotarlo, zakute Iby?”.

We wtorek szefrzadu wyja-
$nilna X, Ze termin ,,zakute
Iby” dotyczyltych, ,.ktérzy
chca zablokowacé pienigdze dla
Polski z powodu braku kompe-
tengcjilub zwyklej glupoty”.
»Tych, ktorzy robia tow poli-
tycznym lub finansowyminte-
resie obcych paristw, nazwat-
bym zdecydowanie mocniej”
-dodal.

POZEGNANIE EDWARDA LINDE-LUBASZENKI

Wczoraj w Warszawie odb&l se grieb Edwardé

Linde-Luba-

FOT. ALBERT ZAWADA/PAP

szenki. Wydarzenie mialo charakter pafistwowy i rozpoczelo
sie msza zalobna w koSciele Sw. Brata Albertaisw. Andrzeja
Apostola na placu Teatralnym. Potem uroczystosci przeniosty
sie do Alei ZashluZzonych na Powazki Wojskowe.

Sziapka: Po rozlamie w Polsce nie bedzie potrzeby
zmiany umowy koalicyjnej ani roszad w rzadzie

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Rzecznik rzadu Adam Szlap-
ka ocenil, Ze po rozlamie

w Polsce 2050 i powstaniu
stowarzyszenia Centrum nie
bedzie potrzeby zadnych
zmian umowy koalicyjnej
aniroszad wrzadzie.

Do $rody klub Centrum, ktory
powstat po roztamie w Polsce
2050, chce - wedhug zrodet PAP
- ztozy¢é w sadzie dokumenty

potrzebne dorejestracji stowa-
rzyszenia. Za budowe struktur
stowarzyszenia  odpowie-
dzialny ma by¢ wiceprezes Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej Robert Gajda, ktory - we-
dtug rozméwcy PAP - jest bli-
skim wspotpracownikiem mi-
nister klimatu i Srodowiska
Pauliny Hennig-Kloski, uzna-
wanej za liderke Centrum.
Rzecznik rzadu zostat zapy-
tany we wtorek w Radiowej
Trojce, czy ,stowarzyszenie

Centrum bedzie podpisywato
nowa umowe koalicyjna z pre-
mierem Donaldem Tuskiem”.
- Mysle, ze nie bedzie potrzeby
zadnych zmian umoéw koalicyj-
nych ani zadnych roszad wrza-
dzie. Zaréwno Polska 2050, jak
i Centrum deklarujg wprost
che¢ wspoltpracy w rzadzie.
Mysle, ze nie ma zadnych za-
grozen, zeby kto$ miat sie wy-
famac z tego - odpowiedziat
Sztapka.

Dodal, ze z perspektywy
rzadu najwazniejsza jest stabil-

noS¢ wiekszosci sejmowej,
ktora - jak dodat - ,,jest absolut-
nie niezagrozona”.

Rzecznik rzadu dopyty-
wany, czy brak roszad w rza-
dzie oznacza, ze liderka Polski
2050 Katarzyna Pelczynska-
Natecz nie otrzyma stanowiska
wicepremiera, odparl, ze decy-
zje podejmuje premier.

Klub Centrum powstat
w ubiegltym tygodniu. Przysta-
pito doniego 15 postow i trzech
senatoréow wczesniej naleza-
cych do klubu Polska 2050. PAP

DROBNE

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

8 KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSCI ® PRACA ® ROLNICZE
®ROZNE ® TURYSTYKA ® USEUGI @ USEUGI KAMIENIARSKIE
® UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

8 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 500-545-141

KOLDREX 50 lat Firmy. Szyjac 2
kotdry puchowe Klient dostanie
prezent komplet poscieli!!! Tel.

534-222-122

AUTOREKLAMA

Q TWOJE DOMOWE
1B O siuro 0GrOSZER
ibo.polskapress.pl
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dalsza pomoc Ukrainie

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Do Ukrainy w czwarty
rocznice rosyjskiej inwazji
przybylo szescioro premie-
row, przewodniczacy Rady
Europejskiej i Komisji Euro-
peijskiej, prezydent Finlan-
dii oraz co najmniej szes¢
delegacji parlamentarnych
iliczni ministrowie, w tym
szef MSZ Polski Radoslaw
Sikorski.

- Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej
obywateli od pierwszego dnia
rosyjskiej agresji - podkreslili
szefowa KE Ursula von der
Leyen oraz przewodniczacy
Rady Europejskiej Antonio Co-
sta we wspolnym o$wiadcze-
niu. Dodali, Ze zaden kraj nie
moze anektowac swojego sa-
siada, granice nie mogg byc
zmieniane silg, a agresor nie
moze by¢ nagradzany.

Globalna solidarnosé

- W obecnej trudnej sytuacji
miedzynarodowej i geopoli-
tycznej podkreSlamy znaczenie
utrzymania transatlantyckiej
iglobalnej solidarnosci z Ukra-
ing - zaznaczyli.

Przywodcy zadeklarowali,
ze UE bedzie nadal zapewniac
Ukrainie i jej mieszkaficom
kompleksowe wsparcie poli-
tyczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe
i dyplomatyczne. Zapowie-
dzieli, ze Unia bedzie wcigz wy-

Uroczystosci upamietniajgce polegtych zotnierzy
na placu Majdan w Kijowie

wierac presje na Rosje, zwlasz-
czana jej sektor energetyczny
i finansowy, oraz przeciwko
tzw. flocie cieni, ktorej Rosja
uzywa do transportowania
ropy z ominieciem sankcji.
Konkretne Srodki zmierzajace
w tym kierunku zostaty zapro-
ponowane przez KE w 20. pa-

|
Kolejny, juz 20. pakiet
sankcyjny Unii Europej-
kiej wobec Rosji nie
zostat przyjety, ponie-
waz nadal blokujg go
Wegry

kiecie sankcyjnym, ale jego
przyjecie, planowane na czwar-
ta rocznice agresji, nadal blo-
kujg Wegry.

Szefowie unijnych instytu-
cji zapewnili, ze przysztosc
Ukrainy jest w Unii. - Ukraina
poczynila znaczne postepy
w reformach akcesyjnych
w bardzo trudnych okoliczno-
Sciach. Ukraina moze liczy¢
nanasze pelne wsparcie w pro-
cesie akcesji do UE i powojen-
nej odbudowy - dodali.

Pomoc takze po wojnie
Podkredlili, ze ich wysitki
dotycza takze czasu, kiedy

ywodcy Unii zadeklarowali

walki sie zakoncza. - Unia Eu-
ropejska i jej panstwa czlon-
kowskie, zgodnie ze swoimi
kompetencjami, s3 gotowe
przyczynic sie do stworzenia
solidnychiwiarygodnych gwa-
rancji bezpieczenstwa, aby Ro-
sja nigdy wiecej nie zaatako-
wata Ukrainy - zaznaczyli.

- Dopilnujemy, aby Rosja
poniosta odpowiedzialnos¢
za popelnione zbrodnie i wy-
rzadzone szkody. JesteSmy zo-
bowiazani do jak najszybsze-
go uruchomienia Specjalnego
Trybunatu ds. Zbrodni Agres;ji
przeciwko Ukrainie oraz Mie-
dzynarodowej Komisji ds.
Roszczen dla Ukrainy, obu wra-
mach Rady Europy - podkreslili
von der Leyen, Costa oraz sze-
fowa PE Roberta Metsola.

Spotkanie

dwéch ministrow

Wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski spotkat sie we wtorek
w Kijowie ze swoim ukrain-
skim odpowiednikiem Andri-
jem Sybiha.

Po zakonczonym spotkaniu
MSZ podato na X, ze rozmowy
dotyczyty: czwartej rocznicy
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz biezgcej sytuacji na fron-
cie, postepow w procesie poko-
jowym i wspotpracy wojsko-
wej, wsparcia energetycznego
dla Ukrainy oraz sankcji UE wo-
becRosji, a takze negocjacji ak-
cesyjnych Ukrainy do Unii Eu-
ropejskiej.

PAP

Echo Dnia
Sroda, 25.02.2026

Kreml zapowiedzial
kontynuacje wojny.
Cele nie zostaly osiagnicte

Oprac. Karolina Wronska
Moskwa

Rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow zapowiedzial we
wtorek podczas spotkania
zdziennikarzami, Zze Rosja
bedzie kontynuowac dziala-
nia wojenne przeciwko
Ukrainie.

- Interwencja Zachodu narzecz
wsparcia Ukrainy spowodowata,
ze konflikt stat sie wieksza kon-
frontacja pomiedzy Rosja i kra-
jami zachodnimi - powiedziat
Pieskow. Dodat, ze Moskwa ,,po-
zostaje otwarta” na dziatania,
ktére pozwolityby na osiggniecie
celow konfliktu Srodkami dyplo-
matycznymi, jednak, jak nara-
zie, ,,specjalna operacja woj-
skowa” (w ten sposob rosyjskie
wiadze okreslajg wojne z Ukra-

Zniszczenia po rosyjskim ataku rakietowym

ing - PAP) bedzie kontynuowana.

Rzecznik Kremla odmowit
wskazania daty kolejnej rundy
rozmoOw na temat zakonczenia
wojny z Ukraing. Trzy spotkania
w ramach negocjacji tréjstron-
nych na ten temat, z udziatem
delegaciji z Rosji, Ukrainy i USA,
odbyty sie w styczniu i lutym
w Abu Zabi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskichiw Gene-
wie w Szwajcarii. Zdaniem Pie-
skowa, w tej sprawie wszystko
zalezy od dziatan i decyzji Ki-
jowa.

Strona rosyjska niezmiennie
utrzymuje, ze warunkami za-
konczenia dziataf wojennych sg
m.in. wycofanie sit ukrainskich
z catego Donbasu, zgoda wladz
Ukrainy na neutralny status pan-
stwa oraz zniesienie zachodnich
sankcji natozonych na Moskwe.
PAP

na mieszkalng dzielnice Kijowa w niedziele, 22 bm.

Zelenski: w wolnym Swiecie nie powinno by¢
miejsca dla rosyjskich zbrodniarzy wojennych

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Nadal trzebazdecydowanie

kéw wobec Rosji, w wolnym
swiecienie inmobyé miej-
ropy naftowej - oswiadczyt

prezydent Zelenski.

- Musimy w dalszym ciagu zde-
cydowanie stosowac caty wa-
chlarz srodkow zabezpieczaja-
cych wobec Rosji. (...) Kazdy
ZWwas rozumie, co pozbawia Pu-
tina pieniedzy, a co pozwala mu
przedtuzac te wojne - powiedziat
Zetenski wprzemowieniu online
w Parlamencie Europejskim.

- Dlatego w wolnym $wiecie
nie powinno by¢ miejsca dla ro-
syjskiej ropy, rosyjskich tan-
kowcow, rosyjskich bankow,
(...) planéw inwazji ani zadnych

Prezydent Zetenski
przemawiat online

rosyjskich zbrodniarzy wojen-
nych - dodat prezydent. Pod-
kreslit rowniez, ze nadszed?
czas, aby catkowicie zakazac
wszystkim uczestnikom rosyj-
skiej agresji wjazdu na teryto-
rium catej Europy.

Zelenski zauwazyt, ze decy-
zja Unii Europejskiej o przyzna-

FOT. PAP/EPA

niu Ukrainie 90 mld euro
w ciggu dwbch lat stanowi re-
alna gwarancje finansowa bez-
pieczenstwa i powinna zostac¢
zrealizowana.

- Dlanas wazne jest uzyska-
nie konkretnej daty przystapie-
nia do UE. Jest to czeS¢ trwaja-
cego obecnie procesu dyplo-
matycznego, wramach wszyst-
kich wysitkéw dyplomatycz-
nych zmierzajacych do zakon-
czenia wojny, i nie jest to tylko
zyczenie. Tojasne zrozumienie
tego, jak bedzie dziatat Putin.
Jeslinie bedzie daty, jesli nie be-
dzie takiej gwarancji, znajdzie
on sposéb, aby zablokowac
Ukraine na dziesieciolecia,
dzielgc was, dzielgc Europe” -
stwierdzit.

Prezydent podziekowat kaz-
demu krajowi europejskiemu,
ktory dziata na rzecz wsparcia
systemu energetycznego Ukra-
iny iobrony przeciwlotniczej.

,,Koalicja chetnych zjedno-
czyla juz kraje europejskie,
Stany Zjednoczone, Kanade, Ja-
ponieiinne. Prosze, pomozcie
nadac realny sens pracy koali-
cji chetnych i naprawde ze-
chciejcie potozyc¢ kres tej woj-
nie” - zwrocit sie do europarla-
mentarzystow szef panstwa
ukrainskiego.

Zetenski zaznaczyt rowniez,
Ze Rosjanie musza zrozumiec,
ze Europa to nie tylko ziemia
pod wille rosyjskich oligarchow.

L0 nie jest (...) miejsce wy-
poczynku dla rosyjskich mor-
dercow. Rosjanie muszg zrozu-
mie¢, ze Europa to sojusz nie-
zaleznych narodow, milionow
ludzi, ktérzy nie toleruja poni-
zania i nie akceptuja prze-
mocy” - wyjasnit.

Zetenski zaapelowat o dal-
sza obrone europejskiego stylu
zycia i wspieranie dyplomacji
narzecz pokoju. PAP

Ponad 70 tygrysow padio
w tajskim parku

Adam Kielar
Tajlandia

Wiadze jednego zmiast

w Tajlandii wszczely Sledz-
two w sprawie masowej
Smierci tygrysow. W ciagu
okoto dwoch tygodniaz 72 te
wielkie koty padly w parku
.Tygrysie Krolestwo".

Jak podaje BBC, w Chiang Mai,
mieScie na péinocy Tajlandii,
w ciggu mniej niz 14 dni nagle
padty 72 tygrysy, ktore znajdo-
waty sie w dwoch czeSciach lo-
kalnej atrakcji turystycznej,
parku ,,Tygrysie Krolestwo”
Chiang Mai. Goscie tej placowki
moga przebywac w bliskim kon-
takcie z tygrysami, anawet je do-
tykac. Takie miejsca s3 popu-
larne w Tajlandii, jednak wzbu-
dzaja duze kontrowersje, gdyz
zdaniem wielu przebywajace
tam wielkie koty sg faszerowane

Srodkami uspokajajacymi, ktore
umozliwiajg turystom bez-
pieczny kontakt znimi. Aktywi-
Sci wskazujg takze na zte wa-
runki, w jakich trzymane sg
zZwierzeta.

Badania ciat tygrysow, ktére
padty w Chiang Mai, wskazaty
na obecnos$¢ wirusa nosowki
pso6w, jednak lokalne wtadze
narazie nie potwierdzity, jak mo-
gto dojs¢ do rozprzestrzenienia
sie choroby. Weterynarze zna-
lezli takze Slady bakterii powo-
dujacych choroby drog odde-
chowych.

Wstepne badania weteryna-
ryjne wskazywaty takze nato, ze
tygrysy byly zakazone panle-
ukopenig kotéw. Wiadze podej-
rzewaly, Ze rozprzestrzenianie
sie tych choréb mogto by¢ spo-
wodowane skazonym drobiem,
ktérym karmiono zwierzeta.

Tygrysy zostaty skremowane
izakopane.

FOT. PAP/EPA
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W NUMERZE:

Objawy niemal
identyczne, diagnozy
zupetnieinne
Zmeczenie, bol, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe
rzadko wskazuja na jedna,
oczywista chorobe. Wiele

schorzen daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo zZe ich
przyczyny -ileczenie - s3 zu-
pelnie inne. To dlatego czes¢
pacjentéw latami krazy mie-
dzy gabinetami z bledna dia-
gnoza. Poznaj osiem choréb,
ktore czesto sa ze soba my-
lone.

ZA TYDZIEN:

@ Otytos¢ moznaleczyé

na NFZ za darmo! Jak
skorzystac¢ zdarmowego
programu KOS-BAR?

® Wylaczasz sie nakilka
sekund i nic nie pamiegtasz?
Togrozne!

FOT. KURHAN/123RF.COM

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) -
charakterystyka choroby

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rdzeniowy zanik mieSni (SMA -
spinal muscular atrophy) jest
choroba wrodzong, uwarunko-
wang genetycznie. Polega ona
nastopniowym niszczeniu neu-
ronéw odpowiedzialnych za po-
ruszanie mieSniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodujac za-
nik tych miesniipostepujaca nie-
pelnosprawnosc. SMA powoduje
takze zaburzenia potykania oraz
niedowlad miesni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia sie juzuno-
worodka, innym razem dopiero
u osoby dorostej. Moze prowa-
dzi¢ do ostabienia pojedynczych
stawow lub do porazenia cztero-
konczynowego, ktore uniemoz-
liwia pacjentowi poruszanie sie
owtasnych sitach.

Zanik miesni nie jest chorobg
jednorodna, ktéra zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy s3
podobne, jednak moga pojawia¢
sie w r6znym wieku i przyjmo-
wac rozmaite stopnie nasilenia.
Klinicznie wyrdznia sie pie€ od-
rebnych typéw SMA:

@ SMA 0 (postac prenatalna)

To najciezsza postac zaniku
miesni, niekiedy nieuwzgled-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynajq sie poja-
wiac jeszcze przed porodem,
w zyciu ptodowym dziecka.
Dzieci, ktore dotknat zanik mie-
$ni typu [, umieraja przed 2. ro-
kiem Zycialubw wieku kilku lub
nawet kilkunastu lat.

@ SMA I(choroba Werdniga-
Hoffmanna)

Typ I wystepuje najczesciej
(58 proc.), bywa okreslany jako
ostra postac niemowleca. Rdze-
niowy zanik mieSni tego typu ob-
jawia sie w pierwszych tygo-
dniach lub miesiacach zycia,
gtéwnie pod postacig braku po-
stepdw w rozwoju ruchowym.
@ SMA II (zespot Dubowitza)

Rdzeniowy zanik miesni
u dzieci moze przyjac takze po-
stac posrednig (29 proc. pacjen-
towz SMA). Ci pacjencirozwijajg
sienormalnie do pierwszego pot-
rocza zycia. Ucza sie samodziel-
niesiadac, niestety nie nabywaja
zdolnoSci chodzenia. Pomiedzy
7.a18. miesigcem zycia zaczyna
sie pojawiac symetryczne osta-
bienie miesni, zaburzenia poty-
kania, rozwija sie nosowa mowa.
Chorobie towarzysza przykurcze
stawowe, atakze drzeniejezyka,
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci s3 narazone
na nawracajace infekcje uktadu
oddechowego, poniewaz nie
przejawiajg efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Wiekszos¢
(obecnie okoto 75 proc.) dozywa
wczesnej dorostosci (25. rok zy-
cia). Niestety z czasem funkcje
ruchowe stajg sie coraz stabsze,
w drugiej dekadzie zycia ograni-
czaja sie do palcow, przedramion

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) jest chorobg uwarunkowang genetycznie

istop. Zgon nastepuje, podobnie
jakwprzebiegu SMA I, wwyniku
niewydolnosci oddechowe;j.

@ SMA I (choroba Kugel-
berga-Welandera)

AtrofiamieSni typu Il objawia
sie juz po osiggnieciu zdolnosci
samodzielnego chodzenia przez
dziecko (13% pacjentow z SMA).
Wiek pojawienia sie objawow jest
kwestigindywidualna - dzieje sie
to zwykle pomiedzy 3. a 18. ro-
kiem Zycia. Naleza donich zabu-
rzenia chodu, fascykulacje
(drobne drzenia mieSniowe),
trudnosci w chodzeniu po scho-
dachiwstawaniu, ostabione od-

]
Zdecydowana wiek-
sz0$¢ chorych wy-
maga pomocy nawet
przy codziennych,
podstawowych czyn-
nosciach

ruchy Sciegniste. Pojawia sie
przerost mies$ni tydek i poslad-
kow, zanikajg glownie miesnie
obreczy biodrowej. Istniejg dwa
podtypy SMAII-SMATIA, zobja-
wami pojawiajgcymi sie jeszcze
przed 3. rokiem zycia oraz SMA
1IB, z p6Zniejszym rozwojem ob-
jawow i duzo wyzszg sprawno-
Scia ruchowa. Zdecydowana
wiekszoS¢ pacjentow z tej grupy
dozywa dorostosci. Z czasem
mogg oni jednak wymagac
wsparcia oddechu.

@®SMAIV (postac dorostych)

Rdzeniowy zanik miesni
udorostych jest niemal tak samo
rzadki, jak posta¢ noworod-
kowa. Objawy pojawiaja sie do-
piero w 3. dekadzie zycia. Sg to
trudnosci w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, czeste
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pia z powodu znaczaco obnizo-
nej sprawnosci ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowuja
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszaniasie.

Rdzeniowy zanik miesni jest
wynikiem nieprawidtowosci
w obu kopiach tej wersji genu -
pochodzacej od matkiiod ojca.
SMA to choroba genetyczna. Nie
jest sprzezona z plcig. Jesli
dziecko odziedziczy dwie kopie
wadliwego genu, bedzie chore,
jesli tylkojedna - bedzie nosicie-
lem, z potencjatem przekazania
choroby lub nosicielstwa swoim
dzieciom.

Nosiciele wadliwego genu
SMN s3a zdrowi, nie wystepuja
unich zadne objawy. JeSli matka
iojciec dziecka s3 nosicielami,
prawdopodobiefistwo urodze-
nia sie dziecka choregona zanik
miesni wynosi 25 proc. Tyle
samo wynosi prawdopodobien-
stwourodzenia dziecka, ktérebe-
dzie zdrowe i nie bedzie nosicie-
lem, zaS szanse na urodzenie po-

tomkabedacego zdrowym nosi-
cielem wynosza 50 proc. Dzieci
obojga chorych rodzicow
na pewno bedg chorowaty.

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo cze-
ste, jednak sama chorobe zalicza
sie doniezwykle rzadkich.

W Polsce rocznie rodzi sie
okoto 50 dzieci zrdzeniowym za-
nikiem mieSni - wtej liczbie znaj-
duja sie osoby chorujace
nawszystkie typy atrofii.

Wedtug badan przeprowa-
dzonych w Polsce, czesto$¢ nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast
czestotliwos¢ zachorowan
1:8300. Zdecydowana wiekszosS¢
chorychwymaga pomocy nawet
przy codziennych, podstawo-
wych czynnosciach. Jedynie po-
towa chorych moze siedziec¢ bez
pomocy, a zaledwie 20 proc. -
stac. SMA, choc zdarza sierzadko,
generuje bardzo wysokie koszty
spoteczne oraz ekonomiczne.

FOT. FREEPIK
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Objawy tych chorob sa
nicmal identyczne.

Diagnozy zupelnie inne

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, mimo ze
ich przyczyny -ileczenie -
s3 zupekie inne. To dlatego
czesS¢ pacjentow latami kra-
zy miedzy gabinetami
zbledna diagnoza.

Zmeczenie, bol, spadek nastroju
czy problemy jelitowe rzadko
wskazujg na jedna, oczywista
chorobe. Wiele schorzen daje nie-
malidentyczne objawy.

Hashimoto i depresja.

Codzienne zmeczenie

i zty nastroj

U os6b z chorobg Hashimoto
objawy psychiczneisomatyczne
bardzo czesto przypominaja kla-
syczng depresje. Przewlekle
zmeczenie, apatia, obnizony na-
str6j, spowolnienie, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia
snuwystepuja u wiekszosci pa-
cjentéw i - jak pokazujg badania
- W 60-70 proc. przypadkéw na-
ktadajg sie na obraz depresyjny.

Z punktu widzenia biologii to
jednak dwa r6zne procesy. Hashi-
motojest chorobg autoimmuno-
logiczna, w ktérej uktad odpor-
nosciowy atakuje tarczyce, pro-
wadzac do niedoboru hormo-
néw i spowolnienia metaboli-
zmu catego organizmu. Depresja
natomiast wigze sie gtownie zza-
burzeniami neuroprzekaznikow
w mozgu. Niedoczynnos¢ tar-
czycy moze nasila¢ objawy de-
presyjne, ale nie zawsze jestich
jedyna przyczyna.

Ponadtowspotwystepowanie
tych dwoch choréb jest jednym
z gtéwnych powoddw pomytek
diagnostycznych. Badania poka-
ZUj3, Ze u 0s6b z choroba Hashi-

WARTO WIEDZIEC

Celiakia to choroba kobiet
Celiakia uwazana jest nadal
za chorobe matych dzieci,
z ktorej mozna wyrosnac,
stosujac diete bezgluteno-
wa. Jednak coraz czesciej
wykrywana jest ona u oséb
pomiedzy 30. a 50. rokiem
zycia, a kobiety choruja

na nig dwa razy czesciej niz
mezczyzni. U znacznie
wiekszej liczby chorych
wystepuja takze objawy
pozajelitowe. Ze wzgledu
na tak duzg roznorodnosé
objawdéw ogodlnoustrojo-
wych chorzy czesto szuka-
ja pomocy u wielu lekarzy,
nie fgczac ze sobg wszyst-
kich symptomow.

moto ryzyko depresji jest
od trzech do nawet szeSciu razy
wyzsze niz w populacji ogolnej.
Objawy depresyjne wystepuja
U 40-60 proc. pacjentéw z nie-
doczynnoscia tarczycy, niezalez-
nie od aktualnego poziomu TSH.

Jednocze$nie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u okoto potowy do dwoch
trzecich chorych, co dodatkowo
zaciera granice miedzy zaburze-
niem psychicznymachorobgen-
dokrynologiczng. Nic dziwnego,
Ze wielu pacjentow styszy przez
lata, ze ,to stres” albo ,taka
uroda”, zanim ktos zleci podsta-
wowe badania krwi.

W praktyce kluczowe sa bada-
nia krwi. Podwyzszone TSH, ob-
nizone FT4 oraz obecnos¢ prze-
ciwciat anty-TPOi anty-TG (do-
datnich u 90-95 proc. chorych)
pozwalaja odr6zni¢ Hashimoto
od pierwotnej depresji. Wy-
tyczne zalecaja badanie tarczycy
u pacjentéw z depresjg oporng
na leczenie, bo jej pominiecie
bywa jednym z najczestszych
btedow diagnostycznych.

Celiakia i IBS. Te same

dolegliwosci brzucha,

zupeinie inne przyczyny

Boéle brzucha, wzdecia, bie-
gunki lub zaparcia oraz uczucie
»ciezkosci” po positkach spra-
wiaja, ze celiakia i zespot jelita
drazliwego sa jednymi z najcze-
Sciejmylonych choréb przewodu
pokarmowego. Objawy te mogg
sienaktada¢ nawetu30-50 proc.
pacjentow.

ROznica zaczyna sie na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobg
autoimmunologiczng - gluten
prowadzi douszkodzenia kosm-

Brak efektéw leczenia to wskazéwka do szerszej diagnozy

kow jelita cienkiego i zaburzen
wechtaniania. IBS to zaburzenie
czynnoSciowe, bez struktural-
nych uszkodzen jelit, zwigzane
znadwrazliwoscig uktadu ner-
wowego i motoryki przewodu
pokarmowego.

Diagnostyka opiera sie naba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciata anty-tTG i anty-EMA)
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS
rozpoznaje sie dopiero powyklu-
czeniu choréb organicznych. Jed-
nym znajczestszych btedéwjest
wprowadzenie dietybezgluteno-
wej ,,na probe” przed wykona-
niembadan - comoze nalata za-
maskowac celiakieiop6zni¢ wia-
Sciweleczenie. W praktyce wielu
pacjentéw latami funkcjonuje
zrozpoznaniem IBS, zanim kto§
zapyta obadania serologiczne.

RZS i fibromialgia. Bol
stawow nie zawsze
oznacza zapalenie
Zaréwno reumatoidalne za-
palenie stawow, jaki fibromialgia
powoduja przewlekty bdl, sztyw-
nos¢poranngigtebokie zmecze-
nie. Dla pacjenta objawy bywajg
niemal nie do odr6znienia, co
prowadzi do btednych diagnoz
unawet 20-30 proc. chorych.
RZS jest chorobg zapalng
o podtozu autoimmunologicz-
nym - prowadzi do niszczenia
stawéw i daje wyrazne markery
zapalne we krwi. Fibromialgia
natomiast nie wigze sie ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, leczz zaburzeniami
przetwarzania bolu w osrodko-
wym uktadzie nerwowym. Ba-
danialaboratoryjne (CRP, OB, RF,
anty-CCP) oraz obrazowe (USG,
rezonans) pozwalajg odroznic za-

palenie stawéw od bolu o charak-
terze centralnym. Jednym z po-
wazniejszych bted6ow jest lecze-
nie fibromialgii jak RZS - z uzy-
ciem sterydow czy lekowimmu-
nosupresyjnych - conie przynosi
efektow, a op6znia wlasciwg te-
rapie.

tuszczycaiAZS.

Podobne zmiany

naskorze, inne

mechanizmy

Czerwone, tuszczace sie
zmiany, $wiad i przewlekty cha-
rakter choroby sprawiaja, ze
tuszczyca i atopowe zapalenie
skory sa czesto ze soba mylone.
Dla pacjentow oba schorzenia
wygladaja podobnie i w podob-
nym stopniu wptywaja najakos¢
Zycia.

Luszczyca jest chorobg auto-
immunologiczng, w ktérej do-
chodzi do przyspieszonego
namnazania komérek naskorka
ipowstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych
blaszek. AZS wynika przede
wszystkim zuszkodzenia bariery
skomej i reakcji alergicznych,
azmiany sg bardziejrozlane, cze-
stosaczaceisilnie swedzace.

Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku poswieco-
nych tym chorobom pokazuja,
ze chorzy bywali przez lata le-
czeni na oko - tym samym kre-
mem, tg sama mascig, bezjasnej
odpowiedzi, z czym wtaSciwie
sie mierza. Dopiero precyzyjna
diagnoza wyjasnia, dlaczegojed-
nemu pomagaja emolienty i uni-
kanie alergen6w, au innego cho-
roba wymaga zupetnie innego,
czasem ogodlnoustrojowego le-
czenia.

FOT. FREEPIK

Echo Dnia
Sroda, 25.02.2026

W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia jest
skuteczniejsza w godzinach popotudniowych

Efekty radioterapii zaleza

od pory dnia

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ja. ze skutecznosé radiotera-
pii wleczeniu niektérychro-
dzajow nowotworow moze
byc Scisle zwigzana z porg
dnia, w ktorej terapia jest
prowadzona.

Stabilnos¢ genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komo-
rek, a precyzyjna naprawa DNA
odgrywa tutaj priorytetowa
role. Niestety, nowotworowe
komorki czesto majg uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, ze metody ta-
kie jak radioterapia, ktore po-
woduja dodatkowe uszkodze-
nia DNA, s3 szczegblnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii,
poprzez analize mechanizméw
molekularnych, odkryli, Zze cykl
dobowy jest kluczowy w tym
procesie.

Zesp6t naukowcow z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii
MolekularmejiMedycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we
wspotpracy z Uniwersytetem
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena,
wskazat na gtéwna role biatka
CRY1 (kryptochromu 1). Biatko
tojest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego,
ajego poziom zmienia sie zalez-
nie od cyklu dziefi/noc.

Zaskakujacy wynik tych ba-
dan ujawnil, ze pora dnia,
w ktorej prowadzona jest radio-
terapia, moze istotnie wptynaé
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
Swietlania odbywaja sie gtow-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecz nowa wiedzamoze wy-
magac zmiany tego podejscia.

Naukowcy doszli do wnio-
skow, ze biatko CRY1 moze blo-
kowac procesy naprawcze ko-
morek. Wczesny poranek to
pora, kiedy poziom CRY1 jest
najnizszy, co dziwnie zwieksza
efektywno$¢ napraw DNA.
W miare jak poziom tego biatka
wzrasta w ciggu dnia, naprawa
ulega spowolnieniu, co zwiek-
szawrazliwos¢ komorek nowo-

tworowych na promieniowa-
nie.

To wynika z naturalnych
mechanizmoéw cyklu dobo-
wego, ktore regulujg naprawe
DNA. Im wyzszy poziom CRY1,
tym komorki stajg sie bardziej
podatne na uszkodzenia przez
promieniowanie jonizujgce. Ta
zalezno$¢ stwarza nowe mozli-
wosci dla terapii nowotworo-
wej.

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA zo-
staje spowolniona przez wyso-
kie stezenie CRY1, mogg by¢
optymalnym czasem dlaradio-
terapii. W ten sposob mozna
zwiekszy¢ skutecznos¢ lecze-
nia niektérych nowotworow,
takich jak rak piersi czy pro-
staty.

W badaniach dotyczacych
pacjentek z rakiem piersi wyka-
zano, ze kobiety z guzami
0 wyzszym poziomie biatka
CRY1 miaty lepsze wyniki tera-
pii przeprowadzanej p6zniej
w ciggu dnia. Retrospektywne
analizy pacjentek w Szpitalu
Uniwersyteckim Virgen Maca-
rena wspieraja te odkrycia, po-
kazujac wyrazne r6znice
w przezywalnoSci w zaleznosci
od pory radioterapii.

Leczenie prowadzone
po potudniu lub wieczorem,
kiedy poziom CRY1 osiaga
szczyt, zwiekszalo wrazliwosé
guzdw naradioterapie, co z ko-
lei poprawiato rokowanie pa-
cjentek. To zjawisko obserwo-
wano takze u panéw z rakiem
prostaty, co stwarza mozliwo-
Scidlawdrozenia nowych stra-
tegii leczenia.

Jednakze te odkrycia nie
maja zastosowania w przy-
padku raka ptuc czy glejakow.
Niemniej jednak otwieraja one
nowe, obiecujgce kierunki ba-
dan chronoradioterapii, ktéra
moglaby wykorzysta¢ dobowe
zmiany w biologii pacjenta
do poprawy skutecznosci le-
czenia nowotworow. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu
w leczeniu staje sie wiec klu-
czowym elementem, ktory
moze przynie$¢ rewolucje
w medycynie onkologicznej.
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Marzec miesigc Swiadomosci raka jelita grubego

@ Profilaktyczng kolonoskopie
wregionie $wietokrzyskim

w ubiegtymroku zrobito zaled-
wie10,5 % uprawnionych
0s6b

®U 45% przebadanych wy-
krytoniepokojace zmiany.
® Marzec to miesigc swiado-
moscirakajelita grubego.

W ubiegtym roku zbadan prze-
siewowych raka jelita grubego
wregionie Swietokrzyskim sko-
rzystato niemal 2100 oséb. To
nieco mniej niz w 2024 (WOw-
czas przepadato sie niecate

2130 mieszkancow).

Badanie,

ktoreratuje zycie

W 180 przypadkach konieczne
bylo wykonanie biopsji,

aw 760 lekarz usunat polipy.
To oznacza, ze w przypadku az
45% pacjentow specjalista za-
obserwowat niepokojace
zmiany. Wiekszo$¢ z nich zo-
stata usunieta podczas jednego
badania. OczywiScie tyko nie-
wielki odsetek to nowotwory
ztosliwe, wiekszos¢ do polipy
gruczotowe - ale nie wyklu-
czone, ze w przysztosci dopro-
wadzityby do rozwoju cho-
roby.

Profilaktykana NFZ

Przesiewowa kolonoskopia

bez skierowania.

Kazdy po 50 r.z. powinien

wykonac¢ to badanie!

DOWIEDZ SIE WIECE)J
NFZ.GOV.PL/Profilaktyka

EfEE

Eksperci podkreslaja, ze
nowotwor jelita grubego jest
niezwykle podstepny. Moze
rozwijac sie bez objawow na-
wet przez kilka lat, dlatego tak
wazne s3 badania przesie-
wowe i wczesne wykrycie cho-
roby.

Kto moze skorzystac z progra-
mu badan przesiewowychra-
kajelita grubego?

Ministerstwo
Zdrawia

Pamniymyr Fam

Program jest dla os6b w wieku:

® od 50do 65 lat,

@®lub od 40 do 65 lat, jesli

u krewnych w pierwszym
stopniu pokrewienistwa roz-
poznano raka elita grubego.
®w badaniu mogg wzigc
udziat wszystkie chetne oso-
by, ktére nie miaty wykona-
nej kolonoskopii w ciaggu
ostatnich 10 lat.

NPFZ

whas fudviwia

Na czym polega badanie?
Program przesiewowy obej-
muje wykonanie kolonoskopii,
wtym:

® pobranie wycinkéw z na-
cieku nowotworowego lub
zmian podejrzanych o charak-
ter nowotworowy;
@usuniecie polipow wielkoSci
do15mm;

@ poddanie badaniu histopa-
tologicznemu wszystkich

AI10N O ',x
:] &En'k._.f add ‘,&_}ﬁ}f

infolinia bezptatna

-

wycinkoéw i usunietych poli-
pow;

@wskazanie konkretnych zale-
cen dotyczacych leczenia
u0sob, ktore wykonaty kolono-
skopie przesiewowa.

Nie obawiaj sie kolonoskopii.
Badanie mozna wykonaé
w znieczuleniu

Kolonoskopia jest precyzyjna
i trwa od 15 do 40 minut.

W zaleznoSci od wskazan
medycznych badanie moze
by¢ przeprowadzone w znie-
czuleniu miejscowym (z za-
stosowaniem Zelu znieczula-
jacego) lub znieczuleniu
og6lnym.

Program jest bezplatny. Nie
trzeba skierowania

Do udziatu w programie nie
jest potrzebne skierowanie.
Wystarczy, ze pacjent jest
w grupie wiekowej, ktora kwa-
lifikuje sie do wykonania prze-
siewowej kolonoskopii i zgtosi
sie do placowki realizujacej
program.

Kazdego roku nowotwor
jest diagnozowany u ok. 17 tys.
Polakow. To drugi najczesciej
wykrywany nowotwor zto-
§liwy w naszym kraju, zaraz
po raku ptuca. Wedtug danych
z portalu onkologia.gov.pl 1
na 4 osoby jest diagnozowana,
gdy chorobajest w IV stadium
Zaawansowania.

Badania przesiewowe
mozna wykona¢ w7 miejscach
wwojewodztwie, m.in. w Kiel-
cach, Staszowie i Sandomie-
rzu. Liste mozna znalezc
na stronie internetowej NFZ
w Kielcach.

Badz piekna - bagdz zdrowa

@ Wiosna to dobry czas by zro-
bi¢ porzadki - nie tylko w sza-
fie.

©® W marcu mammobusy od-
wiedza az 55 miejscowosci

w regionie. Dodatkowo mam-
mografiemoznawykonacw?7
stacjonarnych pracowniach

w regionie.

@ Test HPV HR w programie
profilaktykirakaszyjkimacicy
moznawykona¢w ponad 100
placéwkach.

@ Twoje zdrowie jest w Twoich
rekach.

8 marca obchodzimy Miedzy-
narodowy Dzien Kobiet. To do-
skonata okazja by zrobic sobie
prezent. Warto juz dzi§ umo-
wi€ sie na badania profilak-
tyczne. Bo piekno zaczyna sie
od zdrowia.

Mobilna

klinika w trasie

Panie miedzy 45 a 74 rokiem
zycia moga skorzystac z bez-
ptatnej mammografii w pro-
gramie profilaktyki raka
piersi. Badanie mozna zrobi¢
w 7 stacjonarnych pracow-
niach (w Kielcach, Konskich,
Starachowicach, Sandomie-
rzu, Ostrowcu Swietokrzy-
skim). Caty czas po regionie
kursuja réwniez mammo-
busy, czyli pracownie dia-
gnostyczne na kotkach.
W marcu odwiedzg 55 Swie-
tokrzyskich miejscowosci
w 12 powiatach. W ubiegltym
roku z profilaktycznej mam-
mografii skorzystato zaled-
wie 32% uprawnionych Pan.
Te statystyki mozna zmie-
nic.

Badanie pozwala zdiagno-
zowac zmiany (nawet milime-
trowe), ktore nie sg wyczu-
walne palpacyjnie. Im wcze-
$niej wykryty nowotwor tym
wieksze szanse na uleczenie.
Dzieki temu terapia jest sku-
teczniejszainie obcigza tak or-
ganizmu.

Super

badanie naNFzZ

Test HPV HR mozna wykonac
bezptatnie w ramach pro-
gramu profilaktyki raka szyjki
macicy. W regionie jest ponad
100 placéwek, w ktorych
mozna skorzystac z badania.
Doktadna liste mozna znalez¢
na stronie internetowej NFZ
w Kielcach w zaktadce ,,Dla Pa-
cjenta”-> ,,Programy profilak-
tyczne”.

Profilaktykana NFZ

Test HPV HR dostepny

~ dla kobiet 25-64 lata
. -bez skierowania!

DOWIEDZ SIE WIECEJ
NFZ.GO\.",PL{Pro!iIuktyku

Test HPV HR sprawdza,
czy w organizmie znajduje sie
wirus, ktory moze z czasem
doprowadzi¢ do rozwoju raka
szyjki macicy. Wirus moze nie
dawa¢ zadnych objawow
przez lata, dlatego badanie
jest tak wazne - pozwala wy-
kry¢ zagrozenie zanim poja-
wig sie pierwsze zmiany.

Jesli wynik jest dodatni
iwymaga dalszej diagnostyki,

. Informator przygotowuje:
Zespot Komunikacji Spotecznej i Promocji Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, telefon 41-36-46-286;
e-mail: rzecznikprasowy@nfz-kielce.pl , adres internetowy: www.nfz-kielce.pl

Ministerstwo
Zdrewda

woweczas pacjentka ma wyko-
nywang cytologie ptynna. Bez
koniecznosci ponownego po-
brania materiatu. Laboratorium
wykorzysta materiat, ktory juz
ma.

Narodowy Portal
Onkologiczny - aktualna
wiedza w jednym miejscu
Narodowy Portal Onkologiczny
to kompendium wiedzy na te-

, 800 190 590

infolinia bezptatna _

mat onkologii. Mozna tam zna-
lezé informacje dotyczace pro-
filaktyki, diagnostykiileczenia
choréb nowotworowych.
Dzieki interaktywnej cze-
Sci pacjenci po wpisaniu wieku,
plciikodu pocztowego dostaja
informacje, na jakie badania
profilaktyczne powinni sie
zglosic.
Wystarczy wejs¢ na onkolo-
gia.gov.pl
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® PLEBISCYT

Od ,dzien dobry”

do dobrego zycia. H

Istorie

par z RAZEM NAJLEPIL]

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie Razem
Najlepiej 2026 - akcjidla
szczesllwych par. W tym
wydaniu gazety poznajcie
blizej pary, ktore juz ciesza
sig sympatia glosujacych.

Mitos¢ rzadko zaczyna sie
od wielkich stéw i spektaku-
larnych spotkan. Czesciej
od ,,dzien dobry”, przypadko-
wej rozmowy, kawy. Bo tak to
najczesciej sie wiasnie za-
czyna. To z tych drobnych
momentow powstaje potem
wspolne zycie, wspolne decy-

zje, rozmowy albo wspolne
milczenie. Dom. Dzieci. Pies,
kot, stot. Albumy wypehmione
zdjeciami ze szczeSliwych dni.
Ale to tez zapisane w pamieci
historie dni trudnych - wypet-
nionych bélem, choroba, tro-
ska, zalem, strachem o drugg
osobe... Boi tak wyglada mi-
tos¢ w prawdziwym Zyciu.
Plebiscyt ,,Razem Najlepiej”
nie jest opowiescig oidealnych
parach. Jest oludziach. O tych,
ktorzy wybrali siebie - nie-
dawno albo wiele lat temu.
O tych, ktorzy Smieja sie razem,
spieraja, wspieraja, planuja

iczasem po prostu siedzg obok
siebie, ogladajac serial.

W codziennym poSpiechu
zwyktych dni - w trybie logi-
styki domowego zycia ,,kup
chleb, odbierz dziecko ze
szkoty, wyprowadz psa” - zde-
cydowanie zbyt rzadko zatrzy-
mujemy sie, aby powiedziec¢
drugiej potéwce stowami lub
gestami: ,,Jak dobrze, Ze je-
ste§”. Tymczasem to wlasnie te
zwykte chwile buduja relacje
najmocniej. Wspolna kawa
o poranku. Telefon w Srodku
dnia z pytaniem, czy wszystko
w porzadku. Spacer z psem.

Czasem wystarczy jedno spoj-
rzenie, by wiedziec, ze tworzy-
cie wspaniaty duet.

Razem Najlepiej to akcjadla
par, ktore chca pokazac swoja
mitos¢ Swiatu. Czasem dlatego,
Zeich wspolne Zycie dopiero sie
zaczyna, a kiedy w sercu poja-
wiaja sie motylkKi, chce sie krzy-
czec o tym na caly Swiat. Cza-
sem po to, by pokazac sie pola-
tach i wtedy zdjecie pary oraz
jej historia stajg sie nie tylko ob-
razem, ale zapisem etapu dtu-
gich dni razem. Dni zar6wno
na pogode, jak i na niepogode.
Nadobreina zte. Razem.

Echo Dnia
Sroda, 25.02.2026

TezjesteScie na poczatku tej
drogi? A moze juz maszerujecie
ramie w ramie? To jeszcze cia-
gle mozecie zgtosic sie do ple-
biscytu Razem Najlepiej 2026.
Przypominamy, na zgtoszenia
czekamy do 24 lutego.

Glosowaniejuz trwa, w tym
wydaniu gazety przedsta-
wiamy blizej pary, ktore juz cie-
sz sie sympatig gltosujacych.

- Kazda para ma swojg histo-
rie. Czytamy je wszystkie.
Jedna mitosé zaczeta sie
w szkolnej fawce, inna w pracy.
Jeszcze inna przez zupelny
przypadek, ale w zyciu nie ma

Wiecej 0 akcjina www.echodnia.eu/swietokrzyskie/razem-najlepiej

przypadkéw, wiec byli sobie pi-
sani. Jedne pary s3 razem
od kilku miesiecy, inni od kilku-
dziesieciu lat, dostownie - opo-
wiada Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie bohaterami akcji
od strony redakcyjnej. Jak do-
daje: - To s3 opowiesci
od ,,dzien dobry” do dobrego
zycia razem. Czasami razem
mimo burz, bo ani nie ma jed-
nego wzoru na mitosé, ani jed-
nego przepisu na zwigzek.

Jest za to wspOlne ,,my”,
ktore dla uczestnikow naszej
akcji znaczy wiecej niz
wszystkoinne.

© SYLWIA KUMANSKA | KRYSTIAN CABAN

- PoznaliSmy sie troche przez
przypadek (miejscem byt par-
king przed kosciotem), a tro-
che jakby tak miato by¢.
0Od pierwszej rozmowy co$ za-
skoczyto, niby zwykte spotka-
nie, arozmawiato nam sie tak,
jakbySmy znali sie od lat. Byto
duzo Smiechu, lekkiej nie-
Smiatosci i tego dziwnego po-
czucia, ze nie chce sie, zeby
ten moment sie konczyt. To,
conas do siebie przyciagneto,
byto bardzo proste spokdj,
swoboda i poczucie, ze przy tej
drugiej osobie mozna by¢
W 100% soba. Z czasem oka-
zato sie, ze oprocz wspolnych
tematow mamy tez podobne

warto$ci, marzenia i poczucie
humoru, cho¢ czasem Smie-
jemy sie z zupelnie r6znych
rzeczy. Dzi§ z uSmiechem
wspominamy tamto pierwsze
spotkanie, bo wtedy jeszcze
nie wiedzieliSmy, Ze wtasnie
zaczyna sie nasza wspolna hi-
storia - wspomina Krystian Ca-
ban.

Najlepiej czuja sie razem
w tych prostych, codziennych
momentach podczas spokoj-
nych wieczoréw, rozmow
przy kawie czy wspolnych spa-
cerow bez poSpiechu lub
wspolnych wyjazdéw. Szcze-
golne znaczenie majg dla Nich
takze chwile spedzone

z dzie¢mi. Swoja relacje opisa-
liby jako partnerska, spokojng
ioparta na wzajemnym zrozu-
mieniu. Najbardziej cenig
w niej poczucie, Ze graja
do jednej bramki zaréwno
w codziennych sprawach, jak
i w waznych momentach
Ich zycia oraz bliskich. - Wyjat-
kowo$¢ naszej relacji najlepiej
wida¢ w zyciu rodzinnym.
Wspolnie tworzymy dom dla
naszych dzieci i w codzien-
nych sytuacjach rozmowach,
decyzjach wychowawczych
czy zwyktych obowigzkach
widzimy, jak dobrze sie uzu-
pelniamy i wspieramy - prze-
kazuja.

©® MAGDALENA | PAWEL SZYK

Magdalena i Pawet Szyk naj-
bardziej cenig w sobie szcze-
ros¢, mitosé, poczucie hu-
moru, opiekunczos¢, a takze
dbanie o swoja mitos¢ oraz
cata rodzine.

Para poznata sie dzieki
przyjacielowi pana Pawta,
ktory zreszta byl poOzniej
Swiadkiem na §lubie. Oczywi-
Scie, jak to czesto bywa, mitos¢
nie przyszta nagle, jak grom
z jasnego nieba. Jednak wy-
trwatoS¢ i upér pana Pawta
w zabieganiu o serce pani
Magdaleny w koncu sie opta-
cit. Kobieta docenita starania
swojego przysztego meza, data
Mu szanse i postanowita, ze sie

spotkajg. - Po kilku spotka-
niach okazato sie, ze mamy
wiele wspoélnych tematow, ze
co$ nas do siebie ciagnie, ze
jest opiekunczy, dowcipny,
szarmancki i wspaniaty.
Po dwadch latach spotykania
sie pobraliSmy sie razem,
a po czterech pojawit sie nasz
wspaniaty synek. Obecnie
mamy dwojke dzieci: syna
i corke. A my dwoje wciaz ko-
chamy sie nadal tak samoi oby
tak dalej! - wyjasnia Magda-
lena Szyk.

- Kazda chwila tak na-
prawde sprawia, ze czujemy
sie dobrze ze soba. Kazde pro-
blemy potrafimy rozwigzywac

razem. Kiedy jestem smutna,
to On potrafi mnie pocieszyc¢.
W najgorszych chwilach mo-
jego zycia zawsze byt ze mna,
zawsze sie mng opiekowal,
troszczyt. Ale zeby nie byto -
w tych najcudowniejszych
chwilach, jak urodzenie
dziecka, réwniez byt ze mna,
zaréwno przy pierwszym, jak
iprzed drugim porodzie - wy-
znaje.

I to wlasnie ta wzajemna
troska, pomoc, wsparcie bu-
duje Ich zwiazek. Wspaniate
jest rowniez to, ze pani Magda-
lena i pan Pawet kochaja sie
tak samo, jak na poczatku zna-
jomosci.
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/nienawidzona milicyjna formacja PRL

80 lat temu, 21 lutego 1946 r., zostata powotana do zycia Ochotnicza Rezerwa Milicji
Obywatelskiej, masowa paramilitarna organizacja majgca wspierac ,wtadze ludowg”

Mariusz Grabowski

szczytowym okre-

sie PRL-u ORMO

liczyta 400 tys. lu-

dzi.Ale zacznijmy

od poczatku. Zgod-

nie z zarzadzenia
ministra bezpieczenstwa pu-
blicznego z 22 lutego 1946 r.
w szeregi ORMO przyjmowano
osoby w wieku od 18 do 45 lat,
posiadajace obywatelstwo pol-
skie. Stuzba w formacji bytabez-
ptatna i jednoznacznie koja-
rzona z komunistyczng wiadza
-jej szeregi zasilali w wiekszoSci
cztonkowie Polskiej partii Ro-
botnicze, a po 1948 1. PZPR jak
réwniez sojuszniczych Zjedno-
czonego Stronnictwa Ludowego
i Stronnictwa Demokratycz-
nego. Ormowcy mieli pilnowac
porzadku na ,,dole” struktur
spotecznych.

W poczatkowym okresie
Polski Ludowej ORMO podpo-
rzadkowana byta bezposrednio
Milicji Obywatelskiej. Juz
od marca 1946 1. terenowe jed-
nostki ORMO razem z oddzia-
tami Korpusu Bezpieczenstwa
Wewnetrznego, Ministerstwa
Bezpieczenstwa Publicznego
i MO podporzadkowane byty
wojewodzkim komisjom bez-
pieczenstwa podlegltym Pan-
stwowe]j Komisji Bezpieczen-
stwa.

Czlonkowie ORMO byl sil-
nie zideologizowani, zwlaszcza
w pierwszych latach istnienia
formagiji. Alei p6zniej byta ona
Scisle podporzadkowana lokal-
nemu aparatowi PZPR. W poz-
nych latach 50. jej dziatalnos¢
ostabta, az do roku 1968, kiedy
to PZPR uzyla tzw. ,,aktywu ro-
botniczego” do pacyfikacji de-
monstracji studenckich.

~Czystosé klasowa”

Historycy nie sa zbyt taskawi
dla ORMOi roli, jakg odegrata
w historii powojennej Polski.
Uwazaja j za element aparatu
represji, ktérego idea i cel poja-
wita sie wreferacie Wiadystawa
Gomulki wygtoszonym na ple-
num KC PPR 10 lutego 1946 .
Gomutka stwierdzit, ze z uwagi
na to, ze sity aparatu bezpie-
czenstwa s3 za szczuple,
anaich rozbudowe nie ma pie-
niedzy, Ochotnicza Rezerwa
Milicji Obywatelskiej musi zna-
cz3co wspomaoc aparat repres;ji.

Tomasz Paczek w rozprawie
»Ochotnicza Rezerwa Milicji
Obywatelskiej w latach 1946-
1989: rozwdj organizacyjny
irola w aparacie represji PRL”
pisze wprost, ze ,,ORMO miata
zapewni¢ wiekszg »czystosc¢
klasowag, a tym samym lojal-

nos$¢ wobec PPR, dlatego miata
by¢ budowana przez organiza-
cje partyjne. Nie ukrywano
roOwniez, Ze ma by¢ uzyta
do »utrwalenia wtadzy ludo-
wej«. Wiele wysoko postawio-
nych w panstwie i partii oséb
o tym jawnie moéwito”.

Jej zadania okreSlono
w trzech punktach: wzmacnia-
nie szeregdw Milicji Obywatel-
skiej przy zwalczaniu bandyty-
zmu, rabunku i innych prze-
stepstw; udzielanie pomocy or-
ganom MOi ,,przygotowanie re-
zerw dla uzupekienia szere-
gow MO w celu utrzymaniu
spokoju i porzadku publicz-
nego”.

Kwiat narodu

Jak w Polsce pod koniec lat
40. zostawato sie ormowcem?
Kandydat na ormowca musiat
sie by¢ wwieku 18-45 lat, posia-
dac obywatelstwo polskie oraz
»hieskazitelng przesztoscipo-
stawe demokratyczng”.
W praktyce oznaczato to, ze ak-
ceptowat ,,rzeczywistos¢ poli-
tyczng”, ktora nastata w Polsce
po1945t.

W celu przyjecia do ORMO
powotano komisje kwalifika-
cyjne w sktadzie: komendant
ds. ORMO, przedstawiciel
urzedu bezpieczenistwa pu-
blicznego, przedstawiciel ko-
mendy MO. Kandydatéw na or-

ORMO powstato w 1946 roku. W szczytowym okresie PRL-u liczy

mowcow mogly zgtaszac partie
polityczne i organizacje mio-
dziezy demokratycznej, ale tez
zwigzki zawodowe oraz Samo-
pomoc Chiopska.

W razie potrzeby komen-
danci MO mieli za zadanie wejs¢
W porozumienie z kierownic-
twem zaktadow pracy w celu
,suregulowania zwolnien
na ¢wiczenia i stuzbe ormow-
cow”.

W instrukcjach dla kierow-
nictwa formacji podkreslano,
ze ormowiec powinien dbac
0 sprawnosc¢ fizyczna poprzez
uprawianie sportow, turystyki
iwyszkolenie wojskowe. Mu-
siat ztozy¢ przyrzeczenie o tre-
Sci: ,,Ja... przyrzekam sumien-
nie i gorliwie wykonywac obo-
wigzki cztonka ORMO, ze
wszystkich sit pomagac orga-
nom Milicji Obywatelskiej
w utrzymaniu spokoju i po-
rzadku publicznego, zwalczaniu
i Sciganiu  przestepstw,
aw szczegblnosci przestepstw
przeciwko ustrojowi demokra-
tycznemu, wykonywacrozkazy
swoich przetozonych, zachowy-
waé w tajemnicy wszystko,
o czym dowiem sie w zwigzku
ze stuzba w ORMO, oraz strzec
godnosci i honoru cztonka
ORMO?”.

Po przyjeciu do organizacji
ormowiec otrzymywat zaSwiad-
czenie o cztonkostwie. W za-

» o l———

Swiadczeniu zaznaczanojednak,
Ze ormowiec ,nie jest upraw-
niony do samodzielnego aresz-
towania, przeprowadzania rewi-
zji i sporzadzania protokotow”.
»Stuzbe ormowcy mogli pemic
tylko z funkcjonariuszami MO,
wyjatkowo samodzielnie.
Na czas stuzby moznabyto przy-
dziela¢im bron. Podczas pehie-
niashuzby ormowcy byli obowia-
zani nosi¢ na lewym ramieniu
opaski koloru biato-czerwonego
zpieczecia jednostki MOiosobi-
stym numerem porzadkowym”
-dodaje Paczek.

Na czele Sekretarz

Pierwszym  zadaniem,
do ktorego skierowano or-
mowcow byto ,,zabezpiecze-
nie” referendum ludowego 30
czerwca 1946 r. W okolniku
Sekretariatu KC PPR z 8 marca
1946 1., rozestanym, p;o poste-
runkach MO w catym kraju za-
lecano przyjmowanie w sze-
regi ORMO bytych partyzan-
tow sposSrod robotnikow,
chtopow, inteligentow, czton-
koéw PPRi Zwigzku Walki Mto-
dych. JednoczeSnie partia
przestrzegata, ,aby szeregi
ORMO nie zostaty zaSmiecone
przez elementy niepewne, re-
akcyjne, przestepcze”. Suge-
rowano, by w kazdym mieScie
powiatowym zostal utwo-
rzony oddziat w sile 50-300

ta 400 tys. ludzi. -- Rezerwe rozwigzano w 1989 r.

ormowcow, a w gminie 30-50
OIMOWCOW.

Przez ponad dwie dekady
ORMO okazato sie pewnym ele-
mentem systemu represji. Do-
piero po marcu 1968 r. czes¢
aparatu PZPR doszta do wnio-
sku, ze ORMO trzeba na nowo
»zalegalizowac: organizacji na-
dano szybko nowy statut; for-
malnie nie istniata od tej pory
naszczeblu centralnym, dzielac
sie na niezalezne organizacje
wojewodzkie, kierowane przez
tzw. Spoteczne Komitety, powo-
tywane w catosci przez Komi-
tety Wojewodzkie PZPR.

Zreguly na czele SK ORMO
stal zatem sekretarz KW PZPR,
nadzorujacy prace organow
sprawiedliwosci i bezpieczen-
stwa; w niektérych wojewodz-
twach dziatalnoscig SK ORMO
kierowali jednak wojewodowie
lub ich zastepcy. W latach 70.
w strukturach wojewédzkich
formacji powotano tzw. Od-
dziaty Zwarte i Brygady Ruchu
Drogowego. Wydzielono je ze
struktury Jednostek Zaktado-
wych, zwiazanych z zaktadami
pracyiJednostek Terenowych,
doktorych wstapi¢ mogt kazdy
chetny, o ile spetniat wymogi
formalne.

Pan Samochodzik tez
Do czego uzywano ORMO
w czasie politycznych stabiliza-

cji? Oddziaty Zwarte uzywane
byty m.in. do ochrony wielkich
imprez publicznych (np. mie-
dzynarodowe mecze pitkarskie,
festyny, manifestacje itp.). Ich
cztonkowie pemili tez spo-
teczng stuzbe patrolowa, nie-
kiedy samodzielnie, zazwyczaj
wspoOlnie z funkcjonariuszami
MO.

Z kolei Brygady Ruchu Dro-
gowego organizowano nabazie
istniejacego od lat ruchu Spo-
tecznych Inspektoréw Ruchu
Drogowego (taka tez nazwe no-
sili ich czlonkowie, w skrocie
SIRD)i zajmowaty sie nadzoro-
waniem ruchu drogowego; ich
cztonkowie mieli dos¢ duze
uprawnienia, cho¢ bez prawa
naktadania mandatow.

Gaz tzawiacy i patki

Ostatnie polityczne wielkie
chwile ORMO przezywato
po wprowadzeniu stanu wojen-
nego. Juz pod koniec1980r. for-
macja zanotowata niewielki
wzrost liczebnosci swoich sze-
regow - stan cztonkéw ORMO

= w catej Polsce wyniost wowczas

461tys. 394 0sob.

W tym samym czasie,
w opracowanej w KG MO infor-
macji dla ministra MSW gen.
Czestawa Kiszczaka, zestawiono
sityisrodki nawypadek dziatan
jednostek MO w ,,sytuacjach
szczegblnych”. W czasie spo-
dziewanego stanu wojennego
zamierzano wykorzystac28 tys.
152 ormowcow zorganizowa-
nych w pododdziatach zwartych
148 tys. 544 w wiejskich gru-
pach samoobrony.

Po 13 grudnia ormowcy
chronili miejsca zamieszkania
rodzin funkcjonariuszy, eme-
rytow i rencistow MSW, czton-
koéw ORMO oraz aktywistow
PZPR przed ewentualnymi
atakami, aktami terroru, roz-
nymi formami napasci i szyka-
nami. Dowodcami grup zostali
mianowani dzielnicowi w mie-
Scie i posterunkowi na wsi.
Osoby dziatajace w grupach
samoobrony zostaly wyposa-
zone w bron palng, reczne
miotacze gazu tzawigcego oraz
patki.

W czasie debaty sejmowej
na temat likwidacji organizacji
23 listopada 1989 1. za uchyle-
niem ustawy o ORMO gtoso-
wato 283 postéw, przeciw byto
8,a35 wstrzymato sie od gtosu.
Ustawa zawierata zaledwie
cztery artykuty. Istotnym po-
stanowieniem byto, Ze prawa
iobowigzki majatkowe organi-
zacji przejmuje Skarb Pan-
stwa.
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Aktorem jest znakomitym, potrafi si¢ rozplakac
w sekunde

Agnieszka Wtodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie ,,Magda gotuje internet” Fot.Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Elzbieta Zapendowska
skrytykowata gwiazde
Stynna trenerka wokalna
byta ostatnio gosciem pod-
castu RMF FM ,Co u nich
stychac?”. Zapytana o fe-
nomen popularnosci Sa-
nah, odpowiedziata zgryzli-
wie: - Myslatam, ze ona
jest z Biatorusi. Wywiad
pierwszy w Opolu miata, to
Biatorusig tak jechato.
Zmiekczenia. Teraz mowi
normalnie.

Joanna Opozda zrobita
impreze

Syn aktorki skonczyt wtasnie
cztery lata. Opozda podzieli-
fa sie na Instagramie relacjg
z imprezy, ktorg wyprawita
chtopcu. ,Czwarte urodziny
Vincenta byty doktadnie ta-
kie, jakie powinny by¢ - pet-
ne $miechu, biegania, tortu
na policzkach i tej dzieciecej
ekscytaciji, ktérej nie da sie
podrobic¢” - napisata.

Doda nie musiata ptaci¢

W dokumencie ,Doda”, ktéry
miat premiere w pigtek, Doda
wspomina m.in. zwigzek

z biznesmenem Emilem
Haidarem. - Wiem, ze mato
urodziwy, ale Aston Martin

w garazu, gondola na Wisle,
robit w biopaliwach i robit
wrazenie. Na pewno atrakcyj-
ne byty dla mnie jego pienig-
dze, bo pierwszy raz za nic
nie musiatam ptaci¢ - méwi.
Ale dodaje: - Niestety, impre-
zowicz. Na zewnatrz to wy-
gladato jak Hollywood, ale

w srodku byt to raczej zwykty
polski dramat.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film
Wtadystawa Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziatem
biorgcym udziat w misji
NATO w bytej Jugostawii.
Nie zwazajac na rozkazy
przetozonych, rusza na po-
moc pilotowi strgconego
$migtowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00

W 1989 r. Jordan Belfort
(Leonardo DiCaprio)
zaktada firme Stratton Oak-
mont, ktora zaczyna przy-
nosi¢ ogromne zyski. Po
jakimé czasie Jordan zaczy-
na popetnia¢ btedy. Tragia
do wiezienia za przekret

z 1990 roku. Proceder

ten ujawnit powszechnag
korupcje panujgca na Wall
Street.

Nieuchwytny

TVN, 22:40

W Los Angeles dochodzi
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack
Cole, policjant o mrocznej
przesztosci, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryja-
cy sie za zbrodniami spisek
okazuje sie grozniejszy, niz
mogt przypuszczac.

Chtopaki nie ptacza
Polsat, 23:55

Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej
obsadzie. Skrzypek Kuba
Brenner (Maciej Stuhr)
wplatuje sie w porachunki
gangsterskie, bo zgodzit
sie pomoc niesmiatemu
przyjacielowi w sprawach
damsko-meskich.

KRZYZOWKA NR 30

Poziomo:
1) ,Awantury i wybryki matej
matpki ...",
5) biurko na wysokich ndzkach,
9) ... Kosciuszki w Australii,
10) nadaje kierunek todzi,
12) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
14) wada uktadéw optycznych,
15) gtosi kazania w zborze,
16) przyjaciel Romka i ATomka,
17) grecki bozek z tukiem,
18) niewygodne t6zko,
19) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu”,
22) maty chtopiec, brzdac,
23) drzewcowa bron kawale-
rzysty,
28) zlota ..., czyli sentencja,
29) urok gorgcej pory roku,
30) wedrowna ryba spokrew-
niona z tososiem,
31) twardy orzech do zgryzie-
nia, zmartwienie,
34) patka z tytu ptaszcza,
38) roni tzy bez powodu, beksa,
39) Zotnierz wziety do niewoli,
40) imie autorki powiesci ,Meir
Ezofowicz”,
41) ptak z rodziny siewek,
42) Dorota, polska piosenkarka.
Pionowo:
1) zartobliwie o Skarbie Pan-
stwa,
2) kolor jaskrawoczerwony,
3) kapitanski na okrecie,
4) zartobliwa zabawa,
5) silny, dtugotrwaty ogien ar-
tyleryjski,
6) kruszacy materiat wybu-
chowy,

..12

..18

25

38

40
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

L 413757230

35 36 37
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H .42

7) ,... — Upadek Polski’, obraz
Jana Matejki,
8) dotkliwa przegrana, porazka,
11) poemat opiewajacy czyny
bohatera,
13) kon ze stadniny w Janowie
Podlaskim,
20) szosty — to intuicja,
21) dziekanski na uniwersytecie,
24) choroba uktadu oddecho-
wego,

25) marszczone w gniewie,

26) spirytusowy lub winny,

27) niemiecki kraj zwigzkowy,

31) w wannie lub basenie,

32) Marian, aktor z filmu ,Pit-
karski poker”,

33) rozlegty teren, terytorium,

35) jedna ze sztuk plastycznych,

36) Marian, polski aktor i kultu-
rysta,

37) wywierana presja na kogos.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dzisiaj dziata-
niu. Horoskop dzienny

radzi zrobi¢ pierwszy krok,
ale unikac przy tym sporéw
oraz impulsywnych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj przyniesie dobre
efekty. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by skupic sie
na finansach i rozmowie,
ktora wiele wyjasni.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
humor. Horoskop dzienny
na $rode radzi uwazac jed-
nak na chaos oraz niedokon-
czone sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny méwi, ze

do Ciebie bedzie nalezata
troska o dom i bliskich oraz
chwile ciszy tylko dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie radzi
pokazac inicjatywe, lecz nie
ignorowac réwniez potrzeb
innych osob.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek da spokdj. Horo-
skop dzienny na srode wro-
zy, ze jesli dokonczysz zale-
gtosci, wieczér nagrodzi Cie
mitg niespodzianka...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje na pierwszym planie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze szczera rozmowa
przywroci rownowage i do-
bre emocije nie tylko Tobie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie prowadzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac
przeczuciom, ale trzymac
emocje pod kontrolg.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzeba zmian rosnie. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
zaplanowac nowe przedsie-
wziecie, lecz unikac przy tym
niepotrzebnego ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze konsekwencja
oraz cierpliwosc otworzg
przed Tobg wazne drzwi.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos$c¢ wzro-
$nie. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by dzieli¢ sie
pomystami, bo ktos doceni
Twojg wizje i energie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zwolnij tempo. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
odpoczynek oraz kontakt

Z naturg pomoga odzyskac
rébwnowage emocjonalna.
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Minister sportu: - Wszystkie
medale smakuja jak zlote

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Minister sportui tury-
styki Jakub Rutnicki spotkat
siezmedalistami XXV Zimo-
wychIgrzysk Olimpijskich.
W siedzibieresortu wreczyt
im decyzje o przyznanychna-
grodachistypendiach.

Wystep 59-osobowej polskiej re-
prezentacji we Wioszechbytjed-
nym znajlepszych w historii star-
téw Biato-Czerwonych w zimo-
wych igrzyskach olimpijskich.
Wiecej medali niz w tym roku,
nasi sportowcy wywalczyli tylko
w Vancouver w2010 rokuiw So-
czi w 2014 roku - po szeSC.
Eaczny dorobek to 27 krazkow.

W Klasyfikacji medalowej
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich, ktorych gospodarzami
byto czternascie aren ulokowa-
nych w pieciu strefach (Medio-
lan - Cortinad’Ampezzo - Valtel-
lina czyli LivignoiBormio, Val di
Fiemme - PredazzoiTesero oraz
Werona), Polska zajeta ostatecz-
nie 21. miejsce.

Wygrata Norwegia z rekordo-
wym dorobkiem 41 medali,
w tym 18 ztotych.

Wiara w sukces

- Chciatbym wam bardzo po-
dziekowac zato, co zrobiliScie dla
naszej kochanej ojczyzny - po-
wiedziat minister sportu i tury-
styki Jakub Rutnicki. - Cztery
medale, wszystkie smakujg jak
zlote. JesteScie wspaniatymi
sportowcami, pokazaliScie, co
Znaczy pasja, zaangazowanie
iwiarawsukces. Tojestrzeczab-
solutnie niesamowita.

Podczas XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich Biato-Czer-
woni zdobyli cztery medale -
trzy srebrne i brazowy. Trzy
znich wywalczyt kapitalny 19-
letni skoczek narciarski Kacper
Tomasiak - indywidualnie

,i.

Minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki oraz nasza
najwieksza gwiazda sportéw zimowych Kacper Tomasiak

srebrmy na obiekcie normalnym
i brazowy na duzym, a razem
z Pawlem Waskiem byt drugi
w konkursie duetow.

Pozatym urodzony w Jekate-
rynburgu, ale reprezentujacy
od roku Polske Wtadimir Semi-
runnij siegnat po srebro w ty-
zwiarskim wyScigu na dystansie
10 000 metrow.

Pod wrazeniem

Minister Jakub Rutnicki wre-
czylt medalistom dyplomy i de-
cyzje o przyznanych nagrodach
istypendiach. Tomasiak moze
z tego tytulu liczy¢ w sumie
naponad 530 000 ztotych,a Wa-
sekiSemirunnij - na prawie 450
000PLN.

Tomasiak, dziekujac za do-
cenienie, zwrocil uwage, ze
dzieki temu bedzie mogt bez
wiekszych probleméw nadal
trenowac, kontynuowac kariere
igodnie reprezentowac Polske.

Najdtuzej na medal w pol-
skiej ekipie czekat Pawel Wasek.

- ByliSmy pod wrazeniem,
jak pan wytrzymat presje i po-
kazat, co znaczy druzyna - za-
znaczyl minister sportu i tury-
styki.

Z kolei Wiadimira Semirun-
nija przedstawit jako przyktad
niesamowitej historii zyciowej.
Wskazat, ze nalezy docenic to,
jak 23-letni panczenista wypo-
wiada o swojej nowej ojczyznie.

- Bardzo sie cieszymy, ze
mamy takiego reprezentanta -

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

przyznat Rutnicki, ktéry pia-
stuje swoj urzad od 24 lipca
2025 roku.

- Mieszkam od dwoch i pot
roku w Polsce i nie mam prawa
nanicnarzeka¢ - dodat 23-letni
Wriadimir Siergiejewicz Siemi-
runnij. - W koncu mogtem sie
skupic tylko na codziennym tre-
ningu.

Jak podkreslit Rutnicki, suk-
ces zawodnikow to tez sukces
trenerow.

- Bez waszego zaangazowa-
nia, bez waszego ,,serducha”
nie bytoby p6zniej medali - za-
uwazyt.

Delegacja sportowcow, ktora
pojawita sie w Ministerstwie
Sportu i Turystyki, zdecydo-
wala sie na zréznicowanie
odziezowe... Ot0z, przedstawi-
ciele tyzwiarstwa szybkiego wy-
brali biate koszule, a skoczkowie
narciarscy - sportowg czerwong
kolekcje.

Grosza nie zatowali

W latach 2023-2026 Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
przeznaczyto ponad 115 000
000 ztotych na przygotowania
polskich sportowcéw do zimo-
wych igrzysk olimpijskich,
aw samym tylko 2026 roku to
28 400 000 ztotych.

- Trwaja intensywne prace
nad Strategig Rozwoju Sportu,
naszym celem jest rozwdj ca-
tego ekosystemu, m.in. sportow
zimowych - stwierdzit kilka dni
temu minister. - ZakonczyliSmy
szerokie konsultacje spoteczne.
W najblizszych miesigcach
przedstawimy kompletny do-
kument strategiczny.

- Dostrzegamy dalsza po-
trzebe rozwoju zimowej infra-
struktury sportowej. Uruchomi-
liSmy program budowy lodo-
wisk. W ciggu dwéch lat przy-
znaliSmy ok. 211 000 000 zto-
tych na 94 inwestycje w catym
kraju-dodat. ©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Mecz Realu z podtekstem.
Juve musi odrabiac straty

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Wieczor zLiga
Mistrzow zapowiadasie cie-
kawie. Real Madryt poraz
trzeciw odstepiemiesiacaza-
grazBenfica Lizbona. Juven-
tus FCbedzie musial odrobic
strate z Galatasaray Stambut.

Przed tygodniem ,,Krolewscy”
wygrali na wyjezdzie 1:0 z Ben-
ficaisablizej awansu do 1/8 fi-
natu Ligi Mistrzéw. W ostatnich
dniach jednak zdecydowanie
wiecej niz 0 samym meczumo-
witosie oincydencie z udziatem
Viniciusa Juniora oraz Gianluki
Prestianniego. Ten drugi w trak-
cie rywalizacji w Lizbonie kilku-
krotnie wyzywat Brazylijczyka
natle homofobicznym, chociaz
pitkarz Realu twierdzi, ze rywal
dopuscit sie obrazania na tle ra-
sistowskim. UEFA postanowita
zawiesi¢ wloskiego zawodnika
Benfiki na mecz rewanzowy.
Duzo czysto pitkarskich
emocji moze by¢ natomiast
w Turynie, gdzie Juventus FC
bedzie chciat odrobi¢ wynik 2:5

an =

Trudne zadanie czeka Atalante Bergamo Nicoli

z pierwszego meczu z Galatasa-
ray Stambut, co z pewnoscia ta-
twe nie bedzie. Turcy pokazali,
ze potrafig gra¢ ofensywnie
i mocno zdominowaé zesp6t
z europejskiej czotowki.

Ciekawie zapowiada sie
takze pojedynek PSG - AS Mo-
naco. Paryzanie tydzien temu
wygrali 3:21 co prawda sg zdecy-
dowanym faworytem rewanzu,
warto jednak pamietac, ze we
francuskiej Ligue 1to ekipaznad
Morza Srédziemnego triumfo-
wata 1:0, a teraz taki wynik be-
dzie dawat dogrywke.

Trudne zadanie czeka Ata-
lante Bergamo Nicoli Zalew-
skiego, ktéra musi odrobic u sie-
bie wynik 0:2 zdobrze dyspono-
wana Borussig Dortmund.

Srodowe mecze Ligi Mi-
strzow:

- godz. 18.45: Atalanta Ber-
gamo - Borussia Dortmund
(pierwszy mecz 0:2);

- godz. 21.00: Real Madryt
- BenficaLizbona (1:0);

- godz. 21.00: PSG - AS Mo-
naco (3:2);

- godz. 21.00: Juventus FC
- Galatasaray Stambut (2:5). ©®
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Zalewskiego, ktora musi odrobi¢ u siebie wynik 0:2
z dobrze dysponowang Borussig Dortmund

Konczymy zimowe okno transferowe w Polsce.

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Polska tojeden
z europejskich krajow, gdzie
zimowe okno transferowe
konczy sie najpozniej. W li-
gach TOP 5 kluby mogly do-
konywac wzmocnieii do po-
czatku lutego, na dzien 25 lu-
tego przypadanatomiast
koniec ruchéw w Polsce.

Eodzki klub na zimowe
wzmocnienia wydat ponad 20
mln euro, co jest absolutnym
rekordem w naszym kraju.

Zanajwieksze pienigdze przy-
szedt Osman Bukari z amery-
kanskiego Austin FC, bo we-
dtug medialnych doniesien
za skrzydtowego zaptacono
okoto 5,5 mIn euro.

Ciekawe ruchy

Rzecz jasna nie tylko Wi-
dzew EO6dZ przeprowadzat
transfery - w innych klubach
réwniez byto bardzo ciekawie.
Swiéj rekord pobita Jagiellonia
Biatystok, ktéra sprowadzita
Kajetana Szmyta z Zagtebia Lu-
bin za 700 tys. euro. Natomiast
do Pogoni Szczecin trafit ame-

rykanski pomocnik Kellyn
Acosta, w ktérym pokladane sg
spore nadzieje.

Tej zimy kilku doswiadczo-
nych zawodnikéw po latach
wrocito do Polski. Szeregi Por-
towcoéw wzmocnil napastnik
Karol Angielski, do Korony
Kielce dotaczyt Mariusz Ste-
pinski, niespodziewanie z Ra-
kowem Czestochowa zwigzat
sie Pawet Dawidowicz, nato-
miast GKS Katowice wypozy-
czyt Damiana Rasaka z wegier-
skiego Ujpest FC.

Bardzo mato aktywne byly
natomiast Motor Lublin, Lech

Poznan oraz Legia Warszawa.
Dwa pierwsze kluby sprowa-
dzity tylko po jednym nowym
zawodniku. Ekipe z Lublina
wzmocnit dunski obrofca
z brazylijskimi korzeniami
Thomas Santos, natomiast
mistrz Polski wypozyczyt but-
garskiego bramkarza Plamena
Andreewa z holenderskiego
Feyenoordu Rotterdam. Sporo
szumu byto wokoét napastnika
Legii Warszawa, ktora miata
wielkie checi, ale nie byla
w stanie przeznaczy¢ na trans-
fer wiekszej sumy pieniedzy.
Ostatecznie do stotecznego ze-

Dzisiaj Deadline Day

spotu dotaczy 24-letni Rafat
Adamski z pierwszoligowej
Pogoni Grodzisk Mazowiecki
za okoto 40 tysiecy euro.

Postawili na Bosniaka

W ostatnich dniach sporo
moéwito sie takze o duzym
transferze wewnatrz PKO BP
Ekstraklasy. Karol Czubak miat
zamienic¢ Motor Lublin na Po-
goni Szczecin. Jednak okazato
sie, ze bramkostrzelny napast-
nik jest nie do wyjecia z obec-
nego klubu i Portowcy postawili
naopcje zagraniczna. Przyszedt
23-letni Bo$niak Filip Cuic.

Najciekawsze

transfery tej zimy

Osman Bukari (Austin FC
- Widzew E6dZ) - 5,5 mln euro;

Mariusz Stepifiski (Omonia
Nikozja - Korona Kielce) - bez
odstepnego;

Pawel Dawidowicz (wolny
zawodnik - Rakow Czesto-
chowa);

Damian Rasak (Ujpest FC
- GKS Katowice) - wypozycze-
nie

Kajetan Szmyt (Zaglebie
Lubin - Jagiellonia Biatystok)
-700 tys. euro.
©®
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800 000 zlotych dla Klubu
Sportowego Iskra, wlasciciela
druzyny Industria Kielce

Paula Goszczynska
Kielce

PItKA RECZNA. 800 tysiecy
zlotych trafilo do Klubu
Sportowego IskraKielce,
wlasciciela Industrii Kielce.

We wtorek, 24 lutego, w Hali
Legionow, umowe dotyczaca
promocji wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego poprzez wykorzy-
stanie wizerunku zespotu In-
dustria Kielce, marszatek Re-
nata Janik podpisata z Pawtem
Papajem, pelnigcym obowiazki
prezesa Klubu Sportowego
Iskra Kielce oraz Izabelg Busze-
wicz, cztonkiem zarzadu Swie-
tokrzyskiej Grupy Przemysto-
wej Industria.

Promocja wojewoddztwa
Swietokrzyskiego poprzez wy-
korzystanie wizerunku zespotu
Industria Kielce daje mozliwos¢
popularyzacji nazwy woje-
wodztwa na szeroka skale, po-
niewaz marka jednej z najbar-
dziej utytutowanych druzyn
w Polsce, dwudziestokrotnego
Mistrza Polski oraz osiemnasto-
krotnego zdobywcy Pucharu
Polski, uczestnika Ligi Mi-
strzoéw w tej dyscyplinie, jest
rozpoznawalna Zarowno
wkraju, jaki za granicg oraz Sci-
Sle kojarzona z regionem Swie-
tokrzyskim.

- Bedziemy kontynuowaé
wspotprace dotyczaca promo-
wania wojewodztwa Swieto-
krzyskiego z Klubem Sporto-
wym Iskra Kielce. Podpisy-

Marszatek wojewoddztwa swietokrzyskiego Renata Janik

wana dzi§ umowa i pienigdze
przeznaczane przez Woje-
wodztwo Swietokrzyskie toin-
westycja w silng marke spor-
towa, ktora od lat buduje pozy-
tywny wizerunek naszego re-
gionu w Polsce i Europie. Wie-
1Ze, Ze ta wspoblpraca przynie-
sie obopolne korzysci. Klubowi
zapewni stabilne wsparcie,
a wojewodztwu skuteczne
iprestizowe narzedzie promo-
cji oparte na sukcesie, profesjo-
nalizmie i sportowej pasji. Sport
jest znakomitym ambasado-
rem regionu, a Panistwo jeste-
Scie tego najlepszym przykta-
dem - méwita marszatek Re-
nata Janik.

Dodala, ze to takze klub z po-
nad szeS¢dziesiecioletnig trady-
cja, ktory od lat przycigga
na swoje mecze kibicow z catej
Polski. - To nie pierwsza taka
umowa. Oczywiscie jesteSmy
bardzo wdzieczni za okazane
wsparcie. Mamy tez nadzieje, ze
cate nasze wojewodztwo i cate
nasze miasto wcigz bedzie
wspierato klub. Tylko wspoélnie,
budujac tak duzg marke jak In-
dustria Kielce, czy jak ja nazy-
waja kibice - Iskra Kielce, jeste-
Smy w stanie utrzymac sie
na tak wysokim poziomie, naja-
kim jesteSmy aktualnie - pod-
kreslit Pawet Papaj, petnigcy
obowiazki prezesa Klubu Spor-
towego Iskra Kielce. - Dlatego
z duma bedziemy realizowali
promocje wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego na réznych ptasz-
czyznach - dodat. ©®

podpisata umowe z Pawtem Papajem, petnigcym
obowiazki prezesa Klubu Sportowego Iskra Kielce oraz
Izabelg Buszewicz, cztonkiem zarzadu Swietokrzyskiej
Grupy Przemystowej Industria
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W Kieleckiem Centrum Bilarda i Darta rozegrano turniej For-
tis Cup 2026 wraz z rundg eliminacyjng. Do rywalizacji w od-
mianie 8 bil przystapito 42 zawodnikow. Najlepiej zaprezen-
towali sie reprezentanci Fortisu Kielce. W decydujgcym me-
czu Jakub Chrobot (na zdjeciu) pokonat Jakuba Hajduka 4-
2, siegajgc po gtéwne trofeum. Na trzecim miejscu uplaso-
wali sie Szymon Brusnicki oraz Barttomiej Karkoszka. DOR

Echo Dnia
Sroda, 25.02.2026
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PILKA NOZNA

Ruszyta sprzedaz biletow
na mecz Korony Kielce

W sobote, 7 marca, o godzi-
nie 14.45 Korona Kielce po-
dejmie na Exbud Arenie
Bruk-Bet Termalice Niecie-
cza. Ruszyta sprzedaz bile-
tow na to spotkanie. DOR

Talant Dujszebajew zostal
trenerem reprezentacji brangji

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Francuska federacja pilki
recznej oglosila we wtorek,
24 lutego, Ze nowym trene-
rem tej reprezentacji zosta-
nie Talant Dujszebajew!

Bedzie faczyt funkcje szkole-
niowca Industrii Kielce z obo-
wigzkami w kadrze Tréjkoloro-
wych.

Talant Dujszebajew trenerem
w Industrii jest od stycznia 2014
roku. W tym okresie dwukrotnie
juzbyltrenerem narodowychre-
prezentacji - Polski (w latach
2014-2016), zktorg zajat czwarte
miejsce na Igrzyskach Olimpij-
skich w2016 roku oraz Wegier (W
latach 2016-2017). Nie jest wiecto
dla niego nowe doswiadczenie.
- Niezaleznie od zapisow kon-
traktowych trener Talant Dujsze-
bajew poprosit klub o opinie
natemat jego pracy w reprezen-
tacji Francji. Wiemy, Ze ta opinia
byta dlaniegowazna. Odbieramy
tojako wyraz szacunku oraz je-
steSmy dumni, ze z tak cenionym
fachowcem w Europie pracu-
jemy na co dzien. Jak widac jego
wiedzaiwarsztat sa bardzodoce-
niane w Swiecie pitkirecznej - po-
wiedziat dlaklubowej strony pel-
nigcy obowigzki prezesa KSIskry
Kielce Pawel Papaj.

Nowe obowigzki trenera Ta-
lanta Dujszebajewa nie wptyna
najego prace w kieleckim klubie,
ktéry w tym sezonie chce odzy-
ska¢ mistrzostwo Polski i zaist-
nie¢ w Lidze Mistrzéw. - Odrzu-

Ogtoszono, ze trenerem reprezentacji Francji zostanie Talant Dujszebajew. Bedzie on
taczyt funkcje szkoleniowca Industrii Kielce z obowigzkami w kadrze Trojkolorowych

catem wszystkie oferty, ktory
wykluczaty mozliwos¢ dzielenia
pracy w klubie i kadrze. Ta pro-
pozycja to dopuszcza i dlatego
zdecydowatem sie jg przyjac.
Cele Industrii Kielce na ten sezon
sie nie zmieniaja i zapewniam, ze
zrobie wszystko, by je zrealizo-
wac. Nigdzie z Kielc sie nie wy-
bieram, odbyliSmy juz pierwsze
rozmowy o przedtuzeniu kon-
traktu - wyjasnit trener Talant
Dujszebajew.

Francuska federacja po sze-
Sciu latach rozstata sie z Guil-
laume’em Gille’em, ktory do-
prowadzit kadre do ztota olim-
pijskiego w Paryzu oraz dwoch
medali mistrzostw Swiata.

Talant Dujszebajew urodzit
sie 2 czerwca 1968 roku we

Frunze w Kirgistanie. W latach
1983-1992 byt pitkarzem recz-
nym CSKA Moskwa, potem
grat w hiszpanskim Teka San-
tander (1992-97, wygrana w Li-
dze Mistrzow 1994, Puchar
EHF 1993, dwa mistrzostwa
Hiszpanii), niemieckich TuS
Nettelstedt (1997-98) i GWD
Minden (1998-2001) i w hisz-
panskim Ciudad Real (2001-
2007, wygrana w Lidze Mi-
strzéw 2006, Puchar Zdobyw-
cow Pucharéw w 200212003,
dwa mistrzostwa Hiszpanii).
Jest uznawany za jednego
znajlepszych zawodnikéw w hi-
storii handballu. Gratjako Srod-
kowy rozgrywajacy. W 1994
11996 roku dostawat tytul najlep-
szego pitkarza recznego Swiata.

Jako trener prowadzit Ciu-
dad Real (2005-2011, wygrane
w Lidze Mistrzéw 200812009,
dwa mistrzostwa Hiszpanii),
Atletico Madryt (2011-2013).
Od stycznia 2014 roku prowa-
dzi druzyne, ktére obecnie na-
zywa sie Industria Kielce (wy-
grana w Lidze Mistrzéw 2016,
srebrny medal Ligi Mistrzow
2022, brgzowy medal Ligi Mi-
strzow 2015, bragzowe medale
Klubowych Mistrzostw Swiata
201612022, 10 tytuldow mistrza
Polski 2014-2023, siedem Pu-
char6w Polski 2014-201912021).
Prowadzit rowniez reprezenta-
cje Wegier (2014-2016) oraz Pol-
ski (2016-2017, czwarte miejsce
na igrzyskach olimpijskich
2016). ©®

Alex Dujszebajew: JestesSmy mentalnie mocni

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

W czwartek, 26 lutego, Indu-
striaKielce zagrana wyjez-
dzie zFuechse Berlin wme-
czu EHF Ligi Mistrzow. Po-
czatek spotkania o godzinie
18.45.

Piotr Jedraszczyk i Eukasz Ro-
gulski nie bedg brani
pod uwage przy ustalaniu ka-
dry na ten mecz. Pozostali sg
gotowido gry. Alex Dujszeba-
jew, kapitan Industrii, docenia
site ,,Lisow”: - Musimy zagrac

kompletny mecz, zaréwno
w ataku, jak i obronie. Jednym
z najwazniejszych atutéw Fu-
echse jest szybkie tempo. Daje
ono szanse na tatwe bramki,
ktoére w takich meczach robig
r6znice. My jesteSmy mental-
nie mocni, zdajemy sobie
sprawe z trudow tego meczu,
ale jedziemy po dwa punkty,
nie mamy nic do stracenia.
O wyniku spotkania moga
zdecydowac detale - méwi
Alex Dujszebajew.

Bramki Fuechse strzeZe De-
jan Milosavljev, ktory od na-
stepnego sezonu bedzie za-

wodnikiem Industrii Kielce. -
Fuechse jest w obronie agre-
sywne, ale mamy swoje atuty
w ataku. Bedziemy trenowac
ro6zne rozwigzania w tym kon-
tekscie, bo mozemy to wyko-
rzystac. Najwazniejsze bedzie,
by unikac¢ btedow wtasnych
i grac skutecznie. Bo inaczej
przeciwnicy mogg sie nape-
dzac i wykorzystywac nasze
potkniecia. Wymagamy
od siebie, by w stuprocento-
wych sytuacjach by¢ skutecz-
nymi. Kiedy gra sie przeciwko
zespolowi z najwyzszej potki,
to nie mozna pozwoli¢ sobie

na zbyt dtugi przestoj. Musimy
to zminimalizowac, to bedzie
klucz. Gdy Fuechse wykorzy-
sta to na swojg korzys¢, bedzie
trudne do zatrzymania. Dla-
tego najlepiej, zebySmy to my
zdobyli kilka bramek przewagi
iwykorzystali przest6j rywali
- dodat kapitan Industrii, ktory
po tym sezonie odchodzi z kie-
leckiego klubu. W kolejnym
sezonie zagra w Bundeslidze
w barwach VfL Gummers-
bach. Z niemieckim klubem
podpisat kontrakt do 2029
roku.
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