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WASIK | KAMINSKI W
WIEZIENIU. LEPPER
W GROBIE. SPOR O
PRAWORZADNOSC.
CZY PIS TO PARTIA
FASZYSTOWSKA?

Wasik i Kaminski, politycy, byli postowie PiS, ktérzy ukrywali sie w Patacu Prezydenckim po
tym, jak Sad wydat postanowienie o ich aresztowaniu i doprowadzeniu do aresztu przez policje
przekonali sie, ze ochrona Andrzeja Dudy okazata sie nieskuteczna. Skazani prawomocnym
wyrokiem na kary wiezienia za przekroczenie uprawnien we wtorek zostali aresztowani i
odwiedzeni do aresztu. O tym wie cala Polska. W tym tekscie wyjasnimy jaki to ma zwigzek z
faszyzmem, procesem jaki partia Jarostawa Kaczynskiego wytoczyta dziennikarzowi, autorowi
tego tekstu za nazwanie PIS ,,partig faszystowska”. | co taczy sprawe aresztowanych przestepcow
Wasik i Kaminski z sedzig grupy hejterskiej ,,Kasta”, z sedziag Dobrej Zmiany Agnieszka
Pienkowska-Szekiel z Sgdu Rejonowego w Myszkowie.

We wtorek w nocy politycy PiS
postukali jeszcze w przycisk domofonu
w bramie aresztu i przekonali si¢, w tym
sam prezes PiS Jarostaw Kaczynski, ze
nocg nie ma odwiedzin. Od kilku dni
temat czy Wasik i Kaminski trafig do
wigzienia nie schodzil z czotowek gazet
iserwisdw w Polsce. A ich wyprowadze-
nie z ukrycia w Patacu Prezydenckim
odnotowaly najwicksze media na calym
swiecie. W tle historii o aresztowaniu
politykoéw PiS jest decyzja sedziego
Jakuba Iwanca z Sadu Okrggowego w
Warszawie, gdzie pelni funkcje¢ rzecz-
nika dyscyplinarnego. Umieszczenie
Wasika i Kaminskiego w areszcie byto
mozliwe po tym, jak Sad Rejonowy w
Warszawie wydat 8 stycznia postanowie-
nie o doprowadzeniu ich do aresztu. W
tym samym dniu rzecznik dyscyplinarny
sedzia Iwaniec oglosit, ze wszczat poste-
powanie dla zbadania, czy sedziowie,
ktory wydali zgode na aresztowanie
politykow PiS, nie popelnili przestgpstw
i przewinien dyscyplinarnych tym
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postanowieniem. Mamy dla s¢dziego
Iwanca wazng wiadomos$¢: musi pan
wszczaé postepowanie dyscyplinarne
wobec Jakuba M. Iwanca (zbieznos¢ na-
zwisk nieprzypadkowa) s¢dziego Sadu
Okregowego w Warszawie, ktory 30
XII 2022, na platformie X opublikowat
dokument Sadu z postepowania niejaw-
nego. Jak pisze pan sedzia, publikowat
,ha prosbe¢”. Postanowienie dotyczyto
mnie osobiscie, jako dziennikarza. W
ten sposob dowiedziatem si¢, nawet nie
z X, tylko od dziennikarza TVP, ktory
zadzwonil i zapytal o komentarz, ze
kolejna od 2016 roku, moze dziesigta
z kolei prokuratura, tym razem z Ja-
worzna, prowadzi §ledztwo, jak zawsze
z zawiadomienia s¢dzi SR Myszkoéw
Agnieszki Pienkowskiej-Szekiel, ze w
swoich publikacjach miatbym ja ngkaé
i obraza¢. Wezeéniej kilka $ledztw, za-
wsze wszczynanych na wniosek sedzi
Agnieszki Pienkowskiej-Szekiel (w
skrocie APS- tak jako strong procesu
wymieniano ja na wokandzie), skonczy-

o si¢ prawomocnym ich umorzeniem.
W regionie Slaska krotsza bedzie lista
prokuratur, ktore nie zajmowaty si¢
na jej wniosek dziennikarzem nizej
podpisanym, niz lista tych, ktore si¢
mna zajmowaly. I wszystkie $ledztwa i
dochodzenia, przynajmniej te o ktorych
udato mi si¢ dowiedzie¢, zakonczyly si¢
umorzeniem.

W grudniu 2022 sedzia Iwaniec zna-
ny z tego, ze przypisuje mu si¢ udzial w
tzw. ,,aferze hejterskiej”, w ktorej grupa
sedziow zajmowala si¢ z anonimowych
kont oczernianiem s¢dziow krytyku-
jacych niszczenie praworzadno$ci w
Polsce przez PiS i ministra Ziobr¢ ,,na
prosbe” publikuje wigc dokument sadu.
Skad go mial? Nie ujawnia, ale pisze,
ze udostepnia ,,na prosbe”. I komentarz:
»Tak si¢ konczy hejt w sieci. Pseudo
dziennikarz, ktory niedawno zostat
skazany za pomowienie porzadnej sedzi,
zndéw moze mie¢ ktopoty”.

dok. na str. 3
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Nowy parking
przy dworcu w
Zawierciu

10 grudnia ruszyt z Zawiercia pierwszy pocigg w kierunku
Tarnowskich Gor, ktorym dotrzemy rowniez do lotniska w
Pyrzowicach. W Zawierciu w zwigzku z uruchomieniem linii w
kierunku Tarnowskich Gér oddano do uzytku nowy 3 peron, z
ktorego odjezdzajg pociagi do Pyrzowic, ale tez Poreby i Siewierza
(po drodze). Osoby dojezdzajgce na pociag samochodem maja
problemu ze znalezieniem miejsca postojowego, a dodatkowa
linia zwieksza iloS¢ pasazerow poruszajgcych sie tg forma
komunikacji. Wigze sie to ze zwiekszonym zapotrzebowaniem
na miejsca postojowe, ktorych obecnie i tak jest niewiele.
Zblizajacy sie nowy rok przynosi nowe rozwigzania rowniez i
w tej kwestii.

W 2024 roku PKP Polskie Linie aby jak najwiecej miejsca pozosta-

Kolejowe maja przekaza¢ miastu te-
reny przy ulicy Towarowej (od stro-
ny Daglezji) gdzie powstanie 500
miejsc parkingowych. Z mysla o
budowie w przysztosci tego parkin-
gu, projektowano 3 peron - jest wa-
ski, a tory przysunieto do siebie jak
najbardziej byto to mozliwe. Tak,

wi¢ na realizacje nowego parkingu,
ktéry mozna okresli¢ mianem ,,Park
and ride” - parkuyj i jedz.

Ale to dobre rozwiazanie to na
razie projekt. Nie wiadomo kiedy
bardzo potrzebny parking przy
dworcu powstanie.

Michalina Skwara
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tazy zaczna rok z 6,5 min
kredytem? Dtug ,,na mieszkanca”
prawie 2300 zf

Ostatnia sesja Rady Miejskiej w Lazach, 18 grudnia, jak w kazdej jednostce samorzagdowej wymagata od
radnych podjecia uchwaty zatwierdzajgcej budzet gminy na 2024 rok. Plany gminy tazy zwigzane z nowymi
inwestycjami wygladaja bardzo obiecujaco, jednak przeciwwaga pozytywnych zmian moze stac¢ sie nowy

kredyt, a takze wzrost zadluzenia gminy w przeliczeniu na jednego mieszkanca.

Przecietny mieszkaniec gminy t.azy,
od niemowlecia do 100 latka w roku
2024 bedzie mial dlug w wysokosci
prawie 2300 zt. Dhug ,,na mieszkanca”
ro$nie od kilku lat.

Dochody budzetu na 2024 roku w
gminie Lazy zaplanowano w kwocie
88 mln 600 tys. zt. Wydatki planowo
wynosi¢ beda 95 mln 400 tys. zt. Jak
okreslit to Maciej Kaczynski, burmistrz
Laz, (tegoroczny juz) budzet bedzie jak
dotychczas najbardziej prorozwojowym.
Inwestycje obejma bowiem m.in. rewita-
lizacje strefy rekreacyjnej przy zalewie
Mitrega, przebudowe ul. Wysokiej i ul.
Kos$ciuszki w Ciagowicach, moderni-
zacje Urzedu Miejskiego w Lazach,
budowe zaplecza sportowego wraz z
przebudowa biezni lekkoatletycznej,
utworzenie oddziatéw ztobkowych, a
takze prace konserwatorskie zabytkow
sakralnych. Warto jeszcze zaznaczyé,
ze na wiekszos¢ z tych inwestycji gmina
otrzymata wysokie dofinansowania.

A co w takim razie z deficytem bu-
dzetu, stanowiacym ponad 6 mln zi?
Sfinansuje sie go kredytem, ktory, jak
podaje burmistrz f.az, wykorzysta sie
réwniez do sfinansowania wcze$niej za-
ciagnietych zobowiazan z tytulu kredytu
i pozyczek w wysokosci 50 tys. zt.

Glos w sprawie przedstawionego
budzetu gminy na 2024 rok, zabrata
radna Renata Supernak. Na wstepie
okreslita jednoznacznie swoje stanowi-
sko - glosowac za poparciem budzetu
nie bedzie, bo jak sama stwierdzita - nie
uwaza, ze 6,5 mln zt kredytu zaciagnie-
tego przez gmine zadowoli jej miesz-
kancow. Dodatkowo na niezadowolenie
to mogga sklada¢ sie odrzucone wnioski
radnej na wybudowanie chodnika na
ul. Rotmistrza Pileckiego oraz pomie-
dzy ul. Wyzwolenia a ul. Spéldzielcza.
Dodatkowo radna zastanawiata opinia
Regionalnej Izby Obrachunkowej, ktéra
w tym roku jest pozytywna, a w zesztym
roku opinia RIO stwierdzita, ze finanse
gminy w przysztorocznych budzetach sa
na malo bezpiecznym poziomie.

-Zawsze wydadzq te opinie pozytyw-
ng, bo jeszcze nic zlego sie nie dzieje,
dlatego ja nie polegatabym na niej
-moéwita radna Supernak, a nastepnie
kontynuowata:

-Bede gtosowata przeciw (uchwale
budzetowej), bo 6,5 mIn obciqzenia dla
mieszkaricéw ja jako radna na siebie
nie wezme.

Na temat budzetu wypowiedziat sie
réwniez Zenon Glab. Radny podkredlit,
Ze ciesza go planowane inwestycje, a

tym bardziej - 16 mln zl, ktére wptyna
do budzetu miasta ze Srodkéw zewnetrz-
nych.

-Smuci mnie zadtuzenie na jedng
osobe w gminie. W 2017 r. wynosito 2
137 z, natomiast w 2023 r. wynosi 2 217
ztw budzecie na 2024 roku to zadtuzenie
na jednq osobe bedzie wynosito 2 281, 29
zt i to mnie niepokoi -méwil radny.

Ostatecznie uchwala zostal podjeta
9 glosami za oraz 3 przeciw.

Burmistrz Maciej Kaczynki: pani
radna zawsze przeciw!

Na méwnicy w celu odniesienia
sie do stow radnej Renaty Supernak, w
dalszej czeSci sesji wystapit burmistrz
Laz. Odnosnie opinii RIO - stwierdzil,
ze uzyskanie od owej izby pozytywnej
opinii (w co zreszta sam nie wierzyt),
tym bardziej w czasach niestabilnych
finansowo, jest duzym osiggnieciem.
Ponadto stwierdzil, ze radna zawsze
glosuje przeciwko budzetowi, pomimo
Ze gmina realizuje nawet te najwieksze
inwestycji takze w jej okregu.

Maciej Kaczynski poinformowat
réwniez, ze zadluzenie gminy za mija-
jacy rok zmniejszy sie o ponad 2 mln z}.
W zaciagniecie planowanego kredytu w
wysokosci 6,5 min zt watpi, ze bedzie
konieczny w az tak wysokiej kwocie.
Dla poparcia swoich przypuszczen
przywotal podobne sytuacje z kredytami
z lat weze$niejszych - gmina nie zacia-
gata ich w kwocie na wstepnie ujetej w
budzecie. a zawsze w mniejszej.

Mimo tego radna stwierdzita ze
swoje zdanie podtrzymuje - w obawie

zar6éwno o finanse gminy jak i jej miesz-
kancow. Glos Renaty Supernak poparla
radna Anna Garbarczuk, stwierdzajac
ponadto:

-Sq aspekty w budzecie, ktére apro-
buje, ale sq nieuwzglednione wnioski
moich mieszkaricéw, stqd zaglosowatam
przeciw.

Cyberbezpieczny Urzad
Miejski w Lazach

W ramach projektu “Cyberbezpiecz-
ny Urzad Miejski w Lazach”, ktory gmi-
narealizuje od 14 grudnia, Urzad Miejski
w Lazach bedzie kontynuowat realizacje
zadan zwigzanych z podniesieniem
poziomu cyberbezpieczenstwa, a takze
bezpieczenstwa teleinformatycznego.
Jak podaje burmistrz Laz — w ramach
projektu zaplanowano zakup, montaz i
uruchomienie agregatu pradotworczego,
przeprowadzenie szkolen dla pracowni-
kow (takze tych z dziatu IT) oraz pakiet
szkolen dla pracownikow z zakresu
cyberbezpieczenstwa. Projekt ten ma
na celu podniesienie §wiadomosci pra-
cownikow urzedu dotyczacej zagrozen
teleinformatycznych oraz poprawe
cyberbezpieczenstwa w jednostce. Dzia-
tania bedg obejmowaty rowniez przeglad
i dokumentacje informacji dotyczacych
bezpieczenstwa teleinformatycznego
urzedu oraz rozbudowe systemu IT.
Warto$¢ calego projektu wynosi 492
600 zt, z czego dofinansowanie na ten
cel osiagnie kwote 451 670 zt.

Jednostki pomocnicze Osiedla
Podlesie, Osiedla Centrum i Osiedla

Wschod

Radna Renata Supernak podczas
sesji wystapita z interpelacja dotycza-
ca utworzenia jednostki pomocniczej
Osiedla Podlesie, Osiedla Centrum i
Osiedla Wschod.

Radna w imieniu mieszkancéw Laz
wniosta do burmistrza Kaczynskiego
o rozpoczecie procedur uchwatodaw-
czych, a takze o rozpoczecie konsultacji
spotecznych w celu jak najszybszej
finalizacji sprawy, ktéra jak podkreslata
radna, ciagnie sie juz od paru lat. W
tresci interpelacji, ktéra Renata Super-
nak takze przedstawila w trakcie sesji,
mozemy przeczytac:

,Jako radna chce budowa¢ Lazy
Obywatelskie ponad podziatami partyj-
nymi czy politycznymi. Kazdy miesz-
kaniec Gminy Lazy ma prawo czu¢ si¢
jako cztonek swojej spolecznosci jaka
jest Osiedle.

Laczymy ludzi, a nie dzielimy na
lepszych i gorszych. Bo jak mamy si¢
czu¢ dzis$, skoro solectwa maja prawo
do posiadania swoich funduszy sotec-
kich a miastu Lazy, t¢ mozliwos¢ si¢
odbiera.”

Do dokumentu radna zalaczyta
takze osiem podpisow radnych, ktorzy
te inicjatywe popieraja.

Renowacja grobu rodziny Pole-
skich

Radny Zenon Glab pod koniec
wrzes$nia ubieglego, 2023 roku ztozyt
interpelacje o przeprowadzenie reno-
wacji grobu rodziny Poleskich w Cia-
gowicach. Jak podaje - w odpowiedzi na
nig otrzymat informacje, ze gmina Lazy
nie posiada tytulu prawnego na remont
grobu. W zwiazku z tym radny zwrocit
sie do potomkdw rodziny Poleskich o
wyrazenie zgody na renowacje miejsca
spoczynku ich krewnych, na ktéra zresz-
ta sie zgodzili. Pismo to Zenon Glab
przekazal wiec przewodniczacemu Rady
Miejskiej. Czy to usuwa przeszkode
do remontu grobu, cennego dla spotecz-
nosci, na cmentarzu w Ciagowicach? Z
odpowiedzi Macieja Kaczyrniskiego, kt6-
ra udzielil na wniosek radnego wynika,
ze tak. Czytamy w niej:

,»...informujg, iz Gmina Lazy na bie-
zaco bedzie §ledzi¢ oglaszane konkursy,
w ramach ktorych mozliwe bytoby zto-
zenie wniosku na odnowienie grobu.”

Michalina Skwara

Znecat sie nad partnerka

i 4-letnig corka

(Zawiercie) Zawierciainscy policjanci interweniowali wobec
agresywnego mezczyzny, ktéry w mieszkaniu wszczat awanture.
27-latek zostat zatrzymany. Jak sie okazato mieszkaniec
Zawiercia od dluzszego czasu znecat sie nad swoja partnerka.
Podobnie byto w przypadku 4-letniej corki, ktéra rowniez bytg
ofiarg przemocy domowej. Sagd wobec oprawcy zastosowat
tymczasowe aresztowanie. Najblizsze 3 miesigce spedzi za

kratami.

W miniong $rod¢ zawiercianscy
policjanci otrzymali informacj¢ o awan-
turze w jednym z mieszkan na terenie
miasta. Policjanci na miejscu ustalili, ze
27-latek wszczat klotnig, podczas ktorej
nie tylko ublizat swojej partnerce, ale
takze uderzyt ja w twarz. Mezczyzna
zostal zatrzymany.

Jak si¢ okazalo to nie pierwsza tego
rodzaju sytuacja. W trakcie prowadzo-
nego postgpowania policjanci ustalili,
ze mieszkaniec Zawiercia zngcat si¢ nad

28-latka od dtuzszego czasu. Ublizal jej,
zastraszal, grozil i stosowal przemoc
fizyczna. Wszystko dziato si¢ na oczach
dzieci. Okazatlo si¢ tez, ze ofiarg agresora
padto 4-letnie dziecko pary.

Zebrany material dowodowy po-
zwolil postawi¢ mezczyznie zarzuty,
do ktorych czeSciowo si¢ przyznal. W
sobote zawiercianski sad przychylit si¢
do wniosku $ledczych i prokuratury i
zastosowal tymczasowe aresztowanie.
Najblizsze 3 miesigce mezczyzna spedzi
w izolacji. (red)
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WASIK | KAMINSKI W WIEZIENIU. LEPPER
W GROBIE. SPOR O PRAWORZADNOSC.
CZY PIS TO PARTIA FASZYSTOWSKA?

Sad kaze, wigc prokuratura z Ja-
worznia dalej bada sprawe. I niedawno
sprawdzilem, w trybie dostepu do
informacji publicznej, co z tym $ledz-
twem? Jak wynika z postanowienia,
legalnie pozyskanego po animizacji,
wigc wkrotce opublikujemy je w ca-
tosci na portalach gazetamyszkowska.
pl kurierzawiercianski.pl 14 lipca 2023
roku Prokurator Prokuratury Rejonowej
w Jaworznie Przemystaw Stoma-Mata-
chowski umorzyt $ledztwo w sprawie
uporczywego nekania w okresie od
grudnia 2018 do maja 2023 sedzi APS
poprzez publikowanie artykutéw o niej
i o jej dziatalno$ci. Czyn nie zawiera
znamion czynu zabronionego. Réwniez
w sprawie formulowanych przez APS
zarzutow, jakoby w artykutach od maja
2022 do maja 2023 byta zniewazana
i zniestawiana, prokuratura uznata, ze
nie ma powodow do zajmowania si¢
ta sprawa. Umorzenie §ledztwa jest
prawomocne.

Prokuratura w Czgstochowie z kolei
zajmowata si¢ moim dziennikarskim,
lewym kolanem. Da si¢ bez niego pisaé,
ale trudne;j si¢ chodzi. Gdy zaplanowana
operacja byta w kolizji termindéw z roz-
prawg w procesie, ktory z oskarzenia
prywatnego wytoczyla sedzia APS,
sedzia, oskarzycielka w procesie, sfor-
mutowata zarzut, ze choroba jest fikcja,
dziennikarz zdrowy, a skierowanie na
operacj¢ lekarz miatby wystawi¢ tylko
w celu uniknigcia rozprawy. Sprawia
trafia do prokuratury. Zarzut stawia s¢-
dzia, wigc c6z robi¢? Prokuratura bada
kolano. Nie poznatem akt sprawy, ale juz
postanowienie o umorzeniu dochodze-
nia tak! 5 X 2023 dochodzenie zostaje
umorzone, ,,wobec braku znamion czynu
zabronionego”. To postanowienie tez
opublikujemy w calosci.

W marcu 2023 jako dziennikarz
sktadam do prokuratury zawiadomienie
o mozliwosci popetnienia przestepstw
przeciwko wymiarowi sprawiedliwo-
$ci poprzez publikowanie na X i FB
dokumentow ze $ledztw, oraz procesu
wylaczonego z jawnosci. Chodzi m.in.
o wpis s¢dziego z Warszawy, ktory ,,na
prosbe” publikuje na X szkalujace mnie
uzasadnienie z sagdu w Lublincu. Inny
zarzut, dotyczy podejrzenia, ze s¢dzia
SR Myszkow Agnieszka Pienkowska-
Szekiel na swoim FB rozsyta karte z
toczacego si¢ procesu, wylaczonego z
jawnosci. Wyrwana z kontekstu, jedna
z tysigca stron akt, karta o numerze 922
ma mnie oczernié, przedstawi¢ w ztym
$wietle, jako symulanta, ktory udaje
chorobe kolana, zeby nie i$¢ do sadu. Jak
juz wiemy, prokuratura nie dopatrzyta
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si¢ w kolanie znamion symulacji
choroby. Ale w potowie 2023 roku
opublikowana przez pania sedzig¢
karta nr 922 krazy po internecie,
wywotujac obrazliwe komentarze
pod moim adresem.

Prokurator Krajowy wyznacza
Prokuratur¢ Okrggowa w Opolu,
do prowadzenia $ledztwa doty-
czacego podejrzenia popetnienia
przestepstw na szkode wymiaru
sprawiedliwos$ci. Sprawa po-
wazna, gdyz jako dziennikarz,
formutuje zarzut wobec dwojga
sedzidow Dobrej Zmiany. Rusza
sledztwo, a prokuratura nadaje mi
status poszkodowanego w zakre-
sie uporczywego nckania dzien-
nikarza przez osob¢ wykonujaca
zawod sedziowski. O szczegotach
§ledztwa, a zwlaszcza zeznan
$wiadkow z ktérymi moglem sig
zapozna¢ 21 grudnia 2023 roku
nie moge pisac, gdyz sg objete
tajemnicg Sledztwa.

Juz w czasie toczacej si¢
kampanii wyborczej zakonczo-
nej wielkim zwycigstwem partii
demokratycznych, dzi$ okresla-
nych koalicja 15 X, a przez PiS
ztosliwie ,,koalicjg 13 grudnia” dostalem
pozew od prezesa PiS Jarostawa Kaczyn-
skiego, ktory w imieniu partii pozywa
mnie za naruszenie dobr osobistych PISu.
Partia poczula si¢ obrazona nazwaniem
jej faszystowska. Sprawa zrobita si¢
glosna na calg Polske, a skromnemu lo-
kalnemu dziennikarzowi, ktérego pozywa
Nowogrodzka, wsparcia udzielito szereg
organizacji bronigcych praw czlowieka,
profesorowie polskich i zagranicznych
uniwersytetow. Nie raz padaja pytania,
co z tym procesem, wigc wyjasniam
w skrocie: 21 listopada 2023 w Sadzie
Okregowym w Warszawie odbyta si¢
pierwsza rozprawa, podczas ktorej skta-
dalem wyjasnienia. W wielkim skrocie
(proces jest jawny, kazdy mogl przyjsc)
wyjasnialem dlaczego moim obowigz-
kiem jako dziennikarza byto sformutowac
i opublikowa¢ opinig, ze dziatanie PiS,
czyny politykow tej partii, ktora miala
wladze niemal absolutng, sg realizacja
ideologii faszyzmu. Sad termin kolejnej
rozprawy wyznaczyl na 1 lutego.

Proces o faszyzm.
Sedzia ma sie ba¢
dyscyplinarki?

W procesie ,,Mazanek kontra Ka-
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Sedziowie Sagdu Rejonowego w Warszawie
wydali postanowienie o doprowadzeniu Wasika
i Kaminskiego do wiezienia i natychmiast
rzecznik dyscyplinarny SO Warszawa sedzia
Jakub Iwaniec wszczat wobec sedziow
czynnosci dyscyplinarne.

czynski” o faszyzm orzeka sedzia
Dorota Gozalbo-Gagolewicz. Na
sedziego Sadu Okregowego w Warsza-
wie zostata powotana po opiniowaniu
jej kandydatury przez nieuznawany,
upolityczniony KRS, wigc status pani
Gozalbo-Gagolewicz jako s¢dzi Sadu
Okrggowego mozna i nalezy kwestio-
nowaé. Nie oznacza to, ze podwazam
jej kompetencje czy zawodowa uczci-
wos¢. Ale kazdy wyrok przez nig wyda-
ny bedzie obciagzony ta wada, Ze nie jest
prawidlowo powolana na stanowisko
sedziowskie. Nie wiem jaki zapadnie
wyrok w mojej sprawie o faszyzm.
Ale jednego mogg by¢ pewien: gdyby
zapadl wyrok oddalajacy powddztwo,
gdyby sedzia uznata, ze nazwanie
PiS ,,partig faszystowska” miesci si¢
w graniach dopuszczalnej krytyki, w

granicach swobody wypowiedzi,
albo -co jeszcze lepiej- ze po
prostu mamy prawo uwazac pis
za parti¢ faszystowska, jeszcze
tego samego dnia s¢dzia Dorota
Gozalbo-Gagolewicz bedzie
miata postgpowanie dyscyplinar-
ne! Za co? Za to, ze o$mielitaby
si¢ oddali¢ pozew Jarostawa
Kaczynskiego.

Przypominam: rzecznikiem
dyscyplinarnym w Sadzie Okre-
gowym w Warszawie jest uczest-
nik afery hejterskiej, ktory ,,na
prosbe”publikuje na X nicjaw-
ne dokumenty sadu, a o mnie
pisze ,,pseudo dziennikarz”.
Wasik i Kaminski w wigzieniu,
wiec dyspozycyjny s¢dzia na-
tychmiast wszczyna procedurg
dyscyplinarng wobec s¢dziow,
ktorzy osmieli si¢ skierowaé
kar¢ wigzienia do wykonania.
Nie zazdroszcze pani sedzi, kto-
ra orzeka w sprawie ,,Mazanek
kontra Kaczynski” sytuacji w
jakiej si¢ znalazta. Uzna, Ze nie
wolno dyskutowac na temat, czy
PiS jest partig faszystowska?
Latwo podwazy¢ bedzie taki
wyrok, wskazujac ze nie jest wydany
przez niezawistego sedziego. Oddali
pozew prezesa PiS? Jakub Iwaniec
wkroczy na pewno!

Puenta jest taka, ktora tatwo zro-
zumieja ci, ktorzy od 2016 roku az do
zwycieskich dla rzadow prawa i demo-
kracji wyborow 15 X 2023 przychodzili
w Myszkowie i Zawierciu na kolejne
demonstracje. Najpierw w obronie
Trybunatu Konstytucyjnego, pozniej
wszystkich sagdow, w obronie Kobiet i
Wolnoéci Stowa. Demokracja, prawa
cztowieka, wolno$¢ stowa, prawa kobiet
nie s3 dane na zawsze. Trzeba ich broni¢
codziennie i o kazdej porze. 4 czerwca i
1 X w Warszawie, ale u nas codziennie,
gdy stabszym dzieje si¢ krzywda. De-
mokracja i rzady prawa to nie Prawo i
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Sprawiedliwo$¢, i partyjna telewizja ze
shugusami udajacymi dziennikarzy, za to
z pensja 1,5 mln rocznie.

Praworzadnos¢ wreszcie,
to nie sytuacja, ze skazany
za naduzycie witadzy polityk
znajduje ochrone w Patacu
Prezydenckim, tylko twarda
prycze w wiezieniu.

W Zawierciu, naszym Gotham
City site praworzadno$ci mieszkancy
poznali w chwili, gdy prezydent miasta
Ryszard Mach, w procesie nazwany
»wszechwladnym” przez innego ze
skazanych, trafil na 6 lat do wigzienia.
Ale za rzadéw Lukasza Konarskiego
niewiele si¢ zmienito. Miasto zdaje si¢
by¢ dalej przezarte korupcja, tylko kasa
jest wielokrotnie wigksza. Afera ZGK-
kilkadziesiat milionow ztotych. Obstuga
prawna Urzedu Miasta- kolejne miliony.
Te afery bada prokuratura. Czekamy na
koniec $ledztw, cho¢ wiele §wiadczy o
tym, ze zaréwno w sprawie ZGK jak i
obstugi prawnej, $wiadkowie dostawali
Sciste instrukcje jak majg zeznawac.
Komiksowe Gotham City to ,,miasto
zta”. Jezeli w czyms$ uzycie tego po-
réwnania do Zawiercia jest nietrafione,
to chyba tylko w tym, ze Batmana tu
nie widac...

Myszkéw. A raczej Powiat Mysz-
kowski. Skromniej, cho¢ tez ciekawie.
Starosta z PiS czestuje wodka szkole,
jezdzi na partyjne zjazdy shuzbowym sa-
mochodem, a pole mu uprawia gmina za-
rzadzana przez mame. Ale jest nadzieja!
Wszystkie te sprawy bada prokuratura, a
w sprawie pola pana starosty dyrektor i
kierownik ZUK Koziegtowy dostali juz
zarzuty karne i ruszy ich proces. Grozi
im kilka lat wigzienia. Kaminski i Wasik
maja do odsiadki tylko po 2 lata. Mach,
byty prezydent Zawiercia za korupcje¢
dostat sze$¢. Andrzej Lepper, wicepre-
mier w rzadzie PIS, ktérego Wasik i
Kaminski chcieli wrobi¢ w korupcje si¢
powiesit...

Jarostaw Mazanek

1 migj swoje finanse w zasiggu reki

www.bsmyszkow.pl
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ZLOBEK W KOZIEGLOWACH MA
BYC W KWIETNIU. GMINA ZWIEKSZA
INWESTYCJE W KANALIZACJE

Jak w kazdej gminie - ostatnie sesje to czas uchwat nad przysziorocznym budzetem. Nad tym watkiem
pochylili sie takze radni z Koziegtéw, 28 grudnia na Sesji Rady Gminy i Miasta. Burmistrz Jacek Sleczka
informowat, ze wszystkie zadania w gminie przewidziane na 2023 rok zostaty wykonane. Ponadto w budzecie
na 2024 rok az 40% srodkow zostanie przekazanych na inwestycje w miescie. Co warto jeszcze odnotowag,
gmina zdecydowala sie przeznaczy¢ 17 min ztotych na rozwoj kanalizacji sanitarnej i sieci wodociggowej.
Co jeszcze dziato sie w trakcie sesji?

LT

14 56

Dofinansowanie na
parafie w Koziegtéwkach

W wieloletniej prognozie finan-
sowej gminy znalazlo sie miejsce na
przyznanie dotacji celowej na reali-
zacje inwestycji pn. “Zachowanie
materialnego dziedzictwa kultury,
rewitalizacja zabytkowej plebanii
polozonej w zespole kosciola i
centrum miejscowosci” dla parafii
pw. $w. Antoniego Padwy w Kozie-
gléwkach. Na ten cel w 2024 roku
przyznaje sie dotacje w wysokosci
156 tys. zlotych, natomiast w 2025
roku - 150 tys. ztotych.

Prace nad ztobkiem
trwaja. Koniec w kwietniu

W Kozieglowach prace inwesty-
cyjne trwaja caly czas. Jak podaje
burmistrz miasta przebudowa drogi
powiatowej (ul. Wolnosci) idzie
zgodnie z zalozonym planem. Po-
dobnie rzecz ma sie z budowa ztobka
gminnego oraz przebudowa budynku
(przy ul. 3 Maja) na potrzeby ustug
spotecznych. Przypomnijmy - calte
zadanie to koszt w zaokragleniu 17
mln ztotych, z czego gmina uzyskat
dofinansowanie w wysokosci 9 min
800 tys. ztotych. Burmistrz Kozie-
gléw informuje, ze co pigtek uczest-
niczy w radzie budowy i analizuje
postepy prac. Ponadto planowany
termin otwarcia zlobka (kwiecien
2024 roku) pozostaje jak na razie
niezmieniony.

4 12.01.2024r.

Solary i magazyny energii

W wygloszonym sprawozdaniu
z okresu prac miedzy sesjami, bur-
mistrz Jacek Sleczka poruszy} temat
solaréw. Zlozy}l podziekowania
pracownikom, jak i mieszkaricom
gminy za realizacje dodatkowego
zadania, w zwiazku z ktérym w
krotkim okresie czasu gmina po-
zyskala cato$¢ dofinansowania na
wykonanie i instalacje 150 instalacji
solarnych.

-Przed nami kolejne wyznanio-
wa, kolejne projekty i zadania. Roz-
poczeliSmy nabdr, od wczoraj (27
grudnia) wnioskéw do magazynow
energii i tutaj tez drodzy paristwo
zachecamy gorqco do analizy na
temat potrzeb montazu takich urzq-
dzen i skladania wnioskéw, gdyz jak
mowie nie checi, nie okolicznosci,
a koniecznos¢ bedzie weryfikowala
zgode, czy nie zgode na postawienie
takiego urzqdzenia -mo6wil burmistrz
Kozieglow.

Na dzien dzisiejszy dofinanso-
wanie na magazyny energii wynosi
85%. Burmistrz wyrazit jednak
nadzieje, ze dzieki prowadzonym
pracom dofinansowanie to uda
zwiekszy¢ sie o 10%.

Lodowka Spoteczna w
Koziegtowach. Podobna
stoi tez w Myszkowie przy
MDK

Aktualny temat: Informacja Burmistrza Gminy i Miasta z dziatalnosci w okresie

Rada Grminy 1 Miasta Koziegtowy - Sesja w.dniu 28 grudnia 2023

Jak informowat w trakcie sesji bur-
mistrz Kozieglow:

-Za urzedem miasta w Koziegtowach
stoi zielona budka.

Budka, w ktérej znajduje sie lo-
déwka oraz poéiki, w ktérych kazdy
moze zostawi¢ przydatne do spozycia
jedzenie i tym samym podzieli¢ sie nim
z potrzebujacymi. To, co pozostato nam
w nadmiarze w domu wcale nie musimy
wyrzuca¢ do kosza i marnowac - wy-
starczy wlozy¢ do lodéwki, z ktorej to
produkty spozywcze moze zabra¢ kazdy
potrzebujacy mieszkaniec gminy Kozie-
glowy. Lodéwka powstala z inicjatywy
Sottyski Koclina Anny Szmal oraz
Stowarzyszenia Silesia, a symbolicz-
ne oddanie jej do uzytku odbylo sie przed
Swietami Bozego Narodzenia.

Nagroda dla radnego z
Koziegtow

Nagroda im. Karola Marki przyzna-
wana jest przez zarzad wojewddztwa
$laskiego, osobom zastuzonym dla nauki
i kultury, ktére w swych dzialaniach
nawiazuja do idei realizowanych przez
patrona tego wyréznienia. Nagroda
przyznawana jest od czterdziestu lat,
corocznie, maksymalnie trzem osobom
z wojewodztwa $laskiego. W tym roku
kapituta honorowa przyznata nagrode
radnemu z Koziegléw - Leonardowi
Jagodzie.

-Leonard mnie nigdy nie przestanie
zaskakiwa¢ -méwila na sesji przewodni-
czaca rady Joanna Kolodziejczyk.

Michalina Skwara

Nasz komentarz: Po-
wietrze sSmierdzi, scieki
do rzeki Nie tylko Kozie-
gtowy

Gmina Koziegtowy za-
wsze sie wyrdézniata na tle
innych, czasem pozytywnie,
czesto negatywnie. Na po-
czagtku lat 90-tych XX wieku to
mieszkancy tej gminy pierwsi
docenili potozenie przy dro-
dze krajowej, wtedy ,nr 17 i
wykorzystujgc bogate ztoza
woéd podziemnych, postawili
na rozwoj wytwérni wéd. W
Rzeniszowie powstata tez
pierwsza gminna oczysz-
czalnia Sciekow, obejmujgca
Rzeniszéw i Markowice. Chy-
ba 2002 roku burmistrzem

Koziegtow jest Jacek Sleczka.
Mieszkancow moze oczywi-
Scie cieszyc¢, ze w wyborczym
2024 roku gmina przeznacza
17 min na kanalizacje i wodo-
ciggi. Cho¢ ciekawe, w jakich
proporcjach. Od 1991 roku,
gdy powstaty samorzgdowe
gminy, w gminie Koziegtowy
niewiele sie zmienito. Kana-
lizacja jest w Rzeniszowie,
Markowicach, Postepie... | to
juz chyba koniec. W Kozie-
gtowach jest oczyszczalnia
Ssciekow, kawatek kolektora
Sciekowego w drodze woje-
wodzkiej. Cos jeszcze? Jezeli
tak, to niewiele. W zakresie
posiadania kanalizacji Scie-
kowej gmina Koziegtowy jest
zapdzniona o co najmniej 20
lat.

Drugi problem jaki chce
poruszy¢, jest bardziej uni-
wersalny, cho¢ i tu gmina
Koziegtowy, zwtaszcza same
Koziegtowy sg niechlubnym
przyktadem. Cho¢ przybywa
instalacji fotowoltaicznych,
pomp ciepta, to w niewielkim
stopniu zmienia sie jako$¢
powietrza ktorym oddychamy.
W moim prywatnym, subiek-
tywnym rankingu miasteczek,
gdzie powietrze najbardziej
Smierdzi Koziegtowy sg na
podium. Powietrze bardziej
Smierdzi chyba tylko w Sie-
wierzu, wysoko notuje Zarki,
i centrum Zarek Letniska.
Budujemy drogi i wiadukty,
a nawet Sciezki rowerowe, a
zabija nas powietrze, ktorym
oddychamy. Po nowej drodze
w lepszym stylu i szybciej
karawan wywiedzie nas na
cmentarz. To tak na poczatek
roku, w nowej rzeczywistosci,
gdy PiS zostat odsuniety od
witadzy w Polsce, prowoka-
cyjnie do przemyslenia co jest
wyciu wazne. W roku 2024
czekajg nas, juz w kwietniu,
wybory samorzgdowe. Wy-
bierzemy radnych, wéjtow i
burmistrzéw. Niedtugo pozniej
postéw do Parlamentu Euro-
pejskiego. Niektorzy sg w tym
drugim juz od kilku kadencji, a
kanalizacji i czystego powie-
trza w Koziegtowach jak nie
byto, tak nie ma.

Jarostaw Mazanek
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Inwestycje w Porebie na
2024 - bedzie nowy MOSIR!

Rok 2023 dobiegt konca, a w ostatnich dniach grudnia ‘23 w gminach odbywaty sie ostatnie
sesje w 2023 roku. Spotkanie radnych z Poreby (18 grudnia) przyniosto dobre nowiny na przyszty
rok. Miasto przewiduje liczne inwestycje - budowe nowych mieszkan czy nawet remont MOSiR-u.
Przesledzmy jednak po kolei o czym decydowali radni Poreby.

Problem wyciekajacej
wody

28 listopada burmistrz Poreby Ry-
szard Spyra spotkat sie z Sebastianem
Pionka - kierownikiem rejonowej
Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad.
Sprawa dotyczyta wycieku wody grun-
towej na Kierszuli (DK 78) od odcinka
przystanku autobusowego w kierunku

sklepu Wiking. Woda wycieka z drogi
gminnej, a nastepnie przedostaje sie na
droge krajowa. Jak podaje dalej bur-
mistrz miasta - wspdlnie z kierownikiem
Pionkg uzgodnili, ze problem ten nalezy
wreszcie zazegnac. Jednak trzeba bedzie
sie uzbroi¢ w cierpliwo$é, bo prace maja
ruszy¢ dopiero na wiosne, a przyczyng
tego sa zte warunki pogodowe. Prace
ma wykona¢ zarzadca drogi krajowej
czyli GDDKIiA. Planuje sie utworzenie
nowego rowu wzdluiz DK 78 w celu
odwodnienia wszystkich dziatek, tak
aby woda juz nie przeszkadzala i nie
wylewala sie. Jak podaje wlodarz miasta
podczas trwania prac bedzie utrudniony
dostep do posesji, na ktére prowadzi
droga gminna, natomiast na DK 78 w
kierunku centrum miasta nie przewiduje
sie zadnych utrudnien.

Delegacja do Sosnowca
w sprawie SIM Zagtebie

Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa
Zaglebie powstata w celu przeciwdziata-
nia problemom rynku mieszkaniowego.
Jej gtéwnym celem jest budowanie
lokali mieszkaniowych na zasadach
najmu. Obecnie w sktad SIM-u wchodza
gminy: Bedzin, Bobrowniki, Czeladz,
Sosnowiec, Psary, Wojkowice, Chrza-
néw, Ogrodzieniec, Szczekociny, a od
27 lipca 2023 roku takze Poreba.

-Caty czas jestesmy w statym kontak-
cie z prezesem SIM Zagtebie, poniewaz
to jest etap wykluwania sie ostatecznie
projektu, ktéry ma doprowadzié do roz-
poczecia pierwszego etapu inwestycji
-podaje burmistrz miasta.

Jak méwi dalej - budowa mieszkan
w danej gminie jest uzalezniona od
kolejnosci przystapienia do projektu.
Ponadto Porgba jest na ostatnim etapie
przygotowan formalnych, ktore sa

niezbedne do rozpoczgcia inwestycji.
Dlatego tez prace jeszcze nie ruszaja, a
spotkania z prezesem SIM Zaglebie maja
na celu majg doprowadzi¢ do jak naj-
szybszej realizacji projektu w gminie.

-Planowana inwestycja u nas na rok
2024 jest oczywiscie mozliwa do zreali-
zowania. Teraz czekamy na domknigcie
wszystkich elementow -mowit burmistrz
Ryszard Spyra.

ktéry znajduje sie 200 m za Swiatynia.
Nowy peron juz otwarty.
Z Zawiercia przez Porebe
do Tarnowskich Gér!

Po poétnocy, 10 grudnia, Ryszard
Spyra wzial udzial w pierwszym prze-
jezdzie pociagu na trasie Czestocho-
wa - Tarnowskie Goéry. Oprécz niego

Aktualny temat: Sprawozdanie z dzialalnosd Burmistr

reba  LIX Sesja Rady Miasta Poreba w dniu 18 grudnia 2023

Wtodarz miasta informowal, ze
jest mozliwo$¢ uzyskania dla gminy
wigkszych $rodkéw finansowych, a co
za tym idzie pierwotny projekt, ktory
zaktadat utworzenie blisko 26 nowych
mieszkan w budynku na ulicy Wojska
Polskiego 8A najprawdopodobniej zo-
stanie powigkszony.

Zakaz postoju na ulicy
dworcowej

Niedawno uruchomiony dworzec
kolejowy w Porebie zwiaze sie z za-
potrzebowaniem na dodatkowe kursy
autobuséw, ktorych nowy przystanek
bedzie znajdowat sie wlasnie niedaleko
peronu. Planowo autobus bedzie przejez-
dzat przez ulice Dworcowa przy ktorej
znajduje sie m.in. Urzad Miasta, a takze
Parafia §w. J6zefa Oblubienica NMP.
I tutaj rodzi sie problem. Mieszkancy
Poreby dojezdzajacy do Swiatyni parkuja
swoje samochody wzdhuz niej, wzdluz
ulicy Dworcowej. W momencie kiedy
zostanie utworzony nowy przystanek
autobusowy ,a tym samym pojazd ko-
munikacji miejskiej bedzie przejezdzat
ta droga, w miejscu dotychczasowego
postoju wielu aut zostanie ustawiony
znak zakaz postoju i mieszkancy
beda musieli parkowa¢ gdzie indziej.
Tylko gdzie, jak takich miejsc nie ma?
Burmistrz Poreby podaje jednak, ze ma
to nastapi¢ dopiero za okoto 1,5 roku,
jednak juz teraz prowadzi rozmowy z
proboszczem Piotrem Mizera odno$nie
budowy nowych miejsc parkingowych
przez parafie. Burmistrz poinformowat,
Ze miasto rowniez bedzie staralo sie
zaradzi¢ temu problemowi poszerzajac
parking przy Miejskim Os$rodku Kultury,

do pociagu wsiadta liczna delegacja z
Poreby, a takze mieszkancy miasta. Z
informacji przekazanych przez wlodarza
miasta wynika, Ze pociag porusza si¢ ze
srednig predkoscig 120 km/h, natomiast
bilet do Zawiercia (gdyz z pewnoscia ta
trasa bedzie najbardziej oblegana przez
Porebian) kosztuje doktadnie 5,16 zt.
Czas przejazdu do Zawiercia to szes$¢
minut. A zatem cena biletu kolejowego
w poréwnaniu z biletem na autobus nie
wyglada atrakcyjnie, gdyz autobusowy
kosztowat 3,60 zt. Dodatkowo, musimy
pamigtaé, ze autobusy w Porgbie od

FIZJOTERAPIA

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

1 stycznia bgda za darmo: Burmistrz
Porgby sprzeciwia si¢ darmowej komu-
nikacji miejskiej (kurierzawiercianski.
pl), Bezptatne autobusy na terenie Po-
reby (kurierzawiercianski.pl))’ O tym
pomysle przeforsowanym ,,na probe
przez Prezydenta Zawiercia, do czego
dotaczyly si¢ Porgba i Siewierz, pisali-
$my wielokrotnie.

Dopiero czas pokaze, czy miesz-
kancy Por¢by beda wybierali platny,
ale szybki pociag czy ,,bezptatny” od
*1 stycznia 2024 autobus. ,,Bezptatny”
oczywiscie tylko w teorii, gdyz jak pi-
sali$my, gmina Porgba do ,,bezptatnej”
komunikacji dotozy okoto 800.000 zt
w 2024 roku. Ceng biletu kolejowego
korzystnie bilansuje oszcz¢dnos¢ czasu -
jest to najszybszy sposob dostania si¢ do
centrum Zawiercia nawet w porownaniu
z samochodem. Ryszard Spyra infor-
mowat, ze linia kolejowa do Katowic
zostanie utworzona za okoto dwa lata, a
ma to zwigzek z przebudowg linii cen-
tralnej Katowice-Zawiercie. Wczesniej
ma zosta¢ uruchomione potaczenie do
Chorzowa i Bytomia.

Kolej buduje parking

Warto jeszcze poruszy¢ sprawe
miejsc parkingowych przy PKP.
Pierwotnie plan zaktadat budowe
10 miejsc. Obecnie przewiduje si¢
ich natomiast 20. Burmistrz Por¢by
wskazal, ze inwestycja ta zajmie
si¢ TLK, wigc gmina nie poniesie
zadnych kosztow zwiazanych z
budowa, natomiast po pigciu latach
gmina ma przeja¢ 6w parking, a
tym samym jego utrzymanie. Roz-
wigzanie to jest niewatpliwe bardzo
korzystne dla miasta.

E-spot w Porebie

Nowa rozrywka dla mlodziezy
w Porebie bedzie e-sport, a doktadne
turniej pitki noznej. Jak podaje wlodarz
miasta, turniej zostanie zorganizowany
przez specjalistyczng firme zewnetrz-
na, specjalizujaca sie w tego typu
przedsiewzieciach. Turniej odbedzie
sie najprawdopodobniej w przyszitym
roku w jednej z sal Miejskiego Osrodka
Kultury w mieScie. Bedzie to pierwsza
tego typu rywalizacja mtodych Porebian,
ktéra, kto wie, moze na state zagosci w
gminie.

Niwki pomijane przez
burmistrza?

- fizykoterapia (Ewiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

-

Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

W kolejnym punkcie sesji, gtos
zabrat radny Jarostaw Machura. Za-
rzucil burmistrzowi miasta, ze wiekszo$¢
jego interpelacji nie byto realizowanych.
Zapytat dlaczego gmina nie wywiazuje
sie ze swoich zadan, jedli mieszkancy
miasta s zobowigzani do ptacenia oplat
i podatkow, a jezeli tego nie uczynia -
nakladane sa na nim nawet kary sagdowe.
Mowia krotko - dlaczego mieszkancy
musza ptaci¢ podatki, a gmina nie jest
w stanie poprawi¢ ich komfortu funk-
cjonowania w miescie?

-I pan teraz oczekuje odpowiedzi?
-powiedziat na wstepie burmistrz Spyta
i dalej kontynuowal méwiac, Ze nikt nie
zwolni mieszkancow z placenia podat-
kéw, ktore shuza ogélnemu interesowi
miasta. Dodatkowo burmistrz podkreslit,
ze radny by} na biezaco informowany
dlaczego jego prosby byly odrzucane.
Wspomniat takze, Ze nowe inwestycje
zalezg rowniez od dobrej woli miesz-
kancéw, a jezeli jej nie ma, to trudno
jest cokolwiek zrealizowa¢. Ponadto
poinformowal, ze kazda inwestycja jest
realizowana w odpowiedniej kolejno$ci
i wszystkie zdania gmina w koncu wy-
kona. Jak zapewnial R. Spyra, rowniez
mieszkancy Niwek kiedy$ ,,na pewno”
doczekaja sie nowych drog.

Optymistyczna wizja na
przysztosé

Byla to ostatnia sesja Rady Miasta
Porgba w tym roku kalendarzowym
2023. Na sam jej koniec burmistrz
poinformowat o przysztorocznych
planach. Po pierwsze, i co z pewno-
$cig dla mieszkancéw najwazniejsze,
oglosit, ze wszystkie nadwyzki w
budzecie gminy bedg przeznaczone na
remont lub budowg drég, chodnikow
oraz §ciezek rowerowych. Kolejno
wlodarz miasta wspomniat o rewita-
lizacji MOSiR-u - planowo w przy-
sztym roku zostanie wyremontowana
muszla koncertowa oraz wybudowany
nowy basen miejski, a to wszystko ze
$rodkow zewnetrznych. Sama wizu-
alizacje odnowionego MOSiR-u ma
si¢ ukazac¢ do trzech tygodni od dnia
sesji, czyli najpdzniej w pierwszym
tygodniu stycznia. Ponadto gmina
pragnie zagospodarowaé¢ budynek
FUM-u. Podsumowujac - rok 2024
moze przynie$¢ miastu istotne zmiany,
na ktore Porgbianie czekali od lat.

Michalina Skwara

PRZYSTEPNE
CENY!
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Zwiekszone zanieczyszczenie powietrza
powoduje zmiany w ukfadzie nerwowym

Odpowiednia wentylacja sypialni poprawia jako$¢é snu — wynika
z badan opublikowanych w ,,Science of the Total Environment”.
Badania przeprowadzone przez naukowcoéw z réznych uczelni, m.in. z
Uniwersytetu Technicznego Danii, wykazaly, ze przy stabym poziomie
wentylacji warunki w sypialniach bylty najgorsze. Wraz ze zwigkszaniem
jej mocy obnizat sie poziom zanieczyszczenia powietrza, co pozwalato
uczestnikom badania osiagna¢ glebszy sen i rzadziej wybudza¢ sie w

nocy.

— Glownym celem mojej pracy dok-
torskiej bylto zbadanie, w jakim stopniu
wentylacja w sypialni wptywa na jakos$¢ snu
i sprawnos¢ funkcji poznawczych kolejnego
dnia. Do celéw szczegétowych nalezato
okreslenie biezacych wskaznikow wentylacji
w sypialniach oraz oszacowanie wskaznika
emisji CO2 przez osoby $piace oraz wyko-
rzystanie tych danych do projektowania,
sterowania 1 obslugi systemow wentylacji w
sypialniach, a takze sformutowanie zalecen
co do stopnia wentylacji sypialni w celu
osiagniecia odpowiedniej jakosci snu —mowi
agencji Newseria Biznes Xiaojun Fan, jeden
z autorow badania z ramienia Uniwersytetu
Technicznego w Danii, dzi$ ekspert Wydziatu
Architektury ETH Ziirich.

W trakcie badania kazdy z 35 uczestni-
kow (w wieku miedzy 27 a 64 lata) spat przez
tydzien w réznych warunkach: przy niskim,
umiarkowanym i wysokim wspoétczynniku
wentylacji. Przez caly eksperyment, prze-
prowadzony w 29 sypialniach, naukowcy
stale monitorowali r6zne aspekty srodowiska
sypialni i wzorce snu uczestnikow. Groma-
dzili dane na temat st¢zenia dwutlenku wegla
(C0O2), wilgotnosci wzglednej, poziomu
czastek stalych i temperatury, a takze na
temat roznych wskaznikow dotyczacych snu.
Wyniki badania opublikowane w ,,Science
of The Total Environment” wskazuja, ze
optymalizacja jakosci powietrza w sypialni
poprzez lepsza wentylacj¢ moze prowadzi¢
do lepiej przespanych nocy.

— Jako$¢ snu mozna okresli¢ na podsta-
wie réznych czynnikéw, jak m.in. czas, jaki
uptywa od potozenia si¢ do zasnigcia, dlugosée
snu i jego efektywnos$¢, czyli stosunek diu-
gosci snu do czasu spedzanego w t6zku. Im
krétsze opdznienie zasnigcia, diuzsze trwanie
snu i wigksza jego efektywnos¢, tym lepsza
jego jakos¢. Wyniki mojej pracy doktorskiej
wskazuja na korzysci ptynace z lepszej wen-
tylacji sypialni pod wzgledem jakosci snu
mierzonego obiektywnie z wykorzystaniem
monitoréw snu oraz subiektywnie za pomoca
standaryzowanych kwestionariuszy — ttuma-
czy naukowiec.

Eksperyment wykazat takze, ze ustawie-
nie wysokiego stopnia wentylacji doprowa-
dzito do nizszego poziomu CO2, co wskazuje
na lepsza cyrkulacj¢ powietrza. W badaniu
przyjrzano si¢ takze poziomowi czastek sta-
tych (PM2,5), ktére moga wptywac na jakos¢
powietrza. Przy ustawieniu niskiej szybkosci
wentylacji st¢zenie bylo znacznie wyzsze,
ale nadal pozostawato ponizej zalecanych
wytycznych okreslonych przez WHO.

—Mechanizmy przyczynowe obserwowa-
nych efektow nie sg jasne — nie ma badan na
ich temat. Jedno z opublikowanych ostatnio
badan sugeruje mozliwos¢ wystgpowania
dwoch mechanizmoéw. Pierwszy z nich doty-
czy niekorzystnego wpltywu wzrostu stgzenia
zanieczyszczen pochodzacych z wngtrza
pomieszczen na uktad oddechowy. Badania
wskazuja, ze podniesiony poziom CO2 nasila
niektore objawy ze strony uktadu oddechowe-
go i blon §luzowych, a czasteczki w powietrzu
mogg osiada¢ w gornych drogach oddecho-
wych, prowadzac do ich obturacji i uszkodze-
nia oksydacyjnego, w tym nawet uszkodzenia
DNA. Kolejny mechanizm polega na tym,
ze zwigkszone zanieczyszczenie powietrza
powoduje zmiany w uktadzie wspotczulnym
i nerwowym. Duze zanieczyszczenie moze
prowadzi¢ do ich nadaktywnosci oraz zwigk-
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szenia aktywnosci uktadu przywspotczulnego
— wskazuje Xiaojun Fan.

Wszystkie sypialnie objete badaniem
miaty wentylacj¢ wyciagowa z nawiewnikami
zainstalowanymi w oknach. Oznacza to, ze
pomieszczenia byly wentylowane bezposred-
nio powietrzem zewngtrznym. Poprzednie
badania wykazaty, ze wietrzenie sypialni
powietrzem z zewnatrz poprzez otwieranie
okien poprawiato jako$¢ snu, jednak nie za-
obserwowano tego w przypadku wentylacji
sypialni powietrzem z innych pomieszczen
w mieszkaniu poprzez otwieranie drzwi
wewngtrznych.

— Doptyw powietrza z zewnatrz do po-
mieszczen sypialnych powinien wynosi¢ co
najmniej 10 I/s na osobe. Taka ilo$¢ pozwala
uniknaé¢ negatywnego wptywu na jako$¢ snu
i zostata oszacowana przy zalozeniu, ze osoba
generuje podczas snu 11 1/h CO2, co stanowi
duza warto$¢. Jesli nie ma dostgpnych syste-
mow wentylacyjnych, na przyktad wentylacji
dachowej, w celu poprawy obiegu powietrza
zaleca si¢ otwieranie okna. Jak wskazuje
jeden z wnioskdéw mojej pracy doktorskiej,
otwieranie drzwi do pomieszczenia nie daje
takich efektow — zaznacza naukowiec.

W badaniu zatozono, ze powietrze wyko-
rzystywane do wentylacji sypialni jest czyste
(cho¢ nie bylo filtrowane), na co wskazuje
poziom PM. Jak podkre$laja badacze, takie
rozwigzanie nalezy stosowa¢ wylacznie na
terenach o niskim zanieczyszczeniu powietrza
zewngtrznego.

— W otoczeniu sypialni powinnismy
korzysta¢ z niskoemisyjnych materiatow
i usunaé¢ z nich niektére przedmioty. W
badaniach, jakie przeprowadzilem wraz ze
wspotpracownikami, zaobserwowali$my,
ze obecnos¢ szafek w sypialni sprawia, ze
powietrze jest duszne, co zaktoca sen — mowi
Xiaojun Fan.

Prawidtowa ilo§¢ snu pozwala na rege-
neracj¢ uktadu nerwowego i odpowiednie
funkcjonowanie neuroprzekaznikow. Z
kolei jego brak moze prowadzi¢ do zabu-
rzen koncentracji i regeneracji, a co za tym
idzie do wielu réznych choréb, réwniez do
udaru mézgu. Naukowcey odkryli, ze mozg
ma system drenazowy, ktory usuwa toksyny
podczas snu, m.in. cz¢$¢ biatek zwiazanych
z choroba Alzheimera. Podczas snu proces
ten zachodzi dwukrotnie szybciej, podobnie
jak cze$¢ innych procesow naprawczych w
organizmie.

— Sen jest jedna z gtéwnych funkcji
zyciowych, potrzebng jak woda i powietrze.
Bez niego nie mogliby$my przetrwac. Dobra
jakos¢ snu wigze si¢ z wieloma korzysciami,
a z czg$ci z nich mozemy nie zdawac sobie
sprawy, na przyktad w kontekscie zdrowia.
Dobrej jako$ci sen zmniejsza uczucie zme-
czenia, poprawia funkcjonowanie uktadu
odporno$ciowego, zmniejsza ryzyko otylosci
i wielu chorob przewlektych, na przyktad
schorzen uktadu sercowo-naczyniowego.
Poprawia on rowniez sprawno$¢ funkcji po-
znawczych kolejnego dnia i ogranicza ryzyko
urazOw w pracy — wymienia ekspert. — Sen
wiaze si¢ rowniez ze znacznymi korzysciami
ekonomicznymi, ktéore udokumentowano
badaniami. Na przyktad oszacowano wpltyw
niewystarczajacej ilosci snu na gospodarki
krajow rozwijajacych si¢ na 1,4-3 proc.
rocznego PKB.

Newseria (red) zd. frapik.pl

ZADBANIE O PSA CZY KOTA TO TWOJ OBOWIAZEK

To Twoja sprawa i obowiazek, zeby zadba¢ o swojego psa. Szczegdlnie teraz, kiedy
na dworze pada deszcz, snieg i panuje chtéd, zwr6¢ uwage na warunki, w jakich
utrzymujesz swoje zwierze! Zima zwierze jest narazone na hipotermie, odmrozenia, a

nawet Smier¢.

Twoim obowiazkiem i zwykla
przyzwoitoscig jest zapewni¢ zwierzeciu
ciepte schronienie, pozywienie, dostep
do wody oraz opieke.

Jesli Twoje zwierzg przebywa na
zewnatrz, zapewnij mu cieple schronie-
nie. Niech pomieszczenie chroni przed
wiatrem i zimnem. Jesli pies przebywa
w budzie, musi by¢ ona szczelna. Mo-
zesz ja ociepli¢ np. styropianem czy
ptyta OSB. Ustaw budg na palecie, to
odizoluje ja od podtoza. Koniecznie
wtoz do niej stome, sprawdzi si¢ to
lepiej niz koce czy inne materiaty, ktore
przemoczone sg bezuzyteczne. Pies po-
winien mie¢ staty dostep do wody. Jesli
temperatury sa ujemne i woda zamarza,
trzeba wymienia¢ ja czgsciej. Mozesz
doda¢ do wody troche oleju i podaé ja
ciepla (nie goraca!) — wtedy wolniej za-
marznie. Pamigtaj takze o zapewnieniu
zwierzeciu cieplego pozywienia.

KOT ZIMA POTRZEBUJE:

+ schronienia - cieptego migjsca
do spania | wypoczynku
(otwaorz piwnice/stodote)

+ odpowiednio zbilansowane] diety
migsnej, stalego dostgpu do wody L L‘*-

* bezpieczenstwa - sprawdzaj swaj
samochod przed uruchomieniem

POMOZMY iM =

RZBTRINEC

| PIES ZIMA
POTRZEBUJE:

* schronienia - cdpowiednic
ocieplone] budy (wioz do budy
stome)

Zdejmij tancuch! Ruch pozwala si¢
ogrza¢. Zapobiega tez chorobom sta-
wow, ktore sg bardzo bolesne. Zapewnij
zwierzgciu bezpieczne miejsce do Zycia
i swobodnego ruchu.

Zwierzeta maja swoje prawa!

Niezapewnienie odpowiedniego po-
mieszczenia chronigcego zwierze przed
wplywem warunkéw atmosferycznych
oraz statego dostgpu do wody zdatnej
do picia jest wykroczeniem. Grozi za
ten czyn kara aresztu albo grzywny (art.
37 ust. 1 w zw. z art. 9 ust. 1 ustawy o
ochronie zwierzat).

Grozi za ten czyn kara
pozbawienia wolnosci do lat 3
Jezeli na state utrzymujesz zwierze

w warunkach zagrazajacych jego zdro-
wiu, a nawet zyciu lub powodujacych

cierpienie — jest to przestepstwo zneca-
nia si¢ nad zwierzgciem. Grozi za ten
czyn kara pozbawienia wolnosci do lat
3 (art. 35 ust. 1A w zw. z art. 6 ust. 2 pkt.
17 i 19 ustawy o ochronie zwierzat).

Zabrania si¢ trzymania zwierzat
domowych na uwigzi w sposob staty
diluzej niz 12 godzin w ciagu doby lub
powodujacy u nich uszkodzenie ciata,
lub cierpienie oraz niezapewniajacy
mozliwosci niezbednego ruchu. Dhugosé
uwigzi nie moze by¢ krotsza niz 3 m.
Naruszenie tego przepisu stanowi wy-
kroczenie (art. 37 ust. 1 v.0.z.).

Jesli widzisz, ze zwierzgciu dzieje
si¢ krzywda — reaguj. Jest wiele moz-
liwoséci pomocy zwierzgciu. Sprobuj
porozmawia¢ z sgsiadem, jesli to nie
pomoze, zawiadom Policje.

(red) fundacjazwierz.org

%

» wysokoenergetycznej diety
i statego dostepu do wody

= ruchu - nie przypingj go na
& tancuchu, ruch chroni psa
przed wychtodzeniem

Miszopewnienie odpowiedniege pomieszczenia chronigeego zwierze przed wplywem warunkdw otmeosferycznych
oroz stotego dostepu do wody zdatnej do picio jest wykroczeniem. Grozi za ten czyn kara aresztu olbo groywny.

Jezeli na stale utrzymupesz zwierre w warunkach zograzajgeych jego zdrowiu a nawet zyciu lub powodujgeych
cierpienie - jest to przestepstwo znecania sie nod zwierzeciem. Grozi za ten czyn kora pozbowlenio wolnosci do lat 3.
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Uczniowie Koftataja na
praktykach w Szwedzkim Malmo

Uczniowie Zespotu Szkét im. Hugona Koltataja w Zawierciu na zagraniczne praktyki
zawodowe wyjezdzaja regularnie juz od 2009 roku. 15 lat temu pierwsi uczniowie
Kottataja wyjechali na trzymiesieczny staz do Bergamo we Wtoszech. W tym samym
roku szkota nawigzata wspoétprace z organizacja ,,Polsko - Niemiecka Wspébtpraca
Miodziezy”, w ramach ktérej pierwsze grupy uczniow technikum zywienia i ustug
gastronomicznych oraz technikum hotelarstwa wyjechaty na praktyke zawodowa do
Turyngii, gdzie mtodziez szkoty przez wiele lat realizowata praktyki zagraniczne.

Na praktyki zagraniczne wystalismy
juz ponad 500 uczniéow technikum. Od 6
listopada do 1 grudnia 2023 w Szwecji
przebywato na praktykach czternascioro
uczniow ZS im. H. Kolataja: Klaudia
Janus, Kinga Stasito, Krzysztof Skut-
nik, Daniel Makieta, Anita Sygiet, Julia
Sottysik, Oliwia Pajtasz, Patrycja Mis-
kiewicz, Estera Szlachta, Wiktoria Las,
Jakub Bugaj, Aleksandra Karolczyk,
Oliwia Wojcik, Julia Medak. Opiekuna-
mi uczniéw podczas wyjazdu do Szwecji
byli: Katarzyna Maligtéwka-Pajak, Al-
dona Drabek-Cebula, Artur Zactona.

Rok 2023 byt jednak wyjatkowy.
A wszystko to za sprawa przyznanej
przez Narodowa Agencj¢ Programu Era-
smus+ Akredytacji Erasmusa w sektorze
Ksztatcenie i szkolenie zawodowe na
lata 2023 -2027. W ramach przyznane;j
Akredytacji mtodziez oraz nauczyciele
Zespohu Szkot im. Hugona Koltataja
w Zawierciu maja zagwarantowane
uczestnictwo w praktykach i stazach za-
granicznych oraz kursach zawodowych
jak rowniez job shadowingu.

Dzigki srodkom unijnym w listo-
padzie 2023 r. na miesi¢czng praktyke
zagraniczng do Szwecji wyjechata
grupa 14 uczniéw w ramach projektu nr
2023-1-PL01-KA121-VET-000136181
zarejestrowanego pod nazwa ,,Kontynu-
acja dobrych praktyk w Zespole Szkét
im. Hugona Kollataja w Zawierciu”,
ktory jest realizowany od 1.06.2023 r.
do 31.08.2024 r.

Wspomniany projekt wpisuje si¢
w Akcje Kluczowa: Mobilnosé edu-
kacyjna oraz Typ akcji: Akredytowane
projekty na rzecz mobilnosci osob uczqg-
cych sig i kadry w sektorze ksztalcenia i
szkolenia zawodowego 1 jest wspotfinan-
sowany przez Uni¢ Europejska.

Naszym Partnerem byla organizacja
EU Mobility Sverige, ktorej ugoscita nas
w Szwecji, zapewniajac zakwaterowanie,
wyzywienie, miejsca praktyk, program
kulturowy oraz wspaniala atmosferg.
Serdecznie dzigkujemy catemu zespoto-
wi, a zwlaszcza gtdéwnemu dyrektorowi
EU Mobility Kamili
Pisarek oraz paniom
Anush Poghosyan,
Elahe Shams i Karoli-
nie Maciejewskiej za
mila i owocng wspot-
prace.

Uczestnikami pro-
jektu, wytonionymi w
procesie sprawiedliwej
iprzejrzystej rekrutacji
byto 4 uczniow techni-
kum logistycznego, 4
uczennice technikum
ushug fryzjerskich, 3
uczennice technikum
hotelarstwa oraz 3
uczniow technikum
zywienia i ushug ga-
stronomicznych.

Uczniowie
przygotowywali
si¢ do uczestnictwa
w stazach, biorac
udzial w kursach
i szkoleniach orga-
nizowanych w szko-

le. Etap przygotowawczy obejmo-
wat: kurs jezyka angielskiego, kur-
sy jezyka angielskiego branzowego,
kurs kulturowy z elementami wiedzy
o Unii Europejskiej, szkolenie BHP, kurs
pedagogiczno-psychologiczny oraz kur-
sy jezykowe na platformie OLS.
Miejscem pobytu i praktyk dla wigk-
szo$ci ucznidow byto szwedzkie Malmo
- miasto i1 port polozony nad cie$ning
Oresund, w poblizu Danii. Grupa zostata
zakwaterowana w centrum miasta, w
hotelu First Hotel Jirgen Kock, ktory
zapewnil uczestnikom pyszne $niada-
nia w formie szwedzkiego stotu, lunch
do pracy oraz obiadokolacje. Podczas
spotkania organizacyjnego koordynator,
pani Elahe Shams przedstawita szcze-
g6ty pobytu w Szwecji oraz przekazata
interesujgce fakty na temat Szwecji i
Malmé oraz panujacych tam zwycza-
jow. Uczestnikom projektu wrgczono
karty Skanetrafiken umozliwiajace
podrozowanie transportem publicznym
po tym drugim co do wielko$ci miescie
w Szwecji, a takze zaprezentowano
dzialanie aplikacji, ktora czynila to
zadanie banalnie prostym. Nast¢pnie

uczniowie zostali zawiezieni do firm, w
ktorych mieli realizowaé 4 tygodniowe
staze, aby poznali swoich mentoréw oraz
wspotpracownikow.

Podczas stazy uczniowie mieli szan-
s¢ rozwijania niezbednych kompetencji i
umiejetnosci zawodowych w zagranicz-
nym $rodowisku pracy. Podnosili swoje
kwalifikacje w specyficznych okolicz-
nosciach — w zetknigciu z inng kultura,
jezykiem obcym i nowymi warunkami
pracy. Poza tym uczniowie mieli moz-

|

liwos¢ zapoznania si¢ z wymaganiami
zawodowymi na europejskim rynku
pracy. Przez ten miesiagc mtodziez po-
szerzyla swoje horyzonty intelektualne,
osobiste i spoteczne oraz przez tego typu
ksztalcenie podniosta swoja warto$¢ i
atrakcyjno$¢ na rynku pracy.

Mtodzi logistycy pracowali w fir-
mach Global Sweet & Drinks i OE
Terminal w Malmé. Kinga i Klaudia z
4 TL oraz Krzysztof z 3 TL i Daniel z
2 TL poznali pracg¢ magazynu, przygo-
towywali i kompletowali zamdwienia
dla klientéw, przyjmowali i wydawali
towary z magazynu, sporzadzali do-
kumentacj¢ magazynowa, planowali
i organizowali procesy transportowe i
spedycyjne.

Uczennice technikum ustug fryzjer-
skich: Anita i Julia z 3 TF oraz Oliwia i
Patrycja z 2 TF pracowaly w salonach:
Fashion Shower oraz Goya w Malmo.
Dziewczeta wykonywaty zabiegi pie-
legnacji wlosow i skory glowy oraz
zarostu meskiego, farbowatly i rozja-
$nialy wlosy, wykonywaty strzyzenie
damskie i meskie oraz fryzury dzienne
i wieczorowe.

Przyszli gastronomowie, czyli Es-
tera, Wiktoria i Jakub z klasy 4 TZ
pracowali w restauracjach Icha Mochi
w Lund oraz Fat Dave’s w Malmg.

Przygotowywali r6znorodne dania
zimne i gorace oraz desery, zajmowali
si¢ obrobka produktow, przyjmowali i
przechowywali Zzywno$¢, oceniali jakos¢
produktow, uzytkowali sprzet gastrono-
miczny oraz zajmowali si¢ ekspedycja
potraw i napojow i obstuga gosci.

Aleksandra i1 Oliwia z 4 TH oraz
Julia z 3 TH wykonywaty czynnosci
typowe dla hotelarzy. Pracowaty w ho-
telach Lundia oraz Grand Hotel w Lund
i przygotowywaty pokoje do przyjecia i
pobytu gosci, wykonywaly prace zwia-
zane z utrzymaniem czystosci i porzadku
w pokojach podczas pobytu gosci oraz
utrzymywaly czystosé i porzadek w
czgséei ogolnodostepnej 1 rekreacyjnej
hotelu.

Uczestnictwo w projekcie to nie tyl-
ko praca i obowiazki. Podczas miesigcz-
nego pobytu w Szwecji uczniowie mieli
réwniez okazje poznaé pigkne zakatki
potudniowej prowincji Skanii. Firma
EU Mobility Sverige zapewnita naszej
grupie bogaty program kulturowy oraz
atrakcje— aktywnosci umilajace czas
wolny w weekendy, jak np. wypad na
kregle. Nasz Partner zorganizowat wie-
czorny spacer po Malmad, podczas kto-
rego grupa
poznawala
urokliwe
zakatki
tego nowo-
czesnego 1
proekolo-
gicznego
miasta oraz
podziwiata
jego za-
bytki, spa-
cerujac po
gtownym
rynku oraz
tzw. malym
rynku Lilla
Torg z XVI
wieku. Zlo-
kalizowane
tam sklepy
irestauracje
z charakte-
rystyczna
zabudowa
nadajg temu
miejscu
unikalnego
charakteru.
Uczniowie
zobaczyli
m.in.: XVI-
wieczny Ra-
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tusz, pomnik Karola X Gustawa, Apteke

pod Lwem z picknym wngtrzem porow-
nywanym do apteki carskiej w Moskwie

oraz ,,Optymistyczng orkiestr¢” - rzezby
muzykéw wykonane w brazie.

Uczestnicy wybrali si¢ rowniez na
wycieczke do Kopenhagi - stolicy Danii.
W programie wycieczki nie zabraklo
wizytowki Kopenhagi, czyli portu Ny-
havan z XVII wieku, wokot ktorego
znajduja si¢ réznokolorowe kamienice.
Uczniowie zwiedzili rowniez starowke
i byli na ceremonii uroczystej zmiany
warty przy patacu krolowej Danii.

Niezwykle ciekawym miejscem
okazat si¢ rezerwat Kullaberg za sprawg
erozyjnych formacji skalnych o najréz-
niejszych ksztattach. Miejsce nazwane
skanskim koncem $wiata” to raj dla
mito$nikow przyrody oraz amatorow
fotografii, ktorych nie brakowato wérod
naszej grupy.

Grupa z KoHataja odwiedzita row-
niez Muzeum Techniki, w ktérym znaj-
duje si¢ okoto 15 statych wystaw. Sg to
wystawy przyrodnicze, motoryzacyjne,
morskie, historyczne itechniczne. Zwie-
dzono réwniez Malmo Castle — muzeum
i wystawy z egzotycznymi gatunkami
zwierzat.

Wszyscy uczestnicy zgodnie po-
twierdzaja, ze praktyki zagraniczne
byty dla nich nie tylko wspaniala przy-
goda, ale tez prawdziwa lekcja zycia.
Zdobyte doswiadczenie oraz wiedz¢ i
umiejetnosci uczniowie z pewnoscia
wykorzystaja jako przyszli pracownicy
Iub przedsi¢biorcy.

Projekt zostal dofinansowany
kwotg 54958 Euro.

Katarzyna Maligléwka- Pajak

(autorka jest nauczycielka ZS im.
H. Kollataja w Zawierciu)
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OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
Poraj — Etap I11

(zakres planu dotyczy obszardw oczyszczalni $ciekéw oraz stacji transformatorowej w Poraju przy

ul. Goérniczej)

Na podstawie art. 17 pkt. 9 i 11, ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 2023 poz. 977, ze zm.) w zwiazku z art. 67 ust. 3 pkt. 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688), oraz art. 54 ust.
2,3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.)

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Poraj — Etap 111, wraz z prognoza od-
dziatywania na $rodowisko, ktory stanowi dokument wymagajacy przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania
na srodowisko, w dniach od 19.01.2024 r. do 09.02.2024 r.

Projekt zostanie udostgpniony do publicznego wgladu na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Poraj (www.bip.ugporaj.pl). Ponadto, w trakcie wylozenia projektu planu miejscowego do publicznego
wgladu, bedzie istniata mozliwo$¢ zapoznania si¢ z projektem w siedzibie Urzedu Gminy Poraj, ul. Jasna 21, 42-360
Poraj, po wezeséniejszym umoéwieniu terminu pod numerem telefonu: 343145251 wew. 34

Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego odbedzie si¢ w dniu:
23.01.2024r. (wtorek), w siedzibie Urzgdu Gminy Poraj, ul. Jasna 21, 42-360 Poraj, w godz. od 14 do 15:30. Prosimy
o telefoniczne zgloszenie checi uczestnictwa w dyskusji pod numerem tel. 34/314-52-51 wew. 34

Osoby fizyczne 1 prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowos$ci prawnej moga wnosi¢
ewentualne uwagi do projektu miejscowego planu oraz do prognozy oddzialywania na §rodowisko, pod adresem
Urzad Gminy Poraj, ul. Jasna 21, 42-360 Poraj,

e-mail: sekretariat@ugporaj.pl

Uwagi moga by¢ wnoszone:

1) w formie papierowej,

2) ustnie do protokotu,

3) w formie elektronicznej za pomocg poczty elektronicznej na adres: sekretariat@ugporaj.pl

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 luty 2024 r.

Uwaga powinna zawiera¢ imi¢ i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej, adres oraz oznaczenie nierucho-
mosci ktorej uwaga dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag begdzie Wojt Gminy Poraj.

Klauzula informacyjna z zakresu ochrony danych osobowych dla procedury planistycznej sporzadzania zmiany
planu udostgpniona jest na stronie internetowej Urzgdu Gminy Poraj.

WOJT GMINY PORAJ
Katarzyna Kazmierczak

ZUS rozliczyt konta ptatnikow sktadek.
Informacja na PUE ZUS. Przedsigbiorco,
sprawdz czy masz nadptate czy niedoptate

ZUS rozpoczat przekazywanie do ponad 3,3 min ptatnikow
skladek informaciji o stanie rozliczen na ich kontach za rok 2023.
Informacja bedzie zamieszczona na profilach ptatnikéw sktadek
na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.

- Platnik, ktory rozliczal i wptacat
sktadki w roku 2023 otrzyma informa-
cje, czy na jego koncie w ZUS jest nad-
plata, niedoptata, czy tez saldo zerowe.
ZUS poda rowniez, w jakiej wysoko$ci
platnik przekazat wptaty w roku 2023 i
jakie nalezno$ci zostaty rozliczone tymi
wplatami. Platnicy, ktorzy sptacaja za-
dluzenie w ratach, otrzymajg informacje
o kwocie, ktora pozostata jeszcze do
splaty — informuje Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewodztwie $laskim.

Sytuacja, w ktorej okaze si¢, ze
przedsigbiorca ma zalegtosci, warto
podja¢ jak najszybciej dziatania w celu
unikni¢cia dodatkowych odsetek. Jesli
platnik moze ten dtug sptaci¢ od razu, to
najlepiej nie czekac i to zrobi¢. - Nie-
wielkie zaleglo$ci nalezy sptlaci¢ po-
przez zwigkszenie biezacej wplaty wraz
z naliczonymi odsetkami za zwtoke.
Odsetki mozna obliczy¢ w kalkulatorze
odsetkowym dostepnym dla ptatnikow
sktadek — wyjasnia rzeczniczka.

W sytuacji, gdy dlug przerasta moz-
liwo$ci jednorazowej wplaty, to wow-
czas platnik sktadek moze skorzystaé
ze wsparcia ZUS w celu ustalenia formy
pomocy w zadluzeniu poprzez ztozenie
wniosku o roztozenie splaty nalezno$ci
naraty. - Informacje o tym jak to zrobi¢,

jakie sa warunki do otrzymania takiej
ulgi, jakie dokumenty nalezy przedsta-
wi¢ mozna uzyska¢ od naszych dorad-
coéw do spraw ulg i umorzen. Doradca
przedstawi najkorzystniejsze warunki
splaty zadluzenia, ale tez pomoze w
wypelnieniu wniosku. Z doradcg mozna
skontaktowac si¢ osobiscie, telefonicz-
nie lub uméwié na e-wizyte - poopowia-
da Kopczynska.

W innej, korzystniejszej sytuacji, sa
ci platnicy, u ktérych na koncie jest nad-
ptata. Woweczas platnik sktadek moze
pomniejszy¢ kwote biezacej wplaty w
najblizszym terminie ptatnosci skladek,
czyli bedzie placit w danym miesigcu
nizsze skladki. Moze tez wystapi¢ z
wnioskiem o jej zwrot (wniosek RZS
-P). ZUS zwrdci nadptate na rachunek
bankowy, ktory jest zapisany na koncie
platnika.

W informacji s uwzglednione wy-
tacznie deklaracje rozliczeniowe albo
optacone sktadki, ktore zostaty zapisane
na koncie ptatnika do 31 grudnia 2023
r. Jezeli ptatnik korygowal dokumenty
rozliczeniowe albo wptacat sktadki po
tej dacie, to aktualne saldo konta moze
sprawdzi¢ na swoim profilu na PUE
ZUS.(red)

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
BURMISTRZ MIASTA MYSZKOWA OGLASZA:

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Myszkowie obrgb Myszkdow, stanowigcej wlasno§¢ Gminy Myszkoéw przeznaczonej do sprzedazy

Przeznaczenie w miejscowym planie

Cena wywolaw-

symbolem:

Putaskiego, Szpitalne;.

35 MNU - teren zabudowy mieszkaniowo- ushu-
gowej, zgodnie z Uchwatg Nr XXXVII/333/09 Rady
Miasta w Myszkowie z dnia 29 grudnia 2009r. w
sprawie zmiany miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego miasta Myszkowa dla obszaru
miasta Myszkowa polozonego w obrgbie dzielnicy
»Mijaczow” i ,,Pustkowie Mijaczowskie” - w rejonie
ulic: Alei Wolnosci, Krasickiego, Wyzwolenia, Strugi,

Tekst planu zostat opublikowany Dz.U. Woj. SI. Nr 27,
poz. 403 dnia 2010-02-17, obowiagzuje od 2010-03-22
Pelny tekst planu znajduje si¢ na stronie internetowej
Urzedu Miasta Myszkowa:http://bip.miastomyszkow.pl

Lp. | Nr dzialki | Pow. w m? Nr KW PoloZenie . Opis nieruchomosci cza nieruchomo-
zagospodarowania przestrzennego L.
$ci (z1)
1 2 3 4 5 6 7 8
1 9372/9 552 CZ1M/00050599/2 Myszkow Nieruchomo$¢ znajduje si¢ w granicach miejscowe- Nieruchomo$¢ usytuowana jest 60 000 zt
(obrgb Myszkow) go planu zagospodarowania przestrzennego miasta w rejonie ul. Azaliowej obreb + podatek VAT
Myszkowa, zlokalizowana jest na terenie oznaczonym Myszkow. 23 0%

drogi publiczne;j.

Dzialka nr 9372/9 ma ksztatt
zblizony do kwadratu, ogrodzona
z trzech stron ogrodzeniami, na-
lezacymi do sasiednich posesji.
Dzialka nie posiada dostgpu do

*do wylicytowanej w przetargu ceny zostanie dodany podatek VAT 23%

1. Zgodnie ze stanem prawnym zawartym w ksigdze wieczystej CZ1M/00050599/2 nieruchomos¢ jest wolna od dlugéw i zobowiazan.
2.Przetarg odbedzie si¢ w dniu 15.02.2024r. o godz.10.00 w sali nr 214 /sala obrad/ Urzgdu Miasta Myszkowa ul. Ko$ciuszki nr 26, 42-300 Myszkow.

3. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj. 6000,00 zt w pienigdzu na rachunek: Urzgdu Miasta w Myszkowie Nr 92 1600 1462 1746 4218

1000 0004 w terminie do dnia 09.02.2024r. Za dat¢ wniesienia wadium uwaza si¢ dat¢ wptywu srodkéw pienigznych na rachunek Urzgdu Miasta w Myszkowie.

4. Wplacenie wadium réwnoznaczne jest z zapoznaniem si¢ i akceptacja warunkow zawartych w ogloszeniu o przetargu i regulaminie jego przeprowadzenia oraz potwierdzeniem przez potencjalnego

Nabywce faktu zapoznania si¢ ze stanem prawnym i fizycznym nieruchomosci.
5. Przetarg moze by¢ odwotany jedynie z waznych powodow.

6 Nabywca nieruchomosci jest zobowiazany na 3 dni przed wyznaczonym terminem zawarcia umowy notarialnej do wniesienia jednorazowo wylicytowanej ceny. Jezeli osoba ustalona jako nabywca
nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy kupna - sprzedazy nieruchomosci, organizator przetargu moze odstapi¢ od umowy a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.
7. Osoby zainteresowane szczegolowe informacje o przetargu moga uzyska¢ w Urzedzie Miasta Myszkowa, ul. Kosciuszki 26, 42-300 Myszkow tel. (034) 313 26 82 wew. 139 lub 135, fax (034) 313 50

29.

8. Ogloszenie o przetargu wywiesza si¢ na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Myszkowa, ul. Kosciuszki 26, 42-300 Myszkow oraz zamieszcza si¢ na stronie internetowej www.miastomyszkow.
pl. Przedsigbiorcy/Przetargi/Przetargi poza ustawa PZP oraz http://bip.miastomyszkow.pl. /Przetargi /Zapytania ofertowe- Przetargi poza ustawa PZP. Niniejszy wyciag z ogloszenia o przetargu zamieszcza
si¢ w prasie lokalnej. Regulamin przetargu wraz z zalacznikiem jest dostgpny na stronie internetowej www.miastomyszkow.pl Przedsigbiorcy/Przetargi/Przetargi poza ustawa PZP oraz http://bip.miasto-
myszkow.pl Przetargi/Zapytania ofertowe- Przetargi poza ustawa PZP oraz w siedzibie Urzgdu Miasta Myszkowa, pok. 209.

8 12.01.2024r.




Nadmierny kontakt dziecka

z urzadzeniami cyfrowymi
negatywnie wplywa na rozwoj
mozgu. Moga sie pojawic
problemy z opanowaniem mowy,
kontrola emoc;ji i koncentracja

Aktywnos¢ cyfrowa wptywa na plastycznos¢ mézgu u dzieci
w krytycznych okresach ich rozwoju. Efektem przecigzenia
ekspozycja na bodzce wzrokowe moze by¢ pogorszenie pamieci
roboczej i spowolnienie reakcji. Spedzanie przez dzieci duzo
czasu przed ekranem negatywnie wplywa tez na zdolnosci
jezykowe i koncentracje. Jednoczesnie granie w gry wideo moze
stymulowaé pewne obszary mézgu, odpowiedzialne m.in. za
podejmowanie decyzji. Do takich wnioskow doszli naukowcy
z Hongkongu po przeanalizowaniu dziesigtek badan z tego

obszaru.

— Ludzki moézg ksztattowany jest
przez otoczenie i do$wiadczenia. W
pierwszej kolejnosci chcielismy wie-
dzie¢, czy dynamiczny rozwoj urzadzen
cyfrowych ma wptyw na rozwdj mozgu
u dziecka oraz w jaki sposob urzadzenia
te go ksztattuja — mowi agencji Newseria
Innowacje dr Dandan Wu z Education
University of Hong Kong. — Co istotne,
nie uwazamy, by urzadzenia cyfrowe wig-
zaly si¢ z samymi niebezpieczenstwami i
negatywnymi konsekwencjami. Staly si¢
one nieodigczonym elementem zycia we
wspotczesnym spoteczenstwie. Problem
polega na tym, ze nie wiemy do konca, jak
wplywaja na mozg dzieci na wczesnych
etapach ich rozwoju. I to wiasnie sktonito
nas do podjecia badan.

Naukowcy dokonali przegladu litera-
tury poswigconej korzystaniu z rozwigzan
cyfrowych przez dzieci i powiazanego z
nimi rozwoju mézgu. Wzigli pod lupe
badania dotyczace dzieci w wieku od
szostego miesiaca do 12. roku zycia, na
ktory przypada koniec ksztaltowania kom-
petencji jezykowych. Przeglad literatury
objat facznie 30 tys. dzieci, ktore najcze-
Sciej korzystaly z réznego typu mediéw
ekranowych. W sumie naukowcy prze-
analizowali 33 badania neuroobrazowe z
lat 2000-2023. W 23 odnotowano wptyw
urzadzen cyfrowych na plastyczno$¢ mo-
zgu: 15 z nich wskazywato na negatywne
skutki, dwa daty mieszane wyniki, a sze$¢
publikacji dowodzito, ze korzystanie z
ekranéw moze pod pewnymi wzgledami
pozytywnie ksztaltowac¢ funkcje mozgu.

Czgé¢ publikacji wskazuje na nega-
tywny wplyw urzadzen cyfrowych na kore
przedczotowa moézgu odpowiedzialng za
pamigé robocza i reakcje, ptat ciemie-
niowy, ktory wplywa na przetwarzanie
bodzcow, takich jak dotyk czy odczuwanie
temperatury, ptat skroniowy, kluczowy
dla jezyka, pamigci i stuchu, oraz ptat
potyliczny, dzigki ktéremu interpretujemy
informacje wzrokowe.

— Dzieci, ktore spedzaja duzo cza-
su na grach wideo, beda mialy wigcej
probleméw z wystawianiem sie. Jezeli
natomiast zbyt dtugo przebywaja w sieci,
moze u nich doj$¢ do spadku objetosci
pewnych obszaréw mozgu, co bedzie mia-
o konsekwencje dla funkcji jezykowych
i kontroli emocji. Beda miaty problemy
z formulowaniem zdan czy radzeniem
sobie ze swoimi emocjami. Z kolei czgste
codzienne korzystanie z mediow spotecz-
no$ciowych moze wywrze¢ wpltyw na
funkcje mézgu w zakresie przetwarzania
wzrokowego — wymienia prof. Hui Li z
Wydziatu Edukacji i Rozwoju Cztowieka
na Education University of Hong Kong.

Okazuje si¢, ze dla mozgu dziecka
duzym wyzwaniem jest multitasking,
czyli wielozadaniowos¢, a im wigcej czasu

spedza ono przed ekranem, tym trudniej
zachowa¢ mu jasno$¢ myslenia i kontrole
nad soba.

— Po pierwsze, dlugotrwata ekspo-
zycja na tego typu bodZce ingeruje w
funkcje moézgu, co moze prowadzi¢ do
spowolnienia pamigci roboczej oraz szyb-
kosci reakcji. Dziecko bgdzie miato na
przyktad problemy ze skupieniem uwagi.
Nie bedzie tez w stanie powstrzymac sig¢
od uzywania urzadzen cyfrowych takich
jak ipady czy smartfony. Po drugie, mozg
dziecka bedzie reagowat silniej na rozpra-
szajace dzwigki, np. w grach. Za kazdym
razem, gdy ustyszy charakterystyczny
dzwigk z gry, przyciagnie on jego uwage,
odwracajac ja od nauki — thumaczy prof.
Hui Li.

Profesor porownuje méozg dziecka
do komputera. Urzadzenie, w ktorym
zainstalujemy za duzo aplikacji i progra-
mow, zajmiemy pamie¢¢ na dysku, bedzie
dziatalo wolniej, a w koncu si¢ zepsuje.
W takiej sytuacji jedyne opcje to zakup
wigkszego dysku, dodatkowej pamigci lub
nowego komputera. Jesli dziecko bgdzie
spedzato za duzo czasu przed ekranem,
ostabnie jego zdolno$¢ do przyjmowania
ptynacych z zewnatrz informacji. Pamigé

robocza zostanie przecigzona nadmiarem
zadan.

—Moze doj$¢ do zmian w funkcjono-
waniu lub strukturze moézgu. Wydaje sig,
ze jest to dobry powdd, by ograniczacd
ilo§¢ czasu, jakie dzieci spedzaja przed
ekranem, i zachgcac je do robienia innych
rzeczy, jak np. zabawa na §wiezym powie-
trzu czy pdjscie do lasu — radzi badacz
z Education University of Hong Kong.
— Kazdy medal ma jednak dwie strony.
Cho¢ skupiamy si¢ na negatywnych
aspektach, wiadomo, Ze maja one pod
pewnymi wzgledami rowniez korzystny
wplyw. Istnieja na przyktad badania po-
kazujace, ze interakcja z urzadzeniami i
srodowiskiem cyfrowym moze stymu-
lowa¢ pewne obszary, np. plat czotowy,
ktory odgrywa wazng role w funkcjach
wykonawczych, w tym pamigci roboczej,
przesunigciu poznawczym, podejmowa-
niu decyzji czy samokontroli. Tego typu
korzystanie z urzadzen cyfrowych mozna
poréwna¢ do chodzenia na sitownig. W
tym przypadku treningowi poddawany
jest moézg.

Pytanie, jak chroni¢ mézg dziecka
w obecnej cyfrowej rzeczywistosci, po-
zostaje otwarte. Badacze podkreslaja, ze
przed nauka stoi wyzwanie doglgbnego
zbadania tego tematu, a przed decydenta-
mi podjecie dziatan, ktére pomoga rodzi-
com i opiekunom bezpiecznie prowadzié
dzieci po cyfrowym $wiecie.

— Kluczowe znaczenie ma ustalenie,
ktore elementy cyfrowego srodowiska
maja toksyczny wplyw. Dopiero wtedy
bedziemy w stanie stworzy¢ odpowiednie
rozwigzania zapewniajace naszym dzie-
ciom ochrong. Potrzebne sg dalsze bada-
nia empiryczne — ocenia dr Dandan Wu.
— Ogladanie telewizji okazalo si¢ mniej
szkodliwe, niz przez dtugi czas sadzono.
Musimy jednak pamietad, ze przyktado-
wo ograniczenia dotyczace pokazywania
w telewizji scen przemocy wprowadzono
dopiero woweczas, gdy istniato wystarcza-
jaco dowodow naukowych potwierdzaja-
cych ich szkodliwos¢.

Jak podkreslaja naukowcy, trzeba
mie¢ na uwadze, ze wplyw tych techno-
logii jest dlugofalowy.

— W perspektywie 10-20 lat te no-
woczesne rozwiazania z cala pewnoscia
spowoduja zmiany w mozgu, ktore beda
dziedziczone. Mozemy mie¢ pewnos¢,
ze za 20-50 lat moézgi ludzi beda wy-
glada¢ w duzym stopniu inaczej niz
obecnie — mowi prof. Hui Li. — Mozna
zatem powiedzie¢, ze urzadzenia cyfrowe
wplywaja na ksztatt ludzkiej ewolucji.
Mamy za soba 10 tys. lat ewolucji, a w
tym momencie wkraczamy w jej nowy
etap — ere cyfrowa. Urzadzenia cyfrowe
i narzedzia sztucznej inteligencji wywra
ogromny wptyw na ksztalt naszych mo-
zgbow i zmiana ta moze przej$¢ na kolejne
pokolenia.

Wedtug wytycznych Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia dzieci ponizej pierwszego
roku zycia nie powinny w og6le korzystac¢
z urzadzen cyfrowych, a dzieci w wieku
dwoch—czterech lat maksymalnie moga
spedzac przed ekranem godzing dziennie,
ale im mniej, tym lepiej. Tymczasem,
jak wynika z badania przeprowadzonego
przez Akademie Pedagogiki Specjalnej w
Warszawie, w Polsce ponad potowa dzieci
do szdstego roku zycia korzysta ze smart-
fonéw, tabletow lub laptopéw $rednio
przez godzing i 15 minut dziennie. Trzy
czwarte rodzicow pigcio- i szeSciolatkow
oraz potowa rodzicéw trzy- i czterolat-
kéw pozwala im korzystac¢ z cyfrowych
narz¢dzi mobilnych. Smartfona uzywa
co 10. dziecko przed pierwszym rokiem
zycia. Prawie dwie trzecie rodzicow daje
swoim pociechom urzadzenia cyfrowe
jako nagrode albo jako sposob na zaha-
mowanie ptaczu i marudzenia malucha.
Dzieci najczes$ciej ogladaja filmy, filmiki
i klipy wideo, nieco rzadziej graja w gry,
a najrzadziej korzystaja z programow i
aplikacji edukacyjnych. (red)

Newseria zd.frapik.pl

ZUS. Sktadaja niekompletne
wnioski o Swiadczenie
wspierajace do ZUS

Do ZUS ztozono 150 niekompletnych wnioskéw o $wiadczenie
wspierajagce. Bez decyzji wojewodzkiego zespotu ds. orzekania o
niepelnosprawnosci (WZON) wniosek nie moze by¢ rozpatrzony.
Dlatego wazna jest kolejnos¢ sktadania dokumentow. Aby
otrzymac srodki nalezy najpierw zgtosic sie do WZON, by uzyska¢
decyzje dotyczaca poziomu potrzeby wsparcia, a dopiero potem
ztozy¢ w ZUS wniosek o swiadczenie wspierajace.

1 stycznia 2024 r. weszla w Zycie
ustawa o $wiadczeniu wspierajacym
skierowana do 0s6b z niepetnospraw-
no$ciami, ktore ukonczyty 18 lat. Dzi$
jest drugi dzien obowigzywania nowych
przepisoéw, ktore pozwalaja osobom z
niepetnosprawnoscia starac si¢ o $wiad-
czenie wspierajace. Jednak co wazne, do
ztozenia wniosku do ZUS, potrzebna
jest decyzja wojewodzkiego zespotu
ds. orzekania o niepelnosprawnosci, a
dopiero kolejnym krokiem jest ztozenie
elektronicznego wniosku do ZUS. - Do
ZUS wptyneto 150 wnioskow o $wiad-
czenie wspierajace, cho¢ nie zostaty
rozpatrzone jeszcze wnioskow o wyda-
nie decyzji ustalajacej poziom potrzeby
wsparcia przez wojewoddzkie zespoty
ds. orzekania o niepelnosprawnosci nie
rozpatrzyty. Przypominamy, ze ZUS
jest na ostatnim etapie ubiegania si¢ o
$wiadczenie. Najpierw nalezy ztozy¢
do wojewddzkiego zespotu ds. orze-
kania o niepetnosprawnosci (WZON)
wniosek o wydanie decyzji o ustaleniu
poziomu potrzeby wsparcia. W decyzji
tej WZON okresli poziom potrzeby
wsparcia w skali od 0 do 100 punktow.
Dopiero jak ta decyzja WZON stanie
si¢ ostateczna nalezy ztozy¢ wniosek do
ZUS o przyznanie §wiadczenia wspiera-
jacego - podkresla Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewodztwie $laskim.

Jesli osoba z niepelnosprawnoscia
najpierw ztozy do ZUS wniosek o
$wiadczenie wspierajace, i nie bedzie
miata wydanej decyzji przez WZON o
ustaleniu poziomu potrzeby wsparcia,
ZUS zgodnie z przepisem pozostawi taki
wniosek bez rozpatrzenia.

- Dlatego tak wazne jest zeby zacho-
wac wlasciwa kolejnos¢ sktadania wnio-
skow. Czyli najpierw wniosek do WZON
o wydanie decyzji, w ktorej zostanie
ustalona liczba punktow okreslajaca
poziom potrzeby wsparcia, a nastgpnie
wniosek do ZUS o przyznanie $wiadcze-
nia wspierajgcego na podstawie decyzji
WZON — podkresla rzeczniczka.

Dla kogo $wiadczenie wspierajace

Swiadczenie wspierajace zostanie
przez ZUS przyznane osobom, ktdrym
WZON przyznal uprawniajacg liczbe
punktéw potrzeby wsparcia od dnia
od ktérego WZON przyznat punkty.
Wniosek do ZUS nalezy ztozy¢ w
ciggu 3 miesi¢cy od dnia w ktorym de-
cyzja WZON stata si¢ ostateczna. Jesli
osoba z niepelnosprawnoscia ztozy do
nas wniosek w ciggu tych 3 miesiecy
przyznamy §wiadczenie wspierajace
z wyrownaniem od dnia od ktoérego
WZON przyznat uprawniajace punkty
— podkresla rzecznik ZUS.

Kiedy mozna sktada¢ wniosek
do ZUS

Swiadczenie wspierajace jest wpro-
wadzane w trzech etapach. Osoby z
87-100 pkt moga ubiegac si¢ o nie od
2024 r., osoby z 78-86 pkt —od 2025 1.,
za$ osoby z 70-77 pkt —od 2026 r.

W innej sytuacji sa osoby, ktore maja

co najmniej 70 pkt, poniewaz be¢da one
mogly uzyskaé swiadczenie wspierajace
od 2024 r., pod warunkiem, ze po 31
grudnia 2023 r. opiekunom tych 0sob bg-
dzie przystugiwato prawo do $wiadcze-
nia pielegnacyjnego, specjalnego zasitku
opiekunczego albo zasitku dla opiekuna
wyplacanego przez organ gminy.

Ile wynosi wsparcie

Swiadczenie wspierajace bedzie
wynosi¢ od 40 do 220 proc. aktualnej
wysokosci renty socjalnej (obecnie wy-
nosi ona 1588,44 zt). Oznacza to, ze na
poczatku beda to kwoty od ok. 635 zt do
blisko 3495 zt, w zaleznosci od poziomu
potrzeby wsparcia:
- 95-100 pkt — 220 proc. renty socjal-
nej,
- 90-94 pkt — 180 proc. renty socjalnej,
- 85-89 pkt — 120 proc. renty socjalnej,
- 80—84 pkt — 80 proc. renty socjalne;j,
- 75-79 pkt — 60 proc. renty socjalne;j,
- 70-74 pkt — 40 proc. renty socjalne;j.

O $wiadczenie wspierajace moga
starac si¢ osoby, ktore majg status osoby
z niepetnosprawnoscia potwierdzony w
formie: orzeczenia o niepelnosprawnosci
ijej stopniu wydanego przez zespoty do
spraw orzekania o niepelnosprawnosci;
orzeczenia o niezdolnosci do pracy lub
orzeczenia o niezdolno$ci do samodziel-
nej egzystencji wydanego przez lekarzy
orzekajacych w ZUS; orzeczenia o in-
walidztwie wydanego przed wrze$niem
1997 r. przez komisje lekarskie do spraw
inwalidztwa i zatrudnienia.

Na jaki okres czasu wyptata
Swiadczenia

WZON wyda decyzje¢ ustalajaca
poziom potrzeby wsparcia na taki sam
okres, na jaki dana osoba ma orzeczenie
o niepetnosprawnosci, nie dtuzej jednak
niz na 7 lat.

Po wydaniu decyzji przez WZON
osoba uprawniona powinna ztozy¢
wniosek o wyplate Swiadczenia do
ZUS. Bedzie mozna to zrobi¢ wylacznie
droga elektroniczng poprzez: Platforme
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS,
portal Emp@tia lub bankowo$¢ elek-
troniczna.

Whniosek do ZUS moze réwniez
zosta¢ ztozony przez pelnomocnika.

Do wniosku o $wiadczenie wspie-
rajace nie trzeba zataczaé decyzji
wydanej przez WZON. Wszystkie
dane, ktére si¢ w niej znajduja, ZUS
otrzyma z Elektronicznego Krajowego
Systemu Monitoringu Orzeczen o Nie-
petnosprawnosci (EKSMOoN). System
ten prowadzi Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spoteczne;.

ZUS bedzie wyptacaé¢ swiadcze-
nie wspierajace przelewem na numer
rachunku bankowego w Polsce, ktory
osoba z niepelnosprawno$cia poda we
wniosku. Bedzie je otrzymywacé lacz-
nie z innymi $wiadczeniami, np. rentg
socjalng czy 500 plus dla osob niesa-
modzielnych. Swiadczenie wspierajace
bedzie przystugiwaé bez wzgledu na
dochéd, bedzie zwolnione z podatku
dochodowego i nie bedzie mogto zostaé
zajete przez komornika.
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Pilka nozna

DWA SPARINGI
ORLIKOW
WARTY PORAJ

(Poraj) Tuz przed swietami Bozego Narodzenia mtodzicy Warty
Poraj rozegrali we wtasnej hali dwa sparingi. Ich rywalami byli
réwiesnicy z Zawiercia oraz Myszkowa.

Tuz przed $wigtami Bozego Naro-
dzenia mtodzicy Warty Poraj rozegrali
we wlasnej hali dwa sparingi. Ich rywa-
lami byli rowiesnicy z Zawiercia oraz
Myszkowa. Chlopcy zaprezentowali
si¢ z bardzo dobrej strony na tle swoich
rywali.

Pierwszy mecz mlodzi pitkarze z
Poraja przegrali z rowiesnikami z MKS
-u Myszkow wynikiem 2:15. Natomiast
drugi mecz udato si¢ wygra¢ z Football
Academy Zawiercie wynikiem 19:4.

etk

Warta Poraj - MKS Myszkéw

10 12.01.2024r.

2:15

Sklad Warty Poraj: Nataniel Ogta-
za, Artur Gajek, Jakub Zemla, Fabian
Kuziorowicz, Boleslav Poda, Jan Wro-
bel, Adam Trzeciak, Kordian Nowicki,
Nazar Kolomiiets.

Warta Poraj - Football Academy
Zawiercie 19:4

Sklad Warty Poraj: Aleks Biatasz-
czyk, Artur Gajek, Maksymilian Kulej,
Kosma Jedrzejewski, Wiktor Kowalik,
Igor Kowalik, Kacper Wilczynski, Jan
Krawczyk. (tu), foto: UG Poraj

Pilka nozna

TRIUMF MKS-U MYSZKOW
W TURNIEJU SADOW CUP

(Koszecin, Myszkéw) W sobote 16 grudnia zawodnicy z grupy Orlikow MKS-u
Myszkoéw wzieli udziat w turnieju halowym Sadéw Cup w Koszecinie. W zawodach
oprocz MKS-u Myszkéw udziat wzieto szesc druzyn, a najlepsza okazata sie
druzyna z naszego powiatu.

W sobote 16 grudnia zawodnicy z
grupy Orlikow MKS-u Myszkow wzieli
udzial w turnieju halowym Sadow Cup w
Koszecinie. W zawodach oprocz MK S-u
Myszkoéw udziat wzigto szesc druzyn, a
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najlepsza okazata si¢ druzyna z naszego
powiatu.

Turniej rozegrany zostat w systemie
kazdy z kazdym z druzynami Pokdj Sa-
dow I, Pokdj Sadow II, Skra Czgstocho-
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wa, Sokét Wreczyca, LKS Zyglin oraz
Polonia Bytom. Swietnie zaprezentowali
si¢ nasi zawodnicy z rocznika 2014 w
ciekawie obsadzonym turnieju Sadow
Cup. Bilans spotkan to pig¢ zwycigstw

ijedna porazka, a Maksymilian Liwoch
zostal uznany za najlepszego zawodnika
turnieju.

‘Wyniki spotkan MKS-u Myszkéw:

MKS Myszkow - Sokét Wreczyca 2:1
Bramki: Eryk Stemplowski, Maksymilian
Liwoch.

MKS Myszkoéw - Polonia Bytom 3:0
Bramki: Jakub Wojcik (x2), Dominik
Stabosz.

MKS Myszkow - Skra Czestochowa 1:2
Bramka: Eryk Stemplowski.

MKS Myszkow - Pokoj Sadow 11 1:0
Bramka: Mitosz Balwierz.

MKS Myszkéw - EKS Zyglin 4:0
Bramki: Maksymilian Liwoch (x2), Mitosz
Balwierz (x2).

MKS Myszkéw - Pokéj Sadéw I 3:0
Bramki: Iwo Zalewski, Maksymilian Li-
woch, Mitosz Balwierz.

(tu), foto: profil na FB MKS-u Myszkow




Siatkowka, PlusLiga

UDANY POCZATEK ROKU
SIATKARZY ALURONU

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Aluron CMC Warta Zawiercie 1:3 (20:25, 17:25, 25:21,
20:25) Aluron CMC Warta Zawiercie - PSG Stal Nysa 3:0 (25:14, 25:17, 25:16)

(Zawiercie) W srode 3 stycznia siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie zmierzyli si¢ na
wyjezdzie z ZAKSA Kedzierzyn-Kozle w meczu czternastej kolejki siatkarskiej Plusligi.
Spotkanie zakonczyto sie zwycigstwem Aluronu 3:1. A w niedziele 7 stycznia Aluron
CMC Warta Zawiercie pokonat u siebie w kolejnym meczu ligowym Stal Nysa 3:0.
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W $rodg 3 stycznia siatkarze Aluronu
CMC Warty Zawiercie zmierzyli si¢ na
wyjezdzie z ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
w meczu czternastej kolejki siatkarskiej
Plusligi. Spotkanie zakonczyto si¢ zwy-
cigstwem Aluronu 3:1.

Dobrze w mecz weszli gospoda-
rze, ktorzy dzigki zagrywka Lukasza
Kaczmarka prowadzili 3:1. Jednak
Aluron doprowadzit do remisu 3:3 przy
zagrywce Butryna. Wyrowna gra toczyta
si¢ przez dtuzsza cze$¢ seta. Az do stanu
16:16, wtedy Jurajscy Rycerze popraco-
wali blokiem odskakujac ZAKSIE na
18:21. A po ataku Zniszczota pierwsza
pitke setowa wywalczyli przyjezdni przy
stanie 20:24, a po chwili wygrali oni
premierowego seta 20:25.

Poczatek drugiego seta podobnie
jak koncowka poprzedniego nalezata do
Aluronu, ktory prowadzit 1:5. Przewaga
gosci po chwili stopniata do stanu 5:6.
A do remisu 9:9 doprowadzit Kwolek
sprytnie wciskajac pitke za blok. Go-
spodarze popelniali bledy, a zawiercianie
skutecznie kontratakowali powickszajac
przewage. Przy wyniku 15:12 trener
gospodarzy wziat przerwe, ale niewiele
to dato. Punkt na 25:17 zdobyt Bartosz
Kwolek, zaskakujac floatem Chitigoia.

W trzecim secie gospodarze odna-
lezli rytm i to oni na poczatku odsko-
czyli na trzy punkty, prowadzac 7:4. Na
lewym skrzydle szans nie marnowat Da-
niel Chitigoi i ZAKSA prowadzita 11:8.
Dzigki serwisom Karola Butryna goscie

niemal doprowadzity do wyréwnania
zmniejszajac straty do 12:11. Gospo-
darze konczyli kontrataki i skutecznie
blokowali co dato im pi¢¢ punktow
przewagi. Kluczowa faza seta to kolejne
bloki duetu Wiltenburg i Kaczmarek.
Set zakonczyl si¢ serwisem w tasme
Mateusza Bienka co dato wygrana 25:21
gospodarzom.

Czwarty set to wyréwnany gra z obu
stron, a zadna z druzyn nie byla w stanie
wypracowa¢ wyzszego prowadzenia.
Gospodarze zaczeli popetniac bledy, kto-
re wykorzystali zawiercianie, a po sku-
tecznym kontrataku Laby wyprowadzit
zespot na prowadzenie 12:15. Dobrze
w tej partii prezentowat si¢ Bieniek w
ataku, a ZAKSA ciagle popetiata btedy.
Jurajscy Rycerze wygrali pie¢ ostatnich
akcji i zakonczyt mecz z kompletem
punktéw wygrywajac tego seta do 20.

A w niedziele 7 stycznia Aluron
CMC Warta Zawiercie pokonat u siebie
Stal Nysa 3:0. Od poczatku spotkania
zawiercianie dobrze prezentowali si¢
w polu zagrywki, odrzucajac rywali od
siatki. Juz na poczatku bezposrednio zza
linii 9. metra zapunktowat Miguel Tava-
res 1 dwukrotnie Karol Butryn co dato im
prowadzenie 10:5. Dzigki skutecznym
atakom oraz niesamowitym paradom w
obronie Luke Perry Zawiercie prowa-
dzito 19:11. Mateusz Bieniek dotozyt
blok na Gierzocie na 22:13, a seta asem
zakonczyt Tavares.

Drugi set rozpoczat Mateusz Bieniek
od bloku na Macieju Muzaju, a chwile
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pozniej rozgrywajacy raz jeszcze za-
punktowat serwisem co dato Jurajskim
Rycerzom prowadzenie 3:1. Dopiero
przy wyniku 8:8 gosciom udato si¢
doprowadzi¢ do remisu po skutecznej
kontrze Muzaja. Gospodarze szybko od-
skoczyli z wynikiem, po dwoch kontrach
Clevenota byto juz 15:10. Set zakonczyt
si¢ gtadkim zwycigstwem gospodarzy
25:17 po zepsutej zagrywce El Graoui.
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Poczatek trzeciego seta ponownie
nalezat do Aluronu, ktory wysunat si¢ na
prowadzenie 5:2. Po btedzie Kosiby przy
stanie 6:4 w polu serwisowym pojawit
si¢ Butryn i nie opuscit go przez siedem
kolejnych akcji gospodarzy. Przez bledy
wlasne zawiercianie oddali przyjezdnym
kilka punkow, ale i tak prowadzili 18:14.
W koncowce Butryn dotozyl dwa asy
serwisowe. A caly set zakonczyl si¢
wynikiem 25:16.

W szesnastej kolejce spotkan siat-
karze Aluronu CMC Warty Zawiercie
zmierzq sie we wilasnej hali z AZS-em
Olsztyn. Spotkanie odbedzie sie w sobo-
te 13 stycznia o godzinie 17:30.

sfeksk

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle - Aluron CMC Warta Zawiercie
1:3(20:25, 17:25, 25:21, 20:25)

Sktady:

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle: Lukasz Kaczmarek, Marcin
Janusz, Adrian Staszewski, Aleksander
Sliwka, David Smith, Dmytro Pashyt-
skyy, Wojciech Zalinski (libero), Korne-
liusz Banach (libero), Barttomiej Kluth,
Przemystaw Stepien. Trener: Tuomas
Sammelvuo.

Aluron CMC Warta Zawiercie: Ta-
vares, Butryn, Kwolek, Laba, Zniszczot,
Bieniek, Perry (libero) oraz Koztowski,
Gasior. Trener: Michat Winiarski.

MVP: Miguel Tavares Rodrigues.

sfeksk

Aluron CMC Warta Zawiercie - PSG
Stal Nysa 3:0 (25:14, 25:17, 25:16)

Sktady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Tavares, Butryn, Kwolek, Clevenot,
Zniszczot. Bieniek, Perry (libero) oraz
Gasior, Koztowski. Trener: Michat
Winiarski.

Stal Nysa: El Graoui, Muzaj, Jan-
kowski, Kramczynski, Gierzot, Kapica,
Zhukouski, Zerba, Abramowicz, Szy-
mura (libero), Kosiba, Wtodarczyk,
Szczurek. Trener: Daniel Plinski.

MVP: Karol Butryn.

Wyniki par czternastej kolejki

PlusLigi:

Skra Betchatow - Jastrzgbski We-
giel 1:3

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Aluron
CMC Warta Zawiercie 1:3

Stal Nysa - Slepsk Suwatki 3:0

AZS Olsztyn - Projekt Warszawa
3:0
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Norwid Cze¢stochowa - Trefl Gdansk
3:1

Resovia Rzeszow - LUK Lublin
3:2

GKS Katowice - Cuprum Lubin
3:0

Czarni Radom - Barkom Lwow 3:1

Wyniki par pigtnastej kolejki Plu-
sLigi:

Barkom Lwow - Skra Belchatow
2:3

Cuprum Lubin - Czarni Radom 3:0

LUK Lublin - GKS Katowice 3:0

Trefl Gdansk - Resovia Rzeszow
3:1

Projekt Warszawa - Norwid Cze-
stochowa 3:1

Slepsk Suwatki - AZS Olsztyn 3:1

Aluron CMC Warta Zawiercie - Stal
Nysa 3:0

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Ja-
strzgbski Wegiel 1:3

Aktualna tabela PlusLigi:

1. Jastrzgbski Wegiel 15-39-41:11

2. Projekt Warszawa 15-38-40:13

3. Aluron CMC Warta Zawiercie 15 - 36 -
39:14

4. Asseco Resovia Rzeszow 15 - 32 - 39:20

5. Trefl Gdansk 15-28-31:21

6. BOGDANKA LUK Lublin 15 - 26 - 34:28
7. PSG Stal Nysa 15-25-30:28
8. Indykpol AZS Olsztyn 15-22-28:28
9. Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
15-21-28:28

10. PGE GiEK Skra Belchatow
27:33

1. Exact Systems Hemarpol Czg¢stochowa
15-17-24:35

15 - 18 -

12. Slepsk Malow Suwatki 15 - 15 - 16:33
13. Barkom-Kazany Lwow 15 - 14 - 22:37
14. GKS Katowice 15-12-17:36
15. KGHM Cuprum Lubin  15-11-16:36
16. Enea Czarni Radom 15-6-11:42

Zestawy par szesnastej

kolejki PlusLigi:

Slepsk Suwatki - Norwid Czesto-
chowa

Czarni Radom - LUK Lublin

Projekt Warszawa - Resovia Rze-
széw

Aluron CMC Warta Zawiercie - AZS
Olsztyn (13 stycznia, godzina 17:30)

Barkom Lwéw - Cuprum Lubin

Skra Belchatéw - ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle

Jastrzebski Wegiel - Stal Nysa

Trefl Gdansk - GKS Katowice (tu),
foto: aluroncme.pl
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Pilka nozna

SIEWIERZ, HALA PRIY 5P 1

HALOWY TURNIE) O PUGHAR BURMISTRZA MIASTA | GMINY SIEWIERZ P IL K A RZ E M K S _ U MY SZ KOW
i} ROZPOCZELI PRZYGOTOWANIA
| DO RUNDY WIOSENNEJ

(Myszkéw) W sSrode 3 stycznia pitkarze MKS-u Myszkéw w ulewnym
deszczu i przy dodatniej temperaturze spotkali sie na pierwszym treningu
} inaugurujgcym przygotowania do rundy rewanzowej IV ligi sezonu
2023/2024. Podczas tego okresu trener Robert Majchrzak zaplanowat dla
swoich podopiecznych siedem meczéw kontrolnych.

MECZE KONTROLNE

przerwa zimowa 2024

- ORLIKE! ORUIKE2 _

13 STYCTHIA 2024 {SOBOTA] 13 STYCTHIA 2024 (SOBOTA)
GODE.- 5:00 GOOZ: 1300 : .

« PRIEMSZA SIEWIERL - BIALI « PRIEMSIA SIEWIERT - BIALI

» PRIEMSIA SIEWIERE - CIERWORI . ppemSzn SIEWIERT - CIERWONI
+ LAGLEBIAK TUGZNAWA » STRAZAK NOWA WiES

» FATAWIERGIE ~ » FATAWIERE . a
. ASHIJ.IHMIE = « JURA TEAM ZAWIERCIE iﬂl{ FE |

! g f 14 STYCZMIA 2024 (RIEDTIELA)
. mﬁ TN » PRENSASIEWERL- UL
» Efﬂu S« PRIEMSIA SEWIER] - CZERWONI

m  SKALWIAK KROCIYCE
s i%_} « FAZAWIERGIE
&,

\%

- \ L]

L) g™
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57 4! « [RODED KROMOLOW

MKS MYSZKOW mozes UNIA TURZA SLASKA
: MKS MYSZKOW LEGION BYDLIN
DECOR BELK MKS MYSZKOW
MKS MYSZKOW m KUZNIA USTRON
CRACOVIA CLJ MKS MYSZKOW

MKS MYSZKOW POLONIA LAZISKA

MKS MYSZKOW RUCH Il CHORZOW

W $rode 3 stycznia pitkarze
MKS-u Myszkow w ulewnym desz-
czu i przy dodatniej temperaturze
spotkali si¢ na pierwszym treningu
inaugurujacym przygotowania do
rundy rewanzowej [V ligi sezonu
2023/2024. Podczas tego okresu
trener Robert Majchrzak zaplanowat
dla swoich podopiecznych siedem
meczow kontrolnych.

W pierwszych zajeciach trener
Majchrzak miat do dyspozycji moc-
no okrojona kadre. Czg$¢ zawodni-
kéw nie wrdcita jeszcze z urlopow
$wigteczno-noworocznych i wkrotce
dotaczy do druzyny.

W pierwszym tygodniu zaplano-
wany byt jeden trening w piatek. A
po niedzieli zostang przeprowadzo-

ne testy wydolnosciowe i szybko-

Z Al’[ gl A ! Sciowe, ktore pokaza jak zawodnicy
przytozyli si¢ do otrzymanych “roz-

l E K K A " l £ n, ” [ pisek” treningowych i przepracowali
- czas wolny. Pomoze to sztabowi

Zajecia w okresie 0P E ” TERMINY fﬂJf A trenerskiemu odpowiednio dobra
iE‘SiEI'I o= zimow"yrn - - Obcll\?lzlzrsnss(rijgllrilsgt;mee.czéw sparin-
odbywac sie beda na PONIEDZIALIKI @ .\ ch. w korych nicbiesko-biali

sali gimnastycznej o 18:15 - 20:15 beda szlifowac forme przed runda
ZESpt}lu Szkol nr 2 B! wiosenng. Na chwile obecng zapla-

Myszuo

|
W VS

STARTUJEMY 0D 20 LISTOPADA 2023 R,
A SALI GIMKASTYCINE)

TURNIEJ PILKARSKI
08:30 27.01.2024

Grupa A Grupa B

im. H. Kollataia WK ' nowano siedem meczé6w kontrol-
L~ -l s @ Miszk & f s Pﬂﬁvm o nych. Pierwszy z nich zaplanowany
ALDACH " WIVIYSZKOWIE =\ \ o 18:15 - 20:15 jest na 20 stycznia z druzyng Unii

e by

Turzy Slaskiej. A ostatni z rezerwa-
mi Ruchu Chorzoéw 2 marca.

(tu), foto:profil na FB MKS-u
Myszkoéw

ad WIOSNY 2024 startujemy

na biedni lekkoatletyczne|
L ; : - o P, GRZEGORZ KARCZ
Caty dochéd z turnieju zostanie przekazany na WOSP Stadion '“'Lr;t:ﬁﬂ'k’;ﬂ'l’;““"‘-"‘ BY " emoemcwn. Q)
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Taniec

SUKCES GRUPY DANCE
REVOLUTION

(Sosnowiec, Poreba) W ubieglym miesigcu odbyt sie Festiwal
Taneczny “Réza 2023” podczas ktérego wystgpito 85 zespotéw w
tym 1136 tancerzy i tancerek z catlego kraju. W réznych kategoriach
wiekowych reprezentujace 30 miast m.in. Bedzin, Bielsko-Biata,
Bytom, Czestochowa, Dgbrowa Gérnicza, Katowice, Oswiecim, Ruda
Slqska, Sosnowiec, Tychy, Zabrze czy Zywiec. Powiat zawiercianski
w turnieju reprezentowata grupa Dance Revolution z Poreby, ktére z
turnieju wrécity z trzema pucharami.

aosip:  GRAND PRI

" MOSIR MYSZKOW
W TENISIE STOLOWYM

W ubieglym miesiagcu odbyt sig

SALA GIMNASTYCZNA
MOSIR MYSZKOW

WWW.MOSIRMYSZKOW.PL

Serdecznie zapraszamy na tremingi pitkarskie dla dziecil
Obecnie prowadzimy nabdr do nastepujacych roconikdw:

2010 - 20M Trampkarze

20N - 2012 Miodziki

2013 - 20%  Orliki

2015 - 2016  Zaki

2016 - 2017  Shrzaty

2018 - 2012 Pitkarshkie Przedszkole
zEPEW’I'!iH my.

- roxwdj sportowy dziecka pod okiem wykwalifikowanaj kadry tranerskiej
= treningi peine dobrej zabawy w zdrowej atmosferze
- udriat w meczach, turniejach, a takie obozach sportowych
- sprzet sportowy dia mtodych adeptdw |:|1l.1-:|:____

Hontakt:
Trener Dskar :5
732 983 343 r/‘- e
Trener Tomek |
500 369 944

Zapraszamy!

- £S POLONIA

- PORAJ

.ZAPRASZA NA ZAJECIA

BADMINTON

dla dzieci i mloc y

WTOREK | CZWARTEK
15:30 -17:00

Hala Sportowa w Poraju ul. Gornicza 18 A

Ruszamy|03.10.2023

Festiwal Taneczny “R6za 2023 podczas
ktorego wystapito 85 zespotow w tym
1136 tancerzy i tancerek z catego kraju.
W réznych kategoriach wiekowych
reprezentujagce 30 miast m.in. Bedzin,
Bielsko-Biata, Bytom, Cz¢stochowa,
Dabrowa Gornicza, Katowice, Oswie-
cim, Ruda Slgska, Sosnowiec, Tychy,
Zabrze czy Zywiec. Powiat zawiercian-
ski w turnieju reprezentowata grupa
Dance Revolution z Porgby, ktore z
turnieju wrocily z trzema pucharami.
Honorowy patronat nad Festiwalem
objat Prezydent Miasta Sosnowca, Ar-
kadiusz Checinski.

Cho¢ konkurencja byta ogromna, a
uczestnikow festiwalu byto ponad ty-
sigc, Porgbska grupa Dance Revolution
wrocita z sosnowieckiej Muzy z trzema
pucharami. - Dziewczyny éwiczyly diuzej
przez niemal dwa miesigce przed wy-
stgpem - o mtodych tancerkach z grupy
Dance Revolution, ktore zaprezentuje
Miejski Osrodek Kultury w Porgbie
mowi ich opiekunka i instruktorka Agata
Mucha. Porgbianki wystapily z numerem
74, ostatecznie za$ zajely trzecie miejsce
na podium.

Jeszcze wyzej znalazl si¢ porgbski
duet. Aleksandra Jarosz i Emilka Mu-
cha, ktore wystapity razem z grudnio-
wego festiwalu Asow, ktory odbywat
si¢ w sosnowieckiej Muzie, wrocity
z drugim miejscem. (tu), foto: Dance
Revolution
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanéw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Rebak, rozdrabnianie gatezi 724-782-
830

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

Montaz klimatyzacji grzejaco- chtodza-
cych w budynkach. 506-655-874

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirowki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw ul
Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-142,
e-mail : radca@)jadwigakwiecien.pl,
www.jadwigakwiecien.pl porady praw-
ne i procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwéd,
alimenty, wiadza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

Przyznanie i przeliczenie emerytury,
kapitatu poczatkowego z ZUS, KRUS
tel. 693-145-999

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502-702-175, www.
agra-docieplenia.pl

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, tazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Sprzedam drewno opatowe rézne,
zrzyny tartaczne tel. 508-170-477

Drewno opatowe: brzoza. Lupane
300zt/m3. 506-431-021

Drewno kominkowe, opatowe, liscia-
ste. 727-415-935

Matematyka 535-784-369

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,

malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-

gips. 796-792-214

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

PROJEKTOWANIE WNETRZ -
ZAPRASZAMY. TELEFON: 791-
952-005 MAIL: ARANZACJA.
ADRIAN@GMAIL.COM

USLUGI

BUDOWLANE

Sprawdz czy nalezy Ci sie dotacja

135 000 zt

na wymiane pieca,
fotowoltaike, docieplenie domu

Tel. 608-373-340

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96 |

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Montaz dachow Tanio! tel. 511-134-
378

Gfadzie, malowanie tel. 600-165-989

DOCIEPLENIA. 508-504-492

USLUGI W ZAKRESIE KIERO-
WANIA BUDOWA, INSPEKTOR
NADZORU INWESTORSKIEGO,
PROJEKTOWANIE OBIEKTOW.
TEL. 570-939-650

ARTYKULY

BUDOWLANE

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-

towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

i

MATEMATYKA. Angielski.
Dojazd. 737-925-902

DAM PRAG

PPHU POLBUT zatrudni osoby do
produkcji obuwia na stanowiska;
Szyjaca, Stotowa, Wszywanie Texonu,
Monter obuwia, Obszywanie gotowego
obuwia, Pakowanie obuwia. Kontakt
telefoniczny pod numerem; 607-913-
231 w godzinach 08.00 - 14.00 lub
e-mail polbut@polbut.pl

Przyjme kierowce kat C+ E dziennie
lub co drugi dzien w domu, na kraj tel.
601-530-819

Kierowce, kat B, chetnie emeryta, ren-
ciste. Wyjazdy 2x w tygodniu zatrud-
nie. Ubezpieczenie, ZUS. 662-723-177

Szwwalnia w Zarkach zatrudni do
szycia cholewek tel. 508-316-681

PRZYJME DO PRACY DE-
KARZA, POMOCNIKA. MILE
WIDZIANE OSOBY Z DO-
SWIADCZENIEM ORAZ OSOBY
DO PRZYUCZENIA. DOBRE
WYNAGRODZENIE. ZAPEW-
NIAM DOWOZ Z OKOLICY
NIEGOWA/ ZARKI TEL KON-
TAKTOWY 792-033-963

Zatrudnie kierowce kat. C+E, KRAJ,
plandeka. tel. 695-987-353, 691-389-
809

Dorywczo pracownika do mon-
tazu kot, zmiany opon zatrud-
nie. 604-409-779 34/3131357

Pomocnika mechanika zatrud-
nie. Dorywczo. 604-409-779
34/3131357

Zatrudnie do prac porzadkowych w
firmie. Mycie samochodéw itp. 604-
409-779 34/3131357

PILNIE PRZYJME
LAKIERNIKOW
DO
LAKIERNI PROSZKOWEJ
| OBSLUGI LAKIERNI

tel. 502-072-190

UREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegiowy

tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ

Pos

//}[/\/..,,

i H
- MIAL. WEGLOWY

amy transport!

\DAREY ..,

kierowcow zatrudnimy
trasy:

Polska-Norwegia
tel. 34 313 13 57
604-409-779

PUER Centrum Terapdl
dla dzlec | mictziedy

FLawterche ul. Ogrodows 10
tel. T30 J0d 552
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OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 15.00
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Zatrudnie pracownikéw do prac fizycz-
nych j. uktadanie rur ostonowych,
kabli, odtwarzaniu kostki, porzadko-
waniu terenu, wymagania posiadanie
prawo jazdy kat. B Zatrudnimy réwniez
elektromontera, pomocnika elek-
tromontera, operatora minikoparki.
kontakt: 536-989-893

SZUKAM

PRACY

Do$wiadczony ekonomista, grupa in-
walidzka, dofinansowanie z PEFRON
(do 60%) podejmie prace biurowg
tel.697-686-441

Mezczyzna 40+ podejmie dodatkowg
prace w godzinach popotudniowych.
Réwniez praca fizyczna, wykonczenia.
698-836-627

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam drewno suche-pocigte.
Oraz siano i stome w kostkach.
Prosze o kontakt telefoniczny: 534-
536-778

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Betoniarka 250 Litrow stan bardzo
dobry tanio tel. 662-570-319

Maszyny cholewkarskie Lucznik,
Minerwa, szarféwka. 600-395-907

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdow- zaswiad-
czenie i gotdwka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

AUDI B3 1987r, stan dobry. Opony
letnie, zimowe. 690-392-578

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Siewnik ,Poznaniak”, rozsiewasz
,K0s”. 882-249-322.

_ROLNICTWO_

Zboze 791-963-505.

Passat 2002r, 130kM. 882-249-322

MOTO- KUPIE

ZIEMNIAKI sprzedam: Belaroza, Wi-
neta worek 15 kg 15zt 515-440-752.

Ziemniaki sprzedam: Korina, Soraya
worek 15 kg/ 15zt. 798-467-588.

Kupie malucha, 125p, WSK Komarek,
kazdy stan, nickompletny, bez papie-
réw, dobrze zaptace, odbiér lawetg tel.
531-755-637

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

Agregat pradotworczy 240V na
kotkach, kompresor do két i malowania
240V, wdzek transportowy udzwig
300kg, opony z felgami 235/65/17R,
narzedzia warsztatowe: kluce, wiertta,
gwintowniki i inne> Tel. 602-787-799

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotéwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Mieszkanie 59n2 w Myszkowie tel.
519-623-821

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Dziatka budowlana-Myszkéw ulica
Cicha, pow. 5848 m2, szeroko$¢ 25m,
dlugos¢ 234m 475tys. 4, tel. 518-240-
204

Kawalerka w Myszkowie, ul. Ko$ciusz-
ki 29,35 mkw. | pietro. 140 tys zt.
693-464-278

Dziatka budowlana- Zarki Letnisko, ul,
Modrzewiowa. 2500 mkw, 357.000zt.
662-568-607

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

Pszenzyto i owies tel. 506-519-131.

Odstapie grob na Sikorskiego Kwatera
NJ1, Rzad IV, Gréb 83 tel. 797-194-
188.

ZWIERZETA-

ODDAM

Sprzedam koze tel. 797-041-972.

MATRYMONIALNE

Kawaler lat 47, brunet, 186 cm
wzrostu, wyksztatcenie $rednie, bez
natogow. Pozna kobiete do wspoinego
zycia. 726-600-496.

Super sprytne szczeniaki, odroba-
czone, zaszczepione oddam za koszt
utrzymania tel. 503-546-261.

Oddam psy Owczarek Podhalanski,
odrobaczone, zaszczepione tel. 607-
817-826.

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Byczek pot roku tel. 573-380-748.

Prosieta- sprzedam. 660-594-910.

et - .
Noclegi w Myszkowie, apartamenty

tel. 602398386

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego
tel. 693-145-999.

SZYBKA POZYCZKA Z KO-
MORNIKIEM 32-260-00-33,
516-516-611, POSREDNIK CDF
S.C. FIRMY MATPOL FINANSE
SP.Z0.0.

Oferujemy:

- mozliwos$¢ rozwoju zawodowego
- szkolenia

- system premii

- pakiet S$wiadczen socjalnych

Nasze wymagania :

wa
jak i w zespole

obowigzkow

Hotel Ostaniec** w miejscowosci Podlesice
zatrudni osoby na stanowiska :

KUCHARZ/ POMOC
KUCHNI/ POKOJOWA

- przyjazng atmosfere pracy w dynamicznym zespole
- stabilne zatrudnienie w wybranej przez siebie formie

- Doswiadczenie w pracy jako kucharz
- Mile widziane doswiadczenie w pracy na stanowisku pomoc kuchni/ pokojo

- Zdolnos¢ do pracy w dynamicznym srodowisku, zaréwno samodzielnie,
- Umiejetnosc¢ zarzadzania czasem i skrupulatno$¢é w wykonywaniu

- Umiejetnosc¢ utrzymania czystosci i porzadku

- Komunikatywnos$¢ i umiejetnos¢ wspotpracy z innymi cztonkami zespotu

- Gotowos¢ do elastycznego grafiku pracy, w tym takze w weekendy
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt e-mail :
biuro@ostaniec.com.pl lub telefoniczny 343155001

(DAREX..)

TRANSPORT
MIEDZYNARODOWY

= nmm il
SKLAD

tel. 34/313 13 57
fax 34 313 07 07

SKEAD OPAL VU
MYSZkéW,uI.Kopernika 5

WEGIEL

OPALU " Uz W SPRZEDAZY
ORZECH, GROSZEK KAZACHSTAN

POLSKA

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW

12.01.2024r. 15
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Przekaski, ktore zrobisz
W mniej niz 25 minut
Planujac spotkanie z przyjaciétmi czy rodzing czesto stajemy przed
wyzwaniem przygotowania przekasek, ktére zaskoczg naszych gosci.

W tym roku mozemy pojs¢ o krok dalej i dodatkowo przenies¢ ich
kulinarnie w odlegte zakatki Swiata — m. in. do Azji czy Meksyku.

Dzigki proponowanym przeka-
skom — na bazie ciasta francuskiego,
makaronu, wrapow — spektakularnie
urozmaicisz przyjecie a jednocze$nie
pozostanie ci wystarczajaco duzo czasu
na rozmowy ze znajomymi.

Nuggetsy w panko

[lo$¢ porcji: 2

Czas: 30 minut

Poziom ostro$ci: 1

Sktadniki:

100 g Panierki panko House of Asia

4 tyzki Marynaty do migsa wieprzowego
gochujang bulgogi BBQ O’Food

250 g piersi z kurczaka pokrojonego na

e 4 i

wigksze kawatki
500 ml oleju do smazenia
Do podania:
3 tyzki Sosu satay Ros Thai Thai
3 tyzki Sosu $§liwkowego Ros Thai
Thai

Sposéb przygotowania: Migso
wymieszaj z marynatg gouchujang bul-
gogi i odstaw na minimum 15 minut.
Nastepnie kurczaka obtocz w panko,
usmaz na glebokim oleju na ztoty kolor
i odsacz z nadmiaru ttuszczu na rgczniku
papierowym. Gotowe nuggetsy podawaj
z sosem satay lub sliwkowym.

Paszteciki z kapusta i
grzybami shiitake

Ilos¢ porcji: 4

Czas: 25 minut

Poziom ostrosci: 1

Sktadniki:

2-3 tyzki Sosu sojowego jasnego House
of Asia

2 tyzki Sosu ostrygowego House of
Asia

30 g suszonych Grzybow Shiitake House
of Asia

3 tyzeczki Pasty z czosnku House of Asia
3-4 zabki czosnku drobno posiekane

1 tyzka Sezamu Czarnego House of
Asia

1 opakowanie ciasta francuskiego

500 g kapusty kiszonej drobno posie-
kanej

1 cebula drobno pokrojona

2 jajka

16 12.01.2024r.

3-4 tyzki oleju
Pieprz czarny do smaku

Sposdb przygotowania: Grzyby
shiitake przet6z do garnka, zalej zimna
woda, wstaw na gaz i doprowadz do
wrzenia, nastepnie odstaw (najlepiej na
noc), a wode po grzybach zachowa;j.

Grzyby pokr6j w paski i podsmaz na
oleju 3-4 minuty z cebula oraz pastg z
czosnku, nastepnie dodaj kapuste i smaz
kolejne 8-10 minut na $rednim ogniu.
W miedzyczasie podlewaj woda po
grzybach i czekaj, az odparuje. Pod ko-
niec dopraw do smaku sosem sojowym,
ostrygowym i czarnym pieprzem. Farsz
pozostaw do wystudzenia, potem dodaj
1 jajko i cato$¢ wymieszaj.

Ciasto francuskie podziel wzdtuz na
2 czgscei. Na kazdej roztdz po rowno farsz
i zawin w rulon, posmaruj roztrzepanym
jajkiem, posyp czarnym sezamem, potnij
na kawatki okoto 4-5 cm i ut6z na ptasko
na blasze wylozonej papierem do piecze-
nia. Piecz w piekarniku w temperaturze
200°C przez 15-20 minut.

Satatka z makaronem i
krewetkami

Ilosci porcji: 1

Czas: 10 minut

Poziom ostrosci: 1

Sktadniki:

1 opakowanie Makaronu instant pszen-
nego House of Asia

12 krewetek Black tiger 16/20

1 dojrzate awokado pokrojone w kost-
ke

2-3 szalotki pokrojone w cienkie pior-

ka
1/2 marchewki pokrojonej w stupki
1 zielony ogdrek wydrazony i pokrojony
w cienkie potplastry
10 pomidorkéw cherry przekrojonych
na pol
4-5 tyzek kolendry drobno posiekanej
Sél do smaku
2 tyzki oleju
Sos:
2 tyzki Marynaty do migsa wieprzowego
gochujang bulgogi BBQ O’Food
3 tyzki majonezu
Sok z 1 limonki
Czarny pieprz do smaku
Sposéb przygotowania: Makaron
przygotuj zgodnie z instrukcja na opa-
kowaniu, nastepnie przelej zimna woda,
2 tyzkami oleju i pokrdj za pomoca
nozyczek na mniejsze kawatki.
Wymieszaj doktadnie sktadniki na
sos. Do duzej miski przetéz awokado,
szalotki, marchewke, ogorka, pomidorki
oraz makaron, wymieszaj, a pod koniec
dolej sos i ponownie wymieszaj.
Krewetki smaz na rozgrzanej patelni
po minucie z kazdej strony, dopraw sola,
nastgpnie przetnij na pot, utéz na salatce
i posyp kolendra.

Tortilla z serkiem i szynka

Tlo$¢ porcji: 4

Czas: 10 minut

Poziom ostrosci: 1

Sktadniki:

1 opakowanie Wrapow pszennych 25 cm
Casa de Mexico

15 g Papryki Jalapeno zielonej krojonej
Casa de Mexico

100 g Mango Chutney sosu stodko-pi-
kantnego House of Asia

100 g szynki w plastrach pokrojonej w
paseczki

50 g szpinaku $§wiezego

100 g serka $mietankowego

Kilka zielonych oliwek

Sposdb przygotowania:

Wrapy podgrzewaj na suchej patelni
po 15 sekund z kazdej strony. Nastepnie
na kazdym rozsmaruj serek $mietan-
kowy, mango chutney, nat6z szynke,
szpinak i papryczki jalapeno.

Wrapy zwin w rulon i odstaw na
kilka minut.

Przed podaniem pokrdj pod skosem,
nabijaj na wykataczki kolejno: oliwki
i kawalki tortilli, ut6z na talerzu lub
desce.

Quesadilla z jackfruitem i
czarng fasola

Tlos¢ porcji: 2

Czas: 25 minut

Poziom ostroéci: 1

Sktadniki:

1 opakowanie Wrapow pszennych Casa
de Mexico

1 puszka Jackfruita zielonego szarpane-
g0 QF Quality Food

2 tyzeczki Przyprawy Chili Con Carne
Casa de Mexico

1 puszka Czarnej fasoli Casa de Me-
xico

2 tyzeczki Pasty z czosnku House of
Asia lub 2 tyzki posiekanych zabkow
czosnku

200 g sosu pomidorowego

1 cebula pokrojona w piorka

200 g startego sera zottego typu gouda
5 tyzek oleju

Sposob przygotowania: Jackfruita
przetdz na sitko i wyptucz pod biezaca
woda, nastepnie dobrze odcisnij. Fasole
réwniez przetdz na sitko i przeptucz.

Wrapy podgrzewaj na suchej pa-
telni okoto 15 sekund z kazdej strony.
Na patelni¢ wlej olej, podsmaz cebulg
z pastg z czosnku, dodaj jackfruita i
smaz do uzyskania rumianego koloru.
Nastepnie dodaj fasole, sos pomidoro-
wy i dus$ kolejne 10 minut. Pod koniec
dodaj przyprawg chili con carne i cato$é¢
wymieszaj.

Na wrapy réwnomiernie natoz ser,
farsz, znowu ser i przykryj drugim wra-
pem. Gotowe quesadille podsmaz na
patelni z dwoch stron, az ser sig¢ rozpusci
lub piecz w piekarniku rozgrzanym do
200°C przez 10 minut.

> STROJE 'Y
KARNAWALONE
OBOKIAZKDYE!

ZBIORKA

9:50 - UL. SIKDRSKIEGD
[DWORZEC PKP)

| BEZPLATNY PRZEJAZD AUTOBUSEM DO CENTRUM SKARZYC
| MARSZ NA ZAMEK BAKOWIEC
i PIECZENIE KIELBASEK | ZABAWA KARNAWALOWA

15:30 - POWROT DO ZAWIERCIA

CZLONKOWIE ORKIESTRY DETE)
OSP ZARKI ZAPRASZAJA NA

IV KONCERT

DRKIESTRA DETA OCHOTNICZE) STRAZY POZARNEI W ZARKACH
POD KIEROWNICTWEM TOMASZA RADOSZA,
EWA MUCHA, HANIA MUCHA - WOKAL,
KONFERANSIER PROWADZACY: MICHAL MUSIOL

POLSKIE KOLEDY, SWIATECTNE HITY,
TIME T0 S4¥ GODDBYE,
TACINI 0D BACHA 2 REPERTUARL
IBIGNIEWA WODECKIEGO, HITY ZESPOLU ABBA | WIELE INNYCH

SALON

FRYZJERSTWQ

MAKIJAZ TRWALY

BRWI, OCZU | UST

Eoin edi8r
j.; >

JILL

PODKRESLENIE URODY,
DELIKATNE KORYGOWANIE UST,
PODKRESLENIE LINI OCZU,

NADANIE KSZTALTU tUKU BRWIOWEGO

DOSWIADCZONA LINERGISTKA
PRACUJE METODA LONG- TIME-LINER

Czestochowa Dabrowskiego 18, tel. 34 324 44 40
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Poplyne przed siebie jak rzeka
Shelley Read
Wydawnictwo Marginesy
Przypadkowe spotkanie, mito$¢ bez
uprzedzen, decyzja, ktéra zmieni zycie
wielu ludzi
Siedemnastoletnia Victoria Nash
prowadzi gospodarstwo na rodzinnej
farmie brzoskwin w Kolorado i jest jedy-
ng kobieta w rodzinie. Wilson Moon to
mtody widczegga z tajemnicza przeszio-
$cig, wysiedlony z plemiennej ziemi i
zdeterminowany, by zy¢ po swojemu.
Ich przypadkowe spotkanie w chtod-
ny jesienny dzien 1948 roku odwraca
bieg ich zycia. Victoria ucieka w oko-
liczne gory, gdzie walczy o przetrwanie,
nie wiedzac, co przyniesie jej przysztos¢.
Wraz ze zmiang por roku zauwaza zmia-
ny takze w sobie, odnajdujac w pigknym,
ale surowym krajobrazie sil¢, aby zy¢
dalej i odbudowac wszystko, co utracita,
nawet gdy rzeka Gunnison zatapia jej
farme i ukochany sad brzoskwiniowy.
Poplyne przed siebie jak rzeka to
porywajaca opowies¢ o dorastaniu i
gleboko zakorzenionej mito$ci nazna-
czonej utratg, a takze o wytrwatosci i
pamigci, zainspirowana zniszczeniem
miasta lola w latach sze$¢dziesiatych
XX wieku. Shelley Read subtelnie i bez
patosu pokazuje, ze zycie ptynie jak
rzeka — wzbiera i wedruje naprzod nawet
wtedy, gdy natrafia na tamg.

INSTYTUT/ edycja limitowana
Stephen King
Wydawnictwo Albatros

Doskonata powies$¢ Stephena Kinga
w limitowanej edycji — z pickng nowa
oktadka i barwionymi brzegami, two-
rzacymi efektowng catosé!

Mocny jak To, przerazajacy jak
Podpalaczka!

Stephen King powraca do motywow
znanych z jego najlepszych ksigzek.

Zjawiaja si¢ w nocy.

W ciagu dwoch minut eliminuja
wszystkie przeszkody.

I uprowadzaja obiekt.

Interesuja ich dzieci.

Wyjatkowe dzieci...

Luke Ellis budzi si¢ w pokoju do
ztudzenia przypominajacym jego wia-
sny, tyle ze bez okien. Wkroétce orientuje
sig, ze trafil do tajemniczego Instytutu i
nie jest jedynym dzieciakiem, ktoérego
tu uwigziono.

To miejsce odosobnienia dla na-
stolatkow obdarzonych zdolnos$ciami
telepatii lub telekinezy. W Instytucie
zostang poddani testom, ktore wzmoc-
nig ich naturalng, cho¢ nadprzyrodzong
moc. Opiekunowie nie majg skruputow
— grzeczne dzieci sa nagradzane, nie-
postuszne — surowo karane. Wszyscy
jednak, predzej czy poézniej, trafia do
drugiej czesci Instytutu, a stamtad nikt
juz nie wraca.

Gdy kolejne dzieci znikaja w Tyl-
nej Polowie, Luke jest coraz bardziej
zdesperowany. Musi uciec i wezwaé
pomoc. Bo jesli komus miatoby si¢ udac,
to wiasnie jemu.

Tylko ze nikt dotad nie uciekl z
Instytutu.

KING
Al
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SKLEPIK Z MARZENIAMI
Stephen King
Wydawnictwo Albatros

Bestsellerowa powies¢, w ktorej
krol horroru zabiera czytelnika do
Castle Rock.

Ksigzka, na podstawie ktorej na-
krecono film w gwiazdorskiej obsadzie,
m.in. z Maxem Von Sydowem I Edem
Harrisem.

Tajemniczy przybysz z Europy, cza-
rujacy starszy pan, Leland Gaunt, otwie-
ra w Castle Rock sklep, w ktorym mozna
kupi¢ wszystko, o czym si¢ zamarzy.
Kazdy znajdzie tu przedmiot, za ktory
bytby gotowy zaptaci¢ dowolng ceng.
A tymczasem za zrealizowanie pragnien
ptaci si¢ tu tylko cze$ciowo pieniedz-
mi. Drugg czg$¢ zaplaty uiszcza sie w
zupelnie inny sposob: ptatajac pozornie
niewinne figle mieszkancom miasteczka.
Wkroétce okazuje sie, ze spetniajac fan-
tazje klientow, Gaunt niewoli ich dusze.
Zadnemu z nich nie udaje si¢ wyzwoli¢
od ich mocy, nie s3 bowiem w stanie
znie$¢ mysli, ze mogliby utraci¢ to, co
udato im si¢ zdoby¢ za sprawg jakiego$
niezrozumiatego cudu.

Tylko Pangborn, miejscowy szeryf,
sprobuje przeciwstawic si¢ wiascicie-
lowi sklepu. Pytanie tylko, czy bez
pomocy sit nadprzyrodzonych uda
mu si¢ odnies¢ zwyciestwo w walce
z czarng magia? I jaka cene przyjdzie
mu zaplaci¢? Zwlaszcza ze on rowniez
ma obsesyjne pragnienie: chcialby po-
zna¢ sekret tajemniczej $mierci zony i
dziecka...

Stary mistrz horroru w szczytowej
formie, tym razem z demonicznym de-
alerem magii i zakle¢ sprzedajacym swo-
je towary mieszkancom Castle Rock.

,,Kirkus Reviews”
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Historia reprezentacji Samoa Ame-
rykanskiego w pilce noznej. Najgorsza
druzyna $wiata, ktora zastynela spekta-
kularng kleska, przygrywajac 31:0 w eli-
minacjach do Mistrzostw Swiata w 2001
roku, zatrudnia trenera ostatniej szansy,
Thomasa Rongena, majac nadzieje, ze
ten odwroci jej los.

PRODUKCIJA:USA, Wielka Bryta-
nia 2023 cinema-city.pl
[ DAWID OGRODNIK xc0 BELFER 7 MISJA

by NIES
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Piep*zy¢ Mickiewicza

Produkcja Polska

Wyrzucony z uczelni pisarz i wy-
ktadowca Jan Sienkiewicz zatrudnia
si¢ w warszawskim liceum. Pod jego
opieke trafia stynna na calg szkote klasa
zbuntowanych i odpornych na wiedze
wyrzutkoéw. 1IB to uczniowie z piekta
rodem, a ich przyszto$¢ wydaje si¢
przesadzona.

Ale Sienkiewicz, uzbrojony w
literature, entuzjazm i mas¢ nieckonwen-
cjonalnych pomystow, rzuci wyzwanie
skazanej na wykluczenie grupie. Czy
uda mu si¢ jg okietzna¢ i ocali¢? Opo-
wies¢ o przyjazni, milosci, szkolnych
szalenstwach i o tym, ze kazdy zastuguje
na jeszcze jedng szanse. cinema-city.pl

MOK

ZAWIERCIE

Repertuar Kina

12 stycznia

15:30 - AKADEMIA PANA KLEKSA
(MSK)

16:00 - WYFRUNIECI (SW)

17:45 — AKADEMIA PANA KLEKSA
(SW)

18:00 - WYFRUNIECI (MSK)

19:45 — PIEP*ZYC MICKIEWICZA(MSK)
20:15 - FUKS 2 (SW)

13 stycznia

14:00 - WYFRUNIECI (SW)

15:30 - AKADEMIA PANA KLEKSA
(MSK)

16:00 - WYFRUNIECI (SW)

17:45 — AKADEMIA PANA KLEKSA
(SW)

18:00 - WYFRUNIECI (MSK)

19:45 — PIEP*ZY CMICKIEWICZA(MSK)
20:15 - FUKS 2 (SW)

14 stycznia

14:00 - WYFRUNIECI (SW)

15:30 - AKADEMIA PANA KLEKSA
(MSK)

16:00 - WYFRUNIECI (SW)

17:45 — AKADEMIA PANA KLEKSA
(SW)

18:00 - WYFRUNIECI (MSK)

19:45 — PIEP*ZYC (MSK)

20:15 - FUKS 2 (SW)

15 stycznia
15:30 - AKADEMIA PANA KLEKSA
(MSK)

16:00 — WYFRUNIECI (SW)
17:45 — AKADEMIA PANA KLEKSA
(W)
18:00 — WYFRUNIECI (MSK)
19:45 — PIEP*2YC (MSK)
20:15 - FUKS 2 (SW)

(MSK) — Mata Sala Kinowa [nr 203,
1 pigtro]

(SW) — Sala Widowiskowa [gtowna,
parter]

WAVERLINIES!
T ERUNE
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Frances Hodgson Burnett
TAJEMNICZY OGROD
spektakl muzyczny

Spektakl dla widzéw od 10 roku zycia.

Scenariusz spektaklu powstat w oparciu o
powiesé ,, Tajemniczy ogrod” Frances H. Bur-
nett w przektadzie Jadwigi Wiodarkiewicz i
improwizacje aktorskie.

W spektaklu wykorzystano fragment
tekstu Marii Reimann pt. ,Nie badz dziec-
kiem”.

Strata dotyka kazdego. Ale nie kazdy
potrafi si¢ do niej przyznac i ja zaakceptowac.
Dotyczy to takze postaci ,, Tajemniczego
ogrodu” Frances H. Burnett, ktore na rézne
sposoby radza sobie z utrata najblizszych.
Pan Craven — catkiem odizolowuje si¢ od
otoczenia. Mary Lenox — rzuca si¢ w $wiat
z niestrudzong i bezkompromisowa energia.
O stracie opowiada si¢ trudno. Ma ona wiele
odcieni. Czy zatem poradzi¢ sobie z nia
mozna tylko otwierajac si¢ na nowe relacje?
W jaki sposob udaje si¢ bohaterom ,,Tajem-
niczego ogrodu” odzyska¢ nadziej¢ i wiarg
we wiasne sity?

Zrealizowany w Teatrze Zaglebia spek-
takl to swoisty remiks i recykling klasycz-
nego juz dziela. Siggajac po rdéznorodne
srodki artystyczne (muzyka wspolczesna,
video art, performance) przetwarza zawarte
w powiesci historie i watki. Podchodzi do
nich krytycznie, przyglada si¢ im i temu, jak
przez lata zmienito si¢ nasze podejscie do
cielesnosci, do tego, co uznajemy za norme
i do... przyrody.

teatr-rozrywki.pl

Pentago- Genialnie zakrecona gra logiczna

Wydawnictwo Egmont

»PENTAGO” to genialnie zakrgcona gra logiczna! Widzieliscie kiedys gre z ruchoma plansza? Nie? Musicie zatem poznad
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| calego pudelka.

PENTAGO

gre ,,PENTAGO”, zdobywczyni¢ trzynastu prestizowych
nagrod w Europie, Stanach Zjednoczonych i Japonii!

Pentago to abstrakcyjna gra strategiczna dla dwoch
graczy wymyslona przez Tomasa Flodéna.

Gra przeznaczona jest dla dorostych wielbicieli gier
| logicznych, jednak jej stosunkowo proste zasady pozwola
cieszy¢ si¢ nig rowniez dzieciom w wieku powyzej 8 lat.

Polskie wydanie jest specjalng edycja tej bestsellerowej
gry, poniewaz umozliwia zabranie jej w podroz, do szkoty
| lub na spotkanie z przyjaciotmi bez konieczno$ci dzwigania

Na czym polega ,,PENTAGO”?
: Gracze na przemian uktadaja na planszy po jednej kuli
| w swoim kolorze. Wygra gracz, ktory jako pierwszy utozy 5
swoich kul w jednej linii. Wydaje si¢ tatwe? Tylko pozornie
— po wylozeniu kazdej kuli gracz obraca jedng z czterech
ruchomych czgéci planszy o 90 stopni!

Zeby wygra¢ trzeba wiaczy¢ logiczne myslenie! To jak?
Lecisz z nami w kulki?

Liczba graczy: 2
Wiek graczy: 8-108 lat
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KRZYZOWKA z HASLEM | 7

Litery z p&l ponumerowanych od 1 do 22 2['2&
utwaorza razwiazanie niniejsza) krzyzawh

1 2 3

#oa 3

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU.:
Wypetnij ponizsze diagram 9=9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazio sie po jedngj cyfrze od 1 do 9:

1

9
2

4

8

4

32
59
4

.14

28 25 {

—

1
5
9

~N N

L Nle)
- W O

o oi|h
00~ W

. I
7 13
. [
1
18
43
21

POZIOMO: 1) aleja, ulica tylko dla pieszych; 7) jest nim pagaj; 10} Orzeszkowa, polska pisarka; 11) Holownia, marszatek

26
35
a1

N O O®

Sejmu; 12) miasto Olimpiady z 1998 roku; 13}i o Dedalu, i 0 Syzyfie; 14) z kodem na paczce; 15) wrodzona zdolnose, ta-

lent; 16) nawilzajacy do twarzy; 18) przeplywa przez Pize; 21) piaskowa na pustyni; 22) serca lub piany; 23) pierwiastek 6
Sh; 26} dziab dla alpinisty; 30) Camus, francuski pisarz; 33} syn mitycznego Dedala; 34) zespot z samych Spiewakdw; 35)
znak rodu szlacheckiego; 36) Baba, wiezita Jasia i gg
Matgosie; 37) parlament w Finlandii; 41) Leszek, by-
ty premier Polski; 42) piesni zeglarzy; 43) najmniej-
sZa planeta Ukladu Stonecznego.

W |
A O

4

PIONOWO: 1) truskawkowy w stoiku; 2) dogladaja
owiec na hali; 3) rdzenny mieszkaniec Kambodzy;
4) przeplywa przez Bangkok; 5) towarzysza burzy; |
6) Sancho, powiesciowy giermek Don Kichota; ?}
niejeden w sktadzie pociagu; 8) czekolady i batoniki;
9) rezystancja elektryczna; 16) late lub cappuccing;
17) paleozoiczna lub mezozoiczna: 19) plynie przez

3
4
2

8

9(4[3
6

Arnhem; 20) mityczna moneta dla Charona; 24) wi- e/ &\
dokowy w hotelu; 25) Picchu, miasto Inkow; 27) ;
trzecia planeta od Storica, 28) stolica Afganistanu;
29) rzeka w Timbuktu; 30) inaczej gobelin; 31) czy-
tana dzieciom na doebranoc; 32) wyscigi todzi zaglo-
wych; 38) domki dla pszczal; 39) kucharz okretowy;

WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 wyra-
Zow zwigzanych z wodg. Wykreslisz je wszystkie
od géry do dotu, od lewej do prawej craz na ukos.

40) rzekawt odzi. ' Znajdz i wykresl wyrazy: wydma, jaz, zapora, ta-

JOLKA z HASLEM Nr 2

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworza rozwigzania; {2[]2":'}

w diagmmie ponizej ujawnilismy wsz-,rstkie spdlglnshi "S". Miejsce wpisu hasel - do odgadniecia.

Pound, amerykaniski poeta, pier-

wiastek Ar; Brytyjczyk z Glasgow,

inaczej derma; kraj z Preforia w

. - skrocie; rzymski bog mitosci, kupi-

dyn; z nich cukier; towarzysz lalki

- Barbie; Schrodinger, slynny fizyk;

. rzeka w Skopje;, "Cliver ...", po
wiest Karola Dickensa; jest nim
nagniotek; ptak z workiem pod

I I . . dziobem; Miodsza, matka cesarza
Merona; powtarza sie w piosence;
inaczej chmurnik, oblocznik; pan-
stwo z Bamako; japonska sztuka

ukladania kwiatdw; wysoki budy-
nek z winda; ciezkie w portfelu;

I r sniezny pagorek na drodze; “... i
Malgorzata”, powiesé Buthakowa,
barwnik, wskaznik chemiczny;

- Adam, autor sonetow "Mad glebia-
mi"; delfin orinocki z Amazonki;

Znak paristwa na monecie; mimao-
wolny skurcz miesni twarzy, dzie-
sie¢ przykazan dia Mojzesza; os-
fona lampy; dawniej skfadana bo-

gu na oftarzu; nabycie towaru; os-

try wsrod sztuccow; inaczej mane-
kin, lalka; stagnacja, brak postepu;

- dawniej wiazane na polach; gale-
ria, balkon dla chéru w kosciele;
S - S . dama lub as w talii; motyl jablka-
weczka; uszkodzenie urzadzenia
lub systemu; wyspa Odyseusza;

polska kawa zbokowa
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ma, jod, sluza, kajak, todka, marina, sieci, morze,
ryba, statek, prom, molo, port, plaza, fala, kuter,
boja. Zyczymy udanej zabawy!
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IX Orszak Trzech Krol

(Ogrodzieniec) Orszak Trzech Kroli przeszedt ulicg Turystyczng w Kietkowicach w Gminie
Ogrodzieniec. Orszak przeszedt w asyscie koni, bryczki, w ktorej zasiedli Trzej Krélowie, byta Sw.
Rodzina, gwiazdorzy niosacy gwiazdy, uczestnicy w koronach, niosacy orszakowe flag. Oprawe
muzyczng zapewnita Orkiestra Deta z Giebta wraz z Mlodziezowg Orkiestrg Detg Ogrodzieniec,
$piewatly panie z KGW Kietkowice - Kietkowianki.

W czgsci artystycznej podczas scenek
zaprezentowali si¢ uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Ryczowie i Szkoty Pod-
stawowej w Ogrodziencu. Natomiast po
mszy. $w. odprawionej przez ks. dziekana
Jacka Furtaka i ks. proboszcza Krzysztofa
Knapa, w kaplicy odby! si¢ koncert. Zapre-
zentowali si¢ w nim: uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Ogrodziencu, Zespot
»Malwinki” ze Szkoly Podstawowej w
Gieble, uczniowie ze Szkota Podstawowej
Fundacji ,,Elementarz” w Podzamczu,
Old Boys, KGW Kietkowice. Niezwykla
atrakcja, zarowno dla tych najmlodszych
i tych trochg starszych byta wielbtadzica
Bayarmaa, czyli po mongolsku Dobra
Matka.

Nad bezpieczenstwem uczestnikow
czuwata Ochotnicza Straz Pozarna w
Kietkowicach oraz patrol Policji.

Dziatania organizacyjne wspieraty:
Przedsigbiorstwo Komunalne Ogrodzie-
niec, Zamek Sp. z 0.0., Fundacja Bonera,
Miejsko-Gminny O$rodek Kultury i Sportu
w Ogrodziencu.

(red) Zd. UGIM Ogrodzieniec

Wiecz6r niezapomnianych przebojéw

Wystapia Wykonawcy

@© ,,

Kacper Ewelina ALryc]a Amelia
{A] ELOSOWSEA  KRIYEAWSKA EITA

Barbara Filip Dobrostawa Emilia lzabela
Y MAROWICS ROBAK SMUGORZEWSEA KLUICIA GRAYR

I.... IH.

Prowadzenie:

Jarostaw

CISZER

. KICKBOXING MA]’-P’_K':”' .
) ZAWIERCIE

MALPK A UL. PILtSUDSKIEGO 73
TEL.: 531-693-252

I KICKBOXING PILICA,
ul.17 Stycznia2 a
Wt, Czw.:16.30

Szkota Wing Chun Kung Fu
i sekcja Kokodo  Ju Jutsu
Wt., Czw.: 18.15

12.01.2024r.
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Siatkowka

DRUGIEJ MIEJSCE MKS-U
DWOJKI” ZAWIERCIE W

£ ASKOVIA CUP

(Lask, Zawiercie) W czwartek 28 grudnia w Lasku odbyt sie turniej
czworek podczas 6smej edycji Ogélnopolskiego Swiatecznego Turnieju
Minisiatkéwki Laskovia Cup. W turnieju czwoérek, w ktéorym startowaty
dziewczeta z rocznika 2011 i mlodsze przystagpito czternascie druzyn z
wojewodztw tédzkiego, Slaskiego i mazowieckiego. Druzyna MKS-u Dwaéjki
Zawiercie rywalizacje zakonczyta na drugim miejscu.

W czwartek 28 grudnia w Lasku
odbyt si¢ turniej czworek podczas
osmej edycji Ogolnopolskiego
Swigtecznego Turnieju Minisiat-
kowki Laskovia Cup. W turnieju
czworek, w ktorym startowaty
dziewczgta z rocznika 2011 1 mtod-
sze przystapilo czternascie druzyn
z wojewddztw todzkiego, $laskiego
i mazowieckiego. Druzyna MKS
-u Dwojki Zawiercie rywalizacje
zakonczyta na drugim miejscu.
Czworki swoje mecze rozegral w
hali widowiskowo-sportowej na Os.
Batorego w Lasku.

W zacigtej rywalizacji dziewczy-
ny z Zawiercia pokazaty prawdziwa

TANDEM

NOWY WYMIAR MOTORYZAC]I
AUTORYZOWANY DEALER

A

@

Bo

£

o

FIRT

site druzyny. Chociaz w grupie
doswiadczyly jednej porazki, ktora
zadecydowala o koncowym wyni-
ku, nie poddaty si¢. MKS Dwdjka
Zawiercie w sktadzie: Anna Leciak,
Hanna Pasikowska, Hanna Rzepka,
Maja Rok, Zuzanna Trepka wywal-
czyt 2 miejsce. Najlepsza druzyng
okazata si¢ UKS Volley 34 Lo6dz 1,
apodium zamkneta MLKS Laskovia
Lask L.

Dodatkowo wyrdznienia indy-
widualne powedrowaty do Zuzi
Trepki z Dwojki Zawiercie oraz Julii
Kubiak z Laskovii.

LASKOVIA CUP 2023 -
czworki - klasyfikacja
zespotow:

1. UKS Volley 34 £.6dZ 1

2. MKS Dwojka Zawiercie

3. LMLKS Laskovia Lask I

4. UKS De¢bina Nieporgt / Varsovia
Warszawa

5. UKS Tytan Ostrowy I

6. LKS Siatkoéwka Zenska £odz I
7. GLKS Nadarzyn

8. UMKS Tuszyn

9. UKS Tytan Ostrowy II

10. UKS 10 Sieradz

11. UKS Volley 34 L.6dZ 11

12. ELMLKS Laskovia Lask III

13. LKS Siatkowka Zenska L6dz
11

14. LMLKS Laskovia Lask II

(tu), foto: profil na FB MKS-u
Dwdjka Zawiercie

www.grupatandem.pl



