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GMINA SARNAKI

GARWOLIN

POWIAT MIŃSKI

SIEDLCE

W Mazowieckim Szpitalu Wojewódzkim zostały otwarte Nowo-
czesne Centrum Opieki nad Matką i Dzieckiem oraz część Pracow-
ni Radiologii Zabiegowej. STRONA 7

Niebawem rozpocznie się głośno zapowiadana i wyczekiwana
przez sarnacką społeczność inwestycja, jaką będzie przebudowa
budynku Gminnego Ośrodka Kultury w Sarnakach. STRONA 5

Po dwuletniej przerwie Festiwal Tradycji i Kultury powrócił na Se-
natorską. Każdy kto odwiedził imprezę nie miał prawa narzekać
na nudę. STRONA 9

Pani Celina to 94-letnia ofiara pożaru, do którego doszło w Cegło-
wie. Gdy jej dom stanął w płomieniach nie miała szans się z niego
wydostać. Nie poruszała się samodzielnie, jeździła na wózku in-
walidzkim. STRONA 2

Tragiczny pożar w Cegłowie

Przyjaźnie i komfortowo

GOK doczeka się przebudowy

Na Senatorskiej znowu hucznie

Przed urodzeniem Michałka pani
Kinga, mama chłopca, w najgor-
szych koszmarach nie podejrzewa-
ła, co szykuje dla niej los. U chłop-
czyka niedługo po narodzinach
zdiagnozowano guza mózgu. Jakby
tego było mało Michałek za-
chorował na białaczkę, która nisz-
czy jego młodziutki organizm od
środka. Chłopczyk przyszedł na
świat jako zdrowe dziecko. Rodzice
cieszyli się, że będą mieli długo wy-
czekiwanego syna. Niestety, radość
nie trwała długo, bo w czwartym
miesiącu życia dziecka rozpoznano
u chłopca guza mózgu.

- Szok, rozpacz, przeraźliwy ból -
opowiada, ocierając łzy pani Kinga.
- Michałek szybko przeszedł skom-
plikowaną, zagrażającą życiu opera-
cję pozbycia się nowotworu. Na
szczęście udało się usunąć guza bez
większych komplikacji. Wydawało
się, że wszystko skończyło się do-
brze i synek najgorsze ma za sobą.

STRONA 2

Tatę Wiktorka zabił rak,
teraz atakuje maluszka
POWIAT SIEDLECKI
To straszne, ile nieszczęść może spotkać jedną rodzinę. Koszmar i potworny
pech dopadł państwa Mularzuków z Laskowic. Nowotwór mózgu zabił ojca 6-
letniego Michałka, a teraz zabiera się za małego chłopczyka.
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ul. Starzyńskiego 10
tel. 25 644 18 00 www.fold.pl

- Praca jest, trzeba tylko chcieć
pracować i okazać chociaż
odrobinę zaangażowania i
zainteresowania, aby ją
znaleźć - mówi dyrektor
Powiatowego Urzędu Pracy
Ewa Marchela. STRONA 3
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POWIAT
SIEDLECKI
To straszne, ile
nieszczęść może
spotkać jedną rodzinę.
Koszmar i potworny
pech dopadł państwa
Mularzuków
z Laskowic. Nowotwór
mózgu zabił ojca 6-
letniegoMichałka,
a teraz zabiera się za
małego chłopczyka.
Mama dziecka prosi
o wsparcie na zakup
drogich niemieckich
leków, które są szansą
na życie malucha.

Przed urodzeniem Michałka pa-
ni Kinga, mama chłopca, w naj-
gorszych koszmarach nie podej-
rzewała, co szykuje dla niej los.
U chłopczyka niedługo po naro-
dzinach zdiagnozowano guza
mózgu. Jakby tego było mało
Michałek zachorował na bia-
łaczkę, która niszczy jego mło-
dziutki organizm od środka.
Chłopczyk przyszedł na świat ja-

ko zdrowe dziecko. Rodzice cie-
szyli się, że będą mieli długo wy-
czekiwanego syna. Niestety, ra-
dość nie trwała długo, bo
w czwartym miesiącu życia
dziecka rozpoznano u chłopca
guza mózgu.

- Szok, rozpacz, przeraźliwy

ból - opowiada, ocierając łzy pa-
ni Kinga. - Michałek szybko
przeszedł skomplikowaną, za-
grażającą życiu operację pozby-
cia się nowotworu. Na szczęście
udało się usunąć guza bez więk-
szych komplikacji. Wydawało
się, że wszystko skończyło się

dobrze i synek najgorsze ma za
sobą. Ale nic bardziej mylnego.
W międzyczasie wdała się bia-
łaczka. Przeszczep szpiku, które-
mu został poddany Michałek
zatrzymał na chwilę chorobę,
ale syn musi zażywać tylko je-
den lek (wenetokiaks) niemiec-

kiej firmy nierefundowany
w Polsce. Jego koszt to prawie
30 tysięcy złotych za opakowa-
nie, które wystarcza na 56 dni
podawania - dodaje roztrzęsio-
na matka.

Jedna tragedia w domu pani
Kingi pociągnęła szybko drugą.

U pana Piotra, taty Michała pra-
wie równocześnie zdiagnozo-
wano nowotwór mózgu. Po ba-
daniach męża pani Kinga do-
wiedziała się, że Piotr i synek
obarczeni są tzw. zespołem Li-
Fraumenii. To rzadki, uwarun-
kowany genetycznie zespół pre-
dyspozycji do nowotworów.
W 2020 r. roku mąż kobiety
przeszedł leczenie pierwszego
nowotworu znajdującego się
w głowie, a kolejny zaatakował
jego mózg ze zdwojona siłą za-
ledwie rok później. Glejak IV
stopnia, jeden z najgorszych,
najbardziej złośliwych nowo-
tworów mózgu - zapadła dia-
gnoza.

- Kilka miesięcy temu rak
odebrał życie mojemu mężo-
wi... Michałek stracił ukochane-
go tatę. Bardzo przeżył jego
śmierć. Straciłam męża i tak
bardzo boję się, że stracę też
synka - błagam o pomoc - apelu-
je pani Kinga. Zbiórkę można
wesprzeć przez portal siepoma-
ga: https://www.siepoma-
ga.pl/michal-mularzuk lub
przelewem na konto fundacji
„Nasze Dzieci” 76 1240 1109 1111
0010 1163 7630 tytułem Mula-
rzuk Michał - darowizna na po-
moc i ochronę zdrowia. AW

Odliczamy dni do Mrowiska
SIEDLCE
Już 26 czerwca odbędzie sięMrowisko, czyli XIII Siedlecki
zlot pojazdów zabytkowych.

Zlot będzie połączony z X Międzynarodowym Rajdem Oldtime-
rów. Organizatorem wydarzenia jest MTZ Korba.

Areną Mrowiska będą okolice siedleckie amfiteatru przy ul.
Wiszniewskiego. Początek o 10:00. KS

Nierówna walka Wiktorka z rakiem
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Pierwszym pytaniem jakie za-
daliśmy była oczywiście obec-
na sytuacja związana z ilością
bezrobotnych na terenie mia-
sta i powiatu oraz ofert pracy,
które czekają na osoby chcące
znaleźć pracę.
W tej chwili bezrobocie spa-

dło. Patrząc na zestawienie po-
przedniego miesiąca, zareje-
strowanych jest obecnie 3090
osób - czyli o ponad 100mniej
niż w miesiącu poprzednim.
Kwiecień często jestmiesiącem
przełomowym. Więcej osób na
pewnoposzło do pracy, głównie
dlatego, że zaczęły się prace se-
zonowe, ale także mniej osób
się rejestruje.

Oczywiście nie określimy, ile
osóbwśród bezrobotnych pra-
cuje, a ile się nie zarejestrowa-
ło z różnych powodów. Jednak
to druga część zadanego pyta-
nia sprawiła, że odpowiedź
bardzo nas zaskoczyła.
Generalnie, ja nie wierzę

w to, że można nie mieć pracy.
Można nie mieć pracymarzeń,
ale praca jest. Jak ktoś szuka
pracy, to pracę znajdzie. Jeśli
ktoś tylko chce pracować, to
pracę znajdzie. Wiadomo, że
czasami są różne ograniczenia,
np. kobiety, które są zależne od
godzin funkcjonowania szkół,
przedszkoli czy żłobków, ale
ofert pracy jest tyle że napraw-
dę jest w czymwybierać. Ale pa-
trząc na bezrobotnych, można
śmiało powiedzieć, że jest dużo
osób, które po prostu nie szuka-
ją pracy.

Z czegomoże wynikać takie
nastawienie do znalezienia
pracy?
Tonaprawdę trudno określić.

Są osoby, które po prostu długo
nie pracują z jakiegoś powodu
i już tak zostało, są osoby w pe-
wien sposób ograniczone np.
kwestią czasową czy dojazdami,
osoby które mają problemy
z uzależnieniami lub te, które
po prostumają niskie standar-
dy życiowe i zwykły dorobek
wystarczy im do zaspokojenia
najmniejszych potrzeb.

Sprawdzając oferty pracy na
stronie internetowej Powiato-
wego Urzędu Pracy możemy
zauważyć, że ofert jest dużo.
Choćmożnamieć wrażenie, że
wśród spawaczy, dekarzy, pra-
cowników budowy, stolarzy
czy hydraulików trudno zna-
leźć coś dla siebie, pojawiają
się stanowiska nie tylko zwią-
zane z budową, a także te dla
pań np. pomoc kuchenna,
szwaczka, recepcjonistka czy
kelnerka.
Obecnie nie ma obowiązku

zgłaszania wszystkich ofert pra-
cy do urzędu pracy. Szacujemy,
że do naszej platformy trafia
średnio ok 30% ofert pracy na
lokalnym rynku pracy. Dlatego
mamy też świadomość, że lu-
dzie szukają pracy indywidual-
nie, jednak warto wiedzieć, że
urząd oferuje dodatki i wspar-
cie dla pracodawców poszuku-
jących i zatrudniających no-
wych pracowników.

Na pewno nie każdy przygo-
towując się do dorosłego życia
myślał o byciu spawaczem czy
szwaczką, dlatego i w tym
przypadku urządwychodzi na-
przeciw oczekiwaniom peten-
tów.
Mamy jako urząd wielemoż-

liwości, aby pomóc nie tylko
w znalezieniu pracy, ale powro-
cie do aktywności zawodowej,
a nawet zmienieniu kwalifika-
cji. Oferujemy płatne staże, któ-
re trwają do sześciu miesięcy
i pozwalają odświeżyć umiejęt-
ności i kompetencji pracowni-
ka. Poza stażami mamy rów-
nież przekwalifikowania, szko-
lenia, które dofinansowujemy
lub nawet możemy sfinanso-
wać w całości, a poza tym dla
osób biorących udział w szkole-
niach przewidziane są stypen-
dia.

Poza szkoleniami dla bezro-
botnych, urząd oferuje także
kursy podnoszące kwalifikacje,
kursy i szkolenia grupowe dla
pracowników, dofinansowania
studiów, pożyczki szkolenio-
we, a nawet finansowanie

kosztów egzaminów i licencji.
W jaki sposób otrzymać takie
wsparcie?
Nowa praca może wymagać

od pracownika nowych umie-
jętności lub przekwalifikowa-
nia. Bezrobotny, który chce
podnieść lub zmienić swoje
kwalifikacje musi zgłosić taką
chęć w urzędzie. Czasami proś-
by popierane są zaświadcze-
niemprzyszłego pracodawcy, że
ukończenie kursu pomożew za-
trudnieniu pracownika, wtedy
na pewno osoba zainteresowa-
na otrzyma finansowania na
kurs lub szkolenie. Urząd oferu-
je także stypendia, które wspie-
rają przyszłych pracowników.
Pod warunkiem spełnienia
określonej ilości godzin szkole-
nia. Są to naprawdę zachęcające
oferty pomocy, z którymi do
bezrobotnych wychodzi urząd,
jednak nie zmienia to nastawie-
nia co do znalezienia pracy.

Pomimo atrakcyjności pro-
ponowanych szkoleń, kursów
i różnych formwsparcia, jedy-
nie papierologia mogłaby być
wyjaśnieniem dla braku zain-
teresowania podnoszeniem
kwalifikacji, jednak i w tym
aspekcie urząd oferuje pomoc
zainteresowanym.
Nasi pracownicy naprawdę

każdego dnia chętnie pomagają
w zarejestrowaniu, przygoto-
waniu karty osoby bezrobotnej
opisującej jego dotychczasową
ścieżkę kariery, amimo to osób
zainteresowanych podjęciem
pracy jest stosunkowo mało.
Czas pandemii pokazał też, że
wiele osób potrafi i nadal korzy-
sta z platformy internetowej,
a nieliczni wybierają tradycyjną
formę. Na daną chwilę działania
naszegourzędu skupia się głów-
nie na wsparciu osób przyby-
łych z Ukrainy, którzy napraw-
dę chcą znaleźć pracę i ją podej-
mują.

Jak w takim razie wygląda
obecnie sytuacja związana
z uchodźcami, jeśli chodzi o te-
mat podjęcia pracy poprzez
urząd?
Po wybuchu wojny zareje-

strowało się 190. Jeśli te osoby
wyjechały, powinny się wyreje-
strować, ale nie mamy narzę-
dzi, aby to weryfikować. Obec-
nie zarejestrowanych jest 144
osoby, czyli można wniosko-
wać, że 46 znalazło pracę, jed-
nak dodatkowo 660 osób zosta-
ło zgłoszonych przez pracodaw-
ców jako zatrudnionych na te-
renie miasta i powiatu. Mamy
w urzędzie panią Ludmiłę, któ-
ra znalazła w nas zatrudnienie
i pomaga w spotkaniach z oby-
watelami Ukrainy, tłumaczy
wiele rzeczy, wyjaśnia, pomaga
wypełniać dokumenty.

Wychodzi na to, że osoby
zUkrainy bardzo szybkopodję-
ły nowe stanowiska pracy i do-

stosowały się do nowej rzeczy-
wistości. Zwłaszcza, że wwielu
przypadkach musiało się to
wiązać ze zmianą dotychczaso-
wego zawodu.
Tak jakmówiłam na począt-

ku - praca jest, trzeba tylko
chcieć pracować i okazać cho-
ciaż odrobinę zaangażowania
i zainteresowania, aby ją zna-
leźć. Wiele pań pracuje w usłu-
gach, w szkole, przy produkcji,
głównie są to miejsca, w któ-
rych język nie jest barierą. Ukra-
ińcy, zwłaszcza ci, którzy planu-
ją tutaj zostać na dłużej, chcieli
podjąć pracę, więc ją znaleźli
i pracują. Pracuję na tym stano-
wisku już długo. Przez te lata
nauczyłam się, że nie da się zna-
leźć komuś pracy na siłę. Dlate-
go jesteśmy otwarci na pomoc
i wsparcie, ale do niczego nie
zmuszamy.

ROZMAWIAŁA: PAULINAMONTEWKA

O tym jak szukać pracy, czy czeka na nas pracamarzeń oraz jak podejść
do tematu bezrobocia w rozmowie z EwąMarchel, dyrektorem
Powiatowego Urzędu Pracy w Siedlcach.
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Praca zawsze się znajdzie
redakcja@zyciesiedleckie.pl
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Zgoda buduje... drogi
POWIAT SIEDLECKI
14maja odbyło się uroczyste poświęcenie i oddanie do
użytku przebudowanej drogi gminnej położonej w części
na terenie Lucynowa (gmina Zbuczyn) oraz w części na
terenie Krzymosz (gminaMordy).
Inwestycja była zrealizowana dzięki porozumieniu samo-
rządów, które sfinansowały większość prac oraz wsparciu
finansowemu dwóch lokalnych przedsiębiorców. Aktu po-
świecenia drogi dokonał proboszcz parafii pw. Najświęt-
szego Serca Jezusowegow Krzymoszach ks. Leon
Bobrowski.
Łączny koszt inwestycji to 319 200 zł, w tym środki gminy
Zbuczyn to 159 500 zł, a darowizna przedsiębiorców to 40
000 zł.
W uroczystościach udział wzięli: poseł Krzysztof Tchórzew-
ski, wójt gminy Zbuczyn Hubert Pasiak, burmistrzmiasta
i gminyMordy Jan Ługowski, przewodniczący rady powia-
tu siedleckiegoMarek Gorzała, Przewodniczący Rady Po-
wiatu Siedleckiego oraz radni obu najbardziej
zainteresowanych gmin. Nie zabrakło równieżmieszkań-
ców Lucynowa oraz Krzymosz.
Po uroczystości mieszkańcy zorganizowali spotkanie,
w czasie którego podsumowali inwestycję i rozmawiali
o kolejnych zamierzeniach inwestycyjnych. OPRAC. KS

Tragiczny pożar w Cegłowie
POWIAT
MIŃSKI
Pani Celina to 94-letnia
ofiara pożaru, do
którego doszło
w Cegłowie. Gdy jej
dom stanął
w płomieniach nie
miała szans się z niego
wydostać. Nie
poruszała się
samodzielnie, jeździła
na wózku inwalidzkim.

Sobotni ranek 14maja nie róż-
nił się od innych dla 94-letniej
Celiny Ch. z Cegłowa. Seniorka
wstała jak zwykle rano, poje-
chała wózkiem domieszkające-
go na tej samej posesji syna, zja-
dła śniadanie, zażyła leki i za-
siadła na kanapie, by zmówić
poranny pacierz. Kilka minut
przed jedenastą rozegrała się
tragedia. Z gniazdka w pobliżu
lodówki zaczął się wydobywać
gryzący dym, który opanował
cały dom. Chwilę później poja-
wił się ogień, błyskawicznie
wdarł się na strych i dach drew-
nianego domku. Pani Celina
wiedziała, że wszystko wokół
niej płonie. Niemogła wydostać
się na zewnątrz, bo nie porusza-

ła się owłasnych siłach. Niewia-
domo też czy wzywała pomocy,
bo nikogo nie było w pobliżu.
Wnuczek staruszki zobaczył
dymwydobywający się z dom-
ku babci. Gdy przyjechała straż
pożarna cały dom palił się jak
pochodnia. Po ugaszeniu stra-
żacy znaleźli zwęglone ciało 94-
latki.
Najbliższa rodzina i sąsiedzi

niemogą pogodzić się z tym, że
nie zobaczą więcej uśmiechnię-
tej i przemiłej Celiny. Staruszka
była wspaniałą osobą. Chętnie

wspominała przeszłość i często
wracała domomentu, kiedy by-
ła pracownikiem gospodar-
czym w warszawskim Pałacu
Kultury.
- Uwielbiałam teściową, bo

była to naprawdę dobra kobieta
- synowa pani Celiny ociera łzy
rozpaczy.
Mińska straż wydała o poża-

rze oficjalny komunikat: „Pożar
udało się opanować po godzin-
nej akcji, po czym przystąpiono
do jego dogaszania. Po przeszu-
kaniu budynku okazało się, że

w jednym z pomieszczeń znaj-
duje się zwęglone ciało 94-let-
niej kobiety. W wyniku pożaru
całkowitemu spaleniu uległ
drewniany budynekmieszkal-
ny. Strażakom udało się urato-
wać sąsiednie zbudowania.
W działaniach gaśniczych brały
udział cztery zastępy i ośmiu ra-
towników PSP, sześć zastępów
i 32 ratowników z OSP, policja,
pogotowie ratunkowe oraz Po-
gotowie Energetyczne - infor-
mują strażacy z Mińska Mazo-
wieckiego”. AW

GMINA
SARNAKI
Niebawem rozpocznie
się głośno
zapowiadana
i wyczekiwana przez
sarnacką społeczność
inwestycja, jaką będzie
przebudowa budynku
Gminnego Ośrodka
Kultury w Sarnakach.

10maja został podpisana umo-
wa z wykonawcą nowego bu-
dynku GOK Sarnaki. Za realiza-
cję tego zadania odpowiadać bę-
dzie firma Tartak Bronek Sp.

z o.o. Inwestycja współfinanso-
wana będzie ze środków Fundu-
szu Przeciwdziałania COVID-19
w ramach Rządowego Fundu-
szu Polski Ład: Program Inwe-
stycji Strategicznychwwysoko-
ści 3 128 441,21 zł. Wkład wła-
sny gminy Sarnaki do tego
przedsięwzięcia wynosi dokład-
nie 347 604,58 zł.
W ramach zadania, planowa-

na generalna przebudowa bu-
dynku. Będzie ona obejmować
wszystkie elementy obiektu
GOK Sarnaki. Docelowo obiekt
będzie parterowy z dwoma an-
tresolami. Na parterze obiektu
znajdować się będzie sala wido-
wiskowo-koncertowa na 100
widzów, sala zajęć, sanitariaty,
pomieszczenia administracyj-
ne, socjalne, garderoba i ko-

tłownia. Antresole będą stano-
wiły widownię, ale będą pełniły
również funkcję sal warsztato-
wych. Koncepcja została stwo-
rzonaw stylu nawiązującym do
tradycji i charakteru miejsca
ośrodka kultury.
- Cieszymy się, że dzięki reali-

zacji tej inwestycji powstanie
w naszej gminiemiejsce, w któ-
rym będzie mogła rozkwitnąć
kultura, gdzie stworzymy azyl
dla wszystkichmiłośników tań-
ca, gimnastyki, muzyki, ręko-
dzieła, malarstwa, a przede
wszystkim miejsce integracji
wszystkich pokoleń - napisał na
swoim profilu na portalu spo-
łecznościowymwójt gminy Sar-
naki Grzegorz Arasymowicz. KU
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GOK w Sarnakach
doczeka się przebudowy
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Poezja uszlachetnia
POWIAT
SIEDLECKI
13maja w Gminnym
Ośrodku Kultury
w Suchożebrach
i GminnymOśrodku
Kultury w Chodowie
odbyły się eliminacje
do Konkursu
Recytatorskiego dla
Dzieci im. Kornela
Makuszyńskiego.

Uczestnicy prezentowali swo-
je propozycje poezji i prozy
w trzech kategoriach wieko-
wych. Pierwszą grupę stanowili
uczniowie klas I-III, drugą
uczniowie klas IV-VI, a trzecią
uczniowie klas VII-VIII. Każdy
z uczestników recytował jeden
wiersz i jeden fragment prozy
dowolnego autora. 20 uczestni-
ków starało się o miejsce i re-
prezentowanie swojej szkoły
w eliminacjach powiatowych.
Spośród eliminacji gminy Su-

chożebry wytypowani zostali
następujący uczniowie, zdo-
bywcy pierwszychmiejsc:

UCZNIOWIE KLAS I-III:

Pierwszemiejsce zajął Mate-
usz Krasnodębski, który za-
chwycił swoją interpretacją
fragmentu utworu „Fryzjerka”;
drugiemiejsce zdobyłaWeroni-
ka Kudelska interpretując frag-
ment utworu “Sposób na elfa”
nawiązującego do życia zwie-
rząt zamkniętych w schroni-
skach; trzeciemiejsce przypadło
Zofii Wielogórskiej, która zafa-
scynowała jury historią odkry-
cia talentu przez Juliana Tuwi-
ma w fragmencie utworu „Ra-
ny Julek...”.

UCZNIOWIE KLAS IV-VI:

Na pierwszymmiejscu, bez-
konkurencyjnie znalazła się An-
tonia Sudoł, odważnie prezen-
tująca wiersz „Foka” i z jeszcze
większą gotowością wcieliła się
w rolę Ani z ZielonegoWzgórza;
drugie miejsce zajął Alan Kra-
snodębski, przyciągający uwagę
słuchaczy jakże aktualną inter-
pretacją wiersza „Alarm”; trze-
cie miejsce zajęła Maja Maka-
ruk, przekonując do siebie jury
zabawą z fragmentem opowia-
dania „Jeżeli niemy to kto?”.

UCZNIOWIE KLAS VII-VIII:

W tej kategorii zabrakło

uczniów reprezentujących klasy
VIII ze względu na zbliżający się
egzamin. Jednak spośród siód-
moklasistów podiumwygląda-
ło następująco: Nikola Więsak,
Julia Kobylińska i Oliwia Prota-
siuk.
Gminę Siedlce na kolejnym

etapie reprezentować będą:
UCZNIOWIE KLAS I-III: Oliwia

Zając ZOwŻelkowie Kolonii, Ga-
briela Seroczyńska ZOwPruszy-
nie, Małgorzata Kościesza ZO-W
w Strzale, Julia Turska ZO-W
wStrzale
UCZNIOWIE KLAS IV-VI: Gabrie-

la Lipińska ZOw Golicach, Wik-
tor Odrobiński ZO-W w Biał-
kach, Zuzanna Koksa ZO-W
wStrzale.
UCZNIOWIE KLAS VII-VIII:Oliwia

Chmielewska ZO-W w Strzale,
Iga Niźnikowska ZO-Ww Strza-
le, Weronika Kruk ZOwNowych
Iganiach.
Wszyscy młodzi uczestnicy

konkursu zaprezentowali wyso-
ki poziom zaangażowania i zro-
zumienia recytowanych utwo-
rów, a wybór najlepszych był
niewątpliwie trudnym zada-
niem. PM

FO
T
.
FB
/G

R
Z
E
G
O
R
Z
A
R
A
SY
M
O
W
IC
Z

FO
T
.
G
M
IN
A
Z
B
U
C
Z
Y
N

eprasa.pl 2d7696af2d

mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl


WĘGRÓW
St. post. Łukasz Pędzich
i Plus - policyjny pies
patrolowo-tropiący
niemal sześć miesięcy
wspólnie doskonalili
swoje umiejętności.

Po intensywnym szkoleniu
funkcjonariusz wraz ze swoim
czworonożnym podopiecznym
od kilku dni pełnią służbę na
ternie powiatu węgrowskiego.

Policyjne psy są dla policjan-
tów przewodników wspaniały-
mi partnerami w czasie służby.
Więź jaka rodzi się między psem
a przewodnikiem decyduje
o skuteczności ich wspólnych
działań w pościgu, w akcji po-
szukiwawczej czy w poszukiwa-
niu narkotyków lub materiałów
wybuchowych.

Od kilku dni Komenda Powia-
towa Policji w Węgrowie posia-
da w swoich szeregach nowego
przewodnika psa służbowego.
St. post. Łukasz Pędzich pełni
służbę w jednostce od dwóch
lat, kilka miesięcy temu został
skierowany na półroczne szko-
lenie, gdzie poznawał umiejęt-
ności pełnienia służby z psem.
W trakcie sześciomiesięcznego
szkolenia policjant szkolił się
wspólnie z dwuletnim owczar-
kiem niemieckim Plusem.

Policjant od dziecka interesu-
je się zwierzętami, a prywatnie
w domu ma również czworo-
nożnego przyjaciela. W trakcie

szkolenia funkcjonariusz i jego
podopieczny nie tylko zdobywa-
li wiedzę i umiejętności, ale
również bardzo dobrze się po-
znali i ze sobą zżyli. Dzięki temu
mają pewność, że mogą na sie-
bie liczyć, nawet w najtrudniej-
szej sytuacji.

Nowy „policjant” trafił w sze-
regi węgrowskiej jednostki dzię-

ki podpisanemu porozumieniu
ze starostwem powiatowym.
Plus, takie imię służbowe otrzy-
mał owczarek niemiecki, który
jest psem patrolowo – tropią-
cym, wyszkolonym do wyszu-
kiwania zapachów ludzi i do
tych celów będzie wykorzysty-
wany. LK

Plus rozpoczął służbę
SIEDLCE
Kolejną umowę
owspółpracy podpisały
władze UPH
w Siedlcach.

Tym razem prorektor ds. nauki
i współpracy z zagranicą dr hab.
inż. Zbigniew Karczmarzyk,
prof. uczelni i dyrektor I Liceum
Ogólnokształcącego im. Adama
Mickiewicza w Węgrowie Ewa
Dmowska zawarli umowę, któ-
rej celem jest nawiązanie
współpracy w dziedzinie nauki
i dydaktyki pomiędzy Instytu-
tem Matematyki i I LO.

W ramach umowy UPH bę-
dzie wspomagał proces przygo-
towania uczniów do podejmo-
wania studiów na Wydziale Na-
uk Ścisłych i Przyrodniczych,
a także organizował lekcje aka-
demickie przygotowane przez
nauczycieli z Instytutu Matema-
tyki.

Ponadto będzie udostępniał
bazę dydaktyczną w celu reali-
zacji zajęć specjalistycznych,
praktycznych i laboratoryjnych
dla uczniów szkoły w budynku
Wydziału Nauk Ścisłych i Przy-
rodniczych.

W uroczystości podpisania
umowy uczestniczyli również:
prorektor ds. studiów prof. dr
hab. Barbara Biesiada-Drzazga,
dziekan Wydziału Nauk Ścisłych
i Przyrodniczych dr hab. Cezary
Sempruch, prof. uczelni, dyrek-
tor Instytutu Matematyki dr

hab. Agnieszka Gil-Świderska,
prof. Uczelni, rzecznik prasowy
UPH dr Beata Gałek oraz na-
uczyciel I LO Bogumiła Mazu-
rek.

To druga, w krótkim czasie
umowa, którą z uniwersytetem
podpisała szkoła z powiatu wę-
growskiego. Wcześniej porozu-
mienie o współpracy podpisali
rektor UPH prof. dr hab. Miro-
sław Minkina i dyrektor Zespo-
łu Szkół Ponadpodstawowych
w Sadownem Sławomir Rysza-
wa.

W ramach umowy, uniwersy-
tet obejmie patronatem klasy
o profilu technik żywienia

i usług gastronomicznych,
a także będzie wspomagał reali-
zowany przez szkołę proces
edukacyjny poprzez działania
przygotowujące młodzież do
podjęcia studiów na kierunkach
prowadzonych na UPH. Ponad-
to będzie organizował lekcje
akademickie dla uczniów i ini-
cjował współpracę studentów
UPH i uczniów szkoły w zakre-
sie realizacji wspólnych projek-
tów naukowych oraz dodatko-
wych form współpracy, takich
jak organizowanie warsztatów,
konferencji naukowych i semi-
nariów. LK

Porozumienie o współpracy

WĘGRÓW
Wkościele św.
Antoniego z Padwy
i św. Piotra z Alkantary
odbyły się uroczystości
poświęcone Słudze
Bożemu bp. Adolfowi
Piotrowi Szelążkowi
i jego szybkiej
beatyfikacji.

Następnie odsłonięto i poświę-
cono pamiątkową tablicę przed
dawnym rodzinnym domem bi-
skupa. Z kolei w Węgrowskim
Ośrodku Kultury odbyła się
konferencja, poświęcona posta-
ci bp. Szelążka. Wśród prelegen-
tów znaleźli się zastępca burmi-
strza Halina Ulińska, prof. Wal-
demar Rozynkowski z Uniwer-
sytetu Mikołaja Kopernika
w Toruniu, siostra Hiacynta Bo-
żena Augustynowicz, postula-
tor procesu beatyfikacyjnego,
prof. Leszek Zygier z Państwo-
wej Uczelni Zawodowej im.
Ignacego Mościckiego w Ciecha-
nowie oraz burmistrz Paweł
Marchela. Na zakończenie kon-
ferencji odbył się koncert Tatia-
ny Trojanowskiej (sopran) i Ja-
kuba Plasa (fortepian).

Jakie były związki biskupa
Szelążka z Węgrowem, gdzie za-
częła się jego kapłańska droga?

Na węgrowskiej nekropolii,
która została założona w 1797 r.
znajduje się grób i kamienny
pomnik rodziny Szelążków. Czy-
telny napis na płycie nagrobnej
informuje, że spoczywa tam
małżeństwo: Eleonora Paulina

z Ottowiczów (1844–1939) i Sta-
nisław Kostek (1844–1925) Sze-
lążkowie - ojciec i macocha bi-
skupa Adolfa Piotra Szelążka
oraz Władysław, starszy brat bi-
skupa, który podobnie jak ojciec
pełnił w Węgrowie funkcję po-
wiatowego sędziego pokoju.
Grobowiec został wykonany
w 1933 r. przez Konstantego Ro-
mana Kozińskiego z Pracowni
Artystyczno-Rzeźbiarsko-Ka-
mieniarskiej w Warszawie we-
dług projektu zamówionego
przez braci Szelążków. Nagro-
bek składa się z dwóch płyt: na
ułożonej poziomo wyryte są in-
skrypcje dotyczące zmarłych,
zaś płytę pionową zdobi płasko-
rzeźba przedstawiająca Maryję
z Dzieciątkiem.

Rodzina Szelążków pochodzi-
ła z Żelechowa, gdzie Stanisław
Kostek, ojciec przyszłego bisku-
pa, był organistą i kantorem
w kościele parafialnym, a na-
stępnie pisarzem gminnym. Po
śmierci żony Marianny Grigo-
riew/Grygoriew w połogu po
narodzinach trzeciego syna, Ju-
liana, Stanisław zawarł kolejny
związek małżeński z wdową
Eleonorą Pauliną Dobraczyńską
z Ottowiczów. Około 1867 r.
małżeństwo wraz z synami Sta-
nisława z pierwszego małżeń-
stwa, czteroletnim Władysła-
wem i dwuletnim Adolfem Pio-
trem, osiadło w Węgrowie. Ro-
dzina zamieszkała w drewnia-
nym parterowym domu przy
dzisiejszej ulicy T. Kościuszki.
Budynek ten składał się z pięciu
pokoi, kuchni i dwóch spiżarni.
Po śmierci rodziców i brata bi-
skup Szelążek przepisał go na

rzecz parafii węgrowskiej. Od
1946 r. mieściło się w nim
przedszkole prowadzone przez
honorackie Zgromadzenie
Sióstr Służek Najświętszej Maryi
Panny. Takie przeznaczenie by-
ło wolą i intencją właściciela. Bi-
skup pragnął, aby w budynku
mieściła się instytucja wycho-
wawcza dla dzieci, np. sieroci-
niec, lub dom opieki społecznej
dla osób starszych.

W domu Szelążków panowa-
ła atmosfera religijna, dość ty-
powa dla wielu polskich rodzin,
w których elementy religijne łą-
czono z wychowaniem patrio-
tycznym. Stąd obok kopii obra-
zu Matki Boskiej Częstochow-
skiej mieszkanie zdobiły obrazy
kultywujące dawne tradycje na-
rodowe, m.in. portret króla Sta-
nisława Augusta Poniatowskie-
go oraz replika obrazu Bitwa
pod Beresteczkiem. Żarliwa po-
bożność przyszłego biskupa pie-
lęgnowana była zarówno przez
rodziców, jak i przez lokalnych
księży. W kościele poreformac-
kim pod wezwaniem św. Piotra
z Alkantary i św. Antoniego
z Padwy Adolf Piotr Szelążek,
będąc uczniem węgrowskiej
szkoły początkowej, z rąk ojca
Onufrego Zakrzewskiego, ostat-
niego reformackiego zakonni-
ka, przyjął po raz pierwszy ko-
munię świętą.

Jak pisze dyrektor MBP w Wę-
growie dr Małgorzata Rozpara
także późniejsze związki bp.
Szelążka z Węgrowem były bar-
dzo widoczne. To właśnie w wę-
growskiej farze pod wezwa-
niem Wniebowzięcia NMP
w czerwcu 1888 r. odprawił

swoją mszę prymicyjną, a
w grudniu 1918 r. swoją prymi-
cję biskupią. Sąsiadującą z do-
mem rodzinnym świątynię bi-
skup obdarował obrazem Świę-
tej Rodziny, który początkowo
umieszczony został w kaplicy
św. Bonawentury, następnie
przeniesiony do kaplicy św. Jó-
zefa. Dowodem jego przywiąza-
nia do rodzinnego Węgrowa by-
ła ufundowana ochronka dla
sierot i biednych dzieci. Wraz
z bratem Władysławem uczest-
niczył w założeniu Koła Macie-
rzy Szkolnej oraz Związku Kato-
lickiego. Wspomniani biografo-
wie pochylając się nad jego ży-
ciorysem, uważają, że okres
dzieciństwa i młodości związa-
ny z Węgrowem był niewątpli-
wie czynnikiem, który w sposób
zasadniczy ukształtował jego
osobowość. To właśnie te

pierwsze kilkanaście lat życia
przygotowały najpierw księdza,
a potem biskupa do wytrwałej
i odważnej służby zarówno ko-
ściołowi, jak i ojczyźnie. Służby,
którą przypłacił więzieniem
i cierpieniem związanym z cią-
głym przesłuchiwaniem aż do
przyjęcia wyroku śmierci. Bi-
skup utrzymywał bliskie kon-
takty z węgrowskimi duchow-
nymi, o czym świadczy bogata
epistolografia wymieniana z ks.
kanonikiem Kazimierzem Czar-
kowskim, kuzynem szkolnego
kolegi (współcześnie błogosła-
wionego) ks. Ignacego Kłopo-
towskiego. Zarówno ks. Kłopo-
towski, jak i bp. Szelążek byli za-
łożycielami żeńskich zgroma-
dzeń zakonnych - odpowiednio
Zgromadzenia Sióstr Matki Bo-
żej Loretańskiej i Zgromadzenia
Sióstr św. Teresy od Dzieciątka

Jezus. W szeregach tego drugie-
go znalazło swoje powołanie
kilka mieszkanek ziemi wę-
growskiej. W korespondencji
z osobami bliskimi często wra-
cał pamięcią do lat dzieciństwa
i młodości spędzonych w ro-
dzinnym Węgrowie. Przy róż-
nych okazjach pojawiał się
w domu rodziców, a także nie-
jednokrotnie modlił się przy ro-
dzinnym grobowcu na miejsco-
wym cmentarzu.

W 2020 r. została przeprowa-
dzona jego renowacja dzięki
środkom zebranym przez To-
warzystwo Miłośników Ziemi
Węgrowskiej i dotacjom z Mia-
sta Węgrowa. Nagrobek ten wy-
konany w 1934 r. został stara-
niami Towarzystwa Miłośni-
ków Ziemi Węgrowskiej uznany
w 2017 r. za zabytek sztuki se-
pulkralnej. LK

O szybką beatyfikację biskupa Szelążka
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Nowa sołtys wybrana
CHODÓW
Wybory na sołtysa często bywają jedynie formalnością, a
w ich przebiegu udział bierze garstka mieszkańców, wy-
bierając nowego przedstawiciela swojej miejscowości.
Inaczej było jednak w niewielkiej miejscowości pod Siedl-
cami, którą nieliczni kojarzą z ludowego zespołu z wielo-
letnią tradycją. Uzupełniające wybory na sołtysa odbyły się
11 maja w Chodowie. Czym wyróżniają się te wybory od in-
nych przeprowadzanych w podobnych powierzchniowo
miejscowościach?
Rzadko kiedy przed wyborami na sołtysa spotkamy się
z prowadzonymi kampaniami wyborczymi. Tym razem,
nie zabrakło plakatów, a nawet muzycznych spotów wy-
borczych, zachęcających do zapoznania się z kandydatami.
Dzięki inwencji i zaangażowaniu kandydatów, w wyborach
udział wzięło prawie 200 mieszkańców, a zdecydowana
większość głosów oddana została na nowego sołtysa.
Przy aprobacie większości mieszkańców nowym sołtysem
Chodowa została Ewa Osiadała. Do tej pory reprezentując
nie tylko swoją wieś, ale i gminę Siedlce, czynnie angażo-
wała się w życie kulturalne i społeczne, a w swoich obietni-
cach zapewniła, że jej zapał jako sołtysa nie zmaleje.
Mieszkańcy z niecierpliwością czekają, aż w Chodowie na
nowo powrócą wydarzenia organizowane z myślą o nich
wszystkich. A pierwszą imprezą, którą zapowiedział wójt
gminy Henryk Brodowski będą dożynki.
Spotkanie, poza wyborami, było także okazją do rozmowy
z wójtem, zadaniu pytań dotyczących spraw bieżących in-
teresujących mieszkańców. PM

SIEDLCE
W Mazowieckim
Szpitalu Wojewódzkim
zostały otwarte
Nowoczesne Centrum
Opieki nad Matką
i Dzieckiem oraz nowa
część Pracowni
Radiologii Zabiegowej.

Centrum zapewni komplekso-
wą opiekę kobietom oraz dzie-
ciom. Z kolei nowoczesne wypo-
sażenie Pracowni Radiologii Za-
biegowej umożliwi endowsku-
larne leczenie ostrego udaru
niedokrwiennego mózgu. Cał-
kowity koszt obu inwestycji to
ponad 26,2 mln zł, z czego dofi-
nansowanie z budżetu woje-
wództwa mazowieckiego wy-
niosło ponad 19,9 mln zł,
a środki z Unii Europejskiej to
5,9 mln zł.

Otwarcie Centrum Opieki
nad Matką i Dzieckiem to długo
oczekiwana przez mieszkańców
Ziemi Siedleckiej inwestycja. Po-
wstało ono w zmodernizowa-
nym budynku dawnej kotłowni
siedleckiego szpitala wojewódz-
kiego.

Zdaniem członkini zarządu
województwa mazowieckiego
Elżbiety Lanc, otwarcie centrum
oznacza zapewnienie komplek-
sowej opieki medycznej dla ko-
biet, kobiet w ciąży, noworod-
ków oraz dzieci.

- Pacjentki i ich dzieci będą
mogły skorzystać z szerokiego
spektrum usług medycznych
w licznych poradniach m.in. gi-
nekologicznej, ginekologiczno-
położniczej oraz poradniach
dziecięcych. Do porodu przygo-
towywać będzie szkoła rodze-
nia, a porad laktacyjnych udzie-
lać poradnia laktacyjna.

Gruntowny remont
Budynek szpitala został grun-

townie przebudowany, wyre-
montowany i wyposażony. Do
centrum przeniesione zostaną
poradnie: ginekologiczna z gabi-
netami lekarskimi i zabiegowy-
mi, gabinet USG i położnej, po-

radnia laktacyjna, ginekologicz-
no-położnicza, pracownia wcze-
snej rehabilitacji poporodowej,
a także szkoła rodzenia. Gabine-
ty wyposażone zostały m.in.
w fotele ginekologiczne, apara-
ty USG, kolposkop, stacjonarny
aparat KTG. W centrum znajdą
się również poradnie dziecięce
z pełnym zapleczem technicz-
nym i sanitarnym, w tym: kar-
diologiczna, diabetologiczna,
neonatologiczna, neurologicz-
na, nefrologiczna, preluksacyj-
na, zdrowia psychicznego.

Jak przypomina Janina Ewa
Orzełowska, członkini zarządu
województwa mazowieckiego
zakończenie inwestycji wielo-
krotnie było przekładane.

- Ale udało się i centrum
w końcu zacznie przyjmować
pacjentki w nowoczesnych, do-
brze wyposażonych wnętrzach.
Znajdzie się tu również prze-
strzeń na prowadzenie badań
profilaktycznych, m.in. progra-
mu wczesnej diagnostyki pre-
natalnej oraz specjalistycznych
badań noworodków.

Z myślą o kompleksowym
podejściu do pacjentów zaku-
pione zostało również wyposa-
żenie medyczne wykorzystywa-
ne w pandemii Covid-19, w tym:
suszarka do narzędzi, pistolety
do mycia narzędzi, aparat do
mycia narzędzi parą, lampy UV

przepływowe, respirator dla no-
worodków, jednorazowy pas
KTG, samochód transportowy
oraz ambulans sanitarny.

- Oddajemy dziś całkowicie
odmieniony budynek naszego
szpitala. Ta informacja z pew-
nością ucieszy naszych pacjen-
tów. To już kolejna inwestycja,
dzięki której nasza placówka
nie tylko staje się coraz bardzie
przyjazna i komfortowa, ale
przede wszystkim może świad-
czyć kompleksowe usługi na
bardzo wysokim poziomie -
podkreśla Marcin Kulicki, pre-
zes zarządu Mazowieckiego
Szpitala Wojewódzkiego im. św.
Jana Pawła II w Siedlcach Sp.
z o.o.

Inwestycja jest współfinanso-
wana w ramach dotacji z budże-
tu samorządu województwa
mazowieckiego i Programu
Współpracy Transgranicznej
Polska-Białoruś-Ukraina.

OOśśrroo  ddeekk  uuddaa  rroo  wwyy  
W Ma zo wiec kim Szpi ta lu Wo -

je wódz kim w Sie dl cach pro wa -
dzo ny bę dzie rów nież pro gram
Eno do wa sku lar ne go Le cze nia
Ostre go Uda ru Nie do krwien ne -
go Mó zgu. Otwar ty zo stał ośro -
dek uda ro wy w Pra cow ni Ra -
dio lo gii Za bie go wej.

In we sty cja otrzy ma ła po nad
7,9 mln zł do fi nan so wa nia z bu -

dże tu wo je wódz twa ma zo wiec -
kie go. Po miesz cze nia bu dyn ku
B prze szły grun tow ną mo der ni -
za cję. Za ku pio ne zo sta ło nie -
zbęd ne wy po sa że nie me dycz ne,
w tym to mo graf kom pu te ro wy
i an gio graf, czy li urzą dze nia nie -
zbęd ne do en dow sku lar ne go le -
cze nia ostre go uda ru nie do -
krwien ne go mó zgu.

Cho ro by na czy nio we ośrod -
ko we go ukła du ner wo we go to
jed no z naj waż niej szych wy -
zwań sto ją cych przed or ga ni za -
cja mi ochro ny zdro wia XXI w.
WHO wska zu je, że co szó sty
miesz ka niec na sze go glo bu do -
zna w swo im ży ciu uda ru mó -
zgu. Już w chwi li obec nej udar
mó zgu sta no wi głów ną przy -
czy nę trwa łej nie peł no spraw no -
ści oraz trze cią w ko lej no ści
przy czy nę zgo nów w po pu la cji
osób do ro słych. Jed nym ze spo -
so bów po stę po wa nia w ostrym
uda rze nie do krwien nym mó -
zgu jest le cze nie en do wa sku lar -
ne (we wnątrz na czy nio we).

Po le ga ono na me cha nicz -
nym udroż nie niu na czy nia tęt -
ni cze go w miej scu za krze pu.
Me cha nicz ną trom bek to mię
moż na wy ko nać tyl ko w ośrod -
kach dys po nu ją cych sprzę tem
do wy ko ny wa nia an gio gra fii
na czyń mó zgo wych. OPRAC. PM
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SIEDLCE

Rodzinny Rajd Rowerowy
Kilkaset osób wzięło udziało w Rodzinnym Rajdzie Rowe-
rowym.

Start rajdu wyznaczono przy stadionie przy ul. Jana Pawła II.
Wśród amatorów dwóch kółek dało się dostrzec siedlczan w nie-
mal każdym wieku. Do przejechania mieli 14-kilometrową trasę
ulicami miast.

Po zakończeniu rajdu chętni mogli skorzystać z przygotowane-
go przez organizatorów grilla. KS

Trenowali z mistrzynią
15 maja na stadionie lekkoatletycznym w Siedlcach odbył się

trening z multimedalistką w biegach krótkodystansowych, fina-
listą olimpijską, Lidią Chojecką-Leandro, która od 2020 roku jest
żołnierzem 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej.

Organizatorem treningu była 5 Mazowiecka Brygada Obrony Te-
rytorialnej, której jeden z batalionów mieści się w Siedlcach. To
właśnie w siedleckim 53 batalionie lekkiej piechoty od blisko półto-
ra roku służy olimpijka, st. szer. Lidia Chojecka-Leandro.

- Dobry żołnierz to przede wszystkim żołnierz sprawny - mówi
dowódca 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej, który tak-
że wziął udział w treningu.

- Wcześniej sama uprawiałam lekką atletykę, biegałam przez 20
lat, teraz pracuję z dziećmi. Bardzo się cieszę, że mogę też realizo-
wać swoją pasję i pracę razem z żołnierzami - skomentowała st.
szer. Chojecka, która obecnie jest trenerką lekkiej atletyki.

W treningu udział wzięło ponad 60 żołnierzy 5 Mazowieckiej
Brygady OT oraz kilku pasjonatów sportu, którzy skorzystali z te-
go, że trening był otwarty dla mieszkańców regionu. Była to pierw-
sza taka inicjatywa mazowieckich terytorialsów. W przyszłości pla-
nowane są kolejne „Treningi z Mistrzem”. OPRAC. KS

Mieszkańcy udowodnili, że są eko
SIEDLCE
Ponad 14 ton
elektrośmieci zebrali
siedlczanie w czasie
zbiórki elektrycznych
śmieci 6 i 7 maja.

Nie zawiedli także szachiści, któ-
rzy podczas Jarmarku św. Stani-
sława stoczyli zmagania w eko-
logicznym turnieju szachowym.
Uczniowie szkół podstawo-
wych, biorący udział w konku-
rach eko, wywalczyli dla swoich
placówek karmniki z recyklin-
gu, regały na książki z lodówek
i inne ekologiczne nagrody. Sie-
dlce są eko!

PPoo  jjeemm  nniikk  nnaa  ppllaa  kkaa  cciiee
Do cze go słu ży czer wo ny po -

jem nik? Ja kie od pa dy po win ny
do nie go tra fiać? Co da lej dzie je
się z elek tro od pa da mi? Na te
i wie le in nych py tań od po wie -
dzie li ucznio wie sie dlec kich
szkół pod sta wo wych po przez
swo je pla ka ty. Naj lep szą gra fi kę
wy ko na li ucznio wie Szko ły Pod -
sta wo wej nr 12, któ rzy w na gro -
dę od wie dzą Za kład Prze twa rza -
nia Zu ży te go Sprzę tu Elek trycz -
ne go i Elek tro nicz ne go Maya
Vic to ry w Bo gu mi ło wie.

- 17 ma ja lau re aci bę dą mie li
oka zję zo ba czyć na szą in sta la cję
do re cy klin gu świe tló wek; do -
tknąć szkła, któ re nie ka le czy
oraz spraw dzić ile wa ży wol -
fram. Cie szę się, że bę dzie my
mie li oka zje po ka zać prak tycz -
ny wy miar re cy klin gu - tłu ma -

czy Grze gorz Gaj da, Kie row nik
Za kła du Maya Vic to ry. 

Miej sca na po dium za ję ły
rów nież: Szko ła Pod sta wo wa nr
6 z Od dzia ła mi In te gra cyj ny mi
i Szko ła Pod sta wo wa nr 2. Zwy -
cię skie pra ce moż na zo ba czyć
na stro nie Szkol ne Cen trum Re -
cy klin gu. 

SSzzaa  cchhyy  zz eelleekk  ttrroo  śśmmiiee  ccii
W ra mach wy da rze nia nie za -

bra kło sza cho wych roz gry wek.
Zwy cięz ca mi eko lo gicz nych sza -
chów zo sta li Ba zy li Seń - Sza -
cho wy Uni wer sy tet War szaw ski
w kat. kla sy I -III, Ta de usz Strus
- UKS -STS So ko łów Pod la ski
w kat. kla sy IV -VI, Cy prian Mal -

czuk - Sie dl ce w kat. kla sy VII+.
Wszy scy za wod ni cy otrzy ma li
me da le z elek tro śmie ci i spo tka -
ją się na Mię dzy mia sto wym
Tur nie ju Sza cho wym. 

OOdd  ddaa  wwaa  llii  eelleekk  ttrroo  śśmmiiee  ccii
Jar mark eko lo gicz ny po prze -

dzi ła zbiór ka elek trycz nych
śmie ci. - 6 ma ja miesz kań cy Sie -
dlec od da wa li przede wszyst -
kim du że ga ba ry ty, np. pral ko -
su szar ki, chło dziar ki, kli ma ty -
za to ry, mo ni to ry, te le wi zo ry. Za
zu ży ty sprzęt elek trycz ny i elek -
tro nicz ny  sie dl cza nie do sta li
na sio na łą ki kwiet nej i sa dzon ki
ro ślin mio do daj nych. Ko lej na
zbiór ka w Sie dl cach już we

wrze śniu - mó wi Ka ro li na Kę -
dzier ska z Fun da cji Od zy skaj
Śro do wi sko.

- Dzię ki wspól nym dzia ła -
niom Mia sta, Fun da cji Od zy skaj
Śro do wi sko, MB Re cyc ling oraz
or ga ni za cji od zy sku AU RA EKO,
w Sie dl cach jest o 14 ton elek -
tro śmie ci mniej, a miesz kań cy
mie li oka zję zo ba czyć edu ka cję
eko lo gicz ną w no wym wy da niu
- do da je.

Wszyst kie dzia ła nia to efekt
re ali za cji pro jek tu Elek trycz ne
Śmie ci, a już nie ba wem w Sie dl -
cach roz kwit ną Błę kit ne Ogro -
dy. OPRAC. KS

SIEDLCE
To kolejna odsłona
współpracy Zakładu
Karnego
i Nadleśnictwa
w Siedlcach.
Więźniowie sadzili lasy
pod czujnym okiem
funkcjonariuszy.

Do Le śnic twa Ko tuń przy je -
cha li rów nież przed sta wi cie le
pol skie go par la men tu i re sor tu
spra wie dli wo ści. W prze pro wa -
dze niu ak cji sa dze nia drzew po -
mo gli szef ga bi ne tu po li tycz ne go
mi ni stra spra wie dli wo ści Mar cin
Sła wec ki i po seł na sejm An na
Ma ria Siar kow ska. 

WWssppóółł  pprraa  ccaa  ssłłuużżyy
Dzi siej sze spo tka nie wię zien -

ni ków i le śni ków to je den z ele -
men tów za war te go przez Za kład
Kar ny w Sie dl cach i Nad le śnic -
two Sie dl ce po ro zu mie nia
o współ pra cy. Przed się wzię cie
sta no wi kon ty nu ację kon se -
kwent nie re ali zo wa ne go przez
re sort spra wie dli wo ści pro gra -
mu „Pra ca dla więź niów” i two -
rzy no we moż li wo ści w za kre sie
re so cja li za cji ska za nych. 

Ko rzy ści z re ali za cji pro gra mu
„Pra ca dla więź niów”. Za le sia nie
te re nów to w przy pad ku ska za -
nych nie tyl ko obo wią zek spo -
łecz ny, ale moż li wość re so cja li za -
cji i prze by wa nia po za mu ra mi
wię zie nia.

-  Ta współ pra ca to ko rzy ści
dla Służ by Wię zien nej, dla le śni -
ków jak i sa mych osa dzo nych.

Pra ca jest bo wiem waż nym ele -
men tem re so cja li za cji. Nie ma
lep sze go miej sca do re so cja li za cji
niż miej sce pra cy. W 2016 ro ku
kie dy uru cho mi li śmy pro gram
„Pra ca dla więź niów” tak na -
praw dę 20 pro cent więź niów
pra co wa ło. Obecnie po nad 90
pro cent więź niów, któ rzy mo gą
pra co wać, pra cu je. A wy mier ny -
mi efek ta mi re so cja li za cji są sy -
tu acje, kie dy więź nio we kon ty -
nu ują pra cę po od by ciu ka ry -
pod kre ślił dy rek tor Mar cin Sła -
wec ki, któ ry od po cząt ku wspie -
ra dzia ła nia Służ by Wię zien nej
i La sów Pań stwo wych.

Po dob ne pro jek ty są o ty le po -
zy tyw ne, że dzia łal ność przy nie -
sie ko rzy ści dłu go ter mi no we. Sa -
dzon ki po sa dzo ne te raz po słu żą
ko lej nym po ko le niom i przy czy -
nią się do cho ciaż by ja ko ści po -
wie trza. 

- Za an ga żo wa nie róż nych śro -
do wisk przy re ali za cji ta kich ini -

cja tyw, to waż ny ele ment tro ski
o przy szłość na sze go kra ju. Przez
te ren Le śnic twa Ko tuń już za kil -
ka mie się cy bę dzie pro wa dzo na
au to stra da. My dziś już kom pen -
su je my stra ty w śro do wi sku,
dba my o przy szłość eko sys te mu
i lo kal ne śro do wi sko na tu ral ne,
któ re bę dzie słu żyć przez ko lej ne
stu le cia - po wie dzia ła pa ni An na
Ma ria Siar kow ska - po seł na
Sejm RP.

LLaa  ssóóww  pprrzzyy  bbyy  wwaa
W so bot nie przed po łu dnie na

te ren Le śnic twa Ko tuń, oprócz
dy rek to ra Sła wec kie go i po seł
Siar kow skiej, przy je cha li tak że
za stęp cy dy rek to ra Za kła du Kar -
ne go w Sie dl cach mjr To masz
Fran kow ski, por. Zbi gniew Śpie -
wak, ppor. Ma rek Pi kul ski z Okrę -
go we go In spek to ra tu Służ by
Wię zien nej w War sza wie, Nad le -
śni czy Nad le śnic twa Sie dl ce Je rzy
Osiak oraz funk cjo na riu sze sie -

dlec kiej jed nost ki pe ni ten cjar nej.
Do pra cy przy sa dze niu la su za -
an ga żo wa ni tak że zo sta li osa dze -
ni, któ rzy pod nad zo rem Służ by
Wię zien nej i pra cow ni ków Nad le -
śnic twa, tyl ko dziś po sa dzi li no -
we sa dzon ki drzew igla stych na
ob sza rze pra wie 2 hek ta rów. By -
ła to już ko lej na ak cja na te re nie
la sów Nad le śnic twa Sie dl ce. Dzię -
ki wspól nym dzia ła niom i za an -
ga żo wa niu wszyst kich osób, któ -
re przy by ły do Ko tu nia, na te re -
nie ob sza rów le śnych Nad le śnic -
twa Sie dl ce po wsta nie mło dy las
z nie mal 10 tys. drzew. Po przez
ta kie ini cja ty wy i za an ga żo wa nie
wie lu śro do wisk, w cią gu ostat -
nie go mie sią ca po sa dzi li śmy już
pra wie 30 tys. drzew.  Ma my na -
dzie ję, że po sa dzo ny las bę dzie
słu żył przy szłym po ko le niom
i bę dzie ko rzyst nie wpły wał na
ca ły lo kal ny eko sys tem.

OPRAC. PM
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Piwnica pełna papierosów
GARWOLIN
Wpiwnicy jednego z bloków na garwolińskim osiedlu po-
licjanci odnaleźli blisko 27 tys. sztuk papierosów, wszyst-
kie bez akcyzy.
- Zespół d/w z Przestępczością Gospodarczą zabezpieczył
blisko 27 tys. sztuk papierosów bez polskich znaków skar-
bowych. Należności Skarbu Państwa zostały w ten sposób
narażone na uszczuplenie o ponad 30 000 złotych. Zatrzy-
many w tej sprawie usłyszał już zarzuty - poinformowała
mł. asp. Małgorzata Pychner.
Policjanci z garwolińskiej komendy, prowadząc działania
na terenie jednej z piwnic na osiedlu w Garwolinie, w wyni-
ku przeszukania pomieszczeń zabezpieczyli przechowywa-
ne przez właściciela wyroby tytoniowe bez polskich
znaków akcyzy.
Zatrzymany 61-latek usłyszał zarzuty z kodeksu karnego
skarbowego. Całość zabezpieczonego przez policjantów
mienia w konsekwencji ulegnie przepadkowi.

Słono zapłaci
ŁASKARZEW
Do 30 tys. złotych grzywny grozimieszkańcowi gminy
Maciejowice, który zdecydował się na kierowanie samo-
chodemnie posiadając do tegowymaganych uprawnień.
To kolejny kierowca bez prawa jazdy zatrzymany od po-
czątku roku przez garwolińskich policjantów. W trakcie
kontroli okazało się, że jego pojazd nie został dopuszczony
do ruchu.
- W Łaskarzewie na ulicy Rynek Duży policjanci pełniący
nocną służbę zatrzymali do kontroli drogowej osobowego
peugeota. Za jego kierownicą siedział 21-letni mieszkaniec
gminy Maciejowice. Jak się okazało mężczyzna nie posia-
dał uprawnień do kierowania, a jego samochód nie był do-
puszczony do ruchu. Policjanci uniemożliwili kierowcy
dalszą jazdę - relacjonuje mł. asp. Małgorzata Pychner.
Wyjaśniając skąd tak wysoka grzywna, którą może otrzy-
mać 21-latek, przypominamy, że zgodnie z wprowadzo-
nym w styczniu bieżącego roku nowym taryfikatorem za
obydwa wykroczenia przewidziana została wysoka grzyw-
na. Wobec osoby, która popełni tak nieodpowiedzialne wy-
kroczenie i zdecyduje się na jazdę bez uprawnień
obowiązkowo orzekany jest zakaz prowadzenia pojazdów
mechanicznych. Policjant obligatoryjnie przekazuje spra-
wę do sądu, gdzie grzywna może wynieść nawet 30 000
złotych. Za kierowanie pojazdem niedopuszczonym do ru-
chu grozi grzywna nawet do 5 tys. zł.

Amfetamina i przemoc
GARWOLIN
Dzielnicowi otrzymali wezwanie do 34-latka, który za-
chowywał się agresywnie wobec żony.
Na miejscu interwencji funkcjonariusze znaleźli należącą
do niego amfetaminę. Mężczyzna usłyszał zarzuty znęca-
nia się nad rodziną i posiadania niewielkiej ilości narkoty-
ków. Prokurator zastosował wobec podejrzanego policyjny
dozór oraz zakaz kontaktowania się i zbliżania do po-
krzywdzonej. Grozi mu do pięciu lat pozbawienia wolno-
ści.
- Na telefon alarmowy zadzwoniła kobieta, prosząc o po-
moc policjantów w związku z awanturą domową. Ze zgło-
szenia wynikało, że jej mąż jest agresywny. Na miejsce
wezwania od razu pojechali dzielnicowi. Mieszkaniec gmi-
ny Garwolin, którego dotyczyła interwencja, był silnie po-
budzony. Funkcjonariusze ustalili, że mężczyzna stosował
przemoc fizyczną i psychiczną wobec żony. Po ocenie sytu-
acji dzielnicowi podjęli decyzję o zatrzymaniu mężczyzny,
aby odizolować sprawcę przemocy od pozostałych do-
mowników. Jednak nie był to jeszcze koniec kłopotów 34-
latka. Na miejscu interwencji policjanci zabezpieczyli
narkotyki. Badanie testerem wykazało, że znaleziony pro-
szek to amfetamina. 34-latek trafił do policyjnej celi - rela-
cjonuje oficer prasowa mł. asp. Małgorzata Pychner.
W oparciu o zgromadzony przez kryminalnych materiał
dowodowy podejrzany usłyszał zarzut znęcania się nad ro-
dziną i posiadania niewielkiej ilości narkotyków. Dzisiaj
prokurator zastosował wobec mężczyzny środek zapobie-
gawczy w postaci dozoru policji oraz zakazu kontaktowa-
nia się i zbliżania do pokrzywdzonej. OPRAC. PM

Prozą i poezją zachwycili jury
BOROWIE
11maja w Gminnym
Ośrodku Kultury odbyły się
eliminacje gminne do
XXXVIII Konkursu
Recytatorskiego dla Dzieci
im. Kornela
Makuszyńskiego.

Uczestnicy występowali w trzech
kategoriach wiekowych. Pierwszą
grupę stanowili uczniowie klas I-
III, drugą uczniowie klas IV-VI,
a trzecią uczniowie klas VII-VIII ze
wszystkich jednostek oświatowy
z terenu gminy Borowie. Każdy

z uczestników recytował jeden
wiersz i jeden fragment prozy do-
wolnego autora. Łączny czas ich
deklamowania nie mógł przekro-
czyć pięciu minut. Spośród 17
uczestników do eliminacji powia-
towych, które odbędą się 27 maja
w MPBP w Garwolinie, wytypo-
wani zostali następujący ucznio-
wie, zdobywcy pierwszych i dru-

gich nagród.
W grupie wiekowej klas I-III: 1.

Daniel Witak ZS w Głoskowie, 2.
Amelia Ostrowska PSP w Iwo-
wem, 3. Maja Kęsik ZO w Boro-
wiu, 3. Amelia Kania ZO w Boro-
wiu. W grupie wiekowej klas IV-
VI: 1. Miłosz Kowalczyk ZS Gło-
sków, 2. Julia Trzpil ZS Głosków,
3. Szymon Radziej ZO Borowie.

W grupie wiekowej klas VII-VIII: 1.
Michał Mikulski ZO w Borowiu, 2.
Weronika Król ZO w Borowiu, 3.
Aleksandra Zdziarska ZO w Boro-
wiu.

Laureaci otrzymali dyplomy
i nagrody. Pozostali uczestnicy
dyplomy za udział w konkursie
na etapie gminnym.

Uczniów oceniała komisja
w składzie: Danuta Włodarczyk -
dyrektor Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Miastkowie Kościel-
nym, Katarzyna Iwaniec - dyrek-
tor Gminnego Ośrodka Kultury
w Borowiu oraz Małgorzata
Szczypek - referent Gminnego
Ośrodka Kultury w Borowiu. PM

GARWOLIN
Po dwuletniej przerwie
Festiwal Tradycji
i Kultury powrócił na
Senatorską.

Po zbyt długiej przerwie spowo-
dowanej pandemią, było widać
jak wydarzenie jest oczekiwane
przez mieszkańców Garwolina.
Licznie przybyli wystawcy
i uczestnicy festiwalu z pozy-
tywną energią zapełnili ulicę
Senatorską. Pod patronatem
Mirona Białoszewskiego festi-
wal tętnił nie tylko muzyką
i tańcem, ale przede wszystkim
szeroko pojętym terminem tra-
dycji. Mówiąc o tradycji nie
można pominąć garwolińskie-
go rosołu, od którego podobno
wszystko się zaczęło. Podnie-
bienia przechodniów rozpiesz-
czały także pyszne pyzy i wspa-
niałe przekąski kulinarne przy-
gotowane przez seniorów z zie-
mi garwolińskiej.

Uroczyste otwarcie zainau-
gurował tradycyjny polski ta-
niec - polonez. Wśród par nie
zabrakło przedstawicieli mia-
sta z panią burmistrz Marzeną
Świeczak na czele i reprezen-
tantów województwa mazo-
wieckiego - członkini Ewy Jani-
ny Orzełowskiej. Kroku w tań-
cu dotrzymywały wszystkie po-
kolenia mieszkańców Garwoli-
na, od uczniów szkolnych,
poprzez maturzystów, aż po se-
niorów. A dzięki zaangażowa-
niu uczestników wydarzenia,
ich liczne przebrania nawiązują-
ce tematycznie i wizualnie do
czasów współczesnych Biało-
szewskiemu, pozwoliły wszyst-
kim poczuć się jak w innej epo-
ce.

- Niezmiernie cieszę się, że po-
mimo dwuletniej przerwy jeste-
ście państwo z nami i ulica Se-
natorska znowu tętni życiem
jak za dawnych lat - podkreśliła
na wstępie burmistrz miasta
Marzena Świeczak. Liczę, że
wszyscy spędzimy tę niedzielę
w dobrej, przyjaznej atmosferze
i długo będziemy wspominać
dzisiejszy wehikuł czasu, który
przeniósł nas 100 lat wstecz -
dodała burmistrz, życząc
wszystkim dobrej zabawy.

Po uroczystym otwarciu fe-
stiwalu i zakończeniu tradycyj-
nego poloneza, na uczestników
czekały występy taneczne przy-
gotowane przez grupę młodych
mieszkańców. Wśród prezento-
wanych tańców były i te, które
zaangażowały także oglądają-
cych, jak znana przez wielu bel-
gijka czy makarena. Wspólne
tańce i zabawa przełamały dy-
stans między mieszkańcami, co
po zakończonych prezentacjach
skutkowało wesołym zwiedza-
niem stoisk i wspólnym cele-
browaniem niedzieli.

Tego dnia mieszkańcy mogli
zapoznać się z tradycyjnymi rę-
kodziełami, wyrobami kulinar-
nymi, efektami pracy kuśnie-
rza, rzemieślnika, stolarza, my-
dlarza czy pszczelarza. Można

było skorzystać z obecności
woźniców i przejechać się brycz-
ką ulicami miasta, zrobić sobie
zdjęcie w przygotowanej do te-
go ramce, wziąć udział w licz-
nych konkursach i quizach.
Wszystkie te wydarzenia
uświetniały występy grup śpie-
waczych, zespołów muzycz-
nych i grajków ulicznych.
A dzięki strojom nawiązującym
do czasów wojennych i między-
wojennych można było bez
skrępowania poczuć się jak za
dawnych lat, gdy elektronika
nie była jeszcze znana, a źró-
dłem informacji były gazety -
jak rozdawana podczas festiwa-
lu garwolińska prasa.

Natomiast jedną z najbar-
dziej zaskakujących atrakcji te-
go dnia, było smażenie naleśni-

ków przez członków garwoliń-
skiego klubu seniora. Cóż może
być innowacyjnego w smażeniu
naleśników? Seniorki udowod-
niły, że przygotowywanie tego
znanego przez wszystkich spe-
cjału nie musi być nudne i nale-
śniki przygotowały w rytmie
kankana. Podobno nieznaną ta-
jemnica idealnego naleśnika
jest przygotowywanie ich na
wesoło, co tego dnia na pewno
udało się odważnym senior-
kom.

Całe wydarzenie, tak długo
wyczekiwane przez mieszkań-
ców, cieszyło się ogromnym za-
interesowaniem, a dzięki pogo-
dzie, która tego dnia szczegól-
nie dopisała również dużą fre-
kwencją. PM
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Dwie umowy na przebudowę dróg

Trzeci transport darów na Ukrainę
POWIAT
SOKOŁOWSKI
To już kolejny, trzeci
z kolei transport darów
w ramach pomocy
humanitarnej dla
Ukrainy.

Po raz kolejny, tym razem dzię-
ki wsparciu Caritas Diecezji Dro-
hiczyńskiej, Zespołu Szkół Cen-
trum Kształcenia Rolniczego
oraz Zespołu Szkół w Sterdyni,
Powiat Sokołowski przekazał na
ręce przedstawicieli Centrum
Wolontariatu „Twórz Dobro”,
działającego przy Kolegium

Lwowskim Narodowego Uni-
wersytetu Rolniczego w Horo-
chowie w Ukrainie, transport
z pomocą humanitarną dla na-
szych wschodnich sąsiadów.

Z Sokołowa Podlaskiego wy-
ruszył autobus z ładunkiem,
w którym znalazły się między
innymi: woda, art. spożywcze,
chemiczne, środki ochrony oso-
bistej, karimaty, namioty, koł-
dry i koce oraz ubrania i buty
dziecięce. Pomoc za pośrednic-
twem Centrum Wolontariatu
skierowana została do sierociń-
ców, szpitali oraz ludności cy-
wilnej zniszczonych miast i wsi,
jak również do ukraińskich sił
wojskowych toczących walkę
z rosyjskim agresorem.

Organizatorzy dziękują

wszystkim, którzy włączają się
w zbiórkę prowadzoną przez
powiat sokołowski i zachęcają

do dalszego jej wspierania. Ha-
sło „Razem możemy więcej”
jest cały czas aktualne. LK

GMINA REPKI
W urzędzie gminy zostały
podpisane dwie umowy
na realizację inwestycji
drogowych.

Pierwsza to przebudowa drogi
gminnej w miejscowości Czaple-
Kolonia”, druga z kolei dotyczy
przebudowa drogi wewnętrznej
w miejscowości Rogów. Wyko-
nawcą obu zadań będzie firma
P.W. WIKRUSZ Adam Witkowski
z miejscowości Miedzna.

Na realizację zadania dotyczą-
cego przebudowy drogi w miej-
scowości Czaple-Kolonia zostało
przyznane dofinansowanie
z Rządowego Funduszu Rozwoju
Dróg (dawny Fundusz Dróg Sa-
morządowych) stanowiące 60%
wartości inwestycji. Prace będą

polegały na odtworzeniu na-
wierzchni asfaltowej o długości
około 3180 m wraz z obustron-
nymi poboczami oraz wykona-
niu oznakowania drogowego.
Wartość umowy wynosi 1 849
194,69 zł. Ta inwestycja jest dru-
gim największym przedsięwzię-
ciem drogowym realizowanym
przez gminę Repki w 2022 r. Re-
alizacja zadania nie byłaby moż-
liwa bez uzyskania tak wysokie-

go wsparcia ze środków rządo-
wych.

Natomiast na zadanie doty-
czącego przebudowy drogi we-
wnętrznej w miejscowości Ro-
gów został złożony wniosek
o dofinansowanie ze środków
budżetu województwa mazo-
wieckiego na zadania określone
w ustawie o ochronie gruntów
rolnych i leśnych. Zakres prac
obejmie wykonanie nawierzchni

asfaltowej o długości około 388
m wraz z obustronnymi pobo-
czami. Wartość umowy wynosi
239 273,82 zł.

Realizacja obu inwestycji bę-
dzie służyć lokalnym społeczno-
ściom, przyczyniając się do po-
prawy ich bezpieczeństwa na
drogach oraz podniesienia kom-
fortu uczestników ruchu.

LK

Otwarcie klubów dziecięcych
GMINA SOKOŁÓW PODLASKI
Klub Dziecięcy KrasnoludekwNowejWsi oraz Klub Dzie-
cięcyMiś w Skibniewie zostały oficjalnie otwarte.
Z tej okazji na uroczystość przybyli goście z senatorem
Waldemarem Kraską i kierownikiem Delegatury Mazo-
wieckiego Urzędu Wojewódzkiego w Siedlcach Anną Kaszu-
bą. Obecni był wójt Janusz Kur wraz z radnymi oraz księża
ks. Krzysztof Kisielewicz, proboszcz parafii Miłosierdzia Bo-
żego w Sokołowie Podlaskim i ks. Krzysztof Malinowski,
proboszcz parafii św. Wojciecha w Skibniewie.
Po oficjalnym przecięciu wstęg goście zwiedzili kluby oraz
wręczyli dzieciom drobne upominki.
Gmina Sokołów Podlaski pozyskała środki na utworzenie
dwóch klubów dziecięcych w ramach programu „MA-
LUCH+” 2021. Kwota przyznanego z budżetu państwa dofi-
nansowania to 528 tys. zł, po połowie na każdy klub.
Całkowita wartość zadania w przypadku Klubu Dziecięcego
„Miś” w Skibniewie wyniosła 590 318,69 zł, w tym środki
z gminy Sokołów Podlaski 326 318,69zł. Z kolei Klubu Dzie-
cięcego „Krasnoludek” w Nowej Wsi całkowita wartość za-
dania to 464 301,52 zł w tym środki gminy 200 301,52 zł.
Dzięki otrzymanym środkom oraz przy wsparciu finanso-
wemu z budżetu gminy udało się stworzyć dwa przyjazne
miejsca wspierające rozwój dzieci już od wczesnego dzie-
ciństwa.

Okupacja od kuchni
GMINA BIELANY
WRegionalnymOśrodku Kultury w RozbitymKamieniu
przedstawionowidowisko słowno-muzyczne pt. „Od 1-go
września, czyli okupacja od kuchni” na podstawie książki
„Okupacja od kuchni” Aleksandry Zaprutko - Janickiej.
Scenariusz i reżyserię przygotował Mirosław Kulesza - re-
żyser, aktor i autor wielu scenariuszy. W przedstawieniu
wystąpili seniorzy z Miejskiego Domu Kultury w Sulejów-
ku.
Na wydarzenie została zaproszona młodzież z Zespołu
Oświatowego w Bielanach Jarosławach i Rozbitym Kamie-
niu. To oryginalne i jedyne w swoim rodzaju widowisko,
którego bohaterem jest ludność cywilna. Wydarzenie po-
mogło w przystępnej formie zrozumieć zebranym słucha-
czom, jak w tamtym ciężkim czasie przetrwać wojnę.
Widowisko ukazało bohaterstwo cywilów podczas co-
dziennego dnia okupacji. LK

GMINA
SOKOŁÓW
PODLASKI
Mieszkańcy sołectw
Żanecin oraz Brzozów
od kilku lat zwracają
uwagę na konieczność
budowy chodnika
wzdłuż ruchliwych
dróg krajowych, które
przebiegają przez ich
miejscowości.

Poprawa bezpieczeństwa ruchu
pieszych na tych drogach jest
dla gminy Sokołów Podlaski
bardzo ważną kwestią. Wójt Ja-
nusz Kur już od jakiegoś czasu
prowadził rozmowy z General-
ną Dyrekcją Dróg Krajowych
i Autostrad dotyczące koniecz-
ności budowy chodnika w tych
miejscowościach. Konsekwen-
cją prowadzonych rozmów było

zawarcie 30 grudnia 2021 r. po-
między GDDKiA, a gminą Soko-
łów Podl. dwóch umów użycze-
nia części nieruchomości grun-
towej stanowiącej pas drogowy
dróg krajowych. Zgodnie z za-
wartymi umowami gmina po-
niesie koszty wykonania doku-
mentacji projektowej chodni-
ków biegnący wzdłuż dróg kra-
jowych przebiegających przez
Żanecin oraz Brzozów.

Wykonawca projektu został
już wyłoniony. W Czerwonce
odbyło się spotkanie z przedsta-
wicielem wykonawcy, podczas
którego mieszkańcy gminy za-
interesowani budową chodni-
ków mieli możliwość uzyskania
szczegółowych informacji doty-
czących prac projektowych, któ-
re są pierwszym i niezbędnym
krokiem niezbędnym do reali-
zacji inwestycji.

W trakcie spotkania zostały
podpisane umowy dotyczące
wykonania dokumentacji pro-
jektowych chodników wzdłuż
dróg krajowych przebiegają-
cych przez Brzozów i Żanecin.

Ciężar finansowy związany
z wykonaniem projektów wzię-
ła na siebie gmina, której zależy
na jak najszybszym wykonaniu
inwestycji.

Wykonanie projektu w ciągu
drogi krajowej DK 63 w miejsco-
wości Żanecin będzie kosztowa-

ło 48 750 zł brutto, natomiast
w ciągu drogi krajowej DK 62
w miejscowości Brzozów - 40
170 zł. Wykonawca zobowiązał
się do zakończenia prac projek-
towych do 31 grudnia 2022 r.

LK
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Godności miejskie
WĘGRÓW
Ktow tym roku otrzyma tytuły „Honorowego Obywatela
Węgrowa”, „Za zasługi dlaWęgrowa” i „Zasłużony oby-
watel Węgrowa”?
Procedura składania kandydatur trwa i zakończy się 31
maja. Zgłoszenia kandydatów należy składać w Biurze Ob-
sługi Interesanta pok. nr 3, ul. Rynek Mariacki 16, lub prze-
syłać na adres e-mail:
dorota.seroczynska@wegrow.com.pl.
Prawo zgłaszania kandydatów do tytułów „Honorowego
Obywatela Węgrowa”, „Zasłużonego Obywatela Węgrowa”
i „Za Zasługi dla Węgrowa” mają: komisje stałe Rady Miej-
skiej, instytucje, organizacje i stowarzyszenia działające na
terenie Węgrowa lub obejmujące swym zasięgiem teren
Węgrowa, burmistrz Węgrowa.
Wniosek powinien zawierać charakterystykę osoby i jej za-
sługi oraz zgodę kandydata lub rodziny.
Uchwała w sprawie nadania godności miejskich zostanie
podjęta w czerwcu 2022 roku.

Węgrów na czwartym miejscu
Węgrów zajął 28.miejsce na 236 gminmiejskich w Ran-
kingu Finansowym Samorządu Terytorialnegow Polsce
w 2021 roku i czwartemiejsce wwojewództwiemazo-
wieckim.
Ranking finansowy samorządu terytorialnego w Polsce
2021 został przygotowany przez Katedrę Finansów Uni-
wersytetu Ekonomicznego we Wrocławiu, który ocenia
funkcjonowanie każdej, nawet najmniejszej lokalnej wła-
dzy oraz nakreśla przejrzysty obraz gospodarki kraju wy-
chodząc od jej podstaw.
Ocena kondycji finansowej jednostek samorządu teryto-
rialnego w 2021 roku, umożliwiająca przygotowanie ran-
kingu, została przeprowadzona w oparciu o kryteria
merytoryczne bazujące na zestawie wskaźników. Do bada-
nia zostały wybrane te, które są najczęściej wymieniane
w literaturze przedmiotu i mają zasadnicze znaczenie.
Wśród wskaźników oceny znalazł się m.in. udział docho-
dów własnych w dochodach ogółem, relacja nadwyżki ope-
racyjnej do dochodów ogółem oraz udział wydatków
inwestycyjnych w wydatkach ogółem.
W ramach oceny znalazł się również udział środków euro-
pejskich w wydatkach i udział podatku dochodowego od
osób fizycznych w dochodach bieżących. LK

Ulice po rozbudowie oficjalnie otwarte
WĘGRÓW
Rozbudowa ulic
Zwycięstwa i Glinki
wWęgrowie
obejmowała dwa
odcinki dróg gminnych,
tworzących wspólny
ciąg komunikacyjny
o łącznej długości 2,528
km.

Głównym zadaniem inwestycji
było stworzenie odpowiedniego
dostępu dla niedawno wybudo-
wanej Komendy Powiatowej
Państwowej Straży Pożarnej
oraz jednostki ratowniczo-ga-
śniczej w Węgrowie. Są one zlo-
kalizowane przy ul. Zwycięstwa.

Całkowita wartość wykona-
nej inwestycji to 8 186 176,55 zł,
z czego kwota dofinansowania
wyniosła 5 230 705,85 zł. Wkład
miasta to 2 730 222,70 zł, a po-
wiatu węgrowskiego 225
248,00 zł. Rozbudowa wykona-
na została na łącznej długości
2,528 km, wybudowano chod-
nik o szerokości od 2,0 m do 2,5
m, ciąg pieszo-rowerowy o sze-
rokości 3,5 m. Zrobione zostały

wjazdy indywidualne i publicz-
ne, zbudowano skrzyżowanie
z droga gminną ul. Ogrodową
i Łubieńskich. Wykonano od-
wodnienie ulicy w postaci kana-
lizacji deszczowej oraz uspraw-
niony system odwodnienia pa-
sa drogowego oraz przebudo-
wano odcinki wodociągów, na-
powietrzną sieć energetyczną,
oświetlenie uliczne.

13 maja odbyło się uroczyste
otwarcie ulic Zwycięstwa i Glin-
ki. Spotkanie rozpoczął bur-
mistrz Paweł Marchela, który
przedstawił zakres inwestycji
oraz podziękował wszystkim,
którzy przyczynili się do jej re-
alizacji, a w szczególności Mazo-
wieckiemu Urzędowi Woje-
wódzkiemu za udzielone wspar-
cie finansowe.

Głos zabrali również senator
Maria Koc, poseł Maciej Górski,
wicewojewoda mazowiecki Syl-
wester Dąbrowski, starosta Ewa
Besztak, przewodnicząca rady
miejskiej Beata Gashi oraz rad-
ny Andrzej Grabek. Po uroczy-
stym przecięciu wstęgi poświę-
cenia dokonał ks. kan. Romuald
Kosk, proboszcz parafii pw. św.
Piotra z Alkantary i św. Antonie-
go z Padwy. Na uroczystość

przybyli także: kierownik Dele-
gatury Mazowieckiego Urzędu
Wojewódzkiego w Siedlcach An-
na Kaszuba, zastępca burmi-
strza Halina Ulińska, przewod-
niczący rady powiatu Leszek Re-
dosz, komendant Państwowej
Powiatowej Straży Pożarnej
w Węgrowie mł. brygad. Mate-
usz Bieniak, radni, naczelnicy
urzędu miasta i starostwa po-
wiatowego, prezes firmy Mikst
Sp. z o.o. Dariusz Ostasz, wice-
prezes Marcin Stolarczyk, pro-
jektant i inspektor nadzoru Ma-
rek Sadłowski, inspektor Nadzo-
ru Branży Sanitarnej Krzysztof

Kruk, dyrektor PWiK Jacek Sto-
sio, dyrektor PGK Edwin Sala-
mon, przedstawiciele mediów.
Spotkanie poprowadził naczel-
nik Wydziału Spraw Społecz-
nych Pan Hubert Kowalewski.

Inwestycja pn. „Rozbudowa
drogi gminnej ul. Zwycięstwa
i Glinki w Węgrowie” dofinanso-
wana została z Państwowego
Funduszu Celowego, Funduszu
Dróg Samorządowych. Wyko-
nawcą inwestycji było Przedsię-
biorstwo Robót Drogowo - Mo-
stowych MIKST Sp. z o.o. a pro-
jekt wykonała firma IMS Pro-
jekt Marek Sadłowski. LK

GRĘBKÓW
Jesienią ma ruszyć
budowa nowej
siedziby Urzędu Gminy
w Grębkowie, prace
nad projektem są już
na ukończeniu.

Jak zapowiada wójt Bogdan Do-
liński w budynku, oprócz urzę-
du znajdzie się również miejsce
na dom kultury i ośrodek zdro-
wia. A sam obiekt będzie goto-
wy za trzy lata.

Urząd gminy przed laty znaj-
dował się niedaleko kościoła
w drewnianym, parterowym
budynku. Za czasów komuny
urzędnicy przenieśli się do wy-
budowanego piętrowego bu-
dynku. I tutaj powstał pewien
paradoks. Otóż budynek, który
jest własnością gminy posado-
wiony został na gruncie należą-
cym do miejscowego OSP. Na
razie współpraca układa się do-
brze i nie dochodzi do żadnych
spięć. Warto jednak dmuchać
na zimne.

Plany budowy nowej siedziby
pojawiły się w 2010 roku. Dzia-
łalność zakończyła Gminna
Spółdzielnia „Samopomoc
Chłopska”, a zarząd szukał pie-
niędzy na zaspokojenie żądań
wierzycieli. W związku z tym po-
zbywał się majątku. Jednym ze
składników majątku była 900
metrowa działka ze sklepem,
sąsiadująca z działką gminną
na której znajdował się drew-
niany budynek gminy.

Samorząd, na czele z wójtem

Bogdanem Dolińskim postano-
wił działkę przejąć, aby później
połączyć ją z gminną. Zarząd GS
postawił jednak warunki i po
odrzuceniu propozycji wójta,
aby gmina przejęła ją za symbo-
liczną złotówkę, zażądał 150 tys.
zł. Po dyskusji w 2012 roku rada
gminy postanowiła parcelę ku-
pić.

Przez wiele lat budżet gminy
zasilały pieniądze z dzierżawy
stojącego tam sklepu, było tego
około 120 tys., a to oznacza, że
praktycznie gmina dostała ją za
darmo.

Cały czas jednak w głowach
włodarzy gminy dojrzewała
myśl, aby wybudować własną
siedzibę z prawdziwego zdarze-
nia, łączącą gminne instytucje,
a więc urząd, dom kultury
i ośrodek zdrowia. Podczas jed-
nej z sesji wójt Doliński zapro-
ponował radnym budowę sie-

dziby, radni pomysł podchwyci-
li i można było rozpocząć przy-
gotowania.

Budynek ma być na wskroś
nowoczesny i pomieści wszyst-
kie instytucje działające w gmi-
nie. Jako, że siedziba ma znajdo-
wać się w pobliżu kościoła pro-
jekt ma z nim współgrać archi-
tektonicznie. Zapewne bryła bu-
dynku będzie miała klasyczny
wygląd z dziedzińcem i miejsca-
mi parkingowymi. Ma to być
budynek składający się z trzech
poziomów, z archiwum znajdu-
jącym się na poddaszu o po-
wierzchni użytkowej około
1800 m2.

Lewe skrzydło na parterze
i piętrze zajmie gmina, gdzie
znajdą się pokoje urzędników,
gabinet wójta i sala konferen-
cyjna. Pomieszczenia ośrodka
planowane są na parterze,
w środkowej części, a na piętrze

gabinety rehabilitacyjne, zaple-
cze i pomieszczenia ośrodka
kultury. Prawe skrzydło zajmie
sala widowiskowo-kinowa na
około 100 miejsc. Oprócz pro-
jekcji filmowych będą tutaj od-
bywać się koncerty, uroczysto-
ści okolicznościowe. W budyn-
ku znajdzie się również biblio-
teka gminna.

Wiadomo, że aby zrealizo-
wać taką inwestycję potrzebne
są środki finansowe. Wstępny
koszt budowy siedziby to we-
dług gminy około 12 mln zł. Do-
finansowanie z Polskiego Ładu
to 10,2 mln zł. Resztę musi do-
łożyć samorząd, co nie powin-
no być trudne. Plany są takie,
żeby budowę zakończyć
w 2024 r., a jeżeli trafią się ja-
kieś trudności to w 2026 roku.
Czy tak będzie, czas pokaże. LK
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Skatepark zaprasza do aktywności
MROZY
Skatepark wMrozach
jest już otwarty
i zachęca do
aktywności.

Ze skateparkumożna już korzy-
stać, a nawet nie tylko indywi-

dualnie. Możliwości tej inwesty-
cji pozwalają na jazdę rowerem,
na deskorolce, a także na rol-
kach. Obiekt zlokalizowany jest
na stadioniewMrozach i otwar-
ty jest dla wszystkich przez cały
czas. Podczas otwarcia można
było zobaczyć pokazy jazdy figu-
rowej na rolkach wwykonaniu
mieszkanek Mrozów: Martyny

Bieniawskiej i Urszuli Zawadz-
kiej, pokazy jazdy na skatepar-
ku i pumptrucku wwykonaniu
Rafała Pochmary oraz warszta-
ty nauki jazdy na rolkach pod
okiem Kamila Ołdaka i instruk-
torówRolkowegoMińska.
Dla osób, które pragną na-

uczyć się korzystać z tegomiej-
sca i rozpocząć przygodę z rol-

kami Gminny Ośrodek Sportu
i Rekreacji w Mrozach ogłosił
zapisy na zajęcia nauki na rol-
kach dla dzieci i dorosłych. We-
dług planu mają powstać trzy
grupy z uwzględnieniemwieku
i zaawansowania uczestników.
Wszelkich informacji udzieli GO-
SiR. PM

Uprawa na parapecie
MIŃSK MAZOWIECKI
Zatrzymano 39-letniegomieszkańcaMińskaMazowiec-
kiego, u którego podczas kontroli znaleziono narkotyki
w postaci amfetaminy imarihuany.
Ponadto podczas przeszukaniamiejsca zamieszkania na
parapecie pokoju, funkcjonariusze zabezpieczyli kolejne
porcjemarihuany a także rosnące rośliny konopii.
- Kilka dni temu policyjni wywiadowcy podczas patrolowa-
nia ul. Stanisławowskiej wMińskuMazowieckim, zwrócili
uwagę na jadącego roweremmężczyznę, który nawidok
funkcjonariuszy zaczął nerwowo się rozglądać. Policjanci
postanowili dokładnie sprawdzić kierującego jednośla-
dem. Podczas kontroli odzieży 39-latka zMińskaMazo-
wieckiego, funkcjonariusze znaleźli w kieszeni spodni
torebkę z białym proszkiem oraz szklaną rurkę tzw. „fifkę”
z zielonym suszem. Substancje te zostały zabezpieczone
i trafiły do dalszego badania - relacjonuje oficer prasowy
podkom.Marcin Zagórski.
Policjanci dokonali również przeszukaniamiejsca zamiesz-
kaniamężczyzny, w którym dokonano odkryć będących
podstawą do zatrzymaniamężczyny.
- W pokoju na parapecie śledczy zabezpieczyli kolejne por-
cje suszu i rosnące rośliny konopii. Badanie narkotestem
wykazało, że zabezpieczone środki to amfetamina imari-
huana. 39-latek został zatrzymany i trafił do policyjnego
aresztu. Następnego dnia usłyszał zarzuty karne posiada-
nia narkotyków i uprawy konopii. Podejrzany przyznał się
do zarzucanych czynów. Sprawa swój finał znajdzie w są-
dzie - dodał oficer prasowy.
39-latkowi za posiadanie i uprawęmoże grozić do 3 lat po-
zbawienia wolności. Postępowanie nadzoruje prokuratura
rejonowawMińskuMazowieckim. PM

Jubileusz już niedługo
MIŃSK MAZOWIECKI
Przedmieszkańcami pełenwrażeńweekend kończący jubi-
leusz 600-leciamiasta.
W ramach dnimiasta organizatorzy oferująmieszkańcom
szereg atrakcji. Na przełomie trzech dni wśródwystąpień
i wręczenia tytułów honorowych obywateli MińskaMazo-
wieckiegowydarzenia obejmują także koncerty. W piątek
koncertmiędzynarodowy i pokaz teatru tańca z ogniem,
w sobotę potańcówkamiędzypokoleniowa i bal charyta-
tywny, w niedzielę koncert oratoryjno-symfoniczny. Wyda-
rzeniom kulturalnym towarzyszyć będą także zmagania
sportowe - “Mazowiecka Piętnastka”.
Ponadto odbędzie się uroczysty przemarsz przezmiasto,
zakończony piknikiem rodzinnym i otwarcie alejekmiast
partnerskich.

CEGŁÓW
Wminiony piątek
odbyła się druga edycja
Cegłowskiego Biegu
Nocnego „Piątek
Trzynastego”.

119 zawodników, uzbrojo-
nychw latarki czołowe, biegiem
i marszem pokonało dystans
5,5 km. Trasa prowadziła ulica-
mi Cegłowa i Woźbieni, jednak
była tylko częściowo oświetlo-
na. Trasa wymagająca, ale na
pewno nie tak jak warunki jej
towarzyszące - zwłaszcza, że
rzadko kiedy możemy poczuć
się jak koty i biegać nocą.
Najlepiej z nocnym wyzwa-

niem trasy poradzili sobie:
w kategorii OPEN 1. Kamil Mły-
narz, 2. AdamWasilewski, 3. Ro-
bert Świecak; w kategorii OPEN
KOBIET 1. Anna Jarek, 2. Barba-
ra Jóźwiak, 3. Bożena Wier-
cioch; w kategorii NORDICWAL-
KING OPEN 1. Arkadiusz Zdano-
wicz, 2. Paweł Pietruczanis, 3.
Tomasz Kowalski; w kategorii
NORDICWALKING KOBIET 1. Jo-
lanta Zapałowska, 2. Kasiunia
Filim, 3. Magdalena Wysocka.
- Cóż to był za wieczór? Zda-

wać by się mogło, że nikt nie
bierze na poważnie przesądów
związanych z pechem, który
rzekomo przydarza się w PIĄ-
TEK TRZYNASTEGO… A jed-
nak… No bo jak wytłumaczyć

pasmonieszczęść, które przyda-
rzyły się w trakcie tej imprezy…
Awaria sprzętu nagłośnienio-
wego, awaria pneumatyki bra-
my startowej, zagubiony kabel
do drukowania wyników biegu,
a do tego pogoda, która sprawi-
ła nam największego figla…
Deszcz, który zjawił się znikąd
przed biegiem i zniknął zaraz po
jego zakończeniu. Na szczęście,
dzięki pomocy wolontariuszy,
druhów z OSP Cegłów oraz po-
zytywnemunastawieniu, udało
się wszystko „spiąć” w całość -
czytamy na profilu organizato-
rów.
Poza nagrodzeniem biegaczy,

spośród biorących udział w bie-
gu przeprowadzony został tak-
że konkurs na najciekawsze
straszne przebrania i bieg
w szpilkach. W tych kategoriach
zwyciężyła Emilia Diana Koście-
sza, której kreatywność zyskała
aprobatę publiczności. Jednak
na dystansie 50 metrów, to
Ewelina Oberzig udowodniła, że
wie czym jest sprint po skle-
pach tuż przed ważną imprezą
lub innymwydarzeniemwyma-
gającym szpilek. Dla osób, które
nie wiedzą w czym tkwi trud-
ność tej kategorii - proponuje-
my założyć szpilki i dogonić au-
tobus.

Bieg odbył się pod patrona-
tem marszałka województwa
mazowieckiego Adama Struzika
oraz starosty powiatumińskie-
go Antoniego Jana Tarczyńskie-
go. Zadanie było współfinanso-
wane przez Gminną Komisję
Rozwiązywania Problemów Al-
koholowych i Przeciwdziałania
Narkomanii w Cegłowie, a także
przy wsparciu wolontariuszy
oraz druhów z Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Cegłowie. Jak za-
powiedzieli organizatorzy - do
zobaczenia za rok - czyli nie była
to ostatnia odsłona nocnego
biegu. PM
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Nowe tytuły i medale w taekwon-do
MIŃSK
MAZOWIECKI
Mistrzostwa Polski
Juniorów i Mistrzostwa
Polski Młodzieżowców
w Taekwon-Do ITF dla
reprezentantówmiasta
zakończyły się
wspaniałymwynikiem.

Udział w zawodach wzięło 195
zawodników z 45 klubów z całej
Polski, wśród nich znalazło
się siedmioro reprezentantów
Mińskiego Klubu Sportowego
TAEKWON-DO, pod opieką Mi-
strza Jacka Łuniewskiego. Klu-
bowicze zdobyli w sumie 11me-
dali: 4 złote, 5 srebrnych i 2 brą-
zowe.O zdobytych tytułach

imedalach informujeMKS:- Ty-
tuły Mistrzów Polski zdobyli:
Karolina Łuniewska I DAN
w konkurencji układów formal-
nych juniorów stopni I-III DAN
i wwalkach juniorek w katego-
rii do 50 kg, KarolMisterkiewicz
1 KUP w konkurencji układów

formalnych juniorów stopni 5-1
KUP oraz duet Helena Kędziora
I DAN i Karolina Łuniewska
I DANw konkurencji walk aran-
żowanych juniorów. Wicemi-
strzami Polski zostali: Helena
Kędziora I DAN w konkurencji
układów formalnych juniorów

stopni I-III DAN i wwalkach ju-
niorekw kategorii do 50 kg, Ka-
rolina Łuniewska I DANw kon-
kurencji technik specjalnych ju-
niorek, Piotr Zabiegliński 1 KUP
wwalkach junioróww katego-
rii do 56 kg oraz PatrykMatejak
1 KUP w walkach juniorów
w kategorii do 62 kg. Brązowy
medal Mistrzostw Polski zdobył
Cezary Gąsior I DANwwalkach
junioróww kategorii do 68 kg.
Startujący w Mistrzostwach
Młodzieżowców Jakub Kuźmicz
I DAN zdobył brązowy medal
w walkach w kategorii do 85
kg.Warto podkreślić, że Miński
Klub Sportowy TAEKWON-DO
zajął 1 miejsce w klubowej kla-
syfikacji medalowej juniorów,
a Karolina Łuniewska otrzyma-
ła tytuł najlepszej zawodniczki
zawodów. PM
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GMINA SARNAKI

Hodował narkotyki w ukryciu
Łosiccy kryminalni zajęli się sprawą 34-letniego mężczy-
zny, poszukiwanego w celu odbycia kary w zakładzie kar-
nym. Mundurowi namierzyli jego miejsce pobytu na
terenie gminy Sarnaki. Gdy funkcjonariusze weszli do do-
mu, mężczyzna próbował się ukryć za drzwiami łazienki, a
w pomieszczeniach wyczuwalny był zapach marihuany.
W odzieży należącej do poszukiwanego policjanci znaleźli
woreczki strunowe z zawartością marihuany, mefedronu
i amfetaminy, a na terenie posesji kilkanaście krzaków ko-
nopi, część z nich ukryta była w studziennych kręgach. 34-
latek został zatrzymany i trafił do zakładu karnego. Teraz,
oprócz kary za wcześniej popełnione przestępstwa, ponie-
sie odpowiedzialność za posiadanie narkotyków i uprawę
konopi.

Konkurs Kulinarny
12 maja w Nowych Litewnikach odbył się konkurs kulinar-
ny pod hasłem „Przystawki” oraz Gminna Olimpiada Wie-
dzy o Gospodarstwie Domowym i Przedsiębiorczości.
Wydarzenie to miało miejsce w Środowiskowym Domu Sa-
mopomocy. Dzięki tej lokalizacji, wszyscy przybyli na zma-
gania mieli okazję zwiedzić odnowiony obiekt, który
niespełna kilka miesięcy temu zyskał nowe, bogato wypo-
sażone sale warsztatowe.
W konkursie kulinarnym udział wzięło osiem Kół Gospo-
dyń Wiejskich i Stowarzyszeń. W olimpiadzie wiedzy o go-
spodarstwie domowym wystartowało ponad czterdziestu
chętnych. Zwycięzcami olimpiady zostały: panie Justyna
Bobińska, Iwona Michalak, Elżbieta Jakoniuk oraz pan Jó-
zef Truskolawski. W konkursie kulinarnym pierwsze miej-
sce zdobyło Stowarzyszenie „Malowniczy Zakątek Borsuki
nad Bugiem”, drugie Stowarzyszenie Agroturystyka „Słod-
ki Zakątek” a trzecie reprezentanci Środowiskowego Domu
Samopomocy w Nowych Litewnikach. Wyróżnienie wrę-
czono dla pani Oli z Ukrainy.
Współorganizatorem wydarzeń był Mazowiecki Ośrodek
Doradztwa Rolniczego oraz Środowiskowy Dom Samopo-
mocy w Nowych Litewnikach. Podczas wydarzenia przy-
grywał gościom zespół mandolinowy Tremolo.

GMINA PLATERÓW

Nietrzeźwy kierowca
12 maja w Chlebczynie, 37-letni mieszkaniec gminy Plate-
rów kierował audi w stanie nietrzeźwości. Badanie wyka-
zało ponad 3,8 promila alkoholu w organizmie.

MIASTO I GMNIA ŁOSICE

Niekontrolowana wypłata
10 maja nieznany sprawca przesłał wiadomość mailową
do 41-letniej mieszkanki Łosic, dotyczącą realizacji płatno-
ści za zakup na jednym z portali ogłoszeniowych. Sprawca
poprosił pokrzywdzoną o potwierdzenie zamówienia, po-
danie danych do rachunku bankowego i po uzyskaniu logi-
nu i hasła, wypłacił z jej konta prawie 3 tys. złotych.

Zbyt pijany na mandat
14 maja dyżurny łosickiej policji otrzymał zgłoszenie doty-
czące mężczyzny leżącego przy płocie jednej z posesji na te-
renie Zabuża. Policjanci zastali na miejscu 58-latka,
którego stan nietrzeźwości nie pozwalał na zastosowanie
postępowania mandatowego. W związku z popełnieniem
wykroczenia nieobyczajnego wybryku KPP w Łosicach pro-
wadzi czynności wyjaśniające.

POWIAT ŁOSICKI

Kradzież drzewa
11 maja w KPP w Łosicach przyjęto zawiadomienie o kra-
dzieży drzewa. 45-letnia pokrzywdzona powiadomiła o wy-
cięciu z jej lasu na terenie gminy Sarnaki drzew sosnowych
o łącznej wartości około 8 tys. zł. Dwa dni później, 13 maja
w łosickiej komendzie przyjęto zawiadomienie dotyczące
wycięcia i kradzieży jednego dębu w Chotyczach. 55-letni
pokrzywdzony oszacował straty na 2 tys. zł.

OPRAC. KU

Zatrzymany po pościgu
MIASTO
ŁOSICE
Funkcjonariusze
łosickiej drogówki
zatrzymali po ulicznym
pościgu 25-letniego
mieszkańca Łosic.
Mężczyznamiał zakaz
prowadzenia
pojazdów.W domu
mężczyzna posiadał
sadzonki konopi.

7 maja policjanci łosickiej dro-
gówki zauważyli za kierownicą
opla mężczyznę co do którego
mieli podejrzenie, że nie ma

uprawnień do kierowania po-
jazdem. Mężczyzna zaparkował
auto na wjeździe do jednej z po-

sesji w Łosicach i kiedy się zo-
rientował że został namierzony
przez funkcjonariuszy wysko-

czył z pojazdu i zaczął uciekać.
Policjanci ruszyli za nim, na-

tomiast mężczyzna nie reago-
wał na wielokrotne wezwania
do zatrzymania się. Uciekinier
nie miał jednak szans i szybko
został zatrzymany przez funk-
cjonariuszy. Okazał się nim 25-
letni mieszkaniec Łosic, który
miał zakaz prowadzenia pojaz-
dów. Policjanci w miejscu za-
mieszkania mężczyzny znaleźli
sadzonki konopi.

Został on osadzony w policyj-
nym areszcie, usłyszał już za-
rzuty posiadania środków odu-
rzających, uprawy konopi oraz
kierowania pojazdem pomimo
zakazu. Za popełnione przestęp-
stwa grozi mu nawet do pięciu
lat pobawienia wolności.

OPRAC. KU
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Życie Łosic

ŁOSICE
PGE Dystrybucja
Oddział Lublin
rozpoczęła
modernizację
infrastruktury
energetycznej dla stacji
GPZ Łosice.

Lubelski oddział PGE Dystrybu-
cja rozpoczął kompleksową
przebudowę stacji GPZ Łosice.
Inwestycja ta wzmocni nieza-
wodność dostaw energii elek-
trycznej dla odbiorców oraz
zwiększy możliwości przyłącze-
niowe odnawialnych źródeł
energii (OZE). Przewidywany
koszt modernizacji GPZ Łosice
wyniesie ok. 1,6 mln zł. Zakres
prac obejmuje wymianę wy-
łączników i przekładników prą-
dowych, które pozwolą dosto-
sować linię do pracy w wysokiej
temperaturze. Dzięki tymczaso-
wemu zastosowaniu Mobilne-
go Pola Modułowego WN (wyso-

kiego napięcia) możliwa jest re-
alizacja przebudowy infrastruk-
tury dystrybucyjnej związanej
z wymianą aparatury 110 kV bez
konieczności stosowania wyłą-
czeń. To innowacyjne rozwiąza-
nie pozwoli na pracę stacji bez
jakichkolwiek ograniczeń oraz
kompleksową realizację inwe-
stycji przez cały proces moder-
nizacyjny. Już samo użycie pola
zwiększa parametry jakościowe

przesyłanej energii elektrycznej.
- Jest to nowatorskie i pierw-

sze w kraju rozwiązanie z zasto-
sowaniem aparatury 110 kV
wraz z przedłużaczem kablo-
wym 110 kV na platformie mo-
bilnej, która może być instalo-
wana w dowolnie wybranym
miejscu. Dzięki zastosowaniu
urządzenia będzie możliwe za-
pewnienie bezpieczeństwa pra-
cy sieci podczas modernizacji

elementów stacji elektroenerge-
tycznych, nie powodując ogra-
niczeń pracy sieci. Poprawi to
znacząco jakość zasilania oraz
bezpieczeństwo energetyczne
odbiorców indywidualnych
oraz firm w regionie – podkre-
ślił Dariusz Dudek, dyrektor ge-
neralny PGE Dystrybucja od-
dział Lublin.

Techniczne możliwości Pola
Modułowego zostały opracowa-
ne przez departament specjali-
styczny Oddziału Lublin. Wypo-
sażenie modułu umożliwia
podłączenie do systemu stero-
wania i nadzoru, zapewniając
pełny nadzór dyspozytorski -
tak jak przy tradycyjnym polu
110 kV. Pozwala również na re-
alizację inwestycji nawet
w okresie obowiązujących ogra-
niczeń temperaturowych, zwią-
zanych z przeciążaniem się ele-
mentów sieci. Transport Mobil-
nego Pola Modułowego WN mo-
że odbywać się przy użyciu jed-
nej platformy samochodowej.

OPRAC. KU
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Dzień wszystkich mam razem z ŁDK
MIASTO
I GMINA
ŁOSICE
Przy okazji jednego
z najbardziej
wyjątkowych dni, jakim
jest DzieńMatki,
Łosicki Dom Kultury
przygotował
mieszkańcommiasta
kilka atrakcji.

- Już za chwilę świętujemy
dzień wszystkich mam. To wy-
jątkowy czas i okazja by podzię-
kować za dar życia, lata czułej
opieki, stałego wsparcia oraz
bezgranicznej miłości. Osobi-
stym i niebagatelnym poda-

runkiem z pewnością będzie
wspólny czas spędzony razem.
Mamy dla was idealny prezent
z tej okazji, jakim są dwa wyjąt-
kowe koncerty - zapowiadają
organizatorzy z ŁDK.

Pierwszy z koncertów odbył
się 18 maja o godz. 18:00 – kon-
cert Katarzyny Żak, która za-
prezentowała się w programie
„Bardzo śmieszne piosenki”.

Aktorka wraz z zespołem mu-
zycznym porwała publiczność
od 15. do 99. roku życia do
wspólnej zabawy przypomina-
jąc czym tak naprawdę jest pio-
senka aktorska. W programie
publiczność usłyszała piosenki
m.in. Wojciecha Młynarskiego,
Agnieszki Osieckiej, Mariana
Hemara, Macieja Zembatego,
Magdy Czapińskiej, Andrzeja

Poniedzielskiego i Artura An-
drusa.

Kolejną atrakcję z okazji dnia
mamy przygotowano na 22
maja o godz. 13:00. Wydarze-
niem tego dnia będzie koncert,
na który zapraszają: Janina
Ewa Orzełowska członek zarzą-
du województwa mazowieckie-
go, Alicja Węgorzewska dyrek-
tor Warszawskiej Opery Kame-
ralnej oraz Mariusz Kucewicz
burmistrz miasta i gminy Łosi-
ce. Występ odbędzie się w ra-
mach cyklu koncerty na Ma-
zowszu. W koncercie z okazji
Dnia Matki usłyszymy wspa-
niałe utwory o miłości dla na-
szych kochanych mam. Do
koncertu Alicja Węgorzewska
zaprosiła wspaniałych arty-
stów: wokalistę Macieja Miecz-
nikowskiego i skrzypka Bogda-
na Kierejszę. OPRAC. KU
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Wymieńmy
się książkami!

Noc Muzeów
za nami

Ewa Bem dla
wszystkich mam

SIEDLCE
Miejski Ośrodek Kultury
i Muzeum Regionalne to
organizatorzy Nocy
Muzeów 2022.

W tym roku MOK zaprosił od-
biorców do zwiedzania
dwóch wystaw fotografii:
„Portret Miasta. Fotografie ar-
chiwalne z albumów siedl-
czan” w Galerii Fotografii Fo-
kus i „Makro z natury” autor-
stwa Mikołaja Radzikowskie-
go w Galerii „w Bramie” oraz
wystawy malarstwa Jarosła-
wa Pawełczaka pt. „Pejzaże”
w Małej Galerii Sztuki. Były
dostępne w godzinach 19:00-
23:00. ,,Portret Miasta. Foto-
grafie archiwalne z albumów
siedlczan” to wystawa przy-
gotowana przez Sławomira
Kordaczuka i Andrzeja Ruciń-
skiego. Prezentowana była
w latach 1997, 2007 i 2017
podczas obchodów jubileuszy
nadania Siedlcom praw miej-
skich. W zamyśle autorów ma
ona ukazać jak najpełniej
wszystko to, co jest związane
z miastem: architekturę, in-
stytucje i organizacje, władze
miasta, portrety mieszkań-
ców, rodziny siedleckie, żoł-
nierzy, kolejarzy, sportow-
ców, wydarzenia. Są też zdję-
cia dokumentujące wojenne
ruiny i różnorodne miejskie
uroczystości. ,,Makro z natu-
ry” to z kolei wystawa zdjęć
wykonanych za pomocą
obiektywów rodukowanych
do aparatów analogowych.
Uzyskuje w ten sposób efekt
zwany „bokeh” – rozmycie tła
będące szczególnym sposo-
bem oddawania nieostrości
obiektów znajdujących się
poza głębią ostrości.

W Muzeum Regionalnym
zaś ten wieczór przebiegł pod
znakiem atrakcji i z ukraiń-
skim akcentem. Od 18.30 do
20.30 zebrani brali udział
w warsztatach zabawkar-
skich ,,Piłeczki na gumce”.
Uczestnicy wykonali własno-
ręcznie zabawkę zręcznościo-
wą, rodzaj dawnego jojo,
wzorowaną na piłeczkach,
które można kupić na odpu-
stach. Warsztaty poprowadzi-
ła Agnieszka Tomaszczuk-Ro-
sołowska. W godzinach 18.30
- 19.00 można było zaś spró-
bować regionalnych potraw
z kuchni ukraińskiej. W sali
rotundowej odbył się koncert
muzyki ukraińskiej. Przez nie-
mal cały wieczór trwał kon-
kurs wiedzy o muzeum i pre-
zentowanych wystawach.
Prawidłowe odpowiedzi były
nagradzane upominkami
przygotowanymi specjalnie
na tegoroczną imprezę. Pod
koniec wydarzenia W godzi-
nach odbyły się warsztaty ku-
linarne polegające na tworze-
niu jadalnych obrazów.

OPRAC. SK

GMINA
ZBUCZYN
W ramach obchodów XIX
Ogólnopolskiego Tygodnia
Bibliotek pod hasłem
,,Biblioteka - świat
w jednymmiejscu” Gminna
Biblioteka Publiczna
w Zbuczynie
zorganizowała akcję
,,Podarujmy sobie książkę”.

Pomysł został zaczerpnięty
z ogólnoświatowej akcji ,,Book-
crossing - Uwolnij książki, dziel
się z innymi”. Jest to niekonwen-
cjonalna forma popularyzowania
książek i czytelnictwa poprzez
nieodpłatne ich przekazywanie
metodą ,,podaj dalej”. Każdy, kto
posiadał w domu zalegające
książki, których już nie przeczyta,
mógł się nimi podzielić z innymi.
Był to dobry sposób na nadanie
im drugiego życia. Zasady akcji
były proste: wystarczyło przy-
nieść książkę na plac Pod Wierzbą
przed Gminnym Ośrodkiem Kul-
tury w Zbuczynie, zostawić ją na
półce i zabrać ze sobą inną, cieka-
wą pozycję. OPRAC. SK

REGION
Fundacja Leny
Grochowskiej i Grupa
Arche zaprasza na
wyjątkowewydarzenie
artystyczne w ramach
Festiwalu Charytatywnego.

Fundacja Leny Grochowskiej
w ostatnich tygodniach niesie cią-
głą pomoc kobietom i dzieciom,
które znalazły się w katastrofal-
nej sytuacji życiowej, pozostawia-
jąc swoich mężów i synów w ob-
jętej wojną Ukrainie. Od początku
wojny przyjęto w hotelach Grupy
ARCHE ponad 10 tysięcy osób.
Obecnie w przygotowanych
obiektach stałego pobytu przeby-
wa ponad 1000 osób, którym
każdego dnia dostarczana jest po-
moc - nocleg, wyżywienie, a także
pracę w stworzonych Garmażach
od Ukrainek.

Z potrzeby serca pojawił się po-
mysł, żeby zorganizować wyjąt-
kowy koncert, wyjątkowej kobie-
ty - Ewy Bem i dedykować go
w pełni Matkom Ukrainy
i wszystkim matkom świata. Do-
pełnieniem wieczoru będzie uro-
czysta kolacja, oraz aukcja sztuki
profesjonalnej i nieprofesjonalnej
wykonanej przez Pracowników
Fundacji Leny Grochowskiej. Bę-
dzie to także doskonała okazja do
wielu rozmów biznesowych
z przedstawicielami firm i insty-
tucji biorących udział w koncer-
cie. Dochód z tego wydarzenia zo-
stanie przeznaczony na pomoc
matkom Ukrainy. Sprzedaż bile-
tów online na stronie kupujesz-
pomagasz.pl. OPRAC. SK

SIEDLCE
Miejska Biblioteka
Publiczna w Siedlcach
z okazji XIX
Ogólnopolskiego
Tygodnia Bibliotek
zorganizowała
spotkanie autorskie
Artura Andrusa.

To wieloletni dziennikarz radio-
wej „Trójki”, obecnie RMF Clas-
sic. Lubiany konferansjer, po-
eta, autor i wykonawca piose-
nek. Dużą popularność przynio-
sły mu występy w serialu kaba-
retowym „Spadkobiercy” oraz
komentarze w publicystyczno-
satyrycznym „Szkle kontakto-
wym” w TVN24. W dorobku tak-
że platynowe albumy studyjne
„Myśliwiecka” i „Cyniczne córy
Zurychu” oraz książki w tym
m.in.: „Popisuchy”, „Każdy
szczyt ma swój Czubaszek”,
„Boks na Ptaku”, „Bzdurki, czyli
bajki dla dzieci i innych”, „Anty-
lopa z Podbeskidzia” (2021), „A
koń w galopie nie śpiewa” (z
Wojciechem Zimińskim 2022).
Laureat tytułu ”Mistrz Mowy
Polskiej”. Spotkanie poprowa-
dził aktor kabaretowy, satyryk
i felietonista Krzysztof Szubzda.

Widzowie mogli posłuchać
o niezręcznościach językowych
w gazetach. Odczytano nietypo-
we ogłoszenia drobne, zawiera-
jące błędy stylistyczne. Rozmo-

wa potoczyła się w kierunku za-
bawnych, często nieadekwat-
nych nazw firm, haseł reklamo-
wych niepasujących do pełnio-
nych usług. Widzów rozbawiły
także opowieści o potknięciach
językowych na billboardach,
w internecie, o zabawach sło-
wem - na przykład używanie
nazwy ,,architekt porządku” za-
miast ,,sprzątaczka”. Dużo
anegdot powstało również dzię-
ki studentom uczącym się języ-
ka polskiego jako obcego.

Sam Artur Andrus również
zna języki obce - wśród nich są
m.in. słowacki, rosyjski trochę
niemieci, zaś próby nauczenia
się angielskiego zakończyły się
fiaskiem. Dziennikarz przyznał,
że nie wstydzi się swojej nieper-
fekcyjnej znajomości tego języ-
ka i chętnie się nim posługuje,
nie ma bariery językowej. Wręcz

przeciwnie - podczas pobytu
w Ameryce odniósł wrażenie, że
wszyscy mówili tak jak on, po-
nieważ jest tam dużo obcokra-
jowców i każdy dopiero się
uczy. Przy okazji opowiedział,
skąd wziął się pomysł na tytuł
jego książki po włosku. W czasie
publikowania książki Artur An-
drus przebywał we Włoszech.
Niestety, podczas pobytu dopa-
dła go choroba i gorączka. Nie-
cierpliwi redaktorzy z wydaw-
nictwa naciskali, by jak najszyb-
ciej zaproponował tytuł swojej
nowej książki. Zmęczony złym
samopoczuciem Andrus nie
miał siły ani ochoty myśleć nad
tym, więc w odpowiedzi odesłał
tekst, który zauważył w na ta-
bliczce na ścianie w pokoju ho-
telowym. W polskim tłumacze-
niu brzmi on ,,Zakaz palenia”.

Po ponadgodzinnym wystę-

pie przyszedł czas na pytania od
widzów. Zebrani poprosili, by
z pamięci opowiedział humory-
styczny wierszyk. Opowiedział
również o swojej pracy w ,,Szkle
kontaktowym”: - Przyjeżdżam
tam za piętnaście dziesiąta, ma-
lują mnie i kamera się włącza.
Teraz wróciły już występy na ży-
wo, ale raz w tygodniu poja-
wiam się tam, po prostu bez
ustalania konkretnego dnia.
Ktoś spytał, czy Artur Andrus
myśli, że Polacy są narodem po-
nuraków. - Myślę, że nie jeste-
śmy. Oczywiście, są wśród nas
tacy, ale ja tam nie idę, wolę iść
do kogoś, kto ma poczucie hu-
moru i odczuwa w tym wspól-
notę ze mną niż do kogoś, kto
ciągle się obraża i mówi podnie-
sionym głosem o rzeczach, któ-
rych nie rozumiem. Wolę spo-
tkać się z ludźmi, którzy lubią
się uśmiechać.

Fani ,,Spadkobierców” pod-
pytywali, jak dziennikarz czuł
się w swojej roli tam jako głowa
rodziny. Poruszona została rów-
nież kwestia najciekawszych
imprez, w jakich gość brał udził.
Okazało się, że były to Barbórka
i spotkanie stomatologów,
głównie dlatego, że wiążą się
z nimi ciekawe historyjki języ-
kowe.

- Uwielbiam kurioza - przy-
znał Artur Andrus - kiedy czło-
wiek w twórczości idzie w ta-
kim niespodziewanym kierun-
ku. SK

Niespodziewane kierunki
twórczości człowieka

Bez światła nie ma obrazów

Szczęście lubi odwzajemniaćuśmiech.

Dalai Lama

W Małej Galerii Sztuki MOK
odbył się wernisaż wystawy
Jarosława Pawełczaka.
Autor tak opowiada o swojej
twórczości: - Obraz powstaje
za jednym podejściem, podczas
jednej sesji. Naturę trudno
namalować za wieloma
posiedzeniami. To inny dzień,
inne światło, inne warunki.
Uczyłem się malować za
wschodnią granicą i stamtąd
wyniosłem taką naukę, że
trzeba uchwycić chwilę. Paletę
farb mam zawsze jednakową,
około 20 kolorów i zawsze są
w tym samym miejscu na
palecie. Wiem, jakich mniej
więcej barw chce użyć. Przez
pierwszy rok malowałem
akrylami, a potem już olejem.
Czasami mieszam farby bez
patrzenia. Wiem, gdzie one są
i nie muszę tego kontrolować.
Obraz to chwila, pejzaż to
chwila. To ta pogoda,
kompozycja, które aktualnie
są. Bez światła nie ma obrazu.
Swoje dzieciństwo spędziłem
na wsi, często zatem maluję
wieś. To była miejscowość
inna, niż dzisiejsze wsie,
dawna. Nie była
zmechanizowana. Wieś w maju
pachniała bzem, kwiatami.
Zaprezentowane obrazy
pochodzą z lat 2021 i 2022.

Życie z kulturą
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OGŁOSZENIA
DROBNE
Usługi:
Zawiozę do ślubu BMW 740,

tel. 795 541 355
Pranie dywanów, wykładzin,

mebli tapicerowanych u klienta,
Siedlce i okolice, tel. 600338311

Naprawa sprzętów AGD i RTV,
pralki, zmywarki, piekarniki, TV,
odkurzacze, itp. z dojazdem, Sie-
dlce i okolice, tel. 731 733 623

Do wynajęcia pokoje - po-
mieszczenia na działalność go-
spodarczą, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Ułożę kostkę brukową przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
ków. Tel: 515-518-272

Pomaluję pokoje, ułożę tera-
kotę, glazurę, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domów, stan surowy
otwarty, przebudowy, więźby
oraz pokrycia dachowe, wolne
terminy, 573 382 699.

Remonty, wykończenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rębak do gałę-
zi, frezowanie karp, podnośnik
30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, dopłaty do
odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Różne:
Sprzedam dużą ilość blachy

trapezowej i modułowej, tel.
502 365 643

Kupię dom pietrowy do małe-
go remontu w Siedlcach lub oko-
licach, tel. 604 552 644

Lokal 44 mkw do wynajęcia,
ul. 3 Maja, na parterze, dwa wej-
ścia, na biuro lub usługi, tel. 516
573 578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
9000 zł, tel. 504 365 916

Sprzedam działkę budowlaną
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zł/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez śladów korozji, cena
15 000, tel. 504 365 916

Do wynajęcia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje optycz-
ne 3D, labirynty, tunel aetodyna-
miczny.Siedlce, ul. Brzeska 91,
tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla samot-
nych i par- Siedlce,35+, tel. 500
555 050

Wszystkich miłośników tańca
i dobrej muzyki, zapraszamy na
wieczorki taneczne w nowopow-

stałej sali LABIRYNT w Siedlcach
ul.Chrobrego 17. Organizujemy
wszelkie imprezy okolicznoscio-
we. Zapraszamy, tel. 884 978 901

Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bez-

dętkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupię aparat Zenith Et, trl. 507
795 101

Toyota Rav4 - 2007 rok, I wła-
ściciel, diesel, ogrzewanie posto-
jowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokość 380 cm, 30 tyś zł., tel 509
412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chłopca i dziewczynki, tel. 516
322 972

Sprzedam psa pekińczyka, tel.
516 322 972

Siatka ogrodzeniowa na sprze-
daż, tel. 607 910 717

Kupię używany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692 419
936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalkę, rower damka 170 zł; Tv
kolorowy z pilotem 230 zł; fotel
obrotowy na kółkach 130 zł; szli-
fierka uniwersalna do betonu,
drzewa i metalu 350 zł, tel. 697
635 597

Kupię piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:
Sprzedam rzepak, pszenicę,

żyto, pszenżyto, jęczmień, Ro-
undup, Agrosar oraz inne środ-
ki, tel. 606 220 257
Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam cielaki, koguty wiej-

skie oraz króliki- 4-5 kg, okolice
Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki śliwki
słodkiej węgierki, pestka odcho-
di, po 7 zł/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzęt +
bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupię sosnę , olchę, dąb lub
las 600 627 699

Sprzedam siano i słomę
w kostkach, gm. Miastków Ko-
ścielny, tel. 606 181 345.

Skup łubinu, gryki, grochu,
607 781 627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605 186 043.

Kupię jęczmień, tel. 509 029
562.

Wnioski na Modernizację !
606 382 336.

Kupię lub wezmę w dzierżawę
grunty rolne, gm. Mordy i Prze-
smyki, 511 896 875.

Sprzedam działkę rolną 2,87
ha, Czuryły Kolonia/Leśniczów-
ka, tel. 506 290 830.

Kupię ciągniki, prasy belujące

inne maszyny. Każdy stan rów-
nież uszkodzone bez dok. Tel.
535 305 302.

Kupię ciągniki, ładowarki i in-
ne maszyny rolnicze, każdy stan,
gotówka, 693 888 308.

Oferty pracy:
Zatrudnimy szwaczki do szy-

cia odzieży wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Zatrudnię szwaczkę na ower-
lok lub stebnówkę, możliwość
przyuczenia, tel. 513 914 433.

Firma szuka pracowników na
stanowisko: - specjalista ds.
sprzedaży, Oferujemy atrakcyjne
wynagrodzenie. tel: 721 700 778,
e-mail: ksiegowosc@verifis.pl

Zatrudnię do pracy w gospo-
darstwie domowym przy bydle
mlecznym. Znajomość obsługi
maszyn rolniczych. Zapewniam
zakwaterowanie i wyżywienie,
może być para. Wynagrodzenie
do negocjacji, tel. 504 508 367.

Przyjmę do pracy przy ocieple-
niach 600 203 007.

Zatrudnię kobiety do zbioru
pieczarek oraz mężczyznę do
pracy w pieczarkarni z okolic Łu-
kowa, Siedlec. Oferujemy stabil-
ną pracę przez cały rok, telefon
508 909 909.

Firma Moto - Regen zatrudni
tokarza, 797 597 204.

Zatrudnimy szwaczki do szy-
cia odzieży wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Przyjmę do pracy przy ocieple-
niach 600 203 007.

Firma zatrudni tokarza, 797
597 204

Zatrudnię Panie do zbioru pie-
czarek w Żelkowie tel. 888 744
185.

Osobę lub parę do hodowli
psów z zamieszkaniem, 721 209
965.

Zatrudnię kierowcę C+E, praca
w Polsce, pon- pt, tel. 501 343
148.

Zatrudnię magazyniera
w sklepie ogrodniczym w Starej
Kornicy, sklep.praca100@gma-
il.com

Zatrudnię sprzedawcę z do-
świadczeniem w sklepie ogrodni-
czym w Starej Kornicy, sklep.pra-
ca100@gmail.com

Zatrudnię kierowcę C+E - kraj,
Czechy, Słowacja. Kont.
785064283, CV mailem grastsie-
dlce@op.pl

Zakłady Mięsne w Kosowie
Lackim zatrudnią pracowników
na stanowiska kierowca C+E,
ubojowiec. Wynagrodzenie ade-
kwatne do posiadanego do-
świadczenia i kwalifikacji tel. 515
322 862 .

Zatrudnię Panie do zbioru pie-
czarek w Żelkowie tel. 888 744
185.
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Kupię bydło na ubój z konieczności, 

faktura, wyrejestrowanie, przyjeżdżamy 

w dniu zgłoszenia 

tel., 663-041-519

tel., 695-187-861 

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia
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Dotacje rolnicze PROW

Nabory do 31 maja - Premia bezzwrotna 

na otworzenie lub rozwinięcie �rmy dla 

rolników ubezpieczonych w KRUS (150-

-250 tys.). Premia Młody Rolnik – 150 

tys. Małe Gospodarstwa - 60 tys. Wypeł-

nianie wniosków. Dojazd do rolników.  

Tel. 795-931-529

eprasa.pl 2d7696af2d
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Repertuar kina Helios – Galeria Siedlce 

ważny w dniach 20.05.2022  – 26.05.2022

PROJEKTY SPECJALNE:  

JUJUTSU KAISEN: 0 - Helios na scenie

pt, sb, nd 19:00           

Filmowe Poranki - Miraculum: Biedronka i 

Czarny Kot, cz. 2 - Filmowe Poranki

nd 10:30

Konesera 

pn 18:00

czw 13:00 

czw 18:00 

czw 12:30 15:30 18:30 21:30

czw 13:30 19:00 21:20

nd 12:50

wt 11:00 19:00 21:30

pn 20:00

pt, sb 10:20 12:00 15:00

nd 12:00 15:10

wt 10:10 13:10 15:30

wt 10:20 13:30 18:00

pt, sb, nd 10:10 

czw 11:15 

-

pn 09:00

 

-

-

-

-

-

z Leśnych Klimatów

-
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Mąż z żoną są na zakupach.
Żona: Kochanie, patrz, jakie fajne buty znalazłam! Tylko zapo-
mniałamportfela...
Mąż sięga po swój, żona już się cieszy.
- Ile te buty? - pyta.
- 700.
Mąż daje jej 50 złotych imówi:
- Toweź taksówkę i jedź po portfel.

- A co tam słychać u pani syna? Podobnowyjechał za granicę?
- Tak, tak, siedzi w Anglii. Jakiś czas temu otworzył sklep jubiler-
ski.
- Ooo sklep jubilerski powiada Pani. No no. Zdolny chłopak! Jak
mu się to udało?
- A zwyczajnie... łomem. Dlatego teraz siedzi.

Żona domęża:
- Jak wygrasz w lotto, to od razu robię sobie naciąganie zmarsz-
czek, botoks i sztuczne cycki. Co ty na to?
- A co byś powiedziała, gdybym za tę kasę zrobił tuning naszego
Tico?
- No co ty? Po co będziesz ładował kasę w starego grata, jakmo-
żeszmieć nówkę sztukę?
- Cieszę się, żemnie rozumiesz.

Są ludzie, którzy niosąw sobie szczęście. W ich otoczeniu czuję się
dobrze. Przy nich dostaję zastrzyku energii i jestem gotów prze-
nosić góry. Kiedymam ich obok siebie, to wszystko staje się kolo-
rowe, a życie nabiera sensu! Alemoja żona nazywa ich pijakami...

Rozmowadwóch pracowników:
- Jeżeli szef nie odwoła swoich słów, to jutrowynoszę się stąd!
-Wynoś się stąd!
Proces sądowy:
- Jest pan oskarżony o to, że uderzył pan poszkodowanego dwa
razyw twarz. Czy chce pan coś dodać?
- NieWysoki Sądzie, tomuwystarczy.

Wędkarz nad brzegiem jeziora łowi ryby, a obok siedzi jego żona.
On zarzuca wędkę i po chwili wyciąga buta. Zarzuca ponownie
i wyciąga czajnik. Zaraz potem łowimłynek do kawy, radio, tele-
wizor, fotel...
Żona na to:
- Bogdan kurna, tam chyba ktośmieszka...

Życie na wesoło ;)
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Czytaj z Życiem
Patronat Medialny

Data premiery: 29 marca

-

WYDAWNICTWO NOVAE RES
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Sporadyczne posiłki
z rusztu nie wyrządza
szkody naszemu
zdrowiu jednak
całodniowe
biesiadowanie kilka
razy w tygodniu może
mocno zaszkodzić.

Tłuste, pieczone dania, bez wa-
rzyw i owoców, za to z alkoho-
lem i słodkimi napojami, mogą
spowodowaćwzrost ryzyka roz-
woju chorób serca, wątroby,
trzustki i nowotworu jelita gru-
bego. Grilla należy traktować
jak zwykły posiłek i siadać do
stołu w porze obiadu lub kola-
cji.
Według wielu osób grillowa-

nie to jedna z najzdrowszych
technik kulinarnych, gdyż dania
przygotowuje się bez dodatku
tłuszczu. Pod wpływem tempe-
ratury z jedzenia wytapia się
tłuszcz imaleje jego ilośćwkoń-
cowym produkcie – to duża za-
leta! Jednak tłuszcz, kapiąc na
żar, spala się, wówczas powsta-
ją substancje o udowodnionym
szkodliwym działaniu dla zdro-
wia np. WWA i HCA (wielopier-
ścieniowewęglowodory aroma-
tyczne, heterocykliczne aminy
aromatyczne).Unoszą się wraz
z dymem iwchłaniają w posiłki

na ruszcie. Aluminiowe tacki
utrudniają ściekanie tłuszczu
na żar i dostęp dymu do żywno-
ści. Dzięki nim ilość szkodli-
wych związkóww daniachma-
leje nawet o 90%. Należy jednak
pamiętać, aby na tackach nie
kłaść produktów o kwaśnym
pH. Wówczas aluminiummoże
dostać się do dania. Warto ogra-
niczyć ocet i sok z cytryny
wmarynatach i dodać je dopie-
ro na talerzu. Grill elektryczny
eliminuje problem większości
szkodliwych substancji, ponie-
waż do przygotowywania po-
traw nie używamywęgla. Jedy-
ne na co nadal trzebaw tej sytu-
acji uważać to zbytmocne przy-
piekanie dań. Ciemnobrązowe,
zwęglone potrawy zawierają
akrylamid, który ma udowod-
niony szkodliwy wpływ na na-
sze zdrowie.
Grillowe BHP: Czysty grill to

czysty talerz.
Każdy szanujący się mistrz

grilla musi przede wszystkim
porządnie umyć ruszt i przyrzą-
dy, których planuje użyć.
W przeciwnym razie stary
tłuszcz i resztki ulegają ponow-
nemu spaleniu co zwiększy
ilość szkodliwych substancji
w jedzeniu.
Uwag na bakterie! Surowe

mięso i ryby to najbardziej za-
nieczyszczonemikrobiologicz-

nie produkty. Należy umyć ręce
przed i po kontakcie z nimi.
Warto także używać innych
sztućców i naczyń do surowych
i grillowanych dań żeby nie
przenosić bakterii na gotowe
pokarmy.
Łańcuch termiczny. Należy

pamiętać, że zostawianie po-
jemników z mięsem w cieple
przyspiesza psucie. Może to do-
prowadzić do zatrucia nawet po
obróbce. Powinno się trzymać
smakołyki w lodówce jeśli nie
zamierzamy ich od razu wyło-
żyć na ruszt. W warunkach po-
lowych warto używać lodówek
turystycznych lub toreb ter-
micznych.
Tradycyjne potrawy jakmię-

so kiełbasę karkówkę czy ka-
szankęmożna urozmaicić dro-

biem, owocamimorza czy ryba-
mi. Warto również grillować
warzywa, takie jak: paprykę, cu-
kinię, pieczarki czy szparagi,
nawet owoce - ananas z rusztu
to dobry dodatek domięs.
Owocowe szaszłyki, zioła i sa-

łatki z winegret są źródłem an-
tyoksydantów niwelujących
działanie szkodliwych związ-
ków, warto o nich pamiętać
podczas grillowania. Korzystnie
jest również słodkie napoje za-
mienić nawodę z cytryną imię-
tą. Słodkie napoje zawierają cza-
sem nawet 10 łyżeczek cukru
w szklance. Zgubny jest także al-
kohol – 0,5l piwa ma ok. 250
kcal. Pobudza ono też apetyt
i obciąża wątrobę. Warto rów-
nież nie dokładać dodatkowych
kalorii w postaci majonezu,

a białe pieczywo zamienić na
ciemne, zawarty w nim błon-
nik zwiększa uczucie sytości
i wspomaga trawienie. Im kró-
cej trzymamy potrawy na
ruszcie, tym mniejsza ilość
wszystkich szkodliwych związ-
ków. Warto także, grillować
mniejsze kawałki i stosować
ziołowemarynaty, które spra-
wiają, że mięso kruszeje i jest
gotowe szybciej, a więc krócej
narażone jest na kontakt z dy-
mem. - mówi Magdalena Kar-
tasińska dietetyk kliniczny
i kierownik działu dietetyczne-
go Dailyfruits
Jak pokazują wyniki bada-

nia Dailyfruits 50% pracują-
cych Polakównie je codziennie
owoców, 40% warzyw. Owoce
i warzywa są ważnym elemen-
tem zdrowej diety. Według zale-
ceń dietetyków owoce i warzy-
wa powinny być jedzone w ilo-
ści minimum 400 g dziennie
w proporcji 1 do 3, im ichwięcej
tym lepiej. Jakwynika z badania
Dailyfruits, kilka razy w ciągu
dnia sięga po owoce jedynie
21% respondentów, a powarzy-
wa 26%. Owoce i warzywa są
ważnym elementem zdrowej
diety. Według zaleceń dietety-
ków owoce i warzywa powinny
być jedzone w ilości minimum
400 g dziennie w proporcji 1 do
3, im ich więcej tym lepiej. Jak

wynika z badania Dailyfruits,
kilka razy w ciągu dnia sięga po
owoce jedynie 21% responden-
tów, a powarzywa 26%.
Podczas grillowania powinno

się również zrezygnować z che-
micznych podpałek, desek z far-
bą, gazet i benzyny i używać je-
dynie czystego papieru lub pal-
nika gazowego. Widząc ogień,
warto zaczekać aż zgaśnie, za-
nimwyłożymy jedzenie. Jeszcze
bardziej należy unikać gaszenia
płomienia wodą. Razem z parą
uniesie się ogromna ilość szko-
dliwych substancji i jeśli nie od-
stawimy jedzenia wcześniej,
osadzi się bezpośrednio na po-
trawach. Jeśli planujesz to zro-
bić, zabierz jedzenie znad wę-
gielków a powszystkim umieść
je nad żarem z powrotem.
W trakcie grillowaniamożna

również wykorzystać piękną
pogodę, która zazwyczaj towa-
rzyszy grillowi. Warto wstać od
stołu i pograć w piłkę, badmin-
tona lub pójść na spacer. Ciepłe
majowe popołudnia zachęcają
by wyjść na świeże powietrze
i spędzić czas z przyjaciółmi.
Grillując warto jednak zwrócić
uwagę na kilka drobiazgów,
któremogą sprawić, że spędzi-
my czas przyjemne, pyszne
i przedewszystkim zdrowo.

INNOVATIONPR.PL

Superfoods to produkty,
które posiadają wyjątkowo
wysoką gęstość odżywczą
lub potencjał oksydacyjny.
Do tej grupymożna
zaliczyć reprezentantów
różnych grup żywności -
niektóre warzywa, owoce,
zioła, orzechy. Często tym
mianem okrzyknięte
zostają produkty
pochodzące z odległych
zakątków świata. Niewiele
osób jednak wie, że
zagraniczne produkty
często można zamienić na
te polskie, o podobnych
właściwościach i działaniu.
Oto kilka wskazówek jakie
polskie produkty warto
wybrać aby zadbać o dietę.

Wiele polskich produktówma ta-
kie same lub zbliżone właściwo-
ści do tych zza oceanu. Dodatko-
womają też dwieważne zalety: są
tanie i nie są sprowadzane z dru-
giego końca świata.W chwili zbio-
ru ilość antyoksydantóww egzo-
tycznych odpowiednikachmoże
być wyższa, ale w długiej podróży
znacznie maleje. Rzadko spoży-
wamy je świeże, a wyciskanie,
koncentracja czy suszenie rów-
nież obniża wartość odżywczą.

Jak pokazało badanie „Żywie-
niowe nawyki pracujących Pola-

ków” zrealizowane przez Daily-
fruits aż 50% z nas nie je codzien-
nie owoców, a 40%warzyw. Kilka
razy w ciągu dnia sięga po owoce
jedynie 21%pracujących Polaków,
a po warzywa 26%. Zdrowa dieta
odgrywa ważną rolę w budowa-
niu odporności, sprzyja efektyw-
ności oraz zdrowiu fizycznemu
i psychicznemu. Dokonywane
przez nas wybory żywieniowe
wpływają na to jak się czujemy
i jak funkcjonujemy w życiu za-
równo zawodowym, jak i prywat-
nym.

Absolutną podstawą tego co
powinniśmy spożywać w ciągu
dnia pracy sąwłaśnie owoce i wa-
rzywa. Powinny one stanowić po-
łowę tego, co zjadamy w ciągu
dnia – minimum 400 g, z czego
3/4 tej puli powinny obejmować
warzywa, a 1/4 – owoce. To pro-
dukty bogate w błonnik, składni-
ki bioaktywne, witaminy i skład-
niki mineralne, które mogą być
spożywane w nieprzetworzonej
formie i dostarczają organizmowi
to czego potrzebuje do jego pra-
widłowego funkcjonowania. Oto
kilka przykładów jak zamienić za-
graniczne produkty na te polskie.

Amazońskie jagody acai mają
największy potencjał antyoksyda-
cyjny ze wszystkich owoców
świata. Są bardzo delikatne, dlate-
go nie są sprowadzane surowe.
Aronia może spokojnie zastąpić
te produkty. Żaden owoc na świe-
cie nie przewyższa aronii zawar-
tością polifenoli i antocyjanów.
Polska to największy producent

aronii na świecie, jednak 90%
upraw zostaje wysłanych na eks-
port. Ekstrakt z aronii zmniejsza
nadciśnienie i stan zapalny na-
czyń krwionośnych oraz wpływa
na regulację glikemii. Powinni-
śmy docenić wszystkie czarne
owoce. Im ciemniejszy kolor tym
więcej w nich dobroczynnych fla-
wonoidów:

- jagoda - działa przeciwnowo-
tworowo, przeciwzakrzepowo,
obniża cholesterol, reguluje pracę
jelit i wspomagawzrok,

- czarna porzeczka - wspomaga
wątrobę, nerki oraz działa prze-
ciwzapalnie i bakteriobójczo,

- czarny bez - jest pomocny
w leczeniu przeziębienia i grypy,
reguluje pracę jelit.

Algi morskie obfitują w białko,
witaminy i składniki mineralne.

Działają wzmacniająco, antyaler-
gicznie, przeciwwirusowo i obni-
żają cholesterol. Praktycznie to
samo osiągniemy jedząc zielone
warzywa. Algi są napakowane do-
broczynnymi związkami, ale nie
zawsze jest nam potrzebne tak
duże “doładowanie”. Zielone wa-
rzywa z polskiego ogródka abso-
lutnie wystarczą. Łyżka pietruszki
to 100% zapotrzebowania na wi-
taminę C, szklanka jarmużu
600% na witaminę K, szpinak to
bomba kwasu foliowego. Dzięki
flawonoidom i chlorofilowimają
działanie antyoksydacyjne. Ich
częstszy udział w diecie przynie-
sie o wiele więcej korzyści niż kil-
ka tabletek sproszkowanych glo-
nów.

Puddingi chia podbiły kubki
smakowe osób dbających o zdro-

wie. To nasiona z wysoką zawar-
tością kwasówomega 3, błonnika
imagnezu. Siemię lniane zawiera
lignany - jedne z najsilniejszych
antyoksydantów, dodatkowoma
prawie 20%więcej kwasów ome-
ga 3. Obydwa produkty to cenny
dodatek do diety - wpływają osła-
niająco i regenerująco na śluzów-
kę jelit. Siemię lniane jest jednak
wielokrotnie tańsze.

Co jeszczemamyw zanadrzu?
- pokrzywa – wspiera nerki,

wątrobę i trzustkę. Napary działa-
ją krwiotwórczo, wzmacniają
włosy i paznokcie. Najlepsze wła-
ściwości mają młode rośliny
przed kwitnieniem.

- czosnek – naturalny antybio-
tyk - walczy z bakteriami i chroni
przed ich dostaniem się do orga-
nizmu. Najwięcej dobroczynnych
substancji znajduje się w czosnku
polskim. Rozpoznasz go na tar-
gach i bazarach po wiązaniu
wwarkocze lub charakterystycz-
nych fioletowych smugach na łu-
pinach.

- śledzie – nie tylko roślinymo-
gą być superfoods! Z Bałtyku na
talerzemogą trafić śledzie bogate
w kwasy omega 3 i witaminę D
wspomagające serce i układ ner-
wowy. Ponadto poprawiają na-
strój! Po ich spożyciu następuje
wyrzut endorfin.

Ważne jest, aby wybierać zdro-
we przekąski, do których należą
na przykład świeże i suszone
owoce oraz orzechy jako dobra al-
ternatywa dla chipsów czy cukier-

ków. Jeśli mamy często ochotę na
coś słodkiego w pracy warto za-
opatrzyć się w daktyle, rodzynki
czy śliwki. Suszone owoce są do-
stępne w różnej wielkości opako-
waniach, nie zajmują dużomiej-
sca, są łatwew przechowywaniu,
więcmożna jemieć w bliskiej od-
ległości stanowiska pracy i sięgać
po nie w razie potrzeby. Połączo-
ne z jogurtem, świeżymi owoca-
mi i orzechami mogą stworzyć
bardzo odżywczy posiłek, który
nasyci nas na długo. - mówiMag-
dalena Kartasińska, dietetyk kli-
niczny, kierownik działu diete-
tycznegoDailyfruits.

Dostępność warzyw i owoców
to największymotor do pozytyw-
nych zmian, budujący zdrowe na-
wyki żywieniowe. Jeślimamy pod
ręką owoce i warzywa w ciągu
dnia pracy, chętniej i łatwiej włą-
czamy je do codziennej diety. Po-
nieważ w pracy spędzamy znacz-
ną część swojego dnia wielu pra-
codawców stwarza swoim pra-
cownikom okazję do realizacji
zdrowych nawyków żywienio-
wychwpracy, na przykład zapew-
niając owoce do biura, a niektó-
rzy nawet na home office. Część
firm idzie o krok dalej i decyduje
się zorganizować dla pracowni-
ków na przykład event z dietety-
kiem, na którym edukacjęmożna
połączyć z degustacją zdrowych
przekąsek.
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KLASA A SIEDLCE
21 KOLEJKA (14-15 MAJA): Grodzisk Krzymosze - Victoria Kału-
szyn 0:0, LKS Ostrówek - Tajfun Jartypory 2:2, Miedzanka
Miedzna - Jutrzenka Cegłów 2:0, Rywal Ruchna - Promnik
Gończyce 1:4, Tęcza Stanisławów - ULKS Gołąbek 2:8, Wi-
cher Sadowne - Płomień II Dębe Wielkie 4:2. ŁDK Łosice -
Tęcza Korczew 3:0 (wo).
1. ŁDK 21 60 77-15

2. GOŁĄBEK 21 47 69-27

3. VICTORIA 21 38 63-41

4. TĘCZA S. 21 37 53-44

5. RYWAL 21 36 42-28

6. TAJFUN 20 36 49-27

7. PŁOMIEŃ II 21 33 52-42

8. PROMNIK 20 28 43-37

9. GRODZISK 21 25 26-31

10. OSTRÓWEK 21 23 38-50

11. WICHER 21 22 35-45

12. JUTRZENKA 21 16 31-71

13. MIEDZANKA 21 14 16-54

14. TĘCZA K. 21 7 12-94

KLASA A WARSZAWA I
23 KOLEJKA (14-15 MAJA): Białe Orły Warszawa - Anprel Nowa
Wieś 4:0, Dąb II Wieliszew - Orły Zielonka 0:4, Huragan II
Wołomin - GKS Dąbrówka 4:2, Mazur Radzymin - Bóbr
Tłuszcz 2:0, Talent Warszawa - ŁKS Łochów 5:1, Wisła Ja-
błonna - Coco Jambo Warszawa 3:1, WKS Rząśnik - Wkra Po-
miechówek 0:4.
1. TALENT 21 61 121-15

2. BIAŁE ORŁY 21 46 66-36

3. ORŁY 21 39 57-31

4. BÓBR 20 36 57-39

5. ŁKS 21 35 57-47

6. MAZUR 21 35 66-49

7. WKS 21 31 48-52

8. HURAGAN II 21 31 52-43

9. WISŁA 21 30 36-62

10. ANPREL 21 29 48-52

11. WKRA 20 25 52-52

12. DĄBRÓWKA 21 10 26-68

13. DĄB II 21 10 27-92

14. COCO JAMBO 21 8 20-95

KLASA A WARSZAWA II
24 KOLEJKA (14-15 MAJA): AP EsKadra Warszawa - Vulcan Wól-
ka Mlądzka 4:1, Józefovia II Józefów - Zły Warszawa 5:1,
Olimpia Warszawa - Drukarz II Warszawa 0:3, Wilga II Gar-
wolin - Promnik Łaskarzew 3:1, Wisła Dziecinów - Victoria
II Sulejówek 2:0, Wisła Maciejowice - Kamionek Warszawa
3:4. Bór Regut - Advit Wiązowna 0:3 (wo). PAUZA: Ząbkovia
II Ząbki.
1. VICTORIA II 23 53 61-30

2. WILGA II 22 47 64-46

3. ADVIT 22 46 89-35

4. ZĄBKOVIA II 22 46 87-33

5. PROMNIK 23 46 59-36

6. WISŁA DZ. 23 35 59-45

7. DRUKARZ II 22 32 53-56

8. ZŁY 22 31 40-33

9. OLIMPIA 23 28 41-53

10. VULCAN 22 24 29-41

11. AP ESKADRA 21 23 42-58

12. WISŁA 23 22 39-65

13. KAMIONEK 23 21 31-102

14. JÓZEFOVIA II 23 19 34-60

15. BÓR 22 15 27-62

KLASA B SIEDLCE
15 KOLEJKA (14-15 MAJA): Amazonka Wiśniew - Olimpia Lato-
wicz 4:0, Błękitni Stoczek - GKS Dobre 0:4, Podlasie II Soko-
łów Podlaski - Niwa Tęczki 14:0, Zorza Sterdyń - BTS
Wyrozęby 1:1. PAUZA: LUKS Rzakta.
1. GKS DOBRE 13 33 52-11

2. PODLASIE II 14 29 69-26

3. BTS 14 27 38-31

4. AMAZONKA 13 19 26-28

5. LUKS 13 18 43-42

6. OLIMPIA 13 17 28-35

7. ZORZA 13 16 25-46

8. BŁĘKITNI 13 13 29-40

9. NIWA 14 2 16-67

OPRAC. KS

II LIGA
Na pożegnanie
z kibicami w sezonie
2021-22 Pogoniści
zremisowali 3:3 z Wisłą
Puławy.

Trener Damian Guzek dokonał
czterech zmian w wyjściowej je-
denastce. Na prawej stronie de-
fensywy Wiktora Preussa zastą-
pił Przemysław Misiak. W środ-
ku pola wracający po kartkowej
pauzie Wojciech Trochim wsko-
czył w miejsce Mateusza Pio-
trowskiego, który doznał urazu
na jednym z treningów. Szansę
otrzymał Bartosz Wicenciak,
który zajął pozycję Marcina Ko-
złowskiego. Dodatkowo Cezary
Demianiuk wrócił do jedenastki
kosztem zmagającego się z pro-
blemami zdrowotnymi Macieja
Górskiego.

Pierwsza połowa nie zapo-
wiadała późniejszych emocji.
Wiślacy nie przebierali w środ-
kach i obejrzeli cztery żółte kart-
ki. Najważniejsza była jednak
klasyfikacja bramek, a w niej
lepsi byli puławianie. W 37 mi-
nucie Emil Drozdowicz zamienił
na bramkę dośrodkowanie Kac-
pra Kondrackiego. Pogoniści
stworzyli kilka przyzwoitych sy-
tuacji. Marcinho po przechwy-
cie uderzył obok słupka, Misiak
był bliski zaskoczenia Piotra
Owczarzaka centrostrzałem,
a Demianiuk uderzył w boczną
siatkę po minięciu trzech rywali
przy linii końcowej.

Początek drugiej połowy zu-

pełnie nie wyszedł siedlczanom.
Po 10 minutach gry z 0:1 zrobiło
się 0:3. Najpierw Jan Flak otrzy-
mał podanie od Drozdowicza
i umieścił piłkę w sieci płaskim
strzałem z niemal zerowego ką-
ta. Misztal powinien zachować
się lepiej przy tej sytuacji. To nic
przy kolejnym bramkowym
zdarzeniu. Piłka tak parzyła gol-
kipera Pogoni, że doprowadziła
do faulu na Drozdowiczu. Jede-
nastkę na bramkę zamienił Bar-
tłomiej Bartosiak. Guzek zare-
agował na boiskowe wydarze-
nia podwójną zmianą. Jednym
z duetu nowych twarzy w jede-
nastce Pogoni był Kamil Włody-
ka, który w 67 minucie trafił na
1:3. Były pomocnik Elany Toruń
kropnął zza pola karnego po
zgraniu Miłosza Przybeckiego.
W zaskoczeniu Owczarzaka po-
mógł rykoszet od Krystiana Bra-
cika. Pięć minut później Pogoń
złapała kontakt z Wisłą. Przy-
becki wymienił piłkę z Włodyką
i pewnym strzałem pokonał

golkipera Dumy Powiśla. W 80
minucie wynik szalonego spo-
tkania ustalił Maciej Wichtow-
ski, Środkowy obrońca dołożył
głowę do centry Marcina Ko-
złowskiego z rzutu rożnego.

Ostatki sezonu 2021-22 dla
Pogoni przypadną na wyjazdo-
wy mecz ze Zniczem Pruszków.
Zostanie on rozegrany 22 maja
o 12:30. KS

PPoo  ggoońń  SSiiee  ddll  ccee  --  WWii  ssłłaa
PPuu  łłaa  wwyy  33::33  ((00::11))

BRAM KI: Wło dy ka 67, Przy bec -
ki 72, Wich tow ski 80 - Droz do -
wicz 37, Flak 51, Bar to siak 54 k

PO GOŃ: Misz tal - Mi siak,
Wich tow ski, Ma jew ski, Ko ło -
czek - Mar cin ho, Mi gu el Ló pez
(60 Ko złow ski), Tro chim (88 Si -
nior), Wi cen ciak (60 Wło dy ka),
Przy bec ki - De mia niuk.

33 KO LEJ KA (14-15 MA JA): Choj -
ni czan ka Choj ni ce - Olim pia El -
bląg 4:1, Gar bar nia Kra ków - Wi -

gry Su wał ki 0:2, Hut nik Kra ków
- Znicz Prusz ków 1:0, Lech II Po -
znań - So kół Ostró da 6:4, Mo tor
Lu blin - Ra du nia Stę ży ca 2:2, Po -
goń Gro dzisk Ma zo wiec ki - KKS
1925 Ka lisz 0:2, Śląsk II Wro cław
- Ruch Cho rzów 1:1. GKS Beł cha -
tów - Stal Rze szów 0:3 (wo).

1. STAL 33 76 73-33
2. CHOJ NI CZAN KA 33 70 69-29
3. RUCH 33 60 47-27
4. MO TOR 33 59 54-28
5. WI GRY 33 57 54-38
6. LECH II 33 51 39-43
7. RA DU NIA 33 50 57-51
8. OLIM PIA 33 46 33-31
9. GAR BAR NIA 33 45 44-39
10. PO GOŃ 33 43 46-55
11. KKS 33 42 41-45
12. WI SŁA 33 41 53-54
13. ŚLĄSK II 33 40 50-53
14. ZNICZ 33 39 38-44
15. HUT NIK 33 35 38-54
16. PO GOŃ G. M. 33 31 34-50
17. SO KÓŁ 33 19 28-70
18. GKS BEŁ CHA TÓW 33 18 17-71
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Goleada na pożegnanie

Orzeł zadziobał Fenixa i frunie do V ligi
LIGA
OKRĘGOWA
Orzeł Unin po
wygranej w Siennicy
przybliżył się do
awansu do nowo
tworzonej V ligi.

WWYY  DDAA  RRZZEE  NNIIEE  KKOO  LLEEJJ  KKII

Je sie nią Fe nix wy grał 1:0
w Uni nie. Orzeł zre wan żo wał
się iden tycz nym re zul ta tem. Je -
dy ne go go la w do syć wy rów na -
nym spo tka niu zdo był Ka mil
Mi chal czyk. Je go tra fie nie mo że
oka zać się klu czo we w kon tek -
ście roz strzy gnięć w sie dlec kiej
okrę gów ce.

Na pięć ko le jek przed koń cem
se zo nu Orzeł ma dwa punk ty
prze wa gi nad Ja bło nian ką i czte -
ry nad Fe ni xem. Do dat ko wym
ar gu men tem po stro nie uni -
nian jest za le gły mecz ze Zry -
wem w So bo le wie, któ ry zo sta -
nie ro ze gra ny 25 ma ja. Je że li
cho dzi o wła ści we li go we ter mi -
ny to Or ła cze ka jesz cze wy jazd
na mecz na szczy cie z re zer wa -
mi Ma zo vii Mińsk Ma zo wiec ki
oraz do mo we spo tka nia z Ja bło -
nian ką.

NNAA  IINN  NNYYCCHH  BBOO  IISSKKAACCHH

Ma zo via po we to wa ła so bie
nie po wo dze nie w Zbu czy nie
i za apli ko wa ła osiem bra mek
Wil dze. Tym cza sem Wek tra, po -
mi mo po waż nych osła bień, wy -
gra ła na trud nym te re nie w Ja -
błon nie Lac kiej. Wcze śniej na
naj now szym obiek cie w okrę gu
wy gra ły tyl ko dru ży ny z Sien ni -
cy i Miń ska Ma zo wiec kie go.

W Wę gro wie prze ła mał się
Ko lek tyw. Pod opiecz ni Ka mi la
Sta ni sła wow skie go ob ję li pro -
wa dze nie w 4 mi nu cie po rzu cie
kar nym sku tecz nie wy ko na -
nym przez Paw ła Ru ci kow skie -
go. Szyb ko strze lo ny gol po zy -
tyw nie na stro ił pił ka rzy z Ole -

śni cy. Do prze rwy by ło 2:0, a
w 55 mi nu cie już 3:0. W koń -
ców ce Ko lek ty wo wi za czę ło bra -
ko wać sił, ale po mi mo dwóch
stra co nych bra mek mo że być
za do wo lo ny ze swo jej po sta wy.
To pierw sza wy gra na te amu
z Ole śni cy od 7 li sto pa da. Co cie -
ka we, Ko lek tyw zwy cię żył trze ci
raz na wy jeź dzie, a u sie bie tyl -
ko raz cie szył się z peł nej pu li. KS

24 KO LEJ KA (11 MA JA): Ko lek -
tyw Ole śni ca - Po lo nez Mor dy
2:2, Ko so via Ko sów Lac ki - Czar -
ni Wę grów 1:3, MKS Mał ki nia -
Ja bło nian ka Ja błon na Lac ka 1:4,
Orzeł Unin - Hut nik Hu ta Cze -
chy 2:2, Sęp Że le chów - Fe nix
Sien ni ca 0:0, Wek tra Zbu czyn -
Ma zo via II Mińsk Ma zo wiec ki
1:0, Wil ga Miast ków Ko ściel ny -

Wa tra Mro zy 1:0, Zryw So bo -
lew - Ja strząb Że li szew 5:0.

25 KO LEJ KA (14-15 MA JA):
Czar ni - Ko lek tyw 2:3, Fe nix -
Orzeł 0:1, Hut nik - Ko so via 1:3,
Ja bło nian ka - Wek tra 1:2, Ma zo -
via II - Wil ga 8:0, MKS Mał ki nia
- Zryw 1:1, Po lo nez - Ja strząb
1:4, Wa tra - Sęp 2:1.

1. MA ZO VIA II 25 60 101-30
2. ORZEŁ 24 57 73-26
3. JA BŁO NIAN KA 25 55 70-44
4. FE NIX 25 53 68-26
5. JA STRZĄB 25 41 61-46
6. WA TRA 25 39 66-54
7. WEK TRA 25 36 37-36
8. KO SO VIA 25 36 57-50

9. CZAR NI 25 34 46-55
10. SĘP 25 34 38-42
11. ZRYW 24 30 49-62
12. WIL GA 24 27 33-60
13. MKS MAŁ KI NIA 25 27 49-73
14. HUTNK 24 18 36-55
15. KO LEK TYW 25 15 22-71
16. PO LO NEZ 25 7 23-99
26 KO LEJ KA (21-22 MA JA): Ja -

strząb - Czar ni, Ko lek tyw - Hut -
nik, Ko so via - Fe nix, Orzeł - Wa -
tra, Sęp - Ma zo via II, Wek tra -
MKS Mał ki nia, Wil ga - Ja bło -
nian ka, Zryw - Po lo nez. 

SSTTRRZZEELL  CCYY

34 - Za jąc (Ja strząb).
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IV LIGA
MAZOWIECKA
Drużyny z Huty
Mińskiej, Sokołowa
Podlaskiego
i Sulejówka celowały
w trzy punkty, ale
musiały zadowolić się
remisami.

KS Raszyn - Victoria
Sulejówek 1:1 (0:0)

Trwa fatalna passa Victorii.
W trzech ostatnich meczach
podopieczni Łukasza Ryczkow-
skiego zdobyli tylko jedną
bramkę i ugrali jeden punkt na
dziewięć możliwych. Wygląda
na to, że porażka w meczu na
szczycie w Piasecznie odebrała
Victorii chęci do walki w lidze...
Po pierwszej bezbramkowej

połowie do głosu doszli raszy-
nianie. W 54 minucie Jakub
Miałkowski znalazł sposób na
pokonanie Jakuba Karczewskie-
go. Od tegomomentu Victoria
zaczęła przeważać, ale grała ner-
wowo i nieskutecznie. Do wy-
równania doprowadził w koń-
cówce rezerwowy Konrad Śliw-
ka. Na zdobycie zwycięskiej
bramki zabrakło czasu i umie-
jętności.
W 29 kolejce (21 maja

o 16:00) Victoria zagra nawyjeź-
dzie z Podlasiem.
BRAMKI:Miałkowski 54 - Śliw-

ka 82.
VICTORIA: Karczewski - Gro-

mek (56 Jarosz), Domżalski,
Ławcewicz-Musialik, Wielgosz -
Świątek, Dębski, Rak (60K.Wró-
bel), Abdioglu (60 Śliwka) -Wila-
nowski, Szeliga (80 Skotnicki).

Mazur Karczew -
Tygrys Huta Mińska
2:2 (0:2)

Dwóch rannych po otwartym
meczuwKarczewie. Do przerwy
Tygrys prowadził 2:0 już po 19
minutach, jednak w drugiej po-
łowie Mazur włączył wyższy
bieg i doprowadził dowyrówna-
nia. Najpierw karnegowykorzy-
stał Serhij Herasymeć. Co cieka-
we, jedenastkę sprokurował Pa-
tryk Kwaśniczko, który jesienią
występował w Tygrysie. Na 2:0
podwyższył Jakub Teodorski po
strzale z głowy. W pierwszej po-
łowiewięcej goli nie było.
Tuż po przerwie Herasymeć

mógł zamknąć rywalizację, lecz
trafił jedynie w słupek. Później
do głosu doszli karczewianie.
W 63minucie Jakub Piekut wy-
korzystał jedenastkę podykto-
waną za faul Daniela Żuraw-
skiego, wychowanka Mazura,
naMacieju Bakule. Po chwili by-
ło już 2:2. Dominik Staluszka
wykorzystał zbyt krótkie wybi-

cie Jakuba Szymkowiaka.
W końcówceMazurmiał okazję
na przechylenie szali na swoją
korzyść, ale ich nie wykorzystał.
W weekendowejj kolejce (22

maja) o 14:00 rozpocznie się
wyjazdowymecz Tygrysa z Pło-
mieniem.
BRAMKI: Piekut 63 k, Stalusz-

ka 66 - Herasymeć 9 k, Teodor-
ski 19.
TYGRYS: Szymkowiak - Barto-

szewski (83 Pasik), Żurawski, S.
Dźwigała, Teodorski - M. Mruz,
Minchberg, Koszela (65 K. Pa-
nufnik), Masałow, Tarnowski
(73Woronin) - Herasymeć.

MKS Piaseczno -
Naprzód Skórzec 6:0
(4:0)

W Piasecznie bez niespo-
dzianki. Lider tabeli rozbił Na-
przód w ciągu 20 minut. Tyle
właśnie potrzebował MKS, aby
zaaplikować rywalom cztery
bramki. Różnica klas dzieląca
obie drużyny była bezdyskusyj-
na. Po przerwie nie działo się
zbyt wiele. Rozstrzygnięty już
mecz był prowadzony w space-
rowym tempie. Pomimo tego
gospodarze dołożyli jeszcze dwa
trafienia za sprawą rezerwo-
wych iwygrali 6:0.
21 maja o 12:00 Naprzód za-

grawRaszynie z KS.
BRAMKI:Matulka 8,Wiejak 12,

Macioszek 21, Prusiński 28, Fali-
szewski 71,Wysocki 78.

NAPRZÓD:Adamiak - Łęczycki,
A. Chojecki (58 Skwierczyński),
Woźnica, T. Kacprzak - K. Pawlik
(46 Skrzypek), Sierociuk, J. Mruz
(64M. Kacprzak), Kołodziejczuk
(80 K. Chojecki), J. Pawlik - Kra-
suski (76 Goś).

Mszczonowianka
Mszczonów - Mazovia
Mińsk Mazowiecki
3:1 (1:1)

To nie był udanymeczMazo-
vii. Od 23minuty piłkarze Mar-
cina Sasalamusieli sobie radzić
w dziesięciu, ponieważ z boiska
za dwie żółte kartki w krótkim
odstępie czasu został usunięty
Mateusz Bienias. Mszczono-
wianka błyskawicznie wykorzy-
stała gręw przewadze. W 26mi-
nucie strzałem z rzutuwolnego
Cezarego Osucha zaskoczył
Piotr Petasz. Golkiper Mazy
mógł zrobić więcej przy tej sytu-
acji. Pomimo osłabieniamińsz-
czanie doprowadzili do wyrów-
nania w doliczonym czasie gry.
WojciechWocial trafił w rękę ry-
wala, sędzia wskazał nawapno,
a w rolę egzekutora wcielił się
Michał Bondara.
SytuacjaMazovia skompliko-

wała się po przerwie. W ciągu
sześciuminut dwie żółte kartki
obejrzał Ihor Krasznewśkyj
i osłabił swój zespół. Grająca
w dziewiątkę drużyna Sasala
próbowała kontrować, lecz to

gospodarze zadali zabójcze cio-
sy. W 68 minucie Damian Po-
ciech przymierzył zza pola kar-
nego. Trzy minuty przed koń-
cem regulaminowego czasu gry
Mszczonowianka rozklepała de-
fensywęmińszczan, a Sebastian
Czapa umieścił piłkę w pustej
bramce.
21 maja o 16:00 rozpocznie

się wyjazdowy mecz Mazovii
zMazurem.
BRAMKI: Petasz 26, Pociech

68, Czapa 87 - Bondara 45+5 k.
MAZOVIA:Osuch - Ksionz, Bie-

nias, Słowik, Krasznewśkyj - Pu-
ciłowski, Pędowski (79 Jurczak),
B. Malesa (70 Grabek), Wocial,
Mitas (72 Markiewicz) - Bonda-
ra.

Podlasie Sokołów
Podlaski - Pogoń II
Siedlce 1:1 (1:1)

Początek spotkania był elek-
tryzujący. Już w 2minucie Pod-
lasie Krzysztof Kozaczuk zamie-
nił na bramkę podanie Alistaira
Selamoleli. Po szybko strzelo-
nym golu zabrakło jednak kon-
centracji i po błędzie środko-
wych obrońców do wyrówna-
nia doprowadził Eryk Więdło-
cha. Od tegomomentumecz się
wyrównał. Podlasie dłużej
utrzymywało się przy piłce, ale
rezerwiści z Siedlec czyhali na
swoje okazje. Do przerwy było
1:1.
Druga połowa była nerwowa.

Piłkarze Podlasia mieli wiele
pretensji do arbitra za podejmo-
wane przez niego decyzje. Ner-
wowość rosła wraz z upływają-
cym czasem i niekorzystnym
rezultatemna tablicy wyników.
Sokołowianie za dużo sił wkła-
dali w dyskutowanie i nie stwo-
rzyli praktycznie żadnej klarow-
nej sytuacji. Stracili za to Domi-
nika Barciaka, który wyleciał
z boiska po dwóch żółtych
i czerwonej kartce.
22 maja o 12:30 Mszczono-

wianka podejmie Pogoń II.
BRAMKI: Kozaczuk 2 - Więdło-

cha 4.
PODLASIE: Bieliński - Skwarek

(84 Buczyński), Ardej, M. Panuf-
nik, Krupa (76 Parzonka) - Koza-
czuk (65 Zając), Komycz (65 Sie-
dlecki), Barciak, Dmowski, Sela-
molela - Omieciuch.
POGOŃ:Wróblewski - Czerski,

Lewkowski, Wrzosek, Mucha
(90+3 Krasnodębski) - M. Gro-
chowski, Leszczuk, Stankiewicz
(90+4 Szeląg), Płudowski
(90 Brojek), Więdłocha - Szcze-
paniak (87 Kiełkucki).

Wilga Garwolin -
Milan Milanówek 3:0
(0:0)

Utrzymujący wysoką formę
garwolinianie potrzebowali 80
minut, aby przebić się przez de-
fensywę beniaminka z Mila-
nówka. Przewaga GKS była bez-
dyskusyjna, ale wynik przez

większość meczu był sprawą
otwartą.
W 81 minucie Wilga objęła

prowadzenie po akcji rezerwo-
wych: Jakub Wągrodzki trafił,
a Tomasz Paszkowski asysto-
wał. Po chwili potężnym i cel-
nym uderzeniem zza pola kar-
nego popisał się Grzegorz Pie-
sio. Wynik w ostatniej akcji me-
czu z rzutu karnego ustalił wra-
cający po uciążliwej kontuzji
Damian Papiernik.
21 maja o 17:00Wilga ugości

lidera z Piaseczna.
BRAMKI:Wągrodzki 81, Piesio

83, D. Papiernik 90+3 k.
WILGA: Wasążnik - Rudzki

(90 D. Papiernik), Piotrowski,
Zabiegałowski (75 Jarek) - Grze-
gorczyk (85 Pyra), Kowalski, Za-
lewski (70 Wągrodzki), Piesio,
Alot (55` Paszkowski) - Grober
(85 Jarzyna), S. Papiernik.

Żyrardowianka
Żyrardów - Płomień
Dębe Wielkie 2:0 (1:0)

Nie udał się Płomiennymwy-
jazd do Żyrardowa. Podopieczni
Michała Suskiego przegrali 0:2
i praktycznie stracili wszelkie
szanse na utrzymanie w IV li-
dze.
Od początku przeważała Żyr-

ka. Płomień nastawił się na grę
z kontry, ale ta taktyka nie przy-
niosła wymiernych efektów.
W 27minucie aktywny Bartosz
Kuźmiński zaskoczył KacpraWi-
niarka. Żyrardowianka kontro-
lowała przebieg spotkania i szu-
kała okazji do zdobycia drugiej
bramki. Takowa nadarzyła się
po godzinie gry i została wyko-
rzystana przez Macieja Naleja.
Więcej goli nie było. KS
BRAMKI: Kuźmiński 27, Nalej

61.
PŁOMIEŃ: Winiarek (46

Dróżdż) - Pyrek (64 P. Siporski),
Pytel, Laskowski, Cacko - Bąk,
Mi. Malesa, G. Siporski (76 Ma-
łecki), Smoderek (46 Gontarek),
Brzeziński (68 Czekaj) - Matwiej-
czyk.
27 KOLEJKA (14-15 MAJA): Orzeł

Baniocha - Zamłynie Radom3:1,
Oskar Przysucha - Energia Ko-
zienice 3:0.
1. MKS PIASECZNO 27 72 92-16
2. OSKAR 27 61 65-34
3. WILGA 27 57 64-32
4. VICTORIA 27 57 68-30
5. MSZCZONÓW 27 53 79-46
6. ORZEŁ 27 52 57-30
7. MAZOVIA 27 49 63-46
8. KS RASZYN 27 36 47-49
9. MAZUR 27 35 52-46
10. POGOŃ II 27 35 44-44
11. TYGRYS 27 33 52-61
12. PODLASIE 27 29 34-44
13. MILAN 27 28 31-47
14. ENERGIA 27 28 33-43
15. ŻYRARDÓW 27 27 40-79
16. NAPRZÓD 27 22 29-77
17. PŁOMIEŃ 27 14 17-70
18. ZAMŁYNIE 27 10 21-94

Remisy, które mogą być kosztowne
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Silne, młode i złote
PODNOSZENIE
CIĘŻARÓW
Trzy sztangistki
z naszego regionu
wywalczyły złote
medale
w Mistrzostwach
Krajowego Zrzeszenia
LZS U-15 i U-17.

Faworytką w kat. 71 kg była
Martyna Dołęga, która stanęła
do rywalizacji w drugim dniu
zawodów organizowanych
przez WLKS. Sztangistka z Sie-
dlec wywiązała się z roli fawo-
rytki i zdecydowanie wygrała.
Dołęga zaczynała mierzyć się
z ciężarami, kiedy inne rywalki
już odpoczywały. Najpierw wy-
rwała sztangę ważącą 75 kg,

a następnie podrzuciła ciężar
o 10 kg większy. 160 kg w dwu-
boju przełożyło się na 202,268
pkt w klasyfikacji Sinclaira
i trzecie miejsce.

Złoty medal w kat. 49 kg wy-
walczyła Andżelika Młynarczyk
(rocznik 2007) reprezentująca
Olimpijczyka Łuków. O jej zwy-
cięstwie nad Wiktorią Kasielską
z Polwicy Wierzbno zdecydował
lepszy o jeden kilogram wynik
w rwaniu. W dwuboju Młynar-
czyk uzyskała 133 kg (59+74),
zaś jej oponentka - 132 kg
(58+74). W Sinclairze obie za-
wodniczki również dzieliła nie-
znaczna różnica. To jednak Mły-
narczyk uplasowała się na trze-
ciej lokacie wśród zawodniczek
urodzonych 2007 roku i póź-
niej. Tak zaciętej rywalizacji nie
było w kat. +81 kg, którą zdomi-
nowała Julia Machniewska.
Sztangistka LMPKPC Sokołów

Podlaski zakończyła zmagania
z wynikiem 156 kg w dwuboju
(70+86).

Pierwszego dnia zmagań
sztangistki WLKS zgarnęły dwa
brązowe medale: Maja Biardzka
w kat. 71 kg oraz Zofia Żydak
w kat. 81 kg. Biardzka osiągnęła
75 kg w dwuboju (33 kg w rwa-
niu + 42 kg w podrzucie). Z kolei
łączny rezultat jej klubowej ko-
leżanki to 100 kg (45+55). Tuż za
podium rywalizację zakończyła
Klaudia Idziak w kat. 45 kg.

Drugiego dnia z brązowego
medalu cieszyła się Ewelina Ob-
łoza (kat. 64 kg), która w dwu-
boju osiągnęła 133 kg (63+70).
Trzeciego dnia w ślady starszej
koleżanki poszedł Jacek Szulski
(kat. 55 kg) - 142 kg (63+79).

W klasyfikacji drużynowej
WLKS był siódmy. KS

RUGBY
Pogoniści ponieśli
pechową porażkę
z Master Pharmem
Rugby Łódź.

Pierwsza połowa była zwiastu-
nem nadchodzących wielkich
emocji. Na początku spotkanie
zarysowała się przewaga ło-
dzian, którzy po pięciu minu-
tach wyszli na prowadzenie 7:0.
Przyłożył Tevita Soafa, a pod-
wyższył Kamil Brzozowski. Go-
spodarze odpowiedzieli celnym
kopem z karnego Mamuki
Chanchibadzego. Zażarta walka
tocząca się na murawie nie oby-
ła się bez ofiar. Z powodu kon-
tuzji murawę przedwcześnie
opuścili Piotr Karpiński i Toma
Mchedlidze. W końcówce pierw-
szej połowy obie drużyny punk-
towały tylko z karnych. Do prze-
rwy Pogoń przegrywała 9:10.

Po zmianie stron sytuacja
zmieniała się jak w kalejdosko-
pie. Najpierw składną akcję go-
spodarzy w efektowny sposób
wykończył Igor Pątek. To było
pierwsze przyłożenie siedlczan
w tym meczu. Łodzianie potrze-
bowali zaledwie kilku minut,
aby odpowiedzieć. Po szybkim
rozegraniu karnego przyłożył
ekspogonista Ołeksandr Szew-
czenko. Po chwili Brzozowski
celnie kopnął z karnego i wy-
prowadził swoją drużynę na
prowadzenie 18:14.

Później po okresie naporu
przyłożył Filip Skup. Łodzianie

jednak nie poddali i wrócili na
prowadzenie (23:21). Dzielni
i charakterni walczący Pogoni-
ści mieli jeszcze szansę na zwy-
cięstwo, ale w ostatniej akcji
meczu Chanchibadze przestrze-
lił z rzutu karnego. Na osłodę
porażki pozostał bonusowy
punkt za nikłą porażkę.

29 maja Pogoniści zagrają
w Sochaczewie z Orkanem. Po-
czątek meczu o 12:51. KS

Awenta MKS Pogoń
Siedlce - Master
Pharm Rugby Łódź
21:23 (9:10)

PUNKTY: Chanchibadze 11 (3
K, pd), Pątek 5 (P), F. Skup 5 (P) -
Brzozowski 8 (2 K, pd), Krama-
renko 5 (P), Soafa 5 (P), Szew-

czenko 5 (P).
POGOŃ: Satiani, Chróściel, Tu-

umotooa, Olejek, Bareja, Kargol,
Panasiuk, Wertyłećkyj, F. Skup,
Chanchibadze, Biernacki, K.
Skup, Sili, Pątek, Korneć.

ŻÓŁTA KARTKA: Michał Mirosz.
15 KOLEJKA (14-15 MAJA): Bu-

dowlani Lublin - Posnania Po-
znań 71:14, Juvenia Kraków - Ar-
ka Gdynia 52:28, Lechia Gdańsk
- Ogniwo Sopot 23:38, Skra War-
szawa - Orkan Sochaczew 12:12.

1. OGNIWO 15 65 552-247
2. ORKAN 15 59 497-251
3. LECHIA 15 49 415-346
4. BUDOWLANI 14 48 457-327
5. MP ŁÓDŹ 15 42 329-336
6. SKRA 14 41 428-273
7. ARKA 15 23 379-486
8. JUVENIA 15 19 241-476
9. POSNANIA 15 16 328-599
10. POGOŃ 15 14 252-539
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Porażka, na której
można wiele zbudować
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GMINA
SIEDLCE
Niepubliczne
przedszkole i żłobek
„BajkowaWyspa”
w Pruszynie-Pieńki to
szczególnemiejsce,
w którym najmłodsi
czują się wyjątkowo.

Rekrutacja w „Bajkowej Wy-
spie” trwa przez cały rok - oczy-
wiście wmiarę wolnychmiejsc.
W chwili obecnej mamy ostat-
nie wolne miejsca w żłobku
i przedszkolu. Aktualnie pracu-
jemy nad rozwiązaniami dla ro-
dziców, którzy dowożą swoje
dzieci zmiasta, ponieważ nasze
przedszkole znajduje się kilka
kilometrów od Siedlec - opowia-
da o placówce dyrektorMonika
Mędza.
- Rodzice zapisując dziecko do

naszej placówki mogą mieć
pewność wszechstronnego
wsparcia rozwoju swojej pocie-
chy poprzez zajęcia edukacyjne
wmałych grupach dzieci, szereg
ciekawych i rozwijających zajęć
dodatkowych jak również opie-
kę specjalistów takich jak: logo-
peda, fizjoterapeuta czy tera-
peuta zajęć integracji sensorycz-
nej. Powyjściu z przedszkola ro-
dzicemogą poświęcić czas swo-
im pociechom czy innym

obowiązkom domowym nie
musząc już tracić dodatkowego
czasu na dowóz dziecka na zaję-
cia domiasta - dodaje dyrektor.
- Naszą ogromną zaletą jest

to, że zapewniamy dzieciomob-
cowanie z naturą. Podstawowa
edukacja często połączona jest
z zajęciami ruchowymi na świe-
żym powietrzu. Jesteśmy rów-
nież jedynym przedszkolem
wokolicy, które posiadawłasny
basen i tężnię solankową. Nasi
przedszkolni bajkowicze dwa
razyw tygodniu uczą się pływać
pod okiemwykwalifikowanego
instruktora, który posiada wie-
loletnie doświadczenie w nauce
pływania z dziećmi. Młodsze
dzieci ze żłobka często podczas
korzystania z uroków tężni so-
lankowej obserwują starszych
kolegów i koleżanki, nabierając
przeświadczenia, że warto ob-
cować z wodą, gdyż daje to nie-

samowitą radość - opowiada
dyrektorMonikaMędza.
Nikogo nie trzeba przekony-

wać, że korzyści płynące z regu-
larnego pływania oraz ćwiczeń
w wodzie są nie do przecenie-
nia. Nie ma innej dyscypliny,
która tak pozytywnie i dobro-
czynnie oddziaływuje na orga-
nizm.
„BajkowaWyspa” to nie tylko

przedszkole i żłobek, to także
szkółka pływacka, do którejmo-
gą uczęszczać dzieci z poza
przedszkola, które ukończyły 3
rok życia..
Niepubliczne Przedszkole

i Żłobek „BajkowaWyspa” znaj-
duje się w Pruszynie-Pieńki przy
ul. Siedleckiej 64. Wszelkich za-
interesowanych skorzystaniem
z bogatej oferty placówki zachę-
camy do kontaktumailowego:
bajkowa_wyspa@wp.pl lub te-
lefonicznego: 531 133 556. SK

Szczęśliwe dzieci to
szczęśliwi rodzice
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