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SIEDLCE
Przyjaznie i komfortowo

W Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim zostaly otwarte Nowo-
czesne Centrum Opieki nad Matka i Dzieckiem oraz cze$¢ Pracow-
ni Radiologii Zabiegowej. STRONA 7

POWIAT MINSKI
Tragiczny pozar w Cegtowie

Pani Celina to 94-letnia ofiara pozaru, do ktérego doszto w Ceglo-
wie. Gdy jej dom stangt w plomieniach nie miata szans sie z niego
wydostac. Nie poruszala sie samodzielnie, jezdzita na wézku in-
walidzkim. STRONA 2

GMINA SARNAKI
GOK doczeka sie przebudowy

Niebawem rozpocznie sie glosno zapowiadana i wyczekiwana
przez sarnacka spotecznos$é inwestycja, jaka bedzie przebudowa
budynku Gminnego Osrodka Kultury w Sarnakach. STRONA 5

GARWOLIN
Na Senatorskiej znowu hucznie

Po dwuletniej przerwie Festiwal Tradycji i Kultury powrécit na Se-
natorska. Kazdy kto odwiedzit impreze nie miat prawa narzeka¢

Tate Wiktorka zabil rak,
teraz atakuje maluszka

POWIAT SIEDLECKI

To straszne, ile nieszcze$¢ moze spotkac jedng rodzine. Koszmar i potworny
pech dopadt panstwa Mularzukow z Laskowic. Nowotwor moézgu zabit ojca 6-

letniego Michatka, a teraz zabiera sie za malego chtopczyka.

Przed urodzeniem Michatka pani 1. A
Kinga, mama chiopca, w najgor- \ \_ ' "'
szych koszmarach nie podejrzewa- 1 3
fa, co szykuje dla niej los. U chtop-
czyka niedtugo po narodzinach
zdiagnozowano guza mozgu. Jakby
tego bylo malo Michalek za-
chorowat na biataczke, ktéra nisz-
czy jego miodziutki organizm od
$rodka. Chiopczyk przyszed!l na
$wiat jako zdrowe dziecko. Rodzice
cieszyli sie, ze beda mieli dtugo wy-
czekiwanego syna. Niestety, rado$¢
nie trwala dtugo, bo w czwartym
miesigcu zycia dziecka rozpoznano
u chlopca guza mézgu.

- Szok, rozpacz, przerazliwy bol -
opowiada, ocierajac Izy pani Kinga.
- Michatek szybko przeszed! skom-
plikowang, zagrazajaca zyciu opera-
cje pozbycia sie nowotworu. Na
szczescie udato sie usungc guza bez
wiekszych komplikacji. Wydawalo
sie, ze wszystko skonczyto sie do-

na nude. STRONA 9  brzei synek najgorsze ma za soba.
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Nierowna walka Wiktorka z rakiem

POWIAT
SIEDLECKI

To straszne, ile
nieszczes¢ moze
spotkac jedna rodzine.
Koszmar i potworny
pech dopadt panstwa
Mularzukéw

z Laskowic. Nowotwor
mozgu zabit ojca 6-
letniego Michatka,

a teraz zabiera sie za
matego chtopczyka.
Mama dziecka prosi

o wsparcie na zakup
drogich niemieckich
lekéw, ktore sg szansg
na zycie malucha.

Przed urodzeniem Michatka pa-
ni Kinga, mama chlopca, w naj-
gorszych koszmarach nie podej-
rzewala, co szykuje dla niej los.
U chtopczyka niedtugo po naro-
dzinach zdiagnozowano guza
mazgu. Jakby tego bylo mato
Michalek zachorowatl na bia-
taczke, ktora niszczy jego mlo-
dziutki organizm od $rodka.
Chtopczyk przyszedi na §wiat ja-

ko zdrowe dziecko. Rodzice cie-
szyli sie, ze bedg mieli dtugo wy-
czekiwanego syna. Niestety, ra-
do$¢ nie trwala dlugo, bo
w czwartym miesigcu zycia
dziecka rozpoznano u chiopca
guza mozgu.

- Szok, rozpacz, przerazliwy

bol - opowiada, ocierajac tzy pa-
ni Kinga. - Michalek szybko
przeszed! skomplikowana, za-
grazajaca zyciu operacje pozby-
cia sie nowotworu. Na szczescie
udalo sie usung¢ guza bez wiek-
szych komplikacji. Wydawato
sie, ze wszystko skonczylo sie

=
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dobrze i synek najgorsze ma za
sobg. Ale nic bardziej mylnego.
W miedzyczasie wdala sieg bia-
faczka. Przeszczep szpiku, ktére-
mu zostal poddany Michatek
zatrzymal na chwile chorobe,
ale syn musi zazywac tylko je-
den lek (wenetokiaks) niemiec-

kiej firmy nierefundowany
w Polsce. Jego koszt to prawie
30 tysiecy zlotych za opakowa-
nie, ktére wystarcza na 56 dni
podawania - dodaje roztrzesio-
na matka.

Jedna tragedia w domu pani
Kingi pociggnela szybko druga.

U pana Piotra, taty Michala pra-
wie réwnoczesnie zdiagnozo-
wano nowotwdr moézgu. Po ba-
daniach meza pani Kinga do-
wiedziala sie, ze Piotr i synek
obarczeni sg tzw. zespolem Li-
Fraumenii. To rzadki, uwarun-
kowany genetycznie zesp6t pre-
dyspozycji do nowotworow.
W 2020 r. roku maz kobiety
przeszedt leczenie pierwszego
nowotworu znajdujgcego sie
w glowie, a kolejny zaatakowat
jego mozg ze zdwojona silg za-
ledwie rok péiniej. Glejak IV
stopnia, jeden z najgorszych,
najbardziej ztosliwych nowo-
tworéw mozgu - zapadla dia-
gnoza.

- Kilka miesiecy temu rak
odebratl zycie mojemu mezo-
wi... Michatek stracit ukochane-
go tate. Bardzo przezyt jego
$mier¢. Stracitam meza i tak
bardzo boje sie, ze strace tez
synka - btagam o pomoc - apelu-
je pani Kinga. Zbiérke mozna
wesprze¢ przez portal siepoma-
ga:  https://www.siepoma-
ga.pl/michal-mularzuk  lub
przelewem na konto fundacji
,Nasze Dzieci” 76 1240 1109 1111
0010 1163 7630 tytulem Mula-
rzuk Michat - darowizna na po-
moc i ochrone zdrowia. AW

Odliczamy dni do Mrowiska

SIEDLCE

Juz 26 czerwca odbedzie sie Mrowisko, czyli XIII Siedlecki

zlot pojazd6w zabytkowych.

Zlot bedzie polaczony z X Miedzynarodowym Rajdem Oldtime-
réw. Organizatorem wydarzenia jest MTZ Korba.
Areng Mrowiska bedg okolice siedleckie amfiteatru przy ul.

Wiszniewskiego. Poczatek o 10:00.
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Praca zawsze sie znajdzie

O tym jak szukac pracy, czy czeka na nas praca marzen oraz jak podejsc¢
do tematu bezrobocia w rozmowie z Ewg Marchel, dyrektorem
Powiatowego Urzedu Pracy w Siedlcach.

Pierwszym pytaniem jakie za-
dali$my byla oczywiscie obec-
na sytuacja zwigzana z ilo$cia
bezrobotnych na terenie mia-
sta i powiatu oraz ofert pracy,
ktore czekaja na osoby chcace
znalez¢ prace.

W tej chwili bezrobocie spa-
dio. Patrzac na zestawienie po-
przedniego miesigca, zareje-
strowanych jest obecnie 3090
0s6b - czyli o ponad 100 mniej
niz w miesigcu poprzednim.
Kwiecien czesto jest miesigcem
przetomowym. Wiecej os6b na
pewno poszlo do pracy, gtéwnie
dlatego, ze zaczely sie prace se-
zonowe, ale takze mniej os6b
sie rejestruje.

Oczywiscie nie okreslimy, ile
0s6b wsréd bezrobotnych pra-
cuje, a ile sie nie zarejestrowa-
1o z r6znych powodow. Jednak
to druga cze$¢ zadanego pyta-
nia sprawila, ze odpowiedz
bardzo nas zaskoczyla.

Generalnie, ja nie wierze
w to, Ze mozna nie miec pracy.
Mozna nie mie¢ pracy marzen,
ale praca jest. Jak kto$ szuka
pracy, to prace znajdzie. Jesli
kto$ tylko chce pracowaé, to
prace znajdzie. Wiadomo, ze
czasami sg rozne ograniczenia,
np. kobiety, ktdre sg zalezne od
godzin funkcjonowania szkot,
przedszkoli czy zlobkow, ale
ofert pracy jest tyle Ze napraw-
de jest w czym wybierac. Ale pa-
trzac na bezrobotnych, mozna
$miato powiedzie¢, ze jest duzo
0s0b, ktdre po prostu nie szuka-
ja pracy.

Z czego moze wynika¢ takie
nastawienie do znalezienia
pracy?

To naprawde trudno okreslié.
Sa osoby, ktdre po prostu dlugo
nie pracuja z jakiego$ powodu
ijuz tak zostalo, sg osoby w pe-
wien sposéb ograniczone np.
kwestig czasowg czy dojazdami,
osoby ktére majg problemy
z uzaleznieniami lub te, ktore
po prostu majg niskie standar-
dy zyciowe i zwykly dorobek
wystarczy im do zaspokojenia
najmniejszych potrzeb.

Sprawdzajac oferty pracy na
stronie internetowej Powiato-
wego Urzedu Pracy mozemy
zauwazy¢, ze ofert jest duzo.
Cho¢ mozna mie¢ wrazenie, ze
wéréd spawaczy, dekarzy, pra-
cownikéw budowy, stolarzy
czy hydraulikéw trudno zna-
lezé co$ dla siebie, pojawiaja
sie stanowiska nie tylko zwig-
zane z budowa, a takze te dla
paii np. pomoc kuchenna,
szwaczka, recepcjonistka czy
kelnerka.

Obecnie nie ma obowigzku
zglaszania wszystkich ofert pra-
cy do urzedu pracy. Szacujemy,
ze do naszej platformy trafia
$rednio ok 30% ofert pracy na
lokalnym rynku pracy. Dlatego
mamy tez §wiadomosé, ze lu-
dzie szukajg pracy indywidual-
nie, jednak warto wiedzie¢, ze
urzad oferuje dodatki i wspar-
cie dla pracodawcéw poszuku-
jacych i zatrudniajacych no-
wych pracownikéw.

Na pewno nie kazdy przygo-
towujac sie do dorostego zycia
myslat o byciu spawaczem czy
szwaczka, dlatego i w tym
przypadku urzad wychodzi na-
przeciw oczekiwaniom peten-
tow.

Mamy jako urzad wiele moz-
liwosci, aby pomdc nie tylko
w znalezieniu pracy, ale powro-
cie do aktywno$ci zawodowej,
a nawet zmienieniu kwalifika-
¢ji. Oferujemy platne staze, kto-
re trwaja do szesciu miesiecy
i pozwalajg od$wiezy¢ umiejet-
nosci i kompetencji pracowni-
ka. Poza stazami mamy row-
niez przekwalifikowania, szko-
lenia, ktére dofinansowujemy
lub nawet mozemy sfinanso-
wacé w calosci, a poza tym dla
0s6b biorgcych udziat w szkole-
niach przewidziane sg stypen-
dia.

Poza szkoleniami dla bezro-
botnych, urzad oferuje takze
kursy podnoszace kwalifikacje,
kursy i szkolenia grupowe dla
pracownikéw, dofinansowania
studiéw, pozyczki szkolenio-
we, a nawet finansowanie

BROKER UBEZPIECZENIOWY

Universal
INSURANCE
Brokers

ul. Sportowa 13, 08-110 Siedlce
tel, 25631 19 34
www.universalbrokers.pl

kosztéw egzamindw i licencji.
W jaki sposéb otrzymacé takie
wsparcie?

Nowa praca moze wymagac
od pracownika nowych umie-
jetnosci lub przekwalifikowa-
nia. Bezrobotny, ktdry chce
podnie$¢ lub zmieni¢ swoje
kwalifikacje musi zglosi¢ taka
che¢ w urzedzie. Czasami pros-
by popierane sg zaswiadcze-
niem przyszlego pracodawcy, ze
ukonczenie kursu pomoze w za-
trudnieniu pracownika, wtedy
na pewno osoba zainteresowa-
na otrzyma finansowania na
kurs lub szkolenie. Urzad oferu-
je takze stypendia, ktore wspie-
raja przysztych pracownikow.
Pod warunkiem speinienia
okreslonej ilosci godzin szkole-
nia. Sg to naprawde zachecajace
oferty pomocy, z ktérymi do
bezrobotnych wychodzi urzad,
jednak nie zmienia to nastawie-
nia co do znalezienia pracy.

‘l
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ZIELONE
PODLASIE

Pomimo atrakcyjnosci pro-
ponowanych szkolen, kursow
iréznych form wsparcia, jedy-
nie papierologia moglaby by¢
wyjasnieniem dla braku zain-
teresowania podnoszeniem
kwalifikacji, jednak i w tym
aspekcie urzad oferuje pomoc
zainteresowanym.

Nasi pracownicy naprawde
kazdego dnia chetnie pomagaja
w zarejestrowaniu, przygoto-
waniu karty osoby bezrobotnej
opisujacej jego dotychczasowa
$ciezke kariery, a mimo to os6b
zainteresowanych podjeciem
pracy jest stosunkowo mato.
Czas pandemii pokazat tez, ze
wiele 0s6b potrafi i nadal korzy-
sta z platformy internetowej,
a nieliczni wybieraja tradycyjna
forme. Na dang chwile dziatania
naszego urzedu skupia sie gléw-
nie na wsparciu 0séb przyby-
tych z Ukrainy, ktérzy napraw-
de chcg znaleZ¢ prace i jg podej-
muja.

Jak w takim razie wyglada
obecnie sytuacja zwigzana
z uchodzcami, jesli chodzi o te-
mat podjecia pracy poprzez
urzad?

Po wybuchu wojny zareje-
strowalo sie 190. Jesli te osoby
wyjechaly, powinny sie wyreje-
strowac, ale nie mamy narze-
dzi, aby to weryfikowa¢. Obec-
nie zarejestrowanych jest 144
osoby, czyli mozna wniosko-
wad, ze 46 znalazlo prace, jed-
nak dodatkowo 660 0s6b zosta-
to zgloszonych przez pracodaw-
céw jako zatrudnionych na te-
renie miasta i powiatu. Mamy
w urzedzie panig Ludmite, kto-
ra znalazla w nas zatrudnienie
i pomaga w spotkaniach z oby-
watelami Ukrainy, tlumaczy
wiele rzeczy, wyjas$nia, pomaga
wypelnia¢ dokumenty.

Wychodzi na to, Ze osoby
z Ukrainy bardzo szybko podje-
1y nowe stanowiska pracy i do-

POLECAMY NA GRILLA

stosowaly sie do nowej rzeczy-
wistosci. Zwlaszcza, ze w wielu
przypadkach musialo si¢ to
wigza¢ ze zmiang dotychczaso-
wego zawodu.

Tak jak méwilam na poczat-
ku - praca jest, trzeba tylko
chcie¢ pracowac i okaza¢ cho-
ciaz odrobing zaangazowania
i zainteresowania, aby jg zna-
le7¢. Wiele pan pracuje w ustu-
gach, w szkole, przy produkcji,
glownie sg to miejsca, w kto-
rych jezyk nie jest barierg. Ukra-
incy, zwlaszcza ci, ktérzy planu-
ja tutaj zostac¢ na diuzej, chcieli
podja¢ prace, wiec jg znaleZli
i pracuja. Pracuje na tym stano-
wisku juz dlugo. Przez te lata
nauczylam sie, Ze nie da sie zna-
lez¢ komus pracy na site. Dlate-
go jesteSmy otwarci na pomoc
i wsparcie, ale do niczego nie
zmuszamy.

ROZMAWIALA: PAULINA MONTEWKA
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SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne

i sktadniki pokarmowe,

Whptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,

Dostarcza naturalnej mikroflory,

EKOL OG!CZNKSRODEK zwiekszajac odpornosc roslin na patogeny,
POPRAW’AJACYJAKOSC GLEBY Zwieksza pojemnosc wodna i sorpcyjna gleb,

umozliwiajac wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.
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GOK w Sarnakach
doczeka sie przebudowy

GMINA
SARNAKI

Niebawem rozpocznie
sie gtosno
zapowiadana

i wyczekiwana przez
sarnacka spotecznosc
inwestycja, jakg bedzie
przebudowa budynku
Gminnego Osrodka
Kultury w Sarnakach.

10 maja zostal podpisana umo-
wa z wykonawcg nowego bu-
dynku GOK Sarnaki. Za realiza-
cje tego zadania odpowiadac be-
dzie firma Tartak Bronek Sp.

z 0.0. Inwestycja wspotfinanso-
wana bedzie ze $rodkéw Fundu-
szu Przeciwdziatania COVID-19
w ramach Rzgdowego Fundu-
szu Polski Lad: Program Inwe-
stycji Strategicznych w wysoko-
$ci 3128 441,21 z1. Wkiad wia-
sny gminy Sarnaki do tego
przedsiewziecia wynosi doktad-
nie 347 604,58 zt.

W ramach zadania, planowa-
na generalna przebudowa bu-
dynku. Bedzie ona obejmowacé
wszystkie elementy obiektu
GOK Sarnaki. Docelowo obiekt
bedzie parterowy z dwoma an-
tresolami. Na parterze obiektu
znajdowac sie bedzie sala wido-
wiskowo-koncertowa na 100
widzow, sala zaje¢, sanitariaty,
pomieszczenia administracyj-
ne, socjalne, garderoba i ko-

tlownia. Antresole bedg stano-
wily widownie, ale bedg pelnily
rowniez funkcje sal warsztato-
wych. Koncepcja zostata stwo-
rzona w stylu nawigzujacym do
tradycji i charakteru miejsca
osrodka kultury.

- Cieszymy sie, ze dzieki reali-
zacji tej inwestycji powstanie
w naszej gminie miejsce, w kto-
rym bedzie mogla rozkwitngé
kultura, gdzie stworzymy azyl
dla wszystkich mito$nikéw tan-
ca, gimnastyki, muzyki, reko-
dzieta, malarstwa, a przede
wszystkim miejsce integracji
wszystkich pokolen - napisal na
swoim profilu na portalu spo-
fecznosciowym wojt gminy Sar-
naki Grzegorz Arasymowicz. KU

FOT. FB/GRZEGORZ ARASYMOWICZ

Poezja uszlachetnia

POWIAT
SIEDLECKI

13 maja w Gminnym
Osrodku Kultury

w Suchozebrach

i Gminnym Osrodku
Kultury w Chodowie
odbyty sie eliminacje
do Konkursu
Recytatorskiego dla
Dzieci im. Kornela
Makuszynskiego.

Uczestnicy prezentowali swo-
je propozycje poezji i prozy
w trzech kategoriach wieko-
wych. Pierwsza grupe stanowili
uczniowie klas [-III, druga
uczniowie klas IV-VI, a trzecig
uczniowie klas VII-VIII. Kazdy
z uczestnikow recytowat jeden
wiersz i jeden fragment prozy
dowolnego autora. 20 uczestni-
kow staralo sie o miejsce i re-
prezentowanie swojej szkoty
w eliminacjach powiatowych.

Sposrdd eliminacji gminy Su-
chozebry wytypowani zostali
nastepujacy uczniowie, zdo-
bywcy pierwszych miejsc:

UCZNIOWIE KLAS H-Il:

Pierwsze miejsce zajat Mate-
usz Krasnodebski, ktory za-
chwycil swoja interpretacjg
fragmentu utworu ,Fryzjerka”;
drugie miejsce zdobyla Weroni-
ka Kudelska interpretujac frag-
ment utworu “Sposéb na elfa”
nawigzujgcego do Zycia zwie-
rzat zamknietych w schroni-
skach; trzecie miejsce przypadio
Zofii Wielogorskiej, ktora zafa-
scynowala jury historig odkry-
cia talentu przez Juliana Tuwi-
ma w fragmencie utworu ,Ra-
ny Julek...”.

UCZNIOWIE KLAS IV-VI:

Na pierwszym miejscu, bez-
konkurencyjnie znalazla sie An-
tonia Sudol, odwaznie prezen-
tujgca wiersz ,,Foka” iz jeszcze
wieksza gotowoscig wcielila sie
w role Ani z Zielonego Wzgorza;
drugie miejsce zajat Alan Kra-
snodebski, przyciggajacy uwage
stuchaczy jakze aktualng inter-
pretacjg wiersza ,Alarm”; trze-
cie miejsce zajeta Maja Maka-
ruk, przekonujac do siebie jury
zabawg z fragmentem opowia-
dania ,,Jezeli nie my to kto?”.

UCZNIOWIE KLAS VII-VIII:
W tej kategorii zabraklo

uczniéw reprezentujgcych klasy
VIII ze wzgledu na zblizajacy sie
egzamin. Jednak sposréd siod-
moklasistow podium wyglada-
o nastepujaco: Nikola Wiesak,
Julia Kobyliniska i Oliwia Prota-
siuk.

Gmine Siedlce na kolejnym
etapie reprezentowac beda:

UCZNIOWIE KLAS I-llI: Oliwia
Zajac ZO w Zelkowie Kolonii, Ga-
briela Seroczynska ZO w Pruszy-
nie, Malgorzata Kosciesza ZO-W
w Strzale, Julia Turska Z0-W
w Strzale

UCZNIOWIE KLAS IV-VI: Gabrie-
la Lipinska ZO w Golicach, Wik-
tor Odrobinski ZO-W w Bial-
kach, Zuzanna Koksa Z0-W
w Strzale.

UCZNIOWIE KLAS VII-VIII: Oliwia
Chmielewska ZO-W w Strzale,
Iga Niznikowska ZO-W w Strza-
le, Weronika Kruk ZO w Nowych
Iganiach.

Wszyscy mlodzi uczestnicy
konkursu zaprezentowali wyso-
ki poziom zaangazowania i zro-
zumienia recytowanych utwo-
row, a wybor najlepszych byt
niewatpliwie trudnym zada-
niem. PM

it
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POWIAT
MINSKI

Pani Celina to 94-letnia
ofiara pozaru, do
ktérego doszto

w Cegtowie. Gdy jej
dom stanat

w ptomieniach nie
miata szans sie z niego
wydostac. Nie
poruszata sie
samodzielnie, jezdzita
na woézku inwalidzkim.

Sobotni ranek 14 maja nie réz-
nil sie od innych dla 94-letniej
Celiny Ch. z Ceglowa. Seniorka
wstala jak zwykle rano, poje-
chata wézkiem do mieszkajgce-
g0 na tej samej posesji syna, zja-
dla $niadanie, zazyla leki iza-
siadla na kanapie, by zmoéwié
poranny pacierz. Kilka minut
przed jedenastg rozegrala sie
tragedia. Z gniazdka w poblizu
lodéwki zaczat sie wydobywacé
gryzacy dym, ktéry opanowat
caly dom. Chwile pézniej poja-
wil sie ogien, blyskawicznie
wdart sie na strych i dach drew-
nianego domku. Pani Celina
wiedziala, ze wszystko wokét
niej plonie. Nie mogta wydosta¢
sie na zewnatrz, bo nie porusza-

fa sie o wlasnych sitach. Nie wia-
domo tez czy wzywata pomocy,
bo nikogo nie bylo w poblizu.
Wnuczek staruszki zobaczyt
dym wydobywajacy si¢ z dom-
ku babci. Gdy przyjechata straz
pozarna caly dom palit sie jak
pochodnia. Po ugaszeniu stra-
zacy znaleZli zweglone ciato 94-
latki.

Najblizsza rodzina i sgsiedzi
nie mogg pogodzic sie z tym, ze
nie zobaczg wiecej u§miechnie-
tej i przemilej Celiny. Staruszka
byla wspanialg osobg. Chetnie

wspominala przeszto$¢ i czesto
wracala do momentu, kiedy by-
fa pracownikiem gospodar-
czym w warszawskim Palacu
Kultury.

- Uwielbiatam te$ciowa, bo
byla to naprawde dobra kobieta
- synowa pani Celiny ociera Izy
rozpaczy.

Minska straz wydatla o poza-
rze oficjalny komunikat: ,,Pozar
udato sie opanowa¢ po godzin-
nej akcji, po czym przystgpiono
do jego dogaszania. Po przeszu-
kaniu budynku okazalo sie, ze

w jednym z pomieszczen znaj-
duje sie zweglone cialo 94-let-
niej kobiety. W wyniku pozaru
catkowitemu spaleniu ulegt
drewniany budynek mieszkal-
ny. Strazakom udalo sie urato-
waé sasiednie zbudowania.
W dzialaniach ga$niczych braty
udziat cztery zastepy i o$miu ra-
townikow PSP, sze$¢ zastepow
i 32 ratownikéw z OSP, policja,
pogotowie ratunkowe oraz Po-
gotowie Energetyczne - infor-
mujg strazacy z Minska Mazo-
wieckiego”. AW

Zgoda buduije... drogi

POWIAT SIEDLECKI

14 maja odbylo sie uroczyste poswiecenie i oddanie do
uzytku przebudowanej drogi gminnej polozonej w czesci
na terenie Lucynowa (gmina Zbuczyn) oraz w czesci na
terenie Krzymosz (gmina Mordy).

Inwestycja byla zrealizowana dzieki porozumieniu samo-
rzadow, ktore sfinansowaly wiekszo$¢ prac oraz wsparciu
finansowemu dwoéch lokalnych przedsiebiorcéw. Aktu po-
$wiecenia drogi dokonal proboszcz parafii pw. Najswiet-
szego Serca Jezusowego w Krzymoszach ks. Leon

Bobrowski.

L3czny koszt inwestycji to 319 200 zl, w tym Srodki gminy
Zbuczyn to 159 500 zl, a darowizna przedsiebiorcéw to 40

000 zl.

W uroczystos$ciach udzial wzieli: posel Krzysztof Tchorzew-
ski, wéjt gminy Zbuczyn Hubert Pasiak, burmistrz miasta

i gminy Mordy Jan Lugowski, przewodniczacy rady powia-
tu siedleckiego Marek Gorzala, Przewodniczacy Rady Po-
wiatu Siedleckiego oraz radni obu najbardziej
zainteresowanych gmin. Nie zabraklo réwniez mieszkan-
cOow Lucynowa oraz Krzymosz.

Po uroczystos$ci mieszkancy zorganizowali spotkanie,

w czasie ktérego podsumowali inwestycje i rozmawiali

o kolejnych zamierzeniach inwestycyjnych.

OPRAC. KS

FOT. GMINA ZBUCZYN
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O szybka beatyfikacje biskupa Szelgzka

WEGROW

W kosciele sw.
Antoniego z Padwy

i Sw. Piotra z Alkantary
odbyty sie uroczystosci
poswiecone Studze
Bozemu bp. Adolfowi
Piotrowi Szelazkowi

i jego szybkiej
beatyfikacji.

Nastepnie odslonieto i poswie-
cono pamigtkowa tablice przed
dawnym rodzinnym domem bi-
skupa. Z kolei w Wegrowskim
Osrodku Kultury odbyta sie
konferencja, poswiecona posta-
ci bp. Szelgzka. Wsrod prelegen-
toéw znaleZli sie zastepca burmi-
strza Halina Ulinska, prof. Wal-
demar Rozynkowski z Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, siostra Hiacynta Bo-
zena Augustynowicz, postula-
tor procesu beatyfikacyjnego,
prof. Leszek Zygier z Panstwo-
wej Uczelni Zawodowej im.
Ignacego Moscickiego w Ciecha-
nowie oraz burmistrz Pawet
Marchela. Na zakonczenie kon-
ferencji odbyt sie koncert Tatia-
ny Trojanowskiej (sopran) i Ja-
kuba Plasa (fortepian).

Jakie byly zwigzki biskupa
Szelgzka z Wegrowem, gdzie za-
czela sie jego kaptanska droga?

Na wegrowskiej nekropolii,
ktora zostala zatozona w 1797 r.
znajduje sie grob i kamienny
pomnik rodziny Szelgzkéw. Czy-
telny napis na plycie nagrobnej
informuje, Ze spoczywa tam
malzenstwo: Eleonora Paulina

z Ottowiczow (1844-1939) i Sta-
nistaw Kostek (1844-1925) Sze-
lazkowie - ojciec i macocha bi-
skupa Adolfa Piotra Szelgzka
oraz Wiladyslaw, starszy brat bi-
skupa, ktéry podobnie jak ojciec
pelnit w Wegrowie funkcje po-
wiatowego sedziego pokoju.
Grobowiec zostal wykonany
w 1933 1. przez Konstantego Ro-
mana Kozinskiego z Pracowni
Artystyczno-Rzezbiarsko-Ka-
mieniarskiej w Warszawie we-
diug projektu zaméwionego
przez braci Szelgzkéw. Nagro-
bek skiada sie z dwoch plyt: na
ulozonej poziomo wyryte sg in-
skrypcje dotyczace zmarlych,
za$ plyte pionowg zdobi plasko-
rzezba przedstawiajgca Maryje
z Dziecigtkiem.

Rodzina Szelgzkéw pochodzi-
fa z Zelechowa, gdzie Stanistaw
Kostek, ojciec przysztego bisku-
pa, byt organistg i kantorem
w kosciele parafialnym, a na-
stepnie pisarzem gminnym. Po
$mierci Zony Marianny Grigo-
riew/Grygoriew w potogu po
narodzinach trzeciego syna, Ju-
liana, Stanistaw zawart kolejny
zwigzek malzenski z wdowa
Eleonorg Pauling Dobraczynska
z Ottowiczéw. Okolo 1867 r.
malzenstwo wraz z synami Sta-
nistawa z pierwszego malzen-
stwa, czteroletnim Wtadysta-
wem i dwuletnim Adolfem Pio-
trem, osiadlo w Wegrowie. Ro-
dzina zamieszkala w drewnia-
nym parterowym domu przy
dzisiejszej ulicy T. Ko$ciuszki.
Budynek ten skiadat sie z pieciu
pokoi, kuchni i dwoch spizarni.
Po $mierci rodzicow i brata bi-
skup Szelgzek przepisal go na

rzecz parafii wegrowskiej. Od
1946 r. miescilo sie w nim
przedszkole prowadzone przez
honorackie  Zgromadzenie
Sidstr Stuzek Najswietszej Maryi
Panny. Takie przeznaczenie by-
fo wolg i intencja wlasciciela. Bi-
skup pragnat, aby w budynku
miescila sie instytucja wycho-
wawcza dla dzieci, np. sieroci-
niec, lub dom opieki spolecznej
dla oséb starszych.

W domu Szelagzk6w panowa-
fa atmosfera religijna, do$¢ ty-
powa dla wielu polskich rodzin,
w ktorych elementy religijne 13-
czono z wychowaniem patrio-
tycznym. Stad obok kopii obra-
zu Matki Boskiej Czestochow-
skiej mieszkanie zdobily obrazy
kultywujgce dawne tradycje na-
rodowe, m.in. portret krola Sta-
nistawa Augusta Poniatowskie-
go oraz replika obrazu Bitwa
pod Beresteczkiem. Zarliwa po-
boznos¢ przysziego biskupa pie-
legnowana byta zaréwno przez
rodzicéw, jak i przez lokalnych
ksiezy. W kosciele poreformac-
kim pod wezwaniem $w. Piotra
z Alkantary i $w. Antoniego
z Padwy Adolf Piotr Szelazek,
bedac uczniem wegrowskiej
szkoly poczatkowej, z rgk ojca
Onufrego Zakrzewskiego, ostat-
niego reformackiego zakonni-
ka, przyjal po raz pierwszy ko-
muni¢ $wietg.

Jak pisze dyrektor MBP w We-
growie dr Malgorzata Rozpara
takze pdiniejsze zwigzki bp.
Szelazka z Wegrowem byly bar-
dzo widoczne. To wlasnie w we-
growskiej farze pod wezwa-
niem Wniebowziecia NMP
w czerwcu 1888 r. odprawit

SW0jg msz¢ prymicyjng, a
w grudniu 1918 r. swojg prymi-
cje biskupia. Sgsiadujaca z do-
mem rodzinnym $wigtynie bi-
skup obdarowat obrazem Swie-
tej Rodziny, ktéry poczatkowo
umieszczony zostal w kaplicy
Sw. Bonawentury, nastepnie
przeniesiony do kaplicy $w. J6-
zefa. Dowodem jego przywigza-
nia do rodzinnego Wegrowa by-
fa ufundowana ochronka dla
sierot i biednych dzieci. Wraz
z bratem Wladystawem uczest-
niczyt w zalozeniu Kota Macie-
rzy Szkolnej oraz Zwigzku Kato-
lickiego. Wspomniani biografo-
wie pochylajac sie nad jego zy-
ciorysem, uwazajg, ze okres
dziecinstwa i mtodosci zwigza-
ny z Wegrowem byl niewatpli-
wie czynnikiem, ktéry w sposéb
zasadniczy uksztaltowal jego
osobowos$¢. To wlasnie te

pierwsze kilkanascie lat zycia
przygotowaly najpierw ksiedza,
a potem biskupa do wytrwalej
i odwaznej stuzby zaréwno ko-
Sciotowi, jak i ojczyZnie. Stuzby,
ktoérg przyplacit wiezieniem
i cierpieniem zwigzanym z cig-
glym przestuchiwaniem az do
przyjecia wyroku $mierci. Bi-
skup utrzymywat bliskie kon-
takty z wegrowskimi duchow-
nymi, o czym $wiadczy bogata
epistolografia wymieniana z ks.
kanonikiem Kazimierzem Czar-
kowskim, kuzynem szkolnego
kolegi (wspotczesnie btogosta-
wionego) ks. Ignacego Ktopo-
towskiego. Zarowno ks. Ktopo-
towski, jak i bp. Szelgzek byli za-
fozycielami zenskich zgroma-
dzen zakonnych - odpowiednio
Zgromadzenia Siéstr Matki Bo-
7ej Loretanskiej i Zgromadzenia
Siostr $w. Teresy od Dziecigtka

Jezus. W szeregach tego drugie-
go znalazio swoje powolanie
kilka mieszkanek ziemi we-
growskiej. W korespondencji
z osobami bliskimi czesto wra-
cal pamiecig do lat dziecinstwa
i mtodosci spedzonych w ro-
dzinnym Wegrowie. Przy réz-
nych okazjach pojawial sie
w domu rodzicéw, a takze nie-
jednokrotnie modlit sie przy ro-
dzinnym grobowcu na miejsco-
wym cmentarzu.

W 2020 r. zostala przeprowa-
dzona jego renowacja dzieki
$rodkom zebranym przez To-
warzystwo Mito$nikéw Ziemi
Wegrowskiej i dotacjom z Mia-
sta Wegrowa. Nagrobek ten wy-
konany w 1934 r. zostal stara-
niami Towarzystwa Milo$ni-
kéw Ziemi Wegrowskiej uznany
w 2017 r. za zabytek sztuki se-
pulkralnej. LK

Plus rozpoczat stuzbe

WEGROW

St. post. tukasz Pedzich
i Plus - policyjny pies
patrolowo-tropigcy
niemal sze$¢ miesiecy
wspolnie doskonalili
swoje umiejetnosci.

Po intensywnym szkoleniu
funkcjonariusz wraz ze swoim
czworonoznym podopiecznym
od kilku dni petnig stuzbe na
ternie powiatu wegrowskiego.

Policyjne psy sa dla policjan-
téw przewodnikéw wspanialy-
mi partnerami w czasie stuzby.
WieZ jaka rodzi sie miedzy psem
a przewodnikiem decyduje
o skutecznosci ich wspdlnych
dziatan w poscigu, w akeji po-
szukiwawczej czy w poszukiwa-
niu narkotykéw lub materiatow
wybuchowych.

0d kilku dni Komenda Powia-
towa Policji w Wegrowie posia-
da w swoich szeregach nowego
przewodnika psa stuzbowego.
St. post. Lukasz Pedzich peini
stuzbe w jednostce od dwoch
lat, kilka miesiecy temu zostat
skierowany na péiroczne szko-
lenie, gdzie poznawat umiejet-
nosci pelnienia stuzby z psem.
W trakcie sze$ciomiesiecznego
szkolenia policjant szkolil sie
wspolnie z dwuletnim owczar-
kiem niemieckim Plusem.

Policjant od dziecka interesu-
je sie zwierzetami, a prywatnie
w domu ma réwniez czworo-
noznego przyjaciela. W trakcie

szkolenia funkcjonariusz i jego
podopieczny nie tylko zdobywa-
li wiedze i umiejetnosci, ale
réwniez bardzo dobrze sie po-
znali i ze sobg zzyli. Dzieki temu
majg pewnos$¢, ze mogg na sie-
bie liczy¢, nawet w najtrudniej-
szej sytuacji.

Nowy ,,policjant” trafil w sze-
regi wegrowskiej jednostki dzie-

ki podpisanemu porozumieniu
ze starostwem powiatowym.
Plus, takie imie stuzbowe otrzy-
mal owczarek niemiecki, ktory
jest psem patrolowo — tropig-
cym, wyszkolonym do wyszu-
kiwania zapachoéw ludzi i do
tych celéw bedzie wykorzysty-
wany. LK

Porozumienie o wspolpracy

SIEDLCE

Kolejng umowe

o wspotpracy podpisaty
wtadze UPH

w Siedlcach.

Tym razem prorektor ds. nauki
iwspdlpracy z zagranicg dr hab.
inz. Zbigniew Karczmarzyk,
prof. uczelni i dyrektor I Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Adama
Mickiewicza w Wegrowie Ewa
Dmowska zawarli umowe, kto-
rej celem jest nawigzanie
wspolpracy w dziedzinie nauki
i dydaktyki pomiedzy Instytu-
tem MatematykiilLO.

W ramach umowy UPH be-
dzie wspomagat proces przygo-
towania uczniéw do podejmo-
wania studiéw na Wydziale Na-
uk Scislych i Przyrodniczych,
a takze organizowat lekcje aka-
demickie przygotowane przez
nauczycieli z Instytutu Matema-

Ponadto bedzie udostepniat
baze dydaktyczng w celu reali-
zacji zaje¢ specjalistycznych,
praktycznych i laboratoryjnych
dla uczniéw szkoty w budynku
Wydziatu Nauk Scislych i Przy-
rodniczych.

W uroczystosci podpisania
umowy uczestniczyli rowniez:
prorektor ds. studiéw prof. dr
hab. Barbara Biesiada-Drzazga,
dziekan Wydziatu Nauk Scistych
i Przyrodniczych dr hab. Cezary
Sempruch, prof. uczelni, dyrek-
tor Instytutu Matematyki dr

hab. Agnieszka Gil-Swiderska,
prof. Uczelni, rzecznik prasowy
UPH dr Beata Galek oraz na-
uczyciel I LO Bogumila Mazu-
rek.

To druga, w krétkim czasie
umowa, ktdérg z uniwersytetem
podpisata szkola z powiatu we-
growskiego. Wezeéniej porozu-
mienie o wspoétpracy podpisali
rektor UPH prof. dr hab. Miro-
staw Minkina i dyrektor Zespo-
tu Szkot Ponadpodstawowych
w Sadownem Stawomir Rysza-
wa.

W ramach umowy, uniwersy-
tet obejmie patronatem klasy
o profilu technik zywienia

i ustug gastronomicznych,
a takze bedzie wspomagat reali-
zowany przez szkole proces
edukacyjny poprzez dziatania
przygotowujgce miodziez do
podjecia studiéw na kierunkach
prowadzonych na UPH. Ponad-
to bedzie organizowal lekcje
akademickie dla uczniéw i ini-
cjowal wspolprace studentow
UPH i uczniéw szkoly w zakre-
sie realizacji wspolnych projek-
téw naukowych oraz dodatko-
wych form wspétpracy, takich
jak organizowanie warsztatow,
konferencji naukowych i semi-
nariow. LK
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Przyjaznie i komfortowo

SIEDLCE

W Mazowieckim
Szpitalu Wojewodzkim
zostaty otwarte
Nowoczesne Centrum
Opieki nad Matka

i Dzieckiem oraz nowa
czes$¢ Pracowni
Radiologii Zabiegowe;j.

Centrum zapewni komplekso-
wa opieke kobietom oraz dzie-
ciom. Z kolei nowoczesne wypo-
sazenie Pracowni Radiologii Za-
biegowej umozliwi endowsku-
larne leczenie ostrego udaru
niedokrwiennego mézgu. Cat-
kowity koszt obu inwestycji to
ponad 26,2 mln zl, z czego dofi-
nansowanie z budzetu woje-
wddztwa mazowieckiego wy-
nioslo ponad 19,9 mln zi,
a $rodki z Unii Europejskiej to
5,9 min zi.

Otwarcie Centrum Opieki
nad Matka i Dzieckiem to diugo
oczekiwana przez mieszkancow
Ziemi Siedleckiej inwestycja. Po-
wstalo ono w zmodernizowa-
nym budynku dawnej kottowni
siedleckiego szpitala wojewddz-
kiego.

Zdaniem czlonkini zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego
Elzbiety Lanc, otwarcie centrum
oznacza zapewnienie komplek-
sowej opieki medycznej dla ko-
biet, kobiet w cigzy, noworod-
k6w oraz dzieci.

- Pacjentki i ich dzieci beda
mogly skorzystac z szerokiego
spektrum ustug medycznych
w licznych poradniach m.in. gi-
nekologicznej, ginekologiczno-
polozniczej oraz poradniach
dzieciecych. Do porodu przygo-
towywac bedzie szkola rodze-
nia, a porad laktacyjnych udzie-
la¢ poradnia laktacyjna.

Gruntowny remont

Budynek szpitala zostat grun-
townie przebudowany, wyre-
montowany i wyposazony. Do
centrum przeniesione zostang
poradnie: ginekologiczna z gabi-
netami lekarskimi i zabiegowy-
mi, gabinet USG i potoznej, po-

radnia laktacyjna, ginekologicz-
no-poloznicza, pracownia wcze-
snej rehabilitacji poporodowej,
a takze szkola rodzenia. Gabine-
ty wyposazone zostaly m.in.
w fotele ginekologiczne, apara-
ty USG, kolposkop, stacjonarny
aparat KTG. W centrum znajda
sie réwniez poradnie dzieciece
z pelnym zapleczem technicz-
nym i sanitarnym, w tym: kar-
diologiczna, diabetologiczna,
neonatologiczna, neurologicz-
na, nefrologiczna, preluksacyj-
na, zdrowia psychicznego.

Jak przypomina Janina Ewa
Orzelowska, czlonkini zarzgdu
wojewddztwa mazowieckiego
zakonczenie inwestycji wielo-
krotnie bylo przekiadane.

- Ale udalo sie i centrum
w konicu zacznie przyjmowacé
pacjentki w nowoczesnych, do-
brze wyposazonych wnetrzach.
Znajdzie sie tu réwniez prze-
strzen na prowadzenie badan
profilaktycznych, m.in. progra-
mu wczesnej diagnostyki pre-
natalnej oraz specjalistycznych
badar noworodkéw.

Z mysla o kompleksowym
podejsciu do pacjentéw zaku-
pione zostato réwniez wyposa-
zenie medyczne wykorzystywa-
ne w pandemii Covid-19, w tym:
suszarka do narzedzi, pistolety
do mycia narzedzi, aparat do
mycia narzedzi parg, lampy UV

przeplywowe, respirator dla no-
worodkéw, jednorazowy pas
KTG, samochdéd transportowy
oraz ambulans sanitarny.

- Oddajemy dzi$ catkowicie
odmieniony budynek naszego
szpitala. Ta informacja z pew-
noscig ucieszy naszych pacjen-
téw. To juz kolejna inwestycja,
dzieki ktérej nasza placowka
nie tylko staje sie coraz bardzie
przyjazna i komfortowa, ale
przede wszystkim moze §wiad-
czy¢ kompleksowe ustugi na
bardzo wysokim poziomie -
podkresla Marcin Kulicki, pre-
zes zarzagdu Mazowieckiego
Szpitala Wojewddzkiego im. $w.
Jana Pawta II w Siedlcach Sp.
2.0.0.

Inwestycja jest wspoétfinanso-
wana w ramach dotacji z budze-
tu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego i Programu
Wspdlpracy Transgranicznej
Polska-Biatorus-Ukraina.

Osérodek udarowy

W Mazowieckim Szpitalu Wo-
jewddzkim w Siedlcach prowa-
dzony bedzie réwniez program
Enodowaskularnego Leczenia
Ostrego Udaru Niedokrwienne-
go Mdzgu. Otwarty zostal osro-
dek udarowy w Pracowni Ra-
diologii Zabiegowe;.

Inwestycja otrzymata ponad
7,9 min zl dofinansowania z bu-
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dzetu wojewd6dztwa mazowiec-
kiego. Pomieszczenia budynku
B przeszly gruntowng moderni-
zacje. Zakupione zostalo nie-
zbedne wyposazenie medyczne,
w tym tomograf komputerowy
iangiograf, czyli urzgdzenia nie-
zbedne do endowskularnego le-
czenia ostrego udaru niedo-
krwiennego mézgu.

Choroby naczyniowe osrod-
kowego uktadu nerwowego to
jedno z najwazniejszych wy-
zwan stojacych przed organiza-
cjami ochrony zdrowia XXIw.
WHO wskazuje, Ze co szosty
mieszkaniec naszego globu do-
zna w swoim zyciu udaru mé-
zgu. Juz w chwili obecnej udar
mozgu stanowi gléwng przy-
czyne trwalej niepetnosprawno-
$ci oraz trzeciag w kolejnosci
przyczyne zgonéw w populacji
0s6b dorostych. Jednym ze spo-
sob6éw postepowania w ostrym
udarze niedokrwiennym mo-
zgu jest leczenie endowaskular-
ne (wewngtrznaczyniowe).

Polega ono na mechanicz-
nym udroznieniu naczynia tet-
niczego w miejscu zakrzepu.
Mechaniczng trombektomie
mozna wykona¢ tylko w osrod-
kach dysponujacych sprzetem
do wykonywania angiografii
naczyn mézgowych. OPRAC. PM

Nowa sottys wybrana

CHODOW

Wybory na soltysa czesto bywaja jedynie formalno$cia, a
w ich przebiegu udzial bierze garstka mieszkancow, wy-
bierajac nowego przedstawiciela swojej miejscowosci.
Inaczej bylo jednak w niewielkiej miejscowo$ci pod Siedl-
cami, ktérg nieliczni kojarza z ludowego zespotu z wielo-
letnig tradycjg. Uzupelniajgce wybory na soltysa odbyly sie
11 maja w Chodowie. Czym wyrézniajg si¢ te wybory od in-
nych przeprowadzanych w podobnych powierzchniowo
miejscowosciach?

Rzadko kiedy przed wyborami na soltysa spotkamy sie

z prowadzonymi kampaniami wyborczymi. Tym razem,
nie zabraklo plakatow, a nawet muzycznych spotéw wy-
borczych, zachecajgcych do zapoznania sie z kandydatami.
Dzieki inwencji i zaangazowaniu kandydatéw, w wyborach
udzial wzielo prawie 200 mieszkancow, a zdecydowana
wiekszo$¢ glosow oddana zostala na nowego sottysa.

Przy aprobacie wiekszo$ci mieszkancéw nowym sottysem
Chodowa zostala Ewa Osiadala. Do tej pory reprezentujgc
nie tylko swojg wies, ale i gmine Siedlce, czynnie angazo-
wala sie w Zycie kulturalne i spoleczne, a w swoich obietni-
cach zapewnila, Ze jej zapal jako soltysa nie zmaleje.
Mieszkancy z niecierpliwoscig czekajg, az w Chodowie na
nowo powrdcg wydarzenia organizowane z myslg o nich
wszystkich. A pierwszg impreza, ktérg zapowiedzial wojt
gminy Henryk Brodowski bedg dozynki.

Spotkanie, poza wyborami, byto takze okazjg do rozmowy
z wojtem, zadaniu pytan dotyczacych spraw biezacych in-
teresujgcych mieszkancow. PM
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SIEDLCE
Rodzinny Rajd Rowerowy

Kilkaset os6b wzielo udzialo w Rodzinnym Rajdzie Rowe-
rowym.

Start rajdu wyznaczono przy stadionie przy ul. Jana Pawta II.
Wsrod amatorow dwdch kotek dato sie dostrzec siedlczan w nie-
mal kazdym wieku. Do przejechania mieli 14-kilometrowg trase
ulicami miast.

Po zakonczeniu rajdu chetni mogli skorzystac z przygotowane-
g0 przez organizatorow grilla. KS

Trenowali z mistrzynig

15 maja na stadionie lekkoatletycznym w Siedlcach odby! sie
trening z multimedalistka w biegach krétkodystansowych, fina-
lista olimpijska, Lidia Chojecka-Leandro, ktéra od 2020 roku jest
Zolnierzem 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej.

Organizatorem treningu byta 5 Mazowiecka Brygada Obrony Te-
rytorialnej, ktdrej jeden z batalionéw miesci sie w Siedlcach. To
wlasnie w siedleckim 53 batalionie lekkiej piechoty od blisko pétto-
ra roku stuzy olimpijka, st. szer. Lidia Chojecka-Leandro.

- Dobry Zolnierz to przede wszystkim zolnierz sprawny - méwi
dowddca 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej, ktory tak-
ze wzigl udziat w treningu.

- Wezesniej sama uprawiatam lekka atletyke, biegatam przez 20
lat, teraz pracuje z dzie¢mi. Bardzo sie ciesze, ze moge tez realizo-
wac swojg pasje i prace razem z zolnierzami - skomentowata st.
szer. Chojecka, ktéra obecnie jest trenerkq lekkiej atletyki.

W treningu udzial wzieto ponad 60 Zolnierzy 5 Mazowieckiej
Brygady OT oraz kilku pasjonatéw sportu, ktorzy skorzystali z te-
g0, Ze trening byt otwarty dla mieszkancow regionu. Byla to pierw-
sza taka inicjatywa mazowieckich terytorialsow. W przyszlosci pla-
nowane sg kolejne ,, Treningi z Mistrzem”. OPRAC. KS

Dzieki wiezniom lasow przybywa

SIEDLCE

To kolejna odstona
wspétpracy Zaktadu
Karnego

i Nadlesnictwa

w Siedlcach.
Wiezniowie sadzili lasy
pod czujnym okiem
funkcjonariuszy.

Do Le$nictwa Kotun przyje-
chali réwniez przedstawiciele

polskiego parlamentu i resortu &

sprawiedliwo$ci. W przeprowa-
dzeniu akcji sadzenia drzew po-
mogli szef gabinetu politycznego
ministra sprawiedliwo$ci Marcin
Stawecki i poset na sejm Anna
Maria Siarkowska.

Wspétpraca stuzy

Dzisiejsze spotkanie wiezien-
nikow i le§nikow to jeden z ele-
ment6éw zawartego przez Zaklad
Karny w Siedlcach i Nadle$nic-
two Siedlce porozumienia
0 wspdlpracy. Przedsiewziecie
stanowi kontynuacje konse-
kwentnie realizowanego przez
resort sprawiedliwosci progra-
mu ,Praca dla wiezniow” i two-
rzy nowe mozliwosci w zakresie
resocjalizacji skazanych.

Korzysci z realizacji programu
wPraca dla wiezniéw”. Zalesianie
terenéw to w przypadku skaza-
nych nie tylko obowigzek spo-
teczny, ale mozliwos¢ resocjaliza-
¢ji i przebywania poza murami
wiezienia.

- Ta wspétpraca to korzysci
dla Stuzby Wieziennej, dla le$ni-
kéw jak i samych osadzonych.

Praca jest bowiem waznym ele-
mentem resocjalizacji. Nie ma
lepszego miejsca do resocjalizacji
niz miejsce pracy. W 2016 roku
kiedy uruchomili$my program
,Praca dla wieiniow” tak na-
prawde 20 procent wieZniow
pracowalo. Obecnie ponad 90
procent wiezniéw, ktorzy moga
pracowac, pracuje. A wymierny-
mi efektami resocjalizacji sg sy-
tuacje, kiedy wieZzniowe konty-
nuuja prace po odbyciu kary -
podkreslit dyrektor Marcin Sta-
wecki, ktory od poczatku wspie-
ra dzialania Stuzby Wieziennej
i Laséw Panstwowych.

Podobne projekty s3 o tyle po-
zytywne, Ze dzialalno$¢ przynie-
sie korzysci dtugoterminowe. Sa-
dzonki posadzone teraz postuza
kolejnym pokoleniom i przyczy-
nig sie do chociazby jako$ci po-
wietrza.

- Zaangazowanie réznych $ro-
dowisk przy realizacji takich ini-

cjatyw, to wazny element troski
o0 przyszlo$¢ naszego kraju. Przez
teren Le$nictwa Kotun juz za kil-
ka miesiecy bedzie prowadzona
autostrada. My dzis$ juz kompen-
sujemy straty w $rodowisku,
dbamy o przyszios¢ ekosystemu
ilokalne $rodowisko naturalne,
ktore bedzie stuzy¢ przez kolejne
stulecia - powiedziala pani Anna
Maria Siarkowska - posel na
Sejm RP.

Laséw przybywa

W sobotnie przedpotudnie na
teren Le$nictwa Kotun, oprocz
dyrektora Staweckiego i poset
Siarkowskiej, przyjechali takze
zastepcy dyrektora Zaktadu Kar-
nego w Siedlcach mjr Tomasz
Frankowski, por. Zbigniew Spie-
wak, ppor. Marek Pikulski z Okre-
gowego Inspektoratu Stuzby
Wieziennej w Warszawie, Nadle-
$niczy Nadle$nictwa Siedlce Jerzy
Osiak oraz funkcjonariusze sie-

dleckiej jednostki penitencjarnej.
Do pracy przy sadzeniu lasu za-
angazowani takze zostali osadze-
ni, ktérzy pod nadzorem Stuzby
Wieziennej i pracownikéw Nadle-
$nictwa, tylko dzi$ posadzili no-
we sadzonki drzew iglastych na
obszarze prawie 2 hektaréw. By-
fa to juz kolejna akcja na terenie
laséw Nadle$nictwa Siedlce. Dzie-
ki wspolnym dziataniom i zaan-
gazowaniu wszystkich osob, kté-
re przybyly do Kotunia, na tere-
nie obszaréw lesnych Nadle$nic-
twa Siedlce powstanie miody las
zniemal 10 tys. drzew. Poprzez
takie inicjatywy i zaangazowanie
wielu srodowisk, w ciggu ostat-
niego miesigca posadziliSmy juz
prawie 30 tys. drzew. Mamy na-
dzieje, ze posadzony las bedzie
stuzyt przyszlym pokoleniom
i bedzie korzystnie wptywat na
caly lokalny ekosystem.

OPRAC. PM

Mieszkancy udowodnili, ze sg eko

SIEDLCE

Ponad 14 ton
elektroémieci zebrali
siedlczanie w czasie
zbioérki elektrycznych
$mieci 6 i 7 maja.

Nie zawiedli takze szachiSci, kto-
rzy podczas Jarmarku $w. Stani-
slawa stoczyli zmagania w eko-
logicznym turnieju szachowym.
Uczniowie szkoét podstawo-
wych, bioracy udzial w konku-
rach eko, wywalczyli dla swoich
placéwek karmniki z recyklin-
gu, regaly na ksigzki z lodowek
iinne ekologiczne nagrody. Sie-
dlce sg eko!

Pojemnik na plakacie

Do czego stuzy czerwony po-
jemnik? Jakie odpady powinny
do niego trafia¢? Co dalej dzieje
sie z elektroodpadami? Na te
i wiele innych pytan odpowie-
dzieli uczniowie siedleckich
szkét podstawowych poprzez
swoje plakaty. Najlepszg grafike
wykonali uczniowie Szkoty Pod-
stawowej nr 12, ktorzy w nagro-
de odwiedzg Zaktad Przetwarza-
nia Zuzytego Sprzetu Elektrycz-
nego i Elektronicznego Maya
Victory w Bogumitowie.

-17 maja laureaci bedg mieli
okazje zobaczy¢ naszg instalacje
do recyklingu swietlowek; do-
tkng¢ szkla, ktore nie kaleczy
oraz sprawdzi¢ ile wazy wol-
fram. Ciesze sie, Ze bedziemy
mieli okazje pokaza¢ praktycz-
ny wymiar recyklingu - thuma-

l!_l

czy Grzegorz Gajda, Kierownik
Zaktadu Maya Victory.

Miejsca na podium zajely
réwniez: Szkota Podstawowa nr
6 z Oddzialami Integracyjnymi
i Szkota Podstawowa nr 2. Zwy-
cieskie prace mozna zobaczy¢
na stronie Szkolne Centrum Re-
cyklingu.

Szachy z elektro$mieci

W ramach wydarzenia nie za-
brakio szachowych rozgrywek.
Zwyciezcami ekologicznych sza-
chow zostali Bazyli Sen - Sza-
chowy Uniwersytet Warszawski
w kat. klasy I-11I, Tadeusz Strus
- UKS-STS Sokotéw Podlaski
w kat. klasy IV-VI, Cyprian Mal-

czuk - Siedlce w kat. klasy VII+.
Wszyscy zawodnicy otrzymali
medale z elektro§mieci i spotka-
ja sie na Miedzymiastowym
Turnieju Szachowym.

Oddawali elektrosmieci

Jarmark ekologiczny poprze-
dzita zbidrka elektrycznych
$mieci. - 6 maja mieszkancy Sie-
dlec oddawali przede wszyst-
kim duze gabaryty, np. pralko-
suszarki, chlodziarki, klimaty-
zatory, monitory, telewizory. Za
zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny siedlczanie dostali
nasiona Igki kwietnej i sadzonki
roslin miododajnych. Kolejna
zbiérka w Siedlcach juz we

wrze$niu - méwi Karolina Ke-
dzierska z Fundacji Odzyskaj
Srodowisko.

- Dzieki wspdélnym dziata-
niom Miasta, Fundacji Odzyskaj
Srodowisko, MB Recycling oraz
organizacji odzysku AURAEKO,
w Siedlcach jest o 14 ton elek-
tro$mieci mniej, a mieszkancy
mieli okazje zobaczy¢ edukacje
ekologiczng w nowym wydaniu
- dodaje.

Wszystkie dzialania to efekt
realizacji projektu Elektryczne
Smieci, a juz niebawem w Siedl-
cach rozkwitng Blekitne Ogro-
dy. OPRAC. KS
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Na Senatorskiej znowu hucznie

GARWOLIN

Po dwuletniej przerwie
Festiwal Tradycji

i Kultury powrocit na
Senatorska.

Po zbyt diugiej przerwie spowo-
dowanej pandemig, bylo widaé
jak wydarzenie jest oczekiwane
przez mieszkancow Garwolina.
Licznie przybyli wystawcy
i uczestnicy festiwalu z pozy-
tywng energia zapelnili ulice
Senatorska. Pod patronatem
Mirona Bialoszewskiego festi-
wal tetnit nie tylko muzyka
itancem, ale przede wszystkim
szeroko pojetym terminem tra-
dycji. Méwigc o tradycji nie
mozna poming¢ garwolinskie-
go rosolu, od ktérego podobno
wszystko sie zaczeto. Podnie-
bienia przechodniéw rozpiesz-
czaly takze pyszne pyzy i wspa-
niale przekaski kulinarne przy-
gotowane przez seniorow z zie-
mi garwoliriskiej.

Uroczyste otwarcie zainau-
gurowal tradycyjny polski ta-
niec - polonez. W$réd par nie
zabraklo przedstawicieli mia-
sta z panig burmistrz Marzeng
Swieczak na czele i reprezen-
tantéw wojewddztwa mazo-
wieckiego - cztonkini Ewy Jani-
ny Orzelowskiej. Kroku w tan-
cu dotrzymywaly wszystkie po-
kolenia mieszkancéw Garwoli-
na, od uczniéow szkolnych,
poprzez maturzystow, az po se-
nioréw. A dzieki zaangazowa-
niu uczestnikow wydarzenia,
ich liczne przebrania nawigzujg-
ce tematycznie i wizualnie do
czasow wspolczesnych Bialo-
szewskiemu, pozwolily wszyst-
kim poczué sie jak w innej epo-
ce.

- Niezmiernie cieszeg sie, Ze po-
mimo dwuletniej przerwy jeste-
$cie panstwo z nami i ulica Se-
natorska znowu tetni zZyciem
jak za dawnych lat - podkreslita
na wstepie burmistrz miasta
Marzena Swieczak. Licze, Ze
wszyscy spedzimy te niedziele
w dobrej, przyjaznej atmosferze
i dlugo bedziemy wspominaé
dzisiejszy wehikut czasu, ktory
przeniost nas 100 lat wstecz -
dodata burmistrz, Zyczac
wszystkim dobrej zabawy.

g‘?

Po uroczystym otwarciu fe-
stiwalu i zakonczeniu tradycyj-
nego poloneza, na uczestnikow
czekaly wystepy taneczne przy-
gotowane przez grupe miodych
mieszkancow. Wséréd prezento-
wanych tancow byly i te, ktére
zaangazowaly takze ogladaja-
cych, jak znana przez wielu bel-
gijka czy makarena. Wspdlne
tance i zabawa przetamatly dy-
stans miedzy mieszkancami, co
po zakonczonych prezentacjach
skutkowalo wesolym zwiedza-
niem stoisk i wspdlnym cele-
browaniem niedzieli.

Tego dnia mieszkaricy mogli
zapoznac sie z tradycyjnymi re-
kodzietami, wyrobami kulinar-
nymi, efektami pracy kuénie-
rza, rzemieslnika, stolarza, my-
dlarza czy pszczelarza. Mozna

) FESTIMAL <wlTery
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i TRABYC I GARWSL NA

bylo skorzysta¢ z obecnos$ci
woznicow i przejechac sie brycz-
ka ulicami miasta, zrobi¢ sobie
zdjecie w przygotowanej do te-
go ramce, wzig¢ udzial w licz-
nych konkursach i quizach.
Wszystkie te wydarzenia
uswietnialy wystepy grup $pie-
waczych, zespoléw muzycz-
nych i grajkéw ulicznych.
A dzieki strojom nawigzujgcym
do czaséw wojennych i miedzy-
wojennych mozna bylo bez
skrepowania poczuc sie jak za
dawnych lat, gdy elektronika
nie byla jeszcze znana, a 7ré-
dlem informacji byty gazety -
jak rozdawana podczas festiwa-
lu garwolinska prasa.
Natomiast jedng z najbar-
dziej zaskakujgcych atrakeji te-
go dnia, byto smazenie nale$ni-

kow przez czlonkéw garwolin-
skiego klubu seniora. C6z moze
by¢ innowacyjnego w smazeniu
nale$nik6éw? Seniorki udowod-
nily, Ze przygotowywanie tego
znanego przez wszystkich spe-
¢jalu nie musi by¢ nudne i nale-
$niki przygotowaly w rytmie
kankana. Podobno nieznang ta-
jemnica idealnego nale$nika
jest przygotowywanie ich na
wesolo, co tego dnia na pewno
udato sie odwaznym senior-
kom.

Cale wydarzenie, tak dlugo
wyczekiwane przez mieszkan-
cow, cieszyto sie ogromnym za-
interesowaniem, a dzieki pogo-
dzie, ktora tego dnia szczegdl-
nie dopisata réwniez duzg fre-
kwencjg. PM

Prozg i poezjg zachwycili jury

il

BOROWIE

11 maja w Gminnym
Osrodku Kultury odbyty sie
eliminacje gminne do
XXXVIIl Konkursu
Recytatorskiego dla Dzieci
im. Kornela
Makuszynskiego.

Uczestnicy wystepowali w trzech
kategoriach wiekowych. Pierwsza
grupe stanowili uczniowie klas I-
I1I, druga uczniowie klas IV-VI,
a trzecig uczniowie klas VII-VIII ze
wszystkich jednostek oswiatowy
z terenu gminy Borowie. Kazdy

z uczestnikow recytowat jeden
wiersz i jeden fragment prozy do-
wolnego autora. Laczny czas ich
deklamowania nie mogt przekro-
czy¢ pieciu minut. Sposréd 17
uczestnikéw do eliminacji powia-
towych, ktore odbeda sie 27 maja
w MPBP w Garwolinie, wytypo-
wani zostali nastepujacy ucznio-
wie, zdobywcy pierwszych i dru-
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gich nagrod.

W grupie wiekowej klas I-11I: 1.
Daniel Witak ZS w Gloskowie, 2.
Amelia Ostrowska PSP w Iwo-
wem, 3. Maja Kesik ZO w Boro-
wiu, 3. Amelia Kania ZO w Boro-
wiu. W grupie wiekowej klas IV-
VI: 1. Milosz Kowalczyk ZS Glo-
skow, 2. Julia Trzpil ZS Gloskow,
3. Szymon Radziej ZO Borowie.

W grupie wiekowej klas VII-VIIL: 1.
Michat Mikulski ZO w Borowiu, 2.
Weronika Krol ZO w Borowiu, 3.

. Aleksandra Zdziarska ZO w Boro-
g wiu

Laureaci otrzymali dyplomy
i nagrody. Pozostali uczestnicy

& dyplomy za udziat w konkursie

na etapie gminnym.

Uczniéw oceniala komisja
w sktadzie: Danuta Wiodarczyk -
dyrektor Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Miastkowie Kosciel-
nym, Katarzyna Iwaniec - dyrek-
tor Gminnego O$rodka Kultury
w Borowiu oraz Malgorzata
Szczypek - referent Gminnego
Osrodka Kultury w Borowiu. Pm

Piwnica petna papierosow
GARWOLIN

W piwnicy jednego z blokéw na garwolinskim osiedlu po-
licjanci odnalezli blisko 27 tys. sztuk papieroséw, wszyst-
kie bez akcyzy.

- Zespot d/w z Przestepczoscig Gospodarczg zabezpieczyt
blisko 27 tys. sztuk papieroséw bez polskich znakéw skar-
bowych. Naleznos$ci Skarbu Panistwa zostaly w ten sposéb
narazone na uszczuplenie o ponad 30 000 zlotych. Zatrzy-
many w tej sprawie uslyszal juz zarzuty - poinformowata
mi. asp. Malgorzata Pychner.

Policjanci z garwolinskiej komendy, prowadzac dziatania
na terenie jednej z piwnic na osiedlu w Garwolinie, w wyni-
ku przeszukania pomieszczen zabezpieczyli przechowywa-
ne przez wlasciciela wyroby tytoniowe bez polskich
znakéw akeyzy.

Zatrzymany 61-latek uslyszal zarzuty z kodeksu karnego
skarbowego. Calo$¢ zabezpieczonego przez policjantéw
mienia w konsekwencji ulegnie przepadkowi.

Stono zaptaci

LASKARZEW

Do 30 tys. zlotych grzywny grozi mieszkancowi gminy
Maciejowice, ktory zdecydowat sie na kierowanie samo-
chodem nie posiadajac do tego wymaganych uprawnien.
To kolejny kierowca bez prawa jazdy zatrzymany od po-
czatku roku przez garwolinskich policjantéw. W trakcie
kontroli okazalo sie, Ze jego pojazd nie zostal dopuszczony
do ruchu.

- W Laskarzewie na ulicy Rynek Duzy policjanci pelnigcy
nocng stuzbe zatrzymali do kontroli drogowej osobowego
peugeota. Za jego kierownicg siedzial 21-letni mieszkaniec
gminy Maciejowice. Jak sie okazalo meZczyzna nie posia-
dat uprawnien do kierowania, a jego samochdd nie byt do-
puszczony do ruchu. Policjanci uniemozliwili kierowcy
dalszg jazde - relacjonuje mt. asp. Malgorzata Pychner.
Wyjasniajgc skad tak wysoka grzywna, ktérg moze otrzy-
ma¢ 21-latek, przypominamy, zZe zgodnie z wprowadzo-
nym w styczniu biezagcego roku nowym taryfikatorem za
obydwa wykroczenia przewidziana zostala wysoka grzyw-
na. Wobec osoby, ktéra popelni tak nieodpowiedzialne wy-
kroczenie i zdecyduje sie na jazde bez uprawnien
obowigzkowo orzekany jest zakaz prowadzenia pojazdéw
mechanicznych. Policjant obligatoryjnie przekazuje spra-
we do sadu, gdzie grzywna moze wynie$¢ nawet 30 000
zlotych. Za kierowanie pojazdem niedopuszczonym do ru-
chu grozi grzywna nawet do 5 tys. zl.

Amfetamina i przemoc
GARWOLIN

Dzielnicowi otrzymali wezwanie do 34-latka, ktory za-
chowywal sie agresywnie wobec zZony.

Na miejscu interwencji funkcjonariusze znaleZli nalezgca
do niego amfetamine. MeZczyzna uslyszatl zarzuty zneca-
nia sie nad rodzing i posiadania niewielkiej ilo$ci narkoty-
koéw. Prokurator zastosowal wobec podejrzanego policyjny
dozér oraz zakaz kontaktowania sie i zblizania do po-
krzywdzonej. Grozi mu do pieciu lat pozbawienia wolno-
$ci.

- Na telefon alarmowy zadzwonita kobieta, proszac o po-
moc policjantéw w zwigzku z awanturg domowa. Ze zglo-
szenia wynikalo, Ze jej maz jest agresywny. Na miejsce
wezwania od razu pojechali dzielnicowi. Mieszkaniec gmi-
ny Garwolin, ktérego dotyczyta interwencja, byt silnie po-
budzony. Funkcjonariusze ustalili, Ze meZczyzna stosowal
przemoc fizyczng i psychiczng wobec zony. Po ocenie sytu-
acji dzielnicowi podjeli decyzje o zatrzymaniu mezczyzny,
aby odizolowa¢ sprawce przemocy od pozostatych do-
mownikéw. Jednak nie byt to jeszcze koniec ktopotéw 34-
latka. Na miejscu interwencji policjanci zabezpieczyli
narkotyki. Badanie testerem wykazalo, ze znaleziony pro-
szek to amfetamina. 34-latek trafit do policyjnej celi - rela-
cjonuje oficer prasowa ml. asp. Malgorzata Pychner.

W oparciu o zgromadzony przez kryminalnych materiat
dowodowy podejrzany uslyszal zarzut znecania sie nad ro-
dzing i posiadania niewielkiej ilo$ci narkotykéw. Dzisiaj
prokurator zastosowal wobec mezczyzny srodek zapobie-
gawczy w postaci dozoru policji oraz zakazu kontaktowa-
nia sie i zblizania do pokrzywdzone;j. OPRAC.PM
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Otwarcie klubow dzieciecych

GMINA SOKOtOW PODLASKI

Klub Dzieciecy Krasnoludek w Nowej Wsi oraz Klub Dzie-
ciecy Mis w Skibniewie zostaly oficjalnie otwarte.

7 tej okazji na uroczystos$¢ przybyli goscie z senatorem
Waldemarem Kraska i kierownikiem Delegatury Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Siedlcach Anng Kaszu-
ba. Obecni byt wéjt Janusz Kur wraz z radnymi oraz ksieza
ks. Krzysztof Kisielewicz, proboszcz parafii Milosierdzia Bo-
zego w Sokotowie Podlaskim i ks. Krzysztof Malinowski,
proboszcz parafii §w. Wojciecha w Skibniewie.

Po oficjalnym przecieciu wsteg goscie zwiedzili kluby oraz
wreczyli dzieciom drobne upominki.

Gmina Sokoléw Podlaski pozyskala srodki na utworzenie
dwdch klubéw dzieciecych w ramach programu ,, MA-
LUCH+” 2021. Kwota przyznanego z budzetu panstwa dofi-
nansowania to 528 tys. zl, po polowie na kazdy klub.
Catkowita warto$¢ zadania w przypadku Klubu Dzieciecego
,Mi$” w Skibniewie wyniosta 590 318,69 zl, w tym srodki

z gminy Sokoléw Podlaski 326 318,69zl. Z kolei Klubu Dzie-
ciecego ,,Krasnoludek” w Nowej Wsi catkowita wartos¢ za-
dania to 464 301,52 zt w tym $rodki gminy 200 301,52 zl.
Dzigki otrzymanym srodkom oraz przy wsparciu finanso-
wemu z budzetu gminy udalo sie stworzy¢ dwa przyjazne
miejsca wspierajgce rozwdj dzieci juz od wezesnego dzie-
cinstwa.

Okupacja od kuchni

GMINA BIELANY

W Regionalnym Osrodku Kultury w Rozbitym Kamieniu
przedstawiono widowisko stowno-muzyczne pt. ,,0d 1-go
wrze$nia, czyli okupacja od kuchni” na podstawie ksigzki
»Okupacja od kuchni” Aleksandry Zaprutko - Janickiej.
Scenariusz i rezyserie przygotowal Miroslaw Kulesza - re-
zyser, aktor i autor wielu scenariuszy. W przedstawieniu
wystapili seniorzy z Miejskiego Domu Kultury w Sulejow-
ku.

Na wydarzenie zostala zaproszona mlodziez z Zespotu
Oswiatowego w Bielanach Jarostawach i Rozbitym Kamie-
niu. To oryginalne i jedyne w swoim rodzaju widowisko,
ktorego bohaterem jest ludnos¢ cywilna. Wydarzenie po-
moglo w przystepnej formie zrozumie¢ zebranym stucha-
czom, jak w tamtym ciezkim czasie przetrwac wojne.
Widowisko ukazato bohaterstwo cywiléw podczas co-

dziennego dnia okupacji. LK
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JUZ w ACZE!

KURSY dla operatorow maszyn
i urzadzen do robot drogowych,
ziemnych i budowlanych

* koparkotadowarki * koparki jednonaczyniowe
* tadowarki jednonaczyniowe ¢ spycharki
» walce drogowe ¢ przecinarki do nawierzchni drog
* zageszczarki i ubijaki wibracyjne ¢ rowniarki
¢ narzedzia udarowe i reczne * wezly betoniarskie
* pity mechaniczne do $cinki drzew
¢ pompy do mieszanki betonowej oraz inne

Informacje i zapisy

Sokotow Podlaski =

ul. Zgbkowska 17D

tel. 25 787 26 00 i - X

kom. 506 166 600 mw r’ :

kom. 510 147 702 .acze.p
acze@sokolowpodl.pl P

—_—

Uprawnienia Instytutu Mechanizacji Budownictwa | Gornictwa Skalnego

Chodnik priorytetem

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

Mieszkancy sotectw
Zanecin oraz Brzozéw
od kilku lat zwracaja
uwage na koniecznosé
budowy chodnika
wzdtuz ruchliwych
drog krajowych, ktére
przebiegajg przez ich
miejscowosci.

Poprawa bezpieczenstwa ruchu
pieszych na tych drogach jest
dla gminy Sokotéw Podlaski
bardzo wazng kwestig. Wéjt Ja-
nusz Kur juz od jakiego$ czasu
prowadzit rozmowy z General-
ng Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad dotyczgce koniecz-
no$ci budowy chodnika w tych
miejscowosciach. Konsekwen-
¢ja prowadzonych rozméw bylo

zawarcie 30 grudnia 2021 r. po-
miedzy GDDKiA, a gming Soko-
t6w Podl. dw6ch umoéw uzycze-
nia czesci nieruchomosci grun-
towej stanowigcej pas drogowy
drég krajowych. Zgodnie z za-
wartymi umowami gmina po-
niesie koszty wykonania doku-
mentacji projektowej chodni-
kow biegnacy wzdluz drég kra-
jowych przebiegajgcych przez
Zanecin oraz Brzozow.

Wykonawca projektu zostat
juz wyloniony. W Czerwonce
odbylo sie spotkanie z przedsta-
wicielem wykonawcy, podczas
ktorego mieszkancy gminy za-
interesowani budowg chodni-
kéw mieli mozliwos$¢ uzyskania
szczegotowych informacji doty-
czacych prac projektowych, kto-
re sg pierwszym i niezbednym
krokiem niezbednym do reali-
zacji inwestycji.

W trakcie spotkania zostaty
podpisane umowy dotyczace
wykonania dokumentacji pro-
jektowych chodnikow wzdtuz
drog krajowych przebiegaja-
cych przez Brzozéw i Zanecin.

Ciezar finansowy zwigzany
z wykonaniem projektéw wzie-
fa na siebie gmina, ktorej zalezy
na jak najszybszym wykonaniu
inwestycji.

Wykonanie projektu w ciggu
drogi krajowej DK 63 w miejsco-
wosci Zanecin bedzie kosztowa-

o 48 750 zl brutto, natomiast
w ciggu drogi krajowej DK 62
w miejscowosci Brzozow - 40
170 zt. Wykonawca zobowigzat
sie do zakonczenia prac projek-
towych do 31 grudnia 2022 r.

LK

Dwie umowy na przeb

GMINA REPKI

W urzedzie gminy zostaty
podpisane dwie umowy
na realizacje inwestycji
drogowych.

Pierwsza to przebudowa drogi
gminnej w miejscowosci Czaple-
Kolonia”, druga z kolei dotyczy
przebudowa drogi wewnetrznej
w miejscowos$ci Rogow. Wyko-
nawcg obu zadan bedzie firma
P.W. WIKRUSZ Adam Witkowski
z miejscowos$ci Miedzna.

Na realizacje zadania dotyczg-
cego przebudowy drogi w miej-
scowosci Czaple-Kolonia zostalo
przyznane  dofinansowanie
z Rzagdowego Funduszu Rozwoju
Drog (dawny Fundusz Drég Sa-
morzadowych) stanowigce 60%
wartosci inwestycji. Prace beda

F = .

polegaly na odtworzeniu na-
wierzchni asfaltowej o dtugosci
okoto 3180 m wraz z obustron-
nymi poboczami oraz wykona-
niu oznakowania drogowego.
Warto$¢ umowy wynosi 1 849
194,69 z1. Ta inwestycja jest dru-
gim najwiekszym przedsiewzie-
ciem drogowym realizowanym
przez gmine Repki w 2022 r. Re-
alizacja zadania nie bytaby moz-
liwa bez uzyskania tak wysokie-

'P' -

go wsparcia ze $Srodkéw rzado-
wych.

Natomiast na zadanie doty-
czacego przebudowy drogi we-
wnetrznej w miejscowosci Ro-
gow zostal zlozony wniosek
o dofinansowanie ze srodkéw
budzetu wojewddztwa mazo-
wieckiego na zadania okreslone
w ustawie o ochronie gruntéw
rolnych i le$nych. Zakres prac
obejmie wykonanie nawierzchni

udowe drog

asfaltowej o dtugosci okoto 388
m wraz z obustronnymi pobo-
czami. Warto$¢ umowy wynosi
239 273,82 71.

Realizacja obu inwestycji be-
dzie stuzy¢ lokalnym spoteczno-
$ciom, przyczyniajgc sie do po-
prawy ich bezpieczenstwa na
drogach oraz podniesienia kom-
fortu uczestnikéw ruchu.

LK

Trzeci transport darow na Ukraine

POWIAT
SOKOLOWSKI

To juz kolejny, trzeci

z kolei transport darow
w ramach pomocy
humanitarnej dla
Ukrainy.

Po raz kolejny, tym razem dzie-
ki wsparciu Caritas Diecezji Dro-
hiczynskiej, Zespotu Szkét Cen-
trum Ksztalcenia Rolniczego
oraz Zespolu Szkét w Sterdyni,
Powiat Sokolowski przekazat na
rece przedstawicieli Centrum
Wolontariatu ,,Tworz Dobro”,
dziatajacego przy Kolegium

Lwowskim Narodowego Uni-
wersytetu Rolniczego w Horo-
chowie w Ukrainie, transport
z pomocg humanitarng dla na-
szych wschodnich sgsiadow.
Z Sokotowa Podlaskiego wy-
ruszyl autobus z tadunkiem,
w ktérym znalazly sie miedzy
innymi: woda, art. spozywcze,
chemiczne, $rodki ochrony oso-
bistej, karimaty, namioty, kol-
dry i koce oraz ubrania i buty
dziecigce. Pomoc za posrednic-
twem Centrum Wolontariatu
skierowana zostata do sierocin-
coéw, szpitali oraz ludnosci cy-
wilnej zniszczonych miast i wsi,
jak réwniez do ukrainskich sit
wojskowych toczacych walke
z rosyjskim agresorem.
Organizatorzy dziekujg

wszystkim, ktérzy wigczaja sie
w zbiérke prowadzong przez
powiat sokotowski i zachecaja

do dalszego jej wspierania. Ha-
slo ,Razem mozemy wiecej”
jest caly czas aktualne. LK
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Zycie Wegrowa

Bedzie nowa siedziba gminy

GREBKOW
Jesienig ma ruszy¢
budowa nowej
siedziby Urzedu Gminy
w Grebkowie, prace
nad projektem sg juz
na ukonczeniu.

Jak zapowiada wdjt Bogdan Do-
linski w budynku, oprécz urze-
du znajdzie sie réwniez miejsce
na dom kultury i osrodek zdro-
wia. A sam obiekt bedzie goto-
wy za trzy lata.

Urzad gminy przed laty znaj-
dowat sie niedaleko kosciola
w drewnianym, parterowym
budynku. Za czaséw komuny
urzednicy przeniesli sie do wy-
budowanego pietrowego bu-
dynku. I tutaj powstat pewien
paradoks. Otéz budynek, ktory
jest wlasnos$cig gminy posado-
wiony zostal na gruncie nalezg-
cym do miejscowego OSP. Na
razie wspolpraca ukiada sie do-
brze i nie dochodzi do zadnych
spie¢. Warto jednak dmucha¢é
na zimne.

Plany budowy nowej siedziby
pojawily sie w 2010 roku. Dzia-
falno$¢ zakonczyla Gminna
Spoldzielnia  ,Samopomoc
Chtopska”, a zarzad szukat pie-
niedzy na zaspokojenie zgdan
wierzycieli. W zwigzku z tym po-
zbywal sie majgtku. Jednym ze
sktadnik6w majgtku byta 900
metrowa dziatka ze sklepem,
sgsiadujgca z dzialkg gminng
na ktérej znajdowat sie drew-
niany budynek gminy.

Samorzad, na czele z wéjtem

Bogdanem Dolinskim postano-
wil dzialke przeja¢, aby p6iniej
polaczy¢ ja z gminng. Zarzad GS
postawil jednak warunki i po
odrzuceniu propozycji wojta,
aby gmina przejeta ja za symbo-
liczng zlotéwke, zazadat 150 tys.
z1. Po dyskusji w 2012 roku rada
gminy postanowila parcele ku-
pic.

Przez wiele lat budzet gminy
zasilaly pieniadze z dzierzawy
stojacego tam sklepu, byto tego
okolo 120 tys., a to oznacza, ze
praktycznie gmina dostala jg za
darmo.

Caly czas jednak w glowach
wlodarzy gminy dojrzewala
mys$l, aby wybudowa¢ wlasng
siedzibe z prawdziwego zdarze-
nia, faczacg gminne instytucje,
a wiec urzad, dom kultury
i o$rodek zdrowia. Podczas jed-
nej z sesji wojt Dolinski zapro-
ponowal radnym budowe sie-

dziby, radni pomyst podchwyci-
li i mozna bylo rozpocza¢ przy-
gotowania.

Budynek ma by¢ na wskro$
nowoczesny i pomiesci wszyst-
kie instytucje dzialajace w gmi-
nie. Jako, Ze siedziba ma znajdo-
wac sie w poblizu kosciota pro-
jekt ma z nim wspotgracé archi-
tektonicznie. Zapewne bryta bu-
dynku bedzie miata klasyczny
wyglad z dziedzificem i miejsca-
mi parkingowymi. Ma to by¢
budynek sktadajacy sie z trzech
poziomow, z archiwum znajdu-
jacym sie na poddaszu o po-
wierzchni uzytkowej okolo
1800 m2.

Lewe skrzydlo na parterze
i pietrze zajmie gmina, gdzie
znajda sie pokoje urzednikow,
gabinet wojta i sala konferen-
cyjna. Pomieszczenia osrodka
planowane s3 na parterze,
w Srodkowej czesci, a na pietrze

gabinety rehabilitacyjne, zaple-
cze i pomieszczenia o$rodka
kultury. Prawe skrzydlo zajmie
sala widowiskowo-kinowa na
okoto 100 miejsc. Oprdcz pro-
jekeji filmowych beda tutaj od-
bywac sie koncerty, uroczysto-
$ci okoliczno$ciowe. W budyn-
ku znajdzie sie réwniez biblio-
teka gminna.

Wiadomo, Ze aby zrealizo-
wac takg inwestycje potrzebne
sg $rodki finansowe. Wstepny
koszt budowy siedziby to we-
diug gminy okoto 12 min zi. Do-
finansowanie z Polskiego Ladu
to 10,2 mln zi. Reszte musi do-
ozy¢ samorzad, co nie powin-
no by¢ trudne. Plany sg takie,
zeby budowe zakonczy¢
w 2024 1., a jezeli trafig sie ja-
kie$ trudnosci to w 2026 roku.
Czy tak bedzie, czas pokaze. LK

Ulice po rozbudowie oficjalnie otwarte

WEGROW
Rozbudowa ulic
Zwyciestwa i Glinki

w Wegrowie
obejmowata dwa
odcinki drog gminnych,
tworzacych wspdlny
ciag komunikacyjny

o tacznej dtugosci 2,528
km.

Gléwnym zadaniem inwestycji
bylo stworzenie odpowiedniego
dostepu dla niedawno wybudo-
wanej Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz jednostki ratowniczo-ga-
$niczej w Wegrowie. Sg one zlo-
kalizowane przy ul. Zwyciestwa.

Calkowita warto$¢ wykona-
nej inwestycji to 8 186 176,55 zi,
z czego kwota dofinansowania
wyniosta 5 230 705,85 zi. Wkitad
miasta to 2 730 222,70 z1, a po-
wiatu wegrowskiego 225
248,00 zl. Rozbudowa wykona-
na zostala na Igcznej diugosci
2,528 km, wybudowano chod-
nik o szerokosci od 2,0 m do 2,5
m, Cigg pieszo-rowerowy o sze-
rokosci 3,5 m. Zrobione zostaty

wjazdy indywidualne i publicz-
ne, zbudowano skrzyzowanie
z droga gminng ul. Ogrodowa
i Lubienskich. Wykonano od-
wodnienie ulicy w postaci kana-
lizacji deszczowej oraz uspraw-
niony system odwodnienia pa-
sa drogowego oraz przebudo-
wano odcinki wodociggéw, na-
powietrzna sie¢ energetyczna,
os$wietlenie uliczne.

13 maja odbyto sie uroczyste
otwarcie ulic Zwyciestwa i Glin-
ki. Spotkanie rozpoczat bur-
mistrz Pawel Marchela, ktory
przedstawil zakres inwestycji
oraz podziekowal wszystkim,
ktdrzy przyczynili sie do jej re-
alizacji, a w szczeg6lnosci Mazo-
wieckiemu Urzedowi Woje-
wodzkiemu za udzielone wspar-
cie finansowe.

Glos zabrali réwniez senator
Maria Koc, posel Maciej Gorski,
wicewojewoda mazowiecki Syl-
wester Dgbrowski, starosta Ewa
Besztak, przewodniczaca rady
miejskiej Beata Gashi oraz rad-
ny Andrzej Grabek. Po uroczy-
stym przecieciu wstegi poswie-
cenia dokonat ks. kan. Romuald
Kosk, proboszcz parafii pw. $w.
Piotra z Alkantary i §w. Antonie-
go z Padwy. Na uroczystosc¢

{
1

|
|

przybyli takze: kierownik Dele-
gatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego w Siedlcach An-
na Kaszuba, zastepca burmi-
strza Halina Ulinska, przewod-
niczacy rady powiatu Leszek Re-
dosz, komendant Panistwowej
Powiatowej Strazy Pozarnej
w Wegrowie mi. brygad. Mate-
usz Bieniak, radni, naczelnicy
urzedu miasta i starostwa po-
wiatowego, prezes firmy Mikst
Sp. z 0.0. Dariusz Ostasz, wice-
prezes Marcin Stolarczyk, pro-
jektant i inspektor nadzoru Ma-
rek Sadtowski, inspektor Nadzo-
ru Branzy Sanitarnej Krzysztof

Kruk, dyrektor PWiK Jacek Sto-
sio, dyrektor PGK Edwin Sala-
mon, przedstawiciele mediéw.
Spotkanie poprowadzit naczel-
nik Wydzialu Spraw Spotecz-
nych Pan Hubert Kowalewski.

Inwestycja pn. ,Rozbudowa
drogi gminnej ul. Zwyciestwa
i Glinki w Wegrowie” dofinanso-
wana zostala z Panstwowego
Funduszu Celowego, Funduszu
Drég Samorzadowych. Wyko-
nawcg inwestycji byto Przedsie-
biorstwo Rob6t Drogowo - Mo-
stowych MIKST Sp. z 0.0. a pro-
jekt wykonata firma IMS Pro-
jekt Marek Sadtowski. LK

Godnosci miejskie

WEGROW

Kto w tym roku otrzyma tytuly ,,Honorowego Obywatela
Wegrowa”, ,,Za zastugi dla Wegrowa” i ,,Zastuzony oby-
watel Wegrowa”?

Procedura skiadania kandydatur trwa i zakonczy sie 31
maja. Zgloszenia kandydatow nalezy sktada¢ w Biurze Ob-
stugi Interesanta pok. nr 3, ul. Rynek Mariacki 16, lub prze-
syla¢ na adres e-mail:
dorota.seroczynska@wegrow.com.pl.

Prawo zglaszania kandydatow do tytutéw ,Honorowego
Obywatela Wegrowa”, ,,Zastuzonego Obywatela Wegrowa”
i,,Za Zastugi dla Wegrowa” majg: komisje state Rady Miej-
skiej, instytucje, organizacje i stowarzyszenia dziatajgce na
terenie Wegrowa lub obejmujgce swym zasiegiem teren
Wegrowa, burmistrz Wegrowa.

Wniosek powinien zawiera¢ charakterystyke osoby i jej za-
stugi oraz zgode kandydata lub rodziny.

Uchwata w sprawie nadania godnos$ci miejskich zostanie
podjeta w czerwcu 2022 roku.

Wegréw na czwartym miejscu

Wegrow zajal 28. miejsce na 236 gmin miejskich w Ran-
kingu Finansowym Samorzadu Terytorialnego w Polsce
w 2021 roku i czwarte miejsce w wojewddztwie mazo-
wieckim.

Ranking finansowy samorzadu terytorialnego w Polsce
2021 zostal przygotowany przez Katedre Finanséw Uni-
wersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, ktéry ocenia
funkcjonowanie kazdej, nawet najmniejszej lokalnej wia-
dzy oraz nakres$la przejrzysty obraz gospodarki kraju wy-
chodzac od jej podstaw.

Ocena kondycji finansowej jednostek samorzadu teryto-
rialnego w 2021 roku, umozliwiajgca przygotowanie ran-
kingu, zostala przeprowadzona w oparciu o kryteria
merytoryczne bazujgce na zestawie wskaznikéw. Do bada-
nia zostaly wybrane te, ktdére sg najcze$ciej wymieniane
w literaturze przedmiotu i majg zasadnicze znaczenie.
Wsréd wskaznikéw oceny znalazt si¢ m.in. udzial docho-
dow wtasnych w dochodach ogétem, relacja nadwyzki ope-
racyjnej do dochodéw ogotem oraz udzial wydatkéw
inwestycyjnych w wydatkach ogétem.

W ramach oceny znalazl sie réwniez udzial sSrodkéw euro-
pejskich w wydatkach i udziat podatku dochodowego od
0s6b fizycznych w dochodach biezacych. LK
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Uprawa Na parapecie
MINSK MAZOWIECKI

Zatrzymano 39-letniego mieszkanca Miniska Mazowiec-
kiego, u ktérego podczas kontroli znaleziono narkotyki
w postaci amfetaminy i marihuany.

Ponadto podczas przeszukania miejsca zamieszkania na
parapecie pokoju, funkcjonariusze zabezpieczyli kolejne
porcje marihuany a takze rosngce rosliny konopii.

- Kilka dni temu policyjni wywiadowcy podczas patrolowa-
nia ul. Stanistawowskiej w Minisku Mazowieckim, zwrocili
uwage na jadacego rowerem mezczyzne, ktory na widok
funkcjonariuszy zaczal nerwowo sie rozgladacé. Policjanci
postanowili dokladnie sprawdzi¢ kierujacego jednosla-
dem. Podczas kontroli odziezy 39-latka z Miniska Mazo-
wieckiego, funkcjonariusze znaleZli w kieszeni spodni
torebke z bialym proszkiem oraz szklang rurke tzw. ,fifke”
z zielonym suszem. Substancje te zostaly zabezpieczone

i trafity do dalszego badania - relacjonuje oficer prasowy
podkom. Marcin Zagorski.

Policjanci dokonali réwniez przeszukania miejsca zamiesz-
kania mezczyzny, w ktérym dokonano odkryé bedacych
podstawg do zatrzymania mezczyny.

- W pokoju na parapecie $ledczy zabezpieczyli kolejne por-
cje suszu i rosngce rosliny konopii. Badanie narkotestem
wykazalo, ze zabezpieczone $rodki to amfetamina i mari-
huana. 39-latek zostat zatrzymany i trafit do policyjnego
aresztu. Nastepnego dnia uslyszat zarzuty karne posiada-
nia narkotykéw i uprawy konopii. Podejrzany przyznat sie
do zarzucanych czynéw. Sprawa swoj final znajdzie w sa-
dzie - dodat oficer prasowy.

39-latkowi za posiadanie i uprawe moze grozi¢ do 3 lat po-
zbawienia wolnos$ci. Postepowanie nadzoruje prokuratura
rejonowa w Minsku Mazowieckim. PM

Jubileusz juz niedtugo
MINSK MAZOWIECKI

Przed mieszkanicami pelen wrazen weekend konczacy jubi-
leusz 600-lecia miasta.

W ramach dni miasta organizatorzy oferuja mieszkancom
szereg atrakcji. Na przelomie trzech dni wsréd wystgpien
iwreczenia tytuléw honorowych obywateli Minska Mazo-
wieckiego wydarzenia obejmujg takze koncerty. W pigtek
koncert miedzynarodowy i pokaz teatru tanca z ogniem,
w sobote potancéwka miedzypokoleniowa i bal charyta-
tywny, w niedziele koncert oratoryjno-symfoniczny. Wyda-
rzeniom kulturalnym towarzyszy¢ bedg takze zmagania
sportowe - “Mazowiecka Pietnastka”.

Ponadto odbedzie sie uroczysty przemarsz przez miasto,
zakonczony piknikiem rodzinnym i otwarcie alejek miast
partnerskich.
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Nie taki pla}tek straszny

CEGEOW

W miniony pigtek
odbyta sie druga edycja
Cegtowskiego Biegu
Nocnego ,,Pigtek
Trzynastego”.

119 zawodnikéw, uzbrojo-
nych w latarki czolowe, biegiem
i marszem pokonalo dystans
5,5 km. Trasa prowadzita ulica-
mi Ceglowa i Wozbieni, jednak
byta tylko cze$ciowo oswietlo-
na. Trasa wymagajgca, ale na
pewno nie tak jak warunki jej
towarzyszgce - zwlaszcza, ze
rzadko kiedy mozemy poczué
sie jak koty i biega¢ noca.

Najlepiej z nocnym wyzwa-
niem trasy poradzili sobie:
w kategorii OPEN 1. Kamil Miy-
narz, 2. Adam Wasilewski, 3. Ro-
bert Swiecak; w kategorii OPEN
KOBIET 1. Anna Jarek, 2. Barba-
ra Jozwiak, 3. Bozena Wier-
cioch; w kategorii NORDIC WAL-
KING OPEN 1. Arkadiusz Zdano-
wicz, 2. Pawet Pietruczanis, 3.
Tomasz Kowalski; w kategorii
NORDIC WALKING KOBIET 1. Jo-
lanta Zapatowska, 2. Kasiunia
Filim, 3. Magdalena Wysocka.

- Coz to byt za wieczor? Zda-
wac by sie mogtlo, Ze nikt nie
bierze na powaznie przesagdow
zwigzanych z pechem, ktéry
rzekomo przydarza sie w PIA-
TEK TRZYNASTEGO... A jed-
nak... No bo jak wyttumaczy¢

pasmo nieszczesé, ktdre przyda-
rzyly sie w trakcie tej imprezy...
Awaria sprzetu naglo$nienio-
wego, awaria pneumatyki bra-
my startowej, zagubiony kabel
do drukowania wynikéw biegu,
a do tego pogoda, ktdra sprawi-
fa nam najwiekszego figla...
Deszcz, ktory zjawil sie znikad
przed biegiem i zniknat zaraz po
jego zakonczeniu. Na szczescie,
dzieki pomocy wolontariuszy,
druhéw z OSP Cegtow oraz po-
zytywnemu nastawieniu, udato
sie wszystko ,,spig¢” w calo$¢ -
czytamy na profilu organizato-
row.

Poza nagrodzeniem biegaczy,

FOT. GMINA CEGLOW

sposréd bioraeych udzial w bie-
gu przeprowadzony zostal tak-
ze konkurs na najciekawsze
straszne przebrania i bieg
w szpilkach. W tych kategoriach
zwyciezyla Emilia Diana Koscie-
sza, ktorej kreatywno$¢ zyskata
aprobate publicznosci. Jednak
na dystansie 50 metréw, to
Ewelina Oberzig udowodnita, ze
wie czym jest sprint po skle-
pach tuz przed wazng impreza
lub innym wydarzeniem wyma-
gajacym szpilek. Dla os6b, ktore
nie wiedzg w czym tkwi trud-
nos¢ tej kategorii - proponuje-
my zalozy¢ szpilki i dogoni¢ au-
tobus.

Bieg odbyt sie pod patrona-
tem marszatka wojewddztwa
mazowieckiego Adama Struzika
oraz starosty powiatu minskie-
go Antoniego Jana Tarczynskie-
go. Zadanie bylo wspotfinanso-
wane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemoéw Al-
koholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w Ceglowie, a takze
przy wsparciu wolontariuszy
oraz druhéw z Ochotniczej Stra-
7y Pozarnej w Ceglowie. Jak za-
powiedzieli organizatorzy - do
zobaczenia za rok - czyli nie byta
to ostatnia odstona nocnego
biegu. PM

Nowe tytuly i medale w taekwon-do

MINSK
MAZOWIECKI

Mistrzostwa Polski
Junioréw i Mistrzostwa
Polski Mtodziezowcow
w Taekwon-Do ITF dla
reprezentantéw miasta
zakonczyty sie
wspaniatym wynikiem.

Udziat w zawodach wzieto 195
zawodnikéw z 45 klubow z catej
Polski, wéréd nich znalazto
sie siedmioro reprezentantéw
Minskiego Klubu Sportowego
TAEKWON-DO, pod opieka Mi-
strza Jacka Luniewskiego. Klu-
bowicze zdobyli w sumie 11 me-
dali: 4 zlote, 5 srebrnych i 2 bra-
zowe.0 zdobytych tytutach

imedalach informuje MKS:- Ty-
tuly Mistrzéw Polski zdobyli:
Karolina Luniewska I DAN
w konkurencji uktadéw formal-
nych junioréw stopni I-IIl DAN
iw walkach juniorek w katego-
rii do 50 kg, Karol Misterkiewicz
1 KUP w konkurencji uktadéw

stopni I-III DAN i w walkach ju-

niorek w kategorii do 50 kg, Ka-
rolina Luniewska I DAN w kon-
kurencji technik specjalnych ju-
niorek, Piotr Zabieglinski 1 KUP
w walkach junioréw w katego-
rii do 56 kg oraz Patryk Matejak
1 KUP w walkach junioréw
w kategorii do 62 kg. Bragzowy
medal Mistrzostw Polski zdobyt
Cezary Gasior I DAN w walkach
junioréw w kategorii do 68 kg.
Startujagcy w Mistrzostwach
Mtodziezowcow Jakub Kuzmicz
I DAN zdobyt bragzowy medal
w walkach w kategorii do 85
kg.Warto podkresli¢, ze Minski
Klub Sportowy TAEKWON-DO
zajgl 1 miejsce w klubowej kla-
syfikacji medalowej junioréw,
a Karolina Luniewska otrzyma-
fa tytul najlepszej zawodniczki
zawodow. PM

FOT. MKS MINSK MAZ.

formalnych junioréw stopni 5-1
KUP oraz duet Helena Kedziora
I DAN i Karolina Luniewska
I DAN w konkurencji walk aran-
zowanych junioréw. Wicemi-
strzami Polski zostali: Helena
Kedziora I DAN w konkurencji
ukladéw formalnych junioréw

Skatepark

MROZY

Skatepark w Mrozach
jest juz otwarty

i zacheca do
aktywnosci.

Ze skateparku mozna juz korzy-
sta¢, a nawet nie tylko indywi-

zaprasza do aktywnosci

dualnie. Mozliwosci tej inwesty-
¢ji pozwalajg na jazde rowerem,
na deskorolce, a takze na rol-
kach. Obiekt zlokalizowany jest
na stadionie w Mrozach i otwar-
ty jest dla wszystkich przez caty
czas. Podczas otwarcia mozna
bylo zobaczy¢ pokazy jazdy figu-
rowej na rolkach w wykonaniu
mieszkanek Mrozow: Martyny

Bieniawskiej i Urszuli Zawadz-
kiej, pokazy jazdy na skatepar-
ku i pumptrucku w wykonaniu
Rafata Pochmary oraz warszta-
ty nauki jazdy na rolkach pod
okiem Kamila Oldaka i instruk-
toréw Rolkowego Miniska.

Dla oséb, ktore pragng na-
uczy¢ sie korzystac z tego miej-
scairozpoczaé przygode z rol-

kami Gminny Os$rodek Sportu
i Rekreacji w Mrozach oglosit
zapisy na zajecia nauki na rol-
kach dla dzieci i dorostych. We-
diug planu majg powstac trzy
grupy z uwzglednieniem wieku
i zaawansowania uczestnikow.
Wszelkich informacji udzieli GO-
SiR. PM
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Modernizacja stacji GPZ

LOSICE

PGE Dystrybucja
Oddziat Lublin
rozpoczeta
modernizacje
infrastruktury
energetycznej dla stacji
GPZ tosice.

Lubelski oddziat PGE Dystrybu-
cja rozpoczal kompleksowa
przebudowe stacji GPZ Losice.
Inwestycja ta wzmocni nieza-
wodno$¢ dostaw energii elek-
trycznej dla odbiorcéw oraz
zwiekszy mozliwosci przylacze-
niowe odnawialnych Zrédet
energii (OZE). Przewidywany
koszt modernizacji GPZ Losice
wyniesie ok. 1,6 mln z1. Zakres
prac obejmuje wymiane wy-
facznikéw i przekladnikow pra-
dowych, ktére pozwolg dosto-
sowac linie do pracy w wysokiej
temperaturze. Dzieki tymczaso-
wemu zastosowaniu Mobilne-
go Pola Modutowego WN (wyso-

kiego napiecia) mozliwa jest re-
alizacja przebudowy infrastruk-
tury dystrybucyjnej zwigzanej
z wymiang aparatury 110 kV bez
konieczno$ci stosowania wyla-
czen. To innowacyjne rozwigza-
nie pozwoli na prace stacji bez
jakichkolwiek ograniczen oraz
kompleksowa realizacje inwe-
stycji przez caly proces moder-
nizacyjny. Juz samo uzycie pola
zwieksza parametry jakosciowe

przesylanej energii elektrycznej.

- Jest to nowatorskie i pierw-
sze w kraju rozwigzanie z zasto-
sowaniem aparatury 110 kV
wraz z przedtuzaczem kablo-
wym 110 kV na platformie mo-
bilnej, ktéra moze by¢ instalo-
wana w dowolnie wybranym
miejscu. Dzieki zastosowaniu
urzadzenia bedzie mozliwe za-
pewnienie bezpieczenstwa pra-
cy sieci podczas modernizacji

element6w stacji elektroenerge-
tycznych, nie powodujac ogra-
niczen pracy sieci. Poprawi to
znaczaco jako$¢ zasilania oraz
bezpieczenistwo energetyczne
odbiorcéow  indywidualnych
oraz firm w regionie — podkre-
$lit Dariusz Dudek, dyrektor ge-
neralny PGE Dystrybucja od-
dzial Lublin.

Techniczne mozliwosci Pola
Modulowego zostaly opracowa-
ne przez departament specjali-
styczny Oddziatu Lublin. Wypo-
sazenie modulu umozliwia
podigczenie do systemu stero-
wania i nadzoru, zapewniajgc
pelny nadzor dyspozytorski -
tak jak przy tradycyjnym polu
110 kV. Pozwala réwniez na re-
alizacje inwestycji nawet
w okresie obowigzujacych ogra-
niczen temperaturowych, zwig-
zanych z przecigzaniem sie ele-
mentéw sieci. Transport Mobil-
nego Pola Modutowego WN mo-
ze odbywac sie przy uzyciu jed-
nej platformy samochodowe;.

OPRAC. KU

Dzien wszystkich mam razem z £DK

MIASTO
I GMINA
LOSICE

Przy okazji jednego

z najbardziej
wyjatkowych dni, jakim
jest Dziern Matki,
tosicki Dom Kultury
przygotowat
mieszkaricom miasta
kilka atrakgcji.

- Juz za chwile $wietujemy
dzien wszystkich mam. To wy-
jatkowy czas i okazja by podzie-
kowac za dar zycia, lata czulej
opieki, stalego wsparcia oraz
bezgranicznej mito$ci. Osobi-
stym i niebagatelnym poda-

BURNRESTAT MINETH
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r’
runkiem z pewnoscig bedzie
wspdlny czas spedzony razem.
Mamy dla was idealny prezent
z tej okazji, jakim sg dwa wyjat-
kowe koncerty - zapowiadajg
organizatorzy z EDK.

Pierwszy z koncertéw odbyt
sie 18 maja o godz. 18:00 — kon-
cert Katarzyny Zak, ktdra za-
prezentowala sie w programie
»,Bardzo $mieszne piosenki”.
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Aktorka wraz z zespolem mu-
zycznym porwala publicznosé
od 15. do 99. roku zycia do
wspdlnej zabawy przypomina-
jac czym tak naprawde jest pio-
senka aktorska. W programie
publiczno$¢ uslyszata piosenki
m.in. Wojciecha Mlynarskiego,
Agnieszki Osieckiej, Mariana
Hemara, Macieja Zembatego,
Magdy Czapinskiej, Andrzeja

FOT. tDK

Poniedzielskiego i Artura An-
drusa.

Kolejna atrakcje z okazji dnia
mamy przygotowano na 22
maja o godz. 13:00. Wydarze-
niem tego dnia bedzie koncert,
na ktoéry zapraszajg: Janina
Ewa Orzelowska czlonek zarzg-
du wojewddztwa mazowieckie-
g0, Alicja Wegorzewska dyrek-
tor Warszawskiej Opery Kame-
ralnej oraz Mariusz Kucewicz
burmistrz miasta i gminy Losi-
ce. Wystep odbedzie sie w ra-
mach cyklu koncerty na Ma-
zowszu. W koncercie z okazji
Dnia Matki ustyszymy wspa-
niate utwory o mitosci dla na-
szych kochanych mam. Do
koncertu Alicja Wegorzewska
zaprosila wspanialych arty-
stow: wokaliste Macieja Miecz-
nikowskiego i skrzypka Bogda-
na Kierejsze. OPRAC. KU

Zatrzymany po poscigu

MIASTO
LOSICE

Funkcjonariusze
tosickiej drogowki
zatrzymali po ulicznym
poscigu 25-letniego
mieszkanca tosic.
Mezczyzna miat zakaz
prowadzenia
pojazdéw. W domu
mezczyzna posiadat
sadzonki konopi.

7 maja policjanci losickiej dro-
gowki zauwazyli za kierownica
opla mezczyzne co do ktérego
mieli podejrzenie, ze nie ma

uprawnien do kierowania po-
jazdem. Mezczyzna zaparkowat
auto na wjezdzie do jednej z po-
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sesji w Losicach i kiedy sie zo-
rientowat ze zostal namierzony
przez funkcjonariuszy wysko-

czyt z pojazdu i zaczal uciekac.

Policjanci ruszyli za nim, na-
tomiast mezczyzna nie reago-
wal na wielokrotne wezwania
do zatrzymania sie. Uciekinier
nie miat jednak szans i szybko
zostal zatrzymany przez funk-
cjonariuszy. Okazat sie nim 25-
letni mieszkaniec Losic, ktory
mial zakaz prowadzenia pojaz-
déw. Policjanci w miejscu za-
mieszkania mezczyzny znaleZli
sadzonki konopi.

Zostat on osadzony w policyj-
nym areszcie, ustyszatl juz za-
rzuty posiadania srodkéw odu-
rzajacych, uprawy konopi oraz
kierowania pojazdem pomimo
zakazu. Za popelnione przestep-
stwa grozi mu nawet do pieciu
lat pobawienia wolnosci.

OPRAC. KU

GMINA SARNAKI
Hodowat narkotyki w ukryciu

Losiccy kryminalni zajeli sie sprawg 34-letniego mezczy-
zny, poszukiwanego w celu odbycia kary w zakladzie kar-
nym. Mundurowi namierzyli jego miejsce pobytu na
terenie gminy Sarnaki. Gdy funkcjonariusze weszli do do-
mu, mezczyzna probowat sie ukry¢ za drzwiami tazienki, a
w pomieszczeniach wyczuwalny byl zapach marihuany.

W odziezy nalezgcej do poszukiwanego policjanci znalezli
woreczki strunowe z zawarto$cig marihuany, mefedronu
i amfetaminy, a na terenie posesji kilkanascie krzakéw ko-
nopi, cze$¢ z nich ukryta byla w studziennych kregach. 34-
latek zostat zatrzymany i trafit do zaktadu karnego. Teraz,
oprocz kary za wezesniej popelnione przestepstwa, ponie-
sie odpowiedzialno$¢ za posiadanie narkotykéw i uprawe
konopi.

Konkurs Kulinarny

12 maja w Nowych Litewnikach odbyt sie konkurs kulinar-
ny pod hastem ,,Przystawki” oraz Gminna Olimpiada Wie-
dzy o Gospodarstwie Domowym i Przedsiebiorczosci.
Wydarzenie to miato miejsce w Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy. Dzieki tej lokalizacji, wszyscy przybyli na zma-
gania mieli okazje zwiedzi¢ odnowiony obiekt, ktory
niespelna kilka miesiecy temu zyskat nowe, bogato wypo-
sazone sale warsztatowe.

W konkursie kulinarnym udziat wzieto osiem Két Gospo-
dyn Wiejskich i Stowarzyszen. W olimpiadzie wiedzy o go-
spodarstwie domowym wystartowalo ponad czterdziestu
chetnych. Zwyciezcami olimpiady zostaly: panie Justyna
Bobinska, Iwona Michalak, Elzbieta Jakoniuk oraz pan J6-
zef Truskolawski. W konkursie kulinarnym pierwsze miej-
sce zdobylo Stowarzyszenie ,Malowniczy Zakatek Borsuki
nad Bugiem”, drugie Stowarzyszenie Agroturystyka ,,Stod-
ki Zakatek” a trzecie reprezentanci Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Nowych Litewnikach. Wyrdznienie wre-
czono dla pani Oli z Ukrainy.

Wspdlorganizatorem wydarzen byt Mazowiecki O§rodek
Doradztwa Rolniczego oraz Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Nowych Litewnikach. Podczas wydarzenia przy-
grywal gosciom zespét mandolinowy Tremolo.

GMINA PLATEROW
Nietrzezwy kierowca

12 maja w Chlebczynie, 37-letni mieszkaniec gminy Plate-
réw kierowat audi w stanie nietrzeZwo$ci. Badanie wyka-
zalo ponad 3,8 promila alkoholu w organizmie.

MIASTO | GMNIA tOSICE
Niekontrolowana wyptata

10 maja nieznany sprawca przestal wiadomo$¢ mailowg
do 41-letniej mieszkanki Losic, dotyczaca realizacji platno-
$ci za zakup na jednym z portali ogloszeniowych. Sprawca
poprosit pokrzywdzong o potwierdzenie zamdwienia, po-
danie danych do rachunku bankowego i po uzyskaniu logi-
nu i hasta, wyplacit z jej konta prawie 3 tys. zlotych.

Zbyt pijany na mandat

14 maja dyzurny losickiej policji otrzymat zgtoszenie doty-
czace mezczyzny lezgcego przy plocie jednej z posesji na te-
renie Zabuza. Policjanci zastali na miejscu 58-latka,
ktorego stan nietrzeZwos$ci nie pozwalal na zastosowanie
postepowania mandatowego. W zwigzku z popelnieniem
wykroczenia nieobyczajnego wybryku KPP w Losicach pro-
wadzi czynnosci wyjasniajgce.

POWIAT LOSICKI
Kradziez drzewa

11 maja w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o kra-
dziezy drzewa. 45-letnia pokrzywdzona powiadomila o wy-
cieciu z jej lasu na terenie gminy Sarnaki drzew sosnowych
o fgcznej wartosci okoto 8 tys. zt. Dwa dni pdzniej, 13 maja
w losickiej komendzie przyjeto zawiadomienie dotyczgce
wyciecia i kradziezy jednego debu w Chotyczach. 55-letni
pokrzywdzony oszacowatl straty na 2 tys. zl.

OPRAC. KU
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Zycie z kultura

Szczescie lubi odwzajemniac usmiech.

Dalai Lama

Wymienmy
sie ksigzkami!
GMINA
ZBUCZYN

W ramach obchodow XIX
Ogolnopolskiego Tygodnia
Bibliotek pod hastem
,,Biblioteka - Swiat

w jednym miejscu” Gminna
Biblioteka Publiczna

w Zbuczynie
zorganizowata akcje
,,Podarujmy sobie ksigzke”.

Pomyst zostal zaczerpniety
z ogolnoswiatowej akeji ,,Book-
crossing - Uwolnij ksigzki, dziel
sie z innymi”. Jest to niekonwen-
cjonalna forma popularyzowania
ksigzek i czytelnictwa poprzez
nieodplatne ich przekazywanie
metoda ,,podaj dalej”. Kazdy, kto
posiadal w domu zalegajace
ksigzki, ktorych juz nie przeczyta,
magl sie nimi podzieli¢ z innymi.
Byl to dobry sposéb na nadanie
im drugiego zycia. Zasady akcji
byly proste: wystarczylo przy-
nies¢ ksigzke na plac Pod Wierzbg
przed Gminnym Os$rodkiem Kul-
tury w Zbuczynie, zostawi¢ ja na
polce i zabraé ze sobg inng, cieka-
W3 pozycje. OPRAC. SK

Ewa Bem dla
wszystkich mam

REGION

Fundacja Leny
Grochowskiej i Grupa
Arche zaprasza na
wyjatkowe wydarzenie
artystyczne w ramach
Festiwalu Charytatywnego.

Fundacja Leny Grochowskiej
w ostatnich tygodniach niesie cig-
gta pomoc kobietom i dzieciom,
ktore znalazly sie w katastrofal-
nej sytuacji zyciowej, pozostawia-
jac swoich mezéw i synéw w ob-
jetej wojng Ukrainie. Od poczatku
wojny przyjeto w hotelach Grupy
ARCHE ponad 10 tysiecy os6b.
Obecnie w przygotowanych
obiektach stalego pobytu przeby-
wa ponad 1000 os6b, ktérym
kazdego dnia dostarczana jest po-
moc - nocleg, wyzywienie, a takze
prace w stworzonych Garmazach
od Ukrainek.

Z potrzeby serca pojawil sie po-
mysl, Zeby zorganizowac wyjat-
kowy koncert, wyjatkowej kobie-
ty - Ewy Bem i dedykowaé go
w pelni Matkom Ukrainy
i wszystkim matkom $wiata. Do-
pelnieniem wieczoru bedzie uro-
czysta kolacja, oraz aukcja sztuki
profesjonalnej i nieprofesjonalnej
wykonanej przez Pracownikow
Fundacji Leny Grochowskiej. Be-
dzie to takze doskonata okazja do
wielu rozméw biznesowych
z przedstawicielami firm i insty-
tucji biorgcych udziat w koncer-
cie. Dochdd z tego wydarzenia zo-
stanie przeznaczony na pomoc
matkom Ukrainy. Sprzedaz bile-
téw online na stronie kupujesz-
pomagasz.pl. OPRAC. SK

Niespodziewane kierunki
tworczosci cztowieka

SIEDLCE

Miejska Biblioteka
Publiczna w Siedlcach
z okazji XIX
Ogoélnopolskiego
Tygodnia Bibliotek
zorganizowata
spotkanie autorskie
Artura Andrusa.

To wieloletni dziennikarz radio-
wej ,, Trdjki”, obecnie RMF Clas-
sic. Lubiany konferansjer, po-
eta, autor i wykonaweca piose-
nek. Duzg popularno$¢ przynio-
sty mu wystepy w serialu kaba-
retowym ,,Spadkobiercy” oraz
komentarze w publicystyczno-
satyrycznym ,Szkle kontakto-
wym” w TVN24. W dorobku tak-
ze platynowe albumy studyjne
»Mysliwiecka” i ,,Cyniczne cory
Zurychu” oraz ksigzki w tym
m.in.: ,Popisuchy”, ,Kazdy
szezyt ma swdj Czubaszek”,
,»Boks na Ptaku”, , Bzdurki, czyli
bajki dla dzieci i innych”, ,,Anty-
lopa z Podbeskidzia” (2021), ,A
kon w galopie nie $piewa” (z
Wojciechem Zimiriskim 2022).
Laureat tytutu "Mistrz Mowy
Polskiej”. Spotkanie poprowa-
dzit aktor kabaretowy, satyryk
ifelietonista Krzysztof Szubzda.

Widzowie mogli postuchaé
o niezrecznos$ciach jezykowych
w gazetach. Odczytano nietypo-
we ogloszenia drobne, zawiera-
jace bledy stylistyczne. Rozmo-

wa potoczyta si¢ w kierunku za-
bawnych, czesto nieadekwat-
nych nazw firm, haset reklamo-
wych niepasujgcych do petnio-
nych ustug. Widzéw rozbawity
takze opowiesci o potknieciach
jezykowych na billboardach,
w internecie, o zabawach sto-
wem - na przyklad uzywanie
nazwy ,,architekt porzadku” za-
miast ,,sprzataczka”. Duzo
anegdot powstalo réwniez dzie-
ki studentom uczacym sie jezy-
ka polskiego jako obcego.

Sam Artur Andrus réwniez
zna jezyki obce - wéréd nich sa
m.in. stowacki, rosyjski troche
niemieci, za$ préby nauczenia
sie angielskiego zakonczyly sie
fiaskiem. Dziennikarz przyznal,
Zze nie wstydzi sie swojej nieper-
fekcyjnej znajomosci tego jezy-
ka i chetnie sie nim postuguje,
nie ma bariery jezykowej. Wrecz

przeciwnie - podczas pobytu
w Ameryce odnidst wrazenie, ze
wszyscy mowili tak jak on, po-
niewaz jest tam duzo obcokra-
jowcow i kazdy dopiero sie
uczy. Przy okazji opowiedzial,
skad wzigt sie pomyst na tytut
jego ksigzki po wlosku. W czasie
publikowania ksigzki Artur An-
drus przebywal we Wtoszech.
Niestety, podczas pobytu dopa-
dta go choroba i gorgczka. Nie-
cierpliwi redaktorzy z wydaw-
nictwa naciskali, by jak najszyb-
ciej zaproponowat tytut swojej
nowej ksigzki. Zmeczony zlym
samopoczuciem Andrus nie
miat sily ani ochoty mysle¢ nad
tym, wiec w odpowiedzi odestat
tekst, ktory zauwazyt w na ta-
bliczce na $cianie w pokoju ho-
telowym. W polskim ttumacze-
niu brzmi on ,,Zakaz palenia”.

Po ponadgodzinnym wyste-

pie przyszed! czas na pytania od
widzow. Zebrani poprosili, by
z pamieci opowiedzial humory-
styczny wierszyk. Opowiedzial
réwniez o swojej pracy w ,,Szkle
kontaktowym”: - Przyjezdzam
tam za pietnascie dziesigta, ma-
lujg mnie i kamera sie wiacza.
Teraz wrdcily juz wystepy na zy-
wo, ale raz w tygodniu poja-
wiam sie tam, po prostu bez
ustalania konkretnego dnia.
Kto$ spytal, czy Artur Andrus
mysli, Ze Polacy s3 narodem po-
nurakow. - Mysle, Ze nie jeste-
$my. Oczywiscie, sg wérod nas

> tacy, ale ja tam nie ide, wole i§¢

do kogos, kto ma poczucie hu-
moru i odczuwa w tym wspol-
note ze mna niz do kogos, kto
ciggle sie obraza i méwi podnie-
sionym glosem o rzeczach, kto-
rych nie rozumiem. Wole spo-
tkac sie z ludZmi, ktorzy lubig
sie uSmiechac.

Fani ,,Spadkobiercow” pod-
pytywali, jak dziennikarz czut
sie w swojej roli tam jako glowa
rodziny. Poruszona zostata réw-
niez kwestia najciekawszych
imprez, w jakich go$¢ brat udzit.
Okazalo sie, Ze byly to Barbdrka
i spotkanie stomatologow,
gléwnie dlatego, ze wigzg sie
z nimi ciekawe historyjki jezy-
kowe.

- Uwielbiam kurioza - przy-
znal Artur Andrus - kiedy czlo-
wiek w twdrczosci idzie w ta-
kim niespodziewanym kierun-
ku. SK
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W Malej Galerii Sztuki MOK
odbyl sie wernisaz wystawy
Jarostawa Pawelczaka.

Autor tak opowiada o swojej
tworczosci: - Obraz powstaje
za jednym podej$ciem, podczas
jednej sesji. Nature trudno
namalowac za wieloma
posiedzeniami. To inny dzien,
inne $wiatto, inne warunki.
Uczylem si¢ malowa¢ za
wschodnig granica i stamtad
wyniosiem taka nauke, ze
trzeba uchwyci¢ chwile. Palete
farb mam zawsze jednakowa,
okoto 20 koloréw i zawsze sg
w tym samym miejscu na
palecie. Wiem, jakich mniej
wiecej barw chce uzy¢. Przez
pierwszy rok malowatem
akrylami, a potem juz olejem.
Czasami mieszam farby bez
patrzenia. Wiem, gdzie one s3
i nie musze tego kontrolowac.
Obraz to chwila, pejzaz to
chwila. To ta pogoda,
kompozycja, ktére aktualnie
s3. Bez §wiatla nie ma obrazu.
Swoje dziecinstwo spedzilem
na wsi, czesto zatem maluje
wies. To byla miejscowos¢
inna, niz dzisiejsze wsie,
dawna. Nie byla
zmechanizowana. Wie§ w maju
pachniata bzem, kwiatami.
Zaprezentowane obrazy
pochodzg z lat 2021 i 2022.

Noc Muzedw
Za nami

SIEDLCE

Miejski Osrodek Kultury
i Muzeum Regionalne to
organizatorzy Nocy
Muzedw 2022.

W tym roku MOK zaprosit od-
biorcow do zwiedzania
dwoéch wystaw fotografii:
HPortret Miasta. Fotografie ar-
chiwalne z albumoéw siedl-
czan” w Galerii Fotografii Fo-
kus i ,,Makro z natury” autor-
stwa Mikotaja Radzikowskie-
go w Galerii ,,w Bramie” oraz
wystawy malarstwa Jarosia-
wa Pawelczaka pt. ,,Pejzaze”
w Matej Galerii Sztuki. Byly
dostepne w godzinach 19:00-
23:00. ,,Portret Miasta. Foto-
grafie archiwalne z albuméw
siedlczan” to wystawa przy-
gotowana przez Stawomira
Kordaczuka i Andrzeja Rucin-
skiego. Prezentowana byla
w latach 1997, 2007 i 2017
podczas obchodéw jubileuszy
nadania Siedlcom praw miej-
skich. W zamysle autorow ma
ona ukaza¢ jak najpelniej
wszystko to, co jest zwigzane
z miastem: architekture, in-
stytucje i organizacje, wtadze
miasta, portrety mieszkan-
cow, rodziny siedleckie, zol-
nierzy, kolejarzy, sportow-
cow, wydarzenia. Sg tez zdje-
cia dokumentujgce wojenne
ruiny i réZnorodne miejskie
uroczystosci. ,,Makro z natu-
ry” to z kolei wystawa zdje¢
wykonanych za pomocg
obiektywo6w rodukowanych
do aparatéw analogowych.
Uzyskuje w ten sposéb efekt
zwany ,,bokeh” —rozmycie tla
bedace szczegdlnym sposo-
bem oddawania nieostrosci
obiektéw znajdujacych sie
poza glebig ostrosci.

W Muzeum Regionalnym
za$ ten wieczor przebiegt pod
znakiem atrakcji i z ukrain-
skim akcentem. Od 18.30 do
20.30 zebrani brali udziat
w warsztatach zabawkar-
skich ,,Pileczki na gumce”.
Uczestnicy wykonali wiasno-
recznie zabawke zrecznos$cio-
wa, rodzaj dawnego jojo,
wzorowang na pileczkach,
ktore mozna kupié na odpu-
stach. Warsztaty poprowadzi-
fa Agnieszka Tomaszczuk-Ro-
sotowska. W godzinach 18.30
-19.00 mozna bylo za$ spro-
bowac regionalnych potraw
z kuchni ukrainskiej. W sali
rotundowej odby! sie koncert
muzyki ukrainskiej. Przez nie-
mal caly wieczoér trwatl kon-
kurs wiedzy o muzeum i pre-
zentowanych wystawach.
Prawidlowe odpowiedzi byly
nagradzane upominkami
przygotowanymi specjalnie
na tegoroczng impreze. Pod
koniec wydarzenia W godzi-
nach odbyly sie warsztaty ku-
linarne polegajace na tworze-
niu jadalnych obrazéw.

OPRAC. SK
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Reklamy i ogloszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tukéw | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

Uslugi:

Zawioze do slubu BMW 740,
tel. 795 541 355

Pranie dywanéw, wykladzin,
mebli tapicerowanych u klienta,
Siedlce i okolice, tel. 600 338 311

Naprawa sprzetow AGD i RTV,
pralki, zmywarki, piekarniki, TV,
odkurzacze, itp. z dojazdem, Sie-
dlce i okolice, tel. 731733 623

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kow. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, utoze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domdw, stan surowy
otwarty, przebudowy, wiezby
oraz pokrycia dachowe, wolne
terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do gale-
zi, frezowanie karp, podno$nik
30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doplaty do
odszkodowan, oddiuzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rdine:

Sprzedam duzg ilo$¢ blachy
trapezowej i modulowej, tel.
502 365 643

Kupie dom pietrowy do mate-
go remontu w Siedlcach lub oko-
licach, tel. 604 552 644

Lokal 44 mkw do wynajecia,
ul. 3 Maja, na parterze, dwa wej-
$cia, na biuro lub ustugi, tel. 516
573578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
9000 1z, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez $ladéw korozji, cena
15000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje optycz-
ne 3D, labirynty, tunel aetodyna-
miczny.Siedlce, ul. Brzeska 91,
tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla samot-
nych i par- Siedlce,35+, tel. 500
555050

Wszystkich mito$nikéw tarica
i dobrej muzyki, zapraszamy na
wieczorki taneczne w nowopow-

stalej sali LABIRYNT w Siedlcach
ul.Chrobrego 17. Organizujemy
wszelkie imprezy okolicznoscio-
we. Zapraszamy, tel. 884 978 901

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl. 507
795101

Toyota Rav4 - 2007 rok, I wia-
Sciciel, diesel, ogrzewanie posto-
jowe, tel. 501731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
roko$¢ 380 cm, 30 tys zi., tel 509
412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chtopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Sprzedam psa pekinczyka, tel.
516 322 972

Siatka ogrodzeniowa na sprze-
daz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692 419
936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka 170 zk; Tv
kolorowy z pilotem 230 zi; fotel
obrotowy na kétkach 130 zl; szli-
fierka uniwersalna do betonu,
drzewa i metalu 350 z1, tel. 697
635597

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam rzepak, pszenice,
zyto, pszenzyto, jeczmien, Ro-
undup, Agrosar oraz inne $rod-
ki, tel. 606 220 257

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam cielaki, koguty wiej-
skie oraz kroliki- 4-5 kg, okolice
Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzet +
bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupie sosne , olche, dab lub
las 600 627 699

Sprzedam siano i stome
w kostkach, gm. Miastkow Ko-
Scielny, tel. 606 181 345.

Skup tubinu, gryki, grochu,
607 781627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605186 043.

Kupie jeczmien, tel. 509 029

62

Wnioski na Modernizacje !
606 382 336.

Kupie lub wezme w dzierzawe
grunty rolne, gm. Mordy i Prze-
smyki, 511 896 875.

Sprzedam dziatke rolng 2,87
ha, Czuryly Kolonia/Le$niczow-
ka, tel. 506 290 830.

Kupie ciggniki, prasy belujace

OGtOSZEN

RAMY
Vo

inne maszyny. Kazdy stan row-
niez uszkodzone bez dok. Tel.
535305 302.

Kupie ciggniki, fadowarki i in-
ne maszyny rolnicze, kazdy stan,
gotdwka, 693 888 308.

Oferty pracy:

Zatrudnimy szwaczki do szy-
cia odziezy wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Zatrudnie szwaczke na ower-
lok lub stebnéwke, mozliwosé
przyuczenia, tel. 513 914 433.

Firma szuka pracownikéw na
stanowisko: - specjalista ds.
sprzedazy, Oferujemy atrakcyjne
wynagrodzenie. tel: 721700 778,
e-mail: ksiegowosc@verifis.pl

Zatrudnie do pracy w gospo-
darstwie domowym przy bydle
mlecznym. Znajomos$¢ obstugi
maszyn rolniczych. Zapewniam
zakwaterowanie i wyzywienie,
moze by¢ para. Wynagrodzenie
do negocjacji, tel. 504 508 367.

Przyjme do pracy przy ocieple-
niach 600 203 007.

Zatrudnie kobiety do zbioru
pieczarek oraz mezczyzne do
pracy w pieczarkarni z okolic tu-
kowa, Siedlec. Oferujemy stabil-
na prace przez caly rok, telefon
508909 909.

Firma Moto - Regen zatrudni
tokarza, 797 597 204.

Zatrudnimy szwaczki do szy-
cia odziezy wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Przyjme do pracy przy ocieple-
niach 600 203 007.

Firma zatrudni tokarza, 797
597204

Zatrudnig Panie do zbioru pie-
czarek w Zelkowie tel. 888 744
185.

Osobe lub pare do hodowli
psow z zamieszkaniem, 721209
965.

Zatrudnie kierowce C+E, praca
w Polsce, pon- pt, tel. 501 343
148.

Zatrudnie magazyniera
w sklepie ogrodniczym w Starej
Kornicy, sklep.pracal00@gma-
il.com

Zatrudnie sprzedawce z do-
$wiadczeniem w sklepie ogrodni-
czym w Starej Kornicy, sklep.pra-

cal00@gmail.com
Zatrudnie kierowce C+E - kraj,
Czechy,  Stowacja.  Kont.

785064283, CV mailem grastsie-
dlce@op.pl

Zaklady Miesne w Kosowie
Lackim zatrudnig pracownikéw
na stanowiska kierowca C+E,
ubojowiec. Wynagrodzenie ade-
kwatne do posiadanego do-
$wiadczenia i kwalifikacji tel. 515
322.862.

Zatrudnig Panie do zbioru pie-
czarek w Zelkowie tel. 888 744
185.

Kupie bydto na ubdj z koniecznosci,
faktura, wyrejestrowanie, przyjezdzamy
w dniu zgtoszenia

tel., 663-041-519
tel., 695-187-861

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

SZYBKO!
TANIO!
SOLIDNIE!

TEL. 502 053 214

AUTOKASACJA Eanex

» SKUP SAMOCHODOW, WYDAWANIE ZASWIADCZEN

* TRANSPORT - GRATIS
* SPRZEDAZ CZESCI
UZYWANYCH | NOWYCH

DO SAMOCHODOW
- 0SOBOWYCH ADAMEXCZESCI. COM

- DOSTAWCZYCH
- CIEZAROWYCH )
- MOTOCYKLI | QUADOW

Zdany 1B
08-106 Zbhuczyn

Tel. 608 350 002, 602 434 921, 662 224 419

B E'I'o N najwyisza

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZCZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY

U Kosieradzkich” . zaklad BetoniarSKi
5, E U Kosieradzkich”
Ny malbet@wp.pl

tel. 600 394 237, tel. 501761747

BETON l TIIANSI’IIII'I'EM * POMPOGRUSZKA
Siedice, ul. Starzynskieyo 11 wjazd od ul. Brzeskiej 147 (przy Topazie)

FRODUCENT

DREWNOPODOBNE
OCYNKOWANE
AKRYLOWE

KONSTRUKCJE STALOWE
WIATY
KOJCE DLA PSOW

HELIMETD

METALOWE p
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Przedsiebiorstwo Dotacje rolnicze PROW

Budownictwa Nabory do 31 maja - Premia bezzwrotna
Mieszkaniowego |na otworzenie lub rozwiniecie firmy dla
v Zdzislaw i Leszek Skorupka | rolnikow ubezpieczonych w KRUS (150-

MIESZKANIA - DOMY - LOKALE -250 tys.). Premia Mtody Rolnik — 150

INWESTYCJE W SIEDLCACH tys. Mate Gospodarstwa - 60 tys. Wypet-
nianie wnioskéw. Dojazd do rolnikéw.

* Rakowiecka * Nowy Swiat * Eqgkowa *

* Wola Park * Floriariska * Pilsudskiego * | Tel o 79 5-93 1 -529

* Osiedle Lesna Ostoja *

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

BETONIARNIA

SED-BUD

C H R O MANISIKqly

Biuro sprzedazy mieszkan ul. Brzeska 116 | °§
Siedlce, ul. Niedziatka 13, tel. 25 631 16 01 SIEDLCE
Pn.-Pt. 8:00 - 18:00, Sb. 10:00 - 14:00

vmssorapn 508374750 © 530918444

TUCSON, IONIQ 5, KONA_ suma korzyéci do 10 000 zt

"-Ft’:‘_‘ j s

Poznaj zelektryfikowane SUV-y Hyundai. +do 27 000 zt w programie

+Moj elektryk"

Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

Darimex Siedice

ul. Terespolska 14 08-110 Siedlce @& HYUNDOAI
tel.25-632-70-13

Prozentowany suma korryecl skiada slg 2 rabatu 8 000 o oraz premil 2a odkup dotychezasowego samochody w wesokosch 2 000 24, dotycey modelu KDNA Electric 2 roku produke]l 2022 | tyika Klienta indywidualnego | obowlgzuje
od 1012022 . do adwodania Iub wyczerpania Zapasow i nie jest oferta W rozumieniu kedeksu cywiinego oraz nie fgczy sie 7 oferta dia firm oraz grup zawodownych: Prezentowana doptata w programie Squot o] ElektrykSguot:
rostata wikazana w wysokodcl maksymalng]. Je) rreceywista wiysokodd uraledniona jest od realizaci krytesddw dotyczacych uczestnikdw programu S quot; Mdj Elektryk&ouat; orag razstriyonigeia Narodewago Funduszu Ochmmy
Sradowlika | Gospodorkl Wadna|. Ugyskanle doptat wymaga 2ioenia preez klionts wnlasku w tym preodmioche, Mabdr wrloshkdw trve do 30002025 1. Jub uprzednlego wyszerpania Srodkéw alokac]| | dostepny [est zardwno dia
osoh fizycznych, jak rwniez dia podmiotdw prowadzacych drialalnost gespodarczy. Cena dofinansowanago pojazdu zeroemisyjnego nie mo2e preekroczye 225 000 o (ograniczenie o nie dotyezy osoh fizycznych posiadajfacych
Harte Dufel Rodziny). Hyundal Motor Poland spor oo, nke ponos! odpowiedzialmoscl za brak modflwodel shorzyatania preer Kients 1 ucrestnictwa w programile lub nieuzyskanie przez nlege wnioskowane| doplaty. Wisce|
sreteg ik deoigpnyeh pod adresam: hitpewww.gov pitwebralokiromobilnesc/akiualng- eglostenia-o-naborach,
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: druk ... SO JEKT
SERWIS @%4

Wenex e CEERESAEENE ) (M A B PROJEKT

= - _ : Byslemy Iinsfalaec)l sanllarnyc!

— 1 (P11 T .
b s D s KLIMATYZACJA WENTYLACJA

studio gadietv 505 83 25 52

9 P.P.H IWONEX graficzne reklamowe
08-110 SiedIce hl.ﬂ'

Ujrzanéw 289 ¢ 256333310 @ www.iwonex.com.pl 3 iwonex Terespglska 59, 08-112 Siedlce
= -""' S i === '
— =

ZYCIE SIEDLECKIE

Sledice | Garwaolin | Sokoltw Podl | Wegrdw | Mifsk Maz, | tosice

BEZ WYCHODZENIA  kupuins
4.0 TN eprasaipl

—
-

BETONIARNIA HURTOWNIA

BET-TRANS "™ IR y/:\ ' | [ Clo] B

~ hetony zhrojone, wodoszczelne ~
~ chude betony - stabilizacyine ~
~ Iwir i piasek ~
~ hloczki, nadproia, kregi, piytki ~
~ laboratorium betonu ~

SIEDLCE ul.Brzeska 102 J

tel/fax 25644 03 61 kom. 785 197 428 Siedlce ul BrZESKa 1 02F
’ ]

betoniarnia@bet-trans.siedlce.pl

www.bet-trans.siedlce.pl tell 25 633 02 82’ www.tank-OI.pl
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LA HELIOS

PROJEKTY SPECJALNE:

JUJUTSU KAISEN: 0 - Helios na scenie

pt, sb, nd 19:00

Filmowe Poranki - Miraculum: Biedronka i
Czarny Kot, cz. 2 - Filmowe Poranki

nd 10:30

Piosenki o mitosci - Kino Konesera - Kino

Repertuar kina Helios — Galeria Siedlce
wazny w dniach 20.05.2022 - 26.05.2022

Fucking Bornholm 2D/ORG
pt, sb 12:40 17:15 21:15

nd 12:40 17:20 21:15

pn, $r 11:00 19:00 21:15

wt 11:00 19:00 21:30
Wiking 2D/NAP

pt, sb, nd 19:40

: Konesera pn 20:00
7 A% pn 18:00 wt 20:45
MIEDZY GWIAZDY. Anne-Sophie Mutter gra $r20:10
@ ) ® Johna Williamsa - Helios na scenie czw 20:40
Dz en DZ|ecku \ ér 18:00
l ; ' Sonata - Kultura Dostepna - Kultura Dostepna DLA DZIECI:

w kinach Helios

28-29 maja i 1 czerwea

czw 13:00
czw 18:00

PRZEDPREMIERY:
Top Gun: Maverick 2D/NAP
czw 12:30 15:30 18:30 21:30

FILMY TYGODNIA:
Podpalaczka 2D/NAP
pt, sb, nd, pn, wt, $r 17:00 19:20 21:40

Igrzyska zwierzakéw 2D/DUB

pt, sb 10:20 12:00 15:00

nd 12:00 15:10

pn, $r 10:10 13:15 15:30

wt 10:10 13:10 15:30

czw 10:15 15:45

SONIC 2. Szybki jak btyskawica 2D/DUB
pt, sb, nd 10:45 13:30 16:15

pn, $r 10:30 13:30 16:15

wt 10:20 13:30 18:00

czw 13:30 19:00 21:20 czw 10:45
Doktor Strange w multiwersum obtedu Kapitan Nova 2D/DUB
Pf’tN-"-l_'-'JILK'-'-’ 2D/DUB $r09:20
i SP‘OtKﬁ pt, sb, pn, wt, $r 10:00 11:30 12:50 14:30 Yakub, Mimi ta sobaky, yaki vmily hovoryty -
BAD GVE 17:30 UA 2D/LEC
= nd 10:00 11:30 14:3017:30 pt, sb, nd 10:10
czw 11:00 11:30 13:50 14:30 17:30 pn, wt, $r 12:15
Doktor Strange w multiwersum obtedu czw 11:15
2D/NAP Zavelykyi dlia kazok - UA 2D/LEC
pt, sb, nd 14:10 15:40 18:30 20:30 wt, ér 15:00

BRUN

amaGH

Twoje miasto, Twoje kine

L

www, halios.pl

pn 14:00 15:40 18:30 20:30 21:30

wt 15:40 16:15 18:30 20:30 21:30

$r15:40 18:30 20:30 21:30

czw 16:00 16:45 19:30 20:20

Doktor Strendzh i Multyvsesvit bozhevillia -
UA 2D/NAP

nd 12:50

Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dumble-
dore’a 2D/DUB
pn 09:00

Dzien Dziecka w kinie Helios!

W tym roku chcemy zaprosi¢ naszych widzéw, zaréwno tych
mtodszych jak i troche starszych na niezapomniany Dzien
Dziecka w kinie Helios. Ten szczegdlny dzien bedziemy swieto-
wac az przez trzy dni, w weekend 28 i 29 maja oraz 1 czerwca.

Przygotowalismy moc atrakcji, na czele z najnowszymi premie-
rami filmoéw: ,Detektyw Bruno”, ,Dogtanian. Psi Muszkieter”
oraz,,Pan Wilk i spétka”. Przed wybranymi seansami zorganizo-
wane bedg konkursy z nagrodami!

a r L] Na kazde dziecko czeka moc wrazen. W trakcie weekendowych

DZlen DZIecka obchodéw Dnia Dziecka animatorzy poprowadzg wiele cieka-
2 = wych zabaw dla dzieci m.in.

w klnucn Hellos malowanie buziek, robienie brokatowych tatuazy, zabawy

integracyjne z chustg animacyjng, puszczanie baniek mydla-

nych, warsztaty plastyczne, sensoryczne i kreatywne oraz

zabawy animacyjne przy muzyce w wykonaniu Studia

Kreatywnej Przestrzeni ,, Tworcze Dzieci”

28-29 maja i 1 czerwen

warsztaty taneczne Zumby. Moze ktdres z dzieci odkryje
w sobie talent do tanca?

na dzieci beda czeka¢ ogromne maskotki ulubionych postaci
filmowych, z ktérymi bedzie mozna zrobi¢ sobie pamigtkowe
zdjecia.

Clown ReSorek z Lesnych Klimatéw przeniesie nas w magiczny
Swiat, dzieki pokazu iluzji

Szczegdtowe informacje dostepne na naszej stronie interneto-
wej: https://www.helios.pl/43,Siedlce/HeliosDlaDzieci/

SICTEGOLY »

Przyjdz i baw sie razem z nami! Zapraszamy!
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NAJWIEKSZY WYBOR

ELEKTRONARZEDZI

PROFESJONALNE DORADZTWO

-
Brzeska 116, tel. 606 751 106

Zycie na wesoto ;)

Maz z zong sg na zakupach.

Zona: Kochanie, patrz, jakie fajne buty znalaztam! Tylko zapo-
mniatam portfela...

Maz siega po swoj, Zona juz sie cieszy.

-Ile te buty? - pyta.

-700.

Maz daje jej 50 ziotych i mowi:

- To wez takséwke i jedZ po portfel.

- A co tam stychaé u pani syna? Podobno wyjechal za granice?

- Tak, tak, siedzi w Anglii. Jakis czas temu otworzy! sklep jubiler-
ski.

- 0oo sklep jubilerski powiada Pani. No no. Zdolny chlopak! Jak
mu sie to udato?

- A zwyczajnie... lomem. Dlatego teraz siedzi.

Zona do meza:

- Jak wygrasz w lotto, to od razu robie sobie nacigganie zmarsz-
czek, botoks i sztuczne cycki. Co ty na to?

- A co by$ powiedziala, gdybym za te kase zrobit tuning naszego
Tico?

- No co ty? Po co bedziesz fadowal kase w starego grata, jak mo-
zesz mie¢ nowke sztuke?

- Ciesze sie, Ze mnie rozumiesz.

Sa ludzie, ktorzy niosa w sobie szczescie. W ich otoczeniu czuje sie
dobrze. Przy nich dostaje zastrzyku energii i jestem gotow prze-
nosi¢ gory. Kiedy mam ich obok siebie, to wszystko staje sie kolo-
rowe, a zZycie nabiera sensu! Ale moja zZona nazywa ich pijakami...

Rozmowa dwdch pracownikéw:

- Jezeli szef nie odwota swoich stéw, to jutro wynosze sie stad!

- Wynos sie stad!

Proces sagdowy:

-Jest pan oskarzony o to, Ze uderzyt pan poszkodowanego dwa
razy w twarz. Czy chce pan co$ doda¢?

- Nie Wysoki Sadzie, to mu wystarczy.

Wedkarz nad brzegiem jeziora towi ryby, a obok siedzi jego zona.
On zarzuca wedke i po chwili wycigga buta. Zarzuca ponownie
i wyciaga czajnik. Zaraz potem towi miynek do kawy, radio, tele-
wizor, fotel...

Zonana to:

- Bogdan kurna, tam chyba kto§ mieszka...

NIEDZIELA: S:00

15:00
MYINIA SAMOCHODOWA

UL. ARTYLERYJSKA 4
TEL. 570 555 980

Skuteczna neutralizacja:

bakterii, wirusow,
kurzu, pytkow, siersci,

odchodow roztoczy

plesni, grzybow,
mikroorganizmow
. -

N -y
) Neutralizacja
nieprzyjemnych zapachow

f

Dziatanie bakteriobojcze ozonu jest
50x skuteczniejsze i 3000x szbsze niz chloru

Czytaf z Lyciem

Premiera najnowszej ksigzki Tiny Berk "SONDER", Wydawnictwo
Novae Res.

Ludzkie historie s3 jak rzeki, ktore plyna tylko sobie znanym nurtem
Data premiery: 29 marca

Praca w kawiarni rodzicéw, imprezy z przyjaciétkami, randki i szkota - oto
codzienno$é 17-letniej Sophie. Jednak w momencie gdy dziewczyna otrzymuje
wiadomo$¢ o zaginieciu Declana, jej chiopaka, wszystko drastycznie sie zmie-
nia. Wstrzasnieta Sophie zaczyna dostrzegaé, Zze osoby z otoczenia Declana
najwyrazniej majg co$ do ukrycia. W glowie Sophie mnozg sie teorie i domysty,
a dziwne listy, ktore otrzymuje od zaginionego, wzbudzaja kolejne watpliwo-
$ci. Wkrotce mtoda dziewczyna przekona sie, Ze mitosé i ktamstwo zaskakuja-
co czesto idg ze sobg w parze...

“Wszystko wskazuje na to, Ze go zabitam. A jesli nadal Zyje, to przeze mnie zagingt. W zasadzie bardzo moZliwe,
Ze jestem powodem jego zaginiecia oraz Smierci.”

»Sonder” to intryqujgca powies¢, trzymajgca w napieciu do samego korica. Co chwile zaskakuje kolejnymi wyda-
rzeniami. Polecam!”

Aleksandra Durczewska
bookstagrammerka znana jako @dustychapter

Tina Berk - urodzila sie w 2001 roku w Rypinie. Wychowatla sie we Wloctawku, obecnie studiuje na
Uniwersytecie Wroctawskim, na kierunku kultura i praktyka tekstu: tworcze pisanie i edytorstwo.
W wieku osiemnastu lat debiutowata powiescia mlodziezowa "Ta jedna gwiazda". Publikowata
w , Zupelnie Innym Swiecie”. "Sondera", swojg najnowsza powies¢, napisata w do$¢ nietypowy sposéb,
poniewaz najpierw stworzyla zakonczenie utworu, a dopiero potem caly cigg zdarzen fabularnych.
W wolnych chwilach gra na pianinie, interesuje sie gotowaniem oraz muzykg, szczegdlnie rockiem
klasycznym.

WYDAWNICTWO NOVAE RES
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Zdrowie zycie

Jak grillowa¢ w zdrowy sposob?

Sporadyczne positki

z rusztu nie wyrzadza
szkody naszemu
zdrowiu jednak
catodniowe
biesiadowanie kilka
razy w tygodniu moze
mocno zaszkodzié.

Tluste, pieczone dania, bez wa-
rzyw i owocéw, za to z alkoho-
lem i stodkimi napojami, moga
spowodowac wzrost ryzyka roz-
woju choréb serca, watroby,
trzustki i nowotworu jelita gru-
bego. Grilla nalezy traktowac
jak zwykly positek i siada¢ do
stotu w porze obiadu lub kola-
Gji.

Wedlug wielu osob grillowa-
nie to jedna z najzdrowszych
technik kulinarnych, gdyz dania
przygotowuje sie bez dodatku
tluszczu. Pod wpltywem tempe-
ratury z jedzenia wytapia sie
tluszcz i maleje jego ilo$¢ w kon-
cowym produkcie — to duza za-
leta! Jednak ttuszcz, kapigc na
Zar, spala sie, wowczas powsta-
ja substancje o udowodnionym
szkodliwym dziataniu dla zdro-
wia np. WWA i HCA (wielopier-
$cieniowe weglowodory aroma-
tyczne, heterocykliczne aminy
aromatyczne).Unoszg sie wraz
z dymem i wchlaniajg w positki

na ruszcie. Aluminiowe tacki
utrudniajg $ciekanie ttuszczu
na zar i dostep dymu do Zywno-
$ci. Dzieki nim ilo$¢ szkodli-
wych zwigzkéw w daniach ma-
leje nawet 0 90%. Nalezy jednak
pamietaé, aby na tackach nie
kias¢ produktéw o kwasnym
pH. Wéwczas aluminium moze
dostac sie do dania. Warto ogra-
niczy¢ ocet i sok z cytryny
w marynatach i doda¢ je dopie-
ro na talerzu. Grill elektryczny
eliminuje problem wiekszos$ci
szkodliwych substancji, ponie-
waz do przygotowywania po-
traw nie uzywamy wegla. Jedy-
ne na co nadal trzeba w tej sytu-
acji uwazacé to zbyt mocne przy-
piekanie dan. Ciemnobrazowe,
zweglone potrawy zawierajg
akrylamid, ktéry ma udowod-
niony szkodliwy wplyw na na-
sze zdrowie.

Grillowe BHP: Czysty grill to
czysty talerz.

Kazdy szanujacy sie mistrz
grilla musi przede wszystkim
porzadnie umy¢ ruszt i przyrza-
dy, ktorych planuje uzy¢.
W przeciwnym razie stary
tluszcz i resztki ulegajg ponow-
nemu spaleniu co zwiekszy
ilos¢ szkodliwych substancji
wjedzeniu.

Uwag na bakterie! Surowe
mieso i ryby to najbardziej za-
nieczyszczone mikrobiologicz-

nie produkty. Nalezy umy¢ rece
przed i po kontakcie z nimi.
Warto takze uzywaé innych
sztuécdw i naczyn do surowych
i grillowanych dan zeby nie
przenosi¢ bakterii na gotowe
pokarmy.

Lancuch termiczny. Nalezy
pamigtac, ze zostawianie po-
jemnikéw z miesem w cieple
przyspiesza psucie. Moze to do-
prowadzi¢ do zatrucia nawet po
obrébce. Powinno sie trzymac
smakolyki w lodéwce jesli nie
zamierzamy ich od razu wylo-
zy¢ na ruszt. W warunkach po-
lowych warto uzywac lodéwek
turystycznych lub toreb ter-
micznych.

Tradycyjne potrawy jak mie-
so kietbase karkéwke czy ka-
szanke mozna urozmaici¢ dro-

biem, owocami morza czy ryba-
mi. Warto réwniez grillowaé
warzywa, takie jak: papryke, cu-
kinie, pieczarki czy szparagi,
nawet owoce - ananas z rusztu
to dobry dodatek do mies.
Owocowe szaszlyki, ziola i sa-
fatki z winegret sg Zrédtem an-
tyoksydantéw niwelujgcych
dzialanie szkodliwych zwigz-
kéw, warto o nich pamietaé
podczas grillowania. Korzystnie
jest réwniez stodkie napoje za-
mieni¢ na wode z cytryng i mie-
tg. Stodkie napoje zawierajg cza-
sem nawet 10 lyzeczek cukru
w szklance. Zgubny jest takze al-
kohol — 0,51 piwa ma ok. 250
kcal. Pobudza ono tez apetyt
i obcigza watrobe. Warto row-
niez nie doklada¢ dodatkowych
kalorii w postaci majonezu,

a biate pieczywo zamieni¢ na
ciemne, zawarty w nim bton-
nik zwieksza uczucie sytosci
i wspomaga trawienie. Im kro-
cej trzymamy potrawy na
ruszcie, tym mniejsza ilo§¢
wszystkich szkodliwych zwigz-
kow. Warto takze, grillowac
mniejsze kawatki i stosowaé
ziolowe marynaty, ktére spra-
wiajg, Ze mieso kruszeje i jest
gotowe szybciej, a wiec krocej
narazone jest na kontakt z dy-
mem. - mowi Magdalena Kar-
tasinska dietetyk kliniczny
i kierownik dzialu dietetyczne-
go Dailyfruits

Jak pokazujg wyniki bada-
nia Dailyfruits 50% pracuja-
cych Polakéw nie je codziennie
owocow, 40% warzyw. Owoce
i warzywa sg waznym elemen-
tem zdrowej diety. Wedlug zale-
cen dietetykéw owoce i warzy-
wa powinny by¢ jedzone w ilo-
$ci minimum 400 g dziennie
w proporgcji 1do 3, im ich wiecej
tym lepiej. Jak wynika z badania
Dailyfruits, kilka razy w ciggu
dnia siega po owoce jedynie
21% respondent6w, a po warzy-
wa 26%. Owoce i warzywa sg
waznym elementem zdrowej
diety. Wedtug zalecen dietety-
kow owoce i warzywa powinny
by¢ jedzone w ilo$ci minimum
400 g dziennie w proporcji 1do
3,im ich wiecej tym lepiej. Jak

wynika z badania Dailyfruits,
kilka razy w ciggu dnia siega po
owoce jedynie 21% responden-
tow, a po warzywa 26%.

Podczas grillowania powinno
sie réwniez zrezygnowac z che-
micznych podpalek, desek z far-
ba, gazet i benzyny i uzywac je-
dynie czystego papieru lub pal-
nika gazowego. Widzgc ogien,
warto zaczekac az zgasnie, za-
nim wylozymy jedzenie. Jeszcze
bardziej nalezy unika¢ gaszenia
plomienia wodg. Razem z parg
uniesie si¢ ogromna ilo$¢ szko-
dliwych substancji i jesli nie od-
stawimy jedzenia wcze$niej,
osadzi sie bezposrednio na po-
trawach. Jesli planujesz to zro-
bi¢, zabierz jedzenie znad we-
gielkéw a po wszystkim umies$¢
je nad Zarem z powrotem.

W trakcie grillowania mozna
rowniez wykorzysta¢ piekng
pogode, ktéra zazwyczaj towa-
rzyszy grillowi. Warto wsta¢ od
stolu i pogra¢ w pitke, badmin-
tona lub pdj$¢ na spacer. Ciepte
majowe popotudnia zachecajg
by wyj$¢ na $wieze powietrze
i spedzi¢ czas z przyjacioimi.
Grillujac warto jednak zwrdcié
uwage na kilka drobiazgow,
ktore mogg sprawic, ze spedzi-
my czas przyjemne, pyszne
iprzede wszystkim zdrowo.

INNOVATIONPR.PL

Polskie superfoods w naszej diecie

Superfoods to produkty,
ktore posiadaja wyjatkowo
wysoka gestos¢ odzywczg
lub potencjat oksydacyjny.
Do tej grupy mozna
zaliczy¢ reprezentantow
réznych grup Zywnosci -
niektore warzywa, owoce,
ziota, orzechy. Czesto tym
mianem okrzykniete
zostajg produkty
pochodzace z odlegtych
zakatkow swiata. Niewiele
0s6b jednak wie, ze
zagraniczne produkty
czesto mozna zamienic na
te polskie, o podobnych
wiasciwosciach i dziataniu.
Oto kilka wskazowek jakie
polskie produkty warto
wybrac aby zadbac o diete.

Wiele polskich produktéw ma ta-
kie same lub zbliZzone wlasciwo-
$ci do tych zza oceanu. Dodatko-
wo majg tez dwie wazne zalety: sg
tanie i nie sg sprowadzane z dru-
giego konca $wiata. W chwili zbio-
ru ilo$¢ antyoksydantow w egzo-
tycznych odpowiednikach moze
by¢ wyzsza, ale w dtugiej podrdzy
znacznie maleje. Rzadko spozy-
wamy je $wieze, a wyciskanie,
koncentracja czy suszenie row-
niez obniza warto$¢ odzywcza.

Jak pokazato badanie ,Zywie-
niowe nawyki pracujgcych Pola-

kow” zrealizowane przez Daily-
fruits az 50% z nas nie je codzien-
nie owocow, a 40% warzyw. Kilka
razy w ciggu dnia siega po owoce
jedynie 21% pracujgcych Polakéw,
a po warzywa 26%. Zdrowa dieta
odgrywa wazng role w budowa-
niu odpornosci, sprzyja efektyw-
nosci oraz zdrowiu fizycznemu
i psychicznemu. Dokonywane
przez nas wybory Zywieniowe
wplywaja na to jak sie czujemy
i jak funkcjonujemy w zyciu za-
réwno zawodowym, jak i prywat-
nym.

Absolutng podstawg tego co
powinniSmy spozywac w ciggu
dnia pracy sg wlasnie owoce i wa-
rzywa. Powinny one stanowi¢ po-
fowe tego, co zjadamy w ciggu
dnia — minimum 400 g, z czego
3/4 tej puli powinny obejmowac
warzywa, a 1/4 — owoce. To pro-
dukty bogate w btonnik, sktadni-
ki bioaktywne, witaminy i skiad-
niki mineralne, ktére mogg by¢
spozywane w nieprzetworzonej
formie i dostarczajg organizmowi
to czego potrzebuje do jego pra-
widlowego funkcjonowania. Oto
kilka przyktadow jak zamienic za-
graniczne produkty na te polskie.

Amazonskie jagody acai maja
najwiekszy potencjat antyoksyda-
cyjny ze wszystkich owocow
$wiata. Sg bardzo delikatne, dlate-
go nie sa sprowadzane surowe.
Aronia moze spokojnie zastgpi¢
te produkty. Zaden owoc na §wie-
cie nie przewyzsza aronii zawar-
toscig polifenoli i antocyjanow.
Polska to najwiekszy producent

aronii na $wiecie, jednak 90%
upraw zostaje wystanych na eks-
port. Ekstrakt z aronii zmniejsza
nadcié$nienie i stan zapalny na-
czyn krwiono$nych oraz wplywa
na regulacje glikemii. Powinni-
$my doceni¢ wszystkie czarne
owoce. Im ciemniejszy kolor tym
wiecej w nich dobroczynnych fla-
wonoidow:

-jagoda - dziala przeciwnowo-
tworowo, przeciwzakrzepowo,
obniza cholesterol, reguluje prace
jelit i wspomaga wzrok,

- czarna porzeczka - wspomaga
watrobe, nerki oraz dziala prze-
ciwzapalnie i bakteriobdjczo,

- czarny bez - jest pomocny
w leczeniu przeziebienia i grypy,
reguluje prace jelit.

Algi morskie obfitujg w biatko,
witaminy i skladniki mineralne.

Dzialajg wzmacniajgco, antyaler-
gicznie, przeciwwirusowo i obni-
zaja cholesterol. Praktycznie to
samo osiggniemy jedzac zielone
warzywa. Aldi s3 napakowane do-
broczynnymi zwigzkami, ale nie
zawsze jest nam potrzebne tak
duze “doladowanie”. Zielone wa-
rzywa z polskiego ogrodka abso-
lutnie wystarczg. Lyzka pietruszki
to 100% zapotrzebowania na wi-
tamine C, szklanka jarmuzu
600% na witamine K, szpinak to
bomba kwasu foliowego. Dzieki
flawonoidom i chlorofilowi maja
dziatanie antyoksydacyjne. Ich
czestszy udzial w diecie przynie-
sie 0 wiele wiecej korzysci niz kil-
ka tabletek sproszkowanych glo-
now.

Puddingi chia podbily kubki
smakowe 0s6b dbajacych o zdro-

wie. To nasiona z wysokg zawar-
toscig kwaséw omega 3, blonnika
i magnezu. Siemig Iniane zawiera
lignany - jedne z najsilniejszych
antyoksydantéw, dodatkowo ma
prawie 20% wigcej kwaséw ome-
ga 3. Obydwa produkty to cenny
dodatek do diety - wplywajg osta-
niajaco i regenerujgco na sluzow-
ke jelit. Siemie Iniane jest jednak
wielokrotnie tafisze.

Co jeszcze mamy w zanadrzu?

- pokrzywa — wspiera nerki,
watrobe i trzustke. Napary dziata-
ja krwiotwodrezo, wzmacniajg
wlosy i paznokcie. Najlepsze wia-
$ciwo$ci majag mlode rosliny
przed kwitnieniem.

- czosnek — naturalny antybio-
tyk - walczy z bakteriami i chroni
przed ich dostaniem sie do orga-
nizmu. Najwiecej dobroczynnych
substancji znajduje sie w czosnku
polskim. Rozpoznasz go na tar-
gach i bazarach po wigzaniu
w warkocze lub charakterystycz-
nych fioletowych smugach na tu-
pinach.

- §ledzie — nie tylko rosliny mo-
g3 by¢ superfoods! Z Baltyku na
talerze moga trafi¢ §ledzie bogate
w kwasy omega 3 i witaminge D
wspomagajgce serce i uklad ner-
wowy. Ponadto poprawiaja na-
strdj! Po ich spozyciu nastepuje
wyrzut endorfin.

Wazne jest, aby wybiera¢ zdro-
we przekaski, do ktérych nalezg
na przyklad $wieze i suszone
owoce oraz orzechy jako dobra al-
ternatywa dla chipséw czy cukier-

koéw. Jesli mamy czesto ochote na
co$ stodkiego w pracy warto za-
opatrzy¢ sie w daktyle, rodzynki
czy $liwki. Suszone owoce s3 do-
stepne w réznej wielkosci opako-
waniach, nie zajmujg duzo miej-
sca, sg fatwe w przechowywaniu,
wiec mozna je mie¢ w bliskiej od-
leglosci stanowiska pracy i siega¢
po nie w razie potrzeby. Polgczo-
ne zjogurtem, Swiezymi owoca-
mi i orzechami mogg stworzy¢
bardzo odzywczy positek, ktory
nasyci nas na dtugo. - méwi Mag-
dalena Kartasinska, dietetyk kli-
niczny, kierownik dzialu diete-
tycznego Dailyfruits.

Dostepno$¢ warzyw i owocow
to najwiekszy motor do pozytyw-
nych zmian, budujacy zdrowe na-
wyki zywieniowe. Jesli mamy pod
rekg owoce i warzywa w ciggu
dnia pracy, chetniej i tatwiej wig-
czamy je do codziennej diety. Po-
niewaz w pracy spedzamy znacz-
ng cze$¢ swojego dnia wielu pra-
codawcéw stwarza swoim pra-
cownikom okazje do realizacji
zdrowych nawykéw Zywienio-
wych w pracy, na przyklad zapew-
niajgc owoce do biura, a niekto-
rzy nawet na home office. Cze$¢
firm idzie o krok dalej i decyduje
sie zorganizowac dla pracowni-
kow na przyklad event z dietety-
kiem, na ktérym edukacje mozna
polaczy¢ z degustacja zdrowych
przekasek.
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Na pozegnanie

z kibicami w sezonie
2021-22 Pogonisci
zremisowali 3:3 z Wistg
Putawy.

Trener Damian Guzek dokonat
czterech zmian w wyj$ciowej je-
denastce. Na prawej stronie de-
fensywy Wiktora Preussa zastg-
pit Przemystaw Misiak. W $rod-
ku pola wracajacy po kartkowej
pauzie Wojciech Trochim wsko-
czyl w miejsce Mateusza Pio-
trowskiego, ktéry doznat urazu
najednym z treningéw. Szanse
otrzymal Bartosz Wicenciak,
ktory zajat pozycje Marcina Ko-
ztowskiego. Dodatkowo Cezary
Demianiuk wrécil do jedenastki
kosztem zmagajacego sie z pro-
blemami zdrowotnymi Macieja
Gorskiego.

Pierwsza polowa nie zapo-
wiadala péZniejszych emocji.
Wislacy nie przebierali w §rod-
kach i obejrzeli cztery zotte kart-
ki. Najwazniejsza byla jednak
klasyfikacja bramek, a w niej
lepsi byli putawianie. W 37 mi-
nucie Emil Drozdowicz zamienit
na bramke dosrodkowanie Kac-
pra Kondrackiego. Pogonisci
stworzyli kilka przyzwoitych sy-
tuacji. Marcinho po przechwy-
cie uderzyt obok stupka, Misiak
byt bliski zaskoczenia Piotra
Owczarzaka centrostrzalem,
a Demianiuk uderzyt w boczng
siatke po minieciu trzech rywali
przy linii koncowe;j.

Poczatek drugiej potowy zu-

pelnie nie wyszedt siedlczanom.
Po 10 minutach gry z 0:1 zrobilo
sie 0:3. Najpierw Jan Flak otrzy-
mat podanie od Drozdowicza
i umiedcit pitke w sieci plaskim
strzalem z niemal zerowego ka-
ta. Misztal powinien zachowa¢
sie lepiej przy tej sytuacji. To nic
przy kolejnym bramkowym
zdarzeniu. Pilka tak parzyta gol-
kipera Pogoni, ze doprowadzita
do faulu na Drozdowiczu. Jede-
nastke na bramke zamienit Bar-
ttomiej Bartosiak. Guzek zare-
agowal na boiskowe wydarze-
nia podwdjng zmiang. Jednym
z duetu nowych twarzy w jede-
nastce Pogoni byt Kamil Wiody-
ka, ktéry w 67 minucie trafit na
1:3. Byly pomocnik Elany Torun
kropnat zza pola karnego po
zgraniu Mitosza Przybeckiego.
W zaskoczeniu Owczarzaka po-
mogt rykoszet od Krystiana Bra-
cika. Pie¢ minut p6Zniej Pogon
zlapala kontakt z Wistg. Przy-
becki wymienit pitke z Wiodyka
i pewnym strzalem pokonat

golkipera Dumy Powisla. W 80
minucie wynik szalonego spo-
tkania ustalit Maciej Wichtow-
ski, Srodkowy obrorica dotozyt
glowe do centry Marcina Ko-
zlowskiego z rzutu roznego.
Ostatki sezonu 2021-22 dla
Pogoni przypadng na wyjazdo-
wy mecz ze Zniczem Pruszkéw.
Zostanie on rozegrany 22 maja
012:30. KS

Pogori Siedlce - Wista
Putawy 3:3 (0:1)

BRAMKI: Wlodyka 67, Przybec-
ki 72, Wichtowski 80 - Drozdo-
wicz 37, Flak 51, Bartosiak 54 k

POGON: Misztal - Misiak,
Wichtowski, Majewski, Kolo-
czek - Marcinho, Miguel Lépez
(60 Koztowski), Trochim (88 Si-
nior), Wicenciak (60 Wiodyka),
Przybecki - Demianiuk.

33 KOLEJKA (14-15 MAJA): Choj-
niczanka Chojnice - Olimpia El-
blag 4:1, Garbarnia Krak6w - Wi-

Goleada na pozegnanie

gry Suwalki 0:2, Hutnik Krakéw
- Inicz Pruszkéw 1:0, Lech II Po-
znan - Sokot Ostréda 6:4, Motor
Lublin - Radunia Stezyca 2:2, Po-
gon Grodzisk Mazowiecki - KKS
1925 Kalisz 0:2, Slgsk I Wroctaw
- Ruch Chorzow 1:1. GKS Belcha-
tow - Stal Rzeszow 0:3 (wo).

1. STAL 33 76 73-33
. CHOJNICZANKA 33 70 69-29
. RUCH 33 60 47-27
. MOTOR 33 59 54-28
. WIGRY 33 57 54-38
. LECH Il 33 51 39-43
. RADUNIA 33 50 57-51
. OLIMPIA 33 46 33-31
. GARBARNIA 33 45 44-39
10. POGON 33 43 46-55
11. KKS 33 42 41-45
12. WIStA 33 41 53-54
13. SLASK 11 33 40 50-53
14. ZNICZ 33 39 38-44
15. HUTNIK 33 35 38-54
16. POGON G. M. 33 31 34-50
17. SOKOL 33 19 28-70
18. GKS BELCHATOW 33 18 17-71
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Orzel zadziobal Fenixa i frunie

LIGA
OKREGOWA

Orzet Unin po
wygranej w Siennicy
przyblizyt sie do
awansu do nowo
tworzonej V ligi.

WYDARZENIE KOLEJKI

Jesienig Fenix wygral 1:0
w Uninie. Orzel zrewanzowat
sie identycznym rezultatem. Je-
dynego gola w dosy¢ wyréwna-
nym spotkaniu zdobyt Kamil
Michalczyk. Jego trafienie moze
okazac¢ sie kluczowe w kontek-
$cie rozstrzygnie¢ w siedleckiej
okregéwece.

Na pie¢ kolejek przed koricem
sezonu Orzel ma dwa punkty
przewagi nad Jablonianka i czte-
ry nad Fenixem. Dodatkowym
argumentem po stronie uni-
nian jest zalegly mecz ze Zry-
wem w Sobolewie, ktdry zosta-
nie rozegrany 25 maja. Jezeli
chodzi o wlasciwe ligowe termi-
ny to Orla czeka jeszcze wyjazd
na mecz na szczycie z rezerwa-
mi Mazovii Minsk Mazowiecki
oraz domowe spotkania z Jablo-
nianka.

JEDENASTKA LIGI OKREGOWEI
X v X
P, )

1

NA INNYCH BOISKACH

Mazovia powetowala sobie
niepowodzenie w Zbuczynie
i zaaplikowata osiem bramek
Wildze. Tymczasem Wektra, po-
mimo powaznych ostabien, wy-
grala na trudnym terenie w Ja-
blonnie Lackiej. Wcze$niej na
najnowszym obiekcie w okregu
wygraly tylko druzyny z Sienni-
cy i Minska Mazowieckiego.

W Wegrowie przetamatl sie
Kolektyw. Podopieczni Kamila
Stanistawowskiego objeli pro-
wadzenie w 4 minucie po rzucie
karnym skutecznie wykona-
nym przez Pawta Rucikowskie-
go. Szybko strzelony gol pozy-
tywnie nastroil pitkarzy z Ole-

$nicy. Do przerwy bylo 2:0, a
w 55 minucie juz 3:0. W kon-
céwce Kolektywowi zaczeto bra-
kowaé sil, ale pomimo dwoch
straconych bramek moze by¢
zadowolony ze swojej postawy.
To pierwsza wygrana teamu
z Olesnicy od 7 listopada. Co cie-
kawe, Kolektyw zwyciezyt trzeci
raz na wyjezdzie, a u siebie tyl-
ko raz cieszyt sie z pelnej puli. kS

24 KOLEJKA (11 MAJA): Kolek-
tyw Ole$nica - Polonez Mordy
2:2, Kosovia Kosow Lacki - Czar-
ni Wegrow 1:3, MKS Malkinia -
Jabtonianka Jabtonna Lacka 1:4,
Orzet Unin - Hutnik Huta Cze-
chy 2:2, Sep Zelechéw - Fenix
Siennica 0:0, Wektra Zbuczyn -
Mazovia II Minsk Mazowiecki
1:0, Wilga Miastkow Koscielny -

do V ligi

Watra Mrozy 1:0, Zryw Sobo-
lew - Jastrzab Zeliszew 5:0.

25 KOLEJKA (14-15 MAIJA):
Czarni - Kolektyw 2:3, Fenix -
Orzel 0:1, Hutnik - Kosovia 1:3,
Jabtonianka - Wektra 1:2, Mazo-
via II - Wilga 8:0, MKS Malkinia
- Zryw 1:1, Polonez - Jastrzab
1:4, Watra - Sep 2:1.

1. MAZOVIA 1l 25 60 101-30

2. ORZEtL 24 57 73-26

3. JABLONIANKA 25 55 70-44

4. FENIX 25 53 68-26

5.JASTRZAB 25 41 61-46

6. WATRA 25 39 66-54

7. WEKTRA 25 36 37-36

8. KOSOVIA 25 36 57-50

9. CZARNI 25 34 46-55

10. SEP 25 34 38-42

11. ZRYW 24 30 49-62

12. WILGA 24 27 33-60

13. MKS MAtLKINIA 25 27 49-73

14. HUTNK 24 18 36-55

15. KOLEKTYW 25 15 22-71

16. POLONEZ 25 7 2399

26 KOLEJKA (21-22 MAJA): Ja-
strzab - Czarni, Kolektyw - Hut-
nik, Kosovia - Fenix, Orzet - Wa-
tra, Sep - Mazovia II, Wektra -
MKS Matkinia, Wilga - Jablo-
nianka, Zryw - Polonez.

STRZELCY

34 - Zajac (Jastrzab).

KLASA A SIEDLCE

21 KOLEJKA (14-15 MAJA): Grodzisk Krzymosze - Victoria Katu-
szyn 0:0, LKS Ostréwek - Tajfun Jartypory 2:2, Miedzanka
Miedzna - Jutrzenka Cegléw 2:0, Rywal Ruchna - Promnik
Gonczyce 1:4, Tecza Stanistawéw - ULKS Golgbek 2:8, Wi-
cher Sadowne - Plomien I Debe Wielkie 4:2. £DK Losice -
Tecza Korczew 3:0 (wo).

1. tDK 21 60 77-15

. GOLABEK 21 47 69-27

. VICTORIA 21 38 63-41

.TECZAS. 21 37 53-44

. RYWAL 21 36 42-28

. TAJFUN 20 36 49-27

. PLOMIEN Il 21 33 52-42

. PROMNIK 20 28 43-37

. GRODZISK 21 25 26-31

10. OSTROWEK 21 23 38-50

11. WICHER 21 22 35-45

12. JUTRZENKA 21 16 31-71

13. MIEDZANKA 21 14 16-54

14. TECZA K. 217 12-94

KLASA A WARSZAWA |

23 KOLEJKA (14-15 MAJA): Biate Orty Warszawa - Anprel Nowa
Wies$ 4:0, Dab II Wieliszew - Orly Zielonka 0:4, Huragan II
Wotomin - GKS Dgbréwka 4:2, Mazur Radzymin - Bébr
Ttuszcz 2:0, Talent Warszawa - EKS Lochow 5:1, Wista Ja-
btonna - Coco Jambo Warszawa 3:1, WKS Rzg$nik - Wkra Po-
miechéwek 0:4.

1. TALENT 21 61 121-15

2. BIALE ORLY 21 46 66-36
3. ORLY 2139 57-31
4.BOBR 20 36 57-39

5. £KS 21 35 57-47
6
7
8
9

W N OV b WN

. MAZUR 21 35 66-49
. WKS 21 31 48-52
. HURAGAN Il 21 31 52-43
. WIStA 21 30 36-62
10. ANPREL 21 29 48-52
11. WKRA 20 25 52-52
12. DABROWKA 21 10 26-68
13. DAB Il 21 10 27-92
14. COCO JAMBO 21 8 20-95

KLASA A WARSZAWA I

24 KOLEJKA (14-15 MAJA): AP EsKadra Warszawa - Vulcan Wol-
ka Mladzka 4:1, Jozefovia I J6zefow - Zty Warszawa 5:1,
Olimpia Warszawa - Drukarz II Warszawa 0:3, Wilga II Gar-
wolin - Promnik Laskarzew 3:1, Wista Dziecindw - Victoria
I Sulejowek 2:0, Wisla Maciejowice - Kamionek Warszawa
3:4. Bor Regut - Advit Wigzowna 0:3 (wo). PAUZA: Zgbkovia
11 Zabki.

1. VICTORIA 11 23 53 61-30

2. WILGA 11 22 47 64-46

3. ADVIT 22 46 89-35
4.ZABKOVIA 11 22 46 87-33
5. PROMNIK 23 46 59-36

6. WISLA DZ. 23 35 59-45

7. DRUKARZ Il 22 32 53-56
8.7tY 22314033

9. OLIMPIA 23 28 41-53

10. VULCAN 22 24 29-41

11. AP ESKADRA 21 23 42-58
12. WISLA 23 22 39-65

13. KAMIONEK 23 21 31-102
14. JOZEFOVIA Il 23 19 34-60
15. BOR 22 15 27-62

KLASA B SIEDLCE
15 KOLEJKA (14-15 MAJA): Amazonka Wisniew - Olimpia Lato-
wicz 4:0, Blekitni Stoczek - GKS Dobre 0:4, Podlasie II Soko-
16w Podlaski - Niwa Teczki 14:0, Zorza Sterdyn - BTS
Wyrozeby 1:1. PAUZA: LUKS Rzakta.
1. GKS DOBRE 13 33 52-11
2. PODLASIE Il 14 29 69-26
3.BTS 14273831
4. AMAZONKA 13 19 26-28
5. LUKS 13 18 43-42
6. OLIMPIA 13 17 28-35
7.ZORZA 13 16 25-46
8. BLEKITNI 13 13 29-40
9. NIWA 14 2 16-67
OPRAC. KS
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Remisy, ktore mogg by¢ kosztowne

IV LIGA
MAZOWIECKA

Druzyny z Huty
Minskiej, Sokotowa
Podlaskiego

i Sulejowka celowaty
w trzy punkty, ale
musiaty zadowoli¢ sie
remisami.

KS Raszyn - Victoria
Sulejowek 1:1 (0:0)

Trwa fatalna passa Victorii.
W trzech ostatnich meczach
podopieczni Lukasza Ryczkow-
skiego zdobyli tylko jedna
bramke i ugrali jeden punkt na
dziewie¢ mozliwych. Wyglada
na to, ze porazka w meczu na
szczycie w Piasecznie odebrata
Victorii checi do walki w lidze...

Po pierwszej bezbramkowej
polowie do glosu doszli raszy-
nianie. W 54 minucie Jakub
Miatkowski znalazt sposéb na
pokonanie Jakuba Karczewskie-
g0. 0d tego momentu Victoria
zaczela przewazad, ale grala ner-
wowo i nieskutecznie. Do wy-
réwnania doprowadzit w kon-
cowce rezerwowy Konrad Sliw-
ka. Na zdobycie zwycieskiej
bramki zabraklo czasu i umie-
jetnosci.

W 29 kolejce (21 maja
016:00) Victoria zagra na wyjez-
dzie z Podlasiem. i

BRAMKI: Miatkowski 54 - Sliw-
ka 82.

VICTORIA: Karczewski - Gro-
mek (56 Jarosz), Domzalski,
Lawcewicz-Musialik, Wielgosz -
Swigtek, Debski, Rak (60 K. Wro-
bel), Abdioglu (60 Sliwka) - Wila-
nowski, Szeliga (80 Skotnicki).

Mazur Karczew -
Tygrys Huta Minska
2:2 (0:2)

Dwdch rannych po otwartym
meczu w Karczewie. Do przerwy
Tygrys prowadzit 2:0 juz po 19
minutach, jednak w drugiej po-
fowie Mazur wigczyl wyiszy
bieg i doprowadzit do wyréwna-
nia. Najpierw karnego wykorzy-
stal Serhij Herasyme¢. Co cieka-
we, jedenastke sprokurowat Pa-
tryk Kwasniczko, ktory jesienig
wystepowal w Tygrysie. Na 2:0
podwyzszyt Jakub Teodorski po
strzale z glowy. W pierwszej po-
fowie wiecej goli nie byto.

Tuz po przerwie Herasymec¢
mogl zamkna¢ rywalizacje, lecz
trafil jedynie w stupek. PézZniej
do gtosu doszli karczewianie.
W 63 minucie Jakub Piekut wy-
korzystat jedenastke podykto-
wang za faul Daniela Zuraw-
skiego, wychowanka Mazura,
na Macieju Bakule. Po chwili by-
fo juz 2:2. Dominik Staluszka
wykorzystat zbyt krétkie wybi-

MY JNI

cie Jakuba Szymkowiaka.
W koncédwcee Mazur miat okazje
na przechylenie szali na swoja
korzy$¢, ale ich nie wykorzystal.

W weekendowejj kolejce (22
maja) o 14:00 rozpocznie sie
wyjazdowy mecz Tygrysa z Plo-
mieniem.

BRAMKI: Piekut 63 k, Stalusz-
ka 66 - Herasymec¢ 9 k, Teodor-
ski19.

TYGRYS: Szymkowiak - Barto-
szewski (83 Pasik), Zurawski, S.
Dzwigala, Teodorski - M. Mruz
Minchberg, Koszela (65 K. Pa-
nufnik), Masatow, Tarnowski
(73 Woronin) - Herasymec.

MKS Piaseczno -
Naprzod Skorzec 6:0
(4:0)

W Piasecznie bez niespo-
dzianki. Lider tabeli rozbit Na-
przod w ciggu 20 minut. Tyle
wiasnie potrzebowal MKS, aby
zaaplikowaé¢ rywalom cztery
bramki. Réznica klas dzielgca
obie druzyny byta bezdyskusyj-
na. Po przerwie nie dzialo sie
zbyt wiele. Rozstrzygniety juz
mecz byt prowadzony w space-
rowym tempie. Pomimo tego
gospodarze dotozyli jeszcze dwa
trafienia za sprawg rezerwo-
wych i wygrali 6:0.

21 maja 0 12:00 Naprzdd za-
gra w Raszynie z KS.

BRAMKI: Matulka 8, Wiejak 12,
Macioszek 21, Prusinski 28, Fali-
szewski 71, Wysocki 78.

NAPRZOD: Adamiak - Leczycki,
A. Chojecki (58 Skwierczynski),
Woznica, T. Kacprzak - K. Pawlik
(46 Skrzypek), Sierociuk, J. Mruz
(64 M. Kacprzak), Kotodziejczuk
(80 K. Chojecki), . Pawlik - Kra-
suski (76 Gos).

Mszczonowianka
Mszczonéw - Mazovia
Minsk Mazowiecki
3:1 (1:1)

To nie byt udany mecz Mazo-
vii. Od 23 minuty pitkarze Mar-
cina Sasala musieli sobie radzi¢
w dziesieciu, poniewaz z boiska
za dwie z6lte kartki w krétkim
odstepie czasu zostal usuniety
Mateusz Bienias. Mszczono-
wianka blyskawicznie wykorzy-
stala gre w przewadze. W 26 mi-
nucie strzalem z rzutu wolnego
Cezarego Osucha zaskoczyt
Piotr Petasz. Golkiper Mazy
mogt zrobi¢ wiecej przy tej sytu-
acji. Pomimo oslabienia minsz-
czanie doprowadzili do wyréw-
nania w doliczonym czasie gry.
Wojciech Wocial trafit w reke ry-
wala, sedzia wskazal na wapno,
a w role egzekutora wecielit sie
Michat Bondara.

Sytuacja Mazovia skompliko-
wala sie po przerwie. W ciggu
sze$ciu minut dwie z6lte kartki
obejrzal Thor Krasznewskyj
i ostabil swdj zespol. Grajaca
w dziewigtke druzyna Sasala
probowata kontrowad, lecz to

gospodarze zadali zabéjcze cio-
sy. W 68 minucie Damian Po-
ciech przymierzyt zza pola kar-
nego. Trzy minuty przed kon-
cem regulaminowego czasu gry
Mszczonowianka rozklepata de-
fensywe minszczan, a Sebastian
Czapa umiescil pitke w pustej
bramce.

21 maja o0 16:00 rozpocznie
sie wyjazdowy mecz Mazovii
z Mazurem.

BRAMKI: Petasz 26, Pociech
68, Czapa 87 - Bondara 45+5 k.

MAZOVIA: Osuch - Ksionz, Bie-
nias, Stowik, Krasznewskyj - Pu-
citowski, Pedowski (79 Jurczak),
B. Malesa (70 Grabek), Wocial,
Mitas (72 Markiewicz) - Bonda-
ra.

Podlasie Sokotow
Podlaski - Pogon I
Siedlce 1:1 (1:1)

Poczatek spotkania byt elek-
tryzujacy. Juz w 2 minucie Pod-
lasie Krzysztof Kozaczuk zamie-
nit na bramke podanie Alistaira
Selamoleli. Po szybko strzelo-
nym golu zabraklo jednak kon-
centracji i po bledzie srodko-
wych obroncéw do wyréwna-
nia doprowadzit Eryk Wiedlo-
cha. Od tego momentu mecz sie
wyréwnal. Podlasie dtuzej
utrzymywalo sie przy pilce, ale
rezerwisci z Siedlec czyhali na
swoje okazje. Do przerwy bylo
11

Druga potowa byla nerwowa.

Pitkarze Podlasia mieli wiele
pretensji do arbitra za podejmo-
wane przez niego decyzje. Ner-
wowos$¢ rosta wraz z uplywajg-
cym czasem i niekorzystnym
rezultatem na tablicy wynikow.
Sokotowianie za duzo sil wkla-
dali w dyskutowanie i nie stwo-
rzyli praktycznie zadnej klarow-
nej sytuacji. Stracili za to Domi-
nika Barciaka, ktéry wylecial
z boiska po dwdch zéttych
iczerwonej kartce.

22 maja o 12:30 Mszczono-
wianka podejmie Pogon II.

BRAMKI: Kozaczuk 2 - Wiedlo-
cha4.

PODLASIE: Bieliniski - Skwarek
(84 Buczynski), Ardej, M. Panuf-
nik, Krupa (76 Parzonka) - Koza-
czuk (65 Zajac), Komycz (65 Sie-
dlecki), Barciak, Dmowski, Sela-
molela - Omieciuch.

POGON: Wréblewski - Czerski,
Lewkowski, Wrzosek, Mucha
(90+3 Krasnodebski) - M. Gro-
chowski, Leszczuk, Stankiewicz
(90+4  Szelgg), Pludowski
(90 Brojek), Wiedtocha - Szcze-
paniak (87 Kietkucki).

Wilga Garwolin -
Milan Milanéwek 3:0
(0:0)

Utrzymujacy wysoka forme
garwolinianie potrzebowali 80
minut, aby przebic sie przez de-
fensywe beniaminka z Mila-
néwka. Przewaga GKS byla bez-
dyskusyjna, ale wynik przez

wiekszo$¢ meczu byl sprawa
otwartg.

W 81 minucie Wilga objeta
prowadzenie po akcji rezerwo-
wych: Jakub Wagrodzki trafit,
a Tomasz Paszkowski asysto-
wal. Po chwili poteznym i cel-
nym uderzeniem zza pola kar-
nego popisal sie Grzegorz Pie-
sio. Wynik w ostatniej akcji me-
czu z rzutu karnego ustalil wra-
cajacy po ucigzliwej kontuzji
Damian Papiernik.

21 maja o0 17:00 Wilga ugosci
lidera z Piaseczna.

BRAMKI: Wagrodzki 81, Piesio
83, D. Papiernik 90+3 k.

WILGA: Wasaznik - Rudzki
(90 D. Papiernik), Piotrowski,
Zabiegatowski (75 Jarek) - Grze-
gorczyk (85 Pyra), Kowalski, Za-
lewski (70 Wagrodzki), Piesio,
Alot (55" Paszkowski) - Grober
(85]Jarzyna), S. Papiernik.

Zyrardow1anka
Zyrardow - Ptomien
Debe Wielkie 2:0 (1:0)

Nie udat sie Plomiennym wy-
jazd do Zyrardowa. Podopieczni
Michata Suskiego przegrali 0:2
i praktycznie stracili wszelkie
szanse na utrzymanie w IV li-
dze. .

0d poczatku przewazata Zyr-
ka. Plomien nastawil sie na gre
z kontry, ale ta taktyka nie przy-
niosta wymiernych efektow.
W 27 minucie aktywny Bartosz
Kuzminski zaskoczyt Kacpra Wi-
niarka. Zyrardowianka kontro-
lowata przebieg spotkania i szu-
kala okazji do zdobycia drugiej
bramki. Takowa nadarzyta sie
po godzinie gry i zostala wyko-
rzystana przez Macieja Naleja.
Wigcej goli nie byto. KS

BRAMKI: KuZzminski 27, Nalej
61.

PtOMIEN: Winiarek (46
Drozdz) - Pyrek (64 P. Siporski),
Pytel, Laskowski, Cacko - Bak,
Mi. Malesa, G. Siporski (76 Ma-
fecki), Smoderek (46 Gontarek),
Brzezinski (68 Czekaj) - Matwiej-
czyk.

27 KOLEJKA (14-15 MAJA): Orzet
Baniocha - Zamtynie Radom 3:1,
Oskar Przysucha - Energia Ko-
zienice 3:0.

1. MKS PIASECZNO 27 72 92-16

2. OSKAR 27 61 65-34

3. WILGA 27 57 64-32

4. VICTORIA 27 57 68-30

5. MSZCZONOW 27 53 79-46

6. ORZEL 27 52 57-30

7. MAZOVIA 27 49 63-46

8. KS RASZYN 27 36 47-49

9. MAZUR 27 35 52-46

10. POGON 11 27 35 44-44

11. TYGRYS 27 33 52-61

12. PODLASIE 27 29 34-44

13. MILAN 27 28 31-47

14. ENERGIA 27 28 33-43

15. ZYRARDOW 27 27 40-79

16. NAPRZOD 27 22 29-77

17. PLOMIEN 27 14 17-70

18. ZAMLYNIE 27 10 21-94

PATRONAT MEDIALNY
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Porazka, na ktorej
mozna wiele zbudowac

RUGBY
Pogonisci poniesli
pechowg porazke

z Master Pharmem
Rugby todz.

Pierwsza polowa byta zwiastu-
nem nadchodzacych wielkich
emocji. Na poczatku spotkanie
zarysowala sie przewaga lo-
dzian, ktorzy po pieciu minu-
tach wyszli na prowadzenie 7:0.
Przylozyl Tevita Soafa, a pod-
wyzszyt Kamil Brzozowski. Go-
spodarze odpowiedzieli celnym
kopem z karnego Mamuki
Chanchibadzego. Zazarta walka
toczaca sie na murawie nie oby-
fa sie bez ofiar. Z powodu kon-
tuzji murawe przedwcze$nie
opuscili Piotr Karpinski i Toma
Mchedlidze. W konicwce pierw-
szej polowy obie druzyny punk-
towaly tylko z karnych. Do prze-
rwy Pogon przegrywatla 9:10.

Po zmianie stron sytuacja
zmieniala sie jak w kalejdosko-
pie. Najpierw skladng akcje go-
spodarzy w efektowny sposéb
wykonczyt Igor Patek. To byto
pierwsze przytozenie siedlczan
w tym meczu. Lodzianie potrze-
bowali zaledwie kilku minut,
aby odpowiedzie¢. Po szybkim
rozegraniu karnego przytozyt
ekspogonista Oteksandr Szew-
czenko. Po chwili Brzozowski
celnie kopnat z karnego i wy-
prowadzil swojg druzyne na
prowadzenie 18:14.

Pd7niej po okresie naporu
przylozyt Filip Skup. Lodzianie

WYPOSALENIE A cATTRONOME [
GASTROSTAL

M-8 Susdice, ul Magazynowa B4
bl 20644 2009, BIF 573555

jednak nie poddali i wrdcili na
prowadzenie (23:21). Dzielni
i charakterni walczacy Pogoni-
$ci mieli jeszcze szanse na zwy-
ciestwo, ale w ostatniej akcji
meczu Chanchibadze przestrze-
lit z rzutu karnego. Na oslode
porazki pozostal bonusowy
punkt za niklg porazke.

29 maja Pogonisci zagraja
w Sochaczewie z Orkanem. Po-
czatek meczu o 12:51. KS

Awenta MKS Pogon
Siedlce - Master
Pharm Rugby t6dz
21:23 (9:10)

PUNKTY: Chanchibadze 11 (3
K, pd), Patek 5 (P), F. Skup 5 (P) -
Brzozowski 8 (2 K, pd), Krama-
renko 5 (P), Soafa 5 (P), Szew-

PROMOCJE 1!
SUPER CENY

OGRODZENIA

czenko 5 (P).

POGON: Satiani, Chrosciel, Tu-
umotooa, Olejek, Bareja, Kargol,
Panasiuk, Wertyleckyj, F. Skup,
Chanchibadze, Biernacki, K.
Skup, Sili, Patek, Korne¢.

ZOtTA KARTKA: Michat Mirosz.

15 KOLEJKA (14-15 MAJA): Bu-
dowlani Lublin - Posnania Po-
znan 71:14, Juvenia Krakéw - Ar-
ka Gdynia 52:28, Lechia Gdansk
- Ogniwo Sopot 23:38, Skra War-
szawa - Orkan Sochaczew 12:12.

1. OGNIWO 15 65 552-247

2. ORKAN 15 59 497-251

3. LECHIA 15 49 415-346

4. BUDOWLANI 14 48 457-327

5. MP tODZ 15 42 329-336

6. SKRA 14 41 428-273

7. ARKA 15 23 379-486

8. JUVENIA 15 19 241-476

9. POSNANIA 15 16 328-599

10. POGON 15 14 252-539

Silne, miode i zlote

PODNOSZENIE
CIEZAROW

Trzy sztangistki

Z naszego regionu
wywalczyty ztote
medale

w Mistrzostwach
Krajowego Zrzeszenia
LZS U-15i U-17.

Faworytka w kat. 71 kg byta
Martyna Dolega, ktéra staneta
do rywalizacji w drugim dniu
zawodow  organizowanych
przez WLKS. Sztangistka z Sie-
dlec wywigzata sie z roli fawo-
rytki i zdecydowanie wygrata.
Dolega zaczynala mierzy¢ sie
z ciezarami, kiedy inne rywalki
juz odpoczywaly. Najpierw wy-
rwala sztange wazacg 75 kg,

a nastepnie podrzucila ciezar
010 kg wiekszy. 160 kg w dwu-
boju przetozylo sie na 202,268
pkt w Kklasyfikacji Sinclaira
i trzecie miejsce.

Ztoty medal w kat. 49 kg wy-
walczyta Andzelika Mlynarczyk
(rocznik 2007) reprezentujgca
Olimpijczyka Lukow. O jej zwy-
ciestwie nad Wiktorig Kasielskg
z Polwicy Wierzbno zdecydowat
lepszy o jeden kilogram wynik
w rwaniu. W dwuboju Mitynar-
czyk uzyskata 133 kg (59+74),
za$ jej oponentka - 132 kg
(58+74). W Sinclairze obie za-
wodniczki réwniez dzielita nie-
znaczna réznica. To jednak Miy-
narczyk uplasowala sie na trze-
ciej lokacie w$réd zawodniczek
urodzonych 2007 roku i p6z-
niej. Tak zacietej rywalizacji nie
bylo w kat. +81 kg, ktorg zdomi-
nowala Julia Machniewska.
Sztangistka LMPKPC Sokoléw

msc. Jagodnia 28, 08-110 Siedlce
www.ogrodzenia-mazowieckie.pl

Podlaski zakonczyta zmagania
z wynikiem 156 kg w dwuboju
(70+86).

Pierwszego dnia zmagan
sztangistki WLKS zgarnely dwa
brazowe medale: Maja Biardzka
w kat. 71 kg oraz Zofia Zydak
w kat. 81kg. Biardzka osiggneta
75 kg w dwuboju (33 kg w rwa-
niu + 42 kg w podrzucie). Z kolei
aczny rezultat jej klubowej ko-
lezanki to 100 kg (45+55). Tuz za
podium rywalizacje zakonczyla
Klaudia Idziak w kat. 45 kg.

Drugiego dnia z bragzowego
medalu cieszyla si¢ Ewelina Ob-
toza (kat. 64 kg), ktéra w dwu-
boju osiggneta 133 kg (63+70).
Trzeciego dnia w $lady starszej
kolezanki poszedt Jacek Szulski
(kat. 55 kg) - 142 kg (63+79).

W klasyfikacji druzynowej
WLKS byt siédmy. KS
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Szczesliwe dzieci to
szcze;shw1 rodzice

GMINA
SIEDLCE

Niepubliczne
przedszkole i ztobek
»,Bajkowa Wyspa”

w Pruszynie-Pieriki to
szczegolne miejsce,
w ktérym najmtodsi
czujg sie wyjatkowo.

Rekrutacja w ,Bajkowej Wy-
spie” trwa przez caly rok - oczy-
wiscie w miare wolnych miejsc.
W chwili obecnej mamy ostat-
nie wolne miejsca w zlobku
i przedszkolu. Aktualnie pracu-
jemy nad rozwigzaniami dla ro-
dzicow, ktorzy dowoza swoje
dzieci z miasta, poniewaz nasze
przedszkole znajduje sie kilka
kilometréw od Siedlec - opowia-
da o placéwce dyrektor Monika
Medza.

- Rodzice zapisujac dziecko do
naszej placowki moga mieé
pewnos$¢  wszechstronnego
wsparcia rozwoju swojej pocie-
chy poprzez zajecia edukacyjne
w malych grupach dzieci, szereg
ciekawych i rozwijajacych zaje¢
dodatkowych jak réwniez opie-
ke specjalistow takich jak: logo-
peda, fizjoterapeuta czy tera-
peuta zajec¢ integracji sensorycz-
nej. Po wyjéciu z przedszkola ro-
dzice mogg poswieci¢ czas swo-
im pociechom czy innym

Siedice, ul. Pusta 5/9

tel. 25 644 08 10
e-mall: bs_siedlce@pro.onet.pl
www.bssiedlce.pl

Paniedzialek - pigtek 87 - 167
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Biuro éprzedaz‘y mieszkan:
“Osiedlce Spokojna” budynek 1

obowigzkom domowym nie
muszac juz traci¢ dodatkowego
czasu na dowoz dziecka na zaje-
cia do miasta - dodaje dyrektor.

- Naszg ogromng zaletg jest
to, Ze zapewniamy dzieciom ob-
cowanie z naturg. Podstawowa
edukacja czesto potgczona jest
z zajeciami ruchowymi na $wie-
Zym powietrzu. JesteSmy row-
niez jedynym przedszkolem
w okolicy, ktére posiada wlasny
basen i teznie solankowg. Nasi
przedszkolni bajkowicze dwa
razy w tygodniu uczg sie ptywaé
pod okiem wykwalifikowanego
instruktora, ktéry posiada wie-
loletnie do$wiadczenie w nauce
plywania z dzie¢mi. Miodsze
dzieci ze ztobka czesto podczas
korzystania z urokéw tezni so-
lankowej obserwujg starszych
kolegdw i kolezanki, nabierajac
przeswiadczenia, ze warto ob-
cowac z wodg, gdyz daje to nie-

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

& AOSiedle na ul. Spokojne;j

, lok. nr11

duzo zieleni

samowitag rado$¢ - opowiada
dyrektor Monika Medza.

Nikogo nie trzeba przekony-
wag, ze korzysci plyngce z regu-
larnego plywania oraz ¢wiczen
w wodzie sg nie do przecenie-
nia. Nie ma innej dyscypliny,
ktora tak pozytywnie i dobro-
czynnie oddzialywuje na orga-
nizm.

»Bajkowa Wyspa” to nie tylko
przedszkole i Ztobek, to takze
szkotka ptywacka, do ktérej mo-
g3 uczeszczaé dzieci z poza
przedszkola, ktore ukonczyty 3
rok zycia..

Niepubliczne Przedszkole
i Ztobek ,,Bajkowa Wyspa” znaj-
duje sie w Pruszynie-Pienki przy
ul. Siedleckiej 64. Wszelkich za-
interesowanych skorzystaniem
z bogatej oferty placowki zache-
camy do kontaktu mailowego:
bajkowa_wyspa@wp.pl lub te-
lefonicznego: 531133 556.  SK

NOWOCZESNE

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w pelni przystosowane
dla os6b nlepelnosprawnych

windy na kazdej kiatce

s .
ii-'iﬁl

RACHUNKI

0SOBISTE

ROZLICZENIOWE
FIRMOWE

KREDYTY

INWESTYCYINE
OBROTOWE

GOTOWKOWE
MIESZKANIOWE

LOKATY

Ustugi elektroniczne

- ems banking

- internet banking

- bankofon, bankomaty 24h
- Inne ustugi bankowe

~ JINSTALWENT

Systemy Wentylacji i Klimatyzacji

Ujrzanow 78A, 08-110 Siedice

tel. 25 644 01 93 | www.instalwent.com

OSwietlenie
Projekty wnetrz
Meble na wymiar

PDZIOM 2

Lampy | Kinkiety | Zyrandole | Wtaczniki
Gniazdka | Dzwonki | Zaréwki, tasmy i profile LED

B FIBARO

Siedlce, ul. Sokotowska 157
tel. 692 057 776

Inteligentny dom system

www.poziom2.p

GENERALNY WYKONAWCA INWESTYCJI BUDOWLANYCH

MAL-POL

BUDOWNICTWO

ﬂ Mal-Pol Sp. z 0.0.
08-110 Siedice
ul. Targowa 7a

+48 608 380 246

<] biuro@mal-pol.pl

SKORZEC KOTUN

ul. Sledlecka 5, 08-114 Skorzec ul. Siedlecka 7c, 08-130 Kotui
wmumzsu tel./fax 25 641 44 25

WODYNIE PAPROTNIA

ul. Siedlecka 65 ul. Wyszynskiego 9, 08-107 Paprots
tel./fax 25 631 26 94. wmziﬂaiun

SIEDLCE punkt kasowy

(market C: e A ewicza 33, 05-320 Mrozy
hl.fhdi&lﬂs tﬂ’s.!ﬁ?ﬁﬂ 1!I1

KORCZEW ~  CEGEOWfiia
ul. ks. Brzdski 20a, 08-108 Korczew  ul. Anny Jagiellonki 2, 05-319 Ceglow
tel./fax. 25 631 20 94 tel. 257570 191


mailto:bajkowa_wyspa@wp.pl
mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
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