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Matka skazana. Park Bronowicki
Przez lata oblewata bedzie gotowy
corke toksyczna . za kilka miesigcy.
substancjg, by wytu- - Trwa sadzenie roslin
dzac pieniadze str. 4 s str. 3

Marlena Stradom-
ska, psycholog:
dlaczego mezczyzni
czesciej popelniaja
samob0djstwa str. 4

Jakub Sarek
Lubelskie

Do 42 oszustw metoda na .wnucz-
ka", .policjanta” czy .lekarza” do-
szlo od poczatku 2026 r. w woj. lu-
belskim. To tylko o osiem przypad-
kow mniej niz w calym poprzed-
nim roku.

Na ,,legende” - tak w policyjnym Zar-
gonie okresla sie takie oszustwa.
Oszust podszywa sie pod krewnego,
funkcjonariusza publicznego czy pra-
cownika banku poto, by wytudzic pie-
nigdze. NajczeSciej uzywa do tego te-
lefonu, ale bywa tez tak, ze puka
do drzwi mieszkan swoich ofiar.

- W 2025 roku na Lubelszczyznie

FOT. KONRAD SUGIER

LUBLIN
Wiosenne Forum Seniora, czyli wiedza,
zdrowie, ruch i pozytywna energia str. 8

natomiast od 1stycznia do 22 marcabr.
doszto do 42 takich oszustw - przeka-
zat ,,Kurierowi” podinsp. Andrzej Fi-
jotek z Komendy Wojewodzkiej Poli-
¢ji wLublinie.

W ostatni weekend ofiara oszustwa
na ,lekarza” padty dwie seniorki z na-
szego regionu. kacznie stracity blisko
300 tysiecy ztotych.

- Starsze kobiety najpierw ode-
braty telefon i rozmawiaty z osobg
podajaca sie za lekarza. Podczas
rozmowy zostaly zmanipulowane
iuwierzyty wlegende o ciezko chorej
corce i siostrze, na ktorych leczenie
potrzebne s3 pienigdze. W efekcie se-
niorki wszystkie swoje oszczednosci
przekazaty oszustom, ktorzy przyszli
bezposrednio do ich mieszkan - po-
daje podkom. Kamil Karbowniczek

POLICJA OSTRZEGA LUDZI OD LAT, ALE NIC SIE NIE ZMIENIA
Oszusci wciaz
okradaja seniorow

z Komendy Wojewodzkiej Policji
w Lublinie.

W lutym br. pisaliSmy w ,,Kurie-
1Ze” 0 60-letnim mieszkancu Lublina,
od ktérego gotéwke i ztoto o wartosci
350 tysiecy ztotych miat wytudzic¢
27-letni Ukrainiec. Oszust wpadt
w Warszawie.

- Apelujemy o ostrozno$¢ w kon-
taktach z nieznajomymi, ktorzy,
dzwonigc, podaja sie za lekarzy, czton-
koéw rodziny czy tez za policjantow
i mowig o pienigdzach - podkresla
podkom. Karbowniczek.

Senior moze w ten sposob stracic
nie tylko pieniadze. - Oszustwo moze
sie odbic¢ na zdrowiu psychofizycznym
takiej osoby, ktora zostata oszukana
- przestrzega psycholog.

Rozmowa z psvchologiem na str: 4

SPORT doszto do 50 oszustw na ,,legende”,
Ligowy klasyk o wielkg stawke | - vmo pomgrgpr-

Dzisiaj o godzinie 20:30 szczypior-
nistki PGE MKS El-Volt Lublin po-
dejma KGHM Zaglebie Lubin. Jesli
gospodynie wygraja, to zrobia wielki
krok w strone mistrzostwa Polski,
pierwszego od 2020 roku.

Przez kolejnych piec sezonéw roz-
grywki krajowe zdominowaty ,,Mie-
dziowe”, ale po 22 kolejkach trwaja-
cego sezonu liderkami sa bialo-zie-
lone, ktore ma]a nad rywalkami
punkt przewagi. W przypadku zwy-
ciestwa, na pie¢ meczéw przed koi-
cem, roznica urosnie do czterech.
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Umowa Unia Euro-

3 pejska - Mercosur

od 1 maja 2026 .
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Na targomskach kroluja palmy,
szal zakupow na Swieta zacznie si¢
w przysz}ym tygodmu Stl.‘. 5 h

FOT. KONRAD SUGIER
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Jak kobiety ratowaly 7ydow podczas okupadiji

Alicja Gontarek
IPN Lublin

Namocy tzw. trzeciego roz-
porzadzenia generalnego
gubernatora Hansa Franka
z15 pazdziernika 1941r. Zy-
dzi, ktorzy bez upowaznie-
nia opuszczali wyznaczong
im dzielnice, podlegali ka-
rze Smierci. Taka sama kare
zastosowano wobec osob,
ktore Swiadomie dawaty im

kryjowke oraz pomagaly.

»Czyn usitowany karany bedzie
jak czyn dokonany” - precyzo-
wali Niemcy. To punkt zwrotny
wrelacjach polsko-zydowskich
pod okupacja niemiecka, po-
niewaz od tej chwili moca nie-
mieckiego prawa wsparcie Po-
lakow dla ludnosci zydowskiej
ulegto transformacji w proces
ratowania obarczony mozliwo-
Scig utraty wilasnego zycia.
Mimo ryzyka wiele polskich ro-
dzin, kierujac sie wzgledami
humanitaryzmu, dato schro-
nienie Zydom w swoich do-
mach lub zabudowaniach go-
spodarczych. Bardzo czesto
trud bezposredniej, dtugoter-
minowej opieki nad ukrywa-
nymi spadat na kobiety, o czym
niekiedy zapominamy.

Opiekunki

O ile mezczyzni zatatwiali
formalnosci (np. zwigzane
zwyrabianiem Zydom fatszy-
wych dokumentéw) czy orga-
nizowali Zywnos¢, o tyle ko-
biety przejmowaty kontrole
nad skomplikowanym mecha-
nizmem ukrywania swoich zy-
dowskich  podopiecznych
w domach. Przede wszystkim

Portret kobiet z rodziny Pochwatkéw

wykonywaty wiele prozaicz-
nych prac zwigzanych ze stalg
obecnoscia przybyszy. Irena
Magryta, corka Marcina i Apo-
lonii Dziurdzyn z miejscowosci
Gany, wspominata: ,,W nocy
mama zatykata oknai tata przy-
prowadzat [z kryjowki w stajni]
Gerszona do mieszkania. [...]
Mama prata jemu posciel i bieli-
zne”.

Do szczegolnie trudnych sy-
tuacji nalezaty te, gdy trzeba
byto opiekowa¢ sie zydow-
skimi niemowletami, niekiedy
podrzucanymi do polskich do-
mow. Z takim wyzwaniem spo-
tkata sie Marianna Wieczorkie-
wicz z Jaroszewic (gm. Betl-
zyce). Oceniata ona, ze zadanie,
jakie przed nig staneto - nagtej

potrzeby opieki nad synem
znajomego Zyda Szanjdermana
- nie nalezato do tatwych:
»Dziecko bylo zabiedzone,
miato duzy, bolesny wrzod
na plecach, na skutek czego
dziecko byto niespokojne, pta-
kato zbdlu, takze ponocach, co
wymagato leczenia, a co czy-
nita moja mama, oraz zwiek-
szonej nad nim opieki, a miato
to dziecko wtedy okoto trzech
tygodni zycia”.

Wiele kobiet, ktore uczest-
niczyty w dziele pomocy, oba-
wiato sie o Zycie swojeiswoich
dzieci. Kierujac sie wzgledami
humanitarnymi, same sponta-
nicznie tworzyty sieci pomocy,
dzieki czemu odpowiedzial-
nos¢ za zydowskich podopiecz-
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nych rozktadata sie na innych
cztonkéw rodzin, sasiadki czy
znajome. Przyjrzyjmy sie histo-
rii Janiny Lewickiej z Chelma,
ktora wraz z matka Anng No-
wosad i przyjaciotka rodziny
potozna Zofia Tryczynska
udzielaty schronienia Brusze
Klaiman. Ta ostatnia trafita
do chetmskiego domu Janiny
w styczniu 1943 1. jako pomoc
domowa. Jednak gdy Brusza
urodzita dziecko, Lewicka po-
stanowila, Ze znajdzie jej inng
opiekunke. Byta nig wspo-
mniana potozna, kt6ra udzie-
lata schronienia Zydéwce przez
okres szeSciu  miesiecy,
do czasu gdy zostata ona przez
kogos rozpoznana. Wowczas
z powrotem trafiata do Janiny,
po czym zostala skierowana
dojej matki Anny, gdzie zydow-
ska podopieczna dotrwata
do konca wojny.

Bez litosci

Niemiecki aparat terroru
i administracyjny byt bez-
wzgledny dla kobiet, w tym ko-
biet w cigzy. Za pomoc Zydom
ginety one przez rozstrzelanie
wraz z pozostatymi cztonkami
rodzin. Jedna z takich historii
wydarzyta sie w Kolczynie
pod Jozefowem nad Wistg
w domu rodziny Pochwatkow.
W atach 30. przeprowadzita sie
ona do Kolczyna koto Jozefowa
nad Wisla. Jézef Pochwatka
prowadzit niewielkie gospodar-
stwo rolne. Byt tez gajowym
w lesie nalezacym do hrabiow-
skiej rodziny Kleniewskich
z Kluczkowic.

W okresie okupacji niemiec-
kiej Pochwatkowie udzieli
schronienia az 11 osobom naro-

dowosci zydowskle] Bytly to
dwie znane im od przedwojnia
rodziny zydowskie, odwiedza-
jace regularnie Kolczyn, a po-
chodzace z Kazimierza Dol-
negoiPutaw. Z pierwszej miej-
scowosci pochodzita rodzina
sadownika Samuela, z drugiej -
rodzina jego szwagra Mojzesza.
W obydwu rodzinach bytotacz-
nie siedmioro dzieci. CzeS¢
uciekinierow ukrywata sie
na strychu domu Pochwatkow,
apozostali - zuwagina ponad-
standardowq liczebno$¢ catej
grupy - w dwoch potozonych
nieopodal ziemiankach. Wybor
na Pochwatkéw padtbyé moze
dlatego, ze ich dom znajdowat
sie kilkaset metréw od zabudo-
wan wsi, czyli w miejscu
ustronnym. Ukrywanie rozpo-
czeto sie, wedle relacji, juz
w 1940r., gdy Niemcy zatozyli
getto w Kazimierzuigdy rozpo-
czeli wysiedlenia z Pulaw
do Kazimierza.

Niestety, czas ukrywania zo-
stat przerwany wskutek do-
nosu niewiadomego pocho-
dzenia 5 lub 6 stycznia 1943 .
Wowczas, wedle wstepnych
ustalen, do gospodarstwa Jo-
zefa Pochwatki przybyta ekspe-
dycja karna ztozona z kilkuna-
stu Niemcow. Prawdopodobnie
byli to m.in. zandarmi z poste-
runku w Opolu Lubelskim do-
wodzeni przez podporucznika
okregowego zandarmerii Fritza
Rudolpha, a takze czterech zot-
nierzy Wehrmachtu oraz Land-
kommissar Horst Goede.

Gospodarz, zaniepokojony
ujadaniem psow, zdazyt
w ostatniej chwili ostrzec ukry-
wajacych sie Zydow, ktorzy
zbiegli do lasu. W czasie prze-

szukania Niemcy odnalezli po-
stania na strychu domu, a takze
ziemianki, w ktorych ukrywali
sie poszukiwani. Jozef Po-
chwatka zostat brutalnie po-
bity. Nastepnie Pochwatkow
ustawiono przy péinocnej Scia-
nie domuirozstrzelono. Janina
byta w zaawansowanej cigzy (w
9. miesigcu). Po dokonaniu eg-
zekucji zandarmi podpalili dom
izabudowania gospodarcze na-
lezace do Jozefa Pochwatki,
atakze potozone nieopodal bu-
dynki nalezace dojego corki Ja-
niny Czapliijej meza. Od tech-
nicznej strony zbrodnia zostata
wykonana wedle modelu tota-
litarnego: po udzielajgcych po-
mocy miat nie pozosta¢ zaden
slad. Ciata ofiar pozostawiono
na miejscu zbrodni. Czes$c
z nich ulegla czeSciowemu
zwegleniu wskutek zawalenia
sie Sciany ptongcego domu. Sa3-
siad pochowat zamordowa-
nych niedaleko zabudowan Ja-
niny Czapli, w dole po ziemnia-
kach...

Szczatki Jozefa, Bronistawy
i Pelagii Pochwatkéw oraz Ja-
niny Czapli i jej nienarodzo-
nego dziecka zostaty odnale-
zione 4 lipca 2024 r. podczas
prac prowadzonych przez IPN
w Kolczynie w gminie Jozefow
nad Wistg w wojewodztwie lu-
belskim. W dniu 23 marca 2026
r. w przeddzien Narodowego
Dnia Pamieci Polakow ratujg-
cych Zydow pod okupacja nie-
miecka w Oddziale Instytutu
Pamieci Narodowej w Lublinie
- zastepca Prezesa IPN - dr Ma-
trusz Szpytma wreczyt note
identyfikacyjng dotyczaca ro-
dziny Pochwatkoéw, by upa-
mietnic ich bohaterski czyn.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

MAX
14°C

MIN
3°C

Barometr
1006 hPa
Wiatr
ptd. 19 km/h
Biomet
korzystny

Jutro

MAX MIN

1°Cc 5°C
Pojutrze

MAX .@ MIN

14°C 4°C
Popojutrze

MAX @ MIN

15°C 5°C

Dzi$ imieniny obchodzg Mariola i Ireneusz

PISALISMY W KURIERZE

25 marca 1999 r.: Porno
zatgcznik. Zamojska pro-
kuratura szuka winnego
Do prokuratury zgtosita sie
mieszkanka Zamoscia za-
wiadamiajgc o tym, ze

na kompakcie CD kolporto-
wanym w kioskach w Zamo-
$ciu wraz z nowym czasopi-
smem komputerowym, za-
miast technicznej encyklo-
pedii dla dzieci znalazty sie
filmy z pornografia.

- Prokuratura w ciggu naj-
blizszych dwoch dni zde-
cyduje o wszczeciu docho-
dzenia w tej niecodzienne;j
sprawie. Procederem zain-
teresowata sie komputero-

wa firma z Nowego Sacza,
wspotwydawca czasopi-
sma deklarujgc pomoc

w wyjasnieniu sprawy. Ttu-
maczy ona, ze z pornogra-
ficznym kompaktem doda-
wanym do pisma nie ma
nic wspolnego. Pikanterii
sprawie dodaje fakt, ze nie
byt to jedyny przypadek
sprzedazy w zamojskich
kioskach wydawnictwa

z CD zawierajgcym sceny
pornograficzne - powie-
dziat prokurator Romuald
Sitarz, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowe;j

w Zamosciu.

ASZ

KALENDARIUM

1557

Na mocy przywileju nadane-
go przez krola Zygmunta |l
Augusta w Toruniu odbyto
sie pierwsze publiczne nabo-
zenstwo ewangelickie.

1945

W Krytowie koto Hrubieszo-
wa oddziat UPA dokonat
masakry 17 funkcjonariuszy
MO i 28 cywilow.

1977

W kraju zatozono organizacje
antykomunistyczng i niepod-
legtosciowg pod nazwa Ruch
Obrony Praw Cztowieka

i Obywatela (ROPCIO).

1992

Papiez Jan Pawet Il zreogani-
zowat podziat administracyj-
ny Kosciofa katolickiego

w Polsce. Powstato 13 metro-
polii z 38 diecezjami.
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Barbara Sawicka nowa
dyrektorka Galerii [abirynt

Galeria Labirynt, ktora przez
ostatnie 15 lat kierowat Wal-
demar Tatarczuk, manowa
dyrektorke. Konkurs na to
stanowisko wygrala Barbara
Sawicka.

Dla zespotu Labiryntu nie
zmieni sie wiele, bo Walde-
mar Tatarczuk opuscil stano-
wisko 3 grudniaub.r.,ajuz
nastepnego dnia pelnienie
obowiazkow dyrektorki po-
wierzono Barbarze Sawic-
kiej. O wyborze nowej dy-
rektorki decydowata komi-
sja, w skladzie ktorej zasia-
daly osoby z ramienia urzedu
miasta (trzy), Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego (dwie), z zaklado-

LUBLIN

wych organizacji zwiazko-
wych (dwie) i stowarzyszen
zawodowych lub twérczych
wlasciwych ze wzgledu
nazakres dzialania tej insty-
tucji kultury (dwie).

Barbara Sawicka zostala
powolana na trzyletnia ka-
dencje. Zlubelska kultura jest
zwigzana od dawna, przez
ostatnie lata pracowata
w Centrum Kultury w Lubli-
nie m.in. jako producentka te-
atralnairedaktorkanaczelna
Lubelskiego Informatora Kul-
turalnego ZOOM. Z wyksztal-
ceniajest filmoznawczynia,
kierowniczka produkcjiispe-
cjalistka od PR.

Joanna Jastrzebska

Nowa wersja aplikacji Lubika

0d poniedziatku mieszkancy
Lublina moga korzystac z no-
wej, rozbudowanej wersji
aplikacji Lubika, przydatnej
podczas korzystania z komu-
nikacji miejskiej.

Jedna z kluczowych zmian
jest zastapienie dotychczaso-
wej wyszukiwarki polaczen
nowoczesnym planerem tras
»TwojaPodroz”. To intu-
icyjne narzedzie, ktore po-
zwala szybko znalez¢ opty-
malne polaczenie, uwzgled-
niajac aktualne rozklady
jazdy oraz rzeczywiste czasy
przejazdow. Nowa funkcja
ma znaczaco ulatwic co-
dzienne przemieszczanie sie
pomiescie.

Nowa wersja aplikacji ofe-
ruje takze wirtualne tablice
odjazdow. Dzieki nim pasaze-
rowie widza nie tylko rozkla-
dowe, aleirzeczywiste czasy
przyjazdow pojazdow.

Wybrane polaczenie pre-
zentowane jest w bezposred-
nio namapie, wraz z pelnym
przebiegiem trasy i przesiad-
kami. - Dodatkowo aplikacja
analizuje przejazd i sugeruje
najkorzystniejsze bilety do-
pasowane do planowanej po-
drozy - dodaje Monika Fisz,
rzeczniczka ZDiTM.

W aplikacji pojawila sie
réwniez mozliwos¢ zapisywa-
nianajczesciej wybieranych
przystankow ilokalizacji. ASZ

FOT. MIASTO LUBLIN

JANOW LUBELSKI

Awantura zakonczona atakiem na policjanta

W sobote 50-letnia kobieta podczas awantury grozita sgsiad-
ce. Wezwano policje. - Kobieta byta bardzo agresywna, wy-
raznie pobudzona i krzyczata. W pewnym momencie chwy-
cita za n6z i chciata ugodzi¢ nim interweniujgcego policjanta
- informuje asp. szt. Faustyna tazur z KPP w Janowie Lubel-
skim. Krzyczata do policjantéw, ze ich spali i zabije. W chwili
zatrzymania miata w organizmie ponad promil alkoholu. ASz

FOT. POLICJA
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POWIAT LUBARTOWSKI
Kierowca stracit prawko
22-letni kierowca BMW naj-
pierw wyprzedzat inny samo-
chdd na przejsciu dla pie-
szych, a chwile pdzniej pedzit
z predkoscig 161 km/h. Miat
pecha, bo nagrali go policjan-
ci z videorejestratorem. LUB

Park bedzie gotowy za kilka
micsiccy. Trwa sadzenie roslin

Artur Jurkowski
Lublin

Alejki juz sa, lawki czekaja
naustawienie, a ogrodnicy
szykuja sie donasadzefino-
wychroslin - w finatowa fa-
ze wkracza przebudowa Par-
ku Bronowickiego.

Park Bronowicki - u zbiegu ul.
FabrycznejiBronowickiej - ma
nieco ponad 2,5 hektara po-
wierzchni, czyli piec¢ raz mniej
niz Ogrod Saski. Jego przebu-
dowa ruszyta wlutym 2025r.

- W Parku Bronowickim
wyraznie widzimy postepy
prowadzonych prac wr6znych
obszarach. Wykonawca zakon-
czyt czeSé robot z branzy dro-
gowej zwiazanych z budowa
alejek oraz uzbrojenia terenu,
i dzieki temu mogt przejs¢
do kolejnego etapu inwestycji,
czyli prac zieleniarskich, kto-
rych efekty zobaczymy jeszcze
w tym sezonie - opisuje Krzysz-
tof Zuk, prezydent Lublina.

Glowna aleja parkowa ma
teraz nawierzchnie z ptyt grani-
towych. Wykonano instalacje
elektryczna, teletechniczna,
kanalizacje deszczowa orazin-
stalacje wodociagowa.

- Na terenie parku powstajg
nowe alejki o nawierzchni mi-
neralnej, trwa montaz metalo-
wych obrzezy oraz budowa
ogrodzenia, murkéow oporo-
wych i wejs¢. Rownolegle pro-
wadzone s3 prace przygoto-
wawcze pod budowe placu
zabaw z drewnianym ogro-
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Gtéwna aleja pafkowa ma nawierzchnie z ptyt grani-
towych, tawki juz sa i czekaja na ustawienie

dzeniem, w tym wykonywanie
podbudowy pod drewniany
podest, ktory stanie sie jednym
znowych punktéw aktywnosci
dla najmtodszych uzytkowni-
koéw - wylicza Monika Glazik
z biura prasowego lubelskiego
ratusza.

W parku jest juz czeS¢ nowej
matej architektury. Gotowe s
instalacje pod montaz oSwietle-
nia zewnetrznego. - W zakresie
zieleni wykonano juz czes$¢
trawnikow (ok. 30 proc.),
przede wszystkim wewnatrz
petli spacerowej. Trwa zaktada-
nierozleglych gkbylinowych
oraz sadzenie nowych drzew,
krzewow, a takze kompozycji
roslinnych przy wejsciach
do parku - méwi Glazik.

71tysiecy roslin

cebulowych

- Cala roslinnosc parku  za-
projektowanow uktadzie pie-
trowym, dostosowujac ja
do panujacych w parku warun-
kow swietlnych i gruntowych.
Pojawisie 100 nowych drzew,
zaréwno rodzimych jak i egzo-
tycznych takich jak tulipa-
nowce, sosny wejmutki, choiny
kanadyjskie, ale takze klony,
deby, jesiony, ozdobne jabtonie
iwisnie - wskazuje Glazik.

Od strony ul. Fabrycznejjuz
jesienig zostat posadzony Zzy-
woptot zgrabow, oddzielajgcy
park od ulicy. Gtéwna atrakcja
zrewitalizowanego parkubeda
takze ogromne 1aki bylinowe
o powierzchni 3,5 tys. mkw.

Na jej terenie posadzonych be-
dzie ponad 71 tys. roslin cebu-
lowychi20 tys. bylin.

- Powstang cztery rézne
kompozycje roslinne, miedzy
innymi przy wejsciu do parku
mieszanka cebul i bylin w od-
cieniach bieli, rézu i fioletu
(czosnki, krokusy, szafirki, nar-
cyzy, piwonie, ptomyki, ser-
duszki, bodziszki) czy w biatym
kolorze w miejscach zacienio-
nych (Sniezyczki, hiacyntowce,
cebulice, parzydta, pluskwice,
konwalie, narecznice, ptomyki
irodgersje) - wymienia Glazik.

Zabytek, ale jak nowy
Rewitalizacja parku ma

4 przywrocic jego historyczny

charakter. Zatozono go w XIX
w. 0d 1982 1. wpisany jest dore-
jestru zabytkow.

- Poprawimy dostepnos¢
parku poprzez przebudowe
schod6w i powstanie pochylni
dla wozkoéws; pojawia sie takze
tyflomapy, Sciezki dotykowe
oraz urzadzenia integracyjne
na placu zabaw, dzieki czemu
przestrzen bedzie przyjazna
rowniez dla oséb z niepetno-
sprawnoscia. W parku zainsta-
lowane bedzie o$wietlenie
w stylu klasycznym oraz nowo-
czesny system monitoringu,
ktory zwiekszy bezpieczen-
stwo na terenie parku - podkre-
Sla Glazik.

Przebudowa parku pochto-
nie 8,6 mln zt. - Park w nowej
odstonie udostepnimy miesz-
kancom juznapoczatkulata -
podkresla prezydent Zuk.

Policyjna akcja ,, JAXI”

Anna Paszkowska
Lubelskie

Blisko 50 wykroczeiil0 za-
trzymanych dowodow reje-
stracyjnych - to bilans poli-
cyjnej akcji .,TAXI" przepro-
wadzonej w Lublinie.

Dziatania byly prowadzone
na terenie catego kraju. W na-
szym wojewodztwie brali
w nich udziat policjanci z Lu-
blina, Biatej Podlaskiej, Zamo-
§cia, Chelma i Swidnika,
wspolnie z funkcjonariuszami
Inspekcji Transportu Drogo-

wego oraz Strazy Granicznej.
Dziatania kontrolne pod kryp-
tonimem ,,TAXI” byty skiero-
wane do indywidualnych kie-
rowcow taksowek oraz firm
Swiadczacych przewozy osob
za poSrednictwem aplikacji
mobilnych.

Kontrole prowadzono
w nocy z piatku na sobote (20-
21 marca). Funkcjonariusze
sprawdzali m.in. uprawnienia
kierowcow, ich trzezwoscé, wy-
magane licencje oraz stan tech-
niczny pojazdow wykorzysty-
wanych do przewozu pasaze-
Tow.

W samym Lublinie poli-
cjanci z drogéwki Komendy
Miejskiej Policji skontrolowali
acznie 117 pojazddw. W trakcie
dziatan ujawniono blisko 50
wykroczen. NajczeSciej doty-
czyly one nieprawidtowego
stanu technicznego aut, fama-
nia zakazu zatrzymywania sie,
niekorzystania z paséw bezpie-
czenstwa oraz brakéw w obo-
wigzkowym wyposazeniu po-
jazdow.

W 9 przypadkach wszczete
zostang postepowania admini-
stracyjne. Powody to m.in. brak
wypisu z licencji, nieokazanie

na ulicach Lublina

wymaganych dokumentow
czy wykonywanie przewozu
pojazdem bez waznych badan
technicznych.

Szczegblnie niepokojacy
okazat sie stan techniczny cze-
§ci pojazdéw. W 10 przypad-
kach byt on na tyle zly, ze funk-
cjonariusze zdecydowali o za-
trzymaniu dowodow rejestra-
cyjnych. Dodatkowo ujaw-
niono kierowce, ktéry prowa-
dzit pojazd mimo cofnietych
uprawnien. Za to przestepstwo
grozi kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci oraz wieloletni zakaz
prowadzenia pojazdow.
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MARLENA STRADOMSKA OSZUSTWO MOZE SIE ODBIC NA ZDROWIU PSYCHOFIZYCZNYM OSZUKANEJ OSOBY

Ofiary oszustw to nie tylko osoby starsze

Jakub Sarek
Rozmowa

0 tym, dlaczego oszustwa
metoda na ,,wnuczka” na-
dal sa skuteczne, jak uczu-
la¢ przed nimi seniorow
idlaczego mezczyzni cze-
Sciej popeniaja samobéj-
stwa mowi w rozmowie

z ,Kurierem” dr hab. Marle-
na Stradomska, psycholog,
suicydolog i psychotera-
peuta z Instytutu Psycholo-
gii UMCS.

Nie ma wlaSciwie dnia, Zeby
w mediach nie pojawily sie
informacje o oszustwach
metoda na ,,wnuczka”, ,,po-
licjanta” czy ostatnio nawet
na ,lekarza”. Dlaczego,
mimo takich licznych apeli
policjantéow, funkcjonariu-
szy innych stuzb czy kampa-
nii informacyjnych, te me-
tody sa nadal skuteczne?

To zalezy od wieku. Jesli mo-
wimy o osobach wieku 60-80
lat, czyli znajdujacych sie

w tzw. p6znej dorostosci, to
one ulegaja mechanizmowi
wiary w autorytet. Zich per-
spektywy wyglada to tak:
dzwoni do mnie funkcjona-
riusz policji, ewentualnie le-
karz czy osoba, do ktorej mam
szacunek. Druga sprawa: nie
tlumaczymy seniorom tego
wprost. Nie pokazujemy im
jak wyglada cata ta operacja
oszustwa na podstawie przy-
ktadowidoswiadczenia. Mu-
simy tez jasno sobie powie-

Dr hab. Marlena Stradomska, Instytut Psychologii UMCS

dzie¢: oszust jest do takiego
oszustwa przygotowany. On te
regutke przygotowuje sobie
wczesniej, wielokrotnie jg so-
bie powtarza. Natomiast my
taki komunikat styszymy
pierwszy raziczesto jesteSmy
nim zaskoczeni. Dla wielu
znasinformacja o tym, ze ktos
znaszych bliskich majakas
Smiertelng chorobe, zostat po-
rwany albo nasze pieniagdze
pomogg udaremnic atak terro-
rystow naprawde wydaje sie
realna iautentyczny. Ofiarami
oszustw padajg nie tylko
osoby starsze, ale takze te

w Srednim wieku i mtodsze.
My naprawde mamy tylko
chwile na reakcje. Dodatkowo,

oszusSci wykorzystuja genera-
tory Al ktore imitujg glosy
prawdziwych oséb. Nato
trzeba zwrocic szczegblng
uwage. Takie oszustwo moze
naprawde bardzo Zle odbic sie
na zdrowiu psychofizycznym
osoby, ktéra padtajego ofiara.
Moze przyczynic sie doleku,
depresiji, a niekiedy nawet
domysli samobojczych.

Jak uczulaé seniorow na takie
oszustwa? Chodzi mi gléwnie
otojak powinni zachowac sie
bliscy takich osob, bo policja
prowadzirézne kampanie in-
formacyjneispotkania.
Najlepiej przec¢wiczy¢ z nimi
taka sytuacje. Wykonac symu-
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lacje oszustwa. Zadzwonic

do dziadkéw czy rodzicow
iudag, Ze jesteSmy oszustami.
Ustali¢ sobie z nimi takie ,,pyta-
nia bezpieczenstwa”. Przykia-
dowo: ,,powiedz mi, cowyda-
rzyto sie w1993 1. na urodzi-
nach Oli?”. Jezeli ta osoba od-
powie, no to wiemy, Ze rozma-
wiamy z kim$ kogo znamy i nie
jest on oszustem. Na wszelki
wypadek mozemy sporzadzi¢
sobie trzy albo cztery takie ,,py-
tania bezpieczenstwa” i powie-
si¢ je w widocznym miejscu,
np. nalodéwce. Chodzioto, by
by¢ przygotowanym na kazda
ewentualnos$¢. W innym razie
naprawde duzo rzeczy moze
sie wydarzy¢. Taka osoba
nazasadzie ,,chybil-trafit”
moze wybrac taki szpital czy
przychodnie, w ktorej nasz bli-
ski faktycznie sie leczy. Pamie-
tajmy, Ze oszusci maja multum
sposobow na pozyskiwanie na-
szych danych osobowych. I to,
Zerobig to w sposob nielegalny
przed niczymich nie powstrzy-
muje. Dlatego najlepiej prze-
¢wiczy¢ sobie z osoba starszg
roézne warianty oszustwa.

Czy powiedzenie takiemu
oszustowi: dziekuje za infor-
macje, teraz musze sie nara-
dzi¢ zrodzina, conato pora-
dzié¢, awmiedzyczasie powia-
domienie o takiej sytuacjiro-
dziny i shuzb to dobre rozwia-
zanie?

Oczywiscie. Tylko pamie-
tajmy, Ze taki oszust zrobi
wszystko, zebySmy sie nie roz-

faczyli. Wtedy powinnismy jak
najszybciej przerwac kontakt
ipowiedzie¢: wszystko rozu-
miem, ma pan do mnie numer,
prosze podac swoj, ja oddzwo-
nie, jak naradze sie zrodzina.
Naprawde, oszusci majg mi-
lion sposobow, aby te roz-
mowe podtrzymywac. W ta-
kiej sytuacji od razu powinna
zapali¢ sie nam lampka ostrze-
gawcza. Podobnie, gdy taki
oszust zaproponuje, ze jest

w stanie przetaczy¢ nas do ko-
mendanta policji, premiera
albo nawet prezydenta. Z ca-
lym szacunkiem, ale ,,szary
Kowalski” nigdy bedzie pro-
szony o to, by brat czynny
udziat w akcji kontrterrory-
stow.

Poruszmy teraz inng kwestie.
W]atach 2017-2023 w Lubli-
nie odnotowano 334 samob6j-
stwa zakorczone zgonem,

z czego az 262 przypadki do-
tyczyly mezczyzn (ponad 78
proc. wszystkich zgonéw sa-
mobdjczych). Dlaczego mez-
czyzni czesSciej odbieraja so-
bie zycie od kobiet?

Panie czeSciej proszg o po-
moc. MeZczyZni czesto nie
chca po nig siegnaé. Méwig
sobie: Jestem gtowa rodziny,
jestem za odpowiedzialny fi-
nansowo, ekonomicznie i go-
spodarczo i po prostu nie
moge pokazac stabosci.

W spoteczenistwie nadal silnie
zakorzeniony jest tez mit ma-
cho. Chce jasno powiedzie¢
wszystkim panom: zwrocenie

sie o pomoc nie jest oznaka
stabosci. I samobojstwo na-
prawde nie jest jedynym roz-
wigzaniem.

Weciaz pokutuje przekonanie,
ze mowienie przez mezczyzn
o swoich problemach psy-
chicznych jest oznaka slabo-
$ci. Jak to zmienic?

Kazdy moze miec gorszy
dzien, kazdy moze miec sta-
bos¢. To jest totalnie ludzkie.
Jezeli zyjemy, to bedziemy
miec problemy. Takie sytu-
acje musimy po prostu nor-
malizowac. Nikt nie jest cy-
borgiem. Kazdy moze mieé
trudnosciikazdy moze
onich rozmawia¢. Szukajmy
takiej os6b w naszym najbliz-
szym otoczeniu, zwierzajmy
im sie z tego, co nas trapi. Je-
§li nam kto$ naprawde do-
brze zyczy, to bedzie chciat
nam pomoc. Szukanie
wsparcia i pomocy to tez
forma odwagi. Jezeli kogo$
bliskiego nie mamy: rodziny,
partnera czy partnerki, to
mozemy udac sie do specjali-
sty: psychiatry, psychologa
czy psychoterapeuty. Mamy
ogoblnopolskie numery po-
mocowe, mamy Centrum In-
terwencji Kryzysowej, mamy
strone ,,Zycie warte jest roz-
mowy”. Iwtedy mozna po-
woli, krok po kroku poradzi¢
sobie z tym zaistniatym kry-
zysem. Wizyta u psychologa
czy psychiatry nie jest ni-
czym wstydliwym.

Catarozmowa nawww.kurierlubelski.pl

Przez lata oblewala corke toksyczna substancja, by wyludzac pieniadze

Aleksandra Szymczak
tukow/Siedlce

Zapadi wyrok w bulwersu-
jacej sprawie matki oskar-
zonej o znecanie sie fizycz-
neipsychiczne nad mato-
letnia corka.

Sad Okregowy w Siedlcach
uznal Monike B. za winng ,,zne-
cania sie fizycznegoipsychicz-
nego ze szczegdlnym okrucien-
stwem nad swojg matoletnig
corka oraz spowodowania
u niej ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu w postaci trwatego
iistotnego zeszpecenia ciata”.

Jak przekazata rzeczniczka
sadu, sedzia Agnieszka Karto-
wicz, kobieta zostala skazana
na15lat wiezienia. Skazanama
tez orzeczony zakaz kontakto-
wania sie z pokrzywdzong
corka przez 10 lati zakaz zbliza-
nia sie do niej na odlegtos¢
mniejsza niz 50 metrow, row-
niez przez 10 lat.

Ponadto Monika B. ma za-
placi¢ narzecz pokrzywdzonej
c6rki 100 tys. zt nawigzki oraz
pokry¢ koszty postepowania
sadowego. Sad orzekt takze wo-
bec kobiety dozywotni zakaz
zajmowania stanowisk zwiaza-
nych z wychowaniem i eduka-
cja dzieci. - Proces toczyt sie
z wylaczeniem jawnosci - za-
znaczylarzeczniczka.

Zustalen Sledztwa wynika,
ze do przestepczych dziatan
dochodzito w okresie od lu-
tego 2017 do stycznia 2024
roku w miejscowosci Sie-
ciaszka Druga (pow. tukow-
ski). Kobieta miata systema-
tycznie doprowadzac
do uszkodzen ciata swojej
corki poprzez aplikowanie
na jej skore toksycznej sub-
stancji. U matoletniej stwier-
dzono rozlegte zmiany skome,
w tym stany zapalne, blizny
oraz martwice tkanek, prowa-
dzace do nieodwracalnych
ubytkéw. Jednym z najpowaz-

tymczasowego

niejszych nastepstw byta cze-
Sciowa utrata prawego ucha.
Jak ustalita prokuratura,
oskarzona przez lata przedsta-
wiala powstate obrazenia jako
objawy choroby, wprowadza-
jac w blad personel medyczny
oraz sad opiekunczy. Dziatania
te obejmowaty rowniez inicjo-
wanie zbiorek finansowych
narzekome leczenie dziecka.
Sledztwo wszczeto po za-
wiadomieniu lekarzy ze Szpi-
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tala Klinicznego nr 1w Lublinie,
ktorzy zakwestionowali me-
dyczny charakter obserwowa-
nych zmian. Wskazali, Ze obraz
kliniczny nie odpowiada zad-
nej znanej jednostce chorobo-
wej.

Powotani w sprawie biegli
z16znych dziedzin medycyny
zgodnie stwierdzili, ze obraze-
nia dziecka miaty charakter
urazowy i zostaty spowodo-
wane dzialaniem osoby trze-
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ciej. Wykluczono jednoczeSnie
podtoze chorobowe zmian.
Badania wykazaty réowniez,
ze dziecko nie przejawia cech
niepelnosprawnosci intelektu-
alnej, zaburzen ze spektrum
autyzmu ani padaczki - scho-
rzef, ktore wedlug ustalen
Sledczych byty wezesniej suge-
rowane przez kobiete.
Istotnym elementem mate-
riatu dowodowego byta obser-
wacja stanu zdrowia matolet-
niej po zastosowaniu Srodkow
zapobiegawczych wobec oskar-
zonej. Po jej tymczasowym
aresztowaniu oraz umieszcze-
niu dziecka pod opieka rodziny
|
Powotani w sprawie
bieglizgodnie stwier-
dzili, ze obrazenia
dziecka miaty charak-
ter urazowy i zostaty
spowodowane dziata-
niem osoby trzeciej

nie odnotowano nowych
zmian skornych, a stan zdrowia
dziewczynki ulegt wyraznej
poprawie.

Z informacji przekazanych
przez prokurature wynika, ze
dziecko rozwija sie teraz prawi-
dtowo i powrécito do nauki
w trybie stacjonarnym.

Biegli psychiatrzy uznali, ze
Monika B. w chwili popelienia
czynéw byta w pelni poczytalna
izdolna do kierowania swoim
postepowaniem. Jednoczes$nie
zdiagnozowano u niej zaburze-
nia osobowosci okreSlane jako
zespot Miinchhausena z prze-
niesienia.Zaburzenie to polega
na celowym wywotywaniu lub
symulowaniu objawow choro-
bowych u osoby pozostajgcej
pod opieka, w celu uzyskania
uwagi, wspotczucia lub korzy-
Sci, w tym materialnych.

Oskarzona nie przyznata sie
do winy. Wyrok nie jest prawo-
mocny. Monika B. pozostaje
w areszcie tymczasowym.



 Kurier Lubelski
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Targowisko przed swictami
tetni zyciem i kolorami

Joanna Jastrzebska
Lublin

Natargu przy Al Tysiacle-
ciaiul. Ruskiej kréluja pal-
my. Male, duze, robione
recznie lub masowo, kla-
syczne albo w ksztalcie za-
jaczka.Za5z1, 50, anawet
500 zlotych.

We wtorek przed potudniem
na obu targach ttoczno i kolo-
rowo. Juz na dzien dobry wi-
dzimy rekodzieto. Jedna pani
oferuje szydetkowe ,kurki”
na jajka i azurowa ostonke,
druga palmy.

- Korpusik zrobic¢ to szybko.
Trudniejszy jest grzebien -
méwi Swidniczanka sprzeda-
jaca wyroby spod szydetka. -
W domu mam jeszcze dwie ta-
kie tacki kurek. Sprzedaje je co
roku od 10 lat, czasami niekt6-
rzy sami zagaduja i przyznaja, ze
juz kupili te ozdoby pare lat
temu - m6wi z uSmiechem.

Kolezanka, obok ktorej stoi,
ma koszyki wypelnione pal-
mami. Rekodzielo, widac
na pierwszy rzut oka. Przez 20
lat jej rece nabraty juz takiej

- -
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Czy warzywa podrozeja przed swietami? - Powiem tak:

taniej na pewno nie bedzie -

wprawy, ze jedng palme
»uktada” w20 minut. - Najpierw
cate lato zbieram trawy, a p6z-
niej calg zime uktadam. Przygo-
towatam 500 sztuk - informuje.

Wystarczy przejsc sie kawa-
tek dalej, zeby zobaczy¢ goru-
jaca nad stoiskami duzg palme
w cenie 500 zt. Po sgsiedzku -
caty koszyk matych, po 5 zt. Po-
jawita sie nowa modana palmy
w ksztalcie zajaca, ale jedna ze
sprzedawczyn, ktéra ma je

mowi sprzedawca

w ofercie, méwi, ze wiekszos¢
0s0b stawia jednak na klasyke.
Najczesciej wida¢ cene 30 zt
zapalme. - Ale duzo os6b palmy
ma juz kupione. U mnie najle-
piej schodzg teraz koszyczki
i serwetki - przyznaje pani
od palm-zajecy. W branzy dziata
osiem lat.

Nieopodal targ na ul. Ruskiej.
Sa palmy, ale tez buraki, cebule
iinne warzywa. - To juz osta-
teczna cena warzyw przed Swie-
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tami czy bedzie drozej? - pytam.

- Powiem tak: taniej
napewno niebedzie. A czy dro-
Zej? Zobaczymy - mowi sprze-
dawca.

- W cenach odzwierciedla sie
juz kryzys na Bliskim Wscho-
dzie?

- Czué Trumpa, bo tu wiek-
szoSC warzyw z transportu. On
jeszcze zaszkodzi cenom. Aleto
nie jedyny powdd - zima byta
sroga, wiec safata ze szklarni.
A to cholernie duzo kosztuje -
przyznaje. PrzedSwiatecznego
szatu zakupowego spodziewa
sie dopiero w ostatnich dniach
przed Wielkanoca.

Napotkana przy stoisku obok
klientka wtasnie kupita kiwi.
Mieszkana Czechowie, ale od lat
przyjezdzanaRuska, bo tu znaj-
duje najlepsze owoceiwarzywa.
Stara sie jeS¢ zdrowo: ogranicza
chleb, data sie porwac modzie
naszpinak.

- Dzisiaj za wcze$nie na za-
kupy Swiateczne, przyjade
w przysztym tygodniu. Ceny
wysokie, ale trzeba jes¢ zdrowo,
bo apteki z nas zdzieraja. Coraz
wiecej emerytury tam zosta-
wiam - smuci sie 80-latka.

WYDARZENIA @
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JOjcze, przebacz...”. Droga
Krzyzowa na terenie
bylego obozu na Majdanku

Jakub Sarek
Lublin

Poraz 26. odbedzie sie w pia-
tek (27 marca) Droga Krzy-
zowa na terenie bylego nie-
mieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego
naMajdanku.

To wspdlna inicjatywa Katolic-
kiego Stowarzyszenia Mto-
dziezy Archidiecezji Lubelskiej,
Centrum Duszpasterstwa Mto-
dziezy oraz Panstwowego Mu-
zeum na Majdanku.

Hastem tegorocznej od-
stony wydarzenia sa stowa ,,0j-
cze, przebacz..”. Mysl ta na-
wigzuje do modlitwy jaka za-
nosit do Boga z krzyza Chry-
stus.

- Kiedy w minionych latach
rozwazajgc Meke Chrystusa po-
chylaliSmy sie nad tematami
mitoSci i nadziei, w tym roku
dopetniamy cykl medytacji
Drogi Krzyzowej w oparciu
o chrzeScijanskie cnoty teolo-
galne i przyjrzymy sie wierze.
Konkretnie, chcemy przyjrzec¢
sie przebaczeniu z perspek-
tywy wiary. W rozwazaniach

bedziemy stawiali pytania: Czy
warto przebaczac? Czy przeba-
czanie ma sens? Czy na Maj-
danku jest miejsce na przeba-
czenie? Czy bez wiary w Boga
da sie prawdziwie przebaczy¢?
- informuja organizatorzy.

Uczestnicy przejda przez
czternascie stacji rozmieszczo-
nych na terenie Pafistwowego
Muzeum na Majdanku. Pocza-
tek zaplanowano w piatek
0 godz. 18. Rozwazania oparte
beda na historiach oséb osa-
dzonych w niemieckim nazi-
stowskim obozie koncentracyj-
nym izagtady KL Majdanek.

- To wtasnie oni stang sie
swego rodzaju przewodnikami
po tych miejscach i pomoga
przezywajacym Droge Krzy-
zowa odnaleZ¢ sens przebacze-
nia wnaszej codziennosci - thu-
maczg organizatorzy.

Na zakoniczenie nabozen-
stwa przedstawiciele dwoch
KoSciotow: rzymskokatolic-
kiego i greckokatolickiego od-
mowig modlitwe o pokoj.

Patronat duchowy nad wy-
darzeniem objat arcybiskup-
metropolita lubelski Stanistaw
Budzik.

MATERIAL INFORMACYJNY ORANGE

0011498253

Dzieci dorastajg w Swiecie ekranow - jak je wesprzec?

Wspoétczesne dziecinstwo
znacznie rézni sie od tego,
ktore pamietaja dorosli.
Dzieci wkraczaja w swiat
Internetu coraz szybciej,
zdarzasie, ze zanim jeszcze
naucza sie pisac, czytac, czy
wigzac sznurowadta. Jednak
samo klikanie to tylko tech-
niczna obstuga narzedzia. Jak
zatem sprawi¢, by najmiodsi
potrafilibezpiecznie i Swia-
domie korzystac z techno-
logiii dlaczego wazne jest,
by umieli wspétpracowac

i éwiczyli krytyczne mysle-
nie? Z pomoca przychodzi
MegaMisja - bezptatny pro-
gram Fundacji Orange, ktory
od 11 lat uczy najmtodszych,
jak radzi¢ sobie w swiecie
petnym ekranow.

Program skierowany jest

do przedszkoli i szkét podsta-
wowych (klasy 1-3) i opiera sie
na gotowych scenariuszach
zajet, ktdre nauczyciele rea-
lizuja przez caty rok szkolny.
Osig programu jest ciekawa
historia blizniakéw i stworka
— Psotnika, angazujaca dzieci
i pomagajaca im lepiej zrozu-
mie¢ cyfrowa rzeczywistosc.
Szkoty i przedszkola bioragce
udziat w MegaMisji otrzymuja
kompleksowe wsparcie: ma-
teriaty dydaktyczne, pomo-
ce edukacyjne oraz dostep

do szkolen i webinarow dla
nauczycieli.

— MegaMisja to bardzo
przydatny program. Wsréd
wielu innych projektow, w kto-
rych bratam udziat, to wiasnie
MegaMisja przynosi dzieciom
najwiecej korzysci. To znako-
micie skonstruowane zajecia,
zawsze wyczekiwane przez
maluchy i Swietnie przykuwa-
jace ich uwage. Co ciekawe,

w to przedsiewziecie udaje sie
zaangazowac tez rodzicow,
co wptywa na jeszcze lepsze
efekty programu. Dzieci za-
czynaja odkrywac, co znaczy
w wspdtpraca z réwiesnikami,
zauwazaja, ze mozna swiet-
nie bawic sie, nie spogladajac
w ekran telefonu — méwi pani
Magdalena Zajac, nauczyciel-
ka przedszkolna realizujgca
program MegaMisja.

MegaMisja w przedszkolach
Gtéwnym celem jest rozwija-
nie u dzieci kompetencji spo-
tecznych, takich jak wspot-
praca, empatia, krytyczne
mys$lenie — tych, ktére sg fun-
damentem zdrowego i bez-
piecznego funkcjonowania
w Swiecie petnym ekrandw.
W zalewie informaciji
dziecko musi nauczy¢ sie od-
réznia¢ prawde od fakenew-
sow, a tu wtasnie zdolnos¢
do krytycznego myslenia jest

doskonatym narzedziem,
ktére MegaMisja daje dzie-
ciom. Poza tym, dzieci biorgc
udziat w MegaMisji, majg wie-
le okazji do dziatania razem.

— Zajecia w ramach tego
programu pokazuja dzie-
ciom, jak wartosciowa jest
wspdtpraca w grupie, jak sie
integrowac z innymi uczest-
nikami zabawy. Dzieci do-
strzegaja, jak wiele mozna
osiggnac, dziatajac zespo-
towo i jaka wartos¢ ma dia-
log w grupie — dodaje pani
Magdalena.

MegaMisja w szkotach

W klasach 1-3 wyzwania staja
sie bardziej ztozone. Mega-
Misja uczy dzieci zasad bez-
piecznego korzystania z Inter-
netu, ttumaczy im, co to jest

ochrona prywatnosci i jak
wprowadzac ja w zycie.
Program wprowadza
takze pojecie higieny cyfro-
wej, pokazujac, jak wazne jest
zachowanie réwnowagi po-
miedzy czasem spedzanym
przed ekranem smartfonu
czy komputera a aktywnoscia
offline. Uczniowie pracuja ze-
spotowo, ucza sie komunikacji
i rozwijajg umiejetnos¢ kry-
tycznego myslenia, co poma-
gaim lepiej odnajdywac sie
w Swiecie nattoku informacii.
— To bardzo pozytecz-
ny program. Dzieci podczas
zaje¢ poznajg takie zagad-
nienia jak prawo autorskie
czy prywatnos¢. Ucza sie
oceny publikowanych tam
informacji i rozpoznawania
fakenewsow. MegaMisja daje

mozliwos$¢ rozwoju kompe-
tencji cyfrowych w przydatny
i praktyczny sposob. Dzieci
realizuja ciekawe projekty,

co jest typowa nauka przez
zabawe. Zadania rozwijaja

w nich twdrcze i krytyczne
myslenie, a to umiejetnosci,
ktdre powinny by¢ ksztatto-
wane u dzieci wtasnie na eta-
pie edukacji wczesnoszkolnej.
Wszystkie aktywnosci zapla-
nowane w scenariuszach,
ktdre dostajemy, sa ukie-
runkowane na prace w gru-
pie, na prowadzenie dysku-
sji i wspdlne rozwigzywanie
probleméw. To daje dzieciom
wiele satysfakcji, radosci,

ale przede wszystkim budu-
je w nich zaufanie do siebie,
ktdre jest bardzo potrzebne
w Swiecie naszpikowanym
technologiami i ekranami —
mowi Karolina Borkiewicz,
specjalista edukacji wczesno-
szkolnej, nauczycielka realizu-
jaca program w 3 klasie szko-
ty podstawowe].

MegaMisja wspiera takze
nauczycieli, dostarczajgc im
gotowych narzedzi i inspiracji
do realizowania nowoczes-
nych, angazujacych zajec.
Wszystko to sprawia, ze zaje-
cia sg bardzo ciekawe i wcig-
gajace dla ucznidw.

- Moja klasa jest zachwy-
cona programem MegaMilsja.

Dzieci wyczekuja kolejnych
zaje¢ i codziennie potrafia
rano zadawac pytanie: ,,Czy
dzis bedziemy mie¢ kolejne
zajecia z MegaMisja?’! Rea-
lizacja zadan w ramach tego
programu jest dla nich praw-
dziwa przygoda. Rozwdj kom-
petencji miekkich u dzieci jest
naprawde zauwazalny, ale

to nie wszystko. Nauczyciele
maja takze mozliwosc¢ roz-
woju poprzez udziat w szko-
leniach i webinarach przygo-
towanych specjalnie dla nich
— nadmienia pani Karolina.

Dotacz do programu
Aby zgtosi¢ szkote lub przed-
szkole, nalezy wypetni¢ for-
mularz dostepny na stronie
programu do 28 kwietnia
2026 r. do godziny 15.00.
Trzeba odpowiedzie¢ na kil-
ka pytan dotyczacych mo-
tywacji do wziecia udziatu
w MegaMisji. Mozna to zrobié
pisemnie lub w formie krét-
kiego nagrania wideo.
Sposrod wszystkich zgto-
szen specjalna komisja wy-
bierze 300 placéwek (po 150
szkot i przedszkoli), ktére roz-
poczna realizacje programu
we wrze$niu 2026 roku. W te-
gorocznej edycji moga wziaé
udziat réwniez te placowki,
ktdre juz uczestniczyty w Me-
gaMisji w ubiegtych latach.
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Projekt PSL. ws. SAFE O procent

Wicepremier, szef MON i prezes PSL Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz przekazal wczoraj, ze klub PSL zlozyl w Sejmie projekt
ustawy o Polskim Funduszu Inwestycji Obronnych. - Projekt
ten naprawiabledy prezydenckiego projektu w sprawie
polskiego SAFE 0 procent - podkreslit Kosiniak-Kamysz.

PARLAMENT EUROPEJSKI

Uchylili immunitet Braunowi
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URZAD CELNY UE

Unijne instytucje dzisiaj zdecyduja, w ktérym z dziewieciu
zgtoszonych do konkursu europejskich miast zostanie zlo-
kalizowana siedziba Urzedu Celnego UE (EUCA). Polska
zgtosita kandydature Warszawy. Konkurentami Warszawy
s3: Liege w Belgii, Malaga w Hiszpanii, Lille we Francji, Za-
grzeb w Chorwacji, Rzym we Wioszech, Haga w Holandii,
Porto w Portugalii oraz Bukareszt w Rumunii.

Kurier Lubelski
Sroda, 25.03.2026

b

W zeszlym roku Polska doswiadczyla
prawie 270 tysigcy cvberalakow,
0 150 procent wigcej niz w 2024 roku

Pawet Olszewski, wiceminister cyfryzacji

Premier krytycznie o spotkaniu
prezydenta z Orbanem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

- Wizyta prezydentaKarola
Nawrockiegona Wegrzech
odbylasie wbrewrekomen-
dacjiiopiniom polskiegorza-
du-poinformowatDonald
Tusk. Ocenil, ze spotkanie

W poniedziatek prezydent Na-
wrocki wraz z prezydentem We-
gier Tamasem Sulyokiem wzigt
udziat w obchodach Dnia Przy-
jazni Polsko-Wegierskiej w Prze-
mySlu (woj. podkarpackie).
W drugiej czesci dnia rozmowy
przeniosty sie do Budapesztu,
gdzie Nawrocki spotkat sie takze
zpremierem Viktorem Orbanem.

Przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministréw premier
skomentowat wizyte Nawroc-
kiego, ktora - jego zdaniem - sku-
pia uwage opinii publicznej nie

Przed wczorajszym posiedzeniem Rady Ministrow
premier Donald Tusk wypowiedziat sie na temat
spotkania prezydenta Nawrockiego z Viktorem Orbanem

(...) Ta btyskawiczna akcja bez
zbednej zwtoki umozliwita prze-
trwanie najciezszych tygodniin-
wazji rosyjskiej na Ukraine, by¢
moze byta kluczowa takze dla
polskiej niepodlegtosci - ocenit
szef polskiego rzadu. - Nam
przystuguje z mechanizmu Eu-

skimi, przekazujacim dyskretne
informacje z posiedzen instytucji
europejskich.

Tusk przypomniat tez, ze
obecnie na Wegrzech przebywa
byty minister sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro orazb. wiceszef
jego resortu Marcin Romanow-

FOT. LESZEK SZYMANSKI

Ponadto polski premier oce-
nit, ze Orban ,,zbudowat model,
ktory teoretycznie przynajmniej
powinien budzi€ oburzenie pre-
zydenta Nawrockiegoijego za-
plecza politycznego, model pan-
stwa skorumpowanego”. Dodat,
Ze wegierski premier ,,bardzo
unika jakichkolwiek mozliwosci
kontroli ze strony niezaleznych
medi6éw, niezaleznego sadow-
nictwa, a w konsekwengji takze
niezaleznych instytucji europej-
skich, jesli chodzi o kwestie ko-
rupcjiw Budapeszcie”.

- Wymieniam tylko kilka po-
wodow, dla ktorych tak stanow-
czo domagamy sie od wszyst-
kich polskich politykéw, aby nie
uczestniczyli w promocji tego
typu dziatan. W interesie polski
nie jest wspieranie premiera Or-
banawjego prorosyjskichianty-
europejskich dziataniach - po-
wiedziat szefrzadu.

Zwrocit sie takze do prezy-
denta Nawrockiego: ,,Jest pan
prezydentem Polski i ma pan
obowiazki polskie, a nie rosyj-
skie, i dlatego oczekiwaliby$my,

tylkowPolsce, aleicalejEuropie.  ropean Peace Facility 2 mld zt,  ski. Obaj sg podejrzani wsledz-  abywkwestii polityki miedzyna-
Tusk podkreslit, Zewizytataod-  ktére od dawna powinny by¢é  twieprokuraturydot. Funduszu rodowej, a szczeg6lnie w tak
Komisjaprawna (JURI) Parla- za odebraniem immunitetu byta sie ,,wbrew rekomendacji  wpolskimbudzecie. Topremier ~ Sprawiedliwosciiuzyskaliazyl —drazliwych sytuacjach,jak kwe-
mentuEuropejskiegozagloso- polskiemu politykowiwewto- | i opiniom polskiego rzadu”. OrbanosobiScieblokujewyptate  politycznyna Wegrzech. Wedlug  stie rosyjskie, ukrainiskie, euro-
walawczorajzauchyleniemim- rek zaglosowali wszyscy Stwierdzittez, ze wspieraniepre-  tych pieniedzy dla Polski - po-  polskiego premieraOrban ,zde- pejskie, prezydent wspierat
munitetueuroposelskiegoGrze-  obecninasaliczlonkowie JURL. | miera Orbana tuz przed wybo-  wiedziat Tusk. cydowat o ukryciu Sciganych  polityke miedzynarodowa kre-
gorzowi Braunowi. Chodziodwie Zgodnie zregulaminem rami parlamentarnymi na We- Przypomniat tez, ze wegier-  przez polski wymiarsprawiedli- ~owang przezrzad, a nie dziatat
sprawy: zniszczenieflagiukraifi-  europarlamentu ostateczng grzech jest dziataniem wbrew  ski premier zablokowat unijng ~ woSciobywateli, cojestkrokiem  przeciwko polskim interesom”.
skiejiunijnejorazzaprzeczanie decyzje wtejsprawie podejmie | polskim interesom. pozyczke dla Ukrainy. Dodal, Ze ~ wymierzonym jednoznacznie - Tosa mocne stowa, ale wiem,
zbrodniom ludobéjstwapopel- catalzbaw glosowaniu napo- -Calyczasczekamyna2mld od dluzszego czasu docierajg  przeciwko polskim interesom o czym méwie. Dziatania ostat-
nionymprzez TrzeciaRzesze siedzeniuplenarnym.Dotego | zi ktore powinnywplynaczeu- doniegoinformacje, Ze wegier-  itakze krokiem tak zasadniczo  nichdniitygodnito sg dziatania
Niemiecka. dojdzie prawdopodobnie juz ropejskiej kasy za sprzet, jaki  scy dyplomaci-najblizsiwspol- nieprzyjaznym wobec panstwa  wymierzone wprost w funda-
Decyzjaw sprawie Brauna w Srode podczas minisesji wyslaliSmyjako Polska Ukrainie ~ pracownicy Orbana - S$ciSle  polskiego, bezprecedensowym mentalneinteresy Polskiijejbez-

podjetazostalajednoglosnie: plenarnej PE w Brukseli. wpierwszychmiesigcachwojny. ~ wspotpracuja zwladzamirosyj-  w Unii Europejskiej”. pieczenstwo - dodat Tusk. PAP
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P Rzad przyspieszy inwestycje jadrower Jakie sa

Drogiej Kolezance

Annie Gmiter-Szpatowicz

wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Dyrektor i kolezanki
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2
w Lublinie
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proponowane nowe przepisy dla budowy elektrowni

Maciej Badowski
Warszawa

Rzad zajmowal sie wczoraj
projektem zmian w przepi-
sach dotyczacychbudowy
elektrownijadrowych.

Rzad rozpatrywat projekt nowe-
lizacji ustawy o przygotowaniu
irealizacji inwestycji w zakresie
obiektow energetyki jadrowej
orazinwestycji towarzyszacych.

Celem zmian jest poprawa
efektywnosci procesu inwesty-

cyjno-budowlanego, ktory, jak
wskazano, cechuje sie bardzo
wysoka ztozonoscia. Projekt za-
ktada zwiekszenie mozliwosci
etapowania inwestycji oraz pro-
wadzenia czeSci prac jeszcze
przed uzyskaniem pelnej doku-
mentacji dla calego obiektu.
~Wprowadzenie = rozwigzan
prawnych w tym zakresie przy-
niesie korzysc¢ dla sprawnosci
procesu powstawania obiektow
energetykijadrowej, wtym elek-
trowni jgdrowych, w Rzeczypo-
spolitej Polskiej, ktory, jak wy-

nika z doSwiadczen miedzyna-
rodowych, obarczony jest du-
zymryzykiem opdZnief” - pod-
kreSlono wuzasadnieniu.
Projekt przewiduje wprowa-
dzenie pozwolenia na budowe
w zakresie wstepnych robot bu-
dowlanych. Obejma one m.in.
prace geodezyjne, niwelacje te-
renu, przygotowanie zaplecza
budowy oraz tymczasowe ogro-
dzenia. Nowe przepisy wprowa-
dzaja podziat robot na podsta-
wowe i kwalifikowane. W przy-
padku tych pierwszych decyzje

o pozwoleniu miatby wydawat
wojewoda. Dla prac kwalifiko-
wanych konieczne bedzie wcze-
Sniejsze uzyskanie zgody pre-
zesa Panstwowej Agencji Atomi-
stykiw zakresie bezpieczenstwa
jadrowegoiochrony radiologicz-
nej.

Pierwsza polska elektrownia
atomowa ma powstac w lokali-
zacji Lubiatowo-Kopalino (gmi-
na Choczewo) na Pomorzu i ma
miec¢ trzy bloki wybudowane
w amerykanskiej technologii
AP1000 Westinghouse. PAP



 Kurier Lubelski
Sroda, 25.03.2026

Umowa UE - Mercosur

od I maja 2026 r. Tymczasowo

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Jak podata Komisja Europej-
ska, umowa handlowa mie-
dzy Unia Europejska i kraja-
mi poludniowoamerykan-
skiego bloku Mercosur be-
dzie tymczasowo stosowana
od1majatego roku.

Oznacza to, ze od 1 maja br.
mozliwe bedzie sprowadzanie
do UE produktéw takich jak
wolowina, drob, nabiat, cukier
ietanol pobardziej korzystnych
dla poludniowoamerykanskich
producentow stawkach cel-
nych; taka obnizka bedzie jed-
nak dotyczy¢ tylko okreSlonych
w umowie ilosci danego pro-
duktu. W zamian kraje Merco-
suru obniza uznawane w wielu
przypadkach za zaporowe cta
na europejskie towary przemy-
stowe, w tym samochody.

Tymczasowe stosowanie
umowy oznacza, ze od maja
beda obowigzywaty zapisy po-
rozumienia w czeSci dotyczacej
tylko handlu, bo jest to kompe-
tencja Komisji Europejskiej.
W praktyce oznacza to natych-
miastowe zniesienie cetibarier
handlowych. Do czasu pelnej
ratyfikacji czekac beda inne,
pozahandlowe kwestie, np.
ochrona inwestycji i kwestia za-
moéwien publicznych.

W tym przypadku potrzeb-
na bedzie ratyfikacja Parla-
mentu Europejskiego i panstw
cztonkowskich. Parlament Eu-
ropejski z powodu stwierdzo-

nych watpliwosci do umowy
21 stycznia popart wniosek
o skierowanie sprawy do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE, co
opOznia calg procedure.

Porozumienie handlowe be-
dzie stosowane tymczasowo
od 1 maja miedzy UE a wszyst-
kimi krajami potudniowoame-
rykanskiego bloku, ktore za-
konczg procedury ratyfikacji
i powiadomia UE przed kon-
cem marca. Argentyna, Brazy-
liai Urugwaj juz to zrobity, a Pa-
ragwaj niedawno ratyfikowat
umowe i oczekuje sie, ze
wkrotce wysle notyfikacje w tej
kwestii.

Od 1 maja br. bedzie tez
obowigzywata tzw. klauzula
ochronna do umowy, co ma
stanowi¢ odpowiedz na obawy
rolnikow, ktérzy przewiduja

nadmierny naptyw produktow
zMercosuru do UE. Bedzie uru-
chamiana, jeSli ceny danego
produktu w UE wskutek im-
portu z Mercosuru spadng
o 5 procent. Wowczas mozliwe
bedzie podniesienie cel na da-
ny produkt lub nawet zakaz
jego wwozu do Unii Europej-
skiej.

Kraje UE wramach Rady UE
przyjely umowe na poczatku
stycznia, przy sprzeciwie m.in.
Polski i Francji. 17 stycznia po-

|
Kraje Unii Europej-
skiej w ramach Rady
UE przyjety umowe

na poczatku stycznia,
przy sprzeciwie m.in.
Polski i Franciji

Do zatwierdzenia umowy doszto mimo protestéw rolnikéw w catej Europie, w tym w Polsce
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rozumienie zostato podpisane
w stolicy Paragwaju, Asuncion.
Cytowany w poniedziatko-
wym komunikacie KE unijny
komisarz ds. handlu Marosz
Szefczovicz podkreélit, ze teraz
priorytetem jest ,,przetozenie
umowy UE - Mercosur na kon-
kretne rezultaty, zapewnienie
unijnym eksporterom plat-
formy, ktorej potrzebuja, aby
wykorzysta¢ nowe mozliwosci
w zakresie handlu, wzrostu go-
spodarczegoizatrudnienia”.
»lymczasowe stosowanie
umowy pozwoli nam zaczac re-
alizowac te obietnice. Z niecier-
pliwoscia czekam, az taumowa
wykorzysta swoj potencjat,
wzmacniajac nasza gospodarke
i umacniajac nasza pozycje
w handlu wiatowym” - poin-
formowat Szefczovicz. PAP
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Katastrofa samolotu
wojskowego w Kolumbii.
/ginelo 66 0sob

Oprac. Alina Mazurska
Kolumbia

Conajmniej 66 osob zginelo
w katastrofie wojskowego
samolotu transportowego
Hercules-125 w poludnio-
wo-wschodniej czesci Ko-
lumbii, w mieScie Puerto
Leguizamo. Na pokladzie
bylo 125 0s6b.

Wedtug agencji AFP w kata-
strofie zgineto 58 zomhierzy,
szeSciu cztonkow personelu
samolotu i dwoch policjan-
tow. Przyczyny wypadku na-
dal nie sg znane.

Do katastrofy doszto
wkrétce po starcie samolotu
z lotniska w Puerto Leguiza-
mo, okoto 3 km od centrum
miasta, blisko granicy z Peru.

A B

Do katastrofy doszto wkrétce po starc

Wedtug ustalen mediow sa-
molotem podrézowaty dwa
plutony Armii Narodowej Ko-
lumbii.

Prezydent Kolumbii Gu-
stavo Petro na platformie X
obwinit za katastrofe biuro-
kratyczne przeszkody op0z-
niajace modernizacje armii.
Pierwsze amerykanskie samo-
loty Hercules C-130 zostaty
wyprodukowane wlatach 50.
XX wieku, a Kolumbia nabyta
te maszyny pod koniec lat 60.
Niedawno zmodernizowano
niektore starsze C-130, zaste-
pujacje nowszymi modelami,
sprowadzonymi ze Stanéw
Zjednoczonych na mocy usta-
wy zezwalajacej na transfer
uzywanego lub nadwyzko-
wego sprzetu wojskowego.
PAP
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ie samolotu

z lotniska w Puerto Leguizamo

Ostatnicj nocy w zmasowanych rosyjskich

atakach powietrznych z

Alina Mazurska
Ukraina

Wojskarosyjskie zaatakowa-
ly wnocy z poniedziatku
nawtorek Ukraine w obwo-
dach charkowskim, poltaw-
skim, chersoriskimizaporo-
skim. Zginelo lIacznie conaj-
mniej piec osob, aponad

20 zostalo rannych.

Biuro prasowe charkowskiej pro-
kuratury obwodowej powiado-
mito, Ze odnotowanobezposred-
nie trafienie w pociag elektryczny
relacji Statyne - Charkéw. ,,Na
miejscu zginat 61-letni pasazer.
Maszynista pociggu oraz jego po-
mocnik doznali silnej reakcji
nastres. Obecnie na miejscu zda-
1zenia pracujg wszystkie shuzby”
-napisano w komunikacie.
Wedtug wstepnych infor-
macji armia rosyjska wykorzy-
stata do ataku dron typu FPV,

ginclo

W nocy z poniedziatku na wtorek armia rosyjska

Ll

uzyta w atakach 34 rakiet i 392 dronéw

ktéry uderzyt w wagon pociagu
znajdujacy sie w tym momen-
cienastacji Statyne.

Rosyjska armia zaatakowata
obwod pottawski, gdzie dwie
osoby zginety, a 11 zostato ran-
nych - poinformowaty lokalne
wladze. Media donosity o licz-
nych eksplozjach w Pottawie.

»Okolo wpdt do trzeciej
nad ranem wrég rozpoczat

zmasowany atak na Zaporoze,
najpierw szes¢ dronéw uderze-
niowych, nastepnie piec rakiet
balistycznych. Jedna osoba zgi-
neta, dziewie¢ oso6b zostato
rannych” - napisat szef obwo-
dowej administracji wojskowej
Iwan Fedorow.

Zaznaczyt, ze celem ataku
byty dzielnice mieszkalne oraz
obiekty infrastruktury. Uszko-

FOT. PAP/EPA
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dzonych zostalo 20 blokow
wielopietrowych, szeS¢ doméw
prywatnych, sklep, budynki
niemieszkalne oraz przedsie-
biorstwa.

We wtorek rano Rosjanie
ostrzelali z wieloprowadnico-
wych wyrzutni rakietowych
centralng dzielnice Chersonia;
jedna osoba zgineta, dwie
osoby zostaty ranne - poinfor-
mowat szef obwodowej admi-
nistracji wojskowej Oteksandr
Prokudin.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
daty, ze wnocy z poniedziatku
nawtorek armia rosyjska uzyta
w swych atakach 34 rakiet
i 392 dronow roznych typow.
Obrona przeciwlotnicza ze-
strzelita 25 rakiet i 365 dron6w.
Zarejestrowano szeS¢ trafien ra-
kietami i27 uderzen bezzatogo-
wych statkow powietrznych
w 22 lokalizacjach.

PAP

Sa przecieki, ze Trump
dazy do porozumienia

Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wydaje sie by¢ zde-
terminowany, by zawrze¢
porozumienie z Iranem ma-
jace na celu zakornczenie
dzialan wojennych na Bli-
skim Wschodzie - podat
wczoraj Reuters.

Wypowiadajacy sie pod warun-
kiem zachowania anonimowo-
Sci urzednicy ocenili, Ze ich
zdaniem jest mato prawdopo-
dobne, by Iran zgodzit sie na z3-
dania USA w ramach jakiejkol-
wiek nowej rundy negocjacji,
ktore zatamaty sie 28 lutego
Wraz z rozpoczeciem amery-
kansko-izraelskiej wojny z Ira-
nem.

Jak pisze Reuters, zagdania
USA prawdopodobnie obejmo-
watyby ograniczenia irafiskiego

programu jadrowego i pro-
gramu rakiet balistycznych.

W poniedziatek Trump na-
pisat na platformie Truth So-
cial, ze Stany Zjednoczone i Iran
przeprowadzity ,,bardzo dobre
i produktywne” rozmowy
na temat ,,catkowitego i osta-
tecznego zakonczenia dziatan
wojennych na Bliskim Wscho-
dzie”. Po opublikowaniu tego
wpisu wiadze Iranu oSwiadczy-
ty, ze zadne negocjacje nie miaty
miejsca.

Premier Izraela Benjamin
Netanjahu powiedziat w ponie-
dziatek, Zze Trump wierzy
w mozliwos¢ ,wykorzystania
poteznych osiagniec IDF (izra-
elskich sit zbrojnych) i amery-
kanskiego wojska w celu reali-
zacji celow wojny w ramach po-
rozumienia - porozumienia,
ktore zabezpieczy nasze zy-
wotne interesy”.

PAP
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® FORUM SENIORA

Kurier Lubelski
Sroda, 25.03.2026

NASZA AKCJA PODCZAS PRELEKCIJI SENIORZY OTRZYMALI DARMOWE CZUJNIKI DYMU ORAZ CZADU

Wiosenne Forum Seniora,
czyli wiedza, Zdrowie, ruch

i pozytywna energla

Katarzyna Wicinska
Lublin

Rozmowy przy kawie, troche
Smiechu, sporo ciekawosci
Swiata -inagle okazuje sie, ze
dzief mija szybciej, niz kto-
kolwiek sie spodziewat.

Wiasnie takg atmosfere miata
wiosenna edycja Forum Seniora
- lekko, naturalnie, ciepto
iprzede wszystkim ludzko.

Energia, ktora nie zna

metryki

Wiosna w Lublinie zapach-
niata nie tylko kwiatami
w Ogrodzie Saskim, ale tez roz-
mowami pelnymi uSmiechéw,
inspiracjiinowych odkry¢. Pro-
gram konferencji obejmowat
r6znorodne tematy, m.in. zdro-
wie i profilaktyke. Uczestnicy
mogli wystucha¢ wyktadéw
dotyczacych stuchu, zdrowia
jamy ustnej, opieki dlugotermi-
nowej oraz innych zagadnien
medycznych.

Waznym punktem byta pre-
lekcja poswiecona bezpieczen-
stwu, prowadzona przez straz
pozarng, podczas ktorej senio-

|
Forum Senioraporaz
kolejny pokazato, ze
wiedza, bezpieczen-
stwo i integracja mie-
dzypokoleniowa mogag
iS¢ w parze

rzy otrzymali darmowe czuj-
niki dymu oraz czadu - prak-
tyczny upominek zwiekszajacy
bezpieczenstwo.

Inspirujace spotkania

Forum odwiedzili rowniez
wyjatkowi goScie. Eukasz Bor-
kowski zabral uczestnikow
w fascynujaca, filmowa podr6z
po Lublinie, zdradzajgc kulisy
powstawania popularnych pro-
dukcji, takich jak ,,Real Pain”
czy serial ,,1670”, a takZe opo-
wiadajac o realizacji scen kre-
conych w naszym mieScie.
ZXkolei spotkanie autorskie z pi-
sarzem Mariuszem Gadom-
skim pozwolito seniorom po-
znac tajniki pracy pisarza oraz
historie powstania jego ksiazki
pt. ,,Obywatel X”.

Strefa stoisk

i bezptatne badania

Uczestnicy spotkania mogli
takze odwiedzic strefe stoisk,
gdzie mieli okazje bezptatnie
zbada¢ stuch, sklad ciatla,
a takze stan swojej cery -
wszystko to w przyjaznej at-
mosferze sprzyjajacej rozmo-
womiwymianie doSwiadczen.

Forum Seniora po raz ko-
lejny pokazato, ze wiedza, bez-
pieczenstwo i integracja mie-
dzypokoleniowa mogg i$¢
W parze, tworzac przestrzen in-
spirujaca do aktywnego zycia
w kazdym wieku. A nam pozo-
staje tylko powiedziec: do zo-
baczenia jesienig!

FOT. KONRAD SUGIER
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W Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie uro-
czysta gala Plebiscytu Edu-
kacyjnego 2025. Podczas
wydarzenia wyrdzniono za-
réowno wspaniate osoby
zwijzane z oSwiata, jak
iwarte uwagi placowki.

W sobote, 21 marca, w Sali Ba-
lowej Zamku Krélewskiego
odbyta sie uroczysta gala Ple-
biscytu Edukacyjnego 2025.
W ramach wydarzenia wyroz-
niono nauczycieli przed-
szkoli, klas 0-3, 4-8, szkot po-
nadpodstawowych oraz na-
uczycieli akademickich -
osoby, ktore z zaangazowa-
niem i pasjg ksztatcag mtodsze
pokolenia, budujgc autorytet
i zaufanie wsréd uczniow
oraz ich rodzicow. Nagrody
trafity rowniez do przedszkoli
i szkot, ktére w minionym
roku szkolnym wyrdzniaty sie
podejsciem do edukacji oraz
ofertg dydaktyczng. Doce-
niono takze dyrektoréw pla-
cowek oSwiatowych oraz
szkoty jezykowe.

Nagrody trafity zarowno
do laureatow kategorii ogol-
nopolskich, jak i do wyr6znio-
nych na poziomie regional-
nym nauczycieli oraz placo-
wek edukacyjnych.

Oprocz najwazniejszych go-
Scitego dnia - laureatow presti-
zowej akcji - w wydarzeniu

® PLEBISCYT

Kurier Lubelski
Sroda, 25.03.2026

Za nami wielka ceremonia w Zamku Krolewskim w Warszawie

Ogolnopolska gala Plebiscytu Edukacyjnego 2025

wzieli udziat miedzy innymi
cztonkini zarzagdu Polska Press
Grupy Elzbieta Zuraw, dyrektor
Pionu Plebiscytow Daria Jan-
kiewicz-Kaczmarek, Aureliusz
Mikos, prezes Makroregionu
Wschod i Mazowsze oraz Rafat
Kerger, dyrektor wydawniczy
serwisow tematycznych Polska
Press Grupy i redaktor naczelny
Strefy Edukacji. Wydarzenie
uSwietnita obecnos¢ gosci spe-
cjalnych: wiceprezes Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego Ur-
szuli Wozniak, przewodniczg-
cego Krajowej Sekcji OSwiaty
i Wychowania NSZZ ,,Solidar-
nos¢” Waldemara Jakubow-
skiego, przewodniczacego Wol-
nego Zwiazku Zawodowego
»Forum-OSwiata” Stawomira
Wittkowicza.

Gala Plebiscytu Edukacyj-
nego 2025 rozpoczela sie de-
bata pt. Miedzy uczniem, na-
uczycielem a rodzicem. Orela-
cjach w szkole. Gosémi Magda-
leny Ignaciuk byli: Alicja Pace-
wicz, dr Waldemar Jakubowski
oraz Urszula Wozniak. W trak-
cie dyskusji poruszono kwestie
jakosci relacji w szkole, ktore -
jak podkreslano - stanowia fun-
dament skutecznej edukacji,
choc czesto schodza na dalszy
plan wobec programéw, egza-
minéw i zmian systemowych.

Pelng liste nagrodzonych
oraz zdjecia z wydarzenia
na stronie strefaedukacji.pl
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Woiciech
Szwed

Zatanczyt z dzie¢mi w tiulowym stroju
ina dlugo zapamietal ten moment jako
symbol swojej pracy. Wojciech Szwed
(Niepubliczne Przedszkole Kucykowa
Kraina, Kalinowka) o codziennoSci
z dzie¢mi mowi z wyraznym wzrusze-
niem. - Praca z dzie¢mi, zwlaszcza
z dzie¢mi z dysfunkcjami, daje mi
ogromna satysfakcje - podkresla, wspo-
minajac przygotowania do wystepu ,,Je-
zioro tabedzie”, w ktorym wystapit ra-
zem z wychowankami. - Dzieci z wielkim
zaangazowaniem i entuzjazmem ¢wi-
czyty uktad taneczny, mimo swoich ogra-
niczen i trudnosci. Ich determinacja, ra-
doscichec wspolnego dziatania byty nie-
zwykle poruszajace. W pewnym momen-
cie zapytaly mnie, czy zatancze razem
znimi. Bez wahania przebratem sie w taki
sam tiulowy str6j jak dziecii wystapili-

 Kurier Lubelski
Sroda, 25.03.2026
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Smy wspolnie na scenie. Po wystepie
dzieci podbiegly do mnie, przytulily sie
ipowiedzialy, Ze jestem najlepszy - opo-
wiada. To doswiadczenie utwierdzito Go
w przekonaniu, Ze praca z dzie¢mi jest ab-
solutnie wyjatkowa.

PLEBISCYT @ 3
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Wiktoria
Stepien

Wiktoria Stepien jest
nauczycielka wycho-
wania przedszkol-
nego w Oddziale
Przedszkolnym
przy Szkole Podsta-
wowej nr 1 im. Kor-
nela  Makuszyn-
skiego w Opolu Lu-
belskim. Na co dzien
pracuje z najmtod-
szymi dzieCmi,
wspierajac ich rozwoj emocjonalny, spoteczny oraz po-
znawczy, a takze przygotowujac je do rozpoczecia nauki
szkolnej. W pracy stawia na nauke poprzez zabawe, roz-
wijanie samodzielnosci dzieci orazbudowanie przyjaznej
ibezpiecznej atmosfery sprzyjajacej zdobywaniu nowych
umiejetnosci. Angazuje sie réwniez w przygotowanie
dzieci do uroczystosci i wydarzen szkolnych oraz dba
owszechstronny rozwdj podopiecznych.

# PLEBISCYT \

" )
\\.‘f' EDUKACYINY N\

MIEJSCE Il
Kinga
Michon

Najwiecej radoSci
czerpie z codzien-
nych, prostych chwil
spedzanych
z dzie¢mi. Kinga Mi-
chon (Przedszkole
Zosi, Kijany), laure-
atka 3. miejscawple-
biscycie edukacyj-
nym, podkresla, Zeto
autentyczny kontakt
iwspolne odkrywa-
nie Swiata daja Jej energie do pracy. - Najbardziej cenie mo-
menty, gdy dzieci czujq sie bezpiecznie, zadaja pytania,
majg odwage by¢ sobg i probowac, nawet jesli cos nie wy-
chodzi od razu - méwi, zwracajac uwage na znaczenie cie-
kawosci i swobody w rozwoju najmtodszych. Chciataby;,
aby Jej podopieczni zapamietali, Ze s3 wazni i wartosciowi
tacy, jacy sa, potrafig mysle¢ samodzielnie i wierzyc w sie-
bie - nie tylko w przedszkolu, ale takze poza jego murami.

MIEJSCE |

Lidia
Pieczykolan

Spontanicznos¢ dzieci i chwile, w ktorych
wiedza zaczyna zy¢ wlasnym zyciem, s
dla Lidii Pieczykolan (Szkota Podstawowa
nr 2 im. Henryka Sienkiewicza, Zamosc)
najpiekniejszym potwierdzeniem sensu
pracy nauczyciela. - Jestem nauczycielka
z31-letnim stazem, wiec takich momentéw
bylobardzowiele. Szczegdlnie zapamieta-
tam pieczenie pierniczkow, kiedy dzieci
same zaczely Spiewac poznane wczesSniej
piosenki Swigteczne. W kawiarni zapadta
cisza, pojawilo sie wzruszenie i niezwykle
ciepta, rodzinna atmosfera. Niezapo-
mniany bytteZ ostatni dzien nauki w klasie
trzeciej, gdy dzieci zaSpiewaly mi piosenke
utozong specjalnie dlamnie - nie mogliSmy
sierozsta¢ - méwi. Laureatka podkresla, ze
praca z uczniami klas 1-3 wymaga auten-
tycznoSciiuwaznosci. Dzieci sa prawdziwe

w emocjach, pelne energii i natychmiast
pokazuja, co czuja. Rados¢ daje Jej obser-
wowanie momentow, gdy samodzielnie
wykorzystuja zdobyta wiedzeiodkrywaja,
Ze to, czego sie ucza, naprawde masens.

MIEJSCE I

Barbara
Hibner

Barbara Hibner jest
nauczycielka eduka-
cji wezesnoszkolnej
w Szkole Podstawo-
wej nr 21im. Krolowej
Jadwigi w Lublinie.
Barbara Hibner jest
od lat zwigzana z lu-
belska o$wiata.
W2018roku znalazta
sie w gronie nauczy-
cieli, ktorzy otrzymali
mianowanie, co Swiadczy o jej doSwiadczeniu zawodo-
wym oraz wysokich kwalifikacjach pedagogicznych.
W pracy skupia sie na wspieraniu rozwoju dzieci, ksztat-
towaniu ich podstawowych umiejetnosci szkolnych oraz
kompetencji spotecznych. Angazuje sie rowniez w Zycie
szkoty i inicjatywy edukacyjne realizowane w placowce,
wspottworzac Srodowisko sprzyjajace rozwojowi uczniow.

MIEJSCE Il
Anna
Okunowska

- Najbardziej zapa-
daja w pamiec te
chwile, gdywidaé, ze
obecno$¢iwsparcie
mialy znaczenie -
gdy uczen zaczyna
wierzy¢ w siebie,
przetamuje strach
albo odkrywa, ze po-
trafi wiecej, niz my-
Slat. To momenty ci-
che, czesto niezau-
wazalne dla innych, ale wtasnie one przypominaja, dla-
czego warto by¢ nauczycielem - méwi Anna Okunowska
(Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 3, Deblin). Szczegdlnie
wazne s chwile, w ktérych dzieci czuja sie bezpiecznie,
swobodnie zadaja pytaniainie bojg sie popeia¢ btedow.
Nawet niewielkie postepy, rodzaca sie wiara w siebieiod-
krywanie wiasnych mozliwosci przynosza Jej satysfakcje.

MIEJSCE |

Aleksandra
Sobon

Codzienna uwaznos¢, brak rutyny i mate
zwyciestwa uczniow nadajg sens pracy
Aleksandry Sobon (Szkota Podstawowa im.
ks. Jana Twardowskiego, Borowina Sita-
niecka). - Kazdy dzien jest nowym wyzwa-
nieminiespodzianka. Najbardziej zapadaja
mi w pamie¢ chwile drobnych, ale bardzo
waznych sukcesow, gdy uczen, ktory nie
wierzytw siebie, zduma moéwi: ,,Juzrozu-
miem”. Te momenty przypominajg mi, ze
wartoby¢nauczycielem - zaznacza. Laure-
atka podkresla, Ze najwieksza radosc czer-
pie zautentycznego kontaktu z uczniami -
Ich szczeroSci, spontanicznosci i ciekawo-
SciSwiata. Widok zaangazowania, odwagi
w zadawaniu pytan, radosci zrozwigzania
zadania idumy z wtasnych postepow daje
Jej energie do dalszej pracyibudujerelacje
oparte na zaufaniu oraz wzajemnym sza-
cunku. - Chciatabym, aby zapamietali, ze

nauka to proces pokonywania trudnosci
iZe bledy sajego naturalng czescia. Kazde
wyzwanie mozna roztozy¢ na etapy i zna-
lez¢ rozwigzanie. Najwazniejsze, by mie-
1zy€ sie z nimi z odwagg, uSmiechem
iwiarg we wiasne mozliwosci - podkresla.

MIEJSCE |
Patryk
Renduda

Patryk  Renduda
(Szkota Podstawowa
nr 10 im. Henryka
Sienkiewicza w Lu-
blinie) podkresla, ze
najwieksza radosé
daje Mu autentyczna
relacja z uczniami -
oparta na bezpie-
czenstwie, zaufaniu
ibyciu razem w pro-
cesie, aniewylacznie
narealizowaniu programu. Widok uczniéw, ktérzy prze-
stajg bac sie ocen, odwazaja sie probowac, Spiewac poraz
pierwszy czy proponowac wlasne pomysty, jest dla Niego
zrodtemn ogromnej energii. - Chciatbym, aby zapamietali,
Ze sg wystarczajgcy tacy, jacy sa. Ze nie trzeba by¢ ideal-
nym, by mie¢ prawo do gtosu. Jesli po latach bedg pamie-
tac, ze w szkole byto miejsce, gdzie kto§ wnich wierzyti po-
zwalatim by¢ soba, to bedzie dlamnie najwieksza nagroda.

MIEJSCE IlI
Karolina
Suszek

Zaufanie, odwaga
iprzestrzen na bycie
soba s3 dla Karoliny
Suszek (Szkota Pod-
stawowanr 7im. Zot-
nierzy Armii Krajo-
wej, Swidnik) naj-
wazniejszymi zna-
kami, ze szkolnarela-
cjanaprawde dziata.
- Rado$¢ daje mi mo-
ment, gdy uczen za-
czyna wierzy¢ w siebie - gdy z niepewnosci rodzi sie od-
waga, a z obojetnosci ciekawosc. Energie daje tez praw-
dziwa rozmowa, wspolny Smiech i poczucie, ze w klasie
mozna zadawac pytania i popeliac btedy bezleku - mowi.
To wlasnie te codzienne sygnaly zaufania nadaja sens Jej
pracyibudujgrelacje oparta na autentycznosci. - Chciata-
bym, aby uczniowie zapamietali, ze majg prawo mysle¢
samodzielnie i méwi¢ wiasnym glosem - zaznacza.
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Arkadiusz
Lipinski

Arkadiusz Lipinski (Zaktad Doskonalenia
Zawodowego im. Krzysztofa Kamila Ba-
czynskiego, Biata Podlaska) podkresla, ze
codziennoS¢ nauczyciela to nieustanna
lekcja - emocdji, relacji i samego siebie. -
Warto by¢ nauczycielem. To misja, a nie
zawd6d. To podroz w glgb siebie. Zawsze
uwazatem, zZe to jedna z najszlachetniej-
szych 16l, ktérych podjaé sie mozna -
mowi, zaznaczajac, ze kazdy dzien
chciatby celebrowac wtasnie w tym du-
chu. Laureat zwraca uwage, ze fundamen-
tem edukacji s3 relacje: uSmiech, ser-
deczny gest, dobre stowo. To one budujg
szacunek i skutecznoS¢ nauczania.
Ogromna rado$¢ sprawiaja Mu spotkania
zdawnymi uczniami, ktérzy po latach za-
trzymujg Go na ulicy - te chwile s3 dla
Niego krzepigce i dodajg werwy. Jegorada
dlauczniow? - Chciatbym, by kazdy z nich

MIEJSCE |

pamietat, ze niezaleznie od sukcesow dy-
daktycznych, catego splendoru ktéry
sptywana nas podczas naszej edukacyjnej
wedrowki, to szacunek i wzajemna dobro¢
jest tym, czego uczy¢ powinniSmy sie cate
zycie - podkresla.

Kurier Lubelski
Sroda, 25.03.2026
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Ewa
Moradewicz-Paszko

Ewa Moradewicz-
Paszko jest nauczy-
cielka w Zaktadzie
Doskonalenia Zawo-
dowego w Chelmie.
Ceniona za profesjo-
nalizm, pasjeiwyijat-
kowe podejscie
do uczniéw. Potrafi
nie tylko przekazy-
waé wiedze, ale
takze inspirowac
imotywowac mtodych ludzi, wspierajacich rozwéj w wy-
magajacym okresie dorastania. Uczniowie postrzegaja ja
jako osobe wymagajaca, ale jednoczesnie sprawiedliwa,
cobuduje wzajemny szacuneki zaufanie. W swojej pracy
uczy nie tylko przedmiotu, lecz takze odpowiedzialnosci,
wiary w siebie i samodzielnego myslenia. Jej wieloletnie
zaangazowanie, relacje z uczniami oraz codzienna praca
sprawiaja, ze jest waznym filarem spotecznosci szkolnej.
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Agnieszka
Oscela

Kazde rozstanie
Z uczniami zostaje
z Nig na dhugo.
Agnieszka Osela (Ze-
sp6t Szkét Ponad-
podstawowych nr 2
im. Tadeusza Ko-
Sciuszki, Zamosc),
laureatka 3. miejsca
w plebiscycie edu-
kacyjnym, moéwi
0 SwWojej pracy przez
pryzmat relacji, emocji i codziennej obecnosci drugiego
cztowieka. - Gdy dziekuja nie tylko za wyniki na egza-
minach, ale za wsparcie, zyczliwoS¢, sprawiedliwe trak-
towanie i poczucie humoru, wiem, Ze to miato sens -
podkresla. Najwiecej energii czerpie z lekcji jezyka pol-
skiegoiprob teatralnych. To uczniowie, jak méwi, ucza
Ja szczeroSci, odwagi w mowieniu prawdy i pozwalajg
pielegnowac ,wewnetrzne dziecko”.
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Marcin
Pastuszak

Czasem wystarczy jedno ,,dziekuje” po za-
jeciach, by wiedzie¢, ze nauczanie masens.
Dla Marcina Pastuszaka (Wyzsza Szkota
Przedsiebiorczoscii Administracji w Lubli-
nie) towlasnie takie sygnaty od studentoéw
s3 najwazniejszym potwierdzeniem war-
tosci pracy akademickiej. - Studenci czesto
podchodza po zajeciach i mowia, Ze inspi-
ruje ich sposob prowadzenia zaje oraz
przyktady z Zycia, ktore pomagaja zrozu-
miec teorie. Szczeg6lnie zapadta mi w pa-
miec historia studentki, ktéra po studiach
licencjackichimagisterskich zdecydowata
sie kontynuowac kariere naukowa i rozpo-
czetastudia doktoranckie. To pokazuje, ze
nauczanie nie konczy sie na przekazywa-
niu treSci, ale moze realnie otwiera¢ nowe
drogi - méwi. Podkresla tez, ze najwiekszg
radoS¢ienergie czerpie z ciekawoSci Swiata

studentow. Nieoczywiste pytania, pogte-
bione dyskusje i moment, w ktorym poja-
wiasie ,,btysk woku”, sprawiaja, Ze zajecia
stajg sie wspolnym odkrywaniem, arelacja
opiera sie na dialogu i intelektualnej pasji.
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Przemyslaw
Adamkiewicz

- Szczegoblnie zapa-
dajg mi w pamiec sy-
tuacje, gdy studenci
wracajg po czasie
i méwia, ze wiedza
lub sposob mySlenia
wyniesione z zajec¢
naprawde im sie
przydaty. Czasem to
rozmowa po obronie,
czasem krotka wia-
domos¢ po kilku la-
tach, a czasem przypadkowe spotkanie. Wtedy widac, ze
bycie nauczycielem to nie tylko przekazywanie wiedzy,
ale towarzyszenie w rozwoju i dawanie impulsu do samo-
dzielnego myslenia - méwi Przemystaw Adamkiewicz (Lu-
belska Akademia WSEI). Najwiecej energii daje Mu kon-
takt ze studentami - ich ciekawos¢ Swiata, SwiezoS¢ spoj-
rzeniaiodwaga w proponowaniu wlasnych rozwigzan.
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Marta
Markiewicz

Rozmowa, wymiana
mySli i uwaznos¢
na drugiego czto-
wieka sgdladr Marty
Markiewicz (Lubel-
ska Akademia WSEI)
sednem pracy akade-
mickiej. - Bardzo lu-
bie dyskusjeistaram
sie tak prowadzi¢ za-
jecia, abySmy mogli
wspOlnie wymieniaé
sie doSwiadczeniami i spostrzezeniami. To wtedy poja-
wiajg sie fascynujgce wymiany argumentow, a niesche-
matyczne podejScie studentow czesto pozwala wyjs¢ poza
utarte ramy myslowe i zmusza mnie do zrewidowania wia-
snej wiedzy - wyjasnia. Rado$¢ przynoszg Jej momenty,
gdy studenci po zajeciach zamiast iS¢ na przerwe zostaja, by
dopytac o szczegoty omawianych tematow.

Roman
Kotarski

Roman Kotarski zwyciezyt w Plebiscycie
Edukacyjnym 2025 w wojewddztwie lu-
belskim w kategorii Dyrektor Szkoty. Na co
dzien zarzadza Szkotg Podstawowa nr 15
im. Jana Pawta I w Lublinie, odpowiada-
jac za organizacje pracy placowki oraz jej
rozwoj. Jest zwigzany ze szkotq nie tylko
jako dyrektor, ale takze jako nauczyciel
matematyki i informatyki. Jego praca
obejmuje zarowno zarzadzanie szkola, jak
ibezposredni kontakt z uczniami oraz gro-
nem pedagogicznym. Jako dyrektor
uczestniczy w dziataniach zwigzanych
z funkcjonowaniem i rozwojem infra-
struktury szkolnej, reprezentujac szkote
rowniez w przestrzeni publicznej. - Naj-
wazniejsze dla mnie jest stwarzanie takiej
atmosfery w szkole, zeby nikt - ani
dziecko, ani rodzic, ani nauczyciel - nie bat
sie do szkoty przychodzi¢ - podkresla dy-
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rektor. Zwyciestwo w plebiscycie stanowi
potwierdzenie zaufania i uznania, jakim
cieszy sie w Srodowisku oSwiatowym re-
gionu. Jaka wartoS¢ stara sie sobiScie prze-
kazywac catej spotecznosci szkolnej? - Ze
warto by¢ uczicwym - podsumowuje.
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Marta
Sposob-Zadelek

Marta Spos6b-Zade-
tek (Szkota Podsta-
wowa w Woli Cho-
mejowej) to nauczy-
ciel dyplomowany
i dyrektor szkoty,
ktora swoja droge za-
wodowg Swiadomie
zwigzata z edukacja
dzieci. Jest absol-
wentka SGH w War-
szawie na kierunku
zarzadzanie i marketing, a doswiadczenie zawodowe zdo-
bywataréwniez w Anglii. Po powrocie do Polski rozpoczeta
pracejakonauczyciel jezyka angielskiego, systematycznie
poszerzajac kwalifikacje m.in. z filologii angielskiej, zarza-
dzania oSwiata, pedagogiki korekcyjnej z integracja sen-
soryczng oraz pedagogiki sztuki. Szczegdlng wage przy-
wigzuje dorelacji, wspétpracy i budowania bezpiecznego,
przyjaznego srodowiska dla wszystkich uczniow.

MIEJSCE Il

Karolina
Irych

Karolina Trych (Pu-
bliczna Szkota Pod-
stawowa im. Sw.
Jana Pawla I, Nowa
Rokitnia) pelni funk-
cje dyrektora szkoty
w gminie Stezyca.
Od momentu obje-
cia stanowiska kon-
sekwentnie realizuje
dziatania moderni-
zacyjne, prowadzac
liczne remonty i inwestycje, ktére we wspotpracy z lo-
kalna spotecznoscia znaczaco zmienity oblicze pla-
cowki. Dzieki tym dziataniom szkota stata sie nowocze-
snym i przyjaznym miejscem do nauki, rozwoju pasji
oraz aktywnosci sportowej. Placowka zyskata uznanie
nie tylko w Srodowisku lokalnym, ale takze poza nim,
czego wyrazem s3 wizyty oséb ze Swiata kultury
isportu.




Agnieszka

 Kurier Lubelski
Sroda, 25.03.2026
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Hawryluk-Ochnik

- W pracy z mtodzieza najmocniej poru-
szajamomenty, gdy mtody cztowiek mowi
o pustce, bezsilnosci i o tym, ze nie widzi
sensu. Méwi o mySlach samobéjczych lub
samouszkodzeniach. To rozmowy, ktore
zostajg najdhuzej w sercui pamieci - moéwi
Agnieszka Hawryluk-Ochnik (Zesp6t Szkot
im. A. Naruszewicza, Janow Podlaski). Jak
podkresla, szczegdlnie trudne s3 sytuacie,
w ktérych za arogancja, prowokacja, wy-
cofaniem czy tamaniem zasad kryje sie sa-
motnos¢ i bol. Uczen postrzegany jako
»problemowy” czesto okazuje sie dziec-
kiem zaniedbanym, do$wiadczajacym
przemocy lub glebokiego braku mitosci.
Praca pedagoga uczy Ja, ze zakazdym trud-
nym zachowaniem stoi historia, kt6rej nikt
wezesSniej nie chciatlub nie potrafitwystu-
chac. Wygrana w plebiscycie ma dla Niej
wymiar emocjonalny. Jest potwierdzeniem

sensu codziennej, czesto niewidocznej
pracy, sygnatem, ze kto§ dostrzegt trud, od-
powiedzialnos¢ i zaangazowanie. Towa-
1zyszy temu wzruszenie oraz wdziecznos¢
- wobec uczniéw, rodzicéw i wszystkich,
ktorzy obdarzyli Ja zaufaniem.
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Katarzyna
Pasierb

Katarzyna Pasierb
jest nauczycielkg
w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym
w Rachaniach, gdzie
petni funkcje wy-
chowawcy klasy IV
oraz pedagoga spe-
cjalnego. W swojej
pracy wspiera
uczniéw w rozwoju
edukacyjnym, emo-
cjonalnym i spotecznym, pomagajac im radzic sobie
z trudnoSciami szkolnymi oraz budowac prawidtowe
relacje rowiesnicze. Angazuje sie w indywidualng prace
z dzie¢mi wymagajacymi dodatkowego wsparcia,
wspolpracuje z nauczycielami i rodzicami oraz organi-
zuje dzialania wspomagajace rozwoj uczniow o réznych
potrzebach edukacyjnych. Prowadzi réwniez indywi-
dualne konsultacje dla dzieciirodzicow.
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Joanna
Fysiak

- Poruszamnieto, jak
dzieci i mtodziez po-
trafig ufa¢ dorostym
i szczerze mowic
o swoich radoSciach,
lekach i marzeniach.
SzczegOblnie zostaje
zemngamoment, gdy '
ktosS poraz pierwszy '
odwazy sie poprosic i

o pomoc albo uwie- & ) 4
1Zy¢ w siebie - pod-

kresla Joanna Eysiak (Szkota Podstawowa im. Armii Kra-
jowej, Kaczorki). Poczucie sensu daje Jej bycie ,,tym doro-
stym”, ktory naprawde widzii styszy ucznia. Zwracauwage
naznaczenie profilaktykiicodziennego uczenia mtodych
ludzi dbania o siebie, swoje graniceirelacje. Nie ukrywa,
Ze wyroznienie w plebiscycie jest dla Niej waznym sygna-
tem. - To znak zaufania i zyczliwosci, ktéry motywuje mnie
dojeszcze wiekszego zaangazowania - zaznacza.

J
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Niepubliczne Przedszkole

Smyk

Dziecko jest tu zawsze w centrum uwagi -
jego potrzeby, emocje i naturalna cieka-
wosS¢ Swiata. Tak Niepubliczne Przed-
szkole Smyk (Dgbrowica, Nateczowska 17)
opisuje Mariusz Kozak, podkreSlajac, ze
od poczatku dziatalnoSci najwazniejsze
byto stworzenie miejsca bezpiecznego, cie-
ptegoiprzyjaznego najmtodszym. - Wna-
szym przedszkolu kazde dziecko ma czuc
sie wazne, akceptowane i szczeSliwe.
Chcemy, aby byto todlanich jak drugidom
- méwi. Przedszkole Smyk dziata nieprze-
rwanie od 2005 roku, 13czac nowoczesne
metody nauczania z nauka przez zabawe,
doswiadczenie i aktywne uczestnictwo.
Codzienne zajecia z jezyka angielskiego,
rytmika, gimnastyka, robotyka, taniecczy
logorytmika uzupehiane sg opieka logo-
pedy i psychologa oraz wyjSciami eduka-

pPRZedsSZko(e uiepublicZue

cyjno-rekreacyjnymi. Duzy, nowoczesny
plac zabaw sprzyja takze rozwojowi fizycz-
nemu i zdrowym nawykom. Szczeg6lng
role odgrywa atmosfera - pelna spokoju,
zyczliwosciirelacji opartych na zaufaniu.
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Przedszkole Akademia
Wesolych Przedszkolakow

Przedszkole Niepu-
bliczne ,Akademia
Wesotych Przedszko-
lakow” (Lublin, Nal-
kowskich 107/3U) to
kameralna placowka
z wieloletnim do-
Swiadczeniem
w pracy z dziecmi
oparta na indywidu-
alnym  podejsciu
i uwaznosci na po-
trzeby kazdego wychowanka. Celem przedszkola jest
wspieranie rozwoju dziecka zgodnie z jego mozliwosciami,
wreladji ze Srodowiskiem spotecznym, kulturowymi przy-
rodniczym. Placowka ktadzie nacisk na ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych, odpowiedzialnosci oraz roz-
wigzywania konfliktéw, tworzac ciepta, rodzinng atmos-
fere, ktéra daje dzieciom poczucie bezpieczenistwa.

MIEJSCE IlI
Domek
Malucha

Przedszkole ,,Do-
mek Malucha”
w Ulanie-Majoracie
to nowa, publiczna
placéwka, ktora - jak
podkresla dyrektor -
zostala stworzona
z mySla o bezpie-
czenstwie, rozwoju
ibliskich relacjach. -
W ,,Domku Malu-
cha” wprowadzamy
najmtodszych w Swiat dobra i prawdy. Najwazniejsze dla
nas jest dobro wychowankéw i ich wszechstronny roz-
wo0j - méwi Lidia Wierzchowska. Placowka stawia nano-
woczesne metody pracy, empatie i wspotprace z rodzi-
cami. Jak zaznacza dyrektor, to poczucie bezpieczenstwa
iakceptacji pozwala dzieciom w pelni wykorzystywac
swoje mozliwosci i budowac wiasng osobowosé.
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Niepubliczna Szkola Podstawowa
7 Oddzialem Przedszkolnym

Niepubliczna Szkota Podstawowa z Od-
dziatem Przedszkolnym w Radawczyku
Drugim to placowka prowadzona przez
Fundacje Teresianum, ktéra konsekwent-
nie buduje swoja tozsamos¢ woparciu oka-
meralnosc, relacyjnosc¢iindywidualne po-
dejscie dokazdego ucznia. Szkota funkcjo-
nuje w atmosferze bliskoSci i wzajemnego
wsparcia, tworzgc Srodowisko sprzyjajace
zardwnonauce, jakirozwojowi emocjonal-
nemu dzieci. Jednym z wyréznikéw pla-
cowki jest wigczajace podejscie do eduka-
cji oraz dbatosc o potrzeby i potencjat kaz-
degoucznia. Szkota realizuje projekty mie-
dzynarodowe, poszerzajac horyzonty
uczniow i otwierajgc ich na wspétprace
oraz roznorodnoé¢ kulturowa. Waznym
elementem oferty edukacyjnej jest takze
szeroki wybor bezptatnych zaje¢ dodatko-
wych, ktore pozwalaja dzieciom rozwijac
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pasjeizainteresowania w bezpiecznym,
wspierajagcym srodowisku.Hasto szkoty:
»Damy szanse do rozwiniecia Twoich ta-
lentéw” nie jest jedynie deklaracja, leczre-
alizowang ideg, widoczng w codziennej
pracy dydaktycznejiwychowawczej.
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Z.aklad Doskonalenia
Zawodowego

oferuje nauke ukie-

runkowang na zdo-

bywanie praktycznych umiejetnosci oraz kwalifikacji od-
powiadajgcych potrzebom rynku pracy. Placowka reali-
zuje zadania edukacyjne w zakresie ksztatcenia zawodo-
wego, faczac teorie z przygotowaniem praktycznym. Dzieki
temu stuchacze maja mozliwoS¢ podnoszenia kompeten-
cji, przekwalifikowania sie lub zdobycia nowych upraw-
nien zawodowych. Placoéwka pozostaje waznym elemen-
tem lokalnego systemu edukacji i rozwoju zawodowego.

Zaktad Doskonalenia
Zawodowego
w Chetmie to pla-
cowka edukacyjna
zlokalizowana
przyul. Lwowskiej 37,
od lat zajmujaca sie
ksztatceniem zawo-
dowym miodziezy
i dorostych. Szkota
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Szkola Podstawowa
w Grodku Szlacheckim

Nie rywalizacja, lecz
wspoOtpraca wyzna-
cza tu kierunek co-
dziennej pracy. Tak
Szkote Podstawowa
w Grodku Szlachec-
kim opisuje Kata-
rzyna Krupska, pod-
kreslajac, ze najwaz-
niejsze jest poczucie
wspolnoty i bezpie-
czenstwa. - Chcemy
tworzy¢ atmosfere, w ktorej kazdy moze byc¢ soba, zada-
wac pytania i popeliac btedy bez strachu przed ocena -
moOwi. Szkota stawia na indywidualne podejscie, prak-
tyczne umiejetnosci i rozwoj pasiji, ale przede wszystkim
narelacje. Nauczyciele naprawde znajg swoich uczniow,
wspierajg ich mocne strony i uczg wspotpracy zamiast ry-
walizacji. Przestaniem, ktore chcieliby zostawi¢ mtodym,
jest wiara w siebie, odwaga iempatia wobecinnych.
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Kids English [.ab
Jezyk Angielski

Mate grupy, indywidualne podejscie
iprzestrzen przyjazna catym rodzinom -
to znaki rozpoznawcze Kids English Lab
Jezyk Angielski (Eukow, Spotdzielcza 5C).
Placéwka stawia na kameralnos¢, pracu-
jac wnajmniejszych grupach w mieScie -
do szesciu dzieci - co pozwala realnie za-
dbac o postepy jezykowe kazdego ucznia.
Zajecia prowadzone s3 z wykorzystaniem
autorskich materiatéw, licznych pomocy
dydaktycznych, gierizabaw, dzieki czemu
nauka jezyka angielskiego staje sie dla
dzieci naturalna, radosna i angazujaca.
Waznym elementem jest takze komfort
catych rodzin - dzieci mogg bezpiecznie
spedzac czas wbawialni, a rodzice skorzy-
sta¢ z kacika kawowego i biblioteczki.
W Kids English Lab ogromna wage przy-
ktada sie do atmosfery. Tworzona jest
przestrzen bezpieczna, petna zaufania

KIDS LAB

iwzajemnego szacunku, w ktorej relacja
lektor-uczen odgrywa kluczowa role
w procesie nauki. Zarowno dyrekcja, jak
isekretariat pozostajg w statym kontakcie
zrodzicami, dobrze znajac ich potrzeby
idbajac o domowy, ciepty klimat miejsca.
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Centrum
EDUHELP

Centrum EDUHELP
(Lubartow, Legio-
now 11 ) to miejsce,
w ktorym edukacja
Iaczy sie z empatia
i realnym wspar-
ciem rozwoju
dziecka. Od lat pla-
cowka towarzyszy
swoim podopiecz-
nym w nauce, roz-
woju  emocjonal-

nymispotecznym oraz w odkrywaniu indywidualnych | maczuésie ,usiebie”. - Najwazniejsze jest to, Ze jesteSmy
talentow. Zesp6t tworza doSwiadczeni pedagodzy i spe-
cjalisci, ktorzy kazdego dnia z zaangazowaniem wspie-
raja dzieciimtodziez. Centrum moze pochwali¢ sie licz-
nymi osiggnieciami - skutecznym przygotowaniem
uczniéw do egzamin6w i olimpiad, wyréznieniami zdo-
bywanymi w konkursach edukacyjnychiartystycznych
oraz realizacjg autorskich programéw edukacyjnych.

Kurier Lubelski
Sroda, 25.03.2026
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[77i Education - Kursy
Jezykowe

Rodzinna atmosfera

/ i poczucie bezpie-

’ / 7 czenistwa sg tu réw-
-~ nie wazne jak sama

nauka jezyka. Izzi IZZI E dl_._l_C:l_tiO_I‘l

Education - Kursy Je- 4

zykowe (Krasnik, ul. Kuasy Jzykomwe
Zygmunta Kasin-

skiego 11B) to miej-

Centrum Edundnelp | sce, w ktorym - jak

podkresla Wiktoria
Dul - kazdy od progu

przyjaciot, mozna pokonac wszystko - podkresla.
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powiat janowski

Biata Podlaska AnnaGotawska, Katolickie Przedszkole Niepubliczne im. Bf. Honorata KoZmiriskiego, Biata Podlaska powiat krasnostawski
Chetm Monika Siczek, Jezykowe Przedszkole Integracyjne w Kasztanowym Parku, Chetm powiat krasnicki
Lublin EwaKliczka, Przedszkole Niepubliczne Omnibus, Lublin powiat lubartowski
powiat bialski EdytaRafalska, Punkt Przedszkolny przy Szkole Podstawowej, Cicibér Duzy powiat lubelski
powiat bitgorajski Anna Hanas, Samorzadowe Przedszkole nr2 w Bitgoraju, Bitgoraj
powiat chetmski Aneta Ostrowska, Gminne Przedszkole, Wierzbica powiatiecysd
powiat hrubieszowski Anita Dudek, Publiczna Szkota Podstawowa im. Nadbuzariskiego Oddziatu Strazy Granicznej powiathkouski

w Dothobyczowie, Dothobyczow powiat opolski
powiat janowski Henryka Ruszecka, Publiczne Samorzadowe Przedszkole nr3, Janéw Lubelski powiat parczewski
powiat krasnostawski JoannaPuchacz, Samorzadowe Przedszkole, Izbica powiat putawski
powiat krasnicki Angelika Grzegorzewska, Przedszkole Gminne w Terpentynie przy Zespole Placéwek Oswiatowych im. powiat radzyriski

Bataliondw Chtopskich w Terpentynie, Terpentyna powiatrycki
powiat lubartowski Katarzyna Chodun, Szkota Podstawowa z Oddziatem Przedszkolnym, Nowa Jedlanka powiat widnick
powiat lubelski Wojciech Szwed, Niepubliczne Przedszkole Kucykowa Kraina, Kalindwka powiat tomaszowski
powiat teczyniski KingaMichon, Przedszkole u Zosi, Kijany powiat zamsk
powiat fukowski EmiliaSzymanek, Przedszkole w Krynce, Krynka T
powiat opolski Wiktoria Stepien, Przedszkole Miejskie, Opole Lubelskie
powiat parczewski Agnieszka Darczuk, Szkofa Podstawowa, Grodek Szlachecki
powiat putawski MalgorzataDzyr, Przedszkole im. Misia Uszatka, Zyrzyn Biata Podlaska
powiat radzyriski MartaKulenty-Nurzynska, Przedszkole Domek Malucha, Ulan-Majorat Chetm
powiat rycki EdytaKania, Przedszkole Samorzadowe w Ktoczewie, Ktoczew Lublin
powiat swidnicki Anna Gatus, Niepubliczne Przedszkole Kubus Puchatek, Swidnik powiat bialski
powiat tomaszowski Joanna Czaus, Szkota Podstawowaim. Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Telatyn powiat bitgorajski
powiat wodawski MagdalenaLewandowska, Przedszkole, Urszulin powiat chetmski
powiat zamojski Dagmaratuczka, Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowej, Wielacza Poduchowna powiat hrubieszowski
Zamos¢ AgnieszkaKikut, Niepubliczne Przedszkole Ziarenko, Zamos¢ powiat janowski

powiat krasnostawski

Biata Podlaska AgnieszkaMieleszczuk, Szkota Podstawowa nr 6 w Biatej Podlaskiej, Biafa Podlaska powiat kraSnicki
Chetm EwelinaDrob, Niepubliczna Szkota Podstawowa nr 2z Oddziatami Integracyjnymi, Chefm powiatlubartowski
Lublin Barbara Hibner, Szkota Podstawowa nr 21im. Krolowej Jadwigi, Lublin powiatlubelski
powiat bialski Wioleta Majewska, Szkota Podstawowaim.30 Poleskiej Dywizji Piechoty AK, Grabanéw powiat teczyriski
powiat bitgorajski Natalia Korzeniowska, Prywatna Szkofa Podstawowa w Bitgoraju, Bitgoraj powiatfukowski
powiat chefmski JustynaKondej, Szkota Podstawowaim. Wtadystawa Broniewskiego, Strupin Duzy powiat opolski
powiat hrubieszowski UrszulaKapkin, Szkota Podstawowaim. 15 Putku Piechoty Wilkow w Stefankowicach, powiat parczewski

Hrubieszow powiat putawski

AgataPawlos, Publiczna Szkota Podstawowa w Momotach Gérych, Momoty Gorme
Joanna Czyz, Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Izbicy, |zbica

Beata Koziof, Szkota Podstawowa, Boby-Kolonia

Natalia Tobélska, Szkota Podstawowa, Brzeznica Ksigzeca

Iwona Gorska, Szkota Podstawowaim. Rézy Kotaczkowskiej, Pliszczyn, Szkota Podstawowa
im. Hansa Christiana Andersena, Jawidz

Elzbieta Kopania, Szkota Podstawowa nr 2im. Tadeusza Kosciuszki, teczna
MagdalenaMroczek, Zesp6t Szkot, Okrzeja

Lidia Latos-Pyc, Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych, Jozefow nad Wista
KatarzynaZarebska, Szkota Podstawowa, Grodek Szlachecki

AnnaMréz, Szkota Podstawowa nr 4im. Mikotaja Kopernika, Putawy
MagdalenaMitura, Szkota Podstawowa im.Zotnierzy Wykletych w Krasewie, Krasew
Anna Okunowska, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 3, Deblin

AleksandraMigryt, Szkota Podstawowa nr 5im. Janusza Kusociriskiego, Swidnik
Karolina Dzika-Sokotowska, Szkota Podstawowa im. Jana Kiliriskiego, Tyszowce
Jolanta Sieczkowska, Zespot Szkotim Henryka Sienkiewicza, Grabowiec

Lidia Pieczykolan, Szkota Podstawowa nr 2im. Henryka Sienkiewicza, Zamos¢

MarlenaZaciura, Zesp6t Szkot z Oddziatami Integracyjnymi nr 5im. Jana Kochanowskiego, Biata Podlaska
Aleksandra Fajman, Niepubliczna Szkofa Podstawowa nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi, Chetm

Patryk Renduda, Szkota Podstawowa nr 10im. Henryka Sienkiewicza w Lublinie, Lublin

Jarostaw Kaliszuk, Zespot Placowek Oswiatowych, Janéw Podlaski

MartynaLekan, Prywatna Szkofa Podstawowa, Bitgoraj

Mieczystaw Mazurek, Szkota Podstawowa, Petrytow

JustynaHajduk, Szkota Podstawowaim. Papieza Jana Pawta I, Uchanie

Wioletta Sottys, Publiczna Szkota Podstawowa z Oddziafami Integracyjnymiim. Jana Zamoyskiego,
Janow Lubelski

Katarzyna Wilkos, Publiczna Szkota Podstawowa im. Orlat Lwowskich w Krasnymstawie, Krasnystaw
Ewelina Karabacz, Szkota Podstawowaim. Jana Kochanowskiego, Zakrzowek

Ewelina Wojcicka Mitura, Szkofa Podstawowaim. gen. Franciszka Kleeberga, Kock

Patryk Kedra, Szkota Podstawowa im. J6zefa Gadeckiego w Palikijach, Palikije Pierwsze

Michat Guz, Szkota Podstawowa, karicuchéw

Aneta Gac, Zespot Oswiatowy, Stoczek tukowski

llonaRuta, Szkota Podstawowaim. Henryka Sienkiewicza w Kowali, Kowala Druga

Anna Checzkiewicz-Borowiec, Szkota podstawowa, Grodek Szlachecki

EwelinaStrug, Szkota Podstawowa im. Marii Kuncewiczowej, Rzeczyca

doceniani, a nasze wysitki zauwazaja kursanciiich rodzice
- méwi. W szkole nacisk ktadzie sie na stworzenie bez-
piecznej przestrzeni, wolnej od strachu i presji. Atmosfera
opartana zaufaniu i zyczliwosci pozwala kursantom uwie-
rzyCw siebie i swoje mozliwosci. - Chcemy, by kazdy wie-
dziat, ze nawet jesli droga wydaje sie trudna, z pomoca
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powiat radzyriski
powiat rycki

powiat $widnicki
powiat tomaszowski
powiat wtodawski
powiat zamojski

Zamos¢

Biata Podlaska

Chetm
Lublin

powiat bialski

powiat bitgorajski
powiat chetmski
powiat hrubieszowski
powiat janowski
powiat krasnostawski
powiat krasnicki
powiat lubartowski
powiat lubelski
powiat teczynski
powiat tukowski
powiat opolski
powiat parczewski
powiat putawski
powiat rycki

powiat swidnicki

powiat tomaszowski

powiat wodawski

powiat zamojski

Zamos¢

Biafa Podlaska
Chetm

Lublin

powiat bialski

powiat bitgorajski
powiat chetmski
powiat hrubieszowski
powiat janowski
powiat krasnostawski
powiat krasnicki
powiat lubartowski
powiat lubelski
powiat teczynski

powiat fukowski

powiat parczewski
powiat putawski
powiat radzyriski

powiat rycki

Agnieszka Grochowska, Szkota Podstawowa nr 2, Radzyri Podlaski

Matgorzata Chudon, Szkota Podstawowa nr 3im. Marii Sktodowskiej-Curie, Deblin
Karolina Suszek, Szkofa Podstawowa nr 7im. Zotnierzy Armii Krajowej, Swidnik
Katarzyna Pasierb, Szkofa Podstawowa, Rachanie

Natalia Chwedoruk, Szkota Podstawowa nr 3im. gen. Franciszka Kleberga, Wodawa
Aleksandra Sobon, Szkota Podstawowa Im.Ks.Jana Twardowskiego, Borowina Sitaniecka

Karolina Tyrka, Szkota Podstawowa nr 7z Oddziatami Integracyjnymiim. Adama Mickiewicza,
Zamos¢

Arkadiusz Lipiriski, Zakfad Doskonalenia Zawodowego im. Krzysztofa Kamila Baczyriskiego,
Biata Podlaska

EwaMoradewicz-Paszko, Zaktad Doskonalenia Zawodowego, Chetm
Marta Rewera, XXVIl Liceum Ogdlnoksztatcace im. Zestaricow Sybiru, Lublin

Justyna Szczepaniuk, Liceum Ogélnoksztatcace im. gen. Wiadystawa Sikorskiego,
Miedzyrzec Podlaski

AnnaDobraczyriska, | Liceum OgéInoksztatcace im. ONZ w Bitgoraju, Bitgoraj

Robert Sioma, Zespot Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Jozefa Pitsudskiego, Okszow
Marlena Chomiak, Technikum ZDZ, Hrubieszow

SylwiaKapron, Zespot Szkétim. Wincentego Witosa, Jandw Lubelski

Matgorzata Rutkowska, Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego, Siennica Rézana
llona Pawtowicz-Sosnowka, Zespot Szkot nr 2, Krasnik

JagodaRomanowska, | Liceum Ogdlnoksztatcace w Zespole Szkétnr 2, Lubartow
Agnieszka Kwiatkowska, ZSim. Mikotaja Kopernika w Betzycach, Betzyce

Matgorzata Szram, Zesp6t Szkotim. Kréla Kazimierza Jagielloriczyka, teczna
Agnieszkakazuga, Zespot Szkét nr 1im. Henryka Sienkiewicza, tukow

Bogustaw Wargocki, Zespét Szkét, Poniatowa

AnnaKonieczna, Technikum, Jabton

Krzysztof Ruciriski, Zesp6t Szkot Technicznych im. Marii Sktodowskiej-Curie, Putawy
UrszulaPacholska, Technikum nr1, Deblin

AnnaPiatkowska, ll Liceum Ogdlnoksztatcace im. Krzysztofa Kamila Baczyriskiego, Swidnik

Izabela Gwiazdowska, | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Bartosza Gtowackiego,
Tomaszow Lubelski

Elzbieta Gruszczyk, Zespot Szk6t Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Ireny Kosmowskiej,
Koroléwka-Osada

Joanna Herc-Majewska, Zespot Szkét nr2im. dr. Z. Klukowskiego, Szczebrzeszyn

Agnieszka Osela, Zespot Szkot Ponadpodstawowych nr2im. Tadeusza Kosciuszki, Zamos¢

Orzeszkowe Przedszkole, Biafa Podlaska, Leszczynowa 16

Jezykowe Przedszkole Integracyjne w Kasztanowym Parku, Chetm, Szwolezerow 17B, Lubelska 4,
Grunwaldzka 68

Przedszkole Akademia Wesotych Przedszkolakéw, Lublin, Natkowskich 107/3U
0ddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej, Huszcza Pierwsza 34

Gminne Przedszkole, Wola Obszariska, Wola Obszariska 106 A

Gminne Przedszkole, Wierzbica-Osiedle, Chetmska7

Przedszkole Niepubliczne Integracyjne Fantazja, Hrubieszow, Targowa 24
Przedszkole Publiczne nr4, Jandw Lubelski, Ogrodowa 25

Przedszkole Gminme w Siennicy Rozanej, Siennica Rozana 257A

Przedszkole, Stroza, Akacjowa 4A

Szkola Podstawowaz Oddzialem Przedszkolnym, Nowa Jedlanka, Nowa Jedlanka1
Niepubliczne Przedszkole Smyk, Dabrowica, Nateczowska 17

Przedszkole Publiczne nr3 wtecznej, teczna, Braci Wojcickich 29

Niepubliczne Przedszkole Integracyjne Zgromadzenia Siostr Mitosierdzia Sw. Wincentegoa'
Paulo, kukéw, Stodolna3

Przedszkole Niepubliczne Artystyczno-Jezykowe Skowronek, Parczew, Ogrodowa 14G
Przedszkoleim. Bohaterow 3-go Putku Piechoty | Dywizji Wojska Polskiego, Gotab, Szkolna 1
Domek Malucha, Ulan-Majorat, Ulan-Majorat 53B

Samorzadowe Przedszkole nr 2zgrupamiintegracyjnymi, Ryki, Zytnia 28 A

powiat $widnicki

powiat tomaszowski

powiat wtodawski
powiat zamojski

Zamos¢

Biata Podlaska

Chetm

Lublin

powiat bialski

powiat bitgorajski
powiat chetmski
powiat hrubieszowski
powiat janowski
powiat krasnostawski
powiat krasnostawski
powiat krasnicki
powiat lubartowski
powiat lubelski
powiat feczyriski

powiat tukowski

powiat opolski
powiat parczewski
powiat putawski
powiat radzyriski
powiat rycki

powiat $widnicki
powiat tomaszowski
powiat zamojski

Zamos¢

Tmiejsce
2miejsce

3miejsce

1migjsce
2miejsce

3miejsce

Tmigjsce
2miejsce

3miejsce

Tmiejsce
2miejsce

3miejsce

Oddziaty Przedszkolne w Szkole Podstawowej nr 3im. Tadeusza Kosciuszki, Swidnik,
Swidnik, Kopernika 9

Przedszkole przy Szkole Podstawowejim. Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Telatyn,
Wyszyniskiego 20

Przedszkole, Urszulin, Szkolna23
Przedszkole, Kalinowice 148A

Przedszkole Miejskie nr14 w Zamosciu, Zamos¢, OlchowaTl

Szkota Podstawowaz OddziatamiIntegracyjnyminr5im. Jana Kochanowskiego, Biata Podlaska,
Sidorska30

Zakfad DoskonaleniaZawodowego, Chetm, Lwowska 37

ViLiceum Ogodlnoksztatcaceim. Hugona Kottataja, Lublin, Mickiewicza 36

Szkota Podstawowa w Huszczy, Huszcza Pierwsza 34

Szkota Podstawowa w Luchowie Dolnym, Luchéw Dolny, Luchéw Dolny 145

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczegoim. Jozefa Pitsudskiego, Okszow, Szkolna2
Szkota Podstawowaim. 15 Putku Piechoty Wilkow w Stefankowicach, Hrubieszow, Stefankowice 26
Publiczna Szkota Podstawowa w Momotach Gérnych, Momoty Gorne, Momoty Gérne 23
Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego, Siennica Rézana 266A

Zespot Szkotnr1.im. Tadeusza Kosciuszki, Krasnystaw, Zamkowa 1

Szkota Podstawowa, Boby-Kolonia, 75

Szkota Podstawowa, Debica, Debica 25

Niepubliczna Szkota Podstawowa z 0ddziatem Przedszkolnym, Radawczyk Drugi 36
SzkolaPodstawowa, Stawek 5

Szkota Podstawowa nr 4z OddziatamiIntegracyjnymim. Bronistawa Chaciriskiego, tukow,
T1-ego Listopada 20

Szkota Podstawowaim. Adama Mickiewicza, Jozefow nad Wista, Opolska 10A
Szkota Podstawowa, Grodek Szlachecki, 140

Szkota Podstawowa nr 4im. Mikotaja Kopernika, Putawy, Putawy Zabtockiego 8
Szkota Podstawowa, Wola Chomejowa, Wola Chomejowa 85

Publiczna Szkota Podstawowaim. sw. JanaPawfall, Nowa Rokitnia 8
SzkotaPodstawowanr 3im. Tadeusza Koéciuszki, Swidnik, Kopernika 9A
Zespot Szkolno-Przedszkolny, taszczow, Chopina 11

Szkota Podstawowa, Kalinowice 148A

I Liceum Ogodlnoksztatcace im. Marii Konopnickiej, Zamosc, Partyzantow 68

Marcin Pastuszak, Wyzsza Szkota Przedsigbiorczoscii Administracji w Lublinie, Lublin
Przemystaw Adamkiewicz, Lubelska Akademia WSEI, Lublin
drMartaMarkiewicz, Lubelska Akademia WSEI, Lublin

Roman Kotarski, Szkota Podstawowa nr15im. Jana Pawfa ll, Lublin
MartaSposob-Zadelek, Szkota Podstawowa, Wola Chomejowa

Karolina Trych, Publiczna Szkota Podstawowaim. $w. Jana Pawta Il, Nowa Rokitnia

Agnieszka Hawryluk-Ochnik, Zesp6t Szkétim. A. Naruszewicza, Janow Podlaski
KatarzynaPasierb, Zespot Szkolno - Przedszkolny, Rachanie

Joannatysiak, Szkota Podstawowa im. Armii Krajowej, Kaczorki

Kids English Lab Jezyk Angielski, tukow, Spétdzielcza 5C
Centrum EDUHELP, Lubartow, Legionow 11
Izzi Education - Kursy Jezykowe, Krasnik, Zygmunta Kasiriskiego 11B
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medical team

\

REKLAMA

Godziny otwarcia:
Pn-Pt: 9.00 -18.00

tel. +48 793 787 888
OFERUJEMY:

WKLADKI ORTOPEDYCZNE ® WYROBY PRZECIWZYLAKOWE ® BALKONIKI ® LASKI ® KULE
WYROBY PRZECIWODLEZYNOWE ® POMOCE tAZIENKOWE ® WOZKIINWALIDZKIE
AKCESORIA REHABILITACYJNE ® KOSMETYKI NATURALNE

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Ksiazka dostepna w sprzedazy DO STOP pod nr tel. 81 528 09 25 lub
w naszym sklepie stacjonarnym na stronie www.stasiak-med.pl
oraz online
Ht oo PZU Ubezpi
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ul. Nateczowska 30 (Galeria Parada), Lublin
stasiaksklep@wp.pl www.stasiak-med.pl

Sklep medyczno - ortopedyczny
STASIAK medical team
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ZOOM OPTYK

¢ badania wzroku oraz badania stuchu,
€ dobor okularéw korekcyjnych,
¢ dobdér pomocy dla stabowidzgcych,
¢ dobdr aparatdw stuchowych,

Refundacja NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

o Zoom Optyk Galeria Olimp Zoom Optyk ul. Krasifiskiego 3 Zoom Optyk ul. Lotnicza 17
» Al Spodtdzielczosci Pracy 34 tel. 732-258-368 tel. 736-848-233

tel. 732-258-305 czynne pon.-pt. 10:00-18:00 czynne pon.-pt. 9:30-17:30
czynne pon.-sob. 10:00-21:00 sob. 9:30-14:30 sob. 9:30-14:30
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BIZNESU

strefabiznesu.pl

DOLAR
AMERYKANSKI
1USD

3,12

EURO FRANK FUNT JEN
TEUR SZWAJCARSKI SZTERLING 100 JPY
1CHF 1GBP

428

il

4941

DANE WG NBP Z DNIA 23.03.2026, G. 12:00

PRACADODATKOWE OBOWIAZKI DLA FIRM I RYZYKO WYSOKICH KAR FINANSOWYCH

Nadchodzi nowa ep()ka W pens;ach

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Polska jest zobowigzana

do wdrozenia unijnej dyrek-
tywy dotyczacej raportowa-
nia luki placowej do 7 czerw-
ca. Nowy obowiazek obej-
mie docelowo wszystkich
pracodawcow zatrudniaja-
cych conajmniej100 osob.

Ignorowanie tych zmian to dla
pracodawcow ryzyko grzywny
0d 3000 do 50 000 ztotych. - Po
wdrozeniu dyrektywy pracow-
nik otrzyma do reki ,,twardy
dowdd” w postaci wlasnegora-
portu, co znacznie utatwi mu
ewentualne dochodzenie rosz-
czen przed sadem - twierdzi
Olga Szczepanska, analityczka
biznesowa w Symfonii, firmie,
ktora produkuje oprogramo-
wianie m.in. dla biur rachun-
kowych.

Do 7 czerwca 2026 1. Polska
musi wdrozy¢ Dyrektywe UE
2023/970, ktora zmienia za-
sady rownej ptacy z etycznego
postulatu w twardy wymogra-
portowy. Dla firm zatrudniaja-
cych co najmniej 100 pracow-
nikow oznacza to obowigzek
raportowania luki ptacowej
ikoniecznos¢ analizy nie tylko
placy zasadniczej, ale i wszel-
kich premii, bonuséw czy do-
datkow.

Ignorowanie zmian

w przepisach to dla

firmryzyko grzywny

od 3000 do 50 000 zt

Pierwsze sprawozdania (za
okres od 7 czerwca do 31 grud-
nia 2026 1.) ztozg podmioty za-
trudniajgce powyzej 150 pra-
cownikow, a jesli nieuzasad-
niona luka ptacowa przekroczy
5%, pracodawcow czeka obo-
wigzkowa, wspdlna ocena wy-
nagrodzen ze zwigzkami zawo-
dowymi lub przedstawicielami
pracownikéw. Ignorowanie
tych zmian to ryzyko grzywny
od 3000 do 50 000 zt, jednak
sprawne przygotowanie sie
donowych przepisow to szansa
na zbudowanie kultury opartej
na zaufaniu i obiektywnych
kryteriach.

- Nadchodzgce zmiany
w raportowaniu luki ptacowej
to co$ znacznie wiecej niz ko-
lejna tabela w Excelu. Funda-
mentem jest tu Dyrektywa
(UE) 2023/970, ktéra ma raz

na zawsze urealni¢ zasade
»fowna placa za prace o tej sa-
mej wartosci”. Polska ma czas
na jej wdrozenie do 7 czerwca
2026 roku, a Ministerstwo Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej potozyto juz na stole kon-
kretny projekt ustawy (UC127).
Cho¢ dokument jest obecnie
na etapie konsultacji spotecz-
nych, nie radze czekac na jego
ostateczny podpis. Ksztatt
przepisow jest juz na tyle kla-
rowny, ze daje nam zielone
Swiatto do audytu wewnetrz-
nych struktur. Musimy pamie-
tac¢ o jednym - obowigzek row-
nego wynagradzania to nie no-
woS¢, on juz teraz wynika z Ko-
deksu pracy. Nowe przepisy
po prostu dodaja do tego wy-
miar transparentnosci i rapor-
towania. Czas przestac trakto-
wac rownos¢ ptac jako ,,dobra
praktyke”, a zaczac postrzegac
jajako mierzalny element stra-
tegii biznesowej - twierdzi Olga
Szczepanska.

Harmonogram raporto-
wania luki ptacowej zalezy
od wielkosci firmy. Pierwsze
sprawozdania beda sktadaé¢
pracodawcy zatrudniajacy
150 oso6b i wiecej

Obowigzek raportowania
luki ptacowej obejmie doce-
lowo wszystkich pracodawcéw
zatrudniajacych co najmniej
100 os6b. Firmy zatrudniajgce
mniej niz ten putap moga ra-
portowac luke ptacowa dobro-
wolnie, np. w celu budowania
wizerunku odpowiedzialnego
pracodawcy.

Zgodnie z przyjetym harmo-
nogramem pierwsze sprawoz-
dania (dla firm 150+ pracow-
nikow) beda sktadane do
7 czerwca 20271.1iobejma dane
za okres od 7 czerwca 2026 1.
do 31 grudnia 2026 1. To skro6-
cony pierwszy okres rozlicze-
niowy - kolejne raporty beda
obejmowac juz pelne lata ka-
lendarzowe.

Firmy zatrudniajace od 100
do 149 pracownikéw maja wie-
cej czasu - ich pierwszy obo-
wigzkowy raport przypada do-
piero na 7 czerwca 2031r., jed-
nak nie oznacza to, Zze moga
odktada¢ przygotowania na
ostatnig chwile - procesy ka-
drowe i systemy wynagradza-
nia wymagaja odpowiedniego
przygotowania z wyprzedze-
niem.

Niedtugo firmy beda musiaty przygotowywacé tzw. raporty o luce ptacowej,
a jesli nie zlikwidujg nierownosci w pensjach, moga otrzymac kare od 3 do 50 tys. zt

Jesli pracodawca nie prze-
kaze wymaganych danych
na czas, organ monitorujacy
wezwie go do szybkiego uzu-
peienia brakow.

Oto comusi zawierac raport
luki ptacowej (wedtug projekt
ustawy UC127):

@ roznice w wynagrodzeniach
kobiet i mezczyzn - zarow-
no w ujeciu Sredniej, jak
imediany. Oba wskazniki sg
wazne, bo Srednia jest wraz-
liwa na wartosci skrajne,
amediana pokazuje ,,5ro-
dek” rozktadu wynagro-
dzen;

@ wynagrodzenia zmienne
- czyliinformacje o Srednich
poziomach premii, nagrod,
bonusoéw i innych dodatkow
pienieznych lub rzeczo-
wych;

@ strukture wynagrodzen
w podziale na kwartyle
ptacowe - czylijakajest
proporcja kobiet i mezczyzn
w czterech przedziatach
wynagrodzen (od najniz-
szych do najwyzszych).

To jeden z wazniejszych
wskaznikow, bo moze wy-
kazaé nadreprezentacje
(wyrazng anomalie) ktorejs
z ptcinalepiej ptatnych
stanowiskach;

@ kategorie pracownikow
- raport nie opierasie
nanazwach stanowisk, ale
na kategoriach powstatych
po wartosciowaniu stano-
wisk. Prawidtowe przypisa-
nie pracownikéw do katego-
rii to jeden z najtrudniej-
szych etapow przygotowa-
nia;

@ proporcje kobieti mezczyzn
wsrod osob otrzymujgcych
wynagrodzenie zmienne.

Czesé danych o luce
ptacowej bedzie mogta
byé udostepniona
pracownikom

Dane z raportu nie pozostaja
wylacznie wewnetrzng infor-
macja pracodawcy. CzeS¢ znich
moze by¢ udostepniana pra-
cownikom, przekazywana wta-
Sciwym instytucjom, a wy-
brane wskaZniki upublicz-
niane, np. na stronie interneto-
wej pracodawcy.

- Logistyka raportowania
luki ptacowej bedzie oparta
na pelnej cyfryzacji. Doku-
menty bedziemy sktadac wy-
Iacznie online, korzystajac ze
specjalnego narzedzia infor-
matycznego przygotowanego
przez prezesa Gtéwnego Urze-
du Statystycznego we wspot-
pracy z organem monitoruja-
cym. Cho¢ na ostateczne wy-
tyczne techniczne musimy
jeszcze poczekac - dodaje Olga
Szczepanska.

Najwiekszym wyzwaniem
dla firm moze by¢ praco-
chtonny proces zbierania
i strukturyzowania danych.
Warto réwniez przejrzec struk-
tury ptacowe miedzy innymi
pod katem spo6jnosci sktadni-
kow, w tym ktory sktadnik jest
staty, a ktory zmienny. Niedo-
okreslony dodatek albo dyskry-
minujace zapisy premiowe po-
winny by¢ zastgpione takimi,
ktore zapewnig zgodnos¢
Z przepisami.

- Jesli dane wskazg luke pta-
COwg na poziomie co najmniej
5%, wchodzimy w obszar tzw.
wspdlnej oceny wynagrodzen.
To nie jest ,,miekka” rekomen-
dacja - to obligatoryjna, sfor-
malizowana procedura, ktéra
nalezy przeprowadzi¢ ramie

w ramie z przedstawicielami
pracownikow lub zwigzkami
zawodowymi. Warto jednak
zrozumie¢, zZe ten ,,mechanizm
korygujacy” nie uruchamia sie
automatycznie przy kazdym
odchyleniu - muszg wystgpic
lacznie trzy przestanki. Po
pierwsze, luka ptacowa prze-
kracza 5% w chocby jednej ka-
tegorii pracownikow. Podrugie,
pracodaweca nie jest w stanie
uzasadnic tej roznicy obiektyw-
nymi, neutralnymi ptciowo
kryteriami. Po trzecie, praco-
dawca nie podjat dziatan za-
radczych w ciggu 6 miesiecy
od przekazania sprawozdania

z luki ptacowej - wyjasnia Olga

Szczepanska.

Wedtug projektu ustawy
wspo6lna ocena wynagrodzen
to sformalizowana procedura
audytowa, w ramach ktorej
pracodawca - dziatajac w Sci-
stym porozumieniu z przed-
stawicielami pracownikow
(zwigzkami zawodowymi lub
delegatami zatogi) - dokonuje
szczegbtowej analizy przyczyn
wystepowania luki ptacowej.
Cel jest jeden: stworzenie
i wdrozenie wigzacego planu
naprawczego.

Przygotowanie do raporto-
wania nie musi oznaczac setek
godzin spedzonych nad recz-
nym przeliczaniem arkuszy.
MRPiPS udostepnito dwa bez-
platne, ogélnodostepne narze-
dzia:

@® narzedzie do wartosciowa-
nia stanowisk - pozwala
ocenic wage i wartoS¢ pracy
na poszczeg6lnych stano-
wiskach. Znajdziesz je
w zaktadce ,,WartoSciowa-
nie pracy” na stronach
resortu;

w
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® aphkaqa do mierzenia nie-
réwnosci ptacowych - po-
zwala szybko zweryfiko-
wag, czy i wjakich obsza-
rach twoja organizacja od-
biega od normy; umozliwia
weczesne zidentyfikowanie
problemow i wprowadzenie
korekty.

Pracownik otrzyma

do reki ,twardy

dowadd” w postaci

wiasnego raportu,

co znacznie utatwi mu

dochodzenie roszczen

przed sadem

OczywiScie bedzie mozna
korzystac tez z komercyjnych
narzedzi.

Projekt ustawy wskazuje
konkretne przypadki, za ktore
moze grozi¢ kara i sg to miedzy
innymi:

@ brak raportu luki
placowej mimo cigzacego
obowigzku;

@ zakaz ujawniania przez
pracownikéw wysokosci
swojego wynagrodzenia
(np. przez zapisy w umo-
wie);

@ nieudzielenie pracowni-
kowi informacji ojego
poziomie wynagrodzenia
iSrednich zarobkach
w tej samej kategorii;

@ brak wykonania wartoscio-
wania stanowisk pracy;

@ nieudostepnienie pracow-
nikom zasad ustalania wy-
nagrodzenijego wzrostu;

@ nieprzeprowadzenie wspol-
nej oceny wynagrodzen
- mimo takiego obowiazku;

@ brak dziatan naprawczych
mimo wyraznejinieuzasad-
nionej luki ptacowe;j.

Wysokos¢ kary to od 3000 zt
do nawet 50 000 zlotych
zakazde z powyzszych wykro-
czen. I cho¢ nowe kary wejda
W Zycie po7 czerwca 2026 roku,
warto pamietac, ze odpowie-
dzialnos¢ odszkodowawcza
za naruszenie zasady rownej
ptacy obowiazuje w Kodeksie
pracy juz teraz.

- Réznica polega na tym,
ze po wdrozeniu dyrektywy
pracownik otrzyma do reki
stwardy dowod” w postaci
wlasnego raportu, co znacznie
utatwi mu dochodzenie rosz-
czen przed sadem - twierdzi
Olga Szczepanska, analityczka
biznesowa w Symfonii.
©®
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® PLEBISCYT

Kurier Lubelski
Sroda, 25.03.2026

Kazda z nas ma inaczej, a jednak podobnie

Kazda znas doswiadcza zy-
ciainaczej, ajednoczesnie
tak wiele nas l3czy. Poznaj-
cie kolejne historie uczestni-
czek Kobiecej Twarzy Roku.
Zanami drugi tydzien gloso-
wania w tej akcji.

Kobiety dojrzate, matki, corki
-kazdanainnym etapie zycia,
kazda inaczej go doSwiadcza-
jaca. Kazdainna, a jednocze-
$nie przeciez tak wiele nas, ko-
biet, faczy! Jakas wspdlnota
babskich losow. Wrazliwosé,
determinacja, radoS¢ zycia,
ciekawos¢ Swiata i umiejet-
noS¢ dostrzegania piekna
w matych rzeczach.

Plebiscyt Kobieca Twarz
Roku daje przestrzen, by po-

kazac te réznorodne doswiad-
czenia i r6znorodne twarze
kobiecosci wtasnie. Te auten-
tycznos$c, codzienng kobiecg
energie, wyjatkowos¢. Odpor-
nos¢, kreatywnos¢, zdolnosc
do wybaczania, cierpliwosc,
umiejetno$¢ cieszenia sie
chwila.

- Kobieca Twarz Roku to nie
tylko plebiscyt, ale tez opo-
wieS¢ o tym, jakigdzie kobiety
znajduja swoje zrodto sity i in-
spiracji. Ich Zrodtem moze by¢
hobby, praca, relacje z innymi,
dom, ale tez trudne doSwiad-
czenia i nawet najmniejsze
zwyciestwa, o czym opowia-
daja uczestniczki akcji - wyja-
wia Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie plebiscytem

od strony redakcyjnej. Bo Ko-
bieca Twarz Roku to takze opo-
wies¢! - Czasami o emocjach,
ktore towarzysza nam na co
dzien: radoSci, wzruszeniach,
ale tez o chwilach zwatpienia,
trudnosciach i poczuciu dumy
z wlasnych wybor6éw - wylicza
redaktorka.

Czes¢ uczestniczek plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku po-
dzielita sie z nami opowie-
Sciami ze swojego zycia, dzieki
temu ta akcja pozwala dostrzec
rowniez to, ze kazda, dostow-
nie kazda kobieca historia jest
wazna i moze by¢ inspirujaca.
To przestrzen, w ktorej mozna
opowiedziec o tym, co w nas
cenne, co ksztattuje nasza ko-
biecg codziennosc. To takze

okazja do pokazania, Ze nie ma
jednego przepisu na bycie ko-
bieta. Ze mieszaja sie w nas pa-
sje, obowigzki, praca, rodzina
iprzyjaznie - i Zze wszystkie te
watki splatajg sie w unikalng
opowies¢ o nas samych.

Dzi§ w gazecie przedsta-
wiamy kolejne historie trzech
wyjatkowych kobiet z naszego
wojewodztwa, ktére startuja
w plebiscycie Kobieca Twarz
Roku w kategoriach pokolenio-
wych: Corki, Matki i Kobiety
Dojrzate. Kazda znich pokazuje
inne spojrzenie na zycie. Jedne
czerpia energie z codziennych
rytuatéw i drobnych przyjem-
nosci, inne z pasji i wyzwan,
a jeszcze inne odnajduja sie
wrelacjachidawaniu siebie in-

nym. - Kazda historia to obraz
kobiecosci winnym wymiarze.
Wiecej takich opowiesci juz
wkrotce znajdziecie rowniez
nanaszej stronie internetowej
- zapowiada redaktorka.

Te opowiesci czesto pelne s3
codziennych momentow, ktére
potem nabieraja znaczenia
w kontekscie catego zycia. Po-
kazuja, jak wazne sg poranne
przygotowania do wyjScia
do przedszkola czy szkoty,
wspolne positki w rodzinnym
gronie, nasze pasje, ktore roz-
wijaja iinspiruja, a takze chwile
refleks;ji, ktore pozwalaja doce-
ni¢, co naprawde jest wazne.

Co najwazniejsze, to histo-
rie, ktére ucza nas, ze kobiecosS¢
to nie tylko wyglad czy status,

Wiecejoakcjina www kurierlubelski pl/kobiety

ale przede wszystkim sposob,
wjaki zyjemy, jakie wybory po-
dejmujemyijak traktujemy sie-
bie oraz innych. - Zapraszamy
do lektury tych historii z zycia
wzietych. Kazda sylwetka
uczestniczki Kobiecej Twarzy
Roku to przypomnienie, Ze
w roznorodnosci tkwi sita, ze
nasze codzienne zycie- choc
Z pozoru najczesciej tak zwy-
czajne - pelne jest wyjatkowych
momentow, ktdre buduja nasze
historie i nasza kobieca tozsa-
moS¢ - uwaza redaktorka, za-
checajac: - Zapraszamy do lek-
tury tych opowiesci. To histo-
rie pelne humoru, cieptaido-
brej kobiecej energii, ktora
przepeiony jest plebiscyt Ko-
bieca Twarz Roku.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

© SANDRA STRZELECKA
® Lublin

Bycie kobietg w Jej wydaniu
to codzienna uwazno$¢ na sie-
bieiswiat, ktory Jg otacza. To
spokéj budowany z drobnych
rytuatow, sita wynikajaca
z doSwiadczen i wrazliwosc¢,
ktéra nie jest staboscia, lecz
Swiadomym wyborem. - Kaz-
dego dnia czuje sie w pelni
soba, bo robie rzeczy, ktére
dajg mi radosc i satysfakcje,
a dzien zaczynam od mojego
matego rytuatu - szklanki cie-
ptej wody z miodem i cytryng
- mowi Sandra Strzelecka.
Jej autentycznoS¢ polega
na tym, ze nie ulega wpty-
wom innych i ma duzy dy-
stans do samej siebie. - Wta-
sne zdanie i wiernos¢ przeko-
naniom s3 dla mnie funda-
mentem. Mojg kobieco$¢ wi-

dze w delikatnosci i subtelno-
Sci, ktore nie wykluczaja sity,
lecz ja uzupetniaja, dodaje. Jej
droga zawodowa nie jest przy-
padkowa - wynika z potrzeby
bycia blisko drugiego czto-
wieka. Kierunki terapeuty za-
jeciowego i opiekuna medycz-
nego nauczyly Jg czegos wie-
cej niz tylko praktycznych
umiejetnosci. - Te doSwiad-
czenia pokazaty mi, jak wiel-
kim szczeSciem jest zdrowie
i jak wazne jest docenianie
tego, co mam, oraz kazdej
chwili z bliskimi - méwi. Na co
dzien jest osoba, ktora tatwo
zapamietac - nie przez stowa,
lecz przez obecnosé. - Jestem
ciepta, otwarta i zawsze go-
towa wystucha¢ drugiego
cztowieka, a moi bliscy cenig
mnie za poczucie humoru
i uSmiech, ktory staram sie
nieS¢ kazdego dnia - mowi.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

©® EDYTA SLEDZ-WCISLO
©® powiat teczynski

Codziennos¢ nauczyta Jg wie-
cej niz jakiekolwiek definicje
kobiecosci. Edyta Sledz-Wcisto
tokobieta, ktora przez lata sta-
wiala innych na pierwszym
miejscu - jako matka czterech
synow, jako opiekunka, jako
kto$, kto bierze na siebie odpo-
wiedzialnos¢, czesto zapomi-
najgc o sobie. Jej Zycie to cigglte
mierzenie sie z codziennoscia,
ktéra nie zawsze byta tagodna.
- Trudnych sytuacji w moim
zyciubytobardzo duzo - méwi.
Zamiast jednak sie poddac, na-
uczyta sie szukac w nich sity. -
Wiekszos¢ z nich sprawita, ze
sie nie poddawatam i statam sie
silniejsza - podkresla. Z czasem
przyszto tez zrozumienie, ze
nie wszystko wymaga walki. -
Nauczytam sie, Zze czasami

S

trzeba odpuscici zaakceptowac
zycie takie, jakie jest - moéwi. To
podejscie nie oznacza rezygna-
Cji, ale wieksza dojrzatoséispo-
koéj wobec rzeczy, na ktore nie
ma wplywu. - Teraz wiem, ze
mam wplyw tylko na swoje
uczucia, mysliiczyny - zazna-
cza. Najwazniejsze wartoSci,
ktore prowadza Jg przez zycie,
sg proste i niezmienne. - Chce
by¢ dobrym cztowiekiem i do-
bra matka - podkresla. Szcze-
108¢, uczciwosc i lojalnos¢ to
fundament, ktory przekazuje
swoim synom i ktérym sama
kieruje sie kazdego dnia. W tej
intensywnej codziennosci od-
nalazta tez przestrzen dla sie-
bie. - Zaczetam malowac ob-
razyijestem dumna, ze odkry-
fam w sobie nowg pasje -
mowi. Najwiekszym Zrodtem
szczeScia pozostaje jednak ro-
dzina.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

® STEFANIA SZAJEWSKA
©® powiat krasnicki

Pogoda ducha nie jest u Niej
przypadkiem - to Swiadomy
wybor, ktéry powtarza kazdego
dnia. Stefania Szajewska nalezy
do osob, ktore same decyduja,
jaka energia sie otaczajgiczym
karmig swojg codziennosc. - Je-
stem osobg pogodng - moéwi.
I od razu wyjasnia, ze to nie
kwestia charakteru ,,z natury”,
ale podejscia do zycia. - Taki
charakter mozna samemu
ksztattowaé, szukajac ludzi,
ktorzy nie opowiadaja o choro-
bach, polityce oraz innych ne-
gatywnych tematach - podkre-
§la. Jej dzien zaczyna sie spo-
kojnie, od prostych rzeczy,
ktore budujg dobre nastawie-
nie. - Rano czerpie site z pogod-
nego nieba, a jesli jest po-
chmurnie, wlgczam muzyke,

ktora lubie - moéwi. To drobne
rytuaty, ale wtasnie w nich wi-
dac Jejfilozofie - zamiast narze-
kaé, wybiera rados¢. Przez lata
byta osoba konsekwentng i pra-
cowita. - Jesli to bytlo mozliwe,
nie odktadatam niczego na p6z-
niej - zaznacza. To podejScie
przetozylo sie nie tylko
na uznanie w pracy, ale tez
na relacje, ktore przetrwaty
do dzis. - Miatam duzo koleza-
nek i kolegow i nadal tak jest -
mowi. Nie zaprzecza, Ze zycie
przynosi trudne momenty, ale
nie pozwala im wracac i defi-
niowac terazniejszosci. - To
wszystko juz jest przesztoScia
inie wracam do tego - podkre-
§la. Najwazniejszym punktem
odniesienia pozostaje dla Niej
rodzina. Relacje oparte na zgo-
dzie, rozmowie i wzajemnym
wsparciu dajg Jej poczucie bez-
pieczenstwaisensu.
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REKLAMA 0011497007

Jastkéw, dnia 25 marca 2026 r.

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Jastkow

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych nizej wymienionych zmian
tekstowych miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego:

zmiany ,,zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Jastkow - czes¢ | - obszary potozone w obrebach geodezyjnych:
Jozeféw-Pociecha, Piotrawin I, Piotrawin Il, Panienszczyzna i Jastkéw” ze zm.,
zmiany ,,zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Jastkow - czesé Il - obszary potozone w obrebach geodezyjnych:
Smugi, Snopkow, Kolonia Natalin, Marysin, Barak, Debéwka” ze zm.,
zmiany ,,zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Jastkéw - czesé lll - obszary potozone w obrebach geodezyjnych:
Tomaszowice, Plouszowice, Plouszowice Kolonia, Dgbrowica” ze zm.,
zmiany ,,zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Jastkow - czesé IV - etap A - obszary potozone w obrebach geodezyjnych:
Tomaszowice Kolonia, Moszna, Moszna Kolonia, Mitocin, Ozaréw” ze zm.,
zmiany ,,zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Jastkow - czes¢ V - obszary potozone w obrebach geodezyjnych:
tugow, Moszenki, Stugocin, Sieprawki Kolonia, Sieprawice” ze zm. oraz
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Jastkow ze zm.

Na podstawie art. 8h i art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 2024, poz. 1130 ze zm.), art. 39, w zwigzku
z art. 46 i art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t.j. Dz. U. 2024, poz. 1112 ze zm.) oraz uchwaty Nr VII/43/2024 z dnia
25 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany ,zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy Jastkéw - cze$¢€ | - obszary potozone w obrebach
geodezyjnych: J6zeféw-Pociecha, Piotrawin I, Piotrawin I, Panienszczyzna i Jastkéw” ze zm.,
uchwaty Nr V11/44/2024 z dnia 25 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
zmiany ,zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Jastkéw - czes¢ Il
- obszary potozone w obrebach geodezyjnych: Smugi, Snopkdw, Kolonia Natalin, Marysin, Barak,
Debdwka” ze zm., uchwaty Nr VII/45/2024 z dnia 25 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystgpienia
do sporzadzenia zmiany ,, zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Jastkéw - czesé Il - obszary potozone w obrgbach geodezyjnych: Tomaszowice, Ptouszowice,
Ptouszowice Kolonia, Dgbrowica” ze zm., uchwaty Nr VI1/46/2024 z dnia 25 pazdziernika 2024 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany ,zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Jastkow - cze$¢ |V - etap A - obszary potozone w obrebach geodezyjnych:
Tomaszowice Kolonia, Moszna, Moszna Kolonia, Mitocin, Ozaréw” ze zm., uchwaty Nr VI1/47/2024
z dnia 25 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia zmiany ,zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Jastkéw - cze$é V - obszary
potozone w obrebach geodezyjnych: Lugdw, Moszenki, Stugocin, Sieprawki Kolonia, Sieprawice”
ze zm. i uchwaty Nr VI1/48/2024 z dnia 25 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystgpienia
do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Jastkéw
ze zm., zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych ww. projektow
zmian miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego wraz z proghozami
oddziatywania na srodowisko.

Konsultacje spoteczne beda przeprowadzone w formie:

1) Zbierania uwag w terminie od dnia 25 marca 2026 r. do dnia 24 kwietnia 2026 r.

Uwagi do ww. projektéw zmian miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz
do prognoz oddziatywania na $rodowisko w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $srodowisko
ww. projektéw, mozna sktada¢ do Woéjta Gminy Jastkéw na pismie na adres: Urzad Gminy Jastkow,
Panienszczyzna, ul. Chmielowa 3, 21-002 Jastkéw lub za pomocg $rodkéw komunikaciji elektronicznej
na adres: poczta@jastkow.pl lub adres skrzynki ePUAP Urzedu Gminy Jastkow.

Uwagi nalezy sktada¢ za pomoca formularza dotyczacego aktu planowania przestrzennego, ktérego
wzor zastat okres$lony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2509). Wzér ww. formularza jest dostepny na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Sktadajacy uwage do projektu zmiany planu miejscowego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje,
czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Jastkow.

2) Spotkania otwartego wraz z prezentacjg ww. projektow zmian planow, ktére odbedzie sie
w dniu14 kwietnia 2026 r. w godz. od 16:00 do 17:00, w siedzibie Urzedu Gminy Jastkéw w sali
Slubbw (wejscie przez taras).

3) Dyzuru projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 14 kwietnia 2026 r. w godz. od 17:00
do 18:00, w siedzibie Urzedu Gminy Jastkdéw w sali slubow (wejscie przez taras).

Ww. projekty zmian miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozami
oddziatywania na srodowisko oraz wykazem wnioskéw zostaty udostepnione w siedzibie Urzedu Gminy
Jastkéw, Panienszczyzna, ul. Chmielowa 3, 21-002 Jastkdéw, pok. nr 13, w godzinach pracy urzedu oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Jastkéw (https:/ugjastkow.bip.e-zeto.eu) w zaktadce
Inne dokumenty/ Dokumenty dotyczace rejestru urbanistycznego.

Wojt Gminy Jastkéw

OGtOSZENIA @

Praca

ZATRUDNIE

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplen

i tynkowania elewacji.

Wymagane do$wiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852

Przez internet: www.kurierlubelski.pl
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

W Biurze Reklamy:

DROBNE

LUBLIN, Biuro Ogtoszen, Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14

LUBLIN, Biuro Reklamy, Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,

Motoryzacja remonty A-Z, hydraulika, udraznianie | 'Kontakt: 666 610 600
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

0SOBOWE KUPIE ZLOTA-RACZKA, remonty; Komunikaty
693 051 624

Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,
poleasingowe. Najkorzystniej,
gotowka, 798-566-274

PORZADKOWE

OPROZNIANIE mieszkan, wywoz,
rozhiérki budynkdw, wycinki oraz
podcinki drzew, usuwanie korzeni,
niwelacja terenu, koszenie trawnikow,
przygotowanie dziatek pod sprzedaz
lub budowe, karczowanie terenu,
mycie dachéw, kostki, elewacji,

ustugi wysokosciowe i wiele innych,

CYFROWA OdNowa to projekt, ktdry
ma na celu zwigkszenie Swiadomos¢

0 bezpieczenstwie w sieci, wspierajac
zaréwno dzieci jak i osoby starsze

w odnalezieniu sie w cyfrowym
Swiecie. Organizujemy warsztaty

i pokazujemy, ze technologia moze by¢
prostai przyjazna dla kazdego!
Kontakt: odnowacyfrowa@gmail.com

Ustugi

510-538-557
MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkéw, : R0|nicze
$cianki dziatowe, sufity podwieszane, KOMPLEKSOWE uprzatanie,

strychéw, garazy, mieszkan,

wywoz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikow rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,

601-351-338 Skup pras belujacych. 512-709-001

AUTOREKLAMA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Remonty, wykoniczenia mieszkan

i lokali - kompleksowo, naprawy Towa rzysl(ie

hydrauliczne, elektryczne Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
drobne naprawy 508-56-56-52, zlecisz przez Internetowe Biuro
81\740-03-99 Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

SANDRA, 885-213-554

REKLAMA 0011499026

u R S M Robotnicza Spétdzielnia Mieszkaniowa,MOTOR” w Lublinie, ul. Daszynskiego 4,
Motor

Osiedle ,Przyjazni”
1. Docieplenie Sciany wschodniej wraz z remontem balkonéw na budynku mieszkalnym zlokalizowanym przy ul. Hutniczej 24.

Osiedle ,Niepodlegtosci”
1.Remont balkonéw w budynkach mieszkalnych wysokich zlokalizowanych przy ul. Niepodlegtosci 2 i 8 oraz Sredniowysokich

zlokalizowanych przy ul. Niepodlegtosci 22 i 28.
2. Usuniecie wykwitow grzybo- i glonopodobnych wraz z malowaniem elewadji pétnocnej budynku zlokalizowanego przy ul. Niepodlegtosci 24.
3.Wykonanie hydroizolacji dachu (ptynna membrana dachowa hydro-nylon w kolorze szarym) lokalu handlowo-ustugowego
zlokalizowanego przy ul. Tumidajskiego 2 OHD czes¢,D".

Osiedle ,im. gen. Franciszka Kleeberga”
1. Wykonanie remontu ptyt balkonowych w budynku zlokalizowanym przy ul. Kiwerskiego 3 (IV-XVI klatka schodowa).

2. Remont generalny prawego dZwigu osobowego w budynku zlokalizowanym przy ul. Kleeberga 12.
3. Opracowanie dokumentadji technicznej, przedmiaréw robét i kosztorysu na remont kondygnacji technicznej (XI pietro) w budynkach
zlokalizowanych przy ul. Kustronia 6 i 8.

Osiedle .im. Ignacego Daszyriskiego”

1. Awaryjny remont 4 szt. balkonéw od strony wschodniej budynku zlokalizowanego przy ul. Daszynskiego 23.

2. Remont i doszczelnienie ptyt balkonowych (str. ptd. szt. 10, str. wsch. szt. 5) w budynku zlokalizowanym przy ul. Daszyriskiego 12.

3. Utozenie chodnika z kostki brukowej od strony potudniowo-zachodniej budynku zlokalizowanego przy ul. Daszyriskiego 13.

4. Remont generalny dZzwigéw osobowych (prawych) w budynkach zlokalizowanych przy ul. Niepod-legtosci 3, 5i 11.

5. Dostarczenie i montaz platformy transportowej dla oséb niepetnosprawnych w budynku zlokalizowanym przy ul. Daszyniskiego 13
w Lublinie.

6. Remont posadzek wiatrotapow i klatek schodowych budynku zlokalizowanego przy ul. Daszyriskiego 27.

7.Wymiana zaworéw grzejnikowych wraz z gtowicami termostatycznymi oraz z ptukaniem instalagji c.0. oraz wymiana zaworéw
podpionowych c.0. wraz z opracowaniem dokumentadji technicznej do regulacji w budynku zlokalizowanym przy ul. Daszynskiego 2.

ogtasza przetarg nieograniczony na roboty remontowe

Wysokos¢ wadium oraz inne szczegétowe informacje podane sa w Specyfikagji Istotnych Warunkéw Zaméwienia, ktéra mozna wykupic za kwote 40,00 z4/1 szt. (brutto).
Potwierdzenie wptaty dokonanej przelewem na konto w Banku Handlowym 0/Lublin, nr 191030 11910000 0000 0516 6201, wraz z danymi do wystawienia faktury
iinformacja, na jaki adres e-mail nalezy przestac SIWZ, prosimy przestac na adres: spoldzielnia@rsmmotor.lublin.pl.

UWAGA!

Dodatkowych informaji udzielaja Kierownicy Administracji:
Osiedla, Przyjazni”

Osiedla,Niepodlegtosci”

Osiedla,,im. gen. Franciszka Kleeberga”

Osiedla,,im. Ignacego Daszyriskiego”

tel. 81/746-27-64,

tel. 81/747-45-57,

tel. 81/747-49-60,

tel. 81/747-88-71.
Opisane oferty (firma, rodzaj robét, osiedle) i zamknigte w oddzielnych kopertach na kazdy rodzaj robét, z zataczonymi dowodami wniesienia wadium, nalezy
sktada¢ w budynku Zarzadu Spétdzielni do godz. 8.00 dnia 8.04.2026 r.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Zarzadu Spétdzielni przy ul. Daszynskiego 4 w Lublinie
— dla Osiedla,,Przyjazni” w dniu 8.04.2026 1. 0 godz. 9.00,

— dla Osiedla,Niepodlegtosci” w dniu 8.04.2026 r. 0 godz. 10.00,

— dla Osiedla,im. gen. F. Kleeberga” w dniu 9.04.2026 . 0 godz. 9.00,

— dla Osiedla,im. . Daszyniskiego” w dniu 9.04.2026 r. 0 godz. 10.00.

Przetargi odbeda sie na zasadach obowiazujacego w Spétdzielni Regulaminu.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo ograniczenia lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
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Nie sgdze, Zebysmy byli w pierwszej dwudziesice.
Piosenka jest ciezka do powlorzenia dla widza

Doda w serwisie Pomponik o szansach Alicji Szemplinskiej z piosenka ,,Pray” w tegorocznej Eurowizji Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

nie moéwi o swoim szczesciu
Celebrytka po rozstaniu z Mi-
chatem Koterskim uktada so-
bie zycie na nowo. Jej nowy
ukochany jest gdynskim biz-
nesmenem. Para na co dzien
unika fleszy, ale z mediéw
spotecznosciowych widac,
ze chetnie razem podrozuje
po $wiecie. - Jestem szcze-
éliwa i za duzo o tym nie mo-
wie - powiedziata Leszczak
w rozmowie z Plotkiem.

Julia Wieniawa w parze

z belgijskim pitkarzem
Coraz gtosniej o tym, ze cele-
brytka ma nowego chtopaka
- belgijskiego pitkarza Hervé
Matthysa, ktéry gra w Moto-
rze Lublin. W sobote para ba-
wita sie na urodzinach przyja-
ciotki Wieniawy - Julii Posnik.
Na InstaStory pojawito sie na-
granie z imprezy, jak piosen-
karka i pitkarz wznoszg toast
za solenizantke.

Stawek Uniatowski

zaptacit cene wolnosci
Popularny piosenkarz byt
ostatnio gos$ciem programu
Mowie Wam”. Wspominat
tam poczatki swojej kariery.

- Nie poszedtem na zadne
ustepstwa, na zadne kompro-
misy. (...) Przez to przebiedo-
watem przez 10 lat. W tym cza-
sie wytwaornia zatatwita mi trzy
koncerty: dwa charytatywne,
jeden za 2000 z, za ktére
przetrwatem. Ledwo zytem.
Po 10 latach wytwornia powie-
dziata: ,Dobra, oddaj nam na-
sze pozyczone 6000 zt”. | to
byta moja cena wolnosci. Byto
warto jg zaptacic¢ - powiedziat.
(GZL) Fot.Mariusz Kapata

WTELEWIZJI

Zimna wojna

TVP Kultura, 20:00
Historia namietnej, lecz
niemozliwej mitosci dwoj-
ga ludzi. Na przeszkodzie
uczuciu staja ich trudne
charaktery, a takze wyda-
rzenia zimnej wojny z lat
50. XX w. w Polsce, Ber-
linie, Jugostawii i Paryzu.
Film nagrodzonego Osca-
rem Pawta Pawlikowskiego
(,1da"), ktoéry przyniost
rezyserowi Ztotg Palme w
Cannes.

SexiPistols

Kino TV HD, 20:00

Rok 1888. W Meksyku sze-
rzy sie bezprawie. Sara po-
stanawia porzucic¢ salony,
okradac banki i rozdawaé
tupy biednym. Podczas
pierwszego skoku w droge
wchodzi jej zapalczywa
corka farmera, Maria.

Korporacja hakerow

TVP Dokument, 22:05
Ludzie czesto myslg, ze
atakéw hakerskich dokonu-
je facet w piwnicy, ubrany
w bluze z kapturem, ale w
rzeczywistosci to opera-
cje biznesowe. Dokument
przenosi widzow w gtgb
wojny cybernetycznej i za-
daje pytanie, jak powstrzy-
mac hakerdw.

Tammy

TVN, 22:55

Tytutowa Tammy ma zty
dzien. Skasowata samo-
chod, zostata zwolniona z
pracy i na dodatek od-
kryta, ze maz jg zdradza.
Jest sptukana, a jej jedyna
deska ratunku staje sie jej
babcia, Pearl. Razem rusza-
ja w podroz po USA.

KRZYZOWKA NR 46
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 9
1) sposob przyrzgdzania po- . H
trawy, 10
6) powies¢ Hermana Melville’a, . . . . . . .
10) tajne porozumienie, spisek, |11 B N 12 L
11) samobiezny pocisk morski,
12) przebdj Maryli Rodowicz, 13
13) czotenko w maszynie do . . . . . . .
szycia, 14 15 16 H H 17 18 19
14) kolumbijska piosenkarka
i kompozytorka, 20 |21 22
17) plan zajeé, harmonogram, . . . . . . . . .
20) zagranie Igi Swigtek, 23 24 25 26
23) hultajska dusza, tobuziak, o . o
25) pomieszczenie z boksami, [ ] [ ] [ ] 27 H B [ ] [ ]
27) rzady strachu i przemocy,
28) ciggle narzeka i narzeka, 28 29 AUTOPROMOCIA 0111228874 31
zrzeda, l l l I:
30) pograzenie sie w myslach, [ | ku“er H B
32) eIerTlent tozyska é’lizgowego, ) w prenumeracie 34
33) akcja komandosow na ty- Tele M
tach wroga, Z lele Magazynem
35) mleczny napdj z firmy Ba- [ | [ | ¢ 123125388 [ | [ | [ |
koma,
36) oddziela pole uprawne, 35
37) bierwiona przy kominku,
38) auto na postoju lub na te- [ | [ | [ | [ |
lefon,
39) rodzaj sieci rybackie;j. 37 39
Pionowo:
1) podniosty sposéb moéwienia,  8) potoczna nazwa nart, 22) opfata pobierana na granicy, ROZWIAZANIE NR 45
2) Grek z filmu Michaela Ca- 9) kpi z uznanych zasad i oby-  24) sopel zwisajgcy ze stropu NNEORERREOONNREODOE
coyannisa, czajow, jaskini, R{U|T[N[A[m[A|T/A[M[A|N|m|A[RT|E[L
3) plamki na twarzy Pippi Lan-  15) japoriski konkurent Toyoty, ~ 26) roslinny motyw dekoracyiny,  [3(a15|7|Alm|A R W/ [T|A([W/a Z|0[]
gstrump, 16) gorzysta wyspa Grecka 28) Jan, tworca obrazu ,Bitwa E[mjo/m[K|A|R[O[m|m|I[S[S|A|mIE m]]
4) prymitywny domek w lesie, u wybrzezy Albanii, pod Grunwaldem”, 5 ,', E ﬁ 2 E : vlv 2 l: {', : vzv E ﬁ v.v f\ ﬁ
5) ... Hawn, aktorka z filmu 18) wynagrodzenie za prace, 29) chrzescijanstwo lub judaizm, : i E 3 : g A[N|D{W|S[P ﬁ 2 (') : ; :
~Szeregowiec Benjamin”, pensja, 30) burza $niezna, zawieja, PTLIAIKISIA KIAINISAS
6) wytworca baleronu i szynki,  19) japonski wachlarz sktadany,  31) dawna zniewaga, ublizenie, é : I: : : : : g ; é : i
7) masa serowa z mleka ow- 21) ogrodzenie z cegiet lub be-  34) okre$lenie urzedowe lub K(m[o[m|wm mREZET
czego, tonu, geograficzne. LIIINIDIA/m BIKIRIEIS|Y
E/m[A[m[L[1[C]Z][Y[K[R[U[P[A|m|[P|m|N
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu, lecz unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny radzi stu-
chac intuicji przy podejmo-
waniu waznych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien przyniesie
stabilizacje, ale horoskop

na dzi$ ostrzega, by nie igno-
rowac sygnatow od bliskich,
ktore wiele znacza.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode to wyrazna
wskazowka, by doktadnie
dobiera¢ stowa...

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny podpowiada, by znalez¢
czas na odpoczynek i roz-
mowe z kims zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
cigga ludzi, lecz horoskop
na dzis$ radzi pamietac, aby
nie dominowac i da¢ innym
przestrzen do dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Skup sie na detalach, ktére
dzi$ majg znaczenie. Horo-
skop dzienny na srode suge-
ruje unika¢ nadmiernej kry-
tyki i pozwoli¢ sobie na luz.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny mowi, ze
harmonia w relacjach bedzie
dzi$ mozliwa, jesli postawisz
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie
wtasciwg droga. Horoskop
na dzis radzi nie ignorowac
przeczucia i unikac niepo-
trzebnych konfliktow.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu

i nowym pomystom, ale ho-
roskop dzienny na $rode
podpowiada, by dokonczy¢
tez rozpoczete sprawy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Odpowiedzialnosc¢ przy-
niesie efekty, ale horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zapominac o odpoczynku

i zachowaniu réwnowagi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ pomoze Ci roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac sobie i nie bac sie nie-
standardowych rozwigzan.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ bedzie Twojg sita,
jesli dobrze jg wykorzystasz.
Horoskop dzienny na srode
radzi unikac jednak nadmier-
nego zamartwiania sie.
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Ruszyla 6. edycja bilardowego
Grand Prix Lubelszczyzny

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

BILARD. Mistrzostwa Lublina
zainaugurowaly 6. edycje
Grand Prix Lubelszczyzny.
Tytulu broni Robert Szafran,
inicjator calego cyklu, ale

w pierwszych zawodach wy-
gral Konrad Kowalski.

- Przyjechatem do Lublina,
zeby wygrac. Na kazdy turniej
wyjazdowy udaje sie z takim
nastawieniem - przyznat
triumfator, na co dzien zawod-
nik Ekantor.pl Pictures War-
szawa.

- Na poczatku przystoso-
wanie sie do tych stotéw byto
dla mnie ciezkie, ale p6zniej
juzbyto w porzadku. Nie ukry-
wam, w grupach byto tatwo,
poziom zaczat sie potem - opi-
suje rywalizacje zwyciezca,
ktory wygrat wszystkie osiem
meczOow turnieju.

W finale wyraznie pokonat
Mariusza Zakrzewskiego z Lu-
blina (6:0). W p6tfinale nato-
miast uporat sie z Piotrem
Oleszczukiem z Biatej Podla-
skiej (5:3) - dwukrotnym mi-
strzem Lubelszczyzny (2021,
2024).

- Jest lekki niedosyt z bte-
doéw w spotkaniu pétfinato-
wym, bo miatem swoje szanse
na zwyciestwo, ale miejsce
na podium i tak cieszy. W cy-
Kklu sktadajgcym sie z czterech
turniejéw najwazniejsza be-
dzie regularnos¢. Jesli bede
gral caly sezon, tak jak
w pierwszym turnieju, to jest
spora szansa na odzyskanie ty-
tutu mistrzowskiego - komen-
tuje Oleszczuk. - Trzecie miej-
sce (ex aequo z Sebastianem
Szymkowskim z Warszawy -
dopisek redakcyjny) to wiec
pozytywny poczatek sezonu
oraz dobry punkt wyjSciowy
do walki o méj trzeci tytut -
dodaje.

Przed nami jeszcze turnieje w Zamosciu, Lublinie

i Lubartowie. Po ostatnim poznamy mistrza catego cyklu

A tytutu sprzed roku broni
Robert Szafran, ktory sobotnie
zawody zakonczyt na 17. miej-
scu.
- Turniej byt bardzo udany,
tylko niestety byli zawodnicy
lepsi ode mnie - $mieje sie. -
W zasadzie na wlasne zycze-
nie gdzieS tam przegratem
mecz w fazie pucharowej. Ale
niewazne jak sie zaczyna,
wazne jak sie konczy. Jest jesz-
cze kilka turniejow, wiecbede
prébowat powalczy¢c o obrone
tytutu - dodaje inicjator catego
cyklu oraz wiceprezes Lubel-
skiego Stowarzyszenia Spor-
tow Bilardowych - dodawat.

Przez ostatnie lata to on byt
dyrektorem turnieju, nato-
miast w tym roku po raz

pierwszy obowiazki przekazat
Radostawowi Witkowskiemu,
ktory podkreslat, ze z roku
na rok zmagania przyciagaja
coraz wieksza liczbe uczestni-
kow. W tym roku bytoich 64 -
torekord.

- Piekna frekwencja.
Na chwile obecng mamy za-
wodnikéw z Warszawy, kodzi,
Eowicza, Rzeszowa, Stalowej
Woli, czyli tez oSciennych wo-
jewodztw. To tez dowod na to,
ze Grand Prix sie rozwija -
zwracal uwage.

Ze Stalowej Woli jest Mate-
usz Jarzynka, od czterech lat
mieszkajacy w Lublinie. On
zostatl sklasyfikowany na 9.
miejscu. - Jezeli chodzi o tur-
niej w moim wykonaniu, to

FOT. KAMIL WOJDAT

oceniam go bardzo pozytyw-
nie. Uwazam, ze zrobitem wy-
nik ponad stan nawet. W poje-
dynkach z duzo bardziej uty-
tutowanymi zawodnikami by-
tem o wlos od wygranej - oce-
niat swoj wystep. - Wiem, ze
zawodowcem raczej nie bede,
ale ciesze sie bardzo, jezeli wi-
dze postepy w swojej grze, Ze
idzie mi to coraz lepiej, ze po-
konuje coraz lepszych rywali,
albo przynajmniej nawiazuje
walke z nimi, tak jak dzisiaj -
dodawat.

- Uwazam, Ze organizacja
jest nanaprawde dobrym po-
ziomie. Same zawody tez sa
na wysokim poziomie sporto-
wym, cho¢ oczywiScie poziom
poszczegoblnych graczy jest
zr6znicowany - opisywat prze-
bieg rywalizacji w klubie Ma-
sters (Galeria Olimp).

Mistrza Lubelszczyzny po-
znamy po cyklu czterech tur-
niejéw. Przed nami jeszcze
zmagania w Zamosciu, Lubli-
nie i Lubartowie. W trakcie
Grand Prix zawodnicy graja
w odmiane 9-bilowa. Jej zasady
sa proste. Na stole znajduje sie
dziewiec kolejno ponumero-
wanych bil. Zwycieza gracz,
ktory wbije te z numerem 9,
chocby wszystkie poprzednie
whbitjego przeciwnik. ©®

TOP 16 turnieju w Lublinie
1. Konrad Kowalski

2. Mariusz Zakrzewski

3. Piotr Oleszczuk

3. Sebastian Szymkowski
5. Michat Muda

5. Jan Miernowski

5. Dniel Karkoszka

5. Karol Madej

9. Barttomiej Brzozowski
9. Mateusz Jarzynka

9. Jarostaw Czarniecki

9. Tomasz Wisniewski

9. Mateusz Barczak

9. Wojtek Trajdos

9. Radostaw Béjko

9. Tomasz Smol
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‘Tomasiak nie wystartuje
na zakonczenie sezonu PS
na letalnicy w Planicy

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Multime-
dalista olimpijskiz Mediola-
nu 2026 Kacper Tomasiak za-
korniczylsezoninie wystartu-
je wpodsumowujacych cykl
Pucharu Swiata 2025/2026
zawodach w Planicy.

Trener kadry polskich skoczkow
Maciej Maciusiak poinformowat,
ze najlepszy obecnie ,,0rzel”,
Kacper Tomasiak, nie wezmie
udziatu w konczacych sezon lo-
tach na Letalnicy w stowenskiej
Planicy (weekend 26-29 marca).

W niedziele Tomasiak zali-
czyt groznie wygladajacy upa-
dek podczas kwalifikacji do kon-
kursu Pucharu Swiatanamamu-
ciej skoczni wnorweskim Viker-
sund. Przy ladowaniu odpieta
mu sie jedna narta, aon sam ob-
rocit sie i uderzyt tytem gtowy
o zeskok. Zawody ostatecznie
odwotano z powodu zbyt silnego
wiatru. W poniedziatek zostat
wypisany ze szpitala w Dram-
men po przejSciu szeregu badan,
ktore nie wykazaty zadnego po-

-

waznegourazu. W zwigzku z tym
wrocil zreszta druzyny do Polski
iw godzinach popotudniowych
dotartdodomu w Bielsku-Biate;.
- Lepiej, zeby odpoczat. Jest bar-
dzo zmeczony. Kacper zostanie
w domu. Planica w przysztym
roku - skomentowat Maciusiak.

Tomasiaka moze zastgpi¢
inny junior, jesli Polska zechce
wykorzysta¢ szeScioosobowa
kwote startowa. W przeciwnym
razie w Stowenii wystartuje pie-
ciu Biato-Czerwonych.

Dzisiaj o godzinie 10 rozpocz-
nie sie oficjalny test Letalnicy
(HS240) przed wielkim finatem
sezonu. Przedwczoraj organiza-
torzy opublikowali liste przed-
skoczkow, ktorzy beda mieli oka-
zje do oddania prob. W gronie
31testerow znalazl sie reprezen-
tant Polski Wiktor Fickowski,
ktory w tym sezonie miat juz
okazje do testowania mamuciej
skoczni podczas mistrzostw
Swiata w lotach narciarskich
w Oberstdorfie, gdzie ustanowit
swojnowy rekord zyciowy, uzy-
skujac wjednej z préb odleglosé
198,5metra.
©®

Kacper Tomasiak, decyzjq trenera kadry Macieja
Maciusiaka, zakonczyt juz sezon Pucharu Swiata

Przestroga dla Urbana.

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski juz w czwartek zmie-
1zy sie zniewygodna Alba-
nia, w pélfinale barazy o mi-
strzostwa Swiata 2026.

Przygotowania do spotkania
z Albanig ruszyty od poczatku
tygodnia, gdy kadrowicze zje-
chali na zgrupowanie do War-
szawy. Pierwszy trening odbyt
sie niemal w komplecie. Naj-
p6zniej dotarto trio z FC Porto:
Jakub Kiwior, Jan Bednarek

oraz debiutujgcy 17-letni
skrzydtowy Oskar Pietuszew-
ski, ktory po ostatnich kapital-
nych wyczynach podbija Pot-
wysep Iberyjski.

Wtorkowe zajecia odbyty
sie po potudniu na stadionie
Legii. Tym razem trenowali
juz wszyscy powotani. Opty-
mizmem napawajg tez raporty
medyczne - jak dotad obyto
sie bez urazéw.

Lepiej dmuchaé nazimne
Na papierze wszystko prze-
mawia za Polska. Kadra Jana
Urbana jest wyzej wyceniana,

O tym musi pamictac przed barazem z Albania

a bukmacherzy stawiaja ja
wroli faworyta nie tylko potfi-
natu, ale i catych dwuetapo-
wych barazy.

Historia pokazuje jednak,
ze Albania potrafi sprawiac¢
problemy. W eliminacjach
do Euro 2024 to witasnie ten
rywal powaznie skomplikowat
sytuacje Polakow. Porazka 0:2
kosztowata posade Portugal-
czyka Fernando Santosa.

W tamtym meczu trafiali
Jasir Asani i Mirlind Daku,
a w Srodku pola zagrali Piotr
Zielinski i Grzegorz Krycho-
wiak, dla ktorego byt to ostatni

wystep w kadrze. Rowniez
w Warszawie Polska meczyta
sig, ale wygrata skromnie po
btysku Karola Swiderskiego.

Klucz tkwi

w srodku pola

Najwiekszym wyzwaniem
dla selekcjonera pozostaje
ustawienie drugiej linii. To
tam mogg rozstrzygnac sie
losy meczu. Czy postawic
naofensywne ustawienie, czy
lepiej zabezpieczyC Srodek
pola? Pewniakiem pozostaje
Piotr Zielinski, majacy ugrun-
towang ostatnio pozycje w In-

terze Mediolan. W dobrej for-
mie jest tez Jakub Moder,
ktoéry w ostatnim meczu Fe-
yenoordu z Ajaksem zdobyt
pierwszg bramke w sezonie
ligi holenderskiej. Nie mozna
jednak zapominac o sile ry-
wala. Albania, od dtuzszego
czasu prowadzona przez Syl-
vinho, to zespdt dobrze zorga-
nizowany, oparty na pitka-
rzach z doSwiadczeniem we
wioskiej Serie A inawet angiel-
skiej Premier League.

Dlatego wydaje sie niemal
pewne, ze selekcjoner Jan
Urban zacznie od zabezpiecze-

nia tyléw i postawi na jednego
typowego defensywnego po-
mocnika. W tej roli natural-
nym kandydatem z powota-
nych jest Bartosz Slisz z Broen-
dby, ktéry daje rownowage
istabilnos¢ obok kreatywnego
Zielinskiego.

Mecz poétfinatowy barazy
o mundial 2026 Polska - Alba-
nia na PGE Narodowym
w Warszawie rozegrany zosta-
nie jutro, to jest w czwartek,
26 marca - poczatek o godzinie
20.45. Transmisje przeprowa-
dzi Telewizja Polska na ante-
nach TVP1i TVP Sport. ©®
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Paulina Tomasiak:
,Oczywiscie, ze wierzymy
w zloty medal”

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

Pl KANOZNA. Paulina Toma-

oostatnich swoich wyste-
pachionajblizszej przyszlo-
Sci. DziSmeczz SMS Eodz.

Marcin Puka: Ostatnio jest
pani w wysokiej formie,

o czym Swiadcza pani wy-
stepy w Gorniku Eeczna, jak
ireprezentacji Polski.
Paulina Tomasiak (pomoc-
niczka Gérnika Eeczna): My-
Sle, ze to efekt dobrego przy-
gotowania zarowno w klubie,
jakiw reprezentacji. Pracu-
jemy solidnie na treningach,
co przektada sie na forme.

Niedawno zagrata pani w me-
czach eliminacji mistrzostw
Swiata. Z Holandia zremiso-
waliScie 2:2, a pani zdobyla
golaizaliczyla asyste. Nato-
miast Francji uleglyscie
nawyjezdzie1:4.

Spotkanie z Holandig byto
trudne, ale pokazatysmy cha-
rakter i jako druzyna wywal-
czylySmy remis. JesteSmy

z tego zadowolone, cho¢ po-
zostaje lekki niedosyt. Jesli
chodzi o mecz z Francja, to byt
dla nas cenny materiat do ana-
lizy i wyciagniecia wnioskow.

W miniong sobote w kolej-
nym meczu Ekstraligi ulegly-
Scie u siebie dos¢ niespodzie-

wanie nizej notowanemu Re-
kordowi Bielsko-Biala 0:2. Ja-
kie byly przyczyny porazki?
Liga jest bardzo nieprzewidy-
walna - tutaj kazdy moze wy-
grac z kazdym. Rekord wyko-
rzystatnasz stabszy dzienito
zadecydowato o wyniku.

Jak podejdziecie do Srodo-
wego (25 marca, godzina 16)
zaleglego domowego starcia
z UKS SMS Eo6dz?
Podejdziemy do niego bardzo
ambitnie i bojowo. Chcemy
wroci€ na zwycieska Sciezke
izrobimy wszystko, zeby zdo-
by¢ komplet punktow.

Zajmujecie trzecie miejsce w li-
dze, tracgc osiem punktow
doliderek, alerozegralyscie
mecz mniej. Wierzycie w tytul?
Oczywiscie, ze wierzymy. Mu-
simy robic swoje. ©®
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PILKA NOZNA

Gornicy w przerwie na kadre zagrajg dwa mecze kontrolne
Pierwszoligowego Gornika teczna, w trakcie trwajgcej prze-
rwy na mecze reprezentacji narodowych czekajg dwa sparin-
gi. W pierwszych z nich, jutro o godzinie 12, na wtasnym sta-
dionie zmierzy sie z trzecioligowymi rezerwami Legii Warsza-
wa. W drugim, 31 marca (godz. 12), zagra z czwartoligowa To-
masovig Tomaszow Lubelski (miejsce jest w trakcie ustalania).

Kurier Lubelski
Sroda, 25.03.2026

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

ZUZEL

Zmarzlik zaczat od wygranej
Bartosz Zmarzlik (ORLEN OIL
Motor Lublin) zwyciezyt

w 52. Memoriale im. Broni-
stawa ldzikowskiego i Marka
Czernego w Czestochowie.
Drugi byt Jakub Miskowiak,

a trzeci Rohan Tungate.

Starcie gigantow, ktore moze
zdecydowac o mistrzostwie

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PItKA RECZNA. Najwiekszy
hit sezonu, najwyzsza staw-
kaiemocje, ktore moga
zdecydowac o losach mi-
strzostwa. Dzi$ wieczorem
(godz.20:30) PGE MKS El-
Volt Lublin zagra z KGHM
Zaglebiem Lubin.

Gdy na parkiecie spotykaja sie
dwie absolutne potegi ligi, nie
ma miejsca na przypadek. To
pojedynek charakteréw, do-
Swiadczenia i ambicji, w kto-
rym kazdy detal moze prze-
chyli¢ szale zwyciestwa. Kibice
moga spodziewac sie widowi-
ska na najwyzszym poziomie -
pelnego tempa, twardej walki
w obronie i efektownych akcji
w ataku, w ktérym o wyniku
moga zadecydowac detale oraz
indywidualne btyski najwiek-
szych gwiazd.

- Pojedynki Lublina z Lubi-
nem elektryzuja polska pitke
reczng kobiet. Na pewno nie
mozna powiedzie¢, ze podcho-
dzimy do tego meczu, jak
do kazdego innego. Wiadomo,
ze rywalizacja miedzy tymi
klubami zawsze byta ogromna
- podkresla Pawet Tetelewski,
szkoleniowiec PGE MKS El-
Volt w rozmowie z mediami
klubowymi. - Mozna jg porow-
nac do zmagan meskich dru-
zyn z Ptocka i Kielc. Kwestia
ztotych medali najczesciej roz-
grywa sie bowiem wtasnie
miedzy tymi klubami. Od pie-

ciu lat prym wioda szczypior-
nistki Zaglebia, ale my staramy
sie w tym roku zrobic¢
wszystko, by to przetamac.
Mamy wszystko w swoich re-
kach i uczynimy wszystko,
Zeby do tego doprowadzic. To
bedzie dla nas maty finat - do-
daje.

Team znad Bystrzycy,
po raz pierwszy od 2020 roku
na tym etapie sezonu zajmuje
pierwsze miejsce w tabeli
ORLEN Superligi Kobiet. Ze-
sp6t z Lublina ma obecnie je-
den punkt przewagi nad aktu-
alnymi mistrzyniami Polski
z Lubina, co sprawia, ze Sro-

W styczniu to zesp6t z Lublin

dowa konfrontacja obu druzyn
bedzie bezposrednig walka
o pozycje liderek rozgrywek.

Po 22 rozegranych kolej-
kach Zagtebie zgromadzito 59
punktoéw. ,,Miedziowe” jak do-
tad trzykrotnie tracity punkty
w biezacym sezonie. Pierwszej
porazki doznaty 14 stycznia,
wiasnie w Lublinie, gdzie ule-
gly biato-zielonym 28:34. Z ko-
lei PGE MKS El-Volt moze po-
chwali¢ sie imponujaca serig
szesnastu zwyciestw z rzedu.
Ostatni raz Lublinianki stracity
punkty 8 pazdziernika ubie-
gltego roku, przegrywajac
w Lubinie 29:33.

byt gora, kiedy to wygrat u siebie 34:28

FOT. ARCHIWUM: WOJCIECH SZUBARTOWSKI

- W tym sezonie od pew-
nego czasu jesteSmy inng dru-
zyna. JesteSmy duzo bardziej
zgrane i wychodzimy z zimna
glowa. Wygrywamy mimo
ciezkich momentow, a do tego
jesteSmy bardziej pewne sie-
bie. Tobedzie kluczowe wme-
czu z Zaglebiem, bo to
na pewno nie bedzie fatwe spo-
tkanie. Chcemy zwyciezac,
gdyz wiemy, jakie mamy cele
w tym sezonie - mowi Alek-
sandra Rosiak, rozgrywajaca
lubelskiego zespotu.

W tym sezonie ekipy graty
ze soba pie€ razy: czterokrotnie
lepsze byty rywalki. ©®

Nasi podczas Halowych Mistrzostw Swiata

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

LEKKA ATLETYKA. Podczas
trzydniowej imprezy (20-22
marca) w Toruniu wystapili
Dominik Kopec (Agros Za-
mos¢) i Remigiusz Zazula
(AZS UMCS Lublin).

Dominik Kope¢ rozpoczat ry-
walizacje juz pierwszego dnia,
walczac na dystansie 60 me-
trow. Sprinter zamojskiego
Agrosuw eliminacjach uzyskat
czas 6,62 si wywalczyt awans
do pétfinatu. Do konca nie byt

jednak pewny kwalifikacji
imusiat czeka¢ na wyniki pozo-
statych serii.

W pofifinale pobiegtjeszcze
szybciej - 6,60's, jednak nie wy-
starczyto to do awansu do fi-
natu.

- Zabrakto niewiele. Pierwsza
czes¢ dystansu byta naprawde
fajna, staratem sie to utrzymac
dokonca. To zwiastuje fajne bie-
ganie w sezonie letnim - podkre-
Slat po biegu na antenie TVP
Sport Dominik Kopec.

Na tym samym etapie rywa-
lizacje zakonczyt takze inny re-
prezentant Polski - Oliwer Wdo-

wik (Resovia Rzeszow), ktory
w swojej serii uzyskat czas 6,58
sizajat czwarte miejsce.

W rywalizacji sztafet 4x400
metréw wystapit natomiast Re-
migiusz Zazula z AZS UMCS.
Polacy biegnacy w skiadzie:
Marcin Karolewski, Wiktor
Wrébel, Remigiusz ZazulaiMa-
teusz Rzezniczak, zakonczyli
zmagania na etapie eliminacji.

Biato-Czerwoni dobrze roz-
poczeli bieg i po pierwszej
zmianie zajmowali drugie miej-
sce, ktore dawato bezposredni
awans do finatu. W kolejnych
czeSciach zmagan stracili jed-

nak tempoi ostatecznie finiszo-
wali na czwartej pozycji w swo-
jej serii z czasem 3.06,30 min..
Do finatlu awansowato szes¢
najlepszych zespotéw, a wynik
Polakéw dat im ostatecznie
sibdme miejsce w eliminacjach.

W sztabie szkoleniowym re-
prezentacji Polski znalazt sie
ponadto Piotr Maruszewski -
trener sprintu w klubie AZS
UMCS.

Polacy w Toruniu zgarneli
cztery medale - ztoty, srebrny
idwa brazowe. W klasyfikacji
punktowej byli drudzy, za Sta-
nami Zjednoczonymi. ©®
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Dominik Kope¢ (Agros Zamos¢) nie zdotat awansowac

do finatu sprintu



