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OKROPNA HISTORIA
PEDOFILSKA Z
KROCZYC. MEZCZYZNA
MIAL ZGWALCIC
DZIEWCZYNKE Z

BLISKIEJ RODZINY

O tej historii az huczy w Kroczycach, ale rozmawia sie o tym po cichu. Sprawa
dotyczy bowiem znanej w gminie rodziny prowadzacej rozlegte interesy. Jeden z jej
czlonkow zostal oskarzony o czyny pedofilskie. Radostaw N. z Kroczyc jest podejrzany
o zgwatcenie dziewczynki ponizej 15 roku zycia, z ktorg jest spokrewniony. W przypadku
skazania za zarzucane mu czyny grozi mu nie mniej niz 3 lata wigzienia, cho¢ realnie
duzo wiecej. Gérna granica to 12 lat pozbawienia wolnosci.
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GORNIK ZABRZE

NASZ KLUB PARTNERSKI
x

Nie jest prawda, ze podejrzany o czyny pedofilskie mieszkaniec Kroczyc miatby by¢ dziataczem klubu
Skalniak Kroczyce. Nie pracowat z dzie¢mi tego klubu- wyjasnia jego wieloletni prezes

GRUPA
TANDEM
WYMIAR MOTORYZACJI
AUTORYZOWANY
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OPIEKA PALIATYWNA W DOMU PACJENTA

HOSPICUIMEPALILUMARY SZROW PL UL. STRAZACKA 45 GABINET NR 1 MYSZKOW

6 LAT | 4 MIESIACE DO
ODSIADKI? TEN WYROK DLA
RYSZARDA MACHA MOZE
SIE JESZCZE ZMIENIC!

Kilka tygodni temu pisaliSmy, ze 18 kwietnia Sad Rejonowy
w Myszkowie ustalit nowa kare fgczng dla bytlego Prezydenta
Zawiercia, ktéry juz odsiaduje prawomocny wyrok 6 lat
pozbawienia wolnosci. Ryszard Mach zostat skazany za
wszystkie zarzucane mu czyny korupcyjne, ale poniewaz jeden
czyn, wracat kilka razy do ponownego rozpoznania, dopiero
z koncem 2022 roku ten, juz drugi, wyrok skazujacy stat sie
prawomocny. Ryszard Mach zostat skazany na kolejne 14
miesiecy kary wiezienia.
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©503 877 376

-wlasna kaplica pozegnalna CALODOBOWO

| KAPLICA CMENTARZ KOMUNALNY |
2% uL.JANA Pawta II 100 - 42-300 MYSZKOW

- odbibr calodobowy zmarlych

- kompleksowa organizacja pogrzebu
~wyplata zasilku ZUS/KRUS od reki

—_—
L}

petny serwis i naprawa
komputerow i laptopow

kontakt naprawiamy
343337400 ]OOO+
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* Myszkow, Sikorskiego 53/ 5
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Butelka w ochroniarza

20-latek probowat wynies¢ ze sklepu alkohol i produkty spozywcze z ominieciem
kasy. Ochroniarz placéwki zorientowat sie w sytuacji i chciat zatrzyma¢ rabusia
oraz odzyskac¢ towar. Wtedy sprawca zaatakowat go, uderzyt butelka i uciekt.
Ale nie za dtugo cieszyt sie¢ wolnoscig. Zostal bowiem wytropiony i zatrzymany

przez policje.

Do tej kradziezy rozbojniczej doszto
przed godz. 19 w sklepie przy ul. Obron-
cow Poczty Gdanskiej w Zawierciu. Na
miejscu pojawili si¢ policjanci, ktorzy
sprawnie ustalili dane sprawcy i juz
nastepnego dnia go zatrzymali. Jak si¢
okazato, to nie jedyne przestepstwa na
sumieniu 20-latka.

-Mieszkaniec Zawiercia w marcu br.
dokonat szeregu kradziezy produktow
spozywcezych, alkoholowych, perfume-
ryjnych i odziezowych na szkode miej-
scowych sklepow. Ponadto w kwietniu
uszkodzil rynny kilku budynkow na tere-
nie miasta, wyrzqdzajgc szkode wartosci
1,5 tys. zi. 20-latek ma tez juz sporq poli-

cyjng kartoteke —wyjasnia Marta Wnuk,
rzeczniczka policji w Zawierciu.

Sad jednak nie znalazt podstaw do
tymczasowego aresztowania agresora
i — na razie - puscil go wolno, oddajac
go pod dozor policji. (pj)

Ztodzieje w butach...

Wchodzili do sklepu obuwniczego niby na zakupy. Za czes¢ towaru ptacili, a

reszte wynosili...

na nogach. Malzenstwo z Poreby zostalo juz zatrzymane przez

zawiercianska policje i ustyszato zarzuty karne, bo taczna kwota skradzionego
towaru wyniosta ponad 500 ztotych. A to stanowi juz przestepstwo, a nie drobne

wykroczenie konczgce sie tylko wlepieniem mandatu.

W ubiegty piatek (12 maja)
policjanci otrzymali zgloszenie o
kradziezy obuwia w sklepie przy
ul. Le$nej w Zawierciu. Zatrzymana
para juz kilkukrotnie robita zakupy
W tym miejscu.

-Ekspedientki zorientowaly sie
jednak, Ze poza zakupionym to-
warem, stali klienci wynoszq tez
dodatkowe obuwie. Malzenstwo
podchodzilo do kas z butami w re-

| wszystkle typy i rnarkl

kach, za ktore chciato kupié, jednak
jednoczesnie na stopach mieli towar,
za ktory para nie zamierzata placic.
Stare obuwie pozostawiali natomiast
w sklepie —opisuje ztodziejski proce-
der Marta Wnuk, rzecznik prasowa
komendy policji w Zawierciu.

Jak ustalono, kilka dni wczes$niej
ci sami klienci skradli w podobny
sposob dwie pary obuwia. Tym ra-
zem jednak - oprocz checi wyjscia w

nowych ,,pantoflach” - 41-latkowie
postanowili wynie§¢ dodatkowe
dwa pudetka z towarem w $rodku.
Mieszkancy Poreby zostali wigc for-
malnie zatrzymani przez wezwang
policj¢, a w trakcie przestuchania
przyznali si¢ do winy. Za kradziez
grozi im teraz od 3 miesi¢cy do 5
lat wigzienia. (pj)

NAPRAWY I KONSERWACJE PODWOZI POJAZDOW
WYMIANA PLYNOW, FILTROW I OLEJOW
NAPRAWA OPON NA GORACO
PRZEKLADKI OPON Z WYWAZENIEM

WYMIANA TARCZ I KLOCKOW
NAPRAWY MECHANICZNE

i

Kontakt | 512 742 062

Warsztat czynny | w godz. 6.30-18.00
Adres | ul. Podmieiska 53. 42-400 Zawiercie
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Zawiercie

Apeluje do ludzi, ktérzy pracowali w MZM ,,Mystal”
w latch 1980-84 lub do ich rodzin i znajomych aby
odszukali w swoich pamigtkach, w domowych archiwach,
materiatléw dotyczacych strajku w 1980 r., dokumentéw z
pierwszych miesiecy dziatalnosci ,,Solidarnosci” i ulotek
robionych metoda zdjeciowa w stanie wojennym.

Powtarzamy apel drukowany na poczatku roku, gdyz jak mowi
Adam Skoka, sg niewielkie, ale jednak sg efekty tych poszukiwan.

Od ponad dwoch lat ja wraz z L. Oleksiakiem zbieramy mate-
riaty do publikacji wspominajacej pierwsza ,,Solidarnos$¢”. W pracy
pomaga nam historyk z Czestochowy W. Ratarski.

Z.a wartosciowe, nowe dla nas materialy
obiecujemy sporg gratyfikacje.
Proszg o telefon pod numer 505-793-619
Adam F. Sroka
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OKROPNA HISTORIA PEDOFILSKA Z KROCZYC.
MEZCZYZNA MIAL ZGWALCIC DZIEWCZYNKE
Z BLISKIEJ RODZINY

dok. ze str. 1

Skalniak
Kroczyce? Na
szczescie nie
miat tu kontaktu z
dzie¢mi!

W tej bulwersujqcej sprawie jest
wiele plotek, ze mezczyzna mégiby
skrzywdzi¢ wiekszg ilo$¢ dzieci, ze
wzgledu na jego mozliwy kontakt z
dzie¢mi przez prace. Rodzina pro-
wadzi r6znorodne interesy, ale dziata
tez w branzy hotelarsko-gastrono-
micznej. Sa tez wymieniani wsrod
sponsoréw i dziataczy Skalniaka
Kroczyce. Wg. naszych ustalen nic
na to na razie nie wskazuje, aby
Radostaw N. miat kontakt z dzie¢mi

w klubie sportowym.
-Bez przerwy przyjezdzaja dzie-

ci w réznym wielu i réznej ptci,
od lat ukrywali pd swoim dachem
cztowieka, ktéry krzywdzi dzieci.
(...) Tam zawsze bylto co$ nie tak
-pisze kto$ w anonimie do redakcji
wystanym w Zawierciu. Pisze tez
o mozliwym kontakcie mezczyzny
oskarzanego o czyny pedofilskie,
kontakcie z dzie¢mi w klubie Skal-
niak Kroczyce: -”Oni sq tam preze-
sami, tam graja chlopcy”.

W klubie LKS Skalniak Kroczy-
ce zastaliSmy bylego prezesa Adama
Lenartowicza. Nie pehi juz funkcji,
ale zyje tym klubem, wie o nim
wszystko. Pytamy, czy Radostaw
N. jest dzialaczem klubowym, czy
miat kontakt z dzie¢mi: -Nie znam
go osobiscie i chyba nigdy go tu
w klubie nie widziatem. Nie miat
zadnych kontaktéw z dzie¢mi, ktore
u nas trenujq.

To niestety jedyna dobra wiado-
mos¢, jaka jest w tej okropnej spra-
wie, Ze nic nie wskazuje na to, zeby
mezczyzna podejrzewany o Czyny
pedofilskie, mégl skrzywdzi¢ ktores

z dzieci w klubie. Do Prokuratury
Rejonowej w Myszkowie pierwszy
raz pytania wystaliSmy 4 maja, po
pierwszym anonimie jaki trafit do
redakcji, aby$my zajeli sie tematem.
Na szereg pytan, czy mezczyzna jest
podejrzewany o skrzywdzenie jedne-
go dziecka, czy tez jego ofiar moze
by¢ wiecej, kto zawiadomit o moz-
liwosci popehienia przestepstwa, PR
Myszkoéw udzielita odpowiedzi tak
ogoblnikowej, ze praktycznie zadnej.
I dopiero po 14 dniach.

16 maja Prokuratura Rejonowa w
Myszkowie pisze: - W odpowiedzi na
Pana zapytanie, tyczace zatrzymane-
go mieszkanca Kroczyc, informuje
ze, z uwagi na dobro $ledztwa, a
przede wszystkim prawna ochrone
intereséw osoby pokrzywdzonej, w
rzeczonej sprawie nie beda udzielane
jakiekolwiek informacje.

Dodatkowo wskazuje, ze w przy-
padku skierowania aktu oskarzenia

zostanie ztozony wniosek o wy-
laczenie jawnos$ci postepowania
sadowego, co rowniez determinuje
zaprezentowane stanowisko proku-
ratora -pisze Prokurator Rejonowy
w Myszkowie Maltgorzata Ziernicka-
ELubianka

Sad Okregowy
potwierdza: jest areszt
i zarzuty zgwalcenia
osoby bliskiej,

dziecka!

Jak potwierdzil nam sedzia Domi-
nik Bogacz, rzecznik prasowy Sadu
Okregowego w Czestochowie, na
wniosek Prokuratury Rejonowej w
Myszkowie Sad aresztowat Radosta-
wa N. na okres od 18 kwietnia 2023
do 17 lipca 2023.

Sedzia Dominik Bogacz: -Decyzja
Sadu mezczyzna zostal aresztowany.

[asma |

Kroczyce. Wydawatoby sie, ze spokojna wies, idealne miejsce
wypadowe na Jure. Okazuje sig, ze miejscowosé ma swoje
bardzo mroczne tajemnice. Czy o sklonnosciach pedofilskich
jednego z czlonkéw bogatej miejscowej rodziny wiedziano

wczesniej?

Sad bral w swojej decyzji zar6wno
obawe matactwa podejrzanego,
jak i tez zagrozenie surowa kara.
Prokuratura przestawita Radosta-
wowi N. zarzuty z art. 197 pkt 1, 2
i 3 Kodeksu Karnego z w zw. z art.
11 kk., czyli zarzuty zgwalcenia
osoby maloletniej, ponizej 15 roku
zycia, co jest klasyfikowane jako

KREDYT
o ZERRO

MIEDZY POWIATOWY
BANK SPOLDZIELCZY
W MYSZKOWIE

Trnien Barkison

zbrodnia. Mezczyzna uwaza, Ze nie
powinien by¢ w areszcie!

Od 18 kwietnia Radostaw N.
przebywa w areszcie. Sam jednak
uwaza, ze trafit tam.. nieslusznie. 5
maja jego obronca ztozyt zazalenie
na te decyzje, ktore Sad Okregowy w
Czgstochowie rozpatrywat w $rode

17 maja. Jak potwierdza nam rzecz-
nik czestochowskich sadow, sedzia
Dominik Bogacz SO utrzymat
w mocy decyzj¢ o tymczasowym
aresztowaniu podejrzanego.

Radostaw N. jest podejrzany o
dokonanie gwaltu na dziewczynce
ponizej 15 roku zycia, zmuszanie
jej tez do tzw. ,,innych czynnosci
seksualnych”. Dziewczynka jest z
nim spokrewniona, co wynika juz z
samego zarzutu, z art. 197 par. 3 pkt
3 kk, ktory mowi dokonaniu gwal-
tu wobec wstgpnego, zstepnego,

dokonczenie na str. 5

0 =zt prowizji i korzystne stale oprocentowanie
Kwota kredytu do 100.000,00 =i
Okres splaty do 60 miesiecy

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 16,08 %, przy nastepujacych zalodeniach: catkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 15.860,00 =zl calkowita kwota do zaplaty: 1855786 =zl
aprocentowanie stale 15,00 % w stosunku rocznym, catkowity koszt kredytu: 2.697,86 I (w tym: prowizja 0 2,
odsetki 2.697,86 =), splata kredytu nastapi w 25 miesigcznych ratach rownych w wysokogci 742,32 #l oraz ostainia
(25 rata) wyrownawcza 742,18 zl. Kalkulacja zostala dokonana na dzien 15.02.2023 r. na reprezentatywnym
przykladzie bez dobrowolnego ubezpieczenia splaty kredytu na wypadek zdarzen losowych,

Zapraszamy do naszych placowek

19.05.2023r. 3




Odznaka dla Orkiestry Detej OSP Zarki

(Zarki) Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zarkach z
odznakg honorowg ,,Zastuzony dla Kultury Polskiej”’. Nadaje sie
jatym, ktérzy tworza, upowszechnia i chronig kulture. Wniosek
ztozyt Burmistrz Miasta i Gminy w Zarkach Klemens Podlejski.
W imieniu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego Piotra
Glinskiego odznaczenie przekazat Sekretarz Stanu Szymon
Gizynski podczas Powiatowej Pielgrzymki Rodzin Strazackich

do Sanktuarium Matki Bozej Lesniowskiej (07.05.)

L gt s 4% W) T
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e

- To wazne odznaczenie jest wspa-
niatym uhonorowaniem 115-letniej dzia-
talnosci orkiestry, ktora pehnita nie tylko
rol¢ jednostki kulturotworczej, ale byta
takze ogniskiem krzewigcym w lokalnym
spoteczenstwie patriotyzm i mito$¢ do
Ojczyzny — mowi kapelmistrz Tomasz
Radosz, ktory wspdlnie z zastepca Magda-
leng Biedron odebrali odznakg. W trakcie
uroczystosci Piotr Zamorski przedstawit
zarys historii orkiestry.

- Orkiestra jest nasza duma. W 1905
roku powstata ochotnicza straz w Zarkach,
a trzy lata pozniej zaczgta dzialac orkiestra.
Mamy jedng z najstarszych jednostek i or-

e e
Lt

kiestr w okolicy — méwi Burmistrz Zarek
Klemens Podlejski. Starania o odznake
byty poczynione na poczatku tego roku. I
stanowig jeden z elementow jubileuszu ist-
nienia orkiestry. Wreczenie odznaki zapla-
nowano w czasie Powiatowej Pielgrzymki
Rodzin Strazackich. Uczestniczg w niej
druhowie z catego powiatu, sg przedstawi-
ciele gmin i powiatu. W trakcie wydarzenia
odznaczono druhow i jednostki.

(red) Zdjecia: Orkiestra Deta Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Zarkach.

Mimo tagodnej zimy smog nie pozwalat oddychac
— znamy najnowszy ranking smogowych miejscowosci

Pomimo cieptej zimy smog dusit mieszkancow wielu miejscowosci w Polsce — ujawnia raport
Polskiego Alarmu Smogowego i Heal Polska. Analiza ostatniego sezonu grzewczego pokazuje,
ze najwiecej smogowych rekordzistow znajduje sie na potudniu kraju: Nowej Rudzie, Suchej
Beskidzkiej i Zywcu, gdzie mieszkancy oddychali mocno zanieczyszczonym powietrzem az
przez ponad 2-3 miesigce. Zdaniem lekarzy wystarczy tylko kilka godzin wdychania smogu, by
pojawity sie zte samopoczucie, bole gtowy, ataki astmy i dusznosci. Mimo tego rzad zawiesit

normy jakosci wegla na kolejne trzy miesiace.
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SREDNIODOBOWYM STEZENIEM PM10
W TRAKCIE SEZONU GRZEWCZEGO
2022/23

(10 naary ey ch wimikdaw)

(=
vs)

Haparisse shgdonie
tredniodobawse
Ervhu PATSD [j=afmd]

Avkomendaci makiymainega
shprenis redraodolnosegn
wegy WM [jigm]

brwiec

Bl | it adnienia
gardta

Suchald w gardis
Kaueed

Endak pafoeh

Eplzody detrnicy
Eendaraning

Bl w laton
W]

@ =]
HEAL =
e

Ucrucle
rukeil powietrea”

Tagalenis phuc
Papalesis atkreel

infeloc|a g
iy pddethmwpeh

Aral adamry
Upadledzona

POWIETRZA

reklama

,,Chorzy na smog” - raport PAS i

PORADNIE SPECJALISTYCZNE :

// chirurgii naczyn

- LASEROWE USUWANIE ZYLAKOW

/I proktologiczno - chirurgiczna

// dermatologiczna -- KRIOTERAPIA

// endokrynologiczna
// neurologiczna

| kardiologiczna

Jestesmy dia Was i Waszego zdrowia
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HEAL Polska pokazuje stan powie-
trza w ostatnim sezonie grzewczym
(1.10.2022 -31.03.2023). Mimo cieplej
zimy wiele miejscowosci w Polsce
mialo fatalny stan powietrza. Na 211
miejscowosci objetych monitoringiem
pytéw zawieszonych PM10 az 180 nie
spetiato rekomendacji Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO) dotyczacej
maksymalnej liczby “dni smogowych”,
czyli takich o zbyt wysokim st¢zeniu
pytu PM10. Najgorszy stan powietrza
odnotowano w Nowej Rudzie (96 dni z
przekroczeniem normy WHO), Suche;j
Beskidzkiej (79 dni) oraz Zywcu (72
dni). Z kolei najwyzsze $rednie stgzenie
dobowe pytu PM10 — odnotowane w
Zywecu — byto niemal 5-krotnie wyzsze
niz zaleca WHO. Powyzsza sytuacja
miata miejsce mimo, ze wielu miesz-
kancoéw oszczedzalo opatl, obnizajac
temperatur¢ w domach, a zima byta dos¢
fagodna. Ostatni rok to az o 20% mniej
dni sprzyjajacych smogowi niz pig¢ lat
wezesniej ($r. temp. ponizej 0°C, wiatr
ponizej 3 m/s).

- Pomimo wyjatkowo cieptej zimy
okazato sig, ze sezon grzewczy 2022/23
dla mieszkancéw wielu miejscowosci
byt bardzo cig¢zki. Tradycyjnie w czo-
Iowce widzimy te same miejscowosci:
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Larwal serca

Nowa Rude, Suchg Beskidzka czy Zy-
wiec i Pszczyng. Ale wazne jest, bysSmy
ujrzeli problem szerzej: te miasta sg
reprezentantami setek polskich miejsco-
wosci, gdzie zanieczyszczenie powietrza
wciaz jest bardzo wysokie, ale brakuje
tam danych pomiarowych” — skomen-
towata ranking Anna Dworakowska z
Polskiego Alarmu Smogowego.

- O chorobach przewlektych z po-
wodu smogu moéwi si¢ duzo, natomiast
o konsekwencjach narazenia krotkoter-
minowego niewiele albo wcale — mowi
Weronika Michalak z HEAL Polska
- Niestusznie, bo przekroczenia do-
puszczalnych limitéw wskazuja, Ze ten
problem to chleb powszedni mieszkan-
cow polskich miast. To, ze my lub nasze
dzieci sa rozdraznione, zirytowane, boli
nas glowa, moze by¢ konsekwencja
oddychania zanieczyszczonym powie-
trzem. Niestety jednodniowa ekspozycja
moze prowadzi¢ nawet do powaznych
skutkow zdrowotnych, np. udaru mézgu
czy zawatu serca. Ten wplyw widaé wy-
raznie w badaniach i statystykach szpi-
talnych — dodaje Weronika Michalak.

- Nawet krotkotrwaty wzrost steze-
nia drobnych pytéw zawieszonych o 10
ng/m3 przektada si¢ na wzrost ryzyka
zgonu z powodu udaru mézgu o az o
11% - Gotym okiem widac, ze w okresie




OKROPNA HISTORIA PEDOFILSKA Z KROCZYC.

MEZCZYZNA MIAL

ZGWALCIC DZIEWCZYNKE
Z BLISKIEJ RODZINY st

Kroczyce. Pigkny stadion Skalniaka. Nic nie wskazuje na to,
aby aresztowany mezczyzna mogt mie¢ kontakt z dzieémi
trenujacymi w klubie. To raczej zwykla plotka.

przysposobionego, przysposabiaja-
cego, brata lub siostry. Celowo, nie
probujemy nawet zawezaé kregu
rodzinnego, z ktorego ma pochodzi¢
ofiara gwaltu. Wg. nieoficjalnych
informacji, jakie zdobyli§my, pro-
kuratura zgromadzila w tej sprawie
bardzo mocne, i niestety bardzo
drastyczne w tresci dowody, swiad-
czace na niekorzy$¢ podejrzanego.
W swoim komputerze ktory zabez-
pieczali policjanci kryminalni i na
innych nos$nikach, miaty znalez¢é
si¢ obcigzajace go filmy i zdjecia,
szczegdtowo dokumentujace co
robit dziewczynce. Jedna z miesz-
kanek Kroczyc, z ktorg rozmawiali-
$my mowi: -Ja tego nie widziatam i

grzewczym, w miejscach i regionach,
ktére sa eksponowane na zanieczysz-
czenia powietrza, wzrasta liczba 0sob
chorych i zgonéw — podsumowuje lek.
Tomasz Karauda, specjalista chorob
wewnetrznych.

Poprawa jakosci powietrza to pro-
ces wymagajacy dziatan na wszystkich
szczeblach politycznych. Niestety z
koncem kwietnia rzad przedtuzyt za-
wieszenie norm jako$ci wegla o trzy
miesigce. Oznacza to, ze wegiel marnej
jakosci trafi do piecow i kottow réwniez
w nadchodzacym sezonie grzewczym.
Decydenci powinni wyciagnaé lekcje z
analizy sezonu smogowego 2022/23 —
nie mozemy doprowadzi¢ do sytuacji, w
ktérej do domowych piecow znow trafi
odpad weglowy, wegiel brunatny czy
$mieci. Wazna jest takze wspotpraca po-
litykow i sektora zdrowia w dziataniach
na rzecz czystego powietrza. Jeszcze
w tym roku beda oni mieli okazj¢
wykaza¢ si¢ zaangazowaniem poprzez
poparcie nowych standardow jakosci
powietrza UE zgodnych z zaleceniami
WHO. (red)

chce chcialaby widzie¢. Ale z tego
co wiem, policjanci, ktorzy zabez-
pieczali dowody, odwracali glowe,
tak okropne sceny byly nagrane i
sfotografowane.

Szczekociny.
Mariusz M. mial
tez gwalcic¢ corke.

Zaczal, gdy miala 6
lat!

Historia z Kroczyc, ktorg dzisiaj
opisujemy, w duzym zakresie przy-
pomina t¢ ze Szczekocin, opisywana
przez nas w roku 2020. Mariusz M.
zostat oskarzony o wielokrotnie
zgwalcenie wtasnej corki, ktora
zaczat wykorzystywac seksualnie
gdy miata ledwie 6 lat. Dziewczyn-
ka sama zwroécila si¢ o pomoc do
pedagoga szkolnego, gdy miata juz
,,d0$¢”. Dziecko miato tylko 11 lat.
Megzczyzna takich samych czynow
miatl si¢ dopusci¢ wobec drugiej
dziewczynki, w chwili czynu 11
letniej, corki sasiadow.

O sprawie pisaliSmy w serii
artykutow:

ZEZNAWAL W SPRAWIE
GWALTOW NA
DZIEWCZYNKACH ZE
SZCZEKOCIN. ZOSTAL POBITY
Ojciec czy bestia

Tajemnice kamienicy w
Szczekocinach. Czy jest trzecia
ofiara?

Juz w tamtej sprawie ze Szcze-
kocin pojawialy si¢ liczne tropy, a
nawet dowody, ze do seksualnego
wykorzystywania dzieci docho-

dzito od kilku lat. Probowat tymi
podejrzeniami zainteresowac organa
$cigania, gming, osrodek pomocy
spotecznej pan Zbigniew Plew-
niak. Bez skutku. Raczej spotkat
si¢ ostrzezeniami, ze ,,moze odpo-
wiada¢ za pomowienie”. W szkole
o swoich podejrzeniach, ze ojciec
moze robi¢ krzywde dziewczynce
moéwita kobieta z Rady Rodzicow.
Tez bez skutku. Koszmar dziew-
czynki trwat kolejne, nawet 4 lata,
az byta na tyle zdeterminowana, ze
sama opowiedziala o tym szkolnemu
pedagogowi. Dopiero wtedy sprawa
zajely si¢ organa $cigania, Mariusz
M. zostat aresztowany.

Nie szukamy zbyt gtebokich
analogii do tej obecnie ujawnionej
z Kroczyc.

Po za moze dwoma: 1) najczg-
Sciej do seksualnego wykorzysty-
wania dzieci dochodzi w krggu
rodzinnym.

2) Zwykle otoczenie gwalciciela,
czy zboczenca ze wstydu udaje nie
,,hie ma tematu” lub nawet chroni
sprawce.

W Kroczycach tez padaja ko-
mentarze, ze Radostaw N. byt
»dziwny”. O tym, ze rodzina mogta
ukrywac jego patologiczne sktonno-
$ci pisze tez w anonimie wyslanym
do redakcji nieznany nam autor.

Jarostaw Mazanek

6 LAT | 4 MIESIACE DO
ODSIADKI? TEN WYROK DLA
RYSZARDA MACHA MOZE
SIE JESZCZE ZMIENIC!

dokonczenie ze strony 1

Sad byt wiec zobowiazany do
ustalenia nowej kary tacznej. Ta co
do zasady, raczej nigdy nie sumuje
sie wprost. Bylo 6 lat, doszto 14
miesiecy, to bedzie 7 lat i 2 miesigce.
Tak nie jest. 18 kwietnia orzekajaca
w sprawie sedzia SR Myszkow
,»doliczyta” Machowi 4 dodatkowe
miesiace. Wydawato sie, ze to juz
koniec tej historii, Ze orzeczenie
stanie sie prawomocne. Otworzyto-
by do dzi$ 77 letniemu skazanemu
mozliwo$¢ rozpoczecia procedury
przedterminowego zwolnienia.

Nic z tego!
Musi jeszcze
poczekac!

Jak sie dowiedzieliSmy w srode
17 maja, Prokuratura Okregowa
w Czestochowie dopatrzyla sie w
orzeczeniu sadu uchybien procedu-
ralnych i zdecydowala, Ze jednak

zlozy apelacje od tego orzeczenia:

-Prokurator Jacek Otola, ktéry
jest referentem w tej sprawie uwaza,
Ze w orzeczeniu SR Myszkow usta-
lajgcym nowq kare tqcznq sq bledy
proceduralne. Prokuratura ztozy
wiec w tej sprawie odwotanie od
orzeczenia, a wiec prawdopodob-
nie odwotanie bedzie tez dotyczylo
wymiaru orzeczonej dla skazanego
kary wiezienia. Sqd wydtuzyt ten
okres o 4 miesiqce, a przypomne, ze
oskarzyciel publiczny wnioskowat o
doliczenie 10 miesiecy, z orzeczonej
prawomocnie kary 14 miesiecy po-
zbawienia wolnosci -méwi rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej w
Czestochowie, prokurator Tomasz
Ozimek.

Mamy wiec typowa, kryminal-
na ,,niekonczaca sie historie”. Wg.
wielu opinii, Ryszard Mach, gdyby
przyjal inng linie obrony, przyznat
sie do winy, poszed} na wspolprace
z prokuratura uzyskatby juz kilka
lat temu duzo lagodniejszy wyrok i
od dawna cieszylby sie wolnoscia.
Skazany ma dzi$ 77 lat. Do odsiadki
zostato mu okoto 2, a moze nawet 3
lata. Ostateczny czas pozbawienia
wolnosci, jaki bedzie miat jeszcze do
odsiadki byly prezydent Zawiercia
poznamy nie wcze$niej niz za kilka
tygodni. A moze miesiecy.

Kare wiezienia Ryszard Mach
odsiaduje w Zakladzie Karny w
Wojkowicach.

Jarosfaw Mazanek

reklama

FIZJOTERAPIA [EEee

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krétkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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Mistrzostwa Polski Mazoretek
Dabrowa Goérnicza 2023

(Ogrodzieniec) W dniach 4.05.- 07.05.2023r. odbyly sie
Mistrzostwa Polski Mazoretek Zwiazku Sportowego Mazoretek

w Dabrowie Gérnicze;j.

Udzial w Mistrzostwach wzieo
blisko 60 zespotow z catej Polski.
Wsrdéd wyrdznionych poprzez eliminacje
okregowe znalazl si¢ Zespol Mazoretek
LFANTAZJA” dzialajacy przy Miejsko

nasze dziewczeta zajety 11 miejsce.

Tytuty te pozwola FANTAZJI wziaé
udzial w Mistrzostwach Europy, ktore
odbeda si¢ juz pod koniec czerwca. (red)
Zd UGiM Ogrodzieniec

Kontrole szamb w Gminach

1 stycznia 2023r. wesztg w zycie nowelizacja ustawy Prawo wodne oraz ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzadku, ktore nakada na gminy obowiazek kontroli szamb, ewidencje wszystkich
zbiornikéw bezodptywowych na terenie gminy oraz kontrole czestotliwosci wywozéw
nieczystosci.

’ 11 S czestotliwoscia wywozu szamba
- méwi Renata Otreba, kierownik
Referatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta Poregba.

Odprowadzat $cieki do

— Gminnym Os$rodku Kultury i Sportu
w Ogrodziencu.

Po czterech dniach zmagan z naj-
lepszymi zespotami mazoretkowymi z
catej Polski mazoretki z Ogrodzienca
ostatecznie uzyskaty tytut Il vice-mistrza
Polski Mazoretek w kategorii mix uktad
sceniczny seniorki oraz tytut II vice-
mistrza Polski Mazoretek w kategorii
mix mini formacja juniorki. Natomiast w
kategorii 2x baton mini formacja juniorki

RANNE DZIKIE
ZWIERZETA

(Myszkoéw, Zawiercie) Jezeli zauwazysz ranne lub bezdomne
zwierze zadzwon pod numer alarmowy 112 lub do Strazy
Miejskiej w Myszkowie lub Zawierciu.

- WArR

il . y

W razie kolizji z dzikim zwierze-
ciem zawsze nalezy jak najszybciej
powiadomi¢ stuzby lub Straz Miejska.
Zabezpieczy¢ miejsce wypadku. Zwie-
rz¢ mozna sprobowac¢ ewentualnie
nakry¢ kocem. Nie uspokaja¢ dotykiem,
nie glaska¢. Nalezy ograniczy¢ kontakt
ze zwierzgciem takze z tego powodu,
ze jest to dzikie zwierzg i kontakt z
czlowiekiem jest rownie traumatyczny
jak sam wypadek.

Straz Miejska w Myszkowie tel.

Kontrola
szamba co
musisz okazac¢

Posiadacze szamb oraz przydomo-
wych oczyszczalni $ciekow sa zobo-
wigzani do posiadania umowy na odbior
nieczystosci ciektych podpisanej z firmag
asenizacyjng oraz przechowywania
dowodow uiszczenia oplat za wywoz
nieczystosci.

Kazde skorzystanie z ustugi firmy
zajmujacej si¢ wywozem nieczystosci,
musi zosta¢ udokumentowane czyli mu-
simy mie¢ rachunek. Rachunki bedzie
trzeba okaza¢ w przypadku kontroli w
domu czy wezwania do urzedu.

Faktury za wywoz nieczysto$ci
powinny potwierdza¢ regularnos¢ ich
WYWOZU.

Gmina ma réwniez prawo skon-
trolowaé, czy szambo jest zbudowane
zgodnie z przepisami prawa, szczegoOlnie
w zakresie jego lokalizacji i odlegto-
$ci od innych obiektow oraz czy jest
szczelne.

studni

Renata Otreba dodaje, ze
w 14 przypadkach stwierdzono
nielegalne odprowadzanie nie-
czystosci ciektych do kanalizacji
deszczowej, w 5 przypadkach
nielegalny przelew z szamba. W
jednym z gospodarstw stwier-
dzono tez brak wyposazenia
nieruchomosci w urzadzenie stu-
zace do gromadzenia nieczystosci
ciektych. To jednak nie koniec.
Jedno z kontrolowanych szamb
byto nieszczelne, w jednym przypadku
mieszkaniec Porgby $cieki z szamba
odprowadzat do studni.

Przypominamy; kary za niepra-
widlowe postgpowanie w przypadku
oprozniania szamba si¢gaja nawet 5
tysigcy ztotych. (red)

(Porgba) Urzad Miasta porgba prze-
prowadza takie kontrole juz od 2021
roku. Ostatnie kontrole (przeprowadzo-
ne w sierpniu b.r.) przyniosty zaskaku-
jace wyniki. - Na 86 przeprowadzonych
kontroli, az w 55 przypadkach wyka-
zali$my nieprawidtowos$ci zwigzane z

GARAZ DLA KARETEK

(Pilica) W dniu 28 kwietnia, odbyto sie uroczyste przekazanie
do uzytkowania nowo wybudowanego garazu dla ambulansu
zespotu ratownictwa medycznego stacjonujacego w Pilicy.

Nowo oddany garaz to pierwszy etap
modernizacji Stacji Pogotowia Ratunko-
wego w Pilicy. Planowany jest rowniez
zakup nowego ambulansu do Pilicy wraz
ze sprzetem, ktorego warto$¢ szacowana
jest na ponad 800 tysiecy zlotych oraz
remont i modernizacja pomieszczen
pogotowia. Projekt wspotfinansowany
z budzetu Miasta i Gminy Pilica oraz
srodkow SP ZOZ Rejonowego Pogoto-
wia Ratunkowego w Sosnowcu.

(red) Zd. UMIG Pilica

Przedszkolaki z Praja w Funzeum

(Poraj) Dzieci z grup Motylki i Misie z Samorzagdowego
Publicznego Przedszkola w Poraju Les’ne' Skrzaty wybraly
sie na wycieczke do Funzeum — Muzeum Swiatla i Koloru w

Gliwicach.

Funzeum to zaréwno nowoczesne
muzeum, jak i §wietny, rodzinny park
rozrywki, w ktorym mozna bawié si¢
do woli w otoczeniu mnostwa koloréw
i picknych, zaskakujacych aranzacji. To
miejsce, gdzie sztuka i nauka spotykaja
si¢ z dobrg zabawa. Gliwickie muzeum
wykorzystuje nowoczesne technologie
cyfrowe i umozliwia dzieciom zdoby-

wanie wiedzy w sposdb: nowoczesny,
interesujacy i zapewniajacy rozrywke.
Nasze przedszkolaki odwiedzity 3
strefy: koloru, $wiatta i relaksu. Zaraz
po przywitaniu, wraz z przewodnikiem,
dzieci wyruszyly w bajkowy $wiat ko-
loréw. Na dzieci czekaty 32 ekspozycje
w siedmiu kolorach teczy. Byly tam
miedzy innymi: ,.tgczowe taweczki”,
wielkie plastry miodu, zielona dzungla
i wiele innych ekspozycji.
Odwiedzily tez salg¢ z pry-
zmatem- bryla pokazujaca z
jak wielu barw tak naprawde
sktada si¢ biate, ,,bezbarwne”
$wiatto. Nastepnie w Inte-
raktywnej Rysilandii, kazde
dziecko miato za zadanie
pokolorowa¢ wybrane przez
siebie zwierzatko, ktore p6z-
niej zostato ozywione i moz-

34 313 21 42 lub 602 396 451. Kon-
taktowaé si¢ mozna w godzinach 7.00
- 21.00. Straz Miejska Zawiercie tel.
986, 32/672-18-24 (red)

Zdjgcia i porady orodekjelonki.pl

6 19.05.2023r.

Miloda lisiczka zostala znaleziona
ze zZlamana noga, zostala zoperowana,
pod czujnym okiem weterynarza do-
szla do siebie i zostala przywieziona
do Osrodka Jelonki.

na je byto zobaczy¢ w ruchu
na wielkiej $cianie.

(red) Zd. UGPoraj




Ponad 80 proc. seniorow
nie wykupuje recept ze
wzgledu na brak pieniedzy

— Obecna sytuacja ekonomiczna w Polsce bardzo zle wplywa
na osoby starsze, ktére nie wykupuja lekéw ze wzgledu na ich
wysokie ceny — méwi Elzbieta Piotrowska-Rutkowska, prezeska
Naczelnej Rady Aptekarskiej. Z badania przeprowadzonego przez
Koalicje ,,Na pomoc niesamodzielnym” wynika, ze dotyczy to az
8 na 10 senioréw. Przerwy w terapii powoduja u nich zaostrzenie
choréb przewleklych, ktére czesto konczy sie hospitalizacja.
Dlatego organizacje pacjenckie postulujg rozszerzenie dostepu
do bezptatnych lekéw réwniez dla pacjentéw miedzy 70. a 75.
rokiem zycia. Najnowsze zapowiedzi partii rzadzacej, ktore padty
w ramach kampanii wyborczej, idg nawet dalej.

Pod koniec marca br. Rada Or-
ganizacji Pacjentow, dziatajaca przy
Rzeczniku Praw Pacjenta, wystosowata
do ministra zdrowia apel dotyczacy
poszerzenia dost¢pu do bezptatnych
lekow dla senioréw o mtodsza populacje
pacjentow w wieku 70+. Podpisato go
w sumie ponad 50 organizacji zrzeszo-
nych przy RPP. Na potrzebe obnizenia
przedziatu wiekowego, od ktdrego osoby
starsze beda mogty otrzymywac bezptat-
ne leki, zwraca uwage takze Naczelna
Rada Aptekarska.

— W tej chwili dostep do darmowych
lekéw maja seniorzy 75+. Obnizenie
tego wieku 1 dostgpnosci darmowych
lekow dla grupy senioréw 70+ bytoby
bardzo waznym elementem poprawy
ich sytuacji — mowi agencji Newseria
Biznes Magdalena Osinska-Kurzywilk,
prezeska Koalicji ,,Na pomoc niesamo-
dzielnym”.

Badanie przeprowadzone przez
koalicje w sierpniu 2022 roku pokazato,
ze wydatki na leki obciazaja budzety do-
mowe 95 proc. 0sob starszych, a 80 proc.
seniorow zdarza si¢ nie wykupi¢ catosci
lub czesci recepty z uwagi na ceng leku i
konieczno$¢ oszczednosci w domowym
budzecie. W ostatnich miesigcach wsku-
tek rosngcej inflacji sytuacja seniorow
jeszcze si¢ pogorszyta. Dlatego w tym
roku Koalicja ,,Na pomoc niesamodziel-
nym” przeprowadzita kolejne badanie
— tym razem zaréwno wsrod seniorow,
jak 1 ich opiekunoéw oraz cztonkow
personelu medycznego. Tym razem 82
proc. respondentow wskazalo wysokie
ceny lekow jako jeden z najwazniejszych
problemow, z jakimi borykaja si¢ osoby
starsze. Niemal wszyscy (98 proc.)
wskazali tez, ze obecna, trudna sytuacja
gospodarcza negatywnie odbija si¢ na
ich codziennym funkcjonowaniu.

— Seniorzy nie wykupuja lekow, a z
tym wiaze si¢ niesystematyczne przyj-
mowanie tych lekéw, np. co drugi dzien
albo co drugi miesigc. W kontaktach z
lekarzami POZ bardzo czgsto dostajemy
tez informacje, ze zglaszaja si¢ do nich
seniorzy, u ktorych wystepuje nagte
pogorszenie stanu zdrowia i podczas
wywiadu okazuje si¢ wtasnie, ze po pro-
stu nie wykupili swoich lekéw — moéwi

prezeska koalicji.

Przerwy w terapii i niesystematycz-
ne przyjmowanie lekow powoduja, ze u
pacjentdow dochodzi do zaostrzenia cho-
rob przewlektych, co czesto konczy sie
hospitalizacja. To za$ generuje wigksze
koszty 1 obcigzenie dla calego systemu
opieki zdrowotne;.

Jak wskazuje Elzbieta Piotrow-
ska-Rutkowska, w aptekach czesto sa
dostepne tansze leki generyczne, czyli
zamienniki oryginalnych lekow referen-
cyjnych. Maja to samo dziatanie i sa w
petni bezpieczne, a dzigki nizszej cenie
nie stanowig tak duzego obcigzenia dla
budzetu osob starszych. Jednak seniorzy
podchodza do nich sceptycznie.

— Farmaceuta na pewno poleci taki
lek i wowczas koszty farmakoterapii
moga zdecydowanie spas$¢. Pacjenta
bedzie sta¢ na wykupienie tego leku,
dzigki czemu jego stan zdrowia nie
ulegnie pogorszeniu. Jednak z naszych
doswiadczen wynika, ze seniorzy cz¢sto
boja si¢ zamiennikow, nie darzg ich
zbytnim zaufaniem, sg przyzwyczajeni
do odpowiedniej wielko$ci czy koloru
tabletki. Dlatego tutaj kluczowa jest
edukacja pacjentow senioralnych, zeby
nie bali si¢ korzysta¢ z zamiennikow, bo
s to leki bezpieczne, a tansze — mowi
prezeska NRA.

Jak wskazuje, czgsto zdarzaja si¢ tez
sytuacje, w ktorych seniorzy rezygnuja
z wykupywania i przyjmowania droz-
szych lekow, decydujac si¢ w zamian
na suplementy diety.

—Wszechobecna reklama w mediach
1 internecie powoduje, ze darza wigk-
szym zaufaniem suplementy, ktore maja
ich zdaniem cudowna moc uzdrawiania.
Zdarza si¢ tez, ze odstawiaja przy tym
swoje leki. I tutaj kluczowa jest rola
lekarza i farmaceuty, ktérzy powinni
edukowa¢ pacjenta o koniecznos$ci za-
zywania lekow. Jezeli on juz zdecyduje
si¢ na kupienie suplementu, wowczas
powinien to skonsultowa¢ z lekarzem
lub farmaceuta, poniewaz reklamowa-
ne preparaty czgsto nie sg im w ogole
potrzebne — mowi Elzbieta Piotrowska-
Rutkowska. Newseria (red)

W Lazach rusza program Ciepte Mieszkanie

(Lazy)Gmina tazy zawarta umowe w ramach programu ,,Ciepte Mieszkanie” z Wojewodzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.

W zwiazku z powyzszym od 15
maja 2023r, uruchomiony zostanie
nabor wnioskow dla osoéb fizycznych,
posiadajacych tytul prawny wynikajacy
z prawa wilasnosci lub ograniczonego
prawa rzeczowego do lokalu miesz-
kalnego, znajdujacego si¢ w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym.

Program ,,Ciepte Mieszkanie” to
dofinansowanie przeznaczone dla wila-
Scicieli lokali w budynkach wielorodzin-
nych, ktorzy chca przeprowadzi¢ w nich
termomodernizacje. Mozna otrzymac je
miedzy innymi na nowe zrodto ciepta,
podtaczenie do wspodlnego efektywnego
zrodta ciepta, instalacje c.o., a takze wy-
miang nieszczelnych okien i drzwi.

Whiosek do pobrania dostepny jest

na stronie internetowej www.bip.lazy.pl
w Zaktadce ,,Ciepte Mieszkanie”.

Whioski w formie papierowej moz-
na otrzyma¢ w Wydziale Gospodarki
Komunalnej, Lokalowej i Ochrony
Srodowiska przy ul. Pocztowej 14 w
Lazach.

Whnioski mozna sktada¢ w Wydziale
Gospodarki Komunalnej, Lokalowej i
Ochrony Srodowiska przy ul. Pocztowej
14 w Lazach, w godzinach urzgdowania
tj. poniedziatek od 7.30-17.30, wto-
rek-czwartek od 7.30-15.30, piatek od
7.30-13.30, nada¢ pocztg lub przestaé
za posrednictwem ePuap.

Osoby zainteresowane ww. dofi-
nansowaniem proszone s3 o kontakt z
pracownikami Wydzialu Gospodarki

Komunalnej, Lokalowej i Ochrony Sro-
dowiska w Lazach, tel. 32/ 67 29 422,
wew.171,159 1 138. (red)

Il Festiwal Szlachecki
Urodziny Michata

10 czerwca w Sotectwie
Rokitno Szlacheckie odbedzie
sie ,,Il FESTIWAL SZLACHECKI
- URODZINY MICHALA”.

To wyjatkowe przedsigwzigcie
zwigzane jest z Swigtowaniem urodzin
wiasciciela miejscowych dobr ziemskich
Michata Poleskiego, urodzonego w 17
czerwca 1839 roku w Rokitnie Szla-
checkim, studenta przyrody i rolnictwa
w wielu osrodkach europejskich miedzy
innymi w Sorbonie i na Uniwersytecie
w Heidelbergu. Wiasciciel dobr Rokitno
Szlacheckie i Wlodowice
W ramach wydarzenia zaplanowano
m.in.:

- warsztaty lokalnego rgkodzieta

- degustacje potraw regionalnych

- prezentacje strojow i tancow szlachec-
kich,

- prezentacje artystyczne

- ,.Strefa zabaw” dla najmtodszych,

- parada motocykli

a takze Konkurs kulinarny na najlepszy
,,Bigos szlachecki” (red)

Nowa moda, czy realna pomoc dla palaczy?

Szkodliwosci i rzucaniu palenia poswigecono wiele analiz, artykutéw i debat. Ale Swiat
wyraznie dochodzi do etapu, w ktérym spoteczenstwo bez dymu tytoniowego bedzie
koniecznoscia i faktem, a nie piesniag przysztosci. Unia Europejska postawita przed
swoimi krajami jasny cel — skonnczy¢ z dymem tytoniowym do 2040 roku. Na najlepszej
drodze jest Szwecja, ktéra ma perspektywy osiagniecia celu juz w 2024 roku.

Program Smoke Free Sweden 2023
to dowod na potgzne ambicje Szwecji w
zachgcaniu wlasnego spoteczenstwa do
rezygnacji z papierosow. Od przeszto
50 lat liczba palaczy zmniejsza si¢ tam
radykalnie i obecnie ksztaltuje si¢ na
poziomie 5,6 procenta. Wedtug WHO
kraj uznany zostanie za wolny od dymu
tytoniowego w momencie, kiedy zre-
dukuje liczbe palaczy ponizej 5 procent
swojej populacji.

Za Szwecja podazaja inne kraje —nie
tylko w Europie. Wielka Brytania, Nowa
Zelandia, a ostatnio takze Republika
Potudniowej Afryki daza do wzmoc-
nienia swojej polityki redukcji szkod,
czyli oferowania palaczom produktow
zastgpujacych papierosy, o obnizonej
szkodliwosci.

E-papierosy, podgrzewacze tytoniu
czy saszetki nikotynowe to nikotyno-
we alternatywy, ktore coraz czg$ciej
wskazywane sg przez ekspertow, w tym
lekarzy, jako efektywny sposob prze-
ciwstawienia si¢ najbardziej szkodliwej
formie tego natogu, czyli tradycyjnemu
paleniu. Duzy nacisk na ich propago-
wanie ktada pozarzadowe organizacje
zajmujace si¢ ochrong zdrowia, ale
polityka ich wdrazania w ramach tyto-
niowej alternatywy wychodzi rowniez
od rzadéw poszczegbdlnych panstw.

Wedtug szacunkow ekspertow,
redukcja konsumpcji tytoniu przetozy-
taby si¢ — tylko w Europie — na ocalenie

okoto 35 miliondéw ludzi w ciggu dekady.
Szwecja ma bowiem najnizszy na Sta-

rym kontynencie odsetek zachorowan
na raka.

- Uzywanie nikotyny w postaci
beztytoniowych saszetek jako substy-
tutu papieros6w palnych poparte jest
licznymi badaniami wskazujacymi,
ze mozliwe jest dostarczenie czystej
farmakologicznie nikotyny w ilosciach
odpowiadajacych wypaleniu papierosa
— mowi profesor Halina Car kierownik
Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej
Uniwersytetu Medycznego w Bialym-
stoku.

Oczywiscie, eksperci wciaz dostrze-
gaja zroznicowane skutki korzystania

z produktow zawierajacych nikotyne.
Jednak sukces Szwecji pozwala zakta-
da¢, ze to wiasnie saszetki nikotynowe
beda dla wielu palaczy sposobem na
— czeSciowe przynajmniej — wyjscie z
natogu i redukcje szkod wywotanych
paleniem papierosow.

Saszetki nikotynowe sg stosunko-
wo krotko obecne na polskim rynku,
ale mozna wybiera¢ sposrdd réznych
produktéw (np. od ok. 2 lat dostepne sa
saszetki VELO). Jako alternatywna dla
tradycyjnych papierosow kategoria sa-
szetki nikotynowe pojawily si¢ najp6z-
niej, ale juz doczekaty si¢ powaznych
opinii i ekspertyz1.
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Rzeki solg ptynace

W przestrzeni publicznej do niedawna bardzo trudno byto dotrze¢ do informacji, ktéra dla
organizacji przyrodniczych i naukowcow wydaje sie oczywista — ze za wigkszo$¢ zasolenia
wod rzecznych w Polsce odpowiada gornictwo. Odpowiedzialnos¢ za katastrofe odrzanska, w
przekazie mediow i politykow, byta rozproszona i niesprecyzowana.

Polska Grupa Gornicza S.A. (11 zakta-
dow gorniczych, tacznie 30% emisji),

Przedsigbiorstwo Gospodarki Wodnej i
Rekultywacji S.A. (6,6% emisji).

a zaklady dzialaja cze¢sto w trybie 24/7.
Jednak mimo sporego pola do zanizania
wielkosci zrzutow, dane zgromadzone w
PRTR porazaja.

S0l nie powinna trafia¢ do wod
stodkich, a zaklady odpowiedzialne

Postanowili$my przedstawi¢ na podsta-
wie publicznie dostepnych danych, gdzie
lezy faktyczna odpowiedzialno$¢ za zasolenie
polskich rzek. W naszej analizie wykorzysta-
lismy dane z PRTR, czyli Krajowego Rejestru

ZDROWIE

Komorki rakowe mozna zmienic
w komorki zwalczajace raka

Komoérki nowotworowe mozna bezposrednio przeksztatci¢ w
przeprogramowane przez nowotwor komorki prezentujace antygen
(TR-APC) —wynika z badan prowadzonych na mysim modelu biataczki.
Co wiecej, uktad odpornosciowy pamieta schemat obrony réwniez kilka
miesiecy po wyleczeniu. Odkrycie naukowcéw z Uniwersytetu Stanforda
moze przynies¢ przetlom nie tylko w terapii hematoonkologicznej,
ale réwniez w przypadku nowotworéw litych. Badania s3 jednak na
razie w na tyle wczesnej fazie, ze trudno jeszcze okresli¢ ewentualng

Uwalniania i Transferu Zanieczyszczen.

Pod lupe wzigli$my chlorki, ktore stano-
wig ponad potowe soli zawartych w wodach
pokopalnianych. Baza PRTR nie obejmuje
siarczanow, ktore rowniez sa waznym
elementem antropogenicznego zasolenia
wod. Przeanalizowali$my tez zrzuty metali
cigzkich.

W 2020 roku zgodnie z PRTR do wod i
Sciekéw wprowadzono ponad 3 miliony ton
chlorkow i 829 ton metali cigzkich.

By przyjrze¢ si¢ blizej danym w pan-
stwowej bazie PRTR, wprowadziliSmy
podziat na kategorie, zgodny z powszechnie
wyrdznianymi w publicznym dyskursie sek-
torami gospodarki:
gornictwo,
hutnictwo, przemyst cigzki i energetyka
konwencjonalna,
pozostaty przemyst,
odpady i $cieki przemystowe i niebez-
pieczne,
odpady i $cieki komunalne (inne niz nie-
bezpieczne),
sektor rolno-spozywczy.

Goérnictwo — niechlubny
mistrz zasolenia rzek

Analiza danych wskazuje, ze branza od-
powiedzialng za wigkszo$¢ zrzutow chlorkow
do wbd i §ciekow — a wige za zasolenie wod
rzecznych w Polsce — jest gornictwo (51,2%
emisji tacznie do wod i sciekow). Zrodtem
chlorkéw w tej branzy sa wody podziemne,
ktore zaklady gornicze odpompowuja w
ramach prowadzonych odwodnien, koniecz-
nych do wydobycia wegla. Im glebiej siggaja
wyrobiska kopalni, tym bardziej zasolona
woda. Regionem, w ktérym zrzuty chlorkow
sa najwicksze, jest Gorny Slask.

Na drugim miejscu jest hutnictwo,
przemyst cigzki i energetyka konwencjo-
nalna. W tej kategorii dominuje produkcja
sody, ktora wiaze si¢ z odpompowaniem i
przetwarzaniem solanek oraz odprowadza-
niem zbgdnych, wykorzystanych juz solanek
do wod i $ciekow.

Na trzecim miejscu jest pozostaly
przemyst — w tym chemiczny oraz pa-
pierniczy. W procesach technologicznych
wykorzystywanych w tych gateziach prze-
mystu wykorzystuje si¢ zwiazki chloru, ktore
nastepnie trafiaja do wod i Sciekow.

Wyniki naszej analizy wskazuja, ze
nalezace do samorzadow komunalne zaktady
oczyszczania $ciekow (ktore maja obowigzek
raportowania do PRTR) sa odpowiedzialne
za mniej niz 3% emisji chlorkow do wod i
sciekow, podcezas gdy gornictwo ponad 50%,
a przemyst cigzki i energetyka 26%.

Liderzy zrzutu chlorkéow

Ranking firm emitujacych chlorki do
wod i $ciekow liczy 45 miejsc. Pierwsze dzie-
si¢¢ firm odpowiada za 93% emisji chlorkow.
Pi¢¢ z nich to firmy zwigzane z gérnictwem
weglowym, a trzy — z energetyka.
Najwiecej chlorkow do wod i $ciekow
Zrzucaja:

Ciech Soda Polska S.A. (2 zaklady prze-
mystowe, tacznie 36% emisji),

8 19.05.2023r.

za jej zrzuty powinny sowicie za to
placié, aby pokry¢ koszty wywola-
nych przez siebie zniszczen w Sro-
dowisku. Za katastrofe ekologiczng
Odry zaplacimy wszyscy, a tym-
czasem przedstawiciele rzgdowych
instytucji probujg zamiataé pro-
blem pod dywan i szukajg winnych
wszedzie, tylko nie w branzy gor-
niczej — mowi Katarzyna Czupryniak,
Specjalistka ds. Ochrony Ekosystemow
Wodnych w WWF Polska.

Materiat i zdjecia WWF Polska

llosé chlorkdw odprowadzonych do wéd | Sciekow w 2020 roku z podzialem na
kategorie dzialalnosci
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Metale ciezkie w polskich
rzekach

Zasolenie $ciekow czgsto idzie w parze
z wysoka zawarto$cig metali cigzkich, ktore
sg bardzo toksyczne, a przez to niebezpieczne
dla $rodowiska i dla zdrowia ludzi — dlatego w
naszej analizie uwzgledniliSmy takze metale
cigzkie raportowane do PRTR: arsen (As),
kadm (Cd), rte¢ (Hg), nikiel (Ni), otow (Pb)
icynk (Zn).

Kategoria dziatalno$ci przodujaca w
emisjach metali cigzkich do wod i Sciekow
jest hutnictwo, przemyst ciezki i energety-
ka konwencjonalna (71% emisji do wéd i
Sciekow).

W rankingu zrzutéw metali cigzkich do
wod i Sciekow znajduje si¢ 147 zaktadow
raportujacych emisje As, Zn, Cd, Ni, Pb,
Hg do PRTR. Pierwsza piatka odpowiada za
88% emisji.

Na pierwszym miejscu w rankingu jest
Huta Miedzi Glogéw, nalezaca do KGHM
Polska Miedz S.A (55,3% emisji do wéd
i Sciekow).

Raportujac dane do PRTR, przedsigbior-
cy sami monitoruja zrzucane przez siebie
zanieczyszczenia i wypetniaja raporty o
zrzutach. Nie wiemy, jak doktadnie te infor-
macje sg weryfikowane przez GIOS. Wiemy
natomiast, ze kontrole Wojewodzkich Inspek-
toratéw Ochrony Srodowiska prowadzone
w zaktadach przemystowych budza wiele
watpliwosci i czgsto sg nieefektywne, bo np.
przedsigbiorca wie o planowanej kontroli
z wyprzedzeniem.

Ponadto kontrole sa prowadzone za
dnia, w godzinach pracy urzednikow,
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perspektywe wdrozenia klinicznego.

— Postawili$my teze, ze makrofagi lub
komorki, w ktore przeksztatcity si¢ komorki
biataczki, moga funkcjonowacé jako komorki
prezentujace antygeny. Moga si¢ z tym wia-
za¢ korzysci zwigzane ze stymulowaniem
odpowiedzi limfocytow T, skierowanej
przeciwko nowotworowi. Koncepcja, ze
komorki prezentujace antygeny pochodza
bezposrednio z komorek nowotworowych,
pozwala na zakodowanie réznych antygenow
nowotworowych bezpos$rednio w genomie.
W ten sposob moga one bardziej skutecznie
prezentowac antygeny i stymulowaé wiasci-
wa odpowiedz limfocytow T w odpowiednim
kontekscie i z udziatem wtasciwej dodatko-
wej stymulacji w lokalizacjach anatomicz-
nych zwiazanych z nowotworem — wyjasnia
w rozmowie z agencja Newseria Innowacje
prof. Ravi Majeti z Uniwersytetu Stanforda,
dyrektor Instytutu Biologii Komoérek Macie-
rzystych i Medycyny Regeneracyjne;.

Naukowcy zaprogramowali mysie
komorki biataczkowe do przeksztatcenia
w specjalne komorki prezentujace antygen
(APC). Mysi uktad odpornosciowy zareago-
wat na tak dzialajaca szczepionke przeciw-
nowotworowa w oczekiwany przez badaczy
sposob. Organizmy zwierzat pokonaty raka.
Inne eksperymenty wykazaty, ze komorki
utworzone z komorek rakowych rzeczywiscie
dziataty jako komorki prezentujace antygen i
uwrazliwialy komorki T na raka. Co ciekawe,
uktad immunologiczny pamigtal schemat
obrony rowniez po ponownym wprowadze-
niu komoérek rakowych w okresie 100 dni
po pierwszej fazie badania. Moze to miec¢
znaczenie nie tylko w hematoonkologii.

— Zbadali$my rowniez, cho¢ w mniej-
szym zakresie, mozliwo$¢ zastosowania
tej samej metody do nowotwordéw litych,
takich jak rak piersi i rak ko$ci. Znalezlismy
potwierdzenie, Ze to podejscie moze dziataé
poza uktadem krwiono$nym. Teraz musimy
ustali¢, czy ma to zastosowanie do nowo-
twor6éw u ludzi i do r6znych scenariuszy, ale
umozliwia to nam otwarcie nowej $ciezki

badan — podkresla prof. Ravi Majeti.

Immunoterapia w leczeniu nowotworow
jest jednym z najszybciej rozwijajacych si¢
schematow terapeutycznych w onkologii.
Szczepionki na raka stosuje si¢ u 0sob, ktore
juz na niego zachorowaty. Celem terapii jest
wywotanie odpowiedzi uktadu odpornoscio-
wego, a konkretnie limfocytow T przeciwko
nowotworowi i ukierunkowanie uktadu
immunologicznego na jego zwalczanie.
Dotychczas proby opracowania szczepionki
na raka polegaly na usuni¢ciu komoérek no-
wotworowych z organizmu, zmodyfikowaniu
ich i przygotowaniu do stymulowania uktadu
odporno$ciowego, a nastgpnie wprowadzeniu
do organizmu.

Badania sg obecnie na etapie odkrywczo-
badawczym, co oznacza, ze zastosowanie
kliniczne jest jeszcze odlegla perspektywa.
Dopracowania wymaga mig¢dzy innymi me-
toda konwersji komorek nowotworowych na
komorki prezentujace antygeny, ktorej obec-
nie nie mozna przeprowadzi¢ w warunkach
klinicznych.

— Zmodyfikowalismy komorki nowo-
tworowe poza organizmem w laboratorium
i nastgpnie wszczepiliSmy myszom, co po-
zwolito nam na przeprogramowanie czy kon-
wersj¢ komorek. Musimy znalez¢ sposob na
przeprowadzenie tego procesu bezposrednio
na tkance nowotworowej. Istnieja strategie,
ktore nalezy zbada¢ — obejmuja one podanie
czynnikdéw reprogramujacych bezposrednio
do guza lub do organizmu pacjenta. Mozna
do tego wykorzysta¢ RNA, podobnie jak
w przypadku szczepionki na COVID-19.
Zawarte w szczepionce RNA ma wywotaé
wytwarzanie czynnikoéw reprogramujacych w
tkance nowotworowej. W jaki sposob podac je
bezposrednio? Mozemy wykorzysta¢ wiedze
z innych dziedzin, takich jak biologia RNA,
podawanie lekow czy terapia genowa. Jest
wiele pracy, ale mamy wyznaczony kierunek
dziatania — zapewnia prof. Ravi Majeti.

(red) Newseria

Kto musi pamietac o
rozliczeniu sktadki zdrowotnej?

Do 22 maja przedsiebiorcy opodatkowani na zasadach
ogoinych lub ryczaltem od przychodéw ewidencjonowanych
muszg zlozy¢ roczne rozliczenie skladki na ubezpieczenie

zdrowotne za 2022 rok.

W tym roku czg$¢ platnikow sktadek
po raz pierwszy musi ztozy¢ roczne
rozliczenie sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne za ubiegly rok. Obowigzek
ten dotyczy przedsigbiorcow, ktorzy sa
opodatkowani na zasadach ogolnych,
czyli podatkiem liniowym lub skala
podatkowg albo ryczaltem od przycho-
dow ewidencjonowanych. Rozliczenie
za 2022 rok trzeba przekaza¢ do ZUS-u
w dokumencie za kwiecien 2023 roku
tj. do 22 maja.

Ustalona roczna sktadka zdrowotna
moze okazaé si¢ nizsza lub wyzsza od
sumy sktadek, ktora przedsigbiorca
zaplacit przez caty rok. Jesli z rozlicze-
nia wychodzi nadplata i platnik nie ma
zalegto$ci w optacaniu sktadek, to ZUS
utworzy wniosek o zwrot nadptaty na
profilu ptatnika na PUE ZUS. Bedzie
trzeba go zweryfikowaé, podpisac i
odesta¢ przez PUE do 1 czerwca. ZUS
przekaze nadptate na rachunek bankowy,

ktory jest zapisany na koncie ptatnika
sktadek, najpdzniej do 1 sierpnia. A jesli
na koncie platnika byto zadtuzenie, to
nadptata zostanie rozliczona na poczet
zaleglosci. Natomiast, gdy z rozliczenia
wychodzi niedoptata, nalezy uregulowaé
réznice¢ w terminie platnosci sktadki za
kwiecien, czyli do 22 maja 2023 roku.

W obliczeniu rocznej sktadki na ubez-
pieczenie zdrowotne pomoze specjalny
kalkulator, ktory dostgpny jest na stronie
https://www.zus.pl/firmy/przedsiebior-
co-przeczytaj-wazne/kalkulator-rocznej-
skladki-zdrowotnej

Osoby prowadzace jednoosobowa
dziatalno$¢ roczne rozliczenie sktadaja
na druku ZUS DRA (blok XII). Nato-
miast w przypadku optacania sktadek za
inne osoby (np.: pracownikow, zlecenio-
biorcow) na druku ZUS RCA (blok III.
F). Nowe wzory dokumentéw ZUS DRA
i ZUS RCA beda obowiazywaty od 1
maja. Zaktad dostosuje programy Platnik
i ePlatnik do nowych wzoréw dokumen-
tow oraz udostepni w nich funkcje, ktore
umozliwig roczne rozliczenie sktadki
na ubezpieczenie zdrowotne. Roczne
rozliczenie sktadki zdrowotnej nie do-
tyczy: ptatnikow na karcie podatkowe;j,
tworcow 1 artystow, wspolnikow spotki
komandytowej, jednoosobowej spotki z
0.0. oraz 0s6b wspotpracujacych.

Uwaga!

Przedsi¢biorca, ktory chce ztozyé
dokumenty korygujace wysoko$¢ sktad-
ki zdrowotnej za ubiegly rok, moze je
ztozy¢ najpdzniej do dnia, w ktérym
ztozy wniosek o zwrot nadplaty, a jesli
si¢ nie sktada takiego wniosku, to do 30
czerwca 2023 r. (red)
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O czym warto pamietac,
wybierajac studia? 7
wskazowek dla kandydatow

Trwa okres matur, a juz niebawem rozpoczng sie nabory na
studia. Przejscie od dobrze znanej i przewidywalnej szkoty do
znacznie bardziej ztozonego systemu szkolnictwa wyzszego to
dla wielu mtodych ludzi ogromna zmiana. Juz sam wybér uczelni
i kierunku moze okaza¢ sie sporym wyzwaniem. Absolwenci
programu ADAMED SmartUP podzielili si¢ wskazéwkami, na
co warto zwrécié uwage, podejmujac decyzje.

1. Nie kieruj sie jedynie
rankingami.

Cho¢ rankingi szkol wyzszych czg-
sto kuszg prostota i przejrzystoscia, nie
warto podejmowac decyzji wylacznie
na ich podstawie. — Tworzone sa one
w duzej mierze na podstawie wynikow
badan prowadzonych na uczelni oraz
liczby i cytowan publikacji. Nie zawsze
przeklada si¢ to na standard nauczania
studentéw na studiach licencjackich
— przekonuje Aleksander Stawiarski,
student medycyny na Uniwersytecie
Oksfordzkim.

— O ile, oczywiscie, jest to jakas
zgrubna miara poziomu edukacyjnego,
trudno jest opisywac tak wieloaspektowe
rzeczy jedng liczba — wtoruje mu Roza
Okon, studentka Uniwersytetu Warszaw-
skiego. — Mysle, ze warto zastanowic sig,
czego konkretnie oczekujemy od uczelni
i pod tym katem rozwazy¢ jej stabe i
mocne strony. Osobom zainteresowanym
naukami $cistymi mogg¢ poradzié, aby
poswigcily troche czasu na research, jaki

osrodek naukowy przewodzi w danej
dziedzinie i gdzie znajdziemy dobre ze-
spoty badawcze, w ktorych dzialalnos¢
mozna si¢ zaangazowac. Najwazniejsze
jest dobre srodowisko do rozwoju.

2. Pomysl o efekcie
kohncowym.

Cho¢ wielu kandydatéow na studia
nie ma jeszcze skonkretyzowanej wizji
swojej kariery, warto przyjaé pragma-
tyczne podejscie. Dobrze zastanowic
sig, jakie do$wiadczenia chcieliby$my
wynie$¢ 1 — ostatecznie — jakimi absol-
wentami si¢ sta¢?

— Mtodszym kolegom zawsze do-
radzam, zeby mysleli nie o tym, czego
chcg si¢ nauczyé, lecz co moze da¢ im
studiowanie i ukonczenie danego kie-
runku na danej uczelni. Jestem zdania,
ze jesli ktos chee si¢ czego$ nauczy¢, to z
pewnoscig mu si¢ to uda, w taki czy inny
sposob. Z tego powodu trzeba skupic si¢
na tym, co da mi dyplom z danej uczelni:
prestiz, zaswiadczenie umieje¢tnosci,
prawo wykonywania zawodu? Jakie

inne korzy$ci przyniesie mi studiowa-
nie: znajomosci, dostep do zaplecza
laboratoryjno-pracownianego, kursy?
— podpowiada Jedrzej Machtyl, student
na kierunku lekarskim na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym.

3. Czytaj programy.

Czasami nazwa kierunku moze by¢
mylaca, a jego opis — wyidealizowany.
Ponadto programy realizowane na
dwoch roznych uczelniach — mimo tej
samej nazwy — bywaja zupehie inne.
Podczas wezytywania si¢ w liste przed-

miotéw dobrze jest zwrocié tez uwage,
czy plan zajec jest elastyczny. Niektore
uczelnie i wydziaty daja studentom
spora swobod¢ w wyborze przedmiotow,
inne — zadnej. Nalezy jednak uwazaé
na moduty do wyboru — czgsto do uru-
chomienia kursu w danym semestrze
konieczne jest zebranie odpowiedniej
grupy chetnych.

4. Sprawdz mozliwosci
oferowane przez uczelnie.

Studia to nie tylko wyktady, ¢wi-
czenia i zaliczenia. Uczelnie tworzg
rozmaite szanse rozwoju, ktore warto
wzigé pod uwage. Do najcenniejszych

mozliwosci nalezag wymiany studenc-
kie, ktore moga otworzy¢ nam furtke
do wymarzonych szkot. — Uniwersytet
Wroctawski, na ktérym studiuje, ofe-
ruje wymiany z EPFL-em, czyli jedna
z najlepszych uczelni technicznych na
$wiecie — podkresla Maciej Draguta, stu-
dent informatyki i fizyki. — Polecam, aby
zastanowi¢ si¢ tez nad innymi aspektami
studiowania. Jak wyglada sprawa nauki
jezykdéw obcych na uczelni — czy raczej
jest to nieprzyjemny obowiazek, czy
mozna ten czas naprawde pozytecznie
wykorzysta¢? Ponadto, jak wyglada
kwestia sportu? Czy jako student mamy
dostep do sal gimnastycznych, sitowni,
basendw, itp. w ramach WF-0w czy sek-
cji sportowych? — wymienia. — Czasami
najcickawsza wiedz¢ i najcenniejsze
dos$wiadczenia mozna zdoby¢ w kotach
naukowych, dlatego dobrze jest zainte-
resowac si¢ ich dzialalnoscia.

5. Zastanow sie, jak bedziesz
czut si¢ w nowym otoczeniu.

Studia czgsto wiaza si¢ z wypro-
wadzka do innego miasta lub nawet za
granic¢. Warto zwrdci¢ uwage, jakie
mozliwo$ci oferuje nowe miejsce, a z
drugiej strony — z jakimi wyzwaniami
trzeba bedzie si¢ zmierzy¢? Koszty
zycia moga ogromnie si¢ rozni¢. Na-
lezy pamigtaé takze o dojazdach — jak
czesto chcemy wracaé do domu i z
jakich $rodkow transportu bedziemy
przy tym korzysta¢? — Pomyslmy tez,
jak daleko, w przypadku wyprowadzki,
bedziemy mieli do bliskich: przyjaciot,
partnera czy partnerki, rodziny? Ludzi
do spontanicznego wyjscia znajdzie si¢
wszgdzie, ale te najbardziej wartoscio-
we relacje buduje si¢ latami — zauwaza
Maciej. — Warto zastanowi¢ si¢ rowniez,
czy wybrane miasto po prostu nam si¢
podoba — w koncu bedziemy w nim zy¢
przez nastepne kilka lat.

6. Zbieraj jak najwiecej
informacji o procesie rekrutaciji.

Rankingi, wieloetapowe rekrutacje,
progi — to wszystko moze wydawac si¢
nieco przytlaczajace. Najlepszym roz-
wigzaniem jest uzbrojenie si¢ w jak naj-
wigkszg ilo$¢ rzetelnych informacji. W
przypadku polskich uczelni najbardziej
wiarygodnym miejscem jest zawsze IRK
— portal Internetowej Rekrutacji Kan-
dydatow. To tam znajdziemy wszystkie
niezbgdne informacje o wymaganiach,
dokumentach i terminach, ktore czgsto
moga zawazy¢ na naszym wyborze.
Wiele pomocnych wskazéwek czeka
na odkrycie takze poza oficjalnymi
kanatami uczelni. Drugi sezon podcastu
ADAMED SmartUP jest skierowany do
kandydatéw na studia wyzsze i porusza
takie tematy jak najlepsze strategie re-
krutacji, studia za granica, rodzaje zajgé
i zaliczen, tajemnicze punkty ECTS,
stypendia i wiele wigcej. Wszystkie od-
cinki podcastu ,,Ready, study!” dostepne
s3 na YouTube oraz na platformach
streamingowych, w tym Spotify i Apple
Podcasts.

Uwierz w siebie!

Wybierajac studia, wiele kwestii
dobrze jest przemysle¢ ,,na chtodno”,
jednak z drugiej strony nie powinnismy
rezygnowac ze swoich pasji i marzen. W
internecie mozna sprawdzi¢ progi punk-
towe z poprzednich lat, ale nie nalezy
si¢ do nich przywigzywaé — wszystko
zalezy od wynikow kandydatow w da-
nym roczniku. Dlatego warto probowac
dosta¢ si¢ na upragnione studia, nie
zniechecaé si¢ skomplikowanymi pro-
cedurami i mierzy¢ wysoko. Warto tez
pamigetac, ze akademia rzadzi si¢ swoimi
prawami i nic nie jest ostateczne — jesli
uznamy, ze dokonali$my zlego wyboru,
zawsze mozemy zmieni¢ kierunek stu-
didw i uczelnig. (red)
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TWOJE ODPADY TO NASZ PROBLEM

Firma EKO-GWAJM Sp. z o0.0. z siedzibg w Ogrodziencu dziata na polskim rynku od 2001 roku.
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W ramach prowadzonej dziatalnosci firma specjalizuje sie w Swiadczeniu specjalistycznych ustug na rynku zagospodarowania
odpadéw przemystowych.

Specjalizujemy sie w kompleksowej obstudze podmiotéw gospodarczych i administracji samorzadowej w zakresie ustawowych
obowigzkéw dotyczgcych ochrony srodowiska zwigzanych z gospodarkg odpadami, w tym dziatalnosci polegajgcej na profesjonalnej
likwidacji nielegalnych sktadowisk odpaddw oraz zagospodarowaniu odpaddw niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne, w tym
zbieraniem, transportem a nastepnie i przekazywaniem do instalacji ostatecznego zagospodarowania.

Spotka posiada ponad 20 letnie doswiadczenie i wyspecjalizowany personel w pracach polegajgcych na demontazu pokryé Wi
dachowych zawierajgcych azbest oraz czyszczeniu instalacji przemystowych jak réwniez spe- [y
. cjalistyczny, niezbedny sprzet oraz wiasny transport samochodowy. i

Demontujemy, zbieramy oraz transportujemy odpady niebezpieczne zawierajgce azbest
— | Swiadczgc ustugi zaréwno dla 0s6b fizycznych, spétdzielni mieszkaniowych oraz podmiotow
- gospodarczych.

Prowadzone procesy odbioru i zagospodarowania oraz pakowania i transportu odpadéw
przemystowych, niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne z miejsca wytwarzania do instalaciji
' ostatecznego odzysku i przetwarzania wyrdznia wieloletnie do$wiadczenie w branzy, wysoki
standard postepowania z odpadami, realizacja ustug zgodnie z obowigzujgcymi proceduramii przepisami w tym zakresie a przede
wszystkim postepowanie z odpadami w sposéb bezpieczny dla srodowiska naturalnego z podstawowym zatozeniem przekazania

odpadow do procesow ostatecznego odzysku i wytwarzania surowcéw z odpadéw mozliwych do ponownego wykorzystania.

Spoétka oferuje rowniez petnoetatowe, state zatrudnienie oraz atrakcyjne warunki finansowe dla pracownikéw.

Zapraszamy do wspétpracy gwarantujac profesjonalng obstuge w zakresie
zagospodarowania odpadéw przemystowych oraz likwidacji szkéd w Srodowisku.

EKO GWAUJM Sp. z 0.0. Ogrodzieniec ul. Kosciuszki 212 tel. 32 67 32 150, 32 6734 133

e-mail: biuro@eko-gwajm.pl www.eko-gwajm.pl
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Siatkowka, PlusLiga

ZACIETAWALKA O
PODIUM W PLUSLIDZE

Asseco Resovia — Aluron CMC Warta Zawiercie 3:0 (25:19, 25:22, 25:23)

(Zawiercie) We wtorek 9 maja Asseco Resovia wygrata z Aluronem CMC Warta Zawiercie w
trzecim meczu o bragzowy medal mistrzostw Polski. Spotkanie zakonczyto sie zwyciestwem
gospodarzy 3:0. W kolejnym meczu o trzecie miejsce Aluron CMC Warta Zawiercie zagrata we wlasnej
hali z Asseco Resovig Rzeszow. Spotkanie odbyto sie 13 maja i zakonczyto sie zwyciestwem
Aluronu 3:2. O koncowej wygranej zadecyduje pigte spotkani, ktére odbylto si¢ w Rzeszowie 16
maja. Wynik i opis tego meczu podamy w kolejnym wydaniu.

We wtorek 9 maja Asseco Resovia
wygrata z Aluronem CMC Warta Zawier-
cie w trzecim meczu o brazowy medal
mistrzostw Polski. Spotkanie zakonczyto
si¢ zwyciestwem gospodarzy 3:0. Pocza-
tek pierwszego seta byl obserwowalismy
wyréwnang walke obu druzyn do stanu
6:6. Pozniej gospodarze szybko odskoczy-
li na kilka punktéw i prowadzili 10:6. W
srodkowej czgsci seta rzeszowianie utrzy-
mywali przewage, gtownie dzieki skutecz-
nym atakom oraz skutecznym blokiem. Set
zakonczyt si¢ wynikiem 25:19.

Druga partia to efektowne otwarcie
Asseco Resovii z Janem Kozamernikiem
w polu zagrywki i prowadzenie 4:0. Prze-
waga ta utrzymywata si¢ przez wigksza
cze$C¢ set, ale zawiercianie nie rezygnowali
i odrobili straty doprowadzajac do remisu
19:19. Jednak koncowce seta nalezata do
gospodarzy. Najpierw skutecznym atakiem
popisat si¢ Jakub Bucki, po chwili Torey
DeFalco zaatakowat z drugiej linii, a seta
asem serwisowym zamknat Bucki.

Trzeci set to ponownie wyréwnana
gra obu druzyn. W s$rodkowej czesci
zawiercianie uzyskali dwa oczka zaliczki
iprowadzili 14:16, ale gospodarze btyska-
wicznie wyréwnalina 17:17. Po kolejnym
zrywie zawodnikow z Zawiercia prowa-

10 19.05.2023r.

dzili 19:21, ale gospodarze zdotali wyjs¢
na22:21. Losy seta wazyty si¢ do samego
konca. Btad gosci dal Asseco Resovii
pitke meczows, a po chwili rzeszowianie
zakonczyli dlugag wymiane punktowym
blokiem 25:23.

W kolejnym meczu o trzecie miejsce
Aluron CMC Warta Zawiercie zagrata we
wiasnej hali z Asseco Resovig Rzeszow.
Spotkanie odbyto si¢ 13 maja i zakonczyto
si¢ zwyciestwem Aluronu 3:2. Pierwszego
seta czwartego spotkania o bragzowy medal
mistrzostw Polski wygrali goscie 25:19.
Do wyréwnanym poczatku, w ktorym
w potowie seta byt remis 13:13. Rze-
szowianie wyszli na prowadzenie 20:15.
W zdobyciu przewagi pomogly serwisy
Toreya DeFalco oraz Jakuba Buckiego. W
koncowce druzyna z Podkarpacia popisata
si¢ dobrym finiszem, a runda zakonczyta
si¢ nieudanym zagraniem Urosa Kova-
cevicia.

Drugi set rowniez zakonczyt si¢
wynikiem 25:19 dla Rzeszowa. Goscie
od poczatku dominowali w grze, a Warta
dopiero w koncéwce nieco zmniejszyta
dystans. Torey DeFalco ponownie bezli-
to$nie punktowat zawiercian, a najwigksze
wsparcie dla niego stanowili Jakub Bucki
oraz Jan Kozamernik.

W trzecim secie siatkarze Aluronu
obudzili si¢ i lepiej zaczeli grac, czego
efektem byto prowadzenie na poczatku
partii 6:1. Prowadzenie z poczatku seta
Zawiercie utrzymywato do konca wygry-
wajac 25:17.

Kolejny set rownie wygrali Jurajscy
Rycerze, tym razem 25:23 do tie-breaka.
Warta byta po dwoch setach bardzo blisko
od koncowego sukcesu i jednocze$nie
przedtuzenia serii, ale podniosta si¢ i miata
mozliwo$¢ odwrdcenia wyniku meczu.
Gra zawiercian ulegla pozytywnej meta-
morfozie na przestrzeni meczu.

Tie-break réwniez wygrata ekipa z
Zawiercia wynikiem 15:9. Wyréwnujac
tym samym stan rywalizacji o braz na 2:2.
O koncowej wygranej zadecyduje piate
spotkani, ktore odbyto si¢ w Rzeszowie 16
maja. Wynik i opis tego meczu podamy w
kolejnym wydaniu.

skokok

Asseco Resovia — Aluron CMC
Warta Zawiercie 3:0 (25:19, 25:22,
25:23)

Sklady:

Asseco Resovia Rzeszow: Tomasz
Piotrowski, Jan Kozamernik, Fabian Drzy-
zga, Torey DeFalco, Jakub Kochanowski,
Jakub Bucki — Pawet Zatorski (libero)
oraz Maciej Muzaj, Michat Kedzierski,
Michat Potera (libero). Trener: Giampa-
olo Medei.

Aluron CMC Warta Zawiercie: Mi-
losz Zniszczot, Miguel Tavares Rodrigues,
Bartosz Kwolek, Michat Szalacha, Dawid
Konarski, Uros Kovacevic — Santago
Danani (libero) oraz Michat Koztowski,
Dawid Dulski, Tomasz Kalembka. Trener:
Michat Winiarski.

MVP: Torey DeFalco.

skeksk

Aluron CMC Warta Zawiercie -
Asseco Resovia Rzeszow 3:2 (19:25,
19:25, 25:17, 25:23, 15:9)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Tavares, Kwolek, Kovacevi¢, Zniszczot,
Szalacha, Konarski, Danani (libero) oraz
Walinski, Rejno, Kalembka, Koztowski,
Dulski, Laba. Trener: Michat Winiarski.

Asseco Resovia Rzeszow: Drzyzga,
DeFalco, Piotrowski, Kozamernik, Ko-
chanowski, Bucki, Zatorski (libero) oraz
Krulicki, Muzaj, Kedzierski, Borges,
Cebulj. Trener: Giampaolo Medei.

MVP: Dawid Konarski.

Wynik fazy pélfinatu PlusLigi:

final

Jastrzgbski Wegiel - Grupa Azoty
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 3:0

mecz o trzecie miejsce

Asseco Resovia Rzeszow - Aluron
CMC Warta Zawiercie 3:0

Aluron CMC Warta Zawiercie - As-
seco Resovia Rzeszow (wynik i opis w
kolejnym wydaniu)

(tu), foto: aluroncmc.pl

Pitka nozna, B-klasa

KANDYDAT DO AWANSU
BEZLITOSNY DLA PORAJA

KS Pogon Blachownia - LKS Polonia Poraj 3:0 (1:0)

(Poraj) W sobote 13 maja zawodnicy Polonii Poraj rozegrali
wyjazdowe spotkanie w czestochowskiej B-klasie. Ich rywalem
byta druzyna Pogoni Blachownia, z ktérg Polonia przegrata

3:0.

W sobotg 13 maja zawodnicy Polo-
nii Poraj rozegrali wyjazdowe spotkanie
w czestochowskiej B-klasie. Ich rywa-
lem byta druzyna Pogoni Blachownia,
z ktora Polonia przegrata 3:0. Juz od
pierwszej minuty spotkania gospodarze
prowadzili po trafieniu Jakuba Czer-
wy. W 54 minucie na 2:0 podwyzszyt
Mariusz Ziotkowski. A na dwie minuty
przed koncem meczu wynik ustalit
Marcel Jelonek.

W niedzielg¢ 21 maja o godzinie
17:00 Polonia Poraj zagra mecz pigtna-
stej kolejki, ich rywalem bedzie druzyna
Orkana Rzerzgczyce.

skoskk

KS Pogon Blachownia - LKS Po-
lonia Poraj 3:0 (1:0)

Bramki: Jakub Czerw (1°), Ma-
riusz Zidtkowski (54”), Marcel Jelonek
(88").

Z.6lte kartki: nikt nie zostat ukarany
kartkg.

Sklady:

KS Pogon Blachownia: Lukasz
Urbanczyk - Dominik Giszterowicz (46’
Jakub Ciupinski), Cezary Marciniak,
Adrian Sobczyk (40’ Michat Wojcik),
Dariusz Zalgcki, Rafal , Mariusz Ziot-
kowski (75° Michat Cegieta), Michat
Chatadaj, Kacper Ciuk (70’ Oskar
Debski), Jakub Czerw (75’ Przemystaw
Fronczak), Kamil Czerwik (55’ Marcel
Jelonek). Trener: Michat Wreczycki.

LKS Polonia Poraj: Michal Brus
- Michat Krzywda, Konrad Noszczyk,
Filip Poptawski, Maciej Poptawski,

ZAPOWIEDZ
WYDARZENIA

DZIEN

Tomasz Rados, Marcin Wasik, Rado-
staw Wronski, Przemystaw Zielonka,
Filip Bak, Patryk Biernacki. Trener:
Tomasz Rados.

Wyniki par czternastej kolejki
czestochowskiej B-klasy, grupy 1:

GUKS Orty Kusieta - KS Iskra
Mokrzesz 3:0

KS Pogon Blachownia - LKS Polo-
nia Poraj 3:0

LKS Orkan Rzerzgczyce - LKS Piast
Lubojna 2:0

LKS Zjednoczeni Kalej Szarlejka -
Warta Ptawno 3:4
Aktualna tabela czestochowskiej B-klasy,
grupy 1:
1. LKS Orkan Rzerzgezyce

12-33-39:12
13-33-50:15

2. KS Pogon Blachownia

3. LKS Zjednoczeni Kalej Szarlejka 13 - 25 -
43:27
4. Warta Ptawno 12 -24-26:15
5. UKS Jurajskie Wilki 12-13-21:26
6. LKS Piast Lubojna 13-12-17:32
7. GUKS Orty Kusieta 12-10-22:50
8. LKS Polonia Poraj 12-9-13:36
9. KS Iskra Mokrzesz 13 -7 -

17:35

Zestawy par pietnastej kolejki
czestochowskiej B-klasy, grupy 1:

LKS Piast Lubojna - GUKS Orly
Kusicta

KS Iskra Mokrzesz - UKS Jurajskie
Wilki

Warta Ptawno - KS Pogon Bla-
chownia

LKS Polonia Poraj - LKS Orkan
Rzerzeczyce (21 maja, godzina 17:00)
(tu)
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Pitka nozna, liga okregowa

Pitka nozna, B-klasa

ZIELONI ODROBILI STRATY
Z PIERWSZEJ POLOWY

KS Orzet Kiedrzyn - LKS Zieloni Zarki 1:2 (1:0)

(Zarki) W ubiegta sobote pitkarze Zielonych Zarki rozegrali
wyjazdowe spotkanie z KS-em Ortem Kiedrzyn. Bylo to
mecz w ramach dwudziestej piatej kolejki czestochowskiej
ligi okregowej, ktore Zieloni wygrali 2:1.

W ubiegla sobote pitkarze Zielonych
Zarki rozegrali wyjazdowe spotkanie z
KS-em Orfem Kiedrzyn. Bylo to mecz
w ramach dwudziestej piatej kolejki
czestochowskiej ligi okregowej, ktore
Zieloni wygrali 2:1. Do przerwy Zie-
loni przegrywali po golu w 20 minucie
Mikotaja Nowaka. Do wyréwnania w
64 minucie doprowadzit rezerwowy
Bartlomiej Mazanek. W 77 minucie
bramke na wage trzech punkow strzelit
Jakub Jedrycha.

W sobote 20 maja o godzinie 12:00
kolejnym meczu o punkty pitkarze Zie-
lonych Zarki zmierza sie na wlasnym bo-
isku z LKS-em Lotnikiem Koscielec.

ek

KS Orzel Kiedrzyn - LKS Zieloni
Zarki 1:2 (1:0)

Bramki: Mikotaj Nowak (20°)
- Barttomiej Mazanek (64°), Jakub Je-
drycha (77’).

Z61te kartki: Kamil Tréjczak,
Barttomiej Mazanek (obaj z Zielonych
Zarki).

Sklady:

KS Orzel Kiedrzyn: Bartosz Pali-
woda - Kornel Rys, Lukasz Toborek II,
Kamil Wary$, Dominik Woszczyna, Filip
Ziomek (72’ Mateusz Gola), Mateusz
Jabtko, Kacper Janczak, Kacper Klamut,
Michat Nowak (80’ Lukasz Lechowski),
Mikotaj Nowak (87 Denis Jaworek).
Trener: Jacek Ciekot.

LKS Zieloni Zarki: Franciszek
Suchecki - Kamil Tréjczak, Kamil
Kurpios, Dawid Olczyk, Dominik Ko-
nieczniak, Mateusz Kopecki, Mateusz
Kot, Kamil Kozik (55' Barttomiej Maza-
nek), Damian Garcarz, Jakub Jedrycha,
Mateusz Niedbata. Trener: Mateusz
Gawronski.

Wyniki par dwudziestej piatej
kolejki czestochowskiej ligi okrego-
wej ,,ZINA Czestochowa-Lubliniec”
Grupa 2:

KS Orzet Kiedrzyn - LKS Zieloni
Zarki 1:2

GLKS Lot Konopiska - MGLKS

Tremingi 53 koedukacyins,
nastawione #a mm'ﬂm Wy
£ wkigronkowaniem mg dalszy
treniag piki nodiey.
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Liswarta Krzepice 2:1

GKS Czarni Starcza - KS Panki
2:2

LKS Sparta Lubliniec - MLKS
Sparta Szczekociny 3:2

LKS Warta Kamienskie Miyny -
LKS Warta Mstow 5:1

LKS Jednos$¢ Boronow - LKS Ama-
tor Golce 2:0

LKS Lotnik Koscielec - MLKS
Znicz Ktobuck 0:1

KS Skra IT Czegstochowa S.A. -
MLKS Wozniki 1:0

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

1. MLKS Znicz Klobuck 24 - 62 -80:14
2. LKS Zieloni Zarki 24 - 48 - 44:30
3. LKS Lotnik Koscielec 25-47-42:27
4. LKS Jedno$¢ Boronow 25-42 -44:36
5. MLKS Wozniki 25-41-49:38
6. MGLKS Liswarta Krzepice 25 - 40 - 43:32
7. KS Skra I Czestochowa S.A. 24 - 39 - 49:28
8. KS Panki 24 -36 -40:39
9. GLKS Lot Konopiska 25-36-39:43

10. MLKS Sparta Szczekociny 25 - 31 - 44:49
11. LKS Warta Kamienskie Miyny24 - 30 - 39:38

12. KS Orzet Kiedrzyn 24 -28-43:50
13. LKS Amator Golce 24 -27-40:72
14. GKS Czarni Starcza 24 - 24 - 47:56
15. LKS Sparta Lubliniec 25-14-33:78
16. LKS Warta Mstow 25-13-33:79

Zestawy par dwudziestej széstej
kolejki czestochowskiej ligi okrego-
wej ,,ZINA Czestochowa-Lubliniec”
Grupa 2:

LKS Zieloni Zarki - LKS Lotnik Koscie-
lec (20 maja, godzina 12:00)

KS Skra II Czgstochowa S.A. - KS
Panki

MLKS Wozniki - KS Orzet Kiedrzyn
MLKS Znicz Klobuck - LKS Jednos¢
Boronow

LKS Amator Golce - LKS Warta Ka-
mienskie Mtyny

LKS Warta Mstow - LKS Sparta Lu-
bliniec

MGLKS Liswarta Krzepice - GKS
Czarni Starcza

MLKS Sparta Szczekociny - GLKS Lot
Konopiska (21 maja, godzina 17:00)
(tu)

2 J 4

zawiercie

BEZ PUNKOW W MECZU
Z KOTOWICAMI

KS Kotowice - MLKS Sparta Il Szczekociny - Irzadze 1:0 (1:0)

(Szczekociny) W sobote 13 maja pitkarze Sparty Il Szczekociny — Irzagdze rozegrali wyjazdowe
spotkanie z KS-em Kotowice w ramach czternastej kolejki czestochowskiej B-klasy. Spotkanie
zakonczyto sie zwyciestwem Kotowic 1:0.

W sobote 13 maja pitkarze Sparty II
Szczekociny — Irzadze rozegrali wyjazdowe
spotkanie z KS-em Kotowice w ramach
czternastej kolejki czestochowskiej B-klasy.
Spotkanie zakonczylo si¢ zwycigstwem Ko-
towic 1:0. Bramke¢ na wage trzech punkow
zdoby! w 12 minucie Dawid Siwek.

W niedziel¢ 21 maja pitkarze MLKS
Sparta II Szczekociny — Irzadze zmierza si¢
na wilasnym boisku z KS-em Olimpig IT Huta
Stara. Poczatek spotkania zaplanowany jest
na godzing 11:00.

sksksk

KS Kotowice - MLKS Sparta II Szcze-
kociny — Irzadze 1:0 (1:0)

Bramka: Dawid Siwek (12°).

Z.6tte karki: Tomasz Domagata - Eukasz
Rolek.

Sklady:

KS Kotowice: Sebastian Bacior - Mate-
usz Fiuto, Pawet Flak (60’ Tomasz Domaga-
fa), Robert Fraczyk, Albin Gimel, Barttomiej
Hutnik (88’ Fabian Mgcik), Stawomir Ja-
nocha, Pawel Lichterowicz, Norbert Pustut
(80’ Karol Mielcarz), Dawid Siwek, Mateusz

Wydrych. Trener: Dariusz Kurek.

MLKS Sparta II Szczekociny — Irza-
dze: Mariusz Matyszczyk - Michat Broniew-
ski (46> Antoni Wrona), Adam Gawronski,
Filip Kowalczyk, Jakub Kubara, Janusz
Lubas, Dominik Matyszczyk, Lukasz Rolek
(72’ Kacper Herej), Antoni Stanczyk (55’
Damian Golik), Hubert Walasek (69 Eryk
Borkowski), Tomasz Wiklinski (65’ Sebastian
Ostrowski). Trener: Lukasz Rolek.

Wyniki par czternastej kolejki czestochow-
skiej B-klasy, grupy 2:

KS Olimpia II Huta Stara - KS Start Sobo-
rzyce 1:4

KS Kotowice - MLKS Sparta II Szczekociny
—Irzadze 1:0

KS Biata Gwiazda Krasice - GKS Grom
Poczesna 5:3

LKS Lelovia - KS Dgbrowianka 6:3

Warta Poraj (pauza)

Aktualna tabela czestochowskiej B-klasy,
grupy 2:
1. KS Warta Poraj

12-34-53:13

2. KS Dabrowianka 12-25-41:23
3. KS Biata Gwiazda Krasice 13 -22 -52:30

4. KS Start Soborzyce 13-19-46:33
5. KS Kotowice 12-19-24:30
6. KS Olimpia Il Huta Stara 12 - 18 - 31:29

7. MLKS Sparta IT Szczekociny - Irzadze
13-12-19:58
8. GKS Grom Poczesna
9. LKS Lelovia

12-7-18:44
13-7-29:53

Zestawy par pi¢tnastej kolejki czesto-
chowskiej B-klasy, grupy 2:

KS Dabrowianka - KS Biata Gwiazda
Krasice

KS Start Soborzyce - KS Warta Poraj (20
maja, godzina 17:00)

MLKS Sparta II Szczekociny — Irzadze
- KS Olimpia II Huta Stara (21 maja,
godzina 11:00)

GKS Grom Poczesna - KS Kotowice (21
maja, godzina 17:00) (tu)

Pitka nozna, B-klasa soshowiec

REZERWY WARTY NA ZERO Z TYLU

(Powiat zawiercianski) W niedziele ’14 maja rozegrane zostaty spotkania dwudziestej kolejki
sosnowieckiej B-klasy. W nich LKS Zrédto Il Kromotow przegrat u siebie z KS-em Gérnikiem
Jaworzno 2:5, a KP Warta Il Zawiercie na wyjezdzie wygrata z LKS-em Promieniem Strzemieszyce

Mate 4:0.

W niedziele 14 maja rozegrane zostaty
spotkania dwudziestej kolejki sosnowieckiej
B-klasy. W nich LKS Zrodto II Kromo-
tow przegrat u siebie z KS-em Gornikiem
Jaworzno 2:5. Bramki dla Zrodta zdobyli
Jakub Cholewka w 3 minucie oraz Radostaw
Waniak w 46 minucie. A dla gosci po dwie
bramki zdobyli Kacper Banasik oraz Krystian
Nowakowski, a jedng Andrzej Kus.

A KP Warta II Zawiercie na wyjezdzie
wygrata z LKS-em Promieniem Strzemie-
szyce Mate 4:0. Dwie bramki dla Warty w
tym meczu zdobyt Szymon Pacholczak, a po
jednym zdobyli Krystian Furgacz w 9 minucie
oraz Konrad Nawrotek w 37 minucie.

W niedzielg¢ 21 maja o godzinie 17:00
dojdzie do derbow powiatu zawiercianskiego.
W nich pitkarze Warty Il Zawiercie podejma
na wiasnym boisku druzyng LKS-u Zrédta
1I Kromotéw.

R

LKS Zrédto IT Kromoléw - KS Gérnik
Jaworzno 2:5 (1:2)

Bramki: Jakub Cholewka (3”), Rado-
staw Waniak (46°) - Kacper Banasik (29°,
36’), Krystian Nowakowski (60°, 79°), An-
drzej Kus (87°).

Zélte kartki: nikt nie zostat ukarany
kartka.

Sklady:

LKS Zrédio I Kromotéw: Kamil Kué-
mierz - Mateusz Laber (75’ Piotr Szczygiet),
Barttomiej Rozlat (76’ Lukasz Szafran), Kac-
per Skatka, Kamil Szwaja (60’ Igor Borek),
Radostaw Waniak, Jakub Cholewka, Kacper
Gajek (65’ Jan Krol), Juan, Antonio Gil
Ortiz, Jakub Koclgga, Damian Kot. Trener:
Damian Kot.

KS Gornik Jaworzno: Daniel Suchan
- Sebastian Uczniak, Mateusz Walasek,
Bartosz Bienkowski, Jakub Gulak, Szymon

Jachimczyk (70’ Andrzej Kus), Filip Koralik,
Mikotaj Michalik, Tomasz Mielewczyk, Kry-
stian Nowakowski, Kacper Banasik. Trener:
Artur Adamus.
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LKS Promien Strzemieszyce Male - KP
Warta II Zawiercie 0:4 (0:4)

Bramki: Krystian Furgacz (9”), Szymon
Pacholczak (16°, 22”), Konrad Nawrotek
37).

Zélte kartki: Cezary Wrobel - Antoni
Migdat.

Sklady:

LKS Promien Strzemieszyce Male:
Dawid Nowak - Adrian Pancerz, Mateusz
Totudowski, Mateusz Wolski, Cezary Wrobel,
Patryk Adamczyk, Kamil Albekier, Dawid
Bochenek, Sergiusz Broszczyk, Damian Fran-
kiewicz (55’ Grzegorz Tomaszewski), Adam
Imiotek (46’ Przemystaw Mikoda).

KP Warta Il Zawiercie: Mateusz
Wojdyta (46 Artur Kreczmer) - Filip No-
wakowski, Gabriel Strak, Patryk Golba (46’
Jakub Rauk), Nikodem Janeczek, Mikotaj
Kubasik (52’ Konrad Konieczniak), Sebastian
Kwasniak, Kacper Mikrut, Konrad Nawrotek
(75> Mateusz Kazek), Krystian Furgacz (12’
Antoni Migdat), Szymon Pacholczak (60’
Kamil Zyra). Trener: Bartosz Zachara.

Wyniki spotkan dwudziestej kolejki
sosnowieckiej B-klasy:

CKS 1II Czeladz - LKS Jedno$¢ Strzy-
zowice 5:2

BKS Sarmacja II Bedzin - KS Unia
Zabkowice 2:2

LKS Zrodto II Kromotow - KS Gornik
Jaworzno 2:5

MKS Gornik IT Wojkowice - KS Javafit
Sosnowiec 12:0

KKS Czarni Sosnowiec - UKS Staw-
kow 5:1

LKS Promien Strzemieszyce Mate - KP
Warta Il Zawiercie 0:4

Aktualna tabela sosnowieckiej B-klasie w sezonie
2022/2023:

1. CKS II Czeladz

2. MKS Gornik IT Wojkowice 18 - 40 - 64:30
3 18-39-67:24
4. KS Gornik Jaworzno 18 -38 - 72:37
5. LKS Jednos¢ Strzyzowice 18 - 34 - 54:33
6
7
8
9

18-45-89:23

. KKS Czarni Sosnowiec

. UKS Stawkow 18 - 28 - 56:41
. KS Unia Zabkowice 18 -21-23:42
. BKS Sarmacja Il Bedzin 18 - 19 - 52:61
. KP Warta II Zawiercie 18 - 19 - 42:60
10. LKS Zrodto IT Kromotow 18 - 14 - 40:59
11. LKS Promien Strzemieszyce Mate18 - 10 -
14:83
12. KS Javafit Sosnowiec

18 -6-16:96

Zestawy par dwudziestej pierw-
szej kolejki sosnowieckiej B-klasy:

KS Gornik Jaworzno - BKS Sarma-
cja II Bedzin

KKS Czarni Sosnowiec - LKS Jed-
nos¢ Strzyzowice

CKS II CzeladZ - KS Unia Zab-
kowice

MKS Gornik IT Wojkowice - LKS
Promien Strzemieszyce Mate

KP Warta I Zawiercie - LKS Zréodto
II Kromotow (21 maja, godzina 17:00)

KS Javafit Sosnowiec - UKS Staw-
kow (tu)
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Pitka nozna, A-klasa Czestochowa

DERBY POWIATU
MYSZKOWSKIEGO
DLA KOZIEGLOW

(Powiat myszkowski) W ubiegty weekend druzyny z naszego
regionu grajace w czestochowskiej A-klasie rozegraly spotkania
dwudziestej pierwszej kolejki. W piatek 12 maja w derbach
powiatu GKS Koziegtowy pokonat u siebie LKS Zieloni Il
Zarki 1:0. W sobote 13 maja GKS Jura Niegowa przed wlasna
publicznoscia wygrat z MLKS-em Pilicg Koniecpol réwniez 1:0, a
LKS Skalniak Kroczyce u siebie wygrat z KS-em Zloty Potok 3:0.
Natomiast w niedziele 14 maja MKS Il Myszkow odniesli kolejne
zwyciestwo u siebie z KS-em Olimpig Huta Starg 3:0.

W ubiegly weekend druzyny z
naszego regionu grajagce w czesto-
chowskiej A-klasie rozegraty spotkania
dwudziestej pierwszej kolejki. W piatek
12 maja w derbach powiatu GKS Kozie-
glowy pokonat u siebie LKS Zieloni IT
Zarki 1:0. Jedyng bramke w tym meczu
zdobyt w 50 minucie Oskar Dul. W so-
bote 13 maja GKS Jura Niegowa przed
wlasna publicznoscia wygrat z MLKS-
em Pilica Koniecpol rowniez 1:0. Gola
na wagg trzech punktéw zdobyt juz w 4
minucie Daniel Lipinski. A KS Skalniak
Kroczyce u siebie wygrat z KS-em Zloty
Potok 3:0. Pierwsza bramka padia w
30 minucie po trafieniu Oskara Dario
Mena Quejada. Na 2:0 w 57 minucie
podwyzszyt Barttomiej Kania, a wynik
w 78 minucie ustalit Sebastian Radosz.
Natomiast w niedzielg 14 maja MKS II
Myszkow odniesli kolejne zwyciestwo u
siebie z KS-em Olimpig Huta Starg 3:0.
Bramki dla Myszkowa zdobyli Bartosz
Duda w 32 minucie, Przemystaw Fra-
czek w 67 minucie oraz Daniil Osadets
w 70 minucie.

W sobote 20 maja rozegrane zostana
wszystkie mecze prze druzyny z naszego
regionu wystepujace w czestochowskiej
A-klasie. O godzinie 15:00 LKS Zieloni
11 Zarki zmierza si¢ na wiasnym boisku
z MKS II Myszkéw, a o godzinie 17:00
GKS Koziegtowy na wyjezdzie zagraja
w z KS-em Ztoty Potok, GKS Jura
réwniez na wyjezdzie zagra z kamienica
Polska, a Skalniak Kroczyce zmierzy si¢
w Czgstochowie ze Stradomiem.
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GKS Kozieglowy - LKS Zieloni I1
Zarki 1:0 (0:0)

Bramka: Oskar Dul (50°).

Z6lte kartki: Mourad Lemrani,
Piotr Rosinski - Sebastian Brzegowski,
Antoni Banas, Alan Majuch.

Sklady:

GKS Kozieglowy: Dawid Pietru-
sinski - Daniel Przewiezlik, Michat
Suliga (17' Damian Kupicha), Tomasz
Wacowski, Mateusz Biatas, Damian
Chtad, Dominik Grzyb (65' Samuel
Noszczyk), Szymon Kapusciak, Dawid
Lampa (60' Piotr Rosinski), Mourad
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Lemrani (70" Mikotaj Morawski), Oskar
Dul (76° Szymon Kluczny). Trener:
Daniel Przewiezlik.

LKS Zieloni II Zarki: Wiktor
Pikuta - Jarogniew Tabaka, Kacper
Madej, Jakub Miklas, Sebastian Brze-
gowski (65’ Antoni Banas), Mitosz Dub,
Igor Garbacz, Wiktor Gordel, Wiktor
Gwardys, Barttomiej Klauza (50’ Alan
Majuch), Piotr Kot. Trener: Sebastian
Szczepankiewicz.

sksksk

LKS Skalniak Kroczyce - KS Zto-
ty Potok 3:0 (1:0)

Bramki: Oskar Dario Mena Quejada
(30’), Barttlomiej Kania (57”), Sebastian
Radosz (78°).

Z.élte kartki: Wiktor Knapik - Bar-
tosz Diubata.

Sklady:

LKS Skalniak Kroczyce: Stawomir
Liberski - Oskar Dario Mena Quejada
(79’ Oskar Knapik), Dawid Mrozinski,
Yevhenii Oliinyk, Sebastian Radosz (81'
Artur Kondas), Michat Sottysik (87'
Wiktor Knapik), Pawet Spyra, Santiago
Alvis Cortes, Radostaw Dudek, Mateusz
Kucharski (70' Szymon Kiszel), Michat
Kurek (46' Barttomiej Kania). Trener:
Pawet Spyra.

KS Zloty Potok: Kamil Dziur-
kowski - Dominik Fiutek (72’ Karol
Szafranski), Rafat Jedras (76' Lukasz
Mucha), Wojciech Jedrycha, Piotr
Juchnik, Bartosz Dtubata, Mikotaj Ka-
lyta, Rafal Kolan, Piotr Luszczynski,
Damian Partyka (77' Marcel Kowalik),
Artur Resiak (82' Piotr Gruca). Trener:
Mikotaj Kalyta.

sksksk

GKS Jura - MLKS Pilica Koniec-
pol 1:0 (1:0)

Bramka: Daniel Lipinski (4°).

Zotte kartki: Hubert Cacon, Michat
Jawura, Daniel Lipinski - Sebastian
Lopuszynski, Kamil Rak, Daniel Wa-
lasek.

Czerwona kartka: Daniel Lipin-
ski.

Sklady:

GKS Jura: Bartlomiej Ggsikow-
ski - Hubert Cacon, Michat Jawura

(89’ Tobiasz Lapaj), Damian Kusaj
(52’ Hubert Kot), Sebastian Lamch,
Tomasz Latos, Daniel Lipinski, Konrad
Pikuta (62’ Damian Dratwa), Mateusz
Pilis (68 Cyprian Czyz), Norbert Pilis,
Albert Wtodarski. Trener: Przemystaw
Lamch.

MLKS Pilica Koniecpol: Dominik
Ptak - Kamil Rak, Jakub Rygalto, Rafat
Derejczyk, Dawid Kowalski, Grzegorz
Kuziorowicz, Sebastian Lopuszynski,
Jakub Slezak (75’ Pawet Kaczmarzyk),
Daniel Walasek, Jakub Wodzistawski
(70” Jakub Karlinski), Tomasz Zydek.
Trener: Grzegorz Kuziorowicz.

skeksk

MKS II Myszkéw - KS Olimpia
Huta Stara 3:0 (1:0)

Bramki: Bartosz Duda (32°), Prze-
mystaw Fraczek (67°), Daniil Osadets
(70).

Zolte kartki: Bartosz Duda, Jakub
Swieboda - Mateusz Borecki, Kacper
Radzik.

Sklady:

MKS II Myszkéw: Bartosz Ptak
- Dominik Jankowski, Dawid Kierz-
kowski, Bartosz Margdowski, Piotr No-
wakowski, Daniil Osadets (74’ Damian
Wojtasik), Tymoteusz Podlejski (87’
Blazej Wrona), Jakub Swieboda (57
Bartlomiej Duda), Kacper Dabrowski
(90’ Rafat Nowak), Bartosz Duda,
Przemystaw Fraczek. Trener: Piotr
Nowakowski.

KS Olimpia Huta Stara: Piotr
Gruca - Kacper Radzik, Przemystaw
Sikora, Kacper Banasiak, Maciej Bilski,
Mateusz Borecki, Oskar Czyz, Tomasz
Socik, Kamil Tomczak, Kamil Zasepa,
Piotr Zasgpa (32’ Filip Plebanek). Tre-
ner: Ireneusz Jura.

Wyniki par dwudziestej pierwszej
kolejki czestochowskiej A-klasie:

GKS Kozieglowy - LKS Zieloni II
Zarki 1:0

LKS Skalniak Kroczyce - KS Ztoty
Potok 3:0

LKS Plomien Czgstochowa - KS
Stradom Czestochowa 0:3

GKS Jura - MLKS Pilica Koniecpol
1:0

KS Metal Rzeki Wielkie - LKS
Kamienica Polska 1:5

KS Piast Przyrow - GLKS Sokot
Olsztyn 2:0

MKS II Myszkow - KS Olimpia
Huta Stara 3:0

Aktualna tabela cz¢stochowskiej A-klasie:

1. LKS Skalniak Kroczyce 21 -52-57:24
2. KS Stradom Czgstochowa 21 -51 -71:20
3. LKS Kamienica Polska 21-46-77:21
4. KS Olimpia Huta Stara 21-40-56:32
5. GKS Jura 21-37-41:33
6. GKS Kozieglowy 21-29-34:38
7. MLKS Pilica Koniecpol ~ 21 -28-27:28
8. GLKS Sokot Olsztyn 21-26-24:56
9. KS Piast Przyrow 21-25-43:44
10. LKS Zieloni II Zarki 21-21-38:49
11. LKS Ptomieni Czg¢stochowa 21 - 20 -
34:55

12. MKS Il Myszkow 21-20-21:47

13. KS Metal Rzeki Wielkie 21 - 19 - 28:62
14. KS Ztoty Potok 21-12-22:64

Zestaw par dwudziestej drugiej kolejki
czestochowskiej A-klasie:

LKS Zieloni IT Zarki - MKS 1T Myszkéw (20
maja, godzina 15:00)

KS Ztoty Potok - GKS Kozieglowy (20 maja,
godzina 17:00)

KS Olimpia Huta Stara - KS Piast Przyrow
GLKS Sokoét Olsztyn - KS Metal Rzeki
Wielkie

LKS Kamienica Polska - GKS Jura (20 maja,
godzina 17:00)

MLKS Pilica Koniecpol - LKS Ptomien
Czestochowa

KS Stradom Czg¢stochowa - LKS Skalniak
Kroczyce (20 maja, godzina 17:00) (tu), foto:
profil na FB MLKS Pilica Koniecpol

Pitka nozna, liga okregowa Krakéw

PODZIAL PUNKOW
Z KRZESZOWICAMI

Piliczanka Pilica - Swit Krzeszowice 0:0

(Pilica) W sobote 13 maja pitkarze Piliczanki Pilica podejmowali
u siebie Swit Krzeszowice w meczu dwudziestej drugiej kolejki
spotkan krakowskiej ligi okregowej. Spotkanie zakonczylo sie

remisem 0:0.

W sobote 13 maja pitkarze Piliczanki
Pilica podejmowali u siebie Swit Krze-
szowice w meczu dwudziestej drugiej
kolejki spotkan krakowskiej ligi okrego-
wej. Spotkanie zakonczyto si¢ remisem
0:0. Wynik ten wykorzystata druzyna
Przeboju Wolbrom, ktora wyprzedzita w
tabeli Pilicznake po wygranej u siebie z
Promieniem Przeginia 3:0.

W sobote 20 maja o godzinie 18:00
w meczu na szczycie krakowskiej ligi
okregowej Piliczanka Pilica zmierzy si¢
na wyjezdzie z KS-em Olkusz.

sksksk

Piliczanka Pilica - Swit Krzeszo-
wice 0:0

Bramki: --

Zotte kartki: Mariusz Krzyzek,
Barttomiej Janicki, Kacper Gajewski -
Antoni Suwata, Antoni Bodzeta.

Sklady:

Piliczanka Pilica: Krystian Krzyw-
dzinski - Mariusz Krzyzek, Camilo Mo-
scarella Arregoces (83’ Jakub Drozdz),
Emmanuel Chukwuebuka Ojinkeya,
Piotr Szych (80’ Adam Switata), Da-
mian Wedzony, Konrad Bilnik, Kacper
Gajewski, Karol Jajkiewicz, Bartlomie;j
Janicki, Mariusz Weglarz. Trener: Da-
niel Tomezyk.

Swit Krzeszowice: Mateusz Geca
- Antoni Bodzeta, Mateusz Knapik,
Krzysztof Ksigzyc, Dominik Maczyn-
ski, Jakub Marszatek, Adam Noworyta,
Lukasz Paciorek, Antoni Suwata (82’
Kacper Zbik), Krzysztof Widzyk, Mi-
chat Zajac. Trener: Zdzistaw Janik.

Wyniki spotkania dziewi¢tnastej
drugiej kolejki krakowskiej ligi okre-
gowej gr.1:

Proszowianka Proszowice - Pradnik
Sutoszowa 9:0

LKS Skata 2004 - Legion Bydlin

0:3

Piliczanka Pilica - Swit Krzeszo-
wice 0:0

Bolestaw Bukowno - KS Olkusz
1:6

Przebdj Wolbrom - Promien Prze-
ginia 3:0

Orzet Bebto - Przemsza Klucze 0:2

Zielenczanka Zielonki (pauza)

Aktualna tabela krakowskiej ligi okregowej

er. 1:

1.KS Olkusz 20 - 46 - 65:18
2. Przeboj Wolbrom 21-45-42:11
3. Piliczanka Pilica 19-43-52:10
4. Proszowianka Proszowice 20 -42 -55:16
5. Swit Krzeszowice 20-36-41:27
6. Legion Bydlin 18 -35-36:27
7. Przemsza Klucze 19-31-39:37
8. Zielenczanka Zielonki 18 -26-33:37
9. LKS Skata 2004 20 - 18 - 26:50
10. Promien Przeginia 20-15-33:57
11. Orzet Bgbto 21-11-16:57
12. Bolestaw Bukowno 20-11-21:51
13. Pradnik Sutoszowa 20-6-14:75

Zestawy spotkania dziewietnastej
trzeciej kolejki krakowskiej ligi okre-
gowej gr.1:

Zielenczanka Zielonki - Orzet Be-
bto

Przemsza Klucze - Przeboj Wol-
brom

Promien Przeginia - Bolestaw Bu-
kowno

KS Olkusz - Piliczanka Pilica (20
maja, godzina 18:00)

Swit Krzeszowice - LKS Skata
2004

Legion Bydlin - Pradnik Sutoszo-
wa

Proszowianka Proszowice (pauza)

(tu)

BEZPLATNE ZAJECIA W KAZDA NIEDZIELE MIESIACA

START GODZINA 10:00 - 13:00
SALKA WIELOFUNKCYJNA MOSIR MYSZKOW

PROWADZACY ZAJECIA P. TOMASZ SIEKIERSKI TEL. 733-736-723




Pitka reczna, | liga

PORAZKA VIRETU PO
RZUTACH KARNYCH

KS Viret CMC Zawiercie - SPR Wista Sandomierz 26:26 (17:14) <3:5>

(Zawiercie) W przedostatnim mecze obecnego sezonu w |
lidze pitkarzy recznych KS Viret CMC Zawiercie podejmowat we
wilasnej hali SPR Wiste Sandomierz. W regulaminowym czasie
gry padt remis 26:26, a o wygranej zadecydowaly rzuty karne
w ktorych lepsi byli goscie wygrywajac 5:3.

W przedostatnim mecze obecnego se-
zonu w I lidze pitkarzy r¢cznych KS Viret
CMC Zawiercie podejmowat we wiasnej hali
SPR Wisle Sandomierz. Pierwsza potowa
spotkania byta wyréwnana. Zadnej z druzyn
nie udato si¢ wyjs¢ na prowadzenie. Po 10
minutach byt remis 5:5. A po kolejnych dzie-
sigciu 10:10. Dopiero w konicowce pierwszej
potowy gospodarzom udato si¢ wyj$¢ na
prowadzenie 17:14 po dwoch trafieniach
Mateusza Bugaja.

W drugiej cze$ci spotkania jako pierwsi
bramke rzucili gospodarze, ale kolejne trzy
padly tupem zawodnikéw z Sandomierza.
Po 40 minutach ponownie byt remis (19:19).
Do konica meczu zadnej z druzyn nie udato
si¢ wyprowadzi¢ bezpiecznej przewagi. W
regulaminowym czasie gry padt remis 26:26,
a o wygranej zadecydowaly rzuty karne w
ktorych lepsi byli goscie wygrywajac 5:3.

W ostatnim meczu sezonu 2022/2023
szczypiornisci Viretu CMC Zawiercie za-
graja na wyjezdzie z SMS ZPRP I Kielce.
Mecz zaplanowany jest na sobote 20 maja,
na godzing 12:00.

seoksk

KS Viret CMC Zawiercie - SPR Wista
Sandomierz 26:26 (17:14) <3:5>

Sklady:

KS Viret CMC Zawiercie: Jarosz—Za-
gata, Wasilewski, Matysek, Bugaj, Zarnow-
ski, Bugajski, Dovbysh, Bednarz, Mrozek,
Voinov, Sitkiewicz, Makaruk, Cegtowski,
Medwid. Trener: Mariusz Szczygiet.

SPR Wisla Sandomierz: Szklarski,
Pawelczyk, Grzadkowski, Biatkowski, Cie-
plinski, Sapielak, Stypa, Werstler, Nowak,
Moga, Radwanski. Trener: Artur Gach.

Kary: 12:10 min.

Sedziowali: Marcin Kret, Szymon Swie-
tek.

Wynik dwudziestej pierwszej kolejki I ligi
Pilkarzy Recznych gr. D:

ASPR Zawadzkie - Unimetal Recycling MTS
Chrzanéw 29:43

Luxiona AZS UMCS Lublin - SMS ZPRP 11
Kielce 37:39

SPR Orzet Przeworsk - KSSPR Konskie
25:28

KS Viret CMC Zawiercie - SPR Wista Sando-
mierz 26:26 <3:5>

AZS AGH Krakéw - SMS ZPRP I Kielce
29:26

KSZO Ostrowiec Swietokrzyski (pauza)

Aktualna tabela I ligi Pitkarzy Recznych gr. D:

1. Unimetal Recycling MTS Chrzanow
20 —47 - 662:556

2. AZS AGH Krakow
3. KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski
683:646

4. SMS ZPRP II Kielce

5. KSSPR Konskie

6. SMS ZPRP I Kielce

7. SPR Orzet Przeworsk

8. KS Viret CMC Zawiercie
9. SPR Wista Sandomierz

20 —44 - 635:556
20 — 43 -

20— 38 - 680:652
20 — 34 - 580:558
19 - 33 - 652:614
19 -31-575:570
19 -21-562:593
19 - 17 - 549:612

10. Luxiona AZS UMCS Lublin 20 - 10 -
600:698
11. ASPR Zawadzkie 20-6-588:711

Zestawy par dwudziestej drugiej (ostatniej)
kolejki:

SMS ZPRP I Kielce - KS Viret CMC Zawiercie
(20 maja, godzina 12:00)

SPR Wista Sandomierz - SPR Orzet Prze-
worsk

KSSPR Konskie - Luxiona AZS UMCS
Lublin 34:26

SMS ZPRP II Kielce - ASPR Zawadzkie
35:28

Unimetal Recycling MTS Chrzanéw - KSZO
Ostrowiec Swietokrzyski 43:29

AZS AGH Krakow (pauza) (tu)

Pitka nozna, IV liga

JEDENASTKA NA WAGE
ZWYCIESTWA

LKS Przemsza Siewierz - TS Szombierki Bytom 1:0 (0:0)

(Siewierz) W sobote 13 maja w kolejnym meczu o punkty
LKS Przemsza Siewierz podejmowal na wlasnym boisku TS
Szombierki Bytom. Bylo to spotkanie dwudziestej széstej kolejki
IV ligi slaskiej, ktére Przemsza wygrata 1:0.

W sobote 13 maja w kolejnym meczu
o punkty LKS Przemsza Siewierz pode;j-
mowat na wiasnym boisku TS Szombierki
Bytom. Byto to spotkanie dwudziestej szo-
stej kolejki I'V ligi §laskiej, ktore Przemsza
wygrata 1:0. Bramke dla Przemszy z rzutu
karnego zdobyt w doliczonym czasie gry
Damian Adamiecki.

W sobote 20 maja o godzinie 17:00
Przemsza Siewierz powalczy o kolejne
ligowe punkty. Tym razem na wyjezdzie
zmierzy si¢ z MKS-em Myszkow.

sk

LKS Przemsza Siewierz - TS Szom-
bierki Bytom 1:0 (0:0)

Bramki: Damian Adamiecki
(90°+3).

Z6lte kartki: Dominik Chmielewski,
Maciej Tora, Fabian Klama, Mateusz

Augustyn - Dominik Mazur, Michat Wi-
$niewski.

Sklady:

LKS Przemsza Siewierz: Przemystaw
Popczyk - Patryk Timochina, Maciej Tora,
Wiktor Wanatowicz, Stanislav Zakharchen-
ko, Mateusz Augustyn, Patryk Bartusiak (86’
Jakub Borowski), Dominik Chmielewski,
Jakub Kulig (74’ Fabian Klama), Marcel
Peda, Damian Adamiecki. Trener: Mateusz
Mandok.

TS Szombierki Bytom: Adrian Do-
rostawski - Mariusz Gancarczyk, Lukasz
Lebko, Dominik Mazur, Kamil Moritz,
Michat Orzeszyna, Kordian Rusz (62’ Giorgi
Tsuleskiri), Dawid Sciuk, Kacper Stachon
(83" Grzegorz Katuzny), Andrzej Wasik
(75' Lukasz Niemiec), Michal Wisniewski.
Trener: Kamil ZieleZnik. (tu)

Pitka nozna, IV liga

CZTERY PUNKTY W DWOCH
SPOTKANIACH MKS-U

KP Warta Zawiercie - MKS Myszkéw 1:3 (1:1) KOS Victoria
1922 Czestochowa - MKS Myszkéw 2:2 (2:0)

W sSrode 10 maja w zalegtlym meczu dwudziestej czwartej
kolejki slaskiej IV ligi MKS Myszkow zmierzyt sie na wyjezdzie
z Warta Zawiercie. Jak mozna bylo sie spodziewa¢ spotkanie
to zakonczyto sie zwyciestwem MKS-u 3:1. A w sobote 13 maja
pitkarze MKS-u Myszkow zagrali na wyjezdzie z KOS Victorig
1922 Czestochowa. Ten mecz zakonczyt sie remisem 2:2.

A w $rode 10 maja w zaleglym
meczu dwudziestej czwartej kolejki $la-
skiej IV ligi MKS Myszkéw zmierzyt
si¢ na wyjezdzie z Warta Zawiercie. Jak
mozna bylo si¢ spodziewac spotkanie to
zakonczylo si¢ zwycigstwem MKS-u
3:1. Pierwsza bramka dla Myszkowa
padia w 12 minucie po strzale glowa
Krzysztofa Malolepszego. Do remisu
z rzutu karnego doprowadzit w 40
minucie Norbert Bgbenek. Wynik 1:1
utrzymywat si¢ przez wigksza czgsé
drugiej potowy. Ponowne prowadzenie
MKS-owi dat gol Krzysztofa Matolep-
szego, ktory podobnie jak przy pierw-
szej bramce zamykal dosrodkowanie
glowa. A wynik meczu w doliczonym
czasie gry ustalil Daniil Osadets pla-
skim strzatem obok prawego shupka.

Aw sobote 13 maja pitkarze MKS-u
Myszkow zagrali na wyjezdzie z KOS
Victorig 1922 Czgstochowa. Ten mecz
zakonczyl si¢ remisem 2:2. W 30 minu-
cie Victoria wyszli na prowadzenie. Po
nieudanej kontrze MKS-u gospodarze
przejeli pitke w $rodku pola, a bramke
na 1:0 zdobyt Fabian Stabosz. W doli-
czonym czasie gry na 2:0 podwyzszyt
Krystian Przybylski pakujac pitke z
najblizszej odlegtosci po rzucie roznym.
W 66 minucie bramke kontaktowg dla
Myszkowa zdobyl Mateusz Zachara,
ktory dobit ja po uderzeniu w stupek po
strzale z dystansu Mateusza Skibinskie-
go. A remis dla MKS-u w doliczonym
czasie gry uratowal Wiktor Podolski.

W sobote 20 maja o godzinie 17:00
podopieczni Roberta Majchrzaka zmie-
rza si¢ na wlasnym boisku z druzyna

LKS-u Przemszy Siewierz.

sksksk

KP Warta Zawiercie - MKS Mysz-
kow 1:3 (1:1)

Bramki: Norbert Bebenek (40°) -
Krzysztof Matolepszy (12°, 85°), Daniil
Osadets (90°+3).

Z.6lte kartki: nikt nie zostal ukarany
kartka.

Sklady:

KP Warta Zawiercie: Kamil Figura
- Pawet Gajecki, Harlent Duvan Gomez
Mera, Mariusz Kurasinski, Jakub Mace-
donski, Mateusz Maziarz, Cezary Sudot,
Piotr Trepka, Juan Camilo Bracho Ma-
rquez, Adrian Dhugosz, Norbert B¢benek.
Trener: Dawid Gajecki.

MKS Myszkéw: Bartosz Kucharski
- Patryk Wnuk, Dominik Marek (90’+1
Bartosz Mar¢dowski), Wiktor Podolski,
Mateusz Skibinski, Kamil Skrzypinski,
Szymon Cuber (63’ Krzysztof Czenczek),
Zahladko Vladyslav, Krzysztof Matolep-
szy, Pawel Marchewka, Mateusz Zachara
(46’ Daniil Osadets). Trener: Robert
Majchrzak.

koksk

KOS Victoria 1922 Czestochowa -
MKS Myszkéw 2:2 (2:0)

Bramki: Fabian Stabosz (30°),
Krystian Przybylski (45°+2) - Mateusz
Zachara (66”), Wiktor Podolski (90°+5).

Zotte kartki: Krystian Przybylski -
Igor Sychowicz, Dominik Marek, Bartosz
Kucharski.

Sklady:

KOS Victoria 1922 Czestochowa:
Rafat Kotecki - Adrian Krysik, Jakub
Matyja, Oskar Mazerant (84’ Jakub Sku-

pien), Mateusz Piatkowski (90° Kamil
Cnotalski), Krystian Przybylski, Fabian
Stabosz (79’ Jakub Kosin), Karol Tom-
czyk (78’ Dawid Jargosz), Przemystaw
Wojtania, Eryk Krupa, Marcin Kowal-
ski. Trener: Adrian Pasieka.

MKS Myszkéw: Bartosz Kuchar-
ski - Mateusz Skibinski, Kamil Skrzy-
pinski, Szymon Cuber (63’ Krzysztof
Czenczek), Igor Sychowicz, Zahladko
Vladyslav, Patryk Wnuk, Krzysztof
Matolepszy, Dominik Marek, Wiktor
Podolski, Mateusz Zachara. Trener:
Robert Majchrzak.

‘Wyniki par dwudziestej czwartej
kolejki spotkan IV ligi Slaskiej:

KP Warta Zawiercie - MKS Mysz-
kow 1:3

‘Wyniki par dwudziestej szostej kolejki
spotkan IV ligi $laskiej:

GKS Piast II Gliwice - Zaglebie I So-
snowiec 2:1

MKS Slask Demarko Swigtochtowice -
LKS Unia Kosztowy 0:1

JSP Szczakowianka - GKS Unia Reg-
dziny 2:1

KS Ruch Radzionkéw - LKS Drama
Zbrostawice 2:2

LKS Przemsza Siewierz - TS Szombier-
ki Bytom 1:0

KOS Victoria 1922 Czgstochowa - MKS
Myszkow 2:2

KP Warta Zawiercie - KS Rozwoj Ka-
towice 0:2

LGKS 38 Podlesianka Katowice - KS
Unia Dabrowa Goérnicza 0:5

Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2022/2023:

1. GKS Piast II Gliwice 26 - 53 - 66:39
2. KS Rozwoj Katowice 26 -49 - 58:28
3. JSP Szczakowianka 25 - 47 - 49:29
4. LGKS 38 Podlesianka Katowice25 - 46 - 63:42
5. LKS Drama Zbrostawice 26 - 46 - 60:48
6. Zagtebie II Sosnowiec 25-45-53:33
7. MKS Myszkéw 26-42-52:39
8. KS Unia Dgbrowa Gornicza 26 - 41 - 48:37
9. KS Ruch Radzionkow 26 - 38 - 66:48
10. GKS Unia Redziny 25 - 33 -40:51
11. TS Szombierki Bytom 25-30-42:48
12. LKS Przemsza Siewierz 25 - 27 - 38:57

13. KOS Victoria 1922 Czgstochowa
25-25-34:54

14. LKS Unia Kosztowy 25-21-30:52
15. MKS Slask Demarko Swigtochtowice
25-20-32:59

16. KP Warta Zawiercie

25-5-2491

Zestawy par zaleglej szesnastej kolejki
spotkan IV ligi $laskiej:

JSP Szczakowianka - MKS Slask De-
marko Swigtochtowice

KP Warta Zawiercie - KOS Victoria
1922 Czgstochowa (17 maja)

LGKS 38 Podlesianka Katowice - LKS
Przemsza Siewierz (17 maja)

TS Szombierki Bytom - Zaglebie 11
Sosnowiec

LKS Unia Kosztowy - GKS Unia Re-
dziny

Zestawy par dwudziestej siodmej
kolejki spotkan IV ligi §laskiej:

KS Rozwéj Katowice - MKS Slask
Demarko Swigtochtowice

LKS Drama Zbrostawice - GKS Unia
Redziny

LKS Unia Kosztowy - KOS Victoria
1922 Czgstochowa

LGKS 38 Podlesianka Katowice - JSP
Szczakowianka

KS Unia Dabrowa Goérnicza - KP Warta
Zawiercie (20 maja, godzina 17:00)
MKS Myszkow - LKS Przemsza Sie-
wierz (20 maja, godzina 17:00)

TS Szombierki Bytom - GKS Piast II
Gliwice

Zaglebie Il Sosnowiec - KS Ruch Ra-
dzionkoéw

(tu), foto: profil na FB MKS Myszkow
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub wyna-
jem 724-782-830

Montaz klimatyzacji grzejgco- chtodza-
cych w budynkach. 506-655-874

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, lodowki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirowki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Ustugi asenizacyjne tel. 602-873-777

USLUGI
ASENIZACYJNE

WYWOZ NIECZYSTOSCI
PLYNNYCH Z SZAMB

1 OCZYSZCZALNI
PRZYDOMOWYCH

USLUGI WYWROTKA
DO 5 TON

- przywoz wegla z kopalni

- materiaty sypkie

AZ TRANS

TEL. 509 833 849, 887 424 125

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96 |

Naprawa komputerdéw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.
601-623-740

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, SPRZATANIE. Tel. 504-369-534

Wykonam drobne roboty budowlano-
ogrodzeniowe. Tanio. 739-067-132

Zajmujemy sie budowa obiektow ,pod
klucz". Oferujemy peten wachlarz
ustug budowlanych i instalatorskich.
Zapraszamy do kontaktu 730-558-666

TAXI SENIOR! przewéz do przychod-
ni, lekarza. Samochod dostosowany

dla 0s6b niepetnosprawnych. 517-557-

974

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw ul
Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-142,
e-mail : radca@jadwigakwiecien.pl,
www.jadwigakwiecien.pl porady praw-
ne i procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwod,
alimenty, wiadza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych

Meble na wymiar tel. 503-111-231

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. Tel.
603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

REMONTY, kafelkowanie 695-774-479

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.
agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Wykonuje $wiadectwa charak-
terystyki energetycznej obo-
wigzkowe od 28 kwietnia 2023!
Audyty do ,,Czyste powietrze”
691-298-811

Gipsowanie, malowanie, remonty.
507-467-009

Ustugi ogéinobudowlane- docieple-
nia. Szybka realizacja, faktura VAT.
507-431-527

Malowanie, szpachlowanie, gipsowa-
nie, panele, remonty tel. 883-794-749

Wykonczenia wngtrz, gipsowanie,
malowanie, remonty. 507-467-009

USLUGI BUDOWLANE, TEL.
730-558-666

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Budowy, remonty, docieplenia, malo-
wanie elewaciji i adaptacja poddaszy
tel. 517-021-758

Montaz ogrodzen betonowych tel.515-
126-709

Montaz piecdw gazowyc, instalacji
gaz. woda C.0. 601-740-919

Wykonujemy wiezby dachowe,
pokrycia z blach, dachéwek, gontow
i pap. Montujemy podbitki,rynny i
obrdbki blacharskie. Zajmujemy sie
tez murarka.Organizujeny materialy.
Tel. 501-510-619

KIEROWNIK BUDOWY, IN-
SPEKTOR NADZORU INWE-
STORSKIEGO TEL.570-939-650

SPRZEDAM-

DZIAL
BUDOWLANY

Rusztowania rurowe, stét do przecina-

nia metalu, warsztat stolarski. 600-
132-201

Cegta maxy, pustaki zuzlowe oraz
deski tel. 883-322-046

i

Ustugi koparko- tadowarkg z wywrotka,
minikoparka. Roboty ziemne, wybu-
rzenia, transport materiatow, sprzedaz
kruszywa. tel.508-830-837

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,

malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-

gips. 796-792-214

BRATMAT- ustugi remontowo- budow-
lane: docieplenia, wykariczanie wnetrz,
malowanie. 696-520-411

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste 661-050-665

Przycinanie tui zywoptotéw tel. 600-

826-895

Ziemia ogrodowa. Kazda ilos¢.
605-396-015

Koszenie trawy. Prace rézne. 600-
826-895

JUREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegiowy

tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ
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" MIAL WEGLOWY

USLUGI MINIKOPARKA:SKAR-
POWANIE, ROWNANIE TERE-
NU, PRZYLACZA, WYRYWANIE
KORZENI.SZYBKIE TERMINY,
KONKURENCYJNE CENY.TEL:
722-246-083

DAM PRAG

Firma obuwnicza FOX w Zarkach
zatrudni szewca. Tel. 609-800-664

Zaklad Miesny w Siedlcu gm. Janéw
zatrudni masazy oraz pracownikow
do przyuczenia tel. 601-537-269

Zaktad Miesny w Siedlcu gm. Janéw
zatrudni kierowce tel. 601-537-269

PPH Lemi zatrudni na stanowi-
sko monter obuwia- ¢wiekowa-
nie, klejenie, drasanie- tylko z
doswiadczeniem tel. 505-435-
381, 601-997-271

Przyjme do prac ogélnobudowlanych,
wykonczeniowych, docieplen; rowniez
do przyuczenia. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
508-830-837

Kierowca kat C+E kraj, 1/2 etatu
umowa o prace moze by¢ emeryt
tel. 600-472-136, 519-065-551

Zatrudnimy pracownikéw ogélno- bu-
dowlanych, mozliwos¢ przyuczenia.
Bardzo dobre wynagrodzenie. Praca
stata tel. 506 052 057

Praca na produkcji w Zawier-
ciu, nawet 5100 zt brutto/ m-c z
dodatkami, trzy zmiany, bene-
fity. Zadzwon 735-993-360 lub
napisz praca@powerjobs.pl

Zatrudnie mechanika samochodo-
wego, szczegoly pod nr tel.501-388-
600

Firma Sosna zatrudni pracownikow
przy produkcji choinek sztucznych.
Praca na gateziach. Mile widziane
osoby z do$wiadczeniem. Praca w
Koziegtéwkach. 698-412-666

Praca dla mezczyzny- sprzedaz towa-
réw na gietdzie kwiatowej wymagane
prawo jazdy kat. B. Siedziba firmy
Winowno. tel. 507-120-344, 504-041-
097

[DARE X

PRZYJME
KIEROWCE

Polska-Norwegia
I na skoczka

Informacja tel. 604/ 409-779

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00

14 19.05.2023r.




Praca dla studenta na okres sierpien-
wrzesien tel. 507-120-344, 504-041-
097

PPHU POLBUT zatrudni osoby do
produkcji obuwia na stanowiska;
Szyjaca, Stotowa, Wszywanie
texonu, Monter obuwia, Obszywanie
gotowego obuwia. Kontakt tele-
foniczny pod numerem; 607- 913-
231 w godzinach 08.00 - 14.00 lub
e-mail. polbut@polbut.pl

Przyjme pomoc kuchenng Hotel
+STARY MLYN” w Koziegtowach. Tel.
601-099-223

PPH Lemi zatrudni na stano-
wisko: wykarczanie obuwia
(szczotki, pastowanie, malo-
wanie) tel. 505-435-381, 601-
997-271

Przyjme kobiete do opieki do stabo
chodzacej kobiety w Myszkowie tel.
791-582-440

Firma obuwnicza nawiaze wspot-
prace ze szwalnia. Stalg praca. Tel:
503-049-310

Zatrudnie kierowce kat. C+E, kraj,
plandeka, tel. 695-987-353, 691-389-
809

Zatrudnie do pracy przy
choinkach- ciecie waséw i folii
szycie galezi praca catoroczna
tel. 609-615-263

Zatrudnie kierowce kat. B dorywczo
(krotkie trasy) tel. 606-526-997, 517-
848-473

Pilnie poszukuje dla Kobiety (lat 70)
- Opiekunki, cieptej i wyrozumiatej na
niepetnosprawnos¢ fizyczna;Opieka
W ciggu dnia, godziny do ustalenia;
Zawiercie - Karlin tel. 502-299-090

SZUKAM

PRACY

Kobieta podejmie prace chatupniczg
tel. 514-816-479

Szukam pracy jako kierowca busa lub
traktora. Posiadam prawo jazdy Bi T
tel. 721-275-547

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Wegiel ekogroszek, eko-miat.
605-396-015

Spawarka Migomak plus Bester tel.
664-743-112

Dwie tawy + stdt debowy do altanki tel.
883-322-046

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Sprzedam elektronarzedzia wiertarke
stotowg z imadtem, wyrzynarke, dwie
wkretarko- wiertarki akumulatorowe
na baterie, komplet kluczy oczkowych
ptaskich, spawarke inwektorowg 5kg
elektrod- ceny przystepne i gratisy tel.
514-527-298

STARE WAZONY SZKLO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

STARE: porcelana, szkto i podobne.
601-080-149

Przyjme kanape meble pokojowe tel.
532-299-007

Meble pokojowe biurko i pralka tel.
661-551-255

NIERUCHOMOSCI

Biuro Nieruchomosci SIKOMAS
Posrednictwo w sprzedazy, kredyty.
667-981-112

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Wynajme M-1 na ul. KoSciuszki, Mysz-
kow tel. 536-298-746

Lokal 59m2 w Centrum Myszkowa na
biuro krawiectwo, szewstwo, fryzjer-
stwo lub podobne tel. 502-441-793

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Las i dziatke budowlang sprzedam.
662-041-317

Dom nowy okolice Myszkowa
130m2/960m2 445 tysiecy. 604-323-
822

Dziatki budowlane Cynkow 1500 i
1600mkw. 512-499-646

Okolice Myszkowa dziatka budowlano-
rolna 4800 m2 135 tys zt tel. 604-323-
822

Ziemia rolna w Pirczycach 5/10 zt za
m2 tel. 604-323-822

Dom jednorodzinny pow. 140m2 +
plus budynki gospodarcze na dziatce
2200m2 Myszkow tel. 883-322-046

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotdwka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

Toyta Yaris 2002r. przebieg 205 tys.
km cena 3.600 zt tel. 608-480-589

Mazda 323 93r. 1,3 stan dobry tel.
504-653-861

MOTO-
SPRZEDAM

Skuter Yamaha poj. 250 rok 2009 tel.
692-069-162

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

Opony letnie uzywane 12-18” felgi sta-
lowe. Letnia Pirelli nowa! 235x40x18
XL 95Y 400zt 669-842-245

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkow
tel. 791-732-142, e-mail : radca@
jadwigakwiecien.pl, www. jadwi-
gakwiecien.pl- porady prawne i
procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwéd,
alimenty, wladza rodzicielska),

rent i emerytur, karnych, upadtos¢
konsumencka.

Ptug 3-skibowy. 800zt. 660-714-204.

_ROLNICTWO_

Sprzedam zboze i siano tel. 608-436-
062.

Grunty rolne, nieuzytki- KUPIE. 667-
981-112.

ZBOZE- sprzedam. 791-963-505.

Sprzedam ziemniaki Vineta i Bellarosa
tel. 515-440-752.

Sprzedam pszeniece jarg tel. 608-191-
307.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krotkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego
tel. 693-145-999.

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Sprzedam dwie mtode krowy. 503-650-
975.

Sprzedam owce 667-479-669.

Krowa i jatdwka na wycieleniu sprze-
dam rasa norweska tel. 511-307-433.

MATRYMONIALNE

Kawaler 46 lat brunet bez natogdéw
pozna kobiete do zycia 726-600-496.

Pawet lat 49, bezdzietny pozna kobiete
do lat 50 przede wszystkim szczerg
tel. 721-275-547.

SM
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1959

Rada Nadzorcza i Zarzad
Spoldzielni Mieszkaniowej
w Zawierciu ul. Pulaskiego 7, 42-400 Zawiercie

zaprasza
do skladania ofert na wykonanie wymiany sterowania
wraz modernizacja kabin wind

Oferty musza by¢ ztozone w formie pisemnej wg ustalen zawartych

wZawiercie”

OPRAWKI
KOREKCYJNE

-10%

Salon Optyczny Inter- Optica
Jakub Bramora

R —
Ul. Wyszynskiego 2/4 I'M
Myszkow

tel. 512-594-339

w ,,Specyfikacji istotnych warunkow do sktadania ofert na wykonanie wymiany
sterowania wraz modernizacja kabin wind w spoldzielczych zasobach miesz-
kaniowych”.

Wykupienie w/w specyfikacji jest warunkiem przystapienia do przetargu.
Specyfikacje mozna odebraé¢ w Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Zawiercie”
przy ul. Pulaskiego 7 od dnia 22.05.2023r. w godzinach od 10:00 do 13:00
po wezesniejszej wplacie kwoty 100,00 zt + vat na konto Banku Slaskiego
nr 21 1050 1591 1000 0008 0323 1901

Oferty nalezy sktada¢ w zaklejonych kopertach z dopiskiem:

»OFERTA NA WYKONANI,E WYMIANY STEROWANIA WRAZ MODER-
NIZACJA KABIN WIND W SPOLDZIELCZYCH ZASOBACH MIESZKANIO-
WYCH”

w Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Zawiercie” w Zawierciu przy ul. Putaskiego 7 w
terminie do dnia 02.06.2023r.

Oferty spetniajace warunki specyfikacji beda braty udziat w przetargu na
wykonanie wymiany sterowania wraz modernizacja kabin wind w spotdzielczych
zasobach mieszkaniowych. _

SPOLDZIELNIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO UNIEWAZNIENIA
POSTEPOWANIA OFERTOWEGO BEZ PODANIA PRZYCZYN.

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00

19.05.2023r. 15




Pitka nozna, B-klasa

SKROMNE ZWYCIESTWO
NAD REZERWAMI SPARTY

(Powiat myszkowski) W sobote 13 maja KS Kotowice
rozegral mecz przed wtasng publicznoscia z MLKS-em Sparta

Szczekociny —

Irzadze. Spotkanie zakonczyto sie zwyciestwem

Kotowic 1:0. A pitkarze lidera tabeli czestochowskiej B-klasy w

najblizszej kolejce pauza.

W sobote 13 maja KS Kotowice
rozegral mecz przed wtasna publiczno-
$cig z MLKS-em Sparta I Szczekociny
— Irzadze. Spotkanie zakonczylto sig
zwycigstwem Kotowic 1:0. Bramke na
wagg trzech punkéw zdobyt w 12 minu-
cie Dawid Siwek. A pitkarze lidera tabeli
czestochowskiej B-klasy w najblizszej
kolejce pauza.

W kolejny weekend druzyny z na-
szego regionu grajace w czgstochowskiej
B-klasie rozegraja spotkania pigtnastej
kolejki. W sobotg 20 maja o godzinie
17:00 Warta Poraj rozegra wyjazdowy
mecz z KS-em Startem Soborzyce. A w
niedziele 21 maja o godzinie 17:00 KS
Kotowice rowniez na wyjezdzie zagra z
GKS-em Grom Poczesna.

skskok

KS Kotowice - MLKS Sparta II
Szczekociny — Irzadze 1:0 (1:0)

Bramka: Dawid Siwek (12°).

Zélte karki: Tomasz Domagata -
Lukasz Rolek.

Sklady:

KS Kotowice: Sebastian Bacior -
Mateusz Fiuto, Pawet Flak (60’ Tomasz
Domagata), Robert Fraczyk, Albin
Gimel, Bartlomiej Hutnik (88 Fabian
Megcik), Stawomir Janocha, Pawet
Lichterowicz, Norbert Pustut (80° Karol
Mielcarz), Dawid Siwek, Mateusz Wy-
drych. Trener: Dariusz Kurek.

MLKS Sparta II Szczekociny —
Irzadze: Mariusz Matyszczyk - Michat
Broniewski (46° Antoni Wrona), Adam
Gawronski, Filip Kowalczyk, Jakub
Kubara, Janusz Lubas, Dominik Matysz-
czyk, Lukasz Rolek (72’ Kacper Herej),
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zawiercie

Antoni Stanczyk (55° Damian Golik),
Hubert Walasek (69 Eryk Borkow-
ski), Tomasz Wiklinski (65 Sebastian
Ostrowski). Trener: Lukasz Rolek.
Wyniki par czternastej kolejki czesto-
chowskiej B-klasy, grupy 2:

KS Olimpia II Huta Stara - KS Start
Soborzyce 1:4

KS Kotowice - MLKS Sparta II Szcze-
kociny — Irzadze 1:0

KS Biata Gwiazda Krasice - GKS Grom
Poczesna 5:3

LKS Lelovia - KS Dabrowianka 6:3
Warta Poraj (pauza)

Aktualna tabela czestochowskiej B-klasy,
grupy 2:

1. KS Warta Poraj 12-34-53:13

2. KS Dabrowianka 12-25-41:23

3. KS Biata Gwiazda Krasice 13 - 22 - 52:30

4. KS Start Soborzyce 13-19-46:33
5. KS Kotowice 12-19 -24:30
6. KS Olimpia II Huta Stara 12 - 18 - 31:29

7. MLKS Sparta II Szczekociny - Irzadze
13-12-19:58
8. GKS Grom Poczesna
9. LKS Lelovia

12-7-18:44
13-7-29:53

Zestawy par pi¢tnastej kolejki czesto-
chowskiej B-klasy, grupy 2:

KS Dabrowianka - KS Biata Gwiazda
Krasice

KS Start Soborzyce - KS Warta Poraj (20
maja, godzina 17:00)

MLKS Sparta II Szczekociny — Irzadze
- KS Olimpia II Huta Stara (21 maja,
godzina 11:00)

GKS Grom Poczesna - KS Kotowice (21
maja, godzina 17:00) (tu)
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Hala OSiR Il ul. Pitsudskiego 73 A

KATEGORIE TURNIEJU:

- Amatorzy {zawn:lnlcy bez “Cﬂ!‘lt.‘-ji iz Ilt:am:jq

do 11 ligi wl'q::znie}
- Amatorki
- Dzieci SP klasy 1-3
- Dzieci SP klasy 4-6
- Dzieci SP klasy 7-8

ZAPISY:

S5MS Pod numer 724 110 413 do 31 maja do godz.15:00
WPISOWE 20 zi. (dzieci bezplatnie)

Regulamin dostepny na FB OSiRu i Viretu

16 19.05.2023r.

Pitka nozna, liga okregowa

AUTSAJDER LEPSZY
OD SZCZEKOCIN

LKS Lotnik Koscielec - MLKS Znicz Kto-
buck 0:1

KS Skra II Czgstochowa S.A. - MLKS
Wozniki 1:0

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

. . " 1. MLKS Znicz Ktobuck 24 -62-80:14

LKS Sparta Lubliniec - MLKS Sparta Szczekociny 3:2 (1:1) 3 7xs zicioni 7o 34 a5 2430

3. LKS Lotnik Koscielec 25-47-42:27

(Szczekociny) W ubiegta sobote 13 maja MLKS Sparta Szczekociny 3 TxcTednos Boronow 25 - 42 - 4436
rozegrat wyjazdowe spotkanie ze swojg imienniczka z Lublinca. Byl 5 yixswomic 35 -41-4938

to mecz w ramach dwudziestej piatej kolejki czestochowskiej ligi
okregowej, ktore zakonczylo sie porazka Szczekocin 3:2.

W ubiegla sobote 13 maja MLKS Sparta
Szczekociny rozegrat wyjazdowe spotkanie
ze swoja imienniczka z Lublinca. Byt to mecz
w ramach dwudziestej piatej kolejki czgsto-
chowskiej ligi okrggowej, ktore zakonczyto
si¢ porazka Szczekocin 3:2. Do przerwy byt
remis 1:0 po bramkach Przemystawa Winc-
kowicza w 15 minucie dla MLKS-u oraz
Szymona Lesika w 23 minucie dla Lublifica.
W 78 minucie ponownie na prowadzenie
wysuneli si¢ pitkarze Sparty Szczekociny po
golu Konrada Papaja. Jednaj w 84 minucie do
wyrownania doprowadzit Oliwier Ochman,
a minut¢ pozniej Patryk Ochman dat prowa-
dzenie gospodarzom, ktorego nie oddali do
konca spotkania.

W niedzielg 21 maja o godzinie 17:00
MLKS Sparta Szczekociny podejmie na
wilasnym boisku druzyng GLKS-u Lot Ko-
nopiska.

skesk

LKS Sparta Lubliniec - MLKS Sparta
Szczekociny 3:2 (1:1)

Bramki: Szymon Lesik (23”), Oliwier
Ochman (84”), Patryk Ochman (85”) - Prze-
mystaw Winckowicz (15), Konrad Papaj
(78).

Z.élte kartki: Szymon Perkowski, Kamil
Grzyb, Jakub Wojcik, Mateusz Michalak -
Dariusz Gruzto.
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Sklady:

LKS Sparta Lubliniec: Mateusz Saflik
- Michat Szwedzinski, Grzegorz Mackowiak,
Mateusz Michalak, Wojciech Pawotka, Szy-
mon Perkowski (90' Szymon Zajac), Patryk
Krawczyk, Szymon Lesik (60' Jakub Biatas),
Nikodem Maciejewski (68' Kamil Grzyb),
Patryk Ochman, Jakub Wojcik (75' Oliwier
Ochman).

MLKS Sparta Szczekociny: Rafat
Mascibrzuch - Damian Nowak, Piotr Gata,
Dariusz Gruzto, Wiktor Kowalski, Adrian
Luszcz, Mateusz Matek, Konrad Papaj,
Sebastian Sutkiewicz, Kamil Walasek, Prze-
mystaw Winckowicz (15’ Krzysztof Minor).
Trener: Cezary Siwy.

Wyniki par dwudziestej piatej kolejki
czestochowskiej ligi okregowej ,,ZINA
Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

KS Orzet Kiedrzyn - LKS Zieloni Zarki 1:2
GLKS Lot Konopiska - MGLKS Liswarta
Krzepice 2:1

GKS Czarni Starcza - KS Panki 2:2

LKS Sparta Lubliniec - MLKS Sparta Szcze-
kociny 3:2

LKS Warta Kamienskie Miyny - LKS Warta
Mstow 5:1

LKS Jedno$¢ Boronow - LKS Amator Golce
2:0

DOW
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6. MGLKS Liswarta Krzepice 25 - 40 - 43:32

7. KS Skra II Czgstochowa S.A. 24 - 39 -
49:28

8. KS Panki 24 - 36 - 40:39

9. GLKS Lot Konopiska 25-36-39:43

10. MLKS Sparta Szczekociny 25 - 31 -
44:49

1. LKS Warta Kamiefiskie Miyny 24 - 30 -
39:38

12. KS Orzet Kiedrzyn 24 - 28 - 43:50

13. LKS Amator Golce 24 -27-40:72

14. GKS Czarni Starcza 24 -24 - 47:56

15. LKS Sparta Lubliniec 25-14-3378

16. LKS Warta Mstow 25-13-33:79

Zestawy par dwudziestej széstej kolejki
czestochowskiej ligi okregowej ,,ZINA
Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

LKS Zieloni Zarki - LKS Lotnik Koscielec
(20 maja, godzina 12:00)

KS Skra II Czgstochowa S.A. - KS Panki
MLKS Wozniki - KS Orzet Kiedrzyn
MLKS Znicz Ktobuck - LKS Jedno$¢ Bo-
ronéw

LKS Amator Golce - LKS Warta Kamienskie
Mtyny

LKS Warta Mstow - LKS Sparta Lubliniec
MGLKS Liswarta Krzepice - GKS Czarni
Starcza

MLKS Sparta Szczekociny - GLKS Lot Ko-
nopiska (21 maja, godzina 17:00) (tu)
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W.A.B.
Wiosna cudéw Przystan
spiacych wiatrow Tom 1
Magdalena Kordel

Pierwszy tom wspaniatej, rodzin-
nej sagi ,,Przystan §pigcych wiatrow”
Magdaleny Kordel - autorki wielu be-
stsellerow Tej wiosny nad gltowa Stelli
gromadza si¢ czarne chmury. Gdyby
zyla prababka Marcelina, powiedziata-
by, ze kto$ rzucit na dziewczyne urok.
Obtudna przyjaciotka okazata si¢ intry-
gantka, Stella stracita prace i zostala z
ogromnym kredytem. Stella probuje
robi¢ dobra ming do ztej gry, nie chce
angazowac w swoje problemy rodziny,
zwlaszcza podejrzliwego brata Benjami-
na i rezolutnego synka Frania.

Tymczasem w Kotkowie, matej
miejscowosci, w ktorej wszyscy si¢
znaja, a lokalna piekarenka pehni funkcje
centrum wymiany wiadomosci, sasiedzi
zdajg si¢ by¢ lepiej poinformowani niz
sama Stella. Musza wiedzie¢ co$ wigcej,
bo wysylaja jej niezrozumiale sygnaty.
A kiedy w lokalnym pensjonacie mel-
duja si¢ dwaj tajemniczy mezczyzni,
miasteczko zaczyna wrecz hucze¢ od
plotek. To pewne, ze do Kotkowa i Zycia
Stelli tej wiosny nadciagnat wiatr zmian.
B0l w okolicach serca przybieral na
intensywnosci. Tamowat oddech, pozba-
wiat tchu. Cigzko opadta na fawke obok
pudet i wlasnie wtedy siggneta po sernik,
ktory dostata od siostr. Jadta go prosto z
papierka, kawatek po kawatku. Byt prze-
pyszny. Z bursztynowa polewa o smaku
stonego karmelu. Gdy poczula, ze nie
zmiesci juz ani okruszka, starannie za-
wingta to, co zostalo, i czule zapakowata
do torby. Ten sernik nie tylko dostarczyt
jej dawki cukru, ktorej tak bardzo w
tamtej chwili potrzebowata, ale byt tez
dowodem na to, ze kto$ si¢ o nig trosz-
czy. Siostry Kazimierczakéwny miaty
swoje wlasne sposoby na glaskanie ludzi
po sercach. Ten sernikowy w przypadku
Stelli sprawdzit si¢ idealnie.”

Ostatnia r6za Szanghaju
Weina Dai Randel
Wydawnictwo Znak

Szanghaj, muzyka i zakazana milos$¢

Druga wojna §wiatowa. Rok 1940.
W okupowanym przez Japonczykoéw
Szanghaju dwoje ludzi z r6znych §wiatow
potaczyt los i mitos$¢ do jazzu.

Aiyi Shao jest mtoda Chinka, wtasci-
cielka nocnego klubu. Ernest Reismann
to zydowski uchodzca bez grosza przy
duszy. Chlopak ucieka do Szanghaju
przed nazistami, ale traci nadziej¢ na
polepszenie losu, dopoki nie spotka
pieknej i tajemniczej Aiyi. Dziewczyna
wbrew woli bliskich zatrudnia go jako
pianiste w swoim klubie. Oboje wkrotce
zdaja sobie sprawe, ze taczy ich co$
wigcej niz tylko pasja do jazzu, ale
dzielace ich réznice wydaja si¢ nie do
pokonania, do tego Aiyi jest zargczona
z innym mezczyzng.

Gdy wojna si¢ nasila, Aiyi i Ernest
zostajg rozdzieleni, a ich wybory miedzy
mito$cig a przetrwaniem stajg si¢ coraz
bardziej desperackie. W obliczu przy-
tlaczajacych przeciwnos$ci uruchamia
si¢ tancuch wydarzen, ktore na zawsze
zmienig ich zycie.

1

Doktor z TikToka: 111 faktow, ktore
zniszcza twoje wyobrazenie o Swiecie
Konrad Skotnicki
Znak Literanova

W TEJ KSIAZCE JEST WSZYSTKO,
CZEGO NIE NAUCZYSZ SIE W SZKO-
LE

Doktora z TikToka przedstawia 111
faktow, ktore zniszcza twoje wyobrazenie
o $wiecie

Jesli nudzi ci¢ wykuwanie na blachg
etapow fotosyntezy albo obliczanie rownan
reakcji chemicznych, to §wietnie trafites — TA
KSIAZKA JEST WLASNIE DLA CIEBIE.
Opisatem w niej az 111 faktoéw, dzigki ktorym
catkowicie zmienisz swoje wyobrazenie o
Swiecie 1 przekonasz sig, ze nauka jest na-
prawdg fascynujaca. Ale uczciwie ostrzegam
— znajdziesz tu tyle szokujacych anegdot i
zdumiewajacych odkry¢, ze twdj mozg moze
dostownie eksplodowacé.

PRZECZYTAJ TYLKO, J ESLI
CHCESZ DOWIEDZIEC SIE:

* Dlaczego tyranozaury mialy
takie krotkie tapki?

* Po co nam wlosy na tytkach?

* Gdzie i kiedy spadl deszcz zepsu-
tego miesa?

e Jak ludzki mézg produkuje
elektrycznosé?

UWAGA! ZAWIERA: 100% NA-
UKI, 200% FANU

O AUTORZE:

Czes$¢, jestem Konrad, czyli Doktor z
Tiktoka! Pasjonuje mnie nauka, mam dok-
torat z chemii i przez wiele lat prowadzitem
badania nad potencjalnymi lekami na raka.
Od zawsze uwazam, ze polska szkota niszczy
ciekawo$¢ do nauki, dlatego postanowiltem ja
popularyzowa¢ w internecie. W 2021 roku za-
tozytem konto na TikToku, ktore zgromadzito
juz ponad 500 tysigcy obserwujacych. Lubig
rower, sag¢ Zmierzch i zbiki.

OPINIA O KSIAZCE:

Konrad Skotnicki jak mato kto potrafi
rozbudzi¢ nasza ciekawos¢ $wiata. Udzie-
la odpowiedzi pasjonujacych, ale przede
wszystkim zache¢cajacych do dalszych samo-
dzielnych poszukiwan. Trudno mi wyobrazi¢
sobie lepszy sposob uczenia.

JUSTYNA SUCHECKA, dziennikarka
edukacyjna TVN24

Zdrowe jedzenie nie musi rujnowac
portfela - obalamy mity

To, ile kosztuje zdrowe jedzenie, to w zasadzie kwestia o wiele bardziej ztozona niz sama
cena produktéw w sklepach. Tak naprawde chodzi o wartosé¢ naszego wlasnego zdrowia. Na
rynku znajdziemy zaréwno drozsze, jak i tansze produkty, czesto wcale nie gorszej jakosci.
Komponowanie positkbw w sposoéb zdrowy i zbilansowany wymaga po prostu nieco wiecej
zaangazowania i podejmowania bardziej przemyslanych decyzji zakupowych. Dlatego pora
wyzby¢ sie myslenia, ze zdrowe zywienie jest drogie i podjgé odpowiednie kroki zmierzajace
ku ulepszeniu swojego stylu zywienia.

Kiedy po przeanalizowaniu swojego
jadlospisu okaze si¢, ze w kuchni kréluja
glownie dania niezdrowe oraz stabej jakosci
produkty to znak, ze najwyzszy czas na
zmiang. To, co jemy ma ogromny wplyw
na caly nasz organizm, dlatego im szybciej
zrezygnujemy z tego, co nam nie stuzy, tym
lepiej. Nadmierne spozywanie obciazajacych
dla organizmu pokarméw moze doprowadzic¢

do wielu choréb, ktorych leczenie bgdzie

wymagato nie tylko czasu, ale i sporych
pienigdzy. Dlatego w mysl zasady, ze lepiej
zapobiega¢ niz leczy¢, juz dzi$ warto zmieni¢
swoje podejscie do zywienia, zaczynajac od
wprowadzenia do codziennej diety kilku
cennych produktow.

Czas na zdrowa zmiane

Roksana Sroda, dietetyk kliniczna i zato-
zycielka platformy MajAcademy podkresla,
ze dieta zawierajaca odpowiednie sktadniki
odzywcze pozytywnie wptywa nie tylko na
zdrowie i zwigkszenie odpornosci, ale takze
poprawia samopoczucie i zdecydowanie
zmniejsza ryzyko wystapienia réznych
groznych choréb.

Dieta oparta na produktach o wysokiej
zawarto$ci witamin, antyoksydantow i mi-
neratéw jest bardzo wazna dla utrzymania
zdrowia, dlatego powinny to by¢ pozycje
obowigzkowe w naszym codziennym menu.
Warto tez zwroci¢ uwage na popularne w
ostatnich latach tzw. superfoods, czyli praw-
dziwe bomby witaminowe o wlasciwosciach
prozdrowotnych. Niestety wiele z nich ma
do$¢ wysoka ceng i nie kazdy moze sobie
pozwoli¢ na regularne spozywanie, tym
bardziej ucieszy wiadomos$¢, ze na rynku
dostepne sa zdecydowanie tansze zamienniki
o podobnych wiasciwosciach. Co ciekawe,
sa one doskonale wszystkim znane i bardzo
tatwo dostgpne.

Tanisze zamienniki
popularnych superfoods

Oczarowani zagranicznymi superfoods
zupehie zapomnieli$my, Ze i nasze rodzime
produkty charakteryzuja si¢ niesamowitymi
wiasciwosciami prozdrowotnymi. Czym sa
superfoods? To grupa produktow spozyw-
czych uznawanych za szczegolnie pozywne i
zdrowe dla organizmu. W ich sktad wchodza
przede wszystkim produkty roslinne, takie
jak owoce jagodowe, warzywa lisciaste, na-
siona, orzechy czy stonecznik. — Superfoods
wyrdzniaja si¢ przede wszystkim wysoka
zawartos$cig warto$ci odzywczych, takich jak
witaminy, mineraty, btonnik czy przeciwutle-
niacze. Dzigki temu wptywaja pozytywnie na
nasze zdrowie, poprawiajac na przyktad stan
skory, trawienie czy zwigkszajac odpornosé¢
organizmu. — wyjasnia Roksana Sroda. Wérod
najpopularniejszych superfoods znajduja sie:
jagody, nasiona dyni, siemi¢ Iniane, szpinak,
kapusta czy bo¢wina.

Warto wlaczy¢ je do swojej codziennej
diety i cieszy¢ si¢ ich korzystnym wptywem
na nasze zdrowie. Najwazniejsze jednak jest

to, ze produkty te wcale nie sg drogie. Dla
niektorych osob problemem moze okazaé
si¢ jednak kwestia tego jak prawidtowo
komponowa¢ zdrowe i pelnowartosciowe
positki. Ogromnym wsparciem moze okaza¢
si¢ platforma subskrypcyjna MajAcademy.
— Za jedyne 2 zt dziennie subskrybenci
maja dostep do ogromnej ilosci przepisow,
webinarow, porad, a takze gotowych planow
zywieniowych. — wyjasnia Roksana Sroda.

— Korzystajac z zasobéw zgromadzonych
na platformie z tatwos$ciag mozna samemu i
bez potrzeby korzystania z indywidualnej
porady dietetyka zacza¢ zdrowo zy¢. A dzigki
znajdujacym si¢ tam przepisom, samodzielne
przygotowanie positkéw w koncu nie bedzie
stanowito problemu. — dodaje.

Cudze chwalicie, swego nie
znacie

Pierwszym produktem, ktory warto
wprowadzi¢ do codziennej diety, bedzie
znane wszystkim od wielu lat siemi¢ Iniane,
ktore idealnie zast¢puja modne nasiona chia,
nazywane takze szatwia hiszpanska. Siemie
jest doskonatym zZroédlem kwasow ttuszczo-
wych Omega-3. Dzigki zawarto$ci blonnika
dobroczynnie dziata na jelita i usprawnia ich
perystaltyke, najlepsze efekty widoczne sa
oczywiscie przy regularnym stosowaniu. Len
dodatkowo korzystnie wptywa na regulacje
ci$nienia krwi. Blonnik zawarty w siemieniu
Inianym wspomaga osoby stosujace diety
redukcyjne, gdyz zwigksza uczucie sytosci
po positkach. Siemi¢ Iniane stosowatly z po-
wodzeniem nasze babcie, podkreslajac jego

dobroczynny wptyw na kondycje wlosow,
skory i paznokei.

Kolejny superfoods to czarne jagody,
ktore idealnie zastapia nam pochodzace z
Brazylii jagody acai. Czarne jagody przede
wszystkim wykazuja niezwykle mocne dzia-
fanie antyzapalne i antyoksydacyjne, dodat-
kowo znakomicie reguluja poziom cukru we
krwi, a nawet cholesterol. Sa tez najlepszym
ratunkiem w przypadku wystgpienia ostrych
biegunek, ale i wspomagaja leczenie tych
przewlektych.

Produkty, ktére sa z nami od
zawsze

Mowa tu przede wszystkim o znanych
wszystkim i od wielu lat uzywanych w kaz-
dym polskim domu czosnku oraz cebuli, ktore
charakteryzuja si¢ niezwykle silnym dzianiem
przeciwbakteryjnym, przeciwzapalnym, a
nawet przeciwgrzybicznym. Warto wiaczy¢
czosnek i cebulg do codziennej diety, gdyz
maja one takze silne dziatanie przeciwno-
wotworowe. Badania wykazaty, ze przyczy-
niajg si¢ do hamowania wzrostu komorek
nowotworowych oraz przyspieszania samego
procesu ich obumierania.

Lebioda z kolei z powodzeniem moze za-
stapi¢ pochodzaca az z Peru komosg ryzowa.
Roslina ta jest obecnie nieco zapomniana i
mato kto wie, ze jest do$¢ blisko spokrew-
niona z komosa ryzowa, a jej inna nazwa to
komosa biata. Glowne wiasciwosci lebiody to
wysoka zawarto$¢ btonnika, biatka oraz wielu
niezbednych dla prawidlowego funkcjonowa-
nia organizmu mineralow. Z powodzeniem
moze by¢ stosowana w przypadku nietole-
rancji na gluten, gdyz podobnie jak komosa
nie zawiera go w swoim sktadzie.

Komosg ryzowa mozemy zastapic takze
krolowa kasz, czyli kasza jaglang. Jest to
produkt idealny do skomponowania kazdego
positku, mozna podawaé zar6wno na stodko,
jak 1 na stono. Kasza jaglana zalecana jest w
przypadku alergii pokarmowych, infekcji i
probleméw z uktadem pokarmowym. Kasza
jaglana wspomaga ponadto oczyszczanie
organizmu z toksyn, zmniejsza stany zapalne
bton §luzowych, ma dziatanie rozgrzewajace
1 wzmacniajace.

W kwestii zdrowego zywienia bardzo
wazna jest takze odpowiednia edukacja
i wiedza o tym, co spozywamy. Dlatego
trzeba szczegdtowo analizowaé produkty i
wykluczac te, ktore ,,zdrowe” moga by¢ tylko
z nazwy. (red)

CO? GDZIE? KIEDY?

RG] WSPOLCZESNY W KRAKOWIE

Teatr im. Adama Mickiewicza w Cze-
stochowie ul. Kilinskiego 15
Seks po krakosku

,»Seks po krakosku” to brawurowa
komedia osadzona w realiach Krakowa
z poczatku XX wieku.

rezyseria Jan Naturski
2023-05-21, godz. 16:00
2023-05-21, godz. 19:00

Kasa biletowa: tel. (34) 372 33 06,

Mala syrenka
Wkrétce na ekranach kin Cinema
City

Syrenka Ariel zakochuje si¢ w ksie-
ciu Eryku. Aby znéw go spotkac¢ zawiera
umowe z morska wiedzma.

19.05.2023r. 17




KRZYZOWKA z HASLEM Nr 17

Litery z p&l ponumercowanych od 1 do 21 2D23
ubworza rozwiazanie niniajsze| krzyzﬂwkl
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POZIOMO: 1) owoc leszczyny; 7) izraelska waEuta 10} niewielka miejscowosé, kolonia; 11) najwyzszy glos zenski; 12) sa-
siedzi Bulgarow i Serbow; 13) rog pokoju; 14) Dymsza, dawny polski aktor; 15) walczyta o wyzwolenie Kraju Baskow; 16}
paristwo z Nikozja; 18) stolica Ghany; 21) dziesiata litera alfabetu greckiego,; 22) papilarmne na dioni; 23) zastepowata
dzwonek do drzwi; 26) Chmielewska, polska pisarka; 30) maz Balladyny u Stowackiego; 33} Zatokowy to Golfsztrom; 34)
Piotr, polski skoczek narciarski; 35) suma w kos-
ciele; 36) rzeka w Cieszynie; 37) sasiad Egipcjani-
na; 41) taszeza je podrozni; 42) kamforowy na in-
fekcje; 43) ser z mleka owezego. PIONOWO: 1)
maly Aleksander; 2) prawa reka szefa; 3) brytyjski
ksiaze, maz Meghan Markle; 4) gruba gataz drze-
wa; 5) gesto rosnace kKrzewy; 6) w herbie Irlandii;
7) pierwiastek Sm; 8) zestaw pdtek z kwiatami; 9)
stolica Peru; 16) stolica historycznej Mormandii;
17}y winny kolor w kartach; 19} kawat lodu na rze-
ce; 20) inna nazwa glondw; 24) plywaja po jezio-
rze; 25) tetanus, ciezka choroba; 27) przemarsz
na Trzech Krali; 28) jezioro Malawi inaczej; 29) fir-
ma Steve'a Jobsa; 30) z Kokoszem w komiksach
Christy; 31} ...Island, najmniejszy stan w USA; 32)
spodnie i kurtki; 38) wiognica wiloska inaczej; 39)
japoriska waluta, 40) Zaklad Opieki Zdrowotne).

JOLKA z HASLEMVNr 17

VWyrazy z kolorowych blokow
utworzg haslo te] krzyzowki: {20‘?3

Na diagramie ponizej ujmvn.urnlllsrmr wszystkse spolglnskl 'P". Miejsce wpisu hasel do udga{!ntecla

Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych blokdw, z oznaczo-

I . - nymi literami pomocniczymi,
czytane poziomo,

10

39

43

pasek na nogawce spodni; papie-
rowa okleina na Scianie; procento-

‘we podnoszone centralnie; drob-

P - P ne wiory metalu; na klawiaturze

lub wypracowanie, najwyzszy

. . P szczyt Filipin; zakrywa oczy Temi-

dy; rurociag z gazem; wiorek 1 po-
- .niedziaiek; sasiad |zraela; katar
inaczej, soda krystaliczna krbcej;

P - stojak pod aparatem; kolorowe w
atlasie; zboze na butkii makarony;

‘L ktamstwo; statek Josepha Conra-

 da; impreza malarska w lesie; ina-

czejprozniak, niercb; imitacja tele-

P fonu lub pistoletu; Hg dla chemika;

meskie maijtki; budowana przez
P bobry: gtéwne tetnice lub drogi; i

jaszczurka, i krokodyl: ... Rady Mi-
. . P nistrow to premier; sk!ep Z lekami;
diugie podpory fasoli; nie poziom;

P trawienne lub owocowe; bialy ser;

. chinska do zalania wrzatkiem; pia-

P - C N szczysta wzdluz morza; grecka
bogini madrosci; zimowa atrakcja

z saniami; dwudziesta trzecia lite-

P ra alfabetu greckiego; najszybszy

pociagw Polsce; osoba poznajaca
tajniki zawodu.

18 19.05.2023r.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ukryliémy 24 nazwy pier-
wiastkow. Wykresl je od gory do dolu, od lewej do
prawej i na ukos: beryl, azot, chlor, potas, wanad,
skand, kobalt, nikiel, selen, stront, kadm, astat,
antymon, pallad, ksenon, promet, tantal, wolfram,
polon, ameryk, einstein, flerow, tenes, aktyn.
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WODY W KRANACH NIE
ZABRAKNIE

(Zarki) 16 maja tego roku zostata oficjalnie zakonczona budowa sieci kanalizacyjnej z
przytaczami wzdtuz ulicy Niegowskiej w Zarkach. — Za cene 220 575,90 zt powstat kanat sanitarny o df.
303,50 m. Cieszy nas ta proekologiczna inwestycja, gdyz zapewnilismy odprowadzanie $ciekéw bytowo-
gospodarcze z budynkéw wzdtuz ul. Niegowskiej — informuje burmistrz Zarek Klemens Podlejski. —
Zadanie to zamyka pewien proces inwestycyjny, na ktéry sktadato sie kilka zadan podejmowanych
w tej i poprzedniej kadencji na rzecz wzmocnienia gospodarki wodno-$ciekowej.

W 2022 r. wybudowano kanalizacje
o dtugosci 190 m oraz wodociag o dtu-
gosci 3 127 m od ujecia Czarny Kamien
w Jaworzniku do istniejgcej juz sieci
w ciggu ul. Niegowskiej w Zarkach.
Gmina uzyskata na to dofinansowanie
z Funduszu Polski Lad. Dotacja wynosi
2 831 677,98 zt (catos¢ to koszt 2 980
713,66 zt). Wktad gminy Zarki: 149

035,68 zt. — To zadanie jest dla nas
kluczowe. Pozwala podac wode z innego
ujecia w przypadku awarii. Dzigki temu
mieszkaricy Zarek majg zapewnione
bezpieczenstwo w zakresie dostaw wody.
Ponadto mamy zasob, aby rozbudowy-
wac wodociggi w sofectwach — informu-
je burmistrz Klemens Podlejski.
Powyzsze inwestycje nie bytby moz-

liwe do wykonania gdyby w 2017 r. nie
dokonano odwiertu studni glgbinowej
w Jaworzniku na Czarnym Kamieniu za
kwote 145 140,00 zt z budzetu Gminy
Zarki. Woda z utworéw Gérnej Jury ma
doskonate parametry i to rowniez miato
wplyw na podjecie decyzji o rozbudowie
wodociagu. (red)

GMAIN £ AR K|

KLUCZOWE
INWESTYCJE W

WODOCIAG! |
KANALIZACJE
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
BURMISTRZ MIASTA MYSZKOWA OGLASZA:
Pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonej w Myszkowie obreb Myszkoéw stanowiacej wlasnos¢ Skarbu Panstwa,
bedacej w uzytkowaniu wieczystym Gminy Myszkow

Lp. | Nr dziatki P opgw . |NrKW Potozenie Przeznaczenie w miejscowym planie Opis nieruchomosci Cena wywolawcza nieru-
wm zagospodarowania przestrzennego chomo$ci
@)
1 2 3 4 5 6 7 8
1 7004/110 1008 CZ1M/00076481/0 W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego miasta Mysz- | Dzialka niezabudowana, teren
Myszkow kowa, Uchwaty Nr XXIV/191/12 Rady Miasta w Myszkowie z dnia | ptaski, przez dziatke przebiega linia | 215 000 z}
(obrgb Myszkow) 22 listopada 2012 r. w sprawie: miejscowego planu zagospodarowania | energetyczna niskiego napigcia i |+ podatek VAT 23 %*

przestrzennego miasta Myszkowa, opublikowanego w Dz.U. Woj. S1. | gazociag.
poz. 40 dnia 2013-01-03, obowiazujacego od 2013-01-18

Dziatka potozona sa na terenach oznaczonych symbolem 23 U -tereny
zabudowy uslugowej

Pelny tekst planu znajduje si¢ na stronie internetowej Urzedu Miasta
Myszkowa http://bip.miastomyszkow.pl

przy ul. Partyzantéw

*do wylicytowanej w przetargu ceny zostanie dodany podatek VAT 23%

Zgodnie ze stanem prawnym zawartym w ksi¢dze wieczystej CZ1M/00076481/0 nieruchomos$¢ jest wolna od dugdw i zobowigzan.

Z nabyciem prawa uzytkowania wieczystego wiaze si¢ oplata roczna na rzecz Skarbu Panstwa ptatna do 31.03 kazdego roku. Optata roczna z tytutu prawa uzytkowania wieczystego stanowi 3% wartosci prawa wlasnosci nierucho-
mosci. Optlata roczna moze by¢ aktualizowana przez wilasciciela nieruchomosci (Skarb Panstwa) nie czg$ciej niz raz na trzy lata.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 06.07.2023r. o godz. 11.00 w sali nr 214 /sala obrad/ Urzgdu Miasta Myszkowa ul. Kosciuszki nr 26, 42-300 Myszkow.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienic wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj. 21 500 zt w pieniadzu na rachunek: Urzgdu Miasta w Myszkowie Nr 92 1600 1462 1746 4218 1000 0004 w terminie do dnia
30.06.2023r. z dopiskiem, ze wptacane wadium dotyczy dzialki 7004/110. Za dat¢ wniesienia wadium uwaza si¢ date wptywu $rodkow pienigznych na rachunek Urzgdu Miasta w Myszkowie.

Whptacenie wadium réwnoznaczne jest z zapoznaniem si¢ i akceptacja warunkow zawartych w ogloszeniu o przetargu i regulaminie jego przeprowadzenia oraz potwierdzeniem przez potencjalnego Nabywce faktu zapoznania si¢
ze stanem prawnym i fizycznym nieruchomosci. Przetarg moze by¢ odwotany jedynie z waznych powodoéw. Nabywca nieruchomosci jest zobowigzany na 3 dni przed wyznaczonym terminem zawarcia umowy notarialnej do wniesienia
jednorazowo wylicytowanej ceny. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy kupna - sprzedazy nieruchomosci, organizator przetargu moze odstapi¢ od umowy a wptacone
wadium nie podlega zwrotowi.

Osoby zainteresowane szczegdétowe informacje o przetargu moga uzyska¢ w Urzedzie Miasta Myszkowa, ul. Ko$ciuszki 26, 42-300 Myszkow tel. (034) 313 26 82 wew. 139 lub 135, fax (034) 313 50 29. W przypadku podj¢cia przez
Burmistrza Miasta Myszkowa decyzji o przeprowadzeniu przetargu w formie zdalnej, informacja o tym zostanie zamieszczona w Biuletynie Informacji Publiczne;j http://bip.miastomyszkow.pl na co najmniej 7 dni przed terminem prze-
targu, ze wskazaniem sposobu, w jaki uczestnik przetargu bedzie mogt w nim uczestniczyé. W zwiazku z powyzszym osoby, ktore maja zamiar wzia¢ udziat w przetargu, proszone sa o $ledzenie biezacych informacji i komunikatow na
stronie internetowej Urzgdu Miasta w Myszkowie. Ogloszenie o przetargu wywiesza si¢ na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Myszkowa, ul. Kosciuszki 26, 42-300 Myszkow oraz zamieszcza si¢ na stronie internetowej www.
miastomyszkow.pl Przedsigbiorcy/Przetargi/Przetargi poza ustawa PZP oraz http://bip.miastomyszkow.pl. /Przetargi /Zapytania ofertowe- Przetargi poza ustawa PZP. Niniejszy wyciag z ogloszenia o przetargu zamieszcza si¢ w prasie
lokalnej. Regulamin przetargu jest dostgpny na stronie internetowej www.miastomyszkow.pl Przedsigbiorcy/Przetargi/Przetargi poza ustawa PZP oraz http://bip.miastomyszkow.pl Przetargi/Zapytania ofertowe- Przetargi poza ustawag
PZP oraz w siedzibie Urzedu Miasta Myszkowa, pok. 209.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
BURMISTRZ MIASTA MYSZKOWA OGLASZA:
Pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonej w Myszkowie obrgb Myszkoéw stanowiacej whasno§¢ Skarbu Panstwa,
bedacej w uzytkowaniu wieczystym Gminy Myszkoéw

Lp. | Nr Pow.wm2 | NrKW Potozenie Przeznaczenie w miejscowym planie Opis nieruchomosci Cena wywolawcza
dziatki zagospodarowania przestrzennego nieruchomosci (zh)
1 2 3 4 5 6 7 8
1 7004/108 | 769 CZ1M/00076481/0 Myszkow W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego miasta Myszkowa, | Dziatka niezabudowana, teren | 165 000 zi
(obreb Myszkow) Uchwaty Nr XX1V/191/12 Rady Miasta w Myszkowie z dnia 22 listopada 2012 r. | plaski, przez dziatk¢ przebiega | + podatek VAT 23 %*

przy skrzyzowaniu ul. 1 | wsprawie: miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Myszko- | gazociag.
Maja i ul. Partyzantéw wa, opublikowanego w Dz.U. Woj. SI. poz. 40 dnia 2013-01-03, obowigzujacego
od 2013-01-18. Dziatka potozona jest na terenie oznaczonym symbolem 23 U
-tereny zabudowy uslugowej.

Pey tekst planu znajduje si¢ na stronie internetowej Urzedu Miasta Myszkowa
http://bip.miastomyszkow.pl

*do wylicytowanej w przetargu ceny zostanie dodany podatek VAT 23%

Zgodnie ze stanem prawnym zawartym w ksigdze wieczystej CZ1M/00076481/0 nieruchomos¢ jest wolna od dtugdéw i zobowiazan.

Z nabyciem prawa uzytkowania wieczystego wiaze si¢ oplata roczna na rzecz Skarbu Panstwa ptatna do 31.03 kazdego roku. Optfata roczna z tytutu prawa uzytkowania wieczystego stanowi 3% warto$ci prawa wiasnosci nierucho-
mosci. Optata roczna moze by¢ aktualizowana przez wtasciciela nieruchomosci (Skarb Panstwa) nie czgsciej niz raz na trzy lata.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 06.07.2023r. o godz.10.00 w sali nr 214 /sala obrad/ Urzg¢du Miasta Myszkowa ul. Ko$ciuszki nr 26, 42-300 Myszkow.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj. 16 500,00 zt w pieniadzu na rachunek: Urz¢du Miasta w Myszkowie Nr 92 1600 1462 1746 4218 1000 0004 w terminie do
dnia 30.06.2023r. z dopiskiem, ze wptacane wadium dotyczy dzialki 7004/108. Za dat¢ wniesienia wadium uwaza si¢ dat¢ wplywu srodkéw pieni¢znych na rachunek Urzedu Miasta w Myszkowie.

Woplacenie wadium réwnoznaczne jest z zapoznaniem si¢ i akceptacja warunkow zawartych w ogloszeniu o przetargu i regulaminie jego przeprowadzenia oraz potwierdzeniem przez potencjalnego Nabywcg faktu zapoznania si¢ ze
stanem prawnym i fizycznym nieruchomosci. Przetarg moze by¢ odwotany jedynie z waznych powodow.

Nabywca nieruchomosci jest zobowigzany na 3 dni przed wyznaczonym terminem zawarcia umowy notarialnej do wniesienia jednorazowo wylicytowanej ceny. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez
usprawiedliwienia do zawarcia umowy kupna - sprzedazy nieruchomosci, organizator przetargu moze odstapi¢ od umowy a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Osoby zainteresowane szczegoétowe informacje o przetargu moga uzyska¢ w Urzedzie Miasta Myszkowa, ul. Kosciuszki 26, 42-300 Myszkow tel. (034) 313 26 82 wew. 139 lub 135, fax (034) 313 50 29. W przypadku podjgcia przez
Burmistrza Miasta Myszkowa decyzji o przeprowadzeniu przetargu w formie zdalnej, informacja o tym zostanie zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.miastomyszkow.pl na co najmniej 7 dni przed terminem prze-
targu, ze wskazaniem sposobu, w jaki uczestnik przetargu bedzie mogt w nim uczestniczy¢. W zwiazku z powyzszym osoby, ktore maja zamiar wzia¢ udziat w przetargu, proszone sa o $ledzenie biezacych informacji i komunikatéw na
stronie internetowej Urzgdu Miasta w Myszkowie. Ogloszenie o przetargu wywiesza si¢ na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Myszkowa, ul. Ko$ciuszki 26, 42-300 Myszkow oraz zamieszcza si¢ na stronie internetowej www.
miastomyszkow.pl Przedsigbiorcy/Przetargi/Przetargi poza ustawa PZP oraz http:/bip.miastomyszkow.pl. /Przetargi /Zapytania ofertowe- Przetargi poza ustawa PZP. Niniejszy wyciag z ogloszenia o przetargu zamieszcza si¢ w prasie
lokalnej. Regulamin przetargu jest dostgpny na stronie internetowej www.miastomyszkow.pl Przedsigbiorcy/Przetargi/Przetargi poza ustawa PZP oraz http://bip.miastomyszkow.pl Przetargi/Zapytania ofertowe- Przetargi poza ustawa
PZP oraz w siedzibie Urzgdu Miasta Myszkowa, pok. 209.
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Il edycji Miedzypowiatowego Konkursu Jezyka
Angielskiego ,My Fantasy Story” Zarki 2023

W Szkole Podstawowej w Zarkach odbyt sie finat lll edycji Miedzypowiatowego Konkursu Jezyka Angielskiego ,,My Fantasy
Story” Zarki 2023 pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Zarki - Klemensa Podlejskiego (11.065.). W | etapie wzieto udziat
13 szkét z trzech powiatow: myszkowskiego, czestochowskiego i zawiercianskiego. Organizatorki konkursu, anglistki ze szkoty
w Zarkach: Agnieszka Ratman, Anna Garncarz oraz Aleksandra Grzywna sposréd 60 autoréw nadestanych prac wybraty 16
finalistow.

Laureatami konkursu zostali:

Zuzanna Lakoma - Zespot Placowek
Oswiatowych w Janowie
Katarzyna Dyszy - Szkota Podsta-
wowa w Cynkowie

Michat Rybak - Spoteczna Jezyko-
wa Szkota Podstawowa nr 1 im. ks.
Jana Twardowskiego Spotecznego
Towarzystwa O$wiatowego W
Czestochowie

Joanna Kroélak - Spoteczna Jezyko-
wa Szkota Podstawowa nr 1 im. ks.
Jana Twardowskiego Spotecznego
Towarzystwa O$wiatowego W
Czestochowie

Zuzanna Hoff - Szkota Podstawowa
nr 1 im. Adama Mickiewicza w
Myszkowie

Michal Majchrzak - Szkota Podsta-
wowa w Koziegtowkach

Wyrdznienia otrzymali:

Jakub Wojcik — Szkota Podstawowa
im. Jana Ledwocha w Irzadzach
Bartlomiej Wojcik - Szkola Pod-
stawowa im. Jana Ledwocha w
Irzadzach

Lena Strzelczyk - Szkota Podsta-
wowa z Oddziatami Integracyjnym
im. Henryka Sienkiewicza w Mysz-
kowie

Tatiana Hacas$ - Szkola Podsta-
wowa im. Wtadystawa Szafera w
Zarkach

Wiktoria Halaczkiewicz - Szkota
Podstawowa im. Wiadystawa Sza-
fera w Zarkach

Mitosz Opara - Szkota Podstawowa
w Kozieglowkach

Gabriela Piekarczyk - Szkota Pod-
stawowa im. Batalionow Chtopskich
w Pradfach

Konkurs skierowany byt do uczniow
klas 7 i 8. Jego celem bylo rozwijanie
umiejetnosci jezykowych i czytelnictwa
oraz motywowanie zdrowej rywalizacji
wérdd uczniéw. Zadaniem uczestnikow
byto napisanie pracy fantastycznej
(200-500 stow) w jezyku angielskim.
Zatozylismy, ze praca bedzie samodziel-
na, mie¢ ciekawg tre$¢ i by¢ poprawna
stylistycznie 1 gramatycznie. W finale
uczestnikom zadano 4 pytania, w celu
zweryfikowania samodzielnosci pracy
i sprawdzenia, czy poziom jezyka an-
gielskiego, ktorego uzyli w pracach, byt
zgodny z ich odpowiedziami ustnymi.
Final obejmowat pytanie ogdlne: Why
did you write the story?- Dlaczego
napisales/a$ te histori¢?, dwa pytania
szczegdtowe do tresci i cytat z tekstu,
ktéry nalezato przettumaczy¢ z jezyka
polskiego na jezyk angielski.

- Poziom j¢zyka angielskiego w tej
edycji byl bardzo wysoki. Oceniam go
na B1-B2 - ocenia jedna z organizatorek
konkursu, Aleksandra Grzywna.

- Historyjki zachwycily nas, w
szczegblnosci pasja uczniow do jezyka,
ich pomyst, zaangazowanie. To po prostu
trzeba zobaczy¢ i ustysze¢ - powiedziata

.
-
A T

anglistka, Anna Garncarz.

- Konkurs tworzy szereg 0sob, waz-
ne jest wsparcia dyrekcji, kolezanek z
pracy czy pomoc pracownikoéw obstugi.
To cudowni uczestnicy, ich nauczycie-
le i rodzice. Ten konkurs pokazuje,
jak pieknie mozna rozwing¢ pasj¢ do
czytania i polaczy¢ ja ze znajomoscia
jezyka obcego. Gdy stysze ucznia, ktory
z wielkg radoscia 1 energia opowiada o
swojej pracy, ptynnie i na bardzo wy-
sokim poziomie, jestem zachwycona
- powiedziata organizatorka, Agnieszka
Ratman.

Wspdlnym wysitkiem wydaliSmy
juz trzecig edycje ksigzki z pracami, kto-
ra jest dostepna w Miejskiej Bibliotece
w Zarkach oraz na stronie szkoly www.
spzarki.cal24.pl

Nagrody w konkursie ufundowali:
Burmistrz Miasta i Gminy Zarki Kle-
mens Podlejski,

Pracownia Kulinarna ,,Basenowa”
Przystan Le$niow
Bistro Kameralna
Gospodarstwo Edukacyjne Siodlata
Ges
Manufaktura Stodyczy Hokus Pokuss
Papugarnia Jurajskie Ptaki
Uczestnicy otrzymali vouchery upraw-
niajace do skorzystania z oferty lokal-
nych restauracji oraz obiektow edu-
kacyjnych, poduszki i kubki z logiem
konkursu.

(red) Zd. Organizatora
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