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Natura sprzedaje Avon 
 
To ma być kolejny rozdział w historii Avon. Brazylijski konglomerat 
kosmetyczny Natura ogłosił, że zawarł wiążącą umowę sprzedaży 
działalności Avon International w Europie, Afryce i Azji na rzecz 
spółki Regent. Kristof Neirynck uspokaja pracowników

POWIAT

Policjanci zatrzymali 
33-letniego 
mężczyznę, który 
usłyszał zarzuty za 
oszustwo  
i wyłudzenie unijnej 
dotacji STR. 2

Ł a S k a R Z e w
Nowe drogi  
i modernizacja Orlika. 
Władze miasta 
rozpoczęły realizację 
dwóch dużych 
inwestycji STR. 4

G M .  M a c i e J O w i c e
Setne urodziny 
świętowała Helena 
Majek z miejscowości 
Wróble- 
Wargocin STR. 6

G M .  B O R O w i e
Mieszkańcy i goście 
spotkali się na 
polu, aby wspólnie 
świętować koniec 
prac polowych i 
podziękować za  
plony STR. 8

G M .  S O B O l e w
Gminny Dom 
Kultury ogłosił 
wyniki pierwszej 
edycji konkursu na 
„Najładniejszy  
ogród” STR. 26

G M .  M i a S t k ó w  k .
Gminno-Parafialne 
Dożynki połączyły 
tradycyjne 
dziękczynienie za 
plony z rodzinnym 
festynem STR. 29

w nuMeRZe: ReaniMacJa i ŚMieRć
na dROdZe

Nowa 
strzelnica 
już otwarta. 
To pierwszy 
taki obiekt 

Ślub 
strażaka  
i ratowniczki 
medycznej

STR. 2

STR. 2

REKLAMA

STR. 9

700-lecie parafii 
z udziałem 
siedmiu 
biskupów
STR. 4
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Tragedia na drodze.  W Kaleniu Drugim, po zderzeniu z oplem, śmierć na 

miejscu poniosła kierująca seatem 50-latka
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AktuAlności

W Górznie oficjalnie 
uruchomiono 
pierwszą w gminie 
strzelnicę

Obiekt o nazwie Dragu-
nov Sniper Rifle Krzysz-
tof Gendek ma służyć 
miłośnikom strzelectwa 
i promować sport w re-
gionie.
Uroczyste otwarcie 
strzelnicy odbyło się 
13 września. Symbo-
liczną wstęgę przeciął 
właściciel, Krzysztof 
Gendek, a towarzyszyła 
mu Elżbieta Sabak, re-
prezentująca wójta gmi-
ny Górzno. W dowód 
uznania skarbnik gminy, 
Grażyna Szewczyk, 
wręczyła właścicielowi 
pamiątkowy grawer.
Wśród zaproszonych 
gości znaleźli się m.in. 
radny gminy Rado-
sław Błażejczyk, sołtys 
Kazimiera Trzmiel, 
kierownik GOPS Kata-
rzyna Kurach oraz dy-
rektor przedszkola Mo-
nika Błażejczyk.
Strzelnica oferuje pięć 
stanowisk strzeleckich 

o zasięgu do 100 me-
trów. To pierwszy taki 
obiekt w gminie, co pod-
kreślał wójt Waldemar 
Sabak. - To kolejny krok 
w rozwoju sportu i re-
kreacji w naszej gminie 
- powiedział, dodając, że 
gotów jest do współpra-
cy, aby rozwijać strze-
lectwo wśród mieszkań-
ców.
Po oficjalnej części uro-
czystości, goście wzięli 
udział w inauguracyj-

nowa strzelnica już otwarta

 + Uroczyste otwarcie strzelnicy odbyło się 13 września. Symboliczną wstęgę prze-
ciął właściciel, Krzysztof Gendek
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 + Po oficjalnej części uroczystości, goście wzięli udział 
w inauguracyjnym treningu strzeleckim
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W sobotę, 
20 września, 
naczelnik OSP 
trzcianka Kamil 
Pluta stanął na 
ślubnym kobiercu, 
a jego wybranką 
została druhna 
Karolina

Śl u b  n ac z e l n i k a 
Kamila Pluty był 
wielkim wydarze-

niem dla całej strażac-
kiej rodziny z Trzcian-
ki. Wybranką jego serca 
została Karolina, która 
niedawno dołączyła do 
jednostki, a na co dzień 
ratuje ludzkie życie jako 
ratownik medyczny.
- To dla nas szczegól-
na chwila - widzieć, 
jak nasz naczelnik roz-
poczyna nowy, piękny 
etap życia, mając u boku 
wspaniałą towarzyszkę - 
przyznają strażacy OSP 
Trzcianka.
Zarówno druhny, jak 
i druhowie życzą mło-
demu małżeństwu mnó-

stwa miłości, radości 
i pomyślności. Mają 
nadzieję, że każdy dzień 
ich wspólnego życia 
będzie pełen szczęścia 
i wzajemnego wsparcia - 
zarówno w codziennym 
życiu, jak i w strażacko-
-ratowniczej służbie.
Cała jednostka z dumą 
podkreśla, że od teraz 
mają „Żonę Naczelni-
ka”. W imieniu całej 
redakcji również życzy-
my Państwu Młodym 
wszystkiego najlepsze-
go na nowej drodze ży-
cia!

nacZelnik wZiąŁ ŚluB!

 + Naczelnik OSP Trzcianka Kamil Pluta stanął na 
ślubnym kobiercu, a jego wybranką została druhna 
Karolina
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 + Cała jednostka z dumą podkreśla, że od teraz mają „Żonę Naczelnika”
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Policjanci z Garwolina 
zatrzymali 
33-letniego 
mężczyznę, który 
usłyszał zarzuty 
za oszustwo 
i wyłudzenie unijnej 
dotacji
Mieszkaniec powiatu, 
ubiegając się o fundu-
sze na założenie firmy, 
posłużył się fałszywymi 
dokumentami i faktura-
mi.
Do wykrycia przestęp-
stwa doszło dzięki pracy 
funkcjonariuszy z Wy-
działu do Walki z Prze-
stępczością Gospodarczą 
i Korupcją.
- Czynności funkcjo-
nariuszy z Wydziału do 
Walki z Przestępczością 
Gospodarczą i Korupcją 
Komendy Powiatowej 
Policji w Garwolinie do-
prowadziły do ustalenia, 
że 33-letni mieszkaniec 
powiatu garwolińskiego 
złożył w urzędzie wnio-
sek o dofinansowanie 
na rozpoczęcie własnej 
działalności gospodar-
czej - wyjaśnia podkom. 
Małgorzata Pychner, 

rzecznik prasowy Ko-
mendy Powiatowej Poli-
cji w Garwolinie.
Śledczy ustalili, że 
33-latek nigdy nie zało-
żył firmy, a dostarczone 
przez niego faktury były 
nierzetelne. Miały one 
potwierdzać wydatki 
związane z rzekomym 
uruchomieniem działal-
ności. W toku śledztwa 
ujawniono również 
podrobione zaświad-
czenie o ukończe-
niu specjalistycznego 
szkolenia.
- Na podstawie zgro-
madzonych materiałów 
dowodowych śledczy 
przedstawili 33-latko-
wi zarzuty popełnienia 
przestępstw wyłudzenia 
i oszustwa, do których 
się przyznał - dodaje 
rzecznik prasowy policji.
Za popełnione czyny 
grozi mu kara do 8 lat 
pozbawienia wolności. 
Mężczyzna może zostać 
także obciążony obo-
wiązkiem naprawienia 
szkody, jaką wyrządził 
na szkodę budżetu pań-
stwa.

Wyłudził dotację 
na fikcyjną firmę

nym treningu strzelec-
kim, testując możliwo-
ści nowego obiektu.

eprasa.pl 2e80b59822
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Tragedia na drodze. 
W Kaleniu Drugim, 
po zderzeniu 
z oplem, śmierć na 
miejscu poniosła 
kierująca seatem 
50-latka

D
o wypadku do-
szło w sobotę, 20 
września, przed 

godziną 15:00. Na nu-
mer alarmowy wpłynęło 
zgłoszenie o wypadku 
w miejscowości Kaleń 
Drugi w gminie Sobo-
lew. Na miejsce natych-
miast skierowano służby 
ratunkowe.

Nadjeżdżała 
z prawej stroNy

O wstępne ustalenia 
w sprawie tragicznego 
wypadku i podjęte dzia-
łania zapytaliśmy policję 
i straż.
- Na skrzyżowaniu dróg 
równorzędnych doszło 
do zderzenia dwóch sa-
mochodów. 50-letnia 
kobieta, kierująca se-
atem, nadjeżdżała z pra-
wej strony. Zderzyła się 
z oplem, którym kierował 
42-letni mężczyzna. Seat 
dachował. Kobieta była 
zakleszczona w środku 

pojazdu - informuje mł. 
asp. Michał Paziewski 
z Komendy Powiatowej 
Policji w Garwolinie.
Natychmiast na ratu-
nek ruszyli strażacy. Ich 
działania polegały na 
zabezpieczeniu miejsca 
zdarzenia, stabilizacji 
pojazdu oraz wykona-
niu dostępu do osoby 
poszkodowanej. - Nie-
przytomna osoba została 
przekazana przybyłemu 
na miejsce zdarzenia 
Zespołowi Ratownictwa 
Medycznego. Dalsze 
działania polegały na 
wyznaczeniu bezpiecz-
nego miejsca do wylą-
dowania dla Lotniczego 
Pogotowia Ratunkowego 
- relacjonuje st. kpt. Piotr 
Filipek, oficer prasowy 
komendanta powiatowe-

go Państwowej Straży 
Pożarnej w Garwolinie.

BezskuteczNa 
reaNimacja i śmierć 

Po wydobyciu kobie-

ty z pojazdu, ratowni-
cy medyczni podjęli 
reanimację. Niestety, 
bezskutecznie. Mimo 
wysiłków ratowników, 
50-letnia Agnieszka po-
niosła śmierć na miej-

scu.
Oboje kierujący to 
mieszkańcy gminy So-
bolew. Mł. asp. Paziew-
ski zaznacza, że kie-
rowca opla był trzeźwy.

wyjaśNiają 
okoliczNości 
przyczyNy

W działaniach trwają-
cych ponad dwie godziny 
udział brały cztery zastę-
py straży pożarnej: JRG 
PSP Garwolin, a także 
jednostki Ochotniczej 
Straży Pożarnej z Ko-
rytnicy, Sobolewa i Ka-
lenia-Grabniaka. Oprócz 
tego na miejscu pojawiły 
się dwa Zespoły Ratow-
nictwa Medycznego, 
śmigłowiec LPR oraz 
dwie jednostki policji. 
- Szczegółowe okoliczno-
ści i przyczyny tragicz-
nego wypadku wyjaśnia 
Policja - dodaje mł. asp. 
Michał Paziewski.

„żal, że zgiNęła”

- Znałam Agnieszkę, by-
łyśmy rówieśniczkami, 
razem chodziłyśmy do 
szkoły. Dała się poznać, 
jako bardzo religijna 
osoba, nie opuściła żad-
nej niedzielnej mszy. 
Była spokojną kobietą. 
Nikt nie mógł powiedzieć 
o niej złego słowa. Żal, 
że zginęła. Współczuję 
jej mężowi. Agnieszkę 
zapamiętam jako do-
brą przyjaciółkę - mówi 
Małgorzata Pyra, sołtys 
Damianowa. 

ur/MG

ReaniMacJa i ŚMieRć na dROdZe

 + Na miejsce wypadku wezwano helikopter Lotniczego Pogotowia Ratunkowego
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 +W Kaleniu Drugim, po zderzeniu z oplem, śmierć na miejscu poniosła kierująca seatem 50-latka
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Dachowanie na drodze serwisowej

GM. GÓRZNO   W ubiegłą niedzielę, w miejscowości Józefów, doszło do wypadku na 
drodze serwisowej przy trasie S17. Kierująca volvo straciła panowanie nad pojaz-
dem, wpadła w poślizg i dachowała. Do zdarzenia doszło około godziny 15:00. Na 
miejsce natychmiast wezwano służby ratunkowe. - Kierująca pojazdem volvo nie 
dostosowała prędkości do warunków ruchu, wpadła w poślizg, zjechała z drogi, 
uderzyła w bariery i dachowała - informuje podkom. Małgorzata Pychner, oficer 
prasowy Komendy Powiatowej Policji w Garwolinie. Na szczęście, kobieta podró-
żująca sama, nie odniosła poważniejszych obrażeń. Badanie alkomatem wykazało, 
że była trzeźwa. Na miejscu zdarzenia pracowały zastępy Państwowej Straży 
Pożarnej z Garwolina oraz Ochotniczej Straży Pożarnej z Kobylej Woli, a także 
zespół ratownictwa medycznego i policja. Służby zabezpieczyły teren i pomogły 
w uprzątnięciu jezdni.
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Samochód dachował, 
pasażer w szpitalu

GM. TROJANÓW   W poniedziałek po południu w miejscowości Żabianka doszło do 
poważnego wypadku na drodze ekspresowej S17. Samochód osobowy wypadł z 
drogi i dachował, a jeden z pasażerów trafił do szpitala. Do zdarzenia doszło 15 
września, po godzinie 17:00, na pasie w kierunku Lublina. Na miejsce natychmiast 
skierowano służby ratunkowe. - Funkcjonariusze ustalili, że 54-letni kierowca po-
jazdu daihatsu zjechał na pobocze i dachował. W wyniku zdarzenia 44-letni pasa-
żer został przetransportowany do szpitala. Kierowca był trzeźwy - poinformowała 
podkom. Małgorzata Pychner, rzecznik prasowy Komendy Powiatowej Policji w 
Garwolinie. Przez kilka godzin policjanci prowadzili czynności dochodzeniowe, 
zbierając ślady i przesłuchując świadków. W tym czasie ruch na S17 odbywał się 
jednym pasem, co powodowało znaczne utrudnienia dla kierowców.
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Parafia pod 
wezwaniem 
Podwyższenia 
Krzyża świętego 
w łaskarzewie 
świętowała 
700-lecie 
swojego istnienia. 
W uroczystościach 
wzięło udział 
siedmiu biskupów, 
w tym wysłannik 
papieski, a także 
blisko 50 księży 
i rzesze wiernych

U
roczystości 14 
września rozpo-
częła uroczysta 

procesja, która wyruszy-
ła z kaplicy w Gorczy-
cewie - dawnej świąty-
ni, będącej początkiem 
łaskarzewskiej parafii. 
Procesji przewodniczy-
li ordynariusz diecezji 
siedleckiej, biskup Ka-
zimierz Gurda  oraz 
proboszcz parafii, ksiądz 
prałat Sławomir Niewę-
głowski.
Po przybyciu na plac ko-
ścielny, proboszcz oraz 
biskup siedlecki doko-
nali poświęcenia nowo 
wybudowanych wież 
kościelnych, a także fi-
gurki Matki Bożej Nie-
pokalanej, umieszczonej 
na szczycie świątyni. 
Jubileuszowej Eucha-
rystii przewodniczył bp 
Kazimierz Gurda w asy-
ście biskupów i licznie 
zgromadzonego ducho-
wieństwa.

Mszę świętą konce-
lebrowali: wysłannik 
Watykanu, regens Pe-
nitencjarii Apostolskiej 
bp Krzysztof Nykiel, 
który wygłosił homilię, 
a także biskup pomocni-
czy diecezji siedleckiej 
Grzegorz Suchodolski, 
były metropolita die-
cezji szczecińsko-ka-
mieńskiej abp Andrzej 
Dzięga, biskup senior 
diecezji radomskiej bp 
senior Henryk Tomasik, 
biskup senior archidiece-
zji poznańskiej Zdzisław 
Fortuniak oraz wysłan-
nik metropolity lubel-
skiego abp Stanisława 
Budzika, ksiądz prałat 
Ryszard Lis.

Od GOrczycewa 
dO Łaskarzewa

Witając zaproszonych 

gości i wiernych, pro-
boszcz ks. Sławomir 
Niewęgłowski przypo-
mniał historię parafii. - 
Wszystko zaczęło się od 
wspólnoty parafialnej 
w Gorczycewie, po dru-
giej stronie rzeki Prom-
nik, należącej wówczas 

do diecezji krakowskiej 
i archidiakonatu ra-
domskiego. Kronikarz 
Jan Długosz wspomi-
na o tym wydarzeniu 
w 1325 roku. Niewiele 
wiemy o dawnej para-
fii; nie znamy nawet 
pierwszych probosz-

czów. Wiemy natomiast, 
że w 1418 roku król 
Władysław Jagiełło, na 
prośbę biskupa poznań-
skiego Andrzeja Łaska-
rza, nadał Gorczycewu 
prawa miejskie. Doce-
niając zasługi bisku-
pa dla Rzeczypospoli-
tej i Kościoła, nazwał 
miasto Łaskarzew. Gdy 
Andrzej Łaski został 
biskupem poznańskim, 
papież przekazał mu 
relikwie Krzyża Świę-
tego. Nowo wybudo-
wany kościół, po obec-
nej stronie Promnika, 
otrzymał tytuł Podwyż-
szenia Krzyża Święte-
go - mówił proboszcz. 
Wspomniał również 
o historii świątyni, 
która w zawieruchach 
wojennych była wielo-
krotnie niszczona i od-
budowywana.

wierni 
zGrOmadzeni 
pOd krzyżem

O duchowej łączności 
pokoleń, które przez 
700 lat tworzyły parafię, 
mówił w homilii biskup 
Nykiel. - Uświadamia-
my sobie podczas tego 
odpustu, że w Łaskarze-
wie przeżywamy nieja-
ko podwójny jubileusz. 
Jubileusz siedemsetlecia 
parafii, a także jubileusz 
zbawienia, które dokona-
ło się na krzyżu. Parafia 
wasza, nosząca zaszczyt-
ne wezwanie Podwyższe-
nia Krzyża Świętego, jest 
tego pięknym świadec-
twem - powiedział.
Dodał także: - W tym ju-
bileuszowym roku przy-
wożę wam szczególną 
łaskę nadziei z samego 
Wiecznego Miasta, od 
grobów apostolskich 
i świętych drzwi.
Bp Kazimierz Gurda po-
dziękował wszystkim, 
którzy przyczynili się 
do upiększenia świątyni. 
Pogratulował parafianom 
hojności w odbudowie 
wież, które zostały znisz-
czone w czasie II wojny 
światowej. Uroczystości 
zakończono odśpiewa-
niem hymnu dziękczyn-
nego „Te Deum lauda-
mus”. Na koniec odbył 
się odpustowy piknik 
rodzinny w ogrodzie 
maryjnym. W uroczysto-
ściach wzięli udział tak-
że przedstawiciele lokal-
nych samorządów oraz 
organizacji społecznych.

Andrzej Ciosek

700-lecie PaRafii Z udZiaŁeM SiedMiu 
BiSkuPów

 + Biskup siedlecki i proboszcz parafii dokonali po-
świecenia nowo wybudowanych wież kościelnych, 
a także umiejscowionej na szczycie świątyni nowej 
figurki Matki Bożej Niepokalanej, z kosza podnośnika 
strażackiego

 +W uroczystościach wzięło udział sześciu biskupów, w tym wysłannik papieski, a także blisko 50 księży i rze-
sze wiernych

władze Łaskarzewa 
rozpoczęły 
realizację dwóch 
dużych inwestycji, 
które znacząco 
wpłyną na poprawę 
infrastruktury 
w mieście

Mieszkańcy mogą spo-
dziewać się nowych 
dróg oraz gruntownej 
modernizacji kompleksu 
sportowego „Moje Bo-
isko - Orlik 2012”.

W ramach projektu 
„Przebudowa dróg na 
terenie Miasta Łaska-
rzew” robotnicy pracują 
na ośmiu ulicach. W za-
leżności od potrzeb, 
kładziona jest nowa na-
wierzchnia z kostki bru-
kowej lub asfaltu. Prace 
obejmują ulice:
- 11 Listopada - nowa 
nawierzchnia z kostki 
brukowej na odcinku 
365 m, wraz z chodni-
kiem;

- Cmentarna - nowa na-
wierzchnia z kostki bru-
kowej na odcinku 124 
m;
- Ściegiennego - nowa 
nawierzchnia z kostki 
brukowej na odcinku 
168 m;
- Żytnia - nowa na-
wierzchnia asfaltowa na 
odcinku 120 m;
- Piaskowa - nowa na-
wierzchnia asfaltowa na 
odcinku 240,53 m;
- Cicha - nowa na-

wierzchnia z kostki bru-
kowej na odcinku 240 m;
- Białe Góry - nowa na-
wierzchnia z kostki bru-
kowej na odcinku 94 m;
- Wiśniowa - nowa na-
wierzchnia z kostki bru-
kowej na odcinku 161 m, 
wraz z częściową prze-
budową chodnika.
Prace obejmują także bu-
dowę chodników, pobo-
czy, zjazdów do posesji, 
systemów odprowadza-
nia wód deszczowych 

oraz nowe oznakowanie. 
Wszystko to ma na celu 
poprawę komfortu i bez-
pieczeństwa wszystkich 
uczestników ruchu.
Równolegle prowadzo-
ne są prace moderni-
zacyjne na kompleksie 
sportowym Orlik 2012 
przy Zespole Szkół nr 2. 
Inwestycja ma na celu 
dostosowanie obiektu 
do współczesnych stan-
dardów i zapewnienie 
lepszych warunków do 

uprawiania sportu.
W ramach modernizacji 
zaplanowano: wymia-
nę nawierzchni boiska 
piłkarskiego z trawy 
syntetycznej, wymianę 
nawierzchni boiska wie-
lofunkcyjnego z poliure-
tanu oraz zakup nowe-
go sprzętu sportowego, 
w tym aluminiowych 
bramek, stojaków do 
siatkówki z siatką oraz 
tablic do koszykówki 
z obręczami.

nowe drogi i modernizacja Orlika
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Szukasz pracy? 
Oferujesz zatrudnienie? 
Odwiedź nasze grupy na Facebooku:
> Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysów;
> Praca Łaskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanów;
> Praca Żelechów, Górzno, Miastków Kościelny, Borowie.
Grupy prowadzone są przez stronę eGarwolin.

Sprawdź ogłoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/

AKTUALNOŚCI

Nieodpowiedzialna 
jazda skończyła się 
utratą prawa jazdy 
na trzy miesiące oraz 
wysokimi mandatami

W piątek, 12 września, 
w miejscowości Ce-
lejów, na radar policji 
trafi ła 33-letnia kieru-
jąca audi. W obszarze 
zabudowanym pędziła 
z prędkością 124 km/h, 

przekraczając dozwolo-
ną prędkość o 74 km/h. 
Kilka dni później, we 
wtorek 16 września, 
w Maciejowicach na uli-
cy Kościelnej, 22-letnia 
kobieta za kierownicą 
volvo przekroczyła pręd-
kość o 70 km/h w miej-
scu, gdzie obowiązywało 
ograniczenie do 50 km/h.
- Za rażące przekrocze-

nie dopuszczalnej pręd-
kości obie kobiety na 3 
miesiące straciły prawo 
jazdy. Zostały ponad-
to ukarane mandatami. 
W pierwszym przypadku 
w wysokości 2,5 tys. zło-
tych oraz 15 punktami 
karnymi, w drugim - 2 
tys. złotych i 14 punktami 
karnymi - informuje pod-
kom. Małgorzata Pych-

ner, rzecznik prasowy 
Komendy Powiatowej 
Policji w Garwolinie.
Policjanci z mazowiec-
kiej grupy SPEED każ-
dego dnia kontrolują 
bezpieczeństwo na dro-
gach. Ich zadaniem jest 
wychwytywanie kierow-
ców, którzy stwarzają za-
grożenie.

Piratki drogowe wpadły w ręce policji

 + Za rażące przekroczenie dopuszczalnej prędkości obie kobiety na 3 miesiące straciły prawo jazdy
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Rozpoczęła się 
wyczekiwana 
przebudowa 
krótkiego, ale 
ważnego odcinka 
drogi wojewódzkiej 
807 w Gończycach, 
pomiędzy starą 
a nową drogą nr 17

Inwestycja znacząco 
poprawi bezpieczeń-
stwo, zwłaszcza pie-

szych i uczniów. W ra-
mach prac droga zostanie 
poszerzona, zyska nową 
nawierzchnię, a co naj-
ważniejsze dla mieszkań-
ców, powstanie chodnik 

i ciąg pieszo-rowerowy.
Droga na czas remontu 
została zamknięta. Zakaz 
wjazdu nie dotyczy do-
jazdu do posesji, a piesi 
mogą przemieszczać się 
do swoich domów.
Wykonawcą inwestycji 

jest Przedsiębiorstwo Ro-
bót Drogowych w Anielo-
wie Piotr Kowalczyk. Wy-
konawca chce zakończyć 
prace do końca bieżącego 
roku, jednak wszystko za-
leży od pogody.
Na czas remontu wy-

znaczono objazdy. M.in. 
chcąc dojechać do Goń-
czyc jadąc trasą ekspreso-
wą S17, należy zjechać na 
węźle Trojanów lub węź-
le Górzno i dalej kiero-
wać się drogą serwisową 
wzdłuż S17.

w GOŃcZycach RuSZyŁy PRace

 + Droga na czas remontu została zamknięta

Pożar pustostanu
GM. TROJANÓW    W ubie-
głą niedzielę w Woli Ko-
ryckiej Górnej wybuchł 
pożar pustostanu. Infor-
macja o pożarze dotarła 
do Stanowiska Kierowa-
nia Komendy Powiato-
wej Państwowej Straży 
Pożarnej w Garwolinie 
tuż przed godziną 1:00 
w nocy. - Działania stra-
ży pożarnej polegały na 
zabezpieczeniu, oświe-
tleniu miejsca zdarze-
nia, odłączeniu zasilania 
elektrycznego oraz uga-
szeniu pożaru - informuje 

st. kpt. Piotr Filipek, ofi-
cer prasowy Komendy 
Powiatowej Państwowej 
Straży Pożarnej w Gar-
wolinie. W akcji trwającej 
ponad trzy godziny brało 
udział sześć zastępów 
straży pożarnej, w tym 
dwa z Jednostki Ratow-
niczo-Gaśniczej w Gar-
wolinie, a także druhowie 
z Ochotniczej Straży Po-
żarnej w Woli Koryckiej, 
Trojanowie, Korytnicy i 
Sokole. Na miejscu pra-
cowały także policja i 
pogotowie energetyczne.
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Na terenie gminy 
pojawiły się już 
cztery specjalne 
pojemniki, do których 
mieszkańcy mogą 
wrzucać drobne 
elektrośmieci

Gmina Borowie rozpo-
częła współpracę z fi rmą 
Eco Harpoon Recycling 
z Czosnowa Mazowiec-
kiego, która zajmuje się 
zbiórką zużytego sprzę-
tu elektrycznego i elek-
tronicznego.
Pojemniki, przeznaczo-
ne do zbierania zużytego 
sprzętu elektrycznego 
i elektronicznego, moż-
na znaleźć w następują-
cych lokalizacjach:
- przy Zespole Oświato-
wym w Borowiu,
- przy Zespole Szkół 
w Głoskowie,
- przy Publicznej Szko-
le Podstawowej w Iwo-
wem,

- przy świetlicy wiej-
skiej w Łopaciance.

CO MOŻNA WRZUCAĆ 
DO POJEMNIKÓW?

Do pojemników należy 
wrzucać wyłącznie drob-
ny sprzęt elektryczny 
i elektroniczny, taki jak 
telefony komórkowe, ła-
dowarki, golarki, suszar-
ki do włosów czy drob-
ny sprzęt RTV i AGD. 
Warto pamiętać, że do 
pojemników nie wolno 
wrzucać odzieży.

DUŻY SPRZĘT RÓW-
NIEŻ DO ODBIORU

Jeśli ktoś chce pozbyć 
się większego sprzętu, 
takiego jak lodówki, 
pralki czy telewizory, 
należy skontaktować 
się telefonicznie w celu 
zgłoszenia odbioru pod 
numerem: 725 155 155.

W gminie stanęły 
pojemniki na elektrośmieci

Policjanci z Żelechowa 
zatrzymali 
58-letniego 
mieszkańca 
powiatu, który był 
poszukiwany przez 
sąd. Mężczyzna 
został skazany na rok 
więzienia za znęcanie 
się nad najbliższymi

Do zatrzymania doszło 
16 września, około go-
dziny 15:00, podczas 
rutynowego patrolu po-
licjantów z Posterunku 
Policji w Żelechowie. 
Zatrzymany 58-latek był 
poszukiwany w celu od-
bycia kary więzienia.
- Sąd skazał mężczyznę 
na 1 rok bezwzględnego 

więzienia za przestęp-
stwo znęcania się nad 
najbliższymi. 58-latek 
został doprowadzony do 
garwolińskiej komen-
dy, a następnie, zgod-
nie z poleceniem sądu, 
przewieziony do zakładu 
karnego - informuje pod-
kom. Małgorzata Pych-
ner, rzecznik prasowy 
Komendy Powiatowej 
Policji w Garwolinie.
Jak dodaje rzeczniczka 
garwolińskiej policji, 
zatrzymania osób po-
szukiwanych są realiza-
cją postanowień sądu, 
a obowiązkiem policjan-
tów jest doprowadzenie 
ich do aresztu.

Znęcał się nad najbliższy-
mi. był poszukiwany 
listem gończym
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Masz Temat? Zadzwoń  514 180 801

AktuAlności

Setne urodziny 
świętowała 
niedawno 
Helena Majek 
z miejscowości 
Wróble-Wargocin. 
Z tej okazji 
z życzeniami 
i gratulacjami 
pośpieszyły lokalne 
władze i bliscy

15 września Helena Ma-
jek, mieszkanka gminy 
Maciejowice, świętowa-
ła swój setny jubileusz. 
Z tej okazji z wizytą u do-
stojnej jubilatki pojawili 
się burmistrz Maciejo-
wic, Tomasz Kwiatkow-

ski oraz jego zastępczyni, 
Beata Rulak-Fryc.
Wśród gości znalazła 
się również delegacja: 
dyrektor Miejsko-Gmin-
nego Ośrodka Pomocy 
Społecznej, kierownik 

Urzędu Stanu Cywilnego, 
sołtys Wróbli-Wargocina 
oraz kierownik Placówki 
Terenowej KRUS w Gar-
wolinie, Jerzy Piesio.
Pani Helena odebrała od 
wszystkich gości kwiaty 

i liczne upominki, a także 
gratulacje oraz życzenia 
kolejnych urodzin w do-
brym zdrowiu, spokoju 
i w otoczeniu najbliższej 
rodziny.

JUBILEUSZ PANI HELENY

 + 15 września Helena Majek, mieszkanka gminy Maciejowice, świętowała swój 
setny jubileusz
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GM. ŁASKARZEW    W Sta-
rym Helenowie powsta-
nie nowy, „aktywny” plac 
zabaw. Inwestycja zosta-
nie zrealizowana jeszcze 
w tym roku. W ramach 
zadania „Aktywny Plac 
Zabaw w Promyczku” 
gruntownie przebudowany 
zostanie plac zabaw przy 
Gminnym Klubie Dziecię-
cym „Promyczek”. W mi-
nionym tygodniu wójt 
Marek Ziędalski i skarbnik 
Hanna Seremak podpisali 
umowę z wykonawcą, fir-
mą Ligno Design Sp. z o.o. 
ze Starego Pilczyna.
Wartość umowy to 268 

773 zł, z czego aż 255 365 
zł stanowi dofinansowanie 
z rządowego programu 
„Aktywne place zabaw 
2025”, realizowanego 
przez Ministerstwo Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spo-
łecznej.
Środki finansowe zosta-
ną przeznaczone między 
innymi na: prace budow-
lane, wykonanie wiaty 
z wyposażeniem, wykona-
nie ogródka warzywnego, 
zakup i montaż nowego 
wyposażenia placu, zakup 
wyposażenia niezwiąza-
nego trwale z gruntem (np. 
ławek).

Aktywny 
plac zabaw

Odeszli od nas

1 września 2025 r. zmarła

Janina

CHOJECKA
z nowej Brzuzy
przeżyła 83 lata

8 września 2025 r. zmarł

Jerzy

PRZYBYSZ
z Garwolina

przeżył 72 lata

13 września 2025 r. zmarła

Genowefa

MĄCZYŃSKA
z Życzyna

przeżyła 88 lat

16 września 2025 r. zmarła

Jadwiga

MIKULSKA
z Garwolina

przeżyła 87 lat

4 września 2025 r. zmarła

Hanna

PISZCZ
z Gościewicza
przeżyła 48 lat

8 września 2025 r. zmarła

Stanisława

BARTOSIEWICZ
z chromina

przeżyła 91 lat

14 września 2025 r. zmarła

Danuta Maria

DZIUBAK
z Żelechowa

przeżyła 72 lata

17 września 2025 r. zmarł

Bogumił

BĄK
z Garwolina
przeżył 85 lat

5 września 2025 r. zmarł

Andrzej

KOWALSKI
z Żelechowa

przeżył 72 lata

9 września 2025 r. zmarł

Henryk

ZAWADA
z Jaźwin

przeżył 95 lat

15 września 2025 r. zmarła

Henryka

ZAŁĘCKA
z Rudy talubskiej

przeżyła 89 lat

18 września 2025 r. zmarł

Zygmunt

JARZĄBEK
z Garwolina
przeżył 70 lat

7 września 2025 r. zmarł

Ludwik

ZAJĄC
z Parysowa

przeżył 77 lat

11 września 2025 r. zmarł

Zbigniew

KRASNODĘBSKI
z Łaskarzewa
przeżył 79 lat

16 września 2025 r. zmarła

Janina Helena

GŁADYSZ
ze Starego Pilczyna

przeżyła 76 lat

19 września 2025 r. zmarła

Jadwiga Teresa

KOWALSKA
z taluby

przeżyła 80 lat
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W lesie unińskim 
odbyły się 
uroczystości 
upamiętniające 
żołnierzy, którzy 
polegli we wrześniu 
1939 roku

W pierwszą niedzielę 
września, tradycyjnie już 
w lesie unińskim, miesz-

kańcy uczcili pamięć po-

ległych w potyczce z woj-
skami niemieckimi w 1939 
roku. Tegoroczne obchody 
zorganizowali proboszcz 
parafii w Uninie, ks. kano-

nik Jacek Owsianka oraz 
wójt gminy Górzno, Wal-
demar Sabak.
Po oficjalnym powitaniu 
i wprowadzeniu pocztów 
sztandarowych, delegacje 
złożyły kwiaty pod pomni-
kiem, a orkiestra strażac-

ka OSP Górzno zadbała 
o oprawę muzyczną.

Patriotyzm 
W homilii

Centralnym punktem 
uroczystości była Msza 
święta, którą odprawił ks. 
prałat Edmund Szarek. 
W swojej homilii kapelan 

środowisk kombatanc-

kich nawiązał do słów 
prezydenta Karola Na-
wrockiego z Westerplatte 
i podkreślił kluczową rolę 
szkoły w kształtowaniu 
patriotycznych postaw.
Po mszy głos zabrał wójt 
Waldemar Sabak, który 
podziękował zebranym 
za kultywowanie trady-

cji i pielęgnowanie pa-

mięci. Szczególne słowa 
wdzięczności skierował 
do kombatantów, pocz-

tów sztandarowych, or-
kiestry i mieszkańców.
Podniosły charakter uro-

czystości podkreśliła 
obecność żołnierzy z 6. 
Mazowieckiej Brygady 
Obrony Terytorialnej, 
którzy pełnili wartę przy 
pomniku.

Wyróżnienia 
i Poczęstunek

W trakcie obchodów 
płk Henryk Czyżyk ze 

Stowarzyszenia Senio-

rów Lotnictwa Wojsko-

wego RP złożył wyrazy 
uznania na ręce wójta 
oraz dyrektora Publicz-

nej Szkoły Podstawowej 
w Górznie, Roberta 
Kuźbidy, za pielęgno-

wanie pamięci. Przeka-

zał im również okolicz-

nościowe książki.
Jak co roku, nie zabrakło 
loterii fantowej, z której 
dochód zostanie prze-

znaczony na potrzeby 

parafii. Uczestnicy mogli 
również posilić się trady-

cyjną grochówką i kieł-
baskami z grilla.
W uroczystościach wzię-

li udział liczni goście, 
w tym wiceprzewodni-

czący RP Stefan Gora, 
radni powiatowi Michał 
Jaworski i Dominik 
Banaszek, a także przed-

stawiciele służb mundu-

rowych i lokalni samo-

rządowcy.

uroczystości w uninie. Pamięć o bohaterach września

 + Złożenie kwiatów pod pomnikiem poległych żołnierzy przez delegacje
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 + Centralnym punktem uroczystości była Msza świę-
ta, którą odprawił ks. prałat Edmund Szarek
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 + Żołnierzy z 6. MBOT pełnili wartę przy pomniku
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W Miastkowie 

Kościelnym seniorzy 
dowiedzieli się, jak 
uchronić się przed 
oszustami i jak 
bezpiecznie poruszać 
się po drogach

Spotkanie w świetlicy zor-
ganizował dzielnicowy 
sierżant Michał Krzew-

ski. Rozmowa rozpoczęła się 
od omówienia najpopularniej-
szych metod działania prze-

stępców. Policjant wyjaśnił 
zasady działania oszustw „na 
wnuczka” i „na policjanta”, 
a także zwrócił uwagę na ro-

snące zagrożenie ze strony 
oszustów internetowych. Pod-

kreślił, że przestępcy często 
manipulują emocjami, aby 
skłonić swoje ofiary do prze-

kazania pieniędzy.
- Nigdy nie przekazujcie pie-
niędzy obcym osobom, nawet 

jeśli twierdzą, że są z policji 
czy banku. Prawdziwy funk-
cjonariusz nigdy nie prosi 
o gotówkę - przestrzegał sierż. 
Krzewski.

Bądź Widoczny 
na drodze

Kolejnym ważnym tematem 
było bezpieczeństwo w ruchu 
drogowym. Dzielnicowy przy-

pomniał, że seniorzy jako pie-

si i rowerzyści, powinni być 
szczególnie ostrożni, zwłasz-

cza w obliczu rosnącej popu-

larności elektrycznych hulaj-
nóg i rowerów.
Zachęcił również do nosze-

nia elementów odblaskowych 
po zmroku, aby być bardziej 
widocznym dla kierowców 
i zmniejszyć ryzyko wypad-

ku. Sierżant Krzewski przy-

pomniał, że wspólna troska 
o bezpieczeństwo jest kluczem 
do poprawy komfortu życia 
w lokalnej społeczności.
Spotkanie zakończyło się 
ożywioną dyskusją. Seniorzy 
chętnie dzielili się własnymi 
doświadczeniami i zadawali 
pytania, a na koniec wyrazili 
wdzięczność za przekazaną im 
wiedzę.

m

dZielnicOwy POdPOwiadaŁ, 
Jak uniknąć OSZuStów

 + Spotkanie zakończyło się ożywioną dyskusją. Seniorzy chętnie dzielili się własnymi doświadcze-
niami i zadawali pytania
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GARWOLIN    We wtorek po po-

łudniu na drodze krajowej nr 
76 w Niecieplinie doszło do 
zderzenia samochodu osobo-

wego z łosiem. Choć zwierzę 
uciekło, auto jest poważnie 
uszkodzone.
Zgłoszenie o wypadku wpły-

nęło do służb ratunkowych 
o godzinie 16:06.
- Kierujący citroenem 54-la-
tek, jadąc w kierunku Gar-
wolina, zderzył się z dzikim 
zwierzęciem - łosiem, które 
wbiegło na jezdnię. Po zda-
rzeniu zwierzę uciekło do lasu 

- informuje podkom. Małgo-
rzata Pychner, rzecznik pra-

sowy Komendy Powiatowej 
Policji w Garwolinie.
Zderzenie z dzikim zwie-

rzęciem może być tragicz-

ne w skutkach zarówno dla 
kierowcy jak i pasażerów. 
W tym przypadku na szczę-

ście nikt nie odniósł poważ-

nych obrażeń.
W wyniku zderzenia samo-

chód został poważnie uszko-

dzony, w związku z czym 
policjanci zatrzymali jego 
dowód rejestracyjny.

Zderzenie
z łosiem
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Rodzą  
w Garwolinie
We współpracy ze stroną Rodzę w Garwoli-
nie oraz ze Szkołą Rodzenia SPZOZ w Gar-
wolinie publikujemy zdjęcia noworodków 
z garwolińskiej porodówki, która jest 
coraz częściej wybierana nie tylko przez 
mieszkanki powiatu garwolińskiego, ale 
także powiatów ościennych, w tym m.in. 
powiatu ryckiego.
Przyszłe mamy przyciąga tutaj profesjonal-
na, ciepła i życzliwa opieka personelu oraz 
stale polepszające się warunki porodu. Po-
łożne dbają o to, by ta chwila była bardzo 
intymna i wyjątkowa dla każdej kobiety.

AktuAlności

Mieszkańcy 
i goście spotkali 
się na polu, 
aby wspólnie 
świętować koniec 
prac polowych 
i podziękować za 
plony

W 
J a ź w i n a c h 
przywrócono 
do życia zapo-

mnianą tradycję. W sobo-

tę 13 września, odbyło się 
„Okrężne”. To dawna for-
ma dożynek, która w prze-

szłości kończyła ciężkie 
prace polowe. Teraz, 
dzięki inicjatywie grupy 
Jaźwiny dla Tradycji oraz 
Koła Gospodyń Wiejskich 
„Urzekające”, ten zwyczaj 
powrócił.
Świętowanie rozpoczęło 

się od zakończenia zbio-

rów ziemniaków. Człon-

kowie KGW i mieszkańcy 
wspólnie zebrali ostatnie 
ziemniaki, a następnie 
przekazali gospodarzo-

wi symboliczny wieniec. 
Nie zabrakło też trady-

cyjnego „oborania”, czyli 
ciągnięcia gospodarza po 

polu za nogi. W tym roku 
do obchodów dołączyło 
również KGW z Wilchty, 
które przyjechało na pole 
wozem konnym.

„czym chata 
boGata, tym Rada”

KGW „Urzekające” za-

dbało o to, by atrakcji 
nie zabrakło. Były prze-

jażdżki wozem konnym, 
dmuchana zjeżdżalnia 
i malowanie buziek dla 
dzieci. Ważnym punk-

tem programu było rów-

nież stoisko edukacyjne 
przygotowane przez 
myśliwych z WKŁ nr 

305 „Szarak”, którzy 
częstowali gości pie-

czonym dzikiem i opo-

wiadali o lesie.
Podczas „Okrężnego” 
kontynuowano też pro-

jekt „Śladami dawne-

go rzemiosła”. Dzieci 
i dorośli mogli dowie-

dzieć się, skąd bierze 

się wiklina, a na stoisku 
edukacyjnym zobaczy-

li wyroby wiklinowe. 
Najmłodsi uczestnicy 
wzięli udział w konkur-
sie rzutu ziemniakiem 
do wiklinowego kosza.
Wieczorem na wszyst-
kich czekało ognisko 
z kiełbaskami i pie-

czonymi ziemniakami, 
a całość zakończyła 
potańcówka w dawnym 
stylu.
W tym roku celem 
KGW „Urzekające” jest 
przywracanie dawnych 
obrzędów i zwyczajów, 
które powoli odchodzą 
w zapomnienie. Jak 
podkreślają organizator-
ki, to właśnie one stano-

wią inspirację do działań 
KGW i są sposobem na 
ożywienie lokalnej toż-

samości oraz integrację 
mieszkańców.

m

dOżynki PO StaReMu

 +W Jaźwinach przywrócono do życia zapomnianą tradycję - „Okrężne”
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 + Nie zabrakło też tradycyjnego „oborania”, czyli ciągnięcia gospodarza po polu za 
nogi  + Świętowanie rozpoczęło się od zakończenia zbiorów ziemniaków
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staś, córka pani ani, maja, Filip i Patryk. Poznajcie naszych nowych mieszkańców. We współpracy ze stroną „Rodzę w Garwolinie” publikujemy 
zdjęcia noworodków z garwolińskiego szpitala. Gratulujemy szczęśliwym rodzicom

 +Maja urodziła się 13 
września 2025 r. o godz. 
15:07. Ważyła 3700 g 
i mierzyła 55 cm. Jest 
córką Sandry Grodzkiej i 
Krzysztofa Koryckiego z 
Wilgi

 + Patryk urodził się 17 
września 2025 r. o godz. 
18:35. Ważył 3400 g 
i mierzył 52 cm. Jest 
synem Estery i Kamila 
Bartaków z Sobolewa

 + Filip urodził się 15 
września 2025 r. o godz. 
7:50. Ważył 3980 g i 
mierzył 55 cm. Jest sy-
nem Weroniki i Tomasza 
Grzelów z Łaskarzewa

 + Córka Pani Ani urodziła 
się 13 września 2025 r. o 
godz. 3:25. Ważyła 3430 
g i mierzyła 53 cm. Jest 
córką Anny i Pawła Pasi-
ków z Parysowa

 + Staś urodził się 11 
września 2025 r. o godz. 
12:39. Ważył 3130 g 
i mierzył 52 cm. Jest 
synem Agaty Jabłońskiej i 
Adriana Pałyski z Łąk
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to ma być kolejny 
rozdział w historii 
Avon. brazylijski 
konglomerat 
kosmetyczny 
Natura ogłosił, że 
zawarł wiążącą 
umowę sprzedaży 
działalności Avon 
international 
w europie, Afryce 
i Azji na rzecz 
Regent - globalnej 
spółki holdingowej 
z siedzibą 
w beverly Hills 
w Kalifornii. Kristof 
Neirynck uspokaja 
pracowników

P
racownicy fabryki 
Avon w Garwolinie 
dzielą się z nami 

informacją, jaką pisem-
nie przekazał im Kristof 
Neirynck, Avon CEO.
- Z przyjemnością dzielę 
się dziś ważnymi infor-
macjami na temat kolej-
nego rozdziału w historii 
Avon: Jak wiecie, w lu-
tym 2024 roku Natura 
ogłosiła możliwość od-
dzielenia Natury i Avon, 
co ma na celu wykorzy-
stanie potencjału obu 
marek. Od tego czasu 
Natura prowadzi stra-
tegiczny przegląd mię-
dzynarodowej działal-
ności Avon, rozważając 
jej sprzedaż, wydzielenie 
lub separację. W ramach 
tego przeglądu Natura 
omawia sprzedaż Avon 
International z wieloma 
zainteresowanymi stro-
nami, po przeprowa-
dzeniu szczegółowego 

procesu sprzedaży - rela-
cjonował w piśmie Kri-
stof Neirynck.

uMOWA SPRZeDAży 
jeSt WiążąCA

Dyrektor generalny mar-
ki Avon poinformował, 
że 18 września Natu-
ra ogłosiła, że zawarła 
wiążącą umowę sprze-
daży działalności Avon 
International w Europie, 
Afryce i Azji na rzecz 
Regent, globalnej spół-
ki holdingowej z inwe-
stycjami w sektorach 
konsumenckim, techno-
logicznym, medialnym, 
motoryzacyjnym i prze-
mysłowym, z siedzibą 
w Beverly Hills w Kali-
fornii.
Zaznaczył, że nie obej-
muje to Avon w Amery-
ce Łacińskiej, który na-
dal będzie zintegrowany 
z Natura, ani Rosji, która 
pozostanie sklasyfiko-
wana jako przeznaczo-
na do sprzedaży. Dodał, 
że finalizacja transakcji 
będzie uzależniona od 

uzyskania standardo-
wych zgód regulacyj-
nych w nadchodzących 
miesiącach.

PeWNA PRZySZłOść

Kristof Neirynck pod-
kreślił, że jest bardzo 
pewny przyszłości mar-
ki, ponieważ Regent 
wnosi cenne doświad-
czenie w tworzeniu dłu-
goterminowej wartości 
dla firm, w które inwe-
stuje. W portfolio glo-
balnej spółki znajdują 
się: Bally, DIM Paris, 
Escada, Sassoon i Play-
tex, a także firmy me-
dialne i technologiczne, 
takie jak TechCrunch, 
Foundry, CrossKnow-
ledge i Boundless Lear-
ning.
Dyrektor generalny mar-
ki Avon dodał, że Regent 
niedawno ogłosił przeję-
cia, m.in OESL od Con-
tinental AG i Petit Ba-
teau od Groupe Rocher. 
Zapewnił, że z tak kul-
towymi nazwami i mar-
kami, Avon będzie miał 

nowe możliwości roz-
woju i współpracy. Kri-
stof Neirynck zaznaczył, 
że prezes Regent Micha-
el Reinstein wyraźnie 
dostrzegł potencjał Avon 
i jego wyjątkowość, po-
nieważ stwierdził, że 
spółka jest zaszczycona, 
mogąc wspierać miliony 
Konsultantek Avon, kon-
tynuując dziedzictwo tej 
legendarnej marki.

„AvON jeSt 
WyjątKOWy”

- Wszyscy wiecie, że Avon 
jest wyjątkowy. To coś 
więcej niż marka, to spo-
łeczność. Ma w sercu 
cel, uwalniając kobiecą 
moc w każdym z nas, aby 
stworzyć lepszy świat dla 
wszystkich. Jesteśmy ko-
chani, z bogatym dziedzic-
twem i przyszłością pełną 
możliwości - napisał do 
pracowników Kristof Ne-
irynck.
- Dzięki wsparciu Regent 
wierzymy, że możemy kon-
tynuować naszą ewolucję, 
aby stworzyć Avon, w któ-

rym konsumenci mają do-
stęp do naszej marki, kie-
dy, gdzie i jak chcą. Dzięki 
wyjątkowym doradcom 
ds. urody, którzy rozwija-
ją się, zachwycając swo-
ich klientów spersonalizo-
wanymi doświadczeniami 
oraz naszemu unikalnemu 
portfolio marek, produk-
tów i usług, zapewniamy 
doskonałą jakość w atrak-
cyjnej cenie - dodał. 

NA RAZie beZ ZMiAN 
DlA PRACOWNiKóW

Dyrektor generalny 
Avon uspokaja pracow-
ników, w których infor-
macja o sprzedaży może 
budzić wiele obaw. 
- W tej chwili nie ma 
żadnych natychmiasto-
wych zmian w Twojej 
roli, Twoim zespole ani 
w Twoich benefitach. 
Wiemy, że zmiany mogą 
rodzić pytania i jesteśmy 
tu, aby na nie odpowie-
dzieć, kiedy tylko będzie-
my mogli. Dopracowanie 
wszystkich szczegółów 
zajmie trochę czasu i bę-

dziemy Cię informować 
na bieżąco o postępach 
- zapewnia pracowni-
ków Kristof Neirynck. 
Na początek zapowiada 
webcast dla wszystkich 
współpracowników. 
Zaznacza, że w między-
czasie wszyscy muszą 
skupić się na transfor-
macji Avon. Przyznaje, 
że wciąż jest wiele do 
zrobienia. 

PODZięKOWANie 
i PlANy 

Kristof Neirynck wyra-
ził także wdzięczność 
firmie Natura za wszyst-
kie inwestycje i wspar-
cie w ciągu ostatnich 
pięciu lat i podzielił się 
planami.
- Wspólnie wierzymy, te 
Regent zapewni Avon jak 
najlepszą przyszłość. Li-
czymy na to, że wszyscy 
będziecie częścią kolejne-
go rozdziału w barwnej 
historii Avon, który po-
zwoli nam stać się zrów-
noważonym i dochodo-
wym przedsiębiorstwem. 
Wielokanałową firmą ko-
smetyczną, której sercem 
jest sprzedaż oparta na 
relacjach. Wszystkiego 
najlepszego - zakończył 
swoje pismo Avon CEO.

CO DAlej?

Jakie zmiany mogą za-
istnieć w garwolińskiej 
fabryce w obliczu in-
formacji o sprzedaży 
Avon? Czy są planowa-
ne kolejne zwolnienia 
- czy wręcz przeciwnie 
- zakładając rozwój pod 
skrzydłami nowego wła-
ściciela - zatrudnienie 
zostanie zwiększone? 
O odpowiedzi na te py-
tania poprosimy Avon.

ur

NATURA SPRZEDAJE AVON 

 + Brazylijski konglomerat kosmetyczny Natura ogłosił, że zawarł wiążącą umowę sprzedaży działalności Avon 
International w Europie, Afryce i Azji na rzecz Regent, globalnej spółki holdingowej z siedzibą w Beverly Hills w 
Kalifornii

Z okazji 100-le-
cia Szkoły Orląt, 
Puławska Grupa 
Krótkofalowców or-
ganizuje wyjątkowe 
wydarzenie
24 września na placu 
przed Urzędem Miasta 
w Dęblinie mieszkańcy 
będą mogli poznać fa-
scynujący świat radio-
amatorstwa.

Kulminacyjnym punk-
tem obchodów jubi-
leuszu będzie akcja, 
podczas której krót-
kofalowcy rozstawią 
swoją stację radiową. 
Wydarzenie potrwa od 
godziny 10:00 do 17:00 
i jest objęte honorowym 
patronatem burmistrza 
miasta, Romana Byt-
niewskiego.

Podczas wydarzenia 
będą działać dwie stacje 
radiowe:
- SN100LAW - stacja 
okolicznościowa, dedy-
kowana obchodom jubi-
leuszu Szkoły Orląt.
- SN0LPU - klubowa sta-
cja Stowarzyszenia.
Operatorzy będą pro-
wadzić łączności na pa-
smach krótkofalowych, 

uczestnicząc jednocze-
śnie w specjalnej akcji 
dyplomowej.
Organizatorzy podkre-
ślają, że głównym celem 
wydarzenia jest eduka-
cja i promocja ich hobby.
- Nasze odwiedziny 
w Dęblinie będą okazją 
dla mieszkańców, aby 
zobaczyć z bliska, jak 
wygląda i pracuje ra-

diostacja krótkofalarska 
- wyjaśniają przedsta-
wiciele stowarzyszenia. 
- To również doskonała 
okazja, by dowiedzieć 
się, na czym polega łącz-
ność na pasmach ama-
torskich, jak zacząć przy-
godę z krótkofalarstwem 
i uzyskać własny znak 
wywoławczy.
Inicjatywa łączy w sobie 

uczczenie ważnej rocz-
nicy z promowaniem pa-
sji, która od dziesięciole-
ci fascynuje entuzjastów 
techniki na całym świe-
cie. Dla mieszkańców 
regionu będzie to rzad-
ka okazja, by zajrzeć za 
kulisy radioamatorstwa 
i być może odkryć w so-
bie nową pasję.

as

Radioamatorzy świętują w dęblinie. w hołdzie dla Szkoły Orląt
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Nauczyciel religii 
i psychoterapeuta, 

teolog. Autor 
bloga o terapii 

i rozwoju osobistym 
karolgalkowski.pl. 

Gdybyś potrzebował 
wsparcia, napisz: 

karolgalkowski02@
gmail.com

Karol Gałkowski

OPINIE

REKLAMA

P
rzez lata, życie było 
jak rzeka. Pędziło, 
niosło, formowało 

swój nurt wokół dzieci. 
Każdy zakręt, każda zmia-

na koryta - wszystko było 
podporządkowane ich po-

trzebom. To był naturalny, 
nieustanny prąd, który nie 
pozwalał na chwilę za-

trzymania, i na refleksję. 
Aż pewnego dnia, rzeka 
wyschła. W domu, który 
kiedyś tętnił gwarem, za-

padła cisza. I w tej ciszy, po 
raz pierwszy od wielu lat, 
pojawiło się pytanie, które 
wbiło się jak cierń: „A teraz 
co?”.
Siedzę w moim fotelu, 
wsłuchując się w opowie-

ści. Widzę w oczach senio-

rów miniony czas - lata peł-
ne troski, niekończącego się 
biegu, życia w rytmie, który 
narzucali inni. A potem sły-

szę opowieści o dzieciach, 
które odchodzą z domu. To 
jeden z najtrudniejszych 
momentów dla rodzica. 

Chwila, która miała być 
nagrodą za lata trudu, sta-

je się nagle wyzwaniem. 
To jakby dotrzeć na szczyt 
góry i zamiast podziwiać 
widok, zobaczyć przed sobą 
kolejny, nieznany szczyt.

Ta dziwna cisza

„Panie Karolu, w domu 
jest za cicho” - usłysza-

łem ostatnio od Pani Ma-

rii, 62-letniej nauczycielki 
na emeryturze. Obok niej 
siedział mąż, Pan Witold, 
i kiwał głową ze zrozu-

mieniem. Ich syn mieszka 
w Warszawie, córka wy-

szła za mąż. Dom, który 
przez lata tętnił życiem, 
gwarem, kłótniami i śmie-

chem, nagle stał się pu-

stym teatrem wspomnień.
Znam ten smutek z dzie-

siątków rozmów. Widzę 
go w oczach ludzi, któ-

rzy przez dziesięciolecia 
definiowali siebie przez 
role: mama, tata, żywiciel 

rodziny, ten, który prowa-

dził na zajęcia i ta, która 
martwi się o oceny. A te-

raz? Teraz zostali po pro-

stu sami. I nagle okazuje 
się, że nie wiedzą czego 
chcą, co lubią albo czego 
potrzebują. 
Dla małżeństw to często 
oznacza, że po raz pierw-

szy od lat zostają sami, bez 
dzieci, które pełniły rolę 
bufora. Niektórzy z zasko-

czeniem odkrywają siebie 
na nowo, inni... ze smut-
kiem stwierdzają, że od-

dalili się od siebie na tyle, 
że stali się sobie obcy. I nie 
wiedzą już kim są razem.
Szczególnie trudna bywa 
ta cisza dla tych, którzy 
zostali w życiu sami - po 
stracie partnera, po rozwo-

dzie, czy tych, którzy całe 
życie poświęcili opiece 
nad bliskimi. Pani Janina, 
wdowa po 40 latach mał-
żeństwa, powiedziała mi 
kiedyś coś, co głęboko we 
mnie zapadło: „Najpierw 
zmarł mąż, potem dzieci 
się wyprowadziły, a ja zo-

stałam sama z sobą. I nie 
wiem, czy lubię swoje to-

warzystwo”.
Te słowa oddają sedno pro-

blemu: przez lata żyliśmy 
dla innych, a teraz musimy 
nauczyć się żyć dla siebie. 
To nie jest egoizm. To ko-

nieczność.

Co widzę 
u tych, którzy są 
odważni?

W mojej praktyce spoty-

kam też osoby, które ten 
nowy czas potraktowały 
jak prezent. Państwo Ko-

walscy, po wyjeździe ostat-
niego dziecka, na nowo 
zakochali się w swoim 
ogródku. „Wreszcie mamy 
czas tylko dla naszych 
kwiatów” - mówi Pani Ko-

walska, a jej oczy błyszczą 
jak u dziecka. Pan Kowal-
ski dodaje: „Odkryliśmy, 
że praca w ziemi uspokaja. 
A wieczory na werandzie, 
z kubkiem herbaty, otoczeni 
tym, co wyhodowaliśmy, są 
najpiękniejsze”.
Pani Krystyna, 81-letnia 
wdowa, zaczęła nadrabiać 
zaległości w czytaniu. 
„Myślałam, że to będzie 
trudne. A to jest piękne - 

odkrywam w książkach 
światy, o których nie mia-

łam pojęcia. I sama znajdu-

ję w tym spokój”. Teraz ma 
więcej przyjaciół niż kiedy-

kolwiek wcześniej.
Inne małżeństwo, po la-

tach rozjazdów, na nowo 
odnalazło drogę do siebie. 
Codziennie rano idą razem 
na Mszę Świętą, a wieczo-

ry spędzają, odmawiając 
Różaniec. Jeżdżą na nabo-

żeństwa i na pielgrzymki. 
„Życie nabrało nowej bar-
wy” - mówią, a w ich gło-

sie słychać spokój. „Kiedy 
dzieci były małe, brakowa-

ło nam czasu. Teraz mamy 
go wreszcie dla siebie i dla 
Pana Boga. Czujemy, że 
w końcu życie jest napraw-

dę pełne”. 

Sekret zmiany

Co łączy te osoby? Przyję-

ły one jedną, prostą prawdę: 
miłość do dzieci nie ozna-
cza rezygnacji z siebie. 
Wręcz przeciwnie - dzieci 
są szczęśliwsze, gdy ich 
rodzice są spełnieni i mają 
o czym opowiadać. Nie 
chcą być obciążone samot-
nością rodziców czy cią-

głym narzekaniem na to, 
co minęło.
Co jeszcze? Osoby, które 
najlepiej radzą sobie z tym 
przełomem, mają w sobie 
kilka ważnych cech:
Dają sobie czas na żało-
bę. Tak, to jest żałoba - za 
dzieciństwo dzieci, za swo-

ją młodość, za pewien etap 
rodzicielstwa. Trzeba to 
przepłakać, przeżyć i zaak-

ceptować. Nie ma co uda-

wać, że to nic nie znaczy. 
A potem cieszą się życiem. 
Rozmawiają ze sobą. Mał-
żeństwa, które przetrwają 
kryzys pustego domu, to te, 
które potrafią powiedzieć 
sobie: „Boję się”, „Czuję się 
niepotrzebny”, „Nie wiem, 
co robić”. Bez tych roz-

mów trudno się odnaleźć. 
Szukają nowego sensu. 
Nie czekają, aż sens sam do 
nich przyjdzie. Idą na kursy, 
zapisują się do klubów se-

niora, angażują się w para-

fii, opiekują się wnukami, 
podróżują. Próbują różne 
rzeczy, aż znajdą to, co na-

prawdę sprawia, że serce 
bije im szybciej.

Kilka słów 
o relacjach 
z dziećmi

Często słyszę: „Dzieci 
rzadko dzwonią”, „Nie in-

teresują się nami”, „Mają 
swoje życie”. To boli. Ro-

zumiem. Ale rodzice, któ-

rzy mają najlepszy kontakt 
z dorosłymi dziećmi, to ci, 
którzy:
Nie robią im wyrzu-
tów za rzadki kontakt. 
Mają własne życie i nie 
obciążają dzieci swoją 
samotnością. Interesu-
ją się ich światem, a nie 
tylko wspominają prze-

szłość. Szanują ich wy-
bory życiowe i cenią ich 
żony, mężów lub partne-

rów. Gdy chcą by dzieci 
dzwoniły częściej sami 
po prostu dzwonią.
Dzieci wracają do rodzi-
ców, którzy są radośni, 
ciekawi świata i mają 
o czym opowiadać. Uni-
kają tych, którzy tylko 
narzekają i robią wyrzuty 
obwiniając. Chętniej wte-

dy opowiadają im o tym 
czym teraz żyją. I ważne 
- dorosłe dzieci to dorośli 
ludzie, sami ponoszą kon-

sekwencje swoich wybo-

rów.
Drodzy Państwo, Wa-

sze rodzicielstwo się nie 
zakończyło. Ono się po 
prostu przekształciło. Te-

raz jesteście mądrymi do-

radcami, wspierającymi 
przyjaciółmi, potencjalny-

mi dziadkami. Ale przede 
wszystkim jesteście ludź-

mi, którzy mają prawo do 
szczęścia.
Ten etap życia może być 
piękny. Może przynieść 
nowe przyjaźnie, odkryte 
talenty, głębokie rozmo-

wy, spokojne poranki i po-

dróże, o których marzyli-
ście. Może to być czas 
bliskości ze sobą, jakiej 
nie zaznaliście od lat.
Potrzeba tylko odwagi, 
żeby zrobić ten pierwszy 
krok. 
Wierzę, że najlepsze może 
być jeszcze przed Wami. 

* Postaci i wydarzenia ce-

lowo zostały zmienione tak, 
by nie można było ich roz-
poznać ani zidentyfikować.

Jak odkryć siebie na nowo po odejściu dzieci?
FELIETON

zrób jogurt bez cukru, konserwantów i GMO

zawiera szczep Lactobacillus gasseri 
znany jako “probiotyk fitnesss”

ukwaś sam

JOGURT

www.jogurt-domowy.pl
Więcej informacji

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych
lub pod tel. 600-58-99-79

sprzyjający odchudzaniu

eprasa.pl 2e80b59822
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Radca prawny, 
absolwent studiów 

prawniczych oraz 
studiów MBA. 

Certyfikowany Audytor 
Wiodący ISO 27001.

Prowadzi własną 
kancelarię w Garwolinie 

przy ulicy Senatorskiej 
6. Specjalizuje się 

w prawie cywilnym 
i gospodarczym, 

umowach, negocjacjach, 
zarządzaniem 

i zamówieniami 
publicznymi

Mecenas  
Tomasz Ośko

MECENAS OŚKO MÓWI, JAK JEST

O ZDROWIU

K
iedy tylko po-

jawiają się do-

niesienia o za-

grożeniach dla naszego 
bezpieczeństwa - czy to 
o wojnie hybrydowej, 
prowokacjach na grani-
cy, czy o napiętej sytu-

acji międzynarodowej - 
w przestrzeni publicznej 
bardzo często słyszymy 
jedną dominującą narra-

cję: trzeba uciekać.

Plecak ewakuacyjny, 
szybki bilet do Hiszpanii, 
Portugalii, gdziekolwiek, 
byle dalej od zagrożenia. 
Ta narracja - podszyta 
lękiem i paniką - coraz 
mocniej mnie oburza. Bo 
czy naprawdę pierwszą re-

akcją obywatela w obliczu 
ryzyka ma być ucieczka? 
Czy mamy przyjmować, 
że najważniejszą cnotą 
w trudnym czasie jest spa-

kowanie walizki i oddale-

nie się od własnego kraju, 
rodziny, sąsiadów? Moim 
zdaniem - absolutnie nie.

Nie twierdzę, że strach 
jest czymś nienaturalnym. 

Każdy z nas go odczuwa. 
Ale lęk nie może być naszą 
podstawową motywacją. 
Musimy umieć go oswoić 
i przekuć w coś konstruk-

tywnego. A tym czymś jest 
świadomość, że Polska to 
nasza Ojczyzna, że mamy 
wobec niej obowiązki 
i zobowiązania - wobec 
naszych rodzin, przyjaciół, 
rodaków. I że obrona tego, 
co wspólne, nie zaczyna 
się dopiero wtedy, gdy ktoś 
wręczy nam mundur czy 
karabin. Jest jeszcze drugi 
wymiar tego zagadnienia - 
bardzo konkretny i praw-

ny. Wbrew powszechnemu 
przekonaniu, że wojsko to 
domena tych, którzy złoży-

li przysięgę, odbyli służbę 
zasadniczą czy dziś pod-

pisali kontrakt zawodowy, 
fakty są prostsze: wszyscy 
jesteśmy żołnierzami re-

zerwy.

Każdy obywatel, nawet 
ten, który nigdy nie miał 
kontaktu z koszarami, 
może otrzymać kartę mo-

bilizacyjną i zostać powo-

łany do służby - w czasie 

wojny, ale i pokoju. Pol-
skie prawo przewiduje 
różne formy rezerwy: ak-

tywną, pasywną. Istnieją 
świadczenia rzeczowe 
i obowiązki, które mogą 
być nałożone na obywa-

teli w sytuacjach nadzwy-

czajnych. Mówiąc krótko: 
państwo może skorzystać 
z naszego potencjału - na-

szych umiejętności, pracy, 
a czasem i majątku. Ten 
obowiązek nie jest fikcją, 
lecz rzeczywistością zapi-
saną w ustawach.

Ale „wszyscy jesteśmy 
żołnierzami” to także coś 
więcej niż formalna kate-

goria prawna. To sposób 
myślenia o swojej roli 
w państwie. Bycie żołnie-

rzem w tym drugim zna-

czeniu to odpowiedzial-
ność codzienna: praca, 
płacenie podatków, troska 
o rodzinę, wychowanie 
dzieci, dbałość o to, aby 
nie ulegać dezinformacji 
i nie powielać paniki. To 
właśnie z takich małych 
cegiełek buduje się siłę 
i odporność państwa.

Każdy z nas, pozostając na 
swoim miejscu, wypełnia 
określoną funkcję w sys-

temie, którego zadaniem 
jest przetrwanie i rozwój 
wspólnoty. Rolnik dbają-

cy o plony, lekarz leczący 
chorych, nauczyciel kształ-
cący młodzież, przedsię-

biorca tworzący miejsca 
pracy - oni wszyscy pełnią 
służbę. Może bez munduru 
i broni, ale z poczuciem, że 
to, co robią, ma znaczenie 
dla siły Ojczyzny.

Dlatego gdy słyszę o pa-

kowaniu plecaków ewa-

kuacyjnych i rozpisywaniu 
planów wyjazdu za grani-
cę, widzę w tym nie tylko 
strach, ale i poddanie się 
narracji, która osłabia na-

szą wspólnotę. A przecież 
Polska nie jest krajem sła-

bym i bezradnym. Jeste-

śmy narodem z ogromnym 
potencjałem - ludzkim, go-

spodarczym, kulturowym. 
Potrafimy się organizować, 
wspierać, stawać ramię 
w ramię. Widać to było 
choćby podczas kryzy-

sów humanitarnych, kiedy 

spontanicznie pomagaliśmy 
sąsiadom ze Wschodu. Tę 
samą energię i solidarność 
powinniśmy pielęgnować, 
myśląc o ewentualnych 
zagrożeniach. Nie ucieka-

jąc przed nimi, ale budując 
w sobie postawę gotowości: 
do obrony, do współpracy, 
do wzajemnego wsparcia.

„Wszyscy jesteśmy żołnie-

rzami” - to zdanie można 
odczytywać na dwa spo-

soby. Po pierwsze, literal-
nie: przepisy rzeczywiście 
czynią z nas żołnierzy 
rezerwy, gotowych do po-

wołania. Po drugie, sym-

bolicznie: każdy obywatel, 
który buduje siłę swojego 
państwa, wychowuje dzie-

ci w duchu odpowiedzial-
ności, pracuje uczciwie, 
nie poddaje się panice ani 
dezinformacji, również 
pełni rolę żołnierza. I choć 
łatwiej jest myśleć o spako-

wanym plecaku niż o trud-

nym obowiązku obrony, to 
właśnie ta druga droga jest 
drogą godną obywatela. 
Bo Ojczyzny się nie opusz-

cza. Ojczyzny się broni.

Wszyscy jesteśmy żołnierzami

Wystarczy spoj-
rzeć na małe 
d z iec i ,  aby 

zobaczyć, jak natural-
na jest dla nas potrzeba 
ruchu. Biegają, skaczą 
i wspinają się, a tymcza-

sem dorośli, a zwłaszcza 
seniorzy, z wiekiem po-

ruszają się coraz mniej.

Ruch jest jednym z naj-
ważniejszych czynni-
ków, które przyczyniają 
się do wydłużenia życia 
w dobrej kondycji. Zgod-

nie z definicją, śmierć to 
całkowity bezruch, obej-
mujący każdą komórkę 
naszego ciała. Jednak 
w miarę starzenia się, na-

sza potrzeba ruchu male-

je, a dolegliwości bólowe, 
które mogą być z nim 

związane, często prowa-

dzą do jeszcze mniejszej 
aktywności.

Według zaleceń lekarzy, 
minimalna dawka ruchu 
dla dorosłego człowie-

ka to 30 minut dziennie, 
przez większość dni w ty-

godniu, co daje łącznie 
150 minut tygodniowo. 
Można to również zastą-

pić 75 minutami bardzo 
intensywnego wysiłku. 
Aby uzyskać dodatkowe 
korzyści zdrowotne, zale-

ca się także trening siło-

wy dwa razy w tygodniu, 
angażujący główne grupy 
mięśni. Pamiętajmy, że 
nawet krótkie, 15-minu-

towe i regularnie powta-

rzane wysiłki przynoszą 
pozytywne efekty.

Jeśli jednak brakuje nam 
czasu lub odwagi na 
większe wysiłki, warto 
spróbować małych, nawet 
15-minutowych space-

rów. Najlepiej odbywać 
je na świeżym powietrzu, 
w otoczeniu drzew i krze-

wów, na przykład w par-
kach, na skwerach czy 
w lesie.

Ważne, aby zaczynać od 
małych kroków i stop-

niowo zwiększać aktyw-

ność. Należy dostosować 
intensywność ćwiczeń do 
aktualnego stanu zdrowia 
i wieku, aby uniknąć ura-

zów czy kontuzji. Już po 
niedługim czasie można 
zaobserwować poprawę: 
zmniejszenie napięć mię-

śniowych, bólów stawów, 

a nawet poprawę nastroju.

Pamiętajmy, by podczas 
wykonywania ćwiczeń fi-

zycznych nie przekraczać 
„granicy bólu”. Ważne 
jest, aby przerywać wysi-
łek, gdy tylko poczujemy 
ból, by uniknąć kontuzji.

Istotne jest również unika-

nie długiego bezruchu. Je-

śli zdarza nam się siedzieć 
przez dłuższy czas, należy 
wstać i poruszać się choć-

by przez kilka minut.

Prostym i łatwym do 
wdrożenia nawykiem jest 
medytacja, ale zanim do 
niej przejdziemy, warto po 
prostu spędzić kilka minut 
w ciszy - bez telewizji, 
komputera czy ciągłego 

sprawdzania smartfonu.

Do średniej aktywności fi-

zycznej zalicza się szybki 
marsz, jazda na rowerze 
czy taniec. Intensywny 
wysiłek to na przykład gra 
w tenisa.

W internecie bez trudu 
można znaleźć przykłady 
bardzo prostych ćwiczeń, 
jak na przykład joga na 
krześle, ćwiczenia dla se-

niorów czy inne zestawy 
dla początkujących.

Pamiętaj, nie uda się wy-

ruszyć w najdłuższą nawet 
podróż, dopóki nie zrobi 
się pierwszego kroku. Za-

cznij już dziś!

www.drkrzesniak.pl

Ruch to zdrowie - od czego zacząć?

Specjalista chorób 
wewnętrznych, 

absolwent Akademii 
Medycznej w 

Warszawie. Od ponad 
30 lat prowadzi własny 

gabinet lekarski 

Leszek Marek 
Krześniak

eprasa.pl 2e80b59822
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Różnica między 
stanem sprzed roku 
a obecnym jest 
widoczna gołym 
okiem. Z każdym 
kolejnym miesiącem 
ma być jeszcze 
lepiej. Postępują 
prace oczyszczania 
Cmentarza 
Fortecznego na 
terenie gminy 
Stężyca

W
ycinka drzew 
i chwastów po-
zwoliła odsło-

nić i wydobyć zapomnia-
ne nagrobki, nierzadko 
o cennych walorach histo-
rycznych i artystycznych. 
Wkrótce będzie można je 
oglądać na odsłoniętym 
cmentarzu. W przerwie 
przed dalszymi pracami 
Społeczny Komitat Rato-
wania Cmentarza Fortecz-
nego postanowił podzielić 
się z mieszkańcami Stęży-
cy odkryciami i zakresem 
wykonanych robót. W tym 
celu 7 września w oranże-
rii kompleksu Wyspa Wi-
sła zorganizowano wysta-
wę fotografii.

ZeSłANy 
NA OśMiOletNią 
KAtORGę

Na kilkunastu planszach 
można było zobaczyć cie-
kawsze zabytki nekropo-
lii. - Są tu fotografie po-
mników, płyt nagrobnych, 

a także mauzoleum, które 
mimo, że przetrwało I i II 
wojnę światową przez 
długi czas było w dobrym 
stanie, to uległo bardzo 
dużemu zniszczeniu - 
mówi historyk Jarosław 
Frąckiewicz, inicjator 
wystawy. - Pokazaliśmy 
wiele poodsłanianych 
dziś pomników, które 
skrywają m.in. szcząt-
ki poległych w pierwszej 
wojnie światowej. Zginę-
ło wtedy wielu żołnierzy. 
Spory odsetek stanowili 
Polacy, którzy niejedno-
krotnie stawali przeciw-
ko sobie, wcieleni do za-
borczych armii, w których 

mieli obowiązek walczyć 
- dodał.
Aby uzmysłowić zwie-
dzającym ogrom tragedii, 
jednym z elementów eks-
pozycji był film ukazu-
jący walki frontowe z lat 
1914-1915. Integralną 
częścią wystawy, oprócz 
tematu cmentarza, była 
również ekspozycja zdjęć 
niektórych mieszkańców 
Stężycy i okolic, którzy 
służyli w armii carskiej. 
Jedną z takich postaci jest 
Feliks Mikusek, służący 
w Petersburgu, syn Teofi-
la - uczestnika powstania 
styczniowego, zesłanego 
na ośmioletnią katorgę.

„CHCeMy ZeStAWić 
CZęść NAGRObKóW”

Wystawa była również 
formą podziękowania. 
Jej twórcy docenili osoby 
zaangażowane w prace 
renowacyjne na różnym 
polu. - Otrzymywaliśmy 
pomoc nie tylko fizyczną 
w postaci prac przy wycin-
ce czy innych pracach, ale 
też przy poszukiwaniach 
dokumentów i udostępnia-
niu materiałów - wylicza 
Jarosław Frąckiewicz.
Historyk wręczył dy-
plomy podziękowania 
wszystkim zaangażo-
wanym, w imieniu ks. 
proboszcza Michała Do-
roszkiewicza, probosz-
cza parafii prawosławnej 
w Puławach.
Jarosław Frąckiewicz ma 
nadzieję, że zarówno wy-

różnieni, jak i nowe osoby, 
włączą się w dalsze pra-
ce. - Jeszcze w tym roku, 
na jesieni chcemy dociąć 
resztę krzaków, oczyścić 
cały cmentarz. Planuje-
my już zestawić część na-
grobków. Dotyczy to tych, 
co do których wiemy, jak 
wyglądały i wiemy, że są 
całością - tłumaczy.
Zdaniem historyka, wy-
stawę należy uznać za 
sukces. Dzięki odbywają-
cym się tego samego dnia 
dożynkom na Wyspie, 
ekspozycję odwiedziło 
kilkadziesiąt osób.

DZieDZiCtWO 
KultuRy i SZtuKi

Cmentarz Forteczny 
w Dęblinie został za-
łożony w 1857 roku na 
gruntach należących do 

mieszczan stężyckich. Po-
czątkowo był przeznaczo-
ny na pochówki osób wy-
znania prawosławnego, 
ale z czasem utworzono 
na nekropolii dodatkowe 
kwatery: protestancką, 
muzułmańską, a później 
także dla osób wyzna-
nia rzymskokatolickie-
go. Stąd na zachowanych 
nagrobkach pojawiły się 
napisy w językach: rosyj-
skim, niemieckim i pol-
skim. - Dlatego błędna 
jest powszechnie używana 
nazwa „ruski cmentarz”, 
ponieważ w rzeczywistości 
jest on wielowyznaniowy 
i wielonarodowy - podkre-
śla J. Frąckiewicz.
Cmentarz przetrwał w do-
brym stanie do końca 
pierwszej wojny świato-
wej. Potem, pozostawiony 
bez opieki, niszczał i ule-
gał zapomnieniu. Dziś, 
dzięki życzliwości wielu 
instytucji i osób, jest po-
rządkowany.
Nekropolia jako zabytek, 
stanowi dziedzictwo kul-
turowe i przykład sztuki 
sepulkralnej poprzednich 
pokoleń. - Jest również 
miejscem spoczynku, które 
w polskiej tradycji zawsze 
było otoczone szacunkiem. 
Przez ten cmentarz może-
my naocznie przekonać 
się też o złożoności histo-
rii naszego regionu i całej 
Polski - zauważa historyk.

Tomasz Kępka

Cmentarz Forteczny odzyskuje 
dawny blask

 + Ciekawostką wystawy były zdjęcia mieszkańców 
Stężycy, którzy zostali zwerbowani do wojska carskie-
go. Na zdjęciu Feliks Mikusek (foto ze zbiorów Jarosła-
wa Frąckiewicza)

 + Efekty prac społeczników miał okazję zobaczyć 
m.in. wicewojewoda lubelski Andrzej Maj (fot. Janusz 
Nakonieczny)

 +Wystawę i przygotowany specjalnie na ten moment film obejrzało kilkadziesiąt 
osób (fot. Janusz Nakonieczny)

 + Efekty kilkumiesięcznych prac przedstawił historyk Jarosław Frąckiewicz

Organizatorzy wystawy 
dziękują za okazaną pomoc 
pracownikom Gminnego 
Ośrodka Kultury i Wyspy 
Wisła.
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„Wiadomości Fotograficzne” bardzo chętnie zamieszczały zdjęcia Henryka Andrzejkowicza. Publikowały je na okładce lub 
zamieszczały obszerny komentarz. Oto kilka z nich

Zdjęcia Henryka Andrzejkowicza 
w „Wiadomościach Fotograficznych”

 + „Wiadomości Fotograficzne” 1937, nr 6
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 + „Wiadomości Fotograficzne”1935, nr 7, okładka
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 + „Wiadomości Fotograficzne” 1933, nr 8: „Brawura” p. H. Andrzejkowicza z Garwo-
lina jest doskonałem zdjęciem sportowem. Znakomicie we właściwym momencie 
uchwycony koń, ostro i dokładnie oddany stanowi cenny obraz dla każdego kawale-
rzysty. By był zaś przytem dekoracyjny, brak mu tylko obłoków na niebie.
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 + „Wiadomości Fotograficzne” 1933, nr 6, okładka
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Henryk 
Andrzejkowicz 
na ganku swojego domu

 + Na fotografii widzimy st. wach. Henryka Andrzejkowicza (1897-1944), 
oficera i fotografa w 1. Pułku Strzelców Konnych. Fotografię wykonano na 
ganku przy jego własnym domu na Kol. Henryków w Garwolinie. W domu 
tym mieścił się również zakład fotograficzny. Henryk Andrzejkowicz został 
podczas okupacji aresztowany przez Niemców. 25 sierpnia 1943 przewie-
ziony do KL Auschwitz - Birkenau. Tam zostaje zamordowany 3 stycznia 
1944 r. Fotografia z Archiwum Haliny Kaim z d. Andrzejkowicz

Dawny Powiat Garwolin i okolice
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Anna Ogonowska, Dawny Powiat Garwolin i okolice
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Co? Gdzie? Kiedy? 

daj nam znać
Są ciekawe wydarzenia w po-
wiecie garwolińskim lub ryc-
kim? Daj nam znać!
Planujesz koncert, festyn, 
turniej sportowy, a może spo-
tkanie kulturalne? Poinfor-
muj nas, a my opublikujemy 
zapowiedź w naszej nowej 
rubryce „Kalendarium wyda-
rzeń”. Pomożemy Ci dotrzeć 
do szerszej publiczności i za-

prosić mieszkańców na Twoją 
imprezę!
Wystarczy, że wyślesz nam 
podstawowe informacje: co, 
gdzie, kiedy i o której godzinie. 
Możesz również dodać krótki 
opis wydarzenia oraz zdjęcie.

Czekamy na Twoje zgłosze-
nia! Napisz do nas na adres: 
redakcja@twojglos.pl.

26 września

zajęCia z ŻyweGo 
Słowa

 > Miejsce: CKiS w Rykach, 

ul. Warszawska 11

 > W programie zajęć: ćwi-
czenia z techniki mówienia, 

interpretacja tekstów, przy-

gotowanie do konkursów re-

cytatorskich, praca głosem 
i mową. Centrum Kultury 
i Sportu w Rykach zaprasza 

dzieci i młodzież od 7 roku 
życia. Spotkanie organiza-

cyjne o godzinie 17:00. In-

formacje i zapisy: CKiS.

27 września

MiejSKo-GMinne 
zawody Sportowo-
poŻarniCze 
GMiny pilawa

 > Miejsce: Wygoda, te-

ren przed strażnicą OSP, 
godz.12:00

27 września

StaropolSKie 
powiatowe 
wyKopKi w MiętneM

 > Miejsce: pole w Miętnem 
przy ul. Nowej

 > Program: 16:00 - przy-

jazd na pole - pokaz kopania 

motykami, pokaz kopania 

kopaczką konną, śpiewy, dia-

logi przy pracy; 17:00 - prze-

jazd do dworku w Miętnem 
- biesiada i wspólna zabawa 

z zespołami: News i Altess, 
bufety - dania z ziemnia-

ka; pieczenie ziemniaków 

w ognisku.

 > Organizatorami wydarze-

nia są starosta powiatu gar-
wolińskiego oraz Powiatowe 
Centrum Kultury i Promocji 
w Miętnem

27-28 września

reGionalne Święto 
HodowCów Koni 
w GórKaCH

 > Pokazy koni i widowi-
skowe przejazdy, emocjonu-

jący wyścig, pokaz bryczek, 
atrakcje i animacje dla naj-

młodszych, smakołyki przy-

gotowane przez koła gospo-

dyń i wiele innych atrakcji.
 > Program sobota: godz. 

11:00-15:00 - piknik dla 
dzieci (dmuchańce, prze-

jażdżki konne)
 > Program niedziela: 12:00 

- Msza Święta w intencji 
hodowców koni; 13:30 - pre-

zentacja bryczek i przejazd 

na błonie; 14:30 - wyścig 
o Puchar Wójta Gminy 
Garwolin; 15:15 - „Koloro-

we Wzgórze” pokaz konny 

TREC; 15:45 - występ Mate-

usza Nienałtowskiego; 16:15 
- pokaz koni zimnokrwistych 

w Łącku; 16:45 - Igor Ga-

łązka Band; 17:15 - Zespół 
MIG.

 > Organizatorzy: Woje-

wódzki Związek Hodow-

ców Koni w Warszawie; 

Terenowe Koło Hodowców 
Koni w Garwolinie; Gmina 
Garwolin; Gminne Centrum 
Animacji Kultury w Sulbi-
nach; Kustosz Sanktuarium 

Matki Bożej Fatimskiej 
w Górkach.

28 września

obCHody 86. 
roCzniCy bitwy 
pod jaźwinaMi

 > Uroczystości rozpoczną 
się o godzinie 14:00 mszą 
świętą polową. Po niej 
uczestnicy wezmą udział 
w programie upamiętniają-

cym historię bitwy: przed-

stawienie historii i przebiegu 

bitwy oraz Apel Poległych; 
koncert pieśni patriotycz-

nych w wykonaniu Gminnej 
Orkiestry Dętej z Borowia, 
złożenie wieńców i wiąza-

nek kwiatów pod pomni-

kiem upamiętniającym wy-

darzenia.

28 września

i GMinny 
dzień Seniora 
w ŻeleCHowie

 > Miejsce: Park Miejski 
w Żelechowie

 > 14:00 - powitanie oraz 
występ Mai Więcek z zespo-

łem; 14:30 - pierwsza część 
koncertu akordeonowego; 

15:00 - występy artystycz-

ne uczniów SP w Starym 
Kębłowie oraz Krzysztofa 
Zaczka; 16:00 - druga część 
koncertu akordeonowego; 

16:30 - koncert i zabawa 
taneczna przy muzyce bie-

siadnej pod hasłem „Melodii 
czar”.

 > Organizatorami wy-

darzenia są Miejska Rada 
Seniorów w Żelechowie, 
Gmina Żelechów oraz 
Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Żelechowie. 
 

1 października

inauGuraCja roKu 
aKadeMiCKieGo 
w ryKaCH

 > Miejsce: Sala Widowi-

skowa Kina „Renesans”
 > Centrum Kultury i Sportu 

w Rykach oraz Uniwersytet 

Trzeciego Wieku zapraszają 
słuchaczy na uroczystą inau-

gurację roku akademickiego 
2025/2026. Wydarzenie roz-

pocznie się o godzinie 15:00 
przy ul. Warszawskiej 25 
w Rykach.

3 październik

FryCeK 
i zaCzarowany 
Fortepian

 > GOK w Stężycy zaprasza 
na impresję muzyczno-słow-

ną. Wydarzenie odbędzie się 
w ramach projektu „Efekt 
Chopina”. W programie 

znajdzie się koncert fortepia-

nowy oraz krótkie warsztaty 

muzyczne. Spotkanie popro-

wadzi Aneta Jucejko-Pałęc-

ka. Sala Widowiskowa GOK 
Stężyca przy ul. Królewska 
4, godz. 15:00.
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26 września - 2 października 2025 Piątek Sobota Niedziela

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Gladiator
Przygodowy, Wielka Brytania, USA, 2000

Jest rok 180 n.e. Imperium rzymskie w rozkwicie. 
Umierający cesarz Marek Aureliusz, powierza swemu 
zwycięskiemu generałowi Maximusowi ostatnie 
zadanie. Ma on nie dopuścić, aby syn cesarza, 
Kommodus, przejął władzę. Kommodus uprzedza 
wszelkie próby pozbawienia go tronu. Zabija ojca 
i obwołuje się cesarzem. Następnie usiłuje zmusić 
generała Maximusa do złożenia sobie przysięgi 
wierności. Gdy ten odmawia, cesarz wydaje na 
niego i jego rodzinę wyrok śmierci. Maximus ucieka, 
lecz jego żona i syn zostają zamordowani. Od tej 
pory Maximus żyje pragnieniem zemsty.

Człowiek w ogniu 
Sensacyjny, USA, Wielka Brytania, Szwajcaria, 2004

Creasy nawiązuje kontakt z dawnym przyjacielem 
Paulem Rayburnem, który zarządza firmą 
ochroniarską w Meksyku. Dostaje u niego pracę i już 
wkrótce ma pierwsze zlecenie. Ze względu na 
wysoką liczbę porwań w stolicy kraju i żądań 
olbrzymiego okupu, biznesmen Samuel Ramos 
przez firmę Rauburna angażuje Creasy’ego do 
ochrony swej 9-letniej córki Pity. Z czasem między 
Creasym a Pity nawiązuje się nić prawdziwej 
przyjaźni. Pewnego razu, po lekcji muzyki, Pita 
zostaje zaatakowana...
INNE	DATY	EMISJI:		PONIEDZIAŁEK,	02:40

Sześć dni, siedem nocy
Komedia, USA, 1998

Quinn Harris zarabia na życie jako pilot niewielkiej 
awionetki na jednej z wysp Pacyfiku, mimo że 
bardzo nie lubi turystów. Robin Monroe jest 
wydawcą słynnego magazynu dla pań. Razem ze 
swoim chłopakiem wybiera się na wymarzone 
wakacje na egzotyczną wyspę. Podczas urlopu 
Robin zostaje niespodziewanie wezwana na jeden 
dzień do pracy. Nie ma już biletów na samolot, 
dlatego decyduje się na wynajęcie maszyny 
należącej do Quinna. Po starcie rozpętuje się 
ogromna burza i samolot rozbija się na bezludnej 
wyspie.

Fryzjer 
Teatr Telewizji, 2003

W Wieluniu elitę towarzyską stanowią burmistrz, 
ksiądz, adwokat oraz Karol Izydorowicz, fryzjer. 
Dziesięć lat wcześniej Karol znany był 
z intensywnego trybu życia, stawał przed 
kolegium za awantury. Po małżeństwie z Joanną, 
córką mistrza fryzjerskiego, ustatkował się. 
Obecnie Karol codziennie strzyże, czesze i zabawia 
dowcipami klientki, a po pracy spotyka się 
z kolegami. Nieoczekiwanie społecznością miasta 
wstrząsa wiadomość o znalezieniu zwłok Sylwii 
Kęsik, której swobodny styl życia elektryzował 
wieluńskich mężczyzn...

Furioza 
Akcja, Polska, 2021

Wydarzenie z przeszłości rozdziela losy trójki 
przyjaciół. Niespodziewanie w życiu Dawida, 
dzisiaj już lekarza, znowu pojawia się ona. Dzika 
– kiedyś miłość jego życia, teraz doświadczona 
policjantka, składa mu propozycję nie do 
odrzucenia. Albo ten zostanie policyjnym 
informatorem i wtyczką, albo jego brat trafi do 
więzienia z wieloletnim wyrokiem. Przyciśnięty 
do muru Dawid w końcu ulega, a jego głównym 
celem staje się infiltracja rosnącej w siłę 
zorganizowanej grupy przestępczej. Dawid trafia 
w sam środek wojny o wpływy i pieniądze...

Poradnik pozytywnego myślenia 
Komedia romantyczna, USA, 2013

Po ośmiu miesiącach spędzonych w szpitalu 
psychiatrycznym w Baltimore, Pat Solantano wraca 
do Lansdowne w stanie Pensylwania pod skrzydła 
rodziców, Dolores i Pata. Okazuje się, że w domu 
sprawy nie układają się dobrze. Jego żona Nikki 
wyprowadziła się, ojciec nie ma pracy i zarabia 
nielegalnie, mając nadzieję, że uzbiera pieniądze na 
otwarcie własnej restauracji. Pat Junior próbuje 
stawić czoło rodzinnym problemom, a przede 
wszystkim pragnie zejść się z żoną i wrócić do 
dawnego życia.
INNE	DATY	EMISJI:	CZWARTEK,	01:35

Dzieci wroga 
Dokument, Szwecja, 2021

Amanda, młoda Szwedka, była „narzeczoną 
dżihadu”, została żoną dżihadysty i urodziła 
mu siódemkę dzieci. Po jej tragicznej śmierci 
dzieci przebywają w tragicznych warunkach 
w syryjskim obozie dla uchodźców. Ich dziadek 
postanawia ściągnąć je do Szwecji. Ale czy 
europejskie państwo zechce przyjąć „dzieci 
wroga”? Trzymający w napięciu film jest 
zapisem zarówno karkołomnej akcji, jak i jej 
okoliczności politycznych. Czy dziadkowi 
uda się odzyskać swoje wnuki? Czy wystarczy 
mu determinacji?

23:15 23:15 13:55

20:30 20:00 21:10 23:10

TVN 7 TVP 1 TV PulS

TVP 1 TV PulS TVP 1 TVP 1
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TV Trwam

04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial
05:30	M	jak	miłość	- serial, 2021
06:25	Anna	Dymna	

–	spotkajmy	się
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie	
11:50	Jedzenie	ma	znaczenie
12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

15:50	Eko	na	serio	- felieton
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej
17:20	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.

19:25	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

19:55	Eko	na	serio	- felieton
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:45	Postaw	na	milion	

- teleturniej
21:45	Tak	to	leciało	- teleturniej 

muzyczny
22:45	To	jest	grane	- magazyn 

muzyczny
23:20	50.	Festiwal	Polskich	

Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio

23:50	Kino	relaks	–	Operacja	
Piorun	- sens., Wlk. Bryt., 
1966

02:10	Ciasteczko	dla	księcia	
- film fabularny, USA, 
Knada, 2023

03:55	Rodzinka.pl	- serial 
komediowy

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
zajrzymy do restauracji 
„Tasty” w Piekarach Śląskich. 

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Czechowice-
Dziedzice, Magda Gessler 
zaprasza do restauracji 
„Irlandia”, a potem do 
„Kuźni Smaków” 
w Sokołowie.

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny

19:00	Fakty
19:30	Sport,	Pogoda
19:50	Uwaga!	- program interw.
20:00	John	Wick	III	- sens., USA, 

Ukraina, Włochy, 2019
22:55	Wdowy	- sens., USA, Wlk. 

Bryt., 2018. Historia czterech 
kobiet, których nie łączy nic 
z wyjątkiem długu, 
pozostawionego im 
w spadku przez zmarłych 
mężów, uwikłanych 
w działalność przestępczą.

01:25	Kuba	Wojewódzki	- talk-
-show

02:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:25	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las	Vegas	- serial, USA

04:10	Uwaga!	- program interw.
04:25	Łowcy	staroci

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	News
08:00	Halo	tu	Polsat	- program 

informacyjno -rozrywkowy
11:30	Gliniarze	- Zgwałcono 

młodą kobietę. Trop wiedzie 
do kierowcy z aplikacji 
przewozowej, z której 
ofiara korzystała przed 
napadem.

14:40	Dlaczego	ja?	- Była żona 
Jana Olejniczka zostaje 
zaatakowana. Jan znajduje 
ją nieprzytomną przed ich 
wiejskim domem.

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15	Interwencja	- magazyn 
reporterów

16:15	Pogoda
16:30	Na	Ratunek	112	

- 38-letnia Agata Borsiak 
mieszka z mężem 
Robertem i ich córką, Igą. 
Pewnego dnia Iga nie 
wraca na noc do domu i ma 
wyłączony telefon...

17:00	Gliniarze	- serial 
paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:20	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:40	Pogoda
19:55	Twoja	Twarz	Brzmi	

Znajomo	- program 
muzyczno -rozrywkowy

22:00	Krew	- serial obyczajowy
23:05	Mumia	- sens., USA, Chiny, 

Jap., 2017
01:35	Underworld:	Wojny	krwi	

- sens., USA, 2016
03:30	Kabaretowa	Ekstraklasa
04:40	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:25	Telezakupy	T	V	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:10	Muzyczne	poranki
06:30	50.	Festiwal	Polskich	

Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio

06:50	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Jerzy	Bończak	- magazyn

07:25	Zwykła	historia	niezwy­
kłych	nazw	- dokument 

08:05	50.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio

08:35	Którędy	po	sztukę	
–	Nikita	Kadan	- magazyn

08:45	Arystoteles.	Nieruchomy	
poruszyciel	- felieton

09:05	Przez	Atlantyk	- dramat, 
Nor., 2020

10:15	Ludwig	van	Beethoven	
–	IX	Symfonia	- koncert 

11:40	Na	Hożej,	Jasnej	i	Słonecz­
nej	- dok., Polska, 1994

12:45	Jak	to	się	mówi,	czyli	
Kasia	u	Bralczyka	- mag.

13:25	Na	kredyt	- obycz., Polska, 
2008

14:10	Cartouche	–	zbójca	- fab., 
Franc., Wł., Niderl., 1962

16:15	Odrobina	mężczyzny	
- program rozrywkowy

18:10	Kolekcja	–	Tadeusz	
Kantor	- felieton

18:35	Legendy	opery	–	Kiri	Te	
Kanawa	- dok., 2018

19:30	50.	Festiwal	PFF	w	Gdyni	
20:00	Godland	- fab., Franc., 

Szwec., Island., Dania, 2022
22:35	50.	Festiwal	PFFw	Gdyni	
23:15		Szczególny	dzień	

- dram., Włochy, 1977
01:20	Noc	krótkich	filmów	

–	Restart	
01:55	To	wspaniałe	życie	

- obycz., USA, 1946
04:15	Jak	to	się	mówi	- mag.
04:50	Zwykła	historia	

niezwykłych	nazw	- dok. 
05:25	Teledyski

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Semir i Alex 
stają się ofiarą ataku 
hakera. Wkrótce okazuje 
się, że w sprawę 
zamieszany jest biologiczny 
ojciec Aleksa.

10:00	Zaklinaczka	duchów	
- Grupa studentek jest 
prześladowana przez swoją 
zmarłą koleżankę. Melinda 
postanawia im pomóc

10:55	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:50	Zaklinaczka	duchów	
- serial fabularny

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

15:50	Ranczo	- serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Pasażer	- akcja, USA, Wlk. 
Bryt., Franc., Chiny, Kan., 
2018. Dla agenta 
ubezpieczeniowego 
Michaela Woolricha każdy 
dzień wygląda tak samo 
– praca i powrót pociągiem 
do domu. Wszystko zmienia 
się, gdy w czasie jednej 
z podróży poznaje 
tajemniczą kobietę.

22:05	John	Rambo	- akcja, USA, 
Niemcy, 2008

23:55	Komando	- akcja, USA, 
1985

01:55	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

02:55	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

04:00	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:00	Dyżur	- serial medyczny

05:30	Szkoła	- Licealista Tomek 
Matusik marzy, by zostać 
modelem. Radek Pestka, 
który prowadzi w szkole 
warsztaty z modelingu 
uważa, że chłopak...

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- W akademiku podczas 
imprezy ktoś podał 
studentowi śmiertelną 
dawkę atropiny. W trakcie 
śledztwa okazuje się, że 
chłopak zostawił swoją 
dziewczynę, która...

12:55	Detektywi	- Detektyw 
Maciej Dębosz znajduje 
w parku noworodka, 
którego mógł zostawić tam 
młody chłopak, ponieważ 
uciekł na widok detektywa.

14:55	Szpital	św.	Anny	
- program obyczajowy

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Zapisane	w	gwiazdach	
- program 
paradokumentalny

17:55	Zagadki	losu	- program 
obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Noce	w	Rodanthe	
- obycz., USA, Australia, 
2008

22:10	Ślub	od	pierwszego	
wejrzenia	- reality show

23:15	Gladiator	- przyg., Wlk. 
Bryt., USA, 2000 l

02:25	Hotel	Paradise	- reality 
show

03:20	Osadzone.	Blok	F	
- program obyczajowy

03:50	Fachowcy	- program 
paradokumentalny

04:25	Druga	strona	medalu	
- talk -show

09:35 Św. na każdy dzień 09:45 
Jestem mamą 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
Współpracownicy prawdy 11:35 
Natura et Homo 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Głos serca 13:05 Tam Ktoś jest! 
13:30 Msza św. 14:30 Drzwi do 
lasu 14:55 Słowo życia 

15:00 Modlitwa do Bożego Miło-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Natura Obiektyw-
nie 16:40 Katolicy a tożsamość 
Europy 17:00 Ukryci w łonie 
Matki 17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 19:30 
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 
Współpracownicy prawdy 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Katownie Praskie 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obycz. 14:55 Ktoś tu kłamie? 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu  22:05 Ultimatum 
Bourne’a - sens., USA, Niemcy, 
Franc., 2007 00:25 STOP 
Drogówka - serial policyjny 

01:25 Hardkorowy lombard 
02:25 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 Śmierć na 
1000 sposobów 03:10 
Gwiazdy Kabaretu - program 
rozrywkowy 03:30 Lubię 
disco! 04:30 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:25	Wichrowe	wzgórze	
- serial obycz., Turcja, 2024

06:15	Akacjowa	38	- serial 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Agape	Blisko	Ciebie	

- magazyn
08:00	Serwis	Info
08:10	Pogoda	Info
08:20	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
09:00	Ranczo	- serial obycz., 2013
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:40	Magazyn	Rolniczy
12:55	Natura	w	Jedynce	

–	Kerkini	- grecka przystań 
ptaków - dok., Franc., 2022

14:00	Wichrowe	wzgórze	
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn

15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
- teleturniej

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	
18:10	Klan	- telenowela TVP
18:45	Akacjowa	38	- serial, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport
20:15	Pogoda
20:30	Zaraz	wracam	- serial, 2025
21:10	Komisarz	Alex	- serial krym.
22:10	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show
23:15	Galimatias	czyli	Kogel­

­Mogel	II	- kom., Polska, 
1989

00:55	Wykrywacz	kłamstw
01:20	Drelich	- serial, 2025
02:20	Rocky	4	- fab., USA, 1985
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04:35	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy, 2025

05:45	Dla	niesłyszących	 
–	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, 2025

06:45	Operacja	zdrowie	
- magazyn medyczny

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz

11:00	Jak	to	się	mówi,	czyli	
Kasia	u	Bralczyka	
- magazyn

11:35	The	Voice	of	Poland	
–	Przesłuchania	
w	ciemno	- widowisko 
muzyczne

13:35	The	Voice	Comeback	
Stage	Powered	by	
Orange	- widowisko 
muzyczne

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej

15:10	Szansa	na	sukces.	Opole	
2026 - widowisko 
muzyczne

16:15	Tak	to	leciało	- teleturniej 
muzyczny

17:15	Harry	Wild	- serial obycz., 
Wlk. Bryt., 2022

18:20	Rodzinka.pl	- serial kom.
19:05	Operacja	Piorun	- sens., 

Wlk. Bryt., 1966
21:20	Natalia	Kukulska	na	

dobry	wieczór	
- widowisko muzyczne

22:30	Uciekinier	- dram., USA, 
2013

00:50	Kamerdyner	- serial, 2021
01:45	Daleko	od	Reykjaviku	

- komediodramat, Niemcy, 
Dania, Franc., Islandia, 
2019

03:20	Akacjowa	38	- serial 
kostiumowy, 2015

04:35	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	 
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

06:25	Dla	niesłyszących	 
–	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz	- magazyn 
poranny

11:30	Górna	półka	smaku	
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10	Postaw	na	milion	
- teleturniej

13:05	Miłość	i	nadzieja	 
- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Szansa	na	sukces.	Opole	

2026 - widowisko 
muzyczne

16:20	Na	dobre	i	na	złe	- serial
17:20	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:45	Słowo	na	niedzielę
19:00	Informacje	kulturalne	

- magazyn 
19:25	Rodzinka.pl	- serial 

komediowy
20:30	The	Voice	of	Poland	

–	Przesłuchania	
w	ciemno	- widowisko 
muzyczne

23:05	Gala	wręczenia	nagród	
50.	Festiwalu	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- skrót 
- widowisko

00:55	Morderstwa	na	Cote	
Bleue - krym., Fra., 2024

02:40	Akacjowa	38	- serial 
kostiumowy, 2015

05:30	Uwaga!	- program interw.
05:45	Batwheels	Ι	- animacja
05:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:50	Bitwa	o	gości	- program 

rozrywkowy
07:45	Dzień	Dobry	TVN	

- magazyn poranny
12:00	Kobieta	na	krańcu	

świata	- program Martyny 
Wojciechowskiej

13:10	Co	za	tydzień	- magazyn 
rozrywkowy

13:55	Afryka	Express	- reality 
show

15:45	Za	duży	na	bajki	II	- kom., 
Polska, 2024. Podczas 
wycieczki Waldek 
przypadkowo dowiaduje 
się, że w okolicy mieszka 
jego ojciec, o którym od 
mamy słyszał tylko tyle, że 
dawno temu porzucił ich 
rodzinę. Chłopiec 
postanawia za wszelką 
cenę go odnaleźć

17:55	Pogromcy	Chaosu	
- program rozrywkowy

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda
19:45	MasterChef	- program 

kulinarno -rozrywkowy
21:25	Kogel	mogel	- kom., 

Polska, 1988
23:35	John	Wick	III	- sens., USA, 

Ukraina, Włochy, 2019
02:15	Superwizjer	- magazyn 

reporterów
02:50	Szpital	- program 

obyczajowy
03:40	Uwaga!	- program 

interwencyjny
04:00	Celnicy	na	straży	Europy	

- program edukacyjny
04:55	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:35	Uwaga!	- program interw.
05:50	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:45	Kobieta	na	krańcu	

świata	- program Martyny 
Wojciechowskiej

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

12:00	Na	Wspólnej	Omnibus	
- serial obycz., Polska, 2025

14:05	MasterChef	- program 
kulinarno -rozrywkowy

15:45	Wredne	dziewczyny	II	
- komedia, USA, 2011

17:55	Ugotowani	- reality show, 
program kulinarny. 
W każdym odcinku czwórka 
nieznajomych spędzi ze 
sobą cztery wyjątkowe 
wieczory. Każdy z nich 
przygotuje popisowe 
menu, które zaskoczy 
i zachwyci gości. Osoba, 
której uda się zdobyć 
najwięcej punktów, zgarnie 
tacę pełną banknotów.

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda
19:45	Afryka	Express	- reality 

show
21:40	Kac	Vegas	III	- kom., USA, 

2013. Alan za namową 
przyjaciół i pod ich czujną 
eskortą zamierza wyjechać 
do ośrodka leczenia 
uzależnień. Niestety 
okazuje się, że ich podróż 
odbiega daleko od normy... 

23:40	Blade:	Mroczna	trójca	
- horror, USA, 2004

02:05	Szpital	- program obycz.
03:00	Co	za	kabaret!
03:50	Uwaga!	- program interw.
04:05	Celnicy	na	straży	Europy	

- program edukacyjny
04:55	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	
News

08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00	Mała	syrenka	- obycz., 
USA, 2023. Film opowiada 
To popularna historię 
pięknej, odważnej i żądnej 
przygód syreniej księżniczki 
o imieniu Ariel 
- najmłodszej i najbardziej 
niepokornej córki Trytona.

14:00	Twoja	Twarz	Brzmi	
Znajomo	- program 
muzyczno -rozrywkowy

16:15	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

17:30	Awantura	o	kasę	
- teleturniej

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Sport
19:22	Pogoda
19:35	Państwo	w	Państwie	

- program interwencyjny

19:55	Dancing	with	the	Stars.	
Taniec	z	Gwiazdami	
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:55	Teściowie	- serial obycz.
23:30	Wystrzałowe	wesele	

- kom., USA, 2022. Akcja 
filmu rozgrywa się 
w luksusowym kurorcie na 
Filipinach, gdzie para 
młoda z USA - Darcy i Tom 
zebrali swoje bardzo uparte 
rodziny oraz przyjaciół na 
uroczystości ślubne.

01:40	Szkoła	uwodzenia	2	
- kom., USA, 2000

03:30	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:10	Kabaretowa	Ekstraklasa
04:40	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:25	Telezakupy	T	V	Okazje

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	News
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00	Ewa	gotuje	- Wczesną 
jesienią warto sięgać po 
warzywa, które o tej porze 
roku są najsmaczniejsze, 
jak chociażby bakłażany. 
Można je przyrządzić na 
wiele sposobów...

11:25	Awantura	o	kasę	
- teleturniej

12:40	Epoka	lodowcowa:	
Wędrówka	kontynentów	
- anim., USA, 2012. Ziemia 
ulega kolejnym 
przeobrażeniom. Tym 
razem światu zagraża 
wędrówka kontynentów, 
którą jak zwykle wywołuje 
Scrat...

14:20	Niesamowity	Spider­
­Man	2	- sens., USA, 2014

17:30	Awantura	o	kasę	
- teleturniej

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Prezydenci	i	Premierzy	
- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:41	Sport
19:48	Pogoda
19:55	Roztańczony	PGE	

Narodowy
23:35	Niezniszczalni	3	- sens., 

USA, Franc., 2014. W Afryce 
niezniszczalni atakują 
ze śmigłowca pociąg, 
pędzący do więzienia 
wojskowego. Unicestwiają 
strażników, aby wydostać 
z więziennego transportu 
byłego członka swojej 
grupy.

02:15	Patriota	- sens., USA, 
Niemcy, 2000

05:25	Telezakupy	T	V	Okazje

06:00	Wesołe	jest	życie	
staruszka	- recital W. 
Michnikowskiego, 2002

06:50	Rozmowy	(nie)wygodne	
–	Alicja	Majewska	

07:45	Proszę	słonia	–	Wycieczka	
za	miasto	- anim., 1969

08:00	Msza	Kościoła	
Polskokatolickiego	
w	Bukowie	Morskim

09:00	Niepojęte	–	Plotyn.	
Skąd	to	wszystko	
wyemanowało?	- felieton

09:20	Wspólny	dom
10:05	Wielcy	mistrzowie	

malarstwa	–	Delacroix	
- serial dok., Franc., 2015

11:10	Wstęp	Wolny	- felieton
11:30	Przez	Atlantyk	- dramat, 

Nor., 2020
12:35	Cesaria	Evora	- dok., 2022
13:45	Dobre	strony	–	Miuosh	

i	Krzysztof	Zanussi	- rep.
14:05	50.	Festiwal	PFF	w	Gdyni	
14:45	Królowe	Dzikiego	Zachodu	

- western, Franc., 1971

16:35	Dobry	tytuł	- magazyn 
literacki

17:15	Niedziela	z...	Juliuszem	
Machulskim

18:10	Seksmisja	- kom., Polska, 
1983

20:20	Stary	gringo	- western, 
USA, 1989

22:30	Więcej	niż	fikcja	–	Volker	
Schlöndorff:	W	rytmie	
bębna	- dok., Franc., 2019

23:40	Noc	krótkich	filmów	–	To	
nie	będzie	film	festiwa­
lowy	•	Jestem	tutaj	

00:20	10	lat	Lado	ABC	- koncert, 
2014

01:50	Kino	nocne	–	Azyl	- dram., 
Wlk. Bryt., Cz., USA, 2017

04:10	Lino	Ventura.	Portret	
intymny	- dokument, 
Franc., 2018

05:20	Teledyski

06:00	Czarny	Tulipan	- film 
kostiumowy, Francja, 
Hiszp., 1964. W 1789 roku, 
bandyta o pseudonimie 
Czarny Tulipan grasował 
w okolicy wsi Roussillon, 
rabując bogatych i oddając 
łupy biednym 
mieszkańcom wioski.

08:05	Ludwig	van	Beethoven	
–	IX	Symfonia	- koncert, 
Francja, 2015

09:30	Lino	Ventura.	Portret	
intymny	- dok., Franc., 2018

10:35	Yuku	i	magiczny	kwiat	
- anim., Franc., Belgia, 
2022

11:50	Legendy	opery	–	Kiri	Te	
Kanawa - dok., Wlk. Bryt., 
2018

12:50	Wratislavia	Cantans	
jubileusz

13:25	Kingsajz	- kom., Polska, 
1988

15:25	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Magda	Umer	- magazyn

16:10	Retro	kino	–	Cartouche	
–	zbójca	- fab., Franc., 
Włochy, Niderl., 1962

18:15	50.	Festiwal	PFF	w	Gdyni	
- studio festiwalowe

18:55	Gala	wręczenia	nagród	
50.	Festiwalu	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- widowisko

21:45	Bilet	do	kina	–	Azyl	
- dram., Wlk. Bryt., Czechy, 
USA, 2017

24:00	Poznań	56	- dram., Polska, 
1996

02:05	Wieczór	kinomana	
–	Godland	- fab., Franc., 
Szwecja, Islandia, Dania, 
2022

04:40	Nocny	dokument	
–	Arthur	Miller,	człowiek	
swojego	stulecia	- dok., 
Niemcy, 2015

06:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

06:50	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Semir i Alex 
stają się ofiarą ataku 
hakera. Wkrótce okazuje 
się, że w sprawę 
zamieszany jest biologiczny 
ojciec Aleksa. Policjant musi 
uporać się z przeszłością 
i podjąć szereg 
dramatycznych decyzji.

08:55	Ranczo	- serial kom., 
Polska

13:55	Sześć	dni,	siedem	nocy	
- kom., USA, 1998 l

16:00	Zakonnica	
w	przebraniu	2	- kom., 
USA, 1993. Deloris zyskała 
sławę, o której zawsze 
marzyła. Pewnego dnia 
odwiedzają ją jednak 
zaprzyjaźnione zakonnice 
ze zgromadzenia świętej 
Katarzyny i proszą 
o pomoc...

18:25	Taxi	3	- kom., Franc., 2003. 
Miasto zaatakowane zostaje 
przez gang jeżdżących na 
rolkach Świętych Mikołajów, 
którzy obrabiają kolejne 
banki. Do akcji znowu musi 
wkroczyć taksówka 
Daniela, aby ratować honor 
francuskiej policji.

20:00	John	Wick	4	- akcja, USA, 
2023

23:10	Czas	zemsty	- akcja, USA, 
Aruba, 2003

01:00	Pomścić	córkę	- akcja, 
USA, 2022

03:00	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

03:30	Dyżur	- serial medyczny
04:05	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
05:00	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny

06:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Na 
autostradzie grasuje 
seryjny morderca, który 
porywa młode kobiety. 
Siostra jednej z ofiar 
próbuje wymierzyć 
sprawiedliwość na własną 
rękę i staje się celem 
psychopaty. Policjanci 
muszą zapobiec tragedii, 
zanim będzie za późno.

09:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

10:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 12-letnia Laura 
Szymczak jest pasjonatką 
subkultury furries. 
Dziewczynka mieszka sama 
z matką Agnieszką, która 
uważa zainteresowania 
córki za niemądre...

20:00	Olimp	w	ogniu	- akcja, 
USA, 2013. Biały Dom 
zostaje zaatakowany przez 
koreańskich terrorystów. 
W wyniku tego wydarzenia 
prezydent i jego najbliżsi 
zostają zakładnikami.

22:10	Uprowadzona	3	- akcja, 
Franc., USA, Hiszp., 2014

00:20	Szeregowiec	Ryan	
- przyg., USA, 1998. 
Historia oglądana oczami 
kilku amerykańskich 
żołnierzy, zaczyna się 
w decydującym dniu 
inwazji na Normandię. 
Kapitan John Miller 
otrzymuje rozkaz przedarcia 
się za linię wroga...

04:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

04:55	Dyżur	- serial medyczny

05:10	Szkoła	- Licealistka Marta 
Dobrowolska chce 
powiedzieć Adrianowi 
Kubackiemu, że jest w nim 
zakochana. Zmienia zdanie, 
gdy do szkoły wraca jego 
dziewczyna...

06:05	Wiza	na	miłość	- serial 
paradokumentalny

07:00	New	Looney	Tunes	II	
- animacja

07:45	Bella	i	Sebastian	III	
- przygodowy, Francja, 
2017

09:35	Pogromcy	Chaosu	
- program rozrywkowy

10:40	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

14:40	Detektywi	- program 
kryminalny. Przerażone 
małżeństwo prosi 
detektywów o ustalenie, 
kto i dlaczego włamał się 
do ich domu i próbował 
porwać ich synka. Pierwsze 
podejrzenie pada na...

16:45	Harry	Potter	i	czara	
ognia	- przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2005. Harry będzie 
musiał wziąć udział 
w międzynarodowym 
turnieju magicznym. 
Będzie musiał także 
zmierzyć się ze złym 
Lordem Voldemortem, 
który zrobi wszystko, by 
powrócić do władzy

20:00	Tenet	- przyg., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2020

23:15	13	minut	- katastrof., 
Kan., USA, 2021

01:35	Żużel	- obycz., Polska, 2020
03:20	Usterka	- program 

poradnikowy
03:50	Fachowcy	- program 

paradokumentalny
04:25	Druga	strona	medalu	

- talk -show

05:15	Szkoła	- Jakub Kraska 
wstydzi się, że pomimo 
zbliżających się 
osiemnastych urodzin, 
wciąż jest prawiczkiem. 
Chłopak postanawia to 
zmienić i zaprasza na 
randkę przyjaciółkę, która 
od dawna się w nim kocha.

06:10	Wiza	na	miłość	- serial 
paradokumentalny

07:10	New	Looney	Tunes	II	
- animacja

07:25	Kto	tu	mieszka?	
- program rozrywkowy

08:10	Chata	- obycz., USA, Kan., 
Hong Kong, 2017. Mack jest 
szczęśliwym mężem 
i ojcem trojga wspaniałych 
dzieci. Pewnego dnia jego 
rodzinę dotyka tragedia...

10:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:55	Mówię	Wam	- talk -show
13:00	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny

14:25	Top	Model	- reality show
15:55	Bella	i	Sebastian	II	

- przygodowy, Francja, 
2015

18:00	Anatomia	piękna	
- program rozrywkowy

19:00	Idź	na	całość	- program 
rozrywkowy

20:00	Harry	Potter	i	czara	
ognia	- przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2005

23:25	Zabójcza	broń	III	- sens., 
USA, 1992

01:55	Oszukać	
przeznaczenie	IV	- horror, 
USA, 2009

03:20	Osadzone.	Blok	F	
- program obyczajowy

03:50	Usterka	- program 
poradnikowy

04:15	Druga	strona	medalu	
- talk -show

09:15 Manna z Nieba 09:25 
Przegląd Tyg. „Niedziela” 09:30 
Republika Pawłowska 10:00 
Msza św. 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Św. Leonem XIV 12:15 
Papież Polak do Rodaków 12:40 
Zostaliśmy z Bogiem, Panie 
Pułkowniku 13:10 Brat Anatol 
apostoł Maryi 14:30 Cioteczka 

15:00 Wieś - to też Polska 16:00 
Inf. dnia 16:10 Koncert życzeń 
16:50 Mateczniki Polskości 
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Św. na każdy dzień 

19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Credo: Wiara Kościoła 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
Bezp. Państwa 21:55 Św. na każdy 
dzień 22:00 Mocni Jego mocą 
22:45 Jak wygrać małżeństwo? 
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 Pamięć Sybiru 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 
Słowo życia 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Warto zauważyć... 12:50 
Natura Obiektywnie 13:20 Ocalić 
od zapomnienia 13:30 Msza św. 

14:30 Przegląd Tyg. „Niedziela” 14:35 
Słowo życia 14:40 Św. na każdy 
dzień 14:45 Jak wygrać małżeń-
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta 
15:15 Mateczniki Polskości 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
Cudowny Krucyfiks Baryczkowski 

17:30 Przełamując bariery 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Współpracownicy prawdy 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej - reality show  07:00 
The Americas - serial 
dokumentalny 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujące zagadki 
ze świata nauki i techniki 
11:00 Ewa gotuje - program 
kulinarny 

11:30 Uroczysko - serial krym. 
13:40 Holmes i Watson 
- kom., USA, Kan., 2018 15:35 
Linia ryzyka - sens., USA, 2007 
17:35 Drużyna A - sens., USA, 
2010 20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 00:00 STOP 
Drogówka - serial policyjny 

00:55 The Americas - serial 
dokumentalny 02:50 Gwiazdy 
Kabaretu - program 
rozrywkowy 03:10 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:30 Lubię disco! 
04:30 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej - reality show 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
intrygujące zagadki ze świata 
nauki i techniki 11:05 
JesteśmyDlaDzieci - program 
edukacyjny 11:30 Miodowe 
Lata - serial komediowy 

12:55 Brice 3 - bo drugiego 
skasowałem - kom., Franc., 
2016 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

02:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 02:55 Cudownych 
rodziców mam 03:10 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:30 Lubię disco! 
- magazyn muzyczny 04:30 
Top 10 - Lista Przebojów 
- magazyn muzyczny  
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:25	Sprawa	dla	reportera
06:20	Słownik	polsko@polski	

- talk -show prof. J. Miodka
06:50	Słowo	na	niedzielę
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
08:00	Tydzień
08:30	Przed	ekranem
08:45	Kariera	Nikodema	

Dyzmy	- serial, 1979
09:50 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
10:55	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:55	Między	ziemią	a	niebem
12:00	Anioł	Pański,	Watykan
12:15	Między	ziemią	a	niebem
12:55	Natura	w	Jedynce	

–	Kultowe	wyspy	Oceanu	
Indyjskiego	- dok., 
Niemcy, 2025

14:00	Scena	Młodego	Widza	
–	Człowiek	jaki	jest,	
każdy	widzi	- 2025

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress,	Pogoda

17:35	Daję	słowo	–	Maciej	Orłoś	
- Michał Wiśniewski - talk-
-show

18:40	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:05	Sport
20:10	Pogoda
20:25	Drelich	- serial, 2025
21:25	Rolnik	szuka	żony	

- reality show
22:30	Zakochana	Jedynka	

–	Smaki	miłości	- obycz., 
USA, 2007

00:25	Tyle	co	nic	- dram., krym., 
Polska, 2023

02:05	Sprawdzamy
02:30	Angelika	wśród	piratów	

- przyg., Franc., 1967
04:05	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny

04:05	Republika	Dzieci	- film 
familijny, Polska, 2021

06:20	Balans	bieli	- magazyn
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:40	Rok	w	ogrodzie
08:05	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
08:20	Pełnosprawni	- magazyn 

dla niepełnosprawnych
08:55	Ranczo	- serial obycz., 2013
09:55	Komisarz	Alex	- serial krym.
10:50	Ojciec	Mateusz	- serial
11:50	Angelika	wśród	piratów	

- przyg., Franc., 1967
13:20	Podróż	pelikanów	–	tajem­

nica	australijskiego	
outbacku	- dok., Niem., 
2021

14:10	Przed	ekranem
14:25	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
15:00	Rolnik	szuka	żony	

- reality show
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja

17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:35 Pan Mama - serial kom.
18:40	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:05	Sport
20:15	Pogoda
20:25	Profilerka	Jastrё	- serial, 

2025
21:25	Hit	na	sobotę	–	Tyle	co	

nic	- dram., krym., Polska, 
2023

23:15	Człowiek	w	ogniu	- sens., 
USA, Wlk. Bryt., Szwajc., 
2004 l

01:40	Sprawdzamy
02:10	Miłość	w	Nowym	Jorku	

- dram., USA, 2000
04:05	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
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05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
05:35	M	jak	miłość	- serial, 2021
06:25 Miejsce w sercu, miejsce 

na ziemi - reportaż
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
11:45	Rosół	polski	- magazyn 

kulinarny
12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:40	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”
20:55	M	jak	miłość	- serial, 2025
21:45	Magazyn	Ekspresu	

Reporterów	- zapowiedź, 
2025

21:55	Na	sygnale	- serial 
fabularyzowany

22:25	Magazyn	Ekspresu	
Reporterów

23:30	Dzień,	w	którym	
znalazłem	w	śmieciach	
dziewczynę	- fab., Polska, 
2021

01:20 Uciekinier - dram., USA, 
2013

03:40	Cała	nadzieja	w	atomie	
- dok., Franc., Irlandia, 
2022

04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial
05:30	M	jak	miłość	- serial, 2021
06:25	Rodzina	(nie	od)	święta	

–	Jak	wspierać	dziecko	
w podejmowaniu 
decyzji?	- magazyn

06:55	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
11:45	Dla	niesłyszących	

–	Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:00	Koło	Fortuny	–	extra	

- teleturniej
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

15:50	Eko	na	serio	- felieton

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:40	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”
20:55	M	jak	miłość	- serial, 2025
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:55	W	cieniu	śmierci	- serial, 

Fin., 2018
23:55	Kafarnaum	- dram., 

Liban, 2018
02:10	Stulecie	Winnych	- serial, 

2021
03:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2015

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	 

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

17:55	Detektywi	- program 
kryminalny

19:00	Fakty	- program 
informacyjny

19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

20:55	The	Floor	- teleturniej
21:35	Ślub	od	pierwszego	

wejrzenia - reality show
22:40 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
23:45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
00:25	Król	Richard:	Zwycięska	

rodzina - obycz., USA, 
2021

03:00	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las	Vegas	- serial, USA

03:55	Szpital	- program 
obyczajowy

04:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

04:55	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

20:55	The	Floor	- teleturniej
21:35	Bitwa	o	gości	- program 

rozrywkowy
22:45	Oszukać	przeznaczenie	V	

- horror, USA, Kan., 2011
00:30	Co	za	tydzień	- magazyn 

rozrywkowy
01:15	Ślepnąc	od	świateł	

- miniserial, Polska
02:25	CSI:	Kryminalne	zagadki	

Las	Vegas	- serial, USA
03:15	Szpital	- program 

obyczajowy
04:05	Uwaga!	- program 

interwencyjny
04:20	Łowcy	staroci	- program 

poradnikowy
05:10	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	
News

08:30	Malanowski	i	Partnerzy	
- Ewa Borecka, która wraz 
z córką Dagmarą uciekła od 
męża narkomana, obawia 
się, że mężczyzna od 
pewnego czasu ją śledzi...

09:30	48H	Zaginieni	- 25-letnia 
rehabilitantka zostaje 
napadnięta przez dwóch 
zamaskowanych mężczyzn 
we własnym domu. 
Z garażu skradziono 
luksusową limuzynę...

10:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów

16:30	Na	Ratunek	112	- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obyczajowy

18:50	Wydarzenia	-
19:20	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30	Sport
19:40	Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30 Ninja vs Ninja - program 

rozrywkowy
22:25	Piąty	element	- sens., 

Franc., Wlk. Bryt., 1997
01:15	Ucieczka	z	piekła	- sens., 

USA, 2015
03:35	Nasz	Nowy	Dom	

- program rozrywkowy
04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	T	V	Okazje

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	News
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- Klientką Malanowskiego 
jest osiemnastoletnia 
Paulina Dębicka, która chce 
dowiedzieć się, kto jest jej 
biologicznym ojcem.

09:30	48H	Zaginieni	- serial 
kryminalny

10:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Zamordowany 
zostaje gangster 
bułgarskiego pochodzenia. 
Detektywi szybko 
odkrywają, że mężczyzna 
miał wielu wrogów...

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:40	Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30	Mega	hit	–	Bez	pamięci	

- obycz., USA, 2022
23:00 Mumia - sens., USA, Chiny, 

Jap., 2017
01:30	Kokainowy	Rick	- obycz., 

USA, 2018
03:55	Ewa	gotuje	- program 

kulinarny
04:40	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:25	Telezakupy	T	V	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Muzyczne	poranki	

- teledyski
07:00	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Grażyna	Barszczewska	
- magazyn

07:40	Podróże	z	historią	
–	Latarnie	polskiego	
wybrzeża	- dok., Polska, 
2015

08:15	NIKE	2025	- sylwetki
08:20	Wydarzenie	aktualne
09:00	Chłopi	- serial, 1972
10:05	Cwał	- komediodramat, 

Polska, 1995
11:55	NIKE	2025	- sylwetki
12:05	Chick	Corea	–	w	służbie	

muzyki	- dok., USA, 2011
13:50	Wydarzenie	aktualne	

- program informacyjny
14:30	Hydrozagadka	- film TVP, 

1970
16:00	Gangsterzy	i	filantropi	

- kom., Polska, 1963
17:35	Chłopi	- serial, 1972
18:45	Wydarzenie	aktualne

19:10	NIKE	2025	- sylwetki
19:20	Jadwiga	Jankowska­

­Cieślak.	Dotknięcie	
- reportaż

20:00 Carmen - dram., Hiszp., 1983
21:45	Koncert	Artura	Rojka	

–	Składam	się	z	ciągłych	
powtórzeń	- 2014

23:05	Teatr	Telewizji	–	Nowy	
Pan	Tadeusz,	tylko	że	
rapowy	- 2025

00:35	Zona	limite	–	Borderland	
- dokument, Włochy, 2021

01:50	Na	wschód	od	
Hollywood	–	Kafarnaum	
- dram., Liban, 2018

04:10	Którędy	po	sztukę	
–	Nikita	Kadan	- magazyn

04:20	NIKE	2025	- sylwetki
04:30	Co	tak	naprawdę	znaczy	

istnieć	- reportaż
05:00	Teledyski

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:10	Muzyczne	poranki
06:45	Od	ucha	do	ucha	–	Siostra	

•	Czarne	czy	białe	- anim.
07:15	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Wojciech	Mann	- mag.
07:50	Podróże	z	historią	

–	Winne	tajemnice	- dok., 
Polska, 2015

08:30	Informacje	kulturalne
08:55	NIKE	2025	- sylwetki
09:00	Chłopi	- serial, 1972
10:05	Czarny	Tulipan	- kostium., 

Franc., Hiszp., 1964
12:10	Wielcy	mistrzowie	

malarstwa	–	Delacroix	
- serial dok., Franc., 2015

13:10	Wstęp	Wolny	- felieton
13:30	Tamte	lata,	tamte	dni	

- magazyn
14:00	NIKE	2025	- sylwetki
14:10	Awatar,	czyli	zamiana	

dusz - film TVP, 1964
15:20	Perły	i	dukaty	- serial, 1965
16:20	NIKE	2025	- sylwetki
16:25	Perły	i	dukaty	- serial, 1965

17:05	Chłopi	- serial, 1972
18:15	50.	Festiwal	PFF	w	Gdyni	
18:50	Cesaria	Evora	- dok., 

Portugalia, 2022
19:50	NIKE	2025	- sylwetki
20:00	Kafarnaum	- dram., 

Liban, 2018
22:15	50.	Festiwal	Polskich	

Filmów	Fabularnych	
- studio festiwalowe

22:50	Stary	gringo	- western, 
USA, 1989

01:05	Punkt	wrzenia	- obycz., 
Wlk. Bryt., 2021

02:50	Więcej	niż	fikcja	–	Volker	
Schlöndorff:	W	rytmie	
bębna	- dok., Franc., 2019

04:00	50.	Festiwal	PFF	w	Gdyni	
- studio

04:35	Winne	tajemnice	
- dokument, Polska, 2015

05:05	Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Ojciec, 
a zarazem trener młodej 
bokserki ginie w napadzie. 
Jenny rozpoczyna prywatne 
śledztwo, a Semir i Alex 
odkrywają prawdziwe 
motywy druzgocącej 
zbrodni.

10:00	Zaklinaczka	duchów	
- serial fabularny

10:55	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:50	Zaklinaczka	duchów	
- U Melindy pojawia się jej 
przyrodni brat Gabriel, 
który próbuje ją namówić, 
aby odnalazła ich ojca.

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- Rodzice Piotrusia 
są alkoholikami. Chłopiec 
ucieka z meliny rodziców, 
żeby ratować świat jako 
superbohater...

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
20:00 Furioza - akcja, Polska, 

2021. Wydarzenie 
z przeszłości rozdziela losy 
trójki przyjaciół. 
Niespodziewanie w życiu 
Dawida znowu pojawia się 
ona, Dzika, kiedyś miłość 
jego życia... l

22:50	Bez	twarzy	- akcja, USA, 
1997

01:20	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

02:20	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:25	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

04:20	Dyżur	- serial medyczny
05:05	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Nieznany 
sprawca wkrada się na 
profile społecznościowe 
Jenny Dorn. Po atakach 
hakerskich niespodzie-
wanie dochodzi do 
morderstwa.

10:00	Zaklinaczka	duchów	
- serial fabularny

10:55	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:50	Zaklinaczka	duchów	
- Tym razem Melinda musi 
pomóc duchowi, który nie 
może przejść na drugą 
stronę...

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

20:00	W	potrzasku	- akcja, USA, 
2019. Były agent sił 
specjalnych powraca do 
gry, aby uratować swojego 
syna. Zegar tyka, 
a najmniejszy błąd może 
wiele kosztować. 

21:50	Pasażer	- akcja, USA, Wlk. 
Bryt., Franc., Chiny, Kan., 
2018

23:55	Tajna	broń	- akcja, USA, 
1996

02:05	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

03:55	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

04:30	Dyżur	- serial medyczny
05:00	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny

05:30	Szkoła	- Rafał Przybylski 
z 3d liceum potrąca na 
parkingu dwie gimnazjalistki. 
Zgadza się na randkę 
z jedną z nich, bo ma 
nadzieję, że dzięki temu 
dziewczyny zachowają 
milczenie.

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- Na osiedlowym parkingu 
policja znajduje ciało 
lekarza. Z zeznań świadków 
wynika, że napadli go 
chuligani i ukradli 
samochód...

12:55	Detektywi	- Nieznany 
sprawca porwał 36-letnią 
nauczycielkę i wytatuował 
jej na twarzy wulgarny 
napis. Kobieta prosi 
detektywów o ustalenie, 
kim jest napastnik.

14:55	Szpital	św.	Anny	
- program obyczajowy

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Zapisane	w	gwiazdach	
- program 
paradokumentalny

17:55	Zagadki	losu	- program 
obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:05	Zabójcza	broń	IV	- sens., 
USA, 1998

23:40	Anatomia	piękna	
- program rozrywkowy

00:40	Tenet	- przyg., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2020

03:20	Hotel	Paradise	- reality 
show

04:05	Usterka	- program 
poradnikowy

04:30	Druga	strona	medalu	

05:30	Szkoła	- Uczennica 
pierwszej klasy gimnazjum, 
Zuza Machnicka, bierze 
udział w konkursie na 
królową hardkoru, 
w którym nagrodą jest 
tysiąc złotych. Dziewczyna 
chce przeznaczyć pieniądze 
na zabieg medycyny 
estetycznej...

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- Na obrzeżach miasta 
policja znalazła zwłoki 
kobiety. Siostra ofiary rzuca 
podejrzenie na jej syna...

12:55	Detektywi	- program 
kryminalny

14:55	Szpital	św.	Anny	
- program obyczajowy

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Zapisane	w	gwiazdach	
- program 
paradokumentalny

17:55	Zagadki	losu	- program 
obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:05	13	minut	- katastrof., 
Kanada, USA, 2021

23:25	Zanim	odejdą	wody	
- kom., USA, 2010. Peter 
Highman za pięć dni ma po 
raz pierwszy zostać ojcem. 
Spieszy się na samolot 
z Atlanty do domu, gdyż

01:30	Mówię	Wam	- talk -show
02:30	Historie	o	duchach	

- serial paradokumentalny
03:25 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
03:50	Fachowcy	- paradokument
04:25	Druga	strona	medalu	

- talk -show

09:35 Św. na każdy dzień 09:40 
Sanktuarium Cudu Eucharyst. 
w Sokółce 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 Słowo życia 11:40 Ma się 
rozumieć 11:50 Św. na każdy 
dzień 12:00 Anioł Pański 12:03 
Inf. dnia 12:20 Leśne rzeki 

13:00 Ulmowie 13:30 Msza św. 
14:30 Użycz mi pogody ducha 
15:00 Błogosławiona, która 
zaufała 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
mamą 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bożej 
Apteki 17:00 Wierzę w Boga 

17:30 Rajd Katyński 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Św. na każdy dzień 
19:30 Każdy maluch to potrafi 
19:45 Modlitwa z udziałem 
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
Św. na każdy dzień 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
Stan Bezp. Państwa 11:30 Warto 
być ojcem 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Nabieja 
- kawałek Polski w Ugandzie 
12:55 Ojcu Św. się nie odmawia... 

13:30 Msza św. 14:30 Żółw błotny. 
Osobliwy relikt polskiej przyrody 
15:30 Bazylika Bożego Ciała 
w Krakowie 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Świadkowie 17:30 Moja parafia 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 Św. na 
każdy dzień 19:30 Poznajemy 
Polskę 19:45 Modlitwa z udziałem 
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Z wędką nad wodę

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom 08:55 
Policjantki i Policjanci 10:55 
Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 Ktoś tu kłamie? 

16:55 Policjantki i Policjanci 
18:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:40 Zanosi się na burzę - sens., 
Kan., 2017 00:25 Love Island. 
Wyspa miłości - reality show 
01:25 Hardkorowy lombard 
02:30 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
- serial o osobach z niepełno-
sprawnościami 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Ktoś tu kłamie? 16:55 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Ostra jazda - sens., 
Franc., Belgia, 2017 00:45 
Love Island. Wyspa miłości 
- reality show 02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
- serial o osobach  
z niepełno sprawnościami  
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:20	Wichrowe	wzgórze	- serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Kościół	z	bliska
08:00	Serwis	Info
08:05	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:35	Magazyn	Rolniczy
12:55	Ningaloo	–	oceaniczny	

cud	Australii	- dokument, 
Australia, 2024

14:00	Wichrowe	wzgórze	
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja

17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport
20:15	Pogoda
20:30	Zaraz	wracam	- serial, 

2025
21:10	Fighter	- biograficzny, 

USA, 2010
23:10	Młode	strzelby	- western, 

USA, 1988
01:00	Wykrywacz	kłamstw
01:25	Smaki	miłości	- obycz., 

USA, 2007
03:00	Rajska	jabłoń	

- obyczajowy, Polska, 1985
05:05	Notacje;

05:20	Wichrowe	wzgórze	- serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Studio	Raban	- magazyn
08:00	Serwis	Info
08:05	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 

kryminalny
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:40	To	się	opłaca	- magazyn
12:55	Kultowe	wyspy	Oceanu	

Indyjskiego	- dok., 
Niemcy, 2025

14:00	Wichrowe	wzgórze	
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport
20:15	Pogoda
20:30	Teatr	Telewizji	–	Fryzjer	

- spektakl teatralny, 2003 l
22:05	Świat	bez	fikcji	–	Rysopis	

znaleziony	po	latach	
- dokument, Polska, 2023

23:20 Balans bieli - magazyn
00:20 Hubal - wojenny, 1973
02:40	Człowiek	w	ogniu	- sens., 

USA, Wlk. Bryt., Szwajc., 
2004 l
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04:35	Na	dobre	i	na	złe	 
- serial obyczajowy, Polska

05:30	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, Polska, 2021

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

06:55	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i Pogoda Flesz 

11:50	Podróż	po	jeden	
uśmiech	- reportaż

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i	nadzieja	 

- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:45 Berlin Ku’damm 56 

- serial, Niemcy, 2016
21:50	Morderstwa	w	Arbois	

- krym., Francja, 2024
23:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
00:10	Zawsze	zostaje	ślad	

- dramat, Niemcy, 2017
01:55	Mała	doboszka	- serial 

sensacyjny, Wlk. Bryt., USA, 
2018

02:45	Akacjowa	38	- serial 
kostiumowy, 2015

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30	M	jak	miłość	- serial, 2021
06:25	Pożyteczni.pl	- magazyn
06:55	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie	
11:50	Gwiazdorska	kuchnia	Ani	

- magazyn kulinarny, 2025
12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	–	pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Miłość	i	nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:05	The	Voice	Comeback	

Stage	Powered	by	
Orange - mini audycja, 2025

18:15 Va Banque - teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
20:55	Na	dobre	i	na	złe	- serial
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:55	Peaky	Blinders	- serial, 

Wlk. Bryt., 2016
00:10	Książę	z	innej	bajki	

- obycz., USA., 2023
01:50	W	cieniu	śmierci	- serial, 

Fin., 2018
02:35	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy, 2015
03:25	Sztuczna	inteligencja	

–	dwie	strony	medalu	
- dok., Australia, 2023

03:45 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
odwiedzimy restaurację 
„Cudnie” w Puławach oraz 
bistro „Kawiarnia 
Marysieńka” w Miastku.

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

20:55	The	Floor	- teleturniej
21:35	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45	Fanfik	- obycz., Polska, 
2023

00:50	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las Vegas - serial, USA

02:50	Ślepnąc	od	świateł	
- miniserial, Polska

03:50	Szpital	- program 
obyczajowy

04:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:50	Łowcy	staroci	- program 
poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Jeśli raczysz 
skorzystać z zaproszenia 
Magdy Gessler, będziesz 
mógł odwiedzić restaurację 
„Smaczne...go!” 
w Tomaszowie 
Mazowieckim oraz „Kurę 
domową” w Zamościu.

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny

19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
20:55	The	Floor	- teleturniej
21:35 Top Model - reality show
23:10	Sztuka	kochania:	

Historia	Michaliny	
Wisłockiej	- obycz., Polska, 
2017

01:40	Wdowy	- sens., USA, Wlk. 
Bryt., 2018

03:50	Szpital	- program 
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:55	Łowcy	staroci	- program 
poradnikowy

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	News
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:30 48H Zaginieni - serial 

kryminalny
10:30	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - Uprowadzona 

zostaje córka pielęgniarki. 
Matka porwanej od razu 
podejrzewa swojego brata, 
który chciał wymusić od 
niej pieniądze.

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:10 Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- Gdy 

Artur Mróz dowiedział się, 
że jego żona pracuje ze 
swoim byłym narzeczonym, 
zaczął podejrzewać ją 
o romans.

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:20	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:40 Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30	Nasz	Nowy	Dom	

- program rozrywkowy
21:40	Przyjaciółki	- serial obycz.
22:55	Last	Christmas	- kom., 

Wlk. Bryt., USA, Chiny, 2019
01:05 New York Taxi - sens., 

USA, Franc., 2004
03:20	Nasz	Nowy	Dom	

- program rozrywkowy
04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	T	V	Okazje

06:00	Nowy	Dzień	z	Polsat	News
08:30	Malanowski	i	Partnerzy	

- Klient Malanowskiego 
– Adam Kołodziej prosi, by 
detektywi pomogli mu 
odzyskać nagranie 
z imprezy, na której 
mężczyzna parodiuje 
własnego szefa.

09:30 48H Zaginieni - serial 
kryminalny

10:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:10 Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:20	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:40 Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30	K2.	Jedziemy	po	

bandzie - program 
rozrywkowy

22:00 New York Taxi - sens., 
USA, Franc., 2004

00:05	Kolejny	film	o	Boracie	
- kom., USA, Wlk. Bryt., 
Rum., 2020

02:20	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	T	V	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Muzyczne	poranki
06:55	Tamte	lata,	tamte	dni	

– Janusz Olejniczak 
- magazyn

07:35	Podróże	z	historią	–	Na	
straży	Gdańska	- dok., 
Polska, 2015

08:15	Dobry	tytuł	- magazyn 
literacki

09:00	Chłopi	- serial, 1972
10:05	Kontrakt	- obycz., Polska, 

1980
12:05	Reżyserzy	–	John	Huston.	

Na	własnych	zasadach	
- dok., Franc., 2021

13:10 Kolekcja - Tadeusz Kantor 
- felieton

13:35	Fredek	uszczęśliwia	
świat	- kom., Polska, 1936

15:15	Film	dla	kosmitów	- fab., 
Polska, 2022

16:40	Parada	oszustów	- serial, 
1977

17:45	Wydarzenie	aktualne	
- magazyn informacyjny

18:15	Wstęp	Wolny	- felieton
18:35	Atonalny	blask	- dok., 

Niderlandy, 2022
19:45	XIX	Międzynarodowy	

Konkurs	Pianistyczny	
im.	Fryderyka	Chopina	
- koncert inauguracyjny

22:40 Ronin - sens., USA, 1998
00:55	Sierpniowe	niebo.	

63	dni	chwały	- dramat, 
wojenny, Polska, 2013. 
Pracownicy budowy znajdują 
w ruinach przedwojennej 
kamienicy ludzkie szczątki 
i pamiętnik z czasów 
Powstania Warszawskiego.

02:25	Wielki	Szu	- sensacyjny, 
Polska, 1982

04:15	Profesor	T	–	DNA	
mordercy	- serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2016

05:15	Teledyski

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Teledyski
06:55	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Stanisława	Celińska	
- magazyn

07:35	Podróże	z	historią	–	Jak	
zostać	husarzem?	- dok., 
Polska, 2015

08:20 W poszukiwaniu 
dobrego	filmu	- magazyn

09:00	Chłopi	- serial, 1972
10:05	Gangsterzy	i	filantropi	

- kom., Polska, 1963
11:40	Atonalny	blask	- dok., 

Niderl., 2022
13:20	Ada,	to	nie	wypada!	

- komedia, Polska, 1936
15:00	Kontrakt	- obycz., Polska, 

1980
17:00	Chłopi	- serial, 1972
18:10	Którędy	po	sztukę	

–	Mariela	Scafati	- magazyn
18:30	Informacje	kulturalne
18:50	Reżyserzy	–	John	Huston.	

Na	własnych	zasadach	
- dok., Franc., 2021

19:45	Niepojęte	–	Dlaczego	
ludzie	myślą	o	Bogu?	
- felieton

20:00 Panorama kina 
polskiego	–	Wielki	Szu	
- sens., Polska, 1982

21:55	Profesor	T	–	DNA	
mordercy	- serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2016

22:55 Niedziela z... Juliuszem 
Machulskim

23:50	Enter	Enea	Festival	2020	
–	Kamil	Piotrowicz	
Sextet	- koncert

00:40	Lekkie	obyczaje	
–	Carmen	- dramat, 
Hiszpania, 1983

02:30	Informacje	kulturalne	
- magazyn

03:00	Chick	Corea	–	w	służbie	
muzyki	- dok., USA, 2011

04:50	Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

10:00	Zaklinaczka	duchów	
- serial fabularny

10:55	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:50	Zaklinaczka	duchów	
- Melinda spotyka 
mężczyznę, który podaje 
się za medium. Kobieta jest 
do niego sceptycznie 
nastawiona, jednak okazuje 
się, że może jej pomóc 
w rozwiązaniu pewnej 
sprawy.

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 30-letnia 
Katarzyna Solecka jest 
właścicielką gabinetu 
kosmetycznego. Niestety, 
od jakiegoś czasu jej 
klientki odstrasza smród 
wydobywający się 
z wentylacji.

15:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00 Taxi 4 - kom., Franc., 2007
21:55	Córka	prezydenta	- kom., 

USA, Wlk. Bryt., 2004
00:00	Hotelowa	miłość	- kom., 

USA, 2008
02:00	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny
03:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
04:00	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Semir obchodzi 
20. rocznicę pracy w policji. 
Z tej okazji zostaje mu 
przydzielony nowy partner. 
Okazuje się, że życie Semira 
wisi na włosku...

10:00	Zaklinaczka	duchów	
- serial fabularny

10:55	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:50	Zaklinaczka	duchów	
- Melinda i profesor Payne 
spotykają się z profesor 
z Uniwersytetu Rockland. 
Wkrótce wychodzi na jaw, 
że kobieta miała romans 
z jednym ze swoich 
studentów.

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

20:00 Zjawa - thriller, USA, Kan., 
Argentyna, 2015. Lata 
dwudzieste XIX wieku. Na 
dzikich terenach Stanów 
Zjednoczonych myśliwy 
Hugh Glass zostaje 
zaatakowany przez 
niedźwiedzia grizzly. 
Kompani pozostawiają 
rannego towarzysza 
w bezlitosnych zimowych 
warunkach...

23:05	Wyspa	tajemnic	- thriller, 
USA, 2010

01:55	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

02:55	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

05:30	Szkoła	- 18-letni Tymon 
Skrzypek sprzedaje na 
targach żywności dżemy 
własnej produkcji. Kiedy 
udaje mu się zarobić 
pierwsze pieniądze, jest 
pewien, że odniesie 
wkrótce wielki sukces.

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- W pustostanie na 
peryferiach miasta policja 
znajduje spalone ciała 
dwójki młodych ludzi. 
Jedną z ofiar jest córka 
wpływowego prawnika...

12:55	Detektywi	- program 
kryminalny

14:55	Szpital	św.	Anny	
- program obyczajowy

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Zapisane	w	gwiazdach	
- program 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:05	8	rzeczy,	których	nie	
wiecie	o	facetach	- kom., 
Polska, 2022

23:10	Noce	w	Rodanthe	
- obycz., USA, Australia, 
2008

01:20	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:10	Historie	o	duchach	
- serial paradokumentalny

03:00	SOS	Ekipy	w	akcji	
- program

03:50	Fachowcy	- program 
paradokumentalny

04:25	Druga	strona	medalu	
- talk -show

05:30	Szkoła	- Daria Lewicka 
z gimnazjalnej klasy 3b 
zrywa ze swoim chłopakiem 
Borysem, ponieważ uważa 
go za egoistę. Jej przyjaciel 
Patryk Głowiński próbuje ją 
pocieszyć i nieoczekiwanie...

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- Do szpitala trafił ciężko 
poparzony komornik 
sądowy, ofiara podpalenia 
w jednej z kamienic. 
Świadkowie kierują 
podejrzenie na...

12:55	Detektywi	- Detektywi 
Anna Potaczek i Maciej 
Dębosz szukają sprawcy 
wypadku, który śmiertelnie 
potrącił autem 
rowerzystę...

14:55	Szpital	św.	Anny	
- program obyczajowy

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Zapisane	w	gwiazdach	
- paradokument

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:05	Gotowi	na	wszystko.	
Exterminator	- kom., 
Polska, 2017

23:30	Kac	Vegas	III	- kom., USA, 
2013

01:45	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:35	Historie	o	duchach	
- serial paradokumentalny

03:25 Osadzone. Blok F 
- program obyczajowy

03:55	SOS	Ekipy	w	akcji	
04:40	Druga	strona	medalu	

- talk -show

08:35 Słowo życia 08:40 Dzielna 
niewiasta 08:55 Św. na każdy 
dzień 09:00 Na zdrowie 09:20 
Historie anim. z Nowego 
Testamen tu 09:45 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 Myśląc Ojczyzna 

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Katolicy a tożsamość Europy 
13:05 Mateczniki Polskości 
13:20 Przegląd Tyg. „Niedziela” 
13:30 Msza św. 14:35 Podha-
lański Ogień 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Inf. dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę 16:35 Sól ziemi 17:00 
Modlitwa w Sanktuarium św. 
Józefa w Kaliszu 19:25 Św. na 
każdy dzień 19:30 Każdy maluch 
to potrafi 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Św. 
na każdy dzień 10:00 Audien cja 
Generalna Ojca Św. Leona XIV 
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
Polskości 11:25 Jestem mamą 
11:40 Myśląc Historia 11:50 
Krótka Historia Zbawienia - Bóg 
spotyka się z człowiekiem 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 

12:20 Pragnienie Boga 13:00 900 
lat Zakonu Premonstrateńskiego 
13:30 Msza św. 14:30 Wszystkim 
i wszędzie 15:00 Zadziwiający 
świat chrząszczy 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 GRH Żandar-
meria 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 
Historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy 14:55 Ktoś tu 
kłamie? 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

18:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:40 Historia 
zemsty - sens., USA, 2017 

00:45 Interwencja - magazyn 
reporterów 00:55 Love Island. 
Wyspa miłości - reality show 
01:55 Hardkorowy lombard 
02:55 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 Lubię disco! 
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obycz. 14:55 Ktoś tu kłamie? 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawie-
dliwi – Wydział Kryminalny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Ultimatum Bourne’a - sens., 
USA, Niemcy, Franc., 2007 
01:00 Love Island. Wyspa 
miłości 02:00 Hardkorowy 
lombard 02:30 Interwencja 
02:40 Cudownych rodziców 
mam 02:55 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 Lubię disco! 
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:25	Wichrowe	wzgórze	- serial 
06:15	Akacjowa	38	- serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Dobre	historie	- magazyn
08:00	Serwis	Info
08:05	Pogoda	Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:35	To	się	opłaca	- magazyn
12:50 Dzika Praga - dokument, 

Niemcy, 2022
14:00	Wichrowe	wzgórze	- serial
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

17:30	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:45	Akacjowa	38	- serial, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport;	Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10	Ojciec	Mateusz	- serial 

krym.
22:10	Sprawa	dla	reportera
23:10 Dzieci wroga - dokument, 

Szwecja, 2021 l
00:10	Wykrywacz	kłamstw	

- magazyn 
00:35	Profilerka	Jastrё	- serial, 

2025
01:35	Poradnik	pozytywnego	

myślenia	- kom. romant., 
USA, 2013 l

03:40	Młode	strzelby	- western, 
USA, 1988

05:25	Wichrowe	wzgórze	- serial 
06:10	Akacjowa	38	- serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Rodzina	(nie	od)	święta	

–	Jak	wspierać	dziecko	
w podejmowaniu 
decyzji?	- magazyn

08:00	Serwis	Info
08:05	Pogoda	Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 

2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:40	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
12:50	Zagadkowe	ważki	

- dokument, Francja, 2024
14:00	Wichrowe	wzgórze	

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00	Serwis	Info

15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45	Akacjowa	38	- serial, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport;	Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10	Poradnik	pozytywnego	

myślenia	- kom. romant., 
USA, 2013 l

23:20	Rocky	5	- fab., USA, 1990
01:10	Wykrywacz	kłamstw	

- magazyn 
01:35	Fighter	- obycz., USA, 2010
03:40	Magazyn	Ekspresu	

Reporterów
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OGŁOSZenia

26 września

OGŁOSZENIA / REKLAMY

MieSZkanie 
SPRZEDAM

 �MIESZKANIE pow. 44 mkw 
Ryki ul. Wylot, zabudowa szere-
gowa, piętrowe, na dole kuchnia 
i łazienka, na górze przestronny 
pokój, stan do zamieszkania nie 
wymaga remontu, ogrzewanie 
gazowe, okna pcv, dodatkowo 
piwnica. Cena 240 000 zł.  Tel. 
608 728 601.

DOM  
SPRZEDAM

 � DOM 160 mkw, murowany, 
działka 700 ary , murowany ga-
raż, Ryki ul. Kopernika 11. Cena 
600.000 zł do neg. Tel. 663 800 
794.

 � PÓŁ BLIŹNIAKA 134,9 m² w Ry-
kach na działce 303 m² wraz z ga-
rażem 20,62m². Tel. 690 008 210 

 � DOM murowany o pow. 357 
mkw, działka 538 mkw, w Dę-
blinie na os. Żwica. Możliwość 
dostosowania części powierzchni 
pod działalność gospodarczą. ce-
na 375.000 zł. do neg.  Tel. 724 
340 040.

DO wynaJęcia 
POSIADAM

 � DOM drewniany do wynajęcia 
w okolicy Ryk, około 85 m2, dwa 
pokoje z kuchnią i łazienką. Tel. 
604 452 250

 � LOKAL handlowo - usługo-
wy o pow. 18 m2, ogrzewany, 
łazienka. Centrum Ryk obok 
punktu pralni chemicznej. Ryki, 

ul. Poniatowskiego 59 Tel. 698 
394 508.

DO wynaJęcia 
SZUKAM

 � KAWALERKA do wynajęcia w 
Rykach, najlepiej blok blisko cen-
trum miasta.  Tel. 607 109 017.

dZiaŁka POle 
SPRZEDAM

 � DZIAŁKI budowlane, dwie, 
uzbrojone, po 1600 m2. Wola 
Rębkowska, Zacisze. Cena do ne-
gocjacji. Tel: 720 915 815

 � SIEDLISKO w Woli Rębkow-
skiej o pow. 4200m2, na działce 

znajduje się budynek mieszkalny, 
drewniany z bali, zdrowy, kryty 
blachą, do remontu, budynek 
gospodarczy i garaż murowany. 
Cena do uzgodnienia. Tel: 720 
915 815 

 � DZIAŁKA budowlana z siedli-
skiem o łącznej powierzchni 1710 
m2 przy ulicy Macieja Rataja w 
Garwolinie. Wszystkie media 
doprowadzone do działki: gaz, 
woda, kanalizacja, światło. Cena 
735 tys zł. Tel: 608 522 606

 � GOSPODARSTWO rolne o 
pow. 1,96 ha z placówką, plus 
16 arów lasu, Trzcianki 52 gmina 
Nowodwór.  Tel. 513 214 865.

 � DZIAŁKA rolna - budowlana 
w Swatach. pow. 0,63 ha. Cena 
130.000 zł do neg. Tel: 609 975 
353

 � GRUNTY ROLNE o pow. 2,86 h i 
2,41 h w miejscowości Wygranka. 
Tel. 602 328 973.

 � DZIAŁKA budowlana w Ry-
kach, 1425 mkw, atrakcyjnie 
położona przy ulicy Myśliwskiej, 
wszystkie media, cena do uzg.  
Tel. 602 408 921.

 � DZIAŁKA rolno przemysłowa 
w miejscowości Garwolin o nu-
merze 1723-aka.kw.k.nr.5 o po-
wierzchni 78 ar. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 664 782 913

 � LAS mieszany pow. 0,46 ha w 
Brusowie k/ Ryk, nr działki 533, 
cena do uzg.  Tel. 607 626 801.
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remonty i wykoñczenia wnêtrz
adaptacje poddaszy
uk³adanie glazury, terakoty i gresu
malowanie, szpachlowanie
zabudowy z p³yt G-K
sufity podwieszane
monta¿ drzwi i parapetów
docieplenia budynków
malowanie elewacji i wiele innych

 � LAS 86a, drewno budowlane. 
Tel: 786 929 149

 � NIERUCHOMOŚĆ pod działal-
ność gospodarczą nr działki 2257 
- lokal 79 mkw + działka 1200 
mkw. kw. Cena do uzg. Stężyca 
ul. Rokicka 2. Tel. 661 488 814, 
661 909 466.

 � LAS 1ha w Miejscowości. Przy-
kwa.  Tel. 509 158 001.

 � DZIAŁKA budowlana 0,38 
ha, z budynkami drewniany-
mi, wszystkie media, dł. 40m, 
szer. 98m. przy głównej szosie, 
wszystkie media, Okrzeja, ul. 
Jedności. Cena 60 zł/mkw do ne-
gocjacji. Tel: 510 526 910

dZiaŁka POLE 
kupię

 �WEZMĘ w dzierżawę pole, 
nieużytki - Rososz, Leopoldów, 
Lasocin, Kruków, Zalesie i okolice. 
Tel. 510 051 435

SAMOCHÓD 
sprzedam

 � AUDI A5 sportback, 

2.0 TDI, 170km, quat-

tro, 2011r., 340 tys. km 

przebiegu, stan bdb. 

Tel: 512 238 153

 � BMW 118 D rok 2005 stan 

b.dobry, + komplet opon zimo-
wych, cena 16000 zł. Grabowce 
Górne.  Tel. 607 321 458.

 � BMW 390L, 2009r., automat, 
czarna perła, 2.0 benzyna. Gar-
wolin. 28 000 zł. Tel: 502 465 989 
/ 506 928 330

 � CITROEN Berlingo 1,6 HDI, 
model 2017r. moc 120 KM, 6 
biegów, szklany dach, hak , na-
wigacja, najbogatsza wersja wy-
posażenia, koła zima lato, kolor 
ciemny brąz, cena 43.900 zł. Ryki. 
Tel: 600 449 265

 � FORD Focus MK2 kombi, silnik 
1.8 TDCI 116KM, prod. 2008r. ko-
lor granatowy, przebieg 271 tys.
km. wersja wyposażeniowa Gold 
X, garażowany, komplet opon zi-
mowych z felgami, cena do uzg. 
Ryki.  Tel. 534 648 720.

 �MITSUBISHI outlander 2.0 
B+G, oryginalny. Tel: 602 264 
122

 � OPEL Corsa 1.0, produkcja 
2012r. przebieg 107 tys. km , 5 
drzwi, Dęblin, 11 000 zł. Tel: 508 
215 288

 � PEUGEOT 3008 1.6 HDI 120KM 
2017r. automat, brązowy met, 
hak, stan b.dobry, bez wkładu 
finansowego, do jazdy , przegląd 
170000km, cena do uzg. Ryki. Tel. 
663 238 782.

 � RENAULT clio V 2019 r. silnik 
1.0 benzyna, 100 KM, przebieg 
60 tys.km, bogata wersja sporto-
wa rs line, 5 drzwi, nowe opony 
koła alu, koła 18, łańcuch rozrzą-
du, bez rdzy, bez wkładu finanso-
wego, lampy full led, wewnątrz 
wersja niespotykana, stan bar-
dzo dobry, długie opłaty. Cena 
52.000 zł. Ryki. Tel: 883 462 449

 � RENAULT LAGUNA kombi 
2003r. pojazd dobry, używany 
przez osobe niepalącą, insta-
lacja gaz LPG, przegląd ważny 
do 13.03.2026, ubezpieczenie 
3.07.2026r. komplet opon zimo-
wych i letnich, stan dobry, cena 
5.000 zł. do uzg. Stężyca. Tel. 609 
240 859.

 � SKODA SUPERB 2 Platinum 2.0 
TDI DS6 2010r. oryginalny prze-
bieg 392 tys.km. salon Polska, 
bogate wyposażenie, automat, 
cena 22.500 zł. Dęblin.  Tel. 791 
349 248.

 � TOYOTA YARIS prod. 2003r. 
poj. 1.4 diesel, kolor szary, stan 
techniczny dobry, przegląd i 
ubezpieczenie aktualne, cena 
3.800 zł do neg. Stara Dąbia. Tel. 
782 436 136.

 � VW GOLF 5 rocznik 2006r. 
przebieg 162000 km, 1 właściciel 
w kraju, 2 lata w Polsce, garażo-
wany, kolor czarny, 3 drzwi, 1.4 
benzyna, zadbany, bogate wypo-
sażenie, przegląd i ubezpieczenie 
do lipca 2026r. stan bdb. Cena 
8.600 zł. okolice Ryk. Tel. 721 

382 036.

 � VW Golf Plus 1.6, benzyna i 
gaz, elektryczne szyby przód i 
tył, czujniki cofania, klimatyza-
cja, Isofix, podgrzewane siedze-
nia przód, przyciemnione szyby 
tył, alufelgi, hak, 15.200zł, tel. 
793 502 842 

 � VW PASSAT B5 benzyna LPG, 
kombi, 2003r. granat, przebieg 
251 tys.km. el.szyby, klimatronic, 
podgrzewane fotele, koła zimo-
we,  Tel. 517 120 621.

SAMOCHÓD  
kupię

 � KUPIĘ auta do 5 tys. zł. Tel: 
780 142 907

 � KUPIĘ każde auto do 20 tys. zł. 
Tel: 577 079 999

MOtOcykl 
sprzedam

 �MOTOCYKL TIANDA pr. 2016r. 
poj. 125, przebieg 8 tys.km. stan 
techniczny jak nowy, cena 4.000 
zł. do neg.  Tel. 513 367 255.

MOtOcykl  
kupię

 � MOTOCYKLE - Motoryn-

ka, Simson, WSK, MZ 

i podobne, stan bez 

znaczenia. Cena do 

8.000 zł.  Tel. 514 633 

149.

MOTO Różne 
sprzedam

 � ALUFELGI 17 cali, oryginalne 
Citroen Peugeot, 4x108 rozstaw 
śrub, stan b.dobry, cena 850 . 
Ryki. Tel. 600 449 265.

 � GARAŻE ocynkowane 3x5mb, 
cena 3100 zł/szt. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � OPONY ciągnikowe 600/65 
R38 , 80proc. firmy Michelin. 
bieżnika. Tel. 503 608 259.

 � OPONY lotnicze nowe z dęt-
kami, wym. 800x200 wys. 80cm. 
szer .20cm. Opony fabryczne, no-
we, w opakowaniu producenta, 
Oś z felgami i oponami o wym. 
800x200, gotowa do jazdy. PIL-
NIE sprzedam. Tel. 663 647 909.

 � OPONY zimowe, bieżnik 8mm, 
4 szt. rozm. 195x65 R15 ALUFELGI 
15, Akumulator 12 v 72A. Cena do 
uzg. Ryki. Tel. 662 053 734.

MaSZyny
ROlnicZe 

sprzedam

 � KOPACZKĘ elewatorową do 
ziemniaków. Stan bardzo dobry. 

Tel. 500 381 222.

 � KULTYWATOR szer., 2.30m, 
pług 2 skibowy, opryskiwacz ter-
min 300 zawieszany wraz z belką 
do oprysku. Tel: 507 114 046

 � OPRYSKIWACZ Ślęza wraz z 
wentylatorem, cena 2.500 zł.  Tel. 
507 114 046.

 � CIĄGNIK nazwa MICKORNIK, 
stan bdb, opony nowe, cena do 
uzg. Okolice Kłoczewa. Tel. 507 
638 680.

 � BRONA talerzowa firmy Fama-
rol Słupsk, na 20 talery, 4 wałki 
po 5 talerzy, stan bdb, cena do 
uzg.  Tel. 511 079 554.

 � AGREGAT uprawowo-siewny 
z hydropakiem firmy agrolift w 
zestawie z siewnikiem poznania-
kiem, razem lub osobno. Tel: 511 
079 554

 � ROZRZUTNIK do obornika 
1-osiowy, dwuwałkowy, Czarna 
Białostocka, cena do uzg. Tel. 511 
079 554.

 � SIEWNIK zbożowy Poznaiak, 
na przekładni olejowej bezstop-
niowej, stan dobry. Tel. 511 079 
554.

 � URSUS c360 3p, 1987r., nowe 
opony, oc na rok, przegląd na 2 
lata, bez wkładu finansowego, 

eprasa.pl 2e80b59822



21www.twojglos.pl  |  eGarwolin.pl  |  16 września 2025  |  Twój Głos 37 OGŁOSZENIA / REKLAMY

PRYWATNY GABINET 

DERMATOLOGICZNY
Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR
Przyjmuje w piątki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421 

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

wykopy, zasypy, plantowanie
transport piachu, ¿wiru, pospó³ki, 

ziemi ogrodowej

transport 20-30 ton

piasek kwarcowy 

kruszywo betonowe, drogowe i ozdobne

uk³adanie kostki brukowej

zamiatanie dróg i parkingów WAGA 60 ton

stan idealny. Mroków. 32 000 zł 
do uzgodnienia. Tel: 692 263 782

 � ROZRZUTNIK Czarna-Biało-
stocka prod. 1992r. na 2 wałki, 
cały w oryginale, stan idealny, 
cena 9.900 zł. Okolice Trojanowa. 
Tel: 692 263 782

 � CIĄGNIK t-25A, 1986r. z ka-
biną, garażowany. Okolice Gar-
wolina. Cena 18.500 zł. Tel: 664 
939 148

 �WÓZ do zaprzęgu konnego, 
boki leterki, koła gumowe 15 ca-
li, cena do uzgodnienia. Tel. 517 
120 621.

 � PŁUG 3 skibowy odkładnia 
35cm, tryjer do czyszczenia zbo-
ża, aparat do rozrzutnika na 2 
wałki, kopaczka ciągnikowa, No-
wodwór.  Tel. 694 825 530.

 � SIEWNIK zespolony z 2 kon-
nych 28 redlic, znaczniki, ławka 
do załadunku, bronki posiewne 
składane, belka pływająca oraz 
koła bliźniacze, bardzo solidnie 
wykonany, cena 1.300 zł. Okolice 
Ryk. Tel. 692 800 585.

 � AGREGAT 3.0m, wałki po-
dwójne, wąski ząb, mało uży-
wany, stan bdb. Tel: 505 900 999

 � OPRYSKIWACZ 400l, 12m 
lance, atest pompa po remoncie, 
sprawny, stan bdb. Tel: 505 900 
999

 � POZNANIAK, skrzynia olejo-
wa, szer. 3.0m, rurki plastikowe, 
grabki, wąskie koło, mało używa-
ny, tabela wysiewu, stan bdb. Tel: 
505 900 999

 � KOPACZKA do ziemniaków, 
stan bdb, 1988r., ogniwa, tryby 

stan bdb. Tel: 692 290 910

 � KOSIARKA jednorządkowa do 
kukurydzy firmy karl - mengele 
w kolorze, sprawna. Tel: 692 290 
910

 � SIEWNIK poznaniak 1990r., 
stan bdb, szer. siewu 2,70m na 
docisku, grabki, zaprawiarka do 
zboża. Tel: 692 290 910

 � URSUS c360-3P, 1990r. z ka-
biną, stan bdb., Ursus C330M, 
1990r., kabina, nowe opony, stan 
bdb. Tel: 692 251 139

 � AGREGAT uprawowo-siewny, 
3m z hydropakiem. Tel: 600 365 
940

 � AGREGAT uprawowy. Tel: 721 
330 269

 � SIEWNIK Poznaniak 2,7m, 
meprozet 23 leje. Pług 2/4 skiby. 
Kultywator z wałkiem 1,8 / 2,1 
/ 2,4. Brony 3/5. Agregat upra-
wowy 2,1m. Sadzarka. Tel. 570 
530 800.

MASZYNY
ROLNICZE  

kupię

 �MASZYNY ROLNICZE - roz-
rzutnik, siewnik do boża, prasa 
belująca kostkująca, kombajn do 
ziemniaków, sadzarka, talerzów-
ka, glebogryzarka, i inne sprzęty 
rolnicze.  Tel. 517 293 861.

 �MASZYNY rolnicze, agregaty, 
pługi, kosiarki mogą być do re-
montu. Tel: 669 717 566

 �MASZYNY rolnicze sprawne i 
do remontu. Tel: 505 900 999

MASZYNY
uRZądZenia 
sprzedam

 � SILNIK elektryczny 3-fazowy, 
380 V 1KW, 2200 obrotów, cena 
150 zł. Ryki.  Tel. 600 815 325.

 � HEBLARKA samoróbka, cena 
do uzg. Okolice Kłoczewa. Tel. 
507 638 680.

 � FREZARKO-PILARKA do 
drewna, blat żeliwny, firmowa, 
400 V, cena 1.800 zł. Tel. 787 
380 145.

 � KOWADŁO kowalskie 138 kg. 
stan bdb, cena 1950 zł. Ryki. Tel. 
600 449 265.

 �MASZYNY i urządzenia stolar-
skie rzemieślnicze. Tel. 721 607 
500.

 � PIŁA ŁAŃCUCHOWA akumu-
latorowa BLACK 21V 36m - 30 
cięcie łańcucha 2x baterie łado-
warka (system blokada) , nowa, 
walizka, cena do uzg. Ryki. Tel. 
730 992 557.

PROdukty I
PŁOdy ROLNE 
sprzedam

 � PSZENICA ozima Arkadia , 2 
rok po centrali, okolice Nowo-

dworu.  Tel. 699 962 173.

 � PSZENŻYTO na siew, pierwszy 
rok po centrali, odmiana trybuto 
sześciorzędowe, wysokie plony. 
Tel. 503 608 259.

 � SIANO w belotach 120x120, 
pierwszy i drugi pokos tego roku. 
SŁOMA w belotach (pszenżyto ). 
Okolice Ryk. Tel. 785 450 297.

 � PSZENŻYTO 1 rok po centrali, 
odmiana tadeus, Kłoczew. Tel. 
511 101 603.

 � PSZENICA bulldozer spod 
kombainu. Łubin caro. Rzodkiew 
oleista. Okolice Stężycy.  Tel. 600 
810 053.

 � SŁOMA w kostkach. Górki. Tel. 
515 073 247.

 � ZIEMNIAKI. Gęsia Wólka. 
Możliwość transportu.  Tel. 600 
706 784 lub 575 262 095.

 � SADZONKI TRUSKAWKI od-
miana zenga, cena od 60-80 gr/
szt. Brzeziny.  Tel. 609 566 101.

 � SZADZONKI TRUSKAWEK od-

miana malwina, późno owocuje 
po rumbie, sadzonki z multipalet, 
bardzo słodka. Nowodwór. Tel. 
513 058 401.

 � PSZENICA ozima odmiana be-
lissa, pierwszy rok po centrali, 
czyszczona, gotowa do siewu, 
Zalesie k/Ryk. Tel. 81 8650732.

 � JAJA wiejskie z wolnego wy-
biegu. Paprotnia. Tel. 608 887 
301 

 � PSZENŻYTO Tributo, Pszenica 
balitus. Jęczmień ozimy po cen-
trali. Cena 100 zł. Rososz. Tel. 600 
870 574.

 � ZBOŻE na siew: żyto, pszen-
żyto, pszenica, owies, mieszanka 
zbożowa. Nowodwór. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 694 825 530.

 � SŁOMĘ żytnią w kostkach. 
Zboże czysta ładne pszenica 
jara, pszenica ozima, pszenżyto 
i owies. Cena do uzgodnienia. 
Ryki.  Tel. 605 340 777.

 � ZIEMNIAKI jadalne, odmiany 
- catania, denar, owacja, ricarda. 
Na terenie Ryk i okolic, transport 
gratis.  Tel. 605 340 777.

 � PSZENŻYTO do siewu tri-
smart, klaudius, pszenica euforia, 
arkadia, apexsus pierwszy rok po 
centrali. Stężyca. Tel: 694 574 251

 � PSZENŻYTO na siew czyszczo-
ne. Tel: 693 034 704

 � PSZENICA pierwszy rok po 
centrali, żyto drugi rok po centra-
li oraz owies pierwszy rok po cen-
trali. Okolice Maciejowic. Cena do 
uzgodnienia. Tel: 505 445 834

 � PSZENŻYTO, jęczmień, żyto, 
pierwszy rok po centrali. Tel: 721 
330 269

 � PSZENŻYTO odmiana tadeus, 
tributto, liborius, medalion. Kło-
czew. 1000 zł/t. Tel: 726 786 482

 � OWIES ozimy kws snowbird, 
pierwszy rok. Kłoczew. 1000 zł/t. 
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Tel: 726 786 482

 � KUKURYDZA na pniu, pow. 
3ha. Kawęczyn. 4800 zł/ha. Tel: 
782 263 821

 � ŻYTO rok po centrali. 80 zł. Tel: 
507 017 476

 � JĘCZMIEŃ OZ dwurzędowy 
Midnight i Bianco. Pszenica oz. 
Elektra i Banatus. Pszenżyto oz. 
Belcanto, rok po centrali, na siew 
lub pasze. Przykwa.  Tel. 663 855 
914.

 � PSZENICA ozima arkadia, 
pierwszy rok po centrali, gotowa 
do siewu, czyszczona. Mroków. 
Tel. 504 088 317.

SADZONKI
SPRZEDAM

 � SADZONKI truskawek hanoya 
i elsanta, wolne od chorób, mło-
da plantacja. Zosin. 0,40 gr. Tel: 
604 193 425

OPaŁ
 SPRZEDAM

 � DREWNO sosnowe lub liścia-
ste, nie rąbane, możliwy dowóz. 
Stężyca. 130-250 zł/mp. Tel: 663 
953 782

 � DREWNO opałowe, rąbane i w 
kawałkach, różne gatunki, moż-
liwy transport. Tel. 691 312 727.

 � DREWNO opałowe w wałkach 
lub rąbane, różne gatunki, możli-
wy dowóz. Tel: 663 953 782

 � DREWNO opałowe różne, 
zrzyny tartaczne. Tel: 602 264 
122

AGD RTV 
SPRZEDAM

 � TELEWIZORY nowe z gwaran-
cją, TV 55” TCL Google TV Android 
i 32” Led TCL Android. Garwolin. 
Cena do uzgodnienia Tel: 507 253 
977 / 25 682 35 33 

 � PIEKARNIK elektryczny nie-
używany, na dwie blaszki, grill, 
rożen, cena 500 zł do neg. Okolice 
Kłoczewa.  Tel. 507 638 680.

 � ZAMRAŻARKA 4-szufladowa, 
cena 150 zł. Dęblin.  Tel. 538 430 
526.

KOMPUTER 
SPRZEDAM

 � KOMPUTER LAPTOP HP 250 
5G więcej informacji telefonicz-
nie, cena 999 zł. Ryki. Tel. 600 
449 265.

MEBLE 
SPRZEDAM

 � NAROŻNIK pokojowy, kanapa, 
kolor jasny beż z brązem, podusz-
ki. STÓŁ plus 4 krzesła. Ryki. Tel. 
886 099 897.

 � TAPCZAN 1-osobowy, z ma-
teracem, nowy, nierozpakowany, 
cena 500 zł.  Tel. 604 722 359, 
81-8663701.

 �WERSALNA, niezniszczona.  
Tel. 604 722 359, 81-8663701.

 � STÓŁ rozkładany 160x145cm 
plus 6 krzeseł. Półka na książki. 
2 szafki nocne. Szyba przed ko-
minek. Kilimy i chodniki. Tel: 507 
533 143

 �MEBLOŚCIANKA - szafa, wi-
tryna, słupek z półkami, rtv, słu-
pek z szufladami + półka, cena 
500 zł do neg.  Tel. 663 350 486.

 � FOTEL tapicerowany, stan do-
bry, wysokie oparcie, wygodny, 
bez uszkodzeń, cena 110 zł. Ryki.  
Tel. 662 121 322.

 � STOŁY, krzesła, komody, fote-
le, możliwy transport. Ryki. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 662 271 795.

BUDOWLANE 
SPRZEDAM

 � OFERUJEMY: - okna PCV, - drzwi 
zewnętrzne, - bramy garażowe, 
- drzwi stalowe, - rolety, - plisy, - 
moskitiery, - parapety wew. i zew. 
Najwyższa jakość w najniższej cenie. 
Garwolin Kościuszki 48B. Tel. 513 307 
104.

 �OKNO balkonowe, plastikowe 
3-skrzydłowe, 2-szybowe, skrzydła 
otwierane, białe, wym. 2.60 x 2.20m, 
OKNO plastikowe, białe, 2-skrzydło-
we, 2-szybowe, wym. 1.76 x 1.45m 3 
szt. . OKNO plastikowe 176x145 białe 
z demontażu 2 szybowe, 3 SZT. Cena 
do uzg. Tel: 606 141 210

 �BLACHA na rozrzutnik 3mm 2x6 
docinamy na wymiar, cena 120 zł/
mkw. Maciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 �BLACHA trapezowa T18 różne 
długości, nowe, cena 23 zł/mkw. 
Maciejowice Stwex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 �BLACHA akrylowa nowa biała 
0,8mm x 82cm x 142cm, cena 30 zł/
arkusz. Maciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 �BLACHA ocynkowana 0,5mm 
x 62cm x 100cm, cena 10 zł/arkusz. 
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
600 126 019.

 �PROFIL stalowy 30x20x1,2 cena 4 
zł/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 �PROFIL 20x20x1,3 mb, cena 3 zł/
mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 
303, 486145069.

 �RURY nowe fi.159x5 12mb docina-
my na słupy do wiat, cena 78 zł/mb. 
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 �RURY używane 159x5 na wiaty , 
cena 60 zł/mb. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303, 486145069.

 �PRĘTY żebrowane fi.12 cena 37 zł/
szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 
303, 486145069.

 �PRĘTY żebrowane fi.10 3mb, cena 
1,50 zł/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 600 126 019.

 �KĄTOWNIK 20 x 20 x 1,5mm, ce-
na 1,34 zł/mb lub 8 zł/sztanga. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 �KRATKI WEMA ocynkowane, cena 
7 zł/kg. Garwolin Stawex. Tel. 888 302 
303, 600 126 019.

 �DWUTEOWNIK HEB 260mm 2 szt. 
po 6mb, cena 2,50 zł/kg. Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 �SŁUPKI ocynkowane 60x40x1,3 I 
gatunek, cena 10 zł/mb. Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 303, 600 126 019.

 �SŁUPKI profila 50x50x3, cena 15 
zł/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 �SŁUPKI na wiaty 530cm długości, 
3 szt. cena 2 zł/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 �SŁUPKI z rury owalnej, cena 12 zł/
szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 
303, 600 126 019.

 �SŁUPKI ocynkowane 60x40x1,3 II 
gatunek, cena 6 zł/mb. Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 303, 25 6825794.

 �PANELE ogrodzeniowe z drutu fi.4 
x 153 x 250cm , cena 80 zł/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 �SZTACHETY ocynkowane 0,5mm 
x 8cm x 100cm, cena 4 zł/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 600 
126 019.

 �DESKI calówki, 25mm, nowe, ok. 

5m3, dł. od 2 do 7 mb. Okolice 
Maciejowic. 550 zł/m3. Tel: 505 
445 834

ZwieRZęta 
SPRZEDAM

 � SZCZENIAKI teriera niemiec-
kiego po rodzicach polujących. Tel: 
602 517 496

 �TUCZNIKI sprzedam, waga około 
120 kg. Okolice Ryk.  Tel. 669 117 575.

 �KLACZ 2-letnia, kasztanka, ładnej 
budowy. Cena do uzgodnienia. Tel: 
514 274 544

 �KACZORY sprzedam.  Tel. 783 525 
405.

 �TUCZNIK waga 130 kg, karmiony 
na własnej paszy, rasa mieszana, 
cena do uzg. Nowodwór. Tel. 694 
825 530.

 �PROSIĘTA waga do 20 kg, okolice 
Ryk.  Tel. 665 421 913.

 �PROSIĘTA 2 szt., ok. 25 kg. Okoli-
ce Stężycy. Tel: 692 785 210

 �KURY nioski 70 tygodniowe, nio-
sące, cena 21 zł/szt.  Tel. 509 348 264.

 �KACZKI piżmowe (francuskie), 4 
tygodniowe, 10 sztuk. Ryki. Tel. 693 
102 104.
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OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY SOBOLEW

o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego część obrębów geodezyjnych 

Chotynia, Sobolew oraz Godzisz

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. 2024 poz. 1130 z późn. zm.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 
października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeń-
stwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 
1112 ze zm.) oraz Uchwały Nr V/34/2024 z dnia 23 lipca 2024 r. w sprawie przystąpienia do spo-
rządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmującego część obrębów 
geodezyjnych Chotynia, Sobolew oraz Godzisz (zmienionej uchwałą Nr XII/87/2025 z dnia 21 lutego 
2025 r. w sprawie zmiany uchwały w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego obejmującego część obrębów geodezyjnych Chotynia, Sobolew 
oraz Godzisz oraz uchwałą Nr XIX/136/2025 z dnia 9 września 2025 r. w sprawie zmiany uchwały 
w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
obejmującego część obrębów geodezyjnych Chotynia, Sobolew oraz Godzisz) informuję o roz-
poczęciu konsultacji społecznych dotyczących projektu miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego obejmującego część obrębów geodezyjnych Chotynia, Sobolew oraz Godzisz wraz 
z prognozą oddziaływania na środowisko.
Konsultacje społeczne prowadzone będą w następujących formach:
- zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 23 września 2025 r. do 24 października 2025 
r.,- spotkanie otwarte, które odbędzie się 1 października 2025 r. (środa) o godzinie 16.30, w sali 
konferencyjnej Urzędu Gminy w Sobolewie, Rynek 1, 08-460 Sobolew;- dyżur projektanta, który 
odbędzie się 8 października 2025 r. (środa) w godzinach od 16.30 do 18.30, w sali konferencyjnej 
Urzędu Gminy w Sobolewie, ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew.
Projekt planu miejscowego wraz z prognozą oddziaływania na środowisko został udostępniony 
w siedzibie Urzędu Gminy w Sobolewie, ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew w godzinach pracy Urzędu 
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej (w zakładce „Prawo lokalne” / „Miejscowe plany zagospo-
darowania przestrzennego”) - https://bip.sobolew.pl/?bip=1&cid=128.
Uwagi do projektu planu miejscowego należy składać do Wójta Gminy Sobolew:
- na piśmie utrwalonym w postaci papierowej, w siedzibie Urzędu Gminy w Sobolewie, ul. Rynek 1, 
08-460 Sobolew lub na adres Urzędu, na formularzu w postaci papierowej,- na piśmie utrwalonym 
w postaci elektronicznej, za pomocą środków komunikacji elektronicznej w szczególności poczty 
elektronicznej na adres sobolew@sobolew.pl lub za pomocą platformy ePUAP na adres skrytki: /
ugsobolew/skrytkaESP, na formularzu w formie dokumentu elektronicznego
Formularz dostępny jest w siedzibie Urzędu Gminy Sobolew ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew oraz 
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Sobolew, w zakładce „Prawo lokalne” / „Miejscowe plany 
zagospodarowania przestrzennego” i pod linkiem: https://bip.sobolew.pl/?bip=2&cid=126&id=149.
Uwaga powinna zawierać imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz 
adres poczty elektronicznej, o ile składający wniosek taki posiada, a także wskazanie, czy jest 
właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem. Można podać 
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Równocześnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu infor-
macji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.), informuję o możliwości składania 
uwag i wniosków do prognozy oddziaływania na środowisko w nieprzekraczalnym terminie od 23 
września 2025 r. do 24 października 2025 r. w formie pisemnej lub ustnie do protokołu w siedzibie 
Urzędu Gminy w Sobolewie, ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew albo za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej na adres: sobolew@sobolew.pl bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym 
podpisem elektronicznym.
Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Wójt Gminy Sobolew.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w związku z realizacją zadań w zakresie plano-

wania przestrzennego jest Gmina Sobolew, ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew, reprezentowana przez Wójta 
Gminy Sobolew (dane kontaktowe: tel. (25) 682-50-23, fax. (25) 683-27-36, email: sobolew@sobolew.pl). 
Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych dostępna jest w Biuletynie Informacji 
Publicznej, na stronie internetowej Urzędu Gminy w Sobolewie.
Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym, w związku z przetwarzaniem przez Wójta Gminy Sobolew danych osobowych, uzyskanych 
w toku prowadzenia postępowań dotyczących sporządzania aktów planistycznych, prawo, o którym 
mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporzą-

dzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, ze zm.), przysługuje, jeżeli nie wpływa 
na ochronę praw i wolności osoby, od której dane te pozyskano.

Wójt Gminy Sobolew

OGŁOSZENIE
Na podstawie art. 40 ust. 1 pkt 1 i 43 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce 
nieruchomościami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.), rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 14 
września 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargów oraz rokowań na zbycie 
nieruchomości (Dz. U. z 2021 r. poz. 2213 ze zm.), § 6 ust. 1 i 3 uchwały Nr XXXIII/190/2001 Rady 
Powiatu w Rykach w sprawie określenia zasad gospodarowania nieruchomościami Powiatu Ryc-
kiego oraz zgody Zarządu Powiatu Ryckiego z dnia 2 września 2025 r. na ogłoszenie postępowania 
przetargowego na wydzierżawienie Gospodarstwa funkcjonującego w ramach Zespołu Szkół im. 
Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie.

Dyrektor Zespołu Szkół im. Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie
ogłasza II przetarg ustny nieograniczony na dzierżawę na okres 15 lat gospodarstwa 
rolno – rybackiego (z początkiem obowiązywania umowy od dnia 1 stycznia 2026 r.)

Ogłoszenie przetargowe znajduje się na stronie internetowej szkoły www.sobieszynbrzozowa.
pl, BIP https://zssobieszyn.e-biuletyn.pl/index.php?id=6
Osoby i podmioty zainteresowane dzierżawą gospodarstwa rolno – rybackiego będą mogły doko-
nać oględzin po wcześniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu; osobą upoważnioną do kon-
taktu jest Wojciech Niedziółka – Dyrektor Zespołu Szkół im. Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie.
Dodatkowe informacje dotyczące przetargu można uzyskać w Sekretariacie Zespołu Szkół im. 
Kajetana hr. Kickiego w Sobieszynie (budynek szkoły pierwsze piętro), pokój nr 26 tel 818667900

domowe, przemys³owe, 
deszczówkê, gnojowicê 

SZAMBA
zbiorniki betonowe na scieki 

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

 �SUCZKA PEKIŃCZYK wiek 3 mie-
siące, biało-szara, zaszczepiona, 
odrobaczona.  Tel. 504 088 317.

ZwieRZęta  
kupię

 � JAŁÓWKA mleczna, wysoko-
cielną. Okolice Kłoczewa. Tel: 691 
302 988

ZwieRZęta 
oddam

 � 2 KOTKI i 3 kotków - małe kotki 
oddam w dobre ręce. Okolice Ryk. 
Tel. 889 575 810.

 � 4 MAŁE PIESKI 1,5 miesięczne, 
z małych piesków, będę złe. Za 
symboliczną paczkę papierosów. 
Ryki ul. Królewska obok cmenta-
rza.  Tel. 783 493 353.

RóżnOŚci 
sprzedam

 � PIEC CO na drzewo i węgiel 
100m, cena 4.000 zł.  Tel. 694 
966 771.

 � BUTY Piłkarskie Adidas KAISER 
5 (Turfy Orlik) - rozmiar 42. No-
we (po jednej gierce) bez śladów 
użytkowania. Cena 300 zł.  Tel. 
505 049 182.

 � STOJAK na kroplówki. Materac 
p. odleżynowy. Zestaw do kar-
mienia dolitowego - grawitacyj-
nego. Ryki.  Tel. 604 751 219.

 � ALOESY 7-letnie, dorodne. Ta-
nio sprzedam. Dęblin.  Tel. 513 
266 267.

 � ROWER górski Zenit Sport, 
koła 26 cali, w bardzo dobrym 
stanie, cena do uzg. Ok. Okrzei. 
Tel. 604 891 618.

 � BIG BAGI, różne rodzaje. PRO-
MOCJA. Kłoczew. Tel. 661 287 
638.

 � KIOSK handlowy 4x4m ocie-
plony, instalacja elektryczna, do 

wywozu na działkę, idealny na 
letniak, magazynek itp. Ryki. 
Cena do uzgodnienia. Tel: 505 
677 136

 � BAGNETY, mundury, hełmy, 
meble. Ziębice. Tel: 696 603 869

 �MONETY 2000 szt., medale 
1000 szt., stara porcelana, ob-
razy, zegary. 40 000 zł. Tel: 696 
603 869

Różne 

 � AGREGAT prądotwórczy wy-
pożyczę. Jestem w trudnej sy-
tuacji życiowej, od 1,5 roku nie 
mam prądu. Może ktoś ma zby-
teczny agregat, będę wdzięczny 
za wypożyczenie. Mieszkaniec 
Gminy Pilawa. Tel. 507786177.

PRaca  
szukam

 � DOŚWIADCZONA OPIEKUNKA 
szuka pracy, opieka nad osoba-
mi dorosłymi, chore i niepełno-
sprawne. Ryki.  Tel. 665 545 839.
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OGŁOSZENIE O III PRZETARGU PISEMNYM 
NA SPRZEDAŻ NIERUCHOMOŚCI

Kółko Rolnicze w Moszczance ogłasza pisemny przetarg nieograniczony na sprzedaż 
nieruchomości gruntowej niezabudowanej, stanowiącej jego własność.

Przedmiot przetargu: Działki o numerze ewidencyjnym 195/13 i 194/1, położonej w miejscowości Moszczanka, gmina Ryki, województwo 
lubelskie, obręb 0013 o powierzchni 3337 m2.
Forma przetargu: Pisemny przetarg nieograniczony.
Warunki przetargu:
1. W przetargu mogą brać udział osoby fizyczne i prawne, które złożą pisemną ofertę spełniającą wymagania określone w regulaminie przetargu.
2. Warunkiem udziału jest wpłata wadium w wysokości 3 000,00 zł na konto Kółka Rolniczego w Moszczance: 86 8724 0005 2001 0000 
3014 0001, z dopiskiem: „Wadium – przetarg na działki nr 195/13 i 194/1 w Moszczance” do dnia 03 października 2025 r.
3. Oferty należy składać w zamkniętej kopercie z dopiskiem: „Oferta – przetarg na zakup działek nr 195/13 i 194/1 w Moszczance – nie otwie-
rać przed terminem otwarcia ofert” w terminie do dnia 03 października 2025 r., do godz. 16:00, w siedzibie Kółka Rolniczego w Moszczance.
Oferta powinna zawierać:
- imię i nazwisko (lub nazwę firmy) oraz adres oferenta,
- oferowaną cenę wywoławczą 300 000 zł netto (trzysta tysięcy złotych),
- oświadczenie o zapoznaniu się z warunkami przetargu oraz stanem prawnym i faktycznym nieruchomości,
- podpis oferenta lub osoby upoważnionej.
Otwarcie ofert i wybór oferenta:
Otwarcie ofert nastąpi w siedzibie Kółka Rolniczego w Moszczance w dniu 04 października 2025 r. o godz. 10:00. O wynikach przetargu oferenci 
zostaną poinformowani pisemnie lub telefonicznie.
Kryterium wyboru: Najwyższa zaoferowana cena.
Zastrzeżenia Organizatora:
- Kółko Rolnicze zastrzega sobie prawo do odwołania przetargu lub jego unieważnienia bez podania przyczyny.
- Organizator może odstąpić od sprzedaży, jeżeli nie zostanie osiągnięta minimalna kwota sprzedaży, bez obowiązku uzasadniania decyzji.
- Wadium przepada na rzecz Organizatora w przypadku uchylenia się zwycięzcy od zawarcia umowy.
- Nabywca ponosi wszelkie koszty związane z przeniesieniem własności nieruchomości.
Dodatkowe informacje:
Szczegółowy regulamin przetargu oraz formularz ofertowy dostępne są w siedzibie Kółka Rolniczego w Moszczance w godz. 9-17 lub pod 
numerem telefonu 515 158 511 oraz 784 539 210.

SKUP ZBÓŻ
RÓWNIEŻ Z PRZEZNACZENIEM 

NA GORZELNIĘ / MINIMUM 10 TON
Zapewniam transport i odbiór z gospodarstwa

518 048 715518 048 715

Szybka płatność - dw a dni

517 055 016
506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycji

Ogłoszenie
na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku 
o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z 
późn. zm.) Burmistrz Ryk informuje, że w dniu 17 września 
2025r. na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Rykach, w jego 
siedzibie oraz na stronach internetowych: www.ryki.pl i umry-
ki.bip.lubelskie.pl w zakładce: gospodarka nieruchomościami 
– sprzedaż został podany do publicznej wiadomości wykaz nie-
ruchomości położonych na terenie gminy Ryki przeznaczonych 
do zbycia w drodze bezprzetargowej.

Burmistrz Ryk
inż. Jarosław Żaczek

PRACA 
DAM

 � ZATRUDNIMY osoby chętne 
do pracy w lokalu gastrono-
micznym w Maciejowicach. 
Praca stała na pełny etat, pół 
etatu, dorywczo - elastyczny 
grafik dostosowany do potrzeb 
i możliwości. Tel: 501 934 181

 � SPRZEDAWCA w hur-

towni elektrotech-

nicznej. Zakres obo-

wiązków: obsługa 

klientów hurtowni, 

doradztwo technicz-

ne i pomoc w wybo-

rze produktów, reali-

zacja zamówień oraz 

wystawianie doku-

mentów sprzedażo-

wych. Tel: 505 130 

554

 � ZATRUDNIĘ pracowników 
do zakładu kamieniarskiego , 
wysokie wynagrodzenie. praca 
w Rykach. Tel. 536 053 072.

 � FIRMA zajmująca się pielę-
gnacją i ochroną drzew poszu-
kuje osoby do pracy na stano-
wisku arborysty. Mile widziane 
osoby z doświadczeniem w 
pracy przy pielęgnacji / lub do 

przyuczenia. Tel: 502 394 244

 � KUCHARZ - Do naszego ze-
społu w Pałacu Żelechów po-
szukujemy kucharza/kucharki 
z pasją do gotowania, osoby, 
która oprócz umiejętności ku-
linarnych i potrafi pracować w 
zespole. Tel. 601 299 929 

 � PRACA dla Technika ppoż. - 
jedna zmiana. Tel. 690 314 500 

 � PRACA dla ELEKTRYKA - jed-
na zmiana, poniedziałek - pią-
tek 8-16, Tel. 690 314 500 

 � PRACOWNIKA BIUROWEGO 
zatrudnię, z wykształceniem na 
kierunkach technicznych. Tel. 
690 314 500 

 � SPEDYTOR – Dyspozytor. 
Miejsce pracy: Garwolin. Po-
szukujemy osoby na stanowi-
sko Spedytora – Dyspozytora, 
odpowiedzialnej za komplek-
sowe zarządzanie flotą 10 po-
jazdów w transporcie między-

narodowym. Tel: 668 339 966

 � ZATRUDNIĘ fryzjerkę męską 
w salonie w Garwolinie od za-
raz. Umowa o pracę, pełny etat.  
Tel. 502 088 721 .

 � ZATRUDNIĘ do pracy przy 
ociepleniu budynków jedno-
rodzinnych w okolicach Gar-
wolina w godz 7-17 pn-pt z 
doświadczeniem lub bez. Tel. 
515 066 476 

 � POMOCNIK STOLARZA - za-
trudnię do pracy w stolarni, 
mile widziany rencista lub 
emeryt.  Tel. 500 066 605.

 � ZATRUDNIĘ  operatorów 
koparek, koparko-ładowarek, 
monterów sieci wod-kan, do 
prac przy budowie wodocią-
gów i kanalizacji. Mile widziana 
rejestracja w Urzędzie Pracy ja-
ko bezrobotny. Tel. 502 690 419

uSŁuGi

 � ZŁOTA  RĄCZKA Artur - bie-
żące naprawy domowe, małe 
i duże remonty, podłączanie 
urządzeń elektrycznych, ga-
zowych i sanitarnych, podda-
sza, elewacje, glazura, tera-
kota, instalacje elektryczne 
i hydrauliczne, malowanie 
agregatem, uprawnienia SEP. 
Tel. 501 038 391.

 � NAPRAWA  telewizorów, 
szybko i niedrogo. Garwolin. 
Tel: 507 253 977 / 25 682 
35 33 

 � DJ  . Oprawa muzyczna, na-
głośnienie i oświetlenie na 
wszelkie imprezy okoliczno-
ściowe np. urodziny, popra-
winy wesel, festyny, rocznice, 
itp. Tel. 787 168 260.

 � KIEROWNIK  BUDOWY. Wy-
konam świadectwa charak-
terystyki energetycznej bu-
dynku lub mieszkania. Pełnię 
funkcję Kierownika budowy, 
Inspektora nadzoru, Wyko-
nam ekspertyzy budowlane, 
Legalizacja samowoli budow-
lanych. Tel: 502 911 656

 � PROFESJONALNY mon-

taż monitoringu, 

anten, RTV, i oświe-

tlenia LED, konfigu-

racja i modernizacja 

sieci Internet. Także 

drobne przeróbki 

elektryczne. Szyb-

ko i solidnie. Tel: 

504265004. Szukaj 

nas na FB

 � USŁUGI  elektroinstalacyj-
ne i ogólnobudowlane.  Tel. 
609 787 163.

 � OFERUJE  usługi HYDRAU-
LICZNE. Montaż nowych in-
stalacji, naprawa i moder-
nizacja instalacji już istnie-
jących. Instalacje CO, CWU, 
wod-kan, nawadnianie traw-
nika i kropelkowe. Kontakt 
512 388 321

 � MALOWANIE  mieszkań. 

Tel. 453 301 259.

 � KOSZENIE  trawników, traw 
wysokich, kompleksowa pie-
lęgnacja zieleni, alpinistycz-
na wycinka drzew, cięcie, 
rąbanie i układanie drewna 
na opał, rębak do gałęzi, my-
cie kostki oraz wszelkie prace 
porządkowe. Tel: 573 033 296

 � SOLIDNE  M ALOWANIE 
dachów i elewacji domków 
parterowych, wymiana oryn-
nowania. Tel: 518 746 036

SZUKASZ PRACY 

LUB PRACOWNIKA?

Wejdź na OLX i sprawdź 

oferty lub dodaj ogłoszenie. 

Nie wykluczaj niczego 

i nikogo, a zwłaszcza siebie!
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W jednej z moich ksią-

żek, pt. „Powidoki”, 
znajduje się opis frag-

mentu podróży do In-

dii, która miała miejsce 
dwadzieścia lat temu, 
w lipcu, dwa tysiące pią-

tego roku. Przedstawiam 
tam przymusowy, kilku-

dniowy postój w przy-

drożnej, znajdującej się 
u przednóża Himalajów 
restauracji, tak zwanej 
dhabie, kiedy podczas 
podjazdu z miasta Ma-

nali na przełęcz Roh-

tang złapała mnie ule-

wa. Deszcz padał przez 
trzy dni i cały ten czas 
spędziłem w gościnie 
u pracujących w dhabie 
ludzi. Zostałem bardzo 
miło przyjęty, okazano 
mi dużo troski, dostałem 
ciepły kąt do spania, je-

dzenie, picie. Rozdział 
w „Powidokach” kończy 
się następującym frag-

mentem:
„Nie wiem, ile Sunil 
zarobił tego lata, czy 
wystarczyło mu na tyle, 
aby przez rok utrzymać 
rodzinę i czy znów wró-

cił w to samo miejsce, 
pomagając kolejnym 
rowerzystom. Być może 
i ja kiedyś tam powrócę. 
Pojadę do Manali, nie-

koniecznie z rowerem 
i powłóczę się po okoli-
cach. Zatrzymam się na 
moment w przydrożnej 
restauracji u Sunila i ra-

zem z nim i z Szermą 
napiję się herbaty. Usią-

dziemy na plastykowych 
krzesłach, przy plasty-

kowym stole i patrząc 
na majaczące w oddali 
Himalaje, będziemy 
siorbać gorącą herbatę 
z mlekiem”.
W dhabie, jak już wspo-

mniałem, spędziłem trzy 
dni. Pomagałem cero-

wać przeciekający dach, 
grałem w planszówki, za 
nic nie mogąc zrozumieć 
ich zasad, piłem litra-

mi herbatę z mlekiem 

i w pewnym sensie za-

przyjaźniłem się z gosz-

czącymi mnie ludźmi. 
To był jeszcze czas bez 
telefonu, bez internetu, 
bez mediów społeczno-

ściowych. Dzieliła nas 
bariera językowa, gdyż 
prawie nikt nie mówił 
po angielsku (ani oczy-

wiście po polsku) na tyle 
dobrze, abyśmy mogli 
się dogadać, a ja w ogóle 
nie znałem lokalnego ję-

zyka. Nie miałem smart-
fona z aplikacją, która 
tłumaczyłaby nasze sło-

wa. A mimo to, dosko-

nale porozumiewaliśmy 
się gestami, nawet, jeśli 
momentami przypomi-
nało to grę w kalambury.
Nie zostawiłem żadnych 
swoich adresów, czy 
kontaktów. Od gospo-

darzy też niczego nie 
wziąłem. Przez wiele lat 
myślałem, aby wrócić 
w tamto miejsce. Oka-

zja nadarzyła się w rok 
temu, wiosną, dwa tysią-

ce dwudziestego czwar-
tego roku, kiedy ruszy-

łem z Polski do Indii 
rowerem.
Dziewiętnaście lat to 
właściwie całe pokole-

nie. Nie wiedziałem, czy 
kogokolwiek tam znaj-
dę, czy ktokolwiek bę-

dzie mnie pamiętał, ba, 
nie byłem pewien, czy 
w ogóle uda mi się trafić 
w tamto miejsce, a na-

wet jeśli je odnajdę, czy 

nie zastanę po nim zale-

dwie wspomnienia. Już 
wtedy droga, przy której 
znajdowała się dhaba, 
była w budowie, plano-

wano nowy most, a dwa 
lata temu za Manali 
otworzono tunel, który 
skracał podróż w kie-

runku północnym do 
Ladakhu, czyniąc jazdę 
przez przełęcz Rohtang 
w zasadzie nieopłacalną, 
dłuższą i bardziej wyma-

gającą, nie mówiąc już 
o tym, że na skutek czę-

stych osuwisk o wiele 
bardziej niebezpieczną. 
W dwa tysiące piątym 
roku jechałem z Manali 
do Ladakhu drogą, któ-

ra otwierana jest naj-
wcześniej w połowie 
maja. Całą zimę jest 
nieprzejezdna. Jako, że 
do Indii dojechałem już 
w kwietniu, nie mogłem 
ruszyć w stronę dhaby 
od strony Manali, bo 
musiałbym czekać kilka 
tygodni na otwarcie dro-

gi na przełęcz. Postano-

wiłem zatem pojechać 
w Himalaje od zachodu, 
z Kaszmiru, drogą przez 
przełęcz Zolila, która 
otwierana jest wcześniej, 
zazwyczaj w połowie 
kwietnia. Na przełęcz 
Rohtang dotarłem dopie-

ro na początku czerwca, 
osiągając ją od północy, 
po pokonaniu niemal ca-

łego indyjskiego pasma 
Himalajów, wjeżdżając 

wcześniej - jako pierw-

szy Polak - na najwyż-

szą przejezdną przełęcz 
świata Umling La (5880 
metrów n.p.m.). 
Z przełęczy zjeżdżałem 
ostrożnie, choć nie za-

wsze uważnie, wypa-

trując obozowiska za 
mostem; tego, w któ-

rym spędziłem kilka dni 
dziewiętnaście lat wcze-

śniej. Z Polski zabrałem 
kilkanaście zdjęć, zro-

bionych podczas tych 
pamiętnych dni. Były na 
nich różne osoby - do-

rośli, dzieci, ja, a także 
rzeka, most i wnętrze 
restauracji... Choć ob-

raz tego miejsca miałem 
doskonale wyryty w gło-

wie, to zjeżdżając, raz po 
raz zatrzymywałem się, 
żeby spojrzeć na zdjęcia, 
aby sprawdzić i porów-

nać okolicę, upewnić się, 
że nie przejadę dhaby, że 
jej nie przeoczę.
Minąłem wioskę Mar-
chi, która przez ten 
czas mocno się rozrosła 
- przybyło restauracji, 
miejsc noclegowych, bu-

dynków mieszkalnych. 
Za wioską był most, ale 
jakiś inny, nie taki, a nie-

co dalej za mostem roz-

poczynał się karkołom-

ny, stromy zjazd. 
Znajdowałem się już 
stosunkowo daleko od 
wioski, grubo poniżej 
trzech tysięcy metrów 
nad poziomem morza, 

kiedy coś mnie tknęło, 
coś kazało się zatrzy-

mać. Od pewnego czasu 
myślałem o tym moście, 
przez który wcześniej 
przejeżdżałem. Zaraz za 
nim był jeden namiot, 
ale okolica nie przypo-

minała mi niczego zna-

jomego. Ale przecież to 
obozowisko sprzed lat 
było wysoko w górach, 
stosunkowo blisko sa-

mej przełęczy, na pewno 
powyżej trzech tysięcy 
metrów.
Zatrzymałem się. By-

łem mocno zmęczony. 
Podjechanie do miejsca, 
z którego właśnie zje-

chałem wydawało mi się 
absurdalne. Musiałbym 
podjeżdżać jakieś dwie 
godziny, gdyż przeje-

chałem około dziesięciu 
kilometrów. Ale prze-

cież byłem blisko. Mia-

łem jeszcze szansę na to, 
aby się upewnić. Jeśli 
zjadę do Manali, będzie 
już za późno. Postanowi-
łem zawrócić.
Mozolnie, metr za me-

trem, pokonywałem dro-

gę, którą przed chwilą 
tak łatwo się zjeżdżało. 
Kiedy wróciłem pod 
most, byłem niemal pe-

wien, że decyzja była 
właściwa. To było do-

kładnie to miejsce, tylko 
zmienione. Postawiono 
tamę, została jedna dha-
ba, w której siedziało 
trzech, obcych mi męż-

czyzn. Podjechałem 
bliżej. Przedstawiłem 
się i pokazałem zdjęcia. 
Opowiedziałem histo-

rię sprzed niemal dwu-

dziestu lat. Mężczyźni 
wzięli zdjęcia, oglądali 
je i rozmawiali przez 
chwilę w swoim języku. 
Po chwili zwrócili się 
do mnie łamanym an-

gielskim. Znali ludzi ze 
zdjęć od lat. To byli ich 
dobrzy znajomi. Wska-

zywali palcem kolejne 
postaci, tłumacząc, jak 
się ktoś nazywa, gdzie 
mieszka, co teraz robi.
Chłopcy, którzy mi wte-

dy pomogli, żyją, mają 
się dobrze, nadal prowa-

dzą gastronomiczne biz-

nesy, tylko przenieśli się 
w inne miejsce. Nie mo-

gliśmy od razu do nich 
zadzwonić, bo w okoli-
cy dhaby nie było zasię-

gu. Napisałem na kartce 
swój numer telefonu, ad-

res mailowy, namiary na 
konta społecznościowe. 
Zostawiłem wszystkie 
zdjęcia, jeden z męż-

czyzn obiecał, że prze-

każe je za kilka tygodni.
Historia zatoczyła koło, 
a ja miałem wrażenie, 
że wykonałem zlecone 
przez siebie samego za-

danie. Cieszyłem się, że 
mogłem zaznaczyć swo-

ją obecność w tym miej-
scu raz jeszcze. Herbatę 
wypiłem sam, panowie 
tylko patrzyli. A potem 
znów oglądali zdjęcia, 
coś komentowali, kiwa-

li głowami. Wydawali 
się wzruszeni. Potem 
ruszyłem w dół. Mniej 
ostrożnie, ale o wiele 
uważniej.
Z Indii poleciałem do 
Portugalii, skąd wraca-

łem rowerem do Polski. 
Już w drodze do domu 
dostałem wiadomość na 
telefon. Chłopcy dostali 
zdjęcia. Odnalazłem ich, 
choć osobiście nie spo-

tkałem. Może to znak, 
aby znów wrócić do 
Indii? Bo przecież, jak 
pisał Kazimierz Mrów-

ka: Wszyscy w pewnym 
sensie wracają. I w każ-
dym wypadku podróż ma 
w sobie coś z przypomi-
nania sobie o miejscach 
opuszczonych. Wędrów-
ka jest anamnezą.

Piotr Strzeżysz

 > NasTroje w Literaturze

wędRówka JeSt anaMneZą

 + Piotr Strzeżysz
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Edukacja połączona 
z zabawą - tak 
wyglądała sobota 
w garwolińskim 
Ogrodzie Działkowym 
„Zefirek”

W warsztatach przyrod-
niczo-integracyjnych 
wzięło udział 32 dzieci, 
które nie tylko uczyły się 
o ochronie przyrody, ale 
też aktywnie działały na 
jej rzecz.
13 września ogród dział-
kowy „Zefirek” w Gar-
wolinie zamienił się 
w centrum edukacji eko-
logicznej. Mali i więksi 
miłośnicy przyrody spo-
tkali się, by poznawać 
sekrety ptaków, a na-
stępnie wspólnie kon-
struować budki lęgowe 
i domki dla trzmieli.
Główną pomysłodaw-
czynią i organizatorką 
wydarzenia była prezes 
zarządu ogrodu, Barba-
ra Wilczek. - Te warsz-
taty to okazja do tego, 
by zobaczyć, jak małym 
kosztem zaangażowania 
możemy chronić naszą 
przyrodę. My wszyscy, 
wspólnie dbamy o natu-
rę. Dbając o nią, żyjemy 
w lepszym świecie - mó-
wiła na wstępie. Zna-
czenie proekologicznych 
działań podkreślała rów-
nież obecna na warszta-

tach burmistrz Garwoli-
na, Marzena Świeczak.
Wydarzenie rozpoczęło 
się od krótkiej prelekcji 
o życiu ptaków, połączo-
nej z prezentacją cieka-
wostek. Następnie odbył 
się quiz z nagrodami dla 
najbardziej aktywnych 
uczestników.
Część praktyczna rów-
nież cieszyła się dużym 
zainteresowaniem. Dzie-
ci, wraz z rodzicami 
i dziadkami, z wielkim 

zaangażowaniem skrę-
cały budki lęgowe dla 
ptaków, które następnie 
zawisły na drzewach 

przy świetlicy. Ustawio-
no również specjalne, 
niebieskie domki dla 
trzmieli, co ma na celu 
wsparcie lokalnego eko-
systemu.
Dodatkową atrakcją było 
stoisko Nadleśnictwa 
Garwolin, gdzie można 
było dowiedzieć się wię-
cej o ochronie przyrody, 
zobaczyć, jak wygląda 
poroże, posłuchać śpie-
wu ptaków i przejść się 
ścieżką sensoryczną.
W warsztatach wzięły 
udział dzieci w wieku od 
3 do 15 lat. Jak podkreśla 
prezes „Zefirka”, było to 
pierwsze tego typu wy-
darzenie na terenie ogro-
dów. Zarząd zainicjował 
je, by zintegrować dzieci 
i wszystkich działkow-
ców, a przy okazji za-
dbać o naturę.
- Dzieci bardzo zaan-
gażowały się w skrę-
canie budek lęgowych, 
były bardzo chętne do 
ustawiania domków dla 
trzmieli, więc myślę, że 
wszystko świetnie się 
udało. Z pewnością to 
nie ostatnia tego typu 
impreza dla dzieci, połą-
czona z ekologią, ochro-
ną przyrody i integracją 
całego środowiska dział-
kowego - zapowiada ini-
cjatorka warsztatów.

wz

„Zefirek” staje się centrum edukacji

 + - Jako zarząd mamy 
tzw. fundusz oświatowy, 
który możemy wydać 
na projekty związane ze 
szkoleniami, edukacją 
dzieci i dorosłych, więc 
ten projekt idealnie się 
wpisał. Na wiosnę zna-
lazłam u mnie na działce 
skorupkę jajeczka. Wokół 
swojej działki mam dużo 
drzew, więc pomyślałam, 
że trzeba te ptaki jakoś 
zabezpieczyć. Zauwa-
żyłam, że w tym roku na 
działce jest mniej kosów 
niż zwykle, stąd zrodził 
się pomysł warsztatów 
- mówi Barbara Wilczek, 
prezes Zarządu Ogrodu 
Działkowego „Zefirek” w 
Garwolinie

 + Swoją eko-cegiełkę podczas warsztatów dołożyła również burmistrz Garwolina 
Marzena Świeczak. Na zdjęciu z prezes „Zefirka” Barbarą Wilczek

 + Franek, Piotrek i Aleks byli najbardziej aktywny-
mi uczestnikami warsztatów. Wykazali się również 
największą wiedzą, za co zostali wyróżnieni nagrodami

Gminny Dom 
Kultury ogłosił 
wyniki pierwszej 
edycji konkursu 
na „Najładniejszy 
ogród w gminie 
Sobolew”

D
o pierwszej edycji 
konkursu zgło-
szono 12 ogro-

dów. Każdy z nich był 
unikalny, dopracowany 
w najmniejszym detalu 
i pełen uroku. Komisja 
konkursowa, w składzie: 
Mariola Kępka, Jarek 
Białecki oraz Aneta 
Niedźwiedzka, ocenia-
ła zgłoszenia w czterech 

kategoriach: estetyka, 
kompozycja, różnorod-
ność rośl in, dba łość 
o porządek i pomysło-
wość.
Organizatorzy podkre-
ślają, że ogrody miesz-
kańców to prawdziwe 
perełki, będące wyrazem 
pasji, troski i miłości 
do natury. Pokazują, że 
piękno rodzi się z cięż-
kiej pracy i zaangażowa-
nia.

NagrODZENi 
i wyróżNiENi

Zgodnie z regulaminem, 
komisja przyznała trzy 
główne nagrody:
I miejsce - Tadeusz Pielak 
(nagroda: myjka ciśnienio-

wa i upominki)
II miejsce - Anna Bar-
tak (nagroda: dmuchawa 
ogrodowa i upominki)
III miejsce - Anna Ragus 
(nagroda: drabinka ogro-
dowa i upominki)
Wszyscy pozostali uczest-
nicy konkursu otrzymali 
pamiątkowe upominki - 
ręcznie wykonane wyroby 
ceramiczne z pracowni 
Gminnego Domu Kultury 
w Sobolewie.
Organizatorzy dziękują 
wszystkim uczestnikom 
za zaangażowanie i za to, 
że dzięki nim gmina staje 
się jeszcze bardziej pięk-
na, zielona i przyjazna. Już 
dziś zapraszają do udzia-
łu w kolejnych edycjach 
konkursu.

wyBRali naJPięknieJSZy OGRód 
w GMinie SOBOlew

 + Podczas święta plonów Gminny Dom Kultury w Sobolewie ogłosił wyniki pierw-
szej edycji konkursu na „Najładniejszy ogród w gminie Sobolew”. Pierwsze miejsce 
zajął ogród Tadeusza Pielaka
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Druhowie 

z Samorządek 
zwyciężyli gminne 
zawody sportowo 
pożarnicze. 
Wśród drużyn 
młodzieżowych 
najlepsi byli 
gospodarze

W 
minioną nie-

dzielę, 14 wrze-

śnia, w Goź-

dziku odbyły się Gminne 
Zawody Sportowo-Pożar-
nicze, które przyciągnęły 
drużyny Ochotniczych 
Straży Pożarnych oraz 
Młodzieżowych Drużyn 
Pożarniczych z całej gmi-
ny. Pomimo deszczowej 
pogody, strażacy pokazali 
ducha walki, a publicz-

ność mogła podziwiać ich 
umiejętności i ogromne 
zaangażowanie.
W zawodach wzięło udział 
osiem jednostek OSP 
i sześć Młodzieżowych 
Drużyn Pożarniczych. 
Rywalizacja rozpoczęła 
się od złożenia meldunku 
przez komendanta gmin-

nego ZOSP RP, Roberta 

Gładysza, który potwier-
dził gotowość jednostek. 
Następnie strażacy przy-

stąpili do dwóch konku-

rencji: sztafety pożarniczej 
7x50 m oraz ćwiczenia 
bojowego. Młode drużyny 
z MDP zmagały się z roz-

winięciem bojowym.
Nad prawidłowym prze-

biegiem zawodów czu-

wała komisja sędziowska, 
powołana przez komen-

danta powiatowego PSP 
w Garwolinie, na czele 
z sędzią głównym, mł. kpt. 
Krystianem Błażejczy-

kiem, wspieranym przez 
mł. kpt. Pawła Bryzka.

EmocjE mimo 

dEszczu

- Pomimo deszczowej po-
gody w konkurencjach 
sportowo-pożarniczych 
nie brakowało emo-

cji, zdrowej rywalizacji 
i ogromnych pokładów 
energii - relacjonuje je-

den z organizatorów.
Deszcz nie odstraszył 
publiczności, która do-

pingowała zawodni-
ków spod parasoli. Do-

datkową atrakcją był 
wzruszający pokaz 
Dziecięcej Drużyny Po-

żarniczej z Goździka. 

Mali strażacy udowod-

nili, że niestraszna im 
żadna pogoda, a za swoje 
zaangażowanie zostali 
nagrodzeni gromkimi 
brawami.

wycięzcy 

i nagrody
Na zakończenie zawodów 
wszystkie drużyny otrzy-

mały pamiątkowe dyplo-

my i nagrody pieniężne. 
Nagrody w imieniu wójta 
gminy Górzno wręczyła 
skarbnik gminy Grażyna 
Szewczyk. Dzieci z Goź-

dzika, biorące udział w po-

kazie, również dostały dy-

plomy i upominki.
Podziękowania za udział 
w zawodach z rąk radne-

go powiatowego Domini-
ka Banaszka otrzymały 
wszystkie jednostki, które 
wzięły udział w zawo-

dach.
m

GOźdZik GOŚciŁ naJlePSZych StRażaków 
Z GMiny GóRZnO

 + Strażacy rywalizowali w sztafecie pożarniczej 7x50 m oraz ćwiczeniu bojowym
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 + Dzieci z Goździka, biorące udział w pokazie, dostały dyplomy i upominki
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w Łaskarzewie 
odbyły się 
uroczyste obchody 
upamiętniające 86. 
rocznicę obrony 
i spalenia miasta

Mieszkańcy, przedstawi-
ciele władz i goście oddali 
hołd bohaterom września 
1939 roku, a kulminacyj-
nym punktem obchodów 
było odsłonięcie pamiąt-
kowej tablicy.
Obchody rocznicy obro-

ny Łaskarzewa rozpo-

częły się 17 września 
uroczystą mszą świętą 
w kościele parafialnym. 
W nabożeństwie udział 
wzięły poczty sztandaro-

we oraz Strażacka Orkie-

stra Dęta.
Po mszy uczestnicy 
przeszli pod Pomnik 

Obrońców Łaskarzewa. 
Tam odśpiewano hymn 

narodowy, a przemówie-

nia wygłosili burmistrz 
Armin Tomala, poseł 
Grzegorz Woźniak oraz 

starosta powiatu garwo-

lińskiego, Iwona Ku-

rowska.

Jednym z najważniej-
szych momentów uroczy-

stości było odsłonięcie 
tablicy, która upamiętnia 
poległych w obronie Ła-

skarzewa we wrześniu 
1939 r. Po tej ceremonii, 
delegacje złożyły kwiaty, 
oddając hołd bohaterom.
Uroczystości zwieńczył 
spektakl pt. „Miasto 
chwały i nadziei”, za-

prezentowany w Zespole 
Szkół nr 2 przy ul. Ko-

lejowej. W artystyczny 
sposób przybliżył on 
dramatyczne losy miasta 
i jego mieszkańców.
Całe wydarzenie było 
wyrazem pamięci i sza-

cunku dla tych, którzy 
oddali życie za Ojczyznę 
i swoje rodzinne miasto.

m

Łaskarzew pamięta o obrońcach

 +Mieszkańcy, przedstawiciele władz i goście oddali hołd bohaterom września 1939 roku

U
M

 Ł
a

sk
a

rz
e

w

wyniki

Klasyfikacja osP:
1. OSP Samorządki
2. OSP Chęciny
3. OSP Goździk
4. OSP Kobyla Wola
5. OSP Górzno
6. OSP Wólka Ostrożeńska
7. OSP Łąki
8. OSP Unin

Klasyfikacja mdP:
1. MDP Goździk
2. MDP Chęciny
3. MDP Samorządki
4. MDP Unin
5. MDP Chęciny
6. MDP Kobyla Wola
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Mieszkańcy, 
zgromadzeni na 
placu kościelnym, 
dziękowali za 
urodzaj i cieszyli 
się wspólnie 
spędzonym czasem

T
egoroczne Dożynki 
Gminno-Parafialne 
w Sobolewie, które 

odbyły się 7 września, były 
świętem plonów i lokalnej 
tradycji. Uroczystości roz-
poczęły się o godzinie 12:00 
mszą świętą dziękczynną, 
którą odprawili księża: 
dr Andrzej Oworuszko 

i kan. Jarosław Rękawek. 
Po nabożeństwie na placu 
kościelnym odbył się ce-
remoniał dzielenia chleba, 
symbolizujący wdzięczność 
i jedność wspólnoty.

KONKURSY I MOC 

ATRAKCJI

Wydarzeniu towarzy-

szyły emocje związane 
z rozstrzygnięciem ple-
biscytów na najładniej-
szy wieniec dożynkowy 
oraz najpiękniejszy ogród 
w gminie. Wieńce za-
chwycały precyzją wyko-
nania i symboliką, będąc 

świadectwem ogromnego 
zaangażowania ich twór-
ców.
Na uczestników czekało 
wiele atrakcji. W progra-
mie znalazły się między 
innymi: pokaz gokarta 
przygotowany przez ks. 

Michała Bieńczyka, 
dmuchańce i animacje 
dla dzieci, stoiska gastro-
nomiczne z regionalnymi 
przysmakami, wystawa 
rękodzieła i antyków 
Józefa Flaka, spotkanie 
z miłośnikami zabytko-
wych motocykli z czasów 
PRL, klimatyczna ścian-
ka do pamiątkowych 

zdjęć, stoiska pszczelarzy 
z miodami.
Gminny Dom Kultury za-
dbał o najmłodszych, ofe-
rując malowanie buziek, 
wielkie bańki mydlane 
oraz warsztaty ceramicz-
ne.
Cały dzień upłynął w ra-
dosnej atmosferze, stając 
się dowodem na to, że 

lokalne tradycje wciąż 
są żywe i potrafią inte-
grować mieszkańców. 
Organizatorzy - gmina 
Sobolew, parafia Świętej 
Rodziny oraz Gminny 
Dom Kultury - dzięku-
ją wszystkim za pomoc 
i zaangażowanie w przy-
gotowanie tego wyjątko-
wego święta.

GMina SOBOlew dZiękOwaŁa Za PlOny
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W niedzielę, 
7 września, 
w Miastkowie 
Kościelnym odbyły 
się Gminno-
Parafialne Dożynki, 
które połączyły 
tradycyjne 
dziękczynienie za 
plony z rodzinnym 
festynem

M
ieszkańcy i go-
ście bawili się 
p r z y  d o b r e j 

muzyce i licznych atrak-
cjach przygotowanych dla 
wszystkich.
Święto plonów rozpoczę-
ło się o godzinie 12:00 
uroczystą Mszą świętą, 
podczas której dziękowa-
no za tegoroczne zbiory 
i podzielono się chlebem, 
wypieczonym z tegorocz-
nych zbóż. Po nabożeń-
stwie nadszedł czas na 
ceremoniał dożynkowy, 
a także wręczenie statu-
etek „Zasłużony dla Gmi-
ny Miastków Kościelny”: 

Małgorzacie Żak, Sta-
nisławowi Frączykowi 
i Januszowi Wołoszce.
W swoim przemówieniu 
wójt Jerzy Jaroń podzię-
kował rolnikom za ich 
całoroczny trud, jedno-
cześnie podkreślając, że 
święto plonów to także 
okazja do podsumowania 
działań samorządu. Wójt 
wyliczał, że gmina zre-
alizowała wiele ważnych 
inwestycji. Rozbudowano 
świetlice wiejskie w Zwo-
li Poduchownej i Zgórzu, 

a także zmodernizowano 
boisko sportowe. Na te za-
dania przeznaczono łącz-
nie około 3 mln zł. Gmina 
wsparła również jednostki 
OSP, kupując trzy nowe 
wozy za ponad 2,5 mln zł.
Dzięki dotacji z progra-
mu Polski Ład w wyso-
kości 1,5 mln zł udało się 
wyremontować kościół 
w Zwoli Poduchownej 
oraz organy i elementy oł-
tarzy bocznych w kościele 
w Miastkowie Kościel-
nym. Odnowiono również 

dwa nagrobki na cmenta-
rzu.
Wójt wspomniał także 
o trwających, wielomilio-
nowych projektach. Gmi-
na buduje halę sportową 
za ponad 11 mln zł. Po-
wstaje także ośrodek zdro-
wia o wartości ponad 6,5 
mln zł. Trwają również 
remonty obiektów szkol-
nych, biblioteki gminnej, 
świetlic oraz strażnic.
Po oficjalnej części przy-
szedł czas na zabawę. Na 
scenie pojawili się gospo-

darze dożynek - miesz-
kańcy sołectwa Kruszów-
ka, którzy zaprezentowali 
program artystyczny. Na-
stępnie wystąpiło Sto-
warzyszenie Emerytów 
i Rencistów z Miastkowa 
Kościelnego.
Po południu na publicz-
ność czekał bogaty pro-
gram rozrywkowy. Or-
ganizatorzy zapewnili 
zabawy ruchowe, ani-
macje dla najmłodszych, 
warsztaty dla seniorów 
oraz stoiska KGW z lo-

kalnymi przysmakami. 
Wszystko to uzupełniała 
dobra muzyka, która roz-
grzewała atmosferę.
Od godz. 17 sceną za-
władnęły gwiazdy. Jako 
pierwszy wystąpił zespół 
TerazMy, który porwał 
publiczność do tańca. Hi-
tem był występ znanego 
satyryka Tadeusza Droz-
dy, a po nim publiczność 
bawiła się przy przebo-
jach w wykonaniu zespołu 
Ambitus.
Wieczór zwieńczyła zaba-
wa taneczna, która trwa-
ła aż do godziny 23:00, 
prowadzona przez zespół 
Luxus.
Wydarzenie było dosko-
nałą okazją do wspólnego 
świętowania, podzięko-
wania za plony i integra-
cji lokalnej społeczności. 
Na Gminno-Parafialne 
Dożynki w Miastkowie 
Kościelnym zaprosili wójt 
Jerzy Jaroń, przewodni-
czący rady gminy Marcin 
Zając oraz proboszcz pa-
rafii Nawiedzenia NMP 
ks. kan. Ireneusz Głowac-
ki.

m
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W Damianowie 

odbyła się ostatnia 
w tym sezonie 
potańcówka, 
która tradycyjnie 
przyciągnęła 
dziesiątki 
mieszkańców

I
mpreza, zorganizo-
wana przez soł tys 
Małgorzatę Pyrę , 

była okazją do zabawy, 
ale także do wyróżnienia 
stałych bywalców.
W sobotę, 20 września, 
na placu przed Domem 
Ludowym w Damiano-
wie wybrzmiały ostatnie 
tego lata biesiadne i dys-
kotekowe hity. Sołtys 
Małgorzata Pyra i Koło 
Gospodyń Wiejskich za-
dbały o to, by mieszkań-

cy mogli pożegnać sezon 
letnich imprez w świet-
nej atmosferze. Goście 
bawili się na solidnym, 
drewnianym parkiecie. 
W czasie zabawy można 
było również skorzystać 
z bufetu serwującego go-
rące i zimne dania.

„AkurAt” 
porwAł do tAńcA

Czwartą już w tym roku 
potańcówkę poprowa-
dził zespół „Akurat”. 
Uczestnicy zgodnie 
przyznawali, że takie im-
prezy dobrze się przyjęły  
w Damianowie. - Jeste-
śmy już trzeci raz. Bar-
dzo nam się tu podoba, 
potrzebne są takie impre-
zy - mówiła pani Bożena, 
która bawiła się z partne-
rem Mirosławem.
Z kolei państwo Bar-
bara i Jarosław Ko-

walczykowie niemal 
nie zchodzili z parkie-
tu. - Warto przyjść i się 
pobawić. Nie opuścili-
śmy żadnej potańcówki 
- przyznał pan Jarosław.

król i królowA 
potAńcówek

Podczas wieczoru wy-
brano również kró-
lewską parę, która zo-

stała uhonorowana za 
swoje zaangażowanie 
w zabawę. Tytuł Króla 
i Królowej wszystkich 
tegorocznych potańcó-
wek zdobyli państwo 
Stanisława  i Eugeniusz 
Jaśkaczek Małżeństwo 
pojawiło się na każ-
dej z imprez, spędzając 
dużo czasu na parkiecie. 
Sołtys Małgorzata Pyra 
osobiście ukoronowała 

zwycięzców i wręczyła 
im upominki.
Potańcówka, mimo 
wrześniowej daty, udała 
się znakomicie. Pogoda 
dopisała, a mieszkańcy 
z entuzjazmem przyjęli 
zaproszenie do zabawy. 

- Dziękuję każdemu, kto 
spędził razem z nami ten 
wieczór. Myślę, że kto 
chciał z nami być, to był, 
jest i z nami będzie - pod-
sumowała Małgorzata 
Pyra.

Tomasz Kępka

ZaBawą na dechach POżeGnali latO

 + O to, by uczestnicy potańcówki mieli co jeść i pić, 
zadbały niezawodne panie z Koła Gospodyń Wiejskich 
z Damianowa

 + Na parę nagrodzoną tytułem Króla i Królowej Po-
tańcówek czekał tron. Zwycięzcy konkursu na zdjęciu 
wraz z sołtys Małgorzatą Pyrą

 + Z parkietu wręcz nie schodzili Barbara i Jarosław 
Kowalczykowie

 + Już trzeci raz na tanecznej imprezie w Damianowie 
bawili się pani Bożena i pan Mirosław

 + Jako jedna z pierwszych par na potańcówce, na 
parkiet ruszyli pani Krystyna i pan Krzysztof

ponad 40 
rowerzystów 
wyruszyło na rajd, 
który połączył 
aktywny wypoczynek 
z lekcją historii
Rajd „Rowerem przez 
dwa województwa”, zor-
ganizowany w sobotę 
13 września przez Miej-
sko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Żelechowie 
pod patronatem bur-
mistrz Krystyny Wie-
czorkiewicz, miał na 
celu promocję aktywno-
ści fizycznej, walorów 
przyrodniczych oraz 
historycznych. Trasa 
wiodła przez Żelechów, 
Zakrzówek, Hutę Zadyb-
ską, Stryj, Stare Zadybie, 
Zaryte, Rybaki, Wolę Za-
dybską, Nowy Kębłów 

i Stary Kębłów.
W trakcie postojów, dy-
rektor MGOK Michał 
Sztelmach przybliżał 
uczestnikom historię 
odwiedzanych miejsc. 
W Hucie Zadybskiej 
opowiadał o działają-
cych w XIX wieku le-

śnych hutach szkła.
W Starym Zadybiu 
uczestnicy zatrzyma-
li się przy pomniku 1. 
Pułku Lotnictwa My-
śliwskiego „Warszawa”, 
gdzie 13 września 1964 
r. odsłonięto monument 
upamiętniający pierw-

szy lot bojowy pilotów 
z tego miejsca. Najmłod-
si uczestnicy zapalili 
w hołdzie dla bohaterów 
symboliczny znicz.
W Woli Zadybskiej upa-
miętniono ofiary pacy-
fikacji wsi z 10 marca 
1944 r. Rowerzyści do-

wiedzieli się o tragicz-
nym losie kierownika 
miejscowej szkoły, żoł-
nierza Armii Krajowej 
Jana Kupczyka, zamor-
dowanego przez Niem-
ców. Młodzi uczestnicy 
rajdu zapalili znicz przy 
Pomniku Ofiar II Wojny 

Światowej Mieszkańców 
Woli Zadybskiej i Oko-
lic.
Na mecie rajdu w Sta-
rym Kębłowie na wszyst-
kich czekał poczęstunek, 
przygotowany przez 
panie z Koła Gospodyń 
Wiejskich. Burmistrz 
Krystyna Wieczorkie-
wicz podziękowała im 
za gościnność, a druhom 
z OSP Kalinów i OSP 
Huta Żelechowska za 
zabezpieczenie trasy. Na 
zakończenie wręczono 
pamiątkowe dyplomy, 
wyróżniając najstarszą 
uczestniczkę, 74-letnią 
Marię Dziubak, oraz 
najmłodszych: 8-letnią 
Alicję Wojdę i 10-let-
niego Kazimierza Bo-
gusza.

Rowerem przez dwa województwa

 + Uczestnicy zatrzymali się m.in. przy pomniku 1. Pułku Lotnictwa Myśliwskiego „Warszawa”
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PIŁKA NOŻNA - KLASA 
OKRĘGOWA (SIEDLCE)

W siódmej 
kolejce siedleckiej 
okręgówki 
z naszych drużyn 
wygrał tylko Orzeł 
Unin, który pokonał 
5:2 przedostatniego 
w tabeli Jastrzębia 
Żeliszew
Sęp Żelechów zremisował 
2:2 z ŁDK Łosice, choć 
teoretycznie miał najtrud-
niejszego rywala spośród 
wszystkich reprezentantów 
powiatu garwolińskiego.
Wiara na utrzymanie w li-
dze wciąż tli się w sercach 
zawodników Hutnika Huta 
Czechy. Drużyna przegra-
ła z Feniksem Siennica 
1:7, ale nie ma co płakać 
nad tą porażką. Należy się 
cieszyć, że po dwóch wal-
kowerach w tym sezonie 

mecz w ogóle się odbył.
Sęp po pierwszych pięciu 
minutach mógł prowadzić 
2:0, jednak brak skuteczno-
ści i niefrasobliwość spra-
wiły, że to Łosice wyszły 
na prowadzenie po swojej 
pierwszej akcji na bramkę 
żelechowian. Sęp może 
jednak cieszyć się z remi-
su, ponieważ w 94. mi-
nucie od porażki uratował 
ich słupek. Mogą też żało-
wać, bo brak koncentracji 
w końcówce spowodował 
utratę gola w doliczonym 
czasie gry.
Bohaterem meczu Unina 
z Żeliszewem był Dawid 
Domarecki. Napastnik 
Orła zdobył trzy gole i za-
liczył asystę przy trafieniu 
Stanisława Dąbrowskiego. 
- Mimo że Jastrząb zajmu-
je jedno z ostatnich miejsc, 
nie spodziewaliśmy się ła-

twego meczu. Do przerwy 
był remis 1:1. Przewagę 
uzyskaliśmy w drugiej poło-
wie, gdy zdobyliśmy cztery 
gole. Jednego gola strzeli-
łem po sytuacji sam na sam 
z bramkarzem, a dwa po 
strzałach z dystansu. Cie-
szę się z nich. Nieważne, kto 
strzela. W sumie w tej run-
dzie zdobyłem cztery gole, 
ale liczę na więcej. Ważne, 
by zespół wygrywał - mówi 
Domarecki.
W poprzedniej kolejce 
mecz Zrywu z Pogonią II 
Siedlce został przerwany 
z powodu deszczu i prze-
łożony na 23 września. 
To fatalnie wpłynęło na 
zawodników Janusza Ko-
walskiego. W minionej ko-
lejce łaskarzewianie prze-
grali z sąsiadem w tabeli 
aż 8:0. Porażka chwały im 
nie przyniosła, można ją 

nazwać wręcz kompromi-
tacją, bo rywale od dzie-

siątej minuty grali w dzie-
sięciu po czerwonej kartce 

jednego z ich zawodników.
mn

Orzeł lepszy od Jastrzębia

PIŁKA NOŻNA - A KLASA 
(WARSZAWA II)

Po fatalnym 
początku sezonu 
Promnik Łaskarzew 
odniósł drugie 
zwycięstwo 
z rzędu, tym razem 
w derbowym 
starciu z Wilgą 
Garwolin. Gola 
na wagę trzech 
punktów zdobył 
Jakub Piecek

Piotr Krzemień, trener 
Wilgi II Garwolin, tak 
podsumował spotkanie: - 
W pierwszej połowie Prom-
nik zdecydowanie przewa-
żał. Miał kilka groźnych 
akcji, ale nasz bramkarz 
świetnie bronił. Od począt-
ku drugiej połowy my prze-
jęliśmy lekko inicjatywę, ale 
Promnik też od czasu do 
czasu wyprowadzał groź-
ne akcje. Po jednej z nich 
strzelili gola. My jeszcze 
próbowaliśmy wyrównać, 
ale się nie udało.
Strzelec zwycięskiego 
gola, Jakub Piecek, nie 
krył radości z wygranej. - 
Po ostatnich meczach na-
sza drużyna chciała poka-
zać swoją dobrą grę przed 
własną publicznością. Wy-

szliśmy na ten mecz bardzo 
zmotywowani. Chcieliśmy 
wygrać i udało się. Grali-
śmy pewnie w obronie, nie 
popełnialiśmy błędów. Sza-
nowaliśmy piłkę i graliśmy 
kreatywnie w ataku. Choć 
brakowało nam skuteczno-
ści i pewnego podejmowa-
nia decyzji. Nasi rywale tak 
naprawdę nie mieli dobrej 
okazji do zdobycia gola, 
a to dzięki naszej determi-
nacji w grze defensywnej. 
Bramkę zdobyłem po do-
brym podaniu w tempo od 
Przemka Alota. W pierw-
szym kontakcie uderzyłem 
między nogami bramkarza. 
Gol w derbach? Bardzo 
się cieszę, że udało mi się 
zdobyć tę bramkę. Zasłu-
giwaliśmy na nią - mówi 
zawodnik Promnika.
Hubert Świder, grający 

trener Promnika, podkre-
ślił poprawę w grze de-
fensywnej swojej druży-
ny. - W meczu z Józefovią 
II Józefów pokazaliśmy 
dobrą grę, zakończoną 
zwycięstwem. W derbach 
chcieliśmy potwierdzić 
progres i udało się. W obu 
meczach zagraliśmy na 
zero z tyłu. Naszym man-
kamentem w przegranych 
spotkaniach była gra 
obronna. W dwóch ostat-
nich pojedynkach znacznie 
ją poprawiliśmy. Zrobiła to 
każda formacja. Co do me-
czu z Wilgą, to po pierw-
szej połowie powinniśmy 
wygrywać co najmniej 2:0. 
Skuteczność zawodziła 
tak jak wcześniej, ale po-
trafiliśmy nie stracić gola 
i zdobyć tego zwycięskiego 
- mówi Hubert Świder.

ZŁY ORŁOWI NIE 
STRASZNY

Liderem tabeli pozostaje 
Orzeł Parysów, który na 
swoim stadionie rozgro-
mił Złego Warszawa 7:2. 
Koncert strzelecki zagrali 
Dominik Jarek (3 gole) 
i Krystian Parzyszek (4 
gole). Trener Piotr Talar 
dokonał w tym meczu aż 

siedmiu zmian.
W najbliższą sobotę Orzeł 
zagra z Talentem II War-
szawa. Z kolei Promnik 
Łaskarzew zmierzy się 
z Wesołą. Jeśli Promnik 
utrzyma swoją zwyżkową 
formę i wygra, a Orzeł po-
kona Talent, przewaga li-
dera wzrośnie do czterech 
punktów.                         mn

Promnik Łaskarzew wraca na właściwe tory

Wygrana Promnika Łaskarzew w derbach powiatu z Wilgą II Garwolin była jak 
najbardziej zasłużona

WYNIKI 6 KOLEJKI
Orzeł Parysów 7 (2)
Zły Warszawa 0 (0)

Gole: Dominik Jarek 17’, 35’, 
89’, Krystian Parzyszek 63’, 84’, 
85’, 87’
Orzeł: Sz. Winek, Trębacz (46’ 
Korgul), K. Winek, Sowiński 
(83’ Kowalski), P. Redka (46’ 
Baran, 83’ Jałocha), Krzyśpiak 
(84’ Wielgosz), Kwiatkowski 
(56’ Kuszpit), Sitarek, Kowalski 
(70’ Sikora), Sitarek, Parzyszek, 
Jarek. Trener: Piotr Talar

Impuls Warszawa 4
Amur Wilga 1

Gol dla Amura: Konstanty 
Winek
Amur: Węgrzynowicz, Cybulski, 
M. Gontarz, Wiśnioch, K. Winek, 
S. Gontarz, Parol, Górzkowski, 
Węgrzynek, Kęsik, Gajownik. 
Trener: Damian Paśnicki

Promnik Łaskarzew 1(0)
Wilga II Garwolin 0(0)

Gole dla Promnika: Kuba 
Piecek 69’
Wilga II: W. Mikulski, Tracz, 
Michalczyk, Pudło (57’ Szwed), 
Pilarski (75’ Sierański), 
Makaruk, P. Poszytek (74’ 
T. Mikulski), Szynal, Pyra, 
Wągrodzki (70’ Grędzik), 
Jasiński. Trener: Piotr Krzemień
Promnik: Gałkowski, 
Jankowski, Paszkowski (90’ 
Sobieska), Alot (79’ Kisiel), 
Bogucki, Migas (90’ Grabowiec), 
Piecek, Ihnatowicz (71’ Kondej), 
H. Świder (75’ Szczypek), M. 
Sadowski, Kozikowski. Trener: 
Hubert Świder

Glinianka - Radość 1:1
Start - Drukarz II 4:1
Wisła - Talent II 0:4
Józefovia II - KS Wesoła 1:2

MECZE ZALEGŁE
Talent II - Radość 3:3
Drukarz II - Impuls 4:2
Promnik - Radość, 1 
października

TABELA
1. Orzeł 6 14 27:11
2. KS Wesoła 6 13 16:13
3. KS Glinianka 6 1 14:12
4. Wilga II 6  10 12:14
5. Talent II 6 10 16:10
6. PKS Radość 5 9 13:10
7. Wisła 6 9 14:11
8. Amur 6 9 14:11
9. Józefovia II 6 8 13:12
10. Start 6 6 11:20
11. Promnik 5 6 8:13
12. Drukarz II 6 6  17:16
12. Zły 6 3  7:23
14. Impuls 6 3 11:17

NASTĘPNA KOLEJKA
27 września

KS Wesoła (Warszawa) - 
Promnik Łaskarzew (16), 
Zły Warszawa - Józefovia II 
Józefów, Talent II Warszawa 
- Orzeł Parysów, Drukarz II 
Warszawa - Wisła Dziecinów, 
Amur Wilga - Start Otwock 
(16)PKS Radość (Warszawa) - 
Impuls Warszawa
28 września

Wilga II Garwolin - KS Glinianka 
(11)

WYNIKI 7 KOLEJKI
Jastrząb Żeliszew  2 (1)
Orzeł Unin 5 (1)

 Gole dla Orła: Dawid 
Domarecki 26’, 73’, 90+3, 
Stanisław Dąbrowski 67’, 
Damian Matysiak 87’ (karny)
Orzeł: Kielak, Gorbaczuk, 
Mikulski, Grudniak, Rękawek 
(63’ Konstanty), Matysiak, 
P. Wielgosz (43’ Szcześniak), 
Domarecki, Dąbrowski (77’ 
Dobrowolski), Osiak (74’ 
R. Wielgosz), Żaczek (74’ 
Leśniewski). Trener Rafał 
Głąbicki

ŁDK Łosice 2 (1)
Sęp Żelechów 2 (1)

Gole dla Sępa: Krystian Dadas 
14’, Mikołaj Głodek 82’
Sęp: Bryl, B. Wdowiak, 
Gendek, Król, Dębowski (67’ 
Piórczyński), Słyk, Korgul, M. 
Głodek, Grzyb, Dadas, Licbarski 

(46’ S.Wdowiak). Trener: Piotr 
Szymański  

MKS Małkinia 8 (5)
Zryw Sobolew 0 (0)

Hutnik Huta Czechy 1
Fenix Siennica 7

Gołąbek - Podlasie II 5:2
Pogoń II - Naprzód 0:1
Wektra - Watra 2:1
Czarni - Płomień 4:0
MECZ ZALEGŁY

Pogoń II Siedlce - Hutnik 
Huta Czechy, przełożony na 8 
października
Zryw Sobolew - Pogoń II Siedlce, 
przełożony na 23 września, 
17:30 (w pierwotnym terminie 
- 14 września - przerwany 
po I połowie przy stanie 1:3 
z powodu złego stanu boiska)

TABELA
1. Wektra 7 18 22:8
2.Naprzód 7 16 21:11
3. Czarni 7 14 21:9

4. Fenix 7 12 18:10
5. Orzeł 7 12  16:14
6. Gołąbek 7 12 17:10
7. Sęp 7 11 18:15
8. Łosice 7 11 17:18
9. Małkinia 7 10 20:9
10. Podlasie II 7 8 9:16
11. Pogoń II  5 7 7:2
12. Watra  7 7 10:16
13. Zryw 6 6 13:26
14. Płomień 7 6 9:2
15. Jastrząb 7 3 12:19
16. Hutnik 6 0 5:30

NASTĘPNE MECZE
27 września

Orzeł Unin - ŁDK Łosice (15)
28 września

Płomień Dębe Wielkie - Watra 
Mrozy, Fenix Siennica - Wektra 
Zbuczyn, Podlasie II Sokołów 
Podlaski - Hutnik Huta Czechy 
(11), Zryw Sobolew - ULKS 
Gołąbek, (15), Naprzód Skórzec 
- MKS Małkinia (Małkinia 
Górna), Sęp Żelechów - Pogoń 
II Siedlce (16), Czarni Węgrów - 
Jastrząb Żeliszew

eprasa.pl 2e80b59822
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Wiek to tylko 
liczba - udowodniła 
Maria Jolanta 
Brzeźnicka z MKS 
Garwolin, która 
na Mistrzostwach 
Świata w Tajlandii 
zdobyła złoto 
i srebro w kategorii 
65+. O kulisach 
sukcesu, wielkich 
emocjach 
i powrocie do Polski 
opowiada mistrzyni 
w rozmowie z naszą 
redakcją

Jak trafiła Pani na Mi-
strzostwa Świata? Kto 
finansował wyjazd?
Mimo że reprezentowali-
śmy Polskę, był to wyjazd 
prywatny. Finansowaliśmy 
go sami. Warunkiem było 
zdobycie medalu na Mi-
strzostwach Polski, co uda-

ło mi się zrealizować. Pol-
ski Związek Badmintona 
zgłosił nas na mistrzostwa.
 

Jaki był cel wyjazdu?
Przede wszystkim chcie-

liśmy sprawdzić swoje 
umiejętności na tle naj-
lepszych. Przy okazji mie-

liśmy okazję poznać eg-

zotyczną Tajlandię. Cała 
polska reprezentacja liczy-

ła 34 osoby, my byliśmy 
w małej, kilkuosobowej 
grupie. Wspieraliśmy się 
nawzajem, co było szcze-

gólnie ważne, gdy pojawia-

ły się kontuzje.

Co Pani czuła po wygra-
niu finału singla? A po 
przegranej w mikście?
Srebro w mikście było dla 
mnie bardzo miłą niespo-

dzianką. Zagrałam z part-
nerem z Danii, którego 
poznałam na miejscu. To 
połączenie dało świetny 
wynik. W finale, mimo 
przegranej, byliśmy jedy-

ną parą, która urwała seta 
parze ze Szkocji.
Jeśli chodzi o finał w sin-

glu, to były to mega emo-

cje! Czułam, że mam prze-

wagę nad przeciwniczką 
- wielokrotną mistrzynią 
Europy i Świata. Po ostat-
niej, zwycięskiej lotce po-

czułam ogromne szczęście 
i radość. To był po prostu 
mój czas.
 

Co Pani czuła podczas 

dekoracji i hymnu?
Dla takich chwil warto tre-

nować i poświęcić się pa-

sji. Dekoracja to coś, czego 
się nie zapomina, chwile 
pełne wzruszeń. Do tego 
dochodzi dodatkowy fakt 
- orzełek na piersi, który 
dodaje splendoru i dumy.
 

Jak została Pani przyjęta 
w Garwolinie?
Były kwiaty, życzenia 

i mnóstwo życzliwości. 
Na pierwszym treningu 
po powrocie zostaliśmy 
z Krzyśkiem (Krzysztof 
Walenda - przyp. red.) 
uroczyście powitani przez 
Zarząd i członków naszego 
klubu.
 

Komu dedykuje Pani ten 
sukces?
Dziękuję Krzysztofo-

wi Walendzie, mojemu 
najlepszemu trenerowi. 
Krzysiek, Twój spokój 
i wiara we mnie były po-

łową sukcesu. Dziękuję 
mojemu mężowi, który 
zawsze we mnie wierzy 
i motywuje do treningów. 
Dziękuję także Zarządowi 
MKS Garwolin oraz kole-

żankom i kolegom z klubu 
za kibicowanie i trzymanie 
kciuków. Ten sukces dedy-

kuję Wam wszystkim.
***

Mistrzostwa Świata Senio-

rów odbyły się w Pattaya 
w Tajlandii w dniach 7-14 
sierpnia 2025 r.

mn

Z Garwolina na szczyt świata. 
Maria Brzeźnicka mistrzynią

Maria Jolanta Brzeźnicka z MKS Garwolin na 
Mistrzostwach Świata w Tajlandii zdobyła złoto i srebro 
w kategorii 65+

PIŁKA NOŻNA  
- IV LIGA MAZOWIECKA 

Rywal był mocny, 
a mecz wyjazdowy, 
więc nie było 
niespodzianki
Wilga Garwolin przegrała 
z Legionovią Legionowo 
5:0 i kolejnych punktów 
będzie szukała w sobotę 
u siebie z KS Łomianki.
Połowa rundy jesiennej 
nie jest zadowalająca dla 

Wilgi Garwolin. Chociaż 
drużyna GKS zdobyła 
siedem punktów u siebie, 
na wyjazdach ma zerowy 
dorobek. W meczach go-

ścinnych Garwolinianie 
zdobyli tylko jednego gola, 
tracąc aż trzynaście. Trener 
Karol Zawadka po każdej 
porażce powtarza, że tracą 
gole po błędach indywi-
dualnych, które nazywa 
„wielbłądami”.

Mecz dla GKS zaczął się 
źle już w ósmej minucie, 
kiedy stracili pierwszego 
gola po rzucie rożnym. 
Tuż przed końcem pierw-

szej połowy, w doliczonym 
czasie gry, gospodarze tra-

fili po raz drugi. W drugiej 
połowie gospodarze po-

twierdzili swoją domina-

cję, zdobywając gole w 56., 
74. i 76. minucie.

mn

Wilga rozbita 
w Legionowie

PIŁKA NOŻNA  
- A KLASA (SIEDLCE)

W meczu na 
szczycie siedleckiej 
A klasy Wilga 
Miastków pokonała 
na własnym boisku 
Victorię Kałuszyn 
6:4
Dzięki zwycięstwu Wilga 
zdetronizowała rywala 
i została nowym liderem 
rozgrywek.
Pierwsza połowa zakoń-

czyła się prowadzeniem 
gości, ale po przerwie 
Wilga ruszyła do ataku. 

Do 70. minuty gospodarze 
prowadzili już 4:2. Kilka 
minut później goście zdo-

byli gola kontaktowego, 
na co Wilga odpowie-

działa kolejną bramką. Po 
zaciętej wymianie ciosów 
z obu stron, sędzia zakoń-

czył spotkanie, a fani i za-

wodnicy mogli cieszyć się 
z cennych punktów.
Zwycięstwo jest tym 
cenniejsze, że oba zespo-

ły mają aspiracje do gry 
w okręgówce.

mn

Wilga Miastków 
nowym liderem!

WYNIKI  
7 KOLEJKI
Legionovia 5 (2)
Wilga Garwolin  0 (0)

Wilga: Makulec, Papiernik, 
Lewkowski (80’ Ihnatov), Gimel, 
Shakurau (60’ Morawski), 
Falęcki (60’ Bućko), Wieczorek, 
Piesio (70’ Kowalczyk), 
Turgunboev (85’ Buda), Rudzki 
(10’ Grzegorczyk), Obi (70’ 
Novais). Trener: Karol Zawadka

Ożarowianka - Mazur 2:1
Ursus - Marcovia 2:2
Błonianka - Oskar 3:2
Mazovia - Hutnik 1:3
Łomianki - Przasnysz 0:2
Weszło - Victoria 3:2
Makowianka - Piaseczno 1:5
Talent - Mszczonowianka 0:4

TABELA
1. Hutnik 8 20 20:6
2. Victoria 8    18 19:13
3. Legionovia 8 16 24:10
4. Weszło 8 16 18:10
5. Piaseczno 8 16 22:12
6. Przasnysz 8    16 14:11
7. Łomianki 8 13 8:8
8. Ożarowianka 7 10 15:17
9. Mazovia 8  12    12:7
10. Błonianka 8 12 15:16
11. Makowianka 8 10 14:15
11. Oskar 8 9 14:14
13. Mazur  8  7  6:15
14. Mszczonow. 8 7 14:22
15. Wilga 8 7 11:17
16. Ursus 8    6 9:12
17. Marcovia 8    5 15:23
18. Talent 8 3 5:26
 
 
 

NASTĘPNE  
MECZE
27 września

Wilga Garwolin-KS Łomianki 
(16)MKS Piaseczno - Ursus 
Warszawa, Victoria Sulejówek 
- Talent Warszawa, MKS 
Przasnysz - KTS Weszło 
Warszawa, Mazur Karczew - 
Legionovia Legionowo, Hutnik 
Warszawa - Ożarowianka 
Ożarów Mazowiecki, Oskar 
Przysucha - Mazovia Mińsk 
Mazowiecki, Marcovia Marki - 
Błonianka Błonie

28 września

Mszczonowianka Mszczonów 
- Makowianka Maków 
Mazowiecki

WYNIKI 6 KOLEJKI
Wilga Miastków K. 6 (1)
Victoria Kałuszyn 4 (2)

Gole dla Wilgi: Łukasz 
Salomończyk 4, Piotr Domański 
2
Wilga: Szostak, P. Śliński, B. 
Wasilka, P. Kondej, K. Baran, 
Bajera, Sz. Wasilka, Wardak, 
Biedrzycki, Zieliński, Domański. 
Trener: Krzysztof Aniszewski

Promnik Gończyce 5 (1)
Olimpia Latowicz 0 (0)

Gole: Dawid Kasperczyk 23’, 
Przemysław Galbarczyk 51’, 
Ignacy Rusak 60’, Kuba Jończyk 
64,’66’
Promnik: Goliszewski, J. 
Krzyśpiak (75’ Tywanek), B. 
Zackiewicz, W. Zackiewicz, 
Radziej (46’ Michalik), Król 
(70’ Michalczyk), K. Szewczyk, 
Kiliszek (46’ R. Szewczyk), Kisiel 
(55’ Jakub Jończyk), Kasperczyk 
(85’ Michalec), Galbarczyk 
(55’  Rusak). Trener: Dawid 
Kasperczyk

Tęcza - Ostrówek 3:3
Andrzejewo - Błękitni  1:1

Kosovia - Tajfun 3:1
Zorza - Dobre 1:2
Grodzisk - Amazonka 1:1

TABELA
1. Wilga 6 16 22:6
2. Victoria 6 15 29:12
3. GKS Dobre 6 15 16:8
4. Promnik  5  11 15:4
5. Amazonka 6 10 18:7
6. Kosovia  5 9 8:11
7. Grodzisk 5 7 10:9
8. Błękitni 5 7 10:13
9. Zorza 6 7 10:17
10. Tęcza  5 5 13:17
11. Olimpia 6 4 7:20
12. Tajfun 6 3 13:20
13. GKS Andrzej. 6 1 4:18
14. LKS Ostrówek 5 1 11:26

NASTĘPNA KOLEJKA
27 września

Victoria Kałuszyn - Promnik 
Gończyce (15.59)
28 września

Błękitni Stoczek-Wilga 
Miastków Kościelny (16), 
Olimpia Latowicz - Kosovia 
Kosów Lacki,LKS Ostrówek - 
GKS Andrzejewo, Amazonka 
Wiśniew-Tęcza Stanisławów, 
GKS Dobre - Grodzisk 
Krzymosze, Tajfun Jartypory - 
Zorza Sterdyń

O singla byłem spokojny
 
KRZYSZTOF WALENDA, TRENER

- Mistrzostwa Świata uważam za bardzo udane. Ja też jechałem 
z nastawieniem na medal, ale niestety niedyspozycja żołądkowa 
nie pozwoliła mi zagrać na sto procent. Dotarłem do najlepszej 
32 turnieju.
Przed wyjazdem wierzyłem, że Jola zdobędzie przynajmniej jeden 
medal. A zdobyła dwa, z czego jestem bardzo szczęśliwy. Cieszę 
się, że mogłem dołożyć swoją małą cegiełkę do jej sukcesu. 
Bardzo przeżywałem jej mecze, szczególnie miksta, bo o singla 
byłem spokojny i wierzyłem w jej sukces.

eprasa.pl 2e80b59822
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