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DRĄŻENIE TUNELU KOLEI DUŻYCH PRĘDKOŚCI NA DROGACH 

Zakres prac przygotowawczych obej-
mie przede wszystkim przebudowę 
infrastruktury podziemnej, w tym ma-
gistrali wodociągowej oraz kanalizacji 
teletechnicznej. W związku z tym zo-
staną wprowadzone zmiany w organi-
zacji ruchu. Obejmą one ulicę Nad Ka-
rolewką, gdzie wykonawca zaplano-
wał zwężenie jezdni oraz wyłączenie 

z użytkowania kilkunastu miejsc par-
kingowych od połowy grudnia do lu-
tego przy jednoczesnym utrzymaniu 
ruchu w obydwu kierunkach. 

– Miejsca parkingowe od skrzyżowa-
nia z ul. Wioślarską do placu zabaw 
po zachodniej stronie ul. Nad Karolewką 
oraz pięć miejsc parkingowych na par-
kingu po jego wschodniej stronie, zo-
staną wyłączone z użytkowania, a kie-
rowcy proszeni są o przeparkowanie sa-
mochodów do 15 grudnia – informuje 
Jacek Tokarczyk z Oddziału Prasowego 
Biura Promocji Urzędu Miasta Łodzi. – 
Wszelkie wyłączenia i zmiany w organi-
zacji ruchu będą wprowadzane w zakre-
sie niezbędnym do wykonania prac. 

Miasto Łódź wspólnie z wyko-
nawcą tunelu (firmą PORR) planuje 
otwarte spotkania z mieszkańcami, 
podczas których przedstawiony zosta-
nie cel i zakres inwestycji, planowane 
zmiany w ruchu oraz padną odpowie-
dzi na wszystkie nurtujące mieszkań-

ców pytania. Daty tych spotkań 
wkrótce zostaną ogłoszone. 

Tunel KDP w Łodzi to część nowej li-
nii Kolei Dużych Prędkości zwanej 
„igrekiem”. Ma ona połączyć Warszawę 
i lotnisko CPK z Łodzią, a na dalszym 
odcinku także z Poznaniem i Wrocła-
wiem. Dzięki tej inwestycji pociągi 
z dworca Łódź Fabryczna do Warszawy 
będą dojeżdżały w ok. 40 minut. 

Za wykonanie inwestycji jest odpo-
wiedzialna spółka PORR, która działa 
na zlecenie Centralnego Portu Komu-
nikacyjnego. Drążenie tunelu rozpo-
cząć się ma pod koniec 2026 roku 
od strony Retkini (maszyna drążąca 
wystartuje z gotowej już komory 
u zbiegu ulic Maratońskiej i Obywatel-
skiej), a zakończy się w 2028 roku w ko-
morze odbiorczej obok dworca Łódź 
Fabryczna. Będzie on biegł z Retkini 
przez Karolew, pod Dworcem Kaliskim, 
aleją Włókniarzy, 6 Sierpnia, aleją Ko-
ściuszki, Piotrkowską i Sienkiewicza.

Jacek Zemła
Łódź

Retkinię czeka wielki 
chaos, zaczyna się 
budowa tunelu
Drążenie tunelu Kolei Dużych 
Prędkości zgodnie z harmonogra-
mem ma się rozpocząć w przy-
szłym roku, ale pierwsze prace 
przygotowawcze wystartują już 
za kilkanaście dni. Na terenie łódz-
kiego osiedla Karolew zapowiada-
ne są zmiany organizacji ruchu 
związane z budową komory szla-
kowej K6, czyli głębokiego wyko-
pu na trasie przebiegu tunelu.

ŁÓDZKIE 

Jesienne Boże Narodzenie 
Zima już pokazała, co potrafi. Na święta 
i sylwestra pogoda będzie jesienna  str. 2

Kolej Dużych Prędkości przejedzie pod Łodzią tunelem
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Europejski Nakaz 
Aresztowania 
Trwają poszukiwania 
podejrzanych 
o dywersję na kolei 
str. 6

Dwie czerwone 
linie Kijowa 
W kwestii pokoju 
w Ukrainie pozostaje 
wiele do zrobienia 
str. 7

Zaprzęg Mikołaja 
spełnia marzenia 
najmłodszych
Każdy Czytelnik może wziąć udział w naszej 
akcji i przyłączyć się do pomocy dzieciom 
z Łódzkiego Hospicjum dla Dzieci Łupkowa 
str. 4

Nowe życie 
„Siódemek” 
Co teraz zagości 
w kultowym łódzkim 
lokalu  str. 2

Groźna odra 
może zabić 
Wróciła choroba, 
o której dawno 
nie słyszeliśmy  str. 3

Ależ to było 
„czepkowanie” 
Nowe pielęgniarki 
z dyplomami  str. 3

Widzew walczy o ćwierćfinał Pucharu Polski  
Dziś łodzianie zagrają w Szczecinie z Pogonią str. 15 BIZNES

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

a Odkryj tajemnicę, dlaczego za pierogi, 
grzane wino i oscypek z żurawiną 
na jarmarkach świątecznych trzeba 
płacić majątek  STR.  8
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Ukazał się pierwszy numer 
pierwszej łódzkiej gazety 
– dwujęzycznych „Łódzkich 
Ogłoszeń – Łodźer Anzeiger”.

1863
KALENDARIUM

 
Do Przedborza zjechali 
książęta piastowscy, 
prymas i biskupi.

1260

 
W klasztorze w łódzkich 
Łagiewnikach zmarł 
błogosławiony 
Rafał Chyliński.

1741
 
Urodził się Juliusz Heinzel, 
łódzki król wełny. Łódzki 
fabrykant pochodzenia 
niemieckiego.

1834
 
Zmarł Johannes Wende, 
łódzki architekt (na zdjęciu). 
Urodził się w Konstantynowie 
Łódzki.

1954

Dziś 336. dzień roku. 
Do sylwestra zostało 29 dni. 
 
Wschód słońca w Łodzi 
o godz. 7.24, zachód słońca 
o godz. 15.26. Dzień 
jest dłuższy od najkrótszego 
dnia w roku o 18 minut 
oraz krótszy od najdłuższego 
dnia w roku o 8 godzin 
i 44 minuty. 
 
Dzisiaj imieniny obchodzą:  
Balbina, Jan, Paulina, 
Sylweriusz. 
 
Przysłowie na dziś:  
Jeśli w grudniu często dmucha, 
w marcu wciąż plucha.

2 GRUDNIA 2025Pogoda w regionie 

Dzisiaj silny wiatr, w porywach do 40 kilometrów na godzinę.

Barometr 
1020 hPa 

Wiatr  
18 km/godz. 

Biomet  
neutralny

Dzisiaj

Dzień

3°C 0°C 
Noc

Jutro

Dzień Noc
-1°C 3°C 

Czwartek

Dzień Noc
-1°C 4°C 

Piątek

Dzień Noc
2°C 5°C 

W Łodzi i regionie spadło łącz-
nie około 10 cm śniegu. 
W nocy i nad ranem tempera-
tura spadła 6-8 st. C poniżej 
zera. 

Synoptycy rzeczywiście za-
powiadają powrót późnojesien-
nej aury. Dni będą pochmurne 
z silnymi zamgleniami 
i mgłami, opadami deszczu 
i mżawki, lokalnie opadami 
marznącymi powodującymi 
gołoledź. Nocami wystąpią 
mgły osadzające szadź. 

Wygląda na to, że cienka już 
pokrywa śniegu stopi się 
do końca pierwszego tygodnia 
grudnia. Temperatura maksy-
malna wyniesie od 3 st. C do 5 
st. C. 

I niestety, pogoda bardziej 
przypominająca późną jesień 
niż zimę utrzyma się w Łodzi 
do końca roku. Śnieg nie dosy-
pie, jeśli chwyci mróz, to lekki. 
Wstępne, długoterminowe pro-
gnozy zapowiadają, że w Wigi-
lię temperatura wyniesie 5 st. C, 
w Boże Narodzenie 4 st. C, 
w drugi dzień świąt również 4 
st. C. Świąteczne dni będą po-
chmurne, ale nie będzie padać 
ani deszcz, ani deszcz ze śnie-
giem. 

W sylwestra 31 grudnia 
w pogodzie niewiele się zmieni. 
Ostatni dzień roku zapowiada 
się pochmurny, z temperaturą 
1 st. C, nie powinno padać. ą

Magdalena Rubaszewska
Łódzkie

Wczoraj zaczęła się meteo-
rologiczna zima. W Łodzi no-
wa pora roku panuje od kil-
kunastu dni. Wszystko 
wskazuje jednak na to, że 
nie pozostanie do świąt Bo-
żego Narodzenia i sylwestra. 

Zima już pokazała, 
co potrafi. Teraz przyjdzie 
do nas prawdziwa jesień

Na taką bajkowa scenerię w tegoroczne 
święta Bożego Narodzenia raczej nie ma co liczyć
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Chodzi o doskonale znany ło-
dzianom dawny pałac Goldfe-
dera przy ul. Piotrkowskiej 77. 
To tam mieściły się „Sió-
demki”. Rozstanie miasta z do-
tychczasowym najemcą było 
dość burzliwe – po sporze sądo-
wym i eksmisji z udziałem po-
licji i ślusarza. Działo się to we 
wrześniu tego roku. Od tej pory 
słynny lokal ze szklaną we-
randą czeka na nowego na-
jemcę. Chodzi o wizjonera ma-
jącego pomysł na biznes w tym 
miejscu. 

Gastronomia – tak, 
hazard – nie 
I właśnie o tym była mowa 

na konferencji prasowej 
z udziałem wiceprezydenta 
Łodzi Adama Pustelnika i Ma-
riusza Łysia, prezesa miejskiej 
spółki Łódzkie Nieruchomo-
ści. Obaj nie mieli wątpliwo-
ści, że to symboliczne i histo-
ryczne miejsce w Łodzi trzeba 
jak najszybciej ożywić. Co tam 
mogłoby być? Na przykład wi-
niarnia, kawiarnia, restaura-
cja, klub muzyczny lub galeria 
sztuki z gastronomią. 

Zapytany czy jest opcja, że 
kultowe „Siódemki” zostaną 
przekształcone w świątynię ha-
zardu, takie małe Las Vegas, 
prezes Mariusz Łysio przyznał, 
że nie ma takiej możliwości. 
Wszystko więc wskazuje na to, 
że nowego gospodarza i jego 
wizję poznamy dopiero 
po przetargu na nowego na-
jemcę, który odbędzie się 
w pierszym kwartale 2026 
roku. 

Pustki w trzech 
słynnych lokalach 
W zabytkowej rezydencji 

z oficyną były trzy znane lo-
kale: „Siódemki”, restauracja 

„Klub Spadkobierców” oraz 
„Irish Pub”, czyli najstarszy, 
powstały w 1994 roku, pub 
przy ul. Piotrkowskiej. Dziś 
wszystkie są puste. Jak nas po-
informował prezes Mariusz 
Łysio, problem polegał na tym, 
że najemcy mieli kłopoty 
z opłatami. I tak spółka wynaj-
mująca „Siódemki” i „Spadko-
bierców” była winna miastu 
2,5 mln zł, zaś najemca „Irish 
Pubu” – około pół miliona zło-
tych. Sprawy dotyczące 
„Spadkobierców” i „Irish 
Pubu” toczą się jeszcze w są-
dzie, więc z przetargiem na no-
wych najemców jeszcze po-
czekamy. 

Studenci i MPK 
w pałacu bankiera 
Miejsce to, będące jedną 

z wizytówek Łodzi, to dawny 
pałac znanego bankiera Maksy-
miliana Goldfedera wybudo-
wany w 1892 roku w stylu na-
wiązującym do renesansu. 
Na parterze był dom bankowy, 
zaś na piętrze mieściły się luk-
susowe mieszkanie. Do tego 
dochodziła efektowna klatka 
schodowa z witrażem w oknie 
i bogato zdobioną balustradą. 
W dobie PRL w pałacu działał – 
od przełomu lat 50. i 60. – klub 
studencki „77”, zaś oficyna była 
użytkowa przez MPK. 
ą

Wiesław Pierzchała
Łódź

Kto tchnie nowe życie w słynne 
„Siódemki” przy Piotrkowskiej

„Siódemki” znajdowały się w pałacu Goldfedera z końca XIX wieku 
przy ul. Piotrkowskiej 77
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Jutro w naszej gazecie 
Strona Zdrowia

 a Szczotkowanie zębów natychmiast 
po zjedzeniu czekolady to błąd 
– ostrzegają eksperci. Pamiętaj o tym, 
jedząc świąteczne słodkości.

Po kultowym klubie stu-
denckim „Siódemki” zosta-
ła jedynie legenda, zaś 
po lokalu gastronomicz-
nym o tej samej nazwie – 
wspomnienia. Miejsce to 
świeci pustkami i czeka 
na nowego najemcę.

AUTOPROMOCJA 0010990256
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– Ta choroba już dawno po-
winna być wyeliminowana, bo 
jest na nią szczepionka – mówi 
Dziennikowi Łódzkiemu Mi-
chał Matyjaszczyk, kierownik 
poradni podstawowej opieki 
zdrowotnej w ICZMP. – Odra 
jest bardzo niebezpieczna i re-
zygnując ze szczepienia ryzy-
kujemy życiem własnym i tych, 
którzy nie mogą, a chcieliby się 
zaszczepić. 

W tym roku w Łodzi potwier-
dzono jedno zakażenie odrą. 
W ubiegłym roku było ich 8, ale 
w 2023 nie było ani jednego. 
W 2022 roku na odrę zachorowała 
jedna osoba. Natomiast w ubie-
głym roku w województwie do-
szło do 24 zakażeń. Rok wcześniej 
w Łódzkiem odry nie było. 

Odra jest ostrą, wysoce za-
kaźną chorobą wirusową – ry-
zyko zachorowania na odrę 
osoby nieuodpornionej po kon-
takcie z chorym wynosi 90-95 
proc. Chorobę wywołują para-
myxowirusy. Mogą one wywo-
łać epidemię. Każdego roku 
na świecie umiera 160 tys. dzieci 
z powodu powikłań odry, naj-
częściej komplikacjami po infek-
cji bakteryjnej, która pojawia się 
w przebiegu choroby.

Liliana Bogusiak-Jóźwiak
Łódź

W Łodzi w tym roku mamy 
jedno potwierdzone zakaże-
nie odrą, u niezaszczepionej 
17-latki. Ale jak mówią leka-
rze, to jedno zakażenie to 
o jedno za dużo.  

Odra zabija i jest także w Łodzi, 
a wystarczyło się zaszczepić...

40-letni mężczyzna, miesz-
kaniec Bełchatowa, zginął 
na drodze krajowej nr 74 
w miejscowości Borowiny 
pod Bełchatowem. 
LS

Tragiczne zderzenie dwóch 
samochodów osobowych

POWIAT BEŁCHATOWSKI
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Szczepienia przeciw odrze są obowiązkowe i bezpłatne 
dla dzieci w 13.-15. miesiącu oraz w 6. roku życia
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Ponad sto dwadzieścia pielę-
gniarek i położnych, absol-
wentek Wydziału Nauk 
o Zdrowiu Uniwersytetu Me-
dycznego w Łodzi odebrało 
dyplomy oraz czepki, które 
są symbolem zawodu. Uro-
czystość odbyła się w Auli 
1000 Centrum Kliniczno-Dy-
daktycznego przy ul. Pomor-
skiej. „Czepkowanie” to tra-
dycyjna ceremonia, podczas 
której absolwentki i absol-
wenci pielęgniarstwa i położ-
nictwa otrzymują białe 
czepki – pielęgniarki z czar-
nym paskiem, a położne 

z czerwonym. Były również 
życzenia i gratulacje od ro-
dziny i przyjaciół. – W trakcie 
uroczystego ślubowania pie-
lęgniarki i położne zobowią-
zują się do przestrzegania za-
sad etyki oraz troski o dobro 
pacjenta – mówi Ka mila Gr-
deń, absolwentka położnic-
twa. – Wydarzenie jest zwień-
czeniem trzech lat nauki 
na studiach licencjackich. 
Większość z nas kontynuuje 
kształcenie, jednocześnie 
pracując w łódzkich placów-
kach opieki zdrowotnej.  
Jan Hofman

„Czepkowanie” pielęgniarek

„Uwaga na dzikie zwierzęta” – charakterystyczny znak drogo-
wy o tej treści pojawił się niedawno na... wjeździe na parking 
centrum handlowego Tulipan przy al. Piłsudskiego w Łodzi. Kie-
rowcy są zdumieni, bo parking znajduje się niemal w samym 
centrum Łodzi. Okazuje się że znak drogowy związany jest 
z dzikimi zwierzętami, które czasem zapuszczają się na parking. 
MT

ŁÓDŹ

Samorząd Wojewódz-
twa Łódzkiego od lat kon-
sekwentnie wspiera rodziny 
wielodzietne, dostrzegając 
ich ogromną rolę w budo-
waniu silnych, lokalnych 
wspólnot. Jednym z ważnych 
elementów tej polityki pro-
rodzinnej jest program pn. 
„Wojewódzka Karta Rodzin 
Wielodzietnych”, skierowa-
ny do rodzin posiadających 
troje lub więcej dzieci, a tak-
że do rodziców, którzy mieli 
na utrzymaniu łącznie co naj-
mniej troje dzieci – niezależ-
nie od ich wieku.

Jednostką koordynują-
cą realizację programu jest 
Regionalne Centrum Po-
lityki Społecznej w Łodzi, 
które odpowiada za wdraża-
nie i bieżącą obsługę benefi-
cjentów Wojewódzkiej Karty 
Rodzin Wielodzietnych.

Dla kogo Karta?
Z programu mogą korzy-

stać zarówno rodziny, które 
obecnie wychowują troje lub 
więcej dzieci, jak i rodzice 
dorosłych już dzieci, którzy 
w przeszłości tworzyli rodzi-
nę wielodzietną. Uprawnio-
ne do udziału w programie 
są także rodziny zastępcze 
oraz  osoby prowadzące ro-
dzinne domy dziecka, o ile 
rodzina ta spełnia kryteria 
rodziny wielodzietnej. 

Jak działa Karta?
Posiadacze Wojewódz-

kiej Karty Rodzin Wielodziet-
nych mogą korzystać z sze-
rokiego wachlarza zniżek 
i preferencji oferowanych 
przez partnerów progra-
mu. Wśród nich znajdują się 
m.in. zniżki na bilety wstępu 
do instytucji kultury, obiek-
tów sportowych, ośrodków 
wypoczynkowych, a także 

rabaty w sklepach, punktach 
usługowych i przedsiębior-
stwach z terenu wojewódz-
twa łódzkiego.

Partnerzy programu
Inicjatywa zyskuje coraz 

większe grono partnerów. 
Obecnie do programu przy-
stąpiło ponad 100 partne-
rów reprezentujących różne 
branże – od instytucji kultury 
i sportu, przez przedsiębior-
ców prywatnych, po organi-
zacje społeczne. 
Co istotne, w realizację pro-
gramu włączyły się także 
cztery samorządy lokalne, 
które wspierają jego promo-
cję i rozwój.

Cel programu
Program „Wojewódzka 

Karta Rodzin Wielodziet-
nych” ma nie tylko charakter 
ekonomiczny, ale również 
społeczny. Jego celem jest: 

promocja wartości rodziny 
i rodzicielstwa, wspieranie 
rodzin w codziennym życiu, 
integracja środowiska rodzin 
wielodzietnych, budowanie 
pozytywnego wizerunku wo-
jewództwa łódzkiego jako re-
gionu przyjaznego rodzinie.

Jak uzyskać Kartę?
Uzyskanie Wojewódzkiej 

Karty Rodzin Wielodzietnych 
jest szybkie i proste. Wy-

starczy złożyć wniosek oraz 
– w zależności od sytuacji – 
wymagane dokumenty. 

Jak to zrobić?
Wniosek można złożyć 

osobiście lub przesłać na 
adres Regionalnego Cen-
trum Polityki Społecznej 
w Łodzi lub wysłać elektro-
nicznie za pośrednictwem 
platformy ePUAP na adres: /
RCPSLODZ/skrytka.

Program „Wojewódzka 
Karta Rodzin Wielodziet-
nych” to realne wsparcie 
dla rodzin 3+, ale także wy-
raz uznania dla ich codzien-
nego wysiłku i zaangażowa-
nia w wychowanie młodego 
pokolenia. Dzięki współpracy 
samorządu województwa, 
samorządów lokalnych oraz 
licznych partnerów, inicja-
tywa ta zyskuje coraz szer-
szy zasięg i przyczynia się 
do wzmacniania wspólnot ro-
dzinnych w regionie łódzkim.

Jeśli chcesz wiedzieć więcej:
B wejdź na stronę: 

 www.rcpslodz.pl
B napisz: karta@rcpslodz.pl
B zadzwoń: 42/203-48-67
B   przyjdź: Regionalne  

Centrum Polityki  
Społecznej w Łodzi 
ul. Snycerska 8,  
91-302 Łódź

„Materiał powstał we współpracy z Samorządem Województwa Łódzkiego i Regionalnym Centrum Polityki Społecznej w Łodzi oraz jest finansowany ze środków Województwa Łódzkiego”

Wojewódzka Karta Rodzin Wielodzietnych  
– wsparcie dla rodzin 3+ w regionie łódzkim

MATERIAŁ INFORMACYJNY RCPS W ŁODZI 0011433823

eprasa.pl 2efbb4fa45
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To pierwszy rok obowiązywa-
nia nowych przepisów, które 
znacząco zmieniają harmono-
gram niedziel handlowych 
oraz zasady pracy w okresie 

przedświątecznym. Będzie 
można zrobić zakupy w aż trzy 
kolejne niedziele grudnia, na-
tomiast Wigilia stanie się 
dniem wolnym od pracy dla 
wszystkich zatrudnionych 
w branży. 

W ramach znowelizowanej 
ustawy o ograniczeniu handlu, 
grudzień stanie się najbardziej 
„otwartym” miesiącem w ca-
łym roku. Handel będzie do-
zwolony w trzy kolejne nie-
dziele poprzedzające Boże Na-
rodzenie: 7 grudnia, 14 grudnia 
i 21 grudnia. 

Dla wielu sklepów to klu-
czowy moment zwiększonych 
obrotów, a dla klientów – 
szansa na zrobienie świątecz-
nych zakupów w dni, kiedy nie 
muszą sami iść do pracy. 

W Łodzi w te trzy niedziele 
czynne będą zatem wszystkie 
sklepy w galeriach i centrach 
handlowych – takich, jak: Ma-
nufaktura, Port Łódź, Pasaż 
Łódzki, Tulipan, M1, Nowa 
Sukcesja, Nowa Górna, Galeria 
Łódzka. Otwarte będą także 
wszystkie dyskonty, markety 
i hipermarkety. 

Nowelizacja przepisów 
ogranicza jednocześnie prze-
ciążenie pracowników – każdy 
zatrudniony w handlu może 
pracować maksymalnie dwie 
niedziele w miesiącu, co wy-
musza na pracodawcach odpo-
wiednie układanie grafików. 

Największą rewolucyjną 
wręcz zmianą jest jednak usta-
nowienie 24 grudnia dniem 
wolnym od pracy. Dotąd Wigi-
lia była dniem roboczym, choć 
skróconym – sklepy mogły 
działać do godz. 14. 
ą

Magdalena Jach
Łódzkie

W grudniu trzy kolejne nie-
dziele będą handlowe. To du-
ża zmiana w stosunku do po-
przednich lat, kiedy to han-
del odbywał się tylko w dwie 
poprzedzające Święta Boże-
go Narodzenia niedziele.

W grudniu będą aż trzy handlowe niedziele

Wszystkie dyskonty, markety i hipermarkety będą 
otwarte 7, 14 i 21 grudnia
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Na czym polega 
nasza akcja? 
Wspólnie z Partnerami, 

a więc firmami, które zdecy-
dują się do nas dołączyć, two-
rzymy wyjątkowy Zaprzęg. Ma 
on za zadanie obdarować jak 
największą liczbę dzieci pre-
zentami. I nie chodzi tu wyłącz-
nie o zabawki, ale również or-
ganizację wyjazdów na ferie, 
przekazanie środków na zakup 
niezbędnych leków, sprzętu 
medycznego, czy pokrycie bie-
żących wydatków. Zależy nam, 
by zgromadzone środki były jak 

najlepiej wykorzystane, jeste-
śmy więc uważni na wszystkie 
potrzeby zgłaszane przez fun-
dacje. 

To ich uśmiechy 
są dla nas 
najważniejsze! 
Zaprzęg Świętego Mikołaja 

niesie pomoc podopiecznym 
wybranych fundacji i stowarzy-
szeń z całej Polski. To właśnie 
oni najbardziej potrzebują 
wniesienia choć odrobiny ma-
gii i radości w ten świąteczno-
noworoczny czas. Naszym ce-
lem, oprócz obdarowania 
dzieci, jest okazanie im empa-
tii, zainteresowania i oderwa-
nie, choć na moment, od co-
dziennych zmartwień. 

W tym roku Zaprzęg Świę-
tego Mikołaja niesie pomoc 
podopiecznym Stowarzyszenia 
„Łódzkie Hospicjum dla Dzieci 
– Łupkowa”. Misją Organizacji 
jest niesienie wsparcia nieule-
czalnie chorym dzieciom oraz 
poprawa jakości ich życia – 
szczególnie tym, które zmagają 
się z przewlekłą niewydolno-

ścią oddechową wynikającą 
z ciężkich, nerwowo-mięśnio-
wych schorzeń. 

Aby Zaprzęg ruszył, 
potrzebuje Waszej 
pomocy 
I tu przechodzimy do roli, 

którą odgrywają nasi Partnerzy. 
Jest to rola niezwykle ważna. 
Bo przecież Zaprzęg nie ruszy 
w drogę, jeśli nie będzie miał 
sań. Dlatego też firmy, które 

zdecydują się do nas dołączyć, 
wykupują symboliczne sa-
neczki. Każde z nich to ce-
giełka, która przybliża współ-
pracujące z nami fundacje i sto-
warzyszenia do spełnienia 
dziecięcych marzeń. W zamian 
za włączenie się do akcji, na sa-
niach pojawia się logo firmy, 
która je wykupiła. My, publiku-
jąc Zaprzęg wraz ze wszystkimi 
dołączonymi saniami na ła-
mach tytułów i w serwisach in-

ternetowych Polska Press 
Grupy, eksponujemy te logo-
typy. To nasz ukłon w Waszą 
stronę i podziękowanie za hoj-
ność. 

Dlaczego warto 
dołączyć? 
W zeszłym roku Polska 

Press Grupa przekazała funda-
cjom ponad 320.000 zł. Dzięki 
tym pieniądzom niejedno 
świąteczne i noworoczne ma-
rzenie zostało spełnione. Fun-
dacje miały m.in. możliwość 
zorganizować wyjazdy dla 
swoich podopiecznych. No 
i najważniejsze... uśmiechy wy-
wołane na dziecięcych twa-
rzach utwierdziły nas w prze-
konaniu, że warto robić to, co 
robimy. Dlatego, nie zastana-
wiajcie się i dołączajcie do nas! 
Niech ten grudzień będzie wy-
jątkowy dla tych, którzy tego 
najbardziej potrzebują. 

Ogólnopolski 
Partner Strategiczny 
Polska MLEKOVITA, firma 

o ponad 95-letniej tradycji 

i ugruntowanej marce nie 
tylko na rynku polskim, ale 
również zagranicznym, jest 
największą grupą mleczarską 
w Europie Środkowo-Wschod-
niej. To przedsiębiorstwo ze 
100-procentowym kapitałem 
polskim i niekwestionowany 
lider branży w kraju oraz lider 
eksportu sektora mleczar-
skiego.  

Partner Ogólnopolski 
Partnerem ogólnopolskim 

naszej akcji jest Muszynianka 
sp. z o.o. – polska firma z wie-
loletnią historią i tradycją. 
Producent naturalnej wody 
mineralnej „Muszynianka”, 
od lat realizująca strategię 
społecznej odpowiedzialności 
biznesu (CSR). Firma aktyw-
nie wspiera lokalne społecz-
ności poprzez projekty eduka-
cyjne, kulturalne, a także 
sportowe. Ponadto angażuje 
się w ochronę środowiska, po-
dejmując działania mające 
na celu zrównoważony rozwój 
i redukcje wpływu na eko-
system. ą

Zaprzęg Świętego Mikołaja wyruszył, by spełnić 
dziecięce marzenia. Zapraszamy do współpracy, 
wspólnie możemy zdziałać wiele dobrego!
Podczas, gdy większość ła-
pie jeszcze ostatnie promie-
nie jesiennego słońca, my ży-
jemy już świętami Bożego 
Narodzenia i intensywnie się 
do nich przygotowujemy. 
Przyszedł bowiem czas 
na naszą charytatywną akcję 
„Zaprzęg Świętego Mikołaja” 
– ruszamy, by spełniać ma-
rzenia tych najbardziej po-
trzebujących. Wspieramy 
Łódzkie Hospicjum dla Dzie-
ci Łupkowa.

INFORMACJA

Wójt Gminy Sadkowice działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) podaje do publicznej 

wiadomości informację, że na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy w Sadkowicach został 

wywieszony wykaz nieruchomości przeznaczonych do oddania w dzierżawę na cele rolnicze. 

Przedmiotem dzierżawy będzie działka niezabudowana, położona w obrębie Kaleń, oznaczona 

nr ewid. 110 o powierzchni 0,55 ha, stanowiąca własność Gminy Sadkowice. Umowa dzierżawy 

zostanie zawarta w trybie bezprzetargowym na okres 3 lat. Szczegółowe informacje można 

uzyskać w Urzędzie Gminy w Sadkowicach w pokoju nr 217 oraz pod nr tel. (46) 8147543. 

Treść wykazu zamieszczono również na stronach internetowych www.gminasadkowice.pl oraz 

www.bip.gminasadkowice.pl

REKLAMA 0011440821REKLAMA 0011440821

ZARZĄD  NIERUCHOMOŚCI  WOJEWÓDZTWA  ŁÓDZKIEGO
z siedzibą w Łodzi, przy ul. Kamińskiego 7/9, 

działający w imieniu ZARZĄDU WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO,

informuje, że w dniach od 2 grudnia do 23 grudnia 2025 r. 
na tablicach ogłoszeniowych w siedzibach ZNWŁ 

oraz Urzędu Marszałkowskiego Województwa Łódzkiego, 
a także na stronach internetowych www.znwl.pl oraz www.bip.lodzkie.pl,  

wywieszony będzie wykaz nieruchomości Województwa Łódzkiego 
przeznaczonych do oddania w użyczenie, obejmujący nieruchomość 

położoną w Łodzi, przy ul. Drewnowskiej 63-75.

REKLAMA 0011440601REKLAMA 0011440601

AKCJA CHARYTATYWNA 0211434855

Ogólnopolski Partner Strategiczny Partner Ogólnopolski

BURMISTRZ MIASTA OZORKOWA
podaje do publicznej wiadomości,

że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Ozorkowie przy ul. Wigury 1 
– na tablicy ogłoszeń na I piętrze oraz na stronach internetowych 
Urzędu Miejskiego w Ozorkowie, zamieszczony został wykaz 
z dnia 28 listopada 2025 r. nieruchomości przeznaczonych do 
wydzierżawienia na okres 10 lat w drodze bezprzetargowej, 
położonych w Ozorkowie przy ul. Ignacego Starzyńskiego 9, 11/13.

REKLAMA 0011442232REKLAMA 0011442232

eprasa.pl 2efbb4fa45
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Polska gospodarka wcho-
dzi w fazę rekordowego 
napływu środków europej-
skich. Warunkiem ich op-
tymalnego wykorzystania 
przez przedsiębiorstwa 
będzie odpowiednie zarzą-
dzanie finansami, a zwłasz-
cza unikanie problemów 
z płynnością. Wsparciem 
w tym jest coraz bardziej 
elastyczna oferta pożyczek 
obrotowych.  

Perspektywy gospodarcze na 
najbliższy rok dają polskim 
przedsiębiorstwom powody 
do optymizmu – Komisja 
Europejska właśnie podnio-
sła prognozy wzrostu PKB 
na 2026 rok z 3 do 3,5 proc. 
Za tym przyspieszeniem 
kryje się przede wszystkim 
intensywny napływ środków 
unijnych. Już w tym roku do 
wykorzystania z Krajowego 
Planu Odbudowy przewidzia-
no 27 mld zł, a w przyszłym 
będzie to aż 66 mld zł. Te 
kwoty mogą realnie wpłynąć 
na tempo inwestycji w Pol-
sce, ale też postawią przed 
przedsiębiorstwami szereg 
wyzwań organizacyjnych 
i finansowych.
Taki napływ funduszy ozna-
cza konieczność przygo-
towania się na wzmożony 
popyt w wielu branżach: od 
budownictwa i transportu, 
przez przemysł, po specjali-
styczne usługi i technologie. 
Wymaga to nie tylko inwesty-
cji w moce produkcyjne czy 
kadry, lecz także zabezpie-
czenia odpowiedniej płynno-
ści finansowej na etapie rea-
lizacji kontraktów. To właśnie 
płynność – a nie brak zamó-
wień – może stać się, zda-
niem ekspertów, kluczowym 
ograniczeniem rozwojowym 
firm w 2026 roku.

Gospodarka przyspiesza, 
ale ryzyka rosną
Dane GUS potwierdzają utrzy-
mujący się wzrost gospodar-
czy: PKB w trzecim kwartale 
wzrósł o 3,7 proc. w ujęciu 
rocznym. Przedsiębiorstwa nie 
tylko utrzymują tempo działal-
ności, ale też zaczynają plano-
wać nowe inwestycje i rozwój 
produkcji. Obok tych pozytyw-
nych sygnałów pojawiają się 
jednak obawy związane z na-
rastającymi problemami firm 
z płatnościami, które mogą 

ograniczać ich potencjał roz-
wojowy i hamować realizację 
nowych projektów, szczególnie 
tych finansowanych z fundu-
szy unijnych.
Według danych Rejestru 
Dłużników BIG InfoMonitor 
oraz BIK, na koniec września 
ponad 301 tys. przedsię-
biorstw posiadało przetermi-
nowane zobowiązania wobec 
banków i kontrahentów, 
na łączną kwotę 45,2 mld 
zł. Najbardziej zadłużone 
pozostają sektory handlu 
(8,9 mld zł), przemysłu (7,5 
mld zł) i budownictwa (5,8 
mld zł). To właśnie te branże 
będą jednocześnie intensyw-
nie zaangażowane w pro-
jekty finansowane z KPO, co 
sprawia, że problem zatorów 
może się wręcz spotęgować.
Badania Instytutu Keralla 
Research wśród 500 mikro, 
małych i średnich firm 
pokazują, że przedsiębiorcy 
dostrzegają te ryzyka. 
Utrzymanie płynności 
finansowej jako zagrożenie 
wskazało 23 proc. badanych, 
a problem zatorów 
płatniczych – 19 proc. Ozna-
cza to, że co piąta firma oba-
wia się, iż brak terminowych 
wpływów może zahamować 
rozwój lub wręcz sparaliżo-
wać działalność. 

Płynność – podstawa roz-
woju, nie luksus
Tymczasem w warunkach 
przyspieszenia gospodarcze-
go utrzymywanie odpowied-
nich rezerw finansowych 
staje się wymogiem, a nie 
jedynie przejawem ostrożno-
ści. Zwłaszcza że firmy nadal 
muszą się mierzyć ze zmien-
nymi cenami surowców 
czy utrzymującą się presją 
płacową przy spadającej 
stopie bezrobocia i dotkli-
wym braku fachowców na 
rynku pracy.
Dziś – według danych BIG In-
foMonitor – aż 68 proc. firm 
deklaruje posiadanie rezerw 
na tzw. czarną godzinę. To 
o 8 punktów procentowych 
więcej niż dwa lata temu. 
Najbardziej zabezpieczone 
są przedsiębiorstwa z usług 
i przemysłu – rezerwy 
posiada odpowiednio 78 
proc. i 74 proc. z nich. W dużo 
trudniejszej sytuacji jest 
budownictwo (48 proc.) oraz 
transport (53 proc.), czyli 

branże szczególnie wrażliwe 
na wahania koniunktury.
Mimo że korzystanie 
z własnych zasobów jest 
rozwiązaniem najłatwiej 
dostępnym, przedsiębiorcy 
coraz częściej zastanawiają 
się, czy angażowanie całej 
gotówki w projekty inwe-
stycyjne nie zagraża ich 
płynności. Wzrost zamówień 
wcale nie musi oznaczać 
poprawy sytuacji finansowej 
– bywa wręcz odwrotnie: im 
większa skala realizowanych 
kontraktów, tym większe 
zapotrzebowanie na środki 
obrotowe.

Pożyczka (czasem) bywa 
lepsza
Utrzymanie odpowiedniego 
poziomu rezerw finansowych 
staje się zatem przejawem 
zarówno ostrożności, jak 
i konieczności. Sięgnięcie po 
własne rezerwy finansowe 
bywa prostsze, ale z kolei 
pożyczka obrotowa pozwala 
na sfinansowanie większej 

inwestycji. Włożenie wszyst-
kich zasobów w realizację 
projektu może mieć wpływ 
na utrzymanie płynno-
ści. Oczywiście nikt nie może 
zabronić firmom podejmo-
wania aż takich wyzwań. 
Dobrze przygotowane finan-
sowanie obrotowe nie tylko 
jednak zabezpiecza płynność 
i nie narusza rezerw, ale daje 
także firmie możliwość nor-
malnego funkcjonowania. Ba 
można je też łączyć z innym 
instrumentami, jak choćby 
z faktoringiem. 

Zewnętrzne wsparcie fi-
nansowe buforem bezpie-
czeństwa
W takich warunkach rośnie 
rola zewnętrznych instru-
mentów finansowania. Nie 
polega ona na zastępowaniu 
zgromadzonych rezerw, lecz 
na umożliwieniu firmie utrzy-
mania płynności i sprawnego 
alokowania kapitału w co-
dziennej działalności i inwe-
stycjach.

Warto zauważyć, że po-
życzka obrotowa, faktoring 
czy finansowanie pomo-
stowe (np. przy projektach 
unijnych) nie muszą być 
traktowane jako ostatecz-
ność ani „koło ratunkowe” 
w sytuacjach kryzysowych. 
Coraz częściej stają się 
integralnym elementem 
przemyślanej strategii finan-
sowania przedsiębiorstwa. 
W praktyce oznacza to, że 
przedsiębiorstwa mogą 
wykorzystywać takie in-
strumenty do finansowania 
większych kontraktów lub 
projektów wymagających 
szybkiego zaangażowa-
nia środków – np. zakupu 
materiałów, zatrudnienia 
dodatkowych pracowników 
czy wdrożenia nowych 
technologii. Ponadto dobrze 
dobrana pożyczka obrotowa 
czy faktoring pozwala przed-
siębiorstwu zachować ela-
styczność w negocjacjach 
z kontrahentami i terminach 
realizacji zamówień. 

Dodatkowym argumentem 
za sięganiem po takie roz-
wiązania jest rozwój oferty 
finansowania płynnościo-
wego dla firm, zwłaszcza 
z sektora małych i średnich 
przedsiębiorstw. Dla przykła-
du w Agencji Rozwoju Prze-
mysłu znajdą one korzystne 
oferty pożyczek obrotowych, 
zarówno standardowych, 
jak i objętych gwarancją 
InvestEU, rozwiązujących 
problem braku wystarczają-
cych zabezpieczeń przy rea-
lizacji projektu. Z kolei firmy 
stawiające na ekspansję 
zagraniczną mogą sięgać po 
pożyczki obrotowe z gwaran-
cją KUKE.
W czekającym nas okresie 
intensywnej realizacji projek-
tów unijnych polskie firmy 
stoją więc przed wyborem: 
zabezpieczyć płynność 
i przygotować się na wzrost 
skali działalności albo ry-
zykować utratę szans roz-
wojowych z powodu braku 
kapitału.

Finansowanie bieżącej działalności firm  
wciąż jest wyzwaniem, ale już nie problemem. 

Gotówka, która pracuje

PARTNEREM MERYTORYCZNYM CYKLU JEST ARP S.A. 0211422613
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i ŚWIAT

W piątek Nowak poinformował 
o wszczęciu poszukiwania listem 
gończym za 41-letnim Jewheni-
jem Iwanowem i 39-letnim Ołek-
sandrem Kononowem – obywa-
telami Ukrainy podejrzanymi 
o akty dywersji na kolei. 

Rzecznik Prokuratury Krajo-
wej przypomniał, że w czwartek 
sąd uwzględnił wniosek prokura-
tora i zastosował tymczasowe 
aresztowanie wobec dwóch  
podejrzanych o akty dywersji 
na infrastrukturę kolejową. Dodał, 
że na tej podstawie prokurator 
wszczął poszukiwania listem goń-
czym. 

Realizacja poszukiwań zo-
stała zlecona Komendzie Sto-
łecznej Policji. W piątek KSP 

opublikowała listy gończe 
za poszukiwanymi; obaj męż-
czyźni zbiegli na Białoruś. Po-
szukiwany 41-letni Jewhenij 
Iwanow urodził się w Estonii, 
a 39-letni Ołeksandr Kononow 
w Ukrainie. 

Mężczyźni podejrzani są 
o uszkodzenia torów przy użyciu 
ładunku wybuchowego w okoli-
cach miejscowości Mika w woje-
wództwie mazowieckim, a także 
o drugi incydent, w miejscowości 

Gołąb w okolicach Puław, również 
na linii kolejowej nr 7 łączącej War-
szawę z Dorohuskiem. Tam 
uszkodzona została część sieci 
trakcyjnej i zamontowane zostały 
elementy metalowe na torze, 
które również mogły spowodo-
wać wykolejenie pociągu. Zacho-
wania te sprowadziły bezpośred-
nie niebezpieczeństwo katastrofy 
w ruchu lądowym w postaci wy-
kolejenia pociągów, stanowiące 
zagrożenie dla życia i zdrowia 

wielu osób oraz mienia w wielkich 
rozmiarach. 

W zeszły poniedziałek zarzut 
w tej sprawie usłyszał natomiast 
Wołodymyr B. Prokuratura za-
rzuca mu pomocnictwo w spra-
wie aktów dywersji na infrastruk-
turę kolejową. Według ustaleń 
śledztwa obywatel Ukrainy Woło-
dymyr B. ułatwił bezpośrednim 
sprawcom popełnienie przestęp-
stwa, pomagając im w rozpozna-
niu terenu i przygotowaniu dal-
szych działań dotyczących aktów 
dywersji na torach kolejowych 
w miejscowościach Mika i Gołąb. 

Z materiału dowodowego wy-
nika, że Wołodymyr B. we wrze-
śniu tego roku miał zawieźć 
Jewhenija Iwanowa w rejon pla-
nowanych działań dywersyjnych, 
umożliwiając mu rozpoznanie te-
renu oraz wybór miejsca podłoże-
nia materiałów wybuchowych, 
a także umieszczenia urządzenia 
rejestrującego obraz i instalacji me-
talowego elementu na szynach. 
Po przedstawieniu zarzutów pro-
kurator przesłuchał Wołodymyra 
B. w charakterze podejrzanego. 
Na wniosek prokuratora sąd  
zastosował wobec mężczyzny 
trzymiesięczny areszt. PAP

oprac. Karolina Wrońska
Warszawa

– Prokurator złożył do Sądu 
Okręgowego w Warszawie 
wniosek o wydanie Europej-
skiego Nakazu Aresztowa-
nia wobec Jewhenija Iwano-
wa i Ołeksandra Kononowa  
– poinformował rzecznik 
Prokuratury Krajowej  
prok. Przemysław Nowak.

Wniosek o ENA za dwoma 
podejrzanymi Ukraińcami

Ołeksandr Kononow (z lewej) i Jewhenij Iwanow  
(z prawej) są poszukiwani za dokonania aktów dywersji 
o charakterze terrorystycznym 
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FUNDUSZE

Komisja Europejska wypła-
ciła w poniedziałek Polsce 6,2 
mld euro z Funduszu Odbu-
dowy. To pakiet finansowy, 
który Unia Europejska  
uruchomiła po pandemii  
COVID-19, aby pomóc  
państwom członkowskim 
odbudować gospodarkę. 

To kolejna, trzecia już płat-
ność w ramach polskiego  
Krajowego Planu Odbudowy. 
Wniosek w tej sprawie Polska 
złożyła do KE w grudniu 2024 r. 

Wniosek Polski obejmuje 
inwestycje i reformy doty-
czące: poprawy efektywności 

energetycznej gospodarstw 
domowych, planowania prze-
strzennego, rozwoju energe-
tyki odnawialnej (w tym mor-
skiej), rozbudowy sieci 5G, cy-
berbezpieczeństwa, bezpie-
czeństwa transportu, kształ-
cenia zawodowego, gospo-
darki o obiegu zamkniętym, 
a także standardów opieki 
nad dziećmi i opieki długo-
terminowej. 

Łączna wartość polskiego 
KPO to 59,8 mld euro, z czego 
25,3 mld euro stanowią dota-
cje, a 34,5 mld euro pożyczki. 

PAP

Miliardy euro dla Polski

PROKURATURA

Prokuratura Okręgowa w Rzeszowie wszczęła w poniedziałek 
śledztwo w sprawie wypadku śmigłowca, do którego doszło 
w sobotę w miejscowości Cierpisz koło Rzeszowa. Zginęło 
w nim dwóch mężczyzn.  – Na miejscu panowały bardzo trudne 
warunki atmosferycz-ne, gęsta mgła ograniczała widzialność 
do kilkunastu metrów – przekazała zastępca prokuratora okrę-
gowego w Rzeszowie prok. Katarzyna Drupka. Zaznaczyła, że 
przeprowadzone dotychczas czynności nie pozwoliły na usta-
lenie przyczyny zdarzenia. 

Śledztwo w sprawie śmigłowca

Zgodnie z konstytucją rząd prowadzi 
politykę zagraniczną. Prezydent jest 
zobowiązany do współdziałania z rządem.
Donald Tusk premier

Tatrzańskie jeziora pokrywają się pierwszą warstwą lodu. Ta-
trzański Park Narodowy (TPN) apeluje, aby nie wchodzić na za-
marznięte tafle. Jak wyjaśnił przewodnik tatrzański Tomasz Zając, 
pierwsze mrozy tworzą warstwę lodu, która jednak nie zapewnia 
żadnego bezpieczeństwa: – To początek zimy, więc ta tafla 
na Morskim Oku jest jeszcze cienka. Wchodzenie na taflę, zwłasz-
cza w dużych grupach, może zakończyć się tragicznie.

ZIMA

Burmistrz Koluszek 

informuje, 

że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Koluszkach, 
ul. 11 Listopada 65, w dniach od 2.12.2025 r. do dnia 23.12.2025 r. 
wywieszone są wykazy o przeznaczeniu: 

-  działek gruntu, oznaczonych numerami ewidencyjnymi: 125/90 
o pow. 396 m2, część 125/89 o pow. 349 m2, w miejscowości Borowa, 
obręb Borowo I, gm. Koluszki, do dzierżawy w drodze bezprzetargowej, 

-  działki gruntu, oznaczonej numerem ewidencyjnym 224 
o pow. 0,4565 ha, w miejscowości Katarzynów, obręb Katarzynów, 
gm. Koluszki, do dzierżawy w drodze bezprzetargowej. 

Wykazy jak wyżej zamieszczone są również na stronie internetowej 
Urzędu Miejskiego w Koluszkach – www.koluszki.pl i na stronie 
Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Koluszkach 
– www.koluszki.samorzady.pl. 

Szczegółowych informacji udziela Referat Zagospodarowania 
Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomościami, telefon 44 725 67 54.

REKLAMA 0011443128

Burmistrz Koluszek

informuje,

że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Koluszkach, ul. 11 Listopada 65,  

95-040 Koluszki, wywieszony jest wykaz o przeznaczeniu  

do zbycia w drodze bezprzetargowej nieruchomości położonej 

w mieście Koluszki, w obrębie 6, oznaczonej numerem 

ewidencyjnym działki nr: 37/19 o pow. 0,0259 ha.

Wykaz jak wyżej zamieszczony jest również na stronie 

internetowej Urzędu Miejskiego w Koluszkach - www.koluszki.pl 

i na stronie Biuletynu Informacji Publicznej.

Szczegółowych informacji udziela Referat Zagospodarowania 

Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomościami telefon  

44 725 67 53.

REKLAMA 0011443127

Łódzka Spółdzielnia Mieszkaniowa
z siedzibą przy ul. Jaracza 77/79, 90-244 Łódź

www.lsmjaracza.pl, e-mail: biuro@lsmjaracza.pl

zaprasza do składania ofert na wykonanie w 2026 r.:

Remont elewacji wschodniej budynku mieszkalnego 
wielorodzinnego przy ulicy P.O.W. 36/38 w Łodzi.

Oferty należy sporządzić wg „Specyfikacji Istotnych Warunków 
Zamówienia”, którą można pobrać ze strony www.lsmjaracza.pl

Do oferty należy dołączyć dokumenty wymienione w SIWZ.

Oferty i załączniki do ofert powinny być umieszczone w osobnych, 
zamkniętych kopertach z opisami robót jak wyżej i złożone w terminie 
do dnia 16.12.2025 r.

do godz. 14:00 w Sekretariacie Spółdzielni.

Dodatkowych informacji udziela Dział Techniczny, tel. 42 678 89 77.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert oraz 
odstąpienia od wyboru bez podania przyczyn.

REKLAMA 0011443132

AKCJA CHARYTATYWNA 0011443119

DOŁĄCZ
DO NAS

( 502 499 139

eprasa.pl 2efbb4fa45
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Według informacji portalu Axios 
negocjacje były napięte, ale pro-
duktywne, a głównym tematem 
była kwestia faktycznej granicy. 
Źródło RBK-Ukraina potwierdza, 
że podczas spotkania wiele 
uwagi poświęcono kwestii tery-
toriów. Zaznaczyło, że strona 
amerykańska przekazuje Ukra-
inie stanowisko Rosji, która do-
maga się całkowitego wycofania 
sił ukraińskich z Donbasu. 

Strona ukraińska oświad-
czyła, że nie jest to możliwe ze 
względu na ograniczenia konsty-
tucyjne, opinię społeczeństwa 
ukraińskiego, a także niezgod-
ność z rzeczywistą sytuacją. We-
dług Kijowa dyskusja na temat 
terytoriów powinna rozpocząć 
się od obecnej linii kontaktu 
wojsk ukraińskich i rosyjskich. 

Ukraina oświadczyła rów-
nież, że kurs na członkostwo 
w NATO jest zapisany w konsty-
tucji kraju, dlatego zmiana tego 
zapisu w celu zawarcia porozu-
mienia pokojowego będzie złym 
precedensem. CNN dowiedziała 
się, że podczas negocjacji znale-
ziono pewien schemat, zgodnie 
z którym Ukraina nie zrezygnuje 
z przystąpienia do NATO de iure, 

ale nie będzie w stanie zrealizo-
wać tego de facto. 

„Amerykanie są gotowi wy-
słuchać naszych argumentów. 
Inną kwestią jest to, że ciągle 
powtarzają: dobrze, możecie 
mieć 100% racji, ale jest też 
druga strona, która domaga się 
tego i tego. Jako mediatorzy 
musimy zapewnić, abyście do-
szli do porozumienia pokojo-
wego. Możecie logicznie wyja-
śniać swoje stanowisko, ile 
chcecie, ale jeśli druga strona 
powie ‘nie’ – co wtedy zro-
bimy?” – cytuje słowa swojego 
źródła ukraiński portal. 

Z kolei wysoki rangą amery-
kański urzędnik powiedział 

„The Wall Street Journal”, że 
podczas negocjacji omawiano 
możliwe terminy przeprowa-
dzenia nowych wyborów 
na Ukrainie oraz perspektywę 
wymiany terytoriów między 
Rosją a Ukrainą. Zaznaczył, że 
„inne ważne kwestie” pozo-
stają nierozwiązane, w tym 
charakter gwarancji bezpie-

czeństwa dla Ukrainy ze strony 
USA i Zachodu, a także kwestia, 
czy Kreml będzie nadal doma-
gał się międzynarodowego 
uznania zajętych terytoriów. 

Źródło RBK-Ukraina dodało, 
że Kijów i Waszyngton nie mają 
jeszcze „stuprocentowego poro-
zumienia” co do ostatecznego 
tekstu porozumienia pokojo-
wego, ale nazwał negocjacje 
na Florydzie „kolejnym krokiem 
naprzód”. Politico pisze zaś, że 
ukraińska delegacja podczas roz-
mów na Florydzie „odniosła 
wrażenie, że Amerykanie na tym 
etapie chcą ominąć Zełenskiego, 
dogadać się z Putinem i wrócić 
do negocjacji z Ukrainą”.

Grzegorz Kuczyński
Floryda

Minister spraw zagranicz-
nych USA Marco Rubio okre-
ślił niedzielne rozmowy z de-
legacją ukraińską na Flory-
dzie jako „produktywne”, 
choć podkreślił, że „wciąż po-
zostaje wiele do zrobienia”.

Dwie czerwone linie Kijowa 
w planie pokojowym

Według włoskiego admirała 
„prewencyjny atak” można 
uznać za „działanie obronne”, 
jednak „wykracza to poza nasze 
zwyczajowe myślenie i zacho-
wanie”. Dragone podkreślił, że 
głównym problemem przy  
wdrażaniu takich środków są 
„kwestie jurysdykcji” i określe-
nie, kto dokładnie będzie odpo-
wiedzialny za ich wykonanie. 

NATO ma ograniczenia,  
– W tej chwili kraje NATO 

mają znacznie więcej ograni-

czeń niż nasi przeciwnicy ze 
względu na etykę, prawo i ju-
rysdykcję – przyznał Dragone. 
Zaznaczył jednocześnie, że 
kraje sojuszu muszą jeszcze 
znaleźć sposób reagowania 

na agresywne działania Rosji.  
– Sposób osiągnięcia powstrzy-
mania – za pomocą działań od-
wetowych, prewencyjnych ude-
rzeń – jest tym, co musimy do-
głębnie przeanalizować – pod-
sumował szef komitetu wojsko-
wego NATO. 

Jednocześnie, jak przypo-
mina „FT”, Sojusz Północno-
atlantycki ma pozytywny przy-
kład powstrzymywania Rosji. 
Do 2024 r. w Morzu Bałtyckim 
uszkodzono kilka kabli pod-
morskich, ale po uruchomieniu 
przez NATO misji Baltic Sentry 
podobne incydenty ustały. 

Europa przejdzie 
do hybrydowej 
kontrofensywy? 
– Wcześniej, w kontekście 

aktów sabotażu i incydentów 
z udziałem dronów, kraje UE 
zaczęły rozważać „odwetowy 
atak” na Rosję, w szczególności 

ofensywne operacje cyberne-
tyczne i nagłe ćwiczenia woj-
skowe – jak podają źródła Po-
litico. – Ogólnie rzecz biorąc, 
Europa i sojusz muszą zadać 
sobie pytanie, jak długo jeste-
śmy gotowi tolerować ten ro-
dzaj wojny hybrydowej i czy 
sami powinniśmy rozważyć 
możliwość bardziej aktywnych 
działań w tej dziedzinie – za-
uważył poseł do Bundestagu 
Florian Khan. 

Jednocześnie rozmówca Po-
litico w NATO podkreślił, że so-
jusz jest organizacją obronną 
i podchodzi z podejrzliwością 
do „operacji ofensywnych”. 
„Asymetryczne odpowiedzi są 
ważną częścią rozmowy. Nie-
wątpliwie konieczne są więk-
sze wysiłki w zakresie działań 
hybrydowych” – podkreśliło 
inne źródło gazety w bloku 
wojskowym. 
PAP

Grzegorz Kuczyński
Londyn

– Sojusz Północnoatlantycki 
rozważa możliwość „prewen-
cyjnego uderzenia” na Rosję 
w odpowiedzi na ataki hybry-
dowe – powiedział szef komi-
tetu wojskowego NATO admi-
rał Giuseppe Cavo Dragone.

„Prewencyjne uderzenie” na Rosję? NATO  
nie chce tylko reagować na ataki hybrydowe

Delegacjom USA i Ukrainy przewodzili Marco Rubio i Rustem Umierow. Rozmowy 
skupiały się na „kwestiach spornych” w potencjalnym porozumieniu pokojowym
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Giuseppe Cavo Dragone, 
przewodniczący Komitetu 
Wojskowego NATO

FO
T.

 H
EN

N
A

D
II 

M
IN

C
H

EN
KO

/U
KR

IN
FO

RM

Kijów i Waszyngton nie 
mają jeszcze „stupro-
centowego porozu-
mienia” co do ostatecz-
nego tekstu porozu-
mienia pokojowego

Papież Leon XIV w drugim dniu 
wizyty w Libanie w narodo-
wym sanktuarium maryjnym 
w Harisie spotkał się z bisku-
pami i duchowieństwem.  
W przemówieniu papież przy-
wołał słowa Benedykta XVI, 
który podczas wizyty w Libanie 
w 2012 roku mówił o tym, jak 
ważne jest zwycięstwo miłości 
nad nienawiścią, przebaczenia 
nad zemstą, służby nad domi-
nacją, pokory nad pychą, jed-
ności nad podziałami. 

Leon XIV dodał, że „tylko 
w ten sposób nie zostaniemy 
przytłoczeni niesprawiedliwo-
ścią i nadużyciami, nawet gdy 
zdradzają nas ludzie i organiza-
cje, które bez skrupułów spe-
kulują na rozpaczy tych, którzy 
nie mają alternatywy”. 

Upomniał się o ludzi mło-
dych mówiąc, że „konieczne 
jest, nawet wśród gruzów świata, 
który ma swoje bolesne porażki, 
oferowanie im konkretnych i re-
alnych perspektyw odrodzenia 
i rozwoju na przyszłość”. 

Leon XIV podjął też temat 
kryzysu migracyjnego w Liba-
nie. Podkreślił, że trzeba podej-
mować wysiłki, aby nikt nie 
musiał już uciekać ze swego 
kraju z powodu absurdalnych 
i bezdusznych konfliktów, 
a sami migranci nigdy nie czuli 
się odrzuceni. PAP

oprac. Anna Nagel
Harisa

Papież Leon XIV przestrzegł 
w poniedziałek w Libanie 
przed ludźmi i organizacja-
mi, które bez skrupułów, jak 
mówił, spekulują na rozpa-
czy innych. 

Papież Leon XIV przestrzegł 
przed tymi, którzy 
wykorzystują rozpacz innych

Mężczyzna i kobieta, oboje 
po dwudziestce, szli wzdłuż 
strumienia w pobliżu Axbridge 
w Somerset, kiedy zaatakował 
ich największy ptak drapieżny 
Wielkiej Brytanii. Wystraszona 
para, która nie chciała ujawnić 
swojej tożsamości mówiła, że 
w pewnej chwili zobaczyli 
szpony ptaka pół metra nad ich 
głowami z pazurami wycelowa-
nymi w ich głowy. 

Mężczyzna błyskawicznie 
uderzył ptaka lewym sierpo-
wym, ten na moment runął 
na ziemię. „Jego nogi były bar-
dzo grube, a dziób jak u dino-

zaura”, mówił po wszystkim 
mężczyzna. 

To nie był koniec przygody tej 
pary, bo w popłochu rozdzielili 
się, a orzeł ruszył na kobietę. „W 
końcu mojej partnerce udało się 
ominąć orła i podejść do mnie 
przez płot na sąsiednim polu. 
Orzeł wciąż tam był, a ja widzia-
łem kobietę idącą drogą 
z dwoma małymi psami” – rela-
cjonował mężczyzna. 

„Orzeł na pewno zaatako-
wałby te psy. Ostrzegłem ko-
bietę, ta momentalnie ruszyła 
w przeciwną stronę”. Gdy ptak 
się uspokoił, para zadzwoniła 
do Królewskiego Towarzystwa 
Ochrony Ptaków i zgłosiła 
dziwne zachowanie ptaka. 

Te ptaki zostały ponownie 
wprowadzone na obszary połu-
dniowej Anglii w 2019, z których 
wcześniej zniknęły. Uznano, że 
był to pierwszy odnotowany 
atak na człowieka od tego czasu. 

Kazimierz Sikorski
Somerset

Wiele strachu najadła się pa-
ra zakochanych Anglików, 
kiedy zaatakował ją orzeł 
bielik. To pierwsze takie za-
rejestrowane zdarzenie. 

Potężny orzeł zaatakował 
spacerującą parę

Leon XIV odwiedził najważniejsze dziś sanktuarium 
maryjne w Harisie - Matki Bożej Pani Libanu
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DANE WG NBP Z DNIA 01.12.2025, G. 12:00

DOLAR  
AMERYKAŃSKI 

1 USD

3,63
EURO 
1 EUR

4,22
FRANK  

SZWAJCARSKI 
1 CHF

4,53
FUNT  

SZTERLING 
1 GBP

4,81
JEN 

100 JPY

2,34

21 listopada zaczęły się jarmarki 
bożonarodzeniowe w najwięk-
szych miastach Polski. Pierogi, 
grzane wino, bigos, ale też 
churrosy, pielmieni i langosze 
do świąt muszą zarobić na ich 
sprzedawców. A jak sprawdzi-
liśmy, nie jest to łatwe zadanie. 

Rozpoczynają się 
jarmarki 
bożonarodzeniowe 
i mają na siebie zarobić 
Jarmarki bożonarodze-

niowe w Polsce to prawdziwe 
świąteczne centra handlowe 
i gastronomiczne. Można 
na nich znaleźć szeroki asorty-
ment produktów, który można 
podzielić na trzy główne kate-
gorie: rękodzieło i ozdoby, re-
gionalne smakołyki oraz ciepłe 
napoje i potrawy. 

 
Od 21 listopada niemal 

do samych świąt potrwają jar-
marki m.in. w: 

 
a Poznaniu (tu już od 15.11) 
a Gdańsku 
a Wrocławiu 
a Bydgoszczy 

 
Co roku tradycyjne polskie 

smaki przeplatają się ze spe-

cjałami z różnych zakątków 
świata. Kto ma ochotę na pie-
rogi z kapustą i grzybami, 
oscypek albo makowca, nie-
kiedy musi najpierw ominąć 
budki z węgierskimi lango-
szami i hiszpańskimi churro-
sami. 

Uczestnicy-wystawcy jar-
marków świątecznych starają 
się wybierać pewniaki, bo jeśli 
sprzedaż nie będzie szła, za-
miast zarobku, zaczną liczyć 
stratę. A tego w złotym sezonie 
dla handlu nikt nie chce. 

Przed Bożym Narodzeniem 
klient jest w stanie wydać wię-
cej, by poczuć klimat i jest bar-
dziej skłonny głębiej sięgnąć 
do kieszeni, nawet jeśli kube-
czek grzanego wina kosztuje 
20-30 zł. Czy 250 ml aromatycz-
nego gorącego napoju musi aż 
tyle kosztować? 

Ile wystawcy płacą 
za stoisko na jarmarku 
świątecznym w 2025 
roku? 
Zaglądamy do cenników jar-

marków bożonarodzeniowych 
2025, ale nie tych przeznaczo-
nych dla klientów stoisk, a dla 
wystawców. 

Na początek cennik prestiżo-
wego jarmarku w Gdańsku. Ile 
trzeba zapłacić na stoisko 
pod rzemiosło, artystów i arty-
kuły spożywcze? W strefie pre-
mium na Targu Węglowym - 
Drodze Królewskiej 10,8 tys. zł 
stragan 6 mkw., poza tą strefą 
9950 zł. Większy domek 8 mkw. 
to już koszt 13,7 tys. w strefie 
premium i 13 tys. poza nią. 

Dodatkowy koszt to wypo-
życzenie lady, koszt doprowa-
dzenia prądu 1,1 tys. zł (rozli-
czenie wg licznika), dystrybu-
tor wody 500 zł. 

Gastronomia płaci od 7,6 
tys. zł za domek 6 mkw., 9,5 
tys. zł za 8 mkw. i 12,7 tys. zł 
za 8 mkw. z wyposażeniem, 
czyli okap z wentylatorem, 
stoły, lady i panel ścienny. 

Tańszy jest kram o po-
wierzchni 2 mkw., 4,9 tys. zł. 
Ale już powierzchnia typu 
kontener kosztuje 15 tys. zł. 

To nie koniec. Trzeba za-
płacić prowizję od przychodu 
w wysokości 10 proc. 

Inny przykład pochodzi 
z Bydgoszczy. Tu opłata 
za uczestnictwo w Jarmarku 
składa się z opłaty eksploata-

cyjnej z tytułu najmu stoiska 
i zróżnicowanej kwoty zależ-
nej od rodzaju towaru wska-
zanego przez wystawcę w kar-
cie zgłoszenia: 

 
a 3,3 tys. zł brutto – produkty 

rękodzielnicze wyrabiane 
przez wystawcę, produkty 
naturalne (ekologiczne, or-
ganiczne), 

a 4 tys. zł brutto  
– artykuły i produkty ma-
sowej produkcji (skarpety, 
czapki, szale, stroiki ,  
figurki i ozdoby świą-
teczne), 

a 5 tys. zł brutto – artykuły 
spożywcze, 

a 6 tys. zł brutto – gastrono-
mia (bez sprzedaży alko-
holu), 

a 10 tys. zł brutto – gastrono-
mia ze sprzedażą alkoholu 
oraz sprzedaż alkoholu. 
 
Koszt wyłączności obejmuje 

– oprócz ceny podanej w regu-
laminie za najem domku – 10 
000 zł brutto. 

Zatrudnienie obsługi 
stoiska świątecznego 
to kolejny spory koszt 
Koszt stoiska to dla wy-

stawcy dopiero część wydat-
ków. Swoje kosztuje towar i za-
trudnienie pracowników, czę-
sto sezonowych. Praca na jar-
markach bożonarodzeniowych 
w dużych polskich miastach 
(takich jak Kraków, Wrocław, 
Poznań czy Gdańsk) to jedna 
z najstabilniejszych ofert za-

trudnienia sezonowego w okre-
sie zimowym. 

Najczęściej poszukiwani są 
pracownicy do bezpośredniej 
obsługi stoisk, w tym 
do sprzedaży jedzenia i napo-
jów (np. grzańca, gorącej cze-
kolady, churrosów, popcornu) 
oraz upominków, ozdób i sło-
dyczy. 
 

a Praca rozpoczyna się za-
zwyczaj około 21 listopada 
i trwa standardowo do 23 
grudnia. Należy jednak pa-
miętać, że w niektórych lo-
kalizacjach jarmarki są 
otwarte dłużej, nawet do 7 
stycznia 2026 roku. 

a Wymagania: Kluczowe jest 
posiadanie książeczki do ce-
lów sanitarno-epidemiolo-
gicznych (sanepidowskiej). 
Ponadto, pracodawcy ocze-
kują pozytywnego podej-
ścia, umiejętności pracy 
z klientem oraz podstawo-
wej znajomości języka an-
gielskiego, co jest niezbędne 
w kontakcie z turystami. 

a Wynagrodzenie: Stawki go-
dzinowe kształtują się 
na poziomie 30–47 zł brutto. 
Najbardziej efektywni pra-
cownicy mają szansę zaro-
bić do 330 zł brutto za dzień 
pracy, wynika z danych 
grupy Progres. 
 
Jest to szczególnie popu-

larna forma dorabiania dla stu-
dentów i uczniów w wieku 16–
26 lat, ponieważ wiele ofert jest 
celowo kierowanych do osób 
posiadających ten status. ą

Przestaniesz się dziwić, że pierogi i grzane 
wino na jarmarku kosztują majątek

W weekendy świąteczny jarmark w centrum Poznania przeżywa prawdziwe oblężenie
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Agata Wodzień-Nowak
agata.wodzien@polskapress.pl

Zapach kusi, ale cena już 
niekoniecznie. Za chwilę in-
ternet będzie pulsował 
od zdjęć i filmów, które uka-
żą przedświąteczną droży-
znę. 

Tak było na Jarmarku Świątecznym 2024 w Świeciu
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Tradycyjne smaki, rodzinne atrakcje
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Polska z ogromnym 
potencjałem 
geotermalnym 

Skoro Polska dysponuje tak 
dużym potencjałem geoter-
malnym, dlaczego nadal tak 
niewiele złóż jest eksploatowa-
nych? 
Jeżeli chodzi o geotermię, to 
Polska ma spory potencjał, do-
brze rozpoznany. Mamy w Pol-
sce wykonanych ponad 1300 
otworów w tej chwili od głębo-
kości powiedzmy 3000 metrów 
i głębiej, które dobrze definiują 
obraz temperatury wnętrza 
Ziemi do tej głębokości. Mamy 
również dobrze wykonane 
mapy rozkładu temperatury 
w Polsce, więc te dwa elementy 
są bardzo istotne do tego, żeby 
mówić o potencjale geotermal-
nym Polski. I również potencjał 
geotermalny Polski powinni-
śmy podzielić na takie trzy ob-
szary. Płytkiej geotermii, czyli 
geotermii, która nie sięga głę-
biej niż do 300 metrów, ale 
średnio to jest 100-200 metrów. 
Płytka geotermia ma tempera-
turę od około 10 do maksymal-
nie 40-45 stopni C. Drugi ob-
szar, to jest geotermia średnio-
temperaturowa, czyli powyżej 
45 stopni, a maksymalnie sięga-
jąca do 100-120 stopni Celsju-
sza. Trzeci obszar to jest geoter-
mia wysokotemperaturowa, 
zdecydowanie powyżej 100 
stopni Celsjusza i może nawet 
sięgać około 200. 

Jak możemy to wykorzystać? 
Tę geotermię możemy podzie-
lić na sposób jej wykorzystania. 
Płytka geotermia, niskotempe-
raturowa dotyczy obszaru 
praktycznie całego naszego 
kraju, dlatego że ten potencjał 
geotermalny, który posiadamy 
na głębokości 100 czy 200 me-
trów jest generalnie stały w gra-
nicach 10, 12, miejscami 16 
stopni, a przy zastosowaniu 
gruntowych pomp ciepła to ta 
energia jest do pozyskania. 
Sprawność takiej pompy ciepła, 
w stosunku do pompy ciepła, 
która jest montowaną na ze-
wnątrz (najczęściej jest to 

pompa powietrzna), jest zdecy-
dowanie wyższa, bo jest 4,5 
do nawet 5 COP, natomiast 
pomp ciepła powietrznych jest 
w granicach 3. Czyli jakby czte-
rokrotnie możemy tę tempera-
turę podnieść za pomocą 
pompy ciepła i wtedy z takich 
10 stopni z gruntu uzyskujemy 
40 i odpowiednio więcej 
stopni. Drugi typ geotermii to 
jest ta średniotemperaturowa 
powiedzmy od 45 do tych 100-
120 stopni i ona obejmuje ob-
szar nawet 50 proc. naszego 
kraju. 50 proc. to jest bardzo 
dużo, ponieważ w obszarze 
po pierwsze Niżu Polskiego, 
gdzie zbiorniki z wodą geoter-
malną już fizycznie mamy 
w utworach kredy dolnej, jury 
dolnej i zakres temperatur tam 
rozpoznany jest w granicach 
od 20 nawet do 90 stopni i głę-
bokość jest też sensowna, bo 
od 700 do tych 4000 metrów. 
Niżu Polskim ten cały pas tej 
dobrej geotermii ciągnie się 
od Szczecina praktycznie 
po północne obrzeżenie Gór 
Świętokrzyskich. To jest duży 
obszar, dobrze rozpoznany 
geologicznie. Mamy również 
wysoki potencjał w Niecce 
Podhalańskiej. To są Karpaty 
wewnętrzne już na południe, 
czyli Podhale, rejon od obszaru 
na południe od Nowego Targu 
do Zakopanego. To jest ten ob-
szar pomiędzy nimi i tam ten 
potencjał jest też duży. 
Tam głębokości występowania 
wód termalnych są w granicach 
od 600 metrów nawet do 3500 
metrów, a ostatnio wyniki 
otworu Bańska PGP-4 daje nam 
dodatkowy potencjał wód geo-
termalnych o wyższej tempera-
turze nawet powyżej 110 stopni 
na głębokości w granicach 
5000 metrów. Niższy potencjał 
mamy w Sudetach i na bloku 
przedsudeckim z zakresem 
temperatur od 20-45 do 90 st. C 
przy głębokościach sięgających 
od 0 do 2500 m oraz w podłożu 
Karpat zewnętrznych.Jeśli cho-
dzi o tę wysokotemperaturową 
geotermię, to jest to geotermia, 
która dotyczy głównie ciepła 
suchych skał. Do otworu, który 
nawiercił gorące skały, wpro-
wadza się wodę, woda ogrzewa 
się od skał, na świecie czasami 
się produkuje gorącą wodę, 
czasami nawet parę wodną, 
która może służyć nawet 
do produkcji energii elektrycz-
nej, ale to zależy od warunków 
geologicznych. Niemniej jed-
nak w Polsce mamy nieduży 
potencjał tej wysokotempera-
turowej. To jest rejon Gorzowa 
Wielkopolskiego, rejon Dębna, 
Szklarskiej Poręby, to Sudety 
tutaj, jakiś niewielki obszar 
w rejonie Lubelszczyzny i rejon 
też Krośniewic. To są takie ob-
szary, na które powinniśmy 
spojrzeć szerzej i przygotować 
projekt, który byłby takim pro-
jektem doświadczalnym, bo 

powinniśmy ten obszar badać, 
ponieważ ten potencjał mamy 
i powinniśmy go wykorzystać 
w kontekście chociażby dostar-
czenia większej ilości źródeł 
odnawialnych, źródeł ciepła 
itd. W Polsce mamy na dzień 
dzisiejszy udokumentowanych 
43 złoża wód termalnych. 
Liczba złóż objętych koncesją 
wynosi 26, a obecnie prowa-
dzone jest wydobycie tylko 
z 19. Zatem to jest mało w sto-
sunku do całego potencjału, 
o którym wiemy i którym dys-
ponujemy. Należy ten poten-
cjał rozwijać, bo on jest na-
prawdę duży i ma to ogromny 
sens. 

Brak programów 
i wysokie nakłady 
inwestycyjne 

Dlaczego jest tak mało eksplo-
atowanych? 
Ponieważ wcześniej nie było 
programów, które by sensow-
nie zarządzały tym potencja-
łem. I nie ukrywam, że moją 
inicjatywą było, będąc głów-
nym geologiem kraju, to, aby-
śmy zmotywowali jeszcze bar-
dziej samorządy do wykorzy-
stania energii geotermalnej, 
I powstał taki pomysł projektu 
„Udostępnienia wód termal-
nych”. Były dwie jego edycje. 
W pierwszej edycji wyłonio-
nych zostało piętnaście otwo-
rów do finansowanych z bu-
dżetu, czyli z Narodowego Fun-
duszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej. A w dru-
giej edycji, która się również za-
kończyła, już zakwalifikowa-
nych zostało 30 projektów 
do wierceń otworów geoter-
malnych w 100 proc. finanso-
wanych z Narodowego Fundu-
szu Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej. Tego brako-
wało. Czyli nie poszukiwań 
wody termalnej, tylko udostęp-
nienia tej wody do budowy in-
frastruktury, głównie ciepłow-
niczej opartej na niej. Teraz 
trwają dopiero prace wiertni-

cze, ale myślę, że za kilka lat 
projektów budowy ciepłowni 
geotermalnych powinniśmy 
mieć co najmniej kilkanaście. 
Dzisiaj takich ciepłowni geoter-
malnych, wliczając do tego 
otwartą niedawno w Kole, 
mamy siedem. Więc to nie jest 
źle, ale to jest za mało, żebyśmy 
mówili o efektywnym wyko-
rzystaniu energii geotermalnej 
w Polsce. Musimy pamiętać, że 
ten proces jest skomplikowany. 

Z tego powodu jest tak mało 
otworów? 
Dlatego, że to jest długi proces 
od zaprojektowania do realiza-
cji i dość kosztowny. Przykła-
dowo, otwór do głębokości 
dwóch kilometrów to jest koszt 
11 do 15 mln zł. To jest sam 
otwór, natomiast nie mówimy 
tutaj o późniejszych kolejnych 
otworach i budowie całej cie-
płowni, czy też instalacji syste-
mowej wykorzystującej ciepło 
geotermalne. 

Kiedy mogłyby powstawać 
w Polsce elektrociepłownie 
geotermalne z tych projektów? 
To jest perspektywa najbliż-
szych 10 lat, dlatego, że jeśli 
z tych 45 otworów, o których 
wspomniałem, które zostały za-
twierdzone i przyznane im zo-
stało finansowanie, przynaj-
mniej połowa zostałaby zaada-
ptowana do dalszych prac i bę-
dzie odbiorca ciepła, to budowa 
takiej elektrociepłowni, jest 
w granicach od odkrycia, udo-
kumentowania zasobów i bu-
dowy koniecznej infrastruktury 
nie więcej niż 5 lat. Czyli w naj-
bliższych 10 lat moglibyśmy 
z tych 7 obecnie działających 
zrobić 20, ale trzeba to pilnować, 
trzeba to wspierać i trzeba po-
magać. Ważnym elementem 
jest to, że samorząd, który jest 
beneficjentem środków z Naro-
dowego Funduszu Obrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej, 
dostaje 100 proc. na ten pierw-
szy otwór. Natomiast później 
nie ma już łatwych pieniędzy 

i tutaj działania realizowane 
przez Geotermię Polską miały 
wspierać rozwój oraz wiercenie 
kolejnych otworów, i również fi-
nansować działania rozwojowe. 
I to powinno być dalej realizo-
wane. Nam brakuje tego, żeby-
śmy inwestowali w rozwój 
wszystkich tych wspomnia-
nych obszarów geotermii po-
przez różne projekty, które by-
łyby w pełni finansowane lub 
też w jakimś stopniu finanso-
wane ze środków publicznych, 
albo prywatny biznes, albo ja-
koś wspólnie ze środkami pu-
blicznymi. Tej ścieżki więc nam 
brakuje, a ja sądzę, że byłoby za-
interesowanie w tym zakresie, 
bo prywatni inwestorzy są, pry-
watne firmy są, które chciałyby, 
jednak nie ma tej ścieżki prze-
ćwiczonej i to powinno zostać 
wprowadzone również u nas 
w kraju. 

A działanie dużych spółek 
energetycznych? One by mo-
gły się w to zaangażować. 
Jak najbardziej. Szczecin się 
przygotowuje do takich wła-
śnie rozwiązań. Szczecin 
w oparciu o spółkę komunalną. 
Tam również właśnie PGE jest 
zainteresowane budową cie-
płowni geotermalnej; Poznań 
się również przygotowuje. 
Łódź mówi o tym, Kraków jest 
też zainteresowany produkcją 
w ramach działalności MPEC-u, 
produkcją ciepła czy wykorzy-
staniem ciepła geotermalnego 
w ramach swojej działalności 
biznesowej . Pamiętajmy nato-
miast, że wiercenie otworu, 
mimo nawet, że mamy rozpo-
znaną dobrze geologię, to wiążą 
się z pewnym ryzykiem. Tak jak 
ze złożami węglowodorów, to 
jest dokładnie tak samo. Bywa 
tak, taki przykład z mojego do-
świadczenia, że otwór wier-
cony na złożu węglowodorów 
był negatywny, więc to tak też 
może wyglądać. Nigdy nie ma 
tej stuprocentowej pewności. 
Ryzyko zawsze jest w tym biz-
nesie dosyć spore. 

Ograniczenia, 
nad którymi musimy 
pracować 

Jakie mamy bariery przede 
wszystkim? 
To są wysokie nakłady począt-
kowe. To, o czym powiedzia-
łem, i ryzyko geologiczne. Na-
stępne mamy te ryzyka zwią-
zane już z samym złożem, jak 
ono będzie pracowało. Ile ono 
będzie produkowało wody geo-
termalnej i ile tej wody bę-
dziemy mogli zatłoczyć z po-
wrotem do górotworu. Bo to jest 
ważne. I o czym wspominałem 
na początku mojej wypowiedzi- 
otwór geotermalny jest pierw-
szym takim inicjującym do-
piero budowę elektrociepłowni 
czy ciepłowni. Pobierając 
z niego wodę po odbiorze ciepłą 
musimy coś z nią zrobić. Dla-
tego potrzebne jest odwiercenie 
drugiego, trzeciego, czasami na-
wet czwartego otworu, żeby te 
200 tys. metrów sześciennych 
można było zatłoczyć z powro-
tem do zbiornika geotermal-
nego. Warunki geologiczne i pa-
rametry złożowe często nie 
sprzyjają i nie da się do jednego 
otworu zatłoczyć tej wydobytej 
ilości wody, wówczas zatłacza 
się do dwóch lub trzech. I to są 
te bariery złożowe, o których 
mówimy. Natomiast oczywiście 
mamy czynniki również zwią-
zane jakby z technologią i ob-
sługą i stopniem wykorzystania 
instalacji geotermalnej. Dlatego 
że generalnie mamy okres je-
sienno-zimowo-wiosenny 
do wykorzystania w sieciach 
ciepłowniczych ciepła. Nato-
miast żeby ekonomika tego 
przedsięwzięcia miała sens, to 
to ciepło powinno być wykorzy-
stywane cały czas, w ciągu ca-
łego roku. 

W jakim stopniu energia geo-
termalna może realnie przyczy-
nić się do transformacji energe-
tycznej kraju w perspektywie 
najbliższych 10-20 lat? 
Fatih Birol, to jest dyrektor wy-
konawczy Międzynarodowej 
Agencji Energii podczas Forum 
w Davos powiedział, że pro-
gnozy Międzynarodowej Agen-
cji Energii są takie, że do 2030 
roku moc energii geotermalnej, 
jaka jest prognozowana do za-
gospodarowania może się na-
wet potroić. Zatem to jest taka 
perspektywa na świecie. 
Ja myślę, że my musimy celo-
wać również w te wartości i ten 
kierunek. A myślę, że jak zo-
staną zrealizowane te otwory, 
o których powiedziałem i poja-
wią się projekty budowy cie-
płowni, to  będzie to właśnie 
efekt tego potrojenia. 
Ale obszar ten wymaga wspar-
cia politycznego, finansowego 
i merytorycznego instytucji 
które mają w tym zakresie 
kompetencje. ą

Polska siedzi na ogromnym źródle energii
Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl 

Energia geotermalna w Pol-
sce nabiera realnych kształ-
tów – przekonuje w rozmo-
wie ze Strefą Biznesu Piotr 
Dziadzio, były główny geo-
log kraju i kierownik Pra-
cowni Sedymentologii i Geo-
logii Strukturalnej w Insty-
tucie Nafty i Gazu. – Polska 
dysponuje znacznym poten-
cjałem geotermalnym, który 
można wykorzystać w cie-
płownictwie systemowym 
i indywidualnym, ale po-
trzebujemy wsparcia insty-
tucji, funduszy i programów 
pilotażowych – mówi.
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Na liście są m.in. kierowcy, elek-
trycy, pielęgniarki, samodzielni 
księgowi czy spawacze, a stawki 
w wielu ogłoszeniach sięgają wy-
raźnie powyżej pensji minimal-
nej. Sprawdzamy, kto wygra 
na rynku pracy w 2026 r. 

Sytuacja na rynku pracy jest 
stabilna. Chociaż słyszymy rów-
nież o zwolnieniach grupowych, 
to – przynajmniej z punktu wi-
dzenia statystycznego – nie mają 
one przełożenia na znaczący 
wzrost bezrobocia w Polsce. Nie-
wątpliwie jednak są one dużym 
problemem dla lokalnych spo-
łeczności. 

Bezrobocie 
w październiku nadal 
stosunkowo niskie, ale 
podskoczyło 
w porównaniu 
do ubiegłego roku 
Z szacunków Ministerstwa 

Rodziny, Pracy i Polityki Spo-

łecznej wynika, że stopa bezro-
bocia rejestrowanego w końcu 
października 2025 roku wynio-
sła 5,6 proc. To tyle samo co 
przed miesiącem i o 0,7 pkt proc. 
więcej niż w październiku 2024 
roku. Najlepszą sytuację odno-
towano w województwie wiel-
kopolskim – tu stopa bezrobocia 
rejestrowanego na koniec paź-
dziernika wyniosła 3,5 proc. 
Z kolei w woj. podkarpackim 
było to 9 proc. Według metody 
badań stosowanej przez Euro-
stat, we wrześniu 2025 roku 
stopa bezrobocia w Polsce wy-
niosła 3,2 proc., tyle samo co 
przed miesiącem i o 0,2 pkt proc. 
więcej niż we wrześniu 2024 
roku. Średnia w Unii Europej-
skiej wyniosła 6 proc., a w stre-
fie Euro 6,3 proc. Najwyższe bez-
robocie odnotowano w Hiszpa-
nii (10,5 proc.). 

Stosunkowo niskie bezrobo-
cie i zmiany demograficzne 
wpływają na wzrost niedobo-
rów na rynku pracy. Istnieje cała 
lista pracowników, których jest 
obecnie za mało na rynku pracy. 
Przedstawiciele tych profesji 
będą wręcz rozchwytywani 
przez pracodawców w 2026 
roku. Lista została przygoto-
wana w ramach badania „Baro-
metr Zawodów” na zlecenie Mi-
nisterstwa Rodziny, Pracy i Po-
lityki Społecznej, a krajowym 
koordynatorem tej analizy jest 
Wojewódzki Urząd Pracy w Kra-

kowie. W realizacji badania 
wzięło też udział ponad 500 
ekspertów. 

17 zawodów 
deficytowych w 2026 
roku – przedstawiciele 
tych profesji nie muszą 
obawiać się o pracę 
Z badania dowiadujemy się, 

że za deficytowe można uznać 17 
z 168 prezentowanych zawo-
dów. To mniej niż w prognozie 
na rok 2025 (wówczas wskazy-
wano na 23 profesje deficytowe). 
Według prognoz 151 zawodów 
będzie w równowadze popytu 
i podaży. Żaden zawód nie został 
uznany za profesję nadwyż-
kową. Spójrzmy jednak na listę 
zawodów deficytowych. 

Oto kto nie musi obawiać się 
o pracę w 2026 roku, przynaj-
mniej według autorów badania: 

a Elektrycy i energetycy, 
a Kierowcy autobusów, 
a Kierowcy samochodów 

ciężarowych i ciągników siodło-
wych, 

a Lekarze, 
a Magazynierzy, 
a Monterzy instalacji budow-

lanych, 
a Nauczyciele praktycznej 

nauki zawodu, 
a Nauczyciele przedmiotów 

ogólnokształcących i języków 
obcych, 

a Nauczyciele przedmiotów 
zawodowych, 

a Nauczyciele szkół specjal-
nych i oddziałów integracyjnych, 

a Operatorzy i mechanicy 
sprzętu do robót ziemnych, 

a Opiekunowie osoby star-
szej lub z niepełnosprawnością, 

a Pielęgniarki i położne, 
a Pracownicy służb mundu-

rowych, 
a Psycholodzy i terapeuci, 
a Samodzielni księgowi, 
a Spawacze. 

Pracownicy z zawodów 
deficytowych mogą 
liczyć do spore pensje, 
dużo wyższe, niż będzie 
wynosiła minimalna 
pensja 
Czy fakt, że brakuje pracow-

ników w niektórych zawodach, 
ma przełożenie na pensje? Naj-
częściej tak. Pracodawcy, szcze-
gólnie z branży budowlanej i sek-
torów, w których realizowane są 
terminowe projekty, są skłonni 
do podwyższenia pensji. Poniżej 
kwoty, które podano w ofertach 
pracy na Pracuj.pl i w Centralnej 
Bazie Ofert Pracy. Pamiętajmy, że 
zależą od wielu czynników m.in. 
stażu pracy, regionu, ale też ro-
dzaju umowy i czasu pracy. 

a Magazynierzy – od wyna-
grodzenia minimalnego do 8 tys. 
zł (wszystkie kwoty brutto); 

a Kierowcy samochodów 
ciężarowych – trasy międzyna-
rodowe – 11 200 – 15 000 zł brutto 
/ mies. umowa o pracę, praca 

w systemie 2/1 (2 tygodnie pracy 
/ 1 tydzień wolnego), trasy kra-
jowe – od pensji minimalnej 
do 9,3 tys. zł brutto (czas pracy 
i forma umowy do uzgodnie-
nia); 

a Pracownicy fizyczni – po-
czątkujący – od pensji minimal-
nej, operator maszyn produkcyj-
nych z 2-letnim doświadcze-
niem - 6,9 tys. zł miesięcznie, 
operator wypalarki do blach 
może otrzymać 14 tys. zł; 

a Elektrycy, elektromecha-
nicy i elektromonterzy – od 5 
do 15 tys. zł; 

a Pielęgniark POZ – od 6 800 
zł brutto, pielęgniarka (według 
oferty pracy w Iławie) od 7 583 
do 12 718 zł brutto – w zależności 
od kwalifikacji, doświadczenia + 
premia; 

a Lekarz specjalista w dzie-
dzinie chorób wewnętrznych – 
od 9 368 zł brutto, uzależnione 
od kwalifikacji, umowa o pracę, 
lekarz psychiatra – od 15 000 zł 
brutto; 

a Dekarze – od płacy mini-
malnej do 12 tys. zł, w jednej 
z ofert pracy w Belgii podano 
kwotę 28 tys. zł brutto na umowę 
zlecenie; 

a Robotnicy budowlani – 
od pensji minimalnej do 5 tys. zł 
(np. pomocnik murarza), do 11 
tys. zł (murarz w zależności 
od doświadczenia), wykończe-
nie wnętrz (praca w kraju) – 6 tys. 
zł brutto na zlecenie; 

a Księgowy – od minimalnej 
pensji do 18 tys. zł, kierownik 
działu finansowego – 20 tys. zł 
brutto; 

a Spawacz – 6-12 tys. zł. 
Problemem jest też niedosto-

sowanie kształcenia do potrzeb 
pracodawców i rozwój sektorów, 
za którym nie nadąża rynek 
pracy – szczególnie w obszarze 
sztucznej inteligencji, cyberbez-
pieczeństwa czy biotechnologii. 
Choć te obszary nie zostały 
uwzględnione w Barometrze Za-
wodów, to pracodawcy mówią 
nam, że i w nich widać duży 
wzrost popytu na specjalistów. 

– W kolejnych latach znacze-
nie stanowisk odpowiedzialnych 
za przeciwdziałanie zagroże-
niom będzie tylko rosło, więc 
kluczowa będzie rekrutacja wy-
kwalifikowanych osób – przy-
znaje Tomasz Bujok, prezes No 
Fluff Jobs, portalu z oferami 
pracy m.in. dla IT. 

Mediany dolnych i górnych 
widełek wynagrodzeń dla pra-
cowników IT specjalizujących się 
w cyberbezpieczeństwie wyno-
szą obecnie 23,5-30,2 tys. zł netto 
(+ VAT) na kontrakcie B2B oraz 
20-25 tys. zł brutto w przypadku 
umowy o pracę – informuje No 
Fluff Jobs. Wynagrodzenia tych 
specjalistów w ciągu 6 miesięcy 
wzrosły o ok. 5 tys. zł. Wszystko 
wskazuje na to, że tendencja 
może się utrzymać również 
w 2026 r. ą

Będą najbardziej rozchwytywanymi pracownikami w 2026 r.

Według branży TSL widać 
pierwsze impulsy wzrostowe, 
jednak wciąż nie można mówić 
o stabilnym trendzie. Poza tym 
lekkie ożywienie w Niemczech 
nie wystarczy, by naprawić 
transport nad Wisłą. 

Zawirowania 
w niemieckiej 
gospodarce 
W Niemczech zamówienia 

w przemyśle we wrześniu 
zwiększyły się o 1,1 proc. miesiąc 
do miesiąca. Niemieccy produ-
cenci odnotowali we wrześniu 
najsilniejszy wzrost produkcji 
od ponad 3 lat.   

– Wzrost koncentrował się 
w branżach produkujących elek-
tronikę, sprzęt transportowy 
i w motoryzacji. Jednocześnie 
spadł popyt na produkty prze-
mysłu metalurgicznego. We 

wrześniu źródłem wzrostu po-
pytu była zagranica, w tym strefa 
euro – o 2,1 proc., a zamówienia 
spoza strefy euro wzrosły o 4,3 
proc. – podał Departament Ana-
liz Ekonomicznych PKO Banku 
Polskiego. 

Natomiast listopad przyniósł 
pogorszenie koniunktury w nie-
mieckim przemyśle. 

– Wstępne PMI niemieckiej 
gospodarki wskazały na niewiel-
kie pogorszenie koniunktury 
w listopadzie względem paź-
dziernika zarówno w przemyśle, 
jak i w usługach. Przemysłowy 
PMI wyniósł 48,4 punktu wobec 
49,6 punktu miesiąc wcześniej 
i przy rynkowych oczekiwaniach 

dalszego wzrostu do 49,8 
punktu. Z kolei PMI usługowy 
spadł z 54,6 punktu do 52,7 
punktu przy oczekiwanym od-
czycie na poziomie 54,0 punktu 
– informuje Departament Analiz 
Ekonomicznych Santander Bank 
Polska. 

To, co dzieje się za Odrą, ma 
niebagatelne znaczenie dla 
branży transportowej w Polsce. 
Ponad 27 proc. polskiego eks-
portu trafia do Niemiec, co bez-
pośrednio przekłada się na zapo-
trzebowanie na usługi transpor-
towe między krajami. W 2024 
roku wartość eksportu do Nie-
miec wyniosła niemal 94,8 mld 
euro. 

Jeżeli w Niemczech rośnie 
popyt wewnętrzny oraz produk-
cja w kluczowych branżach, pol-
skie firmy transportowe mogą li-
czyć na wzrost liczby zleceń. 

„Część przewoźników 
odnotowuje dalszą 
stagnację lub spadek 
przychodów, inni 
przewoźnicy wskazują 
na wzrost wolumenu 
pracy przewozowej” 
Czy według branży można 

już mówić o niewielkim, ale jed-
nak ożywieniu niemieckiej go-
spodarki? 

– We wrześniu niemiecki han-
del zagraniczny zanotował odbi-

cie, które może sugerować chwi-
lowe przełamanie dotychczaso-
wych negatywnych trendów. 
Wzrost eksportu i importu wska-
zuje na poprawę popytu krajo-
wego, a większa aktywność han-
dlowa naturalnie przekłada się 
na rosnącą liczbę transportów, 
także tych realizowanych 
na i z rynku niemieckiego – mówi 
Agata Luboradzka-Liss, dyrektor 
ds. relacji korporacyjnych i mar-
ketingu w Trans Polonia. 

Według danych Federalnego 
Urzędu Statystycznego Niemiec, 
we wrześniu eksport z Niemiec 
wzrósł o 1,4 proc. miesiąc 
do miesiąca. Natomiast import 
towarów podskoczył o 3,1 proc. 

Jak ocenia Agata Luboradzka-
Liss, dla przewoźników to pozy-
tywny sygnał, choć trudno trak-
tować go już jako potwierdzenie 
trwałej zmiany. W jej opinii nie-
miecka gospodarka nadal funk-
cjonuje w warunkach dużej nie-
pewności. Przedstawicielka 
Trans Polonia przekonuje, że wi-
dać pierwsze impulsy wzro-
stowe, jednak wciąż nie można 
mówić o stabilnym trendzie. 

– Rzetelna ocena sytuacji ryn-
kowej w drugiej połowie 2025 
roku będzie możliwa dopiero 
za kilka miesięcy. Dziś wszelkie 
spekulacje mają charakter aneg-
dotyczny, bazujący na wynikach 

poszczególnych przedsię-
biorstw, a nie całej branży. I tu 
mamy sprzeczne sygnały. Część 
przewoźników odnotowuje dal-
szą stagnację lub spadek przy-
chodów, ale z kolei inni przewoź-
nicy wskazują na wzrost wolu-
menu pracy przewozowej – 
uważa natomiast Maciej Wroń-
ski, prezes organizacji Transport 
i Logistyka Polska. 

Jak podkreśla, praca przewo-
zowa na rynku przewozów dro-
gowych wykonywana jest 
w oparciu o długoterminowe 
kontrakty. Są one „poduszką 
bezpieczeństwa w sytuacji, gdy 
popyt na usługi przewozowe 
spada, ale z drugiej strony są ko-
twicą, gdy liczba zleceń wzra-
sta”. Każda zmiana stawek wy-
maga negocjacji między kontra-
hentami. 

– Znacznie szybciej reaguje 
natomiast rynek spotowy. I to 
właśnie na tym rynku widzieli-
śmy w 2025 roku spore kwar-
talne wzrosty zleceń na niektó-
rych wybranych kierunkach 
i równie szybkie ich spadki. Dla-
tego dziś możemy nazwać mija-
jące miesiące okresem dość tur-
bulentnych zmian koniunktury. 
A jaka stała tendencja się z tego 
wykluje, o tym przekonamy się 
dopiero w 2026 roku – tłumaczy 
Maciej Wroński. ą

Transport drogowy na zakręcie

To, co dzieje się za Odrą, ma niebagatelne znaczenie dla branży transportowej w Polsce
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Agnieszka Kamińska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

W 2026 roku część pracow-
ników nie będzie szukać eta-
tu – to pracodawcy będą szu-
kać ich. Najnowszy Baro-
metr Zawodów wskazuje 17 
profesji, w których już dziś 
brakuje rąk do pracy, a bez-
robocie mimo zwolnień gru-
powych wciąż pozostaje 
w Polsce niskie. 

Dorota Mariańska
dorota.marianska@polskapress.pl

Jeżeli w Niemczech rosną 
popyt wewnętrzny oraz pro-
dukcja w kluczowych bran-
żach, firmy transportowe 
w Polsce mogą liczyć na wię-
cej zamówień. Tymczasem 
niemiecka gospodarka na-
dal funkcjonuje w warun-
kach dużej niepewności. 
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MIESZKANIA - KUPIĘ

Kupię każde mieszkanie. Garaż. 

Za gotówkę 792-669-171

Kupię mieszkanie zadłużone, 

z trudnym lokatorem, 

komornikiem, udziały. Gotówka, 

883-402-202

DROBNE

Dopamine decor to jeden z naj-
gorętszych trendów wnętrzar-
skich ostatnich sezonów. Jego 
nazwa nawiązuje do dopaminy 
– neuroprzekaźnika odpowie-
dzialnego m.in. za odczuwanie 
radości, motywacji i satysfakcji. 
Właśnie na tym założeniu 
opiera się cały kierunek: chodzi 
o urządzenie przestrzeni tak, by 
codziennie poprawiała nam na-
strój, dodawała energii i pobu-
dzała pozytywne emocje. Wnę-
trza w tym stylu są pełne inten-
sywnych kolorów, które oży-
wiają przestrzeń, a jednocze-
śnie tworzą swobodną, radosną 
atmosferę. Inspirowany jest 
„kolorowym” stylem Memphis, 
który narodził się w latach 80. 
XX wieku w Mediolanie, jednak 
dopamine decor jest od niego 
łagodniejszy i bardziej ela-
styczny – zamiast rygoru wzor-
niczego liczy się tu osobista 
przyjemność. 

To przeciwległy biegun do-
minujących trendów stawiają-
cych na naturalne, stonowane 
kolory i spokojne, minimali-
styczne aranżacje. Jeśli beże 
i szarości przestały cię cieszyć 
albo nigdy nie należały do two-
ich ulubionych, dopamine decor 
otwiera drzwi do wnętrz peł-
nych życia, zabawy i spontanicz-
ności. 

W dopamine decor ważną 
rolę odgrywają wyraziste 
barwy. Nie chodzi jednak 
o przypadkową feerię kolorów, 
ale o świadome wykorzystanie 
odcieni, które kojarzą się z ener-
gią, ciepłem i zabawą. Popu-
larne są: 

a intensywne róże i poma-
rańcze, 

a żywe błękity i zielenie, 
a słoneczne żółcie. 
Słowem: zestawienia kontra-

stowe, które dodają wnętrzu dy-
namiki. Taki miks nie musi jed-
nak oznaczać przytłaczającego 
efektu. Często wystarczy jeden 
mocny akcent – fotel, zasłony 
albo grafika – by odmienić cha-
rakter pomieszczenia. 

Co ważne, choć te kolory ko-
jarzą się głównie z latem, styl do-
skonale sprawdza się również je-
sienią i zimą. To właśnie 
w chłodniejszych miesiącach 
najbardziej brakuje nam światła 

i energii, a soczyste barwy mogą 
działać jak naturalny antydepre-
sant. 

Trend to także zachęta do łą-
czenia wzorów, faktur i dodat-
ków, które po prostu sprawiają 
użytkownikowi przyjemność. 
Nie ma tu miejsca na przesadny 
rygor – liczy się indywidual-
ność, autentyczność oraz od-
waga w zestawianiu elemen-
tów, które tradycyjnie nie za-
wsze trafiałyby do jednej aran-
żacji. 

W trendzie świetnie odnaj-
dują się miękkie tkaniny, kolo-
rowa ceramika, rękodzieło czy 
dekoracje o wartości sentymen-
talnej. Wyjątkowo ważny jest 
również model DIY, czyli zrób to 
sam: samodzielnie przemalo-
wane meble albo dodatki w ży-
wych kolorach pozwalają nadać 
wnętrzu charakter i jednocze-
śnie uniknąć dużych wydatków. 
Niewielka komoda, stolik czy 
ramy obrazów dzięki warstwie 
farby potrafią stać się esencją do-
pamine decor. 

Największą zaletą tego 
trendu jest jego elastyczność — 
można wprowadzić go stop-
niowo, bez całkowitej rewolucji 
w mieszkaniu. Jeśli twoja baza 
jest neutralna, idealnym pierw-
szym krokiem będą energiczne 
dodatki, takie jak: a poduszki 

w intensywnych barwach – 
żółte, malinowe, limonkowe, ko-
baltowe, a barwne pledy i na-
rzuty – najlepiej w odważnych 
kontrastach (np. róż i poma-
rańcz, niebieski i żółty), a kolo-
rowe lampy – klosze z barwio-
nego szkła lub podstawy w in-
tensywnych odcieniach, a kolo-
rowe zasłony lub rolety – nie mu-
szą być krzykliwe, ale powinny 
dodawać energii, a dywan z od-
ważnym printem – geome-
tryczne kształty, kontrastowe 
pasy lub kolaże kolorystyczne, 
a ceramika i szkło w żywych ko-
lorach – wazony, misy, świecz-
niki, a barwne grafiki i plakaty 
na ścianach – szybko ożywią 
wnętrze, a kolorowe kwiaty i ro-
śliny w barwnych doniczkach – 
dodadzą energii i świeżości wnę-
trzu. 

Jeśli lubisz kreatywne prace, 
możesz przemalować nie tylko 
meble, ale także ramy, drzwi, fu-
tryny czy nawet pojedynczą 
ścianę. Tapeta z kolorowym 
wzorem również świetnie wpi-
sze się w ten trend i natychmiast 
zmieni charakter pomieszczenia. 

A kiedy chcesz pozwolić so-
bie na większy zakup, fotel lub 
kanapa w mocnym odcieniu 
będą doskonałą inwestycją — to 
centralny punkt, który potrafi 
zbudować cały wystrój.

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

W świat stonowanych be-
żów i szarości, które zdomi-
nowały wnętrza, wchodzą 
energetyczne kolory. Tak 
zwany dopamine decor to je-
den z najgłośniejszych tren-
dów wnętrzarskich. 

Postaw na ten styl w domu jesienią

RGP.6722.1.2025 Andrespol, dnia 2.12.2025 r. 

OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY ANDRESPOL

o rozpoczęciu ponownych konsultacji społecznych dotyczących projektu miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego dla terenu położonego w rejonie ulic Marysińskiej 
i Wschodniej w miejscowości Kraszew wraz z prognozą oddziaływania na środowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

(Dz. U. 2024 r. poz. 1130 ze zmianami) oraz art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 

o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 

oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. 2024 r. poz. 1112 ze zmianami), a także w związku 

z Uchwałą XI/109/25 Rady Gminy Andrespol z dnia 7 stycznia 2025 r. zawiadamiam o rozpoczęciu ponownych 

konsultacji społecznych dotyczących projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz 

z prognozą oddziaływania na środowisko.

Konsultacje społeczne będą prowadzone w dniach od 2 grudnia 2025 r. do 2 stycznia 2026 r. i obejmują:

1) zbieranie uwag w terminie od 2 grudnia 2025 r. do 2 stycznia 2025 r.
Uwagi należy składać za pomocą formularza pisma, dotyczącego aktu planowania przestrzennego, 

wprowadzonego Rozporządzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie 

wzoru formularza pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), 

zamieszczonego przez Urząd Gminy Andrespol na stronie internetowej https://bip.andrespol.pl. 

Zainteresowani mogą składać uwagi do wyżej wymienionego projektu planu na piśmie utrwalonym 

w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, 

w szczególności poczty elektronicznej, na wyżej wskazanym formularzu w postaci papierowej lub w formie 

dokumentu elektronicznego, na adres Urzędu Gminy Andrespol, ul. Rokicińska 126, 95-020 Andrespol lub 

za pomocą platformy ePUAP. 

Składający uwagę podaje swoje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz 

adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a także wskazuje, czy jest właścicielem lub użytkownikiem 

wieczystym nieruchomości objętej uwagą oraz może podać dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres 

do korespondencji lub numer telefonu;

2)  spotkanie otwarte, które odbędzie się w siedzibie Urzędu Gminy Andrespol w dniu 11 grudnia 2025 r. 

o godz. 16:30;

3)  prowadzenie punktu konsultacyjnego, które odbędzie się w siedzibie Urzędu Gminy Andrespol 

w dniu 11 grudnia 2025 r. w godzinach od 15:30 do 16:30.

Z projektem planu miejscowego oraz prognozą oddziaływania na środowisko można zapoznać się w siedzibie 

Urzędu Gminy Andrespol, ul. Rokicińska 126, 95-020 Andrespol, w godzinach urzędowania oraz w Biuletynie 

Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Urzędu Gminy Andrespol pod adresem https://bip.andrespol.pl/.

Uwagi do prognozy oddziaływania na środowisko należy składać w formie pisemnej, ustnie do protokołu lub 

za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem 

elektronicznym na adres Urzędu Gminy Andrespol, ul. Rokicińska 126, 95-020 Andrespol, z podaniem imienia 

i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy, 

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 2 stycznia 2026 r. 
Przedłożone uwagi podlegają rozpatrzeniu przez Wójta Gminy Andrespol. Uwagi złożone po upływie ww. 

terminu pozostają bez rozpatrzenia.

WÓJT GMINY ANDRESPOL

Administratorem danych osobowych przetwarzanych dla potrzeb procedury sporządzenia projektu miejscowego 

planu zagospodarowania przestrzennego jest Wójt Gminy Andrespol. Klauzula informacyjna dotycząca 

przetwarzania danych osobowych znajduje się w Urzędzie Gminy Andrespol, ul. Rokicińska 126, 95-020 Andrespol 

oraz w Biuletynie Informacji Publicznej: http://andrespol.bip.cc/ w zakładce „Ochrona Danych Osobowych”.

REKLAMA 0011440095

O G Ł O S Z E N I E

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Retkinia-Północ”  
z siedzibą w Łodzi, ul. Kusocińskiego 140, 

ogłasza przetarg nieograniczony dotyczący wyboru wykonawców robót budowlanych 
zaplanowanych w 2026 roku w niżej wymienionych zakresach:

1.  Roboty dekarsko-blacharskie polegające na wykonaniu hydroizolacji powierzchni dachowych 

oraz bieżących wymian i napraw obróbek blacharskich oraz papy termozgrzewalnej.

2.  Roboty elektryczne związane z modernizacją tablic głównych wraz z wymianą oświetlenia 

piwnic na lampy typu LED oraz 5-letni przegląd instalacji odgromowej.

3.  Roboty remontowe instalacji wod.-kan. i c.o.

4. Malowanie klatek schodowych budynków średniowysokich i wysokich.

5. Roboty ogólnobudowlane. Remonty balkonów typu loggia oraz koszyk.

6. Roboty ślusarskie, w tym dostawa i montaż drzwi wejściowych do klatek schodowych.

7. Roboty chodnikowe i drogowe, w tym naprawa dróg asfaltowych.

8. Dostawa i montaż kaset domofonowych wraz z wymianą unifonów w mieszkaniach.

9. Naprawa, malowanie i mycie elewacji budynków.

10. Wymiana okien piwnicznych.

11. Kontrola okresowa wentylacji mechanicznej w garażach podziemnych.

12.  Kontrola okresowa instalacji ppoż. w budynkach wysokich, użytkowych i garażach 

podziemnych.

13.  Kontrola okresowa stanu technicznego instalacji gazowej w lokalach mieszkalnych oraz 

w lokalach użytkowych.

14.  Kontrola okresowa stanu technicznego przewodów wentylacyjnych w lokalach mieszkalnych 

i użytkowych oraz przewodów spalinowych w lokalach użytkowych wolnostojących.

W ofercie należy podać:
• rodzaj proponowanych robót (wg powyższego wykazu);

• stawki i wskaźniki cenotwórcze dla celów kosztorysowania;

• informacje o firmie;

• referencje;

• dokumenty związane z kwalifikacjami zawodowymi (uprawnienia);

• ubezpieczenie;

•  w zakresie wymiany drzwi wejściowych do klatek schodowych oraz okienek piwnicznych 

prosimy o podanie cen ryczałtowych. Wytyczne w zakresie parametrów drzwi oraz okien 

piwnicznych do wglądu w siedzibie Spółdzielni;

•  w zakresie wymiany domofonów należy podać cenę ryczałtową za kompletną wymianę  

dla 1 klatki schodowej – 10 mieszkań;

•  w pozycjach 13, 14 należy podać cenę ryczałtową za 1 lokal mieszkalny i 1 lokal użytkowy/

urządzenie w lokalu użytkowym.

Oferty należy składać w siedzibie spółdzielni w terminie do dnia 23.12.2025 roku godz. 14.00.

Bliższe informacje można uzyskać w dziale technicznym spółdzielni lub telefonicznie pod  

nr 42/253-10-14, 42/253-10-16.

Wyniki przetargu zostaną opublikowane na tablicy ogłoszeń w siedzibie spółdzielni i na stronie 

internetowej www.smlodz.pl w terminie do dnia 31.12.2025 roku.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo odstąpienia od przetargu w części lub w całości  

bez podawania przyczyn.

26.11.2025 roku

REKLAMA 0011440159

REKLAMA 005992557

biuro@bhp-ppoz.com
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MOŻNA PŁACIĆ KARTĄ

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

PEŁNE ROZMIARY UBRAŃ I BUTÓW 
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:

- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza  

WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA

POLECAMY
GAŚNICE!
do pojazdów
do budynkówdo domu
do firm
specjalistyczne

REKLAMA 0011440026

Andrespol, dnia 2.12.2025 r.

Wójt Gminy
Andrespol

OGŁOSZENIE
Wójta Gminy Andrespol

o przystąpieniu do sporządzenia miejscowego planu 
 zagospodarowania przestrzennego dla terenu położonego  

w rejonie ulic Czajewskiego i Tuszyńskiej w miejscowości Stróża

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 

przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z późn. zm., z 2025 r. poz. 527 z późn. zm.) 

zawiadamiam o podjęciu przez Radę Gminy Andrespol uchwały nr XX/210/25 z dnia 

17 października 2025 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego dla terenu położonego w rejonie ulic Czajewskiego 

i Tuszyńskiej w miejscowości Stróża.

Na podstawie art. 3 ust. 1 pkt 11, art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 3 w związku z art. 29 ustawy 

z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 

udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 

(Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z późn. zm., z 2025 r. poz. 1535) zawiadamiam o przystąpieniu 

do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaływania na środowisko dla ww. projektu 

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zainteresowani mogą zapoznać się z dokumentacją sprawy w siedzibie Urzędu Gminy 

Andrespol i zgłaszać wnioski dotyczące ww. postępowania. Wnioski do projektu aktu 

planowania przestrzennego składa się na piśmie utrwalonym w postaci papierowej lub 

elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności poczty 

elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. 

Składający wniosek do projektu aktu planowania przestrzennego podaje swoje imię i nazwisko 

albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, 

o ile taki posiada, a także wskazuje, czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym 

nieruchomości objętej wnioskiem, oraz może podać dodatkowe dane do kontaktu, takie 

jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Wnioski należy składać na adres Urzędu 

Gminy Andrespol, ul. Rokicińska 126, 95-020 Andrespol, adres e-mail: rgp@andrespol.pl 

lub przez platformę ePUAP w terminie do dnia 24 grudnia 2025 r., za pomocą formularza 

pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporządzeniem 

Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma 

dotyczącego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r., poz. 2509), zamieszczonego 

pod adresem: https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2509. Formularz jest dostępny również 

w siedzibie Urzędu Gminy Andrespol.

Wnioski niedotyczące zakresu planu oraz złożone po upływie wyznaczonego terminu zostaną 

pozostawione bez rozpatrzenia. Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt 

Gminy Andrespol.

Wójt Gminy Andrespol

Administratorem danych osobowych jest Wójt Gminy Andrespol. Z Inspektorem Ochrony 

Danych można się skontaktować przez adres e-mail: iod@andrespol.pl lub pisemnie na adres 

administratora. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w związku ze sporządzaniem 

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Więcej na stronie: https://www.bip.

andrespol.pl/63,ochrona-danych-osobowych.

REKLAMA 0011442293

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Radogoszcz-Zachód”
w Łodzi, ul. 11 Listopada 38,

tel. /42/ 659-11-13, /42/ 659-15-65,
zwana dalej „Zamawiającym”

ogłasza przetarg nieograniczony na wykonanie  
robót budowlanych:

Wykonanie remontu – malowania klatek schodowych 
w budynkach niskich – 4-piętrowych  

oraz wysokich – 11-piętrowych (przy ul. Pasiecznej), 
należących do zasobów Spółdzielni Mieszkaniowej 

„Radogoszcz-Zachód”.

Oferty należy składać w siedzibie Spółdzielni przy ul. 11 Listopada 38  

w terminie do dnia 16.12.2025 r. do godz. 12.00.

Otwarcie ofert nastąpi w dniu 16.12.2025 r. o godz. 12.30.

Specyfikacja Istotnych Warunków Zamówienia wraz z załącznikami  

jest do pobrania na stronie www.smrz.pl

Dodatkowych informacji udzielają:
Hieronim Wasiak, Anna Andrzejewska tel./42/ 659-15-65.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta  

lub odstąpienia od przetargu bez podania przyczyn.

REKLAMA 0011439572

eprasa.pl 2efbb4fa45
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Handlowe

TEKSTYLIA, ODZIEŻ

PO zlikwidowaniu zakładu sprzedam 
kilka czapek zimowych i maszynę 
kuśnierkę, 24-252-35-99

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIĘ

1 - 001 absolutnie autoskup 
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Złomowanie, 
604-542-022

AUTOSKUP - każdą markę. 
Najlepsze ceny!! Zadzwoń 
i Sprawdź!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIĘ

1 - 001 skup ciągników i maszyn 
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POŻYCZKI

0 - 2h. Pożyczka lombardowa, 
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIĘ

PRACOWNIKA na parking, Górna, 

507-626-477

Zdrowie

POMOC CAŁODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplówki, 
42-678-60-49, 602-691-580

Usługi

BUDOWLANO-REMONTOWE

 0011242694

OGŁOSZENIA DROBNE

800 472 852
42 647 28 52

na 

TELEFON

OGRODNICZE

CIĘCIE drzew, rębak, karczowanie, 
Rozbiórki, koparki, podnośnik, 
502-061-012, 513-149-330

ZAKŁADANIE trawników, koszenie, 
hydrosiew, karczowanie działek, 
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki, 
501-781-201

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIĘ ciągniki, przyczepy, maszyny 
rolne. Tel. 535135507.

DROBNE 
Ogłoszenia drobne w Twojej gazecie  
bez wychodzenia z domu:

ibo.polskapress.pl
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ZARZĄD  NIERUCHOMOŚCI  WOJEWÓDZTWA  ŁÓDZKIEGO
działający w imieniu

ZARZĄDU  WOJEWÓDZTWA  ŁÓDZKIEGO
ogłasza czwarty przetarg ustny nieograniczony 

na sprzedaż samochodu osobowego
Wyciąg z ogłoszenia

Przedmiotem sprzedaży jest samochód osobowy Skoda Octavia II 1,4 MR 09 E5, wersja Classic, o numerze 
rejestracyjnym EL 518HS i numerze identyfikacyjnym VIN TMBDJ21Z0AC005674, wyprodukowana w roku 2009. 
Przebieg 245.265 km. Lakier w kolorze srebrny metalic. Nieużytkowana od 2022 r.

W sprawie oględzin proszę dzwonić pod numer telefonu 42 205 58 71 wew. 101 lub  667 637 103.
Przetarg odbędzie się w dniu 19.01.2026 r. w siedzibie Zarządu Nieruchomości Województwa Łódzkiego, w Łodzi, 

przy ul. Kamińskiego 7/9, w pokoju 208.
 Godzina 12:00  Cena wywoławcza      3.000,00 zł (brutto)
 Wadium  400,00 zł  Minimalne postąpienie  100,00 zł

Wadium winno być wniesione przelewem na rachunek Zarządu Nieruchomości Województwa Łódzkiego,  
nr: 56 1240 3073 1111 0010 1297 4811, do dnia 13 stycznia 2026 r., do godziny 1400.

W przetargu mogą wziąć udział osoby, które w terminie od 7 do 13 stycznia 2026 r., do godziny 1400, w siedzibie 
ZNWŁ, w Łodzi, przy ul. Kamińskiego 7/9, w pokoju 104, złożą dokumenty i podpiszą oświadczenie uczestnika 
przetargu.

Dodatkowe informacje w sprawie przetargu uzyskać można pod numerem telefonu 42 205-58-71 wew. 133.
Ogłoszenie oraz warunki przetargu, stanowiące integralną całość, zamieszczone są na stronach internetowych 

www.znwl.pl  i  www.bip.lodzkie.pl

REKLAMA 0011437948

OGŁOSZENIE

o przystąpieniu do sporządzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego  
Gminy Stryków na obszarze części wsi Tymianka

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z późn. 
zm.) oraz art. 39 i art. 40 oraz w związku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego 
ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z późn. zm.), 
zawiadamiam o podjęciu Uchwały Nr XXIII/200/2025 Rady Miejskiej w Strykowie z dnia 28 października 2025 r. w sprawie przystąpienia do spo-
rządzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Stryków na obszarze części wsi Tymianka oraz o przy-
stąpieniu do sporządzenia prognozy oddziaływania na środowisko wykonanej w ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko.
Zainteresowani mogą składać wnioski do zmiany planu miejscowego oraz prognozy oddziaływania na środowisko w formie papierowej lub elek-
tronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w siedzibie Urzędu Miejskiego w Strykowie, ul. Kościuszki 27, 95-010 Stryków, 
e-mail: strykow@strykow.pl albo za pomocą platformy ePUAP w terminie do dnia 31.12.2025 r.
Wnioski należy składać na formularzu (zgodnym ze wzorem stanowiącym załącznik do Rozporządzenia Ministra Rozwoju i Technologii z 13 li-
stopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego – Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Formularz wnio-
sku dostępny jest w siedzibie Urzędu Miejskiego w Strykowie oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Strykowie 
w zakładce Sposoby załatwiania spraw i wzory wniosków (https://bip.strykow.pl/kategorie/177-pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzenne-
go-formularz-o-zmiane-przeznaczenia-terenu-w-miejscowym-planie-zagospodarowania-przestrzennego/artykuly/445-pismo-dotyczace-aktu-
-planowania-przestrzennego-formularz-o-zmiane-przeznaczenia-terenu-w-miejscowym-planie-zagospodarowania-przestrzennego?lang=PL).
Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym składając wniosek należy podać swoje imię, nazwisko albo 
nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby, adres poczty elektronicznej o ile się taki posiada. Należy również wskazać czy jest się właści-
cielem czy użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem. Można również podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres 
do korespondencji lub numer telefonu. 
Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochro-
nie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z późn. zm.) wnioski mogą być składane w formie 
pisemnej lub za pomocą środków komunikacji elektronicznej. Wnioski rozpatrzone zostaną przez Burmistrza Strykowa. Publiczne ogłoszenie 
następuje dnia 2 grudnia 2025 r.

Z up. Burmistrza

Szczepan Zaręba

Naczelnik Wydziału

Zagospodarowania Przestrzennego

i Gospodarki Nieruchomościami

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych:
1) Dane osobowe podawane są w celu składania wniosków do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego będą przetwarzane do momentu 

zakończenia sprawy, po czym zostaną przekazane do archiwum w Urzędu Miejskiego w Strykowie jako dokumenty kategorii „A”, zgodnie z przepisami dot. archi-
wizacji dokumentów.

2) Administratorem podanych danych osobowych jest Burmistrz Strykowa, z siedzibą: ul. Kościuszki 27, 95-010 Stryków.
3) Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowiązkowy, niepodanie danych osobowych skutkuje pozostawieniem wniosku bez 

rozpoznania.
4) Składający wniosek ma prawo do żądania od administratora dostępu do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a także 

prawo do przenoszenia danych.
5) Składający wniosek ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.
6) Podstawę prawną przetwarzania danych stanowi art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. 

poz. 1130, z późn. zm.).
7) Składający wniosek ma prawo w dowolnym momencie wnieść sprzeciw wobec przetwarzania podanych danych osobowych, z przyczyn związanych ze szczególną 

sytuacją składającego wniosek.
8) Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych w Urzędzie Miejskim w Strykowie: e-mail: strykow@strykow.pl.

REKLAMA 0011440881

REKLAMA 0011441827 REKLAMA 0011441825

Wójt Gminy Cielądz

podaje do publicznej wiadomości, 

że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy  
oraz na stronie internetowej  

www.bip.cieladz.pl został zamieszczony 
na okres 21 dni, tj. od 28 listopada  

do 18 grudnia 2025 r. wykaz 
nieruchomości na dz. ewid. 943/3 

w Cielądzu oraz 317/1, 318/1  
oraz 319/1 w Sierzchowach, 

przeznaczonych do oddania w dzierżawę.

REKLAMA 0011442175REKLAMA 0011441830REKLAMA 0011441830

REKLAMA 0011441828

PREZYDENT MIASTA SIERADZA 

podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy ogłoszeń 

w siedzibie Urzędu Miasta Sieradza przy Placu Wojewódzkim 1 

oraz na stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej 

Miasta Sieradza zamieszczone zostały wykazy z dnia 27 

listopada 2025 r. nieruchomości komunalnych przeznaczonych 

do oddania w użyczenie.

REKLAMA 0011442470REKLAMA 0011442470

REKLAMA 0011442409REKLAMA 0011442409

eprasa.pl 2efbb4fa45
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02)  
Ciekawość poprowadzi cię 
dzisiaj do odkryć. Horoskop 
dzienny stanowczo radzi słu-
chać ludzi uważnie i wykazy-
wać się elastycznością.  
Ryby (19.02 - 20.03)  
Skup się na relacjach. Horo-
skop na dziś zapowiada, 
że ciepła rozmowa przynie-
sie ulgę i pozwoli odzyskać 
równowagę emocjonalną. 
Baran (21.03 - 19.04)  
Dziś zabłyśniesz naturalnym 
urokiem. Horoskop dzienny 
na wtorek to wskazówka, by 
przejąć inicjatywę. Otocze-
nie chętnie za tobą podąży.  

Byk (20.04 - 20.05)   
Porządek w planach doda ci 
sił. Horoskop dzienny stanow-
czo radzi zrobić krótką prze-
rwę i spojrzeć na to, co cię 
czeka z innej perspektywy.  
Bliźnięta (21.05 - 21.06)  
Harmonia dnia sprzyja zgo-
dzie. Horoskop na dziś radzi 
podjąć dialog - nawet trud-
ny. Osiągniesz dzięki temu 
upragnioną równowagę. 
Rak (22.06 - 22.07)  
Zaufaj swojej determinacji. 
Horoskop dzienny na wtorek 
wyraźnie zapowiada, że jed-
no konkretne działanie zna-
cząco przybliży cię do celu.  

Lew (23.07 - 22.08)  
Optymizm doda ci skrzydeł. 
Horoskop dzienny to wska-
zówka, by postawić na spon-
taniczność i dać się porwać 
miłym niespodziankom.    
Panna (23.08 - 22.09)  
Dzień sprzyja cierpliwej pra-
cy. Horoskop na dziś sta-
nowczo zapowiada, że mały 
krok wykonany teraz, przy-
niesie trwałe, dobre efekty.  
Waga (23.09 - 22.10)  
Kreatywność wzrośnie. Ho-
roskop dzienny na wtorek ra-
dzi zanotować pomysły, bo 
mogą zaowocować cenną 
zmianą w przyszłości.  

Skorpion (23.10 - 21.11)  
Odnajdziesz spokój w drob-
nych gestach. Zaufaj intuicji 
i działaj łagodnie. Horoskop 
dzienny zapowiada, że sporo 
dzięki temu osiągniesz.   
Strzelec (22.11 - 21.12)  
Energia dnia sprzyja porząd-
kom. Oczyść przestrzeń 
i myśli. Horoskop na dziś 
mówi, że znajdziesz dzięki 
temu świeżą inspirację.  
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Twoja wrażliwość będzie 
atutem. Zaufaj emocjom. 
Horoskop dzienny na wtorek 
wróży, że znajdziesz dzięki 
temu drogę do spokoju.

Z ŻYCIA GWIAZD

W wywiadzie dla Kozaczka 
tancerka wyznała, że zdecy-
dowała się na przerwę w wie-
loletnim związku z Krzyszto-
fem Hulbojem. – Po raz pierw-
szy chcę pobyć sama – po-
wiedziała. I dodała: – Zawsze 
miałam wolny, artystyczny za-
wód. Boję się, co zrobię, jak 
nie będę miała pracy. Ale sa-
motności się nie boję. Nawet 
trochę się cieszę na nią.

Janja Lesar chce pobyć 
sama

Nie wierzcie we wszystko, co napiszą albo powiedzą, 
albo nawet w to, co zobaczycie na własne oczy
Anna Popek na Instagramie o wiadomościach w internecie  Fot. Sylwia Dąbrowa 

Piosenkarka pokazała choin-
kę, którą właśnie ozdobiła sa-
lon w posiadłości w Hiszpanii. 
Na zamieszczonym przez Ma-
rinę na InstaStories nagraniu 
widzimy, jak jej mąż i mała có-
reczka z podziwem wpatrują 
się w udekorowane drzewko. 
Wśród ozdób wypatrzeć moż-
na bombkę ze zdjęciem dwój-
ki pociech celebryckiej pary.

Marina Łuczenko-Szczęsna 
zrobiła ciekawą bombkę

Były prezydent zdradził w inter-
necie, że wysokość jego eme-
rytury wynosi 9349 zł. „Po 
trzech miesiącach otrzymywa-
nia prezydenckiej »odprawy« 
dostałem na konto pierwszą 
prezydencką »emeryturę«. Zo-
baczcie, żeby nie było spekula-
cji” – napisał. A w Radiu Zet po-
wiedział: – Biorąc pod uwagę 
wymagania, jakie życie stawia 
byłemu prezydentowi, że trze-
ba się przyzwoicie ubrać, 
gdzieś pojechać, kogoś zapro-
sić do restauracji, to emerytura 
prezydencka nie jest w Polsce 
przesadnie wysoka. 
(GZL)  Fot. Adam Jankowski

Andrzej Duda nie chce 
spekulacji

W TELEWIZJI

Podróże z Agatą Christie  
i Sir Davidem Suchetem
TVP Dokument, 19:10
Fascynująca opowieść o po-
dróży inspirowanej wyprawą 
z 1922 roku. Agatha Christie 
wraz z mężem Archiem 
wyruszyła w trasę po ówcze-
snym Imperium Brytyjskim. 
Sir David Suchet wyrusza  
w podróż jej śladami. Kolej-
ne odcinki w kolejne dni.

Duster
HBO, 20:00
Lata 70. XX wieku na połu-
dniowym zachodzie USA. 
Główny bohater, kierowca 
do zadań specjalnych, 
pracuje dla rosnącego w siłę 
przestępczego syndykatu. 
Gdy w mieście pojawia się 
młoda, zdeterminowana 
agentka, zrobi wszystko, by 
rozbić to imperium.

Montmartre
Epic Drama, 21:00
Paryż, 1899 rok. Céleste, 
tancerka w kabarecie, pró-
buje odnaleźć rodzeństwo, 
z którym została rozdzie-
lona jako dziecko. Arsène, 
młody inżynier z zamożnej 
dzielnicy, przygotowuje się 
do przejęcia fabryki ojca. 
Rose, praczkę z przedmieść, 
ukochany zabiera do domu 
publicznego, gdzie zostaje 
uwięziona. Żadne z nichnie 
wie, że łączą ich więzy krwi...

Mały Zgon
Metro, 23:00
Serialowa podróż przez 
świat narkotykowych karte-
li, gangsterów rządzących 
więzieniem, skorumpowa-
nych stróży prawa i pod-
ziemnego pokera rozgry-
wanego o miliony. 

 Poziomo:

 3) pięciogwiazdkowy obiekt 
  w Sopocie,
 10) gatunek ryby, diabeł morski,
 11) roślinny symbol zdrowia,
 12) …Mazowiecki, miasto przy 
  ujściu Narwi do Wisły,
 14) ptak z rodziny sokołów,
 15) oddział wewnętrzny w szpi-
  talu,
 16) gatunek małego ptaka wę-
  drownego, rudzik,
 19) Ewa, zagrała w filmie „Ko-
  gel-mogel”,
 23) mankiet wykonany z koronki,
 27) niezbędny do oddychania,
 28) rosówka na haczyku,
 29) samowolna ucieczka z woj-
  ska,
 30) metalowa listwa u drzwi,
 33) Johannes, niemiecki kom-
  pozytor i pianista,
 37) rasa psa gończego,
 38) … Płaczu w Jerozolimie,
 39) bliźniaczy brat Romulusa,
 40) resztki wiekowego pałacu,
 41) film z rolą Roberta De Niro.
 Pionowo:

 1) sztuczny pierwiastek o sym-
  bolu Am,
 2) Artur, dziennikarz i artysta 
  kabaretowy,
 3) garaż dla awionetki,
 4) ustawiane na sklepowych 
  półkach,
 5) Czarny …, czyli Afryka,
 6) imię Monka, filmowego de-
  tektywa,
 7) ryba, która razi prądem,
 8) … ewolucji, ogłoszona 
  przez Darwina,

 9) ptak z królewskiej uczty,
 13) Wielki lub Mały na niebie,
 17) dokumenty w archiwum,
 18) pokarm dla matek pszcze-
  lich,
 20) pierwszy arcykapłan ży-
  dowski,
 21) pilśniowa lub kompaktowa,
 22) drobny ptak leśny,
 24) prawdziwek lub zielonka,
 25) kamienie do mielenia ziarna,

 26) dzierżawa lokalu, pacht,
 30) imię autora powieści „Dżu-
  ma”,
 31) gwałtowne wzruszenie, 
  uraz psychiczny,
 32) dodatkowe obciążenie 
  statku,
 34) np. Zyndram z Maszkowic,
 35) był nim Aleksander Fredro,
 36) mężczyzna o ciemnych 
  włosach.

KRZYŻÓWKA NR 185

ROZWIĄZANIE NR 184

AUTOPROMOCJA 0010990265
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Drużyna z Jaworzna pokonała 
zespół z Tomaszowa 3:1 (22:25, 
25:23, 25:20, 25:22). Najskutecz-
niejszym graczem tomaszowian 
był Tytus Nowik - 21 punktów. 14 
punktów zapisał na swoim kon-
cie Jakub Zimoląg, a dziewięć Ar-
tur Brzostowicz. MVP tego poje-
dynku został Mateusz Pietras 
z Jaworzna. 

W najbliższą sobotę (6 grud-
nia) tomaszowianie zmierzą się 
we własnej hali z Czarnymi Ra-
dom (18).  

W II lidze zespoły naszego re-
gionu prezentują się całkiem nie-
źle. Wśród kobiet liderem tabeli 
grupy trzeciej są siatkarki z Pa-
jęczna. Znakomicie prezentuje 
się męska drużyna Volley Ży-
chlin, która otwiera tabelę grupy 
pierwszej. WKS Wieluń jest z ko-
lei wiceliderem grupy trzeciej, 

ale traci do prowadzących Lasko-
wic tylko punkt.  ą 

I LIGA SIATKÓWKI MĘŻCZYZN   
Wyniki  meczów 12. kolejki :  Czarni Radom - SMS 
PZPS Spała 3:0,  BBTS Bielsko-Biała - Mickiewicz 
Kluczbork 0:3, KPS Siedlce - Sparta Grodzisk Mazo-
wiecki 2:3, GKS Katowice - Astra Nowa Sól 3:0, Nec-
ko Augustów - Avia Świdnik 0:3, MCKiS Jaworzno - 
Lechia Tomaszów Mazowiecki 3:1, BKS Bydgoszcz - 
Nowak-Mosty MKS Będzin 0:3.  
1.  GKS Katowice                          12      34                     36:7 
2. Stal Nysa                                      11      27                   32:13 
3. Anioły Toruń                              11      27                    28:8 
4. Mickiewicz Kluczbork        12      26                  30:16 
5. MCKiS Jaworzno                    12     20                  24:23 
6. BBTS Bielsko-Biała               12      18                  24:25 
7. Nowak-Mosty Będziny        12       17                  26:25 
8. Avia Świdnik                             12      16                 20:25 
9. Astra Nowa Sól                        12      16                   18:25 
10. Lechia Tomaszów Maz.   12      14                  21:28 
11. Sparta Grodzisk Mazow.  12      14                  20:27 
12. Necko Augustów                  12      14                   19:27 
13. KPS Siedlce                              12      14                  22:29 
14.  BKS Bydgoszcz                      12      14                   21:27 
15. Czarni Radom                         12       13                  20:27 
16. SMS PZPS Spała                   12         2                     6:35 

II LIGA SIATKÓWKI  KOBIET  
Grupa II. Wyniki  meczów  7. kolejki :  VII LO 
MKS Kalisz - Łaskovia Łask 3:0 (25:18, 25:23, 25:19),   
Krótka Mysiadło - Libero Gwaranr Aleksandrów 
Łódźki 1:3  (19:25, 25:18, 17:25, 19:25), AZS AWF Var-
sovia Warszawa - ŁKS AZS UMED Łódź 2:3 (25:21, 
19:25, 25:15, 24:26, 10:15), MOS Wola Warszawa - 

Bielsk Podlaski 1:3, Volley Kobyłka - Barycz Janków 
Przygodzki 3:0.  
1. Volley Kobyłka                            7      19                    20:5 
2. Libero Alekssandrów            7       15                      17:8 
3. TP Bielsk Podlaski                    7       15                     17:11 
4. ŁKS UMED Łódź                        7       12                   16:14 
5. AZS AWF Varsovia                   7       12                    16:13 
6. MOS Wola Warszawa            7        9                     11:14 
7. MKS Kalisz                                     7        9                     11:14 
8. Krórka Mysiadło                       7        6                     11:16 
9. Barycz Janków Przyg.           7        6                   10:19 

10. Łaskovia Łask                           7         2                    5:20 
Grupa III. Wyniki  meczów  7. kolejki :  MUKS 
Sari Żory - KP Pajęczno 1:3 (23:25, 25:19, 22:25, 
18:25), KP Łaziska Górne  - Płomień Sosnowiec 
3:0, Częstochowianka - AZS AWF Katowice 1:3, 
Volley Wrocław - AZS AWF Wrocław 3:1, Cheł-
miec Wałbrzych - SMS PZPS Szczyrk II - mecz 10 
grudnia.  
1. KP Pajęczno                                 7      19                     20:7 
2. SMS PZPS Szczyrk II               5        11                      13:7 
3. Polonia Łaziska Górne          7        11                    14:13 

4. Chełmiec Wałbrzych             6      10                   14:10 
5. Sari Żory                                         7      10                   14:14 
6. Częstochowianka                    7        9                   14:16 
7. AZS AWF Katowice                  7        9                    13:16 
8. AZS AWF Wrocław                 6        8                    12:14 
9. Płomień Sosnowiec                7         7                   10:16 
10. Volley Wrocław                       7         5                      7:18 

II LIGA SIATKÓWKI  MĘŻCZYZN  
Grupa I. Wyniki  meczów  10. kolejki :  Olimpia Su-
lęcin - Volley Team Żychlin 0:3 (23:25, 15:25, 26:28),  

Tarnovia Tarnowo Podgórne - Joker Piła 3:0, Wilki 
Wilczyn - Stilon Gorzów 3:0,  Słupca - Elephant Trze-
biatów 3:0, Energetyk Poznań - Stoczniowiec Poli-
technika Gdańska - w innym terminie, Krishome 
Września - Trefl II Gdańsk - w innym, terminie. 
1. Volley Team Żychlin             10     28                     29:7 
2. SPS Cargill Słupca                 10      23                    27:15 
3. Energetyk Poznań                  8       21                    24:8 
4. Wilki Wilczyn                           10     20                    23:11 
5. Energa Trefl II Gdańsk          8      14                    18:15 
6. Tarnovia Tarnowo Podg.  10       13                    17:18 
7. Joker Piła                                     10       12                    17:21 
8. Olimpia Sulęcin                      10      10                  16:24 
9. Kroshome Września              9        9                    12:21 
10. Stilon Gorzów                       10        9                   12:25 
11. Stoczniowiec Gdańsk          9        8                   14:23 
12. Elephant Trzebiatów        10        4                     7:28 
Grupa III. Wyniki  meczów  10. kolejki :  WKS 
Wieluń - SPS Brzeg Dolny 3:1 (25:16, 25:17, 25:19),  
Energy Gubin - Bugaj Volley Radomsko 3:0 (27:25, 
25:17,  25:20),  Sobieski Żagań - Ikar Legnica 3:0, AZS 
Stoelzle Częctochowa - Chełmiec Wałbrzych 3:0, 
gwardia Wrocław - Rekor Volley Jelcz Laksowice 2:3. 
Pauza; Bielawianka Bielawa.  
1. Volley Jelcz Laskowice         9      22                  26:10 
2. Gwardia Wrocław                   8       21                     21:6 
3. Gwardia Wrocław                    9      19                   23:13 
4. Sobieski Żagań                         8       15                    19:12 
5. MLKS Energy Gubin               9      14                   19:18 
6. Bugaj Volley Radomsko      9       12                   16:19 
7. Chełmiec Wałbrzych               7        11                   14:14 
8. AZS Częstochowa                   8        9                   14:18 
9. Bielawianka Bielawa             9        8                   13:24 
10.SPS Brzeg Dolny                     9        6                     8:21 
11. Ikar Legnica                               9        4                     7:25

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKÓWKA. Pierwszoligowa 
Lechia Tomaszów Mazo-
wiecki przegrała w Jaworz-
nie z MCKiS w czterech se-
tach. W II lidze znakomicie 
spisują się siatkarki z Pajęcz-
na oraz męskie zespoły z Ży-
chlina i Wielunia.

I i II liga siatkówki: Porażka Lechii w Jaworznie. KP 
Pajęczno i Volley Żychlin na czele, Wieluń wiceliderem

Siatkarze Lechii Tomaszów Mazowiecki (ciemne stroje) przegrali wyjazdowy mecz 
I ligi w Jaworznie z MCKiS w czterech setach
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Dodajmy jesmomencie gdy 
spotkanie wymknęło się nam 
spod kontroli. To drugi w tym 
sezonie pojedynek tych ekip. 
26 lipca „Biała Gwiazda” roz-
biła na swoim stadionie 
przy Reymonta  ełkaesiaków 
5:0 (4:0). Krakowianie są zde-
cydowanym liderem tabeli 
i mają aż 10 punktów przewagi 
nad rewelacyjnym beniamin-
kiem z Grodziska Mazowiec-
kiego. Goście prowadzeni 
przez trenera Mariusza Jopa 
wygrali 13 meczów, w tym 
sześć na wyjeździe. ą 

I LIGA    
Wyniki meczów 18. kolejki (pierwsza rundy 
wiosennej): Miedź Legnica - GKS Tychy 6:1  (4:1), 
Odra Opole  - Chrobry Głogów 0:2 (0:0), Ruch Cho-
rzów - Puszcza Niepołomice 2:0 (2:0), Polonia War-
szawa - Pogoń Siedlce 2:0 (1:0), Znicz Pruszków - 

ŁKS Łódź 1:1 (1:1), Wisła Kraków - Stal Mielec 3:0 (3:0),  
Wieczysta Kraków - Śląsk Wrocław 3:3 (2:2). W roli 
trenera Wieczystej debiutował Kazimierz Moskal, w  
przeszłości pracujący także, dwukrotnie, w ŁKS 

Łódź.  W poniedziałek (1  grudnia) Stal Rzeszów 
zmierzyła  się z Pogonią Grodzisk Mazowiecki, ale  
mecz zakończył się po zamknięciu tego wydania 
„Dziennika Łódzkiego”.  

Plan 19. kolejki (druga rundy wiosennej i ostat-
nia w 2025 roku).  Piątek (5 grudnia):  GKS Tychy 
- Polonia Warszawa (godz. 18, wynik meczu w run-
dzie jesiennej 2:1). Sobota (6 grudnia):   Miedź Le-

gnica - Odra Opole (20.15, 1:2), Pogoń Grodzisk Ma-
zowiecki  - Puszcza Niepołomice (16.30, 1:1, Pogoń 
Siedlce - Wieczysta Kraków  (16.30, 1:2).   Niedziela 
(7 grudnia): Górnik Łęczna - Ruch Chorzów (20.15, 
1:2), ŁKS - Wisła Kraków (14.30, 0:5), Polonia Bytom - 
Chrobry Głogów  (17.30, 1:0), Stal Mielec - Znicz 
Pruszków (12, 5:4). Poniedziałek  (8 grudnia): 
Śląsk Wrocław - Stal Rzeszów (19, 1:2).  
Klasyfikacja skutecznych:  1. Angel Rodado (Wi-
sła Kraków) - 17, 2. Rafał Adamski (Pogoń Grodzisk) - 
11, 3. Daniel Stanclik (Miedź Legnica), Łukasz Zjawiń-
ski (Polonia Warszawa) - po 10. Najskuteczniejszym 
graczem ŁKS Łódź jes t Fabian Piasecki , który zdo-
był siedem bramek.  
1. Wisła Kraków                            18      42                   47-14 
2. Pogoń Grodzisk Mazow.    17      32                  36-25 
3. Polonia Bytom                        18       31                    31-21 
4. Chrobry Głogów                    18       31                  26-16 
5. Śląsk Wrocław                         18      29                 33-30 
6. Polonia Warszawa                18      29                 28-26 
==================================== 
7. Wieczysta Kraków                 18      27                 38-29 
8. Ruch Chorzów                         18      27                 28-26 
9. Stal Rzeszów                             17      27                 28-28 
10. Miedź Legnica                       18      27                  33-35 
11. ŁKS Łódź                                    18      25                  27-28 
12. Pogoń Siedlce                        18      22                   21-19 
13. Odra Opole                              18      22                   18-21 
14. Puszcza Niepołomice       18      18                  19-23 
15. Znicz Pruszków                     18      14                 19-40 
16. Stal Mielec                               18       13                 20-38 
17. GKS Tychy                                 18       12                 24-42 
18. Górnik Łęczyca                     18        11                  22-37 

II LIGA    
Drugoligowcy zakończyli już te-
goroczną batalię o punkty. 
Do rozegrania pozostały jeszcze 
zaległe pojedynki. W czwartek 
(4 grudnia) ŁKS II Łódź zmierzy 
się na wyjeździe z beniamin-
kiem Sokołem Kleczew. Począ-
tek meczu o godzinie 13.  
Wyniki meczów 19. kolejki (pierwsza rundy 
wiosennej i jednocześnie ostatniej w 2025 ro-
ku):  Hutnik Kraków - Śląsk II Wrocław 1:0 (1:0), ŁKS 
II  Łódź - GKS Jastrzębie 1:1 (0:0), Olimpia Grudziądz 
- Unia Skierniewice 1:2 (0:0), Podbeskidzie Bielsko- 
Biała - Stal Stalowa Wola 3:1 (1:1), Podhale Nowy Targ 
- Rekord Bielsko-Biała 3:2 (1:0), Resovia - Zagłębie 
Sosnowiec 3:0 (1:0), Sokół Kleczew - KKS 1925 Kalisz 
0:0, Świt Szczecin - Sandecja Nowy Sącz 2:0 (0:0), 
Warta Poznań - Chojniczanka Chojnice 1:0 (1:0). 
Klasyfikacja skutecznych:  1.  Kamil Sabiłło (Unia 
Skierniewice) - 14 goli, 2. Oskar Kubiak (Sokół Kle-
czew) - 13, 3. Valerijs Śabala (Chojniczanka) - 10.  
1. Unia Skierniewice                  19       41                 38-20 
2. Warta Poznań                          19      38                   32-21 
3. Podhale Nowy Targ              19      35                   24-15 
4. Olimpia Grudziądz               19      34                  37-26 
5. Świt Szczecin                            19      32                   37-32 
6. Stal Stalowa Wola                 19      26                   38-31 
==================================== 
7. Resovia Rzeszów                    19      25                  25-24 
8.Podbeskidzie Bielsko-B.    19      25                  28-31 
9. Śląsk II Wrocław                     19      24                  33-29 
10. Chojniczanka Chojnice    19      24                 30-29 
11. Sandecja Nowy Sącz          18      24                  24-27 
12. Sokół Kleczew                       18      23                 33-30 
==================================== 
13. Zagłębie Sosnowiec           18      23                   21-27 
14. Hutnik Kraków                      19       21                  27-30 
15. Rekord Bielsko-Biała         19       21                   27-35 
16. KKS 1925 Kalisz                     19      19                   21-27 
17. ŁKS II Łódź                                18       12                    17-33 
18. GKS Jastrzębie                      19         7                   16-41

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIŁKA NOŻNA. To już jest ko-
niec. Przed pierwszoligowca-
mi ostatnie w tym roku o  
punkty. ŁKS Łódź zmierzy się 
w niedzielę, na alei Unii 2, z li-
derem tabeli Wisłą Kraków. 

ŁKS Łódź zakończy ligowy rok meczem 
na alei Unii z „Białą Gwiazdą”

Ełkasiacy tylko zremisowali na wyjeździe ze Zniczem Pruszków. Przy piłce Mateusz 
Lewandowski, który ma na koncie 18 meczów w I lidze i cztery strzelone gole
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Ten arcyważny mecz rozpocz-
nie się dziś w Szczecinie o godz. 
20.30. 

Mówi o nim strzelec dru-
giego gola Andi Zeqiri po meczu 
z Piastem: – W końcu jestem 
bardzo szczęśliwy. Wygraliśmy 
mecz i pokazaliśmy charakter 
na boisku. Mam nadzieję że to 
dla mnie dopiero początek 
strzelania. Drużyna bardzo mi 
dzisiaj pomagała, sam dobrze 
się przygotowałem. Cieszę się 
z tej bramki i z wygranej. Każdy 
mecz to nowa walka. Teraz sku-
piamy się na starciu z Pogonią, 
bo wiemy, że to będzie bardzo 
trudne spotkanie. Ciągle mu-
simy unikać wielu błędów, nie 
wszystko było idealnie. Mu-
simy wciąż sporo pracować 
nad poprawą naszej taktyki. 
Szczerze liczę, że będę wyko-
rzystywał każdą okazję 
na strzelenie gola. Drużyna wy-
konała dobrą robotę, bez nich 
wszystkich ani ja, ani Bergi nie 
strzelilibyśmy tych goli. Ciągle 
musimy pracować zespołowo. 

Najlepszy strzelec Widzewa 
(8 goli) Sebastian Bergier mówił: 
– Za wszelką cenę chcieliśmy 
wygrać niezależnie od stylu. 

Czasami takie zwycięstwa są 
potrzebne. Oczy nie porywały, 
ale byliśmy konsekwentni 
w swoich działaniach, było 
dużo walki. Taki musi być Wi-
dzew. Myślę, że w Widzewie po-
winno się zaczynać od charak-

teru, a później dokładać umie-
jętności. Może ostatnio go bra-
kowało, ale mam nadzieję, że 
ten mecz z Piastem w Gliwicach 
będzie wyznacznikiem, żeby 
nawet cierpieć, ale wygrać ko-
lejne spotkania.  

Jak zawodnicy przygoto-
wują się do ostatnich dwóch 
w tym roku meczów? Pierwsze 
zajęcia odbyły się już w sobotę 
w ośrodku przy ul. Małachow-
skiego 5/7. Były otwarte dla ki-
biców. 

Następne jednostki drużyna 
odbyła w niedzielę oraz w po-
niedziałek. Po ostatniej widze-
wiacy wyjechali do Szczecina, 
gdzie we wtorek zmierzą się 
z Pogonią w ramach 1/8 finału 
STS Pucharu Polski. Początek 
meczu o godz. 20:30. Po ostat-
nim gwizdku zespół wróci 
do Łodzi. 

Od środy do piątku piłkarze 
będą trenować na Łodziance. 
W piątek czeka ich kolejna po-
dróż, tym razem do Lubina. 
W sobotę czerwono-biało-czer-
woni zmierzą się z Zagłębiem 
w meczu 18. kolejki PKO BP 
Ekstraklasy. Spotkanie zapla-
nowano na godz. 17:30. 

Po meczu zawodnicy roz-
jadą się na grudniowe urlopy. 

Jesteśmy pewni, że wszy-
scy: działacze, piłkarze i kibice 
będziemy cieszyć się z awansu 
Widzewa do ćwierćfinału Pu-
charu Polski. 

 
1/8 finału Pucharu Polski: 
2.12 (20.30) Pogoń Szczecin - Widzew Łódź 
2.12 (17.30) Lechia Gdańsk - Górnik Zabrze 
3.12 (20.30): Piast Gliwice – Lech Poznań 
3.12 (12): Avia Świdnik - Polonia Bytom 
3.12 (17.30): Śląsk Wrocław - Raków Cz-wa 
4.12 (20.45): Zawisza Bydgoszcz - Wisła Kraków 
4.12 (14): Chojniczanka Chojnice - Korona Kielce 
4.12 (17): GKS Katowice - Jagiellonia Białystok 
ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Widzewie długo nie mogli 
cieszyć się z wygranej 
nad Piastem w Gliwicach. 
Dziś kolejna trudna prze-
szkoda – mecz o awans 
do ćwierćfinału Pucharu 
Polski z Pogonią.

Król strzelców: Taki musi być 
Widzew. Dziś w Szczecinie

Widzew zagra z Zagłębiem w Lu-
binie osłabiony. Ricardo Visus 
w trakcie spotkania z Piastem zo-
stał ukarany żółtą kartą i był to 
czwarty kartonik tego zawodnik 
w tym sezonie. Lindon Selahi 
doznał kontuzji w Gliwicach 
i nie wiadomo, czy będzie go-
towy na ostatni mecz. Pogoń, 
dzisiejszy rywal łodzian, jest są-
siadem w tabeli widzewiaków.  

Trener Marek Papszun, 
który po raz 350. zasiadł 
na ławce Rakowa, cieszył się 
z efektownego zwycięstwa 
w Gdyni 4:1.  

PKO EKSTRAKLASA 
Arka Gdynia - Raków Częstochowa 1:4 (0:3) 
Bramki: 0:1 Lamine Diaby-Fadiga (10), 0:2 Mi-

chael Ameyaw (45-wolny), 0:3 Jonatan Braut 
Brunes (45+3), 0:4 Jonatan Braut Brunes (57), 
1:4 Marc Navarro (71-wolny). 
Zagłębie Lubin – Jagiellonia Białystok 0:0 
Wisła Płock – Lech Poznań 0:0 
Motor Lublin – Legia Warszawa (wynik po-
damy jutro) 
      1.   Górnik Zabrze                          17        30           27-19 
     2.   Jagiellonia Białystok           15         28           27-18 
     3.   Wisła Płock                               16         28           20-11 
     4.   Raków Częstochowa          16         26          25-22 
     5.   Radomiak Radom                 17         25          33-28 
     6.   Cracovia                                      16         25          23-19 
      7.   Lech Poznań                            16         25          27-24 
     8.   Korona Kielce                          17         23          20-18 
     9.   Zagłębie Lubin                       16         22         28-23 
   10.   Widzew Łódź                            17        20          25-26 
    11.   Pogoń Szczecin                       17        20         26-30 
   12.   GKS Katowice                         16        20          23-27 
   13.   Motor Lublin                            15          19           21-25 
   14.   Legia Warszawa                     15          18            18-17 
   15.   Arka Gdynia                              17          18          14-32 
   16.   Lechia Gdańsk                         17          17          32-35 
    17.   Termalica Nieciecza             17          16          22-34 
   18.   Piast Gliwice                             15          14           16-19 
6.12 (17.30): Zagłębie Lubin – Widzew Łódź 
ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Dziś Widzew gra z Pogonią, 
a w sobotę rozegra w Lubi-
nie ostatni w tym roku mecz. 

Nie taka Pogoń straszna, jest 
za drużyną Widzewa 
w tabeli PKO Ekstraklasy 

Piłkarze Piasta Gliwice Hugo Vallejo i Jakub Lewicki 
podziwiają wyskok Steliosa Andreou z Widzewa Łódź
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Kibice Widzewa na trybunach stadionu w Gliwicach 
przeżyli radosne chwile
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„Gramy dla jednego miasta” 
Dariusz Kuczmera

Gdyby piłkarze mogli 
przed meczami wy-
wieszać gdzieś 
na stadionie transpa-

renty skierowane do kibiców, 
co mogliby napisać? 

W oficjalnych rozmowach 
każdy piłkarz powie, że kibic 
to dwunasty zawodnik naszej 
drużyny, że ich doping jest 
niesamowity, a wsparcie bar-
dzo pomaga odnosić sukcesy. 
A jeśli przychodzą porażki? 
Wystarczy podejść do sektora 
kibiców, pochylić głowy, jak 
zbity pies i przepraszać.  

Współpraca na linii kibice – 
piłkarze od powstania piłki 
nożnej jest trudna. Obrażany 
non stop przez kibica Eric 
Cantona w czasie meczu 
w końcu nie wytrzymał, 

wskoczył na trybuny i ciosem 
wyprostowaną nogą wymie-
rzył kibicowi sprawiedliwość. 
Miał pecha kibic, że siedział 
w drugim czy trzecim rzędzie.  

Z kibicami umiał toczyć 
słowne boje trener Michał 
Probierz, jeszcze pracując 
w klubie. Odważnie, z podnie-
sioną przyłbicą, potrafił wy-
słuchać inwektyw fanów 
i chwilę później odwinąć się 
im z podwójną siłą. Prawie 
zdejmował marynarkę.  

Nie pochwalamy takich za-
chowań, ale to nie znaczy, że 
kibicom wszystko wolno, 
a piłkarzom odwrotnie – nic.  

Kibice Bayernu Mona-
chium nie tak dawno obrazili 
prezydenta klubu 1860 Mona-
chium Gernota Manga. Wy-
wiesili na trybunach transpa-
rent z hasłem: „Mang, na sza-
cunek trzeba sobie zasłużyć. 
Ty sku*****”.Bez komentarza. 

Fani Widzewa w Gliwicach 
może tak daleko się nie posu-
nęli, ale też moim zdaniem 

obrazili piłkarzy swego uko-
chanego klubu. Przyrównując 
ich do żeńskich części ciała 
po prostu przesadzili. Fani 
czują się pewnie teraz podle, 
bo drużyna zwarła szeregi 
i wygrała w dużym stylu. Ma 
prawo do rewanżu. Co piłka-
rze mogliby napisać kibicom 
na transparencie? 

„Dlaczego tak słabo śpie-
wacie? Dla kogo my gramy?” 

„Czemu nie przychodzicie 
na mecze? Ciepłe kluchy z was 
i kibice w kapciach” - tak mo-
gliby napisać piłkarze ŁKS. 

„Po co te przekleństwa. 
Mój synek już umie słowa 
na k... i ch...” 

„Jak tam panowie, ostatnia 
ustawka?” 

„Czemu narzekacie na wy-
sokie ceny biletów? Może 
mają być darmowe bilety?”. 

„Po co odpalacie te race, 
znów sędzia przerwał mecz” 

„Ale walneliście oprawę. 
Naciągacie właściciela 
na kasę, lepiej niż my!”.  ą

WIDZEWIACY 
NAPISALIBY TO 
DO KIBICÓW

Widzew wygrał w Gliwicach 
z Piastem i pokazał widzew-
ski charakter? 
Krzysztof Kamiński: Czemu 
tak jest, że jak tylko Widzew 
wygrywa to mówi się ze poka-
zał widzewski charakter? 
Przypominam, ze „Wielki Wi-
dzew” pokazywał widzewski 
charakter w meczach z teore-
tycznie drużynami nie do po-
konania, w meczach o naj-
wyższą stawkę, a nie w meczu 
ze słabeuszami. 

Co Pan myśli o wtorkowym 
meczu Pucharu Polski z Pogo-
nią? Rywal Widzewa przegrał 
w Katowicach z GKS... 

Przed piłkarzami Widzewa 
mecz o najwyższą stawkę. 
W Szczecinie będą mogli po-
kazać widzewski charakter 
i wygrać. Zwycięstwo z Pogo-
nią przybliży nas do zdobycia 
Pucharu Polski a także 
do udziału w upragnionych 
tak bardzo Pucharach Europy. 
To najłatwiejsza droga na do-
stanie się do tych rozgrywek. 

Widzew może optymistycz-
nie podsumować mijający 
rok. Oczywiście, jeśli wygra... 
Piłkarze Widzewa po awansie 
w Pucharze Polski dadzą też 
czas właścicielowi Robertowi 
Dobrzyckiemu na kolejne 
transfery, bo kolejne mecze 
Pucharu Polski dopiero 
na wiosnę. 
ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

O ocenę ostatnich wydarzeń 
w Widzewie i najbliższej 
przyszłości poprosiliśmy 
piłkarza Wielkiego Widzewa 
Krzysztofa Kamińskiego.

Krzysztof Kamiński o widzewskim charakterze

Piłkarze Piasta mogli widzewiakom buty czyścić
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Polska wygrała w holenderskim ‘s-Hertogenbosch z Tune-
zją 29:26 (13:13) w swoim drugim meczu podczas mi-
strzostw świata piłkarek ręcznych. Biało-czerowone zapew-
niły sobie awans do drugiej fazy. W innym spotkaniu grupy F 
rundy wstępnej broniąca tytułu Francja zagra wieczorem 
z Chinami. We wtorek Polki zagrają z Francją (21.00). Stawką 
będzie pierwsze miejsce w grupie. DK

NASZE DZIEWCZĘTA POKONAŁY TUNEZJĘ
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Norweżki zostały ukarane 
przez Międzynarodową Fede-
rację Piłki Ręcznej za nieprawi-
dłowe odśpiewanie hymnu 
przed meczem mundialu, bo 
nie ustawiły się według nume-
rów, lecz według wzrostu. DK

To już chyba przesada...
KARA 2 TYSIĄCE EURO

Podopieczni trenera Roberta 
Skibniewskiego byli faworytem 
i wywiązali się ze swej roli, ale 
łatwo nie było. 

W pierwszych dwóch kwar-
tach koszykarze ŁKS Coolpack 
przeważali pod każdym wzglę-
dem. Wypracowali 19-punk-
tową przewagę (53:34). Po prze-
wie z szatni ŁKS wyszła jednak 
zupełnie inna drużyna. Gorsza. 

Po pięciu minutach łodzia-
nie jeszcze powiększyli prze-
wagę (63:42), ale później stało 
się coś niewytłumaczalnego. 
Łodzianie stracili 15 punktów 
z rzędu. Trzecią kwartę skoń-
czyliśmy z prowadzeniem ŁKS 
zaledwie 3 punktami 68:65.  

Po trzech minutach czwar-
tej kwarty katowiczanie wyszli 
na prowadzenie 73:71. 
Na szczęście za trzy trafili 
Chauncey Collins i Marcin To-
maszewski. Kolejne dwa 
punkty i dwa osobiste dorzucił 
Amerykanin i ełkaesiacy odzy-
skali prowadzenie 81:73. Pod-
opieczni trenera Roberta Skib-
niewskiego zdobyli 10 punktów 
z rzędu nie tracąc żadnego.  

Na trzy minuty przed koń-
cem ŁKS Coolpack prowadził 
88:78. Imponował skuteczno-
ścią Igor Urban, który trafił 

cztery rzuty na cztery za dwa 
punkty i trzy z pięciu trójek.  

Niestety, znów szwanko-
wała koncentracja i łodzianie 
stracili sześć punktów. ŁKS 
prowadził 88:84. Do końca po-
została minuta. Obie drużyny 
trafiły trójki (dla ŁKS Tymon 
Szymański). Było 91:87. Dwa 
osobiste trafił Chauncey Col-
lins. Kolejne akcje były ner-
wowe i nie kończyły się punk-
tami. Łodzianie wygrali 93:87. 

To była już szósta wygrana 
z rzędu koszykarzy z al. Unii. 
ŁKS od porażki z Decką poko-
nał kolejno: AZS Opole, Asto-
rię,  Żubry, Basket Poznań, Re-
sovię i teraz Miners. 

6 grudnia łodzianie zagrają 
we własnej hali z SKS Starogard 

Gdański, czyli z siódmą dru-
żyną w tabeli.  

 
Miners Katowice – ŁKS Coolpack 87:93 
(15:30, 19:23, 31:15, 22:25) 
ŁKS Coolpack: Igor Urban 20, Chauncey Collins 
17, Marcel Ponitka 13, Aleksander Lewandowski 
10, Tymon Szymański 10,Marcin Tomaszewski 
9, Oleksandr Antypov 8,  Iwo Maćkowiak 6, 
Piotr Keller 0, Jędrzej Musiał, Edward Miller. 
Trener: Robert Skibniewski. 

 
Debiutujący w tym sezonie 

w lidze NBA 18-letni Cooper 
Flagg, zdobywając 35 punktów 
dla Dallas Mavericks w wygra-
nym w sobotę meczu z Los An-
geles Clippers, został najmłod-
szym koszykarzem, który uzy-
skał taki dorobek. Poprawił 
osiągnięcie słynnego LeBrona 

Jamesa. Wybrany z numerem 1 
w tegorocznym drafcie Flagg 
zapisał się w historii klubu 
z Dallas dzień po dniu w wyjaz-
dowych meczach z drużynami 
z Los Angeles. W piątkowy wie-
czór zanotował 11 asyst, najwię-
cej w karierze, w przegranym 
spotkaniu z Lakers (119:129). 

Dwadzieścia cztery godziny 
później urodzony 22 grudnia 
2006 roku, mierzący 206 cm 
koszykarz, został najmłodszym 
zawodnikiem w historii ligi, 
który zdobył 35 punktów w jed-
nym meczu. To wyczyn o wiele 
bardziej satysfakcjonujący, po-
nieważ w ten sposób poprowa-
dził osłabioną kontuzjami dru-
żynę Mavericks do zwycięstwa 
nad Clippers 114:110. są

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Przedostatnia w tabeli 
pierwszej ligi drużyna Mi-
ners Katowice podejmowała 
w niedzielę koszykarzy ŁKS 
Coolpack.

Koszykarze ŁKS Coolpack 
wygrali po raz szósty z rzędu

Tym samym został powtó-
rzony sukces z lat 2018-2022 
oraz 2024. 

Na to osiągnięcie złożyła się 
ciężka praca dziewczyn wystę-
pujących w rozgrywkach CLJ 
oraz młodziczek, a także ich tre-
nerów. Przypominamy, że trwa 

ciągły nabór do UKS SMS, 
a na stronie internetowej znaj-
duje się formularz zgłoszeniowy. 
https://ukssmslodz.pl/zapisy-
sekcja-zenska/ 

Pełna klasyfikacja znajduje 
się pod linkiem ht-
tps://ssm.insp.waw.pl/klasyfi-
kacja-klubow 

Za plecami UKS SMS pozo-
stały takie kluby jak: Diamonds 
Warszawa, Resovia, Warta Po-
znań, Górnik Łęczna, Akade-
mia Piłkarska Gdańsk, Czarni 
Sosnowiec, Lech Poznań. Pre-
zes Janusz Matusiak może być 
zachwycony. ą

Kacper Grzeszczyk
sport@dziennik.lodz.pl

W opublikowanym za obec-
ny rok Rankingu Systemu 
Sportu Młodzieżowego UKS 
SMS Łódź zajmuje zaszczyt-
ne pierwsze miejsce. 

Piłkarki UKS SMS Łódź nadal na topie! 

Kibice ŁKS mieli powody do radości, bo weekend zwycięsko zakończyli koszykarze. 
Remisem zakończył się mecz piłkarzy, a poległy siatkarki ŁKS Commercecon
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Polska Unia Karate – Polski 
Związek Karate , członek World 
Karate Federation oraz Komi-
tetu Olimpijskiego nadała naj-
wyższy stopień wtajemnicze-
nia 9 DAN trenerowi klubu Ha-
rasuto Łódź Januszowi Ha-
rast.Jest to najwyższy stopień 
w tej organizacji w historii. 

Trener Janusz Harast był 
współzałożycielem Ligi CEKL: 
Słowacja, Czechy, Węgry i Pol-
ska. 

W latach 1993-1996 oraz 
2006-2010 pełnił funkcję tre-
nera Kadry Polski Karate WKF, 
osiągając sukcesy na arenie eu-
ropejskiej i światowej. Jego 
podopieczni zdobyli medale 
WKF ME, m.in. Anna Fajkow-
ska w Bratysławie i Tallinie oraz 
Albert Ciesielski z klubu Bushi-
do Bydgoszcz. Marta Dąbrow-
ska zdobyła srebrny medal 
na ME WKF w Izmire w 2007 
roku z klubu Harasuto. 

Medale WKF Kinga Harast 
Dania ME U 21 ,PŚ WKF Umag, 
EUG 2022 Europejskie Igrzyska 
.Junior Olimpic Las Vegas. Za-
wodnicy wywalczyli wiele Ty-
tułów Mistrzów Świata i Europy 
Shotokan WSF, WSKA, ESKA. 

Zawodnicy klubu Harasuto 
wywalczyli w historii ponad 

100 Tytułów Mistrzów Polski 
ind i drużynowo wszystkich ka-
tegorii wiekowych. 

Trener koordynator Akade-
mickiej Kadry Polski w latach 
2007-2008, która wywalczyła 
historyczne 2 srebrne medale 
w AMŚ WKF. 

Karate trenuje od 1975 roku. 
Jego pierwszym trenerem był 
Sławomir Gubiec. Od początku 
swojej kariery zdobył ponad 50 
medali mistrzostw Polski 
w różnych organizacjach. Ja-
nusz Harast jest wielokrotnym 
Mistrzem Polski w kategoriach 
kumite. 

Posiada również liczne me-
dale zdobyte w meczach mię-
dzypaństwowych, w tym 
z Niemcami, Danią i Francją, 
gdzie zremisował z aktualnym 
Mistrzem Świata z Francji, P. 
Rugierro. Mało kto w swojej ko-
lekcji ma aż dwa srebrne me-
dale Mistrzostw Europy 
w kumite, pięć tytułów Mistrza 
Świata w kumite (zdobytych 
w Las Vegas, Crowley, Kosowie 
i Tbilisi) oraz tytuł Wicemistrza 
Świata w kumite. 

Trener Janusz uczestniczył 
w pierwszych Mistrzostwach 
Świata WKF w Malezji w 1994 
roku, zajmując miejsce 8-16, 
po przegranej w drugiej rundzie 
z Francuzem A. Lehetet oraz 
przegranej przez kontakt z Au-
stralijczykiem w repasażach. 
Dodatkowym osiągnięciem jest 
7. miejsce w Klubowych Mi-
strzostwach Świata WKF 
w Egipcie w 1994 roku. ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Ogromne wyróżnienie spo-
tkało znanego mistrza karate, 
dziś trenera i prezesa Janusza 
Harasta.

9 dan karate dla Janusza 
Harasta. To najwyższy 
stopień Polskiej Unii Karate 

Janusz Harast z córką Kingą, która też jest uznaną 
mistrzynią karate
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Komplet trzech zwycięstw juniorek UKS SMS dał pewny 
awans do finałów MMP U-17   
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