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Piekna gala mistrzow!

Trdojka Nowa SOl, jej trener
Zbigniew Malaczewski i mlo-
dziezowiec Bartosz Janecki
oraz zawodnik Dozametu
Andrzej Kolodziej - to zwy-
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ciezcy 5. Plebiscytu ,TK” " =p= =)
Najpopularniejsi Sportowcy Behah““acla
Powiatu Nowosolskiego. - To mgr Aneta Januszka
motywacja do dalszej pracy 67-124 Nowe Miasteczko
- komentowal zwyciestwo w ul. 22 Lipca 18
swojej kategorii Kolodziej pod- Tel.: 606 640 219

czas uroczystej Gali Mistrzow
Nowosolskiego Sportu w domu
kultury
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W niedziele otwarcie hali

Prezydent Nowej Soli Jacek Milewski i dyrektor MOSiR Grzegorz Rogula zapraszaja w niedziele 5 marca mieszkancow Nowej
Soli i wszystkich gosci na otwarcie hali sportowo-widowiskowej

- To bedzie nie tylko okazja do
obejrzenia hali, ale réwniez do
poznania klubéw sportowych,
ktére dziataja w naszym mie-
$cie - méwi rzeczniczka nowo-
solskiego magistratu Ewa Bat-
ko i dodaje: - Od godz. 15.00 do
18.30 mieszkancy beda mogli
poczuc sportowego ducha No-
wej Soli i sprawdzi¢, gdzie no-
wosolanie moga rywalizowa¢
w grach zespotowych, sztu-
ki walki czy - w niedalekiej
przysztosci - skorzystac z si-
towni. Nowoczesna hala jest
potrzebna przede wszyst-
kim po to, by upowszechnia¢
sport i stworzy¢ szanse roz-
woju sportowych talentéw.

Podczas otwarcia na no-

wosolanki i nowosolan beda
czeka¢ rdézne niespodzianki:
losowanie pitek sportowych,
malowanie twarzy, fotobud-
ka czy popcorn. Przywitaja
Was réwniez ,zywe” maskot-
ki sportowe.

Szczegotowy plan wydarzen
znajdziecie na plakacie obok.

Podstawowe parametry
nowej hali? To budynek na
planie prostokata o wymia-
rach 58,51 m x 48,025 m;
powierzchnia uzytkowa ca-
tego obiektu wynosi 3 857,26
m kw.; wysoko$¢ zewnetrzna
catego obiektu - 16,87 m; wy-
soko$¢ wewnetrzna hali (od
plyty boiska do konstrukgcji da-
chu w najwyzszym miejscu) -

14,35 m, w najniZszym miejscu
-12,90 m.

W hali sg boiska: do gry w pil-
ke reczng, futsal 40 x 20 m; do gry
w Kkoszykowke 28 x 15 m; w siat-
kéwke 18 x 9 m oraz widownia:
na poziomie parteru trybuny mo-
bilne (cztery sztuki po 66 miejsc
siedzacych oraz 3 miejsca dla
0s6b na woézkach inwalidzkich) -
przy zatozeniu, Ze wszystkie try-
buny sg wysuniete; na poziomie
pietra trybuny state dla 529 wi-
dzéw. Jest mozliwo$¢ dostawie-
nia dodatkowej widowni na ok.
700 miejsc. Lacznie w hali moze
przebywac¢ 1500 osob.

Hale wybudowata firma WPiP z
Poznania.

(red)

Panie wejda za darmo

Koncert z okazji Dnia Kobiet szykuje Nowosolski Dom Kultury. Zagra Przemek Szczotko z Albertem Bezdziczkiem i Ula
Najdek. Darmowe wejsciowki dla pan sa do odbioru w kasie NDK

Prze;ﬁék Szczotko (mat. artysty) .

,Plosenki przedstawiane na
scenie s3 osobistym spojrze-
niem autora na otaczajgca go
rzeczywisto$¢: na siebie, rela-
cje miedzyludzkie, glos serca
- czym jest i dlaczego boimy
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sie za nim i$¢? To, co najgieb-
sze, jesli chodzi o przekaz, jest
ukryte miedzy wierszami” -
czytamy o tworczos$ci Przemka
Szczotko.

A wszystko to okraszone jest
niecodziennymi aranzacjami,
ktore artysta tworzy na zywo,
wykorzystujac urzadzenie do
zapetlania $ciezek, gitare i pad
perkusyjny, dzieki czemu ca-
to$¢ brzmi tak, jakby na scenie
wystepowato kilku muzykéw.

W koncercie w Nowosolskim
Domu Kultury goscinnie wy-
stapi réwniez Albert Bezdzi-
czek na instrumentach klawi-
szowych oraz Ula Najdek na
skrzypcach.

- Moja najwieksza pasja jest
odkrywanie samego siebie,
moich bliskich, Boga, pokony-
wanie wlasnych granic - méwi
Szczotko. - Stawanie sie lep-

ADRES: ul. Parafialna 2 B

67-100 Nowa Sdl

Tel. 68/ 387-51-62, tel./fax 68/ 387-54-35
Strona internetowa: www.tygodnikkrag.pl
E-mail:

redakcja@tygodnikkrag.pl
reklama@tygodnikkrag.pl

szym kazdego dnia. Piosenki,
ktére tworze, odzwierciedlajg
to, czym zyje. Wierze, Ze sedno
bycia artystg lezy w tym, zeby
z nikim nie konkurowaé, lecz
skupi¢ sie na tworzeniu.

Na koncie ma dwa albumy.
Pierwszy z nich stworzyt z ze-
spotem New Message, a drugi
jest solowy i zostal wydany w
2020 .

Stylistyka? ,Brzmienie aku-
styczne z wykorzystaniem gi-
tary akustycznej, piano, kajonu
i perkusjonaliéw” - czytamy w
zapowiedzi koncertu.

Wydarzenie z okazji Dnia Ko-
biet odbedzie sie w NDK 8 mar-
ca o godz. 18.00. - Bezptatne
wejsciéwki (tylko dla pan) do
odbioru w kasie NDK - moéwi
szef domu kultury Krzysztof
Piotrowiak.

Mateusz Pojnar

Redaktor naczelny: Mariusz Pojnar
Zespot redakcyjny:

Mariusz Pojnar, Mateusz Pojnar,

Rafat Krzyminski
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Hala przy ul. Zjednoczenia (zdj. Fota z Drona dla UM Nowa Sol)

r CIECIE OKLEJANIE,
SPRZEDAZ PLYT I
4 BLATOW MEBLOWYCH
J &
MWM GROUP NOWA SOL
UL. JEDNOSCI ROBOTNICZEJ 1A
TEL. 502 133 902

Zapraszamy
do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
Mozliwa opcja
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Redakcja nie odpowiada www.tygodnikkrag.pl
za tres¢ reklam i ogloszen,
materiatow niezaméwionych
nie zwraca. Zastrzega
sobie prawo do skracania
i adiustacji nadestanych

tekstow.
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= ZIELONDGORSKI KLUB ZUZLOWY “FALUBAZ"

- WODNE DCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE
= UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY “PELETON"™

* KAJAKOWY KLUB SPORTOWY

= UGZNIDWSKI KLUE SPORTOWY "DZIESIATKA™
« STOWARZYSZENIE "PARK BMX RACING™

STALE STREFY SPORTOWE 15.00 - 18.30

PROGRAM MINUTOWY PREZENTACJI:

~ KLUB MAM NOWA SOL / TCHOUKBALL LUBUSKIE
- PONAZ GRUP TANECZNYGH Z NDK

- NOWDSOLSKA GRUPA BIEGDWA

- UKS "SYMPATYCY KDSZYKOWKI MEODZIEZOWEJ"

- LOSOWANIE NAGROD
POKAZ TANECZNY GRUPY “SOLDANCE”
- NOWOSOLSKI KLUB KARATE KYDKUSHIN
~ LOSOWANIE NAGROD
- ADAM DRAGZYNSKI RUNNIG TEAM
- POKAZ TANECZNY GRUPY "GAMIX”
- UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "ODSEMKA”
- LOSOWANIE NAGROD
- UCZNIDWSKI KLUB SPORTOWY ~ JEDYNKA”

DODATKOWO:

FOTOBUDKA

MALOWANIE TWARZY

KAPELA “BAJER?

KAWIARENKA SPORTOWA

POPCORN

KLUBOWE MASKOTKI: AKADEMIA ORtY - ORZEL.
TKZ FALUBAZ - MOTOMYSZ. MKST ASTRA - KOLIBER

- 15:00 do 15:20
-15:20 do 15:35
- 15:35 do 15:50
- 16.056 do 16.20
- 16:20 do 16:25
- 16:25 do 16:35
- 16:35 do 17:00
- 17-00 do 17:05
-17:10 do 17:30
-17-30 do 17-45
-17-45 do 18:00
- 18:00 do 18:05
-18.05 do 18:20
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Kto wybuduje nowy plac zabaw?

Miasto szuka firmy, ktora postawi zabawki przy ul. Slonecznikowej. Pierwszy przetarg na te inwestycje uniewazniono, oglo-
szono jednak kolejny. Za to bez zadnego poslizgu powstaje plac zabaw na terenie Centrum Aktywnosci Spolecznej

Chodzi o zadanie ,Zagospoda-
rowanie terenu obejmujace wyko-
nanie placu zabaw wraz z budowg
linii o§wietlenia przy ul. Stonecz-
nikowej w Nowej Soli”. Drugie
ogtoszenie o poszukiwaniu wy-
konawcy pokazato sie w miejskim
Biuletynie Informacji Publicznej
w $rode (22.02). Termin zlozenia
ofert wyznaczono na 10 marca, a
zakonczenia prac na cztery mie-
sigce od dnia podpisania umowy.
Kryterium wyboru to w 90 proc.
cena i w 10 proc. dtugo$¢ okresu
gwarancji (wymagane jest mini-
mum 36 miesiecy).

Plac zabaw powstaje na tytach Centrum Akiywnos’ci Spotecznej

- W pierwszym przetargu wpty-
neto kilka ofert zblizonych do sie-
bie, ktére przekraczajg kwote
zabezpieczong w budzecie na to
zadanie - méwi prezydent Jacek
Milewski. - Jestem przekona-
ny, ze znajdzie sie oferta, ktdéra
zmie$ci sie w budzecie. Przy ul.
Stonecznikowej na obrzezach
Nowej Soli powstato duze osie-
dle domkoéw jednorodzinnych,
jego mieszkancy prosili nas, aby-
$my zapewnili cho¢ mata atrak-
cje dla maluchéow - podkresla
Milewski.

Przypomnijmy. To nie jest je-

dyny plac zabaw, ktéry pojawi
sie w tym roku w miescie. Nowa
atrakcja powstaje naterenie CAS
przy ul. Kasprowicza 12. Bardzo
mocno zaawansowane sg prace
ziemne i rozbiérkowe. Rozpo-
czat sie montaz obrzezy. Dar-
czynca jest Toms Polska, dun-
ska firma, producent wyrobéw
czekoladowych i stodyczy, ktéry
dziata w nowosolskiej potudnio-
wej strefie przemystowe;.

To prezent dla wszystkich naj-
mtodszych z naciskiem na dzieci
ze szczegblnymi potrzebami, m.in.
z niepetnosprawnos$ciami. Plac

ma by¢ ogélnodostepny i stano-
wi¢ wspélng przestrzen integra-
cji spotecznej, przetamywania ba-
rier i stereotypdéw, a tym samym
wlaczania oséb z niepelnospraw-
nosciami do aktywnego uczest-
nictwa w Zyciu spotecznym.
Czego mozemy sie spodziewac?
Stang hustawki, tzw. bocianie
gniazda, szerokie lezaki, urzadze-
nie o nazwie pajeczyna dla m.in.
dzieci z niepetnosprawnoscig ru-
chowa. A dzieci z porazeniem i ich
rodzice skorzystajg z hamaka.
Nie zabraknie $ciezki senso-
rycznej (to rodzaj toru prze-
szkéd dla dziecka, ktorego funk-
cjg jest stymulowanie zmystu
dotyku - dop. red.). Plac ma tez

zydent Jacek Milewski

wzmacnia¢ koordynacje rucho-
wa dziecka i pomdc dorostym z
problemami neurologicznymi,
chorobami genetycznymi, auty-
zmem, wadami postawy czy z
niestabilno$cia funkcjonalna.

Otwarcie placu zabaw jest pla-
nowane na kwiecien.

- To dowdd, ze przedsiebior-
cy zaczynaja mysle¢ nie tylko o
swoim podwdérku, ale i o lokalnej
spotecznosci - méwit na tamach
,Kregu” prezydent Milewski.

Nie tak dawno otwarto pla-
ce zabaw przy ul. Spacerowej
na Starym Zabnie i przy ul. Zyg-
munta Starego w dzielnicy Ple-
széwek.

Rafal Krzyminski

OGLOSZENIE PREZYDENTA NOWEJ SOLI

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503 t.j. ze zm.), oraz uchwaty
Nr XXV/208/20 Rady Miejskiej w Nowej Soli z dnia 26 marca 2020 r.,zaw ia d a m i a m o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego miasta Nowa Sdl obejmujacego kwartaty zabudowy pomiedzy ulicami: 1 Maja, Parkowa, Pitsudskiego, Wojska Polskiego i terenami PKP, w dniach
od 7 marca 2023 r. do 28 marca 2023 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowej Soli, w pokoju nr 217-218, w godz. od 800 do 1400. Projekt planu miejscowego bedzie réwniez
zamieszczony na stronie internetowej Miasta Nowa Sol pod adresem: www.nowasol.pl. Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projekcie planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 21 marca 2023 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowej Soli w pokoju nr 217-218 na pigtrze Il 0 godz. 1400. Kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w
projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ do Prezydenta m. Nowa Sél, w formie pisemnej na adres: Urzad Miejski w Nowej Soli, ul. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego 12, 67-100 Nowa Sél, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowej Soli lub drogg elektroniczng opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym lub
podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP, za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP lub na adres e-mail: architektura@nowasol.pl, z podaniem imienia
| nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 kwietnia 2023 r.

Jednocze$nie na podstawie art. 39, w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029 t,j. ze zm.) zaw iad a miam, o mozliwosci zapoznania sig, w ramach
przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, w czasie wytozenia do publicznego wgladu, z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
Ilnego miasta Nowa Sol obejmujacego kwartaty zabudowy pomiedzy ulicami: 1 Maja, Parkowa, Pitsudskiego, Wojska Polskiego i terenami PKP wraz z prognoza oddzia-

ywania na srodowisko, z dokonanymi opiniami i uzgodnieniami w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowej Soli, w godz. od 800 do 1400. Zainteresowani, w dniach od 7 marca 2023
r. do 12 kwietnia 2023 r., moga sktada¢ uwagi i wnioski do ww. dokumentu do Prezydenta m. Nowa Sél, w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomocg $rodkéw komunika-
cji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, na adres: architektura@nowasol.pl, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy. Wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Prezydent m. Nowa Sél.

Informacije zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych uzyskanych w toku prowadzenia procedur dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych. Admini-
stratorem danych osobowych prze twarzanych w wyniku uzyskania ich w toku prowadzenia procedur dotyczacych sporzgdzania aktéw planistycznych jest Prezydent Nowej Soli.
Szczegotowe informacje dotyczace ochrony danych osobowych sg dostepne w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w Urzedzie Miejskim w Nowej Soli.

Prezydent Miasta|
Jacek Milewski
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Komendant Karpinski na emeryturze

Izabela Cul nowym szefem policji

Po ponad 30 latach pracy z policjantami i pracownikami cywilnymi jednostki pozegnal sie inspektor Grzegorz Karpinski. Od
teraz obowigzki komendanta nowosolskiej policji bedzie pelnila nadkomisarz Izabela Cul

Komendanta Karpinskiego pozegnata m.in. starosta Iwona Brzozowska

Pozegnanie komendan-
ta ze stuzba odbyto sie w
piatek w obecnosci ko-
mendanta wojew6dzkiego
policji w Gorzowie Wiel-
kopolskim, nadinspektora
Jarostawa Pasterskiego,
starosty powiatu nowo-
solskiego Iwony Brzozow-
skiej, prezydenta Nowej
Soli Jacka Milewskiego,
wojtow i burmistrzow
oraz zaproszonych gosci.

Cata uroczystos¢, ktéra
miata charakter zamknie-
ty dla mediow, przebiegta
zgodnie z ceremoniatem
policyjnym.

- Dziekuje wszystkim
policjantkom,  policjan-
tom oraz pracownikom
za profesjonalng i peina
poswiecenia stuzbe, kto-
ra przyczynita sie do suk-
cesywnego ograniczania
przestepczosci i wzrostu
spotecznego zaufania do

naszej formacji - méwit pod-
czas uroczysto$ci komendant.

Goscie dziekowali mu za do-
bra wspotprace oraz podkre-
$lali ,profesjonalizm i ogrom-
ne zaangazowanie inspektora
w wykonywang dotychczas
stuzbe”.

Podziekowania ztozyli m.in.
przedstawiciele samorzadéw
oraz policyjny kapelan.

+Wreczajac nowosolskg pa-
tere podziekowatem za kilku-
letnig doskonata wspédtprace,
podkres$lajac wage ostatnich
trzech ciezkich lat (covid,
wojna w Ukrainie)” - napisat
po uroczystosci w swoich me-
diach spoteczno$ciowych pre-
zydent Milewski.

W podobnym tonie komen-
danta Karpinskiego pozegna-
ta starosta Brzozowska: ,Dzi$
miatam okazje podziekowa¢t
odchodzacemu komendanto-
wi za wspdtprace z powia-
tem nowosolskim, dziatania

na rzecz rozwoju komendy
powiatowej oraz wiele inicja-
tyw podjetych z mys$la o bez-
pieczenstwie mieszkancéow
naszego powiatu” - napisata
starosta.

W pigtek komendant Pa-
sterski powierzyt obowigz-
ki komendanta nadkomisarz
Izabeli Cul, ktéra zastapita
komendanta Karpinskiego.

- W imieniu policjantéow i
pracownikéow komendy dzie-
kujemy inspektorowi Grze-
gorzowi Karpinskiemu za
wspolnie spedzone lata stuz-
by, zyczac zarazem zdrowia i
pomy$lnosci. Witamy nadko-
misarz Izabele Cul, deklarujac
peing gotowos$¢izaangazowa-
nie do dalszej pracy na rzecz
bezpieczenstwa  mieszkan-
cow powiatu nowosolskiego
- méwi Justyna Seczkowska,
rzeczniczka nowosolskich po-
licjantéw.

oprac. Mariusz Pojnar

LA

Glowne zadania:
zarzadzanie obszarem produkcji prefabrykatow

ocena uzyskanych wynikow

zapewnienie przestrzegania przepisow BHP
wspottworzenie i realizacja strategii rozwoju

Od kandydatéw oczekujemy:
wyksztaicenie $rednie

zwigzana z prefabrykacjg elementéw betonowych

znajomo$¢ nowoczesnych metod zarzadzania produkcja

wiedza i doswiadczenie w optymalizacji proceséw produkcyjnych
umiejetnos¢ motywowania do osiggniecia wysokiej efektywnosci
umiejetnos¢ budowania relacji

konsekwencja w realizacji zatozonych celéw

nadzér oraz zapewnienie terminowej realizacji planu produkcyjnego i prawidtowego przebiegu procesu produkcii
optymalizacja i usprawnienie proceséw produkcyjnych i organizacji pracy zaktadu, okreslanie celéw oraz okresowa

inicjowanie i wdrazanie zmian organizacyjnych procesow produkcyjnych i technologii

optymalizacja kosztow produkcji oraz dziatania zwigzane z obnizaniem kosztéw dziatalnosci
rozwigzywanie biezacych problemoéw natury technologicznej, organizacyjnej i personalnej

minimum 3-4 letnie, poparte sukcesami doswiadczenie w zarzadzaniu produkcjg, preferowana branza budowlana

bardzo dobra znajomo$¢ obstugi komputera, programéw MS OFFICE oraz systemu produkcyjnego

Poszukujemy kandydatéw do pracy na stanowisku:

MAJSTER PRODUKCJI

Firma BEWA jest przedsiebiorstwem polskim, zatozonym w roku 1993, specjalizujacym sie w produkcji prefabrykowanych elementéw betonowych i zelbetonowych stosowanych przy budowie

systemdéw kanalizacji deszczowej i sanitarnej, a takze elementéw nietypowych np. plyty fundamentowe, komory, przystanki autobusowe, obudowy pojemnikéw na odpady. Prezny rozwdj

przedsiebiorstwa powigzany ze zdobyciem uznania dla oferowanych produktow i ustug pozwolit na systematyczne poszerzenie rynkéw zbytu -
rozpoznawane na rynku polskim oraz na rynkach zagranicznych.

Zatrudnlonej osobie zapewniamy:
zatrudnienie na umowe o prace
wynagrodzenie: ptaca podstawowa + premia od uzyskanych efektow
mozliwo$¢ podnoszenia kwalifikacji
partnerskg atmosfere wérdd zatogi
stabilno$¢ zatrudnienia w firmie o ugruntowanej pozycji rynkowe;

Miejsce wykonywania pracy: Wiechlice k/Szprotawy.

Klauzula Zgody - Rekrutacja:

Zgodnie z art. 6 ust.1 lit. @ ogoinego rozporzadzenia o ochronie danych oso-

bowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119z 04.05.2016) wyrazam

zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb aktualnej i
przysztych rekrutacii.

Osoby zainteresowane prosimy o
nadestanie swojego CV na adres
e-mail bewa@bewa.com.pl.

obecnie produkty BEWA s3 doskonale
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Warunek w sprawie poszerzenia powiatu

O tym, ze szykuja si¢ zmiany granic administracyjnych dwoch gmin - Otyn i Nowe Miasteczko — napisaliSmy w poprzednim
numerze ,, TK”. Teraz w Lugach odbyly sie konsultacje z mieszkancami, ktore w postepowaniu sag warunkiem powiekszenia
granic. O to, co uslyszeli mieszkancy, pytamy staroste powiatu nowosolskiego Iwone Brzozowska

Mariusz Pojnar: Przed ty-
godniem na naszych tamach
napisaliSmy o planowanym
scenariuszu powiekszenia
granic powiatu. Zgoda sta-
rostwa jest, ale z tego co
wiem, nie jest bezwarunko-
wa.

Iwona Brzozowska, staro-
sta powiatu nowosolskiego:
Doktadnie tak. W ankiecie za-
dano pytanie, czy mieszkan-
Cy S3 za poszerzeniem granic
gminy. Byty dwie mozliwe od-
powiedzi: tak lub nie. W mo-
mencie, kiedy mieli wypetni¢
ankiete, zaczat sie dylemat,
co zrobi¢. Bo generalnie sg na
tak, ale zadawali pytanie, czy
przy tej okazji doczekaja sie
remontu drogi. I kto go zrobi?

Spotkanie konsultacyjne
przerodzito sie w manifest
tych mieszkancéw dotyczacy
tego, jak ta droga jest dla nich
wazna. Jest w fatalnym stanie

i na pewno wymaga natych-
miastowego remontu. Jes$li
rzeczywiScie po potaczeniu
ma to by¢ droga powiatowa,
to my nie czujemy sie zobligo-
wani do tego, zeby ten remont
przeprowadzi¢ i go sfinanso-
wac.

A kto powinien to zrobic?

Gmina musi wyremontowac
dziurawga droge w Lugach, bo
nie bardzo sobie wyobrazam,
zeby powiat miat za to ptacic.
Nie moze by¢ tak, ze to bedzie
jajko niespodzianka, ktoére zo-
stanie wrzucone do powiatu.
Na pewno nie bedziemy admi-
nistracyjnie utrudnia¢ zmia-
ny granic, ale musimy mie¢
zapewnienie burmistrz Oty-
nia, ze sfinansuje remont dro-
gi. Taka informacje ustyszeli
ode mnie uczestnicy konsul-
tacji.

Co na to mieszkancy?

Zobowigzali mnie do tego,

zeby podpisac¢ stosowne poro-
zumienie z wtodarzami, kto-
rzy miedzy sobg sie dogaduja:
czyli z burmistrz Otynia Bar-
barg Wrdéblewska i prezyden-
tem Zielonej Goéry Januszem
Kubickim. W takim porozu-
mieniu gmina Otyn, jako bior-
ca wszelkich korzysci idacych
w $lad za powiekszeniem gra-
nic, powinna zobowigza¢ sie
do tego, ze w jakiej$ perspek-
tywie czasu wyremontuje te
droge.

Obiecatam uczestnikom
konsultacji, ze jesli podpisze-
my takie porozumienie, to na
pewno bedziemy probowac
szuka¢ dofinansowania w ra-
mach programu rzadowego i
w ten sposéb weprze¢ remont
drogi. [ to bedzie wszystko, co
w tej materii bedziemy mogli
zrobi¢. Gmina Otyn powinna
zapewni¢ caty wktad wilasny
do takiego projektu.

Kto dostanie dotacje na remont kamienicy?

Wplynelo szes¢ wnioskow od wspolnot mieszkaniowych i prywatnego inwestora o dofinansowanie do remontow w 14. edycji
miejskiego programu rewitalizacji kamienic wpisanych do rejestru zabytkow

- W tym roku jest mniejsze
Zainteresowanie programem,
mamy pie¢ kompletnych wnio-
skéw od wspélnot mieszkanio-
wych i jeden od prywatnego
wtasciciela budynku - méwi
Iwona Kubacka-Kazieczko, ar-
chitekt miejski. - Dotycza ka-
mienic w Srédmieéciu przy
ulicach: Odrzanska, Grota-Ro-
weckiego, Zjednoczenia, Woj-
ska Polskiego i Wyspianskiego.
W jednym przypadku chodzi
tylko o remont dachu, w pozo-

statych o remont elewacji lub
elewacji wraz z remontem da-
chu. W wiekszosci to kontynu-
acja juz rozpoczetych robét w
poprzednich latach.

W tym roku do dyspozycji
wspélnot mieszkaniowych i
wtascicieli nieruchomosci jest
220 tys. zt, w 2022 r. byto 400
tys. zt.

- Wkrotce zbierze sie komisja
powotana przez wiceprezydent
Karine Jarosz - oceni te wnio-
ski i przyzna dotacje - mowi

Ewa Batko, rzecznik prasowa
urzedu miejskiego. - Przypo-
minamy, Ze remonty dachéw fi-
nansowane sg na poziomie do
30 procent inwestycji. Wnio-
skodawcy, ktérzy robia takze
remonty elewacji lub remonty
kompleksowe, moga liczy¢ na
wiecej - miasto moze doptaci¢
do 50 proc. inwestycji. - dopo-
wiada Batko.

W Nowej Soli jest okoto 150
budynkéw wpisanych do reje-
stru zabytkéw, ponad sto juz

wypiekniato. Zdecydowana
wiekszo$¢ z nich zostata wyre-
montowana réwniez przy po-
mocy dotacji miasta. Gminna
dotacja jest przeznaczana na
zabezpieczenie kamienicy, re-
monty dachéw, odnowienie ele-
wacji wraz z wykonaniem no-
wej kolorystyki, uzupetnienie
tynkoéw, odnowienie lub rekon-
strukcje sztukaterii oraz inne
prace prowadzace do utrzyma-
nia zabytku w jak najlepszym
stanie.

W tym roku zabrakto wnio-
skow od koScioléw, ktére w
poprzednich latach chetnie
siegaty po miejska dotacje na
remonty np. zabytkowych or-
ganoéw. - By¢ moze dlatego, ze
rzad uruchomit ogélnopolski
program wspierajagcy remon-
ty zabytkowych budynkéw i
$Swigtyn. Miasto Nowa Sdl tez
wystartuje w konkursie po do-
finansowanie - zapowiada Iwo-
na Kubacka-Kazieczko.

Rafat Krzyminski

~Moja droga do kariery” dla uczniow

Jak co roku powiat nowosolski i Powiatowy Urzad Pracy w Nowej Soli zapraszaja uczniow szkol podstawowych do udzialu w
konkursie ,,Moja droga do kariery”

Zadanie konkursowe polega
na napisaniu pracy w formie
e-maila do wybranej osoby na
temat drogi edukacyjnej, kt6-
ra pozwoli na osiggniecie za-

wodowego sukcesu. Termin
zgloszen to 15 marca - do PUP
w Nowej Soli nalezy dostar-
czy¢ prace konkursowa wraz
z karta zgloszenia. Mtodzi

maja okazje odpowiedzie¢ na
pytania: gdzie widzga siebie za
20 lat, ile chca zarabia¢, jaka
szkote wybra¢ i jaki majg
plan na zawodowy sukces.

Autorzy trzech najlepszych
prac otrzymajg vouchery do
sklepu 4F.

Patronat nad konkursem
objeta starosta nowosolski

Iwona Brzozowska. Regula-
min konkursu dostepny jest
na stronie www.nowasol.
praca.gov.pl.

(krzym)
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Miasto doptaci do rewitalizacji Odry

Niestety, taniej juz... bylo. Miasto podpisalo aneks do umowy na kwote 3,8 mln z} z firma ZPB Kaczmarek, generalnym wyko-
nawca rewitalizacji terenu dawnej fabryki nici Odra. - To dobry kompromis, wykonawca prosil nas o ponad dwa razy wiecej
— cieszy sie prezydent Jacek Milewski

Prezydent nie ukrywa, ze w cza-
sach niepewnos$ci gospodar-
czej i drozyzny samorzady sa
zmuszone podejmowaé trud-
ne decyzje, takze te dla port-
feli podatnikéw. - Zgodnie z
obowigzujagcym prawem o za-
moéwieniach publicznych wa-
loryzacja wynagrodzenia jest
obowigzkowa, jesli inwestycja
jest realizowana co najmniej
przez sze$¢ miesiecy - ttuma-
czy prezydent Nowej Soli.

- Prawo dopuszczatez wery-
fikacje wczesniejszych umodw.
I to nie jest pierwszy przypa-
dek w nowosolskim samorza-
dzie. Przy budowie hali spor-
towej tez byliSmy zmuszeni
podwyzszy¢ wynagrodzenie o
ok. 5,4 mln brutto - podkresla
Jacek Milewski.

Umowe na rewitalizacje te-
rené6w pofabrycznych w for-
mule ,zaprojektuj i wybuduj”
podpisano juz w 2017 r. Z
uwagi na trudng sytuacje na
rynku budowlanym wywota-
ng pandemia i wojng w Ukra-
inie firma ZPB Kaczmarek
zwrdcita sie o dodatkowe oko-
to 8 mln zt brutto. Urzednicy
przeanalizowali ten wniosek
i udato sie wypracowac poro-

zumienie. Miasto doptaci do
tego zadania 3,8 mln zt brut-
to. Ostateczny koszt odnowie-
nia obszaru po Odrze zamknie
sie w kwocie 23 mln zt brutto.
- To kompromis, ktéry poka-
zuje, ze solidarnie poniesliSmy
koszty ktopotéw gospodar-
czych w kraju - konczy prezy-
dent Jacek Milewski.

Na $rodowej (15.02) nad-
zwyczajnej sesji rada miasta
dokonata zmian w budzecie
Nowej Soli na 2023 r. i zabez-
pieczyta dodatkowe pienig-
dze na rewitalizacje Odry. Te
fundusze trzeba byto prze-
suna¢ z innych zadan inwe-
stycyjnych planowanych na
ten rok. A mowa o przetoze-
niu gazociggu przy drodze S3
i budowie parkingu i wybiegu
dla pséw na osiedlu Konsty-
tucji 3 Maja. - Nie rezygnuje-
my z tych inwestycji, ale nie
zakonczymy ich w tym roku,
cze$Sciowo beda sfinansowa-
ne z budzetu miasta na 2024
rok - wyjasnia Jacek Milewski.
[ dodaje: - Z uwagi na okres
grzewczy musieliby$Smy zda-
zy¢ z przetozeniem gazocia-
gu do sierpnia tego roku, a to
niemozliwe z racji koniecz-

nos$ci ochrony S$rodowiska.
W drugiej potowie roku roz-
poczniemy jednak to zadanie
i dokonczymy w przysztym. Z
kolei aby postawi¢ nowy par-
king na osiedlu Konstytucji,
musimy sobie poradzi¢ z linig

Ostateczny koszt odnowienia obszaru po Odrze zamknie sie w kwocie 23 min zt brutto

wysokiego napiecia. Enea po-
stawita technicznie skompli-
kowane warunki dotyczace
zabezpieczenia tej linii. Zle-
ciliSmy juz projekt moderni-
zacji linii wysokiego napie-
cia, prawdopodobnie bedzie

gotowy w potowie roku.

Na koniec przypomnijmy,
Ze po ponad trzech latach za-
konczyty sie prace budowlane
przy rewitalizacji dawnej fa-
bryki nici Odra.

Rafat Krzyminski

Nowa Sol: Wkroétce odbeda sie wazne konsultacje

6 marca o godz. 17.00 w sali konferencyjnej Nowosolskiego Domu Kultury odbeda sie konsultacje z mieszkanncami w sprawie
opracowania Gminnego Programu Rewitalizacji na lata 2023-2030

Miasto przystgpito do opraco-
wania Gminnego Programu Re-
witalizacji (GPR) na lata 2023
-2030. GPR jest kontynuacjq i
jednocze$nie rozwinieciem za-
tozen i dziatan ujetych w po-
przednich programach rewi-
talizacji, na podstawie ktérych
przeprowadzono wiele projek-
tow rewitalizacyjnych w No-
wej Soli.

Rewitalizacja to ztoZony pro-
ces przemian przestrzennych,
technicznych, ekonomicznych
i przede wszystkim spotecz-
nych, ktory poprzez ditugo-
trwate i wzajemnie powigzane
dziatania prowadzi do wypro-
wadzenia obszaréw zdegrado-
wanych ze stanu kryzysowe-
go.

Rewitalizacja prowadzi do

poprawy jako$ci zycia na ob-
szarach zdegradowanych, po-
budzenia rozwoju spoteczno-
gospodarczego, przeciwdziata
zjawiskom kryzysowym w lo-
kalnej spotecznosci, gospodar-
ce, przestrzeni i srodowisku.

- Obecnie jesteSmy na etapie
konsultacji spotecznych doty-
czacych projektu uchwaty w

sprawie wyznaczenia obsza-
ru zdegradowanego i obszaru
rewitalizacji na terenie Nowej
Soli - informuja urzednicy.
Konsultacje beda przepro-
wadzone od 28 lutego do 31
marca. Gtos mozna zabra¢ wy-
petniajac papierowy formu-
larz uwag, ktéry jest dostepny
w punkcie informacyjnym. Jest

tez do pobrania elektroniczna
wersja formularza - znajdzie-
cie jg na stronie urzedu mia-
sta.

W sprawie opracowania GPR
6 marca o godz. 17.00 w sali
konferencyjnej Nowosolskie-
go Domu Kultury odbeda sie
konsultacje. Na spotkaniu zo-
stanie omoéwiona metodyka

wyznaczenia obszaru zdegra-
dowanego i obszaru rewita-
lizacji na terenie Nowej Soli. -
Zapraszamy mieszkancow do
wziecia udziatu - przekonuja
urzednicy.

Uwagi do projektu uchwa-
ty w tej sprawie bedzie mozna
sktada¢ do 31 marca.

(red)

Po dlugiej chorobie odszedl nasz Przyjaciel

#F#&> dh pwd. KRZYSZTOF
,KIKUS” WOJCIECHOWSKI

Wyrazy szczerego zalu i wspélczucia Zonie i Rodzinie
skladajq
przyjaciele z ,LAWINY”
czuwaj na wiecznej warcie

Dariuszowi Giedziunowi sktadamy
najszczersze kondolencje i wyrazy
wspoltczucia z powodu smierci

e Taty

przyjaciele z ,,Tygodnika Krqg”
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Lubuskie Wawrzyny:
Nagroda dla naszego dziennikarza

Wiemy, kto w tym roku dostal Lubuskie Wawrzyny. W dziennikarskim kapitula przyznala nagrode specjalnag Mateuszowi
Pojnarowi z ,,Tygodnika Krag”

Michat Ogérek, Mateusz Pojnar i Wactaw Maciuszonek, przewodniczqcy lubuskiego sejmiku (fot. Wtadystaw

Czulak/Agencja Wyborcza.pl)

Laureatéw poznali$my podczas
czwartkowej gali w bibliotece
Norwida. Pojawit sie nowosolski
akcent. Do Lubuskiego Wawrzy-
nu Dziennikarskiego byt nomino-
wany nasz dziennikarz Mateusz
Pojnar. Oprdocz niego nominacje
dostali wspotpracujacy z ,Polity-
ka” Zbigniew Borek i reportazy-
sta Radia Zachéd Cezary Galek.

Nagrode dostat Borek, ale nasz
redakcyjny kolega otrzymat na-
grode specjalng dla mtodego
dziennikarza za ksigzke repor-
terska ,Rzeka ma zawsze racje.
Nowa Sdl i powddz 1997” i tek-
sty opublikowane w ,Tygodniku
Krag” (,0 nadziei bede méwita po
ukrainsku” i ,Nasz kochany Char-
kéw”) i ,Tygodniku Powszech-
nym” (,Swiatto na czas mroku”).

- Ciagle trafiajg sie mtodzi lu-

WsSrod znakoéw przejrzystych...

... i nie tylko - pod tym ha-
stem w Galerii pod Tekstem
odbedzie sie wieczor autor-
ski nowosolanki Elzbiety
Bielskiej-Kajzer. Zainaugu-
ruje w bibliotece nowy cykl
spotkan z poezja

Miejska  Biblioteka  Pu-
bliczna w Nowej Soli zapra-
sza na wieczdér poetycki z
nowosolska poetka Elzbietg
Bielskg-Kajzer. Autorka Kkil-
ku tomikéw wierszy przed-
stawi réwniez te z najnow-
szego zbioru - ,Dzwonie do
Ciebie w sprawie stonca”.
- Bielska-Kajzer od kilkudzie-

sieciu lat pisze wiersze, od
ponad 10 lat takze felieto-
ny - styszymy w bibliotece.
- Na podstawie zbioru wier-
szy ,Gdzie sg oczy”, ktore-
go nie opublikowata, nowo-
solski teatr Terminus a Quo
wystawil w 2006 r. spek-
takl ,W oknie tanczy ¢ma”.
W 2015 poetka dostata druga
nagrode w 21. Gtogowskich
Konfrontacjach Literackich.
Rok poézniej Stowarzyszenie
Przyjaci6t Nowego Miastecz-
ka wydato zbidr jej 25 wier-
szy ,Przetom”. W 2019 tomik
poezji ,Nie zapomnij, Ze by-
tas” wydat urzad miejski w

Nowej Soli w ramach
promocji miasta.
Spotkanie  odbe-
dzie sie juz w naj-
blizszy  piatek 3
marca o godz. 17.30
w Galerii pod Tek-
stem MBP. - To be-
dzie poczatek cyklu
spotkan poswieco-
nych poezji - ttuma-
czy Cezary Sicinski z
nowosolskiej biblio-
teki. Pretekstem jest
obchodzony 21 mar-
ca Swiatowy Dzien
Poezji.
(matp)

Elzbieta Bielska-Kajzer (fot. arch.)

dzie, ktérzy chca by¢ dzienni-
karzami. Niektérzy pisza fanta-
stycznie - komentowat Michat
Ogorek, cztonek kapituty konkur-
sowej. I dodat, ze kapituta zmieni-
ta regulamin, ktéry przewidywat
jedynie wyrdznienie. - Postano-
wiliSmy, ze ranga bedzie wyzsza,
bo laureat naszym zdaniem na to
zastuguje. Wykonat $wietng ro-
bote dziennikarska - méwit Ogé-
rek.

- Chcialem zadedykowa¢ na-
grode babci, ktéra zmarta w lip-
cu ub. roku. Jej $mier¢ zbiegta sie
z premierg ksigzki. Babcia tez w
1997 r. sypata worki razem z in-
nymi mieszkancami. Ta ksigzka i
ta nagroda s3 dla niej - zaznaczat
na scenie Mateusz Pojnar.

Gratulujemy!

(red)

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

BURMISTRZ BYTOMIA ODRZANSKIEGO

informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Bytomiu Odrzanskim przy ul. Sadowej 4, na stronie internetowej w/w urzedu www.bytomodrzanski.pl i Biuletynie Informacji Publicznej zostato podane do
publicznej wiadomosci ogtoszenie o organizowanym przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nizej wymienionych nieruchomosci gruntowych niezabudowanych potozonych na terenie miasta
Bytom Odrzanski przy ul. Zytniej, zapisanych w ksiedze wieczystej KW nr ZG1N/00055089/2 prowadzonej przez Sad Rejonowy w Nowej Soli V Wydziat Ksiag Wieczystych.

Nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy na cele budownictwa mieszkaniowego jednorodzinnego.

Nr dziatki Powierzchnia Cena wywotawcza nieruchomosci Wadium Termin pfatno$ci wadium na konto
ha netto Gminy Bytom Odrzariski
648/23 0,0839 53.460,00 zt + 23 % podatku VAT 5.346,00 zt 27.03.2023 .
648/24 0,0808 51.480,00 zt + 23 % podatku VAT 5.148,00 zt 27.03.2023 1.

Szczegotowych informaciji na temat przedmiotu przetargu udziela Urzad Miejski w Bytomiu Odrzaniskim (pokdj nr 221 lub telefonicznie pod nr 68-3884022) w okresie od ukazania si¢ ogtoszenia do

|Przetarg odbedzie sie w dniu 31 marca 2023 r. 0 godz. 900 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bytomiu Odrzanskim przy ul. Sadowej 4.

dnia przetargu.




Pisarki w Dniu Kobiet

Trzy autorki z regionu opowiedza o swojej literackiej tworczosci: Barbara Wysoczanska, Zofia Makosa i Aldona Reich. To wy-
jatkowe wydarzenie odbedzie sie 8 marca. Czyli macie juz plan na Dzien Kobiet

Barbara Wysoczanska jest no-
wosolanka z urodzenia. Do tej
pory napisata trzy ksigzki: ,Na-
rzeczona nazisty”, ,Sita kobiet” i
,Swiat na nowo”.

Poczatki mitosci powiesciopi-
sarki do literatury narodzity sie
w filii nowosolskiej biblioteki w
Starym Zabnie. Tam jako dziecko
wypozyczata rézne ksigzki. P6z-
niej przeniosta sie do gtéwnego
oddziatu. - Uwielbiatam chodzi¢,
oglada¢ i wypozycza¢ ksiazki.
Dzi$ jestem tu w zupetnie innym
charakterze i uwierzcie, ze to za-
proszenie jest dla mnie czyms$
niesamowitym - przyznata na
spotkaniu w Nowej Soli sprzed
niespetna dwoch lat. - Do nie-
dawna bytam zupeinie nikomu
nieznang osoba, ktora chciata
co$ stworzy¢. Udato sie. Nawet w

Swiat oczami Kurjanskiej

Muzeum zaprasza na wernisaz wystawy ,Malarstwo i haft. Jolanta Kurjanska - przeglad tworczosci”.
krywam dla siebie nowe formy artystycznego wyrazu — ttumaczy autorka

Jolanta Kurjanska (mat. prywatne)

Irlandia

- Najpopularniejsza muzy-
ka i taniec ludowy $wiata w
mistrzowskim wykonaniu
sprawia, ze utrzymanie stop
w miejscu bedzie nie lada wy-
zwaniem!” - zapowiadaja kon-
certzIrlandia wroli gléwnejw
Nowosolskim Domu Kultury

Jrlandia to kraj pogodnych,
otwartych ludzi, bogatej kultu-
ry i wspaniatych krajobrazéw -

snach nie spodziewatam sie, Ze ta
ksigzka bedzie sie tak podobac -
opowiadata o ,Narzeczonej nazi-
sty”.

Z kolei Zofia Makosa urodzita
sie w Kargowej, dziecifistwo spe-
dzitaw Chwalimiu.,]Jestemeryto-
wang nauczycielka historii i wie-
dzy o spoteczenstwie. Czytanie
ksiazek to jej najwieksza pasja,
zawsze tez lubita pisa¢ - czyta-
my w jej biogramie na portalu
Lubimyczytac.pl. - Publikowata
artykuty w lokalnej prasie. De-
biutowata w 2017 roku powie-
$cia »Cierpkie grona«, pierw-
szym tomem cyklu »Wendyjska
winnica«. Dwa lata pézniej uka-
zato sie »Winne miasto«, a w
roku 2020 »Dolina nadziei«.
Dwie pierwsze powiesci zosta-
ty wyrdznione Lubuskim Waw-

w NDK

zZwracajg uwage organizatorzy
koncertu w Nowosolskim Domu
Kultury. - A widowisko »Irlandia«
to barwna podréz przez kultu-
re muzyczng i taneczng Zielonej
Wyspy: od zamierzchtej tradycji
po wspobtczesna, tworzong przez
mtode pokolenie Irlandczykéw.
Najpopularniejsza muzyka i ta-
niec ludowy $wiata w mistrzow-
skim wykonaniu sprawia, ze
utrzymanie stép w miejscu be-

rzynem Literackim”.

Dalej czytamy, ze ,w swoich
ksigzkach stawia bohateréow
przed trudnymi wyborami, a
czytelnikéw konfrontuje z pro-
blemem dobra i zta, toZsamosci i
uczciwosci”. I ze ,jest szczesliwg
zong, matka tréjki dzieci oraz
babcig. To wtasnie rodzina daje
jej poczucie spetnienia w Zyciu”.

Makosa w Nowej Soli opo-
wie m.in. o ,Makowej spddni-
cy”, dwuczeSciowej powiesci, na
ktéra sktadaja sie ksiazki ,Ka-
mien w wode” i, Siostry”.

Aldona Reich to zielonog6-
rzanka, absolwentka filologii pol-
skiej w Wyzszej Szkole Pedago-
gicznej w Zielonej Goérze i studiéw
podyplomowych na kierunkach
public relations oraz zarzadzanie
funduszamiUE. Przez kilkanascie

Artystka urodzita sie w Wat-
brzychu, od wielu lat mieszka i
tworzy w Gdansku, ale dziecin-
stwo i mtodos$¢ spedzita w No-
wej Soli. - Tu chodzitam na zaje-
cia plastyczne do Zaktadowego
Domu Kultury Dozamet - wspo-
mina Jolanta Kurjanska. - Moja
pierwsza przygoda ze sztuka to
pracaw glinie. Wykonalismy se-
rie medalionéw z wizerunkami
kroléw Polskidlanowosolskiego
,0gdblniaka”. Moim dzietem byt,
jak pamietam, Jan III Sobieski.
0d tego czasu Kurjanska pro-
bowata najrézniejszych technik
plastycznych: od zabaw z tech-

dzie nie lada wyzwaniem!”.

Gosciem specjalnym bedzie
Tiegan Byrne, mistrzyni $wiata
w tancu irlandzkim, tancerka wi-
dowiska , Lord of the Dance”. To-
warzyszy¢ jej beda Mateusz Wéj-
cik, twoérca projektu ,Ustyszec
taniec”, i irlandzki zesp6t Macalla
Trio.

Projekt jest dofinansowany ze
$rodkéw Culture Ireland.

Wystapia: Tomasz Biela - kie-

<Ultura

[ JE T

Zofia Mgkosa w Nowej Soli (fot. arch.)

lat wspotpracowata z Lubuskim
Towarzystwem Naukowym jako
redaktor techniczny i korektor
wydawnictw naukowych. Po6z-
niej zaczeta pisa¢ powiesci, m.in.
»1ylko dobrzy ludzie zostali” czy
,Bebok”. 12 kwietnia ukaze sie

nika decoupage, poprzez malo-
wanie na szkle, tkactwo, haft,
po pisanie ikon i wreszcie naj-
rézniejsze techniki malarskie.

- Sztuka daje mi wolnos¢, po-
chtania, moge sie zatraci¢ w pra-
cy i nie czu¢ uptywajacego cza-
su - podkresla artystka. - Wciaz
poszukuje i odkrywam dla sie-
bie nowe formy artystycznego
wyrazu. Ciesze sie, ze ta przy-
goda trwa i mam nadzieje, Ze
nigdy sie nie skonczy.

- Pragne podzieli¢ sie z pan-
stwem tym, co powstato z pasji
tworzenia - zwraca sie do no-
wosolanek i nowosolan autor-

rownictwo muzyczne, gitara,
akustyczna, elektryczna, jazzo-
wa, Ewelina Grygier - drewniany
flet poprzeczny, Matgorzata My-
cek - wokal, bodhran, cajon, per-
kusjonalia (muzyka); Tiegan Byr-
ne i Mateusz Wojcik (taniec).
Koncert z Irlandia w roli gtéw-
nej odbedzie sie 19 marca o godz.
18.00 w NDK. Bilety: 30 zi, 20 zt
ulgowe.
(matp)
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najnowsza ksigzka Reich - ,Zie-
mia odzyskana”.

Spotkanie z pisarkami odbe-
dzie sie w Dniu Kobiet, w $rode
8 marca w Galerii pod Tekstem
MBP o godz. 17.30.

Mateusz Pojnar

- Wciaz poszukuje i od-

ka wystawy. - Proponuje przez
chwile spojrze¢ na $wiat mo-
imi oczami, a jako motto do wy-
stawy zacytuje wspotczesnego
amerykanskiego malarza Law-
rence’a Calcagno: ,Artysta po-
winien by¢ przede wszystkim
nienasycony. To nie zachtan-
nos$¢, co najwyzej zdrowy ape-
tyt”.

Wernisaz odbedzie sie w naj-
blizszy pigtek 3 marca o godz.
17.00 w Muzeum Miejskim w
Nowej Soli. - Wystawe bedzie
mozna u nas obejrze¢ do maja -
styszymy w muzeum.

Mateusz Pojnar

Bedzie m.in. tanecznie (fot. Ewa
Faligowska)
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PRZEKAZ (1,5]%] PODATKU

Rozlicz PIT i przekaz potrzebujacym podatek!

Fundacja Iskierka

KRS: 0000248546

Cel szczegotowy: Franciszek Terlecki
*kk

Fundacja Avalon

KRS: 0000270809

Cel szczegotowy: Ogrodniczak, 9964
*k*

Fundacja AVALON - Bezposrednia Po-
moc Niepelosprawnym
KRS: 0000270809
Cel szczegotowy: Gata, 6507
*kk
Fundacja Dzieciom ,,Zd3azy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 30454 Bugajska Ju-
lia
* %%k
Fundacja Dzieciom ,,Zd3azy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 34225 Tudek Jerzy
*k*k

Fundacja ,Na ratunek dzieciom z cho-
roba nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Chotda Rafat

*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 8427 Petrus Zuzan-
na

* %%k
Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 18438 Filip Twar-
dowski

*kk
Fundacja Avalon (dla tukasza Kara-
sia)
KRS: 0000270809
Cel szczegotowy: Karas 4506

*kk
Fundacja ,Na ratunek dzieciom z cho-
roba nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Inez Rozycka

* %%k

Fundacja Dzieciom ,,Zd3azy¢ z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 9008 Krysiak Jakub
*k%k

Fundacja Dzieciom ,,Zd3azy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 10239 Zydorowicz
Michat
*k%k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 16583 Manczak Pau-
lina
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 21719 Wieczorek
Zuzanna
* %%k
Fundacja Dzieciom ,,Zd3azy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 9032 Urbanska Elz-
bieta
*k%k
Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 6436 Kubéw Lena
*kk
Caritas  Diecezji
Gorzowskiej
KRS: 0000226818
Cel szczegotowy: 383/2009 - Dla Oliw-
ki Wieczorek

Zielonogorsko--

*k*

Fundacja Spelionych Marzen
KRS: 0000128832
Cel szczegotowy: Dla Sebastiana Kos-
sakowskiego
* %%
Grazyna Gatazka
KRS: 0000382243
Cel szczegotowy: 650 pomoc dla Gra-
zyny Gatazka
* %%
Fundacja Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: Filip Twardowski
54/T
* %%
Fundacja Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 259/P Mateusz Pie-
$niakiewicz
* %%
Fundacja Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 806/B Wojciech
Bem
* %%
Stowarzyszenie ,Warto jest pomagac”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Krystian Lewandow-
ski
* %%
Stowarzyszenie ,Warto jest pomagac”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Grzegorz Szkwarek
* %%

Fundacja Pomocy Rodzinom i Dzie-
ciom Chorym Na Mukowiscydoze
»Matio”
KRS: 0000097900
Cel szczegotowy: dla Patryka Maik

* k%

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 246 Luczak Adam
* %%
Fundacja ,Nasze Dzieci’
KRS: 0000249753
Cel szczegdtowy: Aleksandra Luczak
%* %%
Polskie Towarzystwo Walki z Muko-
wiscydozg w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegotowy: Magdalena Peca
* %%
Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z pomoca’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 12437 Pawlak Kry-
stian
Cel szczegotowy: 12438 Pawlak Seba-
stian

3

* %%
Fundacja ,Na ratunek dzieciom z cho-
roba nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Weronika Ziober
%* %%

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta
KRS: 0000675115
Cel szczegotowy: Koto nowosolskie
* k%
Nowosolskie Alternatywne Stowarzy-
szenie Artystéw - NASA
KRS: 0000044415
* k%
Miedzyszkolny Klub Sportowo-Tury-
styczny Astra
KRS: 0000082192

*kk
Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458
Cel szczegotowy: UKS Tréjka Nowa
Sél

%* %%
UKS SKM Nowa Sdl
KRS: 0000270261
Cel szczegotowy: UKS SKM Nowa Sol
4314

*kk
Nowosolskie Stowarzyszenie Amazo-
nek, Tecza”
KRS: 0000126168

*kk
Stowarzyszenie Dzieci i Mlodziezy
Niepetosprawnej ,Poméz Nie Bede
Sam”
KRS: 0000235460

*kk
Stowarzyszenie Kultury Chrzescijan-
skiej ,,Chorat”
KRS: 0000253405

%* %%
Nowosolski Uniwersytet Trzeciego
Wieku
KRS: 0000274854

*kk
Towarzystwo Uniwersytetéw Ludo-
wych Lubuski Oddziat Regionalny
w Kozuchowie
KRS: 0000213462

*kk
Stowarzyszenie ,Warto jest pomagac”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Nadia Jaworska

* %%

Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

* k%
Katolickie Stowarzyszenie Bona Fide
(W dobrej wierze) przy parafii pw. $w.
Marii Magdaleny w Nowym Miastecz-
ku

KRS: 0000334911

*kk
Ochotnicza Straz Pozarna w Kozucho-
wie
KRS: 0000116 212 3
Cel szczegdtowy: OSP KOZUCHOW 67-
120 Kozuchdw, ul. Glogowska 3

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pelnosprawnych ,Przystan” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pelnosprawnych ,Przystann”” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Na leczenie Moniki
Malickiej

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pelnosprawnych ,Przysta” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Dla Aliny Teczy-Tu-
rowskiej

%* %%
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pelnosprawnych ,Przystan”” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Tymon No-
wak - Niedbalski

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pemosprawnych ,Przystan” Bytom
Odrzanski

KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Grzegorz
Puchalski

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pelnosprawnych ,Przystan” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegdtowy: Leczenie Maciej Ko-
chanczyk

*kk
Fundacja Parent Project Muscular
Dystrophy
KRS: 0000325747
Cel szczegotowy: Naleczenie Kordiana
Karczewskiego

*k*k
Miejski Klub Sportowy Odra Skrzynie
Zajac Bytom Odrzanski
KRS: 0000122979

*kk
Stowarzyszenie Przyjaciét Sanktu-
arium Maryjnego w Otyniu
KRS: 0000345104

*kk
Ludowo-Uczniowski Klub Sportowy
Czarni Rudno
KRS: 0000056955

*kk
Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju
Letniska Jodtéw
KRS: 0000335687

*k*k
Miejski Klub Sportowy Frankiewicz
Energy Nowe Miasteczko
KRS: 0000242804

*kk
Europejskie Centrum Rozwoju Lokal-
nego w Nowym Miasteczku
KRS: 0000332768

*kk
Kajakowy Klub Sportowy Nowa Sél
KRS: 0000032437

*kk
Nowosolski Klub Karate Kyokushin
KRS: 0000035891

*k*k
Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
Lubuski
KRS: 0000059603
Cel szczegbtowy: Koto Nowa S6l

*kk
Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku
Harcerstwa Polskiego
KRS: 0000282625
Cel szczegotowy: Hufiec Nowa S6l ZHP
12 HDW,, Bryg”

*kk
Polski Czerwony Krzyz
KRS: 0000225587
Cel szczegotowy: Oddziat w Nowej
Soli

*kk
Nowosolskie Stowarzyszenie Ludzi
Dziatajacych na Rzecz Trzezwosci
w Polsce
KRS: 0000060059

*kk
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
»Spes”
KRS: 0000503418

*kk
Stowarzyszenie Zawodowe Ratowni-
kéw Medycznych ,Medyk”
KRS: 0000682845

*k*k
Fundacja dla dzieci z cukrzyca w War-
szawie
KRS: 0000163346
Cel szczegotowy: Filip Mikotajezyk
8425

*kk
1% podatku dla oséb niepetnospraw-
nych - podopiecznych Fundagiji ,Sto-
neczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegétowy: Filip Kaczmarek
888/K
*kk
Fundacja Serce dla Maluszka
KRS: 0000387207
Cel szczegotowy: Amelia bukaszun
*kk
Stowarzyszenie Warto jest pomagac
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Wiodzimierz Nowic-

*kk
Zwigzek Emerytéw Rencistéw i Inwa-
lidow RP
KRS: 0000169865
Cel szczegdtowy: Koto nr 3 w Bytomiu
Odrzanskim
*kk
Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych
KRS: 0000116212
Cel szczegotowy: Dla OSP w Bytomiu
Odrzanskim
*k*k
Uczniowski Klub Sportowy LEGION
Glogéw
KRS: 0000270261
*kk
Fundacja Chorych na Zespét Dandy-
Walkera
KRS: 0000277339
Cel szczegdtowy: Hanna Kuchnik
*kk
Fundacja Tworczosci Ludowej CEPE-
LIADA
KRS: 0000361605
*kk
MKS Korona Kozuchéw
KRS: 0000176170
*k%k
Akademia Sportu Orly
KRS: 0000457030
Cel szczegotowy: Akademia Sportu
Orty 847
*kk
Polskie Towarzystwo Walki z Mukowi-
scydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegotowy: Magdalena Peca
*kk
Aurelia Ozga
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Aurelia Ozga
*kk

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowi-
scydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegotowy: Magdalena Peca
*kk
Chorat Stowarzyszenie Kultury Chrze-
Scijanskiej
KRS: 0000253405
*k*k
Liga Obrony Kraju
KRS: 0000086818
*kk
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe Wojewddztwa Lubuskiego
KRS: 0000454999
*kk
Stowarzyszenie Edukacyjne Spozyw-
czak
KRS: 0000274854
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Ttumy na Bralczyku

- Nie moglo by¢ inaczej, skoro w nasze progi wstapil slyn-
ny jezykoznawca - cieszy sie z frekwencji dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Nowej Soli Tomasz Jedraszak

Zajecia
socjoterapeutyczne
dla mtodziezy
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Z profesorem spotkato si 200-250 o0sab (fot. MBP) ul. l{aspruwi:za 12w NI:IWE] Soli

Piatkowy wieczor z prof. Jerzym Bralczy-  bliotece i przypominajg: - To byto kolejne
kiem zdecydowato sie spedzi¢ mnéstwo no-  spotkanie profesora w nowosolskiej ksigz-

wosolan i mieszkancéw regionu. Spotkanie  nicy. Tym razem prof. Bralczyk odwiedzit ZAPESY:

odbyto sie w Galerii pod Tekstem. Nowa S6l pod koniec matego tournée po sa- www.nowa Sﬂl.pl
»Nasz gos¢ ze swada i jedynym w swoim  siednich miastach”.

rodzaju humorem odkrywat przed widow- Spotkanie poprowadzit Jarostaw Suski. |

nig tajniki polszczyzny - podkreslaja w bi- (red) ; ; !

OBWIESZCZENIE BURMISTRZA OTYNIA
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503 t.j. ze zm.), oraz uchwaly
Nr XLI1.13.2022 Rady Miejskiej Oty z dnia 24 lutego 2022 r., zawia d a mia m o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania prze-
trzennego dla linii energetycznej 110 kV w Niedoradzu, Lugach, Konradowie i Zakeciu, w dniach od 7 marca 2023 r. do 28 marca 2023 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego
Otyniu, w godz. od 800 do 1400. Projekt planu miejscowego jest rowniez zamieszczony na stronie internetowej: http:/bip.wrota.lubuskie.pl/umotyn. Opracowanie planu miejsco-
ego dotyczy linii elekiroenergetycznej 110 kV Zielona Gora Braniborska — Nowa Sél Graniczna na odcinku przebiegajacym przez gming Otyn.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie 14 marca 2023 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Otyniu
0 godz. 14.00. Kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Otynia, w formie pisemnej na
adres: Urzad Miejski w Otyniu, ul. Rynek 1, 67-106 Otyn, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Otyniu lub droga elektroniczng opatrzone bezpiecznym podpisem
lelektronicznym lub podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP, za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP lub na adres e-mail: sekretariat@otyn.pl z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomo$ci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 kwietnia 2023 r.
Jednoczesnie na podstawie art. 39, w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
ispoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029 t.j.) zawia d amia m, 0 mozliwosci zapoznania sie w ramach
przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, w czasie wytozenia do publicznego wgladu, z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla linii energetycznej 110 kV w Niedoradzu, Lugach, Konradowie i Zakeciu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, z dokonanymi opiniami i uzgodnieniami
siedzibie Urzedu Miejskiego w Otyniu, w godz. od 8.00 do 14.00. Zainteresowani, w dniach od 7 marca 2023 r. do 12 kwietnia 2023 r., mogg sktada¢ uwagi i wnioski do ww.
okumentu, do Burmistrza Otynia, w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym pod-
pisem elektronicznym, na adres: sekretariat@otyn.pl, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.
tasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskdw jest Burmistrz Otynia.
Informacje zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych uzyskanych w toku prowadzenia procedur dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych. Admini-
stratorem danych osobowych przetwarzanych w wyniku uzyskania ich w toku prowadzenia procedur dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych jest Burmistrz Otynia. Szcze-
|odtowe informacje dotyczace ochrony danych osobowych sg dostepne w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w Urzedzie Miejskim w Otyniu.

Burmistrz Otyni
Barbara Wréblewskgl
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Powiatowe Centrum Pomocy
. Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania
| przemocy w rodzinie.
Zapraszamy!

Zostai rodzicem zastgpczym!
I Ty moZesz stworzy¢ rodzinny dom

dla potrzebujacych dzieci!

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

* bezptatne szkolenie,

- specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczna,
* $wiadczenie na dziecko,

* wynagrodzenie dla zawodowyché

rodzin zastepczych.

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
»1gcza”
spotyka sie co czwartek od 15.30
przy ul.Kasprowicza 12 tel. 608670648

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie :
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459

: Komisja Rozwigzywania

: Probleméw Alkoholo-
wych

: przy Urzedzie Miasta,

 ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.

: Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118

{ przyjmuje w dniach i godzinach

pracy Urzedu.

i Dyzury cztonkéw Komisji RPA

‘w czwartki w godz. 16.00-18.00

iw Punkcie Konsultacyjnym przy ul.

i Drzymaly 4 w Nowej Soli.

{ Punkt Konsultacyjno - Informa-

cyjny

i Przeciwdziatania Narkomanii

ful. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/

£ 459 03 90,

w poniedziatki w godz. 16.00-18.00

 przyjmuije terapeuta uzaleznien,

i $roda w godz. 16.30-18.30 odbywaja

i sig konsultacje dla dzieci, mtodziezy

i rodzicow z zakresu naduzywania

mediow i urzadzen cyfrowych,

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

03 90,

konsultacje socjalne,

we wtorki w godz. 16.00-18.00 konsul-

tacje socjalne i psychologiczne,

w $rody w godz. 16.00-18.00 poradyé

socjalne,

w czwartki w godz. 16.00-18.00 kon-
sultacje psychologiczne dla dzieci i ich

opiekunow,

w piatki w godz. 16.00-18.00 konsulta-
cje psychologa oraz 15.00-18.00 praw-

ne.

Punkt Konsultacyjno — Informacyjny
dla Osdb z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin
ul. Drzymaty 4 w Nowej Soli,

otwarty w poniedziatek i $rode

w godzinach 17.00 - 19.00.

w poniedziatki w godz. 16.00-18.00 :

i Nowosolski Uniwersytet :
i Trzeciego Wieku i
i Centrum Aktywnosci Spofecznej ul. Kasprowicza
i 12 67-100 Nowa Sl H

nr tel. 664 201 946 H
i czynny w $rody i czwartki od 10.00 do :
:12.00 NUTW zaprasza chetnych senio- :
i row, Ktorzy chca uczestniczy¢ w zajgciach
i NUTW. Proponujemy lektorat jezykéw ob- :
cych: angielski, rosyjski, czeski, gimnastyke :
: korekcyjno-rehabilitacyjna, yoga, wedrowki §
: po lesie z kijkami lub bez, warsztaty kom-
 puterowe, fotograficzne, taniec, turystyka :
: rowerowa, wyklady tematyczne o zdrowiu. :
: Policja, prawnicy, spotkania przy ciastku i :
i kawie, pogaduchy, prace artystyczne, ma-
: lowanie, praca w glinie inne. :

: Dyzury Radnych

i Rady Miejskiej w Nowej Soli
: — kadencji VIII

i wsiedzibie Urzedu Miejskiego

© W Nowej Soli ul. Pilsudskiego 12, pok. 222
éAndrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
- 13.00 - 15.00.

' Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
£10.00 - 11.00.

 Zbigniew Szczecinski - Przewod-

: Nowosolskie Stowarzyszenie :
Klub Abstynentéw “Odrodzenie”
Nowa Sil, ul. Drzymaty4
informuje dniach spotkan:

- poriedzali, &ody, piatd o godz.
17,00,
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- whorki  godz. 10.00-12.00 - spotkania :
z konsultantem
- wiorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
: (DDA/DDD) f

niczacy Komisji Rewizyjnej: Il $roda :
miesigca, godz. 9.00 - 11.00.
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji§
Skarg, Wnioskow i Petydji: | $roda mie-
sigca, godz. 14.00 - 16.00 j
Waldemar Jache¢ - Przewodniczacyg
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo- :
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00;
~-11.00. §
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi-%
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wtorek miesiaca, godz. 9.00 - 10.00. :

Biuro Senatora RP Wadima Tyszkiewicza
: Nowa Sol, ul. Pocztowa 1/1 :
Tel. 574 493 939, e-mail: biuro@tyszkiewicz.senat.pl:

Stowarzyszenie Relacja
Ul. KoSciuszki 24 E w Nowej Soli
Profilaktyka i terapia uzaleznien

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

Powiatowa Komisja Koordynacyjna :
NSZZ ”Solidarno§é”
Ziemi Nowosolskiej

ul. Szkolna 1,
tel. 68/ 356-12-11,
663 281 734
Dyzury zwigzkowcow:

i w poniedziatki i rody 0d 9.00 - 11.00

oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).

4728191021 (v 40) :
+68/387 28 19 1ub 68/367 2719
2727 515 414 (nr 77) ’
+603 368 190 (nr 15))

. 601576 603 (nr 108)

- 888 833 322 (nr 100)»
4511774597 (nr 11)

. 601565510 (nr 14)

Zarzad Kota Polskiego
Zwigzku Niewidomych

Biuro Kota znajduje si¢ przy
ul. Kasprowicza 12/11 (CAS).
Czynne jest w czwartki od 10
do 13-tej.

Telefon: 605 037 409.

Zwigzek Sybirakow

Biuro Zwigzku znajduije sie obecnie
w budynku Szkoty Podstawowej nr
1, ul. Szkolna 1, pokej nr 3.

Po wejsciu na parter nalezy iS¢ ko-
rytarzem na prawo do drzwi biura.

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na kartg
wedkarskg. Zapraszamy wszyst-
kich chetnych. Czynne od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 9.00 do
18.00.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
67-100 Nowa Sél, ul. Staszica 1A
tel.: 68/ 457 43 30,
fax: 68/ 457 43 31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

.BARAN — Poniedziatek bedzie Twoim
dniem! Wpadniesz na idealny pomyst, kt6-

ry przyblizy Cig do awansu. Kolejne dni
tygodnia spozytkuj na dopracowanie zalegtych
projektow. Wykorzystaj wszystkie dodatkowe
Zlecenia.

BYK — Problemy w zwigzku nareszcie sie

skoncza. Trudny okres macie juz za soba.

W najblizszych dniach nabierzesz do swo-
jego partnera wiecej zaufania. Spedzcie ten
tydzien najlepiej tylko ze sobg. W przysztosci
musisz by¢ bardziej wyrozumiaty.

BLIZNIETA - To idealny czas na prace

ogrédku. Pomy$l tez powaznie o remon-

cie, ktory planujesz od diuzszego czasu.
Nie ma powodu, zeby odktadaé go w nieskon-
czono$¢, tym bardziej ze lato powoli sie kofczy.
\

RAK - Ciggte migreny nie pozwalajg Ci
.normalnie funkcjonowa¢. Faszerowanie

sie lekami nic tu nie pomoze. Wybierz sie
do lekarza na kompleksowe badania. Nie mo-
zesz bac sig lekarzy i prébowaé pomagac sobie
na wiasng reke.

LEW — Od diuzszego czasu bijesz sie

z myslami na temat przesztosci. Odezwij

sig do starych przyjaciét. Pomoze Ci to
pozby¢ sie ztego samopoczucia i przestaniesz
czu¢ sie samotny. Dobrg alternatywg bedzie
zorganizowanie spotkania absolwentow Twojej
szkoty.

PANNA - Los Ci sprzyja i sam czujesz,

ze mozesz przenosi¢ gory. Nikt nie musi

Ci méwic, ze w Twoim zyciu nadchodzg
dobre zmiany, bo dobrze to wiesz. Nie pozwol
dac¢ sobie wmowi¢, ze musisz przystopowaé.
Lap zycie petng garscia.

WAGA - Niczego nie odkfadaj na poz-

niej. W tym tygodniu bedziesz miat gto-

we petng pomystéw. Uda Ci sie stawi¢
czota przeciwnoscig, o co by$ sie nigdy nie
podejrzewat. W pracy przegonisz kolegéw, co
spodoba sie przetozonemu.

SKORPION - Dtuzszy czas myslisz
.o przygodzie zycia z plecakiem w reku.

Nie boj sie zaryzykowaé, bo w przy-
sztosci mozesz nie mie¢ takiej okazji. Podsun
pomyst zaufanej osobie, bo we dwoje zawsze
razniej.

STRZELEC — Sprobuj by¢ bardziej wy-
.rozumia%y dla swojego partnera. Twoje

ciagte krzyki tylko Was od siebie odcia-
gaja. Postaraj sie wigcej stuchaé, niz mowié.
Pamietaj, Ze nie tylko Ty mozesz mie¢ proble-
my. Zacznij zwracaé wigcej uwagi na swojg
druga potowke.

.energia bedzie Cie rozpierac, a swo-

.WODNIK - Nie mozesz narzekaé na

R
.I:/orzystnie odbija sie na Twoim zdro-
iu. Ciagta praca nie pozwala Ci sie

KOZIOROZEC - W tym tygodniu )

im dobrym samopoczuciem bedziesz
zarazag innych. Wybierz sie na rowery albo
spacer ze swoimi bliskimi, ktérzy teraz beda
potrzebowali wigcej Twojej uwagi.

zdrowie. Tylko pamietaj, zeby nie po-
pada¢ w skrajnosci. To, ze teraz czu-
jesz si¢ dobrze, wcale nie musi oznaczaé
wiecznie dobrej kondycii. Nie rezygnuj z ak-
tywnego trybu zycia i zdrowej diety.

YBY — Rzucanie sie w wir pracy nie-

zrelaksowaé. Wez zalegly urlop i wyjedz na
wakacje, o ktérych zawsze marzytes. Chwila
wytchnienia poprawi Twoje samopoczucie.

J
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Urzad wydat wyrok: drzewo do Sciecia

KOZUCHOW - To bylo schronienie przed upalami dla emerytéw, takich jak moja mama. Spedzali tam czas. Na zlecenie urze-
du wykonano wyrok na tym drzewie i na tych ludziach w jakis sposob takze, sprawiajac im wielka przykrosc. Nie mozna tak
bezdusznie postepowac z ludZzmi - mowi Marek Majcher, ktory domaga sie wyjasnien. W kozuchowskim urzedzie zlozyl w tej
sprawie wniosek o udzielenie informacji publicznej
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Drzewo rzucato cieri m.in. na ogréd pani Wiadystawy, ktory znajduje sie

za ptotem widocznym na zdjeciu

Wiadystawa Majcher miesz-
ka na trzecim pietrze kamienicy
przy ul. KoScielnej. Jest osobg star-
szg, schorowana. Na wspdlnym
podwoérku dla trzech kamienic,
ktére taczy sie z ul. Krzywouste-
go, ma takze kawatek ogrédka,
w ktérym spotykajg sie wiekowi
mieszkancy. Do niedawna siada-
li pod wysokim, zdrowym orze-
chem, ktéry w letnie dni dawat
im cien. Rozmawiali, pili herbate,
zabijali nude. - W te ciepte dni, jak
wysztam po obiedzie, to wraca-
tam dopiero na noc. Mito spedza-
liSmy czas - opowiada kozucho-
wianka.

Tych spotkan pod orzechem juz
nie bedzie, bo urzednicy burmi-
strza Pawta Jagaska postanowili
wycig¢ drzewo. - Dlaczego to zro-
bili, nie pytajac nikogo o zdanie?
- pyta retorycznie Wtadystawa
Majcher.

Wycinka wzburzyta jej syna,
Marka Majchera, ktory w tej spra-
wie poprosit nas o interwencje.

- Drzewo byto zasadzone prze
mame pewnie jakos z 50 lat temu.
Byto zdrowe. Srednica pnia ma ok.
60 centymetréw. To byto schro-
nienie przed upatami dla emery-
tow, takich jak moja mama. Spe-
dzali tam czas. Na zlecenie urzedu

wykonano wyrok na tym drzewie
i na tych ludziach w jaki$ sposéb
takze, sprawiajac im wielka przy-
kro$¢. Nie mozna tak bezdusznie
postepowac z ludzmi - méwi Maj-
cher.

,Jakie wzgledy
bezpieczenstwa?”

Syn pani Wtadystawy nie
mieszka w Kozuchowie, przyje-
chat w ubiegtym tygodniu, by do-
wiedziec sie czego$ w tej sprawie.
Udat sie do urzedu. - Poszedtem,
by uzyskac¢ jakie$ informacije,
cho¢by zobaczy¢ zgode konser-
watora zabytkow, bo przeciez
méwimy o $cistym centrum
miasta, ktore jest w strefie
ochronnej. Chciatem zapyta¢,
czy byla powotana jaka$ ko-
misja w tej sprawie. Na zada-
ne przeze mnie pytania urzed-
niczka odpowiedziata mi, ze
musze wnioskowac o... udziele-
nie informacji publicznej. Usta-
wa moéwi, Ze nalezy jej udzieli¢
bez zbednej zwtoki. Przeciez ja
nie pytatem o jakie$ finanse,
dane osobowe, tylko wyciete
drzewo. Po co te schody? Chy-
ba Ze majg co$ w tej sprawie do
ukrycia? - zastanawia sie Maj-
cher, ktory w czwartek w spra-
wie wycinki zlozyl wniosek o
udzielenie informacji publiczne;.

Zanim jedna z urzedniczek po-
informowata go, ze moze ztozy¢
wniosek, powiedziata tylko, ze
drzewo wycieto ze wzgledéw
bezpieczenistwa. - Jakie wzgledy
bezpieczenstwa, skoro to byto

zdrowe drzewo? - zastanawia sie
Majcher. - Ustyszatem od tej pani,
Ze te osoby moga pdjs¢ pod inne
drzewo. Ale jakie? Miedzy mura-
mi a ul. KoScielng az do ul. Krzy-
woustego wyciete sg wszystkie
drzewa. To wskazuje na to, ze kto$
chyba nie wie, o czym méwi - de-
nerwuje sie méj rozméwca.

Co na to urzad?

Majcher przekonuje, ze temat
mozna byto rozwigzaé inacze;.

- Zielen wymaga pielegnacji,
wystarczyto przyciac to drzewo.
Drastyczne posuniecia to nie jest
pielegnacja, to nie jest tez ludzkie
spojrzenie na problemy ludzi i to
nie jest troska o ludzi starszych,
ktorym w zyciu juz niewiele zo-
stato. Dla mnie ci urzednicy sg
bezduszni - méwi Marek Maj-
cher.

I dodaje: - To jest najgorsze, Ze
dziata jaki$ mechanizm, ktéry

Srednica pnia ma ok. 60 centym

etrow

nie chroni tych ludzi, dla ktérych
urzad jest powotany. Ja wszystko
rozumiem, ale niech kto$ przyj-
dzie, zobaczy, porozmawia z za-
interesowanymi. Dopiero wtedy
zwazy roézne sprawy i podejmie
jakas decyzje.

Tuz po wycince Wtadystawa
Majcher byta w urzedzie, ale nie
zastata burmistrza. Udato jej sie
porozmawia¢ z sekretarz, Mag-
dalena Zwolinska. - Obiecata, ze
sprawdzi, dlaczego drzewo zo-
stato wyciete, ale poki co nie
mam zadnej odpowiedzi - zazna-
cza pani Wiadystawa.

Co na to urzad? Skontaktowa-
tem sie z gming, by porozmawiaé
z panig sekretarz. Byta zajeta.

- Pan Majcher dostanie odpo-
wiedZ na wniosek o udzielenie
informacji publicznej. Mamy na
to 14 dni - ustyszatem w sekreta-
riacie kozuchowskiego urzedu.

Do tematu wroécimy.

Mariusz Pojnar

Bedzie remont mostu w Tatarkach!

KOLSKO W drugim przetargu na rozbudowe drogi Tatarki-Uscie wraz z budowa mostu nad Obrzyca oferty zlozyly dwie fir-
my. Dobra wiadomos¢ jest taka, Ze obie mieszcza sie¢ w mozliwosciach finansowych powiatu nowosolskiego

Urzednikéw czeka teraz
sprawdzenie ofert pod wzgle-
dem formalnym i wybér wyko-
nawcy. Jesli wszystko pdjdzie
zgodnie z planem, w marcu
zostanie podpisana umowa i
ruszy inwestycja. Na realiza-
cje zadania powiat nowosol-
ski otrzymat ponad 8,5 mln zt
dotacji z rzadowego programu

Polski Lad. - Nie jesteSmy do kon-
ca zadowoleni, bo z koniecznoS$ci
musimy zmniejszy¢ zakres tej in-
westycji - nie ukrywa starosta
Iwona Brzozowska. - Mam jed-
nak satysfakcje, Ze pomimo bar-
dzo trudnych czasé6w uda nam
sie rozwigza¢ najbardziej palacy
problem zniszczonego mostu w
Tatarkach. To jest kwestia bez-

pieczenstwa mieszkancéw, naj-
wyzsza pora zastapi¢ wystuzona
drewniang konstrukcje. Bardzo
dobrze, Ze rzagdowy program jest
elastyczny i pozwala na dokona-
nie zmian w inwestycji - zazna-
cza Brzozowska.

Ponieudanym pierwszym prze-
targu ograniczono pierwotny za-
kres prac. Po zmianach inwesty-

cja zaktada przebudowe drogi na
odcinku ok. 225 m, w tym rozbiér-
ke istniejacego i budowe nowe-
go mostu. - Jezdnia bedzie miata
szeroko$¢ okoto sze$ciu metréw z
poszerzeniem na moscie do oko-
to siedmiu metréw - dopowiada
Iwona Brzozowska.
Wspomnijmy tez, ze w 2021
r. za blisko 2,4 mln zt wykonano

drugi etap przebudowy drogi Je-
siona-Tatarki na odcinku 1,5 Kki-
lometra od miejsca zakonczenia
pierwszego etapu do granic miej-
scowosci Tatarki. Jezdnie wzmoc-
niono i poszerzono, a mieszkancy
doczekali sie drogi pieszo-rowe-
rowej. Do zadania dorzucita sie
gmina Kolsko (171 tys. z1).

Rafal Krzyminski
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Mozna pojsc
ktore dzis juz nie istniejg

do miejsc,

BYTOM ODRZANSKI Czekaliscie na druga czes¢ albumu z bytomskimi pocztéwkami? Jest juz do kupienia! W albumie s3
przedwojenne perelki, ale i kilka z czasow powojennych. - Dla mnie to wyjatkowa publikacja — przyznaje pomyslodawca
Adrian Holobowicz
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Adrian Hotobowicz

- Mieszkancy zareagowali bar-
dzo pozytywnie - méwit w lip-
cu 2022 r. na naszych tamach o
publikacji ,Bytom Odrzanski na
dawnej pocztéwce” jej pomysto-
dawca Adrian Hotobowicz. W
pierwszym albumie znajdziemy
sto pocztdwek, najstarsza pocho-
dzi jeszcze z XIX wieku.

Skoro bytomianki i bytomia-
nie zareagowali pozytywnie, to

czemu nie zrobi¢ czesci drugiej?
- pomyslat Hotobowicz i zrobit.
Ponownie z Markiem Grzelkg i no-
wosolska drukarnig PPH Rol-Pex.

Obcas na moscie

We wstepie do drugiej czesci
albumu z pocztéwkami (jest tez
wersja po niemiecku) czytamy:
,Po raz drugi mamy przyjemno$¢

zaprosi¢ Cie na wycieczke w cza-
sie, w przeszto$¢ Bytomia Od-
rzanskiego. Cho¢ dzi§ wielu miejsc
ukazanych na pocztéwkach i zdje-
ciach juz nie ma, nie znaczy to, ze
nie mozemy ich odwiedzi¢. Moze-
my rozmarzy¢ sie i pomysle¢, jaki
dzwiek wydawat obcas na by-
tomskim mos$cie. Mozemy w wy-
obrazni postucha¢, jak drewnia-
ne kota dorozki przetaczaty sie z
toskotem po bruku przy ratuszu.
Mozemy sobie wyobrazi¢, jakie
zapachy potraw niosty sie z kuch-
ni Gospody pod Czarnym Ortem.
Wszystko jest kwestia wyobraz-
ni, a umieszczone w tym albumie
zdjecia mogg Ci w tej podrozy w
czasie pomdc. Da sie p6j$¢ w miej-
sca, ktére juz dzi$ nie istnieja. A
pomoc w tym moze album, ktory
masz w rekach. Zyczymy udanej
wycieczki!”. Podpisano: Adrian
Hotobowicz i Marek Grzelka.

- Dla mnie to wyjgtkowa publi-
kacja, nad ktérg z Markiem spe-
dziliSmy wiele godzin - opowiada
»TygodnikowiKrag” Hotobowicz. -
Powstata z mys$lg o mieszkarncach
Bytomia Odrzanskiego. W drugim
albumie oprocz pocztéwek znajda
mape z 1935 r,, na ktdrej zazna-
czyliémy miejsca odpowiadajace

I
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numerom stron z albumu. Jest tez
kod QR, ktéry po zeskanowaniu
telefonem uruchomi lektora czy-
tajgcego wstep.

Pomystodawcy i twércy albumu
pomysleli tez o osobach niewido-
mych. - Na poczatku planowali-
$my przetlumaczy¢ wstep na je-
zyk Braille’a, ale propozycja Marty
Zaczkiewicz zwigzana z kodem
QR i lektorem wydawata nam sie
bardziej przystepna i mozliwa do
zrealizowania - ttumaczy Hoto-
bowicz i wspomina: - Byt tez po-
myst, by caly album miat audiode-
skrypcje dla oséb niewidomych,
ale niestety koszty okazaty sie dla
nas nie do udzwigniecia.

W albumie s3a przedwojenne
pocztowki, tez kilka z czaséw po-
wojennych. Choc¢by zdjecie z lat
80. - tetnigcy zyciem bytomski
rynek. - | mam nadzieje, Ze takiry-
nek peten mieszkancéw bedziemy
oglada¢ w niedalekiej przysztosci.
Pomoga nam w tym pienigdze z
Unii Europejskiej i czwarty etap
rewitalizacji uwzgledniajacy cat-
kowitg przebudowe rynku, m.in z
powrotem zieleni, ktérej nam te-
raz tak bardzo brakuje - przyzna-
je radny Bytomia Odrzanskiego.

s
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Jedna z pocztéwek z drugiej czesci (mat. paristwa Szczygtow)

Gdzie kupisz album?

Druga cze$¢ ,Bytomia Odrzan-
skiego na dawnej pocztowce” jest
juz dostepna w sprzedazy w kwia-
ciarni Rosaiw ksiegarni TechCom
narynku w Bytomiu oraz w punk-
cie Rol-Pexu przy ul. Muzealnej w
Nowej Soli.

- Szczego6lne podziekowania dla
pana Andrzeja Zabiegi i innych
sponsoréw, bez ktérych zrobie-
nie drugiego tomu bytoby trudne
do zrealizowania. Wielkie podzie-
kowania dla panistwa Szczygtéow
za udostepnienie ich zbioru pocz-
towek - podkresla Adrian Hoto-
bowicz i dodaje: - Chciatbym za-
znaczy¢, ze nie mam i nigdy nie
miatem zadnych zyskéw finan-
sowych z tytutu sprzedazy. Mam
za to satysfakcje i dobre stowo od
mieszkancéw, ktérym pierwszy
tom bardzo sie spodobat. To mi w
zupetnosci wystarczy.

Na dowdd Hotobowicz pokazu-
je wiadomos¢, ktoéra dostat chwile
przed rozmowg z nami: ,Dzi$ ku-
pitam drugi tom. Piekny. Jeszcze
raz gratuluje pomystu i wykona-
nia. Serdecznie pozdrawiam!”.

Mateusz Pojnar
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Porozumienie bez przemocy

Pdzne macierzynstwo wydaje sie trudne. Nie ma juz tyle sily, moze cierpliwosci. Szczegolnie gdy maly czlowiek zaczyna mie¢
swoje spojrzenie na Swiat i wlasnie uczy sie by¢ z wlasnymi emocjami. Nadzieje na poprawe w komunikacji daje tzw. porozu-
mienie bez przemocy. O komunikacji empatycznej opowiada nowosolanka Magdalena Orwat

Gdy urodzitam synka, uwiel-
biatam by¢ obok. Gdy spat, to za-
miast rowniez zasna¢, wolatam
trzymac go za tapke i patrzy¢ na
niego. Po dwdch latach macie-
rzyhstwa nadal trzymam go za
raczke, gdy $pi.

Blisko$¢ to najcenniejszarzecz,
jaka mozemy dac dziecku. Nie po
drodze sg mi metody wczesnego
przyzwyczajania dziecka do spa-
nia oddzielnie czy innej wczesnej
separacji.

W tej chwili nasz syn buduje
catego siebie: system emocjonal-
ny, poczucie wilasnej wartosci,
bezpieczenstwa. To, co otrzyma
od nas teraz, bedzie jego sitg w
przysztosci.

Budowaniu wiezi stuzy tez na-
turalne karmienie. I warto o nie
zawalczy¢, cho¢ wiem, ze bywa
trudno.

Z mezem byliSmy dobrze przy-
gotowani do ciazy, porodu. Wie-
dzieliSmy np., ze zotadek uro-
dzonego dziecka ma wielko$¢
pestki wisni. Dzieki temu nie ru-
szaty mnie naciski potoznych, by
natychmiast poda¢ dziecku bu-
tle z mieszanka, bo nie mam mle-
ka w pierwszej dobie jego zycia.
Odmoéwitam, datam czas organi-
zmowi i1 wszystko sie pouktada-
to.

Edukacja z empatia

Oboje pracujemy zawodowo,
praca meza pozwala mu taczy¢ ja
z obecno$cia przy dziecku. Obo-
je widzimy w tym duza wartos¢.
Pewnie mogtyby sie podnie$c¢ gto-
sy, ze dziecko powinno nabywac
umiejetnosci spoteczne w gro-
nie réwie$niczym itp. Nie twier-
dze, ze wowczas Mitek nie bytby
bardziej rozwiniety. Moze korzy-
statby juz samodzielnie z toalety,
potrafit sie sam ubrac i znat swo-
je miejsce w dzieciecym szeregu.
Ale nie uwazam, ze to niezbed-
ne umiejetnos$ci w wieku 2 lati 2
miesigcy.

Zabieram Mitka w miejsca,
gdzie spotyka inne dzieci. Lubi sie
z nimi bawi¢. Niekiedy wybucha-
ja ktotnie o zabawki. Obserwuje i
uczy sie w swoim tempie i moim
zdaniem socjalizuje sie w opty-
malny sposdb. Generalnie odnaj-
duje sie miedzy dzie¢mi, cho¢ nie
widze u niego jakiej$ duzej po-

trzeby codziennego przebywa-
nia w ich gronie. Powoli rozwaza-
my przedszkole. Jesli Mitkowi sie
spodoba - zostanie. Jesli nie - zre-
zZygnujemy.

To nastawienie nie wzieto sie
znikad. Znajoma pracujgca w
ztobku opowiada, Ze czasem dzie-
ci s3 w nim zostawiane na 10-11
godzin dziennie. Prébujg zwroci¢
na siebie uwage, podchodza do
rodzicéw innych dzieci, szukajg
dorostych, ktérzy sie nimi zainte-
resuja. Bywa, ze ptacza z tesknoty
tak dtugo, ze usypiaja z wyczer-
pania. To smutny obrazek wcze-
snego dziecinstwa. Nie znam sy-
tuacji ich rodzin, ktéra wymusita
taki wybdr, i oczywiscie nie oce-
niam. Po prostu nie tego chce dla
mojego dziecka.

Nie po drodze mi z naszym sys-
temem edukacji, bo jest niewspie-
rajacy. Wiekszo$¢ nauczycieli
wydaje sie nie mie¢ powotania.
Zas$ ci z potencjatem nie sg odpo-
wiednio wynagradzani. W efek-
cie dziecko wiekszg cze$¢ dnia
musi przebywac z ludzmi, ktérzy
nie wspieraja rozwoju pasji ani
poczucia witasnej wartosci. Tak,
to rola rodzicow, ale to w szko-
le nasz syn bedzie spedzat wiek-
szg cze$¢ dnia. W okolicy brakuje
sensownej alternatywy dla syste-
mowych szkét. Edukacja domowa
ma sporo zalet. Minusem jest ko-
nieczno$¢ zorganizowania dziec-
ku nauczania i odnalezienie sie
w roli edukatora. Jesli rodzic nie
znajdzie w tym pasji, sam moze
dziecku przysporzy¢ traum. Szu-
kam zdrowego balansu miedzy
utrzymaniem wartosci edukacji a
poszanowaniem wolno$ci mtode-
go cztowieka. Czego$ pomiedzy
tradycyjna szkota a szkotg demo-
kratyczna. Nie uwazam, ze ma-
tematyka, fizyka czy biologia sg
czyms$ ztym - kazda wiedza moze
sie przyda¢. Marzy mi sie jednak,
by edukacja opierata sie na po-
rozumieniu bez przemocy. I Zzeby
zaczynata sie od uczenia dzie-
ci pracy z emocjami. Jesli kiedy$
taka szkote znajde, to do niej be-
dzie uczeszczat moj syn. Nikt nas
nie uczy od dziecka, ze wszystkie
emocje sg dobre. Nie: pozytywne
i negatywne, a po prostu przy-
jemne lub nieprzyjemne i wyni-
kaja z zaspokojonych i niezaspo-
kojonych potrzeb.

Magdalena Orwat

Jezyk zycia

W NVC (Nonviolent communi-
cation, porozumienie bez prze-
mocy) zakochatam sie pare lat
temu. Poznatam je na Slot Art
Festival w Lubigzu. Uczestniczy-
tam w cyklu wyktadéw, pdzniej
trafitam na Asie Mazurek w Zie-
lonej Gérze. Chodzitam do niej
na warsztaty i do dzisiaj uczesz-
czam na ,Kawki z empatia”, czy-
li praktykowanie NVC przy ka-
wie, w kobiecym gronie. Mam za
soba wiele szkolenn w tym zakre-
sie. [ wciaz sie ucze.

Widze, jak to podejscie wie-
le zmienia w relacjach miedzy-
ludzkich, dlatego zechciatam te
wiedze przekazywaé. Niedaw-
no zawigzatam domowa grup-
ke ¢wiczenia komunikacji em-
patycznej dla kobiet w Nowej
Soli. Spotykamy sie wieczorami,
przerabiamy podrecznik, roz-
dziat po rozdziale. To daje duza
rados$¢ i zaspokaja mojg potrze-
be dzielenia sie, ubogacania zy-
cia, wptywu i wspdlnoty.

NVC to jezyk zycia. Oznacza
otwieranie sie na drugiego czto-
wieka.

Za kazdym komunikatem,
kazda postawa i sytuacja stoja
czyje$ potrzeby: zaspokojone
lub nie, uzmystowione lub nie. I
u podstaw mamy je wszyscy ta-
kie same: poczucie bezpieczen-

stwa, spelnienie, bycie czescia
spotecznosci, budowanie relacji
itd. Na ich zaspokajanie mamy
rézne pomysty, strategie. I o te
strategie wybucha wiekszo$¢
sporéw. W konfrontacji rzadko
dochodzimy do lezacej pod kon-
fliktem potrzeby, a §cieramy sie
0 sposob jej zaspokojenia. Mar-
shall Rosenberg, twoérca NVC,
twierdzit, Ze jest w stanie doga-
da¢ sie z kazdym w 20 minut. Z
zastrzezeniem, Ze uda sie dojs¢
do potrzeb adwersarza i je na-
zwaé. Wyrazi¢ prosbe o zaspo-
kojenie swojej potrzeby mozna
tylko wtedy, gdy sie jg widzi i
potrafi okresli¢. I w dobrej ko-
munikacji taka prosba nie jest
zadaniem - zaktada prawo do
odmowy.

Dla mnie NVC to dobra ko-
munikacja, z dbatoscig o swo-
je potrzeby, dostrzeganiem po-
trzeb innych i wolnoscig w ich
zaspokajaniu lub nie. Chodzi o
to, by dostrzec potrzeby swoje
i innych, by zobaczy¢ drugiego
cztowieka z jego zlozonoscig i
emocjami.

Zwykle postrzegamy siebie
jakojednostke, ktdérajestpetnia:
ma problemy, marzenia, teskno-
ty. Reszte widzimy jako szary
tlum, beznamietng mase. Ale
kazdy z tego ttumu czuje podob-
nie, a i my jesteSmy sktadowg
szarego ttumu. Potraceni ramie-
niem, co$ odburkniemy i ukta-
damy sobie w glowie historie o
doznanej wtasnie krzywdzie;
uznajemy wine cztowieka, kté-
ry nas szturchnat. Swiadomosé,
Ze inni majg podobne podejscie,
problemy i emocje, uwalnia nas
od roszczeniowej postawy.

Ile razy zdarza sie, ze jedziesz
samochodem, kto$ zatrabi i juz
lecg inwektywy? Tymczasem w
klakson uderzyt taki sam czto-
wiek jak ty, z gorszym dniem,
tesknoty, potrzebg mitosci, ze
zdrada, z czymkolwiek, co mo-
zemy sobie wyobrazi¢. I poza
zestawem talentéw i osobowo-
$cig niczym sie od nas nie rézni.
Warto o tym pamieta¢, gdy zale-
zy nam na dobrej komunikaciji.

Pomocne s3 empatia i aser-
tywnos$¢. NajczesSciej btednie
kojarzymy pierwsza ze wspot-
czuciem, drugg - z wyrazaniem
odmowy. Litowanie sie nad kim$

,0, jaki$ ty biedny”, okraszone
serig nieproszonych porad, to
nie jest dojrzata empatia. Jest
nig towarzyszenie, zauwazenie
cztowieka, aktywne stuchanie,
wspieranie go w prébie nazwa-
nia potrzeb i emocji. Empatycz-
ny cztowiek to lustro, w ktérym
mozesz zobaczy¢, co czujesz, co
sie w tobie dzieje.

NVC zacheca do tworzenia
tzw. ,dwdjek empatycznych”.
Wybierasz sobie osobe, nie mu-
sicie sie nawet znaé. Wystarczy,
ze spotkacie sie czasem, umd-
wicie na telefon. Bedziesz do
niej méwic¢, a ona cie wystucha,
da uwage, wsparcie w nazwa-
niu uczu¢: ,czy chodzi ci o...?”,
,CZy czujesz taka czy inng po-
trzebe?”. Ale nie da ci strategii
zaspokojenia potrzeby. To two-
ja cze$¢ zadania. Chyba Ze jasno
poprosisz o rade.

A asertywno$¢ to dbatos¢ o
wtlasne granice. Z poszanowa-
niem cudzych.

JesteSmy  zaprogramowani
do tworzenia wiezi. Jednak ja-
ki$§ btad poznawczy kaze nam
wierzyé, Ze tworzy sie wie-
zi przez dawanie rad. Tymcza-
sem niechciana rada, szczegdél-
nie wypowiedziana w wysokich
emocjach, powoduje wystrzat
kortyzolu - hormonu stresu. To
niepotrzebne. Najcenniejsze, co
mozemy podarowa¢, to uwaga,
delikatno$¢, ostroznos¢, czu-
tos¢.

Skskesk

Znatury jestem do$¢ nieuwaz-
nainiedelikatna, a moja empatia
jako talent stoi dopiero gdzies w
polowie  wystandaryzowane;j
przez Gallupa listy 34 talentow.
Talent do naturalnego zauwa-
zania i skupienia sie na drugiej
osobie jest u mnie jeszcze dalej
w tym rankingu. Dlatego wcigz
sie NVC ucze.

Budowanie relacji to niekon-
czacy sie taniec miedzy tym, co
dobre dla mnie, a tym, co dobre
dla drugiego cztowieka. A ko-
niec koncéw mitosé¢ do bliznie-
go jak do siebie samego - ani
mniejsza, ani wieksza - zawsze
okazuje sie najlepsza opcja.

wyshuchatla
Marta Joanna Brych
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Nagrodzilismy tych naj!

Trdojka Nowa Sdl, jej trener Zbigniew Malaczewski i mlodziezowiec Bartosz Janecki oraz zawodnik Dozametu Andrzej
Kolodziej - to zwyciezcy 5. Plebiscytu ,,Tygodnika Krag” Najpopularniejsi Sportowcy Powiatu Nowosolskiego. - To motywacja
do dalszej pracy - komentowal zwyciestwo w swojej kategorii Kolodziej podczas Gali Mistrzow Nowosolskiego Sportu

Laureaci pigtej edycji plebiscytu

Najwazniejsi tego dnia byli
oni - sportowcy z powiatu no-
wosolskiego. - To wazny ple-
biscyt, bo jak w soczewce po-
kazuje to, co w nowosolskim
sporcie jest najwazniejsze -
moéwit podczas pigtkowej gali
w Nowosolskim Domu Kultu-
ry prezydent Nowej Soli Jacek
Milewski. - Nasz sport ma bar-
dzo wiele twarzy i to cieszy.
Jesli chodzi o réznorodnos$¢

dzie

Prezydent Milewski wreczyt nagrode Sportowa Osobowos¢ Ryszardowi Biesia-

dyscyplin, jeste§my na mapie
Lubuskiego wyrézniajacym
sie miastem. Plebiscyt to po-
kazuje.

- To panstwa zastuga - mo6-
wit o sukcesach sportowcéw
prezydent. - My jeste§my chy-
ba od tego, Zeby nie przeszka-
dza¢, a to panstwo - dziata-
cze i zawodnicy, ktérzy ciezko
pracuja na treningach - wyku-
wacie nowosolska twarz spor-

tu.

Szef rady miejskiej Nowej
Soli Andrzej Petreczko przy-
pomniat, ze w tym roku po
raz pierwszy fundatorem sta-
tuetek dla sportowcéw byta
wtasnie nowosolska rada. -
Mam nadzieje, ze tak juz zo-
stanie. Moge obieca¢, ze pod
moim przewodnictwem tak
wtasnie bedzie - zadeklaro-
wat Petreczko. Zaznaczyt, ze
sportowcy najlepiej wiedza,
ile kosztuje sukces, czym jest
ciezka praca i ile znacza wy-
rzeczenia. - Zastugujecie na
powszechny szacunek i po-
dziw - zwrécit sie do nich
przewodniczacy rady miej-
skiej. - Wszystkim nominowa-
nym i zwyciezcom serdecznie
gratuluje. Zycze panstwu, ze-
by$cie spetnili swoje wszyst-
kie cele na 2023 r. JesteSmy z
was dumni.

Trodjka gora

Najpierw ogtosiliSmy wy-
niki w kategorii klub. W nim
podobnie jak przed rokiem
wygrata Trojka Nowa Sé6l. Na
podium wyprzedzita Dozamet
i Klub Biegowy Wikon.

Najpopularniejszym tre-
nerem zostat szkoleniowiec
mtodziezy Trojki. i, cztonek

sztabu szkoleniowego senio-
réw Zbigniew Malaczewski. -
Serdecznie dziekuje kibicom
za wsparcie i glosy - zwrécit
sie do fanow UKS, a nagrode
zadedykowatl swojej Zonie.

PEGMA

RUSZTOWANIA

gb6lnie do miodych sportow-
cow. - Jestem wdzieczny, ze
moge wreczy¢ nagrody akurat
mtodziezy - méwil. - Wy wie-
cie, ile potrafi odda¢ trening,
ile on moze da¢ satysfakcji. I
to jest fantastyczna, pozytyw-
na prognoza tego, jakimi be-
dziecie w przyszto$ci ludZmi.
Chyle czota i gratulyje.

Kategorie mtodziezowcow
wygrat Bartosz Janecki z Tréj-
ki. Drugie miejsce zajat Jakub
Bigos z Dozametu, a trzecie
Zuzanna Suska (Ares Nowa
S6l/Energetyk  Poznan/SMS
PZPS Szczyrk). - Dziekuje, ze
moge by¢ cze$cia tej duzej ro-
dziny, jakgjestnasz klub - mo-
wit ze sceny NDK Janecki.

Wygral pilkarz

Wsréd zawodnikéw najwiecej
gtoséw dostat Andrzej Kotodziej
z pitkarskiego Dozametu Nowa
SAl. - Dziekuje za wszystkie gto-
sy - mowit zwyciezca. - Na pew-
no to dla mnie zaskoczenie, z
ktérego sie ciesze. To motywa-
cja do dalszej pracy.

Drugi byt Abdellatif Boul-

Nagrode specjalng dla Ryszarda Debskiego odebrata jego rodzina, a
wreczyt jg Stawomir Dgbrowski z firmy Ekolbud

Drugi byt trener Dozametu
Mateusz Reimann, a podium
zamknat Marcin Reus z CNS.

Przed wreczeniem nagrdéd
w kategorii mtodziezowiec
Grzegorz Boruszewski z mar-
ki BadzCyberbezpieczny, ich
sponsor, miat kilka stéw szcze-

khalf z KB Wikon, niesamowi-
ty biegacz. - Wszystkim bardzo
dziekuje - u$miechnat sie Ab-
dellatif. I dodat po angielsku:
- To drugie miejsce jest dla
mnie jak spetnienie marzen.
Miejsce trzecie zajat Maciej
Orlinski, kapitan Trojki.



Rada Miejska w Nowej Soli

Sportowe osobowosci

Kolejnyraz wreczyli$my trzy
nagrody specjalne Sportowa
Osobowo$¢. Pierwsza z nich
dostat trener judokéw Olimpu
Dariusz Giedziun. Laureat po-
dziekowal wtadzom powiatu
i miasta za wsparcie klubu. -
Mysle, ze kolejne lata pokaza,
ze to byt dobry wybér - mowit
Giedziun.

NagrodziliSmy réwniez Ry-
szarda Biesiade, nestora no-
wosolskiego biegania, ktory
wychowat m.in. olimpijczy-
ka Radostawa Poptawskie-
go. Biesiada podkreslit role
rodzicow w ksztattowaniu

Zwyciezca wsréd miodziezoweow Bartosz Janecki i Grzegorz Boruszewski

mtodych sportowcéw. - Nie
wolno o nich zapomina¢ - za-
znaczyt. - Trenerem Astry je-
stem ponad 40 lat i doskona-
le zdaje sobie sprawe, Ze nie
osiggnelibySmy tego wszyst-
kiego bez rodzicéw zawodni-
kéw, bez ich zaangazowania.
Dziekuje im.

W pigtek symbolicznie wre-
czyliSmy tez nagrode zmarte-
mu w ubiegtym roku Ryszar-
dowi Debskiemu, legendzie
Modrzewia Modrzyca. Ode-
braty jg jego corki Agata Bo$
i Matgorzata Ochocim oraz
wnuczka Karolina Bo$. To byt
jeden z najbardziej wzrusza-
jacych momentéw. - Dziekuje-

Nowosolski

Dom
Kultury

WYNIKI PLEBISCYTU

Zawodnicy:

1. Andrzej Kotodziej (Doza-
met Nowa S6l1) 471 gtoséow

2. Abdellatif Boulkhalf (Klub
Biegowy Wikon Nowa S6l)
454

3. Maciej Orlinski (Troéjka
Nowa Sé61) 339

4. Jakub Florczak (Tréjka
Nowa S61) 260

5. Maciej Koszela (Adam Dra-
czynski Running Team) 182

6. Kamil Bandurowski
(SPARK BMX Racing Nowa
Sél) 148

7. Agata Patka (Olimp Nowa
Sél) 111

8. Marcin Brzezinski (Astra
Nowa S61) 106

9. Bartosz Czarnecki (Nowo-
solski Klub Karate Kyokushin)
104

10. Pawet Kowalewski (CNS)
91

Mtodziezowcy:
1. Bartosz Janecki (Troéjka
Nowa Sél) 588

my redakcji ,Tygodnika Krag”
za pamieé, wsparcie, piekne
artykuty, ktére napisaliscie ku
pamieci dziadka - dziekowata
whnuczka.

- s N
Dariusz Giedziun i starosta Brzozowska
PODZIEKOWANIA

Redakcja ,Tygodnika Krag”
dziekuje sponsorom i wszystkim
tym, ktérzy pomogli nam w orga-
nizacji plebiscytu i gali:

- nowosolskiej radzie miejskiej
na czele z przewodniczacym An-
drzejem Petreczka,

- Stawomirowi Dabrowskiemu i

EKOLBUD
ENERGY

2. Jakub Bigos (Dozamet
Nowa Sél) 476

3. Zuzanna Suska (Ares
Nowa S6l/Energetyk Poznan/
SMS PZPS Szczyrk) 448

4. Mateusz Strzelczyk (No-
wosolski Klub Karate Kyoku-
shin) 170

5.MichatZydorowicz (SPARK
BMX Racing Nowa Sél) 130

6. Martyna Korwel (Astra
Nowa Sé1) 113

7. Matylda Wijatkowska
(Olimp Nowa Sél) 107

8. Mateusz Grzeskow (Kick-
boxing Fighter Nowa S6l) 49

9. Amelia Turczyk (Kajako-
wy Klub Sportowy Nowa Sél)
43

10. Julia Lewandowska (Ro-
nin Kozuchéw) 40

Trenerzy:

1. Zbigniew Malaczewski
(Troéjka Nowa Sol) 521

2. Mateusz Reimann (Doza-
met Nowa S61) 470

3. Marcin Reus (CNS) 274

4. Adam Wawozny (Szkoétka
Pitkarska Hattrick) 185

Naprawde nie macie za co
dziekowa¢. Panie Ryszardzie -
pamietamy. Cieszymy sig, ze w
piatek jego rodzina byta z nami.

Dodajmy jeszcze, Ze gale rozpo-

catej firmie Ekolbud,

- Jarostawowi Bawtowiczowi i
JJM Trans,

- Henrykowi Kardynatowi i fir-
mie Pegma Rusztowania,

- Grzegorzowi Boruszewskie-
mu z marki BadzCyberbezpiecz-
ny,

- zatodze Nowosolskiego Domu
Kultury i jego dyrektorowi

Zbigniew Malaczewski i szef rady miejskiej Andrzej Petreczko
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5. Adam Draczynski (Adam
Draczynski Running Team)
149

6. Andrzej Krzysko (Astra
Nowa S61) 130

7. Robert Patka (Washi Ko-
notop) 120

8. Mirostaw Baranowski
(Akademia Sportu Orty) 117

9. Aleksandra Kawszyn-Bli-
charska (Nowosolski Klub Ka-
rate Kyokushin) 107

10. Gustaw Dadela (SPARK
BMX Racing Nowa Sél) 70

Kluby:

1. Tréjka Nowa S61 680

2. Dozamet Nowa S61 471

3. Klub Biegowy Wikon 372

4. Szkoétka Pitkarska Hat-
trick 190

5. Nowosolski Klub Karate
Kyokushin 174

6. Astra Nowa So6l 164

7. Washi Konotop 120

8. Akademia Sportu Orty
117

9. SPARK BMX Racing Nowa
S61 110

10. CNS 101

czal, a pozniej zakonczyt piekny

wystep muzykoéw Big Bandu No-
wosolskiego. Dziekujemy!

Mateusz Pojnar

fot. Jarostaw Chrosciel

Krzysztofowi Piotrowiakowi za
goscine,

- Kacprowi Wojtkowiakowi
i Big Bandowi Nowosolskiemu
za niesamowita muzyke, Kktdra
uswietnita gale,

- Arturowi Lawrencowi za
wspoétprowadzenie wydarzenia,

- Jarostawowi Chroéscielowi za
Swietne zdjecia.
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Warsztaty dla belfrow 1 mtodziezy

Szkolen nigdy za wiele, z tego zalozenia wyszed}l powiat wysylajac na , korepetycje” zaré6wno uczniow, jak i nauczycieli nowo-
solskich szkol ponadpodstawowych. Uczyli sie ze soba rozmawia¢ tak, by komunikacja byla skuteczna, a z tym czasem jest

problem. Mlodzi pokazali tez, ze fryzjerstwo i gastronomia nie sa im obhce!

Wyjazdy projektowe to takze okazja do integracji

Do korica marca powiat zamy-
ka dwa projekty transgraniczne:
»,Razem dla pogranicza” reali-
zowany wspoélnie przez CKZiU
,Elektryk” i szkote WSA w nie-
mieckim Fiirstenwalde i drugi -
»,Mtodzi rzemie$lnicy razem dla
pogranicza” . To z Kolei jest moz-
liwe dzieki wspétpracy ZSP nr 2
»Nitki”, ZSP nr 4 ,Spozywczak” i
szkoty w Cottbus.
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Najwazniejsza jest jednak praktyka

- Regularnie doposazamy ko-
lejne placéwki. ,Nitki” otrzy-
maty nowy sprzet fryzjerski
oraz pracownie mechaniczna,
w ktérej pojawia sie kompute-
ry i zestawy ¢wiczeniowe do
naprawy samochodéw. Ucznio-
wie nauczg sie np., jak wymie-
ni¢ i zregenerowac klimatyza-
cje w samochodzie - wylicza
Katarzyna Dziendziura, na-
czelniczka Wydziatu Inwesty-

cji, Funduszy Pomocowych i
Promocji. - Cate doposazenie
dotyczy praktycznej nauki za-
wodu. Réwnolegle realizujemy
kursy doksztatcajace dla me-
chanikéw, a wkrétce szkolenia
dla logistykow.

Rzezbili w owocach i
czesali

Uczniowie ,Nitek” i ,Spo-
zywczaka” w lutym zaznaczy-
li swoja obecno$¢ na targach
Impuls w zaprzyjaznionym
niemieckim mieScie Cottbus.
Mtodzi gastronomowie zapre-
zentowali umiejetnosci w ca-
rvingu (rzezbienie w owocach
i warzywach - dop. red) i na-
krywania do stotu. Uczennice
z kolei udowodnity, Ze czesa-
nie wtoséw i pielegnacje dtoni
majg we krwi.

- Mamy czym sie pochwali¢
- doskonate umiejetnosci na-
szych przysztych fryzjeréw,
profesjonalny sprzet pracow-
nikéw, takze merytoryczna
opieka nauczycieli i wicedyrek-
tor: Iwony Frankowskiej, Ani
Mackowiak i Marty Jurek - to
grzech nie skorzystac z promo-
cji doskonatej polskiej eduka-
cji branzowej w Europie. Dzien
peten wrazen, duzego zaintere-
sowania Niemcdéw i ciekawych
rozméw. Wracamy mocniejsi o
nowe doswiadczenie projekto-

we - taki optymistyczny wpis
znalezli$my na profilu facebo-
okowym ,Nitek”.

A tak pochwalit sie ,Spozyw-
czak”: ,My tez tam dzis$ bylismy
i pieknie nasza szkote zapre-
zentowaliSmy.  Jednocze$nie
zwiedziliSmy stoiska niemiec-
kich wystawcéw skupione wo-
ko6t edukacji i pracy”.

Warto podkresli¢, ze to jest
jedna z najwiekszych imprez
targéw pracy, rzemiosta i edu-
kacji we wschodnich Niem-
czech. Uczniowie byli tez na
targach branzowych w Lipsku.

Uczniowie i

nauczyciele

Eoprawiali wzajemna
omunikacje

W ramach projektu odbywaja
sie tez warsztaty z komunikacji
dla ucznidéw i nauczycieli. Cho-
dzi o to, zeby poméc belfrom i
mtodziezy znalez¢ wspdlny je-
zyk. Do kofica marca powstang
cztery samouczki (tzw. tuto-
riale) do wykorzystania przez
mtodziez z Polski i Niemiec.
Beda zawiera¢ teorie przydat-
na dla mtodych rzemieslnikéw,
ktéra warto przyswoic.

- Te dwujezyczne warsztaty
polsko-niemieckie to nowos¢ i

odpowiedZ na kryzys psycho-
logiczny w pokoleniu mtodzie-
zy, ktéry dodatkowo pogtebit
sie w pandemii - méwi Daniel
Lesiewicz, dyrektor ZSP nr 2
,Nitki”. - Prowadzit je Stawo-
mir Prusakowski, profesjo-
nalny trener Szkoly Wyizszej
Psychologii Spotecznej w War-
szawie. To osobarozpoznawal-
na m.in. dzieki portalowi You
Tube, ktéra ma ponad 400 ty-
siecy polubient. A méwie o tym
dlatego, ze dla wspotczesnej
mtodziezy liczy sie ogladal-
no$¢ w mediach spoteczno-
$ciowych. Warsztaty daty fan-
tastyczne efekty. Nauczyciele
z wieloletnim stazem zgodnie
stwierdzili, Ze po warsztatach
lepiej rozumiejg mtodziez, bo
weszli w ich buty, spojrzeli na
$wiat ich oczami. Taka inicja-
tywa doskonale sprawdzitaby
sie w Nowej Soli - podkresla
Lesiewicz.

Anna Chyta, rzeczniczka
powiatu, podsumowuje: - W
okresie pandemii, kiedy obo-
wiazywatanaukazdalna,jesz-
cze pogtebita sie réznica po-
koleniowa pomiedzy uczniem
i nauczycielem. Warsztaty
maja poméc przetamac te ba-
riery.

Rafat Krzyminski
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Co stycha¢ w Dozamecie?

- Nas nie sta¢ na wieksze transfery i Sciaganie ludzi z pilkarska przeszloscia — mowi prezes Dozametu Nowa S6l Damian
Stopa. Okregowka wroci juz 18 marca. Czy nasi pilkarze powalcza o awans do IV ligi?

ﬂM o LR
M o W =

B PR s

Dozamet najpierw zagra w Gérzynie

Z zespotu definitywnie od-
szedt Wojciech Uscio, ale i tak
przez ostatnie p6t roku nie grat
w barwach Dozametu. Klub opu-
$cit réwniez Jacek Fleszar, ktory
chce spedza¢ na boisku wiecej
minut, a w KSD przegrat rywali-
zacje o miejsce w bramce z Mate-
uszem Chudziakiem.

A wzmocnienia? Z druzyna
trenuje Szymon Wojtkowiak.
Wczesniej grat na stoperze w

-

(fot. arch.)

o
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Odrze Bytom Odrzanski, a ostat-
nio w Orle Czerna. - Jest silny, ma
dobre warunki fizyczne. Gra w
sparingach i wida¢, ze chce u nas
zosta¢ - podkresla prezes Do-
zametu Damian Stopa. I dodaje:
- Naszym mtodym zawodnikom
duzo dat obéz w Barcelonie, do
szerokiej kadry pierwszego ze-
spotu zostanie powotany jeden
z nich - lewy obrorica z rocznika
2005.

- Na testach byto u nas wie-
lu zawodnikéw z nizszych klas
rozgrywkowych, ale albo ten po-
ziom byt dla nich za wysoki, albo
nie pasowata im ilo$¢ treningéw.
Nie sg w stanie ich pogodzi¢ z
pracg, nauka czy dojazdami -
moéwi prezes Stopa. - Dalej sku-
piamy sie na stawianiu na swoich
pitkarzy. To najlepszy kierunek,
sprawdza sie. W niedziele nasz
drugi zespdt, wsparty tylko jed-

nym zawodnikiem z pierwszej
druzyny, wygrat 5:3 z druzyng
z A-klasy, co tez pokazuje, ze jest
potencjat w tych mtodych chto-
pakach.

- Nas nie sta¢ na wieksze trans-
fery i $cigganie ludzi z pitkarska
przesztoscig - méwi Stopa. - Dla-
tego bazujemy na swoich zawod-
nikach, ewentualnie na tych z
najblizszego regionu.

Przypomnijmy. Po 15 meczach
Dozamet jest na trzecim miej-
scu w okregdéwce. Do lidera z Ja-
sienia traci sze$¢ punktow. Czy
Klub mys$li o awansie? - Dla nas
moze nawet lepiej bytoby jeszcze
rok pogra¢ w klasie okregowej -
uwaza Stopa. - Z roku na rok ci
mtodzi pitkarze beda jeszcze le-
piej wyglada¢. Idziemy do przo-
du. Jezeli bedzie szansa awansu
w tym roku, to tego nie odpusci-
my - po to gramy, zeby by¢ jak
najwyzej w tabeli. Ale nie pom-
pujemy balonika. Tak jak méwit
trener Reimann w jednym z wy-
wiaddw, nie jest sztuka awanso-
wac i szybko spas¢.

Z nowych wies$ci wazna jest ta
- Andrzej Kotodziej, ktéry nadal
leczy powazng kontuzje, zostat
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trenerem drugiego zespotu Do-
zametu i asystentem w pierw-
szej druzynie.

Za Dozametem [ gry kontrol-
ne z Przybyszowem i Czerwien-
skiem. Trzeci test-mecz zagra-
liSmy w ubiegty weekend. W
Kaczenicach przegraliSmy 0:3 z
Nietkowem. W najblizszg sobote,
najpewniej w Kozuchowie, Do-
zamet zagra sparing z Cuprum
Czciradz. To bedzie ostatni mecz
kontrolny przed liga.

Dozamet I w potyczce, o kto-
rej wczesniej wspomniat Damian
Stopa, wygrat w Lubiecinie z Bte-
kitnymi 5:3. Przed drugim ze-
spotem jeszcze pie¢ sparingéw.
Kolejny w niedziele ze Zniczem
Le$niow Wielki.

Klub dostal wczeéniej kare w
zwiazku z zachowaniem kibicéw,
dlatego pierwsze trzy mecze u
siebie, w tym jeden pucharowy z
0dra Skrzynie Zajac Bytom Od-
rzanski, rozegra przy pustych
trybunach.

Godzina zero wybije 18 marca.
Wtedy na wyjezdzie zagramy z
Gérzynem w ramach 16. kolejki
okregowki.

Mateusz Pojnar

Tropem Wilczym juz w niedziele

Bieg upamietniajacy zolnierzy podziemia niepodleglosciowego odbywa sie w calej Polsce i w kilku miastach za granica. W
Kozuchowie wystartuje po raz 6smy. - Dodatkiem bedzie m.in. wystawa poswiecona zolnierzom wykletym - zapowiada jeden
z organizatorow imprezy Ireneusz Pietruczynik

Podobnie jak w zesztym roku
zawodnicy startujacy w Kozu-
chowie beda mieli do wyboru
dwa dystanse: 2 km, czyli dy-
stans symboliczny, i 6 km - bieg
gtowny.

- Przygotowalismy pakiety
dla 160 os6b. Wszyscy zawod-
nicy (niezaleznie od dystansu)
otrzymajg pamigtkowe medale
i koszulki - méwi Ireneusz Pie-
truczynik, jeden z organizato-
réw Tropem Wilczym w Kozu-
chowie.

I dodaje: - Dodatkami do bie-
gu beda wystawa po$wiecona
zotnierzom wykletym zorgani-
zowana przez Klub Czarnej Dy-
wizji i strzelnica elektroniczna
wystawiona przez zoinierzy
34. Brygady Kawalerii z Zaga-

nia. Od trzech lat w biegu biora
udziat amerykanscy zotnierze
i liczymy na to, Ze w tym roku
réwniez sie pojawia.

Po biegu organizatorzy za-
praszaja na ciepty positek.

- By¢ moze inng atrakcje
przygotuje jeszcze klasa o pro-
filu innowacja wojskowa z ZSP
nr 5 w Kozuchowie (strzelnice
pneumatyczng pistoletowg) -
opowiada Pietruczynik. - Ser-
decznie zapraszamy do uczest-
nictwa w biegu i skorzystania z
dodatkowych atrakcji.

Impreza odbedzie sie w naj-
blizsza niedziele 5 marca. Start
biegu o godz. 13.30, biuro za-
wodow bedzie czynne od 11.30
przy Baszcie Kro$nienskiej.

(matp)

Poprzednia edycja biegu Tropem Wilczym w Kozuchowie (fot. mat. organizatora)
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Ta ostatnia niedziela
w hali przy ulicy Botanicznej

Astra w ostatniej potyczce w hali na Pleszowku przegrala ligowy mecz z Bydgoszcza. Kolejny rozegra juz w nowym obiekcie
przy ul. Zjednoczenia. Wczesniej Koliberki pojada jeszcze na Podlasie

Lepsi okazali sie goscie (fot. Artur Lawrenc)

Astra Nowa Sol - BKS Vista Pro-
line Bydgoszcz 0:3 (15:25, 22:25,
22:25

Astra: Kiek, Kottowski, Foltynowicz,
Busch, Pizunski, Wotowicz, Drza-
zga, Kuwaczka, Pranko, Skibicki,
Kowalczyk, Brzeziriski, Jurkojc,
Czyrnianski

Pozegnanie z halg przy ul. Bo-
tanicznej niestety nie byto takie,
jak sobie wymarzyliSmy. Astra
Nowa Sél, beniaminek, zagrata

w niedziele z jedna z topowych
druzyn Tauron 1. Ligi i réZnica
poziomoéw byta widoczna.

Pierwszego seta gosScie wy-
grali gtadko do 15. W drugim i
trzecim zagralidmy lepiej, ale
nie na tyle, by pokrzyzowacé
szyki zespotowi z Bydgoszczy.
W obu partiach poniesliSmy po-
razke 22:25 i ostatni mecz w
starej hali skonczyt sie wyni-
kiem 0:3.

MVP meczu zostat Antoni
Kwasigroch z obozu rywali. Za-
grat Swietne spotkanie.

,Mecz z BKS Vista Proline
Bydgoszcz koniczymy nieko-
rzystnym dla nas wynikiem.
Gratulujemy przeciwnikom

zwyciestwa” - napisali w nie-
dzielny wieczér na Facebooku
dziatacze Astry.

Pod koniec spotkania Alek-
sander Karimow, wiceprezes
klubu, przypomniat, Ze po sze-

__..f 1. =) o b ] frai |1'I"I.a :
Kibice nie zawiedli (fot. Artur Lawrenc)

Czarni polujg na awans
| wzmacniajg kadre

- Po tabeli widag, jakie jest u
nas nastawienie - prezes Czar-
nych Rudno Kamil Ozgowicz
podkresla, ze cele druzyny na
wiosne s3 jasne

Zimg nikt nie odszedl z ekipy
Czarnych. Najpewniej bedg za to
wzmocnienia kadry.

- Dotaczy do nas prawdopodob-
nie dwéch mtodziezowcdw, ale na
razie nie moge podac szczegdtow,
poki te transfery nie zostang do-
piete na ostatni guzik - nabiera
wody w usta Kamil Ozgowicz, pre-
zes Czarnych Rudno. Wiemy tyle,
ze to dwoch ofensywnych zawod-
nikéw, ktérzy maja wzmocni¢ site

ognia. W druzynie nie zapominaja
o defensywie - ma jg wzmocni¢ tez
do$wiadczony obronca.

Na dzi$ treningéw z zespotem
nie wznowit Lukasz Malinowski.

- Brakuje mu czasu na gre w pit-
ke - ttumaczy prezes Ozgowicz.

Klub nie kryje, Ze w tym sezonie
chce awansowa¢ do okregdwki. Po
jesieni Czarni maja 35 punktéw
w Kklasie A, o sze$¢ wiecej niz dru-
gi MKS Frankiewicz Energy Nowe
Miasteczko. To niemata przewa-
ga, ale nadal trzeba by¢ czujnym w
kazdym meczu.

- Po tabeli wida¢, jakie jest u nas
nastawienie. Chcemy w przysztym
roku zagra¢ w okregéwce - po-

twierdza cele Ozgowicz. - Po prostu
wiosng na boisku bedziemy chcieli
robi¢ swoje. Sportowo rozwijamy
sie z trenerem Mieczystawem Sob-
czakiem i podazamy wtasciwa dro-
ga - ocenia prezes Czarnych.

W niedziele nasi rozegrali ko-
lejny sparing w okresie przygoto-
wawczym. Na boisku w Zaganiu
przegrali 2:4 z Iskra Matomice,
druzyna, ktéra gra w okregéwece.
Bramki dla nas zdobyli zawodnik
testowany i Piotr Serafin.

Rozgrywki klasy Awréca juz 18-
19 marca. Czarni zagrajg na wy-
jezdzie z Debem II Stawa-Przyby-
szow.

Mateusz Pojnar

$ciu latach spedzonych w hali
przy Botanicznej druzyna prze-
nosi sie do nowej hali sportowo-
widowiskowej przy ul. Zjedno-
czenia. Podziekowat szefostwu
i pracownikom obiektu na Ple-
szowku za dotychczasowa po-
moc w organizacji treningéw i
meczéw.

W najblizsza sobote 4 marca
czeka nas daleki wyjazd. Astra
o godz. 18.00 zagra z BAS Biaty-
stok. Tydzien p6zniej, 11 marca,

po raz pierwszy zagramy przy

Zjednoczenia. Przyjedzie do nas

PZL Leonardo Avia Swidnik.
Mateusz Pojnar

A-klasa wroci w weekend 18-19 marca
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Menedzerowie od wyniku

Troéjka ani razu nie pozwolila Dziewigtce wyj$¢é na prowadzenie. W sobote dobrze administrowala wynikiem i wygrala dzie-
wigty mecz w tym sezonie. - Tabela pokazuje, jak wazne s3a te trzy punkty — podkresla trener Alan Raczkowiak

o

Trojka Nowa Sol — Dziewiagtka
Legnica 25:20 (12:10)

Trojka: Florczak, Stelmasik,
Bortnowski, Orliniski, Kowalski (2
bramki), Jaskétka (1), Sz. Lisiewicz
(2), Janecki (1), Ceglarz, Paszkie-
wicz (4), Hajnysz (1), Gornostaj (2),
Chomenko (5), Brychcy, Dymkowski
(7), Pawlisz

Pitkarze reczni na boisko
wyszli uskrzydleni piatko-
wymi zwyciestwami w Ple-
biscycie ,Tygodnika Krag”
Najpopularniejsi Sportowcy
Powiatu Nowosolskiego. Troéj-
ka wygrata w trzech z czte-
rech kategorii: klub, trener i
mtodziezowiec.

Pierwsza bramke w sobo-
te rzuciliSmy w 3. minucie.
W pierwszej potowie zdarza-
to sie, ze goscie wyréwnywa-
li stan rywalizacji, ale nigdy
w catym spotkaniu nie wy-

Kluczowa byta swietna gra w obronie

szli na prowadzenie. Do prze-
rwy mieliSmy dwubramko-
wa przewage, prowadziliSmy
12:10.

Nastroje w przerwie bytly

optymistyczne, ale umiar-
kowanie - bywato juz, ze w
drugiej potowie Trojka trwo-
nita swojg przewage i do kon-
ca trzeba byto drzeé¢ o wynik.
Koniczyto sie réznie - raz hap-
py endem, raz porazka.

Jednak w sobote widzieli-
$my najlepsza wersje naszego
zespotu. Podopieczni trenera
Alana Raczkowiaka jak raso-
wi menedzerowie dobrze za-
rzadzali wynikiem, powiek-
szali swdj dorobek i nie dali
Dziewigtce uwierzy¢, ze moze
co$ w Nowej Soli ugra¢. Po go-
dzinie naprawde dobrej gry
wygrali$my 25:20.

Dzieki temu zwyciestwu

Troéjka odskoczyta Dziewigtce
w tabeli I ligi na trzy punkty.
Pdki co zajmujemy w niej sz6-
ste miejsce majac 26 oczek.

Kolejny mecz zagramy w Lesznie

Kto wygra puchar Polski
naszego podokregu?

Okaze sie w czerwcu, ale walka pilkarzy o ten tryumf zacznie si¢ nieba-
wem. Wlasnie poznaliSmy wyniki losowania éwieréfinalowych par

Puchar Polski na szczeblu
podokregu Nowa Sél ruszy
5 kwietnia. Pierwsze mecze
na etapie ¢wierc¢finatu odbe-
da sie o godz. 17.00. - W tym
roku o zwyciestwo powalczy
osiem ekip - méwia dziatacze

podokregu.

Niedawno dowiedzieliémy
sie, kto z kim zagra. Kora Nie-
doradz zmierzy sie z Miesz-
kiem Konotop, Dozamet II
Nowa Sél powalczy z GKS Sie-
dlisko, Modrzew Modrzyca

stanie oko w oko z Zorza Nowe
Zabno, a Blekitni Lubiecin o
awans zagraja z Ortem Szlich-
tyngowa.
Po6tfinaty odbeda sie 3 maja,
a wielki finat 21 czerweca.
(red)

Zdaniem trenera Raczko-
wiaka decydujaca w kwestii
sobotniej wygranej byta de-
fensywa: - Gratulacje dla Hu-
berta Ceglarza, bo wszedt do
bramki i rewelacyjnie wyko-
rzystat swojg szanse. Bardzo
sie z tego ciesze. Cata obrona
mocno mu pomagata. Szkoda
tylko bardzo prostych btedéw
technicznych, ktére zdarza-
ty nam sie w kontrach. Gdyby
nie one, wynik juz do przerwy
mogt by¢ troszke wyzszy. Do-
brze, Zze w drugiej czesci caty
czas mieliSmy ten mecz pod
kontrolg. Tabela pokazuje, jak
wazne s3 te trzy punkty.

W najblizszg sobote 4 marca
0 godz. 18.00 zagramy na wy-
jezdzie z MKS Real-Astromal
Leszno. Potem do Nowej Soli
przyjedzie Swidnica.

Mateusz Pojnar

GKS Siedlisko zagra z Dozametem II Nowa Sdl (fot. arch.)
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Choroba zmogta UKS SG

Prawie caly zespo6! gral z goraczka i oslabieniem podczas éwieréfinalow mistrzostw Polski, ktore odbyly sie w Kozuchowie.
Nie udalo nam si¢ awansowac dalej. - Dla naszych dziewczyn sezon jeszcze trwa — przypomina trener Kuba Czarnecki
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Juniorki mtodsze sq 25. zespotem w Polsée (fot. UKS SG)

Agata Patka na
pucharze Swiata

Judoczka Olimpu startowala w Warszawie. - Ciesze
sie, ze moge zdobywa¢ doswiadczenie w senior-
kach - mowi ,, Tygodnikowi Krag”

European Open, czyli de facto
puchar Swiata, w ktérym brali
udziat zawodnicy z catego glo-
bu, odbyt sie na warszawskim
Ursynowie 25-26 lutego.

Agata Patka startowata w ka-
tegorii seniorek. - Nie zaliczam
tego turnieju do udanych star-
téw, bo zakonczytam go juz po
pierwszej walce - wspomina
judoczka Olimpu Nowa Sol.

- Wczes$niej, rok temu, juz
spotkatam sie z tg przeciw-
niczkg w Sarajewie. Pomimo
nieudanego startu ciesze sie,
ze moge zdobywaé¢ doswiad-
czenie w grupie seniorskiej i
skupiam sie na przysztych tur-
niejach, ktérych w tym roku
bedzie do$¢ sporo.

0d poniedziatku Pomaran-
czowa jest juz w Spale, gdzie
trenuje na campie poturniejo-
wym.

(red)

l o 0
&

Agata Patka

Bieg do

Cwieréfinaly nasze zawod-
niczki zakonczyty na czwartym
miejscu, co ostatecznie dato im
25. miejsce w Polsce w katego-
rii juniorek mtodszych. To i tak
duzy sukces dla niewielkiego
Kozuchowa.

Trener Kuba Czarnecki pod-
kresla, Ze start turnieju w
czwartek byt znakomity. Dziew-
czyny zagraly Swietny mecz i
wygraty 3:0 z Ostrowcem Swie-
tokrzyskim. - Od piatku w na-
szym zespole pojawila sie cho-
roba i prawie cata druzyna,
tacznie ze mng, turniej zagrata z
goraczka i ostabieniem - wspo-
mina trener Czarnecki. - Wal-
czyliSmy w top cztery zawodow,
ale ostatecznie to zespoty ze
Stezycy i Szamotut wywalczyty
awans do pétfinatu MP.

Dziewczyny z UKS SG Kozu-
chéw graty w sktadzie: Sara
Szczesna, Paula Perdian, Adrian-

na Urbanska, Karolina Pawluk,
Ala Pikulska, Patrycja Stonska,
Paula Piwonska, Wiktoria Bi-
lik, Asia Kostrzewa, Maja Skrzy-
piec, Jula Kajdanowicz, Hanna
Zarzecka i Klaudia Duda.

- Wielkie brawa, dziewczy-
ny, zrobily$cie najlepszy wy-
nik wéréd lubuskich druzyn w
swojej kategorii wiekowej. Je-
stescie wielkie - komplemen-
tuje swoje siatkarki Czarnec-
ki.

Jednoczesnie Kklub dzieku-
je wszystkim, ktérzy pomo-
gli przy organizacji turnieju.
- Dziekujemy réwniez przyby-
tym kibicom, ktérzy wspierali
nasz zespo6t podczas wszyst-
kich meczéw - dodaje trener.
- Sezon naszych zawodniczek
jeszcze trwa, przed nimi roz-
grywki seniorskie w III lidze i
walka w mtodziczkach.

Mateusz Pojnar

Pustego Grobu:

Zaraz pierwszy oficjalny trening

W tym roku szykuja sie dwa — warto zapisa¢ sobie daty, kiedy sie¢ odbeda.
Sam bhieg wystartuje jak zawsze w wielkanocny poniedzialek

- Juz 12 marca o godz. 15.00
zapraszamy Was na pierwszy z
dwoch treningéw 9. Biegu do Pu-
stego Grobu - polecaja wspodlne
wybieganie organizatorzy impre-
zy. Zbierzemy sie przy ul. Witosa.

Kolejny trening odbedzie sie 2
kwietnia w Niedziele Palmowa.

Sam kultowy juz nowosolski
bieg wystartuje 10 kwietnia o
godz. 14.00.

Oto jego 10-kilometrowa trasa:
ul. Witosa (start), Glowackiego,
Sw. Barbary, Parkowa, KoSciuszki,
Staszica, Matejki, 1 Maja, Staszica,
Przemystowa, Starostawska, Gra-
niczna, Wilcza, Kamienna, Wodna,
Wyspianskiego, Wandy, Bohate-
réw Getta, Zwirki i Wigury, Korze-
niowskiego, KoScielna, Ku$nierska
iul. Parafialna (meta).

Duzo wiecej szczegétéw znaj-
dziesz na www.super-sport.com.
pl. Do Biegu do Pustego Grobu
oczywiscie jeszcze wrocimy.

(red)

Pierwszy trening juz 12 marca
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NKKK goscit u siebie karatekow
z innych regionow Polski

Nowosolski Klub Karate Kyokushin juz po raz drugi zorganizowal w miescie zgrupowanie szkoleniowe. - Trenerzy przeka-
zali bardzo duzo wiedzy teoretycznej i praktycznej — podkresla prezes klubu Andrzej Czarnecki, nazywajac wydarzenie

owocnym

Zgrupowanie szkoleniowe
karate kyokushin odbyto sie
w Nowej Soli w sobote 11 lu-
tego. W ,0gélniaku” organizo-
wat je Nowosolski Klub Karate
Kyokushin. - Nasi wojownicy
z grupa ponad 80 karatekéw
z 10 osrodkéw Slaska, Dolne-
go Slaska i zachodniej Polski
szkolili swoje umiejetnosci
pod okiem czotowych polskich
treneréw - méwi ,Tygodniko-
wi Krag” prezes NKKK An-
drzej Czarnecki.

Wszystko bylo podzielone
napie¢ blok6éw treningowych.
Zajecia obejmowaty peten za-
kres przygotowan do zbliza-
jacego sie sezonu 2023.

- W pierwszej czesci szko-
lenia, po intensywnej roz-
grzewce, mial miejsce trening
z naciskiem na koordyna-
cje technik recznych i pozy-
cji. Kolejne czesci szkolenia
to elementy walki i kontakt

na tarczach treningowych -
wspomina prezes Czarnecki.
I dodaje, Ze ostatnia godzi-
na zmagan w sali byla wy-
petniona walkami w grugich

Zgrupowanie odbylo sie w nowosolskim ,,Ogélniaku” (fot. MMF Fotografia Sportowa Jarek Chrosciel)

mtodszych i
wodnikow.

- Wspaniata atmosfera, fan-
tastyczni ludzie, nowe zna-
jomosci. To byt §wietny czas

starszych za-

zaré6wno dla nowosolskich
karatekow, jak i dla pozo-
statych uczestnikéw zgrupo-
wania - podsumowuje szef
NKKK i puentuje: - Trenerzy

Po obozie w Swinoujsciu
I przed impreza na Kaczej Gorce

Adam Draczynski Running Team przygotowywal sie nad morzem do tegorocznych startow. 18 marca zorganizuje na Kaczej
Gorce przelaje dla dzieci i doroslych

Na koniec obozu nasi mieli sprawdzian formy (fot. AD Running Team)

Nowosolski klub w Swinoujéciu
spedzit tydzien. Trenowat razem
z Biegam Bo Lubie Gubin i Sekcja
Biegowa.

Na koniec nasi zrobili sobie
sprawdzian formy. ,Wyniki byty
bardzo dobre, co cieszy, bo przed
obozem kilku naszych zawodni-
kéw byto chorych. Ale - jak wi-
da¢ - mtode organizmy szybko
doszty do siebie” - czytamy na fa-
cebookowym profilu Adam Dra-
czynski Running Team Nowa Sol.

Dobra forma sie przyda - zo-
stanie sprawdzona juz wkroétce!
Bo 18 marca AD Running Team,
Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji w Nowej Soli oraz Lubuski
Zwiazek Lekkiej Atletyki beda

przekazali bardzo duzo wie-
dzy teoretycznejipraktycznej,
amy wréciliSmy do doméw bo-
gatsi o nowe do$wiadczenia.
Mateusz Pojnar

organizatorami imprezy zwiagza-
nej z biegami przetajowymi koto
orlika przy ul. Potudniowej w No-
wej Soli (Kacza Gdrka). To bedzie
wydarzenie i dla dzieci, i dla do-
rostych.

Przed nami w Nowej Soli mie-
dzywojewoddzkie  mistrzostwa
mtodzikéw w kategorii U-16, mi-
strzostwa wojewddztwa Lekko-
atletyka dla Kazdego w katego-
riach U-8, U-10, U-12 i U-14. Do
tego odbedzie sie tradycyjna juz
nowosolska odstona Grand Prix
Zagtebia Miedziowego. Zawodni-
cy przebiegng 6 km.

- Wiecej informacji juz wkrétce
- styszymy w AD Running Team.

(matp)
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CZWARTEK

KOMEDIA

Sztuka kochania: Historia Michaliny... Nie powiesz nikomu?
Spencer i jego koledzy odbywajg pedrad po Europie. Na jednym z eta- PRL. Ginekolog Michalina Wistocka pomaga pacjentkom zrozumief Emma jest zmirszona podrazowat samolotem, chociaZ tego nie Jubi. Pod-
pbw wyprawy wsiadaja do pociagu jadacego do Paryia, Staje sie on ich potrzeby. To przyczynia sig do powstania ksigZki o seksualno- C2as rejsu maszyna wpada w turbulencje. Przerazona dziewczyna zwie-
celem tenuqrstw Padajg shzalf Puc&‘ﬁzm usitujg udaremnit atak. &ci. ﬂpuhhlmwanle poradnika nie jest jednak fatwe. rzas:e zeswmdi najwleksz\di sekretwsnedzamm obok pnﬁnznemu.

REZ, MARIA SADOWSKA, WYK. MAGDALENA
; 'WASILEWSKA, PIOTR ADAMCZYK'

SOBOTA

| S
SENSACYJINY , M . SENSACYJNY

Heed for Speed System Strzelec wyborowy

Kierowca rajdowy po wyjsciu z wigzienia bierze udzial w szalonym Stafinowska Rosja. Wierny idealom komunizmu Demidow na rozkaz Jim Hansen wiedzie spokoine 2ycie. Pewnego dnia poznaje Rose, kio-
wyscigu. Zamierza dopast czlowieka, przez kborego nieslusznie wiadz luszuje sprawe morderstwa czterolatka. Ging kolejne dzieci. De- ra wraz z synem stala sig celem kartelu narkotykowego. Przygamia
trafit do zaktadu karnego. Kino akcji inspirowane gra komputerowa. midow, narazajac me mrem:lmimm na wiasng reke tropi morderce. aboje pod swij dach. Przestepcy jednal: wpadaja na trop uciekinierki.

mlaf. ﬂ.‘i’L’ﬁI.ﬁW USA/WIELKA BR CHY/RUMUNIA/RO! SA 2021, REZ. ROBERT LOF 0
ARON PAUL, DOMINIC COOPER, IMOGEN POO!

DANIEL ESPINOSA, 1In’i[.1 ARDY, NOOMI RAP ACOB PEREZ, ALFREDO QUIRDZ, JOSE YAS(

SRODA 1 MARCA
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mied | odsamosc™ - Gala 01.25 W krequ pweneﬂ (k) - serial| Pk 2004, e, Marek Pebacs 04,20 Uwaga! - meganyn re 02.25 Disco Pn:n!n Life - magazyn Poisks|  04.30 Druga strona medalu 2: lzabela|
23.00 Lidia hruvriherla Pro Hemona. 02.25 Pokaj maj wam daje fitm dot-§ 0345 Smmmg Queens. Krolowe Zaku-|  04.40 Zamieszkac na plady 4 03.25 Top 10 - lista przebojow - muz Malysz - tal-show Porska 2010
fim dekusmantalmy Polcka rentainy Poiska A% | pow - program roec Folska 7092 | 05.10 Recepla na stary dnmz r I 05.30 Tlezakupy TV Okazje meoasyn]  04L55 Zakoficzenie programu
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06.00 Wspaniate stulecie (2100 - sz
07.00 TFansmisja mszy Swiptej
07.30 Dobre historie - mag. Polska 2052
08,00 Wiad., Kwadrans polityczny
(05.25 Informacje kutturalne, Fopoda
08.40 Ranczo 2 (19) - serigd obyez, Pl
0r9.40 Komisarz Alex 13 (157} - senis
10.40 Djciec Mateuss 4 (56) - w2z
11.30 Legniczowka (6T1) - telen, Poiks
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magary
12.55 Matura w Jedynce: Bliskie spo-
tkania ze zwierzelami (26)
14.00 Wspaniate stulecie (211) - seria
15.00 Wiadomadci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra sbiw. Krzydowka - foleturniz)
16.05 Przyslega (B19) - telenowela Tt
17.00 ®eleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Klan (4115); Lednicziwka (672)
19.00 Jeden z dziesieci - f=ictrmicj
19,30 Wiad,, Pogada, Sport, Alarmi
20.35 Ojciec Mateusz 29 (369) - seriz|
21,30 Sprawa dia reportera  mEgann)
22.35 Magazyn sledczy Anity Gargas
23.10 Magazyn kryminalny 997
00.05 Tanie dranie - Moroz | Klopotow-
ski komentuja Swiat - Lekosnon

orogram |V

05.00 Na sygnale (301) - 5204l Foss
05,30 M jak miloSé (1581) - zenis] Poldka
06.20 Smaki Swiata - pnbauaflm
06.55 Rodzinka.pl (281) - serizl Folska
07.30 Pytanie na Sniadanie

11.15 Tocy bylismy - Cpkl e, ok 2002
11.50 Barwy szczedcia (2167) - senis
12,30 Koto fortwny - telsturia) Poltks
1315Mm.’ﬂ!3&m} beien
14.05 Va banque - b=l Foitka
14.35 Himﬂﬂe{:ﬁ:l Sl Priska
15,05 Powrdt na wyspe (2) - seral W,

15,55 Przepis dnia - magasyn Fol 2083
16.00 Koto fortuny; Familiada
17.15 Zakazary owoc (168) - telen, T

18.00 Panorama - [rogram informea
18.20 Va banque - telsfumizf Po!
18.45 Akacjowa 38 (39200) -1

alaraoly

19,30 Barwy szczedcia (Z167) - con

19.55 Przepis dnia - magazyn, Fob 200
20.10 Barwy szrzescia (2768) seril
20,50 Gambit, coyli jak ograc krdla ko
e kryrrinaing Ush 2012
22,35 Izabela, krolowa Hiszpanii (56)
23.40 Nokownik - dramas cens LS4 7003
01.25 t:auaplmr film sensacyjny; Wiel
@ Brytaria/USh 2003

CZWARTEK 2 MARCA

04,45 Disco Gramy - muz. Folska 2023

05.25 Relezakupy TV Okazje - maganyn

06.00 Mewy dziei - piooram inl

(.40 Maianowski i partnerzy (531)

009,10 Malanowski | partnerzy (532)

09.40 Sekrely rodziny (T0) - H‘Ilﬁl Fal

10.40 Dlaczego ja? (1082) - ==

11,40 Gliniarze (434) - sericl F "- IJ

12.50 Wydarzenia - program inl

13.20 Interwencja - g reporlen

13.40 Tudne sprawy mSE} serial, Pal

14.40 Dlaczego ja7 (1200 - sl Folia

15.50 Wydarzenia, Pogada

16.15 Interwencja - mag eporlei

16,30 Ma ratunek 12 (T57) - serial 2ol

17.00 Glinjarze (M6) tenal Fokks

18.00 Pierwsza melade (35T1) - serial

18,50 Wydarzenia - program inf,

10,25 Goké , Wydarzed” - punlic

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Nasz nowy dom - reclity show

21.05 Proyjaciotki (243) - serial Polhs

2210 Shudace - dramal ofnez. USAIN
defTednocrone Eminaty Aratrside 2010

01.20 Polandula - knreda Fekla 2007

03,40 Shopping Queens. Krblowe Zaku-
pow - program rodt Polsea 2022

05,50 Uwagal - magazyn reparbertw
06.05 Ukryta prawda (1204) - izl
07.00 Doradca smaku - magazyn
07.05 Kuchenne rewolucje - rozt
(.00 Dzied Dobry TVM - mzg wm
11.30 Ko to wie? - gra el -}
12.05 Ukryta prawda (1466) - sl Pl
13.90 Sekrety fycia (341) - =zl Pal
14.10 Ukryta prawda (1205) - seri2!
15.15 Kuchenne rewolucje - o
16.20 Kio to wie? - gri le=winyna
16,55 Sekrety fycia (441) - warjzl ol
17.55 Ukryta prawda (1467) - serial, Pol
19,00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwagal
20.10 Doradca smaku - magaryn
20,15 Na Wspdilnej (3583) carizl Pul
20.55 Milionerzy - iefeturnig), Fo
21.35 Kuchenne rewalucje - rozr
22,40 Sztuka kochania: +hstnna Micha-

"li."‘.-;"l"l'-".'."r'
rHafLSA 206 vk
03,30 Szpital (932) -
04.35 Uwagal - maganm e |
04,55 Zamieszkat na plady 4 o
05.25 Recepta na stary dom 2 - rour

ﬂ
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06,00 Straznik Teksasu (1) - sena!
07.00 Strainik Teksasu (112} - s
0800 Nasz mowy dom - recity show
09,00 Pierwsza mitosE (3570) - sl

09.50 bowcy skarbéw, Ko da wiecej? !

10.50 Hardkorowy lombard (80}
11.20 Hardkorowy :-umham {EIJ %91
19,50 Swiety (3) - serizl kom, Foisia
12.20 Swiety (d) - serial kom -'\-rira
12.55 Detekhywi w akcji (21 W szaled-
shwie zakupdw Porzucony | oszu-
karry - serial faby ok, Pofia
13.55 5TOP magaryn, Polska
16.00 Policjanthi | Policjanci (383)
17.00 bowey Skarbdw, Kto da wipcej?
18.00 bowcy Skarbiw Kio da wigce?
19,00 Policjantki | Policjanci (984)
20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
my {653) - seriad kryim Foiska
2100 Love island. Wyspa mitosci
2200 Blifniacy - knmiacss, 154 HEA
00.25 Czeqo dusza zapragnie - komara
SE Wik Brytania/Uss 2005
02.05 Interwencja - rmiag ¢
02.25 Disco Polo Life - mag Tiska
0325 Top 10 - lista preabojim - muz
05.30 Telezakupy TV Okazie - magaryn

9/1611 rok XXXII

05.00 Szkola (382, 560) - serial paadox
06.55 Szpital (996) - serizl peradok. Pl
07.55 Ukryta prawda (BI2) - =2l Fol
08.55 Ukryta prawda {1244, 1245}
11.00 Idealna niania - reslity show
11.45 Zagadhi losu {3/34) - serid Potska
12.45 Szpital (997) - senial parados. Fol
13.50 S3d rodzinny (96) - 5orial, Priska
14.50 Ukryta prawda (N34 - senal Fol
15.50 Tsjemnice mitodci (%68) - serial
16.50 Zagadhi losu (4/34) - serial Foska
17.55 Opowiedel matiedakio (2/24)
19.00 Ukryta prawda {129) - =enial Fol
20,00 True Lowe - reaity show Fol 2002
21.00 Tozsamodé Bourn i
MiemcyCzechy 200C, ey, Doug L
man, wyk Matt [lamon
23.30 bowca czarownic - fim fariasy LS8/
ChinyWanada 215 rel Breck Eisneg
k. Vin Diesel, Rose Lesie
01,40 True Love - realéy show Polska 250
02.45 Krwawa ukiadanka (6-ost.)
03.45 Druga strona medaly 3: Mariola
Godota - iad-show, Folssa 2000
04.20 Druga strona medaly 3; Maja
Wioszczowska - laloshoy
04.55 Zakoiiczenie programu

4)18.00 Lombard. dycie
12,6031 20,00 Narrecine
5

Wielkie Eing - kome
Dnetrica slrachy

4014}

Bﬂﬂb'ur.a W, .r"u i (5) 13 A5 Najpick
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04,45 Klan (4115); Praysiega (B19)
06.00 Wspaniale stulecie (211}
07.00 Fansmisja mszy Swietej
07,30 Agape biiska Ciebie - magaryn
(8.00 Wiad., Kwadrans polityczmy
08.25 Informacje kulturalne, Pogoda
08.40 Ranczo 2 (20) - =enial ooyce. Fol
09.40 Komisarz Alex 13 {158) - s=nil
10,40 Ojciec Mateusz 5 {5T) - seia
11.30 Leénicziwhka (612} - lelen. Polshs
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - rmag miniey
12.55 Natura w Jedynce: Bliskie spo-
thania ze zwierzetami (35)
14.00 Wepaniale stulecie (212} - =iz
15.00 Wiademoded, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra sbiw. Krzyiowka (o )
16.05 Przysiega (820) - felenowels, T I
17.00 Releexpress; Jaka bo melodia?
17.55 Klan (4116); Ledniczowka (6T3)
19.00 Jeden z dziesigeiu - f=ietumig)
19.30 Wiiad., Pogoda, Sport, Alarm!
20.35 Krucjata. Prawn serii (113)
21.40 Co mi zrobisz, jak mnie zlapiesz -
homistha Polska 1578
23.35 Dom pod Dwoma Orlami (8/40)
00,30 Wierna - film 5 LSA 26

Serigl

09.00 (ombard. fycie pon zastan 9 (446
10.00 ¢ Frasndzine malyny (1 11,00 Fzch
a7 duch 1300 Lorbard 2y

-'.14120.00 W uI
-IJF"IIuHEIEHHR
72 00,10 W siaci idamsbw - film sen
s U i WK, BrylaniarHol Poishallnt 20

05,00 Na sygnale (302) - serial Foicka
05.30 M jak mitodt (1562) - serial Folska
06.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
06.55 Rodzinka,pl {282) sorial Pokka
07.30 Pytanie na Sniadanie
11.1u‘mmmvmm}az
12.45 Barwy szczedcia (2168) - erial
13.15 Mkacjowa 38 (39A00) - taleromela
14,05 Ve banque - teieturmis, Folsia
14.35 Na sygnale (3T7) - serial Foska
15.05 Powrdd na wyspe (33 - serial Wi
15.50 Przepis dnia - mégaryn, Fol 73
16.00 Kolo fortuny; Familiada
17,15 Zakazany owoc (169) - [eken, T
18.00 Panorama; Va bangue
1845 Akacjowa 38 (4002000 t=en
19.30 Barwy szczefcia (2768) s:.rm
20.00 Prrepis dnia - magaryn Fo
20,10 Barwy seczedcia (2769) - ;c- &
20.50 You Can Dance - nowa generacia
2 - widbwreksy Palsia 2022
22.55 Mie powiesz nikomu? - kormedia
Tantycma LS 208
00.40 Nozownik - draimal sens. 154 03
02,25 Corka rybaka - 2omal Nemey 2014
04,10 Rodzinka.pl (182, 83) - werial Pokka
05,05 Zakoficzenie programu

Fal"]
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Srmarfy ¢ {40 -1.19434'.1 Psi P

20,00 | ombard. ycie
21.00 Czie i stract H,
01.00 /e numar 01,30 Ala aumer!

PIATEK 3 MARCA

04,45 Disco Gramy - rrug, Folska 2023
05.25 Relezakupy TV Okazje - maganm
06.00 Nowy dziefi - rogrem inl
08.40 Malanowski | partnerzy (533)
39,10 Matanowski i partnerzy (534)
09.40 Sekrety rodziny {T1) - seclel, 7ol
10.40 Dlaczego ja? (W0B3) - wenal Fokks
11.40 Gliniarze {435) - serlal Folda
12.50 Wydarzenia - program inf
13.20 Interwencja - mag. epor e
13.40 Tudne sprawy (156} - serial Fol
14,40 Dlaczeqo & (1202) - terial Fols
15.50 Wydarzenia - program in'
16.10 Pogoda - program infonmiacyjny
16.15 Interwencja - may eporiecin
16.30 Na ratunek 112 (T58) - merial Bl
17.00 Gliniarze (767) - vzl Fo
1B.00 Pierwsza milosc (3572) =iz
18.50 Wydarzemia - program o
19.25 GosE , Wydarzen™ - public
19.45 Sport, Pogoda
20,05 Wwoja Twarz Brami Znajomo
Z2.10 Logan - fFm Sk Kanadafustraia/sa
ZORY re, James Mangoid
01.10 Zielony Szerszed - Womoiha st
oyjna, LS 2001 wyk Sath Rogen

04,00 Zjedz Kambodze - mang. Fol -‘ff-'.e'g

STOPHNLATKA
ﬂg Tﬁ Ropa 5:1-:

iy I|-"|h 11 |11 19WF
odzysk 20000 Ligotowany r-'!r-;

LG4 2015 22.05 Nie o] sie
ciemnoaci - harror USAMystral ;
0101 00.05 Dualagta - horeg ASAI6E

06.05 Ukryta prawda (1205) - zeria
07,00 Doradca smaku - magazyn
07.05 Kuchenne rewolucje - o
0B.00 Dzied Dobry TVM - magazyn
11.30 Kto to wie? - gra lelowinyjna
12.05 Ukryta prawda (1467} - sereal Fal
13.10 Sekrety Zycia (441) - =iz Pol
14,10 Ukryta prawda (1206) - serial Fol
15.15 Huchenne rewoluche - progiem rmor
16.20 Ko to wie? - gra leewingng
16.55 Skoki narciarskie - studio
17.30 Skoki narciarskie: Mistrzostwa
fwiata - Planica 2023 - 1. seria
konkursu na skoczni dutej
18.35 Skoki narciarskie - studio
18.45 Skoki narclarskie: Mistrzostwa
£wiata - Planica 2023 - 2. seria
kenkursu na skoczni duiej
19.35 Skoki narciarskie - studio
20.00 Fakty, Sport, Pogoda - inl
20,50 Harry Potter | kamied filozoficz-
ny - orayl USAWieka Byt 200
00.05 Annabelle wraca do domu - i
ot s 200, red, Gary Dauberman
02.20 Kuba Wojewddazki - Lal-show
03.25 Bates Motel 2 {2/10) - serizl L5h
04.25 Tamiesrkat na plady 4 - root

14.00 Darmy i wiesni igczki, Ukraina 3 (3
15.15 Krdiome rycia 1151 15451 erH-
fogoda 16.05 fakup w ciemng 17.05
Ustiria 14 (#0} 17.45 Depress, :',_;{:l‘_‘l._
13.&5 Defacto A 18.35 Tlomewiska FL 6
(13} 19.45 Express, Pogod jZﬂﬂE i
=":-~'-1 |n 20.35“11 ahay
[ewizorem 13 2145 Expe o5 Fopoda
22050 '.1Ea:'||'||l-.' fioskie 22.30 Diabelnie
bskie 23.00 Bamy i wiesniacid PL & (135
D000 MCaqietan: Preed telegizorem &

-

06.00 Stradnik Tekeasy (113, 1) - =
08,00 Nasz nowy dom - rity show
0900 Pierwsza mitos€ (3571} - ==rial
(9.5 towcy skarbiw. Ko da wigce]?
10.50 Hardkorowy lombard (82, 83)
11,50 Swiety (5, 8) - serial kom. Polska
12,55 Detektywi w akcji (3): Gyros w
zestawie. Zrujnowana reputacja
13.55 STOP Drogdwka - magann Falsks
14,55 STOF maganyn, Patska
16,00 Policjantki | Policjanci (584)

17.00 Lowcy skarbiw. Ko da wiece?!

18.00 towcy skarbiwe Klo da wiscej?
19,00 Policjantki | Palicjanci (985)
20,00 Gwiazdy Kabaretu - rozl
21.00 Lowe Island. Wyspa mitosci
22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kr]rrrilak-
my (650) - serizt brymingy Palska
23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Hr'rn'mal-
my (B51) - serial krymiral 1)
00.00 The Box, Pulapka - [l

05.00 Szkeda (383) - wrial parack. Fol
06.00 Szkeda (561} - serial paradok, Pol
06,55 Szpital (997) - serial paradok. Fol
07,55 Ukryta prawda (B13, 1246, 147)
11.00 Idealna niania - rezlity show
11.45 Zagadki losu (4/34) - sorial Fosska
12.45 Sapital (998) - =erizl parados. Pol
13.50 53d rodzinny (97) - serial Poisks
14,50 Ukryta prawda (T25) - serial Frl
15.50 Tajemnice midoSci (30/BE)  sorial
16,50 Zagadki losu (5/34) - serial Poska
17.55 Opowiedci matiefiskie (3/)
19,00 Ukryta wm {1275} - serial Fol
20.00 True Lave 1 ’1 ] "J .Z‘JL

8251 mphqr.za wehciehdi - fiim sonsa
oyiny, USAMienicy 2003, e Jal
Sirgieton, wyk Faul Walker Tymese

2006, red. Bachard Kelly wtenn, Cole Hawser
02.30 Smiert na 1000 sposcbow (13) 01.35 True Love Extra - rzlity show
02,55 Smiert na 1000 sposobiw (1) 02.40 Krwawa ukiadanka 2 (1/10)
0325 Top 10 - lista preebojomw - mu: 03.45 Druga strona medalu 3: Krzysz-
04,25 Top 10 - lista praebojiw - Mz tof Krauze - taik-show Pokka 200
0530 Tlezakupy TV Okazje um vl 04.55 Zakoficzenie programu
POLSAT SPORT
06.00 Detektyen w akeji (M7) 0200 Sio- | 07.00 Snowhoara wi Bakuriand 207

necew patred (78 9) 10,00 ®obea - od
ny (121 11,05 Galilen 12,05
_.I{d &7 n'Id-MP II,‘.,-iI 1Kl

I'iB.ﬂsF".'"""ﬁ'ﬂl*.c (20,5, 31) 20,00 Co-
llea 24,00 51 Kryminalne zagadki Mia-

r-.' 144} 23,00 Rebelia - film SF, USA
#00 01.20 Famietniki 7 wakacji (1 2)

3t Lty

iz 11, 3?1! Snowhoard: M
Swiats - Bakusiani 2023 13.00
d Sport 14.00 Tenis: Turnas] ATF
W I.‘u aju 16.00 T strefa 17.30 Stk
ki meicrvem Plusliga 20.30 Siathiwka
kobizt: TAURON Liga - mecz: UNI Opole

HvialleyWrockaw 22.30 Magaryn Puchary
Palski - mz q pitkarski 23.00 Filka noina:
FORTUNA Puchar Poleki 01.00 Boks
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05.35 Hotel Pod yrata i Mosorozcem (2)

06.20 Balans. bieli - [ religijry Pol #0273

07.00 Fansmisja mszy Swietej

07.40 Rok w ogrodzie - megasym

08.20 wojsko-polskie.pl - cykl reportary

08.45 Pelnosprawmi - muaigerm

09.15 Sprawa dla reportera - magasyn

10.20 Famieci Jego Krlewskiej Wyso-
kosci Ksigcha Edynburga - dok

11.30 Sanatorium mitodci 5

12.30 Kowbeoju, do-dzieta - komedia Wieh
ka Briftenia 1365

14.10 Z pamieci - cykl falstonim

14,25 (hkrasa lamie praepisy - magazyn

14,55 Korona krildw. Jagiellonowie (25
1) - telenowela hask. Polska

16.20 Korona krbldwe Jagiellonawie -
taka historia (7) - serial dod el

17.00 -inf

17.30 Djciec Mateusz 29 (369) - serl

18.25 Kulisy serialu ,Ojciec Matepsz™

18.40 Jaka to melodia?

19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarm!

20,35 Komisarz Alex 19 (230) - =zrig/

21.35 Need for Speed - film s, LS4
lipirndfirlandia’ielka Brytanis 20

23.55 Prodigy. Opetany - hosroe

05.20 Barwy szezeicia (2765-2767)

07.00 M jak mikodE {IT12) - sericl, Fokia
07.45 Pytanie na Sniadanie - magann
11.30 Rodzinny ekspres - magazym, Fol
12.10 You Can Dance - nowa generacia
2 - widkowishn, Polska A2
14.00 Familiada - b=iehumiz)
14,35 Kolo Borbuny - Ui, Prisks
15.15 Szansa na sukces. Opole 2023
16.20 Ma dobre i na zie (875) - el
17.15 Pasjonaci 2 (9) - seskaal ok, Pol
17.45 Sowa na niedzielg - oo =iy
18.00 Panorama - program Blfarmacyiny
1820 Ya bangue - t=iumie), Poisig
18.45 0 mnie sk nie martw (1) - 20
1935 je kutturalne - magaryn
20,00 The Voice Kids 6 - widswizko
21.10 The Voice Kids 6 - widowizko
2220 Mante Carlo - keredia proygodr
e, Francallia wegry 200
0020 Gambit, czyli jak ograf krdla- o
meda lryminana, USA 2012
02.00 Nie pawiesz nikomu? - komeda
nymantyczng, UsA 2019
03.50 Catading - dramet by sy Fotskal
Bidrda i HarcegowinaChornacia 200
0530 Zakofczenie programe

SOBOTA 4 MARCA

04.40 Disco Gramy - muz. Folska 2023
05.25 ®lezakupy TV Okazje - magann
06.00 Nowy dzief - rogrem int
08.25 Klopsiki i inne zjawiska pogodo-
we - film aramgwany, USA 2009
10.10 Ewa gobuje - magany, Foiska 7045
10.40 Masz nowy dom - reziity show
11.40 Slubne pogotowie kzabeli Jana-
chowskiej - reafity showe Pal 2022
12.40 Bogaty dom - biedny dom
13.40 Polacy za granicg (58) - 5=
14.40 Rolnicy. Podlasie (45) - s=id
15.45 Wiczienie (106-109) - sena dak
1745 Chiopaki do waziecia (313) - sera
18.15 Chiopaki do wziecia (314) - senal
18.50 Wydarzenia - program !
19.15 Prezydenci i premierzy - pubic.
19.45 Sport, Pogoda
20,00 Shuga narodu (/24) - senial Polia
20.30 Shuga narodu (2) - 57ial, Folsia
21.05 Rodzina na Mama (1) - seria!, Polska
22.10 Zakachani - komedia romanfyina,
Podska 2000
00.40 A wiec wojna - komeda roman
bycong, LIEA A2 e McG
02.50 Swiat wedlug Kiepskich (1, 2)
04.00 Zjedz Kambodie - meg Pol 202

05.50 Uwaga! - magazyn reporiene

06.05 Ukryta prawda (963) - sarial Fol

07.00 Kuchenne rewolucje oz

08.00 Dzies Dobry TVN - magazyn

11.30 Na Wspélnej (3580-3583) - s=ria)

13.30 Klamca, klamca - kaom. US4 1957

15.15 OlLénienia 2023 - Nagrody Kul-
turalne Onety - rour, Polska 2023

15.55 Skoki narciarskie - studio

16.30 Skoki narciarskie: Mistrzostwa
Swiata - Planica 2023 - 1. seria
konkursu

17.35 Skoki narciarskie - studio

17.45 Skoki narciarskie: Mistrzostwa
§wiata - Planica 2023 - 2, seria
konkursy druzynowego

18.30 Skoki narciarskie - studio

19,00 Fakty, Sport - orogram il

19.30 Kroniki Pucharu Swiata w sko-
kach narciarskich - Folia

19.35 Pogoda, Uwaga!

20.00 Azja Express - (ezity show

21.40 Podejrzani zakochani - komedia
mmantycang, Polska 2073

23.50 Projeit Lazarus - hoomor 5ELGA AT

01.40 Kwatery Hitlera (1/10) - seial

02.45 Szpital (933) - serial paracok., Pol

06.00 Galileo - [x poouismonakawy
07.00 Galileo - oo popuamonakawy
08.00 Galileo - pr popuiamona kowy
09.00 Galileo - o poousamona kawy
10.00 Galileo - = poouiamona.kowy
11,00 Karate Kid 3 - fim proyoodowy, 54
1985 rez. Jote G Avicken, wyk. Raiph
Macchao, Ratwn Lively
13.20 Hell's Kitchen - Piekieina Kuchnia
reaity show Polkska 713
15.00 STOP Drogéwka - magazm, Mokska
16,00 STOP Drogéwhka - magasm, ok
17.00 Peliciantiki | Policianci (981)
18.00 Policiantki i Policjanci (982)
19.00 Policiantki i Policjanci (983)
20,00 Policiantki i Policjanci (984, 985
22.00 Sprawiediivi - Wydzial Kryminal-
iy {652) - serial kryringiny, Puitka
Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
oy (653) - serial kyminalny, Pokka
00,00 Parded absolulna - film 5 LS4
1950, 2, Paul Verhobven, wyk, Ar
ol Schwarnanagae: fachel Ticofin
Sharcr Stone, Ronmy (o
02.25 Smieré na 1000 sposobéw (14)
03.25 Top 10 - ista przebojbw - s
05.30 ®lezakupy TV Okazje - meganm

8

05.00 Szhola (523) - el paracok. Fol
06.00 Wiza na mitosé & - reality show
06.55 Tom i Jerry Show 4 (24/26)
07.30 Scooby-Doo - komedia prygods
wa, UsARustraig 2002 ey, Rala Go-
snall wyk freddie Prinze
09.15 Maklowicz w drodze 2 - maganym
10.25 Ukryta prawda (809) - el Fol
11.25 Ukryta prawda (1239} - s=rial Fol
12.25 Ukryta prawda (810) - seridl, Pol
13.25 Ukryta prawda (1241) - sena Fol
14,25 Ukryta prawda (811) - serial 7l
15.25 Pienigdze to nie wszystho - kome
dhia, Palska 2001, reb. Julir Machy
Shi, wyR, Marek Kondral
17.40 Wiek Adaling - melodemal USA K
nada A0, wyk Blse Lively
20,00 Loweca czarownic - fim faniay
LA ThimyEanada 205
£2.2015:07 do Paryia - fhwiller UEA 208
00.15 Annabelle wraca do domu - For-
1o, USA 2018 rex Gary Deuberman
02.30 Krwawa ukladanka 2 (2010}
03.35 Druga strona medaly 2: Jan Mela
04.20 Druga strona medalu 4; Weronika
Marcauk - talk-shaw Fotsks 201
04,55 Zakoficzenie programu

06.00 Reportersy I iycle wriele ()
07.00 [a4) jest Swlat 8 08.00 Lombard
Tytie pod zastaw 4 (145, 166) 10,00 Lom-
haml, #ycie pod zastaw 9 (445-443) 15,00
{ambard, fycie pod zastaw 12 (AO0-604)
20.00 W niesificzoness - dramat, US4
2021 2210 Lodowy sziah - film sensacyjr
ny, USAfKanada 2021 0020 b7y stofca -
dramat, (154 2003 055 Tnbacz ol Fe
skada na cztery pary ok (49) 03.35 T
jest Swial 8 04.20 Meny na misre

11.30 Zoersta drgfertw woraju - komedia
LU5A 1957 13.20 Yrachy na psiaki - fim la
ity Kamacash 207 1500 fom | sy
Paracl | kugiach- N animaam LS4 2006
16.35 Scooby-Doo i Sniekny stwde - fiim
animirwamy, Ush 2007 18.00 Pingwiny. 2
Madagaskary (25) 18.20 Smerfy (41 47
19,00 Pei Fatrol 6 (25, 261 20,00 Rataty -
film aramowany, LUSA 2007 22.90 L cmbad
Sycie pod astaw 11 (5955995 03.10 Lom
bard. fycie pod zastaw {131

06.00 12 placs - etiuda fiim_ Wiachy 2005
06.15 Kanniki mbodego indiany Janesa ¢
(3 07.00 Doktor Cusna (1) 0B.00 Komi
sarz R 7 (94, 95) 1000 Hudson | fex 3
(13 141 12,05 Sref - komedia, USA 2004
14.45 System - dramat, USA 1995 17.20
Planeta singli - komedsa, Fol 2006 20,00
Poransk kododa - komedia, Pol. 2000 22.00
Baradeyil - film sensac. SowapcUSH 2003
00.00 Niz cddychaj - horrog USA 2006
01.55 Zahij mniz, ofno - tramat, Pol, 1987

13.05 Nauka fardy 2 1340 Coggishon
Praed felewirorem 10 14,85 Dizbenie bo
siiz 15,15 Dighelni bosva 1545 Eypress
Pogoda 16005 Gogoiehon, Proed telewiz-
rem 2 1305 aberks 13.(4) 17,45 Eepress
Fogoda 18.05 Usierea 13(7) 18.40 [amy |
wigsniaczii FL (6) 19.45 Exprass. Pogoda
20000 Mamma mig 21,00 Cogglabon
Prrad tolowizorem M 220099 - Gra o
wazystio, VIF 3 23.00 Goggleban, Praed te-

lewizarerm 01.00 Digbelnis boskie

09.45 Faczarowant krolestwo rederzgt

film cod.. Wik, Brytania 2004 11,30 ST0F
Orogdwka 1240 Tajemrica Rajskiece
Wendrza - film familijmg; WeoryWik, Brde
riiafFr 2008 14.55 dlex Rider: Misja, Storm
beeaker™ Tlm provoodowy Nizmu USAMI
Brytania ¢006 16.55 Cofumbo 9(4) 19.00
Hawaje 5-0 012) 20000 Halfifen 21.00 C3
Kryminaing zagadki Miami (145, 1461 23.00
Pogzeba - horrad LS4 20035 00.00 Dan
cirg with the Stars. Taniec & qwiazdami &

POLSAT SPORT

O7.00 Narciarstwo fowaing M - Bakuria-
ni 2023 109,30 7 srola 11,30 Snowboand:
WS - Bakuriani 2023 12.30 Siatkivea med-
eyt Fustiga 1945 Siatahaka medoryon
Pustign 17.30 Siatkowka medcyan
Plustiga - mecz, Jestroebskl Wegiel - Sepsh
Malow Suwalki 20030 Siatkiwka medczyan:
Prusskica - mez: Grupa Azoty JAKSA Kedzie-
ey kode < Cuprum Lubin 23,00 Filks no?
na Puchar Hisapanii 0000 Boks: Gala
Potsat Bawing Promations & w Bedziniz

05.05 Sprawa dla repartera - magasn

06,00 Stownik polsko@polskl

06.25 woisko-polskie.pl - oykl reportary

07.00 Vansmisja mezy Swiete]

0B.00 Wdzledi - magaryn rekicry Paiska

(8.25 Okrasa lamie przepisy - magazyn

09.00 Kumple z diungli - film anmows
iy Frencia 2000 red. David Alaux

10.45 The Chosen 2 (%) - =erizl US4

11.55 Migdzy ziemig a niebem - mag

12.00 Aniot Pafski - proaram religjy

12.15 Miedzy ziemig a niebem - mag

12.45 Misja Zambia - oyl rep. Pol 2023

13.10 Inteligentne zwierzeta (3/6)

14,05 I pamieci - cykl faliainnim

14.15 Bagka - Iim dok, Poisks 2000

15.05 Co mi zrobisz, jak mnie zlapiess -
kormacaa, Polcka 1978

17.00 Eleexpress, Pogoda - int

17.35 Komisarz Alex 19 {230 - srid

18.40 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomoéci, Pogoda, Sport

20.20 Dom pod Dwoma Ortami (9100

21.20 Sanatorium mitodci 5

22,30 Czeqo 2ycry sobie kobista 1o
media romantycana, LSA 2007

00,10 Need for Speed - film wensacymy

05.50 Barwy ia (2768, Z169)
07.00 M jak miteé (IN3) - serial Pola
07.45 Pytanie na iniadanie
11.40 The Voice Kids 6 Przesiuchania’
w chamino - widowske Pokla 2003
12.50 The Vipice Kids & Przesluchania
W chemino - widiweska Polska 2002
14,00 Familiada - teloturmii
14.35 Kolo Borbuny - Elumie), Poisis
15.15 Szansa na sukces. Gpole 2023 2;
Doda - widowiskn, Folska 203
16.15 Tk to lecialo! - felztumisi muz.
17.15 Na sygnale (429); Child Alert
18.00 Panorama - progrsn silormacyjiy
1820 Ya bangue - teetumie), Foisig
18.55 Ma sygnale (430): Pozwdd mi odefic
- teria Bnbuarmerdolmentainy Poida
19.25 Na sygnale (431): Nowe porzadki
cerial labuamordokumentainy Pokka
20,00 Postaw na milion - {efumig. Fol
21.05 Elita zabdjedw - fitm sersacyimy
UsARLstrahialifeta Brytania 200
23.15 Cena prawdy - firiller LS4 2008
01.10 Syberiada polska - dramat hisioe
ryczme Pokka 208
03.35 Wieda - fim obyrz. Polska 2005
05.15 Zakoficzenie programu

MNIEDZIELA 5 MARCA

04,40 Disco Gramy - muz. Folska 2025

05.25 Blezakupy TV Okazje - magaryn

06.00 dzief - program int

04,00 chata - komedia USA 2002,
re. Ay Fickman, wyk. Bty Crystal
Balfe Mickeg Marisa Tmei

11.20 Coco - film animiweny, LS4 2017 el
Lee Unkrich Adrian Woling

13.40 Minja Warrior Polska

15.40 Wwoja Twarz Brzmi Znajomo

17.40 Masz nowy dom - redlity show

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - i~

19.30 Panstwo w pafistwie - pubiic

20000 Eabaret na Zywo. Nowy sktaD 2

22.05 Faceci w czerni - knmadia 5E LA
WA el Barry Sonnenield w Tom-
my e Jones Wil Srmith, Jahn Ae-
sandeg Linda Fioeenting

00.15 WyScig - Fim sensanyim USAKana:
dadstrade 2000 rei. Renny Harin
wik. Sybvester Staflone, Bust Reynoids
Kip Parcue. Stacy Edwerts

02.55 Swiat wedlug Kiepskich (3): Ba-
ra-hara - senal kemediony, Polka

03.25 Swiat wedlug Kiapskich (4): Be-
pafils - serial knmeciowy, Polla

04.00 Zjedz Kambodae - man. Fokka 202

05.50 Uwaga! - magasyn reporecin
06.05 Wyluzuj, Scooby-Dood (15, 16)
07,00 Kuchenne rewolucje: Poznaf, Li-
2awka - arogeam roge, Polda 2017
08.00 Dzief Dobry TYH - magarm
11.30 Co za tydzied - magazyn
12.05 Azja Express - redity show
13.45 Kto to wie? - o flewinyina
14,20 Liga Sprawiedliwodci - (i proy
odawy, 58 RanadalWieta Bryta-
iz 2T rer. Tack Soyder
16.50 Kuchenne rewolucie: Krakow -
Yoila - program roer, Pokska 23
17.55 Ugotowani w parach
19,00 Fakty, Sport, Pagoda, Uwaga!
20.00 MasterChef Junior - 102
21.35 M&j agent (146 - serial chwer, Pl
2240 Superwizjer - mag reparteriv
23.15 Drogawka - cramal kryminatnyg
Foiska 2013 wyk Bartlomiaj Topa
01.35 Kuchenne rewolucje: Krakiw -
Yol - program roer, Polska 2023
02.40 Uprowadzona 2 (2/16) - zerla)
03.40 Szpital (934) - seial paracok., Pol
04.40 Uwaga! - magazyn reporteriy
05.00 Zamvieszhat na plady & - oo
05.25 Recepta na stary dom 2 - o1

06.00 Fabryka jedzenia (1) - sena
06.30 W zakamarkach mbzgu: Gszustwe
L POPUIBMRaLKoNY

07.30 W zakamarkach mézqu: Pamigt

08.30 Galiled - [ popuiamona ko

10.35 Max, - film prayoodoeny, USA 205
feE. Bocr Nam, wyk. Josh Wiggins

12.55 Garfiedd - film famifjry US4 7004
fek. Peter Hewll wyk Brackin Meye(
Jenrifer Love Hewitl

14.40 | ze ci nie odpusacoe - womersa
mandytna, USA 2018, mi. Rab Cre
enbern, wyk Eugenio Derbez

17.00 Gwiazdy Kabaretu 02

18.00 towey Skarbéw Kio da wigcej?

19.00 bowey Skarbéw Kto da wiecej?

20,00 towey Skarbéw Kio da wiece?

21.00 Love [sland. Wyspa mitodei

22,00 Sysbem - ceamat aryminaing LEA et
ka- BrytaniaCrecimRamuniafosia
2015 re2, Danied Espinesa

00.55 Wezechéwiat: Zagadii staredyt-
nobel (B) - serial dok. LISA

01.55 Smier na 1000 sposobéw (2)

02.25 Disco Polo Life - magaryn Poitka

03.25 Top 10 - lista przebojow - Tz

05.30 Telezakupy TV Okazje - macazyn

}

05.00 Szikola (524) - serlal paradak, Fol
06.00 Wiza na midad€ & rmaiity show
06.50 Tom i Jerry Show 4 (25/26)
07.25 Scooby-Doo 2: na gigan-
cle - koragia, LSA 2004 ez, R
Gosnell, wyk Mafthew Lifard
09,15 Makiowicz w drodze 3 - maganm
00.50 Ukryta prawda (1243) - senizl Fol
10.50 Ukryta prawda (B12) - seiig, Fol
11.50 Ukryta prawda (1245) - serial Fol
12.50 Ukryta prawda (813, 1247) - serial
14.50 Akademia poficyjna - komedia 52
g, rek. Hugh Witson
16,50 Harry Potter i kamien filozoficz-
ny - fim preygodowy USAM2Ika
Brytaria 2008 re2 Chris Columbus
20,05 Szybey | wicieklk Tokio Drift - fim
sensacyny, LSAHiamey 2006, red,
Justin Ling vk, Lucas Black
2235 Tosamost Bourne'a - (hellier
LEA Mmooy Trechy 2002 red Dowg
Liman, wyk. Matt Damaon
00.50 Krwawa ukiadanka 2 (310)
01.55 Krwawa ukiadanka 2 (4, 5/10)
04.10 Druga strona medalu 2: Sarah
Ferquson - {zeshow, Folska 2010
04.55 Zakoiiczenie programu

06.00 Pravedzive motywy 2 (65 &7 88 59)
09.55 Snicine pay - komedia, Kanada/USs
2002 11.50 Kowe praygody Aladyna - ko
meia. frencjalBeig. 2015 13.535 Band amr
bicja - komedia, USA 2007 15.50 Lew:
Tajmy agent - komnedia, Francja/Bely, 2080
17.45 Glupi | ghupszy bardzie] - komedia
LISA 2014 20000 Johin Wick - rinm SRMSAC.
LISA 2004 22.05 Hellboy - Film SE LUSAWE:
Brytania/Bulg/Kanada/Port ffrancja 2013
0020 Wacickly pies - film sensac., LIS 2017

11,50 Tatalug - film anim, US4 2007 14,90
Najpeoknieisze basnie braci Grimm: Zlota
g¢é - biash fiem. Niem. 2013 15.55 Najpies

nigjsze bainia brac Grimme Grajce drewko
- beifh il Miemn, 2006 17.10 Napiskniejsze
D Enlewskie dziec - bash fim, Nism
A5 18,20 Smerfy (42, 43) 19,00 Psi Pa-
fral & (26) 19.20 Psi Patral 7 (1) 20,00
Brezpunka - bash film, Kiem. 2005 21.00
Diziielnica strachu 4 (122, 123, 124, 1250 01.00
Kabaretowe gogle | boks 01.35 e numer!

STOPKLATKA

06.00 Fyoniki miodego Indiany Janesa 2
(4} 0700 Dioktor Quinn (7} 08.00 Komi:
sarz Rex 7{96, 971 1000 Hudson i Rex 3
{15, 18] 11.50 Kopainie kri#a Salomong -
il przya. USAMiern, 2004 13.40 Plane-
@ singli - kemedia, Fol. 206 16.20 Cre-
rej pancerni i pies 1, 2) 18.55 Foirok;
Express da Plymaouth - film krym, Wik, Bry-
fania 199 20,00 Reakcja tafcuchows -
thrillar US4 1996 22,05 Skazamy na bluesa
- dramat. Pol 2005 00.05 Cizko - kisnedia)

14.35 Gogglebo, Praed I=lewizorem 18
15.45 Eupress Pogeds 160599 - Gra o
widystho, VIP 31705 Jycie na kredycie 2
1745 Express, Pogada 18,05 Tycie na
kredycie 2 18.45 Diabelie boskie 19.15
Diabelnie boskie 19.45 Express, Fogoda
20,00 Darry i wiebnisczki, FL 6 (16) 21,00
Gogglebox. Proed telewizoram 18 22,00
Rrecry, kitnych nie nauczyta mnie matka
22.30 Mamma mig! 23.30 Cigtandwky
e pirzes Stanc0030 Nic do ukrycia 2 (3)

06.00 Detekbvwi w akeji (145 07,00 oo
po qadzinach (61) O8.00 Columba 9 (43
10.05 rirga Warrior Poleka 11,55 Noka
- fiim sensacyjmy, UsA/kanada 201 14.00
Policjaritid | Policjanci (511-515) 19,00 Ha-
waje 50 (13) 20000 Gahlzo 21.00 Agznci
HCIS: Los Angeles 2 (3, 4) 23.00 Lowcy
urmysiiw - filem sensacyjny USAHoL Wil
ka Brytania/Finlandsa 2004 01.10 Wiatey
mich (35, 36, 371 0240 Top 10 - lista pros-
bajw 0340 Disco Podo Life

POLSAT SPORT

07.00 Karciarstwo cownlne: M5 - Bakiria-
ni 2027 09,00 Bois: Walka o pas WBC In
et irm ‘Work! w Ontario 11,00 Cafe Futbal
mag. pilkarski 12.30 Filka noana FORTL-
KA 1. liga 1445 Siatkiwka medcayn:
Pluslige 1730 Siatkiwka medczyin
PlusLiga 20,30 Siatkowka kobiet TAURDN
Liga - mecr: LKS Commercecon bbal - Ra-
leski Grupa droly Tarndwr 22,50 Sparty
vaalki; UFC 285; Jones vs. Gane - waga ciei-
ka: Jon Jones - Cirgl Gane 02.00 Boks




04.45 Kian (4116); Przysiega (B20)
06.05 Wspaniale stulecie (212) - =1
07.00 TFansmisia mszy Swiete)
08.00 Wiad., Kwadrans politycany
08.25 Informacje kuituraine, Pogoda
08.40 Ranczo 2 {21} - sarial chyer_Pol
09,40 Koamisarz Alex 13 (159) - wenal
10,40 Ojciec Mateusz 5 (58) - serie
11.30 Ledniczowha (673) - telan. Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Program ralniczy -t roinicry
12.55 Inteligentne zwierzeta (36)
14.00 Wspaniale stulecie (213) - =era
15.00 Wiadomodci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra shiw. Krzyidwhka - feisturmis|
16.05 Przysiega (B21) - ewnowela
17.00 Teleexpress; Jaka to metodia?
17.55 Klan (4117); LeSniczowka (674)
19.00 Jeden z dziesieciu - (=i
19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarm!
20.30 Korona krdidwe Jagiellonowie (28) |
21.05 Tealr Telewizji: W roli Boga - =2l
ka-Marks SL Lerrmama, Pokska 2000
22,35 Grupa Wagnera w Libii - film do-
Fugrenkalry Wieka Srytania 2000
23.40 Balans biefi - pr reiginy, ol 2029
00.25 King Kong - fim orovg. US4 1576

orogram |V

05.30 M jak milosE (1563) - senial Pobas
0620 Program refigijny - i r2kgiy
06.55 Rodzinka.pl (283) - seral, Fokka
07.30 Pytanie na Sniadanie

11.15 Okrasa famie przepisy - magann
11,50 Barwy szczedcia (2769) - sorial
12.30 Kobo fortuny - foleturniz] Pobks
13.15 Akacjowa 38 (40/200) - [zl
14,05 Va banque - tsleturmiz] Polka
14.35 Na sygnale (378) - s=rial Folia
15.05 Powrbt na wyspe (4) - s=nal Wi
15.50 Przepis dnia - magazyn, Pl 2070
16,00 Kodo fortuny; Familiada
17.15 Zakazany owoc (170}
18.00 Panorama; Va bangue
18.45 Akacjowa 36 (412000 - tolon
19.30 Barwy szczescia (2769) - srial
19,55 Przepis dnia - magany, ol 2080
20,10 Barwy szczescia (7700 - 5=l
20.40 Kulisy serialy M jsk mikodf"”
20.55 M jak mitoSE (1T14) - s Fokla
21.55 Na syqnale (432) - seia, Folska
22.35 |zabela, krddowa Hiszpani (57)
2335 Saczedliwy Lazzaro - diamal Wier

telen, e

chfrwajcaninfranciaNemoy 2058

01.50 0 mmne sie nle martw 11 {3/13)
02.50 ENita zabdjodw - ilm sepeacying
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04,40 Disco Gramy - mue, Foiska 203
05.25 Telezakupy TV Okazje - magaryn
06,00 Nowy dziedi - program ml
(B.40 Malanowski i partnerzy (535)
09.10 Malanowski i partnerzy (536)
09.40 Sekrety rodziny (72) - serial, Fol
10.40 Diaczeqo ja? (084) - seral Fol
11.40 Glintarze (436) - zoriel Pulska
12.50 Wydarzenia - progrem ind
13.20 Inkerwencia - mag reporls
13.40 Trudne sprawy (1157) - serial Pl
14,40 Diaczeqo ja? (1203) - serial Folsia
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencia - mag reportemin
16.30 Ma ratunek 2 (759) seral Fol
17.00 Gliniarze (768} - serial Folska
18.00 Pierwsza mibod (3573) - s=ril
18.50 Wydarzenia, Godd  Wydarzen™
19.45 Sport, Fogoda
20,05 Matka (2) - zerial krym, Poika
21.05 Wotum nieufnosei (2) - =erial ol
22.10 Strzelec wyborowy - 1 serce
cyjiny. LsA 20T reld Robeil Levenz
00.45 Blitz - it kryminadry Wetka Bryta
rialFrancaaitiin 200
02.55 Masz nowy dom - maily tow
04.15 Zjedz Kambodie  mag. Fol 200

05,50 Uwagal - magan reportendw
06.05 Ukryta prawda (1206) - =i Fol
07.05 Kuchenne rewolucje: Gdafisk, Go-
£ckniec MyShiwskl - program mer
0B.00 Dzied Dobry TVN - magaryn
11.30 Kto to wie? - gra telewizyina
12.05 Ukryta prawda (991) - senal Fol
13.10 Sekrety dycia (141) - corial, Folska
14.10 Ukryta prawda (1207) - seria, 1ol
15.15 Kuchenne rewalucje - 1001
16.20 Kto to wie? - ra felewiy|na
16.55 Sehrety Zycla (A1) - seal Pol
17.55 Ukryta prawda (1468} - serial Pol
19.04) Fakty, Sport, Pogoda, Uwagat
20.10 Doradca smaku © magazym
20.15 Na Wspdlnej (3584) - savial Fol
20,55 Milionerzy - Jelelurnis]. Pl 253
21,35 Chylka - Oskarzenie (26) - <=1/
22,80 Oszukat przeznaczenie - Foool
LA5A 2000 re2, James Wong
00.40 Co za tydziefi - majaryn
01.15 Bates Motel 2 (310) - serial LS4
02,20 Szpital (935) - s=rial parado. Pol
03.20 Uwaga! - magan reportaig
03.40 Zamieszkal na plazy 6 op
04.10 Recepta na stary dom 2 - roor
04.40 Jak to jest zrobions? (14/26)

@ Tygodnik KRAG
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06,00 Strainik Teksasu (115, &) - senet
08,00 Nasz nowy dom - re=ity show
09.00 Pierwsza milost (3572) -sorial
0450 Lowey skarbow. Kto da wigcej?
10.50 Hardkorowy lombard 8 (84, 85)
11.50 Swiety () - serial kom, Polsha
12.20 Swiety (8) - seral kom. Folsia
12.55 Detekbywi w akcji (4): Klub Tom-
ka. Zaginiona corka - serial Fosks
13.55 STOP Drogdwka - magaryn, Foiske
16.00 Policianthi | Policjanci (385)
17.00 bowcy sharbow. Ko da wiece?
18.00 towcy sharbow. Kto da wiecej?
19.00 Policjantki | Policjanci (985)
20.00 Sprawiediii - Wydzial Kryminal-
ny (654) - erial krym, Froiska
21.00 Love |sland. Wyspa mibodci
22,00 Komando - film sensac. USA 1985
23.55 Pl.Hmt.a film krymingimg LSABuk
i 20 re, Paul 506
tna 1000 sposobdw (3)
Smiert na 1000 sposobdw (4)
02.56 SuperLudzie (1) - serial dok. Poicka
03.20 Superludzie (2) - =erial dok, Pol
03.50 Trans World Sport - macanm
04.55 SuperLudzie (3) - serl cox. Pol
05.30 Tehezakupy TV Okazje - mocaryn

l'.i'I.SE

ﬂ

LAT

9/1611

rok XXXII

05.00 Szkola (384, 562) - senal paradox
06,55 Paplery na szczedcie (218, 219)
07,55 Ukryta prawda (B1d) - seial, ol
08,55 Ukryta prawda (1248) - sorial ol
10,00 Ukryta prawda (1249) - s2rial fol
11.00 Idealna ndania - realty show
11.45 Zagadki losu (5/34) - s2nial skanl
12.45 Szpital (999) - senal paracol. Fol
13.50 Sagd rodzinny (98) - serial Foska
14,50 Ukryta prawda (1136) - sonisl Pol
15.50 Bjemnice mitosci (1/68) - serizl
16,50 Zagadki losu (6/34) - seas! Poisks
17,55 Ten mament (17/20) - sl Fuska
16.30 Paplery na szcapdcle (220)
19.00 Ukryta prawda (1276) - =erial Fol
20.00 True Love - realiy show Pl 2003
21.00 Miss agent - kompda sensacying
LISA 2000 =i Dongld Petrie
23.20 Wiek Adaline - meodamal LA e
iy 2015, wyk. Blake Lively
01.35 True Love - {a%-shom, Falssa
02.40 Krwawa ukladanka 2 (6/10)
03.40 Druga strona medalu 3: Karel Bie-
becki -tk show, Poiska 2000
04,15 Druga strona medalu 3: Anja Ru-
bilk - £itlk-show Folska 2010
04,55 Zakoficzenie programu

09.00 Lambizrd, Jycie pod zastaw 91447
10,00 Prawdzive mobyay (21 1100 Zakli-
naczka duchée (28, 22 13.00 Lombacd
2yrie pod zastaw 9 (248} 14.00 Rodzinmy
mberes 5 (200 15,00 Lombard, fycie pod
resten 51250 16,00 ‘rcﬁdrlm mohywy
u,,, B 13 M‘mhju Lyiie pod ok 12
04, 605) 20000 Tahajcze polowanic
llr =-:'a-, Cyiry Kanada 2000 22000 ol -
civani - thriller USA/Kanada 2008 00.10]
daelnica skrachi 4 (i)

14,00 Mustang: Duch wainodci (4, 5
"lS.W Miracutum Bied K

(43 15.35 Miraculyrr Biedronka | Czamy
Kot & (1} 16.00 Jsbdicy smakiu ’ﬁa_n"-
curfnata G205 16.35 Pingwiny 7 Madagasia
Fa0E% 2, 6] 1800 Firgwdiny 2 Madanaskan)
211 1820 Serfy (43 44) 19.00 P Fatro!
701, 2y 20000 Lemivad. Tycie pod rastaw
12 0604) 21,00 [rstrica sfrachu 4 (125 126)
23.00 Wetydiiwe choroby 2 (9] 00,00 Nag-

drewiiegize 2brodnis (1 2}

08.50 4%, Alio (3% B2 &35 1050 frovan

dy Merling (71 11.50 Dizhli nadall 3 {2 3)
1250 Katzstroty w pracshworzach (85, 121
15.05 Inaki destrukayl - film SE USASKS-
nagka 200 17200 Hudson | Rex 3 013)
18.00 Woyroy magasynovwe Kanada 15.00
Lowiey okarg 3 (26) T9.35 Lowey okagji 4
(1) 20,00 Mcicicha - thriter FfKanada/
54 2006 22.00 Fo Sladach mondercy -
film kryminalry. URA F031 23,55 Faginio
nd bez Eladu - thriller USA 19693

11.55 T moment (3 800 1255 Ukryta
prawda (&1 13.55 Damy | wiesniaczki
Ukrzing 3180 15000 Kxfbowe fycia 541
15.45 Express Pagoda 1805 Gogalebon
Freed I,-"IE'-lwﬁ-|11$'|?'l:|5|‘1I=Jk, 4 (21
1745 Express Pogods 18.05 Defacto 8
18,35 Flompwisin FL (1) 19,45 Txpross
Fopoda 20000 Zakup w ciemng 21,06 2y
i na kredyee 2 21.45 Express, Pogoda
22,00 Gogglebax, Proed telewlzonem 18
00.05 %9 - Gra o warystka, VIP ]

07.00 Storaczry patrol (10, 1, 12 710,00
Kabra - pddrial specialny (13) 11.06 Gz6
e 12405 Miodowe fats (20 5 1) 14.00
Paticianthd | Policjanei (50) 15.00 Pamigt-
ki 2 wiakacji {587 16.00 Agenci, Burs de-
tektywistycrne {4) 17.00 Madicopter 117
(597 18.05 Miodows 3tz [3, 6. 45) 20.00
Galiten 21.00 C51; Kryminalre 2agadki Ne-
wegn Jorku (841851 23.00 Sprawiediis

Widziad Kryminatny (268) 00.00 Sadna
noc - cramat, USA/Japonia 993

POLSAT SPORT

06.00 Siathiwka medcrym: Puslins 08.30
Boks: Poksat Bowing Promotions 7w Lubf
nie 10,00 Polsia saocimie 1100 Siathin-
k3 mercram Plusliga 1300 Siatkiwka
frigaceyan; Pustigs 15.00 Silkdwia mek-
cryzn Puslios 17.30 Sialiwka kobie
TAURDN Ligs 20.30 Siztkowka m 1Lzrr;:'
PlussLina - mece (RS Kafowdos - PSG Stal )
53 23.00 Filk Ly wirsha - mex J_
ACF Fiorering - A0 Milan 01,00 Baoks: Gala
Poisat Boing Promiotions 5 we Wiockawiy

04.45 Kian (4117); Przysigga (B21)
06.00 Wspaniale stulecie (213) - w=nal
07.00 Fansmisja mazy Swigte)
07.30 Kodeidd 2 bliska - magaryn
0B.00 Wiad., Keadrans palityczny
08.25 Informacje kulturalne, Pogoda
08,40 Ranczo 2 (22) - serid obycr Fol
09.40 Komisarz Abex 13 (160) - seral
10.40 Ojciec Mateusz 5 (59} - serial
11.30 Lesniczowka (6M) - =en. Folska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolnbczy - mag. minicny
12.55 Matura w Jedynce: Bliskie spo
tkania ze zwierzetami (4/6)
14.00 Wspaniate stulecie (214) - =l
15.00 Wiadomaodci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra shiw, Krzyiowka - feistmis|
16,05 Przysiega (822) - felenowelz Tur
17.00 Tleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Klan (418); Lesnicziwka (675)
19.00 Jeden z dziesieciu - E=iuine
19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarm!
20.30 Korona kedldwe Jagiellonawie (29)
21.05 Marzec ‘68 - dramal. Pakika 207
23.15 Klgtwa gary. Sladami pierwszych
adabywodw - fim doi. Folska 2067
00.30 Ocaleni - reaity shim

05.05 Na sygnale (303) - =erial Polska
0535 M jak mitosE {1564) - <=rial Folska
06.30 Piotr Mohyka i jego historia -«
06.55 Rodzinka.pl (284) - serial, Pakka
07.30 Pytanie na &niadanie
11.15 Przyrodnik na tropée (46) - serla
11.50 Barwy szczescia (2770 - serizl
12.30 Kobo fortuny - teleturmis] Pkka
13.15 Akacjowa 38 (412000 - [=enomea
14.05 ¥a banque - teleturmis Folska
14.35 Ma sygnale (379) - serial Polska
15.05 Powrdt na wyspe (5) - srial Wl
15.50 Przepis dnia - magany, Fol. 2083
16.00 Koto fortuny; Familiada
17.15 Zakazany owoc (IT1) - f2len, Lt
18.00 Panorarna; Va banque
18.45 Akacjowa 38 (42/200) tolen
19.30 Barwy szezpscia (27700 - sorial
20,00 Praepis dnia - magasym, fol 2003
20,10 Barwy szczescia (27710 - seria!
20,45 Kulisy serialy ,M jak mibosc”
20.55 M jak milosE (1T15) - e, Foki
2155 Na syqnale (433) - seria, Folska
2235 |zabela, krélowa Hiszpanil (S8)
23.35 Czarny mercedes - film kryminat
y, Potsha 2000w Maria Detieka
01.45 Cana prawdy - thrillag L5h 2008

WTOREK 7 MARCA

04.45 Disco Gramy - mue, Friska 23

05.25 Telezakupy TV Okazje - maganyn
0600 Mowy dziefi - program inl
08.80 Malanowski i partnerzy (537 Pu-
blicznie upokorzona - soral
09.10 Malanowski i partnerzy (538)
0940 Sekrety rodzimy (73D - serial ol
10,40 Diaczeqo ja? (085) - werial Fol
11.40 Gliniarze (437) - seral, Fokka
12.50 Wydarzenia - program i
13.40 Trudne sprawy (1158) - serial ol
14.40 Diaczeqo jaF (1204) - wenal Pol
15.50 Wydarzenia - progran if)
16.10 Pogoda - program infirmacyjry
16.15 Interwencia - mag reporiesiy
16.30 Ma ratunek T2 (760} - sorial Fol
17.00 Gliniarze (W69 - srrial Pokha
18.00 Pierwsza mitosE (35M) - serial
18.50 Wydarzenia, Gost . Wydarzen™
19.45 Sport, Pogoda
20,05 Ninja Warrior Polska
22.10 Dzien Niepodieghosei - fiim 5F LA
155, rad, Rodard Emmerich
01.20 Strzelec wybarawy - fim zeria
cyjng. US4 0°1 med Robert Lorenz
03.45 Shopping Queens. Krilowe Zaku- |
Pl - pmram i Folsia 2022

05.50 Uwagal - magan reportarg
06.05 Ukryta prawda (1207) - seria, Fol
07.00 Doradca smalku - maganm
07.05 Kuchenne rewolucie; Gdafisk, Go-
Sciniec Mysliwski - rou
0B.00 Dzien Dobry TVYN - magan
11.30 Kio to wie? - g lelewizgna
12.05 Ukryta prawda (1468) - serial Fol
13.10 Sekrety Zycia (SH1) - serial Fol
14,10 Ukryta prawda (1208) - il
15.15 Kuchenne rewalucje - roor
16.20 Ko to wig? - i1 telewizyna
16.55 Sekrety zycia (6MI) - serial ful
17.55 Ukryta prawda (1463) - s2nia Fol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwaga!
20.10 Doradca smalku - maganym
20,15 Na Wspdlnej (3585) - serial Mol
20.55 Milionerzy - wydanie specjalne
22.20 Kuba Wojewddzki - fashow
23.25 Sukcesja (110 - serial, US4
00,40 Chykka - Oskarzenie (2/6) - =214l
01.40 Superwizjer - mag reporiedn
02.15 Uprowadzona 2 (316} - senal
03,15 Szpital (936) - ==rial paradol., Pol
04,10 Uwaga! - magaryn rc-;o:h?r!jw
04,30 Zamieszkat na platy & - o
05,00 Recepta na stary dom 2 - v

06.00 Strainik Teksasy (T17) - syl
07.00 Strainik Teksasy (T8} - seril
08.00 Masz nowy dom - rezity show
09.00 Pierwsza milos (3573) - serial
09.50 towcy skarbiw. Ko da wiecej?
10.50 Hardkorowy lombard 8 (86, B7)
11 50 Swiety (9) - serial ko, Pultis
iwlm'{ltl-} serialipm. folska
12.5! Detekbywi w akejl (5) Sprzedana
mitodt. Ucleczka 2 mitodel
13.55 STOP Drogdwka - magaryn. Folte
16.00 Policjantki | Policjanci (985)
17.00 Lowcy Skarbiw. Kto da wiecef?
18.00 towcy Skarbdw. Kto da wiecej?
19.00 Poficjanthi | Polscjanci (987)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (655} -+ erial kryi, Folse
21.00 Love Island. Wyspa mibodci
22,00 Lwie serce - film sersac, USA %90
0025 Domino Smierci - {frifer IS4 2019
02.15 Smier na 1000 sposobdw (5)
02.35 Jas Fasola radai (T) - seris
02.50 Trans World Sport - macann
03.55 Superludzie (3) - seral co. Fol
04,25 Superbudzie (4) - seral dok, Fol
04.55 Superludzie (5) - serial cok, Fol
05.30 Telezakupy TY Okazje - magazyn

05,00 Szhoka (385) - s=nial paradok. Pol
06,00 Szkola (563) - serial paradok. Fol
06,55 Szpital (999) - seria paradol. Pol
07.55 Ukryta prawda (B15) - sorial, Fol
08,55 Ukryta prawda (1250) - seriz, Fol
10.00 Ukryta prawda (1251} - szl ol
11.00 Idealna niania - real ly show
11.45 Zagadki bosu (6/34) - sl Foiska
12.45 Szpital (1000) - sarial Folha
13.50 Sad rodzinmy (99) - serial, Poiska
14.50 Ukryta prawda (1127} - senial Fol
15.50 Tjemnice milosci (12/68) - serial
16.50 Zagadki losu (7f34) - seridl, Priska
17.55 Ten moment (18/20) - senisl Priska
18,30 Papéery na saczescie (221)
19,00 Ukryta prawda (1277) - s2rial fo
20,00 Troe Love - rzalily show Poloia 2023
21.00 25 lat niewinnodci. Sprawa Tom-
ka Komendy - dramal eograficing
Pobska AT o7 Jan Holoubek, wyk
Fiatr Trojan, Agats Kufesrs
23.25 hmerykanski gangster - film s
sacyjmy USA 2007 red, Ridiey Scoft
k. Dz Washinglon
02,40 True Lowe - r2alily show Foiska 2029
03.40 Druga strona medaly 3
04,55 Zakodiczenie programuy

09.00 Lombard. Jyce pod zastaw 9 (448)
10,00 Prawdziwe matywy (30 1100 Fakii
neczka duchiw (22 12.00 Zaklinacrxa du
chiw 2 123) 13.00 Lomband. Sy pod
Zesiaw 9 (4490 14.00 Boduiney inkeres 5
(208) 1500 Lombard. Jycie pod zastaw 9
{4517 16000 Prawcirivee modywy (6,71 18.00
{ombard. fycie pod zastaw 17 (A0S, A06)
20,00 Cifrout - film sensac, Kanada 200
22,005z Laktycena - film sersac. USANE
niada 2071 23:55 Drieiraca slrachu 4 (26)

13.00 L‘nlln.: -.1._.'r||nrx,e.| [ -' 90 14.00
stang: Duch wolr { 4
lum Biedranka | Czarmy Kot 4 (121 16.00
Jazdzcy SmokOW Ka konc

18,20 Sryarfy 144, 51 48,00 Psi Fatroi 7
(731 20.00 iﬂr“hil‘d i pod zastaw 17
[B05) 21.00 Drenica ¥

23,00 Wizlkie kino - ke
00.30 Dzielnica strachy 4 [125)

U Swiata (21§
16.35 Fingwing ¢ H-IacaL.a;u-f. ] |
17.007 Pingriny H-'aw]“afka T | A |

08.10 (o udgie powledia? 4 (11 08.50 A-
o Allo 01314, 1) 10050 Provgody Mesting
rEh 11.50 Diabhi nadad 3 (4, 5) 12,50 Ka
tastrofy w |:|r' shwarzach (86, 2] 1506
Geokalastrofa - dramal, US4 2017 17,00
Hsdsan | R 3 (1) 18.00 Wiajny magany
nowe: Kanada 19,00 Lowey okagji 4 (2 30F
20.00 Daredevil - film sersacymy Sowa)-
cariaflUsA 2103 22.05 ie bl s ciemno-
50 ¢ hoenog LSASW ﬁfr.ﬁﬁ'“-'.\h i 2010
0005 Jested Bogiemn - dramaf, Podska A012E

11.55 Ten moment (01 123 12,55 Ukeyla
prawida (M3 13.55 Damy | wiedniaczkl
Ukraing 3 (19) 1500 Kriltwe Fycia 5 (7]
15.45 [xgress. Popoda 1605 Jakup w
clemno 17.05 Usterks M (220 17.45
Express, Fogoda 18.05 Defacta 4 18,35
Zigeryoesin FL (29 19045 Express. Pogo
da 20,00 7akip w ciemno 2105 e na
kredycie 2 21.45 taprass, Fogods 22.00
Ozazane. Biok T (3, 4) 23.10 (iabeinic

baskie 2340 Disbelris boskie

06.00 Defektywi w akoji (151 07200 5ig
mecirmy patrof (13, 14, 15) 10.00 Kobrz - od
dziad speciainy (14} 11.05 Galileo 12.05
Miadowe lata (3,6, 45 14.00 Foficjantki i
| (5123 15.00 Parrsetriki 2 vake-
cfi (5 16.00 Agenci Biuro detekbywi
styczne {50 17,00 Medicopler 17 (60}
18.05 Mindomwe |ata 18 [ ) mm a3l

e 21.00 Agenci NCIS: Los
£1 2300 Sprawiodiivi
my (269) 00.00 Ekstremisci -

|Ir Semsac.

POLSAT SPORT

06,00 Siatkiwka maiczyem: Phskiga
08.30 Boks: Pofsat Boxing Promations 12
w Lubinie TLOO Siatkiwka metcevin
PlusLiga 13.00 Filka nodna Liga winsia
15,00 Siatkiwka maiczyon Piisliga
16,50 Siathiwia migzcyzn Liga Mistraow
20,20 Siatkbwia mefcryen Ling Mistriw
- mecz Cwierchinatowy: Grupa Azoly ZA-
K54 Hedzierzyn-Kokle - Trentin tas 23.00
Siatkiwka mefcryar: PlusLina 01,00 Boks:
Polsat Bowing Promiations X w bodzi




@ Tygodnik KRAG

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepiséw prawa.

5. Pana/i dane osobowe beda
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panafig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli”.

LOKALE

SPRZEDAM

* Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogdrska. Tel.
506 092 424

* Sprzedam mieszkanie o0s.
Kopernika 37,5m2, 2 pokoje
po remoncie, IV p., ciepta
woda uzytkowa. Tel. 601
540 163

Sprzedam mieszkanie
46m2, ogrzewanie gazowe,
czesciowo umeblowane, I
pietro ul. Wesota. Tel. 601
192 199

Kawalerke 33m2 | pietro,
blok, co, po generalnym
remoncie sprzedam lub za-
mienie na dwa pokoje(par-
ter, blok, co). Tel. 720 170
071

Mieszkanie- 2  pokoje
48,29m2 na | pietrze z bal-
konem, na Zatorzu w bloku,
dobra lokalizacja- sprze-
dam. Tel. 532 066 900

Sprzedam mieszkanie 47m2
ul. Kosciuszki Il p., cena
4600zt. /m2, ogrzewanie ga-
zowe. Tel. 605 324 983

Sprzedam dom jednoro-
dzinny o pow.100m2 obiekt
znajduje sie na dziatce o
pow. 8 aréw w Nowej Soli
(Stare Zabno) wszystkie
media, studnia gtebinowa,
cena -420 tys zt. Do nego-
cjacji. Tel. 781 104 603

Sprzedam dom w Siedlisku
170m2 na dziatce 10 aréw.
Tel. 601 757 246

Sprzedam mate gospodar-
stwo rolne o pow. 1,1 ha
tacznie z zabudowa budyn-
kéw gospodarczych(stodo-
ta, obora, szopa pod jednym
dachem) matego domu w
Styputowie 1 5 km od Ko-
zuchowa. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 694 015 985 od

Sprzedam dom w Lubieszo-
wie do zamieszkania, 5 pokoi
z duza dziatka 90 aréw.
Tel. 608 122 967

godziny 15-18-tej

* Sprzedam lub wynajme
budynek - hale 300m2 na
dziatce 14 aréw, wszystkie
media. Tel. 609 192 766

Sprzedam lokal uzytkowy
133m2, parter, centrum.
Tel. 604 983 295

Sprzedam garaz przy ul.
Kaczkowskiego, Nowa Sdl,
po kapitalnym remoncie,
prad, woda, nowa blacha na
dachu. Tel. 605 643 046

Sprzedam dziatki uzbrojone
5110 aréw w gminie Kolsko
piekna okolica do wycieczek
rowerowych. Tel. 607 344
867

Sprzeda dziatke numer
955/1 o powierzchni 0,1807
w Podbrzeziu Dolnym. Tel.
664 056 051

Sprzedam dziatki w Stu-
dziehcu, pieknie potozone
pod lasem, 60 zt. Za m2. Tel.
721 042 009

Sprzedam piekng dziatke
5 arowg Dom Dziatkowcéw
Dozamet z szerokg altang,
cena -25000zt. Tel. 730 176
437

Sprzedam dziatke rekre-
acyjna ul. Chatubinskiego nr
1 nr dziatki 74. Tel. 880 753
950

Sprzedam dziatke ogro-
dzong po budowe, media,
gaz, prad w drodze. Dziatka
znajduje sie w Rudnie przy
ul. Klonowej, bezposredni
dojazd do dziatki od drogi.
Kontakt Tel. od 16-22 godz.
Tel. 661 882 797

Sprzedam dziatke ogrodo-
wa koto szpitala, altana mu-
rowana, woda, prad, duzo
drzew owocowych. Tel. 661
480 204

* Zamienie 3-pokojowe
mieszkania na ul. A. Fredry
57m2 na dwa mieszkania
jednopokojowe. Tel. 884
399 352

WYNAJME

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, taki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

Lokal do wynajgcia,
Nowa Sal ul. Jaracza. Tel.
601 729 688

* Wynajme pokoje w domku
jednorodzinnym dla firmy
lub panéw. Tel. 512 988 051

* Lokal w centrum Nowej
Soli przy ul. Pitsudskiego
7(naprzeciw  Urzedu)54m?2
wynajme na sklep, biuro,
ustugi, kancelarie lub ga-
binet. Tel. 665 982 060 lub
694 602 922

Wynajme lokal uzytkowy po
kapitalnym remoncie, 54m2
ul. Muzealna przy skrzyzo-
waniu z ul. Zjednoczenia;
ogrzewanie centralne miej-
skie. Tel. 503 178 255

* Do wynajecia pokéj dla
osoby pracujacej, osobne
wejscie ul. Wroctawska. Tel.
882 607 188

* Wynajme pokéj dla pracu-
jacego pana, oddzielne wej-
scie w domu jednorodzin-
nym. Tel. 665 362 656

Do wynajecia mieszkanie 4
pokoje 74m2 w miejscowo-
sci Kolsko w petni umeblo-
wane do zamieszkania. Tel.
507 159 074

Poszukuje do wynajecia
mieszkania dla 3 kobiet i
tréjki dzieci. Tel. 788 758
174

* Pilnie kupie mieszkanie do
| pietra w atrakcyjnej cenie,
za gotowke. Tel. 795 978
353

* Kawalerke kupie do catko-
witego remontu nawet na
wysokim pietrze, moze by¢
zadtuzona. Tel. 888 159 739

* Kupie dziatke budowlana
ok. 10-12 ar w_Nowej Soli,

Lubieszowie, Otyniu. Tele-
fon lub SMS po 19. Tel. 608
843 318

* Kupie mieszkanie 2 lub 3
pokojowe w Nowej Soli lub
w Zielonej Gérze. Tel. 507
159 074

* Kupie mieszkanie, garaz,
strych udziaty w lokalu lub
co$ w ciezkiej sytuacji praw-
nej(lokatorzy). Tel. 888 159
739

* Kupie mieszkanie do re-
montu, zadtuzone lub z lo-
katorem. Nowa Sol i okolice.
Tel. 888 159 739

Kupie pole, tgke, nieuzytki
rolne, ugory stary dom. Tel.
880 162 222

Kupie lokal, dziatke bu-
dowlang, dom, pole, garaz.
Nowa Sl i okolice. Moze by¢
zadtuzone. Tel. 888 159 739

SPRZEDAZ

* Sprzedam dwa skutery. Tel.
782 242 538

* Sprzedam Audi A3 ben-
zyna, automat, 2000r. 2,0
cm3, stan bardzo dobry, ce-
na-9000zt. Tel. 691 091 596

Sprzedam VW Golf 1,6 ben-
zyna rok 2001r., zarejestro-
wany, ubezpieczony+kom-
plet két zimowych, przebieg
295 tys km, zielony. Tel. 503
993 017

Kawasaki 250 LTD rok 1983
przebieg 29 tys. km wazne
0OC, napedzany pasem, cen-
3500zt. Do negocjacji. Tel.
600 384 925

Sprzedam Audi A2 rok prod.
2003 1,4TDI, alufelgi+opony
zimowe i letnie. Tel. 503 592
094

Sprzedam Opel Insignia
Sports Tourer 2,0 diesel
2016r. Przebieg 150 tys km
sprawdzany w ASO OPEL,
stan idealny. Tel. 661 885
551

* Sprzedam Volvo V5004-07
benzyna rok 2006, stan bar-
dzo dobry oraz volkswagen

Golf V03-08 rok 2006 diesel.
Tel. 789 279 110

* Sprzedam Ceed Wagon
(kombi) 1,6 poj., 122KM, I
generacja. Tel. 785 936 967

* Sprzedam motocykl Harley
Davidson FXDF 1584,00cm3
57,00KW 2008r., czarny stan
idealny; Komar Sport 1968r.
Zarejestrowany, sprawny.
Tel. 661 885 551

Sprzedam siedzenia do sa-
mochodu marki Nissan X
Trail. Tel. 604 194 938

Sprzedam wdzek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spaceréwka, fo-
telik samochodowy), kolor
foxy, stan bdb. Tel. 605 244
033

tézka z pilotem, podnosnik
z pilotem, schodotazy, wéz-
ki, skutery, toalety, kule,
woézki akumulatorowe. Tel.
500 409 997

Sprzedam dwa skutery in-
walidzie, dwa wézki i porecz
do nauki chodzenia. Tel. 782
242 537

* Sprzedam rowerek biegowy
PUKY, stan idealny, cena-
110 zt. Tel. 512 988 051

* Mtode kury niski. Tel. 786
996 044

Sprzedam ziemniaki sadze-
niaki rok po centrali odmia-
ny Wineta, Gala, Denar i od-
padowe. Tel. 669 610 263

* Sprzedam buraki pastewne,
¢wiktowe, jeczmien, pszen-
zyto. Tel. 693 659 255

Sprzedam rowerek tre-
ningowy Total Sport, cena
-100zt. Tel. 881 465 902

Sprzedam nowy materac
masujgcy na pilota Body
Sharp; sprzedam nowy ma-
terac podtogowy, gruby do
¢wiczen i zabaw podtogo-
wych. Tel. 510 593 535

Sprzedam akordeon 32
basy ,Arabelia” w dobrym
stanie; sprzedam akordeon
96 basowy ,Firotti-Elegance
kolor czerwony w dobrym



stanie. Tel. 669 711 084

* Opalarka, monitor 19”, fote-
lik samochodowy, podnosnik
samochodowy, podkaszarke
do zywoptoty elektryczna-
Jkosiarka elektryczna, pita
tarczowa reczna elektrycz-
na. Bardzo tanio. Tel. 604
678 082

Mikrofaléwka z grillem, hu-
lajnoga, Radio-odtwarzacz
samochodowy CD JVC, pod-
no$nik samochodowy, deska
snowboardowa; obkaszarka
do zywoptotu. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Telewizor LCD Sony Brawia
32 cale z oryginalnym pilo-
tem, LED 32,40 cali, monitor
19" ptaski,laptop Toshiba,
fotelik samochodowy, pita
tafcuchowa  elektryczna,
pralka Frania. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Rower meski, szlifierka ka-
towa wyrzynarka,pita elek-
tryczna tarczowa reczna,
odkurzacz,wiertarka, farel-
ka, dmuchawa do lisci elek-
tryczna. Bardzo tanio. Tel.
604 678 082

Sprzedam deski ogrodze-
niowe 18gr, deski szalunko-
we; oddam trociny sosnowe.
Tel. 696 466 747

* Sprzedam siano w matej
kostce, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 661 862 184 Iub

Skup aut, catych, uszkodzo-
nych, niesprawnych, fachowa
i uczciwa wycena, legalna
umowa na firme.

Tel. 518 943 212

883 031 188

Sprzedam siatke ogrodze-
niowg ocynkowang powle-
kana plastikiem, roznej
wielkosci. Tel. 697 638 521

Sprzedam t6zko dla osoby
lezacej, mato uzywane oraz
fotel z toalets nowy. Tel.
604 913 191

Sprzedam akordeon Welt-
maister Serino 120 basowy
4 chérowy, czarny, mato
uzywany. Tel. 669 711 084

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m

Unia Grudzigdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel. kom.
787 830 885

* Kupie telewizory, pity spa-
linowe, szlifierki katowe do
10 lat, moga by¢ do napra-
wy, 604 678 082

Kupig¢ kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od reki. Wiasny
transport. Tel. 509 046 253

* Kolekcje mysliwskie, wy-
pchane ptaki, poroza-kupie.
Tel. 608 446 967

* Kupie stare motocykle, mo-
torowery, Simson, Komar,
WSK itp. moga by¢ cate lub
uszkodzone lub na czesci.
Tel. 518 943 212

* Kupie starocie z domdw,
mieszkan i strychéw PRL i
inne, ptace od reki. Tel. 607
316 969

* Kupie wszystko co jest nie-
potrzebne w domu, ptyty
winylowe, krysztaty, ksigz-
ki, monety i zegarki moga
by¢ uszkodzone. Tel. 791
817 250

* Odbiore zbedne spraw-
ne-pralki, lodéwki, gazéwki,
zamrazarki, wanny silniki,
grzejniki, piece oraz zbedny
ztom. Wywioze zbedne AGD
i inne rzeczy. Tel. 661 855
291

Tarot oraz masaz
shiatsu, klasyczny
i Swiecowanie uszu

Tel. 724 788 201

* Poznam Panig do lat 55,
szczupta, bez zobowigzan,
bez dzieci. Posiadam wta-
sne mieszkanie. Cel matry-
monialny. Tel. 735 190 180

* Samotny lat 70+ pozna
uczciwg Panig, Nowa Sl ul.
Matejki 20i/110, kontakt od
9:00 do 15:00

Cyklinowanie, lakierowanie
parkietow, ukladanie paneli
i podtug warstwowych,
renowacje schodow.
Tel.664 760 247

* Szukam dojazdu na trasie
Nowa Sél-Zielona Géra-No-
wa Sél od poniedziatku do

piatku w godzinach 7:00-
17:00 powrét w Z.G przez
Trase P6tnocng. Tel. 503
993 0177

PRACA

OGLOSZENIA
PLATNE

o Zatrudnimy pomocnika w
stolarni, z mozliwoscia przy-
uczenia. Nowa Sol. Tel. 601
894 080

* Pani do sprzatania; Srodki
czystosci w swoim zakresie.
Prosze dzwoni¢. Tel. 667
752 475

Zatrudnie Panig do skle-

pU Spozywczego (z grupa

inwalidzka), w Nowej Soli.
Tel. 668 309 633

e Szukam pracy: posiadam
20 letni staz (10 lat w Nor-
wegii) w branzy budowla-
no-remontowej, wykonam

szpachlowanie, malowanie,
regipsy, ptytki oraz ogdl-
ne prace wykonczeniowe.
Jeste$ zainteresowany za-
dzwon. Tel. 602 397 590

* Wykonam prace remonto-
wo-budowlane:  szpachlo-
wanie, malowanie, regipsy,
panele podtogowe, ptytki,
wymiana drzwi i okien, hy-
draulika, papa termozgrze-
walna, elewacja, ocieplenie
oraz inne drobne prace do-
mowe. Tel. 730 029 218

* Malowanie, szpachlowanie,
tapetowanie. Tel. 696 943
711

* Kompleksowe remonty do-
moéw i mieszkan. Tel 693
288 850

tazienki wykonam od pod-
staw. Tel. 693 288 850

* Wykonam ustugi ogéino-
budowlane,  wykonhczenie
wnetrz, szpachlowanie, ma-
lowanie, ocielenie poddaszy
i sufitéw, obnizenie sufitéw,
glazura, panele itp. Tel. 791
414 419

* Wykonam prace: szpachlo-
wanie, malowanie, panele
podtogowe, pytki, regipsy,
hydraulika, ocieplenie bu-

dynkéw i inne. Tel. 729 683
274

* Blacharz-dekarz szuka pra-
cy: papa termozgrzewalna
i obrébki blacharskie. Tel.
669 898 904

* Awaryjne naprawy dekar-
skie dachéw itp. Tel. 604
117 258l

o MAT-FIZ-CHEM (na studia
med.) pojedynczo lub w
kombinacji. Tel. 608 662
378

SZPACHLOWANIE
MALOWANIE REGIPS PA-
NELE INSTALACJE WOD-

KAN I INNE
PRACE
WYKONCZENIOWE
729683274

* Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

Korepetycje
dla uczniéw klas 1-3 oraz
zajecia
LOGOPEDYCZNE
dla dzieci wieku
przedszkolnym i szkolnym.

Tel. 504 002 786

* Serwis, naprawa roweréw.
Mozliwos$¢ transportu. Nowa
Sél i okolice. Tel. 606 464
852

* Awaryjne naprawy dekar-
skie dachéw itp. Tel. 604
117 258

@ Tygodnik KRAG

Zapraszamy
na naszg
strong
internetowa
www.tygodnikkrag.pl
0oraz na Nasz
fanpage
na Facehooku

Meble na wymiar,
pomiar i montaz
mebli kuchennych,
szaf, garderob. Tel. 790 768 632

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sl i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

Wiercenie studni, wymiana
filtrowi naprawa pomp
wodnych
Tel. 699 432 641

ODDAM

* Oddam meble biato czar-
ne szafa, witryna, komo-
da + inne, stan bardzo
dobry. Tel. 504 800 468

06L0SZENIE DROBNE KUPON nr 9
0gtaszeniifajdo 158 st ow!
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16°°
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@ Tygodnik KRAG

ZAKEAD POGRZEBOWY S.C.
frostanw Ql/owmé
Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

€

NAPRAWA RTV toewao

SPHZETU FOTO aparaty analogowe

cyfrowe, itp.
SERWIS
Nowa Sdl, ul. Mtynarska 11

BRYKIET
REKORD

elektronika rézna

2300 -tona

tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO
Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

m 292 TARGI BUDOWNICTWA

-.__..-) WYPOSAZENIA WNETRZ | GGRODOW
oraz KIERMASZ OGRODNICZY

B 603 922 566

{4 targl@lct-bis.pl
& let-bis.pl
O rewwio

ZOSTAN WYSTAWCA

ZIELOMS GRS, - DRIOMH WY

11 - 12 marca

fﬁpan‘lﬂnwauie natryskowe
Regipsy
Malowanie natryskowe

Q535024 725

PROTEZ ZEBOWY,CH

| ribe

ry:
1

o ———

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

www.zygiert.eu
Tel. 693 502 808

4 Sprzedam ziemig¢ ogrodow3 czarnoziem - torf

4 Ustugi koparka - minikoparka
4 Rozbiorki budynkow - wywoéz gruzu
4+ Wycinka drzew - karczowanie dziatek 0

Tel.

725 004 865

USLUGI
MINIKOPARKA,
KOPARKOLADOWARKA

i FADROMA

Tel. 607 390 044

PROTEZY ZEBOWE

EKSPRESOWA NAPRAWA
Tel. 603 603 810, Modrzyca, ul. Brzozowa 6

Gabinet Fizjoterapii
i Masazu

mar Piotr Sohkowic
tel. 882638290

Radca prawny

o Anna Chomicz-Marcinek
Tel. 694 359 670

@ ¢ 6 GREE AUX
SEVRA &P

KLIMATYZACJA
POMPY CIEPLA + REKUPERACJA
SPRZEDAZ + MONTAZ+ SERWIS
DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN

OZONOWANIE - ZAMGLAWIANIE
TERMICZNE | ULV
HALE, BIURA, MIESZKANIA

Tel. 513 179 899

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

TEUMACZENIA

PRZYSIEGLE, ROZNE JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INNE

TransLingua Parafialna 1, Nowa 54l
tel, 881738201, 698838201

I A

PIASEK, ZWIR,
ZIEMIA

TLUCZEN BAZALTOWY
MACZKA BAZALTOWA
SZYBKA DOSTAWA
607390044

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE
v uktadanie parkietow,

podtég, paneli
v renowacja schodow

Tel. 790 584 982

BiurglRachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NOWYFVADRES
NowalSolul® 8/2

Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

EXPERT MEBLE

kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa Sdl, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

WYWOZ GRUZU
ROZBIORKI
BUDYNKOW
WYBURZENIA

607390044

PROMOCJA
BRYKIET
KOMINKOWY
2000zt/tona
tel: 608352482

POLBRUK

WSZYSTKIE
WZORY | KOLORY

UKLADAMY

PROFESJONALNIE
Tel. 607 390 044

INSTALACJE GRZEWCZE
inst. elektryczne

- kotty anodowe,-
folie grzewcze - bez

serwisowe,

- maty grzewcze.
KOTLY GAZOWE
inst. wod-kan, C.O.

Tel. 696 894 134

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC“ w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

Naprawy
dekarskie

dachow itp.

Tel. 608 446 967|

604 117 258

049




