Koncertowe derby Grot Budowlanych Eodz
Bezradne mistrzynie z EKS Commercecon str. 20

@ Pazdziernik miesigcem
Swiadomosci raka piersi

@ Jak rozpozna¢ depresje?
str. 12-14

o

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

STRONA
/ZDROWIA

Izrael. Ewakuowano
juz 660 Polakow.
Pomozemy rowniez
Chorwatom

1 Litwinom str. 8

Slowacja. Wstrzasy
odczuwalne na skutek
trzesienia ziemi byty

—

Dz

LODZ I{I Polska. Dwdch

Ukazuje sie od 1884 roku najwazniejszych
dowddcow podato sie

Sroda, Wydanie AB C D E .dzienniklodzki.pl

1102023 Nr 237 (26.499) Cena' 30 31t tym s vy A0 dymuisji str. 8

Jest troche blizej
do budowy Kolei

Duzych Predkosci

najwicksze od 80 lat
str. 9
Nrindeksu350-044

3'618034 | ‘

NrISSN2353-6187

M

7235

W Muzeum Sztuki w Lodzi dzisiaj zostanie

Jacek Zemta potrzebujemy najczesciej pottorej go-
k6dz - dziny. To dtugo, zwazywszy, Ze odle-
». glosc dzielgca oba miasta to 130 km,
CorazbliZej dnia, w ktorym podré- awiekszoS¢ pociagow po nowo wyre-
zowanie koleja miedzy Lodzia montowanych torach kursuje z pred-
i Warszawa stanie sie szybsze, koscia 160 km/h lub nawet 200 km/h. | KULTURA
aodleglosc dzielaca obydwa Mimo obietnic sprzed rozpoczecia
miastabedzie mozna pokona¢ trwajacego prawie 10 lat remontu linii
pociagiem w mniej niz godzine. Warszawa - £6dz, Ze po wymianie to-

Stanie sie to mozliwe, kiedy spotka
Centralny Port Komunikacyjny wybu-
duje pierwszy odcinek Kolei Duzych
Predkosci, ktéry ma prowadzic z ko-
dzi, przezlotnisko CPK, do Warszawy.

Kilka dni temu spotka CPK zawarta
umowe z Centrum Unijnych Projek-
toéw Transportowych na dofinansowa-
nie projektu budowlanego linii duzych
predkosci z Warszawy do Eodzi z unij-
nego instrumentu finansowego ,,£.3-
czac Europe”. Umowa ta pozwoli
na sfinansowanie dokumentacji pro-
jektowej tacznie z projektem budow-
lanym oraz dokument6w potrzebnych
douzyskania wymaganych pozwolen
idecyzji lokalizacyjnych dla 140-kilo-
metrowego odcinka Kolei Duzych
PredkoSci Warszawa - CPK - L6dz.
Wartos¢ dokumentacji projektowej zo-
stata oszacowana nablisko 350 mln zi,
z czego do 85 proc. sfinansuje Unia Eu-
ropejska. Linia kolejowa Warszawa

Tak ma wygladac linia Kolei
Duzych Predkosci w Polsce

- 16dz i dalej w przysztosci (Po-
znan/Wroctaw) to czesc tzw. kolejo-
wego igreka, ktory zostal wpisany
do unijnego Europejskiego Korytarza
Transportowego TEN-T.

Dzieki tej inwestycji czas przejazdu
miedzy Warszawa a Eodzig ma skroci¢
sie do ok. 45 minut, podczas gdy dzi-
siaj na pokonanie tej trasy pociagiem

E0dz. Ruszyl proces
Gruzina, ktory

- zdaniem prokuratury
- zabil nozem Zong

i podpalit mieszkanie
str. 3

Belchatow. Trzech
pijjanych mezczyzn
weszto do restauracji,
zjadto obiad 1 wyszlo,
nie ptacac rachunku
str.5
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row i sieci trakcyjnej podr6z miedzy
tymi miastami potrwa 65 minut, wcigz
takiego czasu nie udato sie osiagnac
inic nie wskazuje, aby w najblizszym
czasie byto to mozliwe. Lekarstwem
na wlokace sie pociagi miedzy Lodzig
i Warszawa ma by¢ wtasnie Kolej Du-
zych Predkosci. Pasazerowie majg do-
jechac pociagami z Lodzi do lotniska
CPK w pot godziny, a do Warszawy
w okoto 15 minut dtuzej.

- W pierwszym etapie pociagi ja-
dace ta trasa bedq mogty rozpedzac sie
do 250 km/h. Taka bedzie predkosé
eksploatacyjna, a docelowo ta pred-
koS¢ wzrosnie do 350 km/h - zapo-
wiada Marcin Horata pelnomocnik
rzaduds. CPK.

To nie pierwsza dotacja unijna
do projektu kolejowego CPK. Spotka
otrzymata ok. 110 mln zt nawykonanie
projektu tunelu KDP w Eodzi oraz dla
studiéow wykonalnosci odcinka torow
Warszawa - £6dZ - Sieradz - Poznan.

otwarta wystawa poswigcona todzkiemu
okresowi zycia Jerzego Nowosielskiego str. 2

ZATRUDNIENIE

3400 wolnych etatow w regionie

Firmy, instytucje, placéwki oSwia-
toweiochrony zdrowia z Eodzii wo-
jewodztwa l6dzkiego szukaja obec-
nie ponad 3400 pracownikow (na
Mazowszu 14 tysiecy) podaje serwis
pracuj.pl.Narynku pracy sg poszuki-
wani specjalisci i pracownicy do-
swiadczeni, z dluzszym stazem
pracy - w tym przypadku jest do-
stepnych ponad 1900 ogloszen, jak
ipracownikéw fizycznych, dlanich
zamieszczono ponad pél tysiaca
ofert. Szanse na zatrudnienie maja
takze mlodsi specjaliSci - moga prze-
bierac¢ w 440 ofertach, oraz kierow-

Do wojewodztwa lodzkiego
trafig prawie dwa miliardy ztotych
z rzagdowego programu wsparcia
inwestycji lokalnych

str.5

nicy i koordynatorzy, ktérym propo-
nuje sie do przejrzenia okoto 300
ogloszeii. Nainnym popularnym
portalu OLX w Eodzi zamieszczono
tysiac ogloszen. Najwiecej propozy-
cji zatrudnienia dotyczy budowy
iremontow, gastronomii, handlu,
prac magazynowych oraz sezono-
wych. Pracownikow, glownie na-
uczycieli brakuje takze w edukaciji,
tutaj jest wolnych ponad 80 etatow,
w shuzbie zdrowia - 90. W ustugach
porzadkowychisprzataniu moze
znalez¢ zajecie 109 osob.

Wigcej na st 3

E0dZ. W atrium
Portu Eodz stangta
hustawka, ktora ma
przypominac

o emocjach i zdrowiu
psychicznym str. 6
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@® Eksperymenty medyczne na jencach,
tortury i sadyzm. Firmowat je Shiro Ishii,
lekarz i zabojca w japonskim mundurze,
dowddca Jednostki 731.

Zamow prenumerate

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Dziennik £6dzki @ 42715 80 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

Wystawe plakatow w Monopolis przygotowata Marzena
Bomanowska, dyrektor Muzeum Kinematografii w Ltodzi

Wystawa polskich plakatow
w ramach Festiwalu Mediow
Czlowiek w Zagrozeniu

Dariusz Pawtowski
Kultura

W i6dzkim Monopolis otwar-
tazostala wystawa plakatow
do polskich filmow fabular-
nych. Towydarzenie towarzy-
szace 33. Festiwalowi Me-
diow Czlowiek w Zagrozeniu.

Na ekspozycji w Monopolis moz-
na zobaczy¢ plakaty do takich
filmoéw, jak ,,Ida”, ,,Pianista”,
czy »Smieré prezydenta”. To
produkcje, ktore taczy wzbu-
dzanie u widza poczucia zagro-
Zenia, niepokoju, watpliwosci,
leku lub dyskomfortu. W for-
mie graficznej opisuja je dzieta
takich artystow, jak Andrzej Pa-
gowski, Michat Batory, czy Sta-
sys Eidrigevicius.

- To wystawa nieduza, ale
znaczaca - podkresla Marzena

um Kinematografii w Eodzi, au-
torka ekspozyciji. - Prezentuje-
my na niej plakaty wybitne, do-
tyczace filmow, ktore tacza sie
tematyka zideg festiwalu Czto-
wiek w Zagrozeniu. To produk-
cje mowiace o wielkich zagro-
zeniach, majacych swoje korze-
nie w historii blizszej lub odle-
glejszej, ktora przypomina sie
w tragiczny sposob do dzisiaj.
Ale sg tez filmy opowiadajace
okameralnych, rodzinnych dra-
matach. Przedstawione prace
pokazuja w skrocie historie pol-
skiego plakatu, sposob, w jaki
graficy reagowali na zagrozenia
przedstawiane w filmach.

33. Festiwal Cztowiek w Za-
grozeniu rozpocznie sie w po-
niedziatek 16 paZdziernikai po-
trwa do 22 pazdziernika, w Mu-
zeum Kinematografii. Jednym
z festiwalowych miejsc bedzie

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

W Muzeum Sztuki wystawa
prac Jerzego Nowosiclskieg

Dariusz Pawtowski
Kultura

Muzeum Sztuki w Lodzi
przygotowalo wystawe po-
Swieconalodzkiemu okre-
sowi zycia i tworczosci wy-
bitnego malarza i scenogra-
fa, Jerzego Nowosielskiego.

Wyjatkowa ekspozycja zatytu-
fowana ,,Nowosielski w Eodzi”
zostanie otwarta dzisiaj i bedzie
moznaja zwiedzac do 25 lutego
przysztego roku. E6dzkie Mu-
zeum Sztuki realizacjg wysta-
wy wiacza sie w obchody rocz-
nicy stulecia urodzin Jerzego
Nowosielskiego, upamietniajac
tworczos¢ tego jednego z naj-
ciekawszych artystow polskich
XX wieku, poprzez przypom-
nienie dwunastoletniego 16dz-
kiego okresu jego zyciai pracy.
Kuratorami wystawy sg Julian-
na Gozdzik i Paulina Kurc-Maj.

Jerzy Nowosielski przyje-
chat do Eodzi 14 kwietnia 1950
roku, jako 27-letni poszukujacy
artysta, ugruntowujacy swoje
zainteresowania obejmujace ab-
strakcje, realizm i sztuke ikony
oraz odkrywajacy siebie réw-
nieZ jako twérca scenograficz-
ny. Poczatkowo mieszkat przy
ulicy Narutowicza 113,a0d 1956
roku przy Zachodniej 27, gdzie
miat wlasna pracownie, dzisiaj
nalezaca do profesora Andrzeja
Eobodzinskiego.

Jerzy Nowosielski jest wow-
czas zonaty z Zofig Gutkowska
izasoba majuzliczne doSwiad-

Jerzy Nowosielski - ,,Uczniowie z Emaus”, obraz olejny
powstaty w roku 1962, ktory zobaczymy na wystawie

czong nauke w uczelni krakow-
skiej (wojenna Staatliche Kun-
stgewerbeschule u Stanistawa
Kamockiegoipowojennaw Aka-
demii Sztuk Pieknych u prof.
Eugeniusza Eibischa), studiaiko-
nopisarstwa w Eawrze Uniows-
kiej $w. Jana Chrzciciela w Unio-
wie pod Lwowem, asystenture
uTadeusza Kantora w Pafistwo-
wej Wyzszej Szkole Sztuk Pla-
stycznych w Krakowie. Do tego
zwiazek z Grupa Mtodych Pla-
stykow, utworzong wokot Kan-
tora (p6zniej bedzie tez czton-
kiem drugiej Grupy Krakows-
kiej), a takze z grupa plastykow
nowoczesnych i krakowskim
Klubem Artystow. Wreszcie ma

pokazach sztuki, jak wystawa
plastykéwnowoczesnych wKlu-
bie Mtodych Artystéw i Nauko-
wcow w1947 roku, wystawa Po-
lish Art Today w Nowym Jorku
(1948)i Chicago orazIwystawa
Sztuki Nowoczesnej w krakow-
skim Patacu Sztuki (1948/1949).

Jak podkreslaja organizato-
rzy wystawy, w okresie 1ddzkim
do interesujacych Nowosiels-
kiego tematéw nalezg oprocz
weciaz tworzonych kompozycji
abstrakcyjnych, w tym wyjat-
kowych, organicznych, takze
zmagania z realizmem. Przez
caty okres t6dzki artysta two-
rzyt akty, sceny przedstawia-
jace kobiety na plazy, gimnas-

FOT. ANDRZEJ SKOWRONSKI
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Jérzy Nowosiels"ki
- ,Portret slubny”, 1958

jowe we wnetrzach, portrety,
grupy z muzykantami, martwe
natury i pejzaze, malarstwo sa-
kralne, scenografie, a przede
wszystkim pejzaze miejskie,
todzkie.

Nowosielski w Eodzi poczat-
kowo byt kierownikiem artys-
tycznym panstwowej Dyrekcji
Teatrow Lalek, pozniej wykta-
dowca w Panistwowej Wyzszej
Szkole Sztuk Plastycznych, a tak-
ze pracownikiem Miejskiego
Biura Projektéw w Eodzi przy
kolorystycznym projektowaniu
fasad. Nasze miasto opuszcza
we wrzesniu 1962 roku jako doj-
rzaty tworca tuz przed czter-
dziestka. Iwiaze sie na reszte

Bomanowska, dyrektor Muze-  takze Monopolis. czenia artystyczne. Nieukon- za soba udziat w zbiorowych  tyczkiiptywaczki,scenyrodza-  zycia z Krakowem.
Pogoda w regionie 11 PAZDZIERNIKA 2023 KALENDARIUM
s s e Dzis 284. dzien roku.
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra zostato 81 dni.
Dzien 44 .//% Noc
17°C 757 9°C Wschaod storica w todzi
0 godz. 7, zachdd o godz. Urodzit sie Piotr Niedzwiecki,
17.57. Dzien bedzie trwat 10 W Warszawie odbyt sie poze- £ prezydent Zdunskiej Woli
. Piatek godz. 57 min. i bedzie dtuz- gnalny koncert Fryderyka ¢ wlatach 2009-2018. Ukon-
Dzien Noc a szy od najkrotszego dnia Chopina, ktory w listopadzie 2 czythistorig na Uniwersyte-
22°C 15°C Dzier: Noc w roku o 3 godz. 10 min. opuscit Polske na zawsze. 2 ciekoédzkim.
19°C 15°C oraz krétszy od najdtuzszego
Barometr 05 godz. 43 minut.
10\/1\/?;,::) a Sobot Dzisiaj imieniny obchodza: 19 1 ; 19 2 6 19 8 8
ptd.-wsch., 20 km/godz obota Aldona i Emil oraz Bruno,
’ Bi.(’)m ot : Dzien Noc Emanuel, Maria i Placyd. W todzi przy ul. Piotrkowskiej W wieku 28 lat od kul zginat Urodzony na Chojnach
korzystny 24°C 10°C 150 otwarto pierwsza Biblio-  w Chicago, urodzony w Sie- Zygmunt Janke ,Walter” zo-

Sobota zapowiada sie wyjatkowo stonecznie.

Przystowie na dzis:
Pazdziernik spoczynku nie
chce dac, kaze oraé, kaze siac.

teke Miejska. Prowadzito jg
Towarzystwo Biblioteki Pu-
blicznej w todzi.

radzu, Henryk Wojciechow-
ski, Hymie Weiss, szef mafii
z czaséw prohibicji (na zdj.).

stat awansowany do stopnia
generata brygady w stanie
spoczynku.

FOT. MATERIALY MUZEUM SZTUKI
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POWIAT PODDEBICKI

45-latek zginal w wypadku

Do tragicznego w skutkach
wypadku doszlo wnocy z po-
niedziatku na wtorek w po-
wiecie poddebickim. W gmi-
nie Wartkowice nadrodze
wojewodzkiej w miejscowo-
§ci Bronowek z niewyjasnio-
nych przyczyn samochod
osobowy zjechal z drogiiude-
rzytw drzewo. Kierowca zgi-
nalna miejscu.

- Smiertelng ofiara wy-
padku byl 45-letni kierujacy
pojazdem -informuje sierzant
AlicjaBartczak z Komendy
Powiatowej Policji w Poddebi-
cach.

KUTNO

Ze wstepnych ustalefi ba-
dajacych sprawe wynika, Zze
45-letni kierowca golfa z nie-
wyjasnionych przyczyn zje-
chalnapoboczeiuderzytw
drzewo. W wyniku poniesio-
nych powaznych obraze kie-
rowca zginal na miejscu zda-
rzenia. Przyczyny oraz oko-
liczno$ci wypadku wyjasniaja
poddebiccy funkcjonariusze
pod nadzorem prokuratora.
W akgji ratunkowej uczestni-
czyly 2 zastepy Pafistwowej
Strazy Pozarnej z Poddebic
ijednostki OSP z Wartkowic,
BiernaciciUniejowa. PG

Medale za pol wicku razem

W Urzedzie Stanu Cywilnego w Kutnie miala miejsce uroczystosé
Ziotych Godow Heleny i Bronistawa Szymczakéw, Wandy
iEdwarda Zarebskich oraz Barbary i Zbigniewa Czubow. Prezy-
dent miasta Zbigniew Burzyriski uhonorowatich medalaminada-

nymi przez prezydenta RP Andrzeja Dude.

LECZYCA

JK

Gmina kupuje auto elektryczne

Gmina Eeczyca kupi kolejny
juz samochéd elektryczny.
Pojazd maby¢ wykorzysty-
wany m.in. do pracy przy usu-
waniu awarii wodociago-
wych. W tej sprawie w Urze-
dzie Gminy Eeczyca zwolano
nadzwyczajna sesje. Podczas
obrad radni jednoglosnie
podjeli uchwale w sprawie za-
ciagniecia pozyczki z Woje-
wodzkiego Funduszu

Ochrony Srodowiskai Gospo-
darki Wodnej na zakup auta.
- Otrzymalem pismo
zWFOSiGW o przyznanej do-
tacji w kwocie 96 tys. z1. Po-
jazd moze kosztowacé okoto
190 tys. zl. Zaciagniemy po-
zyczke w kwocie 64 tys. zt
nai,5 proc., reszta pochodzié¢
bedzie ze Srodkéw wlasnych
gminy - méwi Jacek Rogozifi-
ski, wojt gminy Eeczyca. JK
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Ponad 5 godzin trwato gaszenie pozaru garazu przy ul. Po-
ziomkowej na Batutach. Ogien w budynku pokrytym sidin-
giem (wykonane z tworzywa sztucznego panele) pojawit sie
wraz z wybuchem butli LPG w jednym z znajdujgcych sie

w garazu samochodow. 34-letni wtasciciel posesji doznat po-
parzen dtoni. Straty oszacowano na 350 tys. zt.

LS

FOT. PSP £tODZ

KOSCIOL

W niedziele przypada 54.
rocznica $mierci o. Anzelma
Gadka, kandydata na ottarze.
W kosciele karmelitow bo-
sych w todzi (ul. Lisciasta),
0 godz. 18, zostanie odpra-
wiona msza dziekczynna

i o faske jego beatyfikacji.

W Lodzkiem ofert pracy jest
trzy razy mniej niz na Mazowszu

Magdalena Rubaszewska
todzkie

Firmy, instytucje, placowki
oswiatoweiochrony zdro-
wiazLodziiwojewodztwa
lodzkiego szukaja obecnie
ponad 3400 pracownikow
(naMazowszu 14 tysiecy)
podaje serwis pracuj.pl.

Na rynku pracy s3 poszukiwani
specjaliSci i pracownicy do-
Swiadczeni, z dtuzszym sta-
Zem pracy - w tym przypadku
jest dostepnych ponad 1900
ogloszen, jaki pracownikow fi-
zycznych, dla nich zamiesz-
czono ponad pot tysigca ofert.

Szanse na zatrudnienie
maja takze mtodsi specjalisci -
moga przebiera¢ w 440 ofer-
tach, oraz kierownicy i koordy-
natorzy, ktérym proponuje sie
do przejrzenia okoto 300 ogto-
szef.

Nainnym popularnym por-
talu OLX w kodzi zamiesz-
czono tysiac ogtoszen. Najwie-
cej propozycji zatrudnienia do-
tyczy budowy i remontow, ga-
stronomii, handlu, prac maga-
zynowych oraz sezonowych.

- RzeczywiScie, w tych ka-
tegoriach jest najwieksze zapo-
trzebowanie na kadry - wyja-
$nia Sylwia Krysik, ekspertka
firmy OOH.pl, zajmujacej sie
tego typureklama. - Znaszych
danych wynika, Ze praco-
dawcy czesto poszukuja osob
do pracy w magazynach, sezo-
nowej oraz w gastronomii. Wi-
dzimy to po zgtoszeniach

kwalifikacji

0 zorganizowanie kampanii ze-
wnetrznej. Reklama zewne-
trza, szczeg6lnie w mniejszych
miejscowoSciach, zwieksza
szanse firmy na pozyskanie
pracownikow.

Pracownikow, gtéwnie na-
uczycieli brakuje takze w edu-
kacji, tutajjest wolnych ponad
80 etatow, w stuzbie zdrowia -
90. W ustugach porzadkowych
isprzataniu moze znaleZ¢ zaje-
cie 109 os6b.

Wojewodzki Urzad Pracy
w Eodzi publikuje na swoich
stronach internetowych infor-
macje o ponad 200 propozy-
cjach zatrudnienia. Najwiecej
pracownikow potrzeba w ma-
gazynach, na produkcji, budo-
wach, w ksiegowosci, ochro-

= .J,ii-t

Potrzebni sg zarowno specijalisci, jak i osoby bez

-F
5E o

nie. Poszukiwani s takze pra-
cownicy fizyczni i biurowi,
przedstawiciele handlowi,
szwaczki, mechanicy, Kkie-
rowcy, monterzy, stolarze, cu-
kiernicy i ich pomocnicy, fry-
zjerzy, kucharze i pomoc ku-
chenna, sekretarki, fryzjerzy,
kosmetyczki. Braki kadrowe
odczuwa takze handel, ktory
da zatrudnienie kasjerom -
sprzedawcom.

Badania ICAN Institute
wskazuja, Ze oczekiwania pra-
cownikow zmieniaja sie wraz
z ewoluujgcymi trendami spo-
tecznymi, kulturowymii tech-
nologicznymi. Az 94 procent
przedstawicieli dziatow HR
ipracodawcow jest zdania, ze
poza wynagrodzeniem bene-

e
FOT. GRZEGORZ GAL

fity pozaptacowe zwiekszaja
sktonnos¢ kadr do zwiazania
sie z firma. Najbardziej pozada-
nym benefitem stato sie dofi-
nansowanie do wypoczynku
(58 proc. os6b wskazato takg
odpowiedz). Zatrudnieni coraz
czesciej daza do work-life-ba-
lance, czyli dbania o réwno-
wage miedzy zyciem zawodo-
wym a prywatnym. 56 proc.
pracownikow oczekuje pry-
watnej opieki medycznej,
wielu Zyczy sobie kart rabato-
wych lub bonéw. 47 proc. za-
trudnionych chce, by praco-
dawcy wreczali im nagrody
z okazji urodzin i jubileuszow,
41 proc. chce zwrotu kosztéw
dojazdu do pracy, a 30 procent
wyjazdow integracyjnych. 18
procent badanych ceni sobie
dostep do konsultacji psycho-
logicznych w ramach benefi-
téw, a co 10 - platformy e-lear-
ningowej.

Znajnowszych danych wy-
nika, Ze przecietne zatrudnie-
nie w sektorze przedsiebiorstw
w wojewodztwie todzkim wy-
nosi prawie 350 tysiecy oséb,
za$w samej fodzi to prawie 137
tysiecy. Przecietne wynagro-
dzenie brutto wynosi odpo-
wiednio 6 tys. 876,46 zti7 tys.
111,49 zl. Stopa bezrobocia
w E6dzkiem jest na poziomie
5,5 procent, aw Eodzi - 4,5 pro-
cent. W calym wojewodztwie
bez pracy pozostaje prawie 55
tysiecy, a w stolicy wojewodz-
twa - blisko 16 tysiecy miesz-
kancow.

©®

Malzonkowie dzgali si¢c nozami. Ruszyl proces

Wiestaw Pierzchata
todz

Proces Gruzina, ktory - we-
diug prokuratury - zabil
swoja zone i podpalil miesz-
kanie, zaczal sie wczoraj

w Sadzie Okregowym w Lo-
dzi. Przyczyna zabojstwa by-
lazazdrosc.

Zona chciata wrocié do Gruzji
do innego mezczyzny, a zbul-
wersowany matzonek nie
chciat na to pozwolic. Oskar-
zony to urodzony w Tbilisi 43-
letni obywatel Gruzji Telman N.

Posiada Srednie wyksztalcenie.
Ma pozwolenie na pobyt w Pol-
sce, wktorej przebywat od 21at.
Stabo méwi po polsku, wiec
podczas rozprawy trzeba byto
korzysta¢ z pomocy ttumacza.
Przed zatrzymaniem przez po-
licje 43-latek pracowat jako bu-
dowlaniec. Z 26-letnig Zona
mieszkal w wynajmowanym
mieszkaniu w bloku przy ul.
Rojnej na Teofilowie. Wycho-
wywali tréjke dzieci. Prokura-
tor Ewa Popifiska z Prokuratury
Rejonowej E6dZ - Batuty zarzu-
cita mu, Ze w maju 2022 roku
zadat noZzem swojej Zonie trzy

ciosy wszyje, ktore okazaty sie
Smiertelne. Ponadto miat pod-
pali¢ mieszkanie. Straty ponie-
§li zarowno Pawet i Magda B.,
ktorzy wynajmowali mieszka-
nie - 11tys. zt, jak i Spotdzielnia
Mieszkaniowa ,,Teofilow” - 73
tys. zt. Gruzinowi, ktory prze-
bywa w areszcie Sledczym
w Eodzi, grozi dozywocie.
Zapytany przez sedziego
Piotra Wzorka czy przyznaje sie
do winy, Telman N. odpart, ze
nie przyznaje sie do wersji wy-
darzen przedstawionych przez
prokurature w akcie oskarze-
nia. Zjego zeznan wynikato, ze

gdy wrocit do mieszkania to za-
stat spakowane walizki i Zone
gotowg do wyjazdu.

- Jak ja ztapatem za walizki,
to zona chwycita za néz ku-
chenny. Ja wzigtem podobny
n6z zkuchniioboje zaczeliSmy
machaé nozami. W pewnym
momencie trafitem nozem
zone, ktora upadta na podtoge.
Widzac to chciatem sie zabic.
Podcigtem sobie nozem gardto
i zyly na przegubie reki.
W mieszkaniu wybucht pozar,
ale nie pamietam w jakich oko-
liczno$ciach. - zeznat Telman N.
©®
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Dwa miliardy dla Lodzkiego

na inwestycje lokalne
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Agnieszka Jedlinska
todzkie

westycji Strategicznych.
DokLodziregionu trafia nie-
mal2mld z}, cowystarczy
narealizacje 374 inwestycji.

Kazda jednostka samorzadu te-
rytorialnego mogta sktadac
po trzy wnioski: na dofinanso-
wanie inwestycji do 2 mln zt,
do8mlnztido30mlnzt Wra-
mach tej edycji do samej Lodzi
trafi 40 mln zt. Inwestycje za-
leza od lokalnych potrzeb
od termomodernizacji budyn-
kéw, po remonty drog.

- Polska ma sie rozwijac har-
monijnie, to ma by¢ rozwéj
zrownowazony. Ma nie by¢ Pol-
ski A iB. Polska ma by¢ silna,
bogata, piekna i bezpieczna -
mowi wojewoda Mtynarczyk.

Srodki trafig do 17 powiatéw
naszego wojewodztwa, a obok
Eodzi otrzymaja je dwa miasta
Skierniewice (39 mln 970 tys.
z}) i Piotrkow Trybunalski (38
min z}).

Minister.WaIde‘

£ODZ e

il Hade]

ar Buda osobiscie wreczy’f'dyrektor szkoty Aleksandrze Sawickiej-

E

Kowalczyk, symboliczny czek na 30 min zt na remont placowki

- Jestem bardzo usatysfak-
cjonowana, ze udaje sie po raz
kolejny wesprzec¢ rozwoj Polski
lokalnej. Polacy mieszkajacy
w Kutnie, Zgierzu maja prawo
do zycia na takim samym po-
ziomie jak w Eodzi, czy Warsza-
wie - méwi Joanna Lichocka,
posetreprezentujacy okreg sie-
radzki.

W Eodzi w ramach tegorocz-
nej edycji programu rzadowego
zostang zrealizowane trzy pro-
jekty: Koci Szlak - etap II; mo-
dernizacja drog gruntowych
na obszarach peryferyjnych
Miasta Eodzi - Andrzejéw; bu-
dowa nowego budynku szkoty
wraz z salg gimnastyczng oraz
rozbudowa i modernizacja bu-

dynku Szkoty Podstawowej nr
130 przy ul. GoSciniec 1. Na te
inwestycje trafi 30 min zt.

-Ta szkota ma ogromny po-
tencjat, wokot buduje sie wiele
doméw  jednorodzinnych
i szkota po prostu zrobita sie
za mata - méwi Waldemar
Buda, minister rozwoju i tech-
nologii.

FOT. MAT. PRAS
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Koniec tzw. betonozy
przy Centralu i przystanku
Piotrkowska-Centrum

Magdalena Rubaszewska
todz

WKkrotce rozpocznie sie
pierwszy etap urzadzania
zieleni w okolicach centrum
przesiadkowego w Eodzi,
Domu Handlowego ,.Cen-
tral” i hotelu Hampton by
Hilton E6dz City Center.

W pierwszym etapie czeSc¢ gra-
nitowych ptyt i granitowej
kostki zostanie zdemonto-
wana, dzieki czemu powiekszy
sie pasrabat pomiedzy hotelem
adrogg rowerowa. Na dodatko-
wym miejscu posadzi sie kilka
drzew, o ktoére postulowali
mieszkancy. Obok drogi rowe-
rowej zostang zamontowane
trejaze, poktorych beda piac sie
zielone pnacza. W kolejnych
etapach, ktorych realizacje za-
planowano w przysztym roku,
bedzie sie zmienia¢ kamienna
pustynia wokot przystanku
Centrum. Eodzianie propono-
wali w gtosowaniu Vox Populi
miedzy innymi posadzenie du-
zych drzew, zatozenie gk
kwietnych, montaz zdrojow
zwoda pitna. Eacznie przybe-

Trudno uwie-rzYé, ie takm
bedzie. | czy nie mozna
byto tak od razu?

dzie dodatkowe 2 tys. metrow
kwadratowych zieleni. Miesz-
kancy zgtosili rowniez projekty
niezwigzane z zielenig, np. or-
ganizacje koncertow pod wiatg
centrum  przesiadkowego
imontaz fawek.

Walka z tzw. betonoza prze-
niosta sie na ulice i osiedla.
Efektem akcji pod hastem
,»,Drzewo zamiast kawatka be-
tonowego chodnika” sg wy-
brane lokalizacje, w ktorych
chodnikowe ptyty zostang usu-
nieteiposadzi sie drzewa. Miej-
sca wskazali fodzianie.

Weszli do restauracii, zjedli obiad
i wyszli bez zaplacenia rachunku

Magdalena Buchalska-Frysz
Betchatow

Przed sadem odpowiedza
za swoje zachowanie mez-
czyzni, ktorzy wjednejzre-
stauracji w Belchatowie nie
zaplacili za positek.

Oficer dyzurny policji w Bet-
chatowie odebrat zgtoszenie
otym, ze wjednym zlokali kto$
nie zaptacit rachunku. Poli-
cjanci pojechali do restauracji

przy ulicy Dabrowskiego. Tam
pracownica lokalu poinformo-
wata, iz do restauracji przyszto
trzech mezczyzn pod wpty-
wem alkoholu. Zamoéwili po-
sitki, a kiedy kelner je podat, po-
prosit o zaptacenie rachunku.
Wowczas dwoch mezczyzn
opuscilo restauracje.

- W tej sytuacji pracownik
poprosit o zaplecenie rachunku
trzeciego z klientéw - mowi
nadkom. Iwona Kaszewska,
rzecznik policji w Betchatowie.

-Ion pospiesznie opuscit lokal
twierdzac, ze idzie poszukac
kolegow. W tej sytuacji wtasci-
ciele restauracji poszli za odda-
lajacymi sie mezczyznami, jed-
noczesnie wzywajac policje.

Funkcjonariusze znalezli
mezczyzn przed blokiem
na osiedlu Dolnoslaskim. Mez-
czyzni w wieku 39, 401 43 lat
tlumaczyli policjantom, Ze nie
uregulowali rachunku ponie-
waz... nie mieli pieniedzy, aby
zaptacic za positek.

Uniwersytet stworzy baze¢e danych

Matylda Witkowska
todz

Uniwersytet Medyczny
bedzie kierowat projektem
zwiazany z gromadzeniem
danych medycznych dla ce-
16w naukowych. Otrzyma
nato30 min ztz Agencji
Badan Medycznych.

Na Uniwersytecie Medycznym
w Eodzi bedzie realizowany
projekt ,, MULDiMediC” zwig-
zany ze stworzeniem Regional-
nego Centrum Medycyny Cy-
frowej. Uczelnia kierowac be-

dzie konsorcjum zlozonym zjej
szpitali (Barlickiego, WAM,
CSK), Uniwersytetu E6dzkiego
oraz Akademii Gorniczo-Hut-
niczej w Krakowie.

Projekt ma zapewnic kadre,
jej szkolenie i sprzet do stwo-
rzenia w kodzi Regionalnego
Centrum Medycyny Cyfrowej.
Podobne centra majg powstac
tez w innych regionach i za-
pewnic porownywalne dane
medyczne, ktére mozna bedzie
wykorzystywac w réznych ba-
daniach naukowych. Rzagdowa
Agencja Badan Medycznych
w konkursie przyznata natodz-

kie centrum prawie 30 min zt
nalata2023-2028.

Prof. Radzistaw Kordek, rek-
tor UM w kodzi przyznal, ze
efekty nie beda widoczne
odrazu, ale projekt jest zgodny
z kierunkiem rozwoju wspot-
czesnej medycyny.

- Budujemy baze, ktora jest
zwigzana ze zmiang profilu ba-
dan medycznych. Zamiast pro-
jektowac drogie badania pro-
spektywne, zmierzamy
w strone tego, aby wyciagnac
zdanych, kt6re juz mamy infor-
macje duzo tansze i duzo bar-
dziej efektywne - thumaczyt.

BRA Day, czyli rekonstrukcije
piersi finansowane przez NFZ

Matylda Witkowska
todzkie

Dzieni Rekonstrukcji Piersi
tookazja, by przypomnie¢
kobietom, ze nawet jesli
wwyniku leczenianowo-
tworu konieczne jest usunie-
ciepiersi, mozebyc onare-
konstruowana, a oba zabiegi
refunduje w Polsce NFZ.

18 pazdziernika obchodzony
jest Dzien Rekonstrukgji Piersi,
nazwany w skrocie BRA Day
(od angielskich stéw Brest Re-
construction Day). Tego dnia
specjaliSci na catym Swiecie
przypominajg kobietom, ze
wspotczesne leczenie raka
piersi nie wigze sie juz z okale-
czeniem biustu. Jesli konieczna
jest mastektomia, piers juz
podczas zabiegu albo po nim -
w zaleznosci od dalszego lecze-
nia - mozna odtworzy¢.
Dlatego w pazdzierniku Wo-
jewodzkie Wielospecjalistyczne
Centrum Onkologii i Traumato-
logii im. M. Kopernika w Eodzi
jak coroku zapraszana BRA Day
Polska - cykl spotkan dotycza-
cych raka piersi - jego profilak-
tyki, leczenia, wspierania pa-
cjentéw i - oczywiscie - rekon-

strukcji piersi. Jednym z partne-
row wydarzenia od poczatku
istnienia BRA Day jest Eodzki
Oddziat Narodowego Funduszu
Zdrowia. Warsztaty i wyktady
z cyklu BRA Day odbywajg sie
przez caty pazdziernik. Wiek-
sz0S¢ (poza zaznaczonymi) od-
bywa sie w hotelu Vienna Ho-
use by Andel’s Lodz przy ul.
Ogrodowej 17 w sali Silk na par-
terze. Sa bezptatne i nie wyma-
gaja zapisow. A oto nadcho-
dzace wydarzenia:
@®Zmystowe spotkanie z ciatem
i dusza - warsztaty taneczne
z Karoling Kowalska Gazela, so-
bota 14.10, godz. 16 (wyjatkowo
w sali Fit hotelu Andel’s)

@ Warsztaty pozytywnego my-
Slenia z dr Anng CieSlak-Wojcie-
chowska, sobota (21.10), godz.
11.30

@ BRAnegdoty spotkanie au-
torskie z prof. Agnieszka Kota-
cinska-Wow, sobota (21.10),
godz. 14

@ Rehabilitacja w procesie le-
czenia onkologicznego z Toma-
szem Blaszczykiem i Anig Ba-
naszek, czwartek (26.10), godz.

NYZ

Jak coroku gtéwnym
punktem BRA Day be-
dzie sobotniagalaw Te-
atrze Wielkimw todzi,
na ktorej w rolimodelek
wystagpig pacjentkido-
swiadczone rakiem
piersi. Na gale obowia-
Zujg zaproszenia

15.30 (wyjatkowo w Wojewodz-
kiej Przychodni Rehabilitacyj-
nej szpitala im. Kopernika, ul.
Pabianicka 62, wejscie od ul. Sa-

nockiej)
@ Poznaj mity i fakty w gineko-
logii onkologicznej, czyli

wszystko, o co chciatabys zapy-
ta¢ ginekologa? Spotkanie
z prof. Mitoszem Wilczynskim,
sobota (28.10), godz. 11
@®Piclegnacja skory glowy
poiw trakcie leczenia onkolo-
gicznego - obalamy mity
z Anng Wegrzyn, sobota
(28.10), godz.13.

® Warsztaty kulinarne, nie-
dziela (29.10), godz. 11.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi

FOT. UME
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Nowe miejsca parkingowe

przy ul. Milionowej oraz
obok Szkoly Muzycznej

Jacek Zemta
todz

Rozpoczela sie przebudowa
ulicy Milionowej w Lodzi.
Jeszcze w tym roku kierow-
cy zyskaja kilkadziesiat no-
wych miejsc postojowych
wrejonie kompleksu Fuzja
iszkoly muzycznej.

- Drogowcy przejeli placbudowy
irozpoczely sie prace rozbior-
kowe. W najblizszych tygo-
dniach rozpocznie sie przebu-
dowa istniejgcych zjazdow, za-
gospodarowanie terenow zielo-
nych pomiedzy chodnikiem,
a granica pasa drogowego, oraz
regulacja wysokosciowa istnie-
jacej armatury - wyjasnia Marcin
Sosnierz z Zarzadu Inwestycji
Miejskich w Eodzi.

W ramach inwestycji po-
wstang nowe miejsca postojowe
po poéinocnej stronie ul. Milio-
nowej na odcinku od ul. Piotr-
kowskiej do ul. Sosnowej. Po-
nadto zostang wyznaczone bez-
pieczne przejscia dla pieszych
do Centralnego Muzeum W16-
kiennictwa, odtworzone zosta-
nie réwniez istniejgce kiedys,

Prace sg zaawansowane

a pézniej zlikwidowane przej-
Scie dla pieszych pozwalajace
dojsc¢ do parku im. Reymonta.
Ulica Milionowa na tym odcinku
zyska teznowy chodnik.
Inwestycja obejmie rowniez
zagospodarowanie terenu wo-
kot Ogolnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej Ii1I stopnia im. H.
Wieniawskiego. W tym rejonie
zostanie urzadzony parking
przy skrzyzowaniu ulic Milio-
nowej i Sosnowej oraz dodat-
kowe miejsca prostopadie
wzdhuz ul. Milionowej na tr6j-
katnym zieleficu na tuku drogi.
Eaczna wartoS¢ inwestycji to
blisko 1mln z1, a jej finat plano-
wany jest jeszcze w tym roku.

Dziennik todzki
Sroda, 11.10.2023

Hustawka w Porcie przypomni

0 zdrowiu psychicznym

Matylda Witkowska
todz

Port Lodz bedzie pierwszym
centrum handlowym w Pol-
sce, w ktorym siedzibe ma
organizacja zajmujacasie
zdrowiem psychicznym.

Wczoraj, w Swiatowy Dziefi
Zdrowia Psychicznego
w atrium Portu £6dzZ staneta
kolorowa hustawka z barw-
nymi kwiatami, na ktorej
klienci mogga sie pobujac. Jest
ona symbolem akcji Fundacji
Hustawka ,,Raz w gore raz
wdor”.

-Zemocjami wnaszym zy-
ciujestjak z hustawka - wyja-
$nia Anna Grabarczyk, prezes
Fundacji HuStawka. - Raz je-
steSmy niezwykle szczesliwi,
raz niezwykle smutni. zalezy
nam, zeby oswajac te emocje
i o nich otwarcie mowic i by¢
uwaznym na swoje emocje.
A gdy ida w ztym kierunku
i potrzebujemy wsparcia -
szukac pomocy.

Fundacja wkrotce ma
otworzy¢ swoja siedzibe na te-
renie Portu E6dz.

s

Hustawka ma przypominaé, ze emocje sg naturalne,
a przede wszystkim zmienne

- Chcemy pokazac, ze szu-
kanie pomocy jest catkowicie
normalne, tak samo jak co-
dzienne zakupy - wyjasnia
Anna Grabarczyk.

Aby utatwi¢ szukanie po-
mocy dla dzieci i mtodziezy
majace problemy natury psy-
chicznej Fundacja HuStawka
uruchamia telefon oraz kon-
sultacje dla rodzicow.

Pierwsze dyzury stacjo-
narne w Porcie E6dZ odbeda
sie w czwartki 19126 pazdzier-
nika w godzinach 15-18. State
dyzury telefoniczne zaplano-
wano na wtorki w godz.19-22

=

(tel. 7807373 74), ana komu-
nikatorze Messenger we
wtorkiiw piagtki w godz. 19-22
(Fundacja HuStawka).
Kampanie nie bez powodu
zainaugurowano  wtasnie
wczoraj, 10 pazdziernika,
w Swiatowy Dziefi Zdrowia
Psychicznego. Z tej okazji
wiele instytucji przygotowato
wydarzenia zwigzane z dba-
niem o dobrostan psychiczny.
Na przyktad Narodowy Fun-
dusz Zdrowia przygotowat dla
specjalny poradnik pt. ,,Jak
pomoéc dziecku w kryzysie
psychicznym”. Mozna go zna-

FOT. GRZEGORZ GALASI NISKI

lez¢ na stronie
www.nfz.gov.pl/PoradnikPa-
cjentaNFZ. Mozna z niego do-
wiedziec sie, co nas powinno
zaniepokoié, jakie s3 numery
telefonéw zaufania i jak szu-
kac pomocy w ramach NFZ.

- Kazda znaczaca zmiana
zachowania czy samopoczu-
cia lub zmiana utrzymujaca
sieinieprzemijajaca w czasie,
powinna nas zaniepokoic - za-
znacza dr Anna Lewandow-
ska, psychiatra dzieciecy z L.o-
dzi. - Ale zeby rodzic zareago-
wat, musi znac swoje dziecko
i mie¢ z nim bezpieczny kon-
takt.

W zaleznosci od wieku pa-
cjenta i problemoéw pomoc
na NFZ mozna uzyskac za-
rowno w poradniach, oSrod-
kach dziennych, a w ostatecz-
nosci takze na oddziatach psy-
chiatrycznych. Na przyktad
dzieci i mtodziez bez skiero-
wania moga otrzymac pomoc
psychologa, pedagoga i tera-
peuty w jednym z 27 os$rod-
kow srodowiskowej opieki
psychologicznejipsychotera-
peutycznej w regionie.
©®
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PUPIL ROK

Trwa glosowanie na najsym-
patyczniejszego zwierzaka.
Onmoze zosta¢ medialng
gwiazda, ajego wlasciciel
zdobyc¢ supernagrody. Wra-
mach akcji wybieramy tez
najlepszych weterynarzy,
groomerow i sklepy zoolo-
giczne.

Nasi Czytelnicy co roku majg
wspaniatg okazje, aby pokazac,
jak bardzo kochajg swoje zwie-

rzaki, zglaszajac je do akcji
PUPIL ROKU. W jej ramach two-
rzymy wielkg internetowa gale-
rie pupili wszelkich gatunkow.

W najwiekszej w kraju akcji
adresowanej do wtlaScicieli
zwierzat domowych nie moze
zabraknga¢ rankingéw ustug,
z ktérych oni korzystajg. Dla-
tego gltosami Czytelnikow zo-
stang przyznane tytuty Wetery-
narz Roku, Groomer Roku oraz
Sklep Zoologiczny Roku.

PLEBISCYT @
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2023. Oto Wasze gwiazdy

Najpiekniejsze zdjecia psow
i kotow naszych Czytelnikow
zostang wybrane w gtosowa-
niu, ktére prowadzone jest
osobno w kazdym powiecie na-
szego wojewoddztwa. Nato-
miast gtosowanie na inne zwie-
rzaki domowe oraz glosowanie
w kategoriach Weterynarz
Roku, Groomer Roku i Sklep
Zoologiczny Roku prowadzone
jest w skali catego wojewodz-
twa. Akcje PUPIL ROKU zakon-

czy ogblnopolski finat, w kto-
rym wezmga udziat takze repre-
zentanci innych regionow.
Zdjecia psa, kota oraz innego
pupila, ktore w finale zdobeda
najwiecej gloséw, trafig
na oktadke pieknego albumu
,NASZE PUPILE”, a wlasciciele
tych pupili zdobeda gléwne na-
grody finansowe 5000 ztotych!
Laureaci drugiego i trzeciego
miejscaw finale ogolnopolskim
otrzymaja zaproszenia na wy-

jazdy do SPA - oczywiscie
z pupilem. Ogolnopolski finat
zakonczy takze glosowania
w kategoriach Weterynarz
Roku, Groomer Roku i Sklep
Zoologiczny Roku. Na zwyciez-
cow takze beda czekaé nagrody
finansowe 5000 ztotych!
Kazdy zwierzak bioracy
udziat w akcji ma szanse stac
sie medialng gwiazda juz teraz,
bo szczekajacych, miauczacych
i wydajacych inne dzwieki

uczestnikow mozecie zobaczy¢
nanaszej stronie internetowej,
atakze w dzisiejszym wydaniu
naszej gazety. DziS prezentu-
jemy sympatyczne, ukochane
przez swoich wlascicieli zwier-
zaczki, ktére w plebiscytowym
glosowaniu zajmuja obecnie
najwyzsze miejsca.

Jednak glosowanie ciagle
trwainic nie jest jeszcze prze-
sadzone, warto wiec mocno
wspierac faworytow.

PIESKI

1.5pykey, ANNABEYM, powiat
radomszczanski

3.Lili, SisiiDzango, Marta Kobus,
powiat belchatowski

| L
5.Coco, Klaudia Smietanka, powiat
zgierski

W

| A i
1.0di, Malgorzata Trybuiska,
Skierniewice

Groomer Roku

1. Wyczesane Szczescie, tod?

8. Inka, Piotr Wréblewski, powiat

4.Lunailejla, MartaRudzka,
powiat skierniewicki

6. KkSIk. Patrycja iaS|ak
powiat pabianicki

¥

kutnowski

2.1zabella Fenger-Wroniszewska, DogBarber Salon - Fryzjer Duzych Psow, t 6d?

3. PET Studio & Meggi Spadlapsa, od?
4. Gucio Salon Psich Fryzur, +6d7

5. Wioletta Konwerska, Psi Fryzjer Maleikie Z00, Pabianice

=

1.Simba, Oksaa Truk.h')di

..;&

3.Mija, MarzenaBrzozowska,
powiat kutnowski

¥

. ,q‘

A

6. Amor, Mateusz Bodzak, powiat
sieradzki

1.Lucek, Nataliai Maieusz, powiat
zgierski

Sklep Zoologiczny Roku

1.PlanetZoo, teczyca
2.SklepuBorsuka, t0d?

KOTKI

-

2. Lukrecja, Magdalena Kacperska-
Olborska, powiat betchatowski

5.Paczus, Renata Stelmach-Jach,
powiat pabianicki

1.Emi, Karolina Kurowska, powiat
zduriskowolski

9. Mela, Beata Wiwat, powiat
tomaszowski

3.Sklep Zoologiczny Bazyl Ewa Wierzbicka, kodz

4.MAR-KA, todz

5.AleRybka.pl- hodowlaryb akwariowych, Strykow

1.Diego, Dorota Warcholiriska

INNE ZWIERZAKI

3.Frodo, JoannaBierikowska

1.BezaiRéza, WitoldiNikodem
Kowalscy

Weterynarz Roku

. Krowka, Iza Gérniak |

1. JoannaBatutowska, Przychodnia Weterynaryjna Joanna Batutowska, Zgierz
2.Bogdan Majchrowski, Twoj Przyjaciel. Przychodnia Weterynaryjna, Pabianice
3.Tomasz Dolata, As Przychodnia Weterynaryjna, Betchatow

4. PaulinaNiemczyk, Trzaskacz Vet, Wola Moszczenicka

5.MajaLewandowska, Przy Strazy - Przychodnia weterynaryjna, Piotrkow Trybunalski

Sprawdz aktualne wyniki we wszystkich kategoriach plebiscytu na www.dzienniklodzki.pl/pupil
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Pelne wyniki wyborow zostana
podane I7 pazdziernika

- JesteSmy gotowi do prze-
prowadzenia wyboréw parla-
mentarmychireferendum.
Liczymy na to, Ze we wtorek,
17 pazdziernika, podamy wy-
niki glosowania - zapowiada
szefowa Krajowego Biura
Wyborczego Magdalena
Pietrzak.

W rozmowie z PAP Pie-
trzak wskazywala, ze niemal
wszystkie obwodowe komisje
wyborcze w kraju zostaly po-
wolane w maksymalnych
skladach, zas system infor-

PRZYSUCHA

matyczny pozytywnie prze-
szedl ogolnokrajowe testy.

Pietrzak przypomniata, Ze
czterylata temu wyniki wybo-
réw parlamentarnych zostaly
podanerekordowo szybko:
wieczorem, w powyborczy
poniedzialek.

- Nie zakladam, Ze pobijemy
tenrekord albo sie zréwnamy,
bomamy jedno glosowanie
wiecej. Liczymy, ze we wtorek,
17pazdziernika, podamy wy-
niki glosowania - méwita.
Oprac. Robert Szulc | PAP

Telus: Powstanie port zbozowy

Minister rolnictwa i rozwoju wsi Robert Telus poinformowal,
ze w Polsce powstanie port zbozowy. Spotka RSSI podpisata
umowe z Portem Gdanskim na budowe tego portu. Informa-
cje te Telus przedstawil podczas spotkania Prawa i Sprawie-
dliwosci z wyborcami w Przysusze. | PAP

WARSZAWA

Daniel Obaijtek: Podwyzek cen
paliw po wyborach nie bedzie

Prezes Orlenu Daniel Obajtek
uciat spekulacje natemat pod-
wyzKi cen paliw po wyborach.
- Orlen na polityke cenowg
patrzy dlugoterminowo. W naj-
blizszych tygodniach nie prze-
widujemy wzrostu cen paliw
- przekazat.
- Stabilizacja cen oplacasie
zaroéwno Orlenowi, bo zapew-

niastabilng sprzedaz, ale takze
korzystnie wplywana gospo-
darkeisytuacje klientéw. Bio-
rac pod uwage obecna sytuacje
narynku, pragne poinformo-
waé, ze wnajblizszych tygo-
dniach nie przewidujemy
wzrostu cen nastacjach paliw
- podkreslit Daniel Obajtek.
Matgorzata Puzyr | PAP
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WARSZAWA

-7 wrzesnia uzyskalié$my juz pozwolenie na budowe Pomnika
Bitwy Warszawskiej. Zostanie on zbudowany na warszawskim
placu Na Rozdrozu, w miejscu fontanny, z elementami wodny-
mi i z piekna strefg edukacyjna, ktéra bedzie opowiadata o tej
przetomowej bitwie w historii Swiata - ogtosit minister kultury
i dziedzictwa narodowego Piotr Glinski. Wykonawca pomnika
bedzie instytucja kultury ,,Niepodilegta”. | PAP

Dziennik todzki
Sroda, 11.10.2023

b

Pommnik Bitwy Warszawskief zostanie
zbudowany na warszazeskim placu
Na Rozdrozu. Mamy pozwolenie

Piotr Glinski, minister kulturyidziedzictwa narodowego

Ponad 660 Polakow
ewakuowano juz z Izracla

AdamKielar
Warszawa

ZIzraelado Polski specjalny-
misamolotami ewakuowano
661 0s6b - poinformowat we
wtorekrzecznik rzadu Piotr
Miiller. Dopokibedzie taka
potrzeba, teloty bedarealizo-
wane-zapewnil.

-515 0s0b juz zostato ewaku-
owanych, 146 kolejnych osob
rozpoczeto lot do Polski, czyli
661 0s0b jest juz poza Izraelem.
Akcjajest kontynuowana - po-
wiedziat w TVP1rzecznik rzagdu
Piotr Miiller. Dodat, ze osoby,
ktore sie zgtaszaja, beda stop-
niowo ewakuowane do Europy.

Pytany, ile o0sob czeka
na ewakuacje, rzecznik stwier-
dzit, ze trudno to powiedziec,
gdyz czeS¢ osob korzysta takze
zrejsowych potaczen.

- My deklarujemy, Zze dopoki
bedzie taka potrzeba, te loty
beda realizowane - zaznaczyt
rzecznik rzadu.

Odnoszac sie do uwagi, ze
w niektorych kregach rzad jest
krytykowany za dziatania do-
tyczace sytuacji w Izraelu, Piotr
Miiller odparl, ze ,kiedy byt
kryzys zwiazany z Izraelem
za czasoOw Donalda Tuska, to
oile dobrze pamieta, nie reali-
zowano zadnych lotow rzado-
wych w tamtym czasie”.

- Jezeli kto$ dzisiaj takie co$
mowi, to robi to celowo, by dez-
awuowac dziatania. Widzia-
tem, ze niektoérym sie nie po-
doba, ze to wojsko realizuje

- Jesli pojawi sie prosba pomocy w ewakuacji obywateli ze
strony naszych sojusznikéw, pomozemy - mowi min. Rau

loty. Wiasnie po to jest wojsko,
po to jest rzad, by w takich sy-
tuacjach reagowac. Reagujemy.
Niech mi ktos wskaze panstwo
w Europie, ktore zareagowato
lepiej w tej sytuacji - stwierdzit.

Rowniez we wtorek mini-
ster spraw zagranicznych Zbi-
gniew Rau w Polskim Radiu
24 zostal zapytany o proces
ewakuacji polskich obywateli
z Izraela i prosby do polskich
wladz ze strony Litwy i Chor-
wagcji, by Polska pomogta réw-
niez w ewakuacji ich obywa-
teli.

- Oczywiscie, takiej po-
mocy udzielimy. To, Ze nasi

partnerzy zwracajg sie do nas
z pro$ba o objecie tym proce-
sem ewakuacyjnym, nas nie
dziwi, bo caly proces prze-
biega bardzo, bardzo spraw-
nie. ZaangazowaliSmy w to
duzo Srodkéw. (...) Poza tym
mamy duze doSwiadczenie,
jesli chodzi o organizacje ewa-
kuacji jako takiej. Trzeba pa-
mietaé, ze dwa lata temu to
Polska nalezata do tych nie-
licznych krajow Unii Europej-
skiej, ktérym udato sie naj-
wczesniej zakonczy¢ ewaku-
acje [z opanowanego przez ta-
libéw - red.] Kabulu - zauwa-
7yt Zbigniew Rau.
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Zkolei minister obrony na-
rodowej Mariusz Blaszczak na-
pisat w mediach spotecznoscio-
wych, ze ewakuacja caty czas
trwa.

,,Caly czas trwa ewakuacja
naszych rodakéw z Izraela.
Dzieki temu, Ze zostat utwo-
rzony most powietrzny, Po-
lacy szybciej sg ewakuowani
ze strefy zagrozenia. Loty
zIzraela na Krete realizuja za-
togi wojskowych samolotow
Herculesi CASA” - napisat mi-
nister Blaszczak na swoim
profilu na portalu X (dawniej
Twitter).

W sobote rano na Izrael roz-
poczat sie atak muzulman-
skiego Hamasu. Bojownicy
przenikneli do wielu miast
na potudniu kraju. Izrael zostat
rowniez zaatakowany tysia-
cami rakiet. W niedziele po po-
tudniu izraelskie wojsko poin-
formowato, ze przeprowadza
zmasowane ataki lotnicze
na cele w Autonomii Palestyn-
skiej, gdzie ukrywac sie majg
bojownicy Hamasu. W nocy
z niedzieli na poniedziatek
wojsko izraelskie poinformo-
wato, ze nadal prowadzi naloty
powietrzne w Strefie Gazy.

W MSZ dziata centrum ope-
racyjne, ktoére uruchomito in-
folinie, aby przyjmowac zgto-
szenia i udziela¢ informacji.
Dziataja dwa numery infolinii:
w Polsce + 482252388 80 oraz
w Izraelu + 972 372 53 111. Do-
stepny jest takze adres e-mail:
ewakuacja@msz.gov.pl.

PAP

Dymisje w Wojsku Polskim. Generalowie Rajmund
Andrzejczak oraz Tomasz Piotrowski odchodza

AdamKielar
Warszawa

cow polskiejarmiii podatosie
do dymisji - szef Sztabu Gene-

Jako pierwsza o dymisji wojsko-
wych poinformowata nieoficjal-
nie ,,Rzeczpospolita”. Fakt odej-
Scia gen. Andrzejczaka potwier-

dzita takze rzeczniczka Sztabu
Generalnego ptk  Joanna
Klejszmit w rozmowie z Polska
Agencja Prasowa.

Rzecznik Dowodztwa Opera-
cyjnego Rodzajow Sit Zbrojnych
pptk Jacek Goryszewski potwier-
dzitwrozmowie z ,,Rzeczpospo-
litg”, ze gen. Piotrowski faktycz-
nie ztozyt dymisje.

PIk. Joanna Klejszmit podkre-
Slita, Ze gen. Andrzejczak, jak
kazdy zomierz, ma prawodore-
zygnacji ze stanowiska shuzbo-
wego bez podania powodu.

Gen. Rajmund Andrzejczak
pehi funkcje szefa Sztabu Gene-
ralnego WP od 2018 roku; wtedy
tez postanowieniem prezydenta
Andrzeja Dudy zostat wskazany
jako osoba przewidziana do mia-
nowania na stanowisko Naczel-
nego Dowodcy Sit Zbrojnych,
Wyznaczanego na czas wojny.
Wezesniej dowodzit m.in. 16. Dy-
wizja Zmechanizowang. Brat
udzial w misjach w Iraku i Afga-
nistanie.

Generat broni Tomasz Pio-
trowski ukonczyt Wyzsza Szkote

Oficerska Wojsk Rakietowych
iArtylerii im. gen. J. Bemaw To-
runiu, byl m.in. zastepca do-
wodcy Dywizji - Szefem Sztabu
Dywizji w Dowodztwie 12. Dywi-
zji Zmechanizowanej (2016-
2017). Szefem sztabu Dowo6dz-
twa Operacyjnego Rodzajow Sit
Zbrojnych (2017-2018),a0d 2018
Dowddcg Operacyjnym Rodza-
jow Sit Zbrojnych. Wlatach 2012-
2013 byt zastepca dowodcy Pol-
skiego Kontyngentu Wojsko-
wego w Afganistanie.

PAP
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Przewidzial atak Hamasu.
»Wszystko bylo w internecie”

Oprac. Adam Kielar
Tel Awiw

Izraelski ekspert, prezes
iwspélzalozyciel Instytutu
Badania Bliskowschodnich
Medioéw Yigal Carmon,
przewidzial dwa miesiace
temu atak Hamasu na Izrael
iopublikowal wowczas
analize.

Yigal Carmon, ktory stoi
na czele organizacji monitoru-
jacej i ttumaczacej arabskie
iperskie publikacje oraz audy-
cje radiowe i telewizyjne, po-
wiedziat w wywiadzie dla wto-
skiej telewizji RAIL:

Jest totragicznie bardzo pro-
ste, ale wszystko byto w inter-
necie. Ludzie z Hamasu rozpo-
wszechnili wideo, na
ktorym widac ich szkolenie
na terenie specjalnie odtworzo-
nego kibucu zbudowanego
w tym celu.

- Dostali z Iranu tadunki wy-
buchowe wysokiej klasy, prze-
mycone przez Egipt. Pomysla-
tem, Ze z takim rodzajem broni
nie mogg nie iS¢ dalej - podkre-
§lit ekspert.

W walkach miedzy Hamasem a Izraelem zgineto juz .

g

ponad 1500 ludzi, a ponad 6000 zostato rannych. Walki
trwajg od rana do péznych godzin nocnych

Wsrod nagran przeanalizo-
wanych przez niego jest parada
wojskowa transmitowana przez
iranska telewizje, w trakcie kto-
rej zaprezentowano drony kami-
kadze oraz arsenat rakietowy.
Padty tam tez wtedy stowa:

-Zrownamy z ziemig Izrael.

Carmon zapytany o to, dla-
czego izraelski wywiad nie

uswiadomit sobie zagrozenia,
odpart:

Wiele agencji wywiadow-
czych jest skoncentrowanych
na tym, by otrzymac tajne in-
formacje na temat najbardziej
wymySlnych systeméw, pod-
czas gdy najprostszym sposo-
bem ich zdobycia jest korzysta-
nie z otwartych zrodet.

- To nie jest tylko kwestia
wywiadu, ale relacji miedzy-
ludzkich. Izrael poniést w tym
porazke - ocenit Carmon.

Jak zaznaczyt, Izrael przy-
stapit do ofensywy.

- Ale nalezy martwic sie
o zaktadnikow przetrzymywa-
nych przez terrorystow
-dodat.

- Lecz Izrael nie moze sie
poddaé. Hamas ukrywa sie
pod ziemia, a to nie moze dlugo
potrwaé. W pewnym momen-
cie musi zacza¢ martwic sieoto,
co dzieje sie na powierzchni
Z jego narodem i uwolni¢ na-

- szych zaktadnikéw - oswiadczyt

rozmoéwca wloskiej telewizji.

Glownym sponsorem finan-
sowym i politycznym Hamasu
jest Katar, ktory od 2014 roku
przekazat ok. 2 mld dolarow
na optate za prad, odbudowe
infrastruktury i pensje urzedni-
kow w Strefie Gazy. Wedlug
Zrodet izraelskich Iran zwiek-
szytkwote swojej pomocy z 30
do 100 mln dolaréw miesiecz-
nie, wspiera Hamas réwniez
wiedza na temat produkcji ra-
kietiorganizowania atakow.
PAP

0010930578

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 5 pazdziernika 2023 r. zmarta

prof. dr hab. n. med.
Zofia Krawczyk

ptk w stanie spoczynku

Msza Swieta w intencji zmartej odbedzie sie
16 pazdziernika 2023 r. 0 godz. 12.00
w Kosciele Garnizonowym w Eodzi ul. Sw. Jerzego
Pograzeni w zalu
Corka i Wnuki

Prosimy o nieprzynoszenie kwiatow.

0010929497

Stowa wydaja si¢ niewystarczajace,
aby wyrazi¢ smutek, jaki czujemy z powodu Smierci

Pani
Syna
S

Heniu,

prosze, przyjmij nasze najszczersze kondolencje
z powodu utraty ukochanej osoby.

Najszczersze kondolencje sktadaja

Pracownicy Kliniki Geriatrii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
im. Wojskowej Akademii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Eodzi
- Centralny Szpital Weterandw

Trzesienie ziemi na Slowagji.
Wistrzasy byly najsilniejsze od 80 lat

Oprac. Adam Kielar
Humenne

Jak podaja stowackie stuzby,
trzesienie ziemi, ktére wpo-
niedzialek nawiedzilo to pai-
stwo, bylo najsilniejsze od 80
lat. Wmediach pojawily sie
zdjeciabudynkow uszkodzo-
nych przezzywiol.

Wedthug informacji Europej-
sko-Srédziemnego Centrum
Sejsmologicznego (EMSC)
trzesienie ziemi na Stowacji,
ktoére miato miejsce w ponie-
dzialek wieczorem, miato ma-

gnitude 5,0.
Jak podaje EMSC, wstrzasy
miaty swoje epicentrum

w okolicach miasta Humenne
na wschodzie Stowacji, a wy-
czuwalne mogty by¢ réwniez
w Polsce, w Austrii, w Cze-
chach, w Rumunii, w Ukrainie
oraz na Wegrzech.

Trzesienie ziemi we
wschodniej Stowacji trwato
niecala minute. Epicentrum
znajdowato sie na gtebokosci
okoto 10 kilometrow.

Zgtoszenia w Polsce

Wedtug informacji radia
RMF FM szczegblnie wielu
mieszkancow rejonu Biesz-
czadow miato odczué skutki

trzesienia ziemi na Stowacji.
Straz pozarna przyjeta 14 zgto-
szen w Matopolsce oraz na
Podkarpaciu.

- Podkarpaccy strazacy
otrzymali tacznie szeS¢ zgto-
szen, cztery razy interwe-
niowali. Nie byto konieczno-
Sci ewakuacji mieszkancow
- przekazat we wtorek PAP
rzecznik podkarpackich stra-
zakow bryg. Marcin Betleja.

Jak wyjasnit, zgloszenia
od zaniepokojonych miesz-
kancow strazacy odebrali
w poniedziatek przed godz.
21.

- OtrzymaliSmy w sumie
sze§¢  takich  zgloszen,
a w czterech przypadkach
byly to prosby o interwencje,
sprawdzenie, czy nic sie nie
stato, czy budynki nie ucier-
pialy - poinformowat bryg.
Betleja.

Zapewnil, Ze nigdzie nie
byto koniecznosci ewakuacji
mieszkancéw, nigdzie nie do-
szto do naruszenia konstrukgji.
Interwencje mialy miejsce
w dwédch budynkach wieloro-
dzinnych w Rzeszowieipojed-
nymw PrzemysluiBrzozowie.

Poczatkowo  stowackie
stuzby przekonywaty, ze trze-
sienie ziemi nie wyrzadzito
zadnych  powazniejszych

Stowackie MSZ zapewnito,
ze tamtejsze elektrownie
atomowe nie odczuty
skutkow trzesienia ziemi

szkod, jednak szybko w me-
diach spotecznosciowych za-
czely pojawiac sie zdjecia
mieszkancoéw wschodnich re-
gionow Stowacji, na ktérych
widac uszkodzone Sciany do-
mow czy powybijane szyby.

MSW w Bratystawie poin-
formowato takze o tym, Ze jest
w stalym kontakcie z elek-
trowniami atomowymi Bohu-
nice oraz Mochovce, ktore
narazie pracujg normalnie.

- W poniedziatek wieczo-
rem na Stowacji doszto do trze-
sienia ziemi, ktore byto odczu-
walne w Polsce. Rozmawiatem

na ten temat z wojewoda mato-
polskim i polecitem zwieksze-
nie gotowosci stuzb - przekazat
premier Mateusz Morawiecki.

Mieszkancy Tarnowa
odczuli trzesienie
Skutki trzesienia ziemi od-
czuli w Tarnowie przede
wszystkim mieszkancy wyz-
szych blokéw. Jak informujg in-
ternauci na facebookowej stro-
nie Powiat tarnowski-Zdarze-
nia, ,,zakotysac¢” miaty sie bu-
dynki wr6znych czeSciach mia-
sta. Najwiecej wpisow potwier-
dzajacych to zdarzenie pocho-
dzi z péinocno-wschodnich
osiedli Tarnowa (Zielone, We-
sterplatte, Rzedzin, Brandsta-
ettera, Lwowska, Niepodlegto-
Sci), ale rowniez w innych miej-
scach mieszkancy odczuwali
skutki niecodziennego w na-
szej czeSci Swiata zjawiska.
»My$latam, Zze mi sie w gto-
wie kreci”; ,,Czyli nie wydawato
mi sie, ze sie co$ buja”; ,,Na
Monte Cassino tez falowato”;
»Zbylitowska Gora - tez czuc
bylo”, ,,Na osiedlu Zielonym
roéwniez zatrzesto. I to solidnie,
amieszkam na 6smym pietrze”
- dzielili sie na forum spostrze-
Zeniami tarnowianie i miesz-
kancy regionu.
PAP

0010930155

Kolezance
Joannie Stawskiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz wsparcia i otuchy w trudnych chwilach
po $mierci

Ojca
=

sktadaja

Zarzqd, kolezanki i koledzy
Spétdzielni Mieszkaniowej , Osiedle Mtodych” w Eodzi

REKLAMA 0010920372

H. SKRZYDLEWSKA

www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

Formalnosci w urzedach
Miedzynarodowy Transport Zmartych

Zgierz - Pabianice - towicz - Brzeziny - Glowno
TEL.24H: 426723333 - 800672333 - 19588

Wspomnienia.
i ‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i dzienniklodzki.pl/nekrologi
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ORLEN OIL i Bartosz Zmarzlik - sukces
mierzony na wielu polach - sportowym,
biznesowym i naukowym

Bartosz Zmarzlik, cztero-
krotny indywidualny Mistrz
Swiata na zuzlu dzieki wspét-
pracy zORLEN OIL pokazuje
jak z pozytkiem moznataczyc
biznes, sportinauke. Efektem
tej wspélpracy jest bowiem
nie tylko unikatowy produkt
Grupy ORLEN - syntetyczny
olej do silnikow motocykli
zuzlowych PLATINUM RIDER
SPEEDWAY, ale takze setki
miodych mechanikéw prze-
szkolonych wramach Akade-
mii Mtodego Mechanika.

Polski ,zuzel” od lat moze
pochwali¢ sie wieloma suk-
cesami i znanymi, Swiato-
wymi nazwiskami tej bardzo
trudnej dyscypliny sportu
motorowego. Od lat jednak
nie mieli§my talentu takiego
formatu jak Bartosz Zmar-
zlik, obecnie juz cztero-
krotny, indywidualny Mistrz
Swiata na zuzlu. Ten sezon
byt dla naszego mistrza i za-
wodnika ORLEN Team szcze-
g6lnie udany.

Oprocz czwartego tytutu mi-
strza $wiata, Zmarzlik po raz
trzeci zostat takze indywidu-
alnym mistrzem Polski, a dru-
zynowo wraz z nowym klubem
Platinum Motor Lublin zdobyt
ztoto w PGE Ekstralidze i zto-
to druzynowych mistrzostw
Europy.

Zmarzlik jest juz zreszta rekor-
dzista, jesli chodzi o najmtod-
szego zwyciezce pojedyn-
czych zawodéw z cyklu Grand
Prix. Gdy w 2014 wygrywat

w Gorzowie z tzw. ,dzika
kartg’, miat zaledwie troche
ponad 19 lat. Dzi$, jeszcze
przed ,trzydziestka” moze
pochwali¢ sie wieloma zwy-
ciestwami, sposréd ktérych,
cztery mistrzostwa $wiata sa
najwazniejsze.

Ale talent i umiejetnosci
Zmarzlika sg z powodzeniem
wykorzystywane takze w po-
taczeniu sportu i biznesu,

a wspotpraca zuzlowca z naj-
wigkszym sponsorem pol-
skiego sportu nie ogranicza
sie jednak wytacznie do dzia-
fan na polu promocyjnym

i marketingowym.
Zaangazowanie Bartosza
Zmarzlika byto niezwykle
wazne podczas tworzenia

i udoskonalania nowego pro-
duktu — oleju PLATINUM
RIDER SPEEDWAY, czyli oleju
stworzonego specjalnie do sil-
nikéw motocykli zuzlowych.
To pierwszy tego typu produkt
w ofercie koncernu, ktéry jako
pierwszy w sportowych rea-

liach sprawdzit mistrz $wiata
na zuzlu.

Nowy PLATINUM RIDER
SPEEDWAY to w petni syn-
tetyczny olej opracowany
specjalnie dla silnikéw wyczy-
nowych. Przeznaczony jest

do smarowania i ochrony wy-
soko obcigzonych sportowych
silnikéw czterosuwowych,

w tym przede wszystkim mo-
tocykli zuzlowych.

Dzieki unikatowej formule HTS
(High Temperature Stability),
olej ten umozliwia maksymal-
ne wykorzystanie mocy silnika
przy zachowaniu idealnych

) & yWFEINITE
ALITY
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wiasciwosci wytrzymatoscio-
wych filmu smarnego. Olej
zapewnia optymalng ochrone
wszystkich elementéw silnika
w warunkach duzych obcia-
zen, ekstremalnych predko-
$ci obrotowych i wysokich
temperatur, jakie wystepuja
podczas wyscigéw zuzlowych,
co potwierdzili eksperci z OR-
LEN OIL oraz tuner motocy-
kla Zmarzlika, ktéry osobiscie
dokonat ogledzin silnika i jego
wnetrza bezposrednio po wy-
konanych testach torowych.
Jednak nasz utytutowany
zuzlowiec wspiera swoim do-

Swiadczeniem takze mtodych
mechanikéw. Bedac ambasa-
dorem ORLEN OIL, Zmarzlik
osobiscie edukowat, wspie-
rat, ale takze i egzaminowat
uczestnikéw Ogdlnopolskich
Mistrzostw Mechanikéw — za-
wodow przeznaczonych dla
mtodych adeptéw tej trudnej
profesiji.

Akademia Mtodego Mecha-
nika i Ogdlnopolskie Mistrzo-
stwa Mechanikdw, to projekty
skierowane w celu lepszej edu-
kacji mtodziezy i mozliwosci
podgladania w pracy najlep-
szych w branzy mechanikéw.

Atak znany sportowiec jak
Bartosz Zmarzlik z przyjem-
noscig dzieli sie swoja wiedza
i doswiadczeniem z mtodym
pokoleniem.

- Dobry mechanik w motor-
sporcie to skarb - stwierdzit
sam Bartosz Zmarzlik. Do-
ceniajac w ten sposob wktad
mechanikéw w przygotowanie
jego sprzetu do zawodow.
Zreszta kategoria ,,Mtody
Mechanik Motocyklowy" po-
jawita sie wiasnie ze wzgledu
na sukcesy zuzlowca na to-
rach i jego zaangazowanie

w ten projekt.

Akademia Mtodego Mecha-
nika — projekt skierowany
do mtodziezy uczacej sie
w szkotach mechanicznych
i zawodowych, wspélnie z OR-
LEN OIL zorganizowata ostat-
nio na stadionie zuzlowym
w Lublinie szkolenie potaczo-
ne z wreczeniem nagréd ucz-
niom Zespotu Szkét Zawodo-
wych nr 1w Bychawie, ktérzy
wygrali Ogélnopolskie Mi-
strzostwa Mechanikéw.
Nieprzypadkowo na miejsce
szkolenia wybrano wtasnie
zuzlowy stadion. Uczniowie
oprécz rywalizacji w konkur-
sie, mogli takze zwiedzi¢ park
maszyn zuzlowcow Platinum
Motor Lublin oraz spotkac sie
z aktualnym mistrzem $wiata
w tej dyscyplinie — Bartoszem
Zmarzlikiem i jego zespotem.
Oprécz naszego mistrza swoja
wiedza, doswiadczeniem, ale
réwniez przezyciami na torze
dzielili sie Jarostaw Hampel
oraz Mateusz Cierniak. Dla wie-
lu mtodych mechanikéw byta
to pierwsza okazja spotkania
z zuzlowcami, poznania budo-
wy motocykla zuzlowego, a tak-
ze podgladania zawodnikéw
,hazywo".
Takie szkolenie bez watpienia
na dtugo pozostanie w pamie-
ciich uczestnikéw.
- Zaangazowalismy sie w Ogol-
nopolskie Mistrzostwa Mecha-
nikéw, poniewaz wspieramy
uczniéw szkét mechanicznych
i zawodowych. Chcemy, zeby
weszli na rynek pracy z duza
wiedza i bardzo dobra znajo-
moscia naszych produktéw
— podkresla Anita Wierciak-
-Kaperek, dyrektor biura mar-
ketingu Orlen Oil.
- Z roku na rok obserwujemy
coraz wieksze zainteresowa-
nie tym projektem i widzimy
wieksze zaangazowanie ucz-
niéw. Chcemy jeszcze bar-
dziejim poméc i z tego powo-
du organizujemy spotkania
i szkolenia — dodaje Anita
Wierciak-Kaperek.
Jak zatem widaé¢, sukces na-
szego czotowego sportowca
nie ogranicza sie tylko i wytacz-
nie do zuzlowych toréw. Jego
wiedza i do$wiadczenie z po-
wodzeniem jest wykorzystywa-
ne miedzy innymi do tworzenia
nowych olejéw silnikowych czy
szkolenia mtodych adeptéw
auto i moto mechaniki. Wyko-
rzystanie tego potencjatu jest
mozliwe tylko dzieki wspétpra-
cy z takimi partnerami jak
ORLEN i ORLEN OIL.
Tekst:
Stanistaw Rochowicz
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Oddamza

GRUZ, 600-987-406
WOZEK dzieciecy, 734-628-148
YORKA, maltanczyka, 534-577-553

Potrzebuje

BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

Hobby

MUZYKA

AKORDEON Serenelli wioski jak nowy
96 baséw sprzedam, 518-624-927

ANTYKI

100 mebli, obrazy, porcelane, szable,
znaczki, monety, banknoty, starocie,
kupie, 608-207-652

KRZESLA Secesja 3 szt. - 150 zi,
734-628-148

ZABAWKI z PRL-u: autka, kolejki,
zotnierzyki, komiksy, medale,
odznaczenia, ptyty kupie, 608-207-652

ZWIERZETA

RYBY

TANIO Akwaria 100/58/40 - 200z
180/49/35 - 100z, 604-938-326

ROZNE
CIELAKI migsne, 784-037-211

Domy

SPRZEDAM

DOMEK na dziatke, 501-529-844

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

KUPIE
DOMEK do remontu, 601-234-837

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

2-POKOJOWE, do remontu,
bezposrednio - Dabrowa, 500-634-300

52,5 m2 ul. Limanowskiego/Zawiszy,
sprzedam - 400.000 z4, 603-099-848

M2, Chojny, IIp, 605-244-884

M3, 42m2, IVp, Retkinia 260 tys.zt,
508-192-209

M3, bloki, 48 m2, £6dZ, 660-925-055
M4 Chojny, 605-244-884
M5, 64m Widzew, 605-244-884

BLOKI KUPIE

BIURO poszukuje mieszkan do
sprzedazy dla klientow, prowizja 1%,
605-244-884 42-636-92-15

KUPIE mieszkanie prywatnie, Batuty,
722-361-313

ZGLOS mieszkanie do sprzedazy bez
prowizji. Biuro, 600-036-906

STARE BUD. SPRZEDAM

40 m?, 2 pok. z kuchnia, pryw.
ogrzewanie gaz, Baluty 30 tys,
509-500-172

79M2, Ip, bezczynszowe, task,
605-244-884

M4, 73m, Zacisze, 605-244-884

TANIO, okazyjnie 1-pokojowe
odstapie, na state z niskim czynszem
ul. Wysoka w todzi, 55.000,- (do
negocjacji) 575-655-727

STARE BUD. KUPIE

KAMIENICE, udziaty kupie,
601-318-907

|
|

DO WYNAJECIA

20M?2 umebl., 1300z z optatami,
kaucja do uzgodnienia, 727-906-066

23M kawalerka Widzew, 506-592-529

28 m?, 2p + k, Felsztynskiego,
605-244-884

46 m? - 2 pokoje, Baluty i 64m?2 - 3
pokoje, Widzew, 606-706-230

50M2 w kamienicy, 1500z,
507-753-762

Kawalerka 30m? umeblowana
Narutowicza przy Uniwersytecie
Medycznym, 508-499-796

KAWALERKA 35m?2, Doty
800 z++ 600zt + 200z4,
665-520-721 661-969-272

KAWALERKA do wynajecia,
602-670-209

KAWALERKA, Dgbrowa, ok. Ronda
Broniewskiego, Ip. dla studiujacej lub
pracujacej osohy, 785-460-076

M2 umeblowane, Retkinia,
660-755-959

M3, okolice Manufaktury, 605-244-884
M4, Wielkopolska, 605-244-884

Mieszkania male Gorna,
665-600-247

MIESZKANIE dla samotnej emerytki
za pomoc, Justyndw, 788-958-077

Pokoje, ul. Piekna, 665-600-247

POKO)J + kuchnia, ul. Edwarda, 1000zt
(z ogrzewaniem)+media, 510-142-679

POKO) dla Pani, 42-655-59-16

POKO) dla studenta/studentki,
797-427-227

POKOJ w domku, 42-680-01-89
POSZUKUJE

POSZUKUIJE pokoju czystego, do

5lat od zaraz, od 700-1000zt/mc,
wytacznie bloki Dabrowa, Gérna.
Dostepnos¢ pralki (loddwke i TV kupig
we wiasnym zakresie). Pracujacy po
60-ce, niepalacy, stata pensja. Chetnie
SMS-y, 660-805-196

CHATA DLA ZAKA - DO WYNAJECIA
CICHY pokdj w domku, 603-509-001

Lokale uzytkowe

SPRZEDAM

83M2 salon fryzjerski, w bloku,
Przybyszewskiego 57, 509-647-525

SPRZEDAM tanio kiosk "Plaster
Miodu"; 25m?, lokalizacja: £. Gorna,
668-613-255, 602-264-357

KUPIE
GARAZ kupie, 603-471-335
ZAMIENIE

129M2 w kamienicy, Gérna na
mieszkanie, 605-033-174

DO WYNAJECIA

250M2 [okal ogrzewany, ocieplony,
42-214-16-14, 665-710-714

30M2 sklep, gabinet, biuro, inne
propozycje, Centrum, 605-982-276

Lokal 230 m2 wolnostojacy,
media, Gérna - sklep, biuro,
produkcja, magazyn, gabinet
lekarski, kosmetyczny, urody
iinne propozycje. Monitoring,
klimatyzacja, parking (spelnia
warunki sanitarne). Umowa
diugoterminowa, 605-982-276

LOKAL 333m?, Ip, winda rampa lub
130 m2 (od listopada, poziom minus

1) - na magazyn, szwalnig lub inna
dziatalnosé, ul. Kilara 11 (dawniej
Prozka), teren zamkniety, 515-192-818

LOKAL uzytkowy ze sklepem,
602-670-209

Dziatki

SPRZEDAM
1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

2,3 ha, pie¢ dziatek rolno-
budowlanych, 7 zt/m2, gm. task,,
604-275-646

REKLAMA 0010924038

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

REKLAMA

0010758449

AT

KM M
OKNO

FABRYKA
Qmm

£6dz, ul. Inflancka 52, www.kmmokno.pl
tel./fax 42 659 99 77, tel. 604 976 009

OknazPCVorazALU

Zaluzje - rolety ° plisy

o |
EKSKLUZYWNE ORAZ TANIE KKBE A,k l'-"GLESDLURQ‘!E

4 ha ziemi - przemysl/ inwestycje
przy autostradzie A1, ok.
Strykowa, 518-558-410

6700M2, budynki, rzeka, las, blisko
todzi, 501-252-620

698M2 budowlana w parku Wzniesier
todzkich, 726-202-863

7900M2, blisko Zeromin, 691-857-423

BEZPOSREDNIO, notarialnie dziatke
pracowniczg, zagospodarowang 370
m2, rejon Zjazdowa - Opolska, koto
tagiewnik, domek murowany, drugi
drewniany z wyposazeniem, taras 15
m?, zadaszony, media, 513-230-034

BUDOWLANE, 883-937-566
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

DZIAEKA rekreacyjna z domem
Okotowice 10/64, 600-937-420

DZIALKI budowlo-rekreacyjne - Gmina
Czerniewice, sprzedam, 516-013-023

SPRZEDAM dziatki rekreacyjne 10
aréw, 3,5 km od Zbiornika Jeziorsko,
797-164-058, 663-334-789

KUPIE

KUPIE-PRYWATNIE, 603-471-335

Gospodarstwa rolne
EE

SPRZEDAM

0,5HA siedlisko z zabudowaniami oraz
dziatka ok. 2500m? las, w drodze prad
i woda, powiat faski, 516-350-748

3,5 ha z budynkami gospodarstwo
rolne, gm. Osjakéw, 691-268-074

Sprzet domowy

MEBLE
40 szt krzeset sprzedam, 513-553-988

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, tawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z4/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z}, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rozne, chodniki,
785-971-061

Komputery

Pogotowie kom. dojazd,
600-670-096

POGOTOWIE komputerowe,
579-152-199

Budowlane

MATERIALY

DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KOSTKA uzywana, szara, 6 cm -
sprzedam, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

KRUSZYWO betonowe, gruz mielony,
elki oporowe, ptyty betonowe, tluczen
kolejowy - sprzedam, 501-529-844

ODWODNIENIA liniowe, uzywane,
501-529-844

OKNA dachowe 3szt sprzedam,
606-131-141

ZASOBNIK z wezownica 500 litrdw -
sprzedam, 501-529-844

BARAKOWOZ na kotach - sprzedam,
516-013-023

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SPRZEDAM urzadzenia chtodnicze
i wyposazenie cukierni, 602-670-209

Rozmaite

ODZIEZ

KURTKI, ptaszcze pikowane, stan bdb.
-30 zl/szt, 734-628-148

ART. DZIECIECE

LALKI Barbie - 20z4/szt., 734-628-148

MASZYNY TEKSTYLNE

OVERLOCK Juki - 5-nitkowy
i stebnéwke Juki sprzedam,
510-333-090

INNE ROZMAITOSCI

WYPRZEDAZ domowa: odziez,
zabawki, plyty, torby, plecaki od 5 zi,
734-628-148

REKLAMA

w Lodzi

O

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2

 GeTmar

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl

0010919826
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PARK

=

Firma Budowlana
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Taki bedzie nowy Volkswagen Passat

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Kamil Rogala
Motofakty.pl

Wies¢ o wprowadzeniu

do oferty dziewiatej genera-
cjiPassata zostala przyjeta
zduzaradoscia. Jak prezen-
tuje sie Passat B9? Moglismy
to oceni¢ podczas polskiej
prezentacji.

Nie chce by¢ ztosliwym, ale
rozmawiajac z innymi dzienni-
karzami na prezentacji doszli-
Smy do wniosku, ze gdybySmy
zobaczyli nowego Passata
na ulicy, to pewnie nie zwroci-
libySmy na niego szczegodlnej
uwagi. Czy to negatywne spo-
strzezenie? ZtoSliwoS¢? W za-
sadzie - nie. Nowy Volkswagen
Passat (w ofercie dostepne be-
dzie tylko kombi), zaréwno
na zewnatrz, jak i w srodku
prezentuje sie dobrze, bardzo
estetycznie, ma odpowiednie
proporcjeifadne linie, ale nie
ma miejsca na zadne kontro-
wersyjne elementy. Troche
szkoda, ze w ofercie nie bedzie
miejsca na wersje sedan, nie
pojawi sie nawet utereno-
wiona wersja Alltrack, ktéra
w poprzedniku prezentowata
sie naprawde dobrze i dla wielu
byta alternatywa dla crossove-
row pokroju Tiguana.

Jest sporo nawigzan domo-
deli z serii ID tj. ogromny ekran
w centralnej czesci, wirtualne
zegary w standardzie, minima-
listyczne wykonczenie z nie-
wielkg iloscig przyciskow

\

Nowoscig jest uktad eHybrid, ktéry zaprojektowano od nowa w oparciu o jednostke 1.5, a nie jak do tej pory - 1.4

i sporo ambientowego pod-
Swietlenia w r6znych kolorach
dowyboru. Miejsce? Od groma,
ale Volkswagen Passat nas
dotego przyzwyczait. Z przodu
jest obszernie, z tytu miejsca
na nogi jest pod dostatkiem,
nad gtowa réwniez, a bagaznik
oferuje od 690 do 1920 litrow
(odpowiednio 0 401140 litrow
wiecej niz poprzednik). Wraca-
jac do systemu i obstugi,
w standardzie wyswietlacz
systemu info-rozrywki ma
przekatng 12,9 cala. Opcjonal-
nie dostepny bedzie ekran
o przekatnej 15 cali.

Passat Variant bedzie do-
stepny z oSmioma réznymi ro-
dzajami napedu: nowg dla Pas-
sata odmiang mild hybrid
(eTSI), dwoma nowymi nape-
dami hybrydowymi typu plug-
in (eHybrid), trzema turbo-
dieslami (TDI) i dwoma silni-
kami benzynowymi z turbodo-
tadowaniem (TSI). Wszystkie
jednostki napedowe sg stan-
dardowo potaczone z dwu-
sprzegtowa skrzynig biegow
DSG, wiec mitosnicy ,,Paska
w TeDelku z manualem” mu-
sza obejs¢ sie smakiem. Silnik
odmiany eTSI (1.5 TSI evo) roz-

wija moc 150 KM. Dwa nowe
modele eHybrid dysponuja
mocg 204 i272 KM. Dwa silniki
2.0 TSI przekazuja do skrzyni
DSG maksymalng moc 204
1265 KM. W przypadku trzech
silnikow TDI majg one moc:
122,1501193 KM. Jednostki TSI
o0 mocy 265 KM i TDI o mocy
193 KM majg standardowo na-
pedna cztery kota 4MOTION.
W zasadzie najwiekszg no-
woscig jest uktad eHybrid,
ktéry zaprojektowano od nowa
woparciu ojednostke 1.5, anie
jak dotej pory - 1.4. Oprocz tego
zastosowano nowy akumula-

tor o pojemnosci uzytkowej
19,7 kWh (poprzednik: 10,6
kWh). Volkswagen przewiduje,
Ze Passat Variant eHybrid be-
dzie miat zasieg elektryczny
okoto 100 kilometrow.

Ceny jeszcze nie s znane.
Nowy Passat zostanie wprowa-
dzony narynek w czterech roz-
nych wersjach wyposazenia:
Passat, Business, Elegance i R-
Line. Jesli ktos oczekiwat rewo-
lucji w nowym Passacie, za-
pewne mocno sie rozczaruje.
Volkswagen Passat Variant to
kontynuacja tego, co Swietnie
sie sprzedawato.

X
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Tak marka Omoda
chce sprzedawac auta

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

W 2024 roku Omoda5ma
byc¢ dostena w Polsce. Aktu-
alnie trwaja prace nad budo-
wa sieci dealerskiej.

W poczatkowym etapie siec di-
lerska ma zosta¢ stworzona
w glownych miastach w Polsce
(m.in. Poznan, Gdansk i Kato-
wice), z pierwszym salonem
w Warszawie. Na poczatku
Omoda ma w planach otwarcie

od 20 do 30 punktéw sprze-
dazy, jednak docelowo ma by¢
ich jeszcze wiecej. - Oczywiscie
dostepne beda réwniez punkty
serwisowe oraz gwarancja
na zakupione w Polsce egzem-
plarze - czytamy w komunika-
cie prasowym.

Poczatkowo do sprzedazy
trafi Omoda 5 w wersji spalino-
wej wyposazona w silnik 1.6
TDGI o mocy 197 KM, automa-
tyczna skrzynie biegow i naped
na przednig o$. Pozniej pojawi
sie tez wersja elektryczna.

FOT. OMODA

Skoda Kodiaq drugiej generadii

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Pierwsza generacja debiuto-
wala w 2016 roku - pora wiec
nadrugie wydanie. Auto jest
dluzsze, abagaznik mapo-

jemnosc wieksza o 75 litrow.

Nowa Skoda Kodiaq urosta o po-
nad 6 cm - teraz mierzy 4,76 m.
Rozstaw osi nie uleglt zmianie
(2791 mm). Model wyréznia sie
wyprofilowang maska, kwadra-
towymi nadkolami i kotami
w rozmiarach od 17 do 20 cali.
Wzrok przyciaga tez 14 pasecz-
koéw LED podswietlajacych sze-
Sciokatny grill. Bagaznik zwiek-
szono az o 75 litrow - teraz
do dyspozycji jest 9101 pojem-
nosci.

Nowy SUV zostat wyposa-
zony w innowacyjne technolo-
gicznie pokretta - Smart Dials
oraz dzwignie zmiany biegow
montowang na kolumnie kie-
rownicy. Na konsoli centralnej

umieszczono 15-calowy ekran
systemu multimedialnego,
adodyspozycji kierowcy sa cy-
frowe wskazniki z ekranem
oprzekatnej12,3 cala.

Pojazd bedzie oferowany
wylacznie z automatyczng
przektadnig DSG. Podstawowy
silnik 1.5 TSI o mocy 150 KM
pierwszy raz posiada miekka
hybryde. Jednostki 2.0 TDI

Bagaznik zwiekszono o 75 litréw - ma teraz 910 litrow

maja do zaoferowania 150 KM
1193 KM mocy.

Topowy silnik Diesla i ben-
zynowy s3 standardowo 13-
czone z napedem na cztery
kota. W Kodiaq drugiej genera-
cji debiutuje nowe wydanie hy-
brydy plug-in. Silnik benzy-
nowy 1.5 TSI/150 KM i jed-
nostka elektryczna dostarczajg
facznie 204 KM.

FOT. KAMIL ROGALA

FOT. SKODA

PREMIERY

WIEKSZY ZASIEG

Audi Q4
e-tron 2024

FOT. AUDI
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Zaréwno w przypadku na-
peduna tylne kola, jakina-
peduna cztery kola quattro,
wszystkie wersje Audi Q4 e-
tron sa teraz wyposazone

w stale wzbudzany silnik
elektryczny natylnej osi.
Oznacza to m.in. wiekszy za-
sieg. Naprzyklad Audi Q4
Sportback 45 e-tron osiaga za-
sieg do 533 kilometrow w cy-
klu WLTP. Nabywcy moga li-
czy¢ teznanowo dostrojone
zawieszenie.

NAPED HYBRYDOWY

Nowe Porsche
Cayenne

W Cayenne S E-Hybrid zmody-
fikowany, 3,0-litrowy turbodo-
ladowany silnik V6 omocy 260
kW (353 KM) wspélpracuje
zjednostka elekiryczng
omocy130 kW (176 KM). Ra-
zem 0siagaja one moc syste-
mowa3 382KkW (519 KM)imak-
symalny systemowy moment
obrotowy 750 Nm. Cayenne S
E-Hybrid przyspieszaod 0
do100km/hw 4,7sekundy
irozwija predkosc 263 km/h.

AUTO PRZYSZLOSCI
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Nissan
Concept 2023
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Nissan Concept 2023 to
nowy, sportowy koncep-
cyjny samochéd elektryczny
dojazdy po mieScie. Trzy-
drzwiowa bryla hatchbacka
zostala wzbogacona o eks-
tremalne aerodynamiczne
dodatki w przedniej i tylnej
czescinadwozia. Tylne Swia-
tla, podobne stylistycznie
do przednich reflektoréw,
rowniez zawieraja waskie
dolneigorne potokregi LED.
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CIEKAWOSTKI

20 lat
produkgji

Weczesna jesienia 2003 roku,
natargach motoryzacyjnych
w Amsterdamie, Volkswagen
Samochody Dostawcze zorga-
nizowal premiere Volkswa-
gena Caddy 3. A juz12listo-
pada2003r.,0 godz.20:06i45
sek., ztaSmy produkcyjnej za-
kladow Volkswagen Poznai
zjechal pierwszy egzemplarz
tego modelu, wyproduko-
wany w 100% w poznariskiej
fabryce. Przez 20 lat produk-
cji Caddy w Poznaniu, teren
zakladéw opuscito ponad 2,6
mln egzemplarzy Caddy ge-
neracji3, 4i5. Pigta generacja
powstaje od 2020 roku w7
wersjach silnikowychimoze
byc¢ polakierowana najeden
zaz 69 kolorow nadwozia.

RYNEK

Koniec aut
spalinowychr

= 7 =

Nissan oglosil plan, zgodnie
zktorym juz w2030r.100%
oferty marki w Europie beda
stanowily samochody elek-
tryczne, ajuz od teraz wszyst-
kie nowe modele Nissana

na Starym Kontynencie beda
wylacznie elektryczne. Zgod-
nie z programem Nissan Am-
bition 2030 firma wprowadzi
narynek 27 zelektryfikowa-
nych pojazdéw do2030r.,

w tym 19 samochodéw

w pelni elektrycznych. Wsréd
nowosci pojawi sie m.in.
nowy miejski hatchback,
ktory zastapi kultowego Nis-
sana Micre.

TECHNOLOGIA

Nowy rodzaj
paliwa

Inzynierowie chemicy z Uni-
versity of California w River-
side (USA) opracowali paliwo,
ktore zapala sie jedynie, gdy
jest pod wplywem pradu elek-
trycznego. Bez pradu nie re-
aguje na plomienie, co spra-
wia, Ze nie moze wywolaé
przypadkowego pozaru pod-
czas przechowywanialub
transportu. Jak podkreslaja
naukowcy, paliwo z pewno-
$cig byloby drozsze niz obec-
nie stosowane, ale narazie nie
wiadomo, jak bardzo (PAP).

FOT. MICHAE KIJ
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Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

SILNIK 13 kW, 1410 obr., nieuzywany -
1200 z4, 799-028-062

TRAK Orkan, sieczkarnia 1-rzedowa,
rozrzutnik, przyczepy, lej, 500 - 3000 z4,
883-937-566

WENTYLATOR do obory - 160 4, silnik
220V, 1,1 kW - 250 z4, 799-028-062

PLODY ROLNE

SIANO, stoma - kostka, bele 10 z4,
883-937-566

ROZNE

SPRZEDAM sadzonki truskawek.
Wczesne odmiany, 504-292-642

USEUGOWY zbi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

WOZ konny kota 16", kota 75020,
4szt., uprzaz Szor, bryczka 2-kotowa
do konia, 729-116-474

ZREBICE sprzedam, 667-937-354

Zamienie

AGREGAT uprawowy, przyczepa
zbierajaca, wycinak, kopaczka,
kombajn Anna na opat, 883-937-566

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

Ustugi

BUDOWLANE

Aranzacje malowanie 5 zl -
gladzie - VAT, 512-102-003

BRUKARSTWO - peten zakres ustug,
501-529-844

BRUKARSTWO, uktadanie kostki
bruk., granitowej, parkingi, place,
chodniki, wjazdy, wolne terminy,
724-540-816

BUDOWA doméw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wiezby od 10z,
796-184-162

DACH - krycie, naprawa, 602-490-331

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy - termozgrzewalna,
przecieki, 42-640-52-54,
509-501-400

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

Dachy od A do Z, 797-397-864
DACHY papa obrdbki, 601-160-108
Dachy, rynny, 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

DOCIEPLENIA budynkdw, elewacje,
tynki silikonowe i mozaiki, 783-552-029

GLAZURA profesjonalnie, 881-456-305
GLADZIE, malowanie, 503-835-202

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 531-435-930

Hydraulak naprawy, 662-412-961

EAZIENKI kompleksowo, 516-404-899
MALARZ pokojowy, 660-905-906

Malowanie 5zl gladz, 512-102-003

MALOWANIE dachdw, 785-633-254

MALOWANIE tapetowanie,
516-404-899

MALOWANIE, gfadzie, glazura,
zabudowy, karton/ gips, sufity
podwieszane, 502-392-959

MINIKOPARKA Volvo 100z,
koparko-tadowarka JCB-3CX - 150z,
721-540-816

MONTAZ mebli, szybko, 510-700-343

MONTAZ paneli podtogowych,
510-700-343

OGRODZENIA - kompleksowo,
501-529-844

PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

REMONTY fazienek kompleksowo,
502-392-959

REMONTY fazienek, 790-362-664
REMONTY wykorczenia,
508-700-643

———————

SAMODZIELNY murarz
z do$wiadczeniem + pomocnik -
przyjmie zlecenia, 501-529-844

USLUGI budowlane dla wspdlnot,
501-529-844

USLUGI koparko/tadowarka, waskie
wjazdy, 501-529-844

Zlota raczka wszystko,
884-312-678

Zlota raczka, 692-209-855
MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

OKNA - Naprawa,
regulacja,882-418-267

INSTALACYINE
12H Hydraulak, 662-412-961

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

ELEKTRYK - uprawnienia, awarie,
786-400-075

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia,
tanio, solidnie, 509-275-480,
42-672-06-20

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

HYDRAULIK montaz instalacji wod.-
kan. i C.0. F-ra VAT, 604-867-475

Hydraulika - awarie, 509-721-995
Hydraulika i awarie, 884-312-678
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909

Pralnia dywanéw, obszywanie,
przerébki, transport,
42-684-80-96, 530-401-401

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

DOMOWA naprawa telewizoréw -
dojazd, gwarancja, 604-772-221

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
506-592-529

ANTENY Sat-DVBT tanio,
579-152-199

Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

FINANSOWO-DORADCZE

Atrakcyjna nowa Firma
Finansowa na rynku - pozyczki
natychmiast w domu u Klienta.
Dogodne warunki. Negocjowanie
oprocentowania. Nie pobieramy
oplat wstepnych, 505-554-555

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290
Mielenie galezi, 696-618-834

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PROFESJONALNA wycinka drzew -
Rebak. Koszenie traw, 724-540-816

Usuwane pni drzew, 696-618-834
Wycinanie drzew, 696-618-834
Wykaszanie starych traw

i krzakéw, nieuzytkéw,
696-618-834

TRANSPORT

1-8 ton transport - ziemia, piasek,
inne, 501-529-844

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

RUTKOWSKI Kumpel z ciezaréwka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

ZATRUDNIE

BRUKARZA z doswiadczeniem -
zatrudnie, 501-529-844

CUKIERNIKA zatrudnig, 501-445-051

DEKARZY, pomocnikéw dekarzy
i pomocnikdw budowlanych,
887-895-834

DO elewacji i wykonczenidéwki,
601-219-959

DO sprzatania ogrodu, 601-234-837

DO sprzatania posesji mezczyzn,
661-359-332

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

DO sprzatniecia pokoju 13 m2 po
chorym, 506-753-690

DOZORCE, Gorna, 504-171-713

DZIEWIARZA na maszyny okragte,
508-230-333

EKSPEDIENTKE migso- wedliny,
661-060-656

ELEKTRYKOW i pomocnikow, £6dz,
602-501-311

GRATKA @

FACHOWCOW budowlanych
i pomocnikdw, 603-844-327

FIRMA gastronomiczna zatrudni
dystrybutoréw positkéw w szpitalach
w todzi, 42-719-00-92

FIRMA gastronomiczna ze Zgierza
zatrudni: kucharzy i pomoce
kuchenne, 42-719-00-92

FIRMA produkujaca odziez damska
z tkaniny podejmie wspétprace

z Paniami szyjacymi chatupniczo,
604-588-616

FIRMA VMG Konstantynéw
przyjmie Palacza - operatora kottow
grzewczych na peten etat w trybie

4 brygadowym, z uprawnieniami do
obstugi kottdw

wodnych, sieci i instalacji cieplnych,
Z uprawnieniami na wozki jezdniowe.
Oferujemy petne szkolenia. Wiecej
informacji pod nr 42/689-27-00.

GIPSIARZY, konstruktoréw g/k,
607-032-308

GLAZURNIKOW, gipsiarzy,
693-638-378

KIEROWCE kat. C + E, stala linia,
lokalizacja Strykdow, 505-027-436

KIEROWCE kat. C+E kraj, tel.
607-834-875

MALARZY, gipsiarzy - klatki,
501-443-089

MECHANIKA maszyn (emeryta)
zatrudnie, 605-982-276

Nauczyciela j. polskiego -
matematyki - Technikum. wysokie
wynagrodzenie, 696-050-078

Ogrodnikéw i brukarzy,
793-515-313

OPIEKUNKE ok. ul. Rzgowska /
Kosynieréw, 530-183-647

0SOBY do sprzatania biur od rana,
502-145-900

OVERLOCZKI, 602-727-738
PIEKARZA na dzien, 608-600-511
PIEKARZA zatrudnie, 501-445-051
PIEKARZA, 502-341-291

POKOJOWA do sprzatania w hotelu,
570-002-630

POMOC na szwalnie, 602-727-738
POMOCNIKA na budowe, 609-141-488

PRACA na parkingu, Radogoszcz
Wschdd, 604-086-163, 602-444-105

PRACOWNIKA do pomocy przy
budowie - zatrudnie, 691-268-074

PRACOWNIKA fizycznego - belowacz
na umowe zlecenie, 535-967-692

PRACOWNIKA ogéInobudowlanego
z prawem jazdy, z okolic Lodzi,
mozliwos¢ zakwaterowania,
Konstantynéw tddzki, 501-529-844

PRZYIME do pracy w gospodarstwie,
794-527-369

PRZYJME wykwalifikowane szwaczki,
503-347-499

RESTAURACIA Cesky Film Ksigzy
Miyn zatrudni pomoc do kuchni.
Umowa, atrakcyjne warunki,
696-435-303

ROBOTNIKOW budowlanych,
wykoriczenia - zatrudnie, 504-907-384

SPAWACZ,  6dZ Batuty, 510-876-006

Sprzatanie biur lub terenéw
zewnetrznych, 609-738-532

SPRZEDAWCZYNIE do spozywczego,
caly lub 1/2 etatu, 606-212-156

STOLARZA - schody,bardzo dobre
warunki, 602-687-610

SZWACZKE, Baluty, 513-912-297
SZWACZKI - noc, dzien, 603-204-002

SZWACZKI - zakiet, kurtka wiosna-
jesien, 602-270-746

3

SZWACZKI Batuty, produkcja wiasna
z dzianiny, proste szycie, dobre
zarobki, caty rok, 505-688-080

SZWACZKI chatupniczki réwniez
zespoty, spodnie damskie, tkanina
dzianina, £6dz i okolice, 605-369-915

SZWACZKI dzianina, 502-765-458
SZWACZKI, Dabrowa, 516-548-722

Szwaczki, dzianina, wys. zarobki,
rejestracja, Gorna, 502-263-241

SZWACZKI, rowniez do przyuczenia.
Wysokie zarobki, 604-498-069

Szwaczki. Prasowanie. Duze
zarobki!!!, 602-371-680

SZWACZKI. Tkanina. Mile widziane
emerytki, rencistki. Stata praca.
Rejestracja. Aristo, Kilara 11 (daw.
Prozka) Ip., 515-192-818

W gospodarstwie, 668-146-499

Zatrudnimy tokarza/ frezera
w pelnym lub niepelnym
wymiarze czasu pracy.
Wymagania: dosw. w pracy
na tokarkach i frezarkach
konwencjonalnych do metalu,
umiejetnos¢ poslugiwania sie
narzedziami pomiarowymi,
znajomos¢ rysunku technicznego.
Zgloszenia: firma@time-net.
com.pl, 42-689-02-41 L6dz, ul.
Obywatelska 135

auka

KOREPETYCJE

MATEMATYKA 7 1 na 4, 795-637-566

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

Towarzyskie

TOWARZYSKIE

ALA, Ola, 511-561-222, 511-980-555

' motofakty/pl |
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Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

MAZDA 6, 1,8, benzyna, 2006r., 11,8
tys. z4, 208 tys. km, podgrzewane
przednie siedzenia, el. szyby,
781-331-572

TOYOTA auris, 2,0 D4D, 2009r., oraz
wiele réznych marek. Konkurencyjne
ceny, 604-706-309

VW Polo, 2003r., 513-553-988
OSOBOWE KUPIE

SKUP Aut kazdy stan, 502-876-173

KAZDE auto kupie, 537-795-593
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335
0 - 01 zlomowanie, 577-985-154

1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Audi,
533-232-606

® MOTOGRATKA

1- 001 absolutnie kazdy BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy Opel,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Volkswagen, 533-232-606

-

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

motoryzacja

1-12h Ziomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena
autoziomowanie, 794-744-296

AUTOSKUP - kazda marka.
Wysokie ceny, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdow, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES 24h, osobowe,
dostawcze kazde kupie,
502-876-173

MERCEDES auta kazde kupie,
537-795-593

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA 24h, kazda kupie,
502-876-173

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Dziennik todzki
Sroda, 11.10.2023

Zlomowanie pojazdéw,
609-142-742, www.greenscrap.pl

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z Prl-u: fiat 125p, 126p, wotga,
moskwicz, trabant i inne, 608-097-274

AUTO z PRL-u: wartburga, zaporozca,
skode, warszawe i inne, 608-097-274

AUTO zsilnikiem diesla, stare,
réwniez uszkodzone - kupi osoba
prywatna, 517-427-930

AVO, Simson, WSK, WFM, SHL, Junak,
0Osa, Komar, MZ, Iz i inne, 608-097-274
CZESCI nowe do warszawy, syreny,
fiata 125p, skody, 608-097-274

MOTOR, motorynke - rdwniez
uszkodzone kupi osoba prywatna,
517-427-930

MOTORYNKE WSK, WFM, Junak,
OSA, SHL, MZ, Komar, czesci inne,
608-097-274

PROSPEKTY aut, motocykli z PRL-u,
608-097-274

SYRENE lub inne stare auto - kupi
osoba prywatna, 517-427-930

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

KIA 2,5D, wywrot, Iveco 784-037-211

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto,
502-876-173

1-001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

FIAT 126p: panel przetacznika swiatet
73r.-210 zi, 507-629-640

KOMPRESORY do piaskowania
sprzedam, 601-211-046

OPONY uzywane, zima, lato, rézne
rozmiary, stan dobry od 60 zi,
535-900-035

oGL0SZENIA DROB -
. TELEFON "
800472 852

42647 28 52

POMPKE do wypompowywania oleju
zsilnika kupie, 518-852-152

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dz, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

PRZEPROWADZKI, wywdz $mieci
i rupieci, 518-121-909

Tlumiki 42/652 29 79, 611 63 93

INNE

KURTKA motocyklowa Wolff - 250 z4,
734-628-148
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Zaznacz odpowiednia rubryke
O oddam za darmo O potrzebuje O hobhy

Dziennik

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
O art. dzieciece O zamienie O Zyczenia
O sprzedam Q kupie

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.

4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin dodatku
,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»GRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefondow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoridw sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
sylaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnoéci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgodg wéw-

czas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu
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bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposdredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w niezbgdnym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wowczas posiadaj Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszer.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza si¢ niewystar-
czajce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogfoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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DOMOWA APTECZKA
Syropy z cebuli

Naukowcy potwierdzili, ze
nasze babcie mialy racje,
przygotowujac w porze infek-
cji syrop z cebuli. Trudno
olepsza domowa miksture
nakaszeliprzeziebienie.

Kiedys w prawie kazdym
domu byl cebulowy syrop,
wykonywany troche inaczej,
naswoj sposob. Matki przeka-
zywaly sprawdzony przepis
corkom. Niektore z tychre-
ceptur weszly do rodzinnych
tradycji. Syropy sa skuteczne
i smaczne.

Dziennik todzki
Sroda, 11.10.2023

ZA TYDZIEN:

® Zdrowakolacja, czylico
jesc¢ioktorej, aby dobrze
spacinie przyty¢

® Wysoka wrazliwos¢ nie
jest wada, ale moze utrudnic¢
zycie, Jak chroni¢ siebie
przed nadmiernym stresem.

FOT. 123RF

Samobadanie piersi raz w miesiacu
moze uratowac zycie kobiety

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pazdziernik jest miesiacem
Swiadomosci raka piersi,
dlatego warto wiedziec, ja-
kie badania nalezy wyko-
nad, zeby go szybko wykry¢,
igdzie udacé sie po pomoc.

Rak piersi tojeden z najczesciej
wystepujacych nowotworéw
u kobiet na Swiecie. Zdarza sie
rOwniez u mezczyzn, ale sta-
nowi 22,5 proc. wszystkich
przypadkéw raka, jakie sg wy-
krywane u kobiet w Polsce. Ta
choroba moze rozwijac sie la-
tami, zeby w koncu doprowa-
dzi¢ do tragedii, ale mozna jg
wykry¢ samodzielnie w tatwy
sposob. Wystarczy raz w mie-
sigcu poSwiecic tej czynnosci
pie¢ minut.

Diagnoza raka bywa dla pa-
cjentki szokiem, bo zwykle wy-
krywa go przypadkowo. Nie-
stety, guzjest czestojuznatyle
zaawansowany, ze pozostaje
niewiele mozliwosci terapii.
Poza tym wiele kobiet nic nie
wie na temat leczenia raka
piersi. W ankiecie przeprowa-
dzonej w tym roku przez Pol-
skie Amazonki Ruch Spoteczny
az 90 proc. kobiet po terapii
raka piersi stwierdzito, ze kom-
petentna wiedza na temat pro-
cesu diagnozy oraz leczenia
bytaim pomocna. Swiadomosé
choroby miata istotny wptyw
na poprawe jakosci ich zycia
w trakcie chorowania.

- Zaraz po diagnozie duzo
czytatam w internecie na temat
swojej choroby, ale zadna ze
znalezionych przeze mnie in-
formacji nie byta pozytywna -
przyznaje Joanna Gorska,
dziennikarkaipacjentka, ktéra
zakonczytaleczenie raka piersi
pie¢lat temu.

Z sieci dowiedziata sie tylko,
ze ma mate szanse. Dopiero
od lekarzy ustyszata, ze wcze-
Snie wykryty rakjest uleczalny,
inie powinna statystyk odno-
si¢ do siebie, bo medycyna jest
w stanie poradzic sobie z wie-
loma nowotworami.

-Zalecono mi dbanie osilng
glowe i nieczytanie internetu -
mowi Joanna Gorska. - Chcia-
tam jednak o swojej chorobie

_»
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Centrum Kryzysowe wspiera pacjentéw onkologicznych

wiedziec jak najwiecej. Dopy-
tywatam lekarzy o kazda pro-
cedure medycznaiokazdy po-
dawany mi lek. Dzieki temu
czutam sie bezpieczna, a zaan-
gazowanie lekarzy i dobre
stowo dodawaty mi sit.

Podkresla dzisiaj: - Pacjent
powinien by¢ informowany o
wszystkich mozliwoSciach le-
czenia, takze tych nierefundo-
wanych i niestosowanych w
Polsce. Wiedza to poczucie bez-
pieczenstwa.

Jak wykonaé

samobadanie piersi

Rak piersi obecnie dotyka
coraz mtodsze kobiety, a jego
wystepowaniu sprzyja czesto
niezdrowy tryb Zycia, czyli nie-
wlaSciwa, wysokottuszczowa
dieta, uzywki oraz brak higieny
snu. Kazda kobieta moze sama
wykryé raka na wczesnym eta-
pie jego rozwoju i rozpoczac

w pore skuteczne leczenie.
Wystarczy regularnie raz
w miesigcu przeprowadzac sa-
mobadanie piersi.

Nalezy wykonac je w okre-
Slonym dniu cyklu, pomiedzy
sz6stym a dziewigtym dniem,
anajlepiej w 6smym dniu cy-
klu, moze przed kapiela, w spo-
kojnym miejscu.

® Najpierw stan przed lu-
strem, podnie$ obie rece do
gory i obejrzyj doktadnie obie
nagie piersi. Sprawdz, czy nie
widzisz na nich wypuktosci,
czy skora nie jest pomarsz-
czonaima jednolity kolor.

|
Te wazne badaniadla
kobiet beda bezptatne
od listopada tego roku!
Mammografie wykona
wiecej pan, zwlaszcza
w starszym wieku

. Konta

e

@ Nastepnie oprzyj dtonie
na kolanach i powtérz obser-
wacje.  Scisnij  brodawki
isprawdz, czy nie wydostaje sie
znich zadna wydzielina.

@ Gdy towykonasz, wezka-
piel w wannie czy wejdz
pod prysznic. Namydlong
prawa dtonig zbadaj okreznymi
ruchami lewa piers. Rownocze-
Snie lewa reke trzymaj unie-
siong, a dlon miej oparta o
glowe.

@ Nastepnie zbadaj pier§ ru-
chami promienistymi od ze-
wnetrznej krawedzi do bro-
dawki oraz od gory do dotu
i wzdtuz od lewej do prawe;j.
Sprawdz tez okolice pod pacha,
gdzie znajduja sie wezly
chtonne. To samo powto6rz dla
drugiej piersi.

@ Jesli wyczujesz zgrubienie,
guzek, nierownos¢, zmiane ko-
loru skory czy wielkosci jednej
z piersi, zanotuj jej lokalizacje.

kt: www.centrumkryzysowe.org.pl oraz infolinia pod numerem 22 105 55 30

Nie kazda zmiana musi
oznacza¢ nowotwor, jednak
kazda nalezy zgtosic lekarzowi,
ktory zleci odpowiednie bada-
nie. Jednym z nich jest USG
piersi, czyli badanie ultrasono-
graficzne zwykorzystaniem fal
ultradzwiekowych. Jest zale-
cane co dwa lata kobietom
w wieku 20-30lat oraz co roku
paniom liczacym wiecej niz 30
lat. USG jest bardzo wazne dla
kobiet z piersiami o gestej
strukturze i budowie gruczo-
towo-wldknistej. Mammogra-
fia z kolei to przeSwietlenie
piersi za pomoca promieni ren-
tgenowskich.

Badanie bezptatne

i bez skierowania

Mammografie dotychczas
zalecano kobietom wwieku 50-
69lat. Aleuwaga, od 1listopada
2023 roku beda mogty ja wyko-
nywaé darmowo kobiety

w wieku od 45 do 74 lat. Bada-
nie jest bezptatneinalezy prze-
prowadzac je co dwa lata,
u mtodszych pan najlepiej do
dziesigtego dnia cyklu. Na
mammografie nie jest po-
trzebne zadne skierowanie.

Z badania PARS ,,Swiado-
mos¢ i doSwiadczenia pacjen-
tek dotyczace leczenia raka
piersi” wynika, Ze najwieksza
wiedze (87 proc.) pacjentki
maja w zwigzku z mozliwoscig
wyboru osrodka leczenia. 80
proc. jest zadowolonych z pla-
cowki, w ktorej prowadzity le-
czenie. 68 proc. wie, ze moze
brac¢udziat w konsylium lekar-
skim oraz korzystac ze wspar-
cia koordynatora pacjenta on-
kologicznego. 65 proc. jest
Swiadoma, Ze moze zasiegnac
drugiej opinii lekarza. Z ankiety
wynika, ze pacjentki chcg jak
najwiecej wiedzie€iangazowac
sie w proces leczenia.

FOT. 123RF
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Osoby cierpiace na depresje
uzywaja swoistych slow. Dzicki

Monika Goralska
redakcja@strona zdrowia.pl

nim latwiej rozpoznac chorobe

Istnieja konkretne zwroty,
ktore w pore dostrzeZzone,
moga ulatwic zdiagnozowa-
nie depresji i podjecie odpo-
wiedniego leczenia.

Jesli uwaznie stuchasz, co
mowi bliska ci osoba, mozesz
rozpoznac u niej depresje. To
powazna choroba, ktéra
wplywa na kazda strefe zycia
kogo$, kto na nig cierpi. Depre-
sja zaburza postrzeganie siebie
iSwiata, negatywnie oddziatuje
narelacje miedzyludzkieiupo-
Sledza funkcjonowanie nie
tylko chorego, ale i 0s6b z jego
otoczenia. Nierozpoznanainie-
leczona depresja prowadzi
do wystapienia mysli, a takze
czyndéw samobodjczych, co
moze skonczy¢ sie Smiercia.
Dlatego badacze wcigz poszu-
kuja nowych sposobow
na zdiagnozowanie tej choroby.
Udowodnili na przyktad, ze
osoby z depresja wyrazajg
swoje mys$li i odczucia za po-
moca konkretnych wypowie-
dziifraz.

Jezyk jest skutecznym me-
dium wskazujacym na stany
emocjonalne, psychiczne oraz
na zmiany w zachowaniu.
Osoby z depresjg komunikujg
sie w okreSlony sposob za-
rowno w mowie, jak i w piSmie.
Udowodnili to naukowcy
z Wielkiej Brytanii, ktérzy wba-
daniu opublikowanym w ,,Cli-
nical Psychological Science”
rozpoznali pewne ,,znaczniki”
w mowie danej osoby, ktore
mogg wskazywac na objawy
Kklinicznej depresji. W badaniu
wykorzystali komputerowa
analize tekstu i szukajac okre-

WARTO WIEDZIEC

Depresja nalezy do naj-
powszechniejszych za-
burzen psychicznych
naswiecie.

Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) szacuje,
ze ponad 350 milionéw
ludzi na catym $wiecie zy-
je z depresja. Wedtug da-
nych NFZ w naszym kraju
cierpi na nig 4 min Pola-
kow. Uwielu osob depre-
sja pozostaje jednak nie-
zdiagnozowana, bo jej
symptomy takie jak apa-
tia, obnizone poczucie
wiasnej wartosci, pesymi-
styczne mysli sg bagateli-
zowane lub uznawane

za chwilowe.

B TN ILV

Udowodniono, ze depresje mozna rozpoznac¢ po tym, w jaki sposob sie wyrazamy

Slonych fraz, przeszukali posty
na 63 forach internetowych
z udziatem ponad 6400 0séb.
Obecnie depresje i stany le-
kowe diagnozuje sie samo-
dzielnie lub w gabinecie psy-
chologicznym czy psychia-
trycznym. Stuzy do tego skala
ocen, ktora polega na tym, ze
pacjent odpowiada na pytania
z kwestionariusza, wybierajgc
sposrod kilku dostepnych od-
powiedzi, takich jak - zaintere-
sowanie robieniem czegos;
wecale, czasami, czesto, co-
dziennie. Analiza jezyka w cza-
sie swobodnej rozmowy z pa-
cjentem mogtaby jednak by¢
lepszym narzedziem do oceny
jego stanu psychicznego. Nato-
miast wykorzystanie kompute-
rowej analizy tekstu utatwitoby
rozpoznanie depresji.

Pesymizm, lek, gniew

Okazato sie, ze osoby z de-
presja maja sktonnosé do cze-
stego uzywania zaimkow
w pierwszej osobie liczby poje-
dynczej ,,ja”i,,mnie”, arzadziej
uzywaja zaimkéw w drugiej
czy trzeciej osobie, czyli ,ty”,
,0N”, zy ,,oni”. Swiadczy to
o tym, zZe osoby z depresja sa
bardzo skupione na sobie,
a mniej zwigzane z innymi
itym samym mniej zaintereso-
wane sprawami innych.

Dzieki danym z mediéw
spotecznosciowych badacze
odkryli r6zne wskazniki jezy-
kowe, obecne w zyciu codzien-
nym pacjentéw z depresja.
Ujawnili takze, Ze chorzy uzy-
waja wiecej stow dotyczacych
Smierci, lekow, przeklefistw,

gniewu, zwrotéw zwigzanych
zreligia i zdrowiem.

Ustalono wiec, ze:

@ Osoby z depresja czesciej niz
zdrowiuzywaja okreSlen nega-
tywnychi pesymistycznych, ta-
kichjak ,,samotny”i,,nieszcze-
sliwy”.

@ Wyznacznikiem depresji jest
naduzywanie przez chorych
stéw odnoszacych sie do abso-
lutu, takich jak ,zawsze”,
»stale”, ,,nic” i ,,catkowicie”.

@ Cierpiacy na depresje przed-
stawiajg zwykle czarno-biaty
obraz Swiata, widzg tylko skraj-
nosci, bez dostrzegania szaro-
Sci czyli stanow posrednich.

@® Stowa chorych na depresje
byty 0 50 proc. bardziej rozpo-
wszechnione na forach poswie-
conych lekom i czarnym my-
Slom, a 0 80 proc. czesciej poja-
wiaty sie na forach dotyczacych
mysli samobdjczych.

Te doniesienia potwierdzity
takze badania naukowcéw
z Chin, ktorzy odkryli, Ze cechy
psychopatologiczne pacjentow
z depresja sa powigzane z ich
wzorcami jezykowymi. Jezyk
odzwierciedla stan psychiczny,
anaduzywanie pewnych stow
i zwrotow moze Swiadczyc
odepres;ji. Potwierdzili wiec, ze
pacjenci z depresja czesciej
uzywali zaimkow w pierwszej
osobie liczby pojedynczejine-
gatywnych stéw emocjonal-
nych, a mniej zaimkow
w pierwszej osobie liczby mno-
giej i pozytywnych stow emo-
cjonalnych.

SpecjaliSci zwracajg uwage
nato, ze specyficzne wypowie-
dzi w depres;ji ida czesto w pa-

rze z takimi nietypowymi za-
chowaniami jak;

- unikanie osobistych kon-
taktow i spotkan, w rozmowie
stosowanie ograniczonego za-
sobu stow,

- pobudzenie psychoru-
chowe,

- bezsennos¢ lub utrud-
nione wstawanie z 16zka,

- spowolnienie ruchowe,

- sieganie po uzywki,

- zaburzenia odzywiania,

- zawroty gtowy, omdlenia,
przyspieszona akcja serca,

-leki, fobie i natrectwa,

- bél réznych czesci ciata
zniewiadomych przyczyn.

Pomoc programéw Al

Widzisz, ze ktos z twoich bli-
skich cierpi na depresje? Mar-
twi cie to, comoéwi? Nie ignoruj
objawow i reaguj. Ministerstwo
Zdrowia podaje, ze kazda osoba
zobjawami depresji moze zglo-
si¢ sie do lekarza rodzinnego,
poradni psychologicznej lub
psychiatrycznej.

Naukowcy  opracowuja
obecnie metody przetwarzania
jezyka naturalnego za pomoca
programow, ktore opierajg sie
na sztucznej inteligencji. Maja
one ocenia¢ na podstawie ana-
lizy odpowiedzi pacjentow
na pytania otwarte, czy dana
osoba wykazuje cechy depre-
syjne czy nie. Narzedzia te
w przysztoSci mogg zastapic¢
uzywana do tej pory skale ocen
iulatwic pacjentom wyrazanie
swoich emocji, a klinicystom
diagnozowanie depres;ji, sta-
now lekowych i innych zabu-
rzen psychicznych.

FOT.BIALOSIEWICZ/ 123RF
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Choroby serca nie zawsze objawiaja sie bolem w klatce

piersiowej. Nie lekcewaz niepokojacych symptomow

Jak serce daje znaki, ze
potrzebuje pomocy

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Zawal serca czy udar to cza-
sem konsekwencja ignoro-
wania subtelnych sygnatéw,
jakie wczesniej wysyla ci
twaoj organizm.

Choroby serca nie zawsze
objawiajg sie bolem w klatce
piersiowej. Oto sygnaty, ktore
moga Swiadczy¢ o tym, ze
z twoim sercem jest coS nie tak.

1. Nadmierne

zZmeczenie

Zmeczenie po wysitku jest
normalne. Ale gdy mimo odpo-
czynku nadal wystepuje, moze
Swiadczy¢ o niewydolnosci
uktadu krazenia, niedokrwien-
nej serca, nadcisnieniu lub by¢
objawem anemii, r6znych in-
fekcji czy depres;i.

2. Kotatanie serca

Kotatanie serca moze do-
prowadzi¢ do palpitacji, kto-
rych przyczyna sa przedwcze-
sne skurcze komorowe lub
przedsionkowe, epizody migo-
tania przedsionkow lub czesto-
skurczu komorowego.

3. Obrzeki

Obrzek nog, kostek lub brzu-
cha Swiadczy czasem o nadci-
$nieniu i niewydolnosci serca.
Nieleczona choroba moze do-

Y

w Polsce s3 zaburzenia

Przyczyna potowy zgonéw

prowadzi¢ do rozwoju miaz-
dzycy, udaru mozgu czy za-
watu serca.

4. Wymioty

Nagte i silne wymioty z to-
warzyszacym uczuciem dta-
wienia w gardleisilnym bolem
w klatce piersiowej moga by¢
objawem zawatu serca.

5. Omdlenie

Nagte omdlenie moze sy-
gnalizowac chorobe serca. Wy-
stepuje wtedy, gdy na skutek
nieprawidlowej pracy sercaico
za tym idzie przeptywu krwi
w zytachitetnicach, nastepuje
niedotlenienie organizmu.

6. Dusznosci

Duszno$ci mogg Swiadczyé
nie tylko o chorobach ptuc, ale
tez o chorobie wieficowejinie-
wydolnosci serca. Jesli towa-
rzyszy im silny bol w klatce
piersiowej, moze to oznaczac
zawat serca.

7. Pocenie sie

Uczucie goraca, lepkosé
ciataidtoni oraz nadmierne po-
cenie sie, gdy nie s3 spowodo-
wane wysitkiem fizycznym,
moga budzi¢ obawy co

do stanu serca. Jesli przy tym
pojawia sie bol w klatce piersio-
wej udaj sie do lekarza, najle-
piej kardiologa, aby zbadac
swoje serce.

pracy serca. Gdy szwankuje, odczuwa to caty organizm

FOT. P\/PRODUCTI(‘)NS/123RF
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Uwazaj na to, co pijesz
przed snem. Woda nie pomoze,
alkohol zaszkodzi

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

S3 takie napoje, ktore poma-
gaja zasnac i poprawiaja ja-
kos¢ snu. Brak snu powodu-
je pogorszenie sprawnosci
intelektu i koncentracji.

To, co pijesz przed zaSnieciem
jest tak samo wazne jak to,
czego nie pijesz. Chociaz alko-
hol bywa uwazany za nap0j,
po ktérym dobrze sie $pi, to
jednak obniza jakos¢ snui
prowadzi do fragmentacji snu
REM, majacym kluczowe zna-
czenie dla pamieci i dobrego
samopoczucia. Woda tez nie
jest wskazana, bo koniecznosc
chodzenia do toalety wybudza
i skraca czas spania. Co wiec
moze znajdowac sie w kubku,
ktory postawimy przy t6zku?
@ Herbatka mietowa - pomaga
na dolegliwosci zotadkowo-je-
litowe, koi. Ma dziatanie prze-
ciwwirusowe, przeciwbakte-
ryjne, anawet antyalergiczne.
® Sok z wisni - poprawia ja-
kos¢ snu, bo zawiera trypto-
fan. To aminokwas, ktory jest
prekursorem melatoniny, od-
powiedzialnej za regulacje
czasu zasypiania.

® Herbatka walerianowa -
sprawdza sie zwlaszcza w ta-
godzeniu bezsennosci u kobiet
w okresie menopauzy, ale
stuzy kazdemu.

® Ztote mleko - czyli z kur-
kuma. Mleko zawiera trypto-
fan, a kurkuma zmniejsza stany
zapalne i bezpiecznie ostabia
objawy depres;ji.

® Smoothie bananowo-mi-
gdatowe - jestwnim magnez,
tryptofan, melatoninai potas.
Potas rozluZnia miesnie, uta-
twia wypoczynek.

® Rumianek - to skarb. Jego
wplyw na sen wynika z zawar-
tosci flawonoidow, ktore dzia-
taja nasennie i uspokajajaco.

FOT. FREEPIK

Rumianek pomaga
w relaksaciji i wywotuje
sennos¢é

Co pi¢ po obudzeniu, zeby mie¢
dobry dzien? Nie chodzi weale

0 kawe

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia. pl

Wiele osob nie wyobraza so-
bie porankabez pachnacej
kawy. Ale nie ona otwierali-
ste dobroczynnych napo-

jow, ktore warto pic na czczo.

Swietnie sie spato? Nie zepsuj
dnia, pijac na dzien dobry napdj,
ktéry podrazni ci zotgdek. Lepiej
pomin kawe czy soki z cytrusow,
jeszcze przyjdzie na nie pora.
Przed Sniadaniem wypij wode
zmiodem, bo to jeden z najlep-
szych energetyzujgcych napo-
jow, po jakie mozna siegnac o
poranku. Nawadnia, dostarcza
witaminy B i sktadnikéw mine-
ralnych, a dzieki zawartosci an-
tyoksydantow, wspomaga prace
mobzgu. Mozna tez wypi¢ wode
zoctem jabtkowym, co pomaga

obnizy¢ poziom cukru we krwi
ihamuje rozwo6j bakterii E. coli
w ukladzie pokarmowym.
Kiedy czujesz sie ,,niewyraz-
nie”, wypij napéj zimbiru, dzia-
fajacy przeciwzapalnie oraz
przeciwwirusowo. Niezawodna
jest po prostu woda z cytryna.
ktora sprzyja metabolizmowi i
oczyszcza organizm z toksymn.

Woda z cytrynag pita
na czczo pomaga
w nawodnieniu organizmu
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Nowe przepisy dla pacjentow,
ktorzy przyjmuja lek na stale.

Co z rocznymi receptamiz

| o .-

s

.
-

Recepty roczne nie zostaty wycofane. Nadal mozna dostac leki na 365 dni, ale sa zastrzezenia. Nowe przepisy gtosza,
ze jednorazowo pacjent moze wykupi¢ medykamenty na 120 dni, czyli na okoto cztery miesigce

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowiapl

Wyjasniamy, jak w Swietle
nowych przepisow mawy-
glada¢ wydawanieirealiza-
cjareceptna360 dni.

Zmiany w wystawianiu i reali-
zacjirecept wywotaty ostatnio
sporo zamieszania. W ubie-
glym miesigcu weszty w zycie
niektére przepisy ustawy z dnia
17 sierpnia 2023 roku o zmianie
ustawy o refundacji lekow,
srodkoéw spozywczych specjal-
nego przeznaczenia zywienio-
wego, wyrobéw medycznych
oraz niektorych innych ustaw
dotyczace zasad realizacji re-
cepty. Kolejne przepisy wejda
w zycie 1listopada 2023 roku.
Co to oznacza dla pacjentow
ifarmaceutéw?

Zmiany dotycza zwlaszcza
tych pacjentéw, ktérzy przyj-
mujq leki na state. W przy-
padku recepty rocznej trzeba
bedzie wykupowac jg czeSciej
niz dotad.

Przypomnijmy, Ze noweli-
zacja ustawy refundacyjnej po-
czatkowo proponowata rezy-
gnacje z recepty rocznej. Po po-
prawkach recepta roczna zo-
stala przywrocona, ale w tej
kwestii s3 pewne ograniczenia,
ktore zaczng obowigzywac od
przysztego miesiaca.

Wedtug nowych zasad pa-
cjent bedzie mogt zrealizowac
zajednym razem recepte mak-
symalnie raz na cztery mie-

sigce. Dla chorego oznacza to
koniecznos¢ udania sie do ap-
teki co najmniej trzy razy
w roku, pomimo wystawionej
recepty rocznej.

Na trzy moduty

Z recepty rocznej korzystajg
zwykle chorzy na przewlekle
choroby, ktorzy potrzebuja sta-
tego dostepu do lekéw, bo mu-
szg zazywac je regularie. Do-
tyczy to gléwnie pacjentow
starszych, na przyktad miesz-
kajacych na wsi, w duzej odle-
gloSci od apteki, jest tez
wazne dla os6b niesprawnych,
z zaburzeniami czynnosci ru-
chowych. Recepta roczna byta
dla takich chorych wygodna;
nie musieli takze co miesigc
zwracac sie dolekarza z proSbg
oprzedtuzenie zalecen.

W receptach  rocznych
zmieniajg sie tez iloSci wyda-
wanego leku. Dotychczas pa-
cjent mogt wykupic jednora-
zowo lekarstwa na 180 dni.
Po wejsSciu w zycie nowych
przepisow, na taki zapas nie
mozna juz liczy¢. Nowe za-
sady m6wia, ze zrealizowacre-
cepte mozna tylkona 120 dni.
Pacjenci w aptece bedg wiec
pojawiac sie czesciej.

Z ustawy dowiadujemy sie,
ze: ,,W przypadku gdy narecep-
cie przepisanoilos¢ wieksza niz
do 120-dniowego stosowania,
kolejng ilos¢ produktu leczni-
czego niezbedng do nastep-
nego 120-dniowego okresu sto-
sowania, pacjent moze otrzy-

mac po uptywie 3/4 okresu,
na ktory zrealizowat recepte.
Przepis wchodziw zycie 1 listo-
pada 2023 roku”.
Nadchodzace zmiany bu-
dza watpliwosci farmaceutow.
Przy receptach rocznych beda
musieli dzieli¢ je na trzy mo-
duty, co przy niektorych lekach
moze stanowic problem. Jak
moéwig aptekarze, systemy

WARTO WIEDZIEC

Nowelizacja ustawy o re-
fundaciji lekow

W sprawie, ktora budzi
wiele pytan, Minister
Zdrowia wyjasnia:

,.Z dniem 1 listopada
2023 r. zacznie obowigzy-
wac zasada, zgodnie

z ktorg w przypadku gdy
na recepcie przepisano
ilos¢ wiekszg niz do 120-
dniowego stosowania,
kolejng ilos¢ produktu
leczniczego, srodka spo-
zywczego specjalnego
przeznaczenia zywienio-
wego lub wyrobu me-
dycznego, ilo$¢ niezbed-
na do nastepnego 120-
dniowego okresu stoso-
wania, pacjent moze
otrzymac po uptywie 3/4
okresu, na ktory zrealizo-
wat recepte”. Te regute
stosuje sie takze do re-
cept wydanych przed 21
wrzesnia 2023 .

komputerowe nie zawsze po-
trafia prawidlowo podzieli¢
dawki produktéw leczniczych,
na przyktad w formie amputek.
Moze to utrudnic¢ pacjentom
zachowanie cigglosci terapii, a
pracownikom aptek skompli-
kuje prace, na co zwrocit uwage
Marian Witkowski, prezes War-
szawskiej Okregowej Rady Ap-
tekarskiej (ORA).

Obawy farmaceutéw

- Przyjecie zaproponowa-
nych rozwigzan moze dopro-
wadzi¢ do tego, ze pacjentom
w aptekach czestokroc lekoéw
po prostu nie bedzie mozna
wydac, dlatego zeby nie ztamac
przepisow - podkresla Marcin
Repelewicz, prezes Dolnosla-
skiej ORA.

Zaniepokojeni farmaceuci
wystosowali nawet petycje
do Naczelnej Izby Aptekarskiej
iMinisterstwa Zdrowia, w spra-
wie uproszczenia zasad realiza-
cji recept. Wnioskujg w niej
miedzy innymi o likwidacjere-
cepty rocznej i zastapienie jej
recepta potroczng ,,z dowolno-
Scig w kwestii iloSci wybranej
jednorazowo przez pacjenta”.

Zwolennicy zmian uwazaja
natomiast, ze przepisy zmie-
niono, aby uniemozliwic ich
obchodzenie i marnowanie le-
kow. Czasem pacjencijednego
dnia nabywali lekarstwa na
180dni, a drugiego dnia na ko-
lejne 180 dni. Czesc lekow,
zwlaszcza tych refundowa-
nych, ladowata w koszu.

FOT. FREEPIK
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Ul. Ksiezy Miyn 16 C
90-345 Lodz L OULlS & CO. E‘:] Atelier psiej urody Louis & Co
© + 48 888 888 367 Atelier psiej urody
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Odkryj nowy wymiar pielegnacji dla swojego
pupila w naszym ekskluzywnym salonie
groomerskim! Nasza doswiadczona ekipa zadba
o wyjatkowy wyglgd i dobre samopoczucie
Twojego zwierzaka. Profesjonalne strzyzenie,
kgpiele pielegnacyjne, usuwanie kamienia bez
narkozy i wiecej! Spraw, aby Twéj pupilek zawsze
prezentowat sie jak gwiazda. Zarezerwuj juz teraz
i daj swojemu futrzanemu przyjacielowi najlepszg
opieke, na jakq zastuguie. ‘

Zanurz swojego pupila w luksusie kgpieli ozonowej
w Atelier psiej urody Louis & Co.! Nasze migjsce to
nie tylko salon groomerski, ale przede wszystkim
o0aza stworzona z mitosci do pséw. Tutaj wiemy,
ze psy to nie tylko zwierzeta, ale petnoprawni
cztonkowie rodziny. Dlatego kazda kgpiel
ozonowa fo nie tylko pielegnacja, ale prawdziwe
doswiadczenie dla Twojego pupila. Oczyszczona
skora, ISnigce futro i harmonia — to obietnica,
jakg niesiemy. Umow sie juz dzi§ i spraw, by Twoje
psigtko poczuto sie jak prawdziwa gwiazdal

Kagpiele ozonowe sqg polecane jako dziatanie
wspomagajgce terapie réznego rodzaju
dermatoz, egzem, alergii skérnych (o podtozu
zywieniowym czy APZS), atopii, zmian
tojotokowych, chordéb o podtozu grzybiczym
(np. malassezia), $wigdu skéry o podtozu
drobnoustrojowym, wytysienia (alopecial),
hot spotu, owrzodzen czy oparzen skoéry, dla
ograniczenia tuszczenia sie skory, opdzniania
efektéw starzenia (eliminacja wolnych rodnikdw),
przyspieszania odrostu wtosa po zabiegach
chirurgicznych. Biologicznie czynny ozon
poprawia penetracje sktadnikdw czynnych
kosmetykdw w gtgb skory, dzieki temu ich
dziatanie jest silnigjsze.

W niektdrych terapiach stosuje sie
ozon w potgczeniu z hydromasazem.
Kapiele ozonowe sq tez zalecane
przy zmianach skérnych
wywotywanych przez choroby
wewneftrzne, przy problemach

z uktadem krgzenia czy dla pieskow
z zaburzeniami uktadu nerwowego
(w tym zestresowanych, z obnizong
odpornosciq) — w potgczeniu

z aromaterapig, rbwniez przy
problemach ze stawami. Dotyczy
to np. zwierzgt starszych. Poleca

sie ozonoterapie dla zwierzgt
pracujgcych czy sportowych

dla relaksacji miesni i stawdw
(hydromasaz).
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: www.dzienniklodzki.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 11.10.2023

tel. 502499 114

0110706272

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127,

C.H. Nowa Goérna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + Zamienie * iezyki obce ; pediatria e TURYSTYKA

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgigﬂ;ﬁ"?e : I!(r:)r::petyqe : Eggh&g,gi;a : k:)l:;%ﬁ?e}gwe]e towe ° igrpturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka einne 9 PRACA « stomatologia « krawiectwo * Kkraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajmg | « car audio *meble [N NS EIS Iz NES H| i « urologia - montazowe * Swiat N
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne FINANSE BIZNES + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrézy
« mieszkania - wynajme « dziafki, grunty -sprzedam | + kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki  urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe + ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe © przewozy
« domy - kupie « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie * inne
« domy - do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne «rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi _ZWIERZETA
« domy - wynajme einne « lombardy « przyczepy, naczepy . pferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice
« domy -zamienig » bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka * ustugi
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite I TT7N | - ginckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoty «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE
« lokale uzytkowe - kupie *RTV » materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne |  ROZNE |
AUTOPROMOCJA
NI eru Ch om Oéd AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy UShJ |
do 30% wiecej niz u konkurencii. g
Zwrot OC, 507-109-646 © )
LBl = S A A KUPIE samochéd typu pick-up, tel. AGD RTV FOTO z

TANIO, okazyjnie 1-pokojowe 535-480-794 LODZKI

odstapie, na state z niskim czynszem
ul. Wysoka w todzi, 55.000,- (do
negocjacji) 575-655-727

MIESZKANIA - KUPIE,
KUPIE mieszkanie 669-422-289.

KUPIE za gotéwke. Do remontu,
zadtuzone, spadkowe, 794-450-907

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, dom/
lesniczdwka 70 mkw. + poddasze

+ podpiwniczenie + budynek gosp.
(cze$¢ nadlesnictwa), otoczona

lasem i 200-letnimi debami, dz. 1100
mkw., blisko rzeka, zalew. Koncoéwka
remontu, cena 495.000 z+. Moge dostaé
zdjecia, 660-220-855

MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata
gorska + 3 ha dziatki, otoczona lasami,
bez sasiedztwa, piekne migjsce,
wszystkie media, cena 2.500.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, tel. 602-188-188

PABIANICE okolice, dom/lesniczdwka
ok. 80 mkw. + budynek gosp. ok. 80
mkw., wyremontowany na wysoki
poziom, pod samym lasem, dziatka

ok. 1200 mkw., piekne miejsce, cena
495.000 z+. Moge dostac zdjecia, tel.
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DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

KONIECPOL okolice, piekna dziatka
bud. 1 ha, pod lasem, prad, woda, cena
225.000 z+. Mozliwos¢ kupna mniejszej
powierzchni w nizszej cenie. Moge
dostac zdjecia, tel. 660-220-855

GARAZE

KUPIE garaz murowany, tel.
535-480-794.

Handlowe

ELEKTRONIKA, KOMPUTERY
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24H pogotowie komputerowe,
600-670-096

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
12h autoskup, 664-040-076

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

USLUGI

Tlumiki 42/652 29 79, 611 63 93

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - do 2 godz. Chwiléwka,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

MURARZY, zbrojarzy, ciesli,
pomocnikéw budowlanych,
podwykonawcdow 889-444-946

OCHRONA Podkonice Duze, z gr.
niepetnosprawnosci, 604-630-556

OCHRONA Skierniewice, z gr.
niepetnosprawnosci, 604-630-556

PRACOWNIK ochrony/prac.
serwisu tech. Raciszyn/Dziatoszyn,
668-085-925

PRACOWNIK serwisu sprzatajacego
z prawem jazdy, Skierniewice/okolice,
25 zt netto+dodatki, 604-630-556

SERWIS sprzatajacy Podkonice Duze,
668-085-925

SERWIS sprzatajacy, Wola
Bykowska,z orzeczeniem, 668-085-925

SERWIS z gr.
niepetnosprawnosci,Radomsko,

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kropléwki,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE
Psychiatra, 604-406-067

INNE

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato.
Zadbaj o Swoje zdrowie. Zamoéw pobyt
sanatoryjny w Pensjonacie Sanato. Tel:
41/ 378-19-48, www.sanato.com.pl

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
506-592-529

INSTALACYINE

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

KOMPUTEROWE

24H pogotowie komp. dojazd,
600-670-096

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z}, rozbidrki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 71, bezpytowo, 2 x lakier,
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Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, u nas tradycyjny turnus
Swiat Bozego Narodzenia,
mozliwos¢ dowozu: 5016-424-92

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

WIOLA, Anka, 510-917-716

Czwartek
7 dreszczykiem

« dania na telefon
« ustugi

« inne
|______ROLNICZE |
« maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

inne

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”

dzienniklodzki.pl

- STRONA KOBIET-

Mocna strona kobiet

CZytaj

stronakobiet.pl




_Dziennik £6dzki
Sroda, 11.10.2023

PO GODZINACH @

17

Zyje glownie w Swiecie muzyki, kiora jest mojg
najwigkszg mitosciq. Ja raczej juz si¢ nie zakocham

Michat Bajor w ,,Super Expressie” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Klaudia Halejcio

ma cztowieka z misja
Celebrytka zostata zapytana
przez reporterke Party, czym
zajmuije sie jej ukochany, z kto-
rym jest zwigzana od kilku lat.
- Md&j Oskar inwestuje bardzo
duzo w swoje projekty, firmy,
ktore juz mai ktore przynosza
mu zyski. To jest cztowiek, kto-
ry ma misje, naprawde. Cza-
sem sobie mysle: ,Po co ty ty-
le pracujesz? Mogtbys poto-
we” - odpowiedziata Halejcio.

Hannie Lis

nalezato sie to

Pod koniec lipca zaplatata sie
w spodnie, upadta i ztamata
obie rece. Potem przyszedt
czas na rekonwalescencje. Te-
raz obwiescita na Instagramie,
Ze wreszcie wyjechata na wa-
kacje do ukochanej Hiszpanii.
,Po 2 miesigcach szpitali, reha-
bilitacji i innych podobnych
»przyjemnosci« mi sie to

po prostu nalezato” - napisata.

Marcin Hakiel

chciatby jako juror
Tancerz byt gosciem Zurnali-
sty. Gospodarz zapytat go o je-
go zawodowe plany. Wtedy
okazato sie, ze Hakiel ma wro-
ci¢ do ,Tanca z gwiazdami”.

- Jestem otwarty i w sumie
mnie juz chcieli do tej edycji,
ktora sie odbyta tuz po rozwo-
dzie, ale nie bytem na tym eta-
pie i powiedziatem, ze chciat-
bym prosic¢ o pauze. (...) Mam
swoj PESEL, znam swoje ogra-
niczenia. (...) Jestem takim tan-
cerzem starej daty. Najbardziej
bym chciat jako juror, bo mam
juz troche lat, ale jak trzeba
zatanczy¢, to zatancze.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Volta

Polsat, 20:00

Bruno Volta (Andrzej Zielin-
ski) nie ma sobie réownych

W rozwigzywaniu zagadek.
Pewnego dnia jego zmyst ro-
bienia intereséw i zarabiania
zostaje postawiony w stan
petnej gotowosci...

Ktopoty w Bangkoku:
Tajska policja turystyczna
Polsat Viasat Explore, 21:00
Anglojezyczni funkcjonariu-
sze policji turystycznej

w Tajlandii majg do czy-
nienia z turystami z catego
Swiata; czasami przybysze z
zagranicy powodujg proble-
my, a czasami sg ofiarami...

Burleska

Super Polsat, 21:05
Obdarzona wyjatkowym
gtosem dziewczyna wyjez-
dza do Los Angeles. Spetnia
marzenia o karierze, jednak
wraz ze stawg pojawiajg sie
problemy. W obsadzie Chri-
stina Aguilera i Cher.

Zagrabione dziedzictwo
Azji

Planete+ HD, 22:00

Na przestrzeni dekad

w Azji zrabowano niepraw-
dopodobna liczbe skarbow
kultury. Chociaz ten pro-
ceder trwa, to spotyka sie
z coraz wiekszym oporem
spoteczenstwa.

Ludzie, czy juz sie boicie?
BBC Brit, 23:00

Sztuczna inteligencja zmie-
nia $wiat. Dzieki niej mamy
m.in. usprawnienia w terapii
nowotwordéw. Lecz specjali-
$ci z Doliny Krzemowej majg
coraz wiecej obaw dotycza-
cych przysztosci.

KRZYZOWKA NR 157

Poziomo:
3) kotlet z migsa wotowego,
6) tropikalna roslina na wtdkno,
11) gorgca woda, wrzatek,
12) wychowany przez matpy,
13) wieprzowina lub baranina,
14) imie ruskich kniaziéw,
15) nawijane na szpulke,
16) Ryszard, serialowy Marian
Pazdzioch,
17) wydzielony, strzezony teren,
18) nogi ptakow grzebigcych,
19) poczucie pigkna, gust,
22) brak wiary w zwycigstwo,
24) mieszkaniec potnocnej Hisz-
panii,
26) dalekomorski lub kosmiczny,
27) stolica Gérnej Austrii,
28) kolczasty, egzotyczny owoc,
29) choroba oczu, glaukoma,
32) wiosenny grzyb jadalny,
36) szewski lub kuchenny me-
bel,
37) sprawka zartownisia, figiel,
38) czesto kryta strzecha,
39) dama karo lub kier,
40) ... norweska, sport zimowy,
Pionowo:
1) drobna kasza z ziaren psze-
nicy,
2) ryba z rodziny ptaszczek,
3) bron drzewcowa Kozakow
zaporoskich,
4) normy, obyczaje danej spo-
tecznosci,
5) potocznie o ziemniaku,
6) aktor z serialu ,Slepnac od
Swiatet”,
7) zwigzek panstw, liga,
8) polski producent sprzetu
AGD,

11
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Dziennjk
W prenumeracie
z Tele Magazynem

4271580 68

34 35

u .40

9) szczypczyki w kosmetyczce,

10) trunek z pigcioma gwiazd-
kami,

20) morski gtowonog, sepia,

21) ssak morski z rodziny ucha-
tek,

22) ptyta sklejona z cienkich
warstw drewna,

23) zamieniat wszystko w ztoto,

24) statek rzeczny do przewo-
zu towarow,

25) staroskandynawski poeta,

29) wéz do przewozenia amu-
nicji artyleryjskiej,

30) podpora na jednoslady,

31) roslina na olej i pasze,

33) ,owad” u wylotu lufy karabi-
nu,

34) najlepszy wynik np. w sko-
ku wzwyz,

35) komplet np. narzedzi mon-
terskich.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze powodzenie podejmo-
wanych przez Ciebie dziatan
bedzie w duzej mierze uza-
leznione od innych osob.
Ryby (19.02 - 20.03)

Jedna trzecia miesigca za To-
ba. Horoskop na dzi$ radzi
sprawdzi¢, czy przyjete plany
przystajg do tego, co udato
Ci sie w tym czasie osiggnac.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje stowa bedg wazne dla
innych osob. Horoskop dzien-
ny na $rode wrozy, ze od te-
go, co powiesz, niektorzy be-
da uzalezniac swoje decyzje.

Byk (20.04 - 20.05)

tatwo bedzie Ci przychodzi-
fo mierzenie sie z zaplanowa-
nymi zadaniami. Horoskop
dzienny méwi, ze postano-
wisz to wieczorem uczcic.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie obnos sie przed ludzmi
ze swoimi problemami. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie wroé-
2y, Ze raczej nie znajdziesz
dla nich zrozumienia...

Rak (22.06 - 22.07)
Entuzjazmu i zaangazowania
w realizowane zadania bedzie
Ci mozna tylko pozazdroscic.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze duzo osiggniesz.

Lew (23.07 - 22.08)

Twoja pomystowosc osiggnie
dzisiaj wyzyny. Horoskop
dzienny zapowiada, ze niekto-
re propozycje bardzo szybko
przejda do fazy realizacji.
Panna (23.08 - 22.09)
Bedziesz w doskonatym na-
stroju przez caty dzien. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze nawet
drobne niepowodzenia nie
beda w stanie Ci go popsuc.
Waga (23.09 - 22.10)

Unikaj ludzi, ktorzy zazwy-
czaj majg inne zdanie niz Ty.
Horoskop dzienny na $rode
ostrzega, ze Wasze spotka-
nie moze Zle sie zakonczyc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wiekszosci zadan musisz sta-
wi¢ czota w pojedynke. Horo-
skop dzienny ostrzega, ze
wsparcia nie udzielg nawet
osoby zazwyczaj Ci zyczliwe.
Strzelec (22.11-2112)
Uporasz sie z waznym zada-
niem. Horoskop na dzi§ mo-
wi, Ze wywota to zaskoczenie.
Mato kto wierzyt w pomysl-
nosc¢ tego przedsiewziecia...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Przygotuj sie dzisiaj na ko-
nieczno$¢ zmiany powzietych
planéw. Horoskop dzienny

na $rode ostrzega, ze bedzie
z tym troche zamieszania.

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl
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Dwie pitkarki UKS SMS
F.0dz w reprezentacii Polski
na mecze Ligi Narodow

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Selekcjonerka reprezentacji
Polski kobiet Nina Patalon
oglosila liste dwudziestu
czterech zawodniczek po-
wolanych na pazdzierniko-
we mecze Ligi Narodow
zSerbia.

Pierwsze spotkanie zostanie ro-
zegrane 27 pazdziernika o godz.
17:45w Tychach, adrugie 31 paz-
dziernika o godz. 19:00 w Starej
Pazovie. Powotania do repre-
zentacji Polski otrzymaty dwie
wyrozniajace sie pitkarki UKS
SMS E6dz: Wiktoria Zieniewicz
iOliwia Domin. Ponadto w ka-
drze jest pie¢ innych zawodni-
czek, ktore nauczyly sie pitki
noznejw klubie z ulicy Miliono-
wej w Eodzi. To: Oliwia Szper-
kowska (dzi$ Czarmni Sosnowiec),
Adriana Achcinska (FC Koeln),
Martyna Wiankowska (tez FC

i - -

Atakuje Wiktoria Zieniewicz

(w niebieskim troju). w STVIS

Koeln), Klaudia Jedlifiska (Dijon
FCO)iNikola Karczewska (Bayer
Leverkusen). Prezes klubu Ja-
nusz Matusiak ma powody
dodumy.

Bramkarki:

Katarzyna Kiedrzynek (Paris Saint-Germain),
Kinga Szemik (Stade de Reims), Oliwia Szper-
kowska (Czarni Antrans Sosnowiec)
Obroiiczynie:

Adriana Achciriska (FC Koeln), Matgorzata Grec
(Dijon FCO), Sylwia Matysik (Bayer 04 Leverku-
sen), Emilia Szymczak (FC Barcelona), Martyna
Wiankowska (FC Koeln), Oliwia Wo$ (FC Zurych,
Wiktoria Zieniewicz (UKS SMStodz)
Pomocniczki:

Dominika Grabowska (FC Fleury 91), Oliwia Do-
min (UKS SMSt0d2), Kinga Kozak (Glasgow Ci-
ty), Klaudia Lefeld (Grasshopper Zurych), Tanja
Pawollek (Eintracht Frankfurt), Natalia Wrébel
(Broendby IF)

Napastniczki: Kayla Adamek (Vittsj6), Klaudia
Jedliriska (Dijon), Nikol Kaletka (Czarni Sosno-
wiec), Ewelina Kamczyk (FC Fleury 91), Nikola
Karczewska (Leverkusen), Natalia Padilla-Bidas
(FCKoeln), Ewa Pajor (Wolfsburg). Magdalena
Sobal (Pogori Tczew). © ®

potrafig szkoli¢ przyszte reprezentantki Polski

FOT. GRZEGORZ GAl:AS-IKl.SKI

Dziennik todzki
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Nagrody w Pucharze Tymbarku

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zglos zespot doudziatu

w XXIV edycji Pucharu
Tymbarku oraz zainspiruj
sie kreatywnoscia zawodni-
kow i stworz nietuzinkowe
nazwy orazlogotypy dru-
zyn.

Kazdy trener, ktory zgtosi dru-
zyne do udziatu w XXIV edycji
Pucharu Tymbarku, moze
wzig¢ udziat w konkursach
na najbardziej kreatywna na-
zwe oraz logotyp. Wystarczy, ze
aktualizuje je w panelu zarza-
dzania druzyna w dowolnym
momencie porejestracji, ale nie
pOzniej niz przed startem
pierwszego etapu rozgrywek,
w ktorym dana druzyna bierze
udziat. Warunkiem kwalifika-
cji do konkursu jest rozegranie
przynajmniej jednego meczu
w XXIV edycji Pucharu Tym-
barku.

Sposrod wszystkich zgto-
szeni w kazdym konkursie zo-
stanie wybranych po piec¢ naj-
bardziej wyrozniajacych sie
propozycji, ktore wezma udziat
w glosowaniu internautéw
na profilu Pitka dla wszystkich
na Facebooku.

Glosy przyznawane beda
poszczegblnym kandydatom
na podstawie przypisanych
do nich reakcji na post. Wyniki
zostang ogloszone pod postami
konkursowymi oraz na stronie
www.zpodworkanastadion.pl
po zakonczeniu finaléw woje-
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Stanistaw Matusiak i Adam Twardowski z druzyny £KS i Szkoty Gortata

wodzkich XXIV edycji Pucharu
Tymbarku.

Nagroda dla zwyciezcow
konkurséw jest bon o wartosci
5tys. ztna zakup sprzetu spor-
towego.

Coistotne, nazwy oraz logo-
typy nie moga nawigzywac
do klubéw sportowych, a takze
powinny by¢ wolne od wulga-
ryzmow i treSci powszechnie
uznanych za obrazliwe oraz
od treSci mogacych obrazic¢
uczucia lub przekonania in-
nych osob badz naruszajgcych
prawa oso6b trzecich (w tym
w szczegOInosci dobro osobiste
iprawa autorskie).

Regulaminy konkurséw do-
stepne na stronie: zpodworka-
nastadion.pl.

za unikalng nazwi

PUCHAR

“TYMBARKU

Zapisy do XXIV edycji Pu-
charu Tymbarku potrwajt do 31
stycznia 2024 roku. Na stronie
www.zpodworkanastadion.pl
zglasza¢ mozna zespoty dziew-
czat i chtopcow w kategoriach
wiekowych: U-8, U-10 i U-12.
Rozgrywki rozpoczna sie wio-
sna przysztego roku od etapow
regionalnych: gminnych i po-
wiatowych, a koncza finatami
wojewodzkimi. W minionym
roku finat wojewddzki organi-
zowany byt z wielka pompa
przez Lodzki Zwigzek Pitki
Noznej na stadionie EKS. Pre-
zes Adam Kazmierczak mowit
wtedy: - ZapewniliSmy stadion
EKS i w calej Polsce tak po-
winno to wygladac, zeby te
dzieci odczuty, ze uczestnicza

BTN S0

¢ druzynyiherb
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w wielkim wydarzeniu. To jest
naprawde najwiekszy turniej
milodziezowy w Europie.

Nastepnie szesnascie naj-
lepszych zespotéw (po jednym
z kazdego wojewddztwa) z ka-
tegorii U-10 i U-12 chtopcow
oraz dziewczat zagra w Warsza-
wie w Finale Ogdlnopolskim
z Wielkim Finatem na stadionie
PGE Narodowym.

Nagroda Gtéwna w Turnieju
jest spotkanie z pitkarzami re-
prezentacji Polski. Od XXl edy-
cji turnieju Polski Zwigzek Pitki
Noznej i Tymbark przyznaja
roOwniez nagrody w postaci
sprzetu sportowego szesnastu
szkotom z najwieksza liczba
zgtoszonych druzyn - pojednej
wkazdym regionie. ©®

PozegnalisSmy Lucjana Jozefowicza

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

POZEGNANIE. W wieku 88 lat
zmarl Lucjan Jozefowicz,
olimpijczyk z Tokio 1964.

W poniedziatek odbylsie
pogrzeb bylego kolarza toro-
wego, reprezentanta Polski.

Uroczystosci pogrzebowe roz-
poczetly sie msza zatobng w Ko-
Sciele pw. Sw. Teresy i Sw. Jana
Bosko koncelebrowang przez
krajowego duszpasterza spor-
towcow ks. Edwarda Pleniaika-
pelanatédzkich sportowcowks.
Pawta Miziotka. Warte przy ur-
nie pelity poczty sztandarowe
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego, Okregowego Zwigzku
Kolarskiego w L.odzi, KS Wtok-
niarz £6dz i SP nr 79 im. E6dz-
kich Olimpijczykéw. W imieniu
Srodowiska sportowego zmar-
tego pozegnat Mieczystaw No-
wicki, wiceprezes Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego, prezes To-

Uroczystosci pogrzebowe wybitnego olimpijczyka

warzystwa Olimpijczykow Pol-
skich i Regionalnej Rady Olim-
pijskiej w Eodzi.

Nastepnie kondukt pogrze-
bowy przeszedt w asyscie or-
kiestry MPK £6dZ na cmentarz
»Doly”, gdzie ztozono urne
z prochami w rodzinnym gro-
bie. W ceremonii wzieli udziat
olimpijczycy Zygfryd Kuchta,
Pawel Kaczorowski, Krzysztof

Sujka, Ryszard Pasiewiczi Ja-
nusz Kotliniski, przedstawiciele
Regionalnej Rady Olimpijskiej
w Eodzi Tomasz Rosset i Ga-
briel Kabza oraz liczni przedsta-
wiciele srodowiska kolarskiego.

Lucjan Jozefowicz byt trene-
remiwychowawca mtodziezy,
do ostatnich dni zaangazowany
byt w dziatania Regionalnej
Rady Olimpijskiej w Eodzi. ©®

FOT. ARCHIWUM

Przymierzali stroj strzelecki

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

OLIMPIADA. Renata Mauer-
strzyni olimpijska, odwiedzi-
1aSPim. Wiadyslawa Jagiel-
ly wramach akcji .Dotknij
olimpijskiego medalu”.

Uczniowie w Starych Skosze-
wach podziwiali nie tylko ztoty
medal z Atlanty, ale teZ przeko-
nali sie jak mate s3 tarcze i jak
trudno wystrzelac same ,,10”.

Prawdziwa furore zrobit spe-
cjalny strdj strzelecki. Wszyscy
chcieli przymierzy¢ kurtke,
spodnie i buty mistrzyni. Obej-
rzeli tez film z olimpijskiego fi-
natu i pozowali do wspélnych
zdjec.

Spotkanie prowadzit wice-
prezes RROl w kodzi Tomasz
Rosset, a catosc projektu orga-
nizuje Regionalna Rada Olimpij-
ska w Eodzi we wspdtpracy
zMinisterstwem SportuiTury-

styki oraz przy wsparciu kodz-
kiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej.

W zaplanowanych 12 spo-
tkaniach z medalistami olimpij-
skimi, oprocz samych medali-
stow, wezmie udziat ok. 1200
uczestnikow (dzieci, mlodziez,
nauczyciele) - w kazdym spo-
tkaniu ok. 100 os6b. W trakcie
spotkan do rak dzieci i mto-

dziezy trafig olimpijskie trofea
iinne pamiatki, odbeda sie kon-
kursy z nagrodami, medaliSci
opowiedzg o swojej sportowej
przygodzie i beda zacheca¢
do aktywnosci fizycznej, spor-
towego trybu zycia i poszano-
wania tradycji. Kazdorazowo
doszkolnej biblioteki przekazy-
wane s wydawnictwa o tema-
tyce olimpijskiej. ©®
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Bedzie zmiana? Waza sie losy
Kazimierza Moskala w LKS

Dariusz Piekarczyk

SPORT ®
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owy trener w Kutnie. Jan

Cios 7a Jacka Walczaka

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIKA NOZNA. Zmiana nasta-

nitem funkcje dyrektora sporto-
wego.

Dodajmy, ze 47-latek ma
na koncie 54 mecze w ekstra-

d.piekarczyk@dziennik lodz.pl nowisku trenera czwartoli- klasie, w barwach Odry Wodzi-

gowego KS Kutno. Jacka staw, Switu Nowy Dwor Mazo-
PILKANOZNA. Trener EKS Walczaka zastapil Jan Cios. wiecki, Arki Gdynia oraz Gor-
Lodz dwukrotnie awansowat nika Zabrze. Nowy szkolenio-
zdruzyna do ekstraklasy. W Zmiana, tak naprawde wisiata ~ wiec KS zadebiutuje juz dzis (11
elicie zespolow z alei Unii 2 w powiertrzu, bo KS gratostat-  pazdziernika). Prowadzona
kompletnie zawodiizajmuje niofatalnie. W11kolejkachdru- przez niego druzyne czeka
ostatnie miejsce w rankingu. zyna zdobyla zaledwie 10 pun-  na swoim boisku mecz czwar-

Nic dziwnego, Ze coraz czesciej
stychacglosy, nie tylko ze srodo-
wiska kibicowskiego, o zmianie
szkoleniowca. Na razie brak
konkretow, ale nieoficjalnie wia-
domo, ze dziatacze EKS prowa-
dza rozmowy z potencjalnymi
nastepcami Kazimierza Mo-
skala. Padajg r6zne nazwiska.

koéw i zajmuje w ligowej tabeli
odlegte 15 miejsce, czyli tuz
nad strefg spadkowa. KS wygrat
zaledwie dwa spotkania. Po-
przedni szkoleniowiec oddat sie
wiec do dyspozycji zarzadu. -
Wspdlnie zdecydowaliSmy o za-
konczeniu wspétpracy - mowi
sternik klubu Zbigniew Tom-
czak. - Wraz z Jackiem Walcza-

tej rundy Pucharu Polski z So-
kotem Aleksandrow (15). ©®
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NajczeSciej wymienia sie Leszka E kiem odeszli takze jego asystent
Ojrzynskiegoi Piotra Stokowska. 9 Jakub Szymanski, trener bram-
Obaj sg wolni, pierwszy od okoto & karzy Pawet Klekowicki oraz
roku, po rozstaniu z Korong < analityk Eukasz Koniuszy. Dru-
Kielce, nie prowadzi zadnej dru- = - ’ 2 zyne przejat Jan Cios.
zyny. Drugi podobnie, onjednak ~ Kazimierz Moskal dwukrotnle wprowadzﬂ EKS todz do pitkarskiej elity, ale druzynie - Ostatnio pracowatem w Nad-
pozegnat sie zlubinskim Zagle-  z alei Unii 2 nie wiedzie sie w ekstraklasie i zamyka tabele narwiance Puttusk - méwinowy 2
biem w listopadzie 2022 roku. szkoleniowiec zespotu z Kutna. °
Wedlugtodzkiej Gazety Wybor-  przezEKS. Poprzedniomialoto  objat w czerwcu 2018 roku. Po-  najlepsza pora, bokolejnymecz | - Wprowadzitem ten zespot E
czejnajbliZej objeciazespotube-  miejsce na poczatku maja2020  prowadzit w tym czasie zespot  ligowy etkaesiacy rozegraja 21 | domazowieckiej piatejligiizre- §
niaminkajest Leszek Ojrzyniski.  roku. Stato si¢ to powywalcze- w64 meczach (34 wllidze,26  pazdziernikaw PoznaniuzLe- | zygnowatemz pracy. WczeSniej z
Gdyby orzeczywiSciedosztodo niu przez todzian awansu w ekstraklasie i czterech Pu- chem. PoznaliSmy termin pu- | bylemwe WkizeZuromin,gdzie = &
zmiany, bytoby to drugiezwol-  do elity. Wowczas Kazimierz charu Polski. JeSli ma dojS¢ charowego starciaz Rakowem | zajmowatem sie mtodzieza. Jan Cios zostat nowym
nienie Kazimierza Moskala Moskal odszet z zespotu, ktory  do zmiany, to wtaSnie terazjest  Czestochowa.Mecz2listopada. | Zkoleiw HetmanieZamos$cpel- trenerem KS Kutno

sPilkarskie Orly”. Lowcy goli w llli Beteris IV lidze

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Trwa zacieta

na miano gwiazdki Pelikana
Eowicz. Pitkarz juz oSmiookrot-
nie pokonat bramkarzy druzyn
przeciwnych. Siedem goli ma

z KS Kutno siedmioma. Po
sze$¢ bramek zdobyli Michat
Lewandowski (Orkan Buczek),
Mateusz Jakubiak, Kacper Pio-

gowych na poziomie: ekstra-
Kklasy/ekstraligi, I, ITTIIT, IV ligi
oraz w Pucharze Polski, a takze
bramek zdobytych w europej-

rywalizacja w naszym pre- natomiast na swoim koncie trowski(obaj Polonia Piotrkow skich pucharach.W roku 2023
stizowymrankingu Pilkar-  Bartlomiej Bartosiak zekipybe- ~ Trybunalski), Bartosz Machaj rozszerzyliSmy grono klasyfi-
skichOrfow”, wktérympre- niaminka III ligi GKS Betcha- (RKS Radomsko), Oteksij Naj- kowanych pitkarzy o tych wy-
miujemy lowczow goli. tow. Piecioma trafieniamimoze  dyszak (Soko6t Aleksandrow) stepujacych takze w IV lidze,

W grupie pierwszej I1I ligi kla-
syfikacje skutecznych otwiera
Bartosz Snopczynski. Pitkarz
Lechii Tomasz6w Mazowiecki
ma na koncie juz 11 goli. Caty
zespot zdobyt facznie dotych-
czas 25 bramek. 22-laetni wy-
chowanek mato znanego Bla-
sku Odrzywoét gra kapitalna,
bez watpienia najlepsza w do-
tychczasowej karierze, runde
jesienng. W Lechii jest po raz
drugi, aprzyszedtlatem ze Stali
Rzeszow. wczesSniej byt nato-
miast w Bruk-Bet Termalice
Nieciecza. Na miejscu drugim
plasuje sie Szymon Sottysinski,

sie poszczyci¢ Kamil Sabitto
z Unii Skierniewice.
Klasyfikacje skutecznych
Betcris IV ligi otwiera dwoch
pitkarzy majacych na koncie
dziewiec bramek. To wycho-
wanek EKS E6dz Adam Patora,
ktory po ostatnich niezbyt uda-
nych sezonach odzytw Zjedno-
czonych Strykéw, stajac sie
pierwszoplanowa postacia tego
zespotu. Wspoétliderem jest na-
tomiast Jaku Szlaski ze Skalnika
Sulejow prowadzonego przez
trenerski duet Wojciech Roba-
szek - Pawet Machniewski. Kry-
stian Biatas ze Zrywu Wygoda
moze pochwali¢ sie oSmioma

oraz Mateusz Lubczynski (Start
Brzeziny). Po pie¢: Adam Bana-
siak (Ceramika Opoczno), Alan
Siwek (EKS III £6dZ), Konrad
Niedzielski (Widzew II) oraz Ra-
dostaw Kuciniski. Ten ostatni
pitkarz wystepuje w Zrywie
Wygoda, ktory spisuje sie
w rundzie jesiennej znakomi-
cie.Celem Rankingu ,,Pitkarskie
Orly” jest wytonienie oraz na-
grodzenie najlepszych strzel-
coOw pitkarskich w kategorii me-
skiej i kobiecej, biorac
pod uwage sume goli zdoby-
tych przez zawodnikéw/za-
wodniczki klubow pitkarskich
biorgcych udziat w krajowych,

Bartosz Snopczynski z Lechii Tomaszow Mazowiecki jest
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a wiec najwyzszej wojewodz-
kiej). Pod uwage bierzemy wiec
pie¢ réznych pozioméw roz-
grywkowych, réznigcych sie
nie tylko nazwami, ale tez skalg
trudnosci dla napastnikéw (i
pozostatych strzelcéw), lo-
giczne wiec, ze bramki takze
musza mie¢ zroéznicowang
wage; w zaleznoSci od rangi
rozgrywek, w ktorych zostaty
zdobyte. Oto wspotczynniki,
przez ktére mnozymy liczbe
goli przyznajac miejsca w na-
szym rankingu: dla ekstra-
Kklasy/ekstraligi - 2; dla I ligi -
1,75; dlaIlligi - 1,5; dla I ligi - 1;
dla 1V ligi - 0,625; dla Pucharu

ktory  zapracowal sobie bramkami, a Marcin Kacela zawodowychrozgrywkachli- liderem klasyfikacji skutecznych grupy pierwszej lll ligi Polski - 2.
Ranking Patronat Honorowy Partner Strategiczny Partner Merytoryczny Patronat Medialny
¥4% Ministerstwo
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Widzew gra juz w piatek.
W druzynie kontuzje
i powolania do kadry

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PILKANOZNA. W piatek, 13
pazdziernika druzynaroze-
grao godz.12:30 mecz kon-
trolny z Korona Kielce.

Spotkanie odbedzie sie na wy-
jezdzie ina proSbe sztabu szko-
leniowego kielczan bedzie za-
mkniete dla kibicow i mediéw.

Nasoboteiniedziele pierw-
szy zesp6t Widzewa otrzymat
wolne od zaje¢ - informuje wi-
dzew.com.

Serafin Szota nadal ma tre-
nowaé indywidualnie. Fran
Alvarezleczy uraz palca, ajego
przerwa od treningéw z dru-
Zyna potrwa jeszcze dwa tygo-
dnie. Z powodu ztamania oboj-
czyka w zajeciach nie bedzie
uczestniczyt rowniez Kamil Cy-
bulski. Mlodego zawodnika
czekaja okoto trzy miesigce
pauzy od treningow i gry.

W meczu ze Stalg Mielecsil-
nego sttuczenia doznat Seba-
stian Kerk. Decyzja sztabu me-
dycznego pomocnik nie wez-
mie udzialu w poniedziatko-
wych zajeciach.

W tym tygodniu na trenin-
gach nie pojawig sie tez Andrejs
Ciganiks, Henrich Ravas i Da-
wid Tkacz, ktoérzy wyjechali
na zgrupowania kadr narodo-
wych.

PoznaliSmy doktadny termi-
narz 15. kolejki ekstraklasy. Wy-
jazdowe starcie Widzewa £0dZ
z Zagltebiem Lubin odbedzie sie

w sobote 11 listopada o godz.
17:30.

Terminarz najblizszych me-
czoOw Widzewa: z Ruchem
w Ekodzi (niedziela, 22 pazdzier-
nika, godz. 15), z Rakowem
w Czestochowie (niedziela, 29
pazdziernika, godz. 17:30),
z Wartg w Eodzi (sobota, 4 listo-
pada, godz. 17:30), 1/16 finatu
Pucharu Polski z Wista w Puta-
wach (Sroda, 8 listopada, godz.
21), z Zagtebiem w Lubinie (so-
bota, 11 listopada, godz. 17:30).

14 pazdziernika odbedzie sie
1I Gietda Widzewskich Kolek-
cjonerow. Pierwsze spotkanie
widzewskich kolekcjonerow
oraz mitosnikéw historii klubu,
ktore zorganizowano 21 stycz-
nia tego roku, cieszyto sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem
zar6wno ze strony wystawiaja-
cych sie kolekcjonerdw, jak i ki-
bicow odwiedzajacych gietde.
Przez klubowe pomieszczenia
przewineto sie ponad 200 0sob.
Na stoiskach oprocz odznak,
szalikow, koszulek, biletow czy
proporczykow, kibice mogli
obejrzec lub naby¢ rowniez ory-
ginalne medale zwigzane z klu-
bem, archiwalne zdjecia, ga-
zety, ksiazki oraz programy,
miedzy innymi ze stynnych
meczéw RTS w europejskich
pucharach. Na gietdzie pojawili
sie kolekcjonerzy z Czesto-
chowy, Koluszek, Warszawy
oraz Mikotowa. GoSciem spe-
cjalnym wydarzenia byt z kolei
Marek Wawrzynowski, autor
ksigzki ,,Wielki Widzew”. ©®
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Atakuja .bédqcy w formie widzewscy stfanieri - Niemiec
Sebastian Kerk (od lewej) i totysz Andrejs Ciganiks
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POZNALISMY GOSPODARZY EURO 2028 | 2032

Komitet Wykonawczy UEFA w Nyonie ogtosit gospodarzy
mistrzostw Europy w 2028 i 2032 roku. Turniej w 2028 roku
odbedzie sie w Anglii, Szkocji, Walii, Irlandii i Irlandii Pétnoc-
nej, a rozgrywki cztery lata pozniej w Turcji i Wtoszech. Go-
spodarze turnieju w 2028 roku zaproponowali dziewie¢
miast: Belfast, Birmingham, Cardiff, Dublin, Glasgow, Liver-
pool, Londyn (dwa stadiony) Manchester i Newcastle. DK

Dziennik todzki
Sroda, 11.10.2023

FOT. SYLWIA DABROWA

MAGDA POKONANA
Pierwszy set byt zaciety, ale
Magda Linette przegrata

z Chorwatkg Petrg Martic 6:7
(5-7), 1:6 w pierwszej rundzie
turnieju tenisowego WTA

w chinskim Zhengzhou. Po-
znanianka byta jedyng Polka
w tej imprezie. DK

Koncert Grot Budowlanych,
I KS Commercecon bezradny

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Przed meczem wiecej szans
dawano mistrzyniom Polski
zLKS Commercecon, ale
znamy takich, ktorzy typo-
wali zdecydowane zwycie-
stwo Grot Budowlanych.

I tak sie wlasnie stato. W pre-
mierowym meczu TauronLigi
siatkarki Grot Budowlani zde-
cydowanie, po koncertowej
grze, pokonaty £EKS Commerce-
con.

Mecz miat wyjatkowa range
- derby Eodzi na poczatek se-
zonu. Stesknieni kibice wypet-
nili szczelnie hale i gorgco do-
pingowali swoje druzyny.
Na poczatku meczu bardziej
styszalni byli najgtosniejsi ki-
bice siatkowki w Europie - czyli
fani EKS Commercecon.
W ostatnim secie stycha¢ byto
tylko doping kibicéw Grot Bu-
dowlanych.

Doping nie pomogt siatkar-
kom EKS, bo jeszcze nie potra-
fity zgra¢ wszystkich elemen-
tow. Nowa Brazylijka Amanda
Campos nie byta soba.

Mistrzynie miaty wielkie
problemy w ataku, natomiast
podopiecznym trenera Macieja
Biernata wychodzito dostow-
nie wszystko. Nowe zawod-
niczki zdazyt wkomponowac
w sktad trener Maciej Biernat.
MVP meczu zostata Mackenzie
May z Grot Budowlanych.

Kibice przecierali oczy ze
zdumienia, gdy w pierwszym
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Andrea Mitrovi¢, Mackenzie May, Martyna tazowska, Marta Pol i Ana Bjelica -
siatkarki Grot Budowlanych z wysokiego C rozpoczety sezon TauronLigi

secie siatkarki Grot Budowla-
nych prowadzity 20:11. To byt
koncert dziewczat prezesa Mar-
cina Chudzika, ktory moéwit
nam w przedsezonowym wy-
wiadzie, Ze celem jego druzyny
jest finat TauronLigi. Po pierw-
szym meczu prezes moze by¢
dumny ze swoich podopiecz-
nych.

Drugi set nie byt juz tak jed-
nostronny, ale w trzecim etka-
esianki nie miaty zadnych argu-
mentéw, zeby podja¢ walke
zBudowlanymi. Siatkarki Grot
Budowlanych w trzecim secie
prowadzity 12:3, pdZniej 19:9.
Smutne miny miaty kontuzjo-
wane etkaesianki: Klaudia Ala-
gierska-Szczepaniak i Zuzanna
Gorecka. Ostatnig czeS¢ gry

Grot Budowlane wygraty 25:16,
a caty mecz zamknety w go-
dzinei15minut.

- Dziewczyny z Budowla-
nych postawity nam bardzo
wysokoi poprzeczke, ktorej nie
byliSmy w stanie dosiegnac -
moéwita Julita Piasecka z EKS.

- Nie mogliSmy oczekiwac
lepszego startu - ocenit trener
mistrzyn Eodzi Maciej Biernat.

W drugiej kolejce etka-
esianki w piatek o godz. 17.30
podejma w Sport Arenie im. J6-
zefa Zylifiskiego Patac Byd-
goszcz, a brgzowe medalistki
ubiegtego sezonu w sobote 015
zagraja w Opolu z druzyna Uni.
Patac przegrat w premierze se-
zonu z Developresem 0:3. UNI
Opole grato wczoraj z BKS

w Bielsku-Biatej. Pierwszym li-
derem tabeli Tauron Ligi jest
Chemik Police, ktory 3:0 poko-
nal na wyjezdzie ze Stalg Mie-
lec. Chemik ma bilans matych
punktow 75-51, wicelider Grot
Budowlani 75-53, a trzeci Deve-
lopres 75-54.

©®

Grot Budowlanitddz -EKS Commercecon
3:0(25:17,25:20,25:16)

Grot Budowlani: Marta Pol 3, Ana Bjelica 6,
Mackenzie May 15, Matgorzata Lisiak 7, Martyna
tazowska 2, Andrea Mitrovic 12, Justyna tysiak
(I). Trener: Maciej Biernat.

EKS Commercecon: Amanda Campos 7, Alek-
sandra Gryka 5, Roberta Ratzke 1, Julita Piasec-
ka5, Kamila Witkowska, Valentina Diouf 5,
Paulina Maj-Erwardt (1) oraz Aleksandra Dudek
4, Anastazja Hryshchuk 4, Kinga Drabek, Pauli-
na Zaborowska. Trener: Alessandro Chiappini.

Jaki sklad reprezentacji na Wyspy Owceze:

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W czwartek (12 pazdzierni-
ka) o godz. 20.45 reprezenta-
cjaPolski rozpoczynanowy
rozdziat.

Michat Probierz rozpoczyna
swoja kadencje od wyjazdo-
wego meczu z potzawodowymi
Wyspami Owczymi. Rywal jest
wymarzony, ale stawka wysoka
- punkty w eliminacjach Euro
2024. W jakim sktadzie za-
czniemy? Czy od poczatku zade-
biutuje obronca z wioskiej 3 ligi?

Oto przewidywana jedenastka:
Bramkarz: Wojciech Szczesny.
Obrona: Patryk Peda, Mateusz
Wieteska, Jakub Kiwior. Waha-
dta: Matty Cash, Przemystaw
Frankowski. Pomoc: Bartosz
Slisz, Piotr Zielifiski, Sebastian
Szymanski. Atak: Karol Swider-
ski, Arkadiusz Milik.

Z opaska kapitana i nume-
rem dziesie¢ na koszulce
na pewno wyjdzie Piotr Zielin-
ski. - Nie mozna zwariowac
izmieni¢ wszystkich zawodni-
kéw, doprowadzic do tego, ze
beda tylko nowi. Kto$ musi ich
pokierowac w szatni, uspokoic -

stwierdzit na konferencji Pro-
bierz w odniesieniu do powota-
nia dla Kamila Grosickiego, we-
terana reprezentacji.

Jak zagramy z Wyspami
Owczymi? Na pewno ofensywie
iw sktadzie zblizonym do opty-
malnego. Probierz chce zaczaé
efektownie swojg kadencje, dla-
tego wystawi wszystkich naj-
wazniejszych graczy.

Biato-czerwoni, prowadzeni
na poczatku eliminacji przez
Portugalczyka Fernando San-
tosa, po dwoch zwyciestwach
i trzech porazkach maja szes¢
punktéw i plasuja sie na czwar-

tej pozycji w tabeli, takze zama-
jaca dwa wiecej Motdawig, ktorg
podejma wniedziele na stotecz-
nym PGE Narodowym.
Jakakolwiek strata punktow
do konca zmagan eliminacyj-
nych moze pozbawic Polakow
szans na jedno z dwoch czoto-
wych miejsc w grupie i bezpo-
Sredni awans, ale w przypadku
niepowodzenia - dzieki wyso-
kim notowaniom w Lidze Naro-
dow UEFA - w marcu stang
przed szansa powalczenia
o prawo wystepu w ME w dwu-
stopniowych barazach.
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